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Уч мингинчн йил яқиилашган и сари бнз яша б  турган дунс 
н а ф а к а т  асримиз  бошига нисбатан,  балки унинг ўрт аларига  
қа р а г а н д а  х,ам таниб бўлмас д а р а ж а д а  ўзгарнб кетгани рўй-рост 
кўриниб турибди.  Сайёрамиз  кнёфа сиг а  антропоген таъсир  чозпр 
геологик ж а р а ё н л а р  билан т а қ к о с л а н а д и г а н  бўлиб колдн, баъзн 
бнр ҳолларда  улардан ҳам ўтиб кетади.

Экологик ҳалокат  кўз ўнгимизда  д аҳ |л атли тахминдан олдпни 
олиб бўлма йди ган вокеликка а й лан м ок да .  М а с а л а  ф а қ а т  ана  шу 
ҳалокатдан сақла ни ш устида эмас.  Гап унинг тар ка лиш ин и 
ка майтириш,  сайёрамизни ҳозирги аҳволга  олиб келиб кўйгап 
замонав ий цивилизациянинг . техноген , ва ижтимоий-маданий 
оқи бат лари шиддатини тўхтатиш устидадир.  Лекин бу содпр 
бўлаётган  вок е а л а р  сабабл ари тўғрисида  ўй лаш га  кечикилдп, 
деган маънони билдирмайди.  Аксинча,  агар  ўша сабаб ларнп  
охиригача  ан гл а б  олиниб, уни чу қу рр ок  та д к н к  килинмаса ,  салбнй 
ок и ба т л а р д а н  қутулиш учун қилин адиган б ар ч а  шошнлинч 
чо ралар  аксига  олиб аҳволнн я н а д а  ёмонлаштири ши мумкин.

Экологнк вазия т  ҳозирги в а к т д а  уни мушоҳада  килиш 
жа ра ё н и д а  ҳам ўзига хос хусусиятларни аниклашни талаб  этадн. 
Бу энг а в в а л о  ижтимоий онгнинг муҳим шак ллар и да н бўлмиш 
фанда  ўзининг бевосита нф од асп нн то па д и.  Бнзнинг кўз ўнгимпзда  
янги фан — ижтимоий экология юзага  келиб, ри вож лан мо қд акп  бу 
фан инсон, ж а м и я т  ва табиатнинг ўзаро  таъснрини камраб олади.

Инсоният  билимининг  бутун тарихи давоми да  ф а н л а р  атрофи-  
мнздаги борликни билиш ва ў з г арт и риш да  инсон эҳтиёжларн 
фаолияти сиф ати да  ривожланган.  И жт им ои й экологиянинг шакл- 
ланиши ва ри вожл аниши ҳам о д ам ларни нг  амалий эҳтиёжлари 
са баб ли  юзага  келган.

Бундай уйғун фан кейинги ўн йилликда  табиий,  ижтимоий ва 
техникавий ф а н л а р  туташган ж о й да  ж а д а л л и к  билан шак ллан пб  
бормокда.  Ф а қ а т  шу фангина  ж а м и я т  ва табиатнинг ўзаро 
таъсирини сиф ат  жи ҳатидан янги система д а р а ж а с и д а  ўрганишга  
ва таби атдан  окилона  ф о й дал ани ш н ин г  илмий асосларини ишлаб 
чикишга  кодирдир.

Ижти моий  экология ўзини илмий билишнинг янги соҳасн 
сифатида  намоён килибгина колмай,  одам ларн и нг  ду нё кар аш лари ,  
ўзлари я шаётган  дунёга м у но саб ат ларид а  рўй бсрадиган муайян 
ўз г а р и ш л ар г а  ҳам кучли туртки беради.

з
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Экологик онг к а р а ш л а р н и н г  мажмуи сифати да  пайдо бўлад и-  
ки, унда ж а м и я т  ва та биатнннг  ўза ро  мун осабатлари муаммолари 
ўз аксини топади.  Экологик  онгнинг шак ллан иш и — бу инсон 
томонидан таби атга  нисбатан кандай муносабатда  бўлишнинг  
муайян коидал ари  ва ахлоки й меъёрлари иш лаб  чикилиши чамда  
уларни ўзига сингдириб олиш ж араёнп дпр.  Бу эса табиат  
бойликларини с а к л а б  колишга  кў мак лаш ади .  Бу жа ра ённ ин г  
ижтимоий-фалсафий мағзини чакиш ижтимоий экологиянинг  энг 
мухим вазифасидир.

Дарсликнинг  «Иж тим ои й экологияга кириш» деб аталишининг  
муайян маъноси бор. Зотан ,  битта ўкув  курси д ои раси д а  
ижтимоий-экологик муамма/тар,  йўн алишлар ва окимларнинг  
б арч а  хилма-хилликларини олиб борнш мумкин эмас. М уаллиф -  
нинг нияти ижтимоий экологияни ўрг анувчиларга  унинг тузилиши,  
муаммолари,  услублари,  тушунчалари ва туркумлари,  ж а м и я т  ва 
табиатнинг ўза ро  таъсири,  унинг ҳозирги замон муаммолари 
тўғрисида дас тл абк и тасаввурни беришдир.

Д ар сли к д а  ижтимоий-экологик тафак кур нинг  регионал,  жа хон 
таж риб асини  ум ум лашт ириш га  ҳ ар ак ат  килинади,  янги фан 
ҳисобланган ижтимоий экологиянинг  фундаментал  в а  ам ал и й  
томонлари очиб берилади.

М азкур  дарсли кд а  ж а м и я т  ва инсон ўз аро  муносабатларини 
ф алс афий  ва табиий-илмий англаш моҳияти ижтимоий экология- 
нинг м ақс ад  ва в а з и ф а л а р и ,  унинг б ошка  ф а н л а р га  муносабати 
кўздан кечирилади.  Китобда ижтимоий экологиянинг  габиий- 
илмий негизи бўлмиш инсон экологияси,  инсоннинг камол 
топишида ижтимоий-экологик  омилларнинг аҳамияти ўсиб бори- 
шини т а д к и к  этишга  анчагина  ўрин берилган.

Д а р с ли к д а  М а р к а з и й  Осиё минтақасидаги  экологик вазиятга  
умумий тавсиф берилади,  унинг ри вож лан иш  тенденциясн кўздан 
кечирилади,  табиатни ўзгартиришни ижтимоий-гигиеник ва эколо- 
гик прогнозлаш (олдин айтиш)нинг  услубий аспект (кўр иниш)ла-  
ри қ ар аб  чикилади,  илмий т а дк иқ отлар  н ат и ж ал ар и  ижгимоий-  
иктисодий, экологик ва демографик муаммоларнинг  о д ам лар  
саломатлигига  таъсири  кўрсатиб берилади.  Унда Орол ва Орол 
бўйидаги экологик бўҳроннинг умумий конуниятлари,  ўзига 
хослиги ва с а ба б л а р и  очиб берилади.  Ўрта Оспё ва Қозоғистон-  
нинг регионал хусусиятларини ҳисобга олган холда инсон ҳаёт 
фаоли ятига  ку лай шароитл ар  яратишнинг  йўллари белгилаб  
берилади.

Ижтимоий-экологик  муаммоларни ҳал этишда икгнсодий 
сиёсатнинг ролини кўрсатишга  муҳим ўрин ажр атил ган,  бозор 
мун осабатларига  ўтиш ш ароитлари да  иктисодиётни экология-  
лашт ир и ш таҳли л этилади,  илмий-техникавий,  ижтимоий-иктисо-  
дий ва экологик сиёсатнинг  бирлиги ва зиддиятлари кўздан 
кечирилади.

Д а р с л и к д а  шунингдек,  муаллиф томонидан «Ижтимоий эколо- 
гия» курси бўйича  кейинги йилларда ўкилган лекция  матн ларидан 
ҳам фойдал ани лга н.
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1 - б о б .  ЖАМИЯТ ВА ТАБИАТГА Ф АЛСАФ ИЙ ҲАМ Д А  
ТАБИИЙ ҚАРАШЛАРНИНГ МОҲИЯТИ

1. ИНСОН, ЖАМИЯТ ВА ТАБИАТ

Ж а м и я т  ва табиат ,  инсон ва яшаб  турган мухит ўртасидаги 
ўзаро  таъсир  муаммоси — инсониятнинг абадий муаммола ри дан  
биридир.  Ф ал саф и й  тафак кур нинг  бутун тарихи дав ом и да  у турли- 
ча ҳал қилиб кел ин ган/XV III  асрда  Ф р а н ц и я  социологи Монтескье 
ўша давр  учун хос бўлган  фикрни олға  суради.  У «Қонунлар  руҳи 
тўғрисида» номли асари да  ж а м и я т  таби ат га  тўла  равишда 
қарамлиги тўғрисидаги ғояни рив ож лантириб,  «Иқлимнинг  
ҳукмронлиги б ар ча  кучлардан устунроқдир»,  деган шиорни олға 
суради/

Қиш илар жам ия тин и табнатга  қ арш и  қўядиган,  кишилар 
билан т аби ат  ўртасидаги алокани истисно қиладиган идеалистик 
қ а р а ш л а р г а  к арш и  ўл аро к  т аби ат  билан инсон ўртасидаги 
ч ам ба рча с  боғликликни асослаш ва  кўрсатиш муҳим аҳамия тга  
моликдир. Та рихга  икки томондан к а р а ш  мумкин, уни табиат  
тарихи ва инсонлар тарихига  бўлиш мумкин. Би рок ҳар икки томон 
чамба рча с  боғликдир.  Инсоният ж ам и яти  м а в ж у д  экан, таби ат  
тарихи ва инсонлар тарихи бир-бирини узаро  кув ва тлаб  туради-  
лар.

Ж а м и я т  ва т а би а т  бирлигини т а ъ к и д л а р  эканмиз,  биз унинг 
тимсолида  уларнинг моддий жи ҳатд ан бирлигини тушунамиз,  яъни 
улар моддийдирлар,  бир хил кимёвий м одд алард ан иборатдирлар,  
н аза р и яд а  диалектик  деб  аталувчи б аъз и  бир объектив  (холис) 
қонунларга  гарчи ўзига  хос ш ак л да  бўлса  ҳам бўйсунадилар.  
Ж а м и я т д а  ижтимоий конунл ар  билан бирга  физика ,  кимё ва 
биология қонунлари ҳам амал килади.  Бунда  инсон, ж а м и я т  
табиатнинг бир кисми сифати да  та вси фл ана ди.  Инсоннинг 
жисмоний ва м аъ н ав и й  ҳаёти т аб и ат  билан ч ам б арч ас  боғланган- 
дир. Бу табиа т  ўз-ўзи билан ч ам б ар ч ас  б оғ ли к демакдир,  зеро 
инсон табиатнинг  бир кисмидир,  унинг ф ар за н ди ,  ривожининг  
гултожидир.  М азк у р  ҳолат  а в в а л а м б о р  т аби ат  инсон ва ж а м и я т  
пайдо бўлишининг  етакчи омили эк анл иги да  кўринади.

Табиат ривожининг  маҳсули бўлмиш инсоният  табиатга  тобора  
кўп ўз таъсирини кўр сатади,  инсон ф а қ а т  ҳар хил ўсимлик ва 
ҳайвонот турла ри ўрнини ўзгартирибгина  колмай,  бинобарин 
уларни шу д а р а ж а д а  ўзгартирдики, унинг фа олияти нат иж ал ар и 
ер шари умумий ўлимга  маҳкум бўлг ан дагин а  у билан бирга 
йўк бўлиб кетиши мумкин. Шундай килиб, инсон н а ф а к а т  табиатни
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ўрганиб биладн,  балкн ўзинн ўраб  турган дунёни узгартиради,  
«ижод» киладн ҳам. Бирок л а н д ш а ф т  (табиат  м а н з а р а с и ) н и  ғоят 
ў.чгартириб юборган ва коинотгача чика олган инсоният ҳеч качон 
таби атдан узилиб кетолмайди,  v ҳамма вакт  унинг б ағри да  
яшайди.

Инсоининг ижодий имкониятлари,  унинг табиатни билиш ва 
ўзгартириш коб илиятларига  келганда ,  улар чек-чегарасиздир.  
Моддий ишлаб чикариш ж а р а ё н и д а  од ам лар ўртасида  вужудга  
ксладнган муносабатларснз  н ш лаб  чикаршининг  ўзи ҳ ам ,  инсон 
хаёти моддпй шаронтларн ҳам бўлмайди,  демаккн ж а м и я т  ҳам 
бўлмайди.  Ж а м и я т  бу одам ларн и нг  бнргалнкдаги ҳа р а к а т и ,  ўзаро 
та ьсирининг маҳсулиднр,  бу о дам ларн и нг  ижтимоин м ун оса бат ла -  
ридаги инсоннинi' ўзндир.

Инсоннинг меҳнат фаолияти унннг табиатга  бўлган  мун осабати 
асоснда  ётадн.  Ипсон табн атга  таъспр  кўрсатар  экан, у меҳнат 
воснталари ёрдами да  табипй муҳитни ўз муҳтож лик лари  ва 
эҳ тиёж ларига  мослаштиради,  ўзннинг ашёла р  (предметл ар )  
дунёсини яратад н,  ўз ҳаёт фаолп яти  шароитларини к ай та  ишлаб 
чикаради.  Инсон билан т аби ат  ўртасида  ннсон кўли билан 
яратилган,  «инсонийлаштирнлган» табиа т  зуҳур қи л ад и  ва 
рнво жл ана ди .  У инсон меҳнати мажмуининг ўзаро таъсири 
махсулидир.  Шундай килнб, мехнат  пайдо бўлганидан э ъ тиб оран  
н а ф а қ а т  ннсон шакллан ишини нг  ҳал килувчи шарти б ўл ибгин а  
қолмай,  балки табиатни ўзгартиришнинг  омили ҳам б ўли б  келган.  
О д ам л а р  ўзлари ж ам и я тга  б и р л аш ган  т а қ д и р л а р и д аг и н а  таби- 
атнннг чинакам ва онглн ҳокими бўлншл ари мумкин.

Ж а м и я т  инсон ҳаёт фаолиятини нг  тарихий шакли с и ф а ти д а  ҳеч 
қачон одам ларни нг  оддий би рл аш маси бўлган эмас ва бўл м ай ди  
ҳам. Ж а м и я т  одамлар,  нш лаб  чикариш,  иктисодий, мада н ий  ва 
ижтимоий т ашк ил от лар  ўз ар о  таъсири мураккаб  сис темасидан 
иборатдир.  Ж а м и я т  бу муттасил ривожда бўлган а ъ з о  (орга- 
низм)ди р,  у айрим ижтимоий элементларнинг  ўзбошимча ишлари-  
га йўл кўювчи ғайрн-ихтиёрий бирикма эмас. Табиат  эса  — бу 
моддий жи смлар ,  реалликлар  м аж м уи дан  иборат  бўлиб,  улар 
ж а м и я т  негизини ташкил этади ва уни куршаб туради.  Биз  
тушуниб етадиган т аби ат  кан дайд ир  системани, ж и с м л а р н и н г  
му ж а с с а м  ал о қ ал ар и н и  ташк ил этади. Бунда  биз ж и с м  сўзи 
тимсолида  юлдузл ардан  тортиб атомгача  ҳам бўлган  бутун 
моддий реалликни тушунамиз.

Т аб и ат  ривожининг  олий боскичи бўлмиш ж а м и я т  ф а к а т  
табиий омил негизидагина яшай ди ,  ри во ж лан а  олади ва  унинг 
табиий омил билан доимий ў з а р о  таъсирда  бўлиши шартд ир .  
Келиб чикиши жиҳатидан т аби ат  билан боғлиқ бўлган ж а м и я т  ҳар  
ҳолда  табиатнинг  алохида  кисми сифати да  яшайди ва р и в о ж л ан а -  
ди. Ж а м и я т  материя ҳарака тини нг  юқори шаклидир.  Меҳна т  
н а ф а к а т  инсонни таби атдан  а ж р а л и б  туришини таъ м и н л а й д и ,  
бинобарин,  уни таб иа т  билан кў шад и;  «инсонийлашган» т а би а т  
меҳнат ж а р а ё н и  маҳсулидир,  яъни шаклларини ўзг артириш  
воситаси билан табиа т  инсон эҳ тиё ж ларига  мослашти рил ади.
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Таби атн инг  а на  шу «инсонийлашган» кисми инсонсиз м а в ж у д  бўла 
олмайди.

Таби атн инг  табиий кучлари ўзининг бебош ҳ а р а к а т л а р и  билап 
инсон яр а тга н  нарсал арни вайрон қилади.  Бу зиддият  инсоннинг 
онгли ва  м а к с а д  сари йўналтирилган фа олияти туфай лигп на  
«инсонийлашган» таби ат  фойдасига  ҳал килинади.  Биосферад аги  
бу ва б о ш к а  зиддиятларни б а р т а р а ф  эта бориб,  инсон таби атни 
ж у д а  улкан микёсла рда  окилона  ўзгартириш доираси элементла-  
рини яратад и.  Инсон табиатнинг биронта  кучини б о ш к а си г а  қарши 
кўзғатувчи  махсус ташкилотчи ва бошк арувчи кўринишида 
табиатни ўзгартирувчи куч* сиф ати да  ўзини намоён этадн.  
Инсоннинг  айни шу фаоли ятида  табиий ж а р а ё н л а р н и н г  ижтимоий 
с а б а б л а р га  боғликлиги биосфера эволюциясининг  янги қонунияги 
с иф ати да  ш акл ланади.

Ана шу куч пайдо бўлиши ва унинг таъсир  кўрсатиши орқ аси да  
л а н д ш а ф т  шакли элементлари табиий омилл ар  таъсир ида  ўзгарга-  
ни ва ўз гараётга нига  нисбатан анча юксак су р ъ атлар  билан ўзгара  
бошла ди .  М азк у р  элементларнинг  микдори тез ортиб борм ок да ,  
т аби а т д а  сиф ат  жи ҳатидан янги тизимли ва т и з и м л а р а р о  янги 
бо ғл а н и ш л а р  пайдо бўлмокда .  Табиий элементлар,  ж а р а ё н л а р  ва 
вокеликларнинг  стихияли ўз-ўзидан бўлади ган ўзаро таъсири 
ш ак ллар и  эндиликда  инсоннинг онгли фаоли яти  билан бо ғланган 
ж а р а ё н л а р  билан тўлдирилмокда .

Инсоннинг  тобора  кўпрок таъсирини бошидан кечираётган 
т а би а т  ана шу таъсирнинг  характе риг а  бо ғл и к ҳолда  тобора 
ўзгариб боради,  унинг элементлари «ин сонийлашган» моҳият  касб 
этади ва ижтимоий вази ф аларн и б а ж а р а д и .  Ж а м и я т н и н г  т аби а т га  
таъсир  кўрсатиши ва унга хос бўлган зи дд иятлар  тобора  
биосферанинг  кўпгина элементлари ривожининг  асосий манбаи 
хусусиятларини касб этмокда.

2. ЖАМИЯТ ВА ТАБИАТ УЗАРО МУНОСАБАТЛАРИНИНГ ЭВОЛЮЦИЯСИ

Ижт имо ий  экологияга доир ада биё тда  ж а м и я т  ва табиатнинг  
ўз ар о  таъсирини д а в р л а р г а  бўлиш хусусида турли фикр лар  
м авжуд.  М у а ллиф ла рн ин г  бир тоифаси бешта  д а в р  (боскич)ни,  
б о ш к а ла р и  тўртта ,  учинчилари учта даврни тилга  оладилар .  
Кўпгина му ал ли фл ар  д а в р л а р г а  бў ли шд а ж а м и я т  тарихи бешта 
ижтимоий-иктисодий ф о р м ац и я л а р га  бўлинишини асос килиб 
оладилар .

Биринчи дав р  ибтидоий-жамоа  тузумини ўз ичига олади.  Бу 
дав р  ибтидоий одам лари оддий м еҳнат  ку роллариг а  эга эди. 
У кур оллар  асосан овчилик ва тирикчилик учун н а р с а л а р  
т ў п л аш д а  кўл ланилган.  Ж а м и я т  ка рор топишининг  илк боскичла-  
рида табиат  хаёт кечириш воситаларини бевоспта  бер аверган  ва 
шу бонс олдинига уларни ишлаб чикар и шг а  эҳтиёж бўлмаган.

Ж а м и я т  билан та биатнинг  ўзаро  таъсири эволюциясининг  
иккинчи д ав ри  кулчилик ижтимоий-иктисодий тузуми билан 
боғликдир.  Бу давр  одамга ,  и ш л а б  ч и к ар и ш  воситалари  ва умуман
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т аби ат  бойли кларига  нисбатан хусусий мулкчиликнинг пайдо 
бўлишини шунингдек,  металлар дан  ясалган  меҳнат ку рол лари 
яна да  ривож топиши ха мда  уларни к ўллаш  доираси кенгайишини 
ўз  ичига олади. Мазк ур  куроллар  ёрдами да  инсон т аби ат  
боскичларини ўз э ҳ ти ёж ла ри га  ижодий ра виш да  мослаштиришга  
тобора  фаолр ок  киришади.

Ж ами ят нинг  табии й воситаларга  таъ сир  ўтказишининг  учинчп 
дав ри  феодализм ижтимоий-иктисодий тузумига  тўғри келади.  
Ж ам и я тн и н г  таб иа тга  таъсир ўтказиши ш ак ллар и  ж и ҳ ати дан  бу 
д ав р  иккинчисидан кам ф а р к  килади.  Иккинчи дав р  билан учинчи 
д ав р  ўртасидаги ж и ддий ф а р к  шундаки,  кулчилик шакллар ининг  
крепостной к а р а м л и к  билан ал ма ши ши иш лаб  чикариш кучларини 
ривожлантириш,  табиатни билиш ва ўзгарти риш  учун янги 
имкониятлар  очиб берди.

Тўртинчи дав р  капиталистик тузумни ўз ичига олади.  У икки 
боскичга  бўлинади.  Биринчи боскич м а ш и н а л а ш г а н  иш лаб  
чикариш пайдо бўлиши,  фан ва техниканинг  замонавий цивилиза- 
ция турли ш акл ларининг  гуркираб ри вож лан иш и билан боғлик-  
дир.

Фан ва техника т ара к ки ёт и ж ам ият нинг  таби атга  таъс ир  
ўтказиш имкониятларини шу ка д ар  ошириб юборадики,  В. И.  Вер- 
надский таъбир ича ,«ин сони ят ,  умуман олганда ,  табиат  муҳитини 
ўзгартирувчи ва к а й та  тузувчи кудратли геологик кучга ай л ан а -  
д и » 1.

Ж ам ия тни нг  таби атга  таъсир ўтказиши капиталистик ту- 
зумнинг иккинчи боскичи капитализмнинг монополистик поғонаси 
билан боғликдир.  Капита лизм  ривожининг  бу боскичида машина-  
л а ш г а н  техникани ёппасига  кўллаш,  р а к о б а т  ва ишлаб чикариш 
анархияси ш арои тл ари да  жам иятнинг  та би атга  ваҳшиёна  муноса-  
бати с акл ани б  колади.  Ж а м и я т  билан т аби ат  ўртасидаги зи дд ия т  
анча кескинлашади,  экология бўҳрони (кризиси) хавфи рўй-рост 
воқеликка  айлан ади.  Биосфера бойликлари чек-чегарасиз ва 
битмас-туганмаслиги тўғрисидаги гаплар чиппакка чикади.

Ж ам и я тн и н г  табиа тг а  таъсири эволюциясининг  бешинчи 
даврини социалистик тизим пайдо бўлиши га  боғл аш ади .  Бу 
даврн инг  биринчи боскичи табиатдан фойдалан ишни нг  капиталис-  
тик ва социалистик тизимлари амал килиши билан тавсифланад и.  
Б у  тизимлар н а ф а қ а т  «инсон — ж ам ият »  муносабатлари шамо-  
йили бўйича,  балки « ж а м и я т  — табиат» муносабатлари шамойили 
бўйича  ҳам бир-бирига  к а р ам а- ка рш ид ир .  Бу тизимларнинг  
мавжуд лиг и ўза р о  биргаликда  уларнинг таби атга  бўлган муноса-  
б ат л а р и д а  ҳам муайян из колдиради.

Бу  даврнинг иккинчи боскичи янги экологик тафак кур ни нг  
пайдо бўлиши, умуминсоният ма н ф а а тл а р и  йўлида  табиий 
муҳитни ғоят катта микёсларда  қайта  қуриш зарур ати билан

' В е р н а д с к и й  В. И.  Химические строения биосфери. З ем ля  и ее 
окружение. М., 1965. 23-бет.
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боғлиқдир.  Бу босқичда  табиатни ж у д а  катта миқёсларда  оқи лона  
ўзгартириш соҳаси оёққа  туради ва ривожланади.

А д абиёт ларда  шунингдек ж а м и я т  ва табиатнинг  ўз аро  таъсири 
тарихини тўрт  д ав рг а  бўлиш кенг ўрин олган.  Яъни 1) ўзиники 
қилиб олиш; 2) аграр;  3) индустриал;  4) ноосфера д ав рл ари .

Ф. Энгельс «Оила,  хусусий мулк ва давлат нинг  келиб чиқиши» 
китобида инсон табиатни ўзлаштириши шамойилига  к а р а б  ж а м и я т  
тарихида уч даврни а ж ра тиб  кўрсатади.  Еввойилик,— деб  ёзади 
Энгельс ,— бу асосан табиатнинг  тайёр  маҳсулотларини ўзлашти-  
риш давридир;  инсон томонидан яр ати лган  маҳсулотлар  асосан 
ана  шундай ўз лаштир и ш да  ёрдамчи курол бўлиб хизмат  қилган.  
Ваҳшийлик бу чорвачилик ва деҳқончилик билан ш уғулланила  
бошланган давр ,  инсон фаолияти ёрдамида  таб иа т  маҳсулотла ри 
ишлаб чикаришни кўпайтириш усулларини эга ллаш  давридир.  
Цив илизация  — бу таб иа т  маҳсулотларига  ишлов беришни янада  
эг аллаш даври,  асл маънода  са но ат  ва моҳирлик д а в р и д и р » 1.

Неоген дав ри Ер юзида неантроп ёки H om o sap iens  (онглп 
одам)нинг  пайдо бўлишига  тўғри келади. Ҳозирги замоп 
антропология ва археология  т адк иқ отлари  маъ лумотлар иг а  кўра 
бу 30— 40 минг йил илгари содир бўлган.  Бунгача инсониятнинг 
узок  давом этган ташк ил топиш тарихи бўлган.  У кўпчилик 
антропологларнинг  ҳисоб лашла рич а  бундан 1 — 1,5 млн йил 
муқаддам пайдо бўлган  палеоантроп (тик турадиган одам) 
давридан бошла над и.  Бир қатор олимл ар,  айниқса  археологлар  
инсоният эволюцияси бошланишини олдинги шакл — парантроп,  
ёки (уқувли одам)  билан боғлашади .  Бундай одам дас тлабк и 
сунъий куролларни яратга н  ва 2 —3 млн йил илгари я ш а г а н 2.

Инсоният  ташк ил  топишининг ана  шу бутун даври да во ми да  
аждодларимизнинг  биосферага  таъсир  ўтказиши ҳаётнинг  дастл аб-  
ки 20— 30 минг йилликларида кўпгина умумийликка эга бўлган.

Баъ зи  бир та дқ иқ отч ил ар  т аби атд ан  ўзиники килиб ф ойд ала -  
ниш даврини икки босқичга а ж р а т а д и л а р ;  ибтидоий од ам л а р  
ҳаётида табиатнинг  тайёр  маҳсулотларини тўплаш устун бўлган 
босқич ва овчилик ва балиқчилик ҳисобига тирикчилик воситала- 
рини қўлга  киритиш устун бўлган босқич.  Аммо я ш а ш  воситасини 
кўлга киритишнинг бу ҳар иккала йўли ўз шамойилига  кўра  бир- 
бирига ж у д а  якиндир.  Йигиб -териш,— деб ёзади С. А. Семёнов ,— 
оз ук а  топишнинг  анча  қадимги усулидир,  овчилик эса,  йиғувчилар  
фаолиятининг  м у р акк абл аш ган  ва техника  ж и ҳ ати дан  тако- 
миллашган усулидир3. Бунинг устига улар  ўз аро  якиндан боғла-  
ниб кетган ва табиий шароитлари ж и ҳ а ти да н  сайёранинг  турли 
минтақалари од ам л ар и  ҳаётида  ўз салмоғи бўйича анча ўзгариб 
туради. Бунда  териб-терм ачлаш  ва овчилик уруғлар  ичида биринчи 
меҳнат таксимоти бўлиб,  териб-т ермачла ш билан асосан аёллар ,  
овчилик билан эса э рк акл ар  шу ғулланишган.

1 М а р к с  К. ,  Э н г е л ь с  Ф.  Собр. соч. 24- том, 39- бет.
2 Диалектика живой природи.— М., 1984, 20—2 2 7 - бетлар.
3 Происхождение земледелия. — Л ..  1974, 13-бет.
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Ж а м и я т  билан табиа т  ўртасидаги  биоген ёки м ослашиш  
даврининг кейинги босқичлари да  пайдо бўлган зи дд ият  янги, 
техноген даврининг  пишиб етилишига  олиб келди. Бу ўзлашти -  
рувчи одамда н чорвачилик ва деҳ қо нчили к билан шуғулланувчи 
одамга  аста-секин ўтишда намоён бўлди.  Б о ш лани ш ид а  ўзга-  
рувчан шамойилга  эга бўлган бу ўтиш зарур ҳаёт воситаларини 
қўлга  киритишда ф а қ а т  ёрдамчи ролнигина  ўйнаган.

Техника даврини та вси флар экан,  Г. В. Платонов  бу даврнинг  
а грар  боскичини аж р а т и б  кўрсатади.  Мазкур боскичда т аби ат  
кучлари билан курашда  ж ам и ятн и н г  аҳвати  биоген д ав р и га  
мисбатан мустаҳкам ланади,  инсон томонидан табиа тг а  етказ ила -  
диган з а р а р  жиддий равишда ў с а д и 1. Феодализм ш ар о и тл ар и д а  
жамия тни нг  табиа тг а  муносабати тахминан кулчилик тузумидаги-  
дек бўлган.  Шунинг учун ҳам ж а м и я т  ва табиатнинг ўзаро  таъсири  
тарихини д а в р л а р г а  бўлиш муа ммолари га  таал лук ли  тадқи-  
қотларнинг  кўпчилигида  ҳар иккала  ижтимоий-иқтисодий ф о р м а-  
циялар  экологик ж и ҳатд ан  ж а м и я т  ва табиатнинг  ўзаро  таъси ри 
тарихининг  битта,  яъни аграр  боскичига  киритилган.

Феод али зм бағ ри да  саноат  и ш л а б  чикаришининг пайдо бўлиши 
билан техноген даврининг  иккинчи босқичига ўтиш ж а р а ё н и  
бошланди.  Техногенез инсон ижтимоий-экологик ва иқтисодий 
рнвожининг устун омили ролини эга ллай бошлайди.  Фан 
тарақ қиёти нин г  ж а д а л л а ш у в и  ва  унинг ишлаб чикариш д о и р а с и д а  
мате ри алл аш уви фан ва техниканинг  уйғунлашуви (интеграцияси)  
га, пировардида  фан-техника  инкилобига олиб келди. Ж а м и я т  
таракки ёти нин г  бундай ҳолати техноген даврининг  индустриал  
боскичи бошланишини якинлаштирди.

Ма зк ур  боскич т аби ат  ўз-ўзича  яратмайд ига н м о д д а л а р  ва 
а шё ларни нг  кўпл аб  вужудга  келтирилиши билан тавси фл ан ад и .  
М а ш ин ал арн ин г  яратилиши,  буғ  ва электрнинг «ром» қилиб 
олиниши уларни оммавий т а р з д а  иш лаб  чикар ишга  олиб келди.  
Бунинг устига и ш лаб  чикариш ж а р а ё н и да  н аф ак ат  кутилаётган  
фойдали маҳсулотлар,  балки и ш лаб  чиқариш ч иқин диларид ан 
кўпгина к ўш им ча  модда лар  яратилади.  Уларнинг микдори б а ъ з а н  
мехнатнинг  р е ж алаштир и лга н маҳсулотлари ҳ аж м ид ан ўнлаб  
б ар обар  ошиб кетади.

Бу салбий ж а р а ё н л а р  XX асрнинг иккинчи ярмидаги фан-  
техника инқилоби шарои тла ри да  айн икса  кучайдики, пи ро вард ид а  
у экологик ҳа лок ат  хавфига  олиб келди.

3. ФАН-ТЕХНИКА ИНҚИЛОБИНИНГ ЖАМИЯТ ВА ТАБИАТНИНГ, ИНСОН 
ВА АТРОФ МУҲИТНИНГ УЗАРО МУНОСАБАТИГА ТАЪСИРИ

Фан-техника  инкилоби ж а м и я т  ва табиатнинг  ўзаро м ун осаб а-  
тида сиф ат  ж и ҳ а ти да н  янги боскични бош лаб берди. Бу  бо ск ич  
табиий бойликларни ўзлашти ри ш ғоят зўрайганлиги,  са й ё р а -

1 Қаранг: П л а т о н о в  Г. В. Диалектика взаимодействия обш ества  и 
природм.— М „ 1989. 84-бет.
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миздаги м а в ж у д  ресурслардан мисли кўрилмаган д а р а ж а д а  
фой дал ани ш  билан тавсифл ана ди ,  фан-техника  инкилоби илгари 
маълум бўлмаган техник ва технологик воситаларни юзага  
келтирди. Инсон фан-техника инкилоби на тиж ас и да  табиатга 
муносабат  борасидаги эркинликда янги боскичга  кўтарилди,  
н а т и ж а д а  у ўзига илгари бўйсунмаган кўпгина кучларни ж и лов ла б  
олди.

у^Ған ва техниканинг шиддатли тарак киёти ,  ҳозирги вактда  
инсоннинг таби ат га  таъсир кўрсатиши доираси ва микёсларининг 
кенгайганлиги шунга олиб келдики, антропоген омилларнинг 
т аъ сир ид а  табиий мухитда ўзг ари ш лар  рўй бермо кда .  Бупдай 
ў з гари ш лар  эса ҳаётнинг моддий асосларини кў по рмокд а ,  инсонни 
ўраб  олган атроф-муҳитни ж а м и я т  ҳаёт фаолияти учун яроксиз  
ҳолатга айлантирмокда ,  сайёрамизнинг  ўлиб бориш хавфини 
туғдирмокда .

Ҳаёт кечириш воситаларини с а к л а б  колиш муаммоси «аср 
мавзуси»га айланиб,  жаҳон жам оатчилиги д и к к а т  м ар к ази да  ту- 
рибди. И ш л а б  чикариш ж а р а ё н л а р и  окиба тида  муҳитнинг ифлос- 
лани ши келгуси а вл од лар  учун мутлако  о ч и к — кўриниб турган 
хавф  бўлибгина колмай,  балки у ҳозирнинг ўзила ҳам ижтимоий 
ҳа локат  ёкасига  келмб ко лд п^

Фан-техника  инкилоби атрофи.ммзни ўраб  гурган табматга 
ижтимоий таъсирнпнг кучайишн табиатнннг ж а \ ш я т г а  таъспрн 
кучайишига  олнб келишини (кайта  а л о к а )  яккол  кўрсатмокда .  
И ш л а б  чикариш жараёнла рмнн нг  рўй бераётган  ж а д а л л а м 1уин 
х алк  хўж алиги га  тобора ўсиб борувчм м и к до рлард а  табмат 
бойликларини ж а л б  килишни тако зо  этади.  Бу бмлан жа миятнннг  
табиатга  бевосита  карамлнгини ҳам кучайтнради.

Ҳозирги фан-техника  инкилобм давр мда  инсоннимг табмат 
бойли кларидан фойдаланиш имкониятлари гоят кенгаядн.  Шу 
билан бирга саноат ишлаб чмкармшмннмг табматга  ва атроф 
муҳитга хавфли зарарлм таъснри анча ортадм. Пмсоммммг 
ўз микёслари жи ҳатидан табпмй ж а р а ё п л а р  билан темглашадмган 
гоят улкан геологик фаолмятн на тиж ас н да  бмосферанинг габммн 
мувозанати бузиладп,  унга экологнк з а р а р  етказмлади.

Кейинги 100 йилда мнсонмят энсргетмка боилпкларпни мпнг 
б ар о б а р  кўпайтирдн,  бу эса упга табматга  жиддмн ва окмбатларп 
у зо к ка  чўзиладиган таъснр ўтказпш ммконпим бердм. Фан-тохппка 
пнкилоби давомпда  бу кўрсаткмчлар япа \ а м  ўснб борадм. 
Рн в о ж л а н га н  м а м л ак атл ар д а  т ов арл ар  ва хмзматларнпмг у.мумпй 
ҳаж.мн эндиликда ҳар 15 йилда пккм б ар о б а р г а  орг мокда .  Шуига 
мувофик ра виш да атмосферани,  сув хавза ларнни,  тумрокнп 
булғовчп хў ж ал ик  фа олиятп чикинднлари микдорп ҳам пккн 
б а р а в а р  кўпаймокда .  И ш ла б  чмкарпш табматдан 100 шарт .ш бпр- 
ликни оладп-да ,  унннг 3 — 4 кнсмпдан фо нд ал ана д и.  хо.юс. Қол- 
гани эса ифлосланган модда ва чикинднлар  кўрипишпда атроф- 
муҳитга чикариб таш лана дп.  Индустрня  жи.чагпдан рпв ожланган 
м а м л ак а тл а р д а  табн атд ан  ҳар  йили жон бошига  30 тонна модда 
чикариб олинади,  шундан айрим ҳолларда  I — 1,5 фопзга етар-
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етмаси истеъмол ки ли на ди ган маҳсулот ш ак лиг а  киради,  колгани 
эса кўпинча табиат учун жуда хавфли бўлган чикиндига айланади.

Кейинги йи лла рда  саноа т  чикиндиларини,  радиоактив чикинди- 
ларни ҳам т а ш л а н д и к  ш ах т а л а р  ва конларга,  туз казиб олинган 
жо й лар га  ҳамда  бурғи лан га н куд укл ар га  т а ш л а ш  расм бўлмокда .  
Олимларнинг ҳисоб-китобларига ка р а г а н д а ,  ра диаци я  табиий му- 
ҳитининг атиги 10 марта  ортиши 6 млн аҳолининг  ҳар бир янги ав- 
лодида  жу да  оғир наслий касалликнинг  пайдо бўлишига  олиб кели- 
ши мумкин. АҚШ рак касаллиги Миллий институтининг ракдан ўлиш 
тўғрисидаги маълумотлар хулосаларига кўра, бу касалликнинг 60 
фоизи ва ундан ҳам ортикроғини (йилига 500 минг ҳолат) атроф-му- 
ҳитнинг турли-туман концероген омиллари келтириб чикарар экан.

Фан-техника инкилоби шунга олиб келадики,  биринчидан,  
биосферанинг  ҳ а р а к а т  килиш ж а р а ё н л а р и  тезлаш ади ,  ан и к р о к  
айтганда  ж а д а л л а ш а д и ,  иккинчидан,  биосферанинг  зуҳур килиши-  
га материя ва энергиянинг  янги кўринишлари жорий килинадики,  
улар  табиатда  табиий кўринишда бўлмайди;  учинчидан,  табиа т  
кучлари ва конуниятлари тобора янги йўн али шл ар ,  ҳ а р а к а т л а р г а  
эгя^бўлиб боради.

г Б и о сф е р а  ривожини баҳолаб ,  ж ам ият нинг  биосферага  салбий 
таъсири д а р а ж а с и г а  кўра куйидаги боскичларни а ж р а т и б  
кўрсатиш мумкин: биосферадаги  ўзгаришнинг  биринчи боскичида  
ж а м и я т  таъсири остида  биосфера ўзгаришларни  экостаз '  доираси-  
д а  йўк килиб юборишга,  ўз ҳаракатини давом эттиришга ва 
ўзининг ж ўш ки н мувозанат ида  ўзини яна  такр ор иш лаб  чика-  
ришга  кодир бўлади.  Бу такрор ишлаб чикариш жонли модда  учун 
за р а р с и з  ва кулай бўлади.

Иккинчи боскич — бизнинг давр  бўлиб,  унда  биосферадаги  
ўзгариш материянинг  ўзгариши ва энергия окимида  ж а м и я т н и н г  
таъсири остида ш унчалик улканлик ва микёслар  касб этадики,  
биосфера ж а м и я т  билан экостаз ҳолатида  бўлолмай колади;  унинг 
ж ўш ки н мувозанати типида жиддий ў з гари ш лар  бошлана дики ,  
улар  Ер юзидаги барча  жонзот,  ж ум ладан  инсоннинг я ш а ш и г а  
хавф солади. Ҳозирги замон экология бўҳронининг бу боскичи 
умумпланета х аракт ериг а  эгадир ва у ҳозирги д а в р д а  ч ук урлаш и ш  
ва зўрайиш тенденциясини намоён этмокда.  Ўз гаришнинг  
сўнгги — учинчи боскичи икки имкониятга эгадир.

Ж а м и я т  ўзида  табиатнинг  ўзаро  таъсирини к у л а й л а ш ти р а  
бориб,  экологик бўҳронни б а р т а р а ф  этадиган кучни топади,  ёки 
буни ам алга  оширолмай ҳалокатга  учрайди. Иккинчи вар и ан т  
н а ф а к а т  мантикий хулоса,  балки амалда  содир бўлиши мумкин. 
Аммо экологик бўҳроннинг реаллиги инсониятни ҳ а ра ка тга  солади,  
уни барча  чораларни кўришга  ж ум ладан ,  экологик м ул оҳаза -  
л а р д а н  келиб чикиб 'инсон зотини экологик ўз-ўзини ўл ди ри ш га

1 Экостаз — бу илмий муомалага муаллиф томонидаи киритилган тушунча 
(oikos уй, макон sta sis  доимийлик) бўлиб, инсон, жамият  ва табиат ўртасидаги 
ўзаро муносабатда нисбатан доимийликни ифодаловчи, ҳолат. Бу ҳолат уларнинг 
энг кулай ўзаро ривожини таъминлайди.
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йўл кўймаслик,  т аб иа т  бнлан ўзаро  муносабатни м ув оф иклаш ти -  
риш ва б а р к а р о р  ижтнмоий тарақкиё тни  т а ъ м и н л а ш  учун 
ижтимоий тузумни ҳам қу лайла шти риш га  мажб ур  қ и л а д ^ )

Ж а м и я т н и н г  таб иа т  билан мунос абатларидаги  уйғунлашуви 
т а ла б л а р н  инсоният олдига янги-янги замин муаммоларини 
кўяверади,  бора-б ора  фазо  муаммолари ҳам кўндаланг  бўлади.

Ҳозир атроф-муҳитга  таъснр ўтказишнинг асосий йўналишла-  
рп — бу плмий-техника та рак ки ёти га  суянган ин дустрлаштириш 
ва саноатнинг  юкори суръа тла рд а  ўсиши, моддий истеъмолнинг  
юкори д ар а ж а д а л и г и ,  деб ҳисобланмокда .

Би рок эътмборнн яна шунга к а р а т м о к  лозимки,  истеъмол 
д а р а ж а с и н и н г  пастлиги,  к а ш ш о м и к ,  колок  техника ҳам экологик 
муаммоларни келтириб чикаради.  К а м б а ғ а л  ва оч о д ам лар ўлиб 
колмаслиги учун кўпинча атроф-муҳитни тўғридан-тўғри вайрон 
килишга  ўтадилар;  ўрмонларни кесадилар,  ердан нотўғри фойда-  
ланиб,  унинг ҳосилдорлпгини пас айтирадилар ,  аҳоли сонини 
кўпайтирадилар .  И ш л а б  чикаришнинг  анъ ан ави й турлари эколо- 
гик ж и ҳ а тд а н  хавфлилиги индустриал турларникидан кам эмас. 
Ўтган 100 йил мобайнида инсоният м а в ж у д  бўлг ани дан  бери ўтган 
б ар ч а  а срл арга  нисбатан ҳам кўп ер к и ш л о к  хўжа лиг и оборотига 
кўшилган.  ^ а р ё л а р г а  50- йиллар да  курилган йирик тўғонлар  
табиатд аги  экологик мувозанатни буздй)

1990 йилларнинг  бо шла рид а  87 та рив ож лан аё тг ан  м ам л ак а тд а  
340 млн аҳоли организмининг тўғри ўсиши ва жиддий ка- 
салли кла р  олдини олиш учун з арур  бўлган  микдорда  калория  
ололмаганлар .  Табиий ф ало к атл ар д ан  70- йи лла рда  60- йилларда-  
гига ка р а г а н д а  6 марта  кўп одам ўлган.  Чунончи,  60- йилларда  
курғокчиликда  ҳар йили 18,5 млн, 70- йиллар да  эса  — 24,4 милли- 
он кишининг ёстиғи куриган;  сув тошк инл ари,  шунга мувоф ик  — 
5,2 ва 15,4 млн кишининг ҳаётига зомин бўлган.

Кейинги йилларда  (100 йил) илгари маълум бўлм аган бутун 
бир гуруҳ к а с а л л и к ла р  юзага келди ва  ани кланди — ўзига  хос 
эпидемиологик ҳам да  амалмётга эга юкумли к а с а лли к ла р ,  олдини 
олиш мураккаб  бўлган генетик касаллмклари,  эндокрин,  аллергик  
ва з а ҳ а р л а н и ш  касалликлари,  шу ж ум ладан ,  илгари бўлмаган 
кимёвий мо дд алар  массасини кўпайишидан а в ж  оладиган за ҳ а р л а -  
н и ш — аллергик  ка салликлар  шулар  жумлас иданд ир.

Шундай килмб, атроф-муҳит  аҳолн соғлиғини ва умуман инсон 
ривожини белгиловчи омиллар  ора си да  муҳим роль ўйнайди. 
Соғликни я х ш и л аш  ва м у ста ҳк ам ла ш  учун шарт-шаромтлар  
яратилса,  унинг таъсирини ҳазм килиш мумкин. Атроф-муҳит  
сифати — ҳазм  кнлиш д а р а ж а с и д а н  ф а р к  килиши,  аммо бу ф а р к  
организм чидаши д а р а ж а с и д а  бўлиши мумкин. Бундай шаро итд а  
саломатликни с а к л а ш ,  ка саллани ш  хавфини енгса бўлади.  Ниҳоят,  
атроф-муҳитнинг  ҳолати организм мослаша олиши имкониятлари 
чегарасидан чикиб кетиши мумкин. Ана шунинг на тиж ас и да  
соғлмкнинг аҳволида  нокулай с и л ж и ш л а р ,  ҳатто каса лликларнинг  
ривожлан иши хавфи пайдо бўлиши мумкин.

Аммо, ҳайвон ларни нг  муҳнтга мослашувидан фаркл и ўларок,
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инсоннмнг мувофиклаш уви хаёт шароитларини ўзг артнрнш мак-  
садл арига  йўналтирнлган фаол ниятдир.  Одамл арнпнг  фаол 
ўзгартнрувчнлик ф аоли яти  кўп кнррали бўлнб,  бавосита,  ж а м и я т  
ишлаб чпкариш усуллари оркали а м а л га  ошпрплади.  Ана шу 
ишлаб чнкарнш усулларини ўзгартирпш,  хакомилла шти риш  
оркали табиатнинг  ўзбошимча кучлари олдида  инсоннпнг ожизли-  
ги камаяди.  Инсон органпзмининг  чег араланган жисмоннй 
кучлари ва биологик мослашиш имкониятлари одамнпнг т аби ат  
бплан бўладиган м ун оса бат ларнд а  энди хал килувчп роль 
ўйнамайди.  Қ айт ага  инсоннннг ч егаралан ган биологик ва жисмо-  
ний имконпятлари ж а м п я т  пшлаб чикариш кучлари ва ишлаб 
чикариш муносаб атларига  боғлик бўладикн,  улар пнсон хаёт 
фаолиятини мисли кўрилмаган д а р а ж а д а  кенгайтиради.

Инсон организми ҳаёт фа олиятн меъёрида  ва меъёрдан чикка н 
холатда бўлишини тушуниш учун ф а к а т  умумбиологнк ( ж у м л а -  
дан,  умумгеологик)  конуниятларни билишнинг ўзи етарли эмас.

Ижтимоий гурух ва о д ам лар бирлиги тарнхий ш ак ллар и (оила 
ишлаб чикариш жа моаси,  касб-корлар  гуруҳи, синф, элат, миллат,  
давлат ,  ижтимоий-иктисодий фо рм ац ия )  турли д а р а ж а л а р п д а  
ал о к а л а р  ва мунос абатларнинг  ижтпмоий тпзимнни чукур 
ўрганмасдан инсон экологияспни тушунпб бўлмайдп.  Инсон 
бирлпкнннг ана  шу ш акл лариг а  мансубдир ва улар инсон 
организмининг умумий физиологик ҳолатини,  унинг ҳаёт ф аоли ятп  
хусуспятларпнп,  ижтимопй мувофпк.!ашпш ва яшаш  жоиннп 
белгилайди.  Экологмк вазият  турлп пжтнмоий-иктпсодпй фор.ма- 
цпяларда  ж ам ия т  ва табиатнинг ўзаро  таъсирн анпк шакллар инин г  
рпножланнш д а р а ж а с и г а  бевосита б о ғ . т к д и р .

Органнзм бплан атроф-муҳит  ўртаспдаги муносабат  мос лашу в  
нсгизпда рўй беради.  Й. П. Павловнпнг  фикрпча ,  жонзот  энг у.му- 
мпй тавспфи шундан иборатки, у ўзининг муайян ўзига хос фаоли я-  
ти иплан н а ф а к а т т а ш к н  кў з гат увчиларга  (у тугилган кунидан эъ- 
тиборан улар бплан алокада бўладп),  балкп шунпнгдек алохпда 
яшаш даврида а .юкада  бўлган бошка к>зьатуьчпларга ҳам жаиоб бе- 
радп, яьнп жонли мавжудот  мослапшш кобнлиятига эга б ў л а д п 1.

Б\ хусусият турлн тарзда  намоён бўладп,  унга ф а к а т  тор 
маьно да  ка р а м а с л п к  керак.  Хайвонот  турларннинг катта гуруҳи 
об-ҳаво  (метеорологик)  шар ои тла рн га  ҳам суст (тананинг  
мувофик ра виш да  ўзгартириш — иссиклик регуляцияси)  ва  фаол 
(мунофик равиш даг и хулк-атвор  гурухий ҳаёт тарзи,  ҳимоявий ёки 
чммиялапган шароитларни я рати ш )  мослашади.  Шу нуктаи 
II.: > i;111 мослашув шундай жараён дирк и,  у ҳам организмга ,  ҳам 
> m i  v p a o  турган атроф-м уҳитга  та аллукпидир.

Пмсоннят жа.мияти ўзпнннг бутун тарихи давомида  атроф- му-  
ҳит бнлан узлуксиз муносабатда бўлади.  Бунда  у ат роф-муҳп тг а  
муттаспл мослашиб боради.  Лекин бу мослашув фаол х а р а к т е р г а

1 П а в . ю в  И. П. Двадцатилетний o nb iT  объективного изучення висшей 
дсятельности (поведения) животннх. Изд. 7 - е. М., Медиз. 1961. 2 9 4 -бет.
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эга бўлади.  Ўз атрофидаги муҳитни ва турмуш тарзини аста-секин 
т а ко м и ллашти ра  бориш инсоннинг мослашувида  айни ф аол  шакл 
ҳисобланади.  М а н а  шу ўзгартирувчилик ф аолият ида  инсон билан 
атроф-муҳит  ўртасидаги ўзаро  таъсир  ҳ ам м адан  я қ к олро к 
кўринади.  Инсон ат р о ф - м у ҳ и т г а  ўз таъсирини меҳнат  оркали 
а м а л га  оширади.

Ижт имо ий  иш лаб чикариш жам ият ни таби атдан  аж р а т и б ги н а  
колмай,  балки жам иятни табиатнинг колган  кисми билан боғлайди 
ҳам. Б о ш к а  жонли ор гани змл ард ан ф а р к л и  ўларок,  айни иш лаб  
ч икариш  табиатни ўзгартирувчилик фа оли яти  ўзига хос ва  инсонга 
хос фаоли ятд ир.  Инсон ўз атрофидагн муҳитни шакллантир ади .

Т аб и ат  ва инсон жонли мавжудотни ташк ил  этади.  Инсоният  
ж а м и я т и  таби атдан  ташк а р и д а ,  ўзининг  ноорганик жисми дан  
т а ш к а р и д а  я ш а й  олмайди.

Хорижий ижтимоиётчилар,  ижтимоий-гигиеначилар  ва футуро- 
логла р  орасида  фан-техника  инкилобининг  инсоният т акд и ри га  
таъсирини б а ҳ о л а ш г а  энг кескин икки ёнд аш ув  пайдо бў лган  бир 
хиллик ижтимоий т а рак ки ётд а  фаннинг  ҳал қилувчи роли 
тўғрисида анъ а н ав и й  маърнфий,  мавҳум -ин сонп арв ар  қ а р а ш л а р -  
ни р и в о ж лан ти рм ок д ала р .  Улар фан ва техника ўз-ўзмдан 
инсониятни «электрон жан нат»га  олиб келади,  деб ҳисоблайдилар ,  
унда ҳозирги замоннинг  барча  зи дд иятлари б а р т а р а ф  этилади,  
о д ам лар эса билим ва маориф ривожи таъсири остида энг олий 
ахлоқий с и ф атл ар га  эга бўладилар .

Кейинги в а қ т д а  янги техниканинг умумий тез ри вож лан иш и 
билан бирга хавфсизликни таъ м и н л а ш д а  ҳам сезиларли сил жи ш  
куз атилмоқда .  Аммо ҳаётнинг барч а  ж а б ҳ а л а р и  ж а д а л  техникала-  
шаётгани,  техникавий ускуналар  сонининг кескин кўпайиши,  улар  
қувватининг  кўпайиши меҳнат,  турмуш ва инсон хаёти табиий 
шароитларини — унинг соғлиғп ва ҳаётини м у ҳо ф аз а  килишнннг 
с ам арал и  чор алари жиддий р а в и ш да  кескинл ашм окд а .  Бу 
зиддият  ўз манбасига  кўра и ш лаб  чиқар иш  муносабатлари 
характери билан боғлик эмас ва техникани кенг кў ллайдига н ҳар  
бир ж а м и я т д а  пайдо бўлаверади.  Аммо и ш лаб  чикар иш  муноса- 
бат лари характери бу зид диятларни ҳал  этншнинг  шакл ва 
усулларига ўз  таъсирини кўрсатади.

Ўтмишдан хулоса чикариб,  илмий-техникавий ва муҳандислик 
лойиҳаларини чинак ами га  ва улкан мик ёсл ард а  ижтимоий экспер- 
тиза килишни йўлга  кўйиш зарур.  Б у  ишга  кенг жамоатчи ликни  
ж а л б  этиш лозим.  Ана шунда л о йи ҳаларни  назоратсиз  иш лаб  
чикиш ва уларни ам а л га  ошириш ок и ба тид а  рўй бериши мумкин 
бўлган экологик ва б ошка  кусурларни ж у д а  камайтириш ва 
колаверса ,  т ўла  й ўк  килиш мумкин.

4. БИОСФЕРА ВА НООСФЕРА ТУҒРИСИДАГИ ТАЪЛИМОТ

Экология  ва ижтимоий экологиянинг  назари й соҳаси-  
да  В. И. Вернадскийнинг  биосфера  ва  ноосфера  тўғрисидаги 
умумлаштирувчи табиатш уно сликк а  доир таълимоти алоҳида  ўрин
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эгаллайди.  Қомусий олим Ерда  ҳаётнинг  р ив ож лан иш иг а  планета  
ва ф азо  ж а р а ё н л а р и  билан узвий а л о к а д а  а м ал га  ош ад и ган  фазо  
планета жа ра ён и ,  деб қарай дн.  Бунда  ҳаётнинг  ўзн ж он ли  модда- 
нинг алоҳида,  ягона  бир бутунлнги,  Ер юзасидагн барч а  жонл и ор- 
ганизмларнинг м аж м уи  сифа тида  та ьрифланади.  Ана шу а ъ з о л а р  
Ер юзи бўйлаб т а р к а л а д и ,  уни ўзгартиради,  алоҳида уюшкоқлик-  
ни яратадн.  Жо н ли  органпзмларнинг  сайёр ада  тарк алиш ин и нг  
бутун соҳаси Вернадский томонидан биосфера ,  ҳаётнинг  яг она  бир 
бутунлиги ж о й л аш га н  алоҳида  макон сифатида  т а ъ р и ф ла н а ди .

Биосфера  уз-ўзидан ривож лан увчи энг улкан экологик тизим 
сифатида Коиногда  нодир ҳоднсадир.  В. И. Вернадский тизимнпнг  
табиий фаолияти ва доим ҳара к а т да ги  мувозанатннп таъминл ай-  
диган биосферанинг  уюшкоқлигн геология дав ри да  Ер қобиғида  
биология-геология  кимё ж ар а ё н л а р и н и н г  аста-секин м у ра кк абл а -  
шуви н ати ж ас и да  ка рор топган.  Бу ж а р а ё н л а р  эса жонли 
модданинг  табиий фаолияти сабаб ли рўй беради.

Олимнинг  та лқиннча ,  «Жон ли модда» (материя)  — бу унинг 
ўзига хос бир канча  хусуснятн бўлган тирикликка ( ж о н г а )  эга 
моддадир ва айни замонда  геологик ж а р а ё н л а р д а  қ а т н а ш а д и г а н  
организмлар  мажмуидир».

В. И. Вернадский Ер қобиғида  рўй берадиган ж а р а ё н л а р г а  
биогеокимёвий та ъс ир  кўр сатадиган жонли модда т арки би га  
инсониятни ҳам киритади.  Одамнинг  биологик моҳияти экология 
ж и ҳа ти да н биосфера билан боғлангандир,  зеро у ўз физиологняси 
билан энергетика оқимлари ва биогеокимёвий ҳодисалар  давраси -  
га тортилган.  Д е м ак ,  « Ж ам и я т -та б и ат »  тизимига  (биосфера  
тушунчасига  кирувчи) икки таркибий қисмли та би н й -и ж ти м ои й  
тизим, планетар  ижтимоий экология тизими, деб қ а р а ш г а  а сослар  
бор. Унинг шакл лан иш и ва ф ао ли ят  кўрсатишида инсон онги 
алоҳида  роль ўйнайди.

Аммо бу тнзимда ннсониятнинг роли жонли мо дд аларнп н г  
б о ш к а  ш ак ллар и дан  ф а р к  килади.  Бу  хусусда олим ш унд ай  деб 
ёзади:  «Инсоннятнннг  бпр хмл жонли модда сифатмда геокимёвий 
аҳамиятини ўрганишда биз уни бутунлан вазнга ,  т а р к и б г а  ва 
энергияга мансуб қплпб қўя  олмаймиз.  Биз бу ерда  янгп омпл — 
инсон онгига дуч ке л ам и з» 1.

Шундай  килиб,  бпосфера ,  бир томондан,  жонли модданинг  
фаолиятидир,  иккинчи томондан,  планетар экология тизнмн 
сиф атнда  органик ҳаёт эволюциясининг  табиий п латф ормасид ир .  
Инсон эса унинг чўккисидир.  Бил имл ар ва техникавий ю т у к ла р  
билан қуролла нга н инсон биосферанинг  фаолияти кўр сатил иш иг а  
ва уюш қо клилиг ига  ҳа мда  унинг сифат  жиҳатидан янги ҳ о л а т  — 
ноосферага ўтишига  таъсир  кўрсата  бошлади.  «Н о о с ф ер а »  
(ноос — онг) — ибораси илмий адабиётга  Вернадскийнинг биогео- 
кимёвий фик рл ари  тарафдори,  ф ран ц уз  математиги ва ф а й л а с у ф и  
Е. М. Руа  томонидан киритилган.

' В е р н а д с к н й  В . И .  Ж ивое  вешество. М. Наука. 1978. 357- бет.
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Аммо В. И. Вернадский унга бутунлай янги ижтимоий экологик 
мазмун бах ш  этган. Унинг тушунтиришича,  ноосфсра  биосфера-  
нинг шундай бир ҳолатидирки,  унда онг ва шу онг йўналтириб 
турган инсон ишлари планетада мисли кўрилмаган геологиявий 
куч сифа тида  намоён бўлиши к е р а к 1. Кўриниб турибдики,  
ноосфера  «биотик» ва «ижтимоийлик» ни б и рлаш ти ра д и кн ,  бу янги 
уйғунл аш ган фан — ижтимоий экологнянииг ш ак л л ан и ш и д а  му- 
ҳим а ҳ а м и я тг а  эгадир.

В. Вернадский Ердаги ҳаёт жуда  кадимда пайдо бўлган ,  деб 
тахмин килган.  Ҳозирда бу тахмии хусусида турли-туман 
т а с д и к л а ш л а р  бор. Ш уларда н энг муҳими Ерда  ҳаёт излари 
топилганлигидир,  у бундан 3,5—3,8 мил лиа рд  йил мукаддам 
м а в ж у д  бўлган.  Б о ш к а ч а  килиб айтганда,  ф а з о  жисмм сифатида  
Ернинг пайдо бўлишм ва унда ҳаётнинг ю з ага  келишп 4 — 4,5 ммл- 
ли ар д  йил мукаддам рўй бериши фазовий м и к ёс л ар д а  деярлп бир 
ва кт да  рўй берган.

В. И. Вернадский бмринчмлардан бўлмб Ерд а  ҳаётнинг  пайдо 
бўлиш фактининг  фазовий,  ундан ҳам зкёди — фазогеник (космо- 
геник) аҳамиятини тушуна олди ва  унинг планета  ривожига  
таъсирини мунтазам ўрганишни бошлади.  Бунда  у ҳаётни фазо  
билан Ернинг абиотик (ҳаёт  йўк бўлга н)  моддаси ўртасидаги 
ўрталик (ҳаётий)  макон,  планетар моддани ўз гарти риш  учун фа зо  
энергиясидан ф о йд ал ани ш га  кодир бўлган  биологик юпка  парда 
(пленка)  тасаввур килади.  Жо н ли  моддага  планетанинг  биогео- 
кимёвий ўзи такро р и ш лаб  чикарадиган ва ўзи у ю ш к о к л а ш а д и -  
ган омил сифатида  ка ралади .

Планета  сатҳида  пайдо бўлган ҳаёт юпка  па рд а  (пленка)си 
унинг эволюцияси барча  жараё нла рин и кўп марта  тезлаштирди.  
Бу ж а р а ё н  ҳаёт юпка пардасининг  ф а з о  энергиясини ва энг а в в а л о  
Қуёш энергиясини сингдириш (ассимиляция цилмндр)  ва ундан 
фойдаланиш ва унинг ёрдамида  ер моддасинм ўзгартириш 
кобилияти ҳисобига рўй беради.

Шундай килиб,  Вернадскийнинг  фикрмча,  бизнинг  планетамиз  
ва ф а з о  ҳозир ягона  тизим сифатида т аса вву р  килмнадн.  Бу тизим 
ҳаёт, жонли модда Ерда содир бўладиган ж а р а ё н л а р н и  ягона бир 
бутунликка бирлашт ира ди .  Ернинг  бутун тарихи давоми-  
да В. И. Вернадскийнинг баҳолашм бўйнча,  био сф ера да  жонли 
модда микдори а м а л д а  доимий бўлган.  Қуём! энергияси ҳмсобига 
геокимёвий д а в р л а р  ёки та биа тда  моддал арнин г  доимий ўзгариб 
туриши юзага  келди. Бундай ўзгариб турпш га  дастлабки 
материянинг  янги-янги масс ал ари ж а л б  бўлган.  Чунки жинслар  
катлами пайдо бўла  бошладики,  улар кейин геологик ва 
геокимёвий ж а р а ё н л а р  таъс ир ид а  ўзгардилар .

Умумпланетар  ривож лан ишнин г  бу  мислсиз микёсдаги манза-  
раси Акл эгаси — одамнинг  пайдо бўлишини хам ўз ичига олган

' В е р н а д с к и й  В . И .  Размишление натуралиста. Кн. 2. Научная мнсль 
как пданетарное явладие^Л^.ЛАед^а. 1977. 67- бет.
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эди. Одам эса пла нетада  содир бўлувчи б ар ч а  ж а р а ё н л а р н и  тағин 
ҳам кўп марта те злаш тирди.  Инсонни дунёга  келтириб,  Т аби ат  
рив ож ланишининг  ж а ҳ о н  ж а р а ё н и  учун яна  бир кудра тли  
тезлатгични «сайлаб» олди.

Биогеокимёнинг яр ати л и ш и  табиийки,  янги м асалан и — умум- 
планетар рив ожланиш бу ма нз арасид а  Инсоннинг ўрни масала си ни 
ўр тага  кўйди. Бу м аса ла га  В. И. Вернадский ж а в о б  берди. XX 
асрнинг дастлабки  йи лл а р и д а ё к  олим Инсоннинг  таби атга  таъсири 
шунча лар  тез ўсаётирки,  унинг асосий геологик ўзг артирувчилик 
кучига айланиши вакти унч алар  узок  эмас.  Ана шу гапнинг 
мантики шуки, оқи ба тда  инсон Табиатни рив ож лан ти ри ш истиқбо-  
ли масъулиятини ўз зим масиг а  олиши керак.  Экология тнзими ва 
жами ят нинг  ривожи чам ба рча с  богланиб кетмоқда.  Куни келиб 
биосфера ақ л  ж а б ҳ а с и  — ноосферага  ўтади.  Буюк б и р л а ш у в  рўй 
беради,  бунинг на т и ж ас и д а  планетанинг ривожи Акл кучи билан 
йўналтириб турнладиган бўлади!

Инсон ва инсониятнинг биосферада  тутган ўрни ма сала си 
биринчи марта  илмий тарзда  XVIII  асрнинг  ў р тала рп да  к ўн да ланг  
қўйилган эди. Айни ва ктд а ,  К- Линней сутэма рлар  гуруҳида  энг 
юқори туркумни а ж р а т г а н  эди. Аммо, бундан карийб 2,5 млн йил 
мука д да м  пайдо бўлган  д ас тлаб к и гоминидлар (лотинча  h o m o — 
одам)  нинг биос ферага  таъсири б ош қ а  юқори д а р а ж а д а  у ю ш к о к  
бўлган сутэма рлар  таъсири дан кам ф а р к  килган.  Гоминидлар  
содда  (ибтидоий) мияга  эга бўлган ва меҳнат  ку ро л л а р и д а н  
фо йд алан маган .  Илк палеолитда  (250|{минг йил м ук адда м )  содда  
(оддий) меҳнат куролла ри билан фойд ал ана  оладиган Н о т о  fa b e r  
пайдо бўлади.  Унинг популяцияси кам бўлганлиги (1 млн га якин 
киши) сабабли биосфе рага  таъсири арзирли бўлмаган.

Инсоннинг ақлий  жи ҳат дан р ив ож лан а  боргани сари палео-  
литнинг  пировард д ав р и да  табиий муҳитга  анча  фа ол  таъсир 
кўрсатади ган Н о т о  s a p ie n s  шак ллана ди .  Б и р о к  В. И. Вернадский-  
нинг исботлашича,  инсоннинг табиатга  таъсири ўса  бориш и унинг 
сони кўпайиши билан (бундай таъсир муайян жойда  намоён 
бўлади)  эмас,  балки инсоният илмий та фа к ку ри ўсиши билан 
боғликдир.  Шу та ри қа  аста-секин биосфера рив ож идан янги 
босқич — биотик босқич бошланади,  демакки биосферанинг  сиф ат  
ж и ҳ а тд а н  янгн ҳолати нообиосфера ёки В. И. Вернадскийнинг 
изоҳла шича ,  ноосфера  шак ллан иш и учун ш а р т -ш а р о и т ла р  ярати- 
лади.

Ноосфера  ривожи бошланишини олим деҳкончилик ва  катта 
ш а ҳ а р л а р  нисбатан ри вож лан ган қудратли антик (к ад им ги)  
д а в л а т л а р  шак ллан иш и билан боғлаган.  Айни мана  шу ижтимоий-  
иқтисодий негиз В. И. Вернадскийнинг  исботлашича,  инсон авлоди 
(популяция)  гез кўпайишига ,  «инсониятнинг маданий биогеокимё 
энергияси ўсишига» ва демакки,  ижтимоий ҳаётда  илмий т а ф а к к у р  
пайдо бўЛишига кўмаклаш ган.

Инсониятнинг  биосфера  ва ноосфера тизимида тутган  ўрни 
жонли  модда б о ш қ а  ф о р м ал а р и д а н  сиф ат  ж и ҳа тд ан  ф а р к  қилади,  
зеро биз бу ўринда  инсон тафаккури  ва онгли ҳа р а к а т н н н г  янги
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омили билан тўкна ша миз .  Айни ана шу омнл ж а м и я т  ва табиа т  
муносабатларинн ку лайл аш тириш да ҳал килувчи нарсадир.

Ноосфера  оркали атроф-муҳитдаги  сифат ж и ҳ а тд а н  янги 
экологик ж а р а ё н л а р  билан инсоният ривожл ани ши тарихи 
ўртасида  са ба б  окиба т  а л ок алари  ўрнатилади.  В. И. Вернадский 
бизнинг  асримиз  тарихда  бурилиш ҳисобланади,  деб таъкид лайди.  
Чунки инсон биринчи марта биосферанинг  ўзаро боғла нга н барч а  
блоклари — литосфера,  гидросфера ,  атмосфера педосферани,  
жонли модда фаолиятннинг  бутун жабҳасини ва ҳатто  ф а з о  
бўшлиғини ҳам ўзининг техноген таъсири билан к а м р а б  олди.

Бн ро к В. И. Вернадскийнинг изохлашича,  нл.ммй тафаккурнммг 
геологик куч смфатидаги аҳамиятм ф а к а т  биосферага  техноген 
таъсир кўрсатмш ва унинг ноосферага  айл ани ши даг ина  намоён 
бўлмайди.  Балки,  ҳозиргм замон билимларм билан куролл анг ан 
инсоннинг атроф-муҳмт экологик ҳалокатмнм олдинм о лиш га  қодир 
бўлган имкониятларида  ҳам намоён бўладм. Ҳозиргм замон 
олимлари олднда ,  деб ёзган эди у бу хусусда,  ноосфера уюшкокли-  
гини онгли равиш да йўналтиришнинг  мислн кўрилмаган в ази ф ала-  
ри турибди. Олимл ар  бу вазмф ал ард ан юз ўгира олмай д ил ар ,  зеро, 
илмий билимнинг  табиий жа раёни  уларни шунга й ў л л а й д и 1.

В. И. Вернадский таълимотининг пухта ишланган коидасинн 
а ж р а т и б  кўрсат ишда олим томонидан таър иф лан ган  икки биогео- 
кимё принциплари тўғрисида  гапириш мумкин. Бу принцмплар 
умуман ўзига хос фа зо пл ане тар  ҳодиса с афати д а  биосфера  
ривожини кўздан кечиришла ҳал килувчи ач ам и ятг а  эгадир.

Биринчи биогеокимё принципмнмнг маъносм шуки, жонли мод- 
данинг  биосферадаги геокимё энергияси (жонлм модданинг  акл га  
эга бЎлган олий кўринмшм мнсонмятни ҳам кўшнб) ўзини энг кўп 
д а р а ж а д а  намоён этишга интилади.  Иккинчи биогеокимё принци- 
пининг маъноси шуки, турлар эволюцияси ж араёни да  ор ганизмл ар  
жонли модданинг  айримлари омон коладики,  улар  ўз ҳаёт 
фаолмяти билан биогеник геокммёвий энергмяни энг кўп д а р а ж а д а  
кўиайтиради.

Бмотмзммнинг фао .ушт кўрсатмшм хусусмда айни шундай 
таърифнм тахминан айнм бмр ва к т д а  (асриммзнинг 30- ймлларм 
бмринчм ярммда)  бмофмзмк Э. Бауэ р  ҳа.м таклпф  килган эдн. LUy 
бомсдан юкормда таърмфла нга н прннципларнм Вернадскмй — 
Бауэр  конунлари,  деб аташ ҳам мумкин.

Бу конунлардам жуда муҳмм окм батлар  келтириб чикариш 
мумкмн. Унмнг моҳмяти шундан ибораткм, бмосфера (ноосфераге- 
нез)нп ҳозиргм замонда  ўзгартирмшнннг  барча  ж ар аён л ар м д а  
инсониятнинг ижтммомй-тармхий тако зо лан ган эҳ тпёж лари ва 
планета  ўзгарпшннннг  табмпй конуниятлармни ўзаро  таъсмри 
юкорида т а ъ р и ф ла н га н  иккм конунга  змд бўлмаслиги керак.

Шундай кмлиб, В. И. Вернадскийнннг умуман бносфера 
ҳақидаги таълимоти илмий билим тараккиёти нин г  ҳознргм

' В е р н а д с к и й  В . И .  Жонли модда. М. 1978. 16- бет.
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боскичи учун ҳам зўр аҳ а м и я тг а  эгадир: инсониятнинг ижтимоий 
фаолияти билан ўзаро  муносабат  бўладиган бу табиат ,  ф а з о  — 
планета ж ар аён лари н и  ўрганиш муносабати билан ижтимоий 
экологиянинг табиий-илмий,  назарий асосларини и ш л а б  чика- 
ришда айниқса  р авш ан  намоён бўлади.

Олимнинг инсон ижтимоий фаолияти (айникса,  фан-техника 
тараккиёти  эришган ютуқ лар  муносабати билан)  планета тарихи- 
да янги, қудрати бўйича тўхтовсиз ўсиб борувчи геология омили 
сифатида  майдонга  чикишини таҳлил этиши биосфера тўғрпспдаги 
таълимотнинг  узвий давомидир.

Ноосфера тўғрисидаги таълим от  таби ат  куч ларидан инсон 
ма нфаатла ри йўлида  фойд ал ани ш  ва уни ривож лантири ш,  
ижтимоий меҳнат унумдорлигини ошириш,  таби атдан  окилона 
фойдаланиш,  аҳоли саломатлигини с а қ л а ш  ва ри вож лан тириш  
йўлларини кўрсатиб беради.  Бу мас а ла л а р  В. И. Вернадскпйнинг 
инсоният ривожининг табиий-тарихий йўснн ( асп ек т )л ар и га  донр 
ишланма лари билан боғликлиги юқорида кўрсатиб ўтилган эди. 
М азкур  и ш л а н м а л ар  бир қатор хорижий олимлар,  шу ж у м л а д а н  
Рим клуби ҳомийлигида  (А. Печчен, А. Кинг, Ж .  Форрестер ,  
Д.  Медоуз,  П. Эрлих ва б о ш қ а л а р )  ишлаётган о лим лар ишлаб 
чиккан умидсиз ка ром ат  (п рогно з)ларга  барҳам  беришнннг  реал 
имкониятларини очиб беради.  Улар экологик,  энергетик, демогра-  
фик ва ҳоказо деб  аталувчи жу да  улкан бўҳронлар  рўй берншини 
каромат  қиладилар .

Таълимотнинг  мазкур нуқтаи назари В. И. Вернадскии 
томонидан инсониятнинг автотрофлиги (ноорганик м од да лардан,  
фотосинтез энергиясидан фойдаланиб,  ҳаёт учун з а р у р  бўлган 
барча  зарур  на рсалар ни  синтезлайдиган организмлар)  тўғрисида-  
ги фикрида  уму млаштирилган.  У инсоният био сферанинг  чегара- 
ланган  ресурсларига ,  (энг а в в а л о  озиқ-овқа т  маҳсулотлари 
хусусида) ,  энергия манбалари (суюқ газсимон, к а т т и к  ёкилғи,  
янгидан пайдо бўлиб турадиган энергиялар  м анб ан) ,  хом ашё 
бойликларн мате ри алл арга  қарамл игн  унинг риво жл анп шини  якин 
к е л а ж а к д а ё қ  жиддий ра виш да  чеклаб қўяди,  деб ҳисоблаган .

Олим, ж у м л а д ан  шу нарсани таъкидлаганки,  оз н к -о в к ат  
маҳсулотларини олдинига л а бо р атор и ялард а ,  кейинчалик эса 
саноат  миқ ёсларида  ҳам синтезлаш бу карамликнм б а р т а р а ф  
этишга кў макл аш ади .  Бу ҳолат инсониятнинг автотрофлиги 
ижтимоий с абаб л ар  асосида рўй берганини ифодалайди.  О д ам л ар  
ҳаётида  ва  биосфера ҳаётида озиқ-овқатни ана шундай син тезлаш 
кандай маънони билдиради?  Унинг амалга  оширилиши инсонни 
б ошқа  жонли моддага  ка рамли кда н озод килган бўлур эдм. Инсон 
ижтимоий гетеротроф (ўз истеъмоли учун тайёр орган ик  маҳсу- 
л о тл ар д ан  ф ой д ал а н а д и га н )  мавжудотд ан нжтимоий автотроф 
мавжуд отг а  ай лан ган бўлур эди.

В. И. Вернадскийнинг бу ғояси ж у д а  муҳим назармй в а  илмий- 
амалий аҳ а м и я тг а  эгадир.  Ноосфера  шак ллан а  борга ни  сари 
инсониятни табиий омилларга  карамлиги тобора  к ам аяв ер ад и .  
Я ш а ш  учу.н сунъий муҳит ярата диган улкан меъморчилик
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комплекслари,  ҳозирги замон технологияси ва энергия таъминоти-  
га асос лан ган транспорт ,  синтетик кийим-бош,  полимерларни 
синтезлаш,  ер учун экстремал ва яроқс из  муҳитда,  космосда ва 
б о ш қ а  ж о й л а р д а  яш а ш  учун а п п ар а т л а р  яратип: бораспда  
з амон авий тиббиёт  эришган ютуқлар ,  жисм а ъ з о л а р н ш ш г  сунъий 
ўх ш ашларини яратиш,  ген муҳандислнги м ува ф ф а қ и я тл а р и ,  турли 
эҳт иёж ларни қондириш учун биотехнологиянинг рив ож лан иш и,  
оз иқ ланти рш п м акса ди да  микроорганизмлар биомассасини ўсти- 
риш, т о за лаш  тадбирларини ўтказцш ва ҳоказолар,  шунингдек,  
фан-техника  инқилобининг б ошка  ютуклари — буларнинг ҳамма-  
сига бир йўналишдаги,  бир диалектик  конуниятдап:  чзчил 
вокеаларнинг ,  ж а м и я т  ва табиатнинг  ўза р о  таъсири ў з г а р и п и а р и -  
нинг н а т и ж ал а р и ,  деб  ка раш мумкин.

Агар олдинига  инсон ва ишлаб чик ари ш  бутунлай табиий 
омилларга  қ а р а м  бўлса,  кейинчалик аста-секин ишлаб чиқаришни 
т ак ом ил лаштир а  бориб,  инсоният т а би а т  бойликларидан олиш 
билан бирга улар  ўрнини тўлдириш ва бойитишга  эришади.  Озиқ-  
ов қат  маҳсулотларини синтезлаш ва фаннинг  бошк а,  ж у м л а д ан  
биология ва медицина соҳалари ютуқлари ш арофати билан 
кўпгина биологик ва психофизиологик жа ра ёнл арн и ,  табиий 
муҳитнинг кўпгина  тарзларини б о ш қ а р и ш  имконияти пайдо 
бўлади.

Ҳозирги вак т д а  сана б  ўтилгпи имкония тл ар  замонав ий 
электроника,  микроэлектроника ютуқлари билан бойитилмоқда .  Бу 
ютуклар  технология  жараён ларин и сиф ат  ж и ҳ а тд а н  ях ши лаш га ,  
ахборотларни тўпл аш  ва ундан ф о й д ал а н и ш г а  ишонч туғдиради,  
инсонни ижодий имкониятларидан (тарбия ,  билим бериш,  муло- 
котда бўлиш ва ҳо ка зо лар)  янада т ў л а р о к  фойд ал ани ш га  олиб 
келади.

Ма зк ур  ўтиш автоматик т а р з да  рўй бермаслигини аниқ 
тушуниш В. И. Вернадский таълимотининг  ж у д а  муҳим жиҳати-  
дир. Инсон ҳамм а ва қт  ўз м ан ф аатл ари  йўлида  атроф  муҳитни 
ўзгартириб келган.  Айни бир вактд а  унинг ўзи ҳам атроф 
муҳитнинг хусусиятлари ва ўзг ари ш лар и га  мослашди. Вақт-соати  
етгунича буларнинг  барчаси жу да  секин ва ўз-ўзидан содир бўлди. 
Аммо инсоннинг таби атга  ж а д а л  таъсири бо ра-бора  тобора  кучли 
тус ола бошлади.

В. И. Вернадский инсон биосфера эволюциясинииг  асосий 
омилига айл ани ши учун муайян в а к т  зарур,  деб  ҳисоблаган.  
Шундан кейингина атроф  муҳит хусусиятлари шу кад ар  тез 
ўзгариши мумкинки,  ннсониятга  биосферани ривожлантиришнинг  
ягона стратегиясини ва ўз ҳаёти,  турмуш тарзининг  янги 
стандартларини иш лаб чиқишга  тўғри келади.
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2- б о б. УМУМИЙ ЭКОЛОГИЯДАН ИЖТИМОИЙ 
ЭКОЛОГИЯГА

Умумий экологиянпнг  асосий й \н а ли ш л а р и ,  прпнциплари ва 
категориявий апп ар ати,  предмети .чамда в а зп ф алари ни  ўрг анмай 
туриб. пжтимонй экологпядан чукур бплимга  эга бўлиш мумкин 
эмас.

«Экология» атам аси юнонча «ойкос» (уй, яш а ш  жойи)  ва 
«логос» (таълнмот ,  фан)  сўзл арпдан ясалган.  Б о ш к а  барча  
билпм.;ар йўна лншлари каби экология инсоннятнинг бутун тарн.чи 
давомида муттаспл,  аммо нотекис ривожланган.  Гиппократ,  
Аристотель ва б ошк а  кадимги юнон м утаф акк нрл ари а с а р л ар и да  
экологмк йўналиш аннк кўзга таш лана дп .  Бироқ юнонлар  
«экология» а т ам асид ан ф ойдаланишм аган.

Бу иборанииг маГмо бўлганнга унча кўп вакт  бўлганп йўк — 
уни 1869 ймлн момпс биолог-эволюциопнсти Эрнст Геккель таклнф  
этди. Унгача XVIII  XIX асрлар  «Бпологик уйгонпш» дав рпнпнг  
буюк арбобларм билпмларнинг  бу со.часпга ўз хмссаларини кўш-  
ган бў.чсалар-да,  «экология» сўзннп пш латм аганл ар .  М аса л ан ,  
XVIII аср бо ш ларпд а  микроскопчилардан бнри сифати да  кўпрок 
машҳур бўлгам Ангон ван Левенгук,  органнзмларнмнг  озн к -о вк ат  
за н ж и р л а р и  ва орг ани зм лар  сонини тартибга  солпшнп плк марта  
ўрганган олпм лардан бпрп бўлган (Эгертон — 1969 п.),  пнглпз 
ботаипгп Ри ч а р д  Бредлп асарлари эса, унинг бпологнк ма.ч- 
сулдорлпк хусуспда ани к тасавв урга  эга эканлпгидан д а л о л а т  
беради. Бу м асала ларн и ўрганпш чозиргп замон экологняспда  
му.чим йўналншни ташкпл этади.

Экологпянннг рнв ожланишн табпатнп ўрганиш ва тав сп фл а ш -  
дам бошлангам. Бу француз  Ж а н  Анрп Фа бе р  ўзпнпнг машҳур 
«Энтомплогнк ^сдаликлар» (1870— 1879) асармнп ёзган д а в р л а р  
эди. Аслида экологнянипг  чинакам ривожп айрнм турлар  
яшайдпган муҳнтнм, уларнинг ўзаро  муносабатларннп,  сммбиозн- 
нм (грекча — бмрга я ш а ш ), бошка турлар  бплан муно сабатларпнп 
ўрганишдан бошланган.  Бу экологиянинг рнвожпда  бмринчи 
даврдир.

Экологня  ўз ривожинпнг  нккмнчн дав рп да  экоспсте.малар.  яънн 
экотизимларни (экологик тизимларнн) функцпонал бпр бутун 
тизмм сифатида  ўрганилишига  асоспй эътибор бера б ошлаган.  
Бунда  экоснстема (экотизимлар)  ўзаро  а л о ка дор  ор ган и зм л ар  ва 
ҳар ка н да й ҳудуддаги  атроф муҳит бар ча  элементларннннг  бпр 
бутунлигидан иборат деб каралг ан .  Бу ҳол экологик тизммларни 
жонсиз  табмат  муҳитн фонида,  у бнлан бпр бутунликда  тўла  
тавсн фл ашга  имкон берган;  экологнк тизимлардаги  ж он ли ва 
жонсиз табпат  элементларн бир бутун холда ўз м увоза нат пга  ва 
ўзаро а л о к а л а р и г а  эга бўлмб, бу мувозанат  ва а л о к а л а р  энергпя 
ҳамда  модданинг ўзг аришларп бнлан чам барчас  боғлпкдир.  
Экологик тизп.мга тирик органмз.млар ва табмий шаронт (нклпм  ва 
тупрок)  л а р да н  ташкарм,  турли органнзмлар  ўрт асп даг п  ва
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о р г а н и з м л а р  билан табиий шароит  ўртасидаги б а р ч а  ўз аро  
т а ъ с и р л а р  ҳам киритилади.

Экология  ўз ривожининг  учинчи дав р и д а  экотизимларнинг  
ўз аро  таъсирини ўрганишга йўналтирилган бўлади.  Энди экологик 
тизим ларнинг  ў з а р о  муносабатларини (ал о к ал ар и н и )  ўрганиш 
бошланди.  Бу  тадк и к о т л а р  турли экотизимлар т ў қ н а ш а д и г а н  ёпик 
зон аларн и ўргани шга  йўналтирилган.  Ер юзидаги  б ар ч а  экоти- 
з и м лар бир галик да  яхлит  биосферани ташкил этади.

Биосферани ўрганиш —  экологиянинг  рив ож ид а  тўртинчи 
даврдир.  Биосфера  б ар ч а  жонли организмлар ва пнсон ҳаёт 
кечирадиган муҳитдир.  У Ердаги  ўзаро  бо ғли қ б а р ч а  экологик 
тизим ларнинг  бир-бутунлигидан иборатдир (Ер сайёрасини улкан 
экотизим деб  қ а р а ш  мумкин) .  Биосферад а  мо дд аларни н г  ай л а н м а  
ҳара ка ти оз икланиш  орқали рўй беради.  Айтиш мумкинки, 
биос фе рада  ҳар  бир организм бир-бирини ейди ва ҳеч бир жонзот  
ейилишга  маҳкумликдан ҳоли эмас.  Аслида биос фер а  жонли 
табиат ни нг  шундай бир очиқ тизимидан иборатки,  унд а  ҳар  бир 
экологик тизимдаги ва ҳ а р а к а т да  бўлган б ар ч а  на р с а л а р  бор. 
Б и р о қ  Ердаги  биосфера  ягона қонунлари бўлг ан  ягона  тизим 
ҳамдир.

Экология  ўз ривожининг  бешинчи д аври да  инсоннинг биосфе- 
ра да ги  ўрнини ўрганади.  Бу  дав р  маълум д а р а ж а д а  туг алланга н 
эволюцион циклдан иборат  бўлиб,  у илмий маън ода  биосферанинг  
уйғунл аш ган қисми бўлмиш инсонни такрорий и ш лаб  чиқаради.  
Инсон биосферанинг  б о ш қ а  барч а  таркибий ки см лари билан 
бир галик да  эволюцион йўлни босиб ўтган.

Бирок,  экология инсоннинг биосферад а  тутган  ўрнини ўргана р  
экан,  экологик тизимлар ва Ердаги ҳаётнинг  чексиз,  хилма- 
хиллиги биосферанинг  бир бутун эмаслигини намоён бўлиши эмас,  
балки органик ҳаётнинг  турли географпк ва экологик ш ар ои тл ард а  
турлича  эканлиги,  яъни зонал ,  регионал ва  л о к а л  (маҳалли й)  
т а ба қ а л а н и ш и н и н г  ҳам инъикосидпр.  Экология инсоннинг биосфе- 
ра да  тутган ўрнини ў р ган ар  экан,  унинг биос ферага  бўлган  ўзига 
хос муносабатини ҳам ҳисобга  олиши керак. Бу  ҳол инсоннинг. ҳам 
табиий,  ҳам ижтимоий ҳодиса  эканлиги,  яъни  биосоциал моҳияти- 
д а н  келиб ч и қ а д и 1.

Экология  тан олинган мустақил фан  си ф а ти да  1900 йилга 
яқин (Ю. Одум) ю з ага  келди. Аммо унинг «экология»  деб аталиб,  
умумий луғ атг а  кириши ф а к а т  охирги ўн йилл и кл арга  тўғри 
келади.

Э. Геккель экология  дег ан да  т а б и а т  экономикасига  (нқтисодиё- 
тига)  т а ал л у к ли  билим лар  ма жму ини тушунган.  М а ж м у  ўз ичига 
қуйидагиларни к а м р а б  олади:  тирик орг ани зм ларн и нг  ҳам 
органик,  ҳам ноорганик атроф-м уҳи т  билан бўл ган  б ар ча  ўзаро  
муносабатларини,  а в в а л о  — организмнинг б о ш к а  ҳайвон ва

' М а р к о в и ч  Д . Ж .  С оциальная экология. Ўқитувчилар китоби. Серб 
хорват тилидан русчага тарж има.  М., Просвешение. 1991. 10— 12-бетлар.
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ўсимликлар  билан бўладиган бевосита  ва билвосита дўстона  ёки 
душ ма нл ик  муносабатларини ўрганади.

Ҳозирги замон талқинича ,  экология — бу тирик организмлар-  
нинг, уларнинг ҳар бир ёки бус-бутун поп уляцияларининг  
ўз атрофидаги табиий мухит билан ўзаро  муносабатларини 
ўрганадиган ёки б о ш қ а ча  қилиб айтганда ,  тирик организмларнинг  
улар  ҳаёт кечирадиган муҳит билан ўз аро  муносабатларини 
ўрганадиган фандир (Г. В. Стадницкий,  А. И. Родионов,  1968 й . ) .

Экологиянинг  бошка кўплаб  талқи нла ри ҳам борки, улард а  бу 
фаннинг  в ази ф алари  т а ъ р и ф л а б  берилган.  М ас ал ан ,  улардан 
бирида бундай дейилади:  экология организмларнинг  (ҳ ар  қа н да й 
кўринишдаги,  барча  д а р а ж а д а г и  уйғунлашган)  ҳаёт  фаолияти  
қонуниятларини улар  ҳаёти кечадиган табиий муҳитда  инсон 
омилининг  таъсирини ҳисобга олган ҳолда  ўрг ан ад иг ан фан- 
дир (В. А. Радкевич,  1972 й.).

Энг яхшиси,  ҳозирги замон экологияси мазмунини орга- 
низмларнинг уюшганл ик д а р а ж а л а р и  концепциясидан келиб чиқиб 
изоҳ лаш мумкин. Уюшганлик д а р а ж а с и  эса ўзига хос «биологик 
спектр»ни ташкил этади (Ю. Одум, 1986). Бу қуйидаги 1- схемада  
кўрсатилган.

Биотик ком- Генлар. Ҳужайра- Аъзолар. Орга- Популя- Туркум- 
понентлар. лар. ниэм- циялар. лар.

лар.
к ў ш у в -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Абиотик
компо' Модда Энергия
неитлар
тенг -------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Биотиэими- Генетик Ҳужайра Организм- Популя- Экоти- 
га тизим- тизимлари лар тизими ция ти- зимлар

лар  зимлари

I. Уюшганлик дараж алари  спектри экология спектрининг ўнг кисмидаги 
организмлар дараж аларини ,  яъни организмлардан экотизиТиларгача бўлгаи 
дараж аларн и  ўрганади (Ю. Одум бўйича).

Туркум, популяция ,  организм,  аъзо,  ҳу ж а й р а  ва ген — булар 
ҳаёт  уюшганлигининг  асосий д а р а ж а л а р и ;  1 - с х е м а д а  улар 
иерархия тартибида ,  яъни — йирик тизимдан м айдаси томон 
ж ой лаш тирил ган.  Н а з а р и я г а  кўра  д а р а ж а л а р н и н г  бу спектри 
нурланиш ёки лог ари фма  ш ка ласи га  ўхшаб ҳар икки томонга 
чексиз давом эттирилиши мумкин.

Иерархия  — бу ҳаёт уюшган д ар а ж а л а р и н и н г  к а т т а д а н  ки- 
чикка томон зинапоясимон жо й лашиш и демакдир.  Ҳар  бир зина 
ёки д а р а ж а д а ,  организмнинг  атроф муҳит (энергия в а  модда)  
билан ўзаро  таъсири на ти ж аси да  ўзига хос функционал т и з и м л а р  
пайдо бўлади.  Биз,  тизим деганда ,  ўзаро таъсир э тади ган  ва бир- 
бирига  бо ғли к бўлган таркибий қисмлар бир бутунлигини 
тушунамиз.

Таркибда  тирик организмлар  компонентлари бўлган  т и з и м л а р  
(биологик тизимлар ёки биотизимлар)ни 1- расмда  кў рс атилг ан
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исталган д а р а ж а  (боскич)да  ёки та дк ик от  учун кулай ёки фойдали 
бўлган о р а л и к  д а р а ж а д а  а ж р а т и б  олиб ўрганиш мумкин. 
М асал ан ,  «хўжайин — текинхўр ( п а р а з и т )»  ёки ўзаро  боғланган 
о рг ани змл арии нг  икки турлп тизимлари (айтайлик,  за м бу р у ғ  ва 
йўсиннинг бпрга  яша б  кур ба ка  тўни (лишайни к)ни хосил килиши)  
поиуляция  ва туркум оралнғпдаги  д а р а ж а д и р .

Экология  асосан бу спектрнинг  ўнг кисмида ж о й л аш г а н  
тизимларни,  яънп организм д а р а ж а с и д а н  юкори бў лган  ти- 
зимларни ўрганади.  Экологияда д ас т л а б  одамлар  гурухинп 
иф од ал аган  «гюпуляцня» атам аси кенгайтирилган бўлпб,  орга- 
низмлар  тури. ютлари гуруҳини ифодалайди. Худди шунга  ўхшаб 
экология маьнос ида  х а м ж а м и я т  (баъ з ан  бпологик туркум,  деб 
ҳам юритилади) мазкур сохани (жойни эг аллаган  бар ч а  популя- 
цияларни)  ўз ичига олади.

Туркум ва жонсиз  мухит биргали кда  фаолият  кўрсатиб,  
экологик тизимнн ёки экотизимни ташк ил этади. Бу х ак д а  кейинги 
п а р а г р а ф л а р д а  баён киламиз.  Туркум ва экотизпмга биздаги 
ада биё тлард а  тез-тез кў лланад ига н биоценоз ва бногеоценоз 
(сўзма-сўз ,  хаёт ва ер, улар  биргаликда  фа оли ят  кўр сатади)  
а т ам а л а р и  тахминан мос келади.

Биотизим спектрида  ҳар бир д а р а ж а  «уйғунлашгани»,  яъни 
б ошка  д а р а ж а л а р  билан ўзаро  боғлангани учун ҳам бу ерда 
фа ол и ят  кў рс ат иш да  кескин ч ег аралар  ёки узилишларни топиш 
кийин. М асалан ,  популяциядан а лоҳ ид ала н га н организм узок  
я ш а ш г а  кобил эмас,  худди шунингдек,  алоҳ идалан ган аъзо  
ўз организмисиз  ўз-ўзини кў л л аб -к у вва тлай ди ган  бирлик сифати-  
да  узок  вак т  сак л а н и б  кололмайди.  Шунга  ўхшаш та р з д а  маълум 
туркум ҳам, а г а р  унда моддалар  айланиши рўй берм аса  ва унга 
энергия келиб турмаса ,  м а в ж у д  бўла  олмайди.  Шу дали л  юкорида 
тилга  олинган инсоният цивилизацияси табиа т  а т а м и д а н  мустакил 
ра виш да я ш а ш и  мумкин, деган нотўғри тасаввурни рад  этншга 
асос бўла  олади.

1. ЭКОЛОГИЯНИНГ ПРЕДМЕТИ ВА ВАЗИФАЛАРИ

Тирик организмларнинг  уюш ганл ик  д а р а ж а с и г а  кўра экология 
аутэкология  ва спнэкологияга  бўлинади.

Аутэкология алоҳида  организмни унинг атроф мухнт билан 
ўзаро  а л о к а л а р и д а  тадк ик  этади, унинг ҳаёти ва ўзини кан дай  
тутишини ўрганади.  Аутэкологияда  организм гўё тизимнннг  б ош к а  
компонентларидан аж р а т и б  олннади,  яъни тизимдан т а ш к а р и д а  — 
алоҳида кўриб чикилади.  Ш ундай килиб,  аутэкология  алоҳида  
зотнинг муҳит билан ўзаро таъсирини ўрганади.  Б а ъ з а н  аутэколо- 
гияга кенгрок ка ра б ,  унинг в а з и ф а с и г а  бир турга мансуб алоҳида  
зотлар  гуруҳини ўрганишни киритишади.

Бирок бундай тадк икот  у ёки бу турнинг биологик хусусиятла- 
рини тушуниб олиш, унинг ўзгариб турадиг ан  атроф муҳитда  ўзини 
ка ндай тутиши ва микдорини олдиндан айтиш,  бунинг устига 
уларни инсон манфаатлари йўлида бошкарпш имконини бермайди.
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2. Экология структураси.

М асал ан ,  а г а р  д а р а х т  турларининг янгидан барп о этила диган 
сунъий дар а х т з о р д а  м у к а р р а р  пайдо бўладиган бошк а ўс им ли кл ар  
ва  ҳайвон турла ри билан бўладиган барч а  ўз аро  т а ъс ир ид ан 
ф ойд ал ани лм ас  экан,  ўрмонларни тикла шг а  доир ишларни 
м у ваф ф ақи ятл и  а м а л г а  ошириб бўлмайди.  Аммо бунинг учун 
мазкур ўсимликлар  ва ҳайвонларнинг  б арча  хусусиятларини яхши 
билиб олиш даркор.

О рг ани зм лар  гуруҳларини уларнинг диалектик  бир ли ги да  ва 
ўзаро  а л о к а д а  ҳар томонл ама ўрганиш синэкологиянинг мавзуси-  
дир.

Экология , шунингдек,  тадкикотнинг  ан и к объе кт ла ри ва 
муҳитлари бўйича ҳам таснифланади.
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Масалан ,  одам ва \ айв он ла р  э к шоги ясп .  v c i i M . i i i K . i a p  э ко .ю шя-  
си, микроорганнзмлар экологмяси ( 2 - р а с м |  а ж р а т н л а дн .  Уз 
навбатида ,  бу гуру\ларнмнг  барчасмнм зотлар  д ар а ж а с м л а .  
популяциялар  д а р а ж а с и д а  тадкмк ки.инм мумкмн. Тадкмкотнм 
сувда ,  тупрокда ,  атмо сф ерада ,  фазовмм бўшлмкда  ўтказиш \ а м  
мумкин.

Тирик орг ани зм лар тропик, мўътадил ва кутбмй мклмм 
шар оитларида ,  табиий ёкм мнсон ўзгартирган ва ёкн бунёд этган 
туркумларда ,  шунингдек ифлосланган ва нфлосланмагам му- 
\и т л а р д а  \ а ё т  кечирадилар.  Ҳозиргм ва кт да  экологик тадки-  
котларнинг табиий му\итнинг ифлосланпши билан бо гли к бўлгам 
йўналишлари ж а д а л  ривожлан мокда .

Одам ва кишилик жамияти экологияси ало.чида маком га  
эгадир.  Инсон экологияси деганда ,  аввало ,  биосфера  ва антропотм- 
зимларнинг  (мнсоният гуру\ларм тизимнни д а р а ж а л а г ч н м  ва 
мустакил яшай диган  \ а р  бир тирик организмни)  ўзаро  муноса- 
батларини,  уларнинг  умумий конунларини,  табимй му.\мтнинг 
инсон ва о д ам л а р  г уру \и га  таъсирини (бмр катор \ о л л а р д а  мж- 
тим1>ий му \итнинг  \ а м  таъсирини)  ўрганувчи бмр неча фаннмнг 
мажмуи тушунилади.

Э к а ю г и я  фан сифатида биологиянннг турлм с о \ а л а р и г а  
(физиология,  генетика,  биофизнка)  асосланадп,  шунингдек,  
биологиядан т а ш к а р и  фан (физнка,  хпмпя,  геология,  географмя 
математпка  ва б о ш к а  )лар билан богланган.  Экологнк тадкмкотлар  
таянадиган усуллар  ва тушунча -атам а  ап п ар ати га  с \я на дн .  Ш\ 
муносабат билан кеймнгм йилларда «Ж ўғро ф пй  экологпя»,  
«глобаль экологпя»  (ёки Ер бпосферасига  кўшнлгамдагм эколо- 
гмя),  «кимёвий экологпя»,  «математмк экология» на бошка  
туш унчалар  жорий кмлинган. Ҳозирда ммсом ўз яш аш  допрасмнн 
кескин кенгайтирган: унинг кадамп н а ф а к а т  Ер теварак-атрофида-  
ги бўшликларга ,  балки узок фазо  бў шлик ларпг а  \ а м  етмб бордм.

Бу \ о л а т  бутунлай янги муаммоларнн келтмрмб чмкарадпкп,  
улар  тиббиёт экологпяси билан якн ндан боғлн к бўлган ф а з о  
антропоэкологиясини ўрганади.  Са но ат  корх он алари шаронтлари-  
да  инсон ва м аши на ларни н г  ўзаро  муно сабатларм мураккаб  ва 
кўп тимсоллидир.  Бу ж о й лар д а  ўзига \ о с  \ а р о р а т ,  шовкин-сурон,  
титратиш, ёритилганлик ва б ошка  ш ар т -ш ар о и тлар  билан бо ғл п к 
экологик оми ллар  пайдо бўлиб туради.

Инсон ва ма ш и н а л а р н н н г  ўзаро муно сабат ларп тўғрпсидаги 
фан эргономика номини олган ва м е \ н а т  мухофазасининг  бир 
кисми \и со б л ан ади .  Бир-биридан узок  бўлиб  кўринган бу бплим 
со \а л а р и н и  бир умумийлик,  экологияга ал о к а д о р л и к  (мансублнк)  
бирлаштиради.  Уларнинг  барчаси бир ка тор  а т а м а л а р ,  тушунча- 
ларни,  уларнинг  и з о \л а р и н и ,  умумий конунларини ва уларнинг 
таърифларини ўз ичига олган ўзига \ о с  «алифбо »га  таянади.  
Бугунги кунда \ а р  бир  мутахассис  ана шу алифбони бнлмб олиши,  
ундан ўз ишида ф о й д ал а н а  бплпши шарг .

Юкорида  келтирилган и з о \ л а р  асоснда  ҳозирғи замон эколо- 
гиясининг асосий вазиф ал ар ин и қуйидагича т а ъ р и ф ла ш  мумкин:
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— ҳаётнмнг ташкнл топиши конунпятларпнп,  шу ж у м л а д ан  
табиат  тпзпмларн ва умуман биосферага  антропоген таъспр 
муносабатп бнлан шу конунпятларни т а д к и к  этпш;

— биологиявий бойликлард ан окплона  фойдалани шнпнг  пл- 
мий асосларинн яратнш,  пнсон хў ж ал и к  фаолияти таъсмрп остида 
табиатда  рўй берадпган ўзгариш лар н и олдиндан билнш,  биосфе- 
рада  кечадиган ж ара ёнл арн м б о ш к а р и ш  ва инсон яш ай ди га н 
муҳитни сакл 10 колиш;

— поп уляп пя лар  микдорини тартибга  солиш;
— агросаи' ' , ! :  комплексида кимёвий воситаларни энг кам 

қўллашни таъм пнл айд ига н ч орал ар  тизимини ишлаб чикиш;
— у ёки бу таркибий ки см лар  ва л а н д ш а ф т  элементлари 

хусусиятларини а н и кл аш да  экологик индикациялаш,  шу ж ум ла -  
дан,  табиий муҳит булғанишини инди каци ялаш;

— бузилган табиий тизимларни тиклаш,  шу ж у м л а д ан ,  
фой д ал а н и ш д а н  чикариб т а ш л а н г а н  қ и ш лок х ў ж а л и к  экин 
майдонларини яна  ишга солиш (ре культивация) ,  яйловларни 
тинкаси куриган тупроқ ҳосилдорлигини,  сув ҳ а в з а л а р и  ва б ошка  
экотизимлар маҳсулдорлигини тиклаш;

— биосфер ан инг  эталон қолип майдонларини с а қ л а ш  (консер- 
в а ц и я л а ш );

— муҳит  сифатини с а қ л а ш  ва я х ши лаш  бўйича техникавий,  
ҳуқуқий,  ташк ил ий -б ош ка ру в  бўйича  уз ок ка  м ў л ж а л л а н г а н  
тад бир лар  мажмуини тако мил лаштири ш,  бунинг пировард мақса-  
ди — аҳоли саломатлнги д ар а ж а с и н и ,  турмуши сифатини кўта- 
риш, шунингдек ижтимоий-меҳнат  кувватини ( п от енц и ал ин и) 
та ко м илл аштири шд ир;

— я к к а - як к а  та нл аш  тизнмини ташк ил этиш, ўргани ш бўлма- 
ган ш ар о и тл а р д а  иқлнм-жўғрофий хусусиятларни ҳисобга  олган 
ҳолда янгп ўзлашт ири лга н рай он ларда ,  саноат ва аҳоли т ўп ланг ан 
( у р б а н и з а ц и я л а ш г а н ) ранон ларда  ншлайдиган шахслар  мослашу-  
ви (ада п та ц ня см)н и тезлатувчи воспталарнл пшлаб чпкпш;

— хавфли  табипй вокеа- .чодпсалар ва технпкавмй м а ж м у а л а р  
аварияси н атн ж ас п да  одамлар но б \д  бўлиши ва са лом ат лиг и 
сусайиши йўллармнм ахтариб топншнинг  олдннн олпш;

— экологик  онгнн тарбпялаб ,  экологпя маданиятпнп яратиш,  
антропоэкология  таълнмн тпзимини шакллантмрмш ва ом.мавмп 
ахборот воситалари ишини фаоллаштмрмш.

Экологик тизим ёкм экотмзпм, шунпнгдек биогеоцено злар  
экологиянинг  тадк икот  объектлармдир.

2. ЭКОЛОГИК ТИЗИМ, БИОГЕОЦЕНОЭ.
БИОГЕОЦЕНОЭНИНГ ТУЗИЛИШИ

Биринчи бо бда  таъкидланганидек ,  жонлн мавжуд от  ва унинг 
жрнсиз  (абиотик)  атрофи диалекти к бирлик ва ўз аро  а л о к а д а  
бўлади.  М у а й я н  бўшл икда  бир галикда  яшовчи орг анн зм ларни  ўз 
ичига олувчи (жонли организмлар туркуми)  ва фмзик мухит  билан 
ўз аро  таъ си р  ўтказадиган ҳар бмр бнотизмм шу т а р и к а  ҳузур
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этали,  энергня оки.ми, жон.ш ва жонснз  таркибий кисмлар 
ўртасида  ан н к белгилн биотнк (жонлн)  тузн лнш лар ва моддалар  
айланиши ни вужудга  келтиради,  э к ш о г и я  тнзимини ёки экотизнм- 
ни шакллантирадн.

Экотизим —  бу биргаликда яшовчи х.ар хил турдаги орга- 
низмлар ва улар яшашининг шарт-шароитларидир, улар бир-бири 
билан ва ўзларини ўраб турган табиий муҳит билан ўзаро алокада 
бўлади. Экотнзимга  ўрмон, ўтлок,  кўл мисол бўлиши мумкмн. Шу 
нуктан н аза рда  турнб, масалан,  ўрмонни куйндагнча изоҳлаш 
мумкин: «Урмон ўснмлмк ва хайвонот поп уля цняларининг  жўғро-  
фий ж и ҳа тд ан  ташкнл топган ўзмни-ўзи тартнбга  солиб турадиган 
мажмун дпр.  Улар учун бпр турдагп д ар а х т  хиллари популяцпяси 
ёкм бмр неча турнпнг бмргалнкда  ўсувчи поп уляцпялари мухмтнп 
таш к ил  кмлишда бош роль ўй н айд и »1.

Э к о т и з и м — экологмяда ф ао лп ят  кўрсатувчи асосий бирлнк- 
дир, негакн унга организмлар  ҳам,  жонспз  мухит хам киради.  Улар 
бир-бирига  ўзаро таьс ир этаднган ва Ерда  м авж уд  бўлган  шаклда  
хаётни кў лла б -қ у в в а тла б  турадиган таркнбпй кнсмлардир.  Агар 
бмз биомлар ва биосфера  д а р а ж а с н д а  пайдо бўладмган муаммо- 
ларни жа м ия тим н з  яхлпт хал этпшпнн хохласак,  биз а в в а л ам б о р  
уюшкоклмкнинг  экотизимли д ар а ж а с и н и  ўрганиш ими з  керак.

Экотизим тўғрисндагп тасав вур  гарчм анча  илгари пайдо 
бўлган  бўлса ҳам, «экотизпм» атамасн биринчи марта  1935 йилда 
инглиз экологи А. Тэнсли томонидан такл иф  килинган.  Орга- 
низмлар  ва муҳит (шунингдек,  ннсон ва табиат)  бирлпгн ҳакидагн 
гапларни тарихнинг  энг кадимги ёзма ёдг ор ли кл арид а  учратиш 
мумкин. Аммо бу ҳакдагн  ан и к гаплар  ф а к а т  ўтган асрннн! 
охнрла рид агина  майдо бўла  бошлади.  Шунисп ж у д а  кизиккп.  
бундай гаплар  Америка,  Ёвропа  ва рус экологня ада бнётларп да  
деярлп бнр вактда  пайдо бўладн.

Чунончи, немнс олими Карл Мёбиус 1877 йилда  устрица 
банкас идаги  организмлар  туркумм хакида  ёзади.  М а ш ҳ у р  рус 
олими В. В. Доку ча ев  (1846— 1903) ва у н и н г ж у д а  кўзга  кўринган 
шоги рдларндан бнрн Г. Ф. Морозов  (ўрмон экологпяси бўйича 
ихтисослашган)  «биоценоз» тўғрисмдагм т а са вв у р га  катта  эътибор 
беришган.

Туркумларни иф одал аш  учун В. И. Сукачев  биогеоценоз 
атамасини («бнос» — ҳаёт, «гео» — Ер, «ценоз» — туркум) так- 
л иф  килган (v хамма томонндан кабул килинган) .  «Биогеоце- 
ноз» —  бу Ер юзасининг маълум масофасидаги бир-бирига ўхшаш  
табиий ҳодисалар (атмосфера, тоғ жинслари, ўсимликлар, 
ҳайвонотолами ва микроорганизмлар ҳодисалари) мажмуидир. Бу 
мажму уни ташкил этувчи таркибий кисмлар ўзаро таъсирииинг 
ўзига хос алоҳида хусусиятига ҳамда таркибий қисмлар ўртасида 
ва ички диалектик бирликда, доимий ҳаракат ва ривожланишда

1 См. С т а д н и ц к и й  Г. В . , Р о д и и о в  А. И. Экология. М., Висшая школа, 
1988. 64-бет.
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3. Биогеоценоз чнзмаси (В. И. Сукачёп бўйича, 1972).

бўлган бошка табиат \одисалари билан модда ва энергия 
алмашувининг муайян хилига эгадир'

«Экотизим» ва «биогеопеноз» тушунчапари бнр-бнрига  якнн. 
ам мо улар маънодош сўзлар  эмас. А. Тэнслпнинг таър нф пч а ,  
э к о т и з и м — бу жонлп ва жонспз таркпбнй кпсмларнпнг  беўмчов 
б ар к а р о р  тнзимлармдпрки,  уларда  мо дд алар  ва энергпянннг  
т аш қ п  ва нчкп айланншн рўй берадп. Шундай кплмб, микробларп 
билан томчи сув ҳа.м, ўрмон ҳам, гуллн тувак чам; бош к ар п л ад п ган  
ф а з о  кемаси ҳам, око ва  сувларнм тоза.чаш иншоогп чам 
экотизпмдир.  Улар биогеоценоз та ърнфпга  кирмаидп,  чункп уларга  
бу таърифнннг  кўпгина белгилари хос эмас. Экотизмм бнр канча  
бногеоценознн ка м р аш и  мумкпн.

Шундай килиб,  «экотпзнм» тушунчасп «бмогеоценоз»дан 
кенгдир,  яънн исталган бногеоценоз экологня тпзпмпднр,  ам.мо чар 
ка н да й экотизпм биогеоценоз,  деб ҳпсобланншп мумкпн эмас, 
бунинг  устига бногеоценозлар — бу ўз ан и к чега р а л а р п га  эга 
бўлган  нук \л  қуруқлнкдагп  тузплпшлардпр.

Шу тарика  XIX ва XX аср чегарасида бпологлар  кайсп мухпт 
ҳакмда гап бормасин (чучук сув денгнз ёкп куруклпк муҳитимн) ,  
т а бп а т  я.члит тнзнм спфа тпда  фаолият  кўрсатадп.  деган  гояни 
жнддий қа ра б  чпка бо шла дилар .  Ю. Одумнпнг  т а ъ к и д л а ш п ч а ,  
ф а к а т  ярим асрдан кейингпна,  Берталандн ва бошка тадк пкотч п-  
ларнинг  жонбозлигп бплан тпзимларнннг  умумнй наз арияси

1 С у к а ч е в В. И. Основние понятия леснон бногсоиенологии. В кн. Осповн 
лесной биогеоценологии. М. 1964. 23- бет.
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и ш лаб  чикилди,  янги миқдорий йўналиш — экотнзим экологиясн 
р и в о ж л ан а  бошлади.

Экотизим т узилиши.  Энг тан олинган трофик (грекча  ов кат ла -  
ниш сўзидан)  тузи лма бўлиб,  у бўйича экотизимни икки ка в а т г а  
бўлиш мумкин:

1. Юкори —  автот роф  (мустакил ов кат ланув чи)  к а в а т  ёки 
«яшил минтака» .  У таркибида  хлорофил бўлувчн ўсимлпклар  ёки 
уларнинг бир кисмини ўз ичига олади.  Бу  ерда ёруғлик энергияси- 
ни кай д  этиш (фиксаци я)  содда ноорганик б и р и к м ал ард ан 
ф ой дал ани ш ва м ура кк аб  органик бирикмаларни ' тўплаш устун 
туради.

2. Қуйи гетеротроф (б о ш к ал а р  ов ка тлант ир ад пг ан)  к а в а т  
ёки Ю. Одум кўрсатиб ўтганидек,  тупрок ва ёғин чирийдиган 
модда лар ,  илд изл ар  ва ҳоказо ларни нг  «ж и гар  ранг  катлами».  
Бунда  м ураккаб  б ир ик мал ард ан фойд аланиш,  бмр ш акл дан  б о ш к а  
шаклга  а й лани ш  ва  бузилиш устун туради.

Биология  нук та и н аз ар и д ан  зкотизимда  куймдагм таркмбмй 
кисмларни а ж р а т и б  кўрсатиш кулайдир:  1) а й л анп шларн н кам-  
раб  олувчи ноорганик м одд алар  (С, С 0 2, H 20  ва б о ш к а л а р ) ,  
биотик в а  абиотик кисмларни бо ғлайдиган органик бирикмалар  
(оксиллар ,  кар бонсу в  (уг левод)лар ,  чиринди м о дд а л а р  ва 
ҳ о к а зо л а р ) ;  3)  иклим шарт -шароит и ва б ош к а  физи к омилларни 
ўз ичига ол ади ган  ҳаво ,  сув ва субстрат  (микроорганизмларни 
озиклантирувчи муҳит) ;  4) продуцентлар,  автотроф орга ни зм лар 
оддий ноорганик мо д д ал ар дан  озук а  ҳосил қи лад иг ан  асосан яшил 
ўсимликлар; 5)  микроконсументлар  ёки фаго тр о ф лар  (грекча 
фаго с  — еб  қўю вчи)  — гетеротроф ор ганизмлар асосан б о ш к а  
организмлар ёки органик м одда лар  з а р р а ч а л а р и  билан озикланув-  
чи ҳа йв он лар ;  6)  микроконсументлар ,  с а п ро тро флар (грекча 
сапрос  — чириг ан) ,  деструкторлар  ёки осм ографлар (грекча  
осмос — туртки босми ) ,  асосан б ак тер и яла р  ва за м бу р у ғл ар д ан  
энергия олувчи . гетеротроф организмлар .  Б у  энергия  ё ўлим 
ҳ уж ай р ал ар и н и н г  бузилиши йўли би лан  ёки ўз-ўзидан а ж р а л и б  
ч иқадиган ёки ўс имл иклар  ва б о ш қ а  ор г а н и зм л а р д а н  сапротроф-  
л а р  чикариб ол ади ган  эрйган органик моддаларнинг  ютилиши 
йўли ҳосил бўлади.

С апр от роф ла р  фао ли яти  туфай ли продуцен тл арга  ярайдмган 
ноорганик элемент  б ў шалади ;  бундан т а ш к а р и  са пр от ро фл ар  
макр ок онсументларга  оз уқ а  етказиб беради ва кўпинча  экотмзим- 
нинг б ошка  биотик таркибмй кисмлари фа оли ят  кўрсатишини 
ингибирлайдиган гормонсимон модд аларни а ж р а т а д и  (Ю. Одум, 
1986).

3. ЭКОЛОГИК ОМИЛЛАР ВА УЛАРНИ ТХСНИФЛАШ

Экотизимнинг б ар ч а  элементлари ҳам биотик,  ҳам абиотик 
омиллар  т а ъ сир ид ади р .  Бу  ж а р а ё н л а р  муайян муҳмт шароитларм-  
д а  рўй беради.

Экологик нуктаи  н а з а р д а н  муҳит  — бу шундай табимй жисм-
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лар  ва ҳодисалар-ки,  оргаиизм улар билан бевосита ёки бавоспта  
муносабатда бўлади.  Организмнинг  атроф-муҳити ниҳоятда  
хилма-хил бўлади.  У вақт  ва маконда  кўпдан-кўп ҳа рака тда ги  
элементлар,  ҳодисалар,  ш ар т -ш аро ит ла рд ан ташкил топадикп, 
улар омиллар  сифати да  кўздан кечирилади.

Экологик омил —  бу тирик организмларга, жуда бўлмаса 
уларнинг алоҳида ривожланиш даврининг бирида бевосита ёки 
бавосита таъсир ўтказишга қодир бўлган исталган муҳит 
шароитларидир. Ўз навбатида  организм махсус мослашиш — 
мувофик лашиш орка ли экологпк омплга  таъсир кўрсатади.

Ҳар бир орг анизм боғли к бўлган  муҳитнинг экологик омил- 
лари икки туркумга бўлинади:  I) жонсиз  (абиотик) табиат 
омиллари;  2) жонли (биотик) т аби ат  омиллари.

Муҳитнинг экологик.омилларини таснифлаш
(Н. Н. Пономарёва  бўйича,  1975 й.)

Абиотик туркумлар Биотик туркумлар

И қ л и м и й :  ёруғлик,  ҳарорат,  нам- Ф и т о г е н :  ў с и м л и к к а
лик,  ҳаво ҳа ракат и,  босим мансуб ор гани зм лар 
Э д а ф о г е н :  («эдафос» — тупрок)  
механик таркиб,  намлик,  сиғимий
ҳаво ўтказувчанлик,  зичлик З о о г е н :  ҳайво нла р
О р о г р а ф и к :  рельеф, денгиз сат- М п к р о б о г е н :  впрус-
ҳидан баландлиги,  киялнк экспо- лар,  энг оддий бактерия-
зицпяси лар ,  риккетсиялар  (касал-

лик пайдо килувчи бакте- 
риялар)

К и м ё в и й: ҳавонинг  газлп таркиби,  А н т р о п о г е н :  инсон
сувнинг туз таркнбп,  тупрок эрит- фаолияти.  
маларининг  кую клашуви,  ишкорли- 
лиги ва таркиби

Ри со ладаги де к  яш аш .  ривож лани ш,  кўпайиш учун организм 
кулай тартиб ва етарли мпкдордаги зарур  омиллар  йиғмаспга  эга 
бўлиши керак.

Экологик омилларнинг  айрим жиҳатл ар ин и кўриб чикамиз .

Атроф-муқитнинг абиотик омиллари

Атроф-муҳитнинг  абиотик омиллари иклимий ва тупро к-замин 
ом илл аридан иборатдир.  Бу омилл ар  бир-бирига ва  тирик 
о р ган и зм ларга  таъсир  ўтказувчи кўпдан-кўп ҳ а р а к а т ч а н  эле- 
ментлардан ташк ил  топган.

Асосий иадимий омиллар  куйидагилардир:
1. Қуёшнинг бў шлик ка  электромагнит  тўлкинлари кўр инишида 

т а рк алув чи  нурли энергияси.  Қуёш радиацияси энергиясининг  
99 фоизига  якинини 0,17— 4,0 мкм узунликка  эга бўлган тўлк ннли 
нурлар  ташк ил  этади,  шундан 48 фоизи тўлкин узунлнги
0,4— 0,76 мкм бўлган спектрнинг кўринадиган кисмига,  45  фоплп
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мнфракизп.ч (тў.жин узунлиги 0,75 мкм дан ]0 *м 1ача)  ва 
7 фоизга  якинп ультраб инафш а (тўлкнн узуплпгн 0,4 мкм)  
нурларга  тўғри келади.  Ҳаёт учун инфракнзпл нурлар  му\им  
а \ а м н я т г а  эга, фотосинтезда  эса тўк  сарик -кнзн л ва ультрабинаф-  
ша нурлар  энг му\и м роль ўйнайди.

Қуёш радиациясннинг  атмосфера  орк али Ер с а т \ и г а  ўтадпган 
энергняси микдори амалда  доимий ва 2 1 - 1 0 “* в Д Ж  атрофмда 
\и собл ан ади .  Бу рақамми доимий куёшли деб ат ашад и.  Аммо 
Қуёш энергиясинннг  Ер сат.ҳннинг турлн нук та лариг а  келиши бир 
\и л  эмас ва у нур тушиш бурчагинмнг  узунлигнга,  атмосфера  
\ав осин и нг  ш аф фоф ли ги  ва \о к а з о л а р г а  боғлиқднр.  Ш унп н гу ч ун  
\ а м  доимий қуёшлиликни вақт  бпрлигида  с ат \ н и н г  1 с м '  га тўғри 
келадиган жоул микдорларида  и фод алашади .  Унинг ўртача 
қиймати 1 с 0,14 Д ж  см га якиндир.

Ер с а т \ и  Қуёш энергиясини н а ф а к а т  ютади, балкн кисман уни 
қай тар ад и \ а м .  Маълумки,  ок  рангга бўялган  с а т \ л а р  кор ага  
б ў ял ганл ар иг а  ка р а г а н д а  нурни ж а д а л р о к  қ а й та ра ди,  \ а р о р а т ,  
намликнинг умумнй \о л ати  с а т \  ютишига  боғлик.  Чунончи,  тоза 
кор куёш радиаци яси энергнясининг та.хминан 8 0 —95 фомзмнн, 
ифлосланган кор 40— 50, коратупроклм ер —5 фоизгача ,  курук  
очикранг ер 3 5 — 45, игнабаргли ўрмон 10— 15 фоизини қай та ра -  
ди.

2. Ер сат \и н и н г  нурли энергия ва нур окимининг давомлилнги 
\ а м д а  ж а д а л ли г н  билан белгиланувчи ёритилганлиги.  Ернинг 
айланиши н ати ж ас и да  кундуз (ёруғлик)  ва кеча (корунғулик)  
ал м аш и б  туради.  Ернтилганлик барча  жо н зо тл ар  учун жуд а  муҳим 
роль ўйнайди,  ор га ни зм лар ҳам физиологик  ж и ҳ а тд а н  кундуз ва 
туннинг ал м аш и ш и га ,  кеча-кундузнинг  коронғи ва ёруғ дав ри га  
нисбатан мослаш ганла р .  Амалда  бар ч а  ҳайв он лар  ва инсонда 
кеча-кундузларнинг  ал м а ш и ш и  билам богли к цнркад  (кеча- 
кундуз) маромлари деб аталувчи фаолли к мавжуддмр.  Кўпгнна 
ўсимликлар  ф а к а т  кундузги вақтда  г у л л а 1пга қоднрднр,  кечасп эса 
гуллар гулкосасини бекнтнб оладн.  Еруглнкка муносабатнга  кўра 
ўсимликлар  ёруғлнкни севувчилар  ва соя б а р д о ш лн л а р га  бўлина- 
ди.

3. Атмосфера  ҳавосининг сув буглар пға  тўймнпмш бплан 
боғли к намлиги.  Атмосферанпнг пастки қ а тлам ла рп  1,5— 2,0 км 
бал ан дл ик ка ч а  намликка  аиникса  бой бўладн.  Бу қа тл ам да  
таҳминан 50 фоизгача  намлик тўплана ди .  Хаводаги сув бугп 
миқдори \ а в о  \ а р о р а т и г а  боғлпкдир.  Ҳар ора т  камча юкори бўлса,  
\ а в о д а  намлик шунча кўп бўлади.  Аммо у ёки бу ан и к  \ а р о р а т д а  
\ а во ни нг  сув буғи билан тўйинишида энг кўп максимал деб 
аталадиган чегара  бор. Од атд а ,  \ а в о н и н г  буғ билан тўйиниши энг 
кўп д а р а ж а г а  етиб бормайдм ва энг кўп тўймнмш билан 
тўйинмаслик ўртасидаги  ф а р к  намлмкнинг  танкислиги ва тўйи- 
нишнинг етишмаслиги деб юритиладм.

Намликнинг  етишмаслиги — энг м у\ им  экологмк кўрсаткич,  
зеро у бир йўла  икки нарсани — \ а м  \а р о р а тн п ,  \ а м  намликни 
тавсифлайди.  Н амл ик  етишмаслиги канча  юкори бўлса ,  \ а в о
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шунчалар кур ук  ва иссикрок ё аксинча . Ма ъл ум ки ,  вегетация 
(ривожланиш)  дав ри нин г  муайян бир д ав р и да  намлик танкислиги-  
нинг ошиши ўсимликлар  зўр  бериб хосил тугишига  кў мак лаш ади ,  
бир катор ж он и в о р л а р да ,  масалан,  ҳ а ш а р о т л а р д а  кўпайиш 
бирданига а в ж  олади.  Шунинг учун ҳам тирик организмлар 
дунёсида турли ҳодисаларни олдиндан айтишнинг кўпгина 
усуллари намлик танкислиги ҳаракатини таҳлил килишга  асослан- 
ган. Атмосфера  ҳавосининг  намлиги инсоннинг фпзиологик 
ҳолатига,  айн иқса  ғайритабиий ж а р а ё н л а р г а  жиддий таъсир 
кўрсатади.

4. Атмосферанинг газ таркиби.  Атмосферанинг сифат таркиби 
нисбатан доимийдир ва у асосан азот ва оз микдорда  углерод ва 
аргон диоксиди а р а л а ш г а н  кислород,  шунингдек ( а м а лд а  юки 
қоларли мик дорда)  б ошк а  газлардан иборатдир.  Бундан таш қ а р п  
атмосферанинг юкори ка ва тид а  озон бор. Одатд а ,  атмосфера  
ҳавосида ка ттик  ва суюк з а р р а ч а л а р  (сув, турли м одда лар  
оксидлари,  чанг ва тутун) бўлади.

Азот оксил тузилмалари,  организмлар ташкнл топишпда 
қ атнаш ади ган  энг муҳим биоген элементидир;  асосан яшил 
ўсимликлардан чикиб турадиган кислород ачитиш ж ара ён лари н и  
таъминлайди: углерод диоксиди Ернинг Қуёшдан  ва акс этишдан 
нурланишининг  (унинг кандай роль ўйнаши куйирокда  муфассал  
кўриб чикилади)  табиий демпфери (немисча D e m p fe r  пасайтирув- 
чи) ҳисобланади,  озон жонли модда учун ҳалокатли бўлган  Қуёш 
спектрининг у л ь т р аб и н а ф ш а  нурларига  нисбатан парда (экран)  
ролини ўйнайди.

Энг майда з а р р а ч а л а р  (ўсимлик гул чанглари,  тутунлар,  
гидроскопик ҳавонинг  иамлигини ўзига тортиб оладиган тузлар ,  
каттик  ва суюк оксидлар  ва б о ш к а ла р )  Ер сатҳига  Қуёш нурлари 
ўтишига тўскинлик килиб, атмосферанинг  ш аф ф оф ли ги га  таъсир 
кўрсатади.

5. Ер сатҳи ҳарорати атмосфера  ҳа рор ат  ш арт- шар оит лар п 
билан бел гиланади ва Қуёш нурланиши билан ча.мбарчас 
боғликдир.  Маъл умк и ,  ясси горизонтал сатҳга тушад иг ан  
иссиклик микдори Қуёшнинг  уфк (горизонт) устида туриш 
бурчаги синусига тўғри мутаносибдир.  Шунинг учун нукул бир 
районда  ҳароратнинг  кеча-кундуз ва мавсумий гоҳ кўтарилиб,  гоҳ 
пасайиб туриши кузатилади,  бунинг устига Ер шарн сатҳининг 
ҳаммаси ш артли чегарал ари билан бир катор  м и н та к ал а р г а  
бўлинади.  Жо й ни н г  кенглиги экватордан шимол ва ж а н у бг а  кар аб  
канча  юкори бўлса ,  куёш нурларининг  Ер сатҳига нишаблпгп 
бурчаги шун ча лар  катта  ва иклпм шунчал ар  совуқ бўлади.

6. Ҳаво  массаси ҳаракати (ш амол) .  Шамолнинг  пандо бўлмшп 
сабаби — Ер сатҳининг бир хилда иситилмаганлигпдпр. Бу 
босимнинг кўт арилиб-пасайиб туриши билан боғлик.  Шамол 
окими кам босимли томонга,  яъни хаво кўпрок исиган томонга 
йўналган.  Ернинг  айланиш кучи ҳаво  массасининг  анл анп б 
туришига таъ си р  этади.  Ҳавонинг  ерга якин ка тл ам ида  уларнинг  
ҳаракати иқлимнинг  бар ча  метеорологик элементларига ,  ҳа ро рат
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ш ар т-ш аропт ларига ,  намлпкка .  Ер сатхидан иа рл аи п шг а  ва 
ўсимликларнннг шаклм ўзгарпшн ( т р а н с ф о р м а ц п я с п ) га гаьснр 
курсатадп.

LIJ амо .1 — атмосфера  ҳавосида а р а л а ш м а л а р н н  кўчприб iopmu 
ва такспмлаш нинг  мухим омнлидир. Бнр неча ўн iiii.i.iapia 
чўзиладнган атмосфера  циркуляцияси устун бўлган узундап узок 
д ав р л а р  (цнкллар)  кузатнлган.  Бунда  мерпдпонал кенглик 
цнркул яци ялари вакт- вакти  билап т а р к д а н  ғарбга,  шпмолдап 
жан убг а ,  шуиингдек,  к а р а м а - к а р ш н  йў н алиш ларга  алмашпб  
турадп.  Шамол ннсон органнзмининг  рухпй-физпологнк холатига 
бевосита  таъсир  кўрсатади,  кўпгина кас ал лик лар ,  кўпгина  ҳайвон 
турлари бир вактнинг ўзида ф аол лаш га н ,  масалан,  ҳаша ро тлар -  
нинг оммавий равпш да бирданнга кўпаймшп дав р л ар п  кучанишмга 
са ба б  бўладп.

7. Атмосфсра  босимн термометр симоб устунннпнг 750,1 мм га 
мувофнк келадиган I кПа рнсоладагп (нормал) боспм ҳиссюлана- 
дп. Ер шарн ч ег араларнда  допмо юкори ва паст босммлар 
бўладпга н м пн та к ал ар  бор, бунпнг устига бир пуктанпнг  ўзпда 
босимнннг мавсумпй ва кеча-кундузгн энг кам хамда  ъиг кўп 
бўлишн кузатилади.  Шунннгдек,  атмосфера  босп.ми ҳарнкатп 
денгнз ва контнненталь турларга  бўлинадн.  Паст  боспмнинг вакт- 
вактп билан пайдо бўлиб тураднган ми н та к ал арп хавонннг  кучли 
окимларн билан тавсиф ланад н.  Бу оки м лар  б ў ш л н к да  қоришнб 
кетадиган марк азг а  бу ралнб-буралиб (сппраль  бўйлаб)  югуради: 
бу ҳодиса циклон деб  атала ди .  Цнкло нла р  ўзгарувчан  об-ҳаво  ва 
ёгингарчиликнннг кўплиги билан а ж р а л н б  турадн.  Атмосфера  
босими инсон организмпнииг гомеостазпга  (ҳолатига)  катта 
таъсир кўрсатади.

Биотик омиллар (жонли муқит омиллари)

Бир организм ҳаёт  фаолиятпнпнг  б о ш к а л а р п г а  гаьсмрн 
мажм уи биологик омиллар  дейилади.  Ҳайвонлар ,  ўсимлпклар ,  
мпкроорганизмлариинг (уларни яна  иоакци ялар ,  деб ха.м ат аш а-  
ди) ўртасидаги ўз ар о  муно сабат лар  гоятда хплма-хнлдпр.  Уларни 
бсвоспта ва бавоспта  муносабатларга  а ж р а т и ш  мумкип. Бприпчп- 
ларн бир органнзмнпнг  б о ш к а ла р п га  бевосита  гаьспрп 0 п.1ан 
боғлпк,  иккипчилари шу нарс ада  кўринаднки,  м а с а та н ,ў с п м л н к  
ўзпнпнг борлиги билан ҳайвонлар  ёки б о ш қ а  ўсп.мликлар учун 
абиотнк омнлларнн ўзгартирадн.

Ҳар қандан ўсимлик туркумп муҳптнпнг бпотик тавспфларп 
мажм уиг а  таъсир кўрсатадн.  Д а л а  ёкп са.чро жоидагп  абпотик 
шароитл ардан ўрмон масспви ўрампдаги аОиотнк шароптларнпнг  
ўзига хос хусусиятлари қ а н ч а л а р  ф а р к  килиши маьлумдпр.

Тирпк организм ларнп нг  ўзаро  таъспрп уларнинг бир-бпрнга 
ннсбатан реакцияси нуктан наза рн дан  туркумланадн.  Ж умл ада н ,  
гемотип реак ц ия лар  а ж р а т п б  кўрсатилади.  Р е а к ц и я л а р  деганда 
эса бир хил турдаги зотларнннг  (масалан,  гуруҳ самарасн ,  озуқа
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жойини м у ҳ о ф аз ал а ш )  ўза ро  таъсири ва бир хил турларнпнг  
мустакил яшовчилари ўртасидаги коал ицнял ар  тушунилади.

Ўсимликлар  Ерда  дас тл абк н органнк моддани яра та д и  ва 
демак ,  б ошк а  барча  жонли органнзмларнн зарур  энергня  билан 
таъмннлайди,  уларнинг озукаси хисобланади.  Трофик (ёки озука)  
омил микдор,  сифат  (ф изиология  гурухн) ва кулайлпгп бплан 
ф а р к л а н и ш и  мумкнн.

Ҳайвон ва ўспмликнннг  \ а р  бир турп озука таркпбпип анпк 
танлай олади,  хар бир ўсимликка муайян минерал элементлар  
зарур .  Ҳайвоннинг  хар бир тури ўзича озука спфатига  талаб чан -  
дир. Ҳайвонлар  орасида  ўснмлик ва жонпворларнннг  бмр турм 
(м оно фагла р) ,  кўп турларп (по лнф аглар ) ,  шунннгдек.  оз ук ал ар -  
нпнг кўп ёкн озро к  ч егаралан ган хнлларп (кенг ёкп тор 
о лн ф агла р )  бплан о в к а т л а н а д п г а н л а р п  бор.

Ҳайвонлар  ўртасидагп муносабатнпнг  энг кенг тмрка.тганп -  
ваҳшийлик,  яъни бир тур иккинчисини бевосита т а ъ к и б  этади ва еб 
кўяди.  М асал ан .  ўсн.млик бплан ознкланувчн т\ёк.тп.тармм вахмим! 
ҳайвонлар ,  ҳ а т а р о т л а р н м  куш лар,  майда ба.тмк.тарнм пмрпк 
б а л п к л а р е б  кўядплар .  Вахшпплн к \ .м\рткаспз ҳаГтонлар  ораспда 
ҳам кузатпладп.  Ваҳшпй х ашарот лар .  чувалчанг.тар.  миллюска- 
лар ,  энг оддий в а ҳш п йл ар ва бак тер п яла р  маълумдпр.

Ўзаро  муносабатларнпнг  бошка  турп — т \р лп  ммкллардагм 
текпнхўрликдир.  Энг одатдагн холатда  текппх; р органпзм допмнн 
ра впш да бош ка  ҳайвоннпнг  танасп ва танасн нчпда я:найдп. 
у хўжайин деб аталади.  Ҳайв он лар  гель.мннптларм, T e K i , \ур 
хам^аротлар (бит, б у р г а ), ка н а ла р  баъ зил арп  жуда  оддий бў.т i , п, 
одам ва ҳай вонла рда  хавфли касалликларнн тугднрувчи в а х п т п -  
ларднр.

Ўсимликлар ва ҳайво нла р  ўртасндагн муносабат  яна  хам 
м уракка б  ва хилма-хил бўлиши му.мкин. Баъз и  бир ха йв он ла р  
ўсимликларга  нисбатан чанглатувчи,  уруғлар,  шунингдек,  касал-  
лик ларни  ташувчи снфатпда  бўлншн мумкпн, ўсимли клар  -jca 
ҳайво нла р  учун бегона хизматини ўташи му.мкнн.

Б а ъ з а н  ўсимликларни еб таш лайдига н ҳайвонларга  (м асала н ,  
кўпгина ҳ а ш а р о т л а р г а ) , шунингдек текин.хўр, ваҳший ҳа йв он ла р-  
га улар еб тирикчилик кил адиган орг анпзмларнинг  табиий 
ду ш м а н л а р и  сифатида  ка ра лади.  Бундай ёндашиш принцип 
ж и ҳ ати д ан  нотўғридир.  Текннхўрлар,  ваҳшийлар,  з о о ф а г  ва 
ф и т о ф а г л а р  ўз хў ж ай инл ари,  курбонларпга  нисбатан муҳпт 
омил лари ҳисобланади,  ўз на вб ати да  озука ўспм ликларп улар 
учун муҳит омиллари,  уларга  экологик токча элементларн 
ҳисобланадн.  Дем ак,  уму.мий экологняда тутган ўрнмга  кўра  
уларнинг  ҳаммасм экотизимнинг бир-бирига ўзаро ке р а к  бўладп- 
ган элементларидир.  Уларнинг ўза ро  таъсири ж а р а ё н п д а  табппй 
танла ниш  ва мослашнш,  му во фнқ лаш пш  ўзгарувчанлпгп,  яънп ьнг 
муҳим эволюцион ж а р а ё н л а р  а м ал га  ошпрпладп.

Табний шароптла рда  ҳеч бпр тур бошкаспнннг  нўк б ў ли ш п га  
ннтилмайдн (ва шундай к и л о л м а й д п ) . Бунпнг устпга экологпк 
тнзимидан кандайдпр бпр табппй «антогонпст»нпнг йў к о л п ш п  ана
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шу «антогонист»  ривожига  ярайдиган турнинг ҳам йў к  бўлишига  
олиб келади.

Инсон ўз ман фаатл ар и йўлида экологи-я тизимлари ва алоҳида  
популяцияларни бо шқ ариш  бўйича т а дб ир лар  ўтка зг анд а ,  маса-  
лан,  ваҳший ҳайвонларни йўкотаётганда ,  ҳайво нла р  ва ўсимлик- 
ларни кўчираё тг анда  ана  шу ш арт-ш ароит ларнинг  барчасини,  
шунингдек,  бундан келиб чиқиши мумкин бўлган  бавосита  
оқи батларни ҳисобга олиши зарур.

Ҳар бир организм ёки орУанизмлар гуруҳининг яхши ривож ла-  
ниши атроф-муҳитнинг юқорида кўрсатиб ўтилган омил лариг а  
боғликдир.  Толерантлик (гомеостаз)  чегарасига  б ар д ош  бериш 
чегарасига  яқ и н л аб  борадиган ёки ундан ўтиб кетадиган ҳар 
қандай шароит  белгилаб қўювчи (лимитловчи)  шароит  ёки 
белгилаб қўювчи омил деб аталади.

Толерантликнинг чегаралари хусусидаги қарашлар

1840 йилда агрокимёга  асос солган лардан бири Ю. Либих 
(1803— 1873) ўсимликларнинг  минерал  билан ози қл ани ши наза- 
риясини олға  сурди. У ўсимликнинг риво жл ани ши ф а к а т  организм 
учун етарли микдорда  бўлган кимёвий элементлар  ёки модда лар  
(яъни ом ил лар )  гагина бо ғли қ бў лмасдан,  балки рив ож лан иш  
учун етишмай диган модда ларға  боғлиқ эканлигини аниқлади.  
Масалан ,  сув ёки азотнинг ортиқча  бўлиши тупрокда  одатд а  жу да  
кам миқдорда  бўладиган  б ор  (кимёвий элемент) ва темирнинг 
етишмаслиги ўрнини босолмайд^.  Уз т адқ ик отлари на тиж ас и да  
Либих «минимум қонуни» ни яратдики,  бу қонунга м ув оф ик  тупрок  
таркибида  энг кам микдорда  бўлган озу қа  моддаларини кўпайти- 
риш зарур.

Бу қонун ф а қ а т  ўсимликларга  нисбатангина  адо латл и эмас. 
Маълумки,  инсон саломатлиги,  одатда  организмда  ж у д а  оз 
миқдорда  бўла д иг ан махсус мод далар га  боғлиқдир.  Агар организм 
таркибида  ана  шу моддалар  йўл қўйилиши мумкин бўлган  энг кам 
миқдор чег арасидан пасайиб кетса,  одам бу етишмовчиликни 
дар мон до ри ла р  ёки микроэлементлар  .истеъмол қилиш билан 
тўлдириши керак.

Америка олими В. Ш ел ф ор д  ф а к а т  минимумда бўлган  
моддагина  ҳосилни ёки организмнинг  ҳа^тга  қобиллигини белгила-  
маслйгини,  балки бирон-бир элементнинг  ортиқча  бўлиши ҳам 
кўнгилсиЗ ҳ о л атл арг а  олиб келишлигини исботлади.  М асалан ,  
инсон организмида  симобнинг баъ зи  бир микдорга  нисбатан 
ортиқча бўлиши оғир функционал (ф аолият га  доир)  бузилишлар-  
га олиб келади.

Амалий т а ж р и б а д а н  маълумки,  тупрокда  сув етиш ма га нд а  
ўсимликнинг минерал озуқ а  моддаларини ҳазм килиши (ассимлля- 
циялар )  қийи нл аша ди ,  бироқ  сувнинг ортиқча  бўлиши шунга 
ўх ш аш  о қ и ба т л а р га  — илдизларнинг  димиқ иб  колиши, анаэро б 
ж а р а ё н л а р и  пайдо бўлиши, тупрокнинг  ивиши ва шунга  ў х ш аш  
ҳолларга  олиб келиши мумкин. Сувда ёки тупроқ эритмасида
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водород ионларининг ортнк  бўлишн,  шунингдек етишмаслиги 
мумгпшнг пш к о р л п .ш п ш и  ( РН)  белгплаидн-

K\[ini i ia \ c i i i B o n . i c i p ,  ўсимлнкляр ва мик р о о р п п н м мл ар  pll  лагп 
эиг кичкина ўз г а р и ш л ар г а  \ а м  жу ла  с е з \ вч ан ди р .  Оков а  сувларпи 
бпологпк тоиалаш билан шуғулланад пга н м \т ах а с с н с л а р  бунн 
яхшм бпладплар;  окова  сувларпп т о з а л а и т а  келпб турадпган 
ишкорлмликппнг ўзгариб турншп фаол ло йк а  баркарорлпгмнп 
чеклайдм. унпнг «пшп». самарадорлпгинп пасаитмради.  В. Шел- 
форчнпнг фпкрига  кўра,  оммлларипнг  ортпкчалмгм \ а м ,  шунмнгдек 
етишмаслпги \ а м  (органи - мнппг эпг кулай т а ла б ларп га  нпсбатан)  
белгилаб кўювчи (лиммтловчм) деб аталнб,  у «лммитловчн o m i m »  
ёкп «Толерантлик конуни» номннп олган.

Белгилаб  кўювчи омил конунпга атроф-му.читни пфлосланмш- 
дан му.чофаза килиш тадб прл арнда  амал  кплпнади.  Ҳаво  ва сувда 
зар арли а р а л а 1пмаларнпнг  ортнк  кўпанпб кетншп од амлар  
саломатлигига  ж и дд н г  \ а в ф  тугдпрадп.

Экология макони тўғрисидаги тушунча

Ҳар бир тнрпк органпзм ат ро ф-му\ пт ни иг  муайян шаронтлари-  
га мослашган ( а д а п т а м п я л а н г а н ) бўлади.  Улар  пар аметрларпнпнг  
ўзгарпши,  уларнннг  толерантлнк чег ар ал ар пд ан  бироз чнкиши 
организмларнпнг  \ а ё г  фаолиятпнп абгор кпладп ва улармп ўлимга 
м а \ к у м  этиши мумкпп. Озу к а  му.читнпнг му.чпм омилидпр.  Унпнг 
мик.юрн ва сифатп оргпнпзмлар чаёт фаолмяги рпсоладагидек  
(нормал)  бўлпшипп бе irii.iaii;ni. Турли турдаги .чаГшонлар ва 
одамнннг озукасп окспллар,  карбонсувлар  ва бошка кўпгпна 
кўрсаткнчларнннг  \ а р  хпл бўлпшп бплан ф ар кл ан адп .  Ҳар  хпл 
турлар  у ёкн бу ом пл лар га  кенгр окё кп торрок  мсъёрда  мо с л а п 1ган- 
лиги бплан ф а р к . 1аннпш мумкин. У екп б\  органпзмнпнг  му\пт  
омплларпга  талабп,  \ нинг  тар ка л п ш  (а реал)  чег араларп ва 
экоспсчемадагп ўрмпнп белгплайдп.

Атроф-му\птнпнг  у ёкп бу тур я ш а ш  шароптларп ва унинг 
фаолиятпнп (унмпг энергияпп кайта  чоспл кплпшп му.чпт ва ўзпга 
ўхш аг ан ла р  бнлап ахборот  алмашпшп ва б о ш к а л а р )  тавснфловчи 
кўигпна па ра мет рларп мажмуи экология жавонм дейнлади.

Экология маконн н а ф а к а т  турнпнг макондаги ахволпнн,  балки 
ун н нг ту рк ум да гп фаолиятн ролпни (масалан,  трофпк д а р а ж а с п )  
ва уиинг \ а ё т  кечириш абнотнк шароп глар  (.чарорат, на млик  ва 
шунга ў х ш а ш л а р ) г а  нисбатан чолатнни \ а м  ўз ичмга олади.  
Бо ш ка ча  с ўз лар  билан айтганда,  экологпя макони — бу экологня 
тизими ичида турлар  ёки унпнг поп уляциялари д а ь в о  ки лад иг ан  
му.чит ш ар ои тла ри мажму идан пборатднр (Н. Ф. Реймерс  
ва А. В. Яблоков,  1982 й.).

Шундай кплпб,  \ а р  бир тур ўзп яшай днган  му.читда жой 
эгаллайди,  бу жой унинг озукага ,  ҳудудга бўлган эҳ т и ё ж ла р и да н  
келиб чикиб танланади ва у унинг кайта  ишла б чикариш фаолияти 
билан боғликдир.  Д е м ак ,  экология макони мазкур тур ўзи яш а ш  
муҳитида б а ж а р а д и г а н  роли, вазифасини ўз ичига олади.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Экология  макони моделини бир қ а д а р  кўп ўлчовли маконнинг 
бир қисми сифатида  тасаввур килиш мумкин. Бу маконнинг ҳолати 
координат  омилл ар  маж муи  билан изоҳланади.

4. ОРГЖНИЗМЛАРНИНГ АТРОФ-МУҲИТ ОМИЛЛАРИГА МОСЛАШУВИ

Ж о н л и  ор га ни зм лар  атроф-муҳит  омилларини турлича  қабул  
килади.  Б а ъ з и  организмларда  ҳарорат,  намлик,  сувнинг  шўрлиги,  
ёруғлик ва шунга  ў х ш аш л а р г а  т а л а б  анча  кенгрок,  б о ш к а л а р и д а  
анча  торрок  бўлади.  Шунга  мувофиқ баъзи  ор ганизмл ар  аниқ 
омилнинг тафовути анча  кенгрок,  б о ш к а ла р и  бу таф ову т  анча  тор 
бўлган шаро итд а  я ш а б  кетавериши мумкин.

Ма салан ,  з о ғ о р а б а л и к  ф а қ а т  чучук сувл ард а  яш ай ди ,  оддий 
ти к ан бал и к  н а ф а қ а т  чучук сувларда ,  балки муайян д а р а ж а г а ч а  
шўрлан ган сувда  ҳам яш ай олади. Н а м л и к  хусусида ўсимликлар  
нам севар  (гигрофилл) ,  мўътадил намликни (мезофилл)  а ф з а л  
кўр ад ига н ва қу рғ ок севар  (ксерофилл) бўлиши мумкин. Қайин 
ку р ғо к  ва намгар  ерда  бирдек яхши ўсаверади,  к о р а к а р а ғ а й  эса, 
намгарлиги мўът ади л  заминни а ф з а л  кўради.

Мисол учун ҳар  хил турларнинг  ўсиш тезлиги атроф-муҳит  
ҳарорати га  қ а й  д а р а ж а  боғлиқлигини кўриб чикайлик.  Ана шу 
(шартли)  ту р лар д ан  бири ҳа рорат  ў згаришининг  кенг тафо вут ига  
мослашган ва  эвритерм (грекча э в р и  — кенг) деб  аталув чи  
турл арга  мансуб,  деяйлик.  Иккинчиси нисбатан паст ҳа р о р а т  дои- 
расида,  учинчиси эса,  юқори ҳа р о р а т  доир асид а  б ар дош ли лик да  
етарли р ав и ш д а  тор ч ега раг а  эга,  дейлик.  Бундай ту р лар  стенотерм 
( с т е н о с— тор) ор га ни зм лар  деб  юритилади.

Бундан кўриниб. турибдики,  орг ани змл арнинг  эвритерм тури 
ҳароратнинг  мумкин бўлган энг паст ва энг кжори д а р а ж а с и  
орасида  ри в о ж л ан а в е р и ш г а  қодирдир,  бунинг устига ўрта зо на д а  
шароит  кулай бўлади.  Бу  организм ҳол ати да  ҳар оратнинг  пасайиб,  
кўтарилиб туриши кескин ў з гари ш лар га  олиб келмайди.  Стенотерм 
турларда  аҳвол  бош қ ач а .  Уларнинг бар дошлилиги юкори ва паст 
ҳароратнинг  ж у д а  тор доирасида  кечади ва ҳатто  энг кулай 
шароитдан кў та ри лиш  ёки пасайиши томон бироз четга чикиш ҳаёт 
фаоллиги кескин тушиб кетишига олиб келади.

Энг кўп ва энг камлик чегарасига  якин бўлган  ҳар қан дай  
экологик омил ( н а ф а к а т  ҳарорат ,  балки ёритилганлик,  намлик,  рН, 
таркибидаги туз  ва шунга ўхш аш ) пессимал ёки пессимум 
сифатида тавс и флана ди.  Пессимал ш ар о и тл а р д а  организмнинг  
ҳаётий фаоллиги,  тўлишиши,  ҳаракат и,  пуштлилиги ва б ош к а  
хусусиятлари пасаяди.

Бундан т а ш қ а р и ,  н а ф а қ а т  тафо вут ,  балки у ёки бу омил 
ўзгаришининг тезлиги ҳам организм учун а ҳ а м и я тг а  моликдир. 
М асалан ,  ҳ а ш а р о т л а р н и  совутиш т а ж р и б а с и д а  ҳар о р а т  15 дан  
20°С га кескин па сайт ир и лга н да  т а ж р и б а  остида  бўлган  чигиртка- 
л а р  ўлиб колди,  ҳ а р о р а т  аста-секин пасайти ри либ  борилг анда  эса 
уларни мутлоқ  ноль д а р а ж а г а ч а  совутиш ва шундан кейин яна  
ҳаётга қ а й та р и ш г а  м у в а ф ф а қ  бўлинди.
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4. Ҳарорат мисолида оргаиизмларнииг экологик омилларга 
чидамлилик (толерантлик) чегараси (Ю. Одум бўйича, 
1975). I ва III турлар стенотермалар бўлиб, улар тор 
донрадаги чидамлиликка эга, бирок I тур паст ҳароратли 
(криофил),  III тур эса юкори х,ароратли (термофил) 
хисобланади; II тур — эвритермнинг чидамлилик дараж аси  
юкоридир.

Турнинг алоҳид а  омил.парга ёки омпллар  мажмуига  мослашиш  
қобилияти экологик валентлик ёки ройишлик (пластиклик) деб 
аталади.  Турнинг  ройишлиги юкори бўлгани сари унинг iiiniK 
экология тизимига  мослашувчанлиги шунча юкорп, унннг популя- 
циясида  ва қт  ичида се р ҳ а р а к а т  ш ар о и тл ар д а  я ш а б  қ ол и шга  асоси 
шунча кўп бўлади.  М асал ап ,  озуқа  тан лашг а  кобплиятлилнк,  
ҳароратнинг  ўзгариб туришпга ёкп кор қалпнлнгп юқорп 
бўлишига  қ а р а м а с д ан  лоснпнг экологик ройпшлмги тўнгпзникмгя 
қ а р а г а н д а  юкоридмр,  чумчуқ эмас куёнча ёкп майнага қ а р а г а н д а  
кўпрок ройишдир.  Бизга энди таннш бўлган ат а .чалард ан 
фойдаланиб,  бундай ҳолларда  эвритои ёкм стенотоп турлар  
(лотинча топос — жой,  макон)  ҳ ақи да  гамиришадм.

Муҳит  омилларига  нисбатан т а ла бча н ли к ва толерантлик 
кўздан кечирилаётган тур зотларининг  жўғрофпм т а р қ а л и ш  
жойини белгилайди.  Бу уларнинг  бнр жо й да  ҳаёт  кечирнши 
доимийлиги д а р а ж а с п ,  яъни тур ареалига  боғлп қ бўлмайди.  Муҳит  
омиллари у ёки бу тур микдорннинг  ўзгарпб турмш та фову тиг а  
қисман таъс ир  этади. Бу нарса а м а л д а  ҳеч качон доимийлигича 
турмайди,  балки ўзгариб туради.

Тир^к оргаиизмларнинг мослашиш турлари. Экологмя омилла-  
рининг ва кт  ва маконда  ўзгарувчанлнги астрономик,  қуё ш-иқлим ,  
геологмк ж а р а ё н л а р г а  боғлиқдмр. Бу ж а р а ё н л а р  тмрик орга-  
низмларга  нисбатан бошқарув чилик  ролини ўйнайдн. Ҳ ай в о н лар  
ва ўсимликлар  кўпдан-кўп о мнл ларга  мослашмшга м а ж б у р д п р л а р ,  
мазкур  м о сл аш н ш л ар  эса эволюция ва генетпк д а р а ж а д а  табпий 
т анл ани ш ж а р а ё н и д а  вужудга  келади ҳамда  мустаҳкамланадм.

Тирик организмларнинг  атроф-муҳнт  серҳарака т  омил лар н

www.ziyouz.com kutubxonasi



шарои тл ар и да  энг кулай ҳаёт  фаолиятини таъминловчи (эволюция 
ж а р а ё н и д а  вужуд га  келган ва генетик ж и ҳ а тд а н  му ста ҳк амлан ган  
имкониятлари м о с л а ш у в л а р ,  деб  аталадй.  О д ат д а  ҳар бир 
тирик организм ф а к а т  а тр о ф -м у ҳ и т  омилл ари з а р у р  шартларг а  
мувофик келган жо йдагина  я ш а ш и  кўриниб турган ҳакикатдир.  
Ма зк ур  ёки ўзгариб турадиган шароитларга  мослашмаган зотлар  
кирилиб кетади.

Инсон х ў ж а л и к  фаолияти на тиж ас и да  кўпрок ў зг ар и ш л ар га  
учрайдиган омил ларга  мослашишнинг  б аъ зи  бир мисолларига 
тўхталамиз .

Мо рфологик мослашув.  Сув организмларининг  тузилиши 
морфологик мослашувга  мисолдир: чунончи, китсимонларнинг тез 
сузишга  мослашуви,  планктон (сувда яш ай ди га н )  органи змлар-  
нинг учишга мослашуви.  Чўл ўсимликларининг од атд а  барги 
бўлмайди ва уларнинг тузилиши намликни энг кам миқдорда  
йўкотишга  мослашган.

Физиологик мослашувлар. Бу м асалан,  ҳайвонларнинг  о в к а т  
ҳазм килиш йўлида оз ук а  таркиби билан изоҳл ана диган фермент  
йиғмаси хусусиятларида кўринади.  Чў лда  яшовчи жон зотлар  
тан а л ар и да ги  ёғ моддасини биокимёвий ачитиш йўли билан сувга 
бўлган  эҳтиёжини кондирадилар.  Фотосинтезнинг  биокимёвий 
ж а р а ё н л а р и  атмосфера  ҳавосида  катъий муайян газ  таркиби 
бўлган  шаро итд а  ўсимликнинг  ноорганик модд адан  органик модда 
ярати ш кобилиятини акс эттиради.

Экологик (хатти-ҳаракат) мослашув. У ҳа р  хил ш ак л л ар д а  
намоён бўлади. Ҳ айво нла рда  атроф-муҳит  билан нормал иссиклик 
алма шиш ни  та ъ м и н л а ш га  йўналтирилган мослашув х ат ти -ҳа рак а-  
ти шакллари мавжуд,  чунончи, уя (ин)лар ясаш, энг кулай ҳарорат  
шароитларини айниқса ,  экстремал (ж уд а  юкори ёки жуд а  паст) 
ҳаро р а тл а р  ш аро и тл ари да  т ан л аш  м а к с а д и д а  кўчиб юришлар.  
Сутэмизувчилар  ■ ва па рр анд аларни н г  суткалик ва мавсумий 
миграци ялари маълум.

Ҳай во н лар  н а ф а к а т  ҳарора тнинг  ў з гари ш лар и га ,  балки нам- 
лик,  ёритилганлик ўз гариш лариг а ,  Қуёш радиацияси  д а р а ж а с и г а ,  
бо ш қ а  кўпгина  экологик ом ил ларг а  ҳам мо сл аш ад ил ар .  У ёки бу 
ом илл арда  ўзг ариш кенг бўлганида  табиий тан ланиш  жу да  ж а д а л  
кечади. Шунинг  учун, коида  бўлиб колганидек ,  ҳайвонларнинг  
ўзига  хос хатт и -ҳарак ати  экстремал ш арои тл арга  тушиб қолиш 
хавф ид ан кутулиб қо ли шг а  қа р а т и л г а н  бўлади.  Б у  эволюция 
ж а р а ё н и д а  ҳам  намоён бўлган.  М а с а л ан ,  «энг к а м  т афо ву т  
принципи» шак ллан га н,  унга мув офик тирик о рганизм бошка  тенг 
шар о и тл ар д а  я ш а ш  жо йл ари нин г  шунақа син и танлайдики,  у л а р да  
муҳитнинг бир ёки бир қа н ча  белгиланган (лимитланган)  
омилларининг энг кам ўзгариши таъминла над и.

М ослаш ув  ха тти -ҳарака ти  ваҳши й ҳа йв он ла рда  ўл жа ни  кўриб 
қолиш ва т а ъ қ и б  этиш ж а р а ё н и д а  намоён бўлиши мумкин, қурбон 
бўлаётган  ҳа йв о н ла р д а  эса в а ҳ ш и й л а р г а  муайян ж а в о б  беришда 
(масалан,  биқиниб ол иш да )  намоён бўлиши мумкин. Б а ъ зи  бир 
ҳ а ш аро тлар  ваҳ ш и й л ар  ва текинхўрларни кескин ҳ а р а к а т л а р и
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билан кў рк ит ади лар .  Қ ў ш и л и ш '  д ав р и д а  сутэмизувчилар  ва 
па ррандаларнин г  ж а в о б  х а т ти -х арак атл ари  ф а в қ у л о д д а  ранг- 
бар ан г  бўлади.

J. ЭКОЛОГИК ТИЭИМДА ГОМЕОСТАЗ ҲОЛАТИ ВА СУКЦЕССИЯ

Табиий экологик тизи млар  (б и о гео ц ен о зл ар ) , чунончи, ўрмон 
чўл, сув ҳ а в з а л а р и  узо к  вакт  дав ом и да  — ўнлаб ва ҳатто  юзлаб  
йиллар дав оми да  мавжу дди р,  яъни улар ва кт  ва маконда  муайян 
барк ар орлик к а  эга дирлар .  Тизимнинг  бар ка рорлиги ни с а кл аб  
туриш учун о рг ани зм лар ва уларнинг атроф-мухити ўртасида  
моддалар  ва энергия  окимларини,  модда алмашин уви (ассимиля-  
ция ва диссимиляция)  ж ар аён л ар и н и  муво за на тлаш  зарур.  
Биронта ҳам экотизм мутлок  б ар к аро р ҳ а рака тси з  бўлмайди,  
масалан ,  ҳайво нла р  ва ўсимликларнинг  бир хил ларид а  популя- 
циялар  миқдори ва кт -в акт и билан кўпайиб туради,  аммо 
бошқ алари нин г  микдори камаяди.  Бундай ж а р а ё н л а р  ҳар  ҳолда  
тўғри дав ри йл ик ка  эга бўлиб,  бир б>тунликда олганда  тизимни 
мувозанатдан чикариб  юбормайди.

Экотизим (биогеоценоз)  ҳара ка т -б арқ аро рли ги мувозанати 
ҳолати гомеостаз (го м е о  — ўшанинг  ўзи, стазис — холат)  номи 
билан аталади.  Г о м е о с т а т л и к — ҳар кандай экология  системаси 
яш аш ининг  энг мухим шартидир,  бирок хар  хил турк ум лард а  
унинг белгилари ва конуниятлари бир хил эмас.

М асалан ,  табиий биогеоценозда гомеостаз бундай тизимнинг  
очиқлиги билан кў л л аб -к у вватлан ад и ,  яъни ат роф-муҳитдан 
узлуксиз ахборот  олиб туради.  Д а р ҳ а к и қ а т ,  фотосинтез  ўсимлик- 
ла р г а  қуёш энергияси,  кимёвий модда лар  массаси узлуксиз  келиб 
туради.  Ассимиляция диссимиляция жўр лигида ,  модда ларнинг  
йиғилиши унинг муттасил парчалан иши жў рлиги да  рўй беради.

Инсон яра тга н  антропоген экология тизими бу б о ш қ а  гап. 
Табиатнинг  б ар ча  асосий қонунлари унинг учун адолатлидир,  
биро к  табиий биогеоценоздан фар к л и  ўлар ок  у очик сифати да  
кўздан кечирилмайди.  Мисол учун окова сувларни т о з а л а ш  сунъий 
аэротехник экотизимини кўриб чиқамиз .

Оқо ва  сувлар  таркибидаги  моддалар  аэротенкка  тушг ани да  
фаол деб аталувчи ло й к а  юзаси,  яъни па ға -п аға  кўринишдаги 
бактерия лар ,  энг содда  чувал ча нгл ар  (ко лаврат )  ва бош қа  
ор гани зм ларга  шимилади.  Бу  моддаларни кисман фаол  лойка  
органи змл ари ўзл ашти рад и,  қисман шимилиб кетади ва фаол 
л о й к а  аэротенк  тубига  чўкади.  Оқов а  сув тўхтовсиз  келиб 
турганида  унинг таркибила ги  м одд алар  аэротенкка  йиғилади,  
фа ол  лойқ ани нг  аэротенкда  ку ю кла ш уви  сусаяди ва унинг 
кўпайиши з а р а р л и  мо дд алар  шимилиши учун за р у р  бўлган  
қуюқликни с а к л а б  туриш учун етарли эмас.

П и р о в ар д и д а  бундай экотизимнинг  мувозанат  ҳолати бузила- 
ди, т о з а л а ш  сифати пасаяди,  номатлуб ж а р а ё н л а р ,  чунончи 
л ой қан инг  «шишиб чикиши» рўй беради.  Бу  бак те ри яла рн и 
ўлдирувчи зам бу руғ  ва ипсимон йўсинларнинг о ммавий кўпайиши 
билан боғлиқдир.  Н а т и ж а д а  тизим и ш л а ш д а н  тўхтайди.
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Аэротенк системаси тоз ала ш  ж а р а ё н л а р и  т а л а б  қиладиган 
ўз иш тартибини сақ л аш и  учун унинг гомеостазини инсон кўллаб- 
қ ув в а т л а ш га  ма жб ур,  яъни уни бошқ ариш лозим.  Б о ш қ а р и ш  
доимо д ам билан ҳаво юбориб туриш ( а э р а ц и я ) , вақт -в ақт и билан 
лойқани янгилаб  туриш демакдир.  Шу та ри ка  аэрогенк  тубига  
ўтириб колган ло й қ а  қисман чикариб та шлана ди,  қисман қайта  
тикл аш га ,  яъни янги булғовчи моддалар  келиб тушиши йўқ  бўлса,  
ж а д а л  а эр аци яг а  йўналтирилади.

Табиий экосистема ҳара ка тлани ш  — бар қ а р о р л и к  мувозанати 
ҳолатида  бўлишига  кар амай:  вакт  ичида сокин, ам м о  доимий 
ўз гариш ларни  бошд ан кечириб туради.  Бу ў з г а р и ш л ар  изчил 
хусусиятга эгадир.  М азк ур ўзг ар иш лар  биринчи н а в б а тд а  жонли 
аҳоли биоглоценози таркибига  кирувчи биотларга тааллуклидир.

Бир биоценознинг  (биотлар)  б о ш қ а с и б и л а н  изчил алмашин уви 
сукцессия (лотинча с у к ц е д о — изингдан бор аман )  деб  аталади.  
Ўрмонда  ағ ана б  тушган дарах тни замбуруғ ,  б ак тер и яла р ,  умурт- 
қасиз ж он зотлар  томонидан изчиллик билан ўз лаш тир иш и 
сукцессияга энг оддий мисол бўла  олади.  Б о ш л а м ас и г а  пўстлоқ 
остидаги жонли ҳ у ж а й р а л а р  ўлади,  ачиш н а т и ж ас и да  д ар а х т  
танаси қораяди,  шундан сўнг унда дастлабки з а м бу р у ғ л а р  пайдо 
бўлади.  Улар ҳ у ж а й р ал а р д а ги  енгил ҳазм бўла д иг ан моддал ар  
билан озиқланади,  бинобарин д ар ахт  танасини ҳар хил рангга 
бўяйди.  Бу з а м бу ру ғлар  юзаки қаттиқ  чиришга  сабаб чи бўладиган 
субдеструктор (тузилмани бузишга  яқин)  деб  а т а л а д и г а и л а р  
билан алмаша ди .  Ула р  кетидан асосий бу за р мо н л а р  — юмшоқ 
чириш пайдо бўлишига  к ў м ак лаш ади ган  тузил мани бузувчи 
з ам буруғлар  пайдо бўлади.  Пировардида  чириб яроқс нз  ҳолга 
келган д а р а х т  танасига  уни чириндига айл ан тир адиг ан  замбуруғ- 
л а р  макон қўяди.

Д а р а х т  танаси бузилишининг  бошланғич д а в р и д а  ксилофаг  
а ғана ган  дара хтни ейдиган ҳа шарот  (пустлокхўр,  аррачи,  тилла 
қўнғиз ва б о ш қ а ) л а р  анча ишни б аж а р и ш а д и .  Агар,  масалан ,  ўсиб 
турган д ар а х т  ағанадими,  биринчи бўлиб пўстлокнинг  жонли узун 
толасини ейдиган пўстлоқхўр ишга тушади,  қарийб бир вақтд а  
(ёки салгина кечроқ)  д ар а х т  танасида  яш ов ч ил ар  келишади.  
Ундан кейин дар ахтни нг  тўқималар и бузилишидан ҳосил бўлади-  
ган емишлар,  биринчи бўлиб келган ҳ а шаро тларн и н г  ўлиги билан 
ов қа тл ан ад иг ан  у м ур тқа сиз лар  ҳуруж қилади.  Бу ж а р а ё н л а р н и н г  
барчасида  бак тер и яла р  иштирок этади.

Д а р а х т и  кесилган ёки т а ш л а к д и қ  жо й да  муайян изчилликда  
олдин ўт ўсимликлари,  кейин уруғларнинг учиб келиши натижаси-  
да д ар а х т  ва бута ниҳоллари кўкариб чиқади.  Бу н да  олдинига 
ёруғликсевар ва нисбатан тез ўсувчи япрокли н а в л а р  ва ф а қ а т  
муайян ва қт  ўтгандан кейингина япр оқ ликлар  (кўрпаси т а 1идан) 
игнабарглилар  ўсиб чиқа  бошлайди.

Бундай сукцессияга  Қорақалпоғистоннинг  қайин билан қа ра -  
ғайнинг қ о р а қ а р а ға й ,  эманнинг  — тоғтерак,  арғивон,  з а р а н г  
ва шунга ў х ш а ш л а р  билан ал м аш и ш и  мисол б ўлади ( 5 - р а с м ) .  
Зооген (ҳайвонл арн инг  одат дан т а ш к а р и  кучли таъсири  юзага
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5. Бир вакт давомида рнвожланган кайин ўрнини арча эгаллаши 
мисолида биоценотик сукцессия (алмашинув).  (И. Н. Пономарёв 
бўйнча, 1975).

кс л т и р г а н ) , фитоген,  антропоген (инсоннинг хў ж алик  ф аоли яти  
гаъсири остида,  шунингдек,  ҳалокатли (ёнгин, шамол,  сув ёки 
атмосфер анииг  ифлосланиши окибатлари)  сукцессиялар ф а р қ л а -  
нади.  Инсон сукцессиянинг  муайян босқичида  бўлган экосистемага  
тач^сир ўтказади ва экосистеманинг  кейинги ривожи а н а  шунга 
боглиқдир.
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М а с а л а н ,  агар  етилган қ о р а к а р а ғ а й  ўрмони кесилса,  унинг 
ўрнида  табиий ра ви ш да  янгиланиш бўлиб асосан оқ қ айи н ёки 
б ош қ а  баргли дарахт  ўсиб чиқади.  Бу  жа раённ и ўрмончилар  
турнинг алмашиш и,  деб ат ай ди л ар  ва  бунинг олдини олишга,  
д ар а х т  кесилган жо й да  яна  ни на барглила р  ўсишига  ҳ а р а к а т  
қилади лар ,  чунки уларнинг  ёғочи барглил арни кидан  қимматли 
бўлади.  Албатта ,  сукцессияга қ а р ш и  ўрмонларни сунъий тикл аш 
кўп куч-қувват  т а л а б  қиладиган муракк аб  ишдир ва  у ҳар  доим 
ҳам м ув а ф ф а қ и я тл и  бўлавермайди.

6. ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯ МУАММОЛАРИНИНГ ҲАЛ ЭТИЛИШИ

Кўпги на  та дқ иқ отчил ар  адо латли ра виш да т а ъ к и д л а ш л а р и ч а ,  
т аб иа тд ан фойд алан и шд а экологиянинг  қон ун- қоидалари ҳали 
етарли р а в и ш д а  қўлланмаётир.  Ҳозирги ва қт д а  экология  қону- 
ни ятларидан а м а л д а  ф ойд алани ш борасида  даст лабки  қ а д а м л а р  
қўйилмоқда ,  дейиш мумкин. Эко логлар  экосистемаларни бошқа-  
ришни ўрганиб олмаган лари устига шу тизимларнинг  биронтасида  
ҳам уларнинг тузилишини а лоҳид а  қисмлар ўртасидаги  ўзаро  
алоқан и ўзгариб кетаётган муҳит ш аро и тл ари да  улар  бир 
бутунлигини та ъм инл айд ига н ўза ро  т а ъ с и р  этиш маж муи  ва б ошқа  
ва зи фалари ни  охиригача ўрга нм аганл ар .

Мо дда ларни н г  биологик ай лани ши га  мадад  бериш экосистема- 
нинг бош вазифасидир.  У тизимни т а ш к и л  этувчи по п уляциял ар  
ўртасидаги ўзаро  муно сабатлар  асосида  ам а л га  ошади.  З о тлар  
билан алоҳида  поп уляциялар  ўртасидаги  ўза ро  таъс ир  турли 
усулларда  рўй беради.  Аммо улар  орасид а  биологик ай лан и ш бош 
ҳалқасини м одд алар  ва энергиянинг  бир ш ак лда н бошқ аси га  
айланишини таъм инл айд ига н трофик а л о қ а л а р  энг аҳамиятлиси-  
дир.

Айни бир вақт д а  ҳар  бир популяция  муҳитнинг ани к 
шар ои тла ри да  турнинг я ш а ш  шаклини ифодалайдики,  унинг 
вазифаси с а қ л а ш  ва қайта  ишла б чиқаришдир.  Инсон т аби ат  
хазинасидан ўзига з а р а р  бойликларни ол ар  экан,  а н и қ  популяция  
экосистемада қ ан дай  вазифани  б а ж а р и ш и  ва қ а н а к а н г и  а л о қ ал ар -  
ни бузаётгани ҳақи да  му ш оҳад а  қилмайди.  Ҳ айв он ла р  ва 
ўсимликлар популяц иял ари дан  ф о й д ал ан и ш  кўп ҳол лард а  улар- 
нинг жинс ва ёш тузилмасини,  ўрнашганлиги,  зичлиги,  туғилиши 
ва ўлиши,  янгила ниш имкониятлари ҳисоб-китоб килинмай ам а л га  
оширилади.  Бундай қилиш н а ф а қ а т  биологик бойликлар  кам- 
бағалчилигини,  шу билан бирга  ма зкур  ҳудудда турларнинг 
йўқолиб кетишига ёки бутунлай қирилиб кетишига олиб келади.

Бой лик лар дан ж а д а л  (интенсив)  фойдалани ш ва бошқа 
усуллар ор қа л и  ж ам ия тни нг  экосистемага  таъсири муносабати 
билан антропоген юкнинг ўсиши т а б и а т  бойликларини м уқ арр ар  
камайти ри шга  олиб келади.  Бунга  икки саба б  к ў м ак л аш ади :  
1) инсон популяцияси миқдорининг ғоят  ўсиб кетиши.  Бу трофик 
муносабат ҳ а м да  модда ва энергиянинг  инсон популяция  орқа ли 
ҳ ар ак ат  қилиши дастидан табиий экология  тизимларининг
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алмашинишини ёки бутунлай йўк бўлиб кетишини келтирнб 
чиқаради;  2) инсонияг  ж а м и я т и г а  хос бўлган  моддий ка й та  ишлаб 
чиқариш туфайли бу таъсирнинг  ортиши ва янги техниканн 
қўллаш.  Ҳозирнинг  ў з и д а ё қ  инсон популяцияси ер шарининг катта 
маконларидан н а ф а қ а т  бош трофик йўл (к а н а л )г а ,  балки барча 
д а р а ж а л а р и д а г и  биогеоценозни ўзгартирувчи бош кучга (меха- 
низмга) айланган.

Одатда, экосистемаларни таҳлил килаётганда инсонни уларнинг 
ички туз илм алари дан  а ж р а т и б  олинади ва уни тнзим устига 
қурилган ижтимоий ҳодиса сифатида  кўздан кечирилади. Ле ки н бу 
инсоннинг экология системаси билан бевосита ва бавосита  
алоқ аларини  ҳамда  бу а л оқ аларн ин г  улар модда алмашину виг а  
(метаболизм)  таъсирини сира ҳам истисно қилмайди.  Цив или за -  
ция давр иг ача  инсон, популяция  сифатида  табиий экосистеманинг  
ва экосистемалар устига курилган бирликларнинг  элементи 
бўлган,  у нисбатан тар тибга  солинган ўзаро  ал о қ а л а р  ва ўзаро 
тобеликни буз маган ҳолда  тизимларнинг тузилм алари ва вази фа-  
л ариг а  кўшилган.  Ҳозир эса ва зи ят  шундайки,  бутун ер шари да  
инсон техникавий фаолняти таъс ир ид а  табиий экосистеманинг  
ёппаснга,  йўналтири лмаган инқирози рўй бермокда .

Бундай ш ар ои тл ард а  инсон хў ж алик  фаолиятининг  экосисте- 
малар  тузилма-фа олият ини  уюш қоқлигига  таъсирини ўрганиш 
экологиянинг  ижтимоий экология доирасига  кирган қисмининг  
муҳим вазифасидир.  Экологлар  табиатнинг табиий ҳолати қандай 
ўзгараётгани,  организм муҳитнинг ўзгараётга н  ш ар ои тла ри га  
қандай мослашаётгани масалалар ин и ҳал этишлари,  а н и қ о л и н г а н  
экосистемаларда  антропоген юкларнинг йўл кўйилиши мумкин 
бўлган  меъёрларни а н и к л а ш л а р и ,  маҳсулотлари моддал арнин г  
биологик айл ани шига  қў шила диг ан технология лойи ҳалари ва 
жа ра ёнл ари н и ишлаб чиқишда  қа тна ш иш лар и ,  саноат ва  аҳоли 
тўпланган йирик ҳудудл арда  экосистемаларни тиклаш ва барн о 
этиш услубларини и ш лаб  чиқишлари керак бўлади.  Б о ш к а ч а  
килиб айтганда  табиий экотнзимлар уларнинг ўзгаришига  олиб 
келадиган антропоген фа ол и ят  ўртасидаги тўғри ва қайта  
а л о қ а л а р  ҳамда  та ъ с и р л а р  йўлларини ўрганиш масала си кўнда- 
ла нг  гурибди. Ш у маъно да  инсоннинг экосистемага таъсирини 
ўрганиш ва туркумлаш биринчи галдаги вазифадир.  К. А. Малп-  
новский қуйидаги асосий антропоген таъсирларни а ж р а т п б  
кўрсатади:

1. Абиотик муҳитни ўзгартирувчи таъсирлар .  У т а ъ с и р л а р  
техника воситалари билан муайян мақсадни кўзлаб,  атайин 
кўрсагила дн  ёки кўш имча хў ж алик  фаолияти на т и ж ас и да  юзага  
келадн. Бу т а ъс и рл ар  биотик системаларнинг  муҳитга маиж уд  
мослашувини бузади ва уларни қайта  куришга  олиб келади (агар  
кўр сатиладиган таъсир  ўз жа д ал ли ги  бўйича экосистеманинг  
бузилган мувозанатларин и тиклаш чег ар ал ар ид ан  ўтиб кетса).  
Бундай чега радан чиқиб кетиш ҳоллари геологик, гидрология  ва 
метеорология шароитларининг  бузилиши, организмлар ёки бош ка  
бир икмалар ,  ҳаётни чегараловчи биогенларни қ а л а ш ти р и б  таш-
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л аш ,  сув, ҳаво,  ту п р о қ таркибий кисмлари ўртасидаги  нисбатлар-  
нинг ўзгариши ва б о ш қ а  ўзбошимча лик лар  оқ и ба тид а  рўй беради,  
улар экосистемани од ат  бўлиб қолган  дастури да н чиқа ради .  Бу 
ў зг ар и ш л ар га  саноат,  мелиорация,  к и ш л о қ  хўж алиги ,  урбаниза-  
ция сабабли а м а л г а  ошади.  Бу  ўринда  та ъ с и р л а р  абиотик 
элементлар  қ а д р и я т л ар и  ўзгаришига  ва шу па йтгача  мазкур  
ш аро и тл арда  бў лм а га н  янги элементларни жо ри й қилишга  олиб 
келади.

2. Муҳит  ш аро и тл ари  антропоген ўзг ари шлар и ни н г  биотик 
таркибий ки см лар ҳаёт  фаолиятига  восита ёрдамида  таъсири.  
Шаро и тл арн ин г  бу ўз гариш лар и орга ни зм лар ҳаёт фаолиятини 
кучайтиради ёки сусайтиради ва уларнинг  муҳит шароитига 
таъсирини оширади.  Бу н дай  ҳолатл ар  тупроқни ҳосил қиладиган 
жинсларнинг  тупроқнинг  бузилишида,  ер ости сувлари д а р а ж а с и ,  
ҳудуднинг  сув таъминоти ва беқарор ў зг ар ган да  кузатилади.  
Муҳит  шароитларининг  техника воситалари ёрда мида  ўзгариши 
биотларга  энг ж и дд ий  таъс ир  кўрсатади.

3. Тирик о р ган и зм ларга  техниканинг бевосита  таъсири.
У д а л а л а р г а  ишлов беришда,  ҳосилни меха ни зм лар  ёрдамида  
йиғиштириш,  поезд, автомобиль  транспорти ҳара ка ти вақтида ,  
электр т а р м о к л а р и  қурилишида,  сув бостиришда,  ҳудудни кечаси 
ёритилганда рўй берад и ва оддий механика ёрдами да  йўкотиш 
ҳисобланади.  Бевосита  механик таъсирнинг  б о ш қ а  кўринишлари 
бу популяция  ёки биогеоценозни автомобиль  йўллари,  темир 
йўллар,  д а м б а л а р  кур аётга нд а  турли техникавий тўсиқл ар  билан 
майда  қисмларга  бўлиб та ш л аш л ар д и р .  Қурили ш вақти да  пайдо 
бўладиган в а з и я т л ар д а  анъ ан ави й в а з и ф а л а р н и  б а ж а р и ш  учун 
поп уляциялар  камли к қилиб колиши мумкин. Бу н дай  тўсикл ар  
зотларнинг  кўчиб юришига  қа рш или к қилади,  генефонд ва 
эволюция ж а р а ё н и  ўзгаришини келтириб чиқаради.

4. Б и отл арга  бевосита  тўғридан-тўғри таъс ир  кўрсатишлар.  
Улар фойдали ўсимликларни йиғиш, саноа т  аҳ а м и я ти га  эга бўлган  
ҳайвонларни тўғр идан -тўғри ов лаш  ёки отиб олиш,  организмларни 
ёки алоҳида  турла р  ҳимоясини йўкотиб юбориш кўриниш ларид а  
намоён бўлади.  Бу  т а ъ с и р  кўр сатишларнинг  барча си  трофи к ва 
пар ат рофик  а л о қ а л а р ,  м одд алар  айланиши ва энергия  ок им ларида  
ўз г а р и ш л ар г а  олиб келади.  Бу ў з г а р и ш л ар  ҳам  алоҳ ид а  популя- 
циялар  ва бутун экосистемага  таал лук ли  бўлади.

Бу асосий таъ сир  кў рс атиш лар да н т а ш қ а р и  инсон экология 
тизимига  таъс ир  кўрсатишининг  б ош к а  йўллари ҳам  бор. Улар 
инсоннинг ҳис-туйғу эҳ тиё ж ла ри ни  кондириш,  о д ам лар фаоллиги 
суръатини ва ўза р о  м ул оқо тл ар  доирасини ўзг артирадиган  
биологик ва ижтимоий эҳ тиёж ларни  кенгайтириш билан боғлик-  
дир. Шунингдек,  абиоти к муҳитга ва биот ла рг а  тўғридан-тўғри 
эмас,  балки биотлар  о р қ а л и  таъсир килувчи бавосита  а л о қ а л а р  ва 
таъс ирл ар  ҳам  ч ак а н а  аҳ а м и я тг а  эга эмас.  Уларни к а ш ф  этиш ва ' 
ўрганиш ҳам ҳозирги за м о н  экологиясининг муҳим таркибий қисми 
бўлиши лозим.

Антропоген ф а о л и я т  таъсири остида табии й экотизимда
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бўладиган ў зг а р и ш л ар  инсоннинг ўзига т аби ат  билан бир 
эканлигини та ък ид лаб,  акс  таъсир кўрсатади,  бу тушун арлидир  
албатта .  Бу ўринда ,  афтидан,  тўғридан-тўғри ва қайтадига н 
кибернетик ж а м и я т  тарти бга  солиб турадиган а л о қ а л а р  ҳақида  
гапириш мумкин. Экосистема антропоген ўзг ариш ларин инг  жа-  
миятга акс  таъсири н а ф а қ а т  хом ашё оз иқ -овқа т  маҳсулотлари 
билан таъм ин лани шда ,  балки муҳитнинг ўзгарган  шароитлари-  
нинг од ам л ар д аги  ҳис-туйғу,  физиология  ва руҳий ж а р а ё н л а р г а  
т аъ сир ид а  ҳам кўринади.  Ҳар  бир ан и қ ҳолатда  бу та ъ с и р л а р  
ижобий ёки салбий бўлиши мумкин. Б ар ч а  ҳоллар да  улар атроф-  
муҳитни, бойликлар  ҳолатини ва ҳатто  д емография ж ара ё н л а р и н и  
ўзгартиради.

Шундай  қилиб,  инсон ва унинг техникаси муайян маънода  
экологияга  оид илмий-тадкиқот  дастурла ринин г  бир қисмига 
айла над и.  Бундай ш арои тл ар да  табиий экосистемаларда  инсон ва 
унинг техникаси ролини ўрганиш умумий экологиянинг  ижтимоий 
экологияга  ж а л б  қилинадиган қисмининг асосий вазифаси бўлади.  
Умумий экологиянинг  бу қисми н а ф а қ а т  назарий,  балки амалий 
йўналишга  ҳам эга бўлиши экосистемани қ у лайл аш ти ра ди га н 
хў ж алик  тадбирларини ишлаб чиқишга  кўм ак лаш иш и керак.  
Биринчи навбатд а  у инсон фаолияти на ти ж аси да  к е л а ж а к д а  рўй 
берад ига н ў зг а р и ш л ар  масала ларн н и хал этишн лозим.

З - б об .  ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯНИНГ ШАКЛЛАНИШИ
ВА РИВОЖЛАНИШИ

1. ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯНИНГ БОШҚА ФАНЛАРГА МУНОСАБАТИ 
ВА УНИНГ АҲАМИЯТИ

' ' Ж о н л и  м а в ж у д о тл а р  билан атроф-муҳит  ўртасидаги  ўза ро  
муносабат ларни  қадимги дунё мутафа ккирл ари,  ж у м л а д а н  Арис- 
тотель,  Теофра ст ,  Гиппократлар кўздан кечиришган.

Биологик  ж и ҳа тд ан  ижтимоий мавжу дот  бўлган инсон ривожи- 
нинг илк босқичлари да  (у в а қ т л а р д а  одамнинг  биологик моҳияти 
ижтимоий моҳиятидан устун турган) ҳайвон ва ўсимликларнинг  
б ош қ а  турлари қатори одам ҳам ўз-ўзидан табиий экосистема 
ичида бўлган.  Инсоният  ж амият и ўз х ў ж а л и к  фаолияти (табиат  
бойликларини истеъмол қилиш, ишлаб чиқариш чиқиндилари ва 
шунга ў х ш а ш л а р )  билан биосферада  модда лар  айл ани ш и га  
жиддий таъсир этувчи қудратли кучга айл анга нида  бутун ер 
шарини к а м р а б  олувчи тизим худди шундай камровли ижтимоий 
экосистемага  айландики,  инсоният ж амият и унинг янги кенжа 
тизими бўлиб қолди.

Инсон ж а м и я т  ва табиа т  ўртасидаги моддалар  алмаш инувини  
тарт и бг а  сола оладими,  ер шарини қ а м р а б  олган ижтимоий 
экосистеманинг ж ў ш қ и н  мувозанатини тиклай оладими — бу 
экосистеманинг  онг соҳаси — ноосферага айлапи шига  боглиқ.
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В. И. Вернадский шуни орзу килган эди. Инсонпягммнг кол ажаги 
ох ир- оқибатда  ана  шунга боғликдир.

Бу ж уд а  муракк аб  ижтимоий экосистемани бошка ришни  
ўрганиш учун уни чукур ўрганиш,  унинг тизимч алари ва 
элементлари ў з а р о  ал о к а л а р и  ва бир-бирига та ьсирларини чукур 
ўрганиш,  конуниятларини ка ш ф  этиш, ижтимонй экосистема 
ривожини олдиндан билиш имконини б ерад ига н мумкин к а д а р  
ў х ш аш  бўлган нусхани (моделни) я ратн ш  зарур.

Ижтимо ий  экология т абиат ,  ижтимоий ва техника  фа нларининг  
энг муҳим к а р а ш л а р и н и  умумлаштира диган ва бир бутун қилиб 
б ир лаш ти рад иг ан  (синтез қиладиган)  уйгун лашг ан фан сирлари- 
дандир.

Ижт имо ий  экология  — нисбатан янги илмий фандир.  Уни 
из о ҳ л аш да  бирф икрлилик йўк, ҳатто  кўпинча пжтимоий ф ан лар  
тизимида  унинг ўрни хусусида торти шу влар  мавжуд .  У ўрганади-  
ган нарсани ан и к л а ш  учун, бир йўла ижтимонй экология ижтимоий 
ф а н л а р  ор асида  йўқ, деган  нуктаи назарни сокит қилиб,  ижтимоий 
экология мустақил ижтимоий фа н сиф ати да  пайдо бўлгани ва 
расмий лашга ни  ж араё н и н и  кўздан кечириш зарур.  f  Аслида  
ижтимоий экологиянинг  пайдо бўлиши ва ривожланиши*социоло-  
гиянинг атроф-муҳит  муаммоларига ,  яъни  инсон экологиясига 
ижтимоиёт  нуқтаи на зари да н ён даши шг а  кизиқишнинг  ортиб 
бораётганини ифодалайди.  Бу олдин инсон экологияси,  кейин эса, 
ижтимоий экология пайдо бўлишига  олиб к е л а д и . )

Ижтимо ий  экология ҳар хил ва ҳа тто  қ а р а м а - қ а р ш и  (дивер- 
гент) из о ҳ л аш л ар га  негизлангани саб а б л и  у узо қ  ва қ т  ш а ҳ а р  
социологияси (сано ат  ва од ам лар тўп ланг ан катта  ш аҳ ар )  
урбани заци я  (социологияси)  с иф ати да  м а в ж у д  бўлиб келди. 
У ҳакдаги  тушунча ,  унинг нусхаси в а  на за ри яс и макон-ижтимоий 
тузулма ва жар аённ и айниқса  саноат  аҳолиси кўпайиб кетган кат- 
та ш а ҳ а р л а р  доирасид а ,  умумий тушунтириш (ко нц ептуализация)  
ҳам да  изоҳлашнинг  симоббоп мисоли бўлиб қолди.

Ижт имоий экология биоэкология таъсири остида пайдо бўлди 
ва ривожланди.  Ижт имо ий  экология  туш ун чал арнин г  катта 
қисмини ўсимликлар  ва ҳайвонлар  экологиясидан олган.  Бунда  
ижтимоий экология  ижтимоий ж ў ғ р о ф и я  ва иқтисодий назари я-  
нинг макон-вақт  ёндашувидан ҳам ф ойд аланга н.

Ижт имо ий  экология биринчи ж а ҳ о н  уру шидан кейин фаол 
р ив ож лан а  бошлади.  1966 йилда бўлиб ўтган бутун ж а ҳ о н  
социологларининг  конгресси ижтимоий экологиянинг  оёққа  тури- 
ши ва рив о ж л ан и ш и д а  жиддий роль ўйнади.  Кейинги йилларда  
ижтимоий экологиянинг  тез р и во ж лан иш и 1970 йилда В арнад а  
социологларнинг нав батд аги  конгрессида  Иж ти мои й экология 
муаммолари бўйича  Социологларнинг  бутун ж а ҳ о н  бирлашм аси 
Тадк ик от  кўмитасини тузиш имконини берди.  Бу билан,  аслида,  
социологиянинг  мустакил соҳаси с иф ати да  ижтимоий эколо- 
гиянинг мавжуд лиги тан  олинди ва унинг  я н а д а  те зр о қ  ривожлани-  
ши ва унинг предметини янада  а н и к р о к  бел гил аш га  туртки 
берилди.
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Шундай қилиб, асримизнинг 10— 20-йилларида  социологиянинг  
янги соҳаси ш а ҳ а р  социологияси (ёки урбосоциоэкология) номи 
билан пайдо бўлган  ижтимоий экология кўпрок Ғарб мам лак атл а -  
рида ш а ҳ а р л а р г а  о д ам л а р  ўрнашишини энг мувофик равиш да 
ташкил этиш ( р а ц и о н а л и з а ц и ял а ш )  бўйича ам алий  вазиф ал ар ни  
ҳал эта бориб рив ожланди.  (Р. Парк ,  Э. Бюргесс,  Р. Маккензи ва 
б о ш к а ла р  1960— 1970 йиллар.)

Бирок 50— 60-йилл ард ан бош лаб  а в ж  олган жаҳоний камров-  
га эга ижтимоий-экологик  вазиятнинг кескинлашган шароитлари-  
да  бундай ва зи ф ал ар н и  кенг микёсда  ҳал этиш эҳтиёжлари 
Америка,  Фр анция,  Ғарбий Германия социологларини умумуслу- 
бий муаммоларга  рўпара  килди. Одатда  табиий муҳит билан аник 
мин так ада  ўзаро  т аъ си рда  бўладиган ижтимоий бирлик табиати 
тўғрисидаги мин такавий таҳлил ва умумлаштириш (синтез)  
қонун-коидалари тўғрисидаги,  ижтимоий экологиянинг  ўзининг 
табиати м а с а ла л а р и  кескин ра ви ш да  кўн даланг  бўлиб колди.

М аш ҳу р  Америка  олими, классик инсон экологиясининг  кўзга 
кўринган вакили Р а д ер и к  Маккензи (1927 й.) биринчилардан 
бўлиб ижтимоий экологияга  т а ъ р и ф  берди.  У ижтимоий экология 
ф а қ а т  мазкур вақт д а  м а в ж у д  экосистема билан ал о ка д о р  
эмаслигини таък ид лаган .  Инсон жон зотлари ўзаро  таъсири 
оқибатида  пайдо бўлади ган ф азо га  оид муно сабатлар  ва ҳаётни 
с а қ п аб  қолиш бўйича  муно сабатлар  экология ва маданий омиллар  
маж муи га  реакция  сифати да  ўзг ар иш лар  ж а р а ё н и да  муттасил 
м а в ж у д  бўлади.  Табиий ва кўзғатув>та кучлар  фаолияти қонун- 
қоидаларини тушуниб олиш учун ана  шу жа ра ёнл арни  ўрганиш 
ижтимоий экологиянинг  в а з и ф а с и д и р 1.

Р. Маккензи инсон экологиясини одамларнинг  ҳудудий ва за- 
мон билан белги ланад ига н муносабатлари ҳақидаги  фан сифати- 
да  изоҳлаган.  Бу  муносабат ларга  муҳитнинг танла ш (селектив) ,  
т а қс им лаш  (диетрибутив) ва мувофиклаш иш  кучлари таъ си р  кўр- 
сатади.  О д а м л а р  экологияси фанини бундай изоҳлаш аҳолининг  
ҳудудий бўлиниши ва ш а ҳ а р л а р  агл омераци ялари ичидаги б ош к а 
ижтимоий ҳодисаларни ҳ аж м ий  тадк икот  килишга  асос бўлди.

Бу орада  ижтимоий ҳаётнинг замон билан бел гиланадиган 
ҳа жм ларин и ўрганишга  кизиқиш ва кт лар  ўтиб аҳоли ва замон 
билан белгил анадиган б ошка  ҳодисалар  ўртасидаги ўзаро 
тобеликни содда лаштир и шга  олиб келдики, бу классик о д ам л а р  
экологиясини бўҳронга  йўлиқтирди.  Бир ок экология муаммолари 
содд алаш мади.  50- йи лла рда  ҳам уларни ўрг анишга  қизикишнинг  
ўсиши кузатилган.

Кейинрок о д ам л а р  экологияси хусусида яна  бир к а р а ш  
(концепция) пайдо бўлди.  Бу қа раш нин г  бунёдкорлари Л .  Шуор 
ва Д. Д. Дўнцан уни экология мажмуи тўғрисидаги к а р а ш  деб 
атад ила р .  Тўрт  омил: популяция,  муҳит, технология ва таш к ил от  
(тузилма)  экология  мажмуини ташкил этади.  Улар с а б а б  ва

1 T w entie th  cen tu ry .— N ew  Jork .— 1945.— 476 p.
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ф ао ли ят  жи ҳатд ан ўзаро боғланган дирлар .  Омилларнинг  исталган 
биридаги  ўзгариш энг а в в а л о  кичик д а р а ж а г а  к а р а т и л г а н  классик 
экологиясидан одамларни уз ок лаш тир мокд а:  аксинча  энг янги 
ижтимоий-экология  та д қ и к о т л а р д а  бирданига ўзаро  боғланган 
бир қа н ча  д а р а ж а л а р н и  (масалан танловчининг ўз хусусиятлари 
ва унинг муҳити тузилиши тавси флари  ва шунга ў х ш аш л а р н и )  на- 
з а р д а  тутиш зарурлиги ҳ а қ и да  гапиради.  Бу ерда  гап таҳлилнинг  
ф а қ а т б и р г и н а  (катта  — макро)  д а р а ж а с и  тўғрисида бормокда .

«Ҳар бир э к о с и с т е м а д а — деб ёзади Америка  ижтимоий 
экологи К. Фланн ери ,— инсоннят ҳамжа мия тл ари ни  таҳлил этиш- 
га ён даш и ш барч а  ахборот  берувчига  ўхшаб,  экология доирасида  
б ў л а д и » 1. Ниҳоят,  одамлар  экологиясининг  машҳур таълимотчи-  
си А. Хоули қуйидаги ф икрида  ўзига хос «ижтимоий панэколо- 
гизм»ни эълон қилади:  «И жт им ои й экология ҳ ам м а  нарсани 
тушун ишга  қобилиятли бўлган  ҳар  томонлама так о м и л л а ш г а н  
ижтимоий фа нга  айланиши керак»2.

Ана шу таъли мотда н кўриниб турибдики,  табиий ш ак л л ар га  
нисбатан муносабат  бўйича материя  ҳарака тининг  ижтимоий 
шак ллари нин г  етакчилик ролини рад  этиш ғарбнинг  ҳар  хил 
муалли фла рин и ижтимоий экология  хусусида умумий фикрга  
(концепция) га олиб келган ижтимоий экология табиий ва 
ижтимоий атроф-муҳитнинг инсонга таъсирини ф а н л а р  оралиғи да  
т а д қ и қ  қилиш дир3.

Ф ай ласуф ,  иқтисодчи, жў ғр оф ,  тарихчи,  эколог  ва тиббиётчи- 
лар ,  техникавий ф а н л а р  бўйича  мутахассислар ,  адли я  ходимлари-  
нинг ўнлаб  йиллар  да во ми да  олиб борган т а д қ и қ о т л а р и д а  шу 
нарса  кўрсатиб ўтилганки,  табиий-ижтимоий тўпламни нг  вужудга  
келиши ва ри вожл ани ши ижтимоий ҳаёт ва табиа тни нг  ўзаро  
таъсирини т а д қ и қ  этаётганда  алоҳид а  ф анл арн ин г  бир-бирига 
кириб бориши шамойилининг  асосидир.

Ижтимоий экология бир катор  амалий муа ммоларни т а д қ и к  
этадиган шунчаки соҳа бўлмай,  балки у ижтимоий-табиат  
муносабатлари қонуниятлари,  инсоният ва атроф-м уҳит  ўзаро  
таъсирини аввал  к у лайл аш ти ри ш ,  кейин эса м ув оф иқлаш тир иш  
қонун-қоидалари ва усуллари тўғрисидаги уйғ унлашган фандир.

Ижтимоий-экологик  муам м ол ар ри вож лан иш нин г  ҳозирги 
босқичида уларни тизимли таҳлил этиш марказий ва з и ф а  бўлиб 
колди. Фан сифатида  ижтимоий экологиянинг  мантикий тузилиши-  
ни к а ш ф  қилиш, табиий-ижтимоий континуум ҳа ра ка ти ни  кўпайти- 
риш ва мувофик лашти риш  тўғрисидаги  уйғун лашг ан фа н сифати- 
да  ижтимоий экологиянинг  ш акл лан иш и,  хусусияти ва конун-

1 Flanncry Қ. The cu ltura l evo lu tion  of c ivilizations — N ew  — Jork. 1972,400 p.
2 К о м а р о в В .  Д. Научно-техническая революция и социальная экология.— 

Л.,  1977. 103-бет.
1 К о м а р о в В. Д .  Развитие естественно-социального континуума и модифи- 

кацня человеческой природи в современную эпоху. Бнология человека н социаль- 
нь!й прогресс. Пермь. 1982 — 148— 157-бетлар.
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қоидаларининг  ўзига  хослигини диалектик-мантикнй т а д к и к  этиш 
бундай таҳлилнинг умумий назарнй асосига айлаимо кда .

I  Шундай килиб, ижтимоий экология — бу уйғунлашган фан 
бўлиб, у инсон, жамият ва табиатнинг ўзаро муносабатлари 
қонуниятларини тадқиқ этади.  У ижтимоий-экология  тизими 
ри вож ид а  эволюцияни таъмин.човчи ижтимоий-табиий муносабат-  
ларни кулайлаштириш ва мумофимаштириш тўғрисидаги фандир.

Ж а м и я т  экологияси (ижтимоий экология)  тирик н а рс алар  
экологияси ва Ер сайёраси экологиясидан тубдан ф а р к  килади.  
Гап шундаки,  ф а к а т  о д ам лар  ( ж а м и я т ) г и н а  модда ва табиа т  
кучлари шаклини ўзгартириб,  меҳнатнинг  ижтнмоий ривожл ани ши 
ж а р а ё н и д а  ахборот  оқимларини кучайтириш ва ўзгартириш 
ор қа л и  ўз ҳаётини бунёдга  келтиради.

Ижтимоий экологиянинг  микротузнлнш'.! алоҳида  ф анл ар  
ютуқларини уйғунлаштирувчи учта бўлакнн,  h i . i i i i  пшлаб чнқариш 
экологияси (таби атдан ф ой дал ани ш тарихи ва назарняси тўгриси- 
даги  таълимот) ,  инсон э к а ю г и я с и  (марказий бўлак)  ва фазо  
(глобал)  экологиясини ўз ичига олади.  Алоҳнда ф а н л а р  (табииёт,  
ижтимоий,  техникавий)  бнр хил объект (ж ам ия т  — инсон — 
техника  — табиий мухит тичпмн)нинг  ryp.in томонлари ва ҳолат- 
лар и  тўғрисида билимларни ўргатадн.

Мазку р тизим ҳаракат и па уннпг э.юментлари тўғрисидаги  
а лоҳид а  — илмий билимлар гегиш .т  табииёт ижтимоий,  тех- 
ннкавий ф а н л а р  гуру.чп доираснда  умумлаштирилиб, кейин эса 
гносеологик умумланггирнш via\c\ . ioi , iapi i  амалий э ҳ ти ёж ла р  ва 
м а қ с а д ла р  асосида  кўрсатнб ўтплган б ў ла к л ар д а  уйг унлашган 
вақт даг и на  ижтнмоий эко.югмя нор.мал рииожланиши мумкин.

Шундай йўл билан нжтпмонй э к о л о г ■ п я и н п г  ўзига хос мазмуни 
ш ак л л ан ади  ва р и в о ж л а н а . и у  Унипг матм к .п и аппарати тушунча-  
си «атроф-муҳитдир»,  м а р к а . n i i i  к а г о г о р н я с и  эса — ноосфсрадир.  
Шунинг  учун тор маънода  ижтимонй экологияни глобал ижтимоий 
экология  тизими ҳаракат и тўгрисидаги фан сифатида  изоҳлаш 
мумкин.  Бунда  инсон ҳаёт  кечирадиган сунъий ва табиий 
сф еранинг  ўсиб борувчи бир-бирига кириб иситиши тилга олинган 
ҳ арака тни н г  асосий шамойили (тенденцияси), конунияти экаилигн 
ҳисобга олинади.  Ж а д а л  риво ж лан аётга н  биотехносфера бундай 
бир-бирига  киришиб кетишнинг фаол зонасидир.

И ш л а б  чиқариш ва ижтимоий турмушда ф о й д ал ани лади ган 
технология  ж араё нл ари н ин г  хусусияти (характери)  инсоннннг 
т а б и а т г а  са м а р ал и  таъсир ўтказиши ўлчовидир.  Технологня  
инсоннинг таби атга  фаол муносабатини очиб кўрсатади.  Дем ак,  
технологиянинг экологиялаш тнрил маган д а р а ж а с и  (яъни  атроф- 
муҳит  сифати учун т аби ат  жисмлари ва ҳодисалариии меҳнат 
билан ўзгартириш оқ и бат лари  хусусиятларини ҳисобга  олиш) 
ижтимоий ҳаёт шаро итлари экологиялаштирилгани д а р а ж а с и н и  
олдини белгилаб  беради.  Бундан технологиянинг рив о ж л ан и ш  
йўллари ж а м о а т  ишлаб чиқариши аниқ технологияси характерини 
нормали баҳ ол аш ни  ижтимоий экологик та д к и к  эгиш зарурлиг и 
келиб чиқади.
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Иж ти мо и й экология предметини таҳлили бу ф ан махсус 
ф а н л а р г а  хос хусусиятга  эга бўлолмаслигини к ў р с  тади,  зеро 
у воқеликнинг  асосий соҳа лари — инсон, жам ият ,  т а б и а т  ўртаси- 
даги  чуқур ал о қа л ар н и  очиб беради.  Бу ижтимоий экология 
« Ж а м и я т  — инсон техника табиий муҳит» тизимлари бир бутунли- 
ги ва бир-бирини та қ о з о  қилишини т а д қ и қ  э тадиган уйғ унлашган 
фан эканлигидан д а л о л а т  беради.  Унинг ўзига хослиги яна 
шундаки,  у материянинг  мажмуи ва тизим сифа тида  олипган 
ижтимоий ва бошқа  барч а  ҳ а р а к а т  шакллари ўртасидаги  конуний 
ал о қа л ар н и  ўрганади.  Бу  ф ан табиий-илмий ва  ижгимоий 
фанл арн и уйғунлаштирувчи фалс афий  материализмнинг  умумий 
методологияси негизида  ш ак ллан ади  ва риво жл ана ди .

Г. А. Бачинский адо латл и равиш да таъкидл аганиде к ,  ижти- 
моий экология уйғунл аш ган ф а н л а р а р о  хусусият бўлгани учун 
тизимли бир бутунликка эгадир.  Назарий  асоси материалистик 
диалектика  бўлган бу фан  жў ғр офия ,  иқгнсодиёт,  та би атд ан 
фойд алан и ш,  биоэкология,  инсон экологияси,  муҳандислик эколо- 
гияси ва ҳоказоларни нг  ижтимоий-табиий қ а р а ш л а р и н и  уйғун- 
лашт ира ди .

Ижт имо ий  экология  назари й (фундаментал)  ва амалий 
й ў н али шларг а  эгадир.  Инсоният  жам иятининг  атроф т аби ат  
муҳити билан ўзаро  таъси ри конуниятларини ўрганиш ж а м и я т  ва 
табиатнинг  ўза ро  м ув оф иқ лаш га н (балансланган)  таъсири уму- 
мий назариясини иш лаб  чиқиш назарий ижтимоий экологиянинг  
предметидир.  Регионал ва м аҳалли й ижтимоий экология тизимла-  
рини мажмуий (комплекс) ўрганиш ва ком пл ектлаштириш 
(м оделлашт ири ш) ни  ижтимоий экология предмети дейиш мумкин. 
Бунда  шу тизимларнинг  қула й фаолият-тузилмасини а ни қл аш  
м а қ с а д  қилиб қўйилади.

Ижтимоий экологиянинг  асосий вазиф алари ни ани қла ётг ан  
ж а м и я т  ва муҳитнинг ў з а р о  таъсирини акс эттирадиган «эколо- 
гия»га н а ф а қ а т  тушунча  сифати да ,  балки экологиянинг  ижти- 
моийлиги сифатида  ҳам эътибор бериш лозим. Бунинг  маъноси 
шуки, ижтимоий экология  т а д қ и қ о т л а р  маълум меъёрда  мжтимоий 
ту зи лм алар га ,  ижтимоий ту з и л м а л ар  н а қ а да р  бош қа рувчи  жа-  
моат-ишлаб чиқариш технологиясига  мос келишини а н и қл аш га ,  
ж а м и я т  ва атроф-муҳит  ўза ро  таъсирини қул айл аш ти риш га ,  
инсониятнинг бутун ер шар и га  таал луқ ли  муаммоларини ҳал 
этишга қ а рат ил иш и керак.  Ш унд ай қилиб,  ижтимоий тузи лмалар-  
га мувофиқ келадиган қолипларни (моделларни)  иш лаб  чиқиш 
ижтимоий экологиянинг  энг муҳим вазифасидир.

Ижтимоий ту зи лмалар н и ўзи ҳам, ж а м о а т  — н ш лаб  чиқариш 
технологияси мазмуни,  ж ам ия тни нг  бутун ҳаёт фаоли яти  шу 
ж ам ият нинг  ижтимоий а ҳ а м и я тл и  эҳ тиёж лари билан ҳал қилувчи 
д а р а ж а д а  боғлиқдир.

Зи дди ятл и цивилизац ия нин г  бутун тарихий даври,  ўзгартирув- 
чи технологиянинг ҳукмронлиги моддий эҳт иё ж ла р  устун туриши
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билан та всифланган.  Моддий бойлик яратиш  ижтимоий тарақки ёт-  
ни ҳ а ра ка тга  келтирувчи асосий мазмун (мотив) сифати да  
майдонга чиқди. Аммо бундай т а р ак к и ё т  ўзининг табиий 
чегарасига  эга бўлиб,  сайёра  ва унинг биосфераси пировард 
ах ами яти  билап унга боғлиқдир ва ўз йўналишида му қ ар р ар  
р ав и ш да  бутун ер шари экологик бўҳронига  интилган бўлади.

Инсон табиатига  энг муносиб ва унга айнан ўхшайдиган 
эҳтиё жла рн и ннсон ва инсоният ж ам и яти  моҳиятидан чиқар а  
билиш хамда  уни ижтимоий аҳа ми ятл и д а р а ж а с и г а  кўтариш 
ижтимоий экологиянинг  энг муҳим вазифасидир.  Бу  эҳтиёжда-р' 
инсоннпнг чексиз вуж удга  ке лавериш ида рағбат лантиру вчи  ва 
ўзгартирувчи омил бўлишга  қодирдир.  Афтидан бундай эҳтиёж-  
ларни маънавий,  ақлий  ф аол и ят дан келтириб чиқариш лозим 
бўлади.

М аъ н ав и й  ри вож лан иш  моддий ри вож лан иш да н фа рқ ли 
ўл ар о қ  чексиздир.  Бундан таш қ а р и ,  унинг энг жиддий устунлиги 
шундаки,  у бошка бировнинг  ҳисобига ам а л га  оширилиши мумкин 
эмас,  унга б о ш қ а л а р г а  кан дайдир з а р а р  ет ка зм аган  ҳолда  ҳар  бир 
киши эришиши мумкин. Бинобарин,  шуни ҳам н аза рд а  тутиш 
лозимки, ақлий р ив ож лан иш  бўлмай,  л а з з а тл а н и ш  ва кайф- 
сафони кўзлайдиган муайян маънавий эхтиёжларини кондириш 
т аб иа т  ва жа м ия тга  з а р а р  етказади.

Кўпгина тадқ иқотч ила рнинг  фикрига  кўра , ж а м и я т  билан 
т аб иа т  ўртасидаги ўз ар о  муносабатларни м уво ф иқлаш т | | ри ш,  
ижтимоий экология тизимларида  табинй ва антропоген таркибнй 
қисмларни мувофиқ равиш да уйғуил ашти ради ган ҳамда  о д ам лар-  
нинг санитария-гигиена ,  нафосат  ва модднй эҳтнёжларини 
қондирадиган сифат  ж и ҳ а тд а н  янгп табиий м а да н ий лаш га н ҳаёт 
муҳитини ярати ш ҳамда  қўл лаб-қувватла[и  ижтимоий эколо- 
гиянииг асосий вазифасидир.  Ма зкур ва зи ф а  регионал  ва 
м аҳалли й ижтимоий экология тизимларп энг қулай фаолиятини 
таъм ин лайд иг ан ту з и л м а л ар  яратии! воситасида ҳал этилиши 
мумкин.

3. ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯНИНГ ТАДҚИҚОТ ДОИРАСИ

Умумий экология каби ижтимоий экология ҳам ўзининг 
т а д қ и қ о т  объектига  эгадир.  Ижтимоий экология тизими ижтимоий 
экология  ўрг анадиган объектдир.

Ижт имо ий  экология тизими бу — биргаликда  яшай диган ,  ўзаро  
диа лекти к  бирлик ва а л о қ а д а  бўлади ган турли ижтимоий гуруҳ, 
бирлик ва поп уляциялар  ҳа мда  улар атрофидаги табии й ва 
ижтимоий-иқтисодий кичик тизи млар  мажмуидир.

Ижтимоий экология тизими ер шарини қ а м р а б  олган (глобал) ' ,  
регионал  ва маҳаллий тиз имл арга  бўлинади.

Ер шарини қ а м р а б  олган ижтимоий экология ' т и з и м и д а  
са й ё р а м и з  табиати билан бутун инсоният жа мия ти ўзаро  т а ъ с и р д а  
бўла ди .  Регионал ва маҳаллий  ижтимоий экология тизими да  
шгсоният жа мия ти руҳлари атроф табиий муҳити бил ан турли
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1 ТАБИИЙ КИЧИХ \ f  ИЖТИМОИЙ \
" 1жонли ~ i тизим J 1 -иқтисодий J— ДЕМОГРАФИК

У  КИЧИК тизим J

жонсиэ ХУЖАЛИК

6. Ижтимоий экотизим структураси

д а р а ж а д а г и  кў п ро к ёки ка м р о к  автоном б о ш к ари лади ган маъму-  
рий хў ж ал ик  бирлиги:  дав л а т л а р ,  маъмурий вил оятлар  ва район- 
лар,  ш аҳ а р л а р ,  т ў ли к  қ и ш лок  хў ж ал и к  корхоналари доирасида  
ўзаро  та ъс ир да  бўлади.

Ш ундай қилиб ижтимоий экология тизимининг д а р а ж а м а -  
д а р а ж а  тузилмаси пайдо бўлади:  д а в л а т л а р д а н  иборат  глобал 
тузилма,  ундан кейин вил оятла рдан,  охиргиси райо нла рд ан иборат  
тузилма;  улар ш аҳ а р  ва қ и ш л о к  хўжа лиг и тузилм алари ни ўз ичига 
олади. Ўз навбати да ,  ҳар  бир ижтимоий экология тизими икки 
асосий кичик тизим табиий ва ижтимоий-иқтисодий тизимлар 
кўшилишидир:  улар куйи д а р а ж а д а г и  тиз имлардан ташкил 
топади,  табиийси жонли ва жонсиз,  ижтимоий-иқтисодий демогра- 
фик ва хў ж ал и к  тизим лари қўш ил и ши дан  иборатдир.

Бундан т а шк ари ,  ҳар  бир кичик тизим таркибий қисмлардан 
иборат  бўлади: т а б и и й с и — ер қобиғи қалинлигининг  юзасига 
якинини,  тупрок,  ўсимлик, ҳайвонот  дунёсини ер юзаси ва остидаги 
сувларни,  атмосфера  ҳавосини; ижтимоий-иқтисодийси — аҳоли,  
уй-жой,  корхоналар ,  муҳандислик иншоотлари,  коммуникациялар ,  
транспорт  ва инсон х ў ж а л и к  фаолиятининг  б ош қ а  объектларини 
ўз ичига олади ( б - р а с м ) .

Ижтимои й экология тизими ж ў ш к и н  тизимдир,  уларнинг  кичик 
тизимлари ва таркибий қисмлари узлуксиз ўзгаради ва ўза ро  
таъс ир да  бўлади.  Нормал  р ив ож лан ади га н ижтимоий экология 
тизимларида  у л а р  ж ў ш қ и н  мувоза нат  ҳолатида  бўлади.  Агар 
антропоген таркибий қисмларининг  гепертрофланган ривожи бу 
мувозанатни бузса ,  ижтимоий экология  тизими келиб чиқадиган
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барча  иж гпмомй-иктисодин оки ба тлари  билан бирга т а н а з з у л г а  юз 
тутади.  Урта Осиё ижтимоий экология тизнми бунинг классик 
мисолидир,  бу мин таканинг  табиий ва ижтимоий-иктисодий кичик 
тизим ларида  бўҳронли вази ят  пайдо бўлган.

И жт им ои й экология тизимининг ҳ ар  бир таркибий кисми шу 
кисмнинг вак т  ва макондаги ўзгарувчанлигини ифодаловчи бир 
катор кўрсаткичлар  билан тавси флана д и.  Бу кўрс аткичла р  ижти- 
монй экология тизими ж ў ш к и н  мувозанатига  т а ъ с и р  этувчи 
омиллар  ва айни вактд а  ижтимоий экология тизими умумий 
ҳолатини акс эттирадиган ин дикаторлар  ҳисобланади.  Бу  билан 
ж а м и я т г а  м ақс ад га  йўналтирилган х ў ж а л и к  фаолияти воситасида 
ўзининг тарти бга  солувчи вазифасини б а ж а р и ш  имкони берилади.  
Шундай қилиб, ижтимоий экология тизими ўз-ўзини тартибга  
соладиган кибернетика тиз имл аридан иборатдир.  Уларнинг  
ж ў ш қ и н  мувозанати,  табиий экология тиз имларидан фа рқл и 
ўлароқ ,  ижтимоий онг, ж а м и я т  ва табиатнинг  коэволюцияси 
томонидан т аъм ин лани ши керак бўлади.

Ҳ ар  бир ижтимоий экология тизимининг  ж ўш қи н мувозанатини 
унинг энг қулай ф ао ли ят  тузилмаси таъминлайди.  Бу тузи лма энг 
қулай функционал зон алашти риш  ва таби атдан ф ой дал ани шн инг  
энг қулай тартибини ўз ичига олади.  Энг қулай функционал 
з он алаш ти ри ш  хў ж ал и к  йўсинида фойдалани ш кўринишлари,  
деҳқончилик,  яйловчилик,  ўрмончилик,  саноат ,  дам  олиш жойлари,  
қўриқхона  ва б о ш қ а л а р  ўртасида  ижтимоий экология  тизими 
ҳудудий бойликларини ижтимоий экология жи ҳатидан энг оқило- 
на, яъни ижтимоий,  иктисодий ва табиий м у ҳ о ф аз ал аш  т а ла б л а р и -  
ни ҳисобга олган ҳолда т а қ с и м л а ш д а н  иборатдир.  Т аби атд ан 
фойдала нмш нинг  энг қулай тартиби эса ижтимоий экология тизими 
турлм-туман кўринишдаги табиий бойликлардан иқтисодий жи- 
ҳатдан  энг кўи фойд а  олишни кўзла б  ф ой дал ани шдан иборатдир.  
Бунда  геоэкотизимни ташк ил этувчи таркибга  йўл қўйилган 
ч егара дан  о р т и қ  юк тушмаслиги керак,  албатта .

И жт им ои й экология тизими, ҳатто унин! эш naci  д а р а ж а д а г и -  
си ж у д а  катта мур аккабликка  эга бўлгани муносабати билан 
уларнинг  энг қулай фа ол и ят  тузилмасини ан иқлаш,  рўй бериши 
мумкин бўлган ўзг аришларни  олдиндан айтиш ва уларнинг 
рив ож лан иш ин и б о ш к ари ш  учун таҳлидмй (ммитацион) қол ип лар  
керак.  Шу за р у р а тга  кўра ер юзидагм на аэ роф азо вий  ахбо- 
ро тла рд ан  фойд алан ган ҳолда  ижтимоий экология тизимини 
м а тем атик а- к арто граф ия  усулида  колиплаш (м оделлаш тири ш)  ни 
амалий ижтимоий экологиянинг етакчи усули деб ҳисоблаш лозим.

Шу усулга мувофиқ олдин ижтимоий экология тизимининг 
табиий ва ижтимоий-иктисодий таркибий қисмларини к а рт ог рафи к 
рўйхат га  олиш (ин вентаризация  қнлиш)  ам алга  оширил ад и,  
х ў ж а л и к  фао лияти  турли табиий ва антропоген-табиий геоэко- 
системага  йўл қўйилган чег арадан ортиқ  таъсир ўт ка зи ши 
н а т и ж ас и да  юзага  келган зиддиятли ҳолатла р  а н и м а н а д и .  Бу 
м а ъ л у м о тл а р  балки б аҳ ол аш  шкаласи ва чекловчи маъ л у м о тл ар  
билан бирга  ахборот  ташувчи м аш и н ал ар  ёрдамида  ижтимоий
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7. Ижтимоий экология — иитегратив фан (Г. А. Бачинский бўйича)

экология тизими мазкур  колипи б аз ас и г а  киритилади.  Ижтимои й 
экология тизими ку лай ф а о ли ят  тузилмаси кучли ЭҲ Мда 
ўтказиладиган бир тала й (серияли)  сонли т а ж р и б а л а р д а н  
аникланади.

М оделлаш тириш  н а т и ж ал а р и  ташки лий  х ў ж а л и к  хариталари-  
га  айлантирилади.  Бу тегишли ш аҳа р ,  район, вилоят  ёки 
республикани ижтимоий-иктисодий ри вож лан тириш нин г  ижти- 
моий экология  ж и ҳ а ти д а  энг ку лай (оптимал)  реж ан и ишла б 
чикишга  асос бўлади.  М а с о ф а  геомониторинги ижтимоий экология 
ҳолатини ва моде ллаш тир иш н а т и ж ал а р и н и  амал иё тга  жорий 
этишнинг  боришини кузатиш,  а м а л г а  оширил ад ига н табиатни энг 
қула йл аш ти ри ш  тадб ир лар и самарадорлигини б аҳо лаш ,  маълу-  
мотлар  базасини узлуксиз тўлдириб бориш ва ижтимоий экология 
тизими моделларини ях ши лашни  а м а л га  ошириш имконини 
беради.

Ижтимоий экология  тизимида ж ў ғ р о ф и я ,  биология,  геология ва
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ижтимоий-иктисодий таркибий кисмлар  ўзаро  т аъ си рда  бўлгани 
сабабли фа ол и ят  тузилмасини қу лай лаштириш  ва ижтимоий 
экология тизими рив ож лан иш ин и б о шқ ари ш  учун бир-бирини 
тўлдирувчи ихтисослаштирилган физикавий-жўғрофий,  иқтисо- 
дий-жўғрофик, гидрометеорология ,  педагогия,  геоморфиология,  
геология, гидрогеология,  ботаника ,  зоология , таббиёт,  биология,  
генетика, демография,  иқтисодий ва бош ка  тадк икотларн и 
ўтказиш керак.

Ж ў ғ р о ф и я ,  биологик,  геология,  тиббиёт,  демография,  иқтисоди- 
ёт ижтимоий экологиянинг  тизимли тадк и к о т л а р и д а  к а т н а ш а р  
экан,  ж а м и я т  билан т аби ат  ўртасидаги  муносабатларни мувофик-  
лашт ири ш ишига,  ижтимоий экологияни ри вож лан ти риш га  ўрнини 
ҳеч нарса  босолмайдиган ҳисса кўшади.  Шу муносабат  билан 
тилга олинадиган ф а н л а р  бўлимларининг  — мазкур муаммоларни 
турли томонларидан ўрганувчи жўғ рофий экология,  экология 
(ҳайвонлар  ва ўсимликлар  экологияси) ,  муҳандислик геологияси,  
инсон экологияси,  таби ат дан фо йдаланиш иктисодиётини айни за- 
монда ижтимоий экологиянинг  бўлимлари деб  қ а р а ш  м а қ с а д га  му- 
вофиқ бўлади.  Бу  гап ижтимоий экология ҳуқуқи алоҳид ала н иб  
чиқадиган юриспруденцияга ва ж а м и я т  ҳамда  та биатнинг  ўзаро  
таъсирининг  ф алсаф и й  асосларини ўрг анадиган ф а л с а ф а г а  ҳам 
та аллуқли дир  ( 7 - р а с м ) .

Ижтимоий экология,  шунингдек,  т аби ат  ва жа мия тни нг  ўзаро  
таъсирини мувофикла шти риш нин г  турли-туман технологик,  социо- 
логик,  тарихий,  сиёсий ва б ош қ а  кўринишлари билан шуғулла-  
нувчи бир қатор  б ошк а  фанла рнинг  т а дк и қо т  усуллари ва 
на т и ж ал а р и д а н  ҳам кенг фойдаланади.

М аж м уи й  ижтимоий экология  тадқ и к о т л а р и д а  ж ўғроф иян ин г  
роли айникса  к а т т а д и р 1. Зеро,  у ан и қ ҳудудларни ул ар  учун 
характерли бўлган нодир т аби ат  ҳодисалари,  аҳоли ва хўжал иги  
м а ж м у а л а р н  билан кўшиб ўрганади.  Ж ў ғ р о ф и я  ривож лан тир ила -  
ётган карта  тузиш услублари табиий ва ижтимоий-иқтисодий 
таркибий қисмлари ўза р о  таъсирининг  макон-вақт  конуниятлари-  
ни к аш ф  этиш ва акс эттириш имконини беради.  Бу эса регионал 
ва м аҳалли й ижтимоий экология тизимларини математик — карто- 
графи к моделлаштиришнинг  асоси бўлади.

Ж ў ғ р о ф и я н и н г  янги — ж а д а л  риво ж лан аётга н  бўлими — 
жў ғроф ий  экология ж а м и я т  ва табиатнинг ўзаро  таъсири 
ж а р а ё н и д а  жўғрофий- муҳитнинг  та бақа л ан и ш и н и  т а д к и қ  этади.  
Бу  иш мазкур ўзаро  таъсирни ку лайл аш ти ри ш м а қ с а д и д а  
қилинади.  Ж ў ғ р о ф и й  экология жўғ роф ий (маконий) ва экологик 
(субъект-объект тизимидаги)  ёнд ашувларни бирга қў ш ад и ган  
жўғ ро фий  экология тизимини ўрганади.

Биология  фани соҳаси бўлмиш экология ўз ривожининг ҳозирги 
босқичида  ф а к а т  ҳайвонотлар  ва ўсимликларнинг  ўзлари яшайди-

1 Л а в р о в  С . Б .  Теоретические вопроси социальной экологии и география. 
Географо-экологические аспектн экономического и социального планирования. А.: 
Изд-во. Всесоюз. геогр. о б т - в а ,  1980, 3— 11-бетлар.
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ган табиий муҳит билан ўзар^  таъсирларин нги на  эмас,  балки 
антропоген омилларнинг табиа т  экология  тизимига ,  ҳайвон ва 
ўсммликнинг хилма-хмл турлари ҳам да  алоҳида  орг ани зм ларга  
гаъсир кўрсатишини ҳам ўрганади.  Шу муносабат  билан у жонли 
табиатни асраш,  биологик бойликлардан оқилона  ф о йд ал ани ш  ва 
уларни кенгайтирилган такрор ишлаб ч и қ а р и ш 1 м а с а ла л а р и н и  ҳал 
этишда катта а ҳам ия т  касб этади ва ижтимоий экологиянннг  
муҳим бўлими ҳисобланади.

Табиий экология  тизими фаолияти ва модда ларнинг  биосфера-  
да  табиий айланишини экология к а ш ф  этган ва ўргангам 
қонуниятларини билмай туриб, асосий ижтимоий экологмк 
вази ф а  — ж а м и я т  ва табиатнинг  ў з а р о  балан слашгам  таъсир 
кўр сатишига  эришиш,  маҳаллий минтақавий ва нмҳоят ер шаримм 
қа м р а б  олган ижтимоий экология тизими ж ў ш к и н  мувозанатинн 
т а ъ м и н л а ш  мумкин эмас.

Ҳозирги вақтда  хў ж ал и к  фаолияти наинкн ҳайвонот  олами ва 
ўсимликлар ,  балки литосферанимг юзасига  яқин қисмига  ҳам даҳл  
қилмоқда .  Ана шу геологик таркибий қисмни ўр ганм ай  туриб тўла 
қимматга  эга бўлган  ижтимоий экология  тизими моделинн яратиш,  
таби атдан оқилона  фойдаланиш м а сала лар ин и ҳал этши мумкин 
эмас.  Шу муносабат  билан геология фаминмнг тор соҳаси — 
муҳандислик геологияси (б ош ламасид а  у ф а қ а т  муҳандислик 
қурилиш ншида геологияни қўлл ани ш м а сала лари н и тушунтириб 
бер ади 2) кейинги ўн йилликда геологик муҳит тўғрисидаги,  яъни 
геология муҳитидан оқилона  ф о йд ал ани ш  ва инсоннинг му- 
ҳандислик х ў ж а л и к  фаолияти муносабати билан унн муҳофаза  
қи лиш 3 тўғрисидаги  фа нга  айланди ва iuy т а р и қ а  ижтимоий 
экологияда  муҳим бўлим бўлиб қолди.

Инсон саломатлигининг  тиббий кўр саткичлари атроф-му-  
ҳитнинг аҳволига  ч ам б ар ч ас  бо ғли қ эканлиги узил-кесил исбот- 
л а н г а н 4 ҳозирги вақт д а  аҳоли соғлиғини,  унинг ижтимоий меҳнат 
қувватини с а қ л а ш  ва я х ши лаш  ижтимоий экологиянинг  пировард 
мақсадидир.  Шу боисдан инсон экологияси (интропоэтология) 
шунингдек,  ж а м и я т  ва табиатнинг  ў з а р о  таъсирининг  тиббиёт- 
демография кўринишлари билан ҳам ш уғулл ана ди .  У атроф-муҳит  
гигиенаси ва тиббий жў ғрофия ни  ҳам ўз ичига олади.

Ж а м и я т  билан т а би а т  ўртасидаги ўз ар о  та ъс ир  жараён мда  
и ш лаб  чикар иш  мун осабатлари шаклларини ўргана диган таби- 
атдан фойдал ани ш иқтисодиёти (биоиктисодиёт,  экологик иктисо- 
диёт, иқтисодий экология)  ижтимоий экологиянинг  муҳим йўнали- 
шидир.  Инсоният  ўз эҳ тиё жла ри ни қондириш учун таб иа т  
бойликларини қ ўл лаш и  иқтисодий қонуниятларини ўрганиш унинг

' Н о в и к о в  Г. А. Основн обшей экологии и охранм природн. Изд-во С .: 
Петербургского ун-та. 1979.

С а в а р е н с к и й  Ф. П. Инженерная геология. М ,— Л . ОНТИ. НКТП. 
СССР. 1937.

3 С е р г е е в  Е. М. Инженерная геология. М., Изд-во. Моск. ун-та. 1982.
1 К а з н а ч е е в  В. П. Экология человека — наука эпохи. НТР. Знанис-—

сила. 1985. №  3, 26—27-бетлар.
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вазиф асига  ки р ади 1. Бу конуниятларни билмай туриб, ижтимоий 
экология тизимининг т аб и атд ан  фойдаланишнинг  энг қулай 
тартибига  эга бўлган  энг кулай фа ол и ят  тизимини иш лаб  чикиш 
мумкин эмас.

Таби атд ан ф ойд алани шн и бо шк ар иш н ин г  ижтимоий-экология  
қон ун-қоидаларига  асосланган,  таъсирча н иқтисодий д ас т а к л а р н и  
қўллана диган,  атроф-муҳитни булға ш ва вайрон қилишни ҳамда  
таби ат  бойликларини те ж а м с и з  са р ф л а ш н и  корхоналар  учун 
фойдасиз  қиладиган режали-иқтисодий механизмини я р а т м а й  ту- 
риб, ижтимопй экология системаларини м ате матик а-к ар тогр аф ик  
моделлаштириш на тиж ал ари ни  ҳаётга жорий қилиб ва ижтимоий 
экология тизимида энг қулай фа ол и ят  тузилмасини ярати шни 
таъ м и н л аб  бўлмайди.

Ижт имоий экология т а дқ и қо тлари  ж а р а ё н и д а  ишлаб чиқилган 
ж а м и я т  ва табиа т  ўртасидаги ўз аро  муносабатларни мувофиқ-  
лаш тир иш  қон ун-қоидалари  мазкур  ўз аро  муносабатлар  тарт и бг а  
солувчи ҳуқуқий н орм алард а  ўз ифодасини топади ва мустаҳ- 
камланади.  Шунга  боғли қ равиш да  юриспруденцияда янги 
йўн али шлар — таб иа т  бойликлари ва табиатни муҳофаз а  қилиш 
ҳуқуқи рив ож лапади.  Буларни ижтимоий экологиянинг  мустақил 
бў ли ми— ижтимоий экология ҳукуқи бўлимига  бирл аш ти ри ш 
м ақс адга  мувофикдир.

Ижт имоий экологияни айниқса,  унинг пухта ишланган йўнали- 
шини р и вож лан ти риш да  ф а л с а ф а  алоҳида  ўринни эгаллайди.  
.V янги фаннинг  методологик асосларини ишлаб чиқади,  инсон, 
ж а м и я т  ва табиатнинг  ўз аро  таъсирини қу лайла штириш  н а з а р и я -  
сини яратади ва ижтимоий экология қонунларини ўрганади.

4. ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯНИНГ АСОСИЙ ҚОНУНЛАРИ

Мантиқнй фондида иредметнни тавсифла йдига н конун-қоида-  
ларни н г  бўлиши муайян фаннинг  муҳим кўрсаткичидир.

Фан ка ш ф  этган қонуниятлар  унинг гнесеологик етуклигидан ва 
ама лиё т  эҳ тиё ж ла ри га  мантиқий ж а в о б  бериш қоб илиятидан 
д а р а к  беради.  Хўш ж а м и я т  ва табиий муҳит ўз аро  таъс ирининг  
муҳим йўлларини акс  эттирадиган қа н да й қонунлар,  ижтимоий 
экология фан сифати да  мавжудлиги ҳақидаги  фикрни а к л а ш и  
мумкин?

Ижт имо ий  экологиянинг  мантиқий тузилишида материя  ҳоди- 
саси сиф ати да  ҳа ракат нин г  ижтимоий шакли б о ш қ арувчи ли к 
вазифаси билан табиатнинг  ҳаётни белгиловчи вазифаси ўр та сида-  
ги муҳим б ар қ а р о р  боғланиш за рур муносабатни биринчи ўринга 
қўйиши лозим. Кўпгина олимларнинг  т а сд и қ л а ш л а р и ч а ,  жа м и-  
ятнинг  характери унинг томонидан ўз табиа т  муҳитидан ва ҳаёт 
фаолиятининг  табиий бо йли кларидан фойдал ани ш характе рин и 
олдиндан белгилайди.

' Х а ч а т у р о в  Т. С. Экономика природоиспользования. М. Экономика.
1982. 255- бет. Н е с т е р о в  П. И. Экономика природоиспол ьзования. М . В исш ая  
школа, 1984.
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Шу боисдан биз табиий-ижтимоий континуум ичида  жиддий 
тарих ан б а р қ а р о р  ва умумий б о ш л и к  сифати да  т а би а т д ан  
фой дал ани ш  харакге рига  нисбатан ижтимоий тузумнинг  б ошқ а-  
рувчилик роли қонунини кайд этишга ҳаклимиз .  Унинг мазмуни 
мазкур  жамиятнимг табиатдан фоидаламишга  шумдай иктисодий,  
ижтимоий-сиёсий ва маъмавий таъ си р  кўрсатишини ўз ичига 
оладики,  у моддий ишлаб чиқариш соҳасини ишлаб ч иқариш  
кучлари ривожини тезлаш тиришга  кўмаклашувчи янги сифат  
ҳолатига  ўтказади.

Кўрсатиб ўтилган қонун ҳар ака тини нг  объективлиги биринчи- 
д ан  шу ҳолат  билан тасдиқланадики,  материя  ҳара кат ини нг  
ижтимоий шакли шу материя ривожининг конуниятли маҳсули ва 
сифат  жи ҳ а тд а н  ўзига хосликка эга.  Иккинчидан,  материянинг  бир 
бутун рив ож ида  унинг ҳар ака ги  шаклини мувофиқл аш тир иш олий 
шаклнинг паст н о к л г а  бошқарувчи таъсирини ўз ичида ва олий 
д а р а ж а д а  инсон тараққиётмни ифодалайди.

Шундан келиб чиқиб,  В. Д.  К ам аро в  тегишли мантиқий 
таърифни,  бойликни меҳнат воситалари билан кўлга киритишнинг  
ҳаёт воситалари табиий бойлигидан устунлиги конунини та к л и ф  
э т а д и 1. Бу конун шундай маънопи билдиради:  ж а м и я т  тарихпн 
қан ча  ри вож лан ган  бўлса,  унинг габи атд ан ф ой дал ани ш  усулида 
ўрмон, замин,  ш ар ш а р а ,  минерал,  кема юрадиган дарё ,  фойдали 
қ ази лма  ва табиатнммг меҳнат куроли ясаш,  юкори унумли 
технология  тизимлари ва энг қулай ҳаёт  фаолиятининг  яна да  
т ак ом ил лашган воситаларини ярати ш  учун зарур  бўлган  б ошқ а  
материаллар и ва н арсалари га  эга бўлиш шунча катт а  аҳам мят  
касб этади.  Бу қонун мазмунидам и ш лаб  чиқармшнинг ш ароитлари 
нуқтаи наза ри дан  ж а м и я т  бой ва ц и в и л и з а ц и я ла ш г а н р о к  бўлса,  
у таби ат дан  шунча кўпроқ рамг-баранг  меҳнат воситаларини 
а ж р а т и б  олади.

М аш ҳу р  ижтим'  ;1Й эко .кнпя  мутахассис  Э. В. Гирусов табиий 
муҳит ҳолати ва ж..*1ият рмиожн характерининг  энг мувофиклигм 
қонунини т а ъ р и ф л а б  берди2. Бу конуннинг  мазмун шарти шуки. 
табиий муҳит ҳолати ижтимоий мшлаб чиқариш усули ва 
ривожланмшининг  аниқ-тарихий чегарасидир.  Агар ж а м и я т  ўша 
муҳитда қолатуриб,  ўзининг таби атга  муносабати сифатини 
ўзгартирмай,  и ш лаб  чиқаришни ж а д а л  р и в ож лан ти равер ар  экан,  
муайян босқичда  экология бўҳрони ҳолатига  киради.  Бўҳроннинг 
ривожлан иши эса ё мазкур  цивилизациянинг  ҳалокати билан 
тугайди ёки ж а м и я т  ишлаб чикариш  кучлари характери ўзгариши-  
га олиб келади.

Ж а м и я т  ўз фаолиятининг  таб и атд аг и  узок,  табиий-тарихий 
натиж алар и ни  ҳисобга олмай,  иш лаб  чикаришни тартибсиз  олиб 
боришдам тўх та м а с  экан,  кўрсатиб ўтилган қонун мажбурий 
ҳ ар ак ат  қилаверади,  у бўҳрон тусини ҳам олиши мумкин.

1 Қаралсип: Кн. Bonpocu социоэкологин. Львов. 1987.14-бет.
2 Г и р у с о в  Э . В .  Система «Обшество — природн» (Проблемн социальной 

экологии). М. Изд-ва МГУ. 1976.
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Ф а к а т  инсон, ж а м и я т  ва табиатнинг  энг кулай ў за ро  таъсирн 
шароитида  та би атдан ф ойд алани ш б ар к а р о р  бунёдкорлик тусмни 
ола боргани сари бу конун ҳ а р а к а т  учун имкониятга эга бўлади.  
Ижтимоий экология тизими элементлари ўртасида  зиддиятли 
вазият  ҳукмронлик қилаётган  м ам л ак а тл а р д а  инсоннинг хў ж ал и к  
фаолняти та биий-ижтимоий мувофиклик конуни т а ла б л а р и г а  зид 
равишда риво ж лан иш ин и давом эттираверади,  бу эса глобал 
бўҳрон вазиятининг  кескинлашувига  олиб келади.

Ҳозирги замонда  инсоният  кудратли геологик кучга айл анган-  
лиги ва жа ҳон технологик рив ожланиши м у к ар р ар  ил гарил аб  
бораверишини н а з а р д а  тутганда  айнан ж а м и я т  Э. В. Гирусов 
фикрига кўра,  табиат ни нг  тикланишини,  т аъм ин лаш  кобилияти 
вазифасини ўз зим масиг а  олиши керак.  Бунда  ўз-ўзидан равшан-  
ки, сайёр амизд а  бир-бирига к а р а м а - қ а р ш и  ижтимоий-иктисодий 
тузумлар мавжуд лиг и,  мазкур вазифани б а ж а р и ш  учун барча 
дав латларни н г  ўсиб борувчи ҳамкорлигини талаб  килади.  Иқтисо-  
дий ва ишлаб ч иқ ариш нинг  илмий-техникавий т ар ақ қ и ёти  м а в ж у д  
бўлгани ҳолда  бундай ҳамкорликнинг ҳар қа н ақа нг и сустлашуви 
глобал ижтимоий экологик вазиятнинг кескинлашуви томон 
силжиш  бўлади.

Ойкумена  (яъни ижтимоий «уй» атрофи)нинг  табиий тарихий 
кенгайиши қонуни ж а м и я т  тарак киёти  билан унинг ишлаб 
чиқариш,  амалий фа оли яти  чегарал ари ўртасидаги б ар к а р о р  
аҳамиятли,  т акр орлани б  турадиган алоқани тавси флайди .  Инсони- 
ят ривожининг ^арихий таж ри баси кўрсатишича,  ойкумена 
узлуксиз кенгайиб боради.

Олдинига д а р ё  қирғоғи ва л а н д ш а ф т  уруғи, кабила ,  ж а м о а н и н г  
ҳаёт кечириш доирасини чег ар алаб  турган,  кейин муайян т аби ат  
зонаси қ а б и л а л а р  иттифоки ва д а в л а т  а р а л а ш м а  конгломератла-  
рининг атроф-муҳити бўлди: ниҳоят қитъа ва денгиз кенгликлари 
миллат  учун ойкуменага  айланди.  Ернинг к и тъ ал а р а р о  ва глобал 
кенгликлари — капиталистик цивилизация  к а м р а б  олган  х а л к л а р  
табиий муҳитидир.  Ж ў ғ р о ф и й  ф а з о  муҳити ҳам ҳозирги инсоми- 
ятнинг яш аш  жо й иг а  айланди.  Инсоният  ишлаб ч и қ ар и ш  кучлари 
ва моддий и ш лаб  чикариш шакллари ри вож лан ган и сари 
ойкуменанинг табиий-тарихий кенгайиши шамойили ш у тар и к а  
намоён бўлади.

Ойкуменанинг тарихий-табиий кенгайиши қонуни таъ сир ининг  
турли томонларини ҳозирги шароитла рда  кўпгина ф а н л а р  — 
умумий тарих,  ж ў ғ р о ф и я  ва бошқа  ф а н л а р  ўрганмокда .  Ш у  билан 
бирга,  бу йўналишдаги илмий маълумо тла р  ф а қ а т  ижтимоий 
экология доир асид а  уйғ унлашади,  зеро тилга олинган ф а н л а р н и н г  
биронтаси ҳам ж а м и я т  ва табиа т  ўза ро  таъсирининг  тари хан изчил 
ҳаракатини макон жи ҳа ти дан бир бутун тавсифини т а ъ м и н л а й  
олмайди.  Бунинг  устига ойкумена кенгайишининг  ж ўг роф ий -  
фазовий микёслари юқорида  айтилган у й ғ у нл аш иш да  техмика 
фанлари,  космонавтиканинг  ҳам қатнашишини т а л а б  к.илади.

Кўпгина тадқ иқотчиларнинг  фикрига кўра  В. И. Вернадский 
к аш ф  этган ноосферанинг тўлкинсимон ривожланиши шамой ил и
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ижтимоий экологиянинг  асосий конунидир. Кейингй минг йиллар  
ичида  меҳнат  ва ф ан (гарчи вақт-вақти билан ўз юришини 
секинлатган  бўлса-да)  ноосферани рив ож лан тир а  бориб,  биосфера  
ва Ернинг  б ош қ а  қ а т л а м л а р и г а  таъсирни муттасил қенгайтира  ва 
чу қу рл аш тир а  борганлиги тўғрисидаги ғоясини олим51.940 йилдаёқ  
матбуотда  чоп этган э д и 1. •

К е й и н р о қ у  шундай деб  ёзганди:  био сфе рада  сў^нГЙғи-ўн мингин- 
чи йилликда ўз а ҳ ам и яти  бўйича  «эркин энергия>>нйнг янги шакли 
янгитдан бунёд этилади:  «Инсоният  мада нияти  энергияси ёки 
маданий биогеокимё энергия  деб аташ  мумкин б ў л г а Н  биогеокимё- 
вий энергиянинг  бу янги формаси ҳозирги в а қ т д а  норсфера  бунёд 
этаётган биогеокимёвий энергиядир. . .  У ор ганизмларни нг  аклий  
ф ао ли яти  билан ҳаётнинг  олий кўринишида мия  ривож и билан 
боғлиқдир ва ф а қ а т  ақлнин г  пайдо бўли ши дан  эътиборан 
биосферанинг  ноос фе рага  ўтишини тайёрловчи ш ақ лда  бўлар  
э к а н » 2.

Вернадский бой илмий материални умумлашт ири б,  инсони- 
ятнинг  маданий биогеокимёвий энергияси олдинга  қ а р а б  ўсиши 
хусусида хулосага  келади:  «5— 7 минг йиллар  оралиғ ида  суръати 
тобора  ошган ҳолда,  ноосферанинг  узлуксиз  ярати лиш и содир 
бўлмоқда» .  Вернадский фикри бўйича бу ҳ а р а к а т  ор қ а г а  қайтмай,  
а м м о  у з о қ қ а  чўзилиши тобор а  кама йиб бораётг ан  тўх та ш л а р  
билан мустаҳкам олға  бормокда .

Бу  белгилар (мустаҳкамлик,  асосий йўналиши олдинга  аста-  
секинлик тан афф у сл ар и н и н г  изчил қи сқ ар иш и)  ноосфера  ривожи-  
нинг ор қ а г а  қай тм аслиг ид ан д а л о л а т  беради.  Бир вақтнинг  ўзида 
ойкуменанинг кенгайиш ж а р а ё н и  бораётгани ва ижтимоий ҳаёт 
олға  томон ри вож лан иш ини ,  планетамизнинг  турли қисмларида  
цивилизация  суръати ўзгар аётг ани  ҳисобга олинадиган бўлса,  
ноосферанингтўлқинсимон ҳ ара кат и очиқ-ойдин бўлади*қолади.

Ойкуменанинг кенгайиши шамойили (при нци пи) дан фа рқл и 
ўлароқ,  ноосфера  т а р ақ қ и ё ти  кенгайиш тамом бўлиб,  мазкур  
регион т аби ат  муҳитини чуқур . ўзл аш ти ри ш бо шл ан гани да  
ж а д а л л а ш а д и .  Бу чуқур ўз л а ш т и р и ш г а  регион бойликларини ҳар 
томонла ма  ўрганиш,  м еҳнат  ж а р а ё н и д а  у л а р да н  оқи лона  фойдала -  
ниш ва якунда  ж а м и я т  меҳнат  ҳаётининг  энг қулайлигини,  
инсонийлик оқилоналигини ошириш йўли билан эришилади.  
В. И. Вернадский ноосферанинг  шак ллан иш  ж а р а ё н и  фаннинг  
илмий тушунишининг  ва унга суянган инсоният ижтимоий 
меҳнатининг  ўсиши билан боғли к деб ҳис об лага н3.

Ме ҳн ат  ва унга а со сл ан ган  ижтимоий ҳаёт  ф о р м ац и я л а б  
ри вож лан ган и саб а б л и  ноосфера  одам ларн и нг  тобора  кенг 
бирлиги (халқл ар ,  м а м л а к а т л а р  гуруҳи)ни ва айни бир ва қт да  
н а ф а қ а т  Ерда,  балки унинг фазовий ат роф и да  ҳам табиий 
муҳитнинг янги кенг мако н лари ни  тўлкинсимон қ а м р а б  олаверади.

1 В е р н а д с к и й  В. И. Биохимические очерки (1922— 1932). М. Jl. 1940.
2 В е р н а д с к и й  В. И. Разммш ления натуралиста. Кн. 2 - М. 1977.
3 В е р н а д с к и й  В. И. Биосфера. М. 1967.367-бет.
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Ноосферанинг  инсоният амалий ҳаётидаги ижтимоий инқилоблар  
ва б о ш қ а  с а к р а ш л а р  билан расми йл аш ган  тў лки н лар и босқичли 
х аракт ерг а  эгадир ва ж ўғ роф ий  ҳамда  ж ўғ роф ий- фазо вий  
кенгайи^и йўн ал и шл ар ид а  табиий-ижтимоий контингуумда  интер- 
ференция (иккп тўлқиннинг  бир-бирига қўшилиб кучайиши) 
ҳодисасини туғдириб,  цивилизацня  ўч ок лар ид ан тар қ а л а ди .

Шунда й қилиб, биз ҳ ар ака т ,  Ер т аби ат  ва инсоният табиати 
ўртасидаги муҳим, континуум чега ра ларид а  б ар к а р о р  зарур ,  турли 
д а в р л а р д а  такрорланувчи алока ни т а ъ р и ф л а ш и м и з  мумкин. Бу 
а л о қ а  ҳ а к и қ а т а н  меҳнатда  иф одаланга н ва тариха н унинг 
биосферавий эволюциясида  кўзга т аш лан ад и .  М ан а  шу буюк 
табиий-тарихий а л о к а  ноосферанинг тўлқинсимон т арак ки ёти  
конунидир.  Таби ат  ва ижтимоий дунёлар  бу «бутун жаҳ он »  
тарихий ўзаро  ал о к ал ар и н и н г  пухталиги ва микёси,  унинг кўп 
ки рралилиги ва чуқурлиги ижтимоий экологнянинг  инсон, ж а м и я т  
ва т а б и а т  ўзаро  таъсирини энг қулай килиш ҳа мда  мувофиқлашти-  
риш тўғрисидаги конуни, деб ҳис облашга  имкон беради.

4- б о 6. ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИ —  ИЖТИМОИЙ
ЭКОЛОГИЯНИНГ ТАБИИЙ-ИЛМИЙ НЕГИЗИ

Инсон экологияси ёки антропоэкология ижтимоий ж ам ият нинг  
м арк ази й бўлаги,  унинг ижтимоий-табиий ва табиий-илмий 
асосидир.  Инсон экологияси ўзида дем ография,  тиббиёт,  умумий 
герантология,  морфология,  антропология ,  генетиканинг тегишли 
қ а р а ш л а р и н и  ўзида  умумийлаштиради.  Бу  ф а н л а р  т а д қ и қ о т  
объекти бир эканлиги негизида бир бў ла к да  уйғунлашади.  Ўша 
об ъект  инсон бўлиб,  у икки дунё табиий ва ижтимоий дунёга 
тегишли нодир жонзотдир.  Бунда  шу нарсани таъ к и д л а ш  лозимки,  
«инсон — габиий муҳнт» муаммоси муносабатн билан ннсонни 
ў рган иш да  эътибор бериладиган асосий объект  умуман инсон ва 
ҳ атто  унинг экологияси эмас,  балки инсон экологиясининг табиа т  
билан а лоқа си орка ли намоён бўлади ган қисмидир.

Инсон экологияси — бу мажм уий  ф а н л а р а р о  илмий йўна- 
лиш дир.  У о д ам лар  популяцияларининг  атроф-муҳит  билан ўза ро  
т аъ сир и конуниятларини,  бу ўзаро  алоқа  таъс ир ид а  аҳолининг  
ўсишини,  м ақ с а д га  йўналтирилган бош қ а р у в  муаммоларини,  
аҳоли саломатлигини с а қ л а ш  ва риво жл антир иш,  Н о т о  s a p ie n s  
турини та ко мил лашти ри ш  муаммоларини т а д к и к  э т а д и 1.

Инсон экологиясида,  унинг асосий йўн али шл арид а  ижтимоий-  
м а қ с а д ли  негиз устун туриши аник,  зеро  инсоннинг (одам лар 
ф аровонл иги га  йўналтирилган)  т аби ат  билан ж а м и я т  орқа ли 
б евосита  ўз ар о  таъсирини ўрганиш бу фан  предметининг объектив 
мазмунини ташк ил этади.

' К а з н а ч е е в  В. П. Очерк теории и практики экологии человека. 
М. Наука. 1983. 79- бет.
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Ш у  нуқтаи н аза рд ан  инсон экологияси — бу ижтимоий 
экологиянинг  инсон ва одам лар популяцияси билан уни ўраб  олган 
табиий ва ижтимоий муҳит ўз ар о  таъс ир  конуниятларини 
ўр ганад ига н бўлими ёки антроподемоэкотизим ичидаги ижтимоий-  
биологик мунос аб атл ар  ҳакида ги  илмий йўналишдир.

Инсоннинг морфофизиологик  ҳусусиятларини ҳисобга олган 
ҳолда  ноосферавий ў зг а р и ш л ар  ж а р а ё н и д а  Ер регионларини,  
биосфера 'районларини ишлаб чиқариш — х ў ж а л и к ,  иктисодий 
макс ад ли ўзлашти ри ш конуниятларини очиб бериш, бундай 
ўзлашт ири шнинг  боришида одамлар  саломатлигини с а к л а ш  ва 
ривожлантиришнин г  табиий конунларини ўрганиш инсон экология- 
сининг муҳим вазифасидир.  В. И. Вернадскийнинг ноосфера 
тўғрисидаги н аза ри яс и га  кўра  ҳозирги замон табиатшунослигида  
инсон экологияси алоҳида  ўрин тутади.  Вернадский табиатнинг 
антропоген юки тобора  ошиб бораётгани ҳ а қи да ,  табиатни 
ўзгартирувчи омил сифати да  инсоният ҳақи да ,  т аб иа тг а  таъсир  
ўтказишни унинг имкониятлари билан т а қ қ о с л а ш  тўғрисида,  яъни 
биз ҳози рда  инсон ва биосферанинг  коэволюцияси деб  атайдигани-  
миз ҳа қ и да  гапиради.  Айни бир вақт да  унинг б а р ч а  м улоҳа зала^ и-  
да  инсоннинг биосфера  истиқболи учун масъул  эканлиги,  
ж ам ия тни  биосфера  эвсшюциясини оқи лона  йўн алт ири шга  имкон 
берадиган килиб ташк ил этиш ҳақи даг и  фикр қизил ип бўлиб 
ў т а д и 1.

Хорижлик  м у алли ф ларни нг 2 бир қатор пухта асарлар и да  
инсон экологиясининг глобал муаммолари тўғрисида  катта  . 
ҳ а ж м д а ги  ф а к т ла р г а  асосланган м а те ри алл ар  келтирилади.  Аммо 
бу материални таҳлил этиш т а дқ и қо т  предметини туркумлаш 
шамойили субъективдир,  ижтимоий,  м ақс адли йўналишни н аза рд а  
тутмайди.  Аксинча,  т аҳл и лга  ж а м и я т  ва та би атни нг  тартибсиз,  
табиий йўн али шд ан борадиган риво жл ани ши асос қилиб олинган- 
ки, бу ерда  б о ш қ а р и б  бўлмайдиган тасодифий ж а р а ё н л а р ғ а  
ўз-ўзини тартибга солишнинг ҳал қилувчи элементи деб қаралади.

Инсон экологияси одам ларни  ўраб  турган табиий ва ижтимоий 
«муҳит»ни, одам ларн и нг  унга ҳа мда  бир-бирига  муносабатларини 
ифодаси сифати да  илмий адабиётга  биринчи марта  америка 
социологлари Р .  П а р к  ва У. Бюргес  томонидан киритилган.  
Бирмунча кейинроқ инглиз олими У. Бьюс «инсон экологияси»нинг  
вазифаси айни о д ам лар ижтимоий мун оса бат ларин и биологик 
популяция  ж а р а ё н л а р и г а  т ута ш ти ри ш да н иборатдир,  деб  изоҳлай-  
ди ва уни биология  экологиясининг анъ а н ав и й  тушунчалари 
асосида ҳал этишга  уринади.  Американинг  б о ш қ а  экологи Ж .  Мей 
инсон экологиясини ян а  ҳам ёрқин биолог ия лаш тир ади га н рангда  
кўрсатади.

1 Каралсин. М о и с е е в  Н. В. И. Вернадский и естественно-научная 
традиция. Коммунист, 1987, №  2, 74- бет.

2 О д у м  Ю. Экология М. Мир, 1986, Ф о р р е с т е р  Д .  Ж .  Мировая 
динамика. М. 1978. и др.
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Ижтимоий экологиянинг  марказий йўналиши сифатида  инсон 
экологиясининг о ёкк а  туриши ва ри вож лан иш и табиий ва 
ижтимоий фанларнннг ,  физика  ва генетика,  социология  ва 
антропология,  тарих ва  дем ография,  иктисодиёт ва ф а л с а ф а ,  
юриспруденция ва тиббиётнинг  маж му ий  ўзаро  таъсири асосида 
ама лга  ошади.  Бу фаннинг  ри вож лан иш ид а  тиббиёт, ж у м л а д а н  
унинг ижтимоий гигиена,  эпидемиология,  тиббиёт  ж ў ғр о ф и яси  
каби соҳалари муҳим роль ўйнайди.  Са ноа т  ва одамлар нинг  катта 
шаҳарларга  тўпланиши,  саноатлаштириш,  ҳаво ва сувнинг булғани- 
ши дори-да рмо нла р  кўл ланилиши билан боғли к бўлган патология  
(нормал ҳолл арда  чикиш) ни  ўрганиш заруратини кўн да лан г  
қилиб кўйди. Улар табиий эволюция,  биогеоценозлар ж а р а ё н и г а  
жиддий ў з гари ш лар  олиб кирди, карор  топган экология тизимини 
ўзгартириб юборди.

Антропоэкосистема. Антропоэкосистема инсон экологиясининг  
та дк и ко т  объектидир.

Ўзаро  ва ўзларини ўраб  олган табиий ва ижтимоий муҳит  билан 
диалектик  а л о к а д а  бўла дкг ан  инсон популяциялари ёки этнос- 
ларнинг  бир галикда  ҳаёт кечирадиган турли гуруҳлари антропо-  
экология тизими ёки антропоэкотизим деб аталади.  Адаб иёт да  
шунингдек,  «антропобиоценоз» ат амасидан ҳам фойдаланилади.

Антропоэкосистема ҳам энг паст д а р а ж а л и  мустакил яшайди-  
ган тирик жон (индивидуал  ва уюшган тирик жон) ҳамда  энг юко- 
ри д а р а ж а г а  (популяция  ёки этногенетик субъект ролида  бутун 
бир миллат  ва элат,  инсоният жа мия ти намоён бў ла д и )  эга 
бўлиши мумкин. Бундай ҳолда  «антропоэкосистема» категорияси 
«демоэкосистема» категорияси билан алмаштир ил и ши мум- 
кин.

1. ИНСОННИНГ РИВОЖЛАНИШИДА ИЖТИМОИЯ-ЭКОЛОГИК ОМИЛЛАР 
РОЛИНИНГ ОРТИБ БОРИШИ

Фан-техника  т ар ак ки ёти  одамлар турмуш та р з и г а  катта 
аҳ а м и я тг а  молик таъсир  ўтказиб,  ж ам ият нинг  табиат  би л ан  ўзаро  
муносабатини анча  фа оллаштирди.  Бу ижтимоий ри вож лан иш нин г  
энг асосий омилл аридан биридир.  Инсоннинг биос ферага  таъсир  
ўтказиши ҳам микёси бўйича,  ҳам жад алли ги бўйича  кескин 
ўсганлиги бутун дунёда  экологияга,  унинг услубий (методологик)  
ва амалий  кўринишлари (аспектлари)  га кизикишнинг о ртиш иг а  
кўмаклашди.

И. Т. Фр олов  ҳакл и ра виш да т а ък ид лаши ча ,  инсоният кудрати 
ғоятда  ошиб бораётган  техника воситалари ёр да ми да  таб иа т  
бойликларини ж а д а л  истеъмол эта бориб, ўз цивилизацияси 
ри в о ж л ан и ш и  ва биология  тури сифати да  ўзининг  ўсиши 
шаро итл арин и беҳад  яхшилаганлиги бугунги кунда р а д  этиб 
бўлм ай диган ҳакикатдир.  Бирок,  табиатни бўйсундира  бориб, 
инсон ўз ҳаёт фаолиятининг  табиий негизларига  би р о з  путур 
етказганлиги,  ж а м и я т  билан т аби ат  ўртасидаги ўзаро таъсирни 
бузганлиги ҳам ҳакикат дир.  Бу кенг, яъни ижтимоий ва инсоният
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учун аҳа м и я тл и  бўлган экология муаммосининг моҳиятини ташк ил 
э т а д и 1.

Б ун да й ш ар ои тл ард а  инсон экологияси фанини ривожланти-  
риш, уни нгу слубий (методологик) ва ижтимоий-гигиена аспектла- 
рини т а д қ и қ  этиш зарурати тобора  ортиб боради. М азк ур  фан 
о д ам л а р  ва табиатнинг ,  инсон ва биосферанинг  ўза ро  муносабати-  
ни ҳаётнинг а н и к  ижтимоий-иктисодий ва  сиёсий ш ар ои тла ри би- 
лан  ч ам б а р ч а с  боғликликда  ў р ган ад и 2.

Инсон экологиясига материалистик ёндашиш бир томондан,  
унинг ҳам мажмуий,  ҳам глобал характерини,  иккинчи томондан 
эса ижтимоий ривожланишнинг  з ам она вий  ишлаб ч и к ар и ш  фан-  
техника ва маданият  тараккиё ти ўсишининг  я н а д а  умумий 
ж а р а ё н л а р и  билан боғли к ҳолда  а н и к  ижтимоий контекстда унинг 
келиб чикиши ва моҳиятини кўриш имконини беради.  Илмий-тех-  
ника инкилоби дав ри да  фан ва амалиётнинг  кўпдан-кўп йўналиш-  
лар и  ўз тадк ик от лари  мар ка зи да  тобор а  кўпрок инсонни, унинг 
ижтимоий-биологик табиатини,  унинг фаровонлигини кўрмокда-  
лар .  Фар овонликнинг  энг муҳим ш арти эса  авв а л ам б о р  ижтимоий 
ва руҳий-физиологик саломатликдир.

Бугунги кунда  инсон саломатлиги жа мия тни нг  муракк аб  
тарихи ва унинг ҳозирги тараккиёти  окибат и эканлиги ал л ак а ч о н  
ра в ш а н л аш г а н .  Ш у  боисдан тиббий санитария-гигиена  тадб ирл а-  
рининг биронтаси ҳам улар к а н ч а л а р  илмий асос лан ган  ва 
техникавий р и вож лан ган  бўлмасин,  ўз -ўзича  ж а м и я т  аъ зо лари  
соғлиғини с а қ л а ш  ва ривожлан тириш  м у ҳоф аз а  килишни тахмин-  
лай  олмайди.  Бутун жа мия тни нг  ижтимоий ишлаб чиқариш-  
иқтисодиёт тузилмасини илмий т аш к и л  қилиш,  меҳнат,  дам  олиш 
шароиТларини,  маънав ий ва жисмоний тарб ия  шароитларини 
вужу дга  келтириш,  ҳаёт тарзи мада ни яти ни р и в о ж л ан ти р и ш ,— 
буларнинг  ҳам ма си соғликни м у ҳ о ф а з а л а ш  ва м уста ҳк ам лаш ни нг  
шарти ва гаровидир.

Бу  му ам м о лар  ж ам ият нинг  табиий шарои тл ар  билан ўза ро  
таъсири шу таъсирни та ко мил лаштир и шга  йўн алт ирилгандагина  
ҳал  этилиши мумкин. Бунда  б а р ч а  ж ў ғр о ф и й  мин та к ал ар ,  жонли 
ва жонсиз  таби атдаг и  бар ча  ж а р а ё н л а р ,  планетамизнинг  барча  
соҳа лари қ а м р а б  олинади.  Бу ерда  гап таби атни  шунчаки 
м у ҳ о ф а з а л а ш  тўғрисида  эмас,  балки инсон т а би а т  ва улар  
ўртасидаги мувофиқликни яна да  т а к ом ил лаштир и ш  учун кулай 
ижтимоий,  экологик  шароитлар  яр а ти ш  м а қ с а д и д а  табиатни 
а с р а б - а в а й л а ш  ва риво жл антир иш  ҳ а қ и д а  бормок да .  Табиатни 
му ҳофаз а  килиш энг олий м а қ с а д  — ҳ а р  то мо нл ам а ри во ж лан ган  
инсон ва инсоният  ж ам ия тиг а  эри шишни нг  энг муҳим воситалари-  
д ан  биридир.

1 Горизонть! экологического знания. Социально-философские проблемь!. 
М. Наука. 1986.7-бет.

2 Ф р о л о в  И. Т. Перспективь! человека. Опмт комплексной постановкн 
проблемь!. Дискуссии, обобш.ения. 2- е изд. перераб. и доп. М.: Политиздат.
1983. 155- бет.
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Табиатгина экосистеманинг  барч а  элементлари учун ф а к а т  
ҳаётнинг зарур  моддий шарт-шароити ва биогеоценознинг  бошка 
элементлари билан б оғ ли к равишда хаёт кечиришнинг  табинй 
жойидир.  Биоижтимоий жонзот  шароитида  ф а к а т  инеонгина 
ўз экологик вазиятини ўзгартириш ва бир экосистемадан иккинчи- 
сига эркин ра виш да  ўтиш кобилиятига  муяссар  бўлади.  Ипсони- 
ятнинг тарихий ри во ж л ан и ш и  унинг табиий та биатга  таъси ри ўсиб 
бориши вэ ўзи я ш а ш и  учун сунъий ижтимоий шар ои тл ар  
яратилиши билан тута ш иб  кетган. Сунъий ра виш да инсоний- 
лаш тирилган т аби ат  табнми табнатни xavi бузади.  ха.м т \ л д и р а . ш

Ҳозирги фан-техника  тарак киёти  шароитларида ,  илгари хеч 
качон бўлмаганидек ,  ижтимоий ҳаётнинг барча  ҳоднсаларига :  
ижтимоий-иктисодий,  тиббиёт-биология,  экология ва бошка 
ҳодисаларга  маж муий  ёнд аши ш зарурати  пайдо бўлди. Бу ўтган 
д ав р л а р г а  нисбатан инсоннинг табиа тг а  т а ж о в у з  килиши (оке- 
андан тортиб ф а з о га ч а )  энг фаол тус олаётгани билан богликднр.  
Бундай т аж о ву з  таб иа тга  ҳам,  инсоннинг ўзига ҳам, унинг ҳаёг  
фаолияти шаро и тл ари га  ҳам жиддий та ъс ир  кўрсатаётир.  Шу 
муносабат  билан фан-техника инкилоби ок и ба тл арндан пнсони- 
ятнинг хавотирланиши ва масъулияти ошиши айникса  кучай- 
мокда.

Фан-техника  инкилоби умуман инсон учун янгм пмкопнятлар  
яратиши билан бирга,  айни вақтда ,  ижтимопн гмзим характ еридан 
катъи назар  бу имкониятлардан фойдаламмшда инсоп учун 
зи ддиятлар  туғдиради.  Меҳна т  маҳсулотини моддий бойликларпп,  
ка дриятларни та қ с и м л а ш  унинг бу зиддиятлари н а ф а қ а т  мадами ят  
ва санъатнинг ижтимоий-сиёсий конун-коидалармда,  б алки  инсон- 
нинг табиат  ва сунъий экосистемалар  билан,  шунингдек,  инсоннинг 
ўзининг руҳий-физиологик  ва ижтимоий-бнологик та биатн билан 
ўзаро таъсирида  ҳам намоён бўлади.  Айни мана шу з ид дпя тл ар  
ҳозирги замон экология  вазиятида  ҳаёт кечиришнинг пасайиши ва 
кучайиши ҳамда  уйгунсизлик пайдо бўлишининг негизини ташкил 
этади.

Бундай зи дд иятларни нг  объектив томони а в вало  шунда 
иф одаланадики,  одам ларни нг  илгарилаб кетадиган эҳ ти ёж лар и  
кўпинча  таб иа т  бойликла ри дан  фойдаланиш масала ларин и узок  
к ел аж ак да ги  экологик окибатларни ҳисобга олман ҳал этишга 
м а ж б у р  килади.  Т а би а т  ж а р а ё н л а р и г а  бундай а р а л а ш у в л а р  янгм, 
илгари маълум бў лм а га н  тушунтирилиши қийин ва олди нр ок 
ташки л топган ҳ ам да  эътироз  билдириш мумкин эмасдек куринган 
на зари й к а р а ш л а р г а  сиғмайдиган ҳодисаларни келтириб чика-  
ради.

Д ем ак,  ам а л и ё т  фанни н а ф а к а т  рағбатлантиради,  б алки  унинг 
б а р қ а р о р л а ш и ш  доирасиг а  муайян д а р а ж а д а  «ёриб кириб» илгари 
эътироз  билдириш мумкин эмасдек кўринган қоидаларни ўзгарти-  
ришга м а ж б у р  килади.  Фан-техника  инкилоби дав ри да  бундай

1 Қаранг: Пограничние проблемн экологии. Сборник научннх трудов. 
Свердловск, 1986,30-бет.
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ҳодисалар кўпгина илмий йўналишларга,  айниқса инсон табиий 
жараёнларга энг фаол аралашадиган нарсадир. Бугунги кунда 
инсон экологиясини айни шундай илмий йўналиш қаторига кўшиш 
лозим.

Ижтимоий экология ҳақидаги фикрларни ривожлантирган 
ҳолда, Р. Э. Парк таъкидлаб,  яшаш учун кураш юзага келтирган 
рақобатли ҳамкорлик жамият ва инсон ривожининг асосий 
рағбатлантирувчисидир дейди. Одамлар жамоалари ўртасидаги 
ўзаро таъсирлар асосида гўё экологиянинг биологик қонуниятлари 
(рақобат,  муносабат, мослашиш ва ҳоказо) ётгандек, одамлар 
ҳаётининг ана шу ўзаро таъсирга таъсир кўрсатадиган ижтимоий 
шароитлари эса, атиги аҳамиятсиз омиллардир.

Бу фикрнинг тарафдорлари ривожланган мамлакатларда 
баъзи бир касалликлар тарқалишини инсоннинг гўё кундан-кун 
ёмонлашиб бораётган экологик-мослашиш имкониятлари билан 
боғлайдилар. Касалликка биологик мослашишнинг камайиши, 
ташқи муҳитнинг абиотик ва биотик омиллари тўхтовсиз ўзгариб 
туриши оқибати, деб каралади. Касалликларни тушунишга 
экологик мажмуа деб аталмиш нарсалар муҳит, микроорганизм — 
инсон, касаллик қўзғатувчи омил (микроорганизмлар,  заҳарли 
моддалар, радиация ва ҳоказолар) асос қилиб олинади.

Экология ёрдамида ижтимоий ҳодисаларни биологиялашти- 
риш, ижтимоий ривожланиш конуниятларини биологик эволюция 
конунлари билан алмаштириш ва шу негизда инсон ва ҳайвонлар 
чаёт кечириши усулларини айнан бир хил деб ҳисоблаш мумкин 
эмас. Уюшкоқлиги даражаси бўйича инсон ва ҳайвонлар материя 
уюшкоқлигининг турли сифат даражал арига мансубдирлар.

Инсон экологияси биргина биологик қонунларга бўйсунмайди 
ва бу қонунларнинг ижтимоий қонунлар билан ўзаро алоқасисиз 
уни тушуниб бўлмайди. Бу кўпгина сабаблар билан изоҳланади. 
Биринчи сабаби шундан иборатки, деб таъкидлайди П. Н. Федосе- 
ев,— ҳозирги замон фан-техника инқилоби, жумладан шунга олиб 
келадики, инсоннинг ўзи инсон экологиясида турли ва ҳар доим 
ҳам олдиндан билиб бўлмайдиган ўзгаришларни килади, ўз навба- 
тида унга шу ўзгаришлардан аҳамияти кам бўлмаган акс таъсир 
кўрсатади. Натиж ада  инсоннинг бундай ўзгаришларга мослашу- 
вининг ўткир ва кўп жиҳатдан ҳал этилмаган муаммолари пайдо 
бўлади1.

Инсон, жамият ва табиат ўртасидаги ўзаро муносабатлар 
биологик, шунингдек, экологик негизлар асосига эмас, балки 
уларни ўзгартирувчи ижтимоий-меҳнат фаолияти негизларига 
курилади. Инсоннинг табиатга муносабати ва табиатнинг инсонга 
муносабати ижтимоий ишлаб чиқариш кучлари, ишлаб чикариш 
муносабатлари ва инсон иштирок этадиган аник меҳнат жараёнла- 
ри орқали рўёбга чикади.

Инсон ўзининг ишлаб чиқариш фаолияти билан ўзи ва табиат

1 Ф е д о с е е в  П.  Н.  Проблема социального и биологического в философии 
и социологии.—  «Биологическое и социальное в развитии человека».
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ўртасидаги модда алмашинувида воситачилик қилади. Шу 
жараённи тартибга солади ва назоратда тутади. Меҳнат ривожла-  
ниши билан табиатнинг ўзгариши кучайди ва. инсон организмининг 
популяциявий тур ўзгарувчанлиги секии.тшди,  кейинчалик эса 
тўхтаб қолди. Инсон организмининг ўзига хос ўзгаришига 
нисбатан барқарор табиатпинг табиий ўзгаришлари эмас, балки 
унинг меҳнати характери ва ишлаб чикариладиган ўзгаришлар 
таъсир кўрсатади. Ваҳоланки, бошка барча йирик жонзотларнинг 
нисбатан ўзгармайдиган табиий экологик шароитлари билан 
муносабатлари доимий ва хилма-хил ўзгаришлар,  улар организми- 
нинг популяцион эволюция ва алоҳида зотларнинг ўзига хос 
мутациялари асосида табиатга мослашуви негизига қури лад и1.

Ҳозирги инсон экологияси инсон, жамият ва табиатнинг ўзаро 
таъсири маҳаллий, регионал ҳамда глобал муаммоларини улар- 
нинг жонли табиат ва инсонга ўзаро таъсири нуқтаи назаридан 
қамраб олади ва ўрганади.

Ҳозирги замон кишисининг ижтимоий-экологик ўрамида 
«табиийлик» ва «сунъийлик»нинг нисбати инсон экологияси 
услубий ва ижтимоий-гигиеник кўринишларини очиб беришда 
муҳим йўналиш ҳисобланади.

2. ҲОЗИРГИ ЭАМОН КИШИСИ ҲАЁТ ШАРОИТЛАРИДА «ТАБИИЙЛИК»
ВА «СУНЪИЙЛИКиНИ БАҲОЛАШНИНГ РИВОЖЛАНИШИ

Инсоннинг муҳит урами тавтологмк тушунчадир, шу боисдан 
баъзи бир биолог ва экологлар инсон билан табиат ўзаро 
алоқаларининг мураккаб жараёнларини тушунтириб беришга 
ноқобил бўлган «муҳит» атамасидан қаноатланмасликларини 
тобора кўпроқ айтмокдалар. Баъзи бир тадкикотчиларнинг фик- 
рича «муҳит» тушунчаси — эскирган, ибтидоий, «элементаристик» 
ёки «предмет — марказчилик» тафаккур қилиш услуби натижа- 
сидир, у амалиётда мукаррар равишда «экологик бўҳрон»га олиб 
кетади ва бу тафаккурдан воз кечишни талаб қилади2.

П. Н. Дубинин ташки тизимни табакалаштиришдан ва инсонда 
ривожланиш ҳамда ворисликнинг алоҳида ижтимоий дастури 
пайдо бўлишидан келиб чикиб, «муҳит тушунчасини қайта кўриб 
чикишни» талаб қилади, К. Е. Тарасов ва Е. К- Черненко ҳамма 
учун мавҳум, бир хил «муҳит» йўк деб таъкидлайдилар.  
Яратилаётган, ўзгараётган, тизим билан (инсон учун ижтимоий- 
иктисодий тизим) шу тизимнинг таркиби,алокалари,  муносабатла- 
ри, ҳолати, унинг аъзолари ўрнашган жой воситаси билан 
боғланган аник вазият мавжуд. Бу аъзоларга вазият  ҳам 
ўз миқдорлари (параметрлари) орқали, ҳам ҳар бир аъ зо  учун

' Т а р а с о в  К.  Б., Ч е р н е н к о  Е. К. Социальная детерминированность 
биологии человека. М . Мнсль. 1979. 245-бет.

2 Т а р б а е в  В. А\. Экологический кризис, как кризис элементаризма. 
Будутее науки. 71 — 72- бетлар. К у р б а н о в  Р. О. Экологический кризис и стиль 
мншления. У ш а  ж о й д а , 9 5 -  бет. К о л ю н и н  В . И .  Среда обитания или сфера 
преобразуюшей деятельности. Ў ш а  ж о й д а .  133— 135- бетлар.
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улар яратган махсус ўзига хос шароит оркали таъсир кўрсатади1. 
И. В. Давидовский «инсон экологияси», «ташки мухит»ни энг 
умумий тушунишдан кўра хаддан ташкари аниқрок бўлган 
тушунчадир, деб таъкидлайди. Бироқ инсон муайян ташқи мухитда 
яшайди, айни шу ҳолат унда муайян из колдиради2.

Ҳозирги фан-техника инқилоби шароитида инсонни ўраб олган 
муҳит аник иктисодий, ижтимоий-гигиеник ва экологик мазмундан 
маҳрум бўлган мавҳум, тарихдан ташқари аҳамият касб этади.

Олимлар ҳақли равишда таъкидлайдиларки,  шунчаки «табиий 
муҳит» эмас, балки инсон экологияси муаммоларининг регионал 
хусусияти ҳамма вакт мавжуд бўлган. Зеро, Ернинг ҳар бир 
региони аҳоли соғлиғи аҳволини белгиловчи ўз табиий-иклимий ва 
ижтимоий-иқтисодий хусусиятларига эгаднр. Фан-техника инкило- 
би замонида ишлаб чикариш кучлари ривожининг мисли 
кўрилмаган суръатлари сабабли аҳолининг ҳаракатчанлиги 
ортиши муносабати билан бу муаммоларнинг долзарблиги ва 
ўткирлашуви кучайиб кетди.

Ишлаб чикариш ва технологиялар янги турларининг ривожла- 
ниши, шунга боғлик равишда у жараёнларга генетик жихатдан 
бошқа (кўпинча кескин фарқланувчи) экологик шароитларга 
кўниккан талай одамларнинг жа лб  этилиши ҳам жонли табиатнинг 
одатдагидан ташкари антропоген омилларга мувофиклашуви na 
инсоннинг унга мувофиклашувига алокадор янги, олдиндан билиб 
бўлмайдиган муаммоларни тугдирди3.

Юкорида таъкидланганидек, Урта Осиё ана шундай минтақа- 
лардан биридир. Бу ерда табиатга антропоген таъсир ўтказиш 
аллакачонок салбий ижтимоий-экологик окибатларга олиб келган, 
шунингдек бу ерда «табиийлик» ва «сунъийлик» нисбати 
зиддиятли ҳолатдадир ва инсон экология табиий негизларини 
ёмонлашуви омил сифатида кўздан кечирилади.

Атрофдаги табиатни ўзгартиришнинг ижтимоий-гигиеник 
оқибатлари ҳозирги замон кишиси ҳаёт кечириши шароитларида 
«табиийлик» ва «сунъийлик»нинг бирлиги ва диалектик ўзаро 
алокадорлигининг ифодасидир. Табиийлик билан сунъийлик 
ўртасида бирлик (бир хиллик) ва фар к  килишлик бор. Т. А. Абдил- 
даев ва А. К- Бакоевнинг таъкидлашларича,  табиийлик ва 
сунъийлик бир-бири билан яқиндан богланган, бирга ва бир 
бутундир. Улар аввало ўз генезиси (келиб чикиши) бўйича 
тарихийдир, зеро табиийлик сунъийликни яратишнинг шарт-ша- 
роитидир, яъни сунъийлик конуний равишда табиийликда дунёга 
келади. Генетик ёндашув «сунъийлик»нинг пайдо бўлиши ва 
шаклланиши боскичининг изчиллигини аниклашга имконият 
яратади4.

' Т а р а с о в  К Б., Ч е р н е н к о  Е. К. Социальная детерминированность 
биологии человека. М. М нсль 1979. 247-бет.

2 «О проблеме причинности в медицине» китоби. М . 1965. 133- бет.
3 Каралсин: Обшественние наукн и здравоохранение. М. Наука. 1976, 97- бет.
4 А б д ь 1л ь д а е в  T.  А., Б а к а е в  А. К. Соотношение естественного

и искусственного в условиях научно-технической революции. Фрунзе. 1983. 57- бет.
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Ворисликнинг бундай ўзига хослиги табиатни ўзгартириш 
фаолиятида фақат  инсон учун хос табиий асосдир. Ҳаётнинг 
табиий шароитларининг инсон томонидан ўзлаштирилиши унинг 
янги «сунъий» шакли ва мазмунини яратади.

Табиийликни табиатнинг ўзи яратади, сунъийлик эса табиий 
жараёнлар ва ҳодисалар объектив ривожи боришига инсоннинг 
аралашуви натижаси сифатида юзага келади. Агар биринчиси 
табиий-тарихий омиллар таъсирида ташкил топган табиат 
мувозанатининг таркибий қисми бўлса1, иккинчиси эса инсон 
фаолиятипинг сунъийликни ижод килиш натижасидир.

Аммо сунъийлик ҳамма вакт ҳам табиат ривожи билан 
мувозанатда бўлавермайди. Инсоннинг ўзгартирувчилик фаолияти 
кўпинча шундай сунъийликни яратадики, v табиат ривожининг 
табиий боришига зид келиб қолиши мумкин. Табиийлик бир 
бутунлигича табиий максадга мувофиқни таъминлаш йўналишида 
ривожланади, сунъийлик эса ўз олдига инсон эҳтиёжларини 
таъминлаш максадларини кўяди.

Фан-техника т. раккиёти замонида табиийлик ва сунъийлик 
генезиси мутлако бир хил эмас: агар табиийликнинг ривожи асосан 
эволюция йўли билан рўй берса, сунъийлик инкилобий ўзгаришлар 
негизида юзага келади. Табиийлик ва сунъийликнинг макон-замон 
ўлчовлари (параметрлари) бмр-бирига ўхшамайди.

А. С. Мамзин ва В. В. Смирновнинг таъкидлашларич^,  
эволюциянинг конунийлиги сифатида яшаш учун кураш ва табиий 
танланиш инсон пайдо бўлиши ва инсоннинг табиатга таъсири 
кучайиши билан жонли табиатда ҳаракат килишдан тўхтамайди,  
балки янада мураккаб ҳолат касб этади, инсоннинг табиатга 
таъсирида воситачи омилларига айланади2.

Аммо фан ва техникадаги инкилобнинг ютукларидан окилона 
фойдаланилса,  у табиий табиат жараёнларига ўз тузатишларини 
киритади. Табиат генезисига (келиб чнкишига) кўмаклашиб,  
у табиатнинг табиий базаси сакланиши ва кўпайишига кенг 
имкониятлар очиб беради. Бу ҳозирги фан-техника инқилоби 
шароитида ижобий экологиялаштириш жамият тавсифи яралиб,  
унда фан ва техниканинг энг муҳим ютуклари табиатни 
муҳофазалаш,  инсон ҳаёт кечириши табиий негизларини (инсон бу 
негизлар билан муттасил модда алмашиниб туради) ривожланти- 
ришга йўналтирилгандир.

Ҳар бир жамиятнинг фан-техника тараққиётини кенг авж  
олдириш асосида ривожланиши муҳим омил сифатида табипйлик 
ва сунъийликнинг диалектик бирлиги ва ўзаро боғликлигини 
ифодалайди. Бу омил инсон ҳаёт фаолиятида ички ижтимоий- 
биологик ва ташқи мувозанатни таъминлайди.

Фан ва техника тараққиётини инсонийлаштириш, инсон ҳаёт

1 Г о л о в а н о в  Jl. В. Созвучие полное в природе.—  М.: М исль, 1977. 
120- бет.

z М а м э и н  А. С.,  С м и р н о в  В. В. О соотношении биологичсской и 
социальной экологии //Философские науки. 1988. № 3, 15-бет.
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кечириши ва ривожланиши учун шароитларни яхшилаш давлатлар 
фан-техника сиёсатининг бошқа йўналишларидан бири бўлиши 
керак. Бирок,  кейинги йилларда фан-техника ютукларидан 
табиатни муҳофазалаш ишида фойдаланишда йўл кўйиб бўлмас 
дараж ада  сусткашлик килинмокда. Янги ва ишлаб турган 
корхоналар лойихаларига ҳануз эскириб кетган ечимлар асос 
килиб олинади, чиқитсиз ва кам чиқитли жараёнлар суст жорий 
қилинмоқда. Фойдали казилмаларни кайта ишлашда казиб олин- 
ган массанинг асосий кисми чикитларга чикнб кетади ва атроф- 
муҳитни булғайди. Бу ўринда янада кескинрок иктисодий-тар- 
биявий кўринишдаги чоралар кўллаш зарурдир.

Ҳозирги замон кишиси ҳаётида табиийлик ва сунъийликнинг 
нисбатлари муаммосига факат тўғри услубий ва ижтимоий- 
гигиеник ёндашув шароитларидагина ушбу тарихан масъул 
вазифани амалга  ошириш мумкин. Бу муаммолар шунингдек, 
ҳозирги цивилизациянинг мавжуд бўлишига ижобий таъсир 
кўрсатадиган инсон ва унинг ҳаёт кечириш шароитлари ўзаро 
муносабатлари масалаларини амалий ҳал этилишига ҳам боғлиқ- 
дир.

Алоҳида киши, умуман инсоният жамияти фақат  табиат билан 
ўзаро таъсирдагина мавжуд бўлади ва ривожланади.  Инсон билан 
табиат ўртасида модда алмашинуви ҳозирги шароитда янги 
мазмун касб этади. Инсон томонидан табиий шароитларнинг 
ўзгартирилиши ижтимоий-гигиеник окибатлар мажмуи пайдо 
бўлиши билан бирга рўй беради. Бу окибатлар ҳам регионал ва 
ҳам глобал кўринишга эга бўлади, ҳозирги замон кишисининг 
ижтимоий ва биологик ҳаёти барча томонларини қамраб олади.

Жамият ва табиат ўзаро таъсирининг диалектикаси шундайки, 
инсон табиатни ўзгартиришни амалга ошира бориб, ўзининг 
ижтимоий ва табиий турмуши ўзаро муносабатларида янги 
шароитларни яратади,  ўзининг жисмоний ва руҳий соғломлигини 
экологик вазиятларга боғлик қилиб кўяди. Тараккиёт физика- 
кимёвий ва техника-технологик омиллар жараёнларини анча 
оширишга кўмаклашади.  Бу омиллар ижтимоий тўсиқларни 
четлаб ўтиб, инсон организмига бевосита таъсир қилиш қобилия- 
тига эгадир.

Кейинги вақтда янги — наслий, заҳарланиш,  тошма (аллер- 
гик), ички секреция безлари касалликлари пайдо бўлди. Уларнинг 
тарқалиши янги моддалар, янги энергиялардан кенг фойдаланиш 
билан, инсон экология табиий негизларининг ўзгариши билан 
чамбарчас боғликдир. Биосферага кимёга мансуб жуда катта 
миқдордаги ифлосликларнинг кириб келиши бир катор хорижий 
олимларга, бизнинг кўз ўнгимизда дав рлар  ўзгариши — бактерио- 
логия даври ўрнига кимё даври келмокда,  деб айтишга дастак 
бўлди. Йирик олимларнинг фикрига кўра,  рак касалликларининг 
80 фоиздан кўпроғини ташқи табиатдаги кимё маҳсулотлари ва 
вируслар чақирар экан.

Маълумотларнинг кўрсатишича, бизнинг мамлакатимизда 
хавфсиз бўлган кимё тизимларини шакллантиришда ва улардан
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фойдаланиш талабларини асослашда йирик хатоликларга йўл 
қўйилган. Бу инсон ва табиат учун зарарли бўлган баъзи бир 
турдаги кимёвий маҳсулотлар ишлаб чиқаришини кенг ри- 
вожлантиришга собиқ СССРнинг алоҳида тармоклари ва реги- 
онларида (биз буни Ўрта Осиё мисолида юкорида айтиб ўтдик) 
йўл қўйиб бўлмас катта микдорда юкори хавфли химикатлар ва 
технологияларнинг тўпланишига,  техникада, кишлоқ хўжалигида 
ва турмушда хавфсизлик нуқтаи назарига тўғри келмайдиган 
кўпдан-кўп таркиблар тўпланиб қолишига олиб келади. Кимёнинг 
ахоли ва табиатга кўрсатган салбий таъсирлари шунинг оқибати- 
дир.

Инсектицидлар ва пестицидларни нооқилона қўлланиш, радио- 
актив чиқитларнинг йиғилаётгани катта хавф туғдиради.

Радиоактивлик ортиши муносабати билан жонли табиат 
ирсиятини (кўпроқ номатлуб томонга) ўзгартириб юбориши мумкин 
бўлган мутациялар пайдо бўлиши имкониятлари ҳам кўпайиши- 
нинг аник хавфи мавжуддир. Кўпгина тадқиқот маълумотларига 
кўра, радиациянинг генетик жиҳатидан зарарсиз ўлчовли миқдори 
йўқ экан.

Кўриниб турибдики, инсоннинг ўзгартирувчилик фаолияти 
баъзан салбий ижтимоий-гигиеник ва экологик окибатларга олиб 
келади. Методологик ва ижтимоий-гигиена маъносида ушбу 
муаммонинг инсон саломатлигига номатлуб таъсир кўрсатишини 
тушунтириб берувчи қуйидаги йўсинларини ажратиб кўрсатиш 
мумкин.

Биринчидан, техника ва инсоннинг инсон ҳаёг фаолиятидаги 
иқтисодий, табиий, ижтимоий-биологик жиҳатларнинг энг қулай 
нисбатлари доираси экология нуктаи назаридан қараганда то- 
бора тораймокда.  Экологик мувозанат жадаллик билан бузилаёт- 
ган шароитларда «экостаз»ни таъминлаш борган сари қийинлаш- 
моқда, бу эса инсон гомеостазига салбий таъсир ўтказиш 
омиллари бўлмиш табиатдаги биокимё ўзгаришларга олиб 
боради.

Иккинчидан, фан-техника тараккиётининг тезлашуви кўпинча 
инсоннинг руҳий-физиологик мувозанатини сақлаш учун зарур 
бўладиган энг қулай шароитларнинг ўзгаришига олиб келади, 
инсоннинг мувозанатни тиклаш-мослашпш имкониятларинн издан 
чиқаради, тараққиёт суръатлари билан инсонни шу тараккиёт 
салбий оқибатларидан мухофаза килиш воситаларини тако- 
миллаштириш суръатлари ўртасида муайян зиддият пайдо бўлади.

Учинчидан, фан ва техника тараққиёти шароитларида инсон 
омилларининг фаоллашуви биоэкология бузилишларини жиддий 
ўрганиш регионал, иклим-жўғрофий, этник ва бошқа кўринишлар 
(аспектлар)ни ҳисобга олган ҳолда аниқ экологик вазиятни 
таҳлил этишни талаб  килади. Ўрта Осиё регионининг иссиқ иқлими 
шароитларида,  инсоннинг энг қулай ҳаёт фаолияти экология 
зонаси қисқариш шамойилига эгадир, бу эса аҳоли соғлиғи 
ҳолатига жиддий таъсир кўрсатади.

Шундай қилиб, инсоннинг атроф-муҳит ўзгаришларига муво-
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фиклашиш-мослашиш имкониятлари ижтимоий муносабатлар 
воситаси оркали рўёбга чикади.

/  Жамиятнинг экология-иктисодий жиҳатдан бекарор ривожла- 
ниши шароитларида инсон организмининг биоижтимоий бузи- 
лишлари чуқур ижтимоий зиддиятлар, ижтимоий тизим бўҳрони 
пайдо бўлишини ифодалайди.

Барқарор ва мувозанатли ижтимоий тараққиётни таъминлаш 
учун атроф-муҳитни ўзгартиришнинг илмий асосланган ижтимоий- 
гигиеник ва экология прогнозларини ишлаб чикиш асосида 
«табиийлик» ва «сунъийлик» муаммосига диалектик ёндашиш 
талаб этилади.

3. ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИДА ИЖТИМОИЙЛИК ВА БИОЛОГИЯВИЙЛИКНИНГ 
БИРЛИГИ

Ҳозирги замон фани ва техниканинг ривожланиши билан узвий 
боғлиқ бўлган ижтимоий-биологик муаммоларни ва ҳаёт эҳти- 
ёжларини тадқиқ этишдаги муваффакиятлар ижтимоий экология 
муаммоларини соф назарий таҳлил қилишдан амалий равишда 
кўриб чикишга ўгиш вазифасини қўйди. Инсон экологиясида 
ижтимоийлик билан биологиявийликнинг ўзаро боғлиқлиги меҳ- 
натнинг барча элементларида,  предметлари ва воситаларида,  
алоҳида ишчи кучида, меҳнат фаолиятининг ўзида ва унинг барча 
хатти-ҳаракатида намоён бўлади. Меҳнатнинг ана шу элементла- 
рининг ҳар бири инсон антогенезида организмнинг ижтимоий- 
биологик ривожланиши ижтимоий сабаб асосида рўй беришига 
таъсир кўрсатади. Масалан,  истеъмол қийматларини яратиш 
инсоннинг ижтимоий-биологик ва ижтимоий ҳаёт кечиришини бир- 
лаштириш ва таъминлашнинг зарур шартидир. Меҳнатнинг ягона 
жараёнини мавҳум ва аниқ меҳнатга ажратишда  инсондаги ва 
унинг меҳнат фаолиятидаги ижтимоийлик ва ижтимоий биология- 
вийлик диалектик алоқасининг энг муҳим кўриниши бордир.

Алоҳида, гуруҳли ва ижтимонй даражадаги  муносабатларнинг 
кўп қиррали ҳамда мураккаблиги фан-техника тараққиёти 
шароитларида инсон соғлиғига таъсир этувчи меҳнат фаолияти- 
нинг, маънавий-руҳий атмосфераси, унинг сифати ва меҳнат 
унумдорлигини ошириш ҳамда ишлаб чиқаришнинг бошқа 
омиллари аниқ шарт-шароитларини ўрганишни талаб этади.

Бундай ёндашиш фан-техника тараққиёти тезлашган босқичда 
меҳнат жараёнида ижтимоий-биологик ва иқтисоднй жиҳатлар- 
нинг нисбатини тўлароқ очиб кўрсатиш имконини беради. «Инсон- 
техника ва табиат» тизимида ижтимоий жиҳатнипг йўналтирувчи 
ролини тан олиш бундай кўздан кечиришнинг бошланғич нуқтаси 
ҳисобланади. Бу инсон ва жамият умуман бир бутунлик, одатдан 
ташқари кўп қиррали ҳодиса сифатида,  лекин табиий-ижтимоий 

г (биоижтимоий) эмас1, балки ижтимоий-нктисодий ва ижтимоий- 
биологик ҳодиса сифатида шаклланади,  демакдир.

1 Г р и м М. Ф. Человек в системе «природа —  обшества» //Взаимодействия 
природь! и обшества М . Наука. 1973. 258-бет.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Ватанимиздаги ва хорижий олимлар инсон экологиясини 
тадбик этишдан кейинги йилларда алохида ва популяция — тур, 
шунингдек гуруҳли демографик даражани фаркламокдалар.

Алоҳидалик, гуруҳ, синф, миллат бутун тизими ўзаро алокаси 
ва уни тартибга солиш имкониятларининг жиддий тавсифларини 
ўрганишга кизиқишнинг ўсиб бориши одамлар соғлиғини муҳофа- 
за қилиш вазифалари ҳал этилиши муносабати билан яққол кўзга 
ташланади.  Айни назарий-услубий медицина тадқиқотларида 
ижтимоий-биологик ўзаро таъсирнинг учала даражасини таҳлил 
қилиш вазифаси айниқса аник қилиб қўйилади.

Утган бобда таъкидланганидек, инсоннинг антогенетик ри- 
вожланиши,  ижтимоий шароитлари ва омиллари хилма-хилдир. 
Улар ижтимоий муносабатлар,  фаолият ва ижтимоий тизимнинг 
турли кўринишлари мажмуини ўзида бирлаштиради. Улар 
ижтимоий мавқеига караб инсонга таъсир ўтказади. Бу таъсирлар 
меҳнат, овкатланиш, уй-жой, маиший шароитлар соҳаларида,  
ижтимоий хизмат кўрсатиш, моддий таъминот ва фаровонлик 
доираларида дам олиш, жисмоний тарбия оркали, мазкур 
ижтимоий гуруҳ ёки минтакада таркалган анъаналар ва удумлар, 
кадриятлар максадлари ва ҳоказолар орқали намоён бўлади.

Бу омиллар биргаликда ёки алоҳида-алоҳида ишлаб чикариш 
усули, базис, усткурманинг ўзаро муносабатлари ва уларнинг 
иқтисодий, ғоявий ва ижтимоий-биологик одамлар ҳаёт фаолияти- 
нинг муайян даражаларида алокаларига жиддий таъсир кўрсата- 
ди. Биз «инсон-жамият-табиат» тизими доирасида инсон экология- 
сида ижтимоийлик ва биологиявийлик ўзаро таъсирининг қуйида- 
ги даражаларини ажратиб кўрсатамиз: 1) регионал дар аж а ;
2) тармок даражаси;  3) корхона ёки меҳнат жамоаси даражаси;  
4) иш жойи меҳнат ва унинг қуйидаги кўринишлари барча 
дар аж а л ар  учун ҳал килувчи ижтимоий омил ҳисобланади:
1) меҳнатни ижтимоий ва жамоатчилик асосида ташкил этиш 
жараёнида ижтимоийлик ва биологиявийликнинг ўзаро муносаба- 
тп; 2) алоҳида кишинин!' меҳнат фаолияти, физиология ва 
психологияси; 3) ҳар бир ишлаб чиқариш ҳаракатида жисмоний ва 
ақлий меҳнатнинг ўзига хос ўзаро муносабатлари.

К- Е. Тарасов ва Е. К. Черненколарнинг таъкидлашича,  «Инсон 
организми «меҳнат меъёрини» белгилай бориб, меҳнат сифати ва 
миқдорига, унинг йўналиши ва давомийлигига, иш вақти ва бўш 
вактидан фойдаланишга узлуксиз ўз муносабатини билдириб 
туради. «Меҳнат меъёри»ни белгилашдан ўтиш эса инсоннинг 
ҳам ижтимоий, ҳам биологик ривожланишида ўз изини колди- 
ради»1.

Аслида фан ва техника тараққиёти ютуқлари фаол қўлланила- 
диган барча ижтимоий тизимларда инсон экологиясидаги ижти- 
моийлик ва биологиявийлик ўртасида зиддиятлар мавжуд бўлади. 
Лекин бу зиддиятлар ҳозирги замон фан-техника инкилоби

‘ Т а р а с о в  К.  Е . , Ч е р н е н к о  Е. К. Социальная детерминированность 
биологии человека. 161-бет.
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ю тум ари ни  кўллаб, меҳнатни такомиллаштириш \ а м д а  инсоний- 
лаштирилишига караб бартараф этилиши мумкин.

Регионал даража. Регионал маънода бу муаммолар Ўрта Осиё 
мисолида айниқса яккол кўзга ташланади.  Жамиятнинг техноло- 
гик ривожланиши меҳнат ва аҳоли саломатлиги муаммоларига,  
унинг ижтимоий-гигиеник, руҳий-физиологик ва экологик кўри- 
ни 1 иларига сифат жиҳатидан янгича ёндошишни талаб килади.

Ҳозирги замон кишисига илмий-техника жараёнлари билан 
боғлик бўлган кўплаб турли-туман омиллар тобора ўсиб боруачи 
меъёрларда таъсир кўрсатади. Булар атом ва кимёсаноати ривожи 
юзага келтирган зарарли сабаблар,  абиотик ва биотик вазиятни 
ўзгартирилувчи саноат чикитлари, саноат ва одамларнинг катта 
шаҳарларда тўпланиши, демографик ва ҳоказо билан боғланган 
омнллардан пборатдир1.

Бундай шароитларда меҳнат ва саломатлик диалектикаси 
муайнн ижтимоий-иктисодий ва экология вазиятига татбикан аник 
таҳлилни талаб этади. Ҳозиргн вазият саломатликнинг сифат ва 
микдор кўрсаткичлари муайян д а р аж ад а  ёмонлашгани билан 
тавсифланадики, бу мамлакат меҳнат кучлари пмкониятларига 
салбий таъспр кўрсатади. .Бу 70- ва 80-йнллар чегараларида 
мамлакатда ипсон экологияспда рўй берган салбий ҳодисалар 
окибатидир. Ижтимоий соҳа муаммоларига бир ёклама технокра- 
тик ёндашув халк хўжалигининг кўпгина тармокларида ишловчи- 
ларнинг меҳнати саломатлигига салбий таъсир кўрсатди.

Бир неча ўн йиллар ичида ўлимнинг тез камайиши ва узок умр 
кўришнинг ўсишидап кейин «бир жийда депсиниш»нинг узок 
чўзилган даври бошланди. Ўлимнинг юкорилиги, сакланиб колди, 
баъзн ҳолларда бусиз ҳам нисбатан юқори ўлим даражаси,  
айникса ишчи ёшидаги эркакларда ўсдп, ўлпм ва ўртача узок умр 
кўриш кўрсаткичлари бўйича мамлакатнипг дунёдаги иктисодий 
жиҳатдан ривожланган кўпчилмк мамлакатлардан оркада коли- 
ши кучайди. Бизда ўртача узокумр кўриш 70ёшдир,  ваҳоланки бу 
кўрсаткнч АҚШ да — 75, Японияда — 77 ёшдир.

Цивилиэациянинг бугунги куни ютуклари таъминлай олишига 
таккослаганда эркаклар ўртача 10 йил, аёллар 7 йил кам 
яшайдилар. 50 ёшдаги эркак учун шундан кейинги ўртача узок 
яшаши 1985 йилда 1939 йилга караганда паст бўлган.

Шундай маълумотлар борки, бир авлод ўзининг бутун ҳаёти 
мобайнида ишлаб чикарган бойлик ўртача умр кўришда шунга 
ўхшаш оркада колиш туфайли (яъни меҳнат унумдорлигидаги 
фарк ҳисобга олмаганда) камида 7— 8 фоизга камаяр экан, бу эса 
оз эмас-кўп эмас, ўнлаб миллиард сўмни ташкил этади.

Ишчи ёшидаги (собик умумиттифокдаги ўсишнинг асосий 
кисмини ташкил этадиган) аҳоли ўсишининг тез суръатлари би- 
лан унинг анчагина қисми соғлиғининг паст даражаси  ўртасида 
муайян зиддиятлар пайдо бўладики, бу минтақа аҳолисининг

1 Каралсин. Труд и здоровье в раэвитом социалистическом обшестве. Под ред. 
И з м е р о в а  Н. Ф .—  М . Медицина. 1979. 32- бет.
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имконпятига салбий таъсир кўрсатмоқда. Собик СССРда меҳнат 
ёшидаги аҳолининг кон айланиш тизими касалликларидан ўлиши 
1970 йилдаги 88 (100 минг кишига ҳисоблаганда) фоиздан 
1986 йилда 120 фоизга,  ёмон сифатли янгидан пайдо бўладиган 
элемент (шиш)лар 76 дан 94' фоизга етган. Айни вактда АҚШда 
худди шунга ўхшаш давр мобайнида юрак касалликлари 
окибатнда ўлиш ҳоллари сони 30 фоизга камайган, инсультдан 
оламдан ўтиш 40 фоизга кискарган.

Агар кейинги вактларда регионда вужудга келган экология 
бўҳрони вазиятининг олди олинмас экан, мехнатни ннсонпарвар- 
лашгириш ва аҳоли соғлиғини мухофаза килиш муаммосини 
муваффакиятли ҳал килиб бўлмайди.

Ўрта Осиё биосферасига экологик, антропоген таъсир кўрсатиш 
юзасидан ўтказилган тадкикотлар шуни кўрсатдики, кейинги 
ўн беш йилликда инсон ҳаёт кечирадиган шароитларга саноат, 
қишлок хўжалиги, транспорт ва демография кўрсатган таъсир 
юклари (нагрузкаси) бир неча марта кўпайган. Ишлаб чиқа- 
ришнинг ўсиб кетган миқёслари табиат бойликларининг барча 
асосий турларини ишлаб чикариш жараёнларига жалб  этиш 
жадаллиги ва ишлаб чиқариш атроф-муҳитга чикариб ташлаётган 
чиқитлар ҳажмининг кўпайиши инсон саломатлиги билан боғлан- 
ган кўпдан-кўп муаммоларни кўндаланг кўймокда.

Ишлаб чиқариш кучларини ривожлантириш ва жойлаштириш 
масалалари ҳал этилаёгганда атроф табиий муҳитини саклаш 
таъминланмади, бу нарса ижтимоий-экология мувозанати жиддий 
равишда бузилишига ва антропогеокимёвий фавқулодда холатла- 
ри пайдо бўлишига олиб келди. Биз юкорида таъкидлаганимиздек,  
асосий дарёлар — Амударё ва Сирдарё энг кўнгилсиз экология 
ҳапатидадир, бир катор нодир сув ҳавзаларида сув сатхи 
пасайиши авж олмоқда,  чунончи Орол денгизи акваторияси икки 
марта қисқарди. Иссиқкўлга қуйиладиган юзаки оким ҳам анча 
камайди.

Буларнинг ҳаммаси минтақанинг алоҳида районларнда саппта- 
рия-эпидемиологик ҳолатининг ғоят ёмонлашувига ва аҳолининг 
жуда тез касалланишига олиб келади. Инсон ҳаёт фаолиятининг 
экологик ва ижтимоий-биологик томонлари ўртасида зиддиятли 
ҳолат пайдо бўлди. Бу муаммолар меҳнат унумдорлигини ошириш 
ва coi лом ҳаёт тарзини шакллантиришга салбип таъсир кўрсатмок- 
да. Улар кейинги бобларда янада муфассалрок ўрганилади.

Экологик вазият мураккаблашувининг бош сабабларидан бири 
ижтимоий ривожланиш муаммоларига, инсоннинг ўзига тааллукли 
муиммоларга бир томонлама ёндашиш, инсон экологиясида 
иктисодий, ижтимоий ва тиббиёт-гигиеник жиҳатлар диалектик 
боғликликда эканлигига етарли баҳо бермасликдадир.

Саноат ва агросаноат мажмуида фан-техника тараккиёти 
ютуқларини фаол жорий қилиш вазиятидаги қурук иқлим ша-

1 По материалам пресс випуска Госкомитета С С С Р  / / Советское здравоохра- 
нение. 1987. № 11. 6 2 -бет.
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роитлари инсон меҳнати ва саломатлигига таъсир этувчи омиллар 
сирасига киради. Регионнинг кескин континентал иқлими, об-ҳаво 
шароитларининг тез-тез ўзгариб туриши, узундан-узок куруқ ва 
иссиқ кунлар меҳнат жараёнида инсон организми мувофиқлашиши 
механизмларига оширилган талабларни кўяди.

Саломатлик муаммоларининг регионал хусусиятлари ўзига хос 
ҳамма вакт мавжуд бўлган, Ернинг ҳар бир минтақаси ўзининг 
аҳоли соғлиғи (касалланиши) хусусиятини изоҳловчи табиий 
иқлим, аут ва синэкологик хусусиятларига эгадир. Ишлаб 
чикариш кучларининг тез ривожланиши сабабли аҳолининг кўчиб 
юриши фаоллашгани муносабати билан бу муаммоларнинг 
долзарб ва ўткирлиги янада ошди.

Ишлаб чиқариш ва технология янги турларининг ривожлани- 
ши, уларга экогенетика жиҳатдан бошқа (кўпинча кескин қарама- 
қарши) ҳаёт шароитларига мувофиқлашган кишилар катта-катта 
гуруҳларининг жалб этилиши янги, кўпинча олдиндан билиб 
бўлмайдиган муаммоларни юзага келтирди. Бу муаммолар ҳам 
инсоннинг ўзининг мувофиқлашувига ҳам, биосферанинг патоло- 
гик ўзгаришларига тааллуклидир.

Ашхобод шаҳри саноат ишчиларини ижтимоий-гигиеник 
тадкиқот килишлар натижалари овқат  ҳазм қилиш органлари, 
юрак-қон томир тизими ва нафас олиш органлари, айниқса юқори 
нафас олиш йўлларининг касалланишлари юқори эканлигини 
кўрсатди. Қасалга чалинишнинг энг юқори ўсиши йилнинг учинчи 
чорагига, яъни энг иссиқдаврга тўғри келади. Шунга ўхшаш ҳолат 
бинолар ва қишлоқ хўжалиги меҳнаткашлари орасида ҳам 
учрайди1. Бу касалликлар ўтмиш аҳоли вакиллари орасида ҳам- 
мадан кўпрок учрайди.

Илмий-техника тараққиёти саломатликнинг регионал муаммо- 
ларинп янги д а р а ж а д а  ўрганиш заруратини туғдирмокда.  Агар 
илгарилари ҳар бир регион тиббиёт-экологик тавсифлари бўйича 
муайян турғунлиги билан ажралиб турган бўлса, ҳозирда ҳаёт 
фаолиятининг барча томонлари юксак ҳаракатчанлиги регионал 
ривожланишнинг ўзига хос хусусиятидир. Бу ҳол ижтимоий 
экология жараёнларининг ўзига хос кўринишлари, уларнинг илмий 
асосланган прогнозлашни ўрганиш зарурлигини такозо этади. 
Бундан кўчиб юриш фаоллиги ва табиатдаги ўзгаришлар 
суръатлари тезлашаётган шароитларда аҳоли саломатлиги шакл- 
ланишининг қонуниятларини тадқиқ этиш билан боғлиқ бўлган 
бир қатор методологик муаммолар келиб чикади. Авваламбор меъ- 
ёр ва патология тўғрисидаги, зарарли моддалар тўпланишининг 
йўл қўйилиши мумкйн бўлган чегаралари ҳақидаги «ўртачалаш- 
ган», ёки эскирган тасаввурлардан воз кечиш керак.

Режали ижтимоий-иктисодий ва ижтимоий-гигиеник таъсирга 
муҳтож бўлган демографик омил энг муҳим регионал муаммодир.

1 Собик мехнат ва ижтимоий масалалар Давлат кўмитаси илмий-тадкикот 
институти Туркманистон филиали маълумотларига кўра.
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Демография жараёнларининг туғилиш, кўчиш (миграция) 
аҳолининг ўқимишлилик ва малакалилик тузилмаси каби кўри- 
нишлари регионда энг муҳим роль ўйнайди.

Ишлаб чикаришни автоматлаштириш,  малакасиз меҳнат 
жабҳаларида саноат роботларини қўллаш,  моддий ишлаб чиқа- 
ришда фаннинг роли ошиб кетганлиги мазкур омиллар негизини 
ташкил этади. Аҳоли ҳаёт фаолиятининг янада қулайрок ва бир 
хил қимматдаги иқтисодий, ижтимоий, экологик ва ижтимоий- 
гигиеник шароитларини таъминлашда умуман минтака ва мамла- 
кат ҳудуди бўйича одамларни жойлаштириш тизимини режали 
шакллантириш Ўрта Осиё учун айниқса долзарблик касб этади. Бу 
муаммоларни ҳал этиш инсон экологиясида иқтисодий, демогра- 
фик ва ижтимоий-биологик жиҳатлар бирлигини нафақат минта- 
қавий, балки тармок даражасида ҳам такомиллаштиришда восита 
бўлувчи муҳим омилдир.

Тармок, даражаси. Ўрта Осиё республикаларида саноат 
тармокларини қайта қуриш ва техника билан қайта куролланти- 
ришга катта аҳамият бериладиган бўлиб қолди. Бу иш регион учун 
жуда муҳимдир, зеро кўпгина корхоналар уруш йилларида 
кўчириб келтирилган заводлар базасида қурилгандир. Ҳаракатда-  
ги ишлаб чиқаришни янгилаш ишлаб чиқариш фондлари 
ўсишининг етакчи йўналишига айланмокда.

Саноат тармокларининг каттагина қисми ўзининг техника ва 
технология даражаси,  санитария-гигиена аҳволи бўйича фан- 
техника инқилобининг замонавий имкониятларига мувофиқ 
келмайди. Кам малакали, зериктирадиган кўл меҳнати, ишлаб 
чиқаришни экологиялаштиришнинг ғоят паст даражадалиги 
минтақа халқ хўжалигининг кўпгина тармоқларига хос нарсадир.

Ўзбекистоннинг 500 йирик корхонасидан 366 таси ишлаб 
чиқаришни техника жиҳатдан тубдан такомиллаштиришга 
муҳтождир. Бундай корхоналарда экономика («инсон машина»)  
талабларига мувофик келмайдиган унумдорлиги паст жисмоний ва 
маънавий эскирган ускуна ва машиналар кўп.

Металл кирқувчи дастгоҳлар паркининг ярмидан ортиғи 
10—20 йил ва бундан ҳам ортик муддат давомида ишлатил- 
моқда. Қора ва рангли металлургия, электр-техника, машина- 
созлик, минерал ўгитлар, кимё, қурилиш материаллари (корхо- 
наларининг бешдан тўрт кисми),  мебель ва озиқ-овқат корхона- 
лари, енгил ва маҳаллий саноатнинг ярмидан ортиғи шундай аҳ- 
волдадир.

Қурилаётган бир катор корхоналарнинг оддий технологик 
ечимларини, янги маҳсулотларнинг техника-иқтисодий кўрсаткич- 
лари, янгитдан бунёд этилаётган кувватларнинг кўзда тутилган 
фойдаланиш кўрсаткичлари таҳлили лойиҳаларда наинки техника- 
вий, балки ижтимоий-гигиена ва экология маъноларида жиддий 
нуқсонлар борлигини кўрсатди.

Фан-техника тараккиётининг тезлашуви, ишлаб чиқариш 
самарадорлигининг ўсиши меҳнатни ташкил этиш, хавфсиз бўлган
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ижтимоий-гигиена ва экология шароитлари яратиш муаммоларини 
ҳал этиш билан узвий боғлимикда  бўлади.

Бозор муносабатлари шароитида халқ  хўжалигннинг илмий- 
техникавий жиҳатдан кайта куриш меҳнат жараёнининг 
ижтимоий-гигиена, экалогия ва эргономика кўринишлари бутун 
мажмуида хам айни шунга ўхшаш кайта куриш билан уйғун 
равишда амалга оширилиши керак. Бунда одам фаолиятини 
фаоллаштиришнинг муҳим омили сифатида инсондаги иктисодий 
ва ижтимоий биологик жихатлар (меҳнатнинг у ёки бу тармоғига 
хос бўлган) диалектик бирлигини асос килиб олиш керак.

Бу вазифаларнинг долзарблиги яна шу билан изоҳланадики, 
ҳяр икки корхона ва ташкилотнинг бирида меҳнат ва маиший 
хизмат шароитлари кониқарли эмаслигича колмокда.  Машина- 
созлик ва кимё саноатининг кўпгина ишлаб чиқаришларида 
цехлардаги газланганлик нормадагидан бир неча баробар 
ортиқдир. Ишлаб чиқаришнинг маиший шаромтлари ўз ҳолига 
ташлаб  қўйилган. Ишлаётганларнинг ярми кийим-кечак қўйилади- 
ган, дам оладиган хоналар ва бошка замонавий маиший объектлар 
билан таъминланмаган.

Саноат корхоналарида ишловчи аёлларни акушерлик ги- 
некология ёрдами билан таъминлашда жиддий муаммолар 
бор. Келажак авлод саломатлигининг асосий шарти сифатида 
аёлларнинг меҳнат шароитини яхшилаш,  улар соғлиғини с а м а ш  
бўйича зарур бўлган ишлар килинмайди. 1990 йил бошларида 
Ўзбекистон Республикасида 200 мингга яқин аёл ноқулай 
шароитларда меҳнат қилаётганликлари кайд килинган, шу 
жумладан 10 дан ортик аёл оғир жисмоний ишларда банд 
бўлишган. Уларни енгил ишларга ўтказиш ғоятда суст амалга 
оширилмоқда.

Иигирма бир минг аёл меҳнат қилаётган пахта тозалаш 
саноати корхоналарида ҳомиладор аёлларни кулай шароитли ишга 
жойлаштириш зарурати муҳим бўлиб турибди. Республика 
акушерлик ва гинекология илмий-тадкикот институти ҳузуридаги 
ишлаб чикариш омилларининг она ва бола соғлиги ҳолатига 
таъсирини ўрганиш бўйича лаборатория ходимларининг шу 
тармоқдаги бир қатор корхоналарда олиб борган тадкиқотлари 
кўпчилик ҳолларда ҳомиладор аёллар организмпга ва зурриётга 
зарарли таъсир кўрсатадиган ишларга ўтказилаётганини тасдик- 
лади. Пахта тозалаш саноатининг баъзи бир корхоналарида ишга 
жойлаштириш ҳомиладорликнинг иккинчи ярмидагина амалга 
оширилади, уларни тунги сменаларда ишлатиш ҳолларига ҳамон 
йўл қўйилади. Ҳомиладор ва гинекология касаллиги бўлган аёллар 
соғлиғини тиклашда корхоналарнинг санитария-профилакторий- 
ларидан етарли фойдаланилмайди.

Чорвачиликда меҳнат ва дам олишни окилона ташкил этиш 
суст жорий этилмокда. Сут соғувчилар дам олиш кунисиз ва 
меҳнат отпускасига чиқмай бир кеча-кундузда 12— 15 соатлаб 
ишлашга мажбурдирлар.  Кўп меҳнат талаб қиладиган ишларнинг 
механизациялашган даражаси  паст. Сут соғувчиларнинг 35 фоизи
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сигирларни кўлда соғадилар,  молбокарларнинг 80 фоизи молга 
озукани кўлда берадилар.

Меҳнатни муҳофаза килиш коида ва меъёрлари бузилиши 
авариялар ва майиб бўлиш ҳолларининг асосий сабаби субъектив 
омил ролига етарли баҳо бермасликда, ишлаб чикаришда 
меҳнатнинг ижтимоийлигини таъминлашда раҳбарлар ва уюшма- 
лар ишининг паст савияда эканлигидадир.

Янги иктисодий муносабатлар шаклланаётган шароитларда 
шунга мос бўлган ижтимоий-иктисодий ва ҳукукий механизмлар 
ишлаб чикиладики, улар ишлаб чикаришни экологиялаштира 
бориб, илғор техника ва технологияни фаол жорий этиш имконини 
беради.

Тиббиёт ҳисоботлари ва ижтимоий-гигиена тадқикотлари 
таҳлили гувоҳлик беришича, касалланишнинг ортиши, иш 
кунларини йўкотиш, ўлкада иқлим шароитларининг кескин 
ўзгаришлари,  баҳорнинг барвақт ва совуқ келиши, иссиқ ва 
қурғоқ ёз барвакт келадиган ва совук қиш, шунингдек, тез-тез 
тумовнинг бош кўтариб туриши ва нафас йўлларининг ўткир 
шамоллаши билан боғлиқдир. Айни вактда ишлаб чиқаришни 
ташкил этишни яхшилаш меҳнат ва турмушнинг соғлом ва хавф- 
хатарсиз шароитлари, техника хавфсизлигига риоя этиш, хўжалик 
раҳбарлари томонидан касалга чалиниш олдини оладиган 
профнлактика тадбирларининг амалга оширилиши, касаба 
уюшмалари қўмиталари ва соғлиқни сақлаш органлари назорати 
тармок ходимлари касалланишини кескин камайтиришга кўмак- 
лашган.

Мавжуд ижтимоий-иқтисодий муаммоларни ўрганиш ижти- 
моий-биологик маромнинг бузилиши ва ҳатто ғгнсон ҳаёт 
фаолиятининг иктисодий ва ижтимоий-биологик томонлари 
ўртасида зиддиятлар пайдо бўлишининг асосий сабабларидан 
бири ҳали ҳам қаноатлантирмайдиган меҳнат шароитлари 
эканлигини кўрсатди. Республика ва минтақа халк хўжалигида 
кўл меҳнати, кам малакали оғир ишлар камаймаётир. Кўл меҳнати 
ҳиссаси ҳали ҳам анчагина эканлигининг сабаби мажмуий 
механизация етарли д ар аж ад а  жорий этилмаётганидир. Узоқ вақт 
мобайнида асосий ишлаб чикариш жараёнларини устун д а р а ж а д а  
механизациялаш асосий ва ёрдамчи ишлардан меҳнатни 
механизациялаш даражаси  ўртасида катта узилишга олиб келди. 
Бу салбий жараёнлар  организмда қон босими пасайиши, 
кўтарилишини, озиб кетиш ёки семириб кетишни пайдо қилиб, 
одамлар саломатлиги ҳолатига, инсон ҳаёт фаолияти жараёнлари 
секинлашуви ёки тезлашувига жиддий таъсир кўрсатмоада.

Автотранспортчилар ўртасида касалланиш ва иш кунларини 
йўкотишни ўрганиш шуни кўрсатдики, бу тармокда касалланиш ва 
вактинчалик меҳнат қилиш қобилиятини йўқотиш йил сайин ўсиб 
бормокда ва ҳали-бери камайиш шамойили кўринмайди. Ҳавонинг 
чанг ва газдан булғаниши, шовкин-сурон, титратиш (вибрация),  
ишлаб чикаришда майибланиш юкори д ар аж ад а  сакланиб ту- 
рибди. Регионнинг иқлим-жўғрофий шароитларини ҳисобга олган
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ҳолда эргономия талабларига риоя этилмай, ишлаб чикаришни 
механизация ва автоматлаштириш даражаси паст.

Инсон фаолиятининг минтака бўйича, тармок ва ижтимоий- 
биологик дар аж ал ари  бирлиги жамият ишлаб чикариш кучларига 
бевосига алокадордир, зеро ишлаб чикариш кучлари сира ҳам 
мехнат воситалари ва предметлари уларда моддийлашган фан- 
техника ютуклари мажмуи эмас. Янги иктисодий муносабатлар 
жорий килинадиган шароитларда юзага келадиган умумижтимоий 
муаммоларни таҳлил килишда, шунингдек амалий масалаларни 
кўриб чикишда ҳам бундай ёндашув зарур бўлади.

Меҳнатнинг регионал ва тармок кўринишлари билан одамлар 
саломатлиги ўртасидаги ўзаро боғликлик меҳнат жамоалари 
даражасида айникса яккол намоён бўлади.

Корхона, меҳнат жамоаси даражаси. Инсон ҳаёт фаолиятидаги 
иктисодий, ижтимоий-экологик ва ижтимоий-биологик жиҳатлар- 
нинг ўзаро муносабати ишлаб чикариш жамоаси даражасида 
айникса яккол намоён бўлади. Замонавий корхона техника ва 
технология, фан-техника тараккиётининг энг сўнгги ютуклари 
компьютерлар ва микропроцессорлар, роботлар ва кайишкок 
технология тизимлари билан жихозланган кудратли ишлаб 
чикариш мажмуидир.

Бозор муносабатлари шароитларида ходимлар ва ишлаб 
чикариш воситаларининг кўшилиши эркин ҳолатда бўлади. 
Ишлаб чикариш жараёнида инсон экологияси муаммоларига кенг 
кўламда тадбирларни ҳисобга олиб ёндашиш керак: ишлаб 
чикариш технологиясини яхшилаш регионнинг иклим-жўғрофий 
хусусиятларини назарда тутиб, табакалашган санитария-гигиена 
нормаларини кўллаш,  меҳнатни илмий ташкил этишни жорий 
қилиш, механизациялашган потокли ва автомат тизимларини 
ўрнатин! ана шундай тадбирлар сирасига киради. Бунга «Тошкент 
трактор заводи» ишлаб чикариш бирлашмаси мисол бўла олади.

Лекин меҳнат ва саломатликнинг ўзаро таъсири меҳнат 
фаолиятида инсон экологияси санитария-гигиена кўринишларини 
такомиллаштиришда ҳам намоён бўлади. «Меҳнат муҳофазаси» 
тушунчасининг тиббиёт вазифаларига тадбикан назарий талкин 
қилиш тадбирларнинг икки асосий гуруҳини ажратиб олиш 
имконини беради: 1) «меҳнат шароитларидан инсонга» ва
2) «инсондан меҳнат шароитларига».  Биринчи ҳолатда инсоннинг 
морфология-жисмоний ва руҳий-туйғу тавсифлари бошланғич 
ўзаро таъсирнинг нисбатан доимий элементлари, деб кабул 
қилинади. Улар эса муайян ташки шароитларни талаб қилади. 
Бундай ёндашганда меҳнат фаолиятини инсон имкониятларига 
мувофиқлаштириш вазифаси кўйилади. Иккинчи ҳолатда ўша 
тавсифлар меҳнат характерининг ўзгармас даражаси,  деб қабул 
қилинади ва ишлаб чикариш жараёнини тиббиёт-гигиена жи- 
ҳатдан таъминлаш жабҳасида асосий куч-ғайрат инсон имкони- 
ятларини меҳнат фаолиятига мувофиклашуви йўлларини ахта- 
ришга каратилади.

Ишлаб чиқариш шароитларида инсон ва муҳитнинг ўзаро
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муносабатларига бундай икки томонлама ёндашув инсон ҳаёт 
фаолиятида меҳнат, иктисодий-экология ва нжтимоий-бнологик 
жнҳатларни ўзаро муносабатларини кулайлаштиришни кучайти- 
ради.

«Ташсельмаш» ва Навоий электр-кимё заводларнда шллаб 
чикариш жараёнларини мехгшизациялаш ва автоматлаштнрнш 
даражаси ва ишловчилар саломатлиги ҳолатиии тадкик этмш бу 
корхоналарда асосий сермеҳнат жараёнларда фан-техника та- 
раққиёти ютукларини кўллаш даражаси  ночор эканлигини 
кўрсатди. «Ташсельмаш»да ишлаб чиқаришнинг зарарли ва 
меҳнат шароитлари оғир бўлган жойларида банд бўлган ишчилар 
сони кейинги ўн йил ичида 62 дан 1038 кишига кўмайган. 
Шу.кфдан 262 нафари аёллардир.

Навоий электр-кимё заводидаги аҳвол \лм шунга ўхшашднр.  
Икки мингдан ортиқ ишчи меҳнат қиладиган бу кор.хонада шллаб 
чмқариш жараёнларини замонавийлаштириш тадбирлари кўрнл- 
майди, механизациялаштирилган потокли тизимлар, технология 
жараёнлари автоматлаштирилган участкалар йўк. Ижтимоий 
ривожланиш режаларини таҳлил килиш шуни кўрсатдики, кейинги 
беш йил ичида меҳнат шароитлари зарарли бўлган участкаларда 
ишловчилар сони 1034 дан 1432 кишига, шу жумладан аёллар сонм 
326 дан 427 га кўпайган.

Ишлаб чиқариш шароитининг бундай аҳволи ва бошқа 
ижтимоий-гигиена омиллари мажмуи ходимлар соғлигмга салбнм 
таъсир кўрсатди.

«Ташсельмаш» заводи билан Навоий электр-кимё заводидагм 
ишчиларнинг касалланиши ҳолатмни солиштнриш шундан далолат 
берадики, ишлаб чикаришнинг ижтимоий омилларн ролннн 
пасайтириш меҳнатчилар касалга чалимишм жиддий равмшда 
кўпайишига сабабчи бўлади. Бундай аҳволга ижтнмоий-экологик 
ҳолат, медицина хизмати даражаси,  меҳнат ва ҳаёт тарзи,  иклнм 
омиллари каби шарт-шароитлар мажмуи ҳам таъсир кўрсатади.

Объектив (ишлаб чиқариш фаолияти шароити ва характери) 
ва субъектив (ташкилий-техникавий, соғликни сақлаш, ижтимоий- 
гигиена) омиллар ишчи кучлари меҳнат воситалари ва предмегла- 
ри қўшиладиган жой ишлаб чиқариш усулини энг самарали килнб 
қулайлаштиришни талаб килади. Бирок бу ерда меҳнатнинг 
фойдали ҳамда зарарли шароитлари ўзаро нисбати ҳам муҳим 
аҳамиятга эга.

Янги корхоналарни жойлаштириш,  уларни ишчи кучлари билан 
таъминлаш албатта ижтимоий инфратузилмани яратиш ёки янада 
ривожлантиришни такозоэтади.  Аммо ишлаб чиқариш кучларини 
жойлаштиришда бир томонлама: технократик ёндашув кадрлар 
кўнимсизлиги, аҳолини ноокилона кўчириш, касб касалликлари 
кўпайиши, экологик вазиятнинг ёмонлашуви ва охир-оқибатда 
аҳоли саломатлиги даражаси пасайишига олиб келди.

Кейинги 25 йил мобайнида ишлаб чикариш жамоалари  
ижтимоий жабҳаларига  капитал маблағ  сарфлаш ҳиссаси 
мунтазам равишда камайиб борган. Инвестиция сиёсатидаги
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колдик қоидаси табиий равишда ижтимоий соҳанинг белгилаб 
кўйилган кўрсаткичларидан анча оркада қолишига,  айрим 
минтаканинг ижтимоий ривожида узилишлар кўпайишига олиб 
келди.

Ноқулай меҳнат шароитлари фақат  патология ҳолатлари юзага 
келишининг сабабчиси бўлиб қолмай, балки, юкорида таъ- 
кидланганидек инсон омили фаоллашувининг физиологик чеклов- 
чиси ҳамдир. Малакасиз меҳнатнинг кўпчилик кўринишларига хос 
бўлган оширилган жисмоний юк қадамларнинг ишлаб чикариш 
кучларини сусайтирувчи қўшимча шартлари сифатида майдонга 
чиқади.

Шу билан бирга ходимларнинг иш шароитларини амалдаги 
аҳволини кабул килиши, яъни меҳнат соҳасида карор топган 
ижтимоий эҳтиёжлар ва меъёрлар нуктаи назаридан улар 
берадиган бахо муҳим аҳамиятга эга. Меҳнат шароитлари 
меҳнатга муносабатга, меҳнат интизомига, ташаббускорликка,  
меҳнатдан каноатланишга таъсир кўрсатади.

Д ав л а т  статистика идоралари саноатнинг бош тармоғи 
корхоналарида 18 минг ишчи ва хизматчи фикрини ўрганиб 
тўплаган маълумотларни ўрганиш ҳам меҳнатдан каноатла- 
нишнинг муҳим омилларидан бири меҳнатнинг санитария-гигиена 
шароитлари эканлигини тасдиклади1.

Шундай қилиб, инсон саломатлиги ва касалга чалинишига 
таъсир кўрсатадиган объектив ижтимоий-иқтисодий шароитлар 
орасида меҳнат шароитлари ва уни ташкил этиш мухим ўрин 
тутади. Улар жумладан,  меҳнатни муҳофаза килиш, техника 
хавфсизлиги, аҳволи, иш жойининг озодалиги, механизм ва асбоб- 
ускуналарнинг ҳолатидан иборатдир.

Бу чора-тадбирларнинг ҳаммаси ишлаб чиқариш жамоаси 
даражасида касб патологияси ва майиб бўлишнинг олдини олади. 
Тадкикотларнинг кўрсатишича, бундай ҳодисаларнинг олдини 
олиш иккиламчи характерга эгадир. Бу ишлаб чикаришни 
инсоннинг руҳий-физиологик имкониятларига мувофиқлашти- 
ришдир. Биз келтирган мисоллар бу йўналишда ҳам ҳали кам иш 
қилинаётганини кўрсатиб турибди.

Ишлаб  чикариш муҳитнинг патоген омиллари минтақанинг 
иклим шароитлари, шунингдек ўша омиллар, шароитларнинг 
инсон организмига таъсирини бартараф  этувчи зарур гигиена 
тадбирларини назарда тутиб, маъмурият ва касаба уюшмалари 
ташкилотлари,  корхона ва бирлашмаларнинг тиббиёт-санитария 
бўлимлари фаолиятини фаоллаштириш даркор.  Узокка мўлжал- 
ланган гигиеник, ижтимоий-экологик ва эргономик тадбирларнинг 
максадга йўналтирилган дастурини ва лойиҳалар тузилаётган ва 
барпо этилаётган даврдаёк ишлаб чикариш воситаларини «инсо- 
нийлаштириш» бўйича техника технология тадбирларини амалга 
ошириш фан ва техника тараккиёти салбий ходисаларини 
бартараф этишга йўналтирилади. Шунингдек, технология жара-
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ёнлари тузилишида меҳнатнинг энг кулай шароитларини дас- 
турлаштиришда муҳандислар ва лойиҳачилар билан бирга 
физиология, руҳшунослик, эргономика мутахассислари фаод 
иштирок этиши ҳам шу максадга хизмат килади.

Ишлаб чикаришнинг иктисодий манфаатлари инсоннинг руҳий- 
физиологик имкониятларига зид бўлмаслиги керак.

Ўрта Осиё региони шароитларида ишлаб чикариш жараёнида 
банд бўлган шахсларнинг антропология тавсифларини ўрганиш 
алоҳида долзарблик касб этади. Қурук иссик иклим об-ҳаво 
шароитларининг кескин континентал ўзгариб туриши, инсон 
имкониятларига етарлича мослаштирилмаган техника ва техноло- 
гия шароитида туб аҳолининг антрометрик маъдумотларида 
мавжуд бўлган баъзи бир ўзига хос хусусиятлар техника ва инсон 
имкониятлари ўртасида муайян номувофикликни вужудга келти- 
ради.

Бу йўналишдаги hiu минтакада кўлланиладиган машина ва 
механизмларни энг кулай килиш максадини кўзлаши керак. Бунда 
халк хўжалигининг ҳар бир тармоғида саноатда ҳам, кишлок 
хўжалигида ҳам аник эргономик талабларни ҳисобга олиш зарур. 
Бу тадбирлар тармок даражлсида меҳнат ва саломатдикнинг 
ўзаро ижобий таъсирининг муҳим омиллари бўлиб хизмат килади.

Ишчи ўрни, унинг инсон меҳнат фаолиятида ижтимоий ва 
биологик жиҳатларга таъсири. Ишчи кучинпнг ишлаб чикариш 
воситалари билан бевосита кўшилиши ишчи ўрнида рўй беради. Бу 
ерда ишлаб чикариш жараёни содир бў»!адики, инсон унинг 
бевосита катнашчиси, тартибга солувчиси ва бажарувчисидир.  Иш 
жойидаги меҳнат шароити меҳнат фаолияти жараёнида ходимнинг 
ижтимоий ва руҳий-физиологик ҳолатини энг кулай килишда 
муҳим аҳамиятга эгадир.

Ҳозирги фан-техника инкилобн ҳар бир ишчи ўрнидаги меҳнат 
жараёнлари мазмунини сифат ҳисобдан ўзгартиради. Авто- 
матлаштиришнинг янги воситалари: компьютер ва микропро- 
цессорларни, робиг - 1 ехника ва кайишкок технология тнзимларинн 
кенг қўллаш ишчини ишлаб чикариш жараёнларидан чикариб, 
унинг ижтимоий мавкеи ва руҳий-жисмоний ҳолатини жиддий 
равишда яхшилайди.

Меҳнат меъёри ва бошка амалда бўлган меъёрлар билан 
белгиланган ишлаб чикаришнинг зарур воситалари билан жи- 
ҳозланган ишчи ўрни меҳнатни кўллаш жабҳаси сифатида бир ёки 
бир неча ижрочилар ишлаши учун мўлжаллангандир.  Уни барпо 
этиш корхоналар ва умуман тармокда меҳнатни ташкил этиш 
даражаси ва ҳал этилаётган ижтимоий-иктисодий муаммолар 
билан чамбарчас боғликдир. Тармок — корхона (бирлашма) ишчи 
ўрни ҳам, умумийлик ҳам алоҳиаалик ва ягоналик ўзаро 
алокаларнинг ана шундай занжирида ўз нфодасини топади.

Ишчи ўрнида меҳнатни илмий ташкил этиш, юкори меҳнат учун 
шароитлар яратиш, ишлашнинг хавфсизлигини таъминлаш инсон- 
нинг руҳий ҳолати энг кулай бўлишининг муҳим омилидир.

Ташкил этншнинг ижтимоий-гигиеник, эргономик кўринишла-
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рини ҳисобга олиб ишчи ўринлари аттестациясини ўтказиш, 
уларни умумдавлат микёсида ҳисобга олиш ҳар бир шаҳарда регион 
ва меҳнат жамоасида меҳнат ресурсларини режалаштиришга 
зарур ўзгартишлар киритиш, санитария меъёрлари ва талаблари 
асосида ишчи ўринларини кулайлаштириш ва такомиллаштириш 
имконини беради. Шу билан бирга ишчи ўрни дараж асида яна бир 
талай экология-иктисодий, тиббиёт-гигиена ва ижтимоий қарама-  
каршиликлар пайдо бўладики, улар сабаблари объектив ва 
субъектив омиллардан ташкил топади.

Фан-техника тараккиёти шароитларида ишчи даражасида 
ишчи кучининг ишлаб чиқариш шароитлари ва воситалари билан 
қўшилиши жараёнида бевосита иқтисодий, ижтимоий, руҳий ва 
ижтимоий-биологик бирликка эҳтиёж кучаяди. Ана шу д ар аж ад а  
ишчи кучи ва ишлаб чикариш жараёни орасида бор бўлган 
гигиена, ижтимоий-иқтисодий, руҳий, касбий, маданий-техникавий 
ва бошқа муҳим ҳаракат  омиллари ҳаракат қилади.

Худди ишчи ўрнида инсоннинг ақлий ва жисмоний имкониятла- 
ри, унингтабиий иктидори ва кобилиятларини рўёбга чикариш рўй 
беради, инсоннинг ижтимоий моҳияти, унинг касбига моҳирлиги ва 
шахсий сифатлари намоён бўлади. Айни вактда ҳар бир ишчи 
ўрнида меҳнатнинг алоҳида шароитлари сифаг ва клиник 
тавсифлари инсон саломатлиги ҳолатига жиддий ҳамда бевосита 
таъсир кўрсатади.

Ишчи ўрнининг руҳий-физиологик, антропометрик, эргономик 
имкониятлар (ишлаб чиқаришнинг зарарлилиги даражаси ,  шов- 
қин-сурон даражаси,  машина ускуналарининг титраши,  ҳарорат- 
нинг ўзгариб туриши, атмосфера ҳавосининг ҳолати, ишчи ўрнини 
ташкил этиш ва шунга ўхшашлар)га  мос келмайдиган пара- 
метрлари инсон ҳаёт фаолиятида силжишлар пайдо қилиши 
мумкин.

Шундай қилиб, ишчи ўрни ташкилий, техника-технология, 
ижтимоий-гигиена, экология ва руҳий-физиологик кўринишлар 
мажмуи билан тавсифланади.  Улар хилма-хил объектив ва 
субъектив сифат ва микдорий омиллар билан бирлашади.  Ана шу 
омилларни энг қулай тартибга солиш инсон ҳаёт фаолиятида 
ижтимоий-биологик уйғунликни бартараф этиш учун қулай 
шароитларни яратади.

4. ИНСОН ОМИЛИНИ ФАОЛЛАШТИРИШНИНГ ИЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГИК 
ВА ТАБИИЙ-ГИГИЕНИК КЎРИНИШЛАРИ

Инсон ўзининг барча белгилари ва хусусиятлари билан меҳнат 
ва бунёдкорликнинг маҳсули, тарихан ривожланадиган ижтимоий 
муносабатлар натижасидир.

Инсон моҳиятига барча ижтимоий муносабатлар йиғиндиси деб 
караш билан бирга, айни вақтда у шахснинг бошқа ички белгилари 
билан боғланганлигини таъкидламаслик мумкин эмас. Зеро ҳаётда 
ҳар ким мураккаб ва зиддиятли тизим сифатида майдонга чикади. 
Инсоннинг турли-туман ҳаёт фаолиятида унинг табиий-биологик
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сифатлари \ ам  ўз ифодасини топади, чунки иис он — табиатнинг 
бир кисми, унинг жисмоний ҳаёти биологик конунларга бўйсуна- 
ди.

Ҳар қанақанги инсоният тарихининг шарт-шароити бу жонли 
одам шахсларининг мавжуд бўлишидир. Шунинг учун кайд 
этилиши лозим бўлган биринчи аник далил ана шу шахсларнинг 
жисмоний уюшганлиги ва шахсларнинг қолган табиатга у тақозо 
этадиган муносабатидир. Ҳар кандай тарихий библиография ана 
шу табиий асослардан ва тарих давомида одамлар фаолияти 
туфайли рўй берган тур ўзгаришларидан келиб чиқиши керак.

Ҳаёт учун зарур воситаларни ишлаб чиқариш учун одамлар 
жисмоний уюшқоқ бўлишлари даркор, ишлаб чиқариш усули айни 
бир вақтда шахсларнинг жисмоний такрор ишлаб чиқаришидир.

Инсон биологик шахс сифатида табиат тизимига узвий ўралиб 
кетган ва у шундай тарзда ҳаётнинг барча ажралмас жиҳатлари, 
ўз-ўзини тартибга солиш, моддалар алмашинуви, ўзгарувчанлик 
ва ирсият унга хосдир. Унда биосинтез жараёнларини бошқариш 
қонун-қоидалари ва механизмлари шунга ўхшаш бошқа  орга- 
низмларникидан фар к  қилмайди, ирсият ахборотларини авлоддан- 
авлодга узатиш эса ирсиятнинг хромосом назарияси билан қамраб 
олинади.

Шу билан бирга ўзининг ривожланиш йулида инсон бир қатор 
махсус фақат  унгагина хос илғор ривожланишнинг улкан 
имкониятларини тақозо этувчи биологик уюшқоқлик белгиларига 
эга бўлди. Эволюциянинг муайян босқичида биологик уюшқоқлик 
базасида аслида ҳаётни ижтимоий ташкил этишнинг инсоний 
шакли — меҳнат ишлаб чикариш ва одамларнинг ишлаб чиқариш 
муносабатлари пайдо бўлдики, улар тарихнинг бундан буёнги 
бутун боришини белгилади ва охир-оқибатда ҳозирги замон 
цивилизациясини дунёга келтирди.

Инсоннинг биологик эволюцияси унинг ҳаёти ижтимоий 
шаклини юзага келтирганидан эътиборан, инсон тарих объекти ва 
меҳнат жамоаси аъзоси сифатида соф биологик мавжудот бўлмай 
кўйди. Ўша тарихий дамдан эътиборан инсон шахс сифатида 
биологик омиллар ҳамда инсон ва унинг бобокалонлари эволюция- 
си жараёнида пайдо бўлган ижтимоий экология қонунлари ва 
жамиятнинг тарихий ривожланиши давомида шаклланган ижти- 
моий омиллар таъсирида ривожлана бошлади. Инсон билан 
табиат ўртасида модда алмашинуви таъсирида одам нафақат 
биология, балки ижтимоий ҳаёт маҳсули бўлиб қолди, яъни 
ижтимоий-биологик табиат касб этди.

Инсоннинг ижтимоий-биологик табиати жамият тизимида 
алоҳида яшовчи тур ва шахс сифатидаги одамда ижтимоий ва 
биологик жиҳатлар бирлигини билдиради. Бу бирлик ҳаммадан 
кўра шунда рўёбга чиқади ва намоён бўладики, ижтимоий онг 
шакллари бутунлигича ижтимоий ишлаб чиқариш билан изоҳлана- 
ди, у ҳар бир шахснинг ижтимоий амалиётида негиз куч сифатида 
унинг табиий кучлари кобилияти, майилларига қа раб  ҳар хил 
кабул қилинади ва рўёбга чиқарилади.
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Инсон ижтимоий мавжудот сифатида табиатдан шуниси билан 
ажралиб турадики, мавжуд бўлишининг воситаларини унинг ўзи 
ишлаб чикаради, ҳайвонларга ўхшаб табиатга мослашмайди, 
балки уни фаол равишда ўзгартиради ва шу билан ўзининг хусусий 
табиатини, шу жумладан,  биологик уюшқоқлигини ҳам ўзгар- 
тиради.

Одамни унинг саломатлиги ва касаллигини инсон экологияси, 
ижтимоий ҳаёт тарзини ҳисобга олмай кўздан кечириш бу инсонни 
эмас, фақ ат  унинг ижтимоий шароитларини ўрганиш демакдир. 
Одамларнинг саломатлиги ва касали муаммоси факат  биологик 
тадкиқот соҳаси билан чегараланиб колиши мумкин эмас. Бу 
муаммони одамнинг ижтимоий моҳиятини ҳисобга олиб караб 
чиқиш керак.

Саломатлик — бу инсон фаолияти эркинлигининг ифодасидир. 
Ҳаёт, одамлар фаолиятининг фаоллашуви — бу маълум маънода 
саломатликни рўёбга чиқариш демакдир. Саломатлик тақозо 
этадиган фаолият эркинлигига бўлган эҳтиёж инсон табиатида 
азалдан мавжуддир.  Инсон фаолият эркинлигидан ташкарида 
ўз ижтимоий моҳиятини ифода этолмайди, биологик истеъдоди ва 
кобилиятини амалга  ошира олмайди.

Инсон фаолияти эркинлиги унинг табиий ва ижтимоий турмуши 
ҳар хил соҳаларида амалга оширилади. У иктисодий, сиёсий, ҳаёт 
эркинлиги бўлиши мумкин. Бу — эркинликнинг ижтимоий то- 
монлари. Бирок эркинлик «инсон табиати безаги» сифатида 
биологик мавжудот сифатида инсон ҳаёт фаолияти билан ичдан 
боғлангандир. Инсон ижтимоий ҳаёти эркинлигини унинг орга- 
низми ҳолатидан, морфофизиологик ва руҳий-физиологик хусуси- 
ятлардан ажратиш нотўғри бўлур эди.

Қасаллик инсон ҳаёт фаолияти эркинлигининг намоён бўлиши- 
ни тўхтатиб кўяди. Чунончи Гегель касаллик даврида инсон 
эркинликдан маҳрум бўлади, у бегона куч ҳаракатига ён 
бермаслик кобилиятини йўқотади...  унинг ҳукмронлигига тушиб 
қолади1 деб ҳисобларди. Касаллик даврида инсон ҳам ижтимоий, 
ҳам шахсий жиҳатдан чекланган эркин бўлади. Бундай чекланиш 
объектив ва субъектив томонларга эга бўлади, чунки касаллик* 
одамнинг ташки (табиат соҳасида) ва ички (онг соҳасида) 
ҳолатида из қолдиради. Шу муносабат билан Н. А. Добролю- 
бовнинг қуйидаги таъкиди ўринлидир, касаллик ва патологик бу 
издан чикиш инсонга ўз вазифасини бажариш имкониятини 
бермайди2.

Саломатлик бу физиологик ва ақлий меҳнатда, ижтимоий ва 
шахсий ҳаётда тўлақонли қатнашишнинг зарур шартидир. Бош- 
қача қилиб айтганда шахс эркин бўлиши ва фаолиятга бўлган 
эҳтиёжи ўзининг ички негиз кучларини фаол ва ҳар томонлама 
авж  олиш шаклига айлантириши учун соғлиқ зарур.

1 Г  е r е л ь. Соч., Т. 3. М ., 1956, 157- бет.
2 Д о б р о л ю б о в  Н. А. Избранние философские произведения. Т. 7. М., 

1948 й.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Бундан ташқари, биологик, руҳий-физиологик ишлаб туриш 
(функция) нинг бузилиши билан боғланган касаллик бу ўз фаолия- 
тида сикилиб, чекланиб қолган ҳаётдир. Патологик шароитларида 
руҳий-жисмоний ўзаро таъсир бузилиши окибатида онгнинг 
ижодий роли, инсоннинг максадни кўзлаши ва интилиши, 
танлашни амалга ошириш имконияти кескин чекланади. Бу 
ҳолатда инсон ўз ҳаёт фаолиятини ўзи ижобий амалга  ошириш 
йўли билан намоён килмайди, балки кўпинча «ўз ичига кириб 
олишга», «ўзига бикинишга», фаол фаолиятдан бош тортишга 
интилади.

Аммо ўз фаолиятига бундай салбий муносабатда бўлиш ички, 
субъектив эркинликни йўкотиш билан баробардир, чунки инсон 
у ёки бу нарсадан ўзини олиб кочишнинг салбий кучи окибати 
билан эмас, балки ўзининг ҳақикий алоҳидалигини намоён 
этадиган ижобий кучнинг окибати билан эркиндир. Бироқ одам 
жисмоний соғлом бўлган, ўзини бир бутун шахс сифатида намоён 
этган чоғдагина ана шу ижодий кучнинг тасдиғи рўй беради.

Ижтимоий ҳаёт эркинлиги ҳисобга олингандагина саломатлик 
ва шахснинг бир бутун тавсифи тўғри тушунилиши мумкин. 
Алоҳида одам фаолияти эркинлигининг шарти бўлмиш саломатлик 
ва саломатликнинг ифодаси бўлмиш эркинлик охир-окибатда 
умуман жамият эркинлигининг намоён бўлишидир. Шу сабабдан 
шахснинг саломатлигида,  авваламбор,  табиий қадриятлар эмас, 
балки ижтимоий қадриятлар мужассамлашгандир.

Шахснинг табиий хусусиятлари ижтимоий муносабатлар 
воситасида рўёбга чикади ва тартибга солиб турилади. Умумлаш- 
тириб гапирилганда, инсон саломатлиги биологик субстракт, 
ижтимоий-экологик омилларнинг ҳаёт шароитлари билан ўзаро 
таъсири маҳсулидир. Саломатлик бу организмнинг энг қулай 
ўз-ўзини тартибга солиши ва унинг атроф-табиат билан 
ҳаракатчан ўзаро таъсири ҳолати, нисбатан мувозанатли руҳий- 
жисмоний ҳолат йиғиндисидир. Улар ҳаётнинг хилма-хил соҳала- 
рида инсоннинг энг қулай яшаши имкониятларини таъминлайди.

Саломатлик бу факат  касалликнинг йўклиги эмас,  балки 
шунингдек организмнинг ўзгарган ижтимоий-руҳий ва табиий- 
экологик вазиятга тез ва ўз вактида мувофиклашиш, мослашишга 
ҳамда инсонгагина хос бўлган вазифаларни бажариш га кобилли- 
гидир. Ниҳоят,  саломатлик инсоннинг фаол ижтимоий-меҳнат 
фаолиятини ифодалайди. Бундай фаолиятда одамнинг жисмоний 
ва маънавий кобилиятлари нисбатан мувозанати намоён бўлади. 
Шахснинг биологик, ижтимоий сифатлари ва кобилиятларининг 
ҳаддан ташқари орқада колиши ёки мувофик келмаслиги, улар 
ўртасидаги келишмовчилик ва зиддият одамлар ҳаёт фаолияти 
эркинлигини чекловчи касалликни билдиради.

Саломатликнинг бу холис тавсифлари шундан далолат беради- 
ки, саломатлик бу — организм ҳаёт фаолиятининг биологик ва 
ижтимоий томонларини бирлаштирувчи ҳолатдир. Худди шу 
томонлар инсон омилини фаоллаштиришнинг зарур шартидир.

Ижтимоий ҳаётдаги демократик ўзгаришлар, турли иқтисодий
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ислоҳотлар инсонни фаоллаштириш ва \ а р  томонлама ри- 
вожлантиришнинг ижтимоий-биологик ва экологик кўринмшларн 
тараккий этишига кўмаклашади.

Бугунги кунда инсон муаммоларини тадкик этшн гоят муҳим, 
барча илмий муассасалар учун умумий бўлган йўналишдир. 
Инсонни ҳар томонлама ривожлантирмай, унинг ижодий кучлари- 
ни окилона кўлланмай туриб, одамларнинг малакаси,  онглилиги, 
меҳнат ва ижтимоий фаоллигини оширмай туриб ижтимоий- 
иктисодий ривожланиш ҳакида ўйлаш бемаъниликдир.

Инсон омилини фаоллаштиришда согликни саклаш мавкеининг 
ўсиб бориши ижтимоий сиёсатнинг асосий йўналишларидан 
биридир. Фан-техника инкилоби ва ишлаб чикариш муносабатла- 
рининг такомиллашуви замонида ишлаб чикариш кучларининг 
жадал  ривожланиши,  ишчи кучларини такрор ишлаб чикарнш 
хусусиятлари шуни такозо этмокда.

Жамиятнинг саломатликни саклашга бўлган эҳтиёжлари 
ошиб бораётгани кўпгина омиллар таъсири билан изоҳланади. 
Ишчи кучларига талаблар ошаётгани, меҳнат заҳиралари ўсиши 
кискараётгани, касаллик оқибатида иш кунларини йўкотинши 
камайтириш зарурати,  янги ерларни ўзлам^тирганда вужудга 
келадиган янги экологик вазиятда саломатликни саадаб колиш, 
инсон ҳаёт фаолиятида ижтимоий ва биологик жиҳатлар ўртасида 
рўй бериши мумкин бўлган зиддиятларни барт араф эгиш, ҳозирги 
замон тиббиёти ва соғликни саклаш хизмати профилактика 
имкониятларининг ўсиб бораётганлиги ва ҳоказолар ана шундай 
омиллар сирасига киради.

Ҳозирги замон шароитларида инсон омили аҳамиятининг янада 
фан-техника тараккиётини янги боскичига мос келадиган инсон 
имкониятларини ривожлантиришда тиббиёт фани ва соғликни сак- 
лаш хизмати олдига янги масъулиятли вазифаларни кўймокда.

Тиббиётчилар меҳнати ишлаб чикаришнинг ҳал килувчи 
омили — инсонни, барча ижтимоий б о й л и кл ар ‘ ижодкорини ри- 
вожлантириш ва такомиллаштиришга кўмаклашади.  Шифокор 
меҳнати шундай соҳага мансубдирки, у бевосита ишлаб чикариш 
жараёнида катнашмай туриб, айни вактда унинг рисоладагидек ва 
самарали фаолият кўрсатиши учун зарур бўлган шарт-шаро- 
итларни яратади. Шифокорнинг саломатликни саклашга йўналти- 
рилган хизмати ижтимоий бойлик манбаи бўлмиш ишчи кучнни 
авайлаб-асрайди.

Инсон экологияси доирасида саломатлик ва иктисодий ҳолати- 
нинг ўзаро таъсири энг аввало инсон омили оркали кўзга 
ташланади.  Ишчи кучи — ишлаб чикаришнинг шахсий омили, 
жамиятнинг асосий ишлаб чиқарувчи кучи, ҳар бир ижтимоий- 
мктисодий формацияда ишлаб чикармш тараккиётининг зарур 
М1артидир.

Инсонммиг мехнатга кобилиятлилигм, унинг жисмомии ва 
маънавий кобилиятлари йиғиндиси, ишчи кучи табиат кучи 
сифатмда майдонга чиқади. Аммо табиатнинг бу кучи муайян 
ижтимоий шароитлардагина ўзини намоён килади ва тарихан

www.ziyouz.com kutubxonasi



муайян ижтимоий шаклга эгадир. Ишчи кучи иктисодий категория 
сифатида меҳнатга кобилиятли ходим бнлан ана шу кобилиятдан 
моддий ва маънавий бойлик ишлаб чикаришда фойдаланадиган 
жамият ўртасидаги ишлаб чикириш муносабатларини ифода- 
лайди.

Кўп жиҳатдан ҳаётнинг ижтимоий-иктисодий шароитларига 
карам бўлган аҳоли саломатлиги ўз навбатида ижтимоий- 
иктисодий ва фан-техника ривожини тезлаштиришга фаол таъсир 
кўрсатади.

Саломатлик ҳолати инсон омилининг табиий негизларига 
таъсир кўрсатадн. Саломатликни яхшилаш ишчи кучи сифатини 
оширади. Бир хил бўлган шароитларда саломатлиги яхши одам 
саломатлиги ёмон одамга нисбатан кўпрок моддий бойлик ишлаб 
чикаришга ва жисмонан кийин, мураккаб ишни баж ариш га кодир 
бўлади. Шундай килиб барча тенг шароитларда саломатлиги яхши 
бўлган одамнинг ишчи кучи — бу анча юкори сифатдаги ишчи 
кучидир. Саломатлик инсон юкори унумли меҳнатининг замини ва 
шахснинг тадрижий ривожланиши шарт-шароитидир.

Ишчи кучи жисмоний кисмини такрор бунёдга келтириш инсон 
омилини фаоллаштиришга ва ижтимоий ишлаб чикариш самара- 
дорлигини оширишга бевосита алокадор бўлган муҳим иктисодий 
на ижтимоий-гигиеник муаммодир. Ишчи кучини кайта бунёдга 
келтириш — ижтимоий ишлаб чикариш жараёнининг энг муҳим 
ҳалкасидир, зеро модднй бойликлар ишлаб чикариш жараёнининг 
ўзи меҳнаткашлар томонидан амалга оширилади. Улар ишлаб 
чикариш воситаларини ишлаб чикариш фаол омилларидан 
максадга мувофик фойдаланишни таъминловчи муайян би- 
лимларга,  ишлаб чикариш тажрибаси ва кўникмаларига эга- 
дирлар.

Ҳозирги замон ижтимоий-биологик ихтисосига мансуб тиббиёт 
экологияси фани бир катор умумий инсоншунослик муаммоларини 
ўрганишда муҳим ўринни эгаллайди.

Инсон омилини фаоллаштирншнинг экологик ва ижтимоий- 
гигиеник кўринишлари. Тиббиёт йнсонга каратилган экан, одамлар 
саломатлиги ва касалланиши ижтимоий-экологик шароитларга 
боғликлиги сабабли шахс турмуши ва онгининг барча томонларига 
кириб борар экан объектив равишда меҳнат, истеъмол, табиат 
билан мулокот ва ўзаро муносабат маданияти ва ҳоказони четлаб 
ўтолмайди.

Тиббиёт муҳим билиб олиш, инсонпарварлик, ижтимоий 
иктисодий ва экологик вазифаларни бажаради.  Бу вазифаларни 
услубий таҳлил этиш, замона тиббиётининг ижтимоий имкониятла- 
рини аниклаш инсон экологияси муаммоларини тадкик этишнинг 
муҳим соҳасидир. Тиббиётни ижтимоий ҳодисалар таҳлилига жалб 
этиш шу билан ҳам изоҳланадики, одамлар биологик ҳаёт 
фаолиятининг ижтимоий-экологик чегаралари борган сари кенгая- 
ди, ф ак ат  ижтимоий ҳаёт маромлари тезламай, ҳаётнинг руҳий- 
ҳиссий бойиши ҳам кучаяди.

Инсон ҳаддан ташкари ўсиб кетган ижтимоий-маданий,
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ижтимоин-иктисодмй ўзгаришлар ва уларнинг оғирликларига 
ўз вактпда мослашишга «улгура олмайди», инсоннинг биоижти- 
моий табиатида муаияи зиддият пайдобўлади, худди мана шу иарса 
бир катор касалликлар (юрак, кон томир, асабий-руҳий ва 
б о ш к а л а р ) пинг таркалиши сабабларидан бмридир.

Ҳозпрги замом тпббмстмнинг пжтммоийлашган ва экология- 
лашгап спфат жиҳатпдап янгм даражасн ҳозирги вактда 
пнсонинлик ва мжтпмоий-иктисодмй маънода саломатликнин!'  
кадринти анча ўсгаплигм бнлам боглиқдир. Одамнинг «ички 
бойлмклармга» (шундай бонликларпмнг элементларидан б и р и — 
бу жпсмоммй ва руҳий согломлик) ўсни кетган тал аблар соғлиқни 
саклаш мжтммопй тараккиётнмнг муҳим омили эканлиги билан 
нзоҳлаиадп. Фан-техника инкмлобп м^ароитларида ижтимоин 
ҳаётмппг турлм жабҳаларн (шмлаб чмқариш, истеъмол, одамлар- 
нинг кумдалмк ҳаёти ва ҳоказолар)да  тиббнётни кўллаш доираси 
кснгайди.

Шумдай килмб инсон муаммоси унинг касб-корлиги ва 
умуммаданий ривожланиши,  ижодий меҳнати ва ташаббускорли- 
ги, онглн интизоми ва ахлокийлиги муҳим ҳисобланади. Бу фан- 
техника тараккиёти тезлашгани муносабати билан инсоннинг янги 
боскичга чикишининг шарти ҳамдир. «Инсон омили» жамият 
рнвожининг ҳозирги замон босқичида рўй бераётган барча 
ўзгаришларда ҳал қилувчи роль ўйнаб келган, истиқболга ҳам 
фан-тсхника тараккиётини тезлаштиришда ҳам худди шундай роль 
ўйнайди. Инсоннинг тиббиёт — гигиена ва экология эҳтиёжлари 
ижтимоий талабларини қаноатлантириш одамлар фаолиятини 
авжлантиришнннг муҳим омилидир.

Мана шу йўналишда Ўрта Осиё республикаларида ғоят кўп 
муаммолар тўпланиб қолган. Қабул килинган «Саломатлик» 
дастурлари асоссизлиги туфайли бажарилмади. Кўпгина йирик 
корхоналар, хўжаликлар,  аҳоли истикомат жойларида энг оддий 
тиббиёт ёрдами кўрсатиш учун соддагина шароитлар ҳам 
йўқ. Ўзбекистонда тор мутахассислик бўйича шифокорлар, 
хусусан болалар шифокорлари етишмайди. Айникса аҳолининг 
катта қисми яшайдиган қишлокдаги аҳвол ташвишли,  бу ерда 
республика шифокорларининг 20 фоиздан ҳам камроғи ишлайди. 
Фельдшерлик-акушерлик пунктлари, амбулаториялар, участка 
шифохоналарининг кўпчилиги меъёрдаги санитария-гигиена ша- 
роитлари билан таъминланмаган,  мослаштирилмаган биноларда 
жойлашган.  Болаларнинг нобуд бўлиши камаймаяпти.

Масалан, Тожикистонда 1990 йил бошларида касалхона- 
ларнинг 50 фоиздан ортиғи бутунлай тўкилаёзган биноларда 
жойлашган эди. Бу ерда ҳар бир ўриннинг нархи атиги 5 минг 
сўмга борадиган касалхоналар курилган — ҳозирги чорвачилик 
комплексларида ҳам бир ўриннинг баҳоси шунча туради. Бунинг 
устига соғликни саклаш объектлари курилишига ажратилган 
маблағлардан самарасиз фойдаланилади,  уларни ўзлаштириш 
режалари бажарилмайди.  1986 йилда Ўзбекистонда касалхона- 
лардаги ўринларнинг 14,2 фоизи, Қирғизистонда — 59,7, Туркма-
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нистонда — 59,9 фоизи янги курилган биноларга тўғри к е ла ди 1.
Шуни таъкидлаш зарурки, уй-жой курилишини ривожланти- 

ришга сарфланган капитал маблағлар,  маориф, соғликни саклаш,  
маданий-маиший жабҳаларга  кетган сарф -харажатлар  дарров 
самара беравермайди. Шу боисдан бу харажатлар ноишлаб 
чикариш сарфлари,  деб таърифланади.  Ваҳоланки, бу сарф- 
харажатлар  узокни кўзлаш нуктаи назаридан жамиятнинг асосий 
ишлаб чикарувчи кучи инсонни ривожлантиришга йўлланган энг 
истикболли ва самарали сарф-харажатлардир.  Бу сарф эртанги 
кунни кўзлаган, энг кимматли бебаҳо — инсон омилига сарфлан- 
ган харажатлардир. Инсон фаолиятини авж олдириш, мамлакат 
ижтимоий-иктисодий ривожини тезлатиш боскичида ижтимоий 
биологик ва руҳий ҳолатни такомиллаштириш ҳал килувчи 
даражасида шу сарф-харажатларга  боғликдир.

Бирок ижтимоий, энг аввало ишлаб чикариш, умуман 
ижтимоий-экологик муносабатларни такомиллаштирмай туриб, 
фан-техника тараккиётини тезлаштириш ва инсон омилини 
фаоллаштириб бўлмайди.

Саломатликни муҳофазалаш хусусида усткурма кўринишидаги 
муайян ижтимоий экологик муносабатлар,  масалан, соғликни 
саклаш ишларини ривожлантиришнинг давлат бошкаруви ҳам 
карор топмокда.

Кўпдан-кўп ижтимоий-иктисодий экология омиллари (улардан 
энг муҳими ишлаб чикариш кучларининг ўсиши) таъсири 
остида соғликни саклаш хизмати ривожланмокда,  у ишлаб 
чикариш соҳасининг мустакил тармоғи сифатида ажралиб 
чикмокда.  Айни ишлаб чикариш кучларининг ўсиши охир- 
окибатда жамиятнинг тиббиёт хизмати кўрсатиш имкониятларини 
белгилайди ва бу ривожланиш учун иктисодий негиз яратади. 
Аммо бу ижтимоий эҳтиёж ишлаб чикариш муносабатларининг энг 
фаол таъсири остида амалга оширилади. Чунки соғликни 
саклашни ташкил этиш ва гиббиёг ёрдамининг меҳнаткашларга 
осон раво бўлиши характери ўша ишлаб чикариш муносабатлари- 
га боғликдир.

Юкорида таъкидланганидек,  фан-техника тараккиёти шаро- 
итларида инсон саломатлигининг кадри ва иктисодий киммати 
ўсади. Ишлаб чикаришни механизациялаш ва автоматлаштириш 
дараж аси  ва меҳнаткашларнинг касбга тайёрлиги канча юкори 
бўлса,  инсоннинг бетоб бўлиши жамиятга шунча кўп ижтимоий ва 
иқтисодий зарар келтиради. Ўз навбатида ишлаб чикаришни 
техника билан жиҳозлашнинг яхшиланиши, меҳнатни илмий 
асосда ташкил этиш, иш жойида, маиший хизмат ва дам олиш 
жабҳаларида  кулай шароитларни яратиш одамларнинг сало- 
матлиги, руҳий-физиологик имкониятлари фаоллашувига жиддий 
таъсир кўрсатади.

Инсон омилини авж олдириш ижтимоий ишлаб чикариш 
ижтимоий заҳираларидан кенг фойдалаиишда,  уларни ғайратчан

1 «Правда Востока», 1988, 31 январь сони.

www.ziyouz.com kutubxonasi



ҳаракат қилувчи кучга айлантиришда муҳим роль ўйнайди. 
Ижтимоий заҳираларнинг бутун мажмуини сафарбар этиш 
бугунги кунда айникса зарурдир.

Фаннинг иқтисодий ривожланиш борасида етакчи омилга 
айланиши, ишлаб чиқаришнинг автоматлаштирилиши,  роботлаш- 
тирилиши ва компьютерлаштирилиши, меҳнат характери ва 
мазмунининг ўзгариши, аграр меҳнат индустриал меҳнатнинг бир 
кўринишига айланиши ишлаб чикаришнинг субъекти сифатида 
инсонга янги талаблар кўяди. Бирок ҳали ҳам инсон ҳаёт 
фаолиятининг ижтимоий ва ижтимоий-биологик томонлари ўрта- 
сида номувофикликка олиб келувчи зиддиятлар мавжуддирки,  бу 
ҳолат инсон омилини фаоллаштиришни тўхтатиб кўяди. Бунинг 
маъноси шундан иборатки, асосан юксак инсоний имкониятга эга 
ва одамлар фаровонлигига хизмат қилишга кобил бўлган техника 
ва технология ўзининг ишлаб туриши характерига кўра табиий 
шароитлар ва инсон саломатлиги ҳолатига номатлуб таъсир 
кўрсатади.

Бу зиддиятларни бартараф этиш «инсонийлашган-экология- 
лаштирилган» инсоннинг руҳий-физиологик имкониятларига муво- 
фик келадиган техника ва технология яратиш бўйича мажмуий 
тадбирлар амалга оширилишига кўп жиҳатдан боғликдир.

Хозирги даврда ишлаб чиқариш фаолиятини тиббиёт- 
экологик жиҳатдан таъминлаш жамият ишлаб чикариш кучларини 
ривожлантиришнинг муҳим ижтимоий омилига айланади. Ҳозирги 
ишлаб чиқаришнинг мураккаблиги, бошқарув жараёнларининг 
юқори параметрлари инсоннинг руҳий-физиологик ҳолатига 
нисбатан ўз талабларини қўяди.

Инсоннинг руҳий-ҳиссий таранглиги кенг таркалган хавф- 
хатар омилларидан биридир. Бунда шаҳар ҳаётининг кам ҳаракат 
килиш, ноокилона овқатланиш, спиртли ичимликни суиистеъмол 
этиш, чекиш ва бошка характерли белгилари унга йўлдош 
бўлганида унинг кучи икки марта ортишини ҳисобга олиш лозим 
бўлади. Бу салбий ҳодисаларнинг ўзиёқ кўп жиҳатдан ҳозирги 
патологик ҳолатларнинг муаллифларини белгилайди, аммо 
руҳий-ҳиссий таранглик (стресс) билан уйғунлашганда биринчи 
навбатда юрак-қон томир ва асаб касалликлари кўпайишига олиб 
келади.

Одам 30—50 ёшга етганда фақ ат  ҳиссиётга берилиш стрессла- 
ридан ўлиш кўпайиши кузатилган. Бунда миокард инфаркти, бош 
мия томирлари касалланиши бошқа юрак-кон томир касалликлари 
кабилар жуда тез ривожланадики,  уларнинг ҳаммаси биргаликда 
инсон популяциясининг янги яш аш  шароитларига муносабати 
сифатида баҳоланиши керак1.

' Ч а з о в  Е . И . ,  Ц а р е г о р о д ц е в  Г . И .  Методологические и социаль- 
нне вопрось! кардиологии. Вопросн философии —  1982 г. № 6. 53- бет. Шунингдек, 
каралсин: Ц  а р ф и с П. Г. Действие природннх факторов на человека. М., 
1982. 47-бет.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Келтирилган далиллар инсон саломатлиги, инсон экологияси, 
яшаш муҳити шароитлари муаммоси тобора долзарблик касб 
этаётганини ишончли равишда тасдиклайди. Айни инсон сало- 
матлигини муҳит сифатини бошкариш барча тизимларининг 
марказига кўйиш, уни муҳит кулайлигини ўзига хос ўлчовига 
айлантириш лозим. Бошкача килиб айтганда, инсоннинг табиат ва 
техника-ижтимоий шароитлар билан муносабатларини яхшилашда 
одамнинг жисмоний ва руҳий соғломлигини нафакат саклай 
биладиган, балки мустаҳкамлайдиган мувофиклашиш имкони- 
ятларини ҳисоб олиб иш кўриш керак.

Инсон саломатлиги нуктаи назаридан канчагача табиий ва 
техника-ижтимоий ўзгаришлар бўлиши мумкинлигини билиш 
зарур. Муҳит омиллари таъсирининг аник меъёри канча ва умуман 
йўл кўйилиши мумкин бўлган энг кўп нагрузка к а н ч а ? 1. Шу 
муносабат билан табиий билимни экологиялаш жараёни алоҳида 
аҳамият касб этади. Унинг намоён бўлиши алоҳида кимёвий, 
физик, биологик муҳитлар кўрсаткичини гигиеник меъёрлаш 
тиббиёт амалиётидан инсон организми ва муҳитнинг бир бутун 
бирлигини ҳар томонлама мажмуий таҳлил этишга ўтиш тамо- 
йилида ўз ифодасини топади.

Ижтимоий-техникавий ва экологик-иктисодий ривожланиш- 
нинг ҳозирги боскичида касалликлар олдини олишга ишлаб 
чикариш «муҳитининг» у ёки бу зарарлигини бартараф этиш деб 
карайдиган анъанавий тушунча етарли эмас. Патология жара-  
ёнлари пайдо бўлишининг сабаб-окибат кўринишларини янада 
чукуррок ўрганиш, ҳозирги замон ходими меҳнати ва турмуши 
шароитларининг кўп омили тизимини очиб кўрсатишга ка- 
салликнинг олдини олишнинг табакалашган ва уйғунлашган 
услубларини кўллаб ёндашиш зарур.

О. М. Қорриевнинг Ашгабод ва Уфа шаҳарлари аҳолисининг 
юрак-кон томир касаллиги билан оғришини таккослаб килган 
таҳлили маълумотларига кўра бош мия кон томирлари ишдан 
чикиши ва миокард инфаркти Ашгабод аҳолиси ўртасида 
Уфадагидан икки марта ортик экан. Андижон тиббиёт олийгоҳи 
умумий жарроҳлик кафедрасида (И. Қ. Қораева) бажарилган  
тадкикотда кўрсатилишича, иссик иклим беморлар организмига 
таъсир килиб, уларда ҳолсизланиш, ланжлик,  иштаҳанинг 
пасайишини пайдо килган. Бу операциядан кейинги даврнинг 
ўтишини кийинлаштиради. Бундан ташкари, иссик вактда 
операция килинганларда кон ҳаракати ва сув туз алмашинуви 
кўрсаткичларидаги ўзгариш йилнинг бошка фаслларидагига  
нисбатан очикрок ифодаланади1.

Кун тартибига иссик иклим шароитларида одамнинг иклимга

1 Каралсин: С и д о р е н к о  Г. И.,  П и н и г и н  М. А. Причинь! управления 
максимального допустимой и определения реальной нагрузки. Воздействия 
факторов окружаюшей средм. Медицииские проблемн охрани окружаюшей срсди. 
М., 36— 37 бетлар.

1 Қаралсин. Б а г и р о в Б .  Г. Современние вопросн акклиматизацип человека 
в жарком климате. Здоровоохраиение Туркменистана. 165 й. № 7.10- бет.
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мослашуви ва унинг патологияси хусусиятларини ўрганиш 
масаласи қўйилмокда. Бунда назарий ва тажриба кўринишидаги 
ишлар энг салмоқли ўринда туради. Уларнинг натижалари 
лабораториядан ташқарига камдан-кам чиқади.

Инсон биомеханизмларини янада кенгрок бевосита ишлаб 
чиқариш шароитида ўрганиш лозим. Бундай тадкиқотлар соғлик- 
ни сақлаш хизматини касалликларнинг олдини олиш, беморларни 
ҳар хил иқлим шароитлари ва йилнинг турли фаслларида даволаш 
тактикаси ҳамда услублари билан куроллантириши, касалла- 
нишни ёки иқлимий терапияда рўй бериши мумкин бўлган 
мураккабликлардан огоҳлантириш тадбирларини ишлаб чикишга 
ёрдам бериши керак. Шу боисдан яшашнинг ўзгарган шароитлари- 
га, яъни биолог олимлар ва клиникачилар иқлимга мослашиш 
муаммоларини ҳал этаётганларида жўғрофий ва экологик омил- 
ларга  жавоб сифатида гомеостазнинг бузилишларини бошиданок 
аниқлаш алоҳида аҳамият касб этади.

Ўзбекистон, Тожикистон ва Туркманистон корхоналарида 
ўтказилган ижтимоий-гигиеник ва клиника тадқикотлари маълу- 
мотлари ёз ойлари иссиқ иқлим шароитларига етарли мосла- 
шилмагани оқибатида ишга қобилиятлилик пасайиши билан 
ажралиб туришини кўрсатди. Шуни айтиш керакки, четдан келган 
кишини ёки маҳаллий аҳолини, бундан қатъи назар,  чарчашлик 
даражасида айтарлик ф а р к  йўк. Бу гуруҳларнинг ҳар иккаласида 
ёзда толиқишлик ўсиб боради, меҳнат унумдорлиги эса ўртача 
10— 15 фоизга пасаяди.

Инсон омилини такомиллаштиришда тиббиёт ва инсон экология- 
си ҳал этадиган вазифа инсон ҳаёт фаолиятининг аниқ 
шароитларида ижтимоий ва ижтимоий-биологик жиҳатларнинг энг 
қулай нисбатларини таъминлашни тақозо этади. Жумладан,  
масалан, ҳозирги замон фани ва техника ютуқларини кенг кўллаш 
шароитларида иқлим жўғрофий хусусиятлар, ҳаёт тарзининг 
саломатликка таъсирини ўрганиш даркор.

Қон айланиши бузилиши билан бир вақтда рўй берадиган 
остона гипотик синдромнинг узокка чўзиладиган ва сал ўткирроқ 
шаклларини ҳам жуда иссиқ иклим касалликлари сирасига 
қўшмоқ лозим. Бундай патология тропиклардан ташқарида,  
жумладан Ўрта Осиё республикаларининг суғорилмайдиган кенг 
зоналарида учрайди. Агар ижтимоий-иқтисодий ривожланиш 
тезлашаётган шароитларда Ўрта Осиёнинг жуда катта ҳудудлари- 
да янги ерлар ўзлаштирилаётгани,  янги шаҳарлар  ва ишчи 
посёлкалари қурилаётгани, йирик ҳудудий ишлаб чикариш 
мажмуалари барпо этилаётгани ҳисобга олинадиган бўлса, инсон 
омилининг ижтимоий-гигиена ва экология кўринишлари яна ҳам 
алоҳида долзарблик касб этади.

Иссиқ иқлим бошқа омиллар, жумладан куёш нуридан табиий 
иситиш, қишлок хўжалигида кимёлаштиришнинг кенг қўлланили- 
ши, ландшафт шароитлари,  овкатланишнинг хусусиятлари билан 
қўшилиб, морфология манзарасида чуқур силжишларни келтириб 
чиқаради ва унинг физиологик вазифаларини ўзгартиради.
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Кўриниб турибдики, иклимга мослашиш ва у билан чамбарчас 
боғлик жўғрофий патологияни анча кенг тушунмоқ керак. Ҳар 
қандай табиий-жўғрофий ва иқлим шароитларида одамлар 
ҳаётини саклаш ҳамда узайтириш билан боғланган ҳамма 
жиҳатларни ҳам ана шунга кўшиш лозим.

Иклимга мослашиш билан боғлиқ функционал ва бошка 
бузилишларнинг олдини олиш услублари ҳамда воситаларини 
кидириб топиш жуда муҳимдир. Чунончи, кун давомида ва йил 
мобайнида ишлаш ва дам олиш тартибларини гигиена жиҳатдан 
окилона ташкил этганда иссиқ иқлим шароитида инсон организми 
иссикликни тиклаши (теплорегуляция) жараёнлари яхшиланиши 
ва енгиллашиши аникланган.  Б. Г. Багировнинг таъкидлашича,  «ёз 
фаслида иккинчи сменада ишлайдиган нефтчи-ишчиларда иссик- 
ликни тиклаш ва сув баланси жараёнлари биринчи сменада 
ишловчиларга караганда анча қулай кечади. Сув ўрнига биология 
жиҳатдан қимматли ичимликлар, масалан, кўк чой ва янток 
қайнатмасидан тайёрланган ичимлик истеъмол қилинганда орга- 
низмнинг сув баланси сезиларли дараж ада  меъёрлашади ва унинг 
сувсизланиши камаяди. Бунда шунингдек, иссикликни тиклаш 
аппарати зўрикиши камаяди ва толикиш унчалик очиқ сезилмай- 
ди»1.

Кўриниб турибдики, Ўрта Осиё региони шароитларида инсон 
омилини фаоллаштиришнинг тиббиёт-биологик кўринишлари ўзи- 
нинг махсус хусусиятларига эгадир. Ишлаб чиқариш ва ишлаб 
чиқаришдан ташкарида инсон фаолиятининг ижтимоий ва 
физиологик кўринишларини ижтимоий-биологик ва руҳий имкони- 
ятларидан фойдаланиш юқори меҳнат унумдорлигига эришиш- 
да ижобий натижалар беради.

Касалга чалинишнинг ижтимоий сабабларини ҳисобга олмай 
туриб, этнологик ташхис қўйиб бўлмайди, беморни ҳаёт шароитни 
ўзгартирмай туриб, кундалик меҳнат шароити ва турмушнинг 
инсон организмига таъсирини эътиборга олмай туриб бемор 
организмини даволаб бўлмайди. Ижтимоий ва экологик омилларни 
ўзгартирмай туриб, наинки беморни самарали даволаб бўлади, 
балки хусусан касалга чалинишнинг олдини ҳам олиб бўлмайди. 
Ахир шифохона ёки санаторийда ўз саломатлигини тиклаган бемор 
ўзининг одатдаги, илгари ҳаёт шароитига кайтгач, яна касалга 
чалинаверади ва яна шифокорга мурожаат килаверади.  Демак,  
тиббиётнинг хатти-ҳаракатлари етарли равишда мақсадга муво- 
фиқ ва самарали бўлмайди.

Равшан бўлдики ҳар қандай даволаш тадбири, агар у айни 
вақтда турмушнинг меҳнат шароитлари ва атроф-муҳитнинг 
умумий аҳволини яхшилаш билан боғланмас экан, касалликка 
карши кураш фойдасиз бўлиб чиқади.

Ўзининг ижтимоий-профилактика ишида шифокор, одатда 
алоҳида оила, алоҳида корхона доирасидан четга чиқмайди.

' Б а г и р о в  Б. Г. Современние вопроси акклиматиэации человека в жарком 
климате. Здравоохранение Туркменистана.—  1965. 12-бет.
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Ваҳоланки,  гап фақат  мазкур бемор ва унинг оиласи мажмун 
хусусида эмас, балки бутун жамият тўғрисида бориши керак.

Рўй бериши мумкин бўлган ижтимоий ва биологик зидди- 
ятларни ҳал этишда янги техника ва технологияни такомиллаш- 
тиришга инсбннинг руҳий-физиологик ва антропометрик им- 
кониятларини ҳисобга олиб мажмуий ёндашиш муҳим ўринда ту- 
ради.

Меҳнатнинг гигиена жиҳатдан меъёрли, кулай шароитлари 
лойиҳалаш боскичидаёк режалаштирилиши зарур. Техника хавф- 
сизлигидан хавфсиз техникага ўтиш лозим — замон талаби 
шундай.

Тиббиёт экопогияси нуктаи назаридан ёндош касб ва мута- 
хассисликларни эгаллаш учун ҳаракатни ҳар томонлама рағбат- 
лантириш ҳам муҳим аҳамиятга моликдир. Физиологлар меҳнат 
жараёнида ходимларда серҳаракат  бир тахлитда ишлаш пайдо 
бўлиб, баъзан уларни бузиш (масалан,  бошка ихтисосни 
эгаллашда)  янгисини пайдо килишдан ҳам анча мураккаб 
бўлишини аниклаганлар.  Шунинг учун тиббиёт руҳий қоидаларни 
ишлаб чиқаришнинг инсон омили билан янада тўларок уйғунлаш- 
тириш мақсадларида серҳаракат  бир тахлитда ишлаш қолиплари- 
ни бузиш эмас, балки ишлаб чикариш фаолияти доирасини 
кенгайтириш асосида уларни бойитиш зарур.

Шундай қилиб, меҳнатни озод килиш, касбий чегараланишга 
барҳам бериш энг муҳим ижтимоий вазифадирки, уни ҳал этишга 
инсон экологиясининг тиббиёт-биологик кўринишлари муҳим ҳисса 
қўшиши лозим.

Соғлиқни сақлаш ҳаётнинг моддий ишлаб чиқаришдан тортиб 
маданият ва тарбиягача бўлган энг турли-туман жабҳаларига  
сезиларли таъсир кўрсатади. Масалан, ҳозир инсон экологиясининг 
асаб-руҳий ва анатомия-физиология хусусиятларини ҳисобга 
олмай туриб, юкори унумли техника ва ускуналарни яратиб 
бўлмайди.

Чунончи, Ўрта Осиё каби алоҳида регионларнинг ишлаб 
чиқариш ва иқлим шароитларига мувофиқ равишда одамлар 
меҳнати, турмуши ва дам олишини ташкил этишнинг янги қонун- 
коидалари ва услубларини ишлаб чикиш шаҳарлар ва аҳоли бор 
жойларни режалаштириш юмушларини ҳозирги замон тиббиёт 
фани эга бўлган хилма-хил илмий имконият ва ахборотлардан 
фойдаланмай туриб амалга ошириб бўлмайди.

Ҳар қандай халқ хўжалиги муаммосини ҳал этаётганда 
ижтимоий гигиена ва экология талабларини ҳисобга олмай иложи 
йўқ. Бу ишлаб чиқариш кучларини жойлаштириш,  табиатни 
муҳофаза килиш, шаҳар курилиши муаммоларига ҳам, меҳнат ва 
дам олиш масалаларини ишлаб чиқишга ҳам бирдек тааллуқли- 
дир. Масалан, иш ҳафтаси, иш куни режаси инсон организми 
маромига энг кўп мувофиқлашган бўлиши керак. Бунда ўлканинг 
иқлим-жўғрофий хусусиятлари, ҳафта ва кеча-кундузнинг турли 
вақтларида кишининг чарчаш дараж аси  ҳисобга олиниши лозим. 
Маълумки,  иш ҳафтаси охирига бориб ҳорғинлик йиғилиб қолади,
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организмнинг каршилик кўрсатиш кобилияти пасаяди, у юқумли 
ва бошка касалликларга кўпрок ён берадиган бўлиб колади.

Меҳнат фаолияти жараёнида асаб, мия ва ҳоказоларнинг 
муайян миқдоридаги мушак куч-кувватлари сарфланадики,  улар 
яна кайта тўлдирилиши лозим. Зеро, инсон кунн билан ншлагани- 
дан кейин, эртасига яна илгариги куч-кувват ва саломатлиги 
шароитларида тагин ўша жараённи такрорлаш ҳолатида бўлиши 
керак.

Ижтимоий-гигиена ирогнозлари н;шнкн иктисодий ва техника 
технология прогиозларидан оркада колиши керак, балки улардан 
нлгарироқ юриши, ўзгартирилаётган табиатнинг аҳоли саломатлн- 
гига турли таъсирлар кўрсатиши имкониятлариии олдиндан айтиб 
бериши лозим.

Ишлаб чикари!пни экологиялаш шароитида меҳнатпи илмий 
ташкнл этиш инсоипннг жнсмоннй ва асаб-руҳий кучлариин энг оз 
сарфлаган ҳолда, яъни унинг саломатлигини кўп саклаган ҳолда 
энг кўп меҳнат унумдорлигига эришишга кўмаклашнши зарур.

Шундай қилиб, инсон омилининг авжланиши кўп жиҳатдан 
одамлар фаолияти турли кўринишларининг ижтимоий-экология ва 
тиббиёт-гигиена жиҳатдан таъминланишига боғлик. Шу муноса- 
бат билан файласуфлар, ижтимоий соҳа вакиллари, экологлар, 
тиббиёт ходимлари, ижтимоий гигиена ходимлари олдпга катта 
пазифалар кўйилади. Энг аввало инсон opram: чига та .и р  этувчи 
омилларни аниқлаш ва баҳолашга бўлган та. ^блар анч.. ^шади. 
Ишлаб чиқариш жараёнларини соғломлашi ириш ва ч т .  ■ дн- 
лардан фойдаланиш,  Ўрта Осиё регионининг иссиқ ва к\ i*i <>к 
иклими экстремал шароитларида мураккаб равишда уйғунлапшб 
кетадиган таъсир этувчи омилларнинг ҳар бирини аник индикация- 
лаш бўйича равшан таклифларни ишлаб чикиш айникса му- 
ҳимдир.

Ҳозир техникани инсоннинг руҳий-физиологик имкониятлари 
ва тавсифлари билан мувофиклаштириш муҳим муаммодир. Бу 
муаммони махсус илмий фан — муҳандислик руҳшунослиги ўргана- 
ди. Мазкур фан аник вазифаларни ҳал этиш максадида техникани 
бошқарадиган инсоннинг руҳий вазифалари,  жараёнлари ва 
ҳолатлари конуниятларини ўрганиш билан шуғулланади. Инсон 
имкониятларига мослаштирилган «инсонийлашган» техника ва 
технологияларни яратиш учун мажмуий тадкикотлар атиб борнш 
аҳамияти ўсиб боради. «И н со н — техника» тизимига бундай 
ёндашиш одамлар саломатлигини муҳофазалаш манфаатларини 
кўзлаб меҳнат куроллари, шароитлари ва жараёнларини кулай- 
лаштиришда «эргономика» талабларига жавоб беради.

Муҳандислик руҳшунослиги, ижтимоий гигиена ва эргономика 
меҳнат фаолиятини ўрганишар экан, уни техника ва инсон 
ҳаракатда бўлиши билан биргаликда қараб чикишлари зарур. Бу 
соғлом турмуш тарзи шаклланишига,  саломатликнинг мустаҳ- 
камланишига,  меҳнат фаолиятини кулайлаштириш йўли билан 
одамнинг мувозанатни тиклаш-мослашиш имкониятлари ривож- 
ланишига кўп жиҳатдан боғлиқдир.
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Эргономмка алохида мехнат воситасннм ходимларга мослашти- 
риш билангина шугулланса, у самаряли бўлолмайди. Агар 
у меҳнаткашларнмнг ҳар бир ншлаб чнкарнш жамоасн ва халк 
хўжалиги тармоғннинг барча меҳнат жараёни ва шарт-шароитла- 
рини, аник регионларда яшовчиларнинг амтропометрик ва генетик 
тавсифлармни ҳисобга олса ҳакиқий фанга айланпши мумкин.

Саноат корхоналармда компьютерлар ва микропроцесорларни 
кенг кўллаб автоматлашган ахборот тизимини йўли бмлам фан ва 
технмка тараккиёти кашф этаётган имкониятларни ижтимоий- 
экология ва саломатлмкни муҳофазалаш максадларига хизмат 
килдириш зарур. Бундай ахборот тмзимлари саломатлик, вақ- 
тинчалик меҳнатга қобилиятсизлмкнимг аҳволи ҳақидаги шифо- 
корларга диспамсерлик кузатишлари якунлармга тез-тез мурожаат 
килиш, ишлаб чикариш жараёнида ишчиларнинг руҳмй ҳолатлари 
ва ҳоказолар хусусидаги одамларминг меҳнат, турмуш ва дам 
олиш шароитларм тўғрмсидаги ма'ьлумотларнм мунтазам гўмлаш- 
нм кейин эса мазкур маълумотларни ЭҲМ да нм^лаб чиқишни 
та'ьминлаган бўлур эди. Бу — касалликларни барвакт аниклаш ва 
олдими олиш мақсадида инсон фаолиятини, унинг экологиясини 
ўзига хос узлуксиз кузатиш «момиторимг»идир.

Ҳозирги замон шароитларида согликми сақлашнинг узокка 
мўлжалланган асоеий максадларими шакллантириш тиббиёт фани 
na амалиёти доирасмдам ташкарига чикади. Инсон омилини 
гакомиллаштириш муаммоларини саломатликни мустаҳкамлаш 
йўли билан ҳал этиш нафакат соғликни с а қ л а 1 мнинг карор томган 
гармокларини ривожлантиришни, балки аҳоли ҳаёт шаромтлари- 
нимг бутун мажмуинн яхшилашни ҳам галаб этади.

5. ҲОЗИРГИ ЗАМОН ШАРОИТИДА ИНСОННИНГ СОЦИАЛ- 
БИОЛОГИК ВА ЭКОЛОГИК ИМКОНИЯТЛАРИНИ МАЦБУЛ 

ҲОЛАТГА КЕЛТИРИШ

Фан ва техника тарақкмёти, маълумки, ишчилар меҳнатининг 
мазмуни ва шаклларида ўзгаришларга олиб келади. Тор ихтисосли 
касблар ўрнини бошқарув,  созлаш ва механизациялашга ва 
автоматлашган системаларга хизмат кўрсатиш функцияларини 
ўзида уйғунлаштирувчи «кенг тармоқли» касблар эгаллайди. 
Б. Н. Бессоновнинг таъкидлашича,  янги ншлаб чиқариш бир иш 
ўрнида турли хилдаги фаолиятлар бирлашишига олиб келади ва 
бинобарин ҳозирги ишчида билим доираси кенг бўлишини, 
замонавий физика,  кимё, ишлаб чикариш, электроника ва 
кибернетика ва ҳоказо кабилар аеосларини билишни тақозоэтади.

Бундан ташкари ўзига топширилган қурилмалар мажмуининг 
ишлаши учун масъулият ҳисси ривожланган бўлиши лозим. Чунки 
бу курилмаларни мшдан чикиши меҳнат жамоаси ва жамият учун 
катта иқтисодий талафотларга олиб келиши мумкин. Ишчи 
маҳсулот, технологиялар, ускуналар, касблар янги турларини 
ўзлаштириб олишга тайёр бўлиши керак. Бу омилларнинг барчаси 
киши танаси ва онгининг руҳий-жисмоний ҳолатига жиддий 
таъсир кўрсатади.
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Аста-секин ходимнинг шахсий ривожланиш савияси, унинг 
ру\ий-жнсмоний ҳолати ижтимоий меҳнат унумдорлигига бевосита 
таъсир килувчи муҳим омилга айланмокда.  Умуман олганда 
ҳозирги ишлаб чикариш тараққиёти янги хилдаги ходимни 
тарбнялаш зарурлигидан далолат беради.

Бу эҳтиёж мамлакатнинг ижтимоий-иқтисодий ривожланиш 
йўналишларига мос тушади.

Фан ва техникадаги ўзгартириш туфайли содир бўладиган 
ижтимоий ўзгаришлар фақат  автоматлаштириш оқибати эмас. 
Улар ишлаб чиқариш операцияларини комплекс механизациялаш,  
уларни мақбул тарзда ташкил этиш ва бошқа кўплаб жараёнлар  
оқибатида юзага келади.

Айтилганлардан кўриниб турибдики, илмий техник революция 
техника, технологиялар, илм-фандаги ходимларга боғлиқ бўлма- 
ган тўнтариш билангина чекланмайди. Таъкидланганидек,  бу 
тўнтариш ишлаб чиқариш кучларининг тизимида яхлит юз берар 
экан, у асосий ишлаб чикариш кучи инсонга, унинг руҳий 
жисмоний имкониятларига,  меҳнат қилиш лаёқатига,  моддий ва 
маънавий бойликлар яратишига ҳам боғлиқ.

Бу фаол, таъсирчан инсоний омил кўпинча ижтимоий-экологик 
ва тиббиёт йўналишларида бизнинг илмий ва фалсафий адаби- 
ётлар эътиборидан четда қолмоқда.  Ишлаб чиқариш соҳасини 
автоматлаштиришнинг ижтимоий-гигиеник, тиббий-биологик, 
руҳий-жисмоний ва ижтимоий-экологик жиҳатлари кам ўрганилга- 
нича қолмокда.

Ҳозирги шароитда меҳнатда технологик ва руҳий-жисмоний 
жараёнларнинг ўзаро алокаси муҳим аҳамият касб этади. Илгари 
кишини бирор касбга ўргатиш унинг меҳнати мазмуни амалда кўп 
йиллар ўзгармай қолишига гаров бўлса, илмий-техника революция- 
сининг тараққиёти,  янги технологиялар жорий килиниши ва 
ходимларнинг касб-малака мазмунидаги ўзгаришлар билан 
б и м и қ  бўлгани учун ишчининг амалиёгда гўплаган 1 ажрибаси,  
маҳоратининг ролини анча сусайтиради1.

Айни чоғда меҳнат физиологиясидан маълумки, у ёки бу 
фаолият пайтидаги машклар жараёнида ишга бевосита жалб  
килинган аъзоларнинггина эмас, балки асосий иш тизими билан 
боғлиқ бошқа бир катор қисм ва аъзоларнинг ҳам иш имкониятла- 
ри кенгаяди. Бу бутун тананинг иш имкониятларини кенгайтиради, 
унинг фаолиятини янги, юқорироқ поғонага кўтаради.

Шундай қилиб, ишлаб чикаришни автоматлаштириш жараёни 
ишчи саломатлигини шакллантиришда янги муаммони илгари 
суради: ишлаб чикаришдаги тез ўзгараётган шароитларни,  
инсоннннг ижтимоий-касб мавкеи ўзгаришига мойиллигини юзага 
келтиришни ҳисобга олиб технологик жараённинг руҳий-жисмо- 
ний, психологик, ижтимоий, гигиеник ўлчовларини ишлаб чикиш 
жоиз.

1 Каранг: И Т Р , саломатлик соғликни муҳофаза килиш. М., Медицина, 
1984 йил, 44- бет.
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Микроэлектроника,  информатика, робототехника ва биотехно- 
логиянинг ривожланиши билан боғлиқ равишда илмий-техника 
тараққиёти сифат жиҳатдан янги босқичга кириши туфайли инсон 
фаолиятининг барча соҳаларига жиддий таъсир кўрсатади. Бу 
ҳозирги ишчининг руҳий-жисмоний ҳолатини мақбул ҳолга 
келтириш, унинг ижтимоий-биологик имкониятлари ва ҳар 
томонлама ривожланишини таъминлашда аксини топади. Бу 
муаммоларнинг ҳал этилиши кўп жиҳатдан аҳоли муайян 

^профессионал ва ижтимоий гуруҳларининг саломатлигини аниклаб 
олишга боғлиқ. Бунда ҳудудий ижтимоий экосистемалар ва 
антропотизимлар, шунингдек меҳнат фаолияти ва меҳнатнинг 
ижтимоий-экологик шароитларини ҳисобга олиш зарур.

Ж ам ият  ижтимоий-иқтисодий ривожланишини қайта қуриш 
босқичида аҳоли саломатлиги тушунчасининг ўзи янги мазмун 
касб этади. Инсон фаолиятининг макон-давр ўлчовлари жиддий 
кенгайиши, ҳозирги ИТР таъсирида юзага келаётган янги экологик 
вазият саломатлик савиясини белгилаб олиш, инсон танасининг 
руҳий-жисмоний мақбул ҳолатлари меъёрини ойдинлаштириш 
вазифасини илгари суради.
, Саломатлик савиясини белгилаб олиш муҳим инсонпарварлик 
ва халк хўжалиги аҳамиятига эгадир. Саломатлик имкониятлари- 
ни аниқлаш ҳудудларнинг иқлимий-жўғрофий шароитлари,  этник 
ривожланишдаги ўзига хосликлар, аҳоли турмуш тарзи,  илмий- 
техника революцияси устивор соҳалардаги технология савияси, 
ишлаб чиқариш имкониятларининг техник ўлчовлари инсоннинг 
антропометрик ва руҳий-жисмоний имкониятларига мувофиқлиги- 
ни ҳисобга олган ҳолда амалга оширилиши керак.

Ўрта Осиё ҳудудининг кенг ва жадал тарзда ўзлаштирилиши 
юз бераётган шароитларда инсоннинг турли табиий ва ижтимоий 
муҳитдаги омиллар, ҳудудлардаги одатдан ташқари иқлимий 
жўғрофий шароитларга мослашиш механизмларини ўрганиш 
катта ижтимоий аҳамият касб этади.

Жамиятдаги турли ижтимоий ва демографик гуруҳларнинг 
саломатлигини аниқ назорат  қилиш керак, бу кишиларнинг 
самарали турмуш кечириши ва меҳнат қилиши, аҳоли турли 
тоифаларининг ижтимоий фаоллигини оширишга қаратилган 
муҳим шартга айланмоғи жоиз.  Аҳоли турли тоифаларининг 
саломатлигини муҳофаза килиш масалаларини самарали ҳал этиш 
саломатликка доир кўрсаткичларга баҳо беришда ҳудудий 
ўлчовлар ва мезонлар йўқлиги туфайли оркага сурилмоқда.

«Соғлом киши» тушунчасини тоифаларга бўлган ҳолда қўллаш 
зарурати кишиларнинг мамлакат  турли ҳудудларида истиқомат 
қилишлари билан ҳам белгиланиши кераклиги жуда тўғри 
таъкидланади.  Зеро, Узоқ Шимолдаги шароитларда яшайдиган 
соғлом киши ва Ўрта Осиё ёки бошқа ҳудуддаги соғлом киши бир 
хил тушунчаларда ўлчаниши мумкин эмас. Чунки уларнинг 
фаолият йўналиши ва турмуш тарзи бир-биридан анча фарқ 
қилади.

Меҳнат потенциалини ижтимоий, руҳий-жисмоний имкониятла-
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рини мақбул ҳолатга келтиришнинг муҳим мезонларидан бири 
соғломлаштириш самараси нуктаи назаридан ҳудудлар ўзига 
хосликларини ҳисобга олган ҳолда илмий асосланган узок 
муддатли социал-гигиеник тавсиялар ишлаб чиқиш, турли 
ҳудудий, экологик районларнинг халк хўжалигини планлаштириш 
ва ривожлантиришдан иборатдир. Ижтимоий-иқтисодий таракки-  
ётни жадаллаштириш,  бутун халқ хўжалиги мажмуини тубдан 
кайта куриш саноат ва агросаноат комплексларини куриш ва 
таъмирлаш юзасидан янги йўриклар ва нормативлар (саломатлик 
меъёрига асосланган ҳолда),  социал-гигиеник талабларни ишлаб 
чикмасдан туриб мумкин эмас. Фақат  ҳудудлар ва ишлаб чиқариш 
тармоқлари учунгина эмас, балки алоҳида меҳнат турлари учун 
ҳам киши ўз саломатлиги учун хатарсиз тарзда истиқомат 
қиладиган ва ишлайдиган ягона нормативларни (тиббий ме- 
зонларни ҳисобга олган ҳолда) ишлаб чиқиш зарурати мавжуд- 
дир. Маблағ  ажратиш ва структура сиёсати ижтимоий муҳофаза 
сари йўналтирилган, санитария-гигиена ва экологик жиҳатдан 
таъминланган бўлиши даркор.

Ижтимоий-биологик ва экологик жиҳатдан инсон имкониятла- 
рини макбул ҳолатга келтириш кўплаб мезонларга эга. Мезонлар 
срдамида инсоннинг биологик-ижтимоий мавжудот сифатидаги 
хаётий фаолияти турли жиҳатларн,  савиялари ва йўлларига баҳо 
перилади. Инсоннинг антропометрик кўрсаткичлари, руҳий- 
жисмоний тавсифи, унинг индивидуал хислатлари, жинсий ва 
ирқий айирмалари,  табиий ва кейин юзага келган махсус биологик 
жиҳатлари турли кўрсаткичларга кўра ажралиб турадиган ҳар бир 
шахс ва ижтимоий гуруҳларнинг турмуш тарзида ўз аксини 
топади. Фан ва техника тараккиётини жадаллаштирнш инсоннинг 
антропометрик ва руҳий-жисмоний имкониятларини жиддий 
равишда такомиллаштириш вазифасини илгари суради.

Марказий Осиё ҳудудининг демографик ўзига хосликлари 
жамиятни қайта куриш ва фан-техника тараққиёти шароитларнда 
меҳнат ва саломатликнинг ижтимоий-гигиеник, руҳий-жисмоний 
ва эргономик жиҳатларини ҳар томонлама ўрганиш асосида 
меҳнат жараёнини макбул ҳолатга келтириш муаммосига комп- 
лекс ёндашишни такозо этади.

Кўпгина тадкиқотларда ҳаққоний равишда таъкидланганидек,  
замонавий корхона тизимида фан-техника таракқиёти ютукларини 
амалиётга жорий қилиш учун масъул техник-икгисодий хизмат 
идоралари мавжуд экан, ҳозирча ижтимоий бошқариш хизмати 
кўпинча умуман йўкдир. Бу инсоннинг биологик-ижтимоий 
жиҳатдан бекиёс резервларини тўла равишда очиб беришга 
имконият бермайди.

Жонли меҳнат, унинг воситалари, предметлари ва шароитлари 
муайян тарихий ижтимоий-иктисодий муносабатлар ва меҳнат 
кооперацияси шакллари доирасида бириктирувчи меҳнат жараёни-  
ни макбуллаштириш объекти бўлиши керак. Буни ҳисобга 
олмасдан хусусий мезонлар асосида факат  инсон ва машина 
ўртасидаги муносабатларни яхшилайдиган бўлсак фойдали нати-
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ж а ла р  имкон доирасидагидан анча кам бўлади. Баъзи ҳолларда 
эса салбий окибатларга ҳам олиб келиши мумкин.

Ҳозирги ишлаб чиқаришда фан-техника тарақкиётини кенг 
жорий қилиш палласида меҳнат жараёнини гигиеник ва ижтимоий- 
экологик мақбуллаштириш бўйича асосий омилларни қуйидагича 
гуруҳларга бўлиш мумкин:

I. Объектив омиллар:
1) Ижтимоий-технологик;
2) Техникавий-технологик;
3) Экологик;
4) Морфофизиологик;

II. Субъектив омиллар:
1) Ташкилий-бошқарув;
2) Соғлиқни муҳофаза қилишга оид;
3) Аксиологик (шахсий-майл);
4) Руҳий.

Бу омиллар янада такомиллашган сайин ва ривожлангач 
меҳнат жараёниии мақбул ҳолатга келтиришга жиддий таъсир 
кўрсатади. Зеро, киши саломатлиги кўп жиҳагдан унинг турмуш 
фаолияти кечадиган меҳнат жараёнига бориб тақалади.

Бу вазифаларни ҳал этишда фан-техника тараққиёти ривожла- 
нишида юзага келадиган салбий-ижтимоий, экологик, техника- 
вий-технологик омилларни аниқлаб аста-секин бартараф этиш 
муҳим роль ўйнайди. Замонавий ходимнинг руҳий-жисмоний 
мавқеига,  унинг меҳнати сифатига таъсир кўрсатадиган субъектив 
омиллар ичида ишлаб чиқаришни ташкил этиш ва унинг шарт- 
шароитлари, хусусан меҳнатни муҳофаза қилиш, механизмлар, 
ускуналар, асбоблар аҳволи муҳим аҳамият касб этади.

Ҳозирги пайтда муҳофаза-соғломлаштириш тадбирлари учун 
ишлатилаётган маблағлар ҳажми етарли эмас. Шунинг учун меҳ- 
натнинг санитария-гигиеник шарт-шароитларини (овқатланишни 
яхшилаш,  душхоналар,  ҳордиқ хоналари куриш ва ҳоказолар) 
яхшилаш,  бевосита ишлаб чиқаришда ижтимоий инфраструктура- 
ни ривожлантиришга маблағларни анча ошириш зарур. Фан- 
техника революцияси авж олиши, шунингдек ижтимоий-иқтисодий 
жадаллаштириш вазифалари тақозо этган д ар аж ад а  меҳнаткаш- 
ларнинг меҳнат ва турмуш шароитларини сифат жиҳатдан кайта 
қурмасдан туриб маблағларни тақсимлашдаги (биринчи навбатда 
корхона моддий рағбатлантириш жамғармасидан)  бу принципдан 
воз кечиб бўлмайди.

Маълумки,  ёмон меҳнат шароитлари касалликлар туфайли иш 
вақтини бой берилишини кўпайтиради ва кадрлар кўнимсизлигига 
асосий сабаб бўлади. Меҳнат шароитларини ҳар томонлама 
яхшилаш вазифаси тобора ижтимоий-иқтисодий тус олиб, ҳал 
этилиши учун бу соҳада бошқарув механизмини қайта қуришни 
талаб этади. Шу ўринда меҳнат жараёнини,  унинг ташкилий- 
бошқарув аспектларини оптималлаштириш объектив омиллари 
биринчи планга чиқади. Меҳнат шароитларини тартибга солиш,

www.ziyouz.com kutubxonasi



хавфсизлик ўлчовларини ишлаб чиқиш бўйича яхлит тизим 
яратиш даркор.

Фан-техника тараққиётининг жадаллашиши киши меҳнат 
фаолияти жараёнида баркарорликни таъминлайдиган мақбул 
биологик-ижтимоий чсгараларни аниклаш вазифасиии илгари 
суради. Бу вазифайи ҳал этиш меҳнат шароитининг ижтимоий 
мақбул жиҳатларини илмий равишда олдиндан аниклаш йўллари 
ва объектив мезонларини билишни такозо этади. Бу мезонлар 
асосан меҳнат жараёнини макбуллаштиришнинг юқорида тоифа- 
ларга бўлинган омилларидан келиб чиқади.

Соғлиқни саклаш ташкилотларининг маълумотларига қара- 
ганда региондаги кўпгина корхоналарда ишлаб чиқариш жараёни- 
да санитария-гигиена меъёрларига риоя қилинмайди, шовкин- 
сурон, титраш, чанг-чунглик даражаси мумкин бўлган чегарадан 
5—20 марта, ҳатто ундан ҳам кўпрокдир.

Бахтсиз ҳодиса, заҳарланиш ёки жароҳат олиш эхтимоли бизда 
ривожланган мамлакатларга  нисбатан жуда каттадир. Азият 
чекканларнинг кўпчилигини қуткариб қолишади. Лекин бундай 
вазиятлар сонини камайтириш энг самарали йўлдир. Бу вазифани 
ҳал қилишда тиббиёт ҳам катнашиши мумкин ва зарур. Лекин 
ёлғиз у билан иш битмайди. Шу йўналишда ривожланган 
мамлакатларнинг баъзиларида қизикарли тажриба  тўпланган.

Масалан,  АҚ Ш машинасозлик фирмалари техника хавфсизли- 
ги қоидаларини кучайтириб меҳнатни муҳофаза қилиш максадла- 
рига салмоқли маблағлар ажратишмокда.  Бу маблағлар манбаи 
асосан бахтсиз ҳодисалар айбдорлари ва уларни келтириб 
чиқариши мумкин бўлган шахслар, техника хавфсизлигига риоя 
қилмайдиганлардан олинадиган жарима пулларидир1.

Ишлаб чиқаришни юксак дар аж ад а  автоматлаштириш ва 
технологик асбоб-ускуналарнинг пухталиги ҳам жароҳатлар  
сонини қискартиришда муҳим омилдир. Бинобарин, у ёки бу 
машинасозлик тармоғида техника тараккиёти ишлаб чикаришдаги 
жароҳатланиш даражасига бевосита таъсир килишини билдиради.

Лекин маълумотларга караганда,  80- йилларнинг охирида 
Ўзбекистонда саноат корхоналарини 50 фоиздан кўпроғи янги 
техникани жорий қилиш билан шуғулланмаган. 96 роботлашти- 
рилган технологик комплекслардан бештадан бири ишламасди. 
Айни чоғда хўжалик ҳисоби ва ўз-ўзини маблағ  билан таъминлаш 
меҳнат жараёнини оптималлаштиришга ижобий таъсир кўрсата- 
ётган қатор корхоналар ҳам бор. Бу корхоналарда меҳнат гигиена 
жиҳатидан асослаб берилади, меҳнат ва ҳордиқ жадвалига  катъий 
риоя килинади. Меҳнатни таксимлаш ва кооперациялашнинг 
мақбул шакллари жорий қилинмоқда.

Масалан,  Тошкент трактор заводида меҳнат ва саломатлик 
самарадорлигининг ижтимоий-иқтисодий омиллари муваффақи- 
ятли кўлланилмоқда.  Бу ерда меҳнат жараёнини оптималлашти- 
риш, хасталаниш ва жароҳатланишни камайтириш юзасидан
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катта ишлар олиб борилмокда. Завод цехларида таъмирлаш ўт- 
казилди. Чунончи, темирчилик-пресслаш 30- цехида газ тамғала- 
ри индукцион иситишга алмаштирилди, 16- цехда вентиляция 
тармоғи ремонт килинди. Заводда металл кесадиган ускуналарда 
деталларни ишлаш пайти шовкинни камайтириш мақсадида 
СТП — 809—897— 75 стандарти ишлаб чикилди ва ҳар йили 
меҳнатни муҳофаза қилиш битимига пневмокўтаргичлардан 
қисилган ҳаво чиқишида шовқинни пасайтирадиган қурилма 
ўрнатиш тадбири киритилди. Беш йил мобайнида санитария- 
гигиена ҳолати ҳисобга олиниб 6 мингдан ортиқ ишчи ўрни 
аттестациядан ўтказилди.

Қўл меҳнатини механизациялаш,  сермеҳнат ишларни камайти- 
риш, ишлаб чиқаришнинг техникавий даражасини ошириш 
юзасидан ҳам ишлар амалга оширилмоқда.  Асосий ва ёрдамчи 
ишлаб чиқаришда меҳнатни механизациялаш дараж аси  65,1 фо- 
изни, пайвандлаш ишларини механизациялаш ва автоматлашти- 
риш 95,5 фоизни ташкил этади. Роботлаштирилган участка ташкил 
қилиниб ўнта роботлашган линия ишлаб чикилди ва жорий 
қилинди. 130 дан кўпроқ ярим автоматлар, ихтисослашган ва 
агрегат станоклар жорий этилди. Меҳнат шароитларини яхшилаш, 
қўл ва оғир юмушларни механизациялаш бўйича амалга 
оширилган юқоридаги тадбирларнинг бажарилиши, шунингдек 
тиббиёт ходимлари билан беш йил мобайнида биргаликда олиб 
борилган ишлар хасталанишни 22 фоизга камайтириш имконини 
берди.

Кўриниб турибдики, меҳнат жараёнини мақбуллаштиришнинг 
объектив ва субъектив омилларини комплекс таъминлаш жамоага  
ходимларнинг саломатлигини муҳофаза килиш, меҳнат потенциа- 
лини сақлаб колишда ижобий натижалар келтирди.

Лекин меҳнат жараёнида инсоннинг биологик-ижтимоий 
имкониятларини муваффақиятли тарзда оптималлаштириш таъ- 
минланган бундай мисоллар кўп эмас. Бу айникса минтаканинг 
агросаноат комплекси учун характерлидир. Узбекистон аҳолиси- 
нинг учдан икки қисми қишлок жойларида истикомат қилади. 
Меҳнатга лаёқатли бир ярим миллион қишлоқ аҳли пахтачилик 
билан банд. Лекин меҳнат шароитлари, экологик аҳвол, қўллани- 
ладиган машина ва механизмлар регион меҳнат потенциали 
биологик-ижтимоий имкониятларига доимо мос келавермайди.

В. Соколовнинг таъкидлашича:  «Бизнинг комбайнларимиз 
ёмон: пухта эмас, гоҳ эҳтиёт қисмлар йўқлиги туфайли, гоҳ 
ёғингарчилик сабабли улар ишлатилмасдан туради. Гоҳ барг 
тўкиш сифатсизлиги сабабли, баъзан комбайнчиларнинг сало- 
матлиги заифлиги панд беради. Дарвоқе,  чинакам паҳлавон 
одамларгина уларнинг педалларини боса олади»1.

Ўрта Осиё ҳудудидаги туб аҳоли морфологик тавсифини 
ўрганиш шундан далолат берадики ўзбеклар,  тожиклар ва 
туркманлар жисмоний типга кўра европеоид ирқининг шохобчала-

1 Литературная газета. 1989, 16 март.
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ридан бирига мансубдир. Тадқикот килинаётган гурухлар қиёс 
этилган рус а.чолиси катта европеоид ирки саналувчи Ўрта Евро- 
1 1 с) иркига мапсубдир.

Лекин минтақа агросаноат комплексида кўлланнладиган киш- 
лоқ хўжалик техникаси қишлок меҳнаткашларининг антропо- 
метрик жиҳатларига  мос келмайди. Меҳнат унумдорлпги пастлиги, 
кўплаб хасталикларнинг юзага келиши сабаби ҳам шундадир. 
Эргономик талаблар ҳисобга олинган холда иш жойи жиҳозлана- 
диган бўлса меҳнат унумдорлиги 60 фоизга кўпаяди, иш пайти 
коматни тўғри тутиш унумдорликни 5—25, иш ҳаракатларини 
тўғри бажариш унумдорликни 25 фоизгача офиради.

Махсус тадкиқотлар далолат бердики, механизаторларнинг 
организми функционал ҳолати иш куни давомида гемодинамик 
кўрсаткичларни жиддий ёмонлаштиради, марказий асаб тизимини 
ишини анча зўриктиради. Кўрув анализатори, асаб-мушак 
аппаратини зўриқтиради. Буларнинг ҳаммаси ишлаб чикаришдаги 
чарчок ошганлигини кўрсатади.

Ғўзага ишлов беришнинг машаккатли палласида мсханиза- 
торларнинг иш кобилпяти анча пасайиб, йиғим-терим тугаганидан 
сўпг чам шундаилигмча ктанерарди.  Таманинг жмсмопий с[)ункцня- 
лари нормадан кам эдм. Кейннги куни иш кувватини тиклаш 
секинлашарди. Бундай ҳолатларда тананинг мослашиш-коплаш 
механизмларида узилиш юз бериб оқибатда турли касалликлар 
юзага келарди.

Қишлок хўжалмгининг 1800 ходими текшнриб кўрилганида ш\ 
нарса аникландики, тракторчиларнинг 74,9 фоизи у ёки б\ 
сурункали хасталиклардан азият чекаркан. Бу хасталиклар ичида 
нафас олиш йўллари, ошқозон-ичак йўллари касалликлари,  бод 
етакчи ўринни эгаллайди. Хўжаликлар раҳбарларида эса у ёки бу 
сурункали касалликлар борлиги аниқланади.  Қишлок хўжалик 
техникалари-механизатор тизимига хос ва механизатор танасига 
таъсир кўрсатадиган ишлаб чикариш-касб омиллари барчасига 
микдор ва сифат жиҳатдан тавсиф бериш учун муҳим эргономик, 
санитария-гигиена ва жисмоний кўрсаткичлар комплекси бўйича 
механизаторлар меҳнатининг огирлиги ва зўрикмш дар аж асига  
баҳо берилди.

Меҳнат характери ва шароитларини белгиловчи кўрсаткичлар 
таҳлили ғўзага ишлов бериш ва йиғиб-териб олиш билан машғул 
механизатор меҳнатини огирлиги ва зўрикиш жиҳатдан IV тоифа- 
га мансуб килиш имконини беради. Бу тоифага хос белгилар 
ҳавонинг чангланганлиги ва шовкиннинг кўплиги, шунингдек 
механик ишнинг кудратини ўз ичига олади. Лекин килинадиган 
саъйи-ҳаракат юкори нуқтаси, иш ҳолати, диккат-эътибор 
зўрикиш омиллари, юрак-кон томир ва асаб, мушак тизимлари 
ҳолати кўрсаткичларм, мпнингдек сарфланаднган куввагга кўра 
механизаторлар меҳнатмни учинчи тонфага мансуб килиш мумкин.

IV тоифадаги меҳнат, яъни жуда оғир ва зўриктирадиган 
меҳнат тананинг мослашиш-қоплаш имкониятларини издан чиқи- 
ши билан характерланади.  Бу жиддий салбий ҳолатларни келтириб
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чиқариши мумкин. Шу боис х,ам меъёр белгилаш йўли билап 
макбуллаштири^ии жоиз. Баҳолаш пайти энг катта балл олган 
кўрсаткичлар асосан санитария-гигиена гуруҳига мансубдир. Бу 
оммавий тарзда ишлаб чикариладиган СИЗ тракторлари билан 
ишлаган пайти, шунингдек кейинчалик техника такомиллаштм- 
рилганида механизаторлар иш зонасида зарарли ишлаб чиқариш 
омилларини камайтириш заруратини юзага келтиради.

Пахтачилик техникаларида ишлаш шароитларининг ноқулай- 
лиги туфайли хотин-қизлар меҳнатидан фойдалаииш иши оқсамоқ- 
да. Юкорида саналган барча ишлаб чиқариш омиллари аёллар 
организмига таъсир кўрсатади. Жисмоний-морфологик ўзига 
хосликлари туфайли аёллар танаси экологик салбий омилларга 
таъсирчан эканлигини ҳисобга олсак, кўплаб ишлаб чиқарила- 
ётган тракторлар ва пахта териш машиналарида ишлаш аёл 
танасига кўпроқ салбий таъсир қилади ва кўпрок жисмоний 
қувват талаб қилади. Чунончи, пахтани машинада териш пайти 
хотин-қизларда юрак уриши бир минутга 120 зарбани тапжил 
қилди. Эркакларда эса бу кўрсаткич 100 дан ошмади. Эркаклар 
учун механизаторлар меҳнати оғирлиги, зўрикиш жиҳатдан IV — 
III тоифага мансуб экан, хотин-қизларнинг тракторлар ва пахта 
териш машиналарида механизаторлар бўлиб ишлаши ман килини- 
ши керак.

Пахтага ишлов бериш билан банд бўлган эркак механиза- 
торлар саломатлиги аҳволини ўрганиш шуни ҳам кўрсатдики, 
саломатлик кўп жиҳатдан бажарилаётган ишнинг характерига 
боглик. Тракторчиларнинг анчагина қисми нафас олиш йўллари 
сур\икали хасталикларинннг у ёки бу кўриниши билан касаллан- 
ган (юкори нафас олиш йўлларининг сурункали хасталиклари,  
сурункали бронхит),  иш стажи ошган сайин тракторчиларнинг 
нафас аъзолари хасталиклари билан оғриши ортиши яккол кўзга 
ташланади.

Периферик асаб тизими касалликлари титраш, ҳар хил 
турткилаш нокулай ясалган ўриндик, қоматни тегишлича тутиш 
зарурати, бошқарув дастакларига катта куч ишлатиш натижасида 
ривожланади. Радикулит билан оғриш ўн йил ишлагандан кейин 
кескин ортиши кўзга гашланади. Механизаторлар ўртасида 
нақтинча иш кобилиятини йўкотиш ҳолатларини ўрганиш шуни 
кўрсатдики, у Ўзбекистон қишлок хўжалигида саноатга нисбатан 
анча юқоридир (60—70 фоизга).

Тракторчиларшшг хасталанишларини аутэкологпк ўрганиш 
шуии кўргагдики, хасталиклар мавсумий характерга эга бўлиб, 
йилнинг иш кизғин пайтларида орта боради. Чунончи, ғўзани экиш 
авж оладигаи апрелда,  саратонда (катор ораларига  ишлов бериш 
кучайган пайти),  шунингдек ҳосил йиғим-терим палласп хастала- 
нншлар кўпаяди. Бу ортиқча ишлаш ва асабий-ҳиссий жиҳатдан 
зўрикишни ошиши натижасидир. Еши улғайган сари тракторчилар 
ўртасида хасталаниш кўрсаткичи ҳам ортади.

Юз тракторчига ҳисоблаганда бир йилда 214 дан 1469 гача иш 
куни бой берилади. Бу жами иш кунининг тахминан 1,4 фоизини
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ташкил этади. Жумҳуриятдаги барча тракторчилар сонини 
(130 минг киши) ҳисобга олсак, хасталаниш туфайли иш вақтини 
бой бериш 2 минг тракторчининг ишга чикмаслигини билдиради. 
Иш вақтини энг кўп бой бериш ҳоллари жароҳатлар (20 фоиз) ва 
тери касалликлари билан боғлик1.

Шундай килиб, экиш ишлари пайтп тракторчилар васеялкачи-  
лар организмига турли хил экологик омиллар — иш жойлари 
чангланганлиги, шовкин ва трактор ҳамда осма қурилмаларни 
ишидан юзага келадиган титрашлар,  номақбул микроими м 
комплекс ҳолда таъсир килади. Бундан ташкари ишлайдиганлар 
доимо заҳарли моддалар билан муомалада бўлишади. Уларнинг 
меҳнати катта асабий зўриқиш билан боғлиқ. Зеро, агротехника 
шартларига қатъий риоя қилган ҳолда экишни жуда қисқа 
муддатларда аниқ ўтказиш ва бунинг учун катта масьулият ҳисси 
бплан боғликдир.

Бундан ташқари юқорида таькидланганидек,экиш агрегатла- 
рининг бир қатор техник ўлчовлари инсоннинг антропометрик ва 
руҳий-жисмоний имкониятларига мос эмас, асосий ишларни 
бажаришда қийинчилик туғдиради ва кўпинча кўнгилсиз функцио- 
нал бузилиш, муддатидан аввал чарчаб қолиш, жароҳатлар олиш 
ва хасталанишга олиб келади.

Механизаторларнинг экиш ишларини бажариш пайтидаги касб 
фаолияти, улар меҳнатининг оғирлиги ва зўрикиш савиясига баҳо 
бериш, иш ўринларини ташкил этишни эргономик баҳолашга 
бағишланган тадқиқотларни кўпайтириш зарур. Тракторчилар ва 
сеялкачилар иш кобилиятининг пасайишида ишлаб чиқариш 
муҳитидаги айрим омилларнинг роли ҳақида аниқ тасаввурлар 
йўқлиги эргономик талаблар ва тавспяларни ишлаб чиқишни 
қийинлаштиради.

Шундай қилиб,ишлаб чиқарилаётган қишлоқ машиналари ва 
механизмлари техник ўлчовларини эргономик ва санитария- 
гигиена талаблари,  Ўрта Осиё иқлимий-жўғрофий ўзига хослик- 
ларини ҳисобга ojii ан ҳолда такомиллашi ириш меҳнагкашларнинг 
саломатлигини муҳофаза қилиш учун ҳам, меҳнат унумдорлигини 
ошириш учун ҳам катта аҳамиятга эгадир.

Буларнинг ҳаммаси Ўрта Осиё ижтимоий-экологик тизими 
шароитларида инсон экологиясини комплекс тадқиқ қилишни та- 
қозо этади. Зеро, бу инсон ва машина ўртасидаги мулоқот фаол 
юз берадиган соҳадир. Бу муаммоларни ҳал этишда турли 
мутахассисликдаги олимлар ва амалиётчилар саъй-ҳаракатларини 
бирлаштириш зарур.

Жамиятда ишлатиладиган янги техника ва технология 
ижтимоий-иқтисодий жиҳатдан (факат  техникавий жиҳатдан 
эмас) нимадан иборат эканлиги ҳақидаги масалага,  улар инсонга, 
унинг меҳнатига, руҳий камолотига, саломатлигига, у яшаётган 
муҳитга, ижтимоий муносабатларнинг барчасига қандай таъсир

1 К а р а н г :  А  з и м о в Р. К. Механизаторлар мехнатиии муҳофаза килиш. 
Тошкеит, «Мечнат» 1987, 12- бет.
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кўрсатишига асосли жавоб кайтариш даркор. Инсонни кўзда 
тутган холда меҳнат жараёнини макбул ҳолатга келтириш инсон- 
машина тизимини такомиллаштиришни такозо этади. Бу тизим 
иккита шохобча — инсон ва машиналарни ўз ичига олади.

Бу шохобчалар диалектик зиддиятли бирликни ташкил этиб, 
ҳар кайсиси ўзининг ижобий ва салбий томонлари, нуксонлари ва 
фазилатларига  эга. Шундан келиб чиқиб гигиена мутахассислари 
инсон ва техника ҳакидаги бошка илм вакиллари билан 
биргаликда инсоннинг функционал имкониятларини, унинг интел- 
лектуал-сенсорлик ва кувватига оид кобилиятларини ҳисобга 
олган ҳолда машиналарни лойиҳалаштиришнинг илмий асослан- 
ган ўлчовларини ишлаб чиқишмокда1.

Бу шохобчаларнинг ҳар кайсиси Ўрта Осиё шароитида ўзига 
хосликларга эгадир. Ўрта Осиё ҳудудининг меҳнат потенциали 
ҳозирча маданий-техник, касб, антропометрик жиҳатдан фарқла-  
нади, турмуш тарзи, маиший ҳаётдаги анъаналар ва маданиятда 
ўзига хосликларга эга. Шунингдек кейинги йилларда содир бўлган 
салбий ҳолатларни ўз ичига олади. Бу омиллар йиғиндиси инсон ва 
техника ўртасидаги муносабатларга муайян таъсир кўрсатади.

Айни чоғда юқорида таъкидланганидек бу ҳудуд шароитлари- 
да кўлланиладиган машиналар инсон ўлчовларига мос келмайди- 
ган бир қатор техник ўлчовларга эгадир. Шу талаблардан келиб 
чиккан ҳолда инсон-машина тизимидаги ўзаро муносабатларни 
оптималлаштириш,  икки шохобча ўртасидаги зиддиятларни ҳал 
этиш йўлларини топиш керак.

6. ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИНИНГ ДЕМОГРАФИК ЖИҲАТЛАРИ

Инсоннинг атроф-муҳит билан муносабатларидан қатъи 
назар авлодлар алмашиши,  аҳолининг кўпайиши жараёнини 
барқарор ҳолатда сақлаш масалалари доимо муҳим аҳамият касб 
этади.

Ҳаётнинг бетўхтовлиги икки қарама-қарши оқимнинг ўзаро 
таъсири билан таъминланади.  Бу туғилиш ва ўлиш оқимларидир. 
Жамият,  инсоният мавжуд бўлиши учун бу икки оқим ўртасида 
муайян уйғунлик бўлиши керак2. Агар туғилиш ўлишга нисбатан 
узоқ муддат кам бўлса, инсоният заволга юз тутади. Бу муносабат 
тескари бўлса,  аҳолининг тез кўпайиши жамиятнинг экологик ва 
ижтимоий-иқтисодий имкониятлари учун зўриқишни юзага келти- 
ради. Шунинг учун ҳам бу икки оқимни уйғун ҳолатда сақлаш 
жамиятнинг энг муҳим вазифаларидан бири бўлиб, уни ҳал этиш- 
га жуда катта ижтимоий куч-қувват сарфланади.

Гарчи одамлар аҳоли ўсишидаги нисбатан барқарорликка 
қандай эришилишини, ижтимоий институтлар структураси ва 
функцияси, маданий меъёрлар, барча ижтимоий устқурма ва охир-

1 И з у т к и н  А.  М. ,  П е т л е н к о В .  П . , Ц а р е г о р о д ц е в  Г. И. Социология 
медицинь!. Қиев. Здоровье, 1984, 118-бет.

2 Каранг: Инсон экологияси. Асосий муаммолар. М., «Наука». 1988, 87- бет.
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оқибатда инсониятнинг бутун мавжудлиги кай д а р а ж а д а  ушбу 
ҳаётий муҳим жараён тақозоси эканлигини доимо идрок қилиша- 
вермайди. Бу талабларнинг ўзи эса инсон ва атроф-муҳит ҳамда 
ижтимоий муҳитнинг ўзаро таъсиридан келиб чиқувчи шароитлар 
билан белгиланади. Инсоният тарихининг турли босқичида бу 
шароитлар турлича намоён бўлади.

Инсоният ўтмишдан мерос қолган дастлабки экологик мувоза- 
нат ҳолатида ҳаётни бошлаган.  Лекин жамият тикланиши даврида 
коллектив меҳнат туфайли табиий экологик тизимлар, биологик ва 
экологик омилларнинг катъий назоратидан чиқишга муваффақ 
бўлди. Жумладан,  кўпайиш жараёни ҳам, қуролларни қўллашга 
ҳам, одамлар ёки уларнинг яқин аждодлари табиатдаги бошқа 
жонзотларга қараганда табиатдан кўпроқ нарса олишга ўрга- 
нишди. Уша палладаёк инсоний табиий муҳитнинг кўнгилсиз 
таъсиридан ҳимоя қилувчи «ижтимоий қалкон» яратилган эди.

Кейинчалик инсоният табиатнинг кулфат келтирувчи кучлари- 
ни енга бошлагач,  бу калқон янада мустаҳкамланиб,  инсоннинг 
муҳит билан муносабатлари шартлари ўзгара борди. Шунга 
мувофиқ авлодлар алмашиши,  туғилиш ва ўлиш оқимларидаги 
мувозанатни саклаш шартлари ҳам ўзгарди.

Бутун тарих давомида туғилишга нисбатан ўлиш жараёнини 
назорат килиш одамлар учун қийин эди. «Ижтимоий қалқон» 
мустаҳкамлана борди. Шунга қарамай у етарли д ар аж ад а  пухта 
эмасди, гарчи одамлар ҳайвонлар каби ажал га  дучор бўлишмаса- 
да ўлим осонлик билан юз берарди. Вазият нисбатан якинда ва 
жуда тез ўзгарди. Икки аср илгари дунёда ҳеч қаерда киши- 
ларнинг ўртача умр кечириши 35 йилдан ошмасди. Кўпинча бундаи 
ҳам паст эди. Чунончи, ўтган асрнинг охирида Россияда б\ 
кўрсаткич 32 йилга тенг эди. Сўнгги 100— 150 йил мобайнида катта 
силжиш юз бериб, кўпгина мамлакатларда,  жумладан бизда ҳам 
муҳитнинг ноқулай омиллари устидан самарали назорат ўрна- 
тилди. Натижада ўртача умр 75—80 йилга етди. Бу силжиш- 
ни инсоннинг экология устидан жуда катта ғалабаси дейиш мум- 
кин.

Тўғри, мавжуд имкониятлар ҳозирча дунёнинг ҳеч қайси 
жойида тўла амалга оширилгани йўқ. Лекин иқтисодий жиҳатдан 
ривожлангаи мамлакатларда атроф-муҳитнинг завол келтирувчи 
омиллари устидан самарали назорат ўрнатилиши умрни узайти- 
ришда жуда катта силжишларни таъминлайди. Хозир тананинг 
табиий қариши билан боғлик эндоген омиллар асосий роль 
ўйнамоқда.  Шунингдек кекса ёшдагиларни аж ал га  етакловчи 
ҳамда муҳитнинг салбий таъсирлари аста-секин тўпланиши 
натижасида келиб чикадиган ва кексайганда ўзинн кўрсатадиган 
омиллар етакчи ўрин тутмокда.

Нима бўлганда ҳам болаликда ва етуклик чоғида ажал га  олиб 
келадиган экзоген омиллар ҳали тўла-тўкис бартараф қилингани 
йўқ. Айнан уларнинг таъсири Урта Осиё ҳудудида ўлим ҳолатлари 
кўрсаткичига таъсир кўрсатмокда.  Экзоген омилларнинг роли 
жуда ошиқ эканлиги шунда намоён бўлмоқдаки, бизда ажал
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келтириб чикарувчи сабабларнинг эскича кўринишлари сакланиб 
колмокда.  Улар кўпинча нотўғри талқин килннмокда.

Бир катор ёшлардаги ажал ҳолатларининг нисбатан юкори 
эканлиги ва ўртача умрнинг камлигини бизда «Тараккиёт хаста- 
ликлари», жумладан кон айланиш тизими касалликлари ва хавфли 
ўсимта касалликлари билан изоҳлашади. Шунинг учун ҳам аж алга  
олиб келувчи ҳолатлар ва умрни узайтириш кўрсаткичларини 
яхшилаш учун айни мана шу икки гуруҳдаги хасталиклар билан 
вафот этганлар ҳиссасини ошириш зарурлиги ғалати туюлиши 
мумкин.

Лекин бу ғалатилик юзаки карагандагина шундайдир. 
Кишилар ажалдан кочиб қутилишолмайди. Ҳамма кандайдир 
сабабга кўра вафот этади. Юрак-кон томир хасталиклари, ракдан 
ўлганлар канча кам бўлса нисбатан навкиронлик палласида 
аж алга  олиб келадиган юқумли касалликлар,  нафас олиш ва 
овқатни ҳазм килиш аъзоларининг хасталиклари,  жароҳатлар  ва 
бахтсиз ҳодисалар ва ҳоказо сабаблар туфайли вафот этиш 
ҳиссаси шунча ортади.

Вафот этишнинг бу асосан экзоген билан белгиланувчи 
сабабларининг кон айланиш (асосан, эндоген сабаблар) ва янги 
ўсимталар (квазиэндоген сабаблар) билан алмашиши ўртача умр 
кечиришнинг ошишига олиб келади — вафот этиш кам мамла- 
катлар тажрибаси шундан далолат бериб турибди.

Лекин шу билан бир каторда яна бир жараён юз бермоқда.
У ҳам бўлса барча сабабларда вафот этишнинг ўртача ёши 
ошмокда.  Ҳозир бизда бу жараён унчалик жадал  эмас, аксарият 
сабаблардан вафот этиш ўртача ёши юқори эмас. Бу ҳам ўртача 
умр ошишига тўсқинлик килмоқда.  Турлича тоифадаги сабаблар 
борасида ҳам бу ҳаққонийдир. Чунончи, Буюк Британияда нафас 
олиш аъзолари касалликлари туфайли вафот этиш юқоридир. 
Лекин у ерда бу сабабли вафот этиш ўртача ёши каттадир. Негаки, 
кексайиш туфайли танаси заифлашган қарияларгина ундан вафот 
этишади. Эндоген-экзоген омиллар борасида дастлабкиларнинг 
устунлиги сезилади.

Бизда ҳам шу сабабли вафот этиш кўзга ташланади (яъни де- 
ярли ҳамма нарса экзоген омиллар таъсири билан белгиланади.) 
Шунинг учун ҳам бу сабабдан вафот этиш ўртача ёши пастдир, 
яъни ёшроқ пайти вафот этишади. Юрак-кон томир касалликлари 
борасида ҳам вазият шундай: муҳит — меҳнат шароитлари, 
турмуш, овқатланиш ва ҳоказоларнинг нисбатан роли катта 
эканлиги шу сабабдан вафот этувчилар ўртача ёши паст бўлишига 
олиб келади.

Умуман олганда собиқ Иттифоқ республикаларида ўлимни 
камайтириш ва умрни узайтиришнинг бугунги муаммоси, аввало,  
киши ҳаёти ва саломатлиги учун ноқулай ташқи муҳит омиллари 
таъсирини камайтириш муаммосидан иборатдир. Бу эса, ўз навба- 
тида инсоннинг ўзи яшаётган муҳитга мослашуви муаммоси билан 
узвий боғлиқдир. Мослашиш (адаптация)  муаммолари ҳакида 
кейинги бобларда батафсилроқ сўз юритйлади.
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Демографик омилларнинг соғлом турмуш тарэи 
ижтимоий-экологик шароитларига таъсири

Демографик жараёнлар соғлом турмуш тарзини шаклланти- 
ришга жиддий таъсир к ў р с а т а ^ .  Аҳоли саломатлиги, шунингдек 
унинг яшовчанлиги аҳоли жойлашишининг муҳим кўрсаткичлари- 
дан биридир. У янги авлодларни юзага келтиришнинг микдор ва 
сифат жиҳатлари билан белгиланади. Ҳозирги кунда янги 
авлодларнинг саломатлиги моддий шароитга камроқ боғлик 
бўлиб, кўпрок ота-оналар саломатлиги, ижтимоий-экологик, 
ишлаб чиқариш-касбий, руҳий-ижтимоий, тиббий ва бошқа 
омиллар таъсири билан белгиланади.

Саломатлик ва демографик жараёнлар ўзаро диалектик 
боғлиқ бўлиб, бир-бирини тақозо этади. Авлодлар алмашиши 
давомида, яъни аҳолининг кайта вужудга келиши жараёнида 
туғилиш билан бир қаторда ўлим ҳам жуда муҳим роль ўйнайди. 
Ўтмишда туғилиш нисбатан барқарор эканлигида ўлим аҳоли 
сонининг ўзгаришини тартибга солувчи асосий омил эди.

Ҳозирги вақтда фан-техника ютуқлари ва ижтимоий тадбир- 
лардан фойдаланиб,  ўлимни бироз камайтиришга (айникса 
жахондаги ривожланган мамлакатларда)  эришилди. Натижада  
у ёки бу мамлакатда аҳоли сонининг ўсиши туғилиш сонидаги 
ўзгаришлар билан белгиланмокда.

Ўлим дар аж аси  ижтимоий-биологик, иқтисодий, экологик, 
маданий омилларнинг ўзаро мураккаб таъсири билан белгиланади. 
Лекин ўлим кўрсаткичларининг ўзгариб туришига аҳолининг 
турмуш тарзи: ижтимоий-иктисодий ва экологик фаровонлик 
даражаси, маърифий, овқатланиш, турар жой шароитлари, аҳапи 
яшайдиган жойлардаги санитария ва гигиена ҳолати ҳамда 
соғликни сақлаш бўйича ижтимоий хизмат турлари қай д ар аж ад а  
ривожланганлиги каби жиҳатлар таъсир кўрсатади.

Юксак урбанизация шароитидаги ҳозирги турмуш тарзи 
ривожланган мамлакатларда кишиларнинг турмуш фаолияти учун 
энг қулай шароитларни яратиш ва ўлимни анча кисқартириш, 
фаол кексаликни узайтириш имконини беради. Умуман олганда бу 
тамойил ўртача ривожланган ва ривожланишдан орқада катган 
мамлакатларда кўзга ташланади.  Инсониятнинг эволюцион 
ривожланишидаги бундай ўзгаришлар глобал (сайёравий) ва 
минтақавий экологик қарама-қаршиликларнинг муайян демогра- 
фик омилини юзага келтиради.

А. Рессей XX аср охирига келиб инсоният ҳал қилиши зарур 
бўлган асосий муаммолардан бири демографик муаммо эканлиги- 
ни таъкидлаган эди. Унинг уқтиришича, ҳозирги ўсиш суръатлари 
сақланиб қолса, 2000 йилга бориб жаҳон аҳолиси яна 1,5 милли- 
ардга кўпайиши керак. Янги авлодлар аҳоли кўпдан бери яшаб 
келаётган ерларга ўрнашишига тўғри келади. Чунки истиқомат 
жойлари чекланган, эҳтимолки, энг тақчил нарсадир. Бу янги хил 
тақчиллик Ер шаридаги аҳоли яшайдиган жойлар тарқалишининг 
умумий стратегиясини ишлаб чиқишни тақозо этади.
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Бундай стратегия тупрокдан фойдаланиш масалаларинигина 
камраб олмайди. Гап аҳолини жойлаштиришнинг бутунлай янги 
инфраструктурасини яратиш, яъни майдонларни экстенсив эмас, 
балки интенсив ўзлаштириш тўғрисида бораётир. Келажакда  
аҳолининг 10 % дан ками саноати ривожланган мамлакатларда 
туғилади. Бинобарин, муаммо аҳолининг ўсиш суръатлари юқори 
бўлган кам ривожланган мамлакатларга тегишлидир.

Аҳоли ўсиши демографик муаммосининг бошқа жиҳати ҳам 
бор: ишга яроқли аҳоли учун 1 миллиарддан кўпроқ иш ўрни 
топиш керак. Олимнинг таъкидлашича,  бу муаммоларни мамла- 
катлар ҳамкорлигининг янгича муносабатлари йўлга кўйилганда- 
гина ҳал этиш мумкин.

Рим клубининг'  бу хулосаларини тасдиқлар экан, П. Кууси 
бундай деб ёзади: «Маданиятимиз ривожланишининг ҳозирги 
ҳалокатли йўналиши унинг икки асосий нотабиий хусусияти 
туфайли содир бўлмокда. Бу — одамлар сонининг тўхтовсиз ошиб 
бориши ва айни вактда аҳоли жон бошига ҳисоблаганда табиий 
заҳиралардан фойдаланишнинг тўхтовсиз ўсиб боришидан ибо- 
ратдир. Бу икки асосий белгининг уйғунлиги сабабли инсон зоти 
табиий жараёнлар оқимига мослаша олмаяпти»2.

Мелица Даниель ва Петер Хериостлар аҳолининг тарқалиши 
ва экологик муаммоларнинг ўзаро боғлиқлигини кўздан кечирар 
экан, бу муаммоларнинг беш жиҳатини ажратиб кўрсатади:

1. Тикланмайдиган табиий ресурсларнинг тугаши.
2. Ер шаридаги тупроқ, сув, ўрмон каби табиий ресурсларнинг 

уларга инсон кўрсатган таъсир натижасида тикланиш қувватининг 
заифлашуви.

3. Атроф-муҳитнинг ифлосланиши. Одатда бу муаммо ўсиб 
бораётган истеъмол эҳтиёжлари ва индустрлаштириш даражаси-  
нинг ортиши билан боғлиқ равишда қараб  чиқилади. Айни вақтда 
атроф-муҳитнинг интенсив ифлосланиш дараж аси  аҳоли зичлиги- 
нинг ортиши билан чамбарчас боғлиқдир. Катта шаҳарларда сув 
ва ҳавонинг ифлосланиш даражаси  кўп ҳолларда ҳозироқ 
саломатлик учун хавфлидир.

4. Аҳолининг ортиқча кўпайиб кетиши, яъни аҳоли зичлигининг 
бирмунча юқори дараж ага  етиши; баъзи олимларнинг таъкидла- 
шича, бу нарса кишиларнинг феъл-атворида меҳрсизлик, тажо- 
вузкорлик каби салбий ҳолатларни келтириб чиқаради.

5. Аҳоли сони ўсишининг аҳоли турмуш даражасининг 
пасайишига таъсири. АҚШда «экологик ҳаракат» юзага келиши 
муносабати билан бу назария оммалашиб кетди ва у ҳозирги 
пайтда ривожланган мамлакатларда аҳолининг жойлашиши маса- 
лалари муҳокама қилинаётганида диккат  марказида турибди.

Бу муаллифлар экологик ривожланишнинг демографик му- 
аммоларини жаҳон микёсида бундай тарзда қараб чикишлари 
бежиз эмас. Бизнинг асримизда соғлиқни сақлаш ва тиббиётда

1 Рим к л у б и — дунёнинг етук олимлари ташкилоти бўлиб, штаб-квартираси 
Римда жойлашган.

2 П. К у у с и .  Этот человеческий мир. Инглизчадан таржима. М .: Прогресс, 
1988, 258-бет.

www.ziyouz.com kutubxonasi



катта ютукларга эришилганлнги туфайлн ўлнм даражасида 
жиддий ўзгаришлар рўй берди. Ўлим дар аж аси  йилига 20—45 % 
ва ундан кўпрок пасайди. Бу асосан кўплаб ташки сабаблар 
(бронхит, зотилжам ва нафас олиш йўллари хасталикларининг 
окибатлари)ни бартараф  этшл натижасидир.

Европа мамлакатлари ўли.м даражасини шунча пасайтиришла- 
ри учун XIX асрнинг тўртдан уч чораги зарур бўлганди. Кўпгина 
ривожланаётган мамлакатлар XX асрнинг иккинчи ярмида 
тахминан 20 йил ичида шундай натижага эришдилар. Ахоли 
саломатлигидаги туб ўзгаришлар ва демографик силжишлар 
хакида кейинги чорак аср давомида ўртача умр кўриш кўрсаткич- 
лари ошганлиги далолат бериб турибди.

Лекин шу кунга келиб баъзи мамлакатларда шаклланган 
демографик вазият ҳудудлар бўйича тугилишнинг жиддий 
фаркланиши билан тавсифланади. Масалан,  Ҳамдўстлик мамла- 
катларининг баъзиларида тугилиш ва ахолининг табиий ўсиши 
юкори, айримларида туғилпш ва табиий ўсиш пастдир. Аҳоли сони 
кам ўсаётган мамлакатларга Россия Федерацияси, Украина, 
Болтикбўйи давлатлари ммсолдир.

Мутахассислар неча йилдирки, собик Шўролар мамлакати 
аҳолиси ўсишидаги аҳволнмнг кўнгилсиз эканлигидан ташвишла-  
ниб келишди. Бунинг устига ўртача умрнинг ўсиши тўхтаб, баъзи 
жойларда ҳатто пасайиб кетди. Юкорида таъкидлаганимиздек,  
кўпгина Хамдўстлик мамлакатлари бу кўрсаткич бўйича ри- 
вожланган мамлакатлардан ортда колиб кетди.

Ижтимоий ишлаб чикарншнинг объекти ва субъекти сифатида 
аҳолининг туғилип^и ва ўсшли кснгайтирнлган асосда амалга 
оширилиши керак. Чунки ахолинмнг шунчаки кайта тикланмши 
кўплаб салбий ижтпмоий-мктисодмй окибатларни келтирнб чика- 
ради: аҳоли ўсиши суръатлармнииг ва унинг меҳматга лаёкатлм 
кисмининг камайиши, «кексайшм» натижасида мехнатга лаёкатли 
аҳоли иктисодий зўрикишининг ортиши, вактинча иш лаёкатини 
йўкотиш туфайли юз берадиган хасталиклар натижаснда меҳнат 
унумдорлигининг пасайиши шулар жумласидандир. Хозирги 
пайтда аҳоли сонининг тик/паниши асосан туғилиш хисобига 
бўлмокда.

Демократик туб ўзгаришларнинг дастлабки йилларида демо- 
график турғунликдан аста-секин чикиш аломатлари кўзга ташлан- 
ди. Ижтимоий тузилмадаги бекарорлик (нотурғунлмк)нинг ўсиши 
натижасида ташвишланиш учун жиддий асослар пайдо бўлди, 
вазият ҳамон мураккаблигича колмокда. Бу демографик муаммо- 
ларни ҳал этиш кайси йўналишда илгари силжиш, бу марсани 
илмий жиҳатдан олдиндан кўра билиш учун чукур ижтимоий- 
гигиеник, демографик ва экологик-иктисоднй тадкнкотлар ўтка- 
зишни такозо этади.

1985 йилдан бошлаб ўлим ва умрни узайтмриш борасида 
бурилиш юзага келди. 60- йилларнинг ўрталарида мамлакат  
тарихи давомида бу жиҳатдан энг макбул статистика шаклланган 
эди. Рака мл ар  шундан далолат бериб турибдм:
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Пнлллр ЖаМ 1| н.чол» Эркаклар Асллар

1964— 1965 70,4 6 6 ,i 73,8
1978— 1979 67,9 62,6 72,6
1984 67,7 64,2 72,6
1986 69,6 65,0 73,6
1986— 1987 69,8 65,0 73,8

Кўриниб турибдики, кейинги йигирма йил мобайнида илк марта 
уч йил давомида (1985— 1987 йиллар) ўртача умр кўриш анча 
ўсди. У кўпрок аёлларга нисбатан эркаклар ўртасид;; : :аҳар 
аҳолисига нисбатан қишлокда яшайдиганлар ўртасида мамоён 
бўлди. Бошқача айтганда, шу пайтгача ўлим кўрсаткичлари 
кўнгилсиз бўлган аҳоли гуруҳлари ўртасида ижобий ўзгариш 
сезилди. Албатта, ўртача умрнинг узайиши ўз ҳолича ҳам муҳим. 
Лекин бу яқингача кўникиб келинган узок муддатли номақбул 
жараёнлар ўзгариши мумкинлигининг исботи сифатида ҳам 
аҳамиятлидир.

Эркаклар ўртасида ўртача умрни узайтириш асосан меҳнатга 
лаёқатли ёшларда бахтсиз ҳодисалар, заҳарланишлар ва жаро-  
ҳатларни камайтириш ҳисобига бўлди. Иккинчи томондан, 
демографик кўрсаткичларни яхшилашда соғлом турмуш тарзининг 
кўпгина жиҳатларини шакллантириш,  ичкиликбозлик ва алкого- 
лизмга қарши кураш, қон айланиш тизими хасталикларидаи 
ўлимни камайтириш ва ҳоказолар муҳим омиллардандир.

1986 йили 1966 йилдан буён илк бор табиий ўсиш 1 фоиздан 
ортди. Нш авлоднинг ота-оналари ўрнини босиш кўрсаткичи ҳам 
яхшиланди. Якингинада у 1 рақамига якинлашган эди, яъни 
шунчаки авлодлар алмашиши ҳам таъминланмаслиги хавфи бор 
эди.

90- йилларнинг бошига келиб аҳоли ўртасида хасталиклар ва 
ўлим кўпая бошлади. Айниқса, Урта Осиё республикаларида аҳ- 
вол ташвишланарлидир.  Бу ерда мураккаб ижтимоий-демографик 
вазият юзага келмоқда. Унинг салбий оқибатлари турмуш 
фаолиятининг барча соҳаларида намоён бўлиб, инсон яшайдиган 
табиий ижтимоий-биологик муҳитда зиддиятли ҳолатларни пайдо 
қилмокда.

Ўзбекистонда аҳолининг табиий ўсиши Украина ва Болтиқбў- 
йига нисбатан ўн баробар,  Россия Федерациясига нисбатан олти 
баробар юқоридир. Аҳоли кўчиши кам бўлган ҳолатда туғилиш- 
нинг юқори эканлиги аҳолининг ялпи сонини тез кўпайтирмоқда.  
Кейинги 17 йил давомида кўпайиш 61,2 фоизга ошди. Ҳолбуки, 
Украинада бу кўрсаткич 8,7, Россияда 11,7 фоизга тенгдир.

Қишлоқ аҳолисининг ўсиш суръатлари ҳам жадалдир.  
1970 йилдан 1987 йилгача Ўзбекистоннинг қишлоқ аҳолиси 
1,5 баробар кўпайиб, 11 миллион кишига етди. Ўзбекистон 
Республикаси давлат  статистикаси қўмитасининг тахминларига 
қараганда,  2000 йилга бориб Ўзбекистон аҳолиси 26 миллионга, 
2005 йилга бориб 29 миллион 602 минг кишига, 2010 йилда

www.ziyouz.com kutubxonasi



32 миллион кишига етади. Меҳнатга лаёкатли аҳоли эса 
2000 йилда 12 миллион, 2005 йилда 15,5 миллион, 2010 йилда эса 
деярли 18 миллион кишига етади.

Бундай демографик ривожланиш бугунги кунда турмуш 
тарзига ва аҳоли саломатлигининг ижтимоий-иқтисодий ва 
экологик шароитларига салбий таъсир кўрсатмоқда.  Минтақадаги 
кўплаб шаҳарларда аҳоли зичлиги шундай дар аж ага  етдики, 
турмуш тарзининг экологик шароитларига таъсир этаётган 
антропоген-демографик зўриқиш аҳоли саломатлиги учун хавфли 
бўлмокда.

Ўрта Осйёнинг иссиқ ва қуруқ иқлими, ичимлик суви 
тақчиллиги, атроф-муҳитнинг жуда ифлосланганлиги ва ижтимоий 
инфраструктура заиф ривожланганлиги туфайли бу мураккаб 
демографик жараёнлар кишилар турмуш фаолиятининг ижтимоий- 
иқтисодий шароитларини ёмонлаштирувчи омил бўлмоқда.

Минтақада демографик, ижтимоий-иқтисодий ва экологик 
ривожланиш суръатлари ўртасида катта номутаносиблик кўзга 
ташланмокда.  Ижтимоий инфраструктурани ривожлантириш 
муаммоси кескинлашмокда. Болаларни мактабгача тарбия му- 
ассасалари,  тиббий хизмат, мактаблар ва бошқа ўқув муассасала- 
ри билан гаъминлаш ёмонлашмоқда.  Бу жамиятдан кўп харажат,  
меҳнат ресурсларини ноишлаб чиқариш соҳасига қайта тақ- 
симлашни тақозо этади. Шуни айтиш керакки, янги мактаблар,  
болалар муассасалари қуриш муаммоларидан ташқари ўқитувчи- 
лар,  шифокорлар тайёрлаш масаласи ҳам кўндаланг бўлмоқда.  
Ҳолбуки, уларни тайёрлаш эҳтиёждан орқада қолмоқда.

Аҳолининг тез ўсиши ҳар хил ўртача кўрсаткичларда аксини 
топмасдап қолмайди (миллий даромад,  реал даромадларнинг 
ўсиши, уй-жой билан таъминлаш ва ҳоказолар).  Аҳоли сонининг 
ўсиши ва у билан боғлиқ тарзда ёш структурасидаги, жумладан,  
меҳнатга лаёқатли ёшгача бўлган (15 ёшгача) аҳоли сонининг 
ўсиши истеъмол буюмлари ишлаб чиқариш ва ишлаб чиқариш 
восигаларини ишлаб чиқариш сурьатларидаги мутаносибликка 
таъсир кўрсатади. Болалар салмоғи кўпайган сайин истеъмол 
буюмларини ишлаб чиқаришни кўпайтиришга тўғри келади.

Кўп сонли ёш авлоднинг меҳнатга лаёқатли аҳоли сафига 
қўшилиши янги иш ўринларини ташкил қилиш муаммосини юзага 
келтиради. Зеро, 1986—2005 йиллар ичида Ўзбекистонда тахминан 
3,5—4 миллион иш ўринлари ташкил этилиши керак.

Одатда,  табиий ўсишнинг юқори суръатлари қишлоқ жой- 
ларда узоқроқ сақланиб қолди. Бу ҳол қишлокда меҳнат 
ресурсларининг ортиб кетишига олиб келади. Янги ходимларни иш 
ўринлари билан таъминлаш учун сермеҳнат ишлаб чиқаришни 
жадал ривожлантиришга тўғри келади. Айни чоғда ходимлар иш 
сифатини ошириш муаммоси кўндаланг бўлади. Бу муаммони бир 
пайтнинг ўзида тўла-тўкис ҳал этишнинг қийинлиги саноатда ҳам, 
қишлоқ хўжалигида ҳам меҳнат унумдорлигининг пасайишига 
олиб келади. Масалан,  Ўзбекистон қишлоқ хўжалигида меҳнат 
унумдорлиги собик СССРдагидан 2,5 баравар паст эди. Қўл
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меҳнати устун бўлиб, жамоа ҳамда давлат  хўжаликлари 
ишчиларининг 40 фоизи касб тайёргарлигига эга эмас. Аҳолининг 
иш билан бандлиги жуда паст. Кўпгина хўжаликларда 2—3 минг 
гектар экин майдонига 3—6, баъзи жойларда 7—8 минг ишчи 
тўғри келади. Республикада аҳоли жон бошига 0,2 гектар 
суғориладиган ер тўғри келади.

Натижада кишлок меҳнаткашлари иқтисодий жиҳатдан ёмон 
шароитдадир. Шахсий хўжаликдан тушадиган даромадни кўшиб 
ҳисоблаганда жон бошига улар даромади собик Иттифок 
миқёсидан учдан бир ҳисса камдир. Равшанки,  бу аҳоли турмуш 
тарзи ва саломатлигига салбий таъсир қилади. Ишлаб  чиқариш 
меҳнатни техник жиҳатдан қуроллантириш ҳисобига камроқ 
ривожланиб,  кўпрок жадал демографик ривожланиш ҳисобига 
бўлади.

Экологик тадқиқотлар натижаларига қараганда табиатни 
ифлослайдиган янги саноат объектларини Тошкент вилояти, бутун 
Фарғона водийси, Сурхондарё ва Қашқадарё  вилоятларининг бир 
қатор туманларида янада ривожлантириш ва жойлаштириш 
имкони йўқ. Самарқанд,  Бухоро, Навоий, Когон, Қаттақўрғон 
шаҳарлари ва уларга яқин туманлар (Зарафшон водийсининг воҳа 
қисми) саноат қурилиши чекланган туманларга мансубдир. 
Шундай қилиб, республиканинг ривожланган инфраструктура ва 
саноатга,  ортиқча меҳнат ресурсларига эга бўлган малакали ишчи 
ва кадрлар билан таъминланган қисми саноат объектлари 
қурилиши учун номақбул ҳисобланади.

Айни чоғда табиий ифлосланиш юқори бўлмаган районлар — 
Қорақалпоғистон республикаси, Хоразм ва Сирдарё вилоятларида 
халк хўжалигини истиқбол режалаштиришда йирик саноат 
объектларини қуриш кўзда тутилмаган. Агар режалар ўзгарти- 
рилса.уларни амалга оширишга қўшимча катта миқдорда капитал 
маблағлар,  анчагина ишчилар ва мутахассислар, уларнинг оила 
аъзоларини кўчириш зарур бўлади.

Ўзбекистон Республикаси аҳолисининг аксарияти қишлоқ 
жойларда истиқомат қиладики, урбанизация даражасининг 
пастлиги шундадир. Шаҳар аҳолиси 41,9 фоизни ташкил этади. Бу 
собик умумиттифоқ кўрсаткичидан 25 фоиз камдир, Россияга 
нисбатан 37,7 фоиз ва Эстонияга нисбатан 30 фоиз камдир. 
Айниқса туб аҳоли — ўзбеклар, тожиклар,  қозоқлар,  қирғизлар 
учун шаҳардагидек шароитлар яратилмаган.  Республика ша- 
ҳарларида Ўзбекистон туб аҳолисининг атиги 20 фоизи истиқомат 
қилади. Баъзи вилоятларда бу кўрсаткич янада пастрокдир.

Демографик вазият юзага келтираётган барча муаммоларни 
ҳал этиш охир-оқибатда аҳолининг, айниқса ёшларнинг сифат 
кўрсаткичларига боғликдир. Муаммонинг айни шу жиҳати 
ташвиш уйғотади. Чунки ўрта авлод туб хўжалик ислоҳотлари 
шароитларидаги турмушга кам тайёрланган.

Ўрта Осиё минтақасидаги ёшларнинг тайёргарлигидаги сифат 
жиҳатлари (унинг жисмоний, умумтаълим, маданий ва касб- 
малака савияси, ҳаётий мақсадлари ва қадриятлари,  кўчувчанлиги
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ва янги шароитларга мослашиш кобилияти ва ҳоказолар) 
уларнинг ҳал килинишида иштирок этиши зарур бўлган ижтимоий- 
экологик, иктисодий муаммолар ва зиддиятларга унчалик мос 
келмайди.

Ҳарбий комиссариатларнинг маълумотларига караганда,  ўзи- 
нинг жисмоний ва умуммаданий савиясига кўра кишлокда яшовчи 
туб аҳолига мансуб ёшлар замонавий кўшинлар сафида хизмат 
килишга тайёр эмас. Айникса, жисмоний жиҳатдан уларнинг 
кўрсаткичлари ёмонлашмокда.

Бу муаммоларнинг юзага келишида ижтимоий-иктисодий ва 
экологик омиллар билан бир каторда демографик жараёнлар 
муҳим роль ўйнайди. Нисбатан паст ижтимоий-иқтисодий турмуш 
шароитларида туғилишнинг юкори бўлиши инсон фаолиятининг 
ижтимоий ва биологик жиҳатларида чукур зиддиятлар уйғотади. 
Бу ерда микдорнинг диалектик тарзда сифатга ўтиши кўзга 
ташланади.  Туб аҳолининг ҳозирги сифат ҳолати кўпгина 
морфофизиологик ўлчовлар бўйича европача тушунчаларга мос 
келмайди.

Ушбу минтакадаги ҳозирги демографик ва ижтимоий-экологик 
вазиятни ижтимоий-фалсафий жиҳатдан идрок этиш аҳоли 
турмуш тарзи ва саломатлигидаги ижтимоий-экологик шаро- 
итларнинг шаклланишида айрим конуниятларни ойдинлашти- 
рншга имкон беради.

Аҳоли сони инсоннинг жамият ва табиат билан муносабатлари 
функциясидир. Демографик ривожланишнинг яхлит ўзгариб 
туришини тушуниш аҳоли сонининг качон, кай д ар аж ага  етишини 
билишдан кўра муҳимрокдир. Бу минтакавий микёсда ҳам, жаҳон 
миқёсида ҳам муҳимдир. Бизнинг тадқиқотларимиз кишиларнинг 
сони айни шу даврда уларнинг ижтимоий-биологик ва маданий 
мослашиш ҳолатига боғлиқ деган тасаввурни тасдиқлайди. Бу сон 
инсоннинг муҳит билан ўзаро муносабатлари бутун тажрибаси,  
турмуш тарзи ва табиатнинг мавжудлиги қонуниятларини идрок 
этиб, улардан фойдалана билиши билан белгиланади.

Аҳоли инсон томонидан атроф-муҳитда амалга оширилган 
ўзгаришлар билан боғлиқ равишда камаяди ёки кўпаяди. Шубҳа 
йўкки, Ўрта Осиёдаги ҳозирги демографик суръат, кишиларнинг 
турмуш тарзи ва феъл-атвори улар сонининг табиий камайишга 
олиб келиши мумкин. Бу камайиш инсон турмуш фаолиятининг 
ижтимоий ва биологик жиҳатлари ўртасидаги қарама-қарши- 
ликлар чуқурлашиши натижасида юз беради. Бу қарама- 
қаршиликлар эса мураккаб демографик вазият, экологик вайрона- 
гарчиликлар ва ижтимоий-иктисодий қийинчиликлар оқибати 
ўлароқ юзага келиб, жамулжам бўлган ҳолатда инсон саломатли- 
гига салбий таъсир кўрсатиши мумкин. Бу тахминлар БМТ, 
ЮН ЕСҚО доирасида,  Рим клуби, Инсон ҳаёти институти 
маърузаларида (М. Моруа) ва хорижий ҳамда ватандош 
олимларимизнинг бошқа тадқиқотларида минтақалар ва жаҳон 
миқёсида тасдиқдан ўтган.

Бирок ижтимоий муҳофазалаш,  экологик жиҳатдан ишлаб
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чиқаришни макбул ҳолатга келтириш шароитларида эҳтимол 
тутилган бу зиддиятлар окилона ижтимоий, демографик ва 
экологик-иктисодий сиёсат юритилиши билан ҳал килиниши 
мумкин.

Экологик муаммоларни ечиш кўп жиҳатдан ижтимоий- 
демографик ва экологик сиёсатни илмий асосланган тарзда олиб 
боришга боғлиқ. Бунда минтақа аҳолисининг этник ўзига хослиги, 
турмуш анъаналари ва маданияти ҳисобга олиниши керак.

Демографик муаммоларни хал этиш, турмуш тарзининг 
экологик шароитларини яхшилаш йўли, тадкиқотларимиз,  илмий 
ва расмий маълумотларнинг кўрсатишича, оилани режалаштириш 
билан боғликдир. Инсоният тарихида оилани режалаштириш 
эҳтиёжи янгилик эмас. Амалда у курраи заминда инсоннинг пайдо 
бўлиши билан боғлик. Инсонда эволюция жараёнида тартибга 
солишнинг (насл қолдириш кобилиятининг) самарали биологик 
механизмлари юзага келди.

Биринчидан, инсоннинг жинсий етилиш муддати анча сурилди 
ва бошқа сутэмизувчиларга нисбатан кечроқ якунланади. Бу узоқ 
муддат бош мия ривожланишини ва бир авлоддан иккинчисига 
билимлар ва тажрибани ўргатишни таъминлайди.  Натижада  инсон 
насл қолдиришга тўла масъулият билан ёндошиши мумкин.

Иккинчидан, лактацион пуштсизлик механизми шунчалик 
такомиллашганки,  туғиш оралиғидаги муддатларни тегишлича 
тартибга солишга ва шу тариқа фарзандларни боқиб тарбиялашга 
етарлича вақт бўлишига имкон беради.

Учинчидан, аёлларнинг насл колдириш қобилияти ёш билан 
ч^кланган. Бинобарин, боланинг онага қарамлиги даври табиат 
томонидан белгилаб кўйилган.

Тарихий тараққиёт давомида инсон ҳамиша туғилишни табиат 
тақозо этмаган д а р а ж а д а  чеклаш ва қўшимча назорат  қилиш 
воситаларидан фойдаланган.  Лекин оилани режалаштириш зару- 
рати жиддий кескинлашди. Бу айниқса аҳоли сони кескин ортиб 
кетган кейинги ўн йилликларда яққол кучайди.

Аҳолининг тўхтовсиз ва назорат қилиб бўлмайдиган д а р а ж а д а  
кўпайиши оқибатлари жуда хунук бўлиши мумкин. Бу окибатлар 
иқтисодий жиҳатлардан ташқари ижтимоий-экологик ва сиёсий 
муаммоларга олиб келиши мумкин. Бундай ҳолатнинг кўплаб 
аломатларини Ўрта Осиё ҳудуди мисолида пайқаш мумкин.

Кейинги ўн йилликлар давомида аҳоли сонининг жадал  ўсиши 
муносабати билан ҳукуматнингташвиши ортиб бормоқда. Ҳозирги 
вақтда ҳукумат оилани режалаштириш дастурларига мадад 
бермайдиган ёки аҳоли ўсишини пасайтириш сиёсатини олиб 
бормайдиган кам ривожланган мамлакатларда бор-йўғи 6 фоиз 
аҳоли яшайди.

Оилани режалаштириш концепциясига муҳим янги маъно — 
кишиларнинг саломатлигини ва экологик шароитларни муҳофаза 
қилиш ғояси мужассам этилган. Бутун дунёда тўпланган 
маълумотлар да .юлат беришича, оналар жуда ёш ёки анча 
кексайган бўлса, ҳомиладорлик кўп бўлган ва туғиш орасида
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танаффуслар кам бўлган такдирдагина оналар ва болаларнинг 
касалланиш ва ўлиш хавфи ортади. Ҳозир илмий жиҳатдан бола 
туғишнинг хавфсиз ёш чегаралари аникланган.

1986 йилги маълумотларга караганда,  ривожланаётган мамла- 
катларда туғилган ҳар 11 чакалокдан биттаси дастлабки йили 
вафот этган. Бу 19,7 миллион эмизикли болалар вафотидан 
ташкаридир.  4 миллион бола 1— 5 ёш оралиғида вафот этмокда. 
Ҳар йили бундай талафот деярли 15 миллион кишини ташкил 
этадики, бу Голландия каби мамлакат аҳолисига тенг.

Ўрта Осиё ҳудуди бўйича бундай кўрсаткичлар жаҳондаги 
кўпгина ривожланаётган мамлакатлардагидан унчалик фар к  
қилмайди.

Ҳозирги пайтда Ўрта Осиё республикаларида оилани режа- 
лаштириш муаммоси она ва бола саломатлигини муҳофаза килиш, 
аҳоли саломатлигини мустаҳкамлаш,  экологик шароитларни 
яхшилаш, оила турмуш маданиятини ошириш жиҳатидан кўйили- 
ши ва ечилиши жоиз.

Амалиётда бу иш сўзсиз равишда ижтимоий-иктисодий 
шароитлар, экологик вазиятни яхшилаш,  соғлом турмуш тарзини 
шакллантириш,  иш билан таъминлашни яхшилаш билан мустаҳ- 
камланиши керак. Ана шунда демографик вазият ўзгариши 
мумкин. Оналик ва болаликни муҳофаза килиш максадида оилани 
режалаштириш,  аввало соғликни муҳофаза килиш, бу муҳим 
соҳанинг моддий-техник базасини яхшилашни такозо этади.

Тиббий-гигиеник тадкикотлар шуни кўрсатадики, оилани 
режалаштириш билан болаларнинг ўлими ва хасталанишлари 
ўртасида боғланиш мавжуд. Эрта туғишни бошлаган, тез-тез ва 
жуда кўп туғадиган ёки кексайгунича туғадиган аёллар энг хавфли 
катта гуруҳга мансубдир.

Ижтимоий шароит канча ёмон бўлса, бу хавфли омиллардан 
биттасининг ёки бир нечтасининг таъсири шунча ортади. Бундай 
эпидемиологик боғланиш шунга асосланадики, ҳомиладорлик 
билан боғлик кўплаб хасталиклар юз бериши бола туғиш сони ва 
онанинг ёши ортиши билан узвий боғликдир. Бола туғишни 
хатарсиз ёш билан чеклаш, туғиш хатарсиз ўтса болаларнинг 
ўлими камаяди,деган хулоса чикаришга имкон беради.

Айни чоғда аёлларнинг саломатлиги ва ижтимоий аҳволи 
мустаҳкамланган тақдирда,  аёл организми фаолияти учун эколо- 
гик шароитлар макбул ҳолатда бўлгандагина туғилиш дар аж аси  
камаяди.  Агар оилани режалаштириш,  бир томондан, ижтимоий- 
иктисодий жиҳатдан оилани ривожлантириш билан самарали 
уйғунлаштирилган такдирдагина минтакада демографик, ижти- 
моий-иктисодий муаммоларни муваффакиятли ҳал этиш мумкин.

Аёллар ва болалар учун даволаш масканлари, туғрукхоналар 
ва болалар касалхоналари фаолиятининг профилактик йўналиши- 
ни кучайтириш зарур. Ҳамма жойда «Никоҳ ва оила», «Тиббий- 
гигиеник хизмат» пунктлари ва маслаҳатхоналарини ташкил этиш 
керак. Улар аҳоли ўртасида ҳар томонлама санитария-маърифий 
ишларни олиб бориши, демографик билимлар, ҳомиладорликнинг
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олдини олишнинг замонавий усуллари, соғлом турмуш тарзи ва 
ҳоказоларни ташвикот килишлари даркор. Ўрта Осиё шароитида 
оилани режалаштириш юзасидан тарғиботни миллий ҳис- 
туйғулар, этник ўзига хосликлар ва анъаналарни ҳисобга олган 
ҳолда олиб бориш керак.

Умуман туғилишни тартибга солиш соҳасидаги кенг миқёсли 
фаолият оналик ва болаликни муҳофаза қилишга асосланиб, инсон 
экологиясининг демографик жиҳатлари вазифалари ва туб 
аҳолининг серфарзандлик анъаналарига содиқлиги ҳисобга 
олиниб борилиши жоиз. Бу жиҳатларни ҳисобга олмасдан демогра- 
фик сиёсат кутилган самарани бермайди. Ҳатто аҳолида салбий 
муносабат уйғотиши мумкин. Узоқ йиллар давомида оилани 
режалаштириш борасида давлат сиёсати юргизаётган мамла- 
катларнинг кўплаб тажрибаси шундан далолат бериб турибди.

Ер юзида туғилишни назорат килиш юзасидан тўпланган 
тажриба шуни кўрсатадики, демографик сиёсат тадбирлари,  улар 
умумий ижтимоий-иқтисодий ва маданий ўзгаришларга таянган 
ҳолда олиб борилганидагина аҳоли зичлиги муаммоларини 
юмшатишда фойдали бўлиши ва муайян натижалар бериши 
мумкин.

Ўрта Осиёда оилани режалаштириш тадбирларини ўтказишда 
аввало яқин қариндошликка асосланган никоҳлар, тез-тез туғиш, 
эрта никоҳга кириш, кечикиб туғиш, бола олдириш ва ҳоказо каби 
ҳолатларнинг жисмоний ва генетик салбий окибатларини тушунти- 
ришга эътиборни қаратрш даркор.

Муҳими шундаки, демографик ва тиббий-гигиеник билимларни 
аҳоли кенг қатламлари ўртасида, шу жумладан мактаблар,  
техникумлар, ҳунар-техника билим юртлари ва олий ўкув юртлари, 
талабалар  ва ишчилар ётоқхоналарида тарғибот қилиш малакали 
мутахассислар, билимдон шифокорлар ва демографлар томонидан 
амалга оширилиши керак. Бу борадаги муҳим роль тиббий-генетик 
марказларга,  «Оилани ривожлантириш хизмат идоралари»га 
тегишлидир. Улар туғилишни режалаштириш,  аҳоли турмуш 
маданиятини яхшилаш, соғлом турмуш тарзини ташвиқ  қилиш 
масалалари билан малакали равишда шуғулланишлари мумкин.

7. ИНСОННИНГ МОСЛАШУВИ ВА ЭКОЛОГИЯСИ

Кишилик жамиятининг тарихий ривожланишида конуний 
жараён бўлган фан-техника инкилоби инсон ва табиат муноса- 
батларида сифат жиҳатдан янги босқичдир. Айни чоғда у бир 
қатор янги муаммоларни юзага келтирадики, улар ичида 
инсоннинг ижтимоий ва биологик мослашуви, яъни адаптацияси 
муҳим ўрин эгаллайди.

• Ҳозирги даврда яшаётган инсоннинг ҳаёт шароити фан- 
техника янгиликлари эндигина илдиз ота бошлаган саноат 
тўнтаришлари давридаги шароитдан жиддий фарқланади.

Ҳозирги замон кишисига фан-техника тараққиёти ва ижтимоий
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тараккиёт билан боғлиқ кўплаб омиллар таъсир кўрсатади. Бу 
омиллар тўғрисида, уларнинг минтакавий хусусиятларини ҳисобга 
олиб, юкорида айтиб ўтилган эди.

Атом ва кимё саноатларининг ривожланиши,  ишлаб чикариш 
чикиндилари, биогеоценозлар шароитларининг ўзгариши, пести- 
цидлар ва дефолиантларни кўплаб кўллаш билан боғлиқ равишда 
кенг микёсли қишлоқ хўжалиги муҳитининг юзага келиши, 
урбанизация, 'пплаб чикаришни автоматлаштириш ва электрон- 
лаштириш юзч ' . 1  келтирган кўплаб омиллар инсоннинг мослашии! 
имкониятларнг;! .киддий таъсир кўрсатади.

Инсоннинг агроф-муҳитдаги янги шароитларга ижтимоий ва 
биологик мослашуви муаммолари гоят долзарб муаммолардир. 
Бунинг сабаби шундаки, инсоннинг узок муддатли эволюция 
давомида тарихан шаклланган морфологик ва руҳий-жисмоний 
ўзига хосликлари технологик жараёнлар ва атроф-муҳит билан 
бирдай жадал суръатларда ўзгара олмайди.

Фан-техника инкилоби тараккиёти билан инсоннинг биологик- 
ижтимоий габпатидаги эволюциои ўзгаришларнинг бу тарзда мос 
келмжмиги нмсомнинг биологик табпати, яъни унпнг мослашиш 
кобплияти бплан атроф-мухитдаги ўзгаришлар ўртасида зидди- 
ятли вазиятларни юзага келтиради. Бу кўплаб салбий ҳолатларда 
памоён бўлади.

Жониворлардан фаркли равишда, инсон муҳитдан фойдаланиб 
колмасдан, ўзининг яшаши учун уни ўзгартиради ҳам. Ўрта Осиё 
минтақаси мисолида кўринадики, янги кишлоқ хўжалик муҳити 
инсоннинг биологик-ижтимоий табиатига жиддий таъсир кўрсатиб, 
унинг биологик потенциали ва мослашиш кобилиятлари савиясини 
анча оширади.

Биологик-ижтимоий эволюция жараёиида биологик мослашиш 
механизмларидан ташкари инсонда янги мослашиш воситалари 
юзага келди. Улар фак ат  морфофизиологик жиҳатлар ва феъл- 
атвор оркалигина эмас, аввало кишилар ўртасидаги ижтнмоий- 
сиёсий, иктисодий, демографик ва бошқа муносабатларни қайта 
қуриш асосида ташкил топди. Бундай мослашишни «ижтимоий 
адаптация» дейиш мумкин (В. П. Петленко, Г. И. Царегородцев, 
1976). Инсон табиатининг ва ижтимоий моҳиятининг диалектик 
бирлиги унинг ҳам ижтимоий, ҳам биологик жиҳатдан мослашиш 
имкониятларини таъминлайди.

Айни чоғда ижтимоий мослашиш жараёни ижтимоий ва 
биологик омилларнинг диалектик бирлиги билан боғлик. Инсон- 
нинг муҳитдаги янги шароитларга кўникиши фаол онгли тарзда юз 
беради. Бу ерда унинг бунёдкорона мослашиш имкониятлари 
намоён бўлади.

Жамиятнинг фан-техникавий ва ижтимоий тараккиёти тур- 
мушнинг ижтимоий-иктисодий ўзгаришлари туфайли ижтимоий 
жиҳатдан мослашиши билан бирга кечади.

Бутун тирик мавжудотнинг умумий хусусияти бўлган 
м о с л а ш и ш  организмнинг ўзгараётган шароитларга мослаши- 
шини таъминлайди ва тирик мавжудотнинг атроф-муҳитдаги
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ўзгаришларига мос равишда кўникиш жараёнидан иборатдир. 
Мослашиш-кўникиш жараёнлари инсон фаолиятининг турмуш 
тарзида ва тафаккурнда баркарорлашган ижтимоий ҳамда 
биологик бирлиги ва ўзаро алокалари асосида содир бўлади. 
Инсон мослашишнинг умумбиологик конуниятлари билан бирга 
ўзининг ижтимоий моҳиятини кўрсатувчи кўникиш имкониятлари- 
га эга. Мослашиш тушунчаси жамият ва инсонга нисбатан 
биологик тм.чимларипиг мослашиишдан жиддий фаркланувчи 
аҳамиятга эга. Инсоннинг ижтимоий мослашиш тизими био- 
логик мослашишда мураккаблигм бмлангина эмас, балки та- 
моман бошкача мазмун, мундарижа ьа йўналиши билан ф ар к  қи- 
лади.

Инсоининг фан-техника мнкилоби шароитларида,  шунингдек 
коинотнн, денгиз тублармни, узок шимол ва жануб районларини, 
чўллар, тропикларни ўзлаштириши муносабати билан унга 
одатдан ташқари муҳит омиллари таъсир кўрсатишини ҳисобга 
олиб мослашиши муаммоларини тадқик қилиш муҳим ва зарур 
эканлигига 1963 ймли Венада бўлиб ўтган X Бош Ассамблеяда 
илмий кенгашларнинг Халқаро кенгаши эътиборни жалб  қилди. Бу 
масалаллр мос равишда Халкаро биологик дастурда (ХБД) 
ул аксими томдм (Е. Қ. Крепс, 1971).

Ижтимоий мослашишнинг ўзгариши бир қанча йўналишларда 
бормоқда.  Биринчидаи, касб юзасидан мослашишга оид тадқи- 
қотлар (муҳитнинг ишлаб чиқариш-техникавий омилларига 
мослашиш);  иккинчидан, корхона ишлаб чиқариш жамоасидаги 
инсоний муҳитга мослашиш. Қуйи жамоадан тортиб (муҳит, 
мулоқотда бўлувчи одамлар) асосий жамоагача (умуман корхо- 
на),  шуимнгдек ятроф-муҳитдагм мшлаб чиқарии 1дан ташқаридаги 
жамоа билан; учинчмдан, турар жойлар,  кийим-кечак, транспорт, 
ҳар хил техник иншоотлар бунёд этиш орқали инсоннинг табиатга 
мослашиши; тўртмичидан, қайд этилган ижтимоий онг шакл- 
ларини ўзлаштириш натижасида ижтимоий онгнинг ҳар хил шакл- 
лари (илм-фан, сиёсат, қонунчилик, ахлоқ, санъат,  дин)га  мос- 
лашиш.

Кўплаб тадкиқотларда ижтимоий мослашиш моҳияти ҳар хил 
тушунилади. Бу маълум д ар аж а д а  ушбу жараён  омиллари, 
механизмлари ва иштирокчиларининг кўплиги билан изоҳланади. 
Фақат бирор гуруҳгина эмас, балки ижтимоий муносабатлар 
йиғиндиси бўлган шахс ҳам ижтимоий мослашиш иштирокчиси 
бўлиши мумкин.

Г. И. Царегородцев ва В. П. Петленколар (1976) ижтимоий 
кўникишнинг физик, кимёвий, биологик ва ижтимоий омилларини, 
шунингдек кўникиш механизми бўйича ижтимоий мослашишни 
таъкидлаб кўрсатишади. Улар ижтимоий мослашиш тушунчасини 
куйидагича гаърифлашни таклиф қилишади: «Ижтимоий мосла- 
шиш шахс ёки ижтимоий гуруҳнинг ўзгаришидаги шундай 
жараёнки, бу жараён уларнинг мавжуд ижтимоий муносабатлар,  
маънавий меъёрлар, қадр-қиммат тушунчаларини акс эттириб ва 
табиий муҳитга мос келиб колмасдан ижтимоий-иқтисодий
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муносабатларни ишлаб чикаришнинг ривожланиш савиясига мос 
равишда муайян тарзда кайта куришни тақозо этади»1.

Ижтимоий мослашишнинг бундай таърифи инсон фаолияти- 
нинг икки жиҳатини акс эттиради. Зеро, бу фаолият мослашиш 
хоссаларини инкор этмаган холда бунёдкорлик жиҳатларига  
эгадир. Ижтимоий-иктисодий тараккиётни жадаллаштириш эҳти- 
ёжлари жамият олдига ҳам ишлаб чикариш муносабатлари 
характери ишлаб чикарувчи кучлар ривожланиш савиясига мос 
келиш муаммосини хар томонлама таҳлил килиш вазифасини 
кўймокда.

Ҳозирги шароитда ишлаб чикарувчи кучлар ва ишлаб чикариш 
муносабатлари бирлиги ижтимоим мослашмш тушуичасими ямада 
кенгрок белгилаб олишни тақозо этмокда.

Кенг микёсдаги и ж т и м о и й  м о с л а ш и ш  — жамиятдаги 
асосий ишлаб чикарувчи куч — инсон, ижтимоий гуруҳ билан 
ишлаб чикариш муносабатлари ва тегишли усткурма кўринишла- 
рининг диалектик бирлигини таъминлаш ва зиддиятларни ҳал 
этишдан иборатдир. Усткурма шахс моддий ва маънавий 
эҳтиёжлари ривожланиши ва унинг биологик-ижтимоий табиатига 
кўра ўзгара боради.

Ишлаб чиқарувчи кучлар ва ишлаб чиқариш муносабатлари 
ўртасида бартараф килиниши қийин зиддиятлар мавжуд бўлган 
шароитларда инсоннинг, ижтимоий гуруҳларнинг ижтимоий 
мослашиш муаммолари тобора ортиб боради.

Ҳам ижтимоий, ҳам биологик жиҳатдан инсоннинг кўникиш 
имкониятларидаги чуқур бузилишлар кўплаб касалликларнинг 
юзага келиши ва кўпайишига туртки бермокда. Фан-техника 
инқилоби кенг қулоч ёзаётган паллада меҳнат ва капитал 
ўртасидаги зиддиятлар ижтимоий-экологик ва технологик йўна- 
лишларда янги-янги муаммолар туғдирмокдаки, бу инсоннинг 
ижтимоий ва биологик фаолиятида зиддиятли вазиятларни 
келтириб чикармокда.

Ж ам ият  демократиялашаётган шароитларда алоҳида шахс ва 
бутун бир ижтимоий гурухларнинг мослам^иш-кўникма имкоми- 
ятлари учун кенг йўл очилмоқда. Демократик жамиятда ижтимоий 
мослашиш ишлаб чиқарувчи кучларнинг ишлаб чикариш муноса- 
батлари моҳиятига диалектик мос келишига асосланади. Бу ерда 
устқурманинг сиёсий ва хуқукий механизмларининг фаол тартибга 
солувчи роли кўзга ташланади.

Ишлаб  чикарувчи кучлар ривожланган сайин ишлаб чиқариш 
муносабатлари ҳам ўзгаради. Бундай шароитда инсон омилининг 
роли ортиб, унинг мослашиш-бунёдкорлик имкониятлари кучаяди. 
Инсон омилини фаоллаштиришнинг муҳим шартларидан бири 
бўлган ижтимоий мослашиш фан-техника тараккиёти ютуклари 
хўжалик юритишнинг иқтисодий механизмлари устунликлари 
билан уйғун қилинадиган шароитларда муваффақиятли амалга

1 Философские и социально-гигиенические аснскти охрани окружаюшей 
среди. Г. И. Ц а р е г о р о д ц е в  тахрири остида. М .: «Медицина», 1976,140- бет.
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ошади. Фан-техника тараққиётини жадаллаштириш инсон биоло- 
гик-ижтимоий табиатининг атроф-муҳитга мослашиши учун 
тамоман янги имкониятларни юзага келтириб, унинг жисмоний ва 
интелектуал имкониятлари анча ошишига хизмат килади.

Мослашиш муаммосини унинг ижтимоий ва биологик (руҳий- 
жисмоний) жиҳатлари яхлитлигида караб чикиш керак.  Ижти- 
моий ва руҳий-жисмоний мослашишлар ўзаро боғлиқ жараёндир.  
Диалектик ўзаро таъсир туфайли бу жараёнлар  инсон турмуши- 
нинг барча ижтимоий ва табиий-биологик томонларини қамраб,  
атроф-муҳитнинг аҳволига боғлиқдир.

Биологик мослашишнинг ижтимоий жиҳатга боғлик эканлиги 
ўз шакллари,  турлари, йўналиши ва мазмунига кўра ранг- 
барангдир. У бир-бирига таъсир килувчи ижтимоий-иқтисодий 
муҳитга оид, техникавий-технологик ва бошка омилларни бирлаш- 
тириб туради. Бу омилларнинг ҳар қайсиси алоҳида,  бирлашган 
тарзда мослашишнинг биологик жиҳатларига  таъсир кўрсатади. 
Шуниси ҳам борки, ижтимоий-иқтисодий соҳадаги ҳар хил 
омиллар бирлашиб бир-бирининг таъсирини оширади ва биологик 
омилларга ҳамда инсон организмининг мавжудлиги ва тараққиё-  
тига чуқуртаъсир кўрсатади. «Бу ерда илмий асосланган ёндашиш 
зарур. Бу ёндашиш пайти инсоннинг табиатга ва жамиятга  
мослашиши, жамиятнинг табиатга ва инсонга мослашиши, 
табиатнинг жамиятга  ва инсоннинг биологик-ижтимоий жиҳатла-  
рига мослашиши бир пайтнинг ўзида ва изчил ҳисобга олиниши 
ж о и з 1.

Ижтимоий-иқтисодий муносабатларнинг инсоннинг биологик 
мослашиш тизимига таъсири бир қанча йўналишларда юз беради 
ва соф ижтимоий ва биологик жараёнлар  шаклида эмас, механик, 
физикавий, кимёвий, тиббий ва бошқа тарздаги таъсирлар йўли 
билан амалга  ошади.

Бу омиллар таъсирида инсон яшаётган муҳитнинг роли ва 
аҳамияти ортади. Ижтимоий ва биологик омилларнинг барчасини 
қамраб олган муҳит инсоннинг биологик-ижтимоий табиатига 
жиддий таъсир кўрсатади.

Тирик мавжудотнинг атроф-муҳит билан муносабатларида 
ташқи муҳитнинг организмга таъсири организм фаолияти учун 
зарур ресурсларни олиш, атроф-муҳитни ўзгартириш хусусида 
сиртдан олинаётган маълумотларга муносабат асосий унсурлар- 
дандир. .

Ноорганик муҳит барча организмларга яхлит тарзда таъсир 
кўрсатади. Айни чоғда ҳар бир тоифадаги мавжудот ва алоҳида 
организм ҳам ноорганик, ҳам органик табиий муҳитнинг таъсирини 
ҳис этади.

Инсон томонидан муайян тажрибанинг ўзлаштирилиши инсон- 
нинг муҳитга муносабатида ўзига хосликни шакллантирган. 
Генотипда ўзига хос инстинктив шаклларда бу муҳитни ўзлашти-

1 Д  и ч е в Т. Г., Т  а р а с ов  К- Е. Проблема адаптации и здоровья человека. 
М., Медицина, 1976, 125-бет.
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риш ва идрок қилишнинг йўклиги инсоннинг муҳитга муносабати- 
ни, табиий ўзига хосликни келтириб чикарди. Унинг феъл-атвори 
азалдан муҳитга мослашган эмас. Унинг ҳаракатлари муҳит 
томонидан узил-кесил белгилаб кўйилган эмас, балки шахсий 
тажриба орттириш мобайнида муҳитга мослашишдан иборат1.

Инсоннинг атроф-муҳитни идрок этишдаги бу ўзига хослик 
ташқарида ва кишилар жамиятида тажриба тўпланишини юзага 
келтирди. Инсон томонидан тажриба орттиришдаги бу ўзига 
хослик инсоннинг муҳитдаги янги шароитларга мослашиши ва 
атроф-муҳитни ўзгартиришида тамал тоши бўлди. Антопосоциоге- 
нез жараёнида ривожланган бу пойдевор ҳайвонларнинг ин- 
стинктив ҳаракатларида тубдан фарк  килувчи ишлаб чиқариш 
фаолияти ва бундай та.крибани мерос олишнинг ижтимоий 
шаклига айланди.

Ҳайвонлардан фаркли равишда инсон атроф-муҳитга мосла- 
шиб қолмасдан уни ўз эҳтиёжларига яраша ўзгартиради. Инсон 
фаолиятидаги бу фар к  унинг мавжудлигида жуда катта аҳамиятга 
эга. Инсоният атроф-муҳитдаги кўплаб чекланган омилларни 
ўзгартириб ўзининг бунёдкорлиги ошган сайин табиий механизм- 
ларнинг таъсиридан халос бўла боради.

Шунга мувофиқ инсониятнинг генетик жамғармаси ижтимоий 
фаолият давомида ўзини намоён килиб табиий лаёқатларнинг 
онгли фаолиятга айланиши давомида инсоний маданиятни 
бойитади ва табиатни янада ўзгартириш учун асос яратади. Гарчи 
бу жараён инсоннинг биологик ранг-баранглигини кенгайтиришга 
олиб келса-да, у ижтимоий омиллар, ижтимоий тараққиёт 
жараёнлари таъсири билан белгиланади2. Айтиш мумкинки, 
у фақат  биологик кўринишда эмас, балки мазмунига кўра фан ва 
жамиятдаги ишлаб чикарувчи кучлар тараққиёти билан белгила- 
надиган ижтимоий жараёндир.

Биологик мослашиш ўрнига пайдо бўлган ва инсоният 
ривожланишида етакчи ўринни эгаллаган ижтимоий кўникиш 
инсоннинг табиий ва ижтимоий муҳитга фаол муносабатидир3. Ле- 
кин инсон фаолияти ижтимоий ва биологик жиҳатларининг яхлит 
ҳолида ҳамда диалектик ўзаро таъсирида биологик мослашиш ҳам 
муҳим ўрин эгаллайди.

Тирик мавжудотнинг ҳаётига асос бўлувчи биологик жара-  
ёнларнинг ролини инкор қилиб бўлмайди. Киши организми бу 
жараёнларга  бўйсунаркан, биологик мослашишни бошдан кечира- 
ди. Инсоннинг зот сифатидаги биологияси ижтимоий муноса- 
батлар ривожланган ва атроф-муҳитдаги шароитлар ўзгарган 
сайин такомиллашади.  Бу организмнинг ушбу шароитларга 
мослашишида намоён бўлади.

1 Каранг: А д о  А. Д . Экология человека и проблема о посредования 
биологического социальним. Bonpocu философии, 1977, 1-сон, 74-бет.

2 Каранг: В. П. К у з м и н .  Системное качество. Bonpocu философии, 1973, 
8- сон, 89- бет.

3 Қаранг: А. М . И з у т к и н, В. П. П е т л е н к о, Г. И. Ц а р е г о р о д ц е в .  
Социология медицини. Киев, Здоровье, 1981, 37-бет.
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Айни чоғда бир қатор тадқиқотчиларнинг таъкидлашича, 
инсон биологик жиҳатдан муҳитга мослашмайди. Лекин бу 
инсоннинг табиий фаолиятига тўғри келмайди.

Инсоннинг замонавий биологик мослашишини уни зот сифати- 
да ўзгартирадиган тараққиёт деб қарамаслик керак (А. И. Изут- 
кин, В. П. Петленко, Г. И. Царегородцев,  1981). Лекин зот 
доирасида гоминид ирсият оркали ўтувчи мослашиш-кўникишга 
оид ўзгаришлар йўли билан табиий биологик механизмлар, инсон 
танасининг мослашишида такомиллик юз беради.

Адаптоциогенез ҳужайра,  тўқима ва тана дар аж асида 
биологик ва морфофизиологик тузилмаларни қайта қуришда 
муҳим омил бўлиб инсон фаолиятининг биогенетик асосини ташкил 
этади. Охир-оқибатда бу жараёнлар  инсоннинг биологик табиати- 
га ижтимоий омилларнинг таъсири маҳсулидир.

Инсон ўзининг ижтимоий-тарихий фаол моҳияти билан 
фарқланувчи тирик жонзотдир. Ижтимоий жиҳатдан ялпи 
устиворлик меъёр ҳолатида ҳам, нуқсонли ҳолатда ҳам инсон 
анатомияси ва физиологиясининг барча жиҳатлари ва томонлари- 
га тегишлидир.

Инсоннинг хасталигини биз кайси томондан кўздан кечирмай- 
лик бу соф биологик ҳодиса эмас, балки инсон танасининг умумий 
ёки хусусий мослашиши ёки мослашмаслиги жиҳатдан ижтимоий- 
биологик вокеликдир.

Инсоннинг мослашишини табиий ҳолда ва нуксонли ҳолатда 
«ижтимоий-биологик» жараён деб қарайдиган бўлсак бу ерда 
«биологик-ижтимоий» тушунчасини маъно жиҳатдан бир-бирига 
сўзсиз қарама-қарши қўйиб бўлмайди (аниқроғи «био-кимёвий» 
ўхшаш ва тўғри тушунчадан фарқли равишда маъносиздир).  Зеро,  
инсон танасида биологик жиҳатлар ижтимоий жиҳатларни 
белгиламайди, балки ижтимоий жи ҳат биологик томонларни 
белгилайди1.

Айнан шундай ёндошиш касалликнинг юзага келишини атроф- 
муҳит ва ижтимоий муҳитдаги етакчи омиллар белгилайдиган 
ҳодиса сифатида материалистик идрок қилиш имконини беради. 
Ҳар кандай жамиятнинг катта бойлиги инсон саломатлиги, халқ 
саломатлигидир. Бу соҳада илм-фан турли соҳаларининг ўзаро 
ҳамкорлиги жуда муҳим. Чунки меҳнат ва турмуш шароитларини 
соғлом ҳолатга келтириш, жисмоний тарбия ва спортни ри- 
вожлантириш, бўш вақтни окилона ташкил килиш,касалликлар-  
нинг олдини олиш ва даволашда ҳам ижтимоий, ҳам табиий 
омилларни ҳисобга олиш керак. Инсоннинг саломатлиги таби- 
атнинг соғломлиги, атроф-муҳитнинг мусаффолиги билан узвий 
боғлиқдир. Бу ерда турли соҳа мутахассисларининг саъй- 
ҳаракатларини бирлаштирмасдан иш битмайди.

Инсондаги ижтимоий, маънавий ва биологик жиҳатлар яхлит

1 Каранг: Т. Г. Д  и ч е в, К. Е. Т  а р а с о в. Проблема адаптации и здоровье 
человека, 125-бет.
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бир нарса тарзидагина эмас, балки таркибий кисмлар сифатида 
мужассам бўлган. Инсон фаолиятида ижтимоий ва биологик 
жиҳатларнинг бундай зиддиятли бирлиги ижтимоий жиҳатнинг 
етакчилигини кўрсатади. Биологик жиҳат «акс» сифатида намоён 
бўлади. «Ижтимоий ва биологик жиҳатларнинг тўкнашиш ва 
курашиш жараёнида биологик жиҳат ижтимоий жиҳатдан узил- 
кесил бўйсундирилди. Ижтимоий жиҳатнинг аксига айланди. 
Инсоннинг зот сифатидаги эволюцияси ўрнига унинг ижтимоий 
ривожланиши келдики, унинг конунлари ўз ҳаракат асосларига 
э га »1. Ижтимоий жиҳатни етакчи ҳисоблар эканмиз, биз бу олий 
шаклдаги ҳаракатга барча куйи шаклдаги ҳаракатларни кирита- 
миз, шу билан бирга ижтимоий мослашишнинг табиий асоси 
сифатида инсон ва табиат муносабатларида биологик ҳаракат  
шаклларининг роли инкор килинмайди.

Инсоннинг мослашиши, унинг саломатлиги ва хасталикларига 
«биологик» ёки «биологик-ижтимоий» ҳодиса сифатида ёнда- 
шишнинг бошкача шакллари бир ёқлама,  юзакидир. Бундай 
ёндашув мавжудотнинг қуйи шаклидан юқори ижтимоий шакл 
томон ҳаракатини инкор қилади ёки тескари талқин қилади.

Ижтимоий омил илмий-техникавий, фармакологик ва ускуна- 
вий воситалар ёрдамида инсон танасининг айрим биологик 
қонуниятларига таъсир кўрсатади.

Хасталиклар этиологияси ва патогенези ўзгариши, баъзи 
хасталикларнинг йўқолиб кетиши ёки кўпайиб кетиши ёки 
бошқаларининг юзага келиши ўз ҳолича юз берадиган жараён 
эмас. Бу ҳодисаларнинг барчаси охир-окибатда ижтимоий шароит 
тақозосидир.

Шу муносабат билан чехиялик шифокор М. Обтулович 
мулоҳазалари диккатга сазовордир. Унинг таъкидлашича,  аллер- 
гик хасталиклар кўпайиб кетишининг сабабини ҳозирги давр 
турмушига хос бўлган беҳаловатлик, шошма-шошарлик ва 
зўрикишлар натижаснда вегетатив асаб тизимининг ожизланишп,  
уларни келтириб чикарувчи омилларнинг кўпайганлиги, шу- 
нингдек ташқи омиллар таъсири кучайганлигидан изламок керак.

Шаҳарда ҳавони булғайдиган саноат колдиклари нафас олиш 
йўлларига шикаст етказиши, фармацевтика саноати етказиб 
бераётган дори-дармонларни кўп миқдорда ишлатиш, овқатла-  
нишда табиий моддалари камайган консерва ҳолидаги таомларни 
кўп ейиш, сунъий аччик-чучуклардан фойдаланиш,  ҳашаротларга  
қарши курашишда заҳарли химикатлардан фойдаланиш натижа- 
сида уларнинг экин-тикин маҳсулотларига ўтиши туфайли бундай 
хасталиклар кенг таркалмокда.

Атроф-муҳитнинг жадал  ўзгартирилиши инсон танасида юз 
бераётган ўзгаришлардан жуда илгарилаб кетган. Натиж ад а 
ижтимоий-экологик талаблар билан инсон имкониятлари ўртасида 
зиддиятлар юзага келади.

1 Ю. К. Плетников. О  природе социальной формь! и движения. М., 1971, 25- бет.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Буларнинг ҳаммаси ҳозирги давр кишиларининг хасталикла- 
рида акс этмасдам қолмайди. Турмушнинг янги шароитлари 
ҳозирги давр кишисидаги номақбул ўзгаришларнинг моҳиягига 
таъсир қилади. Ўтмишда патология моҳияти ҳали булғанмагам 
табиатнинг ноқулай таъсири билан белгиланган бўлса,  ҳозирги 
пайтда инсоннинг ўзи ўзгартган табиий шароитлар ёки, юқорида 
таъкидлаганимиздек, «сунъий» муҳиттаъсири билан белгиланади.

Якин ўн йилларгача атроф-муҳит имсон фаолияти нагижасида 
бузилган мувозаматмм тиклаб унинг фаолиятига мослашардм. 
Ҳозир «биосферанинг мослашиш механизмлари» тугаб битмш 
арафасида бўлмб кўпимча имкон чегарасидам чиқмоқда.  Шу асос- 
да тузатиб бўлмайдиган салбий ўзгаришлар юз бериб, ўсимлик ва 
ҳайвонот дунёси, шунингдек мнсоният учун ҳалокатли окибатларга 
олиб келиши мумкии.

Тарихий тараккиёт давомида янги инсонийлаштирилган 
табиат юзага келиб, у тобора кўпроқ табиатнинг кудрати ва 
ашёларини жамиятнинг ижтимоий-иқтисодий ривожланишига 
сарфламоқда.  Бундай муҳитдаги мослашиш одатий, жонли 
мавжудотлар узоқ йиллар давомида бошидан кечирган кўни- 
кишдан жиддий фар к  килади.

Янги муҳитга мослашишнинг мураккаблашганлиги бир катор 
сабаблар билан изоҳланади. Улардан иккитасини кўрсатиб 
ўтамиз. Биринчидан, юқорида таъкидлаганимиздек,  «сунъий», 
«иккинчн» табиат одатдагидан тез ўзгаради.  Ҳолбуки, организм 
атроф-муҳитнинг бундай тез суръатда ўзгаришига ўрганмаган. 
Иккинчидан, инсон қайта яратган муҳитда шундай кимёвий 
моддалар ва қувват турлари юзага келиши мумкинки, организм 
эволюция давомида уларга рўбарў бўлмаган.

Ҳозирги давр кишисига фан-техника тараққиёти жадал 
ривожланиши туфайли юзага келаётган кўплаб омиллар таъсир 
кўрсатмоқда.  Булар атом ва кимё саноати ривожланиши сабабли 
юзага келган зарарли унсурлар, биогеоценозларни ўзгартирувчи 
ишлаб чиқариш қолдиқлари, урбанизация билан боғлиқ кўплаб 
омиллар ва ҳоказолардир.

Тарихий тараққиёт давомида инсон ўзи ва атроф-муҳит 
ўртасида ўзига хос сунъий муҳит кўринишидаги тўсиқ яратади. 
Кейингиси маълум д ар а ж ад а  инсоннинг ижтимоий моҳияти ва 
табиий эҳтиёжларига мос келади. У инсонни экологик вазият 
ўзгарганида организмнинг морфологик ва генетик тузилмаларини 
тубдан ўзгартиришдан халос этади.

Лекин экологик ўзгаришлар ж адал  юз берганида орга- 
низмнинг фаолияти, мослашиш имкониятлари билан инсон мавжуд 
бўлган ва ўзгараётган муҳит ўртасида муайян зиддиятлар келиб 
чиқади. Организмнинг биологик эволюцион тараққиёт давомида 
шаклланган ўлчовлари антогенетик ўзига хосликлари билан 
экологик шарт-шароитда юз бераётган ўзгаришларга  мос тарзда 
кўника олмаслик қобилияти ўртасида юзага келган номувофиқ- 
ликлар ҳозирги давр кишисининг хасталанишига таъсир қилмас- 
дан колмайди.
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Кўриниб турибдики, фан-техника тарақкиёти инсониятга 
фақат  фаровонлик келтирмайди. Айни чоғда ўзига хос муаммо- 
ларни келтириб чикаради,  уларни вактида ва окилона ҳал килиш 
кўп жиҳатдан инсон ва табиатнинг келажагини,  фан-техника 
тараққиётининг истикболини белгилайди. Бундай шароитларда 
инсон саломатлиги ва мослашишининг фалсафий-ижтимоий ва 
табиий-биологик жиҳатларини тадкик килишнинг аҳамияти 
ортади.

Ғарб тадкикотчиларининг фан-техника инкилоби билан боғлиқ 
равишда «дегуманизация», «дезадаптация» ва «инсоннинг бегона- 
лашуви» ҳақидаги қатор назариялари эътиборга моликдир.

Хорижий олимларнинг фикрича, XX асрнинг 5 0 - йилларида 
юзага келган «ижтимоий дезадаптация» назарияси шундай 
таълимотлардан биридир. Бу таълимот муаллифлари Ғарб 
тиббиёти ва тиббий социологияси вакилларидир. Лекин у кўплаб 
муаммоларни камраб олгани учун бу фанлар доирасига сиғмайди.

Бу назариянинг катор концепциялари юрак-қон томир ва асаб 
хасталиклари, хавфли ўсимталар, травматизм ва патология бошқа 
кўринишларининг юзага келиши ва жадал ёйилиши бош сабаби ва 
шарти фан-техника тараққиёти дея эътироф қилади.

«Ижтимоий дезадаптация» назарияси асосчиларидан бири 
Делорнинг фикрича (1961),  хасталик инсоннинг уни ўраб турган 
биологик ва ижтимоий муҳитга кўникишида юз берган четга 
чиқишлар натижасидир. «Ижтимоий дезадаптация»нинг асосий 
сабаби ҳозирги давр кишисининг яшаш шароитлари билаи зот 
сифатидаги шаклланиши ўртасида номувофикликнинг чукурла- 
шиб кетганлигидир. Р. Дюбонинг (1962) таъкидлашича,  инсониинг 
табиат кўйнидан ажралиб  чиқиши у зот сифатида эга бўлган 
«табиий маромлар» билан номувофикликка олиб келади. Бу 
ўз навбатида физиологик бузилишлар ва хасталиклар уйғотади.

Э. Гюан ва А. Дюссерларнинг «Жамиятимиз хасталиклари» 
китобида ёзишларича,  инсон шахси унинг ўзи яратган цивилиза- 
ция омиллари таъсир этиши натижасида ҳозир ижтимоий 
инадаптация ҳолатида бўлиб, бу шахсиятни «бой беришга» олиб 
келади.

Инсоннинг табиий ҳаёти ва замонавий жамиятнинг юзага 
келтирган турмуш тарзи маромлари ўртасидаги номувофиқлик, бу 
муаллифларнинг фикрича, инсон шахсининг патологиясидаги 
умумий сабабдир. Ушбу муаллифларнинг таъкидлашича,  хаста- 
ликлар инсоннинг табиий ва ижтимоий омилларга мослаша 
олмаслиги ифодасидир. «Ижтимоий инадаптация» назариясини 
ишлаб чиққан Гюан ва Дюссер «тескари ижтимоий инадаптация» 
концепциясини илгари суриб, унга инсон организмининг муҳитга 
кўникишинигина эмас, балки инсон фаолияти давомида унинг 
эҳтиёжларига муҳитни мослаштиришни ҳам киритишади.

Шундай қилиб, ушбу муаллифларнинг фикрича, ижтимоий 
инадаптация шундай намоён бўладики, замонавий цивилизация 
ривожланган сайин ижтимоий муҳнтнинг инсонга ва инсониятга 
бегоналиги номувофиқлиги яққол кўзга ташланади.
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Гюан ва Дюссер концепциясида янги ижтимоий маромларни 
бартараф этиш ёки четлаб ўтиш зарурати марказий ҳисобланади. 
Айнан ижтимоий маромлар, аникроги уларнинг тартибга тушма- 
ган эквивалентлари инсон учун номакбул хисобланади.

Р. Дюбонинг (АҚШ) таъкидлашича,  саноат тараккиёти 
умумий турмуш савиясини оширишга хизмат килса-да,  айни чоғда 
урбанизация билан биргаликда инсонни табиий, одатий муҳитдан 
чикаради. Унинг фикрича, инсонни бу тарзда табиатдан чикариш 
ҳозирги индустриал жамиятда инсон ҳаётини табиий, унга зот 
сифатида хос бўлган маромлар билан зиддиятга олиб келади: 
«Индустрализация ва урбанизация инсонни ўзининг биологик 
эволюцияси давомида таъсирида бўлган табиий жараёнлардан  
мукаррар узоклаштириши, физиологик издан чикишлар манбаига 
айланиши мумкин. Ҳозирги инсон ўз организми учун физиологик 
заруратга айланган «табиий маромлар» билан ҳисоблашмасдан 
яшашга ўтмокда»1.

Қўриниб турибдики, хасталиклар сабабларининг концепцияси 
намоён бўлиб, унда маромларнинг номувофиклиги асосий омил 
ҳисобланади. Инсоннинг табиий ҳаёти маромлари ва маданий- 
лашган жамият юзага келтирган янги турмуш тарзи маромлари 
ўртасидаги номувофиклик патологик ҳолатларнинг кўп учровчи ва 
умумий кўринишидир.

Бу назарияларда кўпинча инсоннинг гоҳ ижтимоий, гоҳ 
биологик жиҳатлари мутлаклаштирилади.  Бу неофрейдизм, кон- 
вергенция, цивилизация хасталиклари назарияларида кўзга 
ташланади.  Бенхолд-Томсеннинг сарал аш гипотезаси ҳам кенг 
таркалди. Бунда синфий жамиятдаги ижтимоий тенгсизликни 
«табиий» асослашга ҳаракат  килинган. Бу назарияга кўра 
акселерация ҳисси кобилияти ва таъсирчанлиги юкори бўлган 
муайян тоифадаги одамларга замонавий цивилизациянинг ҳар хил 
таъсирлари натижаси деб қаралади.  Ушбу назария муаллифлари- 
нинг уқтиришича, бундай одамлар кўпроқ мулкдор синфлар ичида 
учраб туради.

Цивилизация хасталиклари, ижтимоий дезадаптация,  дегене- 
рация ва ҳоказо каби назарияларни танқидий таҳлил килиш 
орқали уларда инсон фаолиятининг ижтимоий ва биологик 
жиҳатлари объектив акс этганини кўриш мумкин.

Ватандош олимларнинг мослашиш муаммолари тўғрисидаги 
тадқикотларини таҳлил қилиш инсон ва табиат муносабатларини 
оқилона ташкил этишда жамият имкониятлари катта эканлигини 
кўрсатади. Ж ам ия т  ва табиат тизимига айнан шундай ёндашиш 
инсон саломатлигини муҳофаза қилиш ва мустаҳкамлаш омили 
сифатида унинг танасидаги мослашиш резервларини такомиллаш- 
тиришнинг муҳим шартидир.

Фан-техника тараққиётини жадаллаштириш инсоннинг руҳий-

1 Р. Д ю б о .  Человек и окружаюшая среда. Конференция ООН по вопросу
о применении научнмх и технических знаний для удовлетворения потребностей 
менее развитмх районов, 1962.
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жисмоний жиҳатларини кайта тиклашнинг янги ўлчовларини 
илгари суради. Инсон яратган компьютерлар ва микропро- 
цессорлар, технологик линиялар ва робототехника, ундан ўз ри- 
вожланиш суръатларига мос рухий-жисмоний фаоллик талаб 
этади. Фан ва техника тараккиётидаги жадаллик инсоннинг 
мухитдаги янги шароитларга мослашиш имкониятларининг ошиши 
билан тенг бориши керак.

Инсон саломатлиги ўзгарувчан жараён бўлиб, унинг сифат ва 
микдор жиҳатлари ўзи яшаб турган мухитдаги ўзгаришларга мос 
равишда ўзгариб туради.

Инсоннинг табиий ва ижтимоий шароитларга 
мослашуви

Инсоннинг янги табиий ва ишлаб чикариш шароитларига 
мослашишини кискача тарзда организмнинг аник экологик 
муҳитда баркарор мавжуд бўлиши учун зарур ижтимоий-биологик 
хислатлари ва хоссалари йиғиндиси деб қараш мумкин.

Аҳолининг юкори миграцион ҳаракатчанлиги Сибирда,  Чекка 
Ш имолда, Узоқ Шаркда,  Ўрта Осиёда, баланд тоғли жойларда,  
яъни инсон ўзлаштириб олган минтакаларда яққол кўзга 
ташланади.  Ҳар хил жўғрофий минтакалар ва иқлимий ҳудудлар 
орқали одамларнинг бетўхтов кўчиб туриши инсонга ташки муҳит 
билан анчайин баркарор муносабат ўрнатишга имкон бермайди. 
Натижада инсоннинг мослашиш тизимлари лоимо зўрикиб туради.

Янги шароитларда кишиларнинг улар яшаб турган муҳит билан 
муносабатида уйғунликка эришиш зарур. Бу фундаментал 
вазифани ҳал этишда тиббий-биологик фанга етакчи роль тегишли 
бўлиб, у хасталиклар юзага келишини олдиндан айтиб бериб 
қолмасдан ҳозирги авлоднинг саломатлигини муҳофаза килиш ва 
мустаҳкамлаш,  келгуси авлод мустаҳкамлигига кафолат яратиши 
жоиз.

Гарчи «алоҳида шахс саломатлиги» ва «зот саломатлиги» 
тушунчалари бир-бирини такозо килса-да,  жамият тараққиёти- 
нинг турли боскичларига мансубдир.

Кишиларнинг у ёки бу гуруҳи саломатлиги мезонлари бу гу- 
руҳларни ташкил этувчи шахсларнинг алоҳида хосгалари билан 
би|)галикда туғилиш даражаси,  авлодлар саломатлиги, ирсий 
ранг-баранглик, турли жўғрофий шароит.^арга кўникиш, ҳар хил 
ижтимоий ролларни бажаришга шайлик, ёш тузилмаси ва 
ҳоказоларни ўз ичига атади. Индивид саломатлигини руҳий, 
жисмоний ва биологик функцияларни саклаш ва ривожлантириш 
жараёни,  узоқ умр кўрган ҳолда иш кобилияти ва ижтимоий 
фаолликни саклаб қолиш тарзида таърифлаш мумкин (Н. А. Ага- 
жанян,  1988).

Шахснинг мослашиш имкониятлари ва зот сифатида ўзгариши 
фақат  аниқ турмуш шароитларида намоён бўлади. Айнан аник 
ижтимоий экосистемаларда организмнинг мослашиш имкониятла- 
рини чукур ўрганиш мумкин.
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Инсоннинг мослашиш-кўникиш хусусиятлари ва резервлари 
муайян изчилликда намоён бўлади ва айни чоғда вақт доирасида 
чеклангандир. Ташқи муҳитнинг номакбул омиллари таъсирини 
тез ва самарали бартараф қилиш ва ўрнини коплаш кобилияти 
шахснинг мослашиш имкониятларини таърифлайди.

Г. Селье таълимотига кўра мослашиш мажмуида уч босқич 
кўзга ташланади. Мослашиш жараёнининг дастлабкиси ташвиш 
уйғотиш боскичидир. 3. И. Барбашованинг айтишича, «ҳалокат 
босқичидир». У ташқи таъсирга жавобан организмнинг ҳимоявий 
қудратини сафарбар қилишга ундайди. Резистентлик ёки,
Н. А. Агажанян айтишича, функциялар барқарорлиги боскичи 
организм — ташқи муҳит муносабатларида муайян барқарорлик- 
ка эришилиши ва асосий функционал тизимларнинг барқарорла-  
шиши билан таърифланади. Бу босқичда таъсир кўрсатаётган 
омилгагина эмас, балки бошқа номакбул таъсирга чидамлилик 
ошиши кўзга ташланади.

Айни мана шу ҳолат организмнинг резерв имкониятларини 
ошириш учун ҳар хил усул ва кўникмаларни ишга солишга имкон 
беради. Ниҳоят сўнгги учинчи босқич — ҳолсизлик, унинг юзага 
келиши шарт эмас. У одатдан ташқари омилларнинг узоқ таъсир 
қилиши туфайли юз берган четга чиқишларни тўла қоплашга 
организмнинг қуввати етмаганида юзага келади.

Таъкидланган мослашиш жараёни босқичлари таъсир кўрса- 
таётган ҳар қандай омилларга мослашишда мавжуддир.  Бу жа- 
воб реакциясининг умумий, ялпи тусда эканлигидан далолат бе- 
ради.

Инсон ўзининг биологик эволюцияси давомида ҳеч қачон дуч 
келмаган ва алокада бўлмаган янги муҳит омиллари таъсирида 
мослашиши физиологик механизмларини ўрганиш ўзгача қизиқиш 
уйғотади. Организмнинг янги экологик омилларга реакцияси 
экоирсий патологик бузилишлар юзага келишида намоён бўлиши 
мумкин.

Ҳозир сайёрамизда илгари фақат  маҳаллий аҳоли яшаган 
одатдан ташқари шароитли минтақалар (юксак тоғликлар, арид 
минтақалар,  Узоқ Шимол, тропиклар, Океания) саноат қурилиши 
жиҳатидан фаол ўзлаштирилмоқда.  Бу районларда саноатнинг 
ривожланиши туб аҳоли яшайдиган муҳитда янги унсурларни 
юзага келтиради, янги ижтимоий инфраструктурани шакллантира- 
ди. Бу жараёнлар биргаликда одатий истикомат муҳитини анча 
ўзгартиради ва муҳитнинг таъсир кўрсатувчи асосий омили 
ўзгаришига олиб келиши мумкин.

Шунга қарамай иклимий жўғрофий минтакаларда популяция- 
лар,  шу жумладан инсоннинг ҳам атроф-муҳитдаги шароитларга 
мос равишда кўникиши юз бермокда.

Ташки муҳитнинг кенг миқёсли бир омили — ҳароратни кўриб 
чиқамиз.  Инсон морфологияси ва асосий метоболик жараёнлар 
у билан узвий боғлангандир. 8 -расмда асосий алмашиш 
(метоболизмнинг интеграл тавсифи),  жисм юзига жисм массаси 
муносабати (иссиқ аж ратишга потенциал имкониятни таърифлай-
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8. Асосий иклим эопалари бўйича ўртача йнллик \ароратга боглнк ҳолда одамдаги 
нссиклик кўрсаткичларинипг динамнкаси (Т. И. Алексесвадан).

диган морфологик кўрсаткич) ва иқлимий минтақалар бўйича бир 
йиллик ўртача ҳарорат келтириб ўтилган1.

Уч кўрсаткичнинг ўзаро узвий боғлиқлиги кўриниб турибди. 
Шубҳа йўқки, йиллик ўртача ҳарорат етакчи омил бўлиб, acocirfl 
алмашув ва жисм юзасининг жисм массасига муносабати 
ҳосилидир. Табиий иқлимий минтақаларнинг туб ахолисини 
текширишда олинган маълумотлар саралаб олингани учун ҳар бир 
нқлимий табиий минтакалар аҳолисининг морфофункционал 
тавсифи шахслар фенотипик мослашиши ва популяция савиясида- 
ги табиий танланиш натижасидир.

Маълумки, сайёрамиздаги иклимий табиий минтакаларнинг 
аксарияти ҳайвонлар организмига,  бинобарин, инсонлар opra- 
низмига ҳам одатдан ташқари талаблар кўймайди ва кўпгина 
турлар учун ташқи муҳитнинг ўзгарган шароитларига мослашиш 
имконияти мавжуд. Равшанки,  мослашишнинг дастлабки бос- 
қичларида метоболик кўникиш ўзгаришлари устивор бўлиб, 
кейинчалик улар табинй танланиш натижасида популяциянинг 
ирсий фонди ўзгаришлари оқибатида юзага келган ва мустах- 
камланган морфологик қайга қуришга йўлини бўшатиб беради. 
Лекин бу фенотипик мослашиш жараёнида морфологик қайта 
қуришларни истисно қилмайди. Чунки функционал тизимларнинг 
шаклланиши ва муддаосида физиологик функциялар ва моддалар

1 Алексеева Т. Н. Географическая среда и биология челоиека.— М., Мисль, 
1977.
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алмашишни тартибга солишдаги ўзгаришлар кўникишнинг даст- 
лабки босқичларида зарур мослашишни таъминлайди.

Тўларок ва баркамолроқ мослашиш учун қоплаш реакциялари- 
да иштирок этаётган аъзолар ва хужайраларда уларнинг 
физиологик қуввати ва энергетик самарасини кайд этувчи ва 
кўпайтирувчи тузилмавий ўзгаришлар юзага келиши жоиз. Бу 
жараённи таъминлайдиган, бинобарин, шахснинг кўникишида ҳар 
хил шаклларни юзага келтирадиган асосий бўғин клеткаларда 
мавжуд функциялар ва хужайралар ирсий аппар^ти ўртасидаги 
ўзаро боғланишдир.

Муҳитдаги омнллар таъсирида юзага келган функционал 
зўриқиш Ф. 3. Меерсоннинг аниқлашича,  нуклеин кислоталар ва 
оқсиллар синтези кўпайишига ва мослашиш жараёнига жалб  
этилган аъзо ва тизимларда «системали структурали из» шаклла- 
нишига олиб келади1.

Цитологик, биокимёвий, физиологнк тадқиқотлар кўрсатадики, 
бу ҳолда ҳужайраларни энергия билан таъминлашга,  ион 
ташишга,  мембрана потенциалини ишлаб чиқаришга мансуб 
бўлган мембран структураларнинг вазни энг кўп ортар экан. 
Шундай қилиб, морфологик мослашиш жараёнларининг шакллани- 
ши узоқ муддатга асосий фенотипик кўникиш саналади ва табиий 
танланиш учун асосий ашё бўлиб хизмат килади. Организмнинг 
ташқи таъсирга (стресс-реакция, айниқса,  унинг дастлабки 
босқичи) носпенифик реакцияси роли ушбу кўникиш жараёнидан 
илгариги мослашиш жараёнларини издан чиқариш ва орга- 
низмнинг бошка ҳар қандай жавоб реакциясида ишлатилиши 
мумкин бўлган мослашишнинг энергетик ва пластик полипотент 
резервини яратишдан иборатдир (Н. А. Агажанян — 1988).

Айни чоғда шахс мослашиши даражасида морфологик қайта 
қуришлар популяциянинг мослашиш имкониятларини тўла камраб 
олмайди. Аксинча, структурадаги бу дастлабки ўзгаришлар кўп 
жихагдан номукаммал бўлиб, кейинчалик табиий танланиш 
натижасида тўлдирилиши ва ривожлантирилиши мумкин. Негаки, 
айнан у охир-окибатда мослашиш жараёнининг стратегик йўнали- 
шини белгилаб беради. Шунга қарамай айтиш мумкинки, 
муҳитнинг ташқи омиллари таъсирига мослашишнинг турли 
босқичларида кўникиш муддатлари, таъсир кўрсатувчи омилнинг 
характери, унинг жадаллиги,  ортиб бориш тезлиги ва мослаша- 
ётган организмнинг хусусиятларидан келиб чиқиб, ташқи муҳит 
билан турлича йўллар орқали мувозанат ҳолатига эришиш 
мумкин.

Мослашишнинг турли шаклларига иқлимий-жўғрофий кўрсат- 
кичлар мажмуи муносабати мисоли тариқасида яшаш шароитига 
кўра бирлашган турли этник гуруҳларнинг баъзи физиологик 
кўрсаткичларига кўз ташлаб  чиқишимиз мумкин. Қурук ва иссик 
иқлим шароитларида (арид минтақаси) туб аҳолининг бир гуруҳи 
тадқиқ килинди. Бу ушбу жойда эрамизнинг I асридан буён, яъни

1 Ф. 3. Меерсон. Адаптация, стресс и профилактика. Москва, «Наука» 1983.
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Д ўп/р.нл/мин/нг
и2

9. Ўрганилган турли этник гурукларда хаво хароратига (t°C) боғлик холда ўпка 
вентиляцияси (j Е ) ва 1 кг тана массасига сарфланадиган кислород микдори 
(Voz 1Р). I нукта = 3 5 ° С  га, 2 нукта=40°С га тўғри келади.

юз авлод умри давомида яшаб келган туркманлар ва бу 
шароитларда туғилишидан буён яшаётган ва арид минтакаси 
шароитларида дастлабки ўн кун — кескин мослашиш палласида 
яшаётган келгинди русларнинг икки гуруҳидир (9-расм).

Шу нарса аникландики, атроф-муҳитдаги турлича ҳарорат 
пайти ўпкада ҳаво алмашиши барча гуруҳларда орта боради. 
Лекин бу турлича жадалликда кечади. Туб аҳолида ҳаво 
алмашиши ўсншн камрок, гуғилганидан буён, умри давомида шу 
ерда яшаётган шахсларда кўпрок бўлади. Буни куйидагича 
изоҳлаш мумкин. Ташки ҳароратнинг ошишига жавобан нафас 
олишнинг кескин кучайиши маълум ва конуний ҳодиса бўлиб, 
унинг моҳияти гавда ҳароратини дастлабки ҳолатда саклашга 
интилишдир.

Туб аҳолида иссикни саклаш механизми келгинди гуруҳларга 
нисбатан кучлирок ифодаланган бўлиши керак эди. Лекин ўпкада 
ҳавонинг жадал  алмашуви нафас олишни тартибга солиб турувчи 
ва томир маромини пасайтирувчи карбонад ангидрид газининг 
организмдан кўплаб чикиб кетишига олиб келадики, бу яхши 
эмас. Шунинг учун ҳам туб аҳоли ичида иссик ҳавони совитиш 
мослашишнинг бошка шаклларйга ўрнини бўшатиб беради. 
Бундан ташкари иссик ва курук иклим шароитларида жадал  ҳаво 
алмашиши ёрдамида ҳароратни тартибга солиш давомида 
организм катта микдорда суюкликни бой беради ва оби ҳаёт 
заҳираларидан узилиб колса ҳалок бўлиши мумкин. Ҳолбуки, ҳаво
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КУБА,
ЛОТИН АМЕРИКАЛИК ТАЛАБАЛАР

МОСКВАЛИК ТАЛАБАЛАР

10. Турли жўғрофий районларда ўрганилган талабаларнииг эрталабкн ва кечки 
физик ишчанлиги даражасидаги тафовут (Абсцисса ўки бўйича физик ишчанлик 
(PWCi7o), ординаталар ўки бўйлаб эрталабки PW C 170 билан кечки PWCm> 
ўртасидаги тафовут. Вертикал чизиқлар индивидуал кўрсаткичларни билдира- 
ди; чизиқли (штрихли) устун гурух бўйича ўртача миқдор. Расмпинг . ўнг 
томонида — чизикли сектор — кечқурун PWC 170 микдори ортган талабалар сони 
( % хис.), ёруғ сектор PWC 170 кечқурун ошгандаги сони)
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алмашиши кам бўлганида ташқи ҳароратнинг кўтарилишига 
жавобан сув баланси яхши ҳолатда бўлади.

Кўникишнинг бошқа бир муҳим омили атроф-муҳитдаги 
ҳароратдан келиб чиккан ҳолда жисмнинг ҳар бир килограмига 
кислород истеъмол қилишдир. Бу кўрсаткич ошган сайин 
организмнинг қуруқ ва иссиқ муҳитга мослашиши пасаяди. Чунки 
ортиқча истеъмол килинган ҳар бир миллилитр кислород ортиқча 
иссиқлик ишлаб чиқилиши ва терморегуляция механизмлари 
зўриқишига олиб келади. Ташқи ҳарорат ошганда кислородни энг 
кўп истеъмол килиш кескин мослашиш жараёнини бошдан кечира- 
ётган шахсларда,  энг кам микдори туб аҳолида кузатилган.

Шундай қилиб, табиий-иқлимий омиллар мажмуига мосла- 
шишда кўникишнинг кам самарали ҳолати функционал меха- 
низмларнинг зўриқиши билан уйғун ҳолда бўлиши ушбу шаро- 
итларда эндигина истиқомат кила бошлаган шахсларда усти- 
вордир. Туб аҳолида популяция давомида ирсий ўзгаришлар 
хисобига юксак самарали тарзда мослашишга эришилган.
H. А. Агажаняннинг таъкидлашича,  кўп ҳолларда мослашишда 
организм ва муҳитда таъсир кўрсатувчи омилнингузок мулоқотда 
бўлиши белгиловчи мослашиш унсуридир. Шунинг учун ҳам туб 
аҳоли кўникиши мукаммалдир. Бунга қўшимча равишда мосла- 
шиш жараёнига ҳар хил ижтимоий ва маданий таъсирлар 
физиологик кўникишни ўзгартиради, ҳатто уни номукаммал қилиб 
қўяди. Мисол тариқасида Москвада ва Кубада яшаётган 
москвалик талабалар  ва лотин америкаликларнинг иш куни 
давомидаги жисмоний меҳнат лаёқатининг ўзгаришини кўриб 
чиқиш мумкин (10-расм).  Москва ва Гавана ўртасидаги вақт 
фарки 9 соат бўлса-да,  Кубадаги лотин америкаликлар ва 
москвалик талабаларнинг кун давомидаги жисмоний меҳнат 
лаёқати яқиндир. Москвага келиб, бир йил давомида Москва вакти 
бўйича яшаётган лотин америкаликларнинг уйку ва тетиклик 
ҳолати, шунингдек, янги шароитда мос равишда иш қобилиятида 
ўзгариш бўлиши керак эди.

Лекин бундай бўлмади: сайёрамизнинг нариги ярим шаридан 
келган лотин америкаликлар Москвада бир йил яшаганидан сўнг 
аввалги меҳнат лаёқати маромини саклаб қолишган. Бунинг 
сабабларидан бири афтидан турмуш тарзи, овқатланиш таркиби 
ва тартибидир. Чунончи, москвалик талабалар одатда эрталаб 
7— 7.30 да уйғонишган, кечқурун соат 23.30 дакикада ухлагани 
ётишган. Лотин америкаликларнинг Москвадагм кун тартиби сал 
бошқачароқ.  Улар эрталаб 8.30—9. 00 да уйғонишган ва 0.30—
I.00 да уйкуга ётишган. Овқатланиш мароми ҳам жиддий фарқ  
қилади. Москвалик талабаларнинг кунлик овқати калориялиги 
қуйидагича тақсимланган:  25— 30 фоизи нотуштага, 50 фоизи 
тушки овқатга,  20—25 фоизи соат 20—21 дан олдинги овқатга 
тўғри келган; лотин америкаликларда нонуштага 10 фоиз (50 фоиз 
ҳолатда улар умуман нонуштасиз юришган),  тушки овқатга 
50 фоиз ва кечқурунги овкатга 30—40 фоиз тўғри келган. Шуниси 
ҳам борки, кечки овкат соат 21—23 да бўларди. Равшанки,  зикр
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этилган сабаблар билан бир қаторда бошқа иқлимий геофизик, 
ижтимоий сабаблар бўлиши мумкин. Лекин шубҳа йўқки, айнан 
турмуш мароми ва тарзи текширилаётганларнинг жисмоний 
(колаверса ақлий) меҳнат лаёкатнга жиддий таъсир кўрсатади.

Инсоннинг одатдан ташқари шароитларга мослашиши физио- 
логик механизмларни ва жаҳониинг турли минтакаларидаги ноёб 
ҳамжамиятларни тиббий-биологик жиҳатдан тадкиқ этиш инсон- 
нинг тарихий ва биологик кечмишини тушунмш учун ажойиб имкон 
яратиб колмасдан, туб аҳолининг экологнк портретида, ижтимоий- 
экологик сиёсатни шакллантиришда муҳим роль ўйнайди.

Инсоннинг экологик портроти индивидуумнинг ирсий белги- 
ланган хислатлари ва структуравий-функционал жиҳатлари 
йиғиндиси бўлиб, аник ижтимоий экосистемага, унинг экологик 
омилларига (ландшафт. чўл. юксак тоғли минтака,  Ўрта Осиё, 
Чекка Шимол ва ҳоказолар) ўзига хос кўникишини таърифлайди.

Турли табиий-иқлимий шароитларда ишлаш учун кишиларни 
якка тарзда танлаб олишнинг асосий мақсади ҳар бир индиви- 
дуумнинг экологик портретини белгилаш ва эндоген ички муҳит 
билан ташки экзоген экологик муҳит уйғунлигига эришиладиган 
минтакани аниқлашдан иборат.

Ўрта Осиё [иароитларида инсоннинг экологик портрети 
турмушнинг барча соҳаларига ҳозирги фан-техника инқилобининг 
ютуклари жадал кириб келаётган бир пайтда минтақавмй 
ижтимоий экологик системанинг иклимий-жўғрофий ўзига хос 
ўлчовлари намоён бўлиши билан таърифланади.

Иқлимнинг муайян жиҳатлари,  Ер юзасинпнг рельефи, тупрок 
характери, сув муҳитининг аҳволи ҳар бир районда биогеоце- 
нознинг ўзига хосликларини белгилайди1.

Ўрта Осиё минтақасининг экологик-иктисодий, ландшафт,  
демографик таърифи инсоннинг минтақадаги муҳит янги омилла- 
рига биологик, ижтимоий муаммоларини ўрганишга ялпи тарзда 
ёндошишни такозо этади.

Бу муаммолар долзарблигининг ортиб бориши шу билан 
боғликки, Ўрта Осиё иклимм таъсирида киши организми гемодина- 
мика, сув балансида,  дориворлар билан таъминланганликда,  
қоннинг таркиби ва морфологик жиҳатларда,  иссиклик алмашину- 
ви ва чарчоқ ҳолатларида жиддий ўзгаришларга учр.айди. Ўрта 
Осиё иқлимининг ўзига хослиги аник ифодаланган континенталлик 
бўлиб. бу об-ҳавога оид омилларнинг йил давомида,  йилдан-йилга 
жиддий ўзгариб туриши, шунингдек кеча-кундуз давомида анча 
фарқланишида намоён бўлади. Бир мавсумдан иккинчисига ўтиш 
фарқлари эътиборга молик. Қишда ижобий ва салбий ҳарорат тез- 
тез ўзгариб туриши, ҳароратнинг бир кеча-кундуз давомида 
2 0 - - 2 2  д ар аж аг ач а фаркланиши кўзга ташланади. Ез иссик b ;i 
курук бўлиб, ойлик ўртача ҳарорат 30—32 д ар а ж а ,  энг юкори 
ҳарорат 48 д араж агач а  етади.

Юкори ҳароратнинг узо кта ъси р  қилиши одатда юқорида зикр

1 Каранг: Диалектика живой природш. Изд-во МГУ, 1984, 288-бет.
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этилган системаларнинг ожизланиши ва функционал кўрсаткичлар 
ва кобилиятларнинг иасайишига олиб келади (Б. Г. Багиров, 
Б. А. Соколова, 1982).

Ташки муҳитнинг ўзгарувчан шаронтларга мослашиш реакция- 
ларида организмнинг деярли барча аъзолари ва системалари 
катнашади.  Лекин ташки муҳитдаги сезиларли ўзгаришларга тез 
ва нозик реакция кўрсатадиган тизим асаб тизими бўлиб, унинг 
вазифаси мослашиш фаолиятидан иборатдир. Организм канча 
соғлом, асаб тизими ва у бошкарадиган аъзолар тўкис бўлса, 
организм ташки муҳнтдаги ўзгарувчан шароитларга яхширок 
мослашади.

Мослашиш-коплаш функциялари тизими туфайли инсон ташки 
муҳитнинг иомакбул таъсирларига чидаш беради. Лекин соғлом 
кишилардагина коплаш аппарати тўла-тўкис ишлайди. У ёки бу 
касаллик пайдо бўлиб, ривожланиши билан об-ҳаво ўзгаришлари- 
га сезгир кишининг об-ҳаво ўзгариши ёки бошка иклимий 
минтакага кўчиши билан ўзгарган шароитларга кўникиши кийин 
бўла ди 1.

Ички аъзоларда кон айлаиишининг кайта таксимланиш 
натижасида пасайиши уларнинг функционал ҳолатини ўзгартира- 
ди: улар кислород ва зарур озик моддаларни камрок олишади. 
Ички аъзоларнинг фаолияти сусайиши кўзга ташланади.  Ошкозон,  
ичак йўлида сув ва таомларнинг сўрилиши камаяди ва секинлаша- 
•ди, жигарда заҳарли моддаларнинг пайи киркилиши кийинлаша- 
ди. Буйраклар оркали кон ўтишининг камайиши қонда парчала-  
ниш ҳосилалари тўпланиб қолишига олиб келади.

Бу жараёнлар ўз навбатида инсоннинг мослашиш имкониятла- 
рини бузади. Шу нарса аниқланганки, Ўрта Осиё республикалари- 
даги иссиқ иқлим физиологик реакциялардаги силжишлар билан 
бирга инсон патологиясига жиддий таъсир кўрсатади. Қишлок 
хўжалигида пестицидларнинг кенг кўлланилиши туфайли минта- 
қадаги иссик иқлим натижасида патологик ҳодисаларнинг кечиши 
ва кўрмниши янада ёмонлашади.

Кўплаб пестицидлар шикастланган тери оркали танага 
бемалол кириб унинг заҳарланишига,  жумладан,  ҳар хил тери 
касалликларига олиб келиши мумкин.

Қўл меҳнати билан банд ишчиларда кўпинча тери каса-чликла- 
ри кўп учрайди (ғўзани ўтоқ килиш, чилпиш пайтлари).  Ғўзани 
ўток килиш пайти 192 пахтакордан 46 тасида, чилпиш пайти 
481 нафаридан 319 тасида, ҳосилни йигиб олиш пайти 541 нафари- 
дан 392 тасида қурукшаб колиш, ёриклар тарзидаги ўзгаришлар 
кузатилди. Қатор муаллифлар инсон организмм баъзи песги- 
цидларга жуда сезгир эканлигини таъкидлашади.  Бундай ка- 
саллар ичида аёллар кўмрокдир.

Кўриниб турибдики, атроф-муҳитдаги табиий-кимёвий ўзга- 
ришларга мослашиш юз бермайди. Лекин бундай оммллар

1 Каранг: И .  Г. О к с е н и ч .  Арилнмй климат Туркмснистана и воздсйствие 
его на че-повека. Ашгабад, «Илм», 1981, 10-бет.
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таъсирига барҳам бериш аста-секин инсон соғлиғини тиклашга 
олиб келади. 187 касалдан 52 нафари пестицидлар билан боғлик 
бўлмаган бошка ишга ўтказилди. Кузатувлар кўрсатишича, 
уларда кейинчалик тери хасталиклари такрорланмади. Ҳолбуки, 
аввалги иш жойида қолган дастлабки гуруҳдагилар ўртасида йил 
давомида уч мар^гагача қайталанишлар юз берди .

Р. Дюбонинг таъкидлашича,  биологик механизмларнинг 
эволюцияси жуда секин кечиши туфайли ҳозирги даврда  юз 
бераётган техник тараккиёт ва ижтимоий ўзгаришлар жадал 
суръатларига ета олмаяпти. Саноат технологияси ҳозирги турмуш- 
га бир қатор муаммоларни киритиб, инсон ўзининг биологик 
кечмишида дуч келмаган қатор вазиятлар яратди. Афтидан, инсон 
кимёвий булғанишнинг зарарли окибатларига мослаша олмаса 
керак2.

Лекин жамиятнинг демократиялашиши шароитларида инсон- 
нинг мослашишида ижтимоий жиҳатлар кучая боради. Илмий 
жиҳатдан асосланган ижтимоий-экологик сиёсат фан-техника ва 
ижтимоий тараққиётнинг ўзаро таъсирида муҳим омилдир. Бу 
жараёнлар бир-бирига диалектик таъсир кўрсатиб, инсоннинг 
атроф-муҳитдаги янги шароитларга ижтимоий ва биологик 
мослашишининг барча томонларини қамраб олади.

Минтақа даражасида инсоннинг фан ва техника жадал 
тараккиётига ижтимоий мослашиш имкони беқиёсдир. Кейинги 
йилларда ижтимоий-экологик ривожланиш муаммоларига Ўрта 
Осиё минтакасида ҳам технократик ёндашиш анча ортди.

Йирик саноат марказларининг,  ҳудудий-ишлаб чиқариш 
мажмуларининг тез суръатда ривожланиши,  қишлоқ хўжалигида 
кимёлаштиришнинг анча кенгайиши тегишли ижтимоий инфра- 
структурани шакллантириш ва ривожлантириш,  табиатни муҳофа- 
за қилишга оид зарур чораларни кўриш билан қўшиб олиб 
борилмади. Инсоннинг мослашиш имкониятлари анча пасайди. 
Ижтимоий мослашиш имкониятлари эса мос равишда секинлашди. 
Уларнинг ҳаммаси инсоннинг атроф-муҳитдаги янги шароитларга 
биологик ва руҳий-жисмоний жиҳатдан кўникиш механизмларига 
таъсир кўрсатди.

Фан-техника инқилоби ютуклари билан қуролланган замона- 
вий ишлаб чиқариш Урта Осиё минтақасининг ўзига хос 
иқлимий-жўғрофий шароитлари туфайли инсоннинг руҳий-жисмо- 
ний имкониятларига янги талабларни кўяди. Мослашиш-кўникиш 
реакциялари савияси юкори бўлишини тақозо этади. Мураккаб 
техник курилмаларнинг иши учун масъулият ҳиссининг анча 
ортиши инсоннинг руҳий-жисмоний ҳолатини назорат қилиш ва 
тартибга солиш муаммосини кўндаланг кўяди. Ундаги салбий 
силжишлар баъзи ҳолларда инсоннинг биологик-ижтимоий табиа- 
тида зиддиятли вазиятларга олиб келиши мумкин.

1 Б. Ю. Юсупов. Вестник дерматологии и венерологии. Москва, П-сон, 1981, 
62-бет.

2 Р. Дюбо. Экология человека. Хроника ВОЗ. Т-23, 11-сон, 1969, 513-бет.
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Хотира, диккат-эътибор,  руҳий жиҳатларнинг ишлашига оид 
тадкикотлар номакбул шароитларда меҳнат килаётганда ўзгача 
аҳамиятга эга. Зеро, техник курилмаларнинг бенуксон ишлаши 
функционал аҳволга боғлик. Бу минтакадаги одатдан ташкари 
шароитларнинг инсон руҳий-жисмоний функциясига таъсирини 
коплай оладиган мослашиш механизмларини ҳам ижтимоий 
(техникавий-технологик, экологик, санитария ва гигиеник), ҳам 
биологик жиҳатдан ишлаб чикишни такозо этади.

Макон-вактга оид ўлчовларни тўғри идрок этиш, техник 
воситалар талабларига мувофик тарзда ҳаракат реакциясини 
куриш энг муҳим руҳий-жисмоний функциялардан биридир.

Арид минтака шароитларида бу муаммо алохида аҳамият касб 
этади. Чунки маконда мўлжални тўғри олиш операторлар, 
диспетчерлар ва энергосистемалар электр монтёрлари муваффаки- 
ятли ишлашининг зарур шартидир. Бундай системаларда ҳавони 
тозалаш кам қўлланилади,  инсоннинг мослашишидаги ижтимоий 
жиҳатлар имкониятлари чекланган. Инсон юкори ҳарорат, паст 
намлик ва жадал куёш радиациясининг таъсирини тўла-тўкис ҳис 
этади.

Ишлаб чикариш жараёнларнни механизациялаш ва авто- 
матлаштириш натижасида диспетчерлик, операторлик касбларп 
мутахассислари сони ортади, тобора кўпрок ходимлар пнтеллекту- 
ал меҳнатга жа лб  килинади. Автоматлаштириш ва механизация- 
лаш кишилар меҳнатини енгиллатгани ҳолда мураккаб техник 
системаларнинг самарали ва бенуксон ишлаши учун масъул 
бўлган операторга талабни кучайтиради.

Операторлар ва диспетчерларда шундай навбатчиликлар 
бўладики, бу пайтда улар ҳеч кандай операцияни бажаришмайди,  
асбобларга караб технологик жараёнларнинг боришини кузатиша- 
ди.холос. Шунга карамай осон навбатчилнк ҳам кншиларни кучли 
асабий чарчокка олиб келади. Минтакадаги табипй-ик^тимий 
шароитларни ҳисобга олган ҳолда меҳнат ва ҳордикнинг макбул 
жадвалини ишлаб чикиш инсоннинг мослашиш имкониятларнни 
орттиради, иш лаёкатини оширади, ақлий чарчаш ва ҳиссий- 
асабий зўрикишнинг олдини олади.

Кишиларнинг касб фаолияти доимо мураккаблашиб ҳаёт 
суръатлари ошиб, кишилар ўртасидаги муносабатлар кескинла- 
шиб бораётган шароитларда руҳий-жисмоний механизмлардаги 
четга чиқишлар ва нуқсонларни вактида аниқлаш муҳим 
аҳамиятга эга. Айниқса улар сурункали тус олмаслиги керак. Иш 
жойининг шинамлигини яхшилаш,  ишлаётганларнинг руҳий- 
жисмоний мослашишини такомиллаштириш оркали профилактика 
воситаларидан кенг фойдаланиб ижтимоий кўникиш имкониятла- 
рини ишга солиш керак.

Ижтимоий ва руҳий-жисмоний мослашиш муаммолари иссик 
и м и м  ва юқори куёш радиацияси шароитларида юксак механиза- 
циялашган ва автоматлаштирилган ишлаб чикаришда соғлом 
киши меҳнати физиологиясини чукур ўрганиш вазифасини илгари 
суради.
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Арид зонаси шароитида мураккаб техник системаларга хизмат 
кўрсатишда индивидуал иссикка чидамлилик алоҳида аҳамиятга 
эга. Бошкаришнинг механизациялашган ёки автоматлашган 
системасида оператор сифатида ишлаётган одамнинг пухта иш 
юритиши ҳам муҳим аҳамиятга эга. Бу масала Ўрта Осиё 
минтакасининг энг оғир зоналарида ишлаш учун ўтказиладиган 
руҳий-жисмоний танловнинг кенг ва улкан микёсли муаммолари- 
нинг бир кисмидир. Руҳий-жисмоний танлов аник мутахассислик 
бўйича ишлашга ўргатиш учун кўйиладиган кадамларга  ўзининг 
кобилияти ва алоҳида мослашиш имкониятларига кўра мос 
келадиган шахсларни аниклашга каратилган.

Ўзимиздаги ва хорижий тажрибалар руҳий-жисмоний танлов 
иктисодий ва ишлаб чиқариш жиҳатидан максадга мувофиқ 
эканлигини кўрсатди. Танлов касб жиҳатдан лаёкатсизлиги 
туфайли ўкув муассасаларида таълим олаётганларнинг яроқ- 
сизлигини 40—50 фоизга камайтиришга, бошқариш системаси 
ишининг пухталигини 10—25 фоиз оширишга, авария ҳолатларини 
40—70 фоизга камайтиришга,  мутахассислар тайёрлаш кийматини 
30—40 фоизга кискартириш имконини беради (Армстронг, 1976; 
Губинский, 1976; Сматек, 1977; Майзель,  1978).

Руҳий-жисмоний мослашиш имкониятларини ҳисобга олган 
ҳолда танлаш муаммоси фан-техника инкилоби натижасида юзага 
келди. Инсоннинг руҳий-жисмоний имкониятларини ҳисобгя 
олмасдан яратилган машиналар кам самарали бўлиб турли салбип 
окибатларга олиб келади. Шунинг учун ҳам ҳозир машина 
фаолияти ўз ҳолича эмас, балки инсон-машина-муҳит мажмуида 
хал этилиши керак.

Ҳозирги ишлаб чиқариш шароитларида инсон машиналарнинг 
катта тезлиги ва кудрати билан юзма-юз келмокда. Вакт тиғизлиги 
шароитларида ишлаб, нокулай иклимий-табиий омиллар таъсири- 
ни ҳис килмокда.

Руҳий-жисмоний танлов ходимларнинг касб тайёргарлигини 
ҳисобга олган ҳолда ўтказилиши керак. Меҳнат юксак техник 
куролланганлиги шароитларида малакасизлик,  енгилтаклик, 
масъулиятсизликнинг баҳоси ўнлаб ва юзлаб марта ортиб кетади. 
Шуни айтиш кифояки, ходимлар айбига кўра юз берган Чернобиль 
атом электр станцияси ҳалокатидан кўрилган зарар  2 миллиард 
сўмга якиндир. Кишиларнинг бой берилган саломатлиги ва ҳаёти 
ҳеч кандай иктисодий ўлчовларга сиғмайди. Бу фожиали вокеа 
ижобий жиҳатдангина эмас, балки салбий жиҳатдан фан-техника 
инкилоби шароитларида инсон омилининг яккол далилидир.

Фан-техника тараққиёти жада ллашган  босқичда ишлаб чиқа- 
ришдаги инсон омпли маданий-техник, касбга ва дунёқарашга оид 
тайёргарликни ҳар томонлама ривожлантириб қолмасдан му- 
ҳитдаги янги шароитларга руҳий-жисмоний мослашишни анча 
такомиллаштиришни тақозо этади.

Инсон омилини ҳар томонлама ривожлантириш ва фаоллашти- 
риш янги техноген муҳитга ижтимоий ва руҳий мослашиш билан 
узвий боғлик бўлиб,субъектив омилнинг тартибга солувчилик 
ролига кўп жиҳатдан боғлйқдир.
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Турмушнинг ўзгараётган омилларига инсоннинг ижтимоий 
мослашиши жараёнига жамиятнинг техник ва ижтимоий тараккиё- 
ти жараёни доимо йўлдош бўлади. Тирик организмнинг ялпи 
хислати сифатидаги мослашиш ўзгараётган шароитларда орга- 
низмнинг хаёт фаолиятини таъминлайди ва тирик организмнинг 
функционал ва структуравий элементлари мос равишда атроф- 
муҳитга кўникиш жараёнидан иборат.

Ҳар бир боскичда меҳнатнннг ўзига хос жиҳатларига  
инсоннинг мослашиши такомиллашадиган ва окибатда умумий 
кўникиш жараёни шаклланадиган биологик (физиологик, био- 
кнмёвий ва хоказо) жараёнлар ривожланишпнинг умумий конуни- 
ятларини билиш жоиз. Кейингиси биологик ва ижтимоий 
жи.чатларнинг зиддиятли бирлигидан иборат.

Инсон фаолияти табиий муҳитни ўзгартнради. Уни инсоннинг 
биологик хусусиятлари ва ижтимоий моҳиятига мослаштиради. 
Айни чогда филогенетик тарзда шаклланган биологик меха- 
низмлар инсон мослашишида табиий асос бўлиб колаверади.  
Организмнинг мослашишига оид ўзгаришларда бу жараёнларни 
(физиологик, биокимёвий ва ҳоказо) кайта куриш умумий 
конуниятлари амалда ҳали ойдинлашгани йўк. Ҳолбуки, юз 
йилдан кўп вакт  мобайнида илм-фан олдида муаммо бўлнб 
турибди. Ҳозирги паллада мослашиш жараёнларининг ҳам 
умумий, ҳам хусусий конуниятлари кам ўрганилган.

Фан-техника тараккиёти жадаллашаётгап боскичда умумий 
конуниятларни тўларокбилиш мослаЛйш жараёнининг принципи- 
ал моделини яратишга имкон беради. Бу мослашиш биологик 
жиҳатларининг аник шаклларини чукур ўрганиш, турли иклимий 
шароитларда меҳнаткашларнинг иш кобилиятини саклаб колиш 
юзасидан тегишли тадбирлар ишлаб чикиш, тегишли ижтимоий 
ўзгаришлар (меҳнатни механизациялаштириш,  автоматлаштириш 
ва муҳофаза килиш, профилактик тадбирлар ва ҳоказолар) 
асосида меҳнат унумдорлигини ошириш ва саломатликни муҳофа- 
за килиш бўйича самарали тадбирлар ишлаб чиқишга ^амин 
яратади.

Кўраяпмизки,  мослашиш жараёнларининг аҳамияти катта. 
Улар туфайли киши организми атроф-муҳитдаги турли шаро- 
итларда ўзининг ижтимоий имкониятларини сақлаб колади.

«

5-6 о б. ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯНИНГ МИНТАҚАВИИ  
М УАМ М ОЛ АРИ

1. МИНТАҚАВИЙ ИЖТИМОИЯ-ЭКОЛОГИК МУАММОЛАРНИНГ УМУМИЙ 
ТАВСИФИ

Умуман, ижтимоий-экологик муаммолар умумбашарий, минта- 
кавий ва локал муаммоларга бўлинади.

Экосистемаларнинг алоҳида элементлари ривожланишида 
карама-каршиликлар юзага келадиган муайян минтакалар ёки
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минтақавий ижтимоий экосистемаларни камраб олувчи ижтимоий- 
экологик муаммолар ижтимоий экологиянинг минтакавий муаммо- 
лари дейилади. Минтакавий ижтимоий-экологик муаммолар кенг 
микёсли муаммолардан фаради равишда минтакавий ижтимоий 
экосистемалар элементлари ва алоҳида минтакаларни камраб 
олувчи муайян чегараларга эга.

Экологиянинг минтакавий муаммоларини ўрганиш турли 
минтакаларда инсоннинг хўжалик юритиш фаолияти натижасида 
юзага келган муҳитдаги табиий ва ижтимоий шароитларни 
умумлаштириб баҳолаш,  нокулай ижтимоий-экологик вазият- 
ларнинг белгиларини аниклашга имкон беради. Бундай баҳолаш 
учун табиий муҳит халк хўжалиги, тегишли минтакадаги 
демографик ва ижтимоий-иқтисодий маълумотлар хусусида катта 
микдордаги харитачилик, статистика ва ёзма адабиётдаги матери- 
аллардан фойдаланилади.

Минтақавий ижтимоий-экологик муаммоларга баҳо беришнинг 
мезони ҳаво ва сув булғанганлиги, белгиланган чегара кон- 
центрацияси, тупрокнинг эрозияси, яйловларнинг ишдан чикиши, 
ўт-ўланлар ва яшил масса камайиши, дарахтларни кесиш ва 
ҳоказолардир. Минтақага караб алоҳида ижтимоий-экологик 
муаммо мезонлари жиддий фаркланиши мумкин.

Барча экологик муаммолар олти гуруҳга бирлаштирилган:

1. Атмосферага оид (ҳавонинг булғаниши);
2. Сувга оид (сувнинг булғаниши ва камайиб кетиши);
3. Биологик (ташқи омиллар таъсирида ўрмонларнинг яроқсиз 

ҳолга келиши, дарахтларни кесиш. Ўтлоқларнинг ишдан чиқиши, 
балик заҳираларининг камайиб кетиши);

4. Тупроқ-геоморфологик (эрозия, дефляция, жарликлар юзага 
келиши, ер шўрланиши, тупрок-замин режимида музлаш жара-  
ёнларининг бузилиши);

5. Ерга оид (ернинг бузилиши ва заминнинг яроксиз ҳолатга 
келиши, ерни ажратиб қўйиш);

6. Ландшафтга оид (табиий рекреацион хусусиятларнинг 
ёмонлашиши ва бой берилиши, ноёб табиий объектларни муҳофаза 
қилиш таркибининг бузилиши).*,

Минтакавий ижтимоий-экологик муаммолар қопланадиган, 
нисбатан копланадиган ва копланмайдиган д а р а ж а д а  бўлиши 
мумкин. Табиатни муҳофаза қилиш муаммоси ёки ижтимоий- 
экологик вазият табиий экосистемалар тикланиши чегарасидан 
чиқмаган бўлса, қопловчи омиллар туфайли ижтимоий экосистема- 
лар тўла тикланиши мумкин.

Экологик омилларнинг аста-секин кўпайиб бориши ижтимоий 
экосистемалар ижтимоий ривожланишида уйғунликни бузиб, 
уларнинг тикланиш имкониятларини анча ёмонлаштириши мум- 
кин. Бу ҳодиса табиий экосистемаларнинг кисман қопланадиган 
ҳолаги дейилади.

Экологик системаларнинг ҳолати буткул издан чикиб, уларнинг 
ривожланишида экосистема биотик элементлари ҳалокатига ва
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ландшафт.ларнинг вайрон бўлишига олиб келувчи экостаз бузили- 
ши копланмайдиган деб таърифланади.

Экологик муаммолар окйбат-натижасига кўра уч гуруҳга 
бўлинади:

1. Антропоэкологик (аҳоли саломатлиги аҳволининг ўзгари- 
ши);

2. Экологик-иктисодий (ресурсларнинг тугаб битиши ва бой 
берилиши, сифатнинг ёмонлашуви ва маҳсулдорликнинг, ишлаб 
чикаришнинг пасайиши);

3. Табиий ландшафтга оид (ландшафтлар ҳолатидаги ўзга- 
риш, генофонд ва ноёбликнинг бой берилиши ва ҳоказолар).

Собик СССР ҳудудида нокулай экологик вазиятларнинг 
290 ареали аникланган бўлиб, майдони 3,7 миллион квадрат 
километрни ташкил этади ёки бу ҳудуднинг 16 фоизи демакдир. 
Айрим ареаллар майдони 0,6 дан 420 минг квадрат километргача 
боради. Энг кўп ареаллар Ғарбий Сибирда (33) ва Шаркий 
Сибирда (22) кайд этилган. Бу аввало маъдан казиб олиш 
саноатининг ривожланиши ва ўрмонларни кесиб ташлаш билан 
боғлик.

Нокулай экологмк вазиятли анчагмна майдонлар Қозоғистонда 
(637 минг квадрат километр),  Ўрта Осиёда (400 минг), Шаркий 
Сибирда (523 минг) ва Уралда (26 минг) кўзга ташланади.

Нокулай экологик вазиятли ареаллар майдони алоҳида тарзда 
кўрикланадиган майдонлар (кўрикхоналар ва заказниклар)  
ҳажмидан каттадир. Шуниси ҳам борки, кўрикланадиган ҳудуд- 
ларнинг баъзилари ушбу ареаллар таъсири доирасидадир.

Ареаллар микдори ва табиатни муҳофаза килишга оид 
муаммолари турлари бўйича мураккаб, ўтиш ва оддий тоифаларга 
бўлинади.

Мураккаб ареаллар асог,: ■ аполт марказларининг ифлослан- 
тирувчи таъсири, табиий ресурсларнииг жадал  ишга солиниши 
(маъдан ишлаб чикариш, кишлок хўжалиги ишлаб чикариши) ва 
юксак аҳоли зичлиги билан 1'аърифланади. Шулар жумласига 
Донбасс,  Қуйбишев, Кузбасс, Шаркий Урал саноат минтакаси, Қу- 
йи Туладан Челябинскгача,  Фарғона водийси, Кавказортини кири- 
тиш мумкин.

Бу ареалларда сув ва ҳавонинг ифлосланганлиги муаммоси 
юксак аҳоли зичлиги билан мураккаблашган.  Иккинчи томондан, 
муҳитни шакллантириш ва рекреацион аҳамиятга эга табиий 
ландшафтларнинг (асосан ўрмонзор бўлган) издан чикиши ва 
вайрон бўлиши кўзга ташланади.

Ўтиш ареаллари табиий ресурсларнинг (сув, ўрмонзор, 
биологик, ерга оид ва ҳоказолар) жуда камайиши ёки тугаши 
билан таърифланиб,  кескинлиги жиҳатидан мураккаб ареаллардан 
фаркланмайди,  баъзан инсон саломатлиги учун таҳдид уйғотади 
(масалан, Орол бўйм).

Маъдан казиб олиш (масалан, Кола ярим ороли, Сибирнинг 
шимоли-шарки); c v b  ва ҳавонинг ифлосланиши (Норильск) ; 
яйловларнинг ишдан чнқмшм, шамол эрозияси ва тупрокнинг

www.ziyouz.com kutubxonasi



шўрланиб кетиши, ўрмонларнинг ишдан чикиши (Байкал бўйи),  
шунингдек, табиий муҳит ифлосланиши кучаяётган ареаллар 
(ифлосланиш савияси нисбатан юкори бўлган индустриал марказ- 
лар мавжудлиги) ўтиш гуруҳига мансубдир.

Оддий ареаллар табиий ресурслар муайян турларининг 
камайиб кетиши ёки тугаб битиши билан таърифланади.  Ўрмонлар 
жадал кесилаётган, жадал ифлосланаётган сув объектлари ёки 
ўзининг сув заҳираларини кисман бой берган сув объектлари 
(Азов, Қора,  Ок, кисман Қаспий денгизи), кучли эрозияга учраган 
лалми ва яйлов ерлар (Марказий Қоратупрок вилояти ва 
Шимолий Қозоғистон),  Қалмикистоннинг издан чиккан яй. 'овлари 
шулар жумласидандир.  Тупрок ҳосилдорлиги ва биологик маҳ- 
сулдорлигининг анча бой берилганлиги вазиятни кескинлаштир- 
ган.

Бу ареалларга генофондга хавф туғилган ва ноёб табиий 
ландшафтлар бой берилган, экосистема копланмайдиган ҳолатга 
тушган жойлардаги ҳудудлар мансубдир.

Аксарият ареалларнинг табиий минтакаларга боғликлиги 
сезилади. Чунончи, ўрмонни кесиб ташлаш билан боғлик йирик 
ареаллар тайга минтакасидаги ҳосилдорлиги юкори кимматбаҳо 
карағайзор ўрмонларини (Қарелия ва Ангарабўйи),  шунингдек, 
Узок Ш ар к  жанубидаги табиий таркиби (эман, кедр) га кўра, ранг- 
баранг ва кимматбаҳо жанубий ўрмонларни камраб олади. 
Шамол эрозияси устивор бўлган энг катта ареал (Шимолий 
Қозоғистондаги) чўл ва қум аралаш деҳкончилик майдонлари 
чегарасидаги минтакага карайди.

Табиий минтақаларга кўра, нокулай экологик вазиятлар 
ареалларининг жойлашиши куйидаги қонуниятларга бўйсунади. 
Тундра ва ўрмон-тундра минтакасидаги табиатни муҳофаза килиш 
муаммолари кўп жиҳатдан буғуларнинг ортикча бокилиши, 
маъдан қазиб олиш билан боғлик. Ғарбий Сибирнинг нефть ва газ 
казиб олинадиган шимолий районларида тобора кенгайиб бора- 
ётган ареаллар гуруҳи мавжуд. Улар аввало шу билан тавсифлана- 
дики, бу ерда табиат нефть маҳсулотлари билан ифлосланган 
бўлиб улар ҳаво, сув, тупрокнинг ҳарорати паст бўлганлиги, 
ўз-ўзини тозалаш жараёнлари сустлиги билан жуда хавфлидир. 
Ифлосланиш окибатида балик заҳираларининг тикланиши шаро- 
итлари ёмонлашган. Қувур йўллари ва бошка алока воситалари 
ҳайвонларнинг кўчиб юришига ғов яратади ва буғулар яйловлари 
биологик маҳсулдорлигини кескин пасайтиради.

Тайга минтакасида табиатни муҳофаза қилишнинг асосий 
масаласи, ҳисоб-китобларга караганда,  ўрмонни ортикча 
кесишдир. Бу кўкатлар,  буталар заҳираларини камайтириб, 
боткоқликларни кўпайтиради (Ангарабўйи, Урал).  Фойдали маъ- 
данларни казиб олиш табиатга жуда катта зарар етказди. Йирик 
баргли ўрмонлар минтақасида деҳқончилик (тупроқ эрозияси),  
урбанизация ва ўрмон кесиш билан боғлик муаммолар кескинлашди.

Ўрмон-дашт ва дашт ландшафтлари ернинг кўп микдорда 
ҳайдалиши (30— 70 фоизгача) ва тупрокнинг ювилиб кетиши,
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жарликлар ҳосил бўлиши натижасида замии ҳосилдорлигининг 
бой берилиши (30—50 фоизгача гумус йўкотилади) билан 
таърифланади. Ўтлокларда эса ортикча моллар бокилиши 
ўтлокларнинг издан чикиши ва тикланмаслигига олиб келади. 
Ҳосилдор ерларнинг анчагина майдонлари кишлок хўжалигига ёт 
бўлган эҳтиёжларга ажратилмокда.

Чала чўл ва чўл минтақаларида (Ўрта Осиё минтакаси) 
табиатни муҳофаза килиш муаммолари асосан ерларни суғориш 
(шўрлаб кетиши, сув заҳираларининг камайиб кетиши) ва 
ортикча моллар (яйловларнинг издан чикиши) билан боғлик.

Шундай килиб, экологик муаммолар баъзи минтакаларда 
табиат заҳираларидан фойдаланишга экстенсив ёндашиш, ланд- 
шафтнинг ўзига хосликларини писанд килмаслик, унинг антропо- 
ген таъсирларига чидамлилиги ва потенциалини менсимаслик 
натижасида юзага келади. Уларнинг ҳаммаси, агар кенг микёсда 
тадбирлар кўрилмаса,  табиатни муҳофаза килиш билан боғлик 
янги муаммоларни келтириб чикаради, мавжуд муаммоларни 
кўпайтиради.

Қозоғистон ва Ўрта Осиёдаги тўрт республика — Қирғизистон, 
Тожикистон, Туркманистон ва Ўзбекистоннинг аҳолиси 50 миллион 
кишидан кўпрок бўлиб ер майдони 3,9 миллион квадрат ки- 
лометрни ташкил этади. Туркиядаи Хитойнинг Синьцзяп ви.юяти- 
гача, Россиядан Эрон ва Афғонистонгача чўзилган бу ҳудуд бир 
вактлар Буюк ипак йўлининг муҳим кисми бўлиб, XV асргача 
савдо-сотик ишларида катта аҳамият касб этган. Ҳозирга келиб б\ 
минтака яна эътиборга тушди. Унинг кенг микёсли ижтимоий- 
экологик аҳамияти жўғрофий ҳажми,  бекиёс табиий заҳиралари ва 
стратегик жойлашуви билан белгиланади.

Минтакадаги энг катта давлат  — Қозоғистон ушбу ҳудуднинг 
учдан пкки кисмини ташкил этади ва майдонмга кўра Америка 
Қўшма Штатларининг учдан бир кисмига тенгдир. Ўзбекистон ва 
Туркманистон ер майдонига кўра тахминан Францияга тенг, 
Тожикистон ва Қирғизистон Бангладеш Республикасидан сал 
каттарок. Минтаканинг экосистемаси жўғрофий ранг-баранглили- 
ги билан ажралиб туради. Бу ерда чўллар, саҳролар ва тоғ тизмала- 
ри мавжуд бўлиб, улар нчида Помир юксаклиги билан машҳур. 
Минтака биоэкологияси шаркдан ғарбга Орол денгизи томон 
окувчи дарёларга кўп жиҳатдан боғликдир. Орол ҳажмига кўра 
дунёда тўртинчи ўриндаги сув ҳавзасндир.

Аҳолининг тахминан учдан икки кисми кишлок жойларда 
яшайди. Туғилиш миклорининг юкорн эканлиги ва ўлимнинг 
нисбатгч камрок эканлиги аҳоли тез кўпайпшини таъминлайди 
(2,5—3 фоизга якин).  Асосий миллий этник гуруҳлар козоклар,  
кирғизлар,  тожиклар,  туркманлар ва ўзбеклар ўз жумҳуриятлари- 
да ахолининг 40—75 фоизини ташкил этади. Аҳолининг тахминан 
тўртдан бир кисми (Тожикистонда 9 фоиз, Қозогистонда 45 
фоизгача) славян ва бошка Европа халкларига мансубдир. Асосий 
тиллар келиб чикишига кўра гуркий тилларга мансуб. Факат 
тожик тили форсийга якиндир.
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Бу республикалар ижтимоий-иқтисодий нуктаи назардан собик 
Иттифокнинг энг колок кисми эди. Гарчи маълумотлар тез 
ўзгараётган бўлса-да,  ялпи миллий маҳсулот аҳоли жон бошига бу 
республикаларда 1990 йили «куйи — ўрта тоифа»га мансуб бўлиб, 
750 — 1360 АҚШ долларига тенг эди. Иш ўринлари ва моддий 
ишлаб чиқаришнинг деярли ярми кишлоқ хўжалигида мужассам 
бўлган. Ирригацияга асосланган пахтачилик асосий қишлок 
хўжалик тармоғи бўлиб дончилик, сабзавотчилик, мевачилик ва 
чорвачилик навбатдаги ўринларда. Саноат базаси заиф.  Ҳолбуки, 
бу минтака кам ишлатиладиган минерал ва табиий нефть 
заҳираларига бойдир. Бу республикаларнинг барчаси четга хом 
ашё чиқаради ва четдан озиқ-овкат ва саноат молларини олиб 
келади.

Қозоғистон четга озиқ-овқат чикаради ва кисман фойдалани- 
ладиган табиий заҳираларга эга. Бошка тўрт республика озик- 
овқат  учун зарур доннинг уч-тўрт кисмини четдан олиб келади ва, 
Туркманистонни ҳисобга олмаганда,  барчаси энергия етишмасли- 
гидан қийналади. Қирғизистон ва Тожикистон тоғли ўлкалар,  
Туркманистон чала чўл, Қозоғистон асосан дашт минтақасида.  
Ўзбекистоннинг пойтахти — Тошкентда 2 миллиондан кўпроқ аҳо- 
ли бўлиб, минтақадаги энг йирик шаҳардир.  ЯкиНда мустакиллик- 
ка эришган бу мамлакатлар халклари кадимий ноёб маданиятга,  
миллий анъаналарга  ва тилга эга.

2. ЎРТА ОСИЁ ИЖТИМОИЯ ЭКОСИСТЕМАСИ: ИЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГИК 
МУАММОЛАР

Ўрта Осиё чўллар ва кор ҳамда музликлар билаН қопланган 
тоғли минтақадир. Сувга сероб дарёлар шу тоғлардан бошланиб 
ҳайқириб пастга оқади. Текисликларда жойлашган воҳалар — 
кишлоқ аҳолиси истиқомат қиладиган ва саноат шаҳарлари 
жойлашган ерлар улардан оби ҳаёт олади. Шундай қилиб, Ўрта 
Осиё табиий ландшафтлари асосий типлари тоғлар, тоғолди 
текисликлари, воҳалар ва чўллардир.

Урта Осиё тоғлари жуда баланд бўлиб, баъзилари 7 минг 
метрдан ошади, Қоммунизм чўккисининг баландлигй 7495 метр, 
Ғалаба чўққиси сал пастрок — 7439 метр. Қирғизистон ва 
Тожикистон тоғларидаги энг йирик музликлар ҳам шу ерда 
жойлашган (Федченко ва Инилчик музликлари).  Тоғдагй музлар- 
да 2 минг куб километргача сув тўпланган. Ўрта Осиё чўллари 
(Қорақум,  Қизилкум, Устюрт платоси) Қаспий денгизидан Тянь- 
Шань этакларигача,  яъни 1000 чақиримдан кўпроқ масофага 
чўзилган.

Орографик жиҳатдан Ўрта Осиё икки қисмга бўлинади: ғарбий 
кисми текисликдан (Турон пасттекислиги) иборат, шарқий кисми 
эса Тянь-Шань ва Помир тизмалари билан банд.

Ғарбий қисмдаги текисликларнинг анчагина майдони океан 
сатҳидан пастдадир. Қорақумдаги Окчақай  чуқурлигининг энг 
қуйи нуктаси 81 метргача боради. Бу М Д Ҳ  ҳудудидаги қуруқликда
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жойлашган иккинчи чукурликдир. Манғишлоклаги Қорагиё 
чукурлигининг куйи нуктаси 132 м куйирокдир.

Ўрта Осиёдаги тоғлар ва пасттекисликлар оралиғида нишаб- 
ликлар (кия текисликлар) мавжуд.  Ўзининг тузилиши ва 
баландлигига кўра улар Ўрта Осиё пасттекисликлари билан 
кўпрок умумий хислатларга эга. Ҳолбуки, нишабликлар тоғлар 
билан узвий боғланиб кетган.

Нишабликлар тоғ этакларини Турон пасттекислигига томон 
ўраб туради.

Ўрта Осиё тоғлари Осиё китъаспни узунасига кесиб ўтган 
Евросиё тоғ тизмаларининг -ли iki.ишдларига маисуб/шр. Ўрта 
Осиё чегарасида Тянь-Шань ва Помирнинг ғарбий кисми ва Копет- 
доғ тизмалари жойлашган.  Ўрта Осиё тоғлари тузилишидаги 
ўзига хослик шундаки, бу ерда узок давр мобайнида жадал 
тектоник жараёнлар туфайли кўтарилишга нисбатан денудация 
устун келиши окибатида юзага келган тог текисликлари мавжуд.

Ўрта Осиё тоғлари учун увок тоғ жинсларининг юкоридан 
пастга тушиб туриши характерлидир. Тоғ чўккиларида бундай 
кўчиш кучли ёмғир ва кўкламги кор эриши пайтида кум, тош 
аралаш сув окимлари ёрдамида амалга ошади. Ен багирларда то- 
шу харсангларнинг ўпирилиб тушиши (айникса,кўкла.м пайти) ва 
зилзилалар туфайли баҳайбат кояларнинг кулаши характерлидир. 
Тоғ этакларида лава отилиши, сел келиши, тошлар парчаланпши 
окибатида юзага келган тоғ жинслари тўпланади.

Ен бағирлар бўйлаб колдик тоғ жпнсларимпнг кўчишп кўпинча 
ҳалокатли тус олади. Музликларда койпнгп вакт мобаинпдя io:i 
берган баҳайбат ўпирилишларни Тямь-Шапь na Помир тогларида 
учратнш мумкмп. Кўпгина дарёларда \ам улар тпкплпб колиб 
кўллар юзага келди. Тик ўпприлишларнинг каттагмна кисми кучлм 
зилзилалар билан боғлик. Лекмн йирик ўпирнлншлар зилзп- 
лага боғлик бўлмаган ҳолда ҳам юзага келмшм мумкин. Маса- 
лан, баҳорда намгарчилик кўп бўлганда кучлп шамоллар ту- 
файли водий узра кад ростлаб турган коялар ўпирплпшп му.м- 
кин.

Ўрта Осиё тоғларининг аксарпят кисми 8 —9 балли зплзмла 
бўладиган-. минтакага мансубдир. Умумий сейсмик ҳолатда ер 
кимирлаш кўпрок бўладиган жойлармп аниклаш Ўрта Осиё 
республикалари учун муҳим муаммодир. Бу айникса янги ерларни 
ўзлаштириш,  шаҳарлар куриш, йирик иншоотлар бунёд этишда 
жуда аскотади. Ўрта Осиёдаги ер кимирлашларнинг ўчоғи 
(Помирдан ташкари)  ер кап>рида 8 —25 км, блъзан 40 км 
чукурликда жойлашган.  Шунинг учун ҳам уларнпнг акс-садоснпи 
Ер кобиғининг усткп кисмида содир бўлаётган тектопик жара-  
ёнлардан излаш керак.

Нисбатан якинда тсктоник ҳаракатлар фаоллашган ҳудудлар 
ер кимирлзши кўп жойлар ҳисобланади. Уларга тоғ олди текислик- 
ларининг кўтарйлаётган кисмлари, шунингдек, ҳозирги пайтда из- 
чил кўтарилаётган минтакаларга мансуб ҳудудлар киради.

Ўрта Осиё ҳудудида кейинги йилларда режали тарзда геологик
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ва геоморфологик хариталар тузиб чикилди. Шунингдек, бир катор 
йирик кидирув ишлари ва тематик тадкикотлар ўтказилди.

И к л и м .  Ўрта Осиё узра асосий иклим ҳосил килувчи 
омилларнинг (жўғрофий жойлашиш, атмосфера ҳавосининг 
айланиб туриши ва куёш радиацияси) ўзаро таъсири — бу ер 
иклимининг курғокчил бўлишига, куннинг кизиб кетишига, 
ёруғликнинг сероблигига ва ҳароратнинг кескин ўзгаришига олиб 
келади, ҳар йили ва бир йил ичида деярли барча иклимдаги 
ўзгарувчанликни белгилаб беради.

Энг совук ва энг иссик ойлар ўртасида ўртача ҳарорат фарки 
30 д ар аж аг а  (баъзи жойларда 40 д ар аж аг а)  етади. Еғингарчилик 
микдори баъзи ойларда кўп йиллик ўртача кўрсаткичлардан 
2—4 марта кўп ёки оз бўлиши мумкин. Иклимнинг континенталли- 
ги орографик омил билан янада кучаяди. Ўрта Осиёни жанубдан 
ва жануби-шаркдан тўсиб турадиган тоғ тизмаларининг мавжуд- 
лиги ва шимолда ҳеч кандай ғовнинг йўклиги шунга олиб 
келадики, шимолдан келган совук ҳаво ҳеч бир тўсикка учрамай 
пасттекисликларга ёйилади ва жанубга ўтолмасдан тоғ этаклари- 
да туриб колади. Бунинг сабаби шундаки, совук ҳаво окими 
баландлиги тоғ тизмаларидан юкори эмас.

Езда совук ҳаво тез исийди, шунинг учун ҳам Ўрта Осиё 
жануби ва Эрон ва Афғонистон шимолидаги ҳарорат деярли ф арк 
қилмайди.^Қишда эса унинг хусусиятлари секин юз беради. LLIy 
туфайли Ўрта Осиё республикаларида киш одатда Эрон ва 
Афғонистоннинг чегара вилоятларидан совукрок. Туркманистон 
жануби ва Эрон ҳамда Афғонистон шимолида кишда январь 
ойининг ўртача ҳароратидаги фарки 5— 10 д ар аж ага  боради.

Ўрта Осиё иклими кишлоқ хўжалиги учун жуда кулайдир. 
Иссиклиқ ва ёруғликнинг кўплиги иссиксевар мева-сабзавотлар 
етиштириш имконини беради. Йил давомида Ўрта Осиё ҳудуди 
шимолий чегарада жами ҳар сантиметрга 120 ккал ва жанубий 
чегарада 160 ккал радиация олади. Иссиклик микдорининг бундай 
кўплиги аввало тушки пайтда куёшнинг узок муддат тйкда ту- 
риши, шунингдек, ёзнинг иссик палласида булутларнинг кам бў- 
лиши билан изоҳланади. Пасттекисликларда очик ҳаво эҳтимоли 
90—95, 60—80 фоизни ташкил этади. Шунинг учуН ҳам бу ерда 
қуёш нур сочиб турадиган соатлар сони жуда кўп — йилига ўртача 
2400— 3000 соатни ташкил этади. Тоғларда бу кўрсаткичлар жой 
баландлиги, қияликнинг жойлашиши ва тузилишига боғлик.

Иссиқ мавсумда Ўрта Осиёнинг текис жойларида радиацион 
баланс ва унинг жадаллиги кенглик бўйича кам ўзгаради ва асосан 
юза қатлами ҳолатига (суғориладими ёки суғорилмайдими, ёввойи 
ўтлар билан қопланганми ёки буталар биланми ва ҳоказо) боғлиқ. 
Чунончи, июлда радиацион баланс ўртача 7— 11 ккал/см га тенг. 
Қоракумда июнь-июлда туш пайти радиацион баланс минутига
0,65—0,80 ккал/см2 га тенг. Ғўза экилган ва бошка маданий 
экинлар ўстирилаётган суғориладиган майдонлар узра альбедо 
камайиши туфайлй минутига 1 ккал /см 2 га яқин, баъзан кўпрок 
бўлади. р
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Радиация балансига мос равишда иссиқлик балансини ташкил 
этувчи омиллар ўзгариб туради. Атмосфера билан иссиклик 
алмашувига сарфланадиган иссиклик ҳажми (65—90 фоиз),  
шунингдек, буғланиш оркали иссикликнинг бой берилиши шунча- 
лик пастки, кўп ҳолларда уни эътиборга олмаслик ҳам мумкин. 
Суғориладиган ерларда нам тупрокда буғланишга ва транспира- 
цияга сарфланадиган иссиклик кескин ортади. Мос равишда 
атмосфера билан иссиклик алмашувига кетадиган микдор камая- 
ди. Иссиклик алмашиш омиллари муносабатларидаги ўзгаришлар 
вегетация мавсумининг боскичларига ҳам боғлик.

Йилнинг иссик мавсумида радиацион баланс тоғли ўлкаларда 
жиддий ўзгаради, пасттекисликларда эса нисбатан баркарордир.

Йилнинг совук палласида радиацион ;6аланс микдори кор 
копламининг мавжудлиги ва ҳолатига караб ўзгаради. Ўрта Осиё 
ҳудудида ой давомида манфий радиацион баланс деярли 
кузатилмайди (тоғлар орасидаги текисликлар бундан истисно), энг 
совук ойларда унинг ўртача микдори шимолий чегарада 0 га якин, 
жанубда эса 1 кк ал /с м 2 дан ошади.

Иклим шаклланишида муҳим омиллардан яна бири атмосфера 
ҳавосининг айланиб туришидир. Турли айланиш жараёнлари 
натижасида Ўрта Осиё ҳудуди узра юзага келадиган ҳар хил ҳаво 
оқимларини куйидагиларга ажратиш мумкин: 1) циклон ва 
антициклон кўринишида ғарбдан ва шаркдан ҳаво окимларининг 
кириб келиши; 2) шимол ва жанубдан ҳаво окимларининг кириб 
келиши (дастлабкиларининг кўчишини тегишли антициклонлар 
ҳаракати бўйича, кейингиларининг кўчишини циклонлар ҳаракати 
бўйича кузатиш мумкин); 3) муким тип ҳаво окимларининг жуда 
секин кўчишидан иборат бўлиб куёш радиацияси ва юза коплама 
таъсирида уларнинг метеорологик хусусиятлари жадал ўзгаради. 
Йилнинг турли фаслларида бундай ҳаво алмашишлари ҳар хил 
тарзда такрорланади.

Йирик to i  ти^малариниш' барча ҳапо алмашиш турларига 
таъсири каттадир. Аввало рельеф таъсири тоғ водийларида 
шаркий қисмда юзага келиб, чанг ва намни кундузи тог 
этакларидан токка,  кечаси тоғлардан тоғ этакларига кўчирадиган 
тоғ водий ҳаво алмашиши жараёнида кўзга ташланади.  Рель- 
ефнинг ҳаво алмашишига таъсири тоғдан эсадиган иссик курук 
шамолнинг юзага келишида кўринади. Баъзан бу шамол анчагина 
майдонларга таркалади. Чунончи, бундай шамоллар тоғлардан 

•90 километр олисда жойлашган Тошкентда ҳам кўзга ташланади.  
Иссиқ курук шамол пайти ҳарорат баъзан 6—8, баъзан 
15—20 д ар аж ага  кўтарилади ва ҳавонинг нисбий намлиги 40—50, 
ҳатто 60— 70 фоизга пасаяди.

Рельеф кенгрок миқёсдаги ҳаво ҳодисалари (циклонлар ва 
антициклонлар) юзага келиши ва ривожланишига ҳам таъсир 
кўрсатади. Тоғли вилоятларда ерга якин циклонлар анти- 
циклонларга нисбатан камрокдир.

Ҳудуднинг ҳарорат жадвали адвектив ва радиацион омиллар 
билан, шунингдек, ернинг юза қатлами билан белгиланади.
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Йилнинг турли фаслларида қуёшдан иссиқлик келиши кам 
ўзгаради. Шунинг учун иссик мавсумда совук мавсумга нисбатан 
ҳарорат анча баркарор.  Совук мавсумда ҳарорат шимолдан ва 
жанубдан келадиган ҳаво окимларининг моҳиятига, даврийлигига 
боғлик.

Ўрта Осиёда энг совуқ ой январдир. Қиш бу ерда асосан 
юмшоқ, мўътадил совук. Январда жанубий чегараларда ўртача 
йиллик ҳарорат — 2—8° даража.  Тоғли вилоятларда ҳарорат — 
15— 23° д а р аж аг а  етади. Қуёшдан олинадиган иссиқлик микдори 
кўп бўлишига қарамай (декабрда 3—5, январда 4 — 
6 кк ал /см 2) январда энг паст ҳарорат кузатилади. Ҳатто 
текисликларнинг энг жанубий ки с м и д а — 25—30°, шимолда 
Амударё қуйи қисмида — 30° дараж ад ан  кўпроқ, тоғ чўққиларида 
эса — 50° д араж агач а  совуқ бўлади. Лекин кучли изғиринлар узок 
сақланмайди.  Зеро, Ўрта Осиё барча қисмларида текисликларда 
ҳарорат 15—20°, тоғларда 5— 10° д араж агач а  кўтарилиши 
мумкин. Ф ак ат  тоғ чўккиларидагина январда ҳаво 0° дараж адан  
пастлигича колади.

Аксарият ҳудудларда энг иссик ой текмсликларда — июль, 
тоғларда — июль-августдир.

Текисликларда август июлга нисбатан сал салкинрок. Бу 
ойларда Ўрта Осиёда циклонлар фаолияти ва улар билан боғлиқ 
ёғингарчиликлар деярли кузатилмайди. Июль ойидаги энг юқори 
ўртача ҳарорат Туркманистон жанубида бўлмб 32° даражага тенг.

Токка кўтарилган сайин ва шимолга томон у тегишли равишда 
5° дар аж ага  пасаяди.

Ўрта Осиёда энг юқори ҳарорат Термиз, Репетак, Шерободда 
кузатилган. Ўрта Осиёнинг жанубий кисмида деярли ҳар йили 
июлда ҳарорат 40° даражадан ошади. Тоғ чўккисига кўтарилган 
сайин салкинлик ортади.

Тоғ этакларида энг юкори ҳарорат 30—35° дараж адан  кам. 
Баркарор иссик ҳавога карамасдан ёз пайтлари кучли чанг- 
тўзонлар ҳамроҳлигида совуқ ҳаво кириб келиши эҳтимоли 
мавжуд. Бу пайтлари баъзан киска муддатга аёз тушиши ҳам 
мумкин. Июль ойида ҳароратнинг текисликларда 7— 15°, тоғларда
4— 10° дар аж ага ч а  пасайиши ҳоллари қайд этилган. Лекин бундай 
ҳолатлар тезда барҳам топади.

Д а р ё л а р .  Ўрта Осиё сув тармоқларининг ўзига хослиги 
шундаки, дарёлар тоғларда ва текисликларда бир текис жой- 
лашмаган.  Тоғларда 10— 12 минг дарё ва ирмокчалар мавжуд 
бўлиб, улар ўзаро қўшилишиб асосий сув тармоқлари — Сирдарё 
ва Амударёни оби ҳаёт билан таъминлайди.  Тоғ дарёларининг 
сувлари текисликка чиққанидан сўнг суғоришга ишлатилади, 
кисман ер тагига сингиб кетади, буиланади ва ҳажмини тез 
йўқотади.

Бу тоғли ўлканинг сув тармокларига хос яна бир хусусият 
шундаки, сув четга чиқиб кетмайди. Ўрта Осиёдарёлари Каспий ва 
Орол денгизлари ҳавзаларига  мансуб. Баъзи дарёлар ички 
тоғларда юзага келиб Марказий Осиё минтакаси чеккасига оқиб
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кетади. Бундан таш кари тоғларда суви четга окиб чикмайдиган 
ҳавзалар мавжуд бўлиб,улардан энг йириги Иссиккўлдир.

Ўрта Осиёда дарёларнинг суви М Д Ҳ  чегараларида шакллана- 
диган ва Эрон ҳамда Афғонистондан келадиган сувлардан ташкил 
топади.

Ўрта Осиёда шаклланадиган дарёлар ичида Текес ва Мурғоб- 
нинг юкори ирмоқлари алоҳида мавке эгаллайди. Уларнинг 
сувлари аввалига М Д Ҳ  ҳудудидан кўшни мамлакатларга чикиб 
кетади, сўнгра Ўрта Осиё ва Қозоғистонга кайтади. Урта Осиё 
текисликларига дарёлар оркали 153 кубокилометргача сув тушади. 
Бу маълумотда Ўрта Осиё тоғларида шаклланиб Хитойга окиб 
кетадиган дарё сувлари ҳисобга олинмади.

Дарёлар оркали келувчи сувдан ташкари Ўрта Осиё те- 
кисликларига ер тагидан ҳам сувлар чиқади. Ўрта Осиёда тоғ 
дарёларининг кўп йиллик ўртача ҳарорати билан жой баландлиги 
ўртасида боғланиш кўзга ташланади.  Бал анд  тоғ чўккиларида, 
дарёларнинг музликлардан чикиш жойларида сув ҳарорати 
0° дараж ага  якин. Пастга тушган сайин ҳарорат оша бориб, 
тоғларни тарк этишда 10— 12° д араж агач а  кўтарилади. Ушбу 
баландлик учун хос бўлган ҳароратдан муайян дарё суви 
ҳароратининг фаркланиши одатда дарё ўзанига окиб чиқувчи ер 
ости сувларининг микдори ва ҳароратига боғликдир.

Ўртача энг кўп ойлик ҳарорат июлда, баъзан августда 
баркарорлашади.  Баъзи дарёлардаги сув июнда ёки май ойида энг 
кўп исийди. Сўнгра муз эришига боғлик окимлар келиши 
муносабати б и л а н ' унинг ҳарорати пасаяди. Кўп йиллик кор 
копламлари ёки музликлар тагидан окиб чиқувчи баъзи дарёлар 
учун асосий сув манбаи музликлар ва чўккилардаги эриган қор 
сувларидир.

Умуман музликлар ва тоғ чўқкиларидаги корларнинг сувлари 
10—20 фоиздан ошмайди. Тоғ тизмаларида юз берадиган 
ёғингарчилик туфайли тушадиган сув йиллик ҳажмнинг 1 фоиздан 
кўпроғини ташкил этади. Ўрта тоғ минтақаларида дарёларнинг 
асосий сув манбаи (Туркманистоннинг тоғ дарёларидан ташқари)  
мавсумий қорларнинг эриши туфайли ҳосил бўлган сувлардир. 
Емғир йиллик сув ҳажмининг 3—5 фоизини беради. Фақат 
Марказий Тянь-Шань ва Шарқий Помир дарёларида ёмғир 
сувлари 10, ҳатто ундан ҳам кўпроқ микдорда сув беради.

Ер ости сувлари баъзи дарёларни 40 фоизгача таъминлайди.  
Тирқишлар тармоғи кўп бўлган жойларда эса уларнинг хиссаси 
70 фоиздан ошиши мумкин (масалан, Саккизёб, Тўққизбулок,  
Олтиёб дарёлари) .

К ў л л а р .  Ўрта Осиёдаги кўлларнинг сони мингдан ошиқ, 
уларнинг 80 фоизи текисликларда жойлашган.

Ўрта Осиёнинг текис жойларидаги кўллар асосан ўзанлар 
ўзгариши жараёни билан боғлиқ. Суғориш тармоқлари билан 
боғлиқ кўллар эса сунъий равишда яратилган ёки чукур жойларга  
сув тўлиши натижасида тасодифан юзага келган сув ҳавзалари-  
дир.
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Тоғдаги кўлларнинг келиб чикиши гекисликлардаги кўллар- 
нинг келиб чиқишига к а р а 1 анда ранг-барангдир. Факат Иссиккўл, 
Чатиркўл, Қоракўлгина тектоник жараёнлар туфайли юзага 
келган. Коялар ўпирилиши ёки тоғ воднйларининг қадимги 
музликлар колдиқлари билан тўснлиши натижасида юзага келган 
тўғон типидаги кўллар жуда кўпдир. Помирдаги Сарез ва 
Яшилкўл, Ҳисор тизмаларининг шимолнй ён бағридаги Искан- 
даркўл ана шундай йирик кўллардандир.

Е р  о с т и  с у в л а р и .  Ўрта Оснё ҳудудини гидрогеологик 
: k i  чатдан тоғли, тоғолди ва текисликдаги районларга бўлиш 
мумкин. Тоғли районлар ёмғир сувлари тўпланадиган жойлар 
бўлиб, L‘p ости сувларининг манбаи ҳисобланади. Тоғолди 
районлари биринчи навбатда тоғ этакларидаги текисликлар, ер 
ости сувларининг кўчиши билан, тоғолди минтакаларида ва туртиб 
чиққан тизмаларнинг юкори қисмидан сув олиши билан тавсифла- 
нади.

Бепоён саҳроли текисликлар гидрогеологик жиҳатдан келиб 
чиқишига кўра икки тоифага бўлинади: биринчисига ёш денгиз- 
олди ва аллювиал текисликлар мансубдир, иккинчи тоифага 
структуравий жиҳатдан қадимийроқ бўлган текисликлар киради. 
Чўл эгаллаб ётган текисликларнинг "бундай бўлиннши амалий 
аҳамиятга эга бўлиб ер ости ва усти сувларини чегаралашда асос 
бўлиши мумкин.

Т у п р о к . Кескин континенталлик, умумий кургокчилик, йиллнк 
ўртача ҳароратнинг юкори эканлнги ва вегетацион мавсумда гид- 
ротермик тартибда икки — нисбатан иссик ва намли, лскин қиска 
муддатли кўкламги ва жуда қурук иссик ва узок муддатли ёзги 
боскич мавжудлиги, кишкн мавсумда тупрок музлашмга олиб 
келмайдиган кескин совукларнинг узок давом этмаслиги, уларнинг 
янада кескинрок исиш жараёнлари билан алмашиниб туриши 
тупрок ҳосил бўлишида зидднятли мавсумий жараёнлар маромини 
белгилайди. Бу Ўрта Осиёнинг аксарият қисмини ўз табиатига 
кўра кенг микёсли Эрон-Араб фациал минтақасининг ўзига хос 
Турон иклимий тупроқ фацияси деб карашга имкон беради.

Ўрта Осиё текисликларидаги тупрок хусусиятларига ёғингар- 
чиликнинг кам бўлиши таъсир кўрсатади.

Чўл зонасидаги тупрок таркиби ва айрим типдаги тупрок- 
ларнинг хоссаларига уларнинг остки катламидаги турлари, бу 
турларнинг ёши, шунингдек, тупрок таркибидаги намлик ва юза 
сувл^ари таъсир кўрсатади.

Ўрта Осиёнинг текислик қисмида кенг таркалган тупрокларга 
кул ранг кизғиш чўл, тақир ҳолатида ва чўл қум кўринишидаги 
тупроклар киради.

Таркиби ва келиб чиқиши турлича бўлган кул ранг кизгиш чўл 
тупроклари ёши энг катта текисликларга хос бўлиб ўзида ҳозирги 
иқлимий таъсирларнигина эмас, балки палеогеографик шаро- 
итларни ҳам акс эттиради.

Тақир кўринишидаги тупроқлар дарёларнинг куриб колган 
эски ўзанлари жойлашган ерларга хос бўлиб замонавий аллюви-
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аль-пролювиал-делювиал кўл ва кадимий суғориш тармокларида 
ер ости билан намланиш имкони йўк шароитларда шаклланган.

Ўрта Осиё текисликлари тупрокларинмнг бошка турлармдан 
такирлар,  яйлов ва боткок-яйлов (тўкай),  аллювиаль-ўтлок ва 
аллювиаль-боткок-ўтлок тупрокларини, м]ўрхок ерларни ва чўл 
минтакасидаги суғориладиган ерларни айтмб v t m m i  m v m k m h . 

Уларнинг келиб чикиши ва хусусиятлари рамг-баранг бўлиб 
вактинчалик ёки доимий намланиш билан боглмкднр.

Тоғ этаклари ва тоғларнинг тупрок катлами вертмкал пояс 
конунига бўйсунади ва айрим ҳудудларпмнг потенциал ўзмга 
хосликларини акс эттиради. Бундан тамжари тогларда тупроқ 
қатламн орографик шароитлар билан мураккаблашган.

У с и м л и к л а р и .  Урта Осиё ўсимликлар оламига таьсир 
қилувчи табиий муҳитнинг барча омилларм мчмда гмдротермик 
ҳолат энг кўп аҳамиятга эга. Гидротермик ҳолат бу ерда йил 
мавсумлари бўйича кескин ўзгариб колмасдан, жойнинг жўгрофий 
ўрнига ҳам боғлик.

Текисликлардаги ўсимликлар олами учун ўз келиб чикишига 
кўра энг кадимий бўлган ва ўтмишдан сакланиб колган катта 
микдордаги ўсимликларни қамраб олувчи экстраарид типлар 
характерлидир. Уларнинг аксарият кисми Ўрта Осиёнмнг жануби- 
шаркида алоҳида районлар ҳолатида учрайди. Бошкалари 
43-шимолий кенглик бўйлаб кенг ёйилган. Чўллар ўсимликлар 
оламида кадимий турлар билан биргаликда нисбатан келиб 
чиқиши бўйича навкирон ўсимликлар ҳам кўп. Улар турли 
районларда чўлдаги бир хил шароитга турлича мослашган 
ўсимликлардир.

Ўсимликлар олами таркибида турли биологик шаклларни 
кўриш мумкин. Булар бир йиллик ва кўп йиллик ўт-ўланлар,  ярим 
бута кўринишидаги экинлар, буталар,  пўстлокли экинлар, шу- 
нингдек, мох, лишайниклар ва тупроқ сув ўтларидир. Бу 
гуруҳларга бирлам 1 ган ўсимликлар ўсимликлар ландшафтига 
муайян тус беради. Ҳар бир ҳаётий кўринишдаги ўсимликлар 
муҳит билан алоқага эга ва унга ўзича таъсир кўрсатади. Ўзига 
хос муҳитга ўсимликларнинг мослашишида эфемерлик ва ксеро- 
морфос асосий йўналишлар бўлиб бу чўл гидрологик ҳолатининг 
натижасидир.

Ўрта Осиё чўл ўсимликлари олами ташкм ранг-баранглиги, 
унинг таркибида у ёки бу биологик гуруҳдаги ёки бмр неча 
биологик гуруҳлардаги ўсимликларнинг ўзаро бирикиши асосида 
юзага келади. Ҳар икки ҳолатда ҳам ўсимликлар қатлами 
тузилиши ўзгариб қолмасдан тупрок-замин шароитлари ҳам 
ўзгаради. Иккинчи томондан, тупрок намлигидаги ёки унинг 
таркибидаги озгина ўзгаришлар ҳам ўсимликлар катламида 
тегишли ўзгаришларни юзага келтиради. Ўсммликлар оламининг 
муҳитга боғлиқлиги чўлдагидек кўзга ташланмайди.

Тоғлардаги ўсимликлар оламининг таркиби ва характери чўл 
текисликлари ва ясси тоғлардагига нисбатан анча ранг-барангдир. 
Бу Ўрта Осиё тоғлари ўсимликлар оламининг шаклланишидаги
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ўзига хосликлар ва тоғлардаги экологик муҳитнинг ранг- 
бзранглиги билан изоҳланади. Айни чоғда тоғлардаги ўсимликлар 
оламининг аксарият типлари ўзига хослиги билан ажралиб туради.

Тоғли районларда ҳам алоҳида формациялар шаклида учраб 
турадиган текисликлар ўсимликлар оламига хос шўрхок чўл 
бундан истиснодир.

Тоғларда типик мезофил ўсимликлар билан бирга (кенг баргли 
дарахтлар, буталар ва ўтлок ўт-ўланлари) мослашишига кўра 
турлича шаклдаги ўсимликлар мавжуд бўлиб улар мезофитлар ва 
ксерофитлар хусусиятларини уйғунлаштирган. Асосан кўклам 
давомида,  кисман ёзда ҳам учрайдиган мавсумий ўсимликлар 
гуруҳига оид мезофитлар ўртасида эфемерлар ва эфемероидлар 
кузатилади.

Ҳароратга боғлиқ, денгиз сатҳидан кўтарилган сайин ўзгариб 
турадиган ўсимлик турларй жуда ранг-барангдир. Бир томондан, 
тоғларда узум, анор, анжир ва ҳоказо каби иссиқсевар экинлар, 
мккинчи томондан, анча паст ҳароратга мослашган экинлар 
учрайди. Кейингиларига криофитлар ёки нивал ўсимликлар 
мансубдир. Биологик жиҳатдан бундай ранг-баранглик Ўрта Осиё 
тоғлари ўсимликлар ландшафтларининг наботот олами типлари 
бетакрор ранг-баранглигини акс эттиради.

Умуман олганда тоғли районларда ўсимликлар ландшафтлари 
ичида ксерофит ва гемиксерофит типлар устундир. Бу минтақанинг 
тоғли минтақаси, хусусан Тян-Шань ва Помир жанубий қисмининг 
наботот оламидаги ўзига хосликлари шундадир. Бу ерда пўстлокли 
бута ва ўтлок ўт-ўланлари мезофит типлари иккинчи дар аж ал и  
аҳамиятга эгадир. Намсевар ўрмонлар ривожланиши учун 
иклимий жиҳатдан қулай бўлган айрим районларгина бундан 
истисно.

Воҳаларнинг табиий наботот олами иккиламчи характерга 
эгадир. У деҳқончилик учун ўзлаштирилмаган ёки вақтинча 
фойдаланишдан олиб кўйилган ерлардагина юзага келади. Бу 
наботот оламининг ўрни ва роли воҳалар ландшафтларида асосан 
ердан фойдаланишнинг маданий ҳолатига боғлиқ. Бир жиҳатдан,  
унинг таркиби воҳалар умумий ҳолатининг ўзига хосликларини 
таъкидласа ,  иккинчи жиҳатдан, у қишлоқ хўжалиги экинлари 
зараркунандалари ва бегона ўтлар таркалиши манбаи ҳисоблана- 
ди. Воҳанинг умумий манзараси маданий экин-тикинлар билан 
белгиланади. Бунда қишлок хўжалик экинлари ва ўрмон-боғ 
майдонлари тушунилади.

Ўрмон-боғ майдонлари воҳаларга ўзига хос манзара беради. 
Улар йил бўйи қуруқшаб ётадиган текисликлар ва дўнгликлардан 
кескин ф ар қ  килиб туради.

Ўрмон-боғ майдонлари таркиби ранг-баранг бўлган далалар ва 
боғ-роғлар билан алмашиниб туради. Қишлоқ хўжалиги экинлари 
ўртасида иқтисодий аҳамияти в а  эгаллайдиган майдони жиҳати- 
дан ғўза биринчи ўринни эгаллайди.

Томорка ва боғча экинлари нави ва турининг сероблиги билан 
ажралиб туради. Зйроатчилик ресурсларидан мевали экинлар
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муҳмм аҳаммятга эга. Улар факат  боғ.чарда \стмрмлпбгмна 
колмасдан ша.чар ва ша.чарчаларнмнг кўкаламзор кисмидан \ам 
жо|"| олган.

Ҳ а й в о н о т  о л а м и .  Ўрта Осиёда чўл ҳайвонлари кенг 
таркалгам. Улардам бмр неча ўн чакмри.м масофадм тоғ имловларм, 
ўрмонлар ва мзғмрпнлм тоғ чўккмлармда яшамдиган жонмворлар 
жой олган. Ҳапвомлар г\ р\ хлармнмнг бундам yiir\ 'нлашмшм табмат 
ландшафтларм ўртасмдагм фарк  кабм ушбу \ у д \ д г а  хосдир.

Текислмклар хайвон гурухларннннг тог хамвонларн бнлан 
кескин алмашишм тог этагида юз берадп. Ушбу чегарада 
текисликлар томон турли энде.мик турлар ва зотлардан мборат чўл 
хайвонларм таркалған.  Улар Эскм Дунё, айнмқса, Шимолий 
Афрмка ва Олд Оснё чўлларм, камрок Ғарбий Хитой ва Мўғулис- 
том чўллари хайвонлари билан ўхшашдир.

Юкорирокда тоғ этаклари ва тоғларда Евросиёда кенг 
таркалган ҳайвомлар ёки Қозоғистон ва Мўгулистон чўлларида,  
тайға ўрмонларида ёки Марказий Осиё яссм тоғларида яшайдиган 
ҳайвонлар кенг таркалган.  Шу боис Урта Осиё текисликлари ва 
тоғлари ҳайвонот оламини тамоман фар к  кмлувчи икки мажму деб 
караш керак. Улар тоғ этакларидаги чегара жойларида ёки тоғлар 
оралиғидаги айрим водийлардагина бир-бирига кисман коришади 
ва кам дараж ада  таъсир килади.

Ўрта Осиё текисликлари ҳайвонлари бу ерда ва унга ёндош 
ҳудудларда узок геологик ўтмиш давомида кечки бўр давридан 
буён содир бўлган табиий-жўғрофий шароитларнинг палеоғеогра- 
фик ўзгаришларини акс эттиради. Бу ўзгаришлар давомида Ўрта 
Осиё ҳудудига кириб олган ҳайвонлар кейинчалик аста-секин 
эволюцияга учраган. Натижада ҳайвонларнинг Ўрта Осиёга хос 
турлари ва зотлари шаклланиб оригинал биоценотик муносабатлар 
ҳайвонлар турлари ўртасида ҳам, ҳайвонлар ва ўсимликлар 
ўртасида ҳам юзага келган.

Текисликлар ҳайвоног оламининг ўзига хослнгм иссмклик 
сероблиги ва ҳудуд бўйлаб намликнинг кескин фар к  киладиган 
д ар аж ад а  таксимланиши билан белгиланади. Шуниси ҳам борки, 
ҳаво ва тупрокнинг ҳарорати юкори эканлмги фауна юксалишига 
кулайлик яратса,  ёғингарчилмкнинг чекланганлиғи кўпгина гуруҳ- 
ларнинг тирикчилиғи имкониятларинн чеклайди. Чул ҳайвонлари 
ва тўкайдаги ўсимликлар ичнда яшайдиган ҳайвонлар ўртасидагм 
ф ар к  шу билан боғликдир.

Табиат манзараларннинг ранг-баранглигн ва ўзгарувчанлиги, 
кўпгина тоғ чўккиларида ўрмонларнинг йўклиги ва анча юкори 
кўтарилган ва совукка чидамли ўзпга хос навларнинг мавжудлиги 
ҳайвонларнинг яшашига жиддий таъсир кўрсатади.

Тоғлар фаунасининг ўзагини Голарктика зоогеографик облас- 
тининг Марказий Осиё ва Ўрта денгиз кисмига хос бўлган турлар 
ташкил этади. Факат Тожикистон ва Туркманистон жанубида 
айрим тропик шакллар учрайди. Ўрта Осиё тоғ фаунасида 
Голарктика (Марказий Осиё тоғли, Қозоғистон-Мўғул, 
Ҳинд-Ҳимолай, Сибнрь, Европа, Ўрта денгиз, Туркистон, Олд
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Осиё) ва бошка ерларнинг деярли барча фауна типлари учрайди. 
Унда Ўрта Осиёдан келиб чиккан типик тоғли турлар асосий 
ўзагини таъкидлаш мумкин.

Қуйироқда жойлашган минтақаларда фауна ранг-баранглиги 
апча кўпаяди. Қуруқ чўлга хос Қозоғистон-Мўғул, айрим Ўрта 
денгизга хос ва Туркистон чўлларига хос турлар катта роль 
ўйнайди.

Ижтимоий-экологик муаммоларнинг юэага келиш са- 
баблари

Ўрта Осиё минтақасининг иқлимий-жўғрофий хусусиятлари 
инсон, жамият ва табиат ўзаро муносабатлари жараёнига,  
экосистемалар шаклланиши ва ривожланишига жиддий таъсир 
кўрсатади.

Ўрта Осиё мисолида кенг миқёсли ва минтақавий ижтимоий- 
экологик муаммоларнинг ўзаро боғлиқлиги ва бир-бирини келти- 
риб чиқаришини кузатиш мумкин. Ўрта Осиё минтақасининг 
биосферасига антропоген таъсир аста-секин табиатнинг тартибга 
солиш функциясининг биопродукцион жараён барқарорлиги ва 
жадаллигини пасайтирди. Қенг миқёсда биосферадаги мувозанат 
бой берилиши хавфи юзага келмоқдаки, бу ижтимоий экосистема- 
ларнинг тараккиётига салбий таъсир кўрсатади.

Бу минтақада табиий муҳитнинг асосий бузилишлари хўжалик 
фаолияти, ишлаб чиқарувчи кучларни экстенсив ривожлантириш 
билан боғлиқ..^Биосферанинг улкан экологик резервлари, унинг 
янги, инсон ўзгартган шароитларда эволюция қилиш имкониятла- 
ри чексиз бўлишига қарамай кўпгина антропоген таъсирлар 
ҳозироқ анча салбий оқибатлар туғдирдики, минтаканинг биоце- 
нозлари бу оқибатларни амалда бартараф қила олмайди. Еки 
бунинг учун жуда узоқ муддат талаб этилади. Аввало бу 
биосферанинг заҳарли моддалар билан ифлосланиши, шунингдек, 
табиат ресурсларини жадал ва экологик жиҳатдан асоссиз ишга 
солиш билан боғлиқдир. Натижада табиатнинг тикланадиган 
ресурсларни ишлаб чиқариш қобилиятига путур етади.

Умуман минтақадаги экологик вазият ҳозирги пайтда жуда 
мураккаблашди. Бунинг асосий сабабларидан бири табиий 
муҳитга ҳаддан ташқари саноат, қишлоқ хўжалиги, транспорт ва 
демографик зўриқиш тушмоқда.

Саноат ва қишлок хўжалигининг ривожланиши ҳар доим мос 
равишда табиатни муҳофаза қилиш тадбирлари билан бирга олиб 
борилгани йўқ. Бунинг натижасида экологик мувозанат бузилди.

Бу айниқса кейинги ўн йилликда ав ж  олди. Табиат қонунлари 
қўпол равишда бузилди. Чекланган воҳа участкаларида ўнлаб 
экологик жиҳатдан зарарли кимёвий ишлаб чиқариш иншоот- 
лари қурилди. Улар маҳсулотининг аксарияти хом ашё сифа- 
тида республика ташқарисига олиб чиқиб кетилди. Аҳолига 
заҳарланган ҳаво, ер ва сувдан ташқари ҳеч нима колдирил- 
мади.
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Орол денгизи ҳудудидаги вазият деярли инсон назоратидан 
чикиб кетди. Оролбўйи экологик фалокат минтакасига айланди.

Ҳаво ифлосланиши, у оркали бошка экосистемаларнинг 
ифлосланиши саноат корхоналари, барча турдаги транспорт 
воситаларининг зарарли чикитларни кўплаб ҳавога чикаришлари,  
заҳарли химикатлар ишлатилиши туфайли юз бермокда.

Ўзбекистон гидрология ва метеорология маркази маълумотла- 
рига караганда 90- йилларнинг бошларида минтакадаги атмосфе- 
рага чикарилаётган заҳарли моддалар умумий ҳажмининг 
ярмидан кўпроғи (61 фоизи) Ўзбекистон Республикаси ҳиссасига 
тўғри келади. Шуниси ҳам борки, республика факат  микдор 
жиҳатдан эмас, балки барча асосий коришмалар бўйича етакчи 
ўринни эгаллаб келди. Факат углеводородлар жиҳатидан Туркма- 
нистон ҳиссаси кўпрок эди (58 фоизи),  углеводородлар эмиссияси 
бўйича республика чикиндилари таркиби 47 фоизни ташкил этади.

Барча чикиндилар ҳажмида айрим ифлословчи моддалар 
таксимланиши структураси ҳар бир республика ичида ишлаб 
чикарувчи кучларнинг ривожланиш характери билан белгиланади. 
Умуман минтака бўйича углерод, олтингугурт, углеводородлар, 
каттик моддалар, азот колдиклари етакчи ўринда туради. Углерод 
оксиди эмиссияси умумий микдорнинг 39 фоизини ташкил этиб 
кейинги ўринларда турган олтингугурт гази, углеводородлардан 
икки ҳисса кўпдир.

Юкорида кайд этилган зарарли коришмалар борасида атмос- 
ферага тушаётган антропоген зўрикишни ўрганиш шуни кўрсат- 
дики, иктисодий районлар ичида Тошкент райони ажралиб туради. 
1989 йили бир кеча-кундузда атмосферага тушган зарарли 
моддалар микдори ҳар километрга 165 килограммни, истикомат 
жойларинигина ҳисоблаганда 236 килограммни ташкил этди. 
Қашкадарё вилоятида бир кеча-кундузда бу кўрсаткичлар 18,7 ва 
39,9 к г /к м2 ни ташкил этди. Анча йиллардан буён Фарғона водийси 
атмосферасига заҳарли бирикмалар зуғум ўтказмокда.

Асосий саноат корхоналарининг катта бўлмаган бир неча 
районларда тўпланиши уларда атмосфера булғанишининг кучайи- 
шига олиб келади. Ўзбекистондаги Тошкент, Фарғона иктисодий 
районларига,  Қирғизистондаги Чу водийси, Тожикистондаги Ҳи- 
сор райони табиий муҳити саноат иншоотларининг зўрикишига 
учрамоқда.

Йирик саноат мажмуиларини пасткам тоғ-водий жойларда 
жойлаштиришнинг салбий оқибатлари Тошкент, Фарғона,  Ҳисор 
районлари ва Чу водийсига хос бўлиб бу ерларда ифлосланти- 
рувчи моддаларнинг атмосфера таркибида кўпайиб кетишига олиб 
келмоқда. Одатда тоғ-водий ҳаво алмашиши натижасида турли 
манбалардан чикаётган ифлос ҳаво бирлашади.  1987— 1990 йил- 
ларда баъзи хўжаликлар ва шаҳарчаларда мевали дарахтлар,  
ғўза баргларининг Олмалик кон-металлургия комбинатидан 
чиқаётган олтингугурт қолдиқлари билан нобуд бўлиши кузатил- 
ди. Бундан ташқари саноат чиқиндилари ва автотранспортдан 
юзага келаётган ифлослантирувчи моддаларнинг нокулай об-ҳаво
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шароитлари билан қўшилиши ҳаво таркибининг бузилишига олиб 
келмоқда.

Кейинги йилларда кенг миқёсда ўтказилаётган мелиорация 
ишлари ер ости сувлари сатҳининг кўтарилишига олиб келди. 
Натижада  деярли барча жойда қишлоқ хўжалиги экинлари учун 
ажратилган майдонлар шўрлана бошлади. Бу айниқса Амударё 
водийсидаги ерлар учун хосдир. Амударё сувининг кескин 
камайиши туфайли экологик мувозанатнинг ишдан чикиши Орол 
денгизи сув сатҳи камайишига олиб келди. Бу балиқ заҳиралари-  
нинг қисқариши, кемачиликнинг тўхтаб қолиши, яқин атрофдаги 
майдонларнинг чўлга айланиши, шунингдек, биологик жара-  
ёнларнинг бузилишини келтириб чиқарди.

Юқорида қайд этилган экологик муаммолар бугунги кунда энг 
долзарбдир. Айни чоғда Ўрта Осиё экосистемаларининг табиий 
жиҳатдан заифлиги бундан буён меъёрдаги антропоген таъсир 
остида уларнинг эҳтимолий ўзгаришларини олдиндан кўра билиш 
заруратини уйғотади.

Ўэбекистон Республикасининг ижтимоий-экологик муам- 
молари

Бугунги кунда Ўзбекистон йирик саноат ва аграр минтака бў- 
либ, келажакда машинасозлик, энергетика, кимё, газ, курилиш ва 
озиқ-овқат саноати, транспорт мажмуини янада ривожлантириш 
кўзда тутилмоқда.  Ҳолбуки, ишлаб чиқарувчи кучларнинг 
ривожлантирилиши республика ижтимоий экосистемасининг ҳола- 
тига муайян д ар а ж ад а  салбий таъсир кўрсатади. Республикада 
кескин бўлиб турган экологик ва табиатни муҳофаза килишга оид 
муаммолар қуйидагилардир:

1. Йирик ҳудудий-саноат мажмулари жойлашган районларда 
(Ангрен-Олмалиқ-Чирчиқ, Фарғона-Марғилон,  Навоий ва ҳоказо) 
табиатни муҳофаза килиш муаммолари;

2. Орол ва Оролбўйи муаммолари, сув ресурсларини муҳофаза 
килиш ва улардан мақбул тарзда фойдаланиш;

3. Агросаноат мажмуидаги экологик муаммолар;
4. Табиатдаги сувларнинг саноат чиқиндилари, пестицидлар ва 

минерал ўғитлар билан ифлосланиши;
5. Ўсимлик ва ҳайвонот дунёсини муҳофаза. қилиш ва қайта 

тиклаш муаммолари, қўриқхоналар ва миллий боғлар тармоғини 
кенгайтириш.

Ушбу умумий ижтимоий-экологик муаммолардан келиб чиқиб 
экологик вазият кескинлашган районларни аниклаш ва уларнинг 
юзага келиш сабабларини ойдинлаштириш мумкин.

Республикада юзага келган ноқулай ижтимоий-экологик 
шароит кўп жиҳатдан шу билан боғликки саноат корхоналари 
қуришни, технологик жараёнлар ва ускуналарни лойиҳалаш 
ишларида қўлланилаётган техник воситалар экологик хавфсизлик 
мезонларини таъминламайди.  Саноат объектларини қуришда 
биринчи навбатда ишлаб чиқариш қувватлари ва энг охирида
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табиатни муҳофаза қилишга оид иншоотлар (тозаловчи, чанг ва 
газларни ушлаб қолувчи ускуналар ва ҳоказолар) бунёд этилади. 
Кейингилари кўпинча тўла куриб битказилмас ёки кувватига кўра 
ишлаб чиқариш кувватлари ўсишидан анча орқада қолади.

Республикада ишлаб чиқарувчи кучларни жойлаштириш ва 
ривожлантиришда умумий табиий вазият ва кейинчалик юз 
бериши мумкин бўлган экологик оқибатлар ҳисобга олинмасди.

Минтака бносферасига антропоген эўрикнш кандай ўзгариб борганлигини 
кузатиб ижтимоий-экологик муаммолар микёсини чукуррок очиб беришимиз 
мумкин.

Экшюгик эўрикнш раионлари Асоснн сабаблар

Орол ва Оролбўйи

Сурхондарё вилоятидаги 
Сариосиё райони

Фарғона-Маргилон са- 
ноат райони

Ангрен-Олмалик саноат 
райони

Ер ости сувларининг иф- 
лосланиши ва камайиб ке- 
тиши

Автомобиль транспорти

Саноат ва маиший чи- 
киндилар

Денгиз сатхининг пасайиши, сув ва тупрокнинг 
ифлосланиши, табиий муҳитнинг нздан чикиши, 
ахоли уртасида хасталанишнинг ортиши, нормал 
ичимлик суви йўклиги, сув таъминоти масалалари- 
нинг хал килинмаганлиги. ахолини соғломлашти- 
риш, ижтимоий мухит масалаларининг ечилмаган- 
лиги.

Тожикистон аллюмнннй заводи чнкиндилари 
билан хавонинг ифлосланиши, ахоли хасталани- 
шининг ортиши, x a . iK  х ў ж п  'игига 3 ; ip a p  етказили- 
ши, ахолини сокломлашти|., I. еткази.;, ,ш зарарни 
коплаш масалаларининг xa.i килинмагам.пми.

Антропоген зўрикишнииг юкори экап.тги,  
хаво, сув ва тупрокнинг булганганлиги, ер ости сув 
таъминоти манбаларининг ишдан чикиши. 8 — 10 
квадрат километр майдонда тахминан 1 мнллнон 
тонна микдордаги нефть махсулотлари билан ер 
ости сувларининг ифлосланиши, нефть махсулот- 
ларидан тозалаш масалаларннинг хал этилмаган- 
лиги.

Саноат ва маъдан казиб олиш саноати иншоот- 
ларининг жуда тиғиз жойлашганлиги, хаво, туп- 
рокнинг булғанганлиги, табиий мухитнинг ишдан 
чикканлиги, чикиндилар ва колдикларнннг кўп 
микдорда тўпланиб колганлиги, табиатдан фойда- 
ланиш, ишлаб чикариш чикиндиларидан фойдала- 
ниш, шунингдек Аигрен каолин кўмир конидан тўла 
фойдаланиш масалалармнннг ҳал килинмаганлиги.

Сувни жуда кўп, айникса суғориш учун олиш, 
конлар ва улар жойлашган минтакаларда саноат 
иншоотларини юзага келтириш, химикатлардан 
фойдаланган ҳолда жадал дехкончилик килиш.

Ахоли яшайдиган жойларда хавони булғайди- 
ган асосий манба (90 фоиз) автомобиллар сонининг 
теэ ўсиб бориши, ёнилғи сифатининг паст экан- 
лиги, колдик газларни тозалаш ва бартараф этиш 
курилмаларининг йўклиги, йўл курилиши, харакат- 
ни тартибга солиш, транспортларнинг бир жойга 
тикилиб колиши, автомобилларни ноанъанавий 
ёнилғи турларига ўтказиш масалаларининг хал 
килинмаганлиги.

Республикада 300 миллиондан кўпрок саноат 
ва I миллион тоннадан кўпрок маиший чикиндилар
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1 г

Навоий саноат райони

Қишлоқ хўжалигини 
кимёлаштириш

тўплаииб ко.|[ан, 10— 12 мимг тонна фойдаланиш 
учун яроксиз пестицндлар, 1 ми.плиард тоннадан 
кўпрок казилган маъданлар ва уларнинг колдикла- 
ри мавжуд. Утилизация, ншлаб чмкаришга жалб 
кмлнш масалаларм экологик сиёсатда устивор 
йўналиш бўлишм керак.

Саноат мнмюотлармнмнг бир жойга тўпланиб 
колганлнги, хаво, сув ва Навонй шаҳри ҳамда унинг 
атрофидаги районлар тумрокларннипг ифлос.пан- 
ганлиги, сув таъмнноти, Зарафшон дарёси бўйлаб 
санитарня ўтказгичлари билан таъминлаш масала- 
ларинимг ҳал этилмаганлиги, экосистеманннг издан 
чикканлиги.

Қишлок хўжалигмда пестмцидлар, ўғитлар ва 
бошка дориворларнинг хаддан ташкари кўп ишла- 
тилиши х^амма жойда тупрок, сув ифлосламмшмга, 
ахоли ўртасида хасталанншларнинг ортнб кетишига 
олиб келди. Тупрок монотормнги, агрохимикатлар- 
дан фойдаланншнииг илмнй асосланган системала- 
ри муаммо.парп.

3. МИНТАЦА БИОСФЕРАСИГ А БЎЛГАН АНТРОПОГЕН ТАЪСИР 
ДИНАМ ИКАСИ

Антропоген таъсир экологик омиллар йигиндиси бўлиб,унинг 
асосида инсоннинг хўжалик фаолияти туради. Антропоген таъ- 
сирни саноат, кишлок хўжалиги, транспорт ва демографик 
тоифаларга бўлиш мумкин. Ўзбекистон Республикаси ва Ўрта 
Осиё минтакаси асосида улардан баъзиларини кўриб чиқамиз.

Саноатнинг таъсири

Кейинги ўн беш йил мобайнида Ўзбекистон Республикасида 
саноат ривожланиши 7 марта ошди. Ялпи маҳсулот қиймат 
жиҳатдан тўрт мартадан кўпрок ортди. Ишлаб чиқариш ўсган 
сайин атмосферага зарарли чиқиндилар ташлаш ҳажми анча. 
ошди. Оқава сувлар ҳажми ҳам ўсиб бормоқда.

Биосферага саноатнинг таъсирини ўрганаётиб ишлаб чиқа- 
рувчи кучларни жойлаштириш ва режали тарзда ижтимоий- 
иқтисодий ва экологик ривожланишда муҳим аҳамиятга эга 
бўлган ишлаб чиқаришни ҳудудий жиҳатдан мақбул равишда 
ташкил этиш каби ўзак масалаларни четлаб ўтиб бўлмайди. Бу 
ишда экологик окибатлар,  илмий ва лойиҳа ташкилотларининг 
тавсияларини ҳисобга олмасдан ўз билганича иш тутиш ишлаб 
чиқарувчи кучларни ривожлантиришда тармоқлар ичида ва 
ҳудудий жиҳатдан жиддий номутаносибликларга ҳамда аҳоли 
саломатлигининг ёмонлашишига олиб келди.

Барча чекловларга карамай,  Тошкент ва Фарғона вилоятлари- 
да, Тошкент шаҳрида саноат жадал суръатда ривожлан’мокда. 
Ишлаб чикаришни ҳудудий ташкил этиш масалалари етарли
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ўрганилмаганлиги сабабли Тошкент шаҳрининг ривожланишига 
асосланган ва изчил ёндошиш таъминланмаяпти.  Ҳолбуки, 
Тошкентнинг аҳолиси кейинги ўн йил ичида 24 фоизга ўсиб,
2 миллион кишидан ошиб кетди. Бу ўсишнинг бешдан икки 
қисмини бошка шаҳарлардан келганлар ташкил қилади.

Чирчиқ-Олмалиқ, Оҳангарон-Ангрен, Фарғона-Марғилон,  На- 
воий ва Ўзбекистоннинг бошқа қатор минтақаларида кимёвий, 
нефть-кимёвий ва микробиологик тармоқлар корхоналари, бошқа 
кўп қувват ва сув талаб қиладиган ишлаб чиқариш воситалари- 
нинг кўплиги туфайли экологик шаронт кескинлашди.

Саноатнинг таъсир динамикасн

1970 1976 1985 1990

Асосий ншлаб чикариш фонд- 
лари киймати (миллиард (сўм)

Ялпи маҳсулот қиймати 
Ташланаётган чиқинди сувлар 

хажмн (миллион мэ)
Шу жумладан, ифлослангани 
Атмосферага чиқарилаётган зарар- 

ли моддалар (минг тонна)

13,6
18036,5

20611
318

1508

27,5
28210,1

25831
295

1525

84,9
46387

25831
411

1539

109,86
57633

28500
570

1335

Тожикистоннинг Турсунзода шаҳрида жойлашган алюминий 
заводининг салбий таъсири йилдан-йилга ортиб бормокда.  Завод 
қувватининг ортиши билан аста-секин атмосферага чиқарилаётган 
зарарли моддаларнинг (фтор бирикмалари) салбий таъсири 
чегараси ҳам кенгаймоқда.  Ҳозирги пайтда Сурхондарё вилояти- 
нинг Сариосиё, Денов, Шўрчи ва Олтинсой туманлари ҳудуди 
унинг таъсирига тушиб қолган. Кенглиги тўртдан йигирма беш 
чақиримгача етади. Ҳозиргача зарар кўрган умумий майдон 25— 
30 минг гектарни ташкил этади. Республика Қишлок хўжалиги 
вазирлиги маълумотларига қараганда деҳқончилик ва чорвачилик 
маҳсулотларини тўлиқ ола билмаслик натижасида қишлоқ 
хўжалик тармокларига етказилган зарар 1,5—2,0 миллион 
сўмдан иборат.

Зикр этилган туманларнинг баъзи хўжаликларида помидор, 
карам, бодринг ва узум ҳосилдорлигининг камайиши, ипак қурти 
ишлаб чиқаришининг пасайиши кузатилмокда.  Шунингдек анор ва 
хурмонинг ҳосилдорлиги ва сифати пасайиб кетди, аҳоли 
саломатлиги ёмонлашди.

1991 йилга келиб фторли водород чиқиндилари 56,7 минг 
тоннага кўпайди. Холбуки, 1982 йили 24,5 минг тонна эди. 
Натижада  мавжуд аҳвол янада мураккаблашди.

Бундай шароитларда табиатга саноат таъсирининг янада 
кучайиши ижтимоий-гигиеник, экологик окибатларини олдиндан 
ҳисоблаб чиқиш муҳим аҳамият касб этади. Лойиҳалаштирила- 
ётган табиатни муҳофаза қилишга оид тадбирлар ва атроф- 
муҳитни антропоген жиҳатдан зўриқтиришни пасайтиришга
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каратилган кўшимча тавсияларни ишлаб чикиш самарадорлигини 
баҳолаш \ а м  минтақа экологик истиқболини белгилашда муҳим 
вазифадир.

Замонавий фан-техника тарақкиёти ютуклари асосида саноат 
ишлаб чикариш потенциалини жадал ривожлантириш мннтака- 
нинг табиатига антропоген таъсирни анча оширади ва атроф- 
муҳитни мухофаза кплншга оид самарали тадбирларни такозо 
этади.

Саноат таъсирининг плгарнлаб бориши шуни кўрсатдики, кимё 
саноатм чнкиндилари билан атмосферани булғаш 1970 йилга 
нисбатан 1,5 марта кўпайди.

Олмалик кон-металлургия комбинатининг фтор бирикмалари 
ва олтингугурт бирнкмалари (олтингугурт гази ёки олтингугурт 
ангидрид) бўйича чикнндилари мос равишда йилига 92,0 ва
15149,0 тоннани ташкмл этди (1988 йил 1 январга бўлган 
маълумотлар) .

Охангарон дарёсида Ангрен якмнмда нефть махсулотларининг 
ҳиссаси мос равишда,  1978, 1980, 1985 ва 1990 йилларда 4,9; 2,4;
2,8 ва 0,8 д а р аж ад а  меъёридан ортиқ бўлди:

— азот нитрати — 1,4; 1,0; 0,4 ва 0,9 П Д К  *;
— гексахлоран — 11,3; 1,7; 2,0 ПДК;
— л и н д а н — 11,3; 1,3 ва 0,7 ПДК;
— мис — 11,3 ва 2,5 ПДК.

Ўзбекнстон саноат марказларнда атмосфера \авосининг ифлосланиш дина 
микаси, м г/м3

Шахар. корншмалар
Йиллар

П Д К
микдорн1967 1970 1975 1980 1985 1990

i 2 3 4 5 6 7 8

Олмалик
Чанг — — — 0 , 3 0 , 4 0,4 0 . 1 5
Олтингугурт гази 1 , 6 8 0 , 8 4 — 0 , 7 0 0 , 4 9 0 . 2 5 0 , 0 5
Азот гази 0 . 1 8 — — 0 , 0 5 0 , 6 0 , 0 7 0 , 0 4
Аммиак — — — 0 . 1 3 0 , 2 7 0 , 1 1 0 , 0 4

Ангрен
Чанг — — — 0 , 5 0 , 6 0 . 4 5 0 . 1 5
Олтингугурт гази — — — 0 . 1 7 0 , 1 3 0 , 0 7 5 0 , 0 5
Азот гази — — — 0 , 0 5 0 , 0 6 0 , 0 5 0 ,0 4

Андижон
Чанг — — 0 , 9 0 , 6 0 , 6 0 , 3 0 , 1 5
Олтингугурт гази — — 0 . 2 3 0 . 3 0 0 , 2 6 0 . 1 7 0 . 0 5
Азот гази — — 0 , 0 6 0 , 0 6 0 , 0 6 0 , 0 4 0 ,0 4
Аммиак — — 0 , 1 8 0 . 1 6 0 , 1 6 0 , 1 4 0 ,0 4

Бекобод
Чанг - — — 0 ,4 0 , 3 0 , 3 0 , 1 5
Олтингугурт гази — — 0 . 1 1 0 , 0 9 0 . 0 5 0 , 0 5
Азот гази — — — 0 . 0 2 0 , 0 4 0 , 0 4 0 , 0 4

* ПДК — йўл кўйилиши мумкнн бўлган микдор.
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1 2 3 4 5 6 7 8

Қўкон
0.3 0,15Чанг — — — 0,3 0,3

Олтингугурт гази — — — 0,16 0,18 0,08 0,05
Азот гази — — — 0,06 0,06 0,06 0,04
Аммиак — — — 0,23 0,08 0,05 0,04

Навоий
Чанг — — 0,5 0.8 0,4 0,26 0,15
Олтингугурт гази — — 0,13 0,08 0,03 0,03 0,05
Азот гази — — 0,03 0,10 0,03 0,05 0,04
Аммиак - — 0,04 0,09 0,07 0,07 0.04

Самарканд
Чанг — — 0,7 0,8 0,6 0,4 0,15
Олтингугурт гази — — 0,18 0,24 0,15 0,04 0.05
Азот гази — — 0,03 0,04 0,04 0,05 0,04

Тошкент
Чанг 1.5 0,6 0,5 0,3 0,3 0,2 0,15
Олтингугурт гази 1,12 0,25 0,08 0,13 0,10 0,05 0.05
Азот гази 0.40 0,22 0,08 0,09 0,10 0,06 0,04
Фенол — 0,039 0,01 0 0,003 0,004 0,003

Фарғона
Чанг — — 0,3 0,6 0,8 0,3 0,15
Олтингугурт гази — — 0.21 0,14 0,27 0,09 0,05
Азот гази — — 0.07 0,10 0,09 0,08 0,04
Аммиак — — 0,09 0,18 0.12 0,13 0.04

Чирчик
Чанг — — 0.6 0,5 0,3 0,2 0,15
Олтингугурт гази 0.28 — 0.15 0.15 0,13 0,07 0,05
Азот гази 0.78 — 0.07 0,03 0,06 0,06 0,04
Аммиак — — 0,15 0,10 0,17 0,17 0.04

Ўзбекистон Республикаси Сув хўжалиги вазирлигининг 
1986 йилга оид маълумотларига караганда Фарғона фуран 
бирикмалари заводи таркибида фурфурон, фенол, нефть маҳсу- 
лотлари, мис, хром, аммоний ва нитрит азотлари ва органик 
моддалар бўлган окава сувларни Марғилонсой дарёсига ташла-  
мокда------ -
< Ўрта Осиё республикаларида курилиш материаллари ишлаб 
чикариш корхоналари жадал суръатда ривожланмокда.  Улар 
ичида цемент заводлари алоҳида ўрин эгаллаб, атмосфера 
ҳавосининг ифлосланишига жиддий таъсир килмокда. Бу заводлар 
маҳсулотларининг 1,6 марта кўпайиши тахмин қилинмокда.  
Қурилиш материаллари корхоналари томонидан хаво ифлослани- 
шининг ижтимоий-гигиеник ва экологик жихатларини ўрганиш 
шуни кўрсатмоқдаки, агар чанг-газ ушлайдиган самарали 
восигалар жорий қилинмаса, бундай заводлар жойлашган ша- 
ҳарларда ифлосланиш аввалги юксак ҳолатда қолаверади. V
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Автомобиль транспорти энг йирик ифлослантирувчи манбадир. 
Ўрта Осиё минтакаси автомобиль йўлларига бой. 1990 йили 
республика бўйича жами газ чикиндиларининг 60 фоизини ёки
2,9 миллион тоннасини транспорт ҳиссаси ташкил килди. 
Транспорт таъсирининг ошиб бориш кўрсаткичлари кейинги 15 йил 
ичида Ўзбекистонда автомоби^ъ йўллари тиғизлиги деярли икки 
марта ошганлигини кўрсатди. /

1970 йкл 1976 йнл 1985 йил

1000 квадрат метр ҳудудда автомо- 
биль йўллари тиғизлиги 48.1 64,2 79,8

^Автомобиллар сонининг ортиши атмосферанинг ерга якин 
катламларида азот газлари, қўрғошин бирикмалари, олтингугурт 
газлари, углерод газлари,  углеводороднинг ёнмаган колдиқлари, 
заҳарли бензоперин ва бошка моддалар микдорининг ошишига 
олиб келади. Кўпгина муаллифлар автомобилни ҳавони булғовчи 
а сосий манба хисобляша/ ^ . V 

\ Автомобиллар чиқиндилари, биринчидан, шуниси билан хавф- 
лики, улар биосферанинг фаол зонасига тушади. Иккинчидан, улар 
таркибида барча тирик жонзот учун жуда заҳарли бўлган 
қўрғошин бирикмалари бор. Учинчидан, автомобиль газ чикинди- 
лари атмосферанинг ерга якин қатлами, инсон нафас оладиган 
сатҳга тушади. /

Кейинги иилларда Ўрта Осиё тоғлари ва аҳоли яшайдиган 
жойларида автомобиль транспорти сонининг анча кўпайиши кўзга 
ташланади.  Бу атмосфера ҳавосининг кўплаб ифлосланишига олиб 
келмоқда. Тошкент шаҳрининг ўзидагина шаҳар атмосферасига 
тушадиган жами ифлос моддаларнинг 80 фоизини автомобиль газ 
чиқиндилари ташкил этади. Тошкент атмосферасига автомобиль 
газ чикиндилари билан ҳар йили 300 минг тоннадан кўпрок ҳар хил 
ифлослантирувчи моддалар тушади. Улар ичида углевод гази, 
углеводородлар, қурум, қўрғошин бирикмалари асосийларидир1.

Автотранспорт газ чиқиндиларининг хавфли жиҳати шундаки, 
автомобилларнинг аксарият қисми шаҳарларда жамланган бўлиб, 
уларнинг газ чиқиндилари атмосферанинг ерга яқин қатламларига 
бориб тушади. Ўрта Осиёнинг иссиқ иқлимли шароитида 
йўлларнинг кўплиги, шаҳарлардаги кўчаларнинг йўл белгилари, 
светофорларга сероблиги вазиятни янада мураккаблаштиради.  
Йўллар коникарсиз бўлган шароитда ҳавонинг автомобиль газ 
чиқиндилари билан булғаниши меъёрдагидан 5— 10 марта ортади. 

Автотранспорт газ чиқиндиларини пасайтириш усуллари

1 В. А. Бугаев номли Урта Осиё илмий-тадқикот институти қисоботи. ЎСИТИ 
илмий-тадкикот ишлари. Тошкент, 1984, 5- китоб.
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ҳакида анъанавий тасаввурлар кўшимчаларга муҳтождир. Гап 
шундаки, автомобиллар билан атмосферанинг булғанишини 
камайтириш автомобилларнинг заҳарли газ чикаришини назорат 
қилиш ва ҳаттоки автотранспорт корхоналарида назорат-созлаш 
пунктларини ташкил этишгагина эмас, балки экологик жиҳатдан 
пухта ўйланган режалаштиришни амалга оширишдан бошланади. 
Бунда минтака иқтисодиётининг эҳтиёжлари автотранспортга 
кўйиладиган экологик талаблар бўйича автотранспорт билан юк 
ташиш микдори ва сифати эътиборга олинади.

Табиатга,  инсон экологиясига транспорт таъсирини янада 
пасайтириш масаласини макбул тарзда ҳал этиш учун зарари кам 
ёнилғи воситалари яратиш ва двигателларни такомиллаштиришга 
фан-техника ютукларини жадал  жорий килиш зарурдир. Бунга 
транспорт воситаларини тўла электр қуввати билан ишлашга 
ўтказиш, автобусларни троллейбуслар билан алмаштириш ва 
автомобилдан электромобилга ўтиш киради. Еқилғи балансида 
этиллаштирилмаган бензин ҳиссасини ошириш керак.

Қуёш энергиясидан ва Ўрта Осиё минтакаси юксак инсоляция- 
сидан транспортда фойдаланиш имкониятларини пухта ўрганиш 
керак. Автотранспорт воситаларини суюлтирилган газ, газ 
конденсати билан ишлашга ўтказиш автомобиль газ чиқиндилари- 
ни анча камайтирган бўларди. Газ баллонли автомобилларни 
кўпайтириш минтақа микёсида ёнилғи-энергетика муаммоларини 
тўла ҳал килишни тақозо этади.

Мутахассисларнинг фикрича, атмосфера ҳавосининг авто- 
транспорт газ чиқиндилари билан булғанишининг олдини олишда 
мотор ҳолатининг созлиги ва карбюратор ишлашини пухта назорат 
қилиш муҳим омилдир. Қарбюратори яхши созланган мотор 
1—5 фоиз кам газ чиқиндиларини ҳосил қилади. Ҳолбуки, носоз 
карбюратор бундай газ чикиндиларини 5—7 фоиз кўпайтиради. 
Транспорт муассасаларида шундай назорат ташкил килиш 
керакки, бузук ҳолатдаги ва карбюратори носоз бирорта ҳам 
машина йўлга чиқмасин (Ўзбекистонда ёнилғи ускуналарини 
созлаш бўйича 100 дан кўпрок ихтисослаштирилган участкалар,  
ўнта автомобилларни суюлтирилган газ билан таъминловчи 
станциялар курилди).

Мамлакатимизда автомобиль паркининг техник ҳолатини 
баҳолаш шуни кўрсатдики, заҳарли газ чиқиндилари белгиси 
бўйича автомобилларнинг фақ ат  10 фоизигина соз ҳолатдадир.

Мамлакатнинг ҳозирги иктисодий ривожланиш боскичида 
мавжуд ижтимоий-гигиеник ва илмий-техник ишланмаларни 
самарали ишга солиш учун минтака илмий ва транспорт 
муассасаларининг саъй-ҳаракатларини мувофиқлаштириш дар- 
кор. Транспортнинг табиатга таъсирини тўхтовсиз экологик 
жиҳатдан кузатиб бориш керак. Бу экологик оқибатларнинг кай 
йўналишда кетишини олдиндан билиб олишда аскотади.

Транспорт таъсирининг аниқ-пухта окибатларини билиш 
минтақадаги барча манфаатдор ташкилотларнинг ўзаро му- 
ваффакиятли ҳаракатига боғликдир. Чунки бу муаммо бир
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республика ва хатто бутун минтака микёсидан каттадир. 
Автотранспорт муҳитни булғайдиган энг йирик манбалардан бири 
бўлишига қарамай,  автомобиль газ чиқиндиларининг биосферага 
салбий таъсирини камайтириш юзасидан тадбирлар етарли ишлаб 
чиқилгани йўқ. Минтақа табиий муҳитига транспорт зуғуми ортиб 
бораётган ҳозирги даврда бу муаммо янада долзарблик касб этиб, 
кечиктириб бўлмайдиган қарорлар қабул қилишни талаб қилади.

Қишлоқ хўжалик районларини индустрлаштириш ва урбаниза- 
циялаш ижтимоий-экологик муаммони юзага келтиради. Янги 
қишлок хўжалик муҳити биосферага жуда катта зуғум килмоқда,  
бу айникса агрохимикатларнинг кенг кўлланилиши, баҳайбат 
қишлок хўжалик техникалари ва технологиялпрнинг жадал  жорий 
қилиниши, янги ерлар тез суръатларда ўзлаштирилаётган шаро- 
итларда яккол кўзга ташланади.

ишлон хўжалигининг таъсири

инсоннинг фаол аграр-саноат фаолияти билан боғлиқ ва 
умуман биогеоценоз ва экосистемаларга салбий таъсир кўрсатувчи 
экологик омиллар мажмуидир. Фан ва техниканинг замонавий 
ютуқлари билан қуролланган инсон табиатни жадал  ўзлаштир- 
мокда,  ерга ишлов беришда баҳайбат машина ва механизмлар 
ишлатилмоқда,  кишлок хўжалигида фойдаланилаётган кимёвий 
воситалар тирик мавжудотга салбий таъсир к и л м о к д а ^

Қейинги йилларда Ўрта Осиё шароитида инсоннинг қишлоқ 
хўжалик фаолияти анча фаоллашди.  Қишлок хўжалик экинлари 
майдонлари кўпайди. Тупроққа солинаётган ўғитлар микдори 
жадал ошиб бормокда.  Қишлоқ хўжалигининг асосий ишлаб 
чиқариш гуруҳлари (бинолар ва иншоотлардан ташкари)  кейинги 
15 йил ичида 13,9 фоизга ошди.

Қишлок хўжалиги таъсирннинг ошиб бориши

1970 йнл 1976 йнл 1965 йнл

Қншлок хўжалнк экннлари майдонн 
(мннг гектар) 24809,1 2647,04 26142,7

Ғўза майдонларида прстицидлар, 
гербииидлар ва дефолиантларнинг 
ишлатилиши (гектарига кнлограмм) 60,05 72,0 60,8

Тупрокка солинадиган минерал 
ўғитлар (гектарига кнлограмм) 226 249 288

Тупрокка солинадиган органик 
ўгитлар (гектарига тонна) 4,1 5.4 6,1

Маҳсулдор моллар бош сони (минг 
гектар кишлок хўжалиги экинлари 
ҳисобига) 41 45 47

Кишлок хўжалигидаги тракторлар, 
пахта териш машииалари, буғдой 
ўриш комбайнлари, юк автомобиллари 
(минг дона) 154,1 202,4 239,6
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Ноорганик ўгитлар, захарли химикатларнинг кенг кўлланили- 
ши тупрокда ва кейинчалик ўсимликлар ва ҳайвонлардан 
олинадиган маҳсулотларда кадмий, кўрғошин, симоб, фтор ва 
табиий радионуклеидлар микдорининг ошишига олиб келмокда.

Сугориладиган ер майдонларини чексиз кўпайтириш сиёсати, 
сон кетидан кувиш, пахтачилик борасида янгидан-янги ре- 
кордларга интилиш Ўрта Осиё республикаларида экологик 
шароитнинг жуда мураккаблашувига олиб келди. Миллионлаб 
гектар ерлар шўрланди ва сув тагида колди, окава сувларнинг 
кўпайиши шўр кўлларни юзага келтирди, Амударё ва Сирдарёдан 
режали тарзда кўплаб сувни олиш экологик ҳалокатга — Орол 
денгизининг куришига олиб келди. Бундан ташкари алмашлаб  
экишга риоя килмаслик, мунтазам равишда кўп микдорда ўғит, 
заҳарли химикатлар солиш туфайли тиббий-санитария ҳолати 
мураккаблашди,  ичимлик сувининг сифати ёмонлашди. Айникса 
кишлок жойларда сувнинг таркиби бузилди. Орол бўйида, биринчи 
навбатда Қоракалпоғистон Республикаси, Тошҳовуз вилоятида 
сув таъминотида огир вазият юзага келди.

Узок муддат мобайнида асосий эътибор суғориладиган янги ер 
майдонларини ишга солишга каратилди, бунинг экологик ва 
ижтимоий окибатлари ҳисобга олинмади. Факат Ўзбекистон 
Республикаси ҳудудида кейинги ўн йил мобайнида ҳар йили чет 
элда фойдаланиши ман килинган, таркибида хлор мавжуд 
пестицидлар 6 минг тоннадан ишлатилди.

Кимёлаштириш воситаларидан фойдаланишнинг ижтимоий- 
экологик муаммолари

Якин пайтларгача пестицидлар (инсектицид ва бошқа зооцит, 
фунгицид ва гербицидлар) муаммоси соф қишлок хўжалик 
масаласи деб караларди.  Энди аёнки, у кенг миқёсли бутунжаҳон 
экологик муаммолар каторидан жой олдич Негаки, қишлоқ 
хўжалигини ривожлантириш стратегияси айни пайтда соғлиқни 
муҳофаза килиш, ҳайвонот ва наботот дунёсини кўриқлаш,  умуман 
биосферанинг уйғун эволюцияси билан боғликдир. Бу айни чоғда 
сиё^ий м я г я.пя \амдир.

\  Ўрта Осиё минтақасидаги салбий ижтимоий-экологик шаро- 
итнинг асосий сабабларидан бири қишлоқ хўжалигида кимёвий 
воситаларни ҳаддан оргиқ ишлатиш, технологик интизомнинг 
пастлиги ва инсон саломатлиги учун хавфли бўлган кимёвий 
дориворлардан фойдаланишни тегишли назорат қ и л м а с л и к д а р ^

Республика хўжаликлари хар йили 1,3— 1,4 миллион тонна 
минерал ўғитларни (ҳаракатдаги моддаларни) ва 80—85 минг 
тонна ҳар хил пестицидларни (доривор шаклида) ишлатади. 
Шундан ярмига яқиии дефолиантларга тўғри келади. Ўртача ҳар 
бир гектар суғориладиган майдонга 300—350 кг минерал ўғитлар 
ва 20—25 кг пестнцндлар тўғри келади. Баъзи вилоятларда 
пестицидлар гектарига 40 килограммга етади (жадва лларга  
ка р а н г ) .
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Кўрсатилган бу микдорлар мамлакатда энг кжори кўрсаткич- 
лардан биридир. Шу билан бирга органик ўгитлар (Ўзбекистон 
Республикаси Статистика давлат қўмитаси маълумотларига 
қараганда)  ҳар йили атиги 15—20 миллион тоннадан ишлатилади. 
Бу тупрокдаги гумуснинг ижобий балансини саклаш учун зарур 
миқдордан икки-уч марта камдир.

Йўнғичқа а гиги 13— 16 фоиз банд қилган экин майдонларининг 
оғир ҳолати (ғўза ва шоли яккаҳокимлиги туфайли алмашлаб 
экишнинг деярли йўқлиги) органик моддалар олиш манбаларини 
шакллантиришга шароит яратиш у ёқда турсин, микдор кетидан 
қувиш кенг миқёсда кимёвий воситалар ишлатилишига олиб келди. 
«Узсельхозхимия» хўжаликлари омборхоналарида 1990 йиллар 
бошига келиб муддати ўтиб кетган ва қўлланилиши ман қилинган 
12 минг тонна кимёвий дориворлар тўпланиб қолди.

Бу дориворларни кўмиб зарарсизлантириш масалалари қони- 
қарсиз ҳал этилди. Қайд этилган микдордан атиги 3 минг тоннаси 
кўмиб зарарсизлантирилди.  Бу иш экологик талаблар,  қурилиш 
қонун-қоидалари қўпол равишда бузилгани ҳолда амалга оши- 
рилди. Баъзи вилоятларда эса ҳисоб-китоб ишларининг йўқлиги 
сабабли кўмилган пестицидларнинг микдори ва хавфлилик 
даражасн белгиланмаган, заҳарли моддалар кўмилган жойлар ва 
экологик шароит устидан назорат килинмаяпти.

Экологик жиҳатдан катта микдорда моддий зарар етказилди. 
1989— 1990 йилларда заҳарли дориворларни чиқитга чиқаришга 
республика бюджетидан 17,2 миллион сўм ажратилди.  Яна
9 миллион сўм захарли моддаларни чиқитга чиқаришга ажра-  
тилди.

Республикада мавжуд заҳарли дориворларнинг 993 омборхона- 
сидан атнги 336 таси ёки бор-йўғи 40 фоизи талаблар даражаси-  
дадир. Пестицидлар сақланадиган 512 омборхона санитария ва 
табиатни муҳофаза қилиш талабларига жавоб бермайди. Пести- 
цидлар ва минерал ўғитларни сақлаш учун талаб даражасидаги 
омборхоналар билан таъминланиш «Узсельхозхимия» базалари 
бўйича 53, давлат хўжаликлари бўйича 50, жамоа хўжаликлари 
бўйича 30 фоизни ташкил этади, холос. Кимёвий дориворларни 
улар учун мос келмайдиган жойларда,  баъзан умуман очиқ 
ҳолатда сақлаш ҳоллари кўпдир.

Назорат,  тегишли ҳисоб-китоб йўқлиги турли ўғирликларга 
шароит яратиб берди. 1985— 1990 йиллар мобайнида Ўзбекистон 
Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги пестицидлар билан 
кучли заҳарланиш бўйича ўн уч ҳолатни қайд этди. Натижада 
245 киши азият чекиб, улардан 13 нафари ҳалок бўлди. Ҳар йили 
сурункали профессионал заҳарланиш юзасидан 35—50 ҳолат 
аниқланмоқда.
V Кейинги 20— 25 йил мобайнида пахтачилик минтакаларида 
пестицидларни қўллаш юзасидан умумлаштирилган маълумотлар 
унинг қишлоқ жойларда болалар ўлимининг ўсиши билан ўзаро 
боғлиқлигини кўрсатмокда (харитага каралсин) .

Пестицидлардан хўжасизларча ва назоратсиз фойдаланиш
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шунга олиб келдики, республикадаги тупроқларнинг деярли 
барчаси Д Д Т  ва ГХЦГ колдиклари билан мумкин бўлган меъёрдан 
2,5—3 марта ошикча ифлослангандир. Андижон, Сурхондарё, 
Хоразм вилоятларида тупрокнинг белгиланганидан 100 ва ҳатто 
1000 марта кўп ифлосланиш ҳолатлари қайд этилди.

Шуни айтиш керакки, 90- йилларнинг бошида тупрокнинг 
пестицидлар билан ифлосланиш даражасини аниқ белгилаш им- 
кони йўқ эди. Чунки ишлаб чиқаришда 80 га якин номдаги турли 
пестицидлар ишлатиларди. Шундан фақат  14 таси бўйича озми- 
кўпми тупроқ таркиби назорат қилинарди. Моддий базанинг 
заифлиги, замонавий асбоб-ускуналарнинг йўқлиги ҳам ўз таъси- 
рини кўрсатди.

Қишлоқ хўжалигида пестицидларнинг кенг кўлланилиши 
заҳарли кимёвий моддалар билан ишлайдиган кишилар сонини 
кўпайтиради. Юқори ҳарорат ва заҳарли кимёвий моддаларнинг 
биргаликдаги таъсири кимёвий моддаларнинг зарприни кучайти- 
риб, заҳарланиш нишоналарини уйғотади. Айни чоғда зарарланиш 
кучи ошиши ҳисобига ҳалокат келтирувчи доривор меъёри 
камаяди, яъни кам микдордаги заҳарли доривор ҳалокатга олиб 
келиши мумкин. Терида қон айланишининг кучайиши ва кўп 
микдорда тер ажралиб чиқиши айрим кимёвий моддаларнинг тери 
орқали тез сўрилишига олиб келади.

Бундай шароитларда руҳий бузилишлар (85 фоизга),  асаб ва 
ҳис-туйғу аъзолари хасталиклари (109 фоизга),  нафас олиш 
аъзолари хасталиклари (108 фоизга) ошиши кўзга ташланади. 
Пестицидлар оммавий равишда қўлланиладиган минтақаларда 
ишлайдиган аҳоли ўртасида бошқа районларга нисбатан кўп зиён 
кўриш ва хасталаниш ҳоллари мунтазам кузатувлар давомида 
аниқланган.

Табиатда турли ифлослантирувчи моддаларнинг тарқалишига 
баҳо бериш учун бир қанча ёндашишлар мавжуд бўлиб, улардан 
диққатга  сазовори стресс-индикс деб юритиладиган системани 
ишлаб чиқишдан иборагдир. Бир қатор олимлар табиатдаги 
қандай ифлосланишлар зудлик билан эътибор беришни такозо 
этишини қайд этишди. Қуйида табиатдаги ҳар хил тоифадаги 
ифлослантирувчи моддаларнинг стресс-индикслари келтирилди:

1. Пестицидлар 140 11. Азот гази 24
2. Оғир металлар 90 12. Радиоактив чикиндилар (саклаш) 20
3. Углерод гази 75 13. Шахар чикиндилари 16
4. Олтингугурт гази ва унинг 14. Атом электростанциялари чикин-

бижғишидан хосил бўлган дилари 16
маҳсулотлар 72 15. Фотокимёвий оксидантлар 12

5. Ўлчанган материаллар 72 16. Хаво углеводородлари 10
6. Тўкилган нефть 48 17. Углерод гази 9
7. Саноат корхоналари чи- 18. Иссик чикиндилар 5

кинди сувлари 48 19. Шахар шовкин-сурони 4
8. Қаттиқ чикиндилар 35
9. Кимёвий ўғитлар 30

10. Органик чикиндилар 24
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Ф. Корте таклиф қилган стресс-индиксларнинг кўрсатишича, 
атроф-муҳит учун энг хавфли ифлослантирувчи модда пести- 
цидлардир. Лекин келажакда ҳозир ушбу рўйхатда иккинчи 
ўринни эгаллаб турган оғир металлар, муаллиф фикрича,  асосий 
аҳамият касб этади. Атом электростанциялари чикиндиларининг 
аҳамияти ҳам ортиб, қаттик чикиндилар билан бирга бу рўйхатда 
иккинчи, учинчи ўринга кўтарилади. Пестицидлар билан атроф- 
муҳитнинг булғаниш хавфи камайиши кутилмокда. Лекин саноат 
корхоналарининг чиқинди сувлари билан ифлосланиш хавфи 
ортади.

Т. Р. Лее маълумотларига қараганда инсонга таҳдид қилаётган 
антропоген ва техноген воситаларнинг 30 тури ичида зарарли 
таъсири бўйича пестицидлар ва бошқа кимёвий дориворлар 
саккизинчи ўриндадир. 1986 йили ўртача хар гектарга 1,9 кило- 
грамм пестицид солинган эди (улар фойдаланилган минтақаларда,  
яъни жами экин майдонларининг 87 фоизида).  Бу аҳоли бошига 
ўртача 1,4 килограммдан тўғри келади. АҚШда ўша йили бу 
кўрсаткич гектарига 1,6 килограммни (экин майдонларининг 
61 фоизи) ёки аҳоли жон бошига 1,5 килограммни ташкил этди. 
(Шуни ҳам айтиш керакки, бу ерда 1979 йилдан бошлаб аҳоли жон 
бошига ҳисоблаганда пестицидларни ишлатиш ҳажми барқа- 
рорлашиб, 1982 йилда сезиларли қискара бошлади.)

Бизда ва АҚШда қишлоқ хўжалигини кимёлаштириш шаро- 
итлари турличадир. Биринчидан, пестицидлар'умумий ҳажмининг 
ярмидан кўпроғи АҚ Шда техника экинларига (ғўза, тамаки) иш- 
латилади; иккинчидан, бизнинг минтақамиздан фарқли равишда 
ҳар йили тупроққа 550 миллиондан кўпрок курук ўсимликлар 
колдиклари аралаштирилади (жами қишлок хўжалик чиқиндила- 
рининг 75 фоизи),  бу пестицидларнинг тўла парчаланиши ва 
тупрокда тирик жонзотларнинг сақланишига қулай шароит 
яратади. Қатор минтақаларда (Ўрта Осиё, Молдова,  Арманистон, 
Озарбайжон,  Краснодар ўлкасида) пестицидларни қўллаш собиқ 
СССРдаги ўртача кўрсаткичлардан кўп марта ошиқдир.

Мамлакатимизда 7 0 - йилларнинг бошида ўтказилган тадқи- 
қотлар ҳомиладорлик ва туғиш пайтидаги мураккабликлар,  ўлик 
туғилишлар, чақалоклардаги нуқсонлар, болалар саломатлиги 
ҳолатидаги умумий кўрсаткичларнинг ёмонлашуви пестицидлар 
ишлатиш миқдорига боғлик эканлигини кўрсатди. Якинда бу 
натижалар олти республикадаги аҳволни кенг миқёсда ўрганиш 
пайтида тасдиқланди.  Шу нарса аникландики, пестицидлар кўп 
ишлатиладиган барча районларда саломатлик -кўрсаткичлари 
(катталар ўртасида ҳам, болалар ўртасида ҳам) жуда ёмон 
аҳволда.

Афтидан пестицидлар радиация каби таъсирнинг куйи нуктасига 
эга эмас: истиқомат муҳитига ҳар кандай пестицидли зуғум 
инсоннинг ҳимоя тизимлари (иммунитети) у ёки бу д ар аж ад а  
бузилишига олиб келади. Профессор Ж.  Кроу шундай таъкидлай- 
ди: «Айрим кимёвий дориворлар радиация каби, ҳатто ундан ҳам 
кучлирок таъсир қилиши муносабати билан ташвишланишга
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етарли асослар мавжуд.  Маълумки,  жуда кенг ишлатиладиган 
катор кимёвий моддалар айрим организмларда ирсий нуксонларни 
келтириб чикаради. Ф ақат  радиацион хавфни ҳисобга олиш 
айсбергнинг сув тагидаги қисмини писанд килмасликка баро- 
бардир». Атроф-муҳитни ифлослантирувчи кимёвий моддаларнинг 
мутаген потенциалини аниклаш баъзи усулларини Ф. К- Циммер- 
ман ва бошқалар ҳам ўрганиб чиқишган.

Кимёвий мутагенез оқибатларини ўрганиш муаммоси асри- 
мизнинг 60- йилларидан бошлаб этиборни жа лб  қила бошлади. 
Ўша йиллари нисбатан зарарсиз бирикмаларнинг мутация 
келтириб чиқариш хислатлари ҳақидаги маълумотлар тўплана 
бошланди. Зарарсиз  ва кам зарарли кимёвий бирикмаларнинг 
мутаген хусусиятлари кенгроқ юзага чиқиши, яъни ирсий 
бузилишлар аниқланганидан кейин намоён бўлиши тўғрисида 
дастлабки фикрлар билдирилди.

Адабиётларда «супермутагенлар» тушунчаси қарор топди. 
У бекиёс мутагенликка эга бўлгани ҳолда организмлар ва 
ҳужайраларнинг ҳаёт фаолиятига унчалик таъсир кўрсатмайдиган 
моддаларни билдиради. Супермутагенлар радиацияга нисбатан 
ўнлаб ва юзлаб марта кўпроқ мутаген фаолликка эгадир. Шуниси 
ҳам борки, хромасома оберрацияси юзага келтирувчи микдордан 
ҳам кам нуктавий мутациялар уйғотиши аниқланди1.

Атроф-муҳитнинг пестицидлар, гербицидлар, дефолиантлар ва 
ҳоказолар билан ифлосланиши оқибатларини ўрганиш ҳозир энг 
муҳим экологик муаммо бўлиб турибди. Атроф-муҳитни муҳофаза 
килишда жуда соф пестицидлар, шунингдек инсон ва жониворлар 
учун хавфли дориворларни кўллаш ҳажмларини имкони борича 
камайтириш муҳим ахамият касб этади. Шу муносабат билан якин 
вақтлар ичида пестицидлар билан ифлосланишга карши зудлик 
билан чоралар кўрилишини такозо этадиган туманлар ва 
вилоятларни аниклаш керак. Шунинг учун пестицидлар колдиқла- 
ри билан алоҳида минтакаларнинг ифлосланишини аниклайдиган 
мегодикалар зарур.

Маълумки,  Ўрта Осиё минтақасининг иссиқ шароитларида 
инсон истеъмол киладиган сув миқдори ортади. Сув билан танага 
ҳар хил зарарли моддалар кўп микдорда кириб колиши мумкин.

Ўн беш йил давомида пахтачиликда агрохимикатлар ишлатили- 
шининг ўсиб бориши ўткир ошкозон-ичак касалликларини 
уйғотди. Айниқса бош режадан четга чиқиш туфайли курилган, 
санитария қулайликлари пастсавияда бўлган ва ғўза майдонлари- 
га якин жойлашган кишлоқларда яшайдиган ўсмирлар ўртасида 
бу яқкол кўзга ташланди.  Бир томондан, ўткир ичак касалликлари 
таркалиши ва пестицидларнинг ишлатилиши, иккинчи томондан, 
аҳолининг жойлашиши,  тиғизлиги билан ғўза майдонларининг 
ҳажми ўртасида бевосита боғликлик аниқланди.

Табиатга агрокимёвий зуғумнинг окибатларини ўрганиш

1 Н. П. Д у б и н и н ,  Ю.  П.  П а ш н н .  Мутагенез и окружаюшая среда, 
13- бет.
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вазиятга баҳо беришда муҳим кўрсаткичдир. Б. Д. Клейнер Ўрта 
Осиё тоғларидаги дарахт баргларида,  ўт-ўланларда ва тупрокда 
пестицидлар узок муддат сакланиб колишини аниклади. Л. Е. Ду- 
бин ва О. Н. Турковскаянинг тадкикотларида ишлатилган заҳарли 
химикатлар ҳажмига боғлик равишда ташки табиат объектларида 
пестицидларнинг кўчиши аникланди. Пахтачилик хўжаликлари 
ҳудудларидаги тупрок ва ем-хашак экинлари таркибида пести- 
цидларнинг анчагина мавжудлиги аникланди1.

Белгиланган олтингугурт гази ёрдамида ўтказилган махсус 
тадқикотлар шу нарсани кўрсатдики, ўсимликлар газни сульфатга 
айлантириб қолмасдан уни олтингугурт-водород ҳолатига қайта- 
рар экан. Ўсимликлар сульфат, олтингугуртни ютиб, ҳавога 
олтингугурт гази, олтингугурт водород, олтингугурт углерод 
чиқарар экан. В. С. Никольскийнинг таъкидлашича,  ўсимликлар 
ҳаводан ютилган аммиакни боғлаб ва зарарсизлантириб қолмас- 
дан ортиқча азотни аммиак ва азот гази сифатида ҳавога 
кайтаради.  Бинобарин, газ тўлқини ўтганидан сўнг айни шу газ 
ёки бошка, баъзан янада зарарлироқ газ билан ҳавони иккинчи 
марта ифлослантириши мумкин2.

Кейинги 15—20 йил мобайнида мамлакатда тармок, идоравий 
анъаналарнинг кучайиши ҳам республика иктисодиёти ривожла- 
ниши жараёнига салбий таъсир кўрсатди. Халқ хўжалиги, 
мажмуий, ҳудудий ва тармоқ манфаатларининг мувофиқлаштири- 
лиши ва уйғунлаштирилиши ўрнига бу тушунчаларнинг моҳияти 
бузилди. Чунончи, айнан тармоклар манфаатлари устун қўйилиб, 
республикада халқ хўжалигини ривожлантириш,  айникса қишлок 
хўжалигида биртомонламалик кучайди (М. Зи ёдуллаев— 1989).

Кишлок хўжалигида минерал ўғитларни кенг қўллаш минтақа- 
нинг муҳим экологик муаммосидир.

Ўғитлар нархининг пастлиги ва аксарият аҳолининг ортиқча 
ўғит солиш зарарини билмаслиги баъзан ҳосилдорликни ошириш 
учун асоссиз равишда кўп ўғит солишга олиб келади. Ўғитлардаги 
азот тупрокда ва организмларда нитратларга ва уларга нисбатан
20 марта заҳарли катор моддаларга айланади. Мазкур тупрок ва 
экинлар учун зарур бошқа унсурлар билан уйғунлашмаслик, 
гербицидлар билан ишлов бериш экин-тикин маҳсулотларида 
нитратларнинг тўпланишига олиб келади.

Ковоқ гуллилар, хочгуллилар оиласига мансуб ўсимликлар 
уларни қуруқ вазнининг 9 фоизигача миқдорда тўплашади.  
Нитратлар муддатидан аввал йиғиштириб олинган сабзавотлар ва 
хашакда ҳам сақланиб қолади (ўғит солинганидан сўнг 20 кеча- 
кундуз олдин). Еғингарчиликлар ва суғориш сувлари ўғитларни 
ювиб кетиб, сув манбаларида азот бирикмалари миқдорини 
оширади. Сувда,  ем-хашак ва овкатда уларнинг мавжудлиги ўткир

1 Қаранг: Л. Е. Д у б и н и н ,  О.  Н.  Т у р к о в с к а я .  Гигиенические 
и биологические аспекть! применения пестицидов в условиях Средней Азии 
и Казахстана. Материали Всесоюзного симпозиума. Душанбе, 1978, 9 2 - бет.

2 В .  С .  Н и к о л ь с к и й .  Влияние промишленних газов на растительность. 
Региональний экологический мониторинг. М., Наука, 1983, 2 2 2 - бет.
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ошқозон-ичак бузилишлари,  заҳарланишлар ва сурункали ка- 
салликлар уйғотади.

Нитратлар гемоглобиндаги икки валентли темнрни уч валентли 
қилиб метгемоглобинга, нитратларни нитрогемоглобинга айланти- 
ради. Гемоглобин таркибида улар 20 фоизга етса, кислород 
етишмаслиги юзага келади, 80 фоизга етса, фожиага олиб келади. 
Айниқса эмбрионлар ва ёш сут эмизувчилар нитратларга 
сезгирдир. АҚШ, Франция, Германияда ичимлик сувининг ҳар 
литрида 64—860 миллиграмм нитрат мавжудлигида болаларнин! 
хасталаниши юз берди. Бир килограмм хашакда 70 миллиграмм 
нитрат бўлганида бузоқлар касалланди.  900 миллиграмм бўлгани- 
да ўлиб колишди. Ҳар килограмм силосдаги 21 грамм нитратнмнг
0,8 грами сутга ўтар экан. Ҳатто сувда ва овқатда нитратлар 
бўлмаган такдирда ҳам бундай сутни ҳар куни бир стакандан кўп 
истеъмол килмаслик керак.

Ўткир заҳарланишдан ҳам таъсири кўзга ташланмайдиган 
заҳарланиш ёмонроқдир. Таркибида нитратлар мавжуд,  сув, 
овкат, хашакни узоқ муддат истеъмол қилиш генератив аъзолар 
хасталиклари, моддалар алмашиши,  таянч-ҳаракат ва асаб 
тизимлари хасталикларини, ирсий нуксонларни келтириб чика- 
ради.

Чили, АҚ Шда рак билан хасталаниш ичимлик сувидаги 
нитратлар микдорига боғликдир. Ичаклардаги микрофлора нит- 
ратларни нитрит ҳолатига келтиради ва жуда хавфли нитроза- 
минларни юзага келтиради. Ҳатто меъёрдан оз д ар аж а д а  
миқдорда бир ой таъсир қилган нитрозаминлар 10— 12 ойдан кейин 
тажрибага олинган каламушларда ўпка раки, гематома, лейкозлар 
ва бошка хавфли ўсимта касалликларини уйғотади. Баъзи алкил 
нитрозаминлар тери оркали, ҳатто жарроҳлик кўлкоплари оркали 
ҳам ўтади, нафас олиш пайти уларнинг заҳарли меъёри
10 миллиграммга тенгдир.

Соғликни сақлаш бутунжаҳон жамияти нормалари бўйича 
овқат,  ичимлик билан азот бирикмаларини бир кеча-кундузда 
истеъмол қилиш қуйидагича: азот нитратлари 200 миллиграммга- 
ча, нитратлар 10 миллиграммгача.  Иссик мамлакатлар учун 
ФАО (БМТ нинг озик-овқат бўйича ихтисослашган муассасаси) 
меъёрни 500 миллиграммгача,  АҚШ 700 миллиграммгача оширган. 
Лекин бу нормалар инсонларга қараганда нитратлар ва нитрит- 
ларга кам сезгир бўлган лаборатория жониворлари устида 
ўтказилган тажрибаларга  асосан ўрнатилган. Азот нитратлари 
йўл қўйилиши мумкин меъёрлар қуйидагича: ўртача иқлимда 
22 м/гл  ва иссиқ, сув кўп ичиладиган иклимда 10 м/гл .  Ем- 
хашакда қурук вазннинг 0,1—0,2 фоизи микдорида азот нитратла- 
ри бўлган такдирда эмбрион хунуклиги ҳолатлари, муддатидан ол- 
дин бола ташлаш ва жониворларнинг заҳарланиши юзага келади,
0,3—0,45 кўрсаткичи эса ҳалокатлидир. АҚШда сувда нитратлар 
микдори 5— 20 мг/л  га етганда лосось балиқларининг ўлиб қоли- 
ши кучайди.

Бизнинг шароитларимизда кўп микдорда азот ўғитларини
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ишлатишга ружу қўйиб бўлмайди. Зеро, АҚШда ва Европада 
ёғингарчилик кўп бўлиб, йил давомида бир текис содир бўлади, 
туп|эоқ эса ювиладиган режимдадир.

Ўрта Осиё республикаларида азот ўғитларини ишлатиш 
технологиясининг қўпол бузилиши натижасида ҳар йили киши- 
ларнинг нитратлар билан заҳарланиш ҳолатлари кўпайиб бормоқ- 
да. Ўсимлик маҳсулотлари, тупрок ер усти ва ости сувларининг 
нитратлар билан ифлосланиши кучайиб бориши таҳдидли тус 
олмокда. Ҳолбуки, ҳар йили азот ўғитларининг ишлатилиши ортиб 
бормокда.  Чунончи, 1990 йили 593,4 минг тонна ишлатилган бўлса, 
1995 йилга бориб бу кўрсаткични 760 минг тоннага етказиш мўл- 
жалланмоқда.  Ҳолбуки, сув заҳираларининг такчиллиги туфайли 
Ўзбекистон Республикасида экин майдонларининг ҳажми ошиши 
кутилмаяпти. Илмий маълумотларнинг кўрсатишича, ҳозир кўлла- 
нилаётган азот ўғитларининг самарадорлиги (ўсимликлар томони- 
дан ўзлаштирилиши) 40—45 фоизни ташкил этади. Қолган қисми 
ер усти ва ости сувларига ўтиб, уларни нитратлар билан 
ифлослантиради.

«Союзхлопок» илмий ишлаб чиқариш бирлашмаси, Ўзбекистон 
Республикаси Фанлар академияси Агрокимё ва тупрокшунослик 
институти ва илмий-тадқиқот ташкилотлари томонидан азотли ва 
бошқа кимёвий ўғитларни ишлатишни кескин камайтириш 
(қишлоқ хўжалик маҳсулотларини етиштиришга зарарсиз  ҳолда),  
уларнинг самарадорлигини ошириш ва қўлланилишини тартибга 
солиш имконини берувчи тавсиялар ишлаб чиқилди. Бу тупрокда 
биологик азот йиғилишини таъминлайдиган йўнғичқа асосида 
алмашл аб  экишни жорий қилиш, органик ўғитлар, секин таъсир 
қилувчи ўғитлар, фторсиз фосфорли ўғитлар солиш, минерал 
ўғитлар фондларини тақсимлаш ва уларга эҳтиёжни аниқлаш,  
фосфор ва калийни агрохимкартограммаларга мувофиқ бериш, 
ишлаб чиқаришга ўғитларни меъёрида берадиган дозаторлар 
(ўғитловчи культиваторлар)ни жорий қилиш, қишлоқ хўжалиги 
экинларига Ўзбекистон Республикаси Фанлар академияси «Био- 
лог» илмий ишлаб чиқариш бирлашмаси яратган технология асо- 
сий ишлов беришдан иборатдир.

Азот ўғитларини қўллашнинг ўсиб бориши жиддий дастурни 
тақозо этади: 1) тупроқ, сув ва ҳавода азотнинг маҳаллий 
тўпланишини ҳисобга олиш; 2) секин ювилиб кетадиган ва экинлар 
секин ўзлаштирадиган шаклларни танлаш ва бошқа озик 
моддалари билан азотнинг мақбул тарзда уйғунлашишига 
эришиш; 3) маҳаллий шароитлардан келиб чиққан ҳолда экинлар 
бўйича минерал ўғитлар солиш ва озиқлантириш асосида 
алмашлаб экишни ташкил этиш; 4) ўғитлар кўп солиб юборилган 
тупроқларда ўсимликлар касалликлари,  зараркунандалар ва 
бегона ўтларнинг ривожланиши, ҳосил сифатининг пасайиши 
ҳолатларини аниқлаш;  5) минерал азотни нитратларни кам 
тўплайдиган мевали ва бошокли экинларга,  органик ўғитларни 
сабзавот экинлари, иссиқхоналарда етиштириладиган экинларга 
солиш; 6) ҳар қандай экинга биологик азотни кўпрок бериш.

www.ziyouz.com kutubxonasi



Тожикистон Республикасининг ижтимоий-экологик муам- 
молари

Тожикистон Ўрта Осиё минтакаси ижтимоий экосистемасида 
муҳим ўринни эгаллайди. Республика ҳудудида 3 мингдан кўпрок 
музликлар бўлиб, энг катта Федченко музлиги ҳам шу ерда 
жойлашган.  Помирда, унинг тизмалари ва бошка тоғ массивлари- 
да Ўрта Осиёдаги энг йирик дарёлар — Амударё ва Сирдарёнинг 
учдан икки қисми мнкдоридаги сув ҳосил бўлади. Тожикистон 
ҳудудидаги ичимлик сувлар йилига 110— 115 миллиард м3 ни 
ташкил этади. Бу сувнинг деярли барчаси қишлок хўжалиги, 
саноат ва ичимлик таъминоти учун сарфланади.  Кейинги ўн йиллар 
давомида гидроэлектростанциялар қуриш асосида йирик сув 
омборлари ташкил этилиши йўли билан Амударё ва Сирдарё сув 
омборларини тартибга солиш юзасидан тадбирлар амалга  оши- 
рилди.

Тожикисон ҳудудида узоқ муддатга ва қиска муддатга тартибга 
солинадиган Нурек, Қайроққум ва ҳоказо каби сув омборлари 
ишлаб турибди. Энг йирик Рогун сув омборининг ишга туширили- 
ши Вахш дарёси сув оқимини тартибга солиш муаммосини амалда 
ҳал қилди. Тожикистоннинг тоғли дарёларида ГЭСлар қуриш 
жараёни келажакда янада кенгайиб, сув омборларига беқиёс сув 
заҳиралари жамланади.  Тожикистон ҳудудида табиий муҳитнинг 
мусаффолигини сақлаш ва барқарорлаштириш бўйича комплекс 
тадбирларнинг қабул қилиниши бутун Ўрта Осиё минтақаси сув 
таъминоти учун катта аҳамиятга эгадир. Шунинг учун ҳам 
'Гожикистонда зарарли,  табиатни булғайдиган ишлаб чикариш 
иншоотларини жойлаштириш асло мақбул эмас.

Саноат ва кишлок хўжалиги ишлаб чиқаришининг инсон, 
хонаки ва ёввойи ҳайвонлар ирсий жиҳатларига таъсирини 
ўрганиш соғлиқни сақлаш ва ветеринария муаммолари билан 
боғлиқ муҳим ижтимоий масаладир. Бу муаммо айниқса республи- 
канинг жанубий ва шимолий саноат-ҳудудий районларида кескин 
бўлиб турибди. Бу районларда жойлашган маъдан қазиб олувчи, 
кимёвий, машинасозлик, кайта ишлаш корхоналари фаолияти 
натижасида атроф-муҳитга жуда катта микдорда чиқиндилар 
тушмоқда.

Бундан ташқари, водийдаги бу районларда кенг майдонлар 
ғўза билан банд. Ғўза етишгиришда эса кўп микдорда (гектарига 
50 килограммгача) пестицидлар ишлатилади. Бу экинни суғориш- 
нинг номақбул усули зарарли моддалар катта қисмининг 
коллектор сувлари оркали ер юзасидаги ариқ-зовурларга тушиши- 
га олиб келади. Ҳолбуки, бу ариқ-зовурлардан кўпинча қишлок 
хўжалиги ҳайвонлари ва одамларни сув билан таъминлаш 
мақсадида фойдаланилади.

Тожикистоннинг ёввойи ҳайвонлари ҳозирги пайтда кучли 
антропоген таъсирга дучор бўлмоқда. Бу муҳитнинг заҳарли ва 
мутаген моддалар билан ифлосланиши ва ҳайвонлар сонининг 
камайишида намоён бўлмокда.  Шу муносабат билан инсон
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фаолиятининг Тожикистон ёввойи ҳайвонларига таъсирининг 
экотоксикологик ва популяция-ирсий жиҳатларини та д к и к  килиш 
муаммоси кўндаланг бўлади.

Кимёвий мутагенларнинг ҳайвонлар ва инсон ирсп (паратига 
таъсирининг ортиб бориши муносабати билан кучли кимёвий 
ифлосланиш юз берган атроф-муҳитда мутация жараёнини 
ўрганиш зарурати туғилади. Бу муаммони ҳал этиш йўлларидан 
бири республикада генетик ва экотоксикологик мониторинг маж- 
муий тизимини ташкил этишдан иборатдир.

Тадкикотларнинг кўрсатишича, республиканинг хўжалик мак- 
садлари учун ўзлаштирилган районларида ҳаво xai' ининг 
пестицидлар ва саноат чикиндилари билан ифлосланиши Тожикис- 
тоннинг водийларигагина эмас, балки тоғли кисмига ҳам салбий 
таъсир кўрсатмокда.  Масалан,  пестицидлар юксак тоғ чўққисида- 
ги Зоркўл (Шарқий Помир) атрофларидаги тупрокда ва 
экинларда топилди.

Аэрозол жиҳатдан ифлосланиш жадаллиги ва ҳаво оркали 
ўтиш йўллари, унинг таксимланишини ҳам ўрганмок жоиз.  Негаки, 
пестицидлар ва шамол билан музликлар юзасига келиб колган 
бошқа заҳарли моддалар уларда тўпланиб қолади. Сўнгра илиқ 
сувлар билан кўп йиллар ўтгач, сув тармоқларига бориб тушади. 
Бу жараённи ўрганиш Тожикистоннинг долзарб экологик муаммо- 
сидир.

Республикадаги йирик шаҳарлар атроф-муҳити ҳолати му- 
раккаб вазиятдадир. Қатор табиий-жўғрофий ва иқлнмий са- 
бабларга кўра Душанбе,  Хўжанд, Кўрғонтепа, Кўлоб ва бошка 
шаҳарлар ҳаво массаси алмашиши кийин бўлиб, саноат корхона- 
лари ва автомобиль транспортининг кўплиги атмосферанинг 
зарарли газлар билан ифлосланишини юзага келтиради. Натижа-  
да  шаҳар аҳолмси саломатлигида жиддий издан чиқишлар,  
шаҳардаги дон-дарахтлар заволга юз тутиши рўй беради. Шунинг 
учун ҳам Тожмкистон шаҳарлари экология муаммоларини маж- 
муий равишда тадкик килиши зарур.

Ташландиқ ерлар,  дарё этаклари,  қумлок жойлар,  тоғ 
этакларини жадал  ўзлаштириш ўсимлик табиий қатлами ва 
ҳайвонот дунёсини жиддий ўзгартирди. Ҳайвонот ва ўсимликлар 
оламини илк марта рўйхатдан ўтказиш бунга далил бўлиши 
мумкин. Шу нарса аникландики, Тожикистондаги умуртқасиз 
ҳайвонларнинг 58 тури йўколиб бораётган ва ноёб ҳайвонлар 
тоифасига мансуб, балиқларнинг 49 туридан 4 тури тўла йўқолиб 
кетиш арафасида.  Судралиб юрувчиларнинг 50 фоизи (44 турдан
21 таси) ,  кушларнинг 10 турдан кўпроғи (350 турдан 37 таси) 
йўколиб бораётган ва камёб жониворлар тоифасига мансубдир.

Сут эмизувчиларнинг ўзгарган экологик вазиятга жуда 
сезгирлиги маълум бўлди. Роппа-роса 50 фоизи (84 турдан 
42 таси) ҳозирок йўқолиб бораётган камёб турга айланди, бир 
нечта тур эса умуман йўколиб кетди (Турон йўлбарси, қоплон ва 
ҳоказолар).  Гулли ўсимликларнинг 5 мингтасидан 226 тури 
йўқолиб бораётган камёб, инсон мададига муҳтож турларга 
айланди.
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Бу ёввойи ҳайвонлар ва ўсимликлар экологиясинн ўрганишни 
кенгайтириш ва чукурлатиш заруратини келтириб чиқаради.  Бу 
тадкиқотлар улардан фойдаланиш,  муҳофаза қилиш, сонини 
тиклаш ва янги иқлим шароитига ўргатишнинг мақбул усулларини 
ишлаб чикиш учун зарур. Бу соҳада Тожикистондаги қўриқхона- 
лар ва муҳофаза жойлари муҳим роль ўйнаши керак. Республика 
табиий ҳолатини сақлаш учун бир неча биосферавий миллий 
боғлар ташкил этиш жоиз.

Минерал ўғитларни ялпи равишда ва кенг микёсда қўллаш,  
алмашлаб экишнинг деярли йўқлиги ва пестицидларни мунтазам 
ишлатиш табиий ва сунъий сув ҳавзалари ифлосланишининг 
мунтазам ошиб боришига олиб келмокда.  Айникса ер усти ва ости 
ичимлик суви заҳираларининг зарарли саноат чиқиндилари билан 
ифлосланиши ниҳоятда хавфлидир. Чуқур гидробиологик тадқи- 
қотлар, республика сув ҳавзаларини саклаш ва улардан оқилона 
фойдаланиш юзасидан пухта экологик тавсиялар ишлаб чиқиш 
зарур.

Кишлок хўжалиги экинлари зараркунандаларига  қарши 
курашда пестицидлардан бўлар-бўлмас фойдаланишнинг хунук 
окибатлари маълум. Ҳайвонлар табиий мажмуларини бузиш 
зараркунандаларнинг оммавий тарзда кўпайиб кетишига имкон 
яратмоқда.  Зеро, заҳарли химикатлар фақатзараркун ан дал арни-  
гина эмас, балки уларнинг сонини чеклаб турадиган жониворларни 
ҳам ҳалок қилади. Ғўзапоялар авиация ёрдамида заҳарли 
химикатлар билан ишланади. Бу атроф-муҳит ифлосланиши ва 
кишиларнинг (айниқса болаларнинг) жиддий касалликларини 
келтириб чикаради.

Республика зоологлари кейинги ўн йилликлар давомида 
қишлок хўжалик экинлари кушандаларига карши курашнинг 
экологик жиҳатдан оқилона усулларини ишлаб чиқиш бўйича 
мунтазам тадқиқотлар ўтказишмокда.  Тожик зоологлари қишлок 
хўжалиги экинлари кушандалари билан курашишнинг сунъий ва 
табиий йўлларини бошлаб берганлардандир.

Экологик ва табиатни муҳофаза қилишга оид тадбирларни ҳал 
этишда кўриқхоналар ва табиатни муҳофаза килиш масканлари 
муҳим аҳамиятга эга. Тожикистонда учта кўриқхона бор: 
«Тигровая балка» тўқай-чўл ва «Рамит» ҳамда «Дашти-жум» тоғ 
қўрикхоналари. 15 та табиатни муҳофаза қилиш масканлари ҳам 
бор. Қўриқхоналар — ҳайвонот ва ўсимлик оламини табиий 
ҳолатда саклайдиган,  илмий-тадқикотлар ўтказиладиган жойдир. 
Қўриқхоналар кўз қорачиғидек асралиши керак.

Ҳозир қатор электростанциялар қурилиши ва Вахш дарёси 
оқимининг тартибга солиниши муносабати билан «Тигровая 
балка» кўмакка ва ҳимояга муҳтождир. 1986 йили катор Иттифок 
ва жумҳурият ташкилотлари қўрикхона ҳудудида ҳайвонот ва 
наботот оламининг бу ажойиб масканини саклаб қолиш юзасидан 
тадқиқот ишларини ўтказишди. Бу ишлар якуни улкан дастурда 
аксини топиб, ҳозир бу дастур амалга  оширила бошланди. Ўйлаш 
керакки, то шу кунларгача Ўрта Осиё субтропик ёввойи табиати-
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нинг бир кисми сифатида сакланиб колган ягона маскан бўлган 
«Тигровая балка» кўрикхонаси муҳофаза килиниши учун барча 
саъй-ҳаракатлар ишга солиниши керак.

Ж а да л  саноат ифлосланиши юз берган районларда атроф- 
муҳитни макбул ҳолатга келтиришнинг умумий тизимида техника 
воситалари билан бирга дов-дарахтлар муҳим роль ўйнайди. 
Ҳозирги пайтда Тожикистон Фанлар академияси Ботаника 
институти мутахассислари кўкаламзорлаштир::^:  учук " ў  " '^алланг 
ган ва мевали дарахтлардан 160 турининг баркарорлик даражаси-  
га тахминан баҳо беришда, ўсимликларнинг фтор йиғиш хусусияти 
кўрсатилди. Фтор микдори ўсимликнинг қайси турга тегишли 
эканлиги, ўсиш жойи ва ривожл :ниш боскнчига боғлиқдир.*

Туркманистон Республикасининг ижтимоий-экологик муам- 
молари

Туркманистон Ўрта Осиё минтакавий ижтимоий экосистемаси- 
нинг бир қисми сифатида кейинги 4 йил мобайнида кенг миқёсли 
ўзгаришларга учради.

Узунлиги 1100 км бўлган Қоракум канали казилди. Бу 710 минг 
гектар янги ерларни ўзлаштириш имконини берди. Канал курилган 
минтакада сув омборлари, йирик суғориш шохобчалари, коллек- 
тор-дренаж тармоклари ва бошка сув хўжалигига оид иншоотлар, 
шунингдек аҳоли яшайдиган йирик пунктлар, саноат объектлари, 
йўллар ва электр кувватини узатиш линиялари бунёд этилди.

Амалда йирик ва ноёб табиий-хўжалик тизими юзага келтири- 
либ, 510 мингтонна пахта, шу жумладан 300 минг тоннадан кўпроқ 
толаси биринчи навли ингичка толали пахта, 244 минг тонна 
сабзавот,  124 мингтонна узум, 2 минг тонна боғча маҳсулотлари, 
шунингдек бошка кишлок хўжалиги ва чорвачилик маҳсулотлари 
етиштириш имкони туғилди. Қанал қурилган минтакада қишлоқ 
хўжалиги ишлаб чиқариши ялпи ҳажми 1 миллиард 167 миллион 
сўмни ёки республика кишлок хўжалиги ялпи ишлаб чикариши 
ҳажмининг 47,4 фоизини ташкил этади.

Қанал асосида юзага келган экосистемалар юксак маҳсул- 
дорлик ва иктисодий самарадорликка эга. Шуни айтиш керак- 
ки, бу минтакада суғориладиган деҳкончилик самарадорлиги 
Ўрта Осиёнинг бошқа жойларига нисбатан 1,5 марта юқоридир.

Ҳамдўстлик мамлакатлари ичида Туркманистон газ казиб 
олиш бўйича иккинчи ўринда туради. Бундан ташқари,  ҳар йили 
Туркманистон Республикасида Қорабўғозгўл минтақасида
14 миллион метр куб туз хом ашёлари кайта ишланади. Улардан 
натрий сульфат, эпсомит, бишофит, денгиз ва тиббий глаубер тузи 
олинади. Бугунги кунда инсоннинг хўжалик фаолияти характери 
шундайки, экологик омилларни етарли ҳисобга олмаслик натижа- 
сида саноат ва қишлоқ хўжалик маҳсулотларини олиш жараёнида 
иқтисодий ва ижтимоий вазифаларни ҳал этиш пайти табиий 
баркарор жараёнлар издан чиқади. Бу атроф-муҳитга баъзан 
катта талафот етказади. Жумладан,  суғориб деҳкончилик қилина-
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диган жойларда ишни сифатсиз ташкил этиш (коллектор-дренаж 
тармокларининг камлиги ёки йўклиги, мироблик ишлари сифати- 
нинг пастлиги ва ҳоказолар) тупрокнинг шўрланишига олиб 
келади. 90- йиллар бошига келиб, республикада кучли шўрланган 
ерлар 140 минг гектардан кўпрок эди.

Қорабўғозгўлнинг беркитиб кўйилиши ижтимоий-экологик 
муаммоларни анча кескинлаштириб юборди. 1984 йил сентябрида 
йилига 2 кубокилометр чамаси сув ўтказадиган оддий иншоотнинг 
курилиши бу ноёб гидроминерал хом ашё манбаини тиклаш 
муаммосини ҳал кила олмади. Аксинча, ҳозир Каспий денгизи 
сатҳи кўтарилиши туфайли соҳилга якин минтакани сув босмокда 
ва баъзи саноат корхоналари, турар жойлар ва бошка иншо- 
отларнинг сув тагида колиш хавфи юзага келмокда. Шу нарса аён 
бўлдики, Қаспий'денгизи ва Қорабўғозгўлни қарши кўйиб бўлмай- 
ди. Уларга ягона табиий тизим ва биологик-кимёвий ва бошка 
ноёб ресурслар манбаи сифатида карамок жоиз. Қорабўғозгўл 
тармоклараро масъулиятсизлик курбони бўлди, уни куткариш 
окилона давлат  ёндашувини такозо этади. Аввало йилига
5— 12 кубокилометр сув ўтказадиган иншоот курилишини тезлаш- 
тириш зарур.

Атроф-муҳитга антропоген зуғум республика флораси ва 
фаунасига салбий таъсир кўрсатмокда. Бу ерда фауна (Каспий 
бўйи коплони, Турон йўлбарси) ва флоранинг айрим турлари 
амалда йўколиб кетди.

Қишлок хўжалиги ўсимликлари ва ҳайвонлар генофонд ҳолати 
ҳам кўнгилдагидек эмас. Уруғчилик ишлари савиясининг пастлиги 
генофонд сифатини ёмонлаштириб юборди. Ҳозир республикага 
давлат  микёсида катъий ҳисоб-китоблар, генофондни асраб қолиш 
юзасидан тадбирлар зарур.

Салбий экологик окибатларнинг асосий сабабларидан бири 
ҳозирча мавжуд табиат ресурсларидан (ер, сув, хом ашё ва 
ҳоказолар) тскин фойдаланиш приниипидир. Айнан шу принцип 
халк хўжалигининг кам самарали экстенсив йўлдан бориши учун 
қулай шароитлар яратади,  ресурсларни тежайдиган техникалар ва 
технология кенг жорий қилинишига тўскинлик қилади, қандай қи- 
либ бўлмасин кўпинча атроф-муҳитга зарар етказган ҳолда ре- 
жани бажа риш каби ғайри экологик ёндашувни юзага келтиради. 
Буни Қорақум канали минтакасида кузатиш мумкин. Бу минтақа- 
да ҳосилдор бепоён ерларнинг мавжудлиги зарур ер қурилиши 
ишларининг тегишли илмий-техник савияда ўтказилишини таъ- 
минламади ва охир-окибатда деҳқончилик малакасининг ривожла- 
нишига ғов бўлди. Ўзлаштириш минтакасида алоҳида шўрланган 
участкалар мавжудлигини сувнинг канал орқалигина берилиши 
билан изоҳлаб бўлмайди. Шўрланиш суғориш тармоқларида сув 
ўтказмайдиган кобикнинг йўклиги ва тегишли коллектор-дренаж 
тармоклари техник нормалари ишлаб чикилмаганлиги, суғориш 
технологиясининг бузилиши натижасидир.

Республика халк хўжалиги тармоқлари ҳозирча илмий 
асосланган зарур экологик норматив база билан таъминланмаган,
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режалаштириш жамият ва табиат ўзаро муносабатларини кулай 
ҳолатга келтиришни ўйламасдан амалга оширилмокда.  Аҳолининг 
экологик таълими ва экалогик маданияти жуда паст савияда.  
Бундай шароитларда экологик вазиятни олдиндан пайкаш ва 
республика ижтимоий-иктисодий тараккиёти масаладарини эколо- 
гик жиҳатдан баҳолаб чнқиш истикболда иқтисодиётнинг нормал 
фаолият кўрсатиши учун ҳаётий зарурдир.  Равшанки,  бу 
масалаларни амалий ҳал этиш систематик ёндашишни такозо 
қилади, у илмий, ташкилий, моддий-техникавий ва бошқа 
жиҳатларга эгадир.

4. ОРОЛ ВА ОРОЛБЎЙИ: ЭКОЛОГИК ВЖЭИЯТ КЕСКИНЛАШИШИНИНГ 
АСОСИИ ОМИЛЛАРИ

Орол денгизи ва унга ёндош ҳудуд Ўрта Осиё минтакавий 
ижтимоий экосистемасининг шимолида жойлашган.  Умумий 
майдони 473 минг квадрат километр, аҳоли сони 3 миллион 
кишидан ортикроқ.

Совет ҳокимияти йилларида илгари кўчманчи чорвачилик ва 
суғориладиган деҳқончилик мавжуд бўлган Оролбўйи жадал  
суғоришга асосланган кўп тармокли кишлок хўжалик ишлаб 
чиқариши ўлкасига айланди.

Кенг микёсли мелиоратив ишлар ва саноатнинг ривожлантири- 
лиши бу районларни йирик аграр-саноат мажмуларига айлантир- 
ди. Минтақа кишлок хўжалиги маҳсулотлари ишлаб чикариш 
1950 йилга нисбатан тўрт марта ошди. 1950 йили Орол ҳавзасида
2,9 миллион гектар ер суғориларди. Ҳозирга келиб суғориладиган 
ер майдони 7 миллионга етди. Бу ерлар Иттифокда жами 
пахтанинг 95 фоизини, шолининг 40 фоизини, мева ва узумнинг 
учдан бир қисмини, сабзавотлар ва полиз экинларининг тўртдан 
бир кисмини берарди. Оролнинг сув тизимлари нормага яқин 
бўлган даврга нисбатан ҳар йили кишлок хўжалик ишлаб 
чиқариши ҳажми 3,8 дан 15,8 миллионгача ўсиб борди. Аҳоли тез 
кўпайишига карамай жон бошига даром ад  1,8 марта ошди.

Лекин суғориш ва мелиорация тармоқларини таъмирлаш,  
тупроқ ҳосилдорлигини ошириш, давлат хўжаликларини мажмуий 
тарзда бунёд этишга етарли эътибор берилмади. Маиший 
иншоотлар (турар жой, маданий муассасалар ва ҳоказо) 
курилишида орқада қолишга йўл қўйилди. Буларнинг ҳаммаси 
асосан экстенсив йўл дбилан олиб борилган қишлоқ хўжалиги 
самарадорлигига таъсир кўрсатди.

Орол денгизи китъа ичкарисидаги суви оқиб чиқиб кетмайди- 
ган, тузли ҳамда денгиз ва кўл хислатларига эга сув ҳавзасидир. 
У собик СССР Осиё кисмининг жануби-ғарбидаги Турон 
пастлигида, Қозоғистон ва Ўзбекистон республикаларининг тропик 
чўллари ташкарисида жойлашган.  Денгизга Амударё ва Сирдарё 
сув етказиб беради. Денгиз сув ҳолати, бир томондан, юқорида 
зикр этилган дарёларнинг сув келтириши, иккинчи томондан, сув 
юзасидаги буғланиш билан белгиланади. Бу ҳолатлар иклимий
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11. Орол, 1982 йил.

геотектоник ва антропоген омиллар, денгизнинг морфологик 
жиҳатлари билан боғлик.

Кўҳна гидрографик тармоқнинг далолат беришича, Турон 
аллювиал текислиги, Орол денгизи унга келиб кўшилувчи дарёлар 
билан биргаликда мустакил ҳавза бўлмасдан, Каспий денгизи 
ҳавзаси ареалига киради. Бир вактлар Оролга сув берувчи 
Амударё ва Сирдарё унинг ирмоклари сифатида Каспий денгизига 
куйилган. Кейинчалик Нурота ва Томди тоғлари кад ростлагач 
Сирдарёнинг йўли тўсилиб, у Фарғона водийсидан чикаверишда 
шимолга бурилиб, Қоратов тизмалари жануби-ғарбидан Устюрт- 
гача ўзига йўл очди. Уша ерда сувга тўла Сариқамиш чукурлиги 
оркали Ғарбий Ўзбойга кўшилиб, Каспий денгизгача борган.

60- йилларгача Орол денгизи нисбатан баркарор эди. Амударё 
ва Сирдарёнинг унга тушувчи сувлари (йилига 56 куб километр) ва 
ёғин-сочин ^сувлари (йилига 9 куб километр) денгиз юзасидан
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12. Орол денгизи жануби динамикаси.

буғланадиган сув ҳажмини (йилига 65 куб километр) копларди. 
Денгиз чукурлиги кўп йиллик ўртача кўрсаткичдан унчалик 
фаркланмасди (53 метр),  бу ҳолда сув юзаси майдони 67 минг 
квадрат  километрни, ҳажми 1064 куб километрни, энг чукур жойи 
69 метрни, тузланиш даражаси  9,6— 10,3 фоизни ташкил этарди. 
Шимолий кирғок асосан тик, ғарбий кирғок юқори (250 метргача ) , 
жанубий ва шаркий соҳиллар пасткам жойлардир. Ороллар сони 
1100 дан зиёд бўлган, йирик ороллар: Борсакелмас,  Возрождение. 
Иклими континентал (киши совук, ёзи иссик).

Кейинги ўн йилликлар мобайнида суғориш ва саноатни 
ривожлантириш учун кайтарилмас сув истеъмолининг ўсиши, 
шунингдек қатор йиллардаги курғоқчилик Орол денгизига дарё
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сувлари куйилишининг аста-секнн камайишига, ҳатто бутунлай 
тўхтаб колишига олиб келди.

90- йиллар бошларига келиб денгизнинг сатхи 38 метргача 
пасайди, сув ҳажми 400 км'  гача камайди. Ялтираб турган сатҳи 
майдони 40 минг км~ га кичрайди, минераллашув 21 гр/л  гача 
кўпайди. Бунда 19 8 1 -1 9 8 6  йиллар ичида юзаки сув йилига 
1—5 км3 гача сакланиб турган. Сув бети майдони кичрайиши 
муносабати билан бир йилда ёғинлар 4—6 к м \  буғланиш эса 
36—39 км'! гача сакланиб турган.

Пахта майдонларини сугориш учун сувдан бетартиб фойдала- 
ниш кейинги йилларда Орол денгизига Амударё ва Сирдарё 
сувлари келиб куйилишинннг кескин кискаришига олиб келди. 
Денгиз сатҳи 14 метрдан зиёд пасайди, сув майдони 60- йиллар 
бошларидагига нисбатан учдан бирга кичрайди, сув ҳажми 
60 фоиз камайди. Амударё ва Сирдарё куйи окимларида дарёлар 
сувининг сифати ҳалокатлн дараж ада  ёмонлашди, истеъмолга 
деярли ярамай колди. Ана шу дарёлар дельталаридаги ерлар 
жадаллик билан курғоклашиб шўрланмокда.  Орол денгизи ва унга 
яқин жойлашган ерларнинг экологик системаси, ҳайвонот ва 
ўсимликлар дунёси чуқур инкирозга учрамокда.

Минтақанинг юз минг гектарлаб ерлари жизғанак бўлиб, 
шўрланиб ётибди. Пахта етиштиришга ажратилган ер майдонла- 
рининг анчагина кисми касаллик қўзғатувчилар ва ўсимлик 
зараркуиандалари билан оғриган. Сугориладиган ерларнинг 
кўпгина майдонларида тупрок унумдорлиги пасаймокда.  Асосий 
қишлоқ хўжалик экинларининг ҳосилдорлиги камаяётир.

Натижада Орол денгизи атрофида, айникса Қоракалпоғистон 
Республикасида,  Қизил Ўрда ва Тошҳовуз вилоятларида одамлар 
саломатлиги учун хавфли оғир ижтимоий-иқтисодий, экологик ва 
санитария-эпидемиологик вазият вужудга келди.

Ҳозир (1985— 1990 йиллар) Орол денгизининг қуриб қолган 
туби 26 минг квадрат километрга чўзилган. Шу майдоннинг учдаи 
икки қисмн шўрҳок, туз босган қумзор ва ерлардан иборат. Д ав ла т
об-ҳаво хизмати қўмитаси маълумотларига лараганда ,  ана шу 
майдондан Орол денгизининг ҳамма томонига миллион тоннага 
яқин қум ва чанг учиб боради. Ҳали булар кўзга кўринадиган 
заррачалардир. Орол денгизи тубидан яна йилига 65 миллион 
тонна жуда ҳам митти, кўз илгамас чанг ва туз таркаладики,  буни 
Ўзбекистон Фанлар Академиясининг янги тадкиқотлари тасдикла-  
ган. Орол денгизининг куриб колган туби Ер атмосферасига 
аэрозоллар етказиб берувчи асосий манбага айланмокда.  Бу 
қаттиқ, жуда митти заррачаларнинг учиб бориши чегарасиздир.

Орол тубидан кўтариладиган туз ва кум заррачалари Устюрт 
ясси тоғидан енгилгина ошиб, жануб ва ғарбга таркалади. Каспий- 
га бориб етади. Каспийда сувнинг юзаки буғланиши тик найзаси 
билан учрашади,  натижада иклимшунос ва метеорологларга яхши 
маълум чанг-туз булути ҳосил бўлади. Улар жуда баландликка 
кўтарилиб, олис-олисларга етиб боради.

Музликларга етиб бораётган чанг ва туз айниқса хавф
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туғдиради. Музликлар эса айни тузлар тўзопи ўтадиган йўлдадир. 
LUy сабабдан Орол бўйидаги барча ерларда кейинги пайтларда 
ёмғир сувининг минераллашуви карийб иккн баравар,  Оролга 
бевосита якин ҳудудларда эса 7 марта ортганлиги ажабланарли 
эмас. Еғинларнинг минераллашуви Литвада ҳам, Беларусда ҳам 
кўпайган. Чўллашгам Орол тубидан шамол учириб кетаётган туз 
ва чангдан Ер атмосферасининг булғаниши 5 фоиздан ҳам 
зиёддир.

Орол денгизининг кури 1 ми минтаканинг иклим вазиятиМи 
ўзгартириб юборди. Илгари Орол бу ерда ҳарорат ва ҳаво 
намлигини ўзига хос тартибга солиб турувчи ҳисобланарди. 
Денгиз  сатҳидан кўтарилувчи буг устуни Амударё.куйи оқими 
ҳудудига шимол шамоллари кириб келадиган йўлда бамисоли 
қалкон бўлиб турарди. Денгизнинг майинлашувчи нафаси иклим 
куруклигини камайтирар,  иссик ва k h m j  совуғини мўътадиллашти- 
рар эди. Кейинги йилларда иклим анча ёмонлашди.

Йиллик ҳароратнинг тебраниб туриши ўртача 1,5—2 д а р а ж а г а  
ўсди: ёз янада иссик, киш эса совуқрок бўла бошлади. Чангли 
бўронлар сони кескин кўпайди, кўкламги ва кузги музлашлар анча 
узоққа чўзиладиган бўлиб колди, вегетация даври 15—20 кунга 
камайди. Бу Қоракалпоғистон Республикасининг шимолий зонаси- 
да пахта етиштиришни йўкка чикармокда,  бошқа экинларга ҳам 
салбий таъсир кўрсатмокда.

Касалга чалиниш даражаси айникса аёллар ва болаларда 
кўтарилди, ўлим ҳам кўпайди. Орол бўйидаги аҳоли саломатлиги- 
нинг ёмонлашувига,  экология омилларидан ташкари, тиббиёт 
муассасалари ишидаги камчиликлар, бир катор аҳоли нстикомат 
киладиган жойларда марказлашгам водопровод тизимининг 
йўқлиги ҳам сабаб бўлмокда.  Масалан, Қоракалпоғистонда шаҳар 
жойларнинг атиги 11 фоизида водопровод бор, кишлоқда эса 
бутунлай йўк.

Минтакада экологик вазиятнинг гоят кескинлашгани, бундан 
ташқари, Амударё ва Сирдарё окимининг камайиб ва'ифлосланиб 
қолгани, Орол бўйининг жадал равишда чўлга айланиб бораётгани 
билан боғликдир. Саноат ва хўжалик-маиший чикит сувларининг 
оқизилиши оқибатида дарё ва ҳавзалар суви булғанмокда.  
Қишлок хўжалик объектларидан чиқадиган ғоят кўп микдордаги 
фосфор, азот ва бошқа моддалар, шунингдек дефолиантлар, 
инсектицидлар таркибидаги заҳарли моддалар сувга келиб 
тушмоқда.  Юкори д ар аж ад а  минераллашган коллектор-дренаж 
оқаваларнинг дарёларга чиқариб ташланиши дарёлар сувининг 
ҳам минераллашувига сабаб бўлмокда.  Бактерияларнинг умумий 
микдори йўл кўйилиши мумкин бўлганидан 5— 10 марта ортикдир.

Орол денгизининг чекиниши натижасида пайдо бўлган қуриб- 
қақшаб  ётган ^ерлар шамол кўтарадиган чанг-тўзон ва тузлар 
ўчоғидир. Чанг-тўзон 200 км дан ҳам узоққа етиб боради. 
Дастлабки маълумотларга қараганда,  атмосферага ҳар йили
15 дан 75 млн. тоннагача чанг кўтарилади. Орол яқинидаги ер 
майдонлари сатҳига ёғилаётган тузларнинг умумий микдори ҳар
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гектарга 520 кг га тўғри келадики, бу тупрокнинг тобора 
ёмонлашиб бориши сабабларидан биридир.

Орол денгиэи қуриган тубининг қоэирги ақвопи

Кейинги йилларда Ўзбекистон олимлари Орол денгизининг 
куриган тубини тадкик килдилар. Бунда аэрофазо материаллари- 
дан кенг фойдаланилди, кўшимча равишда кўп зонали аэросуратга 
олишлар ўтказилди. Оролнинг куриган туби жанубий кисмида 
морфометрик хусусиятларга эга бўлган катор зоналарни, жумла- 
дан Ажибой кўлтиғини ажратиб кўрсатиш мумкин.

Қўлтик асосан оғир механик таркибли заминдан, лой, оғир 
кумок тупрок ва кумлок тупрокдан ташкил топган. Қўлтикни 
Устюрт ва Йўлбарс бурни ярим ороли тарафдан кум барханлари 
ўраб олган. Бир метрли катламнинг шўрланганлиги гектар 
ҳисобига 190—400 тоннага тўғри келади. Чунки жинслар зичлиги 
марказга ва кўлтикнинг денгизга чикиши томон кучайиб боради. 
Ер ости сувлари юзада жойлашган ва сувга чидамли катламнинг 
ястаниб ётиши баъзи жойларда сув чикадиган катламларнинг 
сийраклиги билан изоҳланади. Қирғок чизиғида ер ости сувлари- 
нинг чукурлиги 4 —5 метрга боради, кўлтикнинг маркази томон ва 
кирғокда юза жойлашган ҳамда ер юзига тепиб туради.

Шарк томондан ёндашган Йўлбарс бурнидан шимолрокдаги 
зона денгиз кумлари ва кумлок тупрокдан ташкил топган. Умумий 
майдони 330 км2. Бу ҳудуднинг асосий кисмида шамолнинг 
кумларни учириши устунлик килади. Ер ости сувлари юза 
жойлашган,  бўрсиллаган захкаш (гидроморф),  шўрҳок шакллана- 
диган зона бундан мустаснодир.

Амударё дельтаси асосан юмшок кумлок ер ва аллювиаль 
(дарё сувлари окизиб келган) жинслардан ташкил топган, кам 
шўрланган. Бу ерда шамол ва сувдан емирилиш уйғунлашиб, 
ўнкир-чўнкир мураккаб рсльеф ҳосил килади. Дарсипнг сувлили- 
гига караб дельта денгиз томон йилига 0,6—0,9 км сурилади. Бу 
ерда ер ости суви дар аж аси  йилнинг сувлилигига боғликдир ва 
дарёдаги сув сатҳига якиндир. Мустаҳкамланган кумлок май- 
донларда кўп йиллик ўсимликлар — саксовул, юлғун, тўкай 
ниҳоллари ва бошкалар яхши ривожланмокда.

Жилтирбош қўлтиғи коллектор-дренажлар ташламаси сувлари 
ва Қозокдарё ирмоғидан таъминланади.  Умумий майдони 
1900 км2,унинг60—80 фоизини шўрҳокка бардошли ва кўға-камиш 
аралаш ниҳоллар босиб кетган. Қўлтикнинг анчагина кисмида 
кучли равишда минераллашган ер ости суви 2—3 метр чукурликда 
бўлиб, захкаш ва ярим захкаш шўрҳоклар юзага келишига 
кўмаклашади.  Қўлтикнинг шимолий ва шимоли-шаркий кисмида 
денгиз ва дарё лойқаларидан шўрҳоклар пайдо бўлмоқда.

Оролнинг шаркий кисмидаги 1 миллион гектарли Октепа 
архипелаги тузлар тўпланишининг энг йирик манбаидир. Бу 
архипелаг Қизилкум шимоли-шаркий кисмининг давом этиб 
келган паст-баланд ва ариксимон кумларидан шаклланган,
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баландлиги 10— 15 метр. Улар алоҳида-алоҳида суви қуригап ёки 
150—200 гектар атрофида шўр сув билан тўлган котлованлардан 
иборат. Шўр сувли котлованлар атрофида денгиз кирғоғи шўрҳок 
шаклланади — улар ҳалокатли д а р а ж а д а  30 км чамасидаги 
зонада юза сатҳлар таркибида 15— 17 фоизгача туз бор.

Орол денгизи тубининг куриган доираси микрорельефи, қатлам- 
лар литологияси, куриб боришнинг жадаллиги ва ер ости 
сувларининг чукур ёки юза жойлашганига қараб галогеокимёвий 
жараёнларнинг узок давомли боскичини ўтади.

Орол минтақаси ижтимоий-экологик бўҳронининг сабаблариi
Орол ва Оролбўйи бўҳронининг энг асосий сабаби ишлаб 

чиқариш тузилмалари билан Ўрта Осиё экологик системаси 
ўртасида вужудга келган чукур зиддиятдир. Бу табиатнинг 
объектив конунларини менсимай сув ва бошқа табиий бой- 
ликлардан чек-чегарасиз фойдаланиш окибатида рўй берди. 
Ирригация курилиши тархининг Орол ва Амударё ҳамда Сирдарё 
дельталари экология системасини сақлаш бўйича тавсиялари 
амалда бажарилмади.

Шу асрнинг ўрталарида Орол денгизи ҳавзасида ва денгизнинг 
ўзида экологик вазият нисбатан баркарор  эди. 50- йилларда ва 
60- йилларнинг бошларида Ўрта Осиё ва Қозоғистонда суғоришни 
кенг микёсларда кенгайтириш тўғрисида карор қабул қилинди. 
60- йилларнинг бошларида суғориладиган ерлар майдони Ўзбекис- 
тон ва Тожикистонда 1,5 марта, Қозоғистонда 1,7 марта ва 
Туркманистонда 2,4 марта ўсди. Қишлок хўжалик ишлаб 
чиқаришининг асосий ишлаб чикариш фондлари 5—7 марта ўсди. 
Энергетика кувватлари эса қишлоқ хўжалигида 6 мартага ортди. 
Тракторлар парки 3,2 марта, трактор двигателлари қуввати эса 
7,6 марта кўпайди. Шу билан бир вақтда минерал ўғитларни 
қўллаш 3,5—6 марта ортди. Ҳозир Ўрта Осиё республикаларида 
бир гектар экин майдонига солинадиган ўғит улуши Россия 
Федерациясига қараганда 2,5— 3 марта юқоридир.

Орол денгизи ҳавзасида суғоришни ривожлантириш кишлок 
хўжалик ишлаб чикариши ва !гидромелиорация қурилишига 
(асосан умумиттифок мақсадларида,  кўпинча минтакавий манфа- 
атларга зарар етказиб) катта маблағлар ажратиш билан 
уйғунлаштириб борилди. Қишлоқ хўжалигини кимёлаштиришни 
кучайтириш ва бошка кўринишдаги антропоген таъсир кўрса- 
тишлар билан уйғунлашган ҳолда ирригациялашга ғоят катта 
эътибор берилгани минтака экологик системасида салбий ўзга- 
ришларни келтириб чикарди.

Биринчи навбатда кўп сув талаб киладиган ишлаб чиқаришни 
ривожлантириш,  пахта ва шоли яккаҳокимлиги стратегиясининг 
танланиши дарёлар сувини суғоришлардан ортмайдиган қилиб 
қўйди. Бир катор ҳолларда мелиорациялаш нокулай бўлган 
ерларни ўзлаштириш ва жаҳон амалиёти билмаган юкори 
суръатларда суғориладиган майдонларни кўпайтириш кетидан
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қувиб суғориш тизимларини лойиҳалаш,  қуриш ва фойдаланиш 
ишлари сифатининг пасайиб кетиши аҳволни янада ёмонлаш- 
тирди.

Назоратсизлик ва сувдан фойдаланишнинг бепуллиги ҳамда 
алмашлаб экишларнинг йўқлиги сувдан самарасиз фойдаланишга 
олиб келди. Пахта ва шоли етиштириш кўп сув сарфлашдан 
ташкари,  кўп микдорларда ўғит ва ўсимликларни ҳимоялаш 
кимёвий воспталарини қўллашни талаб қилди. Бу эса атроф- 
муҳитнинг йўл кўйилиши мумкин бўлган дараж ад ан  ўнлаб марта 
кўп булғанишига олиб келди.

Минтақа ишлаб чиқарувчи кучларини ривожлантириш страте- 
гияси нуқул хом ашё базаси бўлиб колиш йўлидан борди. Шунинг 
оқибатида хом ашёни қайта ишловчи корхоналар тармоғи, 
омборхоналар ва коммуникациялар ҳали етишмайди, инфра- 
структура халк хўжалиги талабларига жавоб бермайди. Шу 
сабабларга кўра минтақа ўз маҳсулотининг катта қисмини четга 
чикаришга мажбурки,  окибатда у даромад олиш имкониятидан 
маҳрум бўлади. Маҳсулотни ташиш ва саадаш имкониятларининг 
ёмонлиги касридан анчагина ҳажм бутунлай нобуд бўлиб кетади. 
Натижада каттагина зарар кўриш ва сувни беҳуда сарфлашга йўл 
қўйилади.

Ишлаб чикарувчи кучларни ривожлантиришнинг энг аввал 
тайёр маҳсулотни эмас, балки қишлоқ' хўжалик хом ашёсини 
кўпайтириш манфаатларини кўзлаган экологияга зид стратегияси 
охир-окибатда Орол бўҳронига олиб келди. Бу бўҳрон Ўрта Осиё 
ва Қозоғистон ҳудудида «аҳоли-иктисодиёт-табиат» тизими 
мувозанати бузилганлигининг энг ёрқин ифодасидир. Мазкур 
тизимнинг етакчи ҳалкаси аҳоли йилига тахминан 3 фоизга 
кўпаймоқда,  иқтисодиётнинг ривожи эса суст, табиат эса та- 
наззулга юз тутмокда.

Шундай килиб, бўҳроннинг асосий сабаби, оқибатлари куйи- 
дагилардан иборатдир:

■* 1. Кўп сув талаб киладиган ишлаб чиқаришга мўлжалланган 
ишлаб чиқарувчи кучларни ривожлантириш ва жойлаштириш ва 
уларнинг хом ашё характери. Бу сувни ҳаддан таш кари кўп 
истеъмол қилишга ва тайёр маҳсулот танқис бўлиб турганда 
қишлок хўжалик маҳсулотлари етиштиришга олиб келди.

2. Қишлоқ хўжалик экинларининг экология жиҳатидан 
асосланмаган тузилмалари жорий қилинди ва энг аввало сувни кўп 
талаб киладиган экинлар, биринчи навбатда пахта ва шоли 
экинлари майдонлари ғоят кенгайтирилди. Бу катта микдорларда 
минерал ўғитларни талаб килди ва гербицидлардан кенг фойдала- 
нишни тақозо этди.

3. Бир қатор ҳолларда ерларни кенгайтириш ва суғориш 
ишлари сифатига эътибор бермай ҳосилдорлиги паст, мелиорация- 
лаш қийин бўлган заминлар ўзлаштирилди. Бу тупроқнинг кайта 
шўрланишига ва юкори дараж ада  минераллашган дренаж 
оқимлари шаклланишига олиб келди.
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4. Айрмм ҳол ларда  сугори 1м тизимларини лойиҳалаш тир нш ,  
KypHUJ ва эксплуатаиия  қилиш ишлари сифатсиз  б аж арп лди .

5. Суғориш мсъёрлари кўгшнча қулай ш ар оп тл ард а  эмас, 
балки нима килиб бўлса  ҳам энг кўп ҳосилдорликка эрнипипнп 
ўйлаб,  етарли асослан маган ҳолда бслгиланди.

6. М и н та к а  иктпсодиётини ри вож лан тириш  ва унинг экология 
тизимига таъсири муқобил (альтернатив)  йўлларини илмнй 
прогнозлаш ва шу ж у м ладан ,  катта микёсларда  ам а л га  оширила-  
днган ж ам и ишларнинг  э к ш о г и к  окн батларини таҳлил этмш 
йўк эди.

7. Аҳоли ҳаёт кечнришн снфатларини я х ш и л а т г а  қара тнлган 
бутун хўжалик-сиёсий фа олиятнинг  ижтимоий м ў л ж а л л а р и  кучснз 
эди.

Орол ва Оролбўйи муаммоларини қал этиш йўллари

Орол денгизи ҳавзаси  табиий муҳитннинг  ҳознрги аҳволи ва 
р иво жл ани ши ж ара ёни ни таҳлил этиш экологпк вазиятнинг  янада  
кескинлашишини кўрсатмокда .

Орол муаммоси борган сари мурак к аб лаш аётпр .  Мин таканинг  
аҳволи ва ри в о ж л ан н ш и д а  тобора янги-янги муаммолар пайдо 
бўлмокда .  Уларни барчаси тез ва ж у д а  илдам ҳал этншни та ла б  
килади.

Ўнлаб йиллардан берн кў н да лан г  турган acocnii  муаммонп ҳал 
этиш учун кўмдан-кўи ло й п ҳ а л а р  та к л н ф  к и . т н д и ,  ам мо  ҳозпрча 
уларнинг биронтаси ҳам ҳаётга жорий этилмади.  Бу лоипҳа- 
ларнинг ҳаммасини иккп гуруҳга б и р лаш тир п ш  му.чкпн:

1. Орол денгизи ҳавзасн пчкн ресурсларп суи.шрпнп бурпб 
юборишни такл иф  этаётган  (и н тр а р е г п о н ал ) ломц.чалар.

2. Сувни четдан,  яънн ҳ а в з а д а н  т а ш к а р н д а н  окизнб  келти- 
ришни такл иф  этаётган (э к с тр а р е ги о н а л ) лойп.чалар.

Орол денгизи сатҳпни маҳаллий рссурслар  ҳнсобпга барқ а-  
рорлаштпришни кўзда тутувчи л о й п ҳ а л а р  қуйндагп м ан балар  
сувини денгизга оқизишни такл иф  килади:

1. К оллекто р-дре наж  тизимлари сувларини.
2. С ари к ам и ш,  Денгиз кў л,  Султонтог,  М ах анк ўл,  Арнасой, 

Айдар  ва Судочье т а ш л а м а  кўлла ри сувларинн.
3. Гидромелиорация  тизимлари сама ра дорлиг ин и ошпрпш,  

суғориш технологиясими ях ш н л аш ,  сув ресурсларини ҳудудий 
қайта  т ақс им лаш  ва б ош к а та дб и р л а р  ҳисобига истиқбапда  теж аб  
колинадиган сувларни.

Бу  т а к л и ф л а р га  ба тафсил  тўхтали б ўтирмай,  баъзи  бир 
кенгрок т а р к а л г а н  лойи ҳаларни  таҳлил қилиб  кўрамиз .

1. Орол ва Оролбуйи муаммосини Ўзбекистон Республикаси-  
нинг ижтимоий-иқтисодий рив ож лан иш ин и ҳисобга  олган ҳолда 
ҳал этиш бўйича (концепция)  фикрлар .

Ма зкур концепцияда  суғорила диган ерларни (шоли етиштири- 
ладиган майдонларни ҳам қўшиб)  кам ай тир и ш тўғрисидаги 
таклифлар,  м а в ж у д  сув ом борлари сувини ч и қ ар и б  юбориш ва
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уларни тугатиш, сув  ва к и ш л о қ  х ў ж али ги да  м а р к а з л а ш га н  м абл ағ  
с а р ф л а ш д а н  воз кечиш,  Оролни тўлдириш учун 100 км 3 гача  ер 
ости сувини а ж р а т и ш  ҳа кидаг и  ғоялар  р а д  этилади.

Хўжалик ни илғор технологияга  та ян иб  юритиш,  ма ж муи й 
р ав и ш да  қа йта  куриш асосида суғорила диган  ерлар ни  янада  
кенгайтириш та к л и ф  килинади.

Д е л ь т а л а р г а  сув чикариш,  б а л и к  етиштириш,  ч орвачилик  ва 
ондатрачиликни ривожлантириш учун тартибга  солиб туриладиган 
сув ҳавза лари ни  бунёд этишга катта  а ҳ а м и я т  берилади.  С ан о а тда  
сувни кам т а л а б  J киладиган та рмо к ларни  р и во ж лан ти ри ш га  
эътибор қаратилади.

Ам ударёга  коллекто р-дренаж  сувларини чикар иб  т а ш л а ш н и  
тўхтатиш учун ўнг ва чап ки рғок  к ан ал лари курилиши ишларин и 
ш акл лан тир иш ;  денгизнинг собик тубида суғориладиган массив-  
л а р  барпо этиш ғоясини синаб кўриш.

Д р е н а ж л а р  қуриш ва суғориладиган ерларни текислаш  
м аҳал лий  ҳокими ятл ар  зиммасига  юклатилди.  М а ж м у и й  қайта  
қуриш,  суғоришнинг  янги технологиясини жорий этишни марк аз-  
л а ш г а н  моддий т а ъ м и н л а ш  ихтнёрнга олиш ва моли ялашт ир иш ни  
М уст акил Д а в л а т л а р  Ҳамдўстлиги доир асида  ам а л га  ош ир иш  
тавси я  этилади.

М у а л л и ф ла р н и н г  фикрича ,  ф а к а т  ми н тақ ада ги  беш д ав л атн и н г  
сув ресурсларини тартибга  солиш бўйича  кел ишилган,  ан и қ 
бо ш қ а р и л а ди г а н  ва м увоф иклаш тирил ган ҳ а р а к а т л а р  ор қа лиг и на  
экология  муаммолари ни ҳал  этиш мумкин.

Т а ш қ а р и д а н  сув ресурслари ж а л б  эт ил маган да  2000 йилга 
келиб,  сув танқислиги 6 — 8 км ни, 2010 йилга бориб эса 3 0  км3ни 
таш к ил  этади.  Ирт иш  дарёси сувини мин та қ аг а  оқ и зи б  келтириш 
энг те ж а м л и  вари ант  ҳисобланади.

2. Орол денгизини с а к л а ш  ва тиклаш,  Оролбўйи экология,  
с анитария-гигиена ,  тиббиёт-биология  ва ижтимоий-иқтисодий 
вазиятини м еъёрлашти ри ш  бўйича  (концепция) ф и к р л а р  (Таби-  
атни м у ҳ о ф а з а л а ш  Д а в л а т  кўмитаси,  Москва ,  1991).

М а з к у р  концепция муалли фл ари  умумий пахта  етиштиришни 
йилига 9 д ан  5 — 6 млн. тоннага камай тири ш 1 — 1,3 млн. гектар 
суғориладиган ерни бў ш ати ш  ва 10— 15 км3 сувни т е ж а ш  
имконини беради,  деб ҳисоблайдилар .

v Шунингдек,  шоли етишт ири ладиган майдонларни ҳам қи сқа р-  
ти()иш имкониятларини кўриб чикиш та к л и ф  қилинади.  Н а т и ж а д а  
қи ска р ти р и л ад и ган  ҳ ар  100 минг гектар шоли майдони қисобига
3 км 3 ҳ а ж м д а г и  сувни т е ж а ш  мумкин бўлади.

Суғ ориш тизим лари қурилишини ло й и ҳ ал аш  ва ул а р да н  
ф о й д а л а н и ш  сифати пастлиги таъкидланад и.  Четдан^сув ресурсла-  
рини ж а л б  этмай туриб, ҳосилдорлиги паст, лекин катта ҳ а ж м д а  
сув с а р ф л а н а д и г а н  ерларни (15 фоиз)  суғориш д о и р аси д ан  
ч иқари ш,  шунинг ҳисобига 15— 20 км 3 атрофи да  сув т е ж а л а д и ,  
суғориш тизимларини қа йта  қуриш,  суғоришни а в т о м а т л а ш т и р и ш  
(бунинг ҳисобига  25— 28 км3 сув т е ж а л а д и )  та к л и ф  қилинади.

С у в л а р да н  ф о й д ал ан и ш д а  келишилган қ а р о р л а р  қ а б у л  килиш
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учун б ар ч а  Ўрта Осиё республнкалари ваки лл ар и да н иборат c v b  
рссурсларидан фойдаланпшни б о ш қ а р и ш  бўйича республикалар-  
аро  м ар к аз  тузиш таклиф  килинади.

Уларнмнг фнкрмча,  сув да ра ж асми и 2000 йм.ма келпб
43,5 м бе.1гисида, 20 гскталитр шўрликда ,  1991— 1995 йилларда  
эса 38 м белгисида  бар ка рорламп мрмш  Орол денгмзини тиклаш-  
нмнг стратегик  варнамтм.чмр.

Бир катор  биринчи навбатд аги  (минтаканм сув бнлан 
т аъ м ин лаш ,  за ҳарли,  химикатлар  кўл лашни т а ъ қ п қ л а ш ,  тўла  
кимматли озиқ -овқа т  билан та ъ м н н л аш ,  тиббиёт ёрдами нмкони- 
ятларини т а ъ м и н л а ш )  ва узок  муддатга  м ў л ж а л л а н г а н  (иш лаб 
чиқарувчи кучлар ва хў ж а л и к л а р  инфраструктурасини рнвож лан -  
тириш, пахта  етиштириладиган майдонларни қисман алма шт ир иш ,  
четга маҳсулот  чикариш сиёсатини ^ з га р т и р и ш ,  хў жал икнинг  
махсулотни қайта  ишлаш тармокл арини  ривож лантириш,  шоли 
етиштириладиган майдонларни камайтириш,  ҳосилдорлиги паст 
ерларни суғорма деҳқончилик хисобидан чикариш ва б о ш қ а л а р )  
т ад б и р л а р  та к л и ф  қилинади.  Бунда  т а ш к а р и д а н  сув окмзиб 
келтириш ҳисобга олинмаган.

3. Орол муаммосини ҳал этиш бўйича профессор С. 111. М ир за-  
ев фикрлари.

М ин та қ а  и ш лаб  чиқарувчи кучларини ри вожл антир иш страте-  
гиясини т а нл ашдаги янглиш ишлар ,  сув ва қ и шлоқ хўжалиги ни 
ж а д а л  ри вож лан ти ри ш,  суғориш тизимлари лойиҳ алари,  курилиш 
ва ундан фойд ал ани ш  сифатининг  пастлиги ҳа мда  қ и ш л о к  
хўжали гин и атрофлич а  ўйл амай-нетмай кимёлаштириш Орол 
бўҳронининг  асосий сабабларидир.

С А Н И И Р И н и н г  Орол денгизининг  жан убий қисмида  польдер 
зонаси ташк ил этиш хақидаги  та клифи рад  этилади,  чунки бу 
тадбир денгиз  ҳалокатини те зла ш тир ади ,  атмосфера  гирдоби 
жар аён ларин и,  з а ҳ а р л и  чангларнинг  яна  ҳам б ал ан дга  кўтарили-  
ши ва тағин к а т т а р о к  майдонга тарқ ал и ш и н и  кучайтиради.

Орол денгизи ҳавза сид а  ҳаётни с а к л а б  колиш бўйича икки 
босқичли т а дб и р л а р  такл иф  этилади.

Б и р и н ч и  б о с қ и ч  — экологик мувозанатни т и кл аш ^я ън и йилига 
30 км ҳ а ж м и д а  сув окизиш орка лл  Орол д а р а ж а с и н и  38 метр 
белгида б ар к а р о р л а ш т и р и ш .  Бу м ў л ж а л  қуй идагилар  ҳисобига 
а м а л га  оширилади.

— дар ё  дел ьт алари ат рофида  суви б о ш қ а  ё қ қ а  оқиб чикмайди-  
ган д а м б а л а р  йўқотилади,  бу Орол учун 10 км3 сув беради;

— х а л қ  хў жа лиг ининг  бар ч а  т а р м о қ л а р и д а  сув с а р ф л а ш  
салмоғини 15— 20 фоизга  кам айтириш (суғоришда сувни т е ж а ш  
технологиясини жорий, қилиш, суғ ори шла рн и эпчил р е ж а л а ш т и -  
риш тизимини а вт ом атлаштир и ш,  сувни ҳисоб-китоб билан 
ишлатиш ва сувга ҳ а к  тўлаш  ҳисобига) ,  бу яна  денгизга 10 к м 3 сув 
беради;

— бутун Оролбўй идаги  д р ен а ж  сувларини тўпла ш ва денгизга  
йўллаш бутун Оролбўйидаги  Қор ақ ал по ғи сто н ҳудуди, Хоразм,  
Тошҳовуз ,  Қизил Урда  вилоятлари д р е н а ж  сувларини тў п л аш  ва
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денгизга йўллашни таъм ин лайд иг ан курилишни ж а д а л л а ш т н р и ш ,  
Д ар ё ли к  ва Озерний коллскторларини Орол демгмзнга бурмб 
юбориш, Арнасой Отдор пастлмгм остмдагм сувнинг чмкишнга йўл 
кўймаслик.  Бу та дб и р л а р  йнлмга 7 к м '  сув беради.

Муаллмфнннг  фикрмча,  Амударё  ва С ирд арё  бўйларм коллек- 
торларм Оролнм с а к л а б  кололмайдм ва бу д арё лард аг м  сув 
цгифатини яхшмламайдм.  Аксмнча, Орол «ювмндн чукурн»га 
айламади.  Бу коллекторлар  тўла х а ж м д а  Оролга  етмб бормайдм,  
чунки уларнмнг йўли Б ў з а у б а й  ва Т о ш к у д у к  кумлоклармнм кеснб 
ўтадики, бутуп сув ўн ймллаб кумлокнн тўйдиришга  с а р ф  бўлиб 
кетадм.

И к к и н п и  б о с қ и ч  —  Орол денгнзини кафолатл и с а к л а ш  учун 
сувнн бўм1атмб олмш ва суғорнладиган ер майдонларини кенгайти- 
риш. Бу м акс адга  куйндаги тадбирл арни ам алга  ошириш оркали 
эришилади:

— суғориладмган ерларпи мажм упй  кайта  куришнм ж а-  
даллаш ти ри ш;

— хар йили 5 к м 1 га якин сувнп 6yi лант пр адиг ан баъ зн  бнр сув 
омборлари (Зснд,  Ҳовузкоп,  Қуртлн,  Туябўйин,  Чо рдара ,  Қайро к-  
кум ва б о ш к а л а р )  самарадорлмгиип т а д к и к  этиш;

— 1995 йилгача з а ҳ а р л и  кнмёвий м од д алар  ва пестицидлардан 
фойдаланишни тўхта тиб туриш.

4. «Орол бўҳрони:  пайдо бўлиш с а ба б л а р и  ва уни ҳал этиш 
йўллари» х а л к а р о  симпозпумн карори (Нукус  шаҳри,  1990 йил, 
2— 5 октябрь) .

Х ал к ар о  симпозиумда  АҚШ, Англия,  Австралия,  Германия,  
Испання  д а в л а т л а р и д а н  27 олнм, Россия  Ф а н л а р  ака демияси,  
Ўзбекистон, Туркманистон,  Тожикистон,  Қирғизистон Ф а н л а р  

ўж а д е м н я л ар н  инстнтутларп ва б о ш к а  ж о й л ар д а н  100 д аи  ортик 
олим кат на ш ган эдилар .  Симпозиум к атн аш чп лар и  куймдагм 
мас а ла л а р  бўйича якдил фнкрга келган эдилар:

1. Орол денгизи ҳавзаси дарёларм куйи окнмнни экологик 
ҳа локат  зонаси деб  эълон килиш, бу м и н та к аг а  тегишлн статуснп 
бериш;

2. Ҳалокатнинг  саб а б л а р н  мшлаб чмкарувчм кучларнм рм- 
вожлантмрнш стратегиясини т а н л а ш д а ,  сув ва кишло к хўж алнг и -  
нинг экстенсив рив ож лан иш нд а,  суғориш тармокларинм лойиҳа-  
лаштирим!,  куриш ва ундан фойд ал ани ш  спфатинппг  пастлигида ,  
шунингдек к и ш л о к  хўжалигнни чукур ўйламай ки мёла ш тир иш да  
эканлигини тан олиш;

3. Орол денгпзн сатҳипи б а р к а р о р л а ш т и р м а й  туриб экологик 
вазиятни со ғломл аш тириб  бўлмайди,  бунинг  учун бутун сув 
хўжалиги сиёсатини та ко мил лаштир и ш  зарур;

4. Ичимлик сув сифатини яхшилам],  заҳарл и хи м и ка тла р  ва 
ўғитлардан ф о й д ал ан и ш  ўстидан ка т т и к  на зор ат  ўрнатиш;

5. Муаммони ҳал этиш учун куйидагиларни ам а л га  ош ир иш  
зарур:  хал к  хўж алиги нин г  б арч а  т а р м о к л а р и д а  сувни т е ж а й д и г а н  
технологияларни жорий этишни н а з а р д а  тутиб, ре спу блик алар  
томонидан сув тортиб олишнинг муайян микдормни зуд лик  билан
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бел гил аб  қуйиш,  с у ғ о р п л а . ш г а и  ср.шрип ксмгайтмрмш i k i  сано- 
атнмнг сувпм кўи с а р ф л а н д н ғ а п  т а р м о м а р м н п  ж о й л а ш т м | ) 1 П П Н и  

та ьк и қ л аш ,  ш о . ш к о р . ш к п м  ч с к л а б ,  ч к п п  м а п д о п л а р м  тузплмасн ва 
қ п ш л о к  хў ж ал и к  экппларн таркпбинп з у д л н к  бплан кўрнб чикпш,  
ҳосплдорлпгп паст ерларнм сугорнш таркибидан чикариб т а ш л а ш .  
пахта  яккаҳокимлпги га  барҳам берпш,  бўшатиб  олинган май- 
д онл ардам  богдорчмлик,  узумчилпк, беда етиштиришда фойдала -  
ниш, текис,  водий ва суғорпладиган ер л ар д а  ж о й л аш г а н  сув 
ом бо р л ар и дан  бундан буён фойдаланишнинг  м а к с а д га  мувофиклн-  
ғини каита  кўриб чнкиш.

6. Сувпи гежайдиган нлғор технологияни ер ости ва ер 
юз аспдаги  сувларда н биргалнкда  ф о й д ал ан н ш га  жории -»тнш 
асоснда суг ориладиган ерларнм маж му ий кайта  курпш ишларипн 
ж а д а л л а ш г п р п ш .

7. Т с ж а л ғ а н  сувлардап куриб колгаи дельталарии  сувга 
тўлдирпш ва польдер з он алар  барп о  этпш учун фондала иншнн 
м ак са дга  муво фик  деб  ҳисоблаш. О зу к а  етиштирпшнп ф а к а т  кўи 
йиллпк маданмй яйл овларда  иа сугорнладпгап 1‘рл арда  амалга  
оширпш лозим.

8. А.ҳолинннг экологиядан саводхонлигннн кўтарпш дастурпим 
ама лга  ошнрмш.

9. Орол муаммосннн т а д к п к  этпшга х а л к а р о  ва хормжпй нлмнп 
ташкнлотла рнп  ж а л б  этшпнп макс адга  м у в о ф п к д е б  ҳпсоблаш.

6. Ўзбекпстон Ёзувчнлар  уюшмасм ҳузурндагп Оролнн с а к л а б  
колиш бўйича  жамо атчилик  кўмптасп фпкрл арп (к он це пц пя сп) .

Бу ф пк рларипнг  муаллпфларп боскнчма-боскич ам а л га  ошпри- 
лад п ган  уч ғуру.ч тадбпрларни такл пф этаднлар:

/  бо с қ и ч  — бутун йил давомида  сув олпшип катъин ра вшпда 
6e. i rn. ia6 кўнши, ортнкча  сунпп дсигпзга йўллаш.  Б\  тадбпр 
камида  10 к.м1 сувпп тежайди.  С а м а р а с и з  шолпкор.шкпи дар- 
ҳол озука етпштириш билан алмаш тн рп ш.  ш\ негп.чда чорва- 
чп.шк, богдорчи.шк ва сабзаиотчилнкпп р п н о ж л а ш  прнш. Б \  
ҳам Гшлпга 10 к м 1 сувнн бўшатадн.

Д р е н а ж  окнмларпнп тўплаш ва денгизга чикарп шнн жа-  
д ал л аш ти р ш п .  Д а р ё л н к  ва Озериии коллекторларинн О р о .п а  
буриб юборшп. Illyn;iaii килиб,  бмрпнчн боскпчнпиг  acocnii
т адб прл ари йнлпга 25 30 км сунип т еж аб .  дснгиз сатҳпип 
40 мстрлп бе .н ид а  б ар к а р о р л а ш т и р н ш  пмконинп берадн.

LLly билап бнр ка торд а  Ўзбекпстон Рес публпкаси Сув хў жа лп гп  
вазнрлнги зим масиг а  Орол денгпзп ҳавзасн сув ресурсларидан 
мажму ий ф о йд ал ани ш  ва уни м у ҳ о ф а з а л а ш н и н г  янгп тархинн 
и шлаб  чикнш вазифаспни  юклаш зарур .  Бунда  ву жу дга  келган 
экология ш ар т-ш арои тла ри ни  хисобга олиш ва а лба тта  ки шл ок 
х ў ж а л и к  экинларн тузилмасинп ка йта  кўрпб чикиш лозим.

/ /  б о с қ и ч  — гндромелиорация тизпмларини к ай та  курнш ва 
уларнинг  сам арадорлиг ин п танкнднй б аҳ о л а ш  ж а р а ё н н д а  сув 
з аҳн раларп н и а н и к л а ш  (йилига 15 к м 1).

I I I  б о с қ и ч  — сув билан мўл-кўл т а ъ м н н л а н г а н  кўшни ҳавза-  
лардам сув окп.шб келтнрнш ҳисобмга Орол денгпзмнп кайта
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тиклаш.  Бунинг учун Ўзбекистон Республикаси Сув хўжа лиг и 
вазирлигининг ҳозирги ҳукукини қайта  кўриб чиқиш,  гидромелио- 
рация тизимл аридан ф ойд аланишн и ташкил этишнинг  янги конун- 
қоидаларини жорий этиш, Ўзбекистон Республикаси Ф ан л ар  
академияси ҳузурида махсус «Сув муаммолари ва табиатнн 
муҳофаза  килнш» институти ташкил этиш зарур.

J. АҲОЛИНИНГ САЛОМЖТЛИГИ

Ўрта Осиё  минтақаси экология тизимида  вужудга  келгаи 
ижтимоий-экологик ва зи ят  аҳоли саломатлигига  салбий таъсир 
кўрсатди.

Кейинги 15 йилда (1976 йилдан 1990 йилгача)  ф а қ а т  
Ўзбекистоннинг ўзида  катта ёшдаги аҳоли ва б о ла л а р  орасида  
умумий касалга  чалиниш (ҳа р  10 минг киши ҳисобига)  мунт азам  
ўснб борган.  Умуман,  республнка  бўйича к а т т а л а р  ва ўсмирлар-  
нинг умумпн к асаллан и ш  интенсив кўрсаткичп 1976 ймлдаги
2466,5 дан 1990 йилда 3598,6 га етган.

Тиббиёт статистикаси кўр саткнчларига  к а р а г а н д а  асаб  тизими,  
терн, тери ости к а са ллп к ла ри га  чалиннш ф а к а т  1989 йилда  1,4, 
кон айл ани ш  тнзими ка саллани ши — 1,3 марта  ўсган. Ф а о л  спл 
касаллигнга  чалиниш 3 фопзга  кўиайган.  Ҳар  йилм юкумлм мчак 
каса лликларн,  внрусли гепатит кас ал лнк ла рп га  учраган ан чагн на  
бемор кайд этилади,  ёмон сифатли ш иш ла рг а  гнрифтор бўлган 
бем орл ар  аниклана ди .

Т а дк и қ о тл а р  ижтпмонй-экологик  вазияти яхши б ў лм а г а н  
м ин так алар:  Оролбўйп,  Тошкент вилоятп,  хусусан Ангрен, 
О лмали қ,  Чи рчик ва Тошкент ш ахарлари,  Ф ар ғо н а  воднйсининг  
кўпгина ш аҳ а р л а р и д а  кас аллик ла рга  чалиниш д а р а ж а с и  энг 
юкори эканлигини кўрсатдн.

Ижтимоий-гигиена  ва тиббиёт-ташҳис тад к иқ от лари атроф-  
муҳнт ҳолати билан инсоннинг рухий-жисмоний кўр саткичлари 
ўртасида  боғлани ш борлигидан д ал о л ат  берди.  Олдинги па- 
р а г р а ф л а р д а  таъкид ланг ани дек ,  республикада  а т м о с ф е р а г а  за-  
рарли модд аларни чика ри ш мунтазам р ав и ш да  кўпаяётгани 
кузатилм ок да .  Экология-гигиена  д а р а ж а с и  паст бўлган  ха л к  
хў жа ли ги  объектлари сони йил сайин кўпаймоқда .

Х а л к  хўжали ги нин г  бар ча  корхоналари экология-гигиена  
тав си ф л а р и га  кўра  уч гуруҳга бўлинади (Т. И. Иск ан да ро в ,  
1989).  Са ни тар ия  ҳолати йўл кўйилиши мумкнн бўлган  концентра-  
ция чегараси д а р а ж а с и г а  мувофиқ келадиган объектлар  биринчи 
гуруҳга киради.  Уларда,  ла бо ратор ия  ва асбо блар  билан та д қ и к  
қилиш н ати ж ал ари н и н г  кўрсатишича,  йўл кўйилиши мумкин 
бўлган меъёр ва д а р а ж а д а н  четга чикиш йўқ.

С а н и та р и я  ҳолати м а в ж у д  санитария-гигиена қом да лариг а  
мувофик келмайдиган,  аммо П Д К  ва П Д У  дан четга чиқиш 
учр амайдига н о бъект ла р  иккинчи гуруҳга киради.

С ан и та р и я  ҳолати м а в ж у д  санитария-гигиена ко и дал ар и  ва 
м еъёр лариг а  ж а в о б  бермайдиган объектлар  учинчи гуруҳга
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мансубдир.  Уларда  П Д К  ва П Д У  дан четга чпкиб кетиш бор, 
гуруҳ-гуруҳ бўлиб юкумли к а с а л л и к ла р  орттириш ва о в к а т д ан  
з а ҳ а р л а н и ш  ҳоллари кайд этилган,  маъмурий м а ж б у р л а ш  
чо ралари кўлланади.

1990 йил охирларида  республикада  100 мингдан ортик  х а л к  
хў жа ли ги  объектлари текшириб чикилиб,  улардан  1117 таси 
(1,5 фоиз)  биринчи, 11817 таси (11,7 фонз)  иккинчн, 88439 таси 
(87,2 фоиз)  учинчи гуруҳга кўшилди.  Шунда й килиб, Ўзбекистон 
х алк  хўжа лнгннннг  87,2 фоиз объектларп экология-гигиена  
тала б л а р и га  ж ав о б  бермайди ва атмосфе ра  ҳавоси,  сув ва 
тупрокни булга ш манбалари бўлган.

Ўзбекистон саноат о&ьектларининг 1989 йилдаги экологик-техинкавий 
тавсифи (гуруҳлар бўйияа)

Маъмурий Жами I гуруҳ II гуруҳ П1 гуруҳ
ҳудудлар объект-

лар текшир.
сони

7. текшир.
сони

% текшир.
сони

%

Тошкент шаҳри 1031 20 2.0 92 8.9 919 89.1
Андижон вилояти 723 19 2.7 109 15,0 595 82,3
Бухоро 821 8 1.1 126 15,3 687 83.6
Қашқадарё 732 12 1.7 108 14.7 612 83,6
Наманган 698 2 0,3 114 16,3 582 63,4
Самарқанд 862 10 1.3 34 3.9 818 94,9
Сурхондарб 437 0 0 16 4.0 421 96,0
Сирдарё 602 6 1.0 56 9.3 540 89,0
Тошкеит 1002 16 1.7 170 16,8 822 81,5
Фаргона 700 23 3,7 202 28,8 475 67,8
Хоряэм 362 0 0 139 38,4 223 61.6
Қорақолпогнстон
Республикаси 714 0 0 64 9,0 650 91,0

Ўзбскисток
Республикаси 8690 118 1.4 1230 14,0 7344 84,5

Республика  саноат  объектларининг  8690 тасидан атигп П б т а с м  
(1,4 ф о п з ) б ар ча  экология-гигиена  т а л а б л а р и г а  ж а в о б  берар  экап. 
Узбекистоннинг барч а  вил оя тла ри да  саноат объектларининг  
кўпчплнги ҳаво,  сув ва тупрокни пфлословчи объектлардир.

Республикада  м авж уд  бўлган 1100 йприк саноа т  корхоналарп-  
дан 230 таси ёки 20 фоизн экологнк ж и ҳ а тд а н  тозадир.

Коммунал ва о зи к -овк ат  объоктларн,  б о л а л а р  ва ўсмирлар  
муассасаларининг  экология-гигиена ҳолатп ғоят коникарсиздир.

И ш ла б  чика ри шларн и нг  276 таси (25 фоизи) экологик 
ж и ҳа тд ан айникса  хавфлидир.  Ул ар дан  а ж р а й д и г а н  чикиндилар  
аҳоли яш ай диган жо й л ар  ат мос ф ера  ҳавосида  П Д К  дагидан 
5 фоиз  ва ундан ҳам кўп булғовчи м од д алар  тўплани шига  олиб 
келади. 1989 йилда санитария -эп идеми ологи я  хизмати томонидан 
атмосфера ҳавосини булғайд ига н к орхои ала р  рўйхатга  олинганда  
205 та корхонада  меъёрдаги с а н и т а р и я - м у ҳ о ф а з а л а ш  зонаси 
йўклиги ва ул а р да  технология  та к о м и л л аш м аган л и ги ,  чанг-газ
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то за лаги чла р  йўклиги ёки с а м а р ас и з  ишлаётганлнги маълум 
бўлди. Шунннг ок и бат ида  республикаиниг  28 шаҳар ида  ат мосфера  
ҳавосининг  ифлосланиши юкорилигича  колмокда .

Са ноат  корхоналарндан атмосфера  ҳавосига ч ик адига н хар 
хил булғовчи н а р с а л а р  билан бирга хар йили чанг, олтингугурт 
икки оксиди, углерод оксиди, азот  оксиди, углеводородлар ,  аммиак,  
водород билан олтингугурт бирикмасн,  фторли би рик ма лар ,  
шикорлар ,  бензопирен ва б ошк а  зар арл н моддалар  чикаднки,  
уларнинг умумий микдори 1 млн. 305 минг тоннага боради.

Юза сув ҳавзаларин и нг  л аб о р а т о р и я  тадкнкотларм (1990 йнл) 
ўтка знлганда ,  аҳоли сувдан ф о й д ал ан ад и ган  ж ой ларда  текш ириб 
кўришга олинган сувлярнинг  2 2 , 1 фопзн бактериологмя кўрсаткич- 
ларй бўйича,  36,3 фоизи кимёмнй кўрсаткмчлар  бўйнча сани тар ия -  
гигиена тала б л а р п г а  ж а в о б  бермадп.

Х ў ж а л и к  м а к с а д ла р п да  ва о д ам л а р  истеъмоли учун ф о й д ал а -  
ниладиган очмк сув ҳавзаларннм нг  булғаниши,  водопроводлар  
санптармя-гигиена  ҳолатинмнг ёмон аҳволдалигн са б а б и д а н  
(уларнинг  анчагина  кисмп 5 0 —60- йилларда курилган бўлмб, 
барк аро рл нг и ва мустаҳкамлпгп жн.чатндан саннтария-гпгпсна  
т а ла б л а р н г а  ж а в о б  бермандп)  аҳолига  етказнлаётган  водоировод 
суви сифатп ка н о ат л ан ар л п  эмас.

Ша.чарларда  каналпзацпяннмг суст рнв ож лан ган лнг н (у 
а \ 0 ,1инпнг 44 фомздан камроғинм ка м р а б  олган) ,  кмшлок 
ж о й л ар д а  бу хнзматнпнг  ама.чда йўклмгн ҳам очик сув х а в з а л а р и  
ва ер ости сувларининг  булгаиишига  олпб ксладп.

Бу кўнгилсмз мжтпмомп-экологпк оммллар аҳоли саломатлпгн-  
га салбим таьсмр кўрсатадн.

1990 ini.1 охмрпдаги ма i>.iy м о и а р  рссмублпкада 6o. ia . i ap  ўлм.мп 
юкорилигмча колаётганини,  собмк И т т и ф о к д а 1и кўрсатк ичда н 
икки марта  кўп эканлигмни кўрсатгам эди. Қор ак ал по ғи сто н Рес- 
публикаси,  Сурхондарё ,  Сирдарё ,  Ф аргон а  ва С а м а р к а н д  вилоят-  
л ар и д а  гўдакларнпмг нобуд бўлпиш айникса  юкори.

Ўзбекпстоида хар iin.iii 200 мпнгга якпн кпшп юку.млм сарп к 
(гепатит)  касаллпгп бнлан огрпйди. Бундай касалланиш  Ф а р ғ о н а ,  
Анднжон ва Нам анг ап ш аҳ а р л а р п д а  энг юкорндмр. Юку.млм 
В са р н к  касаллпгн бмлан оғришнмнг ўртача республика кўрсатки-  
чи ўргача  М Д Ҳ  кўрсаткичпдан 4 марта  юкоридпр. В сармк 
касаллмгп билан оғрмш Фаргома,  Сурхоидарё  вплоятла рн ва 
Тошкент  ш аҳ ри да  юкорпдпр.

Республикада  ҳар йили 120— 140 минг кмшн ўткир юкумлм ичак 
касаллмклари бнлан оғрийди. Бу ка саллпк ла р  хар йили кў зғ аб  
туради ва минглаб одамлар ни бемор кнлади.

Ф а к а т  1985 йилдан 1989 йилгача  сув билан боғлик юкумли ичак 
кас ал лик ла ри  47 марта  бўлганлиги кайд этилган.

Юкори да  айтплганпдек,  ки шл ок  хў жа лиг и да  кўллани.ладиган 
нестицидлар минтака биосферасинн бул ғаш да  хийла юкори 
ўринни эгаллайди.

Пестицидларни кенг қ ўллаш  республикада  фавкул одд а  санита-  
рия-экология  вазияти пайдо бўлншига  олиб келдн. О ч и қ  сув
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Бактериологик кўрсаткичлар Кимёвий кўрсаткичлар

Маъмурий
ҳудудлар

1988 йил 1989 йил 1988 йил 1989 йил

Жами

шундан сан. та- 
лаб. мувофиқ. 

келмайди Жами

шундан сан. та- 
лаб. мувофиҳ. 

келмайди Жами

шундан сан. та- 
лаб. мувофиқ. 

келмайди Жами

шундан сан. та- 
лаб. мувофиҳ. 

келмайди

мутлақ
сон

% мутлақ
сон

% мутлақ
сон

% мутлаҳ
сон

%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Тошкент шаҳри 3286 88 3 6026 79 7,7 472 436 10,5 504 317 35,1

Андижон вилояти 5392 148 3 5850 1639 27,8 559 57 10,2 736 116 15,8

Бухоро 1724 117 7 1764 175 0,9 324 252 77,4 277 158 57

Қашқадарё 1516 613 40 3012 1085 33,7 306 11 3,6 101 30 29,8

Наманган 5267 199 4 3585 70 2 202 54 26,7 150 45 30,7
Самарқанд 7211 1758 24 696 454 65,2 1494 685 46,9 1607 473 29,4

Сурхондарё 1872 82 4 6257 1167- 18,7 868 86 9,9 246 178 72,4

Сирдарё
Тошкент

7795
4990

139
909

2
18 2314 1093 47.2

364
821

19
200

5.2
32,9

84
1088

24
322

28,6
29,6

Фаргона 8198 2117 26 3782 442 11,7 614 147 23,9 659 159 24.1

Хоразм 2104 503 24 789 159 20,2 250 93 37,7 205 134 65,4

Қорақалпогистоп
Республикаси 2153 1108 47 4334 1121 25,9 791 275 34,8 1191 677 56.8

Ўзбекистон
Республикаси 51508 7681 14.1 33449 7414 22,1 22,1 4314 7985 39,6 7248 36.3
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чавзалари нинг  ба рч асид ан пестицидлар топилм оқ да .  Республика-  
unnr  айрим м и н та к ал а р и д а  ж о н и ворлар  ва ўсимлмкларга  мансуб 
оз ик -овка т  маҳсулотларининг  20 фоизгачаси пестицидлар билан 
булғанган.  Она  сути тарк иби да  хлор-органик пестицидларнинг  
борлнгп айникса  т а ш в и ш г а  солади.

Пестицидлар  кенг кўл лани ла диг ан рай о н лар д а  улар  кам 
ишлатилад ига н рай он ларга  нисбатан к аса л л и к лар га  чалиниич 
2 —3 марта  кўп учрайди ( н аф ас  олиш, эндокрин ва юрак-кон томир 
касаллик лари,  ж и г ар  кас аллан иш и,  камконлик,  аклий етишмов-  
чплиги бўлган б о ла л а р  тугилиши,  рак ва гинекология ка саллик ла -  
рн) .  Республиканннг  ҳудудий муҳит булғ ани шлар и юкори к и ш лок 
ж ой лар и да  14 ё шгача  бўлган  бо ла л а р д а  темир моддаси етишмай-  
дмгап камқонлмк,  фаол  смл касаллигм,  вирусли с а р и қ  касаллиги ва 
юқорм нафас  йўл ларига  микроблар  ўтирадиган ка са л л и к ла р  тез- 
тез учраш тамоммлм кузатмлмоқда .  Ҳар  йили пестицидлардан 
20 80 ўткмр ва 30 —60 сурункали за х а р л а н и ш  қайд этиладм. 
1990 йнлда пестмцмдлар билан сурункали з а ҳ а р л а н и б  келган 
673 бемор чмсобда турган.

Ўэбекистонда 198S— 1989 йиллар мобайнида 1 ёшгача бўлган гўдакларнипг 
нобуд бўлиши (тирнк туғилган 1000 гўдак ҳисобида)

Маъмурий ҳудудлар 1985 й. 1986 й. 1987 й. 1988 й. 1989 й.
Ҳамдўстлик мамлакатлари 26,0 25,4 25,2 24,5 22,2
Ўэбекистон бўйича 45.3 46,2 45.9 43.3 37,8
Тошкент шаҳри 29,5 30,6 28.0 28,2 24,9
Қораҳалпогистон 59,2 72.0 69,8 90,8 52,0
Андижон 42,2 43,0 42,6 40,0 35,5
Бухоро 49,3 45.0 45,0 42,1 33,8
Жизэах 45,6 48,5 46,4 43,8 —
Қашҳадарё 39,9 41,4 41,8 37,1 34,6
Навоий 43,0 48,1 46,0 40,5 —
Наманган 40.8 38,5 41,6 39.2 35,0
Самарҳанд 49,9 43.9 45,3 41,6 39,5
Сурхондарё 55,5 57,6 57.8 57.6 48,0
Сирдарё 41,1 48,1 50,6 52,6 42,6
Тошкеит 37,1 37,5 36,6 36.6 31,1
Хораэм 49,9 48,8 41,4 46,2 37.3
Фаргона 49,5 50,0 52,4 46,8 40,4

Пестицидлар  сақла на дм ган  омборхона биноларм ғоят  қонм- 
карсмз аҳволда .  З а х а р л и  кимёвмй моддаларни олшм ва с а р ф л а ш  
лозим бўлган д а р а ж а д а  йўлга қўйилмаган.  За ҳарлм км.мёвий 
моддаларнм к ўллаш  кои далари ҳам кўпол равмшда бузилади,  
белгмланган тарти бл ар га  риоя этнлмайди.

Мннерал  ўгитлар  ичмда энг таж ов узк ор лар мдан  бири аммн акл и 
селитранм ишлатишнм ка.майтмриш тадбмр.шри кўрилишмга  
к а р а м а й  сабзавот-полмз  экннлари ва бош қа  дала  маҳсулотларм 
етмм1тмрмшда уларни кў ллаш  улушм ҳалн катта (б ар ч а  азотлм 
ўгмтларнмнг 50 фоиздан ортиғини ташкнл этадн) .  Шу бонсдап 
дехкончиликнинг  озн к -о вк ат  маҳсулотларида  нитратлар  ммқдорп
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Вирусли сариҳ касали Шу ж-дан В сивороткали сариҳ касали

Маъмурий ҳудудлар 1988 йил 1989 йил 1988 йил 1989 йил

мутлаҳ сон
кўрсаткич

интен-
сивлиги

мутлаҳ сон
кўрсаткич

интен-
сивлиги

мутлаҳ сон
кўрсаткич

интен-
сивлиги

мутлаҳ сон
кўрсаткич

интен-
сивлиги

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Тошкент шаҳри 12883 619,7 17338 833,9 5647 271,6 6426 309,1
Андижон вилоати 16644 996,1 24211 1401,1 3664 219,3 3911 226.3
Бухоро 9402 852,3 13756 844,9 1594 144,5 2100 127,0

Қашҳадарв 19478 1250,3 14485 908,7 2631 168,9 2405 150,9
Наманган 17813 1254,5 20386 1382,1 3071 216.3 3208 217.5

Самарҳанд 29398 1066,8 21033 919,6 4234 153,6 4371 191,4

Сурхондарб 11575 950,7 23944 1954,6 3669 301,3 3788 309,2

СирдарС 15917 1255,3 10997 835,6 2198 173,3 1823 138,5

Тоипсент 17812 845.1 21709 1005,4 ■ 3663 173,8 4689 217,4

Фарғона 21248 1015,1 30522 1417,6 7602 363,1 8384 389,4

Хоразм 7943 815,1 7039 682,8 1445 148,4 1381 135,9

Қорақалпогистон 6366 542,7 93683 771,2 975 83,1 872 71,8

Ўзбекистон Республикаси 186470 953,5 214783 1079,0 40393 206,5 43365 217,8

Ҳамдўстлик мамлакатлари бў- 
йича 715468 251,8 907426 326,6 117620 211,4 124354 43,4
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белгиланган м съё рлардан 3,5 марта кўплмр. 1987 ймлда текшп 
рмлган ма.чсулотлармпнг 10 фомзмда,  1988 ймлда 12,5 фопзпда.  
1989 йилда 14 фопзпда  нмтратларнпнг  меъёрдан ортиклмгп 
аниқланган.

Азотлм минерал ўғпт лардан фойдаланим!  сув ҳ а в з а л а р п  ва 
ичимлик сувни ни траглар  бнлан булғашнинг  с а б а б л а р и д а н  
биридмр. Ўғитлар интенсмв қўлланп лад мган зомаларда  ичпмлмк 
сувда  нитрат тўпланиши д а р а ж а с и  юкорилаб кетадм, текшп- 
ришларнинг 10 фоизида бундан тўпланиш ПДКд ан юкори бўлади.

Н итратла р  ози к -о вка т  махсулотларп ва сув бн лан  бнрга 
организмга  кириб олиб, ошқозо н-и чак  микрофлорасн нмтредунтазп 
таъсирида  нмтратларгача  тикланадп,  нитратлар  қонга шнммлиб ва 
гемоглобин билан қўшилиб,  ҳаво  очмк (чу ж айр а  гипоксиясининг 
ри вожл ани шига  к ў м а к л аш и б ) ,  метгемоглобин ҳоспл киладп.  Бир 
кеча-кундузда организмга  одам танаси вазнининг 5 м г /к г  
дозасидан ортик  нитрат кпрса,  организмда  ҳужа йр а  гипоксиясп 
билан бирга метгемоглобинемия риво жл ана ди .  1990 йнлда  эса 
Ўзбекистонда яшовч ил ар  организмпга  бир кеча-кундузда  кмрган 
нитрат тана  вазнининг 10 м г / к г  мидан ортпк  бўлган.

Сабзавот-гюлиз маҳсулотлари ва инсон органпзмига  нитрат- 
ларнинг мунтазам кириб туриши, кейин уларнинг нп тратлар  
ўрнпни босунчнларга  айлани ши канцероген та ьс ир  кўр сатади  ва 
рак касал лик лари сонининг кўпайишига  кў мак лаш ади .  Сўнггн 
10 йилда республикада  бу касалл ик 17 фоизга кўпайди. Ичмм.шк 
сув ва қ и ш лок  х ў ж а л и к  маҳсулотларинпнг  нптрат булга нпши 
д а р а ж а с и  юкори бўлган  районла рда  рак бмлан к асаллан и ш  бошқа  
районлар да гиг а  қа р а г а н д а  1,6— 2,2 марта  кжоридир.

Нитрат  билан юкори д а р а ж а д а  булғаннш озн к -ов қа т  маҳсу- 
лотларининг  озу қ алн ли к ва бпологнк қимматинп кескпн пасайти- 
ради,  органолептик кўрсаткичларнн ёмонлаштирадн ва уларнп 
са қ л а ш  муддатларини кискартпради.

Д еҳқ онч или к озмк-овқат  маҳсулотлари ишлаб ч пкарп ш тмзп- 
мида тайёрл анга н маҳсулот  снфати на зор ат  кплпнмайдм ва 
у сертнфикат.чарсиз ре ализ ацп я  килинадп.

Инсон саломатл иги га  нптратларнмнг  салбнй таъснр этишпга 
йўл кўй.маслик, шунингдек ўснмликларга  мансуб бўлган экологпя 
ж и ха тд ан  тоза маҳсулотла р  етиштирпш макса дла рп да  «Саб завот -  
полиз экипларпда  ва деҳқончплпкнпнг бошка  ма.хсулотларпнп 
етиштпришда аммнакли селитрадан фойдалаппшнп т а ь к п к л а ш  
тўгрнспда»  (1990) карор кабул кплннган эдп. Унда ўспмлпкка  
мансуб оз ик -овқ ат  махсулотларпдан нптратнпнг йўл кўйплпшп 
мумкин бўлган д а р а ж а с и  та сдикланган.

Аҳолн саломатлигп кўрсаткичларинпнг  пасайпшм Оролбу ип  
мнн такасида  айнпкса  якк ол  кўринадн.  Бунпнг асосий с а б а б л а р п  
дан  бири — ахолининг  сифатлн пчпмлпк суви бплан кон пк арлп 
таъминла нма слиги ,  к а н ал и за ци я  гармоқ. 1аринпнг  етпшмаслпги ua 
аҳоли истиқомат жой ларинп санптарпя  ж нҳ атд ан т о з а л а ш н н н г  
паст д а р а ж а д а  эканлигидадир.  Қоракалиогнстон Республнк асп 
ахолисининг  водопровод ичимлпк суви билан та ьмн плапишп
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37.7 фопзмн (М1а \ а р д а  — 64,6 фонзни,  кш нл ок да  12,2 фопзмн) 
ташк нл этади.  Хоразм вилоятпда бу кўрсаткнч 44,7 фоиз  
( ш а ҳ а р л а р д а  — 65,8 фоиз,  қишлокда  — 23,4 фоиз) дир.  Қмшло к 
аҳолисинмнг  асосий кисми очик сув ҳавза лари сувидан фойдал ани -  
шади.

Ж а м о а  ва д а в л а т  хўжали кл арини нг  ярмидан кўпида водопро- 
вод йўк.  Қоракалпо ғи сто нда ги  водопровод курплмала рин инг
38.8 фоизи ва Хоразм вилоятида 50 фоизга якини санитария-  
гигиена т а ла б л а р п г а  жа во б  бсрмайди.  Чункп уларда  тозаловчи 
иншоотлар ,  зарарсизлантирупчп қурилмалар ,  с апп тария  муҳофа-  
заси йўқ.

Ўсимликларга мансуб озиқ-овқат маҳсулотлари таркибида нитратларнимг йўл 
ҳўйилган даражалари

Озиқ-овқат маҳсулотларииннг номи Йўл кўйилган дара- 
жа (м г /к г )

Картошка 100
Оқбош карам 300
Сабзи 200
Помидор 50
Бодрипг 150
Хўраки лавлаги 1000
Пиёз боши 80
Барра пиёз
Баргли сабзавотлар (қоху, исмалоц, қўзиқулоқ, карам (са- 
латная), петрушка, шивит, сельдерсй, кашиич ва

400

бошқалар) 1000
Қовун 60
Тарвуз 45
Ҳлндалак 50
Чучук қаламнир 100
Узунчоқ майда ошқоиоқ 200
Хўраки узум навлари 50
Олма 50
11ок 50

Амударёнинг  ичимлик сувн бнлан та ьминловчи манбаи ф а к а т  
Қорақалп оғи стон ҳудудида 16 та йирик ко ллект ор-дренажда н 
чиқадпган сув ва сан оа т  т а ш л а м а  сувлари билан булғанади.  
Уларпинг  ҳа ж ми йнлига 46 мли м'* га боради.

Opo,i бўйпда ўтказплгап тпббпёт кўрпги (3 млп. дан ортпқ  
киши к а м р а б  олиидн) кизилўпгач раки,  кон ва кон пайдо килувчи 
аъ зо л а р ,  о вқа т  ҳазм килиш орг аплари ва юрак-кон томир тизими 
касал лпк ларн апча кўпайганини кўрсатди! Умумий тиббиёт 
кўригидан ўтказилган б ар ч а  аҳоли уч гуруҳга бўлиндн:

Биринчн г у р у ҳ — согломлигп тан олинган шахслар .
Иккннчп гуруҳ — анам нез да  сурункалн клсали бор, аммо 

кейинги 3 йпл мобайнида касаллиги з ў р а й м а г а н  ва турли 
ка саллик лар  рп во ж л ан и ш и га  олиб келиши хавфи бор шахслар.

Учинчи гуруҳ — дав о л а н и ш га  муҳтож бўлган касаллар .
Хоразм вплоятнда  текшириб кўрплган 1,0 млн аҳолидан
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293965 (27,7 %)  кмши бирпнчи,  355752 (34,7 % )  киши мккпнчи, 
3 73 74 2  (37,6 % )  киши учинчн гуруҳга кўшилди. Ка саллп к
72,3 фоизни ташк ил этдм.

Қо ракал поғ ист онд а  текширнб кўрилган 1,2 млн. аҳолид ан 
369 минг (29,8 % )  кмшнни бирмнчи, 312 (25,2 % )  кишинн иккинчм, 
556 минг кишинн ( 4 4 , 9 % )  учинчн гуруҳга кирнтиш мумкмн. 
Аҳолининг касаллнги 70,1 фоизни ташкил этди. Орол бўйида 
гўдаклар  ўлнми ҳамон юкори.

Сурхондарё  вилоятининг  Сариосиё тумани республика ахолиси 
саломатлигини с а к л а ш  муаммоси тнзиммда алоҳида  ўриннп 
эгаллайди.  80- йилларнннг  бо шлари да  Тожикистон алюминий 
заводи ишга туширилиши билан з авод да н  чиккан ғуборлардан 
атмосфера  ҳавоси булғаннши муносабати билан Сариос иё  тумани 
аҳолисидан ўзларини ёмон ҳис этаётганлари тўғрисида  ш ик оя тлар  
туша бошлади.  Бундай 1ч икоятлар  1984— 1990 йиллар  мобайнида  
кескин кўпайди.  Зр в о д  чикиндиларининг  ат роф-м уҳит  ҳолати ва 
Сариосиё  тумани аҳолиси саломатлигига  таъсирини ўргани ш 
бўйича махсус т а д к и к о т л а р  ўтказилди.

Фторли водород,  олтингугурт икки оксиди, азот  икки оксиди, 
3 , 4 - бензопирен,  чанг атмосфе ра  булғаниши д а р а ж а с и н и  белги- 
ловчи асосий ингредиентлар  ҳисобланади.  Алюминий за в о д и дан  
чиқаётган ғуборлар билан ат мосфе ра  ҳавоси бул ғани ши да  санаб  
ўтилган б ир ик м ал ар  ичида фторли водород индикатор булғовчи 
ҳисобланади.  Тожикистон алюминий заводид ан  12— 20 км олис- 
ликда  бўлган  Сариосиё  тумани атмосфера  ҳавосида фторли 
водород,  икки оксидли олтингугурт,  икки оксидли азот  каби 
за р а р л и  модд алар  доимо мавжуддир.  Ваҳоланки,  кишл ок да ги  
аҳоли истиқомат  жо й лар и ҳавосида  бундай м одда лар  бўлмаслиги 
керак.  Бундан т а ш к а р и  мазкур моддаларнинг  тўпланиши кўпинча 
бир кеча-кундуздаги энг кўп ўртача ва йўл кўйилиши мумкин 
бўлган  ҳа тто  ўрта йиллик д а р а ж а д а н  ҳам ошиб кетади.

Сариосиё  туманининг  барча  х ў ж али к лари  тупроғида  сувда  
эрийдиган энг хавф ли фтор тўпланиши содир бўлмок дак и,  бу ҳам 
алюминий заводининг атмосфера  ҳавосини булғ аши билан боғлик-  
дир. З а в о д д а н  10 дан  70 км. гача  м асофад а  бўлган  тупро к т а д к и к  
этиб кўр и лган да  ф а к а т  10 км масофад аги  тупрок та рки бид а  
бензопириннинг  тўплани ши юкори (56 м к н / к г ) ,  колган  текши-  
р и ш л а р да ,  яъни 10 км дан олисда  эса мумкин бўлган меъё рд ан 
камлиги (20 м к н /к г )  аникланди.

Сариосиё  тумани ҳудудида ичимлик суви таркибида ги  фтор 
т а сд ик ланг ан меъёрда  ёки ундан паст, яъни ичимлик суви билан 
одам организм иг а  мумкин бўлганидан ортикча  кирмайди.

Фторнинг тупрокда  ва атмосфера  ҳавосида  юкори д а р а ж а д а  
гўпланиши бу моддаларнинг  оз ик -овка т  маҳс улот лари д а  ҳам 
йиғилишига  олиб келмокда .

Аҳоли саломатлиги ҳолати атроф-муҳит  сифатининг  у йғ ун лаш-  
ган кўрсаткичи ҳисобланади.  Тожикистон алюминий за во дининг  
аҳоли сал ом атл иг иг а  етказиши мумкин бўлган  салбий таъси рин и 
ан и к л а ш  бўйича  м акс адга  йўналтирилган иш олиб бориш  учун
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аҳоли м аж м у и й  тиббиёт кўригидан ўтказилди,  бо ла ларни нг  
жисмоний риво ж лан иш и,  флюороз  билан махсус ка сал лани ш и 
ўрганилди.

Бун дай  кўр иклар  махсус ишлаб чикилган ан к ета л ар  бўйича 
ўтказилди.  Н а з о р а т  объекти сиф ати да  зав од да н 150 км узокда  
бўлган  Ж а р қ ў р ғ о н  тумани танла б  олинди. Я шаш нинг  ижтимоий-  
иқтисодий шароитлари,  санитария ма данияти д а р а ж а с и ,  қ и ш лоқ  
хўжалиги ни юритиш,  тиббиёт хизмати ик ка ла  туманда  ҳам бир 
хил.

Сариосиё  туман ида  3424 киши, шу ж у м л а д ан  2087 бола ,  
Ж а р қ ў р ғ о н  туман ида  шунга мувофиқ 3652 ва 2111 киши тиббиёт  
кўригидан ўтказилди.

Кўрик н а т и ж а л а р и  ка тт а ла р  ва б о л а л а р  учун ал оҳ и д а -а л о ҳ и д а  
услубий йўл -й ўри қл ар га  мувофиқ ва Бутундунё  соғлиқни с а қ л а ш  
ташкилоти (В О З ) н и н г  кас аллик ларни  туркум лаш қо и д а л а р и га  
мувофик статистик жи ҳатд ан ишлаб чиқилди.

Олинган маъл ум отл ар дан кўриндики,  Сариосиё туманида  
болал арни нг  кас ал лани ши Ж а р қ ў р ғ о н  туманидаги  кўр саткичлар-  
д ан  2,8 м а р та  паст экан.  Бу нда  т а ж р и б а д а г и  туманда  кўрикдан 
ўтган ҳар  1000 кишига  2699 касаллик,  на зо ратда ги  туман да  эса 
962 кас аллик  аниқланди.

К а с а л л и к л а р  турлари бўйича таҳлил қилинганда  Сариосиё 
туманида  924, Ж а р қ ў р ғ о н д а  эса 280 к а с а л л а н и ш  ҳодисаси о вқа т  
ҳазм қилиш аъ зо л ар и ,  шунга м увоф иқ  р а в и ш да  457 ва 194 н аф ас  
олиш аъ зо лари  касаллиги ҳодисаси ани кла нга н.

Б о л а л а р д а  эндокрин тизими к асал л и к ла р и ,  о в қ а тлани ш ни нг  
бузилиши,  модда  алмашину вин инг  ва иммунитетнинг  бузилиши 
т а ж р и б а д а г и  туман да  назо ратда ги  тум ан га  қ а р а г а н д а  311 та га  
кўпрок ка й д  этилган (1000 киши ҳисобига кўрсатки чла р  шунга 
мувофиқ — 326,7 ва  17,8).

Б о л а л а р  ўртаси да  қон ва кон яра ту вч и аъ з о л а р  (74 гў да к к а ) ,  
а саб  тизими ва сезиш а ъ зо л а р и  (84 г ў д а к к а ) ,  тери ва тери ости 
ҳ у ж а й р ал а р и  (54 гўда кка)  кас ал лик ла ри ,  су як- муш ак  тизими 
касал лик лари (1000 кишидан 67 киши)  т а ж р и б а д а г и  Сариосиё  
туманида  Ж а р к ў р ғ о н  тумани да гидан анча  кўпдир.

Шуни та ъ к и д л а ш  зарурки,  Сариосиё  туман ида  туғма  аном алия-  
л а р  (0,7 га ка рш и 75 ҳодиса) ва пар иналь  д ав р и д а  пайдо 
бўладиган ҳар  хил четга чикишлар (СариоЬиё туман ида  22,7 ҳоди- 
са, Ж а р қ ў р ғ о н д а  эса йўк)  аиикланди.

Худди б о ла л а р д аг и  каби к а т т а ла р  ор асид а  ҳам 1000 киши 
ҳисобига ка са л л и к к а  чалиниш Сариосиё  туман ида  (3446 ҳодиса)  
Ж а р к ў р ғ о н  ту ман иг а  (1544 ҳодиса) к а р а г а н д а  кўпдир.

Ози қ -о вқа т  ҳазм  қилиш а ъ з ол арин и нг  к асаллани ш и 
Ж а р қ ў р ғ о н  туман иг а  к а р а г а н д а  (596,5 ҳодиса)  Сариосиё  тумани-  
да  (стоматология  касаллигини ҳам қўшиб,  1300,6 ҳодиса)  кўпдир,  
бундай ҳолат  табиийки,  ка саллик ла рн ин г  умумий микдорини 
кўпайтиради.  Сариоси ё  туман ида  Ж а р к ў р ғ о н  тум анида гиг а  
қа р а г а н д а  сийдик йўли-жинсий а ъ з о л а р  ка еаллиг и (асосан хотин- 
кизлар  орасида  255 ҳодис а) ,  н а ф а с  йўли а ъ з о л а р и  касаллиги
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(175 чодиса),  рухмй ка салга  чалинмши (132 ходиса) ,  кои айла- 
111 ш касаллиги (118 .чодиса), камкоилик касаллигм (90 .чодиса) 
т ч а  кўидир.

( урхондарё вилоятининг Сариосиё ва Жарцўрғон туманларида болаларнинг 
касалланиши (100 киши ҳисобига)

Касаллик турлари Сариосиё тума- 
ни

Жарцўргон ту- 
мани

1. Экдокринтиэими касалланиши, модда ал-
машинуви ва иммунитетнинг бузилиши, шу 326,7 17,8
жумладан, рахит 268,5 12,1
2. Қон яратувчи аъзолар ва қон касаллиги 80,8 6.8
шу жумладан, камқонлилик 73,3 6,8
3. Руҳий касаллик шу жумладан, олигофре- 118,1 113,1
ния 55,3 96,5
4. Асаб тизими ва сезги органлари касаллиги 248,7 164,5
5. Қон айланиш тизими касаллиги 32,6 10,3
6. Нафас олиш аъзолари касаллиги 456,6 194,3
7. Овқат ҳазм ҳилиш аъзолари касаллиги 923,6 280,4
8. Сийдик-жинсий аъзолар касаллиги 21,5 8.7
9. Тери ва тери ости ҳужайралари касаллиги 57,9 3.3
10. Суяк-мушак тизими ва бирлаштирувчи 121,5 55.0
тўқима касалликлари •
11. Тугма анимиялар 7,5 0,7
12. Теринатал даврида пайдо бўладиган 22,7 —
алоҳида ҳолатлар
13. Шикастланиш ва заҳарланишлар 4,6 1.6
Жами: 2699,1 962.4

Сурхондарс вилояти Сариосис ва Жарқўргон туманлари кятта ёшдаги 
аҳолисииииг касалликка чалиниши (100 киши ҳисобига)

Касаллик турлари Сариосиё ту- 
мани

Ж арқўргон
тумани

1. Эндокрин тизими касалликлари, модда алма- 
шинупи, овқатлапиш ва иммунитстиипг издан 
чиқиши ҳамда бузилиши 30,7 16,0

2. Қон ва қон яратувчи органлар касаллиги шу 112,7 19,3

жумладан, камқонлик 112,2 12,8

3. Руҳий издан чиқиш 188,6 56,8

4. Асаб тизими ва сезги аъзолари касаллигм 240,8 216,7

5. Қон айланиш тизими касаллнги 288.2 170,0

6. Пафлс олши аъзолари касаллиги 389.3 214,5

7. Онқат қазм қилиш  амо/шри касаллиги 1300,6 596.7

8. С ийдик-ж инсий ам о тилн.чп каса.гтпги 344.6 79,2

9. Тсри na тсри ости ҳужайралари касал.чиги 0,8 6.3

10. Суяк-мушак, бирлаштируичи тўқима касал-чти 124,8 111.8

11.' Ш икастланиш  na ааҳарланиш 20,2 14,4

Ж ами: 3446,1 1544.3
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Сариосиё  туманида  асаб  тизими ва сезги аъзолари,  тери ва тери 
ости ҳу ж а й р ал а р и ,  суя к-мушак тизмми ва бирлаштирувчи тўқнма-  
лар ,  иммунитет бузилиши,  овқат ланиш ,  модда алм ан жн ув ин и нг  
бузилиши кас алликлари ка тталар га  к а р а г а н д а  бол а л а р д а  анча 
кўпдир.

Шундай қилиб ҳам катта ёшдаги аҳоли,  ҳам б о ла л а р  тиббиёт 
кўригидан ўтказилганда  Сариосиё туманида  катта ё [ндагиларнинг  
кас аллани ши на зоратдаги  Ж а р қ ў р г о н  туманига қ араган д а
2,3 марта ,  болаларнинг  кас алланиши эса 2,8 марта  юқорилиги 
аниқланди.

Келтирилган маъл ум отлар дан кўриниб турибдики,  алюминпй 
заводининг  ишлаб туриши атроф-муҳитнинг  фторли водород,  икки 
оксидли олтингугурт,  икки оксидли азот,  бензопирен билан 
анчагина булғанишига ,  тупроқда ва озн қ -о вқ ат  ма ҳсулотларида  
сувда  эрийдиган фтор йиғилишига саба б  бўлмоқда .  Бу ҳолат  эса 
аҳоли ўртасида умумий кас алланиш  ва флюороз  хилининг 
кўпайишига  олиб келаётир.

Ўрта Осиё мисолида минтақавий ижтимоий-экологик  муаммо-  
ларни умумлаштириб, шуни айтиш мумкннки, экологик ва 
ижтимоий омиллар  ф а қ а т  инсон ҳаёт фаолиятннинг  асосий 
ж а р а ё н л а р и  рўй берадиган,  унинг са ;юматлиги ва касалг а  
чалинишига  богли к бўлган ташқи шароитгина  эмас,  балки инсон 
турмушининг  энг мухим таркибий қисмларидан бири, унинг 
ижодий ўзгартирувчилик фаолияти объекти ва натижасидир.  
Шунга  мувофик инсоннинг ҳаёт фаолияти,  унинг саломатлиги ва 
касаллани шини  ўзгармас,  олдиндан белгилаб  қўйилган деб 
ҳисобламасл ик керак.  Балки унга ан и к  тарихий ш ар ои тл ард а  
иқтисодий, иж ти м о и й -эк аю ги к  ва биогенетик ва зн ятлар д а  шакл-  
ланг ан  на тиж а — ҳосила деб  қ а р а м о қ  керак.

М и н та к а да  биосфер ага  кўрсатилган антроиоген т а ъс и рл ар  
ҳаракатининг  юкорида  келтирилган тахлилига  асосланиб,  бу 
т а ъс и рл ар  турли м и н та к ал а р д а  ҳар хил бўлганини қайд этиш 
мумкин.

Ўрта Осиё ми нтақасидаги  ҳозирги ижтимоий-экологик вазият  
турли омилларнинг  атроф-муҳитга,  о д ам л а р  фаолият ига  муракк аб  
ва мажмуий таъсирини ўрганиш учун илмий-тадқиқот  ма рк азл ар и 
куч-ғайратларини уйғунлаштиришни т а л а б  этади. Ичимлик сувла- 
ри ва оқиб турган сувларни за ра рс из лант ир и шн ин г  санитария  
жи ҳат дан ишончли усуллари ва ин шоотлар  мустаҳкамлиги,  саноа т  
ҳамда  к и ш лоқ  х ў ж а л и к  чиқиндиларидан фойдалан ишни нг  янги 
усулларини гигиеник б аҳ о л а ш  бўйича та дк иқ и й ҳамда  амалий 
ишларни ф а о лл а ш ти р и ш  зарур.

Ж а м и я т  ва т а би а т  ўз аро  таъсирининг  ҳозирги босқичи 
ҳукуматлар  олдига  ижтимоий-экологик  ва экологик-иқтисодий 
сиёсатни шакл лан тириш  ва ам алга  ошириш вазифасини кўндаланг  
қилиб қўймоқда .  Ж а м и я т и м и з  ҳаётининг бар ч а  томонларини 
қ а м р а б  олаётган дем ок ратик  ў зг а р и ш л ар  инсон ва табиатнинг 
ўз ар о  муносабатларига  та ъс ир  кўр сатмай қолмайди. Республика- 
л а р  суверенитетни қўлга  киритган шар ои тд а  жам ият ни ри-
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вожл антиришнинг  реал хусусиятлари ва бозор муносабатларини 
хисобга олган ҳолда  мажму ий экологик дастурларни и ш лаб  чи- 
киш,  айн икса  долз ар б лик  касб этади.  Бирок ижтимоий-экологик  
рив ожлан ишнинг  ўткир муаммоларини хал этишда Ўрта  Осиё 
республикалари ва Қозоғистоннинг  куч-ғайратларини уйғунлаш-  
тириш т а л а б  этилади.

6- б о б. ЭКОЛОГИК СИЕСАТ

1. ЭКОЛОГИК СИЕСАТ ИЖТИМОИЙ-ИҚТИСОДИЙ 
СИЕСАТНИНГ БИР КУРИНИШИ СИФ АТИДА

Инсоният  ривожининг  ҳозирги боскичида ж а м и я т  ва табиа т  
ўзаро  муносабатлари сиёсий пар тиялар ,  х а лка ро  ташкилотла р ,  
миллий ҳукуматлар ,  ж а ҳ о н  жам оатчилиги кенг д о ир алари 
эътиборини тобора  кўпрок ўзига тортмоқда .  Бундай эътиборнинг  
кучайиши фан ва техника тарак киёти нин г  экологик о к и б а т л а р га  
кенг кўламли ижтимоий ёндашувининг зарурати билан боғликдир.

Бугунги кунда равша нки,  фан-техника  т ар ак к и ёти  якин 
истикболда  ҳар хил ижтимоий шарои тл ар да  амалга  оширилади.  
Шу билан бирга,  фан-техника инкилобининг оқ и ба т л а р и  кўп 
ж и ҳа тд ан  барча  м а м л ак а тл а р  учун умумийдир,  атроф-мухитни 
м у ҳ оф аз ал аш ,  илмий асосланган экология сиёсатини и ш л а б  чикиш 
муаммоларини ҳал этишга умуминсоний ёндашувни та ла б  килади.

Экологик сиёсат дейилганда  д авлатларн ин г  «та б и а т -ж а м и я т »  
тизимидаги ўзаро  муносабатларни тартибга  солишни энг кула й ва 
с ам арал и  а м а л га  оширишга  йўналтирилган фаолиятини тушун мок 
лозим.  Турли ижтимоий ти зи млар да  табиа т  ва ж а м и я т  ўз аро  
ал ока лари ни нг  конуниятлари,  шароитлари ва шак ллан иш и,  
шунингдек ўзаро алок аларни  ку лайла шти риш  ва уларни бошк а-  
ришни ўрг анадиган сиёсий экология бундай сиёсатнинг  илмий- 
услубий базаси  ҳисобланади.  Экшюғик сиёсатни иш лаб чикишда 
ҳозирги замон билимлари б ар ч а  тармокларин инг  вакилл ари 
ка т н а ш а ди ла р .  М азк ур  сиёсат давлат нинг  б о ш к а р у в га  доир 
ка ро р л а р и д а  ўзининг ж а м л а н г а н  ифодасини топади.

Ҳозирги вақтд а  экология сиёсатини ишлаб ч ик и шда  дунёда  
муайян т а ж р и б а  тўпланган.  Қоида  бўлиб колганидек,  у д а в л а т  ва 
унинг ж ой лар д аги  марказий,  маҳаллий,  ишлаб чикариш,  ж а м о а т  
ва б о ш к а  д а р а ж а л а р д а г и  органларининг  асосий уч соҳадаги  
тартибга  солиб турувчи фаолиятини ўз ичига олади. Бу со ҳ ал ар  
ж ам ия тни нг  атр офд аги табиий муҳит билан м авж уд  ва потенциал 
ў за ро  а л о к а л а р и г а  дахлдордир:

биринчидан,  бу гўё табиатни «консерватив» м у ҳоф аз а  килиш,  
яъни к ў ри кх он ал ар  ҳудудлари,  миллий боғлар  ва ўрмонлар ,  
биосфера қў ри кхо нал ари ҳа мда  х ў ж а л и к л а р  муаммосидан чика-  
рилган  та биатни м у ҳ о ф аз ал а ш  объектларини эҳтиё тл аш,  шу- 
нингдек ўсимликлар  ва ҳайвонот  оламини табиий ҳол ати да  
са к л а ш н и н г  та шки лий-ҳуқукий чораларини иш лаб  чиқиш;
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иккинчидан,  табиатни муҳофаз алайдига н ресурслардан окило- 
на ф ой дал ан и ш ,  табиатд аги  экологик мувозанатни ҳисобга  олиб, 
ҳудудларни,  хом ашёнинг энергия манб ала ри да н фо й д ал ан и ш  ра- 
самадини кар талаштир и ш,  фойдали қази лмал арн и к ази б  олишни 
тартибга  солиш ва бошк алар;

учинчидан,  сув, ҳаво ва ерни муҳофаз а  килиш,  шовқин-сурон 
ва р а ди аци яга  қарши кураш,  чикипдисиз и ш лаб  чиқаришни 
ташкил этиш, аҳолн дам олиши учун қулай шар ои тл ар  я рати ш  ва 
ҳоказоларни ўз ичига олади.

Ш ундай қилиб,  экологик сиёсат  бу ж а м и я т  ва т а б и а т  жуд а  
ра нг -баран г  ўзаро алоқа ларинин г  ҳолатида бош қ ар и ш н и н г  му- 
ра кк аб  ва мажмуий механизми сифатида намоён бўлади.

Бозо р  мун осабатларига  ўтила боргани сари инсон ҳуқуқл ари-  
нинг мутлақ о  янги таркибий қисми экологик ҳукукни олдинги 
ўринга чиқа рмоқ да .  Ғарбнинг  кўпгина д а в л а т л а р и д а  фуқар о-  
ларнинг  қулай атроф-муҳитга ,  экологик мувозанатни с а қ л а ш г а  
бўлган ҳуқуқи ма са ла лариг а  жуд а  жиддий ён д аш ад и л ар .  Бу 
м ам л ак атл ар н и н г  1975 йилдан кейин қабул қилинган барча  
конституцияларида  аслида  ана  шу ҳуқ уқ  ҳақида  бевосита ёки 
бавосита  ёзиб қўйилган ва у тегишли иқтисодий ж и ҳ а т л а р  билан 
таъминла над и.

Экологик сиёсатни ижтимоий-иктисодий сиёсатнинг  кўри- 
ни шл аридан бири деб  изоҳлаш мумкин. У тегишли иш лаб  чикариш 
тури, ж а м и я т  ҳаёти ижтимоий-иқтисодий шак ллар и ва шахс  
о м илл арига  асосланган ж а м и я г  билан т аби ат  ўртасидаги ўзаро 
алоқ ал ар ни  та нл аш  ва амалга  оширишга  йўналтирилган бўлади.

Экологик сиёсаг стратегик  мақсадни ҳам кўзлайди,  яъни 
ж а м и я т  ва т а б и а т  ўза ро  муносабатларини муво фиқ лашти ри ш 
ҳамда  о д ам л а р  турмуши ва меҳнатининг  қулай табиий шароитла-  
рини та ъ м и н л аш ,  шунингдек,  т аб и атд ан  ф ойд аланишн инг  у ёки бу 
йўналишларини тако милл аш тир иш  вази фалари ни  ҳал  этади.

Экологик сиёсат  олим ва мутахассислар ,  д а в л а т  ва ж а м о а т  
ташкилотл арининг  ж а м л а н г а н  тафа к ку ри билан иш лаб  чиқилади 
ва қонунлар ҳам да  меъёрларни белгиловчи ҳ у ж ж а т л а р д а  му- 
ж а с с а м л а ш а д и .

Экологик сиёсатни ишлаб чиқиш муайян қонун-к оидалар  
ма жм уи га  негизланади.  Бу — жа мия тн и ривожл антир ишнин г  
аниқ,  ички ва т а ш қ и  шароитларини ва унинг на к д  имкониятларини 
ҳисобга олиш,  инсон ва табиатнинг  ўз аро  таъси ри ж а р а ё н и д а  
ижтимоий иш лаб  чиқаришнинг  белгиловчилик аҳамия ти ,  ж а м и я т  
ҳаётининг экологик ва б о ш қ а  томонлари бирлиги,  экологик 
в ази ф ал ар н и н г  хўж аликни оқилона  юритиш имкониятларини 
таъмин лаш ,  узлуксиз р ив ож лан иш  зарурати  билан уйғунлашти- 
риш к а б ил ард ан  иборатдир.

Шубҳасиз ,  экологик вазиятнинг  кес кинлаш увида  ф а н  ва 
техника та ъс и р кўрсатишини т а ъ к и д л а ш  билан бирга  келгусида  бу 
вазиф а я х ши лан иш ид а  унинг роли катта эканл иги га  етарли баҳ о  
бермаслик ҳам мумкин эмас.  Аммо бу ҳолат  муайян ж а м и я т  
доирасида  мазкур  ж а м и я т  м уа ссасалари  а м ал га  оширадиган
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сиёсат, ўз сиёсатини а м ал га  ош ир иш да  улар  қўлла йдига н 
услублар,  улар кў з лай диган  м а қ с а д ла р  ва ҳо ка зо лар  доирасида  
юзага  чиқади.

2. ЭКОЛОГИК СИЕСАТНИНГ ТУЭИЛМАСИ 
ВА АСО СИ ЙБО СҚИЧЛАРИ

Ҳар қандай сиёсат  каби экологик сиёсат ҳам ани қ-р авша ндир .  
,V объект (ижтимоий-экологик  тизим)н инг  билиб олинганлик 
д ар а ж а с и ,  д а в л а т  ривожининг  ички ва таш қ и  ш арт -ш ароит лари,  
бундай сиёсатни а м а л г а  ошириш учун ж а м и я т  эга бўлган моддий 
имкониятлар билан изоҳланади.

М ам лака тн ин г  ҳозирги экологик ҳолати муайян д а р а ж а д а  
совет ҳокимиятининг  дастлабки  йилларида  фаол ўтказилган 
табиатнн м у ҳ о ф аз ал а ш  сиёсатининг натижасидир.  Партиянинг  
1919 йил VIII съезд ида  қабул килинган Р К П ( б )  дастурида  тупроқ,  
сув ва ҳавони муҳо фаза  килиш аҳолн саломатлигини муҳофаза  
қилишнинг  за рур  шарти сифатида к а р а л г а н  эди. 1925 йилда 
Табиатни муҳофаза  килиш бўйича д ав л а т  қўмитаси,  ў л ка лар  ва 
республикаларда  мдора лараро комиссмялар тузилган эди.

Бироқ 30- йилларнинг  б ошлари да  табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  
йўлидан чекиниш рўй бера бошлайди.  Табиатнм ўзгартмриш ғояси 
устун тус оладики,  бу ам а л д а  табиий ж ара ё н л а р н и н г  жиддий 
равишда бу зилишига  олиб келди. 30— 50- йиллар мобаипида 
ижтимоий онгда таб иа тг а  истеъмолчилик муносабатлари мустаҳ-  
камланди,  т абиа т  бойликларининг  битмас-тугаммаслиги тўғриси-  
даги т а са в в у р л а р  пайдо бўлди. Инсон ва табиатнинг  ўзаро  
муносабатлари муаммосига  илмий ёнд аш и шг а уриниш саноа т  ва 
кмшлок хўжалиги ни интенсив риво жл антир иш а ф за лл иг и да н 
келиб чиққан маъмурий ка ро рл арг а  т ўк н аш  келди.

Экология  сиёсати куйидаги босқичларга  бўлинади:
Б и р и н ч и  б о с к и ч  вакт  эътибори билан тахминан ўтиш 

даврига  тўғри келади.  У давлат нинг  мам л ак а тд а  та би атдан  
фойдала ни шнинг  ташкилий ва ижтимоий-иктисодий ш ак ллари ни 
тартибга  солишга  ка ра тилган фаол конунчилик фаолияти билан 
тавсифланади.  1917 йилдан 1936 йилгача  бўлган  д ав р д а  бу борад а  
25 та  йирик ум умд авлат  аҳамиятиг а  молик ҳ у ж ж а т л а р  кабул 
қилинади.  Улар орасида  Халқ Комиссарлари Кенгашининг «Ер 
ости тўғрисида»ги декрети (1922 йил 30 апрел ь) ,  «Ўрмон 
хўжалигини ташк ил этиш» (1939 йил 31 июль),  « Б а л и к  овлашни 
тартибга  солиш ва б ал и қ  заҳ ир ал ар ин и муҳофаза  қилиш» 
(1935 йил 25 сентябрь)  тўғрисидаги кар орлари ва б ош к а  
ч у ж ж а т л а р  бор. Айни бир вактд а  моддий мабл ағларн ин г  
стишмаслиги оқиба тид а  м ам лак атд а  та би атдан  фойдалани шни 
i аком илл аш тириш  соҳасида  умумдавлат  а ҳам ия ти га  молик йирик 
амалий тад б и р л а р  ҳаётга жорий килинмади.

Экологик сиёсатнинг и к к и н ч и  б о с қ и ч и  тахминан 30- йил- 
ларнин г  ўр т а ла р и д а  бошланади.  У та би атдан  фойдаланишни 
тартибга  солишдаги сусткашликдан табиатни ўзг артиришнинг
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улка н микёсли фаол ишларига  ўтиш (кудратлн гидростанциялар,  
кема лар  кат найдиган ва суғориш ка н а лл а р и  курилиши,  ўрмон- 
иҳо тазо рлар  барпо этиш, кў ри қ ерларни шудгорлаш)  бмлан 
тавсиф ланад и.

Уч ўн йилликдан кўпрок вақтни ўз ичмга олган босқич 
муракк аб  ва зиддиятли бўлган.  Одамл арнинг  амалий  фаолияти 
кўп ҳ о л л а р д а  инсоннинг т аби ат  устидан ҳукмронлиги деган 
тескари талкинл и ғояга асосланди,  шу боисдан бу фаол и ят  
кўпинча орқа ,  ўнгга к а р а м а й  табиатни бўйсундиришга  йўналтм- 
рилди. Бу тамойил кўп ж иҳ атд ан адабмёт,  санъат ,  оммавий 
ахборот  воситалари таъсирида  кучая борди. Табиий ж а р а -  
ёнларнинг  ўзига хос хусусиятлари боисидан бундай хатти- 
ҳа р ака тл ар н и н г  оқибати дарҳол кўзга таш л ан м ад и ,  лекин бир 
неча ўн йилла рдан кейин сезилиб колди. Та биатд ан фойд ал ани ш  
муаммолари га  д а в л а т  органлари эътибори сусайиб кетди. 
1937 йилдан 1966 йилгача  бу ишни умумиттифок д а р а ж а с и д а  
тартибга  солиш бўйича бор-йўғи 11 та йирик ҳ у ж ж а т  кабул 
қилинди,  яъни конунчилик фаоллиги бир неча марта  пасайиб 
кетди.

Таб и атд ан  фойд ал ани ш  ж абҳасид аги  аҳвол  урушдан кейинги 
йиллард а  я на да  кўпрок мураккаблашди,  сабаб и х а л қ  хўжалигини 
ти кла ш га  ғоят катта м абл аг  с а р ф л а ш г а  тўғри келди.

Экологик  сиёсатдаги кан ғай иш лар,  т аби атд ан  нукул манф а-  
атп ар астл ик  билан ф ойдаланиш  ва уни м у ҳо ф аз а  қилишга етар ли 
эътибор бермаслик 60- йиллар охирида ка тор  салбий о қ и ба тларг а  
олиб келди: атмосферанинг  ва ички сувларнинг,  айниқса Волга  
дарёси,  Қаспий денгизининг  булғаниши кучайди.  Орол денгизининг  
қуриш ж а р а ё н и  бошланди,  зотли б ал и к л а р н и  овлаш бир неча 
март а  кискарди,  қ и ш л о қ  хўжалиги экинзорлари эрозияси ж а р а -  
ёнлари кучайди,  собик Иттифокнинг  Европ а  қисмида  ўрмон кесиш 
ваҳшиёна  усул касб этди, нокондецион ёғочдан фой дал ани лмади ,  
ка зи лма  бо йликлар  конларидан окилона фойд ал анм аслик  ҳоллари 
пайдо бўлди ва б о ш қ а ла р .

Ҳаётнинг  ўзи экологик сиёсатни ўзгартиришни,  унинг янги 
боскичига ўтишни т а к о з о  этди. Бу боскич 6 0 — 70-йиллар чегараси-  
да  намоён бўла  бошлади.

Экологик сиёсатнинг у ч и н ч и б о с қ и ч и  1967 дан  1986 йил- 
л а р  ва ҳозирги кунлар им изг ача  бўлган д аврн и ўз ичига олади.  Бу 
давр  давлат ни нг  қонун чиқарувчилик фа олияти кучайиши,  
табиатни му ҳо фаз а  килиш соҳасига м а б л а ғ  а ж р а т и ш н и  фа-  
оллаштириш,  т аби атд ан  фойдаланишни бо шқ ар иш н ин г  марказ-  
л а ш г а н  тизими ш акл лан иш и билан тавси фл ана д и.  Шу йиллар 
мобайнида та би атд ан  ф ой дал ан и шг а  оид муносабатларни тартиб-  
га солувчи 70 та  у м ум да влат  ҳ у ж ж а т л а р и  кабул қилинди.

Гарчи оз бўлса  ҳам табиатни му ҳоф аз а  қилиш соҳасига 
м а р к а з л а ш га н  капитал м абл ағ  с а р ф л а ш  ўсди. Ҳукуматнинг  
1972 йил 2 9 д е к а б р д а г и  «Табиатни муҳоф аза  қилишни кучайтириш 
ва табиат  бойликла ри дан  фойд аланишни я х ш и л аш »  тўғрисидаги 
карорига  мув офик мамлака тни  иқтисодий ва ижтимоий ри-
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вожлантириш д а в л а т  режа сиг а  табиатни муҳоф аза  қилиш ва 
табиий бойликлард ан оқилона ф о йд ал ани ш га  ба ғи шланг ан махсус 
бўлим қўшилиши расм бўлди. Д а в л а т  р е ж а л а ш т и р и ш  қўмитаси 
ҳузурида эса Табиатни муҳо фаза  қилиш бўлими тузилди. Ба ъзи  
бир иттифоқдош ре спу бл икаларда  табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш г а  ж а-  
воб берадиган в а зи рлик лар  ва қ ў м и гал ар  ташк ил этилди.

Шу билан бирга 70— 80-йиллар бо шлари д а  экологик сиёсатни 
амалга  ошириш номигагина бўлди,  бу кўпгина ж и ҳ а тд а н  
мамлакатдаги  турғунлик ҳолати би лан, «теп ада н » на зор ат  етарли 
бўлмаганлиги ва «куйида»  ан и қ м анф аат дор лик  йўқлиги билан 
боглиқ эди. Чунончи, В аз и р л ар  Кенгашининг 1969 йил 21 ян ва рда  
қабул қилинган «Б а й к а л  кўли ҳавзаси табиий ма жм уларин и 
с а қл аб  қолиш ва ул ар да н окилона  ф ой дал ани ш чоралари 
тўғрисида»ги қаро ри 17 йил мобайнида ҳам тўла  ам а л га  
оширилмади. Т аб и атд ан ф ойдаланиш  муаммосига  идоравий 
ёндошишни енгишга  м у в а ф ф а қ  бўлинмади.  Бу гидротехника 
қурилиши м аса ла л а р и д а ,  айниқса  ёрқин намоён бўлди.

И д о рал ар  қ а н д а й  бўлмасин табиатни ўзгартиришнин г  улкан 
лойиҳаларини а м а л г а  ош ири шга  интилишда ан и қ ижтимоий 
э ҳтиёж ларга  ва қилинаётган  ишларнинг  экологик о қ и батл ар и га  
кам эътибор берди. Орол денгизининг  қуриши, Қораб ўғозгўл  
қўлтиғининг  Каспий денгизидан а ж р а л и б  чиққанлиги н ати ж ас и д а  
кўкка совурилган пуллар  ва ҳалока т  сари бораётган  ноднр табиий 
объект бунинг ёрқин мисолидир.

З а р а р л и  на рсаларни атроф-муҳитга  чикариб т а ш л а ш н и  чек- 
л аш ларн и н г  жорий этилиши табиий муҳит сифатини илмий ва 
техникавий ж и ҳ а тд а н  асосланган ҳолда  бо ш қ а р и ш  учун шарт-  
шарои тл ар  яратди.  Аммо бу т а дб ир лар  тегишли ҳа ж м даги  капитал  
м а бл а ғ л а р  ва бел гилан ган пудрат  ишлари билан муста ҳк амлан ма-  
ди; уларни б а ж а р и ш д а н  курилиш ва монтаж қилиш таш ки лотла ри  
манфаатдорлигини таъминловчи моддий р а ғ ба тлар  ҳа қи да  ўйлаб  
кўрилмади.

Т аби ат дан фо йд ал ани ш  ва атроф-муҳитни муҳофаза  қилиш- 
нинг з арур  илмий концепцияси ва экологик ж а р а ё н л а р  ўз в ақт ид а  
ишлаб  чиқилмади.  Бу эса рўй бериши мумкин бўлган салбий 
экологик оки ба тларни  асосли ра виш да  б а ҳ о л а ш  борасида лойиҳа-  
ларни та й ё р л аш  ва экспертиза килишга  т ў ға н о қ  бўлди.

Салбий иқтисодий ва ижтимоий ж а р а ё н л а р  (иқтисодиётни 
экстенсив риво жл антир иш йўли, с е р х а р а ж а т  хўж алик  юритиш 
механизми) ма м л ак а тд а ги  экологик вазиятга  салбий таъс ир  этмай 
қолмади,  аҳвол бутунлай кескин тус олди. Табиатд ан фо йд ал а -  
нишга идоравий муносабат  табиий бойликларни исрофгарона  
с а р ф л а ш г а ,  бир катор  м и н та қ ал ар д а  табиий муҳитнинг тала й 
д а р а ж а д а  ифлосланиши ва издан чикишига олиб келди. Бунинг 
устига корхоналарнинг  о д ам лар саломатлигига  ва таби а т га  
етказган  з а р а р л а р и  уларнинг хў ж ал и к  фаолиятини б а ҳ о л а ш г а  ҳеч 
қ ан да й таъ сир  ўтказмаслиги одатий тусга кирди.

Ф а қ а т  1988 йилнинг январид агина  «М а м л а к а т да  та биатни 
муҳо фаз а  қилиш ишини тубдан қайта  қуриш тўғрисида»  қарор
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кабул  килинди. Унда экологик муаммоларни ҳал этиш стратегияси 
сиёсий, иктисодий ва ижтимоий соҳалардаги  туб ўз гари шларн ин г  
таркибий кисми сифатида  изоҳлаб берилди.

Экологик кайта  тиклашнинг  моҳияти — бу б и к и к  ишлаб 
чикар иш  тизимига ўтишдирки,  унда бир технологик жа раён н ин г  
чикитлари бошкасинииг  хом ашёси бўлади.  Шубҳ асиз ,  экологик 
ка йта  ти кл аш  уз ок ка  чўзиладиган,  к а д а м - б а к а д а м  килинадиган 
ишдир.  Истикболда  иш лаб  чикариш тизимининг ҳаммаси улкан 
бикик-технологик цикл ( д ав ра )  асосида  ишлайд ига н бўлади.  Бу 
экологик сиёсатнинг янги боскичидир.

Ижтимоий-иктисодий ж а р аён ларни  б о шк ари ш  соҳасида  замо-  
навий экологик сиёсатнинг вазиф аси янги х ў ж а л и к  механизмининг 
кисми сифати да  табиатдан  окилона  ф ойдаланишн инг  иктисодий 
механизмини ш ак ллан ти ри шдан  иборат бўлиши керак.  О д ам л а р  
онгини, фикр лаш тарзи ва хатти-ҳар ак атл арини м а қ с а д га  муво- 
ф и қ  ра виш да кайта  куриш т а л а б  килинади,  а л батта .  Бу  табиий 
муҳитни с а қ л а ш  муаммолари устида жон куйдирадиган янги 
типдаги ходимни шакл лан тириш  нат ижаси да  рўй беради.

3. КАДРЛАРНИНГ ИЖ ТИМОИЯ-ЭКОЛОГИК ЙЎНАЛТИРИЛГАНЛИГИ

Ҳукуматнинг  ижтимоий экологияга эътибор бериши, экология 
муаммоларига  энг муҳим ижтимоий-сиёсий иш деб қ ар аш ,  
табиатни муҳоф аза  килиш муаммоларини олдиндан билиш ва 
тўғри ҳал этиш, рўй бериши мумкин бўлган ижтимоий-экологик 
з и дд ия тл ар  олдини олиш учун шар т -ш аро ит ла р  я рати ш  экологик 
сиёсатнинг  муҳим йўналишидир.

Ҳозирги замон жа мия тин ин г  ижтимоий-экологик йўналти- 
рилганлиги кенг кўламли экология ж а р а ё н л а р и г а  р аҳб арл и к 
қилиш ва бош к ариш  кўникмаларини шак ллан ти ри ш;  инсон, 
ж а м и я т  ва табиа т  муносабатларини ку л а й л а ш ти р и ш  ҳамда  
мувоз ан ат лаш ти ри ш муаммоларини ҳал этишни т а л а б  этад^.

Экологик йўналтирилганлик бир-бири билан боғли к икки 
д а р а ж а г а  эгадир.  Биринчи д а р а ж а  — экологик м ада н ия т  кўрсат- 
кичи бўлмиш экологик т а фак ку р ,  иккинчиси — та биатни муҳофа-  
з а л а ш  ж ара ён лари н и  б ар ч а  д а р а ж а л а р д а  — у м у м да вл ат  д а р а ж а -  
сидан тортиб алоҳида  корхонагача  бевосита а м а л и й  бошк ари ш  
кўникмалари билан боғлик.  Бу д а р а ж а л а р  ораси даги  диалектик 
боғликлик шундаки,  биринчиси иккинчиси учун услубий негиздир, 
иккинчиси биринчисига к а й т а р м а  фаол таъсир  кўрсатади.  Улар- 
нинг ҳар бирини кўриб чикамиз .

Ижтимоий-экологик йўналтирилганлик д а с т а в в а л  ж а м и я т  ва 
табиатнинг ри вож лан иш  конунларини,  уларнинг коэволюциясини 
чуқур билишни н а за р д а  тутади.  Бундай билиш инсон, ж а м и я т  ва 
таби ат  ўза ро  муно сабатларининг  илмий-материалистик к а р а ш л а -  
ри билан танишиш на т и ж ас и да  шакл ланади.

Ж а м и я т  ривожининг  ҳозирги бурилиш босқичида  ҳам ижти-  
моий, ҳам табиатнинг  ривож лан иш объектив  қонунларини 
диалектик  бирликда ,  зиддиятли ва ўзаро боғли к ҳолатда  билиб
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олиш лозим. Уларни ам алий  ф а оли ят д а  назар -эъ тиб орд а  тутнш 
ижтимоий-экологик рив ож лан иш  муаммоларига  бир томонлама
— технократик ёндошиш,  эскича таф а к к у р  килиш, ўзбошимчалик,  
суб'ьективизм ва экологик нуктаи на зар дан асослан мага н карор-  
л а р к абул килишдан халос килади.

ГЭкологик т афак ку р  назарий ва амалий ф аоли ятд а ,  ижтимоий-  
экологик жа раёнл арн и б о ш к а р и ш д а  табиатни мухофаза  килиш 
муаммоларини ҳал этишда дунё микёсида умуминсоний нуктаи 
п аза рдан ёндошиш ко ну н-к оидаларнга  амал  кнлиш демакдир.  Ҳар 
хил микёсдагн ходимларнинг  экологик нўпалтирилганлиги эколо- 
гня мчаммоларининг  бай н ал м и л ал  характерини чукур тушуниш 
зар уратини ҳам ўз ичига олади.  Экологня  муаммоларининг  миллий 
чегараси йўк, у тобора кўпрок минтак аларн и к а м р а б  олмокда .  
М аз ку р  муаммоларни хал этиш учун барча  хал кл ар  ва мил латл ар  
куч-ғайратларини уйғунлаштириш зарур!

Табиатни м уҳо ф аза  килиш фа^л^Итида ижтимоий сохани 
ри вож лан ти ри ш га  кескин бурилиш з&одрлигини тушуниб етиш 
ҳукумат ва д ав л атл ар н и н г  ижтимоий-эяшТогик йўналтирилгани-  
нинг энг муҳим томонидир.  Афсуски, '  д а в л а т  органла ри ва 
маҳалли й бо шк ар ув  таш килотла рин инг  анчагина кисми ишида ана 
шундай йўналтирилганлик рўй бермаётир.  Амалиётнинг  кўрсати- 
шича,  м ав ж уд  ижтимоий ту з и л м а л ар  ижтимоий-экологик муаммо-  
ларни ҳал этиш м асаласи да  ҳали ҳам сусткашлик килм ок д ал ар .

Ижтимоий-экологик  йўналтирилганлик муаммоларн орасида  
бозор муносабатларини н аза рд а  тутиб экологик риво жл анишни 
ре ж а л а ш т и р и ш  муҳим аҳа м и я т  касб этади. Бундай р е ж а л а ш т и р и ш  
ҳали кўпчилик корхоналар  ва т ашк ил от лард а  амалий ишга 
айла нма ган.  Ижтимоий-иктисодий ривожланишнп ж а д а л л а ш т и -  
риш зарурлиги ижтимоий-экологик  р е ж а л а ш т и р и ш г а  янги 
к ўз га ли ш  бахш этди. Гап ижтимоий ривожлантириш р е ж а л а р и г а  
экология сиёсати вази фал ар ин и нг  бутун мажмуини киритиш,  
ре жа ларн и моддий-техник ж и ха тд ан  таъминл аш ,  та биатдан фойда-  
ланишнинг  иктисодий механизмлари ва хоказоларнп ишга солнш 
тўғрисида  бормокда .

СИжтимоий-экологик р е ж алаштир и ш н ин г  ҳар бир д а р а ж а с и д а  
нат ж ам оаси д ан  тортиб ум ум дав лат  д а р а ж а с и г а ч а  аҳоли 

саломатлиги ва атроф-муҳитни муҳофаз а  килиш,  инсоннинг ҳар 
томонлама ва мувозанатли ри вож лан иш и учун ш ар т -ш ароит ла р  
яратиш асосий ўринни эгаллаши керак.  М асалан ин г  ҳамма 
томонларини к а м р а б  олиш,  аниклик,  реаллик ижтимоий-экологик 
реж алаш ти ри ш н и н г  асосий конун-коидаларн бўлиши лозим.  
Бунда  ан и к  вужудга  келаётган экологик вазият  ҳамда  м а в ж у д  
моддий бойликлар  ва б о ш к а л а р  ҳисобга олиниши керак„1

4. ЭКОЛОГИК ҚАЙТА ҚУРИШ КОНЦЕПЦИЯСИ

Ҳар  ка ндай экологик сиёсат, кабул  килинадиган ҳар ка н да й 
у зо к ка  м ў л ж а л л а н г а н  ва йирик микёсли д астурлар  муайян 
услубий концепцияларга  суянишн керак.  Экологик муам м ол ар
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негизида объектнв  равишда м а в ж у д  бўлган асосий зидд ия тл арн н 
хал этиш учун шундай концепция ишлаб чикилиши лозим.  Бу 
х ў ж а л и к  юритиш анъанавнй усуллари билан объектив  равншда 
м а в ж у д  эволюция такозоси бўлган,  экологик ч ек л аш л ар га  эга 
биосфера  ўртасидаги зидднятлардир.

М а с а л ан ,  ерга минерал ўғитлар,  иестицидлар солиш, мелиора- 
ция ф ой дал идир — маданнй ўснмликлар  ҳосилдорлиги ортадп.  
деҳқончилик барқарорлиги таъминланад и.  Экология  нуктаи 
н аза ри дан эса бу зарарлидир.  Чунки бунинг касоф ати дан  наинки 
кўпгина ўсимлик ва ҳайвонот йўколади,  атроф-муҳит  сифати 
ё монла ша ди ,  аҳоли саломатлиги ҳам та ҳли ка  остида колади.

Албатта ,  экологик вазиятнинг ёмонлашувида  ф а қ а т  ки шл ок 
хўж алиги  эмас,  балки транспорт  (республикада  атмосфе рани 
булғайдиган барча  чикитларнинг  60 фоизи а в т о м а ш и н а л а р  
ҳиссасига тўғри келади),  саноат  ва хў ж ал и к  фаолиятининг  бошка  
турлари ҳам айбдордир.  Табиатга  антропоген та з й и қ  ўтказпш 
биосферанинг  экологик мувозанати бузилишига,  атроф-муҳит  
булғанишига ,  таби ат  бойлпкларипипг к \ р п б - к а қ ш а ш и г а ,  яъни 
инсон атрофи даг и муҳитнинг нздап чикишнга  олиб келадн.

. Экологик-пктпсодЬй з>к1диятнинг T a i ) C i i p i i  шундайки,  анъ ан ав и й 
воситалар  б и л а н ^ ш и и л г а н  нктисодий ўсиш ж у д а  қимматга  
тушади — экологик орК^га кетиш рўй беради.

Ьу зиддпят  бугуи плй-ло бўлгани йўк, аммо у хадспз  жиддий 
р авш пда кескпнлашдп.  Инсон Ерда хў ж алик  юрита бо шлаганп д ан 
бери карийб икки мпллиард гектарга якпн маҳсулдор ер л ар  ншдан 
чикди, бу ҳозир экин ўстириладпган ва яйлов  е рл ард ан кўпдпр. 
Йилига  етти миллнон гектар ер чўлл аш м о кд а  — зам она  суръати 
ана шундай.  Агар ж а м и я т  ва т аби ат  ўз аро  муносабатлари тарихи 
кўздан кечириладиган бўлса,  экологик жи ҳатд ан  салбий омиллар-  
нинг ўсиши «неолит инкилоби» деб  атал ми ш даврдан  бо шлангани-  
ни ф а ҳ м л а б  оламиз ,  бу инқнлоб ўн минг йилга якин мукаддам 
содир бўлган.  Ўшанда  ннсоният овчилик-тўплаш хўж алиг н дан  
ишлаб  чиқарувчи иқтисодпётга ўтган эдн.

Г Д е ҳ к о н ч и л и к ,  чорвачилик,  (кейннчалик эсг}) индустриянннг 
р т то ж л ан п ш и  табиа т  билан ўза ро  муносабатнпнг шундай конуи 
қо и да ларн га  асосланган эдикп, биосфера экологик мувозанатп 
нинг бузилишн,  атроф-мухитнпнг  булғанпшп,  «ка йта  барно 
бўлмай диган» табппй боиликларнннг  тугаб  битншн бундап 
муносабатга хос нарсадир.  Ҳозиргп экология муаммоларнни 
ташкил этувчи шу уч нарсанинг  хаммаси таби атдан  фойдала-  
нишнинг «неолит» конун-коидалари хосиласндирки,  ва кт  ўта 
боргани,  ижтимоий ишлаб ч икариш  микёслари ва суръат лари 
ўсгани сари табиий муҳитни тобора кўпрок таназзулга олиб келди/

Яхши тушунарлики,  т абнатдан  фойдаланишнинг  юкорида  кайд 
этилган конун-коидалари ўзининг ан и қ ижтимоий ш ак л л ар и га  эга 
бўлган.  Улар олдинига синфсиз ж а м и я т д а  пайдо бўлиб,  тобора  
в а ҳ ши йл аш и б  бордп ва ҳозирги ф о рм ац ия да  ўз чўккисига  етди.

£ Ж а м и я т д а  дем ократик  ў з гар и ш лар  килишга  уринилаётган ҳозирги 
пайтда энг авва л  экология соҳ асидаги  нуксонларга  эътиборни
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каратиш муҳимдир.  Улар бизга узо к  ва якин ўтмишдан мерос 
бўлиб колган деймиз-у,  аммо хў ж ал и к  юритишнинг  маъмурий-  
тўрачилик тизими,  табиатни м у х о ф аз ал а ш д а н  пайдо бўлган 
экология муаммолари ундан кўра  кўпрокдир]

Бу ре жа  ва ялпи махсулотни деб  экосистема эволюцияси 
конунларини,  экология  меъёрлари ва тала блари ни  тўғридан-тўғри 
бузишдир,  д о л з ар б  экология  та дбирларини кол дик  м абл ағ  билан 
м олиялаштириш га  негизланган экологияга  ка рш и сиёсатниш 
намоён бўлишидир.

Бу экология тадб ир лар и дас т а к л а р и  ва рағбатлантир увчи  
кучига етарли баҳо  бермаслик,  фан ю тук ларидан суст фойд ала -  
ниш, ижтимоий экология  методологияси ва назариясининг  
рив ожланм ай қолгани,  атроф-муҳитга  муносабатда беғам лик  ва 
хўжасизликнинг  оқибатидир.

Бу м ам лак ат  табиий бойликларига  нисбатан «бурнидан нарини 
кўролмайдиганларнинг»  ибтидоий-истеъмолчилик муносабати,  
яъни наинки кўпчилик аҳолининг,  балки энг ташвишлиси,  йирик 
микёсли х ў ж а л и к  қ а ро рл ари  қабул ки лад иг анл ар  экология 
маданиятининг пастлиги натижасидир.

Буларнинг ҳаммасини муттасил я к и нл аши б  келаётган «судра-  
лувчи» экология бўҳрони механизмлари,  деб  т авси флаш  мумкин. 
Тилга олинган с а б а б л а р  ва экология ж и ҳати да н салбий тамойил- 
ларни б а р т а р а ф  этиш, зарур  хў ж алик  юритишнинг  «неолитик» 
конун-қоидалари,  уларнинг  ҳозирги замондаги  маъмурий-тўра-  
л а рча  шаклига  к арш и янги, экология муаммоларини тубдан ҳал 
этадиган ш ак ллари ни кўндаланг  кўйиш зарур.

Кўпгина олим ва сиёсатчилар  агар  ж а м и я т  ривожинннг  
ж а д а л л а ш у в и  за рур  экологик шарт-шаро итларни  т а ъ м и н л а м а с  
экан,  у ҳолда б о шланг ан ж а д а л л а ш у в  маълум вакт дан  кейнн 
м ук арр ар  ра ви ш да  секинлашиш билан ал м аш ад и ,  ижтимоий 
т а ра қ қи ёт  ҳатто  тўхта б  қолиши ҳам мумкин деб хисоблайдилар.  
Шу боисдан ж а д а л л а ш т и р и ш  стратегияси атрофдаги табиий му- 
ҳитнинг ш арт -ш арои тла ри  ва омилларини «ташки тарз да »  ҳисобга 
олмай,  балки уни ижтимоий-иктисодий ж а б ҳ а  билан ча мбарч ас  
боғланган жуд а  муҳим таркибий экологик қисм сифати да  ўз ичига 
олиши зарур.

Экология  ва б ош қ а  дунё миқёсидаги муаммоларни ҳал  этиш 
методологияси билан тўлдирилган ижтимоий-иқтисодий т а р ак қ и -  
ётни ж а д а л л а ш т и р и ш  концепцияси ижтимоий-табинй риво ж лан иш  
назари яси га  ўсиб ўтиши керакки,  унда ж а м и я т  ва табиатнинг  
биргаликдаги  ривож и ҳақида  гап кетади.  Ҳозир бу ғоя инсон ва 
биосфера коэволюцияси концепциясида  кисман ривожланти-  
рилган.

Ҳам ижтимоий соҳанинг,  ҳам биосферанинг  му вофик лаш иш - 
мослашиш имкониятлари ва механизмларидан ф о йд ал ани ш  му- 
ҳимдир. Зеро,  инсоннинг таби атга  х ў ж а л и к  м а к с а д л а р и д а  даҳл  
килиши, т а би а т д ан  фойд ал ани ш  «неолитик» конун-коидаларининг  
ф о р м ац и я л а р да н  ф орм ац ия га  ўтиши б и о с ^ е р а д а  моддал арнин г  
айланиши негизида  ётувчи озик-овқа т  з а н ж и р л а р и  бузилишига ,
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эво лю ция  нат ижаси да  ташкил топган биогеоценоз бир бутунлиги 
ва барқ ар о р л и ги  вайрон бўлишига  олиб келди.

Б ио сфера  ж и ҳа тл ари  ижтимойй т а р ақ қ и ё тг а  та ъс ир  этувчи 
бирдан-бир экологик чекланиш эмас.  Қайта  тикланм ай диган  
бойлик лар  заҳираси,  қурукликнинг чекланганлиги,  умуман сайёра- 
мизнинг  фазо  бойликлари ва ҳока зол ар  ҳам шунга таал луқли дир.  
Уларнинг  барчаси ижтимоий т а р ақ қ и ё тг а  мансуб ва  ўзини ан и қ  
намоён этадиган ишлаб чикарувчи кучларнинг эркин ва чегарасиз  
р ив о ж л ан и ш и  тамойили билан зиддиятга  киришади.

Бу зиддиятни ҳал этиш иш лаб  чиқарувчи кучларни янада  
ри вож лан тириш  имкониятини очади ва якунда  инсониятнинг 
узлуксиз тараққиётини таъминлайди.  Бунинг учун эса та би атд ан 
фо й д ал ан и ш д а  ўзибўларч или кда н мақс ад га  йўналтирилган т а р з да  
б о ш қ арил ади ган ,  интенсивлашган,  мумкин қ а д а р  экологиялашти- 
рилган усулга ўтиш зарур.

Экологик  қа йта  қуриш ўз моҳиятига  кўра инқилобийликда  
ижтимоий-иқтисодий қа йта  қуришда н кам бўлмаслиги керак, 
негаки, агар  тўғридан-тўғри айтиладиган бўлса,  н а ф а қ а т  мамла-  
ка тд а  ўнлаб йиллар мобайнида тўпланиб келган хўжасизликни,  
балки бутун инсоният минг йиллаб  к ў л л а б  келган қонун- 
қоидала рни  ҳам синдириб т а ш л а ш г а  тўғри келади. Бу ижтимоий 
қа й та  қуришга  нисбатан анча  м ур а к к а бр о к  ва уз ок қа  чўзиладиган 
қай та  қуришдир.

Адаби ётларда  экологик ри вож лан иш ни н г  яна да  анчагина  
стратегик  вариантлари такл иф  килинди.  Ерга ўғитлар,  пести- 
цидлар  солишни,  ўрмонларни кесишни бутунлай тўхтатишга  
қ ара ти лган  чақ ир ув лар  анча  кучли янгради.  Қ и сқ ач а  айтганда,  
таби атни тинч кўйиш,  унинг катта кисмини ёки бутун биосфера- 
мизни қўри қхо наг а  айла нти ри ш керак.

Агар  Рим клубининг баъ зи  бир вакилла ри ва экология вазияти 
ём онл аш аётг ани да н таш ви ш  тортган бизнинг  бир қатор  олимлари-  
миз такл иф  қилишаётгонидек ,  ишлаб чиқариш йиғиштириб 
қўйилса,  аҳолининг  энг биринчи ҳаётий муҳим эҳтиёжларини 
кондиришни уд да лаб  бў лм аса  керак.

Албатта ,  рив ож лан иш  ж а р а ё н и д а  кўпгина ноаҳиллик,  ясама  
эҳ т и ё ж ла р  (ичкилик ичиш, гиёвандлик ва ҳоказо)  ҳам пайдо 
бўлдики,  уларни б а р т а р а ф  этиш ёки ж у д а  бўлмаганд а  жиддий 
чеклаб  қўйиш мумкин. Бир томондан,  иш лаб  чикаришни кискарти-  
риш, иктисодий ри вож лан иш  суръ а тла р и да н  воз кечиш одам лар 
турмуш д ар а ж а с и н и  пасайтириб юбориши ва улар  ҳаётининг ўзини 
х а в ф  остида  колдириши мумкин.  Б о ш к а  томондан,  юқорида 
таъкидл анг ани дек ,  и ш лаб  чика ри шн и рив ож лан тириш нин г  «нео- 
лит »да н бери давом этиб келаётган  тамойилларини с а қ л а б  туриш 
экологик ҳо л атл ар д ан  т а ш в и ш л а н и ш  маъносида  ҳаёт сифати 
ёмонлашиши хавфини туғдиради.  Хўш, бундай зиддиятли вази- 
ятдан чикиш йўли борми?

Бор,  у экология муаммоларини ҳал этиш да тизимли-мажмуий 
ён даш и ш дан  фой д ал а н и ш д а н  иборатдир.  Бунда й ёндашиш иқтисо- 
диёт ва экологияни бир бутун килиб боғлайди.  Бунда  ҳар
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томонлама интенсив ри во ж л ан и ш  йўлига ўтиш энг муҳим д ас т а к  
бўлади ва айни за мо нд а  инсон ҳамда  биосфера коэволюцияси ва 
ижтимоий-табиий р и в о ж л ан и ш да  экостазни таъмин лайди.  Бу 
ўринда коэволюция ва интенсивлаштириш т а ла б л а р и  узвий 
бирлашади.  Р и в о ж лани ш ни н г  бундай шакли атроф-муҳитнинг  бош 
таркибий кисми, унинг сифатидаги биосферанинг  сакл ани ш и га  
кўмаклашади.

Шу билан бирга ж а м и я т  омон колади,  экологик хавф  ва 
бўҳронлар  б а р т а р а ф  этиладигина  эмас, бинобарин,  унинг тар ак к и -  
ёти янада  тезлаш ади .  Бунинг учун хў ж ал и к  фаолиятини а лба тта  
экология тала б лари билан катъий ра виш да боғлаш керак,  яъни 
кабул килинадиган ҳар  ка н да й карор экосистемани с а к л а ш  ва 
яхшилаш дан ж а м и я т  узок  муддатли м ан ф аатд о р  эканлигини 
ҳисобга олиши ва меҳнат,  ҳаёт ҳамда  аҳоли турмуши учун кулай 
шароитлар  ярати ли ши га  йўналтирилган бўлиши лозим.

Тармокларни риво жл антнр иш,  корхоналарни жо й лаш тир иш  
тархлари,  ха л к  х ў ж а л и к  р е ж а л а р и  ва уларни ам а л га  оширишнинг 
узок муддатли прогнозлари ва йўналишларини иш лаб  чикишда  
мажм уий лаш ган сан оат  ва кн шл оқ  хўжалиги технология  ж а р а -  
ёнларини устун ри вож лан тириш ни кўзда  тутиш зарурлиги эколо- 
гик кайта  куришнинг  муҳим жиҳатидир.

Р ив ож ланнш нин г  хар томонлама интенсив йўлга ўтиши,  унинг 
иктисодий рағбат лантири лиш ини шакл лан тир иш,  бундай ри- 
вожланмшнинг  си ф аг  омиллари ва манбаларини ишга солиш 
ижтимоий ншлаб чикариш самарадорлнгинн янад а  оширишга ,  
аҳолининг  барча  окилона  эҳтиёжларини кондиришга  олиб келади. 
Коэволюция ш арон тл ари да  интенснвлаш ижтимоий тараккиёти -  
нинг экологик кайта  куриш билан қўшилиши муҳимдир.  Экологик 
фаолиятнинг окнлона стратегияси энг кам зарурат ,  атроф-муҳит  
ичида энг ка.м эҳтиёжпи каиоатла нтирн шга ,  табиий-ашёвий ва 
макондаги ресурслардан окилона фойд алани шг а ,  чиқитсиз ёки кам 
чиқитли технологияларни ишлаб чикаришнинг  атроф-муҳитни 
с а к л а ш  имконнни берадиган хар хил бикнк экологик циклларини 
жорий этишга йўналтирилади.

5. ИЛМИЙ-ТЕХНИКАВИЙ ВА ИЖТИМОИЯ-ЭКОЛОГИК СИЕСАТНИНГ 
БИРЛИГИ ВА ЗИДДИЯТЛАРИ

Фан-техника  т ара к ки ёти  шароитл арида  инсоннинг табиа т  
билан ўзаро  мунос абатлари снфат жи ҳати да н янги шакл касб 
этади. Зам она ви й техника билан жиҳоз ланга н воситалар  ва мехнат 
ку рол ларид ан фойд ал ани ш  табна т  билан интенсив равиш да  
модда лар  а л м а ш и ш г а  кў мак лаш дп ва инсон я ш а б  турган 
муҳитнинг,  дастлабки  «табиий» мазмуннинг  ўзг ариш ига  олиб 
келди.

Шу билан бирга,  фан-техника инқилоби баъ зи  бир ҳолл ард а  
ҳам инсон, ҳам т а би а т  з а р а р и г а  инсон билан т аби ат  ўртасидаги 
а л о қ а  жа раёни  мувозанатининг  бузилишига  олиб келади.  Инсон 
муҳит тизимида  янги тиббий-биологик муаммолар  пайдо бўлади.
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Ана шу муаммоларнинг  баъзила ри Ўрта Осиё м ин тақ аси га  ҳам 
хосдир.

З ам она ви й фан-техника  инкилоби негизида саноа т  ва қ и ш л о к  
хўжал иги  иш лаб чикаришининг интенсив ри вож лан иш и агросано-  
ат  м а ж м у и д а  кимёлаштиришнинг кенг қўллан или ши,  янги ерлар 
ўзлаш тир и лиш и ва ғоят йирик ҳудудий комплексларнинг қурили- 
ши катта ижтимоий-иқтисодий ў з гари ш лар  билан бирга катор  янгп 
экологик муаммоларни ҳам кўндаланг  кўймоқда .

В уж уд га  келган экологик ва зи ят  инсон ҳаёт фаолиятини нг  
ижтимоий ва биологик томонлари ўртасида  зиддиятли шароитлар  
юзага  келишида муҳим омил бўлди.  Бунинг  н ати ж ас и да  минтақа-  
га, атроф-муҳитга  мос бўлмаган ўзг ари ш лар  билан бо ғл и қ бир 
қатор патологик  ҳолатлар  юзага  кела бошлади.  Улар  эса одам 
организмига  салбий таъсир кўрсатади.

Инсоннинг ижтимоий ва экологик ривож идаги зид дия тл ар  — 
бу илмий-техника ва ижтимоии-экологик сиёсатни ам алга  оши- 
ришдаги номувофикликнинг  бевосита ифодасидир.

Фан ва техниканинг  рив ожланиши мнсон, ж а м и я т  ва табиат  
эволюцион-экологик ривожи билан дналектик  бирлик ва зиддиятли 
ҳолатда  бўлади.  Фан-техника  тараққиё ти ,  бир томондан,  ҳозирги 
замон кишисининг ҳаёт  фаолияги барча  томонларини я х ши лаш да  
жуд а  катта имкониятлар яратади.

Фан-техника  тараккиё ти таъсири остида демо граф ик вазият  
жиддий равиш да  ўзгаради.  Бу ў зг ари ш  ўлимнинг камайиши ва 
ўртача  умр кўришнинг  узайиши билан тавси фл ана д и.  Фан ва 
техника т а рак ки ёти  тиббиётнинг б ар ч а  та р мо к л ар и га  жиддий 
таъсир кўрсатди.  Д а в о л а ш - т а ш х и с  ж а р а ё н л а р и  сифат  жн ҳат дан 
ўзгарди,  к а с аллик ла р  олдини олишнинг кўпгина янги услублари 
яратилди,  дори-да рмон лар ,  биологик ж и ҳ а тд а н  фаол  моддалар  
хили кенгайди,  организмни кузатиш ва ҳаётни таъм инл аш нинг  
янги автоматик ҳамда  ўзини-ўзи тарти бга  соладиган тизимлари 
юзага  келди, ички органларни кўчириб ўт қа зи ш,  уларни протезлаш 
имконияти туғилди.  Микроэлектроника ,  компьютер,  Э Қ М  бмлан 
жиҳоз ланга н замонавмй ап п ар а т л а р да н  ф о йд ал ани ш  инсон орга- 
низмида  рўй беради ган физиология  ва патология  ж а р а ё н л а р и г а  
чукур кириб бориш имконини берди.

Фан-техника  ютуклари Узбекистонда  ҳам тиббиёт фаолияти 
хусусиятларини тубдан ўзгартириб юборди. Ҳозирги вақт да  
республика клиникалари ва  илмий -тадқи қот  институтларида  
замона вий  тиббиёт  техникаси м у в а ф ф а қ и я тл и  қўллан илм ок да .  
Рентген-радио қурилмаси ва мониторлар,  а ъ з о л а р  вазифасини 
б а ж а р и б  турувчи ва организмдан т а ш қ а р и д а  конни шимдирадиган 
апп аратл ар ,  ёрдамчи қон айл ани ши ва ўпкани сунъий то за ла ш  
қур ил малари ш улар  жумлас иданд ир.

Илмий-техникавий ва  ижтимоий-экологик  сиёсат муштараклм- 
гини т а ъ м и н л а ш  н а ф а к а т  маън авий  камол топган инсоннп 
шакл лан тириш  имконини беради,  балки унинг ижтимоий тара қ қи -  
ётнинг ҳозирги суръ атла ри га  мос р ав и ш да  жисмоний такомилла-  
шуви учун ш ар т -ш а р о и тла р  ҳам яратади.  Аммо ҳозирча  инсон ҳаёт
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фаолиятининг  ижтимоий ва биологик томонлари ўртасида зидди- 
ятли вазиятга  олиб борувчи қ а р а м а - к а р ш и л и к л а р  бор. Улар 
шундан иборатки,  сирасини айтганда  юксак  инсоний имкониятга,  
одамлар фа ровонлигига  хизмат  қилишга  қодир бўлган техника ва 
технология ўз вазифасини  б а ж а р и ш и  ж а р а ё н и д а  табиий муҳит ва 
инсон саломатлигига  номатлуб таъсир кўрсатади.

Кейинги вақт д а  янги техниканинг умумий тез ривожлан иши 
билан бир қа то рд а  унинг хавфсиз  бўлишини т а ъ м и н л а ш да  ҳам 
сезиларли силж иш  бор. Хаётнинг  бар ча  ж а б ҳ а л ар и  ж а д а л  
техникалашаётгани,  техника қур и лмал ари микдорининг кўпаяёт-  
гани, улар  қудратининг  ўсаётгани атроф-муҳитни ва инсоннинг 
табиий негизи — унинг саломатлиги ва ҳаётини муҳофаза  қилиш 
тадбирлари самарадорлиги масаласини жиддий кескинлаштиради.

Атмосфера ва сувнннг булғаниши,  биосфера мувозанатининг  
бузилиши,  радиоактивликнинг  ошиши,  атрофида  антропогеокимё- 
вий меъё рлард ан четга чиқиш рўй беради ган  йирик ш а ҳ а р л а р ,  
индустрия м арка зл ари н и н г  гуркираб ўсиши ва б ошқа  номатлуб 
ўзг аришлар  (хусусан Ўрта Осиё иссиқ ва қуруқ  мқлими 
шароитида)  ка саллани ш  тузилмасини ўзгартириб юборади.  Алла-  
қачон маълум бўлган каса лликларнинг  эски классик патологияси 
шакллари турлари ўзгармоқд а  ва айни бир вақтд а  янги 
каса лликлар  пайдо бўлаётир.  М а с а л ан ,  юқори нафас  йўллари 
шиллиқ па р д а л ар и  (қа тор ) ,  нафас  йўллари ва томоқ бодомча 
безларининг ялли ғлан иш ла ри ,  са риқ  касаллиги ва ошқозон-ичак  
дарди  турли ш ак ллар и  анча кўпайди,  ўпка патологияси шак ллар и 
турлари ўзгарди.

М илл ион лаб  одамлар ни нг  .ҳиссиётга берилиши,  ҳаёт мароми ва 
суръати ошиб кетган ш арои тла рда  юқумли ка салликлар  эмас,  
балки юрак-қон томир,  рак,  асаб-руҳий касалликлари,  ишлаб 
чиқариш ва турмуш д а  ш ик астлани ш лар олдинги қаторга ўтиб 
қолди.

Фан ва техника тарақ қи ёти  одам ларн и нг  ижтимоий,  ша- 
ҳа р л а р га  тўиланиши ва ҳудудларга кўчиб бори^ии сур ъатла ри 
ўсиши билан бирга рўй бермокда,  ҳаёт тарзини анча  с е р ҳ а р а к а т  ва 
кўчманчи қилаётир.  Ҳозирги замон фан-техника  инқилоби хусуси- 
ятларини ўрганиш ижтимоий ҳаётнинг  техникалашуви ва ақлий 
меҳнатга  эҳтиёжнинг  ошиб бориши,  руҳий-ҳиссий азиятнинг  
кўпайиши,  ахборот  юкининг узлуксиз ортиши,  инсон табиатида  
биоижтимоий маромнинг  бузилиши,  табиий муҳитнинг кўриниши 
ва шаклининг  ўзгариши ва б о ш қ а л а р  унинг энг характерли 
белгилари эканлигини кўрсатди.  Бу бел гилар  эса аҳолининг  
турмуш тарзи  ва саломатлигига  бевосита  алоқадордир.

Улар инсон хаёт  фаолиятининг  барча  соҳаларига  ж и дди й 
таъсир ўтказиб туради.  Шу боисдан меҳнат  ж ам о а л а р и  саломатли-  
ги муаммосининг  услубий, ижтимоий-гигиеник ва экологик 
томонларини ўрганишнинг  долзарблиги кучаяди.  Ҳозирги замон 
босқичида  меҳнат  гигиенаси ва ишлаб чиқариш экологияси 
ф а қ атги н а  бевосита  саноа т  кор хон аларида  м а в ж у д  бўлган хилма-  
хил омилларни эътиборга олиш билан чегара ланиб  колмаслиги
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керак.  Ш у  билан бирга меҳнатчиларнинг  жиддий равиш да ўзгариб 
кетган турмуш тарзини — унинг ижтимоий-гигиеник хусусиятлари,  
мослашиш ж ара ён лари н и н г  меҳнат ва турмуш омил лариг а  
таъсири ва ҳоказоларни ҳам эътиборда  тутиш лозим.

Фан-техника  инкилоби меҳнат  шарои тла ри ва характерн 
ўзгаришини тезлаштиради.  Бу асосан жисмоний мехнат ҳиссаси- 
нинг пасайиши ва аклий меҳнат улушининг кўпайишида ўз ифода-  
сини топади.  Шунга  мувофик инсон организмига таъсир  кўрса- 
тувчи патогенетик омиллар  характери ўзгаради.  За м о н ав и й  иш лаб  
чика ри шд а  ходимлар руҳий-ҳиссий таранглигининг  кўпайиши,  
аҳоли турмуши кўп томонларининг  ўзгариши ҳаёт мар омлари 
т езл аш уви га  кўма кл аша ди .  Ижтимоий-гигиена  ва экология  жи-  
ҳа тларидан етарли рав иш да  тарти бга  солинмаса  бу ҳодисалар  
инсон саломатлигига  салбий таъсир кўрсатади.  Шунинг учун фан- 
техника тар ак к и ё ти га  мувофик келадиган одам ларни нг  мослашиш 
имкониятларини рағба тлант ир ад и ган  турмуш тарзини такомил-  
л а штир и ш  зарур.

Ҳозирги замон илмий-техника инкилоби инсон ҳаёт  фаолияти-  
нинг биологик ва руҳий-физиологик томонларига  юксак  т а л а б л а р  
кўяди.  Меҳнатнинг  асаб-ҳиссиёт  таранглиги кўриниши ва Ўрта 
Осиё минтақаси иқлим-жўғ рофий хусусиятлари шаро и тл ар и да  
ҳали етарли ўргани лмаган кимёвий ва физи ка вий  т а ъси рл ар  катта 
қизиқиш туғдиради.  Аниқ минтақавий шароитларни ҳисобга олиб, 
нав батдаги  фан-техника ва ижтимоий-иқтисодий сиёсатни иш лаб  
чиқиш учун чуқур ижтимоий-гигиеник ва экологик т а д қ и қ о т л а р  
ўтказиш зарур.

М аса л ан ,  ф а қ а т  Ўзбекистоннинг ўзида  80-йиллар охирлар ида  
қудратли и ш лаб  чиқариш ва илмий-техника имкониятлари 
яратилди.  Асосий иш лаб  чиқариш фо ндларининг  қиймати 80 мил- 
л и а р д  сўмни ташк ил этди. Саноатнинг  100 дан  ортик  тармоғи 
1750 йирик корхон алар  ва б и р л а ш м а л а р г а  эга,  уларда  ишлаб 
чиқариш ж ар а ё н л а р и н и  меха ни за ц ия лаш,  а в томатлашти ри ш  ва 
ра ғба тл ант ири ш кенг миқёсда  а м а л га  оширилм оқд а .  Сано атда  
238 та маж муий  меха ни за ц ия лаштир ил ган  ва  автоматл аш ти-  
рилган корхона,  3 мингдан зиёд  м ехани за ц ия лаш ган,  узлуксиз 
ишлайдиган ва авто ма тик  тизимлар,  3 мингга якин маж муий  
меха ни за ц ия лашган  ва а в то ма тл аш ган  учас тка ,  цех ва и ш лаб  
чика ри шл ар ишлаб турибди.  130 минг бирликдан ортиқ  технология 
ва автоматик ускун алар  ўрнатилган.  Ҳар  хил вазифа ни б аж ар у в ч и  
161 та  БА Т и ш лаб  турибди,  юзла б  Э Ҳ М  л а р и д а н  фой д ал а -  
нилмоқда .

Фанни иш л а б  чика ри ш билан узвий кў ш и ш  м а к с а д л а р и д а  14 та 
илмий-ишлаб чиқ ари ш  б и р л а ш м а л а р и  тузилди.  В ази рликлар  
т армоқ лари ва м а ҳ к а м а л а р д а  472 та  конструкторлик бюроси,  93 та 
таж риб а-экспер им ент ал  бўлим,  2108 та за вод  л а бо ра тор ия лар и 
ташк ил этилган.

Бирок республикадаги м а в ж у д  улкан сано ат  ва фан-техника  
имк ониятларидан етарли д а р а ж а д а  с а м а р ал и  фойдал анй лмаётир.  
Меҳна т  ресурслари тўлиб-тошиб ётишига  қ а р а м а й  минглаб турли-
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туман ускуна,  машина ва механи змлар узок. вақт  иш ламай 
тураверади.  Айни вақтд а  қўл мехнати улуши саноатда  50 фоизга 
яқинни, қурилишда эса 60 фоизни ташкил этади. П ах та  териш 
техникасидан ёмон фойд ал ан и л м о қ д а .  Республика  ж а м о а  ва 
д ав л а т  хў ж а л и к л а р и да  40 мингга якин пахта териш машиналарм 
бор, бироқ  улар билан хосилнинг атиги учдан бир қисми терпб 
олинади. Бу н а ф а қ а т  ре жа  топшнриқларини б а ж а р и ш г а ,  балкм 
од амлар  саломатлигига  ҳам салбий таъсир кўрсатади.

Қи шлок хўжалигининг  техника билан етарли д а р а ж а д я  
жихозланганию,  аммо ундан фо йдаланишнинг  паст д а р а ж а с и  
ўртасидаги зиддий м асала  фаол а р а лашиш ни  та ла б  қилад и.

Олимлар техникани инсоннинг имкониятлари ва тавси флари  
билан келиштиришни муҳим ва зи ф а  деб ҳисоблайдилар .  Б о ш қ а ч а  
қилиб айтганда гап махсус нлмий фан — мухандислик руҳшу- 
нослигини шакллан тириш  ҳакида  бормокда .  Бу фан-техникани 
ани қ муҳандислик вази фаларин и ҳал этиш макс адида  б о ш қ а р а -  
ётган инсоннинг руҳий фаолияти ,  ж а р а ё н л а р и  ва ҳолати қонуни- 
ятларини ўрганиш билан шуғулланиши мумкин бўлур эди. Аммо 
шунингдек,  инсоннинг руҳий-жисмоний ва антропологик имкони- 
ятларига  мослаштирилган «инсонийлаштирган» техника ва техно- 
логияни яратиш учун маж муий  тадк и к о т л а р  ҳам олиб бориш 
зарур.  Муҳанднслик руҳшунослиги ижтимоий-гигиена  ва инсон 
экологияси,одам меҳнат фаолиятини техника ва соғлом турмуш 
тарзи ҳара ка ти бирлнги сифатида  кўздан кечириши керак.

Фан ва техника т ара қ қи ёти  инсон ҳаёт фаолпятининг  барча  
томонларига  дунё микёсида  умумий таъсир ўтказнш билан бирга 
иқлим-жўғрофий ва маданий-м аиший омнллар,  о д ам л а р  турмуш 
тарзига  қ а р а б  турли м ин та қ ал арга  таъсир ўтказиш хусусиятлари- 
га ҳам эгадир.  Меҳнат  унумдорлигининг  ўсиши зарур  иш вақти 
кисқар ишига  ва бўш вақт  чег аралари,  яънн ҳар бир ннсон учун 
зарур бўлган ижтнмопй бемалолликнинг кенгайишпга олиб келади.

Бу омил тугилиш юқорн ва кўп болали ои лалар  салмоғи ж уд а  
катта  бўлган Ўрта Оснё минтақасп учун алоҳида  аҳ аммя т  касб 
этадн. Инсоннинг  жисмоний ва ақлий кобилиятларини ри- 
вожлан тир иш,  болаларни гарбиялаш  ва дам олишни ташк нл этиш 
учун ш ар т -ш аро ит ла р  яра та ё тга н да  буни ҳисобга олиш лозпм 
бўлади.  Турмуш тарзидаги  ў зг а р и ш л ар  кўчиб юриш ва серҳара-  
катлнлик,  инсон ҳаёт фаолнятннинг  сифат  ва мпқдорий ж п ҳ а тл а р и  
я хш п лан нш ида ўз ифодасини топади.  Инсон ана  шу янги 
воқеликларга  мослашншп, уларни ўзгартпрпши,  ўзинн жисмоний 
ва руҳий ж и ҳ а тд а н  та йё рлаш н зарур .

i .  МИНТАҚАВИЙ ЭКОЛОГИК СИЕСАТНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ

Ҳар бир минтақавий нжтимоий экосистема ўзнга хос хусусн- 
ятл арга  эгадир.  Ми н та қ ави й ижтимоий экосистеманннг  кичик 
тизимлари ва элементлари ўртасида  пайдо бўладиган зндди- 
ятларни диалектик  ҳал этиш илмий асосланган ижтимоий-экологик  
сиёсатни т а л а б  этади. Ми н так авий  ижтимоий-экологик сиёсатда
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экологик ва ижтимоий омиллар  инсон ҳаёт фаолияти ,  унинг. 
саломатлиги ва касалга  чалиниши асосий ж а р а ё н л а р и  а в ж  
ол адиган т а ш қ и  муҳит сифатида эмас,  балки инсон турмушининг 
энг муҳим таркиби,  унинг ижодий ўзгартирувчи фаолияти объекти 
ва натижаси сифатида  акс  эттирилиши керак.  Шунга  м увоф ик  
инсоннинг ҳаёт фаолияти,  унинг саломатлиги ва ка салга  чалиниши 
ўз гармайд ига н,  олдиндан белгилаб кўйилган нарса  сиф ати да  эмас,  
балки а н и к  тарихий шарои тла рда  шаклланган,  иклим-жўғ роф ий,  
ижтимоий-иктисодий,  экологик ва этногенетик в аз и ят  натижаси 
сиф атида  кўздан кечирилиши даркор.

М и н та қ ави й  ижтимоий-экологик сиёсат хусусиятлари минтака-  
вий экосистема табиий ва ижтимоий-иқтисодий кичик системала- 
рининг ўзига  хос намоён бўлиши билан изоҳланади.

Ўрта Осиё минтақасининг иклим-жўғ роф ий хусусиятлари 
экология муаммолари ш ак ллан иш иг а  жиддий таъсир кўрсатади.  
М а с а л ан ,  одамни терга пишадиган узундан-узок  иссик  кунлар  
унинг организмига кимёвий омиллар  салбий таъсирини анча  
оширади.

И қл и м -ж ў ғр о фи й  шароитл ар  билан боғлик бўлган  суст 
ўз-ўзини т о з а ла ш  ат мосферага  чиқиб турадиган з а ҳ а р л и  бирикма- 
л а р  кў рсат ади ган  салбий таъсирни кучайтиради.

Юқори да  таъкидл анганидек ,  м ур акк аб  экологик в а з и я т  сув 
бойликлари ғоят тан к и с ла ш га н д а  (улар саноат  чиқиндилари 
билан анча ифлосланди) ,  тупроқ унумдорлигининг  пасайиши ва 
унинг оқи бат ида  қи шл оқ хўжал иги  маҳсулдорлиги ка майи ши да,  
ҳаво ҳавзаси  булғанишининг  ошиб кетгани ва аҳолининг  
ка саллани ши юкорилигида намоён бўлади.  Бу республиканинг  
минтақавий хусусиятлари — воҳ алард а  ишлаб чиқари шни нг  
юқори д а р а ж а д а  ғужланиши,  атмосфе ра  булғанишининг  ошиб 
кетган метеорология  имкониятлари,  қи шл оқ х ў ж а л и к  ҳудудлари-  
нинг сув ва ш амолд ан емирилишига ,  қайта  шў рла н иш га  учраши, 
қи шл оқ  хўжал иги нин г  ж а д а л  кимёлаштирилиши билан ҳам 
мура кк абл ашад и.

Бундай ш ар ои тл ард а  и ж т й м о и й - э к о л о г и к  сиёсат нукул модда 
физикавий ва кимёвий ҳаракатининг  биологиягача  бўлган  қонуни- 
ятл аридан ф о й д ал а н и ш д а н  биофизика ва биокимё қонуниятлари-  
дан кенг фо йд алан и ш,  ишлаб чиқа ри шни нг  биологик услубларини 
ривожл антир иш ва т а ко м ил лаштир и шга  ўтиш методологияси 
қонун-коидаларини эгалл аб  олиши керак.  И ш л а б  чикаришни 
кимёлаштириш дан  биолог иял ашт иришг а ,  модда ҳара ка ти биоло- 
гик шак ллар и хусусиятлари ва қон уният ларид ан фа ол  фойдала-  
нишга ўтишни ҳа мда  техника соҳасига  биологик системаларнм 
қўшишни а м а л га  ошириш лозим.

Қейинги йиллар да  Ўрта  Осиёда  ўсимликларни ҳимоя қилиш-  
нинг хавф сиз  услуб ва усулларини жорий этишга,  кимёвий 
воситаларни қўл лаш ,  с а қ л а ш  ва т а ш и ш д а  тартиб ўрн атишга  катта 
эътибор берилмоқда .  Усимликларни з а р а р к у н а н д а л а р  ва ка- 
салли кл ард ан  ҳимоя килишнинг  биологик усуллари биринчи 
ўринга чиқмокда .  Агар  198 0йи лда  Ўзбекистонда  бу усул 1418 минг
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га майдонда  кў лд ани дг ан бўлса,  1990 йилда бу микдор 2,9 минг 
гектарга етди. 1990 йилда энтом офагларнинг  5 тури, фитофагнинг  
бир турини кўпайтириш ва кўл лаш ,  шунингдек микробиологик 
дориларни қ ўл лаш  ўзл аштирилди.  Трихограмма,  шунингдек 
микробиологик дори лар  каби са м а р ал и  энтомофаглар  м у вафф аки -  
ятли кў ллани лмокда .

Ўзбекистон Республикасининг кўпгина х ў ж али к лари  бу  борада  
катта т а ж р и б а  орттирдилар .  М а з к у р  т а ж р и б а  курашнинг  уйғун- 
л а ш га н  тизимини,  биринчи н авбатд а  биоусулларни к ў л л а б  чигит 
ниҳолларини кемирувчи з а р а р к у н а н д а л а р д а н  зах арли кимёвий 
моддаларни энг кам сарф лаб ,  т ўла  ҳимоя килиш мумкинлигини,  
бинобарин,  аҳоли саломатлигини анча  ях ши лаш га  ёрдам бериши- 
ни кўрсатди.

Атроф-муҳит  булғанмшини пасайтириш ишида юкори з аҳарли  
дориларни кам за ҳ а р л и к л а р и  билан алм аштириш ,  ерда ҳ а р а к а т  
киладиган трактор апп ар атларин и кенг кўл лаш,  кимёвий восита- 
ларни тўғри с а к л а ш  ва та ш и ш  муҳим роль ўйнайди.  Бу йў на лиш да  
кейинги йиллар да  муайян ютукла рга  эришилди.

Ҳозирги замон Ўрта Осиё  қ и ш л о к  кишисининг турмуш тарзи 
экологияга бир томонлама технократик ёндошиш таъсир ид а  
ўзгарган  т аб иа т  билан бевосита  боғли кди р ва соғлом турмуш 
тарзининг  ш ак ллан иш и кўп ж и ҳ а тд а н  илмий асосланган ижтимоий 
экологик сиёсатга  боғлиқдир.  М ин тақ а  иқлими ва жўғ роф ий  
шароитларининг  ўзига хос хусусиятлари инсон органи зми га  
кимёвий булғовчилар  таъсирини я на да  кўпрок оширади:  дал а -  
ларг а  ишлов бериш чанглатиш йўли билан амалга  оширилади,  
республика пахта дал ал ар и н и н г  35 фоизида  ҳали ҳам шу усул 
кўлланилади.  Агар янги омиллар  микдори ва уларнинг уйғунла-  
шиб бирикуви шу қ а д а р  тез ўсиши ҳисобга олинадиган бўлса,  
у ҳолда биологик омилларни баҳ олашни н г  ҳозирда м а в ж у д  
биронта тизими ҳам ахборотнинг  бутун окимини на кабул кила 
олади ва на иш лаб  чиқа олади.

Бундан энг муҳим н а ф а қ а т  илмий-амалий,  балки ижтимоий-  
фа лсафий  вази ф а  — инсон ҳаёти физик-кимёвий ш арои тла ри 
ўзгаришининг биологик самарасини ҳар томонлама таҳли л қилиш 
вазифаси келиб чикади.  Бундай таҳлил организмда  патологик 
ўзг ариш лар  (аллергия ,  мутация,  шишла р,  камқонлик,  ҳомила 
ривожл ани шининг  бузилиши)ни чақ ира диган зарарли та ъ с и р л а р  
олдини олиш зарур.

Инсон ҳаёт кечирадиган муҳит кимёвий ва физик та ркибий 
қисмларининг ўзгариши В. И. Вернадскийнинг «организм муҳитда  
тасодифий меҳмон эмас:  унинг қонуний уюшқоқлигининг  бир 
ки смиди р»1,— деган илмий қоидасининг  долзарблигини яна  бир 
бор т асд иклади.  Инсон ҳаётида  жа мия тн и нг  энг буюк қа дрия ти  — 
саломатл ик  асосий ж и ҳ атг а  айланади.

1 В е р н а д с к и й  В. И. Биогеохимические очерки. М .—  Л ., М едгиз, 1940, 
248- бет.
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w | ^ H h c o h  э к о л о г и я с и н и  методологик таҳлил қилиш Ўрта Осиё 
минтакаси шароитл арида  инсон ва табиатнинг  ўзаро  муносабатла-  
рида қ а р о р  топган объектив ш ароитлар  ва субъектив ом илл арнин г  
д иа лекти к  ўза ро  боғлиқлиги ҳамда  бир-бирини тако зо  этишини 
кўрсатди.  Ми нт ақ ада  қарор топган объектив  ш ар т -ш ар о и тлар  
негизида  пайдо бўлган ижтимоий-экологик му ам молар  кўп 
ж и ҳ а тд а н  субъектив  омилдан етарли фойд алан маслик  окибатидир.  
Вази рли кл ар  ва ма ҳк амалар ,  корхона ва та ш к и л о тл ар  р аҳба рл а -  
рининг  атроф-муҳит  муҳофазасига ,  экологияга  зи д  ра виш да  
ёндоши шла ри бунинг исботидир. Ижтимоий-экологик м а с а л а л а р г а  
доир тадб ир ва қарор ларнинг  анчагина қисми б а ж а р и л м а й  қолиб 
кетди.

Ҳокимиятнинг  маҳаллий органлари бу м у а м м ол арг а  етарли 
эътибор бермади.  Табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  та дбирлари режа си 
муттасил б а ж а р и л м а й  келди, бу м а қ с а д ла р  учун а ж р а т и л г а н  
ка тта-кат та  маб л а ғл а р да н  тўла  фойдаланил мади .  1990 йил 
бош л ар и д а  Ўзбекистонда зарар ли чиқитл ар  чиқариб та шл ани ши-  
ни ка майт ири ш бўйича р еж ал аш ти р и л га н  1400 тадби рдан  атиги 
800 таси баж арилгант-J

Бу м а с а л а л а р  бўйича турли муасса салар  фаолиятини бошқ а-  
риш ва мувофиқлаш тириш ни қайта  куриш м а с а ла л а р и  охиригача  
ҳал этилмаган.

Кам чиқитли ва чиқитсиз технологиялар ,  хом а ш ё д а н  ма жм уий  
фо йд ал ани ш  ва иш лаб  чиқариш чиқиндиларини фойдали суратда  
ишлатиш,  зарар ли м одда лар  ва бирикмаларни тутиб олувчи юқори 
с а м а р ал и  усулларни яратиш м уаммолари секин ҳал этилмоқда.  
М и н т а қ а д а  йилдан-йилга  экологик в ази ят  ёмонла шишига  қара-  
масдан,  табиатни муҳофаза  килишга  капитал  ма бл а ғл а р  а ж р а т и ш  
муаммоси ҳал этилмай қолмокда .

Табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  у м у м да влат  тизимига фан з а р а р  
д а р а ж а д а  таркибий қисм сифатида  кўшилмади.  Ваҳоланки,  
фаннинг  иштирокисиз  кенг маънодаги  ижтимоий-экологик  сиё- 
сатни ишлаб чиқиш мумкин эмас. Л о й и ҳ а л а р ,  кар орл ар ,  режа -  
ларни экспертиза  килишга  одам лар камд ан- кам  ж а л б  қилинди. 
Уларнинг ф икрлари агар  м аҳ ка м ал ар н и н г  м а н ф аатл ар и га  зид  
келиб қолса,  ра д  этилар,  кўпинча  эса т а ъ қ и б  остига олинар  эди.

Республика  реж а л а ш т и р и ш  органлари,  ва зи рликлар  ва маҳка-  
м а л а р  м и н та қ ад а  ташк ил топган экологик бўҳрон вазиятини 
ҳисобга олмай сан оат  объектларини ло й и ҳ а л а ш ти р а р  ва жой- 
л а ш т и р а в е р а р  эдилар.  Уларни қур аё тга нд а  зарур  т о з а ла ш  
иншоотлари кўзда  тутилмас  эди. М и н та қ а д а  сўнгги йиллар да  
қар ор  топган объектив ш ар т -ш арои тла р  ва субъектив омиллар  
ижтимоий-экологик  вазиятга  салбий та ъс ир  кўрсатмокда .  Таби-  
атни му ҳоф аз а  қилиш ишларини я х ш и л аш  учун хў ж ал и к  
раҳб а р л а р и  руҳиятида  чуқур ўрн аш иб  колган  м ас а ла га  бир 
томонлама,  тор амалиётчил ик та рз и да  ёндаши шни б а р т а р а ф  этиш 
айн иқса  муҳимдир.  Бундай ёнд аши ш уларни и ш лаб  чиқариш 
режа лари н и ҳеч нарса  билан ҳис об лашм ай б а ж а р и ш г а  мажб ур -  
ларди,  ўзб оши мча лик  билан қабул килинган б ошқ арув га  доир
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карор ларнинг  экологик оки бат лари  учун масъулиятсизликни 
туғдирди.

Республикамиз  эришган мустақиллик ва суверенитетнинг жуда  
катта а ф за лл ик ларм да н бпри фан-техника  т ар ак к и ёти  ютуклари- 
дан экология муаммоларини ҳ а .'1 3tmmj билан узвий бо ғл аш  йўлида 
фойдаланиш,  минтака табиатппм м у ҳ о ф аз ал а ш  аҳволини назорат  
килишнинг барча  ш ак лл ари ип с а ф а р б а р  этишдир.  Таби ат  муҳпти 
аҳволи ва уни булғаш  манбалари устидан д а в л а т  назоратн 
таъсирчанлигини ошприш,  бу хизматнинг  а в т о м а т л а ш г а н  асбоб- 
лар  ва ускуналар  бплан техникавий жи ҳозлан иш ин и я хш и лаш  
даркор.  Бу ишда ж а м о а т  ташкилотла ри ва аҳоли иштирокининг  
шакл ва усулларини кенгайтириш лозим.

Урта Осиёда в у ж удга  келган вазнят  мин так ад а  иш лаб  
чикарувчи кучларни рив ож лан ти ри ш  ва ж ои лаш ти ри ш  соҳасида 
илмий асосланган ижтимоий-экологик  сиёсатни ам а л га  оширишни 
та ла б  этади. Ўсиб бораётган  ш аҳ а р л а р ,  ш а ҳ а р ч а л а р  ва кишло к 
районлари м ар к азл ар и  бойликлари ва имконият ларидан с ам ара ли  
ф ойдаланиш м акса дида  ана Hjy аҳоли истикомат  киладиган 
жойларни маж муий  р ив ож лан ти ри ш  тадбирларини кўзда  тутиш 
макс ад га  мувофиадир.  Уларда  ишлаб чмкарип] объектларини 
ж ой лаш ти риш  мада ният ,  маориф, согликни с а к л а ш ,  д ам  олиш 
зоналари,  аҳолига  мапшпй хизмат  кўрсатиш м уассасалари  ва 
ташкилотла ри мажмумнм барпо этни! билан биргали кда  ам алга  
оширилиши лозим.  Ана шунда бу жо й лар да  истикомат  килувчилар  
учун меҳнат килиш, я ш а ш  ва маиший турмуш борасида  энг кулай 
шарои тлар  яратилга н бўлади. И ш л а б  чикаришни ҳудудий ташкил 
этнш ва о д ам лар  учун \ а ё т  шаронтларм яратишнинг  бундай 
йўналиши саноатнпнг  йпрпк ш аҳ а р л а р п д а  ғуж лаш уви ни жи- 
ловлаб  турадики,  бу табпатни янада  с а м а р а л и р о к  муҳофаза  
кплиш учун шароп тл ар  я р а к и п .

Экологик оки ба тл ар нп  ҳисобга олиш саноатни ж ой лаш ти-  
ришни гакомилла штпришнинг  шар т  бўлган омилидир. Минтақ,а- 
да б а р к  уриб р и вож лаи аё тг ан  кммё саноатм, рангли металлургия ,  
курилиш мате рп алл арп иш лаб  чикариш каби тармо к ларн ин г  янги 
корхоналарини жой лаш тмри ш да  а ф з а лл и к  аҳоли энг кам ғу ж л аш -  
ган район ларга  берплишм керак,  ишлаб чикариш майдонлари эса 
сугормладиган е рл ард ан  т а ш к а р и д а  ж ой лаш тирил иш и лозим.  
Бундай корхон алар  а троф и да  кўлами кенг санитар ия  зонал ари 
барпо этиш зару р,  уй-ж ойл ар  сано ат  объектлари дан узокликда  
курилиши ва ахолига  транспорт  хизмати шунга мувофик ташкил 
этилиши керак.

Экология  муаммоларини ҳал этиш учун б ар ч а  республикаларда  
табиатни му ҳофаз а  кнлиш ва табний бойлик ларда н окилона  
фойдаланиш бўйича кўламли тадби рлар  мажмуини ам а л га  
ошириш,  экологик вазият  мур аккаб  районлар  бўйича табиатни 
муҳофаза  килишнинг ҳудудий-мажмуий тархларини и ш лаб  чикии! 
лозим бўлади.

Оролбўйи экологик аҳволини меъёрлаштириш ва хўжалигини 
я на да  рив ож лан ти риш  учун  cvb хўжалигини техника ж и ҳати дан
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кай та  қуролл антир ишга  йўналтирилган биринчи навбатда ги  
т а дб ир лар  мажмуини амалга  ошириш,  сув ва табиатнинг б ош к а  
бойликларини булға нишда н муҳофаза  килиш,  шунингдек,  мазкур  
районда х а л к  хўжалиги тармо қл ари гуруҳи ва уларнмн;- рив ож ла-  
ниш д ар а ж а с и н и  қа йта  кўриб чикиш ч ораларида  қат тик кў лликн и 
кучайтириш зарур.

Оролбўйида  экологик аҳволни ях ши лаш  м ақс ад лар и д а  қуйида- 
гиларни ам алга  ошириш зарур:

ҳ ар  қа н да й минера ллашг ан коллектор-дренаж сувларининг  
д а р ё  ирмоғига та ш л а н и ш и га  йўл кўймаслик,  Бухоро,  Қ арши ва 
б ош қ а  ер массивлари оқова  сувларини чет лаштирадиган коллек- 
торлар  ёрда мида  Қизилкумнинг сув чикиб кетмайдиган котло- 
ванл арига  буриб юбориш, ундан имкониятга  қ а р а б  яйл овл арг а  сув 
бостиришда фойдаланиш;

Орол денгизининг  куриб бораётган район ларидан чанг ва  туз 
кўтарилишини б а р т а р а ф  этиш, бунинг учун хў ж алик  м ақс ад лар и -  
да ўз лаштир и шга  ярамай ди ган кучли шўрланган тупрокни 
муста ҳк амл аш  ва куриган тубни фмтомелиорациялаш,  та на ззу л  
сари бораётган  дельта  кум лок тупрокда  ўсимликнинг дар ахт -б ута  
турларини ўстириш лозим;

к и ш лоқ  хўжа лиг и учун ўзлаштири шг а  яроқли ер л ар да  
деҳқончиликнинг маҳаллий шарои тл ар да  с ам ара ли  т армок лари  — 
бедачилик,  сабзавот-полизчилик ва б о ш к ала р н и  рив ожланти-  
риш;

ичимлик суви билан таъм инл аш ни меъёрлаштириш учун 
Қ а п а р а с  сув омбормдан Урганч-Нукус йўн алишида ва ундан кейин 
М ў й н о қ т о м о н  сув кувурлари ётқизиш ишларини ж а д а л л а ш т и р и ш  
ва чучук ер ости суви манбалари ҳисобига бу зонадан т а ш к а р и д а  
сув тўплаш нуқтал ари ташкил этиш.

Иссиқкўлнинг  нодир таб иа т  мажмуинн с а қ л а б  колиш мак-  
садл ари д а  кўл бўйида  янги сан оа т  қурилишини тўхтатиш, сан оат  
кор хон аларида  м а в ж у д  т о з а ла ш  иншоотларини қа йта  қуриш, 
янгиларини барпо этиш, 2000 йилга бориб булғанган оқ ова  
сувларни Чу, Норин, Т ал ас  дар ёл ар и ва кўлнинг ўзига та шл ани ши -  
ни бутунлай тўхтатиш зарур.

Кўл ҳа взас ида  унинг сувидан б ал и к- хў ж алик ,  транспорт  ва дам 
олиш м ақс а д ла р и да  фойдала ни шни чеклайдиган,  сув сатҳи 
д а р а ж а с и  сифатини сақл айд ига н сувни м у ҳо ф аз ал аш ни н г  к атти к  
тартибини жорий қилиш лозим бўлади.

Иссиқкўл бўйида эрозиядан ҳимоя қилинган ер майдонларини 
330 минг гектарга  етказиш,  100 гектарга  яқин ўрмон иҳотазорлари 
яратиш,  ж а р л а р ,  кияли кла р ,  дар ё  қирғоқларини  муста ҳк амл аш  ва 
д а р а х т з о р л а р  ба рп о  этиш, 1,4 минг гектар ерларни қа й та д ан  
тиклаш даркор.

Кўл ҳав за си  суғориладиган майдонларини қискартириш,  
қишл оқ хўжалигини маҳаллий  аҳоли ва дам олувчиларга  хизм ат  
қилишга  йўналтириш ва Иссиккўл атрофини кўрикхона  зонаси деб 
эълон қилиш, шу муносабат  билан яна  битта қўриқх он а  ва иккита 
миллий боғ ташк ил этиш жоиздир.
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Ўрта Осиё ва Қозоғистонда ердан фойдала нишни энг кулай-  
ла шт ир и ш  учун куй идагиларни а м а л га  ошириш лозим бўлади: 

ерлар  маҳсулдорлигини ошириш,  уларни бузилиш,  ифлосла- 
ниш ва кайта  ш ў р ла н иш да н м у ҳ оф аз ал аш ,  ерларни рекультива-  
циялаш,  к и ш лоқ  х ў ж а л и к  иш лаб  чиқаришини ва ж ой лаш тир иш  
тизимини тако мил лашт ири ш,  сув ва шамол да н тупроқ ювилиши-  
нинг олдини олиш;

табиий яйловлар  тана ззу ли жа раёни ни  юмш атиш,  тупрок 
ювилишига карши ўрмон иҳоталари ярати ш ва яйловларни 
рекультивациялаш;

эски суғориладиган ерларни режал и равиш да  тикла ш,  бунинг 
учун уларни изчиллик билан х ў ж а л и к  оборотидан чикариш;

атмосфе ра  ҳавосини му ҳофаз а  қилиш учун ҳаво ҳавза сиг а  
зар ар ли м одд алар  чиқар иб  турувчи доимий манб ала рн ин г  барча-  
сини чанг-газ т о за лаги ч л ар  билан жи ҳозл аш,  мин тақ ад а  шундай 
тозалагич ап п ар а т л а р  ишлаб чика ра диг ан  завод  курилишини 
кўзда  тутиш;

саноа т  корхоналарини ш аҳ ар л ар н и н г  боғ, кўча ва иморат 
билан банд зо н ал ар и д ан  қ а д а м - б а к а д а м  чикар а  бориш;

ҳаво ҳавзасини булғайд ига н манбаларни газни охиригача  
ёндирадиган мослама ва ёкилғининг кам заҳ арли тури билан 
таъминла ш.

Атроф-муҳитнинг  қи шл ок хўжалигини кимёлаштириш маҳсу- 
лотлари билан ифлосланишини д а ф  килиш м ақс а д ла р и да  кишло к 
хўж алик  экинлари ўстиришнинг  ножоизликларини олдини олиш 
( п р о ф и л а к т и к а ) агротехника  усулларини жорий қилиш керак.  Бу 
кимёвий ишлов беришни 1,6— 2 марта  камайтириш,  ўғит лардан 
фойдаланиш самарадорлигини ошириш,  ўсимликларни ҳимоя- 
лашнинг  биологик ва б ош к а нокимёвий усулларини кенг к ўллаш  
имконини беради.

Ўрта Осиё ва Қозоғистон республикаларининг  сиёсий ҳамда  
иқтисодий мустакиллиги собик Итти фок республикалари ва 
хорижий м а м л ак а тл а р  билан ҳамкорликда  мустақил ижтимоий-  
экологик сиёсатни шакл лан тириш  асосида  минтақа  атроф-  
муҳитини м у ҳ о ф аз ал а ш  муаммоларини ж а д а л  ҳал этиш учун 
кулай истиқболлар  очади.

М ин та к а  иш лаб чикарувчи кучларини янада  ри вожл антир иш ,  
янги ҳудудий сано ат  ва а гросаноа т  мажму ила рин и ло й и ҳ ал аш ти -  
риш ва бунёд этиш ижтимоий-гигиена ва экологияни прогнозлаш 
ва б о ш қ а р и ш  асосида  қ а й и ш к о қ  ижтимоий-экологик сиёсатни 
а м а л га  оширишни т а л а б  этади.  Ҳ а р  бир ҳолат  аслида  ўзида 
турадиган,  яш ай диган ва меҳнат  қиладиган,  кў па ядиган аҳоли 
ҳаётини таъминловчи м ураккаб  табиат -сано ат  ва коммунал тизим 
фаолиятини б аҳ о л а ш  мезони, аҳоли саломатлик д а р а ж а с и  ва 
ҳудудий-саноат мажмуининг экологик унумдорлиги даражасидир.

Гап од амларн и нг  йирик гуруҳи саломатлиги тўғрисида  бормок- 
даки,  бу ерда  ҳаётни т аъм и н лаш  тизими саломатлик д а р а ж а с и  
ўсишини каф ол атл ай д и,  саломат лик  эса жисмоний ва ақлий 
фао лли к ҳ ам да  меҳнат  унумдорлигининг  ўсишида,  ижтимоий ва
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табиий экологиянинг  таком ил лашу ви да  рўёбга  чиқади.  
Бу В. И. Вернадский сайёравий миқёсда тасв и рл аг ан  ноосфера  
ку ртакларининг  ўзгинасидир.

Янги иқтисодий тузумга ўтиш шароитида  ўзаро алок ан и нг  
т аби ат -сан оат  тизимини такоми ллашт ири ш о р ка ли инсоннинг 
камол топишини каф олатл айд ига н инсон — иш лаб  ч и қ а р и ш — , 
т а би а т  тизимида конуний ўзаро  алоқалар;  ш ак л л ан ади .  Ҳаётни 
т а ъ м и н л а ш  тизимл арида  (ти бби ёт бўли нм ал ар и хизм ат  кўрсатила- 
диган барч а  соҳ алар  билан ўзаро  боғлан ган муҳим ҳ а л к а л э р д а н  
бири сифати да  шу тизим тузилмасига  киради)  к е л а ж а к  куртакла-  
рининг тимсолини кўриш мумкин. Ш ундай кнлнб, аҳоли сало-  
матлигини с а қ л а ш  ҳозирги замон ижтимоий-экологик сиёсатда  
муҳим ўринни эгаллайди.

Ўрта Осиё минтакасининг ик лим -ж ўғроф ий хусусиятлари 
юзаг а  келган янги экологик вазият  инсоннинг таб иа т  билан ўзаро 
муносабатлари хусусиятларининг сабабчисидир.  Ҳ а р  бир тирик 
организмнинг экологик мувозанати н а ф а к а т  ички, балки та шк и 
табиий ом илл арга  ҳам боғлиқдир.  Са ломатликнинг  сақл ан и ш и  ёки 
касалликнинг  кириб келиши инсон ҳаёт йўлининг исталган 
боскичида шу омилларнингтаъсирига  тўғридан-тўғри боғликдир.

Атроф-муҳит  билан инсон ўртасидаги ў з а р о  а л о қ а л а р  диалек-  
тикасини билиш ва ундан ама лда  ф ой дал ани ш фан-техника  
тарақ қи ёти  ж а д а л л а ш г а н  ш ар ои тл ард а  тўғри ижтимоий-экологик  
сиёсатни и ш лаб  чиқиш учун илмий асос бўлади.

7. ИЖ ТИМОИЯ-ЭКОЛОГИК М УАММ ОЛАРНИ ҲАЛ ЭТИШ ДА 
ФАН-ТЕХНИКАНИНГ ЎРНИ

Т аб и атд ан  фойд ал ани ш  ва атроф-муҳитни му ҳофаз а  килишни 
қул ай лаш ти риш  соҳасида  асосли ва амалий-илмий та дқ иқ отларн и 
интенсив р ив ож лан ти рм ай  туриб,  ноосферани — инсон ва жами-  
ятнинг  т аби атга  окилона  муносабати соҳасини та ъ м и н л а б  бўлмай- 
ди. Аммо бундай тад к и қ о т л а р г а  ҳали е т ар ли ча  эътибор берилмаё- 
тир.

Т аби атд ан фойд ал ани ш  ва атроф-муҳитни м уҳ оф аз ал аш ни н г  
илмий асосланган,  мув о за н а т л аш га н  стратегиясини ишлаб чиқиш 
ж у д а  за рур  бўлиб колди.  Бундай стратегияни ш акл лан тир иш  
тегишли на зар ий  и ш л ан м ал ар н и  ривож лан тириш ни т а л а б  қилади.  
Эътиборни экологик муаммоларни б а р т а р а ф  этиш билан бирга 
унинг пайдо бўлиш саба бл арини  д а ф  этиш га  к а р а т и ш  ф авқ ул од да  
муҳимдир.  Экологик бўҳр онл ар  ва ҳ алока тлар н ин г  олдиня олиш 
учун булар  ҳ а қ и д а  чуқур билимга эга бўлиш,  экосистеманинг  
бузилган мувозанатини тикл аш  т а л а б  этилади.

Табиий экологик системанинг  бир бутунлигига  н а ф а қ а т  инсон 
ама лий  фаолияти,  кўпдан-кўп тор мутахассисл икларга  бўлиниш,  
балки биосферанинг  ҳар хил таркибларини ўрганиш билан боғлик 
илмий билишнинг  бир қатор  алоҳида  ф а н л а р г а  а н ъа н ав и й 
бўлиниши ҳам қ а р а м а - қ а р ш и  туради.  Б и о сфер а  жа раёнл арин и 
ўрганиш ва та биатни му ҳ о ф аз ал а ш н и н г  илмий тавсияларини
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мшлаб чикмш учун ф а н л а р а р о  мажмуий ва м а с а л а л а р  тарихини 
ўз ичига олган та дк ик отлар ,  айникса  муҳимдир.

Экологик муаммоларнинг  кескинлашуви шунингдек,  чикинди- 
ларни зар арсиз лант ир и ш  тнзимлари кув ватл арини  оширишдан 
чикиндиси кам технология  ж а р а ё н л а р и г а  ва чикиндисиз ишлаб 
ч ик ариш ларга  сифат  ж и ҳа ти да н ўтиш масъулиятини юклайди.

Таби ат  бойлик ларидан ноокилона,  б аъ з а н  эса исрофгарона 
фойдаланилди,  чикиндиларни кўп ҳосил киладиган ишлаб 
чиқариш кенг ёйилди. 90-йиллар бо шларид а  собик Итти фок да  
ишлаб чикарнлган I сўмлмк маҳсулот  ҳисобнга 35 кг дан  ортик 
чикинди, шу ж у м л а д ан ,  0,12 кг газсимон (чикадиган газлардаг и  
за рар ли м одд алар  массаси бўйича) ,  24 кг суюк  (булғанган окиб 
турган сувлар)  ва 11 кг к атти к  моддалар  тўғри келган эди.

Экологияга  доир кўпгина та р м о к  и ш л а н м а л ар и  ўз ишлаб 
чикаришини «оппок» килиб кўрсатишга,  ишлаб чикариш чиқитла- 
ри зарарсизлигини исботлашга ,  табиатни а с р а б - а в а й л а ш  техноло- 
гиясининг техник-иктисодий ж и ҳатд ан  самарасизлигини исбот- 
л а ш г а  каратил гандир.  Т а р м о к  и ш ланм алар и кўпннча экологпк 
муаммоларни ҳал этишга тор ёндошиш хукукига  эга ва 
ҳ арака тда ги  мшлаб чикаришни жу зъ ий  та ко мнл лаш тир и ш га  
йўналтирилган бўлади.

Табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  йўналишида т а р м о к л а р а р о  мажму пй 
иш ланма ларни  ри вож лан тир иш  зарур.  Ҳозирги ва кт да  минтака 
республикаларида  м а в ж у д  бўлган табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  меъ- 
ёрлари ва коидал ари мажмуи мукаммал эмас. Меъёрларн и ншлаб 
чнкар увчилар  кўпчилигининг  фаолияти келишилган услубий 
асосга эга эмас  ва мувофикла шти риб  турилмайди.  Табнатни 
муҳофазалам! ме'ьёрлари ва кои далари 800 дан  зиёд ҳ у ж ж а т л а р д а  
бўла к -б ўл ак  бўлнб ётибди, улардан 80 фоиздан ортиғи тавсия  
характеридадир.  Уларнинг  кўпчилиги 60-йиллардаги  санитария-  
гигиена т адк ик от лари  асосида ишлаб чикилган бўлиб,  кўпгина 
а н и м а ш т и р и ш л а р н и  т а л а б  килади.

Габиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  ва табиат дан  ф ойд алани ш соҳалари 
бўйича тугал ланга н илмий-техника и ш л ан м ал ар и  бўлишига  
ка рам ай ,  улар ам алиё тг а  жу да  суст жорий килинмокда .  Т аб и атд ан  
фойдала ни шни бо шк ар иш н ин г  иктисодий омиллари ҳали ишлаб 
чикилмагани сабаб ли кам чикитли илғор технология ж ар а ё н л а р и -  
пи жорий этишдан корхоналарнинг  м ан ф аатд ор  эмаслиги сакл а-  
ниб колмокда .

Фан ва техника ютукларига  таян иб  янги х а л к  хў жа ли ги  
объектларини технологик лойи ҳалаш ти ри ш  ва куриш учун 
меъёрлаш базас ин инг  йўклиги м а в ж у д  иш ланм алар н и жорий 
этишга тў ға н о к  бўлиб турибди.

Табиатни м у ҳ о ф аз ал а ш  бўйича тадк и к о т л а р  ва ишланма -  
ларнин г  баъзи  бир йўналмшларида  ишлар ғоят ж а д а л  олпо 
борилмокда .  И ш л а б  чикаришдаги а в а р и я л а р  ва мураккап 
технологияларнинг  жорий этилиши техника воситалари h ; i 
техиология ж а р а ё н л а р и  хавфсизлигини т аъм и н лаш  бўйича  тадкм- 
котларнинг янги йўн алишлари рив ож лан иш иг а  олиб келди.
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Технологик та ваккалчиликни т а д к и к  этиш Чернобиль ф а ло к ати да н  
кейин айн икса  ф аоллашди .  Таваккалчиликни таҳлил килишнинг  
нат иж ави й маълумотлари асосланган кар орлар  кабул килиш ва 
мшлаб чиқа ри ш объектлари жойлаштирил адмган ерларни аник-  
л а ш д а ,  шунингдек экологик нуктаи на зард ан хавфли м о дд а л а р  ва 
ашёларни та ш иш  ва сакл аш ни  ташкмл этишда катта аҳам ия тг а  
эгадир.

Бу соҳада  фун дам ен тал ь  ва амалий ф а н л а р  эришган айрмм 
ютуклар  орасид а  куйидагиларни таъ к и д л а б  кўрсатиш мумкин.

Кейинги 15 йилда минерал хом а ш ёлард ан ф о й д ал а н и ш д а  
комплекслилик алоҳида  а ҳа м ия т  касб этмокда.  Бу кмймн 
бойитиладиган маъданларни  кайта  ишлашнмнг янги усулларини 
яратишни т а л а б  этди. Қўшм а кимёвий-металлургия усулларини 
энг истикболли ка шф иё тла р  сирасига  киритиш лозим.  М асал ан ,  
гидрометаллургияда  автоклав ,  сингдириш, мембран,  экстракция,  
п и р о м е т а л л у р г и я д а — суюк ванн ада  эритиш, кислород-алангали 
эритиш технологиялари ишлаб чикилган.  М аъд ан  хом ашёсини 
кайта  ишлашн инг  сульфатли маъдан ларни  магнитлаштирмб 
пишириш,  сульфадли темир ва кабелни магнитли сепар аци я  килиш 
ва б ош ка  илғор усуллари т а д к и к  этилди.

Қ и ш лок  хўжалигини олиб боришда экология тала блари ни  
ҳисобга олиш борасида  ам алий  т а дк ик отлар  р ив ож лан м ок д а .  
М асал ан ,  ки шл ок  х ў ж а л и к  экинларини з а р а р к у н а н д а  ва ка- 
салли кл ард ан  муҳо фаза  килишнинг  биологик усулларини к ў л л а ш  
1988 йилда я на д а  ривож топдики,  бу ўсимлик ва ҳайвонот  дунёси,  
инсон саломатлиги учун з а р а р л и  пестицидлар  кў л л аш н и  камайти-  
риш имконини беради.

Қ ўлланил иш  миқёслари ж и ҳати дан  трихограмма зотидаи 
бўлган  эн томо фаглар  ўсимликларни м у ҳ о ф аз ал а ш  биологик 
усуллари орасида  биринчи ўринни эгаллайди,  у биологик усул 
билан м уҳоф аза  қилинадиган майдонларнинг 70— 80 фоизида  
кўлланилади.  Трихограмма дон ва с аб за во т  экинлари,  кўп йиллик 
ўтларни ки йр ат адиган т ан гача  канотл ила рга ,  шунингдек боғлар  
ва уз умзо рл арда  олма қуртлари ва б ар гл а р  б у ж м а й и ш и га  қа рш и 
ку рашда кўлланилади.  М а м л а к а т д а  ғалла  куяси тухумларида  
трихограммаларни нг  бир қа н ча  турларини етиштирувчи 750 та 
механик лин и яла р  иш лаб  турибди.  Б о ш қ а  табиий субст ратла р  ҳам 
т а д қ и қ  этилмокда .  Т рих ограммаларн и ўз вактида  қ ў л л а ш  ҳосил 
кўпайишини таъм инл айд и,  чунончи, кузги буғдой ҳосилдорлиги 
гектарида 1,7— 2,0, м а к к а ж ў х о р и — 1,8— 2,3, к а р а м  — 20— 39, 
қан т  лавл аг и  — 20— 35 центнер кўпаяди.

Атмосфера  таркибидаги  азон,  унинг ҳ ара ка ти ва келиб 
чиқишини ўрганиш бўйича тадк и к о т л а р  ўтказилди.  Хлор, фтор,  
фреонлар,  азот  оксидлари,  сув буғлари ва б о ш к а  моддаларнинг  
азонга  бўлган таъсири ўрганилди.  Бу  моддаларнинг  ўзи 20— 40 км 
б алан дли кда  азон ка тл ам и бузилишини тезлаш тир увчи кат ализа -  
торл ар  ҳисобланади ёки страто сф ерада  шундай к а т а л и з а т о р л ар  
пайдо бўлишига  олиб келади.  Антарктида  тепасида  «азон туйнуги» 
ҳосил бўлиш механизмини ўргани шга  муайян ҳисса кўшилди.
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Биосфера  кў ри қх он ал ари  на зари й асослари ва уларни ам а л д а  
барпо этиш катта илмий ах а м и я тг а  эга бўлди. Уларда  атроф-  
муҳитнинг шароит  ахволини ўрганиш,  ҳайвонлар  ва ўсимликлар-  
нинг генофондини с а қ л а ш ,  мажму ий шароит  мониторинги учун 
техника воситалари илмий ва техникавий асослари ҳамда  
тизимларини тако мил лашт ири ш,  ер устидаги стан ция лар ,  аэро- 
космик кузатиш лар ва х а р и талаш тир иш  маълумотл ари асосида 
атроф-муҳит  ҳолатини ўрганиш таъминл ана ди .

Ҳозир ишлаб турган д а в л а т  «Табиат»  марказ ида  мазкур  
дастурни ам алга  ошириш доирасида мавзуий (тематик) ахбо- 
ротлар олиш макс адид а  космик куз ат иш лар  маъл умотларини 
ра кам ли иш лаб чикиш услубиёти яратил ган ва ундан фаол 
ф ойд аланилмокд а .  Бу ахборо тл ар  Ерни мунтазам ўрганиш,  
экологик муаммоларини ҳал этиш ва табиий муҳитнинг кўп йиллик 
мониторинги учун зарурдир.

Табиий муҳитнинг экологик ҳолатини на зо ра т  килишнинг  
космик тизими ва табиий бойликларини ўрганиш я н а д а  ривож 
топди.

Кейинги вактд а  яр ати лган  Экологик назоратнинг  умумба шари й 
космик тизими (ГКС Э К)  куйидаги вази ф ал ар н и  ҳал этишни 
н аза рд а  тутади:

— экологик ж и ҳ а тд а н  хавфли и ш лаб  ч и к а р и ш л а р д а  чак- 
қонлик билан а в а р и я л а р д а н  огоҳлантириш ва бу ҳа кд а  ха ба рд ор  
килиш;

— ер устидаги автомат  назорат -ўлчов  ст анциялари маълу-  
мотларини тўплаш;

— атроф-муҳитни булғаш м анб алари ,  микёслари ва з а р а р л и  
ч ик и тл ар н и н гта р к ал и ш  йўллари тўғрисида ахборотлар  тўп лаш;

— табиат  б ой лик ларидан фойдаланиш ва табиатни муҳ оф аз а-  
л а ш  тадбирларини ўтказиш самарадо рлиги  устидан назора т  
килиш.

ГК С Э К  ёр да ми да  олинган ахборо тлар  Д а в л а т  экология  
ахбороти тизими (Г Э И С )  ахборот  м ар ка зл ар и д а  экологик 
маъл умотл арни нг  б ош ка  б аз ал а р и  билан биргаликда  са қ л а н и ш и  
ва иш лаб  чиқилиши зарур.

Ахборотларни биргаликда  и ш лаб  чикишнинг  асосий мақса-  
ди — уни табиатни муҳофаз а  этиш соҳасида  қ а р о р л а р  кабул 
килувчиларга  за рур  бўладиган кўринишда етказиб беришдир.  
Бундай ахб оро тл арда н ҳар хил д а р а ж а д а г и  қонун чиқарувчи ва 
и ж р о  этувчи органлар ,  шунингдек алоҳида  х ў ж а л и к л а р  ва 
к ор хон алар  ф ой дал ани шлари  керак.

Экологик  муаммоларни ҳал этишда фан ва те хникадан 
ф о й д ал ан и ш  Ўрта Осиё мин тақасида  ҳам муайян д а р а ж а д а  ривож 
топди.

Ўзбекистон Республикасининг илмий м арка зл ари  томонидан 
сан оа т  ишлаб чиқариши,  қи шл ок  ва коммунал хўж алиг и 
до и р ал ар и да  та би атдан  оқилона  фойд аланиш ва атроф-муҳитни 
м у ҳ о ф а з а л а ш  энг муҳим муаммоларини ҳал этишнинг ҳ а р  хил 
вариа нт лари ишлаб чиқилди. Бунда  республикадаги  илмий-

www.ziyouz.com kutubxonasi



техникавий ва табиий-иктисодий куч-кудратнинг  реал имкониятла-  
ри \и с о б га  олинди.

Рес публика  ишлаб чикарувчи кучларини ўрганиш Кенгаши 
томонидан атроф-муҳитни булғашнин г  ижтимоий-иқтисодий 
оқи бат лари ва уларни пасайтириш йўллари аниқланди,  табиатни 
муҳоф аз а  килиш тадбирларини ам алга  ошириш учун с а рф лана д и-  
ган капитал м абл ағл ар га  бўлган эҳ тиё ж ла р ҳисоб-китоб қилинди,  
а тмос фер а  ҳавосини булғаш на тиж ас и да  етказилган иқтисодий 
з ара рни  а н и қл аш  бўйича мин тақавий услубий т а в си я ла р  ишлаб 
чиқилди,  минтақавий хўжа лик  ҳисоби ш ар ои тла ри да  табиий 
бойлик ларга  нисбатан хусусий мулкчилик муносабатлари,  табиий 
бойликлар  ва атроф-муҳитдан оқилона ф ойд алани ш ишида 
корхоналар ,  т аш килотла р  ва алоҳида  ф уқ аро ларн и н г  ҳу қу қл ари 
ва масъулияти м асала лари кўриб чиқилди.

Ўзбекистон Республикаси Ф а н л а р  академияси Тупрокшу- 
нослик ва агрокимё институтида ювилиб кетган тупр оқл ар  
ҳосилдорлигини ошириш ва уларни емирилиш (ювили1и) дан 
муҳоф аз а  қилишга қар атил ган т а дб и рл ар  мажму и иш лаб  чиқилди.  
Тупрокшунослик ва агрокимё институти билан бир қа то рда  бу 
соҳа да  Республика  Ф ан лар  академиясининг  Қорақалпо ғи стон 
филиали илмий муассасалари ва Ўрта Осиё ўрмон х ўжалиги илмий- 
та дқ и қ о т  институти ҳам ишлар олиб борди,  ж у м ладан ,  Ўзбекистон 
ғарбидаг и  тупр оқ ва тупро к қоплама си эволюциясини маж муий  
ўрганиш ам а л га  оширилди,  туз тўпланишининг  асосий қонуни- 
ят лари  аниқланди,  Орол денгизи қуриган тубини фотомелиорация-  
л а ш  усуллари ишлаб чиқилмокда .

А м алда  экологиянинг  б ар ч а  муаммолари бевосита  ёки бавосита 
Оролга  д ах лд ордир  ва уларни бутун Орол денгизи ҳавзаси  бўйича 
маж м у и й  ра виш да  к а р а б  чикиш зарур.  Бу  ҳ а в з а г а  Ўрта  Осиё 
республикалари ва Қозоғистон ҳудудлари ва шунингдек,  Афғонис-  
тон ҳудудининг  бир қисми киради.

Биологик бойликларнинг  мавжуд лиги ва ҳолати,  уларни 
м у ҳ о ф а з а л а ш  ва ул ар да н оқилона  фо йд ал ани ш  биосферани 
с а қ л а ш ,  инсониятнинг экология  бўҳронидан омон-эсон чики ши ва 
бу борада  хавфсизликни т а ъ м и н л а ш  негизини та шк ил  этади.  
Биология  йўналишидаги институтларнинг экологик тадқ ик отлари 
биологик  бойликларни м у ҳо ф аз а  қилиш  ва уларда н оқилона  
фойдаланиш,  т аби ат  ж а р а ё н л а р и н и  ва антропоген омилларга  
т аъс и р  кўрсатиш йўлларини,  табиатни м у ҳ о ф а з а л а ш  тадбирл ари 
самарадорлиги ни  ошириш муаммоларини ҳал этишга қа ра-  
тилгандир.

Бо та ника  институтида ўсимликларнинг  нодир ва йўқолиб 
бораётг ан  турлар и биологияси ва экологик аҳволи ўрганилмоқда ,  
Ўзбекистоннинг  нодир генофондини с а қ л а ш  м ақ сад и д а  ўсимлик- 
ларни м у ҳ о ф аз ал аш  бўйича  тадб и р л а р  иш лаб  чиқилмоқда .  
Чунончи,  сув ва иссиқликнинг  кўпайиб ёки озайиб кетиши 
ш ар о и тл ар и да  Ўзбекистоннинг ча ла  чўл зонасида  ўстириш жорий 
этилган кимматли озу қа  экинл ари айрим турларининг  физиологик
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хусусиятлари ани қла нди ва уларнинг б ар к а р о р  ўрнашиб колиши 
тавсиф лаб берилди.

Институтда ти кл аш  биологияси ва республиканинг  ишдан 
чиккан яйловлари хамда  Орол денгизи куриган тубини фитомелио-  
ра ци ял аш  оркали ўзлашт ири ш,  шунингдек,  му х о ф аз ал ан и ш и  ва 
такро р ишлаб чикар или ши асосланган,  х ў ж а л и к  нуктаи наза ри дан  
энг кимматли бўлган  ўсимлик турларини етиштиришни жорий 
этиш бўйича янги илмнй й ўн али шл ар  шаклланди.  Олинган 
маълумотларпп Ўрта Осиё  арид  худудларининг  шунга ўхш аш 
уч асткаларида  кў . 1л а ш  мумкин.

Ботаника  богп томонидан интродукция ишлари ўтказилди ва 
ўсимликларнинг  нодир ва йўколиб бораётган  турларини ўстириш 
услубиёти,  гибрид, ўт ва гулли ўсимликлар,  д ар ахт лар ,  бу та лар  ва 
табиий флора  лиа нла ри,  арид зона  ш ар оитлари да  ўстирилиши 
кийин бўлган нинабаргли ўсимликларнинг  истикболли ш акл лари 
и шлаб  чикилди.

Юкорида  таъкид лаган им изд ек ,  антропоген таъсир ўтказиш 
минтаканинг  ҳайвонот оламига  салбий таъсир кўрсатади.  Бу 
муаммоларни т а д к и к  эта бориб,  Ўзбекистон Ф ан л ар  академияси-  
нинг Зоологпя  ва паразитология  институти нодир ёввойи ҳайвон- 
ларнин г  таркал иш и,  микдори,  имкониятлари ва кайта  иклимла-  
шиш йўлларини ани кла ди ;  Ўзбекистон Республикаси «Қизил 
китоб»ини юритиш ишлари давом эттирилмокда .  Энтомология ,  
гельминтология  ва парази толо гия  с о ҳалари да  т а д к и қ о т л а р  му- 
в а ф ф а қ и я тл п  олиб борилаётир.

Наманга п педагогика  институти умумий биология кафедраси,  
Тошкент ва С а м а р қ а н д  д а в л а т  университетларининг  зоология  
к аф едр ал ари  ҳайвонот оламини му ҳо фаз а  килиш ва ундан оқи лона  
ф ой дал анп ш муаммолари бўйича му вафф ақи ятл и нш олиб 
бормоқд алар .

Микробиология  институтининг асосий мабл аглар и ва кучлари 
микроорганизмлар экологиясининг энг долз ар б  йўналишла риг а ,  
шунингдек табиатни м у ҳо ф аз ал айд иг ан ва ресурсларни те жайди-  
ган биотехнологияларни иш лаб  чикишга жам ланг анд ир .  Чунончи, 
мик роорганизмларнинг  — продуцентларнинг ха лқ  хў жа ли ги  учун 
қимматли,  физиологик  ж и ҳ а тд а н  фаол модда лар  (озука  ва ов қат  
оқсили,  витаминлар ,  коферментлар,  ферментлар,  антибиотиклар,  
ўсишни тартибга  солувчилар ,  фунгицидлар  ва б о ш к а )н и н г  янги, 
иссиқликни ёқтирад иган ш там м алари  аниқланди. Уларни етишти-  
риш, шу ж у м ладан ,  деҳкончилик,  оз иқ -овқа т  ва б ош қ а  ишлаб 
ч икари шл арни нг  экологик ж и ҳ а тд а н  тоза чиқиндиларида  етишти-  
риш технологиялари и ш лаб  чиқилди. Кўрсатиб ўтилган х ў ж а л и к  
ж и ҳ а тд а н  қимматли моддаларнинг  дори-дармонлари а ж р а т и б  
олинди ва т авси флаб  берилди.

О зу қ аг а  қў ш и м ч а л ар  (биоконцентрат)  олиш учун консерва ва 
виночилик саноати чикитларид ан фо йд алан ад иг ан  микроблар  
биотехнологияси иш лаб  чикилди ва у кенг жорий этилмоқда .

НЭкологик муаммоларни ҳал этишда фан ва техникадан 
ф оид алани ш сама ра дор лиг и кўп ж и ҳатда н атроф-муҳитни муҳо-
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ф а з а  кил ишга  ёндаипмииппг \ijiж vi\ и i'i на бир бутун бў лп шк га  
боғликдкр.  Бундай ёкдашкш д ав л а т  мккосидаги фан-техника  
дастурларнни иш лаб чкккш вазмфаскнп кўндаланг  килиб кўядк.  
Уларни а м а л г а  ошкркш табкат да к  фойдала нишни к у лай лаш тк -  
ришни т а л а б  этадк:

— тезлиги юкорк,  эко.югкк жп.чатдан тоза транспорт;
— экологик жи хатд ан тоза энсргеткка;
— металлургия  ва кпмёкпнг бойликларнк тежовчн ва экологик 

ж и ча тда н  тоза  жар аёнл ари;
истккболлк матерпаллар  ва б о ш к ала р .

Эко.иннк муаммолар бўйпча Д.л,,  шт фан-техника  дастури 
ишлаб чикпл.мокда.  У тўртта .и .  рнм ўз ичига олади:

— т а б к а т д а к  са.маралк ( | )опдаланишнинг иктисодий ва 
ҳукукий асосларп;

— экологик меп.ёрлаштириш;
— та биатни муҳофаза  этиш ва табпий бойлик ларда н фой дал а -  

нишни назорат килиш тизими ва воситаларини такомиллаштириш;
— атроф-муҳитни м уҳоф аз ал аш  ва табиий бойл икларда н 

окилона фойдаланишни илмий техникавий ж и ҳатда н та ъминлаш.
Ф а н л а р  академиясининг  Биосфера  ва экологияга  доир 

2015 йилгача  м ў л ж а л л а н г а н  тад қ иқ отл ар и Дастури тайё рланг ан.  
Унда ф ун дамен тал ь  ф ан л а р ар о  муаммоларни табиий,  техникавий 
ва ижтимоий фа нл арни н г  биргаликдаги куч-ғайратлари  билан 
ишлаб чиқиш мўлжа лланг ан.  Қуйидаги биринчи д а р а ж а л и  
муаммолар (даст урларнинг  б ўла к лар и )  аж р а т и л а ди :

— биосфера ва унинг таркиб лари эволюцияси наз ариясини 
ривож лантири ш;

— биологик тизимларни т а д қ и қ  этиш;
— биосферада  энергия ва масса алмашинувини т а д к и к э ти ш ;
— атроф-муҳит  мониторинги асослари;
— инсон ва т аби ат  ўзаро  таъсирининг  фалсафий ,  умумилмий 

ва ижтимоий муаммоларини ишлаб чиқиш;
— инсон экологияси назарияси ва услубиётини ишлаб чиқиш;
— мин тақавий ва умумбашарий экологик м уам м ола рд ан 

огоҳлантириш ва уларни ҳал этишнинг  илмий асосларини и ш л а б  
чикиш;

— саноат иш лаб  чиқариши ва транспортнинг экологик 
асосларини ш акл лан тириш ;

— қ и ш л о қ  х ў ж а л и к  ишлаб чикар иши экологик асосларини 
ривож лантири ш;

— таби ат дан фойдаланишнинг  иқтисодий механи змл ари  ва 
ташкилий -ҳуқ уки й асослари қо ну н-қ оидалари ва усулларини 
ишлаб чикиш;

— инсон ( ж а м и я т )  ва т аби ат  ў з а р о  таъсири ж а р а ё н л а р и н и  
та д қ и к  этиш ва математик модел лашти риш  услубиётини ри- 
вожлантириш;

— геоэкология ахбороти илмий асослари,  усуллари ва восита- 
ларини иш лаб  чиқишТЪ
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О Р О Л Б Ў Й И  Х У Д У Д И Н И Н Г  М А Ъ М У Р И Й  Б Ў Л И Н И Ш И  

Қ о з о ғ и с т о н  Р е с п у б л и к п с н

I. Актюбинск вилоятн. Туманлар: I. Бойганнн, 2. Иргиз. 3. Челкар.
II.  Кизил Ўрда внлояти. Туманлар: 1. Орол. 2. Ж алағаш . 3. Ғазалн, 4. Қармок- 

чн, 5. Спрдарё. 6. Теренгўзек. 7. Чнлик, 8. Янгнкўрғон.
I I I .  Чимкент вилояти. Туманлар: 1. Бугун, 2. Кизилкум. 3. Сузак. 4. Туркистон,

5. Чордара.

У з б е к и с т о н  Р е с п у б л н к а с и

IV. Коракалпоғистон. Туманлар: I. М ўйиок, 2. Амударё, 3. Кегайли,
4. Кўнғирот, 5. Хўж айли, 6. Кораўзак, 7. Леиннобод, 8. Ш уманай. 9. Тахтакупир. 
10. Нукус, I I .  Базатов. 12. Тўрткул. 13. Чпмбой, 14. Эллнккалъа. 15. Беруннй.

V. Хоразм вилоятн. Туманлар: I. Боғот. 2. Гурлан. 3. К ўш кўпнр. 4. Урганч.
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V I. Бухоро вилояти. Туманлар: 1. Учкудук, 2. Томди, 3. Пешку. 4. Хонимех.

Т у р к м а н и с т о н

V II. Тошовуз вилояти: Туманлар: I. Октябрь, 2. Кўхна Урганч, 3. Калинин,
4. Тельман, 5. Ленин, 6. Иляли. 7. Тошовуз, 8. Тахти.

V I I I .  Чоржўй вилояти: Туманлар: I. Дарганатинск.
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БРОНХИАЛ АСТМА (ДИҚҚИНАФАС) 
(1986-1990 йиллар)

0 ,5 -5,0

15,1- 2 0 ,0

5 ,1- 10,0

20,1
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АҲОЛИНИНГ УМУМИЙ Улими 
(1000 кишига, 1986-1990- йиллар)

4 ,4 - 5,6

8 ,2 -9,3

5 ,7-6,8
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ГЎДАК БОЛАЛАР ЎЛИМИ (тирик турилган- 
ларнииг ҳар 1000 таси ҳисобига, 1986-1990 йил- 
лар)

□ 24 ,6 - 36,8 36 ,9 - 49,0

61,3 - 73,4 73 ,5 -85,6
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