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Байрамлар кадимдан ва якин замонлардан у ёки бу этноснинг 
маънавий эхтиёжи сифатида вужудга келган ва муайян мафкуравий 
вазифаларни бажарган. Айни бир пайтда хар бир авлод аждодлардан 
мерос байрамларга узидан нималарнидир кушиб келган. Аждод
лардан авлодларга мерос тарикасида утиб келаётган «Навруз» буюк 
ва мукаддас анъанавий айёмлар тоифасига киради.

Байрамлар инсониятнинг узи босиб утган йулларини чукур 
англаши, кулга киритилган галабалардан магрурланиши, эртанги 
кунга умйд билан карашига ёрдам беради. Байрамларда бир вак;тнинг 
узида эл-юрт рухи, унинг шонли ёки кдйгули утмиши, сермазмун 
бугуни, порлок келажаги акс этади.

Байрамлар, энг аввало, жамиятнинг юраги, Ватан ичра Ватан 
булмиш махаллалаларда нишонланади. Шу боне хам биз ушбу кул- 
ланма воситасида махдлла, хар бир оила, хар бир шахе билан маъна
вий тарбия шаклларидан бири -  Навруз тарихи, мазмун-мохияти ху- 
сусидаги фикр-мулохазалар билан уртоклашиш максадини кузладик.

Мазкур услубий кулланма Наманган шахар Маънавият ва 
маърифат кенгашининг 2013 йил 25 февралдаги 04/04-13- сонли 
йигилиши карори ижроси доирасида Наманган вилоят Маънавият ва 
маърифат худудий кенгаши жамоатчилик таргибот гурухи рахбари, 
Фукаролик жамияти шаклланишини мониторинг килиш мустакил 
институти Наманган худудий булинмаси бош мутахассиси -  “Ахоли- 
нинг сиёсий-хукукий маданияти ва фукаролик онгини шакллантириш 
мониторинги гурухи” рахбари, НамДУ доценти, тарих фанлари 
номзоди Бахтиер Робиддинович Исоков хамда Наманган шахар 
49- умумтаълим мактаби тарих фани укитувчиси, Ватан тарихи 
магистри Наргиза Бахтиеровна Исокова томонидан тайёрланди.

Кулланма маънавият таргиботчилари хамда фукаролар йигин- 
лари раисларининг диний маърифат ва маънавий-ахлокий тарбия 
масалалари буйича маслахатчиларига бепул таркатилади.

Кулланма маънавият таргиботчилари хдмда фукаролар йигинлари раислари
нинг диний маърифат ва маънавий-ахлокий тарбия масалалари буйича маслахат
чиларига бепул таркатилади.

Республика М аънавият таргибот 
маркази Н аманган шахар булими.
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МУКАДДИМА

Миллий узликни англаш, миллий кадриятларни кайта тиклаш 
жараёни бевосита узбек халкининг маънавий меросини, унинг миллий 
анъана ва урф-одатларини уз ичига олган маънавий хдёти тарихини 
чукур урганиш билан чамбарчас богликдир.

Ижтимоий-иктисодий тараккиёт давомида келиб чикиши, маз- 
муни, ижтимоий хаётда карор топишига к$фа анъанавий, диний, миллий 
ва бошка байрамлар шаклланган. Уларнинг аждодлардан авлодларга 
мерос тарикасида ути б келадиганлари анъанавий байрамлар хисобла- 
нади.

Анъанавий байрамлар кадимда кишиларнинг Она табиатга булган 
муносабатларини акс эггириб, уларнинг диний ва мифологик эътикод- 
ларини ифодалаган булса, хозирги даврда ижтимоий-сиёсий ахамиятга 
эга булган улкан маънавий кузгудир.

Байрамлар инсоннинг маънавий эхтиёжи сифатида вужудга келган 
ва муайян мафкуравий вазифаларни хам бажарган. Турли-туман 
ижтимоий-сиёсий жараёнлар натижасида жамият хдёти хам узгариб 
боргани сари байрамлар хам мавжуд вокеликка мослашиб борган. 
Айни бир пайтда хар бир авлод байрамларга узидан нималарнидир 
кушган. Натижада, байрамлар дунё маданиятига йигилган энг кимматли 
бойликларни уйгунлаштириш вазифасини хам адо эта бошлаган.

Байрамлар инсоният маданиятининг бошлангич шаклидир. ТТТу 
боисдан хам улар инсониятнинг узи босиб утган йулларини чукур 
англаши, кУлга киритилган галабалардан магрурланиши, эртанги кунга 
умид билан карашига ёрдам беради. Уларда халк рухи, бир вактнинг 
узида унинг утмиши, сермазмун бугуни, порлок келажаги акс этади. 
Байрамларнинг ижтимоий-сиёсий ва маънавий ахамияти шу билан 
белгиланадики, у мухим анъаналарни куллаб-кувватлаб, инсоният мада
ниятининг ютукларини мустахкамлайди. Шу сабабдан байрамлар инсо
ният маданиятининг энг мухим шаклларидан бири булиш билан бир 
каторда, уни ривожлантиришдаги самарали восита хам хисобланади.

Махмуд Кошгарий унга шундай таъриф берганди: «Базрам -  
одамлар орасида шодлик ва кулгу. Гуллар очилган жойларга базрам йэр 
дейилади. Яъни ёкимли ер демакдир. Угузлар \айит кунини базрам 
дейдилар, яъни шодлик ва ёкимли кун». Х,акикатан хам байрамлар 
шундай рухий кайфиятни вужудга келтирадики, унда одамлар бошка 
кунлардагига нисбатан хурсандрок ва шод-хуррамрок буладилар.
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Шундай нуктаи назардан Караганда, байрам маълум бир вактдаги идеал 
хаёт хисобланади.

Инсоният байрамлари, жумладан узбек халк байрамларининг 
катор афзаллик ва диккатга сазовор томонлари мавжуд. У. Корабоев 
«Узбекистан байрамлари» китобида уларнинг энг мухим жихдтларини 
алохида ажратиб курсатган: «Байрам улугвор ишларнинг тантанали 
бошланиши ва муваффакиятли тугалланиши каби дакикаларда хам 
вужудга келади. У кишиларнинг кураши, мехнати ва бошка сохаларда 
эришган ютукларини ифодалайдиган ходисадир. Байрам -  орзу, мехнат, 
курашнинг галабаси, ... хаётнинг энг яхши томонларини акс эттира- 
диган «кузгу»дир, ... кишиларда оптимизм -  хаётбахш рух уйготиш 
учун хизмат килади».

Аждодларимиз умргузаронлик килган, хозирда Сиз ва Биз 
истикомат килаётган, Евроосиё материгининг юраги -  Марказий Осиё 
инсоният маданиятининг энг кадимий учокларидан бири хисобланади. 
Археологик тадкикотлар бу худудда 1 миллион йилдан буён одамлар 
яшаётганлигидан далолат бермокда. Демак, махаллий ахоли маданияти, 
жумладан, узбек халк урф-одатларининг пайдо булиши ва шаклланиш 
жараёнини нафакат асрлар, нафакат минг йилликлар, балки юз минг 
йилликларни камраб олган холда урганишимиз керак.

Анъанавий байрамларнинг илдизи жуда узок ва кадим замонларга 
бориб такалади. Уларни тадкик ва тахлил этиш оркали бу масаланинг 
хозирги даврда хам бевосита дахлдор эканлигига амин буламиз. 
Анъанавий байрамлар бугунги кунда хам ута долзарблигини саклаб 
колган маънавий-ахлокий тарбия тизимидаги узига хос мухим ва энг 
йирик шакллардан бири хисобланади.

Хар бир этнос санъати ва маданияти шакллари орасида энг улкан 
оммани узига жалб этадиган оммавий тадбир хам байрам хисобланади. 
Шу боисдан хам оммавий байрамлар энг кучли эмоционал таъсир 
этувчи воситаларни бирлаштириб, умумий тарбия тизимида узига хос 
кульминацион халкани намоён этади.

Миллий байрамлар хар бир этноснинг гурури ва ифтихоридир.
Х,озирги даврда, табиат ва инсоният уртасидаги муносабатлар 

бироз таранглашаётган пайтда, бутун Курраи Замин микёсида Она 
табиатга, уни асраб-авайлашга оид байрамларга кизикиш ошаётганли- 
гини сезишимиз мумкин. Бинобарин, табиатни мухофаза килиш 
муаммоси XXI аср ибтидосидаги дунёнинг энг долзарб муаммоларидан 
бирига айланган хозирги даврда бу мавзуларга багишланган тадбирлар, 
курик-конкурслар, байрамларга хаётий эхтиёж янада кучаймокда.
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Чунки, бундай тадбирлар кишиларда табиат гузалликлари кадрига 
етиш х,ис-туйгусини уйготиб, уларда Она сайёра такдирига жавобгарлик 
ва жонкуярлик учун кулай шарт-шароит яратаётганлигини узингиз хам 
куриб-билиб, \ис этиб турибсиз.

Шарк халкларининг муштарак ижоди -  Навруз узок мозийдан 
бугунга кадар етиб келган мукаддас кадриятлардан бири, байналминал 
байрамдир. Унинг мазмун-мох,иятига кадимги аждодларимизнинг ми
фологии тасаввурларидан тортиб, бугунги замондошларимизнинг илгор 
карашларигача булган маънавият олами сингиб кетган ва у инсо-ният 
цивилизациясининг узок асрлар мобайнидаги хар бир ютугидан доимо 
куч-кувват олиб турган. Башарият тарихида Навруздан кадимий-рок 
байрамни топиш кийин, унинг илдизлари неолит (мил. авв. VI -  IV минг 
йилликлар. -  Б. И., Н. И.) даврига бориб такалади.

Навруз байрамини нишонлаш одамларнинг Ер хакида, унинг 
коинотдаги Урни хусусида мулохаза юрита бошлаган даврига тугри 
келади. Бошкача килиб ифодалаганда, Навруз Ер хакидаги дастлабки 
илмий-географик тасаввурлар пайдо булган замонлардан бошлаб шакл- 
ланган. Дастлаб Навруз байрамини утказиш утрок дехконлар орасида 
раем булган, кейинчалик улар оркали ярим утрок ва кучманчи туркий 
халкларнинг хам урф-одатлари, анъаналари, кадриятларига айланган. 
Демак, бундай байрамлар турли гурухлар хаётида уга мухим ахамият 
касб этган хужалик фаолияти -  дехкончилик билан бир вактда шакл- 
ланган. Шундай килиб, хозирги дунё ва даврда Навруз айёмининг 
бундан 3,5 - 4 минг йил бурун бизнинг улкамизда пайдо булганлиги 
илмий жихатдан исботланган.

Халкнинг умрбокий кадрият, удумлари ва байрамларини билиш ва 
уларга амал килиш кишиларга миллий узлигини англашга хам ёрдам 
беради. Улардан олий кадрият сифатида акл ва идрок билан халк ва 
жамият манфаатлари йулида самарали фойдаланиш хар бир инсоннинг 
мукаддас маънавий бурчи булмоги лозим. Бу эса инсониятнинг босиб 
утган йулларини чукур англаши, кулга киритилган галабалардан 
магрурланиши ва эртанги кунга умид билан карашига ёрдам беради. 
Шунингдек, миллий истиклол гоясининг энг мухим тамойилларидан 
бири -  барка-мол авлод тарбиясида хам мухим роль уйнайди.

Истиклол йилларида анъанавий байрамлар оркали халкимизниш 
бой миллий мероси кайта тикланмокда. Жойларда маданиятими» 
негизлари, миллий кадриятларимиз тикланиб, унга янгидан \аёт бахш 
этилмокда.
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С отом  ва баркамол авлоднинг шаклланишида, уларда миллий 
рух, миллий fypyp, ифтихор, ватанпарварлик гояларини камол 
топтиришда анъанавий байрамларнинг ахамияти бекиёс. Байрамлар 
мазмун-мохиятида халк томонидан минглаб йиллар мобайнида 
тупланган улкан тарихий тажриба мавжуд. Бугунги кунда маълум 
даражада унутилиб борилаётган байрамлар анъаналарини сакдаб колиб, 
ёш авлодга етказиш, келажак авлодни тарбиялашда таянч сифатида 
хизмат килади хамда тарихимизни, маънавиятимизни янада бойитади.

НАВРУЗ БАЙРАМИ ТАРИХИГА ОИД МАНБАЛАР

Турли макон ва замонларда турли-туман муносабатлар билан 
утказилувчи байрамлар кадимдан одамлар хаётида катта ахамиятга эга 
булган хамда барчада узига хос кизикиш уйготиб келган. Мазкур 
муаммо, уз навбатида турли даврларда яшаб ижод килган олимларнинг 
асар ва тадкикотларида изчил равишда ёритиб келинган.

Узбек халки анъанавий байрамлари ха^да уларнинг халк 
анъанавий турмуш тарзидаги куринишларига оид мавжуд илмий тадки
котлар, адабиётларни тахлил килишдан олдин бу масалага багишланган 
бобокалон китоб, 3 минг йиллик узбек давлатчилиги илк даври 
мафкураси вазифасини адо этган -  “Авесто”, “Цадимги халцлардан 
цолган ёдгорликлар”, “Бухоро тарихи”, “Масъуд тарихи”, 
“Сиёсатнома”, “Наврузнома”, “Шажарайи турк” каби бир катор 
тарихий манбаларга эътибор каратиш жоиздир.

“Авесто”да келтирилишича, кадимда йилнинг турли боскичларида 
нишонланувчи асосий байрам -  “гоуанбор"лар олтита булган. Бу 
байрамлар йилнинг муайян вактларида нишонланганлиги кайд этилган. 
Масалан, биринчи байрам “Майзюйи заримая ”, яъни “бщорнинг 
уртаси” йилнинг 41 -  45 кунлари; иккинчиси, “Майзюйи шима" -  
“ёзнинг уртаси” йилнинг 101-105 кунлари; учинчиси, “Пайтяш %ахя”
-  “галлани йигиб олиш" йилнинг 176 -  180 кунлари; туртинчиси, 
“Айатарима” -  “чорваниуйга цайтармоц" йилнинг 206 -  210 кунлари; 
бешинчиси, “Майзйайрщ ” -  “йил уртаси ” йилнинг 285 -  292 кунлари; 
олтинчиси, "Х,амаспасмасидащ ” — “бутун сипох; х,аракати ” ёки “утган 
аждодларнингру^иуйга цайтадиган кун” йилнинг 360 -  365 кунларига 
тугри келади. Демак, “Авесто” жамияти кишилари бундан 3 минг йил 
мукаддам йилнинг белгиланган вактларида хаётий байрам ва 
маросимларни утказиб келганлар.
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Мазкур байрамлар тугрисидаги маълумотлар узбек халки 
анъанавий байрамларини урганишда асосий хамда энг кадимий ва катга 
илмий ахамиятга эга булган ноёб ёзма манбалардан бири хисобланаци. 
Шунингдек, узбек халки анъанавий байрамларининг илк куринишлари, 
тарихий илдизлари тугрисида тугри хулосалар чикаришда узига хос 
ахамиятга эгадир.

Шарк халкларининг йил таквими билан боглик маросимларини 
узида акс эттирган Урта аср ёзма манбалари орасида буюк комусий 
олим Абу Райхон Берунийнинг “К,адимги халцпардан цолган ёдгор- 
ликлар" номли асари алохида эътиборга сазовордир. Ушбу тарихий- 
этнографик асарда исломгача булган даврдаги хоразмликлар, 
сугдийлар, эронликларнинг хайитлари -  байрамлар тугрисидаги ута 
мухдм маълумотлар баён этилган. Айникса, алломанинг Навруз, 
Мехржон, Сада, “К̂ овок, байрами”, “Узум байрами”, “Утган аждод- 
ларни хотирлаш” билан боглик байрам ва маросимлар тугрисидаги 
маълумотлари хозирги замон учун хам мухим ахамиятга эга. Мазкур 
байрамларнинг барчасида табиатда юз берадиган турли-туман узга- 
ришлар акс этган. Мазкур китоб Марказий Осиё халклари маданияти, 
уларнинг урф-одат ва эътикодлари тарихи акс эттирилган тарихий- 
этнографик асар булиб, узбек халки анъанавий байрамлари генезиси ва 
тарихий тараккиётини Урганишда бебахо манбалардан бири хисоб- 
ланади.

Урта асрнинг машхур муаррихларидан бири Мухаммад 
Наршахийнинг “Бухоро тарихи” номли асарида хам Навруз байрами ва 
олов билан боглик маросимлар утказилганлиги кайд килинган. Асарда 
курсатилишича, дехконлар ва мубад(кохин)ларнинг Навруз байрами 
бир-биридан утказилиш муддати билан фарк килган. Айёмнинг вужудга 
келиш тарихи мил. авв. 2 минг йилликлар билан богланган. Мазкур асар 
урта аср кишилари байрамларининг келиб чикиши билан боглик тасав- 
вурлари хамда уша даврда айёмларга булган муносабатнинг кай 
даражада эканлиги тугрисида хулосалар чикаришга имкон беради.

Абулфазл Байхакийнинг “Масъуд тарихи” асаридаги Султон 
Масъуд (1030-1041) даврида Навруз, Мехржон каби байрам ва 
маросимларнинг хукмрон табака хамда ахоли уртасида утказилиш 
тартибига дойр маълумотлар, анъанавий байрамларнинг куриниши 
хамда унга нисбатан кандай сиёсат юритилганлиги хакида аник 
тасаввурга келиш имконини беради.

Бундан ташкари, Низомулмулкнинг “Сиёсатнома ”сида Навруз ва 
Мехржон байрами кунлари подшохлар ариза билан кслган оддиИ
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халкни узлари кабул килиб, тегишли карорлар кабул килганлиги ва бу 
кунларда барча ахолининг хак-хукуки баробар булганлиги тугрисидаги 
маълумотлар баён килинган булса, Умар Х,айёмнинг "Наврузнома ”сида 
Навруз байрами тарихи, уша давр йил таквимидаги ойлар номлари, 
мазкур ойларда бажариш мумкин булган амаллар хамда кадимги давр 
подшохларининг одатлари тугрисидаги кизикарли маълумотлар кайд 
этилган.

Мазкур маълумотлар узбек халки анъанавий байрамларининг 
ривожланиб бориши жараёнида унга нисбатан хукмрон табаканинг 
юритган сиёсати ва муносабати, шунингдек, байрамларнинг кай 
даражада давлат ахамиятига алокадор булганлиги масаласида тегишли 
хулосалар чикариш имконини беради.

Абулгози Баходирхоннинг туркий кавмлар тарихига багишланган 
“Шажарайи турк" асари Навруз айёмининг турклар орасида нима 
сабабдан байрам килиниши хакидаги маълумотлар, узбек халки анъана- 
ний байрамларининг кейинги даврлардаги сакланган куринишлари 
хакида тушунча бериши билан ахамиятлидир.

Мазкур манбалардаги маълумотлар узбек халки анъанавий бай
рамларининг вужудга келиши хамда ривожланиши борасидаги фикр- 
ларимизни янада бойитади хамда келажакка булган ишончимизни 
мустахкамлайди. Айникса, “Авесто”, “Осор ул бокия”, “Наврузнома”да 
баён этилган анъанавий байрамлар тугрисидаги маълумотлар бугунги 
кунлар учун хам катта ахамият касб этади. Уларда битилган байрамлар 
хакидаги маълумотлар узбекларнинг анъанавий байрамлари генезиси ва 
трансформациясига дойр хулосалар чикаришда мухим уринни эгал- 
лайди.

Номлари кайд этилган манбалардаги маълумотларга кура, анъана
вий халк байрамлари узбек халки аждодларининг турмуш тарзида жуда 
катта ахамиятга эга булиб, улар табиатнинг уйгониши ва уйкуга кетиши 
билан боглик кадимий фалсафий карашларнинг такомиллашиб бориши 
натижасида вужудга келган.

Умуман олганда, манбаларда асосий эътибор хилма-хил тантана- 
лар таркибида етакчилик килувчи Навруз ва Мехржон каби халк 
байрамлари таъриф-тавсифига каратилган. Йилнинг икки хил муддати- 
да утказилувчи мазкур айёмлар узида кадимий фалсафий карашларни 
акс эттирган булиб, узбек халки анъанавий байрамлари тарихи ва 
мазмун-мохиятини урганишда узига хос даврий чегара хамда етакчилик 
каби функцияларни бажаради.



Марказий Осиё хапкларининг анъанавий байрамлари билан боглик 
турли-туман ф икр-м улохдзалар  XIX аср иккинчи ярми -  XX аср бошла- 
рида асосан даврий матбуот нашрлари хамда куплаб хорижлик шарк- 
шуносларнинг асарларида учрайди.

Мавжуд адабиётларни тахлил килишдан аввал шуни таъкидлаш 
лозимки, даврий матбуот нашрларида чоп этилган маколалар муаллиф- 
лари уша даврда яшаган ахборотчилардан олган маълумотлари хамда 
узлари гувох булган урф-одат ва маросимларни баён этганлар.

Бу даврда фаолият юритган Ю. Казбеков маколапарида Урта Осиё 
халклари хаётида Зангиота культининг тутган Урни ва унинг номи 
билан боглик зиёратгохда утказилувчи сайил тугрисидаги маълумотлар 
берилган.

Узбек халки анъанавий байрамларини урганишда, аввал Наманган 
уезди бошлигининг уринбосари сифатида хизмат килган, кейинчалик 
эса Янгикургон тумани Нанай кишлогида анча йиллар оиласи билан 
яшаган В. Наливкиннинг рафикаси М. Наливкина билан биргаликда 
ёзган “Фар гон а мщаллий утрок, щолиси аёллари турмушидан 
очерклар” номли асари хам алохида эътиборга молик. Унда водий 
узбекларининг анъанавий халк байрамлари хам кенг ёритилган. Мазкур 
асарда хайитлар, сайиллар, сумалак, киш кечаларида утказилувчи 
зиёфатлар, “сафар ойи” кабилар билан боглик маросим ва байрамлар 
хамда уларда иштирок этувчи жинслар уртасидаги тафовутлар 
тугрисидаги маълумотлар кайд этилган.

Н. Ликошиннинг “Кррхат”, бахорни кутиб олиш, яъни бахорги 
сайиллар тугрисидаги маълумотлари хам аждодларимиз томонидан 
Утказилувчи байрамлар тугрисидаги тасаввурларимизни янада ойдин- 
лаштиради. Муаллиф XX аср бошларида мазкур байрамона сайил- 
ларнинг утказилиш таргиби ва жараёни хакида мухим маълумотлар 
берган.

Археолог олим В. Вяткиннинг Самаркандца Наврузнинг кутиб 
олиниши билан боглик кизикарли маълумотлари эса ушбу байрамнинг 
таркибий кисмлари лугрисидаги фикрларимизни янада аниклаштириш 
имконини беради.

Умуман олганда, XIX аср охири -  XX аср бошларида даврий 
матбуотда чоп этилган маколалар хабар ёки маълумот шаклида берил
ган булса-да, муаллифларнинг уша давр билан боглик байрамларнинг 
шахсан гувохи булганликлари ёки ахборотчилардан олган маълу
мотлари билан кУлингиздаги кУлланма учун мухим ахамиятга эга 
манбалар вазифасини утади.
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Узбек халки анъанавий байрамлари борасидаги дастлабки илмий 
изланишлар XIX аср охири -  XX аср бошларида улкашунос, тарихчи, 
этнограф тадкикотчилар ва мустамлака идораларнинг вакиллари 
томонидан амалга оширилган.

Рус шаркшунос олимлари К. А. Иностранцев ва А. А. Бобринский 
байрамларга дойр айрим маълумотларни сосонийлар, Вахан ва Ишко- 
шим тожиклари мисолида келтирганлар. Гарчи, мазкур тадкикотчи- 
ларнинг ишлари айнан узбеклар турмуши билан бевосита боглик 
булмаса-да, байрамларнинг келиб чикиши ва ривожланиш жараёнини 
хамда уларни киёсий жихатдан тахлил килишда мухим ахамият касб 
этади.

XIX аср охири -  XX аср бошларида амалга оширилган илмий 
тадкикотлар, гарчи профессионал мутахассислар томонидан бажарил- 
маган булса хам, мавзу доирасида илк бора эълон килинган илмий 
ишлар эканлиги ва шахсий кузатувлар асосида ёзилганлиги билан хам 
ахамиятлидир. Бирок, ушбу кайдномалар купинча мутахассислар 
томонидан йигилмаганлиги боис, узбеклар анъанавий турмуш тарзи- 
нинг узига хослиги ва махаллий хусусиятлари борасида батафсил 
маълумот бера олмайдиган тавсифий характердаги ёки узук-юлук 
маълумотлар мажмуидан иборат булиб колган.

Инсоф юзасидан кайд этишимиз лозимки, мазкур маълумотлар 
узбек халки байрамлари генезиси хамда эволюциясини урганишда 
хамда тегишли хулосалар чикаришда катта амалий ахамиятга эга.

Этнограф Е. М. Пешчереванинг Кукон уездидаги Исфарада 
Утказилиб келинган “лола сайли” тугрисида маълумотлари узбек халки 
анъанавий байрамларини урганиш жараёнида мухим ахамиятга молик. 
Жумладан, тадкикотчи ушбу сайилнинг утказилиш тартиби, унда эркак 
ва аёлларнинг иштироки, сайил билан боглик эътикодий карашлар, 
сайил давомида айтиладиган халк огзаки ижодиётига дойр маълумот
ларни кайд этган.

Шу даврда фаолият юритган М. Гаврилов хам киш фаслида утка
зилувчи маросимлар тугрисида бир катор маълумотларни ёзиб 
колдирган. Тадкикотчи “яса-юсун” ва “гап-гаштак”ларнинг генезиси 
хамда ривожланиши борасида диккатга сазовор мулохазаларни баён 
килган.

20-30- йилларда байрамлар тарихи, улар мазмун-мохиятини 
Урганиш борасида амалга оширилган тадкикотларга коммунистик 
мафкуравий тазйик хали унчалик кучли булмаганлигини кузатамиз. Шу
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боис, бу давр тадкикотларидаги маълумотлар кейингиларидан бирмунча 
аниклиги билан ажралиб туради.

XX аср 40-70- йилларида кенг кулоч ёйган, халк хаётининг барча 
жабхаларига таъсир этган коммунистик идеология тазйиклари куплаб 
миллий кадриятлар катори анъанавий байрамларнинг утказилишига хам 
тускинлик килган хамда кейинчалик айрим жихатларнинг халк хотира- 
сидан учишига олиб келган. Шундай булишига карамай, мазкур даврда 
амалга оширилган тадкикотларда анъанавий халк байрамларини 
синфийлик нуктаи назаридан ёндашилган холда ёритишга харакат 
килинган.

Мазкур даврда Марказий Осиёдаги кУшни халклар турмуш тар- 
зидаги байрамлар этнограф мутахассислар томонидан анча яхши урга- 
нилган ва бу борада маълум натижаларга эришилган. Хусусан, X. 
Аргынбаев ва Ж. X. Кармишева, Д. Айтмамбетов, Т. Д. Баялиева, А. С. 
Бежкович, JI. Майский, Н. А. Кисляков, М. Р. Рахимов, И. Мухиддинов, 
Р. Р. Рахимов, В. Н. Басилов сингари олимлар тадкикотларида 
Марказий Осиё халкларининг кадимий ва исломлашган карашлари, 
дехкончилик ва чорвачилик билан боглик байрамлар билан боглик урф- 
одатлар тугрисидаги кизикарли ва ибратли маълумотлар мавжуд.

А. X. Хамроев Бухоро худудларида кадимдан утказилиб келинган 
“кизил гул сайли” деб номланувчи маросимни жиддий равишда 
Урганиб, гул сайлининг келиб чикиши, утказилиш жараёни ва унинг 
халк турмуш тарзидаги ахамиятини ёритишга харакат килган.

Тадкикотчи Р. Я. Рассудова эса Фаргона водийсининг сугорма 
дехкончиликка ихтисослашган худудларида сув хавзаларининг хомий 
культлари, ахолининг уларга нисбатан муносабати хамда кишлок хужа- 
лигида жамоанинг Урни хакида маълумотлар берган.

Академик К. Шониёзовнинг бир катор монография хамда илмий 
маколаларида узбек халки анъанавий байрамлари билан боглик 
кимматли маълумотлар мавжуд.

Хуллас, курсатилган даврга тегишли мавзуга дойр адабиётларда 
келтирилган маълумотлар миллий кадриятларнинг анчагина чекланган- 
лиги, айникса диний тусга эга булган байрамларнинг коммунистик 
мафкура таъсири натижасида асл мохиятини йукотганлигидан далолат 
беради. Шунингдек, бу даврда европаликларга хос булган бир катор 
байрамларнинг кириб келиши хамда узбеклар турмуш тарзида узига хос 
Урин эгаллаганлигини хам куришимиз мумкин.

XX аср 80- йилларидан кейинги даврда хам узбек халк анъанавий 
байрамларининг баъзи куринишларини узида акс эттирган тадкикотлар
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амалга оширилган. Хусусан, Г. А..Брыкина ва Н. Г. Горбунова каби 
археологлар томонидан Фаргона водийси ахолисининг кадимий дехдон- 
чилик маданиятини археологик материаллар асосида тахлил килиш 
борасида катор фундаментал тадкикотлар бажарилган булиб, улар 
зироатчилик билан боглик байрам ва маросимларнинг тарихий 
илдизларини ёритишда узига хос ахамиятга зга.

Умуман олганда, юкорида номи кайд этилган тадкикотларда 
водийдаги дехкончилик маданиятининг шаклланиш тарихи, зироатчи
лик маросимлари ва дехкончилик билан боглик кадимий культлар 
тарихига оид катор эътиборга сазовор мулохазалар билдирилган булиб, 
бу водий ахли байрамларини киёсий тахлил этишга жиддий кумак 
берди.

Этнолог О. Буриев йил таквимига алокадор Навруз ва исломий 
маросимлар мазмун-мохиятини тарихий манбалар асосида ёритиб 
берган. Бу эса асрлар багридан келган шодиёна -  Навруз манбашу- 
нослигини Урганиш жараёнида бирмунча кулайликлар тугдиради. Тад- 
кикотчининг “Муродбахш кунлар” номли рисоласида эса асосан 
Самарий (Ой) таквим билан боглик тасаввурлар ва мазкур таквим 
асосида утказилувчи турли исломий маросим ва байрамлар акс этган.

Умуман олганда, собик иттифок даврида этнографлар томонидан 
йил таквими билан боглик маросимлар ва карашларга оид бошка 
худудлар мисолида жиддий тадкикотлар бажарилган. Чунончи, айнан 
мазкур даврда куплаб китоб, рисола, маколалар чоп этилган булса-да, 
уларнинг бирортаси хам “узбек халки анъанавий байрамлари” йунали- 
шида булмаган. Айрим байрамларга диний туе берилиб, уларга 
партиявийлик, синфийлик нуктаи назаридан муносабатда булинган. 
Хуллас, узбек халки анъанавий байрамлари мазкур даврда хам 
умумлашган, яхлит равишда махсус Урганилмаган.

У. Корабоев узбек халки байрамлари тарихи хамда ривожланиш 
боскичларига багишланган тадкикотни амалга оширган. Жумладан, 
Навруз, Мехржон, сайиллар (сув, гул, ковун...)нинг турли даврларда кай 
даражада нишонланганлигига алохнда эътибор каратган.

И. Жабборовнинг “Узбеклар: турмуш тарзи ва маданияти” 
номли Укув кулланмасида байрамларга оид кимматли ва эътиборга 
молик фикрлар мавжуд.

Фольклоршунос М. Жураев куплаб тадкикотларида узбекларнинг 
анъанавий халк байрамларига оид маълумотларни келтирган. Уларда 
узбекларнинг самовий тасаввурлари, мавсумий маросимлар -  кишки,
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бахорги, ёз ва кузги маросимлар хамда чорвачилик маросимлари 
фольклорининг жанрлар таркиби атрофлича ёритилган.

Этнолог А. Ашировнинг тадкикотлари асосан узбек халки кади- 
мий эътикодлари мавзуси доирасида булса-да, уларнинг деярли барча- 
сида байрамларнинг тарихий илдизлари хакидаги фикр-мулохазаларни 
учратиш мумкин. Муаллифнинг “Узбек халщнинг цадимий эътщод ва 
маросимлари ” деб номланган монографиясида узбеклар турмуш тарзига 
оид купгина тарихий-этнографик маълумотлар берилган. Бу эса, уз 
навбатида, анъанавий байрамлар генезисини урганиш жараёнида энг 
зарур ва кимматли маълумотлар сифатида хизмат килади.

Йилнинг биринчи чораги, яъни бахор фасли турли-туман байрам 
ва маросимларга тула давр хисобланади. Шунингдек, ушбу даврдаги 
маросимларда узбекларнинг табиат билан боглик кадимий фалсафий 
карашлари яккол намоён булган, шу сабабли булар доимо 
тадкикотчилар эътиборини узига жалб этиб келган.

Мустакиллик йилларида амалга оширилган тадкикотларда бай
рамлар хусусида хам холисона фикр-мулохазалар билдирила бошланди. 
Анъанавий байрамлар билан боглик урф-одатлар, маросимларга оид 
изланишлар натижалари турли адабиётлар ва журналларда нашр 
этилган. Мазкур тадкикотларда асосий эътибор локал урф-одат ва 
анъаналарга -  Навруз, дехкончилик, чорвачилик, мавсумий маросим
ларга каратидди.

Мазкур кУлланмада мухим маълумотларни узида акс эггирган 
тарихий манбалар, турли даврларда яратилган асарлар, монографиялар, 
маколалар умумлаштирилган холда Навруз айёмининг тарихи, мазмун- 
мохияти, унинг бугунги маънавий хаётимиздаги урни ва роли 
масаласини ёритишга харакат килинди.

КАДИМИЙ АЖДОДЛАРИМИЗ -  ЗАРДУШТИЙЛАРНИНГ 
АЙЁМЛАРИ

Милоддан аввалги биринчи минг йилликнинг бошида умргуза- 
ронлик килган аждодларимиз эътикоди зардуштийликка асосланган 
эди.

Зардуштийлар дунё асосини икки карама-карши ходиса -  эзгулик 
ва ёвузлик, яхшилик ва ёмонлик, гузаллик ва хунуклик, ёруглик ва 
коронгилик, нур ва зулмат, иссиклик ва совуклик, хаёт ва улим, тана ва 
жон, поклик ва ифлослик, эркинлик ва тобелик уртасидаги азалий на
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абадий кураш ташкил килади, деб хисоблаганлар. Шунинг учун улар 
дунёдаги барча ижобий ходисалар -  фазилатларни эзгулик худоси -  
Ахурамазда (Хурмуз) ва хамма салбий нарсалар -  иллатларни ёвузлик 
худоси -  Анхара-Майню (Ахриман) иродасига боглик деб тушунганлар. 
Зардуш-тийлар эзгулик худосидан яхшиликни тилаб, ёвузлик худоси 
инсонга ёмонлик килмаслигини сураб сигинганлар.

Шунингдек, зардуштийлар эзгулик худоси Ахурамазда билан 
бирга, Митра (йигит киёфасидаги куёш ва ёруглик тангриси), Анахита 
(гузал киз сиймосидаги унумдорлик, хосилдорлик, фаровонлик танг
риси), Хумо (г^зал куш киёфасидаги бахт, такдир ва бойлик тангриси), 
Хубби (мард йигит киёфасидаги сув тангриси), Миррих (ёш жангчи 
киёфасидаги уруш ва галаба тангриси) кабиларга хам эътикод килган- 
лар.

Марказий Осиё халкларининг асосий одат, маросим ва байрамлари 
коинот, табиат, фасллар ва мехнат фаолияти билан боглик булган. 
Борликдаги турт мухим унсур (куёш, хаво, ер, сув)ни аниклаш билан 
бир каторда, улар билан боглик турт улуг кунни хам белгилаб, уни 
нишон-лашга одатланганлар. Масалан, табиат уйгониши, кун -  тун 
тенглиги, дала ишларининг бошланиши палласида Навруз; ёзда -  куёш 
тик булиб, тун киска, кун узун давом этганида, хаво харорати юкори 
даражага кутарилиб, сувга эхтиёж кучайганида сувга багишланган 
тадбир -  Ангом (Вахшангом); кузда кун -  тун тенглашиб, йилнинг 
иккинчи ярми бошланганида, дехконлар даладаги хосилни йигиб олган 
вактда Мехржон (Чири-руж, Ним-сарда); кишда -  энг узок тун ва киска 
кун содир булиб, совук авжига чикканида (“кишки чилла”), исинишга 
эхтиёж кучайган пайтда Сада-Олов байрами (гулханларда исиниш) 
каби маросимларни уюштирганлар. Милоддан олдин пайдо булган бу 
байрамларнинг барчаси кишиларнинг табиий эхтиёжлари асосида карор 
топган.

Авестошунос Мери Бойснинг ёзишича, кадимда зардуштий- 
ларнинг куйидаги еттита байрами (бу хавда юкорида фикр билдирилган) 
мавжуд булиб, бу байрамлар диний маросим шаклида нишонланган ва 
улар Ахурамазда шарафига багишланган ибодат билан бошланган. 
Ибодатдан сунг хурсандчилик, уйин-кулги асосий урин тутадиган 
зиёфат утказилган. Байрамнинг кейинги кисмида уйин, томоша, турли- 
туман кунгилочар тадбирлар уюштирилган.

Берунийнинг ёзишича, сугдийларда Мавсард ойининг биринчи 
куни -  Навруз ва 28- куни Ромуш огам (оташхоналарда тупланиш байра
ми); Нийсанж ойининг 12- куни -  Мохирж; Басоканж ойининг 7- куни -
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Никх огам; 15- куни -  Амсхвора (олов тегмаган нарсаларни ейиш 
байрами); Ашн-х-нда ойининг 18- куни Бобохвора ёки бомихвора 
(узумдан сикиб олинган тоза ширани ичиш байрами); Ф-г-кон ойининг 
1- куни -  Ним-сарда (йил ярми); Ж-м-д-н-ж ойининг 24- куни -  «Бод 
омком»; Х-ш-н-м ойининг охирида вафот этган кишиларни хотирлаб, 
аза тутиш куни каби байрамлар утказилган.

Беруний хоразмликлар тантаналарига хам алохида эътибор 
каратиб, улар куйидаги байрамларни угказишга одатланишганини 
таъкидлаган: Навсаржи ойида Йил боши (Навруз); х-р-в-дод ойининг 1- 
куни Арижо-сувон (иссик кийимдан чикиш, очилиш хайити); чири 
ойининг 15- куни -  Ажор (куз охирида оловда исиниш хайити); А-х-ш- 
р-в-и-р- ойининг 1- куни -  Ф-б-р-и-х ёки Ф-а-р-у-ба (совук келиши 
билан Хоразм подшоларининг шахар четига чикиб, эл-юртни ёвдан 
химоя килиш куни); Умри ойининг 1- куни -  Аздокандхвор (совук 
тушиш билан олов ёкадиган уйларда учоклар атрофига йигилиб, ёглик 
нон ёпиш куни); 13- куни -  Чири-руж (йил ярми); Рим-ж-д ойининг 15- 
куни «Мина кечаси» (эрта бахорда тунда совувда колиб улган аёл 
хотираси муносабати билан утказиладиган хайит); Исфандарможи 
ойининг 4- куни -  Хеж, 10- куни -  Вахшангом (сувга эътикод килиш 
куни); 20- куни -  Инга (бир-бирига якин уйлар куриш куни) байрами 
кабилар.

Беруний хоразмликлар байрамини икки турга булган:
1.Табиат ходисаларига багишланганлари: йил боши байрами 

(Навруз), очилиш байрами, гулханда исиниш байрами, ёглик нон ёпиш 
куни, Мина кечаси ва хоказолар.

2. Диний маросимлар (исломгача булган даврда) арвохлар учун 
кабрларга овкат куйиладиган кун ва бошкалар.

Милоддан аввалги замонларда Эрон, Сугд ва Хоразмда зардуш- 
тийлик таквими (календари)дан фойдаланилган. Йил фаслларидаги хар 
бир ойнинг уз байрамлари ва машхур кунлари белгилаб кУйилган. 
Масалан, Берунийнинг кайд этишича, «Фарвардин мох -  ёз боши, тир 
мох -  куз боши, мехр мох -  киш боши, дий мох -  бахор боши эди. 
Уларнинг ойлари ичида турт фаслга караб ишлатиладиган (хайит) 
кунлари бор эди».

Умуман олганда, йилнинг мазкур даврида утказилувчи урф-одат 
ва маросимларда эзгулик ва ёвузлик уртасидаги азалий ва абадий кураш 
турли шаклларда уз аксини топган.

Шарк халцлари, жумладан, Марказий Осиё ахолиси хам амал 
килган куёш таквими бахорги тенг кунлик (21 март)дан бошланган на
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янги йил байрами -  Йилбоши (сугдишарда -  Навсард, хоразмликларда -  
Новсор-жи), Навруз {Нав -  Янги, руз -  кун) номлари билан байрам 
килинган. Хозирда хам катта тантаналар билан нишонланувчи улуг 
байрам -  Навруз Шарк халклари орасида макон ва замон хакидаги 
дастлабки тасаввурлар пайдо булган замонлардан бошлаб шаклланган. 
Уша давр карашларига кура, йил киш ва ёздан иборат булиб, узок давом 
этган совук ва очливдан сунг иссик кунларнинг бошланиши узгача 
кайфиятда, катта тантаналар билан кутиб олинган хамда байрам 
килинган.

Урта аср муаррихи Наршахий Наврузнинг байрам килина бошла- 
ганига “,..уч минг йилдан ортикрок вакт утди”, деб ёзган булса, 
замонамиз тарихчилари турли археологик материаллар ва тарихий 
манбаларга асосланиб унинг илдизи неолит даврига бориб такалади, 
деган хулосани билдирадилар.

Аждодларимизнинг кадимги таквими Навруздан бошланган. 
Навруз байрамини нишонлаш одамларнинг Ер сайёраси хакида, унинг 
коинотдаги урни тугрисида мулохаза юрита бошлаган даврига тугри 
келади. Бошкача килиб ифодалаганда, Навруз Ер хакидаги дастлабки 
илмий-географик тасаввурлар пайдо булган замонлардан бошлаб 
шаклланган. Бундан 4 - 5  минг йил илгари аждодларимиз Куёшни энг 
буюк куч, хаёт чашмаси, ёруглик ва иссиклик манбаи, деб билганлар ва 
унга атаб махсус маросимлар утказганлар. Шу йусинда митраизм -  
куёшпарастлик, унинг заминида эса оташпарастлик шакллана бошлаган. 
Зардуштийлар оловни куёшнинг ердаги зарраси -  фарзанди хисоблаб, 
киш ва эрта бахордаги маросимларда катта гулханлар ёкиб киш 
совугини унинг ёрдами билан «хайдашган» ва кукламни «чакиришган». 
Бу маросимлар эса турли бахор байрамларининг шаклланишига асос 
булган.

Мехнаткаш халк хаётида мухим урин тутган бахор байрамлари 
янги мехнат мавсуми бошланишидан дарак берган. Шуни алохдда 
таъкидлаш керакки, бахорни кутиб олиш байрамлари барча халкларда 
кадимдан мавжуд булган. Халкларнинг дунё буйлаб таркалиши 
натижасида бахор байрамлари барча худудларга ёйилган ва кейинчалик 
бу анъаналар барча халкларда турли меъёр ва шаклларда уюштирилган. 
Купгина халкларда кишни кузатиш ва бахорни кутиб олиш анъаналари 
энг йирик байрамларга айланган. Байрамлар турли гурухлар хаётида 
ута мухим ахамият касб этган хужалик фаолияти -  дехкончилик билан 
бир вактда шаклланган.
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Миллий байрамлар хар бир этноснинг гурури ва ифтихори, уз 
маданияти ва ютукларини намойиш килиш шакли, колаверса, шодиёна 
куни хисобланади. Улар кишиларни эзгуликка чорлайди. Айникса, 
бахорий байрамлар узининг шукухи, нафосати ва кайфияти билан 
кишиларни асрлар давомида рухлантириб келган хамда янги марраларга 
сафарбар этган. Шу боисдан хам дунёнинг барча халкларида кадимдан 
бахор кириб келишини кутиб олиш байрамлари булган. Улар инсоният 
вужудга келиши билан пайдо булган ва кабилаларнинг таркалиши 
натижасида анъаналар хам бошка жойларга кучиб, турли номлар билан 
атала бошлаган.

Масалан, японларда -  «Риссон», хитойларда «Чульцзе», 
славянларда «Масленница» деган ном олган. Хиндистонликларнинг 
Наврузга ухшаган, бахор ойида нишонланадиган бир неча байрамлари 
бор. Улар -  табиатнинг уйгониши билан боглик, халк орасида кенг 
таркалган ва расмий суратда нишонланадиган -  «Дивали», «Холи», 
«Дашера» байрамларидир. Дивали байрамида бозорлар хилма-хил 
шаклдаги кандолат махсулотлари билан тулиб кетади. Шунинг учун 
хам болалар бу байрамни сабрсизлик билан кутадилар. Улар учун 
хилма-хил попуклар, хуроз ва фил шаклидаги турли жониворлар 
тасвирида ширинликлар тайёрланади.

Британия оролларида хам бахор байрамлари мавжуд. Улар 
купгина аломатлари ва сирли харакатлар билан бошокли усимликлар- 
нинг тезрок усишига кумаклашиш ниятидаги турли расм-русумлар 
оркали утказилади.

Навруз байрами Туркиянинг хар бир вилоятида турлича нишон- 
ланади. Анатолия (Онадули) худудидаги Газиентеп вилоятида 22 март 
куни «Султон Навруз» номи билан юритилади. Махаллий ахоли 
орасида кенг ейилган фикрга кура, 22 мартга угар тунда осмонда 
Гарбдан Шаркка томон такинчокларини жаранглатиб, Султон Навруз 
исмли бир гузал киз утади. Ушбу худуд ахолиси бу тунда бедор булган 
кишиларнинг хамма тилаклари руёбга чикади, деб ишонадилар. Урта 
Анатолияда эса Навруз «Март туккизи» деб аталади.

Эронликлар булса янги йил кириб келишидан олдин уз уйлари, 
ховлиларини супуриб-сидириб, рузгорда ишлатиладиган барча буюмла- 
рини яхшилаб тозалайдилар. Улар бу одатни «Хонэ такони» («Уй 
тозалаш») деб атайдилар. Навруз байрами арафасида янги кийим-кечак 
сотиб олиш хам эронликларга хос урфдир.

Индонезияда Соко таквими буйича нишонланадиган Нъепи бай
рами курук мавсумга тугри келах и. Минг орол мамлакати -  Ороллар
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даги Х,индистон -  Индонезияда барча бир-бирининг устидан сув сепиб, 
денгиз худоси Барунани шарафлайди.

Непалда булса айнан Навруз кунига тугри келадиган Холи 
байрамида гулханлар ёкилади. Барча кишлокларда экин майдонлари 
худоси Бхумидевтдан мул-кул хосил инъом этишни сурайдилар.

Догистонда Навруз «биринчи шудгорлаш куни», аварларда 
«оцбай», даргинларда «киу бахруми», лакларда «карас ишву» деб 
аталган. Догистонда биринчи шудгорга бутун овул йигилган. К̂ уш 
хукизларй булса бамисоли кугирчокдек безатилган. Биринчи шудгорга 
сепиладиган бугдой эзгу ниятда, умум манфаатини кузлаган холда хар 
бир хонадондан бир сикимдан олинган.

Кддимги Хитойда эса утмиш замонларда кушга хукиз урнига янги 
келин-куёвлар кушилган. Шундан сунг оммавий сайиллар бошланиб, 
унда куплаб ёшларнинг никох туйлари утказилган. Замин хосилдор- 
лигини ошириш ниятида ёш келин-куёвлар биринчи никох кечасини 
янги хайдалган дала олдидаги сайилгохда утказганлар.

Юкорида келтирилган далиллар шундан далолат берадики, энг 
кадимий даврларда одамлар дехкончилик билан шугуллана бошлагач, 
далаларда янги мавсум бошланишидан аввал узига хос бахор 
байрамларини нишонлаганлар. Шундай килиб, мехнат -  бу байрамнинг 
бош манбаи, асл замири хамда илк сарчашмаси хисобланиб, байрам 
(ёки «байрам холати») ибтидоий даврдан бошлаб «яшаш учун кураш» -  
мехнатнинг натижаси шаклида вужудга кела бошлаган.

Баъзи этнограф олимлар, жумладан Н. П. Лобачеванинг фикрича, 
кадимдан Урта Осиёда йил боши бахорга тугри келган. Сосонийлар 
сулоласи даврида (III аср) йил боши ёз фаслига, куёшнинг тик туриш 
кунига (хозирги 21- 22 июнга) кучирилган. Бирок, ой таквимига 
утилганидан кейин, йилнинг биринчи ойи яна бахорга, тун ва кундуз 
баравар булган кунга (22 мартга) кучирилган. Бу масала хусусида 
Беруний шундай ёзади: «Навруз... утмиш замонларда... куёшнинг 
саратон буржига кириш пайтига тугри келар эди. Сунгра, у оркага 
сурилгач, бахорда келадиган булди. Энди у бутун йил унга хизмат 
киладиган бир вактда, яъни бахор ёмгирининг биринчи томчиси туши- 
шидан гуллар очилгунча, дарахтлар гуллашидан мевалари етилгунча, 
хайвонларда уйгониш мавсуми бошланишидан то наел вужудга келгу- 
нича давом этган вактда келади. Шунинг учун «Навруз» оламнинг 
бошланиши ва яратилишига далил килинган».

«Навруз»нинг пайдо булиши хакида куплаб афсоналар, ривоятлар, 
мифлар мавжуд. Масалан, зардуиггийлар даврида эзгулик худоси
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Ахурамазда (Хурмуз) бахор, ёзда, ёвузлик худоси Анхарамайню 
(Ахриман) -  кузда ва кишда хукмронлик килади, деган караш мавжуд 
булган. Бахорнинг биринчи куни эзгулик худоси ёвузлик худоси 
устидан галаба килган мукаддас сана сифатида байрам килинган. Бу 
сана айнан «Навруз» кунига тугри келган.

Наврузга оид афсона ва ривоятлардан купгина маълумотларни 
олиш мумкин. Улар орасида зардуштийлар даврига оид Ахура Мазда ва 
Ахриман билан боглик ривоятлар, шунингдек Одам Ато ва Момо 
Хавонинг учрашган куни хакида афсона хамда бошкалар мухим 
ахамиятга эга.

Навруз хакидаги аждодлардан мерос ривоятлар мухим бир 
хакикатдан, яъни унинг Шарк кишиларининг энг эзгу хохиш ва 
истаклари, уйлари хамда хаёт тажрибаларидан тугилганлигидан далолат 
беради. Масалан, Фирдавсийнинг «Шохнома»сида афсонавий баходир, 
жасур ва пок ниятли инсон (Кайковуснинг угли, Афросиёбнинг куёви) 
Сиёвуш улими ва унинг улимига халк эхтироми Наврузга сабаб 
булганлиги таъкидланган:

Цайгаким тукилмиш Сиёвуш хуни,
Кукка буй чузди бир дарахт шу куни.
Баргларида гуё унинг че^раси,
Мушку атр гуё унинг чеураси.
Дарахт кум-кук турар %атто цишда %ам,
Тагида подшоуга тутишар мотам.

Сиёвуш «Авесто»да Сиёваршан исми билан маълум. Бобокалон 
китобнинг Яшт булаги Хуварно касидаси (19-яшт, Замяд яшт) 12- 
булим, 77- бандида К,авай Хусров уз отаси Сиёваршан учун касос 
олганлиги мавзуси уз аксини топган. Ривоятларга кура Сиёвуш Хоразм 
давлатига мил. авв. XII асрда асос солган. Сиёвуш Туронда ажойиб бир 
шахар бунёд этган, бу шахар Кднгдиз ёки К,анту Сиявахш деб аталган. 
Сиёвушнинг Сиёвушгирд шахрини бино килганлиги масаласи 
«Шохнома»да батафсил ёритилган. Афсонавий сулола асосчиси Сиёвуш 
милоддан аввалги I асрдан то милодий VIII асрга кадар Хоразмда зарб 
этилган тангаларда худо -  суворий тимсолида тасвирланган.

Махмуд ^ошгарий Сиёвушнинг кайнотаси -  Афросиёб масала- 
сига аниклик киритиб шундай ёзади: «Тунга шер ботир, баходир, филни 
Уддирувчи энг кучли хайвондир. Туркларнинг машхур ботир хони 
Афросиёбни Тунга алп эр деб аташлари хам унинг шерга ухшаш 
баходирлиги учундир... Коз -  Афросиёб кизининг исми. Эрондаги 
Казвин шахрини у курдирган. Бу сузнинг асли «Коз уйини» -  «гоз
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уйнайдиган» жой демакдир. Чунки Коз шу ерда турар ва шу ерда ^йнар
эди».

Наршахийнинг "Бухоро тарихи” асарида ёзилишича. «Бухоро 
ахолиси Сиёвушнинг улдирилиши тугрисида ажойиб ашулалар 
тукиганлар... Бухоро оташпарастлари унга атаб хар бир эркак киши хар 
йили Навруз куни куёш чикишидан олдин уша жойда биттадан хуроз 
суяди».

Хитой муаррихларидан бири Вей-Цзе кадимги самаркандлик- 
ларнинг Наврузи хакида бундай ёзганди: «Олтинчи ойнинг биринчи 
куни уларда йилбоши хисобланади. Уша куни подшо хам, халк хам 
узларининг янги либосларини киядилар, соч-соколларини олдиришади. 
Улар шахарнинг кунчикар тарафидаги бир дарахтзор ёнидаги майдонда 
тупланишиб байрам киладилар. Етти кун мобайнида мохир тирандозлар 
от чоптириб туриб, уз камонларидан нишонни мулжаллаб ук отиш 
бахсида катнашадилар. Еттинчи кун нишон урнига олтин танга 
куйилади ва ушбу нишонни бехато урган карагай мерган бир кун 
шохдик килиш хукукини кулга киритади. Улар Кук тангрини муътабар 
тутадилар ва унга уз эхтиромларини ифода этадилар. Айтишларича, 
илохий маъбуд еттинчи ойда халок булган ва унинг суяклари йуколгани 
туфайли, бу маъбуд культига топинувчи одамлар хар йили уша ойнинг 
бошида кора кийим киядилар, далаларда яланг оёк йиглаб юриб, 
маъбуднинг хокини ахтарадилар. Еттинчи куни йилбоши байрамининг 
тантаналари уз нихоясига етади».

Панжикент шахри харобаларидан топилган VII асрга оид деворий 
суратларнинг бирида Сиёвуш улими билан боглик аза маросими 
тасвирланган. Унда тобут атрофида сочларини ёйиб, гиря килаётган 
аёллар сурати чизилган. Демак, Навруз эл суйган кахрамонлар хотира- 
сини эъзозлаш билан хам боглик айёмдир. Биз хар йили Навруз кун- 
ларида азиз мархумларнинг рухини ёд этарканмиз, бевосита ривоятлар 
магзига васиятдек сингдириб колдирилган уша кухна инсоний анъана- 
ларни давом эттирган буламиз. Сиёвуш хазонларга руй бермай, кайта 
уйгонган табиат, хаёт рамзидир. Халк Сиёвушни мангуликка, мангу- 
ликни эса Наврузга киёс килган.

Урта Осиё худудида яшовчи этнослар байрамларини урганишда 
Берунийнинг «Кадимги халклардан колган ёдгорликлар» асари ута 
мухим манбалардан бири хисобланади. Бу асарда кадимий эронийлар, 
хоразмийлар, сугдийлар, румликлар, яхудийлар, хиндлар ва бошка 
халклар таквимлардаги машхур кунлар, хайитлар, одатлар хакида 
кимматли маълумотлар берилган.
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Беруний келтирган афсона буйича Наврузнинг келиб чикиши 
инсоният учун улкан ишларни амалга оширган Жамшид шок номи 
билан богланади: «Жамшид узига арава ясаб олгач, уша куни аравага 
чикиб олди, жинлар ва шайтонлар уни хдвога кутариб, бир кунда 
Дунбованддан (Дамованд тоги) Бобилга олиб бордилар. Одамлар бу 
ажойиб вокеани кургач, уша кунни хайит килдилар ва Жамшидга 
(аравада учишига) таклид килиб аргимчоклар учдилар».

«Шохнома»да хам шундай гоя илгари сурилган:
Тахт кукда чарх урар мисоли куёш,
Фармондор утирар, унда иргаб бош.
Барча жам, одамлар царар тахтига,
Жсщон цойил булиб шукуу-бахтига.
Жамшидга сочишар олтину гащар,
Шу кунни янги йил -  байрам дейишар.
Йил бошиХурмузу эди фарвардин,
Дилда на гам цолди, на адоваткин.
Улуглар шодлик-ла базм курдилар,
Юзларин чолгуга, майга бурдилар.

(Изох: Уша замонларда Фарвардин шамсий йилнинг биринчи ойи 
(21 март-2 1  апрель). -  Муаллифлар.)

Умар Хаём «Наврузнома» рисоласида ёзишича: «Жамшид... 
байрам килишни одатга айлантирди. Подшохлар ва бошка одамлар хам 
уни кабул килдилар. Ажам подшохлари шу пайтда Офтобни улуглаш 
учун, шунингдек, хар ким бу кунни тополмаслигини хисобга олиб, уни 
белгилаб куйдилар. Байрам жорий этдилар ва хамма бу санага риоя 
килсин деган максадда барчага маълум килдилар».

«Авесто» Ром касидасида (4- булим, 15- банди) шундай дейилади: 
«Яхши сурув сохиби Жамшид юксак, саросар порлок ва заррин Хукар 
тоги этагида олтин тахт, олтин ёстик, олтин фарш ва ёйиб кУйилган бар
сам хузурида кулларини ёзиб уни олкишлади ...». «Авесто» буйича 
(Ясна, 9- хот, 4- банд) «Жамшид уз шахриёрлигида жонварлар ва одам- 
ларни улим билмас, сувлар ва гиёхларни куримайдиган ва емишларни 
мул-кул айлади».

«Яшт китоби»да Жамшид хусусида шундай дейилади:
Кунди Йима Хшайатига 
Подалари туц, семиз -  
(Ернинг илк подшоуига).
Узоц муддат шоу; булди,
Етти кишвар шод булди.
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(Изох: Йима Хшайатийа -  «Авесто»да Ахура Мазда узидан хабар 
берган подшо этиб тайинланган. Унинг «Шохнома»даги номи Жамшид.
-  Б.И., Н. И.). Подшох сузи «Авесто»да патихшаяти -  «нурафшон зот» 
деб тушунилади. Зардуштийлар нуктаи назарига кура бу хислат эзгулик 
ва ёруглик тангриси Ахура Маздадан ато булади.

Кддимги афсоналардан яна бирига кура Наврузнинг урф 
булишини оловнинг кашф этилиши билан боглаш хам узига хос 
мантикка эгадир. Айтишларича, Жамшид кунларнинг бирида 
Мозандарон' Урмонларида товушкон овлаб юрган экан, иттифоко бир 
сехрли илонни куриб колиб уша захотиёк унга карата камондан ук 
узибди. Илон бир коятошнинг остидаги ковакка кириб, куздан гойиб 
булибди. Жамшиднинг камонидан узилган ук эса тошга тегиб, ундан 
учкун чикарибди. Учкунлардан бири тош ёнидаги курук хас-чуплар- 
нинг устига тушиб ёна бошлабди. Одамлар шу дамгача олов нимали- 
гини билишмас экан, шу боис гулханни курган хамма бу муъжизадан 
лол колиб, дархол унга сажда килибди. Шу-шу одамлар оловни мукад- 
дас билиб, уни учирмасликка харакат килишибди. Жамшид оловни 
кашф этган кунни эса «Янги кун» сифатида байрам кила бошлабдилар.

Алишер Навоийнинг «Тарихи мулуки Ажам» асарида хам 
Жамшиднинг буюк ихтиролари сунгида Навруз байрами кашф этилгани 
баён килинган. Жамшид «Чихил минор» номли одамзод курмаган ва 
акл бовар килолмайдиган баланд бино куриб... «бу иморат туганди. Ул 
вактким, куёш нукта эътикодли равийга тахвил килиб эрди, ул бинода 
тахт устида ултириб, адолат сайт ва садосин оламга мунташир килди ва 
ул куннинг отин Навруз куйди».

Турк олими Абу Холик Жой томонидан оммалаштирилган бир 
афсонада айтилишича, бутун руйи заминни сув босиб, туфон булганида, 
Нух пайгамбар хар турли жонзотдан бир жуфтдан олиб, узига хос 
сувости кемасида сузиб юрган экан. Бир куни у атрофда куруклик бор- 
йуклигини билиб келиш учун калдиргочни учириб юборибди. Бир 
махал хапиги калдиргоч тумшугида бир гиёхни кутариб учиб келибди. 
Бу холат уз-узидан шу якин орада ер борлиги, гиёх эса куклам 
келганлигини англатади. Нух калдиргоч курсатган томонга караб сузиб 
бориб, сув уртасидаги заминни курибди. Кемадаги барча жонзот ерга 
тушиб, туфон азобидан кутилибдилар. Сувдан курукликка чикилган 
уша кунни «Янги кун» дея байрам килишга одатланибдилар.

«Навруз»нинг пайдо булиши хакидаги бу каби афсоналарни 
турлича талкин килиш мумкин. Бирок, «Навруз»нинг качон ва кандай 
вужудга келганлиги вактини аник курсатиш кийин. Шундай булса-да,
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ишонч билан айтиш мумкинки, бу байрам доно кишилар томонидан 
кашф килинган. Чунки, «Навруз» коинот ва табиат конуниятлари, яъни 
куёшнинг хамал буржига кириши, кеча ва кундузнинг вакт жих,атидан 
баробар булиши, кундузнинг узая бошлаши, табиатда жонланиш юз 
бериши, бахррнинг келиши билан боглик равишда илмий асосланиб 
белгиланган. Бу эса хар кандай жамиятда «йил боши» (качон келишидан 
катьи назар) «Навруз»ни табиат байрами сифатида нишонлаш учун асос 
булган. Аслида «Навруз» ибтидоий жамоа даврида одамлар дехкон- 
чиликка урганганидан сунг улар далаларда янги иш мавсуми бошлашдан 
олдин утказадиган бахор байрами сифатида шаклланган.

Замонлар утиши билан бу байрам такомиллашиб, унга мос кун 
аникланган. У «йил боши» сифатида белгиланиб, унга «Навруз» (яъни 
«Янги кун») деган ном берилган.

Милоддан аввал кулланила бошлаган зардуштийлик таквими 
буйича хозирги февраль ойининг биринчи кунида «Кичик НаврУз» (ёки 
«Оммавий Навруз») бошланиб, олтинчи кунда «Катта Навруз» (ёки 
«Махсус Навруз») уюштирилган. Сосонийлар сулоласи даврида эса бу 
икки «Навруз» бирлаштирилиб, кичик ва катта «Навруз» уртасидаги 
барча кунлар байрам, деб эълон килинган.

Муайян даврларда «Навруз» байрамини нишонлаш бир ойгача 
чузилган. Бу хавда Беруний куйидагиларни баён этади: «Кейинги 
подшохлар бу ой, яъни фарвардин мохнинг барча (кунлари)ни хайитга 
айлантириб, уларни олтига таксим этдилар. Биринчи беш кун 
подшохлар учун; иккинчиси -  улуг кишилар учун; учинчиси -  
подшоларнинг куллари учун; туртинчиси -  хизматкорлар учун; 
бешинчиси -  халк оммаси учун; олтинчиси -  чупонлар учун».

Подшохлар узлари учун белгиланган биринчи беш кунни куйидаги 
тартибда, яъни биринчи кун «подшох навруз куни хайитини бошлаб, 
одамларга узининг халкни кабул килиши»ни билдиради. Иккинчи куни 
мартабаси жуда юкори кишилар..., дехконлар (Изох: у даврларда 
“дехкон” деганда -  хозиргидек хосил етиштирувчи зироаткорни эмас, 
кишлок хукмдорлари тушунилган. -  Муаллифлар) ва (машхур) хонадон 
ахллари (кабул килиш), учинчи куни отлик сипохдар ва улуг 
донишмандлар, туртинчи куни уз уйидагилар, якин ва хос кишилар, 
бешинчи куни эса уз угиллари хамда карамогидаги кишилар (кабул 
этиш) учун утиради. Олтинчи куни... узи учун навруз килади».

Подшо бундай кабуллардан жуда катта фойда орттирган. Чунки, у 
«келувчиларнинг мартабаларига караб, уларнинг хадяларини хузурига
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келтиришга буюрган ва хддяларни диккат билан текшириб, хохлаган- 
ларини таксим килиб берган, хохдаганларини хазинасига куйган».

Исломгача булган «Навруз» байрамининг одций халкка тегишли 
одатлари хам диккатга сазовордир. Уша замонларда «Навруз» куни 
одамларнинг бир-бирларига шакар ва ширинликлар хадя килиши 
(хаётингиз ширин булсин, деган маънода), гуллар такдим этиши (гузал 
булинг, маъносида), бир-бирларига сув сепиши (бу йил сув купайсин, 
хосил мул булсин, маъносида) каби одатлар кенг таркалган.

Навруз куни ширинликлар ейиш энг мухим удумлардан бири 
булган. Беруний маълумотларига кура: «Навруз куни тонг отганда 
биров гапиришдан олдин уч кошик асал ялаб, уч булак (хушбуй) мум 
тутса, бу куп касалларга шифо булади... «Навруз»нинг олтинчи куни, 
яъни «Катта Навруз» куни тонгда ... гапиришдан олдин шакар татиб, 
узига зайтун (ёги) суртган кишидан шу йилнинг хаммасида турли бало 
даф этилади».

Ривоятлардан бирида одамларнинг бир-бирларига шакар хддя 
этишлари ва уни байрам кунлари махсус татиб куришлари сабабли 
Навруз куни шакар пайдо булган, дейилади.

Наврузга тайёргарлик куришда бугдой ёки арпа донини ёгоч 
идишда устириб, бахор даракчиси сифатида дастурхон марказига 
куйиш одати хам булган. Умар Х,айёмнинг ёзишича: «Ажам подшох- 
лари униб чиккан арпанинг яхши аломати бор, деб хисоблаганлар... 
Арпа дориликка хам, емакка хам ярайди... Йилнинг яхши ёки ёмон 
келиши арпага караб аникланади. Агар арпа тик ва калин усса, бу йил 
серхосил, агар кийшик ва яккам-дуккам усса, демак йил камхосил 
булади... Мункайган чоллар арпа билан фол очадилар ... Фарвардин 
ойида айрим аёллар кизларига атаб арпани ток сувига хуллаб 
экадилар... Ажам подшохлари хар йили Наврузда фойдали ва кутлуг 
булгани учун арпадан бахраманд булишни истар эдилар».

Аждодларимиз байрам арафасида етти хил дон (бугдой, арпа, 
нухот, жухори, гуруч, мош, ловия)дан гужа тайёрлаб, уни куни-кушни, 
кариндош-уругларга таркатганлар. Бундан ташкари «С» харфи билан 
бошланадиган етти хил усимлик (сиб -  олма, сабзи, сир -  саримсок, 
сирка, сатортошгул, сиёхдон -  кора данак, синжид -  ёввойи зайтун 
кабилар) уругидан устирилган кукатлар билан дастурхон безатилган. 
Эронликларда ханузгача «суфрейэ хафт син» («етти син дастурхони») 
зиёфати мавжуд. Дастурхонга номининг бош харфи арабча «син» 
булган етти нарса куйилади. Булар саккэ (танга пул), сиб (олма), сир 
(саримсок пиёз), санжед (жийда), саману (сумалак), сабзэ (кукатлар),
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самок (тотим) ва бошкалардан иборат. Шунингдек, Куръони Карим, сув 
туда идиш, кизил балик, гул, кузгу, шам ва товук тухуми хам ушбу 
дастурхонга албатта куйилиши лозим булган нарсалар жумласига 
киради.

Ота-боболаримиз Навруз дастурхонига турли куритилган 
мевалардан тайёрланган шарбат, буялган тухумлар ва бошка ноз- 
неъматлар куйганлар. Байрам дастурхонига куйиладиган яна бир нарса 
киши диккатини узига тортади. Бу катта идишга сув тулдириб, унга кук 
барг (кркат) солиб кУйишдир. Бу одат янги йил сувга ва экинга мул 
булсин, деган орзу-ниятнинг рамзий ифодаси булган.

Шарк мамлакатлари хаётида мухим урин тутган хамда тадкикот- 
чилар томонидан турли тарихий даврларда кенг куламда урганилган ва 
турлича талкин килинган Навруз байрамида узбекларнинг асрлар 
давомида шаклланиб келган фалсафий, тарихий ва миллий карашлари 
намоён булади.

Узбекистонда давлатчиликнинг шаклланиши ва ривожланиши жа- 
раёнида туб ахолининг урф-одатлари, анъаналари ва маънавияти 
азалий бирлаштирувчи омил булган. Миллати, тили ва динидан катьи 
назар НаврУзни бахор ва хурсандчилик байрами сифатида нишонлаш 
бугунги хаётнинг ёркин тимсолига айланиб бормокда. Бундан ташкари 
21 март 1966 йилдан буён БМТ Бош Ассамблеяси карорига биноан 
«Халкаро иркий камситилишларни тугатиш учун кураш куни» сифатида 
хам нишонланмовда. Айнан Навруз мазмунан шундай вайронкор гоялар 
хисобланмиш иркчилик, фашизм, шовинизм, акидапарастликнинг барча 
шаклларига мутлако зидцир.

Узбекистан Республикаси Президента таъбири билан айтганда: 
«Навруз -  биз учун бахор ва уйгониш, яшариш, янгиланиш, мехнат ва 
бунёдкорлик фаслидир.

Навруз -  биз учун асрлар давомида халкимизнинг онгу 
тафаккурига, рухиятига, бутун хаётига бекиёс таъсир утказиб келаётган 
бетакрор, узига хос бир оламдир.

Навруз -  биз учун узаро мехр-окибат, кадр-киммат, хайру саховат 
рамзидир».

Навруз хар кандай мафкурадан, сиёсатдан холи булиб, эл рухини 
кутаришда ва мустахкамлашда, халкни истикболдаги буюк максадлар 
сари сафарбар этишда, мамлакатимизда кечаётган ислохотларни 
муваффакиятли амалга оширишга йуналтиришдаги мухим омил 
сифатида хизмат килмовда.
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Узбекистон Президентининг «НаврУз халк байрамини утказиш 
якунлари тугрисида»ги Фармонида байрамнинг хдкикий мохдяти очиб 
берилган: «Наврузнинг байрам килиниши теран халк анъаналари, ерга 
ва табиатга эх,тиёткорлик билан муносабатда булиш, дех;кон мехнатини 
хурмат килиш, яхши кушничиликка, мехр-мурувватга ва бошкаларнинг 
дардига малхам булишга интилишлари тикланишининг кудратли омили 
булмокда. Навруз халк байрамининг инсоний ва байналминал мох,ияти 
хам ана шундадир».

Х,акикатан хам, Навруз -  табиатнинг уйгониш, яшариш фасли. 
Табиат уйгонар экан, инсон рухи хам янгиланади. Шу билан бирга 
инсон билагига куч, юрагига янги интилиш, хаётига янги умид ва 
орзулар кириши табиийдир.

Зардуштийлар таквимида ой номлари кун номларида хам такрор- 
ланган. Ой билан бир номдаги кун байрам хисобланган. «Авесто» 
Фарвардин касидасида (3- булим, 28- банд) «Мазда ... осмон, замин, сув 
хамда гиёхларни асрашга даъват килди», дея эл экологик огохликка 
чорланган. Шу боисдан хам «Етти буюк яшт» кисмида (44- банд) 
шундай дейилади:

Сувлар цуюлгувчи тогларни олкишлаймиз.
Сувлар тущувчи дарёчаларни олкишлаймиз,
Судбахш бугдой далаларини олкишлаймиз...
“Ясна” ва “Мансур яшт”лар («Етти буюк яштлар»)да хам ушбу гоя 

уз аксини топган: «Нихоят сувларни олкишлаймиз. Куйи окгувчи, 
йигилгувчи ва равон окгувчи, ахуравий эзгу ниятли сувларни мадх 
этамиз.

-Э й , сувлар!
Сизлар яхшилик билан равонасиз, хилкатни ювиб, пок этасиз ва 

икки жахон саодатига сазоворсиз.
Биз сизларни эъзозлаймиз».
Кдцимдан Ота Маконимиз халкларининг сувга булган эътикоди 

жуда баланд эди. Шу боисдан хам Беруний «Кдцимги халклардан 
колган ёдгорликлар»да кадимги «Навруз» одатларининг бири хакида: 
«Одамлар шу куни тонг пайтида уринларидан туриб канал ва 
ховузларга борадилар. Купинча окиб турган сувларга рупара туриб, 
баркамол булиш ва офатларни даф этиш учун устиларидан сув 
куядилар», деб ёзганди.

«Авесто» Ясна кисмида (6- хот, 14- банд) кайд этилган: «Сувлар, 
заминлар ва гиёхларни олкишлаймиз» шиори барчага дахлдор булган.
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Шуни таъкидлаш лозимки, «Навруз» куни одамларнинг бир- 
бирига сув сепиш одати Ота Маконимизда якин даврларга кадар 
сакланиб келганди. Узбекистон худудининг лалмикор ерларида хатго 
сув сепиш одати асосида кадимдан махсус уюштириладиган «Сув 
хотин» («Сует хотин») маросими хам шаклланган эди. Оксоколлар 
курсатмасига биноан кишлок аёллари катта кугирчок ясашиб, унга кари 
кампирнинг куйлагини кийдиришган, сунгра махсус кушиклар куйлаган 
холда, кугирчокни далалар, кучалардан кутариб утиб, хар бир 
хонадонга олиб кирганлар. Уй эгалари уларни хурсандлик билан 
каршилаб, албатта кУгирчок устидан сув сепганлар. Уз имкониятлари 
доирасида хайр-эхеон килганлар.

Масаланинг эътиборга молик жихати шундаки, 21 март 2002 йил- 
дан бошлаб жахон микёсида “Халкаро кугирчокбозлар куни” сифатида 
хам кенг нишонланмокда.

Уйгурлар янги йилни «Навруз» эмас, «Зара хатми» деб атайдилар. 
Бу байрамнинг утказилиши кургокчилик билан боглик. Бинобарин, 
«Зара» уйгурчада «ёмгир» дегани. Демак, «хатми» сузини арабчадан 
тилаш, илтижо деб таржима килсак, «ёмгир тилаш» дегани булади. У 
факат кургокчилик йилларидагина утказилади.

Бахорий маросимлар таркибига кирувчи ёмгир чакириш маросим- 
лари кадимдан чорвачилик ва лалми дехкончилик билан шугулланувчи 
ахоли хаётида катта ахамиятга эга булган.

Масаланинг хозирги даврга хам боглик жихати шундаки, 1992 
йиддан бошлаб БМТнинг атроф-мухитни мухофаза килиш Конвенцияси 
иштирокчилари карорига биноан 22 март -  “Халкаро оби хаёт куни” 
сифатида жахон микёсида нишонланмокда.

Байрамлар, юкорида кайд этилганидек, хар бир фаелнинг узига 
хос хусусиятини акс эттириши баробарида, асосан инсон фаолиятини 
мадх этишга каратилган. Бу жихатдан исломгача булган кузги 
байрамларнинг иккитаси, айникса, диккатга сазовордир. Уларнинг бири
-  «Тиргон» (ёки «рузи тир»)дир. «Тир», «тирама» сузи хозир хам «куз» 
деган маънони билдиришини хисобга олсак, бу хакикий куз байрами 
эканлигини билдиради. Беруний «тир» сузининг маъносини «дахуфаз- 
лик» ва «дехкончилик» билан боглайди. У бу хакда шундай деб ёзади: 
«Дахуфазлик» -  дунёни саклаш, уни куриклаш ва дунёда хукмдор 
булиш, шунингдек, «дехкончилик» эса дунёни обод этиш, экин экиш ва 
дунёни таксим этиш -  иккиси эгизак булиб, дунё шулар билан обод ва 
доим баркарор булади, унинг бузуклиги тузалади».
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К^адим замонларда Тиргон катта байрам булиб, уша куни барча 
косиблар ва дехконлар янги кийим кийиб юришган. Бу байрамда бугдой 
ва мевалардан махсус таом тайёрланиб, дастурхонларга тортилган. 
Баъзи жойларда эса шу куни чумилиш одати булган. «Тиргон»нинг 
мазмуни ва одатлари унинг «куз боши»да йигим-терим бошланишидан 
олдин утказиладиган байрам эканлигидан далолат беради.

Куз мавсумида нишонланадиган катта байрамлардан яна бири -  
Мехржон (§ки Мехргох, Хоразмда -  Чирируж, сугдийларда -  Ним- 
сарда) булган.

Мехржон сузи «жон севгиси», шунингдек, «к;уёш» деган маънони 
билдиради.

Берунийнинг ёзишича, «Куёш ва Ой фалакнинг икки кузи булга- 
нидек, Навруз ва Мехржон замоннинг икки кузидир». Чунки, Навруз 
бахорда кун ва туннинг баравар келганида, Мехржон эса кузда 
нишонланадиган байрам булган.

Навруз куни табиатда жонланиш бошланса, Мехржон кунига 
келиб, усимликларнинг усиши жараёни нихоясига етган. Бу вактда 
хайвонларда хам жинсий фаоллик сусайган.

Беруний бу икки байрамни бир-бири билан таккослаб, ярим хазил 
ривоятни келтиради: «Бир гурух кузни бахордан ортик; билганидек, 
улар Мехржонни Навруздан ортик билганлар. Буни исботлашда 
Искандар Арастудан, у икки куннинг кайсиси афзал деб сураганида 
унинг: «Эй подшох, бахорда хашаротлар пайдо була бошлайди, кузда 
эса улар йуколиб кетади. Демак, шу жихатдан куз бахордан афзал», -  
деган жавобига асосланадилар».

Бахорда кичик ва катта «Навруз» булганидек, бу Умри (Мехрмох) 
ойининг 16- кунида Кичик Мехржон ва 21- кунида Катта Мехржон 
байрами утказилган. Мехржон байрамини подшохдар ва Эрон 
мамлакати шахар ахолиси бутун ой давомида нишонлаган. Мехржон 
байрамини утказишда хам худди Навруздагидек турли табакага мансуб 
кишилар учун беш кундан ажратилган.

Мехржон байрамидан сунг кадимги аждодларимиз кишга 
тайёргарлик кура бошлашган. Хуросон подшохликларида шу куни 
отлик аскарларга кузлик ва кишлик кийим бериш раем булган.

Сугдийлар хам бундай байрамни кенг нишонлашган. Улар байрам- 
нинг биринчи кунини «ним сарда» деб аташган. Бу «йил ярми» деган 
маънони англатган. Иккинчи кунини «М-н-и-д-хвора» деб номлашган. 
Бу кун одамлар «оташхоналарга йигилиб, кунок уни, ёг ва шакардан 
тайёрланган овцат ейишган».
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Хоразмликлар эса Умри ойининг 12- кунида байрам килишиб, уни 
Чири-руж деб атаганлар. Беруний хоразмликлар «бу хайитни худди 
эронликлар мехргонни улуглаганидек улуглайдилар», деб таъкидлайди.

Милодцан аввалги 329 -  327 йилларда Марказий Осиё жануби- 
гарбий кисмини Александр Македонский (Искандар Зулкарнайн) босиб 
олган ва юнон-македон подшохлари хукмдорлиги 150 йил давом этган. 
Тарихчи Плутарх Искандарнинг махаллий халк урф-одатлари, 
маданиятига чукур хурмат билан караганлигини алохида таъкидлаган. 
«Хатто, -  дейди у, -  Александр Македонский варварларнинг миллий 
кийимларини кийиб юришни маъкул курди,... македон жангчиларига 
хам ерли халк урф-одатларини урганишни таъкидлади». Юнон- 
македонлар маданияти Урта Осиё маданиятига уша замонларда маълум 
даражада уз таъсирини утказган.

Эрамиздан аввалги даврларда аждодларимиз узум, мевалар 
пишган пайтда кадимги юнонларнинг «Дионис» байрамига ухшаш 
байрамни хам нишонлаганлар.

«Дионис» ёки «Вакх» байрамлари Урта Осиёда Александр 
Македонский (Искандар) хукмронлик килган даврда пайдо булган, деб 
тахмин кдлиш мумкин. Лекин, академик С. П. Толстое ва бошка 
тадкикотчиларнинг таъкидлаши хамда Хоразм, Каттакургон ва Термиз 
атрофларидан топилган археологик топилмаларга Караганда улкамизда 
узум пишикчилигига багишланган байрам юнонлар келишидан аввал 
хам булган.

Эллин (юнон, грек)ларда йилда икки марта -  кузги (23 сентябрь) 
ва бахорги (21 март) кун -  тун тенглиги кунларида мусаллас ва 
узумчилик илохи Дионисга сигиниш билан боглик булган катта 
оммавий сайиллар утказилган. Мазкур маросимлар иштирокчилари 
Дионис ва унга кариндош хдсобланган иккинчи даражали илохдар -  
Пан, Селен, сатирлар -  эчки куринишида томоша майдонига чикишган. 
Мазкур байрамларда намойиш этиладиган томошаларда эчки образига 
алохида эътибор берилган. Чунки, эчки куёш илохининг тотеми 
хисобланиб, у бахор хабарчиси, гохида эса Дионис деб тушунилган. 
Кузги кун -  тун тенглигидан сунг, кунларнинг аста-секин кискариб, 
тунларнинг узун була боришига атаб, эчки курбонлик килинган. Бу эса 
куёш илохининг улимини англатган. Вакх (маишатбозлик) кахрамон- 
ларининг кичик хайкалчалари Узбекистоннинг Сурхондарё вилояти 
худуди (Зартепа, Холчаён, Далварзинтепа) хамда Хоразмдаги архео
логик ёдгорликлардан топилган.
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Шарк халкларининг дехкончилик билан шугулланувчи ахолиси 
уртасида хазон булиш ва кайта тугилиш билан боглик илохларга 
сигиниш урф-удумлари эллинизмдан аввалрок вужудга келган. Юнон 
илохдари, жумладан Диониснинг уз шаркона «эгизаклари» билан 
бирлашиб кетиши асоссиз содир булмаган. Диониснинг Урта Осиё 
халклари турмуш тарзига тез фурсат ичида кириб келишига унинг 
махаллий сигиниш объектлари билан кариндошлиги асос булган.

Берунийнинг ёзишича, сугдийлар Аши-х-ида ойининг 18- кунида 
«Бобахвара» (1Фомихвора») номли байрам килганлар. «Бобахвара» сузи 
узумнинг сикиб олинган тоза ширасини ичиш деган маънони 
билдирган.

Шу ойнинг 26- кунида улар «Гарм-Хвара» -  узум ейиш байрамини 
хам нишонлашган. Еттинчи ойнинг 15- куни яна узумга багишланган 
куп кунли байрам бошланиб, у кейинги ойнинг 9- куни якунланган. 
Ушбу факт богдор-чиликда мохир булган сугдийларда узумга ва узум 
шарбатидан тайёрланган мусалласга багишланган яхлит бир тизимни 
ташкил этувчи байрамлар булганидан далолат беради.

Зардуштийлик динининг асосий мохияти оловга ижобий муноса- 
бат билан боглик булган. Зардуштийларда олов кишиларни хар кандай 
гунохдан покловчи куч, деб каралган. Шунинг учун хам бу динга 
эътщод килувчилар узгалар томонидан «оташпарастлар» деб аталган. 
Олов билан боглик маросимлар ва байрамларнинг оммалашиши 
сабаблари хам аждодларимиз-нинг зардуштийлик динига эътикод 
килганига бориб такалади.

Аждодларимиз куёшдан таралаётган иссиклик, ёруглик булмаса, 
бутун борлик зимистонга айлани'б, хаёт тухтаб колишини англаб 
етганлар. Шу сабабли, улар киш совукдари тезрок тугаб, илик бахор 
келишини орзикиб кутиб, уз тушунчаларидаги ёруглик ва иссиклик 
манбаи -  Куёшга атаб махсус маросимлар яратганлар. «Оташ», «Куёш», 
«Нур», «Рушнолик» зардуштийлик динининг тимсоллари булса-да, 
лекин зардуштийлар хеч качон бевосита куёш, оловга сигинмаганлар. 
Факат куёш, ёругликка караб ибодат килганлар, сайил ва туйларда 
уртада гулхан ёкиб, атрофида раке тушганлар, мархумлар рухини шам 
ёкиб, шод этганлар.

Агар бахор охири ва ёзда сувга эътикод килиш одатлари кенг 
таркалган булса, кеч куз, киш ва эрта бахорда уюштириладиган барча 
байрам ва маросимларда олов ёки гулхан ёщ ш  асосий таомилга 
айланган. Зардуштийлар узларининг байрам ёки маросимларини 
Утказиш учун доимо ут ёниб турадиган «оташхона»ларга йигилишган.
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Масалан, Бухорода маъжусийлар Новсард ойининг 28- кунида утказа- 
диган «Ромуш o f o m » номли байрамда оташхоналарга тупланишган ва 
уни ёниб турган гулхан атрофида нишонлашган.

Беруний Огом байрами хакида шундай ёзади: «Огом хайитлари 
улар учун энг азиз байрамлардан булиб, хар бир кишлокда утказилади, 
улар хар кайси кишлок раиси хузурига йигиладилар ва еб-ичадилар...».

Зардуштийликнинг энг йирик байрамларидан бири Сада деб 
номланган. У, Фирдавсийнинг «Шохнома»сида маълум килинишича, 
оловнинг кашф этилишига багишланган байрамдир. Сада Эрон куёш 
календарининг 11- ойи -  бахманнинг 10- кунида байрам килинган.

XX аср бошларига кадар Фаргона водийси ахолиси кишки юз 
кунлик муддат тугаганидан сунг “Сади пок” булди -  киш тугади деб, 
март ойининг унинчиларида, бошка маълумотларга кура, Хдмалнинг 
биринчи кунида “Сафар кочди” маросимини утказганлар. Тарихий 
манбаларда “Сада” -  “Юз” байрами, яъни кишки юз кунлик мудцатнинг 
тугаши зардуштийларнинг энг катта байрамларидан булган.

Фирдавсийнинг “Шохнома” китобида ёзилишича, “Сада” эронлик- 
ларнинг куёш таквими буйича ун биринчи ойи -  бахманнинг унинчи ку
нида байрам килинган. Бунда одамлар олов ёкиб, киш захрини даф 
этиш учун тутаткилар тутатадилар, хатто шу кеча олов ёкиб аланга- 
латиб, шу оловга ёввойи хайвонларни ташлаб, аланга ичига парранда- 
ларни учириб ва (олов) атрофида ичимликлар ичиб, уйин-кулги 
килганлар. Сада олови канчалик баланд булса, келгуси йилда хосил хам 
шунчалик юкори булади, деган тасаввурлар булган. Бу маросим 
Эроннинг баъзи бир шахарларида хозирга кадар хам утказилади.

Мазкур маросимлар кадимий эътикодий карашларнинг кодцик- 
лари булиб, олов билан боглик бундай урф-одатлар дунёнинг барча 
халкларида мавжуд ва кундалик турмуш тарзида хам жуда куп учрайди.

Абу Райхон Берунийнинг ёзишича: Сада байрами бу бахман 
ойининг уйин, томоша ва хурсандчилик авжига чикадиган унинчи 
кунидир. Сада -  форсча «сад» сузидан булиб, Наврузга кадар эллик кун 
ва эллик тун колганлигини англатади. Кадимги хоразмликларнинг 
«Чири» маросимига ухшаб кетадиган бу байрамнинг пайдо булишини 
Беруний шундай изохлайди: «Чирининг ун бешинчи куни «ажгор»дир, 
маъноси шуъла, олов ёкищдир. Кадимги замонларда бу байрам биринчи 
марта олов ёкишга эхтиёж сезилганида пайдо булган».

Зардуштийлар куёшни барча мавжудотлар, жумладан, хаёт манбаи 
деб англаганлар. Ер эса куёш нурларини кабул килиб олувчи аёл 
сифатида тасаввур килинган. Бу тасаввурлар янада равшанлашиб, Ер
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хосилдорлик маъбудаси Она Худо -  Анахита тимсолида тушунила 
бошлаган.

Аждодлардан мерос, бугун дунёнинг 50дан зиёд давлати олимлари 
томонидан жиддий равишда урганилаётган «Авесто»да Ахура Мазда 
Зардуштга карата: -  Эй, буюк Зардушт, сен мени улугламокчи булсанг, 
Анахитани мадх этишинг лозим, чунки:

У падарлш нутфасини яратувчидир,
У яратгай бу оламда бор аёл жинсин,
Ту spy Ц yfyn волидалик багр-огушини.
Тулгоц дардин осон айлар аёл зотининг,
Х,ам муайян вацтда пим-лим сутга тулдирар 
Она куксини...

Шу сабабдан хам:
Ардви Сура хизматига 
Ахура турт от берди.
Бир тулпори Ёмгирдир,
Бири Ел, Бири Булут,
Тулпорлари Ёмгир, Ел...

(Изох: Анахита «покиза» маъносига эга сифат булиб, Ардви Сура 
исми билан к^шиб кулланган, бугунги кунда хам Хоразмда аклли- 
хушли, шаддод кизларга нисбатан Онакути сифати кулланади. -  
Муаллифлар).

Ривоятларга кура кадимги Хоразм давлати пойтахти «Куйки- 
рилган калъа» марказий майдонида хосилдорлик маъбудаси Анахита- 
нинг 6,5 метр баландликдаги хайкали булган. У диаметри 12 см. кела- 
диган биллур ушлаган кулини марказий оташкада (ибодатхона) туйнуги 
устида шундай холатда тутиб турганки, биллурга тушган куёш нури 
факат 21 мартдагина туйнук ичкарисида каланиб турган курук утинни 
ёндирган. Бу олов мукаддас хисобланиб, йил давомида учирилмаган. 
Кишилар шу кунни эзгулик, поклик олиб келувчи янги кун сифатида 
орзикиб кутишган ва нишонлашган.

Йил мобайнида ишлатилган оловдан охирги марта сумалак 
тайёрлашда фойдаланилган. Хоразм вохасининг купчилик жойларида 
сумалак тайёрланадиган козон тагидаги оловни бирон-бир хонадон 
учогида ёниб турган оловдан тутаткич олиб келиб ёндириш одатлари 
ханузгача сакланиб колган.

Ердаги хаётнинг бош манбаи булмиш Куёш нуридан Анахита 
кулидаги биллур оркали ерга олов олиб борилишида жуда чукур рамзий 
маъно бор. Уша замонларда Куёшга «худонинг жамоли» сифатида
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каралган, лекин хар кандай олов хам мукаддас хисобланавермаган. Агар 
шахар, кишлок ёхуд урмонга йилдирим (чакмок) оркали ут кетса, бу 
фалокат Куёшдан эмас, балки Ахура Маздага карши турган, зулмат, 
ёвузлик кучларига рахнамолик килувчи Ахриманнинг кора нияти 
амалга ошганлигидан дарак берувчи белги сифатида каралган.

Мавжуд манбалар бу байрам киш мавсумида утказилганлигини 
билди-ради. Бирок, баъзи тарихий асарларда бу байрам киш аввалида, 
бошкаларида -  каттик совук кунлар бошланиши («чилла»)дан олдин, 
яъни энг киска кун ва энг узок тун булганида (хозирги 22 декабрда), яна 
бирларида эса (жумладан, Берунийнинг асарида) кишки совуклар 
тугагандан сунг утказилиши хакида маълумотлар берилади. Бундан 
келиб чикадики, киш вактидаги барча байрамларда олов, гулхан ёкиш 
одат булган. Уларнинг энг каттаси Сада булган булиши мумкин.

Исломгача булган даврда булардан бошка диккатга сазовор ва 
кизикарли байрамлар хам куп булган. Улардан бири аёллар байра- 
мидир. Бу байрам исфандармуз ойининг 5- кунида нишонланиб «рузи 
исфандармуз» деб аталган. Бу хавда Беруний: «Утмиш замонларда бу 
ой ва кун хотинлар хаётига хос булиб, эрлар уларга эхсон килар эди- 
лар», -  деб ёзади. Исфандармуз сузининг маъноси «акл» ва «мулохаза» 
демакдир («Исфандармуз» иффатли, эрига садокатли хотинга вакил 
килинган фариштанинг номи хамдир). Демак, тарихий факт ва далил- 
лар, хозирги даврда хам бахор ибтидосида кенг нишонланаётган Хотин- 
кизлар айёмининг илдизлари аждодларимиз замонига бориб такалиши- 
дан гувохлик беради.

Х,озирги давр учун кизикарли ва зарур байрамлардан бири -  бу 
Мурод ойининг 7- кунида утказиладиган -  «Мурдоданган» хайити 
булиб, у узига хос тинчлик байрами хисобланган. Берунийнинг кайд 
килишича, «Мурдоданган»нинг лугавий маъноси «улимсиз мангу хаёт» 
демакдир.

Аждодларимиз эътикоди асосида вужудга келган зардуштийлик 
дини тарихда колди. Бирок бу динга хос купгина одатлар, байрамлар, 
расм-русумлар хозирги пайтгача хам сакланиб колган. Албатга улар 
ичида энг каттаси Навруз байрамидир. Шу билан бирга, касалликнинг 
олдини олиш ёки ундан сакланиш учун исирик тутатиш, турли 
маросимларда шам ёкиш, туйларда гулхан атрофида айланиш, ут 
атрофида кечки базмлар уюштириш, чавандозларнинг катта гулхан 
алангаси устидан сакраш уйинлари, баъзи беморларнинг шифо топиш 
максадида гулхан устидан хатлаб утишлари, чакалокни олов устидян
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утказиб олиш, мукаддас дарахтлар шохига турли латгалардан «алам» 
боглаш каби удумларни хозир хам учратиш мумкин.

Куёшни озодалик билан кутиб олиш, тонгдан ховлини тозалаш, 
уйни супуриш, ювиниш, учокка ут ёкиш, олов ёрдамида озик- 
овкатларни зарарсизлантириш, кул, турли гиёхларни тутатиш кабилар 
хам зардуштийлардан мерос одатлардир.

Зардуштийлар одатлари аждодларимизнинг бебахо тарихий 
меросидир. АЛбатта, хозирги даврда зардуштийларнинг барча урф- 
одатларини кайта тиклаш ва турмушимизга жорий этишга эхтиёж 
мавжуд эмас. Бирок, аждодларимизнинг барча анъаналарини урганиб, 
билиб куймогимиз даркор.

УРТА АСРЛАРДАГИ АНЪАНАВИЙ БАЙРАМЛАР, НАВРУЗ 
ТАОМЛАРИ, УДУМЛАРИ ВА УЙИНЛАРИ

Урта асрлардан тарихий тараккиётнинг узига хос янги боскичи 
бошланган. Ижтимоий-сиёсий, маданий-маърифий, маънавий-диний 
хаётда, жумладан, байрамларни утказишда хам жиддий узгаришлар юз 
берган. Бу даврга келиб, халкнинг табиий-хаётий эхтиёжи асосида 
пайдо болтан кадимий байрамлар жиддий каршиликларга учраб, хаётда 
Уз мавкеини сакдаш учун курашишга мажбур булган. Чунки, айни 
пайтда Марказий Осиё халклари хаётига ислом дини билан бирга, унга 
хос байрамлар хам кириб келган. Шунингдек, давлатчилик ривожи 
натижасида мамлакат ва унинг рахбарлари хаёти билан боглик 
маросим-байрамлар утказиш аньанаси кучайган.

Урта аср байрамлари тарихида Урта Осиёга ислом дини билан 
кириб келган байрамлар алохдда урин тутади. Чунки, бу байрамлар 
урта асрлардан бошлаб, аждодларимиз хаётига жуда кучли ижтимоий- 
сиёсий, маданий-маърифий таъсир курсатган.

Маълумки, исломда асосан иккита расмий диний байрам мавжуд 
булиб, улар катга байрам -  Курбон хайити (арабча номи -  «ийд аль 
кабир», «ийд аль-адхо») етти кун, хозир уч кун -  хижрий зу-л-хижжа 
ойининг 1 0 -1 3  кунларида ва кичик байрам -  Руза хайити (арабча номи 
«ийд ас-сатир», «ийд ал-фитр») хам уч кун -  шаввал ойининг 1-3-кун- 
ларида нишонланган.

Ислом байрамлари Мухаммад пайгамбар томонидан куйидагича 
таърифланган: “Х,ар бир миллатнинг Уз байрами бор. Мусулмонлар бай
рами рУза ва курбон байрамидир”. Бу байрамларнинг асосий мазмуни
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эрталаб масжидларда намоз укиш, мархумларни ёд этиб, дуои фотиха 
килишдан иборатдир. Карбон хайитида хаж амалларини адо этиш ва 
курбоилик килиш, руза хайитида эса рамазон ойи нихоясида «огиз 
очиш» маросими, фитр-садака бериш каби амаллар бажарилган.

Исломда кейинрок яна бир байрам -  Мавлуд (мавлуд ан-набий) -  
Мухаммад пайгамбарнинг тугилган куни (Роби ан -  аввал ойининг 12- 
куни) нишонлана бошланган. Мавлуд куни дуолар укилиб, пайгамбар 
шаънига мадхиялар айтилади, диний шеърлар укилади, диндорлар 
йигинлари уюштирилади, садакалар берилади. Шуни алохида таъкид- 
лаш керакки, ислом дини байрамларига махаллий халкларнинг одатлари 
хам кушилиб, уларни бойитган. Масалан, арафа куни кушниларга ош 
улашиш, «хайитлик» бериш, янги, тоза либослар кийиш, куни-кушни- 
лар, кариндошлар, кариялар, касал (хаста, бемор), етим-есир, бева- 
бечора, ночорлардан хабар олиш, Уша кунларда дам олиш, сайил килиш 
каби одатлар ислом байрамларининг таркибий кисмларига айланиб 
кетган.

Шу билан бирга Наврузни нишонлаш анъанаси бутунлай йуколиб 
кетмаган.

Навруз айёми билан боглик турли вокеа-ходисалар, уларнинг 
талкинлари жуда куп булиб, барчаси инсонларнинг узаро ду стона, тинч- 
тотув ва осойишта яшашлари, ободончилик, мул-кулчилик йулида 
мехнат килишлари, табиат ва жамиятдаги янгиланишлардан хайратла- 
ниб ва кувониб, шодон турмуш кечиришларига, бир-бирларига яхшилик 
истаб яшашларига чорлайди.

Помир атрофи халкдари тасаввурларига кура янги йилни 
хушчакчак кайфиятда, тук холда кутиб олмок лозим. Шундагина бутун 
йил мобайнида сихат-саломат юриш мумкин ва хосил хам мул булади, 
деб хдсобланган.

Айнан шундай гоя Умар Дайёмнинг «Наврузнома» асарида хам уз 
аксини топган: «Подшохларнинг бир одати бор: йил бошида улар 
яхшиликка фатво бериш ва саналарни белгилаш хамда маишат учун 
маълум маросимлар утказиши зарур. Кимки Навруз куни байрам килиб 
кувонса, кейинги Наврузгача хуррам булади ва фарогатда яшайди. 
Подшохдар учун бу одатни олимлар белгилаб беришган».

Хаётда ушбу байрам билан боглик холда ханузгача сакланиб 
келаётган аждодлар анъаналаридан бири янги тугилган болаларга 
Навруз исмини куйиш одатидир. Самарканд, Сурхондарё, Кашкадарб, 
Бухорода Навруз куни тугилган булса, асосан угил болаларнинг, 
Фаргона водийсида эса, купинча кизларнинг исми НаврУза кУ йил ад и,
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Лутфийнинг «Гул ва Навруз» достонида Фаррух шох, угли байрам куни 
тугилгани учун исмини Навруз куйган. Достонда шундай байтлар бор:

Чу Навруз улди Навруз ичра фируз,
Отауглининг отин цуйди Навруз.
Улуста мустауицпарни цилиб шод,
Х а̂мул дам бандшарни цилди озод.
Яъни, шох эл орасидаги энг муносиб кишиларни такдирлаб, бан- 

диларнинг -  махбусларнинг гунохидан кечади. Шохдинг бу илтифоти 
факат угил кУриб кувонганидангина эмас, балки кадимдан Шарада 
Навруз куни махбусларни авф этиш (амнистия) анъанаси булганли- 
гидир.

Навруз хакидаги (Ал-аходис ан найрузия деб аталувчи 10та) 
хадислар бизнинг давримизгача кадимий кулёзмаларда етиб келган. 
Навруз хадисларининг 70 та хосияти машхур олим Абул Лайс Самар- 
кандийнинг «Бустони фикх» китобида баён этилган. Аждодларимиз 
одоб-ахлокка оид бу каби хадисларни урганиб, уз маънавий оламларини 
бойитганлар. Х,аким ат-Термизийнинг кулёзмаларда сакланган «Навруз- 
нома» рисоласи «Мажмуат ур рисолайи туркий» номли китобда (Тош- 
кент, 1912.) нашр этилган. Бу рисолада Навруз тарихи эмас, балки 
унинг хислатлари хусусида маълумотлар берилган. «Тарихи Табарий», 
Маъсудийнинг «Муруж ал-захаб», Ибн Балхийнинг «Форснома», Му
хаммад Хусайн Бурхоннинг «Бурхони котиъ» асарларида хам НаврУз 
хусусида маълумотлар келтирилган. Улар асосан Жамшид хакидаги 
ривоятлардан иборат. Эл орасида «Навруз хдкматлари» хам кенг 
таркалган.

Урта асрларда араблар байрамларнинг диний мазмунига алохвда 
эътибор бериб, байрамлар утказиладиган жойларга махсус масжидлар 
куришган. Кейинчалик бу масжидлар Урта Осиё шахарларининг мухим 
таркибий кисми булиб колган. Улар Карбон хайити, Рамазон (ийд-ал- 
фитр) байрамлари ва мусулмон удумлари утказиладиган марказ 
вазифасини бажарган. Бу масжидларнинг мохияти бир хил булса-да, 
улар турли жойда турлича номланган: «Намозгох» (намоз Укиш жойи), 
«Мусал-лаал-ийд» (байрам куни намоз Укиш жойи), «Ийдгох» (байрам 
утказиш жойи) ва хоказо.

Байрамлардан асосий максад -  халкни ислом дини асосида 
бирлаштириш булган. Байрам утказиладиган жойларда мажлис, намоз 
ва курбонлик каби диний анжуманлар уюштирилган. Баъзан шохлар ва 
хукмдорлар Уз олижаноблигини курсатиш максадида бу жойларда халк 
учун катта зиёфатлар хам беришган. XI аср тарихчиси Байхакийнинг
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маълумот беришича, Еазна шахри атрофидаги мусаллада намоз ва 
курбонликлардан кейин Амир Масъуд зиёфат уюштирган. Зиёфатда 
катнашгащ(ар шарбат ва уша давр газналиклар саройидаги удумга кура 
май ичишган, мусика чалишган, кушик айтишган, шеърлар укишган. 
Амир Масъуд одамларга хадялар берган.

Шахар чеккасида барпо этилган масжидларда асосан дин, давлат 
арбоблари, амалдорлар ва такводор кишилар тупланиб, байрам 
килишган.

Барча хукмдорлар уз давлатлари пойтахтига машхур олиму 
санъаткорларни туплашга, маросим, байрамларни тартибли ва кунгилли 
утказиш максадида махсус сайилгох, томошагох, кушк, боглар куришга 
харакат килишган. Уша даврда Термиз шахрида хам куплаб ажойиб 
санъаткорлар тупланган. Байхакий Амир Масъуднинг бир неча кайик- 
ларга тушиб, карнай-сурнайлар садоси остида, уйин-кулги билан Тер
миз кургонига келгани хакида бундай ёзади: «Овкатлана бошладилар, 
кадахлар айланди, кемаларда мутрибларнинг ашулалари янгради, 
киргокда эса термизлик мутриблар, раккослар ва ногорачилар -  ЗООдан 
ортик киши ишга киришди: чолгулар чалинди, раксга тушилди. Мен 
Термизда курганларимни бошка жойда курмаганман. Созу наво, уйин- 
кулги шу даражага етдики, бунакасини илгари хеч ким билмас эди».

Юкоридаги фикр-мулохазаларни умумлаштирадиган булсак, 
ислом динидаги байрамлар хурсандчилик, тинч-тотувлик, мехр-окибат 
курсатиш, шукрона килиш кунларидир. Бу улуг кунларда кариндошлар, 
ёр-биродарлар бир-бирларини зиёрат килишиб, табриклашиб, хол-ахвол 
сураши хайрли ишлардан саналади.

Шу билан бирга кайд этиш лозимки, урта асрлар мобайнида хам 
Навруз маълум даражада исломга мослаштирилган холда нишонлана- 
верган.

Навруз деганимизда куз олдимизда унинг лаззатли таоми -  
сумалак жонланади. «Сумалак сайли» (ёки «Сумалак базми») Навруз- 
нинг «шохона таоми» -  сумалак тайёрлаш, сумалакхурликка багишлан
ган маросимдир. «Сумалак» калимаси «шарбат учун ундирилган арпа» 
ёки бугдой маъноларини англатувчи кадимий туркий суз «сума»дан 
келиб чиккан. Мухаммад Хусайн Бурхоннинг «Бурхони Котьи» асарида 
(1650 й.) «саману» сузи учрайди ва у холвайтарга ухшаш нарса, уни 
куклаган бугдой ширасидан тайёрланади, деб изохланган.

Халк орасида юрган ривоятларнинг баъзилари тарихан асослан- 
ганлиги ва хакикатга якинлиги билан киши диккат-эътиборини узига 
тортади. Улардан бирини Сизнинг хам эътиборингизга хавола этмок-
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чимиз: Дехкон уругликка олиб куйган донини эрта бахорда тезрок экиш 
ниятида хаммадан олдин сувга ивитиб куяди. Лекин, бекарор об-хаво 
бирдан бузилиб, кор ёга бошлайди. Бугдой булса ивитилган идишда 
ниш уриб усишда давом этаверган. Оила аъзолари томонидан «илик 
узилди» даврига зурга етиб келинган пайтда бугдойни бутунлай нобуд 
булишига йул куймаслик чоралари кидирилади. Дехкон булса таваккал 
килиб, ниш урган ва анча буй кутарган бугдой майсаларини 
киймалайди цамда уй бекасидан бундан таом пиширишни илтимос 
килади. (Шу уринда айнан «илтимос килди» ибораси киши диккатини 
Узига тортади. Одатда, эр хотиндан «илтимос» килмайди, купрок бую- 
ради. Милоддан аввалги 4-3 минг йилликларни уз ичига камраб олган 
матриархат (она уруги хукмронлиги даври) неолит -  янги тош асрида 
(мил.авв. VI -  IV минг йилликлар) Узининг энг гуллаган даврини боши- 
дан кечирган. Дехдончилик ва чорвачилик айнан неолит даврида аёллар 
томонидан кашф этилган. Уша замонда жамиятда аёллар хукмрон 
булган. Агар кжоридаги вокеа кейинрок, яъни мил. авв. III минг 
йилликдан бошланган патриархат (ота уруги хукмронлиги даври) бул- 
ганида эди, дехкон хонадон бекасига «буюрди» деган суз кулланган 
буларди. -  Муаллифлар изохи).

Бека майса киймасини козонга солиб, узок вакх кайнатади. 
К,арангки, ок кунгил дехконнинг нияти холис чикади. Х,ВДИ ёкимли, узи 
туйимли, мазаси эса тановул килган кишининг узок вакт эсида кола- 
диган даражадаги янги таом дунёга келади. Натижада, уларда келгуси 
йил кукламида хам яна шундай таомдан бахраманд булиш иштиёки 
тугилади. Ушбу таом эса эл орасида кенг таркалиб, бахорнинг энг 
лаззатли таомига айланади.

Кейинчалик дехконлар донни факат уруглик учунгина эмас, балки 
сумалак пишириш учун хам саклаб куядиган булганлар. Уругликка 
олиб кУйилган дондан мул-кул хосил кутарилса, сумалак учун асрал- 
ганидан эса узларининг соглиги, тетиклиги ва бардамлигини саклаш 
ниятида хаётбахш таом тайёрланган.

Сумалак тановул килган кишиларда соглом рухдй кайфият пайдо 
булишини аждодларимиз кадимдаёк яхши англаб олганлар. Шу боисдан 
хам кадимдан сумалакнинг асосий махсулоти булмиш бугдой илохий ва 
табаррук усимлик хисобланган. Зардуштийликда бугдой ва бугдойдан 
яралган неъматлар илохий саналиб, эзгулик рамзи сифатида улугланган. 
Шу сабабдан хам ханузгача Наманган вилоятидаги оилаларда, айникса 
Наманган шахрида сумалак сизлаб тилга олинади, яъни «Сумалак 
пишдилар», «Сумалакка етказганига шукур», «Сумалакдан Ургилай», -
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деб мамнунлик билдирилади. Такводор оилаларда «Сумалакка пайгам- 
бар назари тушган», «Биби Фотима онам таомлари», -  деб сумалак 
хдкида тукилган турли ривоятлар айтилади.

К,адимда сумалак пишириш чогида уни тайёрловчилар янги сарпо, 
кийимлар кийганлар. Янги либослар кийишнинг иктисодий жихатдан 
иложи булмай колган хщларда эса ундан умидворлик рамзи сифатида 
жимжилокларига тоза мато булагини боглаб олганлар.

Аждодларимиз асрлар мобайнида Навруз арафаси окшоми дошко- 
зонларда сумалак кайнатишни янги йилнинг баракали, файзли ва 
серхосил келиши рамзи деб хисоблаганлар. Узингизга яхши маълум, 
сумалак тайёрланадиган дошкозон туну кун тинмай кайнайверса, унга 
анча-мунча утин чидамайди. Шу боисдан хар бир хонадон бир бог, 
ярим богдан утинга х,ам уз улушларини кушадилар. Бу арзимасдек 
куринган харакат остида жуда катта маъно: элни бирлашиб харакат 
килишга, топган-тутганини бирга бахам куришга интилиши ётибди.

Халкимизда нонни эъзозлаш азалий удумлардан, кадриятлардан 
бири хисобланади. Нон шунчаки дастурхон безаги эмас, колаверса, хаёт 
безаги, турмуш мазмуни, яшаш манбаи, ахлокий, жисмоний, мехнат 
тарбиясининг бошланишидир. Шу боисдан хам аждодларимиз нонни 
мукаддас билганлар, унинг шаънига кушик ва достонлар тукиганлар. 
Ерда ноннинг кичик бир увогини курсак, эгилиб олиб, дарров кузимизга 
суртишимиз, эхтиётлаб покиза жойга куйишимизнинг ва бошкаларни 
бунга даъват этишимизнинг боиси хам нонга булган эътикодимиз, уни 
маънавий тарбиянинг асосий кисмларидан бири, деб билишимизнинг 
натижасидир.

Кадимдан «Боламга инс-жинс зиён-захмат етказмасин», -  деб 
Оналар уз гудаклари ёстиги остига нон куйганлар. Оталар углини узга 
юртга сафарга отлантириб, ок йул тилаб фотиха берар эканлар, «бало- 
казодан асрайди», деган маънода фарзандларининг к^лларига бир 
сиким Ота юрт тупроги билан нон тутказганлар. Чавандозлар улок- 
купкари бошланиши олдидан белимга мададкор булсин, деб белларига 
бутун нон тугиб олганлар. Овчилар овга борганда вахший хайвон 
ботиниб хужум килмасин, деган максадда кУйинларида нон сакдаган- 
лар. Мехмон олдига энг аввал нон кУйилган. Мироб бошига нон куйиб, 
сув пойлаган. Хомиладор аёлнинг куз ёриши мушкуллашиб, чака- 
локнинг келиши кийинлашса, онага нон хидлатилган. Келин-куёвлар 
нон билан кузатилган...

Сумалак хам худди нондек юксак кадрланади. Уни тайёрлашда 
алохида тартиб-коидаларга, маънавий мезонларга амал килинади. Х,атто
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сумалак пиширилган козон ювиндиси хам дуч келган жойга эмас, 
мевали дарахт тагига тукилади. Бундай иримларнинг тарбиявий 
ахамияти бугун хам уз кучини йукотмаган.

Аждодларимиз онгидаги «Ёмон булади», «Гунохкор булиб 
коласан» каби ички маънавий-маърифий, ахлокий тусиклар уз вактида 
конундан хам кучлирок булган. Шу боисдан бугун хам барча этнослар- 
нинг эл-юртни бирлаштиришга йуналтирилган байрамона одатлари, 
борди-келдилаци, одоб-ахлок ирим-сиримлари бебахо мерос сифатида 
кулланиши зарур.

Улкан мис козонлар Марказий Осиёнинг кадимий ахолиси -  жан- 
говар ва довюрак, Курраи Заминга донг таратган саклар учун мукаддас 
саналганлиги, бундай козонларда тангрилар шарафига курбонликлар 
тайёрлаб, улашилганлиги хусусидаги маълумотлар унлаб муаррихлар 
асарларида кайд этилган. Кдцимда хар бир жамоанинг туй-хашамларда, 
оммавий сайил-томошаларда фойдаланадиган катта -  дошкозонлари 
булган. Айнан шундай козонларда сумалак, халим ва Наврузнинг бошка 
таомлари тайёрланган. Катта козонлар хамма вакт эмас, алохдца тан- 
танали маросимларда, умумхалк байрамларида ишлатилгани учун хам 
азиз саналган. Халк муътабар козонларда мукаддас таомлар пишадиган, 
яъни «козонлар туладиган» тантаналарни зур кувонч билан кутиб олган. 
Чунки, эл назарвда козонлар т^лиши -  м^л косил тимсоли, тукин- 
сочинлик, мул-кулчилик, кут-барака белгиси эди.

Улус куни, яъни Наврузга багишланган халк кушикларидан 
бирида:

Улус куни цозон тулса,
Йил буйи сут мул булар.
Улуглардан олциш олсанг,
У йил улжанг мул булар...
-  дейилишида хам узига хос хдкмат бор. Хуллас, яхши ният билан 

ерга дон сочган дехконлар хирмонга барака берсин деб, яйловга куй 
ёйган ч^понлар чорвам купайсин деб, олис сафарга отланган тижорат- 
чилар й^лим ойдин, сафарим бехатар булсин деб, умид ила Навруз 
окшомида катта дошкозонлар тагига Ут калаганлар. Асрлар буйи бу 
удум эзгулик, офтоб, бахор шодиёнаси сифатида нишонланган булса, 
йилбошининг махсус таоми пишадиган мукаддас козонлар барака 
манбаи сифатида эъзозланган.

Одатда, одамларда купинча киш охирига бориб холсизлик, 
дармонсизлик сезилади. Х,озирги замон ифодаси билан айтганда, 
витаминларга кучли эхтиёж пайдо булиб, кукатлар ва хУл меваларга
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зарурат сезилади. Бундай холат халк орасида «илик узилди» пайти деб 
хам аталади. Дармонсизликка даво сифатида эрта бахорда янги униб 
чиккан баъзи утлардан (коки ут, шовул, ялпиз, жаг-жаг ...) истеъмол 
килиш кадимдан одат хисобланган.

Садриддин Айний Навруз сайлида турли овкатлар, майиз, ёнгок, 
шурданак каби ноз-неъматлар куп булгани, урик коки (туршак) ивитиб 
ичиш одат эканлиги хакида ёзганди.

Урта асрларда хозирги Узбекистан худудининг турли жойларида 
Навруз узига хос шаклларда нишонланган. Байрам вакди 3 кундан 
тортиб, то далаларда экин-тикин бошлангунига кадар чузилган. Навруз 
одатда бозор атрофидаги махсус майдонларда, купинча шахар ва 
кишлок чеккаларидаги махсус сайилгохдарда тантана килинган. Бай- 
рамнинг биринчи куни карнайчи-сурнайчи, дорбоз ва полвонларнинг 
чикишлари, кун уртасида мусикачилар, хофизлар ва бошка санъат- 
корларнинг ижролари, кечга бориб эса сайиллар, халк уйинлари, 
базмлар уюштирилган. Кун сайин томоша ва мусобакалар авжига чика 
бошлаган. Масхарабозлар байрамнинг энг диккат марказида турганлар. 
Турли мусобакалар: улок (купкари), бугунги дунё ва даврда жахон 
спорт турига айланган -  кураш, пойга байрамнинг курки саналган.

Наврузда бедана, хуроз, куч кор уриштириш уйинлари хам 
утказилган. Навруз байрами тантаналари кадим-кадимдан купкари, 
кучкор уриштириш, кураш каби халк уйинларисиз утмайди. Йилбоши 
билан боглик бу анъананинг тарихи жуда олис замонларга бориб 
такал ади.

Кадимги Хитой муаррихлари каламига мансуб «Тан сулоласининг 
тарихи» (Ушбу сулола 618 -  907 йилларда хукм сурган. -  Б. И., Н. И.) 
деб номланган манбанинг Фаргона тавсифига багишланган кисмида 
куйидагилар битилган: «Дар йили янги йил байрамида шохдар ва 
кабила сардорлари икки гурухга булинадилар. Х>ар тарафдан бир 
Баходир уртага чикади ва олишадилар. Иккала томон кийкирик ва 
шовкин-сурон билан уз баходирини куллаб-кувватлаб туради. Ботир- 
лардан бирининг кули баланд келгач, жангни т^хтатадилар ва шунга 
караб келаётган йилнинг хосили м^л ёки камхосил булиши башорат 
килинади».

Кадимги Хивдистонда хам хар йили бахорда куклам куёшининг 
галабасини шарафлаш максадида камондан ук отиш мусобакалари 
Утказилган. Навруз байрамида кучкор ва хуроз уриштириш бахсининг 
утказилиши аслида кут-барака ва мул хосил тилаш гояси билан 
богланади.
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Узбекистан худудидаги бахор фаслига багишланган турли 
маросим ва байрамлар орасида гулга багишланган сайиллар алохида 
урин тутган. Тарихий манбаларга Караганда Хоразм ва Бухорода «Кизил 
гул сайли», Фаргона водийси, КУК0Н ва Тошкент атрофларида «Лола 
сайли», баъзи тогли туманларда, жумладан Чует ва Денов туманларида 
«Сумбула сайли», яна бошка жойларда «Бойчечак» каби байрамлар 
уюштирилган. Байрамлар тадкикотчиси Л. А. Тульцева маълумотларига 
Караганда, Нурвтада «Кизил гул сайли», Фаргона водийсида -  «Лола 
сайли», Самаркандца мевали дарахтлар, жумладан, бехи гуллаганда -  
«Бехд гули сайли», Зарафшон водийсида «Бойчечак гулгардони», 
Бухорода гуллар очилиб, булбуллар сайраган вактда -  «Гулгардони 
булбулхон» каби байрам -  сайиллар уюштирилган.

Хоразмда «Кизил гул» байрами уч кун давом этган. Биринчи куни 
кизлар бир-бирларининг уйларига кириб, оналари ва ёш кизларни 
байрам билан муборакбод этганлар, «Кубиз» куйини ижро килиш 
буйича мусобака уюштирганлар. Йигитлар хам навбатма-навбат уз 
журалари, ошна-огайниларининг уйларига кириб, уларнинг оталарини 
байрам билан куглаганлар.

Байрамнинг иккинчи куни мачит ёки кабристон якинидаги хуш- 
манзара жойларда халк сайиллари ташкил этилган. Сайилда йигитлар 
кизларга кизил гул, олма, анор, буялган тухумлар отиши узига хос 
Уйинлардан бири сифатида намоён булган. Шунингдек ёш йигитлар 
ишки тушиб колган кизларга ёш болалар оркали хар йили ширин
ликлар, холва, майиз юборганлар. Уз навбатида кизлар (агар у йигитни 
манзур курса) «жавоб» ширинликлари йуллаганлар. Сайил тамом 
булиши билан кизлар ёш келинлар бошчилигида саф-саф булиб, якин 
жойдаги кабрларни зиёрат килиш учун жунаганлар.

Байрамнинг учинчи куни кизлар дугоналари ховлиларидан бирида 
«Чикон уйини» -  аргимчок уйини уюштирганлар. Ёш йигитлар хам шу 
уйин ташкил килинган жойга келиб, аргимчок учаётган кизлар билан 
олма отиш уйинини бошлаганлар. Навруз байрами куни киз-жувонлар 
боглардаги азим урик дарахтларининг шохларига аркон солиб, 
аргимчок учганлар.

Халк карашларига кура, Наврузда аргимчок учган кишининг 
билиб-билмай килган гунохдари тукилармиш. Хатто нуроний момолар 
хам «огирлигимиз тукилсин», деб аргимчокка Утиришган ва набиралари 
эса «момомизнинг ёшига етайлик» деган эзгу ниятда аргимчокнинг 
ипидан тутиб харакатланганлар. Турмушга чиккан кизлар, фарзанд 
кутаётган келинчаклар аргимчокни баландлатиб, хаволатиб учишга
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харакат килганлар. Улар хар гал шух кулгу билан дарахтнинг энг 
баланд шохидан баргча узиб олишга интилганлар. Дарахтнинг энг 
баланд шоХидаги оппок гуллар орасидан эндигина буртиб чиккан 
япрокни узиб олишга муваффак булган кишининг жамики орзу- 
ниятлари амалга ошади, деб умид килганлар.

Байрам бошланган кундан то охиригача булган даврда йигит ва 
кизлар дупписига кизил гул гунчасидан кадаб куйиш одат булган. Этно- 
логик ва тарихий адабиётларда йил давомида бемалол очик юролмаган 
хотин-кизларнинг гул сайилларида эмин-эркин катнашганлари хусуси- 
даги маълумотлар анчагина. Чунончи, Паркентдаги лола сайлига, 
асосан, кизлар борганлар. Далаларда кизгалдок кийгос очилган вактда, 
теварак-атрофдаги кишлок кизлари баланд тепаликка йигилишиб, 
сунгра лолазорга сайилга чикканлар. Сайил давомида кизлар дойра 
журлигида кушик айтиб, раксга тушганлар, лолакизгалдокдар териб, 
гулчамбарлар ясаганлар. Самаркандца «Сайли гули сурх» маркази 
Чупон ота мозори атрофларида булган.

Баъзи манбаларда «Навруз» ва «Гул сайиллари» бир-бирига 
боглик холда, айримларида эса ажратиб ёритилган. «Йил боши», 
«Навруз» ёзга кучирилган вактларда, гул сайли бахор фаслининг энг 
катта байрамига айланган. Бирок, «Навруз» яна бахорга кучирилганда, у 
табиатнинг жонланиши, бахор келишини кайд этадиган байрам булиб 
колган. У «йил боши» булгани учун хам аник кунлар (хозирги 2 1 - 2 2  
март)да нишонланадиган булган. Гул сайилларининг качон утказилиши 
табиатга, об-хавога боглик булиб, улар апрель бошидан то май 
урталаригача утказилган. Навруз бир ойгача нишонланадиган жойларда 
эса бу икки байрам бир-бирига уланиб, кушилиб кетган. Шундай 
жойларда бахор тантаналари «Навруз» билан бошланиб, «Гул 
сайиллари» билан якунланган.

Беруний бундай байрамларнинг оддий халк хаётида кандай урин 
тутганлиги хусусида шундай ёзганди: «Ана шу хайитлар факирлар 
хаётининг танглигини кенгликка айлантирувчи, умидворларнинг 
орзуларини юзага чикарувчи ва халокатга якинлашганларни хатар ва 
балодан куткарувчи сабаблардан бири булди»...

ИСТИБДОД -  МУСТАМЛАКА ДАВРИДАГИ БАЙРАМЛАР
XIX аср иккинчи ярмидан бошлаб Россия империяси Урта Осиёни 

босиб олиб, уни уз мустамлакасига айлантирган. Улканинг ижтимоий- 
сиёсий ва маданий хаётига уз таъсирини утказган.
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Англия, Франция сингари мустамлакачи давлатларнинг Осиё ва 
Африкадаги колониялари тажрибасини урганган чоР Россияси 
Туркистонда узига хос “рустамлака” (Ибора бизники -  муаллифлар) 
тизимини урнатганлар. Натижада, Туркистонга у зга халклар 
байрамлари, урф-одатлари хам кириб кела бошлаган.

Мустамлака йилларида чор хокимияти -  Туркистон генерал- 
губернаторидан тортиб, мингбоши ва козиларгача -  халкни миллий 
озодлик харакат^дан чалгитиш, махаллий ахолини итоатгуй, муге 
холатда саклаш, шу тарзда Уз мавкеини мустахдамлаш максадида халк 
байрамлари утказилишига маълум даражада йул берган.

Тарихий манбаларда кайд этилишича, Тошкент якинидаги Зан- 
гиота ва Туйтепа сайилгохдарида уюштирилган Навруз байрамларида 
генерал-губернатор фон Кауфманнинг шахсан узи катнашган. У 
гиламлар тушалган тУртбурчакли майдон сахнасида кузни камашти- 
рувчи миллий кийимлар кийиб уз санъатини намоён этган уч нафар 
раккосга уз кУли билан совгалар улашган. Мусгамлакачилар бу каби 
харакатлари оркдли хам махаллий халк орасида уз обрусини оширишга 
интилган. Бирок, бу анжуманларда миллий мустакиллик, хуррият 
тугрисида хам гап-сузлар булиб тургани учун истилочилар халк байрам
-  сайкллари утказилишини такиклаб куйганлар. Х,атго, дорбозлар хам 
дор тикиб, уйин курсатиш учун миршаблардан рухсат оладиган булиб 
колган.

XX асрда узбек байрамлари мураккаб бир даврни бошидан 
кечирди. Ушбу аср бошида янги гоялар учун кураш нихоятда кучайди.
XIX аср охирида бошланган гоявий-сиёсий кураш XX аср бошида 
авжига чикди. Бу жараёнда турли сиёсий окимлар вужудга келди. Мил
лий маданият, чунончи, урф-одатлар ва байрамларни «кайта англаш», 
уларни ислох килиш гояси махаллий ахолининг илгор фикрли 
зиёлилари томонидан куллаб-кувватланди.

Дин арбоблари ислом анъаналари ва кадриятларини узга мада- 
ниятлар таъсиридан саклаш максадида Европа маданиятига, хозирги 
даврда узини яккол намоён эта бошлаган “оммавий маданият”га карши 
курашга интилдилар. Уларнинг тарафдорлари соф исломий одатларни 
саклаб колиш, янги анъаналарни ижобийми, салбийми, бундан катьи 
назар, халк хаётига якинлаштирмасликка харакат килганлар.

Нигилистик кайфиятдаги большевик истилочилар XX асрнинг 20- 
йилларида «пролеткульт» окимига бирлашиб, миллий маданиятни таг- 
томири билан купориб ташлаб, мутлако янги коммунистик маданият 
барпо этиш гоясини илгари сурганлар.
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Социал-демократик йуналишдаги сиёсий партиялар узларини халк 
анъаналарининг ижобий жихатларини сакдаб колиш тарафдори килиб 
курсатсаларда, аслида янги пролетар маданиятни хаётга жорий килиш 
учун курашганлар. Бунинг натижасида, Россияда утказилаётган сиёсий 
чора-тад-бирлар шакллари Урта Осиё шахарларига хам кела бошлаган.

Социал-демократлар 1904 йил Тошкентда илк бор «Маёвка» уюш- 
тирганлар. Петербургдаги 1905 йил «Конли якшанба» вокеасидан кейин 
социал-демократлар Тошкент ва бошка шахарларда биринчи май бай
рами намойишларини чоризмга карши улкан сиёсий тадбир сифатида 
утказишга интилганлар.

Махаллий зиёлилар ичидан етишиб чиккан жадидлар, яьни 
янгилик тарафдорлари эса эски, котиб колган укитиш усулларини ислох 
килиш, махаллий халк турмуш тарзига замонанинг илгор янгиликла- 
рини олиб киришга харакат килганлар. Жадидлар деб ном олган бу 
миллий маърифатпарвар зиёлилар мавжуд одатларни кайтадан идрок 
килиш, ундаги энг яхши анъаналарни ривожлантириш, замон талабига 
жавоб бермайдиган, эскирган русумларни бекор килиш, даврнинг илгор 
янгиликларини хаётга жорий этишга интилганлар.

Бу окимларнинг хар бири келажакда халк хаёти, сиёсати, 
иктисоди, маданияти, шу жумладан одат-байрамлари кандай булишини 
белгилашга уринганлар. Бирок, халк хаёти, маданияти ва байрамлари 
такдирини бирор-бир гоявий-сиёсий оким вакилларининг истагига кура 
хал килиб булмас эди. Чунки, миллий байрам-маросимлар аввало хаёт 
тараккиётига, халкнинг эхтиёжига боглик ходиса хисобланади.

Миллий маданият равнакини белгилашда жадидлар ута мухим 
урин тутганлар. Фуркат, Бехбудий, Суфизода, Авлоний, Чулпон, 
Фитрат, Х,амза каби илгор маърифатпарвар зиёлилар халк турмушини 
узгартириш, унга замонанинг янгиликларини олиб кириш, мактаб, 
маориф ишига эътиборни ошириш учун фаол курашганлар.

XIX аср охири -  XX аср бошларида Чор Россияси Урта Осиёни 
босиб олгандан сунг истилочилар уз сиёсати билан бирга, бу ерга 
махаллий халкдар турмуш тарзига унчалик мос келмаган уз мадания- 
тини хам олиб киришга уринганлар. 3000 йиллик давлатчилик ва халк 
байрамлари, маданияти, урф-одатларини секин-аста халк онгидан 
чикаришга интилганлар. Чунки, бирор-бир халкни йук килиш учун 
уруш килмасдан, маданияти, тили, урф-одат, анъана, кадриятлари йук 
килинса, у халк уз-Узидан истилочиларга буйсунади, узгалар ортидан 
эргашиб юрадиган оломонга айланиб колади.
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Лекин, халкимиз истилочилар орзуларига карамай байрамларимиз- 
дан, урф-одатларимиздан воз кечмади. Яширинча байрамларни нишон- 
лайверди. Узлигидан кечмади. Озодликка, хурликка интилиб яшади.

Хуллас, узбек халк анъанавий байрамлари ушбу даврда маълум 
даражада трансформацияга учради. Улка ахолисини хар томонлама 
куллик исканжасида тутиб туришни хохдаган мустабид тузум 
тарафдорлари мустамлакчиликнинг энг самарали усулларидан булган 
махаллий ахррт маъанавиятини йукотишга тинимсиз уринганлар. 
Натижада, гарчи бутунлай йукотишга муваффак булинмаса-да, анъана
вий халк байрамлари мазмун-мохияти, тарбиявий хусусиятларига катта 
зарар етказилган.

1917 йил февралида узга партиялар билан хдмкорликда Россия 
императори Николай II ни, октябрда эса оломон кучига таяниб 
Муваккат хукуматни агдариб ташлаган коммунистлар дастлаб 
Петроградца, сунгра Туркистонда хам хокимиятни эгаллаб олгач, 
махаллий ахолини уз томонига огдириш максадида сиёсий, диний 
эътикод эркинлиги ва миллий анъаналарни ривожлантириш хакида 
катта ваъдалар берганлар. Жумладан, уларнинг илк хужжатларидан 
бири -  «Россия ва Шаркнинг барча мусулмон мехнаткашларига» номли 
(1917 йил, 20 ноябрь) мурожаатида шундай дейилади: «Бундан буён 
сизларнинг эътикодингиз ва урф-одатларингиз, миллий ва маданий 
муассасаларингиз озод ва дахлсиз деб эълон килинади. Уз миллий 
хаётингизни эркин ва монесиз тарзда куринг. Бунинг учун хукукла- 
рингиз бор».

Улар хатто, миллий эътикод ва анъаналарни химоя килиш 
кафолатини хам берганлар: «Билингки, сизларнинг хукукларингизни, 
Россиядаги барча халкларнинг хукуклари каби, инкилоб ва унинг 
органлари, ишчи, солдат ва дехкон депутатлари советлари бор кучи 
билан мухофаза килади». Бирок, Шуролар уз мавкеини мустахкамлаб 
олганидан сунг барча ваъдаларини, табиий равишда, унутганлар. 
Аксинча, улар томонидан берилган ваъдаларга тамомила тескари булган 
атеистик, экстремистик, террористик фаолият юритила бошланган. 
Жумладан, барча миллий байрамлар такиклаб куйилган. Уларнинг 
бирортаси хам шуролар давлат байрами тизимига, таквимига кири- 
тилмаган.

Узбек халкнинг минглаб йиллар давомида мавжуд булган миллий 
аньанавий байрамлари Урнига шуроча байрамларни жорий килишга 
фаол киришилган. Масалан, Октябрь тунтаруви нишонланадиган 
инкилоб куни ( 7 - 8  ноябрь), Чикаго фожиаси муносабати билан проле-
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тариат курашини нишонловчи кун (1 май), хотин-кизларни сиёсий- 
ижтимоий фаоликка чорловчи кун (8 март) каби уз манфаатига хизмат 
килувчи Тарихий вокеаларни байрам сифатида нишонлаш анъанаси 
жорий этилган.

Бу байрамлар оркали большевиклар узларининг коммунистик 
идеологиясини агитация-пропаганда килишни кучайтирганлар. 
Шуроларнинг сузи билан иши бир-бирига мувофик эмаслигини аста- 
секин англаб етган халк уларнинг тадбирларига бефарк карай бошлаган. 
Шунда улар ахолини коммунистик тадбирларга жалб этишнинг антика 
йулларини куллашга киришганлар. Жумладан, одамлар кизил клубларга 
ошга таклиф килинган. Улар ош тановул килаётган вактда эса халкка 
янги большевистик тузум афзалликларини намойиш этувчи коммунис
тик агитация характеридаги томошалар курсатилган. Бундай томоша- 
лардан максад, турган гапки, одамларни гуёки барпо этилажак ком
мунистик тузумга, шУролар идеологиясига ишонтириш булган.

Шуролар оммага таъсир килиш максадида янада кизикарли, 
таъсирчан шаклларни излаб топишга интилганлар. Жумладан, оммавий 
инсценировка, митинг-концерт, агитсуд, жонли газета, театрлашган 
намойиш кабилардан кенг фойдаланилган.

20- йилларда коммунистлар томонидан очик майдонда уткази
ладиган байрамлар купинча театрлаштирилган митинг-концертлар 
шаклида хам ташкил килинган. Бу таргибот-ташвикотнинг энг оммавий 
тури хисобланиб, унинг бадиий-образли сюжети нотиклар (воизлар, 
лекторлар) нутки ва унга илова шаклида кУшиклар, шеърлар, драматик 
лавхалар ва хоказолар билан янада кучайтирилган.

Бу даврда очик майдонларда утказилтан байрамларнинг яна бир 
йирик тури -  театрлаштирилган карнавал намойишларидир. Улар асо- 
сан диний байрамлар кунида динга карши атеистик таргибот сифатида 
ташкил этилган. Бундай янгича шакллар кизикарли, томошага бой ва 
таъсирчан булган. Уларни деярли бутун шахар ахолиси томоша килган.

Эрта тонгда бошланиб, ярим тунда тугайдиган театрлаштирилган 
байрам -  томошалар куйидаги композицион кисмлардан иборат булган:

1. Мукаддима: шахарнинг хар бир туманида митинг ва митинг- 
концертлар.

2. Вокеалар ривожи: шахарнинг марказига караб йул олган бир 
неча карнаваллаштирилган намойиш.

3. Вокеалар авжи: шахарнинг марказий майдонида ташкил этилган 
театрлаштирилган агитсуд.

4. Хотима: шахар марказида халк сайиллари, уйинлари хамда
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майдонларда концертлар ва спектакллар намойиш килинган.
XX аср 20- йилларида Шуролар узларининг барча тадбирларини 

байрамона равишда ташкил килишга харакат килганлар. Улар ушбу 
тадбирлар оркали уз хаёлий коммунисток гояларини ахоли онги ва 
калбига томошалар воситасида сингдиришни максад килиб куйган 
эдилар.

Шуроларнинг энг асосий байрами иккита (1 май ва инкилоб куни) 
эди. Бу икки бош байрамининг асосий шакли -  намойиш хисобланарди. 
Давлат ва махаллий рахбарлар Ленин хайкали пойдевори устидаги 
минбарда тик туришарди. Халк эса майдон буйлаб уларнинг олдидан 
намойиш килиб утарди. Бу намойишларга ишчи-хизматчилар, талабалар 
мажбурий равишда жалб этиларди. Намойиш иштирокчилари рахбарлар 
турган минбар ёнидан утаётганида овоз кучайтирувчи техник восита- 
лардан турли шиорлар янграб турар эди.

Шуролар байрамларида янги пролетар маданият шакллари таргиб 
килинарди. Шулардан бири миллий заминга мутлако эга булмаган 
карнавал эди. 80- йилларда шундай вокеа булиб утган: Байрам куни 
Тошкентнинг уша вактдаги Комсомол кули раке майдонида духовой- 
эстрада ансамбли хорижий куй-кушикларни ижро этиб туради. Махал
лий йигитлар улардан узбек куйини ижро этишни илтимос килишади. 
Шунда оркестр аъзолари битта хам миллий куйни билмаслиги маълум 
булади. Ёшлар яна миллий куйни илтимос килишганда, улар миллий 
куйлар оркестрда ижро этишга арзимайди, деб хакорат килишади. Бу 
шуро даврида утказилган байрамларда махаллий миллий маданият 
топталганидан далолат беради. Бундай шовинистик хатги-харакатлар 
хам уз-узидан ижтимоий зиддиятларнинг келиб чикишига асос солган.

XX аернинг 80- йиллар Урталарига келиб, коммунизм гояси инки- 
розга учраб, Шуроларнинг таргибот-ташвикот шакллари хам эскираёт- 
ганлиги яккол сезила бошлаган. Шунда улар утказиладиган байрам 
тадбирларига миллий байрамларга хос унсурлар: карнай-сурнай овоз- 
лари, масхарабоз-кизикчиларнинг чикишлари, миллий ракслар, халк 
уйинлари кабиларни кУшишга харакат килганлар. Лекин, тагзамини 
чирий бошлаган шуролар байрамлари миллий анъаналарга пойдевор 
була олмасди.

Шуролар байрамлари уларнинг давлати асосли равишда тарих 
сахнасидан тушириб юборилиши биланок уз-узидан мавкеи ва 
ахамиятини йукотганлигини барчамиз кУриб-билиб турибмиз.

Шуролар омма онги ва калбига коммунистик идеологияни сингди- 
риш учун факат уз максадига хизмат киладиган воситаларга таянар-
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дилар. Халкнинг миллий анъаналари шуроларнинг максадига хизмат 
килмаганлиги учун, уларга карши расмий ва норасмий кураш олиб 
борилардй. Халк урф-одатлари ва байрамларининг ижобий ёки салбий 
жихатлари уларни кизиктирмасди. Шуролар улкан империядаги барча 
халкларни ягона совет халкига айлантириш максадида миллий 
кадриятлар ва анъаналарга карши тинимсиз кураш олиб борганлар.

Шуролар эгаллаб олган хокимиятнинг дастлабки йилларидан 
бошлабок улар мазмун-мохиятини англаб етишга ожизлик килган, 
буйсундирилган халкларнинг миллий ва диний байрамлари такиклаб 
куйилган.

Айникса, минг йиллар синовидан утган «Навруз» Шуро даврига 
келиб, амадда расмий байрамлар каторидан чикариб ташланди. 
Аввалига шуро сиёсатдонлари Наврузни коммунистик идеология 
манфаатларига хизмат килдиришга харакат килганлар. Шу максадда 
илк бахор пайтларида шахарлардаги майдонларда сиёсий томошалар 
ташкил килинган. Бу сиёсий томошаларни уюштиришга махаллий 
зиёлилар хам мажбурий равишда жалб этилган.

XX асрнинг 30- йилларвдаги шуроларнинг экстремизм ва терро
р и зм а  асосланган динга карши кураш ва катагон сиёсати окибатида 
Навруз эскилик саркити, диний байрам сифатида кораланган. Уша 
пайтда миллий байрамларни йук килиш мустамлакачиликнинг узига хос 
куриниши сифатида намоён булган эди. Аммо, махаллий миллат 
кишилари чекка жойларда яширин холда анъанавий байрам, 
маросимларни утказаверганлар.

30 -  50- йилларнинг шахсга сигиниш даврларида анъанавий халк 
одатлари ва байрамларини химоя килмокчи булган зиёлилар «шуро 
давлати сиёсатига карши ёт унсур» ёки «миллатчи» сифатида 
айбланган. Хатто диний мазмунга эга булмаган халк маросимларида 
катнашган кишиларга нисбатан турли жазо чоралари хам курила 
бошланган. Шуро сиёсатдонлари катагон йилларида Навруз байрами 
урнига «Колхоз туйи» деган байрамни жорий этганлар.

Аммо, миллий ва диний байрамлар ахоли томонидан яширинча 
нишонланаверган. Одамлар гуё дала сайлига чикишгандек булиб, у ерда 
Навруз байрамини тантана килганлар. Бундан хабар топган шуро 
фаоллари уларни турли шаклларда тинимсиз таъкиб этганлар. Шуро 
даврида Наврузни нишонлаётганларни кУлга олиш кампаниялари 
уюштирилган. Навруз байрами ташкилотчилари, иштирокчиларнинг 
айримлари булса, хатго коммунистик давлатга карши фитна уюшти- 
рилаётганликда айбланиб, хибсга олинган.
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Боскинчилар миллатга бегона ва ёт булган, унинг миллий-маъна- 
вий кадриятларига тугри келмаган урф-одат, анъаналарни киритиш 
оркали халк; турмуш тарзини мутлако узгартириб юборишни уз 
олдиларига максад килиб куйган эдилар. Маълум бир даражада, турли 
йуллар ва воситалар оркали, элни Уз иддизидан узиб кУйишга хам 
муваффак булинган. Аммо, хаёт фалсафаси, тарих фалсафаси миллат- 
нинг маънавий борлигига зурлаб сингдирилган байрамлар хеч качон 
абадий колиши ^умкин эмаслигидан минглаб марта сабок беради. Эл 
такикка учраган миллий байрамларини очик нишонлай олмаса-да, 
доимо уз калбида эъзозлаб, ардоклаб келган.

60- йиллар бошларида шуро мамлакатида хам миллий масалада 
бир оз «иликлик» пайдо булиб, миллий байрам, маросимларни утка- 
зишда сал жонланиш руй берди. Матбуотда халк урф-одатлари, бай
рамлари хакида маколалар хам пайдо булди. Илгор фикрли зиёлилар 
маданият сохаси айрим рахбарлари ташаббуси билан жойларда Навруз 
байрамини утказиш харакати бошланди. Аммо, Навруз давлат байрами 
сифатида тан олинмади. Купгина зиёлилар, айрим рахбарлар Навруз- 
нинг чинакам дунёвий, чинакам халкчил байрам эканини сезсаларда, 
якин утмишдаги зугум ва катагонларни эслаб, бу анъанани куллаб- 
кувватлашдан чучиганлар. 60- йиллар урталарида маълум халк байрам- 
ларига бирмунча эътибор берила бошланган булса хам кишиларда шуро 
сиёсатидан хайикиш, кУркиш кайфияти кучли эди. Шунинг учун 
миллий анъанавий байрамлар, диний маросимлар ими-жимида, яширин 
равишда утказилган.

Бирок 70 -  80- йиллар урталарида узбек халки азалдан севиб, ар
доклаб келган урф-одатлар ва маросимлар, байрамлар яна чеклаб 
кУйилган, Шуролар томонидан халк байрамларига карши кенг кулам- 
даги норасмий кураш бошланган. Махаллий хокимият вакилларига 
жойларда миллий байрамлар утказилишига йул куймаслик, уларнинг 
Урнига янги совет байрамлари утказилишини уюштириш зарурлиги 
хакида партия органлари томонидан очик ва ёпик буйруклар булар эди. 
Чунки, шуро сиёсатдонлари Узбекистонда миллий уйгониш жараёни 
бошланишидан катгик кУркардилар.

XX аср 80- йиллари Урталарида Шуролар давлати инкирози 
бошланганида улар охирги кучларини туплаб, коммунистик идеоло- 
гияни саклаб колиш учун жон-жахди билан харакат килганлар. Миллий 
байрамлар, жумладан Навруз Узбекистонда халк байрами сифатида 
кенг нишонланишида тусиклар пайдо булган. 1985 -  1987 йилларда 
оммавий ахборот воситалари (радио, телевидение, газета, журналлар)га
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Навруз байрами хдкида бир огиз хам гапирмаслик, ёзмаслик тугрисида 
фармойишлар берилган.

Н ав р ^  утказиладиган сайилгох, майдонларга бориладиган йуллар 
совет милицияси ходимлари томонидан тусилди. Дорбозларнинг 
дорлари йикитидди. Айрим ашаддий коммунистик рахбарлар эса 
Навруз байрамини нишонлаётганларни айёмнинг шохона таоми -  сума
лак кайнатаётган козонларини агдариб ташлаганлар.

Бундай холат миллатпарвар кишиларнинг нафратини кузгатган ва 
бунёдкор ва вайронкор гоялар тарафдорлари уртасида катти к торти- 
шувларни вужудга келтирган. Ёзувчилар, олимлар ва маданият хо
димлари томонидан Навруз кадимдан давом этиб келаётган хаки кий 
халк байрами эканлиги, унинг мазмун-мохияти табиат конунлари билан 
богликлиги ва Наврузни энг яхши анъаналар асосида тараккий эттириш 
лозимлиги хакида жиддий мулохзалар билдирилган.

Одил табиат конунларига кура инсон мехнат фаолиятига асос- 
ланган Навруз сайли 1985 йилга келиб диний байрам, деган таънага 
колди. Мустамлакачилик сиёсати уз максадига эришиш учун халки- 
мизнинг миллий байрамларига тахдид ва хуруж килиб турган бир 
пайтда, айрим махаллий рахбарлар большевикларнинг экстремистик 
сиёсатини тулик куллаб-кувватлагани дард устига чипкон булди.

1985 йил 10 июлда Узбекистан Компартияси Марказий Кумитаси 
томонидан «Хар йили март ойи учинчи ун кунлигининг якшанба кунида 
хотира куни нишонлансин», деган карор кабул килинди. У айнан 
Навруз байрами нишонланадиган кунларга мослаб белгиланганди.

Ишлаб чикилган дастурлар ва тадбирларнинг асосий максади 
халкимизнинг миллий урф-одатлари, кадриятларига карши курашдан 
иборат эди. Айнан шу пайтда Хотира кунини нишонлаш Наврузни 
йукотиш йулида куйилган навбатдаги кадам булганди. Хотира куни 
тадбири кутилган натижани бермагач, кейинги йили сунъий равишда 
«Навбахор» деган байрам уйлаб топилган. Бу байрам хар йили апрель 
ойининг биринчи якшанбасида нишонланиши кузда тутилганди. Бирок, 
курилган чора-тадбирларга карамай, элнинг Наврузга булган муноса- 
бати узгармади. Курилаётган чора-тадбирлар асосий максадга олиб 
келмаётганлигини англаб етган Марказий К^мита Наврузга карши янги 
хужумга утди.

Марказк^мнинг уша даврдаги мафкура буйича котибаси 1986 йил 
март ойининг иккинчи декадасида, Навруз байрами арафасида респуб
лика оммавий ахборот воситаларининг масъул ходимлари иштирокида 
йигилиш утказган. У Навруз байрамини нишонламаслик тугрисида, 
унинг халкимиз хаёти ва турмушига «зарарли» эканлиги хусусида роса
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сафсата сотган. Шунда йигин иштирокчиларидан бири, Самарканд 
вилояти «Ленинский путь» газетаси мухдррири Борис Шчеголохин 
унга эътироз билдириб, Навруз байрами диний эмас, балки миллий 
байрам эканлигини таъкидлаб, уни химоя килишга журъат этган. 
Йигилишда катнашганларнинг аксарияти махаллий ахоли вакиллари 
булса-да, улардан хеч бири котибанинг асоссиз иддаоларига карши чурк 
этолмаган.

Уша пайтдаги рахбарият томонидан сумалак ва халим каби 
миллий таомлар номини хам узгартиришга уринилганди. Мафкуравий 
ишлар буйича котиб «Навруз» байрами муносабати билан тайёрла- 
надиган «сумалак» ва «халим» каби миллий таомларни оддий «каша» 
(бутка) деб хисоблаганди. Бу гапни эшитиб хайрон булган рус 
миллатига мансуб фукаро бу таом «каша эмас», дея эътироз билдирган.

«Навруз»га карши экстремистик равишдаги кураш аслида «кош 
кУяман деб, куз чикариш»дан бошка нарса эмасди. Бунинг окибатла- 
рини уша даврдаги рахбарият куз олдига келтириши хам мушкул эди.
1986 йил январь -  февралида булган Узбекистан Компартияси XXI 
съездида «Дин миллатчилик ва шовинизмга хар доим йул очишини, 
иктисодий-социал тараккиётга тускинлик килишини, социалистик 
турмуш тарзи, оммунистик маънавиятнинг карор топишига тускинлик 
килишини хар доим эсда тутмок керак», -  деган курсатма берилганди. 
Узбекистоннинг уша пайтдаги рахбарлари халк маросимлари, жумла
дан, «Навруз»ни хам байрам сифатида нишонлашни расман такикдаб 
куйгандилар.

Республиканинг уша пайтдаги рахбарлари Навруз байрами 
нишонланишини факат икки йил -  1986 -  1988 йиллардагина тухтата 
олдилар, холос. Шунда хам улар Наврузнинг республика микёсида 
расмий тарзда нишонланиши, оммавий ахборот воситаларида бу байрам 
хакида маълумотлар беришни тухтата олдилар. Бирок, миллий онги 
уйгониб колган зиёлилар, илгор ёзувчи, олимлар Навруз байрами 
такикланишига карши фикр-мулохазаларини кУрка-писа булса хам халк 
эътиборига хавола килишга астойдил киришгандилар. НаврУзни саклаб 
колиш -  миллий-маданий анъаналарни саклаб колиш харакатига 
айланди.

Илмий анжуманлар, ёзувчилар йигинларида НаврУзни химоя 
килувчилар сафи тобора кенгая бошлаган. Махаллаларнинг илгор 
фикрли миллатпарвар рахбарлари НаврУзни нишонлаш юкори идоралар 
томонидан такикланишига тескари равишда жойларда бу байрамни 
нишонлайверганлар. Турар-жой, куча-куйларни тозалаш, янги кийим- 
лар кийиш, бир-бирини кутлаш, далаларга, кирларга чщ иб сайр килиш,
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сумалак пишириш, зиёфат, уйин-кулги уюштириш оркали Навруз 
айёмини нишонлаш тухтамаган. Бундай харакатлар натижасида миллий 
анъаналар^а байрамларни хаётга кайтариш масаласи жиддий даражага 
кутарилган. Анъаналар учун кураш миллат равнаки учун курашга, 
миллат равнаки учун кураш эса мустакилликка эришиш учун курашга 
айланиб кетган.

Уйламай, халк билан маслахатлашмай килинган ножуя харакатлар 
эл дилини огритди. Халкимиз сиёсий такик ва таъкибларга, турли янги 
номдаги байрамлар ва янги одатларнинг уйлаб топилганига карамай 
Навруз байрамини ёдидан чикармади. Окибатда бу борада катгик 
тортишув вужудга келди. Республиканинг илгор ёзувчи, олим, 
зиёлилари томонидан «Навруз» кадимдан давом этиб келаётган халк 
байрами эканлиги, унинг мохияти дин билан эмас, табиат конунлари 
билан богликлиги, айёмни энг яхши анъаналар асосида тараккий 
эттириш лозимлиги хусусида жиддий фикрлар айтилди. Ва нихоят, 
республика рахбарлигига Ислом Каримов келгачгина бу масалага 
алохида эътибор каратилиб, Навруз яна халкимизга кайтарилди.

XX асрда узбек халки турмуш тарзига кириб келган киш фаслида 
Утказилувчи энг катта байрамлардан бири Янги йил байрамидир. Мар
казий Осиёда ушбу байрам кадимдан бахорда нишонланиб келинган. 
Рус мустамлакаси даврида умумий хисобга, таквимга утилганидан сунг 
Янги йил байрами йилда икки марта — 1 январда хамда 21 мартда 
нишонлана бошланган. Демак, ушбу байрам руслар оркали кириб 
келган.

Бу байрамда хар бир оила, корхона, маданият саройлари ва ресто- 
ранларда янги йил дастурхони ёзилади. Мазкур байрам арафасида 
шахарларнинг марказий жойларида, маданият саройларида, мактаб, 
богчалар ва оилаларда байрам тимсоли булган арча дарахти безатилади. 
Кддимги славян, латиш ва эстонларда арча -  тинчлик, омад ва саодат 
рамзи булган. Мазкур байрамнинг доимий кахрамонлари К,орбобо -  
сахийлик ва рахмдиллик, Коркиз эса ёшлик, хурсандчилик ва кувноклик 
тимсоли хисобланади.

Янги йил байрамида арча дарахтини безатиш куплаб давлатларда 
Иккинчи жахон урушидан сунг, баъзиларида эса 1960 йиллардан кейин 
бошланган. Жумладан, Узбекистонда хам мазкур байрам XX асрнинг 
иккинчи ярмидан нишонлана бошлаган. Байрам амалда 31 декабрь куни 
бошланиб 1 январга угар кечаси, яъни тунги соат 2400да узинингэнг авж 
нуктасига чикади.

Йил таквими билан боглик маросимлар таркибида булган Навруз 
хамда Янги йил байрамлари бошка барча байрам ва маросимлардан
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фар к килади. Яъни, мазкур байрамлар барчада узига хос кутаринки 
кайфият уйготиб, уларни нишонлашга алохида тайёргарлик кУрилади. 
Янги йил байрами узбек халки турмуш тарзига кейинчалик кириб 
келган булишига карамай, алохида кутаринки рух билан нишонланувчи 
байрамга айланиб улгурган. Бу даврда мактаб Укувчиларига кишки 
таътил берилгани учун байрамона кайфият ун кунгача давом этади.

Хулоса килиб айтганда, тарих синовларидан утган байрамлар ва 
маросимлар, урф-одатлар халкимизнинг ажойиб фазилатлари, миллий 
хусусиятларини, кадриятга айланган халкчиллик рухи билан сугарилган 
жихатларини халоллик, поклик, мехнатсеварлик, содда ва самимийлик 
билан мужассамлашган хислатларини намоён этади. Халкнинг узига 
хос миллий, рухий куринишларининг барча халк байрамларида уз 
ифодасини топади.

ИСТИКЛОЛ ДАВРИ НАВРУЗИ

Президент Ислом Каримов томонидан 1991 йилнинг 31 августида 
Узбекистан Олий Кенгашининг навбатдан ташкари олтинчи сессиясида 
Ота Юртимиз мустакиллиги тантанали равишда эълон килинди. Шу 
куни Олий Кенгашнинг “Узбекистан Республикаси давлат мустакил- 
лигини эълон килиш тугрисида”ги тарихий карори кабул килинди. 
Ушбу мухим хукукий хужжатнинг иккинчи бандида 1 сентябрь -  Узбе
кистон Республикасининг Мустакиллик куни -  умумхалк байрами ва 
дам олиш куни сифатида белгиланди. Шу тарика озодликка чиккан илк 
кунимиздаёк мамлакат буйлаб Истиклол айёмини тантана килдик.

Мустакил Узбекистоннинг ижтимоий йуналтирилган бозор икги- 
содиётига асосланган, очик ташки сиёсатга эга хукукий демократик 
давлат ва адолатли фукаролик жамияти куриш йулидаги дастлабки 
кадами байрам билан бошланди. Истиклол айёми мустакиллик йилла- 
рида халкимизнинг энг улуг, энг азиз байрамига айланди.

Узбекистон мустакилликка эришиш арафасида давлат ва хукумат 
томонидан халк байрамларини тиклаш борасида улкан ишлар амалга 
оширилиб, бунга кенг жамоатчилик эътибори жалб этилди. Натижада, 
«Халк байрамларини тиклаш муаммолари» буйича ишчи гурухи 
тузилди. Бу гурух фаол зиёлилардан таркиб топган эди. Мазкур гурух 
хар йили 21 мартдан 21 апрелгача булган муддатни «Инсонийликни ва 
табиатни эъзозлаш ойлиги» сифатида белгилаб, бу вактда «Навруз», 
«Хотира куни», «Биринчи экин», «Дон, майса ва сув куни», болалар 
учун «Бойчечак» байрами, «Лола сайли» ва бошка байрам маросим-
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ларини утказишни тавсия килди. Таклиф ва тавсиялар эса кейинги 
хайрли ишларга дебоча булди.

90- йилларга келиб халк байрамлари кунида «Катга томошалар» 
курса-тилиб, масхарабозлар, кизикчилар, кугирчокбозлар, дорбозлар, 
полвонлар иштирокида азалий халк томошалари намойиш этила 
бошлади. Бу пайтда халк байрамларида аскиябозликлар, мушоиралар, 
халк уйинлари утказилиши анъанага айланди. Байрамлар халкимизга 
хос энг яхши урф-одатлар ва анъаналарни намойиш этадиган мухим 
тарбия воситаси эканлиги, шуролар даврида халк маросимлари, 
анъаналари хам йукола борганлиги ва бу инсонпарварлик анъаналарини 
тиклаш зарурлиги уша даврда оммавий ахборот воситаларида жиддий 
таъкидлана бошланди.

Шуролар даврида миллий байрамларнинг бирортаси хам расмий 
байрам сифатида йиллик календар (таквим)да курсатилмаган эди. 
Мустакиллик арафасида хам миллий байрамларни тиклаш хакида ran 
куп эдию, аммо уларни нишонлаш хакида расмий хукукий хужжат 
мавжуд эмас эди.

Ислом Каримов Республика рахбари булганидан кейингина 
шундай хужжат пайдо булди. 1989 йил 28 февралда унинг ташаббуси 
билан Узбекистонда Навруз байрамини нишонлаш тугрисида карор 
кабул килинди. 1990 йилдаёк, хали мустамлака зулмидан тулик халос 
булмаган юртимизда Навруз айёми кенг нишонланди. Бу биз учун узаро 
мехр-окибат, кадр-киммат, хайру саховат рамзи булган энг кадимий, энг 
асл байрамимизнинг амалда кайта тирилиши эди. Президент Ислом 
Каримов томонидан “Навруз” халк байрамини утказиш якунлари 
тугрисида махсус Фармонга имзо чекилди ва бундан кейин хар йили 21 
мартни умумхалк байрами -  дам олиш куни сифатида нишонланиши 
эълон килинди. Ушбу унутилмас вокеани мамлакатимизнинг бутун 
ахолиси чукур мамнуният ва кутаринки рух билан кутиб олди.

Навруз шаксиз купгина халк байрамларининг отаси хисобланади. 
Бу байрамнинг энг катта фазилати шундаки, у одамларни бир-бирига 
якинлаштиради, дустлаштиради. Байрам кунларида кариндошлар ва 
кушнилар бир-бирларини йуклайдилар, совгалар йуллайдилар, зарур 
булса ёрдам берадилар.

Узбекистон Президента нуктаи назарига кура: «Кундалик 
турмушда учраб турадиган гина-аламларни юракда олиб юрмаслик, 
кечиримли булиш, хар кандай вазиятда хам ёруг кунлар умиди билан, 
эртанги кунга ишонч билан яшаш -  Наврузи оламнинг узи бизларни 
чорлайдиган аломат». Шу боисдан хам бу куни одамлар Уртасида
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хафагарчилик, адоват, гина-кудратни унутишга харакат килинади. 
Урушганлар ярашадилар. Ёшлар кексаларни зиёрат киладилар...

21 март БМТ томонидан 1999 йилда «Бутун дунё шеърият куни» 
деб эълон килинган лиги да хам улкан рамзий маъно бор. Навруз 
байрами хамиша ижодкорлар калбини ром этиб, битмас-туганмас илхом 
манбаи булиб келган. Кухда Шарк мутафаккирларидан тортиб, 
эндигина назм бустонига кириб келган хаваскор шоирларгача Навруз 
талкини оркали гузаллик ва нафосатни мадх этиб, шеър битганлар, 
битмокдалар. "^лар шеърларида инсон, инсоният, жамиятга уз орзу- 
умидларини изх,ор этганлар. Навруз байрами, бахор фасли, халк 
шодиёнаси ва тантаналари барча замонларда шеърият ахлига алохида 
завк ва илхом багишлаган.

Мавлоно Мукимийнинг:
Навбахор очилди гуллар, сабза булди боглар,
Сухбат айлайлик келинглар, журалар Уртоклар... 
каби байтлари билан бошланадиган содда ва нафис оханглари хам 

Навруз кунлари гузал табиат кучогида, назмни нозик тушунувчи 
дустлар даврасида шоир калбининг покиза мавжидан тугилгандир.

Хазрат Навоийнинг гузал бир сатри, хамиша охорли бир тилаги 
беихтиёр ёдга тушаверади:

Хдр тунинг Кддр Улубон, хар кунинг улсин Навруз!
Захдриддин Мухаммад Бобур бахор айёмини йигитликнинг энг 

кучга тулган даврига киёс кил ад и:
Бахор айёмидир, доги йигитликнинг равонидур,
Кетур, сокий, шароби нобким, ишрат замонидур.
Наврузда калблар хам гам-аламлардан тозаланади. Фуркат 

дустларни чорлаб шундай дейди:
Навбахор айёми булди, келинг, эй ахбоблар,
Бог аро нуш айлайлик, биз хам шароби ноблар.
Бундай олиб Караганда, бахорни ким куйламайди дейсиз. Х,ар бир 

тоза калб эгаси борки, Наврузга ошно, бахорнинг шайдосидир.
Шу Уринда янгикУргонлик шоир ва муаллим Робиддин Исхоков- 

нинг хам бундан ярим аср мукадцам истиклол орзусида битган бир 
шеърларини эътиборингизга хавола этиш истаги тугилди:

Рубобингни чалгин, созанда Навруз,
Рацсга тушсин цора цош каклик.
Ца^ратон цсцри-ю, бурон шаштин буз,
Гул фасли бу -  хандон кулайлик!
Булбулларинг чацир базмга,
Базм утмас бизда куйсиз навосиз.
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Навруз латофати кучсин назмга,
Сатрларда цолсин лолалардан из ...

Юлам яшаради -  Навруз юзидай,
Навруз кияр яшил шощдан либос.
Олча гулларини узатиб ёрга,
Бахтимиз олцишлаб,
Янгратайлик соз!
Рубобингни чалгин, созанда

Навруз...
XX асрнинг 20- йилларига кадар узбеклар орасида тугилган кунни 

нишонлаш одати тараккий этмаган. Илгари купгина Шарк халкларида, 
Марказий Осиёликларда, жумладан узбекларда хам «йил боши» 
(«Навруз») келгандан сунг, инсон умрига бир ёш кушилди, деб 
хисоблана борган. Шу сабабли Навруз факат табиатнинг уйгониши, 
янгиланиши булибгина колмай, барча учун узига хос «йил ошди» 
тантанаси хам булган.

21 март Курраи Замин микёсида «Она сайёра куни» сифатида хам 
нишонланади. Бу куни БМТ Бош Ассамблеяси карорига биноан хар 
йили бахорги тенг кунлик муносабати билан Дунё кунгироги 
жаранглайди. Демак, бизга аждодлардан мерос, асрлар багридан келган 
шодиёна, эзгуликка эш булган айём -  Навруз аслида факат Шарк 
халкларинигина эмас, амалда БМТ Бош Ассамблеяси карорига биноан, 
юкорида кайд этилганидек, юридик жихатдан хам бутун инсоният 
байрамига айлантирилди...

Республикамиз рахбари И. А. Каримов 1990 йил бошида халк 
вакиллари, депутатлар, зиёлилар билан булган кенгашда шундай гояни 
илгари сурганди: «Миллий анъаналар халкнинг энг нозик, энг 
хурматгалаб фазилатларидир. Афсуски, четдан келган баъзи бир 
одамлар ана шу нарса билан хисоблашмаган пайтлар булди. Х,атто, 
узимиздан чиккан айрим рахбарлар «Навруз» байрамига, миллий 
кийим-кечакка карши чикди. Шу даражага бориб етдикки, кариндо- 
шини кумиш маросимида катнашишга хам эскилик саркити деб карал- 
ди, бундай одамларга, айникса, рахбарларга нисбатан тазйик утказилди. 
Диндорлар билан мулокотда булиш, улар билан бамаслахат иш юритиш 
масалаларини кУяверинг. Хуллас, булганича булди. Шунинг учун бугун 
бу ишларни каттик коралашимизни, халк анъаналарига, унинг меросига, 
одамларнинг диний эътикодларига катъий хурмат ва эътибор билан 
караш кераклигини яна бир бор уктириб утмокчиман» (Узбекистон 
мустакилликка эришиш остонасида. -  Т.: “Узбекистон”, 2011, 143 - 
144- бетлар).
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1994 йил 22 февралда Узбекистон Республикаси Вазирлар 
Махкамасининг “Навруз умумхалк байрамини нишонлаш тугрисида”ги 
карори эълон килинди. Мазкур карорнинг туртинчи бандида “Цоракал- 
погистон Республикаси Вазирлар Кенгаши, вилоятлар ва Тошкент 
шахар хокимликлари Навруз байрамида республикадаги барча миллий 
маданият марказларининг уз дастурлари билан иштирок этишлари учун 
зарур шарт-шароит яратиб берсинлар”, дея белгилаб куйилганди.

Кайд этиш жоизки, Навруз мустакиллик даврида хакикий байнал- 
минал байрамг# айланди.

1995 йил Республика санъаткорларининг бир гурухи Туркияда илк 
бор давлат микёсида нишонланаётган Навруз байрами тантаналарида 
иштирок этиш ва унда халкимизнинг санъатини намойиш этиш макса- 
дида сафарда булдилар. Узбекистон элчихонасида Навруз байрамига 
багишланган тантаналар уюштирилди. Санъаткорларнинг 25 дакикали 
дастури асосидаги чикишлари Козогистон, Туркия ва Шимолий Кипр 
вакилларининг эътиборини тортди. Бундан ташкари санъаткорларимиз 
2 маротаба 15 дакикалик дастур асосида Уз санъатларини “Евроосиё” 
телеканали оркали намойиш этдилар. Бу сафарнинг ижобий томони 
шундаки, дунё давлатлари унутилаётган узбек миллий кадриятларини 
мазмун-мохиятини тушунишлари ва бизнинг маданиятга хурмат кузи 
билан караш хиссини уйготиш имконини берди.

Мустакиллик арафаси ва унинг дастлабки йилларида халк 
маросими ва байрамларини кайта тиклаш жараёни бошланди. Тарихий 
манбалар асосида кадимий урф-одатларни, халкимизнинг байрамларни 
утказишга дойр мавжуд тажрибаларини урганишга киришилди. 
Миллий-анъанавий байрамлардан кайси бирларини тиклаш, уларни 
кандай ташкил килиш хакидаги кишиларнинг фикрлари урганилиб, 
улар асосида байрамларга дойр илмий-амалий кулланмалар яратилди. 
Аждодларимизнинг асрлар давомида асраб-авайлаб, эъзозлаб авлодцан- 
авлодга утказиб келган яхши анъаналари яна сайкал топиб, бойиб, 
ривожлантирилишига ахамият берилди. Халкимизнинг кадимий Навруз, 
Ковун сайли, Узум сайли, Х,осил байрами каби байрам маросимлари 
оммавий нишонлана бошланди.

Мустакилликнинг дастлабки йилларидан бошлаб миллий анъана
ларни тиклаш масаласи давлат сиёсати даражасига кутарилди. 
Узбекистон рахбарияти энг аввало, халкимизнинг эхтиёжи, орзу- 
истакларидан келиб чикиб, азалий байрамларни тиклашга катта эътибор 
бера бошлади. Узбекистон Республикаси Президента И. Каримов 
фармонлари асосида халкимизнинг тарихий мероси булган Навруз 
билан бир каторда, диний байрамлар -  Руза хайити ва Курбон хайити 
хам расман тикланди.
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Истиклолни шарафлайдиган айёмлар: Мустакиллик куни, Консти
туция куни, Укитувчилар ва мураббийлар куни, Хотира ва кадрлаш 
куни каби" байрамлар жорий этилди. «Давлат тили х,акида»ги конун 
кабул килинган кун (21 октябрь) Тил байрами сифатида нишонла
надиган булди.

Умуминсоний кадриятларни таргиб кдлувчи «Янги йил байрами», 
«Хотин-кизлар байрами»нинг мазмун-мохляти янада кенгайтирилди 
х,амда истиклолга эришилгандан кейин хам амалда х,ам миллий, хам 
расмий байрам сифатида нишонланаверди.

Узбекистонда булиб утаётган Тошкент кинофестивали, «Шарк 
тароналари» (Самарканд), «Театр фестивали», «Симфоник мусика фес
тивали» каби халкаро анжуманлар хам халкимизнинг маданият 
байрамларига айланиб кетмовда.

Булардан ташкари бир неча сайиллар хам яна кайтадан тикланди. 
Бойчечак сайли Сурхондарёнинг Бойсун, Фаргона водийсининг Чует, 
Янгикургон, Косонсой ва Трракургон туманларида хозирга кадар утка- 
зил ади. Болалар бойчечакни аввал кекса ёшдаги карияларга беришади. 
Чунки, бу гул улар учун кадрли булиб, кишдан эсон-омон чикилган- 
лигидан, яна бахор келганидан, янги хаёт бошланганидан дарак берган. 
Наманган шахри ва унинг атрофларидаги кишлокларда хам болалар 
Кир, адирлардан бойчечак теришиб, белбог ёки румолга солишиб 
кишлок хонадонларини айланганлар Кдйси хонадонга боришеа, уй 
эгалари бойчечакни юз-кузларига суртиб, “Омонлик-омонлик, хеч 
курмайлик ёмонлик, янаги йил шу кунларга эсон-омон етайлик”,-  деб 
ният килганлар ва болаларга мева-чева хамда турли ширинликлар хадя 
килганлар.

Аждодлар бошлаб берган Навруз сайлининг узига хос ажойиб 
хусусияти шундаки, хали-хануз унинг очилиш маросимини куриш 
мумкин-у, якунланишини сезиш амри махол. Чунки, у хозирги даврда 
ишлаб чикариш корхоналарида, ташкилот, укув юртларида, фермерлар 
даласида, махаллалар, кучалар ва оилаларда давом этади.

Кадимдан Узбекистоннинг турли жойларида Навруз турлича 
кутиб олинган. У 3 кундан 15 кунгача нишонланган. Масалан, Хоразмда 
Наврузни нишонлашдан аввал махсус йигинлар утказилган. Унда 
байрам раиси, корфармони тайинланган. Тантаналар жадвалида томо
шалар, сайиллар, мусобакалар утказиш тартиблари хакида суз борган.

К,ашкадарёликлар удумига кура, ёмгир ёгиб колса ёхуд узга 
сабабга кура Навруз кирган кунни тантана килолмасалар, уша кун 
«куни бекор» деб аталган. Натижада эртасига байрам килинган.

Водилликлар бу айёмни «Навруз гули»сиз нишонлашмайди. Ёш- 
яланг бу гулни териб келиш учун токка чикадилар. Кечга якин кучок- 
кучок гуллар териб кайтадилар. Купчилик «Навруз келди, кут-барака
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келди, шу кунларга етказганига шукур, тинчлик-омонлик булсин, шу 
яшнатиш фаслида янаги йил, янаги бахорга хам эсон-омон турт куз 
тугал булиб етайлик» -  дея «Навруз гули» -  бойчечакни хддлайдилар, 
юз-кузларига суртадилар:

Бойчечак айтиб келдик эшигингизга,
Худойим угил берсин бешигингизга.
Бойчечак айтган билан туямизми,
Кадимги расмимизни куямизми?..

Ушбу^кулланма муаллифларининг Ота юрти -  Янгикургон тума- 
нидаги Унгортогнинг шундоккина пойидаги «юксакликдаги кургон» -  
Поромон кишлогида хам бу удум мавжуд. Узимиз хам утган асрнинг 
60- йиллари 2- ярми -  70- йиллари бошларидан «Сассик унгур» ва 
«Тешик-тош» атрофларидан бойчечак териб келиб, бувимиз ва 
оналаримизга совга килиб, хамон улар шодлигидан бахраманд булиб, 
эвазига дуо оламиз.

Халкимизнинг азалдан гулни суйганлиги, гулга мафтунлиги хусу- 
сида этнограф Н. П. Остроумов шундай ёзганди: «Мен ... мардикор- 
нинг, камбагал аравакаш ёки мешкобчининг, хатгоки гадонинг хам 
кулогига такиш, дупписи тагига кистириш учун гул ахтаришини куриб 
хайратда колдим».

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеясининг 2009 
йилда булиб утган 64- сессиясида кун тартибига 49 ракам билан 
киритилган “Ж а х о н  маданияти” масаласи мухокама этилди ва “Навруз 
халхаро куни” номли резолюция кабул килинди. Унинг лойихаси БМТ 
Бош Ассамблеясига Узбекистан, Афгонистон, Озарбайжон, Крзогистон, 
К,иргизистон, Эрон, Туркманистон, Тожикистон ва Туркия делегация- 
лари томонидан таклиф этилган эди. Шундай килиб, БМТ Бош 
Ассамблеяси резолюциясига биноан 21 март жахон микёсида хам 
Халкаро Навруз куни сифатида нишонланмовда. 2009 йил 30 сентябрда 
эса Навруз ЮНЕСКОнинг инсониятнинг номодций мероси сифатида 
руйхатга олинган хамда дунё ахди томонидан асраб-авайлаган холда 
тантана килинмокда.

Бугун Навруз Мустакиллик мазмуни билан уйгунлашиб кетди. Биз 
бугун Наврузни янги орзу-умидлар, бахор ва яшариш маъноси билан 
бирга, миллий равнак, миллий тараккиёт, буюк келажак учун интилиш 
гоялари ила муштарак холда англамокдамиз.

Навруз байрами оркали халкимизнинг бой миллий-маънавий 
мероси кайта тикланмокда. Жойларда маданиятимиз негизлари, миллий 
кадриятларимиз тикланиб, унга янгидан хаёт бахш этилмокда. Навруз 
мустакиллик хамда элнинг узига хос ва мос булган бой миллий 
маънавияти негизлари билан уйгунлашиб бормовда.
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ХОТИМА
/
Халкнинг угмиши, бугуни ва келажагини хаёт кузгуси, кувонч ва 

шодлик манбаи булган байрамларсиз тасаввур килиш кийин. Узининг 
гузал, завкли, хушчакчак байрамларига эга була олган халкнинг 
истикболи порлокдир. Зотан ота-боболаримиз минг йиллар давомида 
кжсак маънавият сифатида эъзозлаб, аждодлардан авлодларга мерос 
килиб колдирган байрамларини эхтиёткорлик билан окилона равихцца 
тиклаб, замон рухи билан бойитиб, истикбол йулини белгилаш ва келажак 
авлодларга етказиш мукаддас вазифа эканлигини унутмаслигимиз 
даркор.

Байрам инсон, жамият, давлат хаётининг маънавий илдизларидан 
бири, ута мухим кисмидир. Байрам шахе, оила, жамият, миллат, давлат, 
халкаро хаётдаги энг мухим ходиса, вокеа, саналарни кайд этади, уларни 
нишонлашга имконият яратади. У кишиларнинг хаёти, фаолиятида 
эришган ютукларини ифодалайдиган ходисадир. Узбек халкида кадимдан 
йирик ишларнинг бошланиши ва якунланиши одатда байрамга айланиб 
кетади.

Байрам инсониятнинг босиб утган йулларини чукур англашга 
галабалардан фахрланишга, эртанги кун учун режалар тузишга, келажакка 
умид боглашга ёрдам беради. Шу боисдаи хам, байрам арафасида 
кишилар бир-бирларини табриклайдилар, энг эзгу ниятлар, истаклар 
билдирадилар.

Байрам кунларида кишилар «Орадан шунча... вакт утибди-я?!» деган 
сузларни куп бора айтадилар. Байрамлар инсон учун энг улуг, кадрли, 
ортга кайтариб булмас мулк -  вактнинг кадрига етишга, уни эъзозлашга, 
асраб-авайлашга даъват этади.

Байрам куни азал-азалдан тинчлик-тотувлик палласи хдеобланган. 
Уша куни урушлар, низо-можаролар тухтатилган. Бу кунда кишилар 
уртасидаги адоват, гина-кудуратлар унутилган, узаР° аразлашганлар 
ярашиб олганлар. Байрамларда шундай рухий холат вужудга келадики, 
унда хамма гоявий-маънавий жихатдан бирлашади, натижада, узаро 
бирдамлик, хамжихатлик шаклланади.

Байрамларда вужудга келадиган кутаринки кайфият кишиларни 
эртанги кунга умид боглашга, келажакка ишонч билан карашга ундайди.

Байрамлар ижтимоий-маданий хаёт кузгуси сифатида хар бир 
халкнинг ижтимоий-иктисодий ютукларини хам кенг намойиш килади.

Байрамнинг ижтимоий-сиёсий ва маданий ахамияти шу билан 
белгиланадики у мухим анъаналарни куллаб-кувватлаш асосида инсоният 
маданияти ютукларини мустахкамлайди. Байрамлар моддий ва маданий
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хаётда эришилган муваффаккиятларнинг узига хос намойиши хисобла- 
нади. Чунки, байрам кунига багишлаб барча муассасалар, корхоналар 
узлари эришган муваффакиятларни намойиш кдладилар.

Айнан байрам дунё маданияти хазинасига йигилган энг кимматли 
маънавий бойликларни узида мужассамлаштиради. Шу боисдан хам 
байрамлар инсоният маданиятининг энг мухим шаклларидан бири булиши 
билан бир каторда, кишилик жамиятини ривожлантиришнинг энг 
самарали воситаси хисобланади.

Х,озирги дЙйрда узбек халки анъанавий байрамларининг ахлокий- 
тарбиявий жихатларига алохида эътибор беришимиз лозим. Чунки, халк 
байрамларида кадимий ва диний одатлар чатишиб кетиб, улар одамлар 
уртасида мехр-окибат, иззат-хурмат, кадр-киммат, мурувват каби инсоний 
фазилатларнинг равнак топишига катта хизмат килади.

Узбек халкининг анъанавий байрамлари аждодларимизнинг энг 
яхши фазилатлари, фикрлари, тажрибалари, ютукдари, кадриятларини му- 
жассамлаштиргани учун хам жамиятни ахлокий согломлаштирувчи, 
инсонпарварликни баркарор этувчи ва ахолининг маънавий камол топи
шига хизмат киладиган мухим омил сифатида намоён булади. Шунингдек, 
байрамлар одамлар орасида одоб-ахлок, имон-эътикод, инсонпарварлик, 
мехр-мурувват, саховат, одиллик, халоллик, биродарлик, ватанпарварлик, 
мехмондустлик каби хислатларни равнак топтиришда мухим омил 
хисобланади.

Байрамлар мохияти улар мазмуни хамда илгари сурилаётган, таргиб- 
ташвик этилаётган гоясига боглик булади. Мазмун-мохият, гоя хар бир 
байрамнинг асосини, образли килиб айтганда «жони» ва «кони»ни ташкил 
этади. Тарихий жараёнда байрамлар маъноси гояси халкнинг уйи, дарди, 
орзу-умидлари асосида пайдо булган ва узгариб, ривожланиб борган.

Мустамлакачилар хам, махаллий хукмдорлар хам халкимизнинг 
азалий ва абадий байрамлари мазмун-мохиятига узларининг вайронкор 
гояларини сингдириб юборишга харакат килганлар. Масалан, Навруз, 
Мехржон сингари айёмларга мустамлакачилар уз мафкураси ёки ислом 
пешволари диний гояларни сингдиришга интилганлар. Шуролар эса 
Хосил туйини социалистик гоялар билан бойитишга уринганлар. Зура- 
вонлик билан мажбуран сингдирилган гоялар эса уз-узидан анъанавий 
байрамларнинг мохияти, шаклига путур етказган. Бу эса одамларнинг 
байрамларга булган табиий кизикишини сусайтириб юборган. Шу сабабга 
кура, айрим байрамлар унутиб юборилган ёки улар йуколиб кетган.

Хукмдорлар халк урф-одатлари, расм-русумлари, анъаналари, 
байрамларига узларига хизмат килувчи гояларини сингдиролмай колган 
пайтларда эса уларни такиклашга харакат килганлар. Бирок, ахоли учун 
кулай шароит пайдо булиши билан байрамлар мазмунига яна «жон»
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кирган. Жумладан, мустакиллик даврида шундай имконият яратилдики, 
халкнинг табиий-маънавий эхтиёжини кондирадиган байрамлар (Навруз, 
Хрсил байрами) янгича мазмун, янгича бунёдкор гоялар билан бойиган 
холда кайта тикланди.

Фахр ва ифтихор билан шуни кайд этиш лозимки, Узбекистон 
Республикасида турли миллий ва анъанавий байрамларни ташкил этиш 
масаласи МДХда энг илгор тажриба сифатида тан олинмокда. Шунинг 
учун булса керак, дунёнинг купгина мамлакатларидан келган мутахассис 
олимлар Узбекистон байрамлари савиясига тан бериш билан бир каторда, 
юртимиз тажрибаларини урганиш буйича тадкикотларни амалга оширмок- 
далар.

Шундай кдлиб, энг кадимги даврлардан бошлаб шакллана борган 
узбек халки байрамларини махсус ва хар томонлама урганиш ва баён 
этишга хали катта эхтиёж бор. Тугри бир рисола доирасида узбек халк 
байрамлари хамда анъаналарни абадиятга айлантирган айём -  Навруз 
тарихи, мазмун-мохдятига дойр барча муаммоларни камраб олиш кийин. 
Шундай булса-да, мазкур кулланмада бир неча минг йиллик узбек халки 
байрамлари, айникса, Навруз тарихи, энг кадимги даврлардан то хозирги 
кунгача булган ривожи, мухим боскичлари, асосий турлари ва мухим 
анъаналарининг шаклланиши, тарихий тажрибалари, шуролар давридаги 
ахволи, мустакиллик шароитида тикланиши ва уларнинг истикболи ха
кида маълум бир фикр-мулохазалар баён этилган.

Узбекистон Президента Ислом Каримов хакли равишда таъкид- 
лаганидек: «Миллат бор экан, миллий давлат бор экан, унинг мустакил- 
лиги ва эркинлигига, анъана ва урф-одатларига тахдид соладиган, уни уз 
таъсирига олиш, унинг устидан хукмронлик килиш, унинг бойликларидан 
уз манфаати йулида фойдаланишга каратилган интилиш ва харакатлар 
доимий хавф сифатида сакланиб колиши мукаррар».

Байрамлар, айникса асрлар багридан келган шодиёна -  Навруз 
халкимиз гурур-ифтихорини тиклаш, унинг калби ва онгига миллий 
истикдол гояларини сингдириш, эркин хаёт кечиришига таргиб-ташвик 
этиш, одамлар рухиятини кутариб, уларни юрт ободлиги, бунёдкорлик 
яратувчанлик ишларига чорлаш вазифасини бажаради.

Байрамларда, айникса Навруз айёмида фукароларнинг хурсанд- 
чилик туйгулари жуш уради, таъбир жоиз булса, истикдол нашидаси 
тараннум этилади. Бу эса, уз навбатида, буюк узбек халки калбида 
истибдодга бархам бериб, истикдол йулида дадил олга босаётган Ота 
юртимиз -  Узбекистоннинг бугуни ва порлок келажагига ишонч туйгула- 
рини уйготади хамда янада кучайтиради. Ана шу улуг айём барчамизга 
муборак булсин!
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