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Миллий маънавиятимиз азалдан цандай ом ил ва 
мезонлар негизида шаклланиб келаётгани халцимиз 
учун энг азиз ва энг улуг байрам -  шарцона янги йил 
булмиш Навруз айёми мисолида айницса ёрцин намоён 
булади.

Барчамиз доимо орзщиб кутадиган у;амда катта 
хурсандчилик, ута шодиёна билан утказадиган Навруз 
байрами биз учун уаётнинг абадийлиги, табиатнинг 
устувор кудрати ва чексиз саховатининг, жуда куп 
минг йиллик миллий циёфамиз уамда олижаноб урф- 
одатларимизнинг бетакрор ифодаси булиб келмоцда...

Янгиланиш %амда эзгулик тимсоли булган Навруз 
фалсафаси халцимизга мансуб чиндан одамийлик, ме%р- 
оцибат, муру в в am, %иммат каби юксак хусусиятлардан 
озицланиб келгани, аждодларимиз асрлар давомида 
цандай буюк умуминсоний гоялардан бсщраманд булиб, 
маънавий камол топганининг яна бир тасдигидир.

Ислом КАРИМОВ



МУКДЦДИМА

Миллий узликни аиглаш хамда миллий кадриятларни кайта 
тиклаш жараёни бевосита узбек халкининг жудаям улкан маънавий 
меросини, унинг миллий анъана ва урф-одатларини уз таркибига 
олган маданий х д ёт и  тарихини жиддий тарзда Урганиш масалалари 
билан чамбарчас богликдир.

Ижтимоий-иктисодий ва маънавий тараккиёт давомида келиб 
чикиши, мазмун-мохияти хамда ижтимоий хаётда карор топишига 
биноан анъанавий, диний, миллий, бошка байрамлар шаклланган. 
Уларнинг энг кадимги аждодлардан келгуси авлодларга маънавий 
мерос тарикасида утиб келадиганлари булса анъанавий байрамлар 
хисобланади;.

Анъанавий байрамлар кадим замонлардаёк кишиларнинг Она 
табиатга булган мехр-мухаббатларини яккол акс этгириб, уларнинг 
диний хамда мифологик эътикодларини ифодалаган булса, хозирги 
даврда катта ижтимоий-сиёсий, маънавий-маърифий ахамиятга эга 
булган узига хос бенихоя улкан бир маънавий кузгу хисобланади.

Байрамлар хадим-кадим замонларда хамда турли маконларда 
бани башарнинг маънавий эхтиёжи сифатида вужудга келган ва уз 
вакгида муайян мафкуравий вазифаларни хам бажариб келган.

Турли ижтимоий-сиёсий жараёнлар натижасида жамият хаёти 
хам узгариб боргани сари унга мутаносиб тарзда байрамлар хам 
мавжуд вокеликка аста мослашиб борараверган. Айни бир пайтда 
хар бир авлод аждодларидан мерос байрамларга уз замонасининг 
талабларидан келиб чиккан холда янги-янги элементларни кушган. 
Натижада, байрамлар дунё маданияти улкан хазинасига йигилган 
ута кимматли маънавий бойликларни уйгунлаштириш вазифасини 
хам адо эта бошлаган.

Байрамлар башарият маданиятининг бошлангич шаклидир. 
Шу боисдан хам айёмлар инсониятнинг узи босиб утган минглаб 
йиллик сукмокларини, йулларини, шохкучаларини чукур англаши,
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жудаям катта машаккатлар билан кулга киритилган галабалардан 
магрурланиши, эртанги кунларга катта умид билан карашига ёрдам 
беради. Уларда халкнинг кутаринки рухн, бир вактнинг узида эса, 
унинг шон-шарафли утмиши, ута сермазмун утаётган бугуни хамда 
порлок келажагн акс этади.

Байрамларнинг ижтимоий-сиёсий, тарихий хамда маънавий- 
маърифий ахамияти, энг аввало, шу билан хам белгиланадики, у 
нихоятда мухим урф-одатлар, маросимлар ва анъаналарни куллаб- 
кувватлаб, умуминсоннят маданнятининг улкан ютукларини янада 
мустахкамлайди. Айнан шу сингари сабабларга биноан байрамлар 
инсоният маданнятининг гоятда мухим шаклларндан бири б^лиши 
билан бир каторда, уни доимий равишда ривожлантириб, янада 
тараккий эттириб боришдаги гоятда самарали маънавнй-маърифий 
воситалардан бири хам хисобланади.

Улуг аждодимиз Махмуд Кошгарий минг йиллар мукаддам 
унга шундай бир ажойиб таърифни берган эди: «Базрам -  одамлар 
орасида шодлик ва кулгу. Гуллар очилган жойларга базрам йэр 
дейилади. Яъни, жуда ёкимли ер демакдир. "Угузлар хайит кунини 
базрам дейдилар, яъни шодлик ва ёкимли кун». Ха^икатан хам 
байрамлар шундай даражадаги кутаринки рухий кайфиятни хам 
вужудга келтирадики, унда одамлар бошка кунлардагига нисбатан 
янада хурсандрок хамда шодонрок-хуррамрок буладилар. Шундай 
нуктаи назардан Караганда, байрамни маълум бир вактдаги узига 
хос идеал хаётнинг шаклн сифатида бахолашимиз хам мумкин.

Инсоният байрамлари, жумладан узбек халк байрамларннинг 
жудаям куп афзалликлари ва диккатга сазовор томонлари мавжуд. 
Файласуф Усмон Корабоев «Узбекистон байрамлари» китобида 
уларнинг энг мухим жихатларини алохида ажратиб курсатган эди: 
«Байрам улугвор ишларнинг тантанали равишда бошланиши хамда 
муваффакиятли тугалланиши сингари дакикаларда хам вужудга 
келади. У кишиларнинг кураши, мехнати хамда бошка сохаларда 
эришган ютуклариниям ифодалайдиган ходисадир. Байрам -  орзу, 
мехнат, курашнинг галабаси, ... хаётнинг энг яхши томонларини 
акс эттирадиган «кузгу»дир, ... кишиларда (некбинлик) оптимизм
-  хайтбахш рух уйготиш учун хизмат килади».
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Башарият байрамлари, шу жумладан, узбеклар айёмларининг 
бир катор афзалликларини хамда унинг диккат-эътиборга сазовор 
жихатларидан бохабар булиб куйиш эса хеч биримизга ортикчалик 
килмаса керак:

1) Байрамлар, энг аввало, хаётнинг давоми, унинг энг мухим 
булаги, турмушдаги гоятда мухим вокеа, ходисалар, жараёнларни, 
кайд этиб, уларни тантанали тарзда нишонлаш учун керакли шарт- 
шароитларни хам яратади. Байрам улугвор ишларнинг тантанали 
бошланиши, жуда муваффакиятли тугалланиши каби дакикаларда 
хам вужудга келади.

2) Байрамлар бани башар хаётининг давоми хисобланишига 
карамай, баъзан айрим кишилар учун, гуёки зерикарли утаётгандек 
туюлган энг олий хакам булмиш -  вакгнинг монотонлигини (бир 
хиллигини) бузиб ташлаб, унга муайян ритм (маромийлик)ни бахш 
этади. Айнан шундай сабабга кура энг кадим-кадимдан байрамлар 
(маълум бир вактда доимий такрорланиб тургани учун хам) узига 
хос вакт улчови хисобланган. Хозирги даврда хам (хаммамиз яхши 
биладиган таквим (календарь)нинг булишига карамасдан) байрам 
кунларида муайян вакгнинг утиб кетганлигиниям (масалан, Навруз 
айёми нишонланаётганида тагин бир йил уз поёнига етганлигини) 
янада чукуррок хис килишимиз мумкин.

3) Байрамлар, юкорида кайд этилганидек, башарият хаётининг 
энг яхши томонларини ва кирраларини акс эттирадиган узига хос 
ойна хисобланади. Узингизга хам яхши маълумки, одамлар айнан 
байрамлар пайтида эзгу одатлари хамда характерларини намойиш 
этадилар. Энг чиройли либос, кийимлари, сарполарини киядилар, 
нихоятда лаззатли таомларни булса, марок билан тайёрлайдилар, 
узларидаги мавжуд иктидор, истеъдод, салохиятларини эл-юртга 
намойиш этадилар. Бу куни хамма бенихоя кутаринки кайфиятда 
булади. Аксарият кишилар чин кунгил, калбдан севадиган байрам 
кунларида турли-туман иллатларни учратишам анча мушкуллашиб 
колади: ёмонлар -  яхши, хасислар -  сахийрок, хунуклар -  гузал, 
чиройлилар булса янада хам гузалрок булиб кетишига байрамлар 
чогида узингиз жудаям куп бора гувох булгансиз.

4) Байрамлар кадим-кадимдан озодлик ва ободлик, эркинлик
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хдмда фаровонлик куни хисобланган. Чунки, аждодлармиз байрам 
кунларида жудаям огир жисмоний мехнат килишни айб сифатида 
коралаганлар. Айнан шу сабабга биноан одамлар кундалик ишлар, 
ташвишлардан хам озод булганлар. Байрам, айём кунлари, гарчи 
вактинчалик булса-да, барча кийинчиликлар хамда дарду апамлар 
унутилган, кишилар эса узларини шод-хуррам булишга роса хам 
шайлаганлар. Айнан шу кунда одобсизлик, угрилик, зуравонлик, 
фиск-фасод сингари бир катор иллатлар хам унутилган.

5) Байрам кунлари одамлар орасида узига хос тенглик хукм 
сурган, бошка кунларга нисбатан барча тенг ва баравар булган. 
Хамма бир козондан нихоятда лаззатли таомларни тановул килиб, 
бир хилдаги томошадан бахраманд булганидан кейин биргаликда 
сайилгохларга чиккан.

6) Байрам, энг аввало, тинчлик-омонлик куни хисобланган, шу 
куни уруш-жанжаллар хам, вактинчалик булса-да, тухтатилган. Эл- 
юртнинг кадимий одатларига кура бу куни хафагарчиликлар, гина- 
кудуратлар унутилган, аввалдан аразлашиб юрганлар узаро ярашиб 
олганлар, таниш-билишлар булса энди дУст-биродарларга айланиб 
колганлар.

7) Байрамларни нишонлаш чогида вужудга келган гоявий- 
рухий кутаринкилик кишиларга эртанги кунларга эзгу умидларни 
боглаш, порлок келажакка ишонч билан караш, уз хаётини янада 
гузал, озод, обод килишга тинимсиз равишда ундайди ва чорлайди. 
Хуллас, байрам кишилар психологиясидаги пессимизм (бадбинлик) 
рухиниям аллалаб ухлатнб кУйиб, некбинлик (оптимизм)нинг аста 
мудраётган хаётбахш рухини чиндан уйготиб юбориш жараёнига 
холис хизмат килади.

Аждодларимиз умргузаронлик килган, хозирда Сиз билан Биз 
яшаётган, Евроосиё материгининг юраги булмиш -  Марказий Осиё 
инсоният цивилизациясининг, маданиятининг нихоятда кадимий 
Учокларидан бири хисобланади. Археологик тадкикотлар булса бу 
худудда энг камида 1 миллион йилдан буён одамлар муким тарзда 
яшаб келаётганлигидан далолат бермокда. Демак, махаллий ахоли 
маданияти, жумладан, узбек халк урф-одатларининг пайдо булиши 
хамда шаклланиш жараёни тарихини нафакат минг йилликлар, шу
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билан бирга юз минг йилликларни камраб олган холда ута жиддий 
равишда, тинимсиз тарзда урганмогимиз даркор.

Анъанавий халк байрамларининг Ук илдизи нихоятда узок ва 
кадим маконлар ва замонларга бориб такалади. Уларни тадкик ва 
тахлил этиш, Урганиш хамда байрамлар мазмун-мохиятини теран 
англаш оркали бу масаланинг хозирги замонга, XXI аср ибтидосига 
хам бевосита дахлдор эканлигига яккол амин булишимиз мумкин.

Курраи заминнинг турли-туман иукталарида кадим-кадимдан, 
Утмиш замонлардан ханузга кадар росаям катта тантаналар билан 
нишонлаб келинаётган анъанавий байрамлар гоятда долзарблигини 
саклаб колган маънавий-ахлокий тарбиянинг тизимидаги узига хос, 
жудаям мухим, шу билан бирга, энг йирик куриниш, шакллардан 
бири хисобланади.

Хар кандай этнос санъати ва маданнятининг турли шакллари 
орасида улкан оммани узига жалб кила оладиган оммавий тадбир 
хам байрамлар хисобланади. Шу боисдан хам оммавий байрамлар 
кишиларнинг рухиятига ута кучли эмоционал таъсир этувчи барча 
воситаларнн бирлаштириб, умумий тарбия тизимидаги узига хос 
кульминацион (энг баланд ва ёркин) халкани эл-юртга тантанали 
равишда намоён этади.

Хозирги даврда, табиат ва инсоният уртасидаги муносабатлар 
бироз таранглашаётган пайтда, бутун Курраи Замин микёсида Она 
табиатга хамда ерни, сувни, фауна хамда флорани асраб-авайлашга 
дойр байрамларга кизикиш тагин ошаётганлигини хам сезишимиз 
мумкин. Бинобарин, Она табиатни жиддий тарзда мухофаза килиш 
муаммоси XXI аср ибтидосидаги дунёнинг гоятда долзарб, глобал 
муаммоларидан бирига айланиб улгурган хозирги жуда мураккаб 
даврда бундай мавзуга багишланган тадбирлар, кУрик-конкурслар, 
байрамларга хаётий эхтиёж ва зарурат янада кучаймокда. Чунки, 
бундай тадбирлар кишилардаги Она табиат гузалликларининг асл 
кадр-кимматига етиш хис-туйгуларини уйкусидашуйготиб, уларда 
Она сайёранинг келажагига, такдирига жавобгарлик ва жонк$»ярлик 
учун кулай шарт-шароитни яратиб бераётганлигини узингиз хам 
яхшигина кУриб-билиб, чин дилданхис этиб турибсиз.

8



Шарк халкларининг муштарак ижоди -  Навруз узок мозийдан 
бугун замонларга кадар етиб келган энг азиз ва мукаддас маънавий 
кадриятлардан бири, асл байналмилал байрамдир. Унинг мазмун- 
мохиятига эса кадимги аждодларимизнинг ибтидоий ва мифологик 
тасаввурларидан тортиб, бугунги замондошларимизнинг ута илгор 
карашларигача булган улкан маънавият олами сингиб кетган ва у 
инсоният цивилизациясининг бехад узок асрлар мобайнидаги хар 
бир ютугидан доимо каттагина куч-кувватни олиб турган.

Башариятнинг узок тарихидаям Навруз айёмидан кадимийрок 
байрамни топишимиз жудаям кийин, унинг гоятда теран илдизлари 
неолит (мил..-авв. VI -  IV минг йилликлар. -  Б. И., Н. И.) даврига 
бориб такал ади.

Навруз байрамини нишонлаш одамларнинг Ер хакида, унинг 
коинотдаги урни хусусида мулохаза юрита бошлаган даврига тугри 
келади. -Бошкача килиб ифодаласак, Навруз айёми одамзодда Ер 
хакида энг дастлабки илмий-географик тасаввурлар пайдо булган 
эамонлардан бошлаб шакллана борган. Дастлаб Навруз байрамини 
Утказиш утрок дехконларнинг орасида раем булган, кейинчалик 
улар оркали ярим утрок хамда кучманчи туркий халкларнинг хам 
доимий амалда булган урф-одатлари, анъаналари ва кадриятлари 
таркибига хам аста кириб борган. Демак, бундай байрамлар турли 
гурухларнинг хаётнда мухим ахамият касб этган ишлаб чикариш 
хужалиги: фаолняти -  дехкончилик билан бир вактда шаклланган.

Шундай килиб, хозирги дунё ва даврда, макон хамда замонда 
башариятнинг бебахо бокий байрами -  Навруз айёми бундан 4 -
4,5 минг йиллар бурун бизнинг улкамизда пайдо булганлиги илмий 
жихатдан аллакачон исботлаб берилган.

Халкнинг умрбокий кадриятлари, удумлари ва байрамларини 
яхши билиш, англаш хамда уларга амал килиш кишиларга миллий 
Узлигини англашига хам анчагина катта ёрдам беради.

Улардан олий маънавий кадрият сифатида акл ва ид рок билан 
алохида шахе, жамоа, халк, жамият манфаатлари йулида самарали 
фойдаланиш хар бир инсоннинг мукаддас маънавий бурчи булмоги 
лозим. Бу булса инсоният босиб утган гоят мураккаб йулларни ута 
чукур, теран англаши, кулга киритилган галабалардан гурурланиш
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хамда эртанги кунларга катта умид билан карашига ёрдам беради. 
Шунингдек, миллий гоямизнинг энг мухим тамойилларидан бири -  
комил инсон, жисмонан ва маънан соглом, баркамол авлод таълим- 
тарбиясида хам беннхоя мухим Урин эгаллайди.

Истибдодга чек куйган, порлок истикболни кузлаган миллий 
Истиклол йилларида турли анъанавий байрамларнинг воситасида 
халкимизнинг бой миллий-маънавий меросиям кайта тикланмокда. 
Жойларда маданиятимизнинг негизларн, миллий кадриятларимиз 
тикланиб, уларга эса янгидан хаётий рух бахш этилайтганлигидан 
Узингиз хам бохабарсиз.

Буюк Ота маконимиз -  Узбекистон Республикасида юксак 
тараккиёт таянчи -  соглом ва баркамол авлоднинг шаклланишида, 
ёшларимизнинг онги ва калбида миллий гурур, миллий ифтихор ва 
энг юксак ватанпарварлик гояларини камол топтиришда анъанавий 
байрамларнинг ахамияти бекиёс.

Байрамларнинг мазмун-мохиятида улуг халкимиз томонидан 
минглаб йиллар мобайнида тупланган нихоятда улкан тарихий ва 
хаётий тажриба мавжуд.

Миллий Истиклолимизнинг истикболли йилларида, маълум 
даражада унутилиб борилаётган байрамларнинг бенихоя ижобий 
анъаналарини саклаб колиб, уларни эркин, ёш авлоднинг маънавий . 
мулкига айлантириш, келажаги нихоятда порлок, соглом, баркамол 
авлоднинг таълим-тарбиясига узига хос таянч сифатида беминнат 
хизмат килади хамда камида 3,5 минг йиллик буюк давлатчилик 
тарихимиз, енгилмас куч булмиш юксак миллий маънавиятимизни 
янада бойитади.
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Энг кадим-кадим замонлардан турли маконларда турли-туман 
муносабатлар билан утказилувчи байрамлар башарият маънавий 
хаётида катта ахамиятга эга булган ва барчада узига хос кизикиш 
уйготиб келган. Мазкур муаммо, Уз навбатида, турли даврларда 
яшаб фаол равишда ижод килган, узларидан кура кучли, доно ва, 
апбатта, бахтли булажак келажак авлодларнинг гамини еган хамда 
ташвишини чеккан улуг алломаларнинг жуда куплаб асарлари ва 
тадкикотларида нзчил тарзда ёрнтилнб, энг буюк хаёт мураббийи -  
тарих илмининг маънавий мулки, мероси, кадриятига айлантириб 
келинган.

Узбек халкининг анъанавий байрамлари хамда уларнинг халк 
анъанавий турмуш тарзидаги куринишларига дойр мавжуд илмий 
тадкикотлар, адабиётларни тахлил килишдан олдин энг бобокалон 
китоб, 3,5 минг йиллик узбек давлатчилиги илк даври мафкураси 
вазифасини шараф билан адо этган, дунё илм ахли томонидан эса 
ханузга кадар синчиклаб, жуда жиддий Урганилаётган -  “Авесто", 
"Н,адамги халцлардан долган ёдгорликлар”, "Бухоро тарихи”, 
"Масъуд тарихи", “Сиёсатнома”, “Наврузнома”, “Шажарайи 
турк" каби бир катор тарихий, илмий манбаларда келтирилган ва 
бизларга маънавий мерос сифатида колдирилган далиллар мазмун- 
мохиятига алохида диккат-эътиборимизни каратмогимиз даркор.

«Авесто» сахифапарида келтирилишича, энг кадимда йилнинг 
турли-туман боскичларида нишонланувчи энг асосий байрамлар -  
“го^анбор ”лар олтита булган. Бу байрамлар хар йилнинг муайян 
вактларида жудаям катта тантаналар, гоятда кутаринкилик билан 
нишонланганлиги кайд этиб куйилган. Масалан, биринчи байрам 
"Майзюйи заримая", яъни “бацорнинг уртаси" йилнинг 4 1 - 4 5  
кунлари; иккинчиси, “Майзюйи шима"-  "ёзнингуртаси" йилнинг 
101 -  105 кунларига; учинчиси, “Пайтяш %ахя" -  “заллани йигиб 
олиш" йилнинг 176 -  180 кунларига; туртинчиси, “Айатарима” -  
”чорвани уйга цайтармоц ” %ар бир йилнинг 206 -  210 кунлари; 
бешинчиси, “Майзйайрщ” -  “йил уртаси" йилнинг 285 -  292 
кунларига; олтинчиси, “̂ амаспасмасидащ ” -  “бутун сипоунинг
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уаракати ” ё "ушиб кетган аждодларнинг ру%и уйига цайтадиган 
кун ” йилнинг 360 -  365 кунларига тугри келади.

Демак, «Авесто» замони, жамиятининг кишилари, кадимий 
аждодларимиз бундан 3,5 минг йил мукаддам хар бир йилнинг 
олдиндан белгилаб куйилган вактларида узига хос жуда мухим 
хаётий байрам ва маросимларни утказиб келганлар.

Мазкур энг улуг байрамлар тугрисидаги хаётий маълумотлар 
узбек халки анъанавий байрамлари тарихини Урганиш жараёнида 
асосий хамда кадимий, жудаям катта илмий ахамиятга эга булган 
ноёб ёзма манбапардан бириям хисобланади. Шунингдек, тарихий 
манбалар узбек халкининг анъанавий байрамларининг дастлабки 
куринишлари, жуда узок мозийдаги илдизлари тугрисида хакконий 
хулосалар чикаришда узига хос таянч вазифасини бажариб, катта 
маънавий тарбиявий ахамият касб этади.

Шарк халклари йил таквими билан боглик маросимларини 
Узида акс эттирган Урта аср ёзма манбалари орасида буюк комусий 
тафаккур сохиби, илм-фанлар тарихида унинг ута муътабар исм- 
шарифи бутун бир XI аср билан чамбарчас боглик -  Абу Райхон 
Берунийнинг «Цадимги халцлардан крпган ёдгорликлар» номли 
нихоятда буюк асари алохида дикках-эыиборга мояикдир. Буюк 
олимнинг хар битта асари, ечимини бизларга кУрсатган муаммоси, 
фикр-мулохазалари инсониятнинг бепоёи илм уммонига кушилган 
бекиёс дур, бебахо жавохир хисобланади.

Узбекистоннинг Биринчи президента Ислом Каримов «Юксак 
маънавият -  енгилмас куч» номли машхур асарида хакли равишда 
кайд этганидек: «Абу Райхон Беруний фаолиятига хакконий бахо 
берар экан, машхур америкалик фан тарихчиси Ф. Сартон XI асрни 
«Беруний асри» деб таърифлайди. Бундай юксак хамда хакли бахо, 
энг аввало, комусий тафаккурнинг чинакам сохиби булмиш буюк 
ватандошимизнинг илм-фан тараккиётига кушган улкан хиссаси 
билан изохпанади».

Ислом Каримов 2014 йил май ойида Самаркандца утказилган 
«Урта асрлар Шарк алломалари ва мутафаккирларининг тарихий 
мероси, унинг замонавий цивилизация (тамаддун) ривожидаги 
роли ва ахамияти» мавзусидаги халкаро конференция очилиши
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маросимидаги нуткида юкоридаги фикрига кушимча, яна шундай 
мулохаза билдирган, бахо берган эди: «Улуг комусий алломамиз 
Абу Райхон Берунийнинг илмий дахоси билан яратилган мислсиз 
кашфиётларга бахо беришнинг узиям кийин. Берунийнинг 150дан 
зиёд илмий ишларидан бизгача факатгина 31таси етиб келганига 
карамасдан, аллома кулёзмаларининг кулимиздаги ана шу унчапик 
тулик булмаган намуналари хам унинг накадар серкирра мерос 
колдирганидан далолат беради.

Беруний дунё илм-фанида биринчилардан булиб денгизлар 
назарияси ва Ернинг шарсимон глобусини яратиш юзасидан узига 
хос янги гояпарни таклиф этди, Ернинг радиусини хнсоблаб чикдн, 
вакуум, яъни бушлик холатини изохлаб берди, Колумб саёхатидан 
500 йил олдин Тинч ва Атлантика океанларининг ортида хам китьа 
мавжудлиги хакидаги карашни илгари сурди, минераллар таснифи 
хамда уларнинг пайдо булиш назариясини ншлаб чикди, геодезия 
фанига асос солди. Шунинг учун хам XI аср бутун дунёдаги фан 
тарихчи ол им лари томонидан «Беруний асри» деб аталиши бежиз 
эмас».

Беруний болапигидан бошлабок илм-фанга ута чанкок булган. 
«Ёшлигимданок, -  деб хикоя килади алломанинг узи, -  табиатимда 
билим олишга булган иштиёк хаддан ташкари кучли ва зур эди. 
Бунинг тасднги сифатида куйидаги вокеани хикоя килишимнинг 
Узи кифоя, деб уйлайман: юртимизга бир румлик келиб колган эди. 
Мен унга хар хил донлар, уруглар, мевалар, усимлик хамда бошка 
нарсаларни келтириб ва уларнинг тилида, яъни юнончада кандай 
аталишини сураб, айтганларини ёзиб олардим». Бундан хам яккол 
курнниб турибдики, Абу Райхон Беруний илм-маърифат томонга 
интилишда, жумладан, хорижий тилларни урганишда хам хар бир 
имкониятдан самарали равишда фойдаланишга харакатини кнлган. 
Аллома купгина тилларни, ва хусусан, уша даврларда мусулмон 
оламида илмий тал хисобланган араб тилини, шунингдек, форс, 
туркий, лотин, хинд (санскрит), юнон, яхудий, сурёний, кибтий 
тили (кадимги мисрликлар талн)ни хунт билан Урганган.

Берунийнинг юкорида номи кайд этилган тарихий-этнографик 
асарида исломгача булган даврлардаги хоразмликлар, сугдийлар,
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эронликларнинг хдй и тл ари  -  байрамлар тугрисидаги жуда мухим 
маълумотлар хам баён этилган. Айникса, улуг алломанинг Навруз, 
Меуржон, Сада, “К,овоц байрами”, “Узум байрами”, ва "Утган 
аждодларни хотирлаш” билан бевосита боглик турли байрам ва 
маросимлар тугрисидаги тарихий маълумотлари хозирги замон 
учун хам мухим ахамиятга эга. Мазкур байрамларнинг барчасида 
табиатда домий равишда юз бериб турадиган бир катор узгаришлар 
акс этган. Буюк бобомизнинг бу китоби Марказий Осиё халклари 
маданияти, уларнинг урф-одатлари ва турли эътикодлари тарихи 
акс эттирилган узига хос тарихий ва этнографик асар булиб, узбек 
халки анъанавий байрамлари генезисини ва тарихий тараккиётини 
урганишда энг бебахо манбалардан бири хисобланади.

Юсуф Хос Хожибнинг “Кутадгу билиг”(“Саодатга йулловчи 
билим ”) китобида булса Навруз шундай тасвирланган: «Энг аввал 
Шаркдан бахорий насим (шаббода) эсиб келади, бу оламни безаш 
учун жаннат йулини очади. Ок ранг (яъни кор) кетиб, ерга ифор 
тулади ва хамма ёкни алвон-алвон ранг эгаллайди, чунки олам хам 
чиройли безанмокни истайди. Бахорнинг насими зерикарли кишни 
хайдайди, мусаффо бахор яна узининг хукмига кнради. Япрогини 
туккан дарахтлар тагин яшил кийинади, ок, сарик, кук, кизил ранг 
билан безанади...».

У рта асрлардаги маълуМ ва энг машхур муаррихларидан бири 
Мухаммад Наршахийнинг “Бухоро тарихи” номли асарида хам 
улуг аждодларимиз томонидан Навруз байрами хамда олов билан 
боглик бир катор маросимлар утказилганлиги кайд этилган.

Бу асарда курсатилишича, дехконлар ва мубад(кохин)ларнинг 
Навруз байрамлари бир-биридан утказилиш муддати билан фарк 
килган. Асарда айёмнинг вужудга келиш тарихи мил. авв. 2 минг 
йилликлар билан богланган. Мазкур китоб Урта асрлар кишилари 
байрамларининг келиб чикиши билан бевосита боглик Узига хос 
тасаввурлари хамда уша замонлардаги аждодларимиз томонидан 
турли айёмларга булган муносабат кандай даражага кутарилгани 
хакида тарихан сира сохталаштирилмаган, сиёсийлаштирилмаган 
жудаям тугри, хакконий хулосаларни чикаришимизга катта имкон 
беради.
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Абулфазл Байхакийнинг “Масъуд тарихи ” асаридаги Султон 
Масъуд (1030 -  1041) даврида Навруз, Мехржон сингари байрам ва 
маросимларнинг хукмрон табака хамда ахоли уртасида утказилиш 
тартиб-коидаларига дойр тарихий маълумотларнинг хам анъанавий 
байрамларнинг турли куринишлари хамда уларга нисбатан давлат 
томонидан кандай даражада диккат-эътибор берилганлиги, сиёсат 
юритилганлиги хакида аник тасаввур ва хулосаларга келишимиз 
имконини яратиб беради.

Булардан ташкари эса, Низомулмулкнинг “Сиёсатнома ”сида 
Навруз ва Мехржон байрами кунлари подшохлар кабулига шикоят 
ва ариза билан келган оддий халк вакилларини шахсан узлари 
кабул килиб, тегишли карорлар чикарганлиги ва бу кунларда барча 
кишилар хак-хукуки баробар булганлиги тугрисидаги маълумотлар 
баён килинган булса, Умар Хайёмнинг “Наврузнома”сида Навруз 
байрами тарихи, уша давр йил таквимидаги ойлар номлари, мазкур 
ойларда бажариш мумкин булган амаллар хамда кадимги даврдаги 
подшохларнинг одатлари тугрисидаги жудаям кизикарли мисоллар 
ва дапиллар кайд этилган.

Буюк алломалар томонидан келажак авлодлар учун маънавий- 
маърифий мерос сифатида ёзиб колдирилган тарихий маълумотлар 
Узбек халки анъанавий миллий байрамларининг аста ривожланиб 
бориши жараёнида уларга нисбатан хукмрон табаканинг юритган 
сиёсати хамда муносабати, шунингдек, эл-юрт айёмларининг кай 
даражада давлат ахамиятига молик булганлиги масаласида аник ва 
тегишли хулосалар чикаришимиз имконини беради.

Урта асрларда Хива хонлигини бошкарган ва, шу билан бирга 
тарихда буюк муаррихлардан бири сифатида улуг ном козонган 
Абулгози Баходирхоннинг дунёга маълум ва машхур “Шажарайи 
турк” асари эса Навруз айёмининг туркий халклар орасида нима 
сабабдан байрам килиниши хакидаги хакконий маълумотлар, узбек 
халки анъанавий байрамларининг уша даврларда сакланиб колган 
шакллари хусусида бизларга нихоятда кенг тушунча бериши билан 
ахамиятлидир.

Мазкур манбалар нихоятда кизикарли тарихий маълумотлар 
бериши билан узбек халки анъанавий байрамларининг вужудга
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келиши ривожланиши борасидаги фикрларимиз, билимларимизни 
янада бойитади ва келажакка, яъни озод ва обод Ватан, эркин ва 
фаровон хаёт куриш йулида жудаям жадал суръатлар билан амалга 
оширилаётган сиёсий-хукукий, ижтимоий-иктисодий ва маънавий- 
маърифий ислохотларга булган ишончимизниям мустахкамлайди. 
Айникса, «Авесто», «Осор ул бокия», «Наврузнома»да байрамлар 
хусусида баён этилган ноёб тарихий маъпумотлар бугунги миллий 
истиклол кунларимиз учун хам нихоятда катта ахамият касб этади.

Китоблардаги тарихий маълумотлар узбекларнинг анъанавий 
байрамлари генезиси ва трансформацияси, яъни уларнинг хозирги 
замоннинг талабларига хамоханг равишда узгариб хамда мослашиб 
боришига дойр тугри, хакконий хулосалар чикаришимизда мухим 
Урин эгаллайди.

Юкорида номлари кайд этилган манбалардаги маълумотларга 
асосланадиган булсак, анъанавий халк байрамлари узбек халки 
аждодлари турмуш тарзида ута катта ахамиятга эга булиб, айёмлар 
табиатнинг эрта бахорда уйгониши ва киш фаслида тагин кайтадан 
уйкуга кетиши билан боглик энг кадимий фалсафий карашлар, 
тафаккур тамойилларининг доимий тарзда такомиллашиб бориши 
натижасида вужудга келган. У му ман олганда, мавжуд манбаларда 
асосий диккат-эътибор хилма-хил тантаналар таркибида етакчилик 
килгувчи Навруз ва Мехржон сингари халк байрамлари хакидаги 
батафсил таърифлар ва тавсифларга каратилган. Хар йилнинг икки 
хил муддатларида утказилувчи мазкур айёмлар эса узида кадимий 
фалсафий карашларни акс эттирган булиб, узбек халки анъанавий 
байрамлари тарихи хамда мазмун-мохиятини урганиш жараёнида 
узига хос бир даврий чегара ва етакчилик функцияларини шараф 
билан бажариб келмокда

Марказий Осиё халкдари анъанавий байрамлари билан боглик 
урф-одатлар, маросимлар хакидаги турли-туман фикр-мулохазалар
XIX аср иккинчи ярми -  XX аср бошларида асосан даврий матбуот 
нашрлари ва юртимизнинг бенихоя буюк тарихига катта кизикиш 
билдирган куплаб хорнжлик шаркшунослар асарларида учрайди.

Мавжуд адабиётларни тахлил килишдан аввал шуни алохида 
таъкидлаш хам лозимки, Уша давр матбуотида чоп этилган турли-
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туман хабарлар ва маколалар муаллифлари ахборотчилардан олган 
маълумотлари хамда узлари шахсан гувох булган урф-одатлар ва 
маросимлар утказилиши жараёнини унинг икир-чикирларига кадар 
нихоятда батафсил баён этганлар.

Ушбу даврларда фаолият юритган Ю. Казбеков томонидан 
ёзилган турли маколаларда Урта Осиё халклари хаётида Зангиота 
культннинг тутган урни хамда роли хамда унинг асл номи билан 
боглик зиёратгохда утказилувчи сайиллар тугрисидаги кизикарли 
маълумотлар бернлган.

Узбек халкининг анъанавий байрамларини Урганишда, аввал 
Россия империяси Туркистон генерал-губернаторлигидаги Фаргона 
областида, Наманган уезди бошлиги уринбосари сифатида хизмат 
килган, кейинчалик булса ЯнгикУргон ту мани Нанай кишлогида 
анча йиллар мобайнида Уз оиласи билан яшаган В. Наливкиннинг 
рафикаси М. Наливкина билан хаммуаллифликда ёзган "Фаргона 
мщаллий утрок; щолиси аёллари турмушидан очерклар” номли 
асари хам башарият бокий байрами тарихини Урганишда алохида 
эътиборга молик. Китобда водий узбекларининг анъанавий халк 
байрамлари масаласи хам анча кенг ёритилган. Мазкур тарихий 
•сарда хайитлар, турли сайиллар, сумалак, узун киш кечаларида 
Утказилувчи зиёфатлар, «сафар ойи» кабилар билан боглик турли- 
туман маросимлар, байрамлар хамда уларда фаол иштирок этувчи 
жиислар уртасидаги тафовутлар тугрисида бугунги давр учун хам 
жудаям кизикарли маълумотлар кайд этилган.

Наливкинлар Наврузда сумалак мароснмининг келиб чикиши 
тарихини куйидагича тарзда изохлагандилар: кишда донни саклаш 
усуллари хамда шакллари яхшилангунча кишилар бугдой саклашга 
жудаям кийналганлар, кишнинг охирларига келиб махсус ураларда 
сакланган дон нишлаб колган. Шунда нишлаб колпш бугдойдан ун 
хосил килишга уринганлар. Натижада эса, ун Урнига бошка ширин 
таом хосил булган экан. Бу тугрида куни-кУшниларга хам маълум 
килинган. Авваллари хеч ким томонидан кУрилмаган янгича таом 
уларга жуда манзур булган. Эрта бахорда нон хамда дон узилиши 
пайтида шундай булиши хам табиий эди. Ана шу тарика оилада 
сумалак тайёрлаш жараёни алохида бир
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Ушбу карашдан шундай хулосани килишимиз мумкинки, бундай 
таомни тайёрлаш вазифаси асосан аёлларнинг зиммасида булгани 
учун хам сумалак аёлларнинг маросимига айланиб кетган.

Шу сабабдан хам юртимиз тарихини жудаям яхши ва жиддий 
урганган шаркшунос олим В. Москалев «Узбек аёлининг табиатида 
тугма ж^шкинлик, тугма кизихувчилик ва тугма акл мавжуд»лиги 
хусусида бенихоя хайрат ва хавас билан ёзиб колдирганди.

Н. Ликошиннинг куз фасли Урталари ёки унинг поёнида энг 
дастлабки оппок кор гупиллаб ёга бошлаган паллада дуст-биродар, 
ошна-огайнилар ва жУралар орасида амалга оширилган «Кррхат» 
уйин-маросими, бахорни роса интикиб кутиб олиш, яъни бахорги 
сайиллар тугрисидаги маълумотлари хам аждодларимиз томонидан 
утказилувчи байрамлар тугрисидаги тасаввурларимизни янада хам 
ойдинлаштириб юборади. Муаллиф XX аср бошларидаги мазкур 
байрамона сайилларнинг утказилиши тартиби ва жараёни хакида 
хам жуда мухим маълумотлар берган.

Узингиз хам номини эшитпш машхур олим В. Вяткиннинг 
Самарканд ца Навруз айёмининг кутиб олиниши билан боглик жуда 
кизикарли маълумотлари эса анъаналарни абадиятга айлантирган 
улуг айёмнинг узига хос таркибий кисмлари тугрисидаги фикр ва 
хулосаларимизни янада хам аниклаштириб олишимизга кулайрок 
имкониятни яратиб беради.

Умуман олганда, XIX аср охири -  XX аср бошларидаги 
даврий матбуот -  газета ва журналларда чоп этилган маколалар 
хабар ёхуд маълумот шаклида ёзилган булса-да, муаллифларнинг 
шахсан узлари уша даврда нишонланган байрамларнинг бевосита 
гувохи булганликлари ёхуд масалани шаклий жихатдан нихоятда 
яхши биладиган ахборотчилардан олган маълумотлари хам Сиз 
азизларнинг кУлингиздаги кУлланма-китобнинг ёзилиш жараёнида 
мухим ахамиятга молик манбалардан бири вазифасини бажарди.

Узбек халкининг анъанавий байрамлари тарихи ва мазмун- 
мохияти борасидаги дастлабки илмий изланишлар XIX аср охири -  
XX аср бошларида Улкашунос, тарихчи, этнограф тадкдаотчилар 
хамда чор Россиясининг Туркистон улкасида фаолият кУрсатган 
мустамлака идоралари вакиллари томонидан амалга оширилган.
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Марказий Осиё тарихини жиддий урганган рус шаркшунос 
олимлари К. А. Иностранцев ва А. А. Бобринский байрамларга оид 
айрим маълумотларни Сосонийлар даври, Вохан хамда Ишкошим 
тожиклари мисолйда келтирган эдилар. Тадкикотчи-олимларнинг 
илмий ишлари айни узбекларнинг турмуши билан бевосита боглик 
булмаса-да, турли-туман байрамларимизнинг келиб чикиши хамда 
ривожланиш жараёнини курсатиб бериш хамда уларни киёсий 
жихатдан тахлил ва тадкик килишда мухим ахамият касб этади.

XIX аср охири -  XX аср бошларида амалга оширилган катор 
илмий тадкикотлар эса профессионал даражадаги мутахассислар 
томонидан бажарилмаган. Лекин, улар мавзу доирасида илк бора 
эълон килинган илмий ишлар эканлиги хамда шахсий кузатувлар 
асосида йзилганлиги билан хам катта ахамиятга эга. Бирок, ушбу 
цайдномалар купинча асл мутахассислар томонидан йигилмагани 
туфайлн Квм, Узбек халки анъанавий турмуш тарзининг узига хос 
жихатлари хамда махаллий хусусиятлари борасида батафсил, аник 
тасаааур хосил килишга сира имкон бера олмайдиган, таьрифий, 
тавсифий характердаги вки узук-юлук маълумотларнинг узига хос 
бир мажмуидангина иборат булиб колган.

Иисоф юзасидан хам алохида кайд этишимиз лозимки, мазкур 
маълумотлар узбек халки байрамларининг генезиси (яъни, келиб 
чикиши, тугилиши) ва унинг эволюцияси жараёнини Урганишда 
хамда тегишли равишдаги илмий хулосалар чикаришда нихоятда 
катта амалий ахамиятга эга.

Этнограф Е. М. Пешчереванинг КУкон уездининг Исфарасида 
Утказилиб келинган «лола сайли» тугрисида маълумотлари хам 
Узбек халки анъанавий байрамларини урганиш жараёнида мухим 
ахамиятга молик. Жумладан, тадкикотчи бу сайилнинг утказцлиш 
тарти§и, унда эркак ва аёлларнинг иштирокн, сайил билан боглик 
эътикодий карашлар, сайил давомида турли тоифа ва табакадаги 
кишилар томонидан нихоятда мирикиб айтиладиган, куйланадиган 
халк огзаки ижодиётига дойр мухим маълумотларни кайд этган.

Олиманинг аниклашига Караганда, бу байрам кечкурун саф- 
саф булволиб, бир-бирларининг буйннларидан кУлларини утказиб 
олган йигитларнннг яллалар айтиб лола териш учун кир-адирларга
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чикиб кетиши билан бошланган. Иккинчи куни эрта тонгдан бир 
дарахтии кесиб, уни гуллар билан безатганлар. Янги, тоза либослар 
кийган, чаккаларига, бошларига гуллар таккан кишилар богларда 
гурух-гурух б^либ тупланиб, уйин-кулги килганлар. Каттакон гул- 
дарахт тайёр булгач, кушик айтиб, уйнаб уни кутариб сайилгохга 
олиб борганлар. Шак-шубха йукки, байрам Фаргона водийсииинг 
бошка жойларида хам шу тартибда утган.

Айни шу даврларда фаолият юритган М. Гаврилов хам киш 
фаслида утказилувчи маросимлар тугрисида катор маълумотларни 
ёзиб цолдарган. Илмий тадкикотчи «яса-юсуи» хамда «гап-гаштак» 
маросимлари генезиси хамда уларнинг ривожланиши борасидаги 
алохида диккат-эътиборга сазовор мулохззаларини баён килган.

XX аср 20 -  30- йилларида байрамлар тарихи, улар мазмун- 
мохиятини жиддий равишда урганиш борасида амалга оширилган 
илмий тадкикотларгаям шУроларнинг коммунистик, экстремистик 
мафкуравий тазйики ва таадиди хали унча кучли булмаганлигини 
кузатамиз. Шу боисдан хам айнан ана шу даврдаги илмий ишларда 
келтирилган турли тарихий маълумотлар кейингиларига нисбатан 
бирмунча аниклиги хамда унчалик сохталаштирилмаганлиги билан 
алохида ажралиб ту рад и.

XX аср 40 -  70- йилларида хаддан ташкари кенг кулоч ёйган, 
халк хаётининг барча жабхаларига жудаям салбий таъсир этган 
коммунистик идеология тазйиклари куплаб миллий кадриятлар 
катори анъанавий байрамларнинг утказилишига хам жиддий тарзда 
тусдонлшс килган. Тинимсиз равишда амалга оширилган шуровий 
агитация-пропаганда хамда амадий харакатлар окибатида миллий 
байрамларнинг айрим ижобий жихатлари аста-секин булса-да, халк 
хотирасидан учириб ташлана бошлаган эди. Мазкур даврда амалга 
оширилган аксарият тадкикотларда анъанавий халк байрамлари 
тарихи ва мазмун-мохияти синфийлик, партиявийлик, атеистик ва 
айнан коммунистик идеология нуктаи назаридан ёндашилган холда 
ёритилганлигининг гувохи буламиз.

Мазкур даврда Марказий Осиёдаги куни-кушни халкларнинг 
турмуш тарзидаги байрамлар этнограф мутахассислар томонидан 
анча яхши Урганилган, бу борада маълум бир ижобий натижаларга
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хам эришилган. Хусусан, X. Аргынбаев хамда Ж. X. Кармышева, 
Д. Айтмамбетов, Т. Д. Баялиева, А. С. Бежкович, JI. Майский, Н. А. 
Кисляков, М. Р. Рахимов, И. Мухиддинов, Р. Р. Рахимов, В. Н. 
Басилов сингари этнолог олимлар тадкикотларида Марказий Осиё 
халкларининг кадимий, кейинчалик эса исломлашган карашлари, 
дезскончилик ва чорвачилик, байрамлар билан боглик; урф-одатлар, 
маросимлар тугрисидаги кизикарли, ибратли маълумотлар мавжуд.

А. X. Хамроев Бухоро вилоятида кадим замондан утказилиб 
келинган «кизил гул сайли» деб номланувчи ажойиб маросимниям 
ЖИДДИЙ равишда ^рганиб, гул сайлининг келиб чикиши, утказилиш 
жараенини ва унинг халкимиз турмуш тарзидаги узига хос амалий 
ахамиятини батафсил ёритишга харакат килганди. Унинг ёзишича, 
майдон, бозор ва сайилгохларда кураш, кУчк;ор уриштириш, баъзи 
пайтларда эса улок уюштирилган, хар хил томошалар к^рсатилган, 
дорбозлар уйнаган. Киз-жувонлар эса гурух-гурух булиб уйма-уй 
к?шик айтиб, ?йнаб келин к^рди маросимини утказишган. Чунки, 
айнан шу кунда киэлар хам, йигитлар хам нихоятда эркин булиб, 
бир-бирларини бемалол к^ришлари, кулай фурсатдан эса унумли 
тарзда фойдаланиб узаро севги изхор килишлариям мумкин эди.

Хоразмда хам утмишда «Кизил гул» байрамининг умумхалк 
айбми сифатида хдм нишонлангани хусусида Абу Райхон Беруний 
маълумотлариям бор. 1883 йилда бутун Марказий Осиёни айланиб 
чиккан венгер олими Г. Вамберининг бу тугрида ёзганлариям жуда 
кизикарлидир. Бу масала хусусида С. П. Толстое, Г. П. Снесарев,
Н, П. Лобачева, Т. Киличев каби фидойи олимлар тадкикотларида 
инобатли шархдарни, фикр-мулохазаларни баён этганлар.

Маълум булишига Караганда, «К^зил гул» байрами Хоразмда 
хам одатдаги тартибда Jhrap экан: гул сайли, узаро кутлов, майдон 
ва сайилгохда кураш, пойга, кучкор уриштириш, дорбозлик, раке, 
масхарабозлик. Т. К^иличев «К̂ изил гул» байрамининг уч кун давом 
этиши, айёмнинг иккинчи куни булиб утадиган «Ёр танлаш» деган 
маросими, учинчи кунида эса аргимчокларда учиш ва олма отиш 
уйинларининг тафеилотларини ёзиб олиб, байрамнинг утказилиши 
тартиби хамда мазмунини анча ту ли к тарзда тиклаб берган эди.
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Тадкикотчи Р. Я. Рассудова эса Фаргона водийсининг сугорма 
дехдончиликка ихтисослашган худудларида хаёт манбаи булмиш 
сув хавзаларининг хомий культлари, ахоли турли табакаларининг 
уларга нисбатан ижобий муносабати хамда кишлок хужалигида 
жамоанинг жуда мухим Урии хакидаги таъсирчан маълумотларни 
берган.

Академик Карим Шониёзовнинг бир катор монография хамда 
илмий маколаларида узбек халкининг анъанавий байрамлари билан 
бевосита боглик Ута кимматли тарихий маълумотлар мавжуд.

Хуллас, курсатилган даврга дойр адабиётларда келтирилган 
тарихий маълумотлар миллий кадриятларнинг анчагина чеклаб 
куйилганлиги, ва айникса, диний тусга эга булган байрамларнинг 
коммунистик мафкура таъсири натижасида узининг асл мохиятини 
йукотганлигидан хам яккол далолат беради. Шунингдек, бу даврда 
юртимизга европаликларга хос булган бир катор байрамларнинг 
кириб келиши хамда Узбек халки турмуш тарзида узига хос урин 
эгаллаганлигини хам яккол кУришимиз мумкин.

XX асрнинг 80- йилларидан кейинги даврда хам узбек халки 
анъанавий байрамларининг айрим бир кУринишларини узида акс 
эттирган илмий тадкикотлар амалга оширилган эди. Хусусан, Г. А. 
Брыкина хамда Н. Г. Горбунова сингари археологлар томонидан 
Фаргона водийси ахолисининг энг кухна дехкончилик маданияти 
айнан археологик материаллар асосида тахлил килиниши борасида 
фундаментал тадкикотлар амалга оширилганди. Улар зироатчилик 
билан боглик кадимий байрам, турли урф-одат ва маросимларнинг 
илк тарихий илдизларини ёритишда узига хос равишдаги назарий 
ва амалий ахамиятга эга.

Умуман олганимизда эса, юкорида номлари хам кайд этилган 
тадкикотларда Фаргона водийсидаги дехкончилик маданиятининг 
шаклланишининг тарихи, зироатчилик маросимлари хамда кишлок 
хужалиги билан бевосита боглик кадимий культлар тарихига дойр 
катор диккат-эътиборгаям сазовор фикр-мулохазалар билдирилган 
булиб, буюк халкимизнинг жудаям кУхна ва навкирон, узига хос 
булган байрамларининг мазмуни ва мохиятини киёсий жихатдан 
тахлил этишга жиддий равишда кумак берди.

22



Байрамларимиз тарихининг билимдони хамда йирик этнолог 
олим Очил Буриев йил таквимига алокадор Навруз ва исломий 
маросимлар мазмун-мохиятини тарихий манбалар асосида ёритиб 
берган. Бу булса бизларга асрларнинг багридан келган шодиёна, 
башариятнинг бокий байрами -  Навруз тарихи манбашунослигини 
Урганиш жараёнида бирмунча кулайлик, енгилликларни тугдиради. 
Очил БУриевнинг каламига мансуб “Муродбахш кутар” номли 
рисолада асосан К^амарий (Ой) таквим билан боглик тасаввурлар 
хамда ушбу таквим асосида утказилувчи турли исломий маросим 
ва байрамлар таъриф-тавсифи уз аксини топган.

XX аср 80- йиллари охирига келганда юртимизда ижтимоий- 
сиСсий вазият анча узгариб, жамият хаётида демократлаштириш 
жараёни бошланганлигидан катта ёшли кишилар яхши бохабар. Бу 
жараён булса, уз навбатида, уша даврларда утмиш хакида ошкора, 
холисона фикр-мулохазалар билдиришга хам имконият яратганди.

Айнан мана шу даврдаёк ахоли маънавий-маърифий эхтиёжи, 
эл-юртнинг манфаатларига ута мос келганлиги туфайли анъанавий 
урф-одат ва маросимлар, кадимий ва навкирон халкона байрамлари 
хеч кандай таргибот-ташвикотларсизам тагин кайтадан нишонлана 
бошланган эди.

Умуман олганда, собик иттифок замонида этнограф олимлар 
томонидан йил таквими билан боглик маросимлар ва карашларга 
оид бошка худудларнинг мисолида дам жиддий равищцаги илмий 
тадкикотлар бажарилган. Чунончи, айнан мазкур даврда купгина 
китоб, рисолалар ва маколапар нашр этилган булса-да, уларнинг 
бирортасн «Узбек халкининг анъанавий байрамлари» йуналишида 
булмаган. Шуролар томонидан булса айрим халк байрамларига гуё 
диний туе берилиб, уларга айнан партиявийлик, синфийлик нуктаи 
назаридангина салбий муносабатда булинган эди. Шундай тазйик 
хамда тахдидларга карамай, 80- йилларда амалга оширилган илмий 
тадкикотларда янгича ва холисона карашлар хам узини аста-секин 
намоён эта бошлаганди. Хуллас, юкорида кайд этилган барча фикр, 
мулохазаларимизни умумлаштириб ифодалайдиган булсак, узбек 
халкининг анъанавий байрамлари мазкур даврда хам умумлашган, 
яхлит равишда махсус Урганилмаганлигига яккол гувох буламиз.
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У. Корабоев узбек халки байрамлари тарихи ва ривожланиш 
боскичларига багишланган бир катор илмий тадкикотларни амалга 
оширган. Жумладан, Навруз, Мехржон ва сайиллар (сув, кум, ко- 
вун...)нинг турли даврларда, турли-туман худудларда кай даражада 
нишонланганлиги масаласига алохида эътибор каратган.

Исо Жабборовнинг “Узбеклар: турмуш тарзи вамаданияти” 
номли Укув кулланмасида хам халкнинг анъанавий байрамларига 
оид кимматли, диккат-эътиборга молик фикр-мулохазалар мавжуд.

Машхур фольклоршунос олим, филология фанлари доктори, 
«Узбекистон Республикасида хизмат курсатган маданият ходими» 
Маматкул ЖУраев куплаб тадкикотларида узбекларнинг анъанавий 
халк байрамларига оид барчата маълумотларни келтирган. Унинг 
бир катор асарларида Узбекларнинг самовий тасаввурлари, турли- 
туман мавсумий маросимлар -  кишки, бахорги, ёзги хамда кузги 
маросимлар, чорвачилик билан боглик маросимлар фолыслорининг 
жанрлар таркиби атрофлича, жудаям теран равишда ёритилган.

Наманган вилояти Косонсой туманида таваллуд топиб, йирик 
этнолог олим, тарих фанлари доктори ва профессор даражасига 
эришган А. Аширов илмий тадкикотлари асосан узбек халкининг 
энг кадимий эътикодлари йуналиши доирасида булса-да, уларнинг 
деярли барчасида асл халкона, бокий байрамларимизнинг тарихий 
илдизлари хакидаги диккат-эътиборга молик фикр-мулохазаларни 
учратишимиз мумкин. Муаллифнинг «Узбек халкининг цадимий 
эътицод ва маросимлари» деб номланган, унлаб йиллик жиддий 
илмий изланишлар, юзлаб билагон, турли миллатлар вакиллари 
булмиш ахборотчилар билан дилдан сухбатлари самараси булган 
монографиясида узбек халки турмуш тарзига оид купгина бенихоя 
мухим тарихий-этнографик маълумотлар берилган. Этнолог олим 
томонидан келтирилган далиллар булса, Уз навбатида, анъанавий 
байрамларимиз генезиси (келиб чикиши)ни жудаям жиддий тарзда 
Урганиш жараёнида халкимизга зарур ва гоятда кимматли тарихий 
маълумотлар сифатида хизмат килади.

Андижон Машинасозлик институтининг профессори, тарих 
фанлари доктори У. С. Абдуллаевнинг 2005 йилда Тошкентдаги 
«Янги аср авлоди» нашриётида чоп этилган «Фаргона водийсида
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этнослараро жараёнлар» номли монографиясининг «Оилавий урф- 
одат ва маросимларда этник хамда умумминтакавий жихатлар» деб 
номланган булагида хам бу масалага дойр маълумотлар мавжуд.

Х,ар бир йилнинг дастлабки чораги, яъни бахор фасли турли- 
гуман байрамлар хамда маросимларга тула бир палла хисобланади. 
Шунингдек, ушбу даврлардаги маросимларда узбекларнинг табиат 
билан боглик кадимий фалсафий карашлари узини яккол намоён 
этади, айнан шу сабабли.бундай урф-одат хамда маросимлар доим 
тадкикотчиларнинг диккат-эътиборини узига жалб этиб келган.

Тадкикотчи 3. Исоков Фаргона водийси ахлида дехкончилик 
таквими билан боглик айрим бир урф-одатдар хакидаги кимматли 
маълумотларни келтирган булса, узга бир тадкикотчи И. Жалилов 
ймгар чакириш маросимини анчагина тузувг ёритиб берган.

НамДУ Архившунослик кафедраси мудири, тарих фанлари 
номзоди А. Саримсоков узбек халки таквимий маросимларининг 
яхши билагони, бу борада монография ва маколалар муаллифи.

Узбекистан Республикасининг миллий истиклоли йилларида 
амалга оширилган жиддий илмий тадкикотлар туфайли байрамлар 
хусусида хакикий, холисона фикр-мулохазалар ва илмий кдрашлар 
тантанаси бошланганлигини эса, узингиз хам жудаям яхши куриб- 
билиб турибсиз. Анъанавий байрамлар билан боглик урф-одатлар, 
маросимларга оид шланишларнинг натижалари турли адабиётлар, 
журнал ва газеталарда машр этилганлигидан бохабарсиз. Уларнинг 
баъзиларини булса узингиз хам маза килиб, жуда кувониб, гурурга, 
завк-шавкка тулиб+тошиб укиб чиккансиз.

Бундай тадкикотларни амалга оширган илмий изланувчилар 
булса асосий дищат-эътиборларини купрок локал (махаллий) урф+- 
одат ва халкона анъаналарга — Навруз^. дехкончилик, чорвачилик,. 
мавсумий маросимлар тарихи, урфчхдатларнинг таъриф-тавсифига 
царатганлар.

Узбекистон Республикасининг Биринчи Президента Ислом 
Каримов «Узбекистон XXI аср бусагасида: хавфсизликка тахдид, 
баркарорлик шартлари ва тараккиёт кафолатлари» номли стратегик 
ахамиятга молик машхур китобида хакли тарзда таъкидлаганидек:
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«Маънавий-рухий тикланиш инсоннинг ерга, унинг бойликларига 
булган муносабатни хам уз ичига олиши лозим.

Цивилизация белгиларини асраб-авайлаш канчалик даражада 
зарур булса, кишлок хужалиги минг йиллар мобайнида бутунлай 
сугориладиган дехкончиликка асосланган минтакада ер ва сувни 
асраб-авайлаш х,ам шунчалик даражада мухдмдир Ер, х,аво, сув ва 
олов (К^уёш) Марказий Осиёда кадим-кадимдан эъзозлаб келинган, 
аждодларимизнинг зардуштийликдан тортиб то исломгача булган 
барча динлари томонидан муносиб кадрланиб келган...

Одамларни дарёларнинг мусаффолиги ва тупрок унумдорлиги 
хакида гамхУрлик килишга хам чексиз даъват этган зардуштийлик 
айнан бизнинг заминимизда вужудга келган лиги тасодифий эмас».

Сизнинг кУлингиздаги миллий гоямиз таргиботи ва маънавий- 
маърифий ишларнинг самарадорлигини янада ошириш жараёнида 
фойдаланишга мулжалланган мазкур услубий кУлланмада тарихий 
манбалар, турли тарихий даврларда яратилган асарлар, рисолалар, 
илмий-оммабоп маколалар умумлаштирилган холда, башариятнинг 
бокий байрами ва анъаналаримизни абадиятга айлантирган айём -  
Наврузнинг тарихи, унинг асл мазмун-мохияти, унинг бугунги -  
сиёсий истибдодга чек кУйиб, порлок, ёркин истикболга етакловчи 
миллий истиклол давридаги маънавий хаётимиздаги урни ва роли 
масаласини бахоли кудрат ёритишга харакат килинди.
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КАДИМИЙ АЖДОДЛАРИМИЗ -  ЗАРДУШТИЙЛАРНИНГ 
АЗИЗ АЙЁМЛАРИ

Милоддан аввалги биринчи минг йилликнинг бошларидаёк, 
яъни бундан камида деярли уч ярим минг йил мукаддам улкан 
Евроосиё материгининг чинакамига юраги булмиш Туронзаминда 
исгакомат, умргузаронлик килган энг кадимий аждодларимизнинг 
диний эътикоди зардуштийликка асосланган эди.

Курраи заминда мавжуд хаёт талабларига жавоб берувчи янги 
илгор, энг замонавий дунёкарашларни бани башарга етказиб бериб, 
инсоният ижтимоий-сиёсий, маънавий хаётида учмас из колдирган 
буюк сиймолар нихоятда куп булганлигини узингиз хам жуда яхши 
биласиз. Улардан бири булса, шак-шубхасиз, ханузга кадар унга 
багишлаб жуда куплаб асарлар ёзилаётган Зардушт хисобланади.

Зардушт Ахура Маздани ягона Илох сифатида эълон килиб, 
инсоният тарихида илк бора вахдоният (яккалик, ягоналик) гоясига 
тмнган -  зардуштийлик динига асос солган эди.

Зардуштийлик атамаси булса ушбу динга нисбатан шартли 
рааищда кУлланганди. Бу истилох янги эътикод-динни айнан унинг 
ПАЙгамбари номи билан бевосита боглаш натижасида пайдо булган 
МИ. Аслида булса, Зардушт дини уша замонларда Мазда Ясна деб 
аталган, яъни Маздага, «Мутлак окил» зотга чин дилдан сигиниш, 
топиниш, ва ундан нажот тилаш деган маънони англатган.

Зардуштийлик таълимотига биноан, ушбу дунёнинг ибтидоси 
булгани сингари интихоси хам мукаррар, яъни борлик вакт, замон 
Улчамида мутлако чексиз эмас. Зардуштийлар бутун дунё асосини 
МЮСН бутунлай бир-бирига карама-карши булган ходиса -  эзгулик 
М ввузлик, яхшилик ва ёмонлик, гузаллик ва хунуклик, ёруглик ва 
Коронгилик, нур ва зулмат, иссиклик ва совуклик, хаёт ва улим, 
тана ва жон, поклик ва ифлослик, эркинлик ва тобелик уртасидаги 
азалий ва абадий кураш ташкил килади, деб хисоблаганлар.

Шунинг учун хам улар бу дунёдаги барча ижобий ходисалар -  
фазилатларни эзгуликнинг тангриси -  Ахурамазда (Хурмуз) хамда 
Хамма салбий нарсалар -  иллатларни эса ёвузлик худоси -  Анхара-
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Майню (Ахриман)нинг иродасига, унинг хохиш-истагига бевосита 
боглик деб тушунганлар.

Ахриман кУшинлари таркибига девлар, олдинги замонларнинг 
худолари, игво, ёлгончилик, ялковлик, локайдлик, тайёрхурлик, 
танбаллик, хдсад, тух,мат, бухтон сингари жонлантирилган ёмон 
тушунчалар, ёвуз кучлар хамда жодугарлар хам кирган булиб, улар 
башарият хаётининг асоси булмиш оловга, ерга, сувга ва чорвага 
тинимсиз зарар етказишга уринганлар. Ахриман улим, киш, совук, 
жазирама йссикни, зарарли хайвонларни ва хашаротларни яратган, 
деб уйланган эди. Ахриман табиат хамда одамзод ахлига тинимсиз 
равишда‘дужум килиб инсониятни Ахурамазда измига юрмасликка 
бетиним даъват этавериб, бутун дунёни вайронага ва харобазорга 
айлантиришга интилаверади. У инсонга хужум килган пайтларида, 
кишининг юраги хам сикилиб, кузига кенг дунё торайиб куринади, 
дилиям хуфтон булади, «ичига чирок ёкса, сираям ёришмайди», 
деб тасаввур килинган. Ахриман хасад ва нафс воситасида одамлар 
Уртасига нифок солишга уриниб, улар орасига ёлгон-яшик, тухмат, 
бухтонлар, миш-мишлар уругини сепиб, эзгу йулдан адаштиришга 
уринаверади. У узининг бузгунчи кирдикорларини ёрдамчилари -  
иблислар, ёвуз рухлар ва шайтонлар оркали бажаради. Унинг энг 
якин кумакчилари эса «Дайва» (ёвуз кизлар) деб номланган. Ака 
Мана (ёвуз уй-ният), Таурви (сулиш, ковжираш), Бужи (кУркитув, 
вахима), Зарик (Улим), Айшма (кутириш ва адоват) Ахриманнинг 
бевосита хамкорлигида эзгу ниятли инсонларга доимий равишда 
хуруж, хужум килиб турадилар. Масалан, Айшма адоват, хусумат, 
зУрлик ва кахр-газабнинг хомийси сифатида уруш-жанжал, нифок, 
мастлик, турли тус-туполонларни хамиша илхомлантириб туради. 
Бугунги кунлардаям айш-ишратдан сира боши чикмаётганлар, Она 
табиатга зугум килиб, уни бехад булгаётганлар айнан Айшманинг 
ёвуз йул-йуриклари буйича иш курсатиб кУяётган кимсалардир.

Мукаддас «Авесто»нинг «Яшт» китобида булса шундай фикр 
ёзилган: «Мастлик кетидан келар, К^онхур Дайва -  Айшма» (Аши 
алкови, 2-булим). Ахриман томонидан яратилган иблислар орасида 
унутилиш ва хотирасизлик билан чамбарчас боглиги «Маршаван» 
деб аталган. Унутилиш эса буюк аждодларимиз томонидан турли
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авлодлар уртасидаги маънавий узилиш деб билинган хамда улар 
Узларини ушбу ярамас хотирасизлик иллатадан асраб-авайлашга 
тинимсиз тарзда интилганлар, болаларини хам огохлантирганлар.

«Сувни йукотгувчи» деган маъно-мазмунни берувчи «Апаша» 
кургокчиликнинг, ёмгирсизликнинг деви хисобланган. «Бушйаста» 
Хиллари нихоятда узун дев сифатида тасвирланган. У эзгу ниятдаги 
ннсонларнинг куч-гайрати, шижоатини, маррани доим баланд олиб 
тинимсиз равишда олга интилишинй уз кУллари, яъни «илки узун 
танбаллик» билан тухтатиб, дангасалик, ишёкмасликка тортади деб 
Хисобланган. Шу сабабдан хам «Бушйаста»ни енгиш 5?ша замонда 
нихрятда савоб ишларнинг каторига киритилган эди.

«Авесто»нинг матнларида ёвуз кучларга нисбатан узига хос 
«девлар лугати» кулланган эди. Масалан, девлар сира «юрмайди», 
«таитирайди», уларда хеч качон «юз» эмас, «башара», «бош» эмас, 
МЛИДИ «калла» булади. Ахриман томонидан яратилган барча жуда 
ХЙМ МХДрЛИ, мрархунандожониворлар ва хашаротлар «Храфстра» 
Двб аталарди. Бутун хавтий фаолияти ёмонликдан иборат булган 
ушбу храфстралар Ахурааий кучларга карши яратилган. Улардан 
бири скайатя хашароти к а  галла ва усимликлар ичига яшириниб 
ОЛаДИ ва У* мхдрлимишларини сигирларга санчади. «Авесто»нинг 
«ВаНДИДОД» ЦИОМИ 17- фрагард, 1- булим, 3- бандида эса бундай 
ярамас холатнинг сабаби куйидагича изохланган: «Аждодларнинг 
кУхна маросимларига эътиборсизликлар окибатида... экинзорларда 
бугдойларни егувчи хашаротлар, уйларда либосларни кемирувчи 
махлуклар ер юзини босиб кетади».

Зардуштийлар эътикодига кура, ахриманий кучларга карши 
курашиш, храфстраларни улдириш ва уларни буткул йук килиш 
Уга хайрли, энг савобли ишлардан бири хисобланган. Бу хусусда 
бобокалон кйтобда шундай ёзилган: «Эзгу фикр, эзгу калом хамда 
эзгу амал саодатини олкишлаймиз. Кдбих андиша, кабих суз хамда 
Кабих амаллар билан курашмокни шарафлаймиз» (Виспирад, 24- 
булим, 1- банд).

Мукаддас «Авесто»нинг сахифаларини жуда синчиклаб укиш 
чогида аждодларимиз хатто бугунги даврни хам олдиндан тахлил 
Килиб курган булсалар керак, деган мулохаза тугилади. Фравардин
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касидасининг, 22- булим, 66- бандида эса куйидаги савол бежиз 
куйилмаган булса керак, деган фикрга келдик: «Хар битта хонадон, 
кишлок, Улка ва сарзамин сувга сероб булмокнинг умидида чикади 
ка дейди: -  Нахотки бизнинг замйнимиз какраб, вайрон булади?». 
Шундан сунг 66 -  67- бандларда ушбу саволга куйидагича жавоб 
кайтарилган: «Фравашилар мухораба майдонида уз хонадонлари ва 
сарзаминлари учун курашадилар. Зеро, уларнинг туккан хоналари 
ва кошоналари бор. Улар гуё белига уруш куролларини осиб олган 
жасур эр каби мулкини хушёрлик билан кУриклайди.

Хонадон, кишлок, Улкалар ва сарзаминларга сув элтнб берган 
фравашилар шундай дейишади: -  Бизнинг тупрогимиз хуррам, ям- 
яшил хамда бахтли булмоги керак!»...

Шунингдек, уша Ахриман томонидан дайвалардан нисбатан 
камрок кучга эга булган Дэва (иблис киз)лар дам яратилган эди. 
Араска (хасад), Пуш (хасислик), Змака (каттик совук билан боглик 
турли-туман азоб-укубатлар) шулар жумласига киради. Дэваларга 
Друж (фирибгарлик, ёлгон, каззоблик, алдов)лар, аёл тимсолидаги 
баджахл махлуклар ва Наса (юкумли касалликларни таркатувчи 
микроб)лар доимий равишда кумаклашиб юради.

Ахурамазда булса инсонларга яхшилик, соглик, бахт, омадни, 
тинчлик, кут-барака, фаровонликни келтирувчи илох хисобланган. 
Шу сабабга кура, зардуштийлар эзгуликнинг илохидан факатгина 
яхшиликларни тинимсиз равишда тилаб, ёвузликнинг худосидан 
булса инсонларга ёмонлик килмаслигини жуда хам утиниб, каттик 
нидо, илтижо килиб, ёлвориб сУраганлар.

Ахурамазда Ахриманга карши кураш учун куйидаги мукаддас 
ва эзгу рухлар -  Амеша Спентапарни яратган: Boxy Мана (Бахман)
-  Яхши ният (Эзгу Онг); Аша Вахдшта (Ардибихишт, Ашах 
хакикат) -  Бенихоя адолатлилик (Олий Хакикат); Хшатра Ваирйа 
(Шахривор) -  Орзу этилган жудаям буюк кудрат (Матлуб Кудрат); 
Спента Армаити (Сипандормаз) -  Диёнатли авлиёлик (Матлуб 
тавозе); Хаурватат (Хурдод) -  Яхлитлик (Сог-саломатлик хамда 
мукаммаллик); Амарэтат (Мурдод) -  Мангулик (яъни, Абадий 
бархаётлик).
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Кейинчалик эса Ахурамазданинг узиниям худди шу таркибга 
кУшиб, мукаддас илохларнинг сони еттитага етказилган ва улар 
«бархаёт азизлар» деб атала бошлаган эди. Ана шу еттита илохий 
хилкатлар сонига мутаносиб тарзда етти хил нарса хам яратилган. 
Ушбу мукаддас рухларнинг хар бири мавжуд моддий дунёнинг 
Узига хос хомийлари деб хисобланганди.

Аждодларимиз Бахманни -  хайвонларнинг, Ардибихиштни -  
оловнинг, Шахриворни -  металларнинг, Сипондармазни -  замин, 
Мурдодни -  усимликларнинг рахнамоси сифатида англаганлар.

Сипондармаз, Хурдод ва Мурдод илохалар деб хисобланган. 
Сипондармаз рухий оламда сабрлилик, чидамлилик каби хислатлар 
хомийси булса, моддий оламда эСа заминни кУриклагувчи, уни ута 
пок тутгувчи ва барчага кут-барака ато этувчи илохадир. Кадимги 
аждодларимиз Она заминимизнинг рахнамоси уша Сипандормазни 
Ахурмазданинг кизи деб хам бияганлар.

«Комиллик» ва «тугрилик» маъноларини ифодаловчи Хурдод 
эса заминий хаётда сувларга пушт-панох хисобланган. «Авесто»да 
пок, мусаффо хавонинг цлохи Андарвай деб номланган. У аксарият 
холларда «забардаст» сифати билан бирга кУлланган. Фрадот Фшу 
булса «майда чорваларни парвариш этувчи» маъносини англатган 
илоха булган. Туманларни ва худудларни узининг панохига олган 
илох Зантум деб аталганди. Апам Напат эса сув илохи сифатида 
тасаввур килинган эди. Бу сузнннг хакикий, асл маъноси «сувлар 
набираси»дир. У эса «Авесто»да «улуг шахриёр», «учкур» сингари 
ижобий сифатлар ила кУлланган. Нмаянх -уй-жойларни асрагувчи, 
Пориндий эса бойлик, кут-барака, файз-фаровонлик маъноларикн 
ифодаловчи, турли-туман ноз-неъматларни авайлаб-асровчи илоха 
сифатида билинганди. Барча хайвонларга хомийлик килгувчи илох 
булса Сванхл, уруг-насллар хамда кишлоклар илохи Вяся, фойдали 
жониворларни кУпайтиргувчи илох булса Гуш-Урвон, гоятда кенг, 
покиза ва булик яйловлар, эл-юрт тинчлик-осойишталиги маъбуди 
эса Роман деб ячшган эди.

Зардуштийлик анъаналарининг изчил ривожи мобайнида эса 
Уша еттита «бархаёт азизлар»нинг мифологик табиатини хам узида 
тимсоллаштирган еттита нарса -  хаво, тупрок, сув Усимлик, сигир,
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одам, олов шарафига еттита байрамни утказиш удуми хам келиб 
чиккан эди. Ана шундай байрамлардан иккитаси булса бахт-саодат, 
эзгуликлар, самовий тартибот ва асл хакикатнинг рамзи сифатида 
улугланган илоха Аша номи билан бевосита боглик холда келиб 
чик,кан булиб, бу кадимий удумларнинг неча-иеча асрлар давомида 
муайян узгаришларга учраган куринишлари булса хапкимизнинг 
йилбоши -  Навруз билан алокадор анъанавий маросимларининг 
тизимида сакланиб колган.

Авестошунос олима Мэри Бойс бу байрамнинг келиб чикиши 
куркам, нихоятда г^зал илоха Аша тимсолида мужассамлаштириб 
олинган эзгуликни улуглаш гояси билан хам бевосита богликлиги 
хакдда щундай ёзган эди: «Кукламнинг келиши Аша-Вахишта ва 
оловга багишланган байрам сифатида энг кадимдан тантана килиб 
келинганлигига хам асосланган Зардушт ушбу шодиёнани бахорий 
тенгкунликда нишонлашни урф килган эди. Етти байрамнинг энг 
сунгги тантанаси сифатида ушбу байрам дунёнинг охирги кунини, 
яъни Аша батамом галаба киладиган кунни англатган. Бу утаётган 
йилнинг охирги куни, айни вактда эса бокий хаётнинг янги куни 
хам хисобланарди. Ушбу Айём йилнинг Ахурамаздага тааллукли 
мавсуми -  ёзнинг бошланиши хамда ёвуз Рухнинг хар йили эрта 
кукламдаги маглубиятидан далолат берарди».

Демак, ёруглик ва эзгуликнинг рамзи Ахурамазда яратган эзгу 
илоха Аша хамда оловга багишлаб утказилган энг кадимий бахор 
айёмининг аждодларимиз томонидан анъанавий равишда утказиб 
келиниши асосида башариятнинг бокий байрами -  Навруз келиб 
чиккан. Зеро, узбек халкининг афсоналарида хам наврузнинг пайдо 
булишини куёшнинг чикиши, оловнинг кашф этилиши ва куклам 
бошланиши билан боглаб тасвирланиши хам бежизмас. Чунки, бу 
байрам олов ва куёш хомийси, эзгуликнинг рамзи Аша номи билан 
богланган булиб, киш, совук, зулмат билан алокадор ёвузликнинг 
рамзий маглубияти, бахор ва иссиклик хамда руйи заминда нурли 
кунлар галабаси ифодасидир.

Ибтидоий диний тасаввурлардан бири ~ анимизм акидаларига 
биноан улган кишилар у дунёдаям яшашда давом этади, уларнинг 
рухи эса уз авлодлари ва кавмларига ёрдам бериб туради, борлик
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мухит бу ёруг дунёдан утган имонлиларнинг рух,и билан тула деб 
тушунилган. Айнан Уша рухлар «Авесто»да «фраваши» сифатида 
тилга олинган. Фраваши -  инсон таваллудига кадар ва улимидан 
кейинам яшайверувчи Калб ва мададкор фаришталар хисобланган. 
Фраваши атамаси эса химоя килмок, панох бермок, кийинтирмок, 
багрига, огушига олмок каби маъноларига бемалол тугри келади. 
Масаланинг тагин бир кизик жихатиям шундаки, уша фравашилар 
инсоният атрофидаги оламни Ураб турган барча табиат ходисалари, 
жумладан, тоглар, дарёлар, куллар, чуллар, дарахтлар, бошкаларга 
хам тегишли булади, деб чиндан кунгилдан ишонилган.

«Авесто»нинг «Виспирад» кисми 21- булим, 1- бандида эса 
шундай ёзнлган: «Эзгу сувлар, серхосил гиёхдар ва ашаванларнинг 
фравашиларига олкишлар хамда хамдларни кабул киламиз. Барча 
Яхшиликларни: сувлар, гиёхлар, ашаванларнинг фравашиларини 
олкишламок ва хамд килмокни истагаймиз».

Фравашилар инсонни, уйни, жамият, табиат, кишлок, эл-юрт, 
мамлакатни бало-казо, инс-жинслар тахдидидан асровчи нихоятда 
нажоткор куч сифатида англанган.

«Авесто»нинг Ясна кисми (Богон Яшт, 23- хот, 1- банд)да 
ушбу масала хусусида шундай мисралар хам мавжуд: фравашилар 
«осмонни асрадилар ва кУрикладилар, сувни асраб-авайладилар; 
барча жониворларнн асраб-авайладилар...».

Халкимиз тафаккурида хам ханузга кадар сакланиб келаётган 
Утган аждодлар рухи (арвохи)га нисбатан алохида хурмат-эхтиром, 
умидворлик билан караш анъанасиям айнан шундай холат билан 
чамбарчас боглик. Шу боисдан хам хозирга кадар мадх этиш, алков 
маъносидаги «Арвохлар ёр, пирлар мададкор булсин!» деган бир 
дуо кишиларгаям рухий кутаринкиликни багишлайди. фравашилар 
Утганларга, яшаётганларга ва тугилажакларга бир хилда тегишли.

Чункн, «Авесто»га кура фравашилар Ахурамазда томонидан 
дунё яралмасдан анчагина олдин яратилган. Сув хам аввал осмон 
сингари кузгалмас булган, фравашилар дуосидан кейингина улар 
бемалол шилдираб окадиган булган, деган узига хос тасаввурлар 
мавжуд эди.
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«Авесто» буйича Хварно -  илохий бахт, омад рамзи. Сузнинг 
фонетик узгарган шакли, кУриниши эса -  фарр. Хварно жуда ёвуз 
ниятли кишилардан кочади. У туткич бермас бир нур кУринишида 
булади. Баъзи холатларда эса куш (Хумо), ок рангли кУй ва бошка 
киёфаларга хам кира олади. Фар -  нур, гузаллик, шохларга хос 
салобат, шавкат, хайбат... Хозирги замонда фарр Узаги Узбек ва 
тожик тилларида баъзи бир сузларни -  исмларни ясашда иштирок 
этишига узингиз диккат-эътиборингизни каратган булсангиз керак. 
Фарзанд, фарахбахш, фаровонлик, фармон, Фарход, Фаррух...

Зардуштийлик фапсафасига биноан, эзгулик хамда ёвузлик 
хамиша инсоннинг узида, унинг ички дунёсида яшайди. Инсон эса 
Ахурамазданинг рухидан яратилганлиги туфайли доимо, тинимсиз 
тарзда яхшилик учун курашмоги зарур. Лекин, ушбу ёруг дунёнинг 
асослари яралишига Ахриман хам аралашганлиги сабабидан инсон 
калби ва онги хам бутун дунё каби яхшилик ва ёмонлик, нафс ва 
сабр, хасад ва саховат сингари фазилат ва иллатларнинг азалий ва 
абадий кураш, жанг-жадал, харб, мухораба майдони хисобланади.

Зардуштийликнинг энг асосий ахлок-одоб, хаёт фалсафаси уч 
сузда -  «Гуманту» -  эзгу уй-фикр, «Гутка» -  эзгу суз, «Гваришта» 
—эзгу амал тушунчаларида Узининг ифодасини топган эди. Демак, 
зардуштийлик дини акидаси буйича имон -  фикрларнинг софлиги, 
сузларнинг собитлиги хамда амалларнинг инсонийлнгидан иборат.

Шунингдек, зардуштийлар эзгулик худоси Ахурамазда билан 
биргаликда, Митра (йигит киёфасидаги куёш, ёруглик тангриси), 
Анахита (ута чиройли клз сиймосидаги унумдорлнк, хосилдорлик, 
фаровонликнинг илохаси), Хумо (жудаям гузал куш киёфасидаги 
бахт-ик;бол, такдир, бойлик хамда кут-бараканинг илохаси), Хубби 
(росаям мард, жасур йигит киёфасидаги сув тангриси), Миррих (ёш 
жангчи киёфасидаги уруш ва галаба тангриси) сингариларга хам 
чин дилдан эътнкод килганлар.

Аждодларимиз учун заминни нурга чулгайдиган куёш, ризк- 
рУзимиз манбаи булмиш тупрок, поклик ва бокий хаёт тимсоли 
хисобланган сув хамда олов ута муьтабар хисобланган. Шунинг 
учун хам улар уз уйлари эшигини куёшга каратиб очганлар. Эрта
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тонгданок чикаётган куёшга карата, тунда булса тулин ойга карата 
уч марта эгилиб, узларининг эхтиромларини ифода этганлар.

Марказий Осиёнинг айрим жойларида эса айнан Навруз куни 
доирасимон шаклларни чизиб куйиш одати XX асрнинг бошларига 
кадар адм сакланиб келган эди. Шубхасиз, бу доиралар куёшнинг 
тимсоли, ёруглик, эзгуликннг рамзи хисобланган ва айнан Навруз 
байрамида кун билан туннинг тенглашишига узига хос бир ишора, 
белги вазифасини Утаган эди.

Дастлаб Куёшга, унинг садокатли йулдоши, мукаддас оловга 
алохида-алохида топинганлар. Бирок, бора-бора бу тангрилар бир- 
бири билан бутунлай чатишиб кетган. Митра тимсоли хам куёшни, 
хам оловни узида жамулжам этган. Айнан шу сабабдан хам Митра 
шаънига багишлаб уюштириладиган маросимлар, томошалар хам 
шунга яраша анчагина эътиборлирок, микёси кенгрок ва нихоятда 
таъсирчанрок шаклди утказилган эди.

Хоразмийларнинг Курраи Заминга нихоятда машхур «Лазги» 
ракси келиб чикишига шу нуктаи назар билан ёндашсак, сира хам 
хато килмаган буламиз. «Лазги »нинг келиб чикиши зардуштийлик, 
унинг энг мухим белгиси булмиш куёш, олов ва Митра тимсоллари 
билан бевосита богливдир. «Тарих отаси» Геродотнинг куйидаги 
фикри хам шундан далолат беради: «Араке (Амударё) буйларида 
яшовчи массагетлар кечалари гулхан ёкиб, усимлик хидидан роса 
мает булволиб, унинг атрофида булса олов учгунига кадар кУшик 
айтиб, раксга тушар эдилар».

Узингизам жуда куп марта унинг шух садолари остида уйинга 
тушган «Лазги» раксининг бизларга кадар етиб келган нусхаларида 
зардуштийларнинг куёшга, оловга, Митрага сигинишининг излари 
аник сезилиб туради. Аввало, ушбу раке эркагу аёл, ёшу кари, бою 
камбагал, шоху гадо -  хамманики. Х а̂мма, хатгоки, подшохдар хам 
уйнайди, раксга туШади. Х̂ ар ким узининг ёши, жинсига ва холига 
яраша раке харакатлари тукиб, Уз хис-туйгуларини баралла ифода 
килиб жуш уриб уйнайди хамда узига хос тимсол яратади. Аммо, 
ракенинг бошланиши бир хил: кулларини осмонга кутариб, уларни 
майин силкитиб, уларга махлиё булиб бир дам тнкилиб турадилар,
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сунгра эса кузларини ерга кадайдилар. Ушбу харакатлар бир неча 
бор такрорланади. Бунда бевосита Бобо куёшга сигинишни, куёш 
шуълалари, унинг сигинувчиларга таъсири ифодасини куришимиз 
мумкин. Кейинги харакатлар хам аксарят холда атрофида уйинга 
тушаётган кишиларнинг холатларини эслатиб юборади: гуё оловга 
бир якинлашиб, бир узоклашадилар, оловнинг тафтидан юзларини 
беркитадилар, олов атрофида айланадилар, баъзида булса оловгаям 
сал-пал, жиндаккина тегажоклик хам киладилар.

Бирок, шу билан бирга Уша «Лазги»нинг таркибида жанговар 
харакатларни (жумладан, ук-ёй харакатини)ям, табиат ходисалари 
(майин сабо, шиддатли довул каби), хайвонот хамда усимликлар 
дунёси (олма узиш отиш, чагалай парвози сингари) тасвирларини 
хам, хиссий-рухий кечинмалар (мухаббат нашъаси, кувонч, баъзан 
б^лса изтироб) ифодасини хам учратишимиз мумкин.

Айнан шу жихат Н. Рахимованинг «Узбекистан адабиёти ва 
санъати» газетасида 1966 йил 3 августида босилган «Хоразм ракси 
хакида уйлар» сарлавхали маколасида Онаш халфа (1885 -  1952) 
ижросидаги талкини шундай равишда тасвирланганди: «У узининг 
кулларини юкорига кутариш билан, бокишларини ерга кадади. Бир 
неча дак;ика бир жойда котиб турди. Сунфа бармоклари учига жон 
киргандек булиб, аста-секин харакат мавжи баданига ёйилди. Яна у 
бармоклари биланам нозик харакатларни килади. Соллана-соллана 
кадамини ташлайди, оёги учига кутарилиб, йургалай бошлайди. 
Мусща усули хам тезлашаверди. Унинг сийнаси гуё учишга тайёр 
кушдай олдинга интилади. Билакларига богланган кУнгирокчалар 
жаранглайди. Шунда у жудаям тез, гох юкорига, гох ерга бокиб 
харакат килади. Аммо, бошини ута магрур тутиб, уйинга салобат 
куш ад и... Раккоса эса узининг нихоятда нозик ижроси билан гуёки 
лашкарларнинг жанг килаётган холати, шухгина чул шамолларини 
ва узининг махбубига эриша олмасдан хижронда азоб чекаётган 
гузал киз аламини, эркин кушларнинг парвозини хикоя киларди».

Тарихий манбалар шундан хам янада яккол далолат берадики, 
аждодларимиз кадимий дунёкараши ва хаёт тарзи билан бевосита 
боглик «Лазги»га ухшаган ракслари V -  VII асрларда факатгина
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Турон дунёсида эмас, шу билан бирга Хитой хамда Хиндистонда 
хам нихоятда шухрат козонган эди. Чунончи, Хитойда Марказий 
Осиё оркали ушбу Улкага келиб колган «Хусюаньу» ракси гоятда 
машхур булган. Бу раксни койилмаком килиб ижро этиб берган 
Самарканд, Бухоро, Шахрисабз, Фаргона раккослари кддимги Чин 
шоирлари томонидан хам нихоятда юксак даражада мадх этилган. 
Хитой шоири Юань Чжань (776 -  831) бу раксни шундай таъриф- 
тавсиф этганди:

Бу дунёда хуск раксининг 
Маъносини чаколмас хеч ким!
Мен хуск раксин, уйинчисин хам 
Сизлар учун таърифлаб берай:
Соч киркилган, тишларичи,
К^ировдай оппок!
Чарх урганда, олов халка жилолангандай.
Йук! Осилиб турган каби лоларанг куёш,
Учган каби самовотда куйрукли юлдуз.
Ялтирайди аждар шакл марварид сирга.
Бошидаги нозик румол камалак рангда...
Харакати Ун мингтами? Ажратмок кийин -  
Кайда унинг бошланиши, кайда охири?
Раккоса чир айланганда пайкаш махолдир 
Юзи кайда, кукси кайда,
Кайда кураги, кайда юраги...

Бизни «чарх урганда олов халка жилолангандай» ва «осилиб 
турган» сингари иборалар купрок даражада кизиктиради. Демакки, 
Уша раккоса тана харакатлари билан оловни, куёшни ифода килган, 
уларга топинган. Бошка бир шеьрда булса харир либос кийволган 
раккосанинг иккала кули билан кукка интилиши, сунгра куюндай, 
гуёки арава гилдирагидай чир айланиши ажиб бир эхтиром билан 
куйланади. Шоирлар раккосалар ижросидаги чархлар тасвирига
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алохида диккат-эътибор килишганки, бу бежизга эмас. Узингизга 
маълум: «Чарх» -  бу борлик, коинот, фалак; куёшнинг харакати.

V -  VII асрлардаги Туронзаминдан чиккан раккосалар куёшга 
таклид килар эканлар, унинг харакатларини узларининг чапдан 
унгга томон росаям гир айланишлари билан узига хос тарзда ифода 
килолганлар. Чархларнинг узбек халк раксларида хамон катта Урин 
эгаллаб келишиям худди буюк аждодларимизнинг санъати, айёми 
билан бевосита богликликдан...

Хоразм заминидаги «Авесто» музейининг рахбари Комилжон 
Нуржонов фикрича: «Авесто айнан Хоразмда яратилганлигини 
жуда куплаб манбалар исботлайди. Чунки, халкимизда 18 хил урф- 
одатлар борки, буларнинг хаммасиям Авестодан колган. Масалан, 
Хоразмда янги келин келганида уни оловнинг устидан хатлатиш, 
кеч тушганида кУшнига катик бермокчи булса, катик устига гугурт 
ёкиб ташлаш, агарда боласи йиглаб колгудей булса, бешикнинг 
атрофини гугуртни ёкволиб айлантириш сингари одатлар хозирга 
кадар хам бор» («Оила даврасида», 2016 йилнинг 8 сентябри).

Марказий Осиё халкларининг энг асосий урф-одат, маросим 
ва байрамлари коинот, табиат, йил фасллари ва мехнат фаолияти 
билан хам чамбарчас боглик булганди. Аждодларимиз борликдаги 
тУрт энг^мухим унсур (куёш, хаво, ер, сув)ни аниклаш билан бир 
каторда, улар билан боглик тУрт энг улуг кунларни хам олдиндан 
белгилаб, уни хам тантанали нишонлашга одатланганлар. Масалан, 
Она табиатнинг уйгониши, бахорги кун -  туннинг тенглиги, дала 
ишларининг бошланиши палласида Навруз; ёзда эса -  куёш тикка 
булиб, тунлар киска, кун узун давом этганида, хаво харорати энг 
юкори даражага кутарилиб, сувга булган эхтиёж хаддан ташкари 
кучайган чогда сувга багишланган тадбир -  Ангом (Вахшангом); 
кузда булса кун -  тун тагин тенглашиб, йилнинг иккинчи ярми 
бошланганида, дехконлар даладаги хосилини йигиб-териб олган 
вактларида Мехржон (Чири-руж, Ним-сарда); к,ишда -  энг узок тун 
хамда киска кун содир булиб, совук ута авжига чикканида («кишки 
чилла»), исинишга эхтиёж кучайган пайтларда эса узига хос Сада -  
Олов байрами (гулханлар, оловда исиниш) сингари маросимларни 
уюштирганлар. Милоддан олдин пайдо булган бу байрамларнинг
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барчаси кишиларнинг табиий эхти&жлари асосида хамда уларнинг 
хаётий манфаатларига мое равишда карор топган эди.

Дунёга жудаям машхур, бутун умрини кадимги аждодларимиз 
турмуши, уларнинг урф-одат ва маросимларини илмий жихатдан 
урганишга багишлаган авестошунос олима Мэри Бойснинг ёзишига 
Караганда, жуда кадим замонда зардуштийларнинг куйидаги еттита 
байрамлари мавжуд булган:

1. Маидйой -  зарэмайа -  бахорнинг уртаси.
2. Маидйой -  шема -  ёзнинг Уртаси.
3. Паяитшайха- галлани йигиб олиш байрами.
4. Айатрима -  чорванинг ёзги яйловдан кайтиши.
5. Маийаирйа -  кишнинг уртаси.
6. Хамаспатмаэда -  фраваш (рухлар шарафига зиёфат бериш).
7. «Навруз» (Авесто замонида кандай аталганлиги номаълум).
Ушбу байрамлар диний маросим шаклида нишоиланиб, улар

одатда Ахурамазда шарафига багишланган тоат-ибодатлар билан 
бошланган. Ибодатдан сунг эса хурсандчилик, уйин-кулги асосий 
Урин тутадиган зиёфат дастурхониям ёзилган. Байрамнинг кейинги 
кисмида булса уйин, томоша ва турли-туман кунгилочар тадбирлар 
уюштирилган.

Абу Райхон Берунийнинг ёзишига кУра, сугдийларда Мавсард 
ойининг энг биринчи куни -  Навруз хамда 28- куни Ромуш огам 
(оташхоналарда тупланиш байрами); Нийсанж ойининг 12- кунида
-  Мохирж; Басоканж ойининг 7- куни -  Никх огам; 15- куни -  
Амсхвора (олов тегмаган нарсаларни ейиш, уларни тановул килиш 
байрами); Ашн-х-нда ойининг 18- кунида булса Бобохвора ёхуд 
бомихвора (узумдан сикиб олинган тоза ширани ичиш байрами); Ф- 
г-кон ойининг 1- куни -  Ним-сарда (йил ярми); Ж-м-д-н-ж ойининг 
24- куни -  «Бод омком»; Х-ш-н-м ойининг охирида булса вафот 
этган барча азиз аждодларни уз авлодлари томонидан хотирлаб, аза 
тутиш куни сингари байрамлар, турли маросимлар утказилган.

Беруний хоразмликларнинг тантаналаригаям алохида диккат- 
эътиборини каратиб, хоразмликларни ушбу байрамларни утказишга 
одатланганликларини таъкидлаган эди: Навсаржи ойида Йил боши 
(НаврУз); х-р-в-дод ойининг 1- куни Арижо-сувон (иссик кийимдан
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чикиш, очилиш хдйити); чири ойининг 15- кунида -  Ажор (куз 
охирида оловда исиниш хайити); А-х-ш-р-в-и-р- ойининг 1- куни -  
Ф-б-р-и-х ёхуд Ф-а-р-у-ба (каттик совук келиши биланок Хоразм 
подшоларининг шахар четига чикиб, эл-юртни ёвдаи хдмоя килиш 
куни); Умри ойининг 1- куни -  Аздокандхвор (совук тушиши билан 
олов ёкиладиган уйларда учоклар атрофига йигилиб, ёглик нонлар 
ёпиш куни); 13- куни -  Чири-руж (йил ярми); Рим-ж-д ойининг 15- 
куни «Мина кечаси» (эрта бахорда, ярим тунда совукда колиб улган 
кекса аёлнинг хотираси муносабати билан утказиладиган хайит); 
Исфандарможи ойининг 4- кунидаги -  Хеж, 10- куни -  Вахшангом 
(сувга эътикод килиш куни); 20- кунида -  Инга (бир-бирига жуда 
я кин уйларни куриш куни) байрами кабилар нишонланган.

Беруний хоразмликларнинг байрамини икки турга булган эдй:
1. Табиатнинг турли ходисаларига багишланган айёмлар: йил 

боши байрами (яъни, Навруз), очилиш байрами, гулханда исиниш 
байрами, ёгли нон ёпиш куни, Мина кечаси ва хоказолар.

2. Диний маросимлар (исломга кадар даврларда) арвохдарнинг 
нариги дунёда оч колмасликлари учун уларнинг кабрлари устига 
турли-туман озик-овкатларни куйиладиган кун ва бошкалар.

Милоддан аввалги замонларда Эрон ва Туронда зардуштийлик 
таквими (календари)дан нихоятда унумли равишда фойдаланилган.

Йил фаслларидаги хар бир ойнинг Узига хос байрамлари хамда 
машхур кунлари олдиндан белгилаб куйилганди. Масалан, Беруний 
кайд этишича, «Фарвардин мох -  ёз боши, тир мох -  куз боши, 
мехр мох — киш боши, дий мох -  бахор боши эди. Уларнинг ойлари 
ичида тУрт фаслга караб ишлатиладиган (хайит) кунлари бор эди».

Умуман олганимизда, йилнинг мазкур даврида утказилувчи 
урф-одат ва маросимларда эзгулик ва ёвузлик Уртасидаги азалий ва 
абадий кураш жараёни турли-туман шаклларда уз аксини топганди.

Шарк халклари, жумладан, Марказий Осиё ахолиси хам амал 
килган куёш таквими бахорги тенг кунлик (21 март)дан бошланган 
ва янги йилнинг байрами -  Йилбоши (хоразмликларда -  Новсоржи, 
сугдийларда -  Навсасрд), Навруз (Нав -  Янги, руз -  кун) номлари 
билан катта байрам килинган.
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Хозирдаям улкан, кутаринки тантаналар билан нишонланувчи 
улуг, азиз байрам -  Навруз Шарк; халкдари орасида макон ва замон 
хакидаги дастлабки тасаввурлар пайдо булган даврдан шакллана 
бошлаган. Уша замонлардаги карашларга кура, хар бир йил киш ва 
ёздан иборат булиб, узок давом этган совук хамда очликдан сунг 
илик кунларнинг бошланиши узгача рухий кайфиятда, жуда катта 
тантаналар билан кутиб олинган хамда бенихоя хурсандчилик ила 
байрам килинган.

Урта асрларнинг ута машхур муаррихи Наршахий НаврУзнинг 
байрам килина бошлаганига «...уч минг йилдан ортикрок вактлар 
утди», деб ёзган булса, замонамиз тарихчилари турли археологик 
материаллар, ашёвий далиллар ва тарихий манбаларга асосланиб, 
НаврУзнинг асл ук ва айрим попук илдизлари неолит (Милоддан 
аввалги VI -  III минг йилликлар. -  Б. И., Н. И.) даврига хам бориб 
такалади, деган илмий хулосани билдирадилар.

Аждодларимизнинг кадимги йил таквимлари айнан НаврУздан 
бошланиб кетган. Навруз байрамини нишонлаш одати энг кадимги 
одамларнинг узлари яшаётган, умргузаронлик килаётган Она Ер 
сайёраси хакида, унинг коинотдаги хакикий Урни тугрисида фикр- 
мудохазаларни юрита бошлаган даврларига тугри келади. Бошкача 
к^либ ифодалаганимизда, Навруз байрами Ер хакидаги дастлабки 
илмий-географик тасаввурлар пайдо булган кадим замонларданок 
шакллана бошлаган. Бундан 4 - 5  минг йил илгари аждодларимиз 
Куёшни энг буюк куч, хаёт чашмаси, ёруглик ва иссиклик манбаи, 
деб билганлар ва унга багишлаб турли-туман махсус маросимларни 
хар хил рамзий удумларга асосан утказиб келганлар.

Айни шу йусинда митраизм -  куёшпарастлик, унинг заминида 
эса куёшнинг Курраи заминдаги Узига хос таркибий кисми булмиш 
оловни мукаддаслаштириш одати шакллана бошлаган.

‘ Зардуштий боболар эса оловни Бобо куёшнинг ердаги зарраси
-  фарзанди деб хисоблаб, кишдаги ва эрта бахордаги маросимларда 
катта-катта гулханларни ёкиб, кахратон кишнинг совугини унинг 
кумаги билан «хайдаганлар» ва кукламни нихоятда интиклик билан 
Она заминга «чакирганлар». Бундай маросимлар эса, Уз навбатида, 
турли-туман бахорий байрамларнинг шаклланишига асос булган.
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Мехнаткаш халкнинг хаётида жуда мухим Урин тутган бахор 
байрамлари энг янги мехнат мавсуми бошланишидан дарак берган. 
Шуниям алохида таъкидлашимиз керакки, навбахорни кутиб олиш 
байрамлари барча халкларда кадим-кадимдан мавжуд булган эди. 
Турли этнослар бутун дунё буйлаб таркалиб кетиши натижасида 
эса бахор байрамлари хам турли-туман худудлар буйлаб ёйилган ва 
кейинчалик бу анъаналар барча халкларда турли меъёр, мезонлар 
ва шаклларда уюштирилган. Купгина халкларда кишни кузатиш ва 
бахорни кутиб олиш анъаналари энг йирик байрамларга айланиб 
кетган. Байрамлар эса, юкорида хам кайд этилганидек, башарият 
хаётида нихоятда мухим ахамиятни касб этган ишлаб чикарувчи 
хужалик фаолияти -  дехкончилик (зироатчилик) билан айнан бир 
вактнинг Узида шаклланган.

Миллий байрамлар хар кандай этноснинг гурури ва ифтихори, 
узига хос маданиятини ва модций-маънавий ютукларини намойиш 
килиш шакли, колаверса, шодиёна куни хисобланади. Байрамлар, 
мохиятан, барча-барча кишиларни, аввало, эзгулик сари чорлайди. 
Айникса, бахорий байрамлар уз шукухи, нафосати хамда кайфияти 
билан кишиларни неча асрлар давомида рухлантириб келган хамда 
янги-янги марралар сари сафарбар этган. Шу боисданам дунёнинг 
барча халкларидаям кадимдан бахор кириб келишини кутиб олиш 
байрамлари шаклланган. Улар инсоният вужудга келиши биланок 
пайдо булган, уруг-кабилаларнинг таркалиши натижасида мавжуд 
анъаналар хам бопща узок-якин жойларга хам эгалари билан бирга 
кучиб бориб, турли янгича номлар билан атала бошлаган.

Масалан, бахорий айём японларда -  «Риссон», хитойларда эса 
«Чульцзе», славянларда эса «Масленница» деган номларни олган. 
Хиндистонликларнинг Наврузга жудаям ухшаб кетадиган ва бахор 
ойида нишонланадиган катор байрамлари бор. Улар -  табиатнинг 
уйгониши билан чамбарчас боглик, халк орасида кенг таркалган ва 
расмий равишда тантанали нишонланадиган -  «Дивали», «Холи», 
«Дашера» байрамларидир. Дивали байрами куни бозорлар хилма- 
хил шаклдаги кандолат махсулотлари билан тулиб-тошиб кетади. 
Шунинг учун хам, айникса, ёш болалар ушбу байрамни нихоятда 
сабрсизлик, интиклик билан кутадилар. Болалар учун хилма-хил
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попуклар, хуроз, фил шаклида турлича жонзодларнинг тасвирида 
ширинликлар тайёрланади ва уларга эзгу ниятларда улашилади.

Британия оролларида хам бахор байрамлари мавжуд. Бахорий 
байрамлар купгина аломатлари, сирли харакатлари билан хаётнинг 
асл манбаи булмиш турли хилдаги бошокли экинларнинг тезрок; 
усишига кумаклашиш ниятида бир катор узига хос расм-русумлар 
оркали утказилади.

У рта асрлар Европасида далани бугдой ёхуд арпа билан хамда 
ёкилган шам билан камида уч марта айланиб чикилмагунига кадар 
ерни хайдаш жараёни бошланмасди. Уруг факатгина ЗОта тешикли 
(куп хам эмас, оз хам эмас) бурининг терисида сепилар эди.

НаврУз айёми Туркиянинг хар бир вилоятида ханузга кадар 
турлича нишонланади. Анатолия (Онадули) худудидаги Газиентеп 
вилоятида 22 март куни «Султон Навруз» деган узига хос бир ном 
билан аталади. Махаллий ахолининг орасида кенг ёйилган фикрга 
биноан, 21 мартдан 22 мартга утар кечаси, роппа-роса ярим тунда 
осмону фалакда Еарбдан Шарк томонга хаддан ташкари чиройли 
такинчокларини роса жараиглатиб, Султон Навруз исмли нихоятда 
гузал киз утиб кетади. Ушбу худуд ахолиси бу кутлуг тунда ухлаб 
колмасдан, бедор булиб, яхши ниятлар килган барча кишиларнинг 
хдмма эзгу тилаклари ва орзу-ниятлари албатта руёбга чикади, деб 
чин кунгиллариданам ишонадилар. Туркия Республикасининг У рта 
Анатолия вилоятида эса Навруз айёми «Март туккизи» деган Узига 
хос чиройли бир ном билан аталади.

Туркменистан Республикасида хам Навруз айёми халкнинг 
нихоятда севимли байрамлардан бири хисобланиб, умуммиллий 
хурсандчилик рухида, жуда катта тантаналар билан нишонланади. 
Хар йили исфанд ойининг охирида, яъни Навруз арафасида ушбу 
давлат шахар-кишлокларида ободонлаштириш, кукаламлаштириш 
буйича жудаям кенг камровли ишлар амалга оширилади. Байрам 
тантаналари эса куп сонли бадиий жамоалар, адабиёт хамда санъат 
намояндалари иштирокида утади. Улар узларининг чикишларида 
миллий анъаналар хамда кадриятларни адабий-бадиий шаклда акс 
эттириб эл-юртга намойиш этадилар. Туркманларда кддим-кадим 
замондан кутлуг НаврУз айёми эл-юрт ризк-рУзининг чинакамига
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яратувчиси -  дехконларнинг байрами хисобланади. Шу сабабдан 
хам Копетдогнинг этаклари, Амударё (Жайхун)нинг сохилларида 
истикомат килувчи дехконлар Наруз айёмини тантанали равишда 
байрам киладилар.

Айнан туркман халки га хос булган айрим урф-одатлар ушбу 
байрамга миллий узига хослик бахш этган. Масалан, Наврузгужа, 
Наврузбома таомларини пишириш, сумалак тайёрлаш хамда ёшлар 
томонидан эса манжук отди сингари утмишдан раем булган турли 
уйинларнинг ижроси хам бунга яккол мисол була олади. Бошка 
расм-русумлар хам аждодлардан колган маънавий мерос шаклда 
ханузгача давом этмокда.

Туркманларда бутун йил мобайнида кадим-кадимдан утказиб 
келинган от пойгалари булса, айникса, Навруз пайтида узгачарок 
юксак шукух касб этади хамда наврУзий расм-русумларнинг гоятда 
мухим, узига хос таркибий кисми хисобланади.

Туркманистонда Навруз айёми маросимлари одатда катта- 
кичик шахар-кишлокларнинг энг катта майдонларида утказилади. 
Ушбу байрам маросимларида эркаклар ва аёллар, хусусан туркман 
ёшлари ута фаол катнашиб, томошабинларни хушнуд этиш учун 
турли уйинларни ташкил киладилар. От чоптириш, олиш (кураш), 
юкорига осиб кУйилган рУмолни олволиш учун жон-жахди билан 
сакраш, хуроз уриштириш мусобакалари хамда узга кишиларни 
оммавий равишда табриклаш, кутлаш максадида мехмонга бориш 
сингари одатлар айнан шулар жумласидандир.

Эронликлар эса янги йил кириб келишидан олдин уз уйлари, 
ховлиларини супуриб-сидириб, кундалик рузгорда ишлатиладиган 
барча буюмлари, асбоб-анжомларини эринмасдан, жиддий хафсала 
билан яхшилаб тозалайдилар. Улар дунёдаги барча этнослар учун 
ибратли хисобланган ушбу одатни «Хонэ такони» («Уй тозалаш»), 
деган узига хос гузал бир ном билан атайдилар. Навруз байрами 
арафасида эса узлари ва бола-чакалари учун янги сарпо (форсча), 
либос (арабча), кийим-кечак (туркийча) сотиб олиш жараёни хам 
айнан эронийларга хос чиройли, гоятда сермазмун урф-одатлардан 
бири хисобланади.
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Индонезия оролларида Соко таквими буйича нишонланадиган 
Нъепи байрами, одатда улардаги ута курук мавсумга тугри келади. 
Минг ороллар мамлакати -  Ороллардаги Хиндистон -  Индонезия 
бахорий байрамида барча кишилар бир-бирларининг устларидан 
кувонч ила шовкин-сурон билан сув сепиб, барчага кут-барака ато 
этувчи денгиз худоси Барунани шарафлайдилар хамда бу илохга, 
инсониятга ато этилган барча неъматлар учун, чексиз ташаккурни, 
шукронани билдирадилар.

Непалда булса айнан Навруз кунларига тугри келадиган Холи 
айёмида катта гулханлар ёкилади. Барча кишлоклардаги дехдонлар 
хамда уларнинг оила аъзолари экин майдонлари ва хосилдорлик 
худоси Бхумидевтдан узларига жуда мул-кул хосил инъом этишни 
утиниб, илтижо килиб сурайдилар.

Догистонда Навруз «биринчи щудгорлаш куни», аварларда 
эса «оцбай», даргинларда «киу бахруми», лакларда булса «карас 
ишву» деб аталган. Догистонда биринчи шудгорга, одатда, бутун 
овулнинг ахли йигиларди. Ерни хайдаш учун кУшга кушиладиган 
хУкизлар булса бамисоли кУгирчоедек ва губ чимилдикка кириб 
келадиган келинчакдек безатилган. Биринчи шудгорга сепиладиган 
уруглик бугдой булса энг эзгу орзу ва ниятларда, умумжамоанинг 
манфаатини кузлаган холда, атайлабдан хдр бир хонадондан бир 
сикимдан йигиштириб олинган.

Кдцимги Мисрда далаларга биринчи кУшни фирьавннинг узи, 
Хитойда император, Хиндистонда булса, махаллий хукмдорлар, 
рожалар солиб берганлар. Уларнинг вазирлари эса уруглик донни 
сепишни бошлаганлар. Кейин ишни дехконлар давом эттирганлар.

Кадим Хитойда утмиш замонларда биринчи кушга хукизнинг 
Урнига бир-биридан хеч качон“ажралмасин, хамиша кУш хУкизлар 
сингари узининг турмуши аравасини айнан узи тортиб юрсин, уз 
ерини биргалашиб хайдасин, бола-чакаларини узаро хамкорликда 
тарбияласин, деган эзгу ният хамда максадда янги келин-куёвларни 
кУшилган. Шундан сунг оммавий сайиллар бошланиб, унда жуда 
куплаб келин-куёвларнинг никох туйлари утказилган.

Она Заминнинг хосилдорлигини ошириш ниятидаги кадимий 
ирим-сиримларга биноан ёшгина келин-куёвлар энг биринчи никох
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кечасини якиндагина хдйдалган заминнинг жудаям узига хос хиди 
келаётган даланинг олдидаги сайилгохда утказганлар.

Кадимги аждодларимиз эътикоди -  Ахурамазда конунларида 
курик ва буз ерларни хайдаш ва бугдой экиш, ерни жамоа уртасида 
адолатли тарзда таксимлаш энг савобли ишлардан хисобланганди. 
Авесто Вандидод кисмида, учинчи фасли башоратида ёзилишича, 
«Ахура Мазда ерга яхши, соглом уруг сепишдан хам ортик савоб 
иш йук», дейди. Илохнинг бундай эзгу амрига тула итоат этиш, ун 
минг ясна диний матнларини укиб ибодат килишдан ёхуд юзлаб 
жониворларни курбонликка суйишдан хам афзалрок хисобланган.

«Оламнинг гузаллиги дехкончиликдан. Кимки уруг кадабди, у 
одамийликка чин имонни келтиради, ягона шу йул хакикат булиб, 
колганлари эса саробдир».

«Авесто» китобида («Вандидод» 3- фаргард, 24- банд) «Узок 
замонлар экилмаган ва омоч тегмаган замин (ута) бахтсиздир. У 
омочни орзу килади. Бундай замин булса балогат падласига кирган 
сохибжамол киздир. Бу киз фарзандини кУриш ва яхши ёстиадошга 
интикдир», дейилади. Шунингдек, дунёдаги энг бобокалон китоб, 
Узбек давлатчилиги илк даврининг мафкураси вазифасини шараф 
билан адо этган «Авесто»да ёзилишича: «Качонки эгатларда уруг 
етилса девлар Уринларидан кУпадилар (турадилар). К^чон бугдой 
гуркираб кукарса, девлар дахшатдан (роса) титрай бошлайдилар. 
Кдчонки бугдой ун булса, девлар жудаям нола чекадилар. Кдчонки 
урилган бугдой хирмонга уюлса, девлар нобуд буладилар. Кай бир 
хонадонда бугдой бош чикаргудек булса, бундай хонадонга девлар 
(сира хам, зинхор) якинлаша олмайди».

Зардуштийларнинг ута куплаб маросимлари халкимиз турмуш 
тарзида ханузга кадар сакланиб колганлигини узингиз хам жудаям 
яхши биласиз. Йилбоши билан боглик сон-саноксиз маросимлар 
бунинг бевосита далили хисобланади. Дехконлар, богбонлар хамда 
чорвадорлар кахратон кишнинг роса аёзли кунларидан эсон-омон 
чикиб, бахорнинг илик кунларини нихоятда интиклик билан кутиб, 
янги йилга жуда жид дий тайёргарлик курганлар. Энг аввало, омоч- 
буйинтуруклар, кетмон, мола сингари турли асбоб-анжомлар янги 
дехдончилик мавсумига тахт холда келганлиги яна бир бора диккат
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билан к^здан кечирилган. Отлар совутилган, аравалар тузатилиб, 
улар ишга ярокдихолга келтириб куйилган. Эйг асосий ишчи кучи 
хисобланган хУкизлар эеа яхшилаб парваришланган. Шу боисдан 
хам Урта асрларда Бухорода бу байрам «Наврузи кишаварзон» -  
«Дехконларнинг байрами» деб аталган.

Аждодларимнй>баХ*эргаюмушларбошланишиоадидйймахсус 
мароеим сифатида бирортажонлйкни суШ>; ис чикарганлар. Ушбу 
хайри-худойилар масжидлар ёки мозорларнинг якинидаутказилиб, 
аждодларга узига хос багишлов маросимга кекса дехконлар, пиру 
бадавлаг оксоколлар боШчилйк килганлар.

фдйм- замонларйю ерг& tfn rбо)У уруг свпййг жараёни узига 
хос мароеим шаклини олган эди. Унда кекса зироаткорлардан бири 
Бобо Дехконнинг кийфасига кириб, энгдастлабкикУшни хайдашни 
бошлаб берган. Кддим-кадимдан' халкона тасаввурларга кура, Бобо 
Дехкон'Ута халолмехнат билан кун курувчй, узгаларнинг хакидан 
доим хазар килувчи, дехконларнинг мехнатига булса хамиша унум 
ва кут-барака берувчи нихоятда улуг^й^ хйсобйШйган.

Наманган вилояти Косойсой тумайй кипчокдарида далага кУш 
чикарйш маросими уч?боскзиЧга булинган эди: дастлов -  айнан бу 
кунйда?хУк^ар1$ ^?й 1П ^ ^  «ШбШбШгёр», «худойи»
сингари мароеим лармр" уткайилган хамда1 ок&кьмлар иш бошлаб 
берганлар; иккинчикуни кашлов хамда учинЧй кун -  бошловда 
о л д и й г й - кунларга нисбатай' купрбк ерйй хайдалйб, хУкизлар хам 
аст&лсекиняик билан мураккаб иШлар^^0сЛ1йШтирйбборилган.

Шунингдек, «кУш оши» кунида аксарият холларда курбонлик 
сифайеда kS чкор сУйиЛган. Наманган вилояти Мингбулок тумани 
Кайрагочовул кишлоги коракалпокларида эса мароеим учун хуроз 
суйилган булиб, йил баракали ва унумлй келсин деган ниятда бу 
юмушни буйдок Успиринга бажартирилган. «К$ш чикарйш» куни 
айни хурозларни курбонлик килиш одати болгарларда хам мавжуд 
булиб, уларда хурознинг суяклари янги хайдалган ерга тсумилган, 
Болгарларда бу жараён доимо инсонларни бокадиганОна заминга 
куч-кувватни беради, деган тасаввур хам булган.

Энг кадим замонлардан биринчи кун магияси (сехргарлиги)га 
кура бирор-бир иш, фаолият ёхуд йилнинг ибтидоси кандай булса,
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уша фаолият йил буйи шундай тарзда давом этади, деган тасаввур 
хукмронлик килган. Булардан ташкари, кекса ёшли, пиру бадавлат, 
ошиги эса доимо олчи тадбиркор, жуда обрУ-эътиборли кишининг 
энг биринчи кушни бошлаб бериши масаласи факат унинг хужалик 
юритиш сохасидаги нихоятда бой тажрибаси билангина боглик; 
булиб колмаган. Айнан бу уринда узок умр курган, ута серфарзанд, 
бой-бадавлат кишиларнинг узига хос рамзий фазилатларининг Она 
заминга хамда янгидан етиштириладиган хосилга аста-секин кучиб 
утишига каратилган, ута умид килинган узига хос ирим-сиримлар 
билан боглик карашлар ушбу жараённннг асосини ташкил этган. 

Шохларинг бор чамбарак,
Кузларинг мисли чирок,
К^шга кушсам мехнатингдан,
Элу юртинг вакти чог.

Шохгинанг мулла довоти,
Сенсан дехконнинг куввати,
Сен булмасанг дехконнинг,
Кайрилади каноти.

Каро ерни кок ёргин,
Ковун экиб, лаб ёргин,
Мехнатннгнинг зУридан,
Тос тепангдан шох ёргин.

Куш хайдадим саман сарик,
Х^кизлари жуда орик,
ХУкизлари кутаролмас,
Ерда колди буйинтурук.

Хайда-хайда химич билан,
Донни сепма чумич билан,
Дехкон угли олишади,
Кучи етмай омоч билан.
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Эниб келдиНг экишдан,
Турт оёгинг кумушдан,
Очкуз бой карамади,
Базур чикдинг бу кишдан.

Тарлон таёгим, хайда,
Темир туёгим, хайда,
Ишни тамом килмасанг,
Жонингга ором кайда.

Марказий Осиё халкларида кадимдан хукиз серпуштликнинг 
рамзи хисобланган. Х^кизнинг гайритабиий кучи ва хусусияти куш 
хайдаш оркали аста-секин ерга ва етиштириладиган хосилга утади, 
деган тасаввурлар мавжуд булган эди. Шунинг учун хам дехконлар 
эрта бахорда «Шохмойлар» маросимини жуда катта тантана билан 
утказганлар. Бу пайтда булса шохлари мойланадиган хукизларга 
бировнинг кузи сира хам тегмаслиги учун ирим килиб, уларнинг 
буйни хамда шохига турли-туман шаклдаги чиройли туморлар эзгу 
ниятда такиб куйилган...

К$ш хайдагин й^л билан,
Бел боглагин к$п билан,
Катта тошлар агдариб,
Чакил томон ташланиб...

К '̂шчи йигитнинг баланд чорлови ила ёш йигит-кизлар дал ага 
келишади. Уша замонларда эса севги-мухдббат, ошик-маъшуклик 
маъносида купрок мойил деган сузни ишлатилган. К,излардан бири 
роса терлаб-пишиб пешонасини белбог билан боглаб олганича куш 
хайдаётган йигитга шундай дейди:

Ул баходир карармикин мен томон,
Мойил булиб юрармикин мен томон.
Дилидаги нима экан, сураб колднм,
Калбим кетди у томонга эзилиб...
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Юкорида келтирилган далиллар шунданам далолат берадики, 
кадимий даврларда аждодларимиз дехкончилик билан шугуллана 
бошлагач, далаларда янги мавсум бошланишидан аввалрок узига 
хос бахор байрамларини ута тантанали равишда нишонлаганлар. 
Шундай килиб, мехнат -  бу байрамнинг бош манбаи, асоси, энг асл 
замири ва илк сарчашмаси хисобланиб, байрам («байрам холати») 
ибтидоий даврлардан бошлаб «яшаш учун курашнинг воситасй» -  
мехнат натижаси шаклида вужудга кела бошлаган.

Баъзи этнолог, тарихчи олимлар, жумладан Н. П. Лобачева 
фикрича, кадимдан Марказий Осиёда йилнинг боши бахорга тугри 
келган. Сосонийлар сулоласи даврида (милодий III аср) йил боши 
ёз фаслига, куёшнинг роппа-роса тик туриш кунига (хозирги 21- 22 
июнга) кучирилган эди. Бирок, ой таквимига утилганидан кейин, 
йилнинг биринчи ойи тагин кайтадан бахорга, яъни тун ва кундуз 
баравар булган кунга (22 мартга) кучирилган.

Бу масала хусусида булса Беруний шундай ёзганди: «Навруз... 
утмиш замонларда... куёшнинг саратон буржига кириш пайтига 
тугри келар эди. Сунгра эса, у оркага сурилгач, бахорда келадиган 
булди. Энди у бутун йил унга хизмат киладиган бир вактда, яъни 
бахор ёмгиринннг биринчи томчиси ерга тушишидан токи гуляар 
очилгунча, дарахтларнинг гуллашидан токи мевалари етилгунча, 
хайвонларда уйгониш мавсуми бошланишидан токи наели вужудга 
келгунича Давом этган вактда келади. Шунинг учун хдм «Навруз» 
оламнинг бошланиши ва яратилишига далил килинган».

«НаврУз»нинг кандай пайдо булгани хаедда куплаб афсона, 
ривоятлар хамда мифлар мавжуд. Масалан, зардуштийлар даврида 
эзгуликнинг илохп Ахурамазда (Хурмуз) бахор хамда ёз фаслида, 
ёвузликнинг худоси Анхрамайню (Ахриман) эса -  кузда ва кишда 
хукмронлик килади, деган карашлар мавжуд булган. Бахорнинг энг 
биринчи куни эзгу лик илох^ ёвузлик худосининг устидан галаба 
килган мукаддас сана сифатида байрам килинган. Бу сана эса айнан 
«Навруз» кунига тугри келган.

Наврузга оид афсона ва ривоятлардан купгина маълумотларни 
олишимиз мумкин. Уларнинг орасида зардуштийлар даврига дойр 
Ахура Мазда хамда Ахриман билан боглик ривоятлар, шунингдек
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Одам Ато ва Момо Хавонинг биринчи марта учрашган куни хдкида 
афсоналар ва ривоятлар Навруз тарихини Урганишда жуда мухим 
ахамиятга эга.

Навруз хакидаги улуг аждодларимиздан бизга мерос сифатида 
колдирилган ривоятлар жудаям мухим бир хак,икатдан, яъни унинг 
Шарк кишиларининг гоятда эзгу хохиш-истаклари, уйлари хамда 
хаётий, амалий тажрибаларидан тугилганлигидан далолат беради.

Масалан, Абулкосим Фирдавсийнинг сохир калами туфайли 
дунёга келган «Шохнома»да афсонавий баходир, жасур хамда пок 
ниятли инсон (Кайковус угли, Афросиёбнинг куёви) Сиёвушнинг 
Улими ва унинг улимига, янада аникроги эса, хотирасига халкнинг 
гоятда юксак эхтироми Навр^зга сабаб булганлиги таъкидланган: 

Кдйгаким тукилмиш Сиёвуш хуни,
Кукка б^й чузди бир дарахт шу куни.
Баргларида гуё унинг чехраси,
Мушку атр гуё унинг чехраси.
Дарахт кум-к^к турар хатто кишда хам,
Тагида подшохга тутишар мотам.

Сиёвуш «Авесто» китобида Сиёваршан исми билан маълум. 
Бобокалон китобнинг Яшт б^лагининг Хуварно касидаси (19- яшт, 
Замяд яшт) 42- булим, 77- бандида булса Кавай Хусров узининг 
падари бузургвори Сиёваршан учун асосли, конуний тарзда касос 
олганлиги мавзуси узининг аксини топган.

Кадимги ривоятларга биноан, Сиёвуш милоддан аввалги XII 
асрда Хоразм давлатига асос солган. Сиёвуш Туронда ажойиб бир 
шахарни бунёд этган, бу шахар Уша замонда Кангдиз ёхуд Канту 
Сиявахш деб аталган. Сиёвуш томонидан Сиёвушгирд шахри бино 
килинганлиги масаласи эса «Шохнома»да хам батафсил ёритилган. 
Афсонавий сулола асосчиси Сиёвуш милоддан аввалги I асрдан то 
милодий VIII асргача кадимги Хоразмда зарб этилган тангалардаям 
худо -  сурорий тимсолида юксак махорат билан тасвирланган...

... 1914 йилда Туркиянинг Диёрбакир шахрида яшовчи бир 
бечорахол аёл пулга жудаям мухтожликдан китобфуруш дуконига 
эски, вараклари эса титилай-титилай деб турган бир кулёзма олиб

51



келиб: «Менга рахматли эрим «Агарда роса кийналиб колсанг, шу 
китобни сотгин, лекин, шуни билиб кУйгин, бунинг нархи 30 лира 
олтиндан сира хам кам эмас», деган эдилар», -  дебди. Китобфуруш 
эса эски варакларни бунчалик кимматга олгиси кёлмабди. Лекин, 
бева аёлга жудаям рахми келиб: «Х,а, майли, ташлаб кетаверинг-чи, 
харидор чикиб колса, олса, пулини олиб кетарсиз», -  дебди.

Кунлар утаверибди. Бирорта хам харидор бу кУхна битикни 
олмабди. Харидорлар хам унинг нархини эштгач, фикридан цайтар 
экан. Нихоят, бир куни Али Амирий исмли киши бу куримсизгина 
кулёзмани вараклаб чикиб, оладиган булибди. Бирок, унинг ёнида 
30 тилласи йук экан, карз-хавола килиб бу китобни сотиб олибди.

«Китобни олдим, уйимга хам келдим ва емак-ичмакни буткул 
унутдим. Бу китобга хакикий киймат берилмак лозим булса, унга 
жахон хазинаси хам кифоя килмас», деган экан у кейинчалик. Хуш, 
«укиганда емак-ичмакни унуттирадиган» ва «жахон хазинаси»дан 
хам кимматлирок, саргайган вараклари хам титилиб кетган бу асар 
узи кандай китоб эди?

У бизларнинг буюк бобокалонимиз, атокли тилшунос хамда 
адабиётшунос олим, халкимизнинг азиз ва улуг фарзанди Махмуд 
Кршгарий каламига мансуб «Девони лугатит-турк» асарининг 1266 
йилда (ушбу китоб ёзилганидан икки аср кейин) хаттот томонидан 
кучирилган бенихоя ноёб нусхаси эди.

Ислом Каримов 2014 йил май ойида Самаркандца утказилган 
«Урта асрлар Шарк алломалари ва мутафаккирларининг тарихий 
мероси хамда унинг замонавий цивилизация ривожидаги роли ва 
ахамияти» мавзуи биланам бевосита боглик халкаро конференция 
очилиши маросимидаги нуткида асосли равишда таъкидлаганидек: 
«Дунё тарихидаги биринчи туркий тиллар лугати булмиш «Девбни 
лугатит-турк» китобининг муаллифи Махмуд Кошгарий булиб, у 
асарида юксак махорат билан туплашга эришган суз бойлигининг 
том маънодаги (ва чиндан) олтин зарраларини -  туркий маколлар 
ва шеърларни хам келтириб утган. Кошгарий туркий халкларнинг 
улуг тили, маданияти, этнографняси ва фольклорининг биринчи 
тадкикотчиси хисобланади».
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Махмуд Кошгарий хам худди уша, биз юкорида тилга олган, 
Сиёвушнинг кайнотаси булмиш -  афсонавий Афросиёб масаласига 
бир аниклик киритиб, шундай ёзганди: «Тунга шер ботир, баходир, 
филни хам улдирувчи энг кучли хайвондир. Туркларнинг (жуда) 
машхур ботир хони Афросиёбни Тунга алп эр деб аташлари хам 
унинг айнан шерга ухшаш баходирлиги учундир... Каз -  Афросиёб 
кизининг исми. Эрондаги Казвин шахриии хам у курдирган. Бу суз 
асли «Каз уйини» -  «гоз уйнайдиган» жой демакдир. Чунки Каз шу 
ерда турарди ва шу ерда уйнар эди». Кошгарий «каз» сузига изох 
бериб куйидаги жудаям мухим бир маълумотни хам келтирган эди: 

«Баьзилар бутун Мовароуннахрни туркийлар улкаларидан 
деб хисоблаганлар. У Янканддан бошланади. Унинг тагин бир оти 
Дизруйин. У (узининг) сариклигига кура «мис шахри» демакдир. 
Бу Бухорога якиндир. Бу ерда Афросиёбнинг кизи -  Казвиннинг 
эри Сиёвуш улдирилгандир. Маъжусий -  оташпарастлар хар йили 
бир кун бу ерга келиб, Сиёвуш улган жой атрофида йиглайдилар. 
Молларини суйиб, курбонликлар киладилар. Суйилган мол конини 
унинг мозори тепасига тукадилар. Уларнинг одатлари шундай».

Бундан ташкари, лугатшунос аллома Махмуд Кршгарийнинг 
«Девони лугатит-турк» китобида бизга ёзиб колдирилган «Киш ва 
ёз мунозараси» икки сузамол, жуда истеъдодли ижрочи томонидан 
бир-бирига жудаям зид тимсолларда гавдаланувчи, Навруз айёмига 
дахлдор асар хисобланади. Шундай килиб, кадимги аждодларимиз 
наздидаги Киш хамда Ёзнинг узаро мунозараси томошасига бутун 
диккат-эътиборимизни каратамиз:

Киш билан ёз тУкнашди,
Кингир (ёмон) куз билан 
бир-бирига карашди.
(Бир-бирини) тутиб 
олишга интилишди,
(Бир-биридан) голиб 
келишга тиришди.
Ёз билан Киш 
карама-карши булишди,
(Уларнинг хар бири)
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мактаниш ёйини куришди.
Крушин тузиб, (бир-бирини) 
таъкиб килишди,
Ук отиш учун (бир-бирига) 
якинлашишди.

Ушбу парчадан бири Ёругликнинг тимсоли булиб, ок; ёки кук 
пустин кийиб, иккинчиси эса коронгулик тимсоли булиб кора ёки 
олачипор пустин кийиб олган икки ижрочиси икки томондан аста 
пайдо булиб, энг аввало, давра айлангани, бир-бирига якинлашгани 
ва ганимларча карашгани, сунгра бир-бирига хамла килгани хамда 
Хар кайсиси голиб келишга интилганиям аник куриниб турибди.

Бу бир-бирига душман кучларнинг тукнашувидир. Афтидан 
бу беллашувда кучлар тенг келган, киш билан ёз бир-бирини сира 
енга олмаган. Аммо, орани очик килиш керак-ку! Шу боисдан улар 
энди суз жангига, яъни айтишувга киришадилар. Клш Ёзга карши 
росаям бакириб-чакириб, дук уриб уз сузини айта бошлайди: 

Одамлар ва корамоллар 
Мендан кувват олади,
Касаллик камаяди.
Одамлар чиникади...
Сенда к^паяр чаёнлар:
Пашшалару илонлар.
Минглаб, туманлаб,
Думларини гажак 
килиб изгишар.

Ёз эса Кишга шундай жавоб беради:
(Сенда) балчик хамма ёкни коплайди,
Юпун кишилар захмат чекади.
Бармоклари совук котиб,
Огиз ели билан 
(Пуфлаб) иситадилар.
Саъва сендан кочади,
Менда тинар калдиргоч,
Булбуллар сайрар менда 
Нару мода жуфтлашур...



Киш билан Ёз айнан шу тарифа бир-бирлари ила жуда жиддий 
тарзда мунозара килиб, уз фазилатларини айтиб роса мактаниб ва 
ганимининг ёмон хусусиятлари, иллатларини фош этиб, уни тезрок 
енгишга харакат килади. Ушбу айтишувда эса Ёз баланд келади. 
Киш б^лса енгилай-енгилай дейди. Аммо, Киш хдм осонлик билан 
таслим булмокчи эмас.

Шунда элат оксоколлари уларга учинчи беллашувни, энди от 
минволиб, пойга чопишни таклиф этадилар. Пойгаям беллашувни 
хал килолмаганидан кейин, ёй (камон)дан ук отишга киришадилар. 
Шундагина Ёз узил-кесил равищцаги галабани козонади. Натижада 
мухораба-мунозара хам узининг нихоясига, поёнига етиб келади: 

Турли чечаклар очилди,
(Ерга худди) чиройли гиламлар тушалгандай.
Жаннат ери куринди.
Совук; кайтмас булиб кетади.
Хамма куш ва куртлар тирилди...
Энди улар коронгу инларига кирмайди.

Икки ижрочи ёз хамда киш киёфасида гавдаланишган, аввал 
кураш тушгаилар, сунг айтишув килишган, пойгада куч синашган 
ва пировардида камондан ук отишган, яъни эл-юртга турт пардали 
майдон томошасиям курсатилган. Хуллас, улуг аждодларимизнинг 
ана шундай нихоятда таъсирчан хаёлий, асотирий тасаввурларидан 
Ёз палласининг боши хисобланмиш Бахорга мехр-мухаббат назари 
билан караш ва унинг энг биринчи кунини бехад завк-шавк, гоятда 
шодонлик хамда хурсандчилик ила карши олиш уларнинг доимий 
тарздаги одатига айланиб кетган...

Наршахийнииг «Бухоро тарихи» асарида ёзилишича, «Бухоро 
ахолиси Сиёвушнинг улдирилиши тугрисида ажойиб ашулаларни 
тукиганлар... Бухоро оташпарастлари эса унга атаб хар бир эркак 
киши хар йили НаврУз кунида куёш чикишидан олдин уша жойда 
биттадан хуроз суяди».

766 -  801 йилларда битилган Ду Ю (735 -  812)нинг каламига 
мансуб «Конун-коидалар ва урф-одатларнинг баёни» («Тунгдян»)
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номли китобида бизгача етиб келмаган муаллифи Вэй Же булган 
«Шифанг жи» («Fарбдаги мамлакатлар хотираси») номли ажойиб 
асарда кадимги самаркандликларнинг Наврузи хдкида бундай деб 
ёзганди: «Янги йил олтинчи ойнинг биринчи кунидан бошланади. 
Уша куни подшо х;ам, хал к; хам узларининг энг янги либосларини 
киядилар ва соч-соколларини хам тартибга солиб юришади. Улар 
шахарнинг кунчикар тарафидаги бир катта дарахтзорнинг ёнидаги 
майдонда тупланишиб байрам киладилар.

Етти кун мобайнида мохир тирандозлар от чоптириб туриб, уз 
камонларидан белгиланган нишонни мулжаллаб Ук отиш бахсида 
катнашадилар. Еттинчи кун нишон урнига олтин танга кУйилади ва 
ушбу нишонни бехато урган энг карагай мерган бир кун шохлик 
килиш хукукини уз кУлига киритади. Улар Кук тангрини жуда хам 
муътабар тутадилар ва унга иззат-эхтиромларини ифода этадилар. 
Айтишларича, илохий маъбуд еттинчи ойда халок булган ва унинг 
суяклари йуколгани туфайли, бу маъбуднинг культига топинувчи 
одамлар хар йили айнан уша ойнинг бошида бурмали кора кийим 
киядилар, далаларда кукракларига уриб ва яланг оёк йиглаб юриб, 
ЗООдан 500гача эркаклар хамда аёллар маъбуднинг узлари учун 
нихоятда мукаддас хокини ахтарадилар. Еттинчи кунида йилбоши 
байрами тантаналари уз нихоясига етади».

Панжикент шахрининг харобаларидан топилган VII асрга оид 
деворий суратларнинг бирида Сиёвушнинг улими билан боглик аза 
маросими тасвирланган: Мархумнинг жасади куббали аллакандай 
курилма ичида, дарчаларидан унинг атрофида сочларини ёйволиб, 
нихоятда гиря, афгон килаётган, изиллаб йиглаётгана ёллар, танаси 
жуда жарохатланган «аник туркий белгиларга эга булган эркаклар» 
киёфалари хам куриниб туради.

Алишер Навоий «Тарихи мулуки Ажам» асаридаям каёнийлар 
сулоласи хакида ёзар экан, уша Сиёвушнинг таржимаи холинн хам 
берганди. Маълумот охирида булса шундай деб ёзганди: «Сиёвуш 
учун... андок мотам тутдиларким, харгиз хеч киши ёд бермас.

Тарих ахли муттафикдурларким (бирлашган, хамфикр, дуст), 
соч кирмок ва каро киймак ул мотамдин колди».
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Сиёвуш хотирасига багишланган байрам хар бахор бошида 
Утказилган. Маросимлар ва томошалар Сиёвушга аза очиш хамда 
мотам тутиш билан бошланиб кетган. У сахналаштирилган кайгули 
мароеим тусида булган. Унда, айникса, истеъдодли айтиб йигловчи 
аёллар хам катта хизмат курсатган. Яъни, йигичи аёл Сиёвушнинг 
фазилатларини жуда таърифлаб куйлаган, бошка аёллар узларини 
роса уриб, юзларини эса каттик юлиб, уни кувватлаб йиглаганлар.

Ушбу одат б^лса Узбекистоннн айрим жойларида шу кунгача 
давом этиб келмокда. Кук ё кора куйлак кийган аёллар мурданинг 
атрофида сочларини буткул ёйволиб, уз кукракларига уриб, карсак 
чалиб, йиглаб аза тутадилар. Даврадаги малакали йигичи марсияни 
айтади (куйлайди), бошкалар эса унга жур буладилар. Мотам аста- 
секин садрга айланиб кетади: аёллар булса Унг кУллари билан сул 
кукракларига уриб «хо-хув» деган каттик нидолар билан ёнларига 
Унгга караб харакат киладилар, гох мурданинг устига гуж булиб, 
гох ёйиладилар, каттик жазавага тушиб узларини хам унутишлари 
мумкин. Садр мурда атрофидагина эмас, шу билан бирга мархумни 
эслаган, ёдга олган кунларда хам ташкил килинган. Шундай холда 
эса садр ярим мароеим, ярим томоша шаклида утган.

Сиёвуш байрамидаям кулгили хамда шух намойишлар етакчи 
мавкега эга булганди. Бундай намойишлар жуда кадим замонларда 
хам, урта аерларда хам булиб турган. Бирок, ислом хукмронлиги 
даврида булса улар бирмунча трансформацияга учраган, яъни аста 
узгариб борган. Баъзи бир мароеим, уйинлар, томошалар намойиш 
таркибидан ажралиб кетган хамда алохида шаклда яшай бошлаган. 
Чоризм хукмронлиги даврида хам бундай намойишлар булганлиги 
маълум. Пекин, булар -  хаммаси чинакам, асл намойишлардан бир 
зарра, учкун, холос. Шундай булса-да, унга таянган холда кадимий 
намойишларни кузимиз олдига бемалол келтиришимиз ва тасаввур 
килишимиз хам мумкин.

Кадимги аждодларимиз Сиёвушга кучли эътикод килганлар. 
Уни Улувчи ва кайта тирилувчи табиат худоси Урнида кабул килиб, 
илохийлаштирворганлар. Сиёвушни сув ва хосилдорлик маъбудаси 
Анахитанинг ажралмас йулдоши, унинг бекарор ошиги сифатида 
тасаввур этганлар. Кадимги Хоразмда уни подшохлик тузумининг
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асосчиси, х,омийси деб билганлар. Тадкикотчи Т. Кдличев «Кизил 
гул» байрамини Анахита ва Сиёвуш уртасидаги илохий-афсонавий 
севги билан боглаган холда урганган эди. Сув хамда хосилдорлик 
маъбудаси Анахита (ислом даврида Анбар она)нинг энг асл рамзи 
атиргул билан пайваста келиб, сунгра эса Митра (Сиёвуш) тимсоли 
билан чатишган холда бунёдкорликнинг манбаи сифатида тасаввур 
этилган «Кизил гул» байрами асрлар оша бизларнинг замонимизга 
к;адар етиб келганлигидан узингиз хам бохабарсиз.

Сиёвуш кадимги замонларда Сиёвахш хам деб аталган эди. 
Вахш -  бу Амударёнинг боши. Фирдавсийнинг «Шохнома»сида 
Сиёвуш коп-кора, жуда чиройли от устида утирган ва олтин калпок 
кийиб олган навкирон чавандоз йигит сифатида тасвирланган. Бу 
достонда тасвирланишига Караганда, Сиёвуш Кайковуснинг угли, 
Турон замин чегарасидаги гоятда улкан бир урмондан шаханшох 
аскарлари томонидан топиб олинган нихоятда сирли бир гузалдан 
бунёд булган экан.

Онаси Сиёвушни тугибок оламдан Утган, уни баходир Рустам 
тарбия килган. Уни угай онаси Судоба яхши кУриб колиб, хиёнатга 
хам тортмокчи булади. Аммо, Сиёвуш хиёнатгаям рози булмайди, 
натижада эса Судобанинг палид сири хам очилиб колади. Сиёвуш 
эса оловдан оралаб утиб, узининг халоллигини исбот килади хамда 
Туронзаминга кетиб, Афросиёбнинг росаям гузал кизига уйланади. 
Туронда Сиёвушгирд шахрини бунёд этади. Бирок, у бу ерда хам 
курук тухматга дуч келиб, бегунох катл килинади. Наршахийнинг 
ёзишига Караганда, уз отаси Сиёвушнинг хунини олиш ниятида 
келган Угли Кайхусрав Бухородаги Ромитан якинида Ромуш деган 
бир кишлокни бино килиб, унда ибодатхона курдирган экан.

«Бухоро тарихи»да Навруз байрами ёши тУрт минг йилдан 
ортик эканлигини исботлайдиган гоятда мухим бир далил мавжуд. 
Наршахий бухороликларнинг кУхна удумларидан бири хусусида 
хикоя килар экан, шундай деб ёзган эди: «Сиёвуш ибн Кайковус 
Узининг отасидан кочиб хамда Жайхун дарёсидан Утиб, Афросиёб 
олдига келди. Афросиёб уни яхши кабул этди ва Уз кизини унга 
хотинликка бериб, айтишларича, узининг барча мулкпарини хам 
унга топширганди. Бу вилоят узига вактинча бериб куйилган жой
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эканлиги туфайли хам, Сиёвуш бу ерда (яъни Бухорода) узидан 
бир ёдгорлик колдиришни хам истади. Шундай килиб, у Бухоро 
хисорини бино килди ва купрок вакт айнан уша жойда турар эди. 
(Кимлардир) Сиёвуш билан Афросиёбнинг уртасида ran юргизди 
ва (натижада) Афросиёб уни улдирди хамда ушбу хисорда шаркий 
дарвозадан кираверишингдаги «Дарвозаи гуриён» деган ном билан 
аталувчи сомонфурушлар дарвозасининг ичкарисига дафн этдилар.

Шу сабабли хам Бухоронинг оташпарастлари Уша жойни азиз 
тутадилар ва унга атаб хар йили навруз кунида куёш чикишидан 
олдин худди Уша ерда битта хуроз суядилар. Бухоро ахолисининг 
Сиёвуш улдирилишига багишлаб айтган марсиялари хам булиб, у 
барча вилоятларда жуда машхурдир.

Куйчилар эса унга мослаб бир куй тузганлар ва кУшик килиб 
айтадилар. Кушикчилар уни «оташпарастлар йигиси», дейдилар. 
Бу гаплар булиб Утганига хозир уч минг йилдан ортик вакт Утди».

Демак, Навруз байрами кадим-кадимдан эл-юрт жуда суйган 
кахрамонлар хотирасини эъзозлаш билан хам боглик айём булиб 
келган. Бизлар хар йили Навруз кунларида азиз мархумларнинг 
рухлариниям ёд этарканмиз, бевосита ривоятлар магзига васиятдек 
сингдириб колдирилган уша кухна асл инсоний анъаналарни хам 
давом эттираётган буламиз. Сиёвуш хазонларга хам руй бермасдан, 
кайтадан уйгонган табиат ва хаёт рамзидир.

К̂ адим аждодларимиз Уша афсонавий Сиёвушни машуликка, 
мангуликни, турган гап-ки, бокий байрам НаврУзга киёс килганлар.

Беруний келтирган афсона буйичаНавруэнвнгкедиб чикиши 
инсоният учун улкан ишларни амалга оширган Жамшид шох номи 
билан богланган эди: «Жамшид узига арава ясаб олгач, уша куни 
аравага чикиб олди, жинлар ва шайтонлар уни хавога кутариб, бир 
кунда Дунбовандцан (Дамованд тоги)дан Бобилга олиб бордилар. 
Одамлар бу ажойиб вокеани кургач, уша кунни хайит килдилар ва 
Жамшидга (аравада учишига) таклид килиб аргимчоклар учдилар».

«Шохнома»да хам шундай гоя илгари сурилган:
Тахт кукда чарх урар мисоли куёш,
Фармондор утирар, унда иргаб бош.
Барча жам, одамлар карар тахтига,
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Жахон койил булиб шукух-бахтига.
Жамшидга сочишар олтину гавхар,
Шу кунни янги йил -  байрам дейишар.
Йил боши Хурмузу эди фарвардин,
Дилда на гам колди, на адоват-кин.
Улуглар шодлик-ла базм курдилар,
Юзларин чолгуга, майга бурдилар.

(Уша замонларда шамсий йилнинг биринчи ойи «Фарвардин» 
деб аталган (21 март -  21 апрель). -  Б. И., Н. И.)

Умар )^аём «Наврузнома» рисоласида ёзишича: «Жамшид... 
байрам килишни одатга айлантирди. Подшохлар ва бошка одамлар 
хам уни кабул килдилар. Ажам подшохлари шу пайтда Офтобни 
улуглаш учун, шунингдек, хар ким хам бу кунни топа олмаслигини 
хисобга олиб, уни олдиндан белгилаб кУЙДилар. Байрамни жорий 
этдилар, хамма бу санага риоя килсин деган максадца уни барчата 
маълум килдилар».

Умар Хайём Уз китобида «Фарвардин» сузининг чин маъноси 
«жаннатлар» эканлигини ёзганди. Аммо, купчилик тадкикотчилар 
фикрича, ушбу атама пахлавнй (урта форс) тилидаги «фравартина»
-  «халоскор фаришта» деган суздан келиб чиккан. Бу хам кахратон 
кишдан халос булиб, хаётнинг кайтадан жонланишига бир ишора 
б^лса хам, ажабмас.

Кези келганида шунням кайд этишимнз даркорки, Исломдагн 
хижрнй-шамсий йил хисобида хам янги йилнинг боши айнан ушбу 
кунга т^гри келади. Шу кунда куёш хам Хамал буржига киради, 
яъни, самодаги узгариш ва коинотдаги муайян бир мунтазамлик -  
бахорги эътидол (яъни, муътадиллик) мана шу куннинг байрам 
килинишига сабабчи булган.

Шарк халкларидаги мучал йили хам айнан шу кундан бошлаб 
узгаради. Буниснни булса узингиз хам жуда яхши биласиз.

Маздопарастлик афсоналаридан бирида буюк Навруз айёмига 
пайгамбар Зардушт асос солганлиги хикоя кнлинадн. Берунийнинг 
«Кадимги халклардан колган ёдгорликлар» китобида келтирилган 
бир афсонага кУра булса, худди шу куни Худо, яъни Ахура Мазда
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энг куйи оламни -  Ерни яратиб булганидан сунг, ярим одам, ярим 
хУкиз танли Каюмарсни Курраи заминга подшох этиб тайинлаган. 
Шу сабабдан бу кун жуда улуг байрам сифатида нишонланадиган 
булган.

Тагин бир афсонага кура, харакатсиз коинотни Тангри айнан 
шу куни, яъни куёш Хамал буржига кирадиган соатда харакатга 
келтириб юборган экан. Натижада эса, Нур ва Зулмат бир-биридан 
Узаро ажралган, йиллар, ойлар, кунлар пайдо булган хамда вакт 
хисоби хам бошланиб кетган.

Баъзи бир манбаларда адабнй-тарихий ёзилишига Караганда, 
Худо бутун мавжудотни олти кун мобайнида яратган хамда унинг 
энг биринчи куни эса айнан биз учун бокий Навруз хисобланади.

«Авесто»нинг Ром касидасида (4- булим, 15- банди) шундай 
дейилади: «Яхши суру в сохиби Жамшид юксак, саросар порлок ва 
заррин Хукар тогининг этагида олтин тахт, олтин ёстик ва олтин 
фарш ва ёйиб куйилган барсамнинг хузурида кУлларинн ёзиб уни 
олкишлади ...». «Авесто» буйича (Ясна, 9- хот, 4- банд) «Жамшид 
Уз шахриёрлигида жониварлар ва одамларни улим билмас (килди), 
сувлар ва гиёхдарни куримайдиган ва емишларни мул-кул айлади».

«Яшт китоби»да Жамшид хусусида шундай дейилади:
Кунди Йима Хшайатига 
Подалари тук, семиз -  
(Ернинг илк подшохига).
Узок муддат шох булди,
Етти кишвар шод булди.

(Кискача изох: Йима Хшайатийа -  «Авесто»да Ахура Мазда 
Узи хакида хабар берган подшо сифатида тайинланган. «Шохнома» 
достонидаги номи булса -  Жамшид. -  Б. И., Н. И.).

Подшох деган суз «Авесто»да патихшаяти -  «нурафшон зот» 
сифатида тушуниларди. Кддим Зардуштийларнинг нукгаи назарига 
кУра, айнан бундай нихоятда улуг хислат, фазилат эзгулик хамда 
ёругликнинг тангрнси Ахура Маздадангина ато булади.

Кадимги афсоналардан бири мазмунига кУра, НаврУзнинг урф 
булишини оловнинг кашф этилиши билан боглаб тал кин этиш хам
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узига хос мантикка эга. Айтишларича, Жамшид кунларнинг бирида 
Мозандароннинг урмонларида товушкон (куён) овлаб юрган экан, 
иттифоко сехрли илонни куриб колиб, Уша захотиёк унга карата 
камондан ук узибди. Илон эса бир коятош остидаги ковакка кириб 
кетиб, куздан хам гойиб булибди. Жамшиднинг камонидан узилган 
Ук эса тошга тегиб, ундан учкун чикарибди. Учкунлардан бири тош 
ёнидаги курук хас-чупларнинг устига тушиб аста ёна бошлабди.

Одамлар шу даврларга кадар оловнинг нималигини билишмас 
экан, шу боис гулханни курган хамма бу муъжизадан лол колиб, 
дархол унга сажда килибди. Шу-шу одамлар оловни ута мукаддас 
билиб, уни сира хам учирмасликка харакат килишибди.

Жамшид мукаддас оловни кашф этган кунни эса «Янги кун» 
сифатида жудаям катта байрам кила бошлабдилар.

Фирдасийнинг «Шохнома»сида ёзилишича эса, адолатпанох 
Хушанг бир гурух кишилари билан токка бораётганида тусатдан у 
жуда бахайбат илонга дуч келиб колади. Хушанг унга карата катта 
тошни отади, бирок тош илонга тегмай, коятошга бориб урилади ва 
бирдан тошлар орасидан учкун ва олов чикади. Шу ходисадан сунг 
Хушанг оловни кандай хосил килишни кашф этади:

«Бу оловмас, -  деди, худо хадяси!»
Энди шунга булсин юрак саждаси!
Шундан бери оташ кибласи булди,
Шуъласидан днлга ёруглик тулди.
Кеч киргач, ут ёкиб калади гулхан,
Гулхан атрофида аъёнлар билан 
Ултириб бошланди базм ва байрам,
Сада деб ном берди, дилдан арнб гам.

Алишер Навоийнинг машхур «Тарихи мулуки Ажам» асарида 
хам уша Жамшиднинг бир неча буюк ихтиролари ва кашфиётлари 
интихосида НаврУз аёми кашф этилгани баён килинган.

Жамшид «Чихдл минор» номли одамзод хали курмаган ва акл 
бовар килолмайдиган баланд бинони куриб... «бу иморат туганди. 
Ул вактким, куёш нукта эътикодли равийга тахвил килиб эрди, ул
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бинода тахтнинг устида Ултирнб, адолат сайт ва садосин оламга 
мунташир килди ва ул куининг отин Навруз куйди».

Турк олими Абу Холик Жой томонидан оммалаштирилган 
бир афсонада айтилншича, бутун руйи заминни катта сув босиб, 
ту фон булган пайтида, Нух пайгамбар хар турли жонзотдан бир 
жуфтдан олиб, узига хос сувости кемасида сузйб юрган экан. Бир 
куни чор-атрофда куруклик бор-йуклигини билиб келиш ннятида 
калдиргочни хам учнриб юборибди. Бир махал халиги калдиргоч 
тумшугида бир яшил гиёхни кутариб учиб келибдн. Бу холат уз- 
Узидан шу якин орада ер борлиги, гиёх эса куклам келганлигини 
англатади. Нух калдиргоч кУрсатган томонга караб астагина сузиб 
бориб, сувнинг Уртасидаги бир курук заминни курибди. Кемадаги 
барча жонзотлар ерга тушиб, туфоннинг азобидан кутилнбдилар. 
Сувдан курукликка чикиб олинган айнан уша кунни булса «Янги 
кун» дея байрам килишга одатланибдилар.

«Навруз» айёмининг кандай пайдо булганлнги хакида бу каби 
афсоналар турлича талкин килиниши хам мумкин. Бирок, «Навруз» 
качон ва кандай вужудга келганлиги вактини аник кУрсатиш кийин. 
Шундай булса-да, катьий ишонч билан айтишимиз хам мумкинки, 
ушбу байрам ута доно кишилар томонидан кашф килинган. Чунки, 
«Навруз» коинот хамда табиат конуниятлари, яъни куёшнинг хамал 
буржига кириши, кеча ва кундузнинг вакт жихдтидан тенг-баробар 
булиши, кундузнинг аста-секин узая бошлаши, табиатда жонланиш 
юз бериши, бахор келиши билан боглик равишда илмий жихатдан 
асосланиб белгиланган. Бу булса, турган гапки, хар кандай макон 
хамда замон, жамиятда «йил боши» (качон келишидан катьи назар) 
«Навруз»ни табиатнинг бенихоя улуг байрами сифатида нишонлаш 
учун чин асос, асл пойдевор булган.

Аслида, «Навруз»ни нишонлаш одати ибтидоий жамоа замони 
одамлари емиш учун Она табиатдаги мавжуд неъматларни кидириб 
топиш билан бир вакгнинг узида, нималарнидир ишлаб чикариш, 
яратишни, дехкончнликни Урганганидан сУнг улар далада янги иш 
мавсумини бошлашларидан олдин утказадиган узига хос бахорий 
байрам, тантана сифатида шаклланган.
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Замонлар утиши билан ушбу байрам хдм такомиллашиб, унга 
мос кунни хам аниклаб олинган. У «йил боши» сифатида белгилаб 
хуйилган ва унга «Навруз» (яъни «Янги кун») деган жуда чиройли 
номни берилган.

Милоддан аввалги даврда кУлланила бошлаган зардуштийлик 
таквими буйича хозирги февраль ойининг биринчи кунида «Кичик 
Навруз» (ёки «Оммавий Навруз») бошланиб, унинг олтинчи кунида 
«Катта Навруз» (ёки «Махсус НаврУз») уюштирилган. Сосонийлар 
сулоласи даврига келиб эса ушбу икки «Навруз» бирлаштирилиб, 
кичик хамда катта «Навруз»нинг уртасидаги барча кунлар байрам, 
деб эълон килинган.

Муайян даврларда «Навруз» байрамини нишонлаш бир ойгача 
чузилган. Бу хусусда Беруний куйидагиларни баён этади: «Кейинги 
подшохлар ушбу ой, яъни фарвардин мохнинг барча (кунлари)ни 
хайитга айлантириб, уларни олтига таксам этдилар. Биринчи беш 
кун подшохлар учун; иккинчиси -  у луг кишилар учун; учинчи кун
-  подшоларнинг куллари учун; туртинчи кун -  хизматкорлар учун; 
бешинчиси -  халк оммаси учун; олтинчиси -  чупонлар учун».

Подшохлар узлари учун белгилаб олинган биринчи беш кунни 
куйидаги тартибда, яъни биринчи куннинг узидаёк «подшох навруз 
куни хайитннн узи бошлаб бериб, одамларга Узининг халкни кабул 
килиши»ни билдирар эди. Иккинчи куни эса мартабаси жуда хам 
юкори кишилар..., дехконлар (У даврда дехкон -  хозиргидек хосил 
етиштирувчи зироаткорларни эмас, кишлок хукмдори маъносини 
билдирган. -  Б. И., Н. И.) ва (машхур) хонадон ахллари (кабул 
килиш), учинчи кунида отлик сипохлар ва у луг донишмандлар, 
туртинчи куни Уз уйидагилар, якин ва хос кишилар, бешинчи куни 
эса уз угиллари хамда карамощцаги кишилар (кабул этиш) учун 
Утиради. Олтинчи куни... узи учун навруз килади».

Подшохлар турган гап-ки, бундай кабуллардан жудаям катта 
фойда орттирган. Чунки, у «келувчиларнинг мартабаларига караб, 
уларнинг хадяларини хузурига келтиришга буюрган ва хадяларни 
Ута диккат билан текшириб, хохлаганларини таксим килиб берган, 
хохлаганларини эса узининг хазинасига кУйган».
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Исломга кадар булган «Навруз» байрамининг оддий халкка 
тегишли одатлари хам алохида диккат-эътиборга сазовордир. Уша 
замонларда «Навруз» кунида одамларнинг бир-бирларига шакар ва 
ширинликларни хадя килиши (хаётингиз хар доим ширин булсин, 
деган маънода), анвойи гулларни такдим этиши (жуда гузал булинг, 
маъносида), бир-бирларига шух-шодонлик билан сув сепиши (бу 
йил сув янада купайсин, хосил эса тагин хам мул-кул булсин, деган 
маънода) сингари одатлар нихоятда кенг таркалганди.

Навруз кунида ширинликларни ейиш энг мухим удумлардан 
бири булганди. Берунийнинг мухим тарихий маълумотларига кура: 
«Навруз куни тонг отганида биров гапиришидан олдин уч кошик 
асал ялаб, уч булак (хушбуй) мум тутса, бу жуда куп касалларга 
шифо булади... «Навруз»нинг олтинчи куни, яъни «Катта Навруз» 
куни тонгида ... гацирищдан рлдин шакар татиб, узига зайтун (ёги) 
суртган кишидан шу йилнинг хаммасида турли бало-казолар даф 
этилади».

Ривоятлардан биридаям одамларнинг бир-бирларига шакарни 
хадя этишлари ва уни байрам кунлари махсус татиб куришлари 
сабабли айнан Навруз кунида шакар пайдо булган, дейилади.

Наврузга тайёргарлик куришда булса бугдой ёки арпа донини 
бирорта ёгоч идишда росаям устириб, бахор даракчиси сифатида 
дастурхоннинг Уртасига, яъни марказига куйиш одати хам булган.

Умар Хайём «НаврУзнома»да ёзишича: «Ажам подшохлари 
униб чиккан арпанинг Ута яхщи аломати бор деб хисоблаганлар... 
Арпа дориликка хам, емакка хам ярайверади... Йилнинг яхщи ёки 
ёмон келиши хам арпага караб аникланади. Агар арпа тик ва калин 
усса, бу йил серхосил, агар кийшик ва яккам-дуккам усса, демак бу 
йил анчагина камхосил булади...

Мункайган чоллг̂ р; арпа билан фол очадилар ... Фарвардин 
ойида айрим аёллар кизл^фига атаб арпани токнинг сувига хуллаб 
экадилар... Ажам подшохлари хар йили Навруз кунида фойдали ва 
кутлуг булгани учун арпадан бахраманд булишни истар эдилар».

Аждодларимиз байрам арафасида етти хил дон (бугдой, арпа, 
иУхот, жухори, гуруч, мош, ловия)дан наврузгужасини тайёрлаб, 
уни жудаям яхши ниятлар билан кУни-кУшни, кариндош-уругларга
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таркатганлар. Бундан ташкари булса, дастурхон «С» хдрфи билан 
бошланадиган етти хилдаги усимлик (сиб -  олма, сабзи, сир -  
саримсокпиёз, сирка, сатортошгул, сиёхдон -  кора данак, синжид -  
ёввойи зайтун кабилар) уругидан устирилган турли-туман кукатлар 
билан чиройли килиб безатилган.

Хожи Али Хаким Термизийнинг «Наврузнома» асарида кайд 
этилишига каралганида, «Агар Наврузи олам душанба куни дохил 
булса, камар ойига таааллукли булгай. Ул йилда тукдик булгай, 
неъматлар куп булгай, ёмгир куп ёкгай. Еуза экини яхши булгай. 
Бугдой эса ширин булур».

Эрон халкдарида ханузга кадар «суфрейэ хафт син» («етти 
син дастурхони») деган зиёфатнинг тури хам сакланиб келмокда. 
Дастурхонга номининг энг бош харфи арабча «син» булган еттита 
нарсалар кУйилади. Булар булса саккэ (танга пул), сиб (олма), сир 
(саримсокпиёз), санжед (жийда), саману (сумалак), сабзэ (кукат), 
самок (тотим) хамда бошкалардан иборат. Шунингдек, Куръони 
карим, сув тулатиб куйилган идиш, кизил балик, гул, кузгу, шам 
хамда товук тухумиям ушбу дастурхонга албатта кУйилиши лозим 
булган нарсаларнинг жумласига киради.

Ота-гбоболаримиз Навруз дастурхонига турли хил куритилган 
мевалардан тайёрланган шарбат, буялган тухумлар ва бошкача ноз- 
неъматларни куйганлар. Айнан байрам дастурхонига куйиладиган 
тагин бир нарсаям кишининг диккат-эътиборини узига тортади. Бу 
каттагина бир идишга сув тулдириб, унга кук барг (кукат)ни солиб 
куйиш одатидир. Бу одат янги йил сувга ва экинга мул булсин, 
деган орзу-ниятнинг рамзий ифодаси булган.

Шарк мамлакатлари халклари хаётида мухим урин тутган ва 
тадкикотчилар томонидан турли тарихий даврларда Урганилган ва 
турлича талкин килинган Навруз байрамида узбекларнинг асрлар 
давомида шаклланиб келган фалсафий, миллий-маънавий, тарихий 
карашлари, кадриятлари, маънавияти узини яккол намоён этади.

Узбекистонда давлатчиликнинг шаклланиши ва ривожланиши 
жараёнида туб ахолининг урф-одат, анъаналари, юксак маънавияти 
азалий бирлаштирувчи омиллардан бири булган. Миллати, тили ва
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динидан катъи назар Навруз байрамини бахор хамда хурсандчилик 
айёми сифатида нишонлаш бугунги хаётимизнинг ёркин тимсолига 
айланиб бораётганлигини узингиз хам жуда яхши биласиз.

Бундан ташкари, айнан 21 март 1966 йилдан буён Бирлашган 
Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеясининг махсус бир карорига 
кура «Халкаро иркий камситишларни тугатиш учун кураш куни» 
сифатидаям нишонлаб келинмоада. Айнан Навруз айёми мазмунан 
шундай ёвуз, вайронкор гоялар хисобланмиш иркчилик, фашизм, 
шовинизм, коммунистик хамда диний акидапарастликнинг барча 
куринишлари ва шаклларига мутлако карши булган башариятнинг 
бокий багрикенглик байрами хисобланади.

Узбекистон Республикасининг Биринчи Президента таъбири 
билан айтилганда: «Навруз -  биз учун бахор ва уйгониш, яшариш, 
янгиланиш, мехнат ва бунёдкорлик фаслидир.

Навруз -  бизлар учун асрлар давомида халкимизнинг онги ва 
тафаккурига, рухиятига хамда бутун хаётига бекиёс таъсир Утказиб 
келаётган бетакрор, узига хос бир оламдир.

Навруз -  бизлар учун узаро мехр-окибат, кадр-киммат, хайру 
саховат рамзидир».

Навруз хар кандай мафкура ва сиёсатдан холи булиб, эл-юрт 
рухини кутаришда ва мустахкамлашда, хапкни истикболдаги буюк 
максадлар томонга сафарбар этишда, мамлакатимизда кечаётган 
иктисодий, ижтимоий-сиёсий, маънавий-маърифий ислохотларни 
муваффакиятли амалга оширишга йуналтирихцда нихоятда мухим 
омиллардан бири сифатида барчата беминнат тарзда хизмат килиб 
келмовда.

"Узбекистон Республикаси Биринчи Президентининг «Навруз 
халк байрамини утказиш якунлари тугрисида»ги Фармонида хам 
байрамнинг хакикий мазмун-мохияти очиб берилган: «Наврузнинг 
байрам килиниши теран халк анъаналари, ерга ва (Она) табиатга 
эхтиёткорлик билан муносабатда булиш, дехконнинг мехнатини 
хурмат килиш, яхши кУшничилик, мехр-мурувват, бошкаларнинг 
дардига (чиндан) малхам булишга интилишлари тикланишининг 
Ута кудратли омили булмокда. Навруз халк байрамининг инсоний 
ва байналмилал (мазмун)мохияти хам ана шундадир».
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Хдкикатан хам, Навруз -  табиатнинг уйгониш, яшариш фасли. 
Она табиат аста-секинлик билан уйгонар экан, инсоннинг рухияти 
ва кайфияти хам унга мутаносйб равишда янгиланиб бораверади. 
Шу билан бирга, инсоннинг билагига куч, калби, юрагига эса янги 
интилиш, хаётига янги умид, орзу-максад кириши хам табиийдир...

Зардуштийларнинг таквимида ойлар номлари, уз навбатида 
кун номларида хам такрорланган. Ой билан бир хил номдаги кун 
б^лса у албатта байрам хам хисобланган.

«Авесто» Фарвардин касидасида (3- булим, 28- банд) «Мазда 
... осмон, замин, сув хамда гиёхларни асрашга даъват килди», дея 
эл-юрт амалда экологик жихатдан хам огохликка чорланган эди. 
Айни шу боисдан хам унинг «Етти буюк яшт» кисмида (44- банд) 
шундай дейилади:

Сувлар куюлгувчи тогларни олкишлаймиз.
Сувлар туккувчи дарёчаиарни олкишлаймиз,
Судбахш бу гдойдадаларини олкишлаймиз...

«Ясна» хамда «Мансур яштлар» («Етти буюк яштлар»)да хам 
ушбу бунёдкор гоя, шиор янада теранрок равишда узининг аксини 
топган эди: Ва, «Нихоят сувларни олкишлаймиз. Куйи окгувчи, 
йигилгувчи ва равон окгувчи, ахуравий эзгу ниятли сувларни мадх 
этамиз.

-  Эй, сувлар!
Сизлар яхшилик билан равонасиз, хилкатни ювиб, пок этасиз 

ва икки жахон саодатига сазоворсиз.
Биз сизларни эъзозлаймиз».
К̂ адим замондан Ота Маконимиз халкларининг сувга булган 

эътикоди жуда-жуда, хаддан ташкари баланд булган. Шу боисдан 
хам Беруний «Кадимги халклардан колган ёдгорликлар» асарида 
кадим «Навруз» мухим одатларининг бирй хусусида: «Одамлар шу 
куни тонг пайтида Уз Уринларидан туриб каналлар ва ховузларга 
борадилар. Купинча окиб турган сувларга рУпара туриб, баркамол 
булиш ва офатларни даф этиш учун устиларидан сув к у я д и л а р » ,  

деб ёзганди.
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«Авесто»нинг Ясна кисмида (6- хот, 14- банд) кайд этилган: 
«Сувлар, заминлар ва гиёхларни олкишлаймиз» шиори уша даврда 
барча-барча кишиларга баб-баравар даражада дахлдор булган.

Зардуштийларда сув нихоятда мукаддас хисобланиб, аввало, 
унинг тозалигини саклаш, булгамаслик хакида каттик кайгурилган. 
Барча сув маибалари -  дарёлар, ариклар, куллар ва кудуклар хар 
кандай нопоклик, ифлосликлардан каттик химоя килинган. Агар 
маросимий жихатдан нопок булган кандайдир бир нарсани ювиш 
лозим булиб колса, сув, аввало, махсус жойга тупланган. Лекин, 
шунда хам нопок нарсани тугридан-тугри сув билан ювилмаган. 
Нопок нарса, аввало, сигир сийдиги билан ювилиб, куёшда ёхуд 
Кум да куритилгаи ва сунгра якуний поклаш максадида сув билан 
ювилган. Шунингдек, ёмгир ёгаётган пайтларда ташкарига чикиш 
хам такикланганди, чунки, бу билан сувни ва ерни «харом» килиб 
кУйиш мумкин деб хисобланган. Сувни булгаш ва исроф килиш 
жуда хам кечирилмас гунох ва огир жиноят сифатида бахоланган.

Хозирги даврда хам сувни булгаш, сувга тупуриш ва ифлос 
нарсалар, чикиндиларни сувга ташлаш гунох ва хукукбузарликдан 
бошка нарса эмас. Шу боисдан сув келадиган ариклар, каналлар ва 
зовурлар хар йили эрта бахорда хашар йули билан тозапанишини 
хам иктисодий зарурият, хам энг у луг аждодларимиздан бизларга 
маънавий мерос сифатида колдирилган мукаддас одатлардан бири 
сифатида бахоламогимиз даркор.

Кадимги аждодларимизда бахорда хам сув мул-кул булишини 
тилаган холда турли-туман хайри-худойи килиш билан бирга, уз 
экин майдонлари четига курбакаларни ушлаб оёгидан осиб кУйиш 
одати хам булган эди. Улар курбака ёгингарчиликни чакиради, деб 
нихоятда ишонганлар. Масаланинг узига хос кизик жихати хам 
айнан шундаки, ханузгача Фаргона водийси ахолиси орасида хам 
«курбакани улдирган одамнинг туйида албатта ёмгир ёгади», деган 
тушунча сакланиб колган. Кдцимги хитойликларнинг эътикодича, 
курбака жудаям узок яшаб, кариса, кургокчиликка сабаб булувчи 
ёвуз рухларни еб куядиган даражада гоят кучли булиб кетар экан. 
Хитойликлар ана шундай курбакани бешинчи ойда сояга куйиб 
куритилгудек булса, дархол ёмгир ёгиб юборади деб ишонганлар.
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Тибетликлар булса курбакани чукурчага кумиб куйиб, устига 
таёкни сукиб куйилса, ёмгир тезрок тинади деб ирим киладилар. 
Догистонда яшовчи Лак хамда Даргин этносларида булса бемаврид 
ёгиб колган ёмгирни тухтатиш учун узини туккан онаси, бувиси, 
катта бувиси, яъни «Учта онаси» тирик булган аёл яшил матодан 
курбакага «иштон» тикиши керак, деб уйлайдилар. Яшил либос 
кийдирилган курбакани тарновнинг учи ёхуд айвоннинг пештокига 
оёгидан илиб кУйиб «ёмгир тинсин, тезрок куёш чиксин!» дейилса, 
ёгингарчилик жудаям тез орада бархам топади, деб чиндан хам 
ишонадилар.

Ёмгирни тухтатиш ниятида водийнинг баъзи бир туманларида 
айрим гайри оддий усуллар хам утмиш даврларда куп кулланган. 
Масалан, Мархамат, Кува туманларида одамлар ёмгирни тухтатиш 
учун айнан шу кишлокда качондир яшаб утган ёки яшаётган кал 
ёхуд к^са одамларнинг исмларини ток сонлар билан санаганлар 
(яъни 1, 3, 5, 7 ва хоказо). Улар ушбу санокни 41тага етказилса 
ёмгир тухтайди, деб ишонганлар. Агарда санок 41 тага етказилса, у 
холатда хисобланаётган сочлари тукилган -  кал кишиларнинг сони 
21тани ташкил этган.

Водийнинг Сух туманида бемаврид ёмгирни тухтатиш учун 
бир неча хил маросим утказилган, уларнинг аксарияти олов билан 
боглик булган. Улардан бири куйидаги шаклда амалга оширилган: 
оиланинг тунгич фарзанди Аллохдан узини саклаши, асрашини 
сураб илтижо килади хамда баланд ёкилган олов устидан кескин 
сакраб ута бошлайди. Айнан шу пайтда колган барча кишилар, 
катта-ю кичик тогора, челаклар ва бошка темир буюмларни баланд 
овоз чикариши учун бир-бирига росаям дангиллатиб уриб, жудаям 
каттик шовкин-сурон соладилар, бакир-чакир киладилар.

Тунгич угилнинг кумагида даладаги ишларга халал берувчи 
бундай бемаврид ёгингарчиликни бир амаллаб тухтатиш ниятидаги 
шундай удум озарбайжонларда хам булган. Унга биноан, бирорта 
оиланинг тунгич фарзанди ойболта мухраси (тигига карама-карши 
томони, оркаси)ни тинмай ёгаётган ёмгирга кУйган ва «Мен кора 
тумшукли тулкиман, мен бу ёмгирни, албатта, тухтата оламан!», 
дея афсун укиган.

70



Шунга ухшаш одатлар ота юртимизда хам утказилган, аммо 
ушбу жараёнда олов ёкилмаган. Кишлок, овуллар ахолиси, асосан 
болалар томонидан кучаларга тогора, челаклар ва шунга ухшаш 
буюмларни олиб чикилган хамда уларни калтак билан жаранглатиб 
ва дангиллатиб уриб, роса шовкин-сурон солинган.

Кадим да Марказий Осиё халкларининг санъатида хам курбака 
образидан намгарчилик ва ёмгирнинг ифодаси, бахт ва омаднинг 
тимсоли хамда ^зига хос бир тумор сифатида жудаям кенг микёсда 
фойдаланиб келинган.

Бемаврид ёмгирни тухтатиш ёки керак пайтда булса ёмгирни 
чакириш маросимлари дунёнинг бошка худудларида хам утказиб 
келинган. Масалан, Шарщй Европа, Кавказ хамда Болкон ярим 
ороли халкларида ушбу маросимда эркаклар билан бирга аёллар 
хам катнашганлар. Улар уз ниятларининг амалга ошиши учун бир- 
бирлари, кишлок рухонийсини, бутун маросим давомида шовкин- 
суронларни солиб, бутун кишлок буйлаб айлантириб юрилган ва 
шу маросим учун махсус ясалган «КУгирчок»ни окаётган арикнинг 
сувига ташлаб юборганлар.

Бундан ташкари, серблар, болгар ва юнонлар (греклар)да хам 
Марказий Осиёдаги «Сует хотин» ёхуд «Сув хотин» маросимига 
ухшаб кетадиган одатлари булган. Кургокчилик йилларида бирор- 
бир киз (баъзан лули кизлар) танлаб олиниб, унга яшил новда ва 
япроклардан либосни кийдирилгаН холда бутун кишлок кучалари 
буйлаб айлантирилган. Тезрок хаётбахш ёмгир ёгишидан нихоятда 
умидвор булган одамлар булса айни уша кизнинг устига кийкириб, 
тинимсиз равишда сув сепганлар, уни шалаббо килиб ташлаганлар.

Рус ва украин халкларида эса, кургокчилик йилларида айрим 
гайри оддий удумлар хам амалга оширилган. Унга биноан, бирор- 
бир, бу хаётнинг турли машаккатларига дош беролмай узини Узи 
Улдирган, майпарастликнинг окибатида ёки шунга Ухшаган бевакт 
ёки бемаъни улим топган одамнинг мурдаси дафн этилган кабрдан 
кайтадан ковлаб олиниб, ёмгир ёгдириш умидида бирор-бир дарёга 
ёхуд упконли боткокликка ташлаб юборилган.

Кургокчилик чогида Марказий Осиёнинг айрим кишлоклари 
эркаклари ярим ялангоч холда кучага чикиб, бакир-чакир килиб,

71



бир-бирларининг устларига сув куйганлар, хатто бирорта кишини, 
аксарият холларда махалланинг имоми ёки мулласини сув секин 
ёки хайкириб окаётгаи арикка энг яхши ниятнинг булажак ижобати 
учун ташлаб хам юборганлар.

Шундай кунларда кишлокларнинг ахолиси узлари хохлаган 
хонадонига мехмон сифатида сира хам тал тортмасдан, бемалол 
бостириб кириб бораверганлар. Бундай удум амалга оширилаётган 
кунида эса барча хонадонларда турли-туман маросимий таомлар, 
куп холларда чалпак тайёрланган. Водийнинг бошка худудларида 
эса деярли хар бахорда кишлок аёллари катта йилнинг ёкаларига 
козон осишиб, чалпак пиширганлар, ушбу маросимий таомни эзгу 
орзу-ниятда барча йуловчилар, кишлок ахлига улашиб берганлар.

Шуниям таъкидлашимиз керакки, «Навруз»да одамларнинг 
бир-бирларига сув сепиш одати Ота Маконимизда якин даврларга 
кадар хам сакланиб келган эди. Узбекистон худудининг лалмикор 
ерларида хаттоки сув сепиш одати асосида кадим-каадим замондан 
махсус уюштириладиган «Сув хотин» («Сует хотин») маросими 
хам шаклланган эди. Оксоколларнинг курсатмасига кура кишлок 
аёллари катта кугирчок ясашиб, унга кари кампирнинг куйлагини 
кийдиришган, сунгра эса махсус кушикларни куйлаган холатда, 
Уша кУгирчокни далалардан ва кучалардан кутариб утиб, хар бир 
хонадон ховлисига олиб кирганлар. Уй эгалари уларни нихоятда 
шодон, хурсандлик билан каршилаб, албатта кугирчок устидан сув 
сепганлар. Уз имкониятлари доирасида хайр-эхеон хам килганлар.

Курилаётган ушбу масаланинг алохида диккат-эътиборни хам 
узига тортадиган кизик жихати шундаки, айнан 21 март куни 2002 
йилдан Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеясининг 
махсус карорига биноан жахон микёсида «Халкаро кугирчокбозлар 
куни» сифатида хам кенг нишонланмокда.

Хитойдаги Шинжон уйгурлари бу янги йилни «НаврУз» эмас, 
«Зара хатми» деган ном билан атайдилар. Уйгурларда бу байрамни 
Утказилиши купрок кургокчилик мавсуми билан бевосита боглик. 
Бинобарин, «Зара» уйгур тилида «ёмгир» дегани. Демак, «хатми» 
истилохини арабчадан тилаш, илтижо деб таржима килсак, «ёмгир
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тилаш» дегани булади-да. Уйгурларнинг ушбу узига хос байрами 
факатгина кургокчилик йилларидагина утказилади.

Кадим-к;адимдан эчки ёки улок бизларда ёз(куклам)нинг узига 
хос бир тимсоли булиб келган. Элимизнинг кадимий тасаввурлари 
силсиласида турувчи маросимлар, жумладан, фольклорида хам хар 
бир нарсанинг уз тимсоли ва рамзи бор. Шу жумладан, кукламнинг 
зооморфик тимсоли сифатида эчки олинган. Кишнинг зооморфик 
тимсоли булса айнан бури хисобланади. Маросимлар, фолыслорда 
эса уларнинг иккаласи бир-бирига узаро карама-карши кУйилган. 
Маросим ва маросимий уйинларда хар иккисининг хам уз Урни 
мавжуд. Масалан, айни уша эчкини олиб карайлик. Эчки кайси бир 
мавсумий маросимда мухим детал сифатида келган? Эчки образи 
факат биздагина эмас, дунёнинг узга халкларида хам бор. Эчкини 
кадимги римликлар, кухна герман халклари хам куклам келганида 
махсус курбонлик килиб, олма гулининг шохи билан бирга куклам 
маросимининг энг асосий тимсоли сифатида алохида эъзозлашган. 
Бизнинг Юртимизда хам кадимда эчки куклам, бахорнинг тимсоли 
сифатида каралиб, куклам маросимидаям ёш улокчани курбонлик 
килиш урф булган эди. Бундай тасаввур илдизларини хатто халк 
кУшикларидаям учратамиз. Болалар кукка кора булут чикиб, ёмгир 
ёгиши булса пайсалга солинган вактлари айтадиган кушик булган: 

Ёмгир ёгалок,
Эчки чакалок,
Бойнинг кизининг 
Корни юмалок—

Ёмгир ёгалок деганлари -  ёмгир ёгмокчи эди. Эчки чакалок 
дегани -  хали жудаям эрта куклам булгани билан ёмгир негадир 
кечикаяпти, бойнинг кизи -  эндигина яхшилаб хайдалган ер булса 
булажак хосилга хомиладор. Болалар эса уруг 1ушган ердан майса 
тезрок униб чикиши учун ёмгир жудаям керак, деб куйлашмовда. 
Ушбу кушик факатгина кечикаётган ёмгирни чакириш ниятида, у 
тезрок ёгиши учунгинадйтилмокда...

Сувга багишланган энг кадимий одатлардан бири Марказий 
Осиёда жуда катта байрам даражасига кутарилган. У ёзнинг махсус
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кунлари одамларнинг дарёлар хамда турли сув хавзаларига бориб 
чумилиши вакгида вужудга келган. Берунийнинг маълумотларига 
артганда, кадим хоразмликларда Испондорможи ойининг 1- куни 

«Вахшангом» деб аталувчи махсус хайит булиб, у Вахш ва Жайхун 
дарёлш! сувига багишланган эди.

Шу куни одамлар катта тантаналар билан (Амударё) Жайхун 
дарёсига бориб чумилганлар. Шунингдек, Беруний эронликларнинг 
Хоразм одатларига ухшаш хайити хусусида: «Омул ахолиси шу 
кунда Хазар (Каспий) денгизи (сохили)га бориб, куни буйи сувда 
у" ашки, шунгишадилар», деб ёзган эди.

Берунийнинг ута мухим маълумотларига биноан, кайси бир 
кишлок ахолисининг гунохдари куп булса, улар ёмгир сураб бу 
маросимни утказсалар хам мутлако ёмгир ёгмас экан.

Бахорий маросимлар таркибига кирувчи уша ёмгир чакириш 
маросимлари кадимдан чорвачилик ва лалми дехкончилик билан 
шугулланувчи ахоли хаётида жудаям катта ахамиятга эга булган.

Бобокапонимиз Махмуд Кошгарий XI асрда Сиз ва Биз учун 
ёзиб коадярган машхур «Девону лугатит-турк» асарида Яда тоши 
ва бу тошнинг ёмгир чакириш маросимларида кулланиши хакида 
мухим маълумотлар мавжуд. «...Ёмгир, шамол ва бошкаларни талаб 
Килиш учун махсус тошлар Яда тоши билан фол очиш одатидир. Бу 
одат улар орасида (жуда) кенг таркалгандир. У ерда пайдо булган 
ёнгинни сундириш учун шундай фол килинган эди, худонинг амри 
билан ёзда кор ёгди. Куз олдимда ёнгинни учирди».

Афсоналарга Караганда, Нух пайгамбар Аллох таолодан Турк 
элига хукмдор этиб тайинлаган узининг Угли Ёфасга далаларга кор, 
ёмгирни ёгдирадиган бир мукаддас сузни (дуони) Ургатиб кУйишни 
Утиниб сурайди. Ёфас булса, Аллох томонидан берилган айнан уша 
дуони ёдидан чикиб колмаслиги учун бир тошга уйиб ёзиб кУяди 
ва керакли пайтда ёмгирни хам чакира оладиган булади. XI асрда 
яшаган дунёга донги кетган буюк тилшунос-элшунос олим Махмуд 
Кошгарий «Девону лугатит турк» асарида ягмоларнинг шахрида 
>оз берган жудаям катта ёнгинни учириш учун яда тоши кумагида 
махсу. иш килинганлиги туфайли хам хатто жазирама ёз фаслида 
кор ёгдирилганлиги хакида ёзганди.
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Фольклоршунос олим Баходир Саримсоковнинг фикрига кура, 
яда тошининг об-хавога таъсири хакидаги энг кадимий тасаввурлар 
элнинг онгида XX асрнинг биринчи чоракларига кадар етиб келган 
экан. Х°зир, афсуски, халкнинг хотирасидан унутиб юборилган.

Ёмгир чакириш билан боглик; мухим иккинчи маросим -  Сует 
хотин маросими хозирги кунларга кадар сакланиб колганлигидан, 
эхтимол Узингиз хам, тузуккина бохабар булсангиз керак.

Марказий Осиё ахолиси онги ва калбида хаёт манбаи булмиш 
сув кддр-киммати хусусида гап борганида сардобалар масаласига 
дик,к,ат-эътибор кзратмасликнинг сира иложи йук. Чунки, узингизга 
хам яхши маълумки, уша машхур сардобалар хаётнинг асл манбаи 
булмиш сувни сакдаш, уни эьзозлаб асраш максадида барпо этилади.

Кдцимда аждодларимиз куйидаги жуда гузал бир одатга катьий 
равишда амал килардилар. Карвон жуда узок кутилган сардобага етиб 
келганида, йуловчилар, энг аввало, Уша ерда усаётган дарахтларга 
сув куярдилар. Сунгра узлари миниб келган от, туяларни сугориб 
олиб, факат ундан кейингина Узлари мирикиб сув ичиб, узларини 
бехад кийнаётган чанкокни кондиргаилар.

Сардобалар сувни кадрлашга кенг ахоли оммасини Ургатувчи 
узига хос «ибрат мактаб»и вазифасини хам адо этиб келган. Сув 
билан боглик энг кадрли хамда росаям гузал анъаналар сардобалар 
билан боглик равишда вужудга келган. Сардобалар факатгина сувни 
эхтиётлаб сакланадиган иншоот булибина колмасдан, атрофидаги 
усимликлар, хайвонлар, ахоли, йуловчилар ва сайёхлар учун хам 
чинакам хаётнинг чашмаси хисобланган. Шу билан бирга сардоба 
бирозгина хордик олволиш, чарчокни чикарвориш, мулокот килиш, 
яъни, фикр алмашиш маскани хам булган.

Узбек халкининг ута катта маънавий бойликлари (махзани)дан 
бири унинг айни хаётнинг манбаи булмиш сувга багишланган урф- 
одатлари, иримлари ва маросимлари хисобланади. Уларда жудаям /  
чукур ва улкан фалсафа мужассамлашган.

Улуг халкимизнинг сув -  об-хаёт билан бевосита боглик урф- 
одатлари хакидаги айрим ирим-сиримларни, гарчи улар хусусида 
Узингиз хам анча тузуккина маълумотга эга булсангиз-да, даккат- 
эътиборингизга тагин хавола этмокчимиз. Масалан:
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-  Инсон бу ёруг дунёга келганида хам, оламдан утиб кетганида 
хам айнан сув билан покланади;

-  Одам хар бир янги кунини сув билан ювиниб бошлайди;
-  Узбек уйкудан уйгониб ювиниб олмагунича бирорта кишига 

караши хам, бирор-бир иш килиши хам мумкин эмас;
-  Туш сувга айтилади. Бу хусусдаги баъзи нуктаи назарлардан 

бирига кура, айнан сув турли-туман ёмонликлар, бало-казоларни 
узи билан бирга узок-узокларга окизиб кетар экан;

-  Эрта тонгданок аёллар ва келинлар уз кундалик юмушларини 
ховлига сув сепиш ва уни супуриш билан бошлайдилар;

-  Янги оилани кураётган келин-куёвларга ширин сув берилади 
(Х,аётингиз ширин булсин, деган маънода). Никох маросимида хам 
уларнинг олдига, энг аввало, сув куйилади. Бу «Сизнинг хаётингиз 
ок ва тинйк булсин!» деган маънони англатади.

-  Сув ичишни одатда кичик ёшдагилар бошлаб беради;
-  Рамазонда тутилган руза хам сув билан очилади;
-  Одамга ута хаяжонланганида хам, каттик хурсанд булганида 

хам, нихоятда курКиб кетганида хам сув берилади...
Хуллас, халкимизда айни сувга багишланган урф-одат, иримлар, 

маросимлар, уйинлар к$т. Сувсиз хаётни мутлако тасаввур килиб 
булмаганидек, аждодларимиз турмушини хам сувга багишланган 
одатларсиз сираям тасаввур килиб булмайди. Сув билан чамбарчас 
боглик одатлар нихоятда узок тарихий жараёнда узбек халкининг 
турмуш тарзигаям каттик сингиб, унинг хаётининг мухим таркибий 
кисмига айлана борган.

Кддимги аждодларимиз -  кишлок ахли, эркак-аёл ва бола- 
бакра далага чикиб, осмондан заминга сувни хадя этадиган маъбуда
-  суст хотинга ялиниб-ёлвориб, ундан ёмгирни ёгдиришни илтижо 
килганлар:

Суст хотин, султон хотин,
Куланкаси майдон хотин,
Суст хотинга не керак?
Шаррос, шаррос ёмгир керак...

«Суст хотин» одати буюк Авесто, Зардушт замонларидан буён 
мавжуд маросимлардан, эътикод меваларидан бири хисобланади.
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Сует хотин, сузма хотин,
Куланкаси майдон хотин.
Ёмгир ёгдир хул булсин,
Еру жахон кул булсин,
Майсалар кулок ёзеин,
Суту катик мул булсин.
Ёмгир ёгдир, кук булсин,
Кургокчилик йук булсин,
Арпа-бугдой бош тортсин,

. Кайвонилар ош тортсин.

«Сует хотин» термалари бирор-бир кайвони шахе томонидан 
айтилиб, унинг накарот кисмини эса хамма баб-баравар ута баланд 
овоз билан кайта такрорлаб, ижро этилган. Бу маросимни утказиш 
пайтида ут-уланлар хамда дарахтлар майда шох-шаббаларидан аёл 
киёфасидаги жуда улкан «Сует хотин» кУгирчоги ясалган. Хар ким 
ёмгирни тилаган холда челакда, кузада, косада, хаттоки кУлида -  
ховучида аривдан сув олволиб, уша «суст хотин»га сепаверган.

Бу маросим факат хафтанинг хосиятли кунлари хисобланган 
якшанба, пайшанба ва жума кунларидагина Утказилган. Хосиятсиз 
деб билинган кунларда маросимни утказиш ижобатсиз саналган. 

Хаволарни ёгдиргин, суст хотин,
Бугдойларни булдиргин, суст хотин.
Осмондан томчи ташлаб, суст хотин,
Элу юртни туйдиргин, суст хотин...

Кургокчилик, уз навбатида, кахатчилик келтириб чщаришиии 
жуда яхши билган аждодларимиз турли-туман курбонликлар килиб, 
кон чикариб хам худодан мадад сураганлар. Бундай кулфатнинг юз 
беришига одамларнинг гунохлари ута купайиб кетгани, ношукрлик, 
энг асосийси, Аллох таолони унутиб кУйишни энг асосий сабаб деб 
билганлар. Ёмонларни булса, бор бисотларида булган барча каргиш 
сузларини ишга солган холда роса титраб-какшаб, каттик лаънатлаб 
каргаганлар:

Хосиллар мул булсин, суст хотин,
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Дехконнинг уйи тулсин, суст хотин,
Ёмгирларни ёгдиргин, суст хотин,
Ёмоннинг уйи куйсин, суст хотин...

«Суст хотин» кушиги бошловчи аёлнинг сузга жуда чёчанлиги 
билан боглик холда тинимсиз тарзда давом этаверади.

Ёмгир ёгдир, хул булайлик,
Биз хам сенга жур булайлик.
Кукламда уйнаб-кулиб,
Хам шуху, хам зур булайлик,
Ёмгир ёгди, дул булди,
Еру жахон кул булди,
Шафтолилар барг ёзди,
Дунё тула гул булди,
Суст хотин, сузма хотин.

Бундай маросимнинг барча шакллари турли хонадонлардан 
йигилган хайр-эхсон эвазига бутун бир кишлок ахлига ис чикариб, 
худойи килиб бериш билан узининг якунига етган.

Маросим жараёнида унга сигиниладиган, топиниладиган Суст 
хотин шахсияти узининг тарихий илдизлари билан зардуштийлар 
мукаддас китоби -  Авестода мадх этилган ва шарафланган осмону 
фалакдаги барча сувлар тангриси Тиштрийанинг халк уртасидаги 
бошкачарок номланишидан иборат. Фольклоршуносликда «Суст 
хотин» атамаси этимологияси ва тарихий асослари масалаларида 
хам муайян илмий карашлар мавжуддир. Жумладан, Б. Саримсоков 
бобокалон китоб «Авесто»нинг 8- яштида келтирилган Тиштрия 
(Сириус) юлдузи ёмгир сувларининг тангриси сифатида тасаввур 
килинганлигига ва ушбу астрал культ шарафига багишлаб муайян 
маросимларни у т аази л ган л и ги га  асосланган холда «Суст хотин» 
атамасидаги уша «Суст» компонента эса «Тиштрия»нинг фонетик 
узгаришга учраган шаклидир, деган хулосага келган эди. Унинг 
ёзишича, «Тиштр» атамаси халк уртасида узок вактлар кулланиб 
Туштр шаклига келиб колган. Бу суз Туштр//Густр//Сустр холида 
бизларгача етиб келган. Кейинчалик «Сустр» сузи охиридаги «р» 
товушининг тушиб колиши натижасида атокли от «Суст» шаклида
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бизгача етиб келган. «Авесто»нинг «Тиштр яшт» кисмида «барча 
сувлар уругин саклагувчи» ушбу юлдуз осмонда пайдо булганида 
«отдан-да кучли сувлар келар кукдан окарок» дейилган...

1982 йил жавзосида лакай узбеклари фольклорини урганиш 
максадида Жанубий Тожикистонда булган, хозирги даврда машхур 
олим, филология фанлари доктори, профессор Маматкул Жураев 
Ёвон тумани Султонобод кишлогида куйида диккатингизга хавола 
этилаётган, илгарилари ёмгир ёгдириш максадида утказилган «Суст 
хотин» маросими хакидаги материапларни ёзиб олганди:

Куклам курток келиб лалмига экилган бугдой Усмай колса, Ун
-  Ун беш чогли йигит-яланглар йигилишволиб, бир болани эшакка 
тескари миндирволиб, унинг кулига сув тулгазилган кади (ковок)ни 
тутказиб куйишади. Иккита тошбакани тутиб келиб, улар оёгига 
ипни боглаб, эшакка осиб кУяднлар. Жони огриган жониворлар эса 
роса зорланиб овоз чикаради. Эшак устидаги бола булса кулидаги 
кадига солиб кУйилган найчани айлантириб, тошбаканинг овозига 
монанд холда «гурр-гурр» деб бакиради. Шундай килиб, йигитлар 
уйма-уй юришди, хар бир уйга борганда эшак минган бола «Вой, 
жоним! Куйдим-эй! Куйдим-эй!» -  деб кичкиради. Хонадон сохиби 
булса бир уйидан челак сув чикариб халиги боланинг устига сепиб 
юборади. Йигитлар уй эгаси берган дои-дун ёхуд бошка бирорта 
егуликни олиб кУшик айтганча, бошка ховли томонга юрадилар:

Хаво ёгмас буларми,
Томчи томмас буларми,
Саксондаги кампирларии,
Сув окизмас буларми,
Суст хотин-о, суст хотин,
Куйлаклари буз хотин.

Дехконларни гам босди, \
Омочларни чанг босди,
Хаво ёгсин зарчалаб,
Бугдой тулсин шохчалаб,
Суст хотин-о, суст хотин,
Куйлаклари буз хотин.
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Кашкадарё вилояти К,амаши тумани Киргизсарой кишлоги 
удуми буйича, ёмгир ёгдириш учун йигитлар бахор нихоятда курук 
келганида бир кугирчокди ясаб, унга аёлларнинг турли эски-туски 
кийимларини кийдириб, «безатишган». Ушбу кугирчокнинг бош 
кисмига булса битта тошбаканинг оёгидан ип билан боглаб осиб 
куйганлар. Кейин эса ана шу кугирчокни баланд кутариб, уйма-уй 
юрганлар ва куйидаги кушикни айтганлар. Уй эгалари эса кугирчок 
бошига илинган тошбаканинг устидан роса сув куйганлар:

Хаволарнинг эгаси, сус хотин,
Бахор ойи бекаси, сус хотин,
Сен мехрибон энасан, сус хотин,
Кук токининг эгаси, сус хотин,
Булутларни камчилат, сус хотин,
Экинларга томчилаб, сус хотин.

Ёмгир тилаш маросимида тошбаканинг Она табиатга сирли 
йусинда таъсир утказа олиш кобилиятига ишониш анъанаси булса 
аждодларимиз томонидан «Ерни тошбака кутариб туради», деган 
асотирий тасаввур билан бевосита боглик. Нурота тумани Коракиса 
кишлогида яшаган Рахматилла Юсуф Угли ёмгир ута камчил булса 
ёхуд ёгин-сочин булмай, йил кургок келса бир тошбакани топиб, 
унинг оёгидан ипга боглаб дарахтга илиб кУйиш удуми сабабини 
изохлайдиган куйида укийдиганингиз бир афсонани ёзиб олган эди.

Афсонада айтилишича, инсон яшайдиган бутун руйи заминни 
бепоён уммонда бемалол сузиб юрувчи бир улкан тошбака кутариб 
турар эмиш. Бирор сабаб билан Худо Ер юзига ёмгирини юбормай 
куйса, одамлар тошбакани ё тунтариб кУйишар, ёки булмаса, унинг 
оёгига ипни боглаб дарахтга осиб куйишар экан. Дарахтга осилган 
тошбаканинг уёкдан-буёкка агдарилиб турганини курган Худо «Бу 
ерни кутариб турган тошбака булса керак» деб уйларкан: «Мен-ку 
Ернинг юзига ёмгир ёгдирмайман деган эдим. Энди куриб-билсам 
янглишган эканман, бу кУринмай турган томон ернинг усти эмас, 
ости экан. Майли, бу ёги булса, ёмгирни ёгдирганим булсин!» -  деб 
ёмгир ёгдириб юборар эмиш.
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Тошбакани тунтариб куйиш удуми халкимизнинг ёгин-сочин 
рухларидан ёмгир тилаш маросимлари, ёгингарчилик, кургокчилик 
билан бевосита боглик; мифологик тимсоллари тугрисидаги асотир, 
эътикодий карашларига хам бориб кадалади. Дунё халклари кухна 
асотирларидан бирида айтилишига кура, руйи замин бепоён уммон 
ичида сузиб юрган улкан тошбаканинг устига урнатилган эмиш. 
Кадимги мифологияда тошбака оламдаги жамики сувнинг «эгаси», 
ёгин-сочинларнинг тартиботини назорат килиб турувчи мукаддас 
бир маъбуд сифатидаям тасаввур кшшнганди. Баъзан у Ер юзидаги 
жамики сувни ичиб куяр, бунинг натижасида каттик кургокчилик 
булармиш. Айнан шу боисданам, тошбака (айрим бир афсоналарда 
эса курбака) серхосиллик, кут-барака ва мул хосилни бахш этувчи 
эзгуликнинг рамзи сифатида тасаввур килинганди. Ёгингарчилик ва 
кургокчиликка хам тошбака сабабчи деб уйлаган кадимги одамлар 
ёмгир ёгдириш, уни тухтатиш билан боглик мифологик ритуаллар 
оркали бу жониворларнинг магик кудратидан мадад, кумак тилашга 
каратилган ирим-сирим ва айтим-аломатларни яратганлар.

Масалан, Чует тумани Дамобод кишлогида ёмгирни чакириш 
билан маросим учун хонадонлардан ун, ёг, гуруч, гушт, сабзи, пиёз 
каби озик-овкат махсулотлари хайр-эхеон сифатида йигиб олинган. 
Маросим учун энг кулай булган хафтанинг чоршанба куни кишлок 
ёнидаги Сумсор сойида тупланиб, уша ерда ювиниб, покланадилар. 
Сунгра «ис» чикарилиб, чузма, палов сингари маросимий таомлар 
пиширилган. Бу маросимда иложи борича ёш болаларнинг купрок 
булишига хам астойдил харакат килинган. Чунки, болалар бегунох 
хисобланиб, уларнинг дуолари, илтижолари чин маънода ижобат 
булишига чин дилдан ишонилган.

Маросиминг интихосида сойда (кургокчилик йилларида сойда 
сув булмайди, шу боис нафл намози сойнинг узанида укилган) икки 
ракат нафл намози укилади. Агарда ёмгир ёгавермаса, маросим уч 
мартагача кайтадан утказилади, Якин вактларга кадар, яъни собщ 
советлар замонида хам бу сингари маросимлар айрим бир жамоа 
хужаликлари рахбар (раис)ларининг бевосита етакчилигида хамда 
уларнинг фаол иштирокида утказиб келинган эди...
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Курилаётган масаланинг хозирги даврларга бевосита боглик 
жихдти шундан хам иборатки, 1992 йилдан буён БМТнинг атроф- 
мухитни мухофаза килиш Конвенцияси иштирокчилари карорига 
биноан, 22 март -  «Халкаро оби хаёт куни» сифатида хам жахон 
микёсида нихоятда кенг равишда нишонланмокда.

Байрамлар, юкорида хам кайд этилганидек, хар бир фаслнинг 
узига хос хусусиятларини акс эттириши баробарида эса, хар канака 
одам деб аталувчи оддийгина мавжудотни эмас, асосан бунёдкор 
инсоннинг эзгу, яратувчилик фаолиятини мадх этишга каратилган.

Бу жихатдан исломгача булган кузги байрамларнинг иккитаси, 
айникса, алохида диккат-эътиборга сазовордир.

Уларнинг бири -  «Тиргон» (ё «рузи тир») хисобланади. «Тир», 
«тирама» «тирамох» сузларининг хозирда хам «куз» деган маънони 
бющиршыини хрсобга оладнган булсак, бу айём хакикий куздаги 
хосил байрами эканлигидан хам бохабар буламиз.

Абу Райхон Беруний «тир» сузи маъносини «дахуфазлик» ва 
«дехкончилик» билан боглайди. Буюк аллома ушбу масала хакида 
шундай деб ёзади: «Дахуфазлик» -  дунёни саклаш, уни куриклаш 
ва дунёда хукмдор булиш, шунингдек, «дехкончилик» эса дунёни 
обод этиш, экин экиш хамда дунёни таксим этиш -  иккиси эгизак 
булиб, дунё шулар билан обод ва доим баркарор булади, унинг 
бузуклиги тузалади».

Кддим замонларда Тиргон ута катта байрам булиб, Уша куни 
барча косиблар ва дехконлар янги либосларни кийиб юришган. Бу 
байрамда бугдой ва мева-чевалардан махсус таомлар тайёрланиб, 
дастурхонларга тортилган. Баъзи жойларда булса айнан шу куни 
чумилиш одати хам мавжуд эди. «Тиргон»нинг мазмун-мохияти ва 
урф-одатлари унинг «куз боши»да минг машаккатлар ила тер тукиб 
етиштирилган хосил йигим-терими бошланишидан олдин бенихоя 
эзгу тилаклар хамда орзу-ниятлар билан нишонланадиган узига хос 
бир байрам эканлигидан яккол далолат беради.

Куз мавсумида нишонланадиган катта байрамлардан яна бири
-  Мехржон (ёки Мехргох, Хоразмда -  Чири-руж, сугдийларда -  
Ним-сарда) булган.
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Мехржон атамаси «жон севгиси», ва шунингдек, «куёш» деган 
маъно-мазмунни хам билдиради. Абу Райхон Берунийнинг ёзишига 
Караганда, «Куёш ва Ой фалакнинг худди икки кузи булганидек, 
Навруз ва Мехржон замоннииг икки кузидир».

Чунки, Навруз эрта бахорда кун ва туннинг баравар келганида, 
Мехржон булса кузда роса катта тантаналар билан нишонланадиган 
байрам булган. Наврузда табиатда жонланиш бошланса, Мехржон 
кунига келиб, усимликларнинг усиши жараёни астагина нихоясига 
етган. Бу вактларга келиб эса хатто хайвонлардаям жинсий фаоллик 
анчагина сусайган.

Абу Райхон Беруний ушбу икки байрамни бир-бири билан 
Узаро таккослаб, ярим хазил бир ибратли ривоятни келтирган эди: 
«Бир гурух кузни бахордан ортикрок билганидек, улар Мехржонни 
хам Навруздан ортикрок билганлар. Буни исботлашда эса Искандар 
Арастудан, у икки куннинг кайсиси афзал(ровдир) деб сУраганида 
унинг: «Эй подшох, бахорда хашаротлар хам пайдо була бошлайди, 
кузда булса улар бутунлай йуколиб кетади. Демак, шу жихатдан 
(олганда) куз бахордан афзал», -  деган жавобига асосланадилар».

Бахорда кичик ва катта «Навруз» булгани сингари, ушбу Умри 
(Мехрмох) ойининг 16- кунида Кичик Мехржон хамда 21- кунида 
Катта Мехржон байрами утказилган.

Мехржон байрамини подшохлар ва Эрон мамлакати шахар 
ахолиси бутун бир ой давомида нишонлаган. Мехржон байрамини 
Утказишда хам худди НаврУздаги сингари турли-туман табакаларга 
мансуб кишилар учун беш кундан ажратилган.

Мехржон -  кадимги дехкончилик культи (эътикоди, сигиниш 
объекта) билан чамбарчас боглик байрам. Мусулмон рухонийлари 
бу байрамнинг зардуштийликка дахлдор удумлари утказилишига 
доимо каршилик курсатиб келганлар. Шу сабабданам булса керак, 
Мехржон байрамини нишонлаш хам аста-секин сусайиб, сунгра эса 
бутунлай тухтаб колган. Факатгина Ота Маконимиз -  Узбекистон 
миллий истиклоли даврига келиб Мехржон байрами яна аста-секин 
Узининг аввалги фаол хаётига кайтаётганлигини Узингиз биласиз.

Мехржон байрами нишонлангандан сунг кадим аждодларимиз 
Ута совук, изгирин кишнинг кириб келишига астойдил тайёргарлик
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кура бошлаганлар. Хуросон подшохликларкда эса айнан Мехржон 
кунида Ватан хдмоясига сафарбар этилган отлик аскарларга кузлик 
ва кишлик кийимларини бериш одати хам раем булган эди,

Сугдийлар хам ушбу байрамни бенихоя кенг нишонлаганлар. 
Улар байрамнинг энг биринчи кунини «ним сарда» деб атаганлар. 
Бу ибора «йилнинг ярми» деган маънони англатган. Иккинчи куни 
«М-н-и-д-хвора» деб номланган. Бу куни одамлар «оташхоналарга 
йигилиб, кУнок уни, ёг ва шакардан тайёрланган овкат ейишган».

Хоразмликлар эса Умри ойининг 12- кунида байрам килишиб, 
уни Чири-руж деган ном билан атаганлар. Абу Райхон Беруний эса 
хоразмликлар «Чири-руж хайитини худди эроиликлар мехргонни 
улуглаганидек улуглайдилар», деб таъкидлаганди.

Милоддан аввалги 329 -  327 йилларда Марказий Осиёнинг 
жануби-гарбий кисмидаги худудларни эса Александр Македонский 
(Искандар Зулкарнайн)нинг армияси босиб олган эди, ва натижада 
Ота юртимизда юнон-македон подшохлари ва улар ворисларининг 
хукмдорлиги 150 йил давом этганди.

Юнонлар тарихчиси Плутарх Искандарнинг махаллий халцлар 
урф-одатлари, маданиятига Ута чу кур хурмат билан караганлигини 
алохида таъкидлаган: «Хатто, -  деб ёзганди Плутарх, -  Александр 
Македонский варварларнинг миллий кийимларини кийиб юришни 
узи маъкул курди,... македон жангчиларигаям ерли халкнинг урф- 
одатларини урганишни таъкидлади». Юнон-македонлар маданияти 
'Урта Осиё маданиятига уша замонда маълум даражада уз таъсирини 
Утказганлигини археологик казишмалар хам тасдицпамовда.

Эрамиздан аввалги даврларда аждодларимиз узум ва мевалар гарк 
пишган пайтларда кадимги юнонларнинг «Дионис» байрамига ухшаш 
айёмни хам катта тантаналар билан нишонлаганлар. «Дионис» ёки 
«Вакх» байрамлари Марказий Осиёнинг худудида айнан Александр 
Македонский (Искандар) хукмронлик килган даврда пайдо булган, деб 
тахмин килишимиз мумкин. Лекин, академик С. П. Толстов ва бошка 
тадкикотчиларнинг таъкидлаши хамда Хоразм, Каттакургон ва Кддим 
Термиз атрофларидан топилган археологик ашёлар маънсьмазмунига 
каралганида эса, улкамизда узум пишикчилигига багишланган байрам
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юионларнинг Ота юртимизга келишидан аввал хам мавжуд булган 
Хамда катта тантаналар билан нишонланган экан.

Эллин (юной, грек)ларда йилда икки марта -  кузги (23 сентябрь), 
бахорги (21 март) кун -  тун тенглиги кунларида мусаллас ва узумчилик 
илохи Дионисга сигиниш билан боглик булган оммавий сайиллар хам 
^гказилганди. Мазкур маросимларнинг иштирокчилари Дионис хамда 
Унга якин кариндош хисобланган иккинчи даражали илохдар -  Пан, 
Селен, сатирлар -  эчки куринишида катта томоша майдонига чикишган. 
Мазкур байрамларда намойиш этиладиган томошаларда эчки образига 
алохида эътибор берилган эди. Чунки, юкоридаям кайд этганимиздек, 
эчки куёш илохининг тотеми хисобланиб, у навбахорнинг хабарчиси, 
гохида булса Диониснинг айнан Узи деб тушунилган эди. Кузги кун -  
Тун тенглигидан кейин, ёруг кунлар аста-секинлик билан кискариб, 
тунларнинг эса узун була боришига багишлаб, бирор эчкини курбонлик 
Килинган. Бу булса айнан куёш илохининг улимини англатган эди.

Вакх (маипшбозлик) кахрамонлари лойдан тасвирланган кичкина 
' Кэйкалчалар Узбекистоннинг Сурхондарё вилояги (Зартепа, Холчаён, 
Далварзинтепа) ва Хоразмдаги археологик ёдгорликлардан топилган.

Шарк халкларининг зироаткор ахолиси ургасида хазон булиш ва 
Яна кайтадан тугилиш билан .боглик илохларга сигиниш урф-удумлари 
‘ЭЙлинизмдан аввалрок вужудга келган эди. Юнон илохлари, жумладан 
Диониснинг уз шаркона «эгизаклари» билан бирлашиб кетиши, турган 
гап-ки, бирор-бир асоссиз содир булмаган эди. Диониснинг Урта Осиё 
халкларининг турмуш тарзига нихоятда тез фурсат мобайнида кириб 
келишига унинг махаллий сигиниш объектлари билан мазмунан бехад 
якинлиги ва кариндошлиги асос булган.

Берунийнинг ёзишича, сугдийлар Аши-х-ида ойининг 18- кунида 
«Бобахвара» («Бомихвора») номли байрамни доимо росаям мирикиб ва 
айш-ишрат билан нишонлаганлар. «Бобахвара» атамаси булса пишиб 
етилган узумнинг сикиб олинган тоза ширасини ичиш деган маънони 
вилдирган. Шу ойнинг 26- кунида улар «Гарм-Хвара» -  узум ейиш 
ОаВрамини хам нишонлашган. Еттинчи ойнинг 15- куни яна узумга 
Шпишланган куп кунлик байрам бошланиб, у кейинги ойнинг 9- 
Кунидагина якунланган. Ушбу мисол эса богдорчиликда жудаям мохир 
вулган сугдийларда узумга ва узум шарбатидан тайёрланган мусалласга

t УО
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багишланган яхлит бир тизимни ташкил этувчи маросим ва байрамлар 
хам булганидан яккол далолат беради.

Зардуштийлик динининг асосий мазмун-мохияти оловга ижобий 
муносабат билан хам бевосита боглик булган эди. Зардуштийлик дини 
акдцаларида олов кишиларни хар кандай гунохлардан, ифлосликлардан 
покловчи кудратли куч, деб каралган. Шунинг учун хам ушбу динга 
эътикод килувчилар узга динлар вакиллари томонидан «оташпарастлар» 
деб аталганди. Олов билан бевосита боглик маросим ва байрамларнинг 
оммалашиши сабаблариям кадимий аждодларимизнинг зардуштийлик 
динига бориб такэлади.

Аждодларимиз бобо куёшдан аста таралаётган иссиклик, нур, 
ёруглик булмаса, бутун борлик буткул зимистонга айланиб, хаёт 
бутунлай тухтаб колишнниям теран англаб етганлар. Шу сабабли, 
улар киличини кайраб келган кишнинг fxd. аччик совукдари тезрок 
тугаши, илик бахор тантанасини орзикиб кутиб, уз тушунчаларига 
биноан ёруглик ва иссикликнинг асл манбаи -  Куёшга атаб махсус 
маросимларни хам яратганлар.

Шуни хам алохида кайд этишимиз лозимки, «Оташ», «Куёш», 
«Нур» ва «Рушнолик» зардуштийлик динининг тимсоллари булса- 
да, лекин, зардуштийлар хеч качон бевосита куёш, оловни сигиниш 
объектига айлантирмаганлар. Факатгина куёш ва ёругликка караб 
ибодат килганлар, сайил ва туйларда уртада катта гулханни ёкиб, 
унинг атрофида ута завк-шавк билан раксга тушганлар, мархумлар 
рухини эса шам ёкиб, шод этганлар. Зардуштийлар, юкорида хам 
таъкидланганимиздек, оловни Куёшнинг Заминдаги бир зарраси -  
фарзанди деб билиб, киш ва эрта бахордаги маросимларда катта- 
катта гулханларни гуриллатиб ёкиб, кишнинг ута каттик совугини 
унинг ёрдами билан «хайдашган» ва кукламни жудаям интиклик 
билан чорлашган, «чакиришган».

Агар бахорнинг интихоси ва ёзда сувга эътикод килиш, уни улуглаш 
одатлари анчагина кенг таркалган булса, кеч куз, киш ва эрта бахорда 
уюштириладиган барча байрам ва маросимларда олов ёки гулхан ёкиш 
энг асосий таомил, одатлардан бирига айланиб кетганди. Зардуштийлар 
узлари байрам ёки маросимларини утказиш учун доимо ут (олов) ёниб 
турадиган «оташхона»ларга йигилишган. Масалан, Бухорода Новсард
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ойининг 28- кунида утказиладиган «Ромуш огом» номли байрамда хам 
оташхоналарга тупланишган хамда кутлуг айёмни ёниб турган гулхан 
атрофида нишонлаганлар.

Беруний Огом байрами хакида шундай ёзганди: «Огом хайитлари 
улар учун энг азиз байрамлардан булиб, хар бир кишлокда утказилади, 
улар хар кайси кишлок; раиси хузурига йигиладилар, еб-ичадилар...».

Наршахий «Бухоро тарихи» асарида зардуштийларнинг хар йилда 
икки мартадан катта улгуржи савдо-сотик Утказиладиган «Бозоримох» 
деган жойида ибодатхона булгани хакидаги далилни маълум килганди. 
«Бу жой, -  деб ёзган эди у, -  яна оташпарастларнинг ибодатхонаси 
булди; бозор куни одамлар бу ерга йигилганларида хаммалари хам 
ушбу ибодатхонага кириб, оловга топинар(эдилар...».

Кддимий, навкирон Тошкентнинг Юнусобод мавзесидаги V асрда 
бунёд этилган Окгепа кургони (баландлиги 22 метр)нинг ички майдони 
икки кисмга булинган. Унинг гарбий цисмида ̂ чмас олов сакланадиган 
мехробли катта ибодатхона булиб, бу ердаги... супаларда зардуштийлик 
рухонийлари ̂ тирганлар ва турли диний маросимларни утказганлар.

Академик С. П. Толстовнинг таъкидлашига кура, оташпарастлар, 
асосан ибодатхонанинг биринчи хонасида йигилганлар. Улар бу ерда 
биргаликда май ичтнлар, маросимлар утказганлар, атарбоилар (узига 
хос кохинлар) оркали оловга сигинган, мушкуллари осон булишини 
Яратгандан сураб, илтижо килганлар.

С. П. Толстое куёшдан олов, оловдан эса олов уйи, олов уйидан 
булса мехмонхона, мехмонхоиадан кейин чойхона келиб чиккан, деб 
ёзганди.

П. Толстовнинг оловхона вазифалари тугрисидаги фикрларига 
таяниб, профессор М. Крдиров шундай фикр ёзган эди: оловхоналар 
биринчидан, ибодатхона вазифасини ^таган; иккинчидан, унда диний 
маросимлар ва хдйитлар утказилганди; учинчидан, зардуштийлик дани 
удумлари ва унинг мукаддас китоби булмиш «Авесто» мазмуни билан 
боглик; баъзи уйинлар ва томошалар хам уюштирилган; туртинчидан, 
йигитлар у ерда йигилиб, кунгил очишган ва ижтимоий-икгисодий 
муаммоларни хал килишган. Бошкача ифодалаганда, оловхоналар хам 
ибодатхона, хам томошагох, хам узига хос жамоатчилик уюшмасининг 
ндораси вазифасини бажарган. Бундан шу нарсаям яккол аён буладики,
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оташхоналар зардуштийлар учун бир вакгаинг узида маросимларни ва 
байрамларни утказиш маркази хам булган.

Зардуштийлик динининг жуда йирик байрамларидан бири Сада 
деб номланган эди.

XX аср бошларига кадар Фаргона водийси ахолиси кишки юз 
кунлик муддат тугаганидан кейин «Сади пок» булди -  киш тугади 
деб, март ойининг унинчиларида, бошка маълумотларга биноан 
эса, Хамалнинг биринчи кунида «Сафар кочди» деган маросимни 
Утказганлар. Тарихий манбаларда «Сада» -  «Юз» байрами, яъни 
кишки юз кунлик муддатнинг тугаши зардуштийларнинг энг катта 
байрамларидан хисобланган.

Фирдавсийнинг буюк «Шохнома» китобида ёзилишига кУра, 
«Сада» эронликларнинг куёш таквими буйича Ун биринчи ойи -  
бахманнинг унинчи кунида байрам килинган. Бунда одамлар жуда 
каттакон оловни ёкиб, кишнинг захрини даф этиш учун тутаткилар 
тутатадилар, хатто шу кечада гулханни янада алангалатиб, оловга 
ёввойи хайвонларни ташлаб, аланганинг ичига паррандаларни хам 
учириб ва (олов) атрофида ичимликларни ичиб, роса уйин-кулги 
килганлар. Сада олови канчалик баланд булса, келгуси йилда хосил 
хам шунчалик юкори ва мул булади, деган тасаввурлар булган. Бу 
кадимий маросим Эроннинг баъзи кент ва кишлокларида хозирга 
кадар хам утказиб келинмокда.

Берунийнинг ёзишича: Сада байрами бу бахман ойининг уйин, 
томоша хамда хурсандчилик авжига чикадиган унинчи кунидир. Сада
-  форсча «сад» каломидан булиб, Наврузга кадар эллик кун ва эллик 
тун колганлигини хам англатар эди. Кдцимги хоразмликларнинг кухна 
«Чири» маросимига ухшаб «етадиган бу байрамнинг пайдо булишини 
Беруний шундай изохлайди: «Чирининг ун бешинчи куни «ажгор»дир, 
маъноси булса шуъла, олов ёкишдир. Кдцимги замонларда бу байрам 
биринчи марта олов.ёкишга эхтиёж сезилганида пайдо булган».

Зардуштийлар куёшни барча-барча мавжудотлар, жумладан, 
хаётнинг бош манбаи сифатида англаганлар. Замин эса куёшнинг 
хаётбахш заррин нурларини ута интиклик билан Уз огушига олувчи 
бенихоя гузал бир аёл сифатида тасаввур килинганди. Кейинчалик 
эса бундай тасаввурлар янада хам равшанлашиб, Она Замин -  Ер
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Носилдорлик маъбудаси Она Худо -  Анахита тимсолида тушунила 
бошлаган.

Аждодларидан мерос, бугунги кунлардаям Курраи заминнинг 
50дан зиёд давлати олймлари томонидан гоятда жиддий равишда 
Урганилаётган ва таргиб этилаётган бобокалон «Авесто»да Ахура 
Мазда уша Зардуштга карата: -  Эй, буюк Зардушт, агарда сен мени 
улугламокчи булсанг, Анахитани мадх этишинг лозим, чунки:

У падарлик нутфасини яратувчидир,
У яратгай бу оламда бор аёл жинсин,
Тугрук учун волидапик багр-огушини.
Тулгок дардин осон айлар аёл зотининг,
Хам муайян вакхда лим-лим сутга тулдирар 
Она куксини...

Шу сабабдан хам:
Ардви Сура хизматига 
Ахура турт от берди.
Бир тулпори Ёмгирдир,
Бири Ел, бири Булут,
Тулпорлари Ёмгир, Ел...

(Изох: Анахита «покиза» деган маънога эга бир сифат булиб, 
Ардви Сура исми билан кушиб кулланган, бугунги кунларда хам 
Хоразмда роса аклли-хушли, ута чаккон, гоятда шаддод кизларга 
нисбатан Онакути сифати кУлланади. -  Б. И., Н. И.).

Буюк алломаларнинг асл ватани булган, бир катор дунёвий 
фанларга асос солинган Хоразм кадимда, хатто эрамиздан аввалги 
мингинчи йилларда Хвайразм деб аталган эди. Кейинги йилларда 
олиб борилган археологик хамда этнографик изланишлар Навруз 
байрами илк бора ушбу заминда нишонланганини тасдикламокда. 
Бунга Бургут калъа, Жонбос калъа хамда Нисо кургонларида бунёд 
килинган ва шу кунларга кадар сакланиб колган «олов уй»лари хам 
яккол мисол була олади.

С. П. Толстовнинг Хоразмдаги экспедициялари казиган бир 
Квтор кадимий калъалардан аёл маъбуданинг куплаб хайкалчалари 
топилган булиб, уларнинг умумий куриниши куйидагича: кенггина



ва узун куйлак, устидан тиззасигача тушадиган тагин битта либос, 
бели эса тасма билан богланган, елкасига узун ёгщич ташлаб олган, 
бошида тепаси ясси кулокчин, буйнида эса шода такинчок- Улар 
орасида бошида тож, кулларида салтанат х д сса си , 0й хамда куёш 
рамзларини тутганлари, шер ёки йулбарсни тепкилаётган холатда 
тасвирланганлариям бор. Шунингдек, мазкур маъбуда отга минган 
холда, баъзан булса ялангоч холатида хам учрайди. Олимлар ушбу 
хайкалчалар, бошка деворий ва уйма хайкалчаларни зардуштийлар 
маъбудаси Ардвисура -  Анахитага тегишлидир, деб хисоблайдилар 
хамда шу асосда Хоразм, Сугдиёна, Бактрия, Фаргона Анахитага 
сигинишнинг кадимий марказлари булган, деган илмий хулосага 
келганлар.

Зардуштийларнинг уша Ардвисура -  Анахитага багишланган 
махсус байрамлари, маросимлари, томошалари куп булган. Шунда 
кохинлар -  муглар (кейинрок эса ижрочилар хам) Анахитани шу 
тахлитда баланд буйли, ута пурвикор, нихоятда келишган, чиройли 
кийинган, хилма-хил такинчоклар билан ута безанган гузал бир аёл 
киёфасида гавдалантирганлар. Минг йиллар мобайнидаги махсус 
маросимларда Анахита тимсоли хам шундай гавдаланган. Купгина 
уруглар, кабилалар, элатлар, халклар унга топинганлар, айни чогда 
унинг гузаллигидан, ижрочиларнинг хис-туйгулари, махоратидан 
завкланиб келганлар. Турон мамлакати Мовароуннахрга айланиб, 
ислом дини хукмронлиги Урнатилганидан кейин булса уламолар 
зардуштийлик, буддизм ва бошка динларга карши каттик курашни 
олиб бориб, шу жумладан, Анахитанинг хам хар кандай тасвирини, 
маросимлари, айёмларини йукотишга бетиним тарзда уринганлар. 
Аммо, унинг хайкаллари, деворий суратлари, бутлари чил-парчин 
килинган булса-да, бирок жонли тасвирини ва унга булган одамлар 
кунглидаги ишонч, эътикодни батамом йукотиб юборишга кучлари 
мутлако етмаган эди.

Одамлар хамда жамоалар, кочиб-писиб булса-да, Анахитага 
сигиниш, унинг тимсолини гавдалантиришда давом этаверганлар. 
Бирок, давр, замонлар утиши билан маросим хам, Анахита тимсоли 
хам Узининг асл, ибтидосидаги мохиятидан аста-секин узоклашиб,
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тобора мавхумрок бир мазмунни хам кашф этиб, соф узига хос бир 
томоша шаклига эга булиб бораверган.

Эрон, Бактрия, Сугдиёна, Хоразм, Фаргона каби давлатларда 
Анахитанинг махсус ибодатхоналариям булган. Чунончи, Экбатан 
(Хамадон)даги Анахита ибодатхонасида куп жойлардан чиройли 
кизларни туплаб олиб, маросим томошаларида раксга туширилган.

КУхна ривоятлардан бирига биноан кадимги Хоразм давлати 
пойтахти булмиш «Куйкдрилган калъа»нинг марказидаги мовий 
гумбазли ибодатхона мехробида хосилдорлик илохи Анахитанинг
6,5 метрча баландликдаги бир хайкали булган. У диаметри 12 см. 
келадиган биллур, Зумрад тошини ушлаган унг кулини марказий 
оташкада (ибодатхона) туйнуги устида шундай бир холатда тутиб 
турганки, Зумрад тошга тушган куёш нури факат 21 мартдагина 
туйнукнинг ичкарисида каланиб турган курук Утинни гуриллатиб 
ёндириб юборган. Бу олов жуда азиз ва мукаддас хисобланиб, йил 
давомида сираям учирилмаган. Кишилар айнан шу кунни эзгулик, 
поклик, бахт ва омадни олиб келувчи янги кун сифатида нихоятда 
орзикиб, интикиб кутганлар хамда гоятда катта тантаналар билан 
нишонлаганлар.

Бутун йил мобайнида турмушда ишлатилган уша оловдан эса 
охирги марта Навруз айёмининг шохона таоми булмиш сумалак 
тайёрлашда фойдаланилган. Хоразм вохасининг куп жойларида эса 
сумалак тайёрланадиган козон тагидаги мукаддас оловни атайлаб 
бирон-бир хонадоннинг учогида ёниб турган оловдан тутаткични 
олиб келиб ёндириш одати ханузга кадар сакланиб колган.

Ердаги хаётнинг бош манбаи булмиш Куёш нуридан Анахита 
кУлидаги биллур оркали ерга олов олиб борилишида хам чу кур бир 
рамзий маъно бор. Уша замонларда Куёшга «худонинг жамоли» 
сифатида муносабатда булинган, лекин аждодларимиз наздида хар 
кандай шаклдаги олов хам узича мукаддас хисобланавермаганди. 
Агар шахар, кишлок ёхуд урмонга йилдирим (яъни, чакмок) оркали 
Ут кетгудек булса, бу фалокат Куёшдан эмас, балки Ахура Маздага 
карама-карши турган, зулмат хамда ёвузлик кучларига рахнамолик 
Килувчи Ахриманнинг ута кора нияти амалга ошганлигидан дарак 
берувчи бир белги сифатида каралган.
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Мавжуд манбалар ушбу байрам киш мавсумида утказилганлигини 
билдиради. Бирок; баъзи бир тарихий асарларда ушбу байрам кишнинг 
аввалида, бошкаларида -  жуда каттик совук кунларнинг бошланиши 
(«чиЛла»)дан олдин, яъни энг киска кун хамда энг узок тун булганида 
(хозирги 22 декабрда), яна бирларида эса (жумладан, Беруний асарида) 
кишки совуклар тугагандан сунг утказилганлиги хакидаги турли-туман 
маьлумотлар берилган. Бундан келиб чикдцики, киш вакгидаги барча 
байрамлар жараёнида олов, гулхан ёкщн одат булган экан. Уларнинг энг 
каттаси эса Сада булган булиши хам мумкин.

Эхгимол, Сада кишнинг охирида хам утказилгандир. Беруний бу 
хусусда кизикарли маълумотларни келтиради. Алломанинг ёзишича, 
айни шу куни киш жаханнамдан ёруг дунёга чикади. Шунинг учун 
одамлар олов ёкиб, киличини кайраб келган кахратон киш тахдиди, 
хуружини даф этиш максадида тутащиларни тутатадилар. Х*атго, уша 
кеча олов ёкиб, уни fra  алангалатиш, шу оловга ёввойи хайвонларни 
ташлаш, аланга ичига паррандаларни учириш хамда (олов) атрофида 
(ичимликлар) ичиб, уйин-кулги килиш подшохлар маросимларига хам 
айланиб кетган. Хуллас, «сада» байрамида гулханлар ёкиш ва бу олов 
атрофида шух-шодон равишда уйин-кулги килиш, еб-ичиш урф-одати 
булган.

Ота юртимизда жуда ноёб Она табиат масканлари талайгина. 
Уларда бири Навоий шахридан унча хам узок булмаган Коратог 
тизмасининг шундоккина ён багрида жойлашгаи, кур т^киб турган 
Сармишсой археологии мажмуа к^рикхонаси хисобланади.

Сармишсой -  мамлакатимиздаги бещёс коятош расмларнни 
саклаб колган ягона ^зига хос водий хисобланади. Ушбу суратлар 
булса энг камида 5 - 7  минг йиллик узига хос тарихга эга.

Коя тошлардаги бу тасвирлар бир пайтлар ушбу дара багрида 
одамлар яшаганлигидан хам гувохлик беради. Архар, тог эчкиси, 
ёввойи бука, тунгиз сингари хайвонлар, камон тутган овчилар ва ов 
жараёни тасвирларини томоша килиб, бундан камида тУккиз минг 
йил олдинги оксоч мозий бизнинг куз олдимизда, гира-шира булса- 
да, аста-секин гавдаланади. Хайвонлар галасининг дупур-дупурию, 
овчиларнинг кийкириги узок-узоклардан элас-элас кулогнмизгаям 
чалингандек булади. Буюк аждодларимизнинг мангуга мухрлаган,
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Шу кадар нафислик билан ишлаган ушбу санъат асарлари жонсиз 
тошларга х а м  Жон багишлаб тургандек гуё. 

s Сармишсойдаги ханузгача сакланиб колган бу петроглифлар 
‘ Оддийгина бир суратлар эмас. Масалан, «Нур» мавзусида ибтидоий 

одамларнинг олов чикариши жараёни, машъалани кулида кутариб 
кетаётган хамда тандирда нон ёпаётган холатлариям тасвирланган. 
Энг юкорисида булса Куёш ва унинг марказида унг кулини белига 
«Уйиб утирган шох образи гавдаланади. Хукмдорни булса гаройиб 
Жонзот устида турган одамлар уз бошлари узра тутиб турибдилар. 
Бундан аждодларимиз коп-кора зулматни ёритган куёшни, нурни 
улуглаши ва уз йулбошчисини бобо Куёш янглиг барча кишиларга, 
одамларни яхши ёмонга ажратиб утирмай, уларнинг барига бирдек 
бруглик улашувчи зот сифатида эъзозлаганлари, ардоклаганларини 
хам анча яхши билиб оламиз.

Мукаддас олов тимсоли, рамзи билан бевосита боглик турли- 
туман карашларнинг айрим элемент (унсур)лари юкорида хам кайд 
этилганидек, жудаям кадимги замонларга бориб кадалади. Умуман 
олганимизда, кадимдан олов хам сувга ухшаб, икки турли мазмун- 
мохиятга эга булган. Олов -  дахшатли ва ута хавфли унсур; бирок 
жиловлаб олинган ва инсонга холис хизмат киладиган Учок олови -  
оилавий фаровонлик, тинчлик-омонликнинг рамзи хисобланган. У 
инсонни поклайди, химоялайди хамда турли-туман ёмонликларни, 
инс-жинс, бало-казоларни даф этади.

Жудаям кадимги тасаввурларга кУра, оловнинг келиб чикиши 
эса хам самовий, хам ер остидаги вулконларнинг харакати билан 
бевосита боглик булган. Масалан, кадимги юнон (грек, эллин)лар 
оловнинг келиб чикишини Олимп тоги хамда афсонавий Прометей 
номи ила бевосита боглаган булсалар, Шаркий Африканинг айрим 
кабнлалари оловни нариги дунёдан бу дунёдаги инсонларга хизмат 
учун келтирилган роса ноёб неъмат сифатида жуда кадрлаганлар. 
Оловнинг яратилиши хусусида кадимий туркийларда куйидагича 
тасаввур булган: Туркийларнинг буюк тангриси Улген осмондан 
бири кора ва бири ок тошни тушириб, узининг кафтларида эзилган 
хас-хашакни бир тошнинг устига куяди, иккинчиси билан булса
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унинг устига каттик уради, бунинг окибатида чакнаган учкун уша 
хас-хашакни гуриллатиб ёндириб юборади.

Шундай килиб, одамлар олов ёкишни урганиб олган эканлар. 
Буни Олтойда яшовчи шомонларнинг хозиргачаям уз фаолиятлари 
жараённда, хасталарни даволашда айтиб келадиган «Иссик оловни 
ёклб берган Отам Улген» деган сузлари хам яккол тасдиклайди.

Этнолог олим В. Васильев илмий нуктаи назарича, ёкутлар 
оловдан чиккан аланганинг рангига караб турли-туман хулосаларга 
келардилар. Улар олов агарда яшил ёнгудек булса -  кургокчилик, 
кизил ёнса -  уруш, сарик ёнса -  нотинчликлар ва касалликлар 
булишига, ва нихоят, ута корайиб ёна бошласа -  хоконнинг якинда 
улажагига чиндан хам ишонардилар.

Бутун умрини бобокалон китоб «Авесто»ни тадкик этишга 
багншлаган инглиз этнологи Мэри Бойс фикрича, оташпарастлар 
назарида улимни ёвуз рухдар яратганлиги туфайли хам мурда тоза 
хисобланмайди, унга тегиниб кетганлар ифлосланади, кирланади. 
Шу сабабга кУра мархумнинг хонадонида киш пайтида тУккиз, ёзда 
булса уттиз кунга кадар олов хам ёкилмайди. Оловни булгамаслик 
учун мурда хам, турли-туман ифлос нарсалар хам оловга мутлако 
якинлаштирилмайди. Учовда гуриллаб ёнаётган оловни кир килиб 
куймаслик учун, хаттокн ифлос утинларни ёкиш хам такиклаб 
куйилган. Бундай утин ёкилипшда олдин одатда куёш нури остида 
куритилган ёки устидан сув куйиб ювилган, тозаланган.

Бунга якин холатлар эса форсларда ханузгача учрайди. Эрон 
маздакийлари оловни нихоятда мукаддас деб биладилар. Улар хар 
окшом учокдаги чугни кул билан кумиб кУядилар, тонг сахарда эса 
тагин сарв дархти шохчаси билан уни янгитдан ут олдирадилар, 
тутаётган сарв шохини эса хоналар буйлаб айлантириб чикадилар. 
Бизда булса исирик тутатилишини узингиз жудаям яхши биласиз. 
Шундай килинган такдирда ушбу хонадонга адашиб ва гангираб 
кириб колган инс-жинс, бало-казо, ёвуз рухдар эса оркаларига хам 
карамасдан, упкасини кУлтиклаб, тиракайлаб кочиб кетар эканлар.

Олов билан боглик турли-туман карашлар «Авесто»да жудаям 
мухим уринни эгаллайди. Мазкур китоб буйича Худолар (ва диний 
культлар) тизимида энг етакчи уринлардан бирини Атар «мукаддас
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ОЛОВ» эгаллайди. Аждодларимиз оловни бир неча турларга: осмон 
флови (яшин, чакмок), ёгоч олови (учок), одам олови кабиларга 
(^лганлар. Буларнинг барчаси Ахура Мазданинг осмону фалакдаги 
Цубш гардишидаги узига хос бир тамсоли хисобланган.

Энг кадимги бобо-момоларимиз олов билан биргаликда сув 
(«О, ер (зам), шамол (вата), осмон (асман), куёш (хуршед), юлдуз 
(•стар) ва бошкаларни хам эъзозлаганлар. Бундай хусусиятларнинг 
•йримларини булса узимиз хам маънавий мерос сифатида кабул 
р ш б  олиб, ворисийлик анъаналарини давом эттирмокдамиз.
■ф Пекин, тобора жадаллашиб бораётган глобаллашув жараёни 
рйнан олов билан чамбарчас боглик айрим удумлармизга маълум 
бир даражада зиён-захмат етказгани, баъзи одатларнинг эса унутиб 
юборилишига олиб келгани хам бор гаплигини узингизам биласиз.

Масалан, XX аср 20- йилларида Туркманистоннинг Тошховуз 
вилояти Илонли туманида оловдан хатлаш удуми мавжуд булган. 
У бир йилда икки мартадан утказилган: биринчиси сафар ойининг 
охирги чоршанбасида амалга оширилган ва «кора чоршанба» деб 
номланган, иккинчиси булса «охирги чоршанба» маросими булиб, 
йилнинг сунгги чоршанбасида, яъни Навруздан олдин утказилган. 
Кейинги маросим сарик уругига мансуб туркманларда «омон ут» 
деб аталган эди. Йилнинг охирги чоршанбасида Ут, гулхан ёкиб, 
оловнинг устидан хатлаб Утиш удуми ёвмуд, алили, эрсари сингари 
уругларга мансуб туркманларга хам жуда яхши маълум булган.

Чоршанба куни катта кучада катта гулхан ёкиб, унинг устидан 
хатлаш, уша ерда эски сопол ва чинни идишларни намойишкорона 
синдириб ташлаб кетиш удуми наврУзолди маросимларидан бири 
сифатида утказилган. Олов культ билан бевосита боглик бу удум 
кейинчалик айрим жойларда хижрий-камарий таквим буйича сафар 
ойининг охирги чоршанбасида амалга ошириладиган булиб колган.

Киргизлар удумига биноан, оловдан сакраш амали «куран» 
(хозирги хисобимиз буйича март ойига тугри келадиган) ойининг 
11- кунида бажарилган. Улар йилбоши байрамидан аввал «наврУз 
Г^жа» таомини тайёрлаганлар ва уша куни кечкурун арча шохлари, 
гулаларидан катта гулхан ёкканлар хамда: «Алас, алас, белекеттен 
калас!» («Алас, Илае, фалокатдан ва бало-казолардан халос!»), деб
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оловдан хатлаганлар. Айрим овуллардан болалар оловнинг устдан 
сакраб утгач, киш буйи жуда маза килиб уйнаб ётган ошикларини 
кенг яйловларга сочиб юборганлар. Уз кулларга таёк, хдсса тутган, 
мункиллаган кекса чоллар булса «Ескы жылимиз кетты, жаны жыл 
келды -  кутту болсун!» («Эски йил кетди, янги йилимиз эса келди, 
кутлуг булсин!»), деб бир-бирларини Навруз айёми билан, багирни 
багирга, сийнани сийнага босган холда кутлаганлар.

Бизнинг фикримизча, «охирги чоршанба» маросимида кишилар 
томонидан олов, гулхан устидан сакраб, хатлаб утиш удуми барча 
гунохлардан форнг булиш, уларга бутун йил мобайнида илакишган 
турли бало-казо, инс-жинслардан ва ёвуз кучлар таъсиридан халос 
булиш, покланиш максадида амалга оширилган. Бундан ташкари, 
олов устидан сакраб утиш апокретик (сирли, махфий) магиянинг 
узига хос бир куриниши булиб, унда куч-кувватга росаям тулиш 
хамда бутун йил мобайнида сог-саломат булишга каратилган жуда 
эзгу орзу-ниятлар ифодаланган.

Кадимги одамларнинг тасаввурида олов культи иссиклик хамда 
хаётнинг манбаи куёш билан боглик тарзда талкин килинган. Яъни, 
осмондаги самовий олов булса, яшин (чакмок) чакиши натижасида 
пайдо булган гулханга ердаги олов сифатида каралган. Жахондаги 
халкларнинг купчилигида бахорий маросимларда олов-гулханнинг 
устидан хатлаб утиш маросими хам мавжуд булган.

Масалан, лезгинларнинг 22 март куни кечаси утказиладиган 
«яран сувар» байрамида кадимий анъанага биноан катта гулханни 
ёкиб, байрам иштирокчиларининг барчаси бу олов устидан сакраб 
утганлар. Догистоннинг куп сонли халкларидан булмиш лезгинлар 
айнан уша окшомда иложи борича каггарок гулхан ёкишга харакат 
килганлар. Чунки, «яран сувар»нинг олови канчалик баландликка 
урлаб, гуриллаб ёнса, келаётган янги йилнинг хосили хам шунча 
мул-кул булар эмиш. Лезгинлар шу оловнинг поклаш хусусиятига 
эгалигига жуда каттик ишонганлар ва шу боис, оловнинг устидан 
сакраб утилаётганда барча иллатлар, инс-жинс, бало-казолар куйиб 
уларнинг кули хам кукка совурилади, дейдилар.

96



Одамлар гулхан ёкиш оркали самовий ва заминий оловларни 
бирлаштиришга, яъни иссик мавсум тезрок бошланиб кетишига 
магик (сех,р) оркали ижобий таъсирни курсатишга уринганлар.

Навруз байрами келиб чикишининг энг кадимги куёш культи 
билан богликлигиям йилнинг энг охирги чоршанбасида утказилган 
анъанавий маросимда гулханнинг устидан хдтлаш удумининг илк 
тарихий асослари оловни мукаддас деб билиш инончларига бориб 
такалиши яккол курсатиб беради.

Шу билан биргаликда, оловдан хатлаш «узга олам» -  уликлар 
мулкига бир сакраб утиш ва у ердан хар жихатдан покланган янги 
бир инсон сифатида «тугилиб», ушбу хдётга кайтадан кайтишни 
хам англатган. Айнан шу сабабдан хам Европа халкларининг янги 
йил байрамидаги «рамзий равишда покланиш» билан боглик урф- 
одатларини илмий жихатдан чукур тадкик хамда тахлил килган М. 
Элиадэ «янги йил байрамидаги покланиш, тозаланиш билан боглик 
удумлар эса шунчаки бир «рамзий равишда покланиш» амалигина 
булиб колмасдан, шу билан биргаликда тагин кайтадан тугилиш, 
яъни ибтидо пайтидаги сингари покиза холатда кайтадан бу ёруг 
оламга келишни хам англатади», деб ёзганди.

Йил таквими билан боглик «сафар кочди» деган маросим хижрий- 
камарий таквимдаги сафар ойининг интихосида утказилган. Махдллий 
карашларга биноан, сафар ойи энг огир ой хисобланиб, одамларга жуда 
куп бахтсизликлар келтиради, деб уйланган. Шунингдек, «Аллох бутун 
йил мобайнида инсониятнинг бошига ун икки мингта офатни юборса, 
шулардан туккиз минггаси сафар ойида юз беради» деган тушунча хам 
мавжудцир. Шу боис одамлар бу ойда сафарларга чикмаганлар, туй ва 
шунга ухшаш нихоятда завк-шавкли, кувончли оилавий маросимларни 
5дказмаганлар. Ойнинг энг охирги чоршанбасида булса махсус «сафар 
кочди» маросими утказилган. Эски йилнинг охирги чоршанбасида 
хам «сафар кочди» маросими утказилган. Бу нисбатан кадимийрок 
маросим хисобланади.

Фаргона вилоятининг Сух туманида ушбу маросим чогида ёш 
йигитлар кишлок якинидаги тепаликка чикиб сомон, похол ва эски 
латталарни думалок шаклга келтириб, уни ёкиб юборганлар ва ^ша
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тепаликдан пастликка карата думалатиб юборганлар. Ушбу жараён 
эса «сафар кочди» деб номланган.

Рамзий жихатдан покланиб олиш максадида оловнинг устидан 
хдтлаш маросимида тагин бир жудаям кизикарли удум бажарилган. 
1928 йилда Наманган вилояти Косонсой туманида булган этнограф 
М. С. Андреевнинг кайд этишига Караганда, «сафар ойининг энг 
охирги чоршанбаси кунида одамлар «алас-алас!» деб бор овозлари 
билан кичкирганларича оловнинг устидан роса баланд сакраганлар, 
олов ёкилган жойда булса турли-туман сопол ва чинни идишларни 
синдирганлар хамда шу ерда юрган бир итни урганлар». «Охирги 
чоршанба»да итларни кийнаш одатига амал килинганини куйидаги 
кайдномада хам куришимиз мумкин: Одамлар «сафар ойи тезрок 
кетишини жуда орзу килиб, мана шу ойда бир итни тутиб, думига 
эски челак (пакир)ни ёки латтани боглаб куйиб, унга ут тутатиб, 
итни росаям хуркитиб, чучитиб кочирадилар. Ундан кейин булса 
уша итнинг ортидан калтак кутарволиб, хайкириб, шовкин-сурон 
солиб, унинг эсини чикариб кувлайдилар. Ит нихоятда куркиб коча 
бошлайди. Мана шу вокеага «сафар кочди» дейилган».

Бизнинг фикримизча, оловдан хатлаш жараёнида итларни уриш 
ва кийнаш одати, асли, йилнинг охирги чоршанбасида утказилган 
маросим таркибидаги катор анъанавий удумлардан бири булиб, 
асосан рамзий ахамият касб этганди. Чунки, Фаргона водийсининг 
энг тогли худудларларидан биридаги Соймойлитош деган жойидан 
топилган бир коятош сурати (петроглиф)да итни курбонлик килиш 
ритуали (маросими) тасвирланганлиги шундай хулосага келишга 
хам им кон беради.

Амалга оширилган архелогик тадкикотлар милоддан аввалги 
IV минг йилликда Марказий Осиё заминида яшаган, дехкончилик 
билан машгул булган кабилалар орасида олов культи хам мавжуд 
булганлигини тасдиклаганди. Олов узининг ёркин шуъласи билан 
инсоннинг танаси хамда рухига таъсир этадиган баъзи бир зарарли 
кучларни куйдириб юборувчи ва покловчи ёругликнинг тимсоли 
сифатида зулматга карши кучли кудрат хисобланганлиги туфайли 
кадимдан аждодларимиз томонидан нихоятда эъзозлаб келинган.
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Олов билан боглик куриниш «Гули армугон» сайлидаги «Зикри 
жахр» маросими бошланган чогларида кабристон, мозордаги кекса, 
деярли куриб колаёзган тут дарахтинииг ковагига бирорта шамни 
ёкиб куйиш жараёнида хдм уз ифодасини топган.

Олов билан боглик тасаввурлар тизимида учок культи хам 
мухим урин эгаллайди. Бунинг асосий сабаби, уйнинг уртасидаги 
учок жойи уйнинг топографик маркази булибгина колмасдан, шу 
билан бирга, Марказий Осиёда яшовчи чорвадор ахоли кадимий 
карашлари билан хам богликдир. Шу боисдан хам кадим-кадимдан 
чорвадорлардаям учок урни билан чамбарчас боглик турли-туман 
урф-одат хамда расм-русумлар мавжуд булган. Масалан, академик 
Карим Шониёзов илмий маълумотларигаям асосланадиган булсак, 
Фаргона кипчоклари утовларидаги олов хеч качон учирилмаган. 
Улар орасида «Оловсиз учок -  эгасиз уй каби» деган накл булган.

Аждодларимиз орасида энг кадим-кадимдан олов билан боглик 
кулга нисбатан хам эътикод ута кучли булган. Сурхон вохасидаги 
бронза (жез) даврига дойр илк шахар Жаркутон ибодатхонасида 
олов ва кул мукаддас хисобланган, кул махсус хонага ташланган. 
Бунинг архаик илдизларини эса тандир, учокнинг кули дуч келган 
жойга ташланавермаганлиги, кул тукиб куйилган жойга утириш ва 
унинг устидан юриш ёки тахорат ушатиш катьий такикланганида 
хам яккол куришимиз мумкин.

Кадимда чорвадорлар кузилатиш мавсумида тандир ё учокдаги 
чала ёнгаи утинни «кузилар чала тугилиб колмасин» деган хадикда 
ташкарига чикармаганлар ва хеч кандай эхтиёж булмаган тавдирда 
уни тула-тукис ёкиб юборганлар. Чакалок дунёга келганида, унинг 
киндиги тушиб булмагунича, бошка хонадонларга олов-тутаитирик 
хам берилмаган. Болалар сираям олов билан уйнамаслиги, у билан 
уйнашмаслиги шарт, акс холда бундай харакатлар мукаддас оловга 
нисбатан тахкирлаш хамда хакоратлаш булади, деб тушунилган.

Сурхондарё вилояти КУмкУргон тумани Очамойли кишлогида 
тандир -  учоклардаги кулни агар пичок билан ковлангудек булса, 
душманларнинг тили хам нихоятда узун булади, натижада узингга 
хам каттагина зиён, зарар етади, деган бир акидага ишонилган.
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Аждодларимиз, юкорида хам бир неча марта кайд этилганидек, 
тандир -  учокнинг кулини ута мукаддас хисоблаб, уни дуч келган 
жойга тукавермаганлар. Кул хонадондан анчагина узок булган ва 
одамлар оёк босмайдиган жойларга авайлаб, хамма ёкни чангитмай 
тукилган. Айрим бир узини тутолмай, кутнриб кетган кимсаларга 
нисбатан эса «нима бало, бирор ерда кулни босиб келганмисан?» 
деган ибора хам кулланган. Бунинг сабаби шундаки, барча девлар 
ва жинлар, одатда кулнинг атрофида сухбатлашиб утиришармиш, 
агарда бнрорта кимса кулни босиб утиб кетса, уларнинг сухбати 
бузилиб кетар эмиш. Натижада булса бундан нихоятда газабланиб 
кузлари конга тулган, башаралари роса бузилган девлар худди уша 
одамни телбанамо ва жинни килиб ташлар эмиш, деган тушунча 
воха ахолисининг онгида хам анчагина мустахкам урнашиб колган. 
«Фалончани жин чалиб кетибди» деган ибораларни жуда куп бора 
эшитншимиз хам тандир -  учоклардаги оловнинг кулига булган 
алохида хурмат-эхтиромга йугрилган муносабатнинг узига хос бир 
махсули булса хам керак.

Айникса, кексалар ва нуронийлар (75 ёшдан утганлар) хамда 
умрбокийлар (90 ёш билан тукнашган)нинг ёшларга карата «кулни 
сираям босма, кечкурун кулнинг ёнига зинхор борма, кул устидан 
хечам сакрамагин, тунда тандирнинг якинига йулама!» деб насихат 
килишларидаям олам-олам маъно бор. Масалан, бирорта нарса ёки 
холатдан вахимага тушиб колган кишиларга «кУркувни чикариб 
юборади», деб уларга кулни ялатиш хамда кечалари ёш эмизикли 
гудак билан бирорта жойга боришга тугри келиб колса, учинмасин 
деган максадда унинг пешонасига тандир ёхуд учокнинг куясидан 
суриб куйиш каби одатлар сакланиб келаётгани бежиз эмаслигини 
узингиз хам жуда яхши биласиз.

Наманган вилояти Поп тумани Найман кишлогида булса янги 
курилган тандирга дастлабки оловни хонадоннинг хужайини ёкиб 
берган. Тандирдаги олов булса бир кеча-кундуз мобайнида тутатиб 
куйилган. Олов ёкилаётган пайтида унга исирик (хазориспанд)ни 
ташланса янги тандир сираям ёрилиб кетмайди, деб ишонилган. 
Энг асосийси, янги тандир ёрилиб кетмаслиги учун, унга дастлабки 
олов ёкаётган киши огзини мутлако очмаслиги даркор булган. Нон
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ва патир яхши хамда чиройлирок чикиши учун тандирга икки эмас, 
факатгина бир кишининг узи утин калаши шарт булган...

Исломгача булган даврларда булардан бошка диккатга сазовор ва 
кизикарли байрамлар куп булганди. Улардан бири мукаддас оиланинг 
чиройи ва чарогбони, оила ва жамиятнинг асосий таянчи хисобланган 
аёлларнинг мукаддас байрамидир. Бу байрам исфандармуз ойининг 5- 
кунида нишонланган ва «рузи исфандармуз» деб аталган. Ушбу масала 
хакида Беруний: «Утмиш замонларда бу ой ва кун хотинлар хаётига 
хос булиб, эрлар уларга эхсон килар эдилар», -  деб ёзган эди.

Исфандармуз сузининг асл хакикий маъноси «акл» ва «мулохаза» 
демакдир («Исфандармуз» солиха, номусли, иффатли, жуда хам яхши 
ишларни килувчи, Заминга хамда узининг эрига вафодор ва садокатли 
хотинга вакил килинган фариштанинг номи хамдир. -  Б. И., Н. И.). 
Демак, тарихий факт ва далиллар, хозирги замонда хам навбахор 
ибтидосида тантана билан жуда кенг равишда нишонланаётган 8- 
март Халкаро Хотин-кизлар айёми илдизлари, баъзи давлатларда 
асоссиз равишда кенг таргиб-ташвик этилаётганидек европаликлар 
ихтироси эмас, аксинча, Сиз билан Бизнинг буюк аждодларимиз 
замонига бориб такапишидан яккол гувохлик беради.

Хозирги давримиз учун хам кизикарли байрамлардан бири -  бу 
Мурод ойи 7- кунида утказиладиган -  «Мурдоданган» хайити булиб, у 
эл-юрт учун узига хос равишда тинчлик, осойишталик, омонлик айёми 
хисобланган. Берунийнинг фикрига кура, «Мурдоданган» атамасининг 
лугавий маъноси «улимсиз манту хдёт» демакдир.

Аждодларимиз эътикоди асосида вужудга келган зардуштийлик 
дини тарихда колди. Бирок, бу динга хос купгина одатлар, байрамлар, 
расм-русумлар сакланиб колган. Шу билан бирга, касалликнинг олдини 
олиш ё ундан сакланиш учун исирик тутатиш, турли маросимларда шам 
ёкиш, туйларда эса гулхан атрофида айланиш, ут-олов атрофида кечки 
базмлар уюштириш, чавандозларнинг гулхан алангаси устидан сакраш 
уйинлари, баъзи беморлар шифо топиш максадида тулханнинг устидан 
хатлаб, сакраб утишлари, чакалокларни олов устидан утказиб олиш, 
мукаддас дарахтлар шохига турли матолардан «алам» боглаш сингари 
бир катор удумларни хозир хам учратишимиз мумкин.
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Бобо Куёшни озодалик билан кутиб олиш, эрта тонгдан ховлини 
хафсала билан обдон тозалаш, уйларниям супуриб-сидириш, ювиниш, 
учокка ут ёкиш, олов ёрдамида турли озик-овкатларни микроблардан 
зарарсизлантириш, исирик, турли-туман гиёхларни тутатиш удумлари 
хам зардуштийлардан бизга мерос колган жуда фойдали одатлардир.

Ислом Каримов 2014 йил май ойида Самаркандда утказилган 
конференция очилиш маросимидаги нуткида таъкидлаган и дек: «Уз 
тарихига, тупланган тажрибага ва дунёда энг катта, буюк бойлик 
хисобланган интеллектуал салохиятга жудаям чукур хурмат билан 
ёндашиш хар кандай давлат моддий ва маънавий тараккиётининг 
асосини ташкил этади...

Шу муносабат билан улуг испан адиби Сервантеснинг, тарих
-  фаолиятимизнинг хазинаси, утмишнинг гувохи, бугунги кун учун 
ибрат ва угит, келажак учун огохлантиришдир, деган сузларини 
такрорлаш жудаям уринли булади, деб уйлайман. Менга айникса, 
«келажак учун огохлантириш» деган фикр жуда хам маъкул булди. 
Нима учун? Нега деганда, хакикатан хам, тарихни билмаган киши 
хар кадамда хатога йул куяди, уз тарихи билан фахрланмайдиган 
халк эса уз келажагини тасаввур килолмайди...

Бугунги кунда инсониятнинг олдида янги, глобал муаммолар 
пайдо булмокда. Улар каторида мен иклим узгаришлари, экотизим 
ва биохилма-хилликни саклаш, асраб-авайлаш, табиий захиралар 
тугаб бориши ва бошка шу сингари жуда уткир муаммоларни кайд 
этишни хам истардим. Уларнинг окилона тарздаги ечимлари булса 
давримизнинг энг кескин муаммосига айланмокда... ».

Зардуштийларнинг турли одатлари эса буюк аждодларимизнинг 
бебахо тарихий-маънавий мероси хисобланади. Албатта, хозирги 
даврда, XXI асрда зардуштийларнинг барча урф-одатларини кайтадан 
тиклаш, турмушимизга жорий этишга катта эхтиёж унча мавжуд эмас. 
Бирок, аждодларимизнинг барча урф-одат ва анъаналарини урганиб, 
билиб куймогимиз даркор. Замонамизгаям мос келадиган, тараккиётга 
кумаклашадиган, миллий кадриятга айланиб кетган анъаналардан 
албатта, самарали тарзда биздан кура кучли, доно, аклли, албатта, 
бахтли булиши шарт булган баркамол авлодларимизнинг таълим- 
тарбияси жараёнида унумли тарзда фойдаланмогимиз зарур.

102



УРТА АСРЛАРДАГИ АНЪАНАВИЙ БАЙРАМЛАР

Урта асрлардан инсоният тарихий тараккиётининг узига хос янги 
боскичиям бошланиб кетган. Ижтимоий-сиёсий, маданий-маърифий, 
маънавий-диний хаётда, жумладан, байрамларни утказишда хам жиддий 
узгаришлар юз берган эди. Бу даврга келиб, халкнинг табиий-хдётий 
эхтиёжи асосида пайдо булган жуда кддимий байрамлари хам жиддий 
каршиликларга учраб, хаётда уз мавкеини саклаб колиш учун бетиним 
курашишга хам мажбур булганди. Чунки, айни пайтда Марказий Осиё 
халкларининг хдётига ислом дани билан бирга, айнан унга хос булган 
турли янги байрамлар хам кириб келган эди. Шунингдек, давлатчилик 
ривожи натижасида мамлакат ва унинг рахбарларининг хдёти билан 
бевосита боглик маросим-байрамлар утказиш анъанасиям кучайган.

Урта асрлардаги байрамлар тарихида эса Марказий Осиёга ислом 
дини билан кириб келган байрамлар алохида урин тутада. Чунки, бу 
байрамлар ушбу даврдан бошлаб, аждодларимиз хаётига жудаям кучли 
ижтимоий-сиёсий, маданий-маърифий жихатдан узининг турли-туман 
таъсирини курсата бошлаган эди.

Узингизгаям жуда яхши маълумки, исломда асосан иккита расмий 
диний байрам мавжуд булиб, улар катта байрам -  Курбон хайити (арабча 
номи -  «ийд ал кабир», «ийд ал-адхо») етти кун, хозирда эса уч кун -  
хижрий зу-л-хижжа ойининг 10 -  13 кунларида ва кичик байрам -  Руза 
хайити (арабчадаги номи «ийд ас-сагир», «ийд ал-фитр») хам уч кун -  
шаввол ойининг 1 -  3- кунларида нишонланган.

Руза -  хар йил рамазон ойида бутун кун мобайнида хеч кандай 
таомлар истеъмол килмай юриш одати булиб, мусулмонлар томонидан 
бажарилиши мажбур булган амаллардан бири хисобланади. Савобталаб 
булган кишилар узларининг кишлоги ёхуд махалласидаги рузадорларга 
ифторлик килиб бериб, савоб олишга харакат килиб келишларини эса 
узингиз хам гоятда яхши биласиз. Турли-туман табу (такик)ларни узида 
мужассам этган мазкур ой давомида эса рузадорлар барча гунохлардан
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фориг булиб, жисмоний хдмда рухий жихатдан покланишгаям харакат 
киладилар. Шунингдек, рамазон ва сафар ойларида туй-тантаналар хам 
утказилмайди. Факат рамазон ойига тааллукди булган «сахарлик» (руза 
ойи кунларида тун ярмидан ошгач, тонг отмасдан ейиладиган овкат) ва 
«ифгорлик» (хайр-худойи ниятида ифтор вактида бериладиган зиёфат, 
мехмондорчилик маросими)нинг аник чегаралари хам мавжуд. Хозирги 
замонда уларнинг аник вакглари соатлар ёрдамида олдиндан белгилаб 
куйилган булса-да, улар хам азалдан амал килиб келинаётган тун ва кун 
уртасидаги чегара асосида вужудга келган. Жумладан, ок ва кора иплар 
рангини ажратиш кийин булган, отилган тош ёхуд кесак куринмасдан 
коладиган вакглар ва чумчук сингари кушларнинг кечга якин тинимсиз 
равишда чиркиллашлари мазкур чегара вазифасини утаган ва хднузга 
кадар утаб келмокда... Рамазоннинг 26- кунидан 27- кунига утар кечаси 
Лайлат ут Кддрда тонгга кадар ухламасдан ибодат билан машгул булган 
мусулмонлар гунохлардан фориг булади хамда нимаики орзу-умидлари 
булса, улар албатта ижобат булади, деб хисобланишини билмайдиган 
кишиларнинг узи булмасаям керак.

Хар икки хайитларда хам намозхон эркаклар масжидларда бомдод 
намозини укиб булганларидан сунг имом-хатибнинг эзгулик, яхшиликка 
йугрилган маърузасини тинглайдилар ва куёш чикиб, терак баробарга 
кутарилганида эса хайит намози укилади. Намоздан кейин хамма бир- 
бирини Хайит байрами билан кутлайди. Шундан кейин булса фотихали 
хонадонларга ташриф буюриб, ёруг оламдан утиб кетган марХумларни 
Куръони карим оятларидан укиш билан хотирлайдилар. Бир кишлокда 
канча шундай хонадон булса, уларнинг барчасига навбати билан кириб 
чикилади. Агар зарурият тугилгудек булса. !уни-куни кишлокларга хам 
бориб, мархумлар хотирланади. Улар оила аьзоларига тасалли берилади, 
хайит билан табрикланади.

Кддим-кадим замондан Курбон хайити куни барча одамлар бир- 
бирларига самимий муносабатда буладилар ва нихоятда баланд овозда 
гаплашмайдилар. Бундай гоятда улуг айём кунларида хамма кишилар 
байрамона ва кутаринки кайфиятда булади. Кишлок эркаклари уз ота- 
оналари ва оила аъзоларига турли-туман совгаларни такдим этадилар.

Отаоналар томонидан унаштириб куйилган, жуда якин орада туйи 
буладиган йигит-кизларга хайитлик юборилишини узингиз хам биласиз.

104



«Катта х,айит»да иктисодий жихдтдан курби етган мусулмон Аллох 
йулида курбонлик килади хамда мусулмонларни узининг хонадонида 
булажак «худойи»га таклиф килади. Ушбу маросим учун асосан соглом 
кучкор, агарда иложи булса ок ёхуд кук кучкор курбонлик килинади.

Кддимдан байрамда махсус маросимий ширинликлар тайёрланади 
ва таомлар пиширилади. Айникса, Фаргона водийси ахолиси томонидан 
мазкур хайитлардан икки кун мукаддам оламдан утиб кетганлар эсланиб, 
«ис» чикарилади. Бир кун аввал булса, яъни «арафа» (Арабистондаги 
Арофат тогининг номидан олинган булиб, зулхижжа ойининг 9- кунида 
хожилар бу тогда намоз укийдилар) куни кечки пайт барча хонадонларда 
маросимий таом сифатида палов тайёрлаш жуда яхши анъанага айланиб 
кетган. Шу куни хонадонларда палов дамланиб тайёрланиши биланок у 
куни-кушнилар хамда якин кариндошлар орасида узаро алмашилади. Бу 
пайтларда кулида палов солинган тугунни кутариб олган юзлаб ёш-яланг, 
келин-куёвларга, албатта, кузингизам тушади. Узбек булганингизга минг 
шу крона айтасиз, юрагингиз хдприкиб кетганидан кузингизга севинч ёши 
келганини узингиз хам сезмай коласиз. Кддимдан мавжуд удумга кура, 
арафа куни факатгина жуда якин кунларда оиласи аъзоларидан кимдир 
вафот этиб колган хонадонлардагина палов дамланмайди ва ушбу куни 
оламдан утган аждодларнинг рухига багишлаб уйма, чавати ва холвайтар 
сингари маросимий таомлар мехр-мухдббат билан тайёрланади...

Ислом динига дахлдор байрамлар булса Мухаммад пайгамбар 
(с.а.в.) томонидан куйидагича равишда таърифланганди: «Хдр бир 
миллатнинг уз байрами бор. Мусулмонлар байрами руза ва курбон 
байрамидир». Бу байрамларда эрталаб масжидларда намоз укилади, 
мархумларни ёд этиб, дуои фотихдлар килинади. Курбон хдйитида хаж 
амалларини адо этиш ва курбонлик килиш, руза хдйитида эса рамазон 
ойининг нихоясида булса «огиз очиш» маросими, етим-есирлар, бева- 
бечоралар, мухтожларга фитр-садака бериш каби амаллар бажарилган, 
хозирда хам бажарилётганлигини узингиз яхши биласиз. Рамазон 
айтиш булса Шуроларнинг хукмронлиги даврида эскилик саркити 
хисобланарди. Руза тутиш сингари Рамазон кушикларини айтиш 
хам каттик кораланарди. Аслида эса бу айтимларнинг мавжларида 
барча одамларнинг бир-бирларига булган энг асл мехр-окибатлари,
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бир-бирларининг хол-ахволидан доим хабардор булиш, кули калта 
кишиларга эса кумаклашишдек эзгу хамда савоб амаллар ётади.

Миллий Мустакиллигимиз туфайли куплаб урф-одатларимиз 
катори Рамазон айтимлари хам узлигимизга кайтарилди. Рамазон 
куши клари аслида халк огзаки ижодининг турли маросимлар билан 
боглик жудаям бой маънавий меросини узида ифода этади.

Рузани уч кун тутиб келдик Сизга,
Рузанинг закотини беринг бизга...
Рамазон айтиб келдик эшигингизга,
Худойим угил берсин бешигингизга, 

дея бошланадиган Рамазон кушиклари эса халк орасида «Ё, Рамазон», 
«равгон» сингари турли номлар билан аталган. Ушбу к у и ш к н и н г  

бошка маросим айтимлари сингари ижро доираси чегараланган, яъни 
хар бир йилда факат бир мартагина Рамазон ойида, унинг хам учинчи 
кунидан бошлаб айтилган. Махсус тайёргарлик, маълум гурухни талаб 
этадиган равгонлар, одатда ифторга якин куйланган.

Гурух иштирокчиларининг орасидаям бир киши асосий айтувчи, 
колганлари булса журовоз хисобланади. Уйма-уй, кучама-куча юриб 
айтилган кушик матни катта ва хилма-хил булган. Уларнинг замирида 
эса турли ривояту хикоятлар, халкона карашлар, эзгу ният, шунингдек, 
турмуш тарзи манзаралари тасвирини хам куришимиз мумкин.

Бу ховлининг юзида куйнинг изи, молнинг изи,
Керилиб кашта тикар бойнинг кизи... дейилади бир айтимда. 

Яъни, ушбу таърифда айтилаётган хонадоннинг турмушиям фаровон, 
ховлидаги туёк излари булса айнан шундан далолат беради. Керилиб 
кашта тикаётган уй сохибининг кизи узининг келажагидан кунгли роса 
тук, хозирги турмушидан хам жуда рози, шунинг учун хам каштани 
керилиброк, яъни бемалоллик, хотиржамлик билан тикади у.

Равгоннинг кекса кишиларнинг тилидан ёзиб олинган айрим бир 
турларидан халкона эртаклар хамда ривоятларнинг шеърий ифодасини 
куришимиз мумкин. Кадимда (хозирдаям) «Равгон» куйлайдиганларни 
булса «равгончи»лар деб атаганлар. Манбаларнинг далолат беришича, 
кишлогу махаллаларда, шахар кучаларида Рамазон ойи окшомларида 
уша равгончилар кирмаган бирорта хам хонадон булмаган. Ашуланинг 
узига хос охангдаги хиргойиси остида уйма-уй, ховлима-ховли юрган

106



гурухни бир куз олдингизга келтиринг-а. Улар чин дилидан куйлаётган 
кушик хонадонингизга тинчлик-омонлик, кувончли дамларни тилайди, 
Сизга эзгулик, ёруглик, яхшилик, рушноликни сурайди:

Рамазон айтиб келдик эшигингизга,
Кучкордайин угил берсин бешигингизга...

Умуман олинганда, Рамазон кушиклари халк огзаки ижодининг 
бехад бой ва махсулдор намунаси саналади. Илгари уни катта ёшдаги 
одамлар ижро этган булсалар, кейинчалик бу юмуш усмир болалар, ёш 
йигитларнинг «зиммасига тушган». Аммо, хамиша бирдай эзгуликни, 
яхшиликни, рушноликни тараннум этиб келган...

Исломда кейинрок тагин бир байрам -  Мавлуд (мавлуд ан-набий)
-  Мухаммад пайгамбарнинг тугилган куни хам (Раби ал-аввал ойининг 
12- куни) нишонлана бошланган. Мавлуд кунида хам дуолар укилиб, 
пайгамбар шаънига турли-туман мадхияпар айтилади, диний шеърлар 
укилади, диндорлар йигинлариям уюштирилади, садакалар берилади. 
Шуни алохида таъкидлаш керакки, ислом дини байрамларига махаллий 
халкларнинг одатлари хам кушилиб, уларни янада бойитган. Масалан, 
арафа куни куни-кушниларга эзгу ниятда палов улашиш, «хайитлик» 
бериш, янги, тоза либосларни кийиш, кариндошлар, кариялар, касал 
(хаста, бемор), етим-есир, бева-бечора, ночорларнинг холиданам хабар 
олиш, уша кунларда дам олиш, сайил килиш сингари урф-одатлар ва 
анъаналар ислом байрамларининг жудаям мухим таркибий кисмларига 
айланиб кетган.

Шу билан бирга, эл-юрт орасида кадимий анъаналарни абадиятга 
айлантира олган айём, асрлар багридан келган шодиёна ва башарият 
бокий байрами булмиш -  Наврузни нишонлаш анъанаси хам буткул 
йукотиб юборилмаган, янада аникрок ифодалайдиган булсак, палаги 
тоза, илдизи эса жуда бакувват булганлиги туфайли йуколиб кетмаган.

Навруз айёми билан боглик турли вокеа-ходиса ва уларнинг 
талкинлари жуда куп булиб, барчаси инсонларнинг узаро дустона, 
тинч-тотув, осойипгга яшаши, эл-юрт ободончилиги, мул-кулчилик 
йулида халол мехнат килиши, табиат ва жамият янгиланишларидан 
хайратланиб хамда кувониб, шух-шодон турмуш кечиришларига, 
бир-бирларига яхшилик, эзгулик истаб яшашларига чорлайверади.
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Помир тоги атрофидаги халкларнинг тасаввурларига биноан, 
янги йилни ута хушчакчак, шух-шодон кайфиятда, тук холда кутиб 
олмок лозим. Факат шундагина бутун бир йил мобайнида сихат- 
саломат юриш мумкин хамда хосилимиз хам мул-кул булади, деб 
хисобланган. Уларнинг удумича, хонадон бекаси Навруз байрами 
куни эрта тонгда бир кузани палое ёки курпачанинг тагига бекитиб 
куйган. Уйнинг эгаси булса ховлига чикиб, куш хайдаш учун зарур 
буладиган омоч -  буйунтурук сингари асбоб-анжомларини куздан 
кечиргач, ичкарига кириб узининг 1 2 - 1 4  яшар углини чакирган. 
Бирор пустиннинг жунли тарафини тескарисига агдариб боласига 
кийдирган хамда уни елкасига миндириб олиб: «Кампирни кутиб 
олинглар!», деб кичкирган. Куза яшириб куйилган жойга келганда, уз 
боласини унинг устига уйлаб-нетиб утирмасдан ташлаб юборган. Бола 
пакир булса кузанинг устига тушиб, уни чил-чил синдирган. Халкона 
карашларга кура, куза -  Ожиз момонинг яхши курган жойи булиб, бу 
идишнинг синдирилиши -  эски йилнинг тугаши ва нихоясига етаётган 
йилдаги барча ёмонликлар, бало-казолар, касалликларнинг буткул йук 
булишини англатган. (Доно халкимизнинг «Сув келтирган -  хор-зор, 
куза синдирган азиз» деган маколи ёдингизга тушдими?). Факат 
шундан кейин оиланинг барча аъзолари айнан уша кузани синдирган 
болани шух-шодонлик ила Навруз айёми билан кутлаган ва онаси уз 
боласининг устидан ловияни сочиб юборган.

Айнан шундай эзгу гоя Умар Хайёмнинг «Наврузнома»сида 
хам уз аксини топган: «Подшохларнинг бир одати бор: йил бошида 
яхшиликка фатво бериш, саналарни белгилаш маишат учун маълум 
маросимлар утказишлари зарур. Кимки Навруз куни байрам килиб 
кувонса, кейинги Наврузгача хуррам булади ва фарогатда яшайди. 
Подшохлар учун бу одатни олимлар белгилаб беришган».

Хаётда ушбу байрам билан бевосита боглик холда ханузгача 
сакланиб келаётган аждодларимизнинг анъаналаридан бири янги 
тугилган чакалокларга Навруз исмини куйиш одати хисобланади. 
Самарканд, Сурхондарё, Кдшкадарё ва Бухорода Навруз кунида 
тугилган булса, асосан угил болаларнинг исми Навруз, Наврузбек 
ва Фаргона водийсида эса, купрок кизлар исми Навруза куйилади.
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Лутфийнинг «Гул ва Навруз» достонидаги Фаррух шохнинг 
угли айём куни тугилгани учун унинг исми Навруз куйилганлиги 
баён этилади. Ушбу достонда эса шундай ажойиб байтлар бор:

Чу Навруз улди Навруз ичра фируз,
Ота углининг отин куйди Навруз.
Улуста мустахщларни килиб шод,
Хамул дам бандиларни килди озод.

Яъни, Фаррухшох эл-юрт орасидаги ута муносиб кишиларни 
муносиб даражада такдирлаб, бандилар -  махбус, махкумларнинг 
эса гунохидан кечади. Шохнинг бундай илтифоти факатгина угил 
куриб кувонганидангина эмас, балки кадимдан Шарк давлатларида 
Навруз байрами муносабати билан махбуслар хамда махкумларни 
авф этиш (амнистия) анъанасиям булганлигидир. Асрлар багридан 
келаётган бу ута кутлуг анъана «Аждодлар мардона рухи» бизга ёр, 
«Эркин ёш авлодлар» чиндан хам «зур канот!» булган, «Улуг халк 
кудрати жуш урган замон», «Оламни махлиё айлаган диёр»имизда 
хамон давом шараф билан эттирилаётганидан узингиз хам гоятда 
яхши бохабарсиз. 1991 йилги Навруз айёми арафасида, истиклолга 
эришилмаган чогдаёк Биринчи Президент фармойиши билан 1000 
киши унча огир булмаган жиноятлари учун хукумат комиссиянинг 
карори билан авф этилганиям хамон ёдимиздан кутарилмаган...

Навруз хусусида (Ал-аходис ан-найрузия деб аталувчи Юта) 
хадислар бизнинг давримизга кадар кадимий кулёзмалардаям етиб 
келган. Навруз хадисларининг 70та мухим хосияти машхур олим 
Абул Лайс Самаркандийнинг «Бустони фикх» китобида батафсил 
баён этилганди. Аждодларимиз одоб-ахлокка оид бу сингари сохир 
хадисларни роса урганиб, узларининг рухий оламини бойитганлар.

Аллома Ал-Маъмун Али ибн Tyco ал-Ризоб шундай фикрни 
ёзиб колдирган эди: «Навруз фаришталар улуглаган кундир, чунки 
улар айнан шу куни яратилганлар. Уни пайгамбаримиз хам жуда 
улуг тутганлар, чунки куёш шу кунда яратилган ва уни подшохлар 
хам улуглаган, чунки у замоннинг биринчи кунидир».

Хаким ат-Термизий кулёзмаларида сакланган «Наврузнома» 
номли рисола «Мажмуат ур-рисолайи туркий» китобида (Тошкент, 
1912.) нашр этилган. Ушбу рисолада Навруз айёмининг асл тарихи
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эмас, балки ушбу байрам урф-одатлари хдмда маросимининг турли 
хислатлари хусусидаги маърифий ахборот, маълумотлар берилган.

Маъсудийнинг «Муруж ал-зах,аб», Ибн Балхийнинг каламига 
мансуб «Форснома», Табарийнинг «Тарихи Табарий» ва Мухаммад 
Хусаин Бурхоннинг «Бурхони котиъ» каби асарларидаям Навруз 
хусусида анча маълумотлар келтирилганди. Улар асосан Жамшид 
хаёти хамда фаолияти хакидаги турли-туман ривоятлардан иборат. 
Эл орасида «Навруз хикматлари» хам жудаям кенг таркалганди...

Марказий Осиёдаги халкдарнинг турмуш тарзига урта асрларда 
кириб келган Ийд ас-сагир арафасида кишилар бир-бирларига жудаям 
мулойимлик, мехрибонлик билан муносабатда булишлари шарт килиб 
куйилган. Эрта тонгданок кишилар сидкидилдан шундай айём кунига 
етказгани учун Аллох таолога сидкидилдан шукроналар айтадилар. 
Узларининг яцинларини, кариндош-уруглари, беморлар ва карияларни 
чин дилдан, уларннг дуоларини олиш ниятида зиёрат к;иладилар.

«Рамазон» ёз ойларига тугри келган пайтида рузадорлар куннинг 
иссиги ва очликдан анча кийналишган. Чунки, руза тутганларга куёш 
чикишидан (тахминан эрталаб соат 5 -  бдан) токи кун ботгунига кадар 
(тахминан кечки соат 9 -  Юларда), яьни 14 -  15 соат мобайнида бирор- 
биртаом истеъмол килиш мутлако ман щлинган. Руза тутиш тартиблари 
бузилмаслиги, яъни оч юриладиган вакг тезрок утиши ва очлик кишини 
жудаям каттик кийнамаслиги учун рузадорлар кундузи бирозгина ухлаб 
олганлар. Бозор, дукон, чойхоналар кундузи берк булиб, кечга ящн эса 
ишга туширилган хамда узининг фаолиятини деярли сахарликка кадар 
курсата бошлаган.

Ислом эътикддига биноан, руза кишидаги сабр-ток;атни ва мех,р- 
окибатни, таквони синовчи узига хос бир имтих,ондир. Бунда эса хар 
бир имонли одам узини узи турли-туман иллатлардан: ёлгон гапириш, 
бировнинг кунглини ранжитишдан, жабр-зулм килишдан, ва умуман, 
ёмон ишлардан тийиб туради.

Садриддин Айний эсдаликларида баён килганидек, Рамазон ойида 
дуконлар, саройлар, шунингдек, чойхона, ошхона ва сартарошхоналар 
то ярим тунгача очик булган. Расталар хамда бозорларда, чойхоналарда 
созандалар куй чалар, хофизлар ашулахонлик килар ва баъзи жойларда 
эса киссахонликлар буларди. Мана шундай ишларнинг жамини булса
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тунги бозор (яъни, бозори шаб) деб аташар эди. «...Баъзи кишилар, 
айшщса, тунги бозор ёпилганидан сунг дустлардан бирининг уйида 
тупланишиб, базм хамда ашулахонлик килишар ёки боища уйин-кулга 
билан кечани утказиб, тонготар килишар эди... Махалла масжидлари 
аксарият купчилигида «Куръон хатми» бошланарди...».

«Рамазон» ойининг бошланганини одамлар осмонда янги ойнинг 
пайдо б^лганидан билишган. Бирок, мусулмонларнинг хаммаси хам 
янги ойни куришолмаган. Шу сабабли, икки нафар ёки ундан купрок 
одам (бир умр ёлгон тукимаган энг холис диндор мусулмонлар) кози 
олдига келиб, янги ойни хакикдтан хам курганлари хдкида гувохликни 
беришлари керак. Агарда кози уларнинг холис гувохлигини шариатга 
мувофик деб топгудек булса, «Эртага рамазон!» ёки «Эртага хайит!» 
деб расман эълон килинади.

Садриддин Айний «Рамазон» айёмининг мазмун-мохдяти хавдца 
куйидагиларни ёзганди: «Рамазон» диний анъаналар билан «муборак 
ой», тоат-ибодат килиш ойи саналади. Анъаналарга кура, мусулмонлар 
руза тутар, беш вактлик мукэррар намознинг устипц хар кеча таробех 
намозини укишар, аксарият масжидларда таробех намозидан ташкари, 
«Куръони карим»ни бошидан охиригача овоз чикариб укиб чикиш 
билан тонг отгаришар, хонакохларда шайхлар уз муридлари билан 
ойнинг охирги ^н кунида «дахднишинлик» утказишарди ва хоказо».

Турон халкларида кадимдан мавжуд Навруз айёми билан боглик 
авдодлар рухига сигиниш, уларни эслаш удуми рамазон ойида ислом 
акддалари билан бевосита уйгунлашиб кетган. Жумладан, ёш болалар 
руза окшомларида кучама-куча, уйма-уй юриб, куйидаги сузлар билан 
бошланадиган рамазон кушигини хам айтиб юрадилар:

Рамазон айтиб келдик эшигингизга,
Кучцордекугш берсин бешигингшга...

Хонадон сохиби эзгу орзу-ниятда болаларга пул, ширинликларни 
улашади. Умуман олганда, руза ойида одатдагиданам купрок даражада 
узга кишиларга нисбатан мехр-мурувватлар курсатилиши хамда хайр- 
эхсон килинишини узингиз хам жуда яхши биласиз.

У рта асрларда араблар байрамларнинг диний мазмунига алохида 
диккат-эътибор берганлар, айнан байрамлар утказиладиган жойларга 
эса махсус масжидлар курилган. Кейинчалик айнан ушбу масжидлар
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Урта Осиё шахдрларининг мухим таркибий кисмига айланиб колганди. 
Улар Курбон хайити, Рамазон (ийд-ал-фитр) байрамлари ва мусулмон 
удумлари утказиладиган марказ вазифасини бажарган. Бу масжидлар 
мохияти асли бир хил булса-да, улар турли жойда турли номлар билан 
аталган: «Намозгох» (намоз укиш жойи), «Мусалла ал-ийд» (байрам 
куни намоз укиш жойи), «Ийдгох» (байрам утказиш жойи) ва хоказо.

Байрамларни ута катта тантаналар билан нишонлашдан кузланган 
энг мухим ва энг асосий максад -  халкни ислом акидалари асосида 
бирлаштириш булган. Байрам утказиладиган жойларда мажлис, намоз 
ва курбонлик каби диний анжуманлар уюштирилганди. Баъзан шохлар 
ва хукмдорлар уз олижаноблигини курсатиш максадида бу жойларда 
халк учун катта зиёфатлар хам берганлар. XI аср тарихчиси Байхдкий 
маълумот беришича, Тазна шахрининг атрофидаги мусаллода намоз ва 
курбонликлардан кейин Амир Масъуд жуда катта зиёфат уюштирган. 
Зиёфатда катнашганлар шарбат ва уша давр газналиклар саройидаги 
удумга биноан май ичганлар, мусика чалганлар, кушик айтишган ва 
шеърлар укишган. Амир Масъуд булса, уз навбатида, барча одамларга 
тухфа, хадяларни улашиб берган.

Шахар чеккасида барпо этилган масжидларда асосан дин, давлат 
арбоблари, амалдор ва такводор кишилар тупланиб, байрам килишган.

Барча хукмдорлар хамма замонларда уз давлатининг пойтахтига 
машхур олим ва санъаткорларни туплашга, маросимлар, байрамларни 
тартибли, кунгилли утказиш максадида махсус сайилгох, томошагох, 
кушклар, боглар куришга хам харакат килганлар. Уша даврда Термиз 
шахрида хам куплаб ажойиб санъаткорлар тупланардилар. Байхакий 
Амир Масъуднинг бир неча кайикларга тушиб, карнай-сурнай садоси 
остида ва уйин-кулги билан Термиз кургонига келгани хакида бундай 
ёзади: «Овкатлана бошладилар, даврада кадахлар айланди, кемаларда 
мутриблар (чолгучи, созанда, ашулачи)нинг ашулалари хам янфади, 
киргокда булса термизлик мутриблар, раккослар ва ногорачилар -  
ЗООдан ортик киши ишга киришиб кетди: чолгулар чалинди, раксга 
тушилди. Мен Термизда курганларимни бошка жойда курмаганман. 
Созу наво, уйин-кулгилар шу даражага етгандики, бунакасини илгари 
хеч ким билмас эди».
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Урта асрларнинг машхур муаррихи Абул Фазл Байхакийнинг 
ёзишича, Навруз байрами Сабукгегин, Махмуд ва Масъуд Fазнавийлар 
хукмронлиги даврида Хуросон, Мовароуннахр, Хоразм хамда Фаргона 
водийсида давлат байрами сифатида хам кенг нишонланган. Айникса, 
Газна, Гурганж хамда Бухоро шахарларида Навруз байрами нихоятда 
катта тантанапар билан утказилган. Fазнавийлар салтанати бошкенти -  
Газна шахрида утказиладиган улкан айём тантаналарига булса Ирок, 
Жанубий Туркистон ва Мовароуннахрдан машхур шоирлар, хонанда 
ва созандалар, раке ва кулги усталари ташриф буюришган. Томоша ва 
халк сайиллари Кушки Махмуд, Кушки Сафед. Кушки Давлатда ва 
Шабехар яйловида утказилган. Ситти Зарин деган хонанда ва раккоса, 
Андалиб деган машхур созанда, Бугси деган бир масхарабоз Навруз 
байрамида томошабинларнинг катта олкишларига сазовор булишган 
(Абу-л-Фазл Бейхаки. История Масуда (1030 -1041). Т.: 1962., с. 235).

Шарафиддин Али Яздий эса сарбаланд Сохибкирон Амир Темур 
давридаги байрамлардан бирини шундай тасвирлаган: «Хамма томонда 
созандалар куй чалишар, хонандалар эса кушик куйлашар, ой юзли, адл 
коматли, гузал, ноз-карашмали раккосалар нафис мукомлари, чапдаст 
раккослар шиддатли хатти-харакатлари билан барчани узига мафтун... 
Туркча, мугулча, хитойча, арабча кушик ва ракслар ижро этилди.

Кизикчилар гох ажойиб хикоялари, гохида кулгули томошалари 
билан томошабинларга чексиз кувончни улашдилар. Турли-туман куй 
ва кушиклар, гузал хонанда ва раккосаларнинг хумор бокишлари, аки к 
лабларидан учаётган ром этувчи овозлар ва хар бир чолту асбобининг 
сирли садоси байрам катнашчиларига лаззат ато этди. Жумлаи жахон 
хам шодликка тулуг эди гуё. Бу ерда хайвонларнинг терисини ёпинган 
мукаллидлар хам булиб, уша хайвоннинг ётиши, сакраши хамда бошка 
киликларини ажойиб тарзда курсатиб беришарди».

Шарафиддин Али Яздий, Ибн Арабшох, бошкалар маълумотлари 
буйича 1404 йилда Самаркандца Амир Темур фармойиши билан гоятда 
улкан намойиш хам утказилган. Шахдрдан ташкаридаги сайилгохда эса 
чодирларнинг чамани, савдо растапари хамда хунармандлар касабалари 
томонидан 104 кушк, созанда ва хонандалар учун эса супа-сахналар 
курилган. Хар бир хунар ахли уз касб-корини намойиш килиш билан 
бирга томоша санъатида эришган ютукларини хам тараннум этган.
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Кушклар, супа-сахналарда томошалар курсатилган. Бир томонда 
дор уйинлари, бошка тарафда пахдавонлар кураши. Бундан ташкари, 
хукмдор, давлат ва харам ахдининг олдидан узининг санъатини куз-куз 
килиб намойишчилар хдм утганлар. Намойишда иштирок этаётган фил, 
Куй, туя, шер, йулбарс, сиртлон, коплон, тулки, бури кнёфасига кирган 
кишиларнинг хар бири узи танлаган тимсоллар хатти-харакатларини 
жудаям катта махорат билан курсатиб берганлар.

Чунончи, кассоблар эчки ва куйлар такдидини, чармгарлар тулки, 
сиртлонлар, коплонлар ва арслонлар такдйдини мохирона бажарганлар. 
Айникса, каторлашиб суз айтиб, куйлаб ва уйнаб утган «тилло шохли 
эчкилар» томошабинларни бехад даражада хушнуд этган.

Албатта, бу уринда асл гап давлат байрами хакида бормокда. 
Пекин, махсус ташкил этилган мазкур байрамда халк томошалари 
ва халкнинг бу сохадаги азалий тажрибалари хам мохирона тарзда 
ишга солинган. Янада аникроги, давлатнинг байрамларидан Навруз 
билан ва Сиёвуш маросимлари билан бевосита боглик томошалар 
хиди хам келади. Юкорида каламга олинган намойишда хам саф- 
саф булиб утган уша «тилло шохли эчкилар» аслида, Сиёвушнинг 
содик йулдошлари хисобланади.

Бу хилдаги турли мукаллидлар тасвири урта асрларда чизилган 
миниатюраларда хам куплаб учрайди. Х,айвон терисини ёпиниб олган 
мукаллидларнинг жуда юксак махорати хакида «авлиёларнинг авлиёси, 
мутафаккирларнинг мутафаккири, шоирларнинг султони» хамда назм- 
навонинг назаркарда нажоткори, замонасининг забардаст, захматкаш 
забондони Мир Алишер Навоий хам узининг сохир калами воситасида 
ёзганди.

Узбекнинг уктам углони -  Бобур Мирзо кизи Гулбаданбегим 
«Хумоюннома» китобида хам Навруз байрами масаласига дахлдор 
ута кизикарли маълумотлар мавжуд. Кобул шахрида «Жалолиддин 
Мухаммад Акбар подшохнинг хатна туйини килдилар. Ва суннат 
туйи анжомларини тайёрлашга киришилди.

Навруздан сунг ун етти кун шодиёналар булиб утди ва кук 
либослар кийишди. Уттиз-киркка якин кизларга кук кийимларни 
кийиб тогнинг тепасига чикишга хукм булди. Бир Наврузда Хафт
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Додарон тогига чикишди. Аксар халк хузур-халоватда, фарогатда 
яшарди» («Жахон адабиёти», 2015 йил, 4 (215)- сон, 70- бет).

Боги Бобур майдони эса бир неча гектар булиб, унинг атрофи 
кунгирадор девор билан куршаб олинган эди. Унинг ичида хиёбон, 
йулаклар, гулзорлар, мевазорлар, янги курилган мактабхона хамда 
чойхона бор. Зилол сувли шаршаранинг ёнидаги икки улкан чинор 
Бобур замонидан гувохлик бериб, теварак атрофига шох тебратиб 
турибди. Уларнинг бири шу даражада йугонки, унинг уртасидаги 
ковагига мингтагача гишт тахлаб куйилган. Хозирги кунларда хам 
афгон -  пуштун халки хар йилги Навруз оммавий тантаналарини 
мана шу гузал гушада утказадилар. Шахар ахлининг турли-туман 
курашлар, кизикчилик хамда миллий раксларини ижро этиладиган 
фестивалларини айнан Крбулдаги Боги Бобурда утказиш узига хос 
миллий анъанага айланиб колган.

«Навруз» айёми Афгонистон шимолида яшовчи халкларнинг 
хам кадимий хамда анъанавий байрамларидан бири хисобланади. 
Узбекистон Республикаси билан чегарадош Афгонистон давлати 
шимолида жойлашган Балх вилоятидаям мазкур байрам кадимдан 
нишонлаб келинмокда. Мактабларда хаммага сабок бериладиган 
тарих дарсликларидан Сизга хам яхши маълумки, Балх шахрига 
милоддан аввалги VII асрда асос солинган булиб, бу кухна шахар 
кадимда жуда улкан гурур билан «Умм ул-Билод», яъни «шахарлар 
онаси», деган ном билан аталганди. Афгонистон халклари уртасида 
ривоятларда «Навруз» Балх шахрида ахмонийлар сулоласи вакили, 
дехкончилик ва косибчиликни ривожлантирган подшох Ямо тахтга 
утирган куни байрам сифатида эълон килинган, деб айтилади.

Худди уша Ямо, Фирдавсий (941 -  1025 йиллар) «Шохнома» 
асарида Жамшид деб аталган, узбек халкининг уртасида таркалган 
«базми Жамшид» деган роса машхур ибора хам мазкур шохнинг 
нихоятда хашаматли зиёфатларига узига хос бир ишорадир.

Х,озирда худудида бир миллиондан куп ахоли яшайдиган Балх 
вилоятида Навруз байрами шу вилоятнинг маркази Мозори Шариф 
шахридаги «Ровзаи Шариф» зиёратгохида утказилади ва у «Гули 
сурх» (кизил гул, лолакизгалдок) деб юритилади.
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Наклларга биноан, «Ровзаи Шариф»да машхур шахе хдзрат 
Али ибн Абу Толиб (пайгамбар Мухаммаднинг амакиваччаси ва 
куёви -  Фотиманинг эри, 661 йилда Куфа шахрида улдирилган) 
дафн этилган булиб, шиа мазхабидан ташкари, Афгонистон бошка 
мусулмонлари уртасида хам ута эъзозланади. Байрамнинг биринчи 
кунида, 21 мартдаги расмий маросимда ушбу зиёратгохига кушни 
давлатлардан -  Узбекистон, Туркманистон ва Тожикистондан хам 
мехмонлар келади. Афгонистон хукуматининг вакиллари табрик 
сузлари билан чикишади, «Куръон»дан оятлар тиловат этилади ва 
маежиднинг олдида эса баланд туг (жанда) кутарилиб, туплардан 
роса гумбурлатиб осмонга ук отилади. Мазкур туг 40 кун давомида 
баланд кутарилиб туради ва охирида «жанда поён» одати буйича 
жудаям катта тантаналар билан яна пастга туширилади.

Расмий делегациялар ва Крбулдан келган юкори мартабали 
мехмонлар учун вилоят губернаторининг номидан ута куюк зиёфат 
берилади, зиёфат чогида эса гоятда сохир афгон созандалари завк- 
шавк билан мусика чалиб, хофизлар кушиклар айтишади, кадимий 
афгонларининг миллий ракси булмиш -  «отан» хам ижро этилади.

Байрам маросимлари роппа-роса 40 кун давом этади. Мана шу 
40 кун мобайнида Афгонистоннинг деярли барча вилоятларидан 
зиёратчилар Мозори Шарифга келиб кетадилар.

Гир атрофи баланд темир панжаралар билан уралган «Ровзаи 
Шариф» зиёратгохи эшиклари хафтанинг чоршанба кунлари факат 
аёллар учунгина очилади, турли-туман ранглардаги чодраларга 
уралган хотин-кизларга зиёратгохнинг худудида чодрасини очиб 
юришларига рухеат берилади. Афгонистон давлатининг худудида 
хозирги даврда ягона холатда, яъни факат Навруз байрамидагина 
барча аёллар узларининг чодра (паранжи)ларини бемалол очиб юра 
оладилар. Мозори Шариф четидаги катта майдондаям чавандозлик 
ва улок уйинлари бошланиб кетади, афгон болалари роса кий-чув 
килиб, шух-шодонлик билан осмонга уз варракларини учирадилар. 
Кариндош-уруглар ва дуст-биродарлар Навруз байрами билан чин 
дилдан табриклаш уЧун ясаниб (купинча оппок либосларни кийган 
холда), бир-бирлариникига улуг ниятлар ила мехмонга борадилар.
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Афгонистон шимолий вилоятларида бир неча кун мобайнида 
мехмон булиб шуниям кузатиш мумкинки, бу ерда хам худди Ота 
маконимиз -  Узбекистоннинг хамма шахарлари ахолисига ухшаб 
байрам кунларида хонадонларда дастурхоилар безаб, кук сомса ва 
палов (сабзи чалов) ва кийма (куфта) ковурма гушт тайёрланади, 
мехмонларга эса косада наврузий шарбат «хафт мева» (етти мева) 
тортилади. «Х,афт мева»ни тайёрлаш учун афгонлар бир кун олдин 
ёнгок, бодом, писта магизлари билан бирга урик туршаги, жийда, 
кора ва сарик кишмиш майизини сирланган идишга солиб, устига 
кайнатилган сувни куйиб, ёпиб куйишади. Идишдаги махсулот эса 
эрталаб тайёр булади, баъзилар шарбатнинг янада мазали булиши 
учун унга озгина «бура» (шакар ёки канд) хам кушишади.

Балхликлар фикрича, ушбу шарбат витаминларга бой булиб, 
эрта бахорда кишдан гоятда толикиб чиккан инсоннинг танасига 
росаям катта куч-кувватни беради. Афгонистон шимолида яшовчи 
ахоли огзаки ижодида хамда хозирги адабиётида «Навруз» хамда 
«Гули сурх» тугрисида куплаб шеъру газал ва накллар мавжудлиги 
бу бахорий байрам кадимийлигидан яна бир бор далолат беради.

Юкорида эътиборингизга хавола этилган фикр-мулохазаларни хам 
умумлаштириб ифодалайдиган булсак, ислом динидаги байрамлар хам 
хурсандчилик ва тинч-тотувлик, мехр-окибатни курсатиш ва шукрона 
килиш кунларидир. Бу улуг кунларда кариндошлар, ёр-биродарлар бир- 
бирларини жуда хурмат-эхтиром билан зиёрат килишиб, табриклашиб, 
хол-ахвол страши хайрли ишлардан бири саналади.

Шу билан бирга шуни хам кайд этишимиз лозимки, урта асрлар 
мобайнида хам асрлар багридан келган шодиёна, эзгуликка эш булган 
айём -  Навруз маълум бир даражада исломга мослаштирилган холда 
нишонланаверган.

Навруз деганимизда, аввало, куз олдимизда унинг лаззатли 
таоми -  сумалак аста жонланади. «Сумалак сайли» (ёки «Сумалак 
базми») Наврузнинг энг «шохона таоми» -  сумалакни тайёрлаш, 
сумалакхурликка багишланган нихоятда тантанали маросимдир.

Бу таомнинг номи «саману» (форсий), «сумалак», «сумелек», 
«сумаляк» (туркий) сингари катор шаклларда учрайди. «Сумалак»
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калимаси нимагадир киш пайтларида томлар шифтида каторлашиб 
осилиб турган музларга нисбатан хам кулланади.

Мухаммад Хусайн Бурхоннинг «Бурхони Котън» асарида 
(1650 й.) «саману» истилохи учрайди ва у «холвайтарга ухшаш 
нарса, у куклаган бугдойнинг ширасидан тайёрланади, ундирилган 
бугдойдан тайёрланган таом», сифатида изох, берилган экан. Узбек 
тилининг изохли лугатида хам «ундириб янчилган бугдой ва ундан 
тайёрланадиган холвайтарсимон овкат» сифатида изохланган.

Улуг аждодимиз, буюк аллома Абу Райхон Беруний «Кадимги 
халклардан колган ёдгорликлар» асарида келтирилган жуда кизик 
афсона сумалак пишириш анъанаси тарихини анча ойдинлаштириб 
бера олади: «Навруз тонгида Бушанж (Хуросондаги бир шахарнинг 
номи) тогида бир бойлам гиёхни кутарган индамас киши куринади. 
У бир соатча пайдо булиб, келгуси йилнинг ушбу вактигача гойиб 
булади, дейдилар. Задавайх уз китобида айтишича, ушбу ходисага 
асосий сабаб куёшнинг жанубий томон, яъни афохтардан чикиши 
булган. Чунки, лаънати Иблис баракотни кеткизаверганидан кейин, 
одамлар ейиш-ичишдан бош кутармаганлар, аммо туймаганлар. У 
шамолни хам эсишдан тухтатган, натижада дарахтлар куриб, дунё 
халок булишига якинлашган.

Шунда Худо амри хамда курсатиши билан Жамшид Иблис ва 
унинг ёрдамчилари турган жойни мулжаллаганича, жануб томонга 
борган ва токи баракотсизликни кеткизмагунича бир канча вакт 
айнан уша ерда колган. Яна одамлар муътадил холатга, баракот ва 
фаровонлик сари кайтиб, балодан кугилганлар. Шу вакт Жамшид 
дунёга кайтиб, шу куни куёшдек чараклаган, ундан нур таралиб 
турган, чунки у худди куёш сингари нурли экан. Одамлар икки 
куёш чараклаб турганидан ажабланганлар, хамма куриган чуплар 
тагин кукарган ва одамлар «рузи нав» яъни «янги кун» деганлар».

Маълум булишича, дастлабки вактларда сумалакни бугдойдан 
эмас, балки арпа майсасидан пиширишган экан. Махмуд Кошгарий 
шарбат учун килинган, ундирилган арпа учун хам «сума» атамаси 
кулланганлигини алохида таъкидлаган булса, Беруний томонидан 
хикоя килинган афсонада одамлар «баракотга эришиш учун тос ё
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бошка идишларга арпа экканлиги» бежизга таъкидламаганлигини 
Узингиз хам сезган булсангиз керак.

«Сумалак» атамаси таркибидаги «малак» биз укиган, куйида 
ривоятларда келтирилган араб тилидаги «малак» (фаришта) ва «су» 
форсий «се» (уч) ёки «си» (уттиз) сузлари билан бевосита алокадор 
эмас. «Сумалак» соф туркийча узимизнинг гоятда гузал, кунгилни 
юксакка кутарувчи табаррук сузимиз хисобланади. Буюк аллома 
Махмуд Кршгарийнинг оламга ута машхур «Девону лугатит-турк» 
асарининг III жилди (253- бет)да «сума» сузи, атамаси, истилохига: 
«Ивитилган бугдойнинг номи. У куритилиб, туйилади... ундан угра 
ош ва нон тайёрланади. Шарбат олиш максадида ундирилган арпа 
учун хам шу суз кулланади», деб барчамизга жудаям тушунарли 
равишда изох берилган.

«Сума» мустакил маъно англатувчи «сув» ва «ман» (дон) сузи 
бирикувидан ташкил топган. («Тегирмон» сузига бир солиштириб 
куринг-чи: «тугар» + «ман», донни тугиб, яъни туйиб ун килувчи.) 
«Сума» маросимий таом сумалакнинг илк шакли булган.

Кишда кор суви эриб томларнинг шифтида пайдо буладиган 
муз «сумалак» атамаси «сув» ва «буламак», «буламок», «булатмак» 
сузлари кушилувидан пайдо булган. «Булатмак» сузининг узи эса 
бир неча хил маънони англатади:

1. Сувнинг бугида кузининг гуштини «буглатиб», «бувлатиб» 
пиширмок. X -  XI асрларда туркий «булатти» деган суз арабий 
«шурва» сузи урнида ишлатилган. Бу т”трида Махмуд Кошгарий: 
«Козон бугида пиширилган хар нарсага бу суз кулланади», дейди. 
(Демакки, ердан сизиб чикадиган сувнинг «булок» деб номланиши 
хам унинг айнан кайнаб чикишига узига хос бир ишорадир).

«Буглама» овкати хозирги даврларда хам айнан шу ном билан 
юритилади ва машхур миллий таомларимиздан бири хисобланади. 
Ундан ташкари булса, туркийлар уша пайтлари шурвани «мун» деб 
хам атаганлар.

2. «Буламак» -  нонни катикка булади, кулини эса нишолдага 
булади, оёги булса лойга росаям буланди.

3. «Булгамак» -  суз «буламак»ка ухшаш, аммо лойкалатмок, 
аралаштирмок, ифлос килмок каби маъноларни англатган. Цадимда
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томдан эриб тушаётган корнинг суви сувок лойи билан аралашиб, 
тупрок ёки томнинг устига ёпилган уша нарсанинг рангига мос 
тусга кирган ва буланган. Тнник сувга бошка нарсанинг аралашуви 
хусусияти икки сумалакка хам тааллукли. Бундай мазмунни дарахт 
танасидан аста окиб чикаётган куюк суюклик -  «симола» сузида 
хам куришимиз мумкин.

Шимолий Хдндистонда истикомат килган кадимги ахолининг 
лахжаси -  санскрит тилида хам бугдой маъносини билдирувчи 
«сумана» сузи булган. Тилимизда дони олинган бугдойнинг пояси 
«сомон» деб аталишиям бежиз эмас. Манбаларда кайд этилишича, 
кадимги аждодларимиз эрта кукламда келаётган йилнинг баракали 
булишини орзу-ният килиб, мукаддас усимликдан бирини туйиб, 
ширасини олиб хамда маросим амалларини бажариш чогида уни 
тановул килганлар. Ана шундай шарбатни тайёрлаш учун махсус 
идишларда туйиладиган усимлик энг кадимги хинд тилида «сома», 
буюк «Авесто» битикларида булса «хаома» деб аталган.

Бу хар иккала сузнинг узаги аслида битта булиб «суви сикиб 
олинадиган нарса» деган маънони билдиради.

«Сумалак» пишириш анъанасининг тарихий асослари булса 
кукатларнинг кузда рамзий маънода улиши ва кукламда эса тагин 
кайтадан «тирилиши» хакидаги мифологик эътикодларга ишониш 
удуми билан боглик...

Халк орасида юрган куплаб ривоятларнинг баъзилари тарихан 
асосланганлиги ва хакикатга жуда якинлиги билан киши диккат- 
эътиборини хам тортади. Ривоятлардан бирини Сиз -  азизларнинг 
эътиборингизгаям хавола этмокчимиз: Кддим-кадимги замонларда 
бир Дехкон уруглик учун олиб куйган донини эрта бахорда тезрок 
экиш ниятида хамма зироаткарлардан анча олдинрок сувга ивитиб 
куяди. Пекин, бекарор об-хаво бирданига бузилиб, тусатдан кор ёга 
бошлайди. Бугдой эса, табиатнинг конунларига мувофик равишда, 
ивитилган идишда ниш урган ва тинимсиз тарзда усишдаям давом 
этаверади. Дехконнинг Оила аъзолари томонидан «илик узилди» 
даврига зургагина етиб келинган пайтда бугдойни бутунлай нобуд 
булишига йул куймасликнинг чоралари кидирилади. Дехкон булса 
таваккал килиб, ниш урган ва анчагина буй кутариб колган бугдой
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майсаларини киймалайди хамда оиласининг чироги ва чарогбони -  
уй бекасидан бундан бирор таом пиширишни илтимос килади. (Шу 
уринда айнан «илтимос килди» ибораси киши диккат-эътибориини 
узига ярк этиб тортади. Одатда, узбекнинг оиласида эри хотинидан 
бирорта нарсани «илтимос» килмайди, купрок буюради. Милоддан 
аввалги 4 0 - 3  минг йилликларни узининг ичига камраб олган 
матриархат (она уруги хукмронлиги даври) неолит -  янги тош 
асрида (мил. авв. VI -  IV минг йилликлар) узининг роса гуллаган 
даврини бошидан кечирган. Дехкончилик ва чорвачилик хужалиги 
эса айнан неолит даврида аёллар томонидан кашф этилганди. Уша 
замонлар жамоасида аёллар хукмрон булганлар, булажак турмуш 
уртоги хам улар томонидан танлаб олинарди, агар эр номакбулрок 
чиккудек б^лса, унинг патгаси хотини томонидан кулига бемалол 
ушлатиб куйилиши мумкин эди. Агар юкоридаги вокеа кейинрок, 
яъни, мил. авв. III минг йилликдан бошланиб кетган патриархат 
(ота уругининг хукмронлиги даври) содир булганида эди, айнан 
уша дехкон хонадон бекасига «таом тайёрлашни буюрди» деган 
сузлар кулланган буларди. -  Б. И., Н. И.).

Бека уз эри тайёрлаб берган маиса киймасини козонга солиб. 
узок вакт кайнатади. Царангки, ок кунгил дехконнинг нияти холис 
чикади. Х,иди ута ёкимли, узи туйимли, мазаси эса тановул килган 
кишининг узок вакт эсида коладиган даражадаги янги ажойиб бир 
таом дунёга келади. Натижада эса, уларда келгуси йил кукламида 
хам тагин шундай таомдан бахраманд булиш иштиёкиям тугилади. 
Ушбу таом эса эл-юртнинг орасида кенг таркалиб, навбахорнинг 
энг лаззатли таомига айланиб кетади.

Кейинчалик булса дехконлар донни факат уруглик учунгина 
эмас, балки сумалак пишириш учун хам асраб ва саклаб куядиган 
булганлар. Уругликка олиб куйилган дондан мул хосил кутарилса, 
сумалак учун асралганидан булса узлари ва айникса, фарзандлари 
соглиги, жисмоний ва маънавий тетиклиги, бардамлигини саклаш 
ниятида нихоятда хаётбахш мукаддас таом тайёрланган.

Сумалак тайёрлаш жараёнининг узиёк гаройиб муъжизадир. 
Бежиз момоларимиз, сумалакни ута яхши ният билан бошланглар, 
дейишмайди. Бунда улкан хикмат бор, албатта. Сумалак хакидаги
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буваларимиз ва бувиларимизнинг ибратли урф-одатларидан бизлар 
хам бохабар булиб куйсак, фойдадан сираям холи булмайди:

Сумалак учун бугдой устиришнинг узи хам бир катта санъат 
хисобланади. У учун алохида бир хона белгиланиб, ушбу хонага 
хар кимнинг хам киришига йул куйилмаган. Бугдой агарда тезрок 
кукарса, демак йил давомида дехкончилик жудаям яхши булиши ва 
купгина даромаддан узига хос дарак. Бетакрор ва шохона таомни, 
одатда, купчилик кандайдир сабаб ёки яхши нияти амалга ошиши 
учун пиширади. Бунинг учун учокка мевали дарахтнинг утинини 
ёкиш керак. Бу жараён булса холис ният сари дадил ташланган яна 
бир залворли олга кадамни англатади.

Сумалакка эзгу ният килиб санамасдан тош теринг. Агар улар 
жуфт булса, анчадан буён кутиб юрган янгиликни эшитасиз. Ток 
булса, яна бироз кутишингизга тугри келади. Бир хил улчамдаги 
тошлардан купрок терган булсангиз, узингиз унчалик кутмаган 
катта даромадга эга булиб колишингиз эхтимоли хам мавжуд.

Сумалакни илк бора кавлаётганингизда учта тилакни тиланг. 
Унинг таъмини биринчи марта куришда хам кичкина бармогингиз 
билан худди шундай тилак айтиб яланг. Албатта, эзгу ниятингизга 
етасиз. Яхши ният -  ярим давлат эканлигини зинхор унутмайлик!

«Назм-навонинг назаркарда нажоткори» Навоий болалигидаёк 
«илохий сирлар кашфиётчиси» булмиш Фаридиддин Атторнинг 
«Мантик ут-тайр» («Куш тили мантики») китобини ёдлаб олган 
эди. Ушбу буюк китобда биз «Огох булмаган одам дузахийдир» 
деган хайратли даражадаги жиддий огохлантиришга дуч келамиз.

«Авлиёларнинг авлиёси, мутафаккирларнинг мутафаккири ва 
шоирларнинг султони» хазрат Навоий «Агар огохсен -  сен, шохсен
-  сен», дея бежиз ёзмаганлигини узингиз хам жуда яхши биласиз. 
Шу боисдан хам кадимий тибиблар ва замонавий докторларнинг 
маслахати билан тагин бир бор танишиб куйсак ва кулокларимизга 
кургошиндек куйиб, сиргадек такиб олсак хеч хам зарар килмасди. 
«Узини асраганни Аллох асрайди!» деган доно боболаримизнинг 
накли хам асло ёдимиздан кутарилмаслиги даркор.

Эрта бахорда ута эзгу ниятлар билан тайёрланадиган сумалак, 
куксомса, кукчучвара, кукманти сингари турли таомлар киш фасли
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мобайнида танамиз йукотган витамин, хар хил микроэлементлар, 
ферментлар ва организм яшаши учун зарур булган биологик фаол 
моддалар урнини тулдиришда гоятда мухим омил сифатида холис 
хизмат килади. Бундай таомлар овкат хазм килиш ва кон айланиш 
тизимини яхшилайди, кон оркали озик моддаларнинг тукималарга 
сурилишини яна фаоллаштиради. Айникса, кон босими юкорирок 
булган беморларнинг кон босимини анча туширади, асаб тизимини 
хам яхшилайди.

Бу каби махсулотларни тайёрлашда узига хос талабларга риоя 
этилмаса чиндан хам бахтли булиш учун ушбу ёруг оламга келган 
инсонларнинг соглиги учун хавф-хатар тугдирадиган касалликлар 
келиб чикиши мумкин. Аввало, кукатларни тераётганда истеъмол 
килиш мумкин булганларини ажратиб олиш зарур. Откулок, ялпиз, 
жаг-жаг, беда каби усимликлар хайвонларнинг гунглари солинган, 
маиший чикиндилар ташланган ёхуд кимёвий угитлар сакланган 
жойлардан териш тавсия этилмайди. Чунки, улар таркибига ердан 
турли хил касалликларни таркатадиган паразитлар тухумлари ва 
личинкалари кушилиб колиши хам эхтимоли бор. Кукатлар арик 
сувида ювилиши натижасида эса микроблар билан ифлосланиши 
хам мумкин. Бу жараёнда водопровод сувидан ё булмаса, албатта 
кайнатиб совутилган сувдан фойдаланишимиз даркор.

Кукатли махсулотларни тайёрлашда эса имконият даражасида 
купрок термик ишлов бериш тавсия этилади. Тайёрланган таомлар 
эса бир -  икки соат мобайнидагина истеъмол килиниши максадга 
хам мувофик, чунки улар узок вакт сакланганида узининг фойдали 
хусусиятини йукотиб, турли касалликларни кузговчи бактериялар 
хосил килишиям мумкин.

Сумалакни тайёрлашда хам аввал бугдойни турли хил ёввойи 
jh-ларнинг уругларидан тозалаб олиш жудаям зарур. Зах ва хаво 
айланмайдиган жойларда узок сакланган бугдойдаи сира сумалак 
тайёрлаб булмайди. Чунки, бундай бугдойларда эса могор хамда 
замбуруглар пайдо булиб, улар узидан захарли микотоксинларни 
ажратиб чикаради. Натижада булса организм уткир ва сурункали 
захарланишлар, токсик гепатит хамда жигар циррози сингари жуда 
огир хасталикларга чалиниши мумкин...

123



Гарчи, бувиларимиз, оналаримиз кадимдан сумалак тайёрлаш 
илми хамда жараёнини жудаям яхши билсалар-да, хар эхтимолга 
карши, Наврузнинг сервитамин, гоятда хушхур ва тансик «шохона 
таоми»ни тайёрлаш усулини тагин бир бор эслаб куйсак хеч кимга 
зарар килмасаям керак.

Дастлаб жайдари кизил, кайроки бугдой тозаланиб, совук сув 
билан ювилади. Уни зангламайдиган бирорта идишга солиниб, уч 
кун ивитиб куйилади. Бугдой ниш ургач, тоза тахта (тешикчалар 
очилган фанер) устига 1 -  1,5 см калинликда ёругрок, лекин куёш 
нури тушмайдиган жойга тахтанинг устига ёйиб куйилади ва хар 
куни эрталаб сув сепиб турилади.

Бугдой майсаси (кук) игна буйи булган и да ( 3 - 4  кундан сунг) 
уни булакларга булиб, тахтадан охистагина ажратиб олинади.

Кук киймаланади ёхуд угирда туйилади ва устидан сув куйиб 
аралаштирилади, шарбати булса докада сузилади. Шу тарика уч 
мартагача шарбати олиниб, алохида идишларда сакланади, 0,5 кг 
ундирилган бугдой учун 2 кг бугдой уни, 1 кг пахта ёги керак 
булади. Козонда пахта ёги догланиб булгач, совитилади. Ёкка ун ва 
биринчи сузилган шарбат аралаштирилади ва баланд оловда роса 
кайнатилади. Сунгра иккинчи сузилган шарбат куйилади, бу хам 
кайнаб булганидак кейин, учинчи марта сузилган шарбат козонга 
куйилиб, баландрок оловда кайнатиш эса давом эттирилади. Тагига 
олмаслиги учун козонга ёнгокдек келадиган 15 -  20та силлик 
тошчалар ва 10 -  12 дона ёнгок ювиб солинади ва ёгоч куракча, 
чумич билан бетухтов ковлаб турилади. Сумалак одатда 1 0 - 1 2  
соат мобайнида кайнатилади. Тайёр сумалак ранги оч жигарранг, 
куюк аталадек, мазаси ширин булади. Сумалак етилгач, козоннинг 
олови олиниб, 5 - 6  соат мобайнида димлаб куйилади...

Сумалакжон, сумалак,
Мен сенга жоним халак,
Сумалак кадим овкат,
Уни пишириб бериш,
Анъанавий бир одат.
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Бугдойни аввал олиб, 
Тахтага яйратамиз, 
Х,афталаб сувни сепиб, 
Бахорда яшнатамиз.

Тайёр булгач бугдойжон, 
Янчиб-янчиб эзилар.
Суви сикиб олиниб, 
Дошкозонга солинар.

Яйраб-яйраб момолар, 
Крзонни ковлаб турар, 
Усма тортган киз-жувон, 
Ш^х кушик куйлаб турар.

Кора кошли кизалок, 
Йулларингга мен мушток, 
Сумалак бир бахона, 
Мендан кетмагин йирок.

Сумалаклар куйибсиз, 
Киз-жувонни йигибсиз, 
Туй учовда ут ёкиб,
Дош козонлар осибсиз.

Сумалакжон, сумалак, 
Мен сенга жоним халак, 
Сен пишиб чиккаиингда, 
Туйиб-туйиб бир ялай.

Бахорнинг элчисисан, 
Таомнинг бонгчисисан, 
Мул-куллик даракчиси, 
Сумалакжон, сумалак.
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Сумалак тановул килган кишиларда нихоятда соглом рухий 
кайфият пайдо булишини аждодларимиз жуда кадим замонлардаёк 
жуда яхши англаб олган эдилар. Шу боисдан хам кадим-кадимдан 
сумалакнинг асосий махсулоти булмиш бугдой илохий ва табаррук 
усимлик хисобланган. Зардуштийликда бугдой хамда бугдойдан 
яратилган барча неъматлар илохий саналиб, уларнинг бари эзгулик 
рамзи сифатида жудаям улугланган.

Шу сабабдан хам ханузгача Наманган вилоятидаги оилаларда, 
айникса, Наманган шахрининг узида сумалак хар доим хам сизлаб 
тилга олинади, яъни «Сумалагимиз роса пишдилар!», «Сумалакка 
етказганига минг бора шукур!», «Сумалакдан ургилай!», -  деб ута 
мамнунлик билдирилади. Такводор оилаларда булса «Сумалакка 
пайгамбаримизнинг муборак назарлариям тушган», сумалак «Биби 
Фотима онамнинг таомлари», -  деб айнан сумалак хакида тукилган 
турли-туман ривоятлар айтилади.

Бир куни Биби Фотиманинг хужайини жудаям узок сафарга 
кетган пайтида аёли Хасан ва Хусан исмли угиллари билан ёлгиз 
колибди. Уларнинг отаси колдирган озик-овкат хамда узларининг 
топган-тутганлари кишловга зургагина етиб, бир амаллаб кукламга 
чикволишибди. Узи майлику-я, аммо икки норасиданинг нон сураб 
жуда зорланишини курган, юрак-багри эзилган онаизор учокнинг 
бошига борибди-да, «Болаларим, бир озгина уйнаб туринглар, мен 
сизларга овкат пишириб бераман», козонга сув куйиб, тагига эса ут 
калабди. Сунгра далага чикиб, утган йилги бугдойпоядан эндигнна 
кукариб чиккан майсалар, ниш урган турли хилдаги ут-уланларни 
териб келиб козонга солибди. Ун халтаси билан супрасини росаям 
кокиштирган экан, бир-икки кап ун-урвок чикибди униям козонга 
солиб, кайнатишни давом эттирибди. Очликдан хархаша килаётган 
болаларини бир оз чалгитиш учун козонга 5 -  бта тош хам ташлаб 
куйибди. К^орни жудаям оч угиллари эса Биби Фотима хар козонни 
ковлаган пайтида «онам бизларга овкат пиширяптилар» деб роса 
суюнишар экан. Тун ярмидан окканида, болалар кута-кута, чарчаб 
ухлаб колишибди. Биби Фотима эса козонни ковлашдан тухтамай 
гудаклари оч-нахор колганига ачиниб, куз ёшиям шашкатор булиб, 
тангрига илтижолар килиб: «Эй, худо! Шу нишираётган овкатимга
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муборак назарингни ташлагин! Икки норасидадан мархаматингни 
дариг тутма, эй парвардигор!» -  дебди. Тонгга якин Биби Фотима 
хам росаям чарчаб, козон копкогини яхшилаб ёпибди-да, димлаб 
уйкуга кетибди. Эрталабда уйгониб караса, уттизта малоика козон 
атрофида утириб уни ковлаётган эмиш. Якинрок бориб курса, учок 
бошидаги оппок либосли малоикалар гойиб булганмиш, козонда 
эса кип-кизил киём пайдо булган эмиш. Муъжиза руй берганидан 
кузларига ишонмаган Биби Фотима жимжилоги билан козондаги 
киёмдан ялаб курса, у жудаям мазали экан. Шунда у болаларини 
уйкусидан уйготиб, тайёрланган таомдан солиб берибди.

-  Она, бу овкатингизнинг номи нима? -  деб сурашибди улар 
Биби Фотимадан. Онаизор коса тула кизгиш ширинликни росаям 

маза килиб бармоклари билан ялаётган Хасан билан Хусанга караб: 
«Бу уттиз малоиканинг каромати билан пишди, шунинг учун унинг 
номи сумалак», -  деб жавоб берибди».

Шунинг учун хам турли-туман жойларда сумалакни «Биби 
Фотиманинг оши» деб аташади, сумалак пиширилаётганида булса 
хамиша Биби Фотимани ёдга олиб, ундан кумак мадад тилайдилар. 
Хоразмда сумалак пиширишдан аввал ёгни доглаб, тухум пишириб 
оладилар. Кейин ёгли козонга бугдой шираси солинади. Козонга 
капгир солиб ковлаётганда булса «Менинг кулим эмас, Анбар она, 
Биби Фотима онамизнинг куллари», -  дейишади.

Сумалак пиширишдан олдин козонда тухум пишириб олиш 
эса серхосиллик гоясини ташувчи удумлардан бири булиб, келгуси 
мехнат баракали булсин, деган маънони англатади. Халкимизнинг 
кадимий анъанасига биноан, купчилик булиб тайёрланадиган ушбу 
ажойиб таомни дастлаб пиру бадавлат, нуроний, кекса отахонлар 
ва муътабар онахонлар жимжилогида татиб куришган.

Бошка бир афсонада эса сумалак етим гудакларга ато этилган 
ризк сифатида талкин килинади. Ривоят килинишича, бир аёлнинг 
эри ёгийларга карши жангда халок булиб, узи етти фарзанди билан 
ёлгиз колиб кетибди. Эрта бахорга келиб егулигам тамом булибди. 
Очлик ва йукчилик кундан-кунга уларнинг тинка-мадорини курита 
бошлабди. Уйдан бир парча котган нон тугул, хаттоки, бир ховуч
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уннинг узини топиш хам ута амри махол экан. Бир куни онаизор 
сандигини очиб караса, халтада бир капгина бугдой турганмиш.

Шунда онаизорнинг кувончи ичига сигмай, аввал уша уруглик 
учун олиб куйилган бир ховуч бугдойни туйиб, болаларига бирор 
егулик пишириб бермокчи булибди. Бирок, уругликни еб куйишса, 
кейинчалик очликдан халок булишлариниям уйлаб, уни бир парча 
ерга сепиб куйибди. Болалар хар куни бугдой кукариб чикишини 
орзикиб, интикиб кута бошлашибди. Ва нихоят ернинг бетини ям- 
яшил майсалар коплай бошлабди. Болаларнинг шодлиги еру к^кка 
сигмабди. Аммо, бу майсалар усиб, бошоклар донга тулиб, бугдой 
пишиб етилгунча хали куп вакт зарурлигини улар билишмас эди. 
Очликдан силласи бутунлай куриган кенжа фарзанд булса каттик 
касал булиб ётиб колибди. Сира хам иложи колмаган она ноилож 
ерда сабза уриб усиб ётган бугдой майсасини роса майдалаб, таом 
тайёрлашга киришиб кетибди. Мадорсизланган болалар булса хар 
вакт -  хар вакт бошларини кутариб, «нон» деб куйишганида она 
бир марта козонни ковлаб куяркан. Кейин эса очиккан, толиккан 
болаларини бирор-бир юмуш билан овунтириш максадида уларга 
тош териб келишларини буюрибди. Етти гудак жуда мадорсизлик 
туфайли бор-йуги биттадан тош олиб келибдилар, холос. Она эса, 
«Бу тошлар хосиятли, овкатниям ширин килади» деб еттита тошни 
яхшилаб ювиб, майса кайнаётган козонга ташлаб юборибди. Таом 
эса хадеганда пишавермагач, сабр-токати ток булган уша болалар 
хам, уларнинг хориган онаси хам каттик ухлаб колишибди.

Эрталаб туриб козонга карашса, бенихоя мазали ажойиб киём 
турган эмиш. Болаларнинг очликдан роса кийналаётганини курган 
Аллохнинг еттита гудакка рахми келиб, уларга ризкни ато этган 
эмиш. Кукламда сумалак пишириш ва сумалак кайнаётган козонга 
етти дона тошни ташлаш удуми шундан пайдо булган дейилади.

Кадим ривоятларнинг бирига кура, сумалак аслида «Сималак»
-  уттизта пари, уттизта фаришта дегани экан. Сумалак пишаётган 
пайтда, козоннинг бошида уттиз малак утиради. Сумалакни ошпаз 
эмас, айнан ушалар, яъни пари ва фаришталар пиширадилар. Тонг 
махали, хамма росаям чарчаб, ухлаб колган ида булса фаришталар
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сумалакка туз солар эканлар. Айнан фаришталарнинг кулидан туз 
еган сумалак эса энг лаззатли булади, деб хисобланади...

Сумалак кайнатиш жараёнида хеч кимга ухлашга ва сумалак 
ялашга рухсат берилмаган. Мабодо бирор киз ёхуд келинчак ухлаб 
Колса, козон бошидаги кайвони кампирлар ухлаб колган кишининг 
огзига сумалакдан суртиб куйишган. Уйгонганидан кейин эса унга: 
«Сен сумалакни угирлаб ебсан. Кадимги таомилимизни бузибсан!» 
деб ёлгондакам дук-пуписаям килиб куйишган. Сумалак тайёрлаш 
маросими, энг аввало, аёллар, айникса, уй бекаларининг узига хос 
маънавий ва рухий эхтиёжи булган. Улар ушбу жараёнда мирикиб 
сухбатлашиб, узларини кийнаётган муаммоларига ечим топадилар, 
орзу-умидлари ижобат булишини тилайдилар.

Сумалакни тайёрлаш вактида бефарзанд аёллар 3, 5, 7 дона 
ёнгокни «Келаси йилги сумалакка кадар менам фарзанд курайин», 
деган яхши ниятда сумалак кайнаётган козонга аста ташлаганлар. 
Сумалак пишгандан кейин эса узлари козонга ташлаган ёнгокларни 
ажратиб олиб, чакиб магзини эзгу ниятларда маза килиб еганлар.

Сумалак пиширилаётганда бола кутаётган иккикат жувонлар, 
шунингдек бефарзанд аёлларга бугдойнинг майсаси хам берилган. 
Бу билан келаётган йилда албатта фарзандли булишларига тилак 
билдирилган. Суннат килинмаган болалар эса тезрок улгайиб вояга 
етишларига умидни билдириб, улар чопонларининг этакларига хам 
бугдойнинг майсасини кистириб куйилган. Сумалак тагигаям олиб 
кетмаслиги учун козонга солинадиган тош ва ёнгокларнинг сонини 
белгилаш жараёнида кадимий анъаналарга амал килинган. Чунки, 
«етти» (7) раками бутун дунё халкларининг севимли сонидир.

Айнан шу сабабга кура момоларимиз бир хонадонда 7 марта 
сумалак пиширилса унинг савоби куп булади, деб хдсоблаганлар. 
Шунингдек, сумалак пишаётган козонга ташланган тошларни хам 
жуда хосиятли деб билганлар. Сумалак тошини келаси йилда янада 
купрок хосилни берсин, деган эзгу ният билан мевали дарахтнинг 
остига кумиб куйганлар. Баъзилар эса ушбу хонадондан хеч качон 
кут-барака сираям аримасин, деган ниятда сумалак тошларини хам 
нихоятда эхтиётлаб келгуси сумалак тайёрлаш маросимига кадар 
саклаб куйганлар.
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Кексаларнинг сохир сухбатларига кулок тутсангиз, «Х,афтада 
бир, ойда бир, йилда бир» деган наклни эшитасиз. Бунинг маъноси 
булса, «хафтада бир мартагина яхшилаб хордик чикариб, ойда эса 
бир марта булса хам хаммомга тушиб, йилда бир марта сумалакка 
туйиб олган одам сира хам касалликка чалинмайди», деганидир.

Халкимиз орасида сумалак пишириш билан алокадор гоятда 
кизикарли анъаналлар ва удумлар, эътикодлар ва инончлар булган. 
Афсуски, шуролар замонидаги идеологик экстремизм, мафкуравий 
туткинлик окибатида бундай кадриятларнинг айримлари унутилиб 
кетган эди.

Мамлакатимизнинг миллий истиклоли асл миллий тикланиш 
жараёнини бошлаб берди. Наврузи оламнинг жуда куп узвлари хам 
кайтадан тикланди...

Сумалак билан бевосита боглик кадимий эътикодий карашлар 
ва инончлардан айрим бирларини Сиз ва Биз билиб куйсак, сираям 
зарар килмаса керак.

Огиррок кишдан бир амаллаб эсон-омон чикиб олган одамлар 
бир-икки косадан бугдойни йигиб, купчилик булиб уни ундириб, 
битта дошкозонда пишириб ейишса, улар бир-бирларига энг якин 
кон-кариндош инсонлардек булиб колишар экан.

Аждодларимиз сумалак пишириш учун бугдой ундирилаётган 
уйга бегона кишиларни киритмаганлар. Тахорат килиб покланган 
кунглиям нихоятда тоза инсонларгина (купинча, момолар) бугдой 
ундирилаётган уша хонага «Бисмиллохир рохманийр рохийм!» деб 
киради хамда кум-кук майсага сув сепади. Кукартирилган бугдой 
майсасини одамлар кузларига суртишади, «янгилик, янгилик», дея 
тавоф килишадиям. Бу харакатлар билан навруздан бошланадиган 
янги йилда хосилимиз ута мул-кул, юртимиз тинч-омон, фаровон, 
кут-баракали булсин, деб эзгу ният килинади.

Бефарзанд аёллар, боласи сира турмайдиган айрим хотинлар, 
оиласидагилардан бирон-бир киши олис сафарда булган оналар, 
бирорта якинрок кариндоши анча огир хаста булиб ётган аёллар 
сумалак майсасини узининг чаккасига такиб, мушкуллари хам осон 
булишигаям умид киладилар. Сумалак пишириладиган козоннинг
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кулогига хам авваллари сумалакнинг майсасидан «сокол»лар осиб 
куйилган.

Кадимда сумалакни пишириш чогида хамма, энг аввало, уни 
тайёрловчилар янги сарпо-кийимларини кийиб олганлар. Энг янги 
либослар кийишнинг иктисодий жихатдан мутлако иложи булмай 
колган холларда эса, фаровон хаётдан умидворлик рамзи сифатида 
узларининг жимжилокларига тозагина, янги матонинг булагини 
чиройли килиб боглаб олганлар. Бундай хатти-харакат эса жудаям 
савоб булади, деган орзу-ниятда килинган.

Сумалак тайёрлаётган момолар уни ундириш учун устирилган 
бугдой майсасининг ширасини айни кизил румолда сузиб олганлар 
хамда узлари хам кизил куйлакларини кийиб, айнан шу рангдаги 
румолниям ураб олганлар. Шундай удумга риоя килинса, сумалак 
хам киёмига етиб, жудаям кизариб пишади, деб хисобланган.

Сумалак майсасининг суви куни-кушнилар ва кариндошларга 
улашилади. Ушбу сувдан солинган, куйилган козонда пишган таом 
нихоятда баракали булади, деган тушунча хам мавжуд. Сумалакка 
солинадиган унни пиру бадавлат онахонларгина элайдилар. Икки 
кекса момо унни элаб булгач, супранинг устига докани ёпиб куйиб, 
ташкарига чикиб кетадилар. Хона эшиги булса кия очиб куйилади. 
Афсоналаргаям биноан, сумалак Биби Фотиманинг оши сифатида 
тасаввур килинганлиги туфайли хам у бахорий таомга атаб ун 
эланган хона ичкарисига кириб, супрага назар ташласа хамманинг 
муроди хосил булади, деб накл килинади.

Сумалакнинг шарбатини солишдан аввалрок дошкозонга ёг 
куйиб кизитилади ва тузсиз сувга корилган хамирдан бугирсокни 
пишириб «ис» хам чикарилади. Дошкозон тагига утин калаётган 
аёлнинг кунглида нимаики эзгу ниятлар булса, уни сумалак козони 
олдида айтса, орзулариям амалга ошармиш. Нопок кишилар, маст- 
аласт, банги кимсалар эса сумалак кайнаётган козоннинг атрофига 
сираям якинлаштирилмайди. Мабодо тахорат олмаган ёхуд нияти 
нихоятда бузук одамлар бу козонга уз назарини ташлагудек булса, 
сумалак кайнаб тошиб кетар эмиш.
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Фарзандталаб аёллар сумалак пишаётган козоннинг атрофини 
уч марта айланиб, уз орзу-ниятларини айтсалар, уларни муродлари 
хам хосил булади, дейилади.

Эгизак фарзандларига таълим-тарбия бериш умидида куйиб- 
пишаётган онахонлар хар йили узининг эл-юртига сумалак сайли 
килиб берсалар, уларнинг болалари албатта, эсон-омон, жисмонан 
ва маънан баркамол булиб улгаяди, деб хисобланган.

Тонгга якин сумалак ковлаётган аёлларнинг кузини астагина 
бостириб келган уйку роса хам элитганида, осмону фалакдан учиб 
келган малойикалар, фаришталар козонга туз ташлаб кетишаркан. 
Пинакка кетган момолар булса буни билмай, сезмай колишармиш. 
Сумалакка асло туз солинмаслигининг энг асосий сабабиям айнан 
мана шунда деб хисобланади.

Сумалак пишираётганда хамма жудаям хурсандчилик килиши 
ва хеч булмаганда эса узининг кунглини турли-туман губорлардан 
холи килиши, хеч ким бир-бирининг дилини сираям огритмаслиги 
керак, дейилади.

Сумалак росаям пишаётган козонга каттарок мунчок, ёнгок 
ёхуд тош солинишини узингиз хам жуда яхши биласиз. Сумалак 
сузилаётганда эса кимнингдир идишига мунчок тушгудек булса, 
биринчи фарзанди кизча булар экан, деб ирим килинади. Мабодо 
тош тушса, турмуши тош сингари мустахкам ва ёнгок тушгудек 
булса, у бамисоли ёнгокдек сермагиз, яъни серфарзанд булади деб  
жудаям суюнадилар.

Сумалак пиширилаётган пайтда эса бехосдан каттик ёмгир 
ёгиб колгудек булса, ушбу маросимда иштирок этаётган бирорта 
аёлнинг тунгич фарзанди козоннинг а'фофини роппа-роса уч марта 
айланиб:

Онамнинг тунгичиман,
Козоннинг киргичиман,
Ёмгирни тиндиргувчиман,
Тин, тин ёмгир, тин ёмгир!

Булутларни дундираман (яъни, кайтараман),
Ёмгирни тиндираман,
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Сумалакни сундираман,
Тин, тин ёмгир, тин ёмгир!

-  деб айтадиган булса ёгингарчилик хам дархол тухтаб колади деб 
уйланади.

Ёмгирни тиндириш маросимида оиладаги тунгич фарзандиинг 
жуда фаол иштирок этиши аждодларимизнинг кадимий мифологик 
эътикодларига богланади. Анъанага биноан, тунгич бола омадли, 
яъни «давлатбоши» хисобланган. Хаттоки бош фарзанднинг нияти 
холис, унинг хар кандай илтижоси сузсиз ижобат булади деган гап- 
сузлар хам борлигидан узингиз хам бохабар булсангиз керак.

Энди эса уша маросим кушигидаги «козоннинг киргичиман» 
мисрасига бир диккат-эътиборимизни каратсак. Халкимиз орасида 
«Козоннинг киргичини есанг, туйингда ёмгир ёгади» деган накл 
бор. Хаттоки шодиёна кунида бехосдан ёмгир ёгиб колса, туйнинг 
эгасига: «Нима бало, сиз козоннинг киргичини еганмисиз?! Бундок 
чехрангизни салгина очиб, кулиб утиринг, зора ёмгир хам тиниб, 
хаво очилиб кетса!» -  деб хазил киладилар.

Маматкул Жураев фикрича, кадимги замонларда мукаддас 
козонларда курбонлик таомлари пишириш чогида оиланинг тунгич 
фарзандлари алохида магик хислатли хамда сехр-жоду кудратига 
эга кишилар сифатида фаол катнашган булиши керак. Курбонлик 
таоми таркатиб булингач, козоннинг киргичи (кирмочи) мукаддас 
пиширик сифатида ушбу маросимнинг муайян иштирокчиларига, 
масалан, тунгич фарзанд сифатида тугилган болаларгаям берилган. 
Козон киргичини тунгич бола егудек булса уша йил мобайнида 
хосил роса м^л булиб, хаво серёгин келади деб тасаввур килинган 
Хуллас, «козоннинг киргичи» билан боглик магик тасаввурлар 
гоятда кадимги аждодларимизнинг олов культига дойр мифологик 
карашларига бориб такалади...

Яна сумалагимиз масаласига кайтиб борсак. Сумалакни оила 
аъзолари бахамжихат булиб тановул килишади. Агарда у  озрок 
булса, хар ким жимжилоги билан бир мартадан ялаб курган. Айнан 
шу сабабдан хам доно халкимиз орасида «Сумалак -  бир яламак» 
деган накл бир неча асрлардан буён хамон, чарчамай кезиб юради.

133



Сумалак элга таркатиб булинганидан кейин яхши ният килган 
аёллардан бири дошкозонни яхшилаб ювиб, козон ичидан чиккан 
сувни бирорта мевали дарахтнинг тагига эхтиёткорона тукади.

Сумалак пишириш удуми табиатнинг улиб-тирилиши, яъни 
куз чогида рамзий маънода «уйкуга» кетган усимликлар оламининг 
эрта кукламда тагин кайтадан жонланиши хакидаги жуда кадимий 
асл халкона карашлари асосида келиб чиккан чинакамига миллий 
анъаналаримиздан бир хисобланади.

Кайси бир хонадонда сумалак пишса, кечкурунлари уша ерда 
уйин -  томошалар роса хам авжига чикади. Сумалакни дам-бадам 
кузгаб туриб баланд овоз билан, жушиб-тошиб кушик айтилади: 

Сумалак бо пишади,
Козонга ёпишади.
Сумалак ейдиганлар 
Кумурскадай чопишади.
Ёкинг гулхан авжга минсин,
Жин-ажина кочишади.
Одам Ато, Момо Хдво,
Кут-барака сочишади.
Лола гул алвон-алвон,
Сумалак берар дармон.
Сумалак етмай колган,
Бир умр килар армон...

Аждодларимиз неча асрлар мобайнида Навруз айёми арафаси 
окшоми ута катта дошкозонларда вакирлатиб сумалак кайнатишни 
янги йилнинг баракали, файзли ва серхосил келишининг рамзи деб 
хисоблаганлар. Сизнинг узингизга хам яхши маълумки, сумалак 
тайёрланадиган дошкозон туну кун тинмай кайнайверса, унга анча- 
мунча утин чидаш бермайди. Шу боисдан хар бир хонадон бир бог, 
ярим богдан утин ёки бирорта каттарок тунка олиб келиб, сумалак 
пишаётган козоннинг остидаги роса гуриллаб ёнаётган утинга хам 
узларининг маълум бир даражадаги улушларини кушадилар.

Ташкаридан Караганда, бу гуё унчалик арзимасдек куринган 
хатти-харакат остида катта маъно: эл-юртнинг хамиша бирлашиб,
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тиришиб хдракат килишга, топган-тутганини хамжихатлик билан 
биргаликда бахам куришга интилишидек бунёдкор гоя ётибди.

Шоир Сох,иб Каро каламига мансуб булган «Сумалак» газали 
хам шу эзгу хамжихатлик гоясидан илхомланган холда битилган:

Тонг отгунча кайнайсан булиб малхам, сумалак,
Ёшу кари барчани айлайсан жамъ, сумалак.
Оханрабо сехрингга хар ким булур махлиё,
Атрофингда парвона юзлаб одам, сумалак.
Уйин-кулги тонггача, шодликлар хам бир жахон,
Кузлар уйку гамидан булмайди нам, сумалак. 
Навбахорнинг элчиси, кукламнинг хабарчиси,
Аллох сени инсонга этган карам, сумалак.
Эъзоз, табаррук айлаб таркатишар кушнилар,
Янгилик, деб хамма курар бахам, сумалак.
Катта туй ва базмдек дошкозонлар осилган,
Кампирлар хам шу куни булур санам, сумалак.
Етти малак тун буйи раке этармиш,
Учок бошида порлар бир неча шам, сумалак.
Гар тановул килса ким, бекиёсдур лаззатинг,
Етмиш таом урнида берурсан там, сумалак.
Эмиш биби Фотима тошлар солиб козонга,
Таом килиб пиширди, атаб «шолгом» сумалак.
Fазал ёзди таърифлаб Сохиб Каро хислатинг,
Сенга томон етайлик хаммамиз хам, сумалак!

Еарбий Европа олимлари сумалак тайёрлашга кетадиган сарф- 
харажат ва мехнатни хисоблаб куриб, уни тайёрлашдан кура сотиб 
олиш ун чандон арзонрок булишини аниклашибди. Бизлар учун 
галати тадкикот -  гарблик мутахассислар дошкозоннинг атрофига 
йигилган кишиларнинг калбидаги бир-бирларига булган согинчни, 
мехр-мухаббат, окибат, хамжихатлик, мурувват каби асл инсоний 
туйгуларни хисобга олмаганликлари хам яккол куриниб турибди! 
Агарда буюк халкимиз сумалакни факатгина таом маъносидагина 
тушунганида эди бундай буюк анъаналар минг йиллар буйи давом
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этиб келмаган ва бебах,о кадриятларимиз, урф-одатларимизнинг 
мундарижасидан хозирга кадар сира хам урин олмаган буларди.

Аждодларимизнинг бир-бирларига сумалак улашишдек кадим 
одатлари хднузгача давом этмовда. Бу мукаддас одат Ота юртимиз
-  Узбекистонда яшаётган узга миллат вакилларининг, Узбекистон 
фукароларининг гузал анъаналари каторидан хам жой олмовда. Шу 
уринда «Оила даврасида» газетасининг 2014 йил 20 мартида эълон 
килинган Кулман Очиловнинг «Узлик» деган рукнда босилган 
«Элла улашган сумалак» сарлавхали маколасидан кичик бир парча 
эътиборингизга хавола этилса, роса куплаб мисол келтиришга хам 
унчалик хожат колмаса керак:

«... Эшик кунгироги жиринглади. Очсам, косани кутарволган 
думбоккина бир кизча турибди. Кушнимиз Женя аканинг невараси
-  Элла. -  Ассалому алайкум, амаки! -  деди кийик кузлари чакнаб.
-  Сумалак олиб чиккан эдим! Наврузингиз муборак булсин!..

Тугриси шошилиброк колдим. Кушничилик -  туй-маъракаю 
байрамни бирга утказиш, узаро ош-овкатни илиниш «дом»имизда 
одатдаги бир хол. Лекин, корейс кизининг узбек кушнисиникига 
сумалак кутариб чикиши хеч кутилмаган вокеа эди-да...

-  Сумалакни ким пиширди кизим? -  деб сурадим Элладан 
косани оларканман.

Дала ховлимиздаги кушниларимиз билан бирга пиширдик, -  
деди у фахр билан. -  Лапар хам айтдик! Раксга хам тушдик!..

-  К|ойил! Лекин, шунисини сал ошириб юбординг-ов, болам. 
Мана, масалан, сен улану лапар айтишни каердан биласан?

Биламан! Кушнимиз Угилой опа ургатганлар!
-  Билсанг, айтчи!
Етти ёшли кизалок бироз кимтиниб турди. Сунгра сахнага 

чиккандек баланд овозда бийрон-бийрон килиб айтди:
Кора кошли кизалок,
Йулларингда мен мушток,
Сумалак бир бахона,
Мендан кетмагин йирок.

Беихтиёр чапак хам чалиб юбордим: -  Эй, умрингдан барака 
топей, Элла кизим, баракалла!..».
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Халкимизда кадим-кадимдан нонни эъзозлаш, авайлаш азалий 
удумлардан, энг юксак маънавий кадриятлардан бири хисобланади. 
Нон шунчаки дастурхон безагигина эмас, колаверса, хаёт безаги, 
турмушнинг мазмуни, яшаш манбаи, ахлокий, жисмоний ва мехнат 
тарбиясининг бошланишиямдир. Шу боисдан аждодларимиз нонни 
ута мукаддас деб билганлар, унинг шаънига кушик ва достонлар 
тукиганлар. Ерда ноннинг кичик бир увогини курсак, эгилиб олиб, 
дарров кузимизга суртишимиз, эхтиётлаб покиза жойга куйишимиз 
ва бошкаларни хам худди шундай килишга даъват этишимизнинг 
боиси нонга булган юксак эътикодимиз, уни маънавий-маърифий, 
ахлокий тарбия жараёнининг асосий таркибий кисмларидан бири, 
деб билишимизнинг натижасидир.

Зардуштийларда дрвана -  ок нон маздопарастлар маросими 
чогидаям илох Сурушга ниёз келтирилган. Уша замонларда сувли 
суюк овкатлардан ташкари илохларга тортик килинадиган барча 
таомлар -  гушт, мева, нон ва бошкалар бобокалон китоб «Авесто» 
лугатида биргина «мазда» деган суз, атама билан ифодаланган.

Авестошунос олим Мехрдод Бахор ушбу масала хусусида 
шундай ёзганди: «Дрвана супра ва нон булиб, зардуштийлар диний 
маросимларидаги энг мухим воситалардан бири хисобланган. Хох 
кичик, хох катта булсин, бугдойнинг унидан тайёрланган бу нон -  
дрвана жахон устуворлигининг рамзидир. Бу дрвананинг халкага 
монанд шакли Ер шарини халкадек ураб олган Альбурс тогининг 
рамзидир. Ноннинг юзи, кенглиги, сатхи куёшнинг рамзи; мутлак 
халоллик ва поклик билан яратилганлиги ойга ишора; супра устига 
куйилувчи уч дона хушбуй чуп булса -  эзгу ният, эзгу суз, эзгу 
амалдир. Сув -  яшиллик, меванинг тимсоли, дарё булса яйлов 
хамда урмонларнинг рамзи саналган».

Кддимдан «Боламга инс-жинслар зиён-захмат етказмасин», -  
деб Оналар уз гудакларининг ёстиги остига нон куйганлар. Оталар 
булса углини узга юртларга сафарга отлантириб, унга ок йул тилаб 
фотиха берар эканлар, «инс-жинслар ва бало-казолардан асрайди», 
деган маънода фарзандлари кулларига бир сиким Ота юртининг 
тупроги билан нонни тутказганлар. Чавандозлар булса энг камида 
4 минг йиллик тарихнинг эгаси булмиш мусобака -  улок-купкари
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бошланиши олдидан белимга мададкор булсин, деб уз белларига 
бутун нонни тугиб олганлар. Овчилар булса овга жунаганларида 
вахший хайвонлар сираям ботиниб хужум килолмасин, деган эзгу 
максадда уз куйинларида нонни саклаганлар. Мехмоннинг олдига, 
энг аввало, нон куйилган, хозирга кадар шундай килинади. Мироб 
уз бошига нон куйиб, узун тунда сув пойлаган. Х,омиладор аёлнинг 
куз ёриши жараёни хам мушкуллашиб, чакалокнинг келиши анча 
кийинлашгудек булса, булажак онага, энг аввало, нон хидлатилган. 
Келин-куёвлар хам нон билан тантанали равишда кузатилган...

Буюк аждодларимиз одобномаси ва одатномасида нон билан 
карганиш, нонни уртага куйиб, кариндош-уругчилик алокаларини 
урнатиш алохида уринни тутган: «Нон урсин!», «Нон деб кесакни 
тишлагин!», «Корнинг асло нонга туймасин!», «Бу ахволда биров 
сенга бир бурда хам нон бермайди», «Нонкур», «Нонтепки», «Нон 
кур килгур!» каби каргишлар канчалик дахшат булса, «Нондек азиз 
булгин!», «Бирга нон тишлаб катта булганлар сира айрилмас» ва 
«Нон дуст» сингари олкишлар, иборалар хам борки, уларнинг хар 
бирининг тагзаминида олам-олам маъно-махзан (хазина) яшириниб 
ётибди. Утмишда хам, хозирги замонда хам хар кандай байрамлар, 
сайилларнинг чинакам курки ва асосий безаги нон хисобланади.

Кадимги аждодларимиз бугдой урим-йигими хам бошланиб 
кетган пайтларда эса урокчилардан турли-туман нопок ишлардан 
сакланишни, хаттоки, уз аёлларига хам якинлашмасликни кагьий 
равишда талаб килганлар. Улар дунёкарашида хосил урим-йигими 
пок ният ва халол куллар билан бажарилмаса, у холатда хосилнинг 
баракаси учиб кетиб, ишлар хам юришмай колади, деган тушунча 
устуворлик килган. Х,осил урими вактида «Куён кочди», «Шогол 
кетди», «Тулки кочди», «Талошак» сингари турли маросимлар хам 
утказилган. Ушбу маросимларга биноан, урим мавсуми охирида 
хосилнинг жуда оз колган кисмини урокчилар хар томондан роса 
жадаллик билан уриб кела бошлайдилар. Бу пайтда эса атрофдаги 
кузатувчилар хамда урокчилар «Куён кочди», деб баланд овозда 
кичкира бошлайдилар. Айни шу пайтдаёк охирги тутам бугдойни 
жуда тезлик билан уриб олиш учун харакат килинади. Уримни бу
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усулда тезлатишдан энг асосий максад, аждодларимизнинг онгида 
ер хосил тугаши билан аста ула бошлайди, деган тушунча булган.

Буюк аждодларимиз -  бободехконлар агар урим гоятда тезлик 
билан нихоясига етказилгудек булса, Она замин уз улими олдидан 
унчалик хам каттик кийналмайди, озор чекмайди деб уйлаганлар,

Ушбу маросим Хоразм ва Кдшкадарёда «Обло барака» деган 
бир файзли хамда чиройли атама билан ифодаланади. Бугдой уриш 
жараёнида хашарчилар даланинг бирор-бир кисмида бирор парча 
хали урилмай колган ерни хар томондан куршаб келаверадилар. 
Бундай пайтда хар бир урокчи охирги тутам бугдойни тезрок уриб 
олишга харакат килади. Охирги тутам бугдой эса «Она бугдой» деб 
аталади. Кдйси бир урокчи шошилиб, бир амаллаб, бошкалардан 
аввалрок худди ана шу тутамга етиб олгудек булса, «Еттим, еттим, 
еттим, обло барака берсин!», дея уни нихоятда тезлик билан уриб 
олган. Шундан кейин булса у ютиб чиккан голиб сифатида колган 
барча урокчи дустларига фурсати билан зиёфат килиб беради.

«Она бугдой» деб номланган, роса улугланган охирги тутам 
бугдойни уриб олинганидан сунг, у урокчининг хонадонига элтиб, 
уйининг турига эхтиёткорлик билан осиб куйилган. «Она бугдой» 
кукламгача асраб-авайлаб, нихоятда эъзозлаб сакланган. Бахорда 
унинг бир кисмидан нон (ёки патир) ёпилиб, далага куш хайдашга, 
дон сепишга чиккан дехконларнинг барчасига улашиб чикилган. 
Унинг колган кисмидан, турган гап-ки, кейинрок етиштириладиган 
янги хосилга асосий замин, яъни уруглик сифатида фойдаланилган.

Fаллакорлар «Она бугдой»дан тайёрланган нонни еб куриб: 
«Бу йил хам хосилимиз роса мул-кул булсин!», «Она бугдойнинг 
узи кулласин!», «Бободехкон мададкор булсин!», деган дуо-фотиха 
килишиб, колган донни эса уруглик сифатида янги хайдалган ерга 
сепворганлар. Нон кадри тушунчаси улуг халкимиз наздида замин, 
Она ер, коинот, мехнатга муносабат, инсон шаъни ва кадр-киммати 
тушунчалари билан чамбарчас боглик холда келади.

Келинг, ушбу уринда Уролбой Кобил каламига мансуб «Оила 
даврасида» газетасининг 2016 йил 29 сентябрида босилган «Нон 
иси» сарлавхали битикни бирга укиб чиксак, кейин сухбатимизни 
келган жойидан давом эттирсак: «Олтмишинчи йиллар урталарида

139



ута олис Куба деган мамлакатда хдрбий хизматда булган Байман 
муаллимнинг бир сухбати ёдимга тез-тез тушади.

-  Согинч дегани жуда ёмон буларкан, бекорга Бобур, Фуркат 
сингари улугларимиз Ватанни кумсаб, гоятда дардли мисраларни 
битмаган эканлар -  деган эди муаллим.

Ушанда «дембил» булишимга хам икки ой колганди, тишим 
огриб, харбий госпиталга бордим. Вактлирок борибман чоги, тиш 
духтирининг хонаси берк экан. Хрвлига чикдим.

Иккита бугдой рангли кизалок кувлашмачок уйнар, уларнинг 
нимасидир кишлокдаги сингилларимни эслатарди.

«Тавба, кубаликлар узимизга ухшар экан-да», дедим ичимда.
Тусатдан кизалоклардан бири:
-  Райхон, мени тутолмайсан! -  деб колди.
Кулокларимгаям ишонмадим, карахт булиб колгандим. Ахир,

бир ярим йилдан буён бирорта узбекча сузни эшитмаган эдим-да!
Уларнинг ёнига бориб исмларни сурадим. Кизалоклар менга 

хайрон карашди ва каттароги айтди:
-  Менинг исмим -  Лола, укамники -  Райхон.
Кузларимдан ёш чикиб кетди.
-  Сиз хам узбекмисиз, амаки?
-  Ха, -  деб бош иргадим. Кизалокларни кучогимга босдим!
-  Энажонларим!
Туни билан азоблаб, огриб чиккан тишим хам огримай куйди.
-  Дадам духтирлар, биз якинда Тошкандан келдик.
-  Жуда яхши.
-  Ойим хам духтирлар, -  деди Райхон ширин тил билан.
-  Тилларингдан айланай!
Шу пайт «Кизлар, келинглар!», деган овоз эшитилди. Эшик 

ёнида оппокк халат кийволган, кош-кузлари Санам янгамга ухшаб 
кетадиган аёл турарди. Аёл мени куриб хол-ахвол сурашди. Унга 
гарнизонда Марказий Осиёлик ягона аскар эканимни айтдим.

Огриган тишимни сугуртириб, ташкарига чиксам, кизалоклар 
мени кутиб туришган экан. Бир соат улар уйида мехмон булдим. 
Кайтар чогимда аёл кулимга иккита узбек нон тутди.
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Нонни багримга босдим, ундан Она юртнинг \иди келарди. Бу 
ис булса хали-хануз димогимда»...

Сумалак хам худди нондек юксак кадрланади. Уни тайёрлаш 
жараёнида алохида тартиб-коидалар, маънавий меъёр, мезонларга 
амал килинади. Хаттоки сумалак пиширилган козоннинг ювиндиси 
хам дуч келган жойларга эмас, мевали дарахтнинг тагига тукилади.

Бундай иримлар булса бугунги кунларда маънавий тарбиявий 
ахамияти, узининг кучини йукотмаганлигидан эса узингиз жудаям 
яхши хабардорсиз.

Аждодларимиз онги ва калбидаги «Ёмон булади», «Гунохкор 
булиб коласан» каби ички маънавий-маърифий, ахлокий тусиклар 
уз вактида давлат томонидан белгилаб, ёзиб куйилган конунлардан 
хам юз чандон кучлирок таъсир кучига эга булган. Шу боисдан хам 
бугун барча этносларнинг эллар хамда юртларни бунёдкорлик ва 
фаровонликка чорловчи ва яхшиликнинг йулида бирлаштиришга 
каратилган байрамона урф-одат, борди-келдилари ва одоб-ахлокка 
дойр ирим-сиримлариям бебахо маънавий мерос сифатида миллий 
таълим-тарбия жараёнида омилкорона, окилона кулланиши зарур...

Улкан мис козонлар Марказий Осиёнинг кадимий ахолиси, 
узок мозийдаги аждодларимиздан улуг бири -  жанговар, довюрак, 
Курраи Заминга нихоятда довруг таратган саклар учун мукаддас 
саналганлиги, бундай козонларда уларни хамиша куллаб-кувватлаб 
турувчи улуг тангриларнинг шарафига курбонликларни тайёрлаб, 
улашилганлиги хусусидаги турли маълумотлар унлаб муаррихлар 
асарларида кайд этилган. Юнон муаррихи «Тарих отаси» -  Геродот 
узининг дунёга гоятда машхур «Тарих» китобида сакларнинг катта 
наврузий козони булганлигини ёзиб колдирганди: «Ушбу бахайбат 
мис козон скиф хокони Ариантнинг фармонига биноан ясалган эмиш. 
У уз фукароларининг сонини билволиш максадида хар кимга биттадан 
камон укининг учини олиб келишини билдирибди. Хаш-паш дегунча 
сарой майдонида камон укларининг учлари тог булиб уюлибди. Хокон 
ушбу укларнинг барини кайтадан эритиб, катгакон козон ясашни амр 
этибди. Шу тарика скиф-сакларнинг афсонавий мис козони хам пайдо 
булган экан. Улар эса бу козонни муътабар билишган хамда мукаддас
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маросимлар чогидагина унда махсус таомларни пиширишган экан» (2- 
китоб, 228- бет).

Милодий I -  II асрларда яшаган машхур юнон олими Плутарх 
хам энг кадимги саклар эрта куклам чогида бугдойдан махсус таом 
пиширгани хакидаги мухим маълумотларни ёзиб колдирганди.

Халкимизнинг кадимий анъаналарига кура, Навруз байрами 
хут ойининг охирги кечаси, яъни 20 мартдан 21 мартга утар кечаси 
оиланинг даврасида утказиладиган «козон тулди» деган удум билан 
бошланган. 1897 йилда Самарканд шахрида утказилган бу байрамни 
жуда марок билан кузатган шаркшунос олим В. Вяткин «козон тулди» 
удуми тугрисида куйидаги фикрларини ёзган эди: «Бу маросим «оби 
рахмат» кечаси ёки янги йил арафасидаги окдиомда утказилади. Бунда 
хар битга оилада бирор-бир тансикрок таом пиширилади хамда овкат 
тайёрлаётган пайтда козоннинг тупа булишига алохида диккат-эътибор 
берилади».

«Козон тулди» соф оилавий удум булиб, хар бир хонадон ахли уз 
имкониятига яраша тансик таомлар (купгина холларда эса, палов), кук 
сомса, бугирсокдар тайёрлаганлар. Шунингдек, утган аждодлар хакига 
«ис» чикарганлар. Худди ана шу «ис» ёги билан кушга кушиладиган 
хукизларнинг шохи мойланган. Навруз байрамига хос «козон тулди» 
маросимида улкан козон бу айёмга мос турли-туман пишириклар 
билан росаям тулдирилган. Ута тотли таомлар мусофирлар, бева- 
бечоралар, кариялар, дарвешлар ва бутун уруг-кабила ахлига жуда 
катта ихлос билан улашиб бериларди. Шу окшомда кечаси билан 
купчилик булиб сумалак, халим хам пиширилган. Бу таомларнинг 
козони эса эртасига эрта тонгда очилган.

Сиз сумалак ва халим номли таомлар нима сабабдан айнан 
бугдойдан тайёрланиши хакидаям уйлаб курганмисиз? Вахоланки, 
айримлар шунчаки бир таом хисоблайдиган бу неъматларда буюк 
халкимизнинг минглаб йиллик маънавий киёфаси, инсон хаётига 
оид чукур билимлари, фикрлари ва тасаввури зохир. Узингизга хам 
яхши маълумки, халимни тайёрлашда бугдой ва гуштни янчилади, 
сумалакда булса уша уруг кукартирилади. Халим -  кузда картайган 
кукламнинг енгилиши, сумалак булса кишда ернинг остига кириб 
кетиб ухлаётган бахорнинг аста уйгонишининг рамзи хисобланади.
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Илгарилари одамлар яшайдиган уйларнинг тахтадан поли хам 
булмаган, одамлар лойсувок килиб куйилган полда эса сандал учун 
махсус чукурча колдиришган. Киш буйи ана шу чукурчани чукка 
тулдириб, сандалнинг атрофида утирганлар. Айнан «Козон тулди» 
куни ана шу сандаллар олиниб, чуг солинадиган чукурчани кумишдан 
аввал булса унга озгина урик шарбатидан куйганлар. Олов культи ва 
серхосилликнинг гояси билан богланиб кетадиган ушбу одат замирида 
хам нихоятда эзу орзу-ният ва тилаклар мужассамлашган.

Боболаримиз наврузни йил алмашадиган, кахратон кишнинг роса 
совук кунлари ортда колиб, фусункор куклам шиддат билан бошланиб 
кетадиган саодатли кундир деб билишган. Шунинг учун хам одамлар 
томонидан «киш дан кутилиб, куклам га хам етишволдик, илохим турт 
мучамиз (ушбу уринда ran инсоннинг турт мучаси, яъни ичи, таши, эс- 
хуши ва имони хусусида бормокда. «Узбек тилининг изохли лугати» га 
кура, турт муча -  оёк, кул, куз ва кулокдан иборат -  Б. И., Н. И.) 
бутун булсин, бу йил хам богларимиз мева-чевага нихоятда мул-кул 
булсин, экинимизга Бободехконнинг узи бир назар килсин!», деб урик 
шарбати навбатма-навбат ичилган. «Козон тулди» куни барча идиш- 
товоклар унга, бугдойга, сувга росаям тулдириб куйилган ва етти хил 
турдаги овкат, таом пиширилган. Бобо-бувиларимизнинг айтишларига 
Караганда, бехиштнинг еттита эшиги булиб, кимки «Козон тулди» 
куни уша етти хилдаги таомни пиширса, охиратда айнан уша одамга 
жаннатнинг барча етти эшиги ланг очилиб кетар эмиш.

«Козон тулди» куни уй бекаларининг кули-кулига сира тегмайди. 
Улар узининг оиласига кут-барака росаям ёгиладиган ушбу мунаввар 
байрамга жидций тайёргарлик курадилар, хар йилги одатларига кура, 
«уй кутарадилар». Яъни уйдаги гилам-палосларни, курпа-тушакларини 
ташкарига олиб чикариб, куёш нурида тобланиши, микроблари улиши 
учун ёядилар. Хамма ёкни росаям супуриб-сидирадилар, турли-туман 
эски-туски, кераксиз рузгор анжомларини булса чикариб ташлайдилар.

«Козон тулди» удумининг тарихий илдизлари аждодлар культига 
топиниш анъанаси хамда эзгуликларнинг улугланиши билан боглик 
кадимий тасаввурларнинг асосидан келиб чиккан Навруз арафасидаги 
ун кунликни ифодаловчи Хамаспадмаэда маросимига бориб такалади. 
Аждодларимиз айнан ушбу кунларда фравашилар тириклардан хабар
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олгани келадилар деб хисоблаганлар. Ахурамазда ва инсон шарафига 
багишлаб утказилган ушбу маросимда хакикат ва саодатнинг тимсоли 
булмиш Ашани улуглаган хакгуй кишилар арвохи, рухи -  фравашилар 
эсланган, ёдга олинган.

«Авесто»нинг «Фравардин яшт» деб аталган ун учинчи яшти хам 
аждодлар культига багишланганди. Бу алковнинг 49- бандида оламдан 
утиб кетган солих кишиларнинг рухлариям уз уйларига келадиган кун 
хакидаги мифологик карашлар шундай тарзда ифодаланган:

Кучли, голиб фраваши 
Имонлилар рухига 
Намозимиз йуллайлик.
Улар уз уйларига 
Хамаспадмаэда 
Кунида келиб сурар 
Тирикларнинг холини.
Узларига намозу —
Эьтикод борлигини.
Ва шунда ун кун колиб 
Тириклардан хабардор 
Булиб, кун гил тинарлар.

«Авесто» буйича фравашилар усимликларниям химоя киладилар. 
Мевали дарахту, кук 
Усимликларга кувват 
Бериб устиргувчилар.
Аввал усмайин котиб 
Бу ерда тургувчилар 
Фравашилар сабаб 
Усгувчи булгандирлар (55- банд).

«Фравардин яшт»нинг 66- бандига кура:
Фравашининг хар бири 
Уруг-аймоги учун 
Самода сув излайди.
Уз кишлоги, туман 
Ога Макон кайгуси 
Билан дуо айлайди:



«Юртим абад, илохо,
Какрок, кашшок булмасин».

«Авесто» «Фравардин яшт» кисмининг 68- бандида аждодлар 
рухининг кумаги, табиат хамда инсоннинг узаро уйгунлиги, энг юксак 
элпарварлик, юртпарварлик, ватанпарварлик гоялари илгари сурилган: 

Голиб булган жангларда 
Уз юртига сув бошлар.
У руг аймоги учун 
Хаёт элтар, сув элтар.
Кишлоги, вилояти,
Юртни сувга маъмур 
Этар, сунгра дуода:
«Уз юртим, улан юртим 
Уссин, унсин, яшнасин»,
Дея ниятлар килар.

Кадимда, юкорида хам алохида кайд этганимиздек, хар бир 
жамоанинг каттакон туй-хашамларда, оммавий сайил-томошаларда 
фойдаланадиган улкан -  дошкозонлари хам булганди. Айнан мана 
шундай козонларда сумалак, халим ва Наврузнинг бошка анвойи 
таомлари мехр билан пиширилган. Катта козонлар хамма вактлар 
эмас, факатгина алохида тантанали маросимларда хамда умумхалк 
байрамларида ишлатилгани учун хам азиз саналган. Халк м уь табар  
козонларда мукаддас таом пишадиган, яъни «козонлар туладиган» 
тантаналарни улкан кувонч билан кутиб олган. Чунки, эл назарида 
козонлар тулиши -  мул хосилнинг тимсоли, ута тукин-сочинлик, 
мул-кулчилик, кут-бараканинг узига хос бир белгиси хисобланган.

Шу боисдан жон кушнимиз Козогистон Республикасида 20 i 5 
йилда нихоятда улуг ватандошимиз Ахмад Яссавий макбарасида 
сакланаётган огирлигиям 2 тонналик улкан дошкозоннинг тасвири 
туширилган киймати 500 тангалик 5 минг дона монета (танга) хам 
иктисодий, хам маънавий муомалага киритилган эди.

Улус куни, яъни Навруз байрамига багишланган энг кадимий 
халк кушиклари дан бири да:
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Улус куни козон тулса,
Йил буйи сут мул булар.
Улуглардан олкиш олсанг,

У йил улжанг мул булар... -  дейилишида хам узига хос бир 
хикмат бор. Хуллас, жуда яхши ният билан уз ерига дон сочган 
дехконлар хирмонимга барака берсин деб, бепоён яйловга куйини 
ёйган чупонлар эса чорвам купайсин деб, олис сафарга отланган 
тижоратчилар булса йулим ойдин, сафарим эса бехатар булсин деб, 
умид билан Навруз окшомида каттакон дошкозонларнинг тагига ут 
калаганлар. Асрлар буйи бу удум эзгулик, офтоб, бахорнинг улкан 
бир шодиёнаси сифатида нишонланган булса, йилбошининг махсус 
мукаддас таомлари пишадиган мукаддас козонлар кут-бараканинг 
манбаи сифатида нихоятда эъзозланган.

Сурхондарёликлар удумига биноан эрта бахорда Наврузнинг 
маросимий таоми булмиш -  халим тайёрланади. Байрам минглаб 
кишиларга мулжалланган майдонларда, масхарабоз ва кизикчилар 
томонидан ижро этиладиган миллий уйинлар ва катта томошалар 
билан нишонланади. Бундай томошалар Фаргона водийсида «Катта 
масхарабозлик», Бухорода -  «Чавки», Хоразмда -  «Каторли уйин» 
деб аталади.

Козок, киргиз, туркман йулдошларимиз навруз гужаси, тожик 
кадрдонларимиз навруз кумочи, бизлар -  узбеклар булса сумалак, 
халим, куш оши сингари мукаддас Наврузий таомлар билан бир- 
бирларимизни сийлаб, байрамни хам кадим-кадимдан биргаликда, 
хамжихатликда утказганмиз. Узбек, тожик, козок, киргиз, туркман 
ва озарбайжон халклари буюк Навруз бахонасида бир-бирларининг 
миллий узларга хос урф-одатлари, миллий маданиятларини узаро 
тулдириб, бойитиб борганлар. Бундан кардош халклар уртасидаги 
дустлик -  байналмилаллик хам карор топган, байрамни нишонлаш 
бахонасида эса кардошлик янада мустахкамланган.

Навруз гужаси окжухоридан тайёрланган таом булиб, у айрим 
жойларда «куча ош» деб хам аталади. Бунинг асосий сабабини эса 
кексаларимиз кучада, яъни, кенг далада истеъмол килинганлигига 
хам боглаб изохлайдилар. Байрам куни болалар далада урнатилган 
дошкозонларда пиширилган гужадаи косаларга сузишиб, ариклар
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буйларида, тол ва тутлар сояларида куча ошини росаям ошайдилар. 
Куча ошини истеъмол килиш жараёнида битта косадан икки ёки уч 
бола факатгина бир дона котик билан тановул киладилар. Ёшиям 
улуг кексалар, нуронийлар ушбу кошик устида талашиб колган бу 
болаларни «ташашиб ошаш»га ургатадилар. Момолар болаларни 
утказиб олиб, шундай кушикни айтганлар:

Талашмасин, ташашсин,
Кузим ошин ошашсин.
Куча берган худойим 
Улуг бул, дер илойим.
Момонг куча сузади,
Уканг уйин бузади.
Икковора бир кошик,
Кучага булдим ошик.
Уйнамай беш тошини.
Ол ташаш,
Ол ташаш!

деб кушикни куйлаганча, сопол косага ёгоч (чуп) кошикни куйиб, 
болаларни гужахурликка ундаб турганлар. «Ол ташаш» кушиги эса 
факат куча оши ичиш айтими булибгина колмасдан, болаларнинг 
кадимий уйинлари хакида хам хозирги замон кишиларига, айникса 
ёшларига нихоятда керакли тарихий маълумотларни беради.

Одатда, одамларда купинча киш охирига бориб холсизлик, 
дармонсизлик яккол сезилади. Хозирги давр атамашунослигидаги 
сузларни куллайдиган булсак, витаминларга жудаям кучли эхтиёж 
пайдо булиб, кукатлар хамда хул меваларга хам зарурат сезилади. 
Бундай холат халк орасида «илик узилди» пайти деб хам аталади. 
Дармонсизликка чинакам, хакикий даво сифатида эрта бахордаёк 
янгидан униб чиккан баъзи бир кукатлардан (кокиут, шовул, ялпиз, 
жаг-жаг ...)  истеъмол килиш аждодларимизга одат хисобланган.

Садриддин Айний Навруз сайли пайтида турли-туман овкат, 
майиз, ёнгок, шурданак сингари ноз-неъматлар жуда куп булгани, 
урик коки (туршак)ни ивитиб ичиш жудаям яхши одат эканлиги 
хакида бизларга маънавий мерос сифатида ёзиб колдирганди.
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Кддимда туркийларда ойларнинг узига хос номлариям булиб, 
улар бевосита кишиларнинг мехнат фаолияти хамда жудаям куп 
йиллик тажрибалари асосида юзага келганди. Масалан, оз (март) -  
икки хил маънода келган: I) оз, кам маъносида булиб мазкур ойда 
озуканинг жуда камлигини билдирган; 2) «оз» -  «ёз»нинг бузилган 
шакли булиб, ёзнинг биринчи ойи демакдир: ут ёкмас (апрель) -  
хаво хам исиб, уйда ут ёкилмайди; кум-кук (май) -  кук-кук (какку) 
сайрай бошлайди; чилда (июнь) -  бахор охири ва ёзнинг боши; 
сорчи (июль) -  роса иссикдан усимликлар саргая бошлайди; кирк 
куяк (август) -  тог-кирлардаям у т л а б  юрган кучкорларга «куяк» 
(кучкорларнинг корнига боглаб куйиладиган этаксимон бир мато) 
богланган; мизом (сентябрь) -  осмонда ургимчакни уясисимон ок 
иплар учиб юради; корача (октябрь) -  айнан бу ойда корача-гозлар 
иссик у^каларгаям асга-секин учиб кета бошлайди; козон (ноябрь)
-  чорвадорлар ёз ойларида сут махсулотлари (сутнинг узи, каймок, 
катик, курут, пишлок, кимиз...) билан тирикчилик килиб, бутун ёз 
давомида козон осмаганлар хамда ушбу ойдан бошлаб булса катта 
козонлардаям таом пишира бошлаганлар; окпон (январь) -  хаммаёк 
оппок кор билан тула копланганлиги туфайлиям шундай дейилган; 
навруз -  форсларда 21 мартдан киради. Бундай таквим киргиз ва 
козокларда хам булган.

Узбек дехконлари янги йилни 22 мартдан, чорвадорлар булса 
айни 16 мартдан бошлаб хисоб-китоб килишга киришиб кетганлар. 
Чупон йилининг 16 мартдан бошланиши эса ерга амал кириши ут- 
уланларнинг астагина кукариб чика бошлаши вакти билан бевосита 
боглик. Айнан шу кундан бошлаб чорвадорлар кишловлардан ёзги 
яйловларга кучиш юмушлариниям бошлаб юборганлар. Узингизга 
жудаям яхши маълумки, далв хижрий-камарий йил таквимида ун 
биринчи ой хисобланиб, 19 январдан 18 февралгача булган даврни 
уз ичига олади. Бу пайтда куп микдорда кор ёгиб, одамларнинг 
этини жунжиктирадиган изгиринли шамолларам тинмасдан эсади. 
Кексалар бу холатни саратон хавосига боглайдилар. Гап шундаки. 
ёзнинг мазкур ойидаям иссик об-хаво хукм сурган булса, кишнинг 
чилласи жуда каттик совук билан кечади. У кантар оггунча, яъни 7 
февралга кадар давом этишиям мумкин. Шундан кейин эса кунлар
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иссиклик сари астагина юзини хам тутаверади: кор ёгса-да, совук 
забтига ололмайди. Халк маколидаям айтилганидек, «Кантар огса, 
кор турмас». Тажрибали чорвадорлар «кантардан сунг киш чикди», 
деб хисоблайверадилар. Нега дейилганда, нисбатан иликрок келган 
йилларда айнан худди шу паллада дарахтлар сабзранг тусга кириб, 
чорванинг огзи булса кукка, яъни барра майсаларга хам тегади.

Корлар эриб, ерданам буг кутарилаётганини курган дехконлар 
булса куклам якинлашиб колганлиги, демакки, уругликни саралаб, 
омоч хамда буйунтурукларни тайёрлаб куйиш кераклигини англаб 
шошилиб хам коладилар. К|ушга кушиладиган хукизлар парвариши 
хам кучайтирилади. Киш буйи йигилиб колган гунгни араваларга 
юклаб экин экиладиган далаларга ташийдилар. Шу боисдан, зукко 
боболаримиз «Кантар огса калт этар, дехконнинг кузиям ялт этар» 
деган бир ибратли маколни хам яратганлар. Халкимиз орасида эса 
ушбу маколнинг «Кантар огди калт этди, бойнинг кузи ялт этди» 
варианти хам бор. Чунки, кадимда ер-суви куп булган бойлар хам 
кантар огиши билан кукламнинг тараддудини бошлаб юборганлар: 
хизматкорлар ва чоракорларни роса ишлатиб, ерларига махаллий 
угитни ташитиб чикарганлар, янги мардикорларниям ёллаганлар.

Киш буйи туриб колган корнинг тинимсиз эрий бошлаши эса 
кантар огишининг асосий белгиси сифатида каралган. Кантардан 
кейин ёккан кор булса ерга «чукмасдан», дархол эриб кетган. Шу 
боисдан дехконлар кантар оккандан кейин кор ёгиб колса хам сира 
чучимаганлар, ер багрига иссиклик югургани сабабли хам бу кор 
тез орада эриб кетишини жуда яхши билганлар. Шунинг учун хам 
«Кантар огса, козик бошида кор турмас» хамда «Кантарда карга 
одимидай кун узаяр» дейдилар. Бу атама «куннинг кантарилиши», 
яъни «кун кискаришининг тухташи» деган маънони билдиради.

Дехконларнинг хисоби буйича, кантар огиши 22 -  25 февраль 
кунларида руй беради, сунгра янги мавсум бошланиб кетади. Яъни 
шу пайтдан эътиборан, ернинг остидаги харорат хам асталик билан 
юзага чикиб келади. Офтоб тафтининг таъсирида замин багридан 
бамисоли тутун сингари куюк буг кутарилади. Шу тарика табиат 
хам узининг ширин уйкусидан аста-секин уйгона бошлайди. Шуни 
хам таъкидлашимиз даркорки, тажрибали аждодларимиз далвнинг
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куёшли кунларига унчалик хам ишонавермаганлар. Зеро, бугун хам 
туксоннинг росаям турланиши хеч кнмга сираям сир эмас. Унинг 
«Мен туксон, бир кунимча йуксан», деганича борлигини узингиз 
хам нихоятда яхши биласиз.

Чорвадор боболаримиз шу сабабга кура доимий равишда об- 
хавонинг кузатувини амалга ошириб келганлар. Шимолий Фаргона 
чупонлари эрта бахорда «Навруз чумчук» деб аталувчи кушнинг 
учиб келиши вактига ва унинг рангига эътибор берганлар: агар у 
ок рангли булса, ёгингарчилик камрок булади, сарик тусли булса, 
ёмгир салгина купрок ёгади, деб таъбир килганлар.

Шунингдек, бу кушнинг бошида ок кашкаси булса, келаётган 
йилда сут махсулотлари сероб, ёгингарчилик куп булади, дейилган 
ва агарда кора булса, бунинг акси кутилган. Оёклари кук булса, у 
холда дехкончиликда жуда мул хосил олиш мумкин, деб уйланган.

«Навруз чумчук» чупонларнинг бутун ёз давомидаги доимий 
хамрохлари хисобланади. Кузда уша куш хадеб узини сурув ичига 
ураверса, демакки, якин орада каттик бурон туриши кузатилган. 
Буни жуда яхши билган чупон эса чорвани тезрок пастликка олиб 
тушишга бор кучи, имконияти билан харакатинин килган. Бундан 
ташкари эса, чупонлар ёзги яйловга кучишда хафтанинг кунларига 
хам алохида диккат-эътиборни берганлар. Чунончи, улар чорвани 
кенг яйловларга олиб чикишда хафтанинг жуда хосиятли кунлари 
сифатида ута кенг эътироф этилган чоршанба ва шанба кунларини 
танлаганлар. Чорвадорларнинг назарида хафтанинг бошка кунлари, 
ва айникса, жума куни кучиш анча хосиятсйз хисобланган. Чунки, 
кадимий халкона карашларга кура, ушбу кун барча мусулмонлар 
сингари жониворлар учун хам дам олишнинг фурсати сифатида 
белгилаб куйилган. Айнан шу боисдан хам агар ушбу куни йулга 
чикиладиган булинса, Аллох таолонинг иродасига карши борилган 
булади хамда бирор-бир фалокатга, халокатга хам йуликиб колиш 
мумкин, деб хисобланган.

Хар йили чорвани кенг яйловгаям олиб чикиб кетишдан аввал 
барча чупонларнинг пири булмиш Чупон отага хамда чорванинг 
пири Зангиотага багишлаб доим курбонликлар килиб турганлар...
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Анъаналарга кура, узбек халк таквимидаги «дехкон хисоби» 
хамал ойидан бошланади. Хамал бахор мавсумининг биринчи ойи 
булиб 21 мартдан 21 апрелгача давом этади. «Хамал» сузи арабча 
истилох булиб, таржима килинса «кузи» деган маънони англатади. 
Маълум булишича, жудаям кадимги мунажжимлар осмондаги ун 
икки юлдуз буржидан энг биринчисига кирувчи ёриткичларнинг 
тупини айнан кузига ухшатган эканлар.

К^адим замонларданок кукламнинг илк ойи жуда катта хаётий 
ахамиятга эга деб каралган. Буюк тилшунос ва этнограф Махмуд 
Кошгарийнинг ёзишига Караганда, туркий боболаримиз илк бахор 
ойини «улуг ой» ёхуд «умид ойи» деб атаганлар. Бу даврда улар 
Наврузи оламни жуда катта тантаналар ва сайил-томошалар билан 
нишонлаганлар.

Кашкадарёликлар бахорнинг энг дастлабки биринчи, иккинчи 
ойларини «аламжуй» дейдилар ва табиатдаги хамма усимликлар, 
дов-дарахтлар жадал усиш палласига кириб, гуллаётган бу даврда 
ёш болаларни бог-роглар, дов-дарахтлар орасида, ва айникса, катта 
дарахтларнинг тагида ёлгиз колдириш ва ут-уланлар ичида ёлгиз 
уйнашига, бундай жойларда ухлаб колишига йул куймайдилар...

Халк орасида Хут буржининг пайдо булиши хусусида гоятда 
кизикарли афсоналар хамда асотирлар сакланиб колган. Кадимги 
Юнонистон ровийларининг афсоналарига биноан, куёш маъбуди 
Гелиоснинг гузал кизи бир куни денгиз буйига сайр килиш учун 
чикиб кетибди. Шунда у гулнинг япрогига куниб турган чиройли 
капалакни куриб, унга мафтун булиб колибди хамда тутиб олмокчи 
б^либ кувлабди. Капалакни кува-кува жуда чарчаган сохибжамол 
денгиз якинидаги тог пойига бориб колганиниям сезмай колибди. 
Капалак учиб бориб чиройли бир кизил гулга кунибди. Киз караса, 
халиги гул нихоятда келишган бир йигитнинг кулида турган эмиш. 
Ёшлар бир-бирларини телбаларча севиб колибдилар. Улар сираям 
ажралишмас, доимо кул ушлашволиб, хушманзара жойлар буйлаб 
сайр килиб юришаркан. Бирок, иккала ёшнинг бахтиёрлик онлари 
унчалик узокка чузилмабди. Ушбу тогда Полифем деган бир ёвуз 
дев хам яшар экан. У йигитни улдириб, куёш маъбудининг жудаям 
гузал кизини кулга тушириш учун ёшларни таъкиб кила бошлабди.

151



Девдан кочиб кутилишга кузлари етмаган ошик-маъшуклар баланд 
коянинг устига чикиб, бир-бирларининг кулларидан махкам ушлаб 
олганча узларини денгизнинг багрига отибдилар. Худо эса уларни 
баликка айлантирибди-да, Хут буржига жойлаштириб куйибди.

Уша баликларни бир-бири билан чамбарчас боглаган ип булса 
икки дилни узаро пайванд килиб куйган ишк-мухаббатнинг бир 
риштаси эмиш. Айтишларича, куёш Хут буржига кирганида каттик 
ёмгир ёгар ва само денгизида иккита улкан балик пайдо буларкан.

Куёш уз харакати доирасида иккинчи буржга кирган кунидан 
эътиборан шамсий хисоб-китоб буйича хут ойиям бошланади. Хут 
эски йилни якунлайдиган ва янгисини бошлаб берадиган ой булиб, 
«какрайла», «сариксумалак», «очамсумалак», «аямажуз», «ахман- 
дахман», «хезим хирмон», «лайлак кор», «терак кучала», «урик 
гулининг кори», «носи навруз», «оби рахмат», «куни бекор» 
сингари таквимий муддатларни уз ичига олади. Ижодкор халкимиз 
булса анъанавий таквимнинг худди ана шу муддатлари тугрисида 
узининг жудаям кизикарли эътикодий карашларини яратган.

Куклам кунларида об-хаво узгаришлари ва дала ишларининг 
бориши хусусида гурунглаша бошлаган отахонларнинг даврасида 
булиб, оксоколлар сухбатига кулокни тутгудек булсангиз, баъзан 
«Ахман-дахман -  етти кишнинг бириман дермиш», деган гапниям 
эшитиб коласиз ва «Хутда томмасин, хамалда тинмасин», «Хутда 
ёг булса хам томмасин, хамалда эса кон булсаям тинмасин» деган 
маколларга хам дуч келасиз.

Анъанавий халкона таквимига кура, хутнинг энг сунгги анча 
совук давларидан бири булмиш «ахман-дахман» аямажуздан кейин 
дохил булади ва мартнинг 4 - 1 0 -  кунларига тугри келади. Халкона 
таквимга биноан, баъзи жойларда эса бу кунларнинг дохил булиш 
муддати турлича талкин килинади. Масалан, Наманганнинг Нанай 
кишлогида узок вактлар уз оиласи билан яшаган улкашунос В. П. 
Наливкиннинг ёзиб олган маълумотларига кура, «киш туксони» 
кирганидан кейин 20 кун утгач «чилла» бошланади. КИРК кунлик 
чилладан кейин эса ун кун «ахман» хамда ун кун «дахман» келади. 
Дахман тамом булгач, орадан тагин ун кун утиб «туксон» чикади.
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Бу даврда хаво анча исиб колади хамда кир-адирларда, чуллардаги 
майсазорлар ичида биринчи «гулбарра» ва «бойчечак»лар очилади.

Хамалдан аввалги ой -  хутда ёмгир жуда куп ёгса, далаларда 
одатдагидан анчагина купрок нам хам тупланиб колади, ер булса 
лой-балчикка айланиб, дехконларга гоятда куп ташвиш келтиради. 
Хдцеганда нами кутарилавермаган далаларини уз вактида хайдаб 
экинларини экишга тайёрлай олмаган бободехконларнинг юриш- 
туришида халоват булади дейсизми! Ахир, буюк, доно халкимизда 
«Бир кун бурун эксанг, бир хафта бурун урасан», деган накл хам 
бор. Экиш мавсумини кулдан бой беришнинг хосилга таъсирини 
жуда яхши билган боболаримиз кукламда кулай об-хаво булишини 
орзу хам килганлар. Хамалда хамма усимликлар жонланиб усишга 
киришади, яъни «амалга киради». Шунинг учун хам халкимизнинг 
маколида «Хамал кирди -  амал кирди» дейилади. Хамалда ерга 
сукиб куйилган оддий таёкча хам кукариб дарахтга айланади. Бу 
ойда «Кочиб кетгунча сочиб кет» маколига амал килган дехконлар 
бахорги экинларни экиш учун жуда шошилиб коладилар. Айникса, 
донли экинлар уругини сепишда нихоятда эхтиёткор буладилар. 
Шу боисдан хам тажрибалирок дехконлар «Калин шош келтирар, 
сийрак бош келтирар» деган гапни куп такрорлайдилар.

Хамалн ёмгири, айникса, кузги бугдойнинг чинакам «кони». 
Хаво жудаям жунашиб кетган бахор кунларида тез-тез ёмгир ёгиб 
турса, лалмига экилган донли экинларнинг ривожи хам тезлашади. 
Хароратли офтоб остида оби хаётдан росаям бахра олиб кукка буй 
чузган бугдойларнинг бошокдари булик, дони анча йирик булади. 
Куклам кургокчил келса, бугдойзорлар барвакт усишдан тухтаб 
колади, хосили хам бебарака булади. Шунинг учун боболаримиз 
«Хут билан хамал орасида ёмгир ёгса, сомонлар хам олтин булади» 
дейдилар. Хатто хамалда серёгин кунлар куплиги учун баъзан уни 
«хамал йиглоки» деб хам атайдилар.

Ушбу ойнинг поёнида булса аксарият кир-далаларда, тогларда 
лола хам роса кийгос очилиб, гузал гиламга ухшаб колади. Ана шу 
даврда эса дехконлар бахорикор ерларни шудгор киладилар. Лола 
росаям очилган пайтда шудгор килинган ерлардан ёзи билан нам 
кетмайди. Агарда бахорикор дехкон хайдаган ерига яхшилаб мола
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бостириб куйса, бундай ерлар «лола оби килиб нам бостириш» деб 
аталади. Одатда, «лола оби» килинган ерга лалми ковун, тарвуз, 
кунгабокар, тарик, маккажухори экилса, у бутун ёзи буйи коп-кора 
булиб роса авж килиб кетаверади. Чунки хамалда хайдалган ердан 
кесак кучмайди, тупрок майин булади, нам сираям кетмайди...

Урта асрларда хозирги Узбекистон Республикаси худудининг 
турли-туман жойларида Навруз узига хос шаклларда нишонланган. 
Байрамнинг вакти эса 3 кундан тортиб, то далаларда экин-тикин 
бошлангунига кадар чизилган. Навруз одатда бозорлар атрофидаги 
махсус майдонлар, купинча шахар ва кишлок четларидаги махсус 
сайилгохларда катта тантана килинган. Байрамнинг биринчи куни 
карнайчи-сурнайчи, дорбоз ва полвонлар чикишлари, кун уртасида 
мусикачилар, хофизлар ва бошка санъаткорлар ижролари, кечга 
бориб эса сайиллар, халк уйинлари ва базмлар уюштирилган. Кун 
сайин томошалар, мусобакалар аста-секин авжига чика бошлаган. 
Масхарабозлар булса байрамнинг энг диккат марказида турганлар. 
Турли мусобакалар: улок (купкари), бугунги дунё ва даврда жахон 
микёсидаги спорт турига хам айланган -  кураш, пойга байрамнинг 
чинакам, хакикий курки саналган...

«Катта зот айтаман. Эшитмадим деманглар, сира гирромлик 
килманглар! Ип солмайсан, бир-бирингга эса камчингни урмайсан! 
Яккалатиб, курсатиб, халоллаб зотни оласан!». Безатилган отнинг 
устида утирган баковулнинг барчани халолликка чорловчи гаплари 
чавандозлару томошабинларни янада сергак торттиради, майдонга 
бир зум сукут чукади. Ундан кейин эса отларнинг уз сувлукдарини 
тишлаб ута каттик кишнаши, узангиларнинг бир-бирига шакирлаб 
урилиши, камчиларнинг булса хавода визиллаши, чавандозларнинг 
«такимга ол, эгарга бос!», деб кичкиришлариям дала-даштни тутиб 
кетади. Бундай улкан издихомни эндигина кураётган болалар булса 
хайрат аралаш куркув билан гижинглаб-уйноклаб улокнинг устида 
уймалашаётган отларнинг уюриниям кузатади, купкарига биринчи 
бор аралашаётган тойлар роса хуркиб узини четга олишга уринади. 
Кимдир жойида утириб-туриб, бакириб, яна кимдир эса пойу пиёда 
булса-да, отлар орасига аралашиб чопиб ишкибозлик килади.
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Бундан нихоятда рухланиб кетган чавандозлар эса янада жон- 
жахди билан узини гуёки гувиллаб ёнаётган бахайбат гулхандек 
уша тудага уради, жонининг ширинлиги, тани сихатлигини буткул 
унутиб, нима килиб булса хам уртадаги улокни отига унгариб олиб 
чикишга, ёркин зафар козонишга тинимсиз харакат килади...

Ушбу манзарани хаёлан жонлантирар экансиз, халкимизнинг 
гоятда тантанавор рухи, мардлиги ва шижоати калбингизни улкан 
гурургаям тулдиради. Купкари (улок) оддийгина бир кунгилочар 
томоша эмас. Унда ор-номус, агарда керак булса, хаёт-мамотнинг 
бахси, ута каттик кураши кетади. Иигитнинг марди ва отнинг зури 
айнан бунда узлигини ва узини намоён этади.

Неча минг йиллик тарихга эга ушбу уйиннинг пайдо булиши 
ва номланиши билан боглик жуда кизик ривоят бор. Айтишларига 
Караганда, кадим замонларда ёвкур кабилалардан бири курасига 
каттакон кук бури оралаб, овулнинг мол-холига жудаям куп зиён 
етказибди. Уни йук килишга уринишларнинг барчаси булса пучга 
чикавергач, кабиланинг оксоколи агарда кимда-ким шу бурини бир 
амаллаб тутиб ёки улдириб келтиргудек булса, овулнинг энг гузал 
кизини унга келин килиб беришини эълон килибди.

Каттик севган, юрагидан урган кизига эриша олмасдан юрган 
бир йигит отини миниб, уша бурининг изидан тушибди. Бир неча 
кунлик уринишдан сунггина у максадига эришибди, уша жондорни 
улдириб, сахарда эса оксоколнинг оёги тагига келтириб ташлабди. 
Овулнинг сара йигитлари эса йирткични тилка-пора килиб ташлаш 
учун «кук бури, кук бури» деб отларида у ёкдан бу ёкка росаям 
судрашибди хамда бу уз-узидан ута кизикарли уйингаям айланиб 
кетибди. Шундан кейин йигитлар уйинни давом эттиришга карор 
килибдилар, у энди доимий тарзда утказила бошлабди. Вактлар 
утиши билан ушбу уйиннинг номи хам узгариб, энди эса кук бури 
эмас, балки купкари деб аталиб кетган экан.

Албатта, бу бир кадимий ривоят, лекин унинг замирида булса 
купкарининг келиб чикиш сабаблари маълум бир маънода узининг 
ифодасини хам топган.

... Юзлаб чопогон отлар уймалашаётган катта туда бирданига 
кескин харакатга келади. Минглаб туёкларнинг каттик зарбидан
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кенг дашт-дала дупур-дупурларга, кичкирикларга, хайкирикларга 
тулиб-тошиб хам кетади. Баковулнинг «Улок ердан кутарилди, бир 
жойда тупланиб армонда колма, узингни бир курсатиб, зотингниям 
халоллаб ол!» деган уктам овози бир четда фурсатини пойлаётган 
четгир чавандозларгаям куч-гайрат багишлайди. Улар маълум бир 
масофада ва аник-тиник мулжални олган холда уз отларига камчи 
босишади. Хамма каттик хаяжоннинг огушида, барча харакатда.

Анчагина кув-кув, урхо-урдан сунг росаям терлаб, пишкириб 
кумирдай коп-кора бир корабайир тудадан узилиб чикади ва эгарга 
гавдасини кия ташлаб, уз камчисининг сопини тишлаганча улокни 
такимига босган уз чавандозини халкадан нарирокка суриб кетади. 
Сал утмай баковулнинг жудаям баланд хамда уктам овози майдон 
узра баралла янграйди: «Ха-л-о-о-л-л!».

Хамма соврин эгасини якиндан куришга ошикади, уларнинг 
кайси чавандоз ва кимнинг оти эканлигини билишга роса кизикади. 
Баковул уларни эълон килгач, навбатдаги соврин номини айтади ва 
тагин отлар гижинглаб-уйнаб каттагина янги бир туда хосил кила 
бошлайди. Тагин хайрат хамда хадик аралаш кузатувлар ва куллаб- 
кувватлашлар, бакир-чакирлар, хайкириклар...

Асосан киш пайтида уйналган кук бури (купкари) уйинида 
купкаритоз йигитлар (бурилар, киш) улокни (бахорни) талашади.

От -  куёшнинг зооморфик тимсоли хисобланади. Бу эса Она 
куёшниям узига буйсундира олган киш кутбининг ёзнинг устидан 
устун келганининг узига хос бир ифодаси хисобланади. Демакки, 
улок уйини хам рамзий маънодаги кахратон кишнинг ва зумрад 
бахорнинг узаро азалий, абадий хаёт-мамот курашини ифодалайди

Купкари, яъни улок — Марказий Осиёнинг узбек хамда козок, 
киргиз ва туркман, тожик хамда коракалпок халкларининг барчаси 
учун кадимдан бирдай кадрдон. Ота-боболаримиз Навруз айёмида, 
энди гудакликдан болалик фаслига кираётган фарзандлари кулини 
хаполлаш, буй етган кизларини узатиш, эр етган угилларини булса 
уйлантириш туйларида халкка ош бериб, сунггида купкари бахси 
томошаларини курсатганлар. Купкари бахсида суйилган улок (эчки 
боласи), кучкор ёки бузокнинг танаси байрам -  мусобака хаками 
томонидан уртага ташланиб, кураш шартлари улок билан бевосита
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боглик холда бажарилади. Мусобаканинг асосий шарти эса уртага 
ташланган улокнинг танасини уз такими (чавандознинг сони билан 
Узи минволган аргумокнинг сагриси ораси)га кисиб, майдонни бир 
айлантирганича, олдиндан белгилаб куйилган бир манзилга -  улок 
кайвони хакамлари ёнига биринчи булиб келтириб ташлаш. Бирок, 
улок жараёнида чавандозлар уртага куйилган соврин -  кимматбахо 
буюм (соат, гилам, куй, мол, тун, муайян микдордаги пул...)ларни 
кейинчалик узаро булиб олиш максадида хам алохида жамоа булиб 
бемалол харакат килишларига рухсат, изн берилади.

Купкарида отнинг эгаси пойгага тушиши хам, тушмаслигиям 
мумкин. Чавандозлар кексайиб колганларида, улокка узлари турли 
жисмоний сабабларга кура тушолмасликлари ту файли хам купкари 
шартларига тайёрланган «аклли» хамда «тажрибали» отларини ёш, 
ёвкур, чапдаст чавандозларга «кира, ижара»га бериб турадилар. Бу 
Уриндаям голиб чиккан аргумокнинг гайратли чавандози билан шу 
отнинг эгаси кулга киритилган мукофотни узаро булиб оладилар.

Шоир Абдурахмон Акбарнинг каламига мансуб «Купкари» 
сарлавхали шеърида ушбу холат куйидагича тасвирланган:

Кукка Урлар отлар дупури,
Юракларда кайнаб жушар кон.
Кирни коплар юрак дукури,
Кир багрини куршар хаяжон.

Такимигаулокни олиб,
Марра сари келар чавандоз.
Ногахонда куршовда колиб,
Яна «жанг»га шайланар шоввоз.

Купкари шу, солгин кулокни -  
Остингда от, кулингда камчин.
Уртадаги солим -  улокни 
Кулга кирит, йигит эсанг чин.

Бу голиблик дегани эмас,
Fалабага, эх, хали узок.
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Ана марра, етмок осонмас,
Х,ар кддамда «тусик» ва «тузок»...

Отлар кишнар, ягрини тер-гард,
Сигмай колган кучлари танга.
Омад кулар энг абжир, энг мард 
Ва отини бехдц суйганга.

Кадим-кадимдан Навруз айёмининг катта тантаналари чогида 
бедана, хуроз, кучкор уриштириш уйинлариям утказилган. Навруз 
байрами тантаналари кадим-кадимдан купкари, кучкор уриштириш 
ва кураш сингари халк уйинларисиз сира хам )пгмайди. Йилбоши 
билан боглик кураш анъанасининг тарихи жудаям олис замонларга 
бориб такалади. Аслида, бундай томошалар оддий кунгилхушлик 
эмас. К^адим замонда томошабинлар уриштираётган хайвонларнинг 
бирини киш, иккинчисини ёз, деб уюштирилган жанг натижасида 
йилнинг кандай келишини узларича башорат килиб курганлар.

Кадимги замонда нафакат эркаклар, туркий халклар тарихида 
хотин-кизлар хам кенг майдонга белларига белбогни боглаб чикиб 
кураш тушганлар. Йигит-кизлар балогатга етиб, турмуш куришда 
энг асосий шартлардан бири турмушга чикадиган кизнинг, аввало, 
тенгдошларидан беш-олтитасини купчиликнинг олдидаги нихоятда 
халол курашда енгиши, йикитиши хам талаб килинган. Бу жараён 
Ота юртга бостириб келган душман лашкарлари билан хаёт-мамот 
жанглари кетаётган пайтларга тугри келиб колгудек булса, (бундай 
пайтлар тарихда бот-бот булиб турган) оилавий турмуш курмокчи 
булган киздан ёгий навкарларидан беш -  олтитасини жанг-жадалда 
улдириб, душманининг калласини онабошига келтириб курсатиши 
хам талаб килинган.

Ана шу шартлар бажарилгандан кейингина оила кураётган киз 
узи бир ёстикка бош куядиган йигити билан бел олишган. Булажак 
эр билан курашда деярли тенг булсагина, айни у билан оила куриш 
хукукига эга булган. Бундай шартлар кадимий табиий танланиш 
коидаларидан келиб чиккан булиб, соглом турмуш хамда кудратли 
оила куриш, унинг нурли, бахтли келажагининг бош омилларидан
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бири булган. Мана шундай оилалардан хам жисмонан, хам маънан 
баркамол угил-кизлар тугилган. Улар эса Она Ватан -  Ота Макон 
химоясида хамиша мардона, собит турганлар.

Узингиз хам ута куп бора туй-томошаларда, Навруз айёмида, 
мусобакаларда, телевизор ва кинофильмларда иккита полвоннинг 
катта давранинг уртасига тушволиб, халкининг олкишлари остида 
жон-жахдлари билан халол голиблик учун курашаётганларининг 
гувохи булгансиз.

Одатда Халк ривожланса, унга мутаносиб равишда тили хам 
ривожланади. Битта далил: узбекча кураш жахон микёсига чивди. 
Бизнинг Миллий спортимиз булмиш кураш 2018 йили Жакарта 
(Индонезия)да утказиладиган XVIII ёзги Осиё уйинлари дастурига 
хам киритилганлигидан узингиз хам ута яхши бохабарсиз. Хозирги 
даврда дунёнинг ЮОдан зиёд давлатларида утказилаётган камида 5 
минг йиллик тарихга эга булган узбек кураши буйича турли-туман 
халкаро мусобакаларда немиснинг хаками инглиз курашчиларга, 
рус судьяси арман полвонларига, испаниялик хакам аргентиналик, 
нигериялик, хитойлик спортчиларга мурожаат килиб, баланд овоз 
билан уларга узбек тилида кескин буйрук бермокда, пахлавонлар 
хатти-харакатига эса узбек тилида муносабат билдирмокда.

Ислом Каримовнинг ташаббуси билан 1998 йил 6 сентябрида 
тузилган Халкаро Кураш ассоциацияси аъзолари -  АКД1, Франция, 
Англия, Нидерландия, Германия, Жанубий Африка Республикаси, 
Хиндистон, Япония, Бразилия, Мавритания, Австралия, Греция, 
Болгария, Польша, Эрон ва бошка мамлакатлар спорт залларида 
жаранглаётган узбекча сузлар, атама, ибораларни узимиз жуда хам 
яхши биламиз. Минглаб бора эшитганмиз хам. Уларни узимизнинг 
тил хазйнамизда асраймиз. Лекин, хозирги пайтда 123 давлат аъзо 
булган Халкаро Кураш ассоциацияси томонидан кураш буйича 
мусобакаларни ташкил килиш ва утказиш коидаларида белгилаб 
куйилганларини тагин бир бора эсимизга олсак, сираям ортикчалик 
килмаса хам керак: ТАНИШИНГ, ТАЪЗИМ, ЯКТАК, УРТАГА, 
КУРАШ, ТУХТА, ЧАЛА, ЁНБОШ, ХАЛОЛ, ТЕНГ, ГИРРОМ, 
ТАНБЕХ, ДАККИ, БЕКОР, ВАК Г...
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Шу уринда кискача тарихий чекиниш килиб олсак, унчалик 
хам каттик карши булмасангиз керак. 1991 йил... Собик иттифок 
даврида тахкирлангаи, такикланган урф-одатлар, кадриятларимиз 
тиклана бошлаганди. Уларнинг орасида кураш хам бор эди. Уни 
спорт турига айлантириш учун дастлабки кадамлар хам ташланган, 
бутун жахон майдонига олиб чикиш гояси хам илгари сурилганди. 
Курашчилар сулоласининг вакили, бир неча кураш турлари буйича 
халкаро микёсдаги спорт устаси Комил Юсупов узбек курашининг 
халкаро андозаларгаям мосланган коидаларини ишлаб чикканди.

1992 йилнинг 14 апрелида уша Комил Юсупов Узбекистон 
Республикасининг Биринчи Президенти -  Ислом Каримовнинг 
хузурида булган пайтида давлатимиз рахбарининг: «Нима учун 
узбек курашини бошка халкларннг миллий спорт турлари каторида 
жахон майдонига олиб чикиш мумкин эмас?» деган саволи кураш 
нуфузини ошириш иштиёкида ёниб юрган полвоннинг юрагидаги 
учиб колай деб турган, илгарилари ёнган гулхан кулининг остида 
кумилиб колган чугни росаям алангалатиб юборганди...

Шу уринда курашчиларимизнинг кийимлари ва унинг рангига 
хам алохида тухталиш хам уринли, чамамда. Мустакилликка кадар 
туйларда, сайилларда полвонлар устларига нима топсалар -  куйлак 
билан хам, яктак билан хам, желак ёки чопон билан хам майдонга 
тушиб олишаверган. Миллий истиклолнинг дастлабки йилларида 
тартибли тарзда яратилган кураш кийими булса халкаро майдонга 
чикиши керак булган спортнинг тури учун у кадар хам мос эмасди. 
Бугунги кунда гиламга чиккан полвонларнинг кийимига эътибор 
килсангиз, уларнинг яктаги кук ва яшил, шалвари ок, белбоги эса 
кизил эканини курасиз. Гиламга биринчи чикарилган иштирокчи 
кук яктакни кияди, иккинчиси булса яшилини. Бу формани ташкил 
этган инсон жуда узокни уйлаганини кийимларини кийиб гиламга 
тушган полвонлар кураша бошлаганидагина билиб оласиз.

Бир полвоннинг устидаги кук, иккинчисининг эгнидаги яшил, 
хар иккисининг белидаги кизил рангли белбоглар хамда хакамнинг 
оппок кийимидан Узбекистон Республикаси Давлат байрогининг 
рамзи хам келиб чикади-да! 1996 йилда Комил Юсупов томонидан 
яратилган рамзий маънодаги бу форма хозирги даврда патентлаб
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куйилган. Бугунги кунларда жахонда ташкил этилган, килинаётган 
барча Федерацияларда гиламга голиблик килиш ниятида тушган 
полвонларга айнан буюк узбекнинг дунёдаги энг чиройли байроги 
тимсолидаги ушбу кураш кийими кийгизилади...

2009 йилда Узбекистон узбек жанг санъати федерацияси хдм 
ташкил этилган эди. Жахон миллий жанг санъатларининг уюшмаси 
(WoMAU), Жахон якка кураш спорт турлари ташкилоти (WASKO) 
ва Халкаро жанг санъатлари ассоциацияси (МАА) сингари нуфузли 
ташкилотларга аъзо булганидан кейин эса, миллий спортимизнинг 
бутун дунё сахнасида хар томонлама намоён этишга жудаям кенг 
йул очилди. Вакилларимиз Франция, АК^Ш, Италия, Россия, Литва, 
Жанубий Корея каби катор давлатларда узбек жанг санъатининг 
жозибасиниям намойиш этдилар. Хусусан, 2015 йилнинг сентябрь 
ойида Жанубий Кореяда утказилган анъанавий Бутунжахон жанг 
санъатлари фестивалида эса вакилларимиз Корея, Япония ва Хитой 
сингари яккакураш спорт турлари тараккий этган давлатларни хам 
ортда колдириб, бош совринни уз кулларига киритдилар.

Узбек жанг санъати буйича утказиладиган халкаро мусобака 
чогида бошка миллатлар хакамлари ва спортчилари хам САЛОМ, 
ЖАНГ, ТУХТА, БЕКОР, ЖАЗО, БАХ,0... сингари соф узбекона 
сузларни куллайдилар. Узбек жанг санъатидаги 27 машкнинг хар 
бири миллий рухдаги бизлар учун мукаддас номлар билан аталади: 
яъни, «Истиклол», «Амир Темур», «Калкон», «Жалолиддин 
Мангуберди», «Ватан»... Айни пайтларда эса дунёнинг ундан зиёд 
мамлакатида узбек жанг санъати федерациялари очилган ва улар 
самарали равишда фаолият курсатмокда. Демакки, хорижликларам 
худди бизлар каби САЛОМ, ВАТАН, КАЛКОН... дейдилар-да!

Шуролар замонида качондир жахон буйлаб узбекча, бизнинг 
она тилимиздаги сохир сузлар жаранглашини хаёлимизнинг катта 
шохкучаси у ёкда турсин, кичкина, торгина жинкучасига хам сира 
келтира олмасдик. Бугун булса бутун дунёнинг унлаб давлатлари 
университетларида буюк узбекнинг тили хам нихоятда кунт билан 
урганилмокда. Турган гапки, бу барчамизга бенихоя катта гурурни 
ва ифтихорни, завк-шавкни багишлайди...
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Асл полвон аслида уртага ташланган зот учун эмас, ор учун 
курашади. Алпомиш -  Хдкимбек сингари гузал ёри Барчин учун, 
эл-улусининг истикболи учунам беллашади. Асл полвон майдонга 
кадам куйганида эса юрагида бутун бир халкнинг калби, шаъни ва 
гурури жуш ураётганини чин дил, калбдан хис этиб, нафас олади. 
Боши таъзимга эгилганида эса улуг боболар рухини ёд этади хамда 
кузининг корачигида суюкли ёрининг азиз тимсоли барк уради, 
жонидан хам булган азиз дилбандларининг жудаям кувнок, шодон 
кулгисини эшитгандек завк-шавкка тулиб-тошади.

2015 йилда Эрон заминида авжи дагдагаси роса баланд узбек 
кураши буйича утган 10- жахон биринчилигида худди ана шундай 
гурури жудаям юксак ва лафзи халол полвонларнинг беллашувига 
айланди. Наинки мусобакага мезбонлик килган ахли Хуррамобод, 
шу билан бирга бутун Курраи заминдаги кураш ихлосмандлариям 
Ота Маконимиз полвонларининг ахдига ва махоратию кучига тан 
берворди. Улар майдонда буй курсатганида кухна Ажам тупроги 
мозийнинг сираям учмас хотираларини ёд этиб, хуб титради.

Уша Фирдавсий мадх этган Турон баходирларига буйлагудек 
полвонларимиз битта эмас, ун бир совринли уринни -  5 олтину 4 
кумуш ва 2 бронза медалини кулга киритиб, юзлариям ёруг булди. 
Темурхон Тураев ва Эркин Дониёров, Мухсин Хисомиддинов ва 
Давлат Абраев хамда Маъруф Fайбуллаев отлиг алплар уз вазн 
тоифаларида жумлаи жахон ичра тенгсиз эканликларини исботлаб 
куйдилар. Голибларнинг ичинда келбати анчагина булак, томири 
хам Сурхон тогларига чирмашиб кетган Мухсин полвон эса «Хей, 
элима армугон шу зот жуфт булсин!», дея узбек курашининг энг 
огир мутлак вазнидаям мардона бел олишиб, бронза медалини хам 
буйнига такди. Узбекистон полвонлари умумжамоа хисобида ушбу 
жахоний биринчиликнинг юкори урдасидан жойни олдилар. Бутун 
дунёнинг 55 давлатидан ор талашиб келган полвонлар Сохибкирон 
авлодлари, узбекнинг уз баходирлари боболаридан мерос курашда 
хамиша голиб келишларига тагин бир бора амин булдилар.

Агар асл полвонлар майдонда зафар кучгудек булса, элининг 
гурури хам юксалар, дейди боболар. Худди ана шу кадим наклнинг 
бугун чин хакикатгаям айлангани, миллий курашимиз, миллатимиз
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полвонларини жумлаи жахонга машхур айлаган азалий ва абадий 
пурмаъно, доно хикмат эмасми.

Бизнинг элимиз доимо узининг полвонларини юрак-юрагидан 
суйган, хар кандай майдонда гурури сунмаган, доимо голиб келган 
эл! Узбек Курашининг асл маъно-мазмунини англай оладиган ва 
чинакамига кадрлайдиган ижодкор Азиз Имомовнинг 2015 йил 13 
ноябрь «Узбекистон адабиёти ва санъати» газетасида чоп этилган 
битиклари хам шундан яккол далолат беради:

Х,ей, элима, элима, марди майдон, элима,
Полвонларини суйган асли полвон, элима,
Майдон сурган элима, ор бермаган, элима,
Алп илдиздан кукарган лафзи халол, элима.

Асрий кудрат яшайверар билагингда, элима,
Алп куксингни совук тошга сира босма, элима, 
Майдонингда юксалавер зур замонда, элима,
Полвон каби курашиб, голиб келгин, элима.

Полвонлар кураши Ота юртимизда икки тоифага булинади. 
Булар Бухороча кураш, Фаргонача кураш шаклларидир. Бухороча 
курашда полвонлар калта тунни кийволиб, белигаям белбог боглаб, 
кураш майдонига тушадилар. Бу усул эркин курашнинг усулларига 
жудаям якин туради. Унда чалиш, кайириш, елкадан ошириб отиш 
каби усулларга хам рухсат берилади. Бу усулда кураш тушилганда 
ракибнинг курагини бир зумга булса-да, гиламга теккизиб турган 
полвонгина чинакамига зафар кучган голиб, музаффар саналади...

Фаргонача курашда булса полвонлар тунни кийволиб, белбог 
боглаб, бир-бирларининг белларидан жуда махкам ушлаган холда 
майдонда мусобакалашадилар. Бу курашнинг усули кадимий турга 
росаям якин булиб, унда полвонлар бир-бирларига нисбатан куч 
ишлатиб, ракиб оёгини ердан узиб олиб, сунг уни узлари хохлаган 
ёки имкони булган томонга йикитишлари хам мумкин.

Бу усулда эса оёкдан чалиш, кайириш, ёнбошга олиш, елкадан 
ошириш, бошдан ошириш усуллари такикланади. Шу билан бирга,
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ракиблар бутун олишув давомида узларининг белидаги белбогдан 
кулларини куйиб юборишлари сира хам мумкин эмас...

941 -  945 йилларда Лю Ху рахбарлигидаги тарихчиларнинг 
гурухи «Шин Тангшу» («Танг сулоласининг янги тарихи»)ни ёзиб 
тугатган эдилар. Унинг «Fарбий мамлакатлар тазкираси» («Шиюй 
лечжуан») деб номланган 221- боби 2- кисмида жумладан, шундай 
нихоятда мухим маълумотлар мавжуд: «Нингюан аслида Фаргона 
(Баханна ёки Паркон (Пуохан /  Похан)дир, Вей (сулоласи) даврида 
у Пуолуона деб номланган. Танг сулоласи пойтахт шахри (Чангъан 
(хозирги Шиан), рус адабиётларида булса Сиань)дан 8 минг ли 
(4608 км) нарирокда жойлашгандир. Фаргона хукмдори Чжэнчжу- 
хэ (Норин) дарёси шимолида жойлашган Шижян-шэнг (Хитойда 
Танг сулоласи хукмронлик килган даврларда (618 -  907) Фаргона 
давлати маркази булган. У Ахсикентнинг хитойча номланишидир) 
шахрида туради. бта йирик хамда ЮОта кичик шахарчалар мавжуд, 
одамлари эса узок умр курадилар. Фаргона хукмдорлари авлоддан 
авлодга хукмронлик килиб келади.

Хар йили (яъни, янги йилда) биринчи ойнинг биринчи кунида 
Хукмдор уз сардорларини иккита гурухга ажратади. Сунгра хар бир 
гурухдан биттадан одамни танлаб, уларнинг кийимларини ечтириб, 
кураштиради. Иккала томон хам кийкириклар хамда шовкин-сурон 
билан уз баходирини роса хам куллаб-кувватлаб туради. Одамлар 
курашаётганлардан бири улгунча уларга сопол (идиш булаклари) 
ва тошларни отишади. Ботирлардан бирининг кули баланд келгач, 
жанг тухтатилади ва шунга караб келаётган йилнинг хосили жуда 
мул ёки камхосилрок булиши башорат килинади».

Сиртдан каралганида, ушбу оддий бир тукнашувдек куринган 
холат аслида буюк донишманд аждодларимизнинг куклам билан 
киш тимсолидаги узига хос маросимий кураши хисобланган: 

Карнай садолари чорлар йигинга,
Совринга куйилган матолар -  тахчил.
Хозирча ноаён -  бахт кулар кимга,
Хаяжон ичида сергак минглаб дил.
Сизга омад кулсин, кулсин юксак шон,
Саф-саф келаётган хушнуд полвонлар.

164



Серзавк олкишлардан гувиллар майдон,
Рухдан кутарилиб кетар ёлгонлар.
Тенгкур йигитларга тилашар омад 
Бир вакт полвон утган шухратли авлод.
Бунда на гаразу ва на хушомад,
Бунда бор мардларга хос чунг эътикод.
Бу ахир майдон деб аталар, унга 
Олис кавмингнинг хам кузи тикилган.
Одил халк голибни шарафлаб, шунда.
Чалиш солгувчини лаънатлаб келган.
Сузимдан мухтасар хулосамдир шул:
Хдётда учрар гох гирром полвонлар,
Барин дуст атолмам тутганларни гул,
Хали бор беномус, сукир инсонлар.
Аждодлар рухини хокипой килмай,
Кел, кураш тушайлик хакки халол, жим.
Майдонда енгилар булсам, харкалай,
Тан бериб чикарман сенга, ракибим!..

Энг кадимги Хиндистонда хам хар йили эрта бахорга келиб, 
куклам куёшининг чин галабасини шарафлаш максадида камондан 
ук отиш мусобакалари утказиб турилган.

Биздаги Навруз байрамида кучкор ва хурозларни уриштириш 
бахсининг утказилиши хам аслида, барчага кут-барака, омадни, ва 
мул хосилни тилашдек эзгулик гояси билан чамбарчас богланади.

Кадимги инончларга кура, куй ёхуд кучкор бокилаётган жойга 
ёвуз кучлар, бало-казолар хамда инс-жинслар якин келолмас, бу 
жониворлар хонадонни ёмон кузлардан хам асрар эмиш. Яъни ёвуз 
ниятли одамнинг назари кучкорга тушиши биланок унинг «кузи» 
хам узининг кучини йукотади деб ишонганлар. Кучкор кут-барака 
хамда хайр-саховат тимсоли деб каралганлиги туфайли хам илгари 
бирор-бир эзгу ишга кул уришни ният килган кишилар даставвал 
куй бозорига бориб, кучкорнинг бошини силаганлар. Агар шундай 
килинса, бошланажак иш, албатта, узининг бароридан келар экан.
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Чупонлар узларининг турт -  беш яшарлик кучкорларини киш 
буйи емлаб бокишган хамда йилбоши сайилида уюштириладиган 
«кучкор уриштириш» бахсида катиашиб, олкиш олишни узларига 
шои-шараф деб билганлар. Айнан Наврузда «кучкор уриштириш» 
уйини рамзий мох,иятни касб этганлигини эса Марказий Осиёнинг 
тогли худудларида Навруз байрами кунларида уйларнинг деворига 
кучкорлар шохи белгисини чизиб куйиш удуми мавжуд булгани 
хам тасдиклайди. Кадим замонда куй -  кучкор культи бахт, омад, 
хайр барака билан боглик булганлиги боис, янги йил байрамида, 
шунингдек, янги уй курилиши бошланишидан аввал ушбу жонивор 
курбонлик келтирилганди. Уйлардаги устунни кучкор шохи билан 
безатишда хам худди ана шу рамзий маъно узининг аксини топган. 
Кадимги туркийлар хар йилда етти кун кучкорларни уриштириш 
уйинини утказиб, ушбу йилнинг нихоятда баракали ёки анчагина 
камхосил булишини узларича аниклаганлар, башорат килганлар.

Х,ар кандай сохада хам узининг ашаддий ишкибоз (фанат)лари 
булгани сингари, кадим-кадимдан уй хайвонлари ва паррандаларни 
уриштиришни жон-дилидан севадиган кишилар хам кекса-ю ёшлар 
орасида жуда купчиликни ташкил этган. Масалан, Навруз, Х,айит, 
катта байрамлар ва туйларда купкари, кураш хамда дор уйинлари 
билан бир каторда бир ёкда роса ириллаган, вовуллаган итлар, бир 
томонда баланд сакраб каттик тепадиган даканг хурозлар, яна бир 
майдонда булса росаям бокиб мает килинган «хуроз» беданалар эл- 
юртнинг олдида, тарафкашларининг каттик бакирик-чакириклари, 
хайкирилари остида катта жангларга солинган.

Бу томошалар булса халкка, томошабинларга катта завк-шавк 
берган. Уларнинг байрам кайфиятларини хам кутарган. Бу одатлар 
икки шахе ёки икки гурух уртасидаги узига хос мусобака тарзида 
утказилган булиб, нихоятда ашаддий ишкибозлар булса хайвонлар 
ва паррандаларнинг нарларини танлаб олиб, жуда ёшлигиданок ута 
уришкок килиб тарбиялаш йулларини кидирганлар. Бунинг учун 
мусобакага тушадиган хайвон, парранданинг зоти, тана тузилиши 
ва вазниям хисобга олинган. Уларни кучли, жахлдор, олгир килиш 
учун куввати жудаям баланд емишлар бериб бокканлар. Кадимги 
суворийлар уз тулпорларини кук кишмиш бериб бокканларини хам
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яхши биламиз. Шу сингари кучкорларга тоза беда -  ем, итга янги 
суйилган гушт, хурозга бахори бугдой, беданага тариг-у, кукнори 
уруги бериб, астойдил парвариш килиб, мехр билан бокилган.

Бирор-бир хайвон ёхуд паррандани мусобакада иштирок этиб, 
совриндор килиб тарбиялашга кадар орадан бир неча йиллар утиб 
кетган. Демак, инсон жон-жониворга мехрибонлик килиб, уни роса 
парваришлаб, жуда катта мехр-мурувватини намоён этган. Бунинг 
окибатида эса, бу жараён гувохи булган уларнинг фарзандларида 
хам хайвонлару паррандаларга нисбатан мехр-шафкат хиссиётлари 
аста-секин шаклланиб борган.

Бундай ишкибозларам, турган гап-ки, яккаю-ягона булмаган, 
бокиладиган хайвону парранда хам битта-иккитадангинамас, туп- 
туп килиб, куплаб кишилар томонидан бокиб, тарбияланган. Улар 
гоятда яхши ният, эзгу умид билан Навруз, Х,айит, катта туйларга 
тайёрлаб борилган. Демакки, бу билан кишлоклару махаллаларда 
кучкор, ит, хуроз, куш ишкибозларининг алохида гурух-тудалари 
хам пайдо булган. Бу туда иштирокчилари бир-бирлари тажрибаси, 
махорат йулларидан ибрат олиб, фойдаланганлар. Х,ар бир уйин ва 
одатнинг ортида унинг маънавий рагбат ва лаззатларидан ташкари 
масаланинг моддий-иктисодий жихати, нафи, фойдаси хам турган.

Айникса, чин беданавозлар бедана уриштиришда, уйиннинг 
белгиланган шартларига катъий риоя килиб, жангда голиб чиккан 
беданаси эвазига эса анча катта бойлик -  пул ё кимматбахо буюм 
сохиби хам булиб олган. Аксинча, маглуб булган тараф узининг 
бор бисотидан жудо булиб, баъзи холларда карзга ботиб колган. Уз 
беданасини кукнорининг уруги бериб, мает килган беданавоз уни 
уришкок килиш учун ойнага солиб, узини узи билан уриштирган. 
Кузгуда узининг аксини курган бедана уни бегона фахмлаб, жангга 
жадал хамда астойдил киришиб, узини олдинда кутиб турган хаёт- 
мамот жангларига жиддий тарзда тайёрланган.

Кучкор, ит, хуроз хамда бедана уриштириш одатида, албатта 
жонзотларнинг нар (эркак)лари олдиндан танлаб олинган. Каклик 
ва беданаларнинг модаларидан эса сайроки кушлар етиштирилган. 
Уйинчи кабутарлар хам айни уларнинг модаларидан келиб чиккан. 
Каклик, бедана ва каптар бокиш, уларни сайроки, уйинчи хамда
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хунарманд (баъзан каптарлар мактублар ташишга хам ургатилган) 
килиш жараёни гузаллик ошуфтаси булган ёш калбларни узига ром 
килган. Бундай уйинларнинг барчаси хотин-халажга, аёлларгамас, 
факат эркакларгагина рухсат этилган.

Узбекистон худудидаги ута гузал бахор фаслига багишланган 
турли маросим ва байрамлар орасида гулга багишланган сайиллар 
алохида урин тутган. Турли тарихий манбалар гувохлик беришига 
Караганда, Хоразмда хамда Бухорода «Кизил гул сайли», Фаргона 
водийси, Кукон ва Тошкент атрофларида «Лола сайли», баъзи бир 
тогли туманларда, жумладан Чует ва Денов туманларида «Сумбула 
сайли», тагин бошка жойларда «Бойчечак» сингари турли-туман 
ажойиб байрамлар уюштирилган.

Байрамлар тадкикотчиси Л. А. Тульцеванинг маълумотларига 
каралганида, Нуротада «Кизил гул сайли», Фаргона водийсида -  
«Лола сайли», Самаркандца мевали дарахтлар, шу жумладан, бехи 
кийгос гуллаганида -  «Бехи гули сайли», Зарафшон водийсида эса 
«Бойчечак гулгардони», Бухорода гуллар росаям очилиб, андалиб -  
булбуллар нола килиб, бахор мадхини тоза куйлаб, сайраган вактда
-  «Гулгардони булбулхон» каби байрам -  сайиллар уюштирилган.

Шуни хам алохида тарзда кайд этишимиз керакки, анъанавий 
дунёкарашга биноан гул сайли шунчаки бир оддий кунгилхушлик 
эмас, балки маросимий, магик ва ритуал ахамиятга молик булган. 
Узбек халк огзаки ижодида «Лола сайли» билан боглик кушиклар 
жудаям куп учрайди. Кушикларда лола «элнинг чиройи» эканлиги, 
гузал гулнинг очилиши одамларнинг калбига фарах бахш этиши, 
чакмокдан, тошкин селлардан сираям куркмасдан кукарган хамда 
роса гуллаган лола одамларни сайилга чорлаши тараннум этилади:

Лола, лола, лолажон,
У cap жойинг далада.
Лола, лола, лолажон,
Чидаш бердинг жалага.

Лола, лола, лолажон,
Чакмокдан хам куркмагин,
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Лола, лола, лолажон,
Жаладан хдм куркмагин.

Лола, лола, лолажон,
Селлар олса куркмагин.
Лола, лола, лолажон,
Совук турса куркмагин.

Сурхондарё вилояти Бойсун туманидаги тогли кишлокларида 
хар йилги кукламда лола сайлига чикиш анъанавий маросимлардан 
бири хисобланган. Ана шу маросим чогида ижро этилган халкимиз 
ажойиб кушикларида табиатнинг кукламдаги уйгониши, лоланинг 
чинакам нафосати инсонларга бахш этган эзгу туйгулар тараннум 
этилган:

Лолачада ишим бор, эй лола,
Киссамда кишмишим бор, хей лола,
Кишмиш булса майлига, хей лола,
Киз болада ишим бор, хей лола...

Бу кушикдаги «лолача» образи рамзий маънода лоладек кизил 
куйлакни кийиб олган кизнинг узига баробар. Йигитнинг сайилга 
келишдан асл максадиям лола териш эмас, аслида уша «Лолача»да 
жуда хам мухим «иши борлиги»ни билдириб куйиш, яъни узининг 
мехр-мухаббатини изхор этишдан иборатдир. Халкона лирикадаям 
турли-туман мевалар, мевали дарахтлар ва бог у ёки бу жихатдан 
севги-мухаббат, оила, фарзанд гоялари билан бевосита богликдир. 
Эътиборингизга хавола этилган кушивдаям бу йигитнинг «киссаси 
(чунтаги)даги кишмиш» -  булажак, энди курилажак оиланинг чин 
пойдевори, чинакам севги-мухаббат тимсоли хисобланади.

«Лола сайли»да йигитлар уз севгилисига ёш болалар оркали 
турли ширинлик хамда совгалар каторида майиз юборишлариниям 
назарда тутадиган булсак, ушбу поэтик деталнинг севги магияси 
(сехргарлиги) билан бевосита боглик жихатлари яна ойдинлашади. 
Кушикда бир-бирига кунгил куйган йигит билан кизнинг уртасида
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«воситачилик» килувчи бола образининг тимсолий талкини хам 
мавжуд:

Том устида пиёла, хей лола,
Ичи тула гул лола, хей лола,
Нари туринг буз бола, хей лола,
Уялади киз бола, хей лола.

Том устида нелар бор, хей лола,
Урдак билан гозлар бор, хей лола,
Урдак кетиб гоз колсин, хей лола,
Душман кетиб дуст колсин, хей лола.

Ушбу туртликларда тасвирланган «том» -  оиланинг узига хос 
рамзи сифатида каралгудек булса, «урдак» -  севишганларга унчаям 
хайрихох булмаган ганимларнинг, «гоз» булса бир-бирига кунгил 
куйганларнинг чинакам дустларининг тимсоли хисобланади. «Гоз» 
дейилганида ошик йигитларнинг мехр-мухаббат ила асраб юрган 
совгасини унинг маъшукасига етказиб берувчи дастёр болакайлар 
хам назарда тутилган.

Кадимги Сугднинг хунармандлари томонидан ясалган кумуш 
идишнинг девори (сирти)да тасвирланган аёллардан бири иккала 
кулидаям лолани кутариб турган булса, иккинчисининг бир кулида 
лола, иккинчисида эса бола бор. Учинчи аёлнинг унг кулида лола 
булса, чап кулида узум тулдирилган ваза мавжуд. Туртинчи хамда 
бешинчи аёллар эса бир кулида кушни, бошкасида кандайдир бир 
кутичани кутариб олганлигиям тасвирланган. Россия Федерацияси 
Пермь вилоятида утказилган археологик казишмаларда топилган 
идишда хам кулларида лола кутариб турган аёллар тасвирланган... 
Академик, санъатшунос Галина Пугаченкованинг фикрича, ушбу 
ашёлардаги тасвирлар кадимги Сугдда утказилган «Лола сайли» 
маросимини узида акс эттирган булиб, кулида лола кутариб турган 
аёллар бу маросимни утказишда ута фаол иштирок этган кохинлар 
образи хисобланади...

Ён кушнимиз Тожикистон Республикасининг Гончи туманида 
хар йили Навруз махалида келинчакларнинг сайлини утказиш хам
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кадим-кадимдан одат тусига кириб колган. Бундай сайилга оппок 
харир пардалар тутволган, куёвга тушганига бир йилдан ошмаган 
келинчакларгина катнашадилар. Улар пастликларда, худди кордек 
оппок гулларнинг узига хос сокин бир тулкинидек кетаверишади. 
Кулларида уларнинг узлари росаям мехр куйиб тиккан матолари, 
сузаналари хамда белбоглари булади. Икки томондаги кияликларда 
турган томошабинлар каршиларидан аста-секинлик билан, гуёки 
оппок елканли кайикда сузиб утиб бораётгандек келинчакларнинг 
бирортасиниям мутлако куздан кочиришмайди. Келинчаклар орзу- 
армонлари, уй-хаёллари битнлган матоларнинг кайси бири купрок 
олкишни олса, уша голиб, жуда катта мактовга сазовор булади. Бу 
бенихоя чиройли, гоятда гузал сайил эканлигини узингиз тасаввур 
килган, куз олдингизга келтирган булсангиз хам керак.

Навруз айёми Кдшкадарё вилоятининг Арабхона кишлогнда хам 
гоятда катта тантаналар билан узига хос бир тартибда нишонланади. 
Бу ердаги урф-одат, маросим, анъаналар узининг бехад кизикарлилиги 
билан кишиларнинг диккат-эътиборини жалб этади, ром килади.

Навруздан икки кун олдин кечкурун карнай-сурнайлар, ногора- 
танбурлар чалиниб жарчилар катгакон тепаликнинг устида турволиб 
айём жойини эл-юртга эълон киладилар. 20 март куни эса эрталаб соат 
700 дан бошлаб бутун арабхонапиклар турли-туман таомларни пишириб 
гилам-курпачалар, дастурхон, узларининг чойнак-пиёлалари билан уша 
баланд тепаликнинг устига чикиб келадилар. Янги келин олган кайнона 
хамда кайноталар Навруздан уч кун олдинрок урик туршагидан шарбат 
тайёрлаб куядилар. 20 мартда эса тепалик устига катта дастурхон ёйиб, 
битга куй суйиб, дастурхонни хам безаб, келин томоннинг кариндош- 
уругларини мехмонга чакириб, уларнинг барчасига бир косадан урик 
шарбатидан куйиб берадилар. Ундан кейин зигир ёги ва куй гуштидан 
тайёрланган жудаям ширин, мазали паловни тановул килишга таклиф 
этадилар. Бу одатни янги келинни туширшн барча кайнона-кайноталар 
чин кунгилдан, сидкидилдан гурур ва ифтихор билан бажарадилар.

Ушбу тантанага чорланган кишиларга урик шарбати берилишининг 
рамзий маъноси -  кишда бутун аъзойи баданларимизда колиб кетган 
хасталиклар, бодларни бутунлай хайдаб чикарсин, деган маънода барча 
мехмонларга, энг аввало, шарбат улашилади. Иккинчидан эса, паповга
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таклиф этишдан асосий максад ичак-чавогимиз янги йилда булажак 
мехнат олдидаи бир яхшилаб ёгланиб олеин, деган маънода энг тоза 
зигир ёги ва куйнинг гуштидан тайёрлаган ошга чорланади.

Бу куни Арабхона кишлогининг барча ахолиси уша тепаликнинг 
устида йигилволиб, мирикиб овкатланиб, роса уйин-кулги килишади. 
Кимдир доирани чалса, кимдир танбурни чертади, рубоби ёхуд торни 
чалади, яна кимлардир кушик, лапар айтади, тагин кимлардир «бити 
тукилгудек булиб» шух-шодон раксга тушади.

Шундай килиб, айнан уша кунида санъаткорлар хам, раккосалар 
хам уша халкнинг уз орасиидан чикади. Четдан эса бирортаям отарчи 
ёки санъаткорларни чорланмайди, илтимос килиб олиб келинмайди.

Ушбу базмнинг узига хос конун-коидалари хам мавжуд: одамлар 
тепаликка кутарилмасларидан уч кун олдин уз хонадонларидаги барча 
гилам, курпача, парда, козон-товок каби анжомларини жуда хафсала 
билан ювиб, куритиб, хамма жойларини нихоятда озода, ораста тутиб, 
кийимларини эса тозалаб ювиб, дазмоллаб куядилар. Хамма одамлар 
тозаликка сузсиз риоя килади. Факат шундан кейингина, яъни учинчи 
куни тантаналар утказиладиган тепаликка кутарилинади.

Навруз кунлари момолар томонидан чанковузнинг ноласи ва 
кузи маъраши кушиклари куйланган:

Куй келади кузи билан,
Хай, ёр-ёр, айланай!
Бир-бирининг изи билан,
Ёр-ёр, айланай!

Кузиларнинг изини кур,
Хай, ёр-ёр, айланай!
Хамсоянинг кизини кур,
Ёр-ёр, айланай!

Хоразмдаги Навруз айёми, маълум бир даражада, Анахита ва 
Сиёвуш тимсоллари, уларнинг уртасидаги илохий-афсонавий севги 
билан боглик. Сув хамда хосилдорлик маъбудаси Анахита (ислом 
даврида Анбар она), унинг рамзи атиргул билан пайваста майдонга 
келиб, сунгра Митра (Сиёвуш)нинг узига хос бир тимсоли, рамзи
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билан узаро чатишиб, бунёдкорлик манбаи сифатида хам тасаввур 
этилган. Бизнинг хозирги кунларимизга кадар етиб келган «Кизил 
гул» байрами роппа-роса уч кун мобайнида давом этган.

Биринчи куни кизлар бир-бирларининг хонадонларига кириб, 
кекса бувилари, оналари ва ёш кизларни байрам билан муборакбод 
этганлар ва «Кубиз» куйини ижро килиш буйича мусобакаларниям 
уюштирганлар. Худди шунингдек навкирон йигитлар хам уз ошна- 
огайнилари, дуст-биродарлари уйларига навбатма-навбат киришиб, 
уларнинг боболари оталариниям айём билан самимий кутлаганлар.

Байрамнинг иккинчи куни масжид ёхуд кабристон якинидаги 
хушманзара жойларда жуда катта халк сайиллари ташкил этилган. 
Сайилда йигитларнинг кизлар томонига карата кизил гуллар, олма, 
анор, турли рангларга буялган тухумларни астагина отиб юбориши 
хам узига хос уйинлардан бири сифатида намоён булган.

Бу нарсалар эса кадимий тасаввурларга биноан серхосиллик, 
севги-мухаббат, оила ва фарзанд тушунчалари билан богланади.

Навруз байрами чогида куии-кушнилар, якинларига кайнатиб 
пиширилиб, кизил, сарик, кук рангга буялган тухумни хадя этиш 
удуми, «тухум уриштириш» уйинининг замиридаям олам тухумдан 
яратилганлиги тугрисидаги мифологик тасаввурлар ётади.

Шунингдек, ёш йигитлар айём кунларида узларининг ишки 
тушиб колган, юракларини роса жиз эттирган кизларга ёш болалар 
оркали турли-туман ширинликлар, холва, майизни юборганлар. Уз 
навбатида, кизлар (агар улар хам шу йигитни манзур курган булса) 
«жавоб» ширинликларини йуллаганлар, яъни кайтарик килганлар.

Ушбу сайил тамом булиши биланок уша кизлар ёш келинлар 
бошчилигида саф-саф булволиб, энг якин жойлардаги аждодлари -  
бобо-бувиларининг кабрларини зиёрат килиш учун жунаганлар.

Одатда, йилбоши байрамидан аввал хар ким уз якинларининг 
кабрларини хас-чуплардан чиннидек килиб тозалаган, кексалардан 
бири булса мархумларнинг хакига тиловат килгач, аёллар оламдан 
утган аждодларини ёдга олиб, йиги-сигилар аралаш мунгли йуклов 
кушикларини айтишган:

Олмадан отлар килай,
Баргига хатлар килай,
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Навруз куни онажонимни,
Ултириб ёдлар килай.

Уйилсин ерлар, уйилсин-а,
Уртасидан булинсин-а,
Навруз куни онажонгинам,
Бойчечак булиб куринсин-а,

Усмалар экким келади-я,
Баргини тергим келади-я,
Навруз куни мех,рибонимни,
Биргина кургим келади-я...

Навруз куни кабристонларнинг зиёрат килиниши, бу ерларда 
олов ёкилиши, ис чикарилиш ва курбонликлар килиниши аждодлар 
рухига булган хурматниям ифодалайди. Навруз пайти уйналадиган 
«Ок суяк» уйинида хам аждодлар рухига булган чукур эхтиромни 
кузатамиз. Бу махсус уйин хакида Алишер Навоий хам асарларида 
маълумот беради. Юртимизнинг жанубий вилоятларида ушбу уйин 
бугунги кунларга кадар хам уйналиб келинмокда.

Уйин, асосан, эртанги куклам чогида, кечкурунлари уйналган. 
Болалар уртасидан сайланган бошлик кулидаги сунгакни анчагина 
узокка отворган. Бошка болалар эса уни топишга харакат килган. 
Кимки суякни биринчи булиб топиб олса, уша бола уйинда ютган 
хисобланган. «Ок суяк» уйинининг айнан Навруз пайтида ва тунда 
уйналишига сабаб, суяк -  оламдан утиб кетган аждодларнинг рухи 
ёрдами, кумагида кишни -  тунни хайдаб юбориб, кун -  бахорга 
интилиш булган.

Навруз куни уйналадиган уйинларнинг орасида «Ок теракми, 
кук терак», «Чиллак» уйинлари бошкаларидан узига хослиги билан 
алохида ажралиб туради. «Ок теракми, кук терак» деган уйиннинг 
келиб чикишиям бошкаларига Караганда кадимийрок. У мавсумий 
уйинларнинг таркибига кириб, дастлабки даврларда факат куклам, 
бахор фаслида уйналган. Бу уйин бахор маросимининг жуда мухим 
таркибий кисми булганлиги сабабидан хам факатгина маросим
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пайтида уйналган, кейинчалик у катталар, сунгра эса болаларнинг 
хозиргача давом этаётган одатий уйинига айланиб кетган.

Бу уйин узида кун -  тун, киш ва бахорнинг узаро тукнашуви 
хакидаги кадимги тасаввурларни хам узида мужассам этади. Агар 
киш енгилса, бахор голиб келади, тун чекинса, кун узаяди. Зероки, 
уйин фольклори матнидаги энг асосий диккат-эътибор айнан мана 
шу масалага каратилган.

Ушбу уйиннинг «Ок теракми, кук терак» деб аталишида, бир 
томондан каралса, терак баргининг бир томони ок(юмшок) булса, 
иккинчи тарафдан, у узида кун ва тун хакидаги тасаввурлар билан 
хам богланади. Шунинг учун хам булса керакки, Узбекистоннинг 
баъзи худудларида, хусусан, Хоразмда ушбу уйин бошкачарок бир 
номда, яъни «Ой теракми, кун терак» деган номда хам учрайди...

Тагин уша «К^изил гул» байрами хакидаги юкорида бошланган 
сухбатимизга кайтсак ва уни келган жойидан давом эттирсак.

Байрамнинг учинчи кунида кизлар дугоналари ховлиларидан 
бирида «Чикон уйини» -  аргимчок уйининиям уюштирганлар. Ёш, 
буз йигитчалар хам маросимий уйин ташкил килинган жойга етиб 
келиб, аргимчокда учаётган уша кизлар билан олма отиш уйинини 
хам бошлаб юборганлар. Айнан Навруз байрамида киз-жувонлар 
боглардаги азим урик дарахтларининг баланд-баланд шохига аркон 
солволиб, аргимчок учганлар.

Халкона карашларига кура, айнан Наврузда аргимчок учган 
кишининг билиб-билмасдан килган гунохлариям бутунлай тукилиб 
кетармиш. Хаттоки кекса, сочлари кордек оппок нуроний момолар 
хам «Аргимчок учсак, савоб булади! Огирлигимиз ерга тукилади, 
кушдак енгил буламиз!», деб уша аргимчокка утиришган, уларнинг 
невара, эвара ва хаттоки чеваралари булса «Биз хам момомизнинг 
ёшига етайлик» деган бенихоя эзгу орзу-ниятларда аргимчокнинг 
ипидан эхтиёткорона равишда тутиб, уни охиста, астагина у ёкдан 
бу ёкка харакатлантириб турганлар.

Бундан ташкари, аргимчокнинг ипидан тутиб аста-секинлик 
билан тебратаётган кизлар эса куйидаги кушикни айтганлар: 

Халгимчак жунасин,
Сарик отим саклансин,
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Кук отим куклансин,
Пушти отим пишлансин,
Ок отим оклансин...

Бу уйиндаги ранг тимсоллари муайян бир рамзий маънониям 
касб этган холда кулланган. КаДимги мифологияда бахор -  кук, ёз
-  кизил, куз -  ок, киш -  кора ранг билан тимсоллаштирилган.

«Кук отим куклансин» -  куклам тезрок келиб, бутун олам ям- 
яшил либосга росаям буркансин; «сарик отим саклансин» -  мева- 
чевалар гарк пишган ёзнинг тимсоли; «пушти отим пишлансин» -  
япроклар жуда саргайиб, хазонрезги бошланадиган куз фасли; «ок 
отим оклансин» дегани булса оппок кор билан утади гаи кишнинг 
узига хос поэтик ифодаси хисобланади.

Турмушга янги чиккан кизлар ва фарзанд кутаётган келинлар 
аргимчокни баландлатиб, янада хам хаволатиб учишга уринганлар. 
Улар хар гал шух кулгилар билан дарахтнинг энг баланд шохидан 
баргчани узиб олишга жон-жахдлари билан росаям интилганлар. 
Улар дарахтнинг жудаям баланд шохидаги оппоккина гулларнинг 
орасидан эндигина буртиб чиккан яшил япрокчаниям бир амаллаб 
узиб олишга муваффак булган кишининг жамики орзу-ниятлари 
амалга ошади, деб умид килганлар.

Байрам бошланган кундан то охиригача булган даврда йигит 
ва кизларнинг дупписига кизил гул гунчасидан кадаб куйиш одат 
булган.

Этнологик хамда тарихий адабиётларда бутун йил давомида 
очик-сочик юролмаган хотин-кизлар айнан гул сайиллари пайтида 
бемалол, эмин-эркин катнашганлари хусусидаги маълумотлар хам 
анчагина.

Чунончи, Паркентда утказилган лола сайлига, асосан, кизлар 
борганлар. Далаларда кизгалдок роса хам кийгос очилган вактда, 
теварак-атрофдаги кишлоклар кизлари аввал баландгина тепаликка 
йигилишиб, сунгра кип-кизил лолазорга сайилга чикканлар.

Сайил давомида булса кизлар дойра (чилдирма) шух садолари 
журлигида турли кушикларни айтганча, мирикиб раке тушганлар, 
уйнаганлар, лолакизгалдок териб, чиройли гулчамбар ясаганлар.
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Самаркандда «Сайли гули сурх» байрами маркази Чупон ота 
мозори атрофларида булган...

Бухоролик дехконларнинг анъаналарига биноан, Зарафшон 
дарёсининг хамалнинг бошида, хозирги замондаги хисоб-китоблар 
буйича айни 20 -  22 мартларга тугри келадиган биринчи тошуви -  
«нарзоб» «Гули сурх» сайлининг бошланишига хам узига хос бир 
белги сифатида каралган.

Халкона карашларга биноан эса, ушбу сув Аллох томонидан 
Бахоуддин Накшбанд хазратга тахорат учун юборилгани сабабидан 
хам тошув номи «нарзоб» ё «Бахоуддиннинг суви» деб юритилган.

Ушбу тошувнинг бошланиши эса Бухорода Навруз байрами 
ва «Гули сурх» тантаналарининг бошланишидан дарак берган.

Бахоуддин Накшбанд мозор -  зиёратгохининг шундок ёнида 
кадимдан утказиб келинган «Гули сурх» сайлининг нисбатан тула 
таъриф-тавсифи бухоролик этнограф Г. Каюмова томонидан ёзиб 
олинганди. Унинг таърифлашича, «Гули сурх» сайли бир хафтадан 
бир ойга кадар давом этган. Унинг катнашчилари эса бир жойдан 
иккинчи бир жойга аста-секин кучиб юраверганлар.

Бир жойда ашула ва лапар айтишлар, раксга тушувлар булган. 
Иккинчи жойда эса масхарабоз ва дорбозлар томоша курсатганлар. 
Учинчи жойда туя, кучкор, хуроз уриштирилган. Туртинчи жойда 
булса кураш мусобакаси утказилиб, пахлавонлар беллашганлар.

Бешинчи жойда эса лаззатли таомлар, бухороча обаки дандон, 
нишолда ва бошка шаркона ширинликларни пиширилган. Олтинчи 
жойда эса каттагина бозор уюштирилган...

«Кизил гул» сайлида йигитлар ва кизлар «Олма отиш», «Гул 
узатиш», «Анор отиш» уйинларини уйнаганлар. Ёш келинчаклар 
булса «келин салом»ни ижро этганлар. «Кизил гул» шодиёнасига 
багишлаб турли-туман кушиклар куйланган.

Хозирга кадар услубий кулланманинг матнида жуда куп бора 
кизил, кора, сарик, ок сингари ранглар ва сифатлари билан боглик 
масалаларга хам тугри келдик. Шу боисдан хам ранглар масаласига 
бир назаримизниям ташлаб куйсак. Ранглар инсоннинг хаётида шу 
кадар мухим урин тутадики, кадимги мифлардан тортиб то бугунги 
кунларда яратилаётган бадиий асарларда ранглар билан бевосита
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боглик турли тимсолий талкинларни, бошкачасига ифодалайдиган 
булсак, ранглар фалсафасиииям курамиз. Раиглар билан чамбарчас 
боглик тасаввурлар булса кеча ёхуд бугун уз-узидан пайдо булиб 
колмаган. Халкимизнинг рангларга муносабати жуда хам кадимий.

Кдйсидир маънода ушбу муносабат Навруз билан бевосита, 
чамбарчас боглик, десак сираям муболага булмайди. Зеро, Навруз 
хакидаги кушик, урф-одат, маросимлар ё халк уйинлари, томоша 
санъати -  барча-барчасида ранг масаласига алохида ургу берилган. 
Албатта, хозирча Навруз билан хам бевосита боглик рангларнинг 
этник, психологик ва бадиий-поэтик талкинлари етарли даражада 
илмий жихатдан урганиб улгурилмаган. Бизлар гуёки арзимасдек 
туюлган ранглар тимсолида аждодларимизнинг Она табиатга, Ота 
юртга, узининг утмишига булган нихоятда ибратли муносабатини 
курамиз.

Она табиатга нисбатан бенихоя улуг хайрат ва мехр-мухаббат 
муносабатида булган аждодларимиз уни аяган ва алкаган. Бу мехр 
ва тасаввур-тушунчалар булса кушикдари, достонлари, уйинлари, 
амалий хамда хунармандчилик санъатигаям кучиб утган. Халкимиз 
турмуш тарзи, яъни оддийгина бир уговдан тортиб гиламчилик, 
каштачилик санъатида, хаттоки ёпган нонларида хам ана шундай 
тасаввурлар ёркин намоён булади. Оддийгина бир каштачиликни 
хам олиб курайлик. Агар узингиз хам эътибор берган булсангиз, 
аксарият кашталарда куёш рамзи билан боглик тасвирлар учрайди. 
Кашта, сузаналардаги асосий мавзу айнан куёш билан боглик.

Чунки, хаёт, табиат хамда инсоннинг узаро муносабатларида 
куёш мухим ахамият касб этади. Турли сузаналарда фаслларнинг 
алмашинуви, чикаётган ва ботаётган куёшнинг тасвири анъанавий 
рамз, тимсолларда мухрлаб куйилганлигига яккол гувох буламиз. 
Айнан шу сабабдан хам Навруз байрами билан бевосита боглик 
барча холатларда кизил, сарик, яшил,*ок каби рангларнинг талкини 
етакчилик килиб келади.

Кизил ранг куёшнинг, ва шунингдек, навбахорнинг элчиси -  
лолакизгалдокнинг рамзидир. Сарик -  бойчечак хамда куёш, яшил
-  Она табиат, ок ранг -  бахорги очик мусаффо осмоннинг, янги
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фаслнинг келишини, мавжуд хдётнинг узгаришини хам истаётган, 
хохдаётган барча инсонларнинг орзу-умидлари тимсолидир.

Кадимги гул сайилларини жиддий равишда илмий жихатдан 
урганиш шунданам далолат берадики, аждодларининг кабрларини 
зиёрат килиш бу байрамнинг мухим таркибий кисми хисобланган.

Биринчидан, одатда гул сайиллари гуллар ута куп очиладиган 
жойлардагина утказилган. Кабристонлар атрофи эса худди шундай 
жойларнинг бири булган. Чунки, бундай жойларда ер хайдалмаган, 
Она заминнинг жигар-багри хам тилинмаган.

Лолакизгалдоклар эса айнан шундай хайдалмайдиган жойда 
яхши унган ва гул сайлига росаям мос жой булган.

Иккинчидан, вафот этган аждодларни хотирлаш одатиям куп 
Шарк байрамларига хос урф булган. Хар бахорда кизгалдоклар ута 
кийгос очиладиган кабристонлар атрофларида гул байрамларининг 
утказилиши хам табиатнинг гузаллигидан росаям завкланиш, хам 
ушбу ёруг дунёни аллакачон тарк этиб кетган аждодлар -  ота-бобо, 
момоларни ёдга олиш учун яхши имкониятни яратиб берган.

Учинчидан, бахорий гуллардаги кизил ранг купинча инсон 
кони билан таккосланган. Кариялар сузлаб берадиган афсоналарга 
кура, вафот этганларнинг конини ер узига буткул шимиб, симириб 
олади, гуллар эса ана шу кизил рангни узига олиб, уларга иккинчи 
хаётни бахш этади ва заминни гоятда гузал либос -  бахор гуллари 
билан безайди.

Кип-кизил гулларнинг келиб чикиши хакида бундай тасаввур 
кишиларни ерни, Она табиатнинг узи вужудга келтирадиган барча 
нарсаларни янада севиш хамда ардоклашгаям даъват этади. Шуни 
алохида таъкидлаш хам керакки, гул сайилларининг халк ижодиёти 
равнакига хам нихоятда катта таъсири булган.

Чунки, гул сайлининг мухим таркибий кисми сифатида йигит- 
кизлар шеърлар укишиб, бир-бирига гул такдим этиб уйналадиган 
«Гул базми» уйини, гулнинг хамда ёрнинг гузаллигини бир-бирига 
узаро киёсловчи таккословчи «Гулёр» кушикларининг ажойиб бир 
туркуми, анвойи тоза гуллар гуркираб очилаётганини ифодаловчи 
«Гулракс», ЮНЕСКО томонидан 2014 йил адогида Бутунжахон 
маданий меросининг руйхатига хам киритилган узбек АСКИЯ
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санъатининг чинакам усталари — аскиячилар у р т а с и д а  «Гулмисиз, 
райх,онмисиз...» номли пайров сингарилар вужудга келган хамда 
кейинчалик эса улар бир-биридан алохида равишда ривож топган, 
тараккий этган.

Баъзи манбаларда «Навруз» ва «Гул сайиллари» бир-бирига 
боглик холатда, айримларида булса бутунлай ажратиб ёритилган. 
«Йил боши», «Навруз» ёз фаслига кучирилган вактларда, гул сайли 
бахор фаслининг роса катта, улкан байрами, шодиёнасига айланиб 
кетган.

Бирок, «Навруз» айёми тагин кайтадан бахорга кучирилганда, 
у табиатнинг кайтадан жонланиши, яъни бахор, куклам келишини 
кайд этадиган байрам булиб колган. У «йил боши» булгани учун 
хам аник кунлар (хозирги 2 1 - 2 2  март)да нишонланадиган булиб 
кетган. Гул сайилларининг качон утказилиши табиатга, об-хавога 
боглик булиб, улар апрель ойининг бошидан токи май урталарига 
кадар утказилган. Навруз айёми бир ойга кадар нишонланадиган 
жойларда эса бу иккала байрам бир-бирига уланиб, узаро кушилиб 
кетган. Шундай жойларда эса бахор тантаналари «Навруз» билан 
бошланиб кетган ва «Гул сайиллари» билан якунланган, узининг 
поёнига, бу йилги интихосига етган.

Замонавий гул байрами, кенг маънода, табиат гузалликларини 
тула-тукис тарзда мухофазалаш, махаллаларни ободонлаштириш, 
уларни бог-рог, гулзор ва чаманзорга айлантиришга кумаклашувчи 
жудаям гузал байрам хисобланади. Тор маънода булса гул байрами
-  бу табиатдаги энг чиройли ва гузал муъжизаларнинг бир-бирига, 
яъни, анвойи гулларга багишланган катта шодиёнасидир.

Гул билан учрашув -  бу багоят хурсандчиликни келтирадиган 
чинакам гузаллик билан бевосита учрашув демакдир. Шунинг учун 
хам, барча гулчиларнинг узлари етиштирган гулларининг курки ва 
тароватини намойиш килгани уларни томоша килиш орзуси хамда 
ниятида келган кишилар рухиятида хакикий гузаллик байрамини 
вужудга келтирмовда.

Аждодлардан бизларга мерос гул байрамлари узок йиллардан 
бугунгача Узбекистон Республикасининг Биринчи Президента -  
Ислом Каримовнинг жуда хакли таъбири билан ифодалаганимизда.



«Гузал Наманган» шахрининг кок юрагида Захириддин Мухаммад 
Бобур номидаги Маданият ва истирохат богида узига хос шаклда 
гоятда катта тантаналар билан давом этиб келаётганидан узингиз 
росаям яхши бохабарсиз, хаттоки хорижлйклар хам хайратда.

Хрзирда гоятда гузал анъанага айланиб улгурган, 2016 йилга 
келиб 56- марта утказилган байрам кунлари (августнинг иккинчи 
ярмида -  шанба-якшанба кунлари) истирохат богида гулчиларнинг 
фотокургазмалари ташкил этилади, хаваскор гулчиларга маслахат 
берувчи мутахассис гулчилар таклиф килинади. Истирохат богида 
миллий мусика хам янграб туради, аттракцион уйинлар ишлайди, 
машхур шоирлар, хонандалар хамда созандалар чикиш киладилар. 
Гулчиларнинг кургазмалариям намойиш этилиб, мусобака сунгида 
булса хакамлар томонидан холис бахоланади. Байрам бозорлари 
ташкил этилади. Мазкур байрам аллакчон вилоятимиз, Фаргона 
водийси, ва хаттоки, бутун мамлакатимизнинг ахолиси томонидан 
интикиб кутиладиган байрамларнинг каторига кириб улгурди.

Шу боисдан хам кулингиздаги кулланма муаллифларининг 
отаси ва бобоси Робиддин Исхоков томонидан бундан роппа-роса 
ярим аср мукаддам битилган гузал Наманганга багишланган «Гул 
шахри» сарлавхали шеърни, кузда мехр, сузда сехр, шеърда хикмат 
бор, наклигаям амал килган холда Сизнинг диккат-эътиборингизга 
хавола этмокчимиз:

Гул тож кийиб
яшнаган шахар,

Кузлари гул,
япроклари гул.

Гул сайлида-
яйраган шахар,

Лаблари гул,
дудоклари гул.

Машраби гул,
газаллари гул,

-Яширади ишкин
гунчага.

Гулла шеърга
битилган шахар,
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Ухшар
худди юзи кулчага.

Сузласа эл,
бол томар тилдан,

Забонидан
тошади назм.

Гул -  ичида
окаради тонг,

Т о н г -
гулларга этади таъзим...

Кддим-кадим замонлардан Фаргона вилоятидаги Дусти Худо 
зиёратгохида эрта бахорда аёллар иштирокида бошка худудларда 
хеч учрамайдиган аргувонгул ёки махаллий ахолининг тилида гули 
армугон деб аталувчи сайил утказилади. Бахорнинг эртарок ёхуд 
кечрок келишига караб март ёхуд апрель ойининг бошларида ушбу 
гулнинг пушти рангда очилиши маросимий равишда хам байрам 
килинган. Кишлок аёллари томонидан айнан мазкур маросимга хос 
булган бир катор таомлар тайёрланган. Дастлаб чалпак, холвайтар, 
ундан кейин булса шурва, палов пиширилган. Ушбу маросим учун 
тайёрланган таомлар асосан аёллар томонидан истеъмол килинган. 
Хар бир таомни тановул килиш чогида эса отин аёллар томонидан 
Куръон оятлари хам укилган. Шунингдек, айнан шу кунда барча 
аёллар узаро давра булиб «зикри жахр» (сухбат деб хам аталади) 
тушганлар. «Зикри жахр» ярим соат давомида айтилган. Шундан 
сунг гули армугон атрофида аёллар узларининг энг эзгу орзулари, 
ниятларини айтиб айланганлар. Маросимнинг сунгида Дусти Худо 
мозори зиёрат килиниб, бу оламдан утиб кетган аждодлар хамда 
Дусти Худонинг рухи, арвохига багишлаб дуои фотиха укилган.

Улуг аллома, буюк бобокалонимиз Абу Райхон Беруний урта 
асрлардаги халкона бахорий байрамлар оддий халкнинг хаётида 
кандай даражада урин тутганлиги хусусида шундай ёзганди: «Ана 
шу хайитлар факирлар хаётининг нихоятда танглигини кенгликка 
айлантирувчи, умидворларнинг барча орзуларини юзага чикарувчи 
хамда халокатга якинлашганларни хатар ва балолардан куткарувчи 
сабаблардан бири булганди»...
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ИСТИБДОД -  МУСТАМЛАКА ДАВРИДАГИ БАЙРАМЛАР

XIX асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб Россия империяси Урта 
Осиёни замонавий, кудратли армиянинг кучи воситасида истило этиб, 
Ота юртимизни узининг чинакам мустамлакасига айлантирганлигини 
бугун мактаб укувчиси хам яхши билади. Мустамлакачилар томонидан 
Туркистон улкасида амалга оширилган ижтимоий-иктисодий, хукукий, 
сиёсий хамда мафкуравий сиёсат, турган галки, ота-боболаримизнинг 
ижтимоий-сиёсий ва маданий хдётига таьсирини утказмай колмаган.

Англия, Франция, Германия каби мустамлакачи давлатларнинг Осиё 
ва Африкадаги колонияларидаги бошкдрув тажрибасини жиддий тарзда 
урганиб чиккан чор Россияси маъмурлари Туркистон улкасида узларига 
хос «Рустамлака» (Ибора бизники. -  Б. И., Н. И.) тизимини урнатганлар. 
Натижада эса, Туркистон улкасига янгича бошкарув тизими билан бирга 
узга халкларнинг турли-туман байрамлари, маросимлари, урф-одатлари 
хам аста-секин кириб кела бошлаган.

Истибдод йилларида чор Россияси хокимияти -  Туркистон генерал- 
губернаторидан тортиб то мингбоши ва козиларгача -  халкни миллий 
истикдол йулидаги озодлик харакатларидан буткул чалгитиб юбориш, 
махаллий ахолини итоатгуй, муте, локайд холатда сакдаш, ва шу тарзда 
узининг иктисодий ва ижтимоий-сиёсий мавкеини мустахкамлаб олиш 
максадида анъанавий халк байрамларининг утказилишига маълум бир 
даражада йул, рухсат бериб туришга хам мажбур булган эдилар.

Kjkoh хонлигининг хукмдори Худоёрхоннинг саройида булган 
рус элчисига тилмочлик килган И. Иброхимов 1872 йилда К^уконда 
навбахорнинг бошида уюштирилган гоят катта сайилнинг иккинчи 
куни, ундаги намойишлар хакидаги ута кизикарли маълумотларни 
ёзиб колдирган эди: «Узокфан майдонга цараб бир неча гурщларга 
булинган санъаткорлар %ам кириб келар эдилар. Олдинги цаторда 
булса бир саф булиб мусщачи ва ашулачилар, сунгра фонусчалар 
билан росаям безатшган крйицларда саф-саф булишиб баччалар 
утадилар!.. Майдонда булса цизларнинг кийимидаги баччаларнинг 
гурух,и щм пайдо булади. Улар уз  кулларида каттакон машъалани
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кутариб олишган... Сунгра цизщчилар гурури кириб келади, бир 
туда кишилар эса гуллар билан безатилган арча дарахтини анча 
баланд кутариб борадилар. Уларнинг кетидан бир гуруу актёрлар 
хор айтишиб, афсонавий кру,рамон Рустам х,амда унинг хотини 
\айкали урнатилган каттакон ясама филни етаклаб келадилар. 
Рустам шошона ясанган, бошига булса узунгина цалпоцни кийиб 
олган. Кулида таец, унга булса айланиб турувчи ер куррасининг 

/  тасвири урнатилган эди. Рустамнинг хотини булса тацинчок^ар 
билан росаям безаниб олган. Худди турк аёлларига ухшаб кетади. 
Х,ар ткала циёфа аста майдонга "урнатилади ва улар гулхан ва 
машьала бшан ёритилади» (Ибрагимов И. Русское посольство в 
Коканде // Туркестанские ведомости. 1872. 24 апреля. № 16. 
Иктибос манбаи: Мухсин Крдиров. Томоша санъати утмишидан 
лавхалар. -  Т.: «Фан» 1993., 85- бет).

Ушбу маълумотни муаррих Мулла Ниёз Мухаммад хам тасдик 
этган. У Рустамнинг жонли одамдек атрофга карашидан, пурвикор 
киёфасидан, ясама филнинг хар томонга юришидан лол колганлиги 
хусусидаги маълумотни хам ёзиб колдирган эди. Дархакикат, уша 
намойишларда муайян тартиб ва маъно-мазмун баркарор булганди. 
Уларнинг таркибидаги баъзи куринишлар булса зардуштийликдан 
хам анча илгари пайдо булган эътикодлар хамда маросимларгаям 
хос. Чунончи, хайвонларга таклид килиш тотемистик карашлардан, 
сарбозларнинг юриши, от уйин эса жанговар кабилаларнинг хаёти 
тарзидан, дарахтни ясатиш ибтидоий усимликларга сажда килиш 
одатидан колган, бирок замонлар утиши билан улар зардуштийлик 
билан боглик маросимлар, томошаларнинг асосий таркибига аста- 
секинлик билан булса-да, кириб кетган эди.

Намойишларнинг таркибидаги кема уйин булса асли Анахита 
байрамларида курсатилган. Эшони раис киёфасида утувчи кизикчи 
куриниши булса XIX аср бошида Фаргона водийсида пайдо булиб, 
намойишларнинг таркибига хам киритилганди. Умуман, намойиш 
таркибидаги барча куринишлар уз урнига эга булиб, бир-бирини 
тулдириб келган. Факир бир кимса хоннинг киёфасига кириб олиб 
тахтиравонда утирган. Бу кизикчи одамларни узи истаган жойида 
жазолаш хукукига эга раис булиб олган, унлаб баччалар кемаларда
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кизларнинг либосини кийволиб, кулларида машъалалар билан чарх 
уриб уйнаб боргандилар. Канчадан-канча малакали хамда хаваскор 
масхарабоз, кизикчилар ва хунар ахли ёгоч отларини гижинглатиб, 
гилоф кийиб, юзларига турли никоб тортиб, кушлар ва хайвонлар, 
афсонавий тимсоллар киёфасида кизил чакмонлар, совутни кийиб, 
олтин суви юритилган шамширларини хам уйнатган холда саф-саф 
булиб томошабинларнинг олдидан утганлар.

Хунарманд, косиб, дехкон, хизматкорлар, санъат ахли айни шу 
куни узини озод, эркин, барча билан тенг хис килган. Байрамдаги 
кишилар эса реал хаётдаги вокеалар ва ижтимоий муносабатларни 
атайлабдан телба-тескари килиб курсатиб ва масхарали тасвирлаб 
кувнаган, яйраган, бахонада дардлари чигилини хам ёйиб олган.

Чоризм давридаги намойишлар марказий тимсолиям узгарган -  
Сиёвуш Рустамга айланиб колган, яъни урта асрларда адолатпеша, 
тинчлик хамда осойишталик тарафдори, адолат ва хакикат учун 
хар кандай ёвуз кучга карши тик тура оладиган пахлавон сифатида 
Рустамнинг обру-эътибори хам аста-секин ошиб борган.

Намойишларда Рустам суратининг 5 -  6 газ килиб ишланиши, 
унинг боши ва кулларининг харакатга келиши, суратни 4 - 5  киши 
кутариб бориши уша замонлардаги халкнинг мазкур кахрамонига 
нисбатан мехр-мухаббатининг узига хос далолатиямдир. Сиёвушга 
оид кушиклар, унинг эчки, букалар, отлар суратидаги йулдошлари 
тимсоллари хам тушиб колган эди.

Аммо, Сиёвушнинг намойишдаги урни ва вазифалари бутунлай 
унутиб юборилган, деб булмайди. Турли намойишлардаги аждахо, 
бошка махлуклар, бахайбат алплар, саф-саф булиб утган сарбозлар, 
ёгоч отни миниб олган чавандозлар аслида Сиёвушнинг жанглари 
манзараларидан кучиб утган турли-туман элементлар -  унсурлар 
хисобланади. Рустамнинг хотини деб белгиланган сурат хам аслида 
Анахита (ёки Нана)нинг тимсоли булиши керак.

Чунки, халк афсоналарида хам, «Шохнома»да хам Рустамнинг 
хотини масаласи алохида ажратилган холатда кайд этилмаган.

Шундай килиб, бизлар билган Сиёвуш хотирасига багишланган 
байрамларнинг иккинчи, ута кулгили намойиш булагиям анчагина 
мазмунли ва марокли утган. Унда юзлаб созанда, хонанда, масхара,
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найранбоз, мукаллид, раккос, дорбоз хамда бошка томошасозлар; 
дунар ахли; никоб, гилоф, суратлар, (хайкал), курол-аслаха, кайик, 
ёгоч от, тахтиравонни ясовчи усталар, антика либослар, пойабзал, 
бош кийимлари, бошка тарихий-афсонавий буюмларни хозирловчи 
усталар фаол равишда катнашганлар. Намойишлар умумхалкнинг 
асосий тантанаси, ахолининг улкан шодиёнасига айланиб кетган.

Кадимий Навруз байрами У рта Осиё буйлаб уша замонлардаям 
саёхат килган тарихчилар, элшунослар хамда бошка олимларда хам 
катта таассурот колдирган. Зангиотада 1871 йил бахорида жудаям 
кенг нишонланган Навруз айёми хусусида 1870 -  1883 йилларда 
Тошкент шахрида яшаб, фаолият курсатган чех этнографи Август 
Эйхгорн нихоятда чукур хаяжон, хайрат билан куйидаги биз учун 
хам гоятда мухим маълумотларни ёзиб колдирганди: «Осиёликлар 
нииюнлаётган ушбу байрамдан олган таассуротим %ам бир умрга 
ёдимда крлади. Бог сартлар билан тулиб-тошиб кетган -  щмма 
жойда одамлар нщоятда гавжум. Руслар байрамлари х;еч бунчалик 
булмас! Х,ар томонда цозонлар урнатилган. Крзонларросаям цайнаб, 
бугланиб ётибди: Богдаги оитазлар худди машиналар иитаётгандек 
бир пайтнинг узида турли-туман пиширицларни пиширмоцда!

Байрам богининг ташцариси ва ичкарисидан гиламлар билан 
безатилган %амда чодирлар урнатилган. Уларга минглаб турфа хил 
чирокрар гузал безак сингари илиб куйилган. Кеч тушиши биланоц 
чироцлар ёциб куйилди, шунда мен узимни хаёлий бир эртакнамо 
дунёга кириб крлгандек сездим! Ма^аллий рацслар, осиёча мусща ва 
кушиклар ижро этиш учун квадрат шаклидаги катта бир жойга 
гиламлар .yaw тушаб куйшлган. Ажойиб кийимлар кийган уч ращос 
тайёрланиб турарди. Мусщачилар булса икки цатор булволиишб, 
чордона куриб утиришарди. Мингдан ортиц хор иштирокчшари 
щм давра куриб утиришарди; улар царсак чалар ва мусицага жур 
булишарди. Мусица амда ьушиц %еч цандай ортщча х,аракатларсиз 
бир-биригаям мувофиц равишда ижро этиларди. Оуанг такрорлари 
булса шундай даражада мураккаб эдики, уларни сира .уеч цандай 
крлипларга солиб булмас эди. Замонавий европача мусищда бундай 
тактни топиш жудаям цийин. Такт узгариши билан рацс щм уз 
йуналишини узгартирарди, яъни у  бирданига авжланиб кетарди,
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бирдан хорга мос равишда осойиштагина бир оцгш бнлан давом 
этарди... К,излар кийимини кийиб олган ёш сарт аввалгилардан щ ч  
узгачароц рацсни ижро этарди. У кушик; айтиб, бир ярим соат 
мобайнида рацс myuidu. У х,ар сафар щ ч  кушаётган кушигининг 
маълум бир цисмини тугатгач, чордона куриб утирган хор царсакни 
чалиб, кушщни давом эттираверарди. Барча жараёнга мусищ жур 
буларди, ракурс янада тезроц ашанар, лунжларини янада кучлироц 
шишириб, росаям цизарганича ракрини тагин шиддат билан давом 
эттирарди.

Бирданига беуад узун карнайлар чузиб-чузиб цаттик, акцаннос 
сола бошлади. Бу да^шатли суд (христиан оламида циёмат крйим 
буладиган кун шундай ном билан аталади -  Б. И., Н. И.) пайтидаги 
«архангел» (фаришта) карнайларининг овозига ухшаб кетди... Икки 
эркак тантанали равишда карнайларни ута юцорига кутарди, нозик 
уаракатлар билан гоу, чата, гох, унгга царатиб, жуда пуфлаб чала 
бошлади... Шу пайтда эса менинг цалбичда щм кувонч, щм куркув 
щслари жуда уйцаишб кетди. Менинг бу пайтдаги щсларимни суз 
билан сираяч ифодалаб булмас эди...».

J1. С. Никитин Бухоро шахрида 1885 йилда булиб утган Навруз 
айёми чогидаги тунги намойишни нихоятда хайрат билан кузатиб, 
куйидаги маълумотларни ёзиб колдирган эди: «Бутун бошли катта 
карнаваль намойишини бир кузингизнинг олдига келтириб курингчи. 
Узоцдан фацат чироцлар щмда машъалаларнинг тизими куринади, 
холос. Мана, нщоят, цоронгуликдан аста-секин бутун атрофи цип- 
цизил матолар билан ураб куйшган, соябонли, ялтироц ойначали 
фонуслар илинган чиройли бир кема чщиб келади. Кемада бачча гуё 
утиргандай туюлади, лекин, аслида эса кема унинг белига маркам 
боглаб куйилган. Шунга ухшаш кемалардан турттаси пайдо булиб, 
бизнинг шундощина кршимизда ощстагина бир-бирларининг ёнидан 
утиб кетиб, купинча бир жойда турган щлда, ута тез айланишдан 
иборат аллацандай бир муъжизавий ва афсонавий рацсни намойиш 
цила бошлади.

Ушбу байрамда Кема уйин булиб турган экан, бу орада «фил», 
ба\айбат афсонавий «балщ» ва буйи нац 3 сажень (1 сажень -  2 
метр, 13 сантичетрга тенг улчов бирлигидир) келувчи, каллалари
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цогоздан, ганч ва елим ёрдамида ясалган алплар, турли шщобларни 
кийволган ва юзларини цоракуя билан росаям буяб олган оломон 
%ам аста-секин яцинлашиб кела бошлади... Сим гилдиракларга юпца 
матоларни цоплаш орцали х,осил цшинган иккита катта аждауо 
пайдо булади, %ар иккала гилдиракда щм шам булиб, аждщо гуёки 
фонусдек ёнар, у;ар бир гилдиракка чуп урнатилган, уни эса миршаб 
тутиб борарди. Ажда^олар булса завода гуёки сузиб кетаётгандек 
туюлади. Жуда улкан ва тантанали бу намойиш масхарабозларнинг 
белларига боглаб куйилган ёгоч отлар пойгаси билан якун топади. 
Ушбу «Чавандозлар» кулларида найзачар ва орщчарида щлкрнлар...» 
(Письма из Бухары // Туркестанские ведомости. 1885, 14 мая).

Россия империясидан Бухоро амирлигига элчи сифатида борган
В. В. Крестовский баччалар билан боглик махсус базмлар хакида 
кизикарли маълумотларни ёзиб колдирган. Элчи иштирок этган уша 
базмда бир нечта доирачи ва ногорачилар, бешта бачча катнашган. 
«Баччалар кушик айтаётганида, масхарабозлар жудаям таъсирли ва 
жушкин уринларда, томошабинларнинг асосий диккатини у ёки бу 
кушикчининг жамолига каратиш учун уз кулларидаги чироклари 
билан унинг юзини ёритардилар, худдики хитой ва япон театрлари 
сахналарида булганидек, ёки булмаса нихоятда жиддийлик билан 
кушикларнинг сузларидан олган таассуротларини узларича ифода 
килиш учун афт-башараларини кулгили тусга киритар эдилар...» 
(Крестовский В. В. У эмира Бухарского. Спб., 1887. с. 175).

Бу уринда байтчининг энг асосий вазифасини масхарабознинг 
бажарганини, баччанинг узи булса факатгина кушик айтганиниям 
курамиз. Кушиклар хам севги-мухаббат мавзусида булган, албатта. 
Шуни хам алохида кайд этишимиз даркорки, баччалар куллари ва 
оёкларига кунгирокчаларнинг (занг) шодасини хам такиб олганлар, 
баъзида булса кайроклар билан узларига мусикавий усулни бериб 
турганлар.

Хуш, узи нимадан далолат беради бу холатлар? Шу пайтларга 
Кадарам таърифланиб келингани сингари, раккосларнинг шунчаки 
бир аёл киёфасида чикиб, аёллар раксини тараннум килиб, нукул 
эркаклардан ташкил топган даврани кувонтиришими ёки бунинг
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тагида бошка ran борми? Нахотки, буларнинг хаммаси утмишдаги 
бузуклик, гайритабиийлик нишонаси булса?

Бу базмдаги олов, машъала, раккосларнинг юзларини ёритувчи 
чирок нимани билдиради? Раккос киму, байтчи ким? Бу раккосга 
бу кадар хурмат-эхтиром, бу кадар хушомад каердан пайдо булди? 
Нахот бунга уйинчи боланинг нозиклиги ва чиройли кизга ухшаб 
кетиши, бунинг устига киз киёфасида уйнаши сабаб булса?

Раккос нега бу кадар магрур ва бу кадар ута жиддий? Байтчи 
нега уни бунчалик хаддан ташкари, ошириб-тошириб мактайди?

Аслида, баччаларнинг гулхан атрофида уйнаши, бу байтчининг 
хатти-харакатларида жуда катта маъно булиб, бу уйин, бу образлар 
неча асрларнинг каъридан бизга кадар етиб келган. Унда кадимги 
дунёкарашлар изларини хам курамиз. Мехр, эътикод билан ёкилган 
олов, машъала ва чироклар -  бу зардуштийликнинг жудаям мухим 
унсурларидан бири булмиш куёшга сигиниш аломатларидан бошка 
бирорта нарсаям эмас. Оловнинг атрофидаги одамларнинг умумий 
хурсандчилиги, шодиёнаси, кексаларнинг оловни тавоф килишлари 
хам шундан яккол гувохлик беради.

Жувонлар (ёки баччалар)нинг аёл киёфасида чикволиб, уйнаб 
яратган образи Ардвисура -  Анахитанинг XX асрнинг урталарига 
кадар етиб келган шаклидир. Раккосни таърифловчи байтчи ёхуд 
масхарабоз -  бу бир пайтлар маросим ва байрамларни уюштирувчи 
муг булишиям мумкин. Бир замонлар ярим маросим, ярим томоша 
тусида булган бу вокелик булса хаёлан шундай шаклда тасаввур 
килиниши хам мумкин:

Олов уйидаги хоналарнинг бирида нукул эркаклар хамда энди 
раста булган йигитлар тупланганлар. Кохин булса успиринлардан 
бирини Анахитанинг киёфасида кийинтира бошлайди. Шу пайтда у 
Анахитанинг бир катор фазилатларини роса мактаб таърифлайди. 
Олов уйида йигилиб утирган бошка кишилар хам унга узларининг 
муносабатларини билдириб турадилар.

Fоятда гузал Анахита киёфасига кирган журани алохида жойга 
утиргизадилар. Унинг бир кулида жом, иккинчи кулида эса анор 
булади. Кейин кохин (муг) жомларга шифобахш усимлик ва сутдан 
тайёрланган хаомадан куйиб бера бошлайди. Хар ким навбат билан
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Анахитанинг шаънига алков айтади. Кейин Анахита тимсолидаги 
йигит журалар ташкарига, яъни олов гуриллаб ёниб турган жойга, 
чикадилар. Х,аммалари кушиклар айтиб, уша оловнинг атрофида 
айланиб уйнайдилар. Уйинда хам кохин етакчилик килади, дам- 
бадам кулидаги машъла билан Анахитани ёритиб, уни росаям мадх 
этиб туради. Анахитанинг тимсоли, ижрочига муносабат, мадхия, 
кушик, уйинлар, шароб ичиш -  хаммаси жудаям жиддий равишда 
боради.

Замонлар утиши билан ушбу маросим хам унутилиб, факатгина 
томоша колган. Натижада, журалар, базм ахли Анахитани эмас, аёл 
киёфасига атайлаб киритилган чиройли болани кура бошлаганлар, 
иштирокчи-байтчининг хамду саноларини булса шунчаки уйинчи, 
раккос хакидаги хушомадлардай кабул килганлар. Аммо, шундаям 
барибир, зардуштийликнинг баъзи бир аломатлари, куёшга, сувга 
хамда хосилдорлик маъбудаси Анахитага булган эътикодларнинг 
излари хам сакланиб колган.

Масаланинг ута кизик жихати хам шундаки, Анахита тимсоли 
асрлар давомида факатгина эркак жинсли ижрочилар томонидан 
гавдалантириб келинган. Бу тимсолнинг ривожида бир неча боскич 
кузгаям ташланиб туради: дастлаб у соф диний маросим шаклида, 
сунгра ярим маросим-ярим томоша шаклида, ва нихоят, томошалар 
шаклида курсатилган. Яъни илохий мавжудот сифатида тасаввур 
килинган Анахита бора-бора жуда гузал бир кизга, кохин аввалида 
Сиёвушга, ундан кейин булса оддийгина байтчига ва масхарабозга 
айланиб кетган эди.

Кадим хоразмликлар уша Анахитани Амударёни Араллар деб 
аталувчи ёвуз кучлардан асровчи илохий мавжудот сифатида жудаям 
кадрлаганлар ва эъзозлаганлар. Юкорида хам тилга олинган «Кема 
уйин» худди шу тасаввурлар негизида майдонга келган томошалар 
таркибига киради. Юртимизнинг истилочиларидан бири булмиш 
бир рус офицерининг хотини -  А. Копцева 1875 йилда мазкур уйин 
хусусида жудаям кизик бир маълумотни ёзиб колдирган: «Гоятда 
гавжум сайил булди. Иккита хитойча кайикларни ясашди, у камиш 
соябонли булиб, атрофига булса когоз ёпиштиришди, кайик ичига 
фонуслар осишди, бир соябон тагига хитой аёли либосидаги эркак
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утирди, нихоят кайиклар кенг майдон буйлаб «суза» кетди. Вокеа 
кечаси утаётган эди. Шу боисдан жудаям чиройли манзара хосил 
булди... Кейин ракслар бошланиб кетди, хамма уйинга тушди. Ким 
сакраган, ким кушик айтган, ким афтини буриштирган, кайиклар 
гуё сузгандай... Сунгра девларнинг никобини кийиб олган бир неча 
кишилар пайдо булишди. Токи ярим тунгача шовкин-сурон, уйин- 
кулги хамма ёкни коплади».

Кайикнинг, унда утирган «аёл»нинг Хитойга мутлако алокаси 
йук, албатта. Кайикнинг гайритабиийлиги, кайик ичидаги «хоним» 
уша йилларда Хоразмда жуда раем булган либосда эмас, кандайдир 
нотаниш кийимда чикканлиги рус аёлига хитойча туюлган булиши 
хам мумкин. Бундан кагьи назар, А. Копцева маълумоти бизлар 
учун ута кимматли, негаки унга таянган холда Хоразмда XIX аср 
интихосида Амударё билан боглик томошалар курсатилганлигидан 
хабардор буламиз. Кайикларнинг сузиши, галати либосли «аёл» ва 
девларнинг никобидаги одамлар, мусика, ашула хамда уйин-кулги
-  буларнинг хаммаси муайян вокеа тасвирланганига ишора килади. 
Томошанинг ярим тунгача давом этиши шундан гувохлик беради. 
Бинобарин, кемадаям соябон тагида утирган уша аёл Анахитанинг 
тимсоли, девлар булса нихоятда ёвуз кучларнинг тасвиридир.

«Кема уйин»и Фаргона водийсида хам ута кенг таркалганлиги 
хусусида етарли даражадаги тарихий ва этнографик маълумотлар 
мавжуд. Кукон хукмдори Худоёрхоннинг саройида бу уйинни роса 
мирикиб томоша килган М. Алибековнинг таърифи хам нихоятда 
кизикарлидир: «Раккос ва раккосалар «утирган» кемалар этаклари 
ерга тегиб турувчи рангдор газмоллар билан шу даражадаям ураб 
олинганки, уйинчиларнинг оёклариям куринмайди. Кемаларга эса 
байрокчаларни ва фонусчаларни осиб куйилганди. Кема тумшугига 
аждахонинг расми, унинг энг куйи кисмида эса оёкларнинг андоми 
сурати хам чизилган булиб, гуё кемани худди шу оёклар харакатга 
келтираётгандай»...

Кадимги фаргоналик зардуштийларнинг назди ва тасаввурида 
Анахита Амударё эмас, балки Сирдарё маъбудаси хисобланган.

Этнограф Н. С. Ликошин булса 1902 йилда Хужанд шахрида 
Кози Сайид Ахмадхон Бузрукхужаев углининг айнан Навруз айёми
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пайтига жуда тугри келиб колган суннат туйидаги нихоятда антика 
томошани уз кузлари билан куриб, куйидагиларни ёзиб колдирган 
эди: «Кенг кучада каттагина туп келмоцда. Олдинда нщоб кийган 
уйинчилар. Уларнинг ортидан айщнинг нщобидаги бир киши уйнаб 
келади. Унинг орцасидан ёгоч отни миниб олган кишилар от юриш 
цилиб, йургалаб келаётир. Шундан сунг кокил тацволган баччалар, 
ёгоч циличлар билан цуролланган жангчилар аста утади. Уларнинг 
хаммаси цизил тунлар кийишган, цизил саллани ураволишган. улар 
орцасидан эса араб щкоясидаги Шсцризоданинг кийимини кийган 
кишилар турли хил матолар билан безатилган нарсаларни кутариб 
утадилар (Н. С. Ликошиннинг таърифидан яццол англашилиб щм  
турибдики, бу ерда гап «Кема уйин» щцида бормоцда). Сунгра булса 
бир цанча кишилар уз елкаларида Рустамнинг забардаст суратини 
кутариб утадилар. Бу сурат жуда щ м яхши ишланган: цизил юз ва, 
цора соцол, куринишидан сартга роса ухшайди. Рустам олтинсимон 
рангли саллани ураган, зангор бахмач тунни кийган. заррин попуклик 
цилични тациб олган...» (Кучирма манбаи: Мух,син Кддиров. Томоша 
санъати )пгмишидан лав^алар. -  Т.: «Фан». 1993, 86 -  88- бетлар).

1875 йили «Туркестанские ведомости» газетасида рус ваколати 
таркибида Бухоро амирлигига с а ё х д т  килган бир амалдор шундай 
деб ёзганди: «Кунларнинг бирида бизга марионеткалар (кугирчок) 
театриниям намойиш килишди. Айвон бурчагига одамлар, филлар, 
отлар, шерлар ва шу кабиларнинг тасвирлари туширилган парда 
осилган. Бизга айнан мана шу тасвирлардаги кугирчоклар сах,нада 
курсатилади, деб тушунтиришди. Томошани хон саройида хизмат 
килган 75 яшар бир чол намойиш килди... Томоша бизга буткул ёт 
тилда булгани учунам унинг мазмунини унча яхши тушунолмадик. 
Сахнага кандайдир сарбозлар хамда юзбоши чикиб келди. Сунгра 
филни минволган шох пайдо булди. Уларнинг каршисида аёллар 
нихоятда чиройли раксга тушдилар. Раккосалардан бирини севиб 
колган иккита эркак узаро муштлашиб бир-бирини улдириб куйди.

Бир сарбоз чикиб келиб, уликлар атрофидан чопиб айланди- 
да, сунгра улганлардан бирининг хар доим кийим билан бекитиб 
юриладиган жойидан роса махкам ушлаб олиб, парданинг оркаси 
томонга караб судради. Шундай бир вазиятда томошабинларнинг
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завк-шавки бенихоя чексиз, кутаринки булганлигини айтмайсизми. 
Томоша сунггида сахнага кичикрок бир туп олиб чикишди, ундан 
отилган ук сахнани ёритиб турган барча шамларни учириб куйди 
ва шундай килиб, томоша хам тугади»...

Тарихий манбаларда кайд этилишича, Тошкент якинида Зангиота, 
Туйтепа сайилгохларида уюштирилган Навруз байрамларида генерал- 
губернатор фон Кауфманнинг шахсан узиям катнашганди. У гиламлар 
тушалган туртбурчакли майдоннинг сахдасида кузни камаштирувчи 
зархал миллий кийимларни кийиб, уз юксак санъатини намоён этган уч 
нафар раккосга шахсан уз кули билан совгалар улашган.

Мустамлакачилар бу каби харакатлари оркалиям махаллий халк 
орасида уз обрусини оширишга интилган. Бирок, бундай анжуманларда 
миллий мустакиллик, хуррият, эркинлик тугрисида хам турли-туман 
гап-сузлар булиб турганлиги сабабли кейинчалик истилочилар халкона 
байрамлар -  сайиллар утказилишини хам такикдаб куйганлар. Хатто, 
дорбозлар хам дор тикиб, узининг эл-юртига томоша y™ H курсатиш 
учун миршаблардан махсус рухсатни оладиган булиб колган эди. Бунга 
булса Россия империяси истилоси арафасидаги тарихий вокеалар 
тасвирланган «Утган кунлар», мустамлакачилик даври хамда Биринчи 
жахон уруши бошланиб кетган давр хакида хикоя килувчи «Шум бола» 
бадиий фильмлари томошаси чогида узингиз хам яккол амин булгансиз.

XX асрда узбек байрамлари ута мураккаб бир даврни уз бошидан 
кечирган. Бу аср бошида янги гоялар тантанаси учун кураш нихоятда 
кучайганди. XIX аср охирларидан бошланган гоявий-сиёсий кураш XX 
аср бошидаям ян ада авжига чиккан. Бу жараёнда турли сиёсий окимлар 
хам вужудга келганди. Миллий маданият, чунончи, урф-одатлар хамда 
ва байрамларнинг мазмун-мохиятини «кайтадан англаш» ва уларни янги 
замон талабларидан келиб чиккан холда ислох килиш гояси махаллий 
ахолининг ута илгор фикрли зиёлилари, жафокаш жадид боболаримиз 
томонидан хам тула-тукис куллаб-кувватланганди.

Дин арбоблари ислом динининг анъаналари ва кадриятларини 
узга маданиятларнинг салбий таъсирларидан саклаб колиш максадида 
Европа маданиятига, хозирги даврда эса узини яккол намоён этиб, дунё 
микёсида башарият онги ва калби устидан хукмронлик килишгаям аста 
интила бошлаган «оммавий маданият», «бемаза маданият», «оломон
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маданияти», «бозор маданияти»нинг айрим намуналарига карши бош 
кутарганлар. Уларнинг тарафдорлари хам соф исломий урф-одатларни 
саклаб колиш, янги анъаналарни булса ижобийми, салбийми, бундан 
катъи назар, мах,аллий халк хаётига сира хам якинлаштирмасликка 
бетиним равишда харакат килган эдилар.

Нигилистик (инкор этувчи) кайфиятдаги большевик истилочилар 
XX асрнинг 20- йилларида узига хос «пролеткульт» окимига бирлашиб, 
миллий маданиятларниям таг-томири билан купориб ташлаб, мутлако 
янги коммунистик маданиятни барпо этиш гоясини илгари сургандилар.

Социал-демократик йуналишдаги сиёсий партиялар узларини 
халк анъаналарининг ижобий жихатларини сакдаб колиш тарафдори 
килиб курсатсалар-да, аслида янги пролетар маданиятни хаётга жорий 
этиш учун жон-жахдлари билан тинимсиз тарзда курашганлар.

Бундай маданиятларнинг аёвсиз курашлари окибатида, Россияда
-  метрополиянинг худудида утказилаётган турли-туман сиёсий чора- 
тадбирларнинг айрим шакллари Урта Осиёнинг шахарларига хам аста- 
секинлик билан кириб кела бошлаган эди.

Социал-демократик партия томонидан 1904 йил Тошкентда илк 
бора «Маёвка» ( бахорги дала сайили) уюштирилган эди.

Махаллий зиёлилар ичидан етишиб чиккан маърифатпарварлар -  
жадидлар, яьни янгиликларнинг тарафдорлари булса эски, котиб колган 
укитиш усуллариниям ислох килиш, махаллий халк турмуш тарзига 
замонанинг илгор янгиликларини олиб киришга харакат килганлар. 
Жадидлар деб ном олган миллий маърифатпарвар зиёлилар мавжуд 
одатларни кайтадан идрок килиш, ундаги энг яхши анъаналарни, 
кадриятларни ривожлантириш, замон талабига жавоб бермайдиган, 
эскириб колган расм-русумларни тула-тукис бекор килиш хамда 
даврнинг нихоятда илгор янгиликларини узбек халкининг хаётига 
жорий этишга тинимсиз тарзда интилганлар.

Бу сиёсий окимларнинг хар бири келажакда халкнинг хаёти, 
сиёсати, иктисоди, маданияти, шу жумладан, урф-одатлари хамда 
байрамлари кандай булишини олдиндан белгилашгаям уринганлар. 
Бирок, минглаб йиллик тарихга эга булган буюк халкнинг хаёти, 
маданияти ва байрамларининг такдирини бирор-бир гоявий-сиёсий 
оким вакилларининг хохиш-истагига кура асло хал килиб булмас
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эди. Чунки, миллий байрамлар ва маросимлар, энг аввало, жамият 
тараккиётига, халкнинг эхтиёжи, манфаатларига боглик энг юксак 
маънавий-маърифий ходиса хисобланади.

Миллий маданият равнакини белгилашда жадидлар ута мухим 
урин тутган эдилар. Фуркат, Бехбудий, Мунаввар кори, Суфизода, 
Ибрат, Тавалло, Хамза, Авлоний, Чулпон, Фитрат сингари бенихоя 
илгор маърифатпарвар зиёлилар уз халкимизнинг мавжуд турмуш 
тарзиниям бироз булса-да узгартириш, унга замона янгиликларини 
хам олиб кириш ва мактаб, маориф, матбаа, театрлар ташкил этиш 
масаласига халкнинг диккат-эътиборини ошириш максадида фаол 
равишда курашганлар.

Жумладан, улар миллий газеталарда узларининг миллий одат, 
анъана, маросимлар ва байрамлар хакидаги карашларини бетухтов 
тарзда таргиб-ташвик кила бошлаганлар. Масалан, Исхокхон Ибрат: 
«...Хали хам бизлар уз динимизга харакат килмай, акча топсак, хою- 
хавас, овлок туйларга ун минг сум бехуда исроф киламиз», -  деб 
махаллий ахоли дунёкарашидаги иллатларни кескин коралаганди. 
Исрофгарчилик нихоятда катта кулфатларга сабаб булаётганиниям 
таъкидлаган Исхокхон Ибрат кишиларни узининг ортикча пулини 
бехуда хою-хавасларга сарфламай, угил-кизларини замона зайлига 
мувофик тарзда укитиш учун харжлашга, фойда, наф келтирадиган 
килиб ишлатишга чакирган эди.

Чулпон эса «Садои Фаргона» газетасида: «... илгари вактларда 
бундок бехуда исрофлик туйлар хам булмас...»лигини таъкидлаган 
холда йигилган бойлик, бисотларни миллат равнаки йулида сарфлаш 
максадга жудаям мувофиклиги хусусидаги фикрини баён этганди.

«Нажот» газетасида эса Туркистон мусулмонлари съездининг 
карори асосида «Шурой Исломия» ташкилотининг ута катта маблаг 
сарфлаб, исрофгарчилик билан угказилаётган туй ва маъракаларни 
тартибга солиш тугрисидаги карори эълон килинган.

Унда бугунги давр учун хам гоятда мухим ахамиятга молик 
бунёдкор гоялар илгари сурилган эди:

Биринчи: жаноза куни имом ва уламоларга йиртиш, чопонлар 
улашмок, кариндош-уругларга булса кора кийимлардек нимарсалар 
бермок, ювгувчи ва отунларга ижро хизматларидан зиёда хар хил
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кийимлар бермок, отунлар келуб (баланд) товуш чикаруб укумок, 
садр килмок, хотунларга улашуладургон етти гул, ковок оши, кор 
ёвди, лайлак келди, ковун-узум, йигирма, кирк, хайит, фотиха ва 
йил ошидек халкка ош бериладургон исрофлар, козоклар орасидаги 
йил оши, пойкорлар (солик йигувчи, ходим, хизматкорлар) ва ахли 
касабалар тарафидин арвох пири бирлан бериладургон ош хамда 
зиёфатлар йук килинди ва булар жаноза куни давлатлик кишилар 
(бойлар) уламо ва имомларга пул билан хайрат (хайрон колдириш) 
килмоклари хам. Мазкур маърака кунларида махаллалардин уч- 
турт кишини чакируб, хатми Куръон килдурмокдари мумкиндур.

Иккинчи: киз туйларидаги совчигарчилик, фатир, кичик туй, 
козон кайтариш, катта туй, базм исрофлари ва юз курар хайитларда 
молни ёйиб келинни курмок, киз оши бермок ва никох кунларида 
турли илончилар уйнатмок, ёр-ёр айтмок, хотунларнинг хар бирига 
алохида нон ва ошлар тортмок, туккиз-туккиз, сандукларда чируб 
кетадургон гулли курфа (курпа) ва фок (пок) курпалардек фойдасиз 
моллар, кучалардин сиёча кутариб ёки ароба ва туйларга галла ва 
бошка хил нарсалар ортуб, туй юбормок, киз олардаги калин олмок 
ва шунга ухшаш исрофот ва бидъатлар билкуллия мамнуъ (маън 
этилган)дир. Булар урнига келин ва куёв тарафлари кийим ва зарур 
уй асбоблари тугрисида пул ила битишсунлар, хамда никох кунида 
куёв узининг ошнолари ва махалла кишилари бирлан бекарнай, 
факат сурнай бирлан боруб, никох килурлар хамда келин тараф уз 
кариндошлари бирлан келинни олиб борурлар.

Факат куёв билан бирга борадургон кишиларнинг йигирма -  
кирк кишидан ошмаслиги ва келин билан борадургон хотунлар ун- 
йигирмадан ошмаслиги лозимдур. Чорлари хам бир мартаба булиб, 
куёв ила бирга борадургон кишилардин келин билан борадургон 
хотунлар хам ун кишидан ортик булмасун. Чорларида таом факат 
емок учунгина булиб, тугуб олуб кетмоклари ва яна бешик туйи, 
чиллагаразонлар бутунлай йуколуб битсунлар.

Учинчи: угил туйида атроф махаллалардан одамлар чакириб, 
ош бермок, улок бермок, хотун ошини бермок, хатна килинадургон 
болаларга... кучаба куча саргардон килуб окчалар йигмок, шуларга 
ухшаган исрофлар билкуллия мамнуъ (маън этилган)дир. Факат
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давлатлик кишилар уламолар ва имомларни чакируб, кичикрок бир 
мавлуд (тугилиш) мажлиси ясаб ва факир кишилар махалладан уч- 
турт кишинигина чакириб, угилларини хатна килдирурлар.

Мавлуд мажлисини хам куп катта килиб юбормасдан, мумкин 
кадар иктисодни риоя килсалар (тежаб-тергаб сарф килсалар), хам 
туйга атаган пул ва галлаларини махаллаларидаги оч ва ялангоч, 
беуй хамда бечораларга, мактаб, Мадраса ва жамияти хайрияларга 
берсалар.

XX аср бошидаги турли байрамлар хакида суз борганда Хамза 
Хакимзода Ниёзийнинг бевосита шахсий ва оилавий *аётига дойр 
маълумотларни ёдга олиб утирмай, унинг байрамларни ташкиллаш 
борадаги фаолиятига алохида диккат-эътибор каратмогимиз лозим. 
Байрамлар масаласига Хамзанинг турлича жанрлардаги асарларида 
анча кенг урин ажратилган эди. Унинг «Рамазон» шеъри, «Карбон 
байрами куни» маколаси, «Бугун -  8 март» пьесасида бевосита туй- 
томошалар ва маросимларга муносабат билдирилган. Шунингдек, 
унинг амалий фаолиятида хам байрамларни уюштириш масаласи 
гоятда мухим уринни эгаллаган эди. Хамзанинг байрамларга дойр 
фаолиятида турт йуналиш мавжудлиги кузга яккол ташланади.

Хамза, аввало, фаол жамоатчи арбоб сифатида жамиятнинг 
тараккиётига гов булаётган эскиликнинг турли саркитларига карши 
аёвсиз кураш олиб борган. Унинг 1914 йил ёзилган шеърларида ва 
«К^урбон байрами куни» маколасида диний байрамлар бойлар ва 
дин пешволари учун бойлик орттириш, камбагаллар учун эса янада 
кашшоклашиш куни булаётгани аччик ташвиш хамда алам билан 
таъкидланган.

Хамза кишиларнинг дунёкарашида колоклик ва жахолат янада 
кучайиб кетганидан каттик афсусланиб куйидагиларни ёзган эди: 
«... богларга чикволиб карта уйнамок, гудак (болалар)имиз тухум, 
пилдирок уйнамок, уламо ва агниё ва косибларимиз бари (факатгина) 
Корин туйдирмок, бировларни надомат ва гийбат килмок, хуллас, 
cap фиску (бузуклик, ахлоксизлик) номашруъ ишларга саргардон (эс- 
Хушини йукотганлик, паришонлик) хамда огушталиклар (аралашган, 
буланганлик)дан иборатдир».
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Иккинчидан, Хамза халкимизнинг яхши, ижобий анъаналарни 
янада ривожлантириш, байрам кунларини эса куйидаги шаклларда 
утказишга чакирган эди: «... байрам килув, бир-бириникига мехмон 
булиб бормок, мехмонхоналарда, дарсхоналарда беш-ун кишилашиб 
мажлислар килмок, ... уламолар авомга, агниё фукароларга ёрдам 
килмок... мактаблар очмок, кухна мадрасаларни (тезрок) тузатмок, 
кур, шол ёхуд кар ва заифлик мажбурияти ила жуда ожиз колган тул 
хотин, бева, бечора, етимларни тарбия килмокнинг тугри йулларини 
изламок, хусусан, укув усулларини булса замонга мувофик тахсил 
килмок... мамлакатимиздаги (турли-туман) камчиликларни узаро 
фикрлашмок, сунг ун минглаб халкимизни уз багрига туплаб турган 
жомеларимиздаги ваъзларимиз (таргибот хамда ташвикот) оркали 
юкоридаги заруриятдан халкимизни доим огох килмок— энг мухим 
(инсоний)бурчимиздир».

Хамза миллий халк байрамларини жудаям эъзозлаган. Уларни 
ташкил килишда (жумладан, Хоразмда «Крвун сайли», Наманганда 
«Гул байрами», купгина жойларда эса «Навруз байрами») нихоятда 
фаол равишда иштирок этганди.

Учинчидан, Хамза бутун Узбекистон худудидаги байрамларни 
уюштирувчи -  ташаббускорлардан бири булганди. Театр труппаси 
булса узининг фаолиятини айнан Навруз байрам кунида бошлаган.

Хамзанинг ижтимоий-сиёсий фаолиятидаям хотин-кизларнинг 
озодлиги, хурлиги, эркинлиги масаласи алохида урин эгаллаганди. 
У айнан хотин-кизлар кунида «Оилавий кечалар»ни ташкил килган, 
сухбатлар утказган, аёллар иштирокида турли-туман концертларни 
куйганди. Айнан шундай тадбирлар учун «Масъул ходим», «Бугун
-  8 Март» каби пьесаларни хам ёзган эди.

Туртинчидан, Хамза ижодкор сифатида уша даврларда мухим 
урин тутиши лозим булган янги байрамларни уюштиришга харакат 
килган.

1911 йилда Тошкент зиёлилари биринчи бор «Шарк кечалари» 
тадбирини утказгандилар. Ушбу тадбир Шарк мамлакатларида хам 
жудаям катта шухрат козонганди. Хамза «Шарк кечалари»ни халк 
сайиллари, оммавий инсценировкалар, концерт ва агитспектакллар
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билан бойитилиши ва унинг оммавий театрлаштирилган байрамга 
айлантириб юборилишига узининг муносиб хиссасини кушган эди.

Хамза «Шарк кечалари»ни 1919 йилнинг апрелида Тошкентда 
улка сайёр драма труппасининг гастроли вактида «Турой» театрида 
ташкил килган. Кеча дастури 5 кисмдан иборат булиб, ундан турли 
шарк миллий куйлари, кушиклари, «Ишчи», «Кармок» ва «Кайф 
учди» сингари кичик инсценировкалар жой олганди. Уларда Хамза 
турмушда учрайдиган турли-туман салбий ходисаларни юмор ва 
сатира оркали ута кулгили тарзда гавдалантирган. Киморбоз, банги 
каби салбий «тип»ларнинг хатти-харакатини реал хаётий вокеалар 
оркали намойиш этган. Кеча бошланишидан анча олдинрок Хамза 
киморбоз хамда банги киёфасидаги актёрларни сайил майдонининг 
олдиндан белгилаб куйилган бирор жойига утказиб куяр, улар эса 
узларининг «касб-хунарлари»ини элига намойиш килишни бошлаб 
юборар эдилар. Вокеалар росаям кизиган пайтда булса Хамзанинг 
узи хам сахнага чикиб келиб, йигилган халкнинг олдида жамиятни 
юксак тараккиётга даъват этувчи оташин нуткларини сузлар эди.

У «Шарк кечалари»га атаб «Кузгунлар» асарини ёзганди. Асар 
мазмуни агитсуд йуналишида булса-да, унда судья, айбловчи хамда 
химоячининг узиям йук- Намойиш этилаётган вокеалар тугрисида 
хукм чикариш масаласи булса томошабинларнинг узларига хавола 
килинган. Инсценировкада эса турт ижобий вакил: Ишчи, Дехкон, 
Хунарманд, К°Р°вул хамда айнан уша «Кузгунлар» (хон, мурид, 
курбоши, мингбоши, аскар, жаллод, миршаб, каландар, фолбин, 
кинначи, гурков, угри, судхур, кушмачи ва хоказо -  жами 45та) 
катнашганлар. Инсценировка 16 эпизоддан иборат булиб, хар бир 
эпизодда барча катнашчилар хам бир мартадан сахнага чикканлар. 
Вокеаларнинг намойиши жараёнида ушбу «кузгунлар»нинг салбий 
жихатлари янгидан очилган. Хамза «Шарк кечалари»ни Тошкент, 
Андижон, Бухоро, Хоразмда катта байрам сифатида уюштирган.

XIX аср охири -  XX асрнинг бошларида Чор Россияси Урта 
Осиёни босиб олганидан сунг истилочилар уз сиёсати билан бирга, 
бу ерга махаллий халклар турмуш тарзига унчалик даражадаям мос 
келмайдиган уз маданиятини хам олиб киришга уринганлар.
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Халк онгги ва калбидан 3500 йиллик давлатчилик хамда халк 
байрамлари, маданияти, урф-одатларини секин-аста сикиб чикариб 
ташлашга интилган эдилар. Чунки, бирор-бир халкни бутунлай йук 
килиб ташлаш учун киргинбарот урушни килиб утирмасдан, унинг 
маданиятини, тилини, урф-одат, анъана, кадриятлари астагина йук 
килинса, бу этнос уз-узидан истилочиларга буйсунади, уз йулини 
йукотиб, факат узгаларнинг ортидан эргашиб юрадиган оломонга 
айланиб колади. Буни бемалол исботлаб берувчи унлаб далилларни 
эса узингиз хам керагича келтира оласиз.

Лекин, буюк халкимиз истилочиларнинг манфур орзуларига 
карамасдан, узининг хар бири минглаб йиллик тарихга эга булган 
турли байрамлари, урф-одатлари, миллий кадриятларидан сира хам 
воз кечмаганди. Яширинча булса-да, узининг миллий байрамларни 
нишонлайверди. Узлигидан хам мутлако кечмади. Хамиша эркка, 
озодликка, хурликка, миллий истиклолга интилиб яшайверди.

Хуллас, узбек халк анъанавий байрамлари бу даврда маълум 
даражада трансформация (узгариш)га учраган эди. Улка ахолисини 
хар томонлама кулликнинг исканжасида тутиб туришни хохлаган 
мустабид тузум тарафдорлари махаллий ахолининг маънавиятини 
йукотишга тинимсиз равишда уринганлар. Натижада, гарчи буткул 
йукотишга муваффак булинмаса-да, анъанавий ва чинакам халкона 
байрамларнинг мазмун-мохияти, тарбиявий хусусиятларига гоятда 
катта зарар, зиён етказишга муваффак булинган эди.

1917 йил февралида бошка партиялар билан хамкорликда Россия 
императори Николай II ни, октябрда оломон кучига таяниб Муваккат 
хукуматни агдариб ташлаган коммунистлар аввал Петроградца, сунгра 
Туркистонда хам сиёсий хокимиятни эгаллаб олгач, махаллий ахолини 
уз томонига огдириш максадида сиёсий, диний эътикод эркинлиги ва 
миллий анъаналарни ривожлантириш, тараккий эттириши хакида жуда 
катта, коп-коп ваъдаларни бергандилар.

Жумладан, уларнинг дастлабки расмий хужжатларидан бири -  
«Россия хамда Шаркнинг барча мусулмон мехнаткашларига» номли 
(1917 йил 20 ноябридаги) мурожаатидаям шундай дейилади: «Бундан 
буён сизларнинг эътикодингиз ва урф-одатларингиз, миллий ва маданий 
муассасаларингиз озод хамда дахлсиз деб эълон килинади. Уз миллий
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хдётингизни эркин, монесиз тарзда куринг. Бунинг учун хукукдарингиз 
бор». Большевиклар хдтго, миллий эътикод ва анъаналарни \имоя килиш 
кафолатини хам бергандилар: «Билингки, сизларнинг хукукларингизни, 
Россиядаги барча халкдар хукуклари каби, инкилоб ва унинг органлари, 
ишчи, солдат ва дехкон депутатлари советлари бор кучи билан мухофаза 
килади».

Бирок, Шуро давлати хукмдорлари ижтимоий-сиёсий, иктисодий 
мавкеини туларок мустахкамлаб олганидан кейин барча ваъдаларини 
хам, табиий равишда, бутунлай унутиб юборган эдилар. Аксинча, улар 
томонидан берилган ваъдаларга тамомила тескари булган атеистик, 
экстремистик, террористик фаолият юритила бошланганлигини эса 
узингиз хам мактабдаги тарих дарсликларидан жудаям яхши биласиз. 
Жумладан, уша пайтларда бизларнинг барча миллий байрамларимиз 
такиклаб куйилган эди. Айёмларимизнинг бирортасиям шуроларнинг 
давлати байрами тизимига, таквимига киритилмаганди.

Улуг узбек халкининг минглаб йиллар давомида мавжуд булган 
миллий аньанавий байрамлари урнигаям шуроча байрамларни жорий 
килишга нихоятда фаол киришилганди. Масалан, Октябрь тунтаруви 
нишонланадиган инкилоб куни ( 7 - 8  ноябрь), АКД1даги Чикаго 
фожиаси муносабати билан пролетариат курашини нишонловчи кун 
(1 май), хотин-кизларни сиёсий-ижтимоий фаоликка чорловчи кун (8 
март) каби узларининг ижтимоий-сиёсий манфаатига хизмат килувчи 
турли-туман тарихий вокеаларнинг гуёки байрам сифатида нишонлаш 
анъанаси жорий этилганди.

Ушбу байрамлар оркали большевиклар узларининг коммунистик 
идеологиясини бетухтов агитация-пропаганда килишни кучайтирган. 
Шуроларнинг сузи билан ишлари бир-бирига сира мувофик эмаслигини 
аста-секин англаб етган халкимиз уларнинг тадбирларига бефарк карай 
бошлаган. Шундан кейин эса улар ахолини коммунистик тадбирларга 
жалб этишнинг антика йулларини куллашга киришганлар. Жумладан, 
одамлар кизил клубларга ошга таклиф килинган. Омма ошни тановул 
килаётган вактда эса халкка янги большевистик тузум афзалликларини 
гуёки намойиш этувчи коммунистик агитация характеридаги турли 
томошаларни курсатилган. Бундай томошалардан асосий максад, турган 
гап-ки, одамларни гуёки тез орада ишчи ва дехконлар томонидан барпо
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этилажак коммунистик тузум, шуроларнинг большевистик идеологияси 
тантанасига ишонтириш булган.

Шуролар омма онгига таъсир килиш максадида янада кизикарли, 
тагинам таъсирчан шаклларни излаб топишга бетиним интилганлар. 
Жумладан, оммавий инсценировка, митинг -  концерт, агитсуд, жонли 
газеталар ва театрлашган намойиш кабилардан жудаям кенг микёсда 
унумли фойдаланилган эди.

XX аср 20- йилларида коммунистлар томонидан очик майдонда 
утказиладиган байрамлар хдм купинча митинг -  концертлар шаклида 
ташкил килинганди. Ушбу усул уша даврдаги таргибот-ташвикотнинг 
оммавий турларидан бири хисобланиб, унинг бадиий-образли сюжети 
нотиклар (воизлар, лекгорлар) нутки ва унга илова шаклида кушиклар, 
шеър, драматик лавхалар хамда хоказолар билан янада кучайтирилган.

Бу даврларда катта очик майдонларда утказилган байрамларнинг 
тагин бир анча йирик тури -  театрлаштирилган карнавал (маскарад 
кийимларида, турлича томошалар, уйин-кулгилар билан утказиладиган 
оммавий сайил) намойишларидир. Улар асосан диний байрамлар куни 
(хайит)да динга карши атеистик таргибот воситаси сифатида ташкил 
этилган. Бундай янгича шакллар кизикарли, томошага бой ва таъсирчан 
булган эди. Уларни деярли бутун шахарнинг ахолиси бенихоя катта 
кизикиш билан мирикиб томоша килган.

Эрта тонгда бошланиб, ярим тунда тугайдиган театрлаштирилган 
байрам -  томошалар куйидаги композицион кисмлардан иборат эди:

1. Мукаддима: шахарнинг хамма туманида утказиладиган митинг 
хамда митинг-концертлар.

2. Вокеаларнинг ривожи: шахарнинг кок маркази томонга караб 
йул олган бир неча карнаваллаштирилган намойиш.

3. Вокеалар авжи: шахарнинг марказий майдонида ташкил этилган 
театрлаштирилган агитсуд.

4. Хотима: шахарнинг марказида халк сайиллари, уйинлари хамда 
майдонларда концертлар ва спектакллар намойиш килинган.

XX аср 20- йилларида Шуролар узларининг барча тадбирларини 
байрамона равишда ута катта тантаналар билан ташкил этиш га харакат 
килганлар. Улар бу тадбирлар оркали узларининг хаёлий коммунистик 
гояларини ахолининг, айникса ёшларнинг онги хамда калбига турлича
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текин томошаларнинг воситасида сингдиришни асосий максад килиб 
куйган эдилар.

Россияда 1917 йилдаги Октябрь тунтарувидан кейин Шуролар 
томонидан, юкорида хам таъкидланганидек, уз максадларига хизмат 
килувчи, бутун йил мобайнида утказиладиган байрамлар тизимини 
яратилган эди. Улар: Янги йил байрами (1 январь), Хотин-кизлар 
байрами (8 март), Чикаго фожиаси муносабати билан пролетариат 
курашини кенг нишонловчи кун (1 май), Иккинчи жахон урушида 
фашизмнинг устидан козонилган улуг галаба куни (9 май), Октябрь 
тунтариши тантанасига багишланган Инкилоб куни ( 7 - 8  ноябрь). 
Бундай ижтимоий-инкилобий байрамлар Совет давлатининг барча 
худудларида, шу жумладан, Узбекистонда ута тантанали равишда, 
нихоятда кутаринки рухида нишонланиши шарт булган.

Шуроларнинг асосий байрамлари иккита (1 май ва инкилоб 
куни) эди. 1 май байрамининг тарихи АКЦЛнинг Чикаго шахрида 
булиб утган пролетариатнинг намойишидан бошланган. Бу сиёсий 
тадбир шуро сиёсатдонларига сиёсий жихатдан анчагина саводсиз 
булган ишчи-дехконларни хусусий мулкдорлар ва тадбиркорларга 
карши ута конли курашга даъват килиш максади нуктаи назаридан 
жуда зарур булган. Россия империясида бу тадбир 1890 йиллардан 
нишонлана бошлаган эди. Улкамизнинт катта шахарларида 1 май 
байрами 1905 йилдан бошлаб утказилган эди. Уни нишонлашниям, 
энг аввало, Ота маконимизга кучириб келинган ёхуд маълум бир 
сиёсий (янада аникроги жиноий) сабабларга кура узи келиб колган 
рус инкилобчилари бошлаб бергандилар.

Бу байрам Туркистондаги мавжуд ижтимоий-сиёсий ахволдан 
келиб чикиб: иш ташлаш, намойиш ва митинглар каби шаклларда 
утказилган. Ички ишлар вазирлигининг таркибидаги полиция эса, 
турган гап-ки, уша даврдаги тартибларига биноан, конуний асосда 
инкилобчиларни (аслида бузгунчи, экстремистлар, террорчиларни) 
таъкиб килишни кучайтирган пайтида, 1 майни нишонлаш яширин 
равишда, шахарнинг чеккасида маёвкалар шаклида уюштирилган. 
Биринчи майни нишонлаш кандай шаклда утказилишиданам катьи 
назар, у оммавий инкилобий харакатларнинг усишига хам анчагина 
жиддий таъсирни курсатган эди. Ушбу харакат инкилобий-сиёсий,
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революцион тунтаришни амалга оширишнинг жуда мухим, кучли 
омилларидан бири булган эди.

1 май байрами 1917 йил Октябрдаги давлат тунтариши амалга 
оширилганидан кейин Шуролар хокимиятининг ички хдмда ташки 
душманларига карши кураш, маданий инкилобни амалга ошириш, 
социализм системасини барпо этиш сингари шиорларининг остида 
уюштирилганлигини эса кекса ёшдаги кишилар, нуронийларнинг 
узлари уз кузлари билан жудаям куп бора курганлар.

Шуролар мамлакатида байрам икки кун давомида намойиш, 
сайил, тантана ва томошалар шаклида утказилар эди. Корхоналар, 
муассаса, ташкилотлар хамда укув юртларида байрам арафасида 
тантанали мажлис ва тематик концертлар уюштириларди.

Байрамни нишонлаш ижтимоий-сиёсий ахамият касб этувчи 
уша замонлардаги коммунистик тарбиянинг асосий воситаларидан 
бирига айлантирилган. Жумладан, бу даврда 7 ноябрь куни эрталаб 
Тошкентдаги энг катта майдонда харбий парад ва мехнаткашлар 
намойишлари бошланиб кетарди. Шахарнинг кок марказидаги бу 
жой уша пайтларда «Ленин майдони» деб аталарди.

У Узбекистон Республикаси шуроларнинг истибдодига бархам 
бериб, истикболнинг ибтидоси булмиш истиклолига эришганидан 
кейингина расмий равишда «Мустакиллик майдони» деб юритила 
бошланди. Шуро тузуми даврида барча шахарлар ва йирик ахоли 
пунктларининг марказий майдонларида хам айнан 7 ноябрь куни 
халк намойишлари, сайиллари булиб утиши анъанага айланган эди. 
Ушбу намойишларда Шуролар давлатининг харбий куч-кудрати, 
ишлаб чикариш сохаларидаги ютуклари намойишига катта ахамият 
бериларди. Бу тадбирларнинг барчасидан кузланган асосий максад 
ахолини коммунистик рухда тарбиялаш, халк оммасини атеистик, 
шуролар большевистик давлатининг бузгунчи, вайронкор гоялари 
асосида бирлаштиришдан иборат эди.

Шуролар икки бош байрамининг энг асосий шакли -  намойиш 
хисобланарди. Партия-давлат ташкилотларининг рахбарлари Ленин 
хайкали пойдевори устидаги баланд бир минбарда савлат тукиб, тик 
туришарди. Халк оммаси булса майдон буйлаб уларнинг олдидан 
катта намойиш килиб утарди. Бу намойишларга ишчи-хизматчилар
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хамда талабалар ихтиёрий-мажбурий равишда кенг жалб этиларди. 
Намойиш иштирокчилари рах,барлар гердайиб турган минбарнинг 
ёнидан утаётганида овоз кучайтирувчи техник воситалардан: «Ура! 
Ура! Яшасин, коммунистик партиямиз! Бор булсин, совет халки! 
Партия ва халк бирдир!..» сингари шиорлар янграб турар эди.

Шуролар байрамларида янги пролетар маданият шакллари ута 
кенг равишда таргиб килинар эди. Шулардан бири миллий заминга 
мутлако эга булмаган карнаваллар эди. 80- йилларда шундай вокеа 
булиб утган эди: Байрам куни Тошкентнинг уша вактдаги Комсомол 
кулининг худудидаги раке майдонидаям духовой-эстрада ансамбли 
турли хорижий куй-кушиклар ижро этиб туради.

Махдллий йигитлар улардан бирор-бир узбекча куйни ижро 
этишни илтимос килишади. Шунда эса оркестр аъзолари битта хам 
миллий куйни билмаслиги маълум булиб колди. Ёшлар яна миллий 
куйни илтимос килишганида, улар миллий куйлар оркестрда ижро 
этишга мутлако арзимайди, деб узбекнинг йигитларини, шу билан 
бирга миллий маънавиятимизни каттик хакорат килишади. Бундай 
холатлар шуро даврида утказилган байрамларда махаллий миллий 
маданиятимиз росаям топталганидан далолат беради. Бундай жуда 
шовинистик мазмундаги хатти-харакатлар хам, уз-узидан, турли- 
туман ижтимоий зиддиятлар хам келиб чикишига маълум даражада 
асос солган эди.

XX аср 80- йиллар урталарида коммунистик гоялар инкирозга 
учраб, Шуролар таргибот-ташвикот шакллари эскирганлиги яккол 
сезила бошлаган эди. Шундан кейин эса улар байрам тадбирларига 
миллий айёмларга хос кухна унсурларни: карнай-сурнай овозлари, 
масхарабоз-кизикчилар чикишлари, миллий раке ва халк уйинлари 
кабиларни кушишга роса харакат килганлар. Лекин, турган гап-ки, 
тагзамини жуда чирий бошлаган шуроларнинг байрамлари минглаб 
йиллик буюк тарихга эга булган бизнинг миллий анъаналаримизга 
мутлако пойдевор була олмасди.

Шуроларнинг байрамлари уларнинг давлати асосли равишда 
тарих сахнасидан тушириб юборилиши биланок, уз-узидан бизлар 
учун узининг мавкеи ва ахамиятини хам йукотганлигини барчамиз 
жудаям яхши куриб-билиб турибмиз.
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Шуролар халк оммаси онги, калбига коммунистик идеологияни 
сингдириш максадида, шахе ва миллатлар эхтиёжларини инкор этиб, 
давлат манфаатларига хизмат киладиган воситаларгаям таянардилар. 
Махаллий халкнинг миллий урф-одат, анъаналари ва кадриятлари 
шуроларнинг максад-муддаоларига етти марталаб эгилиб, букилиб, 
кулларча хизмат килмаганлиги сабаб, уларга карши расмий хамда 
норасмий равишда тинимсиз тарзда каттик кураш олиб бориларди. 
Турли халк урф-одатлари ва байрамларининг ижобий ёхуд салбий 
жихатлари эса уларни мутлако кизиктирмасди.

Шуролар ута улкан империядаги барча этносларни бир бутун 
совет халкига айлантириб юбориш максадида хам турли миллатлар 
миллий кадриятлари ва анъаналарига карши тургандилар. Шуролар 
хокимиятининг дастлабки йилларидан бошлабок уларнинг мазмун- 
мохиятини тула-тукис англаб етишга мутлако ожизлиги туфайли 
хам улар томонидан буйсундирилган хамма халкларнинг миллий 
ва диний байрамлари бутунлай такикдаб куйилган эди.

Айникса, бир неча минг йилларнинг чинакам синовларидан 
мардона утиб келаётган «Навруз» айёми хам Шуро даврига келиб, 
амалда расмий байрамларнинг каторидан чикариб ташланган эди. 
Дастлабки даврда шуро сиёсатдонлари Навруз айёмини тоталитар 
ва экстремистик мохиятга эга коммунистик идеологиянинг манфур 
манфаатларига беминнат хизмат килдиришга хам уриниб курган 
эдилар. Шу ниятда илк бахор пайтларида шахарлардаги катта-катга 
майдонларда сиёсий томошалар ташкил килинганди.

Бундай текин томошаларни уюштиришга махаллий зиёлилар 
хам, турган гап-ки, ихтиёрий-мажбурий равишда жалб этилганди.

XX аср 30- йилларидаги шуролар давлатининг коммунистик 
экстремизм хамда терроризмга асосланган динга карши кураш ва 
катагон сиёсати окибатида Навруз эскилик саркити, диний байрам 
сифатида тухтовсиз кораланган. Уша пайтда миллий байрамларни 
таг-туги билан йук килиб ташлаш мустамлакачиликнинг узига хос 
бир куриниши сифатида яккол намоён булган эди. Аммо, махаллий 
миллатлар вакиллари чекка-чекка, овлок жойларда яширин тарзда 
узларининг анъанавий байрам ва маросимларни утказавергандилар.
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30 -  50- йилларнинг шахсга c h f h h h i u  даврларидаям анъанавий 
халк одатлари, байрамларини асраб-авайлаб, уни химоя килмокчи 
булган зиёлилар эса «шуро давлатининг сиёсатига карши ёт унсур» 
ёки «миллатчилар» сифатида айбланган. Хаттоки диний мазмунга 
эга булмаган халкона оддий маросимларида катнашган кишиларга 
нисбатан турли-туман жазо чора-тадбирлари хам курила бошланган.

Шуро сиёсатдонлари томонидан катагон йилларида эзгуликка 
эш булган айём -  Навруз байрамининг урнига «Колхоз туйи» деган 
янги байрам жорий этилган. Коммунистик маданият тарафдорлари, 
яъни «эскилик саркити»га карши курашувчи фаоллар халкнинг уз 
миллий, анъанавий байрамларини нишонлашига сира йул бермас 
эдилар. Миллий байрамларга, шу жумладан, Навруз айёмига хам 
«эскиликнинг саркити» сифатида ута салбий муносабатда булиниб, 
унга диний байрам деган тамгаям босилганди. Шуро сиёсатдонлари 
Навруз байрамини ёклашга журъат этган минглаб зиёлилар хамда 
оддий юртдошларимизни «халк душмани» сифатида айблаганлар 
ва уларни катагон тегирмони тошининг остига ташлаб юборганлар.

Аммо, барча такиклов ва каттик чора-тадбирларга карамай, 
аждодларимиздан бизларга мерос миллий диний байрамлар ахоли 
томонидан яширинча нишонланаверган. Одамлар гуё дала сайлига 
чиккандек булиб, у ерларда Навруз байрамини тантана килганлар. 
Бундан ^3 айгокчилари оркали хабар топган шуронинг фаоллари 
эса уларни турли шаклларда тинимсиз таъкиб этганлар.

Шуроларнинг хукмронлиги даврида Навруз айёмини пинхона 
нишонлаётган турли фидойи кишиларни кУлга олиш кампаниялари 
уюштирилган. Навруз байрами тантаналарининг ташкилотчилари 
хамда иштирокчиларнинг айримлари булса, коммунистик давлатга 
карши фитналар уюштирилаётганликда айбланиб, хибсга олинган, 
айримлари булса, хатто, судланиб камокка хам ташланган.

Боскинчилар томонидан миллат хаётига бутунлай бегона ва ёт 
булган, минглаб йиллик миллий-маънавий кадриятларига мутлако 
тугри келмайдиган урф-одатлар ва анъаналарни сингдириш оркали 
халк турмуш тарзини узгартириш нияти кузланганди. Маълум бир 
даражада, турли-туман йуллар ва воситалар оркали, элни узининг 
асл ук илдизидан узиб куйишга хам муваффак булинган эди.
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Аммо, хдётнинг фалсафаси, тарихнинг фалсафаси миллатнинг 
маънавий борлигига зурлаб сингдирилган сунъий байрамлар хеч 
качон абадий колиши мумкин эмаслигидан юзлаб, минглаб марта 
сабок берган ва хамон шундай сабокни бериб келмокда. Эл такикка 
учраган уз миллий байрамларини очик-ошкора нишонлай олмаса- 
да, доимо калби, юрагининг энг турида эъзозлаб, ардокдаб келган.

60- йиллар бошларида шуро мамлакатидаям миллий масалада 
бир озгина «иликлик» пайдо булиб, байрамларни ва маросимларни 
утказишда салгина жонланиш руй берганди. Матбуотда халк урф- 
одатлари, байрамлари хакида турли маколалар хам пайдо булганди.

Жуда илгор фикрли зиёлилар, маданият сохасининг баъзи бир 
рахбарларининг ташаббуси билан хам жойларда Навруз байрамини 
нишонлаш харакатлари бошланди. Аммо, асрлар багридан келган 
шодиёна, анъаналарни абадиятга айлантирган асл айём -  Навруз 
шуролар давлати байрами сифатида тан олинмади.

Купгина зиёлилар, айрим бир рахбарлар Наврузнинг чинакам 
дунёвий ва чинакам халкчил байрам эканини чин дилдан, калбдан 
сезиб, англаб турсалар-да, якин утмишдаги зугум ва катагонларни 
эсга олган холда, башариятнинг бокий байрами, анъанани ошкора 
куллаб-кувватлашдан бирозгина чучиганлар.

60- йиллар урталарида маълум даражада халк байрамларига 
бирмунча диккат-эътибор берила бошланган булса хам кишиларда 
шуролар сиёсатидан хайикиш, куркиш, вахимага тушиш кайфияти 
хали хам анчагина кучли эди. Шунинг учун хам миллий анъанавий 
байрамлар ва диний маросимлар ими-жимида, курка-писа, яширин 
равишда амалга оширилганлиги кексалар, нуронийларнинг ёдидан, 
эсидан ханузга кадар кутарилиб хам улгурмаган.

Бирок, 70 -  80- йиллар урталарида узбек халки азалдан севиб, 
бенихоя ардоклаб келган урф-одатлар, маросимлар, байрамлар яна 
кайтадан чеклаб куйилган эди, Шуролар томонидан утмиши хам, 
келажаги хам буюк халкнинг миллий байрамларига карши жудаям 
кенг куламдаги навбатдаги норасмий кураш бошланиб кетган эди. 
Вилоятлардаги махаллий хокимият вакилларига жойларда миллий 
айёмларнинг утказилишига зинхор йул куймаслик, уларнинг урнига 
булса янгича советона байрамлар утказилишини уюштириш зарурлиги
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хакида партиявий органлар томонидан очик ва ёпик, махфий буйруклар 
тинимсиз жунатиб туриларди. Чунки, шуровий сиёсатдонларам, турган 
гап-ки, Узбекистонда миллий уйгониш жараёни бошланишидан жуда 
хам каттик чучирдилар, ута хадиксирардилар, росаям куркардилар.

Шу уриндаям мухим бир хулосага, сабокни чикаришга арзигулик 
мухим холатга хам дуч келамиз. Навруз сингари миллий байрамларни 
такиклаш хакида ran кетганида узимиз хам унинг сабабини факатгина 
Марказдан, собик Шуро тузумидан кидиришга одатланиб колганмиз. 
Тугри, бизларам юкорида таъкидлаганимиздек, компартия сиёсати ва 
мафкураси шуни талаб килганлигидан мутлако кузни юмиб булмайди. 
Аммо, барча айбни факатгина четдан кидириб, узимизнинг орамиздан 
чиккан, узларини эса халкимизнинг «етакчилари» деб билган айрим 
шахсларнинг даврнинг сиёсати, мафкурасига кандай муносабатда 
булганликларига хамма вакт хам холисона бахони беравермаймиз.

Мамлакат рахбари ёки шахе сифатида уларнинг уз фикри хам 
булганмиди? Минг афсуски, улар узини «саллани олиб кел деса, 
каллани хам кушиб олиб боришга доим тайёр» рахбар сифатида 
намоён килгандилар. Уларнинг бундай «хусусиятларини» бошка 
республикалар рахбарларига таккослаганда росаям хайрон колади 
киши. Нима учун уша огир даврда хам, масалан, Тожикистонга энг 
якин Денов, Сариосиё сингари туманларда яшовчи Сурхондарё 
вилоятининг баъзи фукаролари Навруз байрамини Тожикистонга 
яширинча бориб, утказиб келадилару ёхуд Тожикистоннинг ушбу 
даврдаги рахбарияти «Навруз»ни утказиш имконини хам топди-ю, 
узимиздаги рахбарларнинг узлари эса бунга тиш-тирноклари билан 
карши булган эдилар? Нима учундир шундай килинди? Узининг 
халкини хамда унинг миллий кадриятларини эмас, аксинча узининг 
мавкеини саклаб колиш, нима килиб булса хам амал курсисидан, 
рахбарлик лавозимидан сира хам кетиб колмаслик, узини уйлаш, 
узи учун, амал учун яшаш ва ижро килиш, яъни ута амалпарастлик 
иллати шундай бало, кулфатларга олиб келганлиги асло сир эмас. 
Наврузнинг катагон этилишига И. Усмонхужаев ва Р. Нишоновга 
ухшаган айрим бир кимсаларнинг «дуппини ол деса, каллани олиб 
келганлиги» сабаб эмасмиди? Бу, аслида уз амалини саклаб колиш 
учун килинган хунар эмасми? Халкимиз шундай хизмат килишни
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узига роса эп курган ва ялокхур булган бундай малайларни жудаям 
аччик киноя билан «бузчалар» (русчасига «серый», яъни кулранг, 
«бузармок» эса узимизнинг суз) деб аташи хам асло бежис эмасди.

XX асрнинг 80- йиллари урталарида Шуролар давлати инкирози 
бошланганида улар охирги кучларини туплаб, коммунистик идеология 
хукмронлигини бир амаллаб асраб колиш учунам бутун жон-жахдлари 
билан харакатни килган эдилар. Миллий байрамлар, жумладан Навруз 
Узбекистонда халк байрами сифатида янада кенгрок нишонланишида 
тагин янгидан-янги тусикдар, говлар хам пайдо булган эди.

1985 -  1988 йилларда эса оммавий ахборот воситалари (радио, 
телевидение, газета, журналлар)га Навруз байрами хдкида бирор огиз 
хам гапирмаслик, у хусусида асло хеч нарсаларни ёзмаслик туфисида 
фармойишлар берилганди. Шу даврларда республика оммавий ахборот 
воситаларида эълон килинган турли бош маколалар тахдил килинганда 
инсон хуку Клари ва эркинлиги, унинг озодлиги ва унинг учун бенихоя 
кадрли булган миллий-маънавий кадриятлар роса тахкирланганлигига 
узимиз хам бемалол гувох булишимиз мумкин.

Уша даврда энг нуфузли газета булган «Совет Узбекистони»да 
кандай маколалар чоп этилганлигига бир диккат-эътиборингизни 
каратсангиз. Энг аввало, 1986 йилдан 1988 йилгача 21 март бутун 
башариятнинг бокий байрами -  Навруз айёми кунида «21 март -  
иркий камситишларни тугатиш куни» рукнидаги катор маколалар 
чоп этилганига яккол гувох буламиз. Масалан, 1986 йил 21 март 
кунги «Совет Узбекистони» газетасида «Шарпевиль акс-садоси» 
сарлавхали макола эълон килинганди.

Унда энг асл миллий байрамимиз Навруз хакидамас, аксинча 
«Шарпевиль фожеаси Жанубий Африканинг халки учун бурилиш 
нуктаси булганлиги ва иркчи солдатлар уюштирган хунрезликдан 
кейин бу мамлакатда вужудга келган ижтимоий-сиёсий вазият...» 
тугрисида ёзилган ва «эскича методлар билан хокимиятни саклаб 
колиб булмайди, илгарилари кул келган нарсалар бугунги кунлар 
учун бутунлай яроксиз булиб колмовда -  буниям Жанубий Африка 
Республикасидаги иркчилар тобора равшан тушуниб етмокдалар. 
Fарбдаги иттифокчилари булса айнан худди шуниям улар кулогига 
куймокдалар. Иркчиларнинг иттифокчилари кандай килиб булса
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хам Жанубий Африкада революцион портлашга х,еч йул куймаслик 
чораларини курмовдалар», -  деб таъкидланган эди.

Албатта, бу Африка хдётига дойр вокеалар хусусида. Бизлар 
хам иркчилйкка бутунлай каршимиз. Бирок, бундай маколаларнинг 
айнан 21 март -  Навруз байрами кунида босилиши ва уни «21 март
-  иркий камситишни тугатиш куни» рукнида берилишининг узиёк, 
очигини айтганда, буюк халк миллий ва маънавий кадриятларини 
керагича камситиш, очикдан-очик инсон шаъни, кадр-киммати ва 
миллий кадриятларига нисбатан беписандлик билан караш, уни тап 
тортмасдан топташдан бошка нарса эмаслигини курсатади. Орадан 
бир йил утгач, 1987 йил 21 мартда яна уша «Совет Узбекистони» 
газетасида айнан шу рукнда «Миллий масалани хал килишга икки 
хил ёндашув» номли макола чоп этилган эди. Маколанинг кишини 
узига жалб этадиган ва нихоятда тахкирлайдиган жойиям шундаки, 
унда тагин уша вокеа тилга олинади ва собик СССР давлатининг 
иркий камситишларга нисбатан муносабатиям билдирилиб, «СССР 
иркий камситишнинг пайини киркишга оид хар кандай кадамларни 
табриклайди ва уларнинг амалга оширилишини тула-тукис куллаб- 
кувватлайди», -  деб таъкидланган эди.

Шу даврларда КПСС МКга рахбар, яъни бош булиб турган М.
С. Горбачевнинг КПСС МКнинг январь Пленумидаям таъкидлаган 
куйидаги фикри келтирилган эди. Унга бир диккат-эътиборингизни 
каратиб куринг-а: «Айнан социализм миллий зулмни хамда тенг 
хукуксизликни, одамларнинг барча хукукларини турлича миллий 
важлар билан бирон-бир тарзда камситишниям тула тугатди, барча 
миллат ва элатлар иктисодий, маънавий тараккиётини таъминлади. 
Хуллас, партиямизнинг миллий сиёсатининг ута муваффакиятлари 
билан хакли равишда фахрланамиз». Бу фикрни халкимизнинг асл 
миллий, кадимий ва навкирон байрами булмиш Наврузни йукотиш 
учун курилган турли чора-тадбирлар биланам таккослаб курадиган 
булсак, айнан уша социализм жойларда халклар ва миллатларнинг 
узига хос миллий хусусиятлари ва миллий-маънавий кадриятлари 
билан сира хисоблашмаганлиги, унга нисбатан узига хос камситиш 
ва тахкирлаш сиёсатини юритганлигини чиндан англаб олишимиз 
хеч хам кийин эмаслигига узингиз хам гувох буласиз.
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Уша пайтда улуг шоир Абдулла Орипов бундай хатги-хдракатлар 
атайлабдан уюштирилгани, «юкорининг» ярамас, бемаъни сиёсатига 
карши тузукрок курашга журъат этилмаганлигига шама ва узига хос 
бир ишорани килиб, ушбу жудаям огрикли туртликни битган эди:

Сен бизни кечиргин эй, Наврузимиз,
Fафлатда чалгиди ул кун кузимиз.
Юзингга шапалок тортиб юбордик,
Шур пахта босамиз энди узимиз.

Навруз утказиладиган сайилгох, майдонларга бориладиган йуллар 
«юкорининг» жуда катьий равишдаги буйругини олган, погонини 
йукотиб куйишдан роса хам куркадиган совет милицияси ходимлари 
томонидан буткул тусиб куйилган. Дорбозларнинг баланд дорлари булса 
томошабинлар сукинишлари осгида гурсиллатиб йикитиб ташланган.

Айрим ашаддий коммунистик рахбарлар булса Навруз байрамини 
кузида кувонч куз ёшлари билан нишонлаётган аёлларнинг айёмнинг 
шохона таоми булмиш -  сумалак аста-секин викирлаб кайнаётган хамда 
уни ёш келинчакпар капгир ила ковлаётган дошкозонларини, маросим 
ииггирокчиларининг илтимос ва утинчларига заррача эътибор бермай, 
сурбетларча агдариб ташлаганлар. Бундай миллий кулфатларга ушбу 
ёзувлар муаллифларидан бири -  Бахтиёр Исоковнинг шахсан узи хдм 
жуда куп бора гувох булган эди.

Сурхондарёлик Йулдош Насимов уша вактда кишлогида булган 
бир вокеа хусусида шундай хикоя килган эди: «Навруз такикланган 
йили кишлокдошлар узлариям юпун-оч булса хам адирга йигилиб, 
сайл килмокчи булишди: сумалак викирлаб кайнаётган каттакон 
дошкозон ёнида самоварга утинни ташлаб утиргандим. Тумандан 
шляпа кийган уч -  турт кишилар келиб, элга жудаям хайбат билан 
«хозирок таркалинглар, эрта-индин колхоз идорасида «Навбахор» 
деган янги байрамни нишонлаймиз», дейишди. Одамлар кунмагач, 
ушалардан бири дошкозонни агдариб ташлади ва самоваримни хам 
тепиб юборди. Чидолмадим: «шляпа»ни итариб ташладим. Шунда 
колхознинг раиси менинг юзимга шапалок тортиб юборганди. Уйга 
бориб росаям йигладим: раиснинг узининг мансаби учун халкнинг 
ёнини олмагани менга жуда алам килганди. Мана адолат тикланди:
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хар Навруз куни адиримиз роса гавжум. Юзимдаги тарсаки излари 
кетди, лекин юрагимда бир чандик колди-да...» («Оила даврасида» 
газетаси 2015 йилнинг 19 марти).

Бундай тахкирли х,олатлар миллатпарвар кишилар нафратини хам 
бенихоя кузгатганди, бизнинг мамлакатимизда бунёдкор ва вайронкор 
гоялар тарафдорлари уртасида жудаям каттик тортишувларни вужудга 
келтирган эди. Ёзувчилар, олимлар ва маданият ходимлари томонидан 
Навруз энг кадимдан давом этиб келаётган хакикий халкона байрами 
эканлиги, унинг мазмун-мохиятиям табиат конунлари билан чамбарчас 
богликдиги ва Наврузни энг яхши анъаналар асосида янада тараккий 
этгириш даркорлиги хусусидаям нихоятда жиддий фикр-мулохазалар 
билдирилган эди.

Мустамлакачилик сиёсатиям манфур максадига эришиш учун 
халкимизнинг миллий байрамларига, эл-юрт кунглигаям «Авесто» 
замонидаги Ахриманнинг иблис кизи Бужи сингари каттик вахима 
солиб, тахдид ва хуруж килиб турган бир пайтда, айрим махаллий 
рахбарларнинг большевиклар ашаддий экстремистик сиёсатиниям 
тула-тукис куллаб-кувватлагани эса дард устига чипкон булганди.

1985 йилнинг 10 июлида Узбекистон Компартияси Марказий 
Кумитаси томонидан «жанговар хамда мехнат жасоратлари билан 
социалистик Ватаннинг озодлиги ва мустакиллигни химоя килган, 
унинг куч-кудратини улуглаган ва юксалтирганларнинг табаррук 
хотирасини асраб-авайлаш максадида Узбекистон ССРда хотира 
кунини жоркй этиш максадга мувофик деб хисоблансин.

У хар йили март ойининг учинчи ун кунлигининг якшанба 
кунида нишонлансин», деган бир бемаъни карор кабул килинганди. 
Карорни диккат-эътибори билан укиган киши ундан асл максад -  
утганларнинг хотирасини эъзозлаш эмас, аксинча айнан март ойи 
учинчи ун кунлигида катта байрам килинадиган Навруз айёмининг 
урнида шундай бир тадбирни бир амаллаб утказиб олиш, халкниям 
чалгитиш эканлигини бемалол англай олади. Демак, уша Хотира 
куни атайлабдан, айнан минглаб йиллик тарихга эга булган Навруз 
байрами кунларига роса мослаб белгиланганди.

Коммунистик рахбарият томонидан ишлаб чикилган дастур 
ва чора-тадбирларнинг асосий максади эса халкимизнинг миллий
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урф-одат ва кадриятларига карши янгитдан хаёт-мамот курашини 
бошлаб юборишдан иборат эди. Айнан шу пайтда Хотира кунини 
нишонлаш Наврузни йукотиб юбориш йулида куйилган навбатдаги 
узига хос кадам булганди. Хотира куни тадбири ташкилотчилари 
томонидан кутилган ижобий натижаларни бермагач, кейинги йили 
сунъий равишда «Навбахор» деган янги байрамни уйлаб топилган 
эди. Ушбу янги байрам булса хар йили апрель ойининг биринчи 
якшанбасида нишонланиши кузда тутилганди.

Бирок, шуроларнинг рахбарияти томонидан кулидан келганча 
курилаётган барча чора-тадбирларга карамай, эл-юртнинг Навруз 
байрамига булган ижобий муносабати хеч узгармади. Курилаётган 
чора-тадбирлар энг асосий максадга олиб келмаётганлигини теран 
англаб етган Марказий КУмита эса Наврузга карши янги хужумга 
5пгган эди.

Марказкумнинг уша замонлардаги мафкура буйича котибаси 
1986 йил март ойи иккинчи декадасида, Навруз байрами арафасида 
Республикамизда фаолият курсатастган турли оммавий ахборот 
воситаларининг масъул ходимлари иштирокида махсус йигилиш 
утказганди. Котиба Навруз байрамини нишонламаслик тугрисида, 
унинг халкимиз хаёти ва турмушига «гоятда зарарли» эканлиги 
хусусида росаям огзини купиртириб, керагича сафсата сотган эди.

Шунда бундай асоссиз тухматларга чидай олмаган мажлис 
иштирокчиларидан бири, Самарканд вилояти «Ленинский путь» 
газетаси мухаррири Борис Шчеголохин котибага астагина эътироз 
билдириб, Навруз байрами диний эмас, балки бевосита хеч кандай 
дин билан чамбарчас боглик булмаган, миллий байрам эканлигини 
кагьий таъкидлаб, уни химоя килишга узида журъат топа олганди.

Уша машъум йигилишда иштирок этганларнинг аксарияти эса 
махаллий ахоли вакиллари булса-да, улардан хеч бири котибанинг 
асоссиз хамда бемаъни, ахмокона иддаоларига карши чурк этиб 
огзини оча олмаганди.

Уша пайтлардаги коммунистик рахбарият томонидан сумалак 
ва халим сингари миллий байрамона табаррук таомлар номини хам 
узгартиришга бир уриниб курилганди. Мафкуравий ишлар буйича 
уша котиба «Навруз» байрами муносабати билан тайёрланадиган

214



«сумалак» хамда «хдлим» каби миллий таомларни хакорат килиб, 
уларни одцийгина бир «каша» (бутка?!) деб хисоблаганди.

Бахорий таомларга нисбатан бундай мутлако нотугри таъриф- 
тавсифни эшитган ва хайрон булган рус миллатига мансуб фукаро 
булса бу таомлар «сира хам каша эмас!», дея узининг эътирозини 
билдиришга журъат этолганди.

Узбекдан узга бир миллатнинг вакили ушбу мукаддас таом 
нима эканини яхши билган бир вактда узбегимиз мафкура котиби 
унинг фаркига мутлако бормаганлигини кандай килиб ва нима деб 
изохлашимиз хам мумкин?

«Навруз» айёмига карши коммунистик экстремизм, терроризм 
рухидаги бундай асоссиз, бемаъниларча кураш усули аслида «кош 
куяман деб, куз чикариш»дан мутлако бошка нарса эмасди. Бундай 
хатти-харакатларнинг нихоятда огир окибатларини уша даврдаги 
коммунистик рахбарият узининг куз олдига бирозгина келтириши 
хам нихоятда мушкул эди.

1986 йил январь -  февралида булган Узбекистон Компартияси
XXI съездида «Дин миллатчилик ва шовинизмга хар доим катта 
йул очишини, иктисодий-социал тараккиётга тускинлик килишини, 
социалистик турмуш тарзи ва коммунистик маънавиятнинг карор 
топишига тускинлик килишини хар доим эсда тутмок керак», -  
деган курсатма берилганди. Шу боисдан хам Узбекистоннинг айнан 
Уша пайтдаги рахбарлари халкона маросимлар, жумладан, «Навруз»ни 
байрам сифатида нишонлашни расмий тарзда такикдаб куйгандилар.

1986 йилда Узбекистон телевидениеси намойишлари дастуридан 
Навруз байрамига багишланган барча курсатувлар олиб ташланган эди. 
Унинг урнига эса «Ассалом, бахор!» номли концерт дастури намойиш 
этилган эди. Навруз байрами утказилишини асоссиз равишда таъкиб 
килиш сиёсати истибдодга карши истикболли истиклол иштиёкидаги 
кишиларнинг нихоятда хакконий норозилигини уйготиб юборган эди.

Шунда шуролар сиёсатдонлари томонидан «Навруз»нинг урнига 
«Навбахор» номли янги бир байрамни утказилиши таклиф этилганди. 
Бу янги байрамнинг тадбирлари сифатида илгари, кадим-кадимдан 
Наврузнинг таркибида булган хашар, кучатлар утказиш, хотирлаш
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маросими, кабристонларни обод килиш ва бошка кухна маросимларга 
хам янгича туе, киёфа беришга чираниб уринишлар юз берган эди.

Республиканинг уша пайтдаги рахбарлари кутлуг Навруз байрами 
нишонланишини факат икки йил -  1986 -  1988 йиллардагина тухтатиб 
туришга муваффак була олгандилар, холос. Шунда хам улар Наврузнинг 
Республикамиз микёсида расмий равишда нишонланишини, оммавий 
ахборот воситалари (телевидение, радио, газеталар)да бу буюк байрам 
хакида маълумотлар беришни тухтата олгандилар. Бирок, миллий онги 
анчагина уйгониб колган зиёлилар, илгор фикрли ёзувчилар, олимлар 
Навруз байрамининг такиклаб куйилишигаям карши узларининг эркин 
фнкр-мулохазаларини бироз истихола билан, сал-палгина курка-писа 
булса хам халкининг эътиборига хавола килишга астойдил киришган 
эдилар. Натижада, энг асл миллий Навруз байрамини саклаб колиш -  
неча минглаб йиллик миллий-маданий анъаналаримизни мафкуравий 
ганимлардан асраб колиш харакатига айлана бошлаган эди.

Гапимиз куп-курук булиб колмаслиги учун халкимизнинг севимли 
ёзувчиси Уткир Х,ошимовнинг эл-юртимиз орасидаги машхур «Дафтар 
хошиясидаги битиклар» номли китобига киритилган «Энг «аник» 
жавоб» сарлавхали битиги билан тагин бир бора танишиб куйсак:

«Навруз -  диний байрам, деган гаплар авж олган кезлар эди. 
Самаркандга бордик. Мезбонлар бизни Ургутга -  Тупхона деган 
жойга олиб боришди. Одамлар хашар килиб тогнинг устида Навруз 
учун махсус курган оромгохни курсатишди...

Тушдан кейин эса Самарканд давлат университетида учрашув 
булди. Саид Ахмад негадир менга мехрибонлик килиб, «аввал сен 
гапирасан», деб туриб олди. Бунака гамхурлик тагида нима маъно 
ётганини кейинрок тушундим. Ёзма саволлар орасида «Навруз нега 
такикланди?» деган сурок бир неча марта гакрорланган эди. Жавоб 
бермай куяколгандим. Гапимни тугатай, деб турганимда бир киши 
урнидан туриб сураб колди.

-  Битта савол жавобсиз колди. Навруз байрамининг динга 
сираям алокаси йук. Нега шундок байрам бекор килинди?

Нима дейман? Чиндан хам бу байрамнинг динга алокаси йук, 
шу иш нотугри килинди, десам, зугумли рахбарлардан роса балога
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коламан, бу байрамнинг кераги йук десам, виждонсизлик булади. 
Шумлик килдим.

-  Гап бундай, -  дедим. -  Орамизда купни курган устозимиз, 
Узбекистон халк ёзувчиси Саид Ахмад ака хам утирибдилар. Бу 
саволга шу киши жавоб бермокчилар.

Ёнига келиб утиришим билан Саид Ахмад ака шивирлади:
-  Ярамас! Шу саволга сени рупара килиш учунгина аввал сен 

гапиргин, дегандим.
У кишиям бошка хамма саволларга жавоб берди-ю, Наврузга 

йуламади. Шунда бояги одам тагин урнидан турди.
-  Домла, халиги савол жавобсиз к;олди-ку?
Саид Ахмад ака ясама жахл билан жеркиб берди:
-  Нима, мен сенларга авлиёманми? Анави редактор билмаган 

нарсани мен каёкдан билай? Жудаям билгинг келса, бугунги кунни 
дафтарингга ёзиб куйгин. Бу саволингга роппа-роса икки йилдан 
кейин жавоб оласан!..

Икки йилни кутишга хам тугри келмади. Оксоколнинг гап ига 
фаришталар омин, деган экан. Мустакилликнинг шарофати билан 
Навруз тагин тикланди» (Уткир Хошимов. «Дафтар хошиясидаги 
битиклар», Тошкент, «Шарк» НМАК Бош тахририяти, 2005. 245 -  
246- бетлар).

Илмий-амалий анжуманларда ва конференцияларда, атокли 
шоирлар ва ёзувчилар иштирокидаги турли йигинларда катнашган 
кишиларнинг фикрлариям аста-секинлик билан узгариб, эл-юртни 
хамиша хамжихатлик хамда хамкорликка чорловчи энг улуг айём -  
Наврузни химоя килувчиларнинг сафиям тобора кенгая бошлаган 
эди. Ватан ичра кичик Ватан булмиш махаллаларнинг жуда илгор 
фикрли ва миллатпарвар рахбарлари Навруз айёмини нишонлаш 
юкори идоралар томонидан катьий тарзда такикланишига карамай, 
турли жойларда муборак байрамни холи билан хамжихатликда 
нишонлайверганлар. Тураржойлар, куча-куйларни обдон тозалаш, 
янги кийимларни кийиш, бир-бирини самимий кутлаш, далаларга, 
кирларга чикиб сайр килиш, сумалак пишириш, зиёфатлар ва уйин- 
кулгилар уюштириш оркали Навруз айёмини нишонлаш амалда 
сира тухтамаган. Бундай ижобий хатти-харакатларнинг натижасида
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миллий анъаналар хамда байрамларимизни тагин хаётга кайтариш 
масаласи жиддий даражага кутарилган. Кадимий ва асл анъаналар 
учун кураш масаласи амалда миллатнинг равнаки учун курашга, 
миллатнинг равнаки учун кураш булса, уз навбатида, хурлик, эрк 
ва миллий истиклолга эришиш учун ижтимоий, маънавий курашга 
айланиб кетган эди.

XX аср 80- йиллари урталарида жанговар атеизм -  дахрийлик 
таргибот-ташвикотигаям етакчилик килган ашаддий коммунистлар 
томонидан берилган ушбу нихоятда каттик зарба, аслини олганда, 
умуман ислом динига эмас, аждодларимиз кадимдан чин эътикод 
килиб келган ханафийлик мазхабига карши каратилган эди. Айнан 
тахликали пайтларда миллий маънавиятимизга берилган бундай 
«какшаткич зарба» халкимизнинг минглаб йилларнинг синовидан 
голибона равишда угиб келаётган диний эътикодига (ханафийлик 
мазхабининг ута муътадил булган, акидавий масалаларда Куръон, 
Хадис ва аклу идрок, мантик, хакикатга энг якин турган мотуридия 
окими)га хам зид булган ваххобийлик (ханбалийлик мазхабининг 
салафийлик окими. Fap6 адабиётида эса салафийлик мафкурасига 
таърифлар бериш жараёнида «тиклашчилик», «традиционализм», 
«фундаментализм» каби терминлар ишлатилади) окимига мансуб 
экстремист кимсалар ва уларнинг хориждаги турли, чунтаги чет эл 
валютаси билан роса каппайган рахнамолари томонидан олдиндан 
кузланган, режалаштирилган баъзи максадларига етишига, жудаям 
куп булмаса-да, маълум бир тарафдорларини уз атрофига туплашга 
муваффак булишларига анчагина катта ёрдам берганди.

Ахолининг динга муносабатини доимо зохир этиб турадиган 
бир неча курсаткичлари мавжуд. Улардан бири -  халк томонидан 
кадимданам эъзозлаб келинган азиз-авлиёларнинг, алломаларнинг 
мукаддас кадамжоларига карши фаол курашда партия органлари ва 
маъмурий идоралар ходимлари мутлако ожиз эдилар. Уша замонда 
кайси бир туман ва шахарда мукаддас кадамжолар мавжуд булса, 
одатда катта-катта партия мажлисларида хам айнан уша худудлар 
рахбарларининг бошида купрок Уша коммунистик таёк, калтаклар 
росаям карсиллаб, тарсиллаб синиб ётверар эди.
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Шундай бир гоятда мураккаб шароитда бундай коммунистик 
рахбарларга, уларнинг узлари хам истамаган холда акидапарастлар 
жиддий кумаклашиб юборгандилар. Улар хам, «уз эътщодларига» 
асосланган холда мукаддас кадамжоларни ахолининг кенг катлами 
томонидан зиёрат килниишига карши узларича «жиходга» -  хаёт- 
мамотнинг жангига чиккан эдилар (Изох: Жиход истилохи аслида 
росаям «гайрат килиш», «кучни ишга солиш», «харакат килиш», 
«интилиш», «бор кучини сарфлаш» каби маъноларини англатади. 
Унинг калам, килич, суз, кул, калб... жиходи каби шакллари хам 
мавжуд. Кули хамда тили билан бировларга озор бермаган киши -  
мужохид хисобланади. Ушбу агама эса аслида «уруш» маъиосини 
билдирмайди, бунинг учун араб тилида «китол» деган бир истилох 
деган ишлатилади -  Б. И., Н. И.)- Азиз-авлиёлар, у луг алломалар 
кадамжоларини зиёрат килиш улар наздида эса бидъат хисобланиб, 
акидапарастларнинг акидаларига мутлако зид эди.

Шундай пайтларда коммунистик хамда диний акидапарстлик, 
баъзи холларда, бир-бирини гохида очик, гохо эса яширин равишда 
куллай бошлаган. Туй ва аза билан боглик баъзи бир маросимларга 
карши жон-жахди билан каттик курашган ашаддий акидапарастлар 
айрим партия рахбарлари назарида прогрессив ва тараккийпарвар, 
улар ортидан эътикод масаласида бемалол эргашса булаверадиган 
обру-эътиборли диний уламолар сифатида гавдаланарди.

Шундай килиб, купчилик тасаввурида ашаддий атеист булиб, 
барча динларга карши тинимсиз кураш олиб борган коммунистлар 
аслида ислом динидаги муътадил ва энг багрикенг булган ханафий 
мазхабининг акидаларига карши го яда каттик жангларга киришган 
акидапараст окимларнинг, жумладан, диний акидапарастликнинг 
бенихоя кенг таркалиши учун жуда кулай шарт-шароитни яратиб 
берган эдилар.

Марксист -  атеистлар дин, миллий ва маънавий кадриятларга 
карши курашиб, уни халкнинг онгидан чикариб ташлашга уринган 
булсалар, диний акидапарастлар хам худди улар каби анъанавий 
миллий байрамлар, турлича тантаналарга, мукаддас кадамжоларга, 
оламдан утиб кетган азиз инсонларни хотирлаш, уларнинг кабрига
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ёдгорлик тошини куйишга, кабристонларни зиёрат килишга, турли 
дафн маросимларидаги баъзи удумларга карши чикадилар.

Уша нихоятда мураккаб даврларда Узбекистонимизнинг Бош 
мафкурачиси булмиш «опача» атеистик курашни яна кучайтириш 
максадида Фаргона вилоятига килган сафари чогида бир галатирок 
вокеа содир булган эди. Бир йигилишда узини аслида диндор деб 
хисоблаётган бир художуй суз сураб, «биз дафн маросимларига 
каршимиз», деган фикрни айтганди. Бундан гоятда хурсанд булиб 
кетган бош мафкурачи «диндорлар орасида чинакам прогрессиви 
хам бор экан», -  деб уни узи билан олиб юрган эди.

Узбекистоннинг Биринчи Президента хакли таъбири билан 
айтилганида: «Акидапарастлик эса, у кандай киёфада булишидан 
катъи назар -  бу диний акидапарастлик буладими ёки коммунистик 
акидапарастлик буладими -  уз мафкурасига, хаётий карашларига 
мос келмайдиган хамма нарсани инкор этади ва «кимки биз билан 
эмас экан, у бизга карши» деган тамойил асосида харакат килади».

Уша даврда уйламай-нетмай, халк вакиллари билан бир огиз 
маслахатлашмай килинган турли-туман ножуя хатти-харакатлар эл 
дилини каттик огритганди. Халкимиз сиёсий такик ва таъкибларга, 
янги-янги номдаги турли-туман байрам хамда одатларнинг уйлаб 
топилганига карамасдан, эзгуликка жуда эш булган айём -  Навруз 
байрамини сираям узининг ёдидан, эсидан чикармаган эди. Турли- 
туман фикр-мулохазалар тукнашуви окибатида ушбу муаммонинг 
ечими борасида олимлар, ёзувчиларнинг орасида анчагина каттик 
бахс-мунозара, тортишувлар вужудга келган эди.

Республикамизнинг илгор ёзувчилари, олимлари -  зиёлилари 
томонидан «Навруз» кадим-кадим замонлардан буён давом этиб 
келаётган халкона байрам эканлиги, унинг асл мохияти дин билан 
эмас, табиатнинг табиий конунлари биланам бевосита богликлиги, 
азиз айёмни энг яхши анъаналарнинг асосида такомиллаштирилган 
холатда тараккий эттириш лозимлиги хусусида жиддий ва илмий 
асосланган фикр-мулохазалар айтилганди.

Кашкадарё вилоятидаги «Муборак» коракул наслчилик ширкат 
хужалиги рахбари Хайитмурод Окмаматовнинг нихоятда, бехад 
завк-шавк билан хикоя килишига кура, «Ислом ака (Каримов -

220



вилоят рахбари) хар сафар бизнинг хужалигимизга келган чогида, 
албатта, кунглимизни гоятда кутариб, тагин бирон-бир янгиликни 
хдётга татбик этишга хам ундаб кетарди. Шу тарика, купдан-куп 
ишлар, курилишлар амалга оширилганди.

1988 йили у кишининг курсатмаси буйича мух,ташам чойхона 
барпо этгандик. Хадемай бу жой кексаю ёшнинг росаям севимли 
масканига айланиб кетди. Х°зирги пайтда эса бизнинг туйларимиз 
хам, маъракаларимиз хам шу ерда утади.

Уша вактда Навруз байрами катагои этилган пайт эди. Гарчи 
шундай булса-да, Ислом Абдуганиевич яхши ният билан бу гоятда 
куркам кошонага «Навруз» деган ном куйиб берганини бугунгидек 
яхши эслаймиз» (Поён Равшанов. К^ашкадарё: истикдол арафасида. 
1 9 8 6 - 1989. -Т .:  «Маънавият», 2003. 1 2 1 -бет).

Фикрлар хамда гояларнинг тукнашуви узининг авж палласига 
чикканлиги натижасида, Узкомпартия МК̂  идеология комиссияси 
ушбу масалани кайтадан куриб чикишга мажбур булган. Комиссия 
мажлиси баёнида энг якин утмишда халк турмушининг маданий 
ва маънавий сохасида маъмуриятчиликларгаям йул куйилганлиги, 
неча асрлар давомида таркиб топган барча анъаналарни ёппасига 
менсимаслик ва айни бир пайтда тукиб чикарилган тадбирларни 
халкнинг онгигаям тикиштириш республикадаги социал-маънавий 
мух,итга салбий таъсир килганлиги алохдда кайд этилган эди...

XX асрда узбек халкининг турмуш тарзига кириб келган киш 
фаслида утказилувчи улкан тантаналардан тагин бириям ханузгача 
гоятда шод-хуррамлик билан нишонланаёган Янги йил байрами 
хисобланади. Марказий Осиёда бу Янги байрам кадимдан бахорда 
нишонланиб келинганлигини узингиз хам яхши биласиз. Советлар 
даврига келиб умумий хисобга, таквимга утилганидан сунг Янги 
йил байрамиям хар йили икки марта -  1 январда хамда 21 мартда 
нишонлана бошланган. Демак, ушбу байрам рус миллатига мансуб 
ахолининг турли маросимлари оркали узбек халки турмуш тарзига 
кириб келган. Россияда 1492 йилга кадар янги йил 1 мартда, 1492 
йилдан 1700 йилгача булса 1 сентябрда, 1700 йилдан бошлаб эса 
император Пётр 1нинг буйругига биноан 1 январдан нишонлана 
бошлаганлиги мактаб тарих китобларида хам битиб куйиган.
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Узига хос йил сар.\исоби булмиш бу байрамда хар бир оила, 
корхона, маданият саройлари, ресторанларда янги йил дастурхони 
ёзиларди. Х,озирги кунларда хам, айн икса болаларимиз интиклик 
билан кутадиган мазкур байрам арафасида шахарларнинг марказий 
майдонлари, маданият саройлари, умумтаълим мактаблари, богча 
ва оилаларда байрамнинг тимсоли булган арча дарахти гоятда зур 
хафсала билан безатилишини узингиз хам нихоятда яхши биласиз.

Кадимги славян, латиш ва эстон халкларининг наздида арча -  
тинчлик, омад ва саодат рамзи булган. Мазкур байрамнинг доимий 
кахрамонлари булмиш Корбобо -  сахийлик ва рахмдиллик, Коркиз 
эса ёшлик, хурсандчилик ва кувнокликнинг тимсоли хисобланади.

Янги йил байрами арафасида арча дарахтини безатиш купгина 
давлатларда Иккинчи жахон урушидан кейин, баъзиларида булса 
1960 йиллардан кейингина бошланган.

Жумладан, Сиз ва Бизнинг Ота юртимиз -  Она Ватанимиз -  
Узбекистонда мазкур байрам XX аср иккинчи ярмидан нишонлана 
бошлаганди. Ушбу байрам амалда 31 декабрь куни эрта тонгданок 
бошланиб, айнан 1 январга jft-ap кечасида, яъни тунги соат 2400да 
узининг жудаям авж нуктасига чикишини эса узингиз хам жуда 
яхши биласиз.

Дунё буйича янги йилни хурсандчилик билан кутиб олиш хар 
хил вактларга тугри келади. Масалан, Эфиопияда янги йил сентябр 
урталарида, Бирма (Мьянма)да эса апрель ойидагина кириб келади, 
Индонезиянинг баъзи оролларида янги йил айёми 10 кунгача давом 
этади ва хар йили турли ойларда нишонланади.

Масалан, Хиндистоннинг жанубида уша янги йил март ойида, 
Шимолда эса -  апрелда, Гарбда -  октябрь ойида, Керала штатида 
булса гох июль, гохида эса августда кутилади.

Янги йилни нишонлаш тадбирлари хам турли мамлакатларда 
кадимдан турли-туман одатлар хамда маросимлар билан утади.

Италияда янги йил кирар куни деразадан барча эски нарсалар 
пастга ташлаб юборилади. Японияда эса янги йил куни ярим тунда 
кунгирокдан роппа-роса 108 марта кучли зарба берилади. 100 ва 8 
ракамлари Японияда бахтли хисобланади. Кунгирокнинг сунгги
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зарбидан кейин хамма ётиб ухлайди. Янги йил куёш чикиши билан 
кутиб олинади. Байрам бутун январь ойида давом этади.

Янги йил японлар учун факат байрам булиб колмасдан, хамма 
кишилар учун тугилган узига хос кун хам хисобланади. Уларда 
янги йил арафасида барча идишларга тоза сув тулдириб куйилади, 
бамбук ва карагай новдалари осиб куйилади, дастурхонга гуручли 
шурва, балиадан тайёрланган турли-туман таомлар тортилади.

Кубада кок ярим тунга якин хонадонлардаги барча идишларга 
сув тулдирилиб куйилади. Соатнинг миллари эса роппа-роса 12ни 
курсатгач, уша сув деразадан пастга тукиб ташланади. Бу келгуси 
йилда улар хаётлари сув мисоли шаффоф хамда покиза булишини 
таъминлар экан. Бундан ташкари, хар бир кубалик 12 донадан узум 
ейиши шарт хисобланади, ушбу удум йил буйи барчамиз бахтиёр 
булайлик, деган эзгу орзу-ниятда амалга оширилади.

Венгрияликлар Янги йилда хуштак чалишни яхши курадилар. 
Бунда улар болаларнинг хуштакли уйинчоклари ва найдан унумли 
равишда фойдаланадилар. Улар наздида, чалинган хуштак овози 
хонадонлардан ёвуз рух, инс-жинс, бало-казоларни хайдаб юбориб, 
оилаларга хакикий бахт-саодатни олиб келар экан. Венгрияда Янги 
йил дастурхонига паррандалар гушти куйилмайди, чунки парранда 
учади. Уларнинг наздида ушбу куни парранда гуштини истеъмол 
килинса, оиладан бахт, омад, кут-барака узокларга учиб кетар экан.

Шотландияда бу кун хар кандай киши узи хохлаган хонадонга 
мехмонга кириб келавериши мумкин. Бунинг факатгина бир шарти 
бор -  мехмоннинг кулида пирог, стаканда вино ва бир булак кумир 
булиши шарт. Мехмон бу уйга киргач, кулидаги кумирни печкага 
ташлаб юборади. Бу билан у ушбу хонадонда йил буйи, егулик, 
ичкиликка мухтож булинмаслиги хамда узок даврлар мобайнида 
хаёт манбаи олов учиб колмаслиги тарафдори эканини билдиради.

Швецияда Янги йил ёруглик байрами сифатида нишонланади. 
Байрамнинг бош кахрамони -  ёруглик кироличаси Лючия булиб, у 
болаларга байрам совгаларини улашади. Бу куни барча хонадонлар 
чироги сира хдм учирилмайди.

223



Хитойда Янги йил билан табрикланаётган кишининг устидан 
уша чогдаёк сув куйиб юборилади. Шу боис, байрам кунида уст- 
боши жикка хул булиб юриш хитойликларга одат булиб колган.

Корея Республикасидаги кишлокларида эса янги йил кириб 
келганидан сунг кучаларда оммавий сайил бошланиб етади, кизлар 
уртасида булса узокликка сакраш буйича мусобакалар утказилади.

Монголлар эса Янги йил байрамида куй гушти пиширадилар, 
чучвара тайёрлайдилар. Уларнинг эътикодича янги йил кечасида 
ким одатдагидан купрок овкат егудек булса, у узокрок умр куради. 
Уларда тугилган болалар ёши хам айнан янги йилдан бошланади.

Колумбияда Янги йил шодиёналарининг бош кахрамонлари 
турли кугирчоклар хисобланади. Хар хил эртаклар кахрамонлари 
кийимидаги «Кугирчоклар» болаларни жудаям хушнуд этадилар.

Руминияда Янги йил дастурхонига жудаям чиройли варакилар 
пишириб куйилади. Улардаги одатга кура варак;ининг ичига танга, 
узук, митти чинни, кугирчок хамда калампирга ухшаш нарсалар 
солинади. Варакиларни еган одам, унинг ичидан чиккан нарсаларга 
караб, узига хос равишда узининг бахт-икболини синаб куради.

Кенияда йил бошида хамма иложи борича чумилгани боради, 
аксарият кишилар кайикларга утириб сайр килади. Суданда булса 
шу куни одамлар бир-бирларига ёнгок хадя этадилар, бу ирим эса 
бутун йил мобайнида сизга бахт, омад доимо хамрох булсин, деган 
эзгу маънони англатади.

Узингизга жуда яхши маълумки, хозирги давр янги йил арча 
байрамини кувнок ашула, дилрабо куйлар, шух уйинлар, оммавий 
ракслар бадиий-маънавий жихатдан безаб туради. Арча байрами -  
бу узига хос тарздаги карнавал томошаси хамдир. Унда купчилик 
турли хил образларни гавдалантирувчи никоблар ва кийимларда 
иштирок этади. Албатта, арча байрамининг анънавий кахрамони 
булиб колган Корбобо, Коркиз шодиёналарнинг бошкарувчиларига 
айланадилар...

Йил таквими билан бевосита боглик турли-туман маросимлар 
таркибида булган Навруз хамда Янги йил байрамлари бошка барча 
байрам ва маросимлардан анчагина фарк килади. Яъни, мазкур 
байрамлар барчада узига хос кутаринки кайфият, рухият уйготади,
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уларни нишонлашга булса алохида тайёргарлик курилади. Янги 
йил байрами узбек халкининг турмуш тарзига нисбатан кейинрок 
кириб келган булишига карам ас дан, алохида кутаринки рух билан 
нишонланувчи улуг байрамга айланиб улгурганлигини узингиз хам 
яхши биласиз. Бу даврда эса мактаб укувчиларига кишки таътил 
берилгани сабабидан байрамона кайфият ун кунгача давом этади.

Юкорида Сизнинг эътиборингизга хавола этилган барча фикр- 
мулохазалардан хулоса киладиган булсак, кухна тарихнинг хамма 
синовларидан муваффакиятли тарзда утиб келаётган байрамлар ва 
маросимлар, урф-одатлар халкимизнинг энг ажойиб фазилатлари, 
миллий, факат узигагина хос хусусиятларини, энг юксак маънавий 
кадриятга айланиб кетган халкчиллик рухи билан роса сугорилган 
жихатлари, яъни халоллик, ута мехнатсеварлик, самимийлик билан 
мужассамлашган барча хислатлариниям намоён этади.

Бундай эзгу фазилатлар, уз навбатида, бизлар уз олдимизга 
жуда юксак максад сифатида куйган озод ва обод Ватан, эркин ва 
фаровон хаёт барпо этишимизда таянч нукталардан бири булиши 
эса шубхасиз.
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Ислом Каримов томонидан 1991 йилнинг 31 августида 
Узбекистан Олий Кенгашининг навбатдан ташкари олтинчи 
сессиясида Ота Юртимиз мустакиллиги Жумлаи Жахонга гоят 
тантанали равишда эълон килинди.

Шу кундаёк Олий Кенгашнинг «Узбекистон Республикаси 
давлат мустакиллигини эълон килиш тугрисида»ги буюк тарихий 
карори кабул килинганлигидан узингиз хам яхши бохабарсиз. 
Ушбу ута мухим хукукий хужжат иккинчи бандита кура 1 сентябрь
-  Узбекистон Республикаси Мустакиллик куни -  умумхалкнинг 
байрами ва дам олиш куни сифатида белгилаб куйилган эди. Шу 
тарика биз озодликка чиккан илк кунимиздаёк бутун мамлакат 
(Мустакилликка эришгунимизга кадар Ота юртимиз -  Узбекистон 
Республикаси сираям мамлакат деб аталмас эди, у метрополия 
томонидан бор-йуги иттифокдош республика деган кичкина бир 
макомгагина лойик курилган эди. -  Б. И., Н. И.), тагин такрор- 
лашгаям тугри келади, бутун мамлакат буйлаб истибдоднинг 
интихоси, истикболнинг ибтидоси булмиш энг улуг ва энг азиз ва 
мукаддас Истиклол айёмини нихоятда катта тантаналар билан 
нишонлагандик.

Камида 3,5 минг йиллик давлатчилик тарихига эга Ота 
Маконимиз -  Мустакил Узбекистон Республикасининг ижтимоий 
йуналтирилган бозор иктисодиётига асосланган, очик ташки 
сиёсатга эга хукукий демократик давлат, адолатли фукаролик 
жамияти куриш йулидаги дастлабки кадами катта байрам билан 
бошланди. Истиклол айёми мустакиллик йилларида халкимизнинг 
энг улуг, энг азиз байрамига айланганлигини булса байрам 
тантаналарининг ташкилотчиси, таргиботчиси ва иштирокчиси 
сифатида узингиз хам яккол куриб-билиб турибсиз.

Узбекистон мустакилликка эришиши арафасида давлат ва 
хукумат томонидан халк байрамларини тиклаш борасида бехад 
улкан маънавий-маърифий ишлар амалга оширилиб, жараёнга кенг 
жамоатчиликнинг диккат-эътибори жалб этилганди. Натижада,
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Узбекистан Республикаси хукумати томонидан «Халк бай- 
рамларини тиклаш муаммолари» буйича махсус ишчи гурухи 
тузилди. Ушбу гурух фаол зиёлилар вакилларидан таркиб топган 
эди. Мазкур гурух томонидан хдр йилида 21 мартдан 21 апрелгача 
булган бир муддатни «Инсонийликни ва табиатни эъзозлаш 
ойлиги» сифатида белгилаб, айнан бу вактда «Навруз», «Хотира 
куни», «Биринчи экин», «Дон, майса ва сув куни», болалар учун 
«Бойчечак» байрами, «Лола сайли» ва бошка байрам маросимла- 
рини них,оятда катта тантаналар билан утказиш тавсия этилганди.

Ушбу таклиф-тавсиялар эса, уз навбатида, кейинги хайр- 
саховатли ишларга дастлабки дебоча булган эди.

XX аср 80- йиллари иккинчи ярмига келиб, яъни миллий 
истиклол арафасидагина халкона байрамларимизда «Катта 
томошалар» намойиш этилиб, элга курсатилиб, масхарабозлар, 
кизикчилар, кугирчокбозлар, дорбозлар хамда полвонлар 
иштирокида минглаб йиллик тарихнинг гувохи булмиш азалий 
халкона томошаларни уша халкнинг узи юртга тагин намойиш эта 
бошлаганди.

Айнан шу пайтлардан халкона байрамларимизда кадим 
замонда булганидек, аскиябозликлар, мушоиралар, халк уйинлари 
утказилиши тагин анъанага айлана бошлаган эди. Байрамлар 
халкимизга хос энг яхши урф-одатлар ва анъаналарни намойиш 
этадиган мухим маънавий тарбия воситаларидан бири эканлиги, 
шуролар даврида эса атайлабдан азалий халкона маросимлари, 
анъаналари, байрамлари хам йукотила борганлиги, инсонпар- 
варлик анъаналарини кайтадан тиклаш зарурлиги уша даврнинг 
оммавий ахборот воситаларида ва турли мулокотларда жиддий 
равишда таъкидлана бошланганди.

Шуроларнинг хукмронлиги даврида минглаб йиллик тарихга 
эга булган улуг халкимизнинг миллий байрамларидан бирортасиям 
расмий байрам сифатида йиллик календар (таквим)ларда курсатил- 
маган эди. Мустакиллик арафасида хам миллий байрамларни 
тиклаш хакида гап-сузлар анчагина куп эди-ю, аммо уларни у ёки 
бу тарзда нишонлаш хакида расмий хукукий хужжатлар мавжуд 
эмасди.
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Ислом Каримов Республикамиз биринчи рахбари булганидан 
кейингина шундай расмий хукукий хужжат пайдо булган эди. 1990 
йилнинг 28 февралида унинг ташаббуси билан Узбекистонда ушбу 
Навруз байрамини нишонлаш тугрисида ута мухим тарихий карор 
кабул килинганди. 1990 йилдаёк, кали мустамлака зулмидан тулик 
халос булишга улгурилмаган узбек юртида Навруз айёми никоятда 
тантаналар билан нишонланганди. Бу биз учун узаро мекр-окибат, 
кадр-киммат ва хайру саховат рамзи булган энг кадимий ва энг асл 
байрамимизнинг амалда кайтадан тирилиши эди. Президент Ислом 
Каримов томонидан «Навруз» халк байрамини утеазиш якунлари 
тугрисида махсус Фармонгаям имзо чекилган эди ва бундан кейин 
хар йили 21 мартни умумхалк, эл-юрт байрами -  дам олиш куни 
сифатида нишонланиши эълон килинганди. Бу унутилмас тарихий 
вокеани, жуда буюк анъаналарни абадиятга айлантирган айёмнинг 
расмий равишдаям нишонланишини мамлакатимиз бутун ахолиси 
бехдд чукур мамнуният ва кутаринки рук билан кутиб олганди.

Келинг яхшиси, шу уринда айнан мавриди келиб колганлиги 
туфайли кам, уша замонларда Шуролар армиясида хизмат килган 
Факриддин Содикнинг «Садо» газетасида (2016 йил 1 сентябрь) 
босилган «Мутолаа ичра жонланган хаёт» сарлавхали битигидан 
мавзуга оид кичик бир парчани эътиборингизга хавола этсак: «Биз 
харбий хизматни, йигитлик бурчини утаётган 1 9 8 9 -  1991 йилларда 
дунё хайратда, тизгинсиз кизиксиниш билан тарихнинг навбатдаги 
эврилишига яккол гувох булиб турганди. Зеро, дунёнинг харитаси 
кун сайин узгача ранглар ва калин чизикларнинг эвазига тинимсиз 
равишда узгариб бораётганди...

«Бепоён мамлакат»нинг деярли хар бир бурчида ой сайин, кун 
сари янгидан-янги «можаро»лар чикиб турарди, ахолининг эртанги 
кунга нисбатан буткул ишончсизлиги ва алланечук бир саросима 
кайфият хукм сурарди.

Бу кисмга дастлаб биз -  узбекистонликлар келгандик, кейин 
Москва, Новгород, Рига, Куйбишев, Догистондан келишди...

Бизнинг ротамизнинг командири булмиш Тисленко бир куни 
эрталабки саф тортиш (развод) вактида:

-  У узбеков отныне свой Президент есть -  деб колди.
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-  У нас же есть президент, и государство, и президент! -  деб 
кимдир лукма ташлаб колди.

-  Значит у них государство! -  деди Тисленко хамда бошкача 
лукмаларга сира урин колдирмасдан, взвод командирларига ротани 
бошкаришлари учун буйрук берди.

Бу бизлар -  ротадаги узбеклар учун учун янги хабар эди ва 
дабдурустдан уни тушунмагандик. Бирок, уша куниёк телевизор 
ёки газета оркалими, ишкилиб, ушбу янгиликдан -  она юртимизда 
Президентлик бошкаруви жорий килинганидан вокиф булгандик. 
Тугрисини айтганда -  биз, айни шу пайтда Ватандан четда хизмат 
килаётган йигитлар жуда чексиз бир гурур билан кувонч хиссини 
туйганмиз, аммо айни шу хурсандчилик билан бир вактнинг узида 
яхшигина хавотирни хам хис килганмиз. Зотан, хавотиримиз бежиз 
эмас эди, негаки, худди шундан кейин, хатто офицерлар хам биз 
билан «сермаъно» янгича муносабатга утишганди.

-  Вы такие отдельные, особенные, да нашли или вдруг вы 
узбеки узнавали сами себя -  мана шунга ухшаш гапларни мен ва 
хизматдош дустларим куп эшитганмиз. Бу каби кочирим ёки уз 
номи билан айтганда «писмик» гапларга эса жавоб кайтариш керак 
эди. Табиийки, хизматдаги шароитнинг такозосига кура, жавоб хам 
факат гапу сузлар билан булмайди -  кимдир яхшигина «кукаради» 
ёки узимиз хам тузуккина «кукарамиз»... Дарвоке, энг кизиги ёки 
энг мухим вокеа факатгина бу эмасди. Хаммамизни роса хаяжонга 
солгани, барчамизга тоглардан-да баланд ифтихорни бахш этиб, 
узимизга бошкача -  муносиб карашларига ундовчи сабаб булган 
вокеа эса кейинчалик содир булган...

... Совук улкада, Верхная Сальдада кор йилнинг ноябридан 
бошланиб, келаси йилнинг июни бошигача эримасдан тураверади. 
Шундай улканинг табиати хам узига яраша булар экан-да. Чунки, 
факат таквимдагина келадиган бахор эса табиатни узининг хукмига 
буйсундира олмайди -  чини билан, чин кунгилдан бахорни хам хис 
килолмайсан киши. Агар ишонсангиз, ушанда Наврузимизни эсга 
олишга олдигу, бир-икки йигитлар билан бахор айёмини узимизча 
нишонлагандек булгандик. Бизларнинг нишонлашимиз хам кандай 
буларди дейсиз, имконимиз кадар тушликни бироз бойитгандик...
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Айнан уша куни махсус хонада «кип-кизил» русча «Красная 
звезда» газетаси, учинчи сах,ифасининг кок уртасида кузларимга 
кип-кизил чуг янглиг куриниб турган узбекча сузларни, матннинг 
энг бошидаги «БАРЧА ^АРБИЙ ЦИСМЛАРДА ХИЗМАТНИ 
УТАЁТГАН ЙИГИТЛАРИМИЗГА!» деган жумлани укигандим. 
Ич-ичимдан гупириб келаётган алланарсаларни босиб-босмай эса, 
матн остидаги узимизнинг Президентимизнинг имзосини курдим. 
Унда эса шундай самимий тилаклар мавжуд эди:

«Азиз ва кадрдон Узбекистон углонлари!
Барчангизни улуг хамда мукаддас Навруз байрами билан чин 

дилдан табриклайман. Табиатнинг уйгониш фаслида сизга Она юрт 
согинчи ва мехр-мухаббатга тула саломларини йуллайман...

Бугун дастурхондаги насибангиз узра олисдаги сиз азизларни 
яна бир бор эсга олиб хар бирингизнинг азиз бошингизга омонлик 
тилаймиз. Мунис ва мехрибон ота-оналарингизнинг багрига, сизни 
куз тикиб интизор кутаётган якинларингиз багрига тез кунларда 
эсон-омон, сог ва саломат кайтишингизни тилаймиз.

Катта-кичик, барча дусту биродарларингизга бизнинг Навруз 
саломимизни етказинг.

Узбекистон жумхуриятининг Президента И. КАРИМОВ».
Тезда укиб чиккан матнни пахтакорлик хизматдош дустим 

Олимга курсатгандим. Узбекча табрикни куриб, унинг хам кузлари 
порлаб кетган эди: «Кара, узимизнинг Она тилимиздаги сузларни 
бошка сузлардан хам кизганаркансан одам», деганди»...

Навруз айёми, шак-шубхдсиз, купгина халк байрамларининг 
хам отаси, хам онаси хисобланади. Асрларнинг багридан кийналиб 
етиб келган бехад улкан шодиёна, байрамнинг энг катта фазилати 
хам шундан иборатки, айём, энг аввало, турли-туман тоифаларга 
мансуб булган, миллатидан катьи назар барча одамларни узаро 
якинлаштиради, биродарлаштиради ва дустлаштиради.

Байрам кунларида кариндош-уруглар хамда куни-кушнилар 
бир-бирларини узаро йуклайдилар, совга-саломлар йуллайдилар, 
зарурият тугилгудай булса, мухтожларга моддий ёхуд маънавий 
ёрдам, кумакни сидкидилдан берадилар.
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Биринчи Президентимиз Ислом Каримов нуктаи назаричаям: 
«Кундалик турмушда учраб турадиган гина-аламларни хам юракда 
олиб юрмаслик, кечиримли булиш, х,ар кандай вазиятда хам энг 
epyF кунларнинг умиди билан, эртанги кунга катьий ишонч билан 
яшаш -  Наврузи оламнинг узи бизларни чорлайдиган аломат».

Шу боисдан хам ушбу куни одамлар уртасида хафагарчилик, 
адоват, гина-кудратларни унутишга харакат килинади. Урушганлар 
ярашиб оладилар. Ёшлар эса кексалар, нуронийларни зиёрат килиб, 
уларнинг олтинга тенг, аслида булса тилладан хам кимматбахорок, 
инсон рухи, калбига бекиёс куч багишловчи дуосидан, олкишидан 
бахраманд буладилар...

21 мартнинг Бирлашган Миллатлар Ташкилоти томонидан 
1999 йилда «Бутун дунё шеърият куни» деб эълон килинганлигида 
хам улкан рамзий маъно бор. Халкимизнинг fypyp ва ифтихори 
манбаи, эзгуликка бехад эш булган айём -  Навруз байрами хамиша 
ижодкорлар калбиниям узига ром этиб, улар учун битмас-туганмас 
илхом, завк-шавкнинг узига хос бир манбаи булиб келган.

Кухна Шаркнинг улуг мутафаккирларидан тортиб, эндигина 
назм бустонига астагина ёки ловуллаб ёниб кириб келган хаваскор 
шоирларгача Навруз талкини оркали гузаллик, нафосатни, эзгулик 
хамда бунёдкорликни мадх этиб, шеърлар битганлар, хамон битиб 
келаётганларини эса узингиз хам, бир калам тебратувчи сифатида, 
нихоятда яхши биласиз. Шоирларнинг кунгил тубидан хаётбахш 
нур янглиг аста сизиб чиккан шеър, достонларида инсон, инсоният, 
жамиятга узларининг орзу-умидларини, тилаклари ва ниятларини 
изхор этганлар. Чунки, шеър ёзиш хам узинг билмаган холатда 
бировга, узга инсонларга астойдил яхшилик килишдек бенихоя бир 
савоб иш эканлигини хакикий ижод ахли, вакиллари ва уларнинг 
ижодидан бахраманд кишилар жуда хам яхши биладилар.

Адабиётимизнинг кухна тарихига назар ташлагудек булсак, 
Навруз хакидаги биринчи газални XIII асрнинг шоири Рабгузий 
ёзганлиги гувохиям буламиз. Ва, бу узбек адабиётидаги илк газал 
хисобланади. XX аср узбек адабиётида булса Навруз ва бойчечак 
хакидаги биринчи шеърни Абдулхамид Чулпон ёзган эди.
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Унинг дилбар мисраларини узингиз хам шошилмасдан укиб 
куринг-а: «Хар йили бир келадиган бахор севинчи яна кунгилларни 
китиклай бошлади. Яна табиатнинг дилдираган танларига илик кон 
югурди...

Толларнинг кум-кук сочпопуклари кизларнинг майда урилган 
кокилларидай салкиллаб тушмокка бошлади.

Муз тагида лойкаланиб оккан сувнинг гамли юзлари кулади, 
узлари х,оргин оксалар-да, бушалган кул каби эркинлик нашъасини 
кемира-кемира аста илгари босадилар. Симёгочларнинг учларида 
эса якка-якка кушлар курина бошлади. Биринчи куринган куклам 
куши биринчи ёрилган бодрок нашъасини беради... Х,аёт нега бу 
кадар гузал ва ширин булади бах,орда?..».

Ха, хдёт, айникса, эртаги куклам махдллари них,оятда узгача 
куринади. Бу синоатнинг боиси эса бокий Навруз айёмидир.

Чулпоннинг«Бах,ор келди» сарлавх,али шеъридан бахра олинг:

Йуксилларни ингратгучи киш кетиб,
Бахор келди, гулбарралар очилди.
Вах,имали киш биноси йикилнб,
Гузал бахор эшиклари очилди.

Бу севгили кунок учун кувониб,
Кунгил очмок истаб кирга чикармиз 
Уйнаб-кулиб, гулбарралар теришиб,
Югуришиб, адирларга чикармиз.

Бахор билан бирга келган булбуллар,
Бокчаларда нола килиб сайрашар.
Кизил гулнинг каршисига кунишиб,
«Гунча тугиб, очилгин», -  деб сурашар.

Булбулларнинг мусикадек овози 
Рухимизга ширин озик берадир.
Жилва билан турса бахор шамоли,
Димокларга шодлик иси келадир.
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К^уллук сенга, гузал бахор, хуш келдинг,
Энди тогда кизил гуллар очилсин.
Олма, урик, шафтолилар гуллашиб|
Майдонларда кук майсалар кукарсин.

Навруз байрами, бахор фасли, халк шодиёнаси, тантаналари 
барча замонларда шеърият ахлига алохида завк, илхом багишлаган.

Мавлоно Мукимийнинг:
Навбахор очилди гуллар, сабза булди боглар,
Сухбат айлайлик келинглар, журалар уртоклар!
Хуш бу махфида тириклик, улфату ахбоб ила,
Уйнашиб гохи табиатни килайлик чоглар... 

каби байтлари билан бошланадиган содда ва нафис оханглари хам 
Навруз кун лари бехад гузал табиатнинг сехрли кучогида, назмни 
нозик тушунгувчи дуст-биродарлар даврасида шоир калбининг энг 
покиза мавжидан тугилгандир.

Навруз ва Навоий... Бир-бирига накадар боглик тушунчалар. 
Гарчи Наврузни нишонлаш узбек учун Навоийдан минглаб йиллар 
олдиндан бехад маънавий мерос сифатида келаётган булса-да, бу 
байрамга дахо шоиримизнинг муносабатини билиш бугун учунам, 
келажак учун хам жуда-жуда зарур. Аввало, Навруз -  Навоий учун 
мухим бир бадиий восита вазифасини утаганди. Маълумки, Навоий 
жами олтита достон яратган. Уларнинг бештаси энг буюк «Хамса» 
эпопеясини ташкил этади. Уз умрининг сунгги йилларида эса улуг 
шоир олтинчи маснавийси -  «Лисон ут-тайр»ни битганди. Ана шу 
достонларнинг барчасидаям Навруз каламга олинган. Шу сабабдан 
хам Навруз айёми хакида ran кетганида хазрат Навоийнинг гузал 
бир сатри, хамиша охорли тилаги беихтиёр ёдимизга тушаверади: 

Эй юзунг 6 o f h  насимида хавойи навруз,
Лаъли тожинг булуб ул богда бустонафруз.

Зулфи рухсор ила комимга мени еткурсанг,
Хар тунинг кадр улубон, хар кунинг улсин навруз.
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«Садди Искандарий» достонида булса Наврузнинг байрам 
килиниши хусусида шундай сатрлар мавжуд:

Бахор эрдию гул арусига зеб,
Арусона булбулга андин фиреб.
Гулу сабза айёмида булди туй,
Булиб гулшан ойин била шахру куй.
Аёкчи, кетур жомни лабба-лаб!
Ки туй улди айёму айшу тараб.
Ки бу сурур оламафруз хам.
Хусусан эрур фаслу навруз хам.

«Хазойин-ул-маоний»да булса Навруздаги тун ва куннинг 
узаро тенглиги жудаям ажиб бир тарзда баён этилади:

Васли аро, курдум, тенг эмиш буйию сочи,
Тун-кун тенг экан зохир улур булди Навруз.

Бу асарда Навруз хусусида тагин шундай битиклар мавжуд: 
Мувофик кийдилар, булмиш магар ила байрам,
Чаман сарви ёшил хилъат, менинг сарви равоним хам.

Чаман сарви кол и б хайрон, менинг сарвим килиб жавлон, 
Анинг шайдоси бир дехкон, мунга шайдо бари олам.

Огахийнинг лирик меросида «Навруз» хакида унлаб асарлар 
учрайди. Уларда Навруз байрами утказилиши тартиблари хакида 
жуда кизикарли маълумотлар анчагина. Шоирнинг тасвирлашича, 
аввало, байрамда якин кишилар бир-бирларини янги йил билан чин 
дилдан табриклаб, энг эзгу ниятларини бчлдирадилар:

Эй, ёр санго тангри таборак булсин,
Навруз ила тоза йил муборак булсин.

Ахбоб сарафроз улубон лутфингдин,
Аъдо боши манкуби балорак булсин.

Бобокалонимиз Носириддин Рабгузий эса шундай ёзганлар: 
Кун хамалга кирди эрса, келди олам наврузи,
Кечти бахман замхарир киш, колмади кори, бузи.
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Кун келу минг курки ортиб, тирилур улмиш жахон,
Тонг бадизлаб накши бирла безанур бу ер юзи.

Тонг отарда эснаюр турт булунгдин шамол, зиё,
Кин тузар киндик йипор йизланур ёбон ёзи.

Ёрлиги епгун -  багирдин обуги ёшил, кизил,
Ораси буток, ябургок, тол чечаклар туб тузи.

Урласа булутлар гулчирар богу бустон,
Тол йигочлар енг солишур уйнаюртек куй-кузи.

Киршани кор канн энглик бокса тоглар сурати,
Тунлики тангсук йипордин Рум хитой атлас чузи.

Лола сагрокин ичарда сайрар усруб сандувоч.
Турна ун тортиб утарда сакрашур баклан кузи.

К^кда уйнар кул солишур кугу коз кил каргулоч,
Ерда югруб жуфт олишур ос, тийинг, киш, кундузи.

Тол йигочлар минбаринда тути куш мажлис тутар, 
Кумри, булбул мукри булиб ун тузар тун кундузи.

Ягиз ер, кук менгизлик яшнаюр майдон булуб,
Огрушим ойтак чечаклар теграсинда юлдузи.

Хури ин ужмох ичинда енг солиб тахсин килур.
Ёз уза мундог газаллар аймишда Носир Рабгузий.

Замонасининг бехад забардаст, захматкаш ва зиёли забондони 
Захириддин Мухаммад Бобур бахор айёмини йигитликнинг росаям 
кучгатулган, нихоятда навкирон даврига киёс килади:

Бахор айёмидир, доги йигитликнинг равонидур,
Кетур, сокий, шароби нобким, ишрат замонидур.
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Наврузда инсон калбиям гам-аламлардан тозаланади. Фуркат 
дустларни кенг байрам даврасига чорлаб шундай дейди:

Навбахор айёми булди, келинг, эй ахбоблар,
Бог аро нуш айлайлик, биз хам шароби ноблар.

Шоира Бону каламидан булса мана шундай сохир сатрлар 
кордек оппок когозга бутун курк-таровати билан тукилганди:

Келди Наврузи ажойиб, сайри гулзор айлангиз,
Тути-ю булбулсифат, охднги дилдор айлангиз.
Жам булиб ахбоб ила тузмокда базми богаро,
Ошику девона айтмай бизни хам ёд айлангиз.

Узбекистон Кахрамони, халк шоири Абдулла Ориповнинг ута 
сохир каламита мансуб «Халк сузи» газетаси 2014 йил 21 мартида 
чоп этилган «Навруз» шеърини хам Сиз маза килиб укишингизни 
Бизлар хам чин дилдан истаймиз:

Аввал юрагингга муралайди у,
Сунгра куртакларга ургатади суз.
Заминнинг кузидан кочади уйку,
Демак, Бахор келди,
Келмокда Навруз!

Кишнинг ахволига бокиб, хойнахой,
Юм-юм ёш тукмокда эриётган муз.
Жилва килаётир тенгсиз бир чирой,
Демак, Бахор келди,
Келмокда Навруз!

Она багри каби иликдир олам,
Харир ховур ичра яйрар дала-туз.
Цолди пучмокларда хазон янглиг гам,
Демак, Бахор келди,
Келмокда Навруз!

Яна кунгиллардан рутубат кетди,
Яна шуълалардан камашмокда куз.
Яна дилдорликнинг фурсати етди,
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Демак, Бахор келди,
Келмовда Навруз!

Шавкат Рахмоннинг Навруз илхомиданам бахраманд булинг: 
Тогларга чоп, далаларга чоп,
Багрингни оч мовий навога.
Тупрокни уп, майсаларни уп,
Дардингни айт субхд сабога.
Гулга айлан, ёмгирга айлан,
Сайхонларга куйил зиёдай.
Кбайта тугил, ёруг юз билан,
Водийларни кезгин пиёда...
Тогларга бор, далаларга бор,
Нурга тулдир умрнинг дамин,
Тупрокни уп, ялиниб ёлбор,
Гунохингни кечирар замин.

Узбекистан Халк шоири Мухаммад Юсуф каламига мансуб 
ушбу сатрларни булса узингиз хам ёддан айтиб бера оласиз:

Сочимда ок, мен бахордан утиндим,
Кукламойим, кукингдан бер бир чимдим.
Кор куйнидан з^рга сенга етиндим,
Кукламойим, кукингдан бер бир чимдим.

Кунглимга кук бинафшалар сочилсин,
Кокилига толпопукдан соч илсин.
Бойчечакка борар йуллар очилсин,
Кукламойим, кукингдан бер бир чимдим...

Кукинг билан кийинтирай даламни,
Оёкяланг суюнтирай боламни.
Узинг олгин куксимдаги аламни,
Кукламойим, кукингдан бер бир чимдим.
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Гинам йукдир кузда кетган оккушдан,
Ийманмасин кайта эшик кокишдан.
К^умри билан бирга чивдик биз кишдан,
Кукламойим, кукингдан бер бир чимдим...

Бундай олиб Караганда, бахорни ким куйламайди дейсиз. Хар 
бир тоза калб эгаси борки, Наврузга ошно, бахорнинг шайдосидир.

Шу уринда, ушбу кулланма муаллифларининг отаси хамда 
бобоси Робиддин Исхоковнинг хам бундан ярим асрлар мукаддам 
инсонларни истикболга етакловчи ва истибдодга баркам берувчи 
миллий истиклол орзусида удумларни роса яшартган, анъаналарни 
абадиятга айлантирган энг азиз айём, башариятнинг бокий байрами 
хусусида битган бир неча шеърларини Сиз азизларнинг диккат- 
эътиборингизга хавола этишдек эзгу бир истак хам тугилди: 

Рубобингни чалгин, созанда Навруз,
Раксга тушсин кора кош каклик.
Кахратон кахри-ю, бурон шаштин буз,
Гул фасли бу -  хандон кулайлик!
Булбулларинг чакир базмга,
Базм утмас бизда куйсиз навосиз.
Навруз латофати кучсин назмга,
Сатрларда колсин лолалардан из ...
Олам яшаради -  Навруз юзидай,
Навруз кияр яшил шохидан либос.
Олча гулларини узатиб ёрга,
Бахтимиз олкишлаб,
Янгратайлик соз!
Рубобингни чалгин, созанда Навруз...

Шоирнинг «Манзара» номли шеърида эса Онажон табиатнинг 
шундай ажиб бир тасвирига дуч келамиз:

Ёмгир ёгди.
Жажжи новданинг

куз очмаган куртагин упди.
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Бирок,
Хали табиат дуки,
Шамолу сел,
Бурони купдир.
Сахий куёш ёгдуси билан 
Иургаклагач куртак -  гудагин,
Калбин очиб, Она табиат -  
Беланчак айлади -

Навруз этагин...

Когозга шоир калбининг тубидан тукилган сузлар воситасида 
чизилган тагин бир ажиб манзараям гузал Наврузни куз унгимизда 
якколрок намоён этади:

Кор курпаси йигиб этагин 
Жилга булиб окди адирдан.
Аста куйлаб севги эртагин -  
Никол майса к^з очди кирдан...
Чарх уради бошида тургай,
Япрогидан упиб учади.
Янги кушик,

янги куй ила 
Навруз аста дилга кучади...

Энди шоир Асад Асил томонидан сохир сузлар воситасида 
чизилган «Манзара»дан бахраманд буламиз:

Киш ётарди писиб тогда ой-ойлаб,
Бирдан босиб тушди пайтини пойлаб.
Киру тогда, богу рогда кизгин жанг,
Куз хам кетди булиб колгач холи танг.
Ок момикка ураб олди улжасин:
Кор босибди хатто шахар кучасин...
Зафар завки кишни магрур этган чог,
Турт томонга кучи таркаб кетган чог,
Пистирмадан чивди бахор лашкари -  
Исиб кетди хона, хатто ташкари.
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Увададек кора булут елади,
Куз очирмай корни кувиб келади...
Куклам отлиг зуравондан тап тортиб,
Кочиб борар киш куч-куронйн ортиб...

Миллий Истиклолга эришганимиздан кейин Ислом Каримов 
томонидан асрлар багридан кийналиб, каршиликлар билан булса- 
да, етиб кела олган, майин саболари эса бошлаган улуг шодиёна 
бокий Навруз умухалк байрами сифатида эълон килингач, Махмуд 
Хасаний бутун дунёга достон диёримиздаги азиз айёмга багишлаб 
хакикий шукроналик хамда зафар кувончи ила куйидаги ёркин бир 
манзумани битганди:

Водийларни яёв кезганда,
Бир ажиб хис бор эди манда...

(Хамид Олимжондан)

Куриб бунда Навруз жамолин,
Балогатга етган камолин,
Бошларимдан учар эмиш хуш,
Курганларим гуёки бир туш.
Афсонадек гузал бу бустон.
Навруз билан яна гулистон.
Колар кочиб тогнинг бошига,
Ерлар кониб унинг «ёшига»,
Чаман билан бурканиб Ватан,
Шодликларга тулди хар бир тан.
Навруз билан келади шодлик,
Навруз билан элда ободлик.
Навруз келса гуллайди боглар.
Навруз келгач яшнайди тоглар.
Навруз келса дарахтларда гул,
Навруз келса гул очади чул,
Навруз келса арикларда сув,
Навруз келса далада сурув.
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Навруз келса тилда ашула,
Дам дилига тушар гулгула.
Навруз келса хдмма ёру дуст,
Унутилар барча каму куст.
Навруз келса суманбар малак,
Икки куллаб ту тар су малак.
Кук сомсадан кувонади куз,
Чучварага тополмасман суз.
Бир томонда иайнинг навоси,
Бир томонда карнай садоси.
Бир томонда рубобнинг сози,
Бир томонда хофиз овози.
Бахтимизга Навруз бор булсин,
Катта кичик бахтиёр булсин.
Омон булсин злу ю р т ,  ОМОН,

Омон булсин тургунча замон!..

Шоир Баходир ИСОнинг нихоятда сохир сатрлар воситасида 
оппок когозга кучира олган жудаям гузал «Бахор» дея номланган 
манзарани бемалол узингизнинг кузингиз, кунгил кузи билан кура 
олишингиз, завкланишингизга хамда ушбу шеърни такрор-такрор 
мирикиб укиб чикиб, уз дустларингиз ва дугоналарингизга тавсия 
этишингизга хам ишонамиз:

Ернинг сийнасидан тошди харорат,
Хдйкал дарахтларга такрор кирди жон.
Томларнинг лабида туриб омонат,
Ялков мушуклар хам бошлади фигон...

Шифокор куёшнинг малхам тиглари 
Бемор жуссасини узди тушакдан -  
Ана, кутарилди бугдой туглари 
Чорбогда кор босиб ётган хашакдан...

Учоклар огзига исланиб кайтди 
Мурилар бугзидан тутган тутунлар.
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Эшитдим -  Худога шукрона айтди 
Охири куриниб колган утинлар...

Тупрок купчиб берди етилган киздай,
Чапани кетмонга бокди сузилиб...
Буготда ханжарга айланган музда 
Кдртайган киш жони кетди узилиб...

«Тиббиёт ва замон» журнали хамда «Тамаддун» газетасининг 
мухаррири, шоир Мусо АКМАЛнинг 2015 йилда «Наманган» 
нашриётида чоп этилган «Пайгом» номли бир шеърий китобидан 
муносиб даражада урин олган «Фасллар алмашинуви» сарлавхали 
битиклари хам Сизнинг диккат-эътибрингиздан четда колмайди, 
деган умиддамиз:

Киш киличин сермаб чарчади,
Етолмади уй, муродига.
Охири муз юзларин тирнаб,
Аччик камчи босди отига.

Х,айдаб кетди шамоллар уни,
Уввос тортиб бузлаб, йиглади.
Ёмгирлардан кейинги куни 
Куёш яна нари кувлади.

Огир экан айрилмок дарди,
Сочларини ёйиб ташлади.
Ниманидир излаб ахтарди,
Мавжудотнинг калбин гашлади.

Ялпиз хиди таралди, хулё!
Иргишлади асов от -  анхор.
Сабзаланди бус-бутун дунё,
Сепин ёйди келинчак бахор.
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Ана шундай бошланди куклам,
Алх,ол, офтоб килди тантана.
Навруз менга ёкади бирам.
Гуё кувват олар жон-тана.

Энди Суннат Убайдулло тмонидан битилган «Навруз назми» 
билан мирикиб танишамиз, окибатда кунглимиз хам ором олади: 

Усмадин сув эмди кош ва сурмадин бу кузлар,
Мушкидин айланди бош, келдими боз Наврузлар. 
Новдаларда во ажаб, гунчалар очмиш чирой,
Гулми, дей анга караб, ё шохдаги юлдузлар?
Сабза урмиш майсалар, бойчечаклар кирда шох,
Хумор этиб бусалар, сайрибог истар кизлар.
Сумалакдин лабда бол, сайилдин дилда куп хузур,
Мени этди маету лол, хуш буйидин ялпизлар.
Кай га бормай мен бугун, дилкушолар жамулжам,
Кадахда маю гулгун, тилларда шакар сузлар.
Хуш бу айёмда Суннат юзни бур бир гушага,
Анда булсин жаннату, хуррам улсин ёлгизлар.

XX аернинг 20- йилларига кадар узбеклар орасида тугилган 
кунини нишонлаш одатиям унчалик тараккий этмаганди. Илгари 
купгина Шарк халкларида, Марказий Осиёликларда, шу жумладан, 
узбеклардаям «йил боши» («Навруз») келганидан сунг, хар кандай 
инсоннинг умрига яна бир ёш кушилди, деб хисоблана бораверган.

Шу сабабга биноан кутлуг Навруз байрами факат табиатнинг 
кайтадан уйгониши, янгиланиши булибгина колмай, барча-барча 
кишилар учун узига хос «йил ошди», тугилган кунининг хакикий 
тантанаси хам булган.

Халкимиз кишиларнинг таваллуд топган куни ёки ёш туйида: 
«Фалон бахорингиз муборак булсин!» -  дейди.

Демак, ёш тушунчасиям кадимдан Шаркда бевосита йилнинг 
боши билан боглаб айтилади.

Льюис Базен каламига мансуб «Кадимги туркий халкларда ёш 
концепцияси» деган жудаям мухим илмий тадкикотда ёзилишича,

243



кадимги туркийлар йилнинг янгиланганлигини илк бахорда усиб 
чиккан ут-майсаларга караб аниклаганлар. «Ёш» сузи «Намлик», 
«Куз ёши», «Янги униб чиккан куклик» маъносини билдирган.

К^адимги туркий боболаримиз кунни бевосита Куёшга нисбат 
килиб «кун», ойни эса Ойга нисбат килиб «Ой» деганлари сингари, 
йилни адм эрта бахорда яшил майсаларнинг дилларни кувонтириб, 
аста-секин униб чикишига нисбат бериб «ёш» деб атаганлар.

Шундай килиб, бугунги даврдаям доимий ишлатадиганимиз
-  «Йигирма туртга кирдим» деган бир ифода: «Йигирма туртинчи 
марта янги майсани куряпман», яъни салгина бошкачарок килиб 
ифодалаганимизда: «Йигирма туртинчи бахорни карши оляпман»,
-  деганиям булади-да.

Лекин, кадимги туркийлар янги йилни бахорнинг муайян бир 
кунидан бошлаб хисобламаганлар: хар йили кукламнинг кайси 
пайтга тугри келишига хам каралган. Куклам эса, табиийки, баъзан 
эртарок, баъзан булса нисбатан кечрок келишини узингиз хам жуда 
яхши биласиз, узингизнинг кириб келган ёшингизга биноан куп 
бора бунга шахсан гувох хам булгансиз.

Ана шундай мулохазадан келиб чиккан холда, адабиётшунос 
олим Султонмурод Олим томонидан бир этимологик тахмин хам 
уртага ташланганди: Балки «яшил» атамаси хам «ЁШ» ва «ЙИЛ» 
сузларидан келиб чиккандир? Хар йили эрта Бахорда ёш майсалар 
униб чикади, ва ёш йил хам бошланиб кетади...

Махмуд Кошгарий жахонга жуда машхур «Девону лугатит- 
турк»да 12 мучал йиллари, ойлар, хафталар ва кунлар, Навруз 
тугрисида турли хил маълумотларни бериб, шу масалага дахлдор 
халк кушикларидан намуналар келтирган. «Турклар ун икки хил 
хайвон исмини ун икки йилга от куйганлар... Кучманчилар ва 
мусулмон булмаган турклар ойларни турт фасл билан атайдилар. 
Х,ар уч ойни эса бир исм билан юритадилар. Йил утишини шундай 
биладилар. Масалан, Навруздан кейинги аввал бахорга оглак ай 
(ой), сунгра эса улуг оглак ай дерлар. Чунки, ой бу вактда (анча) 
катта булиб колади. Бундан кейингисига улуг ай дейилади. Чунки, 
бу ой ёзнинг уртасида булиб, бу вактда сут ва ер неъматлари куп 
булади».
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Кдцимдан аждодларимиз Навруз айёми чогларида хам мучал 
ёшини катта тантана билан нишонлаганлар. Мучални нишонлаш 
маросими куйидаги тартибда утган: ун икки ёшга тулаётган барча 
угил-кизлар олдиндан махсус тикилган оппок либослар кийганлар 
(аждодларимиз наздида ок ранг тозалик ва поклик рамзи булган).

Навруз кунида мучал ёшига тулган барча угил-кизлар бир- 
бирлариникига кириб, дустлари хамда дугоналарини сидкидилдан 
табриклаганлар, ундан кейин эса олдиндан белгилаб куйилган бир 
жойга тупланганлар, куча-куйлардаям сайр килганлар. Одатда «ок 
либосли» айнан уша ёшлар Навруз айёми бенихоя катта тантаналар 
утказилаётган жойларга, сайилгохга ташриф буюришганида, барча 
уларни кутлаган, уларга эзгу истаклар билдирилган. Ёш болалар 
мучал ёшига етиб келганларга бахор гулларини тавдим этганлар. 
Кариялар булса уларни роса дуо килганлар. Хуллас, мучал ёшини 
нишонлаётган барча болалар башариятнинг бехад бокий байрами 
булмиш -  Навруз айёмининг рамзий кахрамонларига айланганлар.

«Ок либос»ликлар асосий тудадан ажралиб, узлари алохида 
тог ён багирлари ёки дала-богларда сайр килганлар, уйнаб-кулиб, 
завкка тулиб уз уйларига кайтганлар. Хонадонларда эса ота-оналар 
мучали тулган болалари шарафига зиёфатлар берганлар. Бухорода 
зиёфатдан олдин кизик бир одат булган. Дастурхон ёзилган уйнинг 
кок уртасига загома тарозини остирилган (загомалар таги чармдан 
копланган булиб, улар тарозига палла вазифасини утаган). Мучали 
нишонланаётган болалар ана шу загомалардан бирига утказилиб, 
иккинчисига каллаканд солинган. Каллаканд уз огирлигида бола 
турган паллани босгач, уни дастурхоннинг энг турига утказганлар. 
Шу боланинг вазни бараварлигидаги каллакандни булса дастурхон 
атрофидагиларга тенг таксимлаб, кулча устига куйиб улашилган, 
болалар росаям хурсандчилик килганлар хамда шундан кейингина 
маросим якунига етган. Бундай зиёфатлар турли жойларда турлича 
утган. Баъзи ерларда барча катта-кичик мехмонлар учун умумий 
катта дастурхон ёзилган булса, бошка жойларда эса олдин болалар. 
кейин булса катталар -  кариндош-уруглар, куни-кушнилар учун 
хам алохида базмлар уюштирилган.
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Одатда, Навруз байрами, сайли, тантаналари иштирокчилари 
дини, миллати ва ижтимоий холати, уларнинг кайси иркка мансуб 
эканлиги сираям хисобга олинмайди. Ушбу жихдтларнинг х,еч ким 
учун хеч кандай ахдмияти хам йук. Шу маънода 1966 йилдан БМТ 
21 мартни «Халкаро иркий камситишларни тугатиш учун кураш 
куни» деган махсус бир ном билан эълон килганлигида хам узига 
хос улкан рамзий маъно-мазмун бор. Бу хусусдаги айрим фикр- 
мулохазаларимизни юкоридаям баён этган эдик.

Бундан ташкари эса, Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош 
Ассамблеясининг 2012 йилдаги мажлисида 2013 йил 21 мартини 
Халкаро урмонлар куни сифатида хам эълон килинган эди.

21 март Курраи Замин микёсида «Она сайёра куни» сифатида 
хам нишонланади. Айни бу куни БМТ Бош Ассамблеяси карорига 
биноан хар йили бахорги тенг кунликнинг муносабати билан Дунё 
кунгироги жаранглайди. Демак, барчамизга улуг аждодлардан асл 
мерос, асрлар багридан келган шодиёна, эзгуликка эш булган айём
-  Навруз аслида факатгина Шарк халкларини эмас, амалиётда БМТ 
Бош Ассамблеяси карорига биноан, юкоридаям кайд этилганидек, 
юридик жихатдан хам бутун инсониятнинг, башариятнинг бебахо, 
бокий байрамига айлантирилди...

Бизнинг маънавий кадриятларимиз ва узлигимиз факатгина 
Ислом дини ва унинг таълимотлари билангина чекланиб колмайди. 
Шу боисдан хам миллий анъаналарга чиндан содик колган холда, 
ута узок утмишдаги аждодларимиз томонидан амалга оширилган 
удумларга хурмат-эхтиромниям бажо айлаб, Навруз тантаналари 
утказиладиган бош сайилгохга Она Ватаннинг тимсоли сифатида, 
унинг пойида Мангу олов ёниб турган рамзий хайкални Урнатиш 
ва Навруз шодиёналарини эса айнан шу ердан бошлаш максадга 
жуда хам мувофик булар эди.

Республикамизнинг Биринчи рахбари Ислом Каримов 1990 
йил бошида халк вакиллари, депутатлар, зиёлилар билан булган 
кенгашда шундай эзгу гояни илгари сурганди: «Миллий анъаналар 
халкнинг энг нозик ва энг хурматталаб фазилатларидир. Афсуски, 
четдан келган баъзи бир одамлар шу нарса билан хисоблашмаган 
пайтлар булди. Хатто, узимиздан чиккан айрим (бир) рахбарлар
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«Навруз» байрамига, миллий кийим-кечакка (хам жудаям каттик) 
карши чикди. Шу даражага бориб етдикки, уз кариндошини кумиш 
маросимида катнашишга хам эскилик саркити деб каралди, бундай 
одамларга, айникса, рахбарларга нисбатан тазйик утказилди.

Диндорлар билан мулокотда булиш, улар билан бамаслахат 
иш юритиш масалаларини куяверинг. Хуллас, (хаммаси) булганича 
булди. Шунинг учун бугун бу ишларни каттик коралашимизни, халк 
анъаналарига, унинг меросига, одамларнинг диний эътикодларига 
катьий хурмат ва (жиддий) эътибор билан караш кераклигини яна 
бир бор (сизларга) укгириб утмокчиман» (Узбекистон мустакилликка 
эришиш остонасида. -  Т.: «Узбекистон», 2011, 143 -  144- бетлар).

Узбекистон Республикаси Президентининг 2016 йилнинг 19 
февралидаги «2016 йилги Навруз умумхалк байрамига тайёргарлик 
куриш ва уни утказиш тугрисида»ги мухим карорининг 1- бандида 
«Навруз байрамини пойтахт Тошкент шахрида Коракалпогистон 
Республикаси ва вилоятларнинг марказларида, барча шахар, туман 
хамда кишлокларда умумхалк сайиллари шаклида жудаям юкори 
даражада утказишга каратилган ташкилий..., маданий-маънавий 
тадбирларнинг режасини ишлаб чикиш» масаласига хам алохида 
эътибор каратилганди. Яъни, Навруз юртдаги 130дан зиёд миллат 
ва элатлар вакиллари булмиш якка-ю ягона Узбекистон халкининг 
умумий шодиёнаси, асл миллий байналмилал айёми хисобланади.

Буюк халкимиз азал-азалдан барча туйларни ва шодиёналарни 
алохида тараддуд ва катта тайёргарлик билан карши олади. Хашар 
халкимизга хос булган зур фазилатларнинг бири булиб, байрамлар, 
тантаналарнинг арафасида шахар-кишлокдар, кучалар, хиёбонлар, 
ташкилот хамда муассасаларни обдон тозалаш, ободонлаштириш, 
кукаламзорлаштириш бехад яхши анъанага айланган. Жумладан, 
хар йили эрта бахорда жуда хам уюшкоклик билан утказиладиган 
тадбирларда Ота юртимизнинг турли худудларида янги кучатлар, 
гуллар утказилади, дарахтларнинг шох-шаббалари булса тартибга 
келтирилиб, гуё оппок пайпок кийдирилгандек окланади, ариклар- 
зовурлар эса турли-туман чикиндилардан тозаланади. Колаверса, 
хашар туфайли одамларнинг уртасидаги мехр-окибат ришталариям
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нихоятда мустах,камланади, узининг хонадони, мактаби, ишхонаси, 
кишлоги, шахри, Ватани учун дахлдорлик хисси хам кучаяди.

Шуни хам алохида кайд этишимиз жоизки, башариятнинг 
бебахо бокий байрами булмиш Навруз Узбекистоннинг асл миллий 
истиклоли давридагина хакикий ва чинакам байналмилал байрамга 
айланиб кетди. Бунисини эса узингиз хам куриб-билиб турибсиз.

1995 йили Республика санъаткорларининг катта бир гурухи, 
Туркияда биринчи бор давлат микёсида тантанали нишонланаётган 
Навруз айёмида фаол иштирок этиш ва унда буюк узбек халкининг 
юксак санъатини намойиш этиш максадида ижодий сафарда булган 
эдилар. Узбекистон Республикасининг Туркиядаги элчихонасида 
эса Наврузга багишланган жуда катта тантаналар уюштирилганди.

Узбекистон санъаткорларининг 25 дакикали дастур буйича 
чикишлари айникса, К°зогистон, Туркия, Кипр, Япония, Корея 
каби давлатлар вакиллари диккат-эътибориниям узига тортганди. 
Бундан ташкари эса, санъаткорларимиз 2 маротаба 15 дакикалик 
дастур асосида уз санъатларини «Евроосиё» телеканали оркали 
намойиш этгандилар. Бу ижодий сафарнинг бехад ижобий томони 
шундаки, у дунёнинг катор давлатларининг вакилларига шуролар 
замонида деярли унутилаёзган узбек халки миллий анъаналари ва 
кадриятлари мазмун-мохиятини тушунишлари ва аждодларимиз, 
бизларнинг маданиятга хурмат-эхтиром кузи билан караш хиссини 
узининг уйкусидан уйготиш имконини хам берганди.

Мустакиллик арафаси ва истиклолнинг дастлабки йилларида 
халк маросимлари хамда байрамларини кайтадан тиклаш жараёни 
бошланиб кетганлигидан эса катта ёшли хамюртларимиз яхшигина 
бохабарлар. Тарихий манбалар асосида кадимий урф-одатларимиз, 
халкимизнинг жуда ажойиб, кишиларни бирл#а'шув, хамжихатликка 
чорловчи байрамларни утказишга дойр мавжуд тажрибаларини 
бенихоя кунт билан урганишга астойдил киришилган эди.

Миллий-анъанавий байрамлардан кайси бирларини кайтадан 
тиклаш ва уларни кандай ташкил килиш хакидаги кишиларнинг 
турли-туман фикрлари жиддий равишда урганилиб, байрамларнинг 
тарихи хамда уларнинг асл мазмун-мохиятига багишланган катор 
илмий-амалий кулланмалар хам яратилди. Аждодларимизнинг неча
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асрлар давомида асраб-авайлаб, эъзозлаб авлоддан-авлодга утказиб 
келган жуда яхши урф-одат ва анъаналари тагин хам сайкал топиб, 
янада бойитилиши ва ривожлантирилиши, тараккий эттирилишига 
нихоятда катта ахамият берилди.

Халкимизнинг энг кадимий Навруз, Ковун сайли, Узум сайли, 
Х,осил байрами каби байрам маросимлари хам оммавий равишда 
кенг нишонлана бошланганлигини булса узингизам яхши биласиз.

Мустакилликнинг дастлабки йилларидан бошлабок миллий 
анъаналар, миллий кадриятларни кайтадан тиклаш масаласи давлат 
сиёсати даражасигача кутарилган эди. Узбекистон рахбарияти, энг 
аввало, халкимизнинг маънавий эхтиёжлари ва орзу-истакларидан 
келиб чикиб, азалий байрамларни тиклашга нихоятда катта эътибор 
бера бошлади. Узбекистоннинг Биринчи Президентининг фармон, 
фармойиш, карорлари асосида халкимизнинг буюк тарихий мероси 
булган llaupyз билан бир каторда, диний байрамлар -  Руза хайити ва 
Карбон хайитлари хам расмий равишда кайтадан тикланган лиги дан 
унинг фаол иштирокчиси сифатида узингиз хам яхши бохабарсиз.

Кадр-кимматимиз, таянчимиз ва ифтихоримиз булмиш миллий 
Истиклолимизни жуда шарафлайдиган айёмлар: Мустакиллик куни, 
Конституция куни, Укитувчилар ва му рабби йлар куни, Хотира ва 
кадрлаш куни каби янги байрамлар хам жорий этилди.

«Давлат тили хакида»ги конунимиз кабул килинган кун (21 
октябрь) Она Ватанимиз -  Ота Маконимизда Тил байрами сифатида 
нихоятда кенг нишонланадиган булганлигиниям биласиз.

Умуминсоний кадриятларни оммавий тарзда таргиб килувчи 
«Янги йил байрами» хамда «Хотин-кизлар байрами»нинг мазмун- 
мохияти янада кенгайтирилди хамда истиклолга эришилганидан 
кейин амалда хам миллий, хам расмий байрам сифатида нихоятда 
кенг даражада тантана килинмокда.

Узбекистонда булиб утаётган Тошкент кинофестивали, «Шарк 
тароналари» (хар икки йилда Самаркандца), «Театр фестивали», 
«Симфоник мусика фестивали» сингари халкаро анжуманлар хам 
буюк халкимизнинг жуда катта маънавий-маърифий байрамларига 
айланиб кетмокда...
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Булардан ташкари, кадим замонларда мавжуд булган, лекин, 
кейинчалик удумдан чикиб кетган ёки атайлаб чикариб юборилган 
бир неча турдаги халк сайиллари хам миллий истиклол йилларида 
тагин кайтадан тикланди.

Бойчечак сайпи Сурхондарё вилоятининг Бойсун, Фаргона 
водийсининг тогли Янгикургон, Чует ва Косонсой туманларининг 
айрим кишлокларида хозирга кадар утказилмокда.

«Бойчечак» атамаси кадимги туркий тилдаги «бой» (давлат, 
мукаддас, бойлик, такикланган, яъни рухлар учун курбонликка 
аталган нарса) хамда чечак (гул) сузларининг бирикувидан хосил 
булган. Худди «Бойбури» -  мукаддас бури ва «Бойкул» (Байкал) -  
мукаддас кул маъносини билдиргани каби «бойчечак» сузининг 
этимологик маъноси хам «мукаддас гул»дир. Шу боис, бойчечак 
билан бевосита боглик барча маросимлар, урф-одатлар хамда 
ирим-сиримлар тарихан магик-ритуал ахамиятга эга булиб, аввало, 
хосилдорлик, тукин-сочинлик, фаровонлик сингари гоялар билан 
богланиб кетади. Болалар териб келинган бойчечагини, даставвал, 
кекса ёшдаги кариялар, нуронийларга беришади. Чунки, бу гул, энг 
аввало, улар учун нихоятда кадрли булиб, каттик, кахратон кишдан 
эсон-омон чикиб олинганлиги, тагин бахор келганидан, янги хаёт 
бошланганидан хам яккол далолат берган.

Ёз ва кишнинг олишуви билан бевосита боглик «Бойчечак» 
маросимида бойчечак тутган ва эчки никобини кийган журабоши 
узларини куклам гуллари билан нихоятда безаган шериклари билан 
уйма-уй юриб, хонадонлардан кишни тула-тукис хайдаган. Уларга 
булса бури никобидаги кишининг бошчилигида пустинни тескари 
кийган киш тарафдорлари жуда каршилик курсатган. Одамлар эса 
бойчечакчиларга кумак бериб, кахратон кишни кувиб юборганлиги 
учун тортиклар берган. Енгилган тараф (киш) эса, энг аввал, ушбу 
хонадонни, сунгра бутун кишлокни тарк этган. Маросим якунидаги 
оммавий шодиёнада барча тортиклар катта козонга солинган, ушбу 
удум эса «козонтулди» деб аталган.

«Кошингни каро дейдилар...» кушик-раксида йигитлар (киш) 
кизлар -  кукламнинг сочи, коши, кузи, юзи хамда бели тавсифида 
бахорни суроклайди. Кизлар эса «калдиргоч келди, толпопуклар,
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чучмомалар чикди, менинг даврим етди, энди эса сен кет!», дейди. 
Айтишувда голиб булган кизлар «Кичкинажон кичкина» кушигини 
айтадилар, айнан шу ерда хозир булган йигитлар булса бутун жон- 
жахдлари билан раксга тушадилар. Бунда раккос йигит (киш)нинг 
тимсоли рамзий жихатдан аста-секин кичиклашиб бориб, охирида 
тарикка -  урукка айланиб колади. Бундай холат булса кишнинг 
енгилиб, уруг булиб, ернинг остига кириб кетганини англатади...

Наманган шахри ва атрофларидаги кишлокларда хам болалар 
кир-адирлардан бойчечак теришиб, белбог ёки румолга солишиб, 
кишлок хонадонларини бирга айланганлар. Болалар бир хонадонга 
кириб боришса, уша уйдаги кекса ёшли кишилар уша бойчечакни 
юз-кузларига суртиб, «Омонлик-омонлик, хеч курмайлик ёмонлик, 
янаги йил шу кунларга хам биргалашиб эсон-омон етайлик!»,- дея 
эзгу ниятларни килганлар хамда хурсандлик, шодлик олиб келган 
болаларга мева-чева ва турли-туман ширинликларни иззат-эхтиром 
ила сидкидилдан хадя килганлар.

Этнолог Ш. Устоевнинг кайд килишча, Сурхондарё вилояти 
Бойсун туманидаги, Дарбанд кишлогида бойчечакни териш удуми 
Навруз айёми билан бевосита боглик холда утказилган.

Дарбандликлар хут ойидаги 28 -  29- кунларда, яъни 1 8 - 2 1 -  
мартда Наврузни нишонлаганлар. Наврузнинг биринчи куни хар 
бир хонадон сохиби эрта тонгданок уз болаларини уйготганлар. Ёш 
болакайларни уйларнинг лой томи устига, баланд тепаликларгаям 
чикариб куйганлар. Кучалар, ховлилар уртасида гулхан ёкканлар. 
Болалар бошларини кутарганча, осмонга тикилиб, навруз хакидаги 
турли-туман хил кушикларни куйлаганлар. Усмирлар эса бойчечак 
хакида кушик айтганча, бу бахорий чечакни териб келиш учун кир- 
адирларга йул олганлар. Дарбандликларнинг эътикодича, болалар 
тезрок усишлари учун уларни Наврузнинг илк кунида уйларнинг 
томига чикариб куяр эканлар. Гулхан булса «эски йил»даги барча 
ёмонликларни куйдиради, деб каралган, болакайларнинг осмонга, 
кукка кузларини тиккан холатда кушик айтишлари булса бахор 
шодиёнаси кунида осмонда росяма чарх уриб учади, деб тасаввур 
килинган «бахт куши» -  Лайлатулкадрни куриш орзу-умидининг 
узига хос бир ифодасидир.
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Дарбандликлар орасида жудаям кенг таркалган афсонага кура, 
кадимда бир киши Бахоройни уз кузлари курган экан. Бахорой -  
пушти рангли харир матодан куйлак кийган бир гузал киз булиб, 
кулида оппок гулли бир новдани кутарганча далалар узра ялангоёк 
чопиб юрган эмиш. Уз кулидаги новдани кайси дарахтнинг шохига 
тегизса, у уша захотиёк гулларга бурканармиш. Бахоройнинг оёги 
теккан жойларда булса бойчечаклар бодрокдай сочилар, боши узра 
Лайлатулкадр нихоятда гузал, чиройли куш булиб учиб юрармиш.

Бу кишлокда ок ва сарик рангда очиладиган бойчечак усади. 
Ок бойчечакларни териб келган болаларини уз ота-оналари уйга 
киритишмаган: улар бу гулларни тезда йук килишни буюрганлар. 
Чунки, халкона карашларга биноан, ок бойчечаклар кишнинг «куз 
ёшлари» булганлиги сабабли хам у кирган уйдан кут-барака буткул 
кутарилиб кетар эмиш. Бу бойчечаклар эса хар йили ердан бошини 
к^арганида теварак-атрофига караб: «Бу одамни мен утган йили 
хам курган эдим, у халиям тирик экан», -  дер эмиш. Шу боисдан 
одамлар ок бойчечакни унчалик хам хуш курмас эканлар. Сарик 
бойчечаклар булса хар бир хонадонга гуёки зиё, нур янглиг кириб, 
кут-баракани хам узи билан олиб келади, деб бехад кувонадилар.

Кадимги аждодларимиз бошлаб берган ва хозирги авлодларам 
давом эттираётган Навруз сайлининг узига хос ажойиб хусусияти 
хам шундаки, хали-хануз унинг очилиш маросимини яккол куриш 
мумкин-у, аммо якунланишини сезиш жудаям амри махол. Чунки, 
у хозирги замонда ишлаб чикариш корхоналарида, ташкилотлар, 
укув юртлари, дехкон -  фермерлар даласида, махаллалар, кучалар 
ва оилаларда давом этаверади.

Кадимдан Узбекистоннинг турли жойларида Навруз турлича 
кутиб олинган. Айём одатда 3 кундан 15 кунга кадар нишонланган. 
Масалан, Хоразмда Навруз байрамини нишонлашдан аввал махсус 
йигинлар утказилган. Унда айём тантанасини ташкил этиш раиси, 
яъни корфармони тайинланган. Тантаналар жадвалида эса, турган 
гап-ки, томошалар, сайиллар, мусобакаларни утказишнинг тартиб 
ва коидалари хакида суз борган.

Кашкадарёликлар удумига кура, уша куни мабодо ёмгир ёгиб 
Колса ёхуд узга бир сабабларга биноан Навруз кириб келган кунни
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кунгилдагидек тантана кила олмасалар, уша кун «куни бекор» деб 
аталган. Натижада, «хечдан кура кеч» тамойилига амал килинган 
ва эртасига байрам, тантана килинаверган.

Водилликпар у луг айёмни «Навруз гули»сиз нишонлашмайди. 
Ёш-яланг ушбу гулни териб келиш учун токка чикадилар. Кечга 
якин кучок-кучок гулларни териб кайтадилар. Купчилик «Навруз 
келди, кут-барака келди, шу кунларга етказганига хам минг бора 
шукур, тинчлик-омонлик булсин, шу яшнатиш фаслида янаги йил, 
янаги бахорга хам эсон-омон турт куз тугал булиб етайлик!» -  дея 
«Наврузнинг гули» -  бойчечакни мехр билан хидлайдилар, уни юз- 
кузларига суртадилар:

Бойчечак айтиб келдик эшигингизга,
Худойим угил берсин бешигингизга.
Бойчечак айтган билан туямизми,
Кадимги расмимизни куямизми?..

Сизнинг кулингиздаги кулланма муаллифларининг тугилиб 
усган Ота юрти -  Янгикургон туманидаги гуё арслон сингари юрт, 
Ватанимиз сархадини курикпаб ётган хайбатли Унгортог пойидаги 
«Юксакликдаги кургон» -  Поромон кишлогидаям бу удум ханузга 
Кадар уз ахамиятини йукотмаган. Узимиз хам утган XX асрнинг 
60- йиллари 2- ярми -  70- йиллари ибтидосидан бошлаб доимо 
узимизники деб хисоблайдиган Поромон тогининг «Сассик унгур», 
«Тешиктош», «Кийикбой чукки», «Узун оска», «Етти зиндон» ва 
«Сарик оска» деб номланган узимиз учун жуда азиз, калбларни, 
юракларни хаприктирадиган жойларидан бойчечакни териб келиб, 
бувиларимизга, оналаримизга совга килиб, хамон улар шодлигидан 
бахраманд булиб, бойчечак эвазига эса олтиндан хам кимматлирок 
ва улугрок дуоларни, олкишларни олиб келмовдамиз.

Бундан ташкари, миллий истиклол йилларида кишлогимизда 
узгалар хам хавас киладиган даражада Навруз айёми тантаналари 
нишонлаб келинмовда. Бунинг учун кишлокда аждодлари оламдан 
утиб кетган оилалар фарзандлари, неваралари, кариндош-уруглари 
бутун кишлок ахлига буюк байрамни утказиб бериш орзу-ниятида.
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аввалдан, яъни бир неча йил аввалрок Поромон кишлок фукаролар 
йигинига махсус ариза билан мурожаат киладилар.

Х,ар бир йилнинг айнан 19 мартида кишлок марказидаги айём 
тантаналари юз берадиган рамзий маънода кишлогимизнинг Онаси 
хайкали пойида келгуси йилда бир катор номзодлар орасидан эса 
кайси оила ва сулола (фамилия, яъни, Муминовлар, Исроиловлар, 
Мусабеков, Кдюмовлар...) Навруз тантанасининг асосий мезбони 
деган юксак шарафга лойик булганиям барчага тантанали равишда 
эълон килинади. Улар келгуси йилда булажак байрам сценарийси 
хусусида махсус режа тузишга киришадилар. Байрам мезбонлари 
айнан 19 мартда бутун кишлок ахлига Хотира ошини тортадилар.

Санъаткорлар, полвонлар, дорбоз, хуроз уриштирувчиларга 
совгаларни топширадилар. Байрамни утказиб берувчи бир фамилия 
тимсолида кишловдаги барча аждодлар эсланади ва хотирланади. 
Хар ким кулдан келганича бу тантанага узининг улушини кушади: 
кимдир кушик куйлайди, тагин бири раксга тушиб беради. Барча 
кишилар, бутун кишлок ахли гуё бир тану бир жон булиб харакат 
киладилар. Шу боисдан хам Поромонимизда тантана килинадиган 
Наврузнинг овозаси узок-узокларга, ва хатто кушни вилоятларгаям 
аллакачон таркалиб кетгандир. Назаримизда, бу сингари узига хос 
танлов асосидаги Навруз байрамига мезбонлик кидиш Узбекистон 
Республикасининг бошка жойларида хозирча булмаса хам керак.

Хозир хам одамлар хар бахорни бенихоя интизорлик, жудаям 
интиклик билан кутадилар. Чунки, навбахорнинг элчиси сифатида 
энг биринчи -  бойчечак, бинафша, лолалар калбларни кувонтириб 
роса очилади. Айни шу сабабдан хам кадим замонлардан кизларга 
Бойчечак, Бинафша, Гунафша, Лола, Навруза, Озода, Навбахор деб 
исмлар куйилган, бу ажойиб маънавий анъана хозирда хам давом 
этиб келаётганлигини узингиз хам жуда яхши биласиз.

Кадим-кадимдаям тог, кир-адирлардан терилган бойчечаклар 
хонадонма-хонадон юриб бошкалар кишига гурур-ифтихор билан 
курсатилган. Беморлар, хасталарнинг хузурига улардан хол-ахвол, 
кунгил сураш максадида бориб уларга «Бойчечак» кушиги куйлаб 
берилган. Бахорни бехад интиклик билан кутаётган беморлар ушбу
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жарангдор кушикни мирикиб эшитиб, узлариниям анчагина енгил, 
худди зудлик билан согая бошлагандек хис килганлар.

Усмир болалар бойчечак териб келиб, хонадонларга улашиб, 
ушбу термаларни айтиб юришган:

Бойчечакнинг онаси, боласи, ей,
Кулогимда донаси, донаси, ей.
Онасини териб олсам,
Бодраб чикди боласи, боласи, ей...

Халк термаларидан бирида шундай тилак билдирилади: 
Бойчечак чикибди, бугун Навруз экан,
Олам хам баробар бир кеча-кундуз экан.
Хой дехкон бобо, далангга берсин барака,
Хой чупон бобо, курангга берсин барака,
Хой богбон бобо, нихолга берсин барака,
Янги йилингиз муборак булсин, хой момо,
Бойчечак чикибди, бугун Навруз экан...

Уз аждодарига муносиб меросхур халкимизнинг азал-азалдан 
гулларни жуда суйганлиги, гулларга жудаям мафтунлиги хусусида 
рус этнографи Н. П. Остроумов 1890 йили Тошкентда чоп этилган 
«Сартлар» номли китобида шундай деб ёзганди: «Мен фаросатсиз 
булиб куринган мардикор, камбагал аравакаш ёки мешкобчининг, 
хаттоки гадонинг хам кулогига такиши, дупписи тагига кистириши 
учун гул ахтаришини куриб нихоятда хайратда колдим».

...Бойчечак, бинафша, лола бахор элчиси, даракчиси сифатида 
росаям эъзозланган ва кушикларда куйланган. Тог-тошлар ва кир- 
адирлардан кидирилаётган бойчечакни ким биринчи булиб топиб 
олса, уша энг бахтли хисобланган. «Бойчечак» кушиги бенихоя куп 
турли-туман мавзуларни хам уз ичига камраб олган. Умуман, ушбу 
кушик оркали инсоний энг эзгу туйгулар тараннум этилган:

Цаттик ердан каталаб чиккан бойчечак.
Юмшок ердан югуриб чиккан бойчечак.
Бойчечагим бойланди.
Козон тула айронди.
Айронингдан бермасанг 
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Козон-товогинг вайронди.
Каттик ердан каталаб чиккан бойчечак.
Юмшок ердан юмалаб чиккан бойчечак.

Бойчечакни тутдилар,
Тут ёгочга осдилар,
Килич билан чопдилар,
Бахмал билан ёпдилар...

Мазкур кушик бир каралганда анча жун хамда тушунарсиздек 
туюлади. Лекин, бу факат юзаки Караганда шундай. Ушбу кушивда 
бойчечак бехад мукаддас саналиб, у «курбонлик» килиниши билан 
боглик кадимий бир маросим хакидаям суз бормовда. Киш узокрок 
чузилиб куклам келиши интиклик билан кутилганида «Бойчечак» 
маросими у т к а зи л а  бошлаган. Бу маросим улус хаётида бенихоя 
мухим саналган ва унга махсус равишда тайёргарликлар курилган. 
Даставал катталар ижросида утказилган ушбу маросимлар булса 
кейинчалик болаларнинг асл фольклари куринишини олган. Зеро, 
унутиб юборилган купгина маросимларнинг излари айнан болалар 
фолыслорининг таркибида ханузга кадар сакланиб келамокда.

Бойчечак кушигини айтаётган ушбу болакайлар бойчечакнинг 
кахратон кишнинг кунжидан кандай кийинчилик билан чикканини 
хикоя килишмокда. Яъни бойчечакни ернинг тагида ушлаб турган 
жудаям кудратли куч киш эди. Киш хукмдорлик пайтида хаммаёк 
козонлар тула айрондек оппок кор билан копланган. Бойчечаклар 
астагина ниш уриб, куклам келадиган вактлар якинлашди. Айрон -  
кор ерга бутунлай сингиб кетиб, бойчечаклар булса бир юмалаб, 
каттик ерни каталаб, бошини астагина кутариб ён-атрофга бокади. 

Бойчечагим бойирон,
Гуллар ичра айирон.

Айронингдан ичмайман,
Бахоримдан кечмайман.

Бойчечак терган болалар уйма-уй юриб, барча хонадонлардан 
кишни хайдаворганлар. Бу маросим канчалик тантанали утса, унда 
куйланган кукламни улугловчи кушиклар канча баланд куйланса,
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киш хам шунчалик тез хонадонларни тарк этган. Хонадон эгалари 
бойчечак келтирган болаларга улар айнан кишни кувиб юборгани, 
уйга кукламни бошлаб келгани учун хам совгаларни улашадилар.

Бойчечакни куриб кувониш, уни кузига суртиш кукламнинг 
галабасини -  киш булса тугаб бахор бошланганини англатган. Она 
Табиатни жонлантириб тасаввур килиш, бутун борликни эса киш 
пайтида улиб, куклам келгач яна кайтадан тирилади деб тушуниш, 
айни жараён эса киш ва ёзнинг аёвсиз курашида утади, деб талкин 
этиш дунёдаги барча халкларнинг хаётий тажрибасидаям учрайди. 
Шу асосда купчилик халклар киш хамда куклам курашини махсус 
театрлашган холда оммага тасвир этувчи магик мазмундаги турли 
маросимларни уюштиришган. Келаётган кукламнинг бу курашда 
кишни енгиши Она табиатга албатта таъсир килади, деб англанган.

Улуг аллома Махмуд Кошгарийнинг узингизам юкорида укиб 
чиккан киш ва кукламнинг мунозараси бойчечак маросими билан 
нихоятда уйгун эканлигиям алохида диккат-эътиборга моликдир... 

Бойчечак айтган билан туямизми,
Бурунгининг каъдасини куямизми,
Бойчечагим билла, бойчечак, бойчечак,
Хамён тула тилла, бойчечак, бойчечак,
Уша тилладан берсангиз, бойчечак, бойчечак,
Углингиз булсин мулла, бойчечак, бойчечак.

К^ушикнинг ижро усули ва унинг матнидаги айрим мисралар 
айнан руза кунларида болалар томонидан айтиладиган анъанавий 
«ё рамазон» кушикларига жуда ухшаб кетади. Бу эса «ё рамазон» 
кушиклари ижро шакли аслида Марказий Осиё халкларининг аграр 
культлар аввал улувчи, кейин тирилувчи табиатни узида бевосита 
мужассам этган хар-хил мифологик персонажлар билан алокадор 
календарь (таквимий) маросимларидан бири -  бойчечаклар чиккан 
пайтида хонадонма-хонадон юриб, янги «куклам даракчиси»нинг 
хабарини етказиш анъанасининг ислом дини таъсиридаям кайтадан 
поэтик мушохада этилиши натижаси эканлигини курсатади.

Узингизга хам яхши маълумки, «Бойчечак хабари» маросими 
кушигида хам хонадон сохибларига эзгу истакларни баён килиш,
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айникса, «бойчечак» айтиб келинган хопадон эгалари бешигигаям 
кучкордек угил тилаш мазмуни етакчилик килади:

Бойчечагим боласи, кулогида донаси,
Донасини олай десанг, югуриб чикади онаси,
Бойчечак айтиб келдик эшигингизга,
Кучкордек угил берсин бешигингизга.
Бойчечак айтар экан Хаким ота,
Бошида катта дастор, белида пута,
Бойчечак, бойчечак.

«Бойчечак хабари» маросими кушигининг куйидаги иамунаси 
таркибий тузилиши жихатидан хам узига хос булиб, куклам гулини 
юз-кузларига ва пешоналарига суриб навбахорга етиб келганларига 
шукрона килган кишиларнинг турли-туман эхсонларини олволган 
болаларнинг хонадон эгаларини чин кунгилдан алкаши анъанавий 
фотиха -  алкаш жанрига хос хусусиятни касб этган:

Сув кайнаган козонингда мой кайнасин,
Турингда турт-беш углинг жайрангласин,
Насибаси ортик булсин болаларинг,
Уйнаб-кулиб ёнбошингда мой чайнасин,
Эшигингнинг олди ур булсин,
Сенга келган балонинг 
Икки кузи кур булсин,
Жабагадаги кигизидан,
Ёмгир ёгса утмасин,
Худой берган кенг давлат,
Тепкиласа кетмасин,
Ичкани катик булсин,
Насибаси ортик булсин,
Бойчечак, бойчечак.

Бойчечак кушигининг махсус куйловчилари хам булган эди. 
К^ушик узингиз хам яхши биладиган «Ёр-ёр», «Улан» усулларида 
айтилган. К)иш кахратонини енгиб, гуллар орасида илк дафъа Она
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Ердан астагина уз бошини кутарган, ёругликка -  Куёшга интилган 
Бойчечакнинг жасурлиги, магрурлиги нихоятда улугланган.

Ушбу муьжиза гул -  тугилиш ва яшашнинг рамзи сифатида 
ута шарафланган. Зеро, бахорнинг илк кунларидаёк кир-адирларда 
Бойчечак, Чучмома, Гулбарра, Бинафша, К^изгалдок териб одамлар 
роса суюнчиланган, толбарглардан узун кокиллар, бинафшалардан 
эса бехад чиройли исиргалар хамда кокигуллардан нихоятда гузал 
зулфчамбарлар килиб такилган...

Бойчечак кушиги тугаллаигач, бойчечакчиларга турли совга- 
саломлар берилган, болалар совгаларни узаро булиб олишган ёхуд 
хаммалари биргаликда бахам курганлар. Кушикда таърифланган 
бойчечак -  эрта бахорда росаям очиладиган оддийгина гул эмас, 
аслида умумлашма даражасига кутарилган рамзий образ хам. Унда 
мургаккина болалик образи узининг тажассумини топган.

Халк сЧп болани эрта бахорнинг илк гули тимсолида курган, 
Уша бола шундай нозик, ёкимли навнихол, чиндан хам башарият 
бахорипиш илк гунчаси сифатида нихоятда эъзозланган...

2009 ЙИЛ11Н Ш  30 сентябрида б^лса Навруз ЮНЕСКОнинг 
инсониятнинг номоддий буюк мороси сифатида руйхатга олинган 
хамда дунй ахли томонидан асраб-авайлаб ута тантана килинмокда. 
ЮНЕСКОнинг Узбекистондаги ваколатхонаси рахбари Криста 
Никкат фикрига кура («Халк сузи» газетаси, 2014 йил 12 март), 
«Навруз айёми Марказий, Еарбий ва Жанубий Осиё мамлакатлари, 
Болкон хамда бошка турли минтакалардаги миллионлаб одамлар 
томонидан кенг нишонланади. 2009 йилда бу байрам инсониятнинг 
чинакам номоддий мероси сифатида ЮНЕСКОнинг Репрезентатив 
(кимгадир, нимагадир вакил этилган, курсатишга арзийдиган -  Б. 
И., Н. И.) руйхатига киритилди. Мазкур руйхат турли халкларнинг 
асрлар давомида асраб-сакланиб ва аждодлардан авлодларга утиб 
келаётган урф-одатлари хамда анъаналарини, миллий, маънавий 
кадриятларини уз ичига олган. Бу холат номоддий маданий мерос 
ва унинг дунё маданиятида тутган урнини янада теранрок англашга 
хамда маданий хилма-хилликни хам хурмат килиш асносида турли 
халкларнинг уртасидаги дустлик ришталарини мустахкамлашга 
хизмат килади...
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ЮНЕСКОнинг самарали фаолняти маданият сохасидаги кагор 
хужжатлар, шу жумладан, Узбекистон Республикаси томониданам 
ратификация килинган Жахон маданий хамда табиий меросини 
мухофаза килиш тугрисидаги Конвенцияга (1972 йил), Номоддий 
маданий меросни мухофаза килиш буйича Конвенцияга (2003 йил) 
тула-тукис асосланади. Бу ЮНЕСКОнинг Жахон мероси руйхатига 
киритилган Самарканд, Бухоро, Хива ва Шахрисабз шахарларини 
янада асраб-авайлаш ва Инсониятнинг номоддий маданий мероси 
Репрезентатив руйхатидан хам жой олган Навруз, Бойсун маданий 
мероси, Шашмаком, Катта ашула (ва 2014 йил ноябрда руйхатга 
кирган Аския санъати, 2016 йилдаги палов хам -  Б. И., Н. И.) каби 
маданий мероснинг номоддий элементларини кенг таргиб-ташвик 
этиш, баркарор тараккиётга эришиш жараёнида маданият ролини 
мустахкамлаш борасидаги самарали фаолиятимизга асос булади».

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеясининг
2010 йилда булиб утган 64- сессиясининг кун тартибига 49- ракам 
билан киритилган «Жахон маданияти» масаласи хам мухокама 
этилган ва «Навруз халкаро куни» номли махсус резолюция кабул 
килинганди. Унинг лойихаси булса БМТ Бош Ассамблеясига 
Узбекистон, Афгонистон, Озарбайжон, Козогистон, Киргизистон, 
Тожикистон, Туркманистон, Эрон, Туркия давлат делегациялари 
томонидан таклиф килинган эди. Шундай килиб, БМТнинг Бош 
Ассамблеяси резолюциясига биноан 21 март БМТ кароргохида 
хам, жахон микёсида хам башариятнинг бокий айёми -  Халкаро 
Навруз куни сифатида нихоятда кенг нишонланмокда.

БМТнинг бу резолюциясида бахор айёмини узининг миллий 
байрами сифатида тантанали нишонлайдиган барча мамлакатларга 
Наврузнинг асл тарихи, айёмнинг турли-туман урф-одатлари хамда 
расм-русумларини кенг таргиб-ташвикот килиб, бошка миллат ва 
халклар вакилларини хам гоятда шукухли байрамнинг улуг тарихи, 
мазмун-мохияти ва ахамияти билан доимо якиндан таништириб 
бориш буйича махсус тавсияси хам берилган эди.

Ушбу Резолюцияда, шунингдек, кайд этилишича, Навруз 3 
минг йилдан зиёд Марказий Осиё ва Кавказ, Кора денгиз хавзаси, 
Якин Шарк, Болконда ва бошка минтакаларда тантанали тарзда
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нишонланади. Бош ассамблея БМТга аъзо-давлатларни Наврузнинг 
тарихи хамда анъаналарини урганиш ва ушбу билимларни халкаро 
хамжамиятнинг орасида татбик этиш, ва шунингдек мазкур байрам 
муносабати билан хар йили навбахор чогида турли-туман байрам 
тадбирларини ташкил этишга чакирган.

Шунингдек, Бош ассамблея манфаатдор аъзо-давлатларга 
хамда Бирлашган Миллатларнинг Гашкилотига, ва хусусан, унинг 
тегишли ихтисослашган муассасалари, Фондлар ва дастурларига, 
асосан таълим, фан хамда маданиятга дойр масалалари буйича, 
манфаатдор халкаро ва турли минтакавий ташкилотларига Навруз 
байрами нишонланадиган давлатларда утказиладиган тадбирларда 
фаол равишда катнашишни хам тавсия этган.

Япониянинг Узбекистон Республикасидаги Фавкулодда хамда 
мухтор элчиси Фумихико Като башариятнинг асл бокий байрами 
хусусида узининг шундай фикр-мулозаларини билдирганди: «Мен 
биринчи маротаба сизнинг юртингизда -  Узбекистонда Наврузни 
нишонламокдаман хамда ушбу байрам менга жудаям ёкиб колди. 
Айникса, татиб к^риш имкониятига хам эга булганим сумалакнинг 
росаям ажойиб таъмини алохида кайд этишни жуда истардим.

21 март Японияда хам байрам сифатида кенг нишонланади. 
Бу кунда биз кукламнинг кириб келишини байрам киламиз. Бу эса, 
Уз навбатида, халкларимизнинг уртасидаги тарихий ва маданий 
якинликнинг тагин яккол бир тасдиги хисобланади».

Европада Хавфсизлик ва хамкорлик ташкилотининг юртимиз 
худудидаги лойихалари координатори Дьерд Сабо шундай дейди: 
«Мен икки йилдан бери Сизларнинг гул диёрингизда фаолият 
курсатиб келяпман. Наврузни халкингиз билан бирга нишонлаш 
менга доимо катта мамнуният багишлайди... Мен дунёнинг бошка 
бир томонидан келганман, шу сабабдан хам анъаналарингизни 
куриш, уни сизлардан урганиш мухим ахамиятга эга. Бахор хамма 
жойда жудаям орзикиб кутилади, аммо юртингизда бахор кириб 
келишининг нишонланиши кизикарли ва яхши намунадир».

Германия Федератив Республикасининг Узбекистондаги 
Фавкулодда ва мухтор элчиси булмиш Найтхарт Хёфер-Виссинг уз 
мамнуниятини шундай сузлар билан изхор этганди: «Мен Навруз
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муносабати билан ташкил этилган тантаналарда биринчи маротаба 
катнашдим. Айнан шу оркали узбеклар маданияти ва санъатининг 
бутун ранг-баранглигини курдим, халк огзаки ижоди ва мумтоз 
асарлари, мамлакатингиз барча вилоятлари маданиятини намоён 
этувчи ашула ва ракслардан хам бахраманд булдим» («Халк сузи» 
газетаси, 2014 йил 26 март).

Бирлашган Араб Амирликлари Фавкулодда ва мухтор элчиси 
Мухаммад Хареб Ал-Мехаирбий юртимизни бошкаларга нисбатан 
анчагина яхши биладиган дипломат. У анъаналаримизни абадиятга 
айлантирган айём хусусида шундай деган эди: «Мен саккиз йилдан 
буён Узбекистонда фаолият юритяпман. Хар гал ушбу байрамни 
орзикиб кутаман. Наврузга багишланган тантаналарда катнашиш 
хамда узбек халкининг кувончига шерик булиш мен учун нихоятда 
катта шарафдир. Хамма жойда байрамона хамда дустона мухит, 
ижобий кайфият хукм сурмовда. Мамлакатингизда ягона ва ахил 
оила сифатида истикомат килаётган турли миллат вакилларининг 
чикишларини томоша килиш кишига нихоятда катта мамнуниятни 
багишлайди. Навруз тинчликни ва осойишталикни мустахкамлаш 
нуктаи назаридан хам ута мухим ва улкан вокеа экани баробарида, 
куплаб мамлакатлар учун яхши намуна сифатида хизмат килади. 
Буюк узбек халкининг жуда кухна тарихи, миллий урф-одатлари, 
маросимлари ва анъаналари, бенихоя мехнатсеварлиги Узбекистон 
эришаётган барча муваффакиятларнинг асл асосиям хисобланади» 
(«Халк сузи» газетаси, 2014 йил 21 март).

«Наврузни туртинчи марта Тошкентда нишонламовдаман, -  
деган эди, Польшанинг Узбекистондаги Фавкулодда ва мухтор 
элчиси Марианн Пшезьедзецки, -  афсуски, жорий йилнинг сунгига 
келиб менинг Узбекистондаги миссиям хам нихоясига етади. Аммо 
умрим охиригачаям Узбекистондада утказган ажойиб дамларимни 
ёдимда доимо саклаб коламан».

Покистоннинг диёримиздаги элчиси Риаз Хуссаин Бухари 
гурур билан айтганидек, «Ушбу ёркин байрам бизнинг Покистонда 
хам жудаям кенг нишонланади, у «Жашне Бахар» деб аталади. Бу 
давлатларимиз халкларининг анъаналари, тарихи ва маданияти
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нихоятда муштарак эканидан хам далолат беради» («Халк сузи» 
газетаси, 2014 йил 27 март).

Хиндистон элчиси Анумула Гитеш Сарма хакли равишда кайд 
этганидек: «Навруз байрамининг мазмун-мохиятида нихоятда эзгу 
гоялар мужассам. Бу айём хам инсонларни тинчлик-осойишталик, 
тотувлик, багрикенглик, мехр-окибат сари бетиним равишда ундаб 
туради. Ободлик, бунёдкорлик хисси билан яшашни таргиб этади. 
Узбекистонда Навруз узгача кутаринки шукух билан тантанали 
нишонланади. Навруз Х,индистоннинг гарбий кисмидаям, хусусан, 
Мумбай шахрида анча кенг байрам килинади. Бу куни ёшу кари 
бир жойга йигилиб, байрам таомларидан тановул килади. Дустона 
ришталар булса янада мустахкамланади.

Хиндистондаям шунга ухшаган байрам -  Холи нишонланади. 
Бу куни одамлар бир-бирига турли рангдаги сувлар ва кукунларни 
сеиади. Рамг-баранг к^чалар, куй-кушиклар айёмнинг файзига файз 
К^шади. Одамлар бир-бирининг хол-ахволидан хабар олади, турли 
ширинликлар хамда совгалар улашилади. Бу кунда узаро адоватга 
бархам берилиб, гина-кудуратлар эса унутилади» («Кишлок хаёти» 
газетаси, 2014 йил 11 март).

Хозирги замонда башариятнинг бебахо бокий байрами БМТ 
кароргохи хамда Европа парламентида хам доимий равишда катта 
тантана билан нишонланиб келинмовда. Бунга газета-журналларни 
мутолаа килиб, телевизор куриб хамда радиони тинглаб, Интернет 
сайтларига кириб узингиз хам жонли гувох булиб турганингиздан 
Биз хам яхши хабардормиз...

Эндиликда Навруз байрамини утказиш маросимлари замон 
ру*и, талабига мослаб узгартирилмокда ва кадимий анъаналарнинг 
хакикий мохиятини саклаб колган холда янги мазмун ва замонавий 
белгилар билан янада хам бойитилмокда.

Хозирда Наврузнинг узига хос рамзий тимсолини узида яккол 
гавдалантирувчи «Бахорой» ушбу айёмнинг энг асосий кахрамони 
хисобланади. Одатда, Навруз келиши биланок Бахорой безатилган 
оч и к машина ёхуд аравада махалла хамда куча-куйларни карнай- 
сурнай садолари остида астагина айланиб чикади. Бахорой улкага 
бахор кириб келгани билан ахолини табриклайди, хаммани Навруз
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байрами тантаналарига чин калбидан хамда самимий таклиф этади. 
Жойларда эса, гоятда шух-шодон уйин-кулгилар уюштирилади.

Бугунги кунлардаги Навруз байрамининг гоявий мазмун- 
мохияти, биринчидан, халкимизнинг энг юксак мехнат фаолияти 
билан чамбарчас богланиб келган ёркин ва ута куп киррали улуг 
интилишлари, юксак орзу-умидларига асосланганидадир;

иккинчидан, халкимизнинг турмуш тарзи, миллий рухи, 
халк санъатининг ажойиб шакллари ва турлари, турли мусобакалар 
билан диккат-эътиборни узига жалб этувчи ушбу байрам халкнинг 
маънавий турмушини бойитиш, англаш хамда халкимизнинг гузал 
анъаналарини асраб-авайлаш ва саклашга холис хизмат килмокда;

учинчидан, навруз байрамини тантанали утказиш жисмонан 
ва маънавий жихатдан баркамол авлодни тарбиялашда, халкимиз 
барча сохалардаги ижодиётининг жуда яхши намуналари мисолида 
уларнинг дунёкарашини шакллантиришда хамда миллий узликни 
англашда бехад катта ахамият касб этади.

Ислом Каримов 2008 йилги Навруз байрамига багишланган 
тантанали маросимдаги нуткида хам таъкидлаганидек: «Халкимиз 
доимо орзикиб ва интизор булиб кутадиган янги кун ва янги фасл 
дебочаси шаркона янги йилнинг бошланиши булмиш Навруз айёми 
узининг маъно-мазмуни, курки ва таровати, теран фалсафаси билан 
бошка байрамлар орасида алохида урин тутади, десак, хеч кандай 
хато булмайди.

Нега дейилганда, Навруз табиат очилиши, уйгониши хамда 
янгиланиш фасли булиб, Шарк дунёсидаги энг кадимнй, бизлар 
учун асл миллий, гоятда ардокли хамда эъзозли байрамдир.

Навруз узига хос бетакрор гузал олам булиб, инсон зотини 
табиат билан доимо уйгун ва хамоханг булиб яшашга доимо даъват 
этадиган узаро мехр-окибат, кадр-киммат, хайр-саховатнинг рамзи 
ва узига хос бир белгисидир».

Хуллас, каднмий кадриятлар жамланган Наврузимиз куп ва 
хуп улуг, буюк хосиятларга эга булган айёмдир. Наврузни улуглар 
ва ардоклар эканмиз, фикр-мулохазаларимизнинг исботи сифатида 
шоира Зулфия Мансурова битган «Табрик» сарлавхали шеъридаги
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куйидаги сохир сатрларни сизнинг эътиборингизга хавола этишни 
хам уринли деб топдик:

Истикболи буюк халкнинг бахоридир бу,
Юртбошига суюк халкнинг бахоридир бу,
Истиклолу эрки накднинг бахоридир бу,
Мангу ёруг пешонаси элимнинг бешак,
Узбекистон, янги кунинг -  Навруз муборак!

Бугунги Навруз айёми мохиятан Мустакиллик мазмуни билан 
уйгунлашиб кетганлиги узингиз хам хис этиб турибсиз. Биз бугун 
Наврузни янгидан-янги орзу-умидлар, гузал бахор хамда яшариш 
маъноси билан биргаликда, миллий равнак, миллий тараккиётимиз, 
буюк келажак учун интилишнинг бунёдкор гоялари ила муштарак 
холда англамокдамиз.

Шу боисдан хам мехнат фахрийси Содикжон Тухтамуродов 
каламига мансуб «Дунё ва давр» газетасннинг 2016 йил 22 мартида 
босилган «Кдцрдон юртим» сарлавхали битигиниям Сиз азизларга 
чексиз хурмат-эхтиром ила, улуг айём табриги сифатида илиндик: 

Истиклолга юз тутдинг, гурурим чексиз,
Дилимда хаяжон, илхомим тубсиз.
Субхи содик онлари каламим тинмас,
Мадхингни ёзишдан тинмагай харгиз.
Бутун дунё тан олган, табаррук элим,
Наврузинг муборак, кадрдон юртим!

Ватаним багри кенг, хамиша шодлик,
Бир пиёла чойи бор, нони хам тотлик.
Асли кимлармиз бугун билолдик,
Хаксевар миллатлар дуосин олдик.
Бутун дунё тан олган, табаррук элим,
Наврузинг муборак, кадрдон юртим!

Она диёр, боримсан, Узбекистоним,
Халкимга тухфа деб ёзай достоним.
Раббим куллаб турар, тула иймоним,
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Ватанимга фидодир, Содик жон-таним.
Бутун дунё тан олган, табаррук элим,
Наврузинг муборак, кадрдон юртим!

Навруз байрами воситасида халкимизнинг жуда бой миллий- 
маънавий мероси кайтадан каддини баланд кутармокда. Жойларда 
маданиятмизнинг негизлари ва миллий кадриятларимиз тикланиб, 
унга янги хаёт, янги умрни бахш этилмокда. Навруз мустакиллик 
хамда элнинг узига росаям хос ва мос булган жудаям бой миллий 
маънавияти негизлари билан янада уйгунлашиб бормокда.

Зотан, Навруз ва Мустакиллик бизлар учун тенгдош булиб 
янгидан дунёга келди ва Дунёга узлигини росаям куз-куз этмокда. 
Айни пайтда булса, кайта тикланган Навруз кайтадан тикланган 
Миллий Истиклол тантанаси, тараккиёти туфайлигина узининг асл, 
хакикий, чинакамга узига хос ва мос мавкеига эга булганлигини 
узингиз жудаям яхши куриб-билиб турибсиз.

Миллий Истиклол гоялари халкимизнинг кадимий удумлари, 
чинакам турмуш тарзи, урф-одатларини узидаям мужассам этган, 
анъаналарни абадиятга айлантира олган айём, башариятнинг бокий 
бебахо байрами булмиш -  Навруздан мададни олди, рухни олди.

Ана шу кудратли рухият эса элнинг жон-жонига, кон-конига, 
тарихий илдизларигача сингиб кетди.

Демак, эндиликда бизлар миллий Истиклол тушунчаси билан 
Навруз нашидасини бир-биридан сира хам ажрата олмаймиз.

Умуман, Навруз асрлар мобайнида биз учун эзгулик, хурлик, 
озодликнинг тимсоли, инсон калби ва онгида бунёдкор, ёруг орзу- 
умидлар астагина куртак очадиган фасл булиб келган ва келажакда 
хам, албатта, шундай булиб колажак.

Чунки, бутун башариятнинг бокий байрами булмиш -  Навруз 
биз кандай улуг аждодларнинг энг асл авлоди эканимизни, кандай 
буюк, бой мерос, кадриятларнинг хакикий ворислари эканимизни, 
маррани жуда баланд олаётганимизни, уша юксакликларни эса забт 
этаётганимизни Жумлаи Жахонга яккол намоён этадиган улкан бир 
маънавий кузгу хисобланади.
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ХОТИМА

ХаР кандай этнос, халкнинг утмиши, бугуни ва келажагини 
улар хаётининг маънавий кузгуси, кувончи ва шодлиги манбаи 
булмиш байрамларисиз тасаввур килиш гоятда мушкул. Узининг 
гузал, завкли, хушчакчак байрамларига эга була олган халкнинг 
келажаги хам, истикболи хам нихоятда порлокдир.

Зотан, ота-боболаримиз неча минг йиллар давомида юксак 
маънавият сифатида эъзозлаб, аждодлардан авлодларга маънавий 
мерос килиб колдирган байрамларини эхтиёткорлик билан окилона 
равишда тиклаб, хозирги замон рухи билан роса бойитиб, истикбол 
й^лини белгилаш хамда келажак авлодларга асраб-авайлаб етказиб 
бериш мукаддас вазифамиз ва маънавий бурчимиз эканлигини хеч 
качон унутиб куймаслигимиз даркор.

Она Республикамизнинг Биринчи Президента Ислом Каримов 
«2016 йил Навруз умумхалк байрамига тайёргарлик куриш ва уни 
утказиш тугрисида»ги карорида «Навруз байрамининг тарихи, уни 
нишонлаш билан боглик урф-одат, анъана ва кадриятларимизнинг 
мохияти ва ахамиятини гоятда кенг ёритиш» масаласи тарихчилар, 
олимлар, этнологларнинг зиммасига юксак зиёлилик масуълияти 
сифатида куйилганидан узингиз хам нихоятда яхши бохабарсиз.

Байрамлар инсон, жамият, давлат хаётининг теран маънавий 
илдизларидан бири, унинг гоятда мухим кисмидир. Байрам шахе, 
оила, жамият, миллат, давлат, халкаро хаётдаги энг мухим ходиса, 
вокеа, саналарни кайд этиб боради ва уларни тантанали равишда 
нишонлашга шарт-шароит ва имкониятни яратиб беради.

У кишилар хаёти ва мехнат фаолиятида эришган ютукларини 
турли тантаналар оркали яккол ифодалайдиган маънавий-маърифий 
ходисадир. Узбекнинг халкида кадим-кадимдан йирик бунёдкорлик 
ишларнинг бошланиши ва якунланиши жараёни одатда жуда катта 
байрамга айланиб кетади.

Байрамлар инсониятнинг узи минг машаккатлар билан босиб 
утган йулларини чукур англашга, эришилган галабалардан хакли
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равишда фахрланишга, эртанги кун учун асосли режалар тузишга, 
келажакдаги фаровон хаётга катта умид боглашга ёрдам беради. 
Айни шу боисдаи хам, байрам арафасида кишилар бир-бирларини 
самимий табриклайдилар, кексаю ёшларга энг эзгу орзу-ниятларни, 
хохиш-истакларни билдирадилар.

Байрам кунларида кишилар «Орадан шунча... вакт утибди-я?!» 
деган сузларни жуда куп бора айтадилар. Байрамлар инсон учун энг 
улуг, кадрли, оркасига сираям кайтариб булмас мулк -  вактнинг 
кадрига етишга, уни бенихоя эъзозлашга, асраб-авайлашга даъват 
этади.

Байрам кунлари халкимиз учун азал-азалдан тинчлик-тотувлик 
палласи хисобланган. Уша куни уруш-жанжал ва низо-можаролар 
тухтатилган. Бу кунда кишилар уртасидаги адоват, гина-кудуратлар 
унутилган, узаро аразлашиб колган кишилар эса байрам бахонаси 
билан ярашиб хам олганлар. Байрамлар чогида шундай нихоятда 
кутаринки бир рухий холат вужудга келадики, унда хамма кишилар 
гоявий-маънавий жихатдан бирлашадилар, натижада эса, эл-юртда 
бунёдкорлик учун асос булмиш узаро бирдамлик, тинчлик-омонлик 
ва хамжихатликнинг рухи хам шаклланади.

Байрамларда вужудга келадиган нихоятда кутаринки кайфият, 
роса хам обод булган кунгил эса, уз навбатида кишиларни эртанги 
кунга орзу-умидни боглашга, келажакка булса катъий ишонч билан 
карашга тинимсиз тарзда ундаб туради.

Байрамлар ижтимоий-маданий хаётнинг кузгуси сифатида хар 
бир халкнинг ижтимоий-иктисодий ва маданий ютукларини хам 
дунё ахлига бенихоя кенг равишда намойиш килади.

Байрамнинг ижтимоий-сиёсий ва маданий ахамияти шу билан 
белгиланадики, у мухим анъаналарни куллаб-кувватлаш асосида 
башарият маданиятининг ютукларини янада мустахдамлайди.

Байрамлар моддий хамда маданий хаётда эришилган каттакон 
муваффаккиятларнинг узига хос булган намойишиям хисобланади. 
Чунки, байрам кунига багишланган тантаналарда иштирок этувчи 
барча муассасалар, корхоналар, ташкилотлар узлари эришган катта 
муваффакиятларни эл-юртга хам намойиш киладилар.
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Айнан байрамлар бутун дунё маданияти хазинасига йигилган 
кимматли маънавий бойликларни уз рухида мужассамлаштиради. 
Шу боисдан хам байрамлар инсоният маданиятининг гоятда мухим 
шаклларидан бири булиши билан бир каторда, кишилик жамиятини 
ривожлантиришнинг самарали воситаларидан бири хисобланади.

Зардуштийлик динига эъгикод килиш давридаёк, яъни бундан 
3500 йил мукаддам кадимий аждодларимиз байрамлари тизимиям 
шаклланган. Бунда Навруз, Мехржон, Сада, Ангом каби байрамлар 
айникса мухим ахамиятга эга булган. Уларда яхшилик ва ёмонлик, 
ёруглик ва коронгулик, иссикдик ва совуклик, хаёт ва улим, савоб 
ва гунох уртасидаги зиддиятлар акс этиб, уша давр одатларида биз 
учун нихоятда азиз инсонийлик белгилари -  эзгулик, яхшилик, 
одамгарчилик, мехрибонлик, мехр-мурувватлилик ва рахм-шафкат, 
хайр-саховат маънавий-инсоний фазилатлари кадрлана бошланган.

Урта асрлардан бошлаб эса диний байрамлар -  Руза хайити, 
Курбон хайити сингари бир катор айёмлар ота-боболаримизнинг 
маънавий-маърифий хаётига хам катта таъсир утказа бошлаган эди.

Хуллас, тарихнинг чин мулкига айланиб булган минг йиллар 
мобайнида буюк халкимизнинг турли-туман диний эътикодлари 
анъанавий махаллий байрамлар рухияти билан чамбарчас богланиб 
кетган. Уларнинг узаро муштараклигисиз улуг узбек халкининг 
байрамлари мазмун-мохиятини ва шакл-шамойилини хам тасаввур 
килиш нихоятда мушкул.

Хозирги гоят мурт, бехад калтис, мураккаб хамда тахликали 
даврда узбек халки анъанавий байрамларининг ахлокий-тарбиявий 
жихатларига хам алохида диккат-эътибор бермогимиз лозим. Зеро, 
халк байрамларида энг кадимий миллий хамда диний одатлар узаро 
чатишиб кетиб, улар одамлар уртасида мехр-окибат, иззат-хурмат, 
кадр-киммат, мурувват сингари чинакам инсоний фазилатларнинг 
равнак топишига жуда катта хизмат килади.

Буюк узбек хапки анъанавий байрамлари аждодларимизнинг 
энг яхши, улуг фазилатлари, фикрлари, гоялари, чинакам хаётий 
тажрибалари, ютуклари, кадриятларини мужассамлаштиргани учун 
хам жамиятни ахлокий согломлаштирувчи ва инсонпарварликни

»
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баркарор этувчи, ахолининг маънавий жихатдан камол топишига 
хизмат киладиган мухим бир омил сифатида намоён булади.

Шунингдек, байрамлар одамлар орасидаям одоб-ахлок, имон- 
эътикод, инсонпарварлик, мехр-мурувват, саховат, одиллик, халол- 
поклик, биродарлик, ватанпарварлик, мехмондустлик хислатларини 
равнак топтиришда нихоятда мухим таянч хам хисобланади.

Байрамлар мохияти уларнинг мазмуни, илгари сурилаётган ва 
таргиб-ташвик этилаётган гоясига бевосита боглик булади.

Мазмун-мохият, гоя хар кандай байрамнинг асосини, образли 
килиб айтганда, «жони», «кони»ни ташкил этади. Узок давом этган 
тарихий тараккиёт жараёнида байрамларнинг асл маъноси, гояси 
халкнинг уйлари, дардлари, орзу-умидлари асосида пайдо булган ва 
турли-туман даврларда узгариб, ё йуколиб кетган, ёхуд заифлашган 
ёки аста-секинлик билан ривожланиб бораверган.

Мустамлакачилар хам, махаллий хукмдорлар хам халкимиз 
азалий ва абадий байрамларининг мазмун-мохиятига узларининг 
бузгунчи -  вайронкор гояларини сингдириб юборишга ута харакат 
килганлар. Масалан, Навруз хамда Мехржон сингари айёмларга 
мустамлакачилар уз мафкураси ёки ислом дини пешволари диний 
гояларни сингдиришга интилганлар. Шуролар эса Х,осил туйини 
социалистик гоялар билан бойитишга хам урингандилар.

Зуравонлик билан мажбуран сингдирилган гоялар уз-узидан 
анъанавий байрамлар мазмун-мохияти, шаклига анчагина путур 
етказишга улгурган. Бундай холат эса, уз навбатида, одамларнинг 
байрамларга булган табиий кизикишларини сусайтириб юборган. 
Ушбу сабабларга кура, айрим кадимий байрамлар бутунлай унутиб 
юборилган ёки улар давом эттирилмагани учун йуколиб кетган.

Хукмдорлар халк урф-одатлари, расм-русумлари, анъаналари 
ва байрамларига факат узларигагина хизмат килувчи гояларини 
сингдиролмай колган пайтларда булса уларни такиклаб куйишга 
харакат килганлар. Бирок, ахоли учун кулай шароит пайдо булиши 
биланок байрамлар мазмунига яна «жон» кириб кетган. Жумладан, 
миллий мустакиллик даврида шундай янги имконият яратилдики, 
халкнинг табиий-маънавий эхтиёжиниям кондирадиган байрамлар
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(Навруз, Х,осил байрами) янгича мазмун ва янгича бунёдкор гоялар 
билан янада бойиган холда кайтадан тикланди.

Кдцимдан турли-туман боскинчи, кучманчилар ва бошкдлар 
Ватанимиз маданиятига маълум бир даражадаги ижобий ёки салбий 
таъсирни курсатишга улгурганлар. Бирок, узгаларнинг анъаналари 
ва байрамлари кеч качон махаллий узбек халкининг асл маданияти 
ва урф-одатларининг узагини, ук илдизини ташкил эта олмаган.

Аждодларимизнинг урф-одатлари, анъаналари ва маънавияти 
уз Ота юртимизда -  энг кадим-кадимдан Турон, Мовароуннахр, 
Туркистон, Узбекистон деб аталмиш айни узимизнинг худудимизда 
пайдо булган ва ривож топиб келган.

Республикамизнинг Биринчи Президента Ислом Каримовнинг 
хакли равишда ва нихоятда куп бора кайта-кайта таъкидлаганидек, 
«...кучманчилар, боскинчилар келиб кетаверади, лекин халк, бокий 
колаверади, унинг маданияти абадий яшайди».

Советлар замонида, айникса, коммунистик мафкуранинг ёвуз 
карашлари узининг энг юкори нуктасига эришган XX асрнинг 70 -  
80- йилларидан бошлаб куплаб миллий анъаналар каторида Навруз 
байрами хам «утмишнинг саркити» сифатида жуда кораланган. 
Баъзи махаллий рахбарларнинг ножуя хатги-харакатлари туфайли 
мазкур байрамни «Навбахор» деб номлашга хам харакат килинган, 
уриниб курилган эди.

Мустакиллик йилларида миллий ва анъанавий байрам булмиш 
Навруз кайтадан узининг муносиб урниниям топди ва 1990 йилдан 
бошлаб 21 март куни оммавий дам олиш куни сифатида мамлакат 
микёсида кенг нишонлана бошланди. Навруз байрами оркали узбек 
халкининг жуда бой тарихи, маданий мероси, миллий кадриятлари 
тикланиб, унга янгидан чинакам хаёт бахш этилмовда.

Самарканд давлат музей-курикхонаси археология фондида 
кадимий хамда навкирон Афросиёбда утказилган казишма ишлари 
пайтида топилган мил. авв. VI -  V асрларга тегишли булган ynip  
сакланмокда. Аждодларимиз Навруз кунида мехр-мухаббат билан 
пишириладиган сумалак учун ундирилган бугдойни айнан мана 
шундай угирда янчиб, ширасини олганлари тарихий манбалардаям 
анчагина кенг тарзда баён этилган.
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Ушбу фонддаги Навруз билан бевосита боглик жудаям нодир 
ашёлардан яна бири VII -  VIII асрларга оид ошиклар х,исобланади. 
Ошик уйини кадимий миллий уйинлардан булиб, у асосан бахор 
пайтларида, айнан байрамлар чогида уйналган. «Абадий бархаёт 
шахар» -  Самарканддаги музейда сакланаётган уртаси тешик бу 
ошиклар айнан ушбу уйин учун мулжалланган экан. Бу хавда эса 
куплаб тарихий китобларда маълумотлар бор. Этнография фонди 
булимида авайлаб сакланаётган, Навруз байрами чогида хотин- 
кизлар кийган миллий либослар, турли такинчок ва безаклар хам 
узига хос тарихга эга. XIX аср охири ва XX аср бошларига оид бу 
ашёларда Самарканд, Бухоро, Сурхондарё, Хоразм, Тошкент хамда 
Фаргона водийси ахолисининг узига хос турмуш тарзи ва кийиниш 
маданияти хамда анъаналари узининг ифодасини топган.

Бундан ташкари, музей-курикхона тасвирий санъат фондида 
Наврузга оид маросимлар ва халк сайиллари ифода этилган куплаб 
рангтасвир хамда графика асарлари хам мавжуд. Ушбу ашёлар хам 
ушбу байрамнинг асл тарихи, у билан боглик кадриятлар хакида 
узок мозийдан хикоя килади.

Жумладан, самаркандлик машхур мусаввир Намоз Султонов 
томонидан 1977 йилда ишланган тасвирий санъат асарида су малак 
пишириш маросими узининг аксини топган.

Тагин бир таникли ижодкор Мирсаид Самадов асарида булса 
Навруз маросимидаги кураш миллий уйинини тасвирлаган. Бундай 
гоят гузал рангтасвир асарлари Навруз такикланган пайтларда хам, 
халкимиз узлигини сира йукотмаган холда, бу байрамни гарчи тор 
доирада булса-да, нишонлаганини, анъаналарни саклаб колганини 
курсатади.

Кейинги йилларда эса Навруз байрамининг арафасида музей- 
курикхонада нихоятда асраб-авайлаб сакланаётган ноёб тарихий 
экспонатларни жамлаган холда махсус кургазмаларни ташкил этиш 
хам жуда яхши, эзгу бир анъанага айланиб бормокда

Навруз байрамининг энг асосий кисми томоша хисобланади. 
Бизда кадимдан «Майдон томошаси» деган бир тушунча хам бор. 
Яъни, махсус равишда тайёрланган сахнада эмас, кенг далаларда 
кизикчилар, халк геатри вакиллари, дорбозлар, аскиячилар ва халк
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ансамбллари чикишлари булганки, буни «Майдон томошаси» деб 
айтилган.

Ана шундай жуда кенг майдон томошаларидаги кадимий урф- 
одатлар ва харакатлар Навруз байрамини нишонлаш муносабати 
билан кайта тикпанди. Масалан, халкимизда кадимдан ковуш ракси 
булган. Шу раке кайсидир бир кишлокларимизда сакланиб колган 
экан ва бугунги кунларда Навруз байрами дастурига киритилди.

Бу сингари кайтадан тикланган кушиклар, ракслар, лапарлар 
аллаканча, сон-саноксиз. Ва айнан шу муносабат билан юртимизда 
фольклор-этнографик ансамбллари фаолияти нихоятда кенг кулоч 
ёйганлигини узингиз хам куриб-билиб турибсиз. Хозирги даврда 
нафакат хар бир вилоятда, балки хар бир туманда хамда купгина 
кишлокларимиздаям фольклор-этнографик ансамбллари жуда кенг 
микёсда халкимизнинг калбига, кунглига кувонч багишламокда, 
рухини булса янада юксак-юксакларга к$Ьгармокда.

Уларнинг репертуарларида асосан Навруз билан боглик урф- 
одатлар, кушиклар ва лапарлар узининг сахнавий талкинини хам 
топмокда. Биргина мисол —  келин салом. Сахнада сиз курганингиз 
келин салом реал хаётимиздаги, турмушимиздаги келин саломдан 
анча фаркланади. Демакки, турмушда буладиган келин саломнинг 
янги сахнавий талкини яратилган. Ушбу сахнавий куринишларда 
уша кухна анъаналардаги энг асосий холатлар сакланиб колинган. 
Буларнинг таркибига булса куш хайдашда, хирмон совуришда ва 
хунармандчиликда айтиладиган унлаб кухна халкона кушикларни 
киритишимиз мумкин. Уларнинг барчаси Навруз байрамида жуда 
кенг равишда талкин этилмокда. Бу маданий хаётимиздаги улкан 
маънавий вокеалардан бири хисобланади.

Аждодларимизнинг буюк маънавий меросини тиклаш буйича 
килинаётган ишларимизни бутун жахон ахли хам тан олмокда. Бу 
борадаги оламшумул ишларимизни урганиш максадида дунёнинг 
куп мамлакатлари (чунончи, АКД1, Норвегия, Голландия, Франция, 
Германия, Туркия, Япония)дан келган мутахассис-олимлар бизнинг 
чинакам узбекона анъанавий маданиятимизни, жумладан, миллий 
байрамларимизни кайтадан янгиланган, замонавийлашган холатда 
тиклаш буйича килинаётган саъй-харакатларга койил колмокдалар.
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Агар, керак булса, биз узга халклар бахорий байрамларидаги 
ижобий жихатлардан фойдалансак, сираям ортикчалик килмайди. 
Японияда бахорнинг дастлабки хафтасида «Мома-но сэкку», яъни 
урик гули байрами нишонланади. Таиланднинг Чиангмай шахрида 
хар йил февраль ойининг биринчи жумасида «Гуллар сайри» деган 
маросим бошланади. Руминия ва Молдовада бахорнинг илк кунида 
«Мэрцишор» тантанаси булади. Шу куни одамлар бир-бирларига 
ок ва кизил даструмолларни совга килишади. Даструмолни олган 
кишилар эса уни бир ой авайлаб саклаб, 1 апрелда дарахтга илиб 
куядилар. Бу холат улар учун кукламнинг даракчиси хисобланади. 
Асосий тадбирлар эса айнан шундан кейин бошланиб кетади...

Алишер Навоий номидаги Узбекистон Миллий богида бехад 
улкан тантаналар билан нишонлаган 2015 йилги Навруз байрамида 
Крракалпогистон Республикаси ва вилоятларнинг бадиий-фольклор 
ва этнографик чикишларига хам бенихоя кенг урин берилган эди. 
Хар бир худуднинг ранг-баранг дастурларида уларнинг узига хос 
анъаналари, лапару уланлари, раке ва хазил-мутойиба, бахшилар 
айтишуви ижро этилди. «Оламни махлиё айлаган диёр»имизда гуё 
бир тану бир жон булиб ва хамжихатликда яшаб келаётган барча 
миллатлар хамда элатлар вакилларининг гузал бадиий чикишлари 
эса калбларимизни бенихоя улкан фахр-ифтихорга тулдирди.

Фахр ва ифтихор билан шуни хам кайд этиш лозимки, Ота юрт
-  Узбекистон Республикасида турли-туман миллий ва анъанавий 
байрамларни ташкил этилиши масаласи МДХда энг илгор тажриба 
сифатида хам тан олинмокда. Шунинг учун булса керак, дунёнинг 
купгина юртларидан мамлакатимизга келган мутахассис олимлар 
Узбекистон байрамлари савиясига тан бериш билан бир каторда, 
юртимиз маънавий тикланиш, миллий тикланиш тажрибаларини 
янада жиддийрок урганиш буйича илмий тадкикотларни хам амалга 
оширмокдалар.

«Олдингдан оккан сувнинг кадриям йук», деганларидек, узбек 
миллий хамда анъанавий байрамларининг тарихи, мазмун-мохияти 
муаммоларини биздан кура купрок чет эл олимлари жиддий тарзда 
урганмокдалар. Балки бизлар узимизнинг муваффакиятларимизга 
узимиз маълум бир даражада урганиб ва куникиб колгандирмиз.
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Эхтимол, хорижликлар бизнинг минглаб йиллик улуг тарихга 
эга булган маънавият-маърифат сохасидаги буюк ютукларимиз ва 
тажрибамизни узокрокдан теранрок кура олсалар керак. Европадан, 
Америкадан келган олимлар байрам буйича тажрибаларимизни 
кизикиб урганаётганлари хусусида юкоридаям кайд этгандик.

Хусусан, америкалик социолог олим Лора Адаме бизнинг Она 
Ватанимизда бир неча йил яшаган холда, узи бевосита иштирокчи 
сифатида катнашиб, Узбекистонимиз байрамларига оид докторлик 
диссертациясини ёзди ва уни Америкада муваффакиятли ёклади.

Албатта, бу борада биз хам факат узгалардан умидвор булиб, 
огзимизни очиб утирганимиз йук. Мустакиллик йилларида Навруз 
байрами тарихини урганиш борасидаям маълум бир ишлар амалга 
оширилмокда. Масалан, 1992 йилда Узбекистон Республикасининг 
Фанлар академияси нашриёти «Навруз» деган яхши китобни нашр 
этганди. Бу китоб, гарчи илгарирок нашрга тайёрланган булса-да, 
факат 1992 йилга келибгина чоп этиш имкони булди. Демакки, бу 
китоб хам миллий мустакилликнинг мевасидир. Шундан кейин 
Навруз хакида куплаб илмий тадкикотлар олиб борилди.

Бу байрам мавзусида бир катор илмий ишлар килинган. Айни 
жараён билан боглик тадкикотлар сирасига Маматкул Жураевнинг 
«Навруз байрами» ва «Узбек мавсумий маросим фольклори» деган 
яхши китобларини, Абдулатип Саримсоковнинг «Узбекларнинг 
таквимий маросимлари» номли монографияси, Шомирза Турдимов 
ва Жаббор Эшонкулов томонидан тузилган «Навруз нашидаси» 
тупламини хам киритишимиз мумкин. Тупламдан Навруз хакида 
Рабгузийдан тортиб то бугунги кунларга кадар ёзувчи-шоирлар 
томонидан она Наврузга багишлаб битилган ижод намуналари ва 
фольклор намуналари урин олган. Шу уринда Наврузни урганиш 
борасида хали лозим булган вазифалар нихоятда куп. Масалан, 
бизга Навруз тарихи буйича унинг барча кирраларини тула-тукис 
камраб оладиган китоб керак.

1990 йилдан бошлаб бугунга кадар Навруз айёми, байрамини 
тантанали нишонлашда Ота маконимизнинг маданият ходимлари 
томонидан эгаллашга муваффак булинган улкан амалий тажрибани

275



умумлаштириш ва уни жуда кенг таргиб-ташвик килиш масаласи 
хам долзарб вазифалардан бири булиб турибди.

Хар йили пойтахтимизда нихоятда кутаринки рухда, бутун 
дунё ахолисини хам хайратга соладиган даражада нишонланадиган 
асосий байрам томошаларини урганиш, тадкик килиш вакти хам 
етиб келди. Ушбу байрам дастурларини урганишнинг икки мухим, 
долзарб жихати хам бор. Биринчидан, бу тантаналарда аллаканча 
деярли унут булаёзган ирим-сиримлари ва маросимлардан тортиб, 
зур фольклор намуналаригача аксарияти кайтадан тикланди.

Иккинчидан, бизнинг шоирларимиз, санъаткорларимиз ушбу 
томошани мукаммал утказиш учун уз ижодий фаолиятларини хам 
янада фаоллаштирдилар. Демак, бу жараённиям жиддий урганиш, 
узлаштириш керак булади. Хусусан, санъатшунос, фольклоршунос, 
адабиётшунослар, тарихчилар, этнологлар ва бошка сохаларнинг 
вакилари айнан ушбу сохада узларининг кучлари, салохиятларини 
бирлаштириб, улкан монографик асарларни яратишлари бугунги 
давримизнинг чинакам хамда долзарб талаби хисобланади.

Шундай килиб, кадимги даврлардан бошлаб шакллана борган 
узбек халки байрамларини махсус ва хар томонлама урганиш ва 
баён этишга халиям жуда каттагина эхтиёж мавжуд.

Тугри, бир кулланма доирасида узбек халкининг байрамлари, 
анъаналарни абадиятга айлантира олган айём хамда башариятнинг 
бокий байрами -  Наврузнинг тулик тарихи, унинг мазмуни хамда 
мохиятига дойр барча муаммоларни камраб олиш жуда хам кийин 
назарий, илмий-амалий муаммолардан бири хисобланади.

Шундай булишигаям карамай, кулингиздаги ушбу кулланмада 
бир неча минг йиллик узбек халкининг азиз байрамлари, айникса, 
Навруз тарихи, унинг энг кадимги даврлардан токи хозирги кунгача 
булган ривожи, мухим боскичлари, асосий турлари ва анъаналари 
шакллана бориши, тарихий тажрибалари, шуролар давридаги жуда 
огир ахволи, мустакиллик шароитида булса кайтадан тикланиши 
хамда истикболи хусусида узингиз хам юкорида укиб чикканингиз 
маълум бир фикр-мулохазалар баён этилган.

Узбекистоннинг Биринчи Президента Ислом Каримов жудаям 
хакли равишда таъкидлаганидек: «Миллат бор экан. миллий давлат
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бор экан, унинг мустакиллигига хамда эркинлигига, анъана ва урф- 
одатларига тахдид соладиган, уни узининг таъсирига олиш, унинг 
устидан хукмронлик килиш, унинг бойликларидан уз манфаатлари 
йулида фойдаланишга каратилган интилишлар, харакатлар доимий 
хавф сифатида сакланиб колиши мукаррар».

Улуг айёмлар, айникса башариятнинг бокий байрами -  Навруз 
халкимизнинг гурур-ифтихориниям тиклаш, унинг калби ва онгига 
миллий истиклолнинг энг бунёдкор гояларини сингдириш, эркин, 
озод хаёт, умр кечиришга тинимсиз равишда таргиб-ташвик этиш, 
одамларнинг рухиятини эса баланд кутариб, уларни юрт ободлиги, 
бунёдкорлик хамда яратувчанлик ишларига чорлаш вазифасини 
хамиша бажараверади.

Байрамларда, айникса, асрлар багридан етиб келган шодиёна
-  Навруз айёмида фукароларнинг хурсандчилик туйгулари янадаям 
жуш ураверади, агарда таъбир жоиз булса, истикболли Истиклол 
нашидаси тараннум этилади.

Бу булса, уз навбатида, буюк узбек халки калбида истибдодга 
бархам бериб, миллий истиклол йулида дадил кадамини босаётган 
Ота юртимиз, Она Ватанимиз -  Узбекистоннинг бугуни ва порлок 
келажагига ишонч туйгуларини уйготади, кучайтиради ва бизларни 
маррани тагин хам юксакрок олволиб, доим олга кадам ташлашга 
тинимсиз тарзда чорлайверади.

Узбекистон Республикаси Биринчи Президенти 
Ислом Каримовнинг 2016 йилги Навруз байрамига 

багишланган тантанали маросимдаги сузидан

Ассалому алайкум, азиз ватандошлар! Мухтарам мехмонлар!
Табиат уйгониб ва гул-чечаклар очилиб, атроф яшил либосга 

бурканиб бораётган шу кунларда яшариш ва янгиланишнинг фасли 
булмиш Наврузи олам юртимизга кириб келиши муносабати билан 
сиз, азизларни, сизларнинг тимсолингизда бутун халкимизни чин 
калбимдан табриклаш, барчангизга узимнинг чукур хурмат хамда 
самимий тилакларимни изхор этиш -  мен учун катта бахтдир.
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Наврузи олам барчамиз учун неча минг йиллик тарихга эга, 
илдизлари «Авесто» даврида пайдо булган, кадимий, асл миллий, 
хар кандай сиёсатдан буткул йирок, кеча ва кундуз тенг келадиган 
шаркона янги йил булиб, эл-юртимиз табиатига, онгу тафаккури, 
калби-шуурига чукур сингиб кетган энг севимли ва энг гузал бахор 
байрамидир.

Айни шу бетакрор ва дилбар фаслда куклам нафаси ва майин 
шабадалар кириб келиши, куртакларнинг очилиши билан инсон 
вужудига бахор нашидаси югургандек булади. Барчамиз узимизни 
яшариб кетгандек, куч-кувватга ва шижоатга тулгандек сезамиз, 
узимизни табиатнинг узвий ва ажралмас кисми деб хис киламиз...

Ахолимиз, кайси миллат ва элатнинг вакили булишидан катъи 
назар, байрамона кайфиятга берилиб, ажойиб айёмни катта шоду 
хуррамлик билан утказади, бундай дамларда нафакат таниш, балки 
нотаниш одамларни хам чин дилдан кутлаб, багрига босиб, соглик, 
бахту саодат тилаши хеч кимни бефарк колдирмайди, десам, айни 
хакикатни айтган буламан...

Наврузнинг улмас рухи, кадриятлари аждодлардан-авлодларга 
безавол утиб келмокда, орадан канча йиллар, замонлар утмасин, бу 
гоя ва одатлар бугунги кунда хам халкимизнинг онгу тафаккурида 
чукур из колдириб, кучайиб бормокда...

Бугун шу файзли майдонда жамулжам булган сиз азизларни 
кутлаб, сизларнинг тимсолингизда, энг аввало, Узбекистонимизни 
янада обод ва фаровон килиш йулида узининг мардона мехнати ва 
матонати билан улкан хиссасини кушаётган, эришаётган ютук ва 
марралари билан барчани койил колдираётган, ёвуз кучларга асло 
бош эгмайдиган, узининг кадр-кимматини, мустакиллигини жуда 
юксак бахолайдиган, багрикенг халкимизни кураман. Ва шу юксак 
минбардан туриб, ана шундай олижаноб фазилатлар сохиби булган 
халкимизнинг олдида таъзим киламан...

Барча-барча орзу-ниятлармиз ушалсин!
Наврузи олам барчамизга муборак булсин!».
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