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М У К А Д Д И М А
Аёлларнинг бахт-саодати муаммоси бу бутун 

жамиятнинг бехбудлиги муаммосидир, чунки ижтимоий 
тараккиётни хотин-кизлар эркинлигисиз тасаввур килиб 
булмайди. Шуниси яхши маълумки, аёлларнинг хукуклари ва 
эркинликлари камситилган жамиятни маданий жамият деб 
булмайди.

Бизнинг давлатимиз уз мустакиллигига эришган илк 
кадамлариданок, демократик ривожланиш йулини тутди ва 
инсонни энг олий кадрият, деб эълон килди. Узбекистоннинг 
жахон ха мжамиятига аъзо булиб кириши, унинг инсон 
хукуклари сохасидаги умумэътироф этилган халкаро 
хужжатларга, шу жумладан бутун оунёда маълум булган 
аелларга нисбатан дискриминация килишнинг хамма 
шаклларини бартараф килиш тугрисидаги Конвенцияга 
кушилганлиги бунинг ёркин далилидир.

Узбекистон Республикаси жахон хамжамияти олдида 
мазкур "аёллар масаласипаги энг мухим" Конвенция коидаларини 
жамият турмуши амалиётига татбик этишга ооир 
мажбуриятни уз зиммасига олгач, изчиллик билан, кадамба- 
кадам аёлларнинг оиладаги, жамиятдаги ва давлатдаги ахволини 
яхшилаш юзасидан миллий дастурни ишлаб чикилмокда ва 
аёлларнинг эркаклар билан амалоа тенг хукукли булиши, 
уларнинг макомини оширишга эришиш учун интилмокда.

Шуни кайд килиш керакки, утиш даврдаги мураккаб 
гиарт-шароитлар, бозор муносабатларининг карор топиши 
билан ооглик иктисодии кийинчиликлар, ижтимоий 
кадриятларнинг кайтадан идрок этиб чикилишига дойр узига 
хос чигалликлар жамият тацаккиёти йулида жиддий 
муаммоларни кундаланг килиб куимокда. Собик давр вокелиги 
билан -  истиклол даври уртасида зиддиятларнинг келиб 
чмкиши ижтимоий ривожланиш табиатининг узига хос булган 
хусусиятидир. Бизнинг жамиятимиз хам бута ухшаш карама- 
каршиликларЬан холи эмас. Аёлларни эркакларга нисбатан 
хукук доираси тор заифа деб карашдан иборат муносабат 
андазасининг шу кунгача хам сащаниб келаётганлиги ана 
шундан далолат бермайдими? Бундай муносабат Узбекистон 
Республикаси Конституциясиоа мустахкамлаб куйилган 
"Хотин-кизлар ва эркаклар тенг хукуклидирлар", деган коидага 
зид эмасми?

Агар хар кандай зиддиятнинг чукурлашиб боришининг 
олдини олиш буйича уз вактида чора-тадбирлар кабул 
килинмаса, у албатта ижтимоий тараккиёт жараёнига зарар 
етказади. Хотин-кизларнинг тенг хукукли эканлиги хакидаги 
конунларда белгилаб куйилган холат билан улар хукуклари ва 
эркинликларининг амалдаги ахеоли уртасида, афсуски, шунга 
ухшаш зиддият хали хам давом этиб колмокда, бунда утмиш 
замонларга оид мутаассиб урф-одатлар ва анъаналар 
ижтимоий тараккиет йулида тускинлик килмокда, Айнан 
шунинг учун хам, мавжуд зиддиятларга бархам бериш юзасидан 
зарур чора-тадбирларни уз вактиоа кабул килиш максадида 
уларнинг теран илдизларини аниклаш ва тадкик этиш гоят
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Мукадима

мухимдир.
Ушбу тупламдаги макрлалар аёллар ахволини тадкик 

этиш, улар макомига салбий таъсир курсатадиган омилларни 
аниклаш, уларнинг оилада ва жамиятда камситилишини 
бартараф килиш масалаларига багишланган. Тупламда 
ёритилаётган муаммоларнинг малому а тарзида тадкик 
этилишида ху кукшу нос олимлар, нодавлат жамоат 
ташкилотлари, оавлат тузилмалари вакгиллари иштирок 
этдилар.

Укувчилар эътиборига хавола килинаётган тпахлилий 
маколалар туплами муаллифларининг аёлларга нисбатан 
содир этилаоиган камситишнинг хар каноай шаклини 
бартараф килиш, жамият ва давлат хаётида аёлларнинг 
урни ва фаолиятини юксалтириш, уларнинг инсоний кадр- 
киммати ва эркинлигини карор топтиришга астойдил 
интилцши билан эътиборни жалб этади.

Узбекистон Республикаси Мустакиллигининг ун 
йгиьлигига багишланган уиюу тупламда хукукий давлатни ва 
фукаролик жамиятини барпо этиш йулида албатта хал 
этилиши ш арт булган долзарб масалаларнинг куйилиши 
кувончли холдир. чунки хотин-кизлар жамиятимизнинг 
кет маънодаги иккинчи тенг ярмини ташкил киладиларки, 
хар кандай ижтимоий муаммонинг муваффакиятли хал 
этилишини улйрнинг бунедкорлик фаолиятисиз тасаввур 
килиб булмайои.

Мазкур туплам муаллифларининг аёл шахсининг 
жамият турмушининг барча жабхаларида, шу жумладан, 
оилада эркаклар билан тенг хукукли аъзо сифатида 
шаклланишига тускинлик килаётган зиддиятлар таоиатини 
тадкик этиш оорасидаги саъй-харакатларини муборакбод 
килиш имкониятиоан гоят мамнунман.

Ишончим комилки, тупламдан жой олган материаллар 
кенг доирадаги она-диёримиз китобхонлари эътиборини узига 
жалб этади ва аёлларимизнинг жамиятимиз хаётида тенг 
хукуклилиги, улар хукуклари ва эркинликларини химоя 
Килиш, ривожлантириш муаммолари устида жон куйди- 
раётган хар бир фиЬокор инсон калбида чу кур мамнуният 
хисларини уйготаои.

Сайёра РАШИДОВА 
Узбекистон Республикаси Олий 
Мажлисининг Инсон хукуклари 

буйича вакили



Г. Таныщбоева

АЁЛЛАРНИНГ ДИСКРИМИНАЦИЯ КИЛИНИШИНИ 
БАРТАРАФ ЭТИШ -  УЛАРНИНГ АМАЛДАГИ 

ТЕНГЛИГИНИНГ ЗАРУРИЙ ШАРТИ

Инсон хукуклари муаммоси х;озирги вактдаги энг жиддий 
муаммолар каторига киради. Бундай хукукларнинг универсал 
тусга эгалиги ушбу муаммони дунёдаги хдмма мамлакатлар 
учун х,ам умумий ахдмиятга эга килиб куяди, чунки инсон 
хукуклари бузилмайдиган мамлакатнинг узини топиш кийиндир. 
Хотин-кизларнинг хукукларига риоя килиниши сохдсида 
вужудга келган вазият жах;он х,амжамиятини каттик ташвишга 
солмокда. Аёлларнинг эркаклар билан хукукий тенглигига 
эришиш борасидаги муайян ютукларга карамасдан аёллар учун 
хдкикий тенглик х,али хдм барибир орзулигича колиб келмокда. 
Улар хукукларининг чекланиши ва хурланишида намоён 
булаётган дискриминация килиш холлари ана шундан далолат 
беради.

Хотин-кизлар уз хукукларининг камситилишига сиёсий 
хдётда ва ижтимоий турмуш фаолиятида дуч келади. Оилада 
Киз боланинг укиши, Укув юрти ёки олий укув муассасасини 
битириши х,амда ижтимоий хдётда катнашишини такиклаш, 
мода талабларига амал килишини ман этиш, аёлнинг 
х,омиладорлиги ёки куп болалиги сабабли ишга кабул килмаслик, 
аёл билан эркакнинг касбий кобилият билимдонлик даражалари 
баравар булгани х,олда аёлни эмас, эркакни юкори хизмат 
погонасига кутариш, аёлларнинг давлатни бошкариш ишларига 
якинлаштирмаслик каби зфлларнинг хдммасида аёл кишининг 
инсоний хукукларига путур етказилган булади.

5̂ ар кандай шаклда амалга ошириладиган камситилиш 
аёлни эркаклар эга булган имкониятлардан махрум килиб, 
мукаррар равишда унинг амалдаги тенгсизлигига олиб боради. 
Аёлнинг инсоний кадр-кимматини паймол киладиган зуравонлик 
(камситилиш) килишнинг энг хавфли шакли хисобланади.

БМТнинг маълумотларига Караганда, дунёда миллионлаб 
аёллар жисмоний зуравонлик хавфи остида яшайдилар Хотин- 
кизлар шафкатсиз зуравонлик натижасида нафакат майиб-
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Г. Тансикбоева

юмадилар. Купинча угил боланинг тугилишини афзал 
биладилар, она корнидаги боланинг жинси аниклангани х,олда 
эса зфмиланинг сунъий равишда туширилишига хдм сабаб 
булади. Хотин-кизларга карши зуравонлик "хдддан ташкари 
четга огишиш" сифатида бах,оландики, у хотин-кизларга 
жисмоний, психологик ва ижтимоий жихдтидан азоб беради ва 
окибатда жамиятнинг ижтимоий-иктисодий ривожланишига 
таъсир курсатади.

Хотин-кизлар х,озирги вактда зуравонликнинг хдр хил 
турларига дуч келишмокда.

Улар олди-сотди ва утирликлар объектига айланиб, 
фох,ишахоналарга, шоу-бизнес сохдларига тушиб колаяпти. 
"Эйша-Уотч" ташкилоти ва Хотин-кизлар хукуклари буйича 
гурух; маълумотларига кура, камида 20 минг аёллар 
Таиланддаги фох;ишахоналарда хизмат курсатишади. Кучиб 
юриш муаммоларига дойр Халкаро ташкилотларнинг 
маълумотларига биноан, уз мамлакатларидан четга чиккан 
хотин-кизлар купинча фох,ишахоналар эгаларига пуллаб 
юборилади. Уларнинг хужжатлари тортиб олиниб, камок 
холатида тутиб турилади. Улар кочишга уринишганида 
жисмоний зуравонликка, уз оилалари шаънига тахдидларга дуч 
келишади1.

АЩПнинг демократия, инсон хукуклари ва мех;нат 
масалалари буйича Давлат Котиби Жон Шэттак Конгресснинг 
Халкаро муносабатлар буйича кУмитасида инсон хукуклари 
сохдсидаги ах;волни тавсифлар экан дунёдаги инсон 
хуку^ларининг бузилиши х,олларини кайд килиб, улар 
каторига Хитойдаги зурлик билан х,омилани тушуриш ва 
стериллаштириш х;олатларини хдм кУрсатиб утди2.

Дунёда сакланиб келаётган хотин-кизларни 
дискриминация килиш х,оллари аёлларга нисбатан эркаклардан 
катъий фарк килиниши, узининг интеллектуал ва маънавий 
ривожланишига кура улардан анча паст турадиган, 
"эркакларнинг рах^омалигига мух;тож" зотларга булгани каби 
асрлар мобайнида карор топган андазавий муносабатнинг 
одамлар онгида яшовчанлигининг кучли эканлигидан далолат

 ̂ Ж еншины мира. 1995год. Тенденция и статистика. Организация Объединенных Наций. С .225.
2  Права Человека в М ире и Казахстане. Вып. № 3 Декабрь, 1996. Январь, 1997, 17-бет.
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беради.
Бундай муносабатда намоён буладиган эркакларнинг 

устунлиги хотин-кизларнинг инсон сифатидаги киёфасига соя 
ташлайди, уларнинг одамийлик хак-хукукларини чеклайди. 
Х^олбуки, инсон хукуклари, эркакми ёки хотин, угил болами 
ёки киз бола эканлигидан катъи назар, хар бир шахе эга 
буладиган хукуклардандир. Инсон хукукларининг шахсий, 
сиёсий, иктисодий, ижтимоий ёки ма даний хукуклар сифатида 
кай тарзда таснифланишига карамасдан уларнинг хаммаси 
барибир, эркак ёки хотин, угил бола ёки киз бола эканлигидан 
катъи назар, баравар х,олида хдр бир кишининг ажралмас 
хукуклари хисобланади. Инсоният минг йиллар давомида 
кадамба-кадам босиб утган йулида одамларнинг ижтимоий 
тенгсизлиги хакидаги тасаввурлар консерватизмини бартараф 
этиб, инсоннинг шаъни ва кадр-киммати гоясини 
ривожлантириб ва кУриклаб, хдр бир кишининг хукукларини 
эътироф килиши-бугунги кунда эришилган инсон хукуклари 
тушунчаси ана шундан иборатдир. Бирок хозирча хамма сиёсий 
тизимлар хдм шундай нуктаи назарни макбул курмайди ва 
эътироф этмайди; гарчи ижтимоий тараккиёт тажрибаси 
аксилдемократик тузумларнинг муайян тарзда камайганлиги- 
дан далолат бериб турса-да, лекин одамларнинг энг оддий 
хукукларини хам паймол этувчи бундай тузумлар амал килиб 
келаяпти. Инсон хукуклари хамма жойда хам бирдек эътироф 
этилиб, хар бир кишининг чинакам мулкига айланишигача, 
эхтимол, яна анчагина вакт утса керак. Одамларнинг 
муносабатларини шахе хукукларининг гендер, иркий, миллий, 
диний ёки ижтимоий негизга кура хар кандай камситилишини 
истисно этадиган жинсларнинг тенглигини умумий эътироф 
этиш асосида инсонийлаштиришга даъват килинган инсон 
хукуклари сохасидаги халкаро андазалар айни шу йуналишда 
иш олиб бораяпти. Х/эзирги даврда узларининг демократия ва 
инсон хукуклари тарафдори эканлигини эътироф этмайдиган 
давлатлар сони тобора камайиб бораяпти. Ижтимоий тараккиёт 
конуниятлари давлатларнинг демократик ривожланиш 
мантикини мукаррар равишда идрок этишида намоён 
булмокдаки, бунда давлат суверенитети билан инсон 
хукукларининг узаро нисбати хакидаги тасаввур тубдан 
узгарди. Давлат суверенитети инсон хукукларидан юкори
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баэфланилган олдинги даврлар секин-аста утмишга айланиб, 
тарих багридан урин олаяпти. Инсон хукуклари, одамнинг 
шаъни ва кадр-кимматини, унинг хукукларининг ажралмас- 
лигини эътироф этиш давлатнинг маданийлиги, демократиклиги 
мезонига айланаяпти.

Инсон хукукларини тушуниш борасидаги х,озирги 
ёндошув анъанавий кадриятларни тубдан узгартиради: давлат 
илгари замонлардаги сингари узининг суверен эканлигига 
таяниб, уз фукароларига нисбатан жазосиз равишда 
узбошимчалик, зуравонлик килиш, инсон хукуклари ва 
эркинликларини менсимаслик х,олларини намоён эта олмаялти. 
Х,озир жамиятда инсоннинг кадр-киммати, унинг хукуклари ва 
эркинликлари хдкидаги тасаввурнинг канчалик узгарганлигини 
англаб олиш максадида Иккинчи жах,он уруши тугаганидан 
кейин куп утмасдан Нюрнбергдаги хдрбий трибу на лнинг юксак 
лавозимларни эгаллаган давлат мансабдор шахсларини уз 
фукароларига нисбатан жиноятлар содир килганлиги учун 
жиноий-хукукий жавобгарликка тартишни зарур деб топган 
дунё тарихидан биринчи шундай вокеани эсга олиш Уринли 
булади.

Давлатлар узларининг демократик тусда эканлиги 
хакидаги нуфузни саклаб колишини xox^iap экан, уларга инсон 
хукукларини эътироф этиш ва риоя килиш борасида 
куйиладиган замонавий талабларни эътиборга олиши керак 
булади.Бу улар томонидан баён килинадиган демократиклик- 
нинг хдкикийлигини синайдиган мезондир.

Хотин-кизларга нисбатан намоён килинадиган дискри
минация намоён килиш ва зуравонлик муаммоси х,озирги вактда 
халкаро хдмжамиятнинг диккат-эътиборини жалб килиб турган 
энг кескин ижтимоий муаммолардан биридир.

Дунёнинг хдмма бурчакларидаги хотин-кизлар уз-узини 
карор топтириш борасидаги уз интилишларида купинча 
бартараф этилиши кийин булган гендер тусдаги тусикларга дуч 
келишади.

Хдммага маълумки, барча ота-оналар утиш иктисоди- 
ётига эга мамлакатларда кизидан кура Углининг таълим 
олишини афзал куришади. Натижада таълим сохдсида хотин- 
кизлар билан эркаклар уртасида урнини тулдириб 
булмайдиган тафовут пайдо буладики, бу хотин-кизларни
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бирмунча нохуш шарт-шароитларга солиб куяди. Бундай 
тафовут хотин-кизларнинг мехмат бозорида иштирок этиш 
тарзига хам таъсир килади. Таълим олмаган, саводи 
хдминкадар хотин-кизлар малака талаб килмайдиган, кам хдк 
туланадиган мехдат билан шугуланишга мажбур булишадики, 
бу уларни камбагаллик чегарасига олиб келади. Аёлларни 
умумий таълим жараёнидан махрум килиб, факат хамиша хдм 
тенг мавкега эга булавермайдиган уй-рузгор шароитидаги 
турмуш билан чеклайдиган мажбурий эртаги никохлар 
амалиёти хам шундай натижа беради.

Хотин-кизлар хукуклари камситилишининг гендер 
жихати уларнинг эркакларга Караганда гоят кам холларда 
рахбарлик лавозимларини эгаллаш имкониятига эга булишида 
хам намоён булади. Энг юксак давлат лавозимларини ижро этиш 
эса, одатда, факат эркаклар имтиёзига тегишли хукук булиб 
колмокда. Х^окимиятнинг энг юкори буБИНларида хотин- 
кизларнинг иштирок этиши - бутун дунёда энг кам учрайдиган 
холлардандир. Бунга ухшаган фактлар факат инсониятнинг 
хотин-кизлардан иборат булган иккинчи ярми интеллектуал- 
ижодий салохиятининг канчалик паст бахоланишини курсатади.

Шубха йукки, хотин-кизларга нисбатан йул кУйила- 
диган энг кичик дискриминация килишлар хам уларнинг уз 
инсоний хукукларига эришиш борасида олиб борган катъий 
кураши окибатида кУлга киритган барча ижобий жихатларни 
хам пучга чикариб, уларни яна оркага силтаб ташлайди. 
Афсуски, утиш даврига оид кийинчиликлар бизнинг 
вокелигимизда хам хотин-кизлар муаммосини анча 
кескинлаштириб кУйди.

Жамиятда хотин-кизларга нисбатан диний-патриарха л 
анъаналарнинг кайта тикланиши тенденцияси, улар хаётини 
факат оилавий турмуш доирасида чеклаб куйиш, аёлларни яна 
анъанавий уй бекаси ролини бажариш холатига кайтаришга 
интилиш тобора яккол кузга ташланмокда. Бундай анъаналар- 
нинг охир-окибатида нафакат хотин-кизлар, шу билан бирга 
жамият учун хам яхши натижа бермаслиги, хотин-кизлар 
анъанавий турмуш тарзига утиши билан жамият улар 
сиймосида узининг ишончли ва фидокор бунёдкорларидан 
махрум булажагини исботлаб утириш шарт булмаса керак.

Хотин-кизлар куп марта янгилик билан эскилик
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уртасидаги курашнинг курбони булишган. Уларни анъанавий 
турмуш тарзига кайтаришга интилиш хдр доим сакланиб 
келган. Собик советлар даврида давлат "хотин-кизларга 
нисбатан бой-феодалларча муносабатда булганлик учун" 
хукукий жавобгарликни белгилаш, бундай иллатларга йул 
куювчиларни "коммунистлик унвонига номуносиб" шахе 
сифатида партия билетидан махрум килиш йули билан бу 
хилдаги интилишларни бироз жиловлаб келинган, холос. 
Шубхдсиз, бундай мажбурловчи чоралар Уз муайян таъсирини 
утказган, лекин мазкур муаммонинг узига бархдм берилмаган, 
у низосизлик хомхаёлини яратиш билан факат янада чукурррок 
мух,рлаб куйилган. Х,озирги шароитда Узбекистон Республикаси 
демократии ривожланиш йулини танлаб, хотин-кизларнинг 
эркаклар билан тенглигини баен этиш, уларнинг хукукий 
тенглик неъматларидан фойдаланиш борасида реал 
имкониятларга эга. Бирок давлатнинг маънавий кадриятларни 
кайта тиклашга каратилган чора-тадбирлари хдр доим хдм 
т^ри кабул килиниб, хдётий амалиётга татбик этилаётгани йук. 
Жамиятнинг колок фикрлайдиган, утмишнинг унчалик яхши 
булмаган дастурлари ва анъаналари тарафдори булган кисми 
рухдей-маънавий кайта тикланишнинг туей ва максадларини 
Узича тушуниб, хотин-кизларнинг карамлиги ва тобелиги хос 
патриархал турмуш тарзини яна кайтадан жорий этишга 
интилаяпти. Эскирган мафкурани яна жорий килишда оммавий 
ахборот воситалари хдм сезиларли роль уйнаб, телекурсатув- 
ларда "мумингина келин" идеалини таргаб килишга хдракат 
этишади. Замонавий шахдрлар манзарасининг ажралмас бир 
аломатига айланиб бораётган хдокобга уралган аёл киёфаси 
бутунлай тарих касридан урин олгандек булиб туюлган утмишга 
хос хусусиятларнинг х;озирги турмуш тарзига канчалик шидцат 
билан кириб келаётганлигини намойиш килади. Бу уринда ran 
хотин-кизларнинг кандай кийиниши хдкида эмас (бу, албатта, 
хдр кимнинг шахсий хукуки), балки паранжининг замонавий- 
лаштирилган узига хос бир шакли булган "х^жоб'нинг уз 
турмушида бутун олам ишларидан махдуд тутиладиган шарк 
аёли идеалининг рамзи булиб, уни татбик этишга каратилгани 
хдкида бораяпти. Яхши маълумки, узбек хотин-кизлари уз 
хукуксизлиги рамзи булган паранжидан аллакачон халос 
булишган. "Х,ижоб" эса муайян ижтимоий-рух^й тагмаънога эга
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булиб, буни айник;са аёллар жуда яхши тушунишади ва хис 
килишади. Унинг рухий таъсир кучи хам ана шунда намоён 
булади: чунки у хотин-кизларни у3 оламини тор оилавий 
турмуш доираси билан чеклаш, узининг фукаро эканлигини 
унутиш, кадимий утмишнинг асрлик анъаналарига с^зсиз итоат 
этишга чорлайди. У гуё кундалик иш, Укиш, ижтимоий 
фаолият, уй-рузгоридаги ва бошка юмушу ташвишлардан 
иборат замонавий турмуш тарзини кечираётган аёлларга жонли 
таъна сифатида намоён булади.

Замонавий хотин-кизларнинг турмуш тарзи анъанавий 
тасаввурлар доирасига сотмаслиги сабабли уларга фаол турмуш 
тарзи, кийиниши, соч турмаклаш услуби, атрофидагилар, 
айникса эркак шахслар билан бемалол мулокотда булишини 
айтиб писанда килишганида улар нохуш хис-туйгуларни 
бошдан кечиришади. Шахсий мулокот пайтида купгина аёллар 
бундай вазиятда узларини нокулай хис этиши, гарчи хеч кандай 
айбли иш килмаган булса-да, рухи тушиб кетишини очик 
эътироф этадилар.

Бундай хол шуни таъкидлайдики, замонавий хотин- 
кизлар уларнинг инсоний кадр-кимматига заррача булса хам 
путур етказилишини накадар нозик ва огриниш билан идрок 
киладилар. Бу уларнинг юксак инсоний рухи ва онгидан 
далолатдир.

Эркинлик ва озодлик хисларини туйган, узининг ижодий 
имкониятлари кучини, инсоний хак-хукуклари мохиятини 
тушунган хозирги хотин-кизлар, албатта, хеч качон яна 
мозийга кайтишга рози булмайдилар. Улар бунга ихтиёрий 
равишда асло кунмайдилар. Хотин-кизларнинг уз хукуклари ва 
эркинликларига эришиш сохасидаги ютукларининг энди асло 
маглубиятга учрамаслигини тушуниш учун бундай хукукларни 
химоялашга каратилган хдракатлар канчалик тез кенгайиб 
бораётганлиги, улар нохукумат ташкилотлари сонининг 
усаётганлиги, Хотин-кизлар кумиталарининг канчалик гайрат- 
шижоат билан фаолият курсатаётганлигига эътибор 
каратишнинг у̂ зи етарлидир. Муаммонинг энг кескин жихати 
шундаки, хотин-кизлардан иборат ахолининг аксарият кисмини 
анъанавий турмуш тарзига купрок амал килувчи кишлок 
аёллари ташкил этадилар. Кишлокдаги хотин-кизларнинг 
турмуш шароити ва мухити уларни асрлар мобайнида эркаклар
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хукмронлигига буйсундиришнинг таъсирчан воситаси булиб 
келган утмишнинг колок урф-одатларининг кайта тикланиши 
учун кулай негиз яратади.

Консерватив патриархал урф-одатларнинг кайтадан 
жорий этилиши хотин-кизларнинг тенг хукукли шахе 
сифатидаги хукукий макомига реал хавф солади. Бундай хавф 
аввало хотин-кизларнинг оиладаги мавкеининг пасайиши, 
уларнинг шахеи устидан назоратнинг кучайиши, укиш, ишлаш, 
Уз хох^пи-иста гига кура турмушга чикиш хукукларининг 
чекланиши, тил бириктириш оркали эрта турмушга узатишлар, 
аёлларнинг карамлиги ва шу кабиларда намоён булади.

Оила ижтимоий ташкилот сифатида жамиятга, унинг 
негизлари, турмуш тарзининг карор топишига чукур таъсир 
курсатади, чунки булгуси шахе айнан шу оилада камолга 
етказилади, унинг дунёкарашга оид асослари, рух,ий-маънавий 
фазилатлари шакллантирилади. Оиладаги маънавий иклим 
купгина таркибий кисмлар, шу жумладан эр-хотиннинг бир- 
бирига узаро илик муносабати, тенглиги, бир-бирини яхши 
тушунишидан таркиб топади. Консерватив анъаналарнинг кайта 
тикланиши, албатта, эркакларнинг аёллар устидан 
хукмронлигининг амалда эркинлаштирилишига олиб келади. 
Оилавий муносабатларнинг издан чикиши бу ёки бошкача 
тарзда жамиятдаги ижтимоий муносабатларнинг умумий 
ах,волига ва тусига таъсир килади, чунки жамиятда хотин- 
кизларнинг кадр-киммати пасайтирилган ва озодликдан махрум 
килинган булса, бундай жамият асло эркин була олмайди.

Уз умрини яшаб булган эски урф-одатларни кайта 
тиклаш тенденцияси айникса куп хотинлиликни миллий урф- 
одат сифатида конунийлаштиришга дойр уринишларда яккол 
намоён булмокда. Лекин шуни кайд килиш керакки, никохдшнг 
муайян шакли сифатидаги куп никохлилик энг кадимги 
институт булиб, у миллатлар пайдо булишидан илгари 
вужудга келган, унинг илдизлари аерлар каърига сингиб 
кетади. Куп никох^лилик кандай шаклда - куп хотинлилик ёки 
полиандрия (куп эрлилик) - шаклида мавжуд булса хдм, у 
миллий эмас, балки умумий ижтимоий тусда булган. Куп 
нико^лилик муносабатларини дунёнинг хдр хил бурчакларида 
мавжуд булганлиги хдм шу билан изох^ланади.

Куп хотинлилик анъаналарининг Урта Осиё минтакаси,
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жумладан, Узбекистондаги узига хос хусусиятлари хдкида 
гапирганда шуни таъкидлаш лозимки, никохнинг бундай шакли 
хеч качон асосий шакл булмаган. Бундай никох факат 
жамиятнинг бадавлат кишилардан иборат тоифасида учраган, 
халк эса асосан бир хотинли никох шаклига амал килган. Бундай 
никох шакли халк менталитетига ёт булиб, у бундай холни 
"бадавлат кишиларнинг тентаклиги" деб билган. Х,озир хам куп 
хотинлиликни расмийлаштириш хакидаги таклиф муайян 
тоифадаги кишиларнинг интилишини акс эттиради. Бунга 
ухшаган таклифларнинг бозор иктисодиётига кириш билан 
маърифий тараккиёт амалиёти синовидан утган куплаб 
ижтимоий кадриятлар кайта бахоланадиган утиш даврининг 
Узига хос шарт-шароитларида илгари сурилиши хам бежиз эмас. 
Айнан шунинг учун хам никохнинг бундай шакли маданий 
ходиса сифатида куриб чикилади. Бетартиб куп никохли 
муносабатлардан бир никохли шаклга утилиши билан боглик 
никох муносабатлари эволюцияси шундан далолат беради. 
Жамиятда юз бераётган туб узгартиришлар даврида 
консерватив гоялар тарафдорлари гуёки миллий узига хос 
хусусиятлар ва интилишлар ифодаси булган куп никохлилик 
гоясини ижтимоий онгга сингдиришга харакат киладилар. 
Никохдинг бундай эскирган шаклини кУллаб-кувватлаётган 
аёллар хусусида шуни айтиш мумкинки, улар интилишларида 
аввало иктисодий сабаблар, моддий таъминланишга булган 
ниятлар хал килувчи роль уйнаётган булса керак. Лекин бу 
борада фикр билдираётган хотин-кизларнинг утмишда куп 
хотинлилик билан боглик фожиали окибатларни бошидан 
утказгаи бахти каро аёллар кисматини бир бор эсга олиб, 
мушохада юритиб кУришса, ёмон булмас эди.

Ижтимоий тараккиёт амалиёти шундан гувохлик 
берадики, эркинликни бой бериш осон, лекин бундай 
эркинликни, узининг инсонлик кадр-киммати ва хукукларини 
хатто уларнинг хукукий эътироф этилиши холатида хам 
мухофаза килиш жуда ям енгил ва осон булавермайди.

Аёлнинг диний урф-одат буйича "никох" Укитиш йули 
билан иккинчи хотин сифатида турмуш куриши тенденцияси- 
юкорида билдирилган фикр-мулохдзалар негизидаги муаммо 
янада жиддийрок тусга эга. Диний шаклдаги никох укишнинг 
хеч кандай айбли жойи йук. Бинобарин, никохдан утиш нафакат
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шахсий иш, балки хдр кимнинг уз хукуки хамдир. Узбекистон 
Республикасининг Асосий Конунига мувофик, "Хдр бир инсон 
хохлаган динга эътикод килиш ёки х,еч кай с и *лнга эътикод 
килмаслик хукукига эга" (31-модда). Бинобарин, хар бир киши 
уз никохини ФХДЁда руйхатдан утказиш билан бир ка.торда 
диний никох укитилишини с^раб тегишли муассасалар-га ёки 
шахсларга мурожаат килишлари мумкин. Лекин оила хукуки 
меъёрларига кура факат расмий тартибда руйхатдан 
Утказилган никох юридик кучга эга булади. Диний шаклда 
укилган никох эса юридик кучга эга булмайди. Демак, бундай 
никох хукукий окибатларни келтириб чикармайди. Бинобарин, 
ФХДЁда руйхатдан утмасдан факат диний никохдан утган аёл 
конуний хотин мавкеига эга булмайди, чунки у никохда турган 
шахе деб эътироф этилмайди. Бу шуни англатадики, бундай аёл 
мол-мулкка, алимент олишга ва шу кабиларга даъво килиш 
хукукига эга булмайди.

Бундай никох бекор булгани холда аёл болалари билан 
ижтимоий-хукукий жихатдан химоясиз холатда колади. 
Афсуски, купчилик аёллар, айникса, кишлокдаги аёллар уз 
хукукий маданияти даражасининг пастлиги сабабли бунга 
Ухшаш никохларнинг хукукий окибатлари хакида аник 
тасаввурга эга булмайдилар. Бундай хол умуман ахолининг, 
айникса, мулла укиган никохнинг мукаддаслигига ишонадиган 
хотин-кизларнинг хукукий билим олиши муаммосини кескин 
килиб кУяди.

Шундай холлар хам эътиборга сазоворки, иккинчи хотин 
сифатида диний никохдан утган аёллар узларининг конуний 
хотин эмасликларини билишганида гоят галати ахволга тушиб 
колишади. Улар "худо номидан мукаддас деб эълон килинган" 
никохнинг уларни шубхдли холатга солиб куйиши, никохга оид 
маком ва хукуклардан махрум килиши мумкинлигига хатто 
ишонгиси келмайди.

Хдётда куп никохлиликни карор топтириш учун 
кУлланилаётган диний никохлар муаммоси хозирча уларни 
Урганиш ва купайиши сабабларини аниклаш объектига 
айланганича йук- Уларнинг таркалиши микёслари хдкида фикр 
юритишга асос буладиган статистика хдм олиб борилмайди. 
т т , аниклаца^^^Т IУ3 и ^ам даргумон* чун*р ахолини

ГТдан утказиш юкараенида одатда факат  ̂ конуний
и N * V ■- I
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руйхатдан утган никохга р хисобга олинади. Купрок б унга 
Ухшаш никохдар хдкидаги маълумотлар ' елгиз оналар" деган 
устунда акс эттирилади. Лекин бундай холда ^ам аник 
статистикани аниклаш кийин: чунки "ёлшз оналар" деган 
тушунча аёлларнинг турли-туман тоифаларини - эридан 
ажрашганлар, бевалар, бола саклаб олганлар ва бошкаларни уз 
ичига олади. Шу сабабли ахолини руйхатдан утказиш 
жараёнида аник статистик маълумотларни олишга умид килиб 
булмайди.

Холбуки, гарчи бундай ходисанинг пинхоний тусга 
эгалиги сабабли унинг микёсларини тасаввур килиб булмаса-да, 
муаммонинг узи мавжуддир. Унинг борлигини сезмаслик ёки 
умуман эътиборга олмасликка уриниш, афтидан, тугри 
булмайди, чунки бундай килиниши пировард натижада реал 
тенденцияга ва, бинобарин, унинг ижтимоий окибатларига 
етарли бахо берма сликка олиб келиши мумкин. Бунга ухшаш 
"никох"лар сонининг усиб бориши шубхдли нико^ бекор булгани 
холда уз хукукларини химоя кила олмай коладиган хотинлар, 
уларнинг фарзандларини мукаррар равишда ижтимоий- 
хукукий мухофазалаш чора-тадбирларини куришни такозо 
этади. Аёл канчалик итоаткор ва тобе булмасин, хамма 
нарсанинг хам чегараси булади ва "диний асосдаги хотин" огир 
вазиятга тушиб колиб, кУлидаги болаларини ёлгиз узининг 
кандай бокиши, устириши, Укитиши ташвишлари бошига 
тушганида унинг бунга сабр килиб жим турипщ даргумон. Агар 
бундай узига хос тоифага мансуб "хотинмларнинг одатда хеч 
каерда ишламаслиги эътиборга олинса, уларнинг бу вазиятдаги 
ахволи яна канчалик чигаллашиши маълум булади. Аёлларнинг 
шубхали никохдаги хукукларига оид хомхаёллардан халос 
булиши учун таъсирчан чора-тадбирларни ишга солиш лозим, 
деб уйлаймиз. Аввало, хукукий тусдаги чора-тадбирлар зарур. 
Фикримизча, оила хукуки меъёрларида диний "никох" урф- 
одати буйича тузилган никохнинг хукукий окибатларга эга 
булмаслиги тугрисидаги коида аник-равшан ифодаланиб 
кУйилиши керак.

Бу хилдаги аник хукукий коиданинг белгиланиши аёллар
нинг диний никохнинг уларга конуний хотин макомини бермас- 
лиги, демак, узларининг турмуши учун маблаглар, болаларига 
алиментларни талаб килиш, мол-мулкнинг булиниши хусусида
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даъво такдим этиш хукукларига эга булмаслигини англаб 
етишига ёрдам беради.

Гуёки амалда мавжуд булмаганидек, хатто одатда тилга 
хдм олинмайдиган яна бир муаммо борки, у хдм хдётда уз 
ечимини топишга мухтождир. Аслида эса, бундай муаммо бутун 
дунёда, хдр бир жамият да ва давлатда, шу жумладан, 
узимизда хдм мавжуд. Гап хотин-кизлар камситилишиыинг 
оиладаги зуравонлик билан боглик шакли хдкида бормокда. 
Оиладаги зуравонлик теран илдизларга эга. Яхши маълумки, 
уй-рузгор тузилишига оид коидалар энг кадимги вактлардан 
бошлаб уруг бошлигига оила аъзоларини, айникса, "уз 
хужасининг кули булиш учун яратилган” аёлни айблаш ва 
жазолаш юзадан кенг хукуклар такдим этган. Хрзирги вактдаги 
жинслар тенглигига эришиш сохдсидаги барча илгор ютукларга 
хилоф равишда кишилар онгида сакланиб келаётган утмиш 
колиплари хотин-кизларга нисбатан уз табиатига кура эркак 
хукмронлигига буйсуниш учун даъват этилган зот сифатидаги 
нуктаи назарни куллаб келади. Бундай караш оиладаги 
зуравонликнинг амалга оширилиши учун кувват манбаи булиб 
хизмат килади.

Оиладаги зуравонлик хотин-кизларнинг муносиб турмуш 
кечириш, шахсий дахлсизлиги, соглик-саломатлик ва эркинлик 
учун булган хукукини йукка чикаради, чунки бундай муносабат 
уларни конунларда мустахкамлаб куйилган эркаклар билан 
тенг хукуклилик неъматларидан фойдаланишга дойр реал 
имкониятлардан махрум килади.

Оиладаги зуравонлик гуё хусусий ишдир, деган кенг 
таркалган нуктаи назар шахе хукуклари поймол килинишини 
шубха остига куяди, бу билан унинг бузилган хукуклари ва 
эркинликларини ижтимоий-хукукий химоя килиш зарурияти 
инкор килинади.

Хукукни мухофаза килиш органлари вакиллари хдм 
шундай фикрда буладиган холлар гоят ташвишлидир.

Яхши маълумки, милиция хдм хамма мамлакатлардаги 
полиция сингари оиладаги жанжаллар ва тупалонлардан четрок 
туришни афзал куради, улар бундай ходисаларни оиланинг уз 
ички иши, деб хисоблайди. Одатда бирмунча огир окибатларга 
олиб келадиган оиладаги зуравонлик холларигина бундай 
органларнинг диккат-эътибор объекти булади. З^олбуки,
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оиладаги зуравонлик холларига уз вактида, жадал аралашиш 
огир окибатларнинг олдини олиши, таъбир жоиз булса, 
"илдизига болта уриши" мумкин.

Оиланинг бошка аъзолари хам уйдаги зуравонлик 
объекти булиши мумкин, лекин хотин-кизлар айнан аёл 
кишилар булгани учун хам уз хукуклари ва эркинликларида 
купрок камситилади. Бунга куп жихатдан эскирган урф-одатлар, 
диний карашлар хам кумаклашади. Зуравонликни факат 
жисмоний калтаклаш, жарохат етказишлардан иборат деб 
билиш хато булур эди, чунки зурлик - зуравонлик холатлари 
инсоннинг рухий ахволига хавф соладиган рухий таъсир 
курсатиш шаклларида хам намоён булади. Хотин-кизлар баъзан 
шундай хакоратли огир вазиятларга хам дучор килинадики, 
улар энг сунгги чораларни куллашга, хатто уз жонига Узи касд 
Килишга мажбур булиб колади.

Оиладаги зуравонлик хукукни мухофаза килиш 
органлари амалиётида учраб туради. Масалан, Республика 
прокуратураси томонидан назорат тартибида куриб чикилган 
бир канча ишлар шундан гувохлик берадики, эр томонидан уз 
хотинига нисбатан жисмоний зуравонлик курсатиш холларининг 
уз вактида тухтатилмаганлиги баъзан фожиали окибатларга 
олиб келган. Уз эри томонидан мунтазам равишда 
калтакланишлар ва хурланишларга, кайнонаси ва эр томондаги 
бошка кариндошларнинг хакоратли муносабатларига чидай 
олмасдан - кичик ёшли кизчасини колдириб, уз жонига узи касд 
килган бир аёлнинг такдири айнан шундай якунланган.

Х,олбуки, у бир неча марта ота-онасига ёрдам сураб 
мурожаат килган. Бирок узлари хам ёзилмаган урф-одатлар 
кули булган ота-она кизини сабр-бардош килиш, "оила номига 
доб туширмаслик" учун уз хурланишларини ошкор этмасликка 
ундаб келишган.

Боласизлиги сабабли доимий хдкоратларга дучор 
килинган бошка бир аёл кисмати хам шундай фожиали тугаган. 
Эрининг уз уйнашини уйига бошлаб келиши, унинг сабр 
косасини тулдириб юборган охирги томчи булади. Ночор ахволда 
колган аёл уз-узига ут куйишга карор килади. Унинг хаётини 
саклаб колишининг иложи булмаган.

Эрининг доимий равишда калтаклайвериши сабабли 
ундан ажралишини сураб судга куп марта мурожаат килган,
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лекин мурожаатлари жавобсиз колаверган аёл такдири хдм шу 
тарзда якун топган. У мунтазам кийнокларга дош беролмасдан 
узини узи улдирган.

Унинг эри дан уз вактида ажратиш муаммонинг бундай 
ечимига олиб келмаган буларди.

Зуравонлик илдизларини аввало фикрлаш 
андозаларидан, хукукий маданиятнинг паст даражадалиги, 
конунларни билмаслик, инсоний тараккиёт йулига жиддий 
тусик б^либ келаётган, аллакачон уз умрини яшаб булган, 
эскирган урф-одатларнинг яна кайта тикланиши х,олларидан 
излаш керак.

Эрлари эскирган урф-одатларга амал килиб, уз 
хотинларининг ишлашини, укишни давом эттиришини 
такиклайдиган, бундай "аклсиз хотинларининг аклини киритиб 
куйиш учун” жисмоний зуравонлик ишлатилган хотинларни 
дискриминация килиш холлари шу билан изохланмайдими, 
ахир?

Ижтимоий онгда котиб колган асрий одатларнинг кучи 
одамлар ирода сини шунчалик уз измига олганки, хотин- 
кизларни уз итоатида тутиб туриш, турмушда уларнинг 
мутелиги ва тобелигини таъминлаш учун улар онгига жисмоний 
ва рухий таъсир килишнинг минг хил усуллари кулланилади.

Энг хавфлиси шуки, хотин-кизлар, шу жумладан, усиб 
келаётган кизлар билан купол муносабатда булишнинг хар хил 
шакллари "миллий анъаналар ва урф-одатлар" сифатида кабул 
килинади ва уларни авлоддан авлодга давомийлик хукукига 
биноан етказиш керак, деб талкин этилади. Бундай кайфиятлар 
турмушда "муштумзУрлик хукуки "нинг жорий этилишига олиб 
келади.

Хдйратланарли хол шундан иборатки, бунга ухшаш 
анъананинг инсонга, айникса, катта ёшдагилар ва болаларга 
хурмат-эътиборли муносабат хиссини юксак кадрлайдиган халк 
менталитетининг табиатига зид эканлиги хусусида хеч ким 
уйлаб хам курмайди. Фаргона водийсида то шу кунгача хатто 
болаларга хам "Сиз" деб мурожаат килиш одати авайлаб 
сакланиб келинмокда. Бундай муносабатнинг кенг сингдирилиши 
билан, болами ёки катта ёшдаги кишими эканлигидан катъи 
назар, хар бир шахснинг шаъни ва кадр-киммати таъкидлаб 
курсатилади. Чунки "кайсики зот бор“, унинг одам эканлиги
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мухимдир. Катта ёшдаги кишиларга нисбатан намоён 
килинадиган иззат-хурмат хдм  ана шундан далолат беради.

Катталарга нисбатан хурмат - шунчаки огзаки чакирик- 
лар эмас. Бундай муносабат аввало ота билан онага нисбатан 
иззат-хурматни тарбиялашга каратилган. Бу - одамлар 
Уртасидаги узаро муносабатларнинг бутун бир фалсафаси 
булиб, бунда хдр кандай катта ёшдаги киши иззат-хурмат 
килинадиган якин кишилар каторида курилади. Катталарга 
нисбатан "она", "ота", "ака" ва "опа" деган сузлар билан 
мурожаат килиниши бежиз эмас.

Бундай муомала этикаси хдр бир киши, хдр бир 
шахенинг миллий, иркий ёки гендер жихдтдан фарк килишига 
карамасдан уларнинг кадр-кимматига нисбатан хурмат-эх;тиром 
рамзини ифодалайди.

Мусулмон оилаларда, одатда, дастурхон атрофига ота- 
она келиб утирмасидан олдин оиланинг кичик аъзолари сабр 
килиб туришади. Мабодо улар дастурхон атрофидан жой 
олишган булишеа-да, ота-она хонага кириб келишлари хдмон 
уларнинг иззат-хурмати сабаб, албатта, уринларидан туриб 
карши олишади. Ота-она билан муомаланинг одатдаги кундалик 
амал килинадиган таомили ана шундай. Шу сабабли хам, 
эркакнинг аёлига-уз болаларининг онасига карши кул 
кутаришга йул куйиши таажжубли холдир.

Шуниси ачинарлики, бунга ухшаш манзара бола онгида 
мухрланиб колади ва унинг фикрлаш тарзи, келгусида оиладаги 
салбий феъл-атворини шакллантираборади.

Агар утил бола булса- у отасидан курган харакатларни 
келгусида уз хотини ва киз л а рига нисбатан куллайдиган булади. 
Мабодо киз бола булса, келгусида у хдм итоаткор, муте ва 
эрининг жисмоний ёки рухий тусдаги хар кандай азобларига 
дош бериб чидайдиган булиб усади.

Оиладаги зуравонликнинг юкумли холати шу тарзда 
давом этиб келади. Лекин, барибир, уй-рузгордаги зуравонлик 
холатини "миллий анъана" сифатида бахолаш хато буларди. 
Фикримизча, у барча халкларга, барча жамиятлар ва 
маданиятларга хос булган зарарли, аерлар оша яшаб келаётган 
хунук одатдир. Биринчидан, хотин-кизларнинг камситилишига 
карши, улар устидан зуравонлик килинишини бартараф этишга 
каратилган, уз мохиятига кура универсал булган халкаро
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Конвенцияларнинг кабул килиниши ана шундан гувохлик 
беради.

Давлатларнинг узи оиладаги зуравонликка карши махсус 
декларацияларни кабул килиши хдм бундай холатнинг кенг 
таркалганлигини курсатади. Масалан, 1995 йил декабрида 
оиладаги зуравонликка карши курашишга багишланган 
Иккинчи умумпольша конференциясида кабул килинган 
"Польша декларацияси" шулар каторига киради.

Одамнинг кадр-кимматига дахлдор зарарли одатлар 
тубдан йук килиб ташланиши керак. Бундай одатларни улар 
одамлар уртасидаги Узаро муносабатларга сингиб 
улгурмасидан олдинрок кескинлик билан йукотиш керак 
булади.

БМТ Бош Ассамблеяси томонидан 1993 йилда кабул 
килинган хотин-кизлар устидан килинадиган зуравонликни 
бартараф этиш тугрисидаги Декларациянинг давлатларни 
“Хотин-кизларга нисбатан содир этиладиган зуравонликни 
коралашга ва зуравонликни бартараф килиш буйича 
мажбуриятларни бажармаслик учун хеч кандай урф-одатлар, 
анъаналар ёки диний анъаналарни важ килиб курсатмаслик"ка 
даъват килганлиги тасодифий хол эмас.

Декларация давлатларни хотин-кизларга нисбатан 
килинадиган зуравонликни бартараф этишга каратилган 
сиёсатни “барча имкони бор усулларни кУллаб ва зудлик билан" 
амалга оширишга киришишга чакиради. Декларация ушбу 
максадга эришишга йуналтирилган чора-тадбирлар каторида 
хотин-кизларни дискриминация килишнинг хамма шаклларига 
бархам беришга дойр Конвенцияни ратификация килиш ёки 
унга кушилиш, хотин-кизларни зуравонликнинг хдр кандай 
шаклидан химоя килишга ёрдам берадиган огохла нтирувчи 
ёндошувлар, юридик, сиёсий, маъмурий, маданий тусдаги 
барча чора-тадбирларнинг кенг ривожлантирилишини назарда 
тутади.

Хотин-кизлар устидан килинадиган зуравонлик 
холларининг "гендер жихатларни хисобга олмасдан ишлаб 
чикилган конунлар, хукукни мухофаза килиш органларининг 
самарасиз фаолияти сабабли" юз бермаслигига алохида эътибор 
каратилади.
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мохиятини, хар бир мамлакатда хотин-кизлар хукукларини 
химоя килиш сохдсида давлат микёсидаги чора-тадбирлар 
кабул эти лиши ва амалга ошири лиши зарурлигини таъкидлайди.

Бир катор мамлакатларда оиладаги зуравонликни барта
раф килиш тугрисида махсус конунлар ишлаб чикилган, уйдаги 
зуравонлик курбонларига ижтимоий-хукукий ёрдам бериш 
юзасидан ихтисослаштирилган хизматлар, тинчлик марказлари, 
ишонч телефонлари, бошпаналар ва шу кабилар ташкил 
этилган. Дарвоке, халкаро тажрибанинг урганилиши ундаги 
ижобий ютуклардан махаллий узига хос хусусиятларни хисобга 
олган холда бизнинг турмушимизда хам кулланишга ёрдам 
берган булур эди.

Узбекистонда хозирча хотин-кизларга карши зуравон
ликни бартараф килиш тугрисида махсус конун кабул килингани 
йук* Мамлакат конунларида шахсни камситадиган коидаларга 
йул кУйилмаган. Аксинча, барча конунчилик хужжатлари 
Конституциядаги барча фукароларнинг бир хил хукук ва 
эркинликларга эга булиб, жинси, ирки, миллати, тили, дини, 
ижтимоий келиб чикиши, эътикоди, шахси ва ижтимоий 
мавкеидан катъи назар, конун олдида тенглиги (18-модда), 
хотин-кизлар ва эркакларнинг тенг хукукли эканлиги (46- 
модда) хдкидаги коидаларни ривожлантиради ва аниклашти- 
ради. Бирок юридик жихатдан дискриминация килишнинг 
йукужги хотин-кизларнинг амалда камситилиши холларини 
истисно этмайди. Хдётда учрайдиган дискриминация килиш, 
уйдаги зуравонлик холлари алохида киши учун хам, умуман 
жамият учун хам салбий мохият касб этади, улар давлатнинг 
хукук воситасида урнатган умумий хукукий тартибига путур 
етказади.

Буларнинг хаммаси хотин-кизларга нисбатан содир 
этиладиган зуравонликнинг олдини олиш ва бартараф этишга 
каратилган аник чора-тадбирлар ишлаб чикилиши зарурлигини 
курсатади. Бунга ухшаш чора-тадбирлар ишлаб чикилишининг 
долзарблиги яна шу билан богликки, Узбекистон Республикаси 
1995 йилдаёк юкорида курсатилган хотин-кизларни 
дискриминация килишнинг хамма шаклларини бартараф килиш 
тугрисидаги Конвенцияни имзолаган эди.

Бизнингча, оилавий муносабатларнинг инсоний- 
лаштирилишига каратилган "Оилада зуравонликни бартараф
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килиш тугрисида"ги Конуннинг кабул килиниши оиладаги 
зуравонликка бархдм бериш ишида хукукий негиз булиб хизмат 
килган булур эди. Хотин-кизлар хукукларини х,имоя киладиган 
яхлит давлат тизимин и, зуравонлик курбонлари булган 
аёлларга ижтимоий-хукукий ёрдам курсатадиган 
ихтисослаштирилган хизматларни ташкил этиш шартлари ва 
тартибини бир изга соладиган конуннинг кабул этилиши 
зуравонликни бартараф килиш буйича амалда превентив таъсир 
курсатган булур эди.

Бундай конун хотин-кизларга карши хдр кандай, 
айникса, оиладаги зуравонлик турининг ижтимоий мох,иятини 
тушуниш даражасини анча кутарган буларди.

Шубхдсиз, бундай конуннинг кабул килинишининг узиёк 
хотин-кизларга карши зуравонликнинг йул куйилиши 
мумкинлигини истисно этадиган янгича хукукий тафаккурнинг 
шаклланишига уз таъсирини курсатади.

Муаллиф шахсга карши жиноятлар учун юридик 
жавобгарликни назарда тутадиган меъёрлардан иборат 
мустакил булимни уз ичига олган Жиноят кодекси 
мавжудлигини сабаб килиб курсатиб, махсус конуннинг кабул 
килиниши юзасидан эътирозлар билдирилиши мумкинлигини 
билади. Жиноят кодекси да, дархдкикат, шундай булим бор. 
Бирок шуни хисобга олиш керакки, унда белгиланган юридик 
жавобгарлик умумий, табакалаштирилмаган, чунки у хдр 
кандай шахсга хдм тегишлидир. Ишлаб чикиш учун таклиф 
этилаётган конун лойихдси эса муайян тоифадаги кишилар, 
яъни, айнан - хотин-кизларни оиладаги зуравонликдан х^моя 
килиш юзасидан махсус механизмлар ташкил этилиши билан 
богликдир. Куйилаётган таклифнинг мох;ияти ана шунда. Бундай 
конунда юкорида курсатилган хотин-кизлар устидан 
килинадиган зуравонликка бархдм бериш тугрисидаги 
Декларацияда кайд этилган "гендер жихдти" хисобга олинади.

"Узбекистон Республикасида хотин-кизларнинг хукук
лари тугрисидаги Декларация"нинг эълон килиниши инсон 
хукукларини мух,офаза этиш сохдсида катта ахдмият касб этган 
булар эди.

Маълумки, декларациялар уз табиатига кура хукукий 
хужжат х^собланмайди, бирок улар узининг маънавий кучи 
билан кишилар онгига шакллантирувчи таъсир курсатади.
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Хотин-кизлар хукукларини химоя килиш тамойилларини 
эълон киладиган "Декларация"нинг кабул этилиши унга хотин- 
Кизлар хукуклари ва эркинликлари сохдсидаги асосий хужжат 
сифатида мурожаат килиш имконини беради. Хотин-кизлар 
хукуклари ва эркинликлари сохасидаги халкаро 
хужжатларнинг куллаб андазалари ва тамойиллари хозирча 
миллий конунларда уз аксини топмаганлиги сабабли уларни 
юкорида айтилган "Декларация "да кайд килиш мухим ахамият 
касб этади.

Масалан, амалдаги Оила кодексида оилавий ахвол буйича 
хотин-кизларнинг камситилишига йул куйилмаслиги, уйда, 
яъни оиладаги зуравонликнинг йул куйилмаслиги тамойиллари 
акс эттирилмаган, уларнинг болалар сони ва уларнинг 
тузилиши оралигидаги муддатлар ёки болаларга васийлик, 
нозирлик, ишонч когози берувчи шахе ва уларни саклаб олувчи 
булиш хукуки хдкидаги масалани эркин ва мустакил хдл этиш 
ХУКУКи айтиб утилмаган ва хоказо.

Шуни кайд килиш керакки, халкаро хдмжамиятда хал
каро андозаларнинг унинг аъзолари булган давлатларнинг 
миллий конунларига имплементация килиниши тугрисидаги 
катъий талаб мавжуддир. Бизнинг давлатимиз хдм халкаро 
хдмжамиятнинг унга аъзо булган бошка давлатлар сингари тенг 
хукукли аъзоси. Шунинг учун имплементация муаммоси унинг 
учун хдм халкаро хдмжамиятга аъзо булган бошка давлатлар 
каби долзарб хисобланади.

Юкорида кайд килинган тамойиллар миллий конунлар 
сохдсига, жумладан, оила хукукига имплементация килиниши 
лозим булган асосий халкаро андазалар каторига киради. 
Х,озирча шундай килинмаган булса-да, мазкур Кодексга 
тегишли узгартиришларни киритиш зарур, деб хисоблаймиз, 
чунки бундай тамойилларни барча фукаролар ва, айникса, 
Узининг хукукни кулланиш фаолияти жараёнида уларга амал 
килиши шарт булган судьялар билиши керак. Бундай 
тамойиллар хар бир хукукни мухофаза килиш органи 
фаолиятининг негизидан урин олиши лозим. Дискриминация 
килиш ва зуравонликка йул куймаслик тамойиллари Оила 
кодексида мустахкамлаб куйилганидан кейин, фикримизча, 
милиция оиладаги зуравонлик фактларига "шахсий, хусусий 
иш" сохдси деб карамаса керак.
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Ушбу тамойилларнинг хаммаси мухим ижтимоий 
ахамиятга эгалиги сабабли эълон килиши учун таклиф 
килинаётган "Декларация"да уз аксини топган буларди.

Хотин-кизлар хукукларини мустахкамлаш ва химоя 
килиш максадида хотин-кизлар хукуклари буйича Омбудсман 
институтидан фойдаланиш масаласини хам уйлаб куриш керак.

Бундай институт Европада инсон хукуклари ва 
эркинликларини химоя килиш учун бир неча асрлар давомида 
муваффакиятли кулланилаяпти. Фикримизча, ушбу 
институтнинг жорий этилиши хотин-кизлар хукукларини 
химоя килиш буйича самарали чоралардан бири булиб хизмат 
килиши мумкин. Унинг фаолият курсатиши хотин-кизлар 
хукуклари поймол килинишининг хар кандай шаклининг 
ижтимоий мохиятини, уларни химоя килишнинг хдётий мухим 
эканлигини таъкидлаб туради.

Х,укукни мухофаза килиш органларининг хар хил 
тузилмалари ва, аввало, судьялар, ички ишлар ва 
прокуратура органлари хотин-кизлар хукукларини химоя 
килишда катта роль уйнашга даъват этилган. Маълумки, 
Узбекистон Республикаси Конституциясининг мукаддимасида 
Узбекистон халкининг инсон хукукларига содиклиги 
таъкидланади. Бу шуни англатадики, хдр бир киши, давлат 
органларининг барча ходимлари инсон хукуклари концепцияси 
билан таништирилиши лозим. Х,олбуки, Конституцияда 
умумэътироф этилган халкаро меъёрлар устуворлигининг тан 
олиниши билан ана шу меъёрларга асосланиш лозимлиги 
тугрисидаги алохида, айтиш мумкинки, касбий мажбурият 
аввало хукукни мухофаза килиш идоралари зиммасига 
юкланади.

Бирок бундай органларнинг хамма ходимлари хам инсон 
хукукларини химоя килиш борасидаги халкаро андазалар 
билан танишми, уларнинг мухим ахамиятга эгалигини 
англашадими?

Инсон хукуклари, шу жумладан, хотин-кизлар хукук
лари сохасида халкаро хужжатлар коидалари хали хам 
миллий конунларга имплементация килинмаганлиги сабабли 
ушбу меъёрларни билиш алохида долзарб булиб колаяпти. 
Бинобарин, кундалик фаолият амалиётида давлатимиз эътироф 
этган халкаро андазаларга бевосита мурожаат килиш
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зарурияти пайдо булмокда. Шубхд йукки, юксак максадига кура 
хдм инсон манфаатлари ва хукукларини кУриклаш ва хуямоя 
килиш органлари уларнинг кулланилиши ва риоя этилишида 
бош-кош булишлари лозим. Ушбу органларнинг "хукукни 
мух;офаза килувчи" деб аталиши хдм бежиз эмас.

Фикримизча, хукукни мухофаза килиш органлари 
ходимларининг инсон хукуклари сохдсидаги халкаро 
андазаларни билиш на уларга риоя этиш борасидаги 
малакаларини оширишга биринчи даражали ахамият берилиши 
керак.Таълимнинг тренинг семинарлари, "давра сух,батлари" ва 
бошка шакллар типидаги замонавий услубларини кулланилиши 
Уз хизмат тури буйича одамлар манфаатларини хугмоя килишга 
касбий жихдтдан даъват этилган ва бу вазифани бажариши 
шарт булган хизматчилар малакасини оширишга ёрдам бериши 
керак.

Хотин-кизларга нисбатан содир этиладиган зуравон
ликни тугатиш оддий муаммо эмас. Унинг ечими куплаб ранг- 
бара нг омилларга, шу жумладан, жамиятнинг ижтимоий- 
иктисодий ривожлантирилиши, унинг умумий маданияти 
савияси, фукаролик жамиятининг етуклиги даражаси, 
демократия в а бошкаларга боглик- Ушбу муаммони хдл этиш 
учун давлат ва жамиятнинг биргаликдаги куч-гайратлари талаб 
этилади. Шунинг учун фчкат хукукий тусдаги чора-тадбирлар 
етарли булмайди. Х,озирча шаклланиш боскичида булган мазкур 
муаммони астойдил Урганмасдан туриб самарали ечимни топиш 
кийин. Шуни кайд килии: керакки, айтиб утилган муаммонинг 
тадкик этилиши ишончли ахборотнинг йуклиги, оила сохдсининг 
ёпиклиги, уйдаги зуравонлик курбонлари булган аёлларнинг 
Узларининг шахсий дарду-аламларини ошкора этишни, устига 
устак суд органларига мурожаат килишни хох^ламаслиги билан 
боглик куплаб кийинчиликларга дуч келади. Шу сабабли хотин- 
кизларга карши содир килинган зуравонлик хдкида суд 
амалиёти, шунингдек, тегишли статистика хдм йук- Шахсга 
карши жиноятларга дойр мавжуд статистика анча умумий, 
табакалашмаган булиб, бу, табиийки, зуравонлик объекти 
булган аёлларни аниклаш ва улар сонини белгилаш 
имкониятини кийинлаштиради. Шубхдсиз, хукукни мух,офаза 
килиш органларининг шахсга карши содир этилаётган 
жиноятлар хдкидаги статистик маълумотларни такдим этиш
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тизими анча мукаммал, жинсларга, жиноятлар турларига ва 
бошка мухим мезонларга караб ажратилиши лозим.

Хотин-кизлар хукуклари сохдсида вужудга келаётган 
айрим муаммоларга мурожаат килиш хдётда намоён булаётган 
йуналишлар шахе ва жамият манфаатлари учун нохуш салбий 
ходисаларнинг олдини олишга кумаклашадиган аник чора- 
тадбирларни белгилаш учун батафсил Урганилиши керак. 
Тадкикотчилар давлатнинг ташаббусчилик ёр да мига, инсон 
хукуклари, жумладан, хотин-кизлар ва болалар хукуклари 
сохасида содир килинаётган бузилишларнинг умумдавлат 
микёсидаги статистик хисобининг тартибга солинишига 
мухтождир. Хдр кандай тадкикотнинг натижаси пировард 
окибатда конструктив хулосалар чикаришга имкон берадиган 
урганилаётган фактлар, статистик материалнинг ишончлилик 
даражасига боглик булади.

Маколада куриб утилган масалалар амалий хдл этилиши 
ва ижтимоий тараккиёт жараёнида амалга оширилиши нуктаи- 
назаридан туриб урганилиши керак. Булар инсон хукуклари 
умумий муаммосининг факат кичик бир кисми хисобланади.
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ИЖТИМОИЙ ВА ИКТИСОДИЙ Х.УКУКЛАР 
СОХДСИДА ХОТИН-КИЗЛАРНИНГ ДИСКРИМИНАЦИЯ 

КИЛИНИШИГА ЙУЛ КУЙИЛМАСЛИГИ
Инсон хукуклари ва эркинликларининг амалга 

оширилишидаги тенглик, хдмманинг конун олдида бараварлиги 
ва дискриминация килинишга йул куйилмаслик, хар бир 
кишининг тенг химоя килиниши - инсон хукуклари сохдсида 
асосий халкаро хукукий хужжатларда мустахкамлаб куйилган 
ва умум эътироф килинган халкаро андазалар хисобланади.

Инсон хукуклари умумий декларациясининг 
мукаддимасида "инсон оиласининг хдмма аъзоларига хос булган 
кадр-киммат ва уларнинг тенг хамда ажралмас хукукларининг 
эътироф этилиши эркинлик, адолат ва ялпи тинчликнинг 
негизидир", деб эътироф килинган.

Узбекистон Республикаси Конституцияси ва конунлари 
хдм инсон хукуклари сохасидаги халкаро хужжатлар сингари 
эркаклар билан хотин-кизлар хукукларининг тенглигини 
мустахкамлайди.

Хусусан, Узбекистон Республикаси Конституциясининг 
18-моддаси барча фукароларнинг бир хил хукук ва 
эркинликларга эга булиб, жинси, ирки, миллати, тили, дини, 
ижтимоий келиб чикиши, эътикоди, шахси ва ижтимоий 
мавкеидан катъи назар, конун олдида тенглигини назарда 
тутади.

Конституциянинг 46-моддасига мувофик, хотин-кизлар 
ва эркаклар тенг хукуклидирлар.

Конституциянинг 44-моддаси хар бир шахсга уз хукук ва 
эркинликларини суд оркали химоя килиш, давлат органлари, 
мансабдор шахслар, жамоат бирлашмаларининг гайриконуний 
хатти-харакатлари устидан судга шикоят килиш хукукини 
кафолатлайди.

Узбекистон Республикасида амал киладиган куп сонли 
конунчилик хужжатлари Конституциянинг юкорида келтирил- 
ган коидаларини бундай хужжатлар тартибга солиб турадиган 
ижтимоий муносабатларга нисбатан аниклаштиради.

Узбекистон Республикасининг Мехнат кодекси мехдатга
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оид муносабатларда имкониятларнинг тенглиги ва 
дискриминация килишнинг такикланишига жиддий эътиборни 
каратади. Хусусан, ушбу Кодекснинг 6-моддаси биринчи 
Кисмига биноан "барча фукаролар мехмат хукукларига эга 
булиш ва улардан фойдаланишда тенг имкониятларга эгадир. 
Жинси, ёши, ирки, миллати, тили, ижтимоий келиб чикиши, 
мулкий холати ва мансаб мавкеи, динга булган муносабати, 
эътикоди, жамоат бирлашмаларига мансублиги, шунингдек 
ходимларнинг ишчанлик кобилиятларига ва улар мехдатининг 
натижаларига алокадор булмаган бошка жихдтларига караб 
мехнатга оид муносабатлар сода си да хдр кандай чеклашларга 
ёки имтиёзлар белгилашга йул куйилмайди ва булар 
дискриминация килиш деб хисобланади".

Мехнат кодекси 6-моддасининг учинчи кисми мехнат 
сохдсида Узини камситилган деб хисоблаган шахенинг 
дискриминация килишни бартараф этиш хамда узига 
етказилган моддий ва маънавий зарарни тулаш тугрисидаги 
ариза билан судга мурожаат килиши мумкинлигини назарда 
тутади.

Шундай килиб, Узбекистон Республикасида эркаклар 
билан хотин-кизлар хукукларининг тенглиги ва жинсий 
белгига кура дискриминация килишга йул куйилмаслиги 
Конунлар оркали мустахкамлаб куйилган, дискриминация 
килишга дучор булган шахенинг узини суд оркали химоя 
килиш имконияти, суднинг бузилган хукукни кайта тиклаши 
ва дискриминация килиш окибатида етказилган моддий ва 
маънавий зарарнинг копланиши назарда тутилган.

Шу билан бирга, Узбекистон Республикаси конунлари 
хам халкаро-хукукий хужжатлар каби хотин-кизлар 
хукукларининг эркаклар хукуклари билан шунчаки оддий 
тарзда тенглаштириб куйилишининг узи уларнинг хдкикий 
тенглигини таъминлай олмаслигига асосланади. Бу, жумладан, 
шу билан изохланадики, аёллар жамиятда эркаклар 
бажарадиган функцияларни бажариш билан бир каторда узига 
хос яна бир функция - оналик функциясини хдм амалга 
оширадилар. Бинобарин, хотин-кизларнинг хукукий макоми, 
яъни уларга тегишли хукуклар ва бажарадиган мажбуриятлар 
мажмуи эркакларнинг хукукий макоми билан айнан бир хил 
булмаслиги керак.
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Амалдаги конунларга биноан хотин-кизлар эркакларга 
хдм тегишли булган хукукларга эга булиш билан бирга оналик 
билан боглик кушимча хукукларга хдм эга булишади. Бундай 
Кушимча х;укуклар эркаклар билан хотин-кизларнинг 
тенглигини таъминлашга каратилгани сабабли бу хукукларнинг 
амалга оширилиши дискриминация сифатида бах;оланмаслиги 
керак. Узбекистон Республикаси Мехмат кодекси 6-моддасининг 
мехмат сохдсида мехдатнинг муайян турига хос булган талаблар 
ёки давлатнинг юкорирок ижтимоий хдемояга мух;тож булган 
шахслар (аёллар, вояга етмаганлар, ногиронлар ва бошкалар) 
тугрисидаги алохида Fa мху р лиги билан боглик фарклашлар 
дискриминация килиш деб х,исобланмаслигини назарда 
тутадиган иккинчи кисмида ана шу х;олатга эътибор каратилган.

Хотин-кизларнинг хукукий макоми, шунингдек, аёллар 
ва улар фарзандларининг саломатлигини х я̂моя килишга 
каратилган муайян такиклашлар ва чеклашларнинг 
белгиланиши билан хдм тавсифланади. Бунда халкаро-хукукий 
хужжатларга (бундай х;ол, айникса, ХМТ Конвенцияларида 
аник ифодаланган) ва миллий конунларга мувофик бундай 
чеклашлар дискриминация килиш сифатида куриб чикилиши 
мумкин эмас, чунки улар аёллар манфаатларини кузлаб жорий 
этилади.

Лекин, барибир, шу нарсани кайд килиш керакки, 
одамнинг имкониятларини чеклайдиган такиклаш - бу хукукий 
тартибга солишнинг энг содца ва хдр доим хдм мулжалланган 
максадга олиб боравермайдиган воситасидир. Айнан шу сабабли, 
Узбекистон Республикаси конунчилигида, масалан, хотин- 
кизлар мехдатини куллаш сохдсида купгина чеклашлардан воз 
кечилди ва улар манфаатларини хугмоя киладиган бошка 
бирмунча мойил механизмлар назарда тутилган. Бундай 
ёндошув ХМТнинг хотин-кизлар мех,нати тугрисидаги 
Конвенциялари тала бла рига тулик мос келади.

Аник бир мисолга тухталамиз. Бундан илгари амал 
килган Мехмат хдкидаги конунлар кодекси х,омиладор аёлларни 
ва уч ёшга тулмаган боласи бор аёлларни иш вактидан ташкари 
ишларга, дам олиш ва байрам кунларидаги ишларга жал б 
килишга йул куйилмаслигини назарда тутарди. Амалда эса 
аёллар учун берилган бундай кушимча имтиёз купинча 
“аксилимтиёз"га айланиб коларди.

32



М.Гасаноа.

Маълумки, уч ёшга тулмаган боласи бор ишловчи 
аёлларнинг купчилиги болани парваришлаш учун бериладиган 
таътилларда булишади. Айтайлик, аёл боласи икки ёшга 
тулганидан кейин, яъни кисман хак туланадиган таътил 
тутаганидан сунг моддий кийинчиликлар сабабли ишга чиккан. 
Шундай хдм буладики, бундай аёлнинг уз моддий ахдолини 
яхшилаш учун иш вактидан ташкари ишларда, дам олиш ёки 
байрам кунларида ишлашни хозутйди. Орттирилган (камида 
икки баравар) микдорда хдк туланадиган бундай иш унинг 
кушимча иш хаки олиши ва уни ана шу боланинг узига 
сарфлаш учун имкон бериши мумкин. Бирок илгари амал килиб 
келган конунлар буни такиклаб куйган эди. Она ва бола 
манфаатларини химоя килиш максадида белгиланган имтиёз, 
аксинча, уларнинг манфаатларига мос келмаслиги мумкин.

Хрзир амал килаётган Мехмат кодекси ушбу масаланинг 
бундай бир ёклама ва жун ечимидан воз кечди ва хомиладор 
аёлларнинг ва ун турт ёшга тулмаган боласи (Ун олти ёшга 
тулмаган ногирон боласи) бор аёллар уларнинг розилигисиз 
тунги ишларга, иш вактидан ташкари ишларга, жалб 
килинишига ва хизмат сафарига юборилишига йул 
куйилмаслигини назарда тутади. Шу билан бирга х,омиладор 
аёлларни ва уч ёшга тулмаган боласи бор аёлларни тунги 
ишларга жалб килишга бундай иш она ва боланинг с о р л и г и  учун 
хавф тугдирмаслигини тасдикловчи тиббий хулоса булган 
такдирдагина йул куйилади.

Шубхдсиз, янги тартиб аёллар манфаатларини купрок 
хисобга олади, чунки уларнинг нима килиши лозимлиги 
олдиндан белгилаб куйилмайди, балки бундай килиш учун 
уларнинг узларига имконият такдим этилади.

Айтилган мулохдзалар а ело мехнат фаолияти сохдсида 
аёлларга нисбатан хамма чеклашлардан умуман воз кечилиши 
керак, деган фикрни англатмайди. Бундай чеклашлар имкони 
борича камайтирилиши ва факат уларни кулламаслик мумкин 
бУлмаганида хамда аёллар саломатлигини химоя килиш учун 
зарур булганида белгиланиши лозим. Масалан, амалдаги 
конунларда аёллар мехнатини кУлланиш такикланадиган 
мехнат шароити нокулай ишлар руйхатининг хамда улар 
кутаришлари ва ташишлари мумкин булган юк нормалари 
чегарасининг аник белгилаб куйилиши мутлако асосланган
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Холдир.
Болаларни парваришлаш билан боглик хукукларга аёл 

канчалик купрок эга булса, жинсларнинг тенг хукуклилиги 
шунчалик туликрок таъминланади, деган фикр хдли хам куп 
таркалган. Аслида эса болаларни парваришлаш билан боглик 
хукукларнинг факат аёллар томонидан амалга оширилиши, бир 
томондан, уларнинг бошка хукукларини (мехнатга оид, сиёсий 
ва шу кабилар) эркаклар билан баравар шарт-шароитларда 
амалга ошириш имкониятларини чеклаб кУяди, бошка томондан 
эса, эркакларнинг болаларни парваришлаш сохасидаги 
хукукларининг асоссиз тарздаги камситилиши сифатида 
бахоланиши мумкин. Айнан шунинг учун кейинги йилларда 
кабул килинган конунларда биологик сабабларга кура факат 
аёлларга тегишли булиши мумкин булган хукукларнинг 
(масалан, хомиладорлик ва тугиш учун хак туланадиган таътил 
олиш хукуки) болаларни тарбиялаш билан боглик бошка 
хукуклардан ажратилиш гояси катъийрок намоён булмокда. 
Тарбия сохасидаги хукукларнинг амалга оширилишини нафакат 
аёллар, шу билан бирга эркаклар зиммасига хам бемалол 
ишониб топширса булаверади.

Масалан, куп йиллар мобайнида болани уч ёшга 
тулгунига кадар парваришлаш учун таътил факат аёлларга 
берилиши мумкин эди. Бирок вазият шундай булиши хам 
мумкинки, боланинг онаси бирмунча юкори микдордаги маошли 
ишда ишлайди ва шу сабабли оила манфаатларини кузлаб, 
онанинг узи тугишдан кейинги таътил тугаганидан сунг ишга 
чикиши, болани парваришлаш учун таътил эса боланинг отаси 
ёки оиланинг бошка аъзоси томонидан фойдаланиши мумкин. 
Шунинг учун амалдаги конунлар бундай таътилдан ким 
фойдаланиш хакидаги масаланинг хал этилишини оиланинг 
ихтиёрига топширади.

Бугунги кунда болани парваришлаш учун бериладиган 
таътиллар тулалигича ёки кисман нафакат онага, шу билан 
бирга болани амалда парваришлайдиган отага, бувига, бувага 
ёки бошка кариндошларга такдим этилиши мумкин.

Айни бир пайтда шуни хам кайд килиш керакки, 
амалдаги конунларда анчагина хал этилмаган масалалар, 
зиддиятлар хам мавжуд. Улар купинча аёллар ва эркаклар
нинг болаларни тарбиялаш сохасидаги тенг хукуклигига путур
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етказади.
Масалан, пенсия таъминотига дойр конунлар уч ёшга 

тулмаган болаларни парваришлаётган ишламайдиган аёллар 
учун муайян имтиёзларни назарда тутади. Таъкидлаймизки, бу 
уринда ran бундай имтиёзларнинг кераклиги ёки йуклиги 
хдкида эмас (бу масала алохида куриб чикишни такозо этади), 
балки бундай имтиёзларнинг факат аёлларга тегишлилигининг 
асосли ёки асоссиз эканлиги хусусида бормокда.

Шундай килиб, "Фукароларнинг давлат пенсия 
таъминоти тугрисида"ги Конунда назарда тутилган шартларга 
риоя килингани холда ишламайдиган аёлнинг болани уч ёшга 
тулгунига кадар парваришлаш даври жами хисоблаганда олти 
йилгача булган муддат билан иш стажига кушиб хисобланади.

Амалиётда шундай холлар учрайдики, масалан, 
боланинг отаси корхона тугатилганлиги муносабати билан 
ишини йукотган, она эса оилани таъминлаш учун ишга чикишга 
мажбур булади. Агар ишламайдиган ота болани уч ёшга 
тулгунига кадар унинг парваришланишини амалга оширганида 
хам, барибир, бундай парваришлар даври унинг мехнат 
стажига киритилмайди. Шундай ажиб хол юзага келадики, 
бунда конунлар, бир томондан, болани уч ёшга тулгунига кадар 
унинг парваришланишини нафакат она, шу билан бирга 
боланинг отаси (ёки оиланинг бошка аъзоси) амалга оншриши 
мумкинлигини эътироф этади, бошка томондан эса, болани 
курсатилган ёшгача тарбиялаш даври факат ишламайдиган 
онанинг мехнат стажига киритилиши мумкинлигини назарда 
тутади. Амалга оширилиши аёл ва бола манфаатларига жавоб 
берадиган кушимча хукукларнинг факат эркаклар учун 
мустахкамлаб куйилиши Узбекистон Республикаси 
конунчилигидаги янгилик булди. Хусусан, Мехнат кодекси 144- 
моддаси туртинчи кисмида ишлаётган эркакларга йиллик 
таътил уларнинг хохишларига биноан хотинларининг 
хомиладорлик ва тугиш таътили даврида берилиши назарда 
тутилган.

Юкорида билдирилган фикр-мулохазаларнинг якуни 
сифатида шу нарсани яна бир бор кайд килиш керакки, 
эркаклар билан хотин-кизларнинг хукукий макомини 
белгилашга нисбатан бараварлаштирувчи, "хдмма нарса бир 
хил булиши керак” кабилидаги тамойилга асосланган
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ёндошув мутлако тугри булмайди. Факат миллий конунчилик 
халкаро хукук меъёрларининг устуворлигига асосланиб, инсон 
хукукларининг бузилмаслиги ва бирлигини эътироф этиб, хар 
Кандай, шу жумладан, жинсий белгига кура хам 
дискриминация килишга йул куйилмаслигини мустахкамлаб, 
оналик ва болаликнинг куллаб-кувватланиши ва химоя 
Килинишини кафолатлаб, эркаклар ва хотин-кизларнинг 
хукукий макомидаги уларнинг хакикий тенг хукуклилигини 
таъминлашга каратилган тафовутларни назарда тутадиган ва 
уларга тегиш хукуклар хамда конун билан химояланадиган 
манфаатларнинг амалга оширилишига к^маклашадиган холда 
бУлганидагина хотин-кизлар ва эркакларнинг чинакам тенг 
хукукли булишига эришилади.

Узбекистонда демократик ислохотларнинг амалга 
оширилиши, бозор иктисодиетининг шаклланиши миллий 
конунларни ислох килиш заруриятини, уларнинг инсон 
хукуклари сохасидаги халкаро андазаларга
якинлаштирилишини такозо этди. Ишонч билан айтиш 
мумкинки, республикада нафакат аёллар хукуклари жиддий 
бойитилди, шу билан бирга уларнинг ижтимоий фаоллиги хам 
ошди.

Айни бир пайтда шуни хам хисобга олиш керакки, 
Узбекистон мустакилликка эришганидан с^нг жамиятнинг 
иктисодий ва ижтимоий хаётида, одамлар онгида туб 
узгаришлар юз берди. Бундай узгаришлар миллий конунларга 
узгартиришлар, шу жумладан, аёлларнинг ижтимоий ва 
иктисодий хукукларини таъминлашга каратилган узгаришлар- 
нинг киритилишини, хукукни кулланиш амалиётининг 
такомиллаштирилишини объектив тарзда такозо этмокда. Ушбу 
фикр-мулохазалар муносабати билан, хотин-кизларнинг бир 
катор ижтимоий ва иктисодий хукукларни амалга ошириши 
жараёнида амалиётда вужудга келаётган айрим муаммолар 
хусусида тухталиб утмокчимиз.

Узбекистон Республикаси Конституциясида хар бир 
шахснинг мехнат килиш, эркин касб танлаш, адолатли мехнат 
шароитларида ишлаш ва конунда курсатилган тартибда 
ишсизликдан химояланиш хукукига эгалиги мустахкамланган.

Амалдаги конунлар эркаклар ва хотин-кизлар 
хукукларининг тенглиги, мехнатга оид муносабатларда
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дискриминация килишга йул куйилмаслигини эълон килиш 
билан бирга аёлларга ва оилавий вазифаларни ижро этиш 
билан машрул булган бошка шахсларга мехнат сохдсида 
анчагина кушимча имтиёзлар ва кафолатлар берилишини 
назарда тутади. Иктисодий имкониятларни хисобга олган холда 
корхоналар жамоа шартномаларида ва бошка локал 
хужжатларда ишловчиларнинг ушбу тоифаси учун кушимча 
имтиёзлар ва кафолатларни назарда тутиш мумкин.

Шуни кайд килиш керакки, Узбекистон Республикаси
нинг Мехнат кодекси лойихдси Халкаро мехмат ташкилотига 
экспертиза учун юборилганда ХМТнинг шархларида хужжат 
лойихасида аёллар ва вояга етмаганларнинг мехнат 
шароитларини яхшилаш ва уларни юксак даражада ижтимоий 
химоялаш тугрисида "курсатилган гамхурликнинг мактовга 
сазовор эканлиги"га эътибор каратган. 1996 йил 1 апрелдан 
бошлаб, яъни Мехнат кодекси амалга киритилган кундан 
эътиборан аёллар ва оилавий вазифаларнинг ижро этилиши 
билан банд булган шахслар учун Кодексда назарда тутилган 
барча кушимча кафолатлар куллана бошланди.

Лекин, барибир, амалиётда хотин-кизларнинг мехнатга 
оид хукукларини амалга ошириш жараёнида анча муаммолар 
вужудга келади. Хукукни кулланиш амалиёти тахлили шуни 
яккол кУрсатадики, купинча хотин-кизларнинг мехнатга оид 
хукуклари касддан эмас, балки аёлларнинг узлари ва тегишли 
мансабдор шахсларнинг хукукий жихдтдан лозим даражада 
хабардор эмаслиги сабабли бузилади.

Бир катор холларда мехнатга оид хукукларнинг 
бузилиши шу билан изохланадики, айрим конун кучидаги 
актлар зарур микдорда нашр килинмайди, ходимлар ва иш 
берувчиларнинг эътиборига етказилмайди. Натижада 
Конституциянинг Узбекистон Республикасининг барча давлат 
органлари, жамоат бирлашмалари ва мансабдор шахслари 
фукароларга уларнинг хукук ва манфаатларига дахлдор булган 
хужжатлар, карорлар ва бошка материаллар билан танишиб 
чикиш имкониятини яратиб бериши лозимлиги таъкидланган 
30-модда талаби бажарилмайди.

Амалдаги конунларнинг номукаммаллиги фукароларнинг 
меъёрий-хукукий хужжатлар билан уз вактида таништирил- 
маслигининг сабабларидан биридир.
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Хусусан, Узбекистон Республикасининг 2000 йил 14 
декабрдаги "Меъёрий-хукукий хужжатлар тугрисида"ги 
Конуни 26-моддаси 3-кисмига биноан вазирликлар, давлат 
кУмиталари, идораларнинг меъёрий-хукукий хужжатлари, агар 
хужжатларнинг узида бирмунча кечрок муддат курсатилмаган 
булса, Узбекистон Республикаси Адлия вазирлигида давлат 
руйхатидан утказилганидан сунг ун кундан кейин кучга киради. 
Гарчи курсатилган Конуннинг 26-моддаси туртинчи кисми 
тегишли хужжатларнинг давлат руйхатидан утказилганидан 
кейин ун кунлик муддат ичида барча манфаатдор шахслар 
эътиборига етказилишини назарда тутса-да, бундай талабни 
бажариш хамиша хам мумкин булавермайди. Биринчидан, 
конун тегишли меъёрий-хукукий хужжатни манфаатдор 
шахслар эътиборига ким (кандай орган)нинг етказиши 
кераклигини белгилайди. Ва, иккинчи дан, масалан, Мехмат ва 
ахолини ижтимоий химоялаш вазирлигининг меъёрий-хукукий 
хужжатлари миллионлаб кишиларнинг хукукларига тегишли 
булиши мумкин. Бирок бундай хужжатларнинг эълон 
килинмасдан туриб барча манфаатдор шахсларнинг эътиборига 
етказилиши даргумондир. Куриб чикилаётган хужжатларнинг 
Адлия вазирлиги нашр киладиган Узбекистон Республикаси 
вазирликлари, давлат кУмиталари ва идоралари меъёрий 
хужжатларининг Бюллетенида ёки вазирликлар, давлат 
кУмиталари ва идораларнинг расмий нашрларида эълон 
килиниши анча муддат утганидан сунг, баъзан улар кучга 
кирганидан кейин бир неча ой утгач амалга ошади. Мутлако 
равшанки, вазирликлар, давлат кУмиталари ва идораларнинг 
меъёрий-хукукий хужжатларининг кечикиб эълон килиниши 
инсон хукукларининг ижро этилмаслиги, бузилишининг 
сабабларидан биридир.

Баён килинган мулохдзаларни хисобга олиб, "Меъёрий- 
хукукий хужжатлар тугрисида"ги Конуннинг 26-моддаси 
мазмунини кайта куриб чикиш, вазирликлар, давлат 
кУмиталари ва идораларнинг инсон ху кукла рига тегишли булган 
меъёрий-хукукий хужжатларининг, агар уларда бирмунча 
кечрок муддат кУрсатилмаган булса, бундай хужжатлар эълон 
килинганидан сунг ун кундан кейин кучга киритилишини 
назарда тутиш лозим, деб уйлаймиз.

Айни бир пайтда хотин-кизларнинг хукуклари факат
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фукаролар ва мансабдор шахсларнинг конунларни билмаслиги 
ёки конунлардан лозим даражада хабар дор эмас лиги туфайли 
бузилади, деб таъкидлаш тутри булмас эди. Бу сабабларнинг 
биттаси, холос.

Амалиётда иш берувчилар мехдатга оид конунларни 
онгли равишда хам бузадилар, шу жумладан, хотин- 
кизларнинг хукукларини камситадиган доллар учраб туради.

Айрим корхоналарда мехнатга оид конунларнинг жиддий 
бузилишлари учрайди. Жумладан, амалиётда жамоа 
шартномаларига баъзан Мехмат кодексига зид, ишловчи- 
ларнинг мехнатга дойр хукуклари кафолатлари даражасини 
конунларда белгиланганига нисбатан пасайтирадиган коидалар 
кушиб кУйилади.

Айрим корхоналар болани парваришлаш буйича кисман 
хдк туланадиган таътиллардаги оналарга нафакаларни тулаш 
юзасидан катта микдордаги карзларга эга, х;омиладор аёлларга 
тиббий хулосага биноан ишлаб чикариш нормаларини 
камайтириш ва уларни бирмунча енгилрок ишларга утказиш, 
х;омиладор аёллар ва ун турт ёшга тулмаган боласи (Ун олти 
ёшга тулмаган ногирон боласи) бор аёлларнинг мехдатидан 
уларнинг розилигисиз тунги ишларда, иш вактидан ташкари 
ишларда, дам олиш кунларидаги ишларда фойдаланиш ва шу 
кабиларни чеклаш тугрисидаги Мехдат кодексида назарда 
тутилган кафолатларга риоя килинмайди.

Мех;натга оид конунларга риоя килиниши устидан 
назоратни кучайтириш, хотин-кизларнинг конунларда кафо- 
латланган мехнатга оид хукукларининг бузилишида айбдор 
булган мансабдор шахсларни белгиланган тартибда 
жавобгарликка тортиш, албатта, мехнатга дойр конунларга 
амал килинишига кумаклашади.

Айни пайтда шуни хдм кайд этиш керакки, бир катор 
холларда хотин-кизлар хукукларининг бузилиши меъёрларни 
ишлаб чикиш жараёнида тегишли карорнинг кандай 
окибатларга олиб келиши мумкинлигини хдр доим хдм х,исобга 
олинавермаслиги билан боглик булади.

Масалан, хотин-кизларнинг мехнатга оид хукукларининг 
бузилишига дойр купгина х,олатлар асосан аёллар мехнатидан 
фойдаланиладиган корхоналарда учрайди. Турган гапки, асосан 
хотин-кизлар ишлайдиган корхоналар уларга конунларда
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назарда тутилган кафолатларнинг (бола уч ёшга тулгунига 
кадар уни парваришлаш учун таътил, бола 2 ёшга тулгунигача 
кисман хдк туланадиган таътиллар) берилиши муносабати билан 
муайян, шу жумладан, моддий тусдаги сарф-харажатларни 
амалга оширадилар. Бинобарин, уларнинг бошка корхоналар 
билан тенг шарт-шароитлар асосида ракобатлашиши осон 
булмайди. Вах,оланки, Узбекистон Республикасининг Солик 
кодекси ходимлар умумий сонининг купчилигини орттирилган 
ижтимоий х^шояга мух,тож шахслар (урта мактаблар, хунар- 
техника билим юртлари укувчилари, ногиронлар, 1941-1945 
йиллардаги уруш ва мехнат фронти ветеранлари) ташкил 
этадиган корхоналар учун даромад солигини тулашдан озод 
килишни мутлако асосли тарзда назарда тутгани х;олда, асосан 
хотин-кизлар ишлайдиган корхоналар учун х;еч кандай солик 
имтиёзларини белгиламаган. Шуни таъкидлаймизки, бу уринда 
ran бундай корхоналарни соликка тортишдан озод килиш хдкида 
эмас, балки соликлар юкини бироз камайтириш хусусида 
бораяпти.

Амалиётда шундай х,оллар хдм учрайдики, иш 
берувчининг хотин-кизлар билан тузган мехдат шартномасига 
ёки жамоа шартномасига хотин-кизларнинг хукукларини 
камситадиган коидалар хдм кУшиб куйилади. Узбекистон 
Республикаси Мехнат кодексининг 5-моддаси мехнат хдкидаги 
келишувлар ва шартномаларнинг ходимлар адволини мехнат 
тугрисидаги конунлар ва бошка меъёрий хужжатларда назарда 
тутилганига Караганда ёмонлаштирадиган шартларининг 
хакикий эмаслиги, яъни юридик кучга эга булмаслигини 
назарда тутади. Бирок, дискриминация килиш нафакат 
ахволнинг конунларда кафолатланишига Караганда 
ёмонлашишида намоён булади.

Шартнома хужжатлари, масалан, конунларда назарда 
тутилганига нисбатан кУшимча имтиёзлар ва кафолатларнинг 
камситиладиган асосда берилишини назарда тутади.

Баён килинган мулохдзаларни хисобга олиб, Мехдат 
кодексининг 5-моддасини куйидагича тах;рирда ифодалаш 
зарур, деб х^соблаймиз

"Мехдат хдкидаги келишувлар ва шартномаларнинг 
куйидаги тарздаги шартлари хдкикий эмас, деб хисобланади:

- ходимнинг ах,волини конунлар ва бошка норматив
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хужжатларда назарда тутилганига Караганда ёмонлаштира- 
диган шартлар;

- камситадиган тусга эга булган шартлар.
Мехнат х,акидаги келишув ёки шартнома айрим шарт- 

ларининг хакикий эмаслиги умуман келишув ёки шартноманинг 
хакикий эмас деб эътироф этилишига сабаб булмайди1'.

Х,ар хил меъёрий-хукукий хужжатларнинг пухта 
ишланмаслиги ёки келишиб олинмаслиги хам дискриминация 
Килишга сабаб булиши мумкин.

Масалан, мехнат хакидаги конунларга мувофик умумий 
коидага кура ишга кабул килишга ун олти ёшдан йул куйилади. 
Мехнат кодексининг 77-моддасига биноан ун беш ёшга тулган 
шахслар ота-онасидан бирининг ёки улар урнини босувчи 
шахснинг ёзма равишдаги розилиги билан ишга кабул 
килиниши мумкин. Шунингдек, умумтаълим мактаблари, 
хунар-техника билим юртлари ва Урта махсус укув 
юртларининг укувчиларини ун турт ёшга тулганларидан кейин 
ота-онасидан бирининг ёки улар урнини босувчи шахснинг 
розилиги билан болаларнинг соглигига ва камол топишига зиён 
етказмайдиган ва таълим олиш жараёнини бузмайдиган енгил 
ишларни укишдан буш вактларида бажариш учун ишга кабул 
килишга йул куйилади.

Мазкур холларда ота-онадан бирининг ёзма розилиги 14 
ёшдан 16 ёшгача булган усмирларни ишга кабул килишда 
уларнинг хукуклари ва конуний манфаатларини химоялашга 
каратилган кушимча кафолат сифатида куриб чикилади.

Айни бир пайтда Мехнат кодексининг 72-моддаси Оила 
кодексининг ота-оналар Уз фарзандларига нисбатан тенг 
хукукларга эгалиги ва тенг мажбуриятларни зиммаларига 
олишларини назарда тутадиган 71-моддаси билан 
мувофиклаштирил маган. Куриб чикилаётган холат да амалдаги 
мехнат хакидаги конун ота-онадан факат биттасининг 
розилигини олишнинг етарли эканлигини эътироф этиш билан, 
аслида ота-онадан иккинчисининг фикрини хисобга олмаяпти, 
бу эса унинг болани тарбиялашга дойр хукукини камситади.

Баён килинган фикр-мулохазалар муносабати билан 
Мехнат кодексининг 77-моддасига тегишли узгартиришларни 
киритиш зарур, деб хисоблаймиз: 14 ёшдан 16 ёшгача булган 
усмирларни ишга кабул килишда ота-онанинг хар иккаласининг
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ёзма розилиги талаб килиниши керак. Факат ота-онадан бири 
ота-оналик хукукларидан махрум килинган ёки вафот этган 
х;олларда ота-онадан бирининг розилиги етарли булиши мумкин.

Узбекистон Республикаси Конституциясининг 39-модда- 
сига мувофик хдр ким кариганда, мехдат лаёкатини йукотган- 
да, шунингдек бокувчисидан махрум булга нда ва конунда 
назарда тутилган бошка лолларда ижтимоий таъминот олиш 
хукукига эга.

Узбекистоннинг купчилик ах;олиси сингари умуман хотин- 
кизлар хдм ижтимоий таъминот сохдсидаги уз хукукларини 
амалга оширишаяпти, пенсиялар, нафакалар, ^ар хил 
ижтимоий мададларни олишаяпти. Бунда аёлларга туланадиган 
айрим нафакаларнинг (масалан, тутишдан олдинги ва тутишдан 
кейинги таътилдан фойдаланишда) давомийлиги халкаро 
андазаларда белгиланган муддатлардан хдм купрокдир.

Бирок хотин-кизларнинг ижтимоий таъминот сохдсидаги 
хукукларини амалга ошириши борасида х;еч кандай муаммолар 
йук, дейиш хато булур эди.

Купинча хотин-кизлар, оилавий вазифаларни ижро этиш 
билан банд булган шахслар ва айрим иш берувчиларнинг лозим 
даражада хабардор эмаслиги, хукукий маданият даражасининг 
пастлиги сабабли конунларда кафолатланган хукуклар амалга 
оширилмайди.

Масалан, Мехмат кодексининг 230-моддасига биноан 
ногирон боласини тарбиялаётган ота-онанинг бирига (васийга, 
хдамийга) бола ун олти ёшга тулгунга кадар давлат ижтимоий 
сугуртаси маблаглари ^исобидан бир кунлик иш хдки 
микдорида хдк т^лаган х;олда ойига кушимча бир дам олиш 
куни берилади. Мехмат кодекси кабул килинганидан кейин 
дарх;ол "Халк сузи" ("Народное слово") газетасида ва 
Узбекистон Республикаси Олий Мажлисининг Ахборотномасида 
эълон килингани ва унинг ах,оли эх;тиёжларини кондириш учун 
етарли микдордаги нусхада бир неча марта нашр этилганига 
карамасдан, купинча ногирон боласини тарбиялаётган ота- 
оналар Мехмат кодексининг 230-моддасида назарда тутилган 
кафолат хдкида х;еч нарсани билишмайди, корхоналар 
рах,барлари эса ушбу модда талабларига риоя килишмайди. 
Вазиятни узгартириш учун оммавий ахборот воситаларининг 
амалиётда вужудга келадиган масалаларни тушунтиришга дойр
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фаолиятини фаоллаштириш, бевосита корхоналарда тегишли 
ишларни амалга ошириш зарур. Корхоналардаги касаба 
уюшмалари, ходимларнинг вакиллик органлари бундай 
ишларнинг ташкил этилишига катта х,исса кушиши мумкин.

Конституциянинг 40-моддаси хар бир инсон малакали 
тиббий хизматдан фойдаланиш хукукига эгалигини мустахдам- 
лайди. Бундай хукук Узбекистон Респз'бликасининг с о р л и к н и  

саклашдаги ислохотларни амалга оширишда зарурий хукукий 
базани яратган "Фукароларнинг саломатлигини мухофаза 
килиш тугрисида”ги, "Давлат санитария назорати тугрисида"ги 
ва бошка конунларида аниклаштирилган ва яна да ривожланти- 
рилган.

Айни бир пайтда шуни кайд килиш керакки, бу сохада 
хали хам куплаб хал этилмаган муаммолар мавжуд. Шундай 
муаммоларнинг бири хусусида тухталамиз. Х^озирги вактда 
Узбекистонда анча куп аёллар хомиладорликни сунъий йул 
билан тухтатишмокда. Улар гарчи шундай сабаб юзасидан 
касаллик варакаси асосида вактинчалик мехнатга лаёкатсизлик 
юзасидан нафака олиш хукукига эга булишса хам баъзи аёллар 
онгли равишда бундай нафакани олишмайди. Бу шу билан 
богликки, нафакани олиш учун "ташхис" ("диагноз") устуни 
тулдириладиган касаллик варакаси расмийлаштирилиши 
лозим. Аёллар эса уларнинг шахсий хаётига тегишли булган 
холатни ошкора килишни хохлашмайди. Фикримизча, 
хомиладорликни тухтатиш га карор килган аёл айни шундай 
сабабга кура купинча хак туланмайдиган таътил, дам олиш 
куни берилишини илтимос килади ва хоказо. Вахоланки, 
"Фукароларнинг саломатлигини мухофаза килиш туррисида"ги 
Конун шифокорлик сирининг ошкор этилмаслиги малакали 
тиббий хизматдан фойдаланиш хукукининг кафолатларидан 
бири эканлигини назарда тутади. Куриниб турганидек, юкорида 
келтирилган вазиятда конунларнинг бундай талабига риоя 
этилмайди. Натижада аёлларнинг тегишли нафакани олиш 
хукуки камситилади. Умуман, касаллик варакасида беморнинг 
ташхисини курсатиш зарурлиги ва врачлик сирининг ошкор 
этилишига йул куйилмаслиги хакидаги масала тартибга 
келтирилиши лозим.

Узбекистон Республикаси Конституциясида хар кимнинг 
билим олиш хукукига эгалиги мустахкамлаб кУйилган. Узлуксиз
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таълимни ташкил этишнинг принципиал янги моделини назарда 
тутадиган "Таълим тутриеида"ги амалдаги Донун эркаклар ва 
хотин-кизларнинг бу сохддаги хукукларининг тенглиги, таълим 
сохасида дискриминация килишга йул кУйилмаслигига 
асосланади.

Социологик тадкикотларнинг курсатишича, таълим олиш 
жараёнида хотин-кизларнинг узлаштириш даражаси 
эркаклардагига Караганда анча юкори. Хотин-кизларга улар 
мехмат фаолиятининг бошлагопч даврида алохида эътирозлар 
билдирилиши хам мумкин эмас. Бирок хамма нарса бола 
тугилганидан кейин узгариб кетади. Аёлнинг бола уч ёшга 
тулгунига кадар уни парваришлашга дойр таътилда булиши 
даврида узининг касбий даражасини бироз пасайтиради. Шунинг 
учун хам лозим даражада малакага эга эмаслиги окибатида 
бажарилаётган ишига номувофиклиги сабабли мехнат 
шартномаси бекор килинадиган шахслар орасида боласи уч 
ёшга тулганидан кейин ишга чиккан аёллар купчиликни ташкил 
килади. Агар конунлар бундай аёлларга малака ошириш ёки 
кайта тайёргарликдан утиш учун шарт-шароитлар 
яратилишини белгилаб куйилганида эди, вазият узгариши 
мумкин эди.

Маколада хотин-кизларнинг ижтимоий ва иктисодий 
хукукларини амалга ошириш жараёнида амалиётда вужудга 
келадиган айрим муаммолар хусусида тухталиб утилди. Бирок 
бундай муаммолар тахлили шуни курсатадики, хотин- 
кизларнинг хукукларини таъминлаш сохасида хали хам 
амалдаги конунлар ва уларни кулланиш амалиётининг 
такомиллаштирилиши зарурлигини белгилайдиган хал 
этилмаган масалалар мавжуддир.
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АЙРИМ УРФ-ОДАТ ВА РАСМ-РУСУМЛАР1ШНГ 
АЁЛЛАРГА НИСБАТАН ДИСКРИМИНАЦИЯ 

ЦИЛУВЧИ ТАЪСИРИ

Ушбу тадкикот аёлларга нисбатан дискриминация 
килишнинг барча шаклларини тугатиш юзасидан Конвенцияда 
(CEDAW) "аёллар томонидан (...) инсон хукуклари ва сиёсий, 
иктисодий, маданий, фукаровий ва бошка хар кандай сохадаги 
эркинликлардан фойдаланилиши, амалга оширилиши ва тан 
олинишини заифлашишига олиб келишга ёки йукка чикаришга 
каратилган хар кандай фарк, истисно ёки жинсига кура 
чеклашлар" сифатида гендер асосида куриб чикилади.

Инсон хукукларини химоя килишга багишланган халкаро 
хукукий х;ужжатлар дискриминация килишни инсон 
хукукларининг бузилиши сифатида талкин килиш им конин и 
беради ва иштирокчи давлатлар зиммасига бу ёмон хатти- 
харакатларга бархам беришнинг самарали хукукий 
воситаларини топиш мажбуриятини юклайди. Дискриминация 
Килиш оиладаги зуравонликнинг окибати б̂ , тун жахонда 
эпидемик куламдаги муаммо бу\либ колмокда. Бу эса мазкур 
муаммога хукуматлар даражасида самарали таъсирнинг 
етишмаслигидан далолат беради.

Оилада аёлларни дискриминация килишнинг 
кучайишида айрим анъанавий амалиётлар (расм-русумлар, 
анъаналар, нотугри фикрлар) жиддий таъсир курсатмокда. 
Жамият ва аёлларнинг онгида купинча инсон хукукларининг 
бузилишига олиб келаётган анъаналарни енгиб утиш тугрисида 
ran борар экан, куйидаги савол тугилади: кай даражада, 
кандай килиб ва кайси анъаналар инсон хукукларини 
камситади?

Ушбу тадкикотнинг максади оилада аёлларни дискри
минация килиш куламини аниклаш хамда анъанавий 
амалиётнинг айрим шаклларини ошкор килишдир.

Биз эътиборни аёллар хукукларини дискриминация 
килувчи куйидаги одатларга каратдик:

-  Турмуш уртогини танлаш эркинлиги — бу турмушга 
чикишда унинг ташаббускорлари ота-онаси ёки булажак
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эрининг булиши;
-  Аёлларни оила даромадлари ва маблагларидан 

четл атил иши;
-  Аёлга оилада иккинчи даражали; муносабатда булиш;
-  Келин киз чикмаганида никохнинг бекор килиниши;
-  Дефлорагия натижаларини (далилларни) намойиш 

килиниши;
-  Оилада х;укук ва мажбуриятларнинг таксим- 

ланишидаги тенге излик;
-  Куп хотинлик (полигамия).
Демак, тадкикотнинг асосий максади оилада аёлларнинг 

ахзолига салбий таъсир курсатаётган ва шу билан Узбекистонда 
аёлларга нисбатан дискриминация килишнинг барча 
шаклларини тугатиш хакидаги Конвенциянинг (CEDAW) 
бажарилишига зид харакатларни келтириб чикараётган одат ва 
анъаналарни аниклашдир. Нишон сифатида Конвенциянинг 
куйидаги холатлари олинади:

1) 1-кисм, 2-модда.
Иштирокчи давлатлар аёлларга нисбатан 

дискриминация килишнинг хамма куринишларини 
коралайдилар, зудлик билан аёлларга нисбатан дискриминация 
килишни хамма тегишли усулларда тугатиш сиёсатини 
амалга оширишга рози буладилар ва шу максадда мажбурият 
оладилар:

f ) аёлларни дискриминация килувчи амалдаги конунлар, 
карорлар, одат ва амалиётни узгартириш ёки такиклаш учун 
Хамма тегишли чора-тадбирларни куриш;

2) 1-кисм, 5-модда.
Иштирокчи давлатлар куйидаги максадларда хамма 

тегишли чора-тадбирларни амалга оширадилар:
а) нотугри фикрларни таг-томири билан йукотиш ва 

заифлик ёки бир жинснинг иккинчиси устидан устунлик ёки 
эркак ва аёл ролининг андозавий гоясига асосланган урф- 
одатлар ва бошка хамма амалиётни бекор килиш максадида 
эркак ва аёлларнинг маданий ахлок моделини узгартириш;

б) оилавий тарбия оналикни ижтимоий функция 
сифатида тугри тушунишни уз ичига олиши ва хамма 
холларда фарзандларнинг манфаатлари устунлик килиш 
шарти билан эркак ва аёлнинг фарзандларини тарбиялашдаги
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умумий жавобгарлигининг тан олипишини таъминлаш.
3) 4-кием, 16-модда
Иштирокчи давлатлар никох ва оила муносабатпларига 

тегишли хамма масалаларда аёлларга нисбатан 
дискриминация килишни тугатишнинг хамма тегишли 
чораларини курадилар, хусусан эркак ва аёлнинг тенглиги 
асосида куйидагиларни таъминлайдилар:

а) никохга кириш учун бир хил хукуклар;
б) турмуш уртогини танлаш ва никохга утишда 

узининг эркин ва тулик розилиги билан боглик бир хил 
хукуклар;

в) никохдаги даврда ва ажралишда бир хил хукуклар ва 
вазифалар.

Тадкикот индикаторлари сифатида Узбекистоннинг 
турли худудларида (Тошкент, Нукус, Кукон ва унга ёндош 
туманлар хамда Андижон вилоятининг Баликчи тумани) 
утказилган анкета ёрдамида суров ва сухбатларнинг 
натижаларидан фойдаланилди.

Тадкикот учун турмуш уртогини танлашдан бошлаб 
оилавий хдёт ва эр-хотин муносабатларининг анча нозик 
масалалари билан якунланадиган одатларни танлаб олишга 
хдракат килдик.

С уралган  аёлларнинг иж тимоий \олати

Суров утказиш учун хдр бир худудцан таркиби буйича 
ахолининг турли катламларидан ташкил топган 100 тадан 
иборат, яъни Тошкент шахри ва Тошкент вилоятидан мос 
равишда 50/50 гурух танлаб олинди. Суралаётган гурухларнинг 
сони буйича махсус танлов ва регламент амалга оширилмади. 
Ижтимоий келиб чикиши буйича улар хизматчилар 
(укитувчилар, бухгалтерлар, шифокорлар, хдмширалар) хамда 
ишчилардан (тикувчилар, ошпазлар, фаррошлар ва х-к) 
ташкил топган. Суралганларнинг ёши 18-60 Уртасида.

Миллий таркиби буйича суралганлар асосан туб 
миллатга мансубдир — узбеклар (Коракалпогистонда — 
коракалпоклар). Бу тадкикот максадларига мос келади. 
Махаллий урф-одатлар ва расм-русумлар купрок уларга 
таниш булгани учун махаллий миллат аёлларини камраб 
олишга хдракат килдик. Тошкент шахридан фаркли равишда
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Тошкент вилоятида ах,олининг миллий таркиби турличадир. 
Шунинг учун биз суровга оз сонли миллатлар вакилларини 
кУшдик - козоклар (12), татарлар (6), туркманлар (2), руслар 
(4) ва украинлар (1).

Маълумоти буйича суралганларнинг деярли хаммаси 
(98%) тулик Урта маълумотга эга, улардан 19 аёл урта махсус 
ва урта техник маълумотга эга, 15 киз ва аёл олий укув 
юртларида таълим оладилар, 25 аёл олий маълумотли 
мутахассисдирлар.

Суралганларнинг купчилиги турли оилавий хдёт 
"стажига" эга булганлардир. Шуниси кизикарлики, айрим 
аёллар анкетада суралмаган булса х;ам оилаларидаги 
фарзандлар сонини хам курсатганлар. Шунинг учун биз 100 
суралганлар ичида Тошкент буйича 30, Тошкент вилояти 
буйича 19 аёл биттадан бештагача фарзандлари борлиги 
тугрисидаги маълумотларни келтирдик. Бу ракам хар бир аёлга 
иккитадан куп (2,3) фарзанд тугри келишини кУрсатувчи 
характерли демографик кУрсаткичдир.

Бу аёллар умумий ижтимоий хдлатига кура, болалар ва 
уй ташвишлари билан банд булганлардир, купчилиги 
маълумотли ёки маълумот олаётган кизлар ва аёллар.

Н икохдан утиш  м асалалари

Узбек аёлининг хдётида турмушга чикиш энг асосий 
вокеадир. Отасининг уйидаги утган хаёти унинг келин 
(кайнонаси учун), хотин (эри учун) ва она (фарзандлари учун) 
булишига тайёргарликдир. Халк маколи "Киз бола бировнинг 
хасмидир" дейди. Итоаткор, чаккон ва камгап кизнинг никохга 
тайёрланиши замонавий аёл андазасидир.

Аёлнинг оиладаги роли иккинчи даражали. Уйида эрини 
чидамлилик билан кутиб утирган аёл энг яхши хисобланади. 
Ёшларни таништириш буйича ёшлар томонидан курсатилган 
ташаббус хуш келмайди, айникса кизлар томонидан 
курсатилган ташаббус кораланади. Агар киз оилада узи 
танлагани борлиги ва унга турмушга чикмокчи эканлигини 
эълон килса, оилада бу рад этилади. Одат буйича танишиш 
совчилар оркали амалга оширилгани маъкул. Ота-оналарнинг 
розилигидан сунг ёшлар биринчи учрашувга чикадилар, ундан 
кейин эса улар ёки ота-оналарининг танловини тасдиклашлари

—  . , . ________ Лёд хуку1ш-ва-ашшаш1кда0и.
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ёки рад этишлари лозим. Купчилик доллар да ота-онанинг 
танлови хал килувчи булади. Никохингизнинг ташаббускори ким 
деган саволга аёлларнинг 52 фоизи уз никох, ришталарини ота- 
оналарининг иродаси билан боглаганларини, факат икки аёл 
ота-онасининг иродаси уларнинг туйгулари билан мос 
тушганлигини курсатди. Бошкача килиб айтганда, аёллар 
турмушга чикишда карор кабул з^илиш учун шахсий 
эркинликка эга эмас. Улар учун жуда мухим хдётий вокеанинг 
асоси ота-онанинг хохиши, ота-онанинг танлови, деб хисоб- 
лайдилар. Аёллар ихтиёрий равишда турмуш куришдаги 
танлаш хукукларини ота-оналар зиммасига юклайдилар.

Суралганларнинг 42 фоизи уз ташаббуслари билан севиб 
турмушга чикканлар. Суралганларнинг 2 фоизи уз хохишларига 
карши турмушга чикканликларига икрор булдилар.

Иккинчи ва учинчи жавоблар уртасида тенглик 
ишорасини куйиш мумкин. Шундай килиб, суралганларнинг 54 
фоизи уз хохишларига карши, сукут билан, эътирозларсиз 
бировнинг иродасига буйсундилар.

Анъанавий курсатмалар кизга турмушга чикиш ёки 
чикмаслик хохдшларини намоён килиш имконини бермайди. Бу 
жамият томонидан киз зиммасига юклатилган мажбуриятдир 
ва у бу мажбуриятни бурч сифатида уз хохиши, хис-туйгулари 
ва иродасига карши равишда ЮОтадан 54 холатида бажариши 
лозим. Шундай килиб, хдр иккинчи аёл никохда уз хукуклари 
тугрисида уйлаб курмасдан хис-туйгу ва хохишларини инобатга 
олмай яшамокда.

Бу никохга утишда суралганларнинг ярмидан купи эркин 
Уз хохишини изхор эта олмаслигини англатади. Аёлларнинг 
оиладаги бундай ахволи Оила кодексига зидцир, (З-боб, 11-кисм, 
14-модда). Никох ихтиёрий равишда тузилади. Никох тузиш 
учун булгуси эр-хотинлар уз ихтиёрларини эркин ифода этиш 
кобилиятига эга булишлари лозим. Никохдан утишга мажбур 
килиш такикланади. (CEDAW 1-кисм, 5-модда)

Э р та  нико\  —  за р у р а т ёки нотурри ф икрми?

Кадим замонларда Шарк мамлакатларида кизни иложи 
борича эрта эрга берганлар. Жинсий етукликнинг биринчи 
белгилари пайдо булиши билан кизни жиддий равишда эрга 
беришга тайёрлаганлар ва у 12-13 ёшга етганда узатиб
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юборганлар. Узбекларга нисбатан коракалпокларда бу ёш 2-3 
йилга каттадир. Бу одат айрим узгаришларга учраган булса хам 
асосан шундайлигича колди. 1^изини иложи борича эрта эрга 
беришга интилиш эса бугунги кунда хам сакланиб колган. Бу хам 
одат. Ёш кизни янги оиланинг коидаларига буйсунишга мажбур 
килиш осонрок булади, деб хисобланади. "Ёш новда тез эгилади" 
дейилади. Унда жамиятда кадимий одат ва анъаналарга 
асосланган холда юз бераётган аёлларни дискриминация 
Килишнинг негизи, асоси ифодаланган. Ушбу одатларга кура, 
аёл эрининг уйида унинг оиласидаги конунларга буйсуниш учун 
турилган. Агар буни аёл онгсиз равишда килса, бу унинг учун 
хам яхшидир. Бу англанилмаган дискриминация килишнинг 
бутун бир катламидир ва бутун оилавий хаёт шунга асосланиб 
курилади.

Суралганларнинг ярмидан купи 19-20 ёшга етган кизлар 
турмушга чикиши шартдир, деб хисоблайдилар. Уларнинг 
фикрича, кизлар йигирма ёшида оила куриш, фарзанд куриш, 
оилани таъминлаш ва келгуси авлодни тарбиялашга 
тайёрдирлар. 42 жавобда кизлар 21 дан 25гача булган ёшда оила 
куриш лозим, деб хисобланади. Факат бир жавобдагина киз 
шошмаслиги мумкин ва оилани 25 ёшдан кейин хам барпо килса 
булади, дейилади.

Мазкур савол буйича суров натижалари кишини хафа 
килади. Суралганларнинг 96% 25 ешга етган кизларнинг турмуш 
куриши шартдир, деб хисоблайдилар.

Демак, 25 ёшида аёл нафакат жисмоний, балки маънавий 
жихатдан хам етук булиши лозимдир. 25 ёшида у оила куриш ва 
уни саклаб колиш, узини ва Узининг хукукларини химоя килиш 
имконини берувчи билим ва тажрибага эга булиши лозим. Бу ёш 
киз учун хар доим хам кулидан келадиган иш эмас.

20 ёшдан ошган кизлар кари киз булиб колади, деган 
фикр (одат) мавжуддир. Бу тамга унга хар бир балогатга етган 
кизни кузатиб борувчи махаллада куйилади. Агар киз 
белгиланган (18-21) ёшда турмушга чикмаса, у кейинчалик 
умуман турмушга чика олмаслиги мумкин. У тугрисида миш- 
мишлар тарката бошлайдилар ва кизга куёв сифатида 
ажралишган ёки ундан ёши анча катта булган бева кишилар 
кела бошлайди. Бу ёш кизнинг кадр-кимматини янада купрок 
камситади. У узи билан узи купинча яккаланиб колади.
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Одат (ёзилмаган конун) кизни гох кари киз булиб колиши 
билан кУркитиб, гох гоявийлашган оилавий х,аетнинг 
бурттирилган сароблари билан тезрок эрга тегишга ундайди. 
Шундай к;илиб, эрта никохларга хайрихохдик одати аёлни 25 
ёшгача турмушга чикишга мажбур килади ва аёлнинг оиладаги 
ахволини белгиловчи дискриминация килувчи омил дейиш 
мумкин. Кахри каттик одатлар кизга 25 ёшдан кейин мукаммал 
оила барпо килишга деярли имкон колдирмайди. 18 ёшдан 
бошлаб купчилик кизлар амалга ошмаган бурчдан виждон 
азобини хис кила бошлайдилар. Бунга 2000 йилда "Оила ва 
жамият" рузномасига келган хатлар далил була олади. 
Нокулайлик ва норасолик хисси уларни таъкиб кила бошлайди 
ва кизнинг онгида ёмон из колдиради. Х,еч кандай бошка хаётий 
максадлар кучи унга тенг кела олмайди. Деярли хамма 
холларда кизнинг бундай холати ота-онаси, кариндошлари ва 
умуман жамият томонидан шаклланади. Анъанавий фикрлаш 
доиралари эрга тегмаган кизлар ва аёлларни чеклайди ва кУл- 
оёгини богааб куяди, бунинг натижасида уларнинг орзу- 
умидлари ва хдётдаги даражалари руёбга чикмаслйги мумкин.

Оилада темгликми?

Оилада ким бошчилик килувчи деган саволга:
-  суралганларнинг 58 фоизи эр бошчилик киладиган 

оилаларда яшашларини айтдилар (ва буни тугри деб хисоблай
дилар);

-  суралганларнинг 22 фоизи кайнона ёки кайнота (3 
фоиз) бошчилик килувчи оилаларда яшайдилар;

-  10 фоиз узларини оилада бошчилик килувчи деб 
хисоблайдилар, улардан биттаси эрга тегмаган, иккитаси 
ажралишган, миллий таркиби буйича улардан иккитаси рус, 
иккитаси татар, биттаси козок» шундай килиб икки эрга теккан 
узбек аёли узлари оилани бошкаришларини айтдилар;

“  суралганлардан 6 киз эрга тегмаган, улар оилада тенг 
хукуклик булиши лозим, деб хисоблайдилар.

Шундай килиб 100 суралганлардан 82 фоиз оилада 
бошчилик килмайди ва мустакил карор кабул кила олмайди. Уз 
ихтиёри билан ёки зурлаб (мажбуран) оиланинг фаровонлиги 
учун жавобгарлик эр ёки кайнонанинг елкасидадир. Аёл-хотин 
оила аъзоси сифатида факат 17 фоиз холлардагина, уларнинг
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ярмидан к^пи эрга тегмаган ёки ажралишган, овоз бериш 
хукукига эгадирлар.

Бу савол учун ибратлиси шуки, эрга теккан аёлларнинг 
х;еч бири оилани биргаликда бошкариш мумкинлигини 
курсатмади.

Одатга кура анъанавий оилада аёл катъий равишда 
оилавий иерархияга буйсуниши керак. Эрнинг бошчилигига 
эътироз билдириб булмайди, агар ёш оила ота-онаси билан 
яшаётган булса, кайнонанинг бошчилигига хам эътироз 
билдириб булмайди.

Оилада молиявий босим

Эр ва карин дош лари хохишига кура таълим ва 
мутахассислигини ташлаб куйиб уйда колган хдр бир аёл 
молиявий босимни узида хис килади. Хдмма нарсада эрига карам 
булиб колиб, у натижада узини мустакил маблаглар олиш 
хукукидан махрум килади. У уз хохишича ва кераклича 
ишлатиши мумкин булган маблагва бошка бойликларга эга эмас. 
Узининг элементар эхтиёжларини кондириш учун у рухсат 
сураши керак. Шундай килиб Тошкент шахри ва Тошкент 
вилояти буйича 10 Ота сУралганлардан 64 фоизида даромад 
манбаларини таксимлашга ижозат йук.

Суралган аёлларнинг факат 15 фоизигина, улардан 
саккизтаси турмуш юритиш тажрибасига эга эмас, оилавий 
бюджетни эри ёки бошка оила аъзолари билан келишган холда 
олиб боришади ёки олиб бормоцчилар, 21 фоиз аёллар оила 
бюджетини мустакил таксимлайдилар. Бу сонни синчиклаб 
куриб чивданимизда икки аёл эрга тегмаганини, икки аёл 
ажралишганини, улардан еттитаси кам сонли миллат вакиллари 
эканлигини курамиз.

Шундай килиб, суралган аёлларнинг хдр 1,5 таси 
оилавий сабабларга кура иктисодий жихатдан эри ёки 
кайнонасига богликдир хамда уз бюджетини режалаштириш, 
маблагларни таксимлаш имкониятига эга эмаслар ва корамлик 
ёки итоаткорликни афзал курадилар.

100 тадан 64 фоиз аёл уз оиласи учун фойда келтирувчи 
ёки кандайдир бошка фаолиятни барпо килиш ташаббусини 
курсата олмайдилар, чунки уз шахсий маблагларига эга 
эмаслар. Бундай оилаларда аёллар хдтто узларига шахсан
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тегишли булган кимматбахо, мебель ёки кандайдир бошка 
нарсаларга эгалик килабилмайдилар. Аёлнинг банкдаги 
жамгармаларидан хам хабардор булган эр уни такик остига 
олмокчи булади, кундириш ёки дУк-пуписа оркали бу 
маблаглардан беминнат фойдаланади. Оилаларнинг ярмидан 
купи узаро муносабатларини патриархал тарзда олиб боради. 
Бундай оилаларда эр ва унинг ота-онаси бошчилик килади. 
Аёллар пастки - тобе уринни эгаллайди. Оиладаги патриархал 
иерархия оилада маблагларни таксимлашга уз тамгасини 
босади. Шарк; оилаларининг анъана ва одатлари пул ва моддий 
маблагларни таксимлашда эрнинг хукмронлик хукукига асос- 
ланган.

Бу аёлга молиявий босим ахлокий ва рухий зуравонлик 
шаклларидан бирининг намоён булишидир. Маблаг йуклигидан 
эзилган ва хурланган аёл уз эри ва унинг оила аъзолари учун 
кулга, текин хизматкорга айланади. Купинча асосий постулати 
итоаткорлик ва хамма нарсада гайрат килиш булган келиннинг 
ахлок нормалари тугрисидаги одатга шама килинган холда аёл 
уз эрининг оиласида шафкатсиз эксплуатация килинади. 
Кишлок жойларда бу эксплуатация дала ишларини олиб бориш 
ва молларга караш билан огирлаштирилади. Бу давр ичида 
аёллар фарзанд куришга хам улгуришини хисобга олсак, 30-40 
ёшларга келиб бундай аёлларнинг саломатлиги жисмоний ва 
рухий холати тамоман ишдан чикади, деб фараз килишимиз 
мумкин.

Оиладаги узаро  м уносабатлар

Суров натижаларига кура 100 холат дан 60 тасида аёллар 
хал килувчи овоз бериш хукукига эга эмаслар. Бу ракам 
аёлларнинг ярмидан купи уз оиласининг тенг хукукли аъзоси 
эмаслигини курсатади, уларнинг хис-туйгулари, фикрлари, 
хохишлари ва эхтиёжлари купинча оилада эътиборсиз 
колдирилади. Бу билан мазкур одат Узбекистон 
Республикасининг Оила кодексининг "Оилавий муносабатларда 
фукароларнинг тенг хукуклилиги" 3-моддасига зиддир. Бу 
моддада "хар бир фукаро оилавий муносабатларда тенг 
ХУКУКларга эгадир ва хукукларнинг бевосита ёки билвосита 
кандайдир чекланишига йул куйилмайди..." дейилган.

Суров оилавий муаммоларни хал килишда аёлларнинг
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фикрига 19 фоиз (улардан 1таси эрга тегмаган, 2таси 
ажралишган ва 5таси оз сонли миллат вакили) холат да кулок 
солишларини курсатди. Колган холатларда (бу эса 60 фоиз 
ташкил этади) аёллар бу имкониятдан махрум булган ва 
имтиёзни эрига (34 фоиз), кайнонасига (23 фоиз) ва кайнотасига 
(3 фоиз) берадилар.

Факат 17 фоизгинаси (учтаси эрга тегмаган) оилавий 
муаммони биргаликда хдл килиш мумкин, деб хисоблайдилар. 
Суралганларнинг 2% - булар ёшлар, эрга тегмаган кизлар 
"агар ким объектив булса", "акл билан иш юритиш лозим" ёки 
"оиладаги муаммоларни хал килишда умумий розиликка келиш 
керак" каби жавобларнинг бир неча вариантини таклифэтдилар. 
Шундай килиб, оилада бирор бир карор кабул килинаётганда 
аёлларнинг ахволи тахликали булиб колмокда. Аёлларнинг 
фикрига 100 холатдан бОтасида кулок солмайдилар. Качонки, 
кайнона даражасига етганида унинг фикри хал килувчи булади 
(26). Агар аёл ажралишган ёки оз сонли миллатга мансуб 
булсагина, унинг узи карор кабул килади. Хдммаси булиб 17 аёл 
мазкур масалада узаро тушу ниш тажрибасига эга (14) ва бунга 
умид боглайдилар (3).

Оиладаги мож аролар

Оиладаги муносабатлар тенгсизлик, бир оила аъзосининг 
иккинчисидан устунлиги асосида курилади, бу эса CEDAW ва 
Узбекистон Республикасининг Оила кодекси курсатмаларига 
зиддир. Фарзандлар хам худди шундай мухитда усадилар ва 
тарбияланадилар ва шунинг учун келгусида ота-оналари 
мисолида Уз оилаларида оилавий турмуш ахлоки моделига 
таклид киладилар.

Узбек оилаларида можаролар масаласини суров 
мисолида кузатиш мумкин.

Суралган 100 аёлдан 95 фоизи можароли вазиятга эга 
оилаларда яшайдилар, улардан 15 фоизида эса бундай вазиятга 
хали эрга тегмаган кизларнинг оилаларида йул куйилади. 
Суралганларнинг факат 5 фоизи оилаларида можаролар 
булмайди, деб жавоб бердилар (улардан бир аёл турмушга 
чикканига икки ой булди).

Можароларни хал килишда 35 фоиз холатларда эр 
кайнонанинг томонини олади ва 39 фоиз холатларда (улардан
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саккизтаси эрга тегмаган ва туккизтаси бошка миллатларнинг 
вакилларидир) хотинининг манфаатларини химоя килади. 
Х^ммаси булиб 24 узбек аёли эри томонидан тушуниш ва 
химояга ишониш имконига эгадирлар.

Можаро вазияти юзага келганда эр онасининг томонида 
туради. Бундай вазият купинча ота-оналарининг ташаббуси 
билан турмуш курган оилаларда учрайди ва оила барпо 
килишда хамма жавобгарликни олишга тайёр эмасликдан келиб 
чикади. Бу айникса вояга етмаган кизлар турмушга чикаётган 
эрта никохларга тегишлидир.

Баъзида оиладаги можаро вазияти вазифаларни 
таксимлаш асосида юзага келиши мумкин, фарзандларни 
тарбиялаш одат буйича аёлларнинг вазифасидир, эрлар 
фарзандларни парвариш килиш, Укишини назорат килиш 
жараёнида ва улар хдётидаги бошка вокеаларда иштирок 
этмайдилар. Шу сабабли маълум боскичда оилада фарзандлар 
ва оталар бир-биридан узоклашиб кетадилар. Узбек оилаларида 
знг куп можаро вазиятлари "келин-кайнона" муносабатлари 
асосида келиб чикади. Бу ерда ran ахлок-одоб жихдтларида 
эмас, балки аёлни (келинни) жисмоний ва рухий эзишда боради. 
Келиннинг хар бир хдракатини катъий назорат килиш, шахсий 
хаётига, хатто эр-хотин хдётининг нозик сохаларигача, 
кУполлик билан аралашиш шулар жумласига киради. Молиявий 
назорат кайнонанинг келинга нисбатан хатти-хдракатларининг 
анъанавий кУрсаткичидир. Кайнонанинг кундалик эзиши ва эр 
томонидан тушунмаслик аёлни танглик холатига олиб келади, у 
жуда огир юкни кутара олмайди ва энг яхши холатида можаро 
юзага келади, ёмон холатда эса чидашни давом эттиради. 
Чукурлашиб кетган можаро тузатиб булмайдиган окибатларга 
олиб келади ~ узини-узи улдиришга уринишлар, суикасд, 
рухий касалликлар -  шундай турмуш тарзининг натижасидир.

Оиладаги хал килинмаган можаро секин хдракатга 
келадиган минага ухшайди. Оиладаги можаролар купинча оила 
бошлигининг катъий карори билан бартараф килинади. Жуда 
кам холларда оилада можарони тушуниш, мохиятини очиш ва 
унинг сабабларини зарарсизлантиришга харакат киладилар. 
Аёлларни химоя килиш учун далиллар анъанавий карашлар 
таъсири остида оила аъзоларининг кУзи билан хам купинча 
ишонарсиз куринади. Оиладаги можаро вазиятларини хдл
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Килиш учун рух,ий хизмат курсатадиган муассасаларга 
мурожаат килиш х,оллари жуда камдир. Купинча можаро 
тугрисида ажралиш, суикасд ёки жиноят, баъзида одам 
Улдириш ёки вахдииёна дуппослаш каби бирор бир фавкулодда 
х,одиса юз берганда маълум булади.

Оилада цаича ф арзанд булиши керак?

Бу савол мазмуни буйича эрга теккан аёлни бола туриш 
машинаси сифатида ишлатувчи одатни куриб чикади. Оилада 
канча фарзанд булиши (унинг жинси) масаласи деярли 
умумоилавий консилиумда хдл килинади. Бу давр ичида 
ташвишлар билан овора булиб колган аёл хомиладорлик 
тугрисида уйлаш ва уни олдини олишга улгурмайди, чунки о дат 
буйича бу оилада кабул килинмаган. Тез-тез тугишлар, 
абортлар, бола тушишлари, анемия ва уларнинг натижаси 
организмнинг жисмоний ва рухий заифлашиши бола тугиш 
ёшидаги аёллар саломатлигига жиддий путур етказадиган 
холатлардир. 100 та суралганлардан 57 фоиз оилани 
режалаштириш масалаларини узлари хдл киладилар, 43 фоизи 
эса эрларининг (33), кайноналарининг (9) ва хдтто 
кайноталарининг (1) карорини хисобга оладилар. Шундай килиб, 
100 аёлдан 45таси яна бир бола тутишга мустакил равишда 
карор кила олмайдилар, агар оилада угил бола булмаса у яна 
бола туради, одат шуни талаб килади. Хатто аёлнинг "узи" хдл 
килганида хдм, одатда у узи яшаётган оиланинг талаблари 
билан хдсоблашади. Бу эса унинг эрга текканидан кейин бир 
йилдан кеч колмасдан туриши лозимлигини билдиради. Бу 
кунларни кайнонаси, эри, бошка кариндошлари ва хдтто 
махдлладаги кушнилар санаб борадилар. Агар бирор сабабларга 
кура х;омиладорлик кечикиб колса, бундай келин ва хотинга 
муносабат ёмон томонга узгара бошлайди. "Бу одат” дейилади 
ёзилмаган конунда. Турмушга чиккан биринчи кундан бошлаб 
келин хдр кандай OFnp ишларни бажара бошлайди. Канча лик 
сидкидиллик билан бажарса, шунчалик уни хурмат килишади. 
Ва куп х;олларда ёш аёллар яхширок була колсин деб уз 
сорлирини хисобга олмасдан огир юклар кутаради, совук муздек 
сувда идиш-товок ювади. Бундан кейин эса касал булади, бу эса 
яна бир муаммо, чунки ёзилмаган конун одатлари буйича келин 
умуман касал булмаслиги керак.
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Шундай килиб, аёл репродуктив хукукларга эга була 

туриб, танлаш имкониятига эга эмас ва купинча киз 
тугилганидан хурсанд эмасликларини намойиш этувчи эри ва 
кариндошлари томонидан дискриминация килишларга дуч 
келадилар.

Аёлларда шахсни х>аёт х,унукининг бузилиши

Одатлар ва баъзи бир расм-русумлар жамият хаётини 
тартибга солади ва ахлок нормалари хамда хар бир одамнинг 
шахсий хаётига аралашиш даражасини белгилайди. Одатлар ва 
уларга амал килиш талаби аёлларни тобе холатга куяди. Аёл бу 
нормаларни бажармаса, у каттик жазоланади. Бу аёлнинг 
никохда киришда узининг кизлигини намойиш килиш ва 
исботлаш мажбуриятига тегишлидир. Узбек оилаларида киз 
боланинг шаъни масаласи бевосита оила шаъни масаласига 
богликдир. Кизлигича эрга бериш масаласи киз болага 
куйиладиган талабларнинг энг мухимидир. Бу одат тутридан- 
тугри аёллар ахволини камситади, чунки бу аёлнинг шахсий 
хдётига купол равишда аралашишдир. Аёл шахсий хдётининг бу 
жихати бошкалар томонидан мухокама килинади ва бундай 
х;олат миллий кадрият ва анъаналарга бориб такалади.

Суровларга кура аёлларнинг 48 фоизи дефлорация 
натижаларини намойиш килишда уз хукукларининг 
дискриминация килинга нлигини хис киладилар. Кон булган мато 
парчасини она си ва якин кариндошларига курсатиш, эри эса 
никох кечаси натижалари хаки да огзаки ахборот беради. 
Шундай килиб аёл шахсий хдётининг ута нозик кисмига 
биринчи кунданок аралашадилар. Буни одат талаб килади. 
Шунга карамасдан 33 аёл бу одатга амал килиш лозим деб 
хисоблайдилар, 8 аёл "киз уз ота-онасининг уйидаги пайтида 
бунинг оркасидан хушёрлик билан кузатиб туриш лозим" ва 
кизни хаётидаги бу мухим вокеага тайёрлаш керак, деб 
хисоблайдилар. 10 аёл бу саволга жавоб беришга кийналаман 
деб жавоб берди ва факат бир аёлгина хдётининг бу кисми 
факат унга ва эрига тегишлидир, деди.

Дефлорация натижаларини намойиш килиш кургазмали 
одатдир ва унга амал килиш деярли хдмма жойда 
мажбурийдир. Купинча факат одатнинг узигина эмас, балки 
никох дефлорацияси тезда ажрашиб кетишларнинг сабабчиси
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булади. Шарманда булган келинни уша куниёк уйдан хайдаб 
юборишлари мумкин. Х,еч бир суриштиришларсиз ёш кизга айб 
куйилади. Бу уйда келин билан хдмма нарса булиши мумкин. 
Зурлаб ва вахшиёна деклорация холлари маълум. Ундан кейин 
аёлни кучли кон окиши билан касалхонага олиб борадилар ва 
бунинг учун хеч ким жавобгар булмайди. Бу оилавий муаммолар 
деб хисобланади. Аёллар хукукини химоя килиш органларига 
мурожаат эта олмайдилар, чунки бундай ишларни хеч ким куриб 
чикмайди. Туйнинг иккинчи куни булиб утадиган дефлорацияда 
келин томондан икки аёл (янга) иштирок этади. Улар биринчи кун 
ёшлар узларини босиб туришларини кузатиб туришади, баъзи 
Х,олларда дефлорация пайтида янги келин-куёв билан хдтто бир 
хонада булишади.

Биринчи марта турмуш курганда киз чикмаган холларда 
келин узини кандай тутиши керак, деган савол буйича 
аёлларнинг жавоблари кизицарлидир. Утказилган суров 
натижаларига кура 86 фоиз аёллар "тиббий ёрдамга мурожаат 
килиш лозим" деган жавобни курсатдилар: бу никохгача тиббий 
курикдан утиш (60 фоиз) ёки врачга маслахдт сураб мурожаат 
килиш (26 фоиз)дир. 6 фоиз аёллар бундай кизни шармандасини 
чикариб уйига хайда б юбориш керак деб, б фоиз аёллар оилавий 
хаётда хар нима булиши мумкин дейди ва 3 фоиз аёллар эса 
буни оддий хол, деб хисоблайдилар.

Шундай килиб киз бола шаъни тугрисидаги савол аёл 
хаётида хдл килувчи уринни эгаллайди. Одат ва у билан боглик 
булган маросим аёлга нисбатан шавкатсиздир ва улим ёки оила 
учун умрбод шармандалик кУркуви остида унга амал килишни 
талаб килади.

Оиалада кизнинг ахволига дискриминация килувчи таъси- 
ри ота томонидан шубхаланиш тарбиянинг ута нотугрилигида 
намоён булади. Кизларга туйгача карама-карши жинс билан 
Уртоклашиш ва кандайдир бошка муносабатларни ушлаб 
туришга рухсат этилмайди.

Аёлнинг ф арзандсизлиги  -  ажралишларнинг сабабидир

Агар аёл кандайдир аникланмаган сабабларга кура 
хомиладор була олмаса, у холда айб албатта хотинга куйилади. 
Шифокорга биринчи булиб аёл мурожаат килади ва йиллар
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давомида даволаниши мумкин. Вахоланки айрим даволаниш 
муолажалари факат эр-хотин бирга келганларидагина 
белгиланади ва эр-хотин уларни биргаликда утишлари лозим. 
Эркакларни фарзандсизлик муносабати билан шифокорга 
мурожаат килиш холлари жуда хам камдир.

Суровлар натижасига кура, фарзандсизлик ажралишда 
учинчи сабабдир (20 жавоб), ундан кейин оила аъзоларидан 
бирининг (купинча эрнинг) алкоголь ёки гиёхванд моддаларни 
истеъмол килиши келади. Хул оса килиб айтганда, ажралишга 
сабаб буладиган омиллар куп булиб, уларнинг хар бири уз 
таъсирининг курсатиши мумкин. Факат икки аёлгина 
ажралишнинг сабаби бир-бирини тушунмаслик булиши 
мумкинлигини курсатдилар. Агар хамма сабаблар биргаликда 
деган жавоб 34 фоизни ташкил килишини хисобга олсак, у 
холда фарзандсизликни ажралишнинг асосий сабабларидан 
бири килиб курсата оламиз. Аёлларнинг репродуктив 
хукукларини бузилиши яккол куриниб турибди.

Полигамия  —  куп хогинлик демакдир

Kfn  хотинлик муаммоси ижтимоий-иктисодий илдиз- 
ларга эга. Ижтимоий-иктисодий сохада жамиятнинг заиф кисми 
уз муаммоларининг ечимини унутиб юборилган одатларда 
излайдилар. Узларининг бокимандалик холатларини оклашда 
айрим аёллар эски маросимлар томонидан химоя кидирадилар.
20 ижобий ва 5 иккиланувчи жавоб куп хотинлик конунда 
такикланган (Жиноят Кодекси, 126-модда), бунга йул 
кУйган лар 3 йилгача озодликдан махрум этилиши ёки 50-100 
энг кам иш хаки микдорида жарима тулаши кузда тутилган.

Жавоблар орасида куп хотинлик йули билан оилавий 
муносабатлар ва можароларни хал килишга умид килганлар 
хам бор. Улар уз оилаларини саклаб колиш учун эрларига 
иккинчи хотин олишга рухсат берадилар. Аёллар эри билан 10- 
15 йил яшаб, уни ушлаб колиш ёки тирикчилик воситаларисиз 
колмаслиги учун эрининг иккинчи никохига розилик берган 
холлари маълумдир. Уларнинг фикрича, бу ажралишдан кура 
анча турри йулдир. Тобе булиб яшашга куникиб колган аёллар 
уз хаётларини эрсиз, хатто у севмаса хам, аёлга мухтож 
булмаса хам, тасаввур кила олмайдилар. Шунга карамай 
устунлик икки хотинликни тан олмайдиган аёллар
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томонидадир. Уларнинг жавоблари эрларига нисбатан 
жонкуярлик билан муносабатда булишларини курсатади.

Бизнинг фикримизча, полигамия замонавий жамиятда 
аёл хукукларининг купол равишда чеклаб куйилишидир ва 
эркакларнинг имтиёзлари олдида хурланган холатга куйган 
х,олда, аёлнинг оиладаги ва жамиятдаги ахволини камситади. Бу 
одат диний асосга эгадир ва эркаклар шариат нормаларини 
бах;она килган х,олда, виждони кийналмасдан фукаролик ахлок 
нормаларини бузадилар. Конун бу ма сала да катъий турса ва куп 
хотинликни жиноят деб бах;оласа хдм, амалда жамият куп 
хотинлик фактларига хдйратда коларлик даражада бепарволик 
курсатмокда. Жамиятнинг маълум кисми узига тук эркаклар 
томонидан куп хотинликни рагбатлантирмокда ва бу фактни 
улар камбагал аёлга нисбатан мух;тожларга берилган ёрдам деб 
хисоблайдилар.

Куп хотинлик муаммосининг кам урганилганлиги бизга 
мазкур тадкикот доирасида бу ходисани анча чукур тахлил 
килиш имконини бермайди, лекин айрим куп хотинлик 
х;олларида аёллар диний "никохдан" утиши билан ихтиёрий 
равишда ёки билмай туриб узлари ва фарзандларини юридик 
маънода х^моя килиш хукукларидан махрум килишларини ва 
никоада узларини ижтимоий жихдтдан ута тобе ва тенг 
булмаган холатга кУйишларини курсатади. Бундай никохда 
тугилган болани давлат хизматларида расмий руйхатдан 
утказиб булмайди, бу Урнатилган тартибни четлаб утган холда 
амалга оширилади. Шу билан бирга ФХДЁда руйхатдан 
утказилмаган никох; юридик кучга эга эмас. Демак, Оила ва 
Фукаролик кодекслари аёлни химоя кила олмайди.

Бундай одат ва анъаналар керакми?

Купчилик аёллар баъзи одатларимизга нисбатан салбий 
муносабатда буладилар. Чунки улар шу хукуклар туфайли 
хукуклари чекланаётганлигини хис килади л ар, лекин ижтимоий 
фикр олдидаги куркув ва хавфсираш (одатларга амал 
килмагани ёки туликлигича амал килмагани учун) туфайли ёки 
аёллар ушбу хеч каерда кУрсатилмаган ва ёзилмаган конунлар, 
ахлок ва турмуш нормаларининг талабларини бажаришга 
мажбурдирлар.

Узбекистон Республикасининг Оила кодексининг 8-модда-
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си (Оилавий муносабатларда махаллий одат ва анъаналарнинг 
кулланилиши) кай даражада аёллар хукукларини химоя 
Килиши тушунарсиз: "Конунчиликда тегишли нормалар 
булмаганида, оилавий муносабатларни тартибга солишда 
Узбекистон Республикаси конунчилигининг тамойилларига зид 
булмаган махаллий одатлар ва анъаналар кулланилади".

Бизнинг фикримизча, Кодекснинг бу холати CEDAWromr 
5-моддасига зиддир ва кайта куриб чикиш ва тузатишлар 
киритишни талаб килади. Мазкур суровларга кура 100 аёл 
куйида келтирилган холатларда анъаналарнинг таъсири 
натижасида хукуклари чекланган деб хисоблайдилар:

1) эрталаб соат 4-5да уриндан туриш - 41 жавоб;
2) уй ишларини бажараётганларида - 29 жавоб;
3) эркин харакат килиш учун рухсат сурашда - 43 жавоб;
4) аёллар келинлик мажбуриятларини бажариш ва хамма 

сщатларга амал килиши зарур, бу келинни тарбиялайди ва оилани 
мустахкамлашга хизмат килади, "гапга кирадиган келин муваффакият 
гаровидир" деб хисоблайдилар -  2 жавоб.

Айрим аёллар хамма бандлар буйича, айримлар 1- ва 2- 
бандлар буйича хукукларининг чекланганлигини хис 
киладилар. Лекин купчилик 3-банд буйича хукуклари чекланган 
деб хисоблайдилар. Деярли хар иккинчи аёл танлаш имконияти 
ва харакатлар эркинлигига эга эмас, айникса эрга текканидан 
кейин. Аёл куринишидаги балогатга етган, ишга лаёкатли ва 
тенг хукукли фукаро Узбекистон Республикаси конунлари 
билан узига бириктириб куйилган хукук ва эркинликнинг хамма 
кирраларидан фойдалана олмайди. Бу аёл бирор нарсани 
хохлаганида ёки бирор нарсага ташаббус курсатганида (ота- 
онасини куриб келиш, укишга ёки дустларининг олдига, 
дУконга, театрга ва хк  боришда) рухсат сураши лозимлигини 
билдиради.

Факат "рухсат" олганидан сунг у белгиланган тартибда 
маълум вактгача уйдан -  бирор маълум жойга бориб келиши 
мумкин. Акс холда уни мухокама килиш кутади, унга аёл 
ишончли исбот ёки узининг химояси учун далил тайёрлаб 
кУйиши лозим. Узининг эрталаб 4-5 да оилада бошланадиган 
вазифаларини у касал ёки хомиладор булса хам, уз вактида 
бажариши керак.
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Аньана ва одатлар

Албатта анъаналарнинг хдммаси хдм оилада аёл 
хукукларини чекламайди. Лекин уларнинг купчилиги жамиятда 
аёлга муносабатлар андозасини шакллантирувчи ва аёлнинг 
оиладаги х;олатига билвосита таъсир курсатувчи ва камситувчи 
характерга эгадир. Жамиятдаги одатлар ва нотутри фикрлар 
тургун эмас ва вакт таъсири остида узгариш хусусиятига эга, 
улар асосида эса аёлни тобе х;олатга куювчи мазмун ётади. 
Ишонч билан айтиш мумкинки, айрим одатлар "тиклаш" 
байрога остида жонландилар, вакт таъсири остида эса "гибрид" 
ва ’’мутантларга" айландилар.

Моддий фаровонлиги буйича жамиятнинг кескин 
табакаланиши, иктисодий кийинчиликлар мазкур масалада 
халакит берувчи объектив омил булдилар. Узига тук оилалар 
хдр бир оилавий тадбирни анъаналарга амал килган х,олда 
Утказишга хдракат киладилар. Шу билан бирга хдмма 
анъаналарга карамасдан кариндошининг вафоти муносабати 
билан утказилаётган маърака катта туйни эслатади, туйни эса 
эстрада юлдузларининг концертлари ёки мусикавий шоуларидан 
фарклаш кийин. Бу тадбирларнинг хдммаси Узбек аёлининг 
елкасига огир юк булиб тушади -  ташкил килиш ва тайёрлаш 
буйича оворагарчиликлар унинг хдмма буш вактини эгаллайди.

Чекланган имкониятларга эга оилаларда эса аёллар икки 
марта куп огирлик сезадилар. Чунки маиший сохдда 
бажарилиши мумкин булган ишларни хдм аёл уз кУли билан 
бажаради: курпача тикиши (20та), овкат пишириши (20 TOFapa), 
мех^лонлар кетгандан сунг хдмма ёкни йитоштириши (200 ва 
ундан ортик одам) керак. Кундалик хдётда булар яна хдр куни 
бажариладиган ишлар билан кушилиб кетади ва натижада аёл 
фарзандларининг тарбияси билан шугулланиш, укишини давом 
эттириш, касб мах,оратини ошириш ва хдтто хдётнинг мазмуни 
тугрисида уйлаб куриш урнига доимо мазкур одат ва расм- 
русумларга амал килиш билан банддир.

Аёл одатлар босими остида дискриминация килишнинг 
онгли ва онгсиз шаклларига дучор булади. Онгсиз дискрими
нация килиш натижасида, бунда аёл узининг оиладаги хукук
лари чекланганлигини англаб етмайди, у одат ва анъаналарга 
амал килишни давом эттиради ва натижада узини жисмоний ва
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рухий холдан тойдиради. Дискриминация килишни аёл англаб 
етиши билан оилада можаро вазияти юзага кела бошлайди.

Хулоса
Тадкикотларнинг натижалари шуни курсатадики, куп

чилик аёллар оиланинг иккинчи даражали аъзосидирлар ва 
оиланинг бошка аъзоларига (эри, кайнонаси, отаси, онаси, 
акалари) карам холатни эгаллайдилар. Бу тенденция умуман 
жамиятнинг хамма табакасида кузатилмокда. Одатлар, расм- 
русумлар ва нотугри фикрлар инсон хукуклари нормаларидан 
устунлиги халкаро хукук шакллари ва тамойилларига 
(CEDAW) путур етказади ва аёлларнинг оиладаги, демак 
жамиятдаги урни камситувчи характерга эга. Аёл анъанавий 
курсатмалар билан асосий хукукларидан танлаш ва уз хаётида 
эркинлик хукукларидан четлаштирилган. Тадкикот натижалари 
куйидагиларни курсатади, аёллар:

-  турмуш уртогини танлашда тула хукукга эга эмас -  52%;
-  оилада карор кабул килинишида овоз бериш хукукига 
эга эмас -  82%;
-  оиладаги даромад манбаларидан фойдалана олмайдилар -  64%;
-  оилавий муаммоларни хал килишда уз фикрини ифода- 
лаш хукуки дан махрум килинган -  60%;

ва бунинг окибати сифатида:
-  урф-одат ва расм-русумларга амал килишда уз ХУКУК- 
ларининг чекланганлигини хис киладилар ~ 98%;
-  оилани режалаштириш масалаларини мустакил хал 
килмайдилар -  43%;
-  аёлнинг фарзандсизлиги эридан ажралишнинг сабаби 
булиши мумкин -  54%.

100 аёл билан утказилган сухбат купчилик аёллар 
оиладаги ахволларидан коникмасликларини курсатди. Купчилик 
аёллар уз вактида турмуш уртогини танлаш, укишни давом 
эттириш, касбга эга булишда ва х.к. Уз иродаларини 
курсатмаганликларидан афсусланадилар.

Аёлнинг оиладаги уз ахволига муносабатини шундай 
таърифлаш мумкин:

-  Уз хукукларига, уз саломатлигига, маънавий ва касбий 
махорати усишига нисбатан эътиборсизлик;
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-  Хукукий саводсизлик;
- У з  хукукларининг бузил иш х,олларига бепарво караш ва 
толерантлик (оилада зуравонликнинг келиб чикиш сабабла- 
ридан бири сифатида);
-  Хукукни мух.офаза килиш органларига факат айрим лол
ларда ёки оиладаги фавкулодда ва жиноий х,олатларда муро
жаат килиш;
-  Уз хукукларидан фойдаланишни билмаслик, оилада уз 
хукукларини химоя килиш воситалари (конунлар, моддалар, 
кодекслар) ва механизмлардан фойдаланишда куникмалар- 
нинг йуклиги;
-  Сабр-токат -  омон колиш усули сифатида кулланилиши;
-  Оила, эрга тегиш, фарзандларнинг уетунлиги-узини ифо- 
далаш усули сифатида тушуниш;
-  Узига нисбатан паст бавд бериш.

Жамиятнинг аёлга нисбатан оиладаги анъанавий 
карашлар нуктаи назаридан муносабати.

Оиладаги иккинчи даражали Урни -  эридан кейин, 
баъзида эса углидан кейин иккинчи, кайнонаси булса -  учинчи, 
кайнотаси булса -  туртинчи ва х.к.

Катор вазифаларни юклаш:
-  уй буйича; '
-  эрига нисбатан;
-  фарзандларига нисбатан;
-  эрининг кариндошларига нисбатан;
-  кУшнилар, махдллага нисбатан.

Расм-русум ва урф-одатларга амал килиш мажбурияти:
-  никох, мажбуриятлари;
-  фарзанд туп* л ганда;
-  фарзандларининг туйи ва х-к.
-  Оиладаги, патриархал иерархияга тулик буйсуниш -  

хусусан, жамият ва оилада эркакларнинг хукмронлиги.
-  Иктисодий карамлик.
Анъаналар, оркага кайтиш носоглом жамиятнинг 

белгиларидир. Тараккий этмаётган, тургун жамият шубхдсиз 
вакт буйича оркага кайтади. Унутилган анъаналарга мурожаат 
килиш бу можаро булмаслиги учун вакуумни узаро
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муносабатлар сароби билан тулдиришдир. Мусибатларга сабр- 
токат килган ва узининг сабр-токатлилиги ва камситилгани 
учун мукофотланган (качондир) аёлнинг мажбуран кабул 
килинган андазаси оммавий ахборот воситалари сахифаларидан, 
ТВ экранларидан “дуппайиб” чикмокда ва радио оркали 
эшитирилмокда. Бу андоза билан тубдан кайта куришни талаб 
килувчи кадимги ёрик ва тешиклар сувалмокда.

Оиладаги узаро муносабатлар Узбекистон Республика
сининг Конституцияси, Оила, Фукаролик, ва Жиноят кодекс- 
лари асосида эмас, балки унга хилоф равишда анъаналар ва 
нотугри фикрлар асосида курилмокда.

Анъанавий кайфиятларга эга жамиятнинг курсат- 
маларига кура аёлларнинг якка, оиласиз яшашга ва мустакил 
хаёт кечиришига хдкки йук. Агар аёл маълум даражада 
мустакилликка эриша олса, унга дархол норасолик, 
ахлоксизлик, диёнатсизлик ва х.к. доглари тушади. У бир 
вактда иктисодий таъминланган ва якка була олмайди. Бу якка 
-лик эркаклар бор жамиятга нисбатан "ахлоксизликдир". 
Бундай факт аёлнинг "энг мухим" вазифаси -  хотин булишдан 
бош тортиш деб бахоланиши мумкин ва бундай аёл хамда унинг 
турмуш тарзи, у канчалик юкори погоналарга эришмасин, 
коралаш ва гийбатлар манбаи булади.

Узбек оиласида аёл макомининг узгаришини у 
тугилганидан бошлаб солиштирамиз ва оилада аёл урнининг 
даражасини ортиши ва пасайиши тенденцияларини хамда 
аёлнинг хатти-харакатлари унинг ижобий (+), салбий (-) сифат 
ва характеристика ларини жамият томонидан бахоланиш 
омилларига богликлигини кузатамиз:

Кунгилчан (+) Кайсар (-)
Нозик (+) Купол (-)
Сабр-токатли (+) Узига ва бошка ларга

нисбатан талабчан (-)
Заиф (тобе) (+) Мустакил (-)
Рад килмайдиган (+) Ишчан (-)
Уйда утирадиган (+) Тиришкок (-)
Мурувватли (+) Жиддий (-)

Аёлга ха то килиш учун хукук колдирмайдилар. 
Жамиятда аёлга нисбатан дискриминация килиш
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тенденциялари олдин хам булган. Лекин кайта тикланган одат ва 
расм-русумлар таъсири остида кейинги пайтларда оилада 
аёлларнинг ахволига камситувчи таъсир курсатувчи унутилган 
анъаналарнинг усиш тенденцияси кузатилмокда. Бундай салбий 
хддисаларга уз вактида ва тез каршилик курсатиш лозим. 
Итоаткор ва сабр-токатли, уй хотинига нисбатан талаб чан, 
мустакил, маълумотли ва ишчан аёл киёфасини карама-карши 
Куйиш керак.

Тавсиялар 
Цонунчилик чоралари:

1) тартибни бузувчиларга нисбатан жавобгарлик ва жазо 
чораларини кучайтириш;

2) оилада дискриминация килиш ва зуравонлик тугрисида 
алохида конун кабул килиш;

3) мавжуд конунларнинг бажарилиш механизмларини 
такомиллаштириш;

4) махаллий конунларни халкаро хукукий хужжатлар 
билан мувофиклаштиршн.

Таълим ва тадцицот ташаббуслари:
1. Оилада дискриминация килиш ва зуравонлик 

хукукларининг бузилиши ва жиноят эканлигини англашга ёрдам 
берувчи медиа ва таълим компаниялари оркали аёлларни 
оиладаги уз хукуклари билан таништириш;

2. Оилада, мактабларда, фукароларнинг ишлаш ва яшаш 
жойларида дискриминация килишнинг хар кандай шаклига йул 
куйиб булмаслигини тушунтириш;

3. Аёлларни эркаклар билан тенг хукукли эканликларига 
ишонтиришга каратилган тадбирлар утказиш;

4. Оилада аёлларни дискриминация килиш ва унинг 
окибати сифатида зуравонликка карши курашга диний 
арбобларни жалб килиш;

5. Жамоат бирлашмалари томонидан оилада дис
криминация килиш ва зуравонлик муаммолари буйича 
утказилаётган тадкикотларни куллаб-кувватлаш;

6. Оилада дискриминация килиш муаммолари буйича 
тадкикотлар утказишда давлат муассасалари ва академик 
институтларни рагбатлантириш;

7. Оилада дискриминация килиш ва зуравонлик
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муаммоларини соглик;ни саклаш муаммолари буйича миллий 
тадкикотларга киритиш;

8. Оилада дискриминация килиш ва зуравонлик 
муаммоларини жабрланганларнинг жисмоний ва рух,ий 
х,олатларига таъсири масалаларини тадкик килиш;

9. Оилада дискриминация килиш оркали жамиятга ва 
давлатга келтирилган молиявий йукотишларни тадкик килиш.

Мувофицлаштирилган ёндашишни муаммони вчишга
жорий цилиш

1. Конунлар ва давлат сиёсатини ишлаб чикишда 
НДТларга анча фаол катнашиш имконини бериш;

2. ОАВ, ижтимоий ташкилотлар ва давлат струк- 
туралари иштирокида оилада аёлларни дискриминация килиш 
ва зуравонликка карши биргаликда компанияларни ташкил 
килиш;

3. Давлат ва ижтимоий ёрдам курсатиш хизматлари, 
маслахдтлар ва юридик хизматлар ва куллаб-кувватлашнинг 
бошка турларини курсатиш.
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Маълумки, аёлларга нисбатан утган даврлар давомида 
давом этиб келаётган андазавий муносабатлар х,озирги кунга 
келиб, яъни, Узбекистон мустакилликка эришиб, муносабатлар 
шаклланиб келаётган озод ва эркин жамиятда янги мазмун, 
янги маъно кашф этмокда. Бунинг маъноси шундаки, кадимдан 
давом этиб келаётган турли анъаналар маълум даражада 
сакланиб колган булса хдм, янги тизим сиёсатида уларга 
эътибор, муносабат хдм ахлокий, хдм маънавий ва айникса 
иктисодий жнхдтдан анча узгариб кетди.

Албатта, с обид Иттифок даврида оналик ва бол а л икни, 
аёллар озодлигини, хдк-хукукини х^моя килиш сохдсида 
давлат сиёсатида бирмунча узгаришлар амалга оширилган 
б^лса-да, улар хдк-хукукининг асосий масалалари ва ундан 
келиб чикадиган муаммолар уз ечимини топаолмади.

Янги тизим, янги конун деганларидек, баъзибир хукукий 
муносабатлар х,озирги иктисодий утиш даврининг узига хос 
кийинчилиги билан боглик катор муаммоларни келтириб 
чикармокда.

Тарихдан биламизки, аёлларнинг жамиятдаги вдлатига 
муносабат турли даврларда давлат сиёсатига караб узгариб 
келди. Зеро, хотин-кизлар хдр кандай жамиятда хдм оиланинг 
асосини ташкил этган. "Аёллар бир куллари билан бешик 
тебратсалар, бир куллари билан дунёни тебратади", деган ran 
бежиз айтилмаган. Шу боисдан масалага чукуррок ёндошадиган 
булсак, хдр бир жамиятнинг тараккиёти, адолатлиги в а 
инсонпарварлиги аёлларга булган муносабат билан белгиланади. 
Давлатлар сиёсатининг буюклиги, хдкконийлиги хдм ана шу 
аёлларга муносабатнинг натижасига караб белгиланади. Тарихга 
бир назар ташлайлик. Аёлларга муносабат улар хукукларининг 
тарихий илдизлари каерга бориб такалади. Курамизки, аёл 
деган энг ноёб мавжудод хдк-хукуксиз кул, уни сотса хдм, 
сотиб олса хдм, хдтто Улдириш хдм мумкин. Ёки булмаса, аёл 
сиёсатчи, давлат арбоби, шоира, олим, жамиятга энг зарур 
инсон. Куриб турибмизки, агар биз кухна тарихимиз 
сах,ифаларини вараклаб чикса к аёлларнинг жамиятда тутган

АЁЛЛАР ХУКУКИНИНГ ТАРИХИЙ И ЛДИ ЗЛ АРИ
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урнини яккол курамиз. Х,атто буюк тумурийлар салтанатида 
Амир Темурнинг суюкли рафикаси Бибихоним мамлакат 
ижтимоий хдётида катта рол уйнаган, окила-мехрибон она 
сифатида Жахонгирга энг якин маслахатчи, болаларнинг 
тарбиячиси сифатида танилган. Амир Темур Х,индистонга 
юриш килган чокда Самаркандда тарихий мадрасини бунёд 
этишга рахнамолик килган донишманд аёл Бибихоним эди.

Аёл -  табиатнинг кудратли ва буюк инъоми булиб, 
харакатчан, мукаммал, турли кийинчиликларга бардошли, 
айни пайтда ёкимли ва нозик, севувчи ва тушунувчи мавжудот 
сифатида узини курсатди. Балким мана шу хислатлари оркали 
табиат унга хаётнинг давомийлигини таъминлашдек вазифани 
хам юкланган. Фарзанд куриш бу муъжиза; ушбу хизмат 
эвазига замон ва авлодлар уртасидаги алока узилмай келаётир. 
Факатгина шу туфайлигина, яъни аёлнинг игсоният, табиат, 
жамият олдидаги уз мажбуриятини тула-тукис бажариб 
келаётгани боис, унинг жамиятдаги холати эркаклар холатидан 
паст булиши мумкин эмас. Шунинг учун хам унинг озодликка, 
мустаКиллик ва тенг хукуклиликка булган ннтилишини табиий 
деб хисоблаш лозим.

Маълумки, Шарк одат ва анъаналарига биниан аёл ва 
эркак уртасидаги муносабат катъий тартибга солинган. Мана шу 
тартибга солиш оркали аёлнинг жамият ва оилада тутган Урни 
белгиланади. Аёлнинг оиладаги вазифаларига эса фарзанд 
куриш, уларни тарбиялаш, уй хужалиги ишларини юритиш 
кабилар кирган ва у буларни бажариш асосида оилавий 
муносабатлар баркарорлигини таъминлаган. Хозирги замон 
Шарк аёли макомини белгилаб олиш учун тарихимизнинг 
муайян даврларига назар ташласак, аёлларнинг жамиятдаги 
роли, эркаклар билан тенг хукуклилиги хакида гапириш у ёкда 
турсин, хатто бу хакда уйлаш хам мумкин булмаганлигига 
гувох буламиз. Энг оддий инсоний хукукларидан хам махрум 
булган аёл дин исканжасида хак-хукуксиз яшаган хамда 
маиший характердаги хурофий карашлар асосидаги зулмни 
бошидан кечирган.

Шаркда эса кадимдан шариат ва одат нормаларидаги 
тамойиллар узбек аёлининг хаёт тарзини белгилаб берди. 
Шариат ва одат нормаларига биноан аёлнинг оиладаги холатига 
назар ташласак, унга купрок мулкка карагандек муносабатда
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булишган. Кайсиким, унинг отаси, акаси ёки эрининг хохдшшга 
биноан сотиб юбориш, жазолаш мумкин булган. Шариатни 
тафсир килувчилар фикрига кура, аёлнинг турмуш уртоги 
хотинига куз олайтирган хдр кандай шахсни улдириши мумкин 
булган. 12-13 ёшдан балогатга етган киз болалар кучага 
чикканларида, паранжи ёпиниб юришлари шарт булган, яъни 
таналарининг бирор кисми, хдтто кУлларини курсатиш хдм 
такикланган. Юкоридаги коидаларга риоя килмаслик шариатга 
буйсунмаслик, деб бах;оланган ва шариат конунлари асосида 
жазоланган. Илгарилари аёлларнинг ижтимоий ишлаб 
чикаришдаги иштирокига шарт-шароит булмаган. Узбекистон 
худудида саноат ишлаб чикариши ривожланмагани, баъзи бир 
майда корхоналарда орир мехмат талаб килингани боис аёллар 
у ерларда ишлай олмаганлар. Саноат ишлаб чикаришидаги 
уларнинг иштирокига ва эркаклар билан бир бинода ишлашига 
яна уша диний одатлар тускинлик килган. Шунинг учун ^ам 
Туркистон аёллари купинча уз уйларида ёки эркаклар булмаган 
жойда асосан кУл мех^атига асосланган хунармандчилик билан 
банд булишган.

Бухоро амирлиги ва Хева хонлигида аёллар хдёти анча 
огир булган. Шарк мамлакатларида аёллар ва кизлар билан 
савдо килувчи кул бозорлари хдм мавжуд булган. Бухоронинг 
сунгги амирининг 300га якин аёли, чури ва канизаклари булган. 
Бухорода шундай аёллар камокхоналари булганки, у ерда 
эрларига буйсунмаган, кизларига таълим бермокчи булган 
аёллар козилар хукмига биноан, баъзан эса суд килинмасдан 
сакланган. Купхотинлилик, кизларни ёшлигида сотиш, аёлнинг 
наслдан наслга утиши (эри улганда унинг ака-укаларига 
никох;ланиши), акидапараст рух;онийлар томонидан 
конунийлаштирилган. Куп вактлар давомида ислом дини 
чаласавод дин ходимлари томонидан бузиб талкин этилган.

Вах,оланки, ислом динида аёлларни хурмат килиш ва 
севишга даъват килинади. Куръони каримда таъкидланишича, 
эркак ва аёл, уларнинг кобилияти ва лаёкати тенг х;исобланади. 
Диний нормалар уни тан олган кадриятларга мос келган х,олда 
аёлнинг ижтимоий ва хукукий х;олатини белгилайди. Ислом 
динига биноан аёллар ва киз болалар товар олди-сотдисининг 
предмети хисобланмайди. Эркак кишининг 10 ёшли киз билан 
никохга кириши шариатга мувофик битим хисобланади. Бундай
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бар вакт никох^г ар дан куплаб аёллар турли касалликлар билан 
огриб, купинча вояга етмай ёшлигидаёк вафот этганлар. 
Аёлнинг уз эри буйрукларини сузсиз бажаришга мажбурлиги, 
аёлнинг хукуксизлигига олиб келди. Шариат нормалари оркали 
карама-карши жинсдагилар уртасидаги узаро алоканинг 
белгиланиши аёлларнинг жамиятдан батамом ажраб колишига 
сабабчи булди.

Шарк аёлларининг собик иттифок даврига келиб 
озодликка чикарилиши хам салбий, хдм ижобий ахдмиятга эга. 
Никох ва оила тугрисидаги конунлар купхотинлиликни, калин 
тулашни бекор килди хамда эркаклар билан аёллар 
Уртасидаги тенгхукуклиликни жорий этди. Лекин мажбурий 
тарзда хукукларнинг узгартирилиши дин ходимлари томонидан 
маъкулланмади, ахолининг бир кисми эса Урнатилган янги 
тартиб-коидалардан норози эди. Аёлларга бундай эркинликлар 
берилиши ва эркаклар билан тенг хукукли деб топилиши 
диндорлар томонидан каршиликка учради. Х,озирги вакт дан 
туриб тарихга назар ташласак, советларнинг аёлларни 
эркинликка чикариш сиёсати узбек халкининг бевосита оилавий 
ишларига аралашиш булиб, бир канча нохушликларни 
келтириб чикарган. Бунга яккол мисол булиб 1927-28- 
йиллардаги ’’Хужум” хдракати хисобланади. Бу харакатнинг 
асосий максади аёлларни эркинликка чикариш, уларни 
патриархал оила коидаларидан озод килиш паранжи-сочвондан 
куткариш эди. Куп сонли курбонлар эвазига "Хужум” харакати 
Узбек аёлларини паранжидан халос этди. Бу сиёсатининг 
окибатида куплаб аёлларнинг оммавий кирилиб кетишига хам 
олиб келди. Паранжисини ташлаган, мактабга борган ва 
комсомолга аъзо булган аёлларни вахдпиёна улдирардилар ёки 
майиб килардилар. "Хужум" харакатининг курбонлари булиб, 
уз якинлари томонидан улдирилган иштирокчилардан ташкари, 
харакат ташкилотчилари хам бу ишда фаол катнашганликлари 
архив материалларида кайд этилган. Лекин бошка томондан бу 
харакат аёллар ва кизларга дунёвий билим олиш йулини очди 
ва уларни ижтимоий хаёт иштирокчиларига айланишига 
кумаклашди. Шунга карамай жамият аъзоларининг асосий 
кисмини аёлларга булган муносабати узгармай колди. Давлат 
томонидан утказилган жазо чоралари киска вакт ичида 
халкнинг фикри, карашларини узгартира олмади, бирок
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аёлларнинг уз эркинлиги, тенг хукуклиликка эришиш йулидаги 
кураши тухтаб колмади.

Халк аёлларни уйдан ташкарида ишлаши, таълим олиши 
уз хукукини кулга киритганини тан олишни истамас эди. Шарк 
аёлларини Европача усулда жах;он стандартлари асосида 
эмансипациялашнинг салбий жихдтлари хдм бор эди. Аёлларга 
жамият хдётининг барча бутинларида хдм йул очик эмас эди. 
Бунга баъзи ёзилмаган одат тускинлик килар эди. Х,озирги 
кунда хдм айрим патриархал коида ва анъаналар учраб туради. 
Шарк халкларининг асрлар давомида шаклланган анъана ва 
урф-одатлари бевосита ислом дини билан боглик ва унга 
асосланади. Ислом дини инсонларнинг ижтимоий, оилавий ва 
шахсий хдётига маънавий жихдтдан таъсир этган ва таъсир 
этиб келмокда.

Ислом дини умум эътироф этган кадриятларга хдмохднг. 
Бундай кадриятларга одиллик, эркинлик, мустакиллик, 
инсонпарварлик ва бошкаларни киритишимиз мумкин. Бирок 
айрим акидапараст, реакцион кучлар гайриинсоний 
хдракатларни амалга ошириш ва адоватни уйготиш максадида 
адолатпарвар гояларни бузган х,олда фойдаланадилар. Бундай 
х;олатни Афгонистон вокеалари асосида кузатиш мумкин.

Собик совет хукумати Урнатилгандан кейин хдм суд 
муассасалари билан бир каторда шариат ва урф-одат судлари 
^аракатда булган. Бу бир-бирини инкор килувчи икки хукук 
тизимининг мавжудлигидан дарак эди. Хукукий дуализм х;олати 
узок муддатга чузилди. Шариат ва одат буйича судлар ута 
консерватив рухда булиб, (эскича рух,) фукаровий ва оилавий 
низолар буйича адолатсиз хукм чикарар эдилар. Айникса, 
бундай адолатсизликларни калинни кайтариб бермаганлик учун 
никох^и бекор килишни рад этиш, паранжини ечиб, очик юз 
билан эркаклар билан сух,батлашган аёлларга айблов хукмини 
эълон килишда акс этган. Шу боис бу судлар таркатиб 
юборилган. Тараккиётимизнинг кейинги йилларида халкимизга 
хос булган анъана ва одатларни саклаб, маънавий ва ах^локий 
кадриятларни тиклаш чоралари ишлаб чикила бошланади. 
Аёллар билан боглик масалаларни хдл килиш хдмда уларнинг 
конституциявий хукукларини амалга ошириш билан боглик 
масалаларни ечишнинг энг муносиб йулларини ахтармокда. 
Оилавий низоларни хдл килишда махдлла катта роль
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уйнамокда: ажралишдан огохлантириш; ажрашгандан кейин 
аёллар манфаатини химоя килиш (мулкий низолар, аввалги эр 
уйида яшаш хукуки тугрисидаги низо, моддий ёрдам ва 
бошкалар). Хотин-кизлар кумиталари эса ижтимоий соха 
холати буйича масъулдирлар.

Аёллар хукуклари ва уларнинг мухофазаси бутунги 
кунда хам мухим булиб колмокда. Баъзи уз-узини улдириш, 
ёкиб юбориш, аёллар устидан жабр-зулм утказиш фактлари 
хозир хам учраб туради. Ёзилмаган конун кучига эга булган бу 
анъаналар хозиргача мавжуд, у  эр ва хотин, ота ва киз, ака 
ва сингил, кайнона, кайнота ва келин уртасидаги 
муносабатларни тартибга солиб келмокда. Бундай муносабатлар 
хамма вакт хам умуминсоний тартиб-коидаларга ва этика 
тамойилларига жавоб беравермайди. Вояга етмаган кизларнинг 
эрта турмушга узатилиши, катта оилаларда келинларнинг 
хукуксизлиги, унинг нафакат эрига, балки ота-онасига хам 
б^йсуниши, келиннинг хомиладорлик масалаларини, акушер 
ва гинекологларга учрашни узлари хал кил о л мае лиги, никохга 
киргандан сунг укишни давом эттириш мехнат фаолияти билан 
шугулланиши, каби масалаларнинг унга боглик эмаслиги 
келинга нисбатан нотугри муносабатларнинг исботидир. Огир уй 
мехнати, итоаткорлик, болалар орасидаги фаркнинг 1-1,5 ёш 
эканлиги, коникарсиз санитария шароитлари, меъёрида 
овкатланмаслик каби омиллар аёллар учун кунгилсиз 
окибатларни келтириб чикаради. Бундай ходисалар хаётда тез- 
тез учраб туради ёки хар биримиз бундай ходисаларнинг 
гувохи булга нмиз.

Энди хозирги кунда конунларимизнинг асосий йуналиши 
аёлларни тула мухофаза килишга каратилган булиб, 
аёлларнинг хукукий ахволи борган сари яхшиланиб бормовда. 
Бунда айникса хотин-кизлар кумитасининг фаолияти диккатга 
сазовор. Бу кумитанинг вазифасига аёлларнинг давлат ва 
жамият курилишидаги ролини кучайтириш борасида чора- 
тадбирларни амалга ошириш, аёлларни давлат бошкарувига 
жалб килиш кабилар киради. Хукумат микёсида куриладиган 
чора-тадбирлар вояга етмаган фарзандлари бор аёлларга 
моддий ёрдам бериш, улар соглигини мухофаза этиш ва 
бошкаларни кузда тутади.

Аёлга нисбатан дискриминация килиш рухидаги
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муносабатни бартараф этиш-енгил ва оддий вазифа эмас. 
Бугунги кунда бу вазифа биринчи даражали вазифалардан. 
Унинг ечими эса барча давлат, жамоат ташкилотлари таркибий 
тузилмаларининг катъий ва масъул фаолият юритишини талаб 
этади. Мазкур вазифани бажаришга ахолининг барча 
катламлари жалб этилиши шарт.
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ХДЁТНИНГ БАРЧА СОХДЛАРИДА АЁЛ Х.УКУКИ 
МУХОФАЗАСИНИНГ ХУКУКИЙ КАФОЛАТЛАРИ

Инсон х,укуклари ва уларнинг мухофазаси жахон 
хамжамиятининг асосий вазифасидир, унинг хал этилиши 
инсоният хавфсизлигини таъминлаш имконини беради. Инсон 
хукуклари гояси узининг тарихий тараккиётида асосий 
мохиятини йукотмади -  кандай вужудга келган булса, 
шундайлигича хар бир инсон фарзандининг бахт-саодати 
сифатида намоён булмокда. Инсон хукукларини мухофаза 
килишда халкаро хамжамият иркий камситилмаслик 
масаласига алохида эътибор беради. Иркий камситилиш 
деганда эса кишиларнинг жинси, ирки, тили, дини, эътикоди 
ва келиб чикишига асосланиб бир-биридан фарклаш, 
хукукларини чеклаш ва дискриминация килиш англашилади.

Замонавий давлатлар узларининг конун хужжатларида 
кишиларнинг кандайдир асослар буйича дискриминация 
килинишига й^л кУймаслик принципини мустахкамлаб куйишга 
харакат киладилар. Узбекистон Республикасида конунчиликни 
такомиллаштиришнинг бутун жараёни мана шу принципга 
асосланган. Узбекистон Республикаси Конституциясининг 18- 
моддасида барча фукароларнинг тенглиги мустахкамлаб 
куйилган. Унда айтилишича, "Узбекистон Республикасида 
барча фукаролар бир хил хукук ва эркинликларга эга булиб, 
жинси, ирки, миллати, тили, дини, ижтимоий келиб чикиши, 
эътикоди, шахси ва ижтимоий мавкеидан катъи назар, конун 
олдида тенгдирлар". Бу коида давлатимизнинг купгина 
конунларида мустахкамлаб кУйилган. Халкаро хужжатларда, 
шунингдек ички конунчиликда хам жинсий белги буйича 
камситмаслик тугрисидаги коида биринчи у ринга чикарилган.

Аёлларнинг хукуклари инсон хукукларининг ажралмас 
кисмини ташкил этади. Демократик давлат принципларини ва 
шиорларини эълон килар эканмиз, эркаклар ва аёлларнинг 
тенг хукукли эканлиги тугрисида гапиришни хам ёддан 
чикармаймиз.

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти аёллар ва 
эркакларнинг тенглиги принципи тарафдоридир. Бу тенглик хар 
бир инсон фарзандига аёллар ва эркакларнинг кадр-кимматда
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тенглигини, хукуклар буйича тенглигини, кадриятлар буйича 
тенглигини англатади. Бирлашган Миллатлар Ташкилоти ва 
жахон х,амжамияти аъзолари булмиш замонавий давлатлар 
аёллар ва эркаклар тенг хукуклилигини конунчилик тартибида 
умум тан олинишини таъминлашга, аёлларга уз хукукларини 
амалга ошириш учун тенг имкониятлар берадиган йулларни 
ахтаришга интилмокдалар.

Аёллар ва эркакларнинг хукукда тенг лиги Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг энг мухим принципларидан 
биридир. БМТ Уставининг мукаддимасида айтилишича, 
"инсоннинг асосий ху кукла рига, шахснинг кадр-киммати ва 
кадриятига, аёллар ва эркакларнинг тенг хукуклилигига 
ишончни мустахкамлаш" йулида харакат килиш БМТнинг 
асосий максадларидан биридир. Унинг биринчи моддасида 
айтилишича, Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг 
вазифаларидан бири, ирки, жинси, тили ва динидан катъи 
назар, инсон хукуклари ва асосий эркинликларини хурмат 
килишни рагбатлантириш ва тараккий эттиришда халкаро 
хамкорликни амалга оширишдир.

Уставдан ташкари Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг умумий характердаги бир катор хужжатларида 
эркаклар ва аёлларнинг тенглиги принципи уз ифодасини 
топган ва аёлларни дискриминация килиш ман этилган. Инсон 
хукуклари Умумжахон декларацияси, Инсон хукуклари 
тугрисидаги халкаро пактлар, Аёлларни дискриминация 
килишни йук килиш тугрисидаги декларация, Фавкулодда 
холатларда ва куролли тукнашувлар даврида Аёллар ва 
болаларни мухофаза килиш тугрисидаги декларация, аёлларни 
дискриминация килишнинг барча шаклларига бархам бериш 
тугрисидаги конвенция шулар жумласидандир.

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти хужжатлари ичида 
аёлларнинг конкрет хукукларига тааллукли бир катор 
хужжатлар хам мавжуд. Аёлларнинг сиёсий хукуклари 
тугрисидаги конвенция, Оилали (турмушга чиккан) аёлнинг 
фукаролиги тугрисидаги конвенция, Никохга киришишга 
розилик, энг куйи никох ёши ва никохларни кайд этиш 
тугрисидаги конвенция, Одамлар билан савдо-сотик килишга 
карши хамда учинчи шахслар томонидан фохишаларнинг 
эксплуатация килинишига карши кураш тугрисидаги конвенция

76



МЛновдва.

ва Кулчиликни, кул савдосини ва кулчиликка ухшаган 
институтлар ва урф-одатларни бекор килиш тугрисидаги 
кушимча конвенциялар шулар жумласидандир. БМТнинг Бош 
Ассамблеяси томонидан 1967 йил 7 ноябрда эълон килинган 
"Аёлларни дискриминация килиш барча шаклларига бархам 
бериш туррисида"ги декларация Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг аёлларнинг ахволини яхшилашга каратилган 
фаолиятида мухим боскич булди. БМТ Уставининг 
мукаддимасида хам шундай хужжат зарурлиги хусусида суз 
юритилганди. Ун да Бош Ассамблеянинг ташвишланиши шундай 
ифода этилганди: "БМТнинг Устави, Инсон хукуклари 
умумжахон декларацияси, Инсон хукуклари тугрисидаги 
халкаро пактлар ва БМТнинг хамда ихтисослаштирилган 
муассасаларнинг бир катор хужжатлари кабул килинганлигига 
хамда тенг хукуклилик масаласида бирмунча тараккиёт амалга 
оширилганлигига карамасдан, аёлларни маълум даражада 
дискриминация килиш мавжуд булиб колмокда".

Ушбу Декларацияда куйидагилар эълон килинган:
-  аёлларга нисбатан камситувчи рухда булган мавжуд 

конунлар, урф-одатлар, амалиётни бекор килиш;
-  эркаклар ва аёллар тенг хукуклигининг тегишли 

юридик мухофаза сини урнатиш;
-  ички конунларга эркаклар ва аёллар тенг хукуклилиги 

принципини киритиш;
-  аёлларнинг нотулаконлиги гоясига асосланган хурофий 

тасаввурларни таг-томири билан куритиш хамда шундай 
рухдаги урф-одатлар ва бошка амалиётга карши жамоатчилик 
фикрини тайёрлаш ва миллий интилишларни шуларга карши 
йуналтириш ва бошкалар.

Декларацияда хукуматлар, нохукумат ташкилотлари ва 
алохида шахслар Инсон хукуклари умумжахон декларацияси 
ва БМТнинг Устав ига мое равишда декларация принципларини 
барча мамлакатларда амалга оширишга кулларидан келганча 
ёрдам беришга даъват этилган.

1968 йилдан бошлаб хукуматлар, ихтисослаштирилган 
муассасалар ва нохукумат ташкилотлари декларацияни таргиб- 
ташвик килиш борасида узлари амалга оширган чора- 
тадбирлар, унда баён килинган принципларга мос равишда 
килган хатти-харакатлари хусусида Бирлашган Миллатлар
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Ташкилотига хисобот бериб турадилар.
Аёлларнинг турмуш, оила ва жамиятнинг барча 

жабхдларидаги хукукларига тааллукли нормалар ва 
принциплар 1967 йилда кабул килинган "Аёлларга нисбатан 
дискриминацияга бардам бериш тугрисида"ги декларацияда 
мавжуд эди. Сунгра улар кенгайтирилиб, мажбурий юридик 
кучга эга булди. Х,отин-кизлар хукуклари камситилишининг 
барча шаклларига бардам бериш тугрисидаги конвенцияга 
киритилди. Бу Конвенция 1979 йилда БМТ Бош Ассамблеяси 
томонидан кабул килинди ва 1981 йил 3 сентябрдан бошлаб 
кучга кирди. Бундан кузланган максад аёлларнинг сиёсий, 
иктисодий, ижтимоий, маданий, фукаровий ва хдётнинг бошка 
жабхдларида эркаклар билан тенг хукуклилигини инкор этувчи 
ёки уни чеклаб куювчи дискриминацияга узил-кесил бархдм 
бериш эди.

Ушбу конвенцияга биноан иштирокчи-давлатлар бундай 
дискриминацияни коралайдилар ва унга бардам бериш 
сиёсатини юритишни уз зиммаларига ол ад ил ар.

Конвенциянинг 1-моддасига биноан "аёлларга нисбатан 
дискриминация" тушунчаси аёлларни аёл булганлиги учун хдр 
кандай фарклаш, руйхатлардан учириш ёки хукукларини 
чеклаб куйишни англатади. Бу эса аёллар томонидан, уларнинг 
оилавий ахэолидан катъи назар, эркаклар ва аёлларнинг тенг 
хукуклилиги асосида турмушнинг сиёсий, иктисодий, 
ижтимоий, ма даний, фукаровий ва бошка жабхдларида инсон 
хукуклари ва асосий эркинликларини тан олиш, улардан 
фойдаланиш ёки уларни амалга оширишни кучсизлантириш 
ёхуд й^кка чикаришга йуналтирилгандир.

Конвенциянинг иштирокчи-давлатлари тегишли барча 
тадбирларни киради, бундан максад:

-  эркаклар ва аёллар ролининг стереотиплиги ёки 
жинслардан бирининг устуворлиги ёхуд аёлларнинг 
нотулаконлиги роясига асосланган барча амалиёт ва урф- 
одатларга бархдм бериш, турли хурофий тасаввурларни таг- 
томири билан куритишга эришиш максадида эркаклар аёллар 
ахлокининг ижтимоий ва маданий моделини узгартириш;

-  хдр кандай лолларда хдм болаларнинг манфаатлари 
устувор булиши шарти билан болалар тарбияси ва 
тараккиётида эркак ва аёлнинг умумий масъулиятини тан олиш
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ва оилавий тарбияда оналикни ижтимоий функция сифатида 
тутри тушунилишини узида мужассам этишини кузлаб барча 
тегишли чораларни куриш.

Давлатлар турмушнинг барча сох,аларида аёлларнинг 
камситилишини йукотиш учун барча чораларни куришлари 
лозим, булар орасида никох хамда оилавий муносабатларга 
тааллукли масалаларга алохида эътибор каратилиши керак.

Аммо, афсуски, аёллар барча жойларда, оилада хам, 
жамиятда хам, иш жойида хам у ёки бу даражада 
камситилиши барчага маълум. Бу дискриминациянинг 
сабаблари нимада ва уни таг-томири билан куритишга нималар 
тускинлик килмокда?

Дискриминация тугрисида гапирганда аёллар ва 
эркаклар хукуклари Уртасидаги узини окламаган 
дифференциациями (фаркни) хам назарда тутиш керак, агар 
шундай хол кузга ташланса, давлат бундай нотенгликнинг 
олдини олиши керак. Бу аёлларнинг физиологик фарклари 
билан боглик булган баъзи бир имкониятлар ва 
мажбуриятлардаги узини оклаган фаркларга тааллукли эмас. 
Аммо, барибир, конунчиликнинг такомилла лггирилганлиги, 
БМТ доирасида бир катор халкаро хужжатлар кабул 
килинганлиги ва имзоланганлигига карамасдан, аёлларнинг 
ахволи купгина холларда эски хаммом, эски тослигича 
колмокда. Бунинг сабаби нимада? Жинсидан катъи назар, тан 
олинган тенгликни амалга оширишга нима тускинлик килмокда?

Аёлнинг кундалик хаётига назар ташласангиз 
бошкалардан фаркли уларок, айнан аёл инсоний кадр- 
кимматининг ерга урилиши, хукукларининг чеклаб кУйилиши 
объекти буларкан ва бу хол айнан оилада, яъни аёл уз 
умрининг энг куп кисмини утказадиган гушада содир 
этиларкан. Уйда эрнинг зуравонлиги яккол намоён булиб 
турибди ва эр хо'тинни назорат килиб туриш, куркитиш 
максадида хдр куни жисмоний, маънавий, бакириб-чакириб ва 
иктисодий тахкирлаш йули билан хотинни камситиб келади.

Оиладаги зуравонлик умумлашган категориядир, чунки 
оилада бир киши бошкасининг ахлокини ва хис-туйгуларини 
назорат килиб борадиган махсус вазиятлар мавжуд ва бу 
вазиятлар дилозор билан жафокаш уртасидаги муносабатлар 
табиати хамда уларнинг турмуш шароитлари оркали
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аникланади. Масалан:
-  болаларга бешафкат муносабатда булиш;
-  эр ёки хотинга карши каратилган зуравонлик;
-  кексаларга нисбатан зуравонлик.
Купгина х,олларда, асосан, аёллар оиладаги зулмкорлик 

курбони буладилар ва бу зуравонлик даромад, маълумот ва 
жамиятда тутган мавкеларига боглик булмаган х;олда барча 
ижтимоий гурух^ларда мавжуддир.

Оиладаги жабр-зулм бутун дунёда энг куп таркалган 
кУринишдир. БМТнинг аёллар муаммоларига багишланган, 1995 
йил сентябр ойида Пекинда булиб утган туртинчи анжумани 
сиёсий дастурида айтилишича, уйдаги зуравонлик купгина 
давлатларда ''эпидемия"га айланган.

Оила васийлик жараёнлари, гамхурлик амалга 
ошириладиган жойдир, унда одамлар узаро х^с-туйгулар 
билан богланган булади. Аммо у зуравонлик юзага келадиган, 
аёллар ва болаларнинг хукуклари чеклаб куйиладиган жойга 
хдм айланиб колиши мумкин. Оила инсон хдётининг хусусий 
доираси булганлиги сабабли, купинча унда содир булаётган 
жараёнлар ижтимоий жараёнлардан ажралиб туради ва мана 
шу х,ол аёл хукукларини амалга оширишга тускинлик килади.

Оиладаги зуравонлик, биринчи навбатда, жисмоний 
бешафкатлик ва жинсий зуравонликдир, аёлнинг оила 
бюджетига рах;барлик килишини, репродуктив хукукларини 
чеклаб куйишдир. У чегара билмайди хдм да инсон хукуклари 
бузилишига айланади, шу сабабдан хукумат ва давлат 
органлари, оила доирасида содир этилганидан катъи назар, 
зуравонликка карши кураш чораларини куриши лозим. Бу 
вазият, яъни оиладаги зуравонлик кУллаб-кувватланса ёхуд 
беэътибор колдирилса, дилозор эркаклар хотинлари устидан 
зуравонлик килганликлари учун х;еч кандай жазога 
тортилмасликларини билсалар, агар давлат аёлнинг 
шикоятларига лозим даражада эътибор бермаса, давлатнинг 
узи х,ам ушбу зуравонлик иштирокчиси булиб колади. Оиладами, 
иш жойидами, бошка жойдами, барибир, аёл киши хдр доим 
мух,офаза остида булиши керак.

Илгарилари БМТнинг мажлисларида, асосан, "уйдаги 
зуравонлик", "оиладаги зуравонлик" хусусида гапириларди, 
умуман, аёлларга нисбатан зуравонлик тугрисида гапир-
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масдилар. 1992 йилда, БМТ Женева Конвенцияси буйича 
назорат комиссиясини таъсис этиб, унга аёллар устидан 
килинаётган зуравонлик фактларини аниклаш х;амда 
жиноятларнинг олдини олиш буйича давлатларнинг 
мажбуриятларини аниклаш хусусида алохида толширик 
берганда илк бор "ёриб утиш” амалга оширилди. Сунгра 
куйидаги ишлар амалга оширилди:

а) аёллар устидан зуравонлик килиш тугрисидаги 
булимнинг харакат дастури Вена декларациясига киритилди 
(Инсон хукуклари буйича умумжахон конференцияси хисоботи, 
1993 йил);

б) аёллар устидан зуравонлик тугрисидаги декларация 
1993 йилда БМТ томонидан кабул килинди;

в) БМТ 1994 йилда аёллар устидан зуравонлик 
тугрисида гапириш учун махсус маърузачи тайинлади.

Хуш, инсон хукуклари билан зуравонлик уртасида 
кандай боышклик бор? Аёллар устидан зуравонлик тенглик ва 
нодискриминация йулидаги тусикдир. Аёллар ва эркакларнинг 
хукук борасидаги тенглиги Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг энг мухим принципларидан биридир. Бу хол 
БМТнинг Уставида, Инсон хукуклари умумжахон 
декларациясида, Инсон хукуклари тугрисидаги халкаро 
пактларда, Аёлларга нисбатан дискриминация килиш барча 
шаклларига. бархам бериш тугрисидаги декларация ва 
конвенцияда хамда аёлларнинг махсус хукукларига тааллукли 
бошка хужжатларда эълон килинган.

Аёлларга нисбатан булган дискриминация килишнинг 
барча шаклларига бархам бериш тугрисидаги конвенцияга 
биноан давлатлар аёллар билан эркакларнинг тенглигини 
амалда таъминлаймиз деб мажбурият олдилар. Уйдаги 
зуравонлик оиладаги дискриминациянинг хар кандай 
куринишини ташкил этади. Шундай килиб, зуравонлик 
аёлларнинг хукукларини чеклаб куяди ва йукка чикаради. 
Зуравонлик канчалар кенг таркалса, аёллар хукукларини 
шунчалар куп йукотадилар. Бундай холларда аёл учун энг 
асосийси зуравонликни таг-томири билан куритишдир, бу хол 
уларнинг эркаклар билан тенг хукукли булишга олиб келади.

Зуравонликдан халос булган аёллар уз хукукларидан 
Узларини ва бошка аёлларни адолатсизликдан халос этиш,
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мухофаза килиш йули да фойдаланадилар. Куйидагилар шу 
хукуклар каторига киради:

-  яшаш хукуки;
-  тенглик хукуки;
-  шахсий эркинлик ва хавфсизлик хукуки;
-  тенг равишда конун химоясида булиш хукуки;
-  дискриминациянинг хар кандай шаклидан химояла- 

ниш хукуки;
-  соышк хукуки;
-  мехнат муносабатларидаги тенглик хукуки;
-  турли кийноклар ва бошка гайриинсоний, бешафкат 

ёки кадр-кимматни ерга урадиган хатти-харакатлар ва 
муомалалардан озодлик хукуки.

Уйдаги зуравонлик мавжудлиги халкаро ва миллий 
характердаги хужжатларда аёллар хукуклари тугрисидаги огиз 
купиртириш камлик килишини исбот этади. Оилада аёлга 
нисбатан зуравонлик килишга йул куймаслик ва уни таг-томири 
билан куритиш борасида алохида чоралар куриш лозим. Ушбу 
масала буйича давлатнинг конун ижод килиш фаолияти, 
ёшларни сабр-токат рухида тарбиялаш, оилада аёлларга 
нисбатан жиноий хатти-харакатларни коралаш, шундай 
вазиятларда судьялар ва прокурорларни самарали харакат 
килишга ургатиш, зуравонлик курбонларига ердам беришда 
хукукни мухофаза килиш органларининг имкониятларини 
кенгайтириш шундай чоралар сирасига киради. Оиладаги 
зуравонлик тугрисидаги мутаносиб конунчиликнинг ишлаб 
чикилиши халкаро хамжамият доирасида аёллар устидан 
оилавий зуравонлик килишни таг-томири билан куритиш 
масаласида сезиларли кадам буларди. БМТнинг тавсиялари оила 
доирасида аёлларни мухофаза килишда сезиларли ёрдам 
курсатиши мумкин, улар да айтилишича, оиладаги зуравонлик 
шахе ва жамиятга карши жиддий жиноят деб тан олинади.

Мутаносиб конунга кура, аёлга нисбатан жинсий белги 
асосида амалга оширилган барча жисмоний, рухий ва жинсий 
характердаги зуравонлик харакатлари, агар бу хдракатлар 
улар билан оилавий ёки якин муносабатлар оркали боглик 
булган шахе ёки шахслар томонидан амалга оширилган булса, 
огзаки хакоратлар ва тахдидлардан тортиб огир жисмоний 
калтаклашлар, угирлаб кетиш, “бирон жойингни синдираман”,
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деб тахдид килиш, куркитиш, мажбур килиш, таъкиб килиш, 
хакоратлаш, турар жойига куч ишлатиб ёки ноконуний 
бостириб кириш, ут куйиш, мулкни Йук К И Л И Ш ,  жинсий 
зуравонлик, никохда булиб мажбурлаш, келиннинг сепи ёки 
калин пули билан боглик зуравонлик, жинсий аъзоларига 
шикает етказиш, фохиша сифатида эксплуатация килиш билан 
боглик зуравонлик, уй хизматчиларига нисбатан зуравонлик 
хамда шундай хатти-хдракатларни содир этишга уриниш 
оиладаги зуравонлик деб тан олиниши керак. Бундай 
зуравонликни таг-томири билан курит иш аёллар хукукларини 
амалга ошириш ишида алохида шарт-шароит булади.
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АЁЛЛАР Х.УКУКЛАРИ МУХ.ОФАЗАСИ ЖАМИЯТ 
ВА ДАВЛАТНИНГ БУРЧИ ХДМДА ВАЗИФАСИДИР

Узбекистон Республикасининг давлат мустакиллигини 
Кулга киритиши мунасабати билан ижтимоий хаётнинг барча 
сохаларида демократлаштириш жараёнида туб узгаришлар 
содир булмокда. Бу узгаришларнинг марказида инсон турибди, 
унинг хукуклари ва эркинликлари мухофаза сига устувор 
ахамият берилмовда. Айникса, аёлларнинг хукукларини химоя 
килиш муаммосига давлат алохида эътибор каратмокда.

Асосий Конунимизнинг 46-моддасида мустахкамлаб 
Куйилган жинсларидан катъи назар “хотин-кизлар ва 
эркакларнинг тенг хукуклилиги” давлатнинг аёллар 
Хукукларини тан олиши, у ларга риоя этиши ва уларни 
мухофаза килиш борасидаги конституциявий мажбурияти билан 
чамбарчас богланиб кетади.

Узбекистон да аёлларнинг ахволини яхшилаш ва 
жамиятда уларнинг ролини ошириш буйича Миллий харакат 
дастури давлат амалга ошираётган энг мухим тадбирлар 
Каторига киради.

Узбекистон Республикаси Президенти Фармони асосида 
"Соглом авлод учун" нохукумат жамгармасининг тузилиши хам 
аёлларнинг хукукларини мухофаза килишда мухим ахдмиятга 
эгадир. Жамгарманинг максади келгуси авлод соглигини 
таъминлашга хисса цушиш, оналик ва болаликни химоя килиш, 
соглом ва хар томонлама таравдий этган авлодни тарбиялашга 
Каратилган комплекс чора-тадбирларни амалга оширишдир. 1995 
йил март ойида Президентимизнинг "Узбекистон Республикаси 
давлат ва жамият хурилишида аёллар ролини ошириш чора- 
тадбирлари туррисида"ги Фармони эълон килинди.

Узбекистон Республикаси Миллий харакат дастурида 
аёлларнинг манфаатларини хисобга оладиган конкрет чора- 
тадбирлар курсатиб утилган. 1995 йилда инсон хукукларини 
мухофаза килишнинг миллий механизмида катта Урин 
тутадиган Инсон хукуклари буйича Олий Мажлис вакили 
(Омбудсман) институтининг амалга киритилиши аёллар 
хукукларини мухофаза килиш ва гендерга оид тенг
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хукуклиликни таъминлашга каратилган хдракатлар ичида 
алохида ахдмиятга эгадир. Вакилга кенг ваколатлар бериб 
куйилган. Ах;олининг ута ижтимоий заиф тоифаси булмиш 
аёллар ва болалар хукукларини мух;офаза килиш вакил 
фаолиятининг устувор йуналишидир. Шахе хукуклари ва 
эркинликлари бузилган ёки чеклаб кУйилганда вакилга 
мурожаат килиш холларининг купайиб бораётганлиги 
мамлакатда инсон хукуклари мух,офазаси буйича омбудсман 
хизмати обруининг ортиб бораётганлигидан далолат беради. 
Олий Мажлис девони вакилининг маълумотларига Караганда, 
Омбудсманга килинган мурожаатларнинг 60 фоиздан ортигини 
аёлларнинг мурожаатлари ташкил этади.

Инсон хукуклари сохасидаги халкаро андозаларни 
мамлакат миллий конунчилигига сингдиришга мухдем ахдмият 
берилмокда. Х,озирги кунда Узбекистон Республикаси инсон 
хукуклари сохасидаги 57 та халкаро хужжатни имзолади. Бу 
хужжатлардаги коидалар миллий конунчиликда уз ифодасини 
топиши лозим. 1979 йил 18 декабрда кабул килинган "Аёлларга 
нисбатан дискриминациянинг барча шаклларига бархам бериш 
тугрисидаги Конвенция" шундай халкаро хужжатлар сирасига 
киради.

Бу Конвенция Уз х;олича аёллар хукукларини 
таъминлашнинг гарови эмас ва уларни уз-узидан (автоматик 
тарзда) хугмоя килишни кафолатламайди. Давлат ва жамият 
тузилмалари Конвенциядан амалда фойдаланишни урганиб 
олишлари керак.

Очигини айтганда, Конвенциянинг мохияти тугул, хатто 
унинг мавжудлигидан хдли куплар, шу жумладан мансабдор 
шахслар хдм хабардор эмас. Бундай х,олат хукукий маърифат 
муаммосини, умуман, жамият хукукий маданиятининг умумий 
даражасини кжеалтиришни янада долзарблаштиради. Инсон 
хукуклари бузилишида, албатта, хукукий маданият даражаси 
муайян Урин тутади. Аёллар бошига тушадиган кулфатлар, 
хукукларининг бузилиши, асосан, уларнинг хукукий 
билимсизлиги, узларининг шахсий, сиёсий ва иктисодий 
хукукларини билмасликлари сабабли содир булади.

"Ижтимоий фикр" жамоатчилик фикрини урганиш 
марказининг маълумотларига Караганда, саволга тутилган 
аёлларнинг 60,1 фоизи уз фукаролик хукуклари тугрисида
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гира-шира тасаввурга эга экан. Савол-жавоблар натижасида 
аникланишича, улар Узбекистон Республикаси
Конституциясини, шунингдек аёллар хукуклари тугрисидаги 
халкаро хужжатларни етарли даражада билмас эканлар. 
Аёлларнинг хукукий билимлари даражаси пастлиги уларни 
дискриминация килишга имконият яратади. Конунларни яхши 
биладиган аёлгина уз хукукларини дадил х^моя кила олади.

Утказилган савол-жавоблар аёллар хукукий 
маданиятининг даражаси пастлигидан далолат бериб турибди.

Хукукий маданияти паст булган аёлларнинг уз 
хукукларини тегишли даражада хлмоя килишлари муаммо 
эканлиги барчага аён. Шундай экан, хамма бало керакли 
конунларнинг йуклигида эмас, балки хукукий билимсизлик 
натижасида амалдаги конунлардан фойдаланишни 
билмасликдадир. Бундан ташкари, жамоатчилик онгида 
сакланиб ко л га н хурофий тасаввурлар, аёлларга эркакларга 
нисбатан пастрок назар билан караш аёллар хукуклари 
холатига купрок таъсир курсатади. Аёллар хукуклари холатини 
Урганиш давомида Тошкент шахридаги унта махалла хотин- 
кизлари орасида савол-жавоб утказилди. Анкета ёрдамида 
савол-жавобга тортилган аёллар 385 кишини ташкил этди. 
Савол-жавоблар барча ёш ва ижтимоий гурухларни камраб 
олди.

Жами Ёш Ижтимоий аэдоли
М-
20
ёш

20-
30
ёш

30-
40
ёш

40-
50
ёш

50

ёшдан
катта

Укув
чилар

Иахлов
чилар

Пенсио 
нер- 
лар

Уй
бека-
лари

385 59 93 89 85 59 24 126 23 212

% 15,3 24,15 23,1 11,1 15,3 6,23 32,7 5,97 55

Савол-жавобга жалб этилган аёлларнинг хукуклари ва 
эркинликлари бузилишини тахлил килишдан аввал уларнинг 
юридик билимларга эгалиги даражасини курсатиш хдм маълум 
маънога эгадир. Аёллар хукуклари мухофазаси буйича бирор 
халкаро хужжатлар билан танишмисиз, деган саволга 81 та 
аёл, яъни савол-жавобга жалб этилган аёллар умумий сонининг
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21 фоизи "хд" деб жавоб килган. Аммо уларнинг биронтаси хдм 
бирон хужжатнинг аник номини айта олмаган. Суралганларнинг 
79 фоизи эса, умуман, бунака хужжатлар мавжудлигини билмас 
экан.

Бозор иктисодиётига утиш давомида кадимий, 
патриархал муносабатлар тизими кайта тикланаётганда мехдат 
килиш сохдсида аёлларнинг хукукларини чеклаб куйишга 
уринишлар яккол кузга ташланиб колди. Миллий анъана ва 
урф-одатлар сифатида такдим этилаётган бундай чеклашлар 
ме^нат фаолиятини танлашда аёлларнинг хукукларини 
бузмокда. Суровлар натижасида аён булишича, 22 та аёл, яъни 
суралганлардан 5,7 фоизи эри ёки бошка оила аъзоларининг 
такиклаб кУйганлиги боис ишлаш имкониятига эга эмас экан.

Аёлларнинг тан олишларича, иктисодий карамлик 
оилада улар учун маънавий ва жисмоний зуравонликни 
келтириб чикармокда. Бу ерда ran асосий хукуклардан бири 
булмиш мехмат килиш хукуки бузилаётганлигини англайдиган 
аёллар тугрисида эканлигини алохида таъкидлаб утиш лозим. 
Шу билан бирга мехнат килиш хукуки бузилган аёллар сонини 
аниклаш жуда мушкул ишдир. Купгина аёллар хукукий 
билимсизликлари туфайли хукукбузарлик содир 
этилаётганлигини англамайдилар хдм. Бундай х;олатлар 
’’Аёлларга нисбатан дискриминациянинг барча шаклларига 
бархдм бериш тугрисидаги Конвенция" коидаларига бутунлай 
зиддир. Зеро ушбу Конвенция моддаларидан бирида (11-модда, 
3-кисм) "мехмат килиш хукуки барча кишиларнинг ажралмас 
хукукидир", деб ёзиб куйилган. Бу модда "эркаклар ва аёллар 
тенглиги асосида уларни тенг хукуклар билан таъминлаш учун 
ишга жойлашиш сохдсида аёлларга нисбатан дискриминацияга 
бархдм бериш учун барча тегишли чораларни куришни" 
давлатлар зиммасига бурч килиб юклайди.

Республикада аёлларнинг илм олиш даражаси анча 
юкоридир. Бу даража саноати юксак даражада тараккий этган 
мамлакатлардаги аёлларнинг илмлилик даражасидан кам эмас. 
Аммо шунга карамасдан, илм олиш хукукининг бузилиши 
билан боглик булган дискриминация х,оллари хдётдан бутунлай 
учиб кетганича йук- Хуш, улар канака фактлар экан? 
Суровлар натижасида аникланишича, суралган аёлларнинг 8,6 
фоизи, яъни 33 та аёл жуда эрта турмуш курганлиги хдмда
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жамиятда аёлларнинг ролига эскича тасаввурлар билан 
каралгани сабабли техникум ёки институтларда укиша олмаган. 
Суралганлардан биттаси, яъни хозирги кунда касб-хунар 
мактабида укиётган 17 ёшли киз карийб хар куни отасидан 
калтак ер экан. Сукиш ва урушларга факат у дучор булар, учта 
акасига булган муносабат бутунлай узгача экан. 32 яшар бир 
аёлнинг айтишича, уз вактида у эрининг буйругига биноан 
институтдаги укишини ташлаб кетган. Аёлларнинг билим 
олишга булган муносабат "олим булиб, оламни олиб берармиди", 
деган ибора билан ифода этилади. Шу йул билан "Аёлларга 
нисбатан дискриминациянинг х д р  кандай шаклларига бархдм 
бериш тугрисидаги Конвенция"да мустахкамлаб куйилган 
аёлларнинг билим олиш хукуки бузилади (3-кисм, 10-модда): 
"Аёлларга нисбатан дискриминацияга бархдм бериш хамда 
таълим сохдсида уларнинг эркаклар билан тенг хукукли 
булишини таъминлаш максадида иштирокчи давлатлар барча 
тегишли чораларни курадилар".

Аёлларнинг хукуклари ва эркинликларига риоя 
Килинишини таъминлашга кодир булган тугал хукукий база 
республикада бунёд этилганга ухшаб туюлади. Аммо аёлларнинг 
хукуклари бузилишда давом этмокда ва бу хол жазосиз 
колмокда. Аёлларнинг хукуклари давлат ёки унинг вакиллари 
томонидан эмас, балки оилада, хусусий шахслар томонидан 
бузилганда, уларни тиклаш хамда мухофаза килиш борасида 
куплаб муаммолар юзага келади. Оиладаги рухий хамда 
ахлокий зуравонликнинг олдини олиш ва жазолаш жуда кийин 
ишдир. Аёлнинг карам холатини, психологик зуравонлик 
куринишидаги гендерга оид нотенгликни суралган аёлларнинг 32 
фоизи, жисмоний зуравонликни эса 16 фоизи доимий равишда 
хис этиб турадилар. Аммо бизнинг жамиятимизда "уйдаги 
зуравонлик" тугрисида гапиришга ор киладилар, яъни уйдаги 
гапни кучага чикармасликка хдракат киладилар. Аёллар ва 
эркакларнинг болаликданок шикастанафслик ва итоат рухида 
тарбияланганлиги, баъзи бир анъаналар уларга турлича 
ижтимоий туе берадики, аёллар уйдаги зуравонликка хатто 
карши хам чикмайдилар, аслида шундай булиши лозим, деб 
уйлайдилар. Баъзи мисолларга мурожаат килайлик. У рта махсус 
маълумотга эга булган 30 ёшли Азиза деган аёл эри такиклаб 
Куйганлиги учун хеч каерда ишламас, факат уй юмушлари
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билан банд экан. Кайнонаси, кайнотаси, эри ва болалари 
биргаликда бир уйда истикомат килишади. Никох, ота-онасининг 
кийин-кистови билан тузилган. Эри уни тез-тез калтаклаб 
тураркан, аммо у юзага келган вазиятдан чикиб кетиш йулини 
билмайди, бошка борадиган жойим йук деб барчасига чидаб, 
яшаб келмокда.

Олий маълумотли, 22 ёшга кирган Нилуфар х,ам уй 
бекаси, аммо у ишлаш ниятида. "Ишламокчиман, - дейди у, - 
аммо менга рухсат беришмайди. Агар гапим уйдагиларнинг 
гапи билан бир жойдан чикмаса, "боравер, т^рт томонинг 
кибла", дейишади. Эрим ичиб келиб, калтакласа, кайнонам 
кулиб, хечкиси йук, бундан баттари х,ам булади, деб куяди. 
Ота-онамнинг олдига борганимда, жилмайиб, хамма с и жойида, 
дейман. Уларга дардимни тукиб, кунглини ранжитгим келмайди. 
Шундай килиб, купинча аёлларнинг касбий, ижодий 
имкониятлари р^ёбга чикмай колади, уларнинг ишга 
солинишига имкон билмайди, аёллар кушиши мумкин булган 
маданий зуяссадан махрум булган жамият хдм жуда к^п нарсани 
й^котади. Конвенциянинг бандларидан бирида шундай 
дейилади:

”Аёлларнинг нотулаконлиги ёки бир жинснинг 
бошкасидан устуворлиги ёхуд эркаклар ва аёллар ролининг 
стереотиплиги гоясига урф-одатлар хамда амалиётдан 
бархам бериш ва турли хурофий тасаввурларни таг-томири 
билан куритишга эришиш максадида эркаклар ва аёллар 
ахлокининг ижтимоий ва маданий моделини узгартириш учун 
иштирокчи давлатлар барча тегишли чораларни курадилар".

Аёлларнинг хукуклари х,олатини урганиш учун олиб 
бораётган ишлари етарли даражада илгор булган мах^ллалар 
танланди. Шу аснода куйидаги мисолни эътиборингизга хдвола 
этишни лозим топдик: Чилонзор тумани мах;аллаларидан 
бирида махдлла фукаролар йигини раисини сайлашда бор-й^ги 
битта аёл иштирок этган. Мах,алладаги эркаклар бунда умумий 
Урнашиб колган "коида"га амал килишди: эркаклар хдмма 
нарсани х;ал этишади, аёллар эркакларнинг ишига 
аралашмасликлари лозим. Аёллар мах,алла мажлисларида 
катнашмокчи б^лсалар, уларга секингина "сизларга бало борми 
бу ерда?" деб жунатиб юборишади. Бу вазият аёллар 
а^волининг икки томонлама булиб колганлигидан далолат
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беради: бир томондан, давлат аёлларнинг сиёсий хукукларини 
уз хужжатларида мустахкамлаб куяди, иккинчи томондан, 
купчилик кишилар онгида эски ахлок нормаларига кайтиш 
анъаналари хукмронлик килади. Давлат аёлларни давлатни 
бошкариш ишлар ига, ижтимоий муаммоларни фаол хал этиш 
жараёнига жалб этиш максадида аник шакллантирилган 
сиёсатга эга булса-да, сиёсий хаёт сохаси хали хам эркаклар 
фаолияти сохаси эканлигича колмокда.

Аёлларни уйга кайтариб, узларининг она ва уй бекаси 
ролини бажаришлари лозимлигига жамоатчиликни 
ишонтиришга уринишлар Узбекистонда аёлларнинг ахволини 
яхшилаш ва жамиятда уларнинг ролини ошириш буйича 
Миллий харакат дастурида белгиланган давлатнинг умумий 
стратегиясига зид келиб колмокда. Шундай килиб, унта 
махалладан биттасида (бу эса 10 фоизни ташкил этади) 
Конвенциянинг 7-моддаси 2-кисмида мустахкамлаб куйилган 
аёллар хукукларининг жуда жиддий бузилишига йул куйилган: 
"Мамлакатнинг сиёсий ва ижтимоий хаётида аёлларга нисбатан 
дискриминацияга бархам бериш буйича иштирокчи давлатлар 
барча тегишли чораларни курадилар, шу жумладан аёлларни 
эркаклар билан тенг равишда хукуклар билан таъминлайдилар: 

а) барча сайловлар ва оммавий референдумларда овоз 
бериш хамда барча сайланадиган органларга ошкора сайланиш;

б) хуку мат сиёсатини шакллантириш ва амалга 
оширишда иштирок этиш хамда давлат лавозимларини 
эгаллаш, шунингдек давлат бошк&рувининг барча боскцчларида 
барча давлат функцияларини амалга ошириш;

в) мамлакатнинг ижтимоий ва сиёсий хаёти 
муаммолари билан шугулланувчи нохукумат ташкилотлари 
ва ассоциациялари фаолиятида иштирок этиш".

Аёллар хукукларининг бузилиши тугрисидаги 
ахборотларни йигиш ва тахлил килиш, шунингдек утказилган 
савол-жавоблар материаллари аёлларнинг уз конуний хак- 
хукукларидан юридик хабардорлиги ута паст даражада 
эканлигидан далолат беради.

Аёлларнинг асосий кисмининг хукукий онгсизлигига сабаб 
уларнинг гушанишинлиги, ижтимоий хаётдан ажратиб 
куйилганлигидадир. Аёлларнинг ишга ёки укишга жойлашиши 
эрнинг хамда унинг ота-оналарининг кулида. Ота-оналар
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хозушш билан жуда эрта курилган турмуш, уйдаги зуравонлик 
куринишлари аёлларнинг конунлаштирилган хукуклари ва 
эркинликларини йукка чикаради. Буларнинг барчаси 
жамоатчилик онгида сакланиб колган хурофотлар, эскирган 
нормалар ва стереотилларнинг салбий таъсири натижасидир. 
Саноат ва молия бошкаруви аппаратларида, х;окимиятнинг 
юкори табакаларида аёллар вакиллигининг паст даражада 
эканлиги тенгсизлик мавжудлигидан далолат беради. Аммо 
анъанавий равишда "аёллар сохдси" деб юритиладиган тиббиёт, 
таълим, маданият сохдлари ва бошка сохдларда хам рах,барлик 
лавозимларини эгаллаб турган аёллар жуда камчиликни 
ташкил этади. Баъзи манбаларга Караганда бу ракам 9-20  
фоизни ташкил этади.

Конунчилик йули билан аёллар ва эркакларнинг 
амалдаги тенглигига эришилган мамлакатлар хдм мавжуд. Бу, 
асосан, Европа мамлакатлари хдм да Америкага хосдир, зеро бу 
мамлакатларда давлат органларидаги лавозимларнинг карийб 
40 фоизида аёлларнинг ишлаши назарда тутилган.

Замбия да хдм шундай чоралар курилган. Бу давлатда 
давлат бошкаруви хизматчиларининг 25 фоизини аёллар 
ташкил этади.

Бундай чораларнинг самарадорлигини хаётнинг узи  
курсатиб турибди. Бизнинг мамлакатимизда хам халкаро 
хдмжамиятнинг бошка аъзоларининг ижобий ютукларини 
хаётга татбик этиш максадга мувофик булар эди.

Аёллар ва оммавий ахборот воситалари
Аёллар хукуклари муаммоларини ёритишда, ушбу 

муаммо буйича ижтимоий фикрни шакллантиришда давлат 
ОАВлари роли ж уда катта. Очик жамиятнинг ОАВлари 
узларининг демократик табиатига кура жамиятдаги эркаклар 
билан бир каторда ижтимоий муаммоларни хал этишга кодир 
булган замонавий аёлнинг ижобий образини яратишга даъват 
этилганлиги х;еч кимга сир эмас. Бу ёгини сурасангиз, бизнинг 
жамиятимиз х.ам очик жамиятдир. Жамият ва давлатда аёлнинг 
ахзолини яхшилашга йуналтирилган гендерга оид тенглик 
сиёсати Узбекистон Республикаси ОАВларига эркаклар билан 
тенг хукукли булмаган мавжудот сифатида аёлларга нисбатан 
стереотип муносабатда булишни бартараф этиш ишида а л о х и д а
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масъулият юклайди. Аммо ОАВлари кишилар онгида сакланиб 
колган хурофий тасаввурлар ва стереотипларга карши туришга 
хар доим хам кодирмикан?

Аёлларнинг хукуклари бузилишлари билан боглик 
фактларга нисбатан ОАВлар нуктаи назарини аниклаш учун 
оммабоп газеталардан бири булмиш "Оила ва жамият" 
газетасида чоп этилган баъзи бир маколаларга мурожаат этиш 
кифоя. Бу газетага хар куни республиканинг турли 
бурчакларидан юзлаб мактублар келади, уларда аёллар уз 
хаётлари хакида хикоя киладилар ва маслахат сурайдилар. 
Шундай мактублардан баъзиларини куриб чикайлик.

"Оила ва жамият" газетасининг 2000 йилдаги 1-сонида 
журналист Исок Сатторов "бир хат изидан" амалга оширган 
сафари хусусида хисобот берган. Аёл уз хатида юзага келган 
вазиятни очик баён этган ва тахририятдан ёрдам сураган. 
Комила шундай деб ёзади: "Эрмм М.Бердиев билан Ун йил бирга 
яшадик. Туртта фарзандимиз бор. Мен дехкончилик билан 
шугулландим, мол бокдим, умуман, хеч кимга шикоят килиб 
бормаганман . Барча айб касал булиб колганимда, мени ”упка 
касалсан" деб уйдан кувиб чикаришди. Кирк кунлик чакалогим 
билан уйдан чикиб, шу ерга келиб жойлашдим. Учта болам уйда 
колган. Улар махалла фукаролар йигини раиси Р. Абдурахмо- 
нов бошчилигида уйдаги мол-мулкни булишди. Менга битта 
букача, битта куй ва бир канча курпа-курпачалар тегди. Аммо 
биронта нафака, ижтимоий ёрдам йук. Суднинг карори булмаса, 
ким хам нафака беради? Айтингчи, махалла фукаролар йигини 
раисига мени эримдан ажратиб кУйишга ва мол-мулкни булишга 
ким хукук берган?" Аёлнинг гапларини эшитаркан, журналист 
савол беради: "Хуш, айтингчи, максадингиз нима?" Комила 
жавоб беради: "Хукукларнинг тикланишини, болаларимни 
багримга босишни, уларга бор мехримни бахшида этишни 
истайман. Ун йил давомида биргаликда орттирган мол- 
мулкимизни тенг булиб беришсин Ахир, шуларни йигаман деб 
соглигимдан айрилдим-ку. Суд хаммасини хисобга олеин, 
молларни хам, уй-жойларни хам. Нафака белгилашларини 
истайман, ахир конун буйича менга нафака берилиши керак-ку. 
Эримнинг акаси угли билан бирга жавобгарликка тортилсин, 
мен болаларимни кургани борганимда улар мени ушлаб олиб, 
роса калтаклашган". Шундан сунг журналист Исок Сатторов
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хужаликнинг бош хисобчиси ва бошлишга учрашиб, Комилага 
тегишли нафака беришларини сурайди, аммо унинг гаплари 
жавобсиз колади. Шу билан журналистнинг "бир хат изидан" 
уюштирган сафари тугайди. Маколанинг сунгида журналист 
Узбекистон Республикаси Президентининг 1998 йил 24 майда 
чикарилган "Фукароларнинг юридик билимларини ошириш 
тугрисида"ги Фармонини эслатиб утади хамда туман хокимияти 
ва маъмурий хукукий органлар Комила Холикованинг 
хукуклари тикланишига хисса кушадилар ва бу хакда 
тахририятга хабар киладилар, деб умид билдиради.

Уша газетанинг 2001 йил б- 16 майдаги 19-сонида Зухра 
Алимардонова уз тарихини батафсил баён килган. Унинг 
ёзишича, севиб эмас, балки ота-оналарининг кийин-кистови 
билан турмушга чиккан, эри уни севмас экан, хар доим 
кандайдир аёллар уларнинг уйига телефон килиб турарканлар. 
Бир куни синглисининг туйи булаётганда, улар ФХДЁга миниб 
кетган машина 2 -3  минут кечикиб келганлиги учун эри уни роса 
дУппослабди, ота-оналари эса сираям эътибор килмабдилар. 
"Бу ойларни эслашнинг узи дахшат, каттик хаяжонланиш ва 
калтаклар зарбидан икки марта болам тушиб колди. Иккинчиси 
олти ойлик булган эди, угал экан”, деб ёзади у укинч билан. 
Ажрашганларидан сунг уч йил утгандан кейин у йукотилган 
вактларидан, отаси тирик булса хам, тирик етим булиб колган 
олти ёшлик кизчасининг холига ачиниб хат ёзган. Унинг 
ёзишича, ота-онаси уни бахтли килиш учун туйдан олдин ва 
туйдан кейин барча нарса билан таъминлаган булсаларда, 
эридан ажрашгандан кейин умуман эътибор бермай 
кУйибдилар, унинг шу олти ёшли кизчасидан булак хеч нарсаси 
колмабди. Хатининг сунгида у тахририятдан маслахат сураган. 
Хатга таникли журналист Мурод Калонхон батафсил жавоб 
берган. У келин тараф туйнинг барча ташвишларини уз 
зиммасига оладиган Тошкентча урф-одатларни танкид 
киларкан, Самаркандда бутунлай бошкача урф-одатлар  
мавжудлигини айтади. Янги урф-одатлар яратишга чакиради. 
Макола тахририятининг янги, замонавий урф-одатлар бунёд 
этиш ва уларни таргиб килиш хусусидаги таклифи билан 
якунланади. Х,озирги вазиятда аёл нима килиши лозимлиги 
тугрисида эса бирон гап-суз айтилмайди.

Газетанинг 2000 йилдаги 49-сонида эса Гулчехра деган
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кизнинг мактуби эълон килинган. Унда ёзилишича, Гулчехра 
ишга кирмокчи булганида ташкилот рахбари шилкимлик килиб, 
жинсий алокада булиб юришга рози булса, ишга кабул 
килишини, акс холда кетавериши мумкинлигини айтган. 
Тазфириятнинг изох, беришича, кизнинг номи узгартирилган, 
хотинбоз бошликнинг номи эса баъзи мулох.азаларга кура 
умуман келтирилмаган. Тахририят ушбу маколани "виждонсиз, 
хотргабоз бошликка ухшаган шахслар" укиб, "узларини бир оз 
тутиб олишар, виждонлари бир оз кийналиб, инсофга 
келишар", деб умид билдиради.

Келтирилган ушбу учта мисолда аёллар конкрет ёрдам 
сураб ОАВларига мурожаат килганлар. Тахририят эса бирон 
марта хар бир конкрет вазиятда Узбекистон Республикаси 
фукароларининг хукуклари ва эркинликларини бузган 
шахсларга тегишли жазо чоралари назарда тутилган конун 
моддаларини тилга олмайди ва хукукий онги паст даражада 
булган аёлларга уларнинг конун билан кафолатланган 
Хукукларини курсатиб бериш, тушунтириш урнига, арзимас 
маслахатлар билан уларни аро йулда колдиради. Купинча, 
аёлларнинг тахририятга ёзган илтимосномаларига жавобан 
уларга бошка аёлларнинг берган маслахатлари эълон килинади. 
1999 йилдаги 39-сонида Уша газета М. исмли аёлнинг хатини чоп 
этган. М.нинг ёзишича, амакиваччаси бир куни мает булиб 
келиб, зурлик билан унинг номусига тегади. Бунга жавобан 
бошка бир катта- аёлнинг кизга берган маслахатлари эълон 
килинган. У аёл мактубининг бошида "содир булган бу вокеада 
сиз айбдор эмассиз", деган гапларни ёзса-да, аммо хатнинг 
сунгида: "сиз амакиваччангизнинг уйида колмаслигингиз керак 
эди... у  барибир сизни хурмат килмасди", деган гаплар билан 
тугатади, яъни "хаммасига узинг айбдорсан, танача кузини 
сузмаса, букача ипини узмасди", демокчи булади.

Давлат ОАВларида эълон килинган материаллар тахлили 
шундан далолат берадики, гарчи "утказилаётган ислохотлардан 
кузланган асосий максад демократик, хукукий фукаролик 
жамиятини куриш" булса-да, амалда бир неча маколалар эълон 
килинганлигидан ташкари, газеталар хеч нарса килмаганлар. 
Буни эса аёлларга нисбатан булган муносабатни замонавий- 
лаштириш сиёсати деб атаб булмайди. ОАВлари хар бир сонда 
аёлларни кукларга кутаради, унинг оиладаги образини уй
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бекаси, она хамда ёш авлоднинг эртанги куни кандай булишини 
белгилаб берадиган устоз сифатида тасвирлашади.

Худди уша хафталик газетада, яъни "Оила ва жамият" 
газетасида "Кизим, сенга айтаман, келиним, сен эшит", деган 
рукн бор. Уни таникли журналист Санъат Махмудова олиб 
боради. Келажакда бахтли турмуш кечириши учун лозим булган 
хислатлар, кизлар ва келинларвинг сифатлари ушбу рукн 
остида баён этилади. Масалан, газетанинг 2000 йил 16—22 
февралдаги 7-сонида кизларга шундай маслахат берилган: 
"Агар уларнинг (эрингнинг оила аъзоларининг) характерини 
хисобга олиб, узингни тутсанг ва уларнинг гапига ran 
кайтармасанг, хаммаси аъло даражада булади, азизим". 2000 
йил 8-14  мартдаги 10-сонда эса оналар уз угилларига кизларни 
кандай танлашлари тасвирлаб берилган: "Улар ховлининг 
саранжом-саришталиги, ошхона ва хатто хожа гхонанинг 
тозалигига хам эътибор беришга.т, киз яшаган уйда унга турли 
вазифалар бериб, бажарилишига караб бахо беришган". 
Наргизанинг хатида эса (1999 йил, 47-сон, "Оила ва жамият") 
аёлларнинг уз-узига муносабати тасвирлаб берилган: "Билган 
одамлар бекорга кизларнинг жони киркта демаганлар. Биз, 
аёллар, болаларимиз дунёга келгач, эрларимизнинг мехр- 
мухаббатидан узимизни чеклаб, асосий эътиборимизни 
болаларимизга берамиз. Аммо бу нотугри экан, биз хдммасига 
улгуришимиз керак экан".

ОАВларининг асосий кисми оиладаги анъаналар ва 
ахлок маданиятини ташвик килиб, уни миллатнинг маънавий 
кайта тугилиши деб атамокдалар. Аммо маънавий кайта 
тугилиш жуда чукур жараён булиб, унда эришилажак 
ютуклар, биринчи навбатда, шахенинг маънавий эркинлигига 
богликдир. Агар аёллар ерга урилган ва хукуксиз булсалар, уз 
халкининг маънавий кайта тугилишига ёрдамлашишга кодир 
булармикан? Аёллар йуллаган мактублар билан танишиб 
чикиб, хайрон булиб колдик, шундай обрули газета аёлларга 
нисбатан булган муносабатни замонавийлаштириш  
(модернизация килиш) масаласини, аёллар тугрисидаги 
хурофий тасаввурларга бархам бериш масаласини бирон марта 
кутариб чикишни узига эп курмабди.

Тилга олинган махаллалардаги аёллар хукуклари 
холатини урганиш тегишли хулосалар чикаришга ва баъзи
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таклифларни киритишга асос беради, улар, менинг фикримча, 
аёлларнинг ахволини тубдан узгартиришга ёрдам беради. Бу 
масала ута оддий ва осон булмасада, аммо хал этилиши мумкин 
булган масаладир. Бу масала аёлларга нисбатан булган 
дискриминациянинг барча куринишларига, шу жумладан 
уйдаги зуравонликка хдм бархдм берилишидан манфаатдор 
булган халкаро хамжамиятнинг умумий сиёсатидан келиб 
чикканлиги учун куйидаги чораларни куриш лозим:

1. Хотин-кизларнинг давлатнинг бошкарув тузилмалари- 
даги ролини ошириш учун сиёсий, конунчилик ва ижрочилик 
жараёнларида карорлар кабул килинишида уларнинг тенг 
иштирок этишини таъминлаш максадида гендер квоталарини 
жорий килиш.

2. Аёлларнинг хукукларини мухофаза килиш борасида 
нуктаи назарлар бирлиги ва биргаликдаги актив фаолият 
страгегиясини ишлаб чикиш учун миллий ва халкаро даражада 
ишлаётган аёлларнинг хукукларини химоя килувчи давлат ва 
жамоат ташкилотларининг саъй-харакатларини бирлаштириш.

3. Аёлларнинг хукукий билимларини ва ижтимоий 
фаоллигини ошириш. Бу ишни аёллар кенгашлари 
рахбарларини жалб этган холда махаллалардан бошлаш керак. 
Аёллар кенгашлари рахбарларининг хукукий билимдонлиги 
махалладаги барча аёлларнинг хукукий маърифатини ошириш 
гаровидир. Бунинг учун аёллар хукуклари сохасидаги миллий ва 
халкаро хужжатлар борасидаги ахборий бушликни 
тулдиришгина эмас, балки аёлларнинг хукуклари ва 
эркинликларини химоя килиш куникмаларини хам 
шакллантириш лозим. Бу масалаларни хал этиш учун 
махаллаларда бюллетенлар ёки газеталар чикариш ва 
таркатиш мумкин. Газетада инсон хукуклари мухофазаси 
сохасидаги миллий ва халкаро хужжатларга шархлар 
берилиши, махалла аёлларининг кундалик муаммоларини 
аниклаб, уларни юридик нуктаи назардан шархлаб бериш 
мумкин. Бу газета сахифаларида жуда самарали курол булмиш 
ижтимоий танбехдан хам фойдаланиш мумкин. ОАВларининг 
тахлили курсатишича, биронта газета аёлларнинг хукукий 
маърифатини ошириш максадида бу вазифани амалга 
оширмайди, аксинча, аёлларнинг оила ва жамиятдаги 
буйсунувчан, карам холати аёлларнинг табиатига хос хусусият

96



И.Гартман

сифатида жамоатчилик онгига сингдирилади. Агар бошкдрув, 
суд ва прокуратура органлари ходимлари уртасидаги маърифий 
фаолиятга ypFy берадиган булсак, иш бошланган зах,оти тугаб 
к;олиши мумкин (зеро, бу сохдларда ишлайдиган хотин-кизлар 
уз хизмат вазифалари нуктаи назаридан хам сиз амалга 
оширмокчи булган ишни жуда яхши билишади). Аёлларнинг 
х,укуклари мавжудлиги тугрисида етарли даражада ахборотга 
эга булмаслик жамиятнинг кенг катламлари уртасида уларни 
амалга оширишга ва тентликка эришишга тускинлик килади. 
Самарали курол булмиш 1азета аёлларга уз хукукларини билиб 
олиш хдмда улар бузилган тавдирда уларни мух,офаза килиш 
механизмини урганиш имконини беради. Анъаналар ва уларни 
узгартириш зарурияти уртасидаги можаролар факат 
Узбекистон учун эмас, балки барча мамлакатларга хос 
куринишдир. Аёлларнинг уз-узини англаши шаклланиши учун 
анча-мунча сабр-токат лозим булади.

Аёлларнинг фукаролик, сиёсий ва иктисодий хукукла
рини химоя килишдаги фаоллигини доимий равишда уларнинг 
маърифатини ошириш тизимига таянган холда куйидан бошлаш 
керак.

Махдлладаги аёлларга, аёллар кенгашлари рах,барла- 
рига мурожаат килганда, уларни аёллар хукуклари сохдсидаги 
билимларни таркатувчилар сифатида ишлатиш мумкин.

Лойихдни амалга ошириш давомида махдллаларда учра- 
шувлар утказилди, турли материаллар таркатилди. Бу эса 
кутилмаган акс-садо берди. Аёллар кенгашлари рахбарлари 
кутарилган муаммонинг долзарблигини эътироф этдилар.

Гендерга оид тенглик муаммоси фукаролик жамиятининг 
барча катламлари иштирокида ва биринчи навбатда, нохуку
мат, нотижорат ташкилотлари иштирокида хдл этилиши мум
кин.

Уилашимизча, бу муаммони эркаклар иштирокисиз хдл 
этиб булмайди, улар гендерга оид тенглик мохиятини нафакат 
билишлари, балки уни ижтимоий хдётнинг барча жабхдларида, 
яъни турмушда, ташкилотларда, корхоналарда, муассасаларда, 
бир ran билан айтганда, хамма жойда жорий этишлари лозим.
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АЁЛЛАРГА НИСБАТАН ЗУРАВОНЛИК: УНИНГ 
ОЛДИНИ ОЛИШ ВА БАРТАРАФ ЭТИШДА ОИЛА, 

ЖАМИЯТ ВА ДАВЛАТНИНГ РОЛИ

Жамиятни кайта куриш натижасида одамлар умид 
килаётган асосий эзгуликлардан бири хар кимнинг уз такдирини 
узи хал килиш имкониятларининг кенгайиб бораётганлигидадир. 
Масъулиятни уз зиммасига оладиган, танлаш кобилиятига эга 
булган ва куйилган максад йулида курашадиган шахснинг 
рол ига янгича ypFy бермок, жинси, миллати, дини, ижтимоий 
келиб чикиши ва бошка омиллардан катъи назар, жамият 
аъзоларининг хар бирига тааллуклидир. Уз такдирини узи хал 
килишнинг хукукий асослари Конституция ва конунларда 
белгилаб берилган ва уларда хар бир одамнинг, шу жумладан 
эркак ва аёлнинг жисмоний ва маънавий-ахлокий жихатдан 
камол топиши мустахкамлаб куйилган ва кафолатланган.

Тадкикотлар курсатадики, аёллар хукукини таъминлаш 
уларнинг жамият хаётида эркачлар билан тенг иштирок 
этишини таъминлашда асосий конунбузарлик аёлларга нисбатан 
зуравонлик ва дук-пуписа хисобланади. Жамиятда умумий 
таранглик ва зуравонлик ортиб бораётган бир шароитда 
аёлларнинг уйдаги, хизмат жойидаги ва жамоат жойларидаги 
хавфсизлиги давлат, жамият, оила томонидан тегишли равишда 
мухофазага олиниши керак.

Аёлларнинг шахсий турмушидаги зуравонлик муаммоси 
жамият ва давлат томонидан эътиборни талаб этади. Бу муаммо 
факат Узбекистонда эмас, балки мустакил хамдустлик 
давлатларида ва бошка ривожланган давлатларда хам уз 
бахосини олмаган ва уни хал килиш йуллари курсатилмаган. 
Европа ва Американинг ривожланган мамлакатларида мазкур 
муаммоларни хал килишга киришилди. Улар 10—15 йил 
мукаддам масаланинг мухимлигини англаб, аёлларни турли 
зуравонликдан мухофаза килиш тугрисида тегишли конуний 
хужжатлар кабул килдилар ва зуравонликка учраган аёлларга 
ёрдам курсатиш буйича махсус ижтимоий хизмат сохаларини 
ташкил этдилар. Аёлларга ва кизларга нисбатан 
зуравонликларнинг содир этилиши инсон хукукларини жиддий
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бузилишига олиб келади, уларнинг жисмоний ва рух.ий 
саломатлигига жиддий зарар етказади. Аммо амалда 
зуравонлик даражасини аниклаш кийин, куп холларда 
аёлларнинг узлари маънавий ва сексуал тахкирлашлар, 
жисмоний ва рухий зуравонликларнинг фаркига бормайдилар.

1993 йил БМТда аёлларга нисбатан зуравонликка бархам 
бериш тугрисидаги Декларацияда "Аёлларга нисбатан 
зуравонлик" атамасига шундай изох берилади "аёлларга 
нисбатан жисмоний, жинсий ёки рухий азоб берган ва шикает 
етказган ёки етказиши мумкин булган ёхуд шунга харакат 
килган, мажбурлаб ёки узбошимчалик билан озодликдан ва 
жамиятдан ёки шахсий хаётдан махрум этган хар кандай 
харакат зуравонликдан иборатдир".

Аёлларга нисбатан зуравонликларнинг энг куп 
учрайдиган шаклларига уларни бирга яшашга, фохишалик 
килишга мажбурлаш, номусига тегиш, зуравонлик килиш ва 
спиртли ичимлик, гиёхвандлик моддалар истеъмол килдириш, 
мунтазам хУрлаш ва, рухий таъсир курсатиш ва бошка йуллар 
билан улимга олиб бориш кабилар киради. Тажриба 
курса та дики, бунга оилада булиб турадиган узок давомли 
жанжаллар хдм сабаб булади. Оиладаги зуравонлик тарихий, 
иктисодий, ахлокий, жиноий ва бошка асосларга эга булиб, уни 
чукур тахлил этиш талаб килинади.

Аёлларга нисбатан зуравонликнинг барча турлари 
(рухий, жисмоний, сексуал)нинг ортиб бориш холатлари 
кузатилмокда. Бунга куйидагилар сабаб булмокда:

1) жамият амалда оиладаги зуравонлик муаммоеидан 
ажралиб колган, бунга фукароларнинг шахсий хаётига 
аралашув деб каралади, аёл ва болаларга нисбатан зуравонлик 
оиланинг ички ишларига айланиб колган, эри ва бошка 
кариндошлари томонидан мунтазам зУравонликларга учраётган 
аёлларга хукукни химоя килиш идоралари ёрдам 
курсатмаяптилар, аёлларни зурлаш холатларига жиноят 
курбонларини айбдор килиб кУрсатмокдалар, бундай жиноятни 
содир этганларга енгил чоралар курилмокда, хизмат 
жойларида аёлларга нисбатан сексуал таъкиб кузатилмокда, 
зуравонлик курбонларига ёрдам курсатадиган махсус хизмат 
булимлари йук ва хоказо.

2) жисмоний, рухий ва сексуал зуравонликларга учраган
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аёллар милицияга мурожаат килишни истамайдилар. Бунга 
уларда куркув ва номус килиш х,амда зуравонлик содир 
этганларнинг кариндошлари ёки якинларидан чучиш сабаб 
булади. Улар жиноятчи кулга олиниши ва тегишли равишда 
жазоланишига ишонмайдилар, купчилик ичида обруларига 
путур етишидан хддиксирайдилар. Оиладаги зуравонлик, куп 
х,олларда ёш аёлларнинг (30 ёшгача) узини улдиришгача олиб 
келади, бундай аёллар, асосан, х;еч каерда ишламайдилар ва 
кишлокларда истикомат киладилар. Х,ар кандай зуравонлик 
узок вакт уз салбий таъсирини утказади, уларнинг баъзи бир 
шакллари, айникса, узок вакт давом этади ва аёллар соглигига 
жиддий зарар етказади. Тадкикотлар курсатадики, зуравонлик 
аёлларнинг рух^й саломатлигига жиддий таъсир этиши мумкин, 
уларда руз^ий а зоб ла ниш, курку в, вах,има кучаяди, уйкуси, 
овкатланиш тартиби бузилади, алкогол ичимлик ва гиёхвандлик 
моддаларга берилиб кетади ва них;оят, улимни афзал куради.

Тадкикотлар курсатадики, аёлларга нисбатан 
зуравонлик жах;ондаги барча мамлакатларга, уларнинг сиёсий, 
иктисодий ва маданий тараккиётидан катъи назар, хос нарса 
хисобланади. Х,атто энг ривожланган мамлакатларда хдм 
шундай холатларни кузатиш мумкин. Масалан, Японияда 59 
фоиз аёл жисмоний зуравонлик курбони буладилар. АЩЦца 40 
фоиз, Ка на да да 25 фоиз ва хоказо. Социологлар хулосасига 
кура 60 млн. аёл турли шаклдаги дискриминация килиш, 
тахкирлаш ва зуравонлик курбони буладилар. Африка 
мамлакатларида (Танзания 60%), Жанубий Осиё (60%), Лотин 
Америкасида (57%) аёлларга нисбатан зуравонлик кучайиб 
бораётганлигини куриш мумкин. Зуравонлик натижасида жуда 
катта иктисодий зарар курилади, аёлларнинг иш жойида 
мехнат унумдорлиги камаяди, оиланинг маънавий-ах*локий 
томонига, унинг нормал ривожланишига тиклаб булмас 
даражасида зарар етади.

1999 йили Узбекистонда “Аёллар йили” дастури асосида 
биринчи марта мамлакат тарихида оналар ва болалар хукукига 
риоя килиш буйича мониторинг тадкикот утказилди. Аёллар 
х,уку кин и мух;офаза килиш, давлат ва жамият томонидан 
аёллар муаммоларига эътиборни кучайтириш билан боглик 
ижобий узгаришлар билан бир каторда камчиликлар х,ам 
кузатилади.
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Жумладан, жойларда аёллар хукукига риоя килиш 
мониторинги курсатдики, аёллар жиноятчилиги ортиб 
бормокда. Бу бозор иктисодига аёллар ижтимоий-иктисодий 
ах,волининг ёмонлашувида куринади. Аёллар уз эх;тиёжини 
кондириш учун хукукбузарликлар содир этмокдалар. Куйидаги 
фактлар хдм катта ташвиш тугдиради. Анъанавий жиноят 
турлари билан бирга утирлик, харидорларни алдаш, 
камомадлик каби х,олатлар кузатилмокда. Аёллар уртасида тан 
жарохдти етказиш, улдириш, безорилик, гиёх;вандлик моддалар 
билан шугулланиш, хужжатларни калбакилаштириш ва бошка 
жиноятлар содир этилмокда. Жиноий жавобгарликка 
тортилганлар ва кУшмачилик, бузукчилик билан 
шурулланганлар сони ортиб бормокда.

Мониторинг аёлларга карши зуравонлик муаммосини 
курсатди. Аммо бундай жиноятлар яширин тарзда булгани 
учун уларни очиш анча кийин. Аёллар одамлар, кариндошлари 
томонидан, хизмат жойида уз вазифасини уташ жараёнида ва 
куча-куйда турли зуравонликларга учрайдилар.

"Ижтимоий фикр'1 маркази утказган суров натижалари 
курсатадики, зуравонлик куп х;олларда жамоат жойларида 
(18,9 %), оилада (9,5 %) ва иш жойида (7,5 %) содир этилади. 
Анъанавий х,олатлар, яъни эркакларнинг алкогол ичимлик 
ичиши, эгоизми, хукмронлик Урнатишга интилиши, аёлларнинг 
жисмоний ва рухдей заифлиги, зуравонлик содир этганларнинг 
жазосиз колиши, аёлларнинг эркакларга моддий жихдтдан 
карамлиги, аёлларга, болаларга нисбатан зуравонлик 
килганларга хукукни х^имоя килиш идоралари, жамоат 
ташкилотларининг локайд муносабати ва бошкалар зуравонлик 
сабаблари хисобланади.

Афсуски, аёлларнинг узлари уртасида аёлларга 
нисбатан зуравонликларни маъкуллайдиганлар кам эмас. 
Уларнинг фикрича, хотинни, кизларни ах;локли булиши учун 
эркаклар уларга зурум утказиб туриши керак (60 %).

Оилада зурум ва зуравонликка асосланган азуюк модели 
авлоддан авлодга утиб келмокда. Зуравонликнинг гувох^т булган 
ёки зуравонликни бошидан утказган болалар зуравонлик 
курбони булишга ёки катта булганларида узлари уни содир 
этишга хдракат киладилар. Оиладаги шахсга таъсир 
курсатадиган воситаларга суз уктириш, намуна курсатиш,

101



Аёл хукуки ва эркинликлари.

ишонч хосил килиш, мажбурлаш ва жазолаш, даъват килиш, 
кизикиш уйготиш ва бошкалар киради.

Оила боланинг куз очиб курган жойи, инсоний 
муносабатларнинг хамма куринишлари шу ерда мужассам, у 
мухаббат ва яхшилик мактаби, авлоддан—авлодга олий 
кадриятлар утказиладиган жой булиши керак.

Узбекистон Республикаси Президенти усиб келаётган 
авлодни тарбиялашда оила ва ота-онанинг ахамиятини 
таъкидлаб утган эди: "Минг афсуслар булсинки, баъзи бир 
оилаларда ота-она на узининг саломатлиги тугрисида, на 
болаларининг саломатлиги тугрисида уйламайдилар. Улар 
билмайдиларки, бир неча машинаси ва хдшаматли уйлари бор 
одамлар бой эмас, балки оиласи тинч ва инок, соглом, тарбия 
курган, аклли болалар усаётган оила бойдир". Юртбошимиз яна 
шундай деган эди: "холдан тойган, камситилган, азобда колган 
онадан соглом фарзанд тугилмайди..., аёлларни, оналарни химоя 
килиш, демак болаларни, авлодларни ва нихоят - миллатни 
химоя килиш демакдир".

Эркин, хдр томон лама камол топган аёлларни тарбиялаш 
муаммосини хал килиш учун оила кизларини нималарга 
ургатаяпти, уларни хар томонлама вояга етиши учун кайси 
ахлокий кадрият асос килиб олинган, вояга етган кизларни оила 
кандай йуналишдан етакламокда, деган саволларга жавоб 
бериш керак. У рта Осиё аёллари хаётининг тахлили 
курсатадики, оилада кизлар тарбиясидаги асосий йуналиш -  
итоатгуйлик ва келишиб яшаш. Кизлар ёшлигидан ота-она, ака, 
эркаклар гапига кулок солиши зарурлиги, угил бола улардан 
юкори туриши укдириб борилади, кизлар факат оилада эмас, 
жамиятда хам куйи макомга эгалиги таъкидланиб турилади.

Купчилик оилалар факат кизларга тегишли ахлокий 
кадриятларни ташвикот киладилар, бу угил болаларникидан 
анча фарк килади. Агар болалар, усмирлар ёшлигидан бирор 
касб-хунарни Урганишга ва катта булганда уз оиласини бокишга 
йуналтирилса, кизлар яхши эрга тегиш, эрига, кайнона сига 
хизмат курсатиш, уларнинг айтганларини бажо келтириш, 
узидан катталар билан тортишмасликка йуналтирилади.

Агар киз яхши маълумотли, дурустгина касб эгаси 
булиб, оила иктисодига уз хиссасини кушаётган булса хам унинг 
оиладаги макоми ошмайди. Амалда аёллар бутун умри давомида
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аввало уз оилалари томонидан, кейин эри ва унинг оилалари 
томонидан рухий таъсир остида булади.

Аёлларнинг турли оилаларга тушиб колиши уларда хар 
хил кадриятлар тизимини узлаштиришга мажбур килади, бу 
аёлларга баъзан салбий таъсир утказади. Аёл уларга 
мослашуви, узининг маънавий-азуюкий ва хдётий карашларига 
мувофик келмайдиган харакатларни бажариши керак. Оила ва 
жамоатчилик фикри уни камситилган вазият билан муроса 
килишга, оилани саклаб колиш учун куркув ва хавотирда 
яшашга мажбур килади. Бундай холат билан келиша 
олмайдиганлар эри билан ажралишга, бола тарбиясини УЗ 
зиммасига олишга ёхуд хдётини фожиали тутатишга хам 
боради.

Шуни хдм таъкидлаш керакки, аёлнинг хдётдаги макоми 
яхши эмас, ажрашган аёлга нисбатан жамоатчилик бошкачарок 
карайди, шунинг учун аёл яна турмушга чикиш учун хдракат 
килади, кейинги турмушида хам аввалгисидан баттар жойга 
тушиб колиши мумкин, аммо бечора аёл узини яхши хотин 
эканлигини курсатишга хдракат килади. Аммо кайнона ва келин 
уртасида маънавий-ахлокий жихдтдан карашларда фарк 
булади, келиннинг мамлакат сиёсий ва ижтимоий хдётидаги 
иштирокини назарда тутсак манзара янада якколрок намоён 
булади.

Уз умрини яшаб булган айрим урф-одатларнинг яна 
пайдо булиши кишида хавотир уйготади. Бу урф-одатлар аёл 
шаъни ва кадр-кимматини ерга уради, эрига карам килиб 
куяди. Купхотинлик, факат диний никох укитиш билан 
кифояланиш (бунда аёл ва бола мулк хукукидан махрум 
булади), киз боккан ота-онага уй жихозларини олиб беришга 
мажбур килиш, вояга етмаган кизларни турмушга бериш, якин 
кариндошларга куда булиш холатларига жамоатчилик 
тамошабин булиб турибди.

"Ижтимоий фикр" маркази утказган суров натижаларига 
кура, махалла хотин-кизлар хаётида мухим урин тутади 
дегувчилар 22,6 фоизни, кисман дегувчилар 25,3 фоизни, 49,3 
фоизи хеч кандай роль уйнамайди деганлар. Аёлларнинг 
фикрига кура, махалла бошкаруви факат оммавий тадбирлар 
(туй, худойи ва бошкалар)ни утказишда эмас, балки оиладаги 
келишмовчиликларни, кушниларнинг узаро жанжалларини,
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оилани моддий ва молиявий таъминоти, шунингдек инсон 
хукукига эътиборни кучайтириш, иш урни билан таъминлаш 
масалаларини хал этиши мумкин.

Турмушда аёлларни дискриминация килиш 
холатларининг сакланиб колиши одамлар онгида, жумладан 
махалла, ах,оли уртасида аёлларни эркакларга нисбатан паст 
табака деб карашнинг яшовчанлигини курсатади, бу эса аёллар 
хукукини чеклаб куяди.

Турли ёшдаги ва турли ижтимоий макомдаги аёлларга 
нисбатан зуравонликнинг сабаблари тахлил килинганда маълум 
буладики, аёлларга нисбатан оила ва жамоат муносабатини 
тубдан узгартирмай туриб, аёлларга нисбатан зуравонликка 
бардам бериб булмайди. Факат олий кадрият йуналишида булган 
оилада, эсли-хушли фарзандларнинг усиб камол топиши улар 
жисмоний ва маънавий жихатдан етук булиши, ота-она билан 
фарзанд уртасида уйгун муносабатлар урнатилиши, аёлларнинг 
эркин шаклланишига йул очиши, жамият уз умрини яшаб 
булган урф-одатлар, удумлардан халос булиши мумкин.

Аёлларнинг хакикий макомини тиклаш йулида кескин 
узгаришларга эришиш учун давлат мазкур жараён 
бошкарувини уз кулига олиши керак. Бунинг учун аёлларни 
турли куринишдаги зуравонликлардан химоя киладиган 
конунларимизни такомиллаштиришимиз, Узбекистон 
Республикаси Конституцияси, Мехнат кодекси, Оила кодекси ва 
бошка хужжатларда мустахкамланган аёллар хукукига риоя 
Килишнинг хакикий механизмини яратиш, хукукни мухофаза 
Килувчи идоралар ишини яхшилаш, аёлларни зУрлаганларни 
жиноий жавобгарикка тортиш, бу борада махаллий бошкарув 
идораларини давлат ташкилотлари билан алокасини 
мустахдсамлаш зарур.

БМТ тавсияларига мувофик шахсий хавфсизликни 
таъмин этувчи ва оилада зуравонликнинг олдини олувчи конун 
ишлаб чикиш (зуравонлик курбонлари хукукини кенгайтириш), 
жиноий харакатлардан зарар курган ва турмушда огир 
вазиятга тушиб колганларни ижтимоий мухофазасини 
кафолатлайдиган конун лойихасини тайёрлаш, фукаролар 
хукукини мухофаза килиш ва, уларни амалга ошириш ва бошка 
чораларни куриш зарур.

Оилада аёлларга нисбатан зуравонлик ишлатилганда
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одил судлов (ички ишлар идоралари, прокуратура, судлар)ни 
унга булган муносабатини узгартириш, бундай ходисаларни 
фак;ат аёллар хаёти ва саломатлигига путур етказувчи эмас, 
балки жамиятнинг маънавий-ахлокий ривожланишига тусик 
булувчилар сифатида караш керак.

Аёллар ва болаларга нисбатан зуравонлик пайини 
киркиш учун, энг аввало, жамият бу инсон устидан зуравонлик 
эканлигини тушуниб етиши керак. Улар биологик сабабларга 
кура жисмоний ва рухий жихдтдан энг нозик катлам булиб, 
жамият ва давлат эътибори ва гамхурлигида булиши керак. 
Аёллар ва болаларни зуравонликлардан мухофаза килиш 
максадида Узбекистон Республикаси конунларини экспертиза- 
дан утказиш зарур. Бунда зуравонликнинг хамма 
куринишларига нисбатан масъулиятни кучайтириш, зуравон
ликка учраган аёллар ва болаларга махсус ёрдам курсатиш 
тизимини жорий этиш, хукукни химоя килувчи идоралар, 
ижтимоий, тиббий хизмат, фукароларнинг узини узи  
бошкариш идоралари ходимларини зуравонлик курбонларига 
ёрдам курсатиш буйича махсус дастурини ишлаб чикиш, 
шунингдек аёллар учун зуравонликнинг олдини олиш буйича 
маслахдт-ахборот хизматини ташкил этиш зарур.

Аёлларга нибатан зуравонликнинг олдини олиш амалда 
аёлларнинг мехнат килиш, таълим олиш ва согликни саклаш 
хукуклари билан узвий алокададир. Давлат ижтимоий-фойдали 
функцияларини амалга ошириш доирасида аёлларнинг оилавий 
мажбуриятлари билан иши ва укишини кушиб олиб бориши 
учун кулай имконият яратиб бериши шарт. Афсуски, аёллар 
хукуки мониторинги курсатадики, республиканинг купгина 
Х У Д У Д л а р и д а  болаларнинг мактабгача муассасалари сони 
кискармокда, мактабда куни узайтирилган гурухлар 
ишламаяпти, болалар богчаси ва яслилар туловлари ортиб 
кетганлиги сабабли уларга бораётган болалар сони камайиб 
бормокда.

Давлат факат давлат ташкилотлари, корхоналарида 
ишлаётган аёллар хукукини химоя килмай, айни вактда 
хусусий-тижорат сохасида ишлаётган аёллар хукукини хдм 
назорат килиб боришга даъват этилган. Масалан, кейинги 
вактларда аёлларни дискриминация килишнинг янги шакллари 
пайдо булмокда, бунга кура иш берувчилар аёллар малакасига
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эмас, балки унинг ёши ва ташки куринишига эътибор 
бермокдалар. Ишга кабул килинувчиларга тутмаслик шартини 
куймокдалар. Булар хам аёллар хукукини чеклаш ва 
дискриминация килишдан бошка нарса эмас.

Аёллар уртасида таълим даражасини оширишга тусик 
булаётган сабаблардан бири Укув юртларида укиб юриб фарзанд 
курган аёлларнинг жиддий кийинчиликларга учраётганлигидир. 
Уй юмушларини укиш билан кушиб олиб бориш муаммолари 
билан яккама якка колган талаба аёллар укишни сиртки 
булимга утказишга мажбур буладилар, акс холда оилада 
келишмовчиликлар келиб чикиши мумкин. Укув юртларида ёш 
болали талаба аёлларга махсус имтиёзлар берилиши, болалари 
учун бериладиган нафака микдори купайтирилиши, хорижий 
мамлакатларда булгани каби олий укув юртларида текин 
болалар муассасалари ташкил этилиши зарур. Аёллар 
хукукини таъмин этиш сохасида вужудга келган вазият давлат 
ва жамият томонидан аёлларни кУллаб-куяватлаш механизмини 
ривожлантириб боришни такозо этади.

Нодавлат ташкилотлар, фукароларнинг узини узи  
бошкарув идоралари, жамоатчилик, оммавий ахборот 
воситалари диккат-эътиборини аёл хукукига риоя килиш 
мониторинги утказиш, аёлларга нисбатан зуравонлик тугрисида 
ахборотлар туплаш, уларнинг сабабларини аниклаш, аёлларга 
нисбатан зуравонлик пайини киркиш масалаларига каратиши 
зарур. Зуравонлик курбонларининг аризалари ва шикоятлари, 
хукукни химоя килиш идоралари, аёллар яшаётган, 
даволанаётган, укиётган, ишлаётган жойларни бориб куриш 
ахборот олиш манбалари булиб хизмат килади. Узбекистон 
Республикаси хотин-кизлар кУмитаси, унинг худудий  
вакиллари аёлларга нисбатан зуравонлик муаммосини хал 
килишда катта ёрдам бериши мумкин. Оилада зуравонликнинг 
олдини олиш ва тугатиш буйича махсус дастур ишлаб чикиш 
зуравонлик курбонларига ёрдам хизматини ташкил этиш зарур.

Нодавлат ташкилотлар томонидан утказилган 
тадкикотлар мониторинги фаолиятини маърифий ахборот 
фаолияти билан кенг равишда кушиб олиб бориш максадга 
мувофик. Бу аёлларга нисбатан зуравонлик сабабларини 
тушунтиришга, зуравонлик тушунчаси ва унинг турларини 
аниклашга, зуравонликдан химояланишни таъминлаш
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тадбирларини куришга йуналтирилган булиши зарур. 
Зуравонликка учраган ва зуравонлик хавф солаётган аёллар 
учун турли марказлар ташкил этиш мухим ахамиятга эга. 
Тошкент, Самарканд ва бошка шахдрларда бундай 
марказларнинг очилиши бу сохада нодавлат-нотижорат 
ташкилотларининг фаол иштирокини таъминламокда. Аёлларга 
нисбатан зуравонликка карши харакатда оммавий ахборот 
воситалари, радио ва телевидениенинг ёшлар каналлари, 
газета, журналлар фаол иштирок этишлари керак.

Оммавий ахборот воситалари фаолиятини аёллар 
Хукуки умумий концепциясини таргибот ва ташвикот 
■Килишга каратиш, шу сохадаги халкаро хужжатлар билан 
таништириб бориш, аёллар хукукига риоя -килиш буйича 
фукароларни хукукий тарбиялаш, аёлларга нисбатан 
зуравонлик -килган шахсларга давлат томонидан жавобгарлик 
турлари ва жазолаш тадбирларини белгилаш, аёлларга 
нисбатан зуравонлик ходисалари кенг ёйилишига имкон 
берадиган сабаб ва шарт-шароитларни урганиш, аёлларнинг 
оиладаги макомини пасайтиришга олиб кеяадиган утмиш 
урф~одатлари ва анъаналарига салбий муносабатларни 
шакллантириш, уларни чукур тахлил килиш, асосий 
эътиборни мазкур мавзуда давра сухбатлари, мунозаралар 
уюштиришга йуналтириш керак. Биз тилга олган муаммолар 
"Инсон ва конун", "Оила ва жамият" газеталари, "X&em ва 
конун", "Давлат ва хукук" журналлари сахифаларида кенг 
мухокама килиниши, телевидение ва радио каналларида кенг 
ёритилиши максадга мувофик-

Аёллар ва кизларга нисбатан рухий ва жисмоний 
зуравонликнинг олдини олиш учун бу муаммоларни хал этиш 
йулларини излаб топиш, ташаббускорлик, жасорат, фаоллик 
курсатиш, ошкораликка кенг йул очиш талаб этилади.
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ОИЛАДАГИ ЗУРАВОНЛИК -  ХОТИН-КИЗЛАРНИ  
КАМСИТИШ ДЕМАКДИР

Хотин-кизлар -  опа-сингил, рафика, она уй-рузгор, 
хонадоннинг бекалари деб каралади ва шу сабабли аёллар ва 
оила деганда яхлит бир тушунча назарда тутилади. Шубхдсиз, 
Хамма нарсанинг ибтидоси ва интихоси оила билан боглик- 
Халкимиз орасидаги "нима эксанг, шуни урасан", деган макол 
х,ам шу маънода оилага тааллукли булади. Шаркда азалдан оила 
мукаддас даргох, саналган ва унинг обрусини, нуфузини 
авайлашган.

Оила хаммамиз учун кадрдон жой хисобланади, бу 
гушада биз хар биримиз узимизни эркин ва бемалол хис этамиз. 
Ана шу маконда келажагимиз куртаклари -  ёш авлод дунёга 
келиб, камолга етиши унинг ахамиятини янада оширади. Оила- 
жамиятнинг индикаторидир: оиладаги фаровонлик ва соглом 
рухий мухит ундаги умумий ахволга туртки булади.

Халкимиз демократик, дунёвий жамиятни барпо этишга 
киришди, бундай жамият учун янгича кадриятлар ва янгича 
инсонлар булиши шарт. Шу туфайли унинг учун хар томонлама 
таълим олган, эркин фикрловчи, ташаббускор фукаролар 
зарур. Уларни факат бех,буд яхши, имонли оила тарбиялаб, 
камолга етказади, бунда янги инсон узининг илк тарбиячисини— 
Она сиймосида топади.

Носоглом рухий мухит, зурлик ва зуравонлик ин куйган 
оила хар тарафлама баркамол инсон — жамиятнинг аъзосини 
тарбиялаб, вояга етказиши мумкинми? Зуравонлик курбонига 
айланган аёл инсоний фикр юритадиган шахсни тарбиялашга 
кодирми?

Шарк аёллари болалигидан бошлаб итоаткорлик, сабр- 
бардошлик, узидан катталарни хурмат килиш рухида 
тарбияланади. Анъанавий патриархал турмуш тарзи 
тамойиллари асосида тарбияланган аёл онгида "эркак-оила 
хужайини, барча масалалар ечими унинг измида", деган 
тушунча теран илдиз отган булади. Унинг бурчи ва фаолият 
сохаси эса - ошхона, кийим-кечак, ховли-жойнинг саранжом- 
саришталиги, эрининг, кайнота-кайнонанинг, кариндош-
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урутларнинг кунглини топиш, болалар тарбияси. Ана шу рухда 
тарбияланган аёллар узларининг оилага алокадор 
муаммоларни мустакил хал кила олиши мумкинлигини хатто 
хаёлига хам келтира олишмайди.

Патриархал турмуш тарзи рухида вояга етган аёллар, 
одатда, узининг кадр-киммати, узини узи хурмат цилиш, узига 
ишонч каби хислардан махрум буладилар. Шу уринда агар аёл 
кишига оилавий пиллапояда энг куйи боскич ажратиладиган 
б^лса, унда у уз фарзандига хаётда ха ли куп а скота д ига н 
мухим инсоний хусусиятларни кандай килиб сингдира олади, 
деган савол кундаланг булади. Купчилик аёллар уз уйида хал 
килувчи роль уйнайдиган аёл жинсига нисбатан салбий 
муносабат билдиришади. Улар бундай аёлларни уз эрларига 
хужайинлик килишяпти, деб хисоблайдилар.

Эркаклар хам уз навбатида анъанавий карор топган 
ижтимоий акидага амал килишиб, узларини оиланинг сардори 
деб билишади ва "айтган хар бир сузим - конун", деган 
тамойилга асосланишади. Бундай эркаклар "эркакларнинг 
иши”га хотинлар аралашишини ёктириишайди, бу хилдаги 
уринишларни илдизидаёк бархам топтиради, "хотинларнинг 
иши -  уй-рузгор ташвиши, бола тугиш ва тарбиялаш", у хал 
килувчи овозга эга булиши мумкин эмас, деб хисоблайдилар. 
Минг афсуски, айни шу хилдаги салбий урф-одатлар, 
анъаналар турмушимизнинг ажралмас бир кисми булиб 
келаяпти ва жамият тараккиётига уз таъсирини курсатмокда. 
Бундай холатлар купинча низоли вазиятлар келиб чшгшшга, 
хотин-кизларга нисбатан зурлик ва зуравонлик харакатлари 
содир килинишига сабаб булмокда. Шуниси ачинарлики, 
эркаклар узига нисбатан хурмат ва Fypyp хиссини бой бериб, 
узларининг кадр-кимматини, оила ва уй-рузгор таянчи, 
валинеъмати эканлигини унутиб, оиланинг моддий устунларини 
тутиб туришга дойр ташвишларни хотинлари зиммасига 
топшириб куйишаяпти.

Куплаб аёллар хам уй-рузгор ишларини бажаришади, 
хам ишхонасидаги асосий ишини ижро этишади ва буларнинг 
устига оиладаги иктисодий ахволни меъёрида тутиб туриш учун 
хар хил кушимча ишларга ёлланишади ёки "кичик бизнес" 
(уйда турли пишириклар тайёрлаб, кийим-кечак тикиб ва 
тукиб бозорга чикариш) билан шугулланадилар. Айрим аёллар

109



Аёл Х У К У К И  ва эркинликдарц

узларини "тижорат олами"га уришган: бошка хорижий юртларга 
бориб, коплар тула OFnp моллар олиб келишади ва куни буйи 
бозор пештахталари ортида туриб, савдо-сотик килишади. 
Уларнинг болалар тарбияси билан шугулланишга на вакти, на 
хдфсаласи колади. Шубхасиз, бундай оилалардаги болалар ота- 
она каровидан четда колгач, уз билганича хохдаган ишини 
килишади ва баъзан беихтиёр нохуш хдлатларга хам тушиб 
колишади.

Буларнинг хдммаси -  касалликнинг илк аломатларидир. 
Халк орасида "ойни этак билан ёпиб булмас", "касалликни 
яширсанг иситмаси ошкора килади", деган гаплар бор. Кура- 
била туриб, бекитиш~гоят мудхунл хатога йул куйиш, даволаш 
мушкул булган дарднинг олдини олмаслик билан баробар.

Янги жамиятнинг барпо этилишини хотин-кизларга шахе 
сифатида хурмат-эътибор билан муносабатда булишеиз 
тасаввур килиб булмайди. Хотин-кизлар хам шахе сифатида 
эркаклар билан баб-баравар хак-хукукларга эга, улар х,ам 
узларининг х,аёт йулини узлари танлашга хаклидирлар.

Факат чинакамига эркин, мустакил ва тула хукукли аёл 
барча даражаларда карорларни кабул килишда фаол 
катнашиши, билимли, зиёли, уз Ватанига содик авлодни 
тарбиялаб, камолга етказиши мумкин.

Хукуматимиз хотин-кизлар -  миллат ва давлат 
киёфасини англатишини яхши тушунган холда Узбекистон 
хотин-кизларининг ах^олини янада яхшилаш юзасидан барча 
чора-тадбирларни ишга солмокда. 1997 йилдан бошлаб 
Президентимиз И.А.Каримов ташаббусига биноан хар бир йилга 
махсус маком бериб келинади: 1997 йил -  Фукаролар 
манфаатларини х;имоя килиш йили, 1998 йил -  Оила йили, 1999 
йил -  Хотин-кизлар йили, 2000 йил -  Соглом авлод йили, 2001 
йил -  Оналар ва болалар йили. Хотин-кизлар ахволини 
яхшилаш дастурлари энг кескин муаммоларни хал этишга 
каратилган. Бундай дастурларнинг амалга оширилиши 
жамиятнинг куйилган вазифалар мохиятини идрок этиши ва 
уларнинг бажарилишига лозим даражадаги масъулият билан 
ёндошишига боглик.

"Мехр" хоти н -ки зл ар  ж ам и яти  аъ зо л ар и  куйилган 
вазиф аларга  мувофик хотин-кизларнинг хукукий маданиятини 
ошириш, х.аётда уларнинг хукуклари ва эркинликларини карор
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топтириш, оилани такомиллаштириш, соглом турмуш тарзини, 
аёлларнинг репродуктив саломатлигини ривожлантириш билан 
боглик фаолиятни амалга оширишмокда. Жамият махдллалар, 
мактаблар, олий укув юртлари ва корхоналардаги хотин- 
кизлар билан давра сукбатлари, семинарлар, тренинглар 
утказаяпти. Бунда иштирокчиларга шахслар уртасида илик ва 
ишончли муносабатлар урнатилиши учун шарт-шароитлар 
яратилишига алохида эътибор берилади. Хотин-кизлар айни 
шундай шароитда узларининг калб сирлари билан бемалол 
уртоклашишади, узларини х.ур, эркин зддс килишади, баъзида 
кишининг якка узи хдл этиши мушкул булган муаммолар 
хусусида фикр алмашишади. Аёл киши х,амма в акт хдм уз  
дилини очиб ташлайвермайди, дилни огритиб куйишдан 
чучигани сабабли х,атто туккан онадан кдм куп н;> реала р сир 
тутилади. Купчилик аёллар ортикча гап-суз чикиши, оиласи, 
эри, фарзандлари ва ота-онаси шаънига дог тушитини уйлаб, 
куп нарсани ичига ютиб яшайди. Улар.шнг учрангувлар чогида 
бир-бирига дилини ёришлари аёлларни безовта килаётган 
купгина муаммо ва ташвишларни ушуниб олишга имкон 
беради.

Хотин-кизлар билан булган мулокотлар бизнинг аёл- 
кизлар учун улар турмушда дуч келадиган муаммоларни хдл 
этиш йулларини кидириб топишга ёрдам берадиган махсус 
хизматни ташкил килиш борасидаги режаларимизни них;оясига 
етказишга асос булди. Ушбу гоя Узбекистон Республикаси 
Президенти И.А.Каримов 1999 йилни Хотин-кизлар йили деб 
эълон килиши арафасида Очик Жамият Институти, 
Рчумаклашиш жамгармасининг куллаб-кувватлаши натижасида 
амалга оширилди. Бу севимли хотин-кизларимиз учун яхши 
тухфа булди. 1998 йил декабридан бошлаб ишонч телефони 
оркали маслах^т хизмати фаолият курсата бошлади, бу хизмат 
кейинчалик Очик Жамият Институти ва Кумаклашиш 
жамгармаси кошидаги "Таскин" ишонч марказига айланди. 
Х,озирги вактда иккита телефон линияси оркали маслах^тлар 
бериб борилади. Марказда юксак малакалй, улкан хдётий 
тажрибага эга мутахассислар: психологлар, шифокорлар, 
хукукшунослар хизмат курсатишади, улардан икки нафари 
фан номзодлари ва доцентлардир. Марказ маслахатчилари бу 
ерга мурожаат киладиган хдр кандай хотин-кизларга, хдтто
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эркакларга х,ам тегишли ёрдамни беришга хдракат киладилар. 
Уз саволлари билан мурожаат килувчилар психологлар, 
хукукшунослар, шифокорларнинг бепул ва беминнат 
хизматларидан хдр доим мамнун булиб келишаяпти.

Икки ярим йил ичида "Таскин" ишонч марказига 10 
мингга якин киши х,ар хил саволлар ва муаммолар билан 
мурожаат килишди. Улардан карийб 15 фоизга якинини 
эркаклар ташкил этади. КУнтирок килувчиларнинг 75 фоизи -  
25 ёшдан 50 ёшгача, 10-11 фоизи -1 9  ёшдан 25 
ёшгача,7—8-фоизи -  50 ёшдан ошган ва 6-7 фоизи — 19 ёшгача 
булган кишилардир. Ушбу маълумотлардан куриниб турганидек, 
мурожаат килувчиларнинг аксарият купчилигини оилавий 
турмуш кечириш ёшидаги кишилар ташкил этади. Марказ 
телефонларига кУнгирок килган аёллар ва эркакларнинг 40-45 
фоизга якини ху кукшу нос лик, 30-37 фоизи -  психологик ва 23- 
25 фоизи тиббий масалалар юзасидан зарур ёрдам олишди. 
Юридик масладатлар, асосан, куйидаги масалалар буйича 
берилган:

-мерос, ути л ёки киз килиб олиш ва васийлик масалалари 
буйича (22-24%);
"куйди-чикди ишларидан кейинги уй-жой муаммоларини 
х;ал этиш буйича (19-25%);
-никохни бекор килиш масалалари буйича (28-30%); 
-алиментларни ундириб олиш масалалари буйича (30-35%); 
-умумий юридик масалалар буйича (15-20%);
-эр-хотин, келин билан кайнона, ота-она билан фарзандлар, 
ака-укалар, опа-сингиллар, кариндош-уруглар уртасидаги 
низоли вазиятлар юзасидан (35-42%).

Мурожаатларнинг купчилиги оиладаги иктисодий х,олатга 
тегишли эди. Улар: ишга жойлашиш, коммунал хизматлар, 
электр энергияси, газ, транспорт учун х,ак ва канд-шакар, 
усимлик ёги, гушт-сут мах,сулотлари, макарон маз^сулотлари, 
гуруч каби энг зарур озик-овкат махсулотларига нарх-навонинг 
узлуксиз ошиб бориши, бозордаги нархлар, шунингдек, дори- 
дармонлар нархларига тегишли саволлардан иборат.

Купинча айрим пенсионерларни ёлшзлик, дори- 
дармонларга маблаг етишмаслиги масалалари ташвишга солади.

Мурожаат килувчи аёллар ва эркакларнинг купчилиги 
ота-оналар билан усмир фарзандлар уртасидаги зиддиятли
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муносабатлар туфайли назорат доирасидан четга чикиб кетган 
болалари сабабли ofhp кечинмаларни бошдан утказган. Купгина 
ота-оналар фарзандларининг алкоголли ичимликлар, гиёхданд 
ва психотроп моддаларга ружу куйганлиги ёки хадеб тунги 
клубларда колиб кетиши билан боглик муаммоларини баён 
килиб, уларни хал этиш юзасидан ёрдам ва маслахат сурашади.

Шуни кайд килиш керакки, иктисодий ислохотларнинг 
мураккаб жараёни хотин-кизлар, усмирлар ахволига хам уз 
таъсирини курсатмокда. Айрим нопок шахслар иктисодий 
кийинчиликларни дастак килиб, кандай йул билан булса-да 
мумай пул топиш максадида тажрибасиз ёш кизлар ва 
аёлларни хар хил шубхали фаолият турларига жалб 
этишаяптики, бундай хол маънавий тарбия ва жамият ахлокига 
салбий таъсир килаяпти.

Купчилик эркаклар узларининг эмоционал холатини 
юмшатиш максадида алкоголли ичимликларни истеъмол 
килишга утиши f o h t  ташвишли холлардан биридир. Улар 
уйларига мает холатда келишиб, оилада жанжал-тупалон 
чикаришади, муштига зур бериб, оризларидан боди кириб, 
шоди чикади, шунда бикини да фарзандлари утиргани, Уз 
холати билан улар онгига кандай шикает етказаётганини уйлаб 
Хам кУришмайди. Сурункали асаббузишлар, огар жисмоний 
мехнат саломатликка путур етказади. Натижада аксарият 
хотин-кизлар рухий сикилади ва тушкунлик азобига дучор 
булишади. Хдтто айрим аёллар хаётдан туйиб кетиб, Узига 
суикасд килиш холатига хам тушиб колишади.

Яна шундай холлар хам учрайдики, айрим пулдор 
эркаклар оилага, умр йулдоши ва фарзандларига нисбатан 
вафо ва садокат хисларига куз юмиб, четда узига уйнаш 
орттириш ёки хатто яна бир ноконуний оила куришни фахр 
деб билишади. Бундай холлар хотин кишига в а Уртадаги 
фарзандларга жиддий психологик зарба етказади.

"Таскин" ишонч марказига кУнгирок килган айрим хотин- 
кизларнинг дил сузлари билан танишиб кУринг:

-''Менинг исмим Мухаббат. Турмуш уртогим билан 22 
йилдан бери биргамиз. Шу даврда 3 нафар угилларимни (15, 17, 
19 ёшда) вояга етказдим, улар менинг хаётимнинг энг лазиз 
шамчироклари. Факат шуларни деб барча кийинчиликларга, 
эримнинг киликларига чидаб келаман. Турмушга чикишимнинг
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дастлабки кунлариданок, эрим унга ва кайнонамга сузсиз 
буйсунишим кераклигини шарт килиб куйди. Уларни хурмат 
щлишим, нима дейишса х,ам хдммасини бажаришим керак эди. 
Ана шундагина оила тикланиб кетишини айтишди. Мен бундай 
гапларга х д й р о н  колсам х#м, барибир, х,амма шартларга 
кунишга мажбур булдим. Эх;тимол, бундай килиб хато йул 
тутгандирман. Нима булса-да, уз ёгимга узим коврилиб 
яшайвердим. Эрим мен бажаришим шарт булган 
мажбуриятларни сира х,ам эсидан чикармас, узининг энг оддий 
эркаклик, оталик мажбуриятлари *акида эса уйлаб х;ам 
курмасди. Менинг айрим нарсалар тугрисидаги илтимосларим 
бежавоб колиб кетаверарди. Мабодо улар хдкида такроран, сал 
катъият аралаш эслатадиган булсам, эрим дуппослашга 
тушарди. Эримнинг талабларига бутунлай буйин эгиб, Уз кадр- 
кимматимни, ор-номусимни ерга урдим, калтаклардан боишм 
чикмай колди. Бу давр ичида бир кеча марта эрим билан орани 
очик килишга уриниб курдим, болаларимни олиб ота- 
онамникига кетиб хдм курдим. Лекин кейинчалик эримнинг 
ваъдаларига яна ишониб, мухими, угилларимни отасиз 
колдирмаслик учун, барибир, яна кайтиб келавердим. То мана 
шу кунгача хдм оиламизда носоглом музуят хукм суради. Х,озир 
мен эримни курарга кузим йук даражага етдим ва яна нима 
килишимни билмай сарсонман. Ёшим 42да, болаларимнинг х,ам 
буйи етиб колди. Эримни кандай килиб муштумзурликдан 
кайтарса булади?"

-"Раъно эри билан севишиб турмуш курган эди. У 
моддий жих;атдан узига тук оилага келин булиб тушган ва 16 
йил шу хонадонда яшади. Бир угли ва икки кизи бор. У 16 йил 
мобайнида эрининг ота-онаси, опа-сингиллари, бошка 
кариндош-уругларининг хурлаши ва х;акоратларига чидаб, 
тишини-тишига босиб яшади. Улар келинининг камбагал 
тоифадан эканлигини таъна килиб, касддан бундай никохуа 
эришганликда айблашарди. Бирок Раъно эрига ва болаларига 
каттик богланиб колганлиги сабабли х.амма азобларга чидаб 
келди. Лекин эри х;ам ота-онасининг ёнини олиб, уларга 
кушилиб хурлашга, х,атто калтаклашга утганидан сунг унинг 
сабр косаси тулиб кетди. Эр шу даражага етдики, х;атто 
хотинини ва болаларини уйдан кучага х;айдаб юбориш одатини 
чикарди. Х,озир Раъно эри билан ажрашган ва бир йилдан
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ортик вактдан бери болалари билан бирга узининг ота-онаси 
уйида яшаяпти. Бу давр ичида эри бирон марта хам хотини ва 
болаларини келиб курмади, хол-ахэоллари билан кизикмади".

-"Дилноза эри билан бирга 15 йил яшади. Эрининг жуда 
каттик севиб колганлиги туфайли турмуш куришган эди. Эри 
уни шунчалик рашк килар эдики, хатто уйидан хам 
чикармасди. Ота-онасиникига факат эрининг кузатувида бориб 
келарди. Уларнинг бир кизи ва бир угли бор. Рашк балоси 
чегара билмай колди. Эр нимани булса-да бахона килиб, 
хотинини калтаклашга тушарди. Дилнозанинг токати ток булди. 
У хозир болалари билан бирга узининг ота-онасиникида 
яшаяпти ва ажралишга карор килган, чунки эрининг 
ваъдаларига ишончи бутунлай тугаган".

-"Нигора утлини узи ёлгиз тарбиялаяпти. У эрининг 
нихоятда хасислигига чидай олмасдан ажрашган. Эри доим 
унинг маошини тортиб олар, агар Нигора бирон нарса демокчи 
булса, муштга зур берарди".

-"Мастуранинг икки угли ва икки кизи бор. 18 йилдан 
ортик вакт давомида эри билан бирга яшади. Эри ичиб олиши 
хамон уни калтаклашга тушарди. Мастлик таркагач, у 
калтаклашларини буйнига олмас, мехр-мурувват, эътибор 
курсатишга харакат киларди”.

—"Дилором 25 йиллик "яхши" оилавий турмушдан кейин 
эрининг яна бир оиласи борлиги, у ерда икки нафар фарзандни 
вояга етказаётганлигидан хабар топади. У буни эшитиб, донг 
котиб колди. Нима киларини билмасдан узини улдиришга ах,д 
килади. Тасодифан омон колади. У эрининг хиёнат 
килганлигидан каттик хаяжонга тушиб, янги кариндошлар 
олдида уятдан, ному с дан ерга киргудек буларди. Натижада 
оила бархам топди".

Келтирилган мисоллардан шу нарса куринадики, 
купгина аёллар уйдаги зуравонликни "хотин кишининг 
кисмати” деб хисоблаб, уз толеидан куриб, узок муддат 
давомида унга чидаб, токат килиб келади ва тарбияси, 
анъанавий карор топган фикрлаш андозалари сабабли уз 
муаммоларини бусагадан ташкарига олиб чикишни эп курмайди.

Куп холларда аёллар "Ишонч" марказига эрларининг 
бевафолиги масаласи юзасидан маслахат сураб кунгирок 
килишади. Кейинги йилларда чеккада яна бир оила орттириш
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одатга айланмокда. Айрим аёллар эркакнинг уз оиласи 
борлигини билса-да, унга иккинчи хотин булиб яшашга онгли 
равишда розилик беришади, бунда улар бу иши билан 
эркакнинг конуний хотинига, оиласига, айникса фарзандларига 
кандай ofmp психологик зарба етказишларини уйлаб х;ам 
куришмайди. Телефон оркали билдирилган ахборотлар тах^лили 
купинча пулдор эркакларнинг ноконуний кушимча оила 
куриши, камхарж эркаклар эса ичкиликка ружу кУйиши ва бу 
билан уз якинларига канчалик азоб-укубат етказишларини 
курсатади.

Эркаклар ва куплаб аёллар ахлок, оила олдидаги бурч, 
садокат ва вафо деган акидалар мавжудлигини баъзан эсдан 
чикариб куйишади.

Кайнона билан келин Уртасидаги узаро муносабатлар, 
яъни "кайнона ва келин" муаммоси х,ам f o h t  мух;им 
масалалардан биридир.

Замонавий х,аётда хотин-кизлар икки хил турмуш  
тарзини бошдан кечирадилар, яъни х;аёт зиддиятларга туладир. 
Улар, бир томондан, ишда замонавий карашларга амал 
килишади, ижтимоий, маданий ва сиёсий хдётда фаол иштирок 
этишади. Бошка томондан эса, уйда, ишдан ташкари вазиятда 
деярли бутунлай анъанавий -  патриархал турмуш тарзига 
буйсунишади. Анъаналар ва замонавийлик, традиционализм ва 
модернизм бир-бирига карама-карши, узаро бир-бирини 
истисно килувчи ва айни бир пайтда х;ар кандай жамият 
* а ё т и д а  узаро бир-бирини тулдириб турувчи тенденциялардир.

Традиционализмга асосланган миллий менталитет барча 
урф-одатлар ва маросимларга амал килинишини такозо этади. 
Одатларга биноан, утил хотинини уз ота-онасининг уйига олиб 
келади, киз эса эрга чикиб, эрининг ота-онасиникида яшайди. 
Ёш келинчак туйдан сунг эри ва кайнонасининг рухсатисиз 
хатто куча эшигидан хатлаб ташкарига чикиши мумкин эмас.

Ёш аёл келинга айлангач, уз ота-онасининг оиласи учун 
гуё одоб-ахлок ва ор-номус калити ролини уйнайди. Киз бола 
турмушга чикишдан анча илгариёк оилавий турмушга тайёрлаб 
борилади, уни х;амма урф-одатларга сузсиз амал килиш рух,ида 
тарбиялашади. Ёш куёв учун эса сардор, катъий эксперт, 
имтих;он олувчи, тарбиячи, прокурор ва х,акам роли 
ажратилади.
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Кайноналарнинг купчилиги "генераллик" мавкеини 
эгаллашга ишкибоз булишади. Улар узларини шундай деб 
аташади хам. Кайноналар келинни уз иродасига буйсундириб 
олиш ва унинг барча хатти-харакатларини катъий назорат 
Килиб боришга интилишади. Келиннинг уз уйига, ота-онаси 
олдига качон, ким билан ва нималар олиб бориши масаласини 
хдм факат кайнона хал килади. Ота-онанинг уйига бориб туриш 
юзасидан аник жадвал хам тузиб куйилади (икки хафтада ёки 
бир ойда бир марта). Айрим келинларга ишлаш такикланади. 
Улар севимли ишининг бахридан утишга мажбур буладилар. 
Бу дискриминация килиш эмасми? Хдтто кизнинг ота-онаси 
хам янги куда л ар ёнини олиб, кизига хамма талабларга 
буйсуниш керак ва шарт эканлигини, акс холда жанжал 
чикиши ва келин эриникидан хайдалиши хам мумкинлигини 
айтиб уктиришади.

"Таскин" ишонч марказига шу масала юзасидан куплаб 
кунгироклар булиб туради. Мана бир мисол. Ёш келин 
турмушга чикишигача тиббиёт институтида тахсил олар, энди 
учинчи курсда укиётган эди. Тиббиёт институтида укишнинг узи 
жуда кийин, агар талаба бирон бир сабабга кура кандайдир 
машгулотга бора олмай колса, ушбу машгулотни албатта 
узлаштириши шарт. Агар у бир кун дарсларга келмаса, демак, 
бирданига бир неча фанлар буйича "карздор" булиб колади. 
Мавжуд урф-одатлар ва таомилларга кура кайнона ёш келинни 
эрининг кариндошлари билан таништириб чикиши керак. Келин 
эса институтдаги дарсларига бориши лозимлиги, акс холда, уни 
Укишдан хайдашлари мумкинлигини айтиб,
кариндошларникига килинадиган ташрифлардан воз кечади. 
Кайнона эса келинни тушунгиси, тиббиёт институтида таълим 
олиш хакикатан хам f o a t  масъулиятли эканлигини англагиси 
келмади. Кечкурун оила аъзолари дастурхон атрофида 
тупланишганида кайнона келиннинг укишини бошка институтга 
утказишини талаб килади ва ёш аёлнинг хохиш-иродасига зид 
равишда педагогика институтининг сиртки булимига утказиш 
хакида карор кабул килинади. Келин туйгача тиббиёт 
институтида муваффакиятли укиб келган эди. У болалигидан 
бери шифокор булишни орзу килар, шу институтга укишга 
кириш учун канчалик куч-гайрат сарфлаган эди. У энди нима 
килишини билмай хайрон булиб колди. Табиийки, у уз
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катъиятини намоён килиши ва уз талабида туриб олиши керак 
эди. Бирок кизнинг ота-онаси уни бошка институтга утишга 
кундиришди. У дилида бир дунё алам ва х,асрат билан, факат 
эрига булган мух,аббати туфайли тиббиёт институти билан хайр- 
хуш килади. Шу тарика йиллар утди. У уч нафар фарзандни 
тарбиялаб, вояга етказди. 18 йил мобайнида куплаб хурлик, 
хдкоратлар эшитди, уни паст та бака дан чиккан деб таъна 
килишарди. Ишк ~~ мух^ббат сабабли турмуш курган эри уни 
неча марталаб калтаклаб ташлади. Улар охир-окибатда ажралиб 
кетишди. Аёл узок; вакт давомида мушкул ах^олни бошидан 
кечирди.

Аёл эрининг оиласида турмуш кечира бошлаганидаёк, 
узининг тиббиёт институтида укиш хакидаги талабида каттик 
туриб олмасдан катта хатога йул куйган эди. Асосий масалада ён 
берганидан кейин хурлик ва хдкоратлар, кадр-кимматининг 
ерга урилишларига учрай бошлади. Бундай доллар бизда аёллар 
ва эркакларнинг х,али х,ам хукукий жихдтдан етарлича билимга 
эга эмаслигини тасдиклайди.

Хотин-кизларга илтифотсизлик болаликдан бошлаб онгга 
сингдирилади ва авлоддан авлодга утиб келади. Аёлларнинг 
камситилишига, аввало, алох;ида акидага айлантирилган 
баркарор анъаналар сабаб булади.

Патриархал рухда тарбияланган ёш эр хотинини хдтто 
жуда севгани х;олда хдм унга уз хайрихох,лигини очик намоён 
кила олмайди, одамлар, айникса, онаси, отаси, ака-укалари ва 
опа-сингиллари хузурида хотинига нисбатан х;исларини 
намойиш килиши хдкида эса гапирмаса х,ам булади. Мабодо у 
бунга жазм этса борми, атрофидагиларнинг таъна-ю 
кулгиларига учрайди. Шу сабабли эркаклар бу борада гоят 
эх,тиёткор булишади. "Хотиннинг ногорасига уйнаш" айбига 
дучор булмаслик учун улар мустабидлик ролини танлашади. 
Бундай эркаклар уз хотини ширин таом тайёрлагани учун х;еч 
качон мактаб, кунгилини кутарадиган илик гап-сузлар билан 
кувватлай олмайди. Улар курс, хасис ва купол булиб коладилар. 
Бундай иллатлар кундан-кунга "болалайверади". Хотин бундай 
муносабатга узок вакт чидаб келиши мумкин, лекин охир- 
окибатда унинг сабр косаси тулиб тошади ва у х,ам дагаллашиб, 
ran кайтарадиган >;олатга киради. Бундай муносабатлар 
окибатида оилада узаро совуклик, бир-бирини тушунмаслик,
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ётсираш холлари пайдо булиб, кескин низолар чикишига олиб 
келади. Низолар узок; муддат давомида хал килинмасдан 
колаверади, хдтто топиладиган ечим хдм вайронкорлик тусида 
булади. Купинча бу хилдаги узаро муносабатлар уртада "улкан 
музли TOFMHHHr буй чузишига олиб келадики, энди уни уртадан 
кутариб олиб ташлаш осон булмайди. Купгина оилалардаги эр 
билан хотин ана шундай ”музтог"нинг турли томонларига 
урнашиб олишганки, уртада болалар гох У, гох бу томонга 
чопиб утиш билан оворалар.

"Аёл бахти" хакида факат орзу килиш мумкин. "Аёл 
бахти деганда нимани тушунасиз?” деган саволга купгина 
аёллар факат елка кисиб, бирон-бир жуяли жавоб бера 
олишмади. Айримлар, хотин-кизлар мутлако бахтли була 
олмайди, дейишди хам. Умуман олганда, "бахт"~бу хомхаёл. 
Шунинг учун хам: "Кизлар-турмушга чикишга илхак, 
кампирларнинг ичи эса пушаймонга тула", дейишади.

Реал хаётда хотин-кизларнинг кандай булиши кераклиги 
хакида гап-сузлар юради. Унинг аклли, донишманд, ювош, 
ёкимтой булиши, уй-рузгор ишларини эпчиллик билан 
бажариши, таомларни рисоладагидек тайёрлаши, эрининг 
дусту биродарларини очик чехра билан кутиб олиши, 
катталарнинг хурматини жойига куйиши ва уларга асло ran 
кайтармаслиги, хеч нарсани талаб килмаслиги, эркаклар 
ишига аралашмаслиги, оддий бир яхши хотин булиши талаб 
кйлинади. Яхши хотинга дойр мезонлар-ку бутун барча 
коидалари билан ишлаб чикилган, лекин яхши эрга оид 
мезонлар хомаки нусха холатидан нари утмаган. Эркак хдм 
оиланинг бир бунёдкори. У хам яхши, мехрибон, доно, аклли, 
тушунадиган, садокатли эр ва фарзандларининг ибратли отаси 
булиши керак. Х^озирги вактда эркаклардан факат бир нарса -  
яхши пул топиш ва оилани таъминлаш талаб этилади. 
Матбуотда, семинарлару давра сухбатларида, бошка 
тадбирларда эркакларга тегишли масалалар мухокама мавзуси 
Килиб олинмайди. Фикримизча, аёлларга нисбатан уй- 
рузгордаги зуравонлик муносабати билан вужудга келадиган 
муаммоларнинг купчилиги айнан шу эркаклар тарбиясининг 
етарли эмаслиги билан богликдир.

Эркаклар газаб отига минган холатда купинЧа 
хотинларига караб: "хозир мен сенга курсатиб куяман", дея
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тахдид килишади ёки кулига нима (пичокми, кайчими, 
ошхонадаги бошка асбоб-ускуналарми) илинса, шуни олиб, 
уларга карата отишади. Улар бундай нарсаларнинг объектга 
бориб тегиши, хаёт ва саломатлик учун на ка дар хавфли 
эканлиги хдкида бош хам котиришмайди. "Таскин"га кунгирок 
килган бир аёл шундай х,икоя килади. Эри ишдан мает х;олатда 
кайтиб келади. У дастурхон ёнига утиришга улгурмасидан арок 
куйишни талаб килади. Лекин уйда арок йуклигини эшитиб, 
эрнинг жазуш чикади. У стол устида турган пичокни олиб 
хотинига кара б отди. 3 яшар кичик утил онасига ёпишиб олган 
эди. Аксига олиб пичок бориб бола га тегади ва унинг юзини ва 
кузини тй5шб утади. Бола ни операция килишга тугри келади ва 
унинг хдётини саклаб колишади. Отани милиция олиб кетади. 
Хотин нима килишини билмай боши котади. У эрининг камалиб 
кетишини истамай, маслахдт сураб "Таскин"га кунгирок килди. 
Боланинг онасига тегишлича тушунтиришлар берилди ва 
айбдорнинг албатта жазо олиши кераклиги уктирилди.

Ушбу мисолдан куриниб турганидек, зуравонлик уз 
курбони саломатлигига жиддий тахдид солади. Афсуски, бундай 
зуравонлик шакллари кенг таркалган.

Куп х,олларда кайнона ёки эр келиннинг стипендияси ёки 
маошини тортиб олиб куйишади. Бир талаба келин кунгирок 
килиб, кайнонаси унинг стипендиясини бутунлай олиб куйиши, 
факат йул харажатлари учунгина пул ажратишини айтиб 
шикоят килди. Унинг хдтто тушлик килгани х;ам пули колмайди. 
Бундай х,ол унинг жонига тегиб кетади ва узини сал булса-да 
хдомоя килиш учун кайнона си дан купрок пул ажратишини 
илтимос килади. Кайнонага бу ёкмайди. Кайнона утл ига шикоят 
Килиб, хотинининг жуда талтайиб кетганлиги, рузБор 
юритишнинг осон эмаслигини тушунмаслигини айтади. Эр билан 
кайнона келиннинг х;омиладорлигини била туриб, вазиятни 
ётиги билан тушунтириб утирмасдан, аёлни хасису харисликда 
айблаб, хдкоратлашади. Аёл нафакат иктисодий, шу билан 
бирга психо-эмоционал зуравонликка учрайди. Унга тегишлича 
психологик далда берилди.

Купчилик уй-рузгордаги зуравонлик -  хусусий х,ол деб 
хдооблашади.

Бир катор мамлакатлардаги хотин-кизларнинг 
хукукларини Х.ИМОЯ килишга ихтисослашган хукукшунослар,
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адвокатлар уй-рузгордаги зуравонликнинг жами жиноятчилик 
турлари орасида олдинги уринлардан бирини эгаллашини 
аниклашган.

Юкорида кайд килиб утилганидек, зуравонликка 
учрайдиган аёллардаги анъанага ёпишиб олиш уларнинг 
никохдаги ролига нисбатан карашларида намоён булади. Улар 
"аёлнинг уРни ~ уй-рузгорда" деган акидани сузсиз кабул 
килишади. Унинг хизматдаги истикболи канчалик мухим 
булиши мумкинлиги эътибордан сокит килинади ва эрини хамда 
фарзандларини бахтиёр килиш учун бундай истикболдан 
шартта куз юмиб куя колади. Купинча аёлнинг бундай кадами 
оиланинг иктисодий ахдоли ёмонлашувига сабаб булади ва 
унинг уз эрига моддий жихатдан бутунлай карам булиб 
колишига олиб келади. Уз ишини ташлашга журъат кила 
олмаган аёллар эса узларини худди айбдордек хис кила 
бошлайди. Айни пайтда оиланинг молиявий ахволини яхшилаш 
максадида ишлашда давом этадиган аёллар ишда 
утказиладиган фурсатнинг уйдаги зуравон эрдан курган 
хурликларини бироз булса-да унутиш, узини чалгитиш учун 
аскотишини тушунадилар.

Бирок эр хотинини узига бутунлай буйсундириб олишни 
ният килган булса, аёл учун эртами кечми барибир ишни 
ташлашига тугри келади. Масалан, эркак хотинининг ишдаги 
бошка эркакларга муносабатлари юзасидан шубхд-гумонларни 
дастак килиб, бемаъни гап-сузлари, киликлари билан аёлнинг 
жонига тегиб кетиши мумкин. Айрим ишловчи аёллар олган 
маошининг хаммасини кайнонага ёки эрига келтириб беради. 
Хдтто эрига нисбатан купрок даромад топадиган ва оилани 
таъминлайдиган аёллар хам бу пулларнинг хаммаси факат 
эрига, кайнонасига тегишли булиши керак, деб хисоблайди. 
Купчилик аёллар эрини ёки кайнонасини оиланинг бошлиги деб 
билади ва шу сабабли, гарчи узининг топадиган даромади ушбу 
оиланинг ва оилавий муносабатларнинг тутиб турилиши учун 
зарур яккаю ягона моддий манба эканлигини билса-да, сарф- 
харажатлар юзасидан карор кабул килиш хукукини бутунлай 
уларнинг измига топшириб куяди.

Одатда, эр томонидан зуравонлик курбонига 
айлантирилган аёллар доимий куркув ва асабийлик холатида 
яшашади. Бу уларнинг жисмоний ва рухий холатига каттик
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таъсир килади. Куплаб аёллар зуравонлик туфайли узок; 
муддат давомида хдддан ташкари танглик ва дардчиликни 
бошдан кечириб, чидаб юришга кодир булса-да, барибир, улар 
узларининг жисмоний ва рух,ий х.олатида нохуш узгаришлар юз 
бераётганидан шикоят килишади. Аёллар бош ofpmfh, бутун 
гавдасидаги тинимсиз огриклар, уйкусизлик ва тушкунликдан 
азоб чекишади, дили хуфтон булиб, маздудлик х,олига 
тушишади. Улар зуравонликнинг яна такрорланиши хавфидан 
куркиб, доимий бех;аловат, хавотирли х,олатни бошдан 
кечирадилар.

Кузатувларнинг курсатишича, уз хотинлари, болаларига 
нисбатан зуравонлик хдракатларини содир киладиган эркаклар, 
одатда, куйидаги тарзда таърифланади:

-  уз-узини бахолаш даражаси паст;
-  зуравонлик муносабатларига дойр афсоналарга ишонишади;
-  анъанавий акидаларга ишонишади ва эркак оилада 

хдмда жамиятда етакчи роль уйнайди, деб ^исоблашади;
-  патологик рашкчи;
-  иккиюзлама шахсга айланган;
-  кескин вазиятлар каттик таъсир килади;
-  алкоголли ичимликлар, гиё^ванд моддалар истеъмол 

килишади;
-уз-Узига юкори бах;о бериш максадида жинсий 

муносабатларда тажовузкорлик килади, бундай тажовузли 
феъл-атворининг OFnp окибатларга олиб келишини тушуниб 
етишмайди.

Дилозорлик курган кишилар муайян муаммолардан 
сикилиб турганлигини, эх.тимол, узлари х,ис килиб туришса-да, 
буни тан олишни хох,лашмайди. Улар бундай нарсаларни 
мух;окама килишни ёктирмайдилар ва бекитишга уринадилар, 
мабодо хотинининг бу масалани кимгадир ошкор килганини 
билиб колишса, газаблари кУзиб кетади.

Эркак зуравонлик хдракати хдкида ran кетганида 
хотинига бирон ёмонлик килиш хдёлида х,ам булмаганлиги, 
факат уни сал-пал тарбиялаш ниятида шундай килганини 
айтиши мумкин. Эркакнинг зуравонлик хдракатлари оддий бир 
эмоционал х;акоратдан бошланади, кейин тарсаки, яна тарсаки 
туширишга утади ва сунгра узини тута олмай колади. Х,атто 
хотинига жиддий тан жарохдти етказганлигини курса-да, узини
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тухтата олмаслиги мумкин. Сунгра "осойишталик” ва "сулх, 
тузиш” боскичига утилади ва эркак уз хатти-харакатлари учун 
хотинидан узр сурайди, унга совга-саломлар келтириб, 
диккат-эътибор курсатади, хотинини барибир севишини 
исботлашга хдракат килади.

Айрим эркакларда мулкдорлик хисси устунлик килади, 
рашкчи, суллох булишади. Улар уз хотинларини назорат 
остида тутиб туриш учун булар-булмас нарсаларга 
аралашаверади. Хотин унинг рухсатисиз остона хатлаб 
Утолмайди. Эр хотинини кафасдан чикармаслик учун унинг куп 
бола тутишини талаб килади.

Шуниси мукаррарки, эркакнинг онаси хам гарчи 
Углининг зуравонлигини куриб турса-да, унинг феъл-атворига 
купрок таъсир курсатиши мумкин.

Айрим эркаклар рух бардамлиги ва тинчланиш, фарогат 
учун алкоголли ичимликларни истеъмол киладилар. Улар мает 
холатида зуравонлик харакатларини килишади ва кейинчалик 
хеч нарсани эслай олмаслигини бахона килиши мумкин. Улар 
Хушёр холга келгач, шундай ишлар килиши мумкинлигидан 
хдйрон булишади.

Куп йиллар давомида зуравонликка дучор булаверган 
аёлда "хадеб калтакланаверадиган аёл синдроми" пайдо булиши 
мумкин. У узини ночор ва бошка бировнинг назорати остидаги 
шахе деб хис килади ва уз турмушининг тизгини узига тегишли 
эмас, деган фикрга суяниб колади. Бундай холат хотинга 
нисбатан муайян муддат давомида содир килинадиган 
зуравонликнинг психологик окибатидир. Молиявий ва ахлокий 
мададнинг йуклиги, моддий карамлик, кариндош-уруглар, 
махалла ахли, кУни-кушниларнинг тушунмаслиги аёлнинг огир 
шароитда яшаб, азоб-укубатларга чидам беришига мажбур 
килади.

Оиладаги Зуравонлик уни бошдан кечирадиган 
кишиларнинг купчилиги учун огир зарбадир. Хадеб 
такрорланадиган зуравонлик жиддий рухий азоблар, 
тушкунлик, кУркув хисларини келтириб чикаради, баъзан эса 
хатто суицидгача булган дахшатли окибатларга олиб келади.

Оиладаги зуравонлик нафакат бундай харакатлар 
объекта булган аёлга катта зарар етказади, шу билан барча 
оила аъзолари ва, айникса, фарзандларнинг хам зуравонлик
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зуравонлик гувозугари булгач, бундан каттик изтиробга 
тушадилар. Улар азобланаётган ва калтакланаётган уз онаси 
учун кайгуриш, иснод, куркув, кайгу-FaM, газаб оловида ёниб- 
куйишади. Зуравонлик содир этиладиган шароитда яшайдиган 
болалар ва усмирлар у3 тенгаурларидан ажралиб туради. Улар 
серзарда, тажовузкор ёки, аксинча, пассив, суст, гингшик, 
маъюс, асабий ва курток булиб усадилар. Улар жамоатчилик 
орасида хунук феъл-атвор намоён киладилар, низоларни хдл 
этиш йулларини топишга кийналишади, одамларга, айникса, 
катта ёшдагиларга ишончини йукотади. Энг хатарлиси шуки, 
айрим усмирлар зуравонликни энг тутри йул деб кабул 
килишади ва уз максадларига эришиш учун факат шу усулни 
танлашади. Уз-узини "гопатиш" учун айрим усмирлар 
уйларидан кочиб кетишади, укишни ташлашади, "куча 
болалар"га кушилади, чекиш, ичиш, гиёхванд моддаларни 
истеъмол килишга утадики, бу шахснинг таназзулга юз 
тутишига олиб келади. Буларнинг хдммаси эх;тимол уларни 
жиноят кучасига олиб кириб кетади.

Юкорида кайд килинган х;олатлар уйдаги зуравонликнинг 
них;оятда жиддий, ижтимоий тусдаги муаммо эканлиги хдкида 
хулоса чикаришга имкон беради.

Бу муаммонинг накадар жиддийлигини англаш ва 
тушуниш зуравонликни бартараф этишга имконият яратиши 
мумкин. Одамлар факат бирлашиб харакат килган такдирдагина 
унинг ечимини топа оладилар. Буни канчалик тез тушуниб етсак, 
унинг хал этилиши хдм шунчалик жадаллашади. Бирок мазкур 
муаммони чинакамига хдл этиш учун уни яшириб-бекитиш эмас, 
балки, аксинча, у хдкда баралла суз юритиб, мух,окамадан 
утказиш максадга мувофиадир.

- . . —................ . -Лёд хукуки ва эркиндиклари.
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УЗБЕКИСТОН ХОТИН-КИЗЛАРИГА НИСБАТАН 
ЗУРАВОНЛИКНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ТУГРИСИДА

Узбекистон Республикаси халкаро хамжамиятга аъзо 
булиб киргач, уз зиммасига фукароларнинг хукуклари ва 
эркинликларини таъминлаш юзасидан мажбуриятлар олди.

Таъкидлаш жоизки, хотин-кизларнинг ахволи, уларнинг 
Хукуклари билан боглик муаммолар нафакат аёлларга 
тегишлидир. Бундай муаммолар бутун жамиятга дахлдор. 
Уларнинг хал этилиши инсон тараккиёти, жамиятни 
демократлаштириш ва ривожлантиришнинг асосий шарти 
хисобланади.

Кейинги йилларда халкаро хамжамият зуравонлик 
муаммолари хусусида жиддий суз юрита бошлади. Минг 
афсуски, зуравонлик оила аъзолари томонидан хотин-кизларга, 
болаларга, шунингдек кекса кишиларга нисбатан хдмон содир 
килинмокда. Бу жиддий муаммодир. Шу сабабли бу борада 
мавжуд булган масалаларни пухта ва аник максадни к^злаб 
урганиш, уларни хал килишнинг таъсирчан чора-тадбирларини 
ишлаб чикиш лозим.

Биз хотин-кизларга нисбатан зуравонлик хдкида суз 
юритмокчимиз.

"Ижтимоий фикр" -  жамоатчилик фикрини урганиш 
маркази утказган социологик суровлар куйидагиларни 
аниклади. "Хотин-кизларга нисбатан психологик ва жисмоний 
зуравонлик килиш холлари жамият хаётида учраб турадими ва 
улар бундай холларга каерларда дуч келишади?" деган саволга 
олинган жавоблар бундай фактларнинг анча куп (43,3%), 
одатда, маиший вазиятларда учрашини ва асосан психологик 
таъсир курсатиш тусига эга булишини курсатди. Хотин-кизлар 
бундай зуравонлик турига дуч келадиган хдётий жабхалар, 
яъни уларнинг иш жойида, к^ча-к^йда, жамоатчилик 
жойларида, дуконларда, бозорда, махаллада, оилада, 
шунингдек кариндош-уруглари томонидан зуравонликка 
учраши холлари урганиб чикилди.

Социологик суров натижалари шуни курсатдики, 
зуравонлик купинча жамоат жойларида (18,9%), оилада (9,5%)

125



Аёл хукуки ва apjtuiHJiMKJiapti

ва иш жойида (7,9%) содир этилади.
Хотин-кизларнинг жамият ва оиладаги урни хдкидаги 

баркарор сакланиб келаётган анъанавий андозалар уларга 
нисбатан зуравонлик намоён килинишининг асосий сабабларидан 
биридир. Суров якунлари ана шундан далолат беради:

1. Анъанавий таомиллар -  21,3%;
2. Эркакларнинг ичкиликбозлиги -  18,9%;
3. Эркакларнинг худбинлиги, аёллар устидан хукм - 

ронлик килишга интилиши -  12,9%;
4. Хотин-кизларнинг жисмоний ва психологик заифлиги - 12%;
5. Айбдорларнинг жазосиз колиши -  6,2%;
6. Хотин-кизларнинг эркакларга моддий ва ижтимоий 

карамлиги -  5,8%;
7. Хукукни мухофаза килиш идоралари ва жамоат 

ташкилотларининг зуравонлик содир этилишига, инсон 
хукукларининг бузилишига бефарк муносабати -  5,8%;

Жавоб берувчиларнинг 49% жисмоний зуравонлик инсон 
хукукларининг кУпол бузилиши эмас, чунки бундай харакат эр 
томонидан оилада тартибни таъминлаш учун килинади, деб 
хисоблайди, 46% жавоб берувчилар эса, агар эр хотинини 
уриб турмаса, хотин унга бевафолик килиши, киз бола эса ёмон 
йулга кириб кетиши мумкин, деб таъкидлашади.

Саволларга жавоб берган кишиларнинг 4,2% "хотин 
эрнинг измидаги мулкидир ва уни нима килса хам хакли", деб 
карайди. Шуниси кизикарлики, суровда катнашганлар ичида 
хотин-кизларга нисбатан содир этиладиган зуравонлик инсон 
хукукларининг бузилиши эмас, деб хисоблаган шахсларнинг 
60%> хотин-кизларнинг узларидир.

Куп холларда оилада аёлга нисбатан килинадиган 
психологик ва жисмоний зуравонликка келин билан кайнона 
уртасидаги низо сабаб булади. Суровда катнашган кишиларнинг 
купчилиги куйидагича холатларни жанжалларнинг сабаблари 
деб хисоблашади: хозирги ёшларнинг тарбиясизлиги -  31,1%; 
кайнона билан келин уртасидаги уй-рузгорни юритиш 
борасидаги кураш -25%; кайнонанинг келин устидан 
хукмронлик килишга интилиши -  24,7%; кайнонанинг келиндан 
рашк килиши -  6,6%; оиладаги моддий етишмовчилик -  5,1%.

"Кайнона билан келин уртасидаги низоларга бархам 
бериш мумкинми ва бунинг учун нима килиш зарур?" деган
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саволга респондентларнинг купчилиги (87,6%) низоларга бархам 
бериш мумкин, деб х,исоблашади. Бунинг учун эркаклар ва 
аёлларнинг фикрича куйидагиларни амалга ошириш зарур:

-  ёшлар уртасида тарбиявий ишларни кучайтириш -  36%;
-  эскича туигунча ва анъанавий таомилларни узгаршриш -  20,7%
-  кайнона билан келин бир оилада яшамаслиги керак — 19,5%;
-  оналар ва оталар уртасидаги маърифатчилик ишларини 

кучайтириш -  18,3% зарур.
Суров яна шуни курсатдики, жамият да хотин-кизлар 

устидан рухий ёки жисмоний зуравонликни содир килган хар 
кандай шахе хукукий жавобгарлигаса тортилиши ва амалдаги 
конунларга биноан жазоланиши керак, деган фикр катъий 
ка pop топган (85%).

; Маиший зуравонлик нафакат жисмоний азоб беришда,
шу билан бирга психологик тазйик утказишда хам намоён 

• булади. Хакоратлаш хотин-кизларнинг инсоний кадр- 
кимматини ерга уради, хурлайди, сунгра энг огир чораларни 
куллаши, хатто узини узи улдиришигача сабабчи булади. 
Оиладаги зуравонлик кандай шаклда намоён булишидан катъи 
назар, у албатта хотин-кизларга каттик жабр етказади-

Хатти-харакатлар буйича Пекин дастурида нафакат 
хотин-кизларга нисбатан зуравонликнинг олдини олиш 
масалалари, шу билан бирга жиноят содир килинганидан сунг 
азият чеккан кишига ёрдам курсатиш масаласи хам 
таъкидланади.

Узбекистон Республикасининг конунлари хотин-кизларга 
нисбатан зуравонлик содир этилишининг олдини олишга 
каратилган чора-тадбирлар мажмуини назарда тутади. 
Масалан, Узбекистон Республикасининг Жиноят кодексида 
хотин-кизларга нисбатан содир этилган зуравонлик 
харакатлари учун хар хил жазо турлари назарда тутилган.

Жиноят кодексининг 136-моддасига биноан, аёлни эрга 
тегишга ёки никохда яшашни давом эттиришга мажбур килиш 
ёхуд аёлнинг эркига хилоф равишда у билан никохда булиш 
учун угарлаш, шунингдек, аёлнинг эрга тегишига тускинлик 
Килиш — энг кам ойлик иш хакининг йигирма беш бараваригача 
микдорда жарима ёки уч йилгача ахлок тузатиш ишлари ёхуд 
олти ойгача камок билан ёки уч йилгача озодликдан махрум 
этиш билан жазоланади.

Жиноят кодексининг 103-моддасига мувофик моддий 
томондан ёки бошка жихатлардан айбдорга карам булмаган 
шахсга рахмеиз муомала килиш ёки унинг шаъни ва кадр- 
кимматини муттасил равишда дискриминация килиш 
натижасида уни узини узи улдириш ёки узини узи улдиришга 
суикасд килиш даражасига етказиш -  уч йилгача ахлок 
тузатиш ишлари ёки беш йилгача озодликдан махрум килиш
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билан жазоланади. Уша килмишлар моддий томондан ёки бошка 
жихдтлардан айбдорга карам булган шахсга нисбатан- содир 
этилган булса, ~ беш йилдан саккиз йилгача озодликдан 
махрум килиш билан жазоланади.

Жиноят кодексининг 115-мо.ддаси аёлни уз хомиласини 
сунъий равишда туширишга мажбурлаш, агар хомила сунъий 
туширилган булса, -  энг кам ойлик иш хакининг эллик 
бараваригача микдорда жарима ёки икки йилгача ахлок 
тузатиш ишлари ёхуд олти ойгача г^амок билан жазоланади.

С уд д а  куриб чицилган жиноят иш лари  буйича статистика 
маълумотлари эъ тиборга молик

(Узбекистон Республикаси Олий суди маълумотлари буйича).

жк 1994 1995 199в 1997 1998
подла- 
лари ждми аёллар ЖЙМК аёллар жаим лёллщр К«ИИ «РЛЛАр жмм аИлллр

97-2 848 67 194 9 348 17 311 28 465 46

103 88 - 46 4 83 10 144 21 128 20

104-1 854 54 200 15 400 58 335 40 252 40

104-2 - - 142 16 180 14 182 11 193 12

104-3 - - 110 6 227 13 242 12 235 11

105 110 70 880 95 1233 98 1095 104 946 103

110 67 - 46 - 69 - Ш - 97 -

114 2 - - - - - - - - -

115 2 - 1 - 1 - 2 - 2 -

118-1 - - 140 - 219 - 185 - 140 -

118-2 - - 92 - 211 3 189 2 189 3

118-3 - - 118 - 173 1 105 - 137 4

118-4 - - 21 - 28 1 49 1 76 1

119-1 67 - 12 - 21 - 17 - 15 -

119-2 | - 18 49 - 32 - 27 -

119-3 1 - 25 - 36 - ->2 - 32 -

119-4 1 - 18 - 43 - 53 - 70 1

121 8 - 7 - 10 -
1

У 9 -

128 122 . 142 - 214 *
1

2X6 ;
. J ............. ..

320 -
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Узбекистон Республикаси Жиноят кодексининг 118- 
моддасига биноан номусга тегиш, яъни зурлик ишлатиб, 
куркитиб ёки жабрланувчининг ожизлигидан фойдаланиб, 
жинсий алока килиш, -  уч йилдан етти йилгача озодликдан 
махрум килиш билан жа зола над и.

Номусга тегиш:
а) икки ёки бир неча шахсга нисбатан;
б) такроран ёки хавфли рецидивист томонидан ёхуд 

илгари ушбу Кодекснинг 119-моддасида назарда тутилган 
жиноятни содир этган шахе томонидан;

в) бир гурух, шахслар томонидан;
г) улдириш билан куркитиб содир этилган булса, -  етти 

йилдан ун йилгача озодликдан махрум килиш билан 
жазоланади.

Номусга тегиш:
а) шахенинг ун саккиз ёшга тулмаганлиги айбдорга аён 

булган х,олда;
б) якин кариндошга нисбатан;
в) оммавий тартибсизлик катнашчиси томонидан;
г) ута хавфли рецидивист томонидан содир этилган булса;
д) огир окибатларга олиб келган булса, -  ун йилдан ун 

беш йилгача озодликдан махрум килиш билан жазоланади.
Ун турт ёшга тулмаганлиги айбдорга аён булган 

шахенинг номусига тегиш -  ун беш йилдан йигирма йилгача 
озодликдан махрум килиш билан жазоланади.

Иш жойидаги зуравонлик, аввало, ходимлар уртасидаги 
ёки хизматчилар билан мижозлар муносабатларидаги 
зуравонлик билан богликдир. Маълумки, бундай зуравонлик 
шакли айникса одатда эркаклар устун урин тутадиган сохдлар 
учун характерлидир. Лекин халкаро статистиканинг 
курсатишича, кейинги йилларда иш жойида, купрок хизмат 
курсатиш борасида зуравонлик х;оллари купайган.

Зурлаб номусга тегилиши масаласи юзасидан хотин- 
цизларнинг руйхатдан утказилган мурожаатлари сони

(Узбекистон Прокуратураси маълумотлари буйича):

1995 йил 1996 йил 1997 йил 1998 йил
791 808 687 675
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Узбекистон Республикасининг х,окимият органлари 
тизимида хотин-кизларга нисбатан зуравонлик содир 
килинишининг олдини олиш юзасидан асосий масъулият Ички 
ишлар вазирлиги зиммасига юклатилган.

Республика Ички ишлар вазирлиги ва унинг жойлардаги 
булинмалари хотин-кизларга нисбатан зуравонлик килишнинг 
олдини олиш юзасидан бир катор ташкилий ва амалий чора- 
тадбирларни амалга оширдилар. Республика ички ишлар 
органларининг зуравонлик жиноятларининг олдини олишга 
дойр фаолиятини фаоллаштириш ва янада такомиллаштириш 
максадида идоравий меъёрий х,ужжатлар базаси кайта ишлаб 
чикилди. Узбекистон Республикаси ИИВнинг 1994 йил июль 
ойида чикарилган махсус буйругига биноан ички ишлар 
органлари олдига шахенинг хдёти ва саломатлигига карши 
жиноятларнинг олдини олиш, бу йуналишдаги ишларни янада 
такомиллаштириш юзасидан аник вазифалар куйилди. Хотин- 
кизларга нисбатан зуравонлик жиноятларининг купчилиги 
оилавий-маиший низолар натижасида содир этилишини 
Хисобга олиб, 1997-1998 йиллар учун оилавий-маиший 
муносабатлар сох,асидаги жиноятларнинг олдини олишга 
Каратилган чора-тадбирларнинг комплекс дастури ишлаб 
чикилди ва амалга оширилди. Зуравонлик жиноятларининг 
аникланган сабаблари ва уларни бартараф этиш зарурлиги 
тугрисида барча манфаатдор идораларга такдимномалар 
юборилади. Уларнинг ижро этилиши юзасидан х;ар ойда 
назорат ишлари олиб борилади.

Хотин-кизлар со д и р  цилган узини узи улдириш  
х>олларининг сони

(Узбекистон Прокурату рас и маълумотлари буйича):

1995 йил 1996 йил 1997 йил 1998 йил
1327 1460 1573 1560

Х,укукни мухофаза килиш органларининг х,аёт ва 
согликка карши каратилган жиноятларнинг олдини олишга 
дойр фаолияти оммавий ахборот воситаларида мунтазам 
ёритиб борилади. Милиция ходимлари хотин-кизларга нисбатан 
килинадиган зуравонликнинг олдини олишга каратилган
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ишларни давлат муассасалари, хотин-кизларнинг нохукумат 
ташкилотлари, ’’Махдлла" хайрия жамгармаси, "Камолот" 
ёшлар ижтимоий х;аракати, узини Узи бошкариш идоралари, 
олий ва урта махсус таълим муассасалари, ижтимоий таъминот 
идоралари ва шу кабилар билан якиндан хдмкорлик килган 
х,олда амалга ошириляпти.

Бугунги кунда зуравонлик курбонларини куллаб- 
кувватлаш ишларини бажаришда купгина нохукумат 
ташкилотлари, танглик марказлари хам музуш ахамият касб 
этмокда. Фукароларнинг махаллий узини Узи бошкариш 
идоралари ва хотин-кизларнинг нохукумат ташкилотлари, 
масалан, Тошкентдаги "Сабо" ва "Мех,р" марказлари, 
Самарканддаги "Сабр" танглик маркази билан биргаликда 1998- 
1999 йилларда Тошкент шахрида ва Самарканд вилоятида 
таваккалчилик гурухларига мансуб хотин-кизлар билан бир 
неча семинарлар угказилди. Маиший сохада хотин-кизларга 
нисбатан килинадиган зуравонликнинг олдини олиш максадида 
ичкиликбозлар, безорилар, оиласида тупалон килувчилар, 
нохуш ва кам таъминланган оилаларни аниклаш ишлари олиб 
борилди. Улар билан якка тартибдаги олдини олиш ишлари 
утказилди ва махсус ёрдам к^рсатилди.

Масалан, 1998 йилда 3218та нохуш оила хисобга олиб 
куйилди, 1995 йилда бундай оилалар сони 2540 тадан иборат 
эди.

Хукукни мухофаза килиш идоралари ходимлари 
махаллий узини узи бошкариш идоралари, жойлардаги уй-жой 
кумиталари билан биргаликда махдлла ахолиси билан 
учрашувлар утказиб, уларда фукароларнинг хукуклари ва 
конуний манфаатларининг бузилиши фактлари юзасидан 
мурожаат килиш тартиби тушунтириб берилади, хукукий, 
психологик ва моддий ёрдам курсатадиган ташкилотлар хаки да 
ахборотлар етказилади.

Фо^ишабозлик ва хотин-цизлардан ф ойдаланиш  
\амда улар билан савдо-сотиц цилиш турларининг олдини  

олиш г а д ой р  чора-тадбирлар курилм оцда

Кейинги йилларда фохишабозлик ва жинсий 
муносабатлар негизидаги тадбиркорлик купгина хорижий 
давлатларда умуман кенг таркалган ва сезиларли хддиса булиб
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колди, шу билан бирга бундай нохуш холатлар бизнинг 
жамиятда хам пайдо булиб, мухокама объектига айланмокда.

Халкаро чегаралар очилиши, чет мамлакатлардан 
келиш ва уларга бориш коидаларининг соддалашуви 
Узбекистон Республикаси ижтимоий ахлок сохасидаги 
хукукбузарликлар -  жиноий муносабатлар бизнеси ва 
парнобизнес сонининг кескин ошишига сабаб булмокда.

Узбекистон Республикасининг жиноят х а к и д а г и  

конунлари шу муносабат билан намойиш килиш ёки таркатиш 
максадида парнографик буюмларни тайёрлаш, шунингдек 
уларни йигирма бир ёшга тулмаган шахслар уртасиДа 
намойиш килиш ёки таркатиш, шундай х,аракатлар учун 
маъмурий жазо кулланилганидан кейин содир этилган булса -  
энг кам ойлик иш хдкининг эллик бараваридан юз бараваригача 
микдорда жарима ёки уч йилгача ахлок тузатиш ишлари ёхуд 
олти ойгача камок билан жазоланади.

Фохишахона очиш ёки саклаш, шунингдек гаразли ёки 
бошка паст ниятларда кушмачилик килиш -  энг кам ойлик иш 
хакининг йигирма беш бараваридан эллик бараваригача 
микдорда жарима ёки уч йилгача ахлок тузатиш ишлари ёхуд 
уч йилгача озодликдан махрум килиш билан жазоланади.

Уша харакатлар:
а) вояга етмаган шахсни жалб килган холда;
б) такроран, хавфли рецидивист ёки ушбу Кодекснинг 

135 ёки 137-моддаларида назарда тутилган жиноятларни 
илгари содир этган шахе томонидан содир килинган булса, -  
олти ойгача камок ёки уч йилдан беш йилгача озодликдан 
махрум килиш билан жазоланади.

Узбекистон Республикаси Жиноят кодексининг 135- 
моддасига биноан шахвоний ёки бошка максадларда 
фойдаланиш учун алдаш йули билан одам ёллаш - энг кам 
ойлик иш хакининг юз бараваридан икки юз бараваригача 
микдорда жарима ёхуд уч йилгача ахлок тузатиш ишлари ёхуд 
олти ойгача камок билан жазоланади.

Уша харакат:
а) такроран ёки хавфли рецидивист томонидан;
б) бир гурух шахслар томонидан олдиндан тил 

бириктириб;
в) вояга етмаган шахсга нисбатан содир этилган булса, -
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беш йилгача озодликдан махрум килиш билан 
жазоланади.

Уша харакат бундай шахсларни Узбекистон 
Республикаси худудидан олиб чикиб кетиш максадида содир 
этилган булса, -  беш йилдан саккиз йилгача озодликдан 
махрум килиш билан жазоланади.

Судларда куриб чицилган жиноят ишларига д ой р
статистика маълумотлари

(Узбекистон Республикаси Олий суди маълумотлари буйича):
ж к

м одда-

лари

1994 1995 1996 1997 1998

жами аёллар жами аёллар жами аёллар жами аёллар жами аёллар

129 57 - 41 - 63 - 6? - 39 -

130 5 - 13 - 4 - 4 - 2 -

131 231 - 264 - 389 - 545 - 606 -

135-1 - - 2 - - - - - 1 1

135-2 - - - - 1 - * - 2 2

135-3 - - - - 4 2 6 5 5 4

Узбекистон Республикаси Ички ишлар вазирлигининг 
маълумотларига Караганда ("Правда Востока" газетаси, 2000 
йил 24 август) озодликдан махрум килинган шахслар содир 
Килган жиноятлар турлари куйидагича булган:

-  парнографик материалларни тайёрлаш ва таркатиш-2,3%;
-  зурлаб номусига тегиш -  2,4%;
-  жинсий эх,тиёжларни зуравонлик билан кондириш -1,8%;
- одам улдиришлар -  6,2%;
- огир тан жарохатлари етказиш -  2,9%

Конунчилик чораларини куриш билан бир каторда 
Узбекистон Республикаси ички ишлар органлари тузилмасида 
фохишабозлик, парнография махсулотлари ва зуравонликни 
таргиб киладиган киномахсулотларининг таркатилишига карши 
курашишга даъват этилган махсус булинмалар хам ташкил 
этилди. "Таваккалчилик гурухлари" деб аталадиган гурухларга 
мансуб шахсларни аниклаш ва улар билан олдини олиш 
ишларини утказиш максадида уларни хисобга куйишга алохида
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ахамият берилади.
1998 йилда 7176 нафар ана шундай шахслар аникланди.
Республика Ички ишлар вазирлигида ижтимоий ахлок 

сохдсидаги хукукбузарликларнинг олдини олувчи булинмалар 
фаолияти тугрисида махсус Йурикнома тасдикланган. Мазкур 
булинмалар ижтимоий ахлок; сохасидаги жиноятларнинг олдини 
олишга каратилган "Орият” деган шартли ном остидаги кенг 
микёсда комплекс тадбирларни мунтазам утказиб келмокда.

Юкорида кайд килиб утилганидек, оиладаги зуравонлик 
муаммоси нафакат хотин-кизларга дахлдор булган муаммодир. 
Бундай муаммо болаларга хам тегишли, чунки улар куз унгида 
содир килинаётган зуравонликнинг гувохи буладилар. Бу эса 
боланинг нормал усишига, унинг психикасига таъсир кил май 
колмайди. Шу муносабат билан боланинг саломатлигини 
мухофаза килиш, унинг нормал, яхши ривожланиши учун 
шарт-шароитларни таъминлаш максадида бола хукукларини 
химоя килиш муаммоси вужудга келади. БМТ Бош Ассамблеяси 
1959 йилда эълон килган Бола хукуклари декларациясининг энг 
мухим тамойилларидан бир ига мувофик бола учун конун ва 
бошка воситалар оркали "эркинлик ва инсоний кадр-киммат 
шароитида" усиш имконияти яратилиши лозим. Оила ичидаги 
зуравонлик мухити усиб келаётган болаларнинг маънавий ва 
рухий саломатлигига ёмон таъсир килади.

Бизнинг фикримизча, узининг кекса ёши ёки жисмоний 
холати, моддий карамлиги сабабли уз хукуклари ва 
манфаатларини химоя кила олмайдиган карияларга нисбатан 
Хам зуравонлик содир этилиши масаласини урганиш f o h t  

мухимдир.
Халкаро микёсдаги хужжатлар зуравонликни жамият 

тараккиётига умуман тугри келмайдиган инсон хукукларининг 
бузилиши факти сифатида куриб чикади.

Бугунги кунда ахборотлар, маслахдтлашишлар, оилани 
режалаштириш ва жинсий тарбия, шунингдек оила 
манфаатларини кузлайдиган бошка чора-тадбирлар ёрдамида 
оиладаги зуравонликнинг олдини олиш юзасидан янада 
таъсирчан саъи-харакатларни ишга солиш зарур. Жамият 
ижтимоий таъминот ва согликни саклаш сохдсида самарали 
маслахдтчилик -  ахборот тизимини, хизматларни ташкил этиш, 
фикрлаш ва феъл-атвордаги салбий таомилларга бархдм бериш
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йули билан зуравонликнинг олдини олиш ишида ёрдам бериши 
мумкин ва лозим.

Хорижий тажрибанинг курсатишича, оиладаги 
зуравонлик -  бу давлат органлари ва кунгилли хизматларнинг 
куплаб турли булинмалари фаолиятига даэдцор булган кенг 
микёсдаги муаммодир.

Фаол ва аник; максадни кузловчи ишлар жараёнида яна 
бир бопща максадга хдм эришилади, яъни мижознинг узи 
зуравонликка мойилликнинг хатарли муаммо эканлигини 
англаб етади.

Финляндиядаги Ювяксэуту хдракатчан лойихдси 
(Финляндия психик саломатлик ассоцияцияси) диккатга 
сазовор, у оилада зуравонлик содир киладиган эркакларни 
кайта тарбиялашнинг янгича моделидан иборат булиб, тенглик 
вазиятларида кеча-кундуз ёрдам кулини чузади. Бу лойихднинг 
асосий максади -  уз фаолиятига давлат ва кунгилли 
хизматларни жалб килишдир. Хдракатчан марказ полиция, 
прокуратура, Ювяккюль университетининг психология 
кафедраси. Ювяккюль реабилитация маркази, психотерапевтик 
клиника ва шахдрнинг узини узи бошкариш идоралари билан 
хдмкорлик килади.

Лойихднинг яна бир максади танглик вазиятларида 
ёрдам курсатиш, бундай вазиятларни тартибга солиш буйича 
янгича ёндошувларни ишлаб чикиш, иш уринларини яратиш, 
ижтимоий таъминот ва тиббиёт хизмати сохдлари 
ходимларининг у к у в и н и  ташкил килишдан иборат.

Бундай марказларнинг зарурлигига шубхд булиши 
мумкин эмас. Буни амалиёт тасдиклаб турибди. Бу хилдаги 
марказларни бизда хдм ташкил этиш мумкин. Бу хдкда уйлаб 
куришимиз керак. Оилада зуравонлик содир киладиган 
шахслар, шунингдек уларнинг курбонлари ва оиладаги 
зуравонликдан жабр чекадиган бошка шахслар хдр кандай 
хдётий вазиятда ёрдам сураб мурожаат килиш мумкин булган 
(шахснинг кимлигини ошкор килмасдан ва ёши, жинси, 
мавкеидан катъи назар) хизматнинг мададига мух;тождир. 
Баъзан кескин танглик вазиятига тушиб колган фукаролар 
бизда хдм шунга ухшаган марказларга ёрдам сураб мурожаат 
килиш имкониятига эга булишса, кандай яхши натижаларга 
эришган булар эдик.
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ОИЛАДАГИ ЗУРАВОНЛИК МУАММОЛАРИНИ ХДЛ 
ЭТИШ ДА НОДАВЛАТ НОТИЖОРАТ 

ТАШКИЛОТЛАРИНИНГ РОЛИ
Оиладаги зуравонликнинг тавсифи

Кейинги вактларда уйдаги зуравонликлар шахсий ва 
оилавий муаммо булмай, балки ижтимоий ходиса даражасига 
кутарилди. Оиладаги зуравонликнинг олдини олиш сохасида иш 
олиб бораётган олимлар, психологлар, юристлар, социологлар- 
нинг фикрига кура, мазкур муаммо ижтимоий туе олган. Бу 
мухим муаммо давлат ташкилотлари, хукукни мухофаза 
килувчи идоралар, нодавлат-нотижорат ташкилотлар, ма- 
халлалар ва бошка жамоат ташкилотлари эътиборини такозо 
этмокда.

Оиладаги зуравонлик -  бир одамнинг уз оила аъзолари 
устидан хукмронлик килиши ва назорат урнатиши асосий 
максад килиб куйилган ахлокий тизимдир. У турли шаклда 
намоён булади. Булар жисмоний, рухий, иктисодий ва сексуал 
зуравонликлардан иборатдир. Куп холларда улар муайян 
максадда амалга оширилади, яъни бундай ишларни килаётган 
одам уни нима учун килаётганлигини яхши билади. Уйдаги 
зуравонлик якин одамлар уртасида, масалан, эр билан хотин, 
дУст ва дугона, ота-она ва болалар уртасида содир этилади. 
Зуравонлик камбагал ва бой оилаларда, географик жойлашуви 
ва жамият тузумидан катъи назар, хар кандай миллат оиласида 
юз бериши мумкин. Самарканддаги "Сабр" маркази тажрибаси 
шуни курсатадики, купинча болалар, аёллар ва оила 
кариялари зуравонлик курбони буладилар.

С^фовларнинг тахлилидан шу нарса маълум булдики, 
марказга мурожаат килганларнинг 29 фоизи уйдаги 
зуравонликдан шикоят килганлар. Жумладан, 69 фоизи 
дискриминация килиш, куркитиш, хакорат килиш, хис- 
туйгуларини менсимаслик, мунтазам тергаб туриш шаклида 
намоён буладиган психологик ва эмоционал зуравонликлардан 
иборатдир. Унинг 22 фоизини иктисодий зуравонлик ташкил 
этади. Бунда бир одам молиявий бюджет устидан назорат 
урнатади, маблагни уз кулида туплайди ва бир узи молиявий
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карор кабул килади. У ишга ярокли оила аъзосини шплатмай 
куйиши мумкин ва улардан хохлаганича фойдаланадит 
шунингдек, вояга етмаган болаларга иктисодий тазйик 
утказади. Мурожаат килганларнинг яна бир гурухи жисмоний 
зуравоник (6,5%)дан шикоят килганлар. Вулар калтакланганлар, 
тарсаки еганлар ва бошка дук-пуписаларнинг курбони 
булганлардир. Энг кам (2,5%  ̂ мурожаат килганлар сексуал 
зуравонликка тегишли. Бундай эр сексуал объекти булган 
хотинини унинг ихтиёрига зид равишда зурлайди.

Зуравонликдан шикоят килаётганлар мурожаатини 
тахлил килиб куриб, бизнинг худудимиз учун хос булган 
зуравонлик сабаблари хдкида хулоса чикариш мумкин:

1) гендер -  стереотипининг мавжудлиги;
2) оилада урил ва ^из бола тарбиясига бир хил 

муносабатда булиш;
3) хукукий маданият даражаси паст;
4) алкогол ичимликлар ва наркотик моддалар истеъмол 

килиш;
5) махаллий ва миллий урф-одатлар, анъаналар ва 

маросимлар;
6) аёлларнинг иктисодий томондан карамлиги;
7) ёшларни ижтимоий-психологик жихатдан оилавий 

\аёт  кечиришга тайёр эмаслиги;
8) оммавий ахборот воситаларида зуравонлик муам - 

моларини етарли даражада ёритилмай келина ёттанлиги;
9) одамларнинг ижтимоий онгида уйдаги зуравонликлар 

тугрисида турли уйдирма-афсоналарнинг мавжудлиги.
Энди уйдаги зуравонликларнинг айрим турлари устида 

тухталиб утамиз.
Эркаклар фикрича, оилага тушган келин барча масалада 

эрига ва унинг оила аъзоларига буйсуниши керак. Шунинг учун 
купгина эркаклар зуравонлик утказади, улар зуравонликни 
одатий хол деб кабул килади.

Аёлларнинг фаол булмаганлиги натижасида хамма 
муаммолар бошка оила аъзолари, яъни эри ва ка йионаси 
томонидан хал килинади. Купгина уйдаги зуравонлик, шунчаки 
уйдаги жанжал -  оиланинг ички ишлари деб кабул килинади.

Бизнинг худудимиздаги аёллар уйдаги зуравонлик 
тугрисида хукукни химоя килувчи идораларга жуда кам
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мурожаат киладилар, улар жамоатчиликнинг салбий фикрлари 
ва гаи-сузларидан хддиксирайдилар. Аёлларга хос истак — 
оилани, болалар учун отани саклаб колиш мухимдир. Эридан . 
ажраган аёл яна оила куриб яхши хаёт кечиришга кузи етмайди, 
боласини етим килишни хохламайди.

Оилада киз болалар итоатли, сузсиз буйсунувчи, i 
катталарга хурмат курсатиш рухида тарбияланадилар, утил | 
болаларга эса алохида маком берилади, эркин усадилар ва заиф 
жинс вакилларига нисбатан устунликларини хис килиб 
турадилар.

Аёллар уз хукуклари, уйдаги зуравонликлар олдини • 
олишнинг хукукий механизми тугрисида етарли ахборотга эга ; 
эмаслар.

Келинлар барча урф-одат ва маросимларни пухта : 
билишлари ва унга итоат этишлари, факат эрига эмас, балки 
бошка оила аъзоларига юксак хурмат курсатишлари шарт.

О иладаги зуравонлик цодисаларини камайтириш  
йуллари ва усуллари

Мавжуд адабиётлар тахлили ва "Сабр" ишонч маркази 
иш тажрибаси уйдаги зуравонликларнинг олдини олишнинг 
куйидаги йулларини белгилаш имкониятини беради;

-  уйдаги зуравонликлар мухим муаммо эканлигини кенг 
жамоатчилик онгига етказиш ва сингдириш;

-  муаммонинг ижтимоий ахдмияти, сабаблари ва 
окибатлари тугрисидаги ахборотлар зарурлигини англаб етиш.

Бу оммавий ахбороти воситаларида маколалар билан 
чикиш, радио ва телевидениеда махсус курсатув ва 
эшиттиришлар ташкил этиш, ахборот материалларини чоп 
эттириш ва уларни таркатиш, конференция, семинар, давра 
сухбатлари утказиш, театрларда шу мавзудаги тамошаларни 
уюштириш ва шу кабила рни уз ичига олади.

Факат ёшлар ёки катта ёшдагилар билан ишламай, айни 
вактда болаларга махсус адабиётларни укитиш, 
мультипликация ва бадиий фильмлар яратиш мухим ахдмиятга 
эга. Бунинг учун куйидагиларни утказиш зарур:

-  уйдаги зуравонликлар сабабларини урганиш, унинг 
олдини олишнинг самарали йулларини излаб топиш;

-  эркаклар ва аёлларнинг хукукий саводхонлигини
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ошириш буйича конференция, семинар-тренинглар, давра 
сух,батлари утказиш, ахборот материаллари таркатиш;

-  нодавлат, нотижорат ташкилоти билан бирга хукукни 
х;имоя килувчи идоралар ва махдллаларнинг иш олиб бориши.

Юкоридаги тадбирларни амалга ошириш учун уйдаги 
зуравонликка бархдм бериш буйича милицияда махсус булим 
ташкил этиш максадга мувофик;, деб уйлаймиз. 
Зуравонликларнинг олдини олиш х,укукий механизмини 
такомиллаштириш зарур. Куйидагилар мух,им эканлигини 
таъкидлаб утиш лозим:

-  микрозаёмлар бериш (айникса кишлокларда) воси- 
тасида иктисодий карамликни камайтириш ва аёллар 
ижтимоий макомини кутариш буйича дастурларни амалга 
ошириш;

-  алкогол ичимликлар ва гиёхданд моддалар истеъмол 
килишнинг олдини олиш, ёшларнинг соглом хдёт тарзини 
таъминлаш.

Самарканддаги "Сабр” ишонч маркази республикадаги 
биринчи турмушдаги танг вазият маркази х,исобланади, у  танг 
х;олатда колган аёллар, усмирларга психологик ёрдам 
курсатиш, шунингдек Самарканд вилоятидаги
зуравонликларнинг олдини олиш билан шугулланиб келмокда.

Уйдаги зуравонлик хдцисаларининг олдини олиш буйича 
марказ ходимларининг асосий иш йуналишлари 
куйидагилардан иборат:

1. Самарканд вилоятида оилавий келишмовчиликлар, 
психологик ва хукукий зуравонликларнинг олдини олиш буйича 
махдллаларда ва кишлокларда семинар-тренинглар утказиш;

2. Хорижий турмушдаги танг вазият марказлари иш 
тажрибасини урганиш;

3. Уйдаги зуравонликларнинг олдини олиш буйича 
ахборот материаллари ва, услубий кулланмалар нашр эттириш;

4. "Уйдаги зуравонликлар муаммосини хдл этишда 
нодавлат-нотижорат ташкилотларининг роли" мавзусида 
худудий конференция утказиш;

5. Республикадаги ва хориждаги халкаро жамгармалар 
ташкил этган семинарларда, тренингларда, конференцияларда 
ходимлар малакасини ошириш;

6. Самарканд вилоят аёлларининг ижтимоий-иктисодий
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холатини Урганиш буйича тадкикотлар утказиш.
7. Республика худудларида танг вазият марказлари 

тармокларини ташкил этишда амалий ва услубий ёрдам 
курсатиш.

Аёлларнинг иктисодий карамлигини камайтириш ва 
уларнинг ижтимоий макомини кутариш учун марказ Ургут, 
Иштихон, Гузалкент туманларида камбагал аёллар учун 
микрозаём беришни режалаштирилган.

Оиладаги зуравонликка баркам бериш учун факат аёллар 
билан эмас, айни вактда эркаклар билан хам ишлаш зарур. 
Марказ тажрибаси курсатадики, факат аёллар билан бир 
томонлама иш олиб бориш кам самара беради. Шунинг учун 
эркаклар Уртасида самарали иш олиб бориш зарур. Чунки 
уларнинг онгида сакланиб колган эски анъаналар уйдаги 
зуравонликларда салбий рол уйнамокда.

Зуравонликларнинг олдини олишда эркакларни жалб 
этиш билан кифояланиб колмай, айни вактда нодавлат 
нотижорат ташкилотлар, давлат тизимлари, хукукни мухофаза 
килиш идоралари, махаллалар ва бошка жамоат ташкилотлари 
биргаликда хдракат килишлари ва энг долзарб ижтимоий 
муаммоларни хал килишга каратилган тадбирларни 
утказишлари талаб этилади.
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АЁЛЛАРНИ ЗУРАВОНЛИКЛАРДАН МУ^ОФАЗА 
КИЛИШ ВА ХИМОЯЛАШ ЮЗАСИДАН ЖИНОЯТ 

КОНУНЧИЛИГИНИНГ ТАХ.ЛИЛИ

Узбекистон Республикаси 1991 йил 31 августда уз 
мустакиллигини эълон килди. Шу даврдан бошлаб мустакил 
суверен давлат сифатида Узбекистонда тикланиш, 
мустахкамланиш карор толиши -  янги давр бошланди. 
Республикамиз Президенти И.Каримов узининг "Узбекистон 
XXI аср бусагасида: хавфсизликка тахдид, баркарорлик 
шартлари ва тараккиёт кафолатлари" номли китобида, — "Биз 
дунёдаги барча бойликлар ичидан энг улуги инсонни алох,ида 
олдик ва шу асосда жамият фукароларп билан давлат 
Уртасидаги узаро алокаларни окилона тутри хал килишга 
харакат килдик", деб ёзган эди.

Ёш суверен давлат узининг дастлабки кадамларидан 
бошлаб инсоннинг жамиятда тутган устувор мавкеини белгилаб 
берди. Унинг манфаатлари, хдёти ва эркинликлари энг олий 
кадрият эканлиги, у ижтимоий тараккиётнинг максади, 
вазифалари ва асосини белгилаб бериши эътироф этилди. 
Мазкур коидалар энди шаклланаётган миллий конунчилик да, 
энг аввало, 1992 йил 8 декабрда кабул килинган Узбекистон 
Республикаси Конституциясида тула уз ифодасини топди.

Демократик узгаришлар, бозор иктисодининг 
ривожланиши миллий конунларимизни ислох этиш 
зарурлигини такозо килди. 1994 йил сентябр ойида Олий 
Кенгаш б-сессиясида Узбекистон Республикаси Жиноят кодекси 
кабул килинди ва 1995 йил апрелдан бошлаб кучга кирди. Бу 
конуний хужжатда фукаролар хукуки ва эркинлигини 
мухофаза килишга оид янги гоялар уз ифодасини топди.

Узбекистон Республикаси Жиноят кодекси коидалари 
тугрисида тухталиб утишдан олдин аёллар хаёти, саломатлиги, 
ор-номуси ва кадр-кимматига карши йуналтирилган 
жиноятларнинг баъзи бир тафсилотлари устида тухталиб утиш 
зарур, деб хисоблаймиз.

1993 йил июн ойида Венада булиб утган инсон хукуки 
буйича Бутун Жахон конференциясида "Оиладаги
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зуравонликлар" мавзуси мух.окама килинди. Мазкур 
муаммонинг долзарблиги жах.ондаги купгина мамлакатларда 
уйдаги зуравонликлар кенг таркалганлиги билан изозутнади. Бу 
масалага уз хукуки учун курашаётган жамоатчи аёллар тез-тез 
мурожаат эта бошладилар. Оммавий ахборот воситалари х;ам 
илгари сир сакланган уйдаги зуравонликни купрок ёрита 
бошладилар.

Аёллар муаммоси буйича 1995 сентябрда Пекинда булиб 
утган БМТ IV анжумани уйдаги зуравонликни дунёдаги купгина 
мамлакатлар учун хос булган "юкумли касаллик" деб эълон 
килди.

Аёлларга нисбатан зуравонлик аёллар билан 
эркакларнинг амалий тенглигига эришувига халакит беради. 
Агар зуравонлик давом этса, аёлларни уз хдётининг "бекаси"га 
айлантириш борасидаги барча саъи-харакатлар бекор кетади. 
Зуравонлик кучли жинс томонидан заифжинс -  аёллар устидан 
назорат урнатиш ва хукмронлик килиш максадида амалга 
оширилади. Зуравонлик аёллар кадр-кимматини поймол килади 
ва унинг инсоний хукукларидан махрум килади.

1979 йил 18 сентябрда БМТ Бош Ассамблеясида кабул 
килинган аёлларга нисбатан барча шаклдаги дискриминация 
килишларга бардам бериш тугрисидаги Конвенциянинг 3- 
моддасида куйидагилар таъкидланган:

"Катнашувчи давлатлар барча сох,аларда, айникса 
сиёсий, ижтимоий, иктисодий ва маданий сох;аларда шу 
жумладан эркаклар билан тенг х;укук асосида инсон 
хукукларини амалга ошириш ва ундан фойдаланиш, асосий 
эркинликларни кафолатлаш максадида аёлларни хдр томонлама 
камол топиши ва ривожланишини таъминлаш учун барча 
конуний тадбирларни куради”.

Оилавий муносабатлар, бошка ижтимоий муносабатлар 
сингари хукукий коидалар асосида бонщариб турилади, яъни 
давлат маълум доирада бир катор мажбурий коидаларни 
белгилайди. Бундан максад оила аъзолари хулкини белгилаш, 
уларни жамият манфаатларига тула жавоб берадиган йуналиш 
буйича ривожлантиришдан иборат. Оила конунларида оилавий- 
хукукий муносабатлар асослари белгилаб берилди. Хукукий 
меъёрларда оилани ташкил этувчи шахслар уртасидаги хукук 
ва мажбуриятлар келтирилган. Оилада фарзанд тугилиши ота-
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она зиммасига болани эъзозлаш, химоя килиш ва уни 
инсонийлик рухида тарбиялаш мажбуриятини юклайди. Бола 
кандай инсон булиб усиши, хдётда нималарга эришуви, 
келажакда жамиятга кандай фойда келтириши, аввало унинг 
оилада кандай тарбия олганлигига боглик булади. Бу оддий 
масалалар эмас, албатта. Шунинг учун уларни хал килиш енгил 
иш эмас, аммо хал килиш зарур. Бола тугилгандан кейин 
кандай тарбия олган булса, у бутун хаёти давомида шу тарбия 
асосида камол топади. Эзгулик, ростгуйлик, одамларга нисбатан 
хурмат сабокларини биринчи навбатда оилада олади. Бу сабок 
ота-онанинг "рухсат этишида" ёки "такиклашида" намоён 
булмай, балки ^ша ота-онанинг хулкида, сузларида, хатти- 
харакатларида намоён булади ва у боланинг характери 
шаклланишида хдл килувчи роль уйнайди. Бола унча катта 
булмаган оила мухитида яшайди, усади ва тарбияланади, унга 
тегишли хамма нарса ота-оналарнинг шахсий ишлари 
Хисобланади. Шу билан бирга жамият боладан муносиб инсон 
етишиб чикишидан манфаатдор. Шунинг учун хам оилада бола 
тарбияси жамият манфаатлари билан узвий равишда боглик 
булиши керак. Мана шундай мухим вазифани амалга ошириш 
учун ота-она хукукига унинг мажбурияти сифатида караш 
керак. Бу тушунчаларнинг бирини иккинчисидан ажратиб 
булмайди ва улар ягона умумийликни ташкил этади. Айни 
вактда ота-оналар уз болаларини узлари билганларича 
тарбиялайдилар. Шундай ота-оналар учрайдики, улар 
"боламни кУлимдан келгунча тарбияламокдаман" дейди. Бундай 
содда ибора замирида уз фарзандини тарбиялашнинг уддасидан 
чика олмаган ота-она бахонаси яширинган булади. Энг ёмони 
шундаки, бундай хилдаги фикрлашлар асосида онага, угилга, 
кизга нисбатан куполлик, шафкатсизлик каби холатларни 
оклаш ётади. Бунда уларнинг инсонийлик кадр-кимматини 
дискриминация килиш холлари руй беради, ота-она узининг 
HOTyFpn хатти-хдракатлари билан болаларни тарбиялаш у ёкда 
турсин, уларга нисбатан ёмон намуна курсатадилар. Оилада 
но соглом рухий мухит вужудга келиши, ота-она бир бири 
билан мунтазам жанжаллашишлари, булмагур сузлар билан 
хакоратлашлари, муштлашишгача боришлари, ёнларида 
болалар борлигини унутиб куйишлари - буларнинг барчаси 
болалар онгига салбий таъсир утказади. Болалар хамма
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нарсани тушунадилар ва атрофда булаётган вокеаларни 
узларича тез кабул килиб оладилар. Оилавий жанжал болалар 
"тарбияси"нинг энг ёмон тизимидир. Бундай тарбия окибатлари 
вакти келиб уз мевасини беради. Болалар отаси онасини х;еч 
нарсадан тап тортмай ураётганлигини куради. Дастлаб бу 
манзара болаларда норозилик кайфиятини тугдиради. 
Кейинчалик улар бу ходисага куника борадилар ва улар да бу 
каби ходисаларга нисбатан локайдлик кайфияти шаклланади. 
Бора-бора улар да зуравонликни нисбатан хдр бир одамга 
Куллаш мумкин, деган тушунча хосил булади.

Ота-оналарнинг булмагур киликлари аста-секин болалар 
хулкида намоён була бошлайди, айникса гиёх^анд моддалар, 
алкогол ичимликларга берилиб кетиш, безорилик килиш 
холатлари кучаяди.

Бундай оилада тарбияланган ^тил кунлардан бир кун 
уйига мает булиб кириб келади, ота-онанинг тергашларига 
кУполлик билан жавоб беради, отасига кул кутаришгача бориб 
етади. Ота "бу кандай килик" деган савол билан углига мурожаат 
килади. Ота билмайдики, угли бундай киликни узи (отаси)дан 
урганган. Баъзи бир ота-она болага нисбатан алохида 
муносабатда булиш, уларни ишонтира олиш йулидан бормайди, 
аксинча болага Удагайлаб, уни калтаклаш билан тарбияламокчи 
булади. "Бундай тарбия усуллари" болаларга, айникса 
усмирларга ахлокий ва жисмоний азоб келтиради. Бунда 
болалар доим газабланиш хрлатида юрадилар, факат уз 
оиласига эмас, умуман жамиятга жуда катта зарар 
келтирадилар. Мана шунинг учун х,ам уйдаги зуравонлик 
жамиятга жуда кимматга тушишини уйлаб куриш керак.

Давлат ёш авлодни ахлокий ва аклий камол топиши 
муаммоларига алохида ахдмият бериб келмокда. Бу жихатдан 
"Фукаролар манфаатларини мухофаза килиш йили (1997 й.)", 
"Оила йили (1998 й.)", "Аёллар йили (1999 й.)", "Соглом авлод 
йили (2000 й.)", "Оналар ва болалар йили (2001 й.)" каби давлат 
дастурлари юкорида тилга олинган масалаларнинг мантикий 
давоми булди. Мазкур дастурлар оила институти, соглом хаёт 
тарзи, ёшларни ватанпарварлик, она Ватанга садокат, миллий 
кадриятлар ва маданиятни эъзозлаш рухида тарбиялаш 
масалаларини назарда тутади.

Узбекистоннинг замонавий аёллари образини яратиш
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учун мавжуд шаклланган колип (стереотип)ни енгиб утиш талаб 
этилади. ■ Узбекистон Республикаси Хотин-кизлар кумитаси, 
нодавлат хотин-кизлар ташкилотлари оилада аёлларнинг 
соглом турмуш тарзини шакллаштириш ва камситилишига 
бархдм бериш буйича бир катор дастурларни ишлаб чикиб, 
амалга оширмокдалар.

Нодавлат хотин-кизлар ташкилотлари уйдаги 
зуравонликларни олдини олиш ва огир вазиятга тушиб колган 
аёлларга ёрдам курсатиш фаолияти билан шугулланмокдалар.

Узбекистон Республикаси хокимият идоралари тизимида 
аёлларга нисбатан зуравонлик ишлатишнинг олдини олиш ва 
бартараф этиш буйича асосий масъулият Ички ишлар 
вазирлиги зиммасига юклатилган.

Республика Ички ишлар вазирлиги ва унинг жойлардаги 
булинмалари аёлларга нисбатан зуравонликнинг олдини олиш 
буйича ташкилий ва амалий тадбирларни куриб келмокдалар. 
Зуравонлик жиноятларини олдини олиш буйича Республика 
Ички ишлар идоралари фаолиятини кучайтириш ва 
такомиллаштириш максадида идоралараро меъёрий асослар 
ишлаб чикилди. 1994 йил июль ойида Узбекистон Республикаси 
Ички ишлар вазирлигининг махсус буйруги билан ички ишлар 
идоралари олдига шахе хаёти ва саломатлигига карши 
жиноятларнинг олдини олиш ва мазкур йуналиш буйича 
ишларни давом эттириш юзасидан аник вазифалар белгилаб 
берилди. Аёлларга нисбатан зуравонлик жиноятлари оилавий- 
маиший жанжаллар натижасида юз беради, шунинг учун 
оилавий муносабатлар сохдсидаги жиноятларнинг олдини 
олишга йуналтирилган комплекс тадбирлар дастури ишлаб 
чикилиб, амалга оширилмокда.

Хукукни мухрфаза килиш идораларининг инсон хаёти ва 
саломатлигига карши жиноятларнинг олдини олиш ва уларнинг 
огир турларини бартараф этиш буйича фаолияти оммавий 
ахборот воситалари сахифаларида мунтазам ёритиб 
келинмокда. Фавкулодда хо латлар, огир ахволга тушиб колган 
аёлларга юридик, тиббий ва рухий ёрдам курсатилади. Уларга 
ор-номуси ва кадр-киммати, хукуки ва конуний манфаатларини 
Химоя килувчи хукукий меъёрлар тушунтирилади. 
Зуравонликларнинг олдини олиш ва оилавий келишмовчилик- 
ларни хдл килиш юзасидан тегишли тавсиялар берилади.

145



Дёд хукуки. аа. арклшшкларц

Х,укукни мухофаза килувчи идоралар Хотин-кизларнинг 
нодавлат ташкилотлари, хотин-кизлар кумитаси, узини-Узи 
бошкариш идоралари, шунингдек олий ва Урта махсус укув 
юртлари, ижтимоий таъминот ва бошка ташкилотлар 
хамкорликда аёлларга нисбатан зуравонликнинг олдини олиш 
ишларини олиб бормокдалар.

Шуни хам таъкидлаш керакки, Узбекистон Республика
си Жиноят Кодекси да уйдаги зуравонлик буйича конуний 
меъёрлар алохида боб килиб берилмаган.

У мумий конунлар -  хукм чикарувчи одил судлов 
идоралари риоя киладиган меъёрлар хисобланади. У мумий 
конунлар — шахсга карши конунни бузувчиларга чора 
белгилайди.

Шуни хам таъкидлаш керакки, Ж иноят кодексида 
аёллар хукуки ва манфаатини мухофаза килишга каратилган 
нормалар мавжуд. Жиноят кодексининг алохида кисми биринчи 
булим шахсга карши жиноятга багишланган яъни инсон хаётига 
карши жиноят хдкида. 97-модда икки кисмдан иборат: биринчи 
кисми -  касддан одам улдириш, иккинчи кисми жавобгарликни 
ошрлаштирадиган холатларда касддан одам улдириш. 97-модда 
2-кисм "б" бандида хомиладор аёлларни касддан улдириш 
назарда тутилади.

Бу хил касддан одам улдириш жиноят тури ижтимоий 
хавфлилик холатини оширади, чунки субъект, яъни жиноятчи 
икки шахсга -  аёл ва хомила хаётига тажовуз килиб, инсон 
хаётини давом эттиришга зомин булган хисобланади.

ЖК 103-моддасида узини-узи улдиришгача олиб борган 
холат учун жавобгарлик назарда тутилган. Мазкур модда икки 
кисмдан иборат. Иккинчи кисмида узига моддий томондан ёки 
бошка жихатлари билан карам булган шахсни мунтазам 
равишда ор-номуси ва кадр-кимматини дискриминация килиш, 
унга шавкатсизларча муносабатда булиш кузда тутилган. 
Инсонга нисбатан шафкатсиз муносабатда булиш, унинг кадр- 
кимматини мунтазам дискриминация килиш ва шахсни улимгача 
олиб бориш жиддий жазоланади.

Узбекистон Республикаси Ж иноят кодекси тан 
жарохатининг турли куринишлари учун жавобгарликни кузда 
тутади. ЖКнинг тан жарохати тугрисидаги моддалари тахлил 
килинганда уларнинг асосий классификациясига кура согликка
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зарар етказганлар OFnp жазо оладилар. Шу классификацияга 
караб тан жарох,ати огир, уртача, енгил, калтаклаш  ва азоб 
беришларга булинади.

Суд-тергов амалиёти курсатадики, купинча муштлашиш, 
калтаклаш, азоб бериш жиноий жазо назаридан четда б;улади 
ва маъмурий жазо билан кифояланадилар. Буни уйдаги 
зуравонлик холатларида хам кузатиш мумкин.

Жиноят кодексининг 104-105-мод да ларида касддан тан 
жаро^ати етказган ва касддан Уртача огирликда жарохдт 
етказган, х,омиладор аёлларга тан жарохати етказганлар 
жазоси ва жавобгарлиги огирлашади.

Узбекистон Республикаси ЖКда аёлларни аборт килишга 
мажбурловчилар учун модда бор. Бу модда 1994 йилда биринчи 
марта киритилди. Олдинги ЖКда бундай модда йук эди. Бу 
моддани суд-тергов амалиётида жуда кам кУлланилади.

Жиноят кодексининг бир неча модда лари да жинсий 
эркинликка, жумладан зУрлаш (118-модда), купхотинлик, ун 
олти ёшга етмаганларга ахлоксизлик килиш ва бошкаларга 
карши жиноий жавобгарлик белгиланган.

Якин-якингача уз уйида хотинига карш и зУрлик 
ишлатиш тугрисида гапириш кабул килинмаган эди. Аммо 
уйдаги зуравонликлар купайиб алохида ижтимоий иллат 
тарзини олди. Бу эса мазкур муаммо тугрисида очик гапиришга 
туртки булди. Хотин-кизлар харакати етакчиларининг 
хдмжихдтлиги туфайли мазкур муаммо халкаро даражага 
кУтарилди.

Инсон хукуки хдемоясига багишланган халкаро хукукий 
^уж ж атлар уйдаги зуравонликларни инсон хукуки 
бузилганлиги билан тавсифланади. М ажбурият олган 
мамлакатлар зиммасига бу иллатни бартараф  этишнинг 
хукукий воситасидан самарали фойдаланиш вазифасини куйди.

Г.М.Тансикбоева: "Аёллар унинг хукуки ва эркинлиги 
муаммоси, уни хал этиш йуллари" маколасида таклиф килинган 
"Оилада зурлашларнинг олдини олиш тугрисидаги конун" 
оилавий муносабатларни мурувватли килишга йуналтирилган 
булиб, оиладаги зурлашларнинг бардам топишига хукукий асос 
яратган буларди.

Бундай конунни кабул килиш -  аёллар хукукини 
мух;офаза килиш давлат тизимини яратиш зуравонлик курбони
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булган аёлларга ижтимоий-хукукий ёрдам буйича 
ихтисослашган хизмат курсатиш шартлари ва тартибини 
белгилаб берган буларди. Бу зуравонликларнинг олдини олишда 
амалий ва эх/гиёт чораларини кУриш имконини яратарди.

Муаллиф фикрларига кушилган холда куйидагиларни 
таъкидлаб утиш лозим. Уйдаги зуравонлик хам "парда" ортида 
колиб келмокда. Бунга сабаб миллий менталитет, анъана 
оиладаги муаммоларни ташкарига чикариш имкониятини 
бермайди. Аёллар ташкаридан оила ишларига аралашувдан 
эхтиёт буладилар, уз оилаларини атрофдаги гап-сузлардан 
мухофаза киладилар.

Натижада аёллар узок вакт давомида хонадонда руй 
берадиган рухий, иктисодий, жинсий ва жисмоний зуравонлик 
мусибатларига чидаб келмокда. Агар аёл хукукни мухофаза 
килиш идораларига ариза билан мурожаат килса, унинг ва 
болаларининг хаёти, турмуши билан боглик муаммолар янада 
купаяди. Айникса ота-онаси булмаган аёллар уз болалари билан 
каердан бошпана топа олади. Шунинг учун хам жуда катта 
"юк'ни, оила муносабатлари билан боглик муаммоларни уз 
зиммаларига олишга, барча вокеаларга чидашга мажбур 
буладилар. Хозирги вактда зуравонлик курбонлари булганлар 
ва соглигини йукотганлар хакида статистик маълумотлар йук- 
Оиладаги зуравонликлар тугрисида конун зарур, бу аёлларни 
хдр кандай тажовузлардан мухофаза килади. Аёлларнинг 
хукукий саводхонлигини ошириш зарур, уларга шуни 
тушунтириш керакки, оиладаги зуравонлик факат унинг 
хукукини чеклаб колмай, айни вактда унинг саломатлигига, 
хает тарзига зарар келтиради, болалар ва усмир ёшдаги урил- 
Кизлар тарбиясига салбий таъсир курсатади.
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ОИЛАДА ЭР-ХОТИННИНГ МУЛКИЙ ^УКУЦЛАРИНИ 
ХД1М0ЯЛАШ ВА АЁЛЛАРНИ ЗУРАВОНЛИК Л АР ДАН 

МУХ.ОФАЗА КИЛИШ

Оила йилида кабул килинган Оила кодекси оила, айникса 
болалар ва аёллар манфаатларини химоя килишга 
йуналтирилган йирик конуний хужжат х,исобланади.

Янги Оила кодекси1 оила хотиржамлигини таъминлашга, 
оналик, оталик ва болаликни зушоя килишга йуналтирилган 
ягона давлат дастурини амалга ошириш имкониятини беради. 
Маълумки, никовдан утганларнинг бахтли булиши, оила 
муста зусамланиши учун узаро мухаббат ва х,урмат билан бирга, 
моддий таъминот зарур. Болаларни тарбиялаш, оила 
аъзоларини таъминлаб туриш, маиший томонларни ташкил 
этиш, уй хужалигини юритиш моддий харажатларни такозо 
этади. Буларнинг бари мулкий муносабатларни ташкил этади.

Янги Оила кодексида эр-хотиннинг мулкий 
муносабатларига узгартиришлар киритилди. Илгариги кодекс 
каби эр-хотиннинг мулкий муносабатлари икки гурувдан 
иборат: эр-хотиннинг мулкий муносабатлари ва эр-хотиннинг 
алимент х у к у к и й  муносабатлари.

Узбекистон Республикаси Оила кодекси 5-бобида эр- 
хотиннинг мулкий муносабатлари, уларнинг меъёрлари, 
мулкнинг конуний режими, шартномавий мулк режими 
тартибга солинади. Конуний режимда эр-хотиннинг 
биргаликдаги мулклари тушунилади. Эр-хотиннинг 
биргаликдаги мулкига никовдан кейин йигилган мулклари 
киради, бу мулклар уларнинг хдр иккисига тегишли ва улар 
эгалик килишга, ундан фойдаланишга, уни бошкариш х,укукига 
эгадирлар. Бу мулклар кимнинг номига олингани ёки руйхатдан 
утказилгани (уй, машина), эр-хотиннинг кайси бири уз номидан 
кимнинг номига маблаг утказгани (банк маблаги, ширкат учун 
пай бадали ва бошкалар) жиддий хукукий ахдмиятга эга эмас.

Н и к о в д а н  кейин уй-хужалик ишлари ва болалар 
тарбияси билан шугулланган, касалга ёхуд кари ота-оналарга

 ̂ Узбекистан Республикаси Оила кодекс и.’Адолат”, 1998 й.
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караган, бошка бир сабабларга кУра мустакил пул (фойда) 
топмаган эр-хотин (бундай ишлар асосан аёллар бошига 
тушади) хам мулкка эгалик килиш хукукига эга.

Мулк режими тугрисида шуни таъкидлаш керакки, эр 
ёки хотин томонидан учинчи шахе хисобига утказилган 
маблагни улар узаро булиш хукукига эга эмас. Бу коидани ута 
мунозарали деб хисоблаймиз, чунки бунда эр ёки хотин 
умумий мулк хисобланган маблагни улардан бирининг 
ижозатисиз эгалик килишига асос яратиб беради. Узбекистон 
Республикаси Олий суди Пленуми бу масалага ойдинлик 
киритиши керак. Кредит муассасидан учинчи шахсга 
утказилаётган маблаг учун эр ёки хотиндан розилик олиши 
керак, акс холда, виждонсиз эр яширин равишда кредит 
муассасасига отаси, онаси, дУсти, биринчи никохдан тугилган 
боласи номига маблаг утказиб, иккинчи оиласини хеч нарсасиз 
колдириши мумкин. Куйилган маблаг умумийлигини асослаш 
учун хисоб раками очган вактни никох холатлари билан 
солиштириб куриш максадга мувофик- Никох даврида 
Утказилган маблаг эр-хотиннинг хар иккаласига тегишли. Бу 
маблаг утказилганда эр-хотин ойлик олганми, тадбиркорлик 
фаолиятидан фойда курганми ёки улардан бири ишлаб, 
иккинчиси уй-хужалик ишлари, бола тарбияси билан 
шугулланганми ёхуд бошка узрли сабаб билан маблаг туплашда 
иштирок этмаганми, булардан катъи назар, маблаг эрга хам, 
хотинга хам бирдай тегишли хисобланади. Никох даврида 
олинган акция, облигация ва бошка кимматли когозлар ва 
лотерея билетлари ва улардан олинган пул-буюм ютуклари 
умумий мулк саналади.

Узбекистон Республикаси Олий суди Пленуми карори 
билан (1998 й. 11 сентябрь) Кодекснинг 24-моддасига берилган 
тушунтириш конунчилигимиздаги камчиликни тулдирди дейиш 
мумкин. Бунга кура, кайтармаслик шарти билан эр-хотинга 
берилган мулк, жумладан, туйда килинган coBFa (туйдан кейин 
утказилган тадбирлардан олинган совга) хам умумий мулк 
таркибига киритилади, бирок бу мулк умумий тасарруфда 
булиши керак. Агар туй совгалари эр-хотиндан бирига аталган 
булса (кимматбахо буюмлар ва зеб-зийнатлар бундан 
мустасно), бунда мулк кимга аталган булса, ушанга тегишли 
хисобланади.

150



Т.Кочергцца».

Конун эр-хотин мулки, энг аввало, натура холида, шу 
жумладан томонлар учун хдётий ахамиятга эга булган турар- 
жой (уй)ни х;ам булишни талаб этади. Узбекистон Республикаси 
Олий суди Пленумининг 1998 йил 11 сентябрдаги Никохдан 
ажратиш хакидаги ишни курганда суд амалиётида конунларни 
куллаш тугрисидаги карорида бир неча бор таъкидлаб 
утилганидек, судлар турар-жой {уй)ни умумий мулкни 
тартибга солувчи конун меъёрлари талаблари буйича натура 
холида б^лиш масаласини кУришлари керак.

Агар эр-хотиннинг умумий мулки (уй) хусу- 
сийлаштирилган турар-жой биносида жойлашган булса улар 
уртасидаги уйни ва ёрдамчи биноларни (ошхона, йулак, 
санузел) булганда кириб-чикиши алохида булишига ахамият 
берилади. Бундай имконият булмаган такдирда суд даъвогар 
талабига кура, уйдан фойдаланиш тартибини хал килиб беради 
ёки томонларга бу турар-жойни конуний тартибда алмаштириш 
мумкинлигини тушунтиради. (24-модда, Узбекистон 
Республикаси Олий судининг 1997 йил 2 майдаги карори, 1998 
йил 11 сентябрдаги "Хусусийлаштирилган турар-жойга эгалик 
килиш, фойдаланиш ва уни бошкариш билан боглик ишлар 
буйича суд амалиёти тугрисида"). Шунингдек, конунга мувофик 
(Узбекистон Республикаси Турар-жой кодекси 32-модда), эр- 
хотиндан бирини кучириш, бунда уйга булган умумий мулкнинг 
тегишли хиссаси уйни уша вактдаги бозор бахосида бахоланиб 
кучирилган эрга ёки хотинга берилиши ёхуд унинг хиссаси 
кийматидаги турар-жойни таклиф килиши мумкин. Эр- 
хотиндан бири хусусийлаштирилган турар-жой биносини 
булишда уз хиссасини иккинчисига бериши мумкин. Бу холат 
конунда тартибга солинмаган жуда мухим холат хисобланади ва 
унинг булмаслиги эса маълум вакт уйсиз колган шахе 
хукукининг бузилишига олиб келади. Бу муддатни бир ой деб 
белгилаш тугри булади. Бу вакт ичида уйда колган эр ёки хотин 
кучиб кетадиган эр ёки хотинга уй сотиб олиб бериши ёхуд уй 
сотиб олиш учун маблаг бериши зарур. Агар колган эр ёки 
хотин уй сотиб олган булса, уни фукаролик хукуки асосида 
кучиб кетаётган эрга ёки хотинга беради. Агар у уй сотиб олиш 
учун моддий маблаг такдим этса, бунда кучиб кетаётган эр ёки 
хотин уй бахолашдан келадиган хиссадан воз кечади. Хуш,
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бундай холат кайси хукукий асосларда ечилади? Менинг 
фикримча, бу масалани Узбекистон Республикаси Олий суди 
Пленуми хал этиб бериши керак.

Аёл ва эркакнинг тенг х;укуклилик конституциявий 
тамойили (Узбекистон Республикаси Конституцияси 46-модда) 
эр-хотиннинг тенг хукуклари дан ва тенг мажбуриятларидан 
фойдаланадиган оилавий муносабатларда хам уз ифодасини 
топган (Узбекистон Республикаси Оила кодекси 19-модда).

Эр-хотиннинг биргаликдаги мулкидан ташкари, улар
нинг хар бирининг уз мулки хам бор. Бунга никохда кадар 
уларнинг хар кайсига тегишли мулк киради (ота-она туйга 
кадар кизига йигиб куйган моллар), шунингдек, никох даврида 
совга тарикасида ёки бошка келишувлар асосида олинган 
мерослар (масалан, совга килинган мулкни узига 
хусусийлаштириб олиш) ёхуд бошка асосларда (мехнат хдкига 
кирмайдиган мукофотлар) тарзидаги мулклар киради.

Эр-хотин мулкининг конуний режими купчилик 
манфаатларига мос келади. Айникса, эрларидан кам даромад 
оладиган аёлларни канотлантиради. Улардан баъзилари 
профессионал лавозимини уй-хужалик ишларини юритиш, 
болаларни тарбиялаш билан кушиб олиб боради. Бундай 
холларда умумий мулкнинг конуний режими уларнинг мулкий 
хукукини мухофаза килади. Бинобарин, мулкларни булишда 
уларнинг хар кайсиларининг хиссалари тенг булинади.

Аммо вояга етмаган болалар ёки эр-хотиндан бирининг 
манфаати такозо этганда, мулкларни тенг булиш тамойилидан 
чекиниш мумкин. Болалар учун сотиб олинган мулк (масалан, 
мусика асбоби), унинг номига утказилган маблаг, берилган 
совгалар эр-хотин уртасида булинадиган мулк таркибига 
кирмайди. Бола ким билан колса, болаларга тегишли мулк хам 
ушанда колади.

Агар эр-хотиндан бири умумий мол-мулкни оила 
манфаатига зид равишда харажат килиб юборган булса, мулк 
булинганда унинг хиссаси камайиши мумкин. Баъзан эр- 
хотиндан бири уйдаги мол-мулк хисобидан спиртли ичимликлар, 
гиёхванд моддаларга, киморга, лотереяга ва бошка кизиккан 
сохалар учун сарфлаб юборади. Бундай харажатлар оилага 
катта моддий зарар етказади.
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Эр-хотин мол-мулкларининг конуний режими олимлар 
ва амалиётчилар тадкикотларида уз  ифодасини топган1.

Мамлакатимиздаги янги иктисодий вазият хаётимизнй 
узгартириб юборди. Хусусий бизнес, тадбиркорлик купгина 
аёллар учун эрларига нисбатан купрок даромад олиш 
имкониятини яратади. Мамлакатда куплаб мулкдорлар пайдо 
булди. Уз ишини юритиш — фирма очиш, савдо-сотик билан 
шугулланиш жуда катта моддий ва жисмоний харажатларни 
талаб этади. Бундай эр-хотинлар учун умумий мулк конуний 
режими асосида мол-мулкни булиш унчалик кунгилли эмас. 
Бундай холатларда Оила кодекси никох, шартномаси тузишни 
назарда тутади. Бунга кура, улар мол-мулкни хохлаган 
хукукий режимини шартномада курсатишлари мумкин.

Узбекистон Республикаси Оила кодекси 29-моддасида 
никохдан угаётган шахсларнинг келишувини ёки никохда ги эр- 
хотин ажратган такдирда мол-мулк хукукини белгиловчи 
келишувни эътироф этади. Никох; шартномасининг хукукий 
мазмуни - эр-хотин мол-мулкининг хукукий режимини 
белгилашдан иборат. Бу бошкаларга тегишли эмас, хеч кимни, 
х,еч нарсага мажбур этмайди. Бутун умр буйи севишни 
мажбурлаб булмайди, ким овкат тайёрлайди, ким уйни 
йигиштиради, буларни хам белгилаш мумкин эмас. Никох 
шартномасига кура, фа л он вактгача ёки никохдан утгандан 
кейин хохлаган вактда, деб белгиланади. Бундай шартномани 
никохдан утгангача тузиш мумкин, аммо никохдан утгандан 
кейин кучга киради. Чунки факат эр ва хотин бу шартнома 
томонлари сифатида расмийлаштирилади. Амалдаги никохга 
келсак, бунда эр-хотин мулкий муносабатлари Узбекистон 
Республикаси Фукаролик кодексининг меъёрлари билан хал 
килинади (18-боб. Умумий мулк). М.В. Антакольская фикрича, 
амалдаги никохлар кенг таркалиши муносабати билан эр- 
хотинларга никох шартномасини тузиш максадга мувофик 
булар эди. Шартномада биргаликдаги умумий мулк режимини 
уларнинг мол-мулки учун тегишли эканлигини шарт килиб 
куйиш керак2.

1 Ворожейкин Е.М. Семейные правоотношения в СССР. М. 1972; Никитин В.Г). Имущество супру
гов. Саратов. 1975; Нечаев А.М. Брак, семья, закон. М., 1984; Право и защита семьи государст
вом. М., 1987.
2 Антакольская М.В. Семейное право. М.Юрист. 1997.-169-6.
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Узбекистон Республикаси Оила кодекси 30-модда 3- 
кисмида никох шартномаси албатта ёзма шаклда тузилиши ва 
у нотариал тартибда тасдикланган булиши назарда тутилган. 
Агар бундай тартибга риоя килинмаса, никох шартномаси 
хакикий эмас, деб топилади. Никох шартномаси аёлларга жуда 
катта хукук беради. Шартномада кушимча шартлар ва баъзи 
бир узгаришлар билан эр-хотин мол-мулкининг конуний 
режими уз ифодасини топади.

Шартномада кушимча даромад (масалан, макола ёки 
китоб учун олинган калам хаки) эр-хотиннинг умумий даромади 
таркибига кирмайди. Ёхуд пенсия, нафака, коллекцияларга 
нисбатан хдм шундай шартлар к^йиш мумкин. Шартномада 
келишув микдорини фалон сумдан ошиб кетмаслиги чегаралаб 
кУйилади, бунда келишув тузаётган иккинчисининг ёзма 
равишдаги розилиги олинади (машина, уй ва бошкалар сотиб 
олинганда).

Шартномавий режимни бундай кушиб юбориш умумий 
мулкда хдм булиши мумкин. Унда хдр бир мулк эгасининг 
хиссаси курсатилади (Узбекистон Республикаси Фукаролик 
кодекси 216-мод да, 2-кисм).

Биргаликдаги мулк режими шартномасида эр-хотиннинг 
барча мол-мулкига унинг айрим турларига ёхуд эр ва хотиндан 
хар бирининг мол-мулкига нисбатан биргаликдаги умумли ёки 
алохида эгалик килиш тартибини узгартиришга хдкли эканлиги 
курсатилади (Узбекистон Республикаси Оила кодекси 31-модда, 
1 -кием).

Агар шартномада хар бир мулк эгасининг улуши 
белгиланмаган булса, улардан хдр бири умумий мол-мулкка 
нисбатан тенг хукукли булиб, демак улушлар хам тенг 
булиниши керак (Узбекистон Республикаси Фукаролик кодекси 
217-модда, 1-кисм). Эр-хотин умумий мулкида хдр бирининг 
улуши белгиланган булиши мумкин (хонадоннинг бир кисми, 
дала ховлиси). Бундай улуш натурада индивидуаллашган. 
Булинадиган умумий мулкда белгиланган улуш 
(автомашинанинг 1/2 кисми) анча мукаммал хисобланади. Бу 
холатларнинг хар бирида эр-хотин умумий мулк иштирокчиси 
хисобланади. Эр-хотиннинг бирига тегишли уй вайрон булганда 
хам ушбу мулкка улушли, унинг колган кисмига даъво килиши
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мумкин1. Эр-хотин мавясуд мол-мулк режимининг хох*лаган 
турини танлаб олиши мумкин. Узбекистон Республикаси 
Фукаролик кодекси 354-:моддасида эркин шартнома назарда 
тутилган. Бунда эр-хотинга шу даврга кадар йигилган мулки, 
келажакдаги мулкига уз зсохиши буйича эгалик килиш хукуки 
берилган.

Узбекистон Республикаси Оила кодекси 31-модда 3- 
кисмида эр-хотин никох шартномасида, гарчи улардан бири 
конун буйича алимент олиш  хукукига эга булмаса хдм, бири 
иккинчисига караб т у р и т  хукуки ва мажбуриятини белгилаш 
назарда тутилган. АжралиШ  арафасида аёл-она шундай ахволга 
тушиб колиши мумкин. Б у  аёл эрининг талабига кура хужалик, 
болалар тарбияси билан шугулланган булиши, укишга ёки 
ишига бора олмаслиги, касб  махоратини йукотиб, ишга хам 
жойлаша олмаслиги мумкин. Бундай вазиятда аёл кун утказиб 
туриш учун никох ш артномасида алимент олиш хукуки 
курсатилишини талаб килиш и зарур.

Эр-хотин мулкий муносабатларига тегишли хар кандай 
шарт, агар у Узбекистон Республикаси Оила кодекси 31-модда 
5-кисми ва умумий шартномавий хукук меъёрларига зид 
булмаса (Узбекистон Республикаси Фукаролик кодекси 353-385- 
моддалар), хакикий хисобланади.

Никох шартиомаси конунга кура, шошилинч шаклда 
булиши мумкин (Узбекистон Республикаси Оила кодекси 31- 
модда, 4-кисм). Масалан, шартномада мол-мулклари алохида 
режимда курсатилиб, уч-беш  йил давомида бирга яшагач, 
шахсий мол-мулк умумий булиб колиши мукин. Бу шарт табиий 
ва маъноли хисобланади. Мулк эгаси бойлигини хавф остида 
колдиришни раво курмайди, аввалги никохдан куйганлиги 
сабабли уни яна такрорламасликни истайди. Белгиланган 3-5 
йиллик муддат никох муносабатларини канчалик мустах- 
камлигига синов булади.

Никох шартномаси барча фукаролик келишувларига 
мувофик келади. Эр-хотин соглом булиши зарур, бунда 
уларнинг маълум хукукий натижага эришувига йуналтирилган 
хохиш-истаклари инобатга олиниши талаб этилади. Никох

 ̂ Комментарий к Гражданскому кодексу Российской Федерации. 1-кисм. Масъул мух;аррир проф. 

Содик,ов О.Н. М. 1997. 290-бет.
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шартномасининг мазмун-мохияти конунга зид келмаслиги 
лозим. Никох, шартномаси эр-хотин хукуки ва салохиятини, уз 
хукукларини химоя килиб, судга мурожаат килишларини уз 
фарзандларига нисбатан х,укук ва мажбуриятларини 
чекламаслиги, шунингдек, унда эр-хотиндан бирини огир 
вазиятга туширадиган ш артлар куйилмаслиги зарур. Агар 
шартнома шартлари юкорида санаб утилганлар (Узбекистон 
Республикаси Оила кодекси 31-модда, 5-кисм)га зид келса, суд 
бундай никох, шартномасини хакикий эмас деб топиши мумкин.

Оилавий хукукий муносабатларда никох; шартномасининг 
таъсири йук, бинобарин, унинг шартларида шахсий 
муносабатлар белгиланмаган. Бу борада х,еч кимни х,еч нарсага 
мажбур килиб булмайди. Эр-хотин шахсий мажбуриятларини 
хеч кандай мажбурловсиз бажариши керак. Унинг ижроси учун 
хеч кандай масъулият мавжуд эмас. Конун эр-хотин 
манфаатларини химоя килади. Аёллар купинча огир ахволда 
колади.

Узи севган, ишонган ва богланиб колган одамни осон 
кундириш (алдаш, адаштириш, дук-пуписа килиш) оркали ва 
унинг мулкий хукукини чекловчи шартларда никох 
шартномасига имзо кУйдириши мумкин. Узбекистон 
Республикаси Фукаролик кодекси 123-моддасида курсатилган 
асослар буйича бундай шартномаларни хакикий эмас, деб 
топиш тугрисида меъёрлар кулланилади.

Никох шартномасининг пайдо булиши Оила кодекси 
меъёрларига узгаришлар киритишни такозо килди. Бунга кура, 
никох шартномаси тузилганда, узгартирилганда ва бекор 
килинганда эр-хотин кредиторлари манфаатлари химоя 
килинади (Оила кодекси 35-модда). Кредитор эр-хотин 
Уртасида никох шартномаси мавжудлигини, унинг мазмунини, 
улар уртасида мулк кандай таксимланганлигини аниклаб 
олиши керак. Чунки кредитор манфаати химоя килиниши ана 
шу шартномага боглик- Шунинг учун Оила кодексининг 35- 
моддаси эр-хотин уз кредиторларига никох шартномаси 
тузилгани, узгариши ва бекор килиниши билан боглик 
масалаларни маълум килишни назарда тутади.

Шартноманинг ахамияти катта. Бунда купгина 
масалаларни эр-хотин суд мухокамасига куймай, узлари 
ечишлари мумкин. Эр-хотин ажралишганда асосий мураккаб
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масала мол-мулкни булиш хисобланади. Агар суд мухокамасига 
куйилса у ойлаб, йиллаб чузилиши, бу орада эр-хотин бир- 
бирини юзига лой чаплашлари мумкин. Никох шартномаси уни 
тузувчиларга узи учун энг кулай мол-мулк режимини куллаш 
имкониятини беради. Севишиб никохдан утишга не етсин, аммо 
бу хис-туйгу канча вактга етиши мумкинлигини хеч ким 
каромат кила олмайди, агар никохда хисоб-китоб мавжуд 
булса, буни хеч ёмон жойи й^к-

Моддий куллаб-кувватлаш, узаро гамхурлик-оиланинг 
асосий конституциявий тамойили хисобланади (Узбекистон 
Республикаси Конституцияси 64, 66-моддалар). У Оила кодекси 
меъёрларида (5-булим) уз ифодасини топган, унда эр-хотин, 
ота-она, болалар ва бошка шахслар олдидаги бурчлари 
курсатилган. Карин дош лик бурчларини а до этиб, мухтож эр- 
хотинга, болаларга, ота-онага моддий ёрдам курсатилади. 
Бундай мажбурият конун кучи билан амалга оширилса, 
алимент номини олади. Оила кодексида мухтожларга ёрдам 
курсатиш мажбурияти юклатилган шахслар доираси анча кенг. 
Алимент мажбуриятлари юрист олимлар тадкикотларида кенг 
ёритиб келинмокда1.

Биз алимент мажбуриятларини алимент туловлари 
тугрисидаги битимлардан, яъни Оила кодексидаги 
янгиликлардан, унда купчиликни ташкил килувчи алимент 
оладиган аёллар хукуки кандай химоя килинаётганлигидан 
келиб чикиб курамиз.

Алимент мажбуриятларини тартибга солиб турувчи 
меъёрлар диспозитивдир. Конун алимент туловининг икки хил 
тартибини кузда тутади: суд карори асосида ва томонлар 
келишувига кура.

Келишув асосида алимент тулаш илгари хдм конуний 
хисобланган, аммо уни мажбурлаб олиб булмайди. Х^озирги 
вактда Оила кодексида алимент муносабатлари субъектларига 
туловларни келишув асосидами ёхуд конун меъёрлари 
асосидами, узлари хал килишлари хукуки берилган. Алимент 
туловлари хакидаги келишув мавжуд булса, унинг ижроси суд 
тартибида каноатлантирилмайди.

Биз алимент тулови хакидаги келишув аёллар учун
 ̂Пергамент А.И. Алиментные обязательства. М., 1951, Маслов В.Ф. Имущественные отношения в 
семье. Харьков, 1972, Ершова Н.М. Алиментные обязаности членов семьи. М., 1976.
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ишончли, деб хдаоблаймиз. Аёлларнинг ижро варакаси оркали 
алимент олишидан кура, бевосита эридан алимент олиши анча 
кафолатланган хисобланади. Биринчи дан, алимент туловчининг 
узи келишувда иштирок этади ва хдмма шартлари ва 
окибатларини билади, демак ундан кочиб юришга хожат йук- 
Алимент олувчи аёл ижро варакаси билан боглик 
кунгилсизликлардан халос булади. Иккинчидан, алимент 
тулови тугрисидаги нотариал тасдикланган битим ижро 
варакаси кучига эга (Оила кодекси 131-модда). Курамизки, 
конун келишув учун мажбурий нотариал тартибини 
белгилайди, унга амал килмаслик Узбекистон Республикаси 
Фукаролик кодекси назарда тутган окибатларга олиб келади. 
(112-модда - келишувни хакикий эмас, деб топиш). Келишув 
алимент туловчи билан уни олувчи уртасида тузилади. Х,аётда 
купинча ота алимент туловчи, олувчи эса она булади. Аксинча 
холат камдан кам учрайди. Улар шартнома мазмунини: унинг 
шартлари, тулов тартиби ва алимент микдорини эркин 
белгилайдилар. Ойда бир марта, икки марта, уч марта ёки 
аллакандай фойда олганда туланиши курсатилади. Улар 
белгилаётган алимент микдори вояга етмаган болалар учун 
конунда белгиланганидан кам булмаслиги керак (ота-она ойлик 
иш хакининг туртдан бири, учдан бири, ярми, (Оила кодекси, 
99-модда). Бу конуннинг талаби, шубхдсиз. (133-модда 2-кисм). 
Агар алимент бу микдордан кам булса, бунда келишув суд 
тартибида хдкикий эмас, деб топилади. Бунда бола ёки 
мехнатга лаёкатсиз оила аъзосининг манфаати бузилган деб 
топилади. Алимент микдори томонлар иста гига (виждонига) 
Kj^pa конун белгилаган микдордан кщори булиши мумкин. 
Келишув асосида туланадиган алимент иш хдки ёки бошка 
даромадлар х,иссаси, шунингдек, катъий сум асосида бир 
марта (бир-икки йил олдин) ёки вакти-вакти билан туланиши 
мумкин. Алимент туловни эркин хдл этиш унинг ижро варакаси 
асосида туловга нисбатан устунлигини курсатади. Конун буйича 
алимент туловини мол-мулк билан алмаштириш мумкин, бу 
х;ам олдиндан келишилган булади. Алимент туловчи (ота бундай 
х;олда алимент олувчига (она) мол-мулк ёхуд кучмас мулк (уй, 
дала Х.ОВЛИСИ, мевали дарахтлари булган ер участкаси) беради.

Агар алимент катъий сумда туланса, туловни 
индексация килиш тугрисида келишиб олиш мумкин. Масалан,

158



Т.Кочергиаа.

энг кам иш хакининг ошишга пропорционал равишда ошиб 
бориши, ижро варакаси (144-модда) буйича туловда, Оила 
кодексида белгилангандек, индексация килиб борилади. 
Нотариал тасдикланган келишув шартномаси алимент туловчи 
ишлаётган корхона, муассаса, ташкилот маъмуриятига 
жунатилади, маъмурият ижро варакаси буйича алимент 
тулови тартибида келишув асосидаги мажбурий туловни 
ташкил этади. Алимент тулови тугрисидаги келишув 
шартномаси хохлаган вактда узгартирилиши ва бекор 
килиниши мумкин. Бундай узгаришлар хдм нотариал тартибида 
тасдикланиши керак. Конун буйича алимент тугрисидаги 
келишув шартларини бир томонлама узгартириш ёки бекор 
килиш мумкин эмас. Агар иккала томон хдм алимент туловига 
узгартириш киритиш ёхуд бекор килиш тугрисидаги карорга 
келишмаса, манфаатдор томон судга мурожаат килишга хдкли. 
Агар суд келишув шартномаси тузилгандан кейин 
томонларнинг моддий ёки оилавий холатида жиддий 
узгаришлар юз берган деб топса, даъвогар талаби 
кондирилади. Моддий ва оилавий холатида жиддий узгаришлар 
деганда алимент туловчининг (мехнат кобилияти йуколгани, 
янги оила кургани, пенсияга чиккани, банкротга учрагани 
сабабли) даромади камайгани ва алимент олувчининг даромади 
ошганлиги (кушимча даромад олгани, мерос колгани)ни 
тушуниш мумкин. Келишув шартномасидаги алимент туловини 
узгартириш ва тухтатиш тугрисидаги масалани хал килишда 
суд томонлар манфаатини эътиборга олишга хдклидир. Алимент 
тулови келишув шартномасини тухтатиш тугрисида карор 
кабул килинганда суд ота-оналарнинг болаларни бокиш буйича 
алимент мажбуриятларини тартибга солувчи Оила кодекси 
14-моддасига мувофик, алимент ундириш тугрисида карор 
кабул килиши мумкин.

Оила кодексининг 117-моддасида кузда тутилган эр- 
хотин бир-бирига ихтиёрий равишда моддий ёрдам курсатиш

159



Аёл хукуки ва эркинликларИ.

мажбурияти эркин-ихтиерий равишда бажарилади. Уларнинг 
мехнатга лаёкатлилиги ва ёрдамга мухтож эмаслигининг бунга 
алокаси йук. Илгари эр-хотин бир-бирига ёрдам курсатиш 
тугрисида келишув шартномаси тузмаган. Янги Оила кодекси 
никох, бекор килингандан кейин эр ажрашган хотинига алимент 
тулаш хакида келишув шартномаси тузиш мумкинлигини 
назарда тутади (118-модда, 2-кисм).

Келишув шартномаси ёрдамида эридан алимент олиш 
имконияти булади, суд тартибида бундай хукук кузда 
тутилмаган. Масалан, аёл агар укишни ташлаб, уй ишлари, 
бола бокиш билан шугулланишни лозим топса, конуний 
ажрашган эридан келишув шартномаси асосида алимент олиши 
мумкин. Аёл билиб туриб шундай килади, чунки ёш гудакни 
бошка энага онадай бока олмайди. Бундай х;олда канчалик 
мухтожлиги эътиборга олинмайди. Алимент микдори суд 
тартибида белгиланганидан юкори булиши мумкин. 
Юкоридагилардан маълум буладики, Оила кодекси эр- 
хотиннинг мулкий ху^укини химоя килиш буйича янги 
узгартиришлар киритди, эр-хотиннинг мол-мулк шартномавий 
режими ва алимент тулови тугрисида келишув шартномаси 
шулар жумласидандир.



Кристин Нельсон

ХОТИН-КИЗЛАР ХУКУКЛАРИ ВА ГЕНДЕР 
ТЕНГЛИК

У эшикка якинлашди ва овкатланиб утирган болалари 
хдмда плита ёнида турган хотинига кузи тушди. Хотин эрини 
куриб, жилмайди: "Салом азизим!" эр ошхонадаги столга назар 
ташлади, сунгра чанокда уюлиб турган ювилмаган идишларни 
куриб, жахли чикиб кетди: "Нима, менинг шу тартибсизлик 
ичида утириб овкатланишимни хохлайсанми?" "Кечиргин, 
илтимос, мен жуда хам банд эдим", жавоб берди хотин. Эр 
уйнинг тус-туполон булиб кетганини айтиб, хотинига бакириб, 
сукина кетди. У хотинини "чучкасан, гарсан" дея, хакоратлашга 
тушди. Кир идишлар орасидан товани сугуриб олди-да, у 
билан хотинининг бошига тушурди. Кейин уз "куроли" ни яна 
чанокка иргитди-да, ташкари чикди. Бека куркиб кетганидан 
хожатхонага кочиб кирди-да, эшикни кулфлаб олди. У курка- 
писа дарчадан муралади ва бир неча дакикадан сунг эрининг 
кизига бакираётганини, уни нимага мушукларнинг ахлатини 
тозаламагани учун сукаётганини эшитди. Кизини уйлаб куркиб 
кетган она ошхонага югуриб чикади ва гарданидаги лат еган 
жойга бир булак муз босади, сунгра эшик ёнига бориб, эридан 
болаларни тинч кУйишни утинади. Эр майсазорга резина 
ичакдан сув сепиб юрган эди, лекин хотинининг товушини 
эшитиб, уни гапиртирмаслик учун резина ичакни унга каратиб, 
хамма ёшни шалоббо килади. Энди хотиннинг хам сабри 
тугайди. У болаларини уйга чакириб олиб, эшик ичкаридан 
кулфлайди ва полицияга кунрирок килади. Кунгирокка 911 
хизматининг операторига юз берган вокеани тез-тез айтиб 
беради ва полиция келишини кутиб, телефон гушагини 
куймасдан пойлайди. Она билан болалар булган жанжални узок 
мухокама килишади ва оператор болаларнинг гапларини 
эшитиб туради. Нихоят, полиция етиб келади ва олдинига хали 
хам ховлида юрган эр билан учрашади. Эркак уйда хамма ёк 
тус-туполон булиб ётганини айтиб, нима учун хотинини 
урганига важ келтиради, лекин бунда уз айбини буйнига 
олмайди. Полициячилар уйга кириб, бекадан суриштира 
бошлайди. Улар, шунингдек, хотиннинг гарданида шишиб
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чиккан гольф тупича келадиган гуррани хам суратга олиб 
Куйишади. Шундан сунг улар саккиз яшар угилча билан 
сухбатлашишади. Бола отасининг това билан онасининг бошига 
урганини айтиб беради. Полициячилар эрни хибсга олишади, 
икки кун утгач эса, ушбу иш куриб чикиш учун менга 
топширилди. Мен ишни жадал куриб чикишим керак эди, чунки 
гумон килинувчи хибсда утирар, у судланиши ёки озод 
килиниши лозим эди. Мен иш билан танишиб чикдим ва укиган 
материаллардан шу нарса маълум булдики, гарчи лолицияга 
биринчи марта мурожаат килиниши булса-да, лекин бундай 
ахвол анчадан бери давом этиб келаётган эди. Мен бу одамни 
айблаш учун асосларни такдим этдим ва оиладаги ахволдан 
ташвишда булганим сабабли суддан то иш хал булгунига кадар 
уни хибсда саклаб туришни сурадим. Бу вокеа хотиннинг 
биринчи марта полицияга мурожаат килганлиги билан 
богликлиги туфайли эр ундан хдддан ортик даргазаб эди. 
Мабодо хозир чикариб юборилса, у уч олишга уриниши 
мумкин. Эр идишнинг ювилмагани учун хотинини това билан 
урган экан, икки кун мобайнида камокда утирганининг 
аламидан, ким билади нималар килмайди. Мен шундай 
далилларимни судга такдим этдим ва суд бунга куниб, эрни 
камовда колдирди. Бир хафтадан сунг бека менга кунгирок 
килиб, эрини камокдан чикаришини сураб, ялиниб ёлворди. У, 
мабодо эри уйга кайтиб келса, хаммаси жойига тушишини 
уктиради. Мен аёлнинг оиладаги молиявий ахволдан 
ташвишдалигини тушундим, чунки унинг узи ишламас, 
банкдаги хисоб варакалардан фойдалана олмас ва энди нима 
Киларини билмай хайрон эди. Мен унга эрини дархол озод килиб 
юбориш билан ёрдам бера олмаслигимни айтдим. Уларнинг 
хавфсизлигидан хавотирдалигимни, чунки эрининг хатарли 
эканлигини тушунтирдим. Шундан сунг мен унга адвокатга 
учрашишни, унинг вактинчалик моддий ёрдам топишга 
кумаклашишини айтиб, маслахат бердим.

Бир неча кундан сунг аёлдан яна нома олдим, унда у 
Уша куни хеч кандай ходиса руй бермаганлиги, эхтимол, бу 
гапларни унинг узи уйлаб топган булиши мумкинлиги, балки 
бош отрит хуруж килганлигини айтиб, аслида эрининг това 
билан бошига урмаганлигини билдирмокчи булган. Мен унга 
кунгирок килиб, бир неча далилларни асос килиб келтирдим. У
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барибир мени ахдимдан кайтара олмади. Судда жавобгарнинг 
хам, менинг важларимни рад килишини билдирди. Суд 
мухокама киладиган сана тайинланди. Бир неча хдфтадан сунг 
биз мажлислар залида суд маслахатчилари олдида хозир 
булдик. Мен полиция ёрдамида йигилган барча далилларни, шу 
жумладан, вокеа булиб утган кундан зуравонлик курбонининг 
911 хизмати оператори билан телефон оркали мулокотини ва 
аёлнинг гарданидаги гурра суратини такдим этдим. Аёл уша 
куни хеч нарса юз бермаган эди, факат узимни бироз ёмон хис 
килган эдим, эримдан хафа булганим учун полицияга нотутри 
гапларни айтдим, деб таъкидлади. Мен аёлнинг саккиз яшар 
углини уртага олиб сурок килдим, у хам полицияга 
алдаганлигини айтди. Судда такдим этилган барча курсатмалар 
айбловчи томонга карши каратилган эди

Мен узимнинг як^яловчи далил асосларимда нима учун 
аёлнинг бундай вазиятларда судда ёлгон гапириши мумкинлиги 
сабабларини тушунтирдим. Эхтимол тутилган сабаблардан бири 
аёлнинг уз эрини севиши ва шунинг учун унинг уйга кайтишини 
хох,лаши мумкинлиги эди. Вошка бир сабаб, аёлни оиладаги 
моддий ахвол ташвишга солаетгани булиши мумкин. У эрига 
чиккан вактидан бери ишламайди, шунинг учун хозир боши 
котиб колган ва эрсиз нима килиши мумкинлигини билмай 
ХДйрон. Учинчи дан, у эридан куркиб турибди. Эхтимол, аёл 
агар судда хакикатни айтса, эрининг бирон кори хол килиши 
мумкинлигидан куркади. Шундан сутяг мен яна 911 хизматига 
килинган кунгирокнинг ёзувини куйдим ва маслахатчилардан 
диккат билан эшитишларини сурадим. Ёзувнинг бошланишида 
аёл тахликада, овоз каттик-каттик чикарди ва тез-тез сузлаб, 
оператордан ёрдам беришини сураб ялинарди. У оператор 
билан гаплашиш жараёнида бироз тинчланади, лекин, барибир, 
асабийлашаётгани сезилиб турарди. Шу пайт у эшик 
такиллаганини эшитади. Унинг товуши яна кутарилади ва 
афтидан, куркиб кетгани сезилади. Ёзувда унинг урлиДан 
бунинг ким эканлигини ва саросима ичида отаси эмаслигини 
сурагани эшитилиб туради. Сунгра у яна телефонга кайтади ва 
тинч хамда дармонсиз холда полиция келганлигини билдиради, 
факат шундан сунг у эркин нафас ола бошлайди. Мен аёлнинг 
уни эри калтаклаган вактда куркиб кетиб, полицияга кунгирок 
килганлигини ва факат полиция етиб келганидан кейин узини
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хавфсиз хис килганлигини тушунтирдим. Мен мабодо шунда 
полиция бу одамни жазосиз колдириб, ташлаб кетганида 
аёлдаги куркув хиссининг яна тикланиши мумкин булишига 
маслахатчиларни ишонтирдим. Шундай булганида аёл янада 
ёмон ахволга тушиб, келгусида куркканидан полицияга кайтиб 
мурожаат килмаган буларди. 15 дакика давомида маслахатчилар 
хукм чикаришди. Эр 3 ой муддатга озодликдан махрум килинди, 
лекин унинг оиласини бокиши учун унга ишлаш, уйдаги 
зуравонлик ва стресс холатини бартараф этишга дойр курслар 
сериясига катнашни талаб этадиган синов чораси хам 
тайинланди. Бир неча хафтадан сунг аёл менга яна кунгирок 
килди. У гарчи нимагалигини узи тушунмаган булса-да, мендан 
узр суради. Сунгра у эрининг пул бермаганлигини айтди. Бунга 
ишонгим келмай колди. Бу эркак шунчалик паст экан, у хотини 
ва болалари устидан хукмронлик килишга шунча Урганиб колган 
эдики, нима килиб булса-да ва бундай мавкени кУлдан 
чикармокчи эмас эди. Х,атто уз фарзандларининг оч-нахор 
утириши мумкинлиги хам уни уз ахдидан кайтармаган. Шунда 
мен уни жиноят курбони булган кишиларга моддий ёрдам 
курсатиши мумкин булган тегишли ташкилотлар билан 
таништириб кУйдим.

Аёл ва эрининг бундай феъл-атвори менинг нафратимни 
кУзгади ва ушанда тугри ёки нотугри килганлигим хусусида 
уйланиб колдим. Лекин мен чикарилган хулосанинг бирдан-бир 
тугри йул булганлигига шу куниёк амин булдим. Бу эркак агар 
хотини унинг чизиб кУйган чизигидан сал четга чикадиган булса, 
уни бемалол калтаклайвериш мумкин, деб ишонган. Бутун ишни 
куриб чикиш жараёнида -  аёлни уларнинг биргаликдаги 
турмуши тугрисидаги хикоясида, булган вокеани полицияга 
изохлаб бериш да ва унинг суддаги сузга чикишида шу нарса 
яккол куриниб турарди. Эркак узининг феъл-атворида хеч 
кандай нуксонни курмаган ва хукм чикарилганида газаб отига 
миниб кетган эди. У хотини устидан назорат юритишим керак, 
деб хисоблаган, Пировард натижада, у хатто камокда утирган 
жойида хам намоён килган хокими мутлоклик феъл-атвори 
зуравон шахе учун хосдир, бу хол юридик аралашувининг 
мухим булганлигини яна бир бор тасдиклайди. Жамият унга 
бундай феъл-атворнинг нафакат номаъкуллиги, балки жиноий 
тусдалигини айтиши лозим эди. Х̂ еч ким факат жахли чикиб

164



Кристин Дельсон

турганлиги сабабли бошка бир кишини уришга хакли эмас. Агар 
у кучада бошка бир эркак билан урушиб, унинг бошига металл 
буюм билан урганида эди, у албатта жазоланарди. Бундай 
кишига у узининг хотинини урган холда хам худди шундай 
жазо кутишини тушунтириш керак. Мен бу оилада кейин нима 
булганлиги ёки нима булишини билмайман, лекин шунга 
ишончим комилки, энди бу эркак хотинини хохлаган вактида 
калтаклай олмайди, мободо шундай киладиган булса, жазо 
мукаррарлигини яхши тушунади.

Мен прокурор булиб ишлайман, мазкур ишни утган 
йили Калифорния штатидаги Сан-Диего шахрида куриб чиккан 
эдим. Мен хикоя килиб берган хол бошкалардан унчалик фарк 
килмайди, у хам биз уйдаги зуравонлик хакидаги ишларни 
куриб чикишда шугулланадиган барча масалаларга хос 
элементларни уз ичига олади.

Менинг назаримда, Узбекистондаги вазият хам 
АЩПдаги уйдаги зуравонлик сохасидаги ишлар ахэолига жуда 
Ухшаб кетади. Кузга яккол ташланадиган ягона фарк шундаки, 
узбеклар жамиятнинг аксарият кисми бундай феъл-атворни 
нормал холат деб кабул киладилар. Купчилик одамлар агар 
хотин чизган чизикдан четга чиккан холл ар да уни калтакласа, 
бунинг хеч бир ёмон томони йук, дейишади.

Самаркандда менга савол берган бир аёл билан 
учрашдим. У уйдаги зуравонликка дойр тренингларда 
катнашаётган эди ва унинг саволи биз тренинг жараёнида 
куллаган топшириклардан бирига дахлдор экан. Топширикда уз 
эрига бевафолик килган, шунинг натижасида эри томонидан 
калтакланган аёл туррисида ran борарди. Аёл: "Бундай 
калтаклаш турри булган", деди. Шунда мен, агар эри хотинига 
бевафолик килса, хотинининг уни тутиб олиб уриши нормал хол 
буладими, деб сурадим. Аёл менга хайрат билан караб колди ва 
бу жамиятда хеч качон бундай булмаслигини айтди.

Узбекистондаги купчилик аёллар хдтто милицияга хдм 
мурожаат килишмайди. Улар узларининг хукукий холатини 
иккинчи даражали холат деб кабул килишади ва афтидан, 
уларни вакти-вакти билан жазолаб туришларини нормал хол, 
деб хисоблашади. Ёки улар узларининг эрлари билан орани 
очик килишга кодир эмас, деб биладилар. Эхтимол, моддий 
ахвол тангрокдир, бир неча фарзандлари бордир. Устига устак,
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бу жамиятда эр-хотиннинг ажралиши хато иш булиб саналади. 
Шунинг учун улар чидайверишади. Улар хдтто милицияга 
мурожаат килганида хдм нима булиши мумкинлигини жуда 
яхши билишади. Бунда бирон-бир чора курилиши амри махолу, 
факат уларнинг узларига янада кийин булади.

Мабодо бундай ишлар х;укукни мухофаза килиш 
идоралари эътиборига такдим этиладиган булса, уларнинг 
куриб чикилиши тартибида х,ам эркакларнинг бунга ухшаш 
феъл-атворида х,еч кандай айбли иш йук, деган f o h  яккол 
сезилиб туради. Аксарият холларда бундай ишлар яраштирувчи 
комиссияларга юборилади. Факат орир тан жарохатлари 
етказилган холларда бундай ишлар жиноий таъкибга учрайди.

Бу мамлакатдаги асосий муаммо шундан иборатки, 
одамлар аёлларнинг репродуктив кобилиятларини ва болаларни 
тарбиялашдаги ролини жуда кадрлагани холда, уларга 
жамиятнинг тенг аъзолари деб карамайдилар. Купгина эркаклар, 
баъзан хатто, хотин-кизларнинг узлари хам аёлларни иккинчи 
даражали фукаролар, деб хисоблашади. Табиийки, бундай 
феномен факат бу жамиятда учрайдиган хол эмас. Дунёдаги 
куплаб мамлакатлар шундай ёндашувга кушиладилар.

Деярли хар бир мамлакатда хотин-кизларга етказила- 
диган огир жарохатларнинг асосий сабаби уйидаги зуравонлик 
булади. Бундай ишларнинг куриб чикилиши айнан бир хил эмас 
ва хукуматлар купинча ушбу муаммонинг мавжудлигини 
назарга илишмайди ёки инкор килишади. Нотенглик ва хотин- 
кизлар тушинишининг паст даражаси зуравонликка тусик була 
олмайди. Бу факат катта муаммонинг бир жихдтига айланади, 
холос. Хиндистонда хар куни киз болалар жинсий аъзоларининг 
шикастланишига дучор этилади ва хотин-кизлар сепининг 
етарли эмаслиги сабабли улдириб ташланади ёки узларини 
узлари курбон килишади. Бутун дунёда хотин-кизлар иш билан 
бандлик сохасида жинсий мансублиги сабабли шилкимликларга 
дучор буладилар. Дунёдаги биронта мамлакатда хотин-кизлар 
мехнатига эркакларники билан бара вар хд К туланмайди.

Яхшиям хукуматлар бундай муаммо мавжудлигини 
эътироф этишади в а унга бархам бериши учун чора-тадбирлар 
кабул килишаяпти. Хотин-кизларнинг хам эркаклар ва болалар 
каби хукуклар, эркинликлар ва имтиёзларга эга булиши 
лозимлиги бутун дунё мамлакатлари хукукий хужжатларида,
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шу жумладан, Узбекистоннинг конунчилик хужжатларида хам 
эътироф этилган. Бунда муаммо шундан иборатки, бу 
конунларнинг хдммаси хам ижро этилмаяпти, купгина одамлар 
уларнинг талабларини бажаришмайди, бошкалар эса бундай 
хужжатлар мавжудлигини билишмайди хам.

Купчилиги Узбекистон томонидан хам ратификация 
килинган халкаро битимлар эркаклар ва хотин-кизларнинг 
конун олдидаги хукуклари ва эркинликлари тенглигини тан 
олади. 1948 йилдаги Инсон хукуклари умумжахон Декларацияси 
бундай хукукларни эътироф килган дастлабки хужжатлардан 
бири эди. Унда Бирлашган Миллатлар Ташкилотига аъзо 
давлатлар халкларининг инсоннинг асосий хукукларига, инсон 
шахсининг шаъни ва кадр-киматига ва эркаклар билан хотин- 
кизларнинг тенг хукукли эканлигига уз ишончини тасдиклаши 
курсатилади. Декларацияда эркаклар ва хотин-кизларнинг 
куйидаги сохаларда тенг хукукли булиши лозимлиги 
таъкидланади: конун олдида тенг хукуклилик, камситилишдан 
бир хилда химояланиш, тенг никох хукуклари, давлат 
хизматида баробар ишлай олиш, тенг кимматга эга мехнати 
учун тенг хдк олиш хукуки. Хдммага маълумки, Узбекистон 
хам ушбу хужжатнинг катнашчисидир.

1979 йилда БМТ Бош Ассамблеяси Хотин-кизларга 
карши Дискриминация килишнинг хдмма шаклларини бартараф 
килиш тугрисидаги Конвенцияни (CEDAW) кабул килди. Бу 
хужжат хотин-кизлар хукукларини бошка хар кандай 
Конвенцияга нисбатан купрок микёсда ва яхши маънода 
эътироф этади. У Конвенцияда катнашувчи давлатларнинг 
эркаклар билан хотин-кизларнинг тенг даражада сиёсий, 
иктисодий, маданий ва фукаролик хукукларига эга булиши 
юзасидан мажбуриятларини уз ичига олади. Янада аникрок 
Килиб айтганда, Конвенция давлатларни инсоннинг асосий 
Хукуклари ва эркинликларининг эркаклар билан аёлларнинг 
тенглиги асосида ижро килинишига кумаклашишга даъват 
этади. CEDAW га мувофик, унга аъзо булган давлатлар 
жинслардан бирининг норасолиги ёки устунлиги гоясига ёхуд 
эркаклар билан аёллар ролининг андазавийлигига 
асосланадиган иллатлар ва бошка барча амалиётни бартараф 
килиш максадида эркаклар ва хотин-кизлар феъл-атворининг 
ижтимоий ва маданий моделларини узлаштириш учун жамики
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чора тадбирларни ишга солгали лозим. Узбекистон CEDAW 
Конвенциясини 1995 йилда ратификация килган.

Гендер тенглик мохиятини эътироф этадиган яна бир 
неча битимлар мавжуд. Улар орасида Узбекистон Республикаси 
Олий Мажлиси томонидан ратификация килинган Хотин- 
кизларнинг сиёсий хукуклари хдкидаги Конвенция ва Хотин- 
кизларга карши содир этиладиган зуравонликни бартараф 
килиш тугрисидаги Декларация хдм бор. Кейинги хужжатга 
Узбекистон Республикаси хдли кушилмаган.

Узбекистон Республикаси Конституцияси халкаро 
хукукнинг умум эътироф этилган коидалари устунлитини тан 
олади. Шуниси роят мухимки, Узбекистон хдм иштирокчиси 
булган халкаро шартномалар хотин-кизлар хукукларини химоя 
Килиш максадларида ижро этилиши лозим.

Хотин-кизларнинг жамиятдаги хукукий холатини 
ошириш ва хукуклари бузилишининг олдини олиш максадида 
аёллар хукуклари сохасидаги халкаро андазалардан 
хабардорлик даражасини ошириш ва бундай битимларни 
имплементациялаш йулларини кидириб топиш зарур.

Биз бундай воситаларга амал килишимиз керак, лекин 
уларни амалга ошириш яна да мухимдир, хокимиятни бошкариб 
бораётган эркаклар ва аёллар бундай воситаларнинг ижро 
этилишини кафолатлайдиган тарзда иш олиб бориши лозим.

Хотин-кизлар хукуклари сохасидаги халкаро 
шартномаларнинг кулланиши учун Узбекистоннинг салохияти 
f o h t  буюкдир. Купгина мамлакатлар халкаро шартомалардан 
конунларини узгартириш ва ижро этиш максадларида 
фойдаланишади. Масалан, нохукумат ташкилотлари CEDAW 
дан тенгликни таъминлаш учун конституцияда аник 
механизмларни мустахкамлаш зарур лигига у3 хуку мат ларини 
ишонтириш максадида фойдаландилар. Колумбияда мамлакат 
конституциясининг лойихаси тайёрланаётган пайтда хотин- 
кизлар ташкилотлари, агар хукумат демократия урнатилишига 
интиладиган булса, унда буни амалга оширишнинг ягона йули 
эркаклар билан хотин-кизларнинг тенг хукуклилигини 
белгилаш, шунингдек, CEDAW Конвенциясида
мустахкамланган мажбуриятларни ижро этиш эканлиги 
хакидаги гояни таррибот киладилар. Улар хукуматни 
ишонтиришга муваффак булишди ва натижада конституцияда
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хотин-кизлар хукукларининг мухим кафолатлари, шу 
жумладан, давлатнинг хотин-кизларга карши дискриминация 
килишни бартараф этиш юзасидан тегишли чора-тадбирларни 
кабул килиш мажбурияти хам киритилди. Бошка мамлакатлар 
хотин-кизлар хукукларини химоя килиш усули сифатида суд 
механизмларини кУллашди ёки CEDAW талабларини акс 
эттирадиган янги конунларнинг кабул килинишига 
кумаклашади.

Дунёнинг купгина мамлакатларида хотин-кизлар 
узларини тенг хукукли деб хисобламайдилар, бунинг сабаби 
шундаки, уларга асрлар давомида иккинчи даражали 
фукаролар сифатида муносабатда булинган. Бундай холга 
бархдм бериш учун куп иш килиняпти, лекин яна куплаб чора- 
тадбирлар амалга оширилиши зарур. Узбекистон хотин- 
кизларнинг хукукий холатини мустахдамлаш учун тегишли 
конунлар кабул килиниши йулида улкан саъи-хдракатлар 
сарфлади. Лекин ха л и бундай шартномалар тамойилларини 
ижро этиш, конунларга узгартиришлар киритиш, шунингдек, 
уларнинг ижроси механизмини кучайтириш керак булади. 
Хукумат жамият барча аъзоларининг хотин-кизлар хукуклари 
сохасидаги билимларини ошириш максадида чора-тадбирларни 
кабул килиши керак. Халкаро хдмжамият маърифий дастурлар 
йули билан ёрдам бериши, уз тажрибасини ва гендер тенгликка 
эришилган бошка мамлакатлар га оид мисолларни такдим 
Килиши мумкин.

Биз хотин-кизларнинг конун олдидаги тенг хукукларини, 
таълим олиш ва иш билан бандлик сохаларида баравар 
имкониятларга эга булиши, никохдан утишида ва эр-хотиннинг 
ажралишида тенг хукуклилигини таъминлаш учун бир ёкадан 
бош чикариб ишлашимиз зарур, шунингдек, хотин-кизларга 
зуравонликдан холи булиш хукуки кафолатланиши лозим.
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ОИЛАДАГИ ЗУРАВОНЛИККА КАРШИ ТАВСИЯ 
КИЛИНАЁТГАН КОНУНЛАРНИНГ АСОСИЙ 

КОИДАЛАРИ
Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг оиладаги 

зуравонликка карши моделли конунлари жахон 
хамжамиятининг тенг хукукли аъзолари булган давлатларга 
тавсиялар1 сифатида ишлаб чикилган. Бундай тавсиялар оилада 
хотин-кизларга нисбатан содир килинадиган зуравонликка 
карши конунларни кабул килишни ёклаб чикаётган конун 
чикарувчи органлар ва ташкилотлар учун мулжалланган.

Ушбу тавсияларнинг ахамияти шундан иборатки, улар 
амалдаги жиноий ва фукаролик конунлари сохасидаги "уйдаги 
зуравонликка" дахлдор масалаларга дойр камчиликларни 
бартараф этишга кумаклашади. Бундан ташкари, улар оиладаги 
зуравонлик масаласи юзасидан мамлакатда амал килиб турган 
конунларнинг такомиллаштирилишига ёрдам бериш учун даъват 
этилган.

Зуравонликка карши конун назарда тутадиган 
максадларнинг ахамияти жуда катта. Бундай конуннинг кабул 
килиниши аввало, хдр бир муайян мамлакатда хотин-кизларга 
нисбатан содир килинадиган зуравонликни бартараф килиш 
тугрисидаги халкаро андазалар, яъни БМТ Декларациясида 
назарда тутилган меъёрларнинг риоя этилишига ёрдам бериши 
лозим.

Хотин-кизларга нисбатан факат у аёл булгани учун содир 
Килинган хар кандай зуравонлик харакати Декларацияда 
нафакат шахсга, шу билан бирга, жамиятга хам карши 
Каратилган жиддий жиноят сифатида куриб чикилади.

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти уз тавсияларида 
хотин-кизларга нисбатан хар кандай зуравонликнинг намоён 
килиниши кечириб ва чидаб булмайдиган харакат эканлигини 
таъкидлаган холда, жахон хамжамиятидан урин олган хар бир 
давлат зиммасига оила аъзолари ёки умуман якин 
муносабатларда булган хотин-кизларга нисбатан содир

1 БМТ эллик иккинчи сессиясида Инсон хукуклари буйича Комиссиянинг 1995/85 реэолюциясига 

всосан ишлаб чикилган
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килинадиган зуравонликни такиклайдиган миллий конунларни 
барпо этиш ва такомиллаштириш вазифасини юклайди.

X. БМТнинг Инсон хукуклари буйича Комиссиясининг 
1995/85 резолюциясига асосан кабул килинган.

Тавсияларга биноан, ички конунлар меъёрлари 
зуравонликнинг хар бир курбонини химоя килиши, келгусида 
бундай харакатнинг такрорланишига йул куймаслиги керак.

Тавсияларда зуравонлик килинишининг олдини олиш 
турмушда зуравонликка йул кУймаслик ва уни бартараф 
этишнинг энг мухим шартларидан бири сифатида бахоланади.

Бу хужжатда давлатларнинг алохида диккат-эътибори 
зуравонлик курбонларига юксак даражадаги хукукий химояни 
таъминлаш муаммосига каратилади.

Зуравонлик курбонларига юксак даражадаги хукукий 
химоянинг таъминланиши максадида оилада зуравонлик 
намоён килинганлиги учун жиноий ва фукаролик 
конунларидаги меъёрларда назарда тутилган бундай 
шахсларнинг эхтиёжларига мувофик келадиган жазолаш билан 
боглик бир катор кайишкок шошилинч чора-тадбирлар 
мажмуини яратиш тавсия этилади.

Куйидагиларни уз ичига оладиган турли куллаб- 
кувватловчи хизматларнинг ташкил этилишига мухим ахамият 
берилади:

-  оиладаги зуравонлик масаласи юзасидан ижтимоий 
фикрни шакллантириш ва фукароларнинг бу сохадаги 
хабардорлик даражасини ошириш йули билан бундай 
харакатларни бартараф этиш ва уларга бархам беришга 
каратилган дастурлар;

-  хар хил зуравонлик турлари курбонлари ва уларнинг 
оилаларига ёрдам курсатувчи хизматлар;

-  зуравонлик килишда айбдор шахе, зуравонлик 
курбони ва оиланинг бошка аъзолари, шу жумладан, болалар 
орасида маърифат, маслахатчилик ва рухий ёрдам курсатиш 
дастурлари.

Тавсияларда хукукни мухофаза килиш органлари 
фаолиятидаги зуравонлик курбонларига ёрдам курсатиш, 
оилада зуравонлик килинган холларда конунларга риоя 
этилишини таъминлаш, унинг олдини олиш ишларига алохида 
ахамият берилади.
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Хукукни мух.офаза килиш органларининг олдини олиш 
ишларини утказишга дойр фаолиятини такомиллаштиришда 
судлар, прокурорлар, полициячилар (милиционерлар) ва 
ижтимоий сохд ходимларининг зуравонлик курбонларига ёрдам 
курсатишнинг самарали шаклларини урганиши мухлм роль 
уйнайди.

Оиладаги зуравонлик масалаларида полиция га, судга, 
зуравонлик курбонларига ёрдам курсатишга, шунингдек, 
бундай хдракатни содир этган шахслар билан психологик иш 
олиб боришга кодир б^лган маслахдтчиларни тайёрлаш 
тизимини ташкил этиш буйича чора-тадбирларни кабул килиш 
алох^да тавсия этилади.

Тавсияларда оиладаги зуравонликка бархдм бериш 
ишида махдллий жамоатчиликнинг катнаштирилишига жиддий 
ахдмият берилган.

Тавсияларнинг биринчи кисми ана шу масалаларга 
багишланган.

Унинг иккинчи -  "Асосий таърифлар" кисми -  бевосита 
давлатларга таклиф килинадиган аник тавсияларни уз ичига 
олади.

Тавсияларнинг бу кисми барча давлатларга нисбатан 
"оиладаги зуравонлик хдракатларининг халкаро меъёрларга 
мувофик келадиган кенгайтирилган таърифларини ва оиладаги 
зуравонликдан химоя килинадиган муносабатлар дойра сини" 
белгилашга дойр мурожаатдан бошланади.

Кандай муносабатлар Тавсияларда тартибга солиниши 
лозим деб х^собланадиган муносабатлар сифатида кайд 
килинган?

Биринчидан, конун билан тартибга солинадиган 
муносабатлар доирасига куйидагилар уРтасиДа содир 
этиладиган муносабатлар киритилиши лозим:

-  хотинлар;
-  биргаликда умр кечирувчи шериклар;
— собик хотинлар ёки шериклар;
~ бирга яшайдиган шахслар, шу жумладан, айни шу 

уйда яшамайдиган бундай шахслар;
— кариндош аёллар, уй ходимаси ва уларнинг оила 

аъзолари.
Куриб турганимиздек, кайд килинган шахслар доираси
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факат опа-сингиллар, кизлар ва оналар билан чекланмайди.
Тавсияларга биноан, зуравонлик хдкидаги конун давлат 

зиммасига диний ёки маданий урф-одатларнинг кайсидир 
аёлнинг конунда назарда тутилган тулик; хдемояни олишига 
тускинлик килишига йул куймаслик вазифасини юклаши лозим.

Узининг эрига ёки якин муносабатларда булиб келган 
бошка бир шахсга нисбатан суд процессини бошлаш ниятида 
булган аёлга х;еч ка ндай тусцинлик килинмаслиги керак.

Давлат узининг фукаролигига эга булмаган хотин- 
кизларнинг хдм тулик; хддмоясини таъминлаш вазифасини 
зиммасига олиши керак. Давлатлар, шунингдек, унинг 
фукаролари булмаган эркакларни х;ам зуравонлик учун 
жавобгарликка тортадиган булиши зарур.

Тавсияларга мувофик;, зуравонлик билан боглик хдмма 
нарса -  огзаки хакоратлаш ёки огир жисмоний жарохдтлар 
етказиш ёки утирлаб кетишгача булган дУк-луписалар, 
куркитишлар, мажбурлашлар, таъкиб этишлар, жинсий 
зуравонлик, никохда турган х,олатдаги зурлашлар, жинсий 
аъзоларга жарохдт етказишлар, сеп масаласидаги зуравонлик, 
жинсий максадлардаги зурлаб фойдаланишлар, уй 
ходималарига нисбатан зуравонлик -  "оиладаги зуравонлик" 
сифатида куриб чикилиши лозим.

Шуни алохида кайд килиш керакки, бу руйхат нисбий 
булиб, у зуравонликнинг бошк;а куплаб шаклларини уз ичига 
олмайди. Айнан шунинг учун давлатларнинг узларига махдллий 
узига хос хусусиятларни хдсобга олган х,олда оиладаги хотин- 
кизларга нисбатан содир килинадиган зуравонлик 
*аракатларининг кенг таърифини ишлаб чикиш тавсия 
Килинган.

Тавсияларнинг III кисми "НГикоятларни такдим этиш 
механизми"га багишланган.

Хотин-кизларга нисбатан килинадиган зуравонлик 
жиддий жиноят сифатида куриб чикилиши сабабли конунларда 
полицияда оиладаги зуравонлик хдкидаги шикоятнинг 
руйхатдан утказилиши ёки судларга зуравонлик курбони 
булган шахслар ёки уларнинг оила аъзолари ёки зуравонлик 
г у в о з у т р и , шу жумладан, зуравонлик курбонига бошпана 
берган шахслардан, шунингдек, курбонларга ёрдам 
курсатадиган давлат ва хусусий тиббий муассасалар, ижтимоий
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хизматлар, марказлар аризаларининг берилиши тартибининг 
белгиланишига катта ахамият каратилган.

Тавсияларда полициячиларнинг вазифалари хам 
моделлаштирилган.

Масалан, полициячиларга оилада зуравонлик содир 
килингани шубхаланилган лолларда ёрдам ва химоя хдкидаги 
хар бир мурожаатга оператив жавоб килиш вазифаси 
юклатилиши лозим.

Полициячилар оила аъзолари амалга оширган деб шубх,а 
килинадиган суиистеъмол килиш холлари юзасидан буладиган 
мурожаатлар билан боглик фактларни худди шундай 
хдракатларнинг узга шахслар томонидан килинганига нисбатан 
камрок ахамиятга эга деб карамасликлари керак.

Полиция ходимлари, агар шикоят килувчи аёл куйидаги 
фактлар х,акида хабар килса, ходиса содир булган жойга 
шахсан етиб бориши шарт:

— зуравонлик холи етилаётган ёки кучаяётган булса;
— куриклаш ордери мавжуд булиб, унинг бузилиши 

ЭХ.ТИМОЛИ кутилса;
— оиладаги зуравонлик илгари хам юз берган булса.
Бундай холларда полиция ишни пайсалга солмаслиги

керак. У хдтто агар шикоят билан мурожаат килган аёл 
зуравонлик курбони булмасдан, факат бунинг гувохи ёки 
аёлнинг дусти (дугонаси), кариндоши, согликни саклаш хизмати 
ёки зуравонликдан жабр курган кишиларга ёрдам курсатиш 
маркази вакили булганида хам зудлик билан иш тутиши лозим. 
Унинг тез жавоб килиши зуравонлик курбонига нисбатан амалий 
ёрдам гаровидир. Оператив жавоб килишнинг мухимлиги яна 
шундаки, у фукароларда давлат хизмати, унинг 
институтларига ва уларнинг инсонпарварлик ёрдамига нисбатан 
ишонч ва хурматни шакллантиради.

Полиция мурожаатномаларни куриб чикиш жараёнида 
муайян русум-коидаларга амал килиши шарт:

— томонлар ва гувохларни, шу жумладан, болаларни 
уларнинг узлари кузатган (курган) фактлари хакида эркин, хеч 
нарсадан тортинмасдан хикоя килишлари учун алохида 
хоналарда сураб-суриштириш;

— шикоятларни батафсил ёзиб олиш;
— зуравонлик курбонига унинг хукукдари тугрисида
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маслахдт бериш;
-  оилада юз берган зуравонлик тугрисида конунда 

курсатилган тартибда билдиргини ёзиш ва руйхатдан утказиш;
-  агар зарур булса ёки талаб килинса, жабр чеккан 

шахсни даволаш ва курикдан утказиш учун якин жойдаги 
касалхонага ёки тиббий муассасага етказиб куйиш ёки буни 
ташкил этиш;

-  жабр чеккан кишининг шахсий нарсаларини олиши 
учун у ни яшаш жойига етказиб куииш ёки буни ташкил этиш;

-  зуравонлик х,олати хдкида хабар килган шахснинг 
Химоясини таъминлаш;

-  муаммо шундай хал килиниши керакки, хафа килган 
шахе уйдан чикиб кетиши. зарур, бунинг иложи булмаса ва 
жабр курган аёлга зуравонлик килиниши хавфи яна сакланиб 
Колса, айбдор шахсни здябега олиш лозим.

Тавсияларда шикоятларни бериш буйича мукобил русум- 
коидаларнинг конунларда мустахкамлаб куйилишига катта 
урин берилган.

Гап зуравонликдан жабр чеккан аёл ёки вокеанинг 
гувох,и ёки аризачи (хафа килган шахе, жабр курган аёлнинг 
яшаш жойи ёки вокеа содир булган жой, шунингдек, давлат 
ёки хусусий тиббий муассаса) томонидан шикоят берилишининг 
хдр хил шаклларидан фойдаланиш имконияти хдкида бормокда.

Моделли конун оиладаги зуравонлик х;аракатлари 
тугрисидаги кариндошлар, дустлар ва бошка шахслар 
томонидан бериладиган шикоятларни руйхатга олиш тартиби 
билан боглик русум-коидаларнинг кандай булиши кераклигини 
батафеил белгилаб беради. Шунингдек, жабр курган 
кишиларнинг уларни хафа килган шахсларга карши жиноий иш 
кузгатиш учун прокурорга мурожаат килиш тартиби хаки да 
ахборотларни олишга дойр хукуклари х,ам белгиланган.

Тавсияларда жабр чеккан кишиларнинг бундан кейинги 
булиши мумкин булган зуравонлик харакатларидан 
х,имояланиш учун кушимча суд ордерини олиш буйича 
мурожаат килиш х,укуки масаласига хдм катта эътибор 
берилади. Бундан ташкари, уларнинг жиноий иш кузгатиш 
учун бундай ордерни яна кайта тиклаш масаласи буйича 
прокурорга мурожаат килиш хукукининг х;ам мустазусамлаб 
куйилиши f o h t  мух^мдир. Бирок бундай килиниши судда

О. Мухаммаджонов
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фукаролик ишларини юргизиш доирасида бу шахсларнинг 
алохида тарзда яшаш, ажралиш ёки зарарнинг Урнини коплаш 
т^ри сида иш кУзгатиш билан боглик хукукига путур 
етказмаслиги керак.

Оиладаги зуравонлик тугрисидаги конунда жабр чеккан 
аёлларнинг кУриклаш ордери сураб мурожаат килиши, 
судларнинг зуравонлик курбонлари хукукларига амал килиш 
сохдсидаги вазифалари, суд ордерларида назарда тутилган 
чора-тадбирлар, уларни тегишли полиция органларига Уз 
вактида юбориш, бундай ордерлар мониторингини утказиш 
билан боглик масалалар хам тартибга келтирилиши лозим.

Тавсиялардаги алохида булим кУриклаш ордерини бериш 
билан бир вактда бошланиши керак булган жиноят процессига 
багишланган.

Бу булимдаги моделлаштирилган коидаларнинг мухим
лиги шундаки, улар Бош прокурорга ёки Адлия вазирига 
оиладаги зуравонлик билан боглик жиноятларни тергаб- 
текширадиган мансабдор шахслар учун ёзма йурикномаларни 
ишлаб чикиш, кабул килиш ва амалга киритиш вазифасини 
юклайди. Суднинг жиноят ишидаги айбни хар кандай 
Узгартириши суд ишида ёзиб куйилиши лозим.

Яна шуниси нихоятда мухимки, прокурор оиладаги 
зуравонлик билан боглик даъволарда айбнинг оиладаги 
зУравонликка тегишли эканлигини курсатиши зарур.

Шикоятларни гувохларнинг курсатмалари бошка далил- 
асослар билан тасдикланмаганлигини бахона килиб узгар- 
тиришга йул куйилиши мумкин эмас.

Конун суднинг хукмида албатта уни куриб чикиш 
окибатларининг курсатилиши кераклиги хдкидаги коидани уз 
ичига олиши лозим.

Суд процесси жараёнида жавобгар шахснинг даъвогар 
билан назорат килинмайдиган алокаларининг конуний тартибда 
истисно этилиши хам катта ахамиятга эгадир.

Конун жабр чеккан шахсларнинг (уларнинг хохишига 
кура) бепул маслахат олиш хукукини хам таъминлаши зарур.

БМТ жахон хамжамияти аъзолари булган давлатларга 
тавсия киладиган оиладаги зуравонлик тугрисидаги намуна 
сифатида моделли конунларнинг асосий коидалари ана шундан 
иборат. Бирок бу хужжат катъий курсатма тарзида берилмайди, 
чунки у хар бир давлатнинг хотин-кизларни уйдаги
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зуравонликдан хукукий химоя килиш буйича уз стратегиясини 
ишлаб чикиш учун шу мамлакатдаги бундай жиноят турининг 
узига хос хусусиятларини хлсобга олиши керак деган коидага 
асосланади.
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Аёллар хукуклари дискриминация килинишининг 
барча шаклларига барх,ам бериш тугрисида 

БМТ Конвенцияси
КИРИШ

Хотин-кизларнинг тенг хук;ук;ли булишига эришиш 
йулида 1979 йил 18 декабрда мухим кадам куйилган эди. Шу 
куни Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош Ассамблеяси 
хотин-кизлар хукуклари камситилишининг барча шаклларига 
бархам бериш тутрисидаги Конвенциями кабул килди.

30 та моддадан иборат булган Конвенцияда, барча 
хотин-кизларнииг тенг хукукларини таъминлашга 
йуналтирилган халкаро-хукукий шаклдаги тамойиллари ва 
чоралари аниклаб берилган.

Унинг кабул килиниши беш йилдан ортик вакт 
мобайнида давом этган хар хил ишчи гурухлар, хотин-кизлар 
ахволини урганувчи комиссиялар фаолияти, шунингдек, Бош 
Ассамблеянинг маслахдтлари натижаси булди.

Кенг камровли Конвенция хотин-кизларга нисбатан 
факат жинсий белгиси асосида кулланувчи истисно ва 
чеклашларнинг хар хил куринишларини жамлаб, аёлларнинг 
оилавий холатидан катъи назар, барча сохаларда:

-  сиёсатда, иктисодда, ижтимоий хдётда, маданиятда, 
фукароликда хотин-кизларнинг тенг хукукларини таъминлашга 
чакиради. У давлатларни хотин-кизлар камситилишига карши 
миллий конунчилик чораларини хамда эркаклар ва аёллар 
уртасида амалдаги тенгликни тезлик билан уРнатишга 
каратилган вактинчалик махсус чораларни кабул килишга 
чакиради, шунингдек, аёлларнинг хукуклари камситилишини 
саклаб колишга имкон берувчи ижтимоий ва маданий 
моделларни узгартириш чораларини куришни тавсия килади.

Бошка чоралар хотин-кизларнинг сиёсий ва ижтимоий 
хаётда, таълим олишда ва бир хил укув дастурларига эга 
булишда тенгликни таъминлашга, камситувчи холларни 
тугатишни хамда хотин-кизларнинг турмушга чикканда ва она 
булган пайтида иш билан таъминлаш кафолатини назарда 
тутади.

Конвенция оилавий хаёт масалаларида эркак ва аёллар 
учун бир хил хукук ва бурчларни уРнатаДи- У шунингдек,
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керакли ижтимоий хизмат курсатишни таъминлашга, 
жумладан ота-оналар оилавий вазифаларини мехдгат фаолияти 
билан бирга кушиб олиб бориш ва ижтимоий хдётда катнашиш 
учун шароит яратувчи болаларни парвариш килувчи 
ташкилотларнинг тармокларини тузишга даъват этади.

Конвенциянинг бошка моддаларида согликни саклаш 
сохасида хотин-кизлар камситилиншга бархам беришга даъват 
этилган, шу жумладан, оиланинг катта-кичиклигини 
режалаштиришда эркак ва аёлларга тенг фукаролик 
хукукларини бериш масалалари х,ам ифодаланган. Бунга к^ра, 
давлатлар хотин-кизларнинг хукукларини чеклайдиган барча 
шартнома ва бошка хусусий хужжатларни хдкикий эмас деб 
*исоблашга келишмокдалар.

Конвенцияда кишлок жойларда яшовчи аёллар дуч 
келаётган муаммоларга алохида эътибор берилган.

Конвенция давлатларнинг уз зиммаларига олган 
мажбуриятларини кандай бажараётганини халкаро кузатувчи 
механизмни таъсис этади.

Конвенциянинг амалга оширилишини куриб чикиш учун 
иштирокчи давлатлар экспертлар Кумитасини сайлайдилар ва 
улар хусусий эксперт сифатида иш юритадилар.

1980 йилнинг 1 мартидан имзолаш учун очик булган 
Конвенция, 20 та давлат Конвенцияни ратификация килган ёки 
унга кушилиш оркали унинг коидаларига риоя килиш 
мажбуриятларини олгандан кейин кучга киради.
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Аёллар хукуклари дискриминация килшшшининг 
барча шаклларига бархам бериш тутрисида 

БМТ Конвенцияси 
(Конвенциянинг тулик матни илова этилмокда)

Ушбу Конвенциянинг иштирокчи давлатлари:
-  Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Низоми 

инсоннинг асосий хуку ̂ лар ига, инсон шахсиятининг кадрияти 
ва кадр-кимматига, эркак ва аёлларнинг тенг хукуклилигига 
ишончни яна карор топтирганлигини хисобга олган холда,

“ инсон хукук;ларининг Умумжахон декларацияси 
хукукларнинг камситилишига йул к^ймаслик принципини 
таъкидлаб, барча инсонлар хукук ва кадр-кимматларида тенг 
ва эркин булиб тулилишини, унда эълон килинганидек, хар бир 
инсон шу жумладан жинсига нисбатан булган фарклардан катъи 
назар, барча хукук ва эркинликка эга булмоги кераклигини 
эълон килганлигини хисобга олган холда,

-  инсон хукуклари хакидаги Халкаро пактларнинг 
иштирокчи-давлатларига эркак ва аёллар учун барча 
иктисодий, ижтимоий, маданий, фукаролик ва сиёсий 
хукуклардан тенг фойдаланишни таъминлаш вазифалари 
юклатилганлигини хисобга олган холда,

-  эркак ва аёлларнинг тенг хукукли булишига ёрдам 
бериш максадида Бирлашган Миллатлар Ташкилоти ва 
ихтисослашган ташкилотлар шафелигида тузилган халкаро 
конвенцияларни эътиборга олган холда,

-  шунингдек, эркак ва аёлларнинг тенг хукукли 
булишига ёрдам бериш максадида Бирлашган Миллатлар 
ташкилоти ва ихтисослашган ташкилотлар томонидан кабул 
килинган резолюциялар, декларациялар ва тавсияномаларни 
хисобга олган холда,

-  мана шу турли хуэкжатларга карамай, хотин-кизлар 
хукукдарининг камситилиш холлари хамон юз бераётганлигидан 
ташвишланиб,

-  хотин-кизлар ху^укларининг камситилиши инсон 
кадр-кимматига булган хурмат ва тенг хукуклилик 
принципларига путур етказишини, аёллар эркаклар билан бир 
каторда уз мамлакатининг сиёсий, ижтимоий, иктисодий ва 
маданий хаётида иштирок этишига тускинлик килишини, оила
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ва жамият фаровонлигининг усишига хдлакит беришини ва 
инсоният ва уз мамлакатларининг манфаатлари йулида хотин- 
кизларнинг имкониятлари тулик намоён булишига яна х,ам 
купрок кийинчиликлар туодиришини эслатиб,

“ кашшоклик шароитларида хотин-кизларнинг озик- 
овкатга, согликни саклашга, таълимга, касб тайёргарлигига ва 
ишга жойлашиш имкониятларига, шунингдек, бошка 
эх.тиёжларни кондиришга имконияти жуда кам эканлигидан 
ташвишланиб,

-  тенглик ва адолат асосида урнатилган янги халкаро 
иктисодий тартиб эркаклар ва аёллар уртасидаги тенгликни 
таъминлашда анчагина имконият беришига катъий ишониб,

-  иркий айирмачиликни, барча турдаги иркчилик, 
иркий дискриминация килиш, эски ва янги мустамлакачилик, 
агрессия, давлатлар устидан хукмронлик урнатишни, бошка 
давлат томонидан босиб олинишини ва хукмронлик килишини 
х,амда давлатларнинг ички ишларига аралашишни бартараф 
килиш эркаклар ва хотин-кизлар хукукларини тулик амалга 
оширишнинг зарур омиллари эканлигини таъкидлаб,

-  халкаро тинчлик ва хавфсизликни мустахкамлаш, 
халкаро кескинликни юмшатиш, ижтимоий ва иктисодий 
тизимларидан катъи назар, барча давлатлар уртасида узаро 
хамкорлик, катъий ва самарали халкаро назорат остида 
ёппасига ва батамом куролсизланиш, айникса, ядровий 
куролсизланиш, мамлакатлар уртасидаги муносабатларда 
адолат, тенглик ва узаро манфаатдорлик тамойилларини карор 
топтириш х,амда чет эл ва мустамлака хукмронлиги ва бошка 
давлатлар оккупацияси остида булган халкларнинг уз 
такдирини узи белгилаш ва мустакиллик яукукини амалга 
ошириш, шунингдек давлатларнинг миллий мустакиллиги ва 
худудий яхлитлигини хурмат килиш ижтимоий тараккиёт ва 
ривожланишга кумаклашишни х.амда бунинг окибати уларок 
эркаклар билан аёллар уртасида тула тенгликка эришиш 
имконини беришини тасдиклаб,

-  мамлакатнинг тулик ривожланиши, бутун дунёда 
фаровонлик ва тинчлик иши барча сохаларда аёлларнинг 
эркаклар билан баравар мумкин кадар купрок иштирок 
этишларини талаб килишига катъий ишониб,

-  хотин-кизларнинг оила фаровонлиги ва жамият
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ривожига кушаётган хозиргача тула тан олинмаган хиссасининг 
ахамиятини, оналикни ижтимоий ахдмиятини хамда оилада ва 
бола тарбиясида ота-онанинг тутган урнини х,исобга олган холда 
аёлнинг наел давомчиси сифатида урни аёл хукукларининг 
камситилишига сабаб булмаслигини, чунки болаларнинг 
тарбияси эркак ва аёлларнинг ва умуман, жамиятнинг 
биргаликдаги жавобгарлигини талаб килишини англаб,

-  эркак ва аёл уртасида тула тенгликка эришиш учун, 
хдм эркак, хам аёлнинг жамият ва оилада тутган анъанавий 
урнини узгартириш зарурлигини тан олиб,

-  хотин-кизлар хукукларининг камситилишини барта- 
раф этиш тугрисидаги Декларацияда эълон килинган 
прицнипларни амалга ошириш ва шу максадда бундай хукуклар 
камситилишининг барча шакллари ва куринишларини 
баратараф этиш учун зарур чораларни куришга азму карор
К и л и б ,

куйидагилар тутрисида келишиб олдилар:

1 КИСМ
1-модда

Мазкур Конвенциянинг максади уларок "хотин- 
кизларнинг камситилиши" тушунчаси, хар кандай фарк, 
жинсий белгиларига кура истисно килиш, чеклаш, тан 
олмаслик, йукка чикариш ёки бушаштиришга йуналтирилган, 
аёллар фойдаланаётган ёки амалга ошираётган хар кандай 
сиёсий, иктисодий, ижтимоий, маданий, фукаровий ва бошка 
сохдда оилавий шароитидан катъи назар эркак ва аёлларга 
тенглик асосида инсон хукуклари ва асосий эркинликлар 
берилишини англатади.

2-модда
Иштирокчи давлатлар хотин-кизлар камситилишининг 

барча шаклларини коралаб, зудлик билан барча тегишли 
усуллар оркали хотин-кизлар камситилишига бархам бериш 
сиёсатини юргизишга келишадилар ва шу максадда куйидаги 
мажбуриятларни оладилар:

а) эркаклар билан аёллар уРтасидаги тенглик 
тамойилини, агарда бу хозиргача амалга киритилган булмаса, 
миллий Конституцияга ва бошка тегишли конунларга киритиш
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хамда конун ва бошка воситалар ёрдамида ушбу тамойилни 
амалиётга жорий этишни таъминлаш;

б) хотин-кизларнинг хар кандай камситилишини 
такикловчи тегишли конунчилик ва бошка чораларни куриш, 
зарур булганда санкцияларни куллаш;

в) эркаклар билан тенглик асосида аёлларнинг 
х,укуклари юридик жихатдан химояланишини урнатиш, 
ваколатли миллий судлар ва бошка давлат муассасаларининг 
ёрдамида хотин-кизларнинг хар кандай дискриминация 
килинишига карши уларнинг самарали химоя килинишини 
таъминлаш;

г) хотин-кизларни дискриминация киладиган бирон-бир 
хатти-харакатларни амалга оширишдан тийилиш, давлат 
органлари ва муассасалари ушбу мажбуриятга мувофик 
фаолият курсатишларига кафолат бериш;

д) бирон-бир шахе, ташкилот, ёки корхона томонидан 
хотин-кизлар дискриминация килинишини бартарафэтиш учун 
барча тегишли чораларни куриш;

е) хотин-кизларни дискриминация килувчи мавжуд 
конун л ар, карорлар, урф-одатлар ва амалиётни узгартириш 
ёки бекор килиш учун барча тегишли чораларни, шу жумладан 
конунчилик чораларини куриш;

ж) хотин-кизларни дискриминация килишдан иборат 
булган узининг жиноятчиликка оид конунларининг барча 
моддаларини бекор килиш.

3-модда
Иштирокчи давлатлар эркаклар билан тенглик асосида 

хотин-кизларнинг инсон хукуклари хамда асосий 
эркинликларини руёбга чикаришлари ва улардан фойдала- 
нишларини кафолатлаш максадида хотин-кизларининг хар 
томонлама ривожланишини ва тараккиётини таъминлаш учун 
барча сохаларда, хусусан сиёсий, ижтимоий, иктисодий ва 
маданий сохаларда барча тегишли чораларни, шу жумладан 
конунчилик чораларини курадилар.

4-мод да
1. Мазкур Конвенцияда курсатилганидек, иштирокчи 

давлатлар томонидан хотин-кизларнинг эркаклар билан амалда
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тенглигини таъминлашни тезлаштиришга каратилган вактинча 
кабул килинган махсус чоралар хукукларни камситувчи деб 
хисобланмайди, лекин у тенг хукукли булмаган ёки 
табакалаштирилган андозаларнинг сакланиб колишига асло 
олиб келмаслиги керак, качонки имкониятларнинг тенглиги ва 
тенг хукукли муносабатнинг максадларига эришилгандан сунг бу 
чоралар бекор килиниши зарур.

2. Иштирокчи давлатлар оналикни химоя килишга 
каратилган махсус чораларни, жумладан ушбу Конвенцияда 
мавжуд булган чораларни кабул килиши камситувчи чоралар 
деб хисобланмайди.

5-модда
Иштирокчи давлатлар барча тегишли чораларни кабул 

килишларидан максад:
а) эркак ва аёлларнинг ижтимоий ва маданий хулк-атвор 

моделларини битта жинс иккинчиси устидан устун булиши ёки 
эркак ва аёлнинг бир хил роли гоясига асосланган хурофий 
урф-одатлар, бидъатлар ва шунга ухшаш холларни тугатиш ва 
бекор килиш максадида узгартириш;

б) болалар манфаатлари барча холларда устун туришини 
назарда тутиб, оилавий тарбия уз ичига оналикни ижтимоий 
вазифа сифатида тугри англаниши хамда эркак ва аёлларнинг 
уз болалари тарбияси ва камолоти учун умумий жавобгарлиги 
эътироф этилиши камраб олинишини таъминлаш.

6-модда
Иштирокчи давлатлар аёлларни сотишнинг ва 

фохишаликда ишлатишнинг барча турларига чек куйиш учун 
барча тегишли чораларни, шу жумладан конунчилик 
чораларини курадилар.

II КИСМ

7-модда
Иштирокчи давлатлар мамлакатнинг сиёсий ва жамоат 

хаётида хотин-кизлар дискриминация килинишига бархам 
бериш юзасидан барча тегишли чораларни курадилар, 
жумладан, аёлларга эркаклар билан тенг -  шарт-шароитлар 
асосида куйидаги хукукларни таъминлайдилар:

а) барча сайловлар ва оммавий референдумларда овоз
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бериш ва оммавий сайланадиган органларга сайланиш;
б) давлат сиёсатини шакллантириш ва амалга оширишда 

катнашиш хамда давлат лавозимларини эгаллаш, шунингдек, 
давлат бошкарувининг барча бутинларида давлат вазифаларини 
амалга ошириш;

в) мамлакатгашг ижтимоий ва сиёсий хаёт муаммолари 
билан шугулланадиган хукуматга карашли булмаган 
ташкилотлар ва уюшмаларнинг фаолиятида катнашиш.

8-модда
Иштирокчи давлатлар хотин-кизларнинг эркаклар 

билан тенглик асосида ва хеч кандай дискриминация килишсиз 
халкаро микёсда уз хукуматлари номидан вакиллик килиш ва 
халкаро ташкилотлар ишида катнашиш имкониятларини 
таъминлаш максадида барча тегишли чораларни курадилар.

9-модда
1. Иштирокчи давлатлар фукароликни кабул килиш, уни 

узгартириш ёки саклаб колишда аёлларга эркаклар билан тенг 
хукукларни беради. Улар, жумладан, чет эл кишисига 
турмушга чикканда хам, турмушга чикаётган вактда турмуш 
уртогининг фука рол иги узгарганда хам аёлнинг фукаролиги уз- 
узидан узгаришга олиб келмайди, уни фукаролиги булмаган 
шахсга айлантирмайди ва эрининг фукаролигини кабул 
килишга мажбур эта олмайди;

2. Иштирокчи давлатлар аёлларга уз фарзандларининг 
фукаролигига нисбатан эркаклар билан тенг хукуклар беради.

III КИСМ

10-модда
Иштирокчи давлатлар хотин-кизларнинг дискримина

ция килинишини бартараф этиш, аёлларнинг эркаклар ва 
аёллар тенглиги асосида таълим олиш сохасида эркаклар билан 
тенг хукукларини таъминлаш учун барча зарур чораларни 
курадилар. Жумладан, куйидагиларни таъминлайдилар:

а) шахар туманлари сингари кишлок жойларида хам 
барча тоифадаги укув юртларида билимдан бахраманд булиш 
ва диплом олиш, касб-кор ёки мутахассисликни танлашда бир

185



Иловалар

хил шароитларни яратиш, бундай тенглик мактабгача тарбия, 
умумтаълим, урта махсус ва олий техник маълумот олишда, 
шунингдек, касбга тайёрлашнинг барча турларида 
таъминланади;

б) бир хил укув дастурларига, бир хил имтихонларга, 
бир хил ма лака ли укитувчилар таркибига, тенг сифатли мактаб 
хоналари ва жихозларига эга булиш;

в) барча таълим олиш боскичлари ва шаклларида эркак 
ва хотин-кизлар ролининг биргаликда ва бошка хилдаги таълим 
олиш йули оркали хар кандай бир колипдаги концепциясини 
бартарафэтиш ва шу асосда, жумладан, укув кулланмалари ва 
мактаб дастурларини кайта куриб чикиш хамда укитиш 
услубларини мослаштириш йули билан шу максадга эришиш;

г) таълим учун стипендия ва бошка нафакалар олиш 
имкониятларининг бир хиллиги;

д) эркаклар ва аёллар билимидаги хар кандай узилишни 
мумкин кадар тезлик билан кискартиришга йуналтирилган 
функционал саводхонлик дастури ва катта ёшдагилар орасидаги 
саводхонликни оммалаштириш дастурларини назарда тутиб, 
таълим олишни давом эттириш дастуридан фойдаланиш 
имкониятларининг бир хиллиги;

е) мактабни тугатмаётган кизлар сонини камайтириш ва 
мактабни барвакт тарк этган аёллар ва кизлар учун алохида 
дастурларни ишлаб чикиш;

ж) жисмоний тайёргарлик ва спорт машгулотларида фаол 
катнашиш учун бир хил имкониятлар яратиш;

з) оилалар соглиги ва фаровонлигини таъминлашга 
к^маклашиш максадида таълим сохасига багишланган махсус 
ахборотларга, шу жумладан оиланинг катта-кичиклигини 
режалаштириш т^ррисидаги ахборот ва йул-йурик 
маълумотларига эга булиш.

11-модда
1. Хотин-кизларнииг иш билан банд булиш сохасидаги 

хукуклари камситилишини бартараф этиш, айни вактда 
эркаклар билан аёлларнинг тенг хукукларини таъминлаш 
максадида иштирокчи давлатлар барча тегишли чораларни, 
жумладан, куйидаги хукукларни таъминлаш чораларини 
курадилар:
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а) барча инсонларнинг ажралмас хукуки сифатида 
мехнат килиш хукуки;

б) ишга ёллашда бир хил имкониятларга эга булиш, шу 
билан бирга, ишга ёллашда бир хил танлаш мезонларини 
куллаш хуку к; и;

в) касб ёки иш турини эркин танлаш, лавозим буйича 
кутарилиш ва иш билан банд этиш кафолатига эга булиш, 
шунингдек, шогирдлик юкори даражадаги касб буйича 
тайёргарлик ва мунтазам суратда малака оширишни уз ичига 
олган холда мехнат килишнинг барча имтиёзлари ва шарт- 
шароитларидан тулик фойдаланиш, касб буйича тайёргарлик 
ва кайта тайёргарликдан утиш хукуки;

г) имтиёзлар олишни хам хисобга олган холда тенг 
мукофотланиш, бир хил кимматга эга булган мехнатга нисбатан 
тенг шароитларга, шунингдек, иш сифатини бахолашга тенг 
ёндошиш хукуки;

д) жумладан нафакага чикиш, ишсиз колиш, касаллик, 
ногиронлик, карилик ва мехнат кобилиятини йукотишдан 
иборат бошка холатларда ижтимоий таъминот хукуки, 
шунингдек, хаки туланадиган таътил хукуки;

ж) согликни саклаш ва хавфсиз мехнат шароитларига эга 
булиш, шунингдек, наслни давом эттириш вазифасини саклаб 
колиш хукуки;

2. Аёлларнинг турмушга чикмаганлиги ёки оналиги 
сабабли дискриминация килинишининг олдини олиш ва уларга 
мехнат килишнинг самарали хукукларини кафолатлаш 
максадида, иштирокчи давлатлар куйидагиларни амалга 
ошириш учун тегишли чораларни курадилар:

а) хомиладорлик сабабли ишдан б^шатишни ёки 
хомиладорлик ва тугрук буйича таътилга чикаришни ёхуд 
оилавий ахвол туфайли дискриминация килишни санкциялар 
кулланиш тахдиди остида ман килиш;

б) охирги иш жойини, лавозимини ёки ижтимоий 
нафакаларини йукотмаган холда хомиладорлик ва тугрук 
буйича хаки туланадиган таътиллар ёки таккослама ижтимоий 
нафакалар, туланадиган таътиллар жорий этиш;

в) ота-оналар оилавий бурчларининг бажарилишини 
мехнат фаолияти ва жамият хдётидаги иштироки билан бирга 
кушиб олиб бориш имконини яратиш учун, жумладан,
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болаларни тарбия килиш муассасалари тармогини кенгайтириш 
йули билан, кушимча зарур ижтимоий хизмат к^рсатишни 
рагбатлартириш;

г) аёллар хомиладорлиги даврида уларнинг саломатлиги 
учун зарарли деб исботланган мехнат турларида алохида 
химоялашни таъминлаш;

3. Мазкур моддада уз аксини топган хукукларни химоя 
килишга тааллукли конунчилик илмий -  техникавий билимлар 
асосида вакти-вакти билан куриб чикилади, шунингдек, 
заруратга ка раб кайтадан курилади, бекор килинади ёки 
кенгайтирилади.

12-модда
1. Иштирокчи давлатлар хотин-кизларнинг согликни 

саклаш сохасидаги хукуклари дискриминация килинишига 
бар хам бериш максадида, эркак ва аёлларга тиббий хизматни 
тенг таъминлаш, оиланинг катта-кичиклигини режалаштириш 
масалаларида тегишли барча чораларни курадилар.

2. Иштирокчи давлатлар ушбу модданинг 1- банди 
коидалари билан бир каторда аёлларнинг хомиладорлик, тугрук 
ва тугрукдан кейинги даврида тегишли хизматлар билан 
таъминлайди ва, зарурият тугилганда, бепул хизматлар 
курсатадилар, шунингдек, хомиладорлик ва эмизикли даврида 
керакли озик-овкатларни етказиб берадилар.

13-модда
Иштирокчи давлатлар ижтимоий ва иктисодий хаётнинг 

бошка сохаларида хотин-кизларнинг дискриминация 
килинишига бархам бериш, шу билан бирга эркак ва аёлларнинг 
тенглиги асосида уларнинг тенг хукукларини таъминлаш 
борасида тегишли барча чораларни курадилар, жумладан 
куйидаги хукукларни таъминлайдилар:

а) оилавий нафака хукуки;
б) заём, кучмас мулк хисобига карз ва бошка шаклдаги 

молиявий кредитларни олиш хукуки;
в) дам олиш билан боглик тадбирларда, спорт 

маьшулотларида ва маданий хаётнинг барча сохаларида 
катнашиш хукуки.
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14 - модда
1. Иштирокчи давлатлар кишлок жойларда яшовчи 

хотин-кизлар дуч келадиган алохида муаммоларни ва уларнинг 
уз оилалари иктисодий фаровонлигини таъминлашда мухим 
роль уйнашини, шунингдек, уларнинг товарсиз хужалик 
тармокларидаги фаолиятини эътиборга олган холда кишлок 
жойларда яшовчи аёлларга нисбатан мазкур Конвенция 
коидаларининг кулланилишини таъминлаш борасида барча 
тегишли чораларни курадилар.

2. Иштирокчи давлатлар кишлок жойларда хотин-кизлар 
камситилишига бархдм бериш, эркак ва хотин-кизларнинг 
тенглиги асосида уларнинг кишлок х,удудларини 
ривожлантиришдаги иштирокини таъминлаш ва бундай 
ривожланишдан наф кУриш учун барча тегишли чораларни 
курадилар, жумладан, бундай хотин-кизларга куйидаги 
хукукларни таъминлайдилар:

а) барча даражаларда ривожланиш режаларини ишлаб 
чикиш ва амалга ошириш да иштирок этиш;

б) оилани режалаштириш масалалари буйича ахборот- 
лар, маслахдтлар ва хизматларни кушган х,олда тегишли 
тиббий хизмат курсатилишига эришиш;

в) ижтимоий сугурта дастурлари кулайликларидан 
бевосита фойдаланиш;

г) жумладан, хотин-кизларнинг техникавий билим 
савиясини ошириш максадида функционал саводхонликни 
хисобга олган х,олда барча турдаги расмий ва норасмий таълим 
ва тайёргарлик олиш, шунингдек, барча турдаги жамоа 
хизматларидан, кишлок хужалик масалалари б;уйича маслахдт 
бериш хизматидан фойдаланиш;

д) мустакил мехмат фаолияти ёки ишга ёллаш оркали 
тенг иктисодий имкониятларни таъминлаш учун ширкатлар ва 
уз-узига ёрдам курсатиш гурухдарини ташкил этиш;

е) жамоа фаолиятининг барча турларида иштирок этиш;
ж) кишлок хужалик кредитлари ва заёмларига, сотиш 

тизимига, тегишли технологияларга, ер ва аграр ислох,от- 
ларда, шунингдек, ерларни кайта жойлаштириш режаларида 
тенг макомга эришиш;

з) тегишли турмуш шароитларидан, айникса, уй-жой
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шароитлари, санитария хизматиэлектр ва сув таъминоти, 
шунингдек, транспорт ва алока воситаларидан фойдаланиш.

IV кием
15-модда

1. Иштирокчи давлатлар хотин-кизларнинг конун олдида 
эркаклар билан тенглигини тан оладилар.

2. Иштирокчи давлатлар хотин-кизларга эркаклар билан 
бир хил фука ролик хукукларини ва уларни амалга оширишнинг 
бир хил имкониятларини берадилар, жумладан, улар мулкни 
бошкариш ва шартномаларни тузиш вактида хотин-кизларнинг 
тенг хукукларини, шунингдек, трибунал ва суд мухокамасининг 
барча боскичларида уларга нисбатан тенг муносабатни 
таъминлайдилар.

3. Иштирокчи давлатлар шунга кУшиладиларки, хотин- 
кизларнинг хукукларини чеклашга каратилган хар кандай 
хукукий шартномалар ва бошка хар хил хусусий хужжатлар 
хдкикий эмас деб хисобланади.

4. Иштирокчи давлатлар эркак ва хотин-кизларга 
шахенинг кучиб юриши, яшаш ва турар жойни танлаш 
эркинлигига тааллукли булган конунчиликка нисбатан бир 
хилдаги хукукларни беради.

16-модда
1. Иштирокчи давлатлар хотин-кизларнинг никох ва оила 

муносабатларига тааллукли барча масалаларда камситилишини 
бартарафэтиш учун тегишли чораларни курадилар, жумладан, 
эркак ва аёлларнинг тенглиги асосида куйидаги хукукларни 
таъминлайдилар:

а) никохдан утишда бир хил хукуклар;
б) турмуш уртогини эркин танлаш ва никохдан факат 

узининг эркин ва тулик розилиги билан утишда тенг хукуклар;
в) никохдан утиш хамда уни бекор килиш пайтида бир 

хилдаги хукук ва бурчлар;
г) болаларга тааллукли булган масалаларда оилавий 

шароитидан катъи назар, барча вазиятда болаларнинг манфаати 
устун турган холда, эркак ва аёллар ота-она сифатида бир 
хилдаги бурч ва хукукларга эга булиши;

д) оилада болалар сони, уларнинг тугилиши Уртасидаги 
ёши масаласини эркин ва масъулиятли ечишда ва бу
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хукукларни амалга оширишни таъминлаб берадиган 
воситаларга, маълумотларга ва таълим олишга бир хилда 
ёндашиш хукукига эга булиш;

ж) эр ва хотиннинг тенг шахсий хукуклари, шу 
жумладан, исми-шарифини, касб ва машгулот танлаш хукуки;

з) эр-хотиннинг мол-мулкка бепул ва пуллик эгалик 
килиш, сотиб олиш, бошкариш, фойдаланиш ва тасарруф 
килиш борасидаги тенг хуку Клари;

2. Ёш болани унаштириб куйиш ва никохлаш юридик 
кучга эга булмайди, никохдан утишнинг энг куйи ёшини 
аниклаш ва никохларни фукаролик холати далолатномаларида 
мажбурий кайд этиш максадида, барча зарур, шу жумладан, 
зарур конунчилик чора-тадбирлари курилади.

V кием
17-модда

1. Мазкур Конвенциянинг амалга оширилишини куриб 
чикиш учун хотин-кизларнинг камситилишини бартараф этиш 
Кумитаси таъсис этилиб (бундан буён Кумита деб аталади), 
Конвенция кучга киргунгача Ун саккизта, ратификация 
килингандан ёки унга уттиз бешинчи иштирокчи давлатнинг 
кушилганидан сУнг эса, мазкур Конвенция сохдсини мукаммал 
биладиган юкори ахлокий сифатларга ва етук маълумотларга 
эга булган йигирма учта экспертдан иборат булади. Бу 
экспертлар иштирокчи давлатлар томонидан уз фукаролари 
ичидан сайланадилар ва хусусий шахе сифатида иш 
юритадилар, бунда уринлар таксимотида адолат билан 
географик худуд ва хар хил шаклдаги цивилизация, шунингдек 
асосий хуку кий тизимлар вакиллари хисобга олина ди.

2. КУмита аъзолари иштирокчи давлатлар томонидан 
рУйхатга киритилган шахслар орасидан яширин овоз бериш 
йули билан сайланади. Хар бир иштирокчи давлат узининг 
фукароларидан битта вакилнинг номзодини бериши мумкин.

3. Мазкур Конвенциянинг кучга кирган кунидан бошлаб 
олти ойдан сунг бирламчи сайловлар утказилади. Х,ар бир 
сайловни утказилишидан камида уч ой олдин Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг Бош котиби иштирокчи 
давлатларга икки ой мобайнида уз вакилларини курсатиш
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буйича таклифларини юборишни хат оркали сурайди. Бош котиб 
барча иштирокчи давлатлар томонидан ушбу тарзда 
курсатилган шахсларнинг руйхатини алфавит тартибида 
тайёрлаб, иштирокчи давлатларга такдим этади.

4. Кумита аъзолари Бирлашган Миллатлар Ташкилоти- 
нинг Бош котиби томонидан чакириладиган ва БМТ Марказий 
муассасаларида утказиладиган иштирокчи давлатлар 
йигилишида сайланадилар. Бу йигилишда мажлисни хдкикий 
деб х,исоблаш учун иштирокчи давлатларнинг сони учдан икки 
Кисмни ташкил этиши лозим. Катнашадиган ва овоз беришда 
иштирок этадиган иштирокчи давлат вакилларининг энг куп ва 
мутлак куп овозини олган номзодлар Кумитага сайланган 
шахслар деб х^собланадилар.

5. Кумита аъзолари турт йил муддатга сайланадилар. 
Бирок биринчи сайловда сайланган туккиз аъзонинг ваколат 
муддати икки йил утиши билан тугайди; биринчи сайловларни 
утказилгандан кейинрок бу туккиз аъзонинг фамилияси Кумита 
раиси томонидан куръа ташлаш оркали танланади.

6. Кумитанинг беш нафар кушимча аъзоси шу модданинг
2-, 3- ва 4-бандларига мувофик Конвенция ратификация 
Килинганидан сунг ёки унга уттиз бешинчи давлат кушилгандан 
кейин сайланади. Шу тарзда сайланган икки кушимча аъзонинг 
ваколат муддати икки йил утиши билан тугайди, бу икки 
кУшимча аъзонинг фамилияси Кумита раиси томонидан куръа 
ташлаш оркали танланади.

7. Иштирокчи давлатлар эксперти Кумита аъзоси 
сифатида уз вазифасини тугатган булса, кузда тутилмаган буш 
уринларни тулдириш учун Кумитанинг розилиги билан уз 
фукаролари ичидан бошка экспертни тайинлайди.

8. Кумита аъзолари Бош Ассамблея тасдиклайдиган 
мукофотларни Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг 
маблагларидан Ассамблея белгилайдиган шартлар ва 
тартибларга кура Кумитанинг вазифаси мух^шлигига караб 
оладилар.

9. Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош котиби 
мазкур Конвенцияга кура, Кумитанинг вазифаларини самарали 
бажариш учун зарур булган ходимлар ва моддий маблаглар 
билан таъминлаб боради.
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18-модда
1. Иштирокчи давлатлар ушбу Конвенциянинг 

коидаларини бажариш учун кабул килинган конунчилик, суд, 
маъмурий ёки бошка чора-тадбирлар тутрисидаги ва бу борада 
эришилган силжишлар х,акидаги маърузани Бирлашган 
Миллатлар Ташкилоти Бош котибига Кумитанинг куриб 
чикиши учун такдим этиш мажбуриятини оладилар, жумладан:

а) манфаатдор давлат учун мазкур Конвенциянинг кучга 
кирган кунидан бошлаб бир йил ичида;

б) шундан кейин х;еч булмаганда х,ар турт йилда ва 
сунгра, качонки, бу хдкда Кумита расмий равишда сураганда.

2. М аърузаларда мазкур Конвенция буйича 
мажбуриятларни бажариш даражасига таъсир курсатадиган 
кийинчилик ва омиллар курсатилиши мумкин.

19-модда
1. Кумита узи шахсий бажарадиган ишлар тартиби 

коидаларини тасдиклайди.
2. Кумита икки йил муддатга узининг мансабдор 

шахсларини сайлайди.
20-модда

1. КУмита ушбу Конвенциянинг 18-моддасига кура 
такдим этилган маърузаларни куриб чикиш максадида коида 
буйича икки хафтадан ошмайдиган давр ичида хар 
йилийигилиш утказиб туради.

2. Кумитанинг йигилишлари коида буйича Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг Марказий муассасаларида ёки 
бошка Кумита томонидан белгиланадиган бошка исталган кулай 
жойда утказилади.

21-модда
1. Кумита хар йили Иктисодий ва Ижтимоий Кенгаш 

оркали узининг фаолияти хдкидаги маърузасини Бирлашган 
Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеясига такдим этади ва 
иштирокчи давлатлардан олинган маъруза ва ахборотларни 
урганишга асосланган умумий характердаги таклиф ва 
тавсияномаларни киритиши мумкин. Иштирокчи давлатларнинг 
фикрлари билан бирга, агар шундай фикрлар, булса умумий, 
характердаги шундай таклиф ва тавсияномалар Кумитанинг
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маърузасига кушимча килиб киритилади.
2. Бош котиб Кумита маърузаларини хотин-кизларнинг 

ахволи буйича Комиссиясига ахборот учун жунатиб туради.
22-модда

Ихтисослашган муассасалар узларининг фаолият 
доирасига кирадиган ушбу Конвенциянинг коидаларини амалга 
ошириш тугрисидаги масалаларни куриб чикиш чогида 
вакиллик килиш хукукига эгадир. Кумита ихтисослашган 
муассасаларга Конвенцияни амалга ошириш буйича уларнинг 
фаолият доирасига кирадиган сохдлардаги маърузаларни 
тайёрлашни таклиф килиши мумкин.

23-модда
Ушбу Конвенцияда х,еч бир нарса эркак ва хотин-кизлар 

уртасидаги тенг хукукликка эришиш имкониятларини берувчи 
куйида мавжуд булган коидаларга дахл килмайди:

а) иштирокчи давлатларнинг конунларида, ёки;
б) шундай давлатлар учун юридик кучга эга булган хар 

кандай бошка халкаро конвенция, битим, ёки шартномада.
24-модда

Иштирокчи давлатлар мазкур Конвенцияда тан олинган 
Хукуклар тула амалга оширилишига эришиш учун миллий 
даражада барча зарур чораларни куриш мажбуриятини 
оладилар.

25-модда
1. Мазкур Конвенция барча давлатлар томонидан унга 

имзоланиш учун очикдир.
2. Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош котиби 

мазкур Конвенциянинг депозитарийси этиб тайинланади.
3. Мазкур Конвенция ратификация килиниши лозим. 

Ратификация ёрликлари Бирлашган Миллатлар Ташкилоти
нинг Бош котибига саклаш учун топширилади.

4. Мазкур Конвенция унга барча давлатларнинг 
кушилиши учун очикдир. Унга кушилиш шу хакдаги хужжатни 
Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош котибига саклаш учун 
топшириш йули билан амалга оширилади.
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26-модда
1. Мазкур Конвенцияни кайта куриб чикиш хдкидаги 

илтимослар Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош 
котиби номига хдр кандай иштирокчи давлатлар томонидан 
езма равишда исталган вактда хабарнома оркали йулланиши 
мумкин.

2. Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош 
Ассамблеяси, агар у кандайдир чораларни кабул килиш 
зарурлигини эътирофэтса, шу илтимосга нисбатан айнан кайси 
чораларни куриш зарурлиги хдкида карор кабул килади.

27-модда
1. Мазкур Конвенция йигирманчи ратификация ёрлиги 

ёки кушилиш хдкидаги хужжатлар Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг Бош котибига саклаш учун топширилгандан 
сунг уттизинчи кундан бошлаб кучга киради.

2. Мазкур Конвенцияни ратификация киладиган ёки унга 
кушиладиган хдр бир давлат учун ушбу Конвенция йигирманчи 
ратификация ёрлиги ёки унга кушилиш тутрисидаги хужжат 
саклаш учун топширилгандан кейин ушбу Конвенция хдр бир 
давлат учун уттизинчи кундан бошлаб кучга киради..

28-модда
1. Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош котиби 

ратификация килиш ёки кутиилиш пайтида давлатлар 
томонидан айтилган шартларнинг матнини кабул килиб олиб 
таркатади.

2. Мазкур Конвенциянинг максад ва вазифаларига тутри 
келмайдиган кушимча шартлар киритилмайди.

3. Шартлар хоблагай вактда Бош котиб номига юборилган 
тегишли билдиришнома оркали бекор килиниши мумкин, кейин 
эса Бош котиб бу хакда барча иштирокчи давлатларга маълум 
Килади. Бундай билдиришнома у олинган кундан бошлаб кучга 
киради.

29-модда
1. Мазкур Конвенцияни куллаш ёки талкин этишга 

нисбатан икки ёки бир нечта иштирокчи давлатлар уртасидаги 
Хар кандай бахс музокара йули билан ечилмаса, унда 
томонлардан бирининг илтимосига биноан арбитраж
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мух,окамасига такдим этилади. Агар арбитраж мухокамасига 
берилган ариза олти ой ичида икки томоннинг келишувига имкон 
яратмаса, унда хохлаган томон шу бахс юзасидан суд макомига 
кура тегишли ариза оркали Халкаро Судга мурожаат килиши 
мумкин.

2. Х,ар кайси иштирокчи давлат мазкур Конвенцияни 
имзолаш, ратификация килиш ёки кушилиш пайтида ушбу 
модданинг 1-бандида к^рсатилган мажбуриятлар билан узини 
боглик деб хисобламаслигини таъкидлаш мумкин. Бошка 
иштирокчи давлатлар ушбу модданинг курсатилган бандидан 
келиб чикиб, шундай шартни куйган хар кандай иштирокчи 
давлатга нисбатан мажбурият олмайдилар.

3. Мазкур модданинг 2-бандига тегишли шартларни 
куйган х;ар кандай иштирокчи давлат истаган пайтда Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг Бош котибига билдиришнома 
йуллаб f3  шартларини олиб ташлаши мумкин.

30-модда
Мазкур Конвенция унинг инглиз, араб, испан, хитой, 

рус ва француз тилларидаги матнлари айнан бир хилдадир. 
Саклаш учун Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Бош 
котибига топширилади.

Етарли ваколатга эга булган куйида имзо чекувчилар 
ушбуни тасдиклаб, мазкур Конвенцияни имзоладилар.
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Аёлларга нисбатан дискриминация цилишнинг хамма 
шаклларини бартараф килиш тугрисидаги 

Конвенциясига Ф акультатив Протокол
Ушбу Протоколнинг Иштирок этувчи давлатлари.
Бирлашган Миллатлар Ташкилотининг Устави 

инсоннинг асосий хукукларига, инсон шахсининг шаъни ва 
кадр-кимматига хдмда эркаклар билан хотин-кизларнинг тенг 
Хукуклилигига ишончни яна бир бор тасдиклаганлигини 
хисобга олиб,

шунингдек, Инсон хукуклари умумжах,он Декларацияси 
Хамма одамларнинг эркин ва уз кадр-киммати хамда хуку Клари 
бобида тенг булиб тугилишини ва хар бир кишининг х,еч кандай 
фаркларсиз, шу жумладан жинсига караб фаркламасдан 
Декларацияда эълон килинган хамма хукукларга ва хамма 
эркинликларга эга булиши кераклигини хисобга олиб,

инсон хукуклари хдкидаги халкаро шартномаларга ва 
жинсига караб дискриминация килишни такиклайдиган инсон 
хукукларига дойр бошка халкаро-хукукий хужжатларга 
асосланиб,

шунингдек, Иштирок этувчи давлатлар хотин-кизларга 
нисбатан хамма шакллардаг и дискриминация килишни 
коралайдиган ва хотин-кизларга нисбатан дискриминация 
килишни бартараф этиш сиёсатини барча тегишли усуллар 
билан утказишга пайсалга солмасдан рози буладиган Аёлларга 
нисбатан дискриминация килишнинг хамма шаклларини 
бартараф килиш тугрисидаги Конвенция ("Конвенция") га 
асосланиб,

хотин-кизларга барча инсон хукуклари ва асосий 
эркинликларининг тулик ва тенг такдим этилишини таъминлаш 
ва бундай хукуклар ва эркинликларнинг бузилишларининг 
олдини олиш юзасидан самарали чора-тадбирларни кабул 
Килиш борасидаги уз катъиятларини тасдиклаб,

куйидагилар тутрисида келишиб олишди:
1-модда

Ушбу Протоколнинг иштирок этувчи давлати 
("Иштирокчи давлат") Аёлларга нисбатан дискриминация 
Килишни бартараф килиш Кумита с ининг ("Кумита") 2-моддасига
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мувофик такдим этиладиган хабарларни кабул килиш ва куриб 
чикишга дойр ваколатларини эътироф килади.

2-модда
Хабарлар иштирокчи давлат юрисдикцияси остидаги 

мазкур Иштирокчи давлатнинг Конвенцияда баён килинган 
хукуклар дан кайсидир бирини бузиши окибатида жабрланувчи 
булганлигини таъкидлайдиган шахслар ёки шахслар 
гурухлари томонидан ёки улар номидан юборилиши мумкин. 
Агар хабар алохида шахслар ёки шахслар гурухдари номидан 
юбориладиган булса, бундай иш уларнинг розилиги билан 
амалга оширилиши керак, муаллиф узининг бундай шахслар 
розилигисиз хабарни юборишга дойр ишини асослайдиган 
доллар бундан мустаснодир.

3-модда
Хабарлар ёзма шаклда берилади ва албатта муаллифи 

курсатилиши керак. Агар хабар ушбу Протоколнинг аъзоси 
булмаган Конвенциянинг Иштирокчи давлатига тегишли булса, 
Кумита уни кабул килмайди.

4-модда
1. Кумита то хукукий химоя учун кулланилиши мумкин 

булган хдмма ички воситалар ишга солиниб булинганлигига 
ишонч Х.ОСИЛ килмагунигача хабарни куриб чикмайди, бундай 
химоя воситаларининг кулланилиши асоссиз тарзда чузиб 
юборилган ёки уларнинг керакли натижани бериши даргумон 
булган холлар бундан мустаснодир.

2. Куйидаги холларда Кумита хабарни кабул килиш 
мумкин эмас, деб эълон килади:

a) агар айни шу масала Кумита томонидан куриб 
чикилган булса ёки халкаро микёсда куриб чикишга ёхуд 
тартибга солишга дойр бошка русум-коидаларга мувофик 
куриб чикилган ёки куриб чикилаётган булса;

b) агар у Конвенция коидаларига тугри келмаса;
c) агар у асоссиз булса ёки етарли даражада асосли 

булмаса;
d) агар у бундай хабарни юбориш хукукини суиистеъмол 

Килиш натижасида юборилган булса;
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е) агар хабар предмети булган фактлар ушбу Протокол 
тегишли Иштирокчи давлат учун кучга киришидан олдин юз 
берган булса, бу хил фактлар ушбу эслатилган санадан кейин 
яна содир булган холлар бундан мустаснодир.

5-модда
1. Хабар олинганидан кейин хар кандай махдлда ва 

унинг мохияти юзасидан карор кабул килингунига кадар 
Кумита тегишли Иштирокчи давлатнинг хукукларнинг фараз 
килинган бузилишидан жабр чекувчига ёки жабр чекувчиларга 
эх,тимол тутилган тузатиб булмайдиган зиён етказилишининг 
олдини олиш учун зарур буладиган вактинчалик чора- 
тадбирларни кабул килиши хакида бу давлатга зудлик билан 
куриб чикиш учун илтимосномани юбориши мумкин.

2. Агар Кумита ушбу модданинг 1-бандига мувофик 
узининг дискрецион хукукини амалга оширадиган булса, бу 
унинг хабарнинг кабул килиниши мумкинлигини ёки унинг 
мохияти юзасидан карор кабул килганлигини англатмайди.

6-модда
1. Кумита хабарни тегишли Иштирокчи давлатни 

эслатмасдан туриб кабул килиш учун тутри келмайди, деб 
хисоблайдиган холлардан ташкари холларда ва шахе ёки 
шахслар уз номини ёки номларини ушбу Иштирокчи давлатга 
билдиришга рози булган шароитда Кумита унга ушбу 
Протоколга биноан юборилган хар кандай хабарни тегишли 
Иштирокчи давлатнинг эътиборига хдвола килади.

2. Хабарни олган Иштирокчи давлат олти ой мобайнида 
Кумитага ушбу масалани ва ушбу Иштирокчи давлат томонидан 
мабодо кабул килиниши мумкин булган ва кабул килинган хдр 
кандай чора-тадбирларни тушунтириб берадиган ёзма изох,лар 
ёки баёнотларни такдим килади.

7-модда
1. Кумита ушбу Протоколга мувофик олинган хабарларни 

унга алохида шахслар ёки шахе гурухдари томонидан ёки улар 
номидан ва тегишли Иштирокчи давлат томонидан такдим 
килинган хамма ахборотларни хисобга олган холда, агар бундай 
ахборот тегишли томонларга хам юборилган булса, куриб 
чикади.
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2. Ушбу Протоколда назарда тутилган хабарларнинг 
куриб чикилишида Кумита ёпик мажлисларни утказади.

3. Кумита хабарни урганганидан кейин узининг хабар 
хакидаги фикр-мулохазаларини уз тавсияномалари билан, 
мабодо улар бор булса, бирга тегишли томонларга юборади.

4. Иштирокчи давлат Кумитанинг хабар хакидаги фикр- 
мулохазаларини унинг тавсияномалари (мабодо улар килинган 
булса) билан бирга лозим тарзда куриб чикади ва Кумитага олти 
ой мобайнида ёзма жавобни, шу жумладан Кумитанинг фикр- 
мулохазаларини ва тавсияномаларини хисобга олган холда 
кабул килинган хар кандай чора-тадбирлар тугрисидаги 
ахборотни такдим килади.

5. Кумита иштирокчи давлатга бу давлат томонидан 
Кумитанинг фикр-мулохазалари ва тавсияномаларига (мабодо 
улар хосил килинган булса) жавобан кабул килган хар кандай 
чора-тадбирлар тугрисидаги кушимча ахборотни такдим 
килишни таклиф этиши мумкин, шу жумладан, агар Кумита 
буни зарур деб хисобласа, бундай кушимча ахборотлар 
Иштирокчи давлатнинг Конвенциянинг 18-моддасига биноан 
такдим этадиган бундан кейинги маърузаларида хам 
етказилиши мумкин.

8-модда
1. Агар Кумита Иштирокчи давлатнинг Конвенцияда баён 

килинган хукукларни жиддий ёки мунтазам тарзда бузишлари 
тугрисида далолат берадиган ишончли ахборотни олса, унда 
Кумита ушбу Иштирокчи давлатга ахборотни Урганишда 
хдмкорлик килишни ва шу муносабат билан тегишли ахборот 
юза сидан мулохдзаларини такдим этишни таклиф килади.

2. Манфаатдор Иштирокчи давлат такдим этиши мумкин 
булган хар кандай мулохазаларни, шунингдек узида мавжуд 
булган хар кандай бошка ишончли ахборотни хисобга олган 
холда Кумита тергаб-текширишни утказиш ва Кумита га зудлик 
билан маърузанинг такдим килиниши учун узининг бир ёки бир 
неча аъзосини тайинлаши мумкин ва Иштирокчи давлатнинг 
розилиги билан тергаб-текшириш унинг худудига ташриф 
буюришни хам уз ичига олиши мумкин.

3. Кумита бундай тергаб-текшириш натижаларини 
урганганидан кейин бу натижаларни тегишли иштирокчи
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давлатга хдр кандай мулохазалар ва тавсиялар билан бирга 
юборади.

4. Тегишли Иштирокчи давлат Кумита юборган 
натижаларни, мулохазалар ва тавсияларни олган вактдан 
бошлаб олти ой мобайнида унга уз мулохазаларини такдим 
килади.

5. Бундай тергаб-текшириш махфий тарзда утказилади 
ва бу ишнинг хамма боскичларида мазкур Иштирокчи давлат 
билан хамкорлик таъминланиши юзасидан чора-тадбирлар 
кабул килинади.

9-модда
1. Кумита тегишли Иштирокчи давлатга Конвенциянинг 

18-моддасига биноан такдим этадиган уз маърузасига ушбу 
Протоколнинг 8-моддасига мувофик утказилган тергаб- 
текшириш билан боглик равишда кабул килинган хдр кандай 
чора-тадбирлар тугрисидаги батафсил ахборотни киритишини 
таклиф килиши мумкин.

2. Зарур булганида, 8.4-моддада ran бораетган олти 
ойлик муддат тугаганидан кейин Кумита тегишли Иштирокчи 
давлатга бундай тергаб-текшириш билан боглик равишда кабул 
килган чора-тадбирлари тутрисида ахборот беришни таклиф 
этиши мумкин.

10-модда
1. Х,ар кандай Иштирокчи давлат ушбу Протоколни 

имзолаш ёки ратификация килиш ва унга кУшилиш вактида 
КУмитанинг 8 ва 9-моддаларда курсатилган ваколатларини 
эътироф килмаслигини маълум килиши мумкин.

2. Ушбу модданинг 1-бандига биноан баёнот берган хар 
кандай Иштирокчи давлат хар кандай вактда Бош котибни 
хабардор килиш йули билан бундай баёнотидан воз кечиши 
мумкин.

11-модда
Иштирокчи давлат уз юрисдикцияси остидаги шахс

ларнинг ушбу Протоколга биноан Кумитага хабарни 
юборганлиги сабабли ёмон муомалага дучор килинмаслиги ёки 
кУркитилмаслигини таъминлаш учун барча лозим чора- 
тадбирларни кабул килади.
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12-модда
Кумита узининг Конвенциянинг 21-моддасига биноан 

назарда тутилган х;ар йиллик маърузасига узининг ушбу 
Протоколга биноан олиб борган фаолияти хакидаги кискача 
хисоботни киритади.

13-модда
Х,ар бир Иштирокчи давлат Конвенцияни ва ушбу 

Протоколни кенг оммалаштириш ва ошкор килиш хамда 
Кумитанинг, жумладан, ушбу Иштирокчи давлатга дахлдор 
масалалар буйича фикр-мулохазалари ва тавсиялари хакидаги 
ахборотдан бемалол фойдаланиш мумкин булишига ёрдам 
бериш мажбуриятини уз зиммасига олади.

14-модда
Кумита унга ушбу Протокол юклайдиган функциялар 

бажарилишида риоя этилиши лозим булган уз русум- 
коидаларини ишлаб чикади.

15-модда
1. Ушбу Протокол Конвенцияни имзолаган, ратификация 

килган ёки унга кушилган хар кандай давлатнинг имзолаши 
учун очикдир.

2. Ушбу Протокол Конвенцияни ратификация килган ёки 
унга кушилган хар кандай давлат томонидан ратификация 
килиниши керак булади. Ратификация ёрликлари Бирлашган 
Миллатлар Ташкилоти Бош котибига саклаш учун 
топширилади.

3. Ушбу Протокол Конвенцияни ратификация килган ёки 
унга кушилган хар кандай давлатнинг кушилиши учун очикдир.

4. Кушилиш кушилиш хакидаги хужжатни Бирлашган 
Миллатлар Ташкилоти Бош котибига депозитга топшириш 
билан амалга оширилади.

16-модда
1. Ушбу Протокол унинчи ратификация ёрлиги ёки 

кушилиш хакидаги унинчи хужжат Бирлашган Миллатлар 
Ташкилоти Бош котибига депозитга топширилганидан кейин уч 
ойдан сунг кучга киради.
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2. Ушбу Протоколни ратификация килган ёки у кучга 
кирганидан кейин унга кушилган хар бир давлат учун ушбу 
Протокол унинг узининг ратификация ёрлиги ёки кушилиш 
хдкидаги хужжат депозитга топширилганидан кейин уч ойдан 
сунг кучга киради.

17-модда
Мазкур Протоколга шархлар беришга йул куйилмайди.

18-модда
1. Хдр кандай Иштирокчи давлат ушбу Протоколга 

шархларни таклиф этиши ва уларни Бирлашган Миллатлар 
Ташкилоти Бош котибига такдим килиши мумкин. Бош котиб 
сунгра таклиф килинган хдр кандай тузатишларни Иштирокчи 
давлатларга юборади ва уларга илова хатида ушбу 
таклифларни куриб чикиш максадида Иштирокчи 
давлатларнинг конференциясини чакириш ва улар юзасидан 
овоз беришнинг утказилишини куллаб-кувватлаши ёки йуклиги 
хдкидаги уз фикрларини билдириши тугрисидаги 
илтимосномасини хдм хавола килади. Агар Иштирокчи 
давлатларнинг камида учдан бир кисми бундай конференцияни 
чакириш фикрини кулласа, унда Бош котиб Бирлашган 
Миллатлар “• * Ташкилотининг хомийлигида шундай 
конференцияни чакириши мумкин. Ушбу конференцияда 
иштирок этаётган ва овоз беришда катнашаётган Иштирокчи 
давлатларнинг купчилиги томонидан кабул килинган хар 
кандай тузатиш тасдиклаш учун Бирлашган Миллатлар 
Ташкилотининг Бош Ассамблеясига такдим этилади.

2. Тузатишлар уларни ушбу Протоколда иштирок этувчи 
Иштирокчи давлатларнинг учдан бир кисмидан иборат 
купчилиги томонидан уларнинг конституциявий русум- 
Коидаларига мувофик тарзда кабул килинганидан ва Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг Бош Ассамблеяси тасдиклаганидан 
кейин кучга киради.

3. Тузатишлар кучга кирганидан кейин улар бу 
тузатишларни кабул килган Иштирокчи давлатлар учун 
мажбурий булиб колади, бошка Иштирокчи давлатлар учун эса 
мазкур Протоколнинг коидалари ва улар кабул килган бундан 
олдинги хар кандай тузатишлар мажбурийлик тусига эга 
булади.
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19-модда
1. Х,ар кандай Иштирокчи давлат хар кандай вактда 

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош котиби номига ёзма 
хабарнома юбориш оркали ушбу Протоколни денонсация 
килиши мумкин. Денонсация бу хабарни Бош котиб олган кундан 
бошлаб олти ойдан кейин кучга киради.

2. Денонсация ушбу Протокол коидаларини 2-моддага 
мувофик такдим этилган хар кандай хабарга нисбатан бундан 
кейинги кулланишга ёки 8-моддага биноан денонсация кучга 
кирадиган санагача бошланган хар кандай тергаб-текширишга 
зиён етказмайди.

20-модда
Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош котиби барча 

давлатларга куйидагиларни хабар килади:
a) ушбу Протоколга биноан амалга оширилган 

имзолашлар, ратификация килишлар ва кушилишлар 
тугрисида;

b) ушбу Протокол ва 18-моддага биноан килинган хар 
кандай тузатишларнинг кучга кириши санаси тугрисида;

c) 19-моддага биноан амалга оширилган хар кандай 
денонсация тугрисида.

21-модда
1. Ушбу Протоколнинг инглиз, араб, испан, хитой, рус 

ва француз тилларидаги матнлари бир хилдаги кучга эга булади 
ва саклаш учун Бирлашган Миллатлар Ташкилоти архивига 
топширилади.

2. Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош котиби ушбу 
Протоколнинг тасдикланган нусхаларини Конвенциянинг 25- 
моддасида курсатилган хамма давлатларга юборади.
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Оиладаги зуравонлик тугрисидаги моделли конунлар 
(БМТнинг тавсиялари, 52-сессия)

Моделли конун мавжуд жиноят ва фукаролик 
конунларидаги номукаммалликни бартараф килиш ва/ёки 
оиладаги зуравонлик тугрисидаги конунларни 
такомиллаштириш максадида ишлаб чикилди. У оиладаги 
зуравонлик сохасидаги гендер жихдтдан узига хос ва кенг 
камровли (comprehensive) конунларнинг кабул килинишини 
куллаб-кувватловчи конун чикарувчи органлар ва ташкилотлар 
учун мулжалланган.

1-цисм. Максадлар
Оиладаги зуравонлик хдкидаги конун максадлари:
Инсон хукуклари сохасидаги халкаро андозаларга, 

айникса БМТнинг "жинсий мансублик асосида содир килинган, 
хотин-кизларга жисмоний, жинсий ёки психологик зарар ёки 
азоб-укибатлар етказадиган ёки етказиши мумкин булган, шу 
жумладан ижтимоий ёки шахсий хаётда мажбурлаш ёки 
ихтиёрий тарзда озодликдан махрум килиш каби хатти- 
харакатларни содир килиш тахдиди" сингари харакатлар билан 
хотин-кизларга нисбатан зУравонликни бартараф килиш 
тугрисидаги Декларацияда ифодаланган андазаларга риоя 
килинишига ёрдам бериш.

Оила аъзолари ёки умуман зарар етказувчи шахе билан 
якин муносабатларда булган хотин-кизларга нисбатан содир 
килинадиган зуравонлик оиладаги зуравонлик хисобланади, деб 
эътироф этилади.

Оиладаги зуравонлик шахсга ва жамиятга карши содир 
этиладиган, кечирилмайдиган ва токат килинмайдиган жиддий 
жиноят, деб эътироф килинади.

Оила аъзолари ёки умуман якин муносабатларда булган 
хотин-кизларга нисбатан содир килинадиган зуравонликни 
такиклайдиган, зуравонлик курбонларини химоя киладиган ва 
бундан кейинги зуравонликни бартараф этадиган конунларни 
кабул килиш лозим.

Зуравонлик курбонларининг юксак даражада хукукий 
химоя килинишини таъминлаш керак.

Зуравонлик курбонларининг эхтиёжларига жавоб
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берадиган кенг доирадаги кайишкок, шошилинч, чора- 
тадбирларни, шу жумладан оиладаги зуравонликни жазолаш ва 
унинг олдини олиш учун, айни бир пайтда зуравонлик 
курбонларининг химояланишини таъминлаган холда жиноят ва 
фука ролик конунларида назарда тутилган чора-тадбирларни 
кабул килиш зарур.

Оила аъзолари ёки умуман зарар етказувчи шахе билан 
якин муносабатларда булган хотин-кизларга нисбатан содир 
килинадиган зуравонликни содир киладиган шахсларни 
хукукбузарликдан тутиб туриш ва уларни жазолаш учун 
жиноят хакидаги конунларнинг камситмайдиган тарзда 
кУлланилишини таъминлаш лозим.

Оиладаги зуравонлик курбонларига ёрдам бериш 
максадида уларга вактинчалик бошпана, маслахатлар бериш, 
бандлик сохасидаги дастурларни уз ичига оладиган, лекин бу 
билан чекланиб колмайдиган мажбуриятларни бажарадиган 
булинмалар, дастурлар, хизматлар, протоколлар, вазифаларни 
ташкил килиш керак.

Куйидагиларни уз ичига оладиган, лекин бу билан 
чекланиб колмайдиган хар томонлама ёрдам курсатиш 
хизматларининг ташкил этилиши ва улар руйхатини конуний 
тарзда мустахкамлаб куйиш зарур:

а) оиладаги зуравонликнинг олдини олиш ва йукотишга 
ёрдам берадиган, шу жумладан, жамоатчилик фикрини 
шакллантирадиган ва ахолининг бу сохадаги билимларини 
оширадиган дастурлар;

б) хдр хил турдаги зуравонлик курбонларига ва улар 
оилаларига ёрдам берадиган шошилинч хизматлар;

в) зуравонлик курбонлари ва уларнинг оилаларининг 
узига хос эхтиёжларига жавоб берадиган ёрдам бериш 
дастурлари;

г) зуравонлик килган шахе, зуравонлик курбонлари ва 
оиланинг бошка аъзолари, шу жумладан, болалар учун 
маърифат, маслахат бериш ва психологик ёрдам курсатиш 
дастурлари.

Х,укукни мухофаза килиш органлари фаолиятидаги 
зуравонлик курбонларига ёрдам курсатиш, оилада зуравонлик 
Килинган холларда конунларга риоя этилишини таъминлаш, 
унинг олдини олиш ишларини утказиш (бундан кейинги булиши
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ЭХ.ТИМОЛ булган суиистеъмолчиликларнинг олдини олиш) зарур.
Судлар, прокурорлар, полициячилар ва ижтимоий соха 

ходимларини зуравонлик курбонларига, болаларга гамх^рлик 
килиш, иктисодий куллаб-кувватлаш ва хавфсизлик зарур 
буладиган, шунингдек зуравонлик курбонлари алохида 
эхтиёжларга, шу жумладан ногиронлик билан боглик холларда 
уларга ёрдам курсатишнинг самарали шаклларини Ургатиш 
керак.

Оиладаги зуравонлик масалаларида полицияга, судга, 
зуравонлик курбонларига ёрдам курсатишга, шунингдек бундай 
Харакатни содир этган шахслар билан психологик иш олиб 
боришга кодир булган маслахатчиларни тайёрлаш тизимини 
ташкил этиш буйича чора-тадбирларни кабул килиш лозим.

Оиладаги зуравонлик фактлари ва уларнинг 
сабабларидан махаллий жамоатчиликни ва куни-кушниларни 
купрок хабардор килиш ва бундай х,одисаларга бардам беришда 
махаллий жамоатчиликнинг катнаштирилишини рагбатланти- 
риш зарур.

2-кием. "Асосий таърифлар".
Барча давлатларни оиладаги зуравонлик харакатлари- 

нинг халкаро меъёрларга мавофик келадиган кенгайтирилган 
таърифларини ва оиладаги зуравонликдан химоя килинадиган 
муносабатлар доирасини белгилашга астойдил даъват этамиз.

А. Тартибга солиниши лозим деб хисобланадиган 
муносабатлар.

Оиладаги зуравонлик хакидаги конуннинг амал килиши 
сохасига куйидаги муносабатлар категориялари киритилиши 
лозим:

Хотинлар, биргаликда умр кечирувчи шериклар, собик 
хотинлар ёки шериклар, бирга яшайдиган шахслар, шу 
жумладан айни шу уйда яшамайдиган бундай шахслар, 
кариндош аёллар, уй ходимаси ва уларнинг оила аъзолари.

Давлатлар зуравонлик хакидаги конун доирасида диний 
ёки маданий урф-одатларнинг кайсидир аёлнинг конунда 
назарда тутилган тулик химояни олишига (хамма хотин- 
кизларнинг тулик химояни олишига) тускинлик килишига йул 
куймаслиги лозим.

Узининг эрига ёки якин муносабатларда булиб келган 
бошка бир шахсга нисбатан суд процессини бошлаш ниятида
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булган аёлга х,еч кандай тускинлик килинмаслиги керак.
Давлатлар узининг фукаролигига эга булмаган хотин- 

кизларнинг хам тулик химоясини таъминлаш вазифасини 
зиммасига олиши керак. Давлатлар, шунингдек унинг 
фукаролари булмаган эркакларни х;ам ушбу конун доирасида 
зуравонлик учун жавобгарликка тортадиган булиши зарур.

Б. Оиладаги зуравонлик харакатлари.
Оилавий ва якин муносабатлар оркали боглик булган 

шахе ёки шахслар томонидан хотин-кизларга нисбатан факат 
жинсий белгига кура содир килинган зуравонлик билан боглик 
жисмоний, психологик ва жинсий тусдаги хамма нарса — огзаки 
хакоратлаш ёки огир жисмоний жарохатлар етказиш ёки 
угирлаб кетишгача булган дук-пуписалар, куркитишлар, 
мажбурлашлар, таъкиб этишлар, уй-жойга зуравонлик билан 
ёки ноконуний бостириб киришлар, ут кУйишлар, мол-мулкни 
йук килишлар, жинсий зуравонлик, никохда турган холатдаги 
зУрлашлар, жинсий аъзоларга жарохат етказишлар, келиннинг 
сепи ёки пул тулаб ажралишлар масаласидаги зуравонлик, 
жинсий максадларда фохишабозлик килишга зурлаб 
фойдаланишлар, уй ходималарига нисбатан зуравонлик ва 
бундай харакатларни содир этишга булган уринишлар -  
"оиладаги зуравонлик" сифатида куриб чикилиши лозим.

З-цисм. "Шикоятларыи такдим этиш механизми".
Конунда полицияда оиладаги зуравонлик хакидаги 

шикоятнинг руйхатдан утказилиши ёки судларга зуравонлик 
курбони булган шахслар ёки уларнинг оила аъзолари ёки 
зуравонлик гувохлари, шу жумладан зуравонлик курбонига 
бошпана берган шахслардан, шунингдек курбонларга ёрдам 
кУрсатадиган давлат ва хусусий тиббий муассасалар, ижтимоий 
хизматлар, марказлар аризаларининг берилиши тартибини 
назарда тутиши лозим.

А. Полициячиларнинг вазифалари.
Полициячилар оилада зуравонлик содир килингани 

шубхаланилган холларда ёрдам ва химоя хакидаги хар бир 
мурожаатга жавоб килиши лозим.

Полициячилар оила аъзолари амалга оширган деб шубха 
килинадиган суиистеъмол килиш холлари юзасидан буладиган 
мурожаатлар билан боглик фактларни худди шундай

208



Иловалар

харакатларнинг узга шахслар томонидан килинганига нисбатан 
камрок ахамиятга эга деб карамасликлари керак.

Полиция ходимлари, агар шикоят килувчи аёл куйидаги 
фактлар хдкида хабар килса, ходиса содир булган жойга 
шахсан етиб бориши шарт:

а) зуравонлик холи етилаётган ёки кучаяётган булса;
б) куриклаш орд ери мавжуд булиб, унинг бузилиши 

эхтимоли кутилса;
в) оиладаги зуравонлик илгари хам юз берган булса.
Бундай холларда полиция ишни пайсалга солмаслиги

керак. У хатто агар шикоят билан мурожаат шикоят 
Килувчи/аёл зуравонлик курбони бу л мае дан, факат бунинг 
гувохи ёки аёлнинг дусти/дугонаси, кариндоши, согликни 
саклаш хизмати ёки зуравонликдан жабр курган кишиларга 
ёрдам курсатиш маркази вакили булганида хам зудлик билан 
иш тутиши лозим.

Полиция мурожаатномаларни куриб чикиш жараёнида 
куйидаги русум-коидаларга амал килиши шарт:

а) томонлар ва гувохларни, шу жумладан болаларни 
уларнинг узлари кузатган (курган) фактлари хаки да эркин, хеч 
нарсадан тортинмасдан хикоя килишлари учун алохида 
хоналарда сураб-суриштириш;

б) шикоятларни батафеил ёзиб олиш;
в) зуравонлик курбонига унинг хукуклари тугрисида 

маслахат бериш (В булими);
г) оилада юз берган зуравонлик тугрисида конунда 

курсатилган тартибда билдиргини ёзиш ва руйхатдан утказиш 
(Г булими);

д) агар зарур булса ёки талаб килинса, жабр чеккан 
шахсни даволаш ва курикдан утказиш учун якин жойдаги 
касалхонага ёки тиббий муассасага етказиб кУйиш ёки буни 
ташкил этиш;

е) агар зарур булса ёки талаб килинса, жабр чеккан 
аёл, унинг болалари ёки унга боглик булган оила аъзоларини 
хавфеиз жойга ёки бошпанага етказиб куйиш ёки буни ташкил 
этиш;

ж) жабр чеккан кишининг шахеий нарсаларини олиши 
учун уни яшаш жойига етказиб куйиш ёки буни ташкил этиш;

з) зуравонлик холати хакида хабар килган шахенинг
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химоясини таъминлаш;
и) муаммо шундай хал килиниши керакки, хафа килган 

шахе уйдан чикиб кетиши зарур, бунинг иложи булмаса ва 
жабр курган аёлга зуравонлик килиниши хавфи яна сакланиб 
Колса, айбдор шахени хибега олиш лозим.

Б. Шикоятларни бериш буйича мукобил русум-коидалар.
1. Зуравонликдан жабр чеккан аёл, вокеанинг гувохи, 

аризачи оиладаги зуравонлик харакатлари тугрисидаги 
шикоятни куйидаги адлия органида руйхатдан утказиши 
мумкин:

а) хафа килган шахенинг яшаш жойида;
б) жабр курган аёлнинг яшаш жойида;
с) вокеа содир булган жойда;
д) жабр курган аёлнинг вактинчалик яшаш жойида.
2. Зуравонликдан жабр чеккан аёл оиладаги зуравонлик 

хзракатлари тугрисидаги шикоятни давлат ёки хусусий тиббий 
муассасада х а м  руйхатдан утказиши мумкин, бу муассасалар 
ушбу шикоятни узлари жойлашган жойдаги адлия минтакавий 
органининг полициясига юборади.

3. Оиладаги зуравонлик харакатлари тугрисида хабар 
бериб, ёрдам суровчи кариндошлар, дустлар/дугоналар ёки 
бошка шахслар оиладаги зуравонлик харакатлари тугрисидаги 
шикоятни полиция да руйхатдан утказиши мумкин.

Шикоят тегишли тарзда тергаб-текширилиши керак.
4. Шикоятнинг берилиши, жиноий/фукаролик судлов 

ишларининг юритилиши жабр курган кишининг тиббий 
курикдан утказилиши хдкидаги хужжатга боглик килиб 
куйилмаслиги керак.

В. Жабр чеккан кишиларнинг хукуклари.
Бу булимнинг максади -  жабр чеккан кишиларни уларни 

шикоятни такдим этишнинг дастлабки боскичида олиши мумкин 
булган хукукий химоя воситалари билан таништиришдир. У, 
шунингдек полиция ва суд идораларининг жабр чеккан аёлга 
нисбатан бажариши лозим булган вазифаларини хам кУрсатади.

1. Полиция ходими жабр чеккан аёл билан у тушунадиган 
тилда гаплашиши ва унга уз исми-шарифини ва гувохномаси 
ракамини билдириши лозим. Конун полициянинг жабр чеккан 
аёлни ва зуравонликни содир килган шахс(лар)ни оиладаги 
зуравонликнинг жиноят эканлигидан хабардор килиши
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кераклигини талаб килади.
2. Полиция ходими жабр чеккан аёлнинг тан 

жарохатларини даволаш учун тиббий муассасага етказиб 
куйиши ёки буни ташкил этиши лозим.

3. Агар жабр чеккан аёл Уз уйидан чикиб кетмокчи 
булса, полиция ходими жабр чеккан аёлни хавфсиз жойга ёки 
бошпанага етказиб куйиши ёки буни ташкил этиши керак.

4. Полиция ходими жабр чеккан аёлнинг ва унга боглик 
барча шахсларнинг хавфсиз жойга жойлаштирилганига ишонч 
Хосил килиши зарур.

5. Полиция ходими жабр чеккан аёлга у тушунадиган 
тилда мавжуд хукукий русум-коидаларни тушунтириб бериши 
лозим. Бу хужжатда куйидагилар курсатилиши керак:

а) конун жабр чеккан аёлнинг фавкулодда вактинчалик 
чекловчи ордерни ва/ёки жабр чеккан аёл, унга боглик барча 
шахслар, бошка оила аъзолари ёки у ёрдам ва бошпана сураган 
шахсларга бундан кейин зуравонлик килинишини такик- 
лайдиган суд ордерини сураб мурожаат килишини назарда 
тутади;

б) вактинчалик чекловчи ордерни ва/ёки суд ордери 
жабр чеккан аёлнинг ёки оиланинг умумий мол-мулкини химоя 
килиши керак;

в) суд ордери хафа килувчи шахснинг оилавий уйни 
ташлаб чикиб кетишини назарда тутиши мумкин;

г) агар зуравонлик тунги пайтда, дам олиш ёки байрам 
кунларида содир килинган булса, унда жабр чеккан аёл 
вактинчалик чекловчи ордерни олиши учун зудлик билан 
бажариладиган чора-тадбирлар дан хабардор килиниши лозим;

д) жабр чеккан аёл фавкулодда вактинчалик чекловчи 
ордерни ва/ёки суд ордерини олиш учун адвокат ёллаши шарт 
эмас;

е) суд ходимлари фавкулодда вактинчалик чекловчи 
ордерни ва/ёки суд ордерини олишни сураб мурожаат килувчи 
шахсларга юридик ва ноюридик шаклдаги зарур ёрдамни 
курсатиши лозим; жабр чеккан аёлга суд ордерини олиш учун 
тегишли суд идорасига кандай мурожаат килиш мумкинлиги 
хакида маслахат берилиши лозим;

ж) полиция хафа килган шахсга фавкулодда чекловчи 
ордерни топшириши керак.
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Г. Полициянинг оиладаги зуравонлик хдкидаги билдир-
гиси.

1. Полиция ходимининг вазифаси -  оиладаги зуравонлик 
хдкидаги хабарга жавоб берар экан, оиладаги зуравонлик 
Хакидаги билдиргини тулдириши лозим, бундай билдирги 
ишнинг бир кисми хдсобланади. Билдиргининг нусхаси тегишли 
адлия органига ва бунга тутри келадиган суд идорасига такдим 
этилиши керак.

2. Оиладаги зуравонлик хдкидаги билдирги шакли 
полиция комиссари томонидан белгиланади. У куйидаги 
маълумотларни олиши лозим (лекин улар билан чекланиб 
колмаслиги зарур):

а) томонлар муносабатлари макоми;
б) томонларнинг жинслари;
в) томонларнинг машгулотлари ва маълумоти хдкидаги 

ахборотлар;
г) шикоят келиб тушган вакт ва сана;
д) полиция ходими шикоят бу"йича тергаб-текширишни 

бошлаган вакт;
е) зуравонлик хдракатларига болалар жал б этилганми, 

бундай хдракат содир килинганида болалар шу ерда булганми;
ж) суиистеъмолчиликларнинг типи ва даражаси;
з) ишлатилган курол сони ва типи;
и) холатнини куриб чикиш учун талаб килинган вакт ва 

полиция ходими амалга оширган хдракатлар;
к) томонларга нисбатан берилган бундан олдинги хар 

кандай фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер ёки суд 
ордерининг берилган санаси ва амал килиш муддати;

л) шикоят объекти булган оиладаги зуравонлик холатига 
олиб келган барча вазиятларни тулик тахлил килиш учун зарур 
булган бошка хар кандай маълумотлар.

3. Полиция комиссарининг вазифаси -  оиладаги 
зуравонлик хакидаги билдиргилар маълумотларини йигиш ва 
хар йили уларни адлия вазирлиги/идораси ёки хотин-кизлар 
ишлари буйича вазирлик/идорага ёки парламентга юбориш.

4. Хдр йилги хисобот куйидаги маълумотларни олиши 
лозим (лекин улар билан чекланиб колмаслиги зарур):

а) олинган билдиргиларнинг умумий сони;
б) хар бир жинс вакили содир килган зуравонлик
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курбони булган шахсларнинг берган аризалари сони;
в) тергаб-текшириш утказилган аризаларнинг сони;
г) бир аризани куриб чикишга кетадиган уртача вакт;
д) полиция амалга оширган хдракатлар типи, шу 

жумладан, хибсга олишлар сони.
4-булим. Адлия органлари хизматчиларининг (judicial 

officers) вазифалари.
А. Фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер.
Фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер оиладаги 

зуравонлик курбонига у уз хавфсизлигидан куркаётган ёки 
жавобгар судга келмасликка карор килган ёки яшириниб юрган 
холларда берилиши мумкин. Фавкулодда ордер бундан кейин 
булиши мумкин булган зУравонликка карши ва/ёки хафа 
килган шахс/жавобгарни зуравонлик курбони булган шахсни 
бундан кейин яна таъкиб килиш ва даъвогарнинг уз мол- 
мулкидан, шу жумладан умумий уй-рУзгор хужалигидан 
фойдаланишига аралашиш мумкин эмаслиги тугрисидаги 
олдиндан бериладиган курсатмани х;ам уз ичига олиши мумкин.

Зуравонлик курбонидан ташкари, бошка шахслар хам 
химоя килиш ордерини олиш учун мурожаат килишлари 
мумкин. Эхтимол, жабр чеккан шахснинг узи хукукий химоя 
олиш имконига эга булмаслиги мумкин. Эхтимол, гувохларга 
ёки жабр чеккан шахсга Уз ёрдамини таклиф килган кишиларга 
хам зуравонлик содир килиниши хавфи булиши мумкин.

1. Зуравонлик курбонининг хаётига, саломатлигига ва 
фаровонлигига жиддий хавф-хатар сакланиб колаётган ва суд 
ордерини олгунга кадар унинг хавфсизлик холатида булиши 
эхтимоли кам булган холларда зуравонлик курбони/даъвогар, 
унинг кариндошлари, ижтимоий хизмат ходими судга ёки 
бошка мансабдор шахсга фавкулодда вактинчалик чекловчи 
ордер шаклидаги зудлик билан бериладиган ёрдам берилишини 
сураб мурожаат килиши мумкин, бундай ордер зуравонлик 
содир килинган вактдан бошлаб 24 соат давомида 
расмийлаштирилиши керак булади.

2. Фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер амал 
киладиган муддат давомида суднинг куйидаги максаддаги 
фармойиши чикарилиши мумкин:

а) хафа килган шахсни оилавий уйни ташлаб чикиб 
кетишга мажбур килиш;
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б) тартибни бузувчининг болалари билан учрашишини 
тартибга солиш;

в) хафа килган шахсни жабр чеккан аёл билан унинг иш 
жойида ва аёл тез-тез бориши мумкин булган бошка жойларда 
алокада булишдан тутиб туриш;

г) хафа килган шахсни жабр чеккан аёлнинг даволаниши 
кийматини тулашга мажбур килиш;

д) биргаликда т^планган мол-мулкдан якка тартибда 
фойдаланишни чеклаш;

е) жабр чеккан аёлни ва хафа килган шахсни мабодо 
хафа килган шахе чекловчи ордерни бузгани холда унинг хибега 
олиниши мумкинлиги ва жиноий жазога тортилиши 
мумкинлигидан хабардор килиш;

ж) жабр чеккан аёлни оиладаги зуравонлик хакидаги 
конунлар доирасида чекловчи ордердан фойдаланилишидан 
катъи назар унинг хафа килган шахсга карши жиноий иш 
кУзгатилиши максадида прокурорга мурожаат килиши 
мумкинлигидан хабардор килиш;

з) жабр чеккан аёлни оиладаги зуравонлик х&кидаги 
конунлар доирасида чекловчи ордер дан фойдаланилишидан ва 
жиноий иш кузгатилиши максадида прокурорга мурожаат 
килишидан катъи назар унинг фукаролик процессини бошлаши 
ва ажралиш, алохида тарзда яшаш, зарарнинг копланиши ва 
товон пулларини тулаш хдкидаги ишни кУзгатиши 
мумкинлигидан хабардор килиш;

и) томонларнинг уларнинг хар кандай бирига дахлдор 
булган барча фукаролик суд жараёнлари, вояга етмаганлар 
учун суддаги процесслар ва/ёки жиноий суд хакида хабардор 
Килишга дойр уз вазифаларини бажаришини тала б килиш.

3. Зудлик билан кабул килинадиган чора-тадбирлар 
фавкулодда вактинчалик чекловчи ордернинг суд ордери 
бериладиган вактга кадар уз кучини саклаб колиши 
мумкинлигини назарда тутади, бундай суд ордери фавкулодда 
вактинчалик чекловчи ордер амал кила бошлаган вактдан 
бошлаб 28 кундан кечиктирмасдан берилиши керак.

4. Жабр чеккан хотин куйидагилар тугрисида хабардор 
Килиниши лозим:

а) оиладаги зуравонлик хакидаги конунлар доирасида 
фавкулодда чекловчи ордердан фойдаланилишидан катъи назар
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унинг узини бундан кейинги зуравонликдан химоя килиш учун 
Кушимча суд ордерини сураши, бундай суд ордерини яна 
кайтадан тиклашни сураши ва/ёки хафа килган шахсга карши 
жиноий иш кузгатилиши максадида прокурорга мурожаат 
килиши мумкинлиги хдкида;

б) унинг фавкулодда химоя ордерини сураб мурожаат 
килиши судда фукаролик ишларини юргизиш доирасида 
алохида тарзда яшаш, ажралиш, зарарни коплаш хакида иш 
Кузгатиш каби хукукидан фойдаланиш сингари чора- 
тадбирларни кулланишига таъсир килмайди;

в) жавобгар даъвогарни 24 соат олдинрок хабардор 
Килгач, вактинчалик чекловчи ордернинг бекор килиниши ёки 
модификация килиниши тугрисида илтимос килиши мумкин.

5. Фавкулодда чекловчи ордерга буйсунмаслик судга 
хурматсизликда айблашга, жарима туланишига ва озодликдан 
махрум этишга олиб келиши мумкин.

В. Химоялаш ордерлари.
1. Х^шоялаш ордерини сураб жабр чеккан аёлнинг узи, 

унинг кариндошлари, жабр чеккан шахсга ёрдам курсатаётган 
ижтимоий хизмат ходими ёки бошка шахе мурожаат этиши 
мумкин.

2. Х^имоялаш ордерини сураб фавкулодда чекловчи 
ордернинг амал килиши даврида ёки унинг амал килиш муддати 
тугаганига кадар ёки бундай ордерлардан катъи назар 
мурожаат этиш мумкин.

3. Вактинчалик ёки фавкулодда ордерларнинг амал 
килиши суднинг химоялаш ордери олинганидан кейин 
тухтатилади.

4. Химоялаш ордерлари зуравонлик курбонини, унинг 
кариндошларини, унга ёрдам курсатган ижтимоий соха 
ходимлари ёки бошка шахсларни бундан кейин зуравонлик 
килинишидан ёки бундай хавфдан химоя этиш учун амал 
килиши мумкин.

5. Судьялардан шикоят берилган ва химоялаш ордерини 
сураб мурожаат килинган вактдан бошлаб 10 кун давомида 
ишни кУриб чикиш талаб этилади.

6. Судьялар зуравонликдан жабр чеккан шахсларнинг 
Хукукларига риоя этиши шарт.

7. Суд ордери хар кандай ёки куйидаги барча чора-
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тадбирларни назарда тутиши мумкин:
а) хафа килган шахс/жавобгарни зуравонлик 

курбони/даъвогарга, унинг оиласидаги унга боглик булган 
шахсларга, унга ёрдам курсатган бошка карин дошл а ри ёки 
бошка шахсларга бундан кейин зарар етказишдан тутиб туриш;

б) оилавий уйга ким эгалик килишидан катъи назар 
жавобгарга уни ташлаб чикиб кетиш тугрисида курсатма бериш;

в) жавобгарга даъвогарнинг автомобилдан ва/ёки бошка 
шахсий мол-мулкдан бемалол фойдаланишига рухсат бериш 
тугрисида курсатма бериш;

г) жавобгарнинг болалари билан учрашишини тартибга
солиш;

д) жавобгарни даъвогар билан унинг иш жойида ва аёл 
тез-тез бориши мумкин булган бошка жойларда алокада 
булишдан тутиб туриш;

е) жавобгар куролдан фойдаланадиган ёки унга эгалик 
киладиган холларда жавобгарнинг укотар курол ёки суд 
курсатадиган бошка типдаги куролни сотиб олиши, 
фойдаланиши ёки эгалик килишини такиклаш;

ж) жавобгарни даъвогарнинг даволаниши, маслахат 
олиши ёки бошпанада булиши кийматини тулашга мажбур 
килиш;

з) биргаликда тупланган мол-мулкдан якка тартибда 
фойдаланишни такиклаш;

и) даъвогарни ва жавобгарни мабодо жавобгар чекловчи 
ордерни бузгани холда унинг огохлантириб ёки огохлантиришсиз 
хибега олиниши мумкинлиги ва жиноий жазога тортилиши 
мумкинлигидан хабардор килиш;

к) даъвогарни оиладаги зуравонлик хдкидаги конунлар 
доирасида чекловчи ордердан фойдаланилишидан катъи назар, 
унинг жавобгарга карши жиноий иш кузгатилиши максадида 
прокурорга мурожаат килиши мумкинлигидан хабардор килиш;

л) даъвогарни оиладаги зуравонлик хакидаги конунлар 
доирасида чекловчи ордердан фойдаланилишидан ва жиноий иш 
кузгатилиши максадида прокурорга мурожаат килишидан катъи 
назар унинг фукаролик процессини бошлаши ва ажралиш, 
алохида тарзда яшаш, зарарнинг копланиши ва товон 
пулларини тулаш хакидаги ишни кузгатиши мумкинлигидан 
хабардор килиш;
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м) томонларнинг шахсий хаётига дахл килинмаслиги 
учун ёпик суд мажлиси утказиш.

8. Ушбу русум-коидаларга биноан оилада зуравонлик 
булмаганлигини исботлаш вазифаси жавобгар зиммасига 
кжланади.

9. Судьялар хдемоялаш/чекловчи ордерлар нусхаларини 
даъвогар ва ордер х,имоясидаги шахслар яшайдиган 
туманларнинг полициясига у берилган вактдан бошлаб 24 соат 
давомида юборишлари керак.

10. Полиция ва судьялар химоялаш ордерларига риоя 
килиниши масаласи юзасидан мониторинг утказишлари лозим. 
Химоялаш ордерининг бузилиши -  бу жиноятдир. Химоялаш 
ордерига буйсунмаслик судга х,урматсизликда айблашга, 
жарима туланишига ва озодликдан махрум этишга олиб келиши 
мумкин.

11. Даъвогар фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер 
ёки химоялаш ордерининг берилишига дойр харажатларга хдк 
тулаш учун маблаги йуклиги тугрисида касам ичган холда, ёзма 
курсатма берган холда бундай ордер бепул берилади.

12. Агар химоялаш ордерига булган талаблар асоссиз 
булса, суд даъвогарни харажатлар хакини тулаш ва зарарни 
коплашга мажбур килиши мумкин.

5-бУлим. Ж иноят процесси.
Жиноий тергаб-текшириш химоялаш ордери берилган 

вактда бошланиши мумкин.
1. Бош прокурор ёки Адлия вазири оиладаги зуравонлик 

билан боглик жиноятларни тергаб-текширадиган мансабдор 
шахслар учун ёзма йурикномаларни ишлаб чикиши, кабул 
Килиши ва амалга киритиши лозим.

2. Агар оиладаги зуравонлик холатида суд жиноят иши- 
даги айбни рад киладиган булса, унда бундай рад килишнинг 
алохида сабаблари суд ишида ёзиб куйилиши лозим.

3. Прокурор оиладаги зуравонлик билан боглик 
даъволарда айбнинг оиладаги зуравонликка тегишли 
эканлигини курсатиши зарур.

4. Айблаш учун зуравонлик курбонининг курсатмалари 
етарлидир. Шикоят факат гувохларнинг курсатмалари бошка 
далил-асослар билан тасдикланмаганлигини бахона килиб рад
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килиниши мумкин эмас.
5. Оиладаги зуравонлик билан боглик жиноят буйича хукм 

чикарилишида суд хукми албатта уни куриб чикиш 
окибатларини курсатиши керак.

6. Суд процесси жараёнида жавобгар шахе даъвогар 
билан назорат килинмайдиган алокаларга эга булмаслиги лозим.

7. Фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер ёки химоя- 
лаш ордерининг берилиши хар кандай жиноятнинг тергаб- 
текширилишида жиддий х,олат сифатида такдим этилиши керак.

8. Жиноятнинг тусига караб ва жавобгар оиладаги 
зуравонликда биринчи марта айбланаётганида ва айбдор деб 
эътироф килинганида хукм шартли равишда чикарилиши 
мумкин, бунда факат жабр чеккан шахенинг розилиги билан 
жавобгар мажбурий тартибда маслахат олишдан утиши ва 
химоялаш ордери берилиши мумкин.

9. Оиладаги зуравонлик билан боглик жиноят буйича хукм 
чикарилишида суд озодликдан махрум килиш муддатини ва 
жавобгарнинг мажбурий тартибда маслахат олишдан утиши 
муддатини белгилаши мумкин.

10. Оиладаги зуравонлик холларида такрорланадиган 
харакатлар, жавобгарликни огирлаштирадиган холатлардаги 
хакоратлашлар ва курол ишлатиш юз берган булса, жазони 
купайтириш тавсия этилади.

11. Агар жавобгарликни огирлаштирадиган холатлар юз 
берган булса, унда жазонинг урнига жавобгарнинг мажбурий 
тартибда маслахат олишдан утиши белгиланиши мумкин эмас.

12. Хукм чикарилиши учун аник курсатмалар тасдиклаб 
куйилиши керак.

6-булим. Фударолик процесси.
1. Ажралиш, алохида тарзда яшаш, зарарнинг копла- 

ниши ва товон пулларини тулаш хакидаги иш буйича фукаролик 
процесси булаётган муддатга химоялаш ордерлари берилиши 
мумкин.

2. Бунда химоялаш ордерлари фукаролик процесси 
урнига эмас, балки унга кушимча равишда берилади.

3. Х^имоялаш ва чекловчи ордерлар бир-биридан ва 
ажралиш хамда алохида тарзда яшаш тугрисида ариза 
берилишидан катъи назар берилиши мумкин.
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4. Фавкулодда вактинчалик чекловчи ордер ёки 
химоялаш ордерининг берилиши кейинги фукаролик 
процессида жиддий холат сифатида такдим этилиши керак.

7-булим. Зудлик билан ёрдам курсатиш.
1. Давлат зудлик билан ёрдам курсатиши керак, бундай 

ёрдам куйидагиларни уз ичига олади:
а) 72 соат давомида танглик хизмати хизматлари;
б) жабр чеккан шахснинг уйидан тиббий марказга ёки 

бошпанага дархол етказиб куйилиши;
в) зудлик билан юридик маслахдт берилиши ва шундан 

кейин тегишли идораларга йуллаш;
г) танглик вазиятида ёрдам берилиши ва хавфсизликка 

ишончни таъминлаш учун маслахат бериш;
д) зуравонлик курбонлари ва улар оилалари билан 

мулокотда махфийлик таъминланиши.
Б. Шошилинч булмаган тусдаги ёрдам.
1. Давлат ёрдам курсатиши керак, бундай ёрдам 

Куйидагиларни уз ичига олади:
а) оиладаги зуравонлик курбонларининг бандлик 

сохасида маслахат бериш, кайта тайёрлаш ва куникма хосил 
килиш ва болаларни парваришлашда ёрдам курсатиш тизими 
оркали узок муддат давомида реабилитация килинишига ёрдам 
берадиган хизматларни таъминлаш;

б) зуравонликни содир килган шахсларнинг маслахат 
бериш тизими оркали узок муддат давомида феъл-атворини 
узгартиришига ёрдам берадиган хизматларни таъминлаш;

в) ижтимоий ёрдам дастурларидан катъи назар амалга 
ошириладиган оиладаги зуравонлик хакидаги махсус дастурлар;

г) федерал ва махаллий даражадаги давлат, жамоат- 
чилик ва хусусий хизматлар ва дастурларни кооперациялаш ва 
мувофиклаштиришни таъминлаш.

В. Полиция ходимларини укитиш.
1. Полицияни бошкарувчи вазирлик/идора полиция 

ходимларини куйидагилар билан таништириш учун уларни 
укитишга дойр дастурларни яратиши ва янгилаб туриши керак:

а) оиладаги зуравонликнинг табиати, таркалиши, сабаб- 
лари ва окибатлари;

б) оиладаги зуравонлик курбонларининг юридик хукук-
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лари ва уларнинг судда химояланиш буйича олиши мумкин 
булган воситалар;

в) зуравонлик курбонлари ва зуравонликни содир килган 
шахсларнинг олиши мумкин булган хизматлар ва имкониятлар;

г) полициячиларнинг хибсга олишларни амалга ошириш 
ва зуравонлик курбонларини химоялаш ва уларга ёрдам 
курсатиш борасидаги вазифалари;

д) оиладаги зуравонлик билан боглик холларни куриб 
чикишда полиция ходимлари хукукларининг бузилиши 
эхтимолини энг кам даражага етказадиган ва зуравонлик 
Курбони хамда унга боглик булган шахслар хавфсизлигини 
таъминлайдиган услублар.

2. Х,ар бир полициячи оиладаги зуравонлик холларида 
кандай харакат килиш кераклигига ургатилиши лозим.

3. Мураккаб холатлар билан ишлаш учун чукурлаш- 
тирилган ва ихтисослаштирилган тайёргарликдан утган махсус 
булинмалар ташкил этилиши керак.

4. Таълим сохасидаги мутахассислар, психологлар ва 
зуравонлик курбонлари бундай масалаларни "хис килиши" ва 
эътибор бериши учун полиция дастурларида иштирок килиши 
зарур.

Г. Адлия органларидаги мансабдор шахсларнинг 
тайёрланиши.

1. Мансабдор шахсларнинг оиладаги зуравонлик холла
рида харакат килиши учун доимий амал килувчи дастурларни 
уташига шарт-шароитлар яратилиши керак. Укитиш куйидаги 
масалалар буйича курсатмаларни уз ичига олиши лозим:

а) оиладаги зуравонликнинг табиати, таркалиши, сабаб- 
лари ва окибатлари;

б) фавкулодда вактинчалик чекловчи ордерларнинг 
берилиши тартиби;

в) химоялаш ордерларининг берилиши тартиби;
г) жабр чеккан шахсларга уларнинг судда ва хукукий 

Химояланиш буйича олиши мумкин булган воситалар хакида 
берилиши керак булган йурикномалар;

д) хукмларни чикариш буйича курсатмалар.
2. Укитиш олдиндан белгиланган соатлар сонига эга 

бошлангич базавий курени ва олдиндан белгиланган соатлар 
сонига эга хар йиллик шархли курени уз ичига олиши керак.
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3. Оиладаги зуравонлик масалалари буйича чукурлаш- 
тирилган ва ихтисослаштирилган тайёргарликдан утиш 
таъминланган оила судлари ташкил этилиши керак.

Д. Маслахдтчиларни укитиш.
1. Давлат полиция, суд, оиладаги зуравонлик курбонлари 

ва зуравонликни содир килган шахсларга ёрдам бериш учун 
маслахатчиларнинг тайёрланишини таъминлаши лозим.

2. Конун зуравонликни содир килган шахслар учун 
маслахат бериш дастурларини жиноий одил судлов тизимининг 
мукобил варианти сифатида эмас, балки кушимча сифатида 
белгилаши лозим.

3. Бундай маслахат бериш дастурларининг максади -
а) зуравонликни содир килган шахснинг узининг 

жавобгарлигини идрок этиши ва келгусида зуравонликни содир 
килмаслик мажбуриятини беришига ёрдам килиш;

б) зуравонликни содир килган шахсни оиладаги 
зуравонликнинг хукукка зид тусга эгалигидан хабардор килиш.

4. Зуравонликни содир килган шахслар учун маслахат 
бериш дастурларининг маблаг билан таъминланиши зуравонлик 
курбонларига ёрдам курсатиш дастурлари маблаглари 
хисобидан амалга оширилмаслиги керак.

5. Конун зуравонликни содир килган шахслар учун 
маслахдт беришни мажбурий тартибда белгилаши эмас, балки 
таъминлаши лозим. Жабр чеккан шахсларга маслахат бериш 
куйидагича булиши зарур:

а) жабр чеккан шахслар бепул маслахат олиши зарур;
б) зуравонлик курбонининг яна куч-кувватга киришига 

ёрдам бериш ва зуравонликдан химояланиш ва нормал турмуш 
тарзини яна кайта тиклаб олиши учун киска муддатли ва узок 
муддатли стратегияларни ишлаб чикишга кумаклашиш.
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Оиладаги зуравонликка карши курашиш буйича 
Польша декларацияси

Оиладаги зуравонлик мамлакатимиздаги энг oFHp 
муаммолардан бири хисобланади. Фукароларнинг пассивлиги ва 
жамоатчилик хизматларининг кучи камлиги бунга асос 
булаяпти. Шунинг учун биз Польша Республикаси парламенти, 
хокимиятнинг хукумат ва узини узи бошкариш органлари, суд, 
прокуратура, оммавий ахборот воситалари, шунингдек барча 
фукароларни зуравонликка карши курашишга ва куйидагича 
этник тамойилларга мувофик иш юритишга даъват киламиз:

-  Х.АР БИР КИШИ шахснинг хукуклари ва 
эркинликларини бузиш хисобланадиган зуравонликдан холи 
булган оилавий мухитда яшаш хукукига эгадир;

-  зуравонликка дучор килинаётган КИШИ бунинг учун 
айбланиши мумкин эмас;

-  БОЛАЛАР ВА ЁШЛАР зуравонликдан холи булган 
хавфсиз мухитда яшаш хукукига эгадир, катта ёшдаги 
кишиларнинг вазифаси эса -  уларга бундай имкониятни 
таъминлашдир;

-  зуравонликка дучор килинаётган Х̂ А.Р БИР КИШИ 
унинг инсоний кадр-кимматига дахл килинмасидан юридик, 
ижтимоий, психологик ва тиббий ёрдам олиш хукукига эгадир;

-  ХДР БИР КИШИ зуравонликка карши курашиш учун 
зарур булган билимларни олиш хукукига эгадир;

-  ХДР БИР КИШИ оиладаги зуравонликка карши 
курашиш хукукига эгадир;

-  ХДР БИР КИШИ оиладаги зуравонлик курбонларига 
ёрдам курса тиши шарт.

Декларация 1995 йил декабрда Оиладаги Зуравонликка 
Карши курашишга багишланган II Бутунпольша конференция- 
сида кабул килинган.
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Узбекистон Республикаси Конституцияси 
(парчалар)

ИККИНЧИ БУЛИМ 
ИНСОН ВА ФУКАРОЛАРНИНГ АСОСИЙ

ХУКУКЛАРИ, ЭРКИНЛИКЛАРИ ВА БУРЧЛАРИ

V боб
УМУМИЙ КОИДАЛАР

18-модда. Узбекистон Республикасида барча фукаролар 
бир хил хукук ва эркинликларга эга булиб, жинси, ирки, 
миллати, тили, дини, ижтимоий келиб чикиши, эътикоди, 
шахси ва ижтимоий мавкеидан катъи назар, конун олдида 
тенгдирлар.

Имтиёзлар факат конун билан белгиланиб куйилади 
хдмда ижтимоий адолат принципларига мос булиши шарт.

X боб
ИНСОН ХУКУКЛАРИ ВА ЭРКИНЛИКЛАРИНИНГ 

КАФОЛАТЛАРИ
46-модда. Хотин-кизлар ва эркаклар тенг 

хукуклидирлар.
XIV боб
ОИЛА

63-модда. Оила жамиятнинг асосий бугинидир хдмда 
жамият ва давлат мух.офазасида булиш х,укукига эга.

Никох; томонларнинг ихтиёрий розилиги ва тенг 
х.укуклилигига асосланади.

64-модда. Ота-оналар уз фарзандларини вояга 
етгунларига кадар бокиш ва тарбиялашга мажбурдирлар.

Давлат ва жамият етим болаларни ва ота-оналарининг 
васийлигидан махрум булган болаларни бокиш, тарбиялаш ва 
укитишни таъминлайди, болаларга багишланган хайрия 
фаолиятларини рагбатлантиради.

65-модда. Фарзандлар ота-оналарнинг насл-насабидан ва 
фукаролик холатидан катъи назар, конун олдида тенгдирлар.

Оналик ва болалик давлат томонидан мух.офаза 
килинади.

66-модда. Вояга етган, мехзатга лаёкатли фарзандлар уз 
ота-оналари хдкида гамхурлик килишга мажбурдирлар.
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МУАЛЛИФЛАР ХДКИДА МАЪЛУМОТЛАР
Бакоева Фарида Х,ожимуротовна -  Олий Мажлиснинг 

инсон хукуклари буйича вакили (Омбудсман) Котибиятининг 
катта референти, юридик фанлар номзоди. Давлат хукуки ва 
бошкаруви сохасида, хукукни кулланиш фаолиятини ва 
Узбекистон Республикасининг инсон хукуклари сохдсидаги 
халкаро мажбуриятларга риоя килишини такомиллаштириш 
муаммолари буйича 40 дан зиёд илмий ишлар эълон килган.

Гартман Ирина Георгиевна -  ТДЮИ кошидаги Инсон 
хукуклари ва гуманитар хукукни Урганиш Маркази 
кутубхонаси мудираси. Узини-узи бошкариш органлари 
вакилларининг хукукий билимлари даражасини оширишга 
даъват этилган "Тошкент шахар махалла к^миталари 
раисларининг хукукий таълими" лойихаси доирасида шахар 
махаллаларидаги хотин-кизларнинг хукуклари ва эркинликлари 
холатини урганиш билан шугулланиб келади.

Гасанов Михаил Юсупович -  Узбекистон Республикаси 
Олий Мажлиси кошидаги Амалдаги конунчилик мониторинги 
Института директори уринбосари. Республика Конституциявий 
ва Олий судларининг илмий-маслахатчилик кенгашлари аъзоси. 
Мехнат хукуки, ижтимоий-иктисодий хукуклар сохасида, 
халкаро хукук меъерларини миллий конунларга 
имплементациялаш муаммолари юзасидан 50 дан зиёд илмий 
ишлар эълон килган.

Ибрагимова Зебинисо Ибрагимовна -  "Сабр" Ишонч 
маркази (Самарканд шахри) директори уринбосари, психолог, 
нохукумат ташкилотларида 5 йиллик иш тажрибасига эга. 2000 
йилда танглик марказлари иши амалиётини урганиш буйича 
Буюк Британияда 2 хафта тажриба орттириб келди. 
Минтакалардаги нохукумат ташкилотлари вакилларига 
фандрайзинг, танглик марказлари ишини ташкил этиш, 
психологик маслахатчилик техникаси, ташкилотлар тармогини 
ташкил этиш максадида ННТни бошкариш ва уларнинг 
тузилиши масалалари буйича таълим беради.

Икромова М агфират Ганиевна -  юридик фанлар 
номзоди, ТДЮИ жиноят хукуки кафедраси доценти. "Мехри" 
Хотин- кизлар жамоатчилик ташкилотининг аъзоси сифатида
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хотин-кизларнинг хукукий маърифати сохасида иш олиб 
боради.

Инокова М алика Махмудовна -  Тошкент Давлат 
юридик институти давлат ва хукук назарияси ва тарихи 
кафедраси у^итУвчиси- Инсон хукукларига дойр назарий 
масалаларни урганиш билан шугулланади.

Искандаров Эрмат Алимкулович -  "Сабр" Ишонч 
марказининг бош психологи, нохукумат ташкилотларда беш 
йиллик иш тажрибасига эга. 4 йил давомида "Сабр" ходимлари 
учун ижтимоий-психологик тренинглар утказиб келади. 1998 
йилда Италияда "Кишлок жойлардаги хотин-кизларнинг 
ижтимоий-иктисодий ахволи” лойихаси буйича амалиётни утаб 
келди. 2000 йилда Буюк Британияда танглик марказлари иш 
тажрибасини урганиш юзасидан 3 ойлик амалиётни утаган.

Кочергина Тамара Васильевна- ТДЮИ фукаролик 
хукуки кафедраси доценти. Фукаролик, уй-жой ва оила хукуни 
масалалари юзасидан 20 нафар илмий иш эълок килган. 
Узбекистон Республикаси Уй-жой кодексини ишлаб чикишда 
иштирок этган.

Мухдммаджонов Омон Зокирович -  Иисон хукуклари 
ва гуманитар хукукки УРганиш Маркази директори. Юридик 
фанлари номзоди, доцент. Конституциявий, халкаро хукук ва 
инсон хукукларига оид бир катор илмий ишлар муаллифи.

Нельсон Кристин -  Америкадаги Марказий ва Шаркий 
Европа Хукукий Ташаббус Юристлари уюшмаси вакили. 
Уюшмада Гендер дастурига рахбарлик килади. 1993 йилда 
Сиёсий фанлар бакалаври даражасини олган, шундан сунг 1997 
йилда Сан-Диего университетида Хукук JD даражасини олган. 
19S8 йил июнидан бошлаб Сан-Диего шахри прокуратурасида 
прокурор булиб ишлаган, у ерда оиладаги зуравонлик 
масалаларига дойр жиноий ишларга ихтисослашган. Юридик 
амалиёт билан биргаликда хар хил сиёсий тадбирлар 
утказилишида маслахатчи булиб ишлаб, сиёсат билан 
шугулланган. Х,озирги вактда Калифорния штати Юристлар 
Уюшмасининг аъзосидир.

Тансикбоева Галия Мамрасвна -  ТДЮИ халкаро ва 
киёсий хукук кафедраси доценти, Инсон хукуклари ва
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гуманитар хукукни урганиш Маркази дастурларини 
мувофиклаштирувчи булиб ишлайди. Инсон хукуклари, оила, 
конституциявий, халкаро гуманитар хукуК, давлат ва хукук 
умумий пазарияси сохасидаги купгика илмий ишлар олима 
каламига мансубдир. "Хукукшунослик", "Конституциявий 
хукук" каби бир кеча дарсликлар муаллифларидан бири 
хисобланади. 1968 йилда Оила кодексини, 1992 йилда 
Узбекистон Республикаси Конституциясини ишлаб чикишда 
республика комиссиялари таркибида аъзо сифатида иштирок 
килган. Узбекистон Республикаси Конституциявий суди Илмий- 
маслахатчилик Кенгаши аъзоси.

Холмухамедова Наима Махмудовна ~ "Мехри” Хотик- 
кизлар жамияти раиси, "Оиладаги зуравонлик ва хотин-кизлар 
билан савдо-сотик килинишига бархам бериш сохасида 
ижтимоий ташаббус: хукукни мухофаза килиш органлари билан 
хамкорлик” дастури мувофиклаштирувчиси, доцент. 1995 
йилдан бери хотин-кизларга нисбатан зуравонлик килиниши 
муаммолари билан шугулланади. Бир катор маколалар эълон 
килган.

Юпусова Олия Туйгуновиа -  Узбекистон Республикаси 
Инсон хукуклари буйича Миллий Марказининг таълим булими 
мудираси. Юридик фанлар номзоди.

Кодирова Олмос Пиримкуловна -  Узбекистон Бадиий 
академияси Санъатшунослик илмий-тадкикот институтининг 
илмий ходими. Кейинги бир неча йил мобайнида асосий иши 
билан биргаликда янги фаолият сохаси -  ижтимоий социология 
билан хам шугулланади. Нохукумат ташкилотида ишлар экан, 
хотин-кизларнинг оила ва жамиятдаги ахволини, шунингдек, 
хотин-кизлар хукукларини химоя килиш масалаларини 
урганиш билан шугулланади.

Кориева Наргис Максудовна -  Узбекистон Республи
каси Конституциявий судининг катта эксперти. Фукаролик 
процессуал хукуки ва оила хукуки масалаларини урганади. 
Фукаролик процесси ва оилавий муносабатларни тартибга 
соладиган конунлар сохасида бир катор илмий ишларни эълон 
килган.
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SUMMARY OF THE ARTICLES

"Elimination of Womans Discrimination is the Obligatory 
Condition of Her Real Equality" G. Tansykbayeva

The author considers the problem of women's rights as 
part of the general problem of human's rights. The problems dis
cussed in the article are explored from the standpoint of deter
mining specific trends peculiar to the conditions of a transition 
period. Specific measures promoting achievement of real equality 
between men and women and overcoming negative phenomenon 
related to discrimination against women are presented in the arti
cle.

"inadmissibility o f Women's Discrimination in the Sphere  
o f Social and Economical Law" M . Gasanov

Relying on the analysis of the obligations resulting from 
international legal documents prohibiting discrimination against 
women and investigations of legal status of women in Uzbekistan, 
this article submits proposals aimed at improving legislation con
cerning social and economical rights of women and elimination of 
gender discrimination.

"Archaic Traditions as a Factor o f Discrimination Against 
Women" A. Kadyrova

The results of the regional investigation conducted in the 
city of Tashkent and Tashkent oblast under support of OSCE are 
reported in this article. On the background of the analytical inves
tigation of the woman’s status in the family the author focuses on 
the negative role of archaic traditions, customs and superstitions 
violating her rights and freedom. Taking into account the necessi
ty to confront this negative phenomenon, the author provides, in 
her opinion, specific necessary proposals to work out a plan of 
mutual actions for overnmental organizations and for the third 
sector (NGOs).

’'H istorical Roots o f the Stereotype Attitude in Respect 
o f Women" N . Karieva

This article considers the issue of the status of women in 
the community and the state in its historical context. The author

227



undertakes an exploration from the perspective that it is impossi
ble to understand current status of women without knowledge of 
history that leaves its imprint on the current status of women.

"Lege/ Guarantee o f Protection o f W om en’s Rights in all 
Spheres" M . Inakova

The article considers legal documents provinding the basis 
of protection of women's rights and indicates the importance of 
international documents in the sphere of women’s rights. 
Specifically, attention is paid to the "Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women," the 
"Declaration on the Elimination of Violence Against Women," and 
others.

"Protection o f Women's Rights - O bligation and  
Responsibility o f the Community and the State" /. Gartman

The article is devoted to the problem of women’s rights. 
Examining the situation of rights of women living in the mahal- 
la, the author analyzes the conditions which contribute to the vio
lation of women’s rights. On the basis of data of housewives' 
questionnaire the author provides a summary conclusion of fac
tors affecting gender inequality.

"V io lence  Against W om en: The Role o f Family, 
Community and State in its Prevention and Elimination"

F. Bakayeva

While exploring the social character of domestic violence 
against women, the author provides a number of suggestions for 
constant monitoring to protect women’s Human Rights, and inten
sifying public education efforts of NGOs and mass media.

"Domestic V iolence as a Factor o f Women's 
Discrimination'' N . Holmuhamedova

The article is devoted to the problem of family law. The 
author explores the essence of the problem on the basis of an 
analysis of the activity of the women’s organization "Mehry," the 
members of which provide substantial assistance to women vic
tims of domestic violence.
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"Prevention o f V iolence against W om en o f Uzbekistan"
A. Junusova

The article looks at the issue of the increasing number of 
incidences in families of violence against women. The author pro
vides data on the issue exploring the causes of such violence. 
Particular attention is devoted to the measures aimed at sup
pressing negative phenomena related to the violation of women’s 
human rights.

"The Role o f NGOs in Resolving the Problem  o f  
Domestic V io lence” Z . Ibragim ova and E. Iskandarov

This article considers the notion, kinds and causes of 
domestic violence, illustrates specific features of domestic vio
lence and discusses methods for the prevention of domestic vio
lence reflecting the experience of the staff of the Trust Center 
"Sabr” in decreasing the incidence of domestic violence.

"Review of the Criminal C ode on W omen's Protection  
Against V io lence” M . Ikramova

The issue of domestic violence issue is considered from the 
standpoint of criminal law responsibility of persons guilty of 
committing acts of violence. A review of the Criminal Code cur
rently in force in Uzbekistan, which presumes criminal liability 
for crimes committed against an individual is provided in the arti
cle.

"Protecting the Interest o f M a rrie d  Couples in Family 
Law” T. Kochergina

The article explores the changes made to the Family Code 
of Uzbekistan. The regulations illustrated by the author are con
sidered from the standpoint of the protection of interests of mar
ried women and the meaning of the marriage contract for expan
sion and guarantee of her rights.

" Women's Rights and G ender Equality" C. Nelson

The article relays foreign experience of applying interna
tional treaties on women's rights and the role of non-governmen
tal organizations in incorporating conventions in the national leg
islation. The author relates the procedure for considering domestic 
violence cases in the United States, where one of the mandatory
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requirements of the model code on domestic violence is arrest if 
there is any probable cause present. The author calls to take every 
effort to overcome patriarchal models of behavior of women and 
men for the purpose of achieving gender equality. The article 
clearly states how important international instruments are and 
how necessary it is to incorporate their principles in the national 
legislation, as well as mechanisms for their enforcement. The 
author notes that the problem of domestic violence is a universal 
problem and is not a peculiarity of certain cultures, and therefore 
the world community should join its efforts to eliminate this wrong 
in our societies.

"UN M o d e l Fram ework Law on Domestic V iolence: An 
Analysis" О . Mukhamedjanov

The author presents an overview of the norms recom
mended by the UN Expert Commission on Gender Violence, which 
should be included as elements of a framework law on domestic 
violence
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V  UZBEKISTAN

Инсон хукуклари ва гуманитар хукукни урганиш  
маркази 1996 йил июн ойида Тошкент Давлат юридик 
инст ит ут и жамоасининг ташаббуси хамда Бирлашган 
Миллатлар Ташкилотининг кочоклар масалалари билан 
шугулланувчи Олий Комиссарлиги Бошкармаси кумагида 
ташкил этилди. Марказ ижтимоий, нотижорат ва маърифий 
ташкилот хисобланиб, инсон хукуклари ва демократия 
сохасидаги билимларни таркатиш ва таргиб килиш билан 
шугулланади.

Халкаро нормалар ва битимларга, БМТнинг 
тамойиллари ва амалиётига, Узбекистон Республикаси 
миллий конун хужжатларига мос равишда ахолининг 
гуманитар тарбиясини амалга ошириш марказ вазифалари 
каторига киради.

Инсон хукуклари ва гуманитар хукукни урганиш  
маркази:

-  инсон хукуклари сохасида илмий изланишлар 
утказади;

-  инсон хукуклари буйича семипарлар, конференциялар, 
давра сухбатлари, ёзги курслар ташкил килади;

-  укув юртлари учун дарслитслар, укув-услубий  
кулланмалар, инсон хукуклари курсини ташкил этиш буйича 
тавсияномалар тайёрлайди;

Марказ "Интернет" халкаро ахборот тармогига 
богланган компьютер техникаси ва хукукнинг т урли  
сохалари хамда инсон хукукларига оид адабиётлар тупланган 
оммавий кутубхонага эга.

Бизнинг манзилимиз:
Узбекистон 700047, Тошкент шахри,

Сайилгох кучаси, 35-уй, Тошкент Давлат юридик 
институтининг маъмурий биноси, 3-ка ват 

Телефон/факс (998 71) 133-60-92 
e-mail: omon62@hotmail.com
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"Мехри" аёллар жамияти бир гурух. аёллар ташаббуси 
билан, демократии, хукукий давлат пойдеворини яратишда уз 
билимлари, орттирган бой тажриба ва имкониятларини жалб 
этиш максадида 1997 йилнинг ноябр ойида ташкил этилган ва 
Тошкент шахдр адлия Бош бошкармасининг расмий руйхатидан 
утган.

Унинг асосий вазифалари аёлларнинг хукукий, 
репродуктив саломатлиги буйича саводхонлигини, савияси ва 
маданиятини ошириш, аёл шахсияти, гурури, кадр-кимматини, 
жамиятдаги мавкеини кутариш, турли даражада мустакил 
карор кабул килиши х,амда барча жабхдларда фаол катнашиши 
имкониятини яратиш, оила институтини баркарорлаштириш, 
унинг рухий мухитини шакллантириш, аёл хукукини химоялаш, 
керак булганда унга рухий, тиббий ва хукукий кумак бериш, 
аёлнинг маънавий пойдеворини мустахкамлаш, маърифий 
билимини ошириш ва миллий кадриятларни мустахкамлашдан 
иборат.

-  Жамият аъзолари аёлларни камситилишлари буйича 
изланишлар олиб боради;

-  Хукукий, психологик, маънавий-маърифий, тиббий 
дастурлар асосида семинар, тренинг, давра сухбатлари, 
анжуманлар ташкил килади;

-  Укув кулланмалар, рисолалар, ахборот варакалари ва 
буклетларини яратадилар;

-  Жамият кошида аёллар ва кизлар учун "Таскин” 
ишонч маркази фаолият курсатмокда;

-  Жамиятда аёллар ва уларнинг оила аъзолари учун 
"Мапурахонум", "Репродуктив саломатлик", ”Ахборот ва видео'* 
марка злари ишлаб турибди;

-  Жамиятда аёллар муаммолари буйича кутубхона 
ташкил килинган.

Бизнинг манзилимиз:
Тошкент 700000, Ниязбек йули кучаси, 1- уй,

602 хона.
Телефонлар: (99871) 137-65-84; 34-05-53; 34-44-36.
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Аёл хукуки ва эркинликлари /Муаллиф жамоаси: 
Г.Н.Тансикбаева, МЛО.Гасанов, А.МДодирова ва бошк; 
Сузбоши: С.Ш.Рашидова. -  Т.: “Адолат”, 2002-236 б.

Инсон хукуклари ва гуманитар хукукни урганиш 
Маркази аёллар хаётига тааллукли муаммоларни тадкик 
килиш ишини давом эттириб, 1999 йилда нашр этилган "Аёл. 
Хукук» Жамият" маколалар тупламини аёлларнинг хукуклари 
ва эркинликлари холатига камситувчи таъсир курсатадиган 
омилларни аниклаш ва бартараф килишга багишланган 
биркатор янги материаллар билан тулдирилган холда 
кайтадан чоп этди.

Ушбу туплам "Мехри" аёллар ж амияти билан 
хамкорликда ва Винрок Интернейшнлнинг куллаб- 
кувватлаши туфайли нашрдан чикарилган эди.
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