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Kirish

Mamlakatimizda mustaqillikning dastlabki yillaridanoq fuqarolarni jumladan ishchi va
xizmatchilarni ijtimoiy holatini yaxshilash, ularning turmush darajasini yuksaltirishga, ishlash
sharoitlarini texnika xavfsizligi va sanitariya talablari darajasidagi asosini yaratishga katta e’tibor
qaratib kelinmoqda. Ta’lim jarayonida ham keng qamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Qabul qilingan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Ta’lim to’g’risidagi Qonunlar asosida ta’lim
sohasida katta yultuqglarga erishildi. Ta’lim mazmuni tubdan ijobiy o’zgarishga yuz tutmoqda.
Ta’lim tizimining barcha tizimida eng zamonaviy o’qitish vositalaridan foydalanilmoqda. Ishlab
chigarish ham eng qudratli, zamonaviy ishlab chiqarish vositalari bilan qurollantirilmoqda.
Ijtimoiy hayot tarzi faollashmoqda. Mamlakatda qabul qilingan «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi», «Ta’lim to’g’risida»gi Qonun ta’lim tizimi mazmunini tubdan o’zgartirib yulbordi.
Jumladan oliy ta’lim o’quv rejalariga zamon va hayot talablaridan kelib chiqib katta
o’zgartirishlar kiritildi. Yosh mutaxassislarga har bir sohada chuqur va keng gamrovli ma’lumot
berish, ularga byerilgan bilim ishlab chiqarishda va jamiyatda o’z aksini va dolzarbligini
yo’qotmaydigan bo’lishiga va ularning bilim darajalari dunyo ta’lim standartlari qo’ygan talabga
javob berishiga asosiy ahamiyat qaratilmoqda.

Zamonaviy hayotdagi ishlab chiqarish samaradorligini yetuk kadrlarsiz tasavvur etish
mumkin emas. Har sohada inson omili, uning qadr-qimmati birinchi o’ringa qo’yilib ish tashkil
etilgan joyda yutuglar barqaror bo’lishi shubhasiz.

Inson tug’ilishi bilan yashash, erkinlik va baxtga intilish huquqiga ega bo’ladi. Inson
0’zining yashash, dam olish, sog’ligi haqida qayg’urish, qulay atrof-muhit, xavfsizlik va
gigiyena talablariga javob beradigan mehnat sharoitida ishlashga bo’lgan xuquqlarini hayot
faoliyati jarayonida amalga oshiradi. Uning bu huquqglari O’zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida kafolatlangan.

Hayot faoliyat — bu insonning kunlik faoliyati, dam olishi va yashash tarzidir.

Inson hayoti jarayonida uni o’rab turgan borliq mubhiti bilan uzluksiz aloqada bo’ladi va
shu bilan birga har doim uni o’rab turgan muhitga bog’liq bo’lib kelgan va shunday qolavyeradi.
Inson shuning uchun ham o’zini o’rab turgan atrof-muhit hisobiga ozig-ovqat, havo, suv, dam
olish uchun zarur moddiy narsalar va boshqalarga bo’lgan ehtiyojini ganoatlantiradi.

Atrof-muhit — insonni o’rab turgan muhit bo’lib, insonning hayot faoliyatiga, uning
sog’ligi va nasliga to’g’ridan to’g’ri, birdan urinma yoki masofadan ta’sir etishga qobiliyatli
omillarning (jismoniy, ximiyaviy, biologik, informatsion, ijtimoiy) shartli yig’indisidir.

Inson va atrof-muhit uzluksiz o’zaro ta’sirda bo’lib, doimiy harakatdagi «Inson — atrof
muhity sistemasini tashkil etadi. Dunyoning evolyultsion jarayonida bu sistemani tashkil
etuvchilar uzluksiz o’zgarib bordi. Inson mukammalashdi, yer sharining aholisi va uning oqimi
0’sdi, jamiyatning ijtimoiy asosi o’zgardi. Atrof-muhit o’zgardi: inson o’zlashtirgan yer yuzi va
yer osti hududi kattalashdi; tabiiy tabiat muhiti insoniyat jamiyatining o’sib borayotgan ta’sirini
boshdan kechirmoqda, inson tomonidan sun’iy yaratilgan maishiy, shahar va ishlab chiqarish
mubhiti paydo bo’ldi.

Tabiiy muhit o’zi etarli bo’lib, inson ishtirokisiz mustaqil mavjud bo’laoladi va
rivojlanaoladi. Inson tomonidan yaratilgan boshqa barcha borliq muhiti mustaqil rivojlana
olmaydi va ular paydo bo’lganidan so’ng eskirishga va emirilishga mahkum.

Insoniyat o’zining dastlabki rivojlanish bosqichida tabiiy atrof-muhit bilan o0’zaro uyg’un
harakat qilgan. Atrof-muhit asosan biosfyera, yer osti, galaktika va cheksiz koinotdan tashkil
topadi.

Biosfyera-barcha turdagi organizmlar, jumladan inson yashashi mumkin bo’lgan atrof-
muhit bo’lib, u murakkab tuzilishdagi yer sharining muhim qobig’idir. Biosfyera bir necha
milliard yillar davomida shakllangan. Zamonaviy olimlar biosfyerani moddalarni planeta
bo’yicha harakatini ta’minlovchi yirik, global ekosistema sifatida qarashadi. Hozirgi erada hayot
yer qatlamining yuqori (litosfyera) qismida, yerning pastki havo (atmosfera) qobig’ida va yer
sharining suvli qobig’i (gidrosfyera) da tarqalgan. Bu shu bilan izohlanadiki, litosfyerada yer osti



suvlari va tog’-chukmalarida chuqurlikni sekin-asta ortib borishi bilan harorat ham ortib 2 km
dan 16 km chuqurlikda 100 °S va yuqori (vulqonik faollik zonasida esa 200 dan 1500 °S cha) ni
tashkil etadi.

Yerning yuzasida hayotning kontsentratsiyasi va faolligi eng yuqoridir.

Inson evolyultsiyasi jarayonida o’zining oziq-ovqat, moddiy boylik, iqlim va ob-havo
ta’siridan himoyalanish, o’ziga qulaylikni oshirish bo’yicha ehtiyojlarini samaraliroq
qanoatlantirishga intilib tabiily muhitga birinchi o’rinda biosfyeraga to’xtovsiz 0’z ta’sirini
o’tkazdi. Bu magsadga etish uchun u biosfyerani bir qismini texnosfyera band etgan joyga
aylantirdi.

Texnosfyera - o’tmishda biosfyeraga taalluqli bo’lgan keyinchalik insonlarning o’zining
moddiy va ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlarini yanada yaxshilash maqsadida to’g’ridan to’g’ri yoki
sirtdan texnik vositalar bilan ta’sir etgan hududdir.

Texnosfyera insonlar tomonidan texnik vositalar yordamida yaratilgan shaharlar,
qo’rg’onlar, qishloq aholi punktlari, sanoat va korxonalar zonasi band etgan hududlar
hisoblanadi.

Inson hayot faoliyati jarayonida nafaqat tabily muhit bilan balki, ijtimoiy muhit deb
ataluvchi odamlar bilan ham uzluksiz alogada bo’ladi. Insonni ijtimoiy muhit bilan alogasi
tug’ilishni davom ettirish, bilim, tajribalarni almashtirish, o’zining ma’naviy ehtiyojlarini
qanoatlantirish, intellektual qobiliyatlarni oshirishda foydalaniladi va shakllanadi.

Zamonaviy industrial jamiyatda inson atrof-muhit komponentlari (biosfyera, texnosfyera
va ijtimoiy mubhit) bilan o’zaro ta’sirda bo’ladi. Ya’ni inson tabiiy atrof-muhitga uzluksiz ta’sir
etsa, 0’z navbatida biosfyera va insonning ehtiyojlaridan kelib chiqib uning uzluksiz jismoniy va
aqliy faoliyatining mahsuli bo’lgan texnosfyera va ijtimoiy muhit ham insonga to’g’ridan to’g’ri
yoki sirtdan doimiy ta’sir etadi. Yuqorida qayd etilganlar asosida quyidagicha xulosa chigarish
mumkin:

1. zamonaviy inson uni o’rab turgan atrof-muhitning tashkil etuvchilari ya’ni, tabiiy,
texnogen (texnosfyera) va ijtimoiy muhit bilan uzluksiz o’zaro ta’sirda bo’ladi;

2. XIX asr oxiridan boshlab va XX davomida texnosfyera va ijtimoiy muhit uzluksiz
rivojlanmoqgda, bunga ushbu sohada inson faoliyati orqali o’zgartirilgan ulushlarni oshib
borayotganligi isbotdir;

3. Texnosfyerani rivojlanishi tabily muhitni o’zgartirish hisobiga amalga oshmoqda.

Zamonaviy hayotda insonlarning ijtimoiy mavkelarini yuksalish bilan birga ularning
tinchligiga, sog’ligiga va mehnati xavfsizligiga xavf soladigan omillar soni ham ortib bormoqda.
Ma’lum sharoitda ularning insonlarning ruhiy holatiga, organizmi sog’ligiga salbiy ta’sirini
ko’rsatishi hammaga ma’lum. Shu sababli insonlarni nafaqat ularning aqliy yoki jismoniy
mehnat faoliyati davomida balki, yashash joyida, yo’lda va barcha holatlarda xavfsizligini,
yaxshi kayfiyatini, mehnat qobiliyati va ish unumdorligini ta’minlash, sog’ligi haqida gayg’urish
masalalarini ijobiy hal etish juda dolzarb masalalardan biridir.

Qayd qilingan masalalarni ijobiy hal etishda hayot faoliyat xavfsizligi fanining o’rni,
uning nazariy ma’lumotlari bilan bo’lajak mutaxassislarni qurollantirish muammolarni ijtimoiy
hayotda mumkin qadar ijobiy hal etilishiga yordam beradi.



1- Ma’ruza: Hayot faoliyati xavfsizligini nazariy asoslari
Reja:

1.1. Kirish. Hayot faoliyat xavfsizligi fanining maqsadi va vazifalari.

1.2. HFX nazariyasining asosiy tushuncha va ta’riflari.

1.3. Hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash asoslari va uni
boshgarishning uslubiy asoslari.

1.4. Faoliyatni turkumlarga ajratish.

1.1.Kirish. Mamlakatimizda mustaqillikning dastlabki yillaridanoq
fuqarolarni jumladan ishchi va xizmatchilarni ijtimoiy holatini yaxshilash, ularning
turmush darajasini yuksaltirishga, ishlash sharoitlarini texnika xavfsizligi va
sanitariya talablari darajasidagi asosini yaratishga katta e’tibor garatib kelinmoqda.
Ta’lim jarayonida ham keng qamrovli islohotlar amalga oshirilmogqda. Qabul
qilingan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Ta’lim to’g’risidagi Qonunlar asosida
ta’lim sohasida  katta yultuqlarga erishildi. Ta’lim mazmuni tubdan ijobiy
o’zgarishga yuz tutmoqda. Ta’lim tizimining barcha tizimida eng zamonaviy
o’qitish vositalaridan foydalanilmoqda. Ishlab chiqarish ham eng qudratli,
zamonaviy ishlab chiqarish vositalari bilan qurollantirilmoqda. [jtimoiy hayot tarzi
faollashmoqda. Mamlakatda qabul qilingan «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»,
«Ta’lim to’g’risida»gi Qonun ta’lim tizimi mazmunini tubdan o’zgartirib yulbordi.
Jumladan oliy ta’lim o’quv rejalariga zamon va hayot talablaridan kelib chiqib
katta o’zgartirishlar kiritildi. Yosh mutaxassislarga har bir sohada chuqur va keng
gamrovli ma’lumot berish, ularga byerilgan bilim ishlab chigarishda va jamiyatda
0’z aksini va dolzarbligini yo’qotmaydigan bo’lishiga va ularning bilim darajalari
dunyo ta’lim standartlari qo’ygan talabga javob berishiga asosiy ahamiyat
garatilmoqda.

Zamonaviy hayotdagi ishlab chigarish samaradorligini yetuk kadrlarsiz
tasavvur etish mumkin emas. Har sohada inson omili, uning gqadr-gimmati birinchi
o’ringa qo’yilib ish tashkil etilgan joyda yutuqlar barqaror bo’lishi shubhasiz.

Inson tug’ilishi bilan yashash, erkinlik va baxtga intilish huquqiga ega
bo’ladi. Inson 0’zining yashash, dam olish, sog’ligi haqida qayg’urish, qulay atrof-
muhit, xavfsizlik va gigiyena talablariga javob beradigan mehnat sharoitida
ishlashga bo’lgan xuqugqlarini hayot faoliyati jarayonida amalga oshiradi. Uning bu
huqugqlari O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida kafolatlangan.

Hayot faoliyat — bu insonning kunlik faoliyati, dam olishi va yashash
tarzidir.

Inson hayoti jarayonida uni o’rab turgan borliq muhiti bilan uzluksiz aloqada
bo’ladi va shu bilan birga har doim uni o’rab turgan muhitga bog’liq bo’lib kelgan
va shunday qolavyeradi. Inson shuning uchun ham o’zini o’rab turgan atrof-muhit
hisobiga oziq-ovqat, havo, suv, dam olish uchun zarur moddiy narsalar va
boshqgalarga bo’lgan ehtiyojini qanoatlantiradi.

Atrof-muhit — insonni o’rab turgan muhit bo’lib, insonning hayot
faoliyatiga, uning sog’ligi va nasliga to’g’ridan to’g’ri, birdan urinma yoki
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masofadan ta’sir etishga qobiliyatli omillarning (jismoniy, ximiyaviy, biologik,
informatsion, 1jtimotiy) shartli yig’indisidir.

Inson va atrof-muhit uzluksiz o’zaro ta’sirda bo’lib, doimiy harakatdagi
«Inson — atrof muhity sistemasini tashkil etadi. Dunyoning evolyultsion jarayonida
bu sistemani tashkil etuvchilar uzluksiz o’zgarib bordi. Inson mukammalashdi, yer
sharining aholisi va uning oqimi o’sdi, jamiyatning ijtimoiy asosi o’zgardi. Atrof-
muhit o’zgardi: inson o’zlashtirgan yer yuzi va yer osti hududi kattalashdi; tabiiy
tabiat muhiti insoniyat jamiyatining o’sib borayotgan ta’sirini boshdan
kechirmoqda, inson tomonidan sun’iy yaratilgan maishiy, shahar va ishlab
chigarish muhiti paydo bo’ldi.

Tabily muhit 0’zi etarli bo’lib, inson ishtirokisiz mustaqil mavjud bo’laoladi
va rivojlanaoladi. Inson tomonidan yaratilgan boshga barcha borliq mubhiti
mustaqil rivojlana olmaydi va ular paydo bo’lganidan so’ng eskirishga va
emirilishga mahkum.

Insoniyat o’zining dastlabki rivojlanish bosqichida tabily atrof-muhit bilan
o’zaro uyg’un harakat qilgan. Atrof-mubhit asosan biosfyera, yer osti, galaktika va
cheksiz koinotdan tashkil topadi.

Biosfyera-barcha turdagi organizmlar, jumladan inson yashashi mumkin
bo’lgan atrof-muhit bo’lib, u murakkab tuzilishdagi yer sharining muhim
qobig’idir. Biosfyera bir necha milliard yillar davomida shakllangan. Zamonaviy
olimlar biosfyerani moddalarni planeta bo’yicha harakatini ta’minlovchi yirik,
global ekosistema sifatida qarashadi. Hozirgi erada hayot yer gatlamining yuqori
(litosfyera) qismida, yerning pastki havo (atmosfera) qobig’ida va yer sharining
suvli qobig’1 (gidrosfyera) da tarqalgan. Bu shu bilan izohlanadiki, litosfyerada yer
osti suvlari va tog’ chukmalarida chuqurlikni sekin-asta ortib borishi bilan
harorat ham ortib 2 km dan 16 km chuqurlikda 100 °S va yuqori (vulgonik faollik
zonasida esa 200 dan 1500 °S cha) ni tashkil etadi.

Yerning yuzasida hayotning kontsentratsiyasi va faolligi eng yuqoridir.

Inson evolyultsiyasi jarayonida o’zining oziq-ovqat, moddiy boylik, iglim va
ob-havo ta’siridan himoyalanish, o’ziga qulaylikni oshirish bo’yicha ehtiyojlarini
samaraliroq qanoatlantirishga intilib tabiily muhitga birinchi o’rinda biosfyeraga
to’xtovsiz 0’z ta’sirini o’tkazdi. Bu magsadga etish uchun u biosfyerani bir qismini
texnosfyera band etgan joyga aylantirdi.

Texnosfyera - o’tmishda biosfyeraga taallugli bo’lgan keyinchalik
insonlarning o’zining moddiy va ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlarini yanada yaxshilash
maqsadida to’g’ridan to’g’ri yoki sirtdan texnik vositalar bilan ta’sir etgan
hududdir.

Texnosfyera insonlar tomonidan texnik vositalar yordamida yaratilgan
shaharlar, qo’rg’onlar, qishloq aholi punktlari, sanoat va korxonalar zonasi band
etgan hududlar hisoblanadi.

Inson hayot faoliyati jarayonida nafaqat tabily muhit bilan balki, ijtimoiy
mubhit deb ataluvchi odamlar bilan ham uzluksiz alogada bo’ladi. Insonni ijtimoiy
mubhit bilan aloqgasi tug’ilishni davom ettirish, bilim, tajribalarni almashtirish,
o’zining ma’naviy ehtiyojlarini qanoatlantirish, intellektual qobiliyatlarni
oshirishda foydalaniladi va shakllanadi.



Zamonaviy industrial jamiyatda inson atrof-muhit komponentlari (biosfyera,
texnosfyera va ijtimoiy muhit) bilan o’zaro ta’sirda bo’ladi. Ya’ni inson tabiiy
atrof-muhitga wuzluksiz ta’sir etsa, o’z navbatida biosfyera va insonning
ehtiyojlaridan kelib chiqib uning uzluksiz jismoniy va aqliy faoliyatining mahsuli
bo’lgan texnosfyera va ijtimoiy muhit ham insonga to’g’ridan to’g’ri yoki sirtdan
doimiy ta’sir etadi. Yuqorida qayd etilganlar asosida quyidagicha xulosa chiqarish
mumkin:

1. zamonaviy inson uni o’rab turgan atrof-muhitning tashkil etuvchilari
ya’ni, tabiily, texnogen (texnosfyera) va ijtimoiy muhit bilan uzluksiz o’zaro
ta’sirda bo’ladi;

2. XIX asr oxiridan boshlab va XX davomida texnosfyera va ijtimoiy muhit
uzluksiz rivojlanmoqda, bunga ushbu sohada inson faoliyati orqali o’zgartirilgan
ulushlarni oshib borayotganligi isbotdir;

3. Texnosfyerani rivojlanishi tabily muhitni o’zgartirish hisobiga amalga
oshmoqda.

Zamonaviy hayotda insonlarning ijtimoiy mavkelarini yuksalish bilan birga
ularning tinchligiga, sog’ligiga va mehnati xavfsizligiga xavf soladigan omillar
soni ham ortib bormoqda. Ma’lum sharoitda ularning insonlarning ruhiy holatiga,
organizmi sog’ligiga salbiy ta’sirini ko’rsatishi hammaga ma’lum. Shu sababli
insonlarni nafaqat ularning aqliy yoki jismoniy mehnat faoliyati davomida balki,
yashash joyida, yo’lda va barcha holatlarda xavfsizligini, yaxshi kayfiyatini,
mehnat qobiliyati va ish unumdorligini ta’minlash, sog’ligi haqida qayg’urish
masalalarini ijobiy hal etish juda dolzarb masalalardan biridir.

Qayd qilingan masalalarni ijobiy hal etishda hayot faoliyat xavfsizligi
fanining o’rni, uning nazariy ma’lumotlari bilan bo’lajak mutaxassislarni
qurollantirish muammolarni ijtimoiy hayotda mumkin gadar ijobiy hal etilishiga
yordam beradi.

Hayot faoliyat xavfsizligi fanining maqgsadi va vazifalari.

Hayot faoliyat xavfsizligi (HFX) - ishlab chigarish va noishlabchiqarish
muhitida insonni atrof muhitga ta’sirini hisobga olgan holda xavfsizlikni
ta’minlashga yo’naltirilgan bilimlar sistemasidir.

Hayot faoliyat xavfsizligining maqgsadi ishlab chiqarishda avariyasiz
holatga erishish, jarohatlanishni oldini olish, insonlar sog’ligini saqlash, mehnat
qobiliyatini oshirish, mehnat sifatini oshirish hisoblanadi.

Qo’yilgan maqsadga erishish uchun quyidagi ikki masalani echish lozim
bo’ladi:

1. Ilmiy (inson-mashina sistemasini; atrof muhit-inson, xavfli (zararli) ishlab
chigarish omillari va boshgalarni matematik modellashtirish);
2. Amaliy (uskunalarga xizmat ko’rsatishda mehnat xavfsizligini ta’minlash).

Hayotiy jarayonda insonni atrof-muhit va uning tashkil etuvchilari bilan
o’zaro ta’siri Y.N.Kurjakovskiyning «Hayot faqat moddalar, enyergiyalar va
informatsiyalar oqimlarini tirik tana orqali harakati jarayonida mavjud bo’la
olmaydi» degan hayotni saqlash qonuniga mos holda elementlar orasidagi
moddalar massasining, barcha turdagi enyergiyalar va informatsiyalarning oqimlari
sistemasiga asoslangan. Hayotni saqlash qonunidagi oqimlar insonga o’zini o0ziq-

6



ovqatga, suvga, havoga, quyosh enyergiyasiga, o’rab turgan muhit haqidagi
informatsiyalarga bo’lgan ehtiyojlarini qanoatlantirishi uchun kerak. Shu bilan bir
vaqtda inson hayotiy fazasida o’zidan ongli faoliyati bilan alogador (mexanik,
intellektual enyergiyalar), bioliogik jarayon chiqimlari ko’rinishidagi ma’lum
massadagi moddalar oqimini, issiqlik enyergiya va boshqa enyergiya oqimini
ajratadi.

Moddalar va enyergiyalar oqimi almashinuvi inson ishtirok etmaydigan
jarayonlar uchun ham xaraktyerlidir. Tabiily muhit bizning planetamizga quyosh
enyergiyasi oqimi kirib kelishini ta’minlaydi. Bu esa o’z navbatida biosfyerada
o’simlik va hayvonlar oqimini, moddalar (havo, suv) adiabatik oqimini, har xil
enyergiyalar oqimini, jumladan favqulodda holatlarda tabiiy muhitdagi
enyergiyalar oqimini ro’yobga keltiradi. Texnosfyera uchun barcha turdagi xom
ashyo va enyergiyalar oqimi, mahsulotlar va odamlar navbati ogimlarining har
xilligi; chiqindi oqimlari (atmosferaga tashlanayotgan chiqindilar, suv hovzalariga
tashlanayotgan sanoat va boshqa iflos suvlar, suyuq va qattiq chiqindilar, har xil
enyergetik ta’sirlar) xaraktyerlidir.

Har qanday xo’jalik yulritishning chiqindilari va teskari samarasi bo’ladi va
ularni yo’qotib bo’lmaydi. Ularni bir fizik-ximik shakldan boshqa shaklga
o’tkazish yoki fazoga chiqarib yulborish mumkin. Texnosfyera, bunday tashqari
tusatdan portlash, yong’in natijasida,  qurilish konstruktsiyalarini buzilishida,
transport avariyalarida va shunga o’xshashlarda katta miqdordagi chiqindilar va
enyergiya oqimini yuzaga keltirishi mumkin.

[jtimoily muhit tabily va texnogen olamni o’zgartirishga yo’naltirilgan
insonga xaraktyerli bo’lgan barcha enyergiya oqimlarini ishlab chiqaradi va
iste’mol qiladi, jamiyatda chekish, alkogol ichimliklar, narkotik moddalar va
shunga o’xshashlarni iste’mol qilishga alogador zararli holatlarni shakllantiradi.

«Inson - atrof muhit» sistemasini har xil komponentlari enyergiya va
informatsiyalarini xarakterli massalar oqimini quyida keltiramiz:

Tabiiy muhitning asosiy oqimlari.

- quyosh nurlanishi, yullduz va planetalar nurlanishi;

- kosmik nurlar, chang, astyeroidlar;

- yerning elektr va magnit maydoni;

- ekosistemalarda, biosfyerada moddalar aylanishi;

- atmosfera, gidrosfyera va litosfyera holatlari shu jumladan favqulodda
holatlar;

- boshqalar.

Texnosfyeradagi asosiy oqimlar.

- xomashyolar, enyergiyalar oqimi;

- iqtisod sohasi mahsulotlarining oqimi;

- iqtisod sohasi chiqindilari;

- maishiy chiqindilar;

- informatsiya oqimlari;

- transport oqimlari;

- yorug’lik oqimi (sun’iy yoritish);
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- moddalar va texnogen avariyalardagi enyergiya oqimlari;

- boshqalar.

Ijtimoiy muhitdagi asosiy oqimlar.

- informatsiya oqimlari (o’qitish, davlat boshqaruvi, xalqaro hamkorlik
boshgalar);

- odamlar oqimi (demografik portlash, aholi urbanizatsiyasi);

- narkotik , alkogol vositalar va boshqa oqimlari;

- boshqalar.

Hayot faoliyat jarayonida inson iste’mol qiladigan va chiqaradigan

asosiy oqimlar.

- kislorod, ozig-ovqat, suv va boshga moddalar (alkogol, tamaki,
narkotiklar) oqimlari;

- enyergiyalar oqimi (mexanik, issiqlik, quyosh va boshgalar);

- informatsiya oqimlari;

-hayot faoliyat jarayonidagi chiqindilar oqimi;

-boshqalar.

1.2. HFX nazariyasining asosiy tushuncha va ta’riflari

Xavf-xatar deganda, odam sog’ligiga bevosita yoki bilvosita zarar
etkazadigan kungilsiz hodisalar tushuniladi. Xavfning bunday tushunchasi oldingi
standart tushunchalar (ishlab chiqarishning xavfli va zararli omillari)ni 0’z ichiga
oladi, chunki hayot faoliyat xavfsizligi faoliyatning hama shakllari va omillarini
nazarda tutadi. Hayot faoliyatga to’g’ri kelmaydigan elementlar tizimi, ximiyaviy
hamda biologik faol moddalar yashirin xavfga egadir.

Xavflar taksonomiyasi - bu murakkab hodisalarni, tushunchalarni, kishi
faoliyatiga qaratilgan narsalarni tasniflash va tizimlash to’g’risidagi fandir. U
faoliyat xavfsizligi borasida bilimlarni uyulshtirishda, xavflarning tartibini yanada
chuqurroq o’rganishda katta ahamiyatga ega. Taksonomiya yangi fan bo’lib, hali
to’la ishlab chigilmagan. Biroq uning ayrim qismlari quyidagilarni tashkil etadi:

- kelib chiqishi bo’yicha xavflar: tabiiy, texnik, ekologik, aralash bo’ladi;

- rasmiy standartga asosan fizik, ximiyaviy, biologik va ruhiy turlarga
bo’linadi;

- salbiy oqibatlarning ro’y berish vaqti bo’yicha impulsiy (beixtiyor harakat)
va kumulyativ (tusatdan keluvchi) turlarda bo’ladi;

- xavflar tarqalishiga yo’l qo’ymaslik bo’yicha (lokalizatsiya) — litosfyera,
gidrosfyera, atmosfera va koinot bilan bog’liq bo’ladi;

- kelib chiqadigan oqibatlariga ko’ra charchash, kasallanish, jarohatlanish,
halokatlar, yong’inlar ko’rinishida bo’ladi;

- keltiradigan zarari bo’yicha ijtimoiy, texnik, ekologik va boshqa turlarga
bo’linadi;

- namoyon bo’lishi bo’yicha maishiy, sport, yo’l-transport, ishlab chiqarish
va harbiy bo’ladi;

- olamga ta’siri bo’yicha o’ta ta’sirchan (zaharlar, kislotalar) va sust
(narkotik moddalar, arok, sigaret) bo’ladi. Sust ta’sir deganda odamning o’zi
sababchi bo’ladigan xavf tushuniladi.



Xavflar ruyxati — bu aniq bir tartiblar bo’yicha qo’yilgan nomlar, atamalardir
(o’zgaruvchan harorat, havo harakatining tezligi, havo bosimi, yorug’lik, havoni
ionlash, portlash, gyerbitsid, shovqin, tebranish, yong’in, zaharli moddalar, lazyer
nuri, elektr yoyi va boshqalar). Har bir tekshiriladigan ob’ektda o’tkaziladigan aniq
tekshirishlar uchun shu ob’ekt (tsex, ish joyi, texnologik jarayon, kasb) da
uchraydigan xavflar ruyxati tuziladi.

Xavflar kvantifikatsiyasi hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan
tadbirlar uchun etarli darajada kerak bo’lgan miqdoriy, vaqtincha, fazoviy va
boshga xususiyatlarni aniqlab amalga oshirish jarayonidir. Tenglashtirish
jarayonida aniq bir masalani hal gilishda xavflar ruyxati, zarar va boshga omillar
aniqlanadi.

Sabab va oqibatlar. Yashirin xavflarni amalga oshishiga olib keladigan
sharoit-sabab deb ataladi. Sabablar, jarohatlar, yuqumli kasalliklarni keng
tarqalishi (epidemiya), atrof-muhitga zarar va boshqa xil oqibatlarni keltirib
chiqaradi.

Xavf, sabab, oqibat uchligi-bu yashirin xavflarni va zararlarni amalga
oshiruvchi mantiqiy jarayondir. Masalan: Zahar (xavf)- dori tayyorlashning xatosi
(sabab)- zaharlanish ( kungi Isiz oqibatlar).

Mutloga xavfsiz bo’lgan ish (faoliyat) bo’lishi mumkin emas. Demak,
faoliyat qanday bo’lmasin, unda yashirin xavf bo’ladi. Bu aksioma hayot faoliyat
xavfsizligida metodologik ahamiyatga ega.

Tavakkal nazariyasi. 1950-yil sentyabr oyida Gyermaniyaning Kyoln
shahrida bo’lib o’tgan birinchi jahon qongresida hayot faoliyat xavfsizligi fan deb
gabul qilindi. Olimlar 0’z ma’ruzalarida «tavakkal» tushunchasini qo’lladilar va bu
tushunchani har bir olim o’zicha talkin kildi. Masalan, V.Marshal «tavakkal, bu
xavtning miqdoriy bahosidir» dedi. Miqdoriy baho kungi Isiz hodisalarni aniq
bir davr ichida bo’lib o’tgan sonining bo’lishi mumkin bo’lgan soniga nisbatidir.
«Tavakkal»ni aniglashda nimani «tavakkali» deyish mumkin savoliga javob berish
kerak.

Tavakkalning turlari. Tavakkal ikki xil bo’ladi: shaxsiy «tavakkal»- ayrim
shaxs uchun aniq xavf turi; ijtimoiy yoki ko’pchilik «tavakkali»- takroriy hodisalar
natijasida jarohatlangan insonlar orasidagi bog’liglik. Bizda hozircha ijtimoy
«tavakkal» bo’yicha hech ganday ma’lumot yo’q. Xorijda esa alohida ishlab
chigarish korxonalari, sanoat tarmoqlari, xavf turlari bo’yicha to’liq ma’lumotlar
mavjud.

Jamoat «tavakkali» xavfni sub’ektiv (boshqacha) ravishda qabul etadi.
Odatda ko’pchilik kam uchraydigan va ko’p qurbon bo’lgan vogealarga keskin
ravishda ahamiyat beradi. Masalan, ishlab chigarishda har yili o’rta hisobda 200-
250 kishi halok bo’ladi. Ammo bir halokatda 5-10 kishi qurbon bo’lgani oldingi
ma’lumotlardan ko’ra odamlarga ko’proq ta’sir qiladi. Kishilarning bu ruhiy
holatini gabul qilishi mumkin bo’lgan «tavakkal» masalasi kurilganda hisobga
olish lozim.

Xavflarni baholashda tavakkal («T») usulini qo’llash boshqa usullarga
qaraganda ko’proq to’g’ri keladi, deb hisoblanadi. Masalan, har xil sabablar



natijasida halokatli (o’lim bilan) tugagan ayrim shaxsiy «tavakkal» (AQSH ning
umumiy aholisiga nisbatan) qiymatlari quyidagichadir:

Yo’l transporti hodisasidan - 3x10™ .

Zaharlanishdan - 2x107.

Yong’indan kuyish - 4x107.

Elektr tokidan - 6x107.

Yashindan - 5x107.

Ishlab chigarish vositalarining nosozligidan - 1x107.

Umumiy «T» - 6x10™,

. Boshqalar - 4x10>,

Tavakkalm tasniflash. «T» ni baholashda uni «foyda» bilan solishtirish
ya’ni, odam hayotini saqlab qolish uchun pul birligi kirgizilishi taklif qilindi. Ko’p
olimlar bunga norozilik bildirishdi, chunki odam hayotining bahosi yo’q. Lekin,
odam hayotini saqlab qolish uchun gancha mablag’ sarf qilish kerak deganda
bunday baho kerakdir. Xorijda o’tkazilgan tadqiqotlarga ko’ra, odam hayoti AQSH
da 650 mingdan 7 million dollargacha baholanar ekan.

Tavakkalni aniglash gancha taxminiy bo’lishiga garamay, uni aniqlashning
quyidagi to’rt yo’li mavjud:

1. Muhandislik yo’li  statistikaga, takrorlanishlarni  hisoblashga,
xavfsizlikning taxminiy tahliliga, «xavflar daraxti» qurishga asoslanadi.

2. Modellash yo’li (andozalash) odamga, guruhga, kasbga ta’sir giluvchi
omillar modelini qurishga asoslangan va h.k. Bu yo’l bilan hisoblashga
ma’lumotlar topish ancha qiyin.

3. Ekspyert  (tekshirish)  yo’li  ma’lumotlarni  ekspyertlardan
(mutaxassislardan) so’rab yig’ishga asoslangan.

4. Tjtimoiy yo’l odamlardan so’rab surishtirib, aniq xulosa chiqarishga
asoslangan.

Bu yo’llar «T» ni har xil nuqtai nazardan tavsiflaydi, shuning uchun
hammasi birga qo’llaniladi.

Tavakkalning yo’l qo’ysa bo’ladigan fikr yulritish usuli xavfsizlik
texnikasi, mutlaq xavfsizlikni yaratib berishga asoslangan. Ammo bunday holatni
(ya’ni, T=0) yaratib berish amalda mumkin emas. Shuning uchun, yo’l qo’ysa
bo’ladigan (YQB) «T» ning fikr yulritish usuli qabul qilinadi. «T» 0’z ishiga
texnik, ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy jarayonlarni oladi. «T» da ayrim murosalarga
borishga to’g’ri keladi.

Anigki, texnik tizimning xavfsizligini ko’tarish uchun iqtisodiy imkoniyatlar
cheksiz emas. Agar xavfsizlikka qancha ko’p xarajat qilinsa, ijtimoiy sohalarga
shuncha kam xarajat qilishga to’g’ri keladi.

Tavakkalning YQB mintagasi shunday minimal chegaraki, unda ijtimoy va
texnik mablag’lar ma’lum mutanosiblikka ega (2.1.-rasm). Tavakkalni tanlashda
uni hisobga olish kerak va jamiyat shu bilan qanoatlanishga majbur.

Jahonning ayrim mamlakatlarida, masalan, Gollandiyada tavakkalning YQB
qiymati qonuniy asosda belgilangan. O’lim hodisalarining maksimal Y QB darajasi
bir yilda 10 deb olingan. Odatda, tavakkalning YQB mintaqasi 10® bo’lsa, bu
juda kichik giymat hisoblanadi.

N GaR~LDE
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(Tt+Tin)

I\ N\ «T» YQB
: mintagasi

Ti

halokatlar

|

Xarajatlar

1.1.-rasm. Tavakkalning yo’l qo’ysa bo’ladigan mintaqasi aniglash sxemasi.

Tavakkalning YQB mintaqasi tushunchalari bizda hali gabul qilinmagan va
to’liq amalga oshirilmagan. Bunday tashgari ayrim mutaxassislar bunga tangidiy
nazar bilan qaraydilar. Ularning fikricha, xavfsizlikni bunday baholash
insonparvarlik nuqtai nazaridan yiroqdir. Haqigatda esa, hozirgi mavjud
usullardan, tavakkalning YQB mintaqasi usuli 2-3 daraja jiddiy sanaladi.

Tavakkalni boshqarish. Xavfsizlik darajasini ko’tarish, xavfsizlikning
asosly nazariy va amaliy masalasidir. Buning uchun mablag’ni 3 yo’nalishda
sarflash kerak:

-ishlab chiqarish texnik tizimlari va ish ob’ektlarini takomillashtirish;

-malakali ishchilarni tayyorlashga;

-favqulodda oqibatlarni yo’qotishga;

Sarflarni bular orasida qanday bo’lishini rejalash uchun chuqur tekshirishlar
o’tkazish lozim, unda ham aniq fikrga kelish qiyin. «Tavakkal» boshqarish texnika
doirasida xavfsizlikning oldini olishda yangi imkoniyatlar ochadi. Tavakkalni
boshqarishda texnik, ma’muriy, tashkiliy yo’llarga iqtisodiy usul ham qo’shiladi.

Xavflarni o’rganish tartibi uch bosqichda amalga oshiriladi:

Birinchi bosqich-xavflarni oldindan tahlil etish. Bu bosqich uch qadam bilan
bajariladi: 1-qadam-xavf manbalarini aniqlash; 2-qadam-xavflarni vujudga
keltiradigan  qismlarni  aniqlash;  3-qadam-tahlilni  chegaralash, ya’ni,
tekshirilmaydigan xavflarni chigarib tashlash.

Ikkinchi bosqich-xavfli holatlarni ketma-ketligini aniqlash, hodisa va xavflar
daraxtini tuzish. Xavflar daraxti yuqoridan pastga qarab quriladi hamda sabablari
hisobga olingan holda tamom bo’ladi (2.2.-rasm).

Uchinchi bosqich-oqibatlarni tahlil qilish. Xavfsizlik tizimi, bu-
xavfsizlikning murakkab masalalarini hal qilish yo’llarini tayyorlash va asoslashda
foydalaniladigan metodologik choralar yig’indisidir. O’zaro ta’siri bilan aniq bir
maqsadga etishtiradigan aloqador qismlar yig’indisi tizim deb ataladi.
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Tizim deganda birgina moddiy ob’ektdan tashqgari aloqalar va bog’lanishlar
ham tushuniladi. Har qanday sozlangan mashina texnik tizimga misol bo’lishi
mumkin.

Tarkibiga odam ham kiradigan element tizimi ergonomik tizim deb ataladi.
Masalan, «Odam-mashinay, «odam-mashina-atrof-muhity.

Tizimlash tamoyili hodisalarni o’zaro bog’liq ravishda bir to’plam tariqasida
o’rganadi. Tizim beradigan maqsad yoki natija tizim yaratuvchi element deb
aytiladi. Masalan, yong’in-yonuvchi modda, oksidlovchi kislorod, yondiruvchi. Bu
yerda Yong’in-tizim, yonuvchi modda-oksidlovchi, yondiruvchi-uning elementlari.
Agar birorta elementni shulardan chiqarib tashlasak, tizim buziladi. Tizimda bor
sifat uning elementlarida bo’lmaydi. Bu tizimning muhim xususiyati bo’lib,
xavfsizlik masalalari tahlili asosida joylashgan. ko’ngilsiz voqealarning paydo
bo’lish sabablarini aniqlash, ularni kamaytirishga qaratilgan tadbirlar xavfsizlik
tizimi tahlilining asosiy maqsadidir.

Har ganday sabablar natijasida vujudga kelgan xavflar zarar keltiradi.
Sababsiz haqiqiy xavf ham, zarar ham yo’q. Demak, xavfdan saglanish uning kelib
chiqish sabablarini bilishga asoslangan.

Kran-balka ilgagidan yukning tushib ketishi

/ Y \

Saglagich Chigish FiT<sator
qulfning yoki kirish kuchining
yo’qligi yo’qolishi

A 4
Trosning uzilishi

A

Chigish va kirish

Texnik / \ Trosning
nazoratning zanglashi,

yo’qligi korroziyasi

1.2.-rasm. «Xavflar daraxti»ning sxemasi.

Sodir bo’lgan xavflar bilan sabablar o’rtasida sabab-oqibat alogasi bor. O’z
navbatida bir sabab ikkinchi sababiy oqibatni keltirib chigaradi va h.k. Shunday
qilib, sabablar va xavflar zanjirsimon tizimni yaratadi. Bunday grafikning tasviri
shoxli daraxtga o’xshaydi. Quriladigan daraxtlarda sabab va xavf shoxlari bor.
Ularni o’zaro ajratib tashlash mumkin emas. Shuning uchun xavfsizlikni tahlil
etishda tuzilgan tasvirni sabablar va xavflar daraxti deb atash lozim.

Tahlil usuli. Xavfsizlikni ko’ngilsiz voqea ro’y berishdan oldin (aprior)
yoki keyin (aposterior) tahlil etish mumkin. Har ikki holda qo’llaniladigan usul
bevosita yoki aksincha bo’ladi.
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Aprior tahlilda shu tizimga xos bo’lishi mumkin bo’lgan (yashirin) kungi
Isiz vogealar tanlab olinadi va ularni yaratuvchi bir qancha holatlar to’plami
tuziladi. Aposterior tahlil esa ko’ngilsiz vogea yuz byergandan so’ng kelajakda
tadbirlar ishlab chiqishdir. Bu ikki uchul bir-birini to’ldiradi.

To’g’ri usulda taxrir qilishda oqibatni oldindan kurish uchun sabablar
o’rganiladi. Teskari usulda esa ogqibat tahlil kilinib, sabablari aniglanadi. Bu
usullarning asosiy maqsadi ko’ngilsiz vogealarni oldini olishdir. Vogealarni kelib
chiqish ehtimoli va tezligi ma’lum bo’lsa, vokeaning taxminan qanday natija bilan
tamom bo’lishini aniglash mumkin.

Xavfsizlikning tahlilida tizimning parametrlarini yoki chegarasini aniqlash
asosily masala hisoblanadi. Agar tizim juda chegaralangan bo’lsa, biror xavfli
hollar yoki omillar etibordan tashqgarida qolishi, agar tizimga o’ta keng qaralsa,
tahlil natijalari noaniq bo’lishi mumkin.

Tahlil o’tkazish darajasi aniq magsadlarga bog’lig. Aniq bir holatda
ogohlantirish yo’li bilan ta’sir qilish mumkin bo’lgan hodisalarni aniglash umumiy
ish uslubi hisoblanadi.

1.3. Hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash asoslari va uni
boshgarishning uslubiy asoslari.

Xavfsizlik umumiy nazariyasining tuzilishida asoslar wva usullar
ko’rilayotgan sohadagi alogalar to’g’risida to’liq tasavvur qilishda metodologik
ahamiyatga ega.

Asos, bu - fikr, g’oya, maqsad (asosiy holat)dir. Usul, bu — eng umumiy
qonuniyatlarni bilish orqali magsadga erishish yo’lidir.

Xavfsizlikni ta’minlash asoslari, usullari mantiq hamda dialektikaga xos
umumiy usullarga tegishli bo’lmay, maxsus va ayrim usullardan hisoblanadi.
Usullar va asoslar o’zaro bog’ligdir. Xavfsizlikni ta’minlash choralari, bu —
usullarni va asoslarni amaliy, tashkiliy, moddiy gavdalantirib amalga oshirishdir.

Asoslar, usullar, choralar xavfsizlikni ta’min etishdagi mantiqiy pog’onadir.
Ularni tanlab olish faoliyatning aniq sharoitlariga, xavtning darajasiga va boshqga
mezonlarga bog’liq.

Xavfsizlikni ta’minlash yo’llari ko’p. Ularni belgilariga qarab bir necha
sinfga ajratish mumkin. Masalan, yo’naltiruvchi, texnik, tashkiliy, boshqaruv.

1. Yo’naltiruvchi  belgilari:  opyeratorning  faolligi, iqtidori;
tizimning tartibsizlanishi (destruktsiya), opyeratorni almashtirish, tasniflash,
xavflarni yo’qotish, tartiblash, xavfni kamaytirish.

2. Texnik belgilari: blokirovkalash, vakuumlash, gyermetiklash,
masofadan boshqarish, mahkamlash, to’siqlar orqali himoyalash, ojiz zveno
qo’llash, siqgilgan havo qo’llash, harakatlarni sekinlashtirish.

3. Tashkiliy belgilari: vaqt bilan himoyalash, axborot (ma’lumotlar),
zahiralash, mos kelmaslik, me’yorlash, xodimlar tanlash, ergonomiklik.

4. Boshqgaruv: moslik, nazorat, qarshi aloga, javobgarlik, rejalilik,
rag’batlantirishlar, samaradorlik, boshqgarish.
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Hayot faoliyat xavfsizligini boshqarishning uslubiy asoslari

HFX to’g’risida tushuncha. HFX uslubiy va boshqgaruv masalalarining
xavfsizlik darajasi va «T»ga ob’ektiv ta’siri katta. HFX boshqarilishida inson-
mubhit tizimi tushuniladi. HFXni boshqarish ob’ektiv xavfli holatdan kam xavfli
holatga o’tkazishdir. Bunga iqtisodiy va texnik maqsadga muvofiglik shartlariga

amal qilinadi. HFXni boshqarish sxemasi 2.3- rasmda keltirilgan.

f

l hisobot

Boshgarish tizimi (ma’muriyat)

Boshgarish ob’ekti

Inson

»
>

i

Muhit

|| Salbiy ogibat (shikastlanish, kasallanish,
yong’in,falokat)

Ichki

»
»

signali

2.3.-rasm. Hayot faoliyat xavfsizligini boshqarish sxemasi.

HFX ni boshqgarishning vazifalari quyidagilardan iborat: Ob’ekt holatining
tahlili va bahosi.

1.

2
3.
4

o O

Ob’ekt holatining tahlili va hisoboti.
. Boshgqarishning tadbirlari.
Boshqariluvchi va boshgaruvchi tizimlarni tashkil qilish.

. Boshqgarishning tashkiliy ishlarini nazorat qilish va tekshirish tizimini

yaratish.

Tadbirlarning ta’sir qilishini, foydasini aniqlash.

Rag’batlantirish.
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1.4.Faoliyatni turkumlarga ajratish

«Inson-muhity», «inson-ishlab chigarish» va boshqga tizimlar murakkab ko’p
tarkibli uyulshmalardan (tizimlardan) hisoblanadi. Xavflarni o’rganish va tahlil
jarayonida tarkiblarga ajratiladi (4, 5-rasmlar).

A 4

Inson Muhit

A

Salbiy
oqibat

N\

2.4.-rasm. Faoliyat modeli: 1-inson; 2-muhit; 3—aks_;[»a”’s;i_r;q||uvchi alogalar.

2.1.-jadval

HFX ni loyihalashning taxminiy tizimlari

T/R Loyihalash ishlarining Ishlarning natijalari
ketma-ketligi
1 Loyihalanayotgan yoki Aniglanadi:
mavjud ob’ektni gismlarga | 1.Ish buyulmlari
ajratish 2.Ish vositalari: uskuna, imorat, inshootlar

3.Quvvat
4.Ish mahsulotlari
5. Texnologik jarayonlar
6. Tabiiy iglim omillari
7.Flora-fao’na
8. Ishchilar
9. Ish joyi, tsex

2 Har bir elementning Xavflar ruyxati

vujudga keltirishi mumkin
bo’lgan xavflarning
identifikatsiyalash
3 Sabablar va xavflar
«SHajarasi» ni tuzish Xavflar sabablari
4 | Xavflarning miqdoriy va Himoya qilinishi kerak bo’lgan xavflar va
sifatiy bahosi, YQB va sabablar ruyxati
«T» darajasi bilan
solishtirish

15




5 Magsadni aniqlash Erishish kerak bo’lgan ish sharoitining
parametrlarini aniglash

6 | Xavfsizlik ko’rsatkichlari Qabul qilingan integral yoki ball
bo’yicha ob’ektlarni ko’rsatkichlari
umumiy baholash

7 | Bo’lishi mumkin bo’lgan | Asoslar, usullar va altyernativlarni to’plash
asoslar, usullar va
xavfsizlikni tamin etadigan
vositalar

8 Har bir altyernativning To’g’ri keladigan xilini tanlab olish
avzalligi va kamchiligini,
zarar va foydasini tahlil
etish

9 Qabul qilinishi mumkin To’g’ri keladigan xilini tanlab olish
bo’lgan asoslarni, usullarni
va vositalarni tahlil etish

10 Hisob-kitob Masalani aniq echish
11 Foydasini baholash Texnik, ijtimotiy, iqtisodiy foydasining
ko’rsatkichlari

Aniq faoliyat sharoitida bu turkumlar (elementlar) yanada ravshanlashadi.
Shuning uchun faoliyatni loyihalashda uning turkumlarini

et
e T N
\
TN
AP \ T / \
f12 / ® ~ AW A

A e SO T B

/7
f —( \
.o T AR < L

/ n .
// ./“ l\

e )
lk ) __/\\ e ) /
- Fori-

2.5.-rasm. Faoliyatni turkumlarga ajratish:
1-inson; 2-mehnat quroli; 3-mehnat vositalari; 4-quvvat (enyergiya); 5S-mehnat
mahsulotlari; 6-texnologiya; 7-flora; 8-fao’na; 9-ma’lumot; 10-tabiiy iqlim; 11-
mehnatni tashkil etish; 12-jamoa; n-boshgqalar.

(elementlarini) etarli darajada aniqlab, to’g’ri keladigan axborot manbalaridan
foydalanib, ularning xavfli xususiyatlari topiladi.
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Adabiyotlar (4, 8)
Tayanch so’zlar: xavf-xatar, xavflar taksonomiyasi, tabiiy, texnik, ekologik, fizik,
biologik, ruhiy, ijtimoiy, maishiy, zaharlar, kislotalar, impulss, xavflar ruyxati

Nazorat savollari
1. Xavf-xatar deganda nimani tushunasiz?
2. Xavflar taksonomiyasi nima?
3. Xavflar kelib chiqishi bo’yicha qanday turlarga bo’linadi?
4. Rasmiy standartga asosan xavflar ganday turlarga bo’linadi?
5. Xavflar keltiradigan zarari bo’yicha ganday turlarga bo’linadi?
6. Xavflar namoyon bo’lishi bo’yicha ganday turlarga bo’linadi?
7.Xavflarni tahlil qilishning aprior va aposterior usullari bir-birini to’ldiradimi yoki
bir-biriga zidmi?
8. Xavfsizlikni ta’minlashning texnik qoidalari?
9. Xavfsizlikning ta’rifi?
10. Xavfsizlikni ta’minlash?

2-Ma’ruza: Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy va tashkiliy asoslari

Reja:
1. Mehnat muhofazasi gonunlari va ularning buzilganligi uchun javobgarlik
turlari.
2. O‘zbekiston Respublikasida mehnat muhofazasini nazorat giluvchi
tashkilotlar.

3. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va mablag® bilan
taminlash.

4. Yo‘rignomalar o‘tkazish va bilimlarni tekshirish.

5. Jaroxat va kasbiy kasalliklar.

2.1. Mehnat muhofazasi gonunlari va ularning buzilganligi uchun
javobgarlik turlari.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi IX bobining bir gancha moddalarida
Insonning iqgtisodiy va ijtimoiy huquglari, 43-52 moddalarida inson huquglari,
burchlari va erkinliklari belgilangan. Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risidagi
gonunning (1993 yil 6-may) 1-7 moddalarida umumiy qoidalar, 8-15 moddalarida
mehnatni muhofaza qilishni ta’minlash, 16-21 moddalarida ishlovchilarning
mehnatini muhofaza gilishga doir huquglarini ruyobga chigarishdagi kafolatlar
iIfodalangan, 22-29 moddalarida mehnatni muhofaza qgilishga doir gonunlar va
boshga meyoriy hujjatlarga rioya etilishi ustidan davlat va jamoatchilik nazorati
o‘z aksini topgan. O‘zbekiston Respublikasi Oliy majlisi 1995 yil 21 dekabrda
O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksini tasdigladi. Kodeksning VI-bobida
mehnat shartnomasining mazmuni, shakli, muddati (73-76 moddalar), ishga gabul
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gilish va dastlabki sinov muddati (77-87 moddalar), mehnat shartnomalarining
bekor qgilinishi (97-113 moddalar) masalalari yoritilgan.

217 moddada xodimlarni sud, davolash-profilaktika, ozig-ovgat, gazli suv,
shaxsiy himoya va gigiyena vositalari bilan ta’minlash o‘z aksini topgan.

Davlat gonunchiligi mehnat muhofazasi qoida va meyorlarining buzilishi
uchun gat’iy javobgarlik belgilaydi.

Javobgarlik turlari 3 ga bo‘linadi:

1. Ma’muriy javobgarlik - uyaltirish, xayfsan e’lon qilish, vaqtincha yoki
butunlay past darajali ishga o‘tkazish, imtiyozlarni cheklash.

2. Jinoiy javobgarlik - Oc‘zbekiston Respublikasi jinoyat-protsessual
Kodeksiga binoan olib boriladi. Masalan:

- goidaning buzilishi baxtsiz hodisaga olib kelsa, bir yilgacha axlok tuzatish
ishlariga yoki ozodlikdan mahrum gilish yoki 5 minimal ish hagi miqdorida jarima
yoki ishdan bushatish choralari qo‘llanadi;

- korxonadan chigayotgan chigindilar tufayli havo va suv xavzalarining
ifloslanishi uchun 1 yilgacha axloq tuzatish ishlariga yoki 5 minimal ish haqi
miqdorida jarima to‘lanadi.

3. Moddiy javobgarlik - Qonunsiz ravishda ishdan bo‘shatilgan, majburiy ish
goldirgan, kasbiy kasallik tufayli jabrlangan kishiga to‘lanadigan xaqni rahbar
lavozimidagi xodimdan qisman yoki to‘liq undirib olish.

2.2. O‘zbekiston Respublikasida mehnat muhofazasini nazorat qiluvchi
tashkilotlar.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha qonunlarning bajarilishini nazorat qilib turish
quyidagi davlat tashkilotlariga yuklatilgan:

1. O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish
vazirligi.

2. “Sanoatkontexnazorat” agentligi.

3. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligining sanitariya
epidemiologiya nazorati.

4. Respublika Ichki ishlar vazirligining yong‘indan muhofaza qilish Bosh
boshgarmasi.

5. O‘zbekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat aksionerlik
jamiyati.

Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish vazirligi korxonalarda xavfsiz
ishlash, texnika xavfsizligi bo‘yicha me’yyor qoidalariga, sanoat sanitariyasi va
mehnat gigiyenasiga hamda mehnat gonunchiligiga rioya qilish masalalarini
nazorat qiladi. Har bir tarmoq o‘z texnik inspektoriga ega.

“Sanoatkontexnazorat” agentligi bug‘ qozonlarining to‘g‘ri ishlashini, bosim
ostida ishlaydigan idishlarni, yuk ko‘tarish mashinalari (ko‘tarma kranlar, liftlar),
ekskovatorlar, gaz uskunalari magistral quvurlari ishini va portlovchi moddalarni
ishlatish, saglash va tashish ishlarini nazorat giladi.

Respublika sanitariya-epidemiologiya nazorati havo, suv va tuprogni
ifloslanishdan ogohlantirish, shovqin va titrashni yo‘qotish, sexlarning sanitariya
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holatlarini yaxshilash (harorat, nisbiy namlik, yoritilganlik va h.k.) ishlarini nazorat
giladi.

Davlat yong‘in nazorati yong‘inga qarshi tadbirlarni, ut o‘chirish
vositalarining holatini, yong‘in haqida xabar berish vositalarining ishini nazorat
giladi.

O‘zbekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat aksionerlik
jamiyati korxonalardagi energiya tizimlarining texnik ekspluatatsiyasini va
xavfsizlik texnikasi goidalariga rioya qgilishni nazorat giladi.

Barcha ishlab chigarish korxonalarida uch pog‘onali nazorat amalga
oshiriladi.

I pog‘ona — har kuni usta jamoatchi-nazoratchi birgalikda sexdagi ish
joylarini aylanib chiqib, uchragan kamchiliklarni tuzatish choralarini ko‘radilar.

Il pog‘ona — har hafta sex boshlig‘i katta jamoatchig‘nazoratchi bilan
birgalikda sexdagi ish joylarini aylanib chiqgib, uchragan kamchiliklarni tuzatish
choralarini ko‘radi.

III pog‘ona — oyda bir marta korxona bosh muhandisi mehnat muhofazasi
muhandisi bilan birgalikda ish joylarini aylanib chigadilar. Bu nazorat bo‘yicha
korxonada garor chiqariladi.

Barcha korxona, tashkilot, muassasa, vazirliklar va tarmoglarda mehnat
muhofazasi gonunlari bajarilishining oliy nazorati. Mehnat va aholini ijtimoiy
muhofaza qilish vazirligiga yuklatilgan.

1.3. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va
mablag‘ bilan taminlash.

Ishlab chigarish korxonalarida mehnat muhofazasiga doir ishlar tashkiliy-
texnik tadbirlarning kompleks rejasi asosida amalga oshiriladi. Bu tadbirlarni
korxona ma’muriyati mahalliy kasaba uyushmasi qo‘mitasi bilan birgalikda ishlab
chigadi. Kompleks reja yillik, besh yillik yoki kop yillik rejalardan tashkil topadi.
Bunda fan va texnikaning mehnat muhofazasi sohasida erishgan yutuglari hamda
korxonaning rivojlanish istigbollari hisobga olinadi. Ishning bajarilishini nazorat
qilish xavfsizlik yo‘llari bo‘yicha muhandis zimmasiga, uni amalga oshirishga
javobgarlik esa korxona sexlari, bo‘limlari, bo‘linmalari boshliglari zimmasiga
yuklatiladi. Maxsus mablag‘ni va moddiy ta’minotni talab qiluvchi tadbirlar jamoa
shartnomasiga ilova gilinadigan rejaga Kkiritiladi. Jamoa shartnomasini har yili
korxona rahbari ishchi-xizmatchilar nomidan kasaba uyushmasi qo‘mitasi bilan
tuzadi. Jamoa shartnomasiga kiritilgan mehnat muhofazasiga dior tadbirlarning
bajarilishiga ajratilgan mablag‘lar ishlatib bo‘linganligi haqida maxsus
dalolatnoma tuzilib, unga korxona kasaba uyushmasi qo‘mitasi raisi va
korxonaning bosh muhandisi imzo chekadilar.

Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar quyidagi mablag‘lar hisobiga
ta’minlanadi:
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-davlat va markazlashtirilmagan kapital mablag‘lar, shu jumladan ishlab
chigarishni rivojlantirish jamg‘armasi, ijtimoiy-madaniy va uy-joy qurilishi
jamg‘armasi hamda korxona jamg‘armasi;

-agar tadbirlar asosiy vositalarni kapital tuzatish bilan bir vagtda amalga
oshiriladigan bo‘lsa-amortizatsiya jamg‘armasi;

-agar xarajatlar kapital xarajatlar bo‘lsa-asosiy faoliyat, sex va umumxarajat
mablag*‘lari;

-yangi texnikani joriy etish yoki ishlab chigarishni kengaytirish uchun bank
tomonidan beriladigan garzlar.

O‘ta zararli ishlab chigarishida band bo‘lgan xodimlar kasallanishining
oldini olish uchun ozig-ovgat mahsulotlarini bepul berish ko‘zda tutilib, issiq
nonushta yoki tushlik tarzida beriladi. Bunday magsad kasb kasalliklarining oldini
olish va mehnatkashlar sog‘ligini mustahkamlashdan iborat bo‘ladi. Bevosita
zararli sharoitda ishlaydigan ishchi-xizmatchilarga bepul sut yoki uning o‘rnini
bosuvchi boshga mahsulot beriladi.

2.4. Yo‘rignomalar o‘tkazish va bilimlarni tekshirish.

Mehnat muhofazasiga o‘qitishni tashkil qilish va bilimlarni tekshirish
bo‘yicha namunaviy nizomda (Ne 272, 14.08.1996) barcha korxona, tashkilot,
muassasa, institut, ilmiy-tadqgikot tashkilotlari, birlashma, assotsiasiya,
korpooratsiya, xolding, tarmoq, vazirlik va boshqga mulk shaklidan qat’iy nazar
malaka talablari hajmida ishchilar, rahbarlar, mutaxassislar, muhandis-texnik
xodimlar uchun mehnat muhofazasidan bilimlarni majburiy nazorat gilish tartibi
belgilangan.

Korxonaga ishga kirayotgan har bir xodimga xavfli ish usullari bo‘yicha
yo‘rignoma, maxsus malaka olgandan va bilimi tekshirilgandan keyin mustaqil
ishlashga ro‘xsat beriladi. Bug® va issiqlik qozonlari, yuk ko‘tarish kranlari, bosim
ostida ishlovchi idishlar, elektr uskunalari, maxsus uskunalar kabi xavfli ishlarda
ishlovchilarga maxsus o‘kuv kurslarini bitirganlari xaqida hujjatlari bo‘lsagina
ishlashga ruxsat beriladi. Xodimlarni xavfsiz ish usullariga o‘qitish va ularni
to‘g‘ri tashkil qilish bo‘yicha umumiy rahbarlik hamda javobgarlik korxona
rahbarlariga va boshqaruv tashkilotlariga yuklanadi. Sexlarda, bo‘limlarda
ishchilarni va ustalarni xavfsiz ish usullariga o‘rgatish shu sex hamda bo‘lim
rahbarlariga, shuningdek, o‘z vaqtida va sifatli oqitishni nazorat qilish esa mehnat
muhofazasi bo‘limlari zimmasiga yuklatiladi.

Ishchilar bilan yo‘rignoma o‘tkazish. Yo‘rignomalar ikki xil bo‘ladi: kirish
va ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma. O‘z navbatida ish joyida o‘tkaziladigan
yo‘rignoma 3 xil bo‘ladi: dastlabki, davriy va navbatdan tashqari.

Kirish yo‘rignomasi. Barcha ishga yangi kiruvchilar, boshqa korxonalardan
xizmat safariga jo‘natilganlar (ish malakasi va stajidan qat’iy nazar) amaliyot
o‘tayotganlar va shogirdlar kirish yo‘rignomasini o‘tadilar. Uni korxonaning
mehnat muhofazasi bo‘yicha mas’ul xodimi yoki shu vazifa yuklatilgan boshqa
rahbar xodim o‘tkazadi. Agar ishga gabul qilish bevosita sexlarda amalga oshirilsa,
kirish yo‘rignomasini shu sexning boshlig‘i o‘tkazishi kerak.
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Shikastlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish, yong‘in xavfsizligi va
boshga maxsus masalalar bo‘yicha yo‘rignomalarni tegishli mutaxassislar olib
boradilar.

Kirish yo‘rignomasi maxsus adabiyot, ko‘rgazmali qurollar bilan
jihozlangan mehnat muhofazasi xonasida, zamonaviy texnik vositalardan
foydalangan holda o‘tkaziladi. Kirish yo‘rignomasi guruh bilan va yakka tartibda
o‘tkazilishi mumkin. Guruh bilan o‘tkazilganda eshituvchilar soni 10 kishidan
oshmasligi kerak.

Kirish yo‘rignomasi o‘tkazilganligi haqida maxsus jurnalga va ishchi qo‘liga
topshiriladigan ishga kirish varaqasiga yozib qo‘yiladi.

Kirish yo‘rignomasining dasturi:

1. korxona to‘g‘risida umumiy ma’lumot.

2. mehnat muhofazasi.

Havfsizlik standartlari tizimlari hakida umumiy ma’lumot. Ish vaqti va dam
olish vaqti. Ayollar va balog‘atga yetmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Davlat,
tarmoq va jamoat nazorati. Korxonada baxtsiz hodisalarni taftish qilish. Ichki
mehnat tartibi goidalari.

3. Xavfsizlik texnikasi.

Xavfli, zararli ishlab chigarish omillari va ulardan himoyalanish. Ishlab
chigarishda baxtsiz hodisalarning va kasb kasalliklarining asosiy sabablari.
Xavfsizlik standartlari tizimlarida ishlab chigarish jarayonlariga va uskunalariga
qo‘yiladigan talablar. Uskunalarning asosiy xavfsizlik qoidalari. Ogohlantiruvchi,
to‘suvchi va signal beruvchi vositalar. Xavfsizlik ranglari va belgilari. Elektr toki
bilan jarohatlanish xavfini oshiruvchi sharoitlar. Jarohatlarning oldini olish
tartiblari.

Ish joyini xavfsiz tashkil qilish va saqlashga qo‘yiladigan talablar. Yuk
ko‘tarish va tashish mexanizmlari, ichki transport vositalaridan  xavfsiz
foydalanish goidalari.

4.1shlab chigarish sanitariyasi.

Ishlab chigarish mubhitining asosiy sanitariya-gigiyenik omillari. Mehnat
sharoitini yaxshilash bo‘yicha asosiy tadbirlar (texnik va tashkiliy, sanitariya-
gigiyenik, davolash-profilaktik). Ish joylari havosini almashtirishning zarurati va
tuzilishi. Yorug‘likni to‘g‘ri tashkil gilish. Shovginga garshi tadbirlar.

5.Shaxsiy himoya vositalari, ulardan foydalanish meyor va qoidalari.
Himoya vositalariga qo‘yiladigan talablar. Korjomalar maxsus poyafzallar. Qo‘l,
bosh, yuz, ko‘z, nafas a’zolari, qulogni himoya qilish. Ogohlantiruvchi
moslamalar.

6.Shaxsiy gigiyena qoidalari. Sanitariya Kkiyimlari, poyafzallari va
vositalariga qo‘yiladigan talablar.

7.Korxonada yong‘in xavfsizligiga qo‘yiladigan talablar.

8.Mexanik jarohat olganda, kuyganda, kislota va ishqorlar bilan kuyganda
zaharlanishda, elektr va ko‘z jarohatlari olgandagi dastlabki yordam.

9.Xavfsizlik texnikasi yo‘rignomalari buzilganda qo‘llanadigan javobgarlik.
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Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma. Barcha ishchilar kirish
yo‘rignomasidan tashqari ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignomalarni xam bilishlari
lozim. Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignomadan maqsad-har bir ishchini to‘g‘ri va
xavfsiz ish usullariga o‘rgatish hisoblanadi. Yo‘rignomani o‘tkazish jarayonida
ishchiga u ishlaydigan uskunada bajariladigan texnologik jarayon, uning harakat
uzatish mexanizmlari, xavfli joylari, konstruktiv xususiyatlari, paydo bo‘lishi
mumkin bo‘lgan xavflar, ishni xavfsiz bajarish usullari, ish joyini to‘g‘ri tashkil
qgilish va shu kabi masalalar tushuniladi.

Yo‘rignoma o‘tkazish ishchining bevosita rahbari bo‘lgan ustaga yuklatiladi.
Ayrim zarur hollarda bu yo‘rignoma tegishli mutaxassislar (mexanik, energetik,
texnolog) ishtirokida o‘tkaziladi.

Xodimlarga elektr xavfsizligi bo‘yicha yo‘rignoma o‘tkazish va malaka
guruhi berish korxona bosh energetigi zimmasiga yuklatiladi.

Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma ishni xavfsiz olib borish qoidalari
asosida sex boshliglari tomonidan tuzilgan va korxona bosh muhandisi tasdiglagan
dastur bo‘yicha olib boriladi. Bu yo‘rignomalar ruyxatini korxona bosh muhandisi
kasaba uyushmasi raisi bilan birgalikda tasdiglaydi. Ish joyida o‘tkaziladigan
dastlabki yo‘rignoma ishchini mustaqil ishlashga qo‘yishdan oldin yoki ish
xarakteri o‘zgargan hollarda o‘tkaziladi.

Korxonaga ishga kirayotgan shaxs kasbiy malakasini malakali va tajribali
ishchiga biriktirib qo‘yish orqali oshiradi. Bunday biriktirib qo‘yish sex
boshlig‘ining vazifasi hisoblanadi.

Dastlabki yo‘rignoma o‘tkazish yo‘rignomalarni rasmiylashtirish jurnaliga
yozib qo‘yish orqali mustahkamlanadi. Barcha ishchilar o‘ta xavfli ishlarni
bajarishga vazifa olishlaridan avval javobgar rahbar tomonidan yo‘rignoma
olishlari va bu haqda jurnalga =xavfsizlik choralari ko‘rsatilgan holda
rasmiylashtirilishi kerak. Ish joylarida o‘tkaziladigan yo‘rignomaning dasturi.

1.texnologik jarayon va uskuna haqida umumiy ma’lumotlar. Asosiy xavfli
va zararli ishlab chigarish omillari.

2.Ish joyiga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari.

3. Uskunaning (mashina, dastgoh, mexanizm) tuzilishi. Xavfli joylari,
to‘siqlari, ogohlantiruvchi moslamalari, blokirovka va signal berish tizimlari.

4.1shga tayyorgarlik tartibi (uning sozligini, kerakli asbob-uskunalarning
mavjudligini, yerga ulash va boshga himoya vositalarining mavjudligini
tekshirish).

5.Xavfsiz ishlash usullari, xavfli vaziyatlar paydo bo‘lganda qilinadigan
ishlar.

6.Korjomalar, shaxsiy himoya vositalari va ulardan foydalanish.

7.Ishchilarni elektr xavfsizligini taminlashiga qo‘yiladigan asosiy talablar.

8.Sexda xavfsiz harakatlanish sxemasi.

9.Yuk ortish-tushurish va tashish ishlarida xavfsizlik talablari. Yuk
ko‘tarish, tashish uskunalari va mexanizmlarini xavfsiz ishlatish.

Davriy yo‘rignoma. Ishchining malakasi va ish stajidan qat’iy nazar har 6
oydan ko‘p bo‘lmagan muddatda xavfsiz ishlash wusullari bo‘yicha davriy
yo‘rignoma o‘tkazib turiladi. Bunday asosiy magqsad-ishchining asosiy va doimiy
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bajarib turadigan ishida xavfsizlik qoidalari bo‘yicha bilimlarini yangilab va
to‘ldirib turishdir.

Davriy yo‘rignoma yakka tartibda va guruh (bir xil kasbdagi ishchilar) bilan
o‘tkazilishi mumkin, bunda sex yoki korxonada bo‘lib o‘tgan noxush hodisalarni
talqin qilgan holda suhbat o‘tkaziladi.

Turli sabablar bilan (ta’til, kasallik, mehnat safari va x.k) o‘z muddatida
ishchilarga o‘tkazilmagan yo‘rignoma keyinchalik o‘tkaziladi. Davriy yo‘rignoma
o‘tkazilganligi haqida jurnalga yozib rasmiylashtirilib qo‘yiladi.

Navbatdan taashqgari quyidagi hollarda o‘tkaziladi:

-texnologik jarayon o‘zgarganda, bir uskuna o‘rniga boshqga uskuna
o‘rnatilganda va mehnat sharoiti o‘zgartirilganda;

-sex bo‘limi yoki brigadada baxtsiz hodisa yoki avariya ro‘y berganda;

-ishlarni xavfsiz bajarish bo‘yicha yangi qoida va yo‘rignomalarni ishchilar
diqqatiga yetkazish zarurati to‘g‘ilgan hollarda;

-ishlab chiqarish intizomi qoida va yo‘rignomalarni talablari buzilishi
aniglangan hollarda.

Navbatdan tashgari yo‘rignomada dastlabki yo‘rignomaning shu yo‘rignoma
o‘tilishiga sabab bo‘lgan qismigina ko‘rib chiqiladi.

Bu yo‘rignoma ham dastlabki va davriy yo‘riqgnoma singari bevosita rahbar
(usta) tomonidan o‘tkaziladi va jurnalga yozib rasmiylashtiriladi va sababi
ko‘rsatiladi.

Ishchilarni  bilimini tekshirish. Dastlabki yo‘rignomadan va malaka
oshirishdan keyin (mustagil ishlashga ruxsat berishdan yoki boshga ishga
o‘tkazishdan avval) ishchilarning xavfsiz ishlash usullari bo‘yicha bilimlarini
tekshirish kerak bo‘ladi. Buning uchun korxona ma’muriyati tomonidan maxsus
komissiya tuziladi va unga rais qilib sex boshliglaridan biri belgilanadi. Zarurat
bo‘lganda, aniq sharoitdan kelib chiqib komissiya tarkibiga mexaniklar,
energetiklar va boshga mutaxassislar kiritilishi mumkin.

Ishchiga dastlabki tekshiruvdan keyin ma’lum nusxada rasmiylashtirilgan
shahodotnoma beriladi.

Bilimlarni tekshirish yo‘rignoma dasturi asosida sex boshliglari tomonidan
tuzilgan savollar yuzasidan o‘tkazilib, dastlabki, davriy va navbatdan tashqari
turlarga bo‘linadi.

Davriy tekshiruvdan ishchilarning bilimlarini maxsus tartibda tekshirib
turiladi. Bu tartib jadvali usta tomonidan tuziladi va sex boshlig‘i tomonidan
tasdiglanadi.

Navbatdan tashqari tekshiruv texnologik jarayon o‘zgarganda, yangi
mexanizm va uskunalar o‘rnatilganda, yangi qoida, yo‘rignomalar tadbiq qilingan
hollarda hamda qoida yo‘rignomalar bo‘yicha bilim yetarli bo‘lmagan hollarda
davlat nazorat tashkilotlari, korxona rahbarlari talabi bilan o‘tkaziladi.

Bilimlarni tekshirish natijalari jurnalga gayd qilinadi va ishchining
shahadotnomasiga yozib qo‘yiladi. Tekshiriluvchining bilimiga baho qo‘yishdan
(yaxshi, goniqgarli, gonigarsiz) tashgari uni mustagil ishlashga ruxsat berish hagida
jurnalga ham gayd qilishi kerak.
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Agar tekshiruv paytida ishchi bilimining qonigarsizligi aniglansa unga
mustaqil ishlashga ruxsat berilmaydi va ikki haftadan oshmagan muddat ichida
qayta tekshiruvdan o‘tishi kerak. Qayta tekshiruvga kelmaslik yoki sababsiz
tayyorlanmasdan kelish mehnat intizomini buzish deb qaraladi. Ushbu
kamchiliklarga yo‘l qo‘ygan ishchiga ichki mehnat intizomi qoidalarida
belgilanganidek intizomiy choralar qo‘llaniladi.

Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘qitish va bilimlarini tekshirish.
Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarini
oshirish uchun korxona, boshgaruv bo‘limlarida davlat nazorat tashkilotlari ilmiy
tadgigot institutlari va tarmog mutaxassislarini jalb qilgan holda kurslar,
semenarlar, ma’ruzalar hamda maslahatlar tashkil gilinadi.

Xodimlar rahbarlik lavozimiga tayinlanishidan avval quyidagilar bilan
tanishishlari kerak:

-ularga ishonib topshirilayotgan tashkilotda (bo‘lim, sex, korxona) mehnat
muhofazasi va sharoiti holati;

-xavfli va zararli ishlab chigarish omillaridan ishchi hamda xizmatchilarni
himoyalash vositalari;

-jarohatlanish va kasb kasalliklarining tahlili;

-mexnat sharoitlarini yaxshilashning kerakli tadbirlari hamda mehnat
muhofazasi bo‘yicha gshllanma va lavozim vazifalari ruyxati.

Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasidan bilimlarini
tekshirish yuqori tashkilot mehnat muhofazasi bo‘limlarining doimiy imtihon
komissiyalari tomonidan bajariladi. Komissiya tarkibi yuqori tashkilot rahbarlari
tomonidan tasdiglanadi. Imtihon komissiyalarini boshgaruv tashkilotlarining
rahbarlari boshqgaradi. Yirik korxonalarda imtihon topshiruvchi xodimlar soni ko‘p
bo‘lsa, bir necha imtihon komissiyalari tashkil qilinishi mumkin. Bunday hollarda
komissiya raisi gilib mehnat muhofazasi bosh mutaxassislari va korxona
rahbarining muovinlari tayinlanadi.

Imtihonlarni tashkil qilish va o‘tkazish korxona ma’muriyatiga hamda
imtihon komissiyalari raislari zimmasiga yuklatiladi. Imtihonlar tasdiglangan reja
bo‘yicha o‘tkaziladi. Bu reja imtihon komissiyasining barcha a’zolariga bir oy
oldin tarqatiladi. Tekshiruvchi esa imtihon kuni va o‘tkazilish joyi haqida kamida
15 kun oldin ogohlantiriladi.

Komissiya a’zolari uch kishidan kam bo‘lsa imtihon o‘tkazishga ruxsat
berilmaydi. Imtihon komissiyasi tarkibiga Kiritilgan rahbarlar va mutaxassislar
boshgaruv tashkilotlari komissiyalariga imtihon topshirgan bo‘lishlari kerak.

Imtihon komissiyasi quyidagilar bo‘yicha rahbarlarning bilimlarini
tekshiradi:

-O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida’gi
qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi, boshqa qonun va meyoriy
hujjatlar;

-mehnat xavfsizligi standartlar tizimlari;

-halokatlarni cheklash va ogohlantirish tizimlarini;

-elektr jarohatlaridan ogohlantirish;
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-yong‘in xavfsizligi, halokat, portlash hamda yong‘inlarni bartaraf qilish
usul va vositalari;

- ko‘ngilsiz hodisalar ro‘y berganda xodimlarning harakatlari;

-ishlab chiqarish sanitariyasi va mehnat gigiyenasining asosiy talablari;

-mehnat muhofazasi holatini nazorat gilishda davlat, tarmog va jamoat
nazoratlari to‘g‘risidagi nizomlar;

-baxtsiz hodisalarni taftish qgilish, hisobga olish va rasmiylashtirish;

-texnologik tizimning xavfsizligini ta’minlovchi pasport, sxemalar,
texnologik reglamentlar va lavozim yo‘rignomalari;

-SHHYV ni targatish tartibi va meyorlari, ishlatish muddatlari;

-mehnat bitimlari, ish vaqti, dam olish vaqti, ayollar mehnatini muhofaza
qilish va balog‘at yoshiga yetmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Imtiyozlar va
to‘lovlar;

-jabrlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish usullari.

Imtihon savollari texnologik jarayonning o‘ziga xos tomonlarini, mutaxassis
rahbarlarga qo‘yiladigan malaka talablari va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan
holda tuzilib, komissiya raisi tomonidan tasdiglanadi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishning quyidagi turlari
belgilangan: dastlabki, davriy, navbatdan tashqgari. Lavozimlarga ishga tushgan
kundan boshlab bir oy o‘tkazmay tegishli imtihon komissiyasi bilimlarini
tekshiruvdan o‘tkazishi kerak. Davriy bilimlarni tekshirish kamida uch yilda bir
marta o‘tkaziladi.

Quyidagi holatlarda ushbu nizomda qayd qilingan rahbarlar va
mutaxassislarning bilimlari navbatdan tashqari tekshiriladi:

-mehnat muhofazasi bo‘yicha yangi yoki gayta ko‘rib chiqilgan meyoriy
hujjatlar amalga kiritilganda;

-yangi texnologik jarayonlar yoki yangi uskunalar o‘rnatilganda;

-xodim bilimini mehnat muhofazasidan boyitish talab gilinadigan yangi ish
joyiga o‘tkazilganda;

-guruhiy o‘lim yoki nogironlik bilan tugagan baxtsiz hodisalar sodir bo‘lganda
hamda halokat, portlash, yong‘in va zaharlanish hollari ro‘y berganda;

-ishda bir yillik uzilish sodir bo‘lganda;

-Davlat nazorat tashkilotlari talablariga ko‘ra.

Bilimlarni navbatdan tashgari nazorat qilish ayrim hujjatlar chegarasida
o‘tkazilishi mumkin. Bu hujjatlarning ruyxatlari yuqori tashkilot tomonidan
belgilanadi.

Bilimlarni tekshirish natijalari bayonnoma tarzida rasmiylashtiriladi va
imtihon komissiyasi raisi hamda a’zolari tomonidan imzo chekiladi. Bu
bayonnoma olti yildan kam bo‘lmagan muddatda korxonaning mehnat muhofazasi
yoki kadrlar bo‘limida saqlanadi.

Ishlab chiqgarish o‘ta xavfli bo‘lgan korxona mutaxassis va rahbarlari mehnat
muhofazasidan imtihon topshirganlarida ularga maxsus shahadotnoma beriladi.
Shahadotnomaga komissiya raisi (yoki uning muovini va a’zosi bo‘lgan Mehnat
muhofazasi Davlat texnik inspeksiyasining nazoratchisi imzo chekadi).
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Bunday shahadotnomaning mavjudligi rahbar yoki mutaxassisni ushbu
Nizomning 28-bandida keltirilgan masalalar bo‘yicha tekshiruvdan ozod qilmaydi.
Imtihonda qonigarsiz baho olgan rahbar shaxs bir oy ichida imtihonni gayta
topshirish sharti bilan o‘z lavozimida qoldirilishi mumkin.

Imtihonni gayta topshira olmagan rahbar hagidagi materiallar korxonaning
attestatsiya komissiyasiga, uning lavozimiga mos emasligini ko‘rib chiqish uchun
yuboriladi.

Imtihon komissiyasining garori yuzasidan nizolar Mehnat muhofazasi Davlat
texnik inspeksiyasi yoki sud tomonidan ko‘rib chiqiladi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishni tashkil qilish va o‘tkazish
korxona rahbarlari hamda yuqori tashkilot mehnatni muhofaza qilish bo‘limlari
zimmasiga Yyuklanadi. Nazorat huquqi Mehnat muhofazasi Davlat texnik
inspeksiyasiga yuklanadi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlari tekshirilishidan bo‘yin tovlagan
mutaxassis va rahbarlar lavozimlaridan chetlashtiriladi.

2.5. Jaroxat va kasbiy kasalliklar. Ishlab chigarishdagi jarohatlanish va
kasallanishning sabablarini shartli ravishda qo‘yidagilarga ajratish mumkin:

1. Texnik;

2. Tashkiliy;

3. Sanitariya-gigiyenik;

4. Ruhiy-fiziologik;

5. Iqtisodiy;

6. Xodimlarni aybi bilan yuz beradigan kasalliklar.

RUHIY-FIZIOLOGIK TALABLARGA - Ishning bir xilligi gattiq jismoniy
mehnat tufayli zo‘riqish, kishi organizmiga ish joyining ruhiy, anatomik, fiziologik
jihatidan mos kelmasligi, charchash, jamoatchilik orasidagi nosog‘lom mubhit
kabilar misol bo‘la oladi.

IQTISODIY SABABLAR - Mehnat muhofazasi masalalariga sovuqgonlik
bilan qarash, shuningdek, oylik maoshlarni o‘z vaqtida bermaslik va ishchilarning
yugori ish unumiga erishishga intilmasligi, ish sharoitlarini yaxshilashga yetarli
mablag® ajratilmasligi tufayli kelib chiquvchi sabablar hisoblanadi.

Ishchining aybi bilan sodir bo‘ladigan baxtsiz hodisalarga uning ehtiyotsizligi,
intizomsizligi, ishga betob yoki mast holda kelishi sabab bo‘ladi.

Adabiyotlar (4, 8)
Tayanch so’zlar: Mehnat kodeksi, Kirish yo’rignomasi, Davriy yo’rignoma,
Navbatdan tahqari yo’rignoma, Xavfsizlik texnikasi, shaxsiy himoya vositalari,
Ishlab chigarish sanitariyasi.
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Nazorat savollari:
1.Mehnat muhofazasi goida va meyorlarining buzilishi uchun ganday javobgarlik
belgilanadi?
2. Mehnat muhofazasi bo‘yicha qonunlarning bajarilishini nazorat qilib turish
ganday davlat tashkilotlariga yuklatilgan?
3. Ishlab chigarish korxonalarida necha pog‘onali nazorat amalga oshiriladi?
4.Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar ganday mablag‘lar hisobiga ta’minlanad?
5. Kirish yo‘rignomasi ganday bo’ladi?
6.1sh joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma ganday bo’ladi?
7. Navbatdan tashqari yo‘rignoma qanday hollarda o’tkaziladi?
8. Ishlab chigarishdagi jarohatlanish va kasallanishning sabablarini shartli ravishda
ganday turlarga ajratish mumkin?

3-Ma’ruza. Ishlab chi qarish jarayonlari sanitariyasi va gigiyenasi.
Reja:

3.1. Ishlab chiqarish sanitariyasi haqida tushuncha va uning vazifalari.

3.2. Ishlab chiqarish shovqini va titrashlarni xususiyatlari va ularni inson
organizmiga ta’siri.

3.3. Zararli moddalar va nurlarni inson organizmiga ta’siri va ulardan
himoyalanish.

3.4. Chang va uni organizmga ta’siri.

3.5. Elektr xavfsizligi asoslari.

3.1.Ishlab chiqarish sanitariyasi - ishchilarga zararli ishlab chigarish
omillarini ta’sirini oldini oluvchi vositalar, sanitar-texnik, gigienik va tashkiliy
tadbirlar sistemasidir. Ishlab chiqarish sanitariyasida asosiy e’tibor insonga havo
mubhiti va bevosita tegish orqali salbiy ta’sir etadigan ishlab chigarishning zararli
omillariga qaratiladi. Havo orqali ishchiga ta’sir etadigan zararlar, noqulay
mikroiqlim, changlar, gazlar, shovqinlar, infra va ultratovushlar, ish joylarini yoki
xonani yetarlicha bo’lmagan va juda ham yoritilganligi elektromagnit, infraqizil,
ultrabinafsha, radioaktiv va boshqa nurlanishlar ko’rinishlarida bo’lishi mumkin.
Insonga zararli omillar ularga bevosita tekkanda ham salbiy ta’sir qilishi mumkin.
Ularga qattiq yoki suyuq zararli ,,moddali" uskunalar yoki jihozlarni misol qilib
keltirish mumkin.

Ochiq maydonlarda dalada jarayonlarni bajarishda ishchilar xavfsizligi va
sog’ligi meteorologik (havo haroratining yuqori yoki pastligi, shamol, yomg’ir,
qor, quyosh radiatsiyasi va boshqalar) sharoitga ham bog’liq bo’ladi.

Ishlab chiqarish sanitariyasining vazifasi esa ishlab chiqarish zararlarining
ruxsat etilgan darajasi asosida sog’lom va xavfsiz mehnat sharoitini yaratishdir.

Ishlab chigarishdagi zararli omillarni ruxsat etilgan darajalari (RED) yoki
miqdorlari (REM), mehnat sharoitlari tavsifini boshqa optimal ko’rsatkichlari, ishlab
chigarish ob’ektlari va xonalariga sanitar talablar maxsus ilmiy-tekshirish institutlari
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va laboratoriyalarida ishlab chiqiladi va tasdiglanadi. Tasdiglangan talablar esa qonun
kuchini oladi va standartlar, sanitar va qurilish normalari hamda qoidalari ko’rinishida
joriy etiladi.

Ishlab chiqgarishda sog’lom va xavfsiz mehnat sharoitini yaratish uchun
ulardagi har bir mashina va mexanizmlardagi ish sharoiti, xavfsizlik standartlari va
normalariga javob byerilishi uchun vazirliklar va tegishli tashkilotlar o’zlarining
asosly e’tiborlarini qaratadilar.

Ishlab chiqgarishdagi mutaxassislarning vazifasi esa qayd qilingan
mashinalarning hammasida ish sharoitini xavfsizlik standartlari va sanitariya
normalari talabi bo’yicha ta’minlashdan iborat.

Ishlab chiqarishdagi mutaxassislar bu masalalarni muvaffaqiyatli amalga
oshirishi uchun ishlab chiqgarish sharoitidagi zararli omillarning xossalari haqida,
mehnat sharoitini tahlil gilish usllari bo’yicha va ular asosida mehnat sharoitini
yaxshilash va tashkil etish tadbirlarni ilmiy asoslash uchun yetarlicha nazariy va
amaliy bilimlarga ega bo’lishi kerak.

3.2. Ishlab chiqarish shovqini va titrashlarni xususiyatlari va ularni inson
organizmiga ta’siri

Ba’zi bir texnologik jarayonlar, masalan, parchinlash, pnevmatik asbob bilan
qo’yilgan asboblarni va qolipga solingan narsalarni kesish, shtampovka qilish,
qo’yilgan buyulmlarni barabanlarda tozalash, motorlarni sinab ko’rishdagi
shovqinlar faqat eshitish organigagina yomon ta’sir qilib qolmay balki ishchining
asab sistemasiga ham yomon ta’sir ko’rsatadigan gattiq ovoz chigaradi. Shuning
uchun ham ishlab chiqarishda hosil bo’ladigan shovqinlarga qarshi kurashish
professional gigiyenaning jiddiy vazifalaridan hisoblanadi.

Hozirgi zamon texnika taraqqiyoti davrida sanoat korxonalarida shovqinga
qarshi kurash masalalari muhim masalalar gatoriga kiradi. Bu masala asosan
mashinasozlik sanoatida, transport vositalarini ishlatishda va enyergetika sanoatida
juda jiddiy masala bo’lib turibdi.

Shovqinning zararli oqibatlari ma’lum. U birinchi navbatda ishlab
chiqarishda faoliyat ko’rsatayotgan kishilarni ruhiy toliqtiradi, ishlab chiqarish
vositalariga xizmat ko’rsatayotgan ishchilar va ishlab chiqarish jarayonini
boshgarayotgan opyeratorlar ishiga halaqit byerib, ularni xatoliklarga yo’l
qo’yishiga sabab bo’ladi. Bunday tashqari shovqin ishlab chigarishda
jarohatlanishlarni keltirib chiqaradigan asosiy manba hamdir.

Katta shovqin ta’sirida insonning asab sistemalari zirkillaydi, eshitish
organining faoliyati pasayishi kuzatiladi. Shu sababli ishlab chigarishda shovqinni
kamaytirish muhim masalalardan biri hisoblanadi.

Insonning mavjud beshta sezgi organi ichida, eshitish a’zosi o’ziga xos
ahamiyatga egadir. Aynan eshitish orqali inson boshqa insonlar bilan muloqat
qiladi, xavf-xatarni farqlaydi, anglaydi va o’z madaniyatini yuksaltiradi. Inson
o’zining eshitish sezgilari yordamida toza tovushlarni, aralash tovushlarni va
shovqinni farqlaydi. Toza tovush bir xil chastotadagi sinusoidal tebranishlardan
iboratdir. Bir sekunddagi tebranishlar soni tovush chastotasi deb ataladi. Tovush
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chastotasi fizik olimi Genrix Gyerts (1857-1894 y.y) sharafiga “gyerts” (Gts) bilan
o’Ichanadi.

Aralash tovush bir necha toza tovushlarning yig’indisidan iborat. SHovqin
esa har xil chastota va tebranishdagi tovushlar aralashmasidir.

Tovush intensivligining o’lchov birligi “Bel” qabul qilingan. U telefon
yaratilishining asoschisi, Aleksandr Geyama Bel (1847-1922) sharafiga qo’yilgan.

Turli balandlikdagi va chastotadagi tovushlarning tartibsiz ravishda qo’shilib
eshitilishi shovqin deb ataladi. Tovush (shovqin) fizik holat bo’lib havoda, suvda
va boshqa tarang muhitda kelib chigadigan to’lqinsimon harakatlardan iboratdir. U
tovush chiqgaradigan jismlarning tebranishi natijasida hosil bo’ladi va bizning
eshitish organizmi tomonidan qabul qilinadi. Ritmlarga rioya qilingan holda
muntazam ravishda kelib chiqadigan ohangrabo tovushlarning tebranishi musiqali
tovushlar deb ataladi.

Tovushning  (tonning,  shovqinning)  kuchi  yoki intensivligini
pyerpendikulyar bo’lgan sathdan bir sekund ichida 1 sm? orqali o’tadigan tovush
quvvati miqdori bilan aniqlanadi. Tovushning kuchi quvvat birliklarida-sekundiga
1 sm? ga erglar bilan o’Ichanadi. Erg bir dina kuch bilan gilinadigan ish, ya’ni bir
gramm og’irlikdagi massaga 1 sm/sek tezlikni beradigan kuchdan iboratdir.
Tovushlar tebranish quvvatini to’g’ridan-to’g’ri aniqlash usullari bo’lmagani
sababli jismlar ustiga tushadigan tovush tebranishidan hosil bo’ladigan bosimlar
bilan 0’lchanadi. Tovush bosimning birligi bar hisoblanadi va bu 1 sm’® sathga 1
dina kuchning to’g’ri  kelgan bosimidan yoki 0, 0001 atmosfera bosimidan
iboratdir.

Normal eshitishda insonning eshitish organi tomonidan tovush
tebranishlarining 16 dan 20000 gyertsgacha chastotasi gabul qilinadi (Gts bir
sekundda bir tebranish) shunda ham eng yuqori chegara fagat yosh bolalarga
mosdir. U balog’atga etgani sari eshitish organlari tomonidan gabul qilinadigan
tovushlarning chastotasi borgan sari kamaya boradi va yoshi o’tib qolganda 15000
Gts dan oshmaydi. Inson 800-4000 Gts chastotali tovushlarni yaxshi eshitadi, 16-
100 Gts chastotali tovushlarni sezilarli darajada eshitadi.

Tovush quvvatining minimal ta’siri uning bilinar-bilinmas sezgisini hosil
qiladigan tovush kuchiga mos keladi va tovushning eshitilish busag’asida turadi.
Quvvatning maksimal ta’siri og’riq bo’sag’asiga mos keladi, tovush quvvati
keyinchalik zo’rayganda tovushning kuchayishi eshitilmay, balki ikkala quloq ham
zirqirab og’riy boshlaydi.

Ma’lum bo’lishicha eshitish organi tomonidan qabul qilinadigan tovushning
balandligi tovush tebranishining mutloq o’sishiga parallel ravishda kuchayibgina
bormay, uning kuchayishi logarifmga taxminan proportsional ham ekan. Shuning
uchun ham tovush kuchini o’lchash uchun logarifm sistemasi birligidan
foydalaniladi.

Masalan: 1000 Gts lik ikkita tovushni olib ko’raylik. Ulardan biri-eshitilish
bo’sag’asida turgan tovush (0,000000001=10" erg/sm°sekund), ikkinchisi, gattiq
aytilgan so’zning tovushi (0,01=102 erg/sm?sekund). Ikkinchi tovushning kuchini
birinchisiga bo’lgan nisbati:
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0,000000001 yoki 10°°
ko’rinishida bo’ladi, ya’ni ikkinchi tovush o’zining fizik quvvati bilan birinchidan
10" marta ortiq bo’ladi. Bu nisbat logarifm shkalasi bo’yicha 7 bilan ko’rsatiladi.
Tovushlarni o’Ichashda logarifm birligi “Bel” tyermini bilan belgilanadi. Bu misol
ikkinchi tovush kuchining birinchisiga nisbati 7 bel miqdorini tashkil qiladi.
Odatda qulay bo’lsin uchun bellarda emas, balki bellardan 10 marta kichikroq
bo’lgan miqdorlardan, ya’ni detsibellardan foydalaniladi. Demak yuqoridagi
misolda ikkinchi tovush kuchining birinchi tovush kuchiga nisbati 70 detsibelni
tashkil etadi.

Shunday qilib, bir tovushning ikkinchi tovushdan ganchalik kattaligini
detsibellar bilan hisoblab chiqarish uchun, tovush quvvatining ko’p miqdorini kam
miqdoriga bo’lish kerak, bu nisbatning unli logarifmini hisoblab chigarib, olingan
miqdorni 10 marta kamaytirish kerak.

IZ
1,

A=10Lg I, (3.1)

Qattiq shovqinning eshitish organiga yomon ta’sir qilishi tufayli shovqinli
kasb egalari bo’lgan ishchilarda eshitish qobiliyatining pasayib ketishini quyidagi
statik ma’lumotlardan ham ko’rish mumkin.

Insonni doimiy yuqori intensivlikdagi shovqin ta’sirida bo’lishi uchun
sog’ligiga ta’sir etadi, u tez charchaydi, ruhiy reaktsiya tezligi kamayadi, xotirasi
susayadi. Shuningdek, shovqin insonga digqatini bir joyga jamlashiga halaqit
qiladi, harakatida muvozanatni buzadi, tovush va Yorug’lik signallarini gabul
qilish qobiliyatini susaytiradi va natijada turli xil baxtsiz hodisalarni kelib
chiqishiga sabab bo’ladi. Bunday tashqgari shovqin qon bosimining oshishiga, ko’z
qorachig’ining kengayishiga, oshqozon-ichak faoliyatining buzilishiga, yurak va
tomir urishining tezlashishiga, asab sistemasining buzilishiga, uyqusizlikka va
eshitish qobiliyatining buzilishiga ham olib keladi. Aynigsa inson qulog’i
eshitmaydigan shovqinlar-infratovushlar (tovush chastotasi 16 Gts dan kichik
shovqinlar) va ultratovushlar (tovush chastotasi 20000 Gts dan katta) inson
sog’ligiga katta ta’sir ko’rsatadi.
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3.1.-jadval

Qozon yasash jarayonida faoliyat ko’rsatadigan ishchilar eshitish
qobiliyatining pasayishi

Ish staji Normal eshitadigan kishilarning
soni, % da
1 yilgacha 99.0
1-4 yilgacha 76,3
5-9 yilgacha 50,0
10-14 yilgacha 33,0
15-19 yilgacha 20,0
20-24 yilgacha 10,0
25-29 yilgacha 8,7
30 yil va undan ortiq 4.7

Shovqin darajasini me’yorlashtirish va o’lchash. Shovqin darajasini
me’yorlashtirish-shovqinning insonga salbiy ta’sirini kamaytirishga qaratilgan
asosiy tadbirlardan biri hisoblanadi. Shovqinning inson sog’ligiga ta’siri uning
chastotasiga bog’liq bo’lganligi sababli, har bir shovqin oktava polosasi uchun
alohida ruxsat etilgan shovqin darajasi belgilangan. Shovqinning eng yuqori ruxsat
etilgan darajasi past chastotalar uchun, ruxsat etilgan past darajasi esa yuqori
chastotali shovqinlar uchun gabul qilingan. Masalan, eng kichik tovush bosimi
nazariy va ilmiy ishlar bajariladigan ish joylari uchun belgilangan bo’lib, u
o’rtacha geometrik chastota 8000 Gts bo’lganda 30 dB deb gabul qilingan. Eng
yuqgori tovush bosimi esa doimiy ish joylarida, ishlab chiqarish binolari, mashina
va traktorlarning kabinalari uchun belgilangan bo’lib, u o’rtacha geometrik
chastota 63 Gts bo’Iganda 99 dB ga teng.

Shovqin darajasini aniqlash uchun Shum-1, ISHV-1 markali shovqin
o’Ichagichlardan foydalaniladi. SHovqinni spektr chastotasi bo’yicha baholash
uchun ASH-2M, AS-3 markadagi chastotali anilizatorlar ishlatiladi. Ushbu
anilizatorlar o’tkazish kengligi bo’yicha oktavali, yarim oktavali, 1/3 oktavali va
qisqa oktavali bo’ladi.

Shovqgindan himoyalash vositalari va usullari. SHovqindan himoyalash
usullari turlicha bo’lib, u birinchi navbatda shovqin manbasiga hamda shovqin
darajasiga bog’liq holda tanlanadi. SHovqinni inson sog’ligiga va ish qobiliyatiga
salbiy ta’sirini bir usul orqali bartaraf etish mushkul bo’lganligi sababli, amalda
kompleks usullardan foydalaniladi. Bunday kompleks usul o’z ichiga quyidagi
tadbirlarni birlashtiradi:

-shovqinni uning manbasida kamaytirish;

-shovqinning tarqalish yo’nalishini o’zgartirish;

-binoning akustik holatini yaxshilash;

-ishlab chigarish binolari va wuchastkalarini joylashishini oqilona
rejalashtirish;

-shovqinni tarqalish yo’lida kamaytirish.
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Ushbu usullar ichida shovqinni uning manbaida kamaytirish eng samarali
yo’l hisoblanadi. Shovqinning kelib chiqishiga asosiy sabab mashina va mexanizm
yoki uning ayrim qismlari harakati natijasida havoda elastik to’lqginlar harakatini
vujudga keltiradi. Bunday to’lqginlarning hosil bo’lishiga olib keladigan
harakatlanuvchi qismlarni 0’z navbatida mexanik, aerodinamik, gidrodinamik va
elektrodinamik turlarga bo’lib qarash maqsadga muvofiqdir.

Mashina va mexanizmlarning ishlash printsiplaridagi tavsiflari va shovqin
chigarishga olib keladigan omillar har xil bo’ladi. Shovqin hosil bo’lishiga sabab
bo’ladigan asosiy bitta band hammasi uchun umumiydir. Bu mashina va
mexanizmlarni ishlatishda, ta’mirlashda standart talablariga rioya qilishdir. Qayd
qilingan tadbirlarni amalga oshirishda yo’l qo’yilgan noaniqliklar shovqin
chiqishini asosiy omili hisoblanadi.

Mexanik shovqinlar. Ishlab chiqarishda mexanik shovqin chigaruvchi
omillarga quyidagilarni misol sifatida keltirish mumkin: har xil mashina
mexanizmlar qismlarining turli tezlanishda harakatlanishi natijasida kelib
chigadigan inyertsiya kuchlari, birikmalardagi zarba kuchlari ta’sirida;
birikmalardagi ishqalanish kuchlari, zarba yo’li bilan ishlov berish (toblash,
shtampovka); mashina bajarayotgan ishga bog’liq bo’lmagan shovqinlarga sharikli
podshipniklar, tishli g’ildiraklar, qayishli wuzatishlar va mexanizmlarning
muvofiglashtirilmagan aylanma harakat qiluvchi qismlari chigarayotgan tovushlar
kiradi. Aylanuvchi qismlar tebranish chastotalari n/60 nisbat bilan aniqlanadi.

Tovush bosimi aylanish tezligiga bog’liq bo’ladi. Masalan, sharikli
podshipniklarning aylanish tezligi n; dan n; (ayl/min)ga ko’paysa, shovqin
quyidagicha aniqlanadi.

AL =233lIgn,/n,

Mashina va mexanizmlarda, qurilmalarda, texnologik liniyalarda shovqinni
kamaytirish, detallarni tayyorlash sifatini oshirish, kam shovqin hosil giluvchi
materiallardan foydalanish, uzatmalarni to’g’ri tanlash, eyilgan detallarni o’z
vaqtida almashtirish va shu kabi yo’llar orqali amalga oshiriladi. Masalan,
dumalash podshipniklarini ishqalanish podshibniklariga almashtirish shovqin
darajasini 10...15 dB ga, to’g’ri tishli g’ildiraklarni boshqa g’ildiraklarga
almashtirish 10...12 dB ga, zanjirli uzatmalar o’rniga ponasimon tasmali
uzatmalardan foydalanish 10...15 dB ga, tishli uzatmalarni yig’ish sifatini oshirish
5...10 dB ga kamaytirishga imkon beradi. Bunday tashqari shovqin darajasini
kamaytirishda aylanuvchi detallarni balansirlash ham muhim rol o’ynaydi.

Ma’lumki, gazlar va suyuqlikarni quvurlarda harakatlanishi natijasida
shovqin hosil bo’ladi. Bunday tashqari, bunday shovqinlar shamollatkichlar,
kompressorlar, nasoslar va ichki yonuv dvigatellarini ishlashi vaqtida ham yuzaga
keladi. Bunday aerogidrodinamik shovqinlar gazlar va suyuqlikarni uyulrmasimon
harakati natijasida sodir bo’lganligi sababli, ularni manbasida kamaytirishning
samarasi kam bo’ladi. Shu sababli bunday shovqinlar darajasi uning yo’liga
shovqinni susaytiruvchi qurilmalar o’rnatish orqali kamaytiriladi.

Elektr qurilmalari va mashinalarda elektromagnit xaraktyerdagi shovqinlar
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yuzaga keladi. Bunday shovqinlar hosil bo’lishining asosiy sababi, o’zgaruvchan
magnit maydonlari ta’sirida fyerromagnit massalarning titrashi hisoblanadi.
Transformatorlardagi bunday shovqinlar paketlarni zich joylashtirish va demfyer
(tebranishni  pasaytiruvchi, yutuvchi) materiallardan foydalanish  orqali
kamaytiriladi.

Iloji boricha tishli g’ildirakli va zanjirli uzatmalarni ponasimon tasmali
uzatmalar bilan almashtirish lozim. Bunda biz shovqinni 10-14 dB kamaytirish
imkoniyati yaratiladi.

SHarikli potishipniklarni sirgaluvchi potishipniklar bilan almashtirish
maqgsadga muvofiq, bu esa shovqinni 10-15 dB ga kamaytiradi.

Iloji boricha metalldan tayyorlangan detallarni nometall detallar, masalan,
kapron, tekstolit, plastmassa detallar bilan almashtirish yoki metall tishli
g’ildiraklar juftligi o’rniga kapron tekstolitdan yasalgan g’irdiraklar o’rnatish
shovqinni 10-12 dB ga kamaytirishi mumkin.

Korpus detallarini tayyorlashda plastmassa materiallardan foydalanish,
masalan, reduktor qopqog’i plastmassadan tayyorlanganda past chastotadagi
shovqginlarni 2-6 dB ga, yuqori chastotadagi shovqinlarni esa 7-15 dB ga
kamaytiradi. Metall detallarni tanlaganda har xil metallarning ichki qarshiligi
turlicha ekanligini hisobga olish muhim. Chunki ichki qarshilikning o’zgarishi
metall jarangdorligini oshirishga yoki kamaytirishga yordam beradi. Masalan,
cho’yanga nisbatan po’lat jarangdor hisoblanadi. Ba’zi bir qotishmalar
jarangdorligi keskin kam bo’lishi bilan ajralib turadi. Shuning uchun ham
birikmalarda qotishmalardan foydalanish yaxshi natija beradi. Mexanizmlarning
aylanuvchi qismlarining mutanosibligini ta’minlash zarur. Tosh maydalash
qurilmalarida shovqinni kamaytirish maqgsadida uning devorlarini rezinadan
qilingan moddiylar yoki asbestdan qilingan karton vositalari bilan qoplash
maqsadga muvofiqdir.

Aerodinamik shovqinlar. Hozirgi zamon texnika taraqqiyoti davrida havo
va suyuqlikarni bir joydan ikkinchi joyga yulborish ishlari keng qo’llanilmoqda.
Bunday ishlarni bajarish davrida havo bosimi hosil qilish va ularni uzatish shovqin
darajasini kuchayishi bilan kechadi. Masalan, vetilyatorlar, kompressorlar, gaz
turbinalari, havo va bug’ning bosimini oshib ketmasligini ta’minlovchi saqlash
qurilmalari, ichki yonuv dvigatellari aerodinamik shovqin chigarish manbalari
hisoblanadi.

Demak, aerodinamik shovqinlarga aylanuvchi parraklar ta’sirida hosil
bo’lgan havodagi bosim har xil yo’nalishlar bo’ylab havoning keskin oshuvchi
harakat yo’nalishlarini vujudga keltiradi. Bu harakatlanayotgan oqimda har xil
qarshiliklar tufayli aylanma harakat hodisalari vujudga keladiki, bunda
harakatlanayotgan oqim sistemasida bir vaqtning o’zida ham siqiluvchi, ham
siyraklanuvchi qatlamlar vujudga keladi, bunday hodisalar navbatma-navbat
takrorlanishi, vaqti-vaqti bilan hosil bo’lishi ham mumkin.

Bunday harakatlar, atrof-muhitga ovoz to’lqinlari sifatida tarqaladi. Bunday
tovush aylanuvchi tovush deb yulritiladi. Aylanuvchi tovushning chastotasi
quyidagi formula bo’yicha aniqlanadi:
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f =n(8/D) (3.2.)
bu yerda: n-Struhal soni, tajriba yo’li bilan aniqlanadi; - oqimning tezligi,
m/s; D-sharsimon va tsilindrsimon oqim yo’naltiruvchilar uchun ularning
diametrlari. Aylanuvchi tovush chastotasi ta’siridagi shovqin biror bir murakkab
formadagi to’siqni aylanib o’tganda tekis spektr hosil qiladi. Uning bosimi
quyidagicha aniqlanadi.

R=KS?, xV°D? (3.3.)

Bunda: K-to’siq formasi va oqim rejimiga bog’liq bo’lgan koeffitsient; Sy —
qarshilik koeffitsienti.

Vetilyatorlarning tarqatayotgan shovqin darajasi quvvatini aniqlaganda SNiP
11-12-77 (KN va X) asosida ish tutiladi. Bunda ventilyator hosil gilayotgan to’liq
bosim N (kgs/m?) va uning quvvatiga qarab (Q m®/s) shovqin darajasi tanlab
olinadi.

Bu daraja har xil vetilyatorlar uchun 7 =35...50 dB ni tashkil etadi.

L,=L+25lgH+10IgQ (3.4.)

Boshga shovqin chigaruvchi aerodinamik sistemalarda shovqining xarakteri
va chiqayotgan manbaiga garab, shuningdek, chastotalarini hisobga olgan holda
umumiy maxrajga keltirilgan yig’indi-shovqin darajasi aniqlanadi. Masalan, eng
qattiq shovqin hosil qiluvchi kompressorlarda shovqin darajasi umumiy yig’indi
sifatida 135-145 dB ni tashkil qiladi. Bunda so’rish sistemasidan chigayotgan
shovqin-yugqori chastotadagi diskret to’lqinlardir.

Gidrodinamik shovqinlar. Gidrodinamik shovqinlarga suyugqlikarni
nasoslar yordamida bir joydan ikkinchi joyga yulborishda hosil bo’ladigan
shovqinlarni, asosan nasosning harakatlantiruvchi qismlarining nosozligi va
gidravlik zarbalar ta’sirida kelib chiqadigan shovqinlarni misol qilib keltirish
mumkin. Bu shovqinlarni yo’qotishda mana shu shovqinlarni keltirib chiqaruvchi
sabablarni, ya’ni nasoslarning harakatlanuvchi ismlarining mutanosibligini
ta’minlash, gidravlik zarbalar kelib chiqishini yo’qotishga qaratilgan chora-
tadbirlarni belgilash zarur.

Elektromagnit shovqinlar. Elektromagnit shovqinlarning kelib chiqishi
elektr motorlarda stator va rotorning o’zaro magnit maydonlari hosil qilishlari
natijasida rotor aylanib magnit maydonni kesib o’tishi bilan hosil bo’ladigan
to’lginlar elektromagnit shovqin sifatida tarqaladi. Bu shovqinlarni yo’qotishga
asosan elektr motorlarini konstruktiv o’zgartirishlar bilan kamaytirilishiga
erishiladi. Masalan, rotor yakorining to’g’ri pazlari o’rniga qiyshiq pazlar o’rnatish
yaxshi natija beradi.

Elektr mashinalari ishlaganda, shuningdek, aerodinamik shovqinlar ham
chigadi. Masalan, rotor aylanganda havoni keskin to’lqinlanishi aerodinamik
shovqin sifatida tarqaladi.

Bunday tashqgari mexanik shovqginlar ham bo’lishi mumkinki, buni masalan,
elektr qabul qiluvchi shetkalarni yaxshilab silliqlab o’rnatish elektrodvigatels
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ishlaganda ajralayotgan shovqinni 6-10 dB ga kamaytiradi.

O’ta kuchli shovqinda ishlovchi qurilmalarni izolyatsiyalashda tovush
kamaytiruvchi ekranlar ishlatiladi. Ishlab chiqarish binolarida shovqinni susaytirish
yo’llaridan yana bir binolarga akustik ishlov berish, binolar va tsexlarni to’g’ri
joylashtirish hisoblanadi. Tovush yutuvchi moddiylar sifatida kapron tolalari,
porolon va boshqa g’ovak moddiylar ishlatiladi.

Bunday g’ovak moddiylar o’ta va yuqori chastotali shovqinlarni maksimal
darajada yultadi va susaytiradi. Agar yuqorida ko’rsatilgan usullar orqgali shovqinni
yoki uning darajasini susaytirish va me’yorlashtirish imkoniyati bo’lmasa,
shaxsiy himoya vositalaridan,
qulogchinlardan (8.1.-rasm) va vatadan tayyorlangan tamponlardan foydalaniladi.

Ishlab chiqarishda titrash va uning ko’rinishlari. Mashinalarning yoki
uning detallarini mexanik tebranishlari titrash deb yulritiladi. Davlat standartiga
ko’ra titrash odamga uzatishish (ta’sir etish) usuli, tasir yo’nalishi va yuzaga kelish
manbai bo’yicha klassifikatsiyalanadi.

-Odamga uzatish (ta’sir etish) usuli bo’yicha titrash, umumiy titrash (odam
tanasiga tayanch yuza orqali uzatiladi) va lokal titrashlarga (odam qo’li orqali

uzatiladi) bo’linadi.
3.1.-rasm. Shovqindan himoyalovchi quloqchin: 1-plastmassali korpus; 2-shisha
vata; 3-jipslashtiruvchi prokladka; 4-chexol.

-Tebranish yo’nalishi bo’yicha titrash ortogonal koordinatalar sistemasining
o’qlari bo’ylab ta’sir etuvchi titrashlarga bo’linadi.

-Yuzaga kelish manbai bo’yicha titrash umumiy titrash, transport titrash,
texnologik va transport-texnologik titrashlarga bo’linadi.

Titrash chastota, amplituda va tezlik bilan xaraktyerlanadi. Titrashning
barcha diapazon chastotalari oktav polosalariga bo’lingan ya’ni: 1; 2; 4; 8; 16; 32;
63; 125; 250; 1000; 2000 Gts. Bunday tashqari titrashni xaraktyerlashda titrash
parametrlari darajasi ham qo’llaniladi.

Titrashning asosiy xarakteristikasi tebranish tezligi darajasining spektrlari
hisoblanadi. Tebranish tezligi darajasi L (dB),

L = 10Igvg*ve® = 20lgvg / Vo, (3.5)

tenglamasi orqali aniglanadi.
Bu yerda vy - 0’Ichash no’qtasidagi tebranuvchi tezlik;
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Vo—tebranuvchi tezlikning bo’sag’asi (kuchsiz) giymati, vo =5x10° m/s.

Titrashning organizmga ta’siri. Titrash spektrida past chastotali titrash
mavjud bo’lib, inson organizmiga salbiy ta’sir etadi.

Titrash ta’sirida ishchilarning ish unumdorligi pasayadi, jarohatlanish soni
o’sadi. Ayrim titrash ko’rinishlari asab va yurak sistemalariga yomon ta’sir etadi.
Aynigsa insonni ayrim ichki organlari tebranishi chastotasiga mos tushadigan
titrashlar juda zararli hisoblanadi.

Lokal titrashlar asab muskullari, tayanch harakatlantiruvchi organlarini
jarohatlaydi va titrash kasalligiga olib keladi. Titrashning ta’sirida inson yurak
faoliyatida charchash, og’riglar paydo bo’lishi tormozlanish kuzatiladi. Shu bilan
bir vaqtda titrash qon aylanishiga, eshitish va ko’rish organlariga salbiy ta’sir etadi.

Titrashni normalash. Titrashni normalash bilan uni inson organizmiga
salbiy ta’sirini oldini olish mumkin. Titrashni ta’sirini normalashning quyidagi 3 ta
talabi mavjud:

1. ishlash qobiliyatini saqlash;

2. qulaylikni ta’minlash;

3. sog’likni saglash va xavfsizlikni ta’minlash.

Titrash NVA-1, ISHV-1 vibrometrlari bilan o’lchanadi. Titrash
parametrlarining o’zgarish diapozonlari bo’yicha uning haqiqly qiymatini
logarifmik daraja ko’rinishida o’Ilchash qulaydir. Titrashning o’lchov birligi
detsibel (dB) bilan belgilanadi.

Titrash tezligining logarifmik darajasi Lv (dB)

L, =20 Ig vi/ 5x10°8, (3.6.)

formula bo’yicha aniglanadi.
Bu yerda vy - tebranish tezligining haqiqiy qiymati, m/s; 5x10° tebranish
tezligining bo’sag’a qiymati, m/s.

Agar titrashni o’lchovchi moslama tirashni logarifmik darajasini dB da
ko’rsatib titrash normasi m/s da byerilgan bo’lsa unda titrashning o’rtacha
arifmetik qiymati vy (m/c) jadval yoki formula bo’yicha hisoblab topiladi.

Ya’ni

Ve = 5x108x 102, (3.7)

U holda tebranish tezlanishning Wy (m/s® o’rtacha arifmetik qiymati) ham
shu kabi formula bilan hisoblanadi.

Wy = 3x10%x 1022, (3.8)

bu yerda 3x10™ tebranish tezlanishini bo’sag’a (tayanch) giymati.
Ly - moslamaning ko’rsatishi bo’yicha tebranish tezlanishining logarifmik
darajasi, dB.
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Titrashning turli chastotalari inson organizmiga turlicha ta’sir qiladi.
Titrovchi yuzada tik turgan odamga ikki rezonans piki 5...12 Gts va 17...25 Gts,
o’tirgan odamda esa bu 4-6 Gts chastotada bo’ladi. Odamning boshi uchun
titrashning rezonans chastotalari 20...30 Gts atrofida bo’ladi.

Titrashdan himoyalash. Titrash kasalligi oldini olishda titrash paydo
bo’ladigan manbada titrashning uzatish mexanizmlarini kinematik sxemalarini
o’zgartirish, harakatlanayotgan yukni muvozanatlashtirish, mashinalarni yig’ishda
va detallarni tayyorlashda o’lchamlarda farqni qisqartirish, tebranishlarni
o’chiruvchi qurilmalardan foydalanish kabi tashkiliy-texnik tadbirlar asosiy
tadbirlar hisoblanadi.

Titrash kasalligiga qarshi kurashishda eng samarali yo’l titrash xavfi mavjud
mashina va mexanizmlarni masofadan boshgarish yoki titrash xavfi yuqori (ishlab
chigarish) jarayonlarni to’liq avtomatlashtirish hisoblanadi.

Qo’lda ishlatiladigan mexanizatsiyalashgan, elektrik va pnevmatik
qurollardan foydalanishda titrashdan himoyalanish uchun har xil titrashdan
himoyalovchi dastalar, qo’lqop va boshqalar ishlatiladi. Titrashni kamaytirishda,
texnik tadbirlarga qo’shimcha ravishda, titrash kasalligini oldini olish bo’yicha
profilaktik tadbirlar bajariladi. Buning uchun titrovchi qurol va uskunalarda
ishlashga 18 yoshdan kichik bo’lmagan, tibbiy ko’rikdan va yo’rignomadan o’tgan
kishilar qo’yiladi.

Ultratovush va infrashovqindan himoyalash. Tebranish to’lginlarining
takrorlanish tezligi 16 Gts dan kam bo’lgan tovushlar infratovush va 20000 Gts
dan yuqorisi esa ultratovushlar deb ataladi.

Tovush to’lginlarining havoda tarqalishi jarayonida ularning quvvati
muayyan yo’nalishga qarab kuchayadi. Shuning uchun uvvati yuza birligiga
bo’lgan nisbati bilan aniglanadi. Ya’ni Vt/m

_P
pe (3.9

bunda R — tovush bosimining vaqt birligidagi qiymati, Pa;
p - muhitning zichligi, kg/m®;
s-tovushning tarqalish tezligi, m/s.

Infra va ultratovushlarning ishlatilishi haqida gap yulritishdan oldin,
ultratovushning hayotda noo’rin ishlatilishi, tirik mavjudotga naqadar xavfli
ekanligini hayotiy misolda ko’rib chigamiz.

1985 yili London shahrining otchoparida, 49 yoshli Djeyms Leming ismli
ixtirochi fizik, 0’zi yasagan ultratovush miltig’i yordamida girolicha poygasida
birinchi bo’lib kelayotgan Grevill Ctarkni 110 ming funt styerling uchun otidan
qo’latadi. Bunda katta tezlikda chopib kelayotgan ot kutilmaganda yo’nalishini
o’zgartirishi natijasida chavandoz otdan qo’lab tushadi. Keyinchalik sudda
Starkning aytishicha, o’sha daqiqada uning qo’log’i miya qobig’ini yorib
yulborgudek kuchli tovush impulssini sezgan ekan.

So’nggi vaqtlarda tabiatdagi tabily ultratovushlardan boshqa tovushlar ham
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paydo bo’ldiki, ular sun’iy qurilmalar yordamida hosil qilinadi. Ko’p hollarda ular
qurilmalar ishlashi natijasida hosil bo’lsa, ba’zan texnologik maqgsadlar uchun
maxsus hosil gilinadi.

Masalan, ultratovush meditsinada har xil kasalliklarni davolashda, sanoatda
har xil detallarni tozalashda, elektrolitik jarayonlarni va ximiyaviy reaktsiyalarni
tezlatish uchun, gishloq xo’jalikda urug’larga ishlov berish va ta’mirlash ishlarida
foydalaniladi.

Insonga yuqori quvvatli ultratovushlarning doimiy ta’siri, ularni tez
charchashiga, quloq va bosh og’riglariga, asab, yurak qon tomirlari sistemalarining
buzilishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli ultratovush chigaradigan qurilmalar
bilan bevosita kontaktda ishlashga ruxsat berilmaydi. Ular odamlar ishlayotgan
xonadan, tovushga qarshi izolyatsiyalangan bo’lishi kerak.

Umumiy xavfsizlik talablari» (davlat standarti) ishchi joylarda tovush
bosimini quyidagicha bo’lishiga ruxsat etiladi.

12500 Gts 75dB
16000 Gts 85dB
20000 Gts 110 dB

Uskunani ta’mirlagandan so’ng har yili tovush bosimi darajasi nazorat
qilinishi kerak. Tekshiruv shovqin o’Ichagich bilan amalga oshiriladi. Bunda uning
qulogka tutiladigan qismi bilan 5 sm masofa qolishi kerak.

Infratovush to’lqinlari tabiatda yer qimirlaganda, vulqon otilganda, dengiz
to’lqini va bo’ronlarida hosil bo’ladi. Bunday tovushlar zamonaviy ishlab
chiqarishda kompressorlar, dizel dvigatellari, sanoat shamollatkichlari va boshga
katta o’lchamli mashinalar va mexanizmlar ishlaganda ham hosil bo’ladi.
Infratovush to’lginlari insonning mehnat qobiliyatini pasaytiradi va inson
organizmiga zararli ta’sir ko’rsatadi.

Past chastotali tebranishning organizmga uzoq vaqt ta’siri charchash, bosh
aylanish, tanada og’rig, uyquni buzilishiga, ruhiy buzilishiga, markaziy asab
sistemasida va oshqozonda qon aylanishining buzilishiga olib keladi. Inson qisqa
vaqtda 150 dB gacha bosimli infratovush to’lqinini gabul qilishi mumkin. Undan
ortig’i aynigsa, (2...10 Gts) chastota diapozondagisi juda xavfli hisoblanadi. Nafas
olish organi uchun 1...3 Gts chastotali infratovush to’lqini, miya uchun 8 Gts,
oshqozon uchun 5...9 Gts infratovushlar to’lqini xavflidir. Infratovushlarni
o’lchash uchun maxsus infratovush mikrafonlaridan va moslamalaridan
foydalaniladi. Infratovushlarning zararli ta’sirini tabiiy profilaktikasini muhim
tadbiri, ishchilarni ishga gabul qilish vaqtida va davriy tibbiy ko’riklardan o’tkazib
turish hisoblanadi.

3.3. Zararli moddalar va nurlarni inson organizmiga ta’siri va ulardan
himoyalanish

Ishlab chiqarishdagi ishchi zonalar havosi ko’p hollarda texnologik
jarayonlarning tabiiy zaharlari bilan ifloslanadi. Pechkalarda, qozonxonalarda va
ichki yonuv dvigatellarida yoqilg’ilarni yonishi is gazini hosil bo’lishiga sabab
bo’ladi.
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Masalan, qishloq xo’jaligida qo’llaniladigan ko’pgina zaharli moddalar, maxsus
moddalar  hisoblanib o’simliklarni  hosildorligini oshiradi, wularning zarar
kunandalarini esa o’ldiradi. Ular tarkibiga minyeral o’g’itlarni va 150 xilga yaqin
zaharli ximikatlarni kiritish mumkin.

Bulardan tashqari neft mahsulotlari, lak, bo’yoq, kislotalar, ishqorlarning
xavfli bug’lari, gazlari ham mavjudki, ular ham qishloq. xo’jaligi va sanoatda keng
go’llanilib inson uchun xavfli moddalar ekanini o’nutmaslik lozim.

Ayrim zaharlar inson organizmiga nafas olish va ovqat qabul qilish
organlari orqali kiradi. Uncha ko’p bo’lmagan miqdordagi zaharli moddalarni
(qo’rg’oshin, simob) uzoq vaqtli ta’siri uzluksiz kasbiy zaharlanishga olib kelsa,
uning katta miqdori o’tkir zaharlanishga sabab bo’ladi. Ko’pgina zaharli moddalar
haroratining oshishi bilan suyuq holatdan bug’ va gaz holatga oson o’tadi va shu
ko’rinishda nafas olish organlari orqali inson organizmiga kiradi.

Inson o’pkasining nafas olish yo’llari orqali bu moddalar havo bilan
birgalikda qonga so’riladi va katta qon aylanish sistemasiga o’tib, boshga yo’l bilan
organizmga kirgan shunday moddalarga nisbatan organizmga 20 baravar kuchli
ta’sir etadi. Masalan, benzin xona haroratida 1 m? sirtdan 400 g/soat tezlik bilan
bug’lanadi. Boshqa neft mahsulotlariga nisbatan u organizmni ko’proq zaharlaydi.
Benzinning kontsentratsiyasi 3..4 g/m> bo’lganda, undan nafas olgan kishi 2...3
minutdan so’ng yultala boshlaydi, ko’zidan yosh oqib, yulrishda muvozanati buziladi,
30...40 g/m® li kontsentratsiyasi esa 3..4 nafas olgandan so’ng zaharlanishga va
hushni yo’qotishga olib keladi.

Oltingugurt vodorodi va ammiak yanada xavfli hisoblanadi. Ular chorvachilik
fermerlarida va gung saqlanadigan joylarda to’planadi. Ba’zan ularning
kontsentratsiyasi shunchalik yuqori bo’ladiki, gung to’plash joylariga tushib, bir-
ikki nafas olish bilan kishi hushini yo’qotadi.

Ayrim zaharlarli moddalar gazi va bug’ining kontsentratsiyasi portlashi mumkinligi
bilan xavflidir. Masalan, 16...27% ammiak kontsentratsiyasi va 0,76...5,03 % benzin
kontsentratsiyasi portlaydi.

Shunday qilib ishchilarning zaharlanishini, Yong’in chiqishini va
portlashni oldini olish uchun ishchi zonalar havosidagi =zararli moddalar
kontsentratsiyasini nazorat qilib turish kerak bo’ladi. Buning uchun laboratoriya va
ekspress usullardan foydalaniladi.

Laboratoriya usulida ish joyidan olingan iflos havoning kimyoviy tarkibi
laboratoriyada mukammal tekshiriladi. Ekspress usulda havodagi zararli modda
kontsentratsiyasi bevosita ish joyida tekshiriladigan havoni indigator quvuridan
o’tkazish orqali tekshiriladi. Bu ish UG-2 (8.2-racm) yoki GX-2 gaz tahlil qilgichi

yordamida amalga oshiriladi. Havodagi zararli gaz yoki bug’ning
kontsentratsiyasi aniglangandan so’ng, u standart bo’yicha zararli moddalarning
havodagi ruxsat etilgan kontsentratsiyasi bilan tagqoslanadi.
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3.2.-rasm. UG-2 gaz tahlil gilgichi: 1-korpus; 2-so’rish quvuri; 3-indikator
quvuri; 4-filtirlovchi patron; 5-silfon quvuri; 6-ampulali yashik.

Bu ish agar zararli moddaning havodagi kontsentratsiyasi ruxsat etilgan
normadan ortiq bo’lsa, ishchi zona havosini tozalash bo’yicha tadbirlar o’tkaziladi.
Ishlovchilarni gaz,  bug’  holatidagi  yoki qattiq zararli moddalardan
himoyalashning eng samarali usuli, zararli ish va texnologik jarayonlarni kompleks
mexanizatsiyalashtirish va avtomatlashtirish hisoblanadi.

Zararli moddalar inson organizmini jarohatlashi, kasb kasalliklarini keltirib
chigarishi va boshqa ko’ngilsiz holatlarga olib kelishi mumkin.

Organizmga kirib unda har xil buzilishlar, xastaliklar keltirib chigaradigan
kimyoviy moddalar ishlab chiqarish zaharlari hisoblanadi. Ular gazlar, bug’lar,
changlar ko’rinishida bo’ladi. Sanoat zaharlari organik bo’lmagan (galogenlar -
xlor, brom va boshqgalar; oltingugurt birikmalari - oltingugurt vodorod,
oltingugurtli gaz va boshqalar; azot birikmasi - ammiak, azot oksidlari va
boshqalar; fosfor va uning birikmalari - fosforli vodorod va boshgalar) va organik
(benzol, spirtlar, oddiy efirlar) zaharlarga bo’linadi.

Biologik zararli omillar organizmga har xil ta’sir ko’rsatadi. Bularga
ularning allyergiya, bosh aylanishi, ko’ngil aynishi, organizmni qizishi va boshqga
ta’sir ko’rinishlarni misol qilib keltirish mumkin.

Yugqorida qayd qilingan omillar ta’sirini profilaktikasiga ishchi xona havosi
tarkibidagi mikroorganizmlar miqdorini kamaytirish, dezinfektsiyani qo’llash,
bakteriyaga qarshi lampalardan foydalanish; shamollatish sistemalari, kabinalar va
uskunalarni gyermitizatsiyasini yaxshilash, bilan havodagi organik changlarni
miqdorini kamaytirish, maxsus kiyimlardan foydalanish va meditsina nazorati
kiradi.

Bundan tashqgari organizmga boshqa omillar ham zararli ta’sir etadi. Bular
jumlasiga kislotalar, ishqorlar, yonilg’i moylash materiallari va boshqalar kiradi.
Masalan, benzin teriga ta’sir etib uni yallig’lantirishi, surunkali ekzemalarga sabab
bo’lishi mumkin. Yog’lash materiallari ta’sirida ham terida ekzema va shunga
o’xshash asoratlar paydo bo’lishi mumkin.

Benzin va moylash materiallari bug’idan zaharlanganda bosh og’rishi,
kuchsizlanish, ko’ngil aynishi, yurak urishini tezlashishi, bosh aylanishi kabi
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o’zgarishlar kuzatiladi. Benzin va yog’lash materiallari portlashi mumkinligi bilan
ham xavflidir. Ular bilan ishlaganda gazga garshi niqoblar, maxsus kiyimlardan
foydalanish tavsiya etiladi. Qo’l terisini biologik qo’lqoplar bilan himoya qilinishi
tavsiya etiladi.

Qurilish uchun ishlab chigarish ob’ektlari maydoni qator sanitar talablarni
hisobga olgan holda tanlanadi. Bularga ichimlik suv manbalarini mavjudligi,
botqoqliklarni yo’qligi va boshqgalar kiradi. Korxona hududida binolar va
inshootlar, ularni tabiiy yoritish va shamollatish magsadida Yorug’lik va shamol
yo’nalishiga nisbatan garatib quriladi.

Ishlab chiqarish qurilishlari atrofida aholi yashaydigan uylar shamol
esadigan tomondan quriladi. Buning sababi ishlab chiqarish korxonasidan
ko’tarilayotgan tutun, chang, shovqin va boshqgalarni ta’sirini kamaytirish
hisoblanadi. Ishlab chigarish korxonalari yoki qurilmalari va aholi yashaydigan
rayon o’rtasida zararli chiqindilar xarakteriga va miqdoriga bog’liq, ravishda 500-
1000 m kenglikda sanitar himoya zonasi tashkil etiladi.

Ishlab chiqarish xonasida ishlayotgan har bir ishlovchiga 15 m® dan kam
bo’lmagan maydon to’g’ri kelishi kerak. Uning poldan shiftgacha balandligi esa
3,2 m dan kam bo’lmasligi kerak. Ishlab chiqarishda shovqinli yoki zararli
moddalar ajralib turadigan jarayonlarni alohida xonada joylashtirish kerak. Ish
joyidagi pollar tekis va sirpanchiq bo’Imasligi kerak. Agar pollar sovuq, bo’lsa ish
joylarida gilam yoki yog’och panjara to’shalishi kerak. Elvizakni oldini olish
uchun tashqi eshiklarda tanbur o’rnatilishi kerak hamda ularning eshiklarini o’zi
yopiladigan qilish maqgsadga muvofiq bo’ladi. Ishlab chigarish uskunalari,
vyerstaklar ish joylarida shunday joylashtirilishi kerakki, ish joylari orasida 1 metr
kenglikdagi o’tish joyi qolishi kerak.

Sanitar-maishiy xona - bu shaxsiy va maxsus kiyimlar uchun shkafli
echinadigan, yulvinadigan va ovqat eydigan xona hisoblanadi. Bundan tashqari
300 dan ortiq ishlovchilar ishlaydigan korxonalarda feledshyerlik-
sog’lomlashtirish punkti bo’lishi kerak. Agar bir smenada korxonada 15 yoki
undan ortiq, xotin-qizlar ishlasa ular uchun shaxsiy gigiyena xonasi ham bo’lishi
kerak.

Ishlab chigarishda nurlanishlarning quyidagi turlari tarqalgan: infraqizil,
ultrabinafsha, elektromagnit va radioaktiv. Infraqizil nurlarning ta’sir joylari issiq
tsexlar, ultrabinafsha nurlarning manbai quyosh, simob-kvarts lampalari,
elektropayvand yoylari, elektromagnit nurlarining manbai esa radio to’lqinlar,
elektr uzatish tarmoqlari va har xil yuqori genyeratorlardir.

So’nggi yillarda qishloq xo’jalik fani va amaliyotida sun’iy radioaktiv
moddalar keng tarqalmoqda. Ulardan wurug’larni, o’simliklarni, oziq-ovqat
mahsulotlarini  nurlashda, tuproq unumdorligini baholashda, o’g’itlarning
samaradorligini, mikroelementlarning rolini, detallarni ta’mirlash sifati va
yoyilishiga chidamliligini baholashda foydalaniladi.

Infraqizil nurlar organizmni qizishga, ultrabinafsha nurlanish esa teri osti
to’qimalarida biologik o’zgarishlarga olib keladi.

Eng xavfli nurlanish ultrayuqori chastotali (UYUCH) elektromagnitli va
genyeratorlardagi juda yuqori chastotali (JYUCH) nurlanishlar hisoblanadi va ular
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radiolakatorlarda, yadroviy fizikada, televideniyalarda, meditsinada, metallarga
tyermik ishlov berishlarda keng foydalaniladi. Yuqori va ultrayuqori chastotalar
maydonlarining ishchi xonalardagi manbalari enyergiyalarni uzatish tarmogqlari,
induktsion katushka, kondensatorlar va tebranuvchi konturlarni
ekranlashtirilmagan elementlari bo’lishi mumkin.

3.2.-jadval
Sanoat chastotasidagi elektr maydonining insonga
ta’sirini gigienik normasi

Elektr maydoni kuchlanganligi Insonni bir sutkada elektr
kV/m maydonida bo’lishi, minut
5 dan katta Chegaralanmagan
5...10 180 dan ko’pmas
10...15 90 dan ko’pmas
15...20 10 dan ko’pmas
20...25 5 dan ko’pmas

Yuqori chastotali (YUCH) va ultrayuqori chastotalarning elektromagnit
maydonlari ta’sirida markaziy asab sistemasi faoliyati buziladi, organizmda
umumiy kuchsizlik, tez charchash, bosh og’rig’i, uyqusizlik, yurak urushining
sekinlashishi va qon bosimining pasayishi kuzatiladi.

Elektromagnit tebranishlarning inson organizmiga ta’sirini oldini olish
uchun sanitar qoidalar bilan nurlanishni ruxsat etiladigan eng kam miqdori
belgilangan. Nurlantiruvchi qurilmalar (YUCH, UYUS, JYUCH) dagi
elektromagnit tebranishlar intensivligi metrga volstlarda V/m (elektr maydoni
kuchlanganligi), metrga ampyerlarda—A/m (magnit maydoni kuchlanganligi) va
1sm® ga mikrovattlarda—mkVt/sm? (enyergiya oqimi zichligi) baholanadi. Elektr
qurilmalariga xizmat ko’rsatishdagi mehnat rejimi va elektromagnit tebranish
parametrlarining xavfsiz chegarasi quyidagi jadvalda keltirilgan.

Odamlar mehnati jarayonida bo’ladigan barcha zonalarda elektr
maydonining kuchlanganligini nazorat qilish PZ-1 moslamasi bilan amalga
oshiriladi.

Elektr maydonidan himoyalash har xil ekranlovchi qurilmalar va maxsus
ekranlovchi kiyimlar yordamida amalga oshiriladi va ular albatta yerga ulanishi
kerak. Bunda yerga ulagich qarshiligi 10 Om dan yuqori bo’Imasligi kerak.

Elektromagnit maydonlari (EMM) himoyalanishning eng samarali usullari
ularning manbaini ekranlashtirish, masofadan boshqarish va shaxsiy himoya
vositalarini qo’llash hisoblanadi.

Elektromagnit tebranishidan himoyalashning asosiy vositasi nurlanish
manbalarining yopiq temir devorli kamyera yoki mayda metall to’rli kamyera
yordamida ekranlashtirishdir. Individual vosita sifatida ekranlovchi kiyimdan
foydalaniladi. Ko’zni himoyalash uchun latundan mayda to’rli ko’z oynak tavsiya
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etiladi. YUCH va UYUCH qurilmalarga xizmat ko’rsatuvchi ishchilar bir yilda bir
marta, JYUCH qurilmalariga xizmat ko’rsatuvchi ishchilar esa 6 oyda bir marta
tibbiy ko’rikdan o’tkaziladi. Bunday tashqari JYUCH qurilmalarga xizmat qiluvchi
ishchilarga ishlarida har yili ikki oylik tanaffus beriladi.

Nurlanishlarning ichida eng xavflisi radioaktiv nurlanish hisoblanadi. Uning
ta’siri markaziy asab sistemasida, qonda, qon hosil qilish organlarida, qon
tomirlarda va boshqa joylarda kompleks og’ir o’zgarishlarga olib keladigan
nurlanish kasalliklariga olib kelishi mumkin. Bu kasallikning xaraktyerli belgilari
organizmdagi ezilgan holat, bosh aylanishi, ko’ngil aynishi, umumiy kuchsizlik va
boshgalar hisoblanadi.

Radioaktiv nurlardan nurlanish ichki va tashqi bo’lishi mumkin. Ichki
nurlanish organizmni ichkarisiga radioaktiv bug’lar, gazlar va aerozolli havodan
nafas olgan hamda ozig-ovgat mahsulotlari bilan radioaktiv moddalar kirganda yuz
beradi.

Tashqi radioaktiv nurlanishdan himoyalanish uning manbaini ekranlashtirish
bilan hal etiladi. Ichki radioaktiv nurlanishdan maxsus profilaktik tadbirlar
yordamida va maxsus sanitar gigienik rejimni saqlash bilan himoyalaniladi.

3.4. Chang va uni organizmga ta’siri

Davlat standartiga ko’ra ishchining doimiy yoki vaqtinchalik bo’ladigan ish
joyidagi pol sathidan 2 m balandlik ishchi zona hisoblanadi. Traktor, kombayn va
boshga mashinalarning kabinalari ichidagi fazo ham ish joyi hisoblanadi.

Ko’p hollarda ishlab chiqarishda ishchi zonalar chang bilan ifloslanadi.
Aynigsa har xil ekinlarni kombayn bilan yigishtirishda, donlarni tozalashda, yerga
ishlov berishda, ozigalar tayyorlashda, xuddi shuningdek hayvonlarni boqishda
changlarning havodagi miqdori intensiv ravishda oshadi.

Qattiq moddaning havoda muallaq holatda bo’la oladigan eng mayda
zarrachalari chang deb ataladi. Havodagi changlar aspiratorlar yordamida aniqlanadi.
Changlarning zarralari organik (o’simlik va hayvon changlari), organik bo’lmagan
(minyeral va metall changlari) va aralashgan holda bo’lishi mumkin. Chang
ko’zga, nafas olish yo’llariga, o’pkaga va teriga zararli ta’sir qiladi. Changlarning
fizik va ximiyaviy xossalari ularning dispyersligi, yer silkinish zarrachalarning
shakli, erish qobiliyati hamda ximiyaviy tarkibiga bog’liq. Changlarning havoda
muallaq holatda bo’lishi davomiyligi, nafas olish organlariga kirib borish chuqurligi,
fizik va ximiyaviy faolligi va boshga xossalari chang zarrachalarining o’lchamlariga
bog’lig bo’ladi.

O’lchami 200 mk dan katta chang zarrachalari tez o’tiradi. O’lchami 200 mk
dan kichik (0,1 mk gacha) chang zarrachalari havoning qarshiligi tufayli sekin
o’tiradi. O’lchami 0,1 mk dan kichik (ko’zga ko’rinmaydigan) chang zarrachalari
deyarli o’tirmaydi va havoda tartibsiz harakatda bo’ladi. Bunday changlarni nafas
olish organlari orqali ichki organizmlarga kirishi ehtimoli katta. Modda ganchalik
qattiq va uning maydalanishi ganchalik intensiv bo’lsa, uning dispyerslik darajasi
shunchalik yuqori va inson organizmiga ta’siri shunchalik zararli bo’ladi.
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Qurilish korxonalarining ishlab chiqarish xonalari havosida 70-80 % 5 mk
gacha kattalikdagi chang zarrachalari bo’ladi. Changning biologik faolligi xususan
uning inson organizimiga ta’siriga, Ximiyaviy tarkibiga bog’liq. Changning
dispyersligi ortishi, ya’ni maydalangan moddalarning solishtirma sirtining
kattalashishi bilan uning ximiyaviy faolligi ortadi.

Changning eruvchanligi katta ahamiyatga ega. Zaharli changlarning hujayra
suyuqlikarida yaxshi eruvchanligi juda zararli hisoblanadi. Kattaligi 5 mk bo’lgan
va undan katta chang zarrachalari yuqori nafas olish yo’llarida, burun bo’shlig’ida
ushlanib qoladi va ular shilliq pardani shikastlaydi, yallig’laydi. Bu holning oldi
olinmasa u zo’rayib burun bo’shlig’ining tozalash (filtrlash) xususiyati pasayadi.
O’lchami 5 mk dan kichik chang zarrachalari o’pkaga kirib boradi. Nafas olish
yo’llariga chuqur kirib, bu yerda uzoq turib qolgan changlar har xil og’ir
kasalliklarni keltirib chigaradi.

Ishlab chiqarishda chang hosil bo’lishiga va uning inson organizmiga zararli
ta’sir qilishiga qarshi kurash tadbirlari quyidagi yo’nalishlarda olib borilishi zarur:

1. Chang hosil bo’lishini butunlay yo’qotadigan texnologik jarayonlarni
takomillashtirish;

2.apparatlar, jihozlar, elevatorlar, transportyorlar, shneklar, bo’nkyerlar va
hakozalarni gyermetiklash;

3. qo’lda maydalash ishlarini mexanizatsiyalashtirish;

4.qurilishda  gidrochangsizlantirgich, = pnevmotransportlardan  keng
foydalanish;
5.Changlarga qarshi shamollatkichlar o’rnatish, chang manbalarini izolatsiya

qilish;

6.xonani nam usulda tozalash;

7.ishchilarni individual himoya vositalari bilan ta’minlash.

Qishloq xo’jaligida esa bularga qo’shimcha ravishda gyermetik kabinalardan
foydalanish va unga majburiy holda toza havoni uzatish hamda uning mikroiglim
parametrlarini yaxshilashni amalga oshirish juda foydali hisoblanadi.

3.5. Elektr xavfsizligi asoslari.

Umumiy ma’lumot .Zamonaviy ishlab chiqarish elektr toki qo’llanilishi
bilan chambarchas bog’liq. Elektr toki mehnatni yengillashtirish bilan bir vaqtda
odamlar sog’ligi va hayoti uchun katta xavf manbai hamdir. Boshqa xavf
manbalardan farqli, ularoq elektr toki xavfini masofadan, o’Ichash asboblarisiz
aniqlab bo’lmaydi.

Elektr tokidan jarohatlanish quyidagi har xil sharoitlarda sodir bo’lishi
mumkin:
1. izolyatsiyasi ishdan chiqqan o’tkazgichlar yoki ochiq tok uzatish gismlarga
tekkanda;
2.yoy orqali elektr toki ta’siridan;
3. tasodifan kuchlanish ostida bo’lgan uskunalarning metall qismlaridan;
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4. katta o’lchamdagi mashinalarni elektr uzatish tarmogqlariga ruxsat etilmagan
yaqinlikda joylashgan (avtokranlar, g’alla kombaynlari) va boshqa shunga
o’xshash hollarda.

Statik ma’lumotlardan ma’lumki, elektr tokidan jarohatlanganlar ichida
kishilarning ko’pchiligi elektrotexnik kasbga ega bo’lmagan odamlardir.  Ishlab
chigarishda elektr tokidan jarohatlanishlarni tekshirish shu narsani ko’rsatadiki
ko’pchilik baxtsiz voqealar elektr uskunasi bilan ishlashga o’qimagan, elektr
xavfsizligi haqida ma’lumoti yo’q ishchilarni ishlatish natijasida sodir bo’ladi.

Elektr xavfsizligi - bu odamlarni elektr tokining elektr yoyining,
elektromagnit maydon va statik elektr zaryadlarining zararli va xavfli ta’sirlaridan
himoyasini ta’minlovchi vositalar, texnik hamda tashkiliy tadbirlar sistemasidir.

Elektr tokidan jarohatlanishning xavfliligi.

Elektr tokining inson organizmiga ta’siri murakkab va o’ziga xos formalarda
namoyon bo’ladi. Organizmdan elektr toki o’tishi bilan unga kimiyoviy, issiqlik
bilan va biologik ta’sir ko’rsatadi. Organizmga elektr tokining kimiyoviy ta’sirida
gon va boshqa organik suyuqlikar parchalanadi. Elektr tokining organizmga
issiglik bilan ta’sirida esa tananing jarohatlangan joylari ko’yishi mumkin. Elektr
tokining organizmga biologik ta’sirida esa og’riq, to’qimalari joyidan qo’zgalishi
hamda ixtiyorsiz holda muskullarining qisqarishi kuzatiladi. Elektr toki urishi
(shoklantirishi) juda xavfli hisoblanadi. Elektr toki inson tanasidan o’tishi bilan
butun organizmni zararlaydi va bunda qisman yoki to’liq yurak, nafas olish
organlarini va asab sistemasini falaj (shol) qilishi kuzatiladi.

Organizmga elektr tokining ta’siri natijasiga quyidagi qator omillar ta’sir
qiladi:

-tok kuchi;

-inson tanasining qarshiligi;

-kuchlanishning kattaligi;

-tok turi va chastotasi;

-tok yo’li;

-tok ta’sirining davomiyligi;

-inson organizmining individual xususiyatlari.

Tok kuchi organizmni jarohatlashda hal qiluvchi ta’sir ko’rsatadi. Tokning
quyidagi ta’sir ko’rinishlarini misol qilib keltirish mumkin.

l.sezilarli tok (2 mA gacha) — organizm orqali o’tganda sezilarli og’riq
kuzatiladi;

2.qo’yib yulbormaydigan tok (10...25 mA) — organizm orqali o’tganda
o’tkazgichni qisgan qo’Ini qisqargan muskullarini bo’shatib bo’Imaydji;

3.fibriliyatsion tok (50 mA dan yuqori) — organizm orqali o’tganda yurak
fibriliyatsiyasiga (yurak muskullarining tartibsiz qisqarishiga) olib keladi.

Elektr tokidan jarohatlanishda inson tanasining qarshiligi katta ahamiyatga
ega bo’ladi. Tananing elektr tokiga garshiligi R, 100000 om dan 1000 om gacha
qiymatlarda o’zgaradi va u teri qoplamasi holatiga (quruq, nam, jarohatlangan yoki
jarohatlanmaganiga), tegish maydoni va tegish =zichligiga, tokni kuchi va
chastotalariga hamda uning ta’sirini davomiyligiga bog’liq bo’ladi.
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Jarohatlanish natijasiga organizmdagi tokning yo’li ham ta’sir qiladi. Elektr
toki qo’l orqali oyoqqa etganda eng katta xavf tug’diradi, ya’ni bunda tok
organizmning eng ko’p organlarini (yurakni va o’pkani) qamrab oladi. Elektrdan
jarohatlanish statistikasidan ma’lumki, inson qo’lining orqa tomonidan,
chakkalardan, umo’rtqadan, tizzalardan, asab tolalarning birikish joylar va boshqa
joylardan nisbatan uncha katta bo’lmagan toklar o’tganda ham halokatlarga olib
keladi.

Elektr tokidan jarohatlanish natijasida insonning individual xususiyatlariga
sezilarli darajada bog’liq bo’ladi.

Masalan, bir xil miqdordagi tok ikki kishidan o’tganda birinchisida kuchsiz
sezgl uyg’otsa, ikkinchi kishining muskullarini qisqarishiga olib kelishi mumkin.
Kishiga ta’sir etuvchi tok giymati insonning jismoniy va ruhiy holatiga bog’liq
holda o’zgaradi.

Insonni mast holatida bo’lishi, uning organizmini elektrga gqarshiligini
kamaytiradi va shunga ko’ra uning jarohatlanishi xavfini ko’paytiradi. Yurak,
o’pka, asab kasalliklari bilan xastalangan insonlar uchun tok xavfli ta’sir
ko’rsatadi. Shuning uchun elektr qurilmalarida ishlashga tibbiy ko’rikdan o’tgan va
maxsus ma’lumotli kishilarga ruxsat etiladi.

Hayvonlar organizmiga elektr toki inson organizmiga ta’sir qilganidek ta’sir
qiladi. Hayvonlarda olib borilgan tajribalar shuni ko’rsatdiki, uning massasi qancha
katta bo’lsa elektr toki ta’siri xavfi shuncha kam bo’ladi. 100 mA miqdordagi tok
kuchi hayvonlarni nafas olishi va yurak faoliyatida hech qanday o’zgarish hosil
gqilmaydi. Ammo hayvon tanasi qarshiligi inson tanasi qarshiligidan juda kamdir.

Yirik shoxli hayvonlarning oldingi va orga oyoqlari orasidan qarshiligi
400...600 om bo’lib, hayvon yiqilayotgan holatida tanasini namligiga bog’liq
ravishda 50...100 om gacha kamayadi. Hayvon organizmiga doimiy ravishda ta’sir
etadigan eng kam kuchlanish ham uning mahsuldorligini kamayishiga olib kelishi
isbotlangan. Qoramollarga ta’sir etuvchi kuchlanish miqdori 4...8 V bo’lganda
uning sut berishi 20...40% ga kamayar ekan.

Adabiyoetlar (3, 4,5, 6, 7, 8)
Tayanch so’zlar: mehnat gigiyenasi, mikroiqlim, zararli omillar, shovqin,
titrash, noqulay mikroiqlim, ultratovush, infratovush, zarali modda, -elektr
xavfsizligi.

Nazorat savollari

1. Ishlab chiqarish sanitariyasi nima?
2. Insonga zararli omillar qanday yo’l bilan ta’sir qiladi?
3. Noqulay mikroiqlim nima?
4. Mikroiqlim deganda nimani tushunasiz?
5. Shovqin nima, uning qanday zararli ta’siridan qanday himoyalanish mumkin?
6. Ishlab chiqarishda titrash, uning organizmga ta’siri va uning zararli ta’siridan
himoyalanish haqida tushunchangiz?
7. Ultra va infratovushlar nima?
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8. Ishlab chiqarishdagi zararli moddalar va ularning organizmga ta’sirini ayting?

9. Ishlab chiqarish changlari va ularni organizmga zararli ta’sirini ayting?

10. Changlarni zararli ta’sirini kamaytirish uchun ganday tadbirlarni amalga
oshirish kerak?

11. Elektr tokidan jarohatlanish sabablari ayting?

12. Elektr tokining xavfliligi nimada?

13. Elektr tokidan jarohatlanish turlarini ayting?

4-Ma’ruza. Favqulodda holatlar haqida ma’lumot va favqulodda holatlarning
klassifikatsiyasi

Reja:

4.1.Favqulodda holatlar haqida tushuncha.

4.2 .Favqulodda holatlarning klassifikatsiyasi.

4.3.Favqulodda holatlarni oldindan bilish va bartaraf etish bo’yicha davlat
sistemalari.

4.1.Favqulodda holatlar haqida tushuncha

Favqulodda holat (FH) — bu qisqa muddatda sodir bo’ladigan, insonlarga,
tabily muhitga va moddiy boyliklarga katta darajadagi zarar etkazadigan
vogealardir. Hayot faoliyat xavfsizligi nuqtai nazaridan favqulodda holatlarni keng
ma’noda, ya’ni xavfning amalda sodir bo’lishi va insonlar sog’ligi hamda hayotiga
tahdid solishi deb tushunish mumkin.

FHlarga katta avariyalar, katastrofalar va baxtsiz hodisalarni misol qilib keltirish
mumkin.

Avariyaga — texnik sistemada sodir bo’lib insonlar halok bo’lmagan, texnik
vositalarni tiklash mumkin yoki iqtisodiy jihatdan magsadga muvofiq bo’lmagan
vogealarni misol qilib keltirish mumkin.

Katastrofalar — texnik sistemalarda sodir bo’lib, insonlarning halok bo’lishiga yoki
izsiz yo’qolishiga sabab bo’ladigan hodisalardir.

Baxtsiz hodisalar — yerdagi yuz beradigan FHlar bilan bog’liq bo’lib biosfyerani,
texnosfyeralarni buzilishiga, insonlarni halok bo’lishi yoki sog’ligini yo’qolishiga sabab
bo’ladigan holatlardir.

Favqulodda vaziyatlar (FV) — bu ob’ekt va hudud yoki akvatoriyalarni FH dan
keyingi holati bo’lib, odamlarni hayoti va sog’ligiga tahdid solungan, aholi va igtisodga
moddiy zarar etkazilgan, tabity muhit buzilgan holatdir.

Ma’lumki, favqulodda holatlar o0’ziga xos xususiyatlar va aniqlanishlarga ega
bo’lib, bu ko’rsatkichlar asosida favqulodda holatlarni ta’riflash mumkin
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bo’ladi. Yuqorida ta’kidlanganidek, insonning har qanday faoliyatida patentsial
xavf mavjud bo’ladi.

Patentsial xavf - bu yashirin kuchdir. Bu kuch amalga oshishi uchun,
qandaydir sharoit yuzaga kelishi lozim. Patentsial xavfni reallikka olib keluvchi
sharoit, baxtsiz hodisalarning sabablari deb tushuniladi. Sabablar ma’lum yoki
noma’lum ko’rinishda bo’lishi va ular har doim ham mavjud bo’Imasligi mumkin.
Shaxsga tahdid soluvchi xavflar dunyosi juda keng va u tinimsiz 0’sib boradi. Ishlab
chigarishda, shaharda, maishiy sharoitda insonga bir vaqtda bir necha noxush omillar
ta’sir qiladi. Ma’lum vagqtda ta’sir etuvchi zararli xavflar majmui «inson-atrof muhit»
sistemasining joriy holatiga bog’liq bo’ladi. Barcha xavflar qator belgilari bo’yicha
klassifikatsiyalanadi (10.1.-jadval).

10.1-jadval
Xavflar klassifikatsiyasi

No Belgilar klassifikatsiyasi Ko’rinishlar (sinflar)

1. Xavf manbalarining ko’rinishi bo’yicha Tabiiy
Antropogen
Texnogen

2. | Hayot fazosidagi oqimlar ko’rinishi bo’yicha Enyergetik
Ko’psonli
Informatsion

3. | Hayot fazosidagi oqimlar o’lchami bo’yicha Ruxsat etiladigan
Ruxsat etilgan chegarali
Xavtli
O’ta xavfli

4, Xavftni sodir bo’lish vaqti bo’yicha Oldindan bilish mumkin
bo’lgan
Tusatdan sodir bo’ladigan

5. Xavflarni ta’siri davomiyligi bo’yicha Doimiy
O’zgaruvchan, davriy, qisqa
muddatli

6. Zararli ta’sir etadigan ob’ektlari bo’yicha Insonga ta’sir etuvchi,
Tabiiy muhitga ta’sir etuvchi,
Moddiy boyliklarga ta’sir
etuvchi,

Kompleks ta’sir etuvchi

1. Xavtli ta’sirga uchragan odamlarning soni Shaxsiy, Guruhli (jamoaviy),
bo’yicha Ko’psonli

8. Ta’sir etish zonasining o’lchami bo’yicha Lokal, Hududiy, Hududlararo,
Global

9. Ta’sir etgan zonalar ko’rinishi bo’yicha Xonada ta’sir etuvchi,
Hududlarda ta’sir etuvchi

10. Insonlarning sezgi organlarini xavflarni Seziladigan,
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farglay olish gobiliyati bo’yicha Sezilmaydigan
11. | Insonga zararli ta’sirini ko’rinishi bo’yicha Zararli,
Jarohatlashga xavfli
12. Insonga va atrof-muhitga ta’sir1 etish Patentsial, Real, Amalga
ehtimoli bo’yicha oshgan

Favqulodda holatlarga olib keluvchi barcha sabablarni va ularni
identifikatsiyalashni puxta bilish, favqulodda holatlarni oldini olishning asosi
hisoblanadi. Shu jihatdan sabablarni favqulodda holatlarni yuzaga keltiruvchi
mexanizm deb ham tushunish mumkin. Shunday qilib, ma’lum va noma’lum
sabablar natijasida patentsial xavf yuzaga keladi va inson uchun turli xil ko’ngilsiz
hamda oxir oqibatlarga olib keluvchi favqulodda hodisalar (o’lim va kasallanishlar,
moddiy zararlar va boshqgalar) sodir bo’ladi.

Favqulodda holatlar muammosi juda keng ko’lamli bo’lib, quyida uning
hayot faoliyat xavfsizligi fani bilan bog’liq bo’lgan tomonlariga to’xtalib o’tamiz.

Tabiiy ofatlar, sanoat avariyalari va transport halokatlari, urush holatida dushman
tomonidan turli xil qiruvchi qurollarni ishlatilishi favqulodda holatlarni keltirib
chigaradi.

Favqulodda holatlar - kutilmaganda, qo’qqisdan sodir bo’luvchi, aholining hayot
faoliyatiga katta salbiy ta’sir etuvchi, amalda o’rnatilgan jarayonlar turg’unligini
buzilishiga, iqtisodga, ijtimoiy sohaga va tabily muhitga ta’sir etuvchi holat va
hodisalardir.

Har ganday favqulodda holatlar o’zining fizik mohiyatiga ega bo’lib, ular
bir-biridan favqulodda holatlarga olib keluvchi sabablari, turi, harakatlanuvchi kuchi,
rivojlanish xarakteri, insonga va u faoliyat ko’rsatuvchi muhitga ta’sir etish
xarakteri bilan farq qiladi. Shunga mos holda, favqulodda holatlar o’zining bir
necha belgilari asosida tasniflanishi, sistemalashtirilishi mumkin. Ular genezis
xarakteriga (favqulodda holatlarni hosil bo’lish sabablariga ko’ra), rivojlanish
sur’atiga, xavfni (tarqalish tezligi) va favqulodda holatlar oqibatlari og’irligini
hisobga olgan holda, zarar keltiruvchi omillarini tarqalish masshtabiga ko’ra
tasniflanadi.

Favqulodda holatlar yuzaga kelish sabablariga ko’ra tabiiy ofatlar, texnogen
halokatlar, antropogen va ekologik halokatlar va ijtimoiy - siyosiy mojarolar
ko’rinishida bo’lishi mumkin.

Tabiiy ofatlar - xavfli tabiiy hodisalar va jarayonlar bo’lib, ular favqulodda yuz
byerib, insonlarning kundalik hayot tarzini buzilishiga, qurbonlar sodir bo’lishiga,
moddiy boyliklarni yo’qotilishiga olib keladi. Ularga yer qimirlashlar, suv
bosimlar, vulqgonlar, tsunami (okeanda suv osti zilzilasi yoxud vulgonlarning
otilishidan hosil bo’ladigan ulkan to’lkinlar), sel oqimlari, bo’ronlar, o’rmon va torf
yong’inlari, qor bosishlari, tosh ko’chishlari, qurg’oqchilik, uzoq muddatli
yog’ingarchilik, qattiq sovuq, epidemiya, o’rmon va qishloq xo’jaligi
zararkunandalarining ommaviy tarqalishi kabilar kiradi.

Tabily ofatlar hayvonlarning tez harakatlanishi (yer qimirlashlar,
ko’chishlar), yer ichki enyergiyasining bo’shalish jarayoni (vulqonlar faoliyati, yer
qimirlashlar), daryo, ko’llar va dengizlar suv sathining ko’tarilishi (suv bosishlar, tsunami)
va kuchli shamol ta’sirida (bo’ronlar, tsiklonlar) yuz berishi mumkin. Ayrim tabiiy
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ofatlarga (yong’in, nurash, ko’chish va boshqalar) inson faoliyati ham sabab bo’lishi
mumkin, lekin ularning natijasi tabiiy kuchlar ta’sirida yuzaga keladi.

Mamlakatimizning har xil zonalarida yer qimirlashlar, suv toshqinlari, sel kelish,
ko’chkilar, tog’ va tepaliklardan toshlar ko’chib yo’l byerkilib qolishi, qurg’oqchilik
bo’lishi, tabily yong’inlar yuzaga kelishi mumkin. Kuchli tabiiy ofatlar aholi
o’rtasida o’lim yuz berishiga, xalqning moddiy boyliklarini vayron bo’lishiga olib
keladi. Masalan, Respublikamiz hududidagi bunday kuchli tabiiy ofatlarga
Toshkent zilzilasini (1966 y), Gazli zilzilasini, 1998 yildagi Shohimardondagi
suv bosishlarini misol keltirishimiz mumkin.

Favqulodda bo’lgan tabiiy ofatlarni mumkin qadar oldini olish yoki ma’lum
darajada ularning zararini kamaytirish mumkin. Buning uchun oldindan
ogohlantiriluvchi ~ choralar  ko’rilishi,  seysmologik.  Gidrometyerologik
stantsiyalarning ma’lumotlariga tayangan holda tabiiy ofatlar xavfi bor rayonlar
aniqglanilib, evakuatsiya chora tadbirlari ishlab chiqilib xavfsizlik ta’minlanishi lozim.

Xavfsizlik — bu ob’ektning shunday himoyaki, bunda unga ta’sir etuvchi barcha
moddalar oqimlari, enyergiyalari va informatsiyalari maksimal ruxsat etiladigan
miqdordan oshmaydi.

Tabiiy ofatlar butun davlat uchun halokatli hisoblanadi. Tabiiy ofatlar natijasida
ko’plab odamlar halok bo’ladi, moddiy boyliklar nobud bo’ladi, aholi turar joylari,
sanoat korxonalari va boshqalar vayron bo’ladi. Bunday tashqari tabiiy ofatlar
ta’sirida inson yashashi uchun noqulay, antisanitar-gigienik shart-sharoitlar
vujudga kelib, ular turli xil yuqumli kasalliklarni kelib chiqishiga sabab bo’ladi.

4.2. Favqulodda holatlarning klassifikatsiyasi

Yugqoridagilarga bog’liq holda favqulodda holatlarning kompleks belgilarini
quyidagi besh turga ajratish mumkin: lokal (ob’ekt bo’yicha), mahalliy, regional,
milliy va global (umumiy, dunyo mikyosida).

Lokal favqulodda holatlar xalq xo’jaligining ma’lum bir ob’ekti chegarasida
yuzaga kelib ushbu ob’ektlarning kuchi va resurslari yordamida bartaraf etilishi
mumkin.

Mahalliy favqulodda holatlar aholi yashash punktlari, shaharlar, ma’muriy
rayonlar, bir necha rayonlar va viloyat hududida tarqalib, ushbu viloyatning kuchlari va
resurslari asosida bartaraf etiladi.

Hududiy favqulodda holatlar bir necha viloyatlar yoki iqtisodiy rayonlar
chegarasida tarqalib, ushbu respublikaning kuchlari va resurslari yordamida bartaraf
etiladi.

Milliy favqulodda holatlar bir necha iqtisodiy rayonlar yoki davlat
chegarasidagi muxtor respublikalar chegarasida tarqalib ushbu davlatning kuchlari
hamda resurslari, ayrim hollarda chet davlatlarining yordami asosida bartaraf etiladi.

Global favqulodda holatlar davlat chegarasidan chiqib boshqa
davlatlarga ham tarqaladi. Bunday favqulodda holatlar ushbu davlat chegarasida
0’z kuchlari va resurslari hamda xalqaro jamiyatlar ko’magida bartaraf etilishi
mumkin.
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Favqulodda holatlarning oqibati turli xil ko’rinishda bo’lib, ular favqulodda
holatlarning turiga, xarakteriga, tarqalish masshtabiga bog’liq bo’ladi.

Favqulodda holatlar oqibatlarining asosiy turlariga quyidagilarni misol
gilish  mumkin; o’lim, odamlarni kasallanishlari, buzilishlar, radioaktiv
ifloslanishlar, ximiyaviy va biologik zaharlanishlar. Ta’kidlash joizki, favqulodda
holatlar vaqtida yuzaga keladigan ekstremals sharoitlarda kishilarga ruhiy omillar
ham ta’sir etishi va natijada insonlar reaktiv (psixogen) holatga tushib qolishi
mumkin. Agar favqulodda holatlarning xavfli va zararli omillarini ta’sir etish radiusi
yoki bu darajada taxminiy hisob yo’li aniqlangan bo’lsa, psixologik ta’sir radiusi
ushbu chegaradan katta bo’ladi.

Favqulodda holatlar vaqtidagi xavfli va zararli omillar ta’sir etuvchi hudud
zararlanish o’chogi (markazi) deb ataladi. Zararlanish o’chog’i oddiy (bir turdagi) va
murakkab (kombinatsiyalashgan) turlarga bo’linadi.

Oddiy zararlanish o’chog’i deb bitta zararlovchi omil ta’sirida yuzaga keladigan
favqulodda holatlar markazi tushuniladi. Masalan, portlash tufayli buzilish va
nurashlar, Yong’in, ximiyaviy yoki bakteriologik zaharlanishlar va boshqa holatlar
sodir bo’lishi mumkin.

Murakkab zararlanish o’chog’i favqulodda holatlarning bir necha omillarini
birgalikdagi ta’siri natijasida yuzaga keladi. Masalan, ximiyaviy korxonadagi
portlash, Yong’inni, buzilishlarni, atrof muhitini ximiyaviy zaharlanishini va boshqa
turli xil kungi lIsiz oqibatlarni keltirib chigaradi.

Zararlanish o’chog’i formasi (shakli) xavfli omillar manbasining tabiatiga
mos holda aylanmasimon (yer qimirlashlar, portlashlar vaqtida); yo’lsimon-
,,polosali"(bo’ronlar, suv bosishlar, sel oqimlari va boshga shu kabilar vaqtida);
noaniq formada (yong’inlar, tsunamlar, ko’chishlar vaqtida) bo’lishi mumkin.

4.3. Favqulodda holatlarni oldindan bilish va bartaraf etish bo’yicha
davlat sistemalari

Hozirgi zamonda fan va texnika taraqqiyoti ishlab chigarishning hamma
tarmoqlarida misli ko’rilmagan darajada o’zgarishlarga sabab bo’lmoqda. Ushbu
o’zgarishlar bir tomondan ishlab chigarishda yuqori iqtisodiy va sifat
ko’rsatkichlarning rivojiga olib kelsa, ikkinchi tomondan esa inson hayoti uchun o’ta
xavfli bo’lgan turli xil qirg’in qurollarini, turli xil avariyalar, katastrofalarni
vujudga keltirib tabiiy ofatlar bilan bir qatorda inson hayotiga xavf tug’dirmoqda.

Insonlarning oddiy hayot tarzini o’zgarishiga va ularning sog’ligiga zarar
keltiruvchi, moddiy boyliklarga talofat etkazuvchi vogea hodisalar yuz byergan
holatga favqulodda vaziyatlar deyiladi.

Favqulodda vaziyatlarda ob’ektlarga turli darajada zarar etib, ishlab chiqarish
jarayonini qisman yoki butunlay o’zgarishiga sabab bo’lishi mumkin.

Favqulodda vaziyatlar quyidagi holatlarda yuzaga kelishi ehtimoli bor.

1.Tinchlik holatida:

a) tabiiy ofatlar natijasida;
b) ishlab chiqarishda avariya, katastrofalar yuz byerganda;
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V) tez tarqaluvchi yuqumli kasalliklar yuzaga kelganda.

2.Urush holatida:

a) mamlakatlararo kelishmovchiliklar;

b) mamlakatlar ichidagi kelishmovchiliklar natijasida.
3.Murakkab holatda:

Yuqgoridagi holatlardan bir nechasi bir-biriga bog’liq ravishda yuz berishi
natijasida.

Favqulodda holatlarga insonlar hayotiga zomin bo’luvchi yoki ularga xavf
soluvchi, binolarni buzuvchi, moddiy boyliklarni yo’qotuvchi katta maydonlarni
egallagan Yong’inlar, suv bosishi, suv toshqini, qor ko’chishi, yer qimirlash, yer
ko’chishlari, qo’lashi, bo’ron va boshqa tabiat hodisalari kiradi.

Ishlab chiqarish avariyalari favqulodda vaziyat yoki ishlab chiqgarish
texnologiyalarini buzilishi, ularning xavfsiz ishlatish texnologiyalarini buzilishi
natijasida sodir bo’lishi mumkin.

Katta ishlab chigarish avariyalari favqulodda vaziyatlar sifatida odamlarni halok
bo’lishiga xalq xo0’jaligi moddiy boyligini yo’qolishiga, ishlab chiqarish jarayonini
buzilishiga olib keladi.

Favqulodda vaziyatlar ko’p hollarda kutilmaganda tusatdan sodir bo’ladi va
ularni to’lik oldini olish mumkin bo’lmaydi. Shu sababli bunday xavf sodir bo’lishi
mumkin bo’lgan hududlar aholisi unga  qarshi himoya tadbirlariga va ularni
asoratlarini tugatishga tayyor bo’lib turishi kerak.

Bunda asosiy kuch birinchi o’rinda favqulodda vaziyat hududidagi
odamlarni qutqarishga so’ng moddiy boyliklarni asrashga qaratilgan bo’lishi
kerak.

Favqulodda holatlardan himoyalanishga garatilgan tadbirlar sistemasi asosan
quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

-favqulodda holatlarni retrospektiv tahlil qilish;
-tayyorgarlik ishlarini olib borish;

-favqulodda holatlar davrida harakatga tayyorlanish;
-favqulodda holatlar oqibatlarini bartaraf etish va h.k.;

Avariyalarda halokatlar va tabiiy ofatlar oqibatlarini bartaraf etish, mamlakatning
avariya-qutqaruv xizmatini doimiy tayyor holatini ta’minlash hamda ishlab
chigarish korxonalarida avariyalar va halokatlarni oldini olishga garatilgan chora-
tadbirlarni bajarilishi ustidan nazorat qilish magsadida O’zbekiston Respublikasida
favqulodda holatlar qo’mitasi tuzilgan.

Favqulodda holatlar oqibatlarini bartaraf etishga qaratilgan barcha vazifalar
bosqichma-bosqich, aniq ketma-ketlik asosida maksimal qisqa muddatlar ichida
bajarilishi lozim.

Birinchi bosqichda aholini tezkor himoyalash masalalari, favqulodda holatlar
xavfli omillarini tarqalishini cheklash va uning ta’sir darajasini kamaytirish chora-
tadbirlari hamda qutqaruv ishlari kabi vazifalar amalga oshiriladi.

Aholini tezkor himoyalashning asosiy tadbirlariga xavf to’g’risida xabar
berish; himoya vositalaridan foydalanish; favqulodda holatlardagi rejimga rioya

52



qilishni ta’minlash; xavfli zonalardan evakuatsiya qilish; tibbiy va boshqa turdagi
yordamlar ko’rsatish kabi ishlar kiradi.

Favqulodda holatlar ta’sir doirasini cheklash va uning oqibatlarini
susaytirishga qaratilgan tadbirlar asosan: avariyalarni lokalizatsiyalash, ishlab
chiqarish texnologik jarayonlarini to’xtatish yoki o’zgartirish, Yong’inni oldini
olish yoki uni o’chirish kabi vazifalarni 0’z ichiga oladi.

Qutgarish va boshqga turdagi kechiktirib bo’lmaydigan tadbirlar jumlasiga
boshqarish organlarini, kuch va vositalarni tayyor holatga keltirish, zararlanish
o’chog’ini razvedka qilish va mavjud holatni baholash kabi vazifalar kiradi.

Ikkinchi bosqich vazifalariga favqulodda holatlar oqibatlarini bartaraf etish
bo’yicha qutgaruv hamda boshga kechiktirib bo’lmaydigan ishlarni amalga oshirish
kiradi. Bu ishlar uzluksiz ravishda, qutgaruvchilar va bartaraf etuvchilar smenalarini
almashtirgan holda xavfsizlik texnikasi va ehtiyot choralariga to’liq amal qilib
bajarilishi shart.

Qutqaruv ishlari jarohatlanganlarni qidirib topish, ularni yonadigan binolar,
xarobalar, transport vositalari ichidan olib chiqish, odamlarni xavfli xonalardan
evakuatsiya qilish, jarohatlanganlarga birinchi yordam ko’rsatish va shu kabi
boshga yordamlarni amalga oshirish ishlarini 0’z ichiga oladi.

Kechiktirib bo’lmaydigan ishlar jumlasiga esa yong’inni lokalizatsiyalash
va o’chirish, konstruktsiyalarni mustahkamlash, qutqaruv ishlarini amalga oshirish
magsadida kommunal-enyergetik setlarni, aloga va yo’llarni tiklash, odamlarga sanitar
ishlov berish, dezaktivatsiyalash va degazatsiyalash ishlarini amalga oshirish kabi
vazifalar kiradi.

Qutgaruv va boshqa kechiktirib bo’lmaydigan ishlar jumlasiga aholini barcha
turdagi vositalar bilan ta’minlash, jumladan, ularni xavfsiz joylarga joylashtirish, ozig-
ovgat va suv bilan ta’minlash, tibbiy yordam ko’rsatish hamda moddiy va
moliyaviy yordamlar berishni amalga oshirish kabi vazifalar ham kiradi.

Uchinchi bosqich vazifalariga avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar yuz byergan
rayonlardagi aholi faoliyatini ta’minlash masalalari kiradi. Bu maqsadda turar
joylarni tiklash yoki vagqtinchalik turar joylar barpo etish, enyergiya va suv
ta’minotini, aloga tarmogqlarini, kommunal xizmat ob’ektlarini tiklash, zararlanish
o’chog’iga sanitar ishlov berish, aholiga oziq-ovqat mahsulotlari hamda birlamchi
ehtiyoj buyulmlari bilan yordam ko’rsatish ishlari amalga oshiriladi. Ushbu bosgich
nihoyasida evakuatsiya qilingan aholi 0’z joylariga qaytariladi va xalq xo’jalik
ob’ektlarining ishlashi tiklanadi.

Ayrim favqulodda holatlarning sodir bo’lishi oldindan aniglanishi mumkin.
Bunday holatlarda amalga oshirilishi lozim bo’lgan barcha ishlar oldindan ishlab
chiqgilgan reja asosida amalga oshiriladi. Rejada asosan ikki xil ko’rinishdagi tadbirlar
belgilanadi.

Birinchi guruhdagi tadbirlar aholini himoyalash maqgsadida amalga
oshiriladi. Bu tadbirlarga - aholiga xavf to’g’risida ma’lumot berish va xabar
berish; himoya vositalarini tayyor holga keltirish; boshgarish sistemalari va
vositalarining tayyorligini tekshirib ko’rish; shaxsiy himoya vositalarini aholiga
tarqatishga tayyorlash va tarqatish; tibbiy profilaktika, sanitar va epidemiyaga qarshi
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tadbirlarni o’tkazish; evakuatsiyaga tayyorlanish va talab etilgan sharoitlarga xavf
tahdid soladigan rayonlarda aholini evakuatsiya qilish kabi vazifalar kiradi.

Ikkinchi guruh tadbirlariga favqulodda holatlarning xavfli va zararli
omillarini bartaraf etishga qaratilgan vazifalar kiradi. Bu tadbirlarga-xalq xo’jaligi
ob’ektlari ishini to’xtatish yoki ish rejimini o’zgartirish; enyergiya, suv, gaz
sistemasi ish rejimini o’zgartirish yoki vaqtincha to’xtatish; mavjud injenyerlik
inshootlarini mustahkamlash yoki qo’shimcha qurish; Yong’inga qarshi tadbirlar
o’tkazish; xavfli rayonlardan moddiy boyliklar va chorva mollarini olib chiqish; oziq-
ovqat, oziga xom ashyosi va suv manbalarini himoyalash kabi ishlar kiradi.

Favqulodda holatlar sodir bo’lganligi to’g’risida xabar olingach, birinchi
navbatda byerilgan ma’lumotlarni to’g’riligi tekshirilib, qo’shimcha axborot va
ma’lumotlar olish bo’yicha tadbirlar amalga oshiriladi. Chunki, turli xil favqulodda
holatlarning har xil sharoitlardagi oqibatlari turlicha bo’lishi mumkin. Shu sababli
dastlab favqulodda holatlar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan ikkilamchi,
uchlamchi va boshqa xavfli omillar aniglanib, keyingina kompleks tadbirlar amalga
oshiriladi.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 8)

Tayanch so’zlar: Favqulodda vaziyat, yashirin xavf, patentsial xavf, tabiiy
ofat, texnogen, antropogen, lokal, regional, global, halokat, epidemiya.

Nazorat savollari
1. Favqulodda holat nima? 2. Favqulodda holatlar ganday ko’rinishlarga bo’linadi?
3. Tabiiy favqulodda holatlarga misollar keltiring? 4. Texnogen halokatlar nima?
5. Ekologik favqulodda holat nima? 6. Xavf nima va ular ganday ko’rinishlarda
bo’ladi?
7. Qanday favqulodda holatlar regional bo’ladi? 8. Global favqulodda holatlarni
tushuntiring?

5- Ma’ruza Tabiiy ofatlar va ularning oqibatlari
Reja:
5.1 Geologik favqulodda holatlar
5.2 Meteorologik favqulodda holatlar.
5.3 Biologik favqulodda holatlar

5.1 Geologik favqulodda holatlarga — wvulqonlar otilishi va yer
qimirlashlari kiradi. Yer gimirlashi — eng xavfli va vayron qiluvchi favqulodda
holatdir. Yer qimirlaganda atrofni o’rab turgan fazoda seysmik zarb kuzatiladi,
vulgonlar otilishi, tsunamilar paydo bo’lishi, tog’ qatlamlarini so’rilishi, qor va
muzliklarni ko’chishi va boshqga hodisalar ro’y berishi mumkin. Yer yuzasidagi yer
qimirlash kuchini ball orqali ifodalash, uning ob’yektga ta’sirini esa yer
gimirlashning intensivligi sifatida gabul qilingan. Yer qimirlash kuchi 1 dan 4
ballgacha bo’lganda binolar va inshootlarga zarar etmaydi, yer yuzasida va
suvlarda o’zgarishlar kuzatilmaydi.
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1 ballik yer qimirlashda yer fagat maxsus moslamalar orqali aniglanadigan
sezilarsiz silkinadi.

2 ballik yer qimirlashni nihoyatda tinch holatda turgan kishilargina sezishi
mumkin.

3 ballik yer qimirlashni osilgan narsalarni juda yengil tebranishi orqali
diqqgat bilan turgan odamlar sezadi.

4 ballik yer qimirlashini tinch turgan mashina va osilgan buyulmlarni yengil
silkinishi orqali sezish mumkin. 4 balli yer qimirlashni bino ichida o’tirgan
ko’pchilik odamlar sezadi.

Yer qimirlashi 5 ball bo’lganda pollar va oraliq to’siglar g’ichirlaydi;
oynalarni zirillashi, ochiq dyeraza va eshiklarni harakatlanishi, ogmaydigan suv
yuzasida kichik to’lqin hosil bo’lishi kuzatiladi, atrofdagi buyulmlarni silkinishi
sezilarli bo’ladi.

6 ballik yer qimirlashi ko’pchilik binolarni yengil shikastlanishi, bir kavatli
g’ishtli, toshli va paxsali uylarda yetarlicha buzilishlar kuzatiladi. Nam yerdlarda 1
sm kenglikdagi yoriklar paydo bo’ladi. Xonadagi osilgan narsalar silkinadi, ba’zan
kitob javonidan kitoblar, shkaflardagi idishlar qulaydi, yengil mebellar joyidan
suriladi, yulrayotgan odamlarni muvozanati buziladi.

Yer qimirlashi 7 ball bo’lganda binolar sezilarli darajada shikastlanadi,
ayrim hollarda ular buziladi. Yo’llarda yoriglar hosil bo’ladi, quvurlarga ulangan
joyidan darz ketadi, toshli to’siqlar shikastlanadi. Quruq yerda ingichka yoriqlar
hosil bo’ladi, yer cho’kishlari va ko’chkilari sodir bo’lishi mumkin. Suvlarning
yangi manbalari hosil bo’lib esqilari yo’qoladi. Xonadagi osilgan buyulmlar kuchli
silkinadi, yengil mebellar joyidan siljiydi. Odamlar qo’shimcha tayanchlardan
foydalanmasdan harakatlana olmaydi. Bunda xonadagi barcha odamlar xonani tark
etishi lozim bo’ladi.

8 ballik yer qimirlashda ko’pchilik binolarda yetarlicha buzilishlar sodir
bo’lishi, ayrimlari esa butunlay buzilishi mumkin. Tog’ qoyalarida va nam yerda
ko’plab yoriqlar paydo bo’ladi; tog’ gqatlamlarini ko’chishi kuzatiladi. Suv
hovzalarida suv loyqalanadi, quduqlarda suv manbai va sathi o’zgaradi.
Xonalardagi mebellar joyidan qo’zg’aladi, ba’zan qo’lab tushadi, yengil buyulmlar
joyidan sakrab turadi va og’naydi. Odamlar qiyinchilik bilan oyoqda tik turadi.
Barcha odamlar xonani tark etishi lozim.

9 ballik yer qimirlashda temir yo’llarni qiyshayishi, yo’llarning ustki
qatlamini shikastlanishi, tutun chigarish quvurlari va bashnyalarni buzilishi sodir
bo’ladi. Ko’pchilik binolar qo’lab tushadi. Yerda kengligi 10 sm gacha bo’lgan
darzlar hosil bo’ladi. Xonadagi mebellar qulaydi va sinadi. Hayvonlarning
bezovtaligini oshishi kuzatiladi.

10 ballik yer qimirlashi ko’plab binolarni vayron bo’lishiga, dambalarni
sezilarli shikastlanishiga sabab bo’ladi, yo’llarga darz ketadi, tik turgan minoralar
va boshqa minoralar, yodgorliklar, haykallar qulaydi. Yerda eni 1 m gacha bo’lgan
yoriglar hosil bo’ladi. Qoyalarni va dengiz qirg’oqlarini qulashi, yangi ko’llarni
paydo bo’lishi va boshga shunga o’xshash holatlar kuzatiladi. Hayvonlarning
inoqligi buzilib, o’zaro agressivligi kuchayadi.
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11 ballik qimirlashda binolarni umumiy vayron bo’lishiga sabab bo’ladi.
Quvurlar butunlay ishdan chigadi. Katta masofadagi temir yo’li yaroqsiz holatga
keladi. Yerning yuzasida ko’psonli yoriglar hosil bo’ladi, yerning yuza qatlamida
vyertikal siljishlar ro’y beradi. Suv manbalarining rejimlarida kuchli o’zgarishlar
sodir bo’ladi, suv hovzalarining va yer osti suvlarining sathi o’zgaradi. Xonalarda,
qurilish vayronalari ostida sezilarli darajada odamlarni halok bo’lishi va
hayvonlarni yo’qotilishi sodir bo’ladi.

12 ballik yer qimirlashda bino va inshootlar butunlay vayron bo’ladi.
Aholining sezilarli qismi kuchkilardan halok bo’ladi. Yer qatlamida vyertikal va
gorizontal darzlar va siljishlar hosil bo’ladi. Ko’llar, sharsharalar hosil bo’ladi,
daryolarning oqim yo’nalishlari o’zgaradi. Tog’li rayonlarda hayvonlar, o’simliklar
ko’chkilardan halok va nobud bo’ladi.

Vulgon otilishi yetarlicha xavfga ega bo’lgan geologik hodisa hisoblanadi.
Yer gatlamida sodir buluvchi, otiluvchi jarayonlar hozirgacha yetarlicha
o’rganilmagan.

5.2Meteorologik favqulodda holatlar.

Meteorologik favqulodda holatlarga suv bosishlari, bo’ronlar, dovullar,
girdoblar, suv toshqinlari, yer so’rilishlari, qor ko’chkilari, yer kuchishlari va
boshqalar kiradi. Suv bosishi bu ma’lum hududni daryo, ko’l va dengizlar
sathining ko’tarilishi natijasida vaqtinchalik suv bosgan hududlardir. Bu holat
kuchli yomg’ir yogishi, mo’zliklarning tez erishi, suv hovzalari va gidrotexnik
inshootlar dambalarini buzilishi, dengiz tomondan daryolarga suvlarni shamol yoki
tsunami orqali haydalishida yuz beradi. Suv bosishlari qisqa (bir necha soatdan bir
necha haftagacha) va uzoq muddatli (2 haftadan ortiq) bo’ladi. Suv bosishi vaqtida
odamlar sog’ligi va hayoti uchun real xavf tug’iladi, inshootlar va
kommunikatsiyalar vayron bo’ladi, uskunalar ishdan chigadi, hayvonlar halok
bo’ladi, suv ostida qolgan ekin va moddiy boyliklar yo’qotiladi. Bundan tashqari
suv bosish hududida hamda aholi ko’chirilgan joyda sanitar-gigenik va sanitar-
epidemiologik holat yomonlashadi. Suv bosishidan ko’riladigan zararni
kamaytirish uchun aholii o’rtasida ogohlantirish ishlari olib boriladi. Ogohlantirish
ishlari ikki turga bo’linib uzoq muddatli va bevosita suv bosishi xavfi vujudga
kelgan joyda amalga oshiriladi. Birinchi holatda profilaktik tadbirlar daryo, ko’llar
hovzalarida va dengiz qirg’og’idagi suvdan qo’rigqlash kompleks tadbirlari
doirasida umumiy tartibda olib boriladi. Ogohlantiruvchi ishlarga suv bosishi xavfi
vujudga kelganda Gidrometxizmatining signali va xabaridan so’ng kirishiladi.
Odatda suvni tarqalib ketishini cheklash uchun chiqarish kanallari qaziladi,
dambalar va himoya to’siqlari quriladi, yertulali binolar gyermitiklanadi, birinchi
qavatdagi dyerazalar va eshiklar suv kirmaydigan qilib yopiladi. Avariya holatlari
yuz berishi vaqtida kerakli jihozlar va moddiylar, rezina etik zahiralari, kiyimlar,
qumli xaltalar tayyorlanadi. O’lchash jihozlari, zarur holda kuzatish postlari
o’rnatiladi. Amaliyotning ko’rsatishicha amalga oshirilgan ushbu tadbirlar
yo’qotishlarni 60 % gacha kamaytiradi. Agar suv bosishi yuz byerib, odamlar suv
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bosgan zonada qolsa ularni qutqarish uchun qayiq, katyerlardan va odamni ushlab
tura oladigan qo’ldan tayyorlangan boshqa vositalardan foydalanish mumkin.

Bo’ron, dovul va girdoblar — bu favqulodda tez yuz beradigan havo yoki
shamolning ko’p holatdagi katastrofik harakatidir. Ular atmosferadagi tsiklonik
faoliyatlar natijasida yuz beradi. Bu favquloddagi holatlarning halokatli kuchi
shundaki bunda o’rama quvursimon harakatdagi shamolning tezligi soatiga 100
km/s dan oshadi. Dovul eng quvvatli favquloddagi hodisalardan bo’lib, 0’zining
halokatli ta’siri bo’yicha yer qimirlashi bilan tenglashtiriladi. U kutilmaganda yuz
beradi. Dovul quriqlikdagi qurilishlarni, aloga va elektr tarmoqlarini, transport
kommunikatsiyalarini va ko’priklarni vayron qiladi, daraxtlarni sindirib tomiri
bilan sug’uradi, dalalarni yalang’ochlaydi; dengiz yuzasida tarqalganda 10-12 m
balanlikdagi ulkan to’lqinlarni hosil qiladi, odamlarni halok bo’lishiga olib keladi.
Garmsel dovulning boshga ko’rinishidir. U dovulga qaraganda past darajadagi
nisbiy namlikka ega bo’lib, tuproq erroziyasiga va yerga ekilgan ekinlarni yer bilan
birga shamollatib quritadi, tuprogka ko’madi, ekinlarni tomirini ochib tashlaydi.
Bunga diametri bir necha o’n metrdan yuz metrgacha bo’lgan vyertikal, ba’zan
qiyshaygan simyog’ochga o’xshash, tez aylanuvchi girdobni ham kiritish mumkin.

Bo’ron va girdoblardan odamlarni shikastlanishi tananing har xil joyidagi
yopiq jarohatlar, shishlar, sinishlar, bosh miya chayqalishi, qon oqadigan
yaralanishlarda ko’rinadi. Ob-havoni bilishning zamonaviy usullari  bo’ron
yo’nalishi, uning tezligi haqida odamlarni bir necha soat, hatto bir necha kun oldin
ogohlantirish imkoniyatini beradi.

Yagqinlashib kelayotgan xavf haqida ogohlantirilgandan so’ng tezlik bilan
uni oldini olish tadbirlarini amalga oshirishga kirishish kerak. Mustahkamligi
yetarlicha bo’lmagan konstruktsiyalarni va kranlarni mustahkamlash, binolardagi,
tomdagi dyerazalarni, shamollatish tuynuklarini yopish lozim bo’ladi. Shamolga
yo’nalishiga teskari eshik va dyerazalarni binodagi bosimni muvozanatlash uchun
ochiq qoldirish lozim. Tomdagi, balkondagi tushib ketganda odamlarga jarohat
etkazishi lozim bo’lgan buyulm va jihozlarni chetga olish kerak. Tibbiy dori-
darmonlar va bog’lash materiallarini olib qo’yishni unutmaslik tavsiya etiladi.
Agar bo’ron, garmsel yoki girdobga ochiq dalada to’g’ri kelib qolinsa yerning
chuqurroq joyiga, uraga va shunga o’xshash joyga yerga iloji boricha zich yotib
olish zarur bo’ladi.

Suv toshqini - bu vaqtinchalik yomg’ir yoki tosh-shag’al aralash suv oqimi
bo’lib kutilmaganda ko’p jala qo’yishi, qorlar erishi, yer qimirlash yoki boshga
sabablarga ko’ra ko’l, suv hovzalarining dambalarini buzilishida yuzaga keladi.
Katta massaga va yuqori tezlikka ega bo’lgan suv toshqini o’zining yo’lidagi
binolarni, yo’llarni, gidrotexnik va boshqa inshootlarni vayron qiladi, aloga va
elektr uzatish tarmogqlarini ishdan chigaradi, bog’larni yo’q qiladi, haydalgan
yerlarni yulvib ketadi, odamlar va hayvonlarni halok bo’lishiga sabab bo’ladi.

Yer ko’chishi — o’z og’irligi ta’sirida ma’lum yer yuzasini balandlikdan
pastga siljishi yoki so’rilishidir. Bu har xil sabablarga ko’ra yer yuzasidagi tuproq
og’irligi muvozanatini buzilishi hisobiga sodir bo’ladi. Yer ko’chkisi aholi
punktlarini vayron qilishi, qishloq xo’jalik ekinlarini yo’qotishi, transport
kommunikatsiyalarini, quvurlarni, elektr va aloga tarmogqlarini izdan chigaradi,
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gidrotexnik inshootlariga zarar etkazadi. Bundan tashqari u soylarni to’ldirib, suv
yo’llarini to’sib qolishi va suv toshqini xavfini yuzaga keltirishi mumkin. Suv
toshqini va yer ko’chishi xavfi vujudga kelgan joylardan odamlar piyoda yoki
transport vositalarida xavfsiz joyga ko’chiriladi. Odamlar bilan birgalikda moddiy
boyliklar va qishlog xo’jalik hayvonlarini ham ko’chirish ko’zda tutiladi. Yer
ko’chishda odamlar ko’chki ostida qolishlari, har xil buyulmlar va
konstruktsiyalarga urilishi yoki ularni odamlarga kelib wurilishi natijasida
jarohatlanishlari mumkin. Bunday holatlarda shikastlanganlarga tezlik bilan
yordam ko’rsatish, zarur holda sun’iy nafas berish lozim. Qor ko’chish ham
yugorida qayd etilgan favqulodda holatlar kabi o’zining salbiy oqibatlariga ega.
Shu sababli bunday xavflar mavjud bo’lgan tog’li rayonlarda aholini bu xavfdan
ogohlantirish va himoyalash tadbirlarini doimiy yo’lga kuyish talab etiladi.

5.3 Biologik favqulodda holatlar.

Yuqumli kasalliklar natijasida odamlar halok bo’lishiga va hayvonlarni
qirilishiga sabab bo’lgan holatlar biologik favqulodda holatlar hisoblanadi. Ularga
odamlarda uchraydigan sil, difteriya, dizenteriya, o’pka kasalligi va boshqalar,
hayvonlarda uchraydigan oqsin, ko’tirish va boshqga kasalliklar kiradi. Agar
ma’lum bir yuqumli kasallik ma’lum bir hududda epidemiya xarakterini olsa ushbu
hududda favqulodda vaziyat e’lon qilinadi. Biologik favqulodda holatlarni yuzaga
kelishiga biologik qurollardan foydalanish, tabiiy ko’ngilsiz hodisalar natijasida
yuz byergan sanitariyaga zid holatlar sabab bo’lishlari mumkin. Yuqumli
kasalliklarni qo’zg’ovchilarining organizmga kirishini bir necha yo’llari mavjud.
Ular organizmga nafas olishda havo, ovqatlanish va suv ichish, og’izdan so’lak,
ko’z yosh, burun suyuqligi, terini shikastlangan joyi orqali, kasallangan qon
so’ruvchi hashoratlarni chaqishi orqgali yulgishi mumkin. Yuqumli kasallik
yuqtirilgandan keyin bir necha soat va bir necha kundan so’ng uning belgilari
ko’zga tashlanadi. Yuqumli kasalliklarni eng keng tarqalgan belgilari, issiqlik, tana
haroratini oshishi hisoblanadi. Bunda bosh og’rishi, muskul va bo’g’inlarda og’riq
paydo bo’lishi, umumiy kuchsizlik, siniqlik, ba’zan qayt qilish, ich ketish, uyquni
buzilishi, ishtahani yomonlashishi kuzatiladi.

Organizmga uzatilishi va ularga garshi kurash bo’yicha infektsiyalar to’rt
guruhga bo’linadi:

1) nafas olish yo’llari infektsiyalari;
2) ichaklar infektsiyalari;

3) qon infektsiyalari;

4) tashqi teri infektsiyalari.

Adabiyotlar (3, 4, 5,8)

Tayanch so’zlar: initsirovka, kulminatsion, s0’nish, komponent, meteorologik,
oqim.
Nazorat savollari
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1. Favqulodda holatlarni oldindan bilish nimaga asoslangan?

2. Seysmik rayon deganda nimani tushunasiz?

3. Oldindan bilish vazifasiga nimalar kiradi?

4. Yer qimirlashi sodir bo’lish ehtimoli ganday aniqlanishi mumkin?
5. Dengiz dovullari, bo’ronlar, sel oqimi bo’lishlarini ehtimoli nimalarga asosan
aniqlanadi?

6. Favqulodda holatlarni kelib chiqish bosishlarini ayting?

7. Favqulodda holatlarning boshlanish (tug’ilish) bosqichi nima?

8. Favqulodda holatlarni initsirovka bosqichini ganday tushunasiz?
9. Favqulodda holatlarni kulminatsion (avjlanish davri) nima?

10. Favqulodda holatlarni so’nish bosishini tushuntiring?

6. Ma’ruza. Texnogen texnogen tusdagi ofatlar va ularning oqgibatlari.

Reja:
1. Texnogen xaraktyerdagi favqulodda holatlarning sodir bo’lishi
2. Favqulodda holatlarda aholini himoyalash printsiplari va usullari.
3. Aholini xavfli joydan ko’chirish.
4. Favqulodda holatlar vaqtida hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash.

Texnogen halokatlar. Katta hududlarda portlash, Yong’in, radioaktiv,
ximiyaviy va biologik zararlanishlarni hamda insonlar hayotiga xavf solib, guruhli
o’limlarga olib keluvchi, ishlab chigarish jarayonining keskin ishdan chiqishi bilan
kechadigan hodisalar, ya’ni mashina va mexanizmlarni qo’qqisdan, kutilmaganda
foydalanish davrida ishdan chiqib avariya hamda halokatlarga olib kelishi texnogen
halokatlar deb ataladi.

Texnogen halokatlarga sanoat ob’ekglaridagi, qurilish, temir yo’l, havo va
avtomobil transporti, suv transportidagi quvurlar, gaz-neft quvurlari va boshga shu
kabi ob’ektlardagi avariyalar misol bo’ladi. Bunday avariyalar natijasida Yong’inlar
va portlashlar kelib chiqishi, aholi yashash va sanoat binolarining buzilishi,
radiatsion, ximiyaviy va biologik zaharlanishlar vujudga kelishi, har xil avariyalar
ogibatida neft mahsulotlari va zaharli moddalarni oqishi bilan yer, suv va havoning
ifloslanishi, aholi hayotiga va atrof-mubhitga katta xavf tug’ilishi ro’y beradi.

Texnogen halokatlar tashqi tabiiy omillar ta’sirida, jumladan, tabiiy ofatlar
ogibatida, bino wva inshootlarni loyihaviy va ishlab chiqarish nugsonlari,
kamchiliklari va ishlab chiqarish texnologiyasini buzilishi natijasida ro’y berishi
mumkin.

Antropogen halokatlar - insoniyatning xo’jalik faoliyati tufayli yuzaga
keluvchi antropogen omillar ta’sirida biosfyeraning sifat jihatidan o’zgarishi va
natijada insonlar hayotiga, o’simlik va hayvonot dunyosiga hamda atrof-muhitga
tahdid soluvchi va katta xavf tug’diruvchi hodisalardir.
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Bunday ekologik harakatyerdagi antropogen halokatlarga tuproqni intensiv
ravishda degradatsiyalanishi va og’ir metallar (kadmiy, qo’rg’oshin, simob, xrom va
boshqalar) hamda boshqa zararli moddalar bilan ifloslanishi, atmosferani zararli
ximiyaviy moddalar, shovqin, elektr magnit maydoni va ionli nurlanishlar bilan
ifloslanishi, kislotali yomg’irlar, ozon qatlamini emirilishi, yirik sanoat shaharlarida
harorat invyersiyasining yuzaga kelishi, suv resurslarini ifloslanishi va shu kabi
insonning turmush tarzi sifatiga ta’sir etuvchi, ularning hayotiga tahdid soluvchi
hodisalar kiradi.

[jtimoiy-siyosiy va harbiy-siyosiy mojarolar, ikki davlatning o’zaro
qarama-qarshiligi natijasida urushlarning kelib chiqishi, urushda ommaviy qirg’in
qurollaridan foydalanish xavfining tug’ilishi va shunga bog’liq holda boshqga turdagi
muammolar, masalan, harbiy mojarolar vaqtidagi qochoglar muammosi, yuqumli
kasalliklarni kelib chiqishi va ularni katta hududlarda tarqalish xavflarini ortishi
hamda milliy krizislar, mintaqaviy mojarolarni yuzaga kelish holatlaridir.

Favqulodda holatlar xavfi targalish tezligiga ko’ra quyidagi turlarga bo’linadi:
kutilmaganda (yer qimirlashlar, portlashlar, transport avariyalar va boshgalar),
shiddatli (yong’inlar, gidrodinamik avariyalar va boshqgalar), o’rtacha (suv
bosishlar, vulqonlar otilishi, radioaktiv moddalar chiqishi bilan kechadigan
avariyalar va shu kabilar), asta-sekin tarqaluvchi xavflar (qurg’oqchilik epidemiya,
sanoattozalash inshootlarining avariyalari, tuproglarni ifloslanishi va suvlarni zararli
ximiyaviy moddalar bilan ifloslanishi va boshqalar).

Favqulodda holatlar tarqalish masshtabining ko’rsatkichlariga uning
tarqalish hududi o’lchamidan tashqari, xavfli omillarni tashkiliy, ijtiomiy,
igtisodiy va shu kabi muhim bog’lanishlarga bevosita ta’sir etishi ham kiradi.
Bunday tashqari ta’riflash belgilariga favqulodda holatlar ogqibatlarining
darajasi, ya’ni, uning asoratlari ham muhim ko’rsatkichlardan hisoblanadi.
Chunki favqulodda holatlar kichik hududlarda, kichik masshtabda sodir bo’lsada,
uning oqibati juda ayanchli va tragediyali bo’lishi mumkin. Shu sababli, favqulodda
holatlar kategoriyasini aniglashda favqulodda holatlar yuz byergan maydon (hudud)
holatini va favqulodda holatlarning oqibatlarini baholash talab etiladi. Favqulodda
holatlar oqibatlarini o’rganish va baholash, uni bartaraf etishga gqancha kuch va
resurs ajratish lozimligini aniqlashga asos bo’ladi.

6.1. Favqulodda holatlarda aholini himoyalash printsiplari va usullari

Favqulodda holatlarda himoyalanishning dastlabki asosi uning kelib chiqish
sababi, sharoiti va mexanizmini bilishdan iboratdir. Favqulodda holatlar vaqtida
sodir bo’lishi mumkin bo’lgan jarayonlar moxiyatini bilgan holda, ularning
oqibatlarini oldindan aniqlash mumkin.

Favqulodda holatlar sodir bo’lishi mumkin bo’lgan vaziyatlarni, ya’ni, ularni
qanday kechishini va oqibatlarini 0’z vaqtida va aniq oldindan aniqlash, ulardan
himoyalanishning eng muhim asosi hisoblanadi.

Favqulodda holatlar asosan quyidagi vaziyatlarda ro’y berishi mumkin:

-gravitatsiya ta’sirida, yer aylanishi yoki harorat farqi ta’sirida tez yuzaga
keluvchi tabiiy jarayonlar;
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-material boyliklarni va konstruktsiyalarning zanglashi, fizik va ximiyaviy
xususiyatlarini o’zgarishi va bino hamda inshootlarning emirilishiga olib keluvchi
tashqi tabity omillar;

-inshootlarning loyihalash va qurish vaqtidagi kamchilik hamda nugsonlari
(qidiruv va loyihalashdagi kamchiliklar). Qurilish materiallari va konstruktsiyalar
sifatining pastligi, ularni bajarish sifatining pastligi, xavfsizlik texnikasi
qoidalarining buzilishi va boshqalar);

-bino va inshootlarning konstruktsiyalariga va materiallariga sanoat ishlab
chiqarishi texnologik jarayonlarining ta’siri (ruxsat etilgan miqdordan ortiq
kuchlanish, yuqori harorat, titrash; oksidlovchi bug’-gaz va suyuq agressiv
muhit, minyeral yog’, emulsiya va dispyersiyalar);

-bino va inshootlardan foydalanish qoidasini buzilishi va natijada bug’
qozonlarini, ximiyaviy moddalarni, shaxtalardagi ko’mir changlari va metan,
yog’ochga ishlov beruvchi korxonalardagi yog’och changlari, don
elevatorlaridagi don changlari va boshqa shu kabilarni portlashi;

-har xil ko’rinishdagi harbiy harakatlar.

Aholini favqulodda holatlar vaqtida himoya qilish ularning salbiy oqibatlarga
olib kelish xavfini oldini olish yoki ta’sir darajasini maksimal kamaytirishga
qaratilgan kompleks tadbirlar majmuidir.

Aholini favqulodda holatlardan himoyalash samarasiga favqulodda holatlarda
xavfsizligini ta’minlash printsiplarini to’liq hisobga olish va uning barcha vositalari
hamda usullaridan unumli foydalanilgandagina erishiladi.

Xavfsizlikni ta’minlash printsiplari ularni amalga oshirish belgilariga ko’ra 3
guruhga bo’linadi;

1.0ldindan belgilangan tayyorgarlik ishlari. Bunga favqulodda holatlarning
xavfli va zararli omillaridan himoyalanishga garatilgan shaxsiy va jamoa himoya
vositalarini gamlash va ularni aholi foydalanishi uchun tayyor holatda saqlash.
Hamda xavfli hududlardan aholini evakuatsiya qilish tadbirlarini amalga oshirishga
tayyorgarlik ko’rish kabi tadbirlar kiradi.

2.Diffirentsial yondoshish. Favqulodda holatlarning mahalliy manbalarini
hisobga olgan holda himoya tadbirlarining xarakteri va hajmi belgilanadi.

3.Kompleks tadbirlar. Favqulodda holatlardan himoyalanishning barcha
vositalari va wusullaridan samarali foydalanish bilan bir qatorda zamonaviy
texnosotsial muhitdagi hayot faoliyatni ta’minlaydigan boshqa barcha tadbirlarni
amalga oshirishni ko’zda tutadi.

Favqulodda holatlardan himoya qilishning usullariga esa aholini evakuatsiya
qilish, himoya inshootlariga yashirinish, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish
va tibbiy profilaktik vositalar kiradi.

Aholini himoya inshootlariga yashirish zamonaviy qirg’in qurollari ishlatish
bilan kechadigan harbiy-siyosiy mojarolar va radioaktiv hamda ximiyaviy moddalar
ajralishi bilan kechadigan favqulodda holatlar vaqtida ishonchli himoya usuli
hisoblanadi.

Himoya inshootlari aholini fizikaviy, ximiyaviy va biologik xavfli va zararli
omillardan himoya qilishga qaratilgan muhandislik inshooti hisoblanadi. Bunday
inshootlar o’zining himoyalash xususiyatiga ko’ra pana joylar(,,ubejitsa") va
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radiatsiyaga garshi yashirin joylariga bo’linadi. Ular SN va P 2.01.51-90 qurilish
normalari va qoidalariga binoan quriladi.

Shaxsiy himoya vositalari (SHHV) ichki a’zolarga, teriga va kiyimlarga
radiaktiv va zaharlovchi moddalar hamda bakteriyalar tushmasligidan himoyalanish
magsadida ishlatiladi.

Shaxsiy himoyalanish tibbiy vositalaridan favqulodda holatlar vaqtida aholiga
profilatika va tibbiy yordam ko’rsatish uchun foydalaniladi. Ular yordamida
inson hayotini saqlab qolish, insonlarni zararlanish darajasi kuchayishini oldini
olish ayrim xavfli va zararli omillar ta’siriga insonlar organizmi chidamliligini
oshirish ishlarini bajarishi mumkin. Bunday vositalarga radioprotektorlar
(masalan, tsistamen-ionli nurlar ta’sirini susaytiradi), antiyadlar (zaharli moddalar
ta’sirini cheklaydi yoki susaytiradi), bakteriyalarga garshi vositalar (antibiotiklar,
antyerfyeronlar, vaktsinalar, anatoksinlar va shu kabilar) hamda gisman sanitar
ishlov berish vositalari kiradi.

Yugqoridagi tadbirlardan tashqari favqulodda holatlar vaqtida aholi hayot
faoliyatini ta’minlashda quyidagi tadbirlarni o’z vaqtida amalga oshirish ham
muhim rol o’ynaydi, jumladan: aholini favqulodda holatlar vaqtidagi harakat qoidalari
bo’yicha o’qitish; favqulodda holatlar xavfi to’g’risida o’z vaqtida xabar berishni
tashkillashtirish; radiatsion, ximiyaviy va biologik razvedkani hamda dozimetrik va
labarotoriyaviy (ximiyaviy) tekshirish ishlarini tashkil etish; Yong’inga va
epidemiyaga garshi profilaktik hamda sanitar-gigienik tadbirlarni amalga oshirish;
aholini qutqarishda va boshga muhim ishlarni amalga oshirishda zarur bo’ladigan
moddiy vositalar zahirasini tashkil etish.

6.2. Aholini xavfli joydan ko’chirish va uning hisobi

Ishlab chigarish va madaniy-maishiy xonalardan yong’inni o’chirish vaqtida
yong’in xonasidan odamlarni va moddiy boyliklarni muvaffaqiyatli evakuatsiya
qilishni ta’minlash muhim masala hisoblanadi.

Evakuatsiyani ruxsat etiladigan davomiyligi inson uchun sharoitni kritik
holatga  etishishi,  kritik  harorat  (60°S) xona  havosida  kislorod
kontsentratsiyasining kamayishi, tutundan ko’rinishni kamayishi, toksik
moddalarni paydo bo’lishiga bog’liq bo’ladi.

Majburiy evakuatsiyalarda odamlar harakatining tezligi 16 m/min, zinapoya
bo’ylab pastga harkatda 10 m/min va yuqoriga 8 m/min gabul qilinadi.

Odamlarni Yong’inga chidamliligi bo’yida I va II darajali binolardan
evakuatsiya qilishda ruxsat etiladigan vaqt T 60 min, qabul qilinadi, yong’inga
chidamliligi bo’yicha III va IV darajali binolarda 4 min, yong’inga chidamliligi
bo’yicha V darajali binolarda esa 3 min qabul qilinadi. Bolalar muassasalari uchun
evakuatsiya vaqti 20 % kamayadi.

Evakuatsiya uchastkasining ruxsat etiladigan chetki uzunligi (m) quyidagi
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Le= 9T (12.1)

formula bo’yicha aniglanadi.
Evakuatsiya qabul uchastkasi maydoniga odamlarni joylashtirish zichligi
(odam/m?)

D=N/S , (12.2.)

formulasi bo’yicha aniqlanadi. Bu yerda N maydondagi odamlar soni: tik turganda
bir kishi uchun 0,1...0,125 m? orga xalta bilan 0,315 m? S- kommunikatsiya
uchastka yo’li maydoni, m’.

Odamlarni zich oqimi bo’ylama zichlikni anglatib katta odamlar uchun
10...12 odam/m? ga, maktab yoshidagi bolalar uchun 20...25 odam/m® ga tengdir.
Evakuatsiya uchastkasining kengligi 5(m)

5 =MILD, (12.3)

formulasi bo’yicha aniglanadi.
Evakuatsiya yo’llar soni Pgy,

Pey =0,6 N/1004 , (12.4.)

formulasi bo’yicha aniglanadi. Evakuatsiyada chiqish yo’llari kamida ikkita gabul
qilinadi.

Ish joyidan evakuatsiya chiqish yo’ligacha masofa binolarni yong’inga
chidamliligi darajasi, qavatliligi va ishlab chiqarish kategoriyalariga bog’liq holda 50
m dan 100 m gacha gabul qilinadi.

Evakuatsiya eshiklarning kengligi 0,8...2,4 m, o’tish joylari 1,15..2,4 m
koridorlar 1,4 m dan ko’p gabul gilinadi.

Yo’lni o’tkazuvchanlik qobiliyati O (m’*min yoki odam/min) deb bir birlik
vaqtida b kenglikdagi yo’Ining kundalang kesimi orqali o’tadigan odamlar soniga
aytiladi va

Q=D 90, (125))
formulasi bo’yicha aniglanadi.
Kengligi 1,5 m gacha bo’lgan zinapoya va eshiklarni solishtirma
o’tkazish qobiliyati 50 odam/min, kengligi 1,5...2,4 /m bo’lganlariniki esa 60
odam/m min gabul qilinadi.

6.3. Favqulodda holatlar vaqtida hayot faoliyat xavfsizligini
ta’minlash

Favqulodda holatlar vaqtida hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash insonning

barcha sohadagi faoliyati davrida uning hayoti va sog’ligini saqlashga garatilgan
tashkiliy, muhandis-texnik tadbirlar va vositalar majmuidan iboratdir.
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Hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash borasidagi asosiy yo’nalishlarga
quyidagilarni kiritish mumkin: favqulodda holatlar sodir bo’lish ehtimolini
oldindan bilish va baholash; favqulodda holatlarni sodir bo’lishining oldini olish yoki
susaytirish tadbirlarini rejalashtirish hamda ularning ta’sir doirasi masshtabini
qisqartirish; favqulodda holatlar vaqtida xalq xo’jaligi ob’ektlarini turg’un
ishlashini ta’minlash; favqulodda holatlar vaqtidagi harakat qoidalari bo’yicha aholini
o’qitish; favqulodda holatlar asoratlarini tugatish.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 8)

Tayanch so’zlar: gravitatsiya, konstruktsiya, printsip, himoya vositasi, kompleks,
evakuatsiya, profilaktika, harbiy-siyosiy mojaro, radioaktiv, ximiyaviy.

Nazorat savollari

1. Favqulodda vaziyatlarni ro’y berish holatlarini sanang?

2. Favqulodda vaziyatlar vaqtida aholini himoya qilish deganda nimani tushunasiz?
3. Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlikni ta’minlash printsiplari va ularni amalga
oshirish necha guruhga bo’linadi?

4. Xavfsizlikni ta’minlashda oldindan belgilangan tayyorgarlik ishlariga qanday
tadbirlar kiradi?

5. Xavfsizlikni ta’minlash printsipi bo’yicha diffyerentsial yondoshish nima?

6. Xavfsizlikni ta’minlash sistemasida kompleks tadbirlar nimalardan iborat
bo’ladi?

7. Himoya inshootlari nima?

8. Shaxsiy himoya vositalarining funktsiyasi nima?

9. Shaxsiy himoya vositasi bilan jamoa himoya vositasining o’rtasida nima farq
bor?

10. Favqulodda vaziyatlarda hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlashdagi
yo’nalishlarni ayting?

7 - MAVZU: Terrorizm va undan aholini muhofaza qilish.
REJA:
1. Terrorizm tushunchasi, mohiyati, uning salbiy illatlari.
2. Terrorizimni igtisodiyot tarmoqlari va aholi uchun
havfli hususiyatlari.
3. Xalgaro terrorizm va uning salbiy illatlari.
4. Xalqaro terrorizmga garshi kurashda O zbekistonning
ishtiroki.
7.1 Terrorizm va terrorchilik harakatlari hagida tushuncha

Terrorizm lotincha “terror” sozidan olingan bo'lib, siyosiy, diniy,
mafkuraviy va boshga maqgsadlarga erishish uchun shahsning hayoti, sog'lig iga
havf tug diruvchi, mol - mulk va boshga moddiy boyliklarni yo'q gilinishi havfini
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keltirib chigaruvchi hamda davlatni, Xalgaro tashkilotni, jismoniy yoki yuridik
shahsni biron - bir harakatlar sodir etishga yoki sodir etilishidan tiyilishiga majbur
gilishga, Xalgaro munosabatlarni murakkablashtirishga, davlatning suvernetitetini,
hududiy yabhlitligini buzishga, xavfsizligiga putur etkazishga, qurolli muojorolar
chigarishni ko'zlab ig vogarliklar gilishga, aholini qo rgitishga, ijtimoiy siyosiy
vaziyatni beqarorlashtirishga garatilgan.

Terrorizimning ikki turi mavjud:

A) yakka tartibdagi; 101

B) uyushgan guruhli terrorizm;

Terrorizm o rta asrlardan boshlab barcha mintaga va mamlakatlarda uchrab,
0 z faoliyatlarini amalga oshirgan. Lekin o’tgan asrning ohirlaridan uning yangi
ko'rinishlari vujudga keldi: jumladan, chet el davlatlari va hukumatlari
rahbarlarini, ularning diplomatik vakillarini o"ldirish yoki o g irlash, elchihonalar,
Xalgaro tashkilotlarning binolarini portlatish, aeroportlar va vokzallarda portlash
sodir etish, havo kemalarini olib gochish, odamlarni garovga olishi va boshga
shunga o hshash nomaqgbul harakatlarni amalga oshirish. Bulardan ko rinadiki,
terrorizmga aniq va yakdil ta’rif berish ancha murakkabdir. Shu fazifani imkoni
boricha hal qilishda O zbekiston Respublikasining 2000 vyil 15 dekabr
"Terrorizmga garshi kurash to g risida"gi gonunda keltirilgan tushunchalarning
mohiyatini bilish orqgaligina aniglik kiritsh mumkin. Ushba gonunning 2 -
moddasida terrorizmga oid tushunchalar va ularning mohiyati bayon etilgan.
Jumladan:

Garovda ushlab turilgan shahs — go“lga olingan yoki ushlab turilgan shahsni
ozod etish shartlari sifatida davlat hokimiyati va boshgaruv organlarini, Xalgaro
tashkilotlarni, shuningdek, ayrim shahslarni biron - bir harakat sodir etishga yoki
bunday harakat sodir etishdan tiyilishiga majbur gilish maqgsadida terrorchilar
tomonidan golga olingan yoki ushlab turilgan jismoniy shahs.

Terrorchi - terrorchilik faoliyatini amalga oshirishda ishtirok etayotgan
shahs.

Terrorchilik guruhi - oldindan til biriktirib terrorchilik harakatini sodir etgan,
bunday harakatga tayyorgarlik ko'rgan, yoki uni sodir etishga suyugasd gilgan
shahslar guruhi.

Terrorchilik tashkiloti - ikki yoki undan ortiq shahsning yoki terrorchilik
guruhlarining terrorchilik faoliyatini amalga oshirish uchun bargaror birlashuvi.

Terrorchilikka garshi operatsiya - terrorchilik harakatiga chek go'yish va uni
ogibatlarini minimallashtirish, shuningdek, jismoniy shahslarni xavfsizligini
ta’minlash hamda terrorchilarni zararsizlantirishga qaratilgan kelishilgan va ozaro
bog’liqg mahsus tadbirlar majmui.

Terrorchilikka qarshi operatsiya o 'tkazilgan zona - joyning Yyoki
akvatoriyaning alohida uchastkalari, havo bo'shlig’i, transport vositalari, binolar,
imoratlar, inshootlar, honalar hamda terrorchilikka garshi operatsiya o'tkazilgan
doirada ularga tutash hududlar. Terrorchilik faoliyati - terrochilik harakatini
uyuushtirish, rejalashtirsh, tayyorlash va amalga oshirishdan, tuzishdan, ularni
moliyalashtirish va moddiy - tehnika jihatdan ta’minlashdan iborat bo'lgan
faoltiyat.
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Terrorchilik harakati - garovga ushlab turish uchun shahslarni go'lga olish
yoki ushlab turish, davlat yoki jamiyat arbobining, aholining milliy, etnik, diniy va
boshga guruhlari chet el davlatlari va Xalgaro tashkilotlar vakillarini hayotiga
tajovuz qilish, davlat yoki jamoat ahamiyatiga molik ob’ektlarni bosib olish,
shikastlantirsh, yo'q qilish, portlatish, o't qo yish, portlatsh qurilmalarini, reaktiv,
biologik, portlovchi, kimyoviy va boshga zaharlovchi moddalarni ishlatish yoki
ishlatish yo'li bilan go’rgitish, er usti, suv va havo transporti vositalarini go'lga
olish, olib gochish, shikastlantirish, yo'q gilish aholi gavjum joylarda va ommaviy
tadbirlar o tkazilayotganda vahima ko tarish va tartibsizlik keltirib chigarish, aholi
hayotiga, sog'lig'iga, jismnoiy yoki yuridik shahslar mol - mulkiga, avariyalar,
tehnogen hususiyatli halokatlar sodir etish yo'li bilan zarar etkazish yoki havf
tug dirish, tahdidiy har ganday vositalar, usullar bilan yoyish tarzida terrorchilik
tusidagi jinoyatlarni, O zbekiston Respublikasi qonun hujjatlarida va Xalgaro
huqugning umum — e’tirof etilgan normalarida belgilangan terrorchilik tusidagi
boshqa harakatlarni sodir etish.

Xalgaro terrorizm - bir davlat hududi doirasidan tashgariga chigadigan
terroristik harakatlar majmuasi.

7.2 Terrorizmni igtisodiyot va aholi uchun havfli hususiyatlari

XX asrning ohiri va XXI asr boshlarida terrorizm insoniyat hayotiga katta
havf sola boshladi. O zining niyatini oshkora eta boshladi. Jumladan, Nyu-Yo rk
(AQSH) shahridagi butunjahon savdo markazining ikki binosi sanogli dagigalar
ichida er bilan yakson bo’ldi. Shuningdek, Irlandiya va Angliyadagi "UPA",
Ispaniyadagi "ETA", Osiyoda jinoyatkorona faoliyat olib borayotgan "AL -
Qoida", "Khamas" kabi er yuzasining turli burchaklaridagi 500 ga yagin
terrorchilik tashkilotlari turli ko rinishdagi gabih ishlarni amalga oshirdilar va
hozirda ham olib bormoqdalar. Rasmiy ma’lumotlarga qaraganda 1975 yildan to
bugungi kungacha dunyoning turli mamlakatlarida 10 mingga yaqin terroristik
harakatlar sodir etilgan.

Ohirgi yillarda terrorchilik uslublari ancha kengayganligi ma’lum. 1970
yillarda biror shahs yoki siyosiy arbobga qarshi uyushtirilgan terror amaliyoti
ko'prog qo’llanilgan bo'lsa, hozirda jamoat joylarida, samolyot, avtobus,
poezdlarda portlashlarni sodir etish orgali ko plab, tasodifiy kishilarning qurbon
bolishiga olib keladigan go poruvchilikni amalga oshirishga garatilgan. Avvallari
terrorizm, odamlarni garovga olishdan magsad pul undirish bo'lgan bo’lsa, hozirda
terrorchilar asosan, Xalgaro munosabatlar sohasida va mamlakatlarda begarorlikni
keltirib chigarish borasida mo’ljallangan siyosiy magsadlarga erishishni
ko zlaydilar.

Bugungi kunda terroristik harakatlarning yanada faollashish jarayoni yuz
bermogda. U hozirgi kunda XXI asrning "global" muammosiga aylanib goldi.

Terrorchilik tashkilotlar o zlarida mavjud bo’lgan barcha imkoniyatlarni
ishga solib, 0'z magsadiga erishish uchun qonli yurishlarni ham gilmoqdalar. Ular
turli hildagi kimyovimy va biologik qurollardan foydalanishga urinmoqdalar.
Ma’lumotlarga qaraganda 200 martadan ortiq shunday qurol va vositalardan
foydalanilgan. Jumladan, 1994 yil Yaponiyaning "AVM Cinrico" diniy terroristik
tashkiloti tomonidan "zarin" kimyoviy vositasini ishlatish ogibatida 7 kishi vafot
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etgan, 114 nafar Kkishi turli darajadagi tan jarohatini olgan. 1995 yilda mazkur
terroristik tashkilot tomonidan Tokio metrosi 16 bekatining zararlanishi ogibatida
12 yo'lovchi halok bo'lgan, 400 kishi turli darajada tan jarohati olgan. Bunday
zararli moddalar Quvaytda, Irogning Kurdiston hududlarida va boshga davlatlarda
go llanilib, ko plab insonlarning o’ limiga sabab bo lgan.

Terroristik guruhlar yovuz harakatlarini amalga oshirishda kishi e’tiborini
0 ziga tortmaydigan, kichik hajmli, tashgi tomoni har kuni foydalaniladigan
buyumlar ko rinishidagi narsalardan foydalanmoqdalar (masalan, jomadan, sumka,
sellofon paket va boshgalar).

Terroristlar tomonidan qollaniladigan qurollarning foydalanish ob’ektlari -
odamlar ko'p to'planadigan joylar: metro bekatlari, aeroportlar, temiryo'l va
avtomobil bekatlari, katta binolar, yopiq turdagi konsert va sport zallari,
kinoteatrlar, yirik shaharlardagi suv haydash tizimlari, suv omborlari va boshga
ob’ektlar.

Ular ko proq portlovchi modda va qurilmalardan: fugas, mina, granatalardan
foydalanadilar. Terrorchilarni bunday qurollardan foydalanib o'z harakatlarini
amalga oshrishlari kuchli ta’sirga kiradi. Chunki, bunday portlovchi qurilmalar har
kimning e’tiborini 0'ziga tortmaydi va o'zi bilan birga uni olib yurish imkoniyati
yuqori boladi. Masalan "o’ yinchog mina", "o yinchoq gopgonlar" va boshqalar.

Terrorchilarning qollayotgan turli ko'rinishdagi portlovchi moddalarning
havfli maydoni quyidagicha:

- granata parchasining targalishi 50-100 metr;

- mina parchasining uchishi 100-300 metr;

- keysning havfli maydoni 250-300;

- jomadon, sumkaga solingan portlovchi moddaning havfli maydoni
350-400 metr,

- avtomobilga goyilgan portlovchi moddaning havfli maydoni 50-
300 metr;

- "0’lim belbog i"ning havfli maydoni 50-300 metr.

Terrorchilar tomonidan keng qgllanilayotgan qurollardan biri tuprog ostida
portlatiladigan mina va fugaslar hisoblanadi. Fugas yoki mina tipidagi portlovchi
moddalarni mina izlovchi jihozlar yordamida topish mumkin emas. Chunki bunday
tipdagi portlovchi qurilma plastik materiallardan yasalgan bo’lib, uni fagat
saperlarning mahsus tayoqchasi yordamida aniglash mumkin. Buni aniglash
jarayoni o ta havfli bo’lib, kichik bir hato ham inson hayotiga havf solishi ehtimoli
juda yugori.

7.3 Terroristik harakatlarning hususiyatlari quyidagilardan iborat:

a) terroristik harakatlar gonun ustivor bo Imagan, o"zaro jipslashmagan, rivojlanish
darajasi ancha past bo Igan hududlarda shakllanadi;

b) birinchi bo’'lib o'zi shakllangan, birlashgan hududni o'z tasarrufiga olishga
harakat giladi;

s) o0 ziga rivojlangan mamlakatlarda homiy izlashga harakat giladi va har ganday
homiy yordamini rad etmaydi;
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d) targibotni har ganday usullardan: reklamalardan, matbuot, materiallaridan,
0g zaki tashviqotlardan, turli mish - mishlardan va yolg on gaplar targatishdan o'z
magsadlari uchun samarali foydalanishga urinadilar.;

e) ular o’zini portlatib yuboradigan (kamekadze) lar guruhini tayyorlaydi va o'z
harakatlarini bilvosita amalga oshiradi;

f) ular hozirgi kunda fan, tehnika va tehnologiyalar yutuglaridan foydalanib,
terrorizmni "global” muammolarga aylantirishga urinadilar;

g) ular o'zlari panoh topgan mamlakatlar boshgaruvini garovga olish yoki
nazoratda ushlab turgan holatda keng jamoatchilikni go rqitish, vahimaga solish,
bo'ysudirish magsadida ko prog kuchli rivojlangan mamlakatlarda terroristik
harakatlarni amalga oshiradilar va bu bilan o zlarini namoyish etishga urinadilar.

(masalan, Saudiya Arabistonning "Al - Qoida", lordaniyaning "Xamas",
Ispaniyaning "Eta" terroristik ayirmachilik guruhlarining harakatlarini aytish
mumkin).

Ayni paytda terrorizmning ham muhim jihatlari mavjud. Bu hususiyatlar
hususida AQSH davlat departamentining 1999 vyildagi global terrorizm
to’g'risidagi ma’ruzasida ko rsatib o tilgan. Bular quyidagilardan iborat:

1. yahshi tashkil gilingan terroristik guruhlardan tuzilgan Xalgaro jinoiy
uyushmaga aylanishi. Bularni _mahalliy homiy davlatlar go'llab -
quvvatlab turadilar;

2. siyosiy terrordan diniy yoki g oyaviy asoslari ustun bo lgan terrorizmga
aylanishi;

3. terrorizm markazining Yaqin Shargdan Janubiy Osiyoga, hususan,
Afg onistonga ko chishi, terroristik tashkilotlar tomonidan ular jazosiz
harakat gilishi mumkin bo"lgan mintagalardan joy qidirishi;

4. moliyalashtirishning hususiy homiylar, narkobiznes, uyushgan jinoyachilik
va nogonuniy savdo - sotig kabi manbaalaridan foydalanishi kabi
hususiyatlari korsatib o tilgan.

Bularning ichida Xalgaro terrorizmning eng asosiy va havfli hususiyatlaridan
biri, "zo'rlik - davlatni qulatvuchi va hokimiyatga erishishni osonlashtiruvchi,
parokandalikka olib keladi" - degan g oyaga asoslanib harakat gilishdir. Bunda
siyosiy masalalarni zorlik yo'li bilan hal gilishga harakat gilinadi.

Bu haqda, amerikalik mutahassis B. Jenkins "Terrorizm eng avvalo,
gurbonlardan ko'ra, guvohlarga garatilgan va vahima uyg otishga yo naltirilgan
zo rlik™ deb baholaydi.

Boshga bir amerikalik siyasatshunos J. Lonsning ta’rifiga ko'ra, terrorizm
bevosita qurbonlardan ko'ra ko'proq odamlar fikriga ta’sir o'tkazish uchun
gilinadigan tahdid yoki kuch ishlatishdir.

Demak, har bir terrorchilik hurujining magsadi - davlat to ntarishini amalga
oshirish, fugarolar urushini keltirib chigarishga asoslanadi.

Xalgaro terrorizm va uning salbiy illatlari Xalgaro terrorizm - bir davlat hududi
doirasidan tashgariga chigadigan terrorizmdir. Bu odamlarning behuda halok
bo'lishiga olib keluvchi, davlatlar va ularni rasmiy vakillarining normal diplomatik
faoliyatini buzuvchi hamda Xalgaro alogalar va uchrashuvlarni, shuningdek,
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davlatlar o'rtasida transport va boshga alogalarni amalga oshirishni
giyinlashtiruvchi Xalgaro miqgyosdagi ijtimoiy havfli harakat va qilmishlar
yig indisidir. Xalgaro terrorizm XX asrning 60 - 70 yillariga kelib o'zini yaqqol
namoyon qildi: dastlab turli davlatlardagi jinoyatchilar, 0’z davlatiga nisbatan
ekstremistik ruhdagi guruhlar birlashib, ijtimoiy - iqgtisodiy jihatdan orgada
golayotgan va kam rivojlangan mamlakatlarda harakat ko rsata boshladi. Xalgaro
terrorchilar ayrim davlatlarning rahbarlariga, Xalgaro miqgyosda obro'ga ega
bo’lgan siyasatchilarga chetdan turib suyugasd uyushtirish, davlat, transport, aloga
va milliy havfsizlik tizimini ishdan chigaruvchi portlashlar va harakatlar sodir
etish, transport vositalari, jumladan samolyotlarni olib gochish bilan shug ullana
boshladilar. 80 yillarga kelib Xalgaro terrorizm yanada jiddiy tus oldi.
Xalgaro terrorizm o°zining yovuz niyatlarini turli terroristik harakatlari bilan
amalga oshiradi. Jumladan:
» mustaqil davlatlar chegarasini buzish orqali amalga oshirish;
* diniy ekstremistik guruhlar tomonidan sodir etish;
* ckstremistik guruhlar tarkibida qo'poruvchilik harakatlari bo'yicha horijlik
yo rig chilarning gatnashishi;
 ckstremistik guruh a’zolarining boshqa davlatlar hududida tashkil etilgan
mahsus lagerlarda tayyorgarlik ko rish;
 tayyorgarlik ko'rish va qo'poruvchilik sodir etishda, horijiy davlatlar va
ekstremistik uyushmalar yordamida Xalgaro tus olgan nogonuniy qurol -
yaroq savdosi va narkobisnesdan keladigan manbalardan foydalanish;

Bulardan ko'rinadiki, Xalgaro terrorchilar tomonidan sodir etilayotgan
jinoyatlarning ijtimoiy havflilik darajasi ortdi. Terrorchilar qo'liga yadroviy,
kimyoviy, biologik va zamonaviy hujumkor qurollarning tushib qolish havfi
kuchaydi.

Bularning hammasi jahon jamoatchiligini gattig tashvishlantirib go ydi.

1977 yilda katta "ettilik™ davlatlari rahbarlarining Bonn (GFR) shahridagi
uchrashuvida Xalgaro terrorizmga garshi kurash to'g risida bayonot gabul gilindi.
Xalgaro terrorizmning oshib borayotgan havfi va unga garshi kurash masalalari
oliy darajadagi keyingi barcha uchrashuvlarning asosiy mavzusi bo’lib keldi.
Chunki Xalgaro terrorizm bir tizimga birlashib harakat gila boshladi.Ular safida
turli davlat, millat vakillari, diniy ekstremistik ruhdagi shahslar, narkobiznes va
qurol - yarog savdosidan foyda ko ruvchi jinoly to'dalar, yollanib hizmat
giluvchilar paybo bo’ldi. Xalgaro terrorchilik va ekstremistik markazida razil
jinoyatchilarni tayyorlaydigan mahsus lagerlar ochildi. Xalgaro terrorchilar aholini,
hususan, dindorlar va yoshlarni davlatga, davlat tashkilotlariga garshi go yishga
hamda hokimiyatga garshi mugolifatni shakllantirishga harakat qildi.

O zbekiston Respublikasi 0z mustagilligining dastlabki yillaridan boshlab
terrorizm va ekstremizmning har ganday ko rinishiga garshi qat’iyat bilan kurashib
kelmogda. O zbekiston Respublikasi Xalgaro terrorizm ko rinishlariga garatilgan
ko plab Xalgaro bitimlarning: "havo kemalarini gonunga hilof ravishda egallab
olishga qgarshi kurashish to'g risida"gi 1970 yilda Gaaga konvetsiyasining; "Fugaro
aviatsiyasining xavfsizligiga garshi kurash to'grisida"gi 1971 yildagi Monreal
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Konventsiyaning; "Xalgaro himoyadan foydalanuvchi shahslar, masalan
diplomatik agentlarga garshi jinoayatlarning oldini olish va jazolash to g risida"gi
1973 vyildagi konventsiyaning; "Terrorizmni moliyalashtirishga qarshi kurash
to g risida"gi va boshga konventsiyalarning ishtirokchisi hisoblanadi. 2004 yildan
Toshkentda Shanhay hamkorlik Tashkiloti (ShhT)ning mintagaviy aksilterror
tuzilmasi ijroiya go mitasi faoliyat ko rsata boshladi.

4. Xalqaro terrorizmga garshi kurashda O zbekistonning ishtiroki.

Xalgaro terrorizm nafagat tashqi, balki ichki havfsizlikka ham dahldor
masaladir. Chunki terrorchilik tashkilotlari jangari usullari bilan hokimiyat uchun
kurashuvchi guruhlarni shakllantirish, ularni har tomonlama rag batlantirish va
go llab quvvatlashga intiladi.

Markaziy Osiyo davlatlari uchun Xalgaro terrorizmning havfli 1990 yilda
Namangan va Andijonda, 1990 - 1996 vyillarda tojikistondagi fugarolik urushi va
mojarolar davomida, 1999 yil 16 fevralda Toshkent shahrida, 1999 - 2001 yillarda
Qirg izistonning Botken, O zbekistonning Surhandaryo va Toshkent viloyatlarida,
2004 yilning mart - aprel oylarida Toshkent shahri va Buhoro viloyatlarida, 2004
yilning 11 - 13 may kuni Andijon viloyatida amalga oshirilgan terrorchilik
harakatlari misolida o"zini namoyon etdi.

Mustagillikka erishgan O"zbekiston Respublikasi Xalgaro terrorizmning
umumbashariy migyosdagi havfli ekanligidan jahon hamjamiyati bilan birgalikda
unga qarshi kurashish lozimligini jahonning nufuzli minbarlarida e’lon qildi.
Jumladan, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov 1993 vyil 28
sentabrda Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) Bosh assambelyasining 48
sessiyasida qilgan ma’ruzasida jahon hamjamiyatining Afg oniston muammosini
izchil o'rganish va yechishga chaqirdi. Keyinchalik 1998 yilda Prezidentimiz
tashabbusi bilan tashkil topgan "6+2" guruhini BMT rahbarligi ostida 1998 - 1999
yillarda olib borilgan faoliyat Afg oniston terrorchilikka garshi kurashda katta
ahamiyatga ega bo’Idi. Bu guruh Afg oniston bilan chegaradosh 6 davlat: Hitoy,
O zbekiston, Pokiston, Eron, Tojikiston, Turkmaniston va mintaga tashqarisidan
ta’sir ko rsatib turgan ikki davlat AQSH va Rossiya vakillaridan tashkil topgan edi.

Yurtboshimizning 1999 vyilda Evropa Havfsizlik va hamkorlik
Tashkilotining (EHHT) Istanbul (Turkiya) da bo’lib 0’tgan sammitda 2000 yilning
7 - 8 sentabr kunlari Nyu-Yo'rkda bo'lib o'tgan BMT bosh assambleyasining
"Mingyillik Sammiti"da BMT tuzilmalarida terrorizmga qgarshi kurash Xalgaro
markazini tuzish taklifiga hamohang tarzda 2001 yilning 28 sentabrda BMT
doirasida terrorizmga garshi kurash go mitasi tuzildi.

O zbekistonning AQSH chegaraligida tashkil etilgan Xalgaro terrorizmga
garshi kurash borasida AQSH harbiy havo kuchlarining trasport va vertalyotlariga
Afg onistonda gidiruv - qutgaruv va insonparvarlik yordamini amalga oshirish
uchun havo hududi (Honabod tumani)ni ochib terrorizmga vagtinchalik
foydalanishga topshirdi.

O zbekistonning Xalgaro terrorizmga qarshi olib borayotgan siyosatining
maqgsadi mintagada global migyosda tinchlik, barqgarorlikni saglash, mamlakat
mustaqilligi va ravnaqi, halgning erkin farovon hayotini ta’minlashdir.
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Respublikamiz terrorizmga garshi garatilgan ko 'plab Xalgaro shartnomalardan
hozirgacha BMTning 12ta, Yevropa Kengashi doirasida esa 7ta Xalgaro
shartnomalarini imzoladi.

Bulardan tashqgari Ozbekiston Xalgaro terrorizmga garshi kurashdagi
ishtiroki mintaqaviy tashkilotlardagi faoliyatida ham namoyon bo Imoqda.
Jumladan, O zbekiston Yevropa Havfsizlik va hamkorlik Tashkiloti (YehHT),
Markaziy Osiyo hamkorligi Tashkiloti (MOHT) va boshgalar. O zbekistonning
bunday tashkilotlardagi ishtiroki, tashabbusi, global havfsizlik va bargarorlikni
ta’minlashda davlatimizning tutgan o'rni muhim ekanligini tasdiglaydi.

Terrorizmga qarshi  kurashda 2000 vyilda "Terrorizmga garshi kurash
to'grisida"gi qonunning 4 - moddasida terrorizmga qarshi kurashning asosiy
printsiplari aniq ko rsatib berilgan. Ular quyidagilardan iborat:

* qonuniylik;

* shahs qonunlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarining ustuvorligi;

« terrorizmning oldini olish choralari ustuvorligi;

* jazoning mugqarrarligi;

» terrorizmga qarshi kurashning oshkora va nooshkora usullarining ustuvorligi;

* jalb etiladigan kuchlar va vositalar tomonidan terrorchilikka qarshi

0 tkaziladigan operatsiiyaga rahbarlik gilishda yakkaboshchilik.

Terrorizmni oldini olishda davlat organlari, fugarolarning o'z — ozini
boshgarish organlari hamda jamoat birlashmalari bilan birgalikda profilaktik chora
- tadbirlar o'tkazish orgali amalga oshiriladi. Bu harakatlarda quyidagilar
ta’qiglanadi:

* terrorizmni ta’qib qilish;

« terrorchilik guruhlari va tashkilotlarini tuzish hamda ularni faoliyat

* ko'rsatishi;

» terrorchilik faoliyatiga dahldor bo'lgan yuridik shahslarni, ularning
bo linmalari va vakolatlarini akkreditatsiya qilish, ro’yhatdan o’tkazish va
ularning faoliyat ko rsatishi;

terrorchilik faoliyatiga dahldor chet el fugarolari hamda fugaroligi boImagan
shahslarning O zbekiston Respublikasiga kirishi;

tayyorlanayotgan yoki sodir etilgan terrorchilik harakatlariga oid ma’lumotlar
va fikrlarni yashirish;

Ushbu qonunga binoan O zbekiston Respublikasida quyidagi davlat organlari
terrorizmga qarshi kurashni amalga oshiradi: jumladan, O zbekiston Respublikasi
Milliy Havfsizlik Hizmati, O zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi, Davlat
Bojhona qo mitasi, Mudofaa va Favqulotda Faviyatlar Fazirliklari kiradi.

Terrorizmga qarshi  kurashda ishtirok etayotgan davlat organlarining
faoliyatini muvofiglashtirish hamda terrorchilik faoliyatini olidini olish, uni
aniglash, unga chek go'yish va uning ogibatlarini minimallashtirish borasida
hamkorlikda harakat qilishlarini ta’minlash O®zbekiston Respublikasi Milliy
Havfsizlik Hizmati tomonidan amalga oshiriladi. Bunda ishtirok etadigan har bir
davlat organlarining vakillari ham ko rsatib o’tilgan.
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Terrorchilik harakatlarini bartaraf etishda birinchi navbatda aholi hayoti havf
ostida qolsa hamda moddiy va ma’naviy boyliklarni saqlab qolish magsadida kuch
ishlatmaslik uchun muzokaralar olib borish mumkin. Bunda ruhsat etilgan
shahslargina muzokarani olib boradilar. Birog muzokaralarning olib borilishi
terrorchilarning sodir etgan jinoyatidagi javobgarlik olib tashlanadi.

Muzokaralar terrorchilar harakatining ishtirokchilari tomonidan ijobiy hal
bo'lmasa, ya’ni ular o'z harakatlarini to htatishga rozi bo'lsalar, shuningdek
fuqarolar hayotiga havf mavjud bo'lsa hamda moddiy va ma’naviy boyliklarning
yo" bo’lishi anig saqlanib turgan paytda, ularni qurolsizlantirish, va yo'q qilish
uchun zarur choralar koriladi.

Har ganday terrorchilik harakati muayyan hududda yuz beradi. Terrochilikka
garshi operatsiya o tkaziladigan zonaning chegaralari terrorchilikka qarshi
operatsiya o'tkazish rahbarlari tomonidan belgilnadai. Bunda hududning
chegaralarini belgilashda hududning sharoiti, geografik tuzilishi, inshootlar o'ta
muhim ob’ektlarning mavjud va mavjud emasligi, terrorchilik harakatlarining
ko'lami va havfsizlik darajalari e’tiborga olinadi.

Terrorchilik  harakatiga qarshi  kurash olib borilayotgan paytda
kurashayotgan shahslarga qonunga binoan quyidagi huguglar beriladi:

* zaruriyat tug'ilganda ko'chada harakatlanuvchi transport vositalarini hamda
yo'lovchilarni cheklash va ta’qiqlash;

* transport vositalarini ayrim hududlarga va ob’ektlarga kiritmaslik, hatto chet
el diplomatik vakolatlarining konsultik transportlari ham;

* aholini havfli deb topilgan hududlardan, korhona, uy, bino, va boshqa
ob’ektlardan chigarib yuborish;

* jismoniy shahslarning shahsini aniqlash uchun ushlab turish;

« terrorchilikka garshi operatsiya o'tkazayotgan shahslarning gonuniy talabini
bajarmagan, terrorchilik harakati sodir bo layotgan hududga sugqilib kirishga
uringan yoki shunday harakatlar sodir etayotgan shahslarni ushlash va
tegishli organlarga olib borish;

* kechiktirish kishilar hayotiga havf solayotgan bo'lsa, terrorchilik harakati
ishtirokchilarini ta’qib qilib istamagan paytda bino, korhona, ish joyi, uy va
boshqa joylarga mone’liksiz kirish;

» terrorchilar harakatiga garshi kurash olib borayotgan hududdan chigayotgan
yoki kirayotgan transport vositalarini, jismoniy shahslarni tekshirish;

* zaruriyat tug'ilganda, jismoniy shahslarning aloga va transport vositalaridan
foydalanish (bunga chet el diplomatik vakolathonalari hodimlarining aloga
va transport vositalari kirmaydi); Terrorchilikka garshi kurashda mavjud
bo Igan qurol va tehnikalardan foydalanish mumkin.

Terrorizmga qarshi kurash jarayonida ommaviy ahborot vositalari bilan
hamkorlikka ish olib boriladi. Shu bilan birga quyidagi ma’lumotlarning
targalishiga yo'| go yilmaydi. Jumladan:

1. terrorchilik harakatini bartaraf etish va yo'q gilish uchun mahsus tehnika

usullari va taktik yondashish jarayoni;

2. 0 tkazilayotgan operatsiyani giyinlashtirib go’yadigan, jismoniy shahslar

hayoti va sog'lig'iga havf tug diradigan ma’lumotlar;
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3. terrorchilik harakatlariga hayrihohlik bildiradigan;
4. terrorchilik harakatini bartaraf etish faoliyat ko rsatayotgan va ularga
yordamlashayotgan shahslar haqidagi ma’lumotlardir;

Mamlakat barqgarorligi aholining tinch va farovon hayotini buzilishiga garshi
ko rsatuvchi shahslar ququgiy va ijtimoiy himoya gilinadi. Bu hagda "Terrorizmga
garshi kurash hagidagi" qonunning 25, 26, 28 bandlarida ko rsatib o'tilgan.

Demak, terroristik harakatlar va ular olib kelishi mumkin bo"lgan ogibatlarning
olidini olish uchun sergak bo’lishi, atrof - muhitga e’tibor bilan garash muhim
ahamiyat kasb etadi. Mobodo shubhali buyumlar aniglanganda ularga tegmaslik,
joyidan qo zg atmaslik, ko tarmaslik, ichini ochmaslik lozim. Zudlik bilan tegishli
organlarga habar berish kerak.

Nazorat savollari:
1. Terrorizm nima?
2. Terrorchi—kim ?
3. Terrorizm tushunchasi, mohiyati, uning salbiy illatlari hagida tushuncha bering?
4. Terrorizimni va uning aholi uchun
havfli hususiyatlari nimada?
5. Xalqgaro terrorizm va uning salbiy illatlari?
6. Terrorizm nima?
7. Terrorizmning gandag turlari mavjud?
8. Xalqgaro terrorizmga garshi kurashda O zbekistonning orrni nimada?
9. Terrjrizmdan aholini muhofaza qilish ?
10. “Terrorizmga qarshi kurash to’g’risidagi”” qonunning asosiy printsiplari nima?

8-Ma’ruza. Yong’in xavfsizligi asoslari.
Reja:
8.1. Umumiy ma’lumotlar.
8.2. Yong’inni o’chirish moddalari va ularning xossalari.
8.3. Yong’inga garshi suv ta’minoti.
8.4. Yong’in xavfsizligi sitemasiga talablar.
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8.5. O’t o’chirgichlar, o’t o’chirish qurilmalari va mashinalari. Yong’in
muxofazasini tashkil etish va Yong’inni o’chirish.

8.1. Umumiy ma’lumotlar

Yong’in-maxsus joydan boshqga joyda yonuvchi, moddiy zarar keltiruvchi va
nazorat qilib bo’lmaydigan yonish jarayonidir.

Yong’inning odam va hayvonlarga ta’sir qiluvchi xavfli va zararli omillari:
ochiq yong’in, atrof-muhit va narsalarning yuqori harorati, toksik moddalarni
yonishi, tutun, havo tarkibida kislorod kontsentratsiyasining kamayishi, qurilish
konstruktsiyalarining qo’layotgan qismlari; portlashdagi to’lqin zarbi, otilayotgan
qismlar va zararli moddalar hisoblanadi.

Yuqorida qayd qilingan omillarning xavfliligi yong’inni davom etish vaqtiga
(Tyo) bog’lig bo’ladi va quyidagi formula bo’yicha aniglanadi.

Tyo=N/v, (19.1.)

bu yerda N-yonuvchi modda miqdori, kg/m* v-moddani yonish tezligi
kg/m3soat. Agar binoda har xil qattiq va suyuq moddalar bo’lsa hamda bino
maydonining dyeraza maydoniga nisbati 4:10 atrofida bo’lsa yong’inni davom etish
vaqti.

Tyo:Sr/6So(gllnl+92/n2+---+gn /nn) (19-2-)

formula bo’yicha topiladi.

bu yerda gi..gr-har bir yonuvchi modda miqdori (kg/m?); ni...n.-
moddalarning yonish tezligini hisobga oluvchi koeffitsient (qabul qilinadi:benzin
uchun-15, rezina, organik shisha uchun-35, avtomobil shinalari uchun- 40,
yog’ochlar uchun-65 va boshqalar).

Yong’inni o’chirishdan ko’ra uning oldini olish osondir. Shu sababli
korxonalar, ishlab chiqarish uchastkalari rahbarlari yong’in chiqish sabablarini
bilishi va uni oldini olish bo’yicha tegishli tadbirlarni amalga oshirishi kerak.

8.2. Yong’inni o’chirish moddalari va ularning xossalari

Yong’inni o’chirishning keng tarqalgan moddalari: suv, suv bug’i,
uglekislota, namlangan moddiylar kimyoviy va havo-mexanik ko’pik, poroshokli
tarkiblar, brom etil birikmalar, inyert gazlar va boshqalar hisoblanadi.

Yong’inni o’chiruvchi moddalar quyidagicha klassifikatsiyalanadi:

-Yong’inni to’xtatish usuli bo’yicha-sovutuvchi (suv va qattiq uglekislota); -
elektr o’tkazuvchanligi bo’yicha-elektr o’tkazuvchi (suv, suv bug’i va
ko’pik), elektr o’tkazmaydigan (gazlar va poroshoklar);

-toksikligi bo’yicha - toksik bo’lmagan (suv, ko’pik va poroshoklar), kam toksik
(uglekislota va azot), toksik bo’lgan brometil, freonlar;

Is gazi  yoki uglerod ikki oksidi rangsiz gaz bo’lib havodan 1,5 marta
og’ir. U yonish zonasiga kislorodni kirishini oldini oladi ya’ni yong’inni
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kisloroddan izolyatsiya qiladi. Kimyoviy ko’pik yonish zonasida kislorod migdorini
14 % gacha kamaytiradi, yonayotgan material yuzini qoplaydi, sovutadi va yong’inni
to’xtatadi.

Ko’pikning karraligi - ko’pik hajmini u olingan butun suyugkik hajmiga
nisbatidir 5 dan 100 karralikkacha ega bo’lgan ko’piklar kam va o’rtacha ko’pik
karraligiga, 100 dan ortiglari esa yuqori karralikka kiradi.

Inyert gazlar (azot, argon, geliy) gazli payvandlash ishlarida idishlarni,
balonlarni to’lgazishda ko’llaniladi.

8.3. Yong’inga qarshi suv ta’minoti

Yong’inga qarshi suv zahirasi yilning istalgan vaqtida kerakli bosimda 3
soat yong’inni o’chirishga etadigan bo’lishi kerak. Ishlab chiqarish korxonasida
har biri 100 m® va undan ortiq sig’imli suv havzasi bo’lishi kerak. Bitta suv
hovzasining xizmat ko’rsatadigan radiusi yong’in vaqtida suv uzatish uchun
avtonasos va avtoidishlardan foydalanganda 200 m, wuzatma nasoslardan
foydalanganda 100 m, bir o’qli pritsep motopompalaridan foydalanganda 150 m
gateng qabul gilinadi. Bitta idishda 100 m® sig’imgacha bo’lgan suv zahirasi dahlsiz
saglanadi. Tashgi va ichki yong’inlarni o’chirishda suv sarfi (m®*soat) quyidagi
formula bilan aniglanadi.

Qyo:3,6><g><Tyo><nyo, (19.3.)

bu yerda g-tashqi va ichki yong’inlarni o’chirishda solishtirma suv sarfi
jadvaldan qabul qilinadi; Ty,-yong’in vaqti (3 soat qabul qilinadi yoki formula
bo’yicha aniglanadi).
Nyo-bir vaqtdagi yong’in soni (qurilish maydoni va mahalliy sharoitga bog’liq
ravishda 1...3 gabul gilinadi).
Yong’in hovzasidagi daxlsiz suv zahirasi (m®)

WC :Qx sz +O’5Qx y (19.4.)

formula bo’yicha aniqlanadi:

Qi -texnologik magsaddagi suv sarfi, m*/soat; Q,-xo’jalik maqgsaddagi suv
sarfi, ms/soat;

Suv hovzasidan suvni olish uchun nasosga so’ruvchi 160...200 mm
diametrdagi quvur biriktiriladi. Suvni va suv-ko’pikli suyugkikni uzatish uchun
bosimga ishlashga mo’ljallangan quvurlar ko’llaniladi.

Butun oqimi yoki purkalgan suvli ko’pikli va poroshokli oqimni hosil
bo’lishiga RS-50 va RS-70 yong’in stvollarini, SVP havoli-ko’pikli stvolini yoki
olib yuriladigan (PLS-N-20) bosim quvuriga biriktirilgan lafet stvollarini
ko’llanilishi bilan erishish mumkin.

Yong’in stvolidan suvni oqimi tezligi quyidagi formula bilan aniglanadi:

v, =y29H (19.5.)
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bu yerda N-stvoldagi suv bosimi, m; g=9,8 m/s.
Havoning qarshiligi hisobga olinganda suvli oqimni uzatishning nazariy
uzoqligi

2
1Y) .
L="sina

q , (19.6.)

tenglamadan aniqglanadi.
bu yerda a~30...35°-stvolni kiyalik burchagi. Bitta stvol orgali sarflangan suv
miqdori quyidagiga aniqlanadi.

anz’us\/Zq—H, (19.7))

bu yerda #-purkash diametriga bog’liq suv sarfi koeffitsienti (0,5...0,9); S-
stvol teshigining kesimi maydoni, m?,

8. 3. Yong’in xavfsizligi sistemasiga talablar

Yong’inni oldini olish sistemasi - yong’in sodir bo’lish sharoitlarini
bartaraf etishga qaratilgan tashkiliy tadbirlar va texnik vositalar majmuidir.

Ushbu tadbirlar ishlab chiqarishda iloji boricha yonmaydigan va qiyin
yonadigan materiallardan foydalanish texnologik jarayonlarni maksimal darajada
mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish, yong’in xavfi bo’lgan qurilmalar o’rnatilgan
xonalarni yonmaydigan moddiylar bilan boshqa xonalardan ajratish yoki bunday
qurilmalarni mumkin gadar tashqarida o’rnatish, yonuvchi moddalar uchun germetik
idishlar va jihozlardan foydalanish, bino havosining tarkibidagi yonuvchi gaz, bug’
va changlar miqdorini ruxsat etilgan darajada saqlash, isitish jihozlaridan to’gri
foydalanish va boshqalar orqali amalga oshiriladi.

Har ganday ishlab chiqarishda yong’inga olib keluvchi manbaning hosil
bo’lishini oldini olish esa, ishlab chigarishda yong’in manbasini hosil
qilmaydigan mashinalar, mexanizmlar va jihozlardan foydalanish, mashina va
mexanizmlardan foydalanish qoidalari va rejimlariga to’lik rioya etish, elektr statik
zaryadlari va yashinga qarshi himoya vositalaridan foydalanish, moddiylar va
moddalarning issiqlik ta’sirida, ximiyaviy va mikrobiologik usulda o’z-o’zidan
alanganlanish sharoitlarini bartaraf etish, belgilangan yong’inga garshi gadbirlarni
to’lik amalga oshirish, bino chegarasini davriy ravishda tozalab turish kabi
tadbirlar orqali amalga oshiriladi.

Yong’inga qarshi himoya sistemasi - yong’in o’chirish jihozlari va
texnikalaridan foydalanish, yong’inning xavfli omillaridan himoya qiluvchi
shaxsiy va jamoa himoya vositalaridan foydalanish, yong’in xabarini beruvchi va
yong’in o’chirish sistemasining avtomatik qurilmalaridan foydalanish, ob’ektning
konstruktsiyalari va materiallariga yong’indan himoyalovchi tarkibli bo’yoqlar
bilan ishlov berish, tutunga qarshi himoya sistemalari, evakuatsiya yo’llari
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bo’lishini ta’minlash, binoning yong’in mustahkamliligi darajasini to’gri tanlash
kabi tadbirlarni 0’z ichiga oladi.

Yong’in tarqalishini oldini olish sistemalari esa, yong’inga qarshi to’siklarni
o’rnatish, qurilmalar va inshootlarda avariya holatida o’chirish va ko’shish
jihozlaridan va yong’indan to’suvchi vositalardan foydalanish, yong’in vaqtida
yonuvchi suyuqliklarning to’qilishini oldini oluvchi vositalardan foydalanish kabi
tadbirlar orqali amalga oshiriladi.

Tashkiliy - texnik tadbirlarga esa, yong’indan himoyalanish xizmatini tashkil
etish, uni texnik jihozlar bilan ta’minlash, yong’in xavfsizligi bo’yicha ob’ektdagi
moddalar, moddiylar, jihozlar, qurilmalar va texnologik jarayonlarni
pasportlashtirish, yong’in muhofazasi bo’yicha mutaxassislar tayyorlash va
ularni o’kitish, yong’in xavfsizligi bo’yicha instruktajlar va aholi o’rtasida turli xil
tadbirlar o’tkazish, yong’inga qgarshi ko’rsatmalar (instruktsiyalar) ishlab chiqish va
boshqa shu kabi tadbirlar kiradi.

Yong’in va portlashning sabablari. Yong’in kelib chiqishini asosiy
sabablariga quyidagilarni misol tariqasida keltirishimiz mumkin: taqiglangan
joylarda chekish, ochiq alangalardan foydalanish, yong’in xavfsizligi bo’yicha
texnologik jarayonlarni buzish yoki ularga amal qilmaslik, moddiylarni saqlash
qoidalariga rioya qilmaslik, statik elektr zaryadlariga qarshi texnik qurilmalardan
foydalanmaslik, atmosferaning kuchli zaryadlaridan himoyalovchi qurilmalardan
foydalanmaslik (yashin vaqtida 2 V dan 8 mln V kuchlanish, 200000 A tok kuchi
miqdorida elektr zaryadlari hosil bo’lishi mumkin), ichki yonuv dvigatellarini sinash
va ulardan foydalanish qoidalariga rioya qilmaslik, elektr jihozlari va qurilmalarini
noto’g’ri  o’rnatish yoki wularni zo’riktirish, isitish sistemalaridan noto’g’ri
foydalanish, bug’ qozonlari va issiqlik genyeratorlaridagi avtomatik qurilmalarning
nosozligi yoki ularning noto’g’ri o’rnatilishi, ishlab chiqgarish binolari havosi
tarkibidagi gaz, bug’ va changlarni me’yorlashtirilmaganligi va hakoza.

Yong’inni oldini olish, moddiylarning yonish va portlash bo’yicha
tavsifi. Ishlab chigarishdagi barcha materiallar yonish xususiyati bo’yicha uch turga
bo’linadi:

-yonmaydigan moddiylar - tashqi yong’in manbasi ta’sirida yonmaydi;

-qiyin yonuvchi moddiylar - tashqi yong’in manbasi ta’sirida yonib, manbaning
ta’siri to’xtatilgach mustaqil yonmaydi;

-yonuvchi moddiylar - tashqi yong’in manbasining ta’siri to’xtatilgandan so’ng ham
mustaqil yonish xususiyatiga ega bo’ladi.

Tez yonuvchi va yonuvchi suyuqlikar bug’lanish natijasida portlovchi
aralashma mubhit hosil qiladi. Bunday tashqari ayrim changlarning havo bilan
aralashmasi ham portlashga xavfli hisoblanadi. Ular yonish va portlash xavfliligi
bo’yicha portlashga xavfli (aerozol holatida) hamda yonishga xavfli (aerogel) turlarga
bo’linadi va quyidagi to’rt sinfga ajratiladi:

I-sinf — portlashga o’ta xavfli changlar, alangalanishining pastki chegarasi-15
g/m*gacha bo’lgan muhit;

|l-sinf — alangalanishining eng pastki chegarasi 16 dan 65 g/m® gacha bo’lgan
portlashga xavfli muhit.
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Il va IV-sinf - alangalanishning pastki chegarasi 65 g/m® dan yuqori bo’lgan
yonishga xavfli muhit. SH-sinfdagi changlarning alangalanish harorati-250 °S, IV-
sinfga taallugli changlarniki esa - 250°S dan yuqori.

Ishlab chiqarishni portlash va yong’in xavfliligi bo’yicha kategoriyalari.
Ishlab chiqgarish unda ishlatiladigan yoki saqlanadigan moddiylarning yonish
xususiyati bo’yicha 6 ta kategoriyaga ajratiladi va ular - A, B, V, G, D, E
ko’rinishlarida shartli belgilanadi.

A-kategoriyadagi ishlab chiqarish, portlash-yonishga xavfli ishlab chiqarish
bo’lib, unga bug’larining alangalanish harorati 28°S dan kam bo’lgan va havo
tarkibida 10 % gacha portlashga xavfli havo yoki moddiylar bo’lgan hamda suv,
kislorod, havo yoki o’zaro ta’sirda alangalanuvchi moddiylar ishlatiladigan ishlab
chiqarish kiradi.

B-kategoriya - portlash-yonishga xavfli ishlab chiqarish. Bunga bug’larining
alangalanish harorati 28 dan 61°S gacha bo’lgan suyuqlikar. Havo tarkibida 10 %
gacha portlashga xavfli sigilgan gaz, changlar bo’lgan, shuningdek 5 % gacha
pastki portlash miqdori N, >65 g/m°® bo’lgan changlar mavjud ishlab chiqarishlar
kiradi.

V-kategoriya — yonishga xavfli ishlab chiqarish, alangalanish harorati 61°S
dan yuqori bo’lgan suyugqlikar ishlatiladigan va N,,.>65 g/m> miqdordagi yonuvchi
chang, gazlar mavjud havo muhiti bo’lgan, shuningdek gattiq yonuvchi moddiylar
ishlatiladigan ishlab chiqarishlardir.

G-kategoriya - yong’inga xavfli ishlab chigarish. Yonmaydigan moddiylarga
issiqlik yoki alanga ta’sirida ishlov berish ko’llaniladigan ishlab chiqarish.

D-kategoriya - yong’inga va portlashga xavfsiz ishlab chiqarish. Bunda
yonmaydigan moddiylarga sovuq holatda ishlov beriladi (yig’ish, ajratish, yuvish
tsexlari).

E-kategoriya — portlashga xavfli ishlab chiqarish. Yonuvchi gaz va bino
hajmining 5 % miqdorida portlashga moyil changlar bo’lgan ishlab chigarish. Bunday
muhitda yong’insiz portlash sodir bo’ladi.

Hosilni yigishtirib olishda yong’in xavfsizligi tadbirlarini ta’minlash uchun
javobgarlik ish boshqaruvchilariga, hosilni yigishtirish agregatlaridagi o’t o’chirish
vositalari va yong’inga qarshi qurilmalarning texnik holati uchun javobgarlik esa
ishlab chiqarish uchastkalarining rahbarlariga yuklatiladi.

Korxonaning rahbari har yili buyruq bilan (fermer xo’jalik boshqgaruvi
qarori bilan) o’rim-yig’im texnikalarini yong’inga qarshi tayyorlashda, yong’in-
texnik bilimlarni mustahkamlash uchun o’qishni tashkil etish va sinov gabul qilish,
yong’in xavfsizligi qoidalariga rioya qilish bo’yicha instruktajlar o’tkazish uchun
javobgar shaxsni tayinlaydi.

Hamma xodimlar yong’in - texnik minimumi dasturi bo’yicha o’kitilgan va bu
bo’yicha sinov topshirgan bo’lishlari kerak. Yong’in-texnik minimumi sinov natijasi
bo’yicha baholash jadvali to’1gaziladi.

Hosilni yigishtirish va oziqalarni tayyorlashga jalb qilingan barcha ishchi,
xizmatchilarga yong’in xavfsizligi tadbirlari haqida instruktaj o’tkaziladi. O’qish
va instruktajdan o’tmagan shaxslar bu ishlarga ko’yilmaydi.
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Agar urilgan donni bir yo’la maxsus saqlanadigan joyga tashib ketish
imkoniyati bo’lmasa  vagqtinchalik don xirmonlari galla maydonidan 100 m, bino
va inshootlardan 50 m dan kam bo’lmagan masofada joylashtirilishi zarur. Dala
shiyponlari g’alla maydonlaridan, g’aram maydonlaridan 100 m wuzoqlikda
joylashishi va atrofi 4 m dan kam bo’lmagan kenglikda shudgorlanishi kerak.
Davlat yong’in nazorati inspektori fermer xo’jaligi bo’yicha ushbu masaladagi
mas’ul bilan hosilni o’rib-yigib olishda ishlatiladigan texnikalarni qarovdan o’tkazadi.
Qarov vagqtida texnikaning sozligi va har bir kombaynni ikkita o’t o’chirgich bilan,
2x2 m o’lchamdagi kigiz, ikkita shvabra va ikkita belkurak bilan, traktorni o’t
o’chirgich va belkurak bilan, avtomobillarni o’t o’chirgichlar va bel kuraklar bilan
ta’minlanganligi tekshiriladi.

Galla maydonida yong’in chigganda keng maydon bo’ylab tarqalishini oldini
olish maqgsadida galla maydoni 50 ga dan ortiq bo’lmagan uchastkalarga bo’linib
atroflaridan 8 m kenglikda galla o’rib olinadi va gallasi o’rilgan joy 4 m kenglikda
shudgorlab chiqiladi. G’alla maydonini temir yo’lga, o’rmonga, yo’llarga, yaqin
uchastkalari esa 2 m kenglikda shudgor qilinadi.

O’rim-yig’im agregatlari yaqinida shudgorlovchi agregat bo’lishi zarur. Dalada
ish vaqtida ochiq olovdan foydalanishga ruxsat berilmaydi. Texnikalardan yonilg’i
oqishini 0’z vaqtida to’xtatish chagmoq va o’chirgichning sozligini doimiy kuzatish
lozim. Har uch kunda dvigatelning chiqarish quvurlari va chagmoq o’chirgichlari
gasmoqdan tozalanadi.

O’rim-yig’im vaqtida agregatda, galla maydonida va somon garamlari
yaqinida chekish taqiglanadi. Chekish joyi garam va kombaynlardan 30 m
uzoqlikda jihozlanadi. Bu joy atrofi haydaladi va suvli bochka bilan tabminlanadi.

Traktorlar va kombaynlar uchun vaqtinchalik to’xtash joyi qurilishdan,
xirmondan va g’alla maydonlaridan kamida 100 m uzoqlikda ajratiladi.
Kombaynlarni tungi to’xtash joyida ular orasidagi masofa 20 m dan kam
bo’lmasligi kerak.

Somonni g’aramlash joylarida to’rtta o’t o’chirgich, ikkita suvli bochka,
ikkita satil, to’rtta belkurak, to’rtta shvabra suyanchigsiz turadigan va narvon
bo’lishi kerak. Somon garamlari qurilishdan 50 m, temir yo’ldan 150 m, o’tish
yo’llaridan 20 m va elektr uzatish tarmoqlari sim yog’ochlardan 15 m dan kam
bo’lmagan masofada joylashtiriladi. Bitta g’aramning asosini maydoni 150 m?® dan,
presslangan somon yoki pichan bostirmalariniki esa 500 m” dan oshmasligi kerak.
G’aramlar yashindan himoyalagichlar bilan jihozlanadi. O’rimdan so’ng g’alla don
xirmoniga, don omborxonalariga tozalash uchun, namligi 16 % dan ortiq bo’lganlari
esa don kuritkichlarga keltiriladi. Don omborlariga yong’inga qarshi devor va
yong’inga qarshi eshiklar o’rnatiladi.

Donni tozalovchi komplekslarda va don quritkichlarga xizmat ko’rsatishga
18 yoshdan kichik bo’lmagan, engin texnik minimumi dasturi bo’yicha o’qitilgan va
maxsus tayyorgarlikni o’tagan va bunday agregatlarda ishlash huquqini beruvchi
guvohnomaga ega bo’lgan shaxslarga ruxsat beriladi.

Don ombori va harakatlanuvchi quritish agregati orasidagi masofa 10 m dan
kam bo’Imasligi kerak. Donni harorati har ikki soatda nazorat qilinib turiladi.
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Yong’in xavfli zonalar. Yong’in xavfli zonalar - bu binoning yoki ochiq
maydonning yonuvchi moddalar saglanadigan qismidir. Ular 4 sinfga bo’linadi, ya’ni
P-1, P-11, P-Tla va P- 1.

P-1 sinfdagi zonaga gaz va bug’larning 61 °C dan yuqori haroratda portlash
ehtimoli bor suyuqlikar saglanadigan binolar kiradi.

P-1I sinfdagi zonalarga - yonishga moyil chang va gazlar ajralib chiqadigan
ishlab chiqarish binolari kiradi;

P-Ila sinfidagi zona esa - gattiq va tolasimon yonuvchi moddiylar ishla-
tiladigan ishlab chiqarish binolaridir;

P-III zonaga-qattiq yonuvchi moddiylar ishlatiladigan yoki saqlanadigan hamda
bug’larining portlash harorati 61°S dan yuqori bo’lgan suyuqlikar ishlatiladigan yoki
saglanadigan ishlab chiqarish binolari va maydonlari kiradi.

Bino va inshootlarning yong’inga chidamliligi va uni oshirish yo’llari.
Yong’inga chidamlilik deganda moddiylar va konstruktsiyalarning yong’in
sharoitida o0’z mustahkamligini saqlash xususiyati tushuniladi. Qurilish
konstruktsiyalarining yong’in ta’sirida o’z xususiyatini va mustahkamliligini
yo’qotish vaqti yong’inga chidamlilik chegarasi deyiladi. Barcha bino va
inshootlar yong’inga chidamliligi bo’yicha 5 darajaga bo’linadi: I darajali
yong’inga chidamli binolarga barcha konstruktsiyalari yonmaydigan, yuqori
yong’inga chidamlilik chegarasiga (0,5-2,5 soat) ega bo’lgan binolar kiradi; II
darajali yong’inga chidamli binolarga konstruktiv elementlari yonmaydigan,
yuqori chidamlilik chegarasiga (0,25-2,0 soat) ega binolar kiradi; III darajali
yong’inga chidamli bino va inshootlar yonmaydigan va qiyin yonuvchi
materiallardan tayyorlanadi; IV darajali yong’inga chidamli binolarga barcha
konstruktsiyalari qiyin yonuvchi materiallardan tayyorlangan binolar kiradi; V
darajadagi binolarga esa barcha konstruktsiyalari yonuvchi materiallardan tashkil
topgan binolar kiradi.

Talab etilgan yong’inga chidamlilik darajasi bino va inshootlarning
konstruktsiyasi, vazifasi, necha kavatliligi, texnologik jarayonlarni yong’inga
xavfliligi va yong’inni avtomatik o’chirish vositalarini mavjudligiga bog’liq
holda belgilanadi.

Yog’och va boshga yonuvchi konstruktsiyalarning yong’inga chidamlilik
darajasi bir necha yo’llar orqali oshirilishi mumkin, jumladan: 1 m? yuzadagi
yog’och konstruktsiyaga 75 kg quruq tuzning suvdagi aralashmasini singdirish
yoki 1 m? yog’ochga 50 kg quruq tuzni issig-sovuq vannalarda singdirish
orqali; yong’indan himoyalovchi tuzlarning suvdagi aralashmasi bilan (100 gr
qurug tuz 1 m? yuzaga) moddiylarga yuza ishlov berish; yong’indan
himoyalovchi bo’yoqlar, suyuq shisha, tuproqli aralashma va boshqa shu
kabilar bilan yuza ishlov berish; tuproqli gips bilan shuvash, gips plitalar
o’rnatish, asbest, tsement moddiylar qoplash. Koridorlar, yo’laklar, zinalar va II
hamda IV yong’inga chidamlililik darajasidagi yordamchi binolar sirtiga
yong’indan himoyalovchi qoplamalar bilan ishlov berish taqiglanadi. Yong’indan
himoyalovchi qoplamalar atmosferaga chidamli, namlikga chidamli va nam
bo’lmagan muhitga chidamli bo’lishi mumkin. Atmosferaga chidamli
qoplamalarga pyerxlorvinil bo’yoqlar PXVO, ISX, XL; namlikka chidamli
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qoplamalarga XD-SJ markali bo’yoqlar; nam emas muhitga chidamli
qoplamalarga XL-K tipidagi, SK-L markali silikat bo’yoqlar, supyerfosfat va
sho’rtuproqli surkamalar kiradi.

8.5. O’t o’chirgichlar, o’t o’chirish qurilmalari va mashinalari. Yong’in
Mmuhofazasini tashkil etish va yong’inni o’chirish

O’t o’chirgichlar yong’inni boshlang’ich fazasida o’chirish uchun ishlatiladi.
Ular sig’imi, 0’t o’chirish moddasi, 0’t o’chiruvchi moddani chiqarish usuli bo’yicha
turlicha bo’ladi.

Ximiyaviy ko’pikli o’t o’chirgichlar qattiq va suyuq moddalar yong’inini
o’chirish magsadida foydalaniladi. Ularga OXP-10, OP-M va OP-9MM o’t
o’chirgichlari kiradi. Ularning ishlash vaqti ko’pik karraligi 5 ga teng bo’lganda 60 sek
ni tashkil etadi. Ballonlar hajmi 8,7 va 9 1, zaryadlari ishqorli va kislotali kismdan iborat.
Ishqorli qismi 450...460 gr bikorbanatnatriy va qizilmiya ildizi ekstraktining suvdagi
aralashmasida, kislotali qismi-15 gr oltingugurt va 120 gr dan ortiq oltingugurt
kislotasining suvdagi aralashmasidan iborat. Bu o’t o’chirgichlarning korpusi
foydalanilgandan 1 yil o’tgach 2 MPa bosim ostida sinaladi (bir partiyadagi o’t
o’chirgichlarning 25 %). Ikki yildan keyin esa-50 %, uch yildan keyin esa 100 %
0’to’chirgichlar sinovdan o’tkaziladi.

Sanoatda OVP-5, OVP-10 markali ko’lda olib yuriladigan o’t o’chirgichlari.
OVP-100, OVPU-25 markali yuqori karrali statsionar o’t o’chirgichlar ishlab
chiqariladi. Ularni zaryadlashda PO-1 ko’pik hosil qiluvchidan foydalaniladi.

Uglekislotali 0’t o’chirgichlar turli xil moddalar moddiylar, elektr qurilmalaridagi
yong’inni o’chirishda ishlatiladi. Ularni zaryadlashda uglerod ikki oksididan (SO;)
foydalaniladi. Bunday o’t o’chirgichlarga OU-5, OU-8, OU-25, OU-80 va OU-400
markali o’t o’chirgichlar kiradi. Ular tortib ko’rib tekshiriladi. Agar ularning
massasi 6,25; 13,35 va 19,7 kg dan kam bo’Isa (mos holda, OU-2, OU-5, OU-8 o’t
o’chirgichlari uchun) ular qayta zaryadlanadi.

Uglekislotali - brometilli o’to’chirgichlarga OUB-ZA va OUB-7A lar kiradi.
Ularning hayjmi 3,2 va 7.4 1 bo’lib, brometil va kislota aralashmasi bilan
zaryadlanadi. Bu markadagi qo’lda olib yuriladigan o’t o’chirgichlarini ta’sir etish
vaqti-35 sek, uzatish uzunligi 3,0-4,5 m ga tengdir.

Kukunli 0’t o’chirgichlar OP-1, ,,Moment", OP-2A, OP-10A, OP-100, OP-
250 va S1-120 markali bo’lib, ular uncha katta bo’lmagan yong’inlarni o’chirishda
ishlatiladi. OP-1 va ,,Moment" o’t o’chirgichlaridan avtomobillar va kuchlanishi
1000 V gacha bo’lgan elektr qurilmalarida foydalaniladi.

OP-10A o’t o’chirgichi ishqorli metallardagi (natriyli, kaliyli) hamda yog’och va
plastmassalardagi yong’inlarda ishlatiladi.

SI-2 ko’chma 0’t o’chirgichi neft mahsulotlari, metalloorganik birikmalar va
shu kabi boshqa moddalar yonishini o’chirishda, SJB-50 va SJB-150 o’t
o’chirgichlari tok ta’siridagi elektr qurilmalar Yong’inini o’chirishda hamda
aerodrom xizmatidagi o’t o’chirish mashinalarini jihozlashda ishlatiladi.
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Ishlab chiqarish binolari uchun talab etiladigan o0’t o’chirgichlar soni
quyidagicha aniqlanadi:
No=ToxS, (19.8.)

bu yerda S-ishlab chiqarish xonasining yuzi, m* T¢-1 m* maydonga norma
bo’yicha belgilangan o’t o’chirgichlar soni.

Bu ko’rsatkich moddiylar ombori, garajlar, chorvachilik binolari, bug’-
xonalar, tegirmonlar, oshxona va magazinlar uchun 100 m” maydonga 1 ta, elektr
payvandlash tsexlari, temirchilik tsexlari, labaratoriyalar uchun 50 m* maydonga 2 ta
qilib qabul qgilinadi.

O’t o’chirish qurilmalari yong’inni boshlang’ich fazada to’lik bartaraf etish va
yong’in bo’linmalari kelguncha yong’in targalishini cheklash magsadida ishlatiladi.
Ular statsionar, yarim statsionar va ko’chma bo’ladi. O’t o’chirgichlarning turi va
tarkibiga ko’ra suvli, bo’g’li, gazli (uglekislota), aerozol (galoiduglevodorod),
suyuqliki va kukunli bo’ladi.

Bundan tashqari 0’t o’chirishda ATS-30(66), ATS-40(131 ), ATS-40(130 E)
markali mashinalar va MP-600, MP-900, BMP-1600 markali motopompalardan ham
keng foydalaniladi.

Yong’inni o’chirishda professional va kungi 1li o’t o’chirish
jamiyatlari faoliyat ko’rsatadi. Professional yong’in muhofazasi
harbiylashtirilgan va harbiylashtirilmagan turlarga bo’linadi.

Tashkilotlar, korxonalar va tashkilotlarda yong’in muhofazasini
tashkillashtirish va ob’ektlarning yong’inga qarshi holatini ta’minlash ushbu
tashkilotlarning rahbarlariga yuklatiladi. Ular har bir ishlab chiqarish bo’limi
uchun buyruq bilan javobgar shaxsni belgilashlari va ularning ishini nazorat qilib
borishlari zarur.

Korxona va tashkilotlarning ma’muriy-texnik xodimlari o’zlariga tegishli
ob’ektlarni kurish va ulardan foydalanish davrida yong’inga qarshi barcha tadbirlarni
to’lik amalga oshishini ta’minlashlari, yuqori yong’in muhofazasi tashkilotlarining
ko’rsatmalari hamda qarorlarini bajarilishini nazorat qilib borishlari, yong’in-
qgorovul muhofazasini, yong’in-texnik komissiyasini va kungilli o’t
o’chiruvchilar drujinalarini tashkil etishlari, ularning ish faoliyatlarini doimiy
nazorat qilib borishlari zarur.

Yong’in-texnik komissiyasi tarkibiga bosh mutaxassislar, muhandis-
quruvchilar, mehnat muhofazasi bo’yicha muhandis va kungil- 1i 0o’t o’chirish
drujinasining boshlig’i kiradi. Komissiya bino va inshootlardan foydalanishda
yong’in muhofazasi qoidalariga amal qilinishini, yo’l go’yilayotgan kamchiliklarni,
texnikalardan foydalanishdagi yong’in muhofaza holatini tekshirib boradi hamda zarur
holda tegishli choralar ko’radi.

Yong’inni aniqlash va o’chirishning avtomat vositalari. Yong’inni
aniglashni avtomat vositalari (YOAAV) va yong’inni o’chirishni avtomat
vositalari (YOO’AV), agar yong’in tashkilotning barcha ishlariga ta’sir etishi
hamda katta moddiy zarar keltirishi mumkin bo’lgan hollarda ko’llaniladi.
Bunday ob’ektlarga enyergetik «qurilmalar, markaziy gaz stantsiyalari, yengil
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yonuvchi va yonuvchi suyugqliklar stantsiyalari, xom-ashyo omborlari va yoqilg’1
materiallarini solishtirma sarfi 100 kg/m2 dan ortiq bo’lgan binolar kiradi.

YOO’AV lari yong’in joyini aniqlash va trevoga signalini berish hamda
yong’inni o’chirish qurilmasini ishga tushirish moslamalaridan iborat bo’ladi. Bu
qurilmaning ishlash printsipi ko’riklanadigan ob’ekt muhitidagi noelektrik fizik
miqdorlarni elektrik signallarga aylantirib berishga asoslangan. Yong’in sodir
bo’lgan taqdirda avtomat yong’in xabar beruvchi qurilmasida elektrik signal hosil
bo’ladi va bu signal sim orqali qabul qilish stantsiyasiga uzatiladi.

Yong’inni avtomat o’chirish qurilmalari foydalaniladigan o’t o’chirish
moddalarining turiga bog’liq holda suv bilan o’chiruvchi, suv-ko’pikli, havo-
ko’pikli, gazli) uglerod ikki oksidi, azot va yonmaydigan gazlar), ku- kunli va
kombinatsiyalashgan turlarga bo’linadi. Bu qurilmalar harakatga kelish vaqtiga qarab
esa quyidagilarga bo’linadi: o’ta tez harakatga keluvchi (harakatga kelish vaqti 1
sekunddan ortiq emas), tez harakatga keluvchi (harakatga kelish vaqti 30 sekund),
o’rta inyertsiyali (harakatga kelish vaqti 31-50 sekund), inyertsiyali (harakatga
kelish vaqti 60 sekunddan yuqori). Ularning ish vaqtini davomiyligiga bog’liq
holda qisqa va ta’sir etuvchi (15 minutgacha), o’rta davomiylikda ( 15-30 min) va
uzoq vaqt ishlovchi (30 min dan ortiq) turlarga bo’linadi.

Yong’in aloqasi va signalizatsiyasi. Yong’in aloqasi va signalizatsiyasi
yong’inni 0’z vaqtida sezish, aniglash va u to’g’risida yong’in o’chiruvchilarga
xabar berish uchun ishlatiladi. Ularga tele va radio aloga, yong’in signalizatsiyasi
qurilmalari, elektrik signallar, qo’ng’iroglar va transport vositalarining signallari
kiradi.

A, B va V kategoriyasidagi yong’inga xavfli ob’ektlarda yong’in haqida xabar
beruvchi datchiklar o’rnatiladi. Ular yong’in bo’lgan taqdirda gabul qilish
apparatiga signal yo’lboradi. Bunday sistemalar yong’in signalizatsiyasi deb
ataladi. Yong’inni avtomatik signalizatsiya qurilmasi (YOASK) to’gri va
aylanasimon sxemada o’rnatiladi. Ular ishlatiladigan datchiklar turiga bog’liq holda
issiglik, tu tun  muhofazalovchi va kombinatsiyalashgan turlarga bo’linadi. Bu
qurilmalar Yong’in va muhofaza-Yong’in turlariga bo’linadi. Yong’indan
muhofaza sistemalari gqimmatbaho moddiylar saglanadigan omborlarda, turar joy
kvartallarida ishlatiladi. Yong’in va uning muhofaza signalizatsiyasining asosiy
elementlariga yong’in to’g’risida xabar beruvchi qurilma qabul qilish stantsiyasi,
aloka tarmog’i, kuchlanish manbai, tovushli yoki yorug’likli signal qurilmasi kiradi.

Yong’in avtomatik signalizatsiyasiga APST-1, signalizatsiyali issiqlik
yong’in qurilmasiga-STPU-1 lar misol bo’la oladi. Ushbu qurilmalardagi yong’in
to’g’risida avtomatik xabar beruvchi moslamalar muhitdagi issiqlik o’zgarishi, tu
tun  va issiqlik o’zgarishi hamda yorug’lik enyergiyasining o’zgarishini qayd
etish asosida ishlaydi.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 6, 7, 8)

Tayanch so’zlar: Yong’in, ochiq yong’in, yuqori harorat, toksik modda, tutun
kislorod kontsentratsiyasi, qurilish konstruktsiyasi, to’lqin zarbi, yonuvchi modda,
yonish tezligi, organik shisha, uglekislota, poroshok, suv zahirasi, avtonasos, 0’t
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o’chirgich, kategoriya, yonmaydigan moddiy, qiyin yonadigan moddiy, tez
yonuvchi moddiy.

Nazorat savollari

1. Yong’in deganda nima tushuniladi?

2. Yong’inning davomiyligi nimalarga bog’liq?

3. Yong’inning xavfli va zararli omillari nima?

4. Yong’inni o’chirish moddalariga nimalar kiradi?

5. Yong’inni o’chiruvchi moddalarning klassifikatsiyasini ayting?
6. Yong’inni oldini olish tadbirlarini ayting?

7. Ishlab chiqarishda ishlatiladigan moddiylar yonish xususiyati bo’yicha necha
turga bo’linadi va ular qaysilar?

8. Yong’in xavfli zonalarga qanday zonalar kiradi?

9. O’t o’chirgichlarlarning vazifasi nima?

10. Yong’inni aniqlashning avtomatik vositasi nima?

9-Ma’ruza. Baxtsiz hodisalarda shikastlanganlarga birinchi yordam
ko’rsatish
Reja:
9.1. Baxtsiz hodisalarda birinchi yordam ko’rsatish.
9.2. Jarohatlanganda va lat eganda birinchi yordam ko’rsatish.
9.3. Elektr tokidan jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko’rsatish.
9.4. Ko’yganda va sovuq urganda birinchi yordam ko’rsatish.
9.5. Zaharlanganda birinchi yordam ko’rsatish.

9.1. Baxtsiz hodisalarda birinchi yordam ko’rsatish
Ma’lumki, jarohatlanish oqibati o’z vaqtida ko’rsatilgan yordamga ko’p

jihatdan bog’liq bo’ladi. Shuning uchun har bir ishlovchi bevosita baxtsiz hodisa
sodir bo’lgan joyda vrachgacha birinchi yordam ko’rsatishni bilishi kerak.
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9.1.-rasm. Kichik va chuqur 9.2.- rasm. Barmoglarini krest
bo’lmagan jarohatlarni likoplastir (yoki sakkiz) bog’lash.
bilan bog’lash.

Ishlab chiqarish korxonalari, tashkilotlarida, tsexlarda, bo’limlarda,
brigadalarda, dala shiyponlarida, fermerlarda, ustaxonalar va boshqga ishlab
chiqarish uchastkalarida birinchi yordam ko’rsatishga maxsus o’qitilgan 3-4
kishidan iborat sanitar postlar tashkil etiladi. Sanitar postlari zarur meditsina
dorilar va bog’lash materiallari mavjud bo’lgan aptechkalar bilan ta’minlanadi.

Ishlab chigarishda jarahotlanish uni keltirib chigarish sabablariga ko’ra
shartli ravishda tashkiliy va texnik turlarga bo’linadi. Tashkiliy xaraktyerga ega
bo’lgan ishlab chigarish jarohatlarining sabablariga quyidagilar kiradi:

1) bevosita kunlik ishlarni yoki ishlayotgan odamlarni sog’ligi uchun yuqori
darajada xavfli bo’lgan ishlarni bajarish oldidan xavfsizlik texnikasi bo’yicha
yo’rignomalarni o’tilmasligi;

2) xavfsizlik texnikasi bo’yicha yo’rignomalarni o’tilishi, lekin ishni
bajarish jarayonida unga rioya qilinishini yetarlicha nazorat qilmaslik;

3) ishni (har xil ishlab chiqarish topshiriglarini) bajarish vaqtida zarur
himoya (ko’zoynak, niqob, respirator, to’sig va boshqa) vositalardan
foydalanmaslik;

4) ishchi zonada ishni bajarish uchun keraksiz bo’lgan buyulm va narsalarni
mavjudligi;

5) murakkab va mas’uliyatli ishlarda maxorati yetarlicha bo’lmagan
ishchilar mehnatidan foydalanish;

6) jarohatlash ehtimoli mavjud joylarda o’rab turuvchi shitlar, to’siglar va
kojuxlarni yo’qligi;

7) odam sog’ligi uchun xavf yuqori bo’lgan ish joylarini yetarlicha
Y oritilmasligi;

8) xavf haqida «To’xta! Yuqori kuchlanishy, yoki «Ehtiyot bo’ling! Rabotlar
avtomatik rejimda ishlamoqda», «Yo’l yo’q, xavfli zona» va boshqa kabi
ogohlantiruvchi belgilarning yo’qligi;

9) texnologik rejimdan chalg’ish, texnologik jarayonlarni ko’pol buzilishi va
boshqalar;
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10) u yoki bu sabablarga ko’ra ishchiga ish vaqti davomida tanaffus va dam
olish vaqtini byerilmasligi;

Texnik xaraktyerga ega bo’lgan ishlab chiqarish jarohatlarining
sabablariga quyidagilar misol bo’ladi:

1) ishchining aybisiz texnologik uskuna yoki stanokning biror bir qismini
avariya sabab ishdan chiqishi;

2) murakkab opyeratsiyalarni bajarayotgan biror bir mexanizmni
ogohlantirilmasdan elektr enyergiyasidan ajratish;

3) yuk ko’tarish mexanizmining yuk ko’tarish vaqtida kutilmaganda po’lat
arqonini uzilishi;

4) har xil o’zgaruvchan tebranma yuk ostida elektr uzatish simini o’zilishi;

5) qisilgan gaz ballonini quyosh nuridan yoki boshga issiqlik manbai
ta’sirida qizib ketishi natijasida portlashi;

6) gazogenyeratorli qurilmalarni ximiyaviy reaktsiyalar jarayonida iki kuchli
qizishidan portlashi;

7) ishlab chigarishni ichki sistemalarini ta’minlovchi gaz, issig suv yoki
bug’ quvurlarini o’zilishi;

8) yuqgori bosim ostida ishlovchi idishlarni portlashi;

9) har xil meteorologik omillar (kuchli jala, kalin kor, dovul va boshqa)
ta’sirida binolar tomi va konstruktsiyalarini qo’lashi;

Yugorida qayd etilganlardan ishlab chiqarishda jarohatlarni oldini olishning
eng samaralisi tashkiliy xaraktyerdagi tadbirlar deb xulosa chigarish mumkin. Bu
tadbirlar quyidagi ishlarni 0’z ichiga oladi:

1) korxona ma’muriyati, texnika xavfsizligi bo’yicha mutaxassis hamda usta
va brigadirlarni ishchilar tomonidan texnika xavfsizligi qoidalariga rioya
qilinishini, mehnatni to’g’ri tashkil etilishini doimiy nazorat qilish va tekshiruv
ishlarini olib borilishi;

2) narkotik modda yoki alkogol ta’siri ostida xushyorlikni yo’qotgan,
texnika xavfsizligi qoidalarini bo’zgan ishchilarni zudlik bilan ishdan ozod etish;

3) funktsional rejimi buzilgan yoki nosoz mexanizm va uskunalarda
ishlashni to’xtatish;

4) murakkab, ko’p digqat talab etadigan ishlar bilan band bo’lgan ishchilarni
doimiy tibbiy ko’rikdan o’tkazish;

5) ishchilarni xavfsizlik texnikasi bo’yicha asosiy ma’lumotlarni o’z ichiga
olgan texnik o’kishga doimiy va davriy jalb etish ishlarini tashkil etish;

6) ishga qabul qilingan har bir ishchini texnika xavfsizligi qoidalari bilan
tanishtirish, ularga sanitar-texnik yo’rignomalar o’tish;

7) ishchini qo’shimcha ishga yoki asosiy mutaxassisligidan (kasbidan)
boshqa ishda ishlashiga yo’l qo’ymaslik.

Texnik sabablar bo’yicha ishlab chiqarish jarohatlanishi profilaktikasi
quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

1) har xil uskuna, jihoz, mexanizmlarni doimiy sistematik tekshirish va
sinovdan o’tkazish;

2) stanok, mashina, uskunalarni asosiy qismlarini davriy taftishdan
o’tkazish;
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3) bosim ostida ishlaydigan idish va uzatish quvurlarini davriy sinovdan
o’tkazish;

4) murakkab texnik munosabatdagi qurilmalarda yoki ishlayotgan uskunalar
sistemasidagi har xil himoya rele yoki klapanlari ishlashini sistematik tekshirish.

9.2. Jarohatlanganda va lat eganda birinchi yordam ko’rsatish

Yordam ko’rsatuvchi kishi qo’lini sovo’n bilan yaxshilab yuvishi lozim,
agar buning ilojisi bo’lmasa barmoqlarni yod nastoykasi bilan yog’lashi kerak.
Jarohat joyini suv bilan yuvish, uni tozalash va unga hatto yulvilgan qo’l bilan
tegish mumkin emas. Agar jarohat joyi kuchli ifloslangan bo’lsa uning atrofi
mikroblardan tozalash vatasi yoki doka bilan artiladi, xolos.

9.3.-rasm. Qon to’xtatuvchi jugut va uning o’rnini bosuvchi narsalar;1-kamar
belbogidan foydalanish; 2-burama kuyish; 3-rezina jgut.

Qon ogmaydigan, shilingan, sanchilgan, kichik jarohatlangan joylarni 5% li
yod nastoykasi bilan yog’lash va mikrobga garshi bog’lash zarur. Uncha katta
bo’lmagan jarohatlarga dezinfiktsiyalovchi va ifloslanishdan saqlovchi plastir, SF —
6 kleyi va boshqalar bilan kleylash kerak.

Agar jarohatlangan joydan qon ogsa birinchi yordam ko’rsatish usuli qon
oqishining ko’rinishiga bog’liq bo’ladi. Qon oqishi odatda qon tomirlari butunligi
buzilganda har xil intensivlikdagi qon oqishi bilan kuzatiladi. Qon oqish: tashqi
(qon tana tashqarisida, ustidan oqqanda) va ichki (qon ichki organlarda,
to’qimalarda oqqganda) bo’ladi. Qon tomirlarining jarohatlanishlariga bog’liq
ravishda qon oqish ko’rinishlari bir necha xil bo’ladi. Tashqi arterial-puls bilan
tez, qon rangi-och-qizil, shu bilan birga u jarohat joyidan favvoralanib ogadi,
organizmda umumiy kuchsizlik va tananing shikastlangan joyida kuchli og’riq
bilan kechadi.

Vena qon tomiri jarohatlanganda qon qora-qizil rangda tizillab oqa
boshlaydi. Agar qon alohida tomchi ko’rinishida ogsa va jarohat joyi ham qonasa
bu kapillyar qon oqish hisoblanadi. Arteriya qon tomiri jarohatlanganda jarohat
joyidan uzik-uzik tizillagan qon oqishi kuzatiladi.

Vena va kapillyar qon oqishini jarohatlangan joyni moddiy bilan jips
bog’lash orqali to’xtatiladi. Buning uchun jarohatlangan joyga mikroblarni
o’ldiruvchi doka bo’lakchasi buklab qo’yilib uning ustiga vata qatlami qo’yiladida
bint bilan mahkam bog’lanadi.
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Arteriyadan qon oqishi eng xavfli hisoblanadi. Bunday jarohatlanishda
gonni to’xtatish uchun jarohat joyidan yuqorirogdan arteriyani mahkam qisib
bog’lash, agar bu bilan qon to’xtamasa jgut yoki buramadan foydalanish kerak
bo’ladi (9.3, 9.4.-rasm). Buning uchun rezina quvur, ip, qayish, rumol va
boshqalardan foydalaniladi. Jgut bilan arteriyaning jarohatlangan joyini
yuqorisidan ma’lum no’qtalardan tanaga mahkam qisib bog’lanadi. Tanadagi
jarohatlangan joylardan qonlarni oqishini to’xtatish no’qtalari 9.5.-rasmda
ko’rsatilgan.
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9.4.-rasm. Arteriyani ostki suyaklarga barmoqlar bilan qisish usullari:1-chakkaga
oid; 2-pastki jag’ga oid; 3- bo’yinga oid; 4-bilakka oid; 5-kaftga va kaft ustiga oid;
6-songa oid.

Oyoqlar jarohatlanganda, qon ogimini to’xtatishning eng muhim usuli
oyoqgni, belning yugori qismiga mahkam qisib bog’lash hisoblanadi. Jgutni
bog’lashdan oldin oyoqlar ko’tariladi. Shuningdek bilak tirsaklar jarohatlanib
arteriyadan qon oqishini kuzatilganda jarohatlanish ko’rinishiga garab jgut yoki
uning o’rnini bosadigan moddiylar bilan bog’lanadi 20.6.-rasm.

88



1 2 3 9.5.-
rasm. Arteriyadan okayotgan qoni to’xtatishda oyoqlarni maksimal egish; 1-elka
oldi; 2-elka; 3-bel; 4-boldir.

Jgutni qon to’xtaguncha qisish kerak. Jgutni gisilgan holatda 1,5...2 soatdan
ortig qoldirish mumkin emas, aks holda to’qimalarda hujayralarni o’lishi
boshlanadi. Bu vaqtda shikastlangan odamni yaqin meditsina muassasasiga
etkazish zarur bo’ladi.

Agar jarohat muskul ostida yoki shu kabi noqulay joylarda, murakkab
holatlarda bo’lsa jgutdan foydalanish mumkin emas. Bunda qorin bilan son orasiga
porolon yoki boshga yulmshoq moddiy qo’yiladi. So’ng oyoqlar maksimal egiladi
va u belning yuqori qismiga mahkam bog’lanadi.

Qo’l va oyoqlarni va boshqga joylarni suyaklari singanda va chigqanda
jarohatlanganlarga birinchi yordamni singan joylarini qimirlamaydigan qilib
mahkam bog’lash va ularni qulay holatda yotqizishdan boshlash kerak. Singan
joylarni bog’lashda qulay va uni og’rigsizligini ta’minlashda yulpka taxta,
tayoqcha va karton qog’ozlardan foydalaniladi va ularni bog’lash bint, qayish, ip
va boshgqalar bilan amalga oshiriladi (20.6.-rasm).

Jarohatlangan joylarni taxtakachlashda taxta va shunga o’xshashlardan
shunday foydalanish kerakki, bunda ular singan joylarni pastki hamda yuqori
joylarini ham gamrab olsin. Ochiq sinish holatda uni bog’lashdan oldin qon
oqishini to’xtatish kerak.

9.6.-rasm. Oyoqlar singanda jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko’rsatish.

Umo’rtqada sinish ro’y byerganda jarohatlangan odamni tag qismiga panyer
yoki tenis yog’och ko’yish lozim (9.7.-rasm).
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9.7.-rasm umo’rtqasi singan kishiga birinchi yordam ko’rsatish.

Bunda jarohatlangan kishini gavdasini egilmasligini ta’minlash kerak.
Jarohatlangan kishining qovurg’asi singan (nafas olishda og’riq bo’lsa) nafas
chigarishda ko’krakni bint bilan yoki sochiq bilan qisib o’rash kerak bo’ladi.
Organizmda suyaklar chigqanda ularga faqat tibbiy yordam ko’rsatishga ruxsat
beriladi.

Jarohatlanganda lat egan shishgan joylar mahkam bog’lanadi va lat egan joy
sovutuvchi narsa bosiladi. Qorin atrofida lat eyishi juda xavflidir. Bunday holda
jarohatlangan kishini tezlik bilan kasalxonaga etkazish kerak.

9.3. Elektr tokidan jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko’rsatish

Inson elektr tokidan jarohatlanganda uni avvalo elektr tokining ta’siridan
qutqgarish kerak. Bunga jarohatlangan kishini tok o’zatuvchi qismlardan ajratish
yoki kuchlanishni o’chirish bilan erishiladi.

Kuchlanish 1000 V gacha bo’lgan setlarni tok o’zatuvchi qismlardan odamni
ajratish, quruq tayoq, yog’och, kiyim yoki boshga biror bir tok o’tkazmaydigan
narsalar yordamida amalga oshiriladi. Agar odamni tok o’zatuvchi qismlardan
ajratish qiyin bo’lsa, tok uzatuvchi simni quruq dastali bolta yoki boshqa
izolyatsiyalangan dastali qurol bilan chopish kerak.

Kuchlanish 1000 V dan yuqori bo’Igan setlarda jarohatlangan kishini ajratish
izolyatsiyalangan shtanga yoki kiskich, dielektrik qo’lqop va botinkalar yordamida
bajariladi. Shu bilan birga unutmaslik kerakki, tok ta’siri ostida odamga elektr
xavfsizligi tadbir choralari ko’rmasdan tegish qutqaruvchi kishining o’zi uchun
xavflidir. Jarohatlangan kishiga yordam berishda muvaffaqiyatning asosiy sharti
yordam berishning tezligi hisoblanadi, chunki inson yuragi shol bo’lgandan besh
minutdan so’ng uni asrab qolish mumkin emas.

Agar jarohatlangan kishi balandlikda bo’lsa kuchlanishni o’chirishdan oldin
uni yiqilishi xavfsizlikni ta’minlash kerak. Elektr tokidan shkastlanishning barcha
holatlarida jarohatlangan kishini holati ganday bo’lishidan qat’iy nazar vrachga
murojaat qilish lozim. Elektr toki ta’siridan inson qutqarilgandan so’ng uning
holatini aniglash zarur bo’ladi. Agar jarohatlangan kishi xushida bo’lsa uni qulay
joyga yotqizish va vrach etib kelguncha uni tinch kuyish va doimiy ravishda nafas
olishini va yurak urishini kuzatish talab etiladi.

Agar shikastlangan kishi hushini yo’qotgan holatda bo’lib, lekin nafas
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olayotgan va yuragi urayotgan bo’lsa uni qulay holatda yotqizilib, yoqa
tugmalarini va belidagi qayishini echish kerak hamda bo’rniga nashatir spirtga
namlangan paxta to’tish yuziga suv purkash hamda uni tinch kuyish lozim.

Nafas olish va yurak faoliyatini to’xtashi elektr toki ta’sirini eng og’ir
oqibati hisoblanadi.

Agar jarohatlangan kishi nafas olmayotgan lekin yuragi urayotgan bo’lsa
unga sun’ily nafas berishga kirishish kerak. Agar yurak urishi ham to’xtagan
bo’lsa unga sun’iy nafas berish bilan birgalikda yuragini ham tashqi massaj
qilishni bajarish talab etiladi.

Sun’iy nafas berishning eng samarali yo’li jarohatlangan kishining og’zidan
yoki burnidan og’iz bilan havo puflash hisoblanadi. Bunda jarohatlangan kishi
orqasi bilan yerga yotqizilib kiyimlari yoki boshqa narsa o’rab qopqogqlari va
bo’yni ostiga qo’yilib bo’yni ko’proq orqaga egiltiriladi (20.8.-rasm) va og’iz
bo’shlig’1 suvdan tozalanadi va tili chiqariladi.

Jarohatlangan kishini burni gisiladi og’iz va burunga quruq rumolcha yoki
doka salfetka qo’yilib yordam berayotgan kishi ikki-uch chuqur nafas olib
jarohatlangan kishi og’ziga havo puflaydi. Sun’iy nafas berish chastotasi minutiga
12...14 martadan oshmasligi lozim, chunki bu tabiiy nafas olish ritmiga mos
keladi. Sun’1y nafas berishni jarohatlangan kishida ritmik nafas olish tiklanguncha
davom ettirish lozim.

Sanoatda sun’iy nafas berishning apparatlari chiqarilgan. Bu moslama
komplektida niqob va har xil o’Ichamdagi (katta yoshdagilar va o’smirlar, bolalar
uchun) havo puflagichlar kiradi.

b 7

A\

9.8.-rasm. “Og’izdan og’izga” sun’iy nafas berish (chapdan) va yurakni (tik
bo’lmagan holda) tashqi massaj qilish (o’ngdan).

Agar shikastlangan kishida ~ yurak urishi kuzatilmasa yuragi tashqi
massaj qilinadi. Buning uchun jarohatlangan kishi orqasi bilan biror bir qattiq tekis
yuzaga yotqizilib, old tugmalari echilib ko’kragi ochiladi. Yordam beruvchi odam
bunda bir qo’lini ko’krak qafasining kerakli joyiga kafti bilan, ikkinchi qo’lini esa
ko’krakka qo’yilgan qo’l ustiga kafti bilan qo’yilgan holda ko’krakni umo’rtqa
tomonga bosadi (9.8.-rasm, o’ngdan pastdagi).

Bunda ko’krak gafasi faqat tik holatda 3...4 sm gacha chuqurlikka minutiga
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60 marta chastota bilan bosiladi. Ko’krakdan bunday bosishda yurakdan siqib
chigarilgan qon, qon tomirlarga kiradi.

Yurakni massaj qilishda qovurg’aga zarar byermaslik uchun ehtiyot bo’lish
kerak. Massajning samaradorligi katta arteriya qon tomirlarda pulbsning paydo
bo’lishi bilan baholanadi.

Ko’p hollarda jarohatlangan kishilarni yuragini massaj qilish ularga sun’iy
nafas berish bilan birga olib boriladi. Bunda sun’iy nafas berishni ko’krak qafasini
bosish vaqti oralig’ida bajarish kerak. Yaxshisi buni ikki kishi bajargani maqul, bir
kishi ko’krak qafasini 4...5 marta bosadi, so’ngra ikkinchi kishi jarohatlangan
kishi o’pkasiga havo puflaydi. Bu jarayon shu holatda takrorlanadi.

Meditsina xodimi yurak faoliyatini tiklovchi samarali usul tajribalariga ega
bo’ladi. bu magsad uchun defibrillyator degan maxsus apparatlar qo’llaniladi va
ular yordamida yurak orqali yuqori kuchlanishli gisqa elektr zaryadi hosil qilinadi
va bu yurak muskullarini umumiy qisqarishiga sabab bo’ladi.

9.4. Kuyganda va sovuq urganda birinchi yordam ko’rsatish

Kuyishlar teriga yuqori haroratni ta’sirida (tyermik) va kislota va ishqorlarni
ta’sirida (kimyoviy) sodir bo’ladi. Og’irligi bo’yicha kuyishlar to’rt darajaga
bo’linadi.

Birinchi darajali kuyishda terining qizarishi, unda shish paydo bo’lishi,
ikkinchida — suyuglikka to’lgan pufaklarni paydo bo’lishi, uchinchida — terini
0’lishi, to’rtinchida — terining ko’mirga aylanishi kuzatiladi.

Birinchi darajali kuyishda terining kuygan joyi toza suv oqimi, sovuq sut
mahsulotlari (qatiq, smetana va boshqa), odekalon, arok yoki margantsovkaning
kuchsiz eritmasi, 70° li spirt bilan namlanadi.

Ikkinchi va wuchinchi darajali kuyishda terining jarohatlangan joyiga
mikroblarni o’ldiradigan material qo’yib bog’lanadi. Siyiglikka to’la pufaklarni
yorish va kiyimlarni yopishgan joylarini ajratish mumkin emas.

Tananing kuygan joylarini kiyimlardan ajratishda o’ta ehtiyot bo’lish talab
etiladi. Bunday hollarda kiyimni echishda, tananing kuygan joyi shilinmasligi va
ifloslanmasligi kerak.

Elektr yoyi ta’sirida ko’zlar kuyganda uni 2 % li bor kislotasi eritmasi bilan
chayish kerak.

Kislota va ishqorlar ta’sirida tananing kuygan joyi 12...20 minut davomida
sovuq suv oqimi bilan yulviladi. So’ng, kislotadan kuygan holatda soda eritmasi
bilan, ishqorda kuyganda esa sirka yoki bor kislotasining kuchsiz eritmasi bilan
chayiladi.

To’rtinchi darajali kuyish terini og’ir jarohatlanishiga olib keladi, bundan
tashqari u jarohatlangan odamni esankirashiga ham sabab bo’lishi mumkin.
Bunday holatda esankirash hushni yo’qotishga olib keladi. Buning natijasida tomir
urishini qiyinchilik bilan aniqlaniladi, ko’z aylanadi, nafas olish tez va yuzaki
bo’ladi, ba’zan sezgirlik yo’qolib, inson birdan oqarib ketadi. Bunday kuyishda
vrachgacha birinchi yordam quyidagilardan iborat bo’ladi: jarohatlangan kishini
kuygan joyiga yopishgan qolgan kiyimlari ehtiyotlik bilan echiladi. Kiyim
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bo’laklari tortib olinmaydi, balki, kuygan joy chegarasidan qaychi bilan kesib
olinadi. Teriga margantsovkani kuchsiz eritmasi bilan ishlov byerilib sterillangan
bog’lam qo’yiladi. Vrachgacha birinchi yordam ko’rsatilgandan so’ng
jarohatlangan kishi tezlik bilan tibbiyot muassasasiga olib boriladi.

Sovuq urish holatlari asosan yilning sovuq davrida ochiq havoda ishlaganda
kuzatiladi.

Sovuq urishi to’rt darajaga bo’linadi. Birinchi darajali sovuq urishda terida
ogarish va shish kuzatiladi, uning sezgirligi kamayadi. Ikkinchi darajali sovuq
urishning xaraktyerli belgilari terida Yyorqin rangli suyugkik pufaklari paydo
bo’ladi. Uchinchi darajali sovuq urishda terini o’lishi, qonli suyuqlikarga to’lgan
pufaklar va to’rtinchi darajali sovuq urishda barcha yulmshoq to’qimalarning
o’lishi kuzatiladi.

Birinchi darajali sovuq urishda tanani shikastlangan yuzasi toza yumshoq
moddiy bilan qizarguncha yoki issiqlik sezgunicha ishqalanadi. So’ng terining
sovuq urgan joyi odekalon yoki aroq bilan artiladi va qizdirilgan mikrobni
o’ldiradigan material qo’yib bog’lanadi. Sovuq urgan terini qor bilan ishqalash
tavsiya etilmaydi, bunda teri shikastlanishi va infektsiyalanishi mumkin.

Terining katta qismini sovuq urib, butun organizm sezilarli yaxlaganda,
jarohatlangan kishiga issiq vanna (37°S dan yuqori bo’Imagan) qabul qilish tavsiya
etiladi. Bunda bir vaqtda uni massaj va butun tanasini ishqalash kerak. Bu vaqtda
jarohatlangan kishiga issiq choy yoki kofe ichirish mumkin. Tananing sovuq urgan
yuzasini xona haroratidagi suvga to’ldirilgan tog’ora yoki satilga tushirish va suvni
haroratini asta-sekin 37°S ga etkazish kerak. Ikkinchi, to’rtinchi darajali sovuq
urganda shikastlangan teri mikroblarni o’ldiradigan material bilan bog’lab,
jarohatlangan kishini davolash muasasasasiga olib borish mumkin lozim. Og’ir
xollatlarda, agar shikastlangan kishida hayot alomati ko’zga ko’rinmasa, sun’iy
nafas berish tavsiya etiladi.

9.5. Zaharlanganda birinchi yordam

Ishlab chigarish sharoitida zaharlanish organizmga zaharli gazlar suyuqlikar
yoki changlarni kirishidan sodir bo’ladi. Uglerod oksidi (is gazi) bilan zaharlanish
isitish  uskunalaridan noto’g’ri foydalanganda yuz beradi. Ichki yonuv
dvigatellaridan chiqayotgan gaz tarkibida ham ugryerod oksidi ko’p miqdorda
bo’ladi.

Uglerod oksidi bilan zaharlanganda bosh og’rig’i, bosh aylanishi, kungil
aynishi, hansirash, og’ir holatlarda esa yo’ldan chalg’ish va hushni yo’qotish
mumkin. Zaharlanish alomati sezilganda shikastlangan kishini toza havoga olib
chiqish, boshiga sovuq kompress bosish va nashatir spirtni hidlatish kerak.
Shikastlangan kishi qayd qilmoqchi bo’lsa uni yoni bilan yotqizish lozim. Agar
hushini yo’qotsa zudlik bilan vrachni chagqirish va u kelgunga gadar sun’iy nafas
berish kerak.

Zaharli ximikatlar bilan zaharlanish alomati sezilganda shikastlangan
kishiga zudlik bilan birinchi yordam berish kerak.
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Har qanday zaharlanishda avvalo organizmga zaharlarni kirishini to’xtatish
tadbirlarini ko’rish kerak. Agar zaharlanish xonada yuz bersa shikastlangan kishini
toza havoga olib chiqish, zaharli ximikatlar bilan ifloslangan kiyimlarini echish
zarur.

Agar zahar organizmga tomoq yo’llari orqali kirgan bo’lsa, shikastlangan
kishiga bir necha stakan ilig suv yoki margantsovkaning kuchsiz eritmasidan
ichirish, so’ng qayt qildirish kerak. Qayt qilgandan keyin, zaharni yo’qotish uchun
jarohatlangan kishiga 2-3 osh qoshiq faollashtirilgan ko’mir qo’shilgan yarim
stakan suv ichirish zarur.

Qayd qilingan tadbirlar, zahar turidan qat’iy nazar qo’llaniladi. Agar zahar
turi aniq bo’lsa uning tarkibiga bog’liq ravishda, qo’shimcha tadbirlar qo’llaniladi.
Buning natijasida oshqozonga kiritilgan modda zahar ta’sirini neytrallashtiradi.

Zaharli ximikatlar teriga tekkanda suv oqimi bilan yaxshilab sovunlab
yuvish yoki zaharni teriga ishqalamasdan, artmasdan doka latta yordamida
tushirish so’ng esa sovuq suv yoki kuchsiz ishqorli eritma bilan yuvish talab
etiladi.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 6, 7, 8)

Tayanch so’zlar: birinchi yordam, burama, rezina, jgut, vena, arterial, kapillyar
gon oqish, sun’iy nafas, massaj defibrillyator, taxtakash, zahar.

Nazorat savollari

1. Ishlab chiqarish jarohatlarining tashkiliy xaraktyerdagi sabablarini sanang?

2. Ishlab chiqgarish jarohatlarining texnik xaraktyerdagi sabablarini sanang?

3. Texnik xaraktyerdagi jarohatlarning profilaktikasiga nimalar kiradi?

4. Qon oqish jarohatlari ganday bo’ladi?

5. Arterial qon oqishda jgut jarohat joyining gayeridan bog’lanadi?

6. Jarohatlanganlarga birinchi yordamni kim ko’rsatishi lozim?

7. Yurak urishi to’xtaganda belgilangan tartibda ko’krak gafasi minutinga necha
marta bosiladi?

8. Kuyish necha guruhga bo’linadi?

9. Quyosh urishi qanday sodir bo’ladi?

10. Ko’p qon oqish bilan bog’liq jarohatlangan kishiga birinchi yordam
ko’rsatilgandan so’ng gancha vaqt davomida tibbiyot muassasasiga etkazish
lozim?

Foydalanilgan adabiyotlar
1.0’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. Toshkent, ,,0’zbekiston", 1992
Y.
2. Barkamol avlod - O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. Toshkent «Sharq",
1998 y.
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3.0’zbekiston Respublikasini Mehnat kodeksi Toshkent, 1996 y.

4.0’zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to’g’risida’gi
Qonuni Toshkent, 1993 y.

5.V.S.Alekseev, E.O.Murodova, 1.S.Davidova. Bezopasnost jiznedeyatelnosti
«Prospekt» Moskva-2006 g.

6.0.Qudratov, T.G aniev. Hayotiy faoliyat xavfsizligi. Toshkent. «Mehnaty-
2004 y.

7.H.E.G’oipov. Mehnat muhofazasi. Toshkent. «Mehnat»-2000 y.

8.0’ .R.Boynazarov. Hayot faoliyat xavfsizligi. Ma’ruza matnlari to’plami.
Qarshi-2000 y.

9. G’.E.Yormatov. Hayot faoliyat xavfsizligi (Ma’ruza matnlari to’plami),
Toshkent-2003 y.

10. Bezopasnost jiznedeyatelnosti. Pod obshey redaktsiye doktora texn. nauk,
professora S.V.Belova. Moskva, «Visshaya shkola» 2003 vy.
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10-Ma’ruza. Radioaktiv nurlanishlardan himoyalanish

Reja:
10.1. Radioaktiv nurlanishlardan himoyalanish.
10.2. Radioaktiv nurlanishlar va ularning xossalari.
10.3. Radioaktiv nurlarning organizmga ta’siri.
10.4. Radioaktiv nurlarni normalash.
10.5. Radioaktiv nurlardan himoyalanish tadbirlari.
10.6. Radioaktiv nurlarni o’lchash asboblari.

10.1. Radioktiv nurlardan saqlanish

Bir gqancha ilmiy tekshirish muassasalarida va sanoat korxonalarida har xil
magsadlar uchun radioktiv moddalardan foydalaniladi.

Masalan, mashinasozlik sanoatida radioktiv ~moddalardan quyma
detallardagi kamchiliklarni va payvand qilingan joylarning va detallarning sifatini
aniqlashda keng qo’llaniladi.

Kristallsimon moddalarning tarkibini tahlil qilish, ishlab chiqarish
jarayonlarini nazorat qilish va avtomatlashtirishda ham radioktiv nurlar yaxshi
natija beradi.

Ionlashgan nurlar inson organizmiga zararli ta’sir ko’rsatib, og’ir
kasalliklarning kelib chiqishiga sababchi bo’lishi mumkin. Uning ta’sirida inson
og’ir kasallik hisoblanadigan nur, oq qon kasalligi va har xil xavfli shishlar, teri
kasalliklariga duchor bo’lishi mumkin. Shuningdek ionlashgan nurlar ta’sirida
genetik ta’sirlanish, ya’ni keyingi avlodlarga ham ta’sir ko’rsatuvchi nasliy
kasalliklar kelib chigishi mumkin.

Radioktiv nurlarning eng xavfli joyi shundaki, inson organizmida bu kasallik
yaqqol namoyon bo’lguncha hech gqanday belgiga ega bo’Imaydi. Aniglangandan
keyingi holat esa nihoyatda og’ir bo’lishi va ko’pincha o’lim bilan tugashi
mumkin.

Radioktiv moddalar bilan ishlaganda ishni to’g’ri tashkil qilish va muhofaza
chora-tadbirlar qo’llash xavfsizlikni ta’minlaydi.

10.2. Radioaktiv nurlanishlar va ularning xossalari

Radiaktivlik-atom yadrolarining ion nurlanishlari chiqarishi natijasida
boshga bir atom yadrolarining hosil qilishidir.

Radioktiv nurlanishlar ionlovchi nurlanishlar deb ataladi, chunki bu nurlar
ta’sir etgan moddalar atom va molekulalarida ionlar hosil bo’ladi. Bunday
ionlovchi nurlanishlarga rentgen nurlari, radio va gamma nurlari, alfa va beta
nurlari, shuningdek neytron ogimlari kiradi.

Alfa nurlari katta ionlashtirish xususiyatiga ega bo’lgan, harakat doirasi katta
bo’lmagan geliy atom yadrosining musbat zaryadlangan zarrachalari hisoblanadi.
Harakat doirasi katta bo’lmaganligi sababli inson teri qavatigagina ta’sir qilib,
terini yorib kira olmaydi, shuning uchun ham uncha zararli emas.
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Beta nurlari radioktiv moddalarning atom yadrolari tarqaladigan elektron
yoki pozitron oqimidir. Bu nurlarning harakat doirasi ancha keng va yorib kirish
qobiliyatiga ega. Shuning uchun ham inson uchun xavflidir.

Gamma nurlarining ionlash qobiliyati katta bo’lmasada katta yorib kirish
kuchiga ega bo’lib, yadro reaktsialari va radioaktiv parchalanish natijasida vujudga
keladigan yuqori chastotadagi elektromagnit nurlari hisoblanadi.

Rentgen nurlari moddalarni elektron oqimlari bilan bombardimon qilganda
ajralib chiqadigan eletromagnit nurlaridir.

Ularni har qanday elektrovakuum qurilmalarida hosil kimlish mumkin. Bu
nurlarning ionlanish xususiyatlari oz bo’lsa-da, yorib kirish xususiyati nihoyatda
katta.

Radioaktiv nurlanishlarning ma’lum muhitdagi ta’sirini aniq belgilash
magqsadida «nurlanishlarning yutilgan dozasi» - Dy tushunchasi kiritiladi.

W
Ho=m (10.1)

bunda W-nurlantirilgan modda tomonidan ion nurlarining enyergiyasi, J; m-
nurlantirilgan moddaning og’irligi, kg.

Yutilgan doza birligi sifatida rad qabul qilingan. 1 rad 1 kg og’irlikdagi
moddaning 0,01 J enyergiya yutilishiga to’g’r1 keladi.

Rentgen va gamma nurlanishlarining miqdoriy tavsifi ekspozitsion doza
hisoblanadi.

m (10.2.)

bunda, Q-bir xil elektr zaryadlariga ega bo’lgan ionlarning yig’indisi, Kl; m-
havoning og’irligi, kg.

Rentgen va gamma nurlanishlarining ekspozitsion dozasi birligi sifatida
kulon/kilogramm (K1/kg) gabul gilingan.

Rentgen va gamma nurlari nurlanishlarining ekspozitsion dozasi kulon-
kilogramm shunday birlikki, u nurlanish bilan tutashgan 1 kg quruq atmosfera
havosida 1 Kl miqdordagi elektr zaryadlarining musbat va manfiy belgilari bo’lgan
ionlarni vujudga keltiradi.

Rentgen va gamma nurlanishlarining tizimdan tashqaridagi birligi rentgen
hisoblanadi.

Har xil radioaktiv nurlarning tirik organizmga ta’siri ularning ionlovchi va
kirib boruvchi xususiyatiga bog’liq. Har xil nurlar bir xil dozada yutilganda
biologik ta’siri bir-biridan farq qiladi. Shuning uchun radiatsiya xavfini aniqlash
magqsadida doza ekvivalenti birligi ber kiritilgan (radaning biologik ekvivalenti). 1
ber-har ganday ion nurlanishlarining biologik hujayralarda rentgen va gamma
nurlanishlarining 1 rad ga teng keladigan biologik ta’siridir.

Der=Da/K (10.3.)

bunda: K-sifat koeffitsienti. Bu koeffitsient ishlatilayotgan nurlanuvchi
modda biologik ta’sirining birligi sifatida gabul qilingan rentgen nurlanishlari
ta’sirini nisbati hisoblanadi.

97



10.3. Radioaktiv nurlarning organizmiga ta’siri

Radioaktiv moddalar ma’lum xususiy xossalarga ega bo’lib, inson
organizmiga ta’sir qilishi natijasida xavfli vaziyat vujudga kelishi mumkin.

Radioaktiv moddalarning eng xavfli tomoni shundaki, uning ta’siri inson
organizmidagi sezish organlari orqali sezilmaydi. Ya’ni inson radioaktiv nurlar
ta’sirida uzoq vaqt ishlashiga garamasdan ularning zararli ta’sirlarini mutlaqo
sezmasligi mumkin. Buning natijasi esa ayanchli tugaydi. Shuning uchun ham
radioaktiv moddalar bilan ishlaganda, aynigsa, o’ta ehtiyotkor bo’lishi kerak.

Inson organizmining radioaktiv nurlanishi ichki va tashqi bo’lishi mumkin.
Tashqi tomondan nurlanish ma’lum tashqi nurlanuvchi manba ta’sirida kechganligi
sababli, tarqalayotgan nurlarning kirib borish kuchi katta ahamiyatga ega. Kirib
borish kuchi yuqori bo’lgan nurlarning organizmga zarari ham kuchliroq bo’ladi.

Ichki nurlanish nur tarqatuvchi moddalar inson organizmining ichki
tizimlariga, masalan, yemirilgan teri qatlamlari orqali qonga, nafas olish a’zolari,
o’pkaga va shilimshiq moddalarga, ovqat hazm qilish a’zolariga tushib qolgan
tagdirda ro’y beradi.

Bunda nurlanish nur tarqatuvchi modda gancha vaqt nurlansa yoki gqancha
vaqt davomida organizmga saqlansa, shuncha vaqt davom etadi. Shuning uchun
ham radioaktiv moddalarning katta parchalanish davriga va kuchli nurlanishga ega
bo’lganda, ayniqsa, xavfli hisoblanadi.

Radioaktiv nurlanishlarning biologik ta’siri organizmdagi atom va
molekulalarning ionlanishi sifatida tavsiflanadi va bu o’z navbatida har xil
kimyoviy birikmalar tarkiblarining o’zgarishiga va normal molekulyar
birikmalarda uzilishlar bo’lishiga olib keladi. Bu 0’z navbatida tirik hujayralardagi
modda almashinuvining buzilishiga va organizmda biokimyoviy jarayonlarning
ishdan chiqishiga sabab bo’ladi. Katta kuchdagi nurlanish ta’siri uzoq vaqt davom
etsa, ba’zi bir hujayralarning halokati kuzatiladi va bu ayrim a’zolarning, hattoki
butun organizmning halokati bilan tugaydi.

Radioaktiv nurlanishlar ta’sirida organizmning umumiy qon aylanish
tizimining buzilishi kuzatiladi. Bunda qon aylanish ritmi susayadi, qonning
qo’yilish xususiyati yo’qola boradi, qon tomirlari, ayniqsa, kapillyar qon tomirlari
mo’rt bo’lib qoladi, ovqat hazm qilish a’zolarining faoliyati buziladi, odam ozib
ketadi va organizmning tashqi yuqumli kasalliklarga qarshi kurashish qobiliyati
kamayadi.

Radioaktiv moddalarning qo’lga ta’sir qilishi oldin sezilmaydi. Vaqt o’tishi
bilan qo’l qurushqoq bo’lib qoladi, unda yorilishlar kuzatiladi, tirnoqglar tushib
ketadi.

Radioaktiv nurlarning alfa va beta nurlari tashqaridan ta’sir ko’rsatganda
organizmning teri qavati yetarlicha qarshilik ko’rsata oladi. Ammo bu radioaktiv
nurlar ovqat hazm qilish a’zolariga tushib qolganda ularning zararli ta’siri
kuchayib ketadi.

Ko’pchilik radioaktiv moddalar organizmning ba’zi bir qismlarida yig’ilish
xususiyatiga ega. Masalan jigar, buyrak va suyaklarda yig’ilishi butun organizmni
tezda ishdan chiqaradi.

98



Ba’zi bir radioaktiv moddalar zararli bo’lib, ularning zaharlilik darajasi eng
xavfli zararli moddalarnikidan ham yuqori bo’ladi.

Organizmning nurlanish dozasini hisobga olib radioaktiv moddaning inson
organizmidagi miqdorini baholash mumkin.

10.4. Radioaktiv nurlarni normalash

Radioaktiv izotoplar bilan ish bajariladigan sanoat korxonalarida, bu
korxonalarda to’g’ridan-to’g’ri shu izotoplar bilan ishlayotganlardan tashqari,
qo’shni xonalarda boshqga ishlar bilan shug’ullanayotganlar, shuningdek sanoat
korxonasi joylashgan zonada yashovchilar ham birmuncha radioaktiv nurlanishlar
ta’siriga tushib qolishlarini hisobga olish kerak. Ishchilarni va boshqga ishlar bilan
radioaktiv zonalarda shug’ullanayotgan va yashayotgan shaxslarning xavfsizligini
ta’minlashning asosiy vositalari: xavfsiz oraliq masofalari bilan ta’minlash,
nurlanish vaqtini kamaytirish, umumiy muhofaza vositalari va shaxsiy himoya
vositalaridan foydalanishdir. Bunda radioaktiv nurlanishlar miqdorini o’Ilchash
asboblaridan foydalanib nurlanish dozasini bilish muhim ahamiyatga ega.

Ionlashtirilgan nurlanishlardan ishchilarni saqlash qoida va normalari hamda
qo’llaniladigan himoya vositalari juda xilma-xildir.

Asosiy normalovchi hujjat sifatida quyidagilardan foydalaniladi:
«Radioaktiv xavfsizlik normalari (NRB-76)». «Radioaktiv moddalar va boshga
ionlashgan nurlanish manbalari bilan ishlovchilar uchun asosiy sanitariya
qoidalari»  (OSP-72); GOST 12.2.018-76 «SSBT. Rentgen qurilmalari.
Xavfsizlikning umumiy talablariy; GOST 17.4.001-75 «SSBT. Ishchilarni
muhofaza qilish vositalari sinflari». Joriy qilingan normalar bo’yicha nurlanishning
yo’l go’yiladigan dozasi (YQB), shuningdek ishlovchi uchun bir yillik nurlanish
darajasi 50 yil davomida organizmda yig’ilgan taqdirda uning sog’ligiga va
avlodlari sog’ligiga zarar etmaydigan miqdorlari belgilangan.

Radioaktiv nurlanishlar kishi organizmining hammasiga birdan ta’sir
ko’rsatmasdan, ba’zi bir a’zo va hujayralarini ko’proq zararlanishi aniqlangan.
Shuning uchun ham nurlanishning umumiy dozasi emas, balki organizmning qaysi
qismida radioaktiv nurlanuvchi moddalar yig’ilganligi hisobga olinadi. Chunki bu
yig’ilgan qismlardagi radioaktiv moddalar butun organizm falokatini ta’minlashi
mumkin.

Shuning uchun radioaktiv nurlanishlarni xavfsizlik normalari NRB-76
bo’yicha yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan dozalari ichki va tashqi nurlanishlar
bo’yicha belgilanganda, nurlanuvchilar toifasi va xavfli a’zolar hisobga olinadi.

A-toifasi: ionli nurlanishlar manbalarida mehnat qilganliklari sababli,
nurlanish ta’siriga duchor bo’lishi mumkin bo’lgan shaxslar.

B-toifasi: nurlanishlar bilan ish olib boriladigan sanoat korxonasi joylashgan
joyda, yoki unga yaqin zonalarda yashovchi shaxslar.

V-toifasi: mamlakatning hamma aholi yashash punktlari.

Ichki va tashqi nurlanishlar uchun yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan doza
inson organizmining muhim qismlarini 3 guruhga bo’lish bilan belgilanadi:

1- butun tana, qizil suyak iligi;

2- muskullar, galqonsimon bez, yog’ to’plovchi hujayralar, jigar, buyrak,

taloq, ovqat hazm qilish a’zolari, o’pka, ko’z qorachig’i va boshqalar;
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3- suyak to’qimalari, qo’l terisi, elka, boldir va tovonlar.
A toifasiga kiradigan ishchilarning muhim xavfli a’zolarining ichki va tashqi
nurlanishda yo’l qo’yiladigan dozasi quyidagicha:

10.1.-jadval
Xavfli organlar va Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan doza, (ber)
hujayralar guruhi
1 kvartalda 1 yilda
1 3 5
2 8 15
3 15 30

Har ganday holatda ham 30  yil davomida yig’ilgan doza yo’l qo’yishi
mumkin bo’lgan dozadan 12 martadan ko’p bo’Imasligi kerak.

10.2.-jadval
Nurlanish
ta’siridagi Yo’l qo’yilishi mumkin bo’Igan doza (yiliga ber hisobida,
kishilar toifalari xavfli organlar guruhlari uchun)
1 2 3
A 5 15 50
B 0,5 1,5 3

Nurlanishning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan dozasi A toifasidagi ishchilar
1 toifa a’zolari uchun quyidagi formula bilan aniglanadigan dozadan ortib
ketmasligi kerak.

D>5 (N-18) (10.4.)

bunda: D-doza; N-ishchining yoshi, yil.

Ishchilarning ichki nurlanishlarini kamaytirish uchun radioaktiv moddalarni
ochiq holatda ishlatishga yo’l qo’ymaslik, odam ichki a’zolariga, xonadagi havo
muhitiga tushib qolmasligini ta’minlash, shuningdek radioaktiv moddalar bilan
qo’l, kiyim va xonadagi jihozlar yuzasini zararlanishdan saqlash kerak. Ochiq
holda ishlatilganda ichdan nurlantirish xavfi bo’lgan radioaktiv moddalar besh
guruhga bo’linadi.

A-nihoyatda yuqori nurlanish faolligiga ega bo’lgan izotoplar;

B-yuqori nurlanish faolligiga ega bo’lgan izotoplar;

G-kichik nurlanish faolligiga ega bo’lgan izotoplar;

D-nurlanish faolligi juda kam bo’lgan izotoplar.

Radioaktiv moddalar bilan ochiq holda ishlaganda ularning zararli nurlanish
aktivligiga garab uch sinfga bo’linadi. Zararli nurlanish aktivligi bo’yicha 3 sinfga
mansub moddalar kimyo labaratoriyalarida ishlash mumkin. 1 va 2 sinf moddalar
bilan esa, maxsus jihozlangan va ma’lum sanitariya-gigiyena va texnik talabga
javob beradigan xonalarda ish olib borish tavsiya etiladi. 3 sinf moddalarni
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ishlatganda ba’zi bir yengil opyeratsiyalarni ish stolida, asosan esa, maxsus
shamollatiladigan shkaflarda bajariladi. 1 va 2 sinf radioaktiv moddalar bilan
ishlash asosan shamollatiladigan shkaflarda yoki maxsus bokslarda amalga
oshiriladi.

Radioaktiv moddalar bilan ishlaganda, radioaktiv modda zarralari ish
joylarini, odamning qo’llari va boshqa ochiq tana qismlariga o’tirib qolishi, havo
muhitiga 0’tib qolishi va u yerda radioaktiv nurlanish manbalari hosil qilishi
mumkin. Shuningdek bu radioaktiv changsimon moddalar nafas yo’llari yoki teri
orqali organizm ichki a’zolariga kirib qolishi mumkin.

Terining nurlanish dozasini katta aniqlik bilan hisoblash imkoniyatlari bor.
Buning uchun ish bajarilayotgan zonaning zararlanish darajasi aniqlanadi. Bunda
ishlatilayotgan moddaning aktivligi va zararlangan yuzaning kattaligi hisobga
olinadi.

Ichdan nurlanish dozasini hisoblash ancha qiyin, chunki u bir gancha
omillarga bog’lig. Teri shaxsiy muhofaza aslahalari va xonalar ishchi yuzalarining
yo’l qo’yiladigan zararlanish darajasi aniglanmaydi. Bular radioaktiv moddalar
bilan ishlashda orttirilgan tajribalarga asoslangan sanitariya qoidalarida
belgilanadi.

10.5. Radioaktiv nurlardan himoyalanish tadbirlari

Radioaktiv moddalar bilan ishlayotgan ishchilarni nurlanishdan muhofaza
qilishning turli xil usullaridan foydalaniladi. Bunda nurlanish tashqi va ichki
bo’lishini hisobga olish zarur. Tashqi nurlanishlardan saqlanishda asosan nurlanish
vaqtini belgilash nurlanayotgan modda bilan ishchi orasidagi masofani saqlash va
ekranlar yordamida to’siq vositalaridan foydalaniladi. Ishchining radioaktiv
nurlanish zonasida bo’lish vaqti, uning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan dozada
nurlanish olish vaqtidan oshmasligi kerak.

Nurlanish intensivligi nurlanayotgan modda bilan ishchi orasidagi masofa
kvadratiga teskari proportsional ekanligini hisobga olganda, ma’lum masofada
turib ishlaganda ekranlardan foydalanmasa ham bo’ladi.

Muhofaza ekranlari konstruktsiyalari har xil bo’lib, ularning bir joyga
o’rnatilgan, harakatlantiradigan, qismlarga bo’linadigan va stol wustida
ishlatiladigan turlari bo’ladi. Muhofaza ekranlari har xil moddalarning nurlanish
zararlarini o’tkazmaslik xususiyatiga asoslangan. Ekran qalinligini uni muhofaza
qilishi zarur bo’lgan nurlanuvchi modda intensivligini hisobga olgan holda
ma’lumotnomalarda keltirilgan jadval va nomogrammalar asosida qabul gilinadi.

Alfa nurlanishlardan saqlanishda ekran qarshiligini hisoblashning ehtiyoji
yo’q. Chunki bu nurlanishlar harakat doirasi eng kuchli radioaktiv moddalarda
ham 55 mm dan oshmaydi. Alfa nurlarining oyna, pleksiglaz, folpganing eng
yupga xili ham ushlab qolish imkoniyatiga ega.

Beta nurlanishlardan muhofaza qilishda beta nurlarining harakat
masofalarini hisobga olgan holda ekran moddasi va qalinligi tanlanadi.

Gamma nurlanishlardan muhofaza qilishda og’ir metallardan foydalanish
kerak. Masalan, qo’rg’oshin, volsfram va boshqalar yaxshi natija beradi.
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O’zlarining muhofazalanish xususiyatiga ko’ra o’rtacha og’irlikdagi metallar
ekran sifatida yaxshi natija beradi (po’lat, chuyan, mis birikmalari va boshqalar).

Ekranlar yordamida ish joylaridagi nurlanishni hohlagan miqdorda
kamaytirish imkoniyatlari bor.

Rentgen qurilmalarini ishlatganda ikki xil nurlanish hosil bo’ladi. Bular
to’g’ri tushayotgan nurlar va har xil yuzalarga tushib qaytgan nurlardir. Ish
bajarilayotgan vaqtda bu nurlarning ikkalasidan ham muhofazalanish chora-
tadbirlarini ko’rish kerak.

Muhofaza ekranlarining puxta ishlayotganligi o’lchash asboblari yordamida
tekshirilib turiladi. Yopiq holdagi nurlanuvchi moddalar bilan ishlaganda asosan
tashqi nurlanishlarga qarshi muhofaza aslahalaridan foydalaniladi.

Sanoat korxonalari sharoitida ishchilar metall va kristallarning tarkibi
tahlilini o’tkazayotgan vaqtda rentgen nurlanishlariga yoki lampa genyeratorlar
ta’siriga tushib qolishlari mumkin. Ishchilarning rentgen nurlari ta’sirida kasallikka
chalinib qolmasliklarini ta’minlash uchun ish bajariladigan xonalarni rentgen
nurlarini o’tkazmaydigan materiallardan tayyorlangan ekranlar bilan to’sish lozim.
Qo’rg’oshin plastinkalari, qo’rg’oshinlashtirilgan rezina materiallari bunday
nurlarni yutish qobiliyatiga ega.

Rentgen qurilmalarini quruq, yog’och polli xonalarga o’rnatish kerak. Bu
xonalarning shamollatish darajasi 3-5 dan kam bo’lmasligi kerak.

Ochiq holatdagi radioaktiv moddalar bilan faqat bosimi kamaytirilgan,
mustahkam yopiladigan shkaf, boks va kamyeralarda ish bajarish kerak.
Qurilmaning mustahkam byerkitilganligi tekshirib turiladi.

Ish bajarish joylariga qo’lqoplar o’rnatib qo’yilgan bo’ladi. Bunday
qurilmalar uchun bosim kamaytirilishi 200 Pa dan kam bo’lmasligi va bu tekshirib
turilishi kerak.

Izotoplar bilan bajariladigan har xil opyeratsiyalarni bokslarda bajarish
tavsiya etiladi. Bokslar pleksiglaz, allyuminiy, zanglamaydigan po’lat bilan
qoplangan byerk kamyeralardan iborat bo’lib, unga rezina qo’lqop yoki
manipulyatorlar o’rnatilgan bo’ladi. Boks ichidagi bosim ma’lum miqdorda
kamaytirilgan bo’lib, bosim o’Ichash asboblari bilan tekshirib turiladi.

Bu qurilmalar radioaktiv moddalar yordamida turli vazifalarni bajarish
imkoniyatini beradigan qurilmalar bilan jihozlanadi.

Radioaktiv moddalar bilan ish bajariladigan binolarning devorlari, pol, shift
va eshiklari tekis va silliq bo’lishi kerak. Hamma burchaklar, radioaktiv
moddalardan tozalanishi oson bo’lishi uchun yarim aylana shakliga keltirildi.
Xonalarda shaxsiy muhofaza vositalari uchun havo berish tizimlari tashkil qilinadi.

Bino maxsus sanitariya-gigiyena jihozlariga ega bo’lishi kerak. Bular
yuvinish qurilmalari, dush xonalari, suv ichish favvoralari va boshqgalardir. Bu
qurilmalar tuzilishiga ko’ra shunga o’xshash sanitariya-texnik qurilmalaridan bir
muncha farq qiladi. Masalan, qo’l yuvish qurilmalarida kran o’rniga pedal
o’rnatiladi. Shuningdek, bu xonalarda albatta issiq suv ta’minoti bo’lishi shart.
Kanalizatsiya tizimlari zararsizlantirish qurilmasiga ega bo’ladi.
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Radioaktiv moddalar maxsus zich yopiladigan idishlarda saqlanadi.
Radioaktiv moddalar bilan ish bajariladigan va ular saqlanadigan binolarni
eshiklariga radioaktiv xavf belgisi qo’yiladi.

10.6. Radioaktiv nurlarni o’lchash asboblari

Nurlanishlar bilan ish olib borayotganda inson organizmiga ta’sir
ko’rsatayotgan nurlanish dozasini va ish joylaridagi nurlanish miqdorini bilib
turish katta ahamiyatga ega. Shuning uchun ham o’lchov asboblariga katta
ahamiyat beriladi.

O’lchash asboblarining ishlash tizimi ionlanish, stsintalyatsiya va
fotografiya usullariga asoslangan. Ba’zi bir gazlar radioaktiv nurlar ta’sirida elektr
o’tkazuvchan bo’lib qolish qobiliyatiga ega. lonizatsiya usuli shunga asoslangan.

Stsintilyatsiya usuli esa gaz, kristall va eritmalarning ionlashtirilgan
nurlanishlarni  yutishi natijasida ko’rinadigan nurlar tarqatish xossasiga
asoslangan. Fotografiya usuli ionlovchi nurlanishlar fotoemulsiyaga ta’sir
ko’rsatishiga qarab belgilanadi.

O’Ichash asboblari radioaktivlikni yoki zararlanish dozasini o’lchaydigan
turlarga bo’linadi. Radiometrik asboblar radioaktiv moddalar gancha zarrachalar va
kvantlar ajratayotganini o’Ichaydi.

Dozimetrik asboblar esa ionlashtirilgan nurlanishlar qancha enyergiyani
uzatayotgani yoki ob’yektga tushayotganini o’lchaydi.

Radiometrik va dozimetrik asboblar umuman sanoat korxonalari holatini
o’lchash uchun hamda shaxsiy nazorat vositasi sifatida ishlatilishi mumkin.
SHaxsiy nazorat har bir ishchi uchun ishlatgan davridagi ma’lum vaqtlarda
(masalan, kun yoki hafta davomida) nurlanishlar darajasini aniglash imkoniyatini
beradi. Dozimetrlar ishchi tanasining eng ko’p nurlanish olishi mumkin bo’lgan
gismiga o’rnatiladi.

Atrof muhitdagi radioaktiv nurlanishni aniglash. Radiatsiya — bu
korpuskulyar (alfa, betta, gamma nurlarining neytronlar ogimi) yoki elektromagnit
energiyasi ogimiga aytiladi. Ular asosan radioaktiv moddalardan (uran, pluton va
boshqa) tarqaladigan nurlardan hosil bo‘ladi. Inson va barcha tirik organizmlarga
nurlarning meyoridan ortiq miqdori ta’sir etsa, o‘ta zararli hisoblanadi. Aynigsa,
radioaktiv nurlar kishilarni xromasomalarga (irsiy apparatga) ta’sir etib, har xil
irsiy ksalliklarni yuzaga keltiradi. Shuningdek u qizil ilikdagi gqon hosil giluvchi
ho‘jayra va to‘qimalarni ish qobiliyatini buzadi. Shuning uchun atom
elektrostansiyalari va unga vyagin aholi yashaydigan joylarni radioaktivlik
ko‘rsatgichlari doimo nazorat qilib boriladi.
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Jihozlar:
1. Rentgenometr DP -58
2. Har xil nurlanishdagi namunalar (tuproq, jismlar).

A) B)

Rentgenometr DP-58 (A) va Dozimetr IPD-02B16 larning (B) umumiy
ko ‘rinishi.

Adabiyotlar (3, 8)
Tayanch so’zlar: rentgen nurlari, nur qaytarish ekranlari, gamma, beta, alfa,
nurlanishning yutilgan dozasi, nurlanish kasalligi, ionlashish, ichki va tashqi
nurlanishlar, rad, ber, induktsiya zonasi.

Nazorat savollari
1. Radioaktiv nurlar va uning parametrlari nima?
2. Nurlanishlarning yutilgan dozasi, ekspozitsion doza va ekvivalent dozalar
haqida ma’lumotlar keltiring?
3. Radioaktiv nurlarning o’lchov birliklari haqida tushunChangiz?
4. Radioaktiv nurlarning inson organizmiga ta’siri qanday bo’ladi?
5.Nurlanish me’yorlari, Nurlanuvchilar kategoriyalari va insonning nurlanishga
xavfli organlari qaysilar?
6. Radioaktiv nurlanishlardan saglanish chora-tadbirlarini nima?
7. Radioaktiv nurlanishlarni o’lchash asboblari?

8.2, B,y nurlari, elektron oqimlari va rentgen nurlari haqida fikringiz?
9. Yorug’likning asosiy parametrlari va o’Ichov birliklarini ayting?
10. Radioaktiv moddalar ganday idishlarda saqlanadi?
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8-Manbpysa. EHruH XaB(CH3IUIU acoCIapH.
Pexa:
8.1. YMymuii MabiiymoTiap.
8.2. EHFuHHM YuupuII MOAaNapy Ba YIAPHUHT XOCCANAPH.
8.3. Exrunra Kapuu cyB TabMHHOTH.
8.4. Enrun xaBQcusnury curemacura Tanaoiap.
8.5. V1 Yyuupruumap, YT Vumpumm KypwIMajapd Ba MalIMHANApH. LHFUH
Myx0(ha3aCHHM TAIIKKII STUII Ba EHFUHHY YurpyIL.

8.1. YMymuii MabiiymoTiiap

Enrun-Maxcyc oiiaH OOIIKa koiifa €HyBuM, MOIUI 3apap KEATHPYBUH
Ba HazopaT KWwinb OyiMaiiiuran €HUII xapaéHuaup.
EHFMHHUHT 0/1aM Ba XallBOHIApra TabcHp KUITYBUM XaB(JIU Ba 3apapiu OMMILIAPU:
OYMK €HFUH, aTpod-MyXMT Ba HapCaJapHUHI IOKOPU XapopaTH, TOKCHUK
MOJJlajapHu EHUIIM, TYTYH, XaBO TapKUOHAAa KUCIOPOJ KOHUEHTPALMUSICHHUHT
KaMaluly, Kypuiaull KOHCTPYKUUSJIADUHUHT KYJIa€TraH KUCMIIApH; TOPTIAlIJaru
TYJIKUH 3apOu, OTHIIaETraH KUCMJIap Ba 3apapiu Mojjiaiap XucoOJaHaau.
HOxopuna kailn KUJIUHTAaH OMMJIJIAPHUHT XaBQUIMIWTU EHFUHHU JaBOM JTHUII
BakTura (T€) 6ornuk O6Ynmanu Ba Kyiiuaaru ¢popmysa Oyiinda aHUKJIaHAIH.

Té=H/[, (19.1.)

Oy epna H-ényBun Mmonia MUKIOpH, KI/M3; [|-MOJIJaHU EHUII TE3JIUTH KI/M3coar.
Arap OuWHOma Xap XWJ KATTHK Ba CYyIOK Mojjanap OVyica xamaa OWHO
MaWJIOHMHUHT Jepa3a Maigonura Hucoatu 4:10 atpoduaa O6ynca EHFUHHHA JTaBOM
STHII BaKTH.

Té=Cp/6Co(r1/ul+1r2/H2+...4+TH /HH) (19.2))

dbopmyna Oyitmda TONMHUIAIH.

Oy epna rl.rH-xap Ouwp EHyBUM Momjga Mukaopu (kr/m2); HI...HH-
MOJJAApHUHT EHUII TE3JIMTHMHH XHcoOra onyBYd Kod3ddumueHt (Kadyn
KWIMHAIU:0€H3UH Y4yH-15, pe3uHa, OpraHuK IuIma ydyH-35, aBTOMOOWIIb
muHanapu yayH- 40, érounap yayH-65 Ba Oomkanap).

EuFuEHn yuupuiujaH Kypa yHHMHT ONAMHE onum ocoHpup. Iy ca6abmu
KOpXOHaNap, WIUIA0 YHKApPUII ydYacTKajgapu paxOapiapu EHFUH YHUKUII
cababmapyHy OWIMINM Ba YHU OJJAWHU OJHUII OYyiHW4ya TETUIUIM TaAOUpIapHU
amaJra OIIMPHUIITHN Kepax.

8.2. EHrunHM YuupuIn Moanapy Ba yIApHUHT XOCCanapu

EHFUHHM VUMpMIIHMHT KeHT TapKalraH MOJJanapu: CyB, CyB OyFu,
YIJIEKUCIIOTA, HaAMJIAaHTaH MOJJAUNIApD KUMEBUHW Ba XaBO-MEXAHUK KYTUK,
MOPOILIOKIN TapkuOnap, OpoM 3Tuil OWpHUKManap, WHEPT Ta3jap Ba Oolkaiap
XHCOOIaHAIH.
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EHruHHM Y4upyBun Moaanap Kyiugaruda kiaccupuKalusIaHau:
-EHFUHHM TYXTaTHIN ycynau OYiiMua-coBYTYyBYHM (CYB Ba KATTHK YITIEKHCIOTA); -
ANEKTP YTKa3yBUAHJIUTH OYVHMYa-37eKTp YTKazyBuu (CyB, CyB OyFM Ba KYIHK),
ANEKTp YTKa3Maluran (raziap Ba MOpoIIoKIiIap);

-TOKCUKJIMTU Oyiinda - TOKCHK Oynmarad (CyB, KYNHUK Ba MHOPONIOKIAp), KaMm
TOKCHUK (YTJIEKHCIIOTa Ba a30T), TOKCUK Oyiran opomertud, (hpeonnap;
Wc razu €xu yriaepoa MKKH OKCHJIM paHrcu3 ra3 6ynub xaBogaH 1,5 maprta orup.

VY éHum 30Hacura KMCJIOPOJHHU KUPHILWHUA OJJIMHU OJaaAH S’bHU EHFUHHU
KUCJIOPOJJaH M30JAusd Kwiaau. KuMEéBuid KyNuK €EHUII 30HACHAA KHCIOPOJ
MukgopuHu 14 % raua kamalThpanu, €Ha€TraH MaTepuail IO3MHHM KOIUIAWIH,
COBYTAaJY Ba EHFUHHU TYXTaTaIH.

KynuKHUHT Kappaiuru - KYNUK XaAKMHUHH Y OJIMHTAH OYTYH CYIOKKUK
xaxkmura Hucoaruaup 5 nan 100 kappanukkaua sra Oyiran Kynukiap Kam Ba
ypTada Kynuk kappanurura, 100 1an opTUKIapH 3ca FOKOPU KappaaukKa KUPAJIH.
Wuept raznmap (a3oT, apros, reiuii) raznu naiBaHjjall HIUIapUia WIUWILIAPHHU,
OaJIOHJIApHU TYJra3ulaa KyulaHuIaau.

8.3. EHfuHra Kapiu cyB TAbMUHOTH

EHFuHra Kapmm cyB 3axupacyl HHIHWHT MCTaAraH BaKTH/IA KEPAKIN O60OCHMIA
3 coar EHFMHHM YYUpHUINTra eTajuran Oynumm kepak. WMmmad vukapuiin
KopxoHacuaa xap oupu 100 M3 Ba yHAaH OPTHK CUFUMIIM CYB XaB3acH OYJIMIIH
Kepak. buTTa cyB XOB3aCHHHMHT XU3MAaT KypcaTaJuraH paanycu EHFUH BaKTHU]Ia CYB
y3aTHIIl YYyH aBTOHAcOC Ba aBToWAMILIapAaH ¢oinamanranmga 200 M, y3zatma
Hacocnapaan ¢organanragga 100 m, Oup YKIM TpuUIeT MOTOMOMIATapHaIaH
doinananranaa 150 m ratenr kaOyn kunuHaau. burra waumma 100 M3 curumrada
OynraH CyB 3aXMpacH JaxJjICU3 cakjaHaau. Tallky Ba UKW EHFUHJIAPHU YUUPHUIIIA
cyB capdu (M3/coat) Kyhuaaru hopmyiia OuiiaH aHUKIaHAIH.

Ké=3,60Ir[ITé1né (19.3.)

Oy epna r-Taliku Ba WYKH CHFUHJIAPHW YYHMPHUIIJA COJIUINTHPMA CYyB capdu
x)anBanjgaH KaOynm kwiumHanau; TE-€nrmH BakTu (3 coaT KaOyn KwIMHAAU EKU
dbopmMyna Oyitnda aHUKJIaHAIN).
HE-OMp BakTAaru EHFUH COHU (KyPHJIMII MaiJOHU Ba MaXaJIMH IIApOUTra OOFIIUK
paBumiza 1...3 KaOyJn KWJIMHAIN ).

EHFvH XOB3acHIard 1axJicH3 cyB 3axupacu (M3)

: (19.4.)
dbopmyna Oyitnda aHUKJTaHA N

Kr-rexHonoruk mMakcagmaru cyB capdu, m3/coar; Kx-xyxkanuk Makcaaaard CyB
capdu, m3/coart;
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CyB xoB3acuJaH CyBHM OJHMII y4yH Hacocra cypysBud 160...200 MM nuamerpaaru
KyByp Oupuktupwiagd. CyBHH Ba CYB-KYNUKIM CYIOKKMKHU Yy3aTUII YYyH
OocuMmra nnulanra MyJpKaJjaaHraH KyBypiiap KyJUIaHUJIaIH.

byryH oxumu €KM IypKaJIral CyBJIM KYNUKIA Ba IOPOLIOKIM OKUMHH XOCHII
oymummura PC-50 Ba PC-70 €nrun crBomnapunu, CBII XaBoau-KyIuKIN CTBOJIMHU
éxu onub ropunaauran (IIJIC-H-20) Gocum KyBypura OUPHUKTUPHIITaH JadeT
CTBOJUIAPUHM KYJITaHWIMILY OWJIaH 3PUIINIIT MyMKHH.

EHFUH CTBONMIAH CYBHU OKMMH TE3JIUIH Kyiingaru GopMyna OUIaH aHUKIaHaIH:

, (19.5.)

0y epna H-ctBonnaru cys 6ocumu, m; 1=9,8 m/c2.
XaBOHUHT KApUIWJIMTH XUCOOTa OJIMHTaH/Ia CYBJIM OKUMHH Y3aTHIIHHHI Ha3apwid
Y30KJIUTH

, (19.6.)

TEHTJIaMaJlaH aHUKJIaHA !,
Oy epna a~30...35°-cTBoTHU KMsUTMK Oypuaru. butra cTtBOJ OopKanu capduaHrad
CYyB MUKJOpHY KyWHIarura aHuKIaHa u.

Kcn =11, (19.7.)

Oy epna [I-mypkam guamerpura 6oriuk cyB caphu koddpdunuentu (0,5...0,9); C-
CTBOJI TCITUTHHUHT KECUMH MaWIOHH, M2,

8. 3. Enrun xaBcuznuru cucremacura tanabduap

EHFVHHY ONJMHM ONMMIN CUCTEMACH - SHFMH COAUP OVIMII IIapOUTIApHHU
Oaprapad HTHINTa KapaTWiaraH TaIOKWIMK TaaOWpiap Ba TEXHUK BOCHTaIap
MaXMYHUIUP.

Yoy Tapbupnap unuiad YMKapuIaa Wioxu 0opuda EHMalIural Ba KUHUH
€Haguran MaTtepuaiiapaaH (oianaHUIl TEXHOJOTHK JKapaéHIapHU MaKCHMa
napakajga MeXaHu3alusjall Ba aBTOMATIAINTHPHIN, EHFUH XaBhu Oyiaran
KypuwiMajiap VpHaATWITaH XOHaJapHU EHMaWIuraH MoIauiiap Owian Oomika
XOHAJIApJiaH aXpaTuil €KW OyHIal KypuiMaldapHH MYMKHH Kajap Tallkapuia
VpHaTumm, €EHYBYM MOJJajgap yYyH TEepPMETHK HWJWILIAD Ba KUXO3JIapJaH
doiinananuim, OMHO XABOCUHHMHT TapKuOwWmaru €HyBYM ra3, OyF Ba daHrjap
MUKIOPUHHM PyXcaT STHITAH Japakaja Cakjiall, UCHTHII XUXO03JapuaaH TYTpH
doiigananuI Ba OOIIKaIap OpKaIH aMajra OIIuPHIIaIN.

Xap KaHgal unuiad yukapuinga EHFUHTa OJIMO KeJTyBYM MaHOAHWHT XOCHJI
OYIWINMMHA OJJAWHW OJHIN 3ca, WNUIAd YMKapuiia EHFMH MaHOACHMHU XOCHUI
KWJIMaiurad MallnHaIap, MEXaHu3MJIap Ba KUX03J1apaad (o1aaHuIll, MallnHa
Ba MEXaHW3MJIapJaH (oiiaaHuIT KOUJadapy Ba peKUMIIapUra TYJIMK PHOS STHII,
AJICKTP CTATHK 3apsyIapy Ba SITHHTA KapIId XUMOsS BOCUTadapuaaH (o aaaHuII,
MOJIUIIap Ba  MOJJAJApPHUHT  HCCHUKJIMK  TabCHPHJA, XUMHUSBHHA  Ba
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MUKpPOOMOJIOTUK YyCyiaa ¥3-Y3uJaH ajaHraHjJaHull [apouTiIapuHu Oaprapad
ATHI, OENTrvIaHraH €HFUHTA Kapliv TaJ0upiapHU TYJIUK amaira OUIMpHIL, OWHO
YerapacuHu JaBpuil paBulilla To3anad Typuil Kabu TagOupiiap OpKaJd amalra
OLLUPHIIA]IN.

EnruHra Kapmu XuMos CHCTEMAacd - EHFMH YUUpUII SKHXO3J1apH Ba
TEeXHUKaNapuaaH Goigananuil, EHFUHHUHT XaB()JIu OMUIIApUAAH XUMOSI KHUJIyBUU
1axcui Ba kaMoa XMMOs BOCUTajapuiad porganaHuil, EHFUH XabapuHu OepyBUH
Ba €HFUH YYMpUII CHUCTEMAaCHHUHI aBTOMATHK KypuwiMalapuaaH ¢oinananul,
OOBEKTHUHI KOHCTPYKIMSUIApU Ba MaTepuayiapura EHFUHIAH XHUMOSJIOBYH
TapkuOin Oo€knap OujaH WIUIOB OepHIl, TyTYHra Kaplld XUMOsI CHUCTeMalapH,
sBaKyalus Wynnapu OYIUIIMHA TabMUHJIAII, OMHOHUHT €HFUH MYCTaXKaMIIMIUTH
Japa’kaCUHU TYTPH TaHJIAII KaOu TaAOUpIapHu Y3 WUUra OJajiu.

EHFUH TapKalUIIMHM ONAMHM OJMII CHUCTEMANapd 5ca, SHFUHTA Kaplid
TYCUKJIAPHU YpHATUII, KypuiIMallap Ba MHILOOTIAp/Aa aBapus XoJaTuAa YUUpHUIL
Ba KYUIMII >KUXO3JAapuJaH Ba EHFUHAAH TYCYBUM BOCHTaJlapAaH QoinanaHul,
€HFUH BaKTUJIa CHYBYM CYIOKJIUKIAPHUHT TYKWIWIIMHU OJIIUHU  OJIYBUH
BOCHUTaJIapAaH QoiiiagaHuil kabu Ta0upiap OpKajiu aMmaira OmpuIaam.
Tamkwnmmii - TexHUK TaxOupiapra 3ca, CHFUHJAH XUMOSUIAHMII XWU3MaTHHU
TAlIKWJI ATHI, YHU TEXHUK YXUXO3Jap OWjaH TabMUHIAI, EHFUH XaBPCUBIUTH
Oyiinya OOBEKTAarn MojJanap, MOAIUNIAp, JKUXO03J7ap, KypwiMaiap Ba
TEXHOJIOTUK >KapaCHJIapHU NacMopTIAlITHpUII, EHFUH MyXxodaszacu Oyiinya
MyTaxaccuciap TaW€piaml Ba YJIApHU VKUTHIN, EHFUH XaBhCH3IUTH OViinua
MHCTPYKTXKJIap Ba axodM ypTacuaa TYpJM XWil TaaOupiap YTKaszuil, E€HFUHTa
Kapmu KypcarMmanap (MHCTpYKUMsUIap) WOUIad YWKMII Ba OolIka IIy Kaowu
TaadupiIap KUpaIu.

Eurur Ba noprnamHuHr ca6abnapu. EHFMH Kenub YMKMINMHE acocuii
cababmapura KyWHJIarwiapHU MHCOJ TapUKacula KEJITUPHUIINMH3 MYMKHH:
TAaKUKJIAHTaH >KOWJIapla 4YeKHWI, OYHMK ajaHramapaad Qoigananum, EHFUH
xaBpcusnuru Oyiindya TEXHOJIOTHK J>KapaCHiapHu Oy3uin €EKM  yjaapra aman
KWJIMACIIUK, MOJIUNATIAPHU CaKJIall KOMJAIApUra puosi KMJIMACIIHK, CTATHK 3JIEKTP
3apsqapura Kapim TeXHUK KypuiamanapiaH (oiganaHMaciiuK, aTMOc(hepaHuHT
KyWwId 3apsylapuadH XUMOSJIOBYM KypuiManapaaH (oigananMaciuk (SIH
Baktuaa 2 B gan 8 muH B kyunmanum, 200000 A Toxk Kydr MUKIOpHUAA JIEKTP
3apsAaIapu XOCHJI OYIWITM MYMKHH), WYKH EHYB JABUTATEIUIApUHH CHHAII Ba
ynapaaH QoiamaHuIl KouJajapura puos KHIMACIUK, JJIEKTP KUXO03JIapu Ba
KypWIMaJIapuHA HOTYFPU YpHATUII €EKMA YyJIAPHU 3YPUKTUPHUII, HWCUTHIII
CUCTeMaNapuJaH HOTYFpu (¢oipananuil, OYF KO30HJIApH Ba HMCCHUKIIUK
reHepaTopjapyuaard aBTOMATHK KypWIMAaJapHUHT HOCO3JUTH €KW YyJIapHUHT
HOTYFpU YPHATWIUIIY, UILIA0 YUKApUIIT OMHOJAPH XaBOCH TapKUOWmaru ras3, Oyr
Ba YaHIJIapHU MEEpIAIITUPUIIMAraHiury Ba XaKko3a.

EHFUHHE OJIHHE OJIMIN, MOJJIWMIApPHUHT EHMIN Ba MoOpTiam Oyinya
taBcuu. Unumabd ynkapumgarn 6apya Matepuaiap EHAI XyCyCHsITH OVitnda ydq
Typra OyauHaIu:

-¢HMaIuTral MOJTUMIIAp - TAllIKU €HFUMH MaHOAacH TabcupHuaa EHMaNIN;
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-KUWMH €HYBYM MOJIIMIANIAp - TAIlIKU EHFUH MaHOacu Tabcupuaa EHUO, MaHOAHUHT
TabCUPU TYXTaTUIIra4 MYCTaKUJI EHMaNIH;

-€HyBUYM MOJJUIIAp - TalIKU €HFUH MAaHOACUHUHI TabCUPU TYXTaTHJITaHAAH CYHT
XaM MYCTaKWJI €HUII XYCYCHUSTUIa 3ra Oynaau.

Te3 €nyBuM Ba EHYBUM CYIOKJIMKAp OYFJaHMII HaTWXKacuaa MOPTIOBYU
apajalmiMa MyXUT XOCWJ Kuinaad. byHnai Tamkapu alipuM YaHITIADHUHT XaBO
OwilaH apajnaimMacu XaM Mopmiamra xaBQuu XucoOnaHagu. Yiap €HMII Ba
noptiam xa@uuauru Oyinua mopmiamra xaBgiau (a3po30sl XojaTuaa) Xamaa
énumra xaBgau (a’poren) Typaapra OYiIMHaaAW Ba KyWuaaru TYpT cuUH]ra
aXpaTuiaau:

N-cund — nmoptinamra yra xaBpuiu 4aHIIap, aJlaHrajJaHUIIMHUHT TACTKU
yerapacu-15 r/m3rava Oynran Myxur;

NU-cun@ — ananragsaHUIIMHUHT SHT TAacTKH yerapacu 16 nan 65 r/mM3 rada 6ynran
nopmiamra XaBpiam MyXuT.

NN Ba VMB-cun} - anaHTaIaHUIIHUHT MAcTKU derapacu 65 r/M3 naH HOKOpHU
Oynran &uumra xaBpau MyxuT. lll-cundparu yaHrIapHUHT ajaHraJIaHUII
xapopatu-250 °C, UB-cundra Taammykiau gyaHriapHuku 3ca - 250°C naH 1oKopu.

Nmna®  yukapumHu — nopmiamn  Ba  €HFMH  xaBhawiurd — Oyiinua
kareropusimapu. Mimmabd yukapuin yHAa HWOUIATUIAAUTaH €KUM  CcakjIaHaJuraH
MOJIJIMATIAPHUHT EHUII XYCYCHUATH OYyirua 6 Ta KaTeropusra axpaTuiaau Ba yiap
- A, b, B, I', ]I, E xypununnapuaa maptiau OeiaruiaHam.

A-xareropusiard WIUIA0 YMKApWIL, MOpTiall-€HUINTa XaBQuu HILIa0
yuKapuin OYiaumb, yHra  OyFJIapUHUHT alaHrajaHui xapopatu 28°C pgaH kam
Oynran Ba xaBo Tapkubuna 10 % rada moptiamra xaB@uu XaBo €KM MOJIUAIAD
Oynran xamja CyB, KHCIOPOJ, XaBO €KH ¥3apo TabCcHpJa alaHrajaHyBUyd
MOJIMATIAp UIUTATHIIAUTaH UIIa0 YMKApUIl KUPaIH.

b-xareropus - mnopmiam-éHumra xaBgau unuiad yukapuil. bydra
OyFJIapuHUHT allaHrananui xapopat 28 nan 61°C raya 6ynran cyrokiukap. XaBo
tapkuouaa 10 % raya moptiamra xaBuM CUKWITAH Ta3, 4aHriuap OynraH,
IIYHUHTACK 5 % ravya macTtk noptiam Mukaopu Hme>65 r/m3 6ynran yanriap
MaBXKy]l UIIUTA0 YUKAPUIILIAD KAPAIH.

B-kareropust — énuira xaBhau unuiad 4MKapHIl, aJaHTaTaHHUIl XapopaTu
61°C naH rKopu OYyiaraH CyoOKIMKap HODataiagurad Ba Hme>65 1/m3
MUKJIOpAard €HyBYM YaHT, raszjiap MaBXyJl XaBO MYXUTH OYIraH, IIYHUHTJECK
KATTHK €HYBYM MOJIUNANIAP UIUIATUIAIUTaH NIIa0 YUKAPUIILIAPIUP.

I-xkateropus - @EHFMHra XaBQAM MIIAa0 uMKApUIL. EHMailinuran
MOJIIMIATIapTa UCCUKIUK EKH ajaHTa TabCHUPHUAA WUIUIOB OCpHIN KYJUTaHWIAIUTaH
UITa0 YUKAPHIIL

Jl-xateropust - €nruHTa Ba mopmiamra xaBcu3 unuiad umkapwml. byrna
€HMaiiIuran MoJIMiANIapra COBYK XoJjaTAa MIUIOB Oepuiaiu (MUFUIL, aKpaTull,
FOBUII 1EXJIapH ).

E-kateropus — moptiamra xaBpau uimad yukapuim. EHyBuM ras Ba GMHO
XOKMUHHUHT 5 % MUKIOpHUIA MOPTIIAIITa MOWIII YaHTaap Oyiran unurad YuKapul.
byHnaii MmyxuTia EHFUHCH3 TOPTIALI COAUp OViaau.
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XOCWIHM HWUTHIITHPUO onuma EHFUH XaB()CU3IUru TaaOUpIapUHU
TabMHHJIAI YYYH >KaBOOTAPJIUK HII OOLIKApyBUMJIAPUTA, XOCWIHU WUTUIITUPUIILL
arperamiapyuaard yT y4upuil BOCUTAJIApU Ba EHFUHIA Kaplld KYpUIMAIAPHUHT
TEXHUK XOJaTH YYyH >KaBOOTapiMK 7ca HWILIA0 YUKAPUIN YyYacCTKAJApUHHUHT
paxOapnapura KJIaTUIA U,

Kopxonanunr paxbapu xap uunu Oyiipyk Ounan (pepmep XyKaauk
OolIKapyBU Kapopu OwiaH) YpuUM-UUFUM TEXHUKAJIApUHU CEHFUHTA Kapiiu
Taiépnanga, EHFUH-TEXHUK OMJIMMIIADHU MYCTaxKamJjall Y4yH YKUIIHH TaIIKHII
ATUII Ba CHHOB KaOyJl KWIHWIN, ¢HFUH XaB(CHU3JIUTU KOWJajapura puos KUJIUII
Oyiinya MHCTPYKTaXJIap YTKa3MI YUyH *KaBoOrap IIaXCHU TaluHIAlIu.

XaMMa Xoaumiiap €HFUH - TEXHUK MUHUMYMH JacTypu Oyinua YKUTUITaH

Ba Oy OYiiMua CHHOB TONIIMPraH OYIMILIAPHM Kepak. EHFUH-TEXHUK MHUHUMYMH
CHUHOB HaTWXacH Oyiinua 0axoJali xaaBaay TYJIra3uiaim.
XOCUJTHU MMTUIIITUPHUII Ba O3UKAJIApHU Ta€pralira xand KUJIUHran 0apya HIIyH,
Xu3MaTuwiiapra EHFUH ~ XaBOCH3IUTH  TaaOupiapu  Xakuja  HMHCTPYKTaK
yTKA3WIand. YKAII Ba HMHCTPYKT@XAAH YyTMAaraH Iiaxciap Oy HIwiapra
KYUUIIMau/In.

Arap ypwiraH JOHHHM OUp HyJia Maxcyc cakjaHaJIuraH >KOWra Tamu0 KeTHUII
UMKOHHSATH OyJIMaca  BaKTMHYAJIUK JOH XUPMOHJApH raja Maigonuaan 100 m,
6uHo Ba uHIIOOTNIapAaH 50 M gaH kam Oyiamaran Macodaja >KOWIalTUPUIHILN
3apyp. Jana muinonnapu ramuia MaijoHiapuaH, FrapaMm Maigonnapuaan 100 m
y30KJIMKIA oKoMnmamumu Ba artpopu 4 M gaH kKaMm OyiMmaraH KeHIJIMKIA
HIyATOpJIaHUIM Kepak. JlaBnat €HFUH Ha30paTH MHCIEKTOpU depMep XY Kaauru
Oyiimua ymolOy Macamagaru Machbyl OWIaH XOCWJIHH VpUO-WHUru0 oM
UIUIATWIAIUTaH TEXHUKAJIAPHU KapoBAaH yTkazaau. KapoB BakTua TEXHUKAHUHT
CO3JIUTH Ba Xap OMp KOMOAHHW WKKWTA YT Yuuprud OwiaH, 2[12 M ymyamjaru
KWTU3, UKKATA IBa0pa Ba MKKUATa OeNKypak OuiaH, TPaKTOPHH YT YYUPrud Ba
Oenkypak OwujiaH, aBTOMOOWJIIapHHM VT Yuupruwiap Ba Oen Kypakiap OwiaH
TabMUHJIAHTAHJIUTY TEKIIUPUIIAIH.

Fanna maiinonnna €HFUH YWMKKAHAA KEHT MalJioH OYiad TapKaJIWIIHMHU
OJIMHA OJUIN Makcaauaa ramia wMangonn 50 ra jgaH opTHK  OYyiMarad
ydacTkajgapra 6yauHuO arpodiapuaaH 8 M KEHITIMKAA Tajia Ypub OJMHAIM Ba
rajuiacy YpuiraH >koil 4 M KeHIJIMKAa myaropiaad yukwiaau. Famna maligoHuHu
TEMHUp iyira, YpMoOHra, Wysuiapra, skWH y4acTKaJIapy 3ca 2 M KEHIJIUMKAA UIyArop
KWIMHA/U.

VpuM-itnrnM arperatiapn SKMHHAA ITyATOPIOBYH arperat OYJIHIIH 3apyp.
Jlanaga wWIm BakTHJa OYMK OJOBIAH (olgajgaHuIIra pyxcar OepriMaigu.
TexHukanapaaH EHUIFM OKUIIMHMU Y3 BAKTHAA TYXTATHII YaKMOK Ba YYUPTUYHUHT
CO3JINTHUHU JOWMHM Ky3aTUII JO3UM. Xap y4 KyHJa JBUTATEIHUHI YWKAPHII
KYBYpJIapH Ba YaKMOK YUHPrA4Iapyu KACMOKJAH TO3aJIaHa/IH.

VpuM-itnFnM BakTHAA arperar/ia, raiia MaiJJOHHIA Ba COMOH TapaMiapH
SKUHUJA YCKHUI TaKukjaHagu. Yekuin >koiu Trapam Ba komOaitHmapaan 30
Y30KJIUKIa KUX03MaHaau. by sxoit arpodwm xaiimamaaum Ba cyBiu Oouka OwumaH
TaMUHJIAHA/IN.
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TpakTopnap Ba KoMmOailHIap Y4yH BakTHHYAJIMK TYXTalll >KOMU
KYpWIHILJIAaH, XMPMOHJIAH Ba fajuia MaiponnapuaaH kamuga 100 M y3okimkiaa
axparuiaau. KomOailHIapHu TYHIM TYXTall »Koiluaa ymap opacuaaru macoda 20
M JIaH KaM OYJIMaciuru Kepak.

CoMOHHM Fapamiiall »oiapuaa TypTrTa YT YUYUprud, UKKUTa CyBIM O0UKa,
MKKUTA CcaTWwi, TYpTTa OenKypak, TypTTa wBaOpa CYSHUMKCU3 TypaJuWraH Ba
HapBOH OynumM kepak. CoMoH rapamiiapu Kypuiuigad 50 M, remup inynnan 150
M, yTuIl Wymtapuaad 20 M Ba 3JIEKTp y3aTHII TapMOKJIApU CUM Erounapaald 15 m
naH kaMm OyimaraH Macodaja KoWmamTupuiaaau. buTra FapaMHUHI acOCHHHU
Maifnonu 150 M2 naH, mpecciaHral COMOH €KU mu4yaH OocTupManapuHuku 3ca 500
M2 JaH omMaciauru Kepak. Fapammap smmHpaH xuMmosaruuigap OuiaH
KMXO3NIaHAAM. YPUMIAH CYHI Falia JIOH XMPMOHHMIa, JOH OMOOpXOHaJIapura
To3ajall y4yyH, HamJuru 16 % maH opTUK OyiaraHiapu 3ca JOH KypUTKUWIapra
kentupunagu. Jlon omOopnapura €HFMHTa Kapliu JAeBOp Ba EHFMHIa Kapuiu
SUIMKJIAP YPHATUIIAIH.

JIOHHM TO3aJ0BYM KOMIUIEKCIApJa Ba JOH KypUTKHWIapra Xu3mar
kypcatumra 18 €mgaH KUYMK OYyJIMaraH, €HrMH TE€XHUK MHUHUMYMHU JacTypH
Oyiinya YKUTWITaH Ba Maxcyc TaW€prapiukHM yTaraH Ba OyHHaail arperatiapiaa
UIUIall  XyKyKMHM OepyBuM TyBOXHOMAara odra OynraH miaxciapra pyxcaT
Oepuiau.

Jlon om00pH Ba XapakaT/IaHyBUM KYpUTHUII arperatu opacujaru macoda 10
M JaH kam Oynmaciuru kepak. J[OHHM XapopaTh Xap HWKKH coatTja Hazopar
KUJTUHUO TYpPUIIAIH.

Enrvn xaBdmu 3onanap. Earun xaBduu 30Hanmap - Oy OMHOHMHT KU OUMK
MaWJOHHUHT EHYBYM MOJJANAp CaKJIaHaJuraH KucMuaup. Yiap 4 cundra
oynunanu, seau [1-U, T1-UU, I1-UHa Ba I1- UNU.

I1-U cundnparu 3onara ra3 Ba Oyrmapauar 61 0C gaH roKopu XapopaTaa mopTiall
AXTUMOJIA O0p CYIOKJIMKAp CakKJaHaJIUTraH OWHOJIAp KUPaIu.

I1-UU cundpaaru 3oHamapra - €HUINTa MOMUII YaHT Ba rasjiap aXpaand YMKaaIuraH
unuIad YuKapuin OMHOJIAPH KUPATIH;

II-UWa cunduaaru 30Ha 3ca - KATTUK Ba TOJACHUMOH EHYBYH MOJIMNAJIAD HIILJIA-
TUJIAAUTaH UIUIa0 YUKapHIll OUHOJIAPHUIUD;

[I-M1N 30Hara-kaTTuK €HyBYM MOAAWWJIAD HIUIATWIAAUTAH €KW CaKJIaHAJUTaH
Xxamaa OyFiapuHHHT TopTiam xapopatd 61°C man okopu OYiIraH CYHOKIHKAp
WIUTATAJIAANTaH €KW CaKJIaHAIWTaH WILIA0 YMKapwIl OWHOJApH Ba MailJoHIapH
KHUPAJIH.

buHO Ba MHIIOOTIIAPHUHT EHFUHIA YUIAMIIMIINTY Ba YHU OLIMPUII HYIUIApH.
EuFuHTa YMIAaMIMIMK JeTaHaa MOAJMHNAp Ba KOHCTPYKLMSIAPHUHT EHFUH
IAPOUTHIA Y3 MYCTaXKaMJIUTHMHU CakKjall XycycusiThu TymyHuiaaau. Kypunuim
KOHCTPYKLUSITTAPUHUHT EHFUH TabCUpUJIA V3 XYCYCHUSITUHU Ba
MYCTaXKaMJIMJINTUHA MYKOTUII BAKTU €HFUHIA YMJIAMIIMIIUK Yerapacu Achuiaiu.
bapya 6uHO Ba MHIIOOT/IAp EHFUHTA YMIAMIIMIUTH OViinya 5 mapakara OynuHaIu:
W mapaxanu €uruHra ynaMiy OnHoIapra 6apya KOHCTPYKIUsTIApH EHMalIuTraH,
IOKOpH EHFWMHra uuaammmiuk uerapacura (0,5-2,5 coar) sra Oynran OuHoOJIap
kupanu; MW napaxanu €HfuHra yujgamin OMHOJApra KOHCTPYKTUB AJIEMEHTIapu
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¢HMaiiiuran, rOKopu uugamiauiauk dyerapacura (0,25-2,0 coar) sra OuHOIap
kupagu; UMM napaxanu €HfuHra unaamiid OMHO Ba MHIIOOTIAp €HMailiuraH Ba
KUNMH €HyBYM Marepuauiapaad tau€pia"anu; VB napaxkanu €HFUHra 4yuaamiu
OuHoJIapra 6apya KOHCTPYKIUSITIApU KUMWH €HYBYM MaTepualiiapiad Taiépianran
Oounonap kupaau; B napaxanaru OuHonapra sca 6apya KOHCTPYKUMsUIApU EHYBUU
MaTepualiap/iad TalIKWJI TONraH OMHOJIap KUPAJIH.

Tanab >Tunran €HFUHTa YUAAMIIMIIMK Japakacl OMHO Ba MHIIOOTJIAPHUHT
KOHCTPYKIMSCH, Ba3udacu, Heya KaBaTIWIWTH, TEXHOJIOTHK >KapaéHJIapHU
éuruHra xaBuuiaurn Ba EHFUHHM aBTOMAaTUK VYHPUIL  BOCUTAJIApUHU
MaBXyAJIMrUra OOFJIUK X0Jia OeNruiIaHau.

Erou Ba 6omka EHyBYM KOHCTPYKIMSAIAPHMHI EHFUHTA YMAAMIIMIUK
napakacu Oup Heda WYIUIap OpKaJIM OIIMPWIMIIKA MYMKHH, XymiagaH: 1 m2
103aJaru  €F04Y KOHCTpYKLMsra 75 Kr KypyK TY3HUHI CYBJAaru apajialiMacuHU
cunrgupumi €k 1 M2 €roura 50 Kr KypyK TY3HHM HCCHUK-COBYK BaHHalapja
CUHIAUPHIL OpKaJv; €HFUHJAH XUMOSJIOBYM TY3JAPHUHI CYyBJAru apajalmMacu
ownan (100 rp kypyk Ty3 1 M2 103ara) Mo auitsiapra 103a UIUIoB Oepulll; EHFUH]IaH
XUMOSJIOBYM OOEK/Iap, CYIOK IIWIIA, TYMPOKIM apajanimMa Ba Oollka Iy kadumiap
OWJaH 103a WIUIOB O€pHuIll; TYNPOKIW TUIIC OWSaH IIyBall, THUIC IUIATaIap
ypHatwuii, acbect, meMeHT Moaauinap korutam. Kopunopnap, hynakinap, 3uHanap
Ba NN xampa VB &énfuHra uMmamyIMiIdiIvK Japaxkacujpard €paamMdu OWHOJap
cupTUra EHFMHIAH XUMOSUIOBUM KoIjlamaiap OujiaH MIILIOB OEpUI TaKUKJIAHAH.
EHFUHIAH XMMOSANOBUM KoIaManap aTMocgepara YnMjaMiid, HAMIMKTa YH1aMIId
Ba HaM OYyJIMaraH MyXWTra 4pujamiid OVIHUIIA MYMKHH. ATMocdepara 4uaamiiu
Kormamajnapra nepxyiopsuami 6oéknap [IXBO, NCX, XJI; HaMIUKKa 9uIaMIId
kortamaniapra  XJI-C)XK wmapkanmu Oo€kyiap; HaM 5Mac MyXHUTTa YUIaMIH
koramanapra XJI-K tunugaru, CK-JI mapkanmu cunukar 60ékmap, cynepdocdar
Ba LIYPTYIPOKJIN CypKaMaiap KUpaau.

8.5. YT yuupruunap, yT yumpuil KypuiMajapyd Ba MallvHanapu. EHFuH
MyX0(ha3acHHH TAIIKHUII STUII Ba EHFUHHH YIUPHUII

V1 junpruunap éaFnEEN GonIaHFUY (a3acuaa YIUPHUII YIyH HILTATHIAI.
VYnap curuMmu, yT yUUpUII MOJAJACH, YT YUYHPYBUM MOJJAHM YUKAPUII YCYJIHU
Oyiinua Typiuya 0ynaau.

XUMUSABANA KYNUKIHA YT YYUPruwiap KaTTUK Ba CYIOK MOJJajiap €HFUHUHU
Vunpum Makcanuna oumanmanmianau. Yinapra OXII-10, OIT-M Ba OII-OMM ¥t
VUUPIUWIApU KUpaAd. YJApHUHI MOUIAIl BaKTU KYNUK KAappaJUTH S5 Tra TEHT
oynranma 60 cex HW Tamkwi dTanu. bammonmap xaxmu 8,7 Ba 9 11, 3apsamnmapu
UIIKOPIIM Ba KHUCIOTanW KucMmaan wuoopat. Umkopnu wuemm 450...460 1p
OuKopOaHATHATPHN Ba KU3WJIMUS WIIN3U SKCTPAKTHHHUHT CYBIArd apajaniMacuia,
KUCJIOTaIM KUCMHU-15 r1p ontuHryrypt Ba 120 rp nmaH OpPTHUK OJTHHIYTYPT
KHCJIOTACUHUHT CyBJaru apanammacuaan ubopar. by YT VuupruunapHuHr
koprnycu (oinananmwirangad 1 vun yrray 2 MIla 6ocum octuaa cuHanaau (oup
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naprusigaru Yyt yuupruuiapauHr 25 %). Ukku ungan keituH sca-50 %, yu
rnnaad ke sca 100 % yTyuupruwiap CUHOBIAH YTKA3WIIA/IH.

Canoatna OBII-5, OBII-10 mapkanmu kynaa onaubd ropuwiagurad yT
Vuupruunapu: OBII-100, OBIIY-25 mapkanu OKOpH Kappajlyd CTalMoHap YT
yuupruuiap umad uyukapwiagud. Ymaapuu 3apsanamga [10-1 xynuk  xocui
KWIYBUMJIaH QoiiaiaHmIaIn.

Yraekucnorany yT yYuprudiap Typiad XWI MOAAAjap MOIIUMIApP, BJIEKTP
KypwiMajapuaard €HFMHHUA VUMpUII[a WIUIATWIaAW. YJIapHU 3apsiamiga
yraepoa ukku okcuauaad (CO2) doiinananunaau. bynnai ¥t yunpruunapra OV -
5, OV-8, OVY-25, OV-80 Ba OVY-400 mapkanu yT yuupruwiap Kupaau. Yiap
TopTHO KYpuO TeKmmpmiaau. Arap ylapHuHr maccacu 6,25; 13,35 Ba 19,7 kr nan
kaMm Oynca (Moc xonna, OVY-2, OV-5, OVY-8 Y1 yuupruunapu y4dyH) ynap Kaiita
3apsIaHaan.

VYrnekucnoranu - Opomerwiim yryuupruunapra OYb-3A Ba OYB-7A nap
KUpaau. YIapHUHT Xaxwmu 3,2 Ba 7,4 1 6ynu6, OpoMeTHIT Ba KMCJIOTa apajialiMacu
Ownan 3apannaHaan. by mapkanaru kynna onu0 opuiagurad YT yuyuprudiapuiu
TabCUP ITHUII BaKTU-35 cek, y3atui y3yninuru 3,0-4,5 M ra TeHraup.

Kykynmu yt yumpruunap OII-1, ,,Mowment", OII-2A, OII-10A, OII-100,
OI1-250 Ba CHU-120 mapkanu 0ynub, ynap yHYa Karta OynmMaraH EHFUHJIAPHU
Yyunpuiga unuiatwiaan. Oll-1 Ba ,,MoMeHnT" yT Yuupruunapugad aBTOMOOMILIAp
Ba kywianuiu 1000 B raua 6ynran snektp KypuiaManapuaa dhonaanaHuaagm.
OIT-10A ¥T Yuuprudu UIIKOPIW MeTauiapaard (HaTpUIK, KaJIMHIN) Xamaa €rod
Ba IJlJacTMaccanap/iaru EHFMHIapAa UIUIaTUIIA IH.

CU-2 xyuma Y1 VYuupruud HePTh MaXCyJOTIapH, METAIIOOPTaHUK
OupukManap Ba 1y kabu Oomka Mopnanap Euumuuau yuupumiga, CXb-50 Ba
CXB-150 YT yuupruumapu TOK TabCUPHIATU 3JIEKTp KypUIManap FHFUHUHU
VUMpHIIJa XaMmJa a’popoM XuU3MaTHAArd YT YUApUII MalllMHAJTapUHU
AKUX03J1AI1a UIILTIATUIAIH.

Nmnad yukapuin OWHOMApW yYyH Tajiad 3THIAJWTaH YT YYUprudiap COHU
KyWujarndya aHuKJIaHaIu:

HO=TO[IC, (19.8.)

Oy epma C-umnuiad 4YukKapuin XOHAaCHHUHT 103M, M2; TO-1 M2 Maiimonra

HOpMa OYitnda Oenruianrad YT YyYupruaiap COHH.
By xypcatkmu Mopmwmiinap omMOOpH, rapaxiap, 4YOpBAauYWIUK OWHONApH, OyF-
XOHAJIap, TETUPMOHJAp, OMIXOHa Ba marazuniap yuyH 100 m2 maitnonra 1 Ta,
AIIEKTP MalBaHJIAII IIEXJIapH, TEMUPUYIIHNK [EeXJIapH, JlabapaTopusiiap yayH 50 m2
MaiiioHra 2 Ta KWino KaOyn KHIuHAIH.

VT umpum xypwivanapn éHFMHHM OolutaEFMd (asaja TYIUK Gaprapad
ATHUII Ba EHFUH OYIMHMAaNapy KeNTyH4Ya EHFUH TapKaJUIIMHA YEKIIall Makcaauaa
WIIUTATHNAAW. YIap CTallMoOHap, SpHM CTalliOHap Ba KyuMa Oynaam. YT
VUUpruuiapHUHT Typu Ba TapkuOura Kypa CyBiM, OVFiu, ra3iu (YrjieKHucloTa),
a’p030J1 (TaJIOUYTIIEBOIOPOT), CYIOKINKH Ba KYKYHIIU OYiaau.
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bynnan Tamkapu yt yumpumma ATC-30(66), ATC-40(131 ), ATC-40(130
E) wmapkanmu wmammbamap Ba MII-600, MII-900, BMII-1600 wMapkanu
MOTOIIOMIIANApaH XaM KEHT (oiiamaHuIaiu.

EnruEan yuupumpa 1npodeccHoHan — Ba KyHI'H UM T YYHUPHIL
xamustiapu  (aomusat  kypcaragu. Ilpodeccuonan Enmrun  myxodaszacu
XapOUMIAIITUPUIITaH Ba XapOulnamTupuiIMarad Typaapra OyaIuHaau.

TamkwioTnap, KoOpxoHajap Ba TalIKWIOTIapaa EHFUH MyXoda3acuHu
TAlIKWUIAIITUPUIL Ba OOBEKTIIAPHUHI EHFUHrAa KapIIM XOJATHHU TabMUHJIAII
yim0y TalIKWIOTIAPHUHT pax0apiiapura IOKJIATWiIaan. Yiap xap Oup unuiabd
YUKapuil OynuMu yuyyH Oyilpyk OwiiaH xaBoOrap IIaxcHU Oenruianuiapd Ba
yJIAPHUHT UIIMHU Ha30paT KWinb Oopuiliapu 3apyp.

Kopxona Ba TamKuiaOTIApHUHT MabMypUU-TEXHUK XOAMMIIApU Y3Jlapura
TErMIIM 00BEKTIIApHU KYpHUII Ba yilapaaH (oiganaHuil 1aBpuia EHFUHTA Kapliu
Oapua TaAOWpIapHU TYJIMK aMalira OLIMIIMHU TabMUHJIALLIAPHU, FOKOPU EHFUH
Myxodazacu  TAIIKWIOTIAPUHHUHT  KypcaTMaiapu  Xamja  KapopJapHHH
OaXapWIMIIMHA HazopaT KwinO Oopuuiapu, €HFUH-KOPOBYJI MyxodaszacuHu,
E¢HFUH-TEXHUK KOMUCCHUSCHHHM Ba KYHTHUIM YT YUMpyBUMIIAp JpYy>KUHAJAPUHU
TAlIKWJI DSTUIUIAPU, YJIAPHUHT MII (QaOJMATIAPUHM JOMMHUN Ha3opaT Kuino
OopulLIapH 3apyp.

EHFUH-TEXHMK KOMMCCHACH Tapkubura OOl MyTaxaccuciap, MyXaHIuc-
KypyBuUMiap, MexHaT Myxodaszacu Oyiinya MyXaHJIUC Ba KyHTUJI- JU YT YUUPHUIIT
IpYy)KUHACUHUHT Oomumuru  kupaau. Komuccus OWHO Ba HMHIIOOTIApAaH
doitnananumaa EHFUH MyXodazacu KouJalapura amajdl KWIMHHUIIAHU, WY
KyHWIa€rran  KaMUYWIMKIapHH, TEXHHUKajnapaaH ¢oiaalaHdmgary EHFUH
Myxodaza XOoJaTHHU TEKIUpUO Oopaau xamia 3apyp Xojjaa TETHIUIM Yopaiap
Kypaau.

EHFMHHM aHUKIAl Ba YYUPMIIHUHT aBTOMAT BOCHTalapH. RHFUHHU
aHMKIamHM apromaT BocuTamapu (EAAB) Ba SHFMHHM VUMPUINIHM aBTOMAT
Bocuranapu (EVAB), arap 8HFUH TaIIKWIOTHHHT 0apya HUIIIAPUra TAbCHP ITHILIH
Xamja KaTTta MOIJAUHN 3apap KEATUPHIIN MYMKHUH OYJraH xoJjuiapaa KyJIaHUIaIu.
byHnaii o0beKTIIapra SHEPTeTHK «KypuiaMaliap, MapKa3uid ra3 CTaHIUsJIapH, SHIUIT
€HyBYM Ba €HYBUM CYIOKJIMKJIAP CTAaHIMsIApH, XOM-amé omMOopiapu Ba EKWIFU
Marepuaapuau conumTtupma cappu 100 kr/mM2 maH opTuUK OynraH OwHOIAp
KHUPAJIH.

EVAB napu EHFUH JKOMWHM aHUKJIAIl Ba TPEBOra CUTHAIMHU OCpHII Xamaa
CHFMHHM VYUPUIN KYpPWIMACHMHH WINTa TYIIMPHUII MOCIaMalapuaaH uoopat
Oynagn. by KypWJIMaHMHT WINUIAIl TPUHIUON KYPUKIAHATUTAaH OOBEKT
MYXUATUJATH  HODJEKTPUK (UMK  MHUKIOPJIAPHU  DJIEKTPUK  CHUTHAUIapra
aiinanTupu6 Gepuiira acocnaHra. EHFUH comup 6YIran Takaupaa aBTOMAT EHFUH
xabap OepyBuUM KypuiIMacuja 3JIEKTPUK CUTHAJ XOCHJ Oynanu Ba Oy CUTHaANI CUM
OpKaJIM KaOyJl KWINII CTAHUUSCUTA y3aTHIA/IH.

EnrunHn aBToMar Yuupum KypunManapu (oiganaHunagurad YT YUupHII
MOJJATapUHUHT TypUra OOFJIMK X0J/1a CyB OWJIaH YYUpPYBYH, CYyB-KYNHKIIHU, XaBO-
KYTHUKIIU, Ta3J1) YriaepoJ UKKU OKCUIH, a30T Ba €HMaWuraH rasiap), Ky- KyHIu
Ba KOMOUMHalMsUIalllraH Typiapra OynuHanu. by Kypuiamanap xapakarra KeJaull
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BakTUra Kapa® sca KyHujarunapra OYiauHamu: yTa Te3 Xapakarra KelyBYH
(xapakatra Keluil BakTU | CEKyHAJaH OPTUK 5Mac), T€3 XapakaTrra KeayBYH
(xapakatra kenum BakTH 30 ceKyHn), YpTa MHEPLMUIM (XapakaTra KeJuIl BaKTH
31-50 cexynna), uHepuMsUIM (xXapakarra Keiuil BakTh 60 CEeKyHIJIaH IOKOPH).
VYapHUHT UII BaKTUHU JTaBOMUUIUTUTAa OOFJIMK XO0JIJ1a KUCKA Ba TabCHP ATYBUH
(15 munytraua), ypra naBomuinukaa ( 15-30 muH) Ba y30K BakT unuioB4u (30
MUH JIaH OPTHUK) TypJiapra OyJIuHaIH.

EHFUH aloKacy Ba CHUTHANM3ALMACH. FHFUMH aloKacH Ba CUTHAIM3ALMACH
EHFMHHM Y3 BaKTUJA CE3Ull, aHMKJIAIIl Ba y TYFpUCHIAa EHFUH y4UpyBUyMiapra
xabap Oepuill y4YyyH HIUIATAIAAM. YJiapra Tejle Ba paguo aloka, EHFUH
CUTHAJIM3aLMICU KypuiaMallap, 3JIEKTPUK CUTHAJUIAp, KYHFUPOKJIAp Ba TPAHCIIOPT
BOCUTAJIAPUHUHT CUTHAJUIAPU KUPAIH.

A, b Ba B kareropusicunaru €urunra xaBhau oObeKTIapja EHFUH XaKuaa
xabap OepyBuM JaTUUKIAp YpHATWIaaAW. Yiap €HFUH OViran Takaupaa KaOyi
KAJUII ~ anmapatura curHan — wynbopaau. bynmalt  cuctemanap  €HFUH
CUTHANM3alMACH 1e0 aTanaid. EHFMHHM aBTOMATUK CUTHAJIM3alUs KypUIMAacH
(EACK) tyrpu Ba aiinaHacuMOH cxemaja YpHaTUIagu. YIap HILIAaTUIaAUraH
JaT4YUKIap Typura OOFJIMK XO0JJa HCCUKIHK, Ty TYH MyxodaszaloByu Ba
KOMOMHaNMsIAIIIaH Typuapra 0yniunaau. By Kypunmanap Emrun Ba Myxodasa-
Enrun Typnapura 6ynumanu. Enrunpgan myxodasa cucTeManapy KUMMAaT6axo
MOJJIMUATIAp CaKJIaHaauraH oMOopiap/a, Typap *ou KBapTaljapuaa UILIaTUIadH.
Enrun Ba yHMHT MyXo(a3’a CHIHAJIU3AIUSACHMHUHT acOCHil dIeMeHTIapura EHFHH
Tyrpucuaa xabap OepyBuM Kypuiama KaOyi KUJIUII CTaHIMSCH, ajoKa TapMOFH,
KyWIaHUII MaHOau, TOBYIUIN €KU EPYFIUKIINA CUTHA KypUIMacH KUpaaH.

Enrun aBromMatuk curnanusanuscura AIICT-1, curHanu3auusig UCCUKIUK
éurun KypwiMmacura-CTIIV-1 nap mwmcon 6yna omaau. Ymly KypuiMaiapaaru
E¢HFUH TYFpUCHJA aBTOMATHK Xabap OepyBuM MocliaMajiap MYXHUTAArd MUCCUKIUK
y3rapuiiu, Ty TYH Ba HCCUKJIMK Y3rapuilu Xamaa EpPyFIMK SHEPrUSCUHUHT
VY3rapuIInHU Kan]1 3TUII aCOCUIa UIJIAKNIH.

Ana6uérnap (3,4, 5, 6,7, 8)

Tasinu cy3nap: Eurun, ounk EHFUH, IOKOPH XapopaT, TOKCHK MOAA, TyTyH
KHCJIOPOJT KOHIICHTPALMICH, KYPUIUII KOHCTPYKIUSACH, TYJIKWUH 3apOu, ¢HYyBYH
MOJJ1a, €HUII TE3JIUTH, OPraHUK IIWIIA, YTJICKHCI0Ta, MOPOIIOK, CYB 3aXUpacw,
ABTOHACOC, YT YYUPru4, KaTeropus, EHMaWIuraH MOIIWN, KUHHUH EHAJUTaH
MOJIINH, T€3 EHYBYHA MOJJIAM.

Hazopat caBoiutapu

1. Enrun neranna HuMa TymryHunanu?

2. EHFMHHWHT TaBOMHHITHTH HUMaJapra 00rIuK?

3. EnrunHUHT XaB(Iu Ba 3apapiau OMUILIAPU HUMA?

4. EHFMHHEY Y4UpUII MOAANApUTa HUMANAP KUPaIu?

5. EHruHHM YuMpyBYM MOIIAIAPHUHT KIacCU(PUKAUACUHI alTHHT?
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6. EHrunHYM oniMHY oM TaAOUpIApHHU AHTHHT?
7. Nmnad yukapuiga MIUlaTUIaAurad MOAAMIIap EHUI XycycuaTu Oyilnya Heua
Typra OVnuHaAu Ba yiap Kaiicunap?

8. Enrun xaB(u 30Ha1apra Kauaaii 3oHanap Kupaau?
9. VT yunpruunapnapausr Basudacu HuMa?

10. EHFUHHM aHUKIANIHMAT aBTOMATHK BOCUTACH HUMA?

9-Mabpy3a. baxTcuz Xxoaucanapjaa IIMKAcTIaHTaHiapra OupuHUM Eplam
KypCaTuIll
Pexa:
9.1. baxrcus xoaucanapaa OupuHIM €pJaM KYpCaTHIIL.
9.2. XKapoxarnaHranja Ba JiaT eranjia OupuHIM EpaaM KypCaTHILL.
9.3. DnexTp TOKUJIaH KapoxaTJIaHraH KAIIKUra OMpuHYM €pJaM KYpCaTHILL.
9.4. K¥yiirania Ba coByK ypranja OMpuHYM €pJaM KypCaTHILL.
9.5. 3axapnanranja OupuHYM EpJiaM KypcaTHIIL.

9.1. baxtcus xoaucanapaa OupuHYM EpamM KypcaTHIL

MabiiyMKkH, )KapoXaTiaHUIl OKMOATH Y3 BaKTUa KYypcaTWiIran €épaamra Kym

xuxataaH Oornmuk Oynmamu. LllyHuHr ydayH xap Oup uIuioBud OeBocHUTa OaxTCu3
XOArca comup OYnraH jkoiiia Bpauradya OWpWHUM €pAaM KYpPCATHUIITHH OWIHIIH

Kepax.
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9.1.-pacm. Knuuk Ba 4uyKkyp
Oynmaras >kapoXaTIapHA
JIMKOTUTACTUD OWjIaH OOFIall.
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9.2.- rasm. bapMokIapuHHA KpecT
(éxm cakku3) OoFarml.

Nmta yukapuin KopxoHajgapH, TalIKWIOTIapuia, mexiapaa, oymuMiapaa,
Opurananapaa, jAana IIWinoHiapuaa, Qepmepiapaa, ycraxoHajiap Ba OoIIKa
uuuiad YMKApUII ydacTKajgapuaa OUpUHYM €pAaM KypcaTHIlra Maxcyc YKUTUITaH

116



3-4 xummpgaH uboparT caHMTap MOCTNIAp TawKuia ATwiaau. CaHuTap MHOCTIapH
3apyp MeAulMHa Jopuiap Ba OOfjlall MaTepuaiapy MaBxys OYiraH antedkaaap
OWJiaH TaAbMUHIIAHA/IH.

Nmnad yukapuiiga xapaxoTJaHUIl YHU KEATUPUO udukapuin cababimapura
Kypa MIapTJIM paBUIa TAlIKWIWMK Ba TEXHHUK Typiapra OynuHanu. Tamkuiuii
XapakTepra odra Oynaran wunuiad YHMKApUII >KapoXaTJapuHUHT cababiiapura
Kyuuaruiap Kupaiu:

1) 6eBocUTa KYHJIMK MIUIApHU €KUM MILIAETraH OJaMJIapHHU COFJIMTH YUYYH
IOKOpH Japakaia xaBuu OYnaraH HIUIapHU Oakapull OJAWAaH XaB(CHUBIUK
TEXHUKACH OYiinya HYypuKHOMANApHU YTUIIMACIIUTH;

2) xaB(QCU3NUK TEXHHKAcH OVyilmya HYpUKHOMaJapHU VTWIMILH, JIEKUH
UIIHK Oakapuil >kapaéHuaa  yHra puos KWIMHULIMHM €Tapjaudya Ha3opar
KWJIMACIIHK;

3) umHU (Xap XWi Unuiad YUKapUIl TOMIIUPUKIAPUHN) Oa)KapuIll BaKTHIA
3apyp Xumos (Ky30ilHaK, HUKOO, pecrmuparop, TYCHK Ba OOIIKa) BOCHUTajapaaH
doiinananmMacuk;

4) wWIIYM 30HAJa WIMHA Oa)xapuil Y4yH Kepakcu3 Oynran OyrooiaM Ba
HapcaJlapHU MaBXXYyIJIUTH;

5) Mmypakka® Ba MachbyNHATIM HWIUIapAa MaxopaTh eTapiuya Oynmaran
UIIYWIap MEXHATHaH (oiianaHuIL;

6) >kapoxaTJialll 3XTHUMOJIM MaBXKyJl >KoWiapjaa ypad TypyBuM IIMUTIAp,
TYCHUKJIAp Ba KOXKYXJIAPHU UYKJIUTH;

7) omaM COFJUTH Y4YyH XaB} IOKOpU OYITraH MII >KOWIAPUHU eTapiuya
Eputunmacnury;

8) xaBd xakmma «Tyxra! IOkopu kyunanum», €ku «IXTUET OYmuHT!
PabGotnap aBToMaTHK pexxumaa uimiaMokaay, «Mym uyk, xaBgau 30Ha» Ba OOIIKa
KaOM OrOXJIaHTUPYBYHM OCITUIIAPHUHT HYKIIUTH;

9) TEXHOJOTHK pPEeXHMJIAH YaJIFUII, TEXHOJOTHK KapaHJIapHU KYIIOJ
Oy3uiuIy Ba Oomkanap;

10) y €xu Oy cababnapra kypa WII4Mra Wil BakTH AaBomuaa TaHaddyc Ba
JlaM OJIMII BaKTUHU OCPHUIIMACIIUTH;

Texnuk xapaxkTtepra dra OynraH wuNUIA0 YUKAPUII KAPOXATIAPUHUHT
cababnapura Kydugarmiap MUCOJ Oynaau:

1) vIrYuHUHT allOuCcHU3 TEXHOJIOTMK YCKyHa €KU CTaHOKHUHI OMpop Oup
KUCMHMHU aBapusi cababd uIIgaH YUKHUIIIHT;

2) Mypakkad omnepauusiapHu Oaxapa€tran OuUpop OUp MEXaHU3MHU
OTrOXJIAHTHPUIIMAC/AH JIEKTP SHEPTUACHIAH aXKPATHIIL;

3) 0K KyTapull MEXaHU3MUHUHT 0K KYyTapWill BaKTHAAa KyTWUJIMaraHia
IyJ1aT apKOHUHHU Y3WUJIUIIN;
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4) xap xua y3rapyBuaH TeOpaHMa IOK OCTHJA JJICKTP Y3aTHIl CUMHUHU
Y3WINIIY;

5) kucunraH ra3z OaJyIOHMHU KY€l HypuJaH €Ku OOIIKA MCCUKJINK MaHOau
TabCUPHIA KU3UO KETUIITN HATM)KACH A TTOPTIIAIIIH;

6) razoreHepaTopiiv KypuiMaaapHU XUMUSBUN peakiusuiap kapa€Huaa UKu
KYWIM KU3UIIWIAH TTOPTIIAILIHN;

7) uiad YMKapUIIHA UYKH CUCTEMaJIApMHU TabMUHJIOBYM T'a3, UCCUK CYB
€ku OyF KyBYpJIapUHU Y3UIHILIN;

8) 10oKOpU O0CHUM OCTHIA UILJIOBYM WIAUILIAPHU NOPTIAILIH;

9) Xap XWJ METEOpOJIOTUK OMMIUIap (KywIM >Kajia, KaJuH Kop, JOBYJ Ba
Oo1IKa) TabcUpUa OMHOJIAP TOMU Ba KOHCTPYKUUSJIAPUHY KYJIalllu;

KOxopuaa kaii sTiraniapal Uiuiad YMKapuIaa KapoxaTiapHu OJJIUHU
OJIMITHUHT SHT CcaMapajucy TAIIKWIMKA XapakTepjaard Ttajndupiap ned Xxyroca
YUKapuIill MyMKUH. By TanOupnap Kyiuaaru uiiuiapHu ¥3 uuura oJiaju:

1) KOpXxOoHa MabMYpPHITH, TEXHUKA XaB(HCU3IHUTY OYilua MyTaxacCuc Xam/ia
ycTa Ba OpuragupiapHd HWIIYMIAp TOMOHHUJAH TEXHUKAa  XaB(CHU3IUTH
KOMJajJapura puosi KWIMHUIINHU, MEXHATHU TYFPU TAIUIKWI STWIMIINHU JTOUMHUIA
HA30paT KWINII Ba TEKIIUPYB UILJIAPUHU OJIMO OOPMIIHIIIN;

2) HapKOTUK MOJJa €KU aJIKOTOJI TabCUPHU OCTHUJIA XYIIEPIUKHU MYKOTraH,
TEXHUKA XaB(OCHU3IUTU KOMJAJApUHHU OY3raH MINYWIAPHU 3yIJIMK OWaH WIIIaH
030/1 ATUIII;

3) dbyHKUMOHAN pexuMU Oy3wiraH €K HOCO3 MEXaHU3M Ba YCKyHajapnaa
UIUIANTHY TYXTAaTHIIL

4) Mypakka0, Kym AuKKaT Tanad sTaguraH unuiap OwiaH OaHpj OVnrax
UITYAJIAPHA TOUMUN THOOWH KYPUKIAH YTKA3HUIII;

5) unrawiapHu XaBQCHU3IIMK TEXHUKACH OYHHYa acOCH MabJIYMOTIApHU Y3
WYUTa OJITaH TEXHUK YKHUINTa JOUMHH Ba JaBpHM ka0 STUII WIIJIAPUHU TAITKHIT
ATULI;

6) wmra KaOyn KWIMHTaH Xap OWp WIITYMHW TEXHUKA XaB(cuzmuru
KOUJanapy OWJIaH TAHUIITUPHUIIL, yJIapTra CAHUTAP-TEXHUK HYpUKHOMAIAp YTHUII;

7) WITYUHU KYyIuM4a uira €K acoCHi MyTaxacCHCIUTHAaH (KacOumaH)
OoIITKa UIIa UILIANTUTa WY KYHMacluK.

Texuuk  cababmap  Oyiimya  wnUad  YUKApUII  >KapOXATIAHUIIH
npoduiakTUKACH KyHUJarwiIapHu ¥3 UIUra OJIaJIu:

1) xap Xun ycKyHa, >KHX03, MEXaHM3MJIAPHU JIOMMUM CHUCTEMATHK
TEKIIUPUII Ba CHHOBJIAH YTKa3UII;

2) cTaHOK, MaIllMHA, YCKyHAJIAPHU aCOCUN KUCMJIAPUHU JaBpHi TadTUIIIAH
VTKa3MIl;
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3) GocuMm ocTHIa MIUIAWAWIaH WAMII Ba y3aTULIl KYBYPJIADUHU JlaBpUi
CHUHOBJIAH YTKA3MIII,

4) Mypakka® TEXHUK MyHocadaTnaru KypwiManapaa €K HIUIaETral
YCKyHalap CHUCTEMACHJIard Xap XWI XUMOs pene €KUM KIanaHjaapu HILIAIInHU
CUCTEMATHK TEKIIUPUILI.

9.2. XKapoxarnaHranjaa Ba JiaT eraiia OupuHYM EpAaM KypcaTuin

Epnam kypcaTyBu KMINM KYJIMHH COBYH OWIaH SXIINIA0 FOBHIIU JIO3HMM,
arap OYHMHT WIOXUCH OYiMaca OapMOKJapHU €11 HacToMKacu OWIaH Eraiiu
kepak. JKapoxar KOWMHHM CyB OWJaH IOBWIN, YHM TO3ajlalll Ba yHTa  XaTTo
IOJIBUJITAaH Ky OWiIaH TEruil MYMKHH 3Mac. Arap apoxaT >MXOWH KydIH
udocnanrad Oyinca yHHHT atpodu MHKpoOIapIaH To3ajall BaTtacu €KW JOoKa
OwJiaH apTHIIaIH, XOJIOC.
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9.3.-pacm. KoH TyXTaTyBuM >KYr'yT Ba YHUHT YpHUHU OOCyBuUM Hapcanap;l-
kamap Oenborunan doigananu; 2-0ypamMa KyHuii; 3-pe3uHa KryT.

KoH okMaliiuran, MWIMHraH, CAHYWIITaH, KUYUK KapOXaTIaHTaH )KOUIapHU
5% nu €n HacToiikacu OwiaH Eriam Ba MHUKpOOTa Kapiuiu Oofiaimn 3apyp. YHua
KaTTa OyMaras skapoxariapra J1e3uH(OUKIUAIOBYM Ba H(DIIOCTAaHUIIAH CaKIOBYH
miactup, SO — 6 kieiin Ba Oomkanap OuiIaH KiehIam Kepak.

Arap >kapoxaTjaHTaH KOWJaH KOH OKca OMpHHYU EpJaM KypcaTuil yCyiu
KOH OKWIIMHWHT KYpUHHIIHTa OOFIWK OVinagu. KoH oKummM ojataa KOH
TOMHpIapH OyTYHJIHUTH Oy3UiTaH/a Xap XU WHTEHCUBIUKIATH KOH OKUIIIN OWIIaH
Ky3atuwinaau. KoH okumi: Tamky (KOH TaHa TallKapucuia, YCTUIAH OKKaHJa) Ba
WYk (KOH HWYKM Opraliapjaa, TyKaMmanapaa okkanja) Oymaaun. Kou
TOMHUPJAPUHUHT  JKapOXaTIaHUIIUIapura  OOFJMK  paBHINJAa KOH  OKHII
KYpUHHUIILIapU Oup Hewya xwi Oynmagau. Tamku aprepuan-myiabc OuiaH Te3, KOH
paHTH-0Y-KU3WJI, Iy OWiaH Oupra y kapoxaT KoiWuman (aBBOpamaHUO OKaJH,
OpraHu3MjJla yMYMHHA KY4YCH3JIMK Ba TAaHAHWHT IIMKACTJIAHTAH KOWHJA Ky4IH
OFpUK OWJIaH KEYaJu.

Bena xoH TOMHpH *KapoxXaTJIaHTaHJa KOH KOpa-KU3WJI paHrja TU3WIIab oKa
Oomnutaiinn. Arap KOH ajJoxXyja TOMYHM KYPUHHINHAIA OKCA Ba JKapoXaT >KOWU Xam
KoHaca Oy Kamwuiap KOH OKWIIl XucoOjmaHagu. ApTepuss KOH TOMHUPH
KapoxaTlaHTaHAa KapoxaT JKOWMMIAH Y3WK-y3UK THU3WUIAraH KOH OKHIIA
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Ky3aTUJIaau.

Bena Ba xanmwuisip KOH OKHUIIMHU >KapOXaTJaHTaH >KOMHU MoAIui OuiaH
KUTIC OOFNIalll OpKalu TYXTaTWIaJW. BYHUHT ydyH >KapoxaTJIaHTaH >Koira
MUKpOOJIapHU YIAMPYBUYM JI0Ka Oynakyacu Oykjia0d KyWMuinO YHMHI ycTura BaTa
KaTJIaMH KyHunaauaa OUHT OuiaH MaxkaMm OofiaHaIu.

ApTepusnan KOH OKMIIM AHr  xaBhaum  xucoOnanagu. bywnpait
KapoxaTjJaHUIIAa KOHHM TYXTaTHII Y4YyH >KapoxaT >OHUAaH IOKOPUPOKIAaH
apTepusiHi MaxkKaMm KucuO Oofnami, arap Oy OWiaH KOH TyxTamaca KIryT EKd
Oypamanan ¢origananum kepak OVmaau (9.3, 9.4.-pacm). ByHuUHr yuyH pe3uHa
KyBYp, HII, Kailumi, pymos Ba Oomkanapaad ¢oinananmwiaau. XKryt Owian
apTEepUSHUHT JKapoXaTJIaHraH KOWWHM IOKOPUCHUIAH MabliyM HYKTalapJaH TaHara
MaxkaM KucuO OofnaHaau. TaHagaru »xapoxaTJIaHTaH >KOWJIap/laH KOHJIapHH
OKMIIMHU TYXTaTUII HYKTajnapu 9.5.-pacMaa KypcaTuiras.
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9.4.-pacM. AprepusiHU OCTKM CysKkiapra OapMmokiap OWIaH KHCHII
ycyiapu: 1 -4akkara oua; 2-MacTKH JKaFrra oujl; 3- OyitmHra oup; 4-Omilakka oW,
5-kadtra Ba kadT yctura ouj; 6-COHra Ou/I.

Oé€xyap xapoxaTIaHTaHa, KOH OKUMUHU TYXTaTUITHUHT YHT MyXHUM yCYJIU
O0E€KHH, OCITHUHT IOKOPH KUCMHTa Maxkam KucuO Oofiam xucobianaaw. JKryTHu
Oormamgan onauH o€kmap — kytapunamu. lyHuHTHEek Owimak — TUpcakmiap
KApOXaTIaHuO apTepusgaH KOH OKHIIMHHM Ky3aTWITaH[a >KapoXaTiIaHWII
KYpUHHUIIATA Kapald >KryT €KW YHUHT YpHUHU OocajWraH MOJAWiIap OwiaH
oornanaau 20.6.-pacm.
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9.5.-pacm. AptepusiiaH okaéTraH KOHU TYXTaTUIIAA OEKIApHH MaKCHUMAal
arui; 1-emka onau; 2-enka; 3-6em; 4-6omaup.

KryTHu KOH TyXTaryH4a Kucuil kepak. JKryTHu kucwiran xonaraa 1,5...2
COoaTJaH OPTUK KOJIUPHUII MYMKHUH dMac, akC X0JiJla TYKUManapaa XyxkapaiapHu
ynmumm  OomuiaHand. by BakTma IMMKAcTIaHTaH OJaMHU SIKMH —MEIMIIMHA
Myaccacacura eTKa3Huill 3apyp Oynasu.

Arap kapoxaT MyCKyJ ocTha €KM 1y KaOu HOKYJIai Koiiapaa, Mypakkao
xoJatiapaa O0yica krytaaH doiganaHun MyMKUH 3Mac. byHia KopuH OuiiaH CoH
opacWra TIOpOJIOH &KM OoIllKa IOIMIIOK Moaauik Kyhwinaau. CYHT o€kiap
MaKCHMaJI ATUJIQIM Ba y OCITHUHT FOKOPH KUCMHTAa MaxKaM OOFJIaHaIH.

Kyn Ba oékiapam Ba OOIlKa KOWJIApHH CYSKJIapu CHUHTaHJIa Ba YMKKAHIA
KapoxarjaHraHjapra OMpuHYM €pAaMHU CHHTAH >KOWJIApUHU KUMUpJIaMalIuraH
Kb Maxkam OOfJall Ba yJapHHM KyJak XonaTaa €TKU3HIIAH OOIUIaml Kepak.
Cunran >xoiyiapHu Oofnamia Kyjdai Ba YHM OFPUKCH3JIMTHHHU TabMUHJAIIIA
I0JITIKA TaxTa, TaKya Ba KapTOH KOFO3JapaaH (onaagaHuIa Iy Ba yIapHU OOFIIaml
OuWHT, Kaituii, ui Ba Oomkanap Owian amanra omupuiaau (20.6.-pacm).

JKapoxarnaHras >KOWJIapHU TaxTaKawIalllla TaxTa Ba LIYHra yximanuiapaaH
myHaan ¢oimanaHuin Kepakku, OyHAa yjap CHUHTaH JKOWJIapHU TMACTKH Xamja
IOKOPH JKOMJIApUHU XaM KampaO osicuH. OYWK CHUHHUIN XOJIaT/a YHU OOFJallgaH
OJIIMH KOH OKHWIINHU TYXTAaTHII KEPaK.
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9.6.-pacM. O€kJiap cCUHTaH/1a KapoXaTJIaHraH KUIIUTra OUpUHYM €pJaM KYpCaTHILL.

YMypTKana cuHuUII pyil OepraHja >KapoxaTJIaHTaH OJJaMHM Tar KHCMUTa
naHep €ku TeHUC érou Kyuui 1o3uM (9.7.-pacm).

9.7.-pacM yMypTKacH CUHTaH KUIIUTa OUpUHYM EpJaM KYpCaTHILL.

Bynna skapoxaTiaHraH KHWIIWHHM TaBJAaCUHU STHUJIMACIWTHHUA TabMHUHJIAII
kepak. JKapoxaTilaHraH KWIIUHUHT KOBYpFacH CHHraH (Hadac OJuIIa OFPHUK
Oynca) Hadac yuKapuIaa KYKpakHU OMHT OujaH €KW COUYMK OMiIaH KUcUO Ypar
kepak OVmamau. Opranusmiaa CysAkiIap YWKKaHaa ynapra Qakar TtaOOuii Epmam
KypcaTulira pyxcat Oepuiaiy.

XKapoxaTimanranja jaT eraH IIMIITaH XoWiap MaxkaM OOFJlaHaau Ba Jiat
eraH Kol coByTyBuM Hapca Oocunaau. Kopun arpoduma nar eitmmm sxyna
xaBhauanp. byHnail xonma xapoxaT/iaHTaH KUIIMHU TE3NMK OWIaH KacalxoHara
€TKa3UlI Kepak.

9.3. DJIeKTP TOKMAAH KAPOXATIAHTAH KMIIMIa OMPUHYH épAaM KypcaTHII

WNHCOH 35IeKTp TOKHAAH >KapOXATJIAHTaH/la YHU aBBajO 3JEKTP TOKWHHUHT
TabCUPUIAH KYTKapuIl Kepak. byHra »apoxaTjaHraH KHUIIMHU TOK Y3aTyBUH
KHCMJIapAaH aXKpaTUIl KU KyWIAHUITHU YUYUPUIIT OUJIaH PUTITUIIA]IH.

Kywnaaum 1000 B raya Gynran cetnapHu TOK Y3aTyBUM KHCMIIApAaH
OJlaMHHM QXpaTHlll, KypyK Taék, €rod, kuiimum €&Ekm Oomka Oupop OUp TOK
YTKa3MalJuran Hapcanap €paamMuja amaira OWHUpWIaau. Arap OJaMHU TOK
¥3aTyBuM KHCMIIApJaH QXpaTHIl KUWWUH OVyica, TOK y3aTyBYH CHUMHH KYPYK
nactanu 0onta €k OONIKA U3OJSIITUSUTAHTAH JACTaIH KypoJl OMIIaH YOIIHII KepakK.

Kywraanm 1000 B nman rokopu OynraH cernapnaa jkapoXaTjaHTaH
KUIIWHU QXPaTUIl U3OJSLMUIAHTaH MITaHTra €K KUCKUY, JUANEKTPUK KYIKOMN Ba
ootunkanap €pnamuaa Oaxapunanu. [y Ownan Oupra yHyTMAc/IUK KEPaKKHU, TOK
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TabCHPHU OCTUA OFaMra AJIEKTP XaB()CHU3IUTH Taf0Up Yopalapy KypMacaaH TeTUll
KyTKapyBYM KUIIMHUHT Y3 ydyH XaBhuuaup. JKapoxaTiiaHraH Kumura épaam
Oepumiga myBadhPakUSATHUHT acocuil mIapTH €pAamM OEpUIIHUHT  TE3JIUTU
XUCOONIaHAIW, YYHKM HWHCOH Ioparu moj Oyiaranaad Oelml MUHYTAAH CYHT YHH
acpab KOJIMIII MyMKHH Mac.

Arap >xapoxaTJIaHTaH KHUIIW OanaHIauKaa Oyiica KywIaHWIIHU YYUpULIAaH
OJJIMH YHH WHKWIMIIA XaB()CH3IMKHA TabMUHJIAII KEpaK. OJICKTP TOKHIAH
MIKAaCTIAHUIIHUHT Oapya XoJaTapuaa >KapoxaTjaHraH KHUIMUHHU XOJIaTH KaHaai
OynuImuaaH KaTbUW Haszap Bpaura MypoKaaT KWIHII JIO3UM. OIEKTP TOKH
TabCUPHUJIAH WHCOH KYTKapWITaHJAaH CYHT YHUHT XOJIATUHU aHUKJAII 3apyp
Oynmanu. Arap skapoxaT/JaHTaH KUIIU XyIIuAa 0yica yHU KyJai xoira ETKU3UII Ba
Bpad eTHO KeITryH4Ya YHM TUHY KYHUWII Ba JOMMHN paBHIIa Hadac OJUIIMHHU Ba
IOpaK YPHIIWHM Ky3aTHIII Tajgad dTUIaIH.

Arap muKacTIaHTaH KWLM XYIIMHU HYKOTraH xojataa 0ynub, nekuH Hadac
onaétraH Ba oparu ypaérraH Oyica yHHM Kyjal Xonatga ETKu3mwinb, €ka
TyrMajlapuHH Ba O€Nuard KaWWIIWHA CYMII KEpaK Xamja OYpHWUTra HamaTup
CIUpTra HaMJIaHTaH IMaxTa TYTHIN FO3Wra CyB IypKall XaMJla YHU THHY KYHHIII
JIO3UM.

Hadac onumr Ba ropak (aoausaTHHU TYXTAIIX 3JCKTP TOKW TabCUPUHU JHT
OFUp OKUOATHU XHUCOOIaHAIH.

Arap jkapoxaTiiaHraH KWIIM Hadac OIMaéTraH JEKHH Oparu ypaérra
Oynca yHra cyHbuid Hadac Oepullra KUPUIIUII KEpak. Arap 0pak ypUIIH XaM
TyXxTaran Oyiaca yHra cyHbHd Hadac Oepun OwiiaH OWpraaukaa OparuHd Xam
TAIIKA MACCaX KWJIUIIHUA Oa)kapuill Tanald dTUIaIu.

Cynbuit Hapac OGEPUILIHUHT SHT caMapail WYIH xKapoxaTIaHTaH KUITUHUHT
or3ufaH €k OypHUIAH OFuM3 OujaH XaBo mydram xucoOnaHaau. byHma
KapoxaTjiaHTaH KUIIW OpKacu OwiiaH epra ETKU3WiauO Kuhumiapu Exku Oollka
Hapca ypad KOMKOKJapu Ba OVHHM ocTura KyWmaubd OYHWHHM KYIPOK opKara
srmrtupuiiany  (20.8.-pacM) Ba ofu3 OYIUIMFM CYBJAH To3ajaHaad Ba THIIU
YUKAPHUIIA]IH.

XapoxaTnanran KUIIUHA OypHU KUCWIIAA OFU3 Ba OypyHTa KypyK pymoida
€ku noka canderka Kyuuinuo épaam OepaéTrad KUIIM UKKU-Y4 4yKyp Hadac oaub
KapoxaTiaHTaH KUK OF3ura XaBo mydnaiau. CyHpuil Hadac OepHIl yacToTacH
munyTura 12...14 mapTajgad OIIMaciIury JO3UM, YyHKH Oy Tabumii Hadac omumr
putmura Moc kenaau. CyHpuil Hadac OSpUITHYU KapOXATIAHTaH KUIUIA PUTMUK
Hadac ONHII TUKIAHTYHYA JABOM STTUPHII JIO3UM.

Canoatna cyabuii Hadac OCpUITHUHT anmapariapu dYukapwirad. by
MOCJIaMa KOMIUIEKTH/Ia HUKOO Ba Xap Xua ymyampaard (katra Emgarwiap Ba
yemupiap, 6onanap ydyH) xaBo myQarudiap Kupaiu.
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9.8.-pacm. “Oruznan orusra” cyHbMN Hadac Oepwuin (4YanjgaH) Ba FOpakHH (THUK
OynMaraH xoJijia) TallKd Macca)k KUiauil (YHraH).

Arap muKacTIaHTaH KAIIUAa IOpaK YpUIIM Ky3aTWiMmaca Iopard Tallku
MacCaX KWJIMHAAW. ByHUHT ydyH KapoXaTJIaHTaH KUIIN opKacu OuimaH Oupop Oup
KAaTTUK TEKHUC 103ara TKU3MING, O] TyrManapy eduIu KyKparu ouniagy. Epaam
OepyBumM ofam OyHAa OUp KYJIMHM KYKpak Ka(acMHHHI Kepakiu Koiura xadtu
OWiiaH, WKKUHYM KYJIUHU 3Ca KYKpakka KyWwiraH Kyn yctura kadtu Ouiad
KyHUITaH XoJja KYKpakHM yMypTKa ToMmoHra Oocamu (9.8.-pacMm, VHrioax
MacTaaru).

bynna xykpak kadacu ¢akar Tuk xonataa 3...4 cM rada 4YyKypJIMKKa
muHytura 60 maprta udacrora OwmnaH Oocunamu. Kykpakman Oynpait Oocwiiia
IOpaKkJaH CUKUO YMKapWIraH KOH, KOH TOMHUpJapra KUpaju.

KOpaknun maccax Kuiuiiga KOByprara 3apap OepMacivK y4yH SXTHET OYmud
Kepak. MacCaKHUHT caMapaJopJiurd Karrta apTepusi KOH TOMHUpIapaa MmyIbCHUHT
naio Oynuiy OunaH 6axoaHau.

Kyn xomnmapna jkapoxaTiiaHTaH KHIIWJIAPHU IOPariHU MacCaXX KWJIUII
yinapra cyHbuii Haac Gepurn Ounan Oupra onud 6opunanu. bynna cynspuit Hadac
OepHIIIHM KYKpak KadacHHHM OOCHIN BaKTH Opaliufuja Oakapuil Kepak. SXmmcu
OyHM WKKU KHIIH OakapraHd Makyq, Oup KUIIM KYKpak Kadacunu 4...5 mapta
0ocaau, CYHrpa MKKHMHYM KHUIITHM JKapoXaTIaHTaH KUIIHU YIKacura XxaBo mydiaaiau.
By xapaén mry xonataa TakpopiaaHaI.

Menunuaa xoaumu  opak  (aoNMSITHHU TUKIOBYM caMmapaid  yCyll
TakpuOanapura sra Oymamu. Oy Makcag y4yH neQuOpUIUIATOpP JeraH Maxcyc
anmapariap KyJUIlaHWJIaau Ba ynap €plaMuia I0paK OpKald OKOPU KyWJIaHUIILIN
KHCKa DJEKTP 3apsiad XOCHJI KWJIWHAAM Ba Oy IOpaK MYCKY/UIADUHU YMYMHM
KHCKapuIiira cabad Oymam.

9.4. Kyiiranna Ba cOByK ypranjaa OupuH4H €pJaM KypcaTHIIl

Kylinnuap tepura 10KOpy XapopaTHU TabcUpHaa (TEPMHUK) Ba KUCIOTa Ba
UIITKOpJIapHU Tabcupuaa (KuMEBuit) coqup Oynaan. Orupiauru Oyitnda KyHumap
TYpT Japaxara OyJIuHaIu.
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bupuHun napaxkanu Kyuumja TEPUHUHI KU3apUIIM, YHAA LML [Ango

OyNIuIIM, WKKUHYMAA — CYIOKJIMKKa Tyiaral mnydakiapHd naiao Oymumw,
YYUHYU[A — TEPUHU YIHUIIKW, TYPTUHYMIA — TEPUHHUHI KyMHUpra amnjaaHUIIN
Ky3aTHJIaaH.

bupuHun napaxanu KyHHIIa TEPUHUHI KyHraH >KOWM TO3a CYB OKHMMU,
COBYK CYT MaxcyjoTiapu (KaTHK, CMETaHa Ba OOINKa), OJICKAJOH, apoK EKH
MapraHTCOBKaHUHT Ky4ucu3 apuTMacu, 700 i cnupT OuiaH HAMIJIAHAJIH.

HMKKuHYY Ba yUMHYM Japakajlyd KyHHUIIIa TEPUHUHT )KapOXaTiIaHIaH )KOMUra
MUKpOOJIapHU YiaupaguraH marepuan Kyiunod Oornanaan. CUHUKIMKKa Tyia
nyakiaapHu EpUil Ba KWMMMIIAPHU ENUIITaH KOWIApUHU aXKpaTUIl MyMKHH 3Mac.

TaHaHUHI KyWraH >KOWIApUHM KUHMHAMIIApAAH aXpaTuIlga YyTa JSXTUET
Oynmum tanab >tunanu. byHpal xosutapaa KMMMMHM €4MINA, TAHAHUHT KyWTraH
KOWM IIMIMHMACIINTY Ba U(DIOCIaHMACIIUTH Kepak.

OnekTp €WW Tabcupuaa Ky3iap kKydranga yHu 2 % nu O60p KUCIOTacu
SpUTMACcH OUJIaH YalMIIl Kepak.

Kucnora Ba nmkopnap tabcupuia TaHAHUHT Kyirad »xonu 12...20 MuHyT
JaBOMUJIa COBYK CYB OKMMU OwiiaH ronBuiaau. CYHT, KUCIOTaZaH KyHraH Xoiaraa
coJla PpUTMacu OWJiaH, MIIKOpJAA KyWraHjaa sca Hupka €k O00p KHUCIOTACHHHUHT
Ky4CH3 d)pUTMacu OuiaH yaluiaam.

TYpTuHuM Hapa)kanu KyWuIl TEPUHU OFUP >KapOXaTJIAHUIINUTA OUO Kelaau,
OyHIaH TalllKapu y KapoxaTJIaHraH OJJaMHM dCaHKHpalura xam cababd Oynuim
MyMKHH. ByHIail xonataa scaHKupall XyIIiHd WYKOTHINra ojaub keinaau. byHuHT
HATM)KAacHla TOMUP YPUIIMHA KUUMHYMIMK OWUJIaH aHUKJIAHWIAIW, KY3 aijaHaIu,
Hadac oiuII Te3 Ba I03aku OViaau, 0ab3aH CE3rUPJIMK HYKoJIMO, NMHCOH OupaaH
okapu0 ketanu. byHmalt kyiumiga Bpauraya OupuHYM €pjaM KyWuaaruiapaaH
nbopar Oymanu: >KapoXaTiaHTaH KHIIWHM KyWraH >KoWura EnuIiral KoJra
KUUUMIIapy 3XTUETIUK Owinad eumnanud. Kuitum Oymakiapu TopTHO OJIMHMANIH,
Oanku, KyHraH »>KOM derapacujaH Kaium OwnaH KecuO onuHaau. Tepwura
MapraHTCOBKAHU KYYCH3 dPUTMACH OWJIaH WIUIOB OepuiInd cTepuiiIaHTaH OoFiIam
Kyiunaau. Bpaurada OupuHum €pnaM KypcaTWITaHJaH CYHT >KapoXaTJIaHTaH
KHIIIN TE3JIMK OnjIaH THOOMET Myaccacacura oo 6opuiaay.

CoByK ypuIl XOJIaTiiapd acOCaH WUIHUHI COBYK JaBpUAa OYMK XaBOJAa
Uuulara’aa Ky3aTuiiau.

CoByk ypumm TYpT napaxkara OynuHaau. bupuHYM mapaxxand COBYK
ypUIllIa TepUAa OKapuIl Ba IIMII Ky3aTWIaAW, YHUHT CE3THPJIUTH KaMasiIu.
WNkkuHYM mapakaid COBYK YPHIIHHMHT XapakTepiu Oelnrwiapud Tepuaa EpKuH
paHTIIM CYIOKKUK Mydakiapu maigo Oynamu. YUWHYM Japa)kalid COBYK YpPHIIIA
TEPUHH VIIUIIN, KOHJIW CYIOKJIWKapra Tyiarad mydakiap Ba TYPTUHYHU Japakaiud
COBYK ypHiiJia 0apya I0JIMIIOK TYKUMaTapHUHT YIWIIN Ky3aTUIadu.

bupunun napaxkanu COBYK YypHIlla TaHAHW UIIMKACTIIAHTAH [03acCH TO3a
IOMILIOK MOJJINHA OWJIaH KM3apryH4a €KUM MCCUKIMK Ce3ryHH4a uiikaigaHaau. CYyHr
TEPUHUHI COBYK YypraH J>KOHM OJEKaJIOH €KMW apoK OwjaH apTuiaaau Ba
KU3MPWITaH MUKPOOHH YIAUpaauran Marepuan Kyinbd oormanaau. CoByK ypraH
TEPUHU KOp OWJIaH MILIKAIAll TaBCUS dTUIMAiau, OyHJa TepU IMIMKACTIAHUILIH Ba
MH(EKIMSITAaHUIITN MYMKHH.
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TepuHUHr KaTTa KUCMHHHM COBYK ypuO, OyTyH OpraHusMm ce3ujapiu
saxjaraijia, >kapoxaTiaHraH Kuiura uccuk BanHa (370C naH rokopu OyiamaraH)
KaOyJI KWINII TaBCUs 3TUiaau. byHna Oup BakT/a yHM Maccax Ba OyTyH TaHACUHU
UIIKajall Kepak. by BakTaa )kapoxaTiaHraH KALIIUTa UCCUK YO KU Ko(he nunpuil
MyMKHH. TaHaHUHT COBYK YpraH [O3aCMHM XOHAa XapopaTuJaru CyBra
TYJIOUPUITaH TOFOpa €KW caTWira TYUIMPHILI Ba CYBHM XApOPAaTHHHU aCTa-CEKUH
370C ra erka3um kepak. WKKWHYM, TYPTUHYM Japa)xkald COBYK yprasuaa
IIMKACTIaHraH Tepu MHUKPOONapHU VYinupaguran watepuan Ownan Oofnal,
KapoxaTJiaHraH KUUIMHU JaBoJlall Myacacacacura ojiu0 OOpHIll MYMKHH JO3UM.
Orup xoJuaTiapna, arap IMKACTIAHraH KAIIKJAA XaéT aJIOMaTH Ky3ra KypuHMaca,
CcyHbuii Haac Oepull TaBCHsl STUTAIN.

9.5. 3axapnanranna OupuHuM €paam

Nmna® yukapuin mapouTuia 3axapiaHdIll OpraHuU3MIa 3axapiii rasijap
CYIOKJIUKAp €KUM YaHTJIapHU KUPUIIUIAH coaup Oymaau. Yriepoa okcuau (Uc ra3u)
OWIaH 3axapiaaHUII UCUTHI YCKyHaJapuaaH HOTYFpu doigananranaa 103 oepaiu.
WNuku €nyB nBUTATEIUIApU/IaH YMKAETTaH ra3 TapKUOUIa XaM Yrpepoji OKCUIN KYTI
MUKJOp/a OYnanm.

Yrnepon okcuaw OwinaH 3axapiaHraHja Oomn oFpurd, OOII aiJIaHUIIH,
KYHTWJI alHUIIM, XaHCHUpAIll, OFUp XojaTjapja 3ca HYJIJaH Yalfull Ba XYIIHH
UYKOTUII MYMKHH. 3axapjaHUII aJlOMaTH CE3WIraH/Ia IIMKACTIAHTaH KUIIWHU
TO3a XaBora OJM0 YMKHII, OOIIMTra COBYK KOMIpecc OOCHII Ba HAIIATUP CIIUPTHU
xunnatui kepak. lukacTnanran KyIg KaiJ KMIMOKYM Oyica yHH €HU OwiaH
ETKU3UII JIO3UM. Arap XyIIMHU WYKOTCa 3Y/UIMK OWJiaH BpayHH YaKUPHIL Ba y
KeNTyHra Kajap CyHbHil Hadac 6epulll Kepax.

3axapnu  XUMUKaTiIap OwiaH — 3axapilaHdll — ajoMaTh  Ce3WIraHja

IIMKACTIIAHTaH KUIITUTa 3YJIMK OuaH OupuHYM EpjaM OepuIll Kepak.
Xap KaHJa 3axapJaaHUIIga aBBajJ0 OPraHU3MIa 3aXapiIapHu KUPUIIUHUA TYXTATHII
TaAOUpIapUHUA KYPHII Kepak. Arap 3axapilaHdIll XOHaaa 103 0epca MIMKacTIaHTaH
KAIIIMHA TO3a XaBora OJIMO YHWKHII, 3aXapjid XUMUKaTiaap OuiaH udIociaHraH
KUUHAMJIAPUHU €YHI 3apyp.

Arap 3axap opraHu3Mra TOMOK HVyIJIapu OpKaidu KupraH Oyiica,

IIMKACTIaHTaH KUIIUTa OUp Heda CTakaH WINK CyB €KM MapraHTCOBKAHUHT KYUCH3
SpUTMACHUIAH WYUPHII, CYHT KAWT KWIAUPHUIN Kepak. KalT KwiraHgaH KEWuH,
3aXapHU  MYKOTUIII  y4YyH JKapoxaTjJaHraH Kumidra 2-3  Oml  KOIIHUK
daomnmamTupuiIral KYMUp KYIIWITAH SIPUM CTaKaH CyB HUMPHUII 3apyp.
Kaiin kunuHTran tamOupiap, 3axap TypuaaH KaThbUi Ha3zap KYJUTaHWIAAH. Arap
3axap TypH aHUK OyJica YHHHT TapkuOwura OOFIMK paBUIA, KyITUMYa Tagoupiap
KyJulaHWiIaau. DByHUHr HaTWkacuja OIIKO30Hra KHUPUTWITAH MOJJa 3axap
TabCUPUHU HEUTpAJUIAIITUPAIH.

3axapiau XUMHUKaTIap Tepura TEKKaHAa CyB OKHMHU OwilaH sAXmiuiao
COBYyHJIA0 IOBHUII €KHM 3aXapHU Tepura HMIIKajJaMacaaH, apTMaclaH JoKa JjaTTa
épaamMuza TYHIMPUIIL CYHT 3Ca COBYK CYB €KM KYyUYCH3 UIIKOPJIM SpUTMa OuilaH
FOBUIII TaJ1a0 STUIIAIN.
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Anabuérnap (3,4, 5, 6,7, 8)

TastHu cy3nap: Oupunun €paam, Oypama, pe3uHa, XryT, BeHa, apTepua, Kauusp
KOH OKMIII, CYHBUI Hadac, Maccax NePpuoOpuIsTop, TaxTakall, 3axap.

Hasopat casoiutapu

1. Mmna® yukapum >kapoXaTJapUHUHT TAIIKWIMKM XapakTepaaru cababiiapuHu
CaHaHr?

2. Nmna® yukapum KapoxaTJIApUHUHT TEXHUK Xapakrepaaru cababiapuHu
CaHaHr?

3. TexHUK XapaKTepAaru *apoxaTIapHUHT Tpo(UIaKTUKACUTa HUMAJIap Kupaau?
4. KoH oKuIll )kapoxaTiapu KaHaau 6ymaau?

5. ApTepuan KOH OKHIIJIa KIYT KapoXaT *KOMMHUHT KaepuaaH OoriaHaau?

6. Kapoxatnanraniapra OMpUuHYU EPJIAMHUA KUM KYPCATUIIHU JIO3UM ?

7. FOpak ypumm Tyxraranga OeiarujaHran taptudja Kykpak xadacu MUHYTHHTa
Heva mapTa 6ocunaau?

8. Kyitum nHeua rypyxra 0ynunaau?

9. Kyém ypumm Kanmaii cogup 6ynamn?

10. Kyn xoH okuim OunaH OOFIMK >KapoXaTJaHTaH KUIIUra OUpHHYU Epaam
KYpcaTUiTraHJaH CYHI KaH4a BakT JaBOMHUJa TUOOMET Myaccacacura eTKasHIll
n03uM?
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