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4000 Tonnen Angestellte Ost und West
Pillen jahrlich der SBB gesellt sich
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Wie im Himmel,
s0 auf Erden

n unseren Ferien haben Hund Hugo

und ich den Hinterthurgau erwan-

dert und uns in der lieblichen Land-
schaft und den schmucken Dorfern gut
erholt. Unseren Reisebericht finden Sie
auf Seite 19. Von «himmlischen» Dor-
fern weiss auch Redaktionsleiter Anton
Ladner zu berichten: In seinem Beitrag
ab Seite 28 lernen Sie die Arbeit des deut-
schen Architekten Ole Scheeren kennen,
der in Asien in zahlreichen Projekten
Gegensatzliches vereint - Zivilisation
und Natur, Individualitit und Gemein-
schaft. Scheeren macht aus Wolkenkrat-
zern «vertikale Dorfer», integriert auf
verschiedenen Ebenen Dachgérten, Kin-
derspielpldtze, Swimmingpools und
Wasserfélle, um der in wachsenden Me-
tropolen drohenden Vereinsamung der
Bewohnerinnen und Bewohner vorzu-
beugen.

Gesellschaft geniesst auch Coran, einer
der Stiere der Herisauer Bauernbriider
Joset und Andreas Briilisauer. Im Gegen-
satz zu 85 Prozent ihrer Artgenossinnen
werden ndmlich die Kiithe der Briilisau-
ers nicht vom Besamungstechniker be-
sucht, sondern diirfen auf der Wiese oder
im Stall mit Coran anbandeln. Warum
Joset und Andreas Briilisauer trotz feh-
lender wirtschaftlicher Vorteile den so-
genannten «Natursprung» fiir ihre Rin-
derzucht bevorzugen, erfahren Sie ab
Seite 34.

Vor den Kiithen aber kommen die Men-
schen. Im Brennpunkt auf Seite 6 gehen
wir anldsslich des Tages der Deutschen
Einheit der Frage nach, warum in den
vergangenen 30 Jahren noch immer
nicht zusammengewachsen ist, was doch
eigentlich zusammengehort: Nach wie
vor trennen niamlich ideologische und
wirtschaftliche Graben den Osten und
den Westen Deutschlands. Zwei Dokto-
randinnen am Max-Planck-Institut ver-
suchen in Gera und Zwickau herauszu-
finden, warum das so ist - im Gesprich
mit den Menschen. John Micelli
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30 Jahre nach dem FaII der auer sind die Differenzen

zwischen Deutschlands Osten und Westen noch immer spurbar
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Die einzige Welt, die wir haben

Flime=wsd b E

Doppelpunkt 38/2019

Opfer bringen
Doppelpunkt 38/2019, Achtsamer Blick —
«Die einzige Welt, die wir haben»

Der Autor schreibt, dass es moglich ist, die
CO,-Emissionen der Schweiz auf null zu
reduzieren, wie es die Gletscherinitiative
will; aber er schreibt nicht, auf welche
Weise dies geschehen soll, wie dies in vielen
dhnlichen Artikeln der Fall ist. Seien wir
ehrlich, niemand will freiwillig auf seinen
gewohnten Komfort verzichten, um etwas
nachhaltig zu verandern. Somit gibt es
leider keine andere Losung, als Gesetze zu
schaften, wie zum Beispiel eine drastische
Erhohung der Preise fiir Benzin und Diesel,

MITMACHEN

lhre Meinung
ist uns wichtig!

In sozialen Medien:
www.doppelpunkt.ch/facebook
www.doppelpunkt.ch/twitter
www.doppelpunkt.ch/youtube

Per Post:
Redaktion «Doppelpunkt»

Tafernstrasse 3
5405 Baden-Dattwil

Per E-Mail:
redaktion@doppelpunkt.ch

Die Redaktion behalt sich vor,
Leserbriefe an unseren Verlag zu
kiirzen und auch elektronisch zu
verdffentlichen. Bitte geben Sie
Name und Anschrift an.

Foto: Christine Schnapp

um damit Elektroautos stark zu verbilligen,
welche kein CO, ausstossen und zudem
gerduscharm fahren. Diese Fahrzeuge soll-
ten somit billiger werden als larmige Autos
mit Verbrennungsmotoren. Anderseits
sollte man den Preis der billigen Fliige,
welche den Himmel ebenfalls belasten,
wesentlich erhohen, sowie die mit billigem
Schwerdl und starkem CO,-Ausstoss fah-
renden Kreuzfahrtschiffe und Fracht-
dampfer. Mit diesem Geld konnte man die
Billette der Bahn stark senken und den
Nahverkehr in den Stadten mit Trams und
Elektrobussen gratis machen. Dazu
briauchte es natiirlich viel zusdtzlichen
Strom, der zurzeit relativ billig ist und den

man ebenfalls wesentlich verteuern miisste.

Auch da konnte man viel CO,-Ausstoss
vermeiden. Fiir den Mehrverbrauch von
Strom miisste man, ebenfalls mit einem
Gesetz, die vielen Gebdudedicher mit
siid- und siidostlicher Lage mit Fotovoltaik-
Kollektoren versehen, welche mit dem
erhohten Strompreis stark subventioniert
werden konnten. Des Nachts und bei
schlechtem Wetter wiirden die Wasser-
kraftwerke geniigend aushelfen. Mit dem
erhohten Strompreis konnte man zudem
auch die vielen Heizolanlagen durch sub-

HAUSPOST

ventionierte Warmepumpen ersetzen. Es
ist verstandlich, dass mit einem erhohten
Strompreis leider alle Einwohner der
Schweiz betroften wéren; aber seien wir
objektiv: Ohne grosse Opfer jedes Einzel-
nen und ohne staatliche Gesetze werden
wir niemals unseren CO,-Ausstoss
wesentlich senken konnen!

Pierre Miiller, Veytaux

Jede Woche eine Freude

Sehr geehrtes Redaktionsteam

Ich bin seit Jahren Abonnentin der
Zeitschrift Doppelpunkt. Ich habe die
interessanten Verinderungen und die
positive Entwicklung des gesamten
Konzepts miterlebt und freue mich auf
jede neue Nummer.

Freundlichst griisst

Tina Somandin, St. Gallen

Selbst in der
Freizelt ...

.. setzt sich unsere Redaktion furs
Klima ein. Zu zweit waren wir ver-
gangenen Samstag in Bern, um
mit unglaublich beeindruckenden
100 000 anderen Menschen ein
Zeichen an die Politik zu senden,
beim Klimaschutz vorwartszu-
machen. Unter den Demonstrie-

renden waren auffallend viele
Kinder mit auffallend herzigen
und kreativen Transparenten wie
dem abgebildeten.

Folgen Sie unserer
Hauspost auf:

I
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Immer noch hinter

der Mauer?

Der 3. Oktober wurde als Tag der Deutschen Einheit 1990 zum
gesetzlichen Feiertag in Deutschland bestimmt. Aber 30 Jahre nach

dem Fall des Eisernen Vorhangs ist die Trennung zwischen Ost und

West nicht beendet. Eher im Gegenteil: Gerade in politischen Fragen

sind die Differenzen zwischen dem ehemals sozialistischen Osten

und dem kapitalistischen Westen in letzter Zeit gewachsen.

er Elisabeth Koditz bei ihrer
Feldforschung besucht,
nimmt in Gera, in der Kreis-

stadt im Osten Thiiringens, die Tram-
linie 3, die den Plattenbaubezirk Bieb-
lach-Ost im Nordosten mit dem
Plattenbaubezirk Lusan im Stdwesten
verbindet. Vorbei an den Gera-Arcaden,
Tatowier- und Sonnenstudios, einem
Demokratieladen und dem «Café Kanz-
ler» geht es nach Lusan.

Hochburg der Industrialisierung

In der Spéatphase der DDR lebten dort
45 000 Menschen - sie fertigten fiir Carl
Zeiss Jena Riistungstechnik, bauten bei
der Sowjetisch-Deutschen Aktiengesell-
schaft Wismut Uranerz ab oder lieferten
fiir den Volkseigenen Betrieb (VEB) Tex-
tilmaschinenbau der Kleidungsbranche
zu. Das in der Bundesrepublik weitge-
hend unbekannte Gera war, gemessen an
anderen DDR-Bezirken, eine Hochburg
der Industrialisierung. Jedes Mal, wenn
ein Betrieb eroftnete, wurden neue Woh-
nungen gebaut; allein in Lusan hilt die
Tram siebenmal. Fiir einen sonnigen Tag
zur Mittagszeit ist es fast gespenstisch
ruhig.

«Hier leben nur noch halb so viele Men-
schen wie in den 1980er-Jahren», sagt
Koditz, als die Tram ein verlassenes Ge-
baude passiert, eine von zwei weiterfiih-
renden Schulen, die in den 1990er-Jah-
ren schliessen mussten. Wie es wohl war,
Abitur zu machenin einer Umgebung, in
der man zusah, wie immer mehr Nach-

6 Nr. 40/2019

von Jeannette Goddar

barn in den Westen zogen — oder in die

[nnenstadt, in Wohnungen, die Men-

schen abgegeben hatten, die bereits weg

waren?! Die Doktorandin am Max-
Planck-Institut fiir ethnologische For-
schung in Halle wird es herausfinden -

sie hat Kontakt zu einem Absolventen
der 1990er-Jahre. Und sie hat Kontaktzu
einem Architekten, der den Riickbau der
Plattenbauten organisiert und dessen
Vater den Aufbau plante.

Ortswechsel ins sdchsische Zwickau,

40 Kilometer siidostlich von Gera. Kate-

rina Ivanova, ebenfalls Doktorandin am
Max-Planck-Institut fiir ethnologische

Forschung, ist nach einem Master in So-

zialanthropologie von Bratislava hier-
hergezogen. Anders als Koditz nahert
sich Ivanova den Umbriichen der ver-
gangenen 30 Jahre aus 6konomischem
Blickwinkel. Man konnte auch sagen:
aus der Klassenperspektive.

Gesprache mit den Dagebliebenen

Die gebiirtige Weissrussin spricht mit
Mitarbeitern der Autoindustrie; mit sol-
chen, die beim VEB Sachsenring Tra-
banten bauten, ebenso wie mit Men-
schen, die heute bei Volkswagen oder in
einem Zulieferbetrieb titig sind. «Ich
will erfahren», so die Wissenschaftlerin,
«wie die Arbeiterinnen und Arbeiter in
der Automobilindustrie den enormen
Wandel seit dem Ende der DDR erlebt
haben — und wie sie ihre Position heute
bewerten: in ihren Arbeitsbeziehungen,
aber auch in der Gesellschaft. Beides ist,

stelle ich fest, eng miteinander ver-
kniipft.» Fiirihre Forschung hat [vanova
einen Ort gewdhlt, an dem die DDR-

Wirtschaft nach der Wende nicht durch

ein grosses Nichts ersetzt wurde. Mit viel
Symbolkraft aufgeladen rollte in Zwi-
ckau zusammen mit der letzten Trabant-
Modellreihe im Mai 1990 der erste VW
Polo vom Band. Heute steht auf dem Ge-
lande ein Fahrzeugwerk, das an jedem

Arbeitstag tiber 1300 Volkswagen fertig-

stellen kann. Inklusive der Zulieferbe-
triebe hat Zwickau 40 000 Beschiftigte
in der Autoindustrie und gilt als Vorzei-
gemodell postsozialistischer Transfor-
mation. Nur: Die, mit denen Ivanova
spricht, erzdhlen oft keine Geschichte,
die sie gerne vorzeigen. Sondern eine, die
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Blick auf das ldngste Teilsttick der Berliner Mauer im Auqust dieses Jahres.

von Erinnerungen an ein System gepragt
ist, das sie als Normalitit empfanden.
Und das abgelost wurde von einer Zeit,
in der Menschen das Sagen bekamen, die
noch kurz zuvor in einem anderen Land -
der alten Bundesrepublik - gelebt hatten.
«Fast alle haben negative Erinnerungen
an die 1990er-Jahre», sagt [Ivanova. Weil
sie von Arbeitslosigkeit, Kurzarbeit oder
vorzeitigem Ruhestand betroffen waren,
haufigaber auch, weil sie die Freiheit und
Demokratie, die 1989 vor allem auf den
Strassen von Ostberlin und Leipzig er-
kdmpft wurden, mit einem Gefiihl der
Fremdbestimmung verkniipften.
«Natiirlich finden sie die Vereinigung
nicht per se schlecht», erzdhlt Ivanova.
«Dennoch berichten viele, dass fortan

Menschen aus dem Westen ihr Leben be-
stimmten — weil sie ihnen erklarten, wel-
che Ausbildung etwas wert ist und
welche nicht. Oder weil sie versuchten,
schnelle Profite zu machen mit Versiche-
rungen, die niemand brauchte, oder mit
Autos,dieindenalten Landern niemand
mehr fahren wollte.»

Burger zweiter Klasse

Auch die Treuhandanstalt, die zwi-
schen 1990 und 1994 mehr als 20 000 ost-
deutsche Unternehmen privatisierte, an
die Alteigentiimer zuriickgab oder still-
legte, prage die Erinnerungen. «Mein
Eindruck ist, dass deren Arbeit als eben-
so korrupt wie kolonialisierend empfun-
den wurde», so Ivanova. All das habe zu

dem Gefiihl gefiithrt, Biirger zweiter
Klasse zu sein. Und heute, bald 30 Jahre
spater? Die Gleichstellung zwischen de-
nen, die in Sachsen, und jenen, die in
Niedersachsen arbeiten, ist immer noch
Thema. Offentlichkeitswirksam deutlich
wurde das im Mai 2019, als Vertrauens-
leute der IG Metall dem VW-Vorstand
einen Schuldschein iibergaben, darauf
notiert: 16 Millionen Arbeitsstunden,
die VW-Beschiftigte in Zwickau durch
die tarifvertraglich festgeschriebene ho-
here Wochenarbeitszeit seit 1990 mehr
arbeiten mussten als ihre Kollegen in
den westlichen Bundesldndern.

Und so sei, berichtet Ivanova, das Ver-
hdltnis zu Volkswagen durchaus am-
bivalent: «Einerseits wissen die Leute,
dass die Lage ohne VW weit schlechter
ware. Andererseits erleben sie die Un-
gleichbehandlung als Zuriicksetzung.»
Immer wieder hore sie zudem, dass die
Fiihrungsetagen nach wie vor west-
deutsch besetzt seien — «nicht selten mit
Mitarbeitern, die nur fiir ein paar Jahre
zwecks Karriereforderung nach Zwi-
ckau kommenny.

Erfolg der Rechtspopulisten

Im Verlauf ihrer Forschung wird Iva-
nova sich fragen, inwieweit all das mit-
verantwortlich ist fiir das Erstarken von
Nationalismus und ethnischer Abgren-
zung und wie sehr es dem Erfolg einer
rechtspopulistischen Partei den Boden
bereitet hat: «Meine These ist, dass in
Ostdeutschland eine gewisse 6konomi-
sche Enteignung auf sehr besondere kul-
turelle und historische Bedingungen
trifft: auf kollektive Erinnerungen an
den Sozialismus, negative Erfahrungen
nach der Wende und ein bis heute herr-
schendes Gefiihl, vom Westen domi-
niert zu werden.»

Die Hoffnung, in den Gesprachen Er-
klarungen fiir das Erstarken der AfD zu
finden, verbindet die beiden Promovie-
renden. Elisabeth Koditz zog es zu einer
Kundgebung der AfD in Erfurt, kurz
nachdem diese 2014 mit rund jeder zehn-
ten thiiringischen Stimme in den Land-
tag eingezogen war — nicht als Demons-
trierende, sondern als Fragende. «Ich
splirte, dass in meiner Umgebung etwas
gart. Ich wollte verstehen, was das ist»,
erzahlt sie. «\Wie konnte ich das besser
herausbekommen, als im Gesprach mit
den Menschen?» i

Nr. 40/2019 7



WELT IN ORDNUNG

Pelze, die man tragen darf

Stadtfiichse sind heute weitverbreitet. Sie werden oft bestaunt, doch

fiir ihre Felle gab es bisher keine Verwendung. Zwei Frauen in Ziirich

haben das jetzt gedndert.

ergangenen Juli schlich ein

\ / Stadtfuchsim Universitatsspital
Ziirich in ein Patientenzimmer

und biss in die Hand einer Frau. Die
Wildtierbiologin Sandra Gloor erklarte
diesen Zwischenfall mit der verspielten
Natur der Fiichse. Sie hat tiber Stadtfiich-
se, die heute zum urbanen Raum geho-
ren, dissertiert. Wie viele Rotfiichse in
der Schweiz leben ist jedoch unbekannt.
Aus der eidgendssischen Jagdstatistik
geht aber hervor, dass in den vergange-
nen Jahren um 25 000 Filichse pro Jahr
geschossen wurden. Weit mehr 10 000
Flichse kommen jahrlich im Strassen-
und Schienenverkehr ums Leben. Fiir
ihre Felle, die am Tier allgemein Bewun-
derung auslosen, gibt es jedoch keine
Verwendung. Der allergrosste Teil der
Felle wird mitden Tieren verbrannt, weil
die Nachfrage und somit auch der Preis
fiir Fuchsfelle zusammengebrochen ist.
Kadri Vunder Fontana, eine promo-
vierte Chemikerin, und Conny Thiel-
Egenter, promovierte Biologin und
Jagerin, sehen darin eine enorme Ver-
schwendung. Gleiches gilt auch fiir die

Hirschhédute aus der Jagd, die weitge-
hend im Abfall landen. Deshalb griinde-

ten die zwei Frauen mit Partnern in Zii-
rich Unternehmen, um aus diesen Res-
sourcen mit 6kologischer Umsicht nach-
haltige Produkte zu produzieren. Die
Schuhe, Taschen und Accessoires wer-
den unter der Marke Cervo Volante in
der Boutique am Ziircher Neumarkt
und im Webshop vertrieben. Der Name
Cervo Volante bezieht sich auf den
Hirschkifer, dessen Larven fiir ihre Ent-
wicklung drei bis fiinf Jahre bendtigen.
Diese Zeit nehmen sich auch die Frauen
und ihr Team fiir die Entwicklung nach-
haltiger Produkte.

Nach langen Vorarbeiten liegt nun ein
Wintermantel mit herausnehmbarem
Fuchsfell fiir Damen und fiir Herren vor.
«Besser ein Naturpelz aus der Schweiz,
als Kunstpelz aus der Petrochemie oder
ein Marderhund aus chinesischer Qual-
zucht», sagt Kadri Vunder. Fiir die Ger-
bung werden ausschliesslich pflanzliche
Extrakte unter Verzicht auf Aluminium
und giftige Aldehyde verwendet. «Ein
okologisch hergestellter Naturpelz, der
sonst verbrannt wiirde, ist die bessere
Wahl fiir Kélteschutz als andere Materi-
alien wie Kunstpelz aus Erdol, Daunen
ungewissen Herkunft und erddlbasierte

Kadri Vunder Fontana (Dritte von rechts) und Conny Thiel-Egenter (rechts) mit
ihrem Team.

8 Nr. 40/2019

Kunstfaserisolationen.», so Vunder Fon-
tana. «Der Fuchspelz ist als Futter aber
ziemlich dick. Es ist eine design-techni-
sche Herausforderung, eine Jacke zu ent-
werfen, die den Trdager und die Tragerin
trotzdem elegant und nicht dick einge-
packt aussehen ldsst. Und ein Fell von ei-
nem wildlebenden Fuchs ist nicht so
gleichmdssig wie das Fell von Tieren, die
in Gefangenschaft geziichtet wurden.»
Der Mantel besteht aus Schafschurwol-
le einer Osterreichischen Lodenmanu-
faktur, wahrend das Futter aus Lyocell
gefertigt ist. Lyocell, auch Tencel ge-
nannt, ist das nachhaltigste Zellstoftge-
webe auf dem heutigen Markt. Es wird
aus Buchenholz gewonnen und in einem
geschlossenen Kreislaufsystem veredelt,
in dem 99 Prozent des verwendeten un-
giftigen Losungsmittels recycelt werden.
Bei der Produktion der Faser gibt es na-
hezu keine Abfallprodukte. Mit 3200
Frankenist der Wintermantel mit Fuchs-
fell nicht gerade giinstig, aber um eini-
ges nachhaltiger als ein Fast-Fashion-
Mantel.

Anton Ladner



Muss man ...

... einfach anzeigen?

s muss furchtbar gewesen sein:
Eine Mutter hat im Tagebuch ih-
res 17-jahrigen Sohnes gelesen,
dass der Jugendliche am 21. Jahrestag
des Columbine-Massakers einen An-
schlagaufdie College Place High School
in Washington plant. Am 20. April 1999
kam es in einem Vorort von Denver im
US-Bundesstaat Colorado an der Co-
lumbine High School zu einem Amok-
lauf. Zwei Schiiler der Abschlussklasse
erschossen zwolf Mitschiiler im Alter
von 14 bis 18 Jahren, einen Lehrer und
sich selbst. Weitere 24 Menschen wur-
den zum Teil schwer verletzt. Laut Tage-
buch plante der Junge fiir den 20. April
2020 an seiner Schule ein Massaker -
zur Erinnerung. Als die Mutter diese Ta-
gebucheintragungen ihres Sohnes gele-
sen hatte, rief sie die Polizei an, die den
Jugendlichen darauthin festnahm. Er
habe alles detailliert aufgeschrieben,
auch Schusswaften und Sprengstofte er-
wahnt, berichteten spater US-Medien.
Das Tagebuch habe auch Ausfithrungen
enthalten, wie der 17-Jdhrige seine Mut-
ter und ihren Freund toten wollte. Wie

die Medien weiter berichteten, fand die
Polizei im Zimmer des 17-Jdhrigen kei-
ne Waften, aber Biicher iiber das Colum-
bine-Massaker und Biicher iiber den
Bau von Sprengkorpern und Waften.
Hier stellen sich mehrere Fragen: Darf
eine Mutter im Tagebuch ihres Sohnes
lesen? Dart sie das, was dort steht, fiir
bare Miinze nehmen? Tagebiicher sind
Ventile, Verarbeitungsstdtte, Miillhal-
den und auch Traumwelten. Was im Ta-
gebuch steht, kann, muss aber nicht
wahr sein. Vor dem Anruf bei der Poli-
zei hitte deshalb die Mutter ihrem
Sohn gestehen miissen, dass sie in sei-
nem Tagebuch gelesen habe und sehr be-
unruhigt sei. Sie hitte ihn mit seinen
Eintrdgen konfrontieren miissen, nach-
fragen miissen, ob er tatsdchlich einen
Anschlag plane und auch sie umbringen
wolle. Ein Kind verdient bei einem Ver-
trauensbruch, was die Lektiire im Tage-
buch darstellt, dieses Vertrauen. Die
Anzeige bei der Polizei ohne Anhorung
ist ein weiterer Vertrauensbruch. Sollte
sich erweisen, dass es sich nur um Fan-
tasien eines Pubertierenden in der Krise

Wissen, was richtig ist, wird mit
Ethik und Philosophie einfacher.
Denn oft hilft es schon, uber die
Folgen von Handlungen nachzu-
denken. Obschon es kein Rezept
fur richtiges Handeln gibt, gehen
wir hier alternierend den zwei
Fragen nach: Darf man ...? Muss
man ...?

handelte, um einen «schriftlichen Ab-
bau» von Aggressionen gegen sich und
seine Umwelt, wie geht es dann mit der
Mutter-Sohn-Beziehung weiter? Die Of-
fentlichkeit lobte die Mutter fiir ihre

«mutige Tat». Sie habe das einzig Richti-

ge getan, schrieben die Medien. Aber in
den USA gilt ja auch das Recht, Waften
zu tragen, fiir eine grosse Mehrheit als
das einzig Richtige. In den USA sind ge-
schatzte 300 Millionen Waften im Um-
lauf, beinahe eine pro Einwohner. Und
kein anderes Land erlebt so viele Schuss-

waffenmassaker. Anton Ladner

9
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Thema in dieser Ausgabe

Anregungen zur kognitiven Selbstfursorge. Nachstenliebe setzt Selbstliebe voraus. Der achtsame Umgang
mit der Umwelt beginnt mit Achtsamkeit fir das eigene Innenleben. Und Fiirsorge fir andere beinhaltet Fiirsorge fiir sich.
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Das Ringen um die
[ch-Beziehung

Man muss sich Selbstfiirsorge gedanklich vornehmen, im wahrsten

Sinne des Wortes. Denn mit Selbstfiirsorge iibernimmt man

Verantwortung fiir sich und seinen Alltag. Dem entzieht man sich

allerdings oft gern.
ann man am Morgen aufstehen
und sagen: Heute gilt Selbst-

K flirsorge. Ja, man muss es sogar.

Die echte Selbstfiirsorge setzt namlich
Bewusstsein und auch etwas Mut zur
Wahrheit voraus. Das sind gedankliche
Herausforderungen. Denn bei der Selbst-
fiirsorge geht es um einen fiirsorglichen
Teil und um einen bediirftigen Teil. Es
braucht in dieser Sorge um sich eine
Seite, die sich dem eigenen Ich wohlwol-
lend zuwendet und schaut, wo Anspan-
nung, Angst oder Enttduschung herr-
schen. Bei der kognitiven Selbstfiirsorge
geht es nicht darum, sich etwas zu gon-
nen, um fiir zwei, drei Stunden zu einem
guten Gefiithl zu kommen. Es geht da-
rum, sich wohlwollend um eine Krise
im eigenen System zu kiimmern. Und
hier beginnt die Schwierigkeit: Wie kann
man sich um etwas kiimmern, das man
als Ursache nicht wahrnehmen will?

Bei einer echten Selbstfiirsorge muss
es um den bedurftigen Teil gehen, der
Wahrnehmung und fiirsorgliche Zunei-
gung benotigt. Da ist ehrliche Selbstprii-
fung gefordert, was unangenehm und oft
auch schmerzlich ist. Wenn diese ge-
dankliche Arbeit geleistet ist, folgt die
zweite Schwierigkeit. Selbstfiirsorge
funktioniert nur, wenn der fiirsorgliche
Teil mit viel Wohlwollen der eigenen Be-
diirftigkeit begegnet. Hand aufs Herz:
Wie viel Wohlwollen haben Sie fiir sich,
wenn es bei Thnen schieflauft? Gesell-
schaftlich ist ein liebevoller Blick auf
sich selbst verpont. Die Nachstenliebe ist

von Anton Ladner

das grosse Gebot, ohne zu betonen, dass
Nichstenliebe — auch im christlichen
Sinne - Selbstliebe voraussetzt. Oder in
den Worten des Dalai Lama: «Damit je-
mand imstande ist, wahrhaft Mitgefiihl
gegeniiber anderen zu entwickeln, beno-
tigt er oder sie zundchst eine Grundlage,
auf der Mitgefiihl kultiviert werden
kann. Diese Grundlage ist die Fihigkeit,
mit seinen eigenen Gefiithlen verbunden
zu sein und fir sein eigenes Wohlerge-
hen zusorgen.» Fiir den Dalai Lama steht
ausser Frage: Fiirsorge fiir andere setzt
Flirsorge fiir sich selbst voraus.
Selbstfiirsorge basiert darauf, dass ver-
schiedene Personlichkeitsanteile mit-
einander in Beziehung treten. Das ge-
schieht nichtautomatisch. Im Gegenteil:
Bei Schwierigkeiten wird diese Bezie-
hung oft auf Eis gelegt, vor allem der fiir-
sorgliche Anteil. Die Hilfe wird dann
von aussen erwartet. Meist vergeblich.

In der niichsten Ausgabe:
Korperliche Selbstfiirsorge
Emotionale Selbstfiirsorge
Kognitive Selbstfiirsorge
Soziale Selbstfiirsorge
Spirituelle Selbstfiirsorge
11
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ACHTSAMER BLICK

Was fiir mich zahlt:

«Die kiinstlichen Grenzen zwischen
ans> und «den anderen> niederreissen»

Shelley Kdstner arbeitete

20 Jahre lang als Theater- und
Filmschauspielerin, studierte
anschliessend Psychologie und
ist heute als Neuropsychologin
an der Psychiatrischen
Universitatsklinik Zurich tatig.

In dieser Rubrik wirft jede Woche
eine prominente Personlichkeit
einen achtsamen Blick auf die
Schweiz und beschreibt aus ihrer
Sicht, was zahlt.

12 Nr. 40/2019

bwohl immer wieder versucht
wird, «die Juden» von «den an-

deren» abzugrenzen, gibt es kei-
ne einheitliche Definition, wer oder was
denn ganz genau judisch ist. Antisemi-
tismus griindet auf dem Klischee des
vermeintlich generalisierbaren «typisch
Jidischen».

Mithilfe der sogenannten Niirnberger
Gesetze versuchten die Nationalsozialis-
ten, «die Juden» als homogene Gruppe
zu definieren, um diese dann mit einer
vordergriindig gesetzlich abgesicherten
Legitimation ausgrenzen, vertreiben,
enteignen, ausrauben, quilen und in
letzter perverser Konsequenzindustriell
ermorden zu konnen.

Eingeteilt wurde in «Volljuden» (ab
drei jidischen Grosseltern), «Halbju-
den» (beizweijlidischen Grosseltern) bis
hin zu «Vierteljuden» (bei einem jiidi-
schen Grosselternteil). Die solchermas-
sen als Juden Definierten wurden von

griitndungen fiir jedwede Ausgrenzung
den Boden zu entziehen. Dies war auch
meine Motivation, das Buch «Jewish
Roulette: Vom jiidischen Erzbischof
bis zum atheistischen Orthodoxen» zu
schreiben. Mithilfe von 21 literarisch
verarbeiteten Interviews ging es mir vor
allem darum, Vorurteile abzubauen und
aufzuzeigen, dass es sich bei «den Juden»
nicht um eine homogene Gruppierung
handelt. Hitten Sie gedacht, dass bei-
spielsweise Marilyn Monroe, Elizabeth
Taylor, Heinrich Heine, Ludwig Witt-
genstein und David Beckham dem Ju-
dentum zugerechnet werden konnen?
Ubergeordnet werden in meinem Buch
anhand der Kurzbiografien gesellschafts-
relevante Fragen abgehandelt. Wie ent-
steht ein Kulturwandel? Wie bildet sich
Zugehorigkeit heraus? Was losen vorge-
fasste Vorstellungen aus? Wie bildet sich
[dentitdt? Es geht um freiwillige oder
unfreiwillige Zugehorigkeit, um Aus-,

den sogenannt «Deutschbliitigen» abge- Ab-und Eingrenzung und deren Folgen.

grenzt. Wahrend Juden und Halbjuden
ins KZ deportiert wurden, blieb ihren

«vierteljiidischen» Verwandten dieses

Schicksal erspart. Die Nationalsozialis-
ten waren aber bei Weitem nicht die Ein-
zigen, welche eine willkiirliche und
perfide Grenze zwischen Nichtjuden
und Juden zogen, um diese hinterher
stigmatisieren und verfolgen zu konnen.
Durch die Jahrhunderte des vergange-
nen Jahrtausends hindurch gab es in Eu-
ropa immer wieder verheerende Juden-
pogrome.

Einen Teil meines Lebens habe ich dem
Kampf gegen den Antisemitismus und
den Rassismus verschrieben. Was fiir
mich zdhlt, ist, die kiinstlichen Grenzen
zwischen «uns» und «den anderen» nie-
derzureissen, um fadenscheinigen Be-

Sicher ist auf jeden Fall, dass es weltweit
sehr viel mehr Menschen gibt, die einen
jiudischen Hintergrund haben, vielfach
wahrscheinlich sogar, ohne sich dessen
bewusst zu sein. Nach dem Krieg wurde
die religiose, kulturelle und/oder ver-
wandtschaftlichen Zugehorigkeit zum
Judentum in vielen Familien totge-
schwiegen, aus Angst vor Vernichtung.
So wirkt selbst nach dem Fall des «Drit-
ten Reiches» in der Gesellschaft immer
noch das Gift des Antisemitismus nach,
und das gilt es zu bekdmpfen. O
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Wahlverhalten in der Schweiz —
immer besser?

1971 lag die Beteiligung bei den eidgendssischen Parlamentswahlen noch bei

56,9 Prozent. Dann nahm die Wahlbeteiligung Jahr fiir Jahr ab. 1995 gingen
noch 42,2 Prozent der Berechtigten wdhlen. Seither entwickelt sich die Wahl-
beteiligung positiv und erreichte 2011 und 2015 mit 48,5 Prozent ein neues
Hoch. Einiges weist darauf hin, dass bei den kommenden Wahlen mehr als

die Hélfte wdhlen wird. von Anton Ladner

er in diesen Tagen auf der Strasse Un- ser Beweggrund nahm aber tiber die Jahre von 24 Al
R A R «Altere
terschriften fiir eine Initiative sam- auf 19 Prozent ab, was darauf hinweist, dass vor

melt, erlebt sehr unterschiedliche allem dltere Wahlberechtigte von dieser Motiva- Wahle]f'ECh-

Welten und Haltungen - von Furcht, Desinteres- tion geleitet sind. Blickt man auf die sozialen . ;

se Uiber Gleichgiiltigkeit bis hin zur engagierten = Merkmale der Wahlenden, ergibt sich ein klares tlgte sind oft

Unterstiitzung. Besonders diskussionsfreudig Bild: Biirgerinnen und Biirger mit Matura, Fach- von der

und engagiert zeigen sich Menschenim AHV-Al- hochschul- oder Universitdtsabschluss beteiligen

ter und Junge. Daraus resultiert die politische sich immer starker an den Wahlen. 1995 waren MOtiVﬂtiOH

und apolitische Schweiz: Die Stimm- und Wahl- es 53 Prozent, 2007 stieg die Beteiligung auf 61 S

berechtigten, dieam Urnengangteilnehmen,und Prozent. Der Umkehrschluss daraus lautet: Von (I'radition und

jene, die fernbleiben. den Menschen mit einem Einkommen von iiber Pflicht>
Blickt man aufdie vergangenen 20 Jahre zuriick, 9000 Franken pro Monat gehen fast doppelt so

war bei den Aktiven das Hauptmotiv fiir die Be- viele wiahlen wie von jenen, die unter 3000 Franken gEIGitet»

teiligung «die Mitbestimmung». An zweiter Stel- verdienen. Das stiitzt die These, dass Menschen,

le stand das Motiv «Tradition und Pflicht» fiirdie  die sich abgehdngt fiihlen, sich auch politisch ab-

Teilnahme an den eidgentssischen Wahlen. Die- wenden. b
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«Seit 1995
entwickelt
sich die

Beteiligung
bei eidgenos-
sischen
Wahlen wie-
der positiv»

Nr.40/2019

Zuruck auf die Strasse zur Unterschriften-
sammlung fiir eine Initiative: Da zeigen sich Se-
niorinnen, Senioren und junge Erwachsene be-
sonders disponibel. Das spiegelt sich in ihrem
Wahlverhalten. Bei den 18- bis 24-Jdhrigen hat
die Wahlbeteiligung in den vergangenen 20 Jah-
ren stets zugenommen. Lag sie 1995 noch bei 21
Prozent, hat sie sich seither fast verdoppelt. Bei
den anstehenden Wahlen im Oktober wird sie
wohl aufgrund der Klimadiskussion und der kli-
mabewegten Jugend nochmals stark zunehmen.
Derweil ist bei den dlteren Biirgerinnen und Biir-
gern die Wahlbeteiligung mit plus/minus 60 Pro-
zent seit Jahren tiberdurchschnittlich hoch.

Wenn alle wahlen wurden

Die interessanteste Frage lautet somit: Wie wiir-
de das eidgendssische Parlament aussehen, wenn
alle Berechtigten zur Urne gingen? Der Polito-
loge Andreas Ladner kam aufgrund der Ergeb-
nisse der Wahl 2007 zum Schluss, dass nur die
SVP, und zwar zulasten der FDP, von den Nicht-

wahlerinnen und Nichtwidhlern profitiert hat.
Bei den Parteien SP, CVP, Griine hitte sich der-
weil mit den Stimmen der Nichtwéhler nichts
verdandert.

Seit 1995 entwickelt sich die Beteiligung bei eid-
genOssischen Wahlen wieder positiv. Sie stieg von
einem Schweizer Durchschnitt von damals 42,4
auf48,5 Prozent. Hingt das mit den wachsenden
Budgets fiir nationale Wahlen zusammen? Fiir
die Wahlen 2019 mit dem neuen Rekord von 4652
Kandidierenden fiir die 240 Sitze im National-
und Stdanderat steigen auch die Budgets fiir
Werbematerial. Die Gesamtausgaben fiir den
Wahlkampf 2019 werden bei iiber 50 Millionen
Franken liegen. 2003 betrugen sie noch knapp 30
Millionen Franken. Eshandelt sich dabei um eine
Schitzung, weil die personlichen Ausgaben der
Kandidierenden nicht ermittelbar sind. Ohne
Plakate an Hauswdanden und Strassenrdndern
geht es nicht, lautet das Credo tiber alle Parteien
hinweg. Ob die Priasenz bei dieser neuen Dichte
aber noch zieht, bleibt eine reine Glaubensfrage.

Foto: Keystone/Walter Bieri



Wie wahlt die Fiunfte Schweiz?

Foto: Keystone/Peter Klaunzer

Alain Berset erhielt 2018 als Bundesprdsident von Auslandschweizerkindern eine Zeichnung. Vielleicht wird diese Begegnung
lebensprdgend fiir eine spdtere Wahlbeteiligung.

zerinnen und Auslandschweizer wéhlen.

Gemaidss Wahlbarometer wird deren Wahl-
verhalten 6kologischer ausfallen. Aber dennoch
bleibt es bedeutungslos.

Die Auslandschweizerinnen und Ausland-
schweizer sind bei ihrem Wahlentscheid von der
internationalen Klimadebatte geprdgt. Die Um-
frage, wem sie bei den bevorstehenden eidgends-
sischen Wahlen ihre Stimme geben, zeigt, dass
die Griinen bei den Auslandschweizerinnen und

-schweizern das beste Resultat erzielen werden. 23

Prozent von ihnen, die am letzten SRG-Wahlba-
rometer des Instituts Sotomo teilgenommen ha-
ben, wihlen die griine Partei. 18 Prozent geben
ihre Stimme den Freisinnigen (FDP), 16 Prozent
der Schweizerischen Volkspartei (SVP), ebenso
16 Prozent der Sozialdemokratischen Partei (SP),
11 Prozent den Griinliberalen (GLP) und 8 Pro-
zent den Christdemokraten (CVP).

Dieses Ergebnis zeigt, dass die Wahlabsichten
der Fiinften Schweiz 6kologischer geworden sind.
Die Position der Fiinften Schweiz ist derzeit deut-
lich griiner als jene der Stimmberechtigten im
Inland: «Generell ist klar, dass die im Ausland

S eit dem 1. Juli 1992 konnen Auslandschwei-

lebenden Wiahlerinnen und Wihler deutlich we- I

. . : - «Laut
niger nationalkonservativ denken als die in der
Schweiz lebenden», stellt Sotomo fest. «Sie sind Umfrage
traditionell linksgerichteter und umweltfreund- ;
licher. Aber es handelt sich eher um eine griin- WEI den die

liberale als um eine griinsoziale Position.» Grﬁnen bel

Einfluss der Klimadebatte den Ausland-

Der Politologe Claude Longchamps kommen- ‘ ‘
tiert das Umfrageergebnis auf Swissinfo: «Der SCNWelZerin-
Hauptgrund fiir die neue Tendenz ist offensicht-
lich: Die Klimadebatte wird seit Anfang 2019 ey und
global gefiithrt. In Europa, ja tiberall aut der Welt, —SChwei Zern
gibt es Schiilerstreiks. Sie wollen die Offentlich-
keitaufriitteln und langst bekannte wissenschaft- das beste
liche Erkenntnisse zum Klimawandel populari- Resultat
sieren.» Claude Longchamp relativiert aber die
politische Wirkung der Stimmen der Ausland- erzielen»
schweizer: «2015 beteiligte sich genau ein Viertel
der als Wahlberechtigte registrierten Ausland-
schweizerinnen und Auslandschweizer bei den
Nationalratswahlen.

Bezogen auf die knapp 800 000 Schweizerinnen
und Schweizer, die im Ausland leben, gaben gar
weniger als fiinf Prozent ihre Stimme ab.» b
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Jede Stimme zahlt

Geistige Behinderung darf kein Hindernis mehr fiir die
Austibung politischer Rechte sein. So lautet das Credo
von Insieme Schweiz. Mit Blick auf den 20. Oktober hat
die Dachorganisation der Elternvereine fiir Menschen
mit einer geistigen Behinderung eine Broschiire mit
Wahlinformationen in leichter Sprache herausgegeben.

von Samuel Jaberg

Emmanuelle Seingre: enschen mit einer geistigen Behinde-

l \ / I rung haben die gleichen Rechte wie je-

«Man muss der andere Biirger. Sofern sie nicht ei-

t v her Beistandschaft unterstellt sind, gehort dazu

den BEhln auch das Stimm- und Wahlrecht. Die Schweiz hat

derten NUr 2014 die Uno-Konvention uber die Rechte von

‘ Menschen mit Behinderungen ratifiziert und sich

Zeit geben damit verpflichtet, flir Menschen mit Behinde-

und die not- ™18 die Teilnahme am politischen und oftentli-
chen Leben sicherzustellen.

Wendigen In der Praxis prasentiert sich die Situation aller-

dings nicht so idyllisch. Die Schweiz betont ger-

Wer kzeuge ne, bei der Biirgerbeteiligung und dem Schutz

'y von Minderheiten an vorderster Front zu stehen.

zur Verfi Doch stossen Menschen mit Behinderungen nach

Das Ktuinstlerkollektiv
«Die Regierung» ist
eine heilpddagogi-
sche Grossfamilie
mit eigenem Gastro-
betrieb. In Ebnat-
Kappel wird vorgelebt,
dass nur regieren
kann, wer sich selbst
regiert. Dazu gehort
auch die Teilnahme
an Wahlen.

geistigen Behinderung sind an der Politik inte-
ressiert und mochten sich mehr an Wahlen und
Umfragen beteiligen. Aber es ist fiir sie sehr
schwierig, die offiziellen Informationen in den
per Post verschickten Stimmmaterialien zu ver-
stehen», sagt Susanne Schanda, Sprecherin von
Insieme. Dies gelte insbesondere fiir die Parla-
mentswahlen. Zu verstehen, was kumulieren und
panaschieren bedeute, sei oft eine echte Heraus-
forderung fiir diese Bevolkerungsgruppe. Um
dieser die Entscheidungsfindung zu erleichtern,
hat Insieme zusammen mit der Plattform Easy-
vote eine Broschiire herausgegeben, die in leich-
ter Sprache erklart, wie Wihlen geht.

«Menschen mit einer geistigen Behinderung
sind natiirlich unsere Zielgruppe. Aber diese Bro-
schiire kann auch fiir andere niitzlich sein, die
manchmal Schwierigkeiten haben, die kompli-
zierte Behordensprache zu verstehen. Ich denke
zum Beispiel an junge Menschen, die zum ersten
Mal wéhlen», sagt Schanda.

Besteht bei Behinderten die Gefahr, dass sie
beim Ausfiillen des Wahlzettels instrumentali-
siert werden? «Sie sind genauso fihig wie alle an-
dernauch, eine iiberlegte Entscheidung zu treffen
und somit zu wahlen. Man muss ihnen nur Zeit
geben und die notwendigen Werkzeuge zur Ver-
fiigung stellen», sagt Emmanuelle Seingre, die

gung stellen» wievoraufviele Hindernisse, die es ihnen verun- Vizepridsidentin von Insieme.

moglichen, ihre politischen Rechte voll auszu-
uben.

Obwohl die meisten Menschen mit einer geisti-
gen Behinderung wihlen diirften, werden viele
aufgrund der Komplexitit des demokratischen
Prozesses entmutigt. «Viele Menschen mit einer

18 Nr. 40/2019

Auszug aus einem auf Swissinfo erschienen Text.

In der ndichsten Ausgabe:
Partnerwahl im Internet — die Probleme.
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Hohenrausch im Hinterthurgau

Die Schnauze voll vom Dichte-

stress? Redaktor John Micelli
und Hund Hugo haben sich im
Tannzapfenland umgesehen,
wo der Kanton Thurgau einen

Keil zwischen Ziirich und
St. Gallen treibt. Gefunden
haben sie sanfte Hiigel, freund-

liche Menschen und viel Ruhe.

er Hohepunkt der Wanderung
ist eine Enttduschung: Zwar
schweift der Blick des erschopt-
ten Wanderers auf dem Grat - oder
«Groot», wie ihn die Einheimischen nen-
nen - Uiber tippige Wiesen und vertraum-
te Weiler, in der Ferne griissen Sintis
und die Churfirsten. Die Hoffnung aber,

dass uns vom hochsten Punkt des Kan-
tons auf 996 Metern iiber Meer der
Thurgau zu Fissen liegt, erfiillt sich
nicht: Dieliebliche Landschaft unter uns
ist das sankt-gallische Toggenburg - der
Hinterthurgau gibt sich als anspruchs-
volle Diva, die sich hinter dem dichten
Wald auf der Westseite des steilen Grats
versteckt und ihre Schonheit nur denje-
nigen offenbart, die bereit sind, sich et-
was Zeit fiir sie zu nehmen.

Der Blick auf sanfte Hiigel, vereinzelte
Gehofte und verschlafene Weiler 6ftnet
sich erst nach einer guten halben Stunde
steilen Abstiegs, der indes zur Einsicht
verhilft, wie das Tannzapfenland zu sei-
nem Namen kam: Dicht stehen die
schwer behangenen Fichten, bevor der
Wald der offenen Landschaft Platz macht,
wo saftige Wiesen und lichte Hoch-
stamm-Obstgirten vorherrschen. Wir
durchqueren die «Holl» aut dem Weg zur
Ottenegg und entscheiden uns, vor dem
Besuch der St. Iddakapelle im Staatswald

am Hang unter der Marienstatue auf der
Kuppe hoch iiber dem Kloster Fischin-
gen eine Pause einzulegen und die Aus-
sicht zu geniessen.

Hausliche Gewalt im Mittelalter

Idda von Toggenburg war nach der
Legende eine Tochter des Grafen von
Oberkirchberg bei Ulm und mit dem
Grafen Heinrich von Toggenburg verhei-
ratet. Froben Christoph von Zimmern
beschreibt in der «Zimmerischen Chro-
nik» um 1560 wie der Gréafin von einem
Raben der Ehering gestohlen wurde, was
zu rasender Eifersucht Heinrichs fiihrte:
«Darumb in grossem Zorn eilet er ins
Frawenzimmer und ohne ainich weiter
Bedenken oder Barmherzigkeit do er-
greift er sein Gemahl, wiirft die zum
hochsten des Schloss zum Laden hinaus,
da schon die from Grefin von Hoche des
Falls erstickt oder zerschmetteret und
das kain Glidt oder Pain bei dem ande-
ren bliben were.» Die gottesfiirchtige
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Iddaabersoll den Sturz tiberlebt und sich
fiir mehrere Jahre im Wald versteckt ha-
ben. Als sie von Bediensteten Heinrichs
aufgespiirt wurde und sich der Graf bei
ihr entschuldigen wollte aber entschied
sie, auf dem Ottenberg zu bleiben: «Ir
hapt mich umb Unschuldt von euch ge-
worfen, darumb will ich auch bei euch
und der vergiften Welt, daraus ich ge-
worfen worden, lenger nit bleiben, son-
der hab mir ain andern Gemahl usser-
wellt, der mir Seel, Leben und Ehr hat
errett.»

Das Benediktinerkloster Fischingen
war 1138 vom Konstanzer Bischof Ul-
rich II. gegriindet worden und soll zur
Hochbliite um 1210 - kurze Zeit nach
dem Tod Iddas, die neben der Kloster-
kirche begraben liegt - rund 150 Mon-
che und 120 Nonnen beherbergt haben.
1496 wurde ein spdtgotisches Grabmal
tiber der Grabstatte Iddas errichtet, wel-
ches heute das alteste Monument in Kir-
che und Kloster darstellt. Der Konvent
erlebte eine wechselvolle Geschichte:
1526 erlosch das Klosterleben, als Abt
Heinrich Stoll und seine vier verbliebe-
nen Mitmonche den reformierten Glau-
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ben annahmen. 1540 erwirkten die ka-
tholischen Orte der Tagsatzung die Wie-
dererrichtung. Im 18. Jahrhundert wur-
den das Kloster und die Kirche unter Abt
Nikolaus Degen im Rokoko-Stil erwei-
tert, bevor 1848 simtliche Thurgauer
Kloster vom Grossen Rat aufgehoben
wurden. Erst 1977 — nach Abschaffung
des Ausnahmeartikels in der Bundesver-
fassung, der die Errichtung neuer und
die Wiederherstellung aufgehobener
Kloster verbot — kehrten die Benedikti-
ner nach Fischingen zuriick. Heute be-
herbergt die historische Anlage neben
flint betagten Benediktinermonchen
ein Seminarhotel, eine Schreinerei, eine
Forderschule und die einzige Kloster-
brauerei der Schweiz.

Schnell im Kontakt

Das Dorf Fischingen stand vergange-
nes Jahr im Finale der von den Zeit-
schriften SchweizerIllustrierte, L'illustré
und Il Caffe gemeinsam jahrlich veran-
stalteten Suche nach dem schonsten
Schweizer Dorf. Wir erreichen es nach
einer weiteren halben Stunde, wandern
durch Wilder und Himbeerplantagen

Ruhe und Besinnung findet man im sanft
renovierten Kloster Fischingen.

und beziehen im beeindruckend grossen
Klosterkomplex, der auf einer kleinen
Anhohe iiber dem 600-Seelen-Dorf
thront, unser sanft und stilvoll renovier-
tes Hotelzimmer. Znacht gibt es im
«Sternen», das letzte verbliebene Speise-
restaurant in Fischingen, das einst die
Gemeinde mit der grossten Restaurant-
dichte im Thurgau war.

2017 hat Daniel Bumann, Restaurant-
tester des Privatsenders 3+, die Landbeiz
auf Vordermann gebracht. Hugo und
mir ists wohl in der heimeligen Gast-
stube, wo Einheimische und Feriengidste
ins Gesprich kommen. Wahrend ich mir
von der Wirtin einen Thurgauer Blau-
burgunder empfehlen lasse, versucht
Hugo erfolglos, unbemerkt in die Kiiche
zu gelangen, und Pilger erortern am Ne-
bentisch die Strapazen der bevorstehen-
den Etappen. Denn Fischingen liegt am
sogenannten «Schwabenweg» von Kon-
stanz nach FEinsiedeln, jenem Teil des
mittelalterlichen Jakobswegs, der die
deutschsprachigen Liander an die fran-
zosische Route anbindet. Auch beim
Frithstiick am kommenden Morgen im
Klosterhotel wird am Tisch eifrig tiber




Wanderwetter und tberfliissiges Ge-
wicht im Pilgerrucksack diskutiert.
Hugo undich sind die Einzigen, die nicht
tibers Hornli ins ziircherische Tosstal
und von da weiter nach Rapperswil wol-
len, sondern uns die Etappe des Thur-
gauer Rundwanderwegs nach Bichelsee
vorgenommen haben. Natiirlich sind das
nicht die einzigen Varianten, um die
Umgebung zu erkunden. Trotzdem hat
sich der Verein PRE Tannzapfenland in
Zusammenarbeit mit dem Verkehrsver-
ein Fischingen zum Ziel gesetzt, das bis
anhin tiberschaubare touristische Ange-
bot in der Region in den kommenden
Jahren laufend zu erweitern.

Wellness und Ungeheuer

Nach dem Hohenrausch vom Vortag
auf dem Groot freuen wir uns auf eine
gemdchliche Wanderung durch das
leicht gewellte Alpenvorland. Bis zum
ndachsten Dorf - Dussnang, seit der
grossen Fusion von 1972 zusammen mit
Au, Oberwangen und Tannegg Teil der
politischen Gemeinde Fischingen -
gehts denn auch mehr oder weniger flach
dem Talgrund entlang, bis wir an den
Schérlibach kommen, an dem eine 6f-
fentliche Kneippanlage zum Verweilen

«Hugo und mir

ists wohl in der
heimeligen
Gaststube, wo
Einheimische und
Feriengaste 1ns
Gespriach kommen»

einladt. Wir verzichten aber aufs Well-
nessen, was wir kurz darauf bitter bereu-
en, denn nach der Kirche von Dussnang
steigt der Weg steil an, bis wir die Ruine
der Burg Tannegg erreichen. Die Burg
Tannegg konnte einst die grosste Burg-
anlage Europas gewesen sein, wie der
pensionierte Reallehrer und Hobby-Ar-
chiologe Edgar Kopieczek in der Wiler
Zeitung vermutet. Genaues weiss man
nicht. Zwar sind 1997 Teile der Anlage
freigelegt und restauriert worden, auf
vertiefte archdologische Abklirungen
wartet die einstige Machtdemonstration
des Bischofs von Konstanz noch. 1240

Gipfelsturmer:

dem hochsten

Thurgau.

Foto: John Micelli

Punkt im Kanton

SCHWEIZ

errichtet und 1407 von den Appenzellern
aufgrund deren Rivalitit mit dem Gra-
fen von Montfort (Vorarlberg) zerstort,
erlangte die Burg und das am selben Ort
vermutete Stddtchen nie grosse Bedeu-
tung. Auch Hugo und ich verlassen die
Ruine bald wieder — nicht zuletzt, weil
ein sagenumwobenes Ungeheuer im
Kerker tief unter der Burg sein Unwesen
treiben soll -, kimpfen uns weiter auf
dem auf beiden Seiten steil abfallenden
Tannegg-Grat und wissen bald nicht
mehr, ob wir uns noch im Thurgau oder
schon in Ziirich befinden, weil die Kan-
tonsgrenze hier eigentiimliche Haken
schlagt.

Fragen konnen wir niemanden, weil
wir trotz Prachtwetter allein unterwegs
sind. Und fiir die wunderbare Rundsicht,
die stolzen Hochstammer, den Geruch
nach frisch gemdhtem Gras und das be-
ruhigende Gebimmel der Kuhglocken
spielt die politische Zugehorigkeit keine
Rolle. Nach der Uberquerung des

«Chabischoptf» auf 875 Metern iiber Meer

erreichen wir am verschlafenen Bichel-
see erste Vorposten der Zivilisation -
eine Haltestelle des Postautos, das uns
viel zu schnell wieder zurtick in die Stadt
bringt. |

Was Sie wissen mussen

Stolzer Hund Hugo
auf dem «Groot»,

Das Tannzapfenland im Hinter-
thurgau ist durch den 6ffentli-
chen Verkehr bestens erschlos-
sen: Aus dem Turbenthal, ab
Sirnach und Wil fahren Busse
nach Balterswil-Bichelsee,
Dussnang und Fischingen. Der
Verkehrsverein Fischingen er-
teilt auf www.fischingen-touris-
mus.ch Auskunft Uber Veran-
staltungen in den Dorfern wie
den traditionellen Herbstmarkt
am 19. Oktober. Informationen
uber das Seminarhotel finden
Sie auf www.klosterfischingen.ch,
ihr Meditationsangebot
beschreiben die Monche auf
www.benediktiner-fischingen.ch.
Nutzlich sind auch die Adressen
www.tannzapfen-land.ch und
www.thurgau-bodensee.ch.
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Medikamente fir tiber
eine Milliarde Franken
pro Jahr im Miill

Die Aargauer CVP-Nationalrdtin Ruth Humbel wird nach ihrer Wiederwahl
die Gesundheitskommission prdsidieren. Fiir sie steht fest: Der andauernde

Anstieg der Krankenkassenprimien muss mit einer Kostenbremse in der

Verfassung gestoppt werden.

Ruth Humbel, Sie sind im Nationalrat weit
uber die CVP hinaus als Gesundheitspolitike-
rin respektiert. Was motiviert Sie dazu?

Da ich beruflich praktisch immer im Ge-
sundheitswesen titig war, kenne ich die Zu-
sammenhidnge sehr gut. Wir haben ein gutes
Gesundheitswesen und das Personal in der Ge-
sundheitsversorgung leistet grossartige Arbeit.
Aber durch das ungebremste Kostenwachstum
werden die Pramien fiir mittelstindige Perso-
nen, insbesondere Familien, zu einem immer
grosseren Problem.

Die Gesundheitspolitik hat viele frustrierende
Seiten. Losungen gegen die Kostenexplosion
erscheinen zunehmend als Quadratur des
Kreises.

Im Gesundheitswesen haben es Reformen
schwer, und es ist frustrierend, wenn eine Re-
form nach jahrelanger Arbeit scheitert. Ein Bei-
spiel ist die Reform des Bundesgesetzes iiber die
Krankenversicherung (KVG)zur integrierten
Versorgung «Managed Care». Die Vorlage wur-
de tiberparteilich von Vertretern von SVP, FDP,
CVP, SP und Griinen erarbeitet und fand in den
Riten grosse Zustimmung. In einer eigenwilli-
gen Allianz bekampften die Chirurgen (FMCH)
und die Gewerkschaft VPOD die Vorlage mit
einer Angstkampagne vehement, sodass sie an
der Urne deutlich scheiterte. Die anstehende Re-
form einer einheitlichen Finanzierung von sta-
tiondren und ambulanten Leistungen wird von
links und von den Kantonen heftig bekampft,
obwohl die Nachteile des jetzigen Finanzie-
rungssystems unbestritten sind.

22

Nr.40/2019

von Anton Ladner

Die CVP sammelt derzeit Unterschriften fur
eine Initiative, die einen Pramienanstieg mit
der Lohnentwicklung koppelt. Die CVP geht
von einem Sparpotenzial von 20 Prozent pro
Jahr aus. Wo konnen konkret sechs Milliarden
Franken eingespart werden?

Gemaiss der Studie der Akademien der Wis-
senschaften «Efhizienz, Nutzung und Finanzie-
rung des Gesundheitswesens» liegen die Kosten
fiir Inethzienzen, also mangelnde Koordination,
Mehrfachuntersuchungen, unnétige Eingrifte
und Anspruchshaltung der Versicherten, bei
etwa sechs Milliarden Franken. Es geht darum,
dieses Sparpotenzial auszuschopfen: zum Nut-
zen der Patientinnen und Patienten sowie der
Pramienzahler.

Gegner der Initiative furchten bei dieser
Koppelung einen Leistungsabbau. Stimmt
die Gleichung «weniger Geld gleich weniger
Leistung» im Gesundheitswesen nicht?

Das ist pure Angstmacherei. Es geht nicht
um Leistungsabbau, sondern um Effizienz und
Effektivitdt. In diesem Sinne heisst weniger Leis-
tungen nicht weniger Qualitdt. Weniger ist oft
besser fiir die Gesundheit der Patientinnen und
Patienten sowie fiir die Kosten.

Seit Jahren sind die hohen Medikamenten-
preise in der Schweiz ein Thema. Der Preis-
uberwacher hat klare Vorschlage, aber keinen
Ruckhalt im Parlament. Wann wird sich das
andern?
Die Medikamentenpreise werden regelmassig
tiberpriift. So haben die Preissenkungen in den

Foto: ahirao, Adobe Stock




vergangenen beiden Jahren zu Einsparungen
von iiber 300 Millionen Franken gefiihrt. Mei-
nes Erachtens muss ein neues Preismodell fiir
die neuen, sehr teuren Medikamente gefunden
werden. Die Krankenversicherer sollten nur be-
zahlen, wenn der versprochene Therapieerfolg
eintritt. Ansonsten muss das finanzielle Risiko
bei der Pharmaindustrie liegen.

Pro Jahr werden in der Schweiz Medikamente
fur eine Milliarde Franken weggeworfen. Wo
liegen die Grunde fur diese Verschwendung?
Verschreiben die Arzte einfach zu oft und

zu viel?

Gemass Sonderabfallstatistik des Bundesam-
tes fiir Umwelt (Bafu) landen in der Schweiz
jahrlich 4000 Tonnen Medikamente im Miill.
Das ist eine extrem teure Vergeudung. Die
Griinde liegen sicher in einer grossziigigen Ver-
schreibung durch Arzte sowie einer fehlenden
Koordination zwischen Hausarzten und andern
Spezialdrzten. Ein elektronisches Patientendos-
sier, das alle Diagnosen, Therapien und Medi-
kamente erfasst, konnte Abhilfe schaften.

Die Kostenexplosion hangt auch mit der
schon angesprochenen Anspruchshaltung
zusammen. Hat die Nachfrage so weit gefuhrt
oder das standig wachsende Angebot?

Wir beklagen einen Arztemangel und Mangel
an Pflegepersonal. Tatsichlich geh6ren wir aber
zu den Landern mit der hochsten Dichte an Ge-
sundheitspersonal. Im Angebotsmarkt schaftt
das Angebot die Nachfrage, und der einfache
Zugang zu Gesundheitsleistungen wird rege ge-
nutzt. Dank der guten Gesundheitsversorgung
haben wir das Gliick, bei guter Gesundheit adlter
zu werden. In der Folge gibt es aber auch mehr
pflegebediirftige hochbetagte Menschen. Des
Weiteren bringt uns der medizintechnische
Fortschritt bessere Diagnose- und Therapie-
moglichkeiten, was sich auch kostentreibend
auswirkt.

Wer vorsichtig Auto fahrt und keine Unfalle
verursacht, erhalt bei der Versicherung einen
erheblichen Bonus. Wer gut und erfolgreich
auf seine Gesundheit achtet, wird nicht
belohnt. Ist das ein systemischer Fehler?
Pravention im Unfallbereich ist viel einfacher
als bei Krankheit. Aber trotzdem ist es ein Sys-
temfehler, wenn gesundheitsbewusstes Verhal-
ten nicht honoriert wird. Personlich bin ich der
Uberzeugung, dass sich gesundheitsbewusstes
Verhalten lohnen soll. Gemdss Daniel Scheideg-

Foto: Larissa Hauger

Ruth Humbel im Interview.

ger, Prasident der Schweizerischen Akademie
der Medizinischen Wissenschaften, wirken fol-
gende Faktoren auf die Gesundheit: 50 Prozent
Erndhrung, Bildung, Wirtschaft, 20 Prozent
Umwelt, 20 Prozent Genetik, 10 Prozent medi-
zinische Versorgung. Aus diesen Zahlen ist klar
ersichtlich, dass der Aspekt des Lebensstils der
wichtigste Faktor fiir die Gesundheit ist und
Anreize fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
notig sind.

Aber die Eigenverantwortung ist im Gesund-
heitswesen irgendwie zu wenig bewertet.
Wie konnte man das andern?

Die Solidaritdtin der Krankenversicherung ist
mir sehr wichtig. Unser Gesundheitswesen ga-
rantiert allen Menschen einen Zugang zu qua-
litativ guten Behandlungen. In der ordentlichen
Versicherung haben alle die gleichen Priamien,
und die Kostenbeteiligung istauf 1000 Franken
begrenzt (Franchise 300 Franken, Kostenbetei-
ligung 10 Prozent der Kosten bis maximal 700
Franken), selbst wenn eine Therapie mehrere
100 000 Franken kostet. Als Prasidentin der IG
Seltene Krankheiten setze ich mich auch fiir
eine Besserstellung betroffener Menschen im
KVG ein. Ich stehe klar fiir eine Stairkung der
Eigenverantwortung. Wenn Krankenversiche-
rer auf freiwilliger Basis Versicherungsmodelle
fiir messbares, gesundheitsbewusstes Verhalten
anbieten konnen, starkt das auch die Solidaritat
zu den Menschen, die an gesundheitlichern
Beeintrachtigungen leiden. Und wenn gesund-
heitsbewusstes Verhalten zu weniger Gesund-
heitskosten und damit zu weniger Pramien-
erhohungen fiihrt, profitieren alle davon. B
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Eine Alternative
in Venezuelas Krise

Seit Jahren befindet sich
Venezuela in einer politischen
und wirtschaftlichen Krise.

Die Nachhaltigkeitsschule fiir
Nomaden ist davon nur am
Rande betroffen. Ihre Griinder
sehen die Lage auch als Chance
fiir ein Umdenken. Sie
konzentrieren sich auf Nahrung,
gute Beziehungen und innere

Ruhe.

von Romano Di Grecia
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Is am Dienstag in Caracas die

Panzerwagen auffuhren, sass

Mari mit geschlossenen Augen
auf einer diitnnen Kunststoffmatte und
reckte ihre Arme gen Himmel. Zusam-
men mit einer Handvoll Gleichgesinnter
hatte sie sich zum Yoga im Wald getrof-
fen, nur wenige Meter von dort, wo sie
wohnt. Mérida heisst der Ort und liegt
weit weg vom Chaos in der Hauptstadt,
genauer gesagt im Westen von Venezue-
la in einer Tallage des Andenhochlands.
Seit einem Monat trifft sich die Gruppe
zum Yoga. «Damit unterstiitzen wir uns
gegenseitig und fordern sowohl Spiritu-

Wir haben tiiber Wochen versucht, Kon-
takt zu Mari aufzubauen. Dann hat es
endlich geklappt. Sie und ihr Partner
William, die beiden Initiatoren der Es-
cuela Nomada Sostenible (Nachhaltig-
keitsschule fiir Nomaden) hatten Elektri-
zitat und Internetverbindung, konnten
also wieder einmal mit der Aussenwelt
kommunizieren. Durch die Stromaus-
falle der vergangenen Wochen war das
zwischenzeitlich nicht moglich gewesen.
In der Gegend gebe es keine Festnetz-
Kommunikation, erzahlt Mari, deshalb
hatten sie auch keinen Breitbandan-
schluss. Die Antenne, die sie mit der

alitdt als auch korperliche Gesundheit», Aussenwelt verbinde, stehe auf einem

heisst es auf der Facebook-Seite.

Berg in der Ndhe und sei ziemlich teuer.
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September 2019: Buirger und Blirgerinnen

transportieren 13 Millionen Unterschriften, die

sie fur eine Petition gegen das US-amerikanische

Handelsembargo gesammelt haben.

Unser Gesprach fand iiber Whatsapp
statt — derzeit die einzige mehr oder we-
niger stabile Form der Kommunikation
mit Venezuela.

Eine Oase auf der Miullhalde

Der venezolanische Staat befindet sich
am Abgrund, und das schon seit einiger
Zeit. Lebensmittel sind knapp, genauso
wie Medizin und Transportmittel. Es
gibt zwar Arbeit, aber der Monatslohn
reicht meistens nicht weiter, als den Be-
darf eines einzigen Tages zu decken. Im
vergangenen Jahrverzeichnete das Land
eine Inflationsrate von tiber einer Milli-
on Prozent. Wer keine Freunde oder Ver-
wandte im Ausland hat, die Dollar-
Scheine nach Venezuela schicken, hoftt
auf das Lebensmittelpaket der Regie-
rung, withlt im Miill, hungert, fliichtet
oder stirbt. Oder er beginnt, sich selbst
zu versorgen und zu tauschen.

Fiir diesen Weg haben sich Mari und
William entschieden, und zwar bereits
2010. Nach einem Jahrzehnt in Europa
sind sie in ihre Heimat zuriickgekehrt,
zuerst nach Maracaibo, dann nach Mé-
rida. Sie suchten nach einem Ort, wo sie
sich niederlassen konnten, und stiessen
auf eine Miillhalde im Wald. Uber Jahre
hatte sich hier Dreck, Schrott und Ab-
fall angesammelt, und das junge Paar
fand den Platz ideal. Ideal, weil sie im
Wiederaufbau Erfahrung hatten. Sie
begannen aufzurdumen und zu putzen,
zurecyceln und wiederzuverwenden, sie
schaufelten, siaten, pflanzten, kompos-
tierten und begannen schliesslich ihr
eigenes Haus zu bauen - teilweise mit
Abfall von der Miillhalde, mit Glas-
flaschen zum Beispiel.

Sie taten es wie viele junge Menschen
in Lateinamerika, die die Stddte nicht
mehr ertragen, und suchten Ratschlige
und Vorbilder in der Permakultur-Be-
wegung. Die Theorie kam aus dem Inter-
net, die Praxis aus Workshops und dem
geduldigen Pendeln zwischen Versuch
und Irrtum. «Wir betreiben nun zwar
diese Schule», sagen beide unisono, «aber
wir sind weiterhin Schiiler und werden
es auch das ganze Leben lang sein.»

Der Schwerpunkt ihrer Schule ist die
Lebensmittelproduktion. «Einerseits
wegen den stindig steigenden Preise,
andererseits weil Venezuela praktisch
keine eigene Landwirtschaft hat», erklart
William. Tatsdchlich importierte das
nordlichste Land Stidamerikas iiber
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Mari und William mit Tochter Maia
Isabel auf ihrem Anwesen in Venezuela.

Mari:

«Das Gute am
Tauschhandel ist,
dass wir die
Bediirfnisse

unserer Nachbarn
kennenlernen»

Jahrzehnte hinweg Lebensmittel, ins-
besondere aus den USA. Das machte Ve-

nezuela abhidngig, trotz unglaublich
fruchtbarer Erde im eigenen Land. Die
Wirtschaft hing am Erdoltropf. Produk-
tion und Export machten fast die gesam-
te Wirtschaftsleistung des Landes aus.

VENEZUELA

«Insofern ist die heutige Situation auch
eine Chance», sagt William, «nicht nur
fiir Venezuela.» Schliesslich hitten sich
viele Menschen auf der Welt daran ge-
wohnt, Industrienahrung zu konsumie-
ren. «Und es ist kein Geheimnis, dass
diese Nahrungeine der Ursachen tiir die
Krankheiten unserer Zeit ist.» Deshalb
halten sie sich an den Grundsatz, nur un-
verarbeitete Lebensmittel zu kaufen. Aus
Kostengriinden und wegen der Gesund-
heit. Statt also Zeit fiirs Geldverdienen
zu vergeuden, um dann iiberteuerte Im-
portwaren zu kaufen, sden und ernten
sie von ihrem Grundstiick und machen
Friichte und Gemiise ein.

«Alle helfen einander»

Zusitzlich sensibilisiert wurden Mari
und William durch die Geburt ihrer
Tochter Maia Isabel vor vier Jahren. Die
Suchenach einem Leben in Einklang mit
der Natur sei dadurch nochmals ver-
stairkt worden, sagt Mari. Und wiahrend
sich die Situation in Venezuela langsam
zuspitzte — niedriger Erdolpreis, hohe
Inflation, Verfolgung von Oppositionel-
len —, begann sich die Familie auch am
Trueque, dem lokalen Tauschmarkt von
Mérida, zu beteiligen. Der Tauschhandel
war Teil des politischen Programms der
Revolucién Bolivariana, begriindet von
dem verstorbenen Prédsidenten Hugo
Chavez (1954-2013), und besteht in der
Bergstadt seit iiber 15 Jahren.

«Das Gute am Tauschhandel ist, dass
wir die Bedirfnisse unserer Nachbarn
kennenlernen», sagt Mari. In Mérida
geht es ldngst nicht nur um Lebensmit-
tel, sondern auch um Kleider, Schuhe
oder Accessoires, genauso wie um Wis-
sen und Service. «Es kamen auch schon
Veterindre und haben uns zum Beispiel
erklart, wie Tiere sterilisiert oder gegen
Parasiten geschiitzt werden kdnnen.»
Auch Arzte seien am Trueque zugegen.
«Alle helfen einander, so wie es am bes-
ten geht.»

Das tun auch Mari und William. Auf
ihrem Grundstiick, das ihnen das zu-
stindige Ministerium inzwischen kos-
tenlos tiberlassen hat, haben sie vor zwei
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Jahren das «Zentrum fiir nachhaltiges
Leben» eroftnet, wo sie nebst Yoga-Kur-
sen auch Workshops zu Recycling, Selber-
bauen, Agrarokologie, Alternativmedi-
zin und Pidagogik anbieten. Tochter
Maia wird zu Hause unterrichtet, was
aufgrund der vielen parallel laufenden
Projekte nicht immer einfach sei. «<Home-
schooling ist ziemlich zeitautwendigy,
findet Mari. Und dennoch ist dies der
einzige Wegim Moment. Sie wollen, dass
ihre Tochter die Grundsitze des nach-
haltigen Lebens und der Selbstorganisa-
tion kennenlernt.

Wie man wirklich frei wird

Es sind jene Prinzipien, die Mari und
William in Europa entdeckt und schit-
zen gelernthaben. Zuerstin Amsterdam,
danach in Berlin. Dort spielten sie Musik,
oft auf der Strasse, sie besetzten Hauser
oder brachliegende Flachen und sahen,
dass Selbstorganisation nicht nur Teil
der europdischen Kultur ist, sondern
auch von der oOffentlichen Hand unter-
stlitzt wird. Es war die Basis dessen, was
heute ihr heute Leben ausmacht.

Reisen und Reisende waren beim Auf-
bau der Schule ein wichtiger Faktor.
Es kamen Freiwillige aus Argentinien,
Chile, Mexiko, aber auch aus Europa
und sogar aus Agypten — was ganz im
Sinne von Mari und William ist. «Was
wir hier und auf unseren Reisen gelernt
haben, ergibt nur dann Sinn, wenn wir
es an andere Menschen weitergeben
und mit der Gemeinschaft teilen», sagt
William. Der beste Weg, um wirklich
freizu sein, sei Nachhaltigkeitin Wissen
und Technik. «So konnen wir unsere pri-
maren Bediirfnisse selber stillen und
sind unabhingig bei der Produktion von
Nahrungsmitteln, Energie und beim
Wohnen.»

Nach einer Dekade am selben Ort zieht
es die junge Familie nun weiter; daher
auch der Name Nachhaltigkeitsschule
fiir Nomaden. Mit einem Kleinbus wol-
len sie das Gelernte in die Gemeiden Ve-
nezuelas tragen und von dort weiter
Richtung Siiden, am liebsten bis nach
Argentinien. Wéahrend in Caracas mog-
licherweise bald wieder Schiisse fallen
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und ein erneuter Putschversuch gestar-
tet wird, wihrend Hunderttausende
Venezuela verlassen und Millionen aus-
harren und darauf hoften, dass esirgend-
wann besser wird, werden Mari und
William auf ihrer Mission der Nach-
haltigkeit weiterziehen - vermutlich
unter dem Radar jener Krifte hindurch,
die die Eskalation suchen. [ ]

Foto: Romano Di Grecia

William:

«S0 konnen wir
unsere primaren
Bediirfnisse selber
stillen und sind
unabhingig bei der
Produktion von
Nahrungsmitteln,
Energie und beim

Wohnen»

Mari mit ihrer Tochter
beim Kochen. Sie und
ihr Partner William
kaufen bewusst keine
verarbeiteten Lebens-
mittel. Das spart Geld,
ist gesiinder und auch
okologischer.

Foto: Keystone/EPA EFE/Migel Guiterres

Links: Das Leben auf
der Strasse in Caracas.
Rechts: Die Flucht nach
Brasilien. Viele Venezo-
laner und Venezolane-
rinnen wissen nicht
mehr weiter. Die Inflati-
on hat die Kaufkraft
eines Monatslohns auf
einen Tagesbedarf
reduziert, deshalb gilt
die Flucht als letzte

Hoffnung.




Ein Mittagstisch fiir Strassenkinder in Caracas: Mltter und
Sozialarbeiterinnen haben sich zusammengeschlossen,
um die Kinder ernahren zu kénnen.
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‘ *‘Der deutsche Arclfztekt. R o m
- Ole Scheeren hat in Asien.
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' Hochhiuser zu vertikalen "
Dérfern weiterentwickelt.
~ Ersetzt dabei auch auf
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Thailands hochstes Gebaude mit
314 Metern und einer 360-Grad-
Sicht auf Bangkok.

Unten links: Das neue Gebdude des
Chinesischen Fernsehens CCTV.
Unten Mitte: Die Interlace-
Uberbauung in Singapur.

Unten rechts: Studie fiir Empire City
in Ho-Chi-Minh-Stadt (Vietnam).

Foto: Keystone/AP Photo/Sakchai Lalit
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die Natur in den Wohnbereich
zuriickzubringen», sagt der Karls-
ruher Architekt Ole Scheeren. Seine Spu-
ren hat er bisher vor allem in Asien mit
spektakularen Hochhédusern hinterlassen,
weil er aufgrund der dortigen Bauordnun-
gen die entsprechenden gestalterischen
Freiheiten findet. Ihm geht es dabei da-
rum, das Lebensgefiihl in oberen Stock-
werken zu verbessern. Sein sogenannter
Pixelturm in Bangkok, mit 314 Metern
der hochste Wolkenkratzer Thailands,
sorgte bei der Eroffnung 2016 mit unge-
wohnlichen Terrassen, Balkonen und Glas-
kern fiir internationale Schlagzeilen.
Scheeren spricht bei seinen Projekten
von «vertikalen Dorfern», was die Inter-
lace-Uberbauung in Singapur auf beein-
druckende Weise dokumentiert. Die
Wohnanlage umfasst 1040 Wohnungen.
Sie wirken aber durch Dachgérten, Was-
serfialle, Swimmingpools und Spielplat-
ze wie Dorfgemeinschaften. Interlace
wurde 2015 zum Weltbau des Jahres ge-
wahlt. Scheerens Arbeiten sind eine Ant-
wortaufdiesteigenden Bodenpreise und
die wachsende Wohnungsnachfrage in
den grossen Zentren. Der Bau in die
Hohe wird zur einzigen Option. Das
hochverdichtete Bauen erfordert aber

I ch glaube, es gibt Moglichkeiten,
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neue soziale und okologische Losungen.
Der Mensch brauche Individualitat und
Gemeinschaft, Zivilisation und Natur,
was die Architektur laut Scheeren heute
einlosen miusse. Fiir die drei Hochhau-
ser Empire City in Ho-Chi-Minh-Stadt
(Vietnam) hat er in der oberen Mitte ei-
nen Himmel-Wald eingeplant, eine grii-
ne Lunge. Man miisse der oft 6den Mitte
eines Wolkenkratzers ein neues Gewicht
geben, man konne sie «emotionaler,
komplexer und extravaganter» gestalten.

Architektur in die Wiege gelegt

Als Sohn eines Architektur-Professors
war ihm die Weiterentwicklung von
Bauten in die Wiege gelegt. Er studierte
in Karlsruhe, Lausanne und London Ar-
chitektur und bereiste wihrend des Stu-
diums China. Stark gepragt wurde der
heute 48-jahrige Architekt von Rem
Koolhaas, in dessen Rotterdamer Archi-
tekturbiiro und China-Vertretung er
insgesamt 15 Jahre arbeitete. Unter sei-
ner Aufsicht entstand damals der Bau
des Chinesischen Staatsfernsehens, der
zu einem sehr oft fotografierten Wahr-
zeichen geworden ist. 2010 machte
sich Scheeren selbststindig. Heute hat er
Niederlassungen in Peking, Hongkong,
Bangkok und Berlin. .
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Arbeitsbedingungen bei den SBB

Stimmt die Richtung noch?

Der hoch subventionierte Staatsbetrieb SBB gehort zu den besten Bahnbetrieben der Welt — und kdampft
doch tdglich mit Problemen. Unpiinktlichkeit und Stellwerkstorungen gehoren dabei noch zu den
vergleichsweise harmlosen Pannen — der tragische Todesfall eines Zugbegleiters im August hingegen

zu den dramatischen. Offen ist noch, ob dieser Unfall zu vermeiden gewesen widire. So oder so ist das
Vermdchtnis von SBB-Chef Andreas Meyer, der per Ende 2020 zurticktreten will, bisher ein durchzogene:s.
Ein Gesprdch mit Barbara Spalinger von der Gewerkschaft des Verkehrspersonals SEV iiber die
Arbeitsbedingungen derjenigen SBB-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter, die tdglich dafiir sorgen, dass
das Kerngeschdift der SBB, ndmlich der Personen- und Warentransport, reibungslos funktioniert.

von Christine Schnapp
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Barbara Spalinger, Andreas Meyer hat seinen
Rucktritt als SBB-Chef auf Ende 2020
bekannt gegeben. In welchem — jetzigen -
Zustand hinterlasst er den Betrieb?

Ich wiirde mal sagen: gestresst und verunsi-
chert. Die Stichworte dazu sind bekannt: Piinkt-
lichkeit, Pannen, zu wenig Personal, insbeson-
dere bei den Lokfiihrerinnen und Lokfiithrern
sowie im Unterhalt. Dazu kommen standige Re-
organisationen unter hohem Spardruck. Und
die Herausforderungen der Zukunft sind auch
nicht ohne: Digitalisierung, Instandhaltung
beim Rollmaterial und der Infrastruktur und
enorme Rekrutierungsanstrengungen, da die
anstehenden Pensionierungen der Babyboomer-
Generation einen markanten Abfluss von
Eisenbahn-Know-how bedeutet. Es geht hier
um rund 10 000 Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmer, die ersetzt werden miissen.

Kiuirzlich wollten die SBB die Schmutzzulage
fur das Reinigungspersonal streichen. Davon
sind sie zum Gluck wieder abgeruckt. Ist
damit punkto Arbeitsbedingungen wieder
alles in Butter fur die Betroffenen?

Eine Zulage von 1,45 Franken pro Stunde fiir
jene zu streichen, die WCs putzen miissen, ist
einfach nur peinlich. Bedenklich ist dabei vor
allem, dass die Verantwortlichen dies als legi-
tim ansahen. Das zeigt nicht nur die mangeln-
de Ndhe zum eigenen Personal, sondern auch
mangelnde Sensibilitdt. Erst als der SEV und
dann auch die Offentlichkeit heftig darauf re-
agierten, haben sie begriften. Die Arbeitsbedin-
gungen bei den SBB sind eigentlich gut, ihre
Umsetzung in einer so grossen Unternehmung
ist allerdings nicht immer einfach. Und der
Druck fiir das Personal ist sehr hoch.

Den Lokfuhrermangel gibt es nicht erst seit
den vielen Sonderzugen dieses Jahres. Viele
Fahrerinnen und Fahrer miissen Uberstunden
leisten, um Kollegen zu ersetzen. Wie wirkt
sich das auf die Arbeitsbedingungen des
Personals und damit auch auf die Sicherheit
im Schienenverkehr aus?

Die Sicherheit ist insbesondere auch durch
die klaren Regelungen iiber Arbeits- und Ruhe-
zeit nicht gefahrdet. Aber natiirlich ist das Lok-
personal gestresst durch die stindigen Umdis-
ponierungen und kurzfristigen Einsitze, die
sich nicht gerade gut auf ihr Privatleben aus-
wirken. Kommt dazu, dass die elektronische
Einsatzplanung von einem neuen System abge-
lost wurde, das auch nach zwei Jahren noch
viele Macken hat, alles andere als optimal ist
und viel Arger verursacht.

Hatten die SBB diesen Mangel, der haupt-

sachlich auf absehbaren Pensionierungen

beruht, nicht besser voraussehen konnen?

Davon sind wir iberzeugt — zumal die anste-

henden Pensionierungen nur ein Teil des Prob-
lems sind, der andere ist der Leistungsausbau
und der damit verbundene Unterhalt, der nicht
nur mit neuen digitalen Mitteln zu leisten ist,
sondern mit gut ausgebildetem und qualifizier-
tem Personal in genligender Zahl.

Werden die Lokfiihrerinnen und Lokfuhrer
fiir Uberstunden und Ferienverzicht
angemessen honoriert?

Die SBB miissen im Moment Lokfiithrerinnen
und Lokfiihrer mit Pramien dazu ermuntern, in
der Freizeit zu kommen. Die Zeitguthaben sind
garantiert, werden allerdings zur wachsenden
«Bugwelle», da nicht abzusehen ist, wann die
Leute ihre Freizeit beziehen konnen.

Auch Mitarbeiter von SBB Cargo und der
Instandhaltungswerkstatten beklagen eine
zunehmende Arbeitsbelastung bei
gleichzeitig nur langsam steigendem Lohn.
Konnen Sie bestatigen, dass auch in diesen
Abteilungen Handlungsbedarf besteht?

Auf alle Fille. Cargo wird seit iber zehn
Jahren praktisch pausenlos reorganisiert und
auch beim Unterhalt sind Reorganisationen die
Regel. Wenn keine Zeit mehr daist, dass sich die
Neuerungen einspielen, ist das extrem belastend.
Man sollte das Tempo herausnehmen und auch
hinschauen, was die einzelne Reorganisation

WIRTSCHAFT

Barbara Spalinger
ist Vizeprasidentin der

Gewerkschaft des
Verkehrspersonals SEV.
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bringt, und zwar nicht nur auf der Ebene
Jahresrechnung. Das Motto «Gring ache u
seckle» hat sich hier als nur beschrankt tauglich
erwiesen!

In den vergangenen Jahren wurden die
Verwaltung und der IT-Bereich bei den SBB
massiv ausgebaut. Wird dafur im Gegenzug
beim «Bodenpersonal» gespart?

Viele Beschiftigte haben diesen Eindruck. Die
unzdhligen Reorganisationen und Spariibun-
gen haben jedenfalls dazu gefiihrt, dass betrieb-
liche Probleme weniger beachtet worden sind.
Natiirlich braucht es qualifizierte Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter — sowohl in der Verwal-
tung als auch bei der IT - bei letzterer umso
mehr, als dass hochkomplexe Systeme adminis-
triert werden miissen, was sehr anspruchsvoll
ist. Zlige fahren aber real und nicht virtuell, und
wenn sie ausfallen oder Storungen haben, sind
alle Bahnkundinnen und -kunden betroften.

Ist der tragische Unfall eines Zugbegleiters
im August die Folge davon?
Die Untersuchungen laufen noch. Was wir in
diesem Zusammenhang wissen, ist, dass viele
Mitarbeitende sehr frustriert sind, weil ihre

Mitarbeiterinnen und Hinweise auf technische Probleme und ihre An-
Mitarbeiter der SBB regungen zu Verbesserungen so oft versanden
bei der Gedenkfeier und nicht wahrgenommen werden. Das muss
fiir den im August sich dringend dndern. Denn das betriebliche
tédlich verunfallten Know-how befindet sich bei der Basis und nicht

Arbeitskollegen. auf Managementebene!

Der Gesamtarbeitsvertrag (GAV) 2019 der
SBB und der SBB Cargo AG ist unter Dach
und Fach —kommt er allen Beschaftigten
zugute?

Das will ich doch sehr hoffen mit den 95 Pro-
zent aller Beschiftigten, die den beiden GAV
SBB und SBB Cargo unterstellt sind.

Was wiurden Sie bei den SBB andern, wenn
Sie Nachfolgerin von Andreas Meyer wirden?

Ohne mich als Nachfolgerin von Andreas
Meyer qualifizieren zu wollen: Was wir als not-
wendig ansehen, ist eine Riickbesinnung auf
das Kerngeschift. In den vergangenen Jahren ist
vor allem im Bereich Digitalisierung eine Art
Goldgraberstimmung aufgekommen, die dazu
verleitet hat, iberall die Ersten sein zu wollen.
Das kann zum Risiko fiir eine OV-Unterneh-
mung werden, deren Leistungen alltagstauglich
sein miissen. Ergeben sich dort Probleme, und
das ist heute der Fall, so muss der Grossteil der
Energien zuallererst auf deren Losung gerichtet
werden. Dies bedeutet auch, die vielen laufen-
den Reorganisationen aufihre Wirksamkeit fiir
den Betrieb und nicht nur auf Spareffekte zu
iiberpriifen. Das ist machbar, da die SBB nach
wie vor iiber ein wertvolles Kapital verfiigen:
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihre
Arbeit kennen und mit Herzblut leisten. Denn
was die Bevolkerung von den SBB will, sind
gute, sichere und zuverldssige OV-Leistungen

zu angemessenen Preisen. Kurz: guten Service
Public. O

Foto: Keystone/Walter Bieri



Aufgefallen

Den Sommer nutze ich jeweils,
um meine Bekannten und Ver-
wandten in der Schweiz zu besu-
chen, die ich nicht oft zu Gesicht
bekomme, seit ich in Spanien
wohne. Wenn ich mich bei ihnen
aufhalte, sehe ich natirlich auch,
wie sie leben — und da ist mir
etwas aufgefallen: Die Schweizer
sind umweltbewusster als die
Spanier. Woran mag das liegen?
In diesem Zusammenhang ver-
weisen viele Hersteller haufig
auf die Verantwortung der Kon-
sumentinnen und Konsumen-
ten, —im Sinne von: Wir stellen
das her, was die Konsumenten
auch bereit sind zu kaufen. Im
Umkehrschluss hiesse das, dass
die Spanier kein Interesse hatten,
umweltfreundlicher einzukaufen.
Und das, finde ich, ist eine freche
Unterstellung.

In Alicante ist es namlich so, dass
viele Laden gar keine okologische
Option anbieten. Mir bleibt nichts
anderes ubrig, als das zu kaufen,
was da ist. Daruber hinaus wer-
de ich als Konsumentin im Un-
gewissen gelassen, wie die Wa-
ren hergestellt wurden. Wiisste
ich mehr daruber, wurde ich auf
den Kauf vieler Produkte wohl
verzichten. In der Schweiz haben
sich hingegen bereits Reform-
hauser und Bio-Produkte eta-
bliert, bei denen man zumindest
ansatzweise erfahrt, wie die
Produkte hergestellt wurden.

In Alicante gibt es leider nur
wenige solche Produkte und Ge-
schafte. Ich bin davon uberzeugt,
dass auch die Spanier okologi-
scher einkaufen wiirden, gabe es
mehr Bio-Produkte oder Reform-
hauser. Mein Fazit: Auch die
Hersteller stehen in der Verant-
wortung, etwas fur die Umwelt
Zu tun. Florencia Figueroa

Foto: Alexandra Neumann

Blickpunkt

ch kann mich nicht erinnern, dass in den vergangenen 30 Jahren, die ich poli-

tisch miterlebt habe und deshalb personlich tiberblicken kann, eine soziale Be-

wegung ein Thema derart schnell prasent gemacht hat, wie die Klimabewegung
die Klimakatastrophe - nachdem Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler schon
seit Jahrzehnten auf die Klimaveranderungen aufmerksam gemacht haben. Selbst
der Frauenbewegung, die weltweit grosser ist, langer aktiv und von Anfang an Mit-
streiterinnen quer durch alle Generationen hat, ist es nicht gelungen, innert kurzer
Zeitsoviele politische Entscheidungen zuihren Gunsten zu drehen. Wielange muss-
ten doch Frauen auf die Mutterschaftsversicherung warten, auf die Gleichstellung
im Ehegesetz — und auf flachendeckend gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit warten wir
immer noch. Der Klimabewegung gebiihrt grosser Dank fiir ihr Engagement. Fiir
jede Demonstration, jeden Streik, aber auch fiir all die kleinen Aktionen, wie etwa
der abgebildete Kartonelefant. Bleibt zu hoften, dass das Tempo in der Klimapolitik
hoch bleibt, damit sich bei diesem Thema schneller etwas dndert als in der Gleich-
stellungspolitik. Christine Schnapp
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«Manchmal kommen dem Stier
Flausen in den Kopf»

Die meisten Milchviehbetriebe in der Schweiz lassen ihre Kiihe kiinstlich besamen. Gemdiss der
Genossenschaft Swissgenetics, grosster Schweizer Produzent von Sperma fiir kiinstliche Besamunyg,
wurden im Jahr 2018 etwa 85 Prozent der Kiihe kiinstlich besamt. Einige setzen jedoch auf

Natursprung wie die Briider Briilisauer in Herisau. von Michael Gétz

osef und Andreas Briilisauer halten

einen eigenen Stier. «Der Stier ist je-

derzeit parat», sagt Josef Briilisauer.
Das sei ein wichtiger Grund fiir die Hal-
tung des Stiers. Wird eine Kuham Abend
noch briinstig, konnen sie die Kuh noch
am selben Tag decken lassen. Der Besa-
mungstechniker kdime erst am anderen
Tag. «Wir sind es gewohnt, die Kuh zum
Stier zu fihren», sagen die zwei Land-
wirte. Ob die Kithe deswegen besser auf-
nehmen als bei der kiinstlichen Besa-
mung lassen sie dahingestellt. Wichtiger
als eine hohe Erfolgsrate ist ihnen, dass
sie bei der Auswahl ihres Zuchtstieres
den Stier vor Augen haben. Sie wollen
seinen Gang, sein Gehabe und auch sei-
nen Charakter sehen. «Der Stier muss
eine Freude fiir das Auge sein», erkldaren
die Landwirte.

Zur Auswahl gehen sie zu Ziichtern, de-
ren Herde ihnen gefdllt, und kaufen den
Stier noch als Kalb. Es miissen nicht nur
Original Braunvieh- Stiere sein, sondern
konnen auch Brown-Swiss-Stiere sein, — =,
wenn diese zum Zuchtziel passen. Die =
beiden Briider legen bei der Auswahl LLLMNNN
grossen Wert darauf, das Stierkalb und \
dessen Familie vor Augen zu haben und
vom Ziichter iiber die Eigenschaften der
Mutter und auch der Grossmiitter zu
erfahren. Beim Kauf beruht vieles auf
Vertrauen zwischen den Ziichtern.
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Der Gesamteindruck zahlt

Der Abstammungsausweis ist den
Landwirten eher zweitrangig. Ihre
Braunvieh-Herde ist nicht dem Herde-
buch angeschlossen. Mit dem Satz «Das
Gesamtbild muss stimmen», erkldaren
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die Zichter ihre Anschauung tiber Tier-
zucht, die sie von ihrem Vater tibernom-
men haben. Diese diente ihnen in den
vergangenen 20 Jahren als Leitfaden. Sie
sind sich bewusst, dass sie ein relativ
grosses Risiko eingehen, indem sie alles
auf einen Stier setzen.

Deswegen wihlen sie jedes Jahr einen
neuen Stier aus. In der Regel halten sie
einen ein-, zwei- und dreijahrigen Stier.
Finanziell gesehen miisse der Natur-
sprung nicht unbedingt giinstiger sein
als die kiinstliche Besamung, sagen Brii-
lisauers auf die Frage, ob sich der Natur-
sprung lohne. Schliesslich miissen sie

Sepp Brulisauer mit
einem Stier in Herisau.

i

Der zweijdhrige Stier Coran inmitten seiner Kiihe.

auch die Stallpldtze fiir die Stiere, das
Futter und den Mehraufwand an Arbeit
rechnen. Im Sommer ist der Stier mit
den Kiihen auf der Weide, aber immer
nur einer pro Gruppe. Er findet die
briinstigen Kiithe selbst und stimuliert
sie durch sein Verhalten. Ausserdem
bringt er Ruhe in die Herde. Er bleibt
bei der briinstigen Kuh und hélt andere
Kiithe vom Bespringen ab. Die gemeinsa-
me Weidehaltung verlangt allerdings
von den Landwirten ein aufmerksames
Auge. «Manchmal kommen dem Stier
Flausen in den Kopf. Er will Chef sein»,
sagt Josef Briilisauer.

Trachtige Kuhe machen ihn wild

Meist passiert es dann, wenn alle Kiihe
trachtig sind und es dem Stier langwei-
ligwird. Er scheuert mit den Héornernan
den Biaumen, bohrt die Horner in den
Boden oder wirft halb volle Wasserbe-
hilter um. Fangt der Stier dann auch
noch an, am Zaun entlangzulaufen,
wenn eine fremde Person sich nidhert,
wird es Zeit, sich vom Stier zu trennen.
Zu gross wird die Gefahr fiir den Men-
schen. Im Winter fithren die Landwirte
den Stier in den Auslauf. «Wir fiithren
den Stier immer zu zweit», sagt Josef
Briilisauer. «Damit wollen sie verhin-
dern, dass es zu Unfillen kommt. Man
darf keine Angst haben, aber man muss
Respekt haben», sagt Andreas Briilisau-
er. «Stiere spiiren, wenn jemand Angst
vor ihnen hat», ergdnzt er. Er fiithrt den
Stier am Strick, der hinter den Hornern
hindurch tiber die Stirn zum Nasenring
verlauft. Dabei sollten immer ein oder
zweil Finger durch den Ring gehen, be-

tont der Stierhalter. Der Stier kennt sei-
nen Halter und anerkennt ihn als Meis-
ter. Gefahrlich kann es werden, wenn
eine fremde Person den Stier fiihrt, vor
der er keinen Respekt hat.

Den Stier gleich wie die Kiithe zu behan-
deln, lautet ein Grundsatz von Briulisau-
ers. Der Stier soll nicht allein im Stall
bleiben, wenn die Kiihe in den Auslauf
oder auf die Weide diirfen. Er soll den-
selben Tagesrhythmus haben wie die
Kihe, denn er ist Teil der Herde. Der
Stier wird zwar mit dem Alter insgesamt
ruhiger, aber er wird auch unberechen-
barer. «Heute kann er so, morgen ganz
anders sein», sagen die beiden Stierhal-
ter. Man diirfe ihn nie fiir etwas bestra-
fen, sondern nur zurechtweisen. Der
Stier handle schliesslich nur nach seiner
Natur. Er muss allerdings lernen, was er-
laubtistund was nicht. Dasist etwas, das
er in der Natur im Umgang mit Artge-
nossen auch lernen muss. Wahrend Stra-
fen Aggressionen hervorrufen, macht
Lob den Stier zuginglich und vertraut.
«Mit Lob erreicht man viel», sind die
Landwirte iiberzeugt. Ordnet sich der
Stier nicht mehr unter, dann sind seine
Tage bei Briilisauers gezahlt. Sie wissen
um die Gefahr, die von der geballten
Kraftausgeht, und dass sie beim Versuch,
den Stier zu bindigen, schnell einmal
den Kiirzeren ziehen. |
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GESELLSCHAFT

Frauen reagieren

anders auf Stress

und Wettbewerb

Wettbewerb spornt zu besseren Leistungen an. Sind Frauen jedoch

zusdtzlich erhohtem Stress ausgesetzt, haben Wettbewerbssituationen

auf sie den gegenteiligen Effekt: Ihre Leistung nimmt ab. Folglich

vermeiden gestresste Frauen verstirkt den Wettbewerb. von Christa Manta

ie wichtigsten Karriereereignis-
D se —etwa Vorstellungsgesprache,

Aufnahmepriifungen oder Ge-
haltsverhandlungen - ereignen sich hdu-
fig unter Stress und in Wettbewerbssitu-
ationen. Zu verstehen, wie sich Stress auf
das Wettbewerbsverhalten von Menschen
auswirkt, ist daher von entscheidender
Bedeutung, um Geschlechterunterschie-
de auf dem Arbeitsmarkt zu analysieren
oder optimale Einstellungspraktiken
und Anreizsysteme fiir Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter zu gestalten.

Die Okonomen Jana Cahlikova vom
Max-Planck-Institut fiir Steuerrecht und
Offentliche Finanzen, Lubomir Cingl
von der Wirtschaftsuniversitidt Prag und
[an Levely vom Kingss College London
haben Laborexperimente mit 190 Stu-
dentinnen und Studenten (95 Mianner
und 95 Frauen) in der Tschechischen
Republik durchgefiithrt, um zu unter-
suchen, wie Frauen und Madnner auf
Stress und Wettbewerb reagieren. Jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer
musste zundchst tiber ihre oder seine
Starken und Schwichen sprechen und
anschliessend eine ziemlich anspruchs-
volle kognitive Aufgabe 16sen. Das Gan-
ze passierte unter den Augen einer Kom-
mission, die darauf trainiert war, keine
Emotionen zu zeigen, um den Stress wei-
ter zu erhohen. Zudem wurde die Situa-
tion von einer Kamera aufgezeichnet.
Die zweite Hilfte der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die Kontrollgruppe,
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musste einen kurzen Artikel laut vorle-
sen und eine triviale kognitive Aufgabe
l6sen. Im Anschluss mass das Forscher-
team Herzfrequenz und Cortisolspiegel
der Teilnehmer und stellte fest, dass so-
wohl Midnner als auch Frauen, die dem
Stressverfahren ausgesetzt worden wa-
ren, hohe Stresswerte aufwiesen.

Wettbewerb spornt Manner an

Nun mussten die Probandinnen und
Probanden einfache Additionsaufgaben
I6sen — binnen zwei Minuten so viele wie
moglich. Sie wurden unterschiedlich da-
fiir entlohnt: In den sogenannten Stiick-
lohnrunden erhielten sie einen Lohn pro
korrekt geloster Aufgabe. In den soge-
nannten Wettbewerbsrunden mussten
sie paarweise gegeneinander antreten.
Hatten sie mehr Aufgaben gelost als die
Gegenspielerin oder der Gegenspieler,
erhielten sie einen doppelt so hohen
Lohn wie in den Stiicklohnrunden.
Schnitten sie schlechter ab, gingen sie
leer aus.

Die Ergebnisse der Untersuchung zei-
gen, dass Mdnner und Frauen auf die
Kombination aus Stress und Konkur-
renzdruck unterschiedlich reagieren.
Wettbewerb spornt Manner grundsitz-
lich an: Unabhidngig davon, ob sie unter
erhohtem Stress standen oder in der
Kontrollgruppe waren, schnitten die
mannlichen Probanden in den Wettbe-
werbsrunden besser ab als in den Stiick-
lohnrunden.

Die Probandinnen reagierten, abhin-
gig von ihrem Stress-Level, signifikant
unterschiedlich auf die Wettbewerbssi-
tuation: Frauen aus der Kontrollgruppe
schnitten in den Wettbewerbsrunden
deutlich besser ab als in den Stiicklohn-
runden. Stark gestresste Probandinnen
hingegen zeigten mit Wettbewerb eine
schwichere Leistung als ohne. Interes-
santerweise erzielten sowohl stark als
auch wenig gestresste Probandinnen die
gleiche Leistung, solange sie nicht im
Wettbewerb standen. Erst die Kombina-
tion von starkem Stress und Wettbewerb
wirkt sich also negativ auf die Leistung



........

von Frauen aus: Stress an sich mindert
die Leistungsfdhigkeit nicht, und Wett-
bewerb an sich spornt wenig gestresste
Frauen an.

Frauen schrecken zuruck

In den nun folgenden Runden durften
die Probandinnen und Probanden selbst
wahlen, ob sie mit einem Stiicklohn oder
mit einem Wettbewerbslohn vergiitet
werden. Dabei stellte sich heraus, dassim
Durchschnitt sowohl méannliche als
auch weibliche Probanden der Stress-
gruppe trotz Aussicht auf hohere Entloh-
nung den Wettbewerb stirker mieden
als Probandinnen und Probanden aus
der Kontrollgruppe.

Bei Frauen lasst sich dieses Verhalten
mit der vorhergehenden Erfahrung der
schlechteren Leistung im Wettbewerb
erklaren. Frauen, die ohnehin eher vor

Wettbewerbssituationen zurickschre-

cken als Mianner, sind unter starkem

Stress noch weniger bereit, zu konkur-
rieren. Bei Mdnnern konnte das For-
scherteam zwar keine negativen Aus-

wirkungen von Stress auf die Leistung

feststellen, auch nicht in Wettbewerbssi-

tuationen. Dennoch vermeiden Manner
wie auch Frauen den Wettbewerb eher,
wenn sie unter psychosozialem Stress
stehen.

«Unsere Ergebnisse konnen dazu bei-
tragen, geschlechtsspezifische Unter-
schiede auf dem Arbeitsmarkt zu erkla-
ren», sagt Jana Cahlikova. «So entfalten
zum Beispiel Frauen in Einstellungsver-

fahren, die gleichzeitig Stress und Wett-
bewerbssituationen beinhalten, nichtihr
volles Potenzial. Vor allem, wenn in Vor-
stellungsgespriach oder Assessment Cen-
ter ein hoheres Ausmass an Stress und

Wettbewerb erzeugt wird, als die eigent-

liche Arbeit oder Position spiter erfor-
dern, ermittelt ein solcher Auswahlpro-
zess nicht die geeignetste Kandidatin
oder den geeignetsten Kandidaten.»
Dartber hinaus legen die Ergebnisse

von Cahlikova, Cingl und Levely nahe,

dass es kontraproduktiv sein kann,

wenn Unternehmen Anreize fiir ihre

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schaf-
fen, miteinander zu konkurrieren, und
zusdtzlichen sozialen Druck autbauen.
Einstellungs- und Managementprakti-
ken, die die Forschungsergebnisse der
Okonomen beriicksichtigen, zahlen sich
aus und tragen gleichzeitig dazu bei, ge-
schlechtsspezifische Unterschiede auf
dem Arbeitsmarkt zu nivellieren. |
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GESUNDHEIT

Zeit zu wechseln?

Eine gute Arztwahl ist kein leichtes Unterfangen. Einige Arztinnen oder Arzte

maogen in Bezug auf Fihigkeiten und Kenntnisse zu den Besten zdhlen, aber es fehlt

ihnen an Menschlichkeit. Andere erscheinen zu vertraulich, zu wenig professionell.

13 Hinweise, wann die Zeit reif fiir eine neue Wahl ist.

Nicht ernst
genommen

Wenn Ihr Arzt Ihre Bedenken
und lhre Symptome in den Wind
schlagt und sich zu stark auf die
Zahlen des Labortests stutzt, ist

es an der Zeit, einen Arzt zu

finden, der hinhort und
nachfragt.

Kein
Augenkontakt

Fehlender Blickkontakt wahrend

lhres Arzttermins vermittelt negative

Gefuhle. Man fuhlt sich als Objekt, nicht
gehort und nicht verstanden. Der Eindruck,

vom behandelnden Arzt nicht richtig zur
Kenntnis genommen zu werden, ist keine

Ausgangsbasis fur ein Vertrauensver-

haltnis. Wenn Ihr Arzt lhnen nicht in

die Augen schauen kann, dann
suchen Sie einen, der das
kann.

von Sara Huber

Von oben herab

Wenn ein Arzt mit Ihnen spricht,
als seien Sie ein Kind oder schwer
von Begriff, ist das ein Warnzeichen,
dass die Patienten-Meinung nicht
respektiert wird. Eine gute Ausbildung
fuhrt nicht zu einem tberlegenen
Wesen. Ein arztliches Gesprach soll-
te respektvoll, informativ und
zweiseitig sein.




Personal
ist unangenehm

Schlechter Die Angestellten in einer Praxis
Zuhorer sind eine Art Visitenkarte der Arztin
oder des Arztes. Werden Sie von den
Die Fahigkeit eines Arztes, aktiv auf Assistentinnen schlecht behandelt,
Ihre Anliegen einzugehen, ist fur eine hat der Arzt seinen Laden nicht
erfolgreiche Behandlung ganz zentral. unter Kontrolle. Mitarbeiter eines
Das kann er aber nur, wenn er Sie anhort. Arztes sind das wichtigste Binde-
Deshalb geht man zum Arzt in die Sprech- glied zwischen lhnen und
stunde. Wenn Sie sich nicht erklaren Wird sauer dem Arzt.
konnen, kann er Sie nicht behan- bei Fragen
deln, auch wenn er meint, er
konne das. Ein Arzt wird fur seine Dienste be-

zahlt. Fragen zu beantworten ist ein we-
sentlicher Teil dieser Dienstleitung und
massgebend fur einer guten Pravention
oder Heilung. Reagiert der Arzt auf lhre
Fragen ungeduldig oder ablehnend, ist
es Zeit, sich zu verabschieden. Suchen
Sie sich einen, der sich lhren Fra-

gen stellt.
Abgelenkt
von anderen Fallen Beantwortet
Fragen nicht
Wenn Sie sich standig wiederholen
mussen, weil das Telefon klingt oder die Fragen anhoren ist das eine. Sie so zu
Assistentin immer wieder den Raum beantworten, dass der Gesprachspartner
betritt, um Fragen zu stellen, sind Sie bei es auch versteht, das andere. Ein Arzt sollte
einem Arzt, der keine Disziplin hat. Das sich die Zeit nehmen, Fragen in nicht-techni-
verheisst nichts Gutes. Ein Arzt, der sich schen Begriffen zu beantworten. Entscheidend
in der Sprechstunde verzettelt und ist, dass Sie seine Antworten verstehen. Falls
unaufmerksam ist, kann [hnen das nicht der Fall ist, muss er bei Nachfra-
nicht optimal helfen. gen schlussig antworten. Lasst er die

Nachfragen unbeantwortet, ist das
ein Warnzeichen.




GESUNDHEIT

Keine
Kommunikation
mit anderen Arzten
Will immer Jeder Arzt, den Sie konsultieren, sollte in
etwas verkaufen der Lage sein, effektiv mit allen anderen Arz-
ten Ihres Gesundheitsteams zu kommunizieren.
Wenn lhr Arzt immer wieder ver- Eine korrekte Kommunikation umfasst alles —
sucht, Sie zum Kauf eines Produkts von der rechtzeitigen Zusendung von Berichten
zu drangen oder neue Behandlungs- und Bildgebungsergebnissen bis hin zur Weiter-
methoden anzupreisen, was heute oft Kein leitung von Empfehlungen und Behandlungs-
bei Dermatologen der Fall ist, sollten Riickruf anweisungen. Wenn lhr Arzt das nicht
Sie einen Arzt suchen, der seine leistet, fehlt ein wichtiges Stuck Ihrer
ganze Energie fur Ihre Be- Wenn Sie Ihrem Arzt telefo- Krankengeschichte, was Fol-
handlung einsetzt. nisch oder schriftlich ein An- gen hat fir Sie.
liegen unterbreiten, die Ant-
wort oder der Riickruf aber
ausbleibt, ist es an der
Zeit, jemand Neues
zu finden.
Rat zu teu-
ren und fragwiir-
digen Behandlungen
Im Zeitplan
Der richtige Arzt wird sich an be- immer verspatet
wahrte Behandlungen halten. Rat ein
Arzt zu einer Therapie, die teuer und Sie sind auf 10 Uhr bestellt, kom-
umstritten ist, gilt Vorsicht. Vor allem, men aber erst um 11 Uhr an die Reihe.
wenn die Krankenkasse dafiir nicht Und das geschieht immer wieder. Das
aufkommt, weil diese Behand- Wartezimmer ist bei lhrem Arzt stets
lung im Pflichtkatalog uberfullt. Wenn ein Arzt wie am Fliess-
fehlt. band arbeitet und fiir ihn die Zeit

der Patienten kein Faktor ist, ist
es Zeit fiir einen achtsa-
meren Arzt.
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Empfehlung aus der Redaktion

etzt wo die Tage wieder kiirzer wer-

den und man voller Wehmut an die

vielen lauen Sommerabende und die
Ferien, vielleicht irgendwo in einem
fremden Land, zuriickdenkt, kann einen
durchaus das Fernweh packen. Um die-
ses zu stillen, brauchen Sie aber weder in
den Flieger zu steigen noch unglaublich
weit zu verreisen. Akute Sehnsucht nach
Abenteuern in fernen Liandern lindert
auch das Fernwehfestival, das vom
25.bis 27. Oktober im Kursaal Bern statt-
findet. Drei Tage lang darf man dort un-
geniert seiner Reiselust fronen. Hohe-
punkt sind jeweils die bildgewaltigen
Livereportagen, bei denen die vielgereis-

ten Vortragenden die Zuschauer haut-
nah auf ihre Abenteuer mitnehmen. So
zum Beispiel der Naturfotograf und Um-
weltaktivist Markus Mauthe, der seit
Jahrzehnten die Welt fernab bekannter
Routen erkundet und dort Volker be-
sucht, die in abgelegenen Tropenwil-
dern, in Hochgebirgen, Savannen, auf
dem Ozean oder in der arktischen Tun-
dra leben - untrennbar mit dem Kreis-
lauf der Natur verbunden. Oder die bei-
den Reisejournalisten Martina Ziircher
und Dylan Wickrama, die seit April 2016
in einem VW-Bus leben und die Welt zu
ihrem Wohnzimmer gemacht haben.
Die Kosten fiir diese Multimedia-Reisen

HINGEHEN

AN gl

|,|1: % Il ) |

Von zu Hause giinstig die Welt bereisen

rund um den Globus betragen je nach
Sitzplatzkategorie zwischen 23 und 36
Franken. Daneben finden aber auch di-
verse kostenlose Vortrage und Work-
shops statt, bei denen man Reisetipps zu
ausgewahlten Landern oder Inputs zu
Themen wie Fotografie oder Umwelt-
schutz sammeln kann. Das kulinarische
Fernweh mildert man an den Essens-
stinden mit Kostlichkeiten aus aller
Welt, die geméss den Organisatoren des
Festivals — Globetrotter und Explora -
die Veranstaltung «<schmackhaft umrah-
men». Tickets und weitere Informatio-
nen gibt es unter www.fernwehfestival.ch.

Leonie Pahud
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Sprachprothese fiir Stumme
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Kiinstliche Intelligenz
erzeugt Sprache aus
Gehirnstromen

Obwohl sie bei vollem Bewusstsein sind, konnen sich «Locked-in»-

Patienten sprachlich nicht verstdandlich machen. Aber es gibt
Hoffnung, denn die Wissenschaft ist der Sprachprothese einen

grossen Schritt ndhergekommen.
tephen Hawking, der britische
Physiker, erlebte es nicht mehr, fiir

S viele andere konnte es ein Weg aus
der Isolation sein: Wissenschaftler der
Universitat von San Francisco haben ein
System entwickelt, das Sprachsignaleim
Gehirn decodieren und dann in Sprache
verwandeln kann.

Versuche, Gehirnsignale horbar zu ma-
chen, gibt es schon linger. Bisher resul-
tierten daraus aber nur einzelne, wenig
verstandliche Worte. Drei Neurowissen-

schaftlern ist es nun gelungen, ganze Sit-
ze mit einer natiirlichen Stimme zu syn-
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von Daniela Gschweng

thetisieren. Ihre Ergebnisse haben sie in
der Zeitschrift Nature publiziert. Mit

Gedankenlesen hat das nichts zu tun -

der Vorgang gleicht eher stillem Spre-
chen. Neurologisch gesehen ist Sprechen
in etwa das Komplizierteste, wozu Men-
schen fahig sind. Bevor wir auch nur ei-
nen Ton von uns geben, entscheiden wir
bereits, was wir sagen wollen, in welcher
Sprache und in welcher Form. Wir tref-
fen Entscheidungen tiber Satzbau und
Betonung. Was danach kommt, ist kei-
nesfalls einfacher. Mehrals 100 Muskeln

bewegen sich nach den Regieanweisun-

)

gen des Gehirns, damit ein Ton entsteht.
Die Lunge pumpt Luft; Wangen, Kehl-
kopf und Zunge bewegen sich.

Dieses Sprachballett haben die Wissen-
schaftler horbar gemacht. Dafiir fingen
sie die neuronalen Signale ab, die den
Sprechapparat steuern, und trainierten
lernende Software an einem virtuellen
Modell des Sprachapparates.

Um die Hirnstrome zu decodieren,
trainierten die Forscher die kiinstliche
Intelligenz (KI) zuerst mit fiinf Freiwil-
ligen, denen als Teil einer Epilepsie-The-
rapie ein Elektrodenpad auf die Oberfla-
che des Gehirns eingepflanzt worden
war. Diese horten und sprachen Hunder-
te Sdtze, wahrend die Elektroden ihre
Gehirnaktivitat aufzeichneten. Dadurch
lernte ein Algorithmus, ein neuronales
Signal einer spezifischen motorischen

Aktivitdt zuzuordnen, beispielsweise ei-

ner Bewegung der Zunge. Ein zweites
Programm setzte diese Bewegungsdaten
in akustische Signale und schliesslich in
Sprache um. Tat der Proband nur so, als
wiirde er sprechen, ohne dabei einen Ton
von sich geben, verstand und syntheti-
sierte das System den Satz ebenfalls.

Probleme macht das englische «th»

Das Ergebnis des zweistufigen Prozes-
ses hort sich etwas verwaschen an, etwa
wie bei einem Schlaganfallpatienten,
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und ist, je nach Satz, mehr oder weniger
verstindlich. Denn ganz wie beim
menschlichen Lernen hapert es mit der
Aussprache gelegentlich noch. Wie sehr,
das hiangt vom Gesagten ab. Den Zun-
genbrecher «Is this seesaw safe?» (Ist die-
se Schaukel sicher?) konnten alle Testho-
rer gut verstehen. Bei komplexeren Sit-
zen wie «At twilight on the twelfth day
we’ll have Chablis» (In der Daimmerung
des zwolften Tages werden wir Chablis
trinken) erkannten sie wenigstens ein
Wort nicht richtig. Probleme hat das Sys-
tem mit dem englischen «th». Die Laute
«sh» und «z» sowie mehrsilbige Worte
sind hingegen einfacher zu verstehen.

Die kiinstliche Stimme dhnelt in
Rhythmus und Melodie der des Proban-
den. Wie eine individuelle Stimme
klingt, hdangt unter anderem vom Kor-
perbau ab, beispielsweise der Grosse des
Kiefers, der Lage der Zihne, der Form
des Gaumens und des Kehlkopfes sowie
von deren Bewegungen.

Dafiir, dass diese Methode auch dann
funktioniert, wenn sich ein Mensch nur
vorstellt zu sprechen, spricht zweierlei:
Tat der Proband nur so, als wiirde er
sprechen, ohne dabei einen Ton zu ma-
chen, synthetisierte die Software den

Freiwillige, die die synthetisierten Sat-
ze abhorten, konnten zwischen 21 und
43 Prozent der synthetisierten Sitze feh-
lerfrei transkribieren. Wie viele, hing da-
von ab, wie gross der Wortschatz war,
den sie dafiir zur Verfiigung gestellt be-
kamen. Je mehr Wahlmoglichkeiten,
desto grosser wurde die Fehlerrate.

Die neue Methode ist den bisherigen
Modellen der kiinstlichen Spracherzeu-
gung klar iiberlegen. Dabei erweist sich
die Zweistufigkeit, also das Ubertragen
von Signalen in Artikulation und erst
dann in Sprache, als Vorteil. Bisherige
Modelle tibertragen Signale der Sprach-
wahrnehmungaus dem Gehirndirektin
Sprache, was nur bedingt gelingt.

Die Studie beweist, dass es grundsitz-
lich moglichist, ein Brain-Computer-In-
terface zu konstruieren, das mit einer
fast natiirlichen Stimme spricht und sich
in annehmbarer Geschwindigkeit unter-
halten kann. Mehr als ein «Proof of Prin-
ciple» (Nachweis des Wirkprinzips) sind
die Versuche jedoch nicht. «Wir haben
gezeigt, dass wir Sprache simulieren
konnen, die genauer und natiirlicher
klingt als synthetisierte Sprache, die auf
der Extraktion von Klangdarstellungen
aus dem Gehirn basiert», kommentierte
der Hauptautor der Studie, Edward F.
Chang, gegeniiber der New York Times.

Sprache fiir die Stummen

Fiir Menschen, die aufgrund einer Lah-
mung oder eines Unfalls kaum oder gar
nicht in der Lage sind, sich mitzuteilen,
ist die Studie ein grosser Fortschritt. Der-
zeit miissen «Locked-in»-Patienten mit-
hilfe von Augen- oder Muskelbewegun-
gen Worter aus einzelnen Buchstaben
zusammensetzen, um sich mitzuteilen.
Der 2018 verstorbene Physiker Stephen
Hawking nutzte einen seiner Wangen-
muskeln, um Worte zu formen. Ein
miithsames Unterfangen, bei dem pro
Minute etwa acht bis zehn Worter iiber-
mittelt werden. Zum Vergleich: bei ge-
sprochener Sprache sind es 120 bis 150.
Sprachprothesen, selbst wenn sie nur
einzelne Worter ubermitteln konnen,
wiirden die Kommunikation von Schlag-
anfallpatienten, Geldadhmten oder an

gleichen Satz. Und die Sprachausgabe ge- ALS Erkrankten wesentlich verbessern.

lang auch, wenn das System nichtaufden
betreffenden Satz trainiert worden war.

Einige Fehler wiren dabei in Kauf zu
nehmen.

WISSENSCHAFT

Obwohl die Gehirnforschung derzeit
grosse Fortschritte macht, ist es zu einer
Sprachprothese, die fliissiges Sprechen
erlaubt, noch ein weiter Weg. Nicht nur
deshalb, weil die Anzahl moglicher Ver-
suchspersonen fiir klinische Tests gering
sein diirfte, sondern auch, weil die De-
codierung nicht bei allen Menschen
gleich funktioniert. Die Beziehung zwi-
schen Muskelbewegung und Sprache
lasst sich zwar auf andere Menschen
iibertragen. Fiir die Decodierung der
Gehirnaktivitat gilt das aber nicht. Das
System muss fiir jeden Nutzer individu-
ell eingestellt werden. An Personen, von
denen keine Sprachproben vorliegen
oder die nie sprechen konnten, wurde
die Methode zudem noch nicht getestet.

Aktuelles Thema

Die Forschung an Gehirnstromen, mit
deren Signalen Menschen Maschinen
steuern konnen, ist das Thema der Stun-
de. Prothesen mit denen Geldhmte ge-
hen und Dinge greifen konnen, gibt es
schon seit einigen Jahren, zumindest im
Laborexperiment. Meist brauchen sie
dazu einen im Gehirn implantierten
Chip, damit die Signale sauber erfasst
werden konnen. In die andere Richtung,
vom Computer zum Gehirn, funktio-
niert die Ubertragung noch weniger gut.
So konnen die Trager ihre Prothesen
zwar bewegen, diese melden jedoch
nicht zuriick, wenn sie etwas «fithlen».

Die Medizin erhofft sich von der Neu-
rotechnik Behandlungsmoglichkeiten
fiir Erkrankungen wie Alzheimer, Par-
kinson und Epilepsie. Die Industrie sieht
neue Moglichkeiten, Maschinen oder
gar Autos zu steuern. Facebook inves-
tiert seit mehreren Jahren in die For-
schung an Brain-Computer-Interfaces
(BCI), nach Angaben von Mark Zucker-
berg,damit «Siedirekt aus Ihrem Gehirn
heraus etwa fiinfmal schneller tippen
konnen, als Sie es heute auf [hrem Han-
dy konnen». Und Tesla-Chef Elon Musk
kiindigteim April 2019 Neuigkeiten von
«Neurolink» an. Die 2016 von ihm ge-
griilndete Firma arbeitet ebenfalls an ei-
ner Gehirn-Maschine-Schnittstelle.
Musks Ziel: die mentalen Fahigkeiten
des Menschen so zu erweitern, dass er
langfristig mit der Entwicklung von KI
mithalten kann. |
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GRATIS
Bestellen Sie eine
grosse BEA-Revue,
BEA-Verlag, 5200 Brugg
Tel. 056 444 22 22

Oktober-Preisratsel

Unter allen Einsendern des richtigen
Losungswortes verlosen wir eine

Ubernachtung fiir 2 Personen ir
Fruhstuck und Nutzung des We
pereichs und Abendessen 3-Gange-

kl.
Iness-

Menu inkl. Hauswein, Softgetranke

und Tee/Kaffee. Gesamtwert CHF 180.—

Der Preis wurde von Lindner Hotels
(Schweiz) AG zur Verfligung gestellt.

Finsendeschluss:
11. Oktober 2019

Teilnehmen per
Post oder Internet:

Losungswort, Name, Adresse

Dornbusch Medien AG
Preisratsel Oktober
Tafernstrasse 3

5405 Baden-Dattwil

www.doppelpunkt.ch.

Teilnahmebedingungen auf unserer Webseite.
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Themen, die uns bewegen und uber die Sie demnachst bei uns lesen werden
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FRAUEN ZAHLEN MEHR: Mehr fiir den Coiffeur, mehr fur

die Bodylotion und andere Hygieneprodukte — und das bei
weniger Lohn.

Foto: Larissa Hauger

’

die im Parlament auf organisierte Interessenvertreter zahlen konnen.

PARTNER AUS DEM INTERNET: Wahlen wir
unsere Gefahrten furs Leben anders aus,
weil das Onlineangebot endlos ist?

Foto: grinvalds, iStock

\lerpassen Sie das nicht!

Abonnieren Sie jetzt den Doppelpunkt unter www.doppelpunkt.ch oder per Tel. 056 203 22 33
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SBB RailAway-Kombi
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Entspannt zuriicklehnen

XZ IIenter Serwce fur hochste Anspruche!

o Ty

Eckkombination, Bezug Leder ruby Rechenhelsple\.
red, Wellenfederung im Sitz, Metallful3 1699.-
alufarbig, best. aus 2-Sitzer mit Armteil pmr::,terbet;mn
links inkl. Seitenteilverstellung und 4 Welusts> 499.-

mode
Ecksofa mit Hocker rechts. StellmaB %

P E‘ s PSPPI OPOTDITBSTOSTOTDPOTDPOPOODPITOPOTBDROSTSITDPOESTDPOTODPODPRTESTPRIROESIPTPOPEPTDPTETPDOPDPOPOPPOEDPPO DD EPDPDPDPO PP DO DR PP DD DB
ca. 293x240 cm. Viele Stoff- und Kompleti-Fre!

b . fur : C L . -
Lederfarben zum individuellen Preis. Wir schenken Inet Die neuesten Einrichtungs-Trends bei der Nr. 1 am Hochrhein !

500.-
Inklusive Kopfteilverstellungen und lhren Ei?kaui ginen o
: : 0o ™
Bis zum 12. Oktober 800, .

Ergoslide-Funktion. Kissen gegen
Mehrpreis, 3198.-* 74080390 i

MESSB-PRAMIE e

fvon
Profitieren Sje zusatzlich hei Ihrem Einkau

gie sich durch unsere p

immer freitags und samstagsﬂLlE:‘izdmdueu beraten. | BEI IHREM EINKAUF 200

‘ namhaften Hersteller detaillie S b 1500.- schenken wir lnnen e

EISB p— 4000.- schenken wir Ihnen 50 ~
pr ab i en 300 =

\hn
0.- schenken wir
itraum konnen wir die exklusiven ._ Paﬂ“ er ab 600 chenken wir lhnen 1000.-*

serer Lieferanten direkt an . " : -t
ofitieren Sie richtig I

Im Aktionsze
Messe-Pramien un

Sie weitergeben: Jetzt pr immer frei

Messe- Far’mer d

3. Oktobher

wegen Feiertag

WOHNWELT _J L e
RHEINFELDEN (£ o e 57

Einrichten ohne Grenzen \ 2"“"““' oy * Kb Cr) m
Basel [§ %nﬁﬁrthur

Wohnwelt Rheinfelden

GroBfeldstraBe 17 | D-79618 Rheinfelden

Mobelmarkt Dogern KG

GewerbestraBe 5 | D-79804 Dogern

Offnungszeiten

+49 (0)7623/7230-0 Mo—Mi 9.0 18.30 +49 (0)7751/8016-0
www.moebelmarkt.com Fr 9.00 — 18.30 www.moebelmarkt.com
Eine Verkaufsstelle der Firma Mobila Wohnbedarf KG, GroBfeldstraBe 17, 79618 Rheinfelden Sa 9.00 - 18.00 * VOLLSERVICE-PREIS in Euro, inkl. Lieferung und Montage, bereits nach MwSt.-Verrechnung und Verzollung.

**Gilt nicht auf bereits getatigte Auftrage. Diese Aktion ist nur einmal pro Person und Auftrag gultig. Auftrage sind nicht teilbar. Nicht kumulierbar mit anderen Aktionen. Den Betrag erhalten Sie in Form eines Einkaufs-Wertgutscheins fur spatere Einkaufe. Ausgenommen
dieser beworbene Artikel sowie folgende Markenwaren: Tempur, Leonardo, JOOP, Interliving und WK.
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