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МУКДЦДИМА

Инсоният яратган моддий ва маънавий маданият яхлит бир бу- 
тунликни ташкил этади. Дин, тарих, фалсафа, кадриятлар, урф- 
одат ва маросимлар шу муаззам дарахтнинг шохлари, хапк; ижоди, 
дунёкараши ва фикрий кашфиётлари эса унинг илдизидир. Машхур 
инглиз файласуфи К. Доусон хакди тарзда таъкидлаганидек, "‘дин 
тарих учун калитдир ва агар биз маданиятнинг диний илдизлари- 
ни англамас эканмиз маданиятнинг узини хам тушуна олмаймиз” 
Дархдкикат, хар кандай маданий тараккиёт замирида маълум бир 
диний гояга булган зътик.од мавжуд. Факат д и ний эътикодлар ни 
англаш оркдлигана цивилизациялар тараккиётини англаш мумкин. 
Чунончи, энг дастлабки маданият асарларининг аксарияти хам дин 
масалаларига батишланган булиб, улар диний коялардан илхом- 
ланган ходда яратилган. Крлаверса, дин адабиёт, санъат ва фалса- 
фанинг хам илк сарчашмасидир2.

Дунёдаги бошка халкдар катори узбек халкининг хам маданий. 
кадриятлари, маънавий мероси минг йиллар мобайнида Шарк,- 
нинг маънавий учокларидан бири б^либ хизмат килган. Бундан 
ташк,ари, биз яшаб турган ХУДУД роят хилма-хйл диний эътикод
лар, динлар, маданиятлар ва турмуш тарзлари туташган минтак,а 
Хисобланади. Бир суз билан айтганда, Узбекистон ХУДУДИ нафакат 
Шарк, балки умумжахон цивилизацияси бешикларидан биридир. 
Узбекистон Республикаси Президента И. Каримов таъкидлагани
дек, бу кадимий *ва табаррук тупрокдан буюк аллбмалар, фозилу 
фузалолар, олиму уламолар, сиёсатчилар, саркйрдалар етишиб чщ - 
кан. Диний ва дунёвий илмларнинг асосларй мана шу заминда 
яратилган, сайкал топтан3.

Тарихий манбалар ва археологик материалларнинг гувохдик бе- 
ришича, Урта Осиёга ислом кириб келгунига кадар аждодлар эъти- 
коди, улиб кайта тирилувчи табиат культи ва аграр культлар, 
каби -махаллий культлар билан бирга зардуштийлик, шомоний-

‘ Damon Ch. God, History and Historians: an anthology of modem Christian views 
of history. New York, 1977,- P. 121.

2Da\vson Ch. God, History and Historians: an anthology of modem Christian views 
of history.. - P. 122.

' Каримов ЯЛ. Тарихий хотираиин келажак йух- —Т.: «Узбекистон», 1999.- Б.З.
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лик, буддизм, монийлик, христианлик каби динлар хам кенг 
тпркалган4. Турли динлар, эътикщлар хдмда культларга эътшфд, 
шубх,асиз Фаргона водийси ахрлисша хос хусусиятлардан бири 
болтан5. Юртимизга ислом дини кириб келганидан кейин хам ушбу 
'лътикодлар билан боыик маросим ва урф-одатлар хал к. хаётидан 
буткул йуколиб кетмаган. Улар ма^аллий ахрли маросим ва урф- 
одатларида исломий анваналар билан синкретлаштай тарзда сакла- 
ииб келмокда. Айнан мазкур хусуеият, бир томондан, узбек халки 
йнъанавий турмуш тарзининг тарихий асослари ва узига хослиги- 
ни тадкщ  этишда мущм  ахамиятта молик. Вошка тарафдан эса 
минтакдлаги ислом дини ма^аллий хусусиятларни чукур илмий 
ясосли тарзда урганиш имкониятини бериши билан ахдмиятлидир.

Хуллас. узбек халкзи анъанавий турмуш тарзидаги к;адимий ди
ний эътицод изларини тарихий-этнологик нуктаи назардан таджик, 
атиш, бизнингча, асосан, куйидаги омилларга кура ута долзарб 
илмий муаммолардан бири \исобланади:

биринчидан, \о:1ирги даврга кддар нафа^ат Узбекистан, балки 
Уртп Оси# :янологиясида *ам ма\аллий халкдар анъанавий тур- 
муи] тарзидаги цадимий дииий эътикоддар излари яхлит бир ил
мий муаммо сифатида этнографик материаллар асосдаа чукур, ^ар 
томонлама комплекс тарзда тадкдц кзилинмаган;

иккинчидан, узбек халк;ининг исломгача булган карашлари ва 
диний эътикодларини тарихий-этнологик жщатдан тадкик; этиш 
орцали биз халкимизнинг исломдан олдинги маданияти, мафку- 
раси, анъаналари ва урф-одатлари хакдаа бирмунча муфассал та- 
саввурга эга буламиз. Крлаверса, айнан мазкур мавзуни тадгащ 
Кйлиш анъанавий турмуш тарзи билан боптик? куплаб урф-одат ва 
маросимлар генезйси х;амда м азмун- мо\иятини тулакрнли англаш 
ва талдил этиш имконини беради;

учинчидан, Узбек халк,и анъанавий турмуш тарзидаги кадимий 
диний эътикщлар билан боышк маросимлар ва урф-одатларни ил
мий асосда тахдил этиш мазкур минтакада яшовчи этносларнинг

4 Стависский Б.Я..Большаков О.Г., Мончадская Е.А. Пянджикентсакий не
крополь //Т руд ы  тадж икской археологической экспедиции,Т П (М И А , 
№37).М.;Л..1953. - С.64—95.; Беленицкий А.М. Вопросы идеологии и культов 
Согда по материалам Пянлжмкенгских храмов //Живопись древнего Пяюки- 
кента. М.,1954. - С.26—82.; Пугаченкова Г.А. О культах Бактрии в свете архео- 
логии.-ВДИ. 1974.№З.С. 127—128.; Сулейманов Р. Древней Нахшаб. Ташкент- 
Сииярканд,.1999.

1 Булатова В.А. Древняя Кува. T.J.9“4.- С.51—93.; Брыкина Г.А. Юго-Запад-
Him Фергана в первой половине 1 тысячелетия нашей эры.М.,1982.- C.8S-J16.
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ташки олам. коинот, табиат т^Ррисвдаги тасаввурларининг энг щ шм- 
ги катламларини аниклашга, узбекларнинг кадимги аждодлари илк 
диний-эьтикодий карашлари, мафкураси борасида мушохада юри- 
тишга имкон беради. Бу эса, мазкур минтаканинт азалий автохтон 
ахрлиси булган узбек халкининг эътикодий карашлари, маънавияти 
нечотлик буюклига хамда унинг жахон цивилизациясида Узига хос 
урнига эгалигини яна бир бор тасдикдаши шубхасиздир;

туртинчидан, мазкур муаммони этнологик жщатдан тадкик 
этищ узбек халки турмуш тарзида ислом динининг тутган урни ва 
узига хослигини, яъни махаллий “халкона ислом”ни бирмунчатула- 
конли англаш имконини яратади. Бинобарин, ислом динининг мо- 
^ия'ги, Куръони карим тавсифи ва тахдили, шариат, мусулмон 
уламолар фаолияти асосий тадкикот объекта булган исломшунос 
олимлар илмий тадкикотларидан фаркли тарзда этнологик изла- 
нишларда махаллий ахоли турмуш тарзи, эътикодига оид йигил- 
ган дала этнографик материалларини архив хз'-жжатлари ва илмий 
адабиётлар билан узаро киёслаш, урганиш оркали исломнинг узига 
хос локал хусусиятлари комплекс тарзда тадкик килинади. Бу эса 
уз навбатида узбек халки диний карашлари, этномиллий мадания
ти ва кадриятларининг узига хослигини кенг жамоатчиликка ет- 
казишда нафакат илмий, балки амалий жщатдан там долзарб ахами
ят касб этади;

бешинчидан, узбек халки турмуш тарзи билан боглик маросим
лар ва урф-одатларни илмий тахлил этиш унинг этномиллий пси- 
хологияси ва локал махаллий маданияти борасидаги билимларни 
бойитишга хизмат килади. Шунингдек, ушбу мавзуни тадкик. килиш 
узбек халки анъанавий хдёт тарзи ва диний эътикодлар тизимида 
толерантлик феноменининг тугган урни ва ахамиятини хамда унинг 
тарихий асосларини этнологиянинг янгича назарий-методологик 
концегщиялари асосида урганишда хам мухим илмий ахамият касб 
этиши шубхасиздир.

Монография бир катор манбалар асосида ёзилган булиб, улар 
характери ва мавзуни урганищцаги ахамияти жщатидан куйидаги 
гурухдарга ажралади:

а) Дала этнографик материаллар. Ушбу гурухга кирувчи манба
лар муаллиф томонидан 1996—2006 йиллар мобайнида Фаргона 
водийсининг Узбекистон Республикаси таркибидаги —■ Андижон, 
Наманган, Фаргона, Кдргизистон Республикасига кирувчи — Уш, 
Жалолобод, Боткент хамда Тожикистон Республикасининг — Сувд
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(Ленинобод) маъмурий вилоятларидаи тушганган. Дала этногра
фии материаллари водийнинг турли худудларидан индивидуал 
экспедициялар вакгида ва УзР ФА Тарих института “Этнология” 
булими томонидан уюштирилган '‘Фаргона водийси этнографик 
экспедицияси” таркибида йигилган. .

Дала материалларини т^плаш жараёнида муаллиф кекса инфор- 
маторлар билан бевосита сухбатлашиш, улар хотирасида сакманиб 
крлган мавзуга тааллукпи айрим маълумотдарни ёзиб олиш, фото- 
суратга ва видеотасвирга тушириш, У}рганилаётган этнос турмуш 
тарзини кузатиш каби этнографик тадкикотнинг махсус усудлари- 
дан кенг фойдаданди.

б) Тадкикотнинг манбавий асослари орасида диний эътикрд- 
лар ва динлар тарихига бевосита х,амда билвосща тааллу цди ёзма 
манбалар хам алоадда урин тугади. Чунончи, зардуштийлгж дини- 
нинг мукаддас китоби “Авеста”, ислом дини ва шариат асослари 
зикр этилган Куръони карим ва хадислар, машхур комусий олим 
Абу Райхон Берунийнинг “Кддимги халклардан крлган ёдгорлик- 
лар”, урта асрларнииг машхур тилшунос олими Махмуд К/ушта- 
рийнинг “Девону лугатит-турк”, Абу Бакр Мухаммад ибн Жаъфар 
Наршахийнинг “Бухоро тарихи” каби фундаментал асардари, шу- 
нингдек, буюк ватандошларимиз Мирзо Улугбек, Захрриддин Му
хаммад Бобур ва Носируддин Бурхонуддин Рабгузий томонидан 
ёзилган тарихий-этнографик асарларда акс этган кадими й  д Ин и й  
эътикодлар ва маросимлар хакидаги маълумотлар монография учун 
к^шмагли манба булиб хизмат к;илди.

в) Тадкикртни бажаришда Узбекистан тарихи, Узбекистан 
маданияти тарихи, Санъат тарихи хамда Фаргона водийси улка- 
шунослик музейларида сакланаётган экспонатлардан хам унумли 
фойдаланилди. Шунингдек, кддимий диний эътикодларнцнг у ёки 
бу к;ирраларини акс эттирувчи деворий тасвирлар хам ищга ман
бавий асос булиб хизмат килли.

Мавзуни урганиш ва уни илмий асосда ёритишда узбек халк,и 
кддимий диний эътикрдий карашлари, оилавий турмущ тарзи, 
хужалик хусусиятлари, моддий ва маънавий маданиятинцнг у ёки 
бу жихатларига алокадор материаллар, мавжуд илмий адабиётлар 
ва интернет материалларидан хам кенг фойдаланилди. Худлае, асар 
Узбек ва жахон этнологиясида эришилган тажрибалар ьа сунгги 
ютукдар асосида яратилди.

Асарни нашрга тайёрлаш ишлари УзР ФА Тарих институтида
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бажарилди ва бу жараёнда узларининг самимий ёрдамлари аямаган 
тарих фанлари доктори, профессор Д.А. Ачимовага ва китобни 
нашрга тайёрлаш жараёнида кимматли маслахдтлари билан кумак 
берган тарих фанлари доктори, профессор М.М.Исхоковга хамда 
монографияни бадиий тахрир ишларида беьараз ёрдам берган та
рих фанлари номзоди Б. Р. Исоков ва И.Шоймардоновларга чексиз 
эхгиромимизни билдирамиз.

Куп минг йиллик тарихга эга булган кадимий диний эътикод
лар, миллий маросимларимиз ва уларнинг ривожланиш боскичла- 
ри х,амда махаллий хусусиятлари билан кизикувчи кенг китобхон- 
лар оммасига мулжалланган мазкур асар, шубхасиз айрим хато ва 
камчиликлардан хам холи эмас, албатта.

Мухтарам зукко ва синчков китобхонлар ушбу китоб билан 
якйндан танишиб чикиб, узларининг холисона истакларини бил- 
диришади деб умид килиб коламиз.
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БИРИНЧИ БОБ.

КДЦИМИЙ ДИНИЙ ЭЪТИДОДЛАР ВА ДИНЛАР

1.1. Тотемизм ва тотемистик маросимлар: тарихи, 
эволюцияси ва узига хос хусусиятлари

Халкрна анъана ва маросимларда бани-башар хотирасида элас- 
элас сак/ганиб келаётган диний тасаввурлар, узок; тарих к,аъридаш 
эътикодий караш ва тушунчалар, асрлар давомида кузатишлардан 
хрсил булган хаётий хикматлар щ ймоги—инсон тафаккур тажри- 
басининг инъикоси мужассамлашган. Узок; угмищца яшаган аждод- 
ларимиз табиат ва турмушдаги айрим нарса ва хдцисаларни ило- 
щйлаштирганлар. Уларни Тангри томонидан берилган эхсон, омол 
(идеал), кадрият, одамлар эса уларга топиниб сигиниб яшаши ло
зим деб уйлаганлар.- Хар бир кадрият, маросимнинг келиб чики- 
шини турли диний карашлар билан изохлашга уринганлар. Шу 
боис х;ам аждодларимиз тотемизм, фетишизм, анимизм, шомонлик 
каби кадимги диний эътикодларга топинишган.

ДунёДа пайдо булган илк дин шаклларидан бири тотемизм деб 
юритилади. Дин тарихига оид махсус илмий адабиётлардан маълумки, 
тотемизм илк уругчилик даврида юзага келган диний эътикод булиб, 
унга кура маълум бир ypyj? ёки кабила аъзолари узларини бирор 
хайвон, усимлик, буюлмаргаалокздорхисоблаганлар. Буалокаузига 
хос кэджндошлик сифатида англанган. Шунта кура, бундай хайвон, 
усимлик ёки нарса мукдддаслаштиршгган ва уш а сигаиилган6.

Тотемизм илк дин шаклларидан бири булибгина колмай, унинг 
жуда мураккаб куринишларидан бири хамдир. Айнан ана шу му- 
раккаблик куплаб тадкицотчи олимларнинг мазкур муаммога му- 
рожаат килишларига ва бу борада узларининг илмий-назарий му- 
лохазаларини билдиришларига сабаб булган. Биз куйида тотемизм 
ва тотемистик карашлар тарихи ва унинг узига хос хусусиятлари 
борасида'мулохазалар билдирищдан аввал “тотемизм” ибораси ва 
унинг тарихига кискача изох беришни жоиз деб билдик.

* Frazer J. Totemism and Exogamy, L, 1910. P.3.
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« Тотемизм» атамаси Ш имолий Америка х,индуларинииг алгон- 
кин гурухша мансуб «ожибве» каби лас и ла\жасидаги «от-отем» 
ёки «от-отам»- с^зларидан олинган булиб, «унинг у  рут» деган маъ- 
нони билдирали7. Лекин бу атама тотемизм асосий диний эътикр- 
ди булган барча хал к/гарда \ам  доимо бир шаклда кулланмаган ва 
турлича номлар билан юритилган. Масалан, Р'арбий Австралияда 
«кобонг», Жанубий Австратаяда «нтаитьё» дейилади8. «Тотем» ата- 
масини биринчи марта XVIII аср охйридаинглиз савдогари Жон 
Лонг инсоннинг хайвон ва усимликлар билан к,он-к;ариндошлиги 
хдкддаги ишончни англатувчи суз сифатида куллаган.

Эволюционист Э.Б. Тайлор тотемизм инсоният маданиятининг 
куйи боск,ичила пайдо булганлиш. Мак-Леннан унинг инсоният 
тарихидаги урни ва а^амиятини биринчилардан булиб курсатиб 
берганлигини эътироф этган9. Хак,ик,атдан хдм тотемизм сузи шот- 
ландиялик хукукшунос Жон Фергюссон Мак-Леннан томонидан 
1869—1870 йиллари ёзилган «Усимликлар ва хайвонларни эъзозлаш» 
номли асари оркдли жаден фанига илмий атама сифатида кириб 
келган1'5.

Тотемизм муаммоси, жумладан, унинг, келиб чикиши ва узига 
хос жидатлари XIX аср охири—XX аср биринчи ярмида куилаб 
мутахассислар дикдат марказида булган. Бу муаммо ечимига ба- 
гишланган катор фундаментал тадкзщотлар эълон к;илинган. Тоте
мизм муаммосини кал кдалишда Г. Спенсор, Э. Тайлор, Робертсон 
Смит, Ж. Фрэзер, Ван Гекнеп, С.П. Толстов, С.А. Токарев, Д.Е. 
Хайтун сингари диншунос ва элшунос олимлар хизматлари алоди- 
да ах,амиятга молик. Утган йиллар даволщда тотемизм муаммосига 
оид йигалган куллаб ранг-баранг материаллар асосида 50 дан зиёд 
концепциялар дамда к;атор куп жиддлик тадк,ик;отлар бажарилган. 
Жумладан, машхур инглиз олими Ж. Фрэзер 1910 йилда тотемизм 
муаммосига башшланган 4 жилддан иборат булган « Тотемизм ва 
эгзогамия» номли йирикасарини нашр эттирган". Ушбуасардин- 
шунос ва этнограф олимлар орасида тотемизм муаммосига оид бах;с-

7 Mac Lennan J.F. On the worship of animals and plants //Fortnightly Review. 1869. 
Oct., nov,; 1870. Febr.: Токарев C.H. Ранние формы религии.-М. Политиздат, 1990. 
С .51.

* Хайтун Д.Е. Тотемизм его сущность и присхождение.-Сталияабад,1958. С.З.
9 Тайлор Э.Б. Первобытная культура.-М.: Политиздат, 1989. С. 154. 
ш К,аранг: Mac Lennan J.F. On the worship of animals and plants //Fortnightly 

Review. 1869. Oct., nov,; 1870. Febr 
“ Frazer J. Totemism and Exogamv. L, 1910. - P.l-7.
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ларнинг янада кизвш  авж олишига сабаб булган. Бу даврда чоп 
этилган кагор илмий журналлар сахифадарида «Тотемизм муам- 
моси» деган махсус рукнда ун йиллар мобайнида кагор илмий му- 
нозаралар эълон килиниб борилган. Бу бахслар XX аср 50-70- 
йилларигача давом этиб келган. Умуман олганда, хозирга кадар 
дунё микёсида тотемизм муаммоснга оид куп материаллар йигил- 
ганига ва бу борада куплаб мулохазалар биддирилганига карамай, 
Ханузгача мазкур муаммо фанда узининг тула-тукис ечимини топ
тан деб булмайди. Колаверса, амалга оширилган тадкикотларнинг 
асосий кисми Австралия, Океания, Жанубий ва Шимолий Амери
ка халклари тотемистик эътикодларига баги шланг ан булиб, хозирга 
Кадар Урта Осиё халк'ири, жумладан, узбек халки орасидаги тоте
мизм ва ушбу диний эътикод билан у ёки бу даражада богланган 
маросимлар тахлилига оид бирор-бир жиддий иш яратилмаган. Шу 
боис биз монографиянинг ушбу кисмида тотемизм тарихи, унинг 
узига хос хусусиятлари хамда узбек халки турмуш тарзидаги тоте
мизм билан боглик урф-одатлар ва маросимларни илмий асосда 
ёритишга харакат килдик.

Аввало шуни таъкидлаш жоизки, тотемизмнинг классик шакли 
хукмрон б$лган кадимги тотемистик кабилалар уруг-аймокларга 
булинганлар. Хар бир аймок узаро бирор-бир хайвон, усимлик, 
ашё (аксарият холларда хайвон) билан богланган. Бир тотемга эъти- 
Код килувчилар уртасида узаро никохга йул куйилмаган. Тотем 
пайдо буяишида табиий жинсларта булиниш асосий уринда турган. 
Бу холат, уз навба'гида, жинсий тотемизм ривожига таъсир курсатган. 
Одатда, жинсий тотемизмда бир уругдаги барча эркаклар тотеми 
алохвда, аёлларники алохвда булган, яъни хар бир жинсий гурух 
Кандайдир хайвон, усимлик, ашё билан дустона ё кариндошлик 
муносабатларига киришган. Жинс тотемизмида купинча сут эми- 
зувчи хайвонлар, кушлар ва усимликлар тотем булган. Жинс тоте- 
мизми отадан угил га, онадан кизга утиб келган13.

; Тотемизмга дахлдор фикрларни тулдириш ва далиллашда ибти- 
доий замонга оид турли хайвонлар тасвирлари алохида ахамият 
касб этади. С.П. Толстов купгина археологик ашёлар ва тарихий 
манбалар асосида Шарк халклари, хусусан, туркий кавмлар хаёти- 
да от, илон, хукиз ва бошка хайвонлар тотемига сигиниш хамда 
уларни илохийлаштириш холлари тарихий \акик,ат эканлигини

1: Токарев С.А. Ранние формы религии. М., Политиздат, 1990. С.81
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эътироф этган. Унинг фикрича, тотемизм юкрри палеолитда, яъни 
милодгача булган даврда пайдо булган13.

Тотемистик тасаввурлар, тадкикотчи А. Элкинтаъбири билан 
айтганда, хайвон ва табиат, коинот ва олам хакидаги тасаввурлар 
мевасидир. У ижтимоий гурухдарга алохида ранг беради. Унинг ми- 
фологиясига таъсир этади, урф-одатларини жонлантиради. одам
ларни уз утмиши билан бовтайди14.

Тотемизм кздимги туркий халклар хаётида хам мухим ахамият 
касб этган. Тотемизмда баъзи усимлик (дарахт) ва хайвонлар одам- 
ларнинг курикловчиси ва тангрилари хисобланган. Муайян кавм 
аъзолари аник; бир хайвон ёки усимлик зотидан таркалган деган 
тасаввур шаклланган. Шу боисдан хам тотем улар учун илохий 
(мукаддас) хисобланган. Илмий адабиётлар туркий халкларнинг 
утмишда бури, аник;, бургут, илон, эчки, куй, хУкиз, дарахт ва 
бошка хоказо тотемларга эътикрд килганликларидан гувохлик бе
ради15. Масалан, узбек, крзок;, туркман, Жанубий Сибир халкла- 
ридан Олтой турклари, яъни ёкутлар, чувашлар, осйёликлар - 
му' уллар орасида бури, от, айик,, хукиз каби хайвонларга нисба
тан тотемистик эътикод нихоятда кучли булган. Абулгозий Бахо- 
дирхоннинг «Шажарайи тарокима” асарида кайд этштишича, Угузхон 
даврида шункрр, бургут, укки, карчигай, турунбой, лочин, ху- 
мой, туйгун, карга мукаддас куш — тотем хисобланган1-6.: Машхур 
шаркшунос олим В.В. Бартолвд Рашидиддин маълумотлйрига асос- 
ланиб, утизларда хатто ислом даврида хам тотемизм сакланганли- 
ги ва улар хар бир кушни эъзозлаши, уруг аъзоси деб хиеОблаган- 
лиги, уларга тегмагани ва гуштини емагани хусусида ёзган’*. Крла- 
верса, узбеклар таркибида бургут, буркут каби этнонимга эга уруг- 
лар пайдо булиши хам тотемистик карашлар билан боглик булган1*.

Хуллас, сунгги йютларда амалга оширилган тарихий-этнографик 
ва фолклоршунослик йуннлишлардаги илмий изланишлар натижа- 
сида гадкикотчилар томонидан тотемик эътикодлар билан боглик 
катор топонимлар аникданиб, илмий истеъмолга олиб киршщи. Жум-

13 Толстое С.П. Проблема дородового общества. //С Э . -1931.- N?3j4; - С. 92.
14 Элкин А. Коренное население Австралии.- М .,1952. - С. 131.
15 Толстое СП. Древний Хорезм. М., МГУ, 1948 - С. 223—226; Традиционное 

мировоззрение тюрков Южной Сибири. Знак и ритуал. - Новосибрск:, 1987,- С. 
35-38,

16 Абулгозий Бацодирхон. Шажарайи тарокима. Т., 1995. - Б. 48.
17 Бартольд. Сочинение .Т. 2 .Часть 1. М. ,1963—1977. -С. 576. ■>
'* Дониёров X. Узбек халкининг шажара ва шевалари Т .,1968.-Б. 81.; Кораев С. 

Этнонимика.-ТД979.-Б. 13. ,:>:
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ладан, тотемястик тасаввурлар билан боклик этнонимларни урга- 
НИШ асносида авжин, бун;а, бапаи, бсщрин, овшин, буч ун, бойбури, 
еувалак, илонли, калтатой, кожар, керайшп, кийикчи, жавли, олчин, 
сари, тойлоц, тулки, тулга, тупичоц, знака, эсабой, ёби(ёбу), чов- 
ган, чувалай, щарга, кийгочли, щорабура, цоралочин, цорсщуш, цорак- 
уйли, цоращурсоц, куйин, цузичи, цунтрот, цучцор^улок, каби 40 га 
якин туркий этнонимларнинг тотемик эътикдцлар билан алока- 
дорлишаникданган19.

Дарх.акикат, кадимш туркий этнонимларнинг купдари асосан 
куш, хайвон номидан иборат булиб, готе мни билдирган. Жумла
дан, кадимги туркий ёдномаларда бундай тотем номларини куплаб 
учратиш мумкин. Кддимги туркий. уруглардан бири барлосларнинг 
номланщни хам тотем билан бовдик булиб, хдм йулбарс (шер), 
х;ам бургутни англатади^ Барлослар Кашкдцарё вилоятининг Китоб, 
Шадрисабз, Сурхондарё вилоятининг Бойсун, Денов, Сариосиё 
туманларида яшайдилар. Шунингдек, узбекларда барцут этноним- 
ли ypyF булган:0. Крлаверса, мугуллар орасида хам барга, барлаг 
деган кзбилалар борлиги маълум. • : •

Туркий бщрин урушнинг келиб чикиши ^ам тотем билан бог- 
лик б ри б , у куш номини, яънилочиннинг бир турини англатади. 
Ба?финлар XII—XIV асрларга кадар Даштикипчокда яшаганлар ва 
XVII—XIX асрларда Узбекистоннинг Фаргона водийси ва Зараф- 
шон водасига кучиб келиб урнашганлар. Кддимда бахрин уругига 
мансуб кшшглар учун бахрин тотем, кабиланинг мукаддас жонзо- 
ти булган ва унга сигинилган. Тотем эса кейинчалик кабила номи- 
га айланган-’1.

Мапцур муаррихлар Рашидидяин ва Абулгозий Бах;одирхон дамла 
археолог С.П. Толстов асарларида кадимш кщчокдарда дарахг тоте- 
ми ёки ушбу тотем излари булганлиги кайд этилган22. Крлаверса 
Кадимш туркий халкдар тасаввурида ота — дарахт, она --  дарахт 
булади, деб ишонилган. Инсон хаёти мохиятига кура уз эгизак да- 
рахти х,аёти билаи боглик ̂ исобланган. Боз устига туркийлар ораси
да хар бир урурнинг кадимда узига хос шажара дарахти булган. Бу 
дарахт шу уруг аъзолари учун мукаддас саналгак. Р.Г. Ахметьянов

Л'яранг: Маркова К. Тотемистик тасаввурлар билан боышк, этнонимлар //Узбек 
шли ва адабиёти. 2005. №1,- Б.У5.

:о Нафасов Т. Узбекистан топонимларининг издасти лугати... - Б.27.
Нафасов Т. Узбскистон топонимларининг изохуш лугати... - Б.29.

п Рашид-ад-дии. Сборник летописей. Т.1. Книга 1. 1952,- С. 84; Абулгозий.
Шажирайи турк. - Т., 1992.-Б. 21; Толстов С.П. Юкоридаго асар...- С. 296.



фикрича, киргизча тангрим бир ёгса, терагим икки ётди, татарча 
тирагинг булса, тирагинг булар маколларида терак сузи химоячи урут, 
Хомий маъносида сакданиб долган23. Шубх;асиз буларнинг бари тур- 
кийларнинг кадимий тотемистик карашлари билан боглик булиб, 
ушбу эътикодлар туфайли кабила аъзолари уз тотемларига караб 
уруг-аймокгарга булинган. Шунга мувофик, кабила ва уруг номлари 
тотем сифатида кабул килинган ва жонивор номи билан номланган. 
Вакглар утиши билан тотемизм янада такомиллашади. Натижада кягор 
Хайвонлардан бирининг панжаси, иккинчисининг тумшути,к уй -  
рути (думи) ва оёклари каби аъзоларидан бирови олиниб шакл 
берилган ва шу тарика ажойиб тимсол бунёд этилиб, улар мукаддас 
ва яратувчи сифатида эъзозланган.

Тотем тасвири турар жойлар, ашёлар ва мозорларга куйилади. 
Одамлар баданларига хам тотемлар тасвирини солар эдилар. Бора- 
бора тотем хисобланган хайвон яратувчи ва асровчи эканлига хакида
ги диний эътикодлар заифлашган ва упинг урнини миллий ту- 
шунчалар эгаллаган. Шундан кейин у хайвоннинг бутун танаси 
ёхуд бирор аъзоси ^уттларнинг яловлари ва тамгаларида этномил
лий рамз, тарихий бир ёдгорлик сифатида урин олган.

Кадимги туркий халк'тарда хар бир уруг томонидан мукаддас- 
лаштирилган хайвон — унгун булган. Унгун сифатида топинилган 
жонзот гушти ейилмаган, унга ук отилмаган ва табиийки, асло 
ранжитилмаган.

Угузхон угил лари ва йигирма турт набирасидан хар бирининг 
узига дахлдор, туркий кавмларга мос бир хайвон — унгуни булган. 
Унгунлар асосан овчи кушлар булган.24 Элшунос К. Шониёзов- 
нинг ёзишича, корлукдавлатида Арслонхон ва Буграхон унвонла- 
ри булиб, бу номлар Кррлук ва бошка катор туркий кавмларнинг 
мукаддас унгуни хисобланган25.

Тотем билан унгун уртасидаги фарк шундан иборатки, тоте
мизмда кавмлар узларига тотемлар номини берадилар, бу кавм 
ичида бири бошкасига уйланмайди. Унгунларда эса бу шартга амал 
килинмайди.

Халкимиз хаётида тотемизм урни ва салохияти, умуман тоте
мистик карашларни тахлил килар эканмиз, шуни хам таъкидлаш 
лозимки, туркий халклар тотемистик карашлари асосан икки йуна-

23 Ахматьянов Р.Г. «Лес», «дерево» и «баре» у тюрков (этимологичесикие замет
ки). //С Т . 1980 № 5. - С. 87.

24 Каранг: Абулгозий. Шажарайи тарокима... - Б. 22-23.
25 Шониёзов К. Карлук, давлати ва ь;арлук;лар. - Т., Шарн, 1999 - Б. 41-42.
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лшцда тараний этган. Биринчиси, кондош аждод боши бобокалон 
тотемлар булса, иккинчиси эса инсонларга хомий, дуст хайвон ва 
^симликлар тугрисидаги карашлар мажмуидан иборат. Узбек асо- 
тир (миф)ларида кенг тасвирланган аждод боши тотемларидан бири 
бури хисобланади.

Бури. Утмишда жуда куп урут—кабилалар бурини уз тотеми — 
илк аждод и деб хисоблаганлар. Жумладан, кадимий афсоналарда 
бури туркий кабилалардан бир кисмининг буюк аждоди сифатида 
улугланган ва шу боисдан у туркий халкларда мукаддас хайвон 
саналган. Бури тотем сифатида кабул килингач, ота-она каби ха- 
лоскор, й^л курсатувчи, кахрамонларга ёрдам берувчи, шавкатли, 
жасоратли, яхшиликсевар жонзод сифатида танилган. Бундан таш
кари, халкимизнинг бури билан боглик афсона ва ривоятларида у 
одамларни барча кулфатлар, касалликлар ва ёвузликлардан асров
чи хомий химоячи сифатида хам тасвирланади.

Кадимги турк асотирларида бури, рангига кура, Кук бури, Ок 
бури, Кизил Бури деб аталган. У турк асотирларида Бури, Бурта, 
Буржу, Оссано. Сино, Жино, Жина, Жину, Яшкар, Кашкир, 
курт номлари билан юритилади26.

Хитойшунос олим Н.Я. Бичуриннинг ёзишича, кадимий тур- 
кийлар кабиласи боскинчиларнинг кутилмаган хужуми чогида ба- 
тамом кириб ташланган. Факатгина ун ёшли бир бола омон колган 
холос. Боскинчилар уни улдирмай кул-оёкларини чопиб, кул буйи- 
даги утлокка ташлаб кетадилар. Мажрух болани бир ургочи бури 
топиб олиб уни бока бошлаган. Боланинг тйрикяищцан хабар топ
тан ганим хукмдори уни улдириш учун одам юборади. Бундан бе- 
хабар бури эса болани олиб, шарк томондаги токка караб кочади 
ва уша ерда ящаб, ундан унта утил тугади. Кейин улар улгайиб, 
дар бири алохида урукка асос солганлар27. Бу афсона жахонда шу 
даражада кенг таркалганки, у айрим узгаришлар билан Э. Тайлор- 
нинг «Ибтидоий маданият» асарида хам келтирилган28.

Бурш а нисбатан шаклланган иззат-хурмат ва эхгиром Урта Осиё 
ва Шимолий Америкада тош (палеолит) давридаёк мавжуд булиб, 
Кадимий туркийлар бурини бевосита осмон билан боглаганлар.

Бурига тотем сифатида chfhhhiii бошка туркий халклар хаётида

ж Мурот Урж. Турк аеотирдари. //Сирли олам.- 1991, №6. - Б—11.
Бичурин Д.Я. Собрание сведений о народах, обитавших в Средней Азии в 

лренпие времена.-Т.2.-С. 220. . 
м Тай,юр Э.Б. Первобытная культура. М., 1989.- С 127. '
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хам кенг тархалган. Хитой муаллифлари маълумотларига кура, VI 
асрда туркийларда бури ъахон сузлари синоним тушунчасини анг
латган29 . Шу тушунчага асосланган боищирдларда «Кабила бош- 
ликдари, кейинрок хонлар, баъзан охсокрллар уз маъмурий хуку- 
матининг рамзи сифатида бури каллаеи рамзи туширилган белги- 
ни так,иб юрганлар»30.

XI—XIII асрларнинг ноёб тарихий обидаси «Угизнома»да бури- 
га сигиниш билан богликтасаввур ва ривоятлар талайшна. Ундаги 
маълумотларга биноан, афсонавий Угузхон кул ранг буридан ту- 
гилган туркийларнинг афсонавий бобокалоии хисоблаигани боис 
угизлар кул ранг эркак бури га топинишган31. Шу сабабдан кук 
бури Угузхоннинг жанговар чак,ириш — урони сифатида кдбул 
кдшнган32. Колаверса, айнан X—XI асрларда ушз-к^ттчокдарнинг 
асосий тотеми ок; бури эди.

Кддимги туркий халкдар ока бурига эхтиром юзасидан уз ялов- 
ларини олтин бошли бури тасвирй билан безаганлар. Бундан таш^а- 
ри олтиндан ясалган бури каллаеи тамгаси улар байрощца хдм уз 
аксини топтан33. Байрокдаги тасвир туркийлар узларининг илк аж- 
додини узга олам — осмон билан боетаганликлари рамзидир. Бойк^л, 
Энасой, Иртиш дарёлари атрофида яшовчи туркий халкдар Мугу- 
листон, Манжурия худудига хужум кдпиб, у ерларни хам эгалла- 
ганлар. Бу таркдлиш асосида кейинчалик бури тасвири м$туллар 
байрорша хдм кучган. Мугул афсонасита кура, Чиншзхон хдм кул- 
ранг буридан келиб чикдан экан34. Дарвокр, юкррида хайд этилга- 
нидек, туркийларнинг ашина уруга вакидлари узларини бури би
лан бошаишари билан бирга «ашина» ибораси хам асл бури деган 
маънони билдирган35.

Кол аверса, узбек хал^и этник компонентларидан бирини таш- 
кил этувчи хунгиротларда бойбури, крракалттохларда эса байбура

29 Гумилев О.Н. Древние тюрки. - М .,1967. - С.23.
30 Киреев А.Н. Башкирский народний героический эпос.- Уфа, 1979.- С. 26.
31 Гордлевсикй В.А. Чю такой «босый волк»?(К толкованию «Слове о полку 

Игореве»), //И зв. АН СССР.1947.Т.1У.Вып.4. - С. 328.
32 Короглы X. Огусский героический эпос. М.,1976. - С.38-39.
3-’Бичурин Я.#.Юкрридаги асар...-С.220-221.; Карпов Г.И. Родословная 1урк- 

мен //Туркменеведе1ше.М.,1929.№8-9. - С.56.
34 Березин И.Н. Сборник летописей. Истории монголов. Соч. Рашил-Аддина. 

История Чиншзхана до вошествия его на престол. //Труды Восточного отделе
ния Императорского Археологического обшесва. Часть XII СПб.1868. - С.148.; 
Размотав Н.А. Урхун-Енисей ёдномалари ва туркий эпослар. - Т., 1991. - Б. 197.

35 Гумилёв Л.Н. Древние тюрки... - С.23.
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деган урутлар булиб, бу уруглар номланиши хам б у р и  тотеми б и 
лан боглик,36. Узбек ва киргизлар орасида бури этнонимли уруг хам 
булиб, бу ном кейинчалик топоним тарзида сакданиб кдлган. 
Жумладан, Андижон вилояти Kypiomena туманила Бурилик, 
Самарканд вилояти Пайарик, туманида Б у р и  номли кишлок^ар 
мавжуд. Топонимист олимларнинг таъкиддаилларича, мазкур ш -  
локлар номи бури уруги номидан келиб чикдан37. Уз навбатида 
кайд этиш керакки, келиб ч и киши туркий боцщирдлар тотеми 
хам бури билан боглик, булиб, «бош курт» — бош бури ёки бури 
калласи деган маънони билдирган38. Шунингдек, туркманлар ора
сида бури, междек (бури маъносида), гурт (бури) каби этноним- 
лар учрайди39.

Бурига тояиниш излари узбек халкининг турли урф-одатлари 
ва иримларида бугунги кунга кадар маълум даражада сакданиб 
Колган. Узбек халки орасида янги тугалган чак,алок, хаётини бевак,т 
улим ва турли бало-казолардан асраш билан боглик, утказиладиган 
кртор маросимларда бури тотеми билан боглик расм-русумлар кддим- 
ги туркий халкдарнинг тотемистик к^ринишлардаги карашлари 
билан тула-тукис мос келади.

Бури тотемининг оила ва фарзанд тушунчалари билан боглик- 
лиги Фаргона водийсида фарзандсиз аёлларнинг бури тишини та- 
киб юришида яккол намоён булади. Андижонда бола тутилишини 
осонлаштириш ниятида булгуси онага куритилган бури юрагидан 
оз микдорда едирилган ёки тулгок тутган аёл курпасининг унг 
томонига бури пайи куйилган. Фарзанд дунёга келгандан сунг эса 
у етти кун давомида сакдаб турилган. Сунгра бури пайини олиб 
уйга ёки чакдлок, бешигига осиб куйилган. Агар оилада фарзанд 
турмасдан гудаклигида вафот этаверса, бурига умр ато этувчи жон- 
зот сифатида каралган. Бу холат фарзанди вафот этган аёлни бури 
терисига У1эалганликда намоён булган. Бундан ташкари бури тана- 
сининг турли аъзолари хам узига хос химоя воситаси сифатида 
болалар бешигига илиб куйилган. Сурхондарё вилоятида яшовчи 
кунгирот Узбекларида бури тиши, тирноги ва этининг парчасини 
бола бошига химоя воситаси сифатида осиб куйиш одати булган40.

36 Жданко Т.А. Очерки исторической этнографии каракалпаков.- Л.,1950. - 
С .162. ’

37 Охунпв Н. Жой номлари таъбири.-Т.:Узбекистон, 1994. - Б.13,
3S Урманчиев Ф. По следам белого волка //СТ. 1978. - С. 15.
39 Атанияжв С. Словарь- туркменских этнонимов. Aiuxaf5a|i,'iT5S§t - 6 ^ 2 ^ . .
40 Дала ёзувлари. Сурхондарё вилояти Бойсун тумадш-‘¥уми*ак 2СОЗ



Умуман олганда бури туморларидан химоя воситаси сифатида фой- 
даланиш узбек хгищи турмуш тарзида кенг тар*;алган41.

Узбекларда бури туморларини ёш болалар билан бирга катта 
ёшлилар хдм такиб юрган. Туркий барлослар узлари билан бирга 
бури ошигини олиб юрганлар. Фаргона водийси узбекларида эр- 
каклар бури тарнога ва тишларини осиб юриш одамни ёмон куздан 
асрайди деб хисоблаб, бури пустагини солиб утирганлар.

Водий узбекларида бури танасидан килинган туморларни со- 
тиш такзюуганган, уни факат совга к;илиш мумкин булган. Бундай 
тумор аёл кишига c o B F a  кидипса. бу аёл хам сов Fa учун совка 
билан сийлаган. Яъни у тумор c o B F a  кил га н одамга бел бог ёки 
дуппи тикиб берган. Фикримизча, бу одат , кадимш эгзогамик (уз 
кдбиласидаги, уругидаги кишига уйланиш ёки эрга тегишни ман 
кядувчи) никох, билан боглик булса керак.

Андижонлик кипчокларда куркув, рухий хчаяжон бури ошиги 
солинган сувни ичириш оркдлГи бартараф этилган. Бу ерлик 
к,иргизларда эса бури тирноридан ясалган билагузук тан;иш оркали 
бадандаги тошма (кичитк.и) даволанган. К,ичтунчи тошмага бури 
думшги суртиш билан даволаш усули кунгирот узбеклари, к;озок;- 
лар ва татарларда кешкулланган. Самаркдндлик узбекларда бах- 
шилар бсморларни даволаш жараёнида уларни азоблаган шайтонни 
кувиш ниятида касалнинг бошига бури панжаси ёки тирноги би
лан чизик, чиз1 анлар43 ■

Бури тиши теккан жониворлар гуштини ейиш келин-куёвлар, 
бефарзанд аёллар учун фойдали хисобланган.

Бурига илохий домий сифатида ишонишни Фаргона водийси- 
даги баъзи бир афсунгарлик усуллари билан угрини топиш одати- 
да хам кузатиш мумкин. Наманган вилояти Косонсой, Чует, Ян- 
гикургон туманларида утри деб гумон *дилинган кишини айбига 
икрор кдалдиришда бури пайи оловга ташланган ва турли дуолар 
укдлган. Аждодларимиз айнан шу холатда угрииинг талвасага ту- 
шиб, умарган нарсани кдйтариб беришига ишонганлар. Андижонда 
бури пайи утга ташланса угрининг *$л ва оёкдари шунчалик тор- 
тишадики, натижада у тузалмас хасталикка гирифтор булади, деб 
Хисобланган. Шунинг учун бури пайини куйдиришдан олдин, те-

41 Потапов Л Л . Волк в старинных народных поверим и приметах узбековк- 
лояти //Краткая сообщения Института этнографии,- М.1958.-Т.ХХХ .- С. 137.

42 Потапов ЛЛ- Вояк в стариинх народных поверни и приметах узбеков... -
С. 13S.

18



ШфйК атрофдагилар, махалла ахли, кишлок, жамоаси хабардор 
цилинган. Колаверса, бури бош суяги уйнинг кираверишига осиб 
цУйилса, куз тегмайди ва турли бало-казолар ушбу хонадонга за
рар етказмайди деган ният билдирилган.

Узбек халкида азалдан бурини улдириш асло яхшилик келтир- 
майди, деган к,араш яшаб келмокда. Ислом дини таъсирида туркий 
халкдар онгида урнашиб крлган бир эътикрдга кура, «бури Хазра- 
тм Алининг итидир, уни улдирган зарар куради»-деган тасаввур 
Хам мавжуд43. Крлаверса, узбеклар орасида иши юришган одамга 
нисбатан «бури курган» ибораси ишлатилади.

Алпомишнинг отаси Бойбури каби Бури номини ташувчи шахс- 
лар кадимги Урхун ёзувларида хам учрайди44. XI аср машхур тил- 
шуноси Махмуд Кршхарий «бой» сузига «уруг», «кабила», «жа- 
моа» деб изох беради45. Демак, биз бундан шуни курамизки, «Бой
бури» — «Бури кабиласи», бурига топинувчи уруг деган маънони 
англатади. Шу сабабли Бойбури кддимга туркий уруглардан бири
нинг 1юми булиб, кейинчалик исмга, этнонимга айланган. Узбек
лар орасида кенг таркалган Бури, Буривой, БУритош, Буригул 
сингари исмлар хам-асли бури тотеми билан боглик, булса керак.- 
Чунки киши исмлари тарихи инсоният тарихи, этнографияси би
лли бсвосита богликдир.

От тотеми — жахон халкдари тарихида кенг таркалтан илк 
диний эътикрд куринишларидан бири хисобланади. Утмишдаги 
куплаб маросим ва байрамлар ана шу эътикрд билан боглик, булган46. 
Туркий халкдарда, жумладан, узбек халк,и тарихида хам от тотеми 
му\им урин тутган ва унинг излари маиший турмушимизда бола 
тугалишидан тортиб то азагача булган маросимларимиз таркибида 
бугунги: кунгача сакданиб крлтан.

Инсоният тарихи жуда к,адим замонлардан буён от билан бог- 
ликдир. Тарихий манбаларда к,айд к^линишича, Евроосиё даштла-

41 Мурот Уроз. Турк асотирлари ...- Б .J9.
'м Акрамов F. Тотемистик мифлар. //Узбек тили ва адабиёти. 1977. №3. - Б.39.

Махмуд Кршгарий. Девони лугатит турк. 3-том.- Б. 155.
* От тасвири ва культига багишлаб ёзилган махсус илмий адабиётляр бора

сида батафсилрок, к,аранг: Кузьмина Е.Е. Конь в религии и искусстве саков и 
скифов //С киф ы и сарматы. Клев,1977; Беленицкий А.М Конь в культах и 
идеологических представлениях народов Средней Азии, и евроазийскпх степей 
и лрсиности и раннем средневековье.-КСИА,154,М.1978.;Ремпель Л.И. Цеп вре
мен. Исковые образы и бродячие сюжеты в традиционном исскустве Средней 
Аши.'Т.,Издательство литературы и искуства 1987. - С.25-29.
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ри ва Оеиёнинг ён барирлари ил к бор маданийлашган отлар ватани 
хисобланган. Мчтахассислар отларнинг пайдо булиш тарихини олти 
миллион йил аввалги даврлар билан боглайдилар47.

Кадимги туркийлар илохий муьжиза булмиш отга гаииради- 
ган, уча оладиган акдли махлук, сифатида караганлар. Турмушда 
мух,им урин туттаи от мукдцдаслаштирилиб, топиниш (культ) да- 
ражасигача кутарилгаи.

Дарвоце, от номи билан борлик дастлабки кдрашлар «Авеста»- 
дати куёш плохи Митрага багишланган «Яип>> (шйн)ларда учрай- 
ди. «Авеста» Яштларидатаъкидяанишича, от Шаркий Эрон ва Урта 
Осиёдаги к;адимш халклар, яъни бук,а тотемли Атвья кэвмига 
карши курашувчи Пурушасп кдвмининг фратрийси сифатида ифо- 
даланган48. Бирок;, кейинги давр зардуштййлик ёзувларида от Ах- 
риман тимсоли сифатида, яъни к,ора от куринишида тасвирлана- 
ди49. Шунингдек, Авестада Ардвиссура, Анахита бир хил зотли 
турт ок, от кушилган аравада Та;дгри даргохидай ерга — бандалари 
хузурига учиб тушган холда тасвирланган50.

Маздопарастлик динидаги энг буюк илохдардан бири Суруш- 
нинг аравасини худди Митра каби туёкдари заррин, соясиз оппок, 
дуррашох туртта тулпор элтиб юрган51.

С.П. Толстов тадкдк.отига кура, массагетларнинг асосий тотем- 
ларидан бири от чавандоз Тангри образида минг йиллар давомида 
давлат рамзи булиб келган52.

Узбек урурларидан бири Фаргона водийси кипчокдарида от тоте- 
ми билан боглик, турт айтр, самацотли, цорабайтал, щулоп каби 
катор уруклар мавжуд булган. Ушбу урурларнинг келиб чик,иши 
бевосита от тотеми билан боглик; булиб, кадимда от килчокдар ва 
уларнинг баъзи бир уругларида ypyF аждоди — тотеми хисобланган. 
Кейинчалик эса от тотеми уз куринишини узгартириб, дафн ма- 
росимларидаги курбонликлар билан борланган53. Шунингдек, тур-

47 Ковалевская Б. Конь и всадник. -М.; Паука, 1977. - С.7.
w Толстое С.А. Древний Хорезм. С. 208.; Букэ тотеми угазларнинг хам м укм - 

дас тотеми бутан . Бу тугрисида батафсил каранг: Толстов С.П. Пережитки.тоте- 
мизма и дуальной организации у туркмен //ПЙДО, 1935. №9-10. - С.3-41.

•49 'Толстое С.П. Юкорияаш асар,- С. 304. ,
50 Авесто. Тарихий адабий мерое! А.Махдам таржимаси. Т. Шарк,.: 2001. - Б.1Я.
51 Авесто. Тарихий адабий мерос. А.Мдадкам таржимаси... - Б.314.

Толстов С.А. Юкрридаги асар. - С. 202.
*  Шанияюв К.Ш'. К  этнической историй’ узбекского, народа.,...- С. 144.
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кий уруглар орасида кантатой уругини нг коми хам от тотеми би
лан богликдир. Калтатой сузи кичик жуссали, калта буйинли отни 
англатган ва у тотем дисобланган54.

Кдцимда купшна халк«ларда жангчини оги, хотини, буюмлари, 
озик,-овк;атлари билан бирга дафн этиш одати булган. Бундай ма
росимлар анимистик тасаввурлар, инсон рухининг у дунёда хдм 
яшашига ишонч билан богликдир.

Турк олимй Усмон Турон хдм юкоридаги фикрни тасдикутаган 
Хрлда, «Туркий халкдарда улгандан кейин отлари ва курол-асла- 
^алари билан кумилишига сабаб, хайвонга миниб жаниатга ке- 
тишларига ишонч булган» — деб ёзади55. Инсонни тириклигида 
миниб юрган оти билан бирга кумиш одати милоддан аввадги 
VII—VIII асрлардаш скифлар давридан то милодий VII асригача 
давом этган. Бу маросим асосан VI асрда Турк хок,онлигида кенг 
таркдлган эди.

Кдцимш туркий халклар икки дунёни х,ам отсиз тасаввур эта 
олмаганлар. Уларда жангчи вафот этгач, удумга кура, севимли отини 
эгар-жабдуклари билан эгасининг ёнига иззат-хурмат ила дафн 
этилган. Агар мархумнинг кдриндошлари от кумишга курби етма- 
са, унда от эгар-жабдуга, анжомлари кумилган. Бундан ташк;ари 
кддимий туркийларда курбонлик учун отлар х,ам танланган. Маъ- 
лумки, курбонликнинг мюугяги Тангрини севинтириш, ундан на- 
жот сурашдир. Шу сабаб, кддимш массагетлар «энг буюк», энг 
тезкор куеш Тангрисига «энг тезкор» х,айвон, яъни отни курбон
лик кдлганлар56. XV асрда ёзилган “Додо куркут” кшобининг x,axpa- 
мони Бамсий Берек уз отига “Сени от деб атамасман. Сени огам 
деб атайман... сени дустим деб атайман”'деб мурожаат кил ад и57. 
К,а>фамонлик эпосида жанговар от инсон нущини тушунади, ба- 
^одирни хавф-хатардан огохлантиради, унга маслахат беради, яра- 
дор булганда эса уруш майдонидан олиб чщади. Бундай от кдхра-

34 Mapifaee К. Тотемистик тасаввурлар билан боглик, этнонимлар //$збек  тили 
ва адабиёти. 2005. №1. - Б.95—94.

15 Osman Turan, Turk стоп hakimyte mefkuresi tarihi. Gild.i, 6 bosk, Istambui. 
1993. - P.51.

41 Геродот. История в девяти кнгигах. Л. 1972 - С. 79
''Липец Р.С. Отражение погребального обряда в тюрко-монгольском эпосе. 

//Обряды и обрядовый фольклор. Москва. : Наука, 1982. - С. 217.
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монни сувсиз чуллардан, утиб булмас т о р  в а  урмонлардан олиб 
утишта хамда киска мудаатда истаиган максадга етказишга кодир58.

Туркий хачкдар эпоси ва мифологияси анъаналарига кура, кдхра- 
моннинг я кии кар и ндо ши ва дусти \исоблашан эпик от купинча 
ок ёки буз (кук) тусли тулпор сифатида тасвирланган. Умуман, 
Кадимда отлар ранги хам маросимий агамиях касб этиб, голиб 
шохлар ва саркардалар маглуб ша\арларга доимо ок отда тантанали 
равиицда кириб борганлар. Ок, ранг туркийларда муваффакият, кала- 
ба, омад рамзи хисобланган. Масалап, х°крн Култешн ок; рангли 
отини миниб жангга кирганда доимо галаба крзонган экан59. Хал к, 
огзаки ижодида, “От —  йигитнинг цаноти ”f детан накл бежиз 
тугилмаган, айникса. эртакларда отлар кахрамоннинт ёрдамчиси 
сифатида ифодаланади60. Крзок халкининг “ Крбланди ботир” эпо- 
сида “Ботир ва унинг отининг жони бир булар,” деган накд келти- 
рилган.61 Бу мисоллар отнинг инсон хаётида тутган урни накадар 
мухим эканлигини курсатади.

Туркий халклар дунёкарашларида от тотеми мухим урин тут- 
ганлигини хитой манбалари хдм тасД.пдгавди. Манбаларда баён эти- 
лишича, туркийларнинг бобокалонлари вафот этган кишининг оти 
ва эгар-жабдугларини ёкиб, унинг кулини мархум ортидан олиб 
борганлар62.

От тотеммга эътикрд издари узбеклариинг йиги йукдов маро
симларида хам уз ифодасини топган. Ахборотчштарнинг таъкид- 
лашларича, як;ин утмишда хам узига тук киши оламдан утганида 
онаси, хотини, синглиси ва бир катор кариндошлари унинг отини 
тузаб, кийимларини от устига ташлаб, атрофида айланиб, мархум 
амалга оширган эзгу ишларини эслаб йишаганлар. Бу маросим отга . 
«давра солиш» деб аталган63. Маросим якунида отнинг думи кеси- , 
либ, уз ихтиёрига куйиб юборилган ва бу отни хеч ким минмаган. 
Кесилган дум эса от эгасининг мархумлигини англатган. В.В. Рад- 
лов козокдарда хам шу одат булганлиги хусусида ёзадим .

Дафн маросимларидаги отга давра солиш маросими кадимда
5Я Мирзаев Т: Алпомиш достонининг Узбек вариантлари. Тошкент.: Фан, 1968.

-  Б. 103.
59 Рационов Н. Урхун Енисей ёдномалари. - Б, 172.
60 Афзалов М. II. Узбек эртаклари х,ак,ила. Тошкент.: Фан. 1964. - Б.26.
*' Орлов А. С. Казахский героический эпос M-JI., 1945.- С.85.
”? Бичурин Н.Я. Собрание сведений о народах, обитавших в Средний Азии в 

древние времена. Т.2. С. 144.
А1 Лола ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой туманя Ровот кишлога. 1998 й и л .

64 Раддов В. Из Сибири. —М., Наука, 1989, - С. 282.
22



марчумларни оти ва унга дахлдор нарсалари билан бирга дафн 
■пиш маросимининг трансформашшга учраган куриниши хдсобла- 
пади.

Узбеклар орасида мукаддас жонивор — отнинг боши тураржой 
томонта каратиб богланса, у уз нафаси билан уйга куг-барака бе
ради, деб дисобланган. От нафаси баъзи хасталикларга хам даводир. 
Кекса ёшли ахборотчиларнинг таъкидлашларича, одатда, от бор 
хонадонга инс-жинслар кирмайди. Колаверса, турар жойларми турли 
бало-кдзолардан саклаш ниятида дарвозага ишлатилган от такаси 
цокиб куйилган. Баъзида эса момолар томонидан чакдчокка илк 
к^йлакни—чилла куйлак кийдиришдан аввал уни от козиппа кий- 
дириб олганлар. Бундай хатти-хэракатдан кузланган максад отнинг 
куч-кудрати, чидамлилигани афсунгарлик нули билан чак,алокка 
утказищдан иборат булган.

Халида от бошига камчи билан уриш гунох, шплардан бири х;исоб- 
ланади. Мучал йилларидан булмиш от йили кадимдан кутли, бара
кали келади деб ишонилган. Кизлар тущида от курса, унга совчи 
келади, йигит тушида от курганда эса. унинг мартабаси улут була
ди, деб ирим кдладилар. Бундан ташкари илгари аёллар паранжиси 
остидан бетга тусиладиган тур парда, яъни чачвон, чиммат от ёли- 
дан тукилган. Чакалок буйнига хам яхши ният билан. от толасини 
боглаб куйишган. Хомиладор аёлларни hhtv жинслардан асраш ния
тида эшик тепасига айгир югани илиб куйштган65. Бундай этногра
фик деталларнинг барчаси магик х,имоя воситасига каратилган.

От билан боглик мукаддас жойлар, айникса мусулмон оламида 
Хазрат Али хамда унинг Дулдул оти билан боглик куплаб кадам - 
жой ва зиёратгохдар хам мавжуд. Урта Осиё халкдари исломнинг 
дастлабки давридан бошлаб каерда от туёшга ухшаш ункир-чуикир 
жойлар булса, бу изларни Хазрат Али Дулдулининг изи сифатида 
англагаилар. Дулдул билан боглик жойлар тугрисида X- Хасанов 
куйидаги маълумотларни келтирган: «Амударёнинг Хоразмга ки- 
раверишида, сувнинг икки киргошда Дулдул утлаган деган коятош- 
лар куриниб туради. Айни шу номли киргокдар Кофирни\он дарё- 
сида хам, У збекистон билан Тожикистон чегарасига якин Хона ко 
кишлоги ёнида хам бор. Булар афсонавий учар Дулдул шарафига 
аталган»66. Тожикистоннинг Хисор туманидаги Жонбулок кдшло- 
гида хам, «Пойи Дулдул» деб аталувчи мозор мавжуд б^либ, у

65 Дат ёзувлари. Наманган вилояти Туракургон-.тумани Шаланд юдалоит. 2004 йил.
66 Хасанов X. Урта Осиё жой номлари тарихщкш. Т,, 1965. -..Б.27.

23



щтшлок ахрлисинмнг зиёратгохи х.ис'обланади. Хатто Хитойнинг 
карбий кисмидаги Уч Турфонда хдзрат Алянинг дулдулига 6aFnui- 
лаб мозор мавжуд67.

Фаргона водийсииинх хар бир вилоятида Дудцул билан боглик, 
зиёратгохляр бор десак, хато к.илмаймиз. Уш вилоятининг Аравон 
к,ишлогида «Дулдул ота» мозори булиб, бу ерда хазрат Али чилла- 
хонаси хам мавжуд. Ривоятларга кура, хазрат Али тулпорини шу 
ерга боклаб узи Деви Сафед билан урушгани Аравош а як;ин жой- 
даги Чилустун горига жунаган экан68.

Фаргона вилоятининг Сух туманидага Дул ота, Куцон якдни- 
даги Кишногич тура мозорларини хам Дулдул билан боглашади. 
Шубхасиз, турли жой номлари ва зиёратгохдарнинг от, жумла
дан, Дулдул от номи билан борланиши хам маълум маънода отлар- 
ни хшохийлащтиришнинг бир куринишидир.

Демак, биз кщоридаш факт ва далиллардан шунга амин буддик- 
ки, кддимги аждодларимиз илохий муъжиза будмиш отга уча ола- 
диган, келажак бало-к;азоларини сезувчи, дуст-душманни таний- 
дитан, акдли махдук, сифатида. цараганлар ва мукаддас тотем си- 
фатида \луглаганлар.

Биз энди аждодларимизнинг цсотирий дунёкарашидаш илон 
тотеми ва культи бил air боглик, айрим сахдфалар, маросим ва одат- 
лармла еа*утаниб долган куринишларига эътибор каратамиз.

Илон. Илонларга сириниш инсоният маънавий маданиятида му
хим ахамият касб этган булиб, у фанда офиолатрия деб юритила- 
ди. Офиолатрия дунёнинг турли халкдари орасида таркдлган зоо
латрия (хайвонлар культи)да марказий уринни эгаллайди ва фи- 
толатрия (усимликлар культи) билан чамбарчас борланган69.

Кддимдан жахон халкдари диний тарихида илонлар доимо маъ
лум бир юкрри мавкени эгаллаб келганлар: Финикияликлар уз 
думини тишлаб турган илон тасвирини дунё ва Коинот хамда ман- 
гулик рамзи деб билганлар. Бобилликлар маъбудаси Мардук (яхудий- 
ча Мордухай) эса ярим илон, ярим куш куринишида тасвирлан
ган. Хитойда XX асрга кадар илон император каналинингдомийси 
хисобланган. Италян олими А. Донини фикрича, илон Фаластинда

07 Климович Л.И. Ислам. Москва.,Наука, 1962. - С. 272.
"  Бернштам АН. Историко-археологические очерки центрального Тянь-Шаня и 

Памиро-Аяая. Материалы и иследования по археологии. М- JI.: Наука. 1952. - С. 226.
Гордене Н.П. Змея в обрядово-религиозних системах различиях народов 

//Э 0.2002. №6. - С. 45.
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тотем ва хрсилдорлик ило*и сифатида биринчи Уринда турган™. 
Афсонага кура скифлар Геракл билан ярми аёл, ярми ил он жон- 
зоднинг никохидан пайдо булганлар71.

Урта Осиё хаякдари орасида Илон кадимдан тупроква сув рам
зи булган. У кадйм-кддимдан махаллий ахоли диний маросимлари 
Хамда тасвирий санъатида мухим урин туттан. Ривоятларда XX аср- 
га кадар илон образи хосилдорлик рамзи булшд билан бирга сув 
илохининг асосий вазифаларидан бирини бажарган72. Рарбда юнон 
ва римликлардан тортиб Шаркда Хиндистон ва Хигойга кадар булган 
кугггина кадимий халкдар асотирларида илон ёки аждахо намлик 
курикчиси дисобланган73. Варахша ва Панжикентдаги деворий су- 
ратларда аждахо огзидан фаввора отшхиб турган холда тасвирлан- 
ган.

Мамлакат хукмдорининг ёгин-сочинни тартибга солиш, мам- 
лакат тараккиётини таъминлаш макрадида самовий намлик ило\а- 
си билан сирли никох оркали намликни сакловчи аждахо билан 
бирлашиш мавзуси сак-сувд мифологик гуркумларида бош мавзу 
Хисобланган. Таншдш археолог олим Р. Сулаймоновнинг ёзиигича, 
бу мавзу «Авеста» мифолотиясига алокадор булмай, унинг илдиз- 
лари архаик умумхинд-еврола мифологиктуркумларига бориб та- 
Калади. Сак-сугддар кэхрамони Рустам ,\акида «Авеста»да \сч кан- 
дай маълумот учрамайди. «Шохнома» асарига кура эса у она томо
нидан аждахо Заххокниш невараси ва мажусий сифатида, зардуш- 
тийликнинг душмани булиб майдонга чикэди74.

Зардуштийлик динида эса илонлар салбий куринищца тасвир- 
' лантан. «Авеста»да ёзилишича, ёвузлик илохи Ахриманнинг дусти 

' Аждахо уч калла. олти кузлидир. Унинг максади жахонни одам 
'' ‘ зотидан тозалашдан иборат. Ёмонлик илохи Ахриман уни шу мак- 

сад й^лида яратган75. «Шохномаада эса аждахо афсонавий Рустам-
1 йинг аждоди тарзида зикр этилган. Уз урнвда таъкидлаш керакки, 
XIX аср охирларида Фаргона вилояти Сух туманидан к°ра тошдан

70 Дочини А. Люды, идолы и бош,- М.: Политиздат, 1962.- С. 152.
71 Криничная Н.А. Персонажи предании. Становление и эволюция образа,- Л., 

1988.- С. 75.
п Kflранг: Хамиджанова М. Некоторые представления таджиков связанные со 

змеей. //Труды института истории, археологии и этнографии АН. Тадж.ССР. 
Т.СХХ. I960.: Кармышева Дж.Х. Земледельческая обрядность у казахов //Древ
ние обряды, верования и культы народов Средней Азии. М., 1986. - С. 62.

73 Сулаймонов Р. Унутилган тамаддун сирлари.Т.:Маънавият, 2004. - Б. 27.
74 Сулаймонов Р. Унутилган тамаддун сирлари... Б. 35.
” Авесто. Тарихий адабйй мерос... - Б. 335. ,
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килинган бир-бирига чирмашган машхур иккита илон тасвирида- 
ги тумор топилг ан76. Бу илон образи зардуштийлар дунёкдрашида- 
ги ёруклик ва зулмат кучларининг азалий ва абадий кураши рамзи 
булса керак. Крлаверса, илон к;ора рангдаги тош билан тасвирлан- 
ганлиги хам ушбу образнинг зардуштийлик билан алокдаорлигини 
тасдикдайди. Чунки «Авеста»да айнан кора ранг ёмонлик, ёвуз- 
лик, зулмат ва улим тимсоли тарзида талкин килинади.

Ж. Фрэзер одамзоднинг дастлабки гунохи хусусидаги мифлар, 
ривоятларга якун ясаб, “Яратувчи эркак ва аёлга илон оркали 
улим дарахтининг мевасини емаслик хасида хабар юборди. Аммо 
илон уларни алдаб, улим дарахтининг мевасини егизди. Узи эса 
хает дарахтининг мевасини еди. Шунинг учун улим инсонларга, 
бархаётлик илонларга хос булиб к,олди'£- деган хулосага келади77. 
С.П. Толстовнинг таъкидлашича, кадим замонларда Урта Осиёда 
у$киз ва илон хукмрон тотемлар булган78. 'Узбеклар орасида хам 
илонлик-илонни-жилонии каби уруглар учрайди79. Тилшунос олим 
X. Дониёров илошш (илонсой) асосий узбек урукларидан бири деб 
Хисоблайди80. Тожикистон худудида истидомат кдгсувчи дурмон- 
ларда wioiuu ~жилонни, найманларда эса жилонни урути 6opsl. Шу
нингдек, найман урурининг яна бир тармоги хам жилонтамгали 
(илонгамгали) деб юритилган82. , Умуман олганда, кагор туркий 
халкларда илон билан боглик этнонимлар мавжуд булиб, бошкде- 
дларда елан, илан, идел-елан тарзида учрайди83. Шубхасиз, мазкур 
этнонимларнинг пайдо булиши хам илон тотеми билан богликдир.

Ислом динида илон ижобий маънода талкин этилади. Мукаддас 
Куръони Каримнинг узбекча таржимасига кура, Аллох Мусони 
пайгамбарликка танлаганда, унинг кулидаги хассасини илонга ай- 
лантириб, муъжиза курсатади. Кофирлар Аллохнинг ягоналишни 
тан олищмаганида хам Мусо хассасини улкан илонга айлайтиради. 
Уз, урнида шуни хам кайд этиш уринлики, зардуштийликнинг 
илонга булган салбий муносабати ва ислом акидаларининг жонли

76 Воронец М.Э. Каменное изобрежение змеи из кишлака Сох Ферганской 
области //К СИ И М К. Вып. 61. М.,1956. - С.53.

77 Фрэзер Дж. Фольклор в ветхом завете. М., 1986. - С. 34.
п Толстое СП. Древний Хорезм... - С. 237.
79 Нафасов Т. Узбекистан топонимларининг изошли лу£ати.Т.,ук,итувчи, 1988.Б.84.
т Дониёров X. Узбек шажара ва шевалари... - Б. 80.
и Додхудоев Р.Х. Памирская микротононимия.Душанбе, 1.975. - С.225.; Кар- 

мышева Б.Х. Очерки этнической истории южных районов Таджикистана и Уз- 
бекистана.-М.,1976,- С.89

*2 Крраев С. Географик номлар маъноси.Т.:Узбекистон, 1978,- Б. 55.
Кузеев Р. Происхождение башкирского народа. М.,1970, - С.221,235, 247,332.
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мавжудот суратини таыткдашига карамай, Туркманистоннинг Аиов 
шадрида XV гасрда бунёд этилган масжид пешток,и икки ажойиб 
аждадо тасвири билан безатилган84. Масжид псшток.идаги аждар 
тасвири хусусида кдтор фикрлар билдирилган булиб, биз учун 
машхур саньатшунос Г.А. Пугаченкова мулодазалари адамиятлидир. 
Академик олима Ановдаги ушбу масжид тарихига башшланган 
махсус монография ёзган. Унинг фикрича, илон ушбу масжиднинг 
рамзий домий димоячиси дисобланган. Бундан ташкари, йлон-аж- 
дадо XV асрда Анов дудудига кучиб келган туркман урутларидан 
бирининг тотеми булган85.

Илонлар жадон халкдари кддимий тасаввур ва асотирларида се- 
зиларли уринда турган. Шу билан бирга илонга топиниш изйари 
дозирги даврда дам учрайди. Халк,имизда уй илонлари, айнщса, 
ок, илон муътабар саналган. Хонадонда, довлида ок; илон пайдо 
булиши кут-барака ва яхшиликдан далолат беради, деб хисоблана
ди. Шу сабабга кура Фаргона водийсида ок; илонни курган киши
лар унинг устига ун сепганлар, косада сут куйганлар. Бундай долат 
Хоразм водасида дам учрайди86.

Водийнинг Косонсой тумани адолиси орасида ок, илонни удци- 
риш гунох, дисобланган. Чунки ок илон куринишида мусулмон 
парилар яшайди, деб тасаввур кдгшнади. Ок; илон шаклида яшовчи 
мусулмон пари овкатланишда мушук, саёдатга чи^ишда эса кабу- 
тар куринишига айлана олган. Шунинг учун дам ок, илонни улди- 
риш ошр гунох дисобланган. Маълумотларга кура, Ок, ота мозори- 
га дафн этилган Офок; ота доим кули ёки куйнида бир кулочдан 
каттарок, бошида тожи бор ок,илонни олиб юрган экан. Офок, ота 
оламдан утганидан сунг унинг мозорига зиёратга келганлар ок, илон
ни уша ерда учратганлар. Зиёратчилар илонга косада суг колдирнб 
кетишга дам одатланган эканлар. Айтишларйча, бу илонлар асди 
парилар булиб, бундай илонлар одатда, Хар к им га дам куриниш 
бермаганлар. Факрт калби пок, халол инсоншна уни куриш бахти- 
га муяссар булармиш. Агар уша инсон илон парини курган задоти . 
уни ушлаб олиб нимани ният к,илса, унинг орзуси ушалади деган 
тасаввур кенг таркдлган87. Колаверса, Урта Осие халк^арйда пари-

w Демидов С. II. Драконы в туркменской мифологии //Культура, ценнос- 
ти.СПб,199б. - С.65.

55 Пугаченкова Г.А. Мечеть Анау. Ашхабад, 1959.С.48-49.: Уша муаллиф. Драко
ны мечета Анау //СЭ. 1959.- С. 125-129.

* Снесаров Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков.-С. 114,
17 Мазкур маъяумотлар фаргоиалик этнолог Н.Абдулацатовиинг номзодлик 

диссертацияеи кулёзмасидан олинди.
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ларнинг илон киёфасида куриниши хакидаги тасаввурлар кадим - 
дан мавжуд булиб, мозорлардаш илонлар эса кабристон курикчи- 
лари хисоблаыган88.

Мархум л ар рух,и илонга эврилади деган аеотирий тасаввурлар 
дунёнинг купгина халкдарига хосдир. Бухоро вилояти ахдлиси бо- 
шида кора чизиги булган «кокилли ок, илон» куринса, уни момо- 
лар арвохи хисоблаб. устидан ун сепадилар. Андижон ахщиси назди- 
да одам тушига илон кириши нщоятда катта муваффакият, бой- 
лик аломати саналган. Шу боисдан х;ам халкимизда илон хакида 
«Тушда курсанг - ганч, унгда курсам — янч!» деган макол дунёга 
келган.

Шаркда, жумладан, узбекларда мучал йилларидан бири илонга 
тешдшидир. Илон халкимизда донолик, фаросат, ирода, гузаллик 
рамзи, деб эъзозланади.

Балик,- Урта Осиёда яшовчи боцща халкдар сингари узбекларда 
хам балик;тотеми билан бог-лик карашлар мавжуд. Балик культи 
кадимдан Урта Осиёда кенг таркалган89.

Самовий уммонда сузиб юрувчи афсонавий балик хакидаги ми- 
фологик тасаввурлар кддимги аждоддаримизнинг «Авеста» асотир- 
ларида х,ам маълум булган.- «Авеста»да бу гаройиб балик, Кара деб 
аталади. У Фарог Карт дарёсида яшайди ва кавакирна (ок хавм) 
дарахтини Ахриманнинг зараридан сакдайди90.

Олам халокатининг балик билан ботликлишга оид афсона хам 
диккатга сазовордир. Афсонада хикоя килинишича, гузал Хоразм 
вохасининг халокатига Орол денгизида яшовчи бир жуфт наханг 
балик сабабчи булар эмиш. Бу балик хамиша денгизда яшар, хеч 
качон дарё хавзасига я кин келмас экан. Качонки, шу баликдар 
Амударё буйлаб сузиб утса, дарё сатхи кирк газ пасайиб кетар, 
изма-из кувалашиб юрган баликдар ортга сузиб утганда яна кирк 
газ чукурлашиб сув жуда пасайиб, далаларга чикмай колармиш. 
Окибатда одамлари кургокчюшкдан кдйналиб, вохани ташлаб ке- 
тармиш91. Бу афсона оламнинг ингихоси тутрисидаги кадимти турк 
асотирларидаги кербалик образи заминида юзага келган булса ке- 
рак. Кадимги турклар кербалик ёки кёрбалыкни ер ости оламида

® Мустафина P.M. Представления. Култы, обряды у казахов... - С. 100..
Снесарев Г.П. Хорезмские легенды как источник но истории религиозных 

культов Средней Азии... - С. 82.
* Авесто. Тарихий адабий ёдгорлик. Аскар Маркам таржимаси... - Б.357.
91 Снесарев ГЛ. Реликты домуеульманских верований и обрядов у узбеков.. С.

327-328.
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яшовчи афсонавий жонзот сифатида тасаввур килишган. Гуё за- 
миннинг осойишталиги \ам ана шу бадикларга боглик, змиш. Агар 
кербаликдар сув тубига шунгиса ёки бошини юкори кутаришса, 
ер к,имирлаб, дарёлар узанидан тошиб кетар экан. Шунинг учун 
Мангдий Шира деган афсонавий баходир шу баликлар думига бог- 
ланган аркон воситасида уларни назорат килиб турар экан.

Баликларни мухаддаслаштириш шумерларнинг уч пантеонла- 
ридан бири булган сув тонщишгари худоси Еа билан боглик;92.

Н. Логафет XIX аср охирида 102 узбек ypyFH номларини к;айд 
этар экан, баликчи деган уругни х;ам санаб утади93. Баликчи умум- 
туркий этноним б^либ, бошкирдларнинг «баликсы» урур, кабил а- 
си булган. Козокдарнинг улут жузида балыц, балыцчы урути борли- 
ги маълум. С.М. Абрамзоннинг ёзишича, балщчи уруга киргазлар- 
нинг саруу кабиласига \ам мансуб булган94. Бундан ташкари турк- 
манларнинг ёвмут кабиласида щ и  балыцсы, балщчи уруги мав
жуд95 . Уз урнида шуни таъкиддаш зарурки, баликчи уругига 
мансуб кишилар яшаб турган ерларига хам узларининг номларини 
берганлар. Бунинг натижасида уруг номи билан юритготувчи катор 
этнотопонимлар пайдо булган. Жумладан, Тошке нт вилояти Бука 
туманидаги Окбалик, Андижон вилоятида Баликчи, Наманган 
вилоятининг Чорток туманйда ва Кдшкадарё вилоятининг Косон 
туманида Баликчи номли кишюкдар, Маргилон шахрида Баликчи 
атамаси билан махдлланинг номланиши тарихи ушбу этноним би
лан чамбарчас богликдир%.

Биз баликларни мукаддаслаштирйш ихтарини зиёратгохлар би
лан боглик баликларни истеъмол килишга булган такшдгарда хдм 
учратамиз. Хозирга кадар Фаргона водийсининг Чует шахрида Мав- 
лоно бува, Чорток туманидаги Баликликуд кадамжоларвдаги ба
ликлар мукаддас хисобланиб, уларни тутиш, ейиш маън килин
ган., айникса, мукаддас жойлар булокларидаги баликлар азиз, улар
га караган киши касалликдан халос булади деб хисобланган. Ма
халлий одамларнинг таъкидлашларича, ушбу зиёратгохлардаги

у- Робакадзе А.И. К вопросу о некоторых пережитках культа рыбы //Советс
кая этнография.-1948. -№3. -С. 127.

№ Логофет Д.Н. Бухарское ханство под русским протректоратом, СП.б. 1911. 
С .I l l ;  Дониёров X. Узбек халкининг шажара ва шевалари Т .,1968,- Б. 48.

** Абрамзон С.М. Киргизы и их этногенетические и историко-культурные 
связи. -Л.. Наука, 1971. - С. 67.

95 Толстое С.П. Пережитки тотемизма и itya/тьной организашш у туркмен.-С. 9.
96 Крраев С. Географлк номлар маШосй.. - Б.92.
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баликдарни тутган ёки еган одамлар пес, мохов каби давосиз хас- 
таликларга чалинар ёки уша захртиёк халок булар эканлар97.

Шунингдек, мукддцас зиёратгохлардаги к;абр тошларининг балик; 
шаклида ифодаланиши мархумлар рамзини англатиб келган. Бу холат 
Самар канддаш Рухобод, Кусам ибн Аббос мак,баралари эшикла- 
ридаги тасвирларда хам акс этган. Баликдарнинг бу тарзда тасвир- 
ланишида аждодлар культи билан боклмк, кдрашларга хое тушун- 
чалар мавжуд булиши мумкин98.

Фаргона вилояти Фаргона туманидаги Садкак ота зиёратгохи 
булокларвдаги баликдарга махаллий ахоли балик; к,иёфасидаги авлиё 
сифатида муносабат билдиради. Шу сабабга кура бу баликдарни 
улдириш ёки ушлаш огир ок^батларга олиб келади деб к,аралган., 
айникра мукаддас жойлар булокдаридаги батикдар азизланади. Ма- 
салан, Садкак ота, Сухдаги Хазрат Али мозоридаги баликдарга 
сарик, касали (гепатит) билан онриган кишилар кдраса касаллик 
балик,ларга утиб дарддан форет булади деган к;араш мавжуд".

Диншунос олим Ж. Фрэзер хам бир кдтор хал кл ар да мукаддас 
хисобланган куллардаги хар бир баликда бир одамнинг жони мав
жуд булади, агар балик, тутилса, бир одам удади, деган тушуича- 
лар кенг таркдлгашшги хусусида ёзган100.

Балик^ ибтидоий кишилар онгида райритабиий ходиса, атрофи- 
ни ёвуз рухлардан тозаловчи, одамлар га тетию.ик, куч ва гайраг 
ато этувчи илохий жонзот тимсодщха гавдаланган. Шу сабабга би- 
ноан кдвмлар орасида узи билан борлик, турли хил урф-одат, удумяар 
тизимининг юзага келишига сабаб булган. Айрим кекса ахборотчи- 
лар таъкидлашича, кадимда баъзи шомонлар касални ук;иб, бемор 
баданига жойлашиб олган ёвуз рухларни хайдаб чикдриш макради- 
да унинг елкасига тирик сазан билан уриб даволайдилар. Демак, 
мифологик тадкдкртларда таъыиданганидек, балик, бор жойда ёвуз 
рух чекинади, с о р д и к  ва халоллик пайдо булади101.

Тотемизм эътикдди билан боглик; булган тадк,ик,отимиз ушбу 
кис ми якунида хулоса тарзида таъкидлаш жоизки туркий халкдар  
кддимда бури, балик., от, илон каби бир кдтор хайвонларнигина 
тотем: сифатида илохийлаштириб крлмасдан, балки сишр, куй,

57 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует ша)(ри. 1997 йил.
w Ремпеяъ Л.И. Цепь времен. Ташкент.: Издательства литературы и исскуства 

имени Гафур Гуляма. 1987. — С. 37.
99 Мазкур маълумотлар фаргоналик этнолог Н'.Абдулахатовяш ёзиб олинди. 
т  Фрэзер Д, Золотая ветвь. .. - С. 761.
т Имамов К. ^к, йулини тусган балик. //Фоль'клоршунослик, Узбек халк; огза- 

ки бадиий ижодиётига дойр тадкикртлар. Навоий. 2003. -  Б.9.
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Балик. ибтидоий кишилар онгида гайритабиий ходиса, атрофи- 
| ни ёвуз рухдардан тозаловчи, одамларга тетиклик, куч ва гайрат 

ато этувчи илохий жонзот тимсолида гавдаланган. Шу'сабабга би- 
! ноан к,авмлар орасида узи билан боглик; турли хил урф-одат, удумлар 
j  тизимининг юзага келишига сабаб булган. Айрим кекса ахборотчи- 

лар таъкидлашича, к;адимда баъзи шомонлар касални ук;иб, бемор 
| баданига жойлашиб олган ёвуз рухдарни хайдаб чикдриш макради- 

да унинг елкасига тирик сазан билан уриб даволайдилар. Демак, 
мифологик тадкдофтларда таъкидданганидек, балик, бор жойда ёвуз 
рух чекинади, соглик ва халоллик пайдо булади101.

Тотемизм эътикрди билан боглик, булган тадк,ик,отимиз ушбу 
кисми якунида хулоса тарзида таъкидлаш жоизки туркий халкдар 
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97 Дш а ёзувлари. Наманган вилояти Чует шахри. 1997 йил .
*  Ремпель Л.И. Цепь времен. Ташкент.: Издательства литературы и исскуства 

имени Гафур Гуляма. 1987. — С. 37. 
т Мазкур маълумотлар фарншалик этнолог Н.Абдулахатовляи ёзиб олинди.
1,0 Фрэзер Д. Золотая ветвь. .. - С. 761.
т Имомов К. йулини тусган балик. //Фольклорщунослик. Узбек халц огза- 
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эчки, бургут, туя каби жонивор ва паррандаларни \a.\s мукаддас 
билганлар. Биз бунта турли-туман архео-этнографик материаллар, 
тарихий манбалар ва Фаргона водийси буйлаб туплаган дала этног- 
рафик материалларимиз асосида хам амин булдик. Тутри, бугунги 
кунда узбек хал^и орасида тотемистик гыикодларниж асл кури ни
ши туда сакланиб кдлмаган. Чунки, ислом дини кириб келгандан 
сунг аждодларимиз уртасида Тавхид эчликрди урнашиб, бу каби 
зътик,одлар ботил (сохта, асоссиз) дасоблангац. Лекин тотемистик 
эътикрдлар узбек хал^ининг турли-туманмаросим ва урф-одатла- 
рвда исломий карашлар билан узаро кориип ап холла сакланиб дол
ган. Крлаверса, халышизнинг хайвонлар билан ботлик, асотир ва 
афсоналарида хам тотемизм эътик,оди.узини ящол намоён этганли- 
шга тадкщот жараёнида амин булдик. Айнан тотемистик маросим
лар ва урф-одатларда нафакат бирор-бир жонзотни илохийлашти- 
риш, балки инсон ва табиат, инсоният ва хайвонот олами уртасида- 
ш  муносабатни, дунёк,араш тизимини хам куриш мумкин.

Узбек халки дунёкараши тизимида тотемистик кдрашларки урга- 
ниш ушбу эътикодий карашнинг тарихий асослари, мазмун-мохи- 
яти борасидаги билимларни бойитади. Шу билан бирга узбеклар 
этногенези ва этник тарихи, локал этномиллий маданияти, инсон 
ва табиат орасидаш узаро муносабатлар, мифологик дунёкарашлар 
тарихини таджик; этищда хам илмий-амалий ахамият касб этияш, 
шубхасиздир. -

1.2. Шомонлик генезиси ва локал хусусиятлари

Шомонлик кадимда Урта Осиёда кенг таркалган булиб, туркий 
халкдар тарихида мухим урин тутган102. Тарихий манбгшар шо.\ид- 
лик беришича, шомонлик анимистик эътик,одларнинг маълум бо- 
скичида пайдо булган. Туркий халклар аждодлари ёрдамчи рухдар, 
яъни парихонлар, огахонлар ва момолар мавжудлигига, шунинг
дек, дев ва жинлар борлш ш а каттак ишонганлар. Факат ишониб- 
гина кол май, балки шомонлар оркали улар билан рухан хамкор- 
ликда иш курганлар. Одамлар рухлар шомонларга хизмат кдпади,

№ Карат: Roux J.P. Elements shamaniques dans lex textes pre - non gols. //Authros.- 
1958. №53.P.441-456; Inan A. Tarihle ve biigun samanizm. Materiallari lor ve Arastrmalar. 
Ankara, 1972; Ага.цжапои С.Г. Огузские племена Средней Азии IX—XIII в. //Стра
ны и народы Востока,- М. 1971.- Вып.Ш.- С. 181-184; Шашмзов К. К этнической 
истории узбекского народа...- С. 324—330.
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унинг турли топширикдарини бажаради деб хисоблаганлар. Шо
монлар одамлар билан рухлар уртасида мулокрт кщга олиш кудра- 
тига эга, деб ишонганлар. Шомонлар турли каеалликларни даво
лаш ва даф этиш, йукрлган одамлар, жонивор хамда нарса-буюм- 
ларни топиш, келажакни олдиндан башорат кдлиш, турли макон 
ва замонда содир булаётган вок,еа ва ходисалардан бохабар булиш, 
табиат ходисаларини урганиш, улимдан сунг мархумлар рухини 
охиратга кузатиб бориш ва хатто ёвуз рухлар билан жанг килиш 
к;обилиятига хам крдир деб хисобланган.

Шомонликнинг асосий белгиси рухлар ёрдамвда танланган, урга- 
тилган одамларнинг рухлар билан алокдда булишига, шунингдек, 
уларнинг илохий кудратига ишонишдан иборат. Шомонлар жазава 
Холатида рухлар билан мулокртга кирганлар. Бунда хомий рух шо
мон билан бир бутун булиб бирлашади ёки у хомий рух курини- 
шиниолади.

Мавжуд адабиётларда шомонлик термини билан бирга «шомо- 
низм» атамаси хам учрайди. Шомонлик деганда шомон фаолияти 
билан боглик, булган маросим ва асотирлар тушунилади. Шомо- 
нийлик атамаси эса кундалик хаётида шомонлар мухим роль уйна- 
ган xanjyiap карашлари тизимини англатадй103.

Шомон сузи тунгус-манжур тилидаги «саман» сузидан олиниб, 
одатда, «телбасифат», «дали-девона» кишиларга нисбатан кулла- 
нилган104. Турк асотирларида эса шомон сузи чинча (хитойча): «ис- 
такларни енга олувчи кимса» — деб таъкидланади105.

Мазкур атама фанга Сибирни ургангаг.-рус сайёх олимларининг 
тадкдаотлари орк,али кириб келган. У XVIII аср иккинчи ярмидан 
илмий термин сифатида жахон фанида куллана бошланган булса- 
да, шомонларни турли халкдар уз лахжаларида турлича номлаган- 
лар. Масалан, ёкутлар «оюн» (эркак шрмон) ва удаган (аёл шо
мон), ненецлар «тадебя», туркманлар «пархон», уйгурлар ва к,адимш 
туркийлар щом», крзокдар «баксы», тожиклар «парихон», узбек
лар эса «бахши», «парихон» ва «фолбин» деб атаганлар.

Кадимий туркий халклар шомонларни к,омлар деб номлаганлар. 
«Крмлар» тугрисидаги дастлабки маълумотни X асрда ёзилган хи
той йилномаси «Тан-шу»да учратамиз. Бу йилномада хакас (хягас)- 
лар ва уларнинг ком (шомон) лари тугрисида фикр билдирил- 
ган."36 Бундай маълумотлар Юсуф Хос Хожибнинг «Кутадгу би

103 Басшов В.Н. Избранники духов,- М.: Политиздат, 1984. - С.7.
104 Токарев С.А. Ранние формы релшии.-М., Политиздат, 1990. - С.262.
105 М. Уроз. Турк аеотирлари. //Сирли Олам. -1991. -№10. - Б. 8.
11,6 Бичурин И.Я. Собрание сведений о народах, обитавших в Средней Азии в 

древние времена. -М.-Л., 1950,- Т.2. - С. 353.
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лиг» (XI аср), Махмуд Кршгарийнинг «Девони луготут - турк» (XI 
аср ) асарларида хам шомон маъносида учрайди.

«Ком» термини нафак^ат туркий, балки дунёнинг куплаб халк;- 
ларида хам учрайди. Масалан, замонавий вентерлар шевасида «ком» 
сузи эркак фолбин, сехргарга нисбатан кулланилса, Кореяда XIX 
асрда уларга нисбатан «де-гам» (тезкам) — каста шомон атамаси 
ишлатилган. Бу хитойча «де» - катта ва туркий «ком» —, яъни 
«катта к;ом» сузидан ташкил топган107. «Ком» сузи шомон маъно
сида хозирш олтойликлар, хакаслар, туваликлар, можарлар, хи- 
той уйгурларида ишлатилади.

Фаргона водийсида даволовчи шомонларни бахши,ш парихон, 
фолбин деб аташади. Жанубий К,озошстон узбеклари шомонларни 
«тауб» (арабча табиб, врач) деб атайдилар, баъзида узбеклар шо
монларни «кушноч» ёки «кора кушноч» хам дейишган. Хоразм во- 
хасида шомонларни асосан «парихон» деб аташган109. Шимолий 
Афгонистон узбекларида хам одамларни рухлар ёрдамида даволов
чи кишиларга нисбатан бахши” ва “фолбин” атамаси кулланган 
булса-да, бу минтакдда иккинчи термин остида кенг маънода фол 
очувчи кишилар тушунилган110.

В.В. Бартольд фикрича, бахши сузи санскрит тилидан олийган 
булиб дастлаб бикшу — буддавий зохидни, кейинчалик шомон 
кщинни ка табибни билдирган111. В.В. Владимириованинг таъкдд- 
лашича, бахши сузи мугул тилидан олинган булиб, у урта асрларда 
мугулларнинг зиёли кишиларига нисбатан кулланган. Узбек акаде- 
миги Карим Шониёзов эса бахши - туркий «бокмок;» сузидан олинган 
булиб, караб туриш, даволаш маъносида ишлатилган, деб ёзади"5.

Бу хусусида бошк^ча к,арашлар хам мавжуд. Кддимги туркий 
тил лурати тузувчилари фикрича «BAQS1» хитойча боши, «bag-si» 
сузидан олинган булиб, «устаз», «муаллим» маъносини билдира- 
диш. Уз урнида шуни хам к,айд этиш керакки, бутунги кунда

107 Ионова Ю.В. Шаманства в Корее (Х1Х-начало XX в). //Символика культов 
й ретуалов зарубежной Азии.-М . I980.-C. 180.

т  Олдинлари туркманларда ва ярим утрок; Узбекларда бахши сузи шоир бах- 
дшларга нисбатан \ам кулланилган. Табиб шомон маъносида крзетутарда - баксы, 
к?фк,изларда - бакшы, узбекларда -бахши к^ринишида кулланилган. Бу тугриси- 
да царанг: Сухарева О. Пережитки демонологии и шаманства у равнинных тад
жиков. //Домусульманскне верования и обряды в Средней Азии. - М. 1975,- С. 58.

т  Басипов В.И. Шаманство у народов Средней Азии и Казахстана. -М., 1992. - С. 48.
110 Centliveres М., Slobin М.A. Muslim shaman of Afghan Turkestan //Etnology. 

1971. Yol.X .N.2. P I61,164.
111 Бартольд В.В Бахши. //Сочинения. - М., 1968. -Т.V. - С. 501.

Шанияюи К. К этнический истории узбекского народа... - С 327
Древнотюркский словарь. -Л., 1969. - С. 82.
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колмикдар, м$туллар ва манжурларда бахши атамаси юкрри мар- 
табали рух;онийни англатади.

Профессор Э.Р. Танишев "бахсе "сузи уйгур тилининг шаркдй 
лахркасида “бахши”, “табиб”, '‘шомон ”, шунингдек, додан лах,жа- 
с ид a “baqshy”—’’афсунгар”, “фолбин”, ок,суй лахркасида baqsi, 
baxshu--(касаллик келтирувчи Ж1щларни кувиш йули билан) хас- 
таликни даволовчи; уйгур адабий тилида — baxshi; X—XIII асрлар- 
га овд уйгур ёдномаларида эса, “устоз”, “шогирд” маъноларини 
ифодалаганини ёзади. Шунингдек, “boshi” , “bosi” , “baqsi”HHHr 
хитой тилидан узлаштирилганлиг таъкндлайди114.

Демак, ювдридаш мулохазалардан шундай хулосага келиш мум
кинки, дастлаб хитой тилида ишлатилган “baksi ”, ''boshi”, “bosi”, 
“baqsi ” сузи дастлаб устоз, ёзувчи, котиб маъноларини англатган, 
сунгра уйгурлар таъсирида туркий халкдар орасида кенг тарк,ал- 
ганш . Кейинчалик бу суз анъанавий маъносини сакдаган долда 
одамларни рухлар ёрдамида даволовчи кишиларга нисбатан дам 
кулланила бошдаган. Чунончи, биз шомонликка оид адабиётларда 
бахши сузининг илк бора одамларни даволовчи кишиларга нисба
тан XIV асрда тилга олинганлигини учратамиз116.

Бахши атамаси Фаргона водийсида асосан даволовчи шомон- 
ларга нисбатан кулланилади. Бахшилар купинча жин, дев, ажина 
каби ёвуз рухдар таггирига чалиниб крлган беморларни даволай- 
дилар. Бу агама, айшщеа Фаргона кипчокдари ва киргазларида 
куп ишдатилади117.

Водийда парихон атамаси хам кенг таркалган. ПарихоН-**- форс- 
тожикча «пари—рух, «хон» — суз ясовчи кушимча булиб, одамга 
зарар етказган рухларга карши дуо укувчи маъносини билдира- 
диш . Манбаларда парихон атамаси дастлаб тарихчи Жувайнийнинг 
(XIII аср) Бухорода булган Махмуд Таробий кузголони хакидаги 
асарида учрайди119.

ш Тенишев Э.Р. Уйгурский диалектный словарь.М.Д990.- С.22.
1,5 Буюк Бобурийлар салтанатида «бахши» атамаси вилоят кушинларини таш

кил этувчи амалдорларга нисбатан куллаиган булиб. улар вазифасига янга на- 
вкарларни кабул килиш, ^арбий интизом, машгулотлар, эхтиёжлар хакида 
бош котй{?’ип1 ва айрим лолларда вокранавислик \эм  кирган. Бувдан ташкари 
Бобурийлар давлатида хдобий ишлар нозири хрм Мир Бахши деб номланган. 
Крранг: Л.П. Шарма. Бобурийлар салтаиати. -Т.: Маъиавият, 199S. - Б .142.

116Boyle J.A. Turkish and Mongol shamanism in the Middle Agees //Folklore - 1972.
- P .184.

117 Шаниязов А. К этнический истории узбекского народа... - С 327-32,9. 
Басилов В.Н. Шаманство у народов Средний Азии и Казахстана..- С.49.
Jarrina G. A  Potion shamanism in Eastern Turkistan. //'Et Irios.- 1961 vol. 26.-

№ 1-2 .- P. 3-4.
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«Парихон» атамаси Фаргона водийсидан ташкари Хоразм, Тош
кент вохаларида, крракдлпокдарда хам кенг кулланган. Тошкент 
вохасида факат рухдар билан алокд кдпувчи кишиларгагина нис
батан парихон ибораси ишлатилган.

«Фолбин» атамаси водийда даво ловчи шомонларга нисбатан жуда 
кам кулланган булсада, биз ушбу тушунча этимологиясиха хам 
кртскдча изох. беришни лозим топди к.

«Фолбин» сузи арабча булиб, «фол» — гакдир, «бит» — курувчи, 
яьни инсонлар такдирини курувчи маъносини биддиради120. Бу атама 
Самарк,андца, айникса шомонларга нисбатан куп кулланган. Биз 
шу уринда шомонларнинг шунчаки фол очувчилардан фаркини 
англаб олмогимиз лозим. Фол очишнинг максади бирор воцеани 
юзага келтириш, яъни даволаш ёки зарар етказиш эмас, балки 
унинг сабабларини аникдаш, уни билишдан иборатдир. Хак^икий 
фолбин еки бахшилар эса фол куришдан тацщари даволаш к;оби- 
лиятига хам эга буладилар. Улар узига хос психотерапевт вазифа- 
сини бажарадилар.

Машхур диншунос олим С.А. Токарев «шомонлик (шаманизм)- 
ни дастлабки дин шакштари гурухига киритган121. Бизнингча, шо- 
•монлик инсоният тарихининг илк даврларидан бошлаб тараккий 
этган диний маросимларни Уз ичига олганлиги учун хам диннийг 
дастлабки шакли Деган номни олган. Шуни хам таъкидлаш лозим
ки, илк дегани оддий деган маънони англатмайди. Чунки шомон
лик фаолияти аксарият холда роят мураккаб ва куп коррали маро- 
симлардан ташкил топган. Шомонлик маросимлари уз навбатида 
турли хил уйдирмалар билан бирга инсониятнинг кандайдир дара- 
жадаги илгор тажрибаларини хам Уз ичига олган.

Шомонлик качон пайдо булган, деган саволта баъзи археолог 
олимлар мавжуд топилмаларга таяниб шомонлик тош асрида хам 
мавжуд булган, деб тахмин кдгсадилар122. Германиянинг Мюнхен 
шахридаги Парапсихология ва Сархад Фанлари институти томони
дан чоп этилган рисолада ёзилишича, Франциянинг Труа Фрер 
Fopvma милоддан тахминан Ун икки минг йил мукаддам чизилган 
расмда шомон хайвон терисига ёпинган холда рак;с тушаётгани 
тасвирланган123.

1К Сухарева О.А. Пережитки демонологии и шаманства у равнинных таджи
ков //Домусульманские верования и обряды в Средней Азии. -М., 1975 - С. 58. 

ш Токарев А.С. Ранние формы религии.-М., 1990. - С.266. 
и> В. If. Баси нов. Избранники духов...- С. 9.

Жн*ои илми тасхири тарихидан. //К,алб кузи.- 1997,-Июль.
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l yi pn. одатда, муайяи расм-русумларни талк;мн кдлиш хамиша 
мунозарали булиб келган. Жумладан, шомонлик эътикоди учун 
хос б^лгаи хусусият рухдарга ишонишдан ташкил топган бУлиб, 
бусиз шомонликни тасаввур талиб булмайди. Pyjytapra ишониш 
шомонликда анимизмнинг таъсири борлишни курсатади. Рухларга 
сиганшн палеолит даврида шаклланган булса, бундаи рухлар би
лан боглик;булган шомонлик хам бевосита уша даврда пайдо булган 
деган хулоса хам читали. Бу т о р  ид а бошкача кдрашлар хам мав
жуд. Жумладан, этнограф олим В.Н. Басиловнинг таъкидлашича, 
«шомонлик маросимлари овчилик ва чорвачилик билан шугулла- 
нувчи халкдарда анча ривожланган. Дехко! 1 чиликнинг пайдо були- 
иш туфайли табиат кучларини илохийлаштириш билан боглик; ма
росимлар асосий Уринни эгаллаган ва бу маросимлар шомонликни 
жамиятдаш мухим Урнидан махрум этиб, сикиб чикдрган. Дехкон- 
чиликнинг неолит даврида шаклланганлигини инобатга олсак, 
шомонлик неолит давригача пайдо булган ва учининг юксалиш 
даврини неолитгача босиб утган».1;м

Археолог олим Р.Л. Кызласов Хакасиянинг Тузкул кулидан 
топилган коятош расмларидага шомонларнинг к;адимги тасвирла- 
рига асосланиб Сибир туркийларида шомонлик милоддан аввалги 
I асрда пайдо булган деб таъкидлайди125.

Туркий халцлардаги шомонлик тутрисида юнон тарихчиси Зео- 
филактос: «Туртслар тупроц, сув, олов ва хаво (турт унсур)ни му
каддас хисоблаб, ер ва кукнинг ходику булган ягона Тангрига 
топинганлар хамда унга от, сигир ва куй курбонлик килганлар, 
уларнинг келажакдан хабар берувчи кохин (крм— шомон)лари 
булган», деб ёзганди126.

Буюк хокрнлардан бири Мангухон турли дин вакилларининг 
мушохадаларини тинглагандан сунг: «Биз Тангрига, унинг амри 
билан яшаётганимизга ва Улажагимизга ишонамиз. Тангри сизга 
берган китобларига мукрбил бизга кохинлар (хомлар—шомонлар) 
берган. Биз уларнинг.айтганини адо этамиз ва осуда хаёт кечира- 
миз», деб таъкидлайди127.

Энди эса шомонлик эътикрдининг Фаргона водийси узбеклари 
турмуш тарзида тутган урни ва локал хусусиятларига бироз батаф-

ш Басшов В.Н. Избранники духов... - С. 10.
,а  Кызласов Л.Р. О шаманизме древнейших тюрков..: - -0.262. 
ш  Osman Turan, Turk cinon hakimiyeti meikurasi tarihi: G1LD.1,: wlstambul, 1993.

- P .54. -
al Ушан Турой. Туркий халцпар мафкураси... - Б.- 68.
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хилроктухталиб утсак. Фаргона водийсида хам шомонликнинг аник; 
хуринишларини махсус «сайланган» одамлар томонидан касаллар- 
ни даволаш жараёнида кузатамиз. Шомонлик эътикодига кура шо
монлар уз иктидорларини аждодларидан мерос сифатида ёхуд ер, 
сув илохпари ёки турли рухдардан олганлар. Шу сабабли зиён кел- 
тйрган рухларни апикдаш, уларни енгиб, беморларни даволаш узбек 
шомонларйнинг асосий белгиси хисобланади.

Водийда хам республиканинг бошка минтакаларида булгани син
гари пари, жин, дев, лашкарлар, чилтонлар каби рухлар билан 
мулокрт кила оладиган кишилар хозирда хам учраб туради. Аслида 
рухлар билан мул окот кнлишта дахлдор тасаввурлар кадимий шо
монлик эътикоди билан богликдир. Узбекларда купинча касаллик- 
лар ёвуз рухлар макр-хийласи туфайли келиб чикади деб хисобла
нади. Хали хам халкимиз орасида рухлар хокимияти одамлар так- 
дирини, табиат куринишларини айтиб беришига ишонувчи киши
лар мавжуд. Чилдирма садоси ва маросим айтимлари баъзи замон- 
дошларимизни касалликлардан форот булиши га ишоништа олиб 
келмокда. Шомон-бахшиларга асосан аёллар якинлари касал булиб 
ётиб колганда, оилавий хаётларида узаро келишмовчиликлар юз 
берганда, бирор буюми ёки жониворлари йуколганда, фарзанд- 
сизлик холатида, умуман, оила турмуш тарзида ошр вазиятлар- 
дагина мурожаат киладилар.

Туркий халклар шомонлик тизимида шомон булияг жараёнида- 
га ташаббус хомий рухларнинг узларидан чиккан булиб, баъзида 
мажбурий куч билан хам даъват килинган. Танланган номзод — 
Хакикий шомон одамлар ва рухдар олами уртасида воситачи булгу- 
нига кадар уч мухим боскични босиб утади. Яъни:

1. Танланганлик (рухлар томонидан танланган).
2. Шомонлик дардига йуликиш.
3. Х.омий рухлар томонидан шомон сифатида каша яралиш.
Кекса ёшли информаторларнинг айтишларича, одамлар ораси-

дан шомон бахшиларни хомий рухларнинг узи танлайди ва уларга 
дастлаб олов, кучли шамол, куш, от ёки бош ка нарсалар тимсоли- 
да намоён булиб уни шомонлик фаолияти билан шурулланишга 
даъват этади. Жумладан, Лола бахшига хомий рухлар дастлаб 13— 
14 ёшли пайтида ок кийимли аёл куринишида, Саодат бахшига 
40 ёшида хомиладорлик вактида кора кийимли одамлар курини
шида намоён булган булса, Унгол бахшига 25 ёшида кулида эми- 
1икли чакалоги бор вактда беш чирок тарзида куринган. Суш ви-
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лояти Хужанд туманида яшовчи Норбой бахши хомий рухдарини 
дастлаб етти ёшли пайтида отлар уюри к^ринишида курган ва от - 
дар уни доимо мукаддас к.адамжолар, таройиб жойларга бошлаб 
бориб турган, Турдижон бахшига эса рухлар дастлаб илон ва балик,; 
шаклида ку'ринган экан138. Бу хрлатларда хомий рухдар томонидан 
булгуси бахшига шомонлик куроли ва белгилари чилдирма, камчи, 
дутор, кубиз, тасбех, ва доказолар курсатган. Баъзида булгуси шо
мон тушида шомонлик анжомлари ва белгиларни курибгина кол- 
май, ушбу фаолиятга фотиха \ам  олган. Уз урнида шуни хам к;айд 
этиш лозимки, водий узбекларида шомон булиш бошка туркий 
халгутардаги сингари доимо хам наслдан-наслга утмайди. Шомон
лар асосан хомий рухлар томонидан танланган булиб, бунда крн- 
кариндошлик унчалик ахамият касб этмаган.

Одатда, булгуси шомон (бахши, парихон) тутиниб шомон булгу- 
нига к;адар бир к,атор синов боскичларини босиб утган ва гайрита- 
биий холат—«шомон касали»га чалинади. Бу Уринда “шомон наса
ди "к^ндай хасталик — деган савол гушлиши табиийдир. Ахборот- 
чиларимизнинг таъкидлашларича, шомон касалига чалинган одам
лар ак/г-идрокини йук;отган кишидек турли-туман гайритабиий 
^аракатлар кдпадилар. Агар танланган киши ру^ар  даъватини дабул 
Килмаса ёки рухдарникг мажбурлашидан холи булиш учун бахши- 
ликни номигашна бажарса ёки амалларни бажарищда бепарволик 
кдпса pyjyiap жазосига учраб, рухий бехаловат булиб, турли касал- 
ликларга дучор булар ва аксар лолларда бу ош р окибатларга олиб 
келарэкан13?. ’

Умуман олганда "шомон касаялиги” катер патологик хрлатлар- 
нинг бир бутун мажмуидан иборат булиб, бундай холатни хомий 
рухлар томонидан танланган киши бошидан угказади, «Шрмон ка- 
саллиги» купинча уйкуда безовталаниш холатида, муттасил бош 
огриши тарзида, эшитиш ва куриш галлюцинациялари курини- 
шида ва бошк,а к,атор патологик холатларда намоён булади. Касал 
.киши турли:тумаН рухлар оно жни эшитади ва унинг кузига тур- 
ли-туман киёфала >уший рухлар к^ринар экан. Шомонликнинг 
чилла давриНи утагандан на шомонликни буй ни га олгандан кей- 
ингина бу симй1гЬмлар (белгилар) йукрлади ва у согайиб кетади.

Эътиборга сазовор томони шундаки, «шомон касаллиш» дунё-
>zs Дала ёзувлари. Тожикистон республикаси Сутд вилояти Хужанд ша^ри. 

2000 йил.
т  Дала ёзувлари. К,иргазистон Республикаси Жалолобод вилояти Олабуца ту- 

мани Оккургон кишлоги. 2004 йил.
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пнинг куллаб хашдири орасида мавжуд130. Бирок; айнан мазкур кури-
< >нишни шомонликнинг атрибуш деб айтиб булмайди. Чунки биз 
бувдай холатга факртгина шомон хрмий рухдар томонидан ташгани- 
ши тугрисида тасаввурлар таркдлган худудлардагина дуч келамиз. Бу

< жараёнда булгуси шомон хомий рухдари олдида кучсиз хисобланади
• ва бу холат танланган номзоднинг \еч кдндай шахсий карашлари 
■ билан боглик булмайди. Жумладан, совет тузуми даврида олиб бо-
рилган атеистик мафкура ва дахрийлик карашларга суянган холда 

! тарбия топган оилаларда хам “шомон кассы лиги" чалинган ва уни 
бартараф этиб яширин йул билан булса-да, фаолият олиб борган 
куллаб кишилар булган. Биз бу уринда айнан Фаргона водийси узбек- 
ларй турмуш тарзида ушбу жараён кандай кечгашшги ва унинг 
Узига хос локал хусусиятларига бирмунча батафеилрок; тухталиб угсак.

Наманган вилояти Чует щахрида яшовчи Зулфия бахши Шамо- 
нованинг таъкидлашича, 1990 йил 28 ёшида тушида ох кийимли 

: одамларни курган. Шундан сунг у эрталаб уйгонса оекгкули ишла- 
май к;ояганлигига гувох булган Зулфия бахши бир неча йил даво- 
мида касал булиб ётиб к,олган. Кейинчалик уни якинлари 

t Киршзистоннинг Чоткол деган жойидаги машхур бир бахшига 
олиб бориб курсатишган. У Зулфияга парилар курингани ва бах- 
шичиликни буйнига олсагина тузалиб кетиши хак,ида фикр бил- 

' дирган. Натижада у айнан мазкур бахши кумагида маълум муддат 
чиллада утирган, бахшичиликни буйнига олган, шундан кейинги- 
на бугунлай тузалиб кетган. КУкон шахри якинидаги Шомирза 
Кишлогида яшовчи Хавохон бахши хам бахши булишидан аввал 7 
йил давомида бетоб булган. У хам бахшичиликни буйнига олгандан 
кейингина дарддан фориг булган экан. Олабука туманида (К,ирки~ 
зистон Республикаси) яшовчи Унгол бахши кузига бахши булиш- 
дан олдин далада юрган пайтида бешта чироц куринган ва унинг 
Танасига кириб кетган экан. Шундан сунг у узок-узокуирга кетиб 
коладиган, дарахтларга тирмашадиган, тунлари уй томига чикиб, 
сакраб-сакраб уйнайдиган, к,искаси, турли-туман киликдар кила- 
диган булиб колган. Кейинчалик у бахшиликни буйнига олиш 
окибатидагина согайиб кетган экан.

«Шомон касали» феномени куплаб тадкикотчилар (Ольмаркс, 
Ниорадзе, В.Г. Бошраз-Тан, Д.Ф. Аберль ва бошкалар)ни шомо-

110 Торчинов Е.А. Религии мира: опыт запредельного психотехника и 
трансперсональные состояния.-Спб.: Центр «Петербургское востоковедение». 
1998. - С.78.
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низм илдизларида психопатология, аникроги арктика истерикаси 
(жазава, васваса) куришларигасабаб булган. Лекин бу караш хато 
мулохаза эканлиги уз даврида шомонлик буйича таникди мутахас- 
сис М. Элиаде ташдлкотларида исботлаб берилган131. Сибир шомон- 
лари фаолиятини ургангаа тадкикотчи Е. Прокофьева шомонлар 
«шомонлик касалшта асосан усмирлик ёшларида йуликадилар», деб 
ёзади132. Лекин элшунослик манбалари ва шомонлик адабиётлари 
ушбу хасталик инсоннинг балогат ёши билан боглик тана аъзола- 
рида содир буладиган узгаршштар натижаси, деган фикрларни рад 
этди. Чунки, этнографик материаллар булгуси шомонларнинг бу 
хоДатга йигирма, уттиз, кирк ва хатто олтмиш ёшларвда йули- 
кишларини тасдиклайди. Жумладан, Наманган вилояти Косонсой 
тумани Хужакургон кишлогида яшовчи Саодат бахши хам кирк 
ёшида «шомонлик касал и» га чалинган ва охир окибатда бахши- 
дикни буйнига олгач, тузалиб кетган. Бахшининг айтишича, у хаста 
булиб ётиб колган пайтида хаттоки клиник Улим холатига хам 
тушган. Унинг оила аъзолари Саодат бахшини вафот этган деб хисоб- 
лаб, 'Йига-сига килиб дафн маросимига хам тайёргарлик курган- 
лар, яъни уни майит каби жаги, оё'кларининг бош бармокдарини 
бо!лаб. кумиш учун кабр тайёрланган. Щу вакгда у бирданига 
тготга кириб, Аллохга нола килиб, корнидаги чакалош эсон-омон 
тукилишини башорат килхан, унинг Узи эса бу максад йулида хар 
Кандай кийинчилиюгёьрга тайёрлигини айтган экан. Шундан сунг 
булгуси бахшини кариндош-уруглари машхур Зеби бахши кабули- 
га бошлаб олиб борган эканлар. Зеби бахши Саодат холани кучи- 
рик килиб фотиха бергандан кейингина у буткул согайиб кетган 
экан.

Шомонлар бажарадиган амаллар жуда хилма-хил ва кенг кам- 
ровли булиб. ушбу вазифаларни муваффакиятли амалга ошириш- 
да шомонлар бенихоят улкан гайритабиий кобилият сохиблари 
булмош лозим деб хисобланган. Умуман олганда, Фаргона водий
си шомонлари хомий рухдар ёрдамида асосан куйидаги туртта му- 
Хим вазифани бажарганлар. Биринчидан, касаллик сабаби ва уни 
даволаш йутшарини билиш. Иккинчидан, турли-туман маросимлар 
асосида беморларни даволаш. Учшчидан, келажак ва инсон такди- 
рини олдиндан башорат килиш, игу жумладан, узок масофада яшов-

ш Eliade М. Shamanism: Archaic Techniques of Extasy //Bollingen Series. Vol. 76. 
Princeton, 1974. - P. 23-32.

m  Прокофьева Е.Д. Материалы по шаманству селкупов-проблемы истории 
общественного сознания аборигенов С ибири.-Л .,1981.- С. 65.

40



чи кишилар такдирини хам олдиндан айтиб бериш ва них,оят 
туртинчидан, бедарак кетган одамлар, яуколиб долгая хайвонлар 
ва нарса-буюмларни кдаириб топиш. Шунингдек, шомонлар бу- 
юмлар ким томонидан ушрланганлигини хомий рухлар кума гида 
аникяаштирган холда кицириб топищ сингари вазифаларни хам 
бажарадилар133.

Шомонлар бу вазифаларни адо этишлари учун махсус крбили- 
ятга эга булишлари зарур хисобланиб, бу шдгидор купинча туш а 
булмасдан, маълум жиддий тайёргарлик натижасидагина эгаллан- 
ган. Бунинг учун танланган номзод кирк, кун давомвда уз хонадо- 
нида ташки дунсдан ажралган холда чиллада утиради, Бу давр шо- 
монликнинг «чилла даври» хисобланади. Чует тумани Шуракургон 
Кишлогида яшовчи Зиёда бахшининг таъкидлащича, шомонлар 
томонидан тутиладихан чилла турлича булиб улар орасида энг
о гири ва хавфлиси бахшилар томонидан тутиладиган “кора чилла ” 
хисобланади. “Кора чилла "да утирадиган киши 40 кун мобайнида 
бир уйдан тацщарига чикмаган холда чимилдикнинг ичида угири- 
ши лозим булган, У бу даврда бощкд .одамлар билан гаплашмаслиги 
ва факдт уз уйида якин кишиси томонидан пишириб берилган пок 
овкатни ейиши лозим булган. Бу даврда булгуси бахшининг каб- 
ристонга бориши, улик куриши, арикда окаётгац сувдан утиши 
Катъий такикланган. Зиёда бахши хам “кора чилла’'да утирган134. 
Уларга бу пайтда бегона одамлар, айникса бегона эркакни куриш 
катъий такикланган. Бу жараёнда булгуси бахши доимий равищца 
энг якин кишиси ёки устоз бахши назоратида булган. Чунки, чил
лада утирган одам узи билмаган холда ташкарига чикиб кетиши 
хам мумкин. Агар булгуси бахши бу холатда ташкарига чикиб кет- 
са рухий хасталикка чалиниб жинни булиб колар экан.

Фаргона водийсида шомонликни буй ни га олган хар бир бахши 
ёки парихон маросимларни угказиш баробарида вакти-вакги би
лан хомий рухяарга багишлаб курбонликлар киладилар. Фаргона 
вилояти Охунбобоев тумани Шомирза кишлогида яшовчи Хаво- 
хон бахши бир йилда турт марта чиллада утирган ва хар йили турт 
маротаба хомий рухдарига атаб куй суйиб курбонлик килар экан.

Узбекларда кадимги даврлардан рухларга дуалистик муносабат-
ш Илмий адабиётларда боцща минтакаларда яшовчи шодмонлар \ам бундай  

вазифаларни бажарищдари хусуекда маъдумотлар мавжуд. Бу тугрисида каранг: 
Басилов В.Н. Шаманство у народов Средний Азии и Казахстана... - С. 51.

134 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Шуракурган кишлога. 2004 
йил.
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да булиш натижасида уларни момолар, парилар, чилтонлар, му- 
аккиллар, онахон ва отахонлар, кирк кизлар, фаришталар каби 
яхши ва дев, алвасти, жин (ажина), сук;, зиён каби ёмонга ажра- 
тиб келинган135. Рухларнинг хар бирига улар характерига лойнк 
муносабатда булинган, Эзгу рухларга сигиниб, уларга курбонлик- 
лар кдлганлар, ёвузларидан сакданиш мак,садида турли чора-тад- 
бирлар белгилаб, дуо-афсунлар ^иганлар. ;

Узбеклар орасида энг куп таркалган хомий рухдардан бири пари 
образидир. Одатда, пари гузаллик тимсоли хисобланади. Парилар 
тугрисидаги илк маълумотни зардуштийликка оид манбаларда уч- 
ратамп Зардуштийларнинг мукаддас китоби «Авеста»да ёзилиши- 
ча, парилар (асл матнда «парика») ёвуз рухлар хисобланиб, чи- 
ройли аёллар куринишида булганлар. Улар одамларни йулдан озди- 
риб, эзгулик худое и Ахура-Маздага эътикод к,илишдан махрум 
этганлар.

Тадкикотлар давомида шу парса маълум булдики, халкимиз 
орасида париларга ишонч ханузгача учрайди. Жумладан, Чует ту- 
манининг Дам кишлогида яшовчи Рустам бахшининг таъкидла- 
шича, парилар качонки рози булсалар, йул берсаларгина, улар
нинг номини айтиш мумкин136. Парилар мусулмон париси, кофир 
париси, тарсо париси, жухуд .парига булинган ва хар бир пари- 
нинг узига хос вазифаси булган. Масалан, илон пари кишини акя- 
дан оздириб, ёвузликка бошлайди. Бехишт парилар илон пари акл- 
дан оздирган кишиларни даволайдилар. Косонсойлик Саодат бах
ши, «парилар жуда узун либос киядилар. Эрталаб ок рангда, тунда 
кора рангда. Улардаги бегубор рангларни таърифлаш кийин. Улар
нинг чиройига караб туймайсан», — дейди137.

Парилар асли оловдан яралганлиги боис 'узбек халки кулни му
каддас хисоблайди. Водийнинг Поп, Чует, Янгикургон туманла- 
рида кул билан уйнашган кишининг огзи кийшайиши, кулга сий- 
ган боланинг кузи огриши каби холатларда Кулранг париларнинг 
кули бор дейдилар.

135 Шомон рухдари тугрисида батафеилрок, к;арант: Андреев Г.В. Албасты и пари /  
/Туркистанские ведомости. 1916. №105.- С. 3—4.: Андреев М.С. Чильтаны в средне
азиатских верованиях //В.В. Бартольду. - Т., 1927. - С. 334—338.; Басилов В.Н. 
Шаманство у народов Средний Азии и Казахстана. - М., 1992. - С. 229—279.: 
Турдимов Ш. Кдок, чилгон пирлар бор //Мактабгача тарбия. 1992.№5—6. - Б 22—24s

ш Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Дам кзишлоги. 2004 йил.
т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Хужакургон к^инлоги. 

2004 йил.
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Водийда хам шомонларнинг асосий фаолияти касалларни даво
лаш, яъни бемор танасидан ёвуз рухдарни кувишдан иборат. Чун
ки хасталарни даволаш шомонларнинг кадимдан мерос булиб ке- 
лаётган асосий вазифасидир. Улар рухдар ёрдамида касаллик саба- 
бини ва даволаш йулларини излайдилар. Шомонликка дойр адаби- 
ётларда шомонлар асосан рухий касалларни даволайди, деган фик- 
рларни учратамиз. Хажд^атдан хам шундайми?

Водийда яшовчи куплаб узбек ва тожик шомонлари эса касал
лик хуруж килганда укалаш оркали танани кдздириб, беморни 
терлашга мажбурлаганлар. Саодат бахши кукйутал, бош OFpHFH, 
бепушт аёлларни даволатан булса, Мейли бахши, Лола бахши, 
Рустам бахшилар шол булиб утириб колган, соков булиб долган, 
баданига турли тошмалар тоштан кишиларни, рухий касал—жин- 
ни булиб колганларни даволар эканлар. Бахши олдига келган бе
морнинг кайси аъзоси огриётганлигини бемор ташрифи туфайли 
унинг узининг хам танасидаш уша аъзо огришидан билиб олар 
экан. ' " ■

Водййдаги шомон бахшиларнинг даволаш жараёни купинча бир- 
бирига ухшайди. Бахшилар дастлаб фол очиб, касални даволаш 
йулини аникдаб олганлар. Фол очишда купинча косадаги сувга 
пахта булагини ташлаб, унинг учидан айлантиришган138. Шунинг
дек, водийда тасбех ёки мукдддас китоблар оркали хам фол очил- 
ган. Водийдаги аксарият бахшилар тасбех оркали фол очганлар. 
Жумладан, Зулфия бахши, Лола бахши, Унгол бахши, Мейли 
бахши, Муниба бахши тасбех оркали фол очса, Зеби бахши коса- 
дагй сувга пахта булагини ташлаб айлантириш оркали, Саодат бахши 
эса камчи оркали фол очган. Шомирза кишлогида яшовчи Хдво- 
хон бахши фол очиШидан аввал 3 марта Аллох, Аллох, Аллох деб 
айтган, лекин Акбар сузини тилга олмаган. Чунки унинг айгиши- 
ча, агар у Акбар деса фол тусилиб колар экан. Зулфия бахшининг 
фол очишда ишлатадиган тасбехи 105 та тошдан иборат булган. 
Шунингдек, унинг тасбехида бури тиши, кузмунчок ва дулана 
Хам булиб, улар бахшини турли-туман бало-казо, емон кузлардан 
саклаб турар эканлар.

Фол очиш жараёнида даволаш усули билан бирга беморга кан- 
дай инс-жинслар, парилар зиён етказганлиги ва буни бартараф 
этиш учун кандай курбонлик килиш лозимлиги аён булган. Кур
бонлик сифатида куй-кузи, эчки, товук каби жониворлар суйил-

ш Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Чак кдшлоги. 2004 йил
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ган. Курбонликдан максад парилар, яъни хомий -рухларни. рози 
килиш ва бемор вужудига кириб олган ёвуз рухларни хдйдаш эди. 
Баъзи халкдарда рухларга багишлаб хакикий овцатлар турли бут, 
санамлар олдйГаКуйилади ёки улар огзига суртилади. Умуман кур
бонлик килиш диннипг дастлабки куринишларидан тортиб то жа- 
хон динларигача хос булган маросимдир. Масалан, шумерликлар 
ху'кт. сигир, куй каби хайвонлар билан бирга баъзан кушларни 
х,ам суйган, тангриларига ноз-неъмаглар хам эхсон этган булса- 
лар,. едгамги зардуштийлар курбонлик маросимларида хукиз ва 
куй суйилган139. ' ■:

.Кддимги туркийлар шомонийлигида ок; шомон кук (осмон) 
билан, к;ора шомон ер ости дунёси билан богланади. Шу сабабли 
олтойликлар Улген ( туркийларнинг яхшилик ва эзгулик Тангри- 
си)га ок; куй, Эрлик (кадимги туркийлар ер ости олами - жахан- 
нам ва ёмонлик Тангриси)га кора кУй суйиб курбонлик килган- 
лар140.

Шомонлик маросимларида купинча зиён етказган рухларга ба- 
гищлаб курбонликлар килинган. Курбонлик килинаётган хайвон 
ранги «зиён етказган» рухлар билан бевосита боглик булади. Агар 
касаллик сабабчиси ок девлар ё ок пари булса, окрангдИгКуй ёки 
Кора дев, кора момолар зарар етказган булсалар кора куй, эчки, 
товук, суйилган. Одатда, курбонликка аталган хайвон эркак киши 
томонидан зиён етказган момолар, инс-жинсларнинг номи айти- 
либ суйилади. Фаргона водий/яда купинча кора ва сарик рангли 
куй суйилган. Курбонлик сифатида суйилган жониворнинг кони- 
дан беморнинг танасига суртилар ва бу рухлар учун гуё озука хисоб- 
ланар экан141. Шомирза кишлогилик Хавохон бахши девлар зиён 
Килиб илиги куриб колган одамга куй курбонлик килишни буюр- 
ган. Кора киз момолар зиён етказган беморларга эса товук курбон- 
лик к.илинган.

Айрим холларла хомий рухлар курбонлйклар билангина чекла- 
ниб колмаганлар. Хомий рухлар шомонлардан узларини севишла- 
рини хам талаб килганлар. Танланган одам пари рух мухаббатиха 
жавоб кайтармаса, унинг хизматига кирмаса парилар уларни турли 
касалликлар билан жазолаганлар. Одатда, бундай шомонлар аёл киши

т  Сулаймонив Р., Исх,оцов М. Заратуштранинг ватани ва яшаган даврига оид 
мулохазалар. //O'zbekiston tarixi.-,1999.- №1.- Б-49.

140 Анохин А.В. Материаллы по шаманству у Алтайцев.- Л., 1924,- С. 15.
141 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Кдйтмас кдшлори. 2003 
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булса турмуш Уртотдан, эркак булса аёлидан бирмунча вак,т узок- 
лашган. Водийлик Мейли ва Саодат бахшиларнинг хомий рухдари 
эркакларни куришни, уларга фол очишни ва узок, вак? мулок;отда 
булишликни так,икдаганлар. Баъзида рухдар бахшилар ни х,атто уз 
«жинсини алмаштириш»та хам мажбурлар экан. Бунда эркак шо
монлар аёлларча кийиниб, аёлларга хос юмушларни бажарганлар, 
юриш-туриш, муомалада аёлларга такдид кдяганлар. Водийнинг 
Чует тумани Рова кишлогида яшаган Тошмат бахши хам «жинсини 
алмашпшрган». У доимо аёллар либосини кийиб юрган. Чунки Тош
мат бахшига эркаклар кийимини кийишга унинг хомий рухлари 
йул куймас экан143. «Жинсини алмаштирган» шомонлар коряклар, 
чукчилар, камчаткаликлар орасида хам куплаб учрайди143.

Урта Осиё, жумладан, Фаргона водийси шомонлари Сибир шо- 
монлари каби маросимларни махсус кийимларда угказмайдилар. Улар 
боища оламга саёхат килмасдан факат ёрдамчи рухлар билан муло- 
к;отга киришадилар, холос. Лекин та/щи кот жараёнида шу нарса 
маълум булдики, водийда яшовчи аксар киргиз бахшилар бахши- 
ликни буйинларига олишдан аввал бахшилик касалига чалинган 
пайтларида узок ерларга, бир дарахтдан иккинчи дарахтга учиб 
юрган эканлар. ■ ■ ■ • .

Бахшилар даволаш жараёнида чилдирма (доира)дан фойдалан- 
ганлар. Дойра садоларй остида шомон рухларни чадирар, чилдир- 
манинг мусикдй оханги маросим рухига кутаринки кайфият ба- 
тишлар, гуёки у сехрли хислатга эга экан. Биз шомон маросимла
рида чилдирманинг пайдо булиши ва ёйилиши даврини аник бил- 
маймиз, лекин Сибир шомонлари билан Шимолий Америка хин- 
дулари чилд и р м ал ар и н и н г узаро ухшашлиги Осиёдан Америкага 
ялпи кУчишдан 20 минг йиллар олдин хам булган деган хулосага 
олиб келади144. Машхур диншунос олим М. Элиаде «Урта Осиё шо
монлари, жумладан, туркий халкдарда чилдирмадан фойдаланил- 
майди. Уларга бу нарса маълум эмас» — деб ёзади143. Аслида бу хато 
фикр булиб, биз тадкикрт давомида туркий халкдар, жумладан,

■ ш  Басилпв В Н. Ташмат бола. //Советская этнография,- 1975. -№5.- С. 21.
ш  Басилов В.Н. Избранники духов...-С 40.
■ш Чилдирма Хищистонда яратувчилик рамзи хисобланади. Шу боне хам уни 

рэдега тушаёпан Шива тасвирида учратамиз. Япон ро,\иблари эса дойра товуши- 
ни ,\аёт яратилиши .хамда удим рамзи деб билганлар. Чилдирма Лашкшдиядан 
С'ибирга кадар таркалган. Шимолий Америка эскимослари ва Жанубий Америка 
ХИндулари унинг урнила шикилдо.гдаан фойдаланишади. //К,алб кузи.- 1997. июль.

№ Etiade М. Shamanism. Arcliaictechniques of ecstasy. Princeton, -1974,- P. 45.
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узбек халки шомонлик маросимларида бахшининг чштдирма чалиб 
рухларни чакириш одати жуда кадимий эканлигига амин булдик. 
Крлаверса, туркий халкдар орасида кенг таркалган афсонага кура, 
Эрликхон теридан бир довул ясаб, илк шомонлик маросимини 
утказган экан. Урта Осиёдан ташкарида яшовчи туркий халкдар — 
уйгур, олтойлик, хакас шомонлари кддимда дойра садолари ости
да фол очадилар146.

Мамлакатимиз худудига ислом дини кириб келгач, шомонлик 
эътикоди тубдан узгарган. Шомонлик эътикодлари ислом акдцала- 
ри билан уйгунлашиб кетган. Хар бир маросимни бошлашдан ол
дин шомонлар дастлаб худога, пайгамбарларга ва мусулмон авлиё- 
ларта, сунгра узларининг хомий рухларига:

Апвон куйлак кийганлар,
Енги ерга текканлар,
Менга мадад. беринглар!'47

— деб мурожаат кдладитан булганлар. Куплаб шомонлар анъана
вий чилдирмадан воз кечиб, тасбех билан ишлашга утганлар. Жум
ладан, Лола бахши, Yhfoji бахши, Муниба бахшилар уз амаллари- 
ни тасбех оркдли бажарганлар. Хомий рухлар мусулмон рухрний- 
лар Бахоудпин балогардон, Хазрати Хизр, Хазрати Сулаймон, Биби 
Фотима, Биби Зухра киёфасида куринган. Лола бахшига рухлар ок 
р^молли аёл шаклида, Рустам бахшига эса Хазрати Хизр, яъни ок 
соколли нуроний киши тарзида йамоён булган148.

Водийдаги аксарият бахшилар пайшанба, жума кунлари бе- 
морлар, мижозларни кабул кдлмащшлар. Уларнинг асосий иш кун
лари сешанба, чоршанба ва шанба хисобланади149. Наманган вило
яти Чует шахрида яшовчи Зулфия бахши узига хос иш тартибига 
амал кил ад и. У одамларни кабул киладиган хонасининг киравери- 
шига махсус кун тартибини ёзиб осиб куйган. Зулфия бахши Узи 
белгилаган кун тартибига кура шифр тилаб келувчиларни душан-

ш Басилов В.М. Шаманство у народов Средней Азии и Казахстана... - С. 5.
147 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Хонобод к,ишлоги. 

2000 йил
ш  Хизр культи тугрисида батафеилрок, кэранг: Нурмонов Ф. Узбек халк эпос- 

ларвда Хизр образининг эпик талцини //Узбек тили ва адабиёти. 2003.№4: - 
Б .61—65; Уша муаллиф. Хизр образи генезисига дойр айрим мулохазалар 
//У збек  тили ва адабиёти. 2004. №2. - Б.51—54.

149 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Кайтмас кдшлоги. 2005 
йил
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ба, сешанба, чоршанба ва шанба кунлари кабул крилади. Пайшанба 
ва жума кунлари хомий рухдар \ажга кетганлиги, якшанба эса 
бахшининг узининг дам олиш куни булганлиги боис шифо тилаб 
келган одамлар курилмас экан.

, Шомонлар уз эътик;одига кура жазава пайтида ер ости (мархум
лар), ер усти (тириклар), осмон (рухлар) дунёсида бемалол кезиб 
юра оладилар ва у ердагиларга уз таъсирини Утказиши мумкин деб 
Хисобланади. Шу боисдан хам шомонлар ислом дини томонидан 
кдттик к,аршиликка учраганлар.

Фаргона водийси шомон-бахшилари дафн маросимларига цатнаш- 
майдилар. Уларга мурдани кУриш такикланган. Агар кандайдир та- 
содиф билан мурдани куриб к,олсалар ёки дафн маросимига цат- 
нашсалар, уларнинг хомий рухлари кетиб кол ар экан. Шунинг 
учун бахшилар тасодифан мурдани куриб колган вакгда мароси
мий курбонлик килиб фотихаларини янгилар экан. Бундай нуктаи 
назар илдизлари Урта Осиё халкларининг кадимий махаллий анъ- 
аналари билан боглик булса керак. Зардуштийлик коннепциясига 
кура мархум жасади атроф-мухитни нопок килади деб хисоблан
ган. Шу сабабга кура XX аср бошларида мархумлар билан алокада 
буладиган гассоллардан одамлар узларини олиб кочганлар ва улар 
билан доимий алокада булишга уринмаганлар150. Бошка томондан 
Кадммги турк асотирларида таъкидланишича, олтойликлар инсон 
вафот этганидан кейин унинг уйи ичида Олдожи деган ёмон ва 
нопок улим рухлари маълум бир муддатгача крлишига ишонганлар. 
Шомонлар узларини тоза хисоблаганлари учун бу нопок рухлар 
томонидан ифлосланмайлик, дея улик чивдон уйга кирмайдилар151. 
Колаверса, «кутлар орасида хам “ок” шомонларнинг дафн маро- 
симларвда иштирок этишлари такикланган132,

Энди эса волийда яшовчи шомон бахшилар томонидан бажари- 
ладиган маросимларнинг айрим жихатларига эътибор каратсак. Бах
шилар томонидан утказиладиган энг масъулиятли ва кизикарли 
маросимлардан бири — кучирма хисобланади. Ушбу маросим Фар
гона водийсвда «кучирма», «кучирик», «кучурув», «кучру» деб аталади. 
Кучирма маросимини асосан рухан бакувват, катта ёшли бахил-т-

т  Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и- обрядов у узбеков 
Хорезма.. - С .156-163.

151 Мурат Урт. Турк асотирлари. //Сирли олам,- 1991. №11.- Б-9.
Алексеев Н.А. Культ айыы-племенных божеств, покровителей якутов:К 

вопросу о так называемом белом шаманстве) //Этнографический сборник. Улан- 
Удэ, 1965.Вып.5. - СЛ67.
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I; ларшна утказадилар. Жумладан, Саодат, Мейли, Лола бахшилар 
! кУчирма килганлар. Одатда, ошр хрлатдаш касаллар кучирма килин-
i ган. Кучирмадан мак,сад бемор танасйга кириб олган ёки зиён ет- 
; казган инс-жинс, девлар, яариларни хдйдашдан иборат булган. Ушбу 

маросим куп х,олларда касал кишининг хонадонида Утказилади.
! Маросим утказиладиган куни бахши бемор хонадонига олиб кели- 

нади ва зиён етказган рухларга атаб курбонлик суйилади. Курбон- 
ликка асосан куй-кУзи, эчки, улок, баъзан товук, хам суйилади. 
Косонсойлик Лола бахши кучирма маросимини куйидагича олиб 
борган; аввал беморни кучирик утказиладиган хонага утказади ва 
унинг олдига ок, кизил ва кора матолар солиб, сув, курук чой, 
туз ва хамиртуруш сингари нарсалар куяди. Бахшининг таъкидла- 
шича, парилар келиб солинган матонинг устига утириб, гуё бу 
нарсаларга дам солар зканлар153. Баъзида момолар, отахонлар буй- 
ругига кура касал х;еч кимнй курмаслиш, яъни чилла сакдаши 
лозим булган пайтда чимшшикка олинган.

Маросим ибтидосида бахши турли рухдарга багишлаб чирок куяди. 
Чует тумани Рова к^пилоиеда иешкрмат килган Тошмат бахши кизил, 
ок ва кора латталар уралган чирок куиган. Тошмат бахши чирокни 
ёкзяшдан аввал уни беморга тегизиб олган154. Косонсойлик Лола бах
ши эса дастлаб худо йулига битта, кирк чилтонларга атаб киркта, 
сунгра момоларга учта, коровулга битта, ун бир рах.матга атаб Ун 
битта чирок куяди. Сунгра бахши хонадон супрасидаги ундан олиб 
икки жойга тупдаган ва унга чирокдарни сукиб куйган. Бахши пи
ликни ёкиб «супра улуг нарса, ун—оцдик, пешонангиз ок, булсин, бах- 
тингизга бемор тузалиб кетст», деб айтиб турган пайтда маросим 
Катнашчилари касалнинг кариндошлари (асосан аёллар) навбат би
лан супра олдига келиб, таъзим килиб, ун уюмини Упганлар. Шун
дан кейин касал ётган уйда маросим катнашчилари иштирокида 
«кучирма» маросимининг асосий кисми бажарилган; Бунда бемор 
хона уртасида киблага караб ущизилган ва унинг юзи дока ёки 
енгид мато билан ёпиб куйилган. Курбонлик килинган х,айнон кони- 
дан бахши томонидан бир пиёлага олинган ва касалнинг пешонаси, 
чаккаси, кукраги, корни, кафти, товонининг юкрри кисмига сур- 
тилтан. Агар касалга кора девлар зиён етказган булса унинг тУккизта 
бугимипша ко нл a} iap экан. Ахборотчиларимизнинг таъкидлашлари-

ш Дала езувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Хонобод крпшгога. 1999 
йил.
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ча, беморнинг тузалиши касал танасига суртилган коннинг йукрли- 
ши билан боглик, булган. Агар суртилган копни рухлар суриб олса, 
бемор жуда тез фурсатда тузалар экан'55. Бахши пиёладаги к;онни 
касалга суртиш пайтида «Бисмиллощр рахмонир ро^ийш, цош-цони- 
га, жони-жонша даво булсин», деган тилак билдирган. Шундай кддиб, 
гуёки курбонлик к,шшнаётган хайвон кони ва жони билан касал- 
нинг кони ва жони алмаштирилган. Фаргона вилояти Охунбобоев 
тумани Шомирза кдашюшлик Фарида бахши кучирма маросими 
учун суйилган хайвон крнини косага олиб к,олган ва беморнинг 
олли хамда орк,а кукрак к?1смига суртган. Бемор крнлангандан сунг 
уз уйига кетган. Шундан кейин бахшининг узи к;он куйилган коса
га 7 кун давомида Ёсин сурасини укиган. Сура дастлабки куни 7 
марта укдлган. Хар кунига киск,артирилиб борилган ва охирги ет- 
тинчи кун 1 марта укдлган. Етганчи кундан сунг бахши косада 
цотиб долган крнни ва курбонлик тарзида суйилган жониворнинг 
оёк, суягини ок матога ураб бемор уйига келади. Сунгра у суякни 
к,абристонга олиб бориб кумади ва бемор крнланганда кийган кий- 
имини олиб тез ок,ар сувга окдзиб юборади156.

Бу амалларда унга зиён етказган бало-к,азолар ва зиён-захмат- 
лар ушбу суяк билан ерга кумилсин хамда сув билан кушилиб 
о’киб кетсин, деган магик ният мужассамлашганини куришимиз 
мумкин. Уз урнида шуни хам к;айд этиш керакки, агар кучирма 
маросимига курбонлик суйишниш иложи булмаса, янга суйилган 
куйнинг калла-почаси, юраги, териси сотиб олинган. Бундай холатда 
касалнинг устига к,ора мато ёпилиб, хайвон юрагининг кони би
лан крнланган157.

Бахши эса чилдирма садолари остида бемор атрофида айланиб, 
ёвуз рухларни кувган. Бунда шомонлар купинча «Обло хак;!» деб 
к^чл^ирганлар, маросим иштирокчилари хам ушбу даъватни такрор- 
лаб турганлар. Маросим давомида шомон билан бирга беморнинг 
ёнида утирганлар хам баъзида жазава холатига тушганлар. Шундан 
сунг бахши беморни етгита ёки туккизта тол ва жийда хивчинлари 
билан унг томонвдан бошлаб урган ва жинларни гуё чап тарафдан 
хайдаб чик;арган. Одатда, тол хивчинлари ёки мевали дарахт шохла - 
ри касалнинг холатига к,араб ишлатилган. Агар бемор нисбатан ен-

115 Дала ёзувлари. Кдргизистон Республикаси Жалолобод вилояти Олабуца ту 
мани Олабукд шаздрчаси. 2004 йил.

т  Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Охунбобоев тумани Шомирза к.ишлоти. 
2004 йил,

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой гумани К,айтмас кишлоги. 
1997 йил.
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сунгарлик кучи ва кулфлар тугрисидаги асотирлар хусусида ба- 
тафсил маълумот берган163.

Узбек халки турмуш тарзидаги шомонлик э ъ т щ о д и  изларини 
Урганиш ва тахлил килиш натижасида шунта амин булдикки, шо
монлик эътикддини ижтимоий кури ниш тарзида тахлил килиш 
зарур. Чунки шомонлик узбек халки дунёкараши билан боглик, 
булиб, умуммаданиятнинг бир кис ми хисобланади. Крлавереа, 
ю кор ид а билдирилган фикр ва мулохазалар туркий халк;яар шо- 
мончилиги кадимдан шу заминда мавжуд булган, деган хулоса 
чикаришга имкон беради. Умуман олганда шомонлик маросим ва 
урф-одатларига оид тадкикот якунида унинг айнан Фаргона во
дийси узбекларига хос локал хусусиятлари тарзида асосан куйида- 
гиларни эътироф этиш мумкин:

1. Водий узбеклари орасида шомонлик фаолияти билан асосан 
аёллар шутулланганлар. Улар когюклар, туркманлар, Дашти кипчок 
Узбекларидан фаркди равшцца асосий даволаш маросимларини куёш 
ботгандан кейин эмас, балки кундуз куни Утказадилар.

2. Фаргона водийсидаш шомонлар томонидан фол очиш жараё- 
ни 'гасбех ёки косадаги сувга пахта ташлаш оркдли ёки ойнага 
караб амалга оширилади. Колаверса, даволаш жараёни бошка му- 
сикд асбобдаридан кура купрок дойра (чилдирма) жУрлигида олиб 
борилади. Уз навбатида кучирма маросими утказилишида бемор- 
нинг юзи ок. мато билан ёпиб кУйилади. Бошка минтакалардаги 
шомонларниш даволаш жараёнида турли пичок, ханжар, килич 
оркдли Утказиладиган шомонлик трюклари водий шомон-бахши- 
лари томонидан бажаршгмайди.

3. Хомий рухдарга атаб маросимий’̂ урбонлик тарзида куй, эчки 
каби х,айвонлар билан бирга товук (хуроз) хам суйилади ва кур
бонлик сифатида суйилган жонивор кони билан бемор конланади. 
Шунингдек, хомий рухларга атаб маросимий таом сифатида ун 
махсулотларидан таомлар тайёрланади.

4. Шомонлар беморларни даволаш жараёнида тол новдаларидан 
касалга зиён етказган ёмон рухларни кувиш максадида фойдалана- 
дилар.

5. Водий шомонлари орасида хам хомий рухлар кистови остида 
жинсини алмаштириш холатлари учрайди.

6. Турли-туман рангдаги ипларни боглаш, яъни банд-баст ишиш

16] Фрэзер. Д. Золотая ветвь...- С. 151.
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оркали зиён етказувчи ру\ларни бошаш амаллари хам бажарилади.
7. Даволаш жараёни суштвда шомон бахшилар томонидан ёрдамчи 

рухдар к^Ыагида касалга зиён-захмат етказган нарса олиб курсатилади.
Умуман олганда, Урта Осиёнинг куттлаб бошкд худудлари сингари 

Фаргона водийсида хам шомонлик эътик;одининг исломлашуви 
узига хос локал куриншд касб этишига сабаб булди дейиш мум
кин. Колаверса. шомонлик эътикрдига дойр билдирган мупщаза- 
ларимизнинг куплари афсунгарлик куринишидаги маросимларга 
о ид. Улар гайриилмий, х-айри табиий куринишларда б^лишига кара- 
май замирида хакикат зарралари мавжуд эмас, дея олмаймиз. Ил- 
мий билимнинг бугунги тараккиёти аввал инкор этилган ёки 
Хакикат деб кабул щшинган куплаб сир-синоатларга, турли ходи- 
саларга акд билан ёндашиб, уларга оз булсада, шубха билан караб, 
Хаки кий мохиятини очишни, бу оркали инсоният билимларини 
мусаффолаштириб, янги боскичга к^таришни талаб килмокда. 
Хозирда шомонлик ниш куплаб очилмаган кирралари намоён 
булмокда. Биз бунга юкорида шомон бахшиларниш даволаш жара
ёнида, уларнинг рухлар билан мулокотида, бахшиларнинг касал
ларни даволаш жараёнида, рухлар ёрдамида йуколган буюм, нар
са, жонивор ва одамларни топиш жараёнларида амин булдик. Шо
монларнинг яюмон булишдаги узига хос «шомон касали» хам ало- 
хида куринишга эгадир. Лекин бугунги кунда шомонлик эътико- 
дига оид куплаб ечилиши зарур булган муаммолар турибди. Биз 
буни шомонларнинг шомон касалига чалиниб, сунгра шомонлик- 
ни буйнига олганидан сунг тузалиб кетиш жараёнида, уларнинг 
Хомий рухдар билан мулокотида ва шу каби шомонлик эътикоди 
билан боглик куплаб куринишларда учратамиз.

1.4. Зардуштийлик дини билан боглик; анъана ва 
маросимлар

Дунёда янги динларни одамларга етказувчи, ижтимоий-мада- 
ний хаётда ва тарихда учмас из колдирган сиймолар куп булган. 
Улардан бири Зардуштдир. У милоддан аввалги VII аср охири—VI 
аср биринчи ярмида Ахура-Маздани якка-ягона Ил ох деб эълон 
килиб, тарихда биринчи бор вахдоният гоясига таянган — зардуш
тийлик динига асос солган. Зардушт Сштгама кавмидан (с$тдийча
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Спитамен деган исм хам шундан келиб чикдан) булиб, отасини 
Пурушаеп, онасини Дувдова деб атаганлар164.

Милоддан аввалги V—IV асрлардаги к,адимги юнон олимлари 
асарларида илк бор Зардушт номи учрайди. Юнон/tap уни Зороаст- 
ра, у асос солган динни эса «зороастризм» номи билан юрихган- 
лар,г'5.

Зардуштийлик атамаси динга нисбатан шаргли равишда кулланган. 
Бу х,ол динни унинг гшпамбари номи билан боглашдир. Аслида 
Зардушт дини Мазда Ясна деб аталган, яъни Маздага, “Мутлок; 
ок;ил” зотга сигиниш демакдир166.

Зардуштийлик таълимотига кура бу дунёнинг ибтидоси булган- 
лиги каби инт идо с и хам мукдррар, яъни борлик, вак,т, замон улча- 
мида чексиз эмас. Хаёт эса яхшилик ва ёмонлик, рост ва ёлгон, 
ёрутлик ва зулмат уртасидаги азалий ва абадий, доимий ва келиш- 
тириб булмайдиган курашлардан иборат. Ёругаик, яхшилик ва эз- 
гулик кучларини Ахура-Мазда ва мукаддас рух «Спента-Майн», 
крра зулмат, ёвузлик кучларини эса бузгунчи рух Анхраманю (кей- 
инчалик Ахриман дейилган—А.А.) бошкдради. Ахриман кушинла- 
ри таркибига девлар, олдинги худолар, хасад, ялковлик, ёлгончи- 
лик каби жонлантирилган ёмон тушунчалар, ёвуз кучлар ва жоду- 
гарлар кирган булиб улар оловга, ерга, сувга, чорвага зиён етка- 
зишга уринганлар. Ахриман улим, к;иш, совук,, жазирама иссик,, 
зарарли хайвонлар ва хашаротларни яратган. Ахура-Мазда эса ях
шилик, сомик, бахт келтирувчи илох хисобланган. Зардушт «Биз 
Ахура-Маздани улуглаймиз, у чорвани, сувни, усимликларни ва 
ёрутликни яратган» деб айтади167. Ахура-Мазда хаётни ва дастлаб
ки одамни яратувчи илох деб фараз килинади.

164 Рак И. В.'Мифы древнего и раннесредневекового Ирана. СПб.-М., Журнал 
«Нева»-»Летний сад», 1998. - С.249.

т Roster W. Le mythe de Platon, de Zarathustra et des chalditens, Leiden, 1951; A. 
J. Carnoy, Luminres iraniennes et anatoliennes surrhieronymiegrecque, — «Proceedings 
of the Twenty Third International Congress of Orientalists», London, 1954. - P. 171- 
172; .Duchesne-Guillemin J. The Western Response to Zoroaster, Oxford, 1958; Afnan 
R. Zoroaster’s Influence on Greek Thought, New York, 1965;. Conti R. Cosmogonic 
oriental! e fflosofia presocratica, Roma, 1967. - P. 292-293, 408; Biesterfeld W. Der 
Platonische Mvthos des Er (Politeia 614b-62Id), Minister, 1970; West M. L. Early 
Greek Philosophy and the Orient, Oxford, 1971; Schmeja H. Iranisches und Griechisches 
in den Mithramysterien, Innsbruck, 1975; Пьян ков И. В. Средняя Азия в извести
ях античного историка Ктесия, Душанбе, 1975.

ш' Авесто: Яшт китоби. /М . Истоков таржимаси.-Т..2001. - Б.4
167Ясна 4 8 ,1; Ясна 5, 8; А.В.Лившиц таржимаси - Ист.таджик. народа.-М.,1963.

- С. 182.
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Зардуштийлик фалсафасига к$?ра яхшилик ва ёмонлик инсон- 
ларнинг ботиний — ички дунесида яшайди. Инсон эса Ахура-Маз- 

: да рухдцан яратилганлиги туфайли яхшилик учун курашмош за- 
' рур. Лекин бу дунёнинг асослари яратилишига Ахриман аралаш- 

ганлиги сабабли инсон кдлби х,ам бутун дунё каби яхшилик ва 
ёмонлик, нафс билан еабр, хасад билан саховат каби эзгу фази- 
латлар ва кдбих хусусиятлар кураши майдонидир. Шу туфайли зар
душтийлик таълимотини кабул кил га н хдр бир шахе узини бехди- 
нон — эзгу диндаги деб атаган. Зардуштийликнинг асосий ахлок,- 
одоб фалсафаси уч сузда — «Гуманту» — эзгу фикр, «Гутка» — эзгу 
суз, «Гваришта» - эзгу амалда мужассамлашганш. Демак, Зардуш
тийлик имони фикрлар софлиги, сузнинг собитлиш, амаллар- 
нинг инсонийлишдан иборат булган.

Тарихий манбалар ва адабиётлардан маълумки, зардуштийлик 
дини асосий крнун-к;оидалари, ахлок;ий гояси, фалсафаси, урф- 
одатлари ва анъаналари ушбу диннинг мук;аддас китоби - “Авес- 
та”да баён этилган.

“Авеста” нинг ун икки минг кррамол терисига тилло билан 
ёзилганлиги тугрисида куплаб тарихий манба ва адабиётларда маъ- 
лумотлар мавжуд1®. Ушбу фикрлар хозиргача катор илмий нашрлар 
ва мак,олаларда куп маротаба таъкидланган. Лекин бу уринда биз 
учун мазкур фактнинг уч жихати жуда мухимдир. Биринчидан, 
“Авеста”нинг 12 минг кррамол терисига ёзилганлиги уша даврлар- 
да улкамизда чорвачилик хужалиги жуда тараадий этганлишдан 
далолат беради. Иккинчидаи. биз бундан бир неча минг йиллар 
олдин мамлакатимиз худудида ёзув маданияти булганлиги ва аж- 
додларимизнинг юксак ривожланганлиги хамда нозик хаттотлик 
мактаби бил1ШДОнлари етишиб чшданлигига икрор буламиз. Кола
верса, ушбу фактнинг учинчи мухим жихати шундан иборатки, 
айнан 12 минг кррамол терисига мукалдас китобнинг ёзилганли
ги, бу даврда терига ишлов бериш санъат даражасида тараккий 
этганлигидан далолат беради.

“ Авеста” нафакат кухна Шаркдини, тарихи ва маънавияти илк 
ёзма мероси тарзида кадрли, балки у буток умуминсоний кдцрият 
Хам хисобланади. Унда маздопарастлик динининг асосий ко ид ала- 
ри, фарз ва суннатлари, Яздони покнинг яккаю ягона яратувчи-

т  Маковельский А.О. Авеста. Баку, АН Азарб. ССР, 1960. - С. 100. 
т  Каранг: Абу Райхон Беруний. Танланган асарлар. 1том. Т .,1968.Б.238.; Бра

гинский И.С. Из истории таджикиской народной поэзии.-М.,1956. - C.1S8— 
189; Сулаймонова Ф. Шарк, ва гарб.-Т.,.!997. - Б.25.
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лик кудрати зикр этилган. “Авеста”да Уша даврдаги ижтимоий- 
шдгисодий ва маданий жараёнлар, илк давлатчилик анъаналари, 
турли ижтимоий табакаларнинг жамиятда тутган урни, дунё ва 
одамнинг нокомидлиги, оилавий турмуш тарзи ва у билан боглик 
урф-одатларга оид кимматли маълумотлар мавжуд.

Энди эса тадкикотнинг асосий муаммоси зардуштийлик урф- 
одатлари ва маросимлари хамда уларнинг узбек халки турмуш тар
зида исломий анъаналар билан синкретик тарзда сакланиб келаёт- 
ган куринишларини тахлил килсак.

“Авеста”нинг куп Уринларида оила, оила аъзолари ва оила бош- 
лиганинг вазифаси ва мажбуриятлари, оила - никох; муносабатла- 
ри турли уринларда, хар хил муносабатлар билан махсус баён этил
ган.

Авеста Яшт китобининг X бобида уй(оила) — шана, уруг — 
висш, щбила—зантума, машакат—дахйума, рлщоний (бош сиймо)— 
Заратуштротэша дейилган. Уй (оила) бошлит - нманопати, виспа- 
ти—щабила бошлит, дахйупати—юрт боши. Ноф деб цариндош- 
уруглар уюишасита айтилган170. Шунингдек, хотин- кизлар хдкг 
хукукшш эъзозлаш, оила дахлсизлиш ва мустахкамлигига эри- 
шиш, ота-онанинг фарзанд олдидаги, фарзандларнинг ота-она ол- 
дидаги бурчи, фарзандларни оила куришга тайёрлаш ва куплаб 
оила турмуш анъаналари ва маросимларига оид фикр-мулохазалар 
баён этилган.

Зардуштийлар бир неча асрлар давомида рухонийлар кузатуви 
остида узларининг урф-одат ва маросимларшш шакллантиргандар. 
Зардуштийларда йил фасллари билан боглик байрамлар, Навруз, 
ойлар байрами, аждодлар эътикоди, турли дуолар айтиш, покла- 
ниш маросимлари, усмирларнн зардуштийликка кабул килиш (сид- 
рапушлик ок либос кийиб, белбог боглаш) ва бошка тантаналар 
мухим роль Уйнаган. Бундан ташкари зардуштийларда никох. маро
сими, бола т  илипц/ ва дафн билан боглик катор маросимлар хам 
мавжуд булиб, буларда асосан якин кариндошлар, шахар ва киш- 
докнинг хурмами кишилари билан бирга рухоний хам иштирок 
этган. Зардуштийлик маросимлари сирасига кундалик ибодат хам 
кирган.

Зардуштийлар бир кеча-кундузни беш кисмга булиб, ибодат 
Килганлар. Ибодатдан олдин хар бир диндор белбогини ечиб юз- 
куллари ва оёкларини сигирнинг тозаланган сийдиги, кум ва сув

m  Авесто. А.Махкам таржимаси... - Б .185; Авесто Яшт китоби /М .И содов 
таржимаси... - Б. J5.
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билан поклаган, сунгра мукаддас белбогини боглаб. «сидра»ни 
кийган холда белбошинг олди тарафини кули билан ушлаб турган. 
Унинг нигохи такводорлик рамзи булган оловга каратилган. Ибо- 
дат пайтида так,водор зардуштий махсус дуолар ук,иш билан бирга 
Ахура-Маздани мадх этиб, олк,ишлаб, Ахриманни лаънатлаган. Бу
тун ибодат даври бир неча минут давом этган. Хар бир диндорнинг 
кулида (айникса курбонлик маросимларида) барсман деган бир 
тутам хивич булган. Хум х;ам, барсман хам борлик мувозанатини 
ва тозаликни саклаш рамзи сифатида кадрланган. Зардуштийлар- 
нинг хар нафасда кироат к,иладиган «ахунвар» деган сузига хос 
калимаси ва бундан ташкари овкатланиш, чумилиш, уйку олди- 
дан, жангга кириш, баъзида хатто жанггохцан кочаётганда, шу
нингдек, кун буйи укиладшан киска дуолари хам булган171. Замо
навий зардуштийлар турмуш тарзи буйича махсус тадкикотлар олиб 
борган таникли олима М. Бойс таъкидлаганидек, “Зардушт узи
нинг давомчиларига узига хос икки мажбуриятни — кунига беш 
махал ибодат килиш ва етти байрамни нишонлашни юклаган”ш .

Зардуштийлар жамоаси орасида никох бир умрга мухрланган, 
бир эркакка икки никох ёки вактинча никох мумкин булмаган. 
Эри-хотиннинг бир-бирига хиёнати критик кораланган, бегона эр
как билан жуфглашган аёл бадном этилган, жазоланган ва никох- 
даги эр учун “харом” хисобланган175. “Авеста” Вендидот кисми туртин- 
чи фаргатида “кимнинг хотини булса, у хотинсиз ва дунёдан фар- 
зандсиз утаётган кимсадан яхширокдир’’174, деб таъквдланган.

Асрлар давомида шаклланган зардуштийлик оила турмуш анъа- 
налари кейинчалик целом даврида хам оилавий маросимларимизда 
уз куринишларини йукотмаган ва хаттоки, бугунги кунда хам ис- 
ломий анъаналар таркибида синкретик тарзда сакданиб колган. Узбек
лар оила турмуш маросим ва расм-русумларининг куплари мазмун- 
мохиятига кура зардуштийлик дунёкараши билан вобастадир.

“Авеста”да оила бутунлигини саклаш, никох тартиблари, эр- 
хотин мажбуриятлари, никохни бекор килиш сабаб ва шартлари 
батафеил баён этилган. Авесташунос олим X- Хомидовнинг такид- 
лашича, '“Авеста” нинг алохида Яштларида Ахура Мазда ёки Зар-

П1 Зардуштяйларнинг куидалик ибодатлари тугрисида царанг: Boyce М. 
Zoroastrians. Their Religious Beliefs and Practices. 1,., 1979. - P.39.; ^ш а муаллиф. 
Зороастрийыы. Верования и обычаи. - М.: Наука, 19S7.C.42-43.

171 Бойс М.. Зороасгрийцы ... - С.44.
173 Аширов А. “Авесто” ва зардуштийларнинг оила турмуш маросимлари хасида

//^збекистонда ижтимоий фанлаp.2002.Nsl. - Б.50
174 “Авесто". А.Ма,\кам таржимаси.. - Б121.
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душтийнинг келин-куёвларга даъвати ёки мурожаатлари келти- 
рилган175. Зардуштийлар таомилига кура уйлан:мок;чи, оила кур- 
мокчи булган хар бир кишига йул курсатмок, ва моддий ердам 
бермок хам мазхабларнинг вазифасидир.

Узбекона удумларга кура, никох, маросимлари бошланишидан 
то якунига кадар оила, кдриндош-уруьлар, махалла, к;ишлок окро- 
крллари маслахати ва йул-йуриги билан бажарилиши анъанага ай- 
ланган176. Бу борада хар бир мухим туй-тантаналар олдидан Уткази
ладиган “маслахат оши” тадбирлари бунга ёркдн мисол була олади.

Зардуштийлик дини тартиб-кридаларига кура уз хаётини буйдок, 
утказиш цораланган. Балогатга етган к,из ота-она, жамоа райини 
писанд к;илмай зурриёд колдиришни истамай, кдсддан турмушга 
чшдмай умргузаронлик к,илиб юрса, у к,опга солиниб 25 дарра 
калтакланиш билан жазоланган. Зардуштийлик к;онунларига кура, 
эркаклар 17 ёщцан уйланиш хукук,ига эга булганлар. Агар эркак 
зурриёт колдириш к,обйлиятига эга булса-ю, аммо уйланмаса, унга 
тамга босилиб, бадном килиш максадида белига хар доим темир 
камар боглаб юришга мажбур этилган177. “Авеста”да к;айд к,или- 
нишича, эркак киши аввало уйланиш учун моддий ва маънавий 
томондан тук ва бакувват булмоти лозим, бунинг учун у уз вак,ти- 
да туйиб овк;атланиши зарур, акс ходда эркак Уз хизмат ва бурчла- 
рини бажара олмайди. Еб-ичмайдиган инсоняинг тоат-ибодат кил иш- 
га кучи етмайди. Эр-хотинлик вазифасини адо этишга куввати 
етмайди, соглом фарзандларни дунёга келтира олмайди178.

Зардуштийлик ахлок;кодекси мажмуида сошикни сакдашга ало
хида ахамият берилган. Жумладан, аёлларга хомиладорлик даври 
ва фарзандли булганидан сунг алохида гамхурлик к,илиш лозим- 
лиги таъкидланади179. Лекин зардуштийлик концепциясига кура 
хайз курган аёл маросимий нопок хисобланган. Зардуштийларда 
Хомютани тушириш ёки нобуд килиш каттик, крралантан180. Хоми-

Хамидов X  “Авестс файзлари.-Т..2001.Б.59.
176 Узбеклар орасилаги жамоа муиасобатлари борасида батафеилрок к,аранг: 

Буриев О. Большая семья у узбеков на рубеже XIX-XX вв. (на этнографическом 
материала южных областей Узбекистана): Автореф. дисе... Канд. ист. наук. -Л., 
1985. -25 с.; Хаклиев В.Б. Сельская обшина Северной Ферганы в конце XIX - в 
начале XX вв.: Автореф. дисс... Каш . ист. наук. -Т., 1998. —26 с.; Холимое Д., 
Буриев О. Узбек кишлоц жамоасида оилавий муносабатлар. -Т., 2000.

177 Хрмидов X- “Авесто”файалари.. Б.60.
т Маковельский А. О. Авеста.-Баку, 1960.С.84.
т  Маковельский А.О. Юкрридаги асар.- С. 101.

Авесто. А. Махдам таржимаси..Б.154.
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ланинг к,асддан нобуд булишига сабабчи аёл жазоланган. Aj-ap бу 
фожиага эркак алокадор булса, уни катл этиш хасида хукм 
чикарилган. Дарвоке, бу уринда шуни хам кайд этиш жоизки, 
айнан зардуштийликда она кррниДа хомиланинг шаклланиши, 
унинг жинсий булиниши борасида хам биринчилардан булиб маъ- 
лумот берилган. Жумладан, ‘‘Авеста”да ёзилишича, аёл кррнидаш 
гудак турт ой ун кунликда шаклланиб, вужудига рух, инган була
ди181 .

Ахборотчиларимизнинг таъкидлашларича, Фаргона водийсида 
Хам аёллар хомиладорляк вак^ги ва кейинчалик бола тугилгандан 
сунг хам маълум табуларга амал килиш билан биргаликда хонадон 
аъзоларининг алохида г-амхурлиги остида булганлар182. Халкимиз- 
да, к;олаверса, водийда хомилани олдириб ташлаш огир гунох са- 
налган.

Узга олам тугрисидаги инсониятнинг дастлабки тасаввурлари 
Зардушт ва унинг жаннат хамда дузах тугрисидаги таълимоти 
оркали конунийлаштирилган183. Шу боисдан айнан зардуштий- 
ликда мураккаб ва узига хос дафн маросимлари тартиб-коидалари 
ишлаб чщилган184.

Зардуштийлар тасаввурича улим — бу ёмонлик ифодаси, касал- 
лик ва улимни келтирувчи сержахл худо Ахримандир. Кдзо килган 
одамнинг танаси харом хисобланган. Шу боис зардуштийлар узла
рининг дунёдан утган якинларини ерга кумишмаган, оловда хам 
куйдиришмаган, сувга хам ташлашмаган, балки зардуштийлик ма- 
росимларига мувофик улимдан сунг уч кечаю кундуз уликнинг 
рухи нариги дунёга етиб боргунича, махсус хонага кУйшшб, док 
нарсалардан маълум масофа узокликда сакланган. Бунда оловдан 
уттиз кадам, сувдан уттиз кадам узоклашгирилган ва хатто як,ин

ш Авесто. А.Махкам таржимаси. - Б. 154.
т  Дала ёзувлари. Кдогизистон Республикаси Жалолобод вилояти Олабуде 

тумаыи Мозор кишлоги. 2004 йил.
ш Bovce М. The Pious Foundations of Zoroastrianism. BSOAS. Vol. XXXI. Part II. 

1968.-P . 270.
,w Зардуштийларнинг улим ва мотам билан боглик; карашлари ва анъаналари 

шший адабиётларда маълум даражада еритилган. Бу борада к,аранп Мейтарчиян 
М. В. Зороастрийский погребальный обряд (хронологический и локальный ва
рианты). М.: Институт востоковедения РАН, 1992.; £ша муаллиф.. Погребаль
ный обряд зороастрийцев. М.: Институт востоковедения РАН, 1999.; Хисмату- 
лин А. А., Крюкова В. Ю. Смерть и похоронный обряд в исламе и зороастризме. 
СПб.: Центр «Петербургское Востоковедение», 1997.; Аширов А. Узбек халк;и мо
там маросимларида зардуштийлик излари //Ozbekiston tarixi 2002 № 1. - Б. 65—72.
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к;ариндошларидан хам четлатйлган. Шу боис мархумларга улик хиз- 
матчилари — «насасалар»шна (насу — бу улим ифодаси, улимни 
шимолдан учиб келган пашша олиб келади, деб фараз кдлинган) 
шугулланганлар1'45, Умуман олганда, зардуштийларнинг улимдан 
кейинги иккинчи даёт тугрисидаги концептуал к,арашлари гарчи 
1'охлар (гатлар)да учрамасада “Вендидот” к,иемида жуда яхши баён 
этилган.

“Вендидот”да баён килинишича, мархумларга тешб, кетиш на- 
тижасида макрух булган кийимларни куёш нурида поклаш лозим 
булган186. Фаргона водийси буйлаб олиб борган дала тадкикртлари- 
миз жараёнида биз шунга ухшаш одатни куплаб кузатдик. Жумла
дан, Наманган вилоятининг Косонсой, Чует, Поп, Янгикургон 
туманларида дафн маросими вактида мархумни кабристонга олиб 
боршпда ишлатилган курпа, ёстик,, курпача, палак каби нарсалар 
к;абристондан к;айтиб келинганидан сунг бир кеча-кундуз «юлдуз 
кУрсин» деб тапщарига осиб куйилган187.

Зардуштийлар дафн маросимларида мубадлар ва мархумнинг 
кариндошлари уч кеча-кундуз давомида махсус дуоларни ук,иб тур- 
ганлар. Маросимлар давомида сув ичиш ва овкатланиш маън этил
ган. Туртинчи кун бошланиши билан, уликнинг рух;и наригидунёга 
учиб кетганидан сунг мурда шахар, кишлок, кургонларидан четда- 
ги тепалик ёки тогу тошларга чикдриб, очик холда крлдирилган. 
Мурда суяклари кушлар, йирщич хайвонлар томонидан этвдан 
тозалангач, «насасалар» зардуштийларнинг очик; кдбристо н лар и га 
келиб, суякларни махсус хумчалар ёки сополдан ясалган кутиси- 
мон идишларга йигиб, «наус» деб аталувчи махсус макбарада сак,- 
лашади. Йилда икки маротаба бахорш Навруз ва кузги Мехржон 
байрамларида ота-боболари арвозуюрига атаб ис чщариб, сада.кд ва 
курбонликлар к,илишганш . Мархум чиккан уйда уч кеча-кундуз 
гуштли таом пишириш такдкданади189.

«Авеста»да гуристонларни шахар ва к;ишлок«лардан йирокда, ба- 
ландликда жойлаштириш, уни ураб куйиш кераклиги ущирилган.

ISS Маковельский А.О. Авеста,- С. 101.: Авеста. А.Маркам таржимаси. .. - Б.132. 
т Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков 

Хорезма.-. С. 135.
117 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот к,ишлоги. 1999 

йил.
ш Сулайманов Р., Исфщов М. Заратуштранннг ватани ва яшаган даврига оид

мулохазалар. //Ozbekiston tarixi. 1999. №1. - Б.46. 
т  Авесто. А.Ма\кам таржимаси... - Б. 154.
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Одам ёки ит мурдаси теккан ерда бир йилгача зироат экиш мум
кин эмаслиги таъкилланган. «Вендидот»да мурда теккан либос, ер- 
ларни катрон килиш, улики к дафнгача асраш, унинг кийимини 
махсус жойда асраш, уни барахна (ялангоч) куйиш ва бошка омлл- 
лар хусусидаги маслахрхлар мавжуд. «Гуристон» ери 50 йилдан сунгги- 
на узининг олдинги пок холатига келади. Зардуштийлар одатига 
биноан ана шу муддатдан кейингина бу заминда мевали дарахтлар 
утказиш ёки зироатчилик билан шутулланиш мумкин булган190.

Водийда олиб борган кузатишларимиз давомида биз минтака- 
нинг аксарият ерларида кдбристонлар кршлокдардан четрокда жой- 
лашганлигини кузатдик. Ахборотчиларнинг таъкидлашларича, каб- 
ристонлар бу ерга мархумларни куйиш тухтатилгандан кейин х;ам 
маълум муддатгача бузилмаган, бузилган такдирда хам 6oF-por- 
ларга айлантирилган ёки де,\к;ончилик килинган. Яъни бу ерда маъ
лум бир мудцат турар жойлар курилмаган191.

“Авеста”да доимий бадантарбия билан шутулланиш, кунда юз 
кулик бнр неча марта ювиш, кули и ювмасдан туриб тананинг 
бошка жойини ушламаслик, сочни тоза тутиб тирнокутарни тоза- 
лаб туриш масла.\ат берилган. Чунончи: “Вендидог’нинг 17-боби- 
да шайтоннинг нажосати тупланадиган ва кесиб'ташланадиган тир- 
нок ва сочни нима куялиш кераклиги тутрисида йул-йурик, курса- 
тилган192.

Соч ва тирнохдтарнинг афсунгарлик хоссалари \ак,ндаги зар
душтийлик карашлари излари халкдмиз хаётида бугунги кунгача 
савуганиб долган. Ахборотчиларимизнинг таъкидлашларича, тир- 
нокларни оягандан сунг уларни чекка.ерга ташлаш лозим193. Агар 
чекка ерга ташланмаса, у к;иёматда уша одамнинг оёш остидан

т  Авесто. А.Махкам таржимаси.. - Б. 126-127.
1)1 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот к,ишлоте. 1999 

йил.
т Авесто. А.Махкам таржимаси.. - Б. 169-170.
т  Тирнок, ва соч олиш. уларни сакдаш билан боглик, бундай иримлар жуда 

куплаб халидгарда мавжуд. Бу хакда каранг: Троицкая А.Л. Рождения и первые 
годы жизни ребенка у таджиков долины Зерафшана //СЭ. -  1935. — № 6. - С. 
132; Тайлор Э.М. Первобытная культура. - М. 1939. - С. 568; Черчиев А.М. О 
мотиве чудесных волос в дагестанской мифологии //Проблемы мифологии и 
верования народов Дагестана. — Махачкала 1988. - С. 52-60; Тапеудоев Т.А. Ре
ликты доисламских верованиях в семейной обрядности казахов... - С. 76; Фриш- 
теин А.А. О некоторых обычаях и поверьях, связанных с рождением ребенка у 
узбеков Южного Хорезма //Семья и семейный обряды у народов Средней 
Азии и Казахстана. — М., 1978. - С. 206.
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тешиб чикдр эмиш. Шу боисдан хам одамлар тирнокларини олган- 
да кргозга кафанга ухшатиб ураб: « Крра ер сенга топширдим. Ша- 
мол сен гувсщ бул», деб четрок ерга кумиб куйганлар194.

Фаргона водийсида олинган ёки ювилганда тукилган сочлар 
хам утга, сувга ташланмайди. Чунки, сочни Sara, сувга ташлаш 
огир гунох хисобланган. Шу нукдаи назарга биноан олинган ёки 
тукилган соч деворлар ковашга тикиб куйилади ёки мевали да
рахт тагига кумилади195.

Зарду iггшйлик дини, яъни ягона Тангрига эътикод расман кабул 
га-ишнгач, «сидрапушлик» удуми жорий килинган. Хар бир зар
душтий Ун беш ёшга тулгач балогат нишонаси ва маздопарастлар 
сафига кушилишнинг аломати сифатида сидра кийиб белига камар 
(белбог) бог-лайди. Камарбанд богаамокхар бир зардуштий хаёти- 
да энг мухим вок,еа булганлиги учун у махсус маросим вазифаси
ни угайди196. Бу маросимга кура Ахура-Мазда фарзлари хамда Зар
душт угитларидаги суннатларни туда бажарадиган, хар жихатдан 
пок, кжсак ахлокли, устоз фотихасини олган зардуштийга ок, ма- 
тодан чакмон, куйлак кийгизиб, бошига салла ураш, белига эса 
ок; куйнинг етмиш икки тола юнгидан тукилган белбогни боглаш 
одат тусига киради. Белбогни боглашда белидан уч марта уралади 
ва олди-оркатарафидан тугун кдлиб боглаб куйилади. Эътик,одли 
зардуштий бутун умри давомида ушбу белбогни боглаб, сидрапуш- 
ни кийиб юрган. Факатгина хар бир ибодатдан олдин белбогини 
ечиб кайта боглайди. Бу одат салкам ун уч аср давом этган. Зардуш
тийлар белбог боЕлашларининг рамзий маъноси юз йиллар мобай- 
нида шаклланган булиб, ун икки толадан иборат олтига ип ришта, 
жами етмиш икки толали белбог — “Авеста”нинг мухим кисми 
булган етмиш икки хотлари, ун икки ой ва йил давомида маздо
парастлар нишонлайциган олтита диний байрамга нишонадир, улар
нинг рамзий белгисидир. Бу уринда уч марта айлантириб боглаш 
зардуштийларнинг уч кисмли этикасини билдирган197.

Авесташунос Мехрдод Бахор камар (белбог —А.Л.) боглаш ху- 
сусида шундай ёзади: ’’Камар боитамоц зардуштийларнинг мукдд-

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Крзоцовул к,ишлоги.2004 
йил

195 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Шурбулок; :к,ишлоги. 2003
Й ИЛ .

т Авесто. А.Махдам таржимаси...Б.307.
т  Бу ерда зардушгайларнинг 3 этикаси: эзгу фикрат. эзгу суз, эзгу амаляари 

дздида суз бормокда. Кдранг: М.Бойс. Зороастрийиы. Верования и обычаи..- С.42.
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дас одатларидандир. Уларнинг фикрига кура бу инсон танаспни 
иккига ажратиб турувчи пушта ёхуд девор. Тананинг юкори кис- 
мидан яхши амаллар вужудга келади. Пастки кис мила и эса Ахри- 
ман ёмон амалларни руёбга чщариши мумкин”198.

Фаргона водийси буйлаб утказган дала тададикртларимизда зар
душтийлар «сидрапушлик» удумининг узига хос изларини учрат- 
дик. Жумладан, XX аср биринчи чорагида водийда барча эркаклар 
ок; яктак кийиб, белларига белбог бопгаши ва салла ураш удуми 
кенг таркалган эди. Одатда, белбог ва салла ураш болалик ёшидан 
усмирликка утган даврида бажарилган. Белбог доимо уч марта ту
гун к,илиб богланган. Крлаверса, халкимиз орасида бошка юртлар- 
дан келган мехмонларга. никох, туйида келиннинг хонадонида ку- 
ёвга тун, лупии кийдириш ва белига белбог боглаш удуми кенг 
таркдлган. Бу удумнинг асосида, бир томондан, мекмонга, куёвга 
булган >офмат, иззат-икром намоён булса, боища томондан, уша 
мс^моннинг халкимиз сафига рамзий кабул кдиинганлиги ёки 
куёвнинг келин оиласининг янги аъзосига айланганлигини анг
латган. Бизнингча, халкимиз орасидаги тун кийдириб белбог' бог
лаш билан боглик удумлар зардуштийлар “сидрапушлик” мароси- 
мининг трансформацияга учраган шакли булса керак. Чунки, ав- 
вало хар икки кийим — судра ва яктак хам пахтадан тайёрланган 
матодан тикилган ва доимо ок рангда булган. Ок кийим зардуш
тийлар диний эътикоди рамзи булган199. Иккинчидан, зардуш- 
тийларда айнан ун беш ёшда махсус маросим тарзида судра кийди- 
рилиб белбог богланган булса, узбекларнинг анъанавий турмуш 
тарзида х;ам белбог боглаш доимо маросимий ахамият касб этган. 
Болага биринчи марта белбог богланиши махсус белбог боглаш ” 
маросими тарзида бажарилган ва у айнан мазкур маросимдан кейин 
болалик давридан усмирлик, йигитлик даврига утган200 . Колаверса 
водий узбеклари орасида хам белбог худди зардуштийлардаги каби

т Авесто. А.Ма.\кам таржимаси... - Б.198.. Зардуштийлар томонидан тананинг 
киндик кисмига белбог бовшш одати тугрисида тан борганда шуни хам таъ- 
кидлаш керакки, айнан инсон танасининг маркази киндик хисобланган. Кин- 
дикнннг юкори ва пастки кисмлари узаро мутаиосиб булиб, уларни тортиб еки 
улчаб курилгаида *ам баравар чикар экан.

т  Ок, либоснинг зардуштийликнинг рамзи эканлиги борасида “Дшт”нинг 
“Митра к;аеидасида” таъкидланган. К,аранп Авесто: Яшт китоби. /М. Истоков 
таржимаси.. - Б.66.

м> Узбек халки анъанавий турмуш тарзида бедбогаинг тутган урни борасида 
ушбу монографияиинг анъанавий миллий либослар кисмининг 187—185 сахд-ь 
фаларида батафсил маглумот берилади.
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ибодатдан олдин тахорат килиш пайтида ечилган ва бир кунда беш 
марта ечилиши каби холатлар бу икки анъана орасида кандайдир 
богликдик булса керак, деган фикрга олиб келади.

Юкорида таъкидлаганимиздек, Зардушт узининг издошларига 
колдирган зарурий мажбуриятлардан бири хар йил и Ахура-Мазда 
билан унинг етти яратувчисига багишлаб байрам килиш эди. Улар
нинг олтитаси гохамбарлар номи билан машхур булиб, уларнинг 
анъаналари яратилиши ва таъкидланиши пайгамбар номи билан 
боглик,. Ушбу тантаналар узининг келиб чикдш мохиятига кура 
чорвадор ва дехконлар байрами хисобланиб, кейинчалик Зардушт 
томонидан зардуштийликка киритилган.

Ахура-Мазда крнунларида курик, ва буз ерларни хайдаш ва ерни 
жамоа уртасида адолатли таксимлаш энг савобли иш хисобланган. 
Вендидотнинг учинчи фасли башоратида ёзилишича, «Ахура-Маз- 
да ерга яхши, соглом урут сепишдан ортик савоб иш йук дейди»201. 
Аллохнинг бу амрига итоат этиш, ун минг ясна матнларини Укиб 
ибодат килиш ёки юзлаб жониворларни курбонликка суйишдан 
афзалрок; хисобланган. «Олам гузаллиги дехкоггчиликдан, дейюта- 
ди «Вендидот»да. Кимки ypyF кадабди, у одамийликка имон кел- 
тиради, ягона шу йулгина хакдкат булиб, колгани саробдир». Яна 
бир фасл башоратида бундай дейилади: «Бугдой устира бошланса, 
девларни тер босади: совурилган бугдой тайёр булса, девлар заиф- 
лашиб колади. Ун тайёр булгач, девлар нола-ю фи гон чекишади. 
Девларни маглуб этиш учун хонадонда хамиша унли овкат були
ши лозим. Бу овкат ни одамлар егандан сунг, девлар жуда кдзишиб 
кетади ва крча бошлашади»202. Ерга ишлов беришдан кейинш са
воб озик-овкат тайёрлаш, уй хайвонлари ва чорвани купайтириш- 
дир. Зардушт Тангри номидан хукмдорларга карата бундай дейди: 
«Ёмон овкатланган халк на яхши, кучли ишловчиларига ва на 
соглом, бакувват болаларга эга булади...Ёмон овкатланишдан одоб, 
ахлок хам айниб кетади. Агар нон мул-кул булса, мукаддас сузлар 
Хам яхши кабул булади».

Зардуштийларнинг куплаб маросимлари излари халкимиз тур
муш тарзида бугунги кунгача сакланиб колган. Жумладан, дехкрн- 
лар хаёти, мехнати ва хосюхни йигиш билан боглик утказиладиган 
байрамларнинг куплари бевосита зардуштийлик анъаналари билан 
бовмкдир.

201 Маковельский А.О. Авеста... - С. 86.
202 Маковельский Л.О. Юкрридаш асар... - С. 87.
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Фаргона водийси узбеклари орасида хам азалдан ерга илк бор 
уруг сепиш жараёни узига хос рамзий ритуал тусиии олган булиб, 
унда кекса зироаткорлардан бири Бобо Дсхкои к,иёфасига кириб 
куш хайдаш ни бошлаб берган. Халкрна тасаввурдарга кура, Бобо 
Дехкон халол мехнат билан кун курувчи, узгалар хакидан хазар 
килувчи, уларнинг мехнат унумига унум кушувчи пир булиб. у 
айни сахар пайтида дехкрнлар кутарган хирмонларда пайдо була- 
ди203. Дехдонлар уз фаолиятларига дахлдор маросимларни бош- 
лашдан аввал «Бобо Дещоннинг узи тарбият цилсин», деб дуои 
фотиха киладилар. Умуман олганда, Бобо Дехкон культи Урта 
Осиёнинг аксарият махаллий ахолиси орасида маълум ва машхур 
булиб, узбекларда Бобо Дещ он, Дещ он буво, тожикларла Бобои 
дещон, Хужа дещон, Хужа Абдулла дещон, коракалпокдарда Дий- 
хан-бобо, туркманларда Баба-дайхан номлари билан ифодаланган.

Бобо дехкон тимсолини зироатчилар фак,ат бир киёфада тасав
вур кдлмаганлар. Шунингдек, факдт Бобо Дехконга башшланган 
(бирор кун белгиланган) маросим хам утказилмаган. Бобо Дехкрн 
турли маросимларда тилга олинади ва унинг вазифасини куп урин- 
ларда соколи окдрган кекса киши бажарган. Водийлик дехкрнлар 
Бобо дехкондан ешштирилган хосилни тукилиб-сочютиб кетиши- 
дан асраш, баракали хосил етиштириш ва йил давомида сувнинг 
мул булишини, экинлар чанк,аган вак;тда сувдан кийн ал ма ели кла
ри ни, арикдарда йил буйи сув окишини сураганлар. Чует тумани 
Какликкургон кишлогндаги Тошмозор бува деб номланувчй му- 
Кадцас жойда хар йили бахорда Бувойи Дехцон хаккига курбон
лик к,илинган. Агар кишлок ахли томонидан бирор йили курбон
лик килинмаса, сойдан кишлокка чиккан арик суви тошиб, уз 
узанини бузиб ташлар экан. Арик сойдан 5—6 метр баландликда 
жойлашгани учун уни кайтадан тиклаш одамлар учун жуда катта 
Кийинчиликлар тугдирган. Шу боис кишлок ахолиси томонидан 
хар йили Узаро йш илган маблагга сотиб олинган куй ушбу мозор- 
да курбонлик учун суйилади204.

ж Бу тугрида батафеилрок к,аранг: Саримсоков.Б. Узбек фодьклорилан очерк- 
лар. -Т., 1988. Т.1. - Б.230; Рахимов.М.Р. Земледелие таджиков бассейна р. Хинтоу 
п дореволюционный период. -Сталинабад. 1957. - С.181—183; Гулямов Я.Г. Ис
тория орошения Хорезма с древнейших времен до наших дней. Ташкент., 1957
- С. 12; Мухиддинов.И. Земледелие Памирских таджиков Вахана и Ишкашима в 
XIX-начале XX в. —М., 1975. С.90-92; Джахонов У. Земледелие таджиков доли
ны Соха (в конце XIX - нач. XX в.) Душанбе. 1989. - С.103.

'ш Дола ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Какликкуртон кишлош. 
2003 йил.



Энди эса мазкур культнинг генезисига бирмунча кенгрок; чухта- 
либ утсак. Хо'зирг» кунга кадар катор тадкицотчилар томонвдан 
мазкур культ генезисига оид турли карашлар билдирилган. Бобо 
дехкон культи юзасидан мулохаза юритган барча тадкикртчилар 
уни исломдан аввалги махаллий аграр культлар билан боглик; деб 
Хисоблайдилар.205 Бирок, Бобо Дехкон культини исломгача булган 
айнан кайси культ билан бопт кдиш  борасида ханузгача ягона 
бир тухтамга келинмаган. Бу борада айрим муаллифлар мазкур культ- 
ни кддимги аждодлар эътикрди билан боглик; деб хисобласалар206 , 
бошкадари исломгача булган даврдаги дехкончилик культи хиз
матчилари института ва аграр культлар билан богааб талкин кдпа- 
дилар207. Тайшета элшунос олима О.А. Сухаре ванинг ёзишича, 
Библия ва исломий карашлар га кура, Одам Ато биринчи дехдон 
ва де,\кончил икнииг хомий пири булган. Ислом таъсирида Бобо 
Дехкон Одам Ато билан алмашган булиб, хар бир кишлокда энг 
кекса ва тажрибали дехкон унинг уринбосари тарзида дехкончи
лик хомийсига багишлаб бахорда далага дастлабки кушни олиб 
чщиш билан боглик тарзда утказиладиган маросимлар ва урф- 
одатларни бошкарган208 . Дархакикат, мазкур культнинг исломгача 
булган махаллий эътикодий карашлар билан богликдиш, шубхасиз- 
дир. Буни мазкур атама этимологияси хам тасдиклайди. Тарихий- 
лингвистик адабиётларга кура, айнан араблардан кейингина асо
сий машгулоти дехкончилик булган кишилар «дещон» сузи билан 
ифодаланган. Арабларгача «дещон» атамаси йирик ер эгаларига 
нисбатан кулланган209 . Бу эса уз навбатида Бобо Дещон билан бог
лик тасаввурлар ва маросимлар узида ислом даврида узининг ик
кинчи мазмунини саклаб колган архаик культ колдиги эмас, бал
ки исломгача булган даврдаги кучли илохнинг машхур культи 
Колдиги эканлигидан далолат беради.

т  Рахимов. М.Р. Земледелие таджиков бассейна р. Хингоу в дореволюционный 
период. -Сталинабад., 1957. С. 1.81-183; Снесарев ГЛ . Реликты домусьманских 
верований и обрядов... С.220-222, Басшюв В.Н. Культ святых в исламе... С.12-19.

206 Андреев М. С. По поводу процесса образования примитивных среднеазиат
ских древних цехов и цеховых сказаний (рисаля). Этнография, 1927. №2; Суха
рева О.А. К вопросу генезиса профессиональных культов у таджиков и узбеков 
//Памяти Михаила Сергеевича Андреева. Труды АН ТаджССР. Т.СХХ; Пешере- 
ва Е.М. Гончарное производство Средней Азии //Труды Института этногра
фии АН СССР. Т.42. -М-Л., 1959. C.J29-130.

207 Снесарев Г Л . Реликты домусьманских верований и обрядов... С.220-221; 
Басшюв В.Н. Культ святых в исламе... С.12-19.

т  Сухарева О.А. Ислам в Узбекистане. -Т., 1960. С.30.
Басшюв В.Н. Культ святых в исламе... С.12.
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Биз мазкур культ тарихий асосини аниклаш учун зардуштий
лик илохлари масаласига мурожаат киламиз.

Зардуштийлик дини мукаддас илохлари ва улар бажарган вази- 
фаларига эътибор царатиб айнан мазкур илохдар орасида Митра 
ва унинг узига хос ваколатларида маълум маънода Бобо Деххон 
культи параллели (мувозийлиги, ёндошлиги)га дуч келамиз. «Авес- 
та»да Митра гох табиатнинг умумлашган куринишида, баъзан а\д- 
лашув плохи, айрим холларида курраи заминдаги подшохдар хомий- 
си сифатида намоён буладиж’. Митра — Шарк халклари илохияти- 
нинг маъбуди, милоддан икки минг йиллар аввал хам аждодлар- 
мизнинг асосий эътикод объектларидан бири булган;!;. У одатда, 
сахар чорида бутун оламнинг илохий хукмдори тарзида осмон ва 
ер уртасида булаётган вокеаларни куздан кечириш максадида кулида 
олтин гурзиси билан барча худудларни айланиб чиккан. Митра- 
нинг унг ва сул тарафларида илохий хакамлар Сраоша ва Рашну, 
олдида булса чопкир туншз киёфасида Вератрагна хамда ён атро
фида эса айлана тарзда ураб олган усимликлар ва сув, такводор 
рухлар — фравалшлар кузатиб борганлар. Бу пайтда Митра само- 
вий таомлардан озикданувчи туртта катта айшр от га кушилган 
куёш аравасида булган. Айтирларнинг олдинги туёкларига олтин, 
оркасидагига эса кумуш такалар кокилтан булиб, араванинг бар
ча шлдираклари муьжизавий тарзда айланган2’2. “Авеста”ниш- махсус 
Митрага багишланган кисми — Митра a/щови (Мехр яшт) да:

“Ицлимлар213 оша Митра 
Само тангриси учар  
Бахт у барор %ут сочиб 
Ичяимлар оша учар  
Само тангриси М итра ”2’4

деб таъкидланган. Биз учун бу уринда Митранинг кут -барака ва 
бахт ато этувчи илох вазифасини бажариши мухим ахамиятга эга 
булиб, айнан шундай фаолиятни Бобо Дехкон хам бажарган.

1Ш МоШ М. La liigende de Zoroastre selon les textes pehlevis. P., 1967. - P.221.
211 Митра эътикрли борасида батафеилрок, к,аранг: Топоров В.Н. Митра. -  Мифы 

народов мира. Т. 2. С. 154-157; Рак //.В.Митра//Мифы Древнего и раннесредне- 
векого Ирана. СПб., 1998. - С. 136-141.

2.2 Брагинский И.С. Из истории таджикской народной поэзии. -М.: АН СССР, 
1956. - С. 109.

2.3 Икрим  Авесточа кишоварз, ^озирги тияимизда кишвар “мамлакат”, Етти 
иедим с^злари Авестодан долган. Караиг: Авесто: Яшт китоби./М. Исходов тар- 
жимаси.-Т. :"Шар?”,2001. - Б.50.

214 Авесто: Яшт китоби./М. Исходов таржимаси...Б.50.
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Биз Митра фаолиятига ухшаш ва Бобо Дехкон культи генезиси 
билан боглик кУринишни бугдой урими тугалланиб, хосил хир- 
монга туплангашин кейин утказиладиган тадбирларда кузатдик.

Дс>чконлар тасаввурларига кура, Бобо Дехкон халол мехнат би
лан кун курунчи, узгалар хакидан хазар килувчи, улар мехнат 
унумига унум кушувчи пир хисобланиб, у айни сахар чогида хир- 
монларда пайдо булар экан. Мабодо, у дехкон хирмонига яхши 
назар солса, донлар купайиб, похол камаяди, хрсилнинг баракаси 
ошади деб тасаввур килинган. Республикамизнинг Фаргона (Фар
гона, Олтиарик, туманлари), Наманган (ТуракУргон, Чует туман- 
лари), Самарканд (Пахгакор тумани), Бухоро (Бухоро ва Олот 
туманлари), Сурхондарё (ШУрчи, Сариосиё туманларида) вилоят- 
ларида бугдой уримида галвир тоза донга тулдириб олинади ва 
хирмовдаги чошни айлантириб, кдекрии215 устидан тукилган. Чош
нинг барча томони ёпилгач, галвирда кол га н дон чош устига сепиб 
юборилади. Гуёки шу билан чошнинг бели богланган216. Дехконлар 
тушунчасига кура, бу одат чошни ёмон кузлардан, инс-жинслар- 
дан асрар ва Бобо Дехкон хирмоннинг баракасини берар экан. Хо- 
размда эса хирмонни бошкарувчи ёшулли чошнинг тепасига «ба
рака кесак» кУйган217. Бу кесакни махаллий ахоли' Хизр кесаги, 
барака кесаги, ёки тоза кесак деб атаганлар. Кдшкддарёнинг урта 
ва юцори кисмларила бу урф-одатнинг узгачарок, шаклини учра- 
тиш мумкин. Яккабог туманида дон чош килинганвдан сучг унинг 
турли жойига бешта тош (баъзан тош урнига каттик эзилмайдиган 
девор кесаги) куйилган. Чош белига эса хирмонда ишлатилган 
асбобларнинг баъзилари ташлаб куйилган. Бу одат чошнинг белини 
боглаш деб номланган. Атрофига куйилган сопол ёки тош барака 
тошлари деб юритилган. Зироатчилар хомийси Дехк;онбобо куёш 
чиккунга кадар хирмонга назар таиглар экан, «Худо ол кулим», 
деса чошнинг баракаси ортиб, барака тошлари ёмон кузлардан ас- 
раркан. Ахоли уртасида чошнинг беш жойидан крзщ  к;ок;иб, ип 
тор гиш, беги жойига барака тоши куйиш, чош белига белбог тор- 
тиш донни ёмон куз, нопоклар, эгри к^ллардан асрайди, деган 
тушунча мавжуд218.

:а  Ралвир, элак каби буюмлар гардиши, чамбараги. К,аранг: Узбек тилининг 
изохли лугати.-2 том, Б.560.

*’л Шаниязов К. К этнический истории узбекского народа... - С.55—56.
2,7 Сазонова М.В. К этнографии узбеков Южного Хорезма М., 1952. - С. 40. 
т  Рационов Ф. 1<дшк,адарё вохаси ахолисининг зироатчияикка оид урф-одат 

ва маросимлари (XIX асрнинг охири-ХХ аср бошлари).НД. Т.,2001. - Б.47.
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Демак, мазкур маълумотлардан Бобо Дехкон культи билан Мит- 
ранинг узаро богликлиги ва айнан Бобо дехкон образида Митра- 
нинг трансформадиялашган кури ниш и ни кузатиш мумкин. Бу 
ухшашликни аввало Митра ва Бобо дехконнинг куёш чиккунга 
кдцар келиши ва улар хар иккисининг хам кут-барака ва хомий- 
лик функцияларини адо этишида куриш мумкин. Крлаверса, улар
нинг хар иккиси хам ок, кийим кийган кекса нуроний киёфасида 
тасвирланади. Бундан талщари Митра гсулида олтин гурзи ушлаган 
булса, Бобо Дехкон купинча хасса таянтан нуроний кдрия сифа
тида тасаввур килинган. Чошнинт белини бог лаб унинг устига ба
рака кесагини куйиш одатида йишлган хосилнп магик химоя килиш 
эмас, балки уни Бобо Дехкон томонидан мухрланишини рамзий 
ифодалаш максади ётган. Крлаверса, юкррида кайд этилганидек, 
Митра хам а\д-паймон, хам ^заро келишув-битим илохи булган. 
Бобо Дехкон ва Митра культларидаш узаро ухшашликлар Митра 
культининг ислом таъсирида узгариб Бобо Дехкон культига ай- 
ланганлигидан далолат беради.

Зардуштийликнинг бирор-бир маросими шу эътикоднинг рам
зи—оловсиз утган эмас319. Олов турли куринишларда: осмон оло
ви, -дарахтга яширинган олов, оташгохларда сяиб турган олов, 
илохий олов, чакмок олови ва инсон танасига иссиклик ва хает 
багишловчи олов каби куринишларда намоён булган. Ёниб турган 
гулхан абадий хисобланиб, маълум бир илох еки ота-боболар ру
хига баи-гашанган. Улар ^чирилмасдан сакданган ва бегоналар хамда 
гайридинлар назар-нафасидан асралган220. Учок ёхуд оташгохнинг 
кули хам мукаддас хисобланиб, азиз жойлар га кумиб сакланган. 
Бундан ташкари, хар бир турар жойда шу хонадон чирош, унинг 
кури ва алангасини доимо ёкиб саклайдиган оилавий оташгохлар 
Хам булган. Улар купинча махсус ажратилган ва покиза тутилган 
хоналарда ташкил этилиб, олов махсус ясалган учок, ёки курси 
шаклидаги постамент (асос, тагкурси) устища ёкиб сакланган221.

2К Зардуштийликда оловнинг тутган ?рни хуеуснда бажарилган тадк,ик,отлар 
борасида батафеилрок, крранг: Godard A. Les monuments du feu. — Athar-e Iran, 
III, 1938.7-82.; Kramers/. II. Iranian flre-worship.AnalectaOrientalia, vol. 1.Leiden, 
1954. 342-363.; Boyce M. On the sacred fires of tire Zoroastrians. — BSOAS, 31, 1968. 
52-69.; Duchesne-Guillemin J. Fire in Iran and Greece. — EW. 13, 1962. 198-206.

220 Boyce M.A. History of Zoroastrianizm. Leiden - Koin. E. L. Brill. 1982. VII. Under 
the achaemenians. Handbuch der Orientalitik.- P.52.

m  СулаСшонов P. ва Исцоцов M.M  Заратуштранинг ватами ва яшаган даврига 
оид мулохозалар... - Б.' 47-48.
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Оловга булган хурмат ва эътибор одатлариниш бошка баъзи 
куринишлари Урта Осиё хал кд ар и, жумладан, Фаргона водийси 
узбеклари турмуш тарзида хозирги кунгача сакданиб долган. Во
дий кипчокдарида хонадон учоги хеч качон учирилмас экан. Ахбо- 
ротчиларимиз маълумотларига кура, хонадон учошда оловни кеча- 
кундуз учирмаслик ота-боболардан колган одат булиб, уларнинг 
тасаввурича, оловсиз учок мисоли эгасиз, кимсасиз уйдир. Учоги- 
да доимо олов ёнган хонадондагина доимо барака булган. Учогда 
ёнаётган оловни булгамаслик учун унга ифлос нарсаларни, *атго 
ифлос утинни ёкиш хам такикданади. Ифлос утин ёкилишидан 
олдин одатда, куёшда куритилгаи ёки сув билан ювилган222.

Олов ёнган учокка кдлампир, нон, овкат колдиклар ташлаш, 
Хар хил ахлат ёкиш ёки учокдан чиккан кул ни ахлатхоналарга 
ташлаш, харом чикинлиларни учок оловида куйдириш гунох хисоб
ланган. Водийда кул билан ахлатни бир-бирига к^шиш цатъий та- 
кикданган. Бунга сабаб, агар ахлат билан кул бир жойга ташланса 
ушбу хонадоннинг туй ва аза маросимлари бир - бирига кушилиб 
кетар экан223 . Мотам маросимларида эса оловни булгамаелик учун 
уч кунгача хонадон ^чогида олов ёкиб овк,ат тайёрланмаган. Бун
дан ташкари, никох туйи маросимларида келин-куёвларни инсу 
жинслардан поклаш максадида олов атрофида айлантириш ва са- 
фарга кетаётганда хонадон оловидан бонщаларга бермаслик каби 
одатлар хам .цайсидир маънода зардуштийлик маросимлапи билан 
боглик булса керак.

Зардуштийларнинг энг катта тантаналаридан бири «Сада» бай- 
рамидир. Фирдавсийнинг «Шохнома» китобида ёзилишича, «Сада» 
Эрон куёш таквимининг ун биринчи ойи — бахманинг учинчи 
кунида байрам килинган224 . Бунда одамлар олов ёкиб, киш захри- 
ни дафн этиш учун тутаткичлар тутатадилар, хатто шу кеча олов 
ёкиб алангалатиш, шу оловга ёввойи хайвонларни ташлаш, аланга 
ичига паррандаларни учириб ва (олов) атрофида ичимлиютар ичиб, 
уйин-кулги килганлар225 . Хуллас, зардуштийлар байрам ва маро- 
симларидан бири “Сада” пайтида гулхан ёкиш ва олов атрофида 
уйин-кулги килиш, еб-ичиш билан биргаликда келаётган барча

т  Бу максад йулида Утинни сув билан тозалаш бевосита Авесгада ,\ам мавжуд 
(Вендидот VII,28-31).

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани ШуракУргон цишлога. 2003 
йил.

124 Фирдавсий. Шохнома. -Т., Адабиёг ва саньат, 1975. - Б.724.
Абу Райзрн Беруний. Кдлимгн халцлардан колган ёдгорликлар... - Б. 275.
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зиён, бало-казоларни бартараф килиш максадида согюл идишлар- 
ни ерга уриб синдириш асосий одатлардан бири булган.

Тадкщот жараёнида Фаргона водийси оила турмуш анъанала- 
рида хам “Сада” байрамига ухшаш маросимни кузатдик. Ахборот- 
чиларнинг таъкшшашларича, XX аср бошларвда водий шимолида 
жойлашган Косонсой шахрида сафар ойининг охирги чоршанба 
куни “Сафар кочти” маросими утказилган. “Букун махаллаЛарда 
катта-катта гулханлар ёкилган. Барча одамлар турли баяо-кгазолар- 
ни даф этиш максадида «Алас-алас, барча балолардан халос», деб 
гулханлардан сакраганлар ва сопол идишларни ерга уриб синдир- 
ганлар226. Хозирга пайтга келиб бу маросим водийда утказилмайди. 
Факдт кариялар хо тираларидагина сакланиб колган227 .

Зардуштийлик таълимотида оловдан тацщари сувга нисбатан хам 
алохида тартиб-коидалар ишлаб чгадилган. Зардуштийларда сув му
каддас унсур саналиб, аввало унинг тозалиги борасида кайтурил- 
ган. Бунинг учун сув манбалари — дарёлар, коллар ёки кудукдар 
хар кандай нопокликлардан катьий химоя килинган. Агар мароси
мий нопок булган кдндайдир нарсани ювиш лозим булса, сув мах
сус жойга тупланган, лекин шунда хам нопок нарса тутридан- 
тутри сув билан ювилмаган. Бунда нопок нарса аввал сигир сийди- 
ги билан ювилиб, КУёшда ёки кумда куритилган ва сунгра якуний 
поклаш максадида сув билан ювилган. Шунингдек, ёмгир ёк^кан 
пайтда ташкарига чикиш такикланган, чунки бу билан сувни ва 
ерни «макрух» щ л и б  куйиш мумкин дейилган.

Сувни мукаддас санаб уни эъзозлашга оид карашлар ислом ди- 
нида хам мавжуд. Жумладан, исломда сувни тежаб ишлатиш, уни 
ортикча исроф цилмасликка даъват этилади. Сувни исроф килиш 
ва булгаш огир гунох хисобланган. “Авеста”да бу борада “Покиза 
сув ва ёниб турган олов олдида густо хлик килган зотнинг дузахда 
топтувчи жазоси бу дунёнинт жамики дарду озорларидан мудхиш- 
дир”228,дейилади.

Тадкикот жараёнида Фаргона водийси ахолиси турмуш тарзида 
хам сув узига хос мукдцдас унсур сифатида эъзозланишини кузат
дик. Жумладан, водийда хам сувни бемаврид исроф килиш, уни

216 Андреев М.С. Поездка в летом 1928 г в Касанекий р-н (север Ферганы). 
//И зв. общ. для изуч. тадж. и иранский народностей за его пределами.- Т., 
1925,- С .1 И -1 1 2 .'

221 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Косонсой шахри Xvp- 
рият кучаси. 1999 йил.

ш  Авесто. А. Махкам таржимаси... - Б. 122.
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булгаш, сувга тупуриш ва нопок ифлос нарсаларни сувга ташлаш 
катьий такикланган булиб, бундай ишларни килиш огар гунох; 
Хисобланади. Сув келадиган ариклар, канатаар ва зовурлар хар 
йили эрта бахорда хашар йули билан тозаланади. Янги каналлар, 
ариклар к;азмш эса энг савобли ишлардан бири булган.

Зардуштийлик эътикдди анъаналарнга оид фикрларимиз яку- 
нида хулоса килиб шуни алохида таъкидлаймизки, одамларни дарё- 
лар мусаффолигига ва тупрок, унумдорлиги хасида гамхурлик 
килишга даъват этган зардуштийлик дини айнан бизнинг замини- 
мизда вужудга келганлига ва ушбу дин нафакдт эронийзабон, балки 
туркий халклар, шу жумладан, Узбек халки маънавий дунёк,араши 
шаклланишвда асосий омил булгандшига тадкикот жараенида амин 
булдик., шубхасиз, бу мулохазанинг тутри эканлигша Узбек халки 
анъанавий турмуш тарзи, тарихий этнографик хусусиятлари, мил
лий маданияти, тафаккур-ментал хусусиятлари борасидаги куза- 
тувларимиз жараёнида яна бир бор уз тасдишни топди дейиш 
мумкин. Бу эса уз навбатида узбек халкини минтакага хос кади
мий цивилизация ва комусий-диний, фалсафий асар “Авеста” га 
ворислигини яна бир бор тасдиклайди. Айнан Узбек халки анъана
вий турмуш тарзи билан боглик миллий этник хусусиятларни та\- 
лил килиш узбеклар маънавий рухий дунёкараши тизимига “ Авес- 
та”нинг таъсири бекиёс эканлиги ва Узбек феномени тушунчаси 
шаклланишида муносиб урин эгаллаши далолат бермокда.

Зардуштийлик кдцимда утмиш аждодларимиз хаётидага асосий 
диний эътикодлардан бири булиши билан бирга ислом дини ки
риб келгандан кейин хам халкимиз турмуш тарзида уз изларини 
саклаб колганлиги ва хаттоки халкимизнинг бугунги кундаги оила 
турмуш. маросимларида хам синкретик тарзда давом этиб келаёт- 
ганлиги тадкикот давомида уз исбошни тогщи. Амалга оширилаёт- 
ган маросим ва урф-одатларда зардуштийлик излари исломий ма
росимлар билан биргаликда синкретик (коришган) тарзда яшаб 
келмокда.
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ИККИНЧИ БОБ.

АНЪАНАВИЙ ОИЛА ТУРМУШ МАРОСИМЛАРДА 
КАДИМИЙ ДИНИЙ ЭЪТЩОДЛАР

2.1. Фарзанд тушлиши ва бола тарбияси билан бо м щ  
маросим ва урф одатларда кддимий диний эътикодлар 

излари

Хар бир халкнинг боищасидан ажратиб турувчи мухим этног
рафик белгиларидан бири унинг маросимлари хисобланади. Маро
сим инсон хаётида моддий ва маънавий талаб ва эхтиёж оркали 
юзага келадиган ижтимоий ходисадир. Хар кднлай маросим у ёки 
бу халкнинг маълум бир тарихий тараккиёти боскичидаги ижти
моий- иктисодий, сиёсий хамда маданий ривожланиш даражасини 
курсатувчи асосий белгиларни узида мужассамлаштирган холда 
вужудга- келади ва яшайди229. Бошк,ача тарзда айтадиган булсак, 
маросим умум томонидан кабул килинган рамзий харакатларга эга 
булган хаётий тадбирдир.

Утган XX аср сунгги  чорашдан бошлаб дунё микёсида этнолог 
ва социал антропологлар томонидан маросимларни халк мадания- 
тининг феномени тарзида урганишга алохида эътибор каратилди ва 
айнан мазкур мавзу доирасида бажарилган илмий тадкикотлар фан- 
даги долзарб мавзулардан бири тарзида эътироф этила бошланди230 . 
Айникса сунгги ун йилликларда дунё микёсида кечаётган глобалла- 
шув жараёнлари этникхусусиятларни сакданиб крлиш омиллари ва 
миллий маросимларни таджик этиш масаласини долзарб муаммолар 
тарзида кун тартибига куиилишига сабаб булмокда.

Фанда кабул килинган узига хос мезонларга кура инсоният хаёти- 
нинг мухим бурилиш нукталари билан боглик, тарзда утказилади
ган тадбирлар оилавий маросимлар деб юритилади.

т  Саримсоков Б. Маросим фольклори //Узбек фольклора очерклари. Т.Д988.-Б. 152.. 
т  Бу мавзу доирасида бажарилган илмий тадкикртлар борасида батафсилрок 

каранг: Арнольд ван Геннеп. Обряды переходы. РАН. 2002.; Habiba Fathi. Femmes 
d’autorite dans I’ Asie centrals contemporaie Paris, 2004; Ashirov A. On tne problem 
of initiation and cyclical in Uzbek family ceremonies in the 20tn century //XX th 
Century in the history of Central Asia. — Т., 2004. - P.61-63.
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Оила ва оилавий маросимлар этносга оид маданий ва маиший 
анъаналар узатувчиск х,амда давомчиси щсобланади. Кишилар \аёт 
фаолияти билан боглик, анъаналар ижтимоий-сиёсий анъаналарга 
Караганда бирмунча мутаассиброк,, консервативрокдир. Тугилиш, 
никох, ва улим билан боглик, маросимлар — бу наинки тафаккурга 
йуналтирилган, балки *иссиёт ва рух, батан ботик, мухдм боскдч- 
лардан иборат булиб, уларнинг кунлари келиб чик,иш асосларига 
кура кздимий эътикодлар ва диний к,арашларга бориб такздади. 
Машхур ингдиз файласуфи К. Доусоннинг таъкидлашича, кон- 
Кариндошлилик, никох, ва оила билан боглик барча институтлар 
ва маросимлар диний келиб чмкиш тарихига эга ва уларнинг 
куплари диний санкцияларда уз тасдигини олган331. Крлаверса, 
мазкур жараёнларда этносга хос локал миллий ва диний хусуси- 
ятлар бирмунча ёрк,ин намоён булиши боис бу туркумга кирувчи 
маросим ва урф-одатлар маълум бир халк; этномаданияти х,амда 
этник дунёкдраши асосларини тадкик к,илишда мух,им илмий-ама- 
лий^щамият касб этиши билан ажралиб туради.

Узбеклардаги аёлнинг хомиладорлик даври билан боглик, урф- 
одатларга биноан, она уз хрмиласини ёвуз кучлар хуружидан омон 
саюгаши учун муайян тартиб-тагдгкдарни бажариши лозим булган. 
Бу кридаларга ёки так,икларга мувофик, хрмидадор аёлнинг хоро
ш и (окдыом)да ёлтиз юриши маън кдлинган; чомиладор аёлга бо~ 
ласи улиб колган ёки тугмайдшан хотинлар изини босиш такик,- 
ланган. Хомиладорлик давридаги она билан болани ёвуз кучлар 
таъсиридан саклашга йуналтирилган афсунгарлик куринишлари 
анимистик эътикодлар асосида пайдо булган332. Чакрлокринг соглом 
ва тетик булиб усиши унинг она к,орнидалик давридаёк, бало-кдзо- 
лар, ёвуз рдаардан к;анчалик мустах;кам химоя к,илинишига бог
лик, деган ишонч ана шу турдаги афсунгарлик куринишлари ву- 
жудга келишига сабаб булган.

Ахборотчиларимиз маълумотларига биноан, чакалок, тугилиши 
пайтида бола ва онага турли инс-жинслар зиён етказар экан. Шу 
боис аждодлар рухига багишлаб ок, мато, бир коса ун ва иуд 
кутарилади хамда ок, пахта олиниб, чомиладор аёлнинг устидан уч

2п Dawson Ch. God, History and Historians: an anthology of modern Christian 
views of history. New York, 1977. - P. 122.

m  Европа халк,ларида ^ам яцин кунларгача хомиладорлик даврвда аёллар ёвуз 
кучлар таъсирида булади, деган тасаввур мавжуд эди. Шу боис тутлажак бола 
ва онани ушбу та^пиддан мшоя килиш учун она афсун-дуолар асосида кдлин- 
гантуморяар так,иши лозим дейилган. К,аранг. Хоул К. Энциклопедия примет и 
суеверий //Пер. с анг. А.Дормана.М.,1989. - С. 21-22.
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марта айлантириб куйилади. Крлаверса, унинг т^лгоктутаётганли- 
ги кеч кимга билдирилмаган, \аттоки кушнилар хдм сезищмаган. 
Агар бу вокеа хусусида бошкдлар эшитиб крлсалар тугиш жараёни 
чузилиб, кийинлашади деган тушунча мавжуд. Лакдй узбекларида 
хрмилали аёл фарзанд тутиш жараёнида кийналиб, чацалок; туш- 
лавермаса оиладаги эркак милтик, билан икки-уч ук; узиб, тугиш- 
га хала^ит килаётган ёвуз рудларни хайдаган233.

Тугилган чацалокдинг киндиги доя момолар томонидан умри 
узун, ризк,и бутун булсин деган ниятда юкррига кдраб кесилган. 
Ахборотчиларимизнинг айтишларича, киндик пастга каратиб ке- 
силса гуёки бола йулда юрган пайтда к;ора товон касалига чалиниб 
нобуд булар экан234 .

Хоразм узбекларида эса анча вацт боласи турмаган аёллар фар
зандли булганларида чакалок киндиги хонадон остонасига куйи- 
либ болта ёки урок, билан кесилган235. Одатда, бундай хрлатда ту
гилган чакалокларга Остонакул деб исм куйилган. Чакалок кинди- 
гини остонага куйи б кесиш одати к;ардош крзок; ва тожик халцла- 
рида х,ам учрайди236 . Туркларда киндикни ким кесса чакалок уша 
одамга ухшайди деган тасаввур булганлиги боис янги тугилган 
болани киндиги одатда, пиру бадавлат аёлларга кесдирилади337.

Фаргона водийсида чак,алок; киндишни кесган доя момолар уни 
бирорта охорли матога ураб бешикнинг оёцтарафи к,аск;онига 6o f-  
лаб куйганлар. Киндикни бешикка куйишда чакалок униб уссин, 
бевакг нобуд булмасин деган магик ният мужассамлашган. Крла
верса, боланинг киндиги бешикка осиб куйилганда бола уз жис- 
мидан ажралган булакни излаб й иглам ас экан. Хатщимизда бола 
киндиш Узига хос щ м ая  остида булган. Чунки чготла даврида кин
дик йуколиб колса бола турли хасталикларга чалинади деган куркув 
булган. Демак, биз бундан чакалок киндигининг Узига хос химоя

333 Назаров Н. Лакайлар этнографияси.-Т..2007.-Б.6.
m  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани ХУжакургон кишлога.

2002 йил.
335 Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков 

Хорезма.-С.93.
п6 Толебаев А. Т. Реликты доисламских верований в семейной обрядности ка

захов...С. 68; Сухарева. Мать и ребенка у таджиков. /Обряды и представления, 
связанные с материнством и младенчесвом у таджиков г. Самарканда и кишла
ков Кусахо, Конибодома и шгцристана. /Иран. Т.З.- JI.1929.- С. 130.

Серебряков М.Н. Традиционные институты социализации детей у сельских 
турок //Этнография детства. Траадлиошше формы воспитания детей и подро
стков v народов Передней и Южной Азии. М..,1983. - С.42.
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воситаси вазифасини бажарганини куришимиз мумкин. Келиб чи- 
К и ш и  туркий булган коракалпок, хакас ва туваликларда хам чака
лок, киндиги кесилгандан сунг боланинг бешигига химоя воситаси 
тарзида осиб куйилган338. Бу тасаввурлар тасодифий эмас, балки 
к;адимш туркийларнинг Умай она тугрисидаги умумий карашлари 
асосида шаклланган23''. Кддимда туркийларда Умай она рамзларига 
ошик, камон ва ук, бронза тугма, урчук каби ашёлар билан бирга 
киндик хам тааллукди булган240.

Чакалокнинг киндиги кесилгандан кейин маълум вактдан сунг 
мевали дарахт остига кумиб куйилган. Мевали дарахтлар эса дунё 
халкдарида якин утмишга кадар кадимги хосилдорлик маъбудаси- 
нинг ёркин тимсоли хисобланган241. Водийликларнинг юкоридаги 
одатларидан ушбу культ мархаматидан бахраманд булишга кара- 
тилган харакат курининшарига гувох буламиз.

Узбек халкининг бола тугилиш билан боглик анъанавий маро- 
симларини кузатар эканмиз, биз ушбу туркум маросимларда на- 
факат боланинг киндиги, балки йулдоши хам магик химояланган- 
лигини куришимиз мумкин. Жумладан, Наманган вилоятининг 
Косонсой, Чует туманларида чакалокнинг йулдоши тушмагунича 
узгаларга билдирилмаган. Чунки бошкалар бундан хабардор булса- 
лар, гуёки йулдошнинг тушиши мушкуллашар экан242 . Хоразмда 
боланинг йулдоши тушган захотиёк уй эшигининг киравериши- 
га—остонага кумилган. Бунда агар ота-она кейинги фарзандлари 
угил булишини исташса, ошик билан, агаР киз будишини исташса 
пиёз ёки матодан ясалган кушрчок билан кУшиб кумганлар243. Ла- 
Кай-узбекларда эса чакалок угил булса унинг йулдошига куйнинг

т  Есбергенов X., Атамуродов А. Традиции и их преобразование в городском 
быту каракалпаков . —Нукус: Каракалпакистан, 1975. - С, 145; Чвыр Л.Я. Опыт 
анализа одного современного обряда в свете древновосточяых представлений 
//Средняя Азия, Кавказ и Зарубежный Восток в древности. M..19S3. - С.125.

2К Умай она культи борасида батафеилрок; к;аранг: Абрамзон. С.М. Киргизы и 
их эшогенетические и и историко-культурные связи. Л.,1971.С.275-280.: Древ
нетюркский словарь. Л,,1969. - С.611.; Потапов Л.П. Умай божество древних 
тюрков в свете этнографических данных //Тюркологический сборник, 
1972.М .,1973.; Бута наев В. Я. Культ богини Умай у хакасов //Этнография 
народов Сибири,- Новосибирск, 1984. - С. 98-104.

240 Филъструп Ф.А. Из обрядовой жизни киргизов начало ХХ-века.-М..Наука 
2002.С. 91.

241 Фрэзер Дж. Золотая ветвь...С.129-141; Традиционное мировоззрение тюр
ков Южной Сибири. Знак и ритуал. — Новосибрск: Наука, 1988. - С. 32,58—60.

242Дала ёзувлари Наманган вилояти Туракургон тумани Ша\анд щншгоги. 
1998 йил.

243 Крранг. Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований... - С. 91.
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ошжини, к,из б^лса бугдой кушиб четрокжойга кумилган344. Биз- 
нингча, бола йулдошини остонага кумиш одати аждодлар эътик;о- 
ди билан боглик булиб, бу одат асослари энеолит давридаги марх,- 
умларни хонадон остонасига кукиш одати билан боглик, булса ке
рак245 .

Уз навбатида таъкйдлаш керакки, дунёнинг куплаб халклар'ида 
чакалок, йуддошига жЬнли мавжудот сифатида к,аралган ва бола- 
нииг акаси, синглиси ёхуд болани химояловчи руд унда жойлаш- 
ган деб хисобланган246. Водий дудудига кирувчи Киргизистон Рес
публикаси Жалолобод вилояти Олабукд тумани киртизларида бола 
йулдоши тушишининг кийинлашиши ёвуз кучлар билан боглик 
деган дараш мавжуд булган! Бундай вазиятда онанинг олдига укки 
олиб келинтан. Чунки халкона тасаввур!а кура, уккининг сайраши 
ёвуз кучларга ёкмас ва натижада улар бу ердан кетар экан.347

Кишиларга исм кУйиш тарихи тотемизм, шомонлик, афсун
гарлик, аждодлар эътикоди каби кадимий диний эътивдд ва топи- 
нишлар билан х,ам боглик,- Баъзи исмлар болага огирлик килади, 
деган мулохазага х,ам берилган. Хатто бола бу улуг, огир номни 
кутара олмай бахтсизликка учраши мумкин, дея ирим килинган. 
Умуман бунда мутаносиблик-муносиблик нуктаи назарита амал 
килинган. Шу билан бирга жуда кадим замонлардан боланинг сог 
булиши, яшаб кетиши, келгуси б'ахти унга куйиладиган исм би
лан боглик булади, деб х,исоблашган. Исмда такдирга ишорат бор 
деган гоя х,анузгача яшаб келмокла. Бинобарин, чакдлокка 
муваффакиятли танланган ва берилган ном унинг такдирини узида 
мужассам этади, киши уз исмига ухшайди, деб ишонилган. Нати
жада одамлар «хосиятли» (кутли) ва «хосиятсиз», яхши ва ёмон 
исмлар бор, деб тасаввур килганлар. Шу сабабли чакалоКнинг тур
ли касалликларга чалинавериши ёки оилада болаларнинг нобуд 
булавериши, бола баданида турли нуксонлар мавжуд булиши, кола
верса фарзанднинг келгуси бахти унинг исмига боглик деб тасав
вур килинади. Натижада чакалоюса берилувчи исм одамни узаро

Наяаров Н. -Шщайлар этнографияси... - Б. 6.
ж Бу одат тутрисмда батафсилрок, к;аранг: Лштинский Б.А. О древности одно

го среднеазиатского обычая //КСИЭ. 1958.Т.ХХХ. - С.32—33; Ахунбабаев Х.Г. Об 
одном согдийском обычаи //ИМ.КУ.1990. №23,- С. 199—207.

146 Фрезер Д. Золатая ветвь... - С.52.
2,7 Бундай нуктаи назар боцща миитакаларда яшовчи к;иркизларда *ам кенг 

тар^аяган. Бу туррисида батафсилрок; ^аранг: Симаков Г.Н. Соколянная охота и 
культы хишних птиц в Средней Азии. Ритуальная и практическая аспект. 
СПб.,1998. - С.69.
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фаркдаш, аташгина эмас, балки уни турли бало-казолардан асрай- 
диган, мухофаза этадиган, кущарадиган воситага айланган. Шу 
туфайли хам Фаргона водийси узбекларида болага исм бериш 
ишига азалдан узига хос масъулият билан ёндашилган.

Оилада фарзанд бирин-кетин нобуд булаверса фарзандга Тур- 
су н, Тухтасин, Улмас, Турди, Тургун, Тургуной, Эргаш, Йулдош, Мар
кам каби исмлар куйилган. Кадимий диний эътикрдларга асосла- 
ниб кукка (осмонга) Ой, Кун (куёш)'ва бошка осмон жисмлари 
кудратига сиги ниш асосида Ойхон, Ойциз, Юлдуз, Хулкарой, Чулпо- 
ной, Куёшбек, Тангриберди каби исмлар пайдо булган. Баъзида му- 
кдддас деб улутланган хамда сишнилган хайвонлар, жонивордар, 
кушларнинг номларидан хам исмлар ясалган. Бундай исмлар гуру- 
хига Бури, Буривой, Эшбури, Арслон, Лочин, Бургугп, Кучкор, Шерзод 
каби исмлар киради.

Баъзи чакалокдар баданидаги к,андайдир ортикча белгилар би
лан: хол, тож, кизил тамга, ортикча бармок ва бошка белгилар 
билан тугалган. Бу нукрон ва белгилар болаларга исм беришда хйсоб- 
га олинмаса улар боланинг соглиги, хаёти, келажак турмушига 
хавф тугдиради, деб тушунилган. Бундай норасидаларни Уз номи 
билан тугалган бола, деб хисоблашган ва уларга уша ортикча бел
гилар номидан ясалган исмлар куйилган. Чунончи, Колбой, Холби- 
би, Анор, Анорвой, Анорхон, Тожи, Тожихон, Тожигул, Орпищвой. 
Норбой, Пороком, Очил ва боищалар.

Фаргона водийси узбекларида хам бошка минтакаларда яшовчи 
узбеклар ва тожикларда бултани каби мукаддас зиёратгохлар ва 
кацамжоларга назр-ниёз кдлиниши натижасида тугалган чакалок- 
ларга хам махсус исм куйилган булиб, улар болани келгуси хаёти- 
да турли бало-казолардан химоя кдпар экан. Бундай тарзда тугил- 
ган чакалокдарга купинча Хазрапщул, Пирищул, Хужамберди, Тура- 
кул, Пирниёз, Ишонберди, Хужамберди каби исмлар куйилган2451. 
Юкорида куриб утилганидек, узбек тилидаги исмларнинг аксари- 
ятида дунёга келган гудакни турли инс-жинслардан химоя килиш 
гояси, нияти мужассамлашган.

Хомиладор аёлнинг хомиласи сурункасига турмаса ёки тугил- 
ган чакалок оз фурсатда нобуд булса, чакалок тушлиши захотиёк 
онасидан узокдаштирилади. Ёвуз кучларни алдаш максадида «бола- 
ни сотиб олиш» номли рамзий маросим утказилади249 . Бу марос им-

248 Абаишн С.Н. Кокил //Ислам на территориям бывшей Российской, империи: 
Энциклопедический словарь. Вып.4. М., 2003,- С.44.

249 Наливкин. В., Наливкина М. Очерк быта женщины .- С. 174.
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да бола серфарзанд, пиру бадавлат кишилар хонадонларига олиб 
борилади ва чакалок уларнинг кулвдан рамзий равишда сотиб оли- 
нади. «Сотиб олиш» жараёнида тарозининг бир палласита боланинг 
соч толаси, иккинчисига эса боланинг ота-онаси кумуш танга, 
хрзирда эса пул ку яд ил ар. Бунда тарози паллалари тенглашгандан 
сунггина пул уй эгасига берилган ва гуёки чакалок ундан сотиб 
олинган. Сотиб олинган болаларга купинча рамзий равишда Соти- 
болди, Адашвой, Сопщииой, Журсинбой каби исмлар куйилган. Бо- 
лани рамзий «сотиб олиш» одати Урта Осиё халкдаридан тортиб 
Узок, Шарк, Сибир ва IПаркий Европанинг баъзи бир халкдарида 
Хам мавжуд булган’50.

Бу одат ёвуз рухларни адаштиришга каратилган яшириш ёки 
алдаш афсунгарлиги билан боглик булган.

Халк тасаввурида чакалок билан унинг онасини инс-жинслар 
таъсиридан эсон-омон асраш уларнинг чилла даври (чилла — форс- 
ча «чихил» — кирК Деган маънони билдиради) тартиб коидаларига 
канчалик риоя килишларига боглик булган. Чилла инсон хаётида- 
ги хатарли, энг огир ва энг масъулиятли даврни англатувчи атама 
хисобланади. Одатда, фарзанд тугилганда ва келин-куёв турмуши- 
нинг никохдан, мархумнинг вафотидан кейинги 40 кунлик дав- 
рига нисбатан чилла атамаси кулланилади ва бу даврда маълум 
тартиб-коидалар, магик расм-русумлар, чеклашлар ва табуларга 
амал килинади251.

Биз учун бу уринда инсон хаётининг уч даври билан боглик 
холдаги чилла даври урф-одатларидаги ухшашликлар мухим ахами- 
ятга эга. Аввало шуни эслаш лозимки, хар уч даврдаги чилладан 
кузланган асосий максад чиллали одам ва ушбу хонадонни ёвуз 
кучлар, ёмон кузлар хамда турли инс-жинслар таъкибидан химоя 
килиш булган. Анъанага кура хар уч чилла даврида (бола тугилган
да, никох туйи ва мотам —А. А.) хам чиллали хонадонда кирк кун 
мобайнида ушбу уй чиро!и учирилмайди ва чиллали одам ёлгиз

250 К,аранг: Троицкая А. А. Первые сорок дней ребенка...-С. 259; Абрашон С.М. 
Рождение и детство киргизской ребенка ...С. 104; Толеубаев А.Т. Реликты ... - С. 
74; Зеленин Д.К. Табу у народов Восточной Европы и Северной Азии. Запреты 
в домашней жизни. //Тр. МАЭ. Ленинград 1930., Т..9,- С. 128-136; Традицион
ное мировоззрение тюрков..С.164.: Еебергенов X., Атамуродав А. Традиции и 
их преобразование в городском быту каракалпаков... - С. 138—139.

т  Чилла ва у билан боглик расм-русумлар ва урф-одатлар тУгрисида батаф- 
силрок каранг; О.Бурнее. Чилла нима/Соадат 1993.№12.6.24-25; Чвыр Л.А. Три 
«чилля» у таджиков //Этнография Таджикистана. Душанбе 1985. - С.69-77.

79



Колдирилмайди252 . Шунингдек, хар уч чилланинг хам айнан бир 
хил кунлари (купинча учинчи, еттинчи, йигирманчи, киркинчи)- 
га купрок эътибор каратилади ва бу даврда чиллали уйга исирик, 
тутатиб туриш доимий шартлардан бири хисобланган. Кдлаверса, 
айнан чилла даврида маросимий чумилтириш ва кийим-кечак кий- 
дириш каби урф-одатлар бажарилиши хам мазкур жараён инициа- 
цион характерга эга булган дейишимизга асос булади.

Чиллали хонадонларга кириб-чикиш к,атьий назорат килинади. 
Бегона кишилар она-бола ётган хонага киритилмайди. Чакалок; орга- 
низмипинг нозиклигя ва касалга тез чалинувчанлиги туфайли чилла 
даврида Узи ни инс-жинслар хуружидан катгалар ёрдамисиз химоя 
кила олмайди, деб уйлаганлар. Ёвуз кучлар хуружининг олдин и 
олиш, уларни чакдлокди уй остонасига якинлаштирмасдан чалш- 
тиб юбориш макрадида бир катор афсунгарлик харакатлари, ирим- 
лар, табулар бажарилган. Чиллали уйга боласи турмаган, тук,кан 
б^лса хам турли сабабларга кура чакалоклари нобуд булган, бе- 
пушт аёллар, нопок кишилар киритилмаган. Самаркандца чиллали 
хонадонни ёвуз кучлардан химоя килиш макрадида бола ётган уйга 
мевали дарахт шохидан осиб куйилган. Чакалокни кургани кирган 
Хар бир киши ушбу шохни кули билан ушлагандан кейингина 
ичкарига кирган253 .

Косонсой туманида чакалокни кургани келган мехмондар чил
лали аёл билан кУл бериб куришмаганлар. Бизнингча, ушбу табу 
замирида кул бериб сурашиш оркали она ва болани йукдагани 
келганлар зиёнидан сакланиш, мулокотли афсунгарлик (магия) 
гояси мужассамлашган. Она-бола ётган жойта ёмон кучлар, ёвуз 
кузлардан химоя воситаси сифатида пичок, кузгу (ойна), калам- 
пир, кулча, турли-туман линий китоблар куйилган. Ягноб тожик- 
лари эса чакалокни ёвуз рухлар, жумладан, алвасти зиёнидан ас- 
раш максадида хонадон остонасига катта пичок КУйишган254 .

Чилла даврида утказиладиган табулар замирида икки хил маъ- 
но ётади:

биринчидан, бу даврда аёл киши ёмон рухдар таъсирига тез 
чалинадиган булса;

иккинчидан, янги туккан аёл бу даврда маросимий тоза булма-
252 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона кишлоги. 2004 

йил.
253 Сухарева О.А. Мать и ребенка у таджиков... - С. 134.
254 Пещерева Е.М. Ягнобские этнографические материалы.- Душанбе, 1976.- 

С. 66.
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Наманган вилояти Поп тумани Мунчокдепа худудидан топилган 
остадон (Ушбу сурат археалог олим Б. Матбобоевдан олинди).

Остадон



Мунчок^епадан топилган к,адимги к,амиш тобут. 
(Ушбу сурат археалог Б. Матбобоевдан олинди)





~  ■ -*  '  ..А' г ■■

Косонсойлик гассол Абдусамат ота Тошматов.

“Гули армугон” маросимида уйма пишириш.



Фаргона водийси узбек-к^ипчок; аёллари иштирокида 
утказилувчи “атала” маросимида куйиладиган ашёлар.





Бах;орги хашар маросими.





Косонсойлик Мейли бахши.

Косонсойда жа>ф маросими.



Фаргона вилояти Олтиарик; тумани Бурбонли^ кишлогида “Гули 
армугон” маросими.



Наманган шахридаги Ун бир Ахмад зиёратгохвда Мушкулкушод
маросими.

Мушкулкушодца куйиладиган нарсалар.







Никщ туйида келинга локи боклаш удуми.

Никовдан сунг келинни оила супраси билан 
таништириш удуми.



Кокил. Туйболалар.

Фаргона водийсида сумалак пишириш маросими.



Фаргона водийси узбекларининг мотам кийими.

Фаргона водийси кипчок^узбек аёлларининг мотам кийими.



ганлиги боис сувни, нонни, учок, оловини, овк,атни, сигир сути- 
ни нопок килиб  куйиши мумкин деб хисобланган.

Ч ак,ал о к чилласи чик,кунича крронгуликдан каттик, мухофаза 
к,илинади ва бу даврда водийда олдинларй хонадон учогадаги 
олов, хрзирда эса электр чироги учирилмайдй-55. Бу одат ёвуз куч
лар ёругликдан крчиб крронгуликда фаоллашади деган жги код га 
асосланади.

Фаргона водийси буйлаб олиб борган кузатувларимиз шуни 
к^рсатдики, чакдлок чилласи билан боглик; расм-русумларда олов, 
чирок, ва ёрутликка эътикрд к,илиш, уларни ёвуз кучларни кувиш 
хусусиятига эга булган магик восита, анйщюш химоя воситаси 
деб тушуниш алохида уринни эгаллар экан. Бу иримлар ва эъти- 
цодлар крлдиш ажлодларимизнинг ёруглик ва оловни мук;аддас- 
лаштириш билан боглик, мифологик тасаввурлари асосида шакл
ланган анъаналари сирасига киради. Крлаверса, чилла даври билан 
боглиц маросимлардага турли табу ва чеклашлар илддалари кддимш 
зардуштийлик анъаналарига бориб так,алади. Зардуштийлар эъти- 
крдига кура тушш, касалликлар, хаттоки инсон тутилиши хам 
организмнинг мурдор, макрух булишига, инсоннинг баркамол 
жисмоний холати бузилишига олиб келган. Покланиш маросимла- 
рига овд зардуштийлик езувларида таъкидланишича, хайз курган, 
тукдан ва касал булган аёллар маълум табуларга амал килганлар, 
яъни улар ташкарига чик,йб ой ва куёшни куришлари, богда иш- 
лашлари, учок, бошига бориб овк,ат тайёрлашлари такикланган. Зар- 
душтийларда маросимий покланиш даври огир, машакдатли булиб, 
к,ирк, кун давом этган256. V

Демак, бундан курамизки, чилла давридаги куплаб одатлар ва 
такикдар вдцимги зардуштийлик маросимлари билан чамбарчас бог- 
лщэкан.

Наманганликларда бола тугилганига беш кун булганда махсус “беш 
кеча ” маросими утказилади, Ушбу маросим Конибодом тумани 
Узбекларида «бешморак» деб аталади257. Бунда болани илк бора 
чумилтириш учун махсус сув тайёрланган, яъни уй иссщдшгида 
илитилган сувга туз, шакар, танга ва эски пажа девор тупроги

-ss Бу одат Тошкент узбеклари, Зарафшон водийси тожикларида хам учрайди. 
Бу тугрисида кдранг: Троицкая А.Л. Рождение и первые годы жизни ребенка.
- С. 117.

256 Boyce М. A History of zoroastrianizm.. - P..306.
:5'' Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси Сугд вилояти Конибодом тума

ни Маданият кишлоги. 2003 йил.
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солинган. Фаргона вилояти Фаргона туман и Каптархона цишлоги
да эса боланинг бошига дастлаб она сути суртилиб чумилтирштган. 
Сунгра чак,алок,тогорага уткэзилиб, махсус тайерлзнган сув унинг 
устидан аввал унг тарафидан сунгра эса чаи томонидан кирктом- 
чидан куйилган. Сувга солинган ашёлар хосиятя масаласига эъти- 
бор каратсак, туз Ш1 иеник жихатдан чакалек, терисини цотирган 
ва турли тошмалар хамда касалликларнинг олдини олиши билан 
бирга тукин-сочгшлик ва ризк-насиба рамзи булган'5;<; шакар булса 
ча^алок, хаётининг дастлабки лахзалари ширин утиши га йуналти- 
рилган магик ниятда к^шилган; танга эса бойлик, давлат рамзи 
булган; эаш  пахеа девор тупроги танага турли усимталар ва гуклар 
чикишининг олдини олган. Ча^алок, маросимий тарзда чумилти- 
рилгандан сунг хатто уни ювинтиришга ишлатилган сув хам оёк, 
остига эмас, балки бирор - бир мевали дарахт тагига тукилган. Уз 
урщгда таъкидлаш жоизки, чак,алокни биринчи марта маросимий 
чумилтириш уни нафак,ат гигиеник жихатдан покланишини анг- 
латган, балки рамзий маънода унинг бир оламдан иккинчисига 
утиши, яъни унинг «табиат» оламидан инсонлар дунёсига утиши- 
ни хам англатган. Бола маросимий тарзда чумилтирилгандан кейин- 
гина оиланинг расмий аъзоси хисобланган. Уз навбатида шуни хам 
таъкидлаш лозимки, Хуф водийси тожикларида чакалок кирк кун- 
лик булганига к,адар унда бир “щйвон ру%и” булади ва айнан кир
ки нч и кундан кейин унинг урнини “инсон р у щ ” эгаллайди деган 
караш булган2?5. Умуман олганда, юк,орида^таъкидланган мулоха- 
залардан шунта амин булиш мумкинки, Урта Осиёнинг куплаб 
халкларида, жумладан, узбек халки оилавий маросимларида хам 
40 сони тасодифий эмас. У бир ёш боскичидан иккинчисига утиш 
даври холатининг микдор-сифат курсаткичини англатган. Айнан 
К,ирк кундан кейин чакдлок; табиат оламидан инсонлар оламига 
утган ва она маросимий нопокликдан узининг олдинги софлик 
холатига к;айтган. Крлаверса, мотам маросимларида айнан кирк 
кундан сунг вафот этган одамнинг рухи бу дунёни буткул тарк 
этар эканм0.

25,5 Бу тугрисида батафеилрок; царанг: Гершенович Р. С. О бытовой гигиене уз
бекского грудного ребёнка //Труды САГУ. Серия XXII. Этнография.Т.,1928.- 
Вып.1. С.4; Троицкая А. Л. Первые сорок дней ребёнка..-, С.352; Чвыр JI.A. 
Опыт анализа'.. - С. 125.

Андреев М. С. Таджики долины Хуф.(Верховье Амударьи)., Сталинабад, 1953. 
Вып.1. -С.71. ,.

ш  Фильапруп Ф.А. Из обрядовой жизны киргизов..С.93.
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и ' Узбек хатки орасида болани бешикка белашда кариндош-ypyF- 
Йар ва махддлада хурматли-эътиборли, ували-жували, нико\и бу- 
'ItumaraH аёллар танланган. Булардан бири доя момо (энага) ёки 
Узининг катта бувиси булиши шарт эди. Болани бешикка белаш 

' жараёнида «Курцмас ботар булгин, сотлом усгин, узок; яшагин!» деган 
Ният билдириб турилади. Шу тарзда бола бешикка беланиб, кул- 
oeFM боглангандан кейин атрофдагилар бешик устидан турли ши~ 
ринликлар хамда. урик, жийда, писта, бодом каби меваларни соч- 
Ганлар. Ушбу сочкилар маросим катнашчилари томонидан териб 

•Шиниб, уз фарзандларига яхши ниятлар билан улашилган. Лакай 
Узбекларида эса чакалокни ёмон кузлардан асраш ва бедард вояга 
етинш учун бешикка куроклардан тикув тикилиб, бешик дастаси- 
hi:6?pn, йулбарс, бургут каби хайвонларнинг тирнокларм осила-
ди261.

Чакалокнинг дастлабки «Корин сочи»ни олиш хам капа танта- 
нага айланган. Аждодларимиз “Сочда одамнинг жони, куч-кудра- 
ти, магик куввати мужассамлашган” деб тасаввур килганлар. Улар 
боланинг корин сочларини узлари олишдан чучиб, пиру бадавлат, 
}фх фарзандли, кекса ёшли онахонларимизга олдирганлар ва уни 
асраб-авайдаб мевали дарахт тагага кумганлар. Тожикларда хам бо
ланинг дастлабки олинган сочи асраб-авайлаб матога уралиб, ме
вали дарахт шохига (чакалок хам ушбу дарахт каби хосил берсин 
деган ниятда) осиб куйилган-62. Бунда биз инсон сочи билан жон 
тушунчасининг борлангашштини, колаверса сочни мевали дарахт 
тагига кумиш билан серпуштлик эътикоди унсурларини курамиз.

Крзок элшуноси А. Толеубаев боланинг дастлабки сочини олищ- 
даги узига хос гамхурликни парционал магия билан боглайди263 . 
Соч билан боглик бундай одат дунёнинг куплаб халкдарвда сакда- 
ниб колган. Дунё халкдари этнографиясига оид адабиётларда соч 
магияс-и билан боглик куплаб маълумотлар учрайди264. Машхур

161 Назаров Н. Лакднлар этнографияси.. - Б.8.
262 К,араяг: Зарубин И.И. Рождение шугнанского ребенка и его первые 

шаги, //С бр. В.В Бартольду - Т., 1927,- С. 372.
263Толеубаев А.Т. Реликты С. 77.
w  Буцщда каран.1.: Гаген-Торн НМ. Магическое значение волос и головных уборов 

в свадебных обрядах Восточной Европы //Советская этнография, 1933, №5-6, - С. 
76-88; Черчивв А.М. О мотиве чудесных волос в дагестанской мифологии //Пробле
мы мифологии и верований народов Дагестана. Махачкала; 1988, С.52-59.: Жураев 
М. Соч магияси билан боглик, маросимлар. //^збекистонэтнологияси. Янгича карашлар 
ва назарий методологии ёндашувлар. Тошкент. 2004, — Б. J 90—198.
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элшунос Ж. Фрэзернинг ёзишича, ибтидоий одам узинииг сочини 
таиасининг ажралмас *утсми, яъни жонли нарса деб билган. Сочи 
олинтан одам узининг магик кудратидан махрум булади, деб iy- 
шунилган. Шу боис улар сочни асраб-авайлаганлар, унинг оёкрсти 
булмаслигига *аракат килганлар. Кдбила бошликдари, кох,ин ва 
шомонларнинг эса баъзан умр буйи соч олдиришга хакдари булма- 
ган, узун сочли одам тангри назари тушган улуг зот саналган265 . 
Тан-шуги узбек фольклоршунос олими М. Жураевнинг ёзишича, 
ана гаундай -мифолоппс карашлар халкимиз орасида соч билан бе- 
восита алокрдор булган «соч туйи», «кокил туйи», «Гайдар куйиш», 
«соч сийпатар» сингари магик характердаги удумларнинг юзага 
келишига асос булган266.

Водий узбекларида дунёдаги бошк;а к,атор туркий хащлар синга
ри бепушт, боласи турмаганлар, баъзан эса угли куп булиб, киз 
курииши орзу килганлар ва нщоят, аксинча кизлари куп булиб, 
угил тилаганлар тутшган фарзакдларининг «вдрин сочлари»ни ол- 
дирганларида мукаддас кддамжоларга, зиёратгох^арга багишлаб бир 
тугам «кокил» куйиш одати мавжуд267 . Бунинг замирида фарзан- 
димнинг умри узун булсин, унга зиён-захматлар озор етказмасин 
деган эзгу ният мужассамлашган. Икзмсодий имконият бужан вшд-- 
да угла аёл кариндош-уруглари билан жонлик; олиб келиб курбон- 
лик килган. КУйнинг.унг оёги фарзанд тилаб берган шайхга такдим 
этилган. Бундан олдин шайх бола кокилини олиб кушан. Ушбу ко
кил олдириш маросимида шайхга бир кийимлик сарпо .\адя кдлин- 
ган. Бундай пайтда фарзанд курган аёл шайхцан боласи кокилини 
кайтариб олади. Фарзанди кокилини ташлаб кетишни истамаган аёл 
шайх аёлдан боласи кокилини узига кайтариб беришини сураб маъ-

Фрэзер Д. Золотая ветвь... - С.223—225; Штернберг Л.Я. Первобытная рели
гия в свете этнографии. - С.60.

260 Жураев М. Соч магияси билан боглик, маросимлар... - Б. 191.
267 Кокил кУйиш удуминикг тарк,алиш географияси борасида батафеилрок 

к;аранг: Задыхина К.Л. Пережитки возрастних классов у народов Средней Азии 
//Родовое общество зтнографи ческие материалы и исследование).М.Д951.С.170— 
171.; Андреек' М.С. Таджики долины Хуф (Верховья Амударьи).Вып.№1. Стали- 
набад,1953.С.30.; Снесарев Г.П. Реликты ..С.95—96.; Фирштейн. Л.А. О некото
рых обычаях и поверьях,, связанных с рождением ребенка у узбеков южного Хорезма 
//Семья и семейшдо обряды у народов Средней Азии и Казахстана. -М., 1978. - С. 
201-203.; Шаханава Н Ж. Половозрастная «ратификация традиционного обще
ства казаховДконец XIX начале XX в.) //Этнос и этнические процессы. - 
.М.,1993.С. 141—142.; Абашин С.Н  Кокил //Ислам на территорию! бывшей Рос
сийской империи: Энциклопедический словарь. Вып.4. М., 2003,- С.44—45.



лум микдордаш пул берган. Уз урнида шуни хам таъкидлаш лозмм- 
ки, чакалокнинг дастлабки корин сочини олиш исломдан аввалги 
анъана булиб, у болани жамият хаётига кутнилиши рамзий бир бос- 
кичини англатувчи инидиацион маросимнинг бир куриниши булса 
керак. Боланинг дастлабки сочининг олиниши унинг она кррнидаги 
Хаётидан буткул ажралганлиги ва инсонлар оламига куишлтанлиш- 
ни англатади. Колаверса, кокшт куйиш одати кадимги туркийлар ва 
мугулларда хам булгаилиги ушбу одатнинг узок, тарихий асосга эга 
эканлигидан дайолат беради3®.

Водийда фарзавдталаб аёллар сигинадиган каламжолар анчах и- 
на. Жумладан, Мавлоно бува, Сафедбулон, Шо^имардонпирим, Ид
рис бува, ЩхрК'Чилтон, Бсшш\ликул ва хоказо. Водийнинг барча ХУДУД- 
ларида кабрлар ёки мозор усти иншоотлари хамда кабристонларда- 
ги турли-туман ашёларга икки кули ни суртиш ёки тошлар устида 
ётиш иримлари бажарилишини кузатиш мумкин. Булардан ташка
ри мозор ёки кадамжо сувига ювиниш, атрофии ялангоёк холда 
уч марта айданиш, назр ниятида дарахтларга латгабанд боглаш во
дийнинг куичилик кишлоклари ахрдиси учун умумий булган. Яат- 
табанд купинча бир парча сурп даструмол ёки белбогдан богланган. 
Уз либосидан бир парча йиртиб олиб мозордаги тут, дов-дарахт 
шохларига боглаб куйиш натижасида топинувчи эътикод объекти 
ёки инсон билан табиат уртасидаги афсунгарлик мулокрти урна- 
тилганлишга рамзий ишорани куриш мумкин. Фаргона водийси 
худудига кирувчи Тожикистон Республикаси С утл вилояти Кони
бодом тумани марказида Анбар она мозорига факат аёллар бориб 
«ж» чикаришган. Демак, Анбар она бу ерда хам Хоразмдаги каби 
аёллар хомийси булган, деган хулоса чикариш мумкин269.

Водийнинг Косонсой, Чует, Поп туманлари ахолисида бола 
дастлабки кадамларни кУйиб, атак-чечак килиб юра бошлаганда 
«тунгов кесди» удуми утказилган. Чунки унинг юра бошлаши даст
лабки кадамлари оилада капа кувонч билан кутиб олинган. Шу 
сабабга кура болакайнинг бемалол юриб кетишини тилаб, тушов 
кесди370 килинган. Бунинг учун ота-она кекса ёшли одамлар ва

26S Абашин С.Н. Кокил... - С.44-45.
т  Самарцанднинг Хужанди махалласида хам шундай вазифани бажарувчи

Анбар она мозори булган. Крранг: Муродов О. Шаманский обрядовый фольк
лор у таджиков средней части долины Зеравшана //Домусуяьманские верова
ния и обряды в Средней Азии. -М.: «Наука». 1975. - С. 121.

270 Тушов - от ва молларнинг узокда кетиб кдшаслиш ёки умуман юрмаслига 
учун уларни оллинги ёки оркэ оёкдарини туташтириб боглаб ку1«гаадихан аркрн.
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болаларни уйига таклиф килганлар. Куп фарзандли чак^он аёл 
бола оёгига рамзий тушов солади ва oci-и остига 3—5 метр узун- 
ликда пояндоз тушайди. Шундан суш энг кекса аёллардан бири 
очик,, радами куглут, енгил, чак,к;он инсон булиб уссин деган 
ният остида «тущовни» к,айчи билан киркиб, болакайни хонадон 
буйлаб етаклаб юрган. Ушбу удум купинча хафтанинг чоршанба 
куни бажарилган. А.Т. Толеубаевнинг ёзишича, козокдарда бола 
йулга юра бошлаганда унинг оёгига турли рангдаги иплар билан 
бирга куйнинг ичагидан боглаб тушов кдлинган ва к;айчи билан 
чаккрн аёллар томонидан кесилган. Бу холатда турли хиддаги ип- 
ларни боклаш орк;али ёвуз руэуирни хайдаш, куйнинг ёгли ича- 
гини боглашда эса боланийт келгусида чорваси куп булсин, де
ган магик ният мужассамлашган’71.

Суннат т^йлари Фаргона водийсида хам боланинг ток; ёшлари- 
да, яъни уч, беш, етти, туккиз ёшларида катта туй—томошалар 
билан утказилган. Бунинг сабаби, хатна жуфт ёшларда к,илинса, 
болага бахтсизлик келтирар эмиш372. Суннат туйларидаги ёшнинг 
ток, булиши, биринчидан, боланинг умри узок; булишини, иккин- 
чидан, фарзандни суннат кдлдиришдек бахт ота-она учун давомли 
булишини англатади. Чунки ток, нарса жуфтликка тулишга инти- 
лади. Жуфтликка тулиш эса камолот ва нарсанинг маълум маънода 
интихосини ^ам англатади.

Суннат туйларидаги афсунгарлик усуллари бошк;а маросим маж- 
муаларидан бизга яхши маълум. Суннат туйларида х;ам туйни утка- 
зиш тайёргарликлари асосан пиру бадавлат одамларга юклатилган. 
Бунинг сабаби шундаки, уларнинг яхши фазилатлари маросимий 
тарзда болага х;ам утсин деб ният кдшнган.

Суннат туйи ва у билан бовтак; маросимлар адабиётларда бирмун- 
ча батафсил ёритилган273 . Бу мавзу крлаверса ушбу тадк,ик;от асосини 
ташкил этмаганлиги сабабли унга кенг туЬсталмасдан суннат туйи 
муносабати билан ^тказиладиган хатна маросими ва у билан боглик; 
афсунгарлик усуллари хусусида к;искдча маълумот берамиз.

Хатна куишш, яъни бола олатининг учидан маълум тери к;ис- 
мини кссиб олиш одатининг генезиси жуда кдцимий ва узок; та-

т  Толеудаев А.Т. Реликты доисламских верований в семейной обрядности 
казахов .. - С, 79.

m  С'аримащов Б. Хатна туйлари фольклорм.. //Узбек фольклори очерклари. I- 
том.- Т., 1988. - Б. 190—191.

373 Царанг. Наливкин В., Наливкина А/. Очерки быта женшины.. - С. 175—176.; 
Снесарев Г.П. К вопросу о происхождении празнсства суннат-той в его средне
азиатском варианте. //Занятия и быт народов Средней Азии, Л .,1971. - С..256— 
273; Исмаилов X- Суннат туйи. //Узбек туйлари.- Т-, 1992. - Б.39—79.
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рихга бориб такалади. Бу одат ва у билан боглик расм-русумлар 
ибтидоий жамоа тузуми даврида юзага келган б^либ, баъзи халк- 
ларда синов тарикасида, бошкаларида эса бир ёш боскичидан ик
кинчи ёш чегарасига утиш белгиси сифатида амалга оширилган. 
Тарихий манбалардан маълум булишича, милоддан икки, икки 
ярим минг йил мукаддам Миср кохинларида оддий одамлардан 
ажралиб туриш учун хатна килиш одати мавжуд булган.

Фаргона водийси а\олисида хатна килиш дарахтлар уйгонмас- 
дан бурун махсус уста-сартарош томонидан амалга оширилган. Ус- 
талар устоз-шогирд мунасобатлари оркали уз касбларини давом 
эттирганлар. Уларнинг х;ам уз пирлари мавжуд булиб, сартарош- 
усталарнинг пири Салмону гож булган274 .

Уста боланинг жинсий аъзоси учига гаров (ёгочлан ясалган кис- 
кич) кистириб, унинг чилпинадиган кисмини устара тиги билан 
кееиб олган. Кесиш вактида болага умри узок, ризки бутун булсин 
деган ниятда нон тишлатилган. Бу удумнинг утказилиши огриц 
пайтида болани чалгитиш учун хам хизмат калган. Хатна жараёни
да биз яна куплаб кадимий удумларни учратамиз. Ахборотчилари- 
мизнинг айтишича, бола хатна килинаётган пайтда у мойдай 
ёкимли, дастурхони тукин булсин деган ниятда онаси бир бармо- 
шни унга, иккинчи бармогини ёгга ботириб турган. Она бундай 
афсунгарлик амали билан гуё фарзандидаги огрикни енгиллашти- 
ришга ёрдамлашиб юборган.

Боланинг суннати онаси томонидан рамзий равишда сотиб олин
ган ва жуда э^тиёткорлик билан яширин \олда мевали дарахт, 
масалан, тут тагига кумиб куйилган. Бундай килинишига юкорида 
таъкидланганидек бефарзанд аёллар хуружидан химоялаш зарури- 
яти сабаб булган.

Уста томонидан хатна бажариб булинганидан кейин бола учун 
«хатна чилласи» бошланади. «Хатна чилласи» даврида бола янги 
тугилган чакалоклар ва ёш келин-куёвлар билан куришмаслик каби 
бир катор чекловларга амал килган. Хатнадан кейинги кечалари 
«чиллали» бола хонадондан таш карига чикарилмаган, унинг олди
да доимо якинларидан кимдир булиши лозим хисобланган. Косон
сой туманида «Кули х1алолланганлар» олдига хрмиладор аёллар- 
нинг кириши ^ам тащкдаиади. Чунки, хомиладор аёл кироа бола
нинг яраси зурикиб кетади, деб ирим килинган. Ушбу хонадонда 
чилла даври мобайнида чирок учирилмайди. Болани ёвуз кучлар, 
ёмон кузлар таъсиридан асраш максадида ёстигиниш остига анъ
анавий магик х,имоя воситалари хисобланмиш пичок, калампир,

m  Дала ёзувлари Фаргона вилояти Дангара тумани Тумор кишлоги. 2003 йил
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саримсок пиёз, исирик; к^йилган. Хатна жараёни купинча к,арин- 
дош-уруглар, кун и- куш н и л ар иштирокида тор даврада Утказилади. 
Барча нарсаларни она, хотин-кизлар бажаргани -\олда, айнан хат
на жараёнини эркаклар амалга оширганлар. Бу хам узига яраша 
рамзий маъно касб этган.

Хулоса тарзида таъкидлаш жоизки, ушбу туркум маросимлар 
узига хослиги, тарихи билангина фаркланиб крдмай, балки этно- 
миллий ва диний маросимларга бойлиги жи^атидан х,ам узга ма- 
росимлардан ажралиб турган. Айнан мазкур туркумга кирувчи урф- 
одатлар ва маросимларда биз исломий анъаналар билан унгача болтан 
диний эътикддлар—тотемизм, анимизм, фетишизм, афсунгарлик, 
шомонлик, зардуштийликка оид эътик.одий к,арашларнинг узаро 
синкретлашган куринишларини кузатдик. Шунингдек, ушбу тур
кум маросимларидаги афсунгарликлар оркали аввало булгуси ав~ 
лод, яъни тушлган чакалок; соглишни сакдашга к,аратилганлиш- 
ни кузатиш мумкин. Зарар етказувчи афсунгарлик тугрисида еуз 
борганда шуни хам эътиборга олиш лозимки, купинча у ёки бу 
кишита ёвуз кучлар таъсири оркали эмас, балки одамнинг «касал- 
ляги» (масалан, бепуштлиги) узи хохламаган холда боищага утиши 
мумкин деб хисобланган. Лекин биз Фаргона водийси буйича тупла- 
ган дала этнографик материалларимизда зарар келтирувчи афсун
гарликлар кучсиз куринишга эга эканлигининг гувохи булдик.

Чак,алокнинг дунёга келиши ва ундан кейинги чилла даврини 
урганиш жараёнида аёлларнинг маросимий «макрух» саналганли- 
ш , она ва бола чилла пайтида евуз рухлар, ёмон кузлар, кора 
ниятли кишиларнинг зарарли афсунларидан химояла н ганлиги ва 
бу даврда куплаб магик урф-одат, маросимларига амал кдвднган- 
лигини кузатдик.

Ушбу мавзу якунида шуни алохдца таъкидлашимиз лозимки, 
суннат туйи тантаналари билан боыик маросимларда катнашувчи- 
ларнинг нар бири хам узига хос тарзда маълум даражада афсунгар
лик функииясини бажарганлар.

2.2. Никох туйи маросимларида афсунгарликлар ва 
кадимий диний эътикрдлар симбиози

Узбек халк;и кадимий расм-русумлари, дунёк,араши, ишонч- 
эътивддлари, турмуш тарзи ва фалсафий карашлари, асрлар буйи 
жамланган хаётий тажрибалари ва турмуш куникмаларини узида
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мужассамлаштирган энг жозибали маросимларидан бири -- никох 
туйидир. Халкимизнинг кадимий эътикодлари, маданият тарихи, 
орзу-умидлари, хаётга муносабатини урганишда никох туйи билан 
боглик маросимлар мухим а\амиятга эгадир.

Дунёдаги куплаб бошка халкдар сингари Узбек тантаналари ора
сида никох туйлари узининг турли маросимлар, ирим-сиримларга 
бойлиги, этнографик манбаларининг ранг-баранглиги билан ало- 
Хида ажралиб туради.

Фаргона водийси узбеклари никох туйлари оилавий турмуш ва 
маънавий маданиятнинг таркибий кисми булиб, унинг иштирок- 
чилари томонидан мураккаб урф-одатлар ва удумлар бажарилган. 
Никох туйи билан боглик, маросимларда куплаб кадимий эъти
кодлар - фетишизм/ тотемизм, табиат эътикоди, олов ва учок 
ибодати, аждодлар рухига сигиниш, шомонлик ва бошка бир катор 
демонолошк кУринишлар изларини учратиш мумкин.

Узбек халки никох туйлари билан боглик, урф-одатлар ва ирим- 
сиримлар факатгина хурсандчилик ва шодйёналик булибгина кол- 
масдан, балки муайян максадга каратилган афсунгарликлардан хам 
ташкил топтан. Дархакикат, узбекларйинг хозиргача амал килиб 
келинаётган анъанавий никох маросими серфарзанд, мустахкам, 
фаровон оилани куришга каратилг ан афсунгарлик куринишидаги 
урф-одат ва удумлар мажмуасидан ташкил топган.

Никох туйи тантаналарини бошлаб берувчи дастлабки маросим 
совчилик хисобланади. Совчилар тугрисидаги илк маълумотларни 
VII—VIII асрларга оид Урхун-Энасой битикларида учратамиз. Буюк 
давлат арбоби Тунюкук (VII аср) битиктошида «сов» - калимаси 
саб - сУз, ran маъносида ишлатилган. Ирк битиги (фол китоби) да 
эса «саб» — суз, «сабчи» — хабарчи, суз келтирувчи маъносида 
Кулланилган. Урта асрлар машхур тилшуноси Махмуд Крштарий бу 
хусусда «совчи - келин ва куёв орасида бир-бирига хабар элтувчи» — 
деб изохлаган275 . Демак, бундан янги оилан пайдо булишидаги со
вчилик удуми узок утмишда шаклланганлигига амин буламиз.

Фаргона водийси кипчокдарида совчилик килувчи шахе ок ва 
кизил от минган холда киз яшайдиган хонадонга борган. Совчилар 
бу эзгу максадца \ т  качон кора отдан фойдаланмаганлар. Чунки 
Кора отда бориш иш битмаслигига сабаб булади деб хисоблашан. 
Совчилар ишни битириб келганларида булгуси куёвга «иш битди,

275 Махмуд Kpmtapuu. Девону лугатит турк. - Т. 1960. Т..З. - Б .169.
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энди келинга cuppa олиб кел» - дейишган276 . Аёллар кулогига такдди- 
ган енршлар дастлаб афсунгарлик адамиятига эга булган.

Металл буюмларнинг кэдимги тасаввурлардаги ахамияти дак,ида 
Э. Тайлор: «Шарк, жинлари темирдан куркддилар», — деб ёзган- 
ди277 . Шу боис водий узбекларида чакалокдиш бешигига пичок,, 
лакайларда эса бешикнинг куйи кзисмига Урок, осиб куйидган278 .

Вакд-дар Утиши билан сирга такиш одати туркий халкдарда дам 
янги-янги маъно касб эта борган. Туркий халкдар даётини жиддий 
урганган В.В. Раддов «Кадимий туркийдарда балогатга етган кд«- 
дарга сирга таки шали ва улар сиргали, яъни кайдщ дисобланиша- 
ди»-деб ёзиб к,олдирган279 .

Фотида туйи маросимида дам кУплаб афсунгарлик унсурларини 
учратамиз. Чунончи, куёв тарафидан келин хонадонига кедган мед- 
монларга дастлаб «ширин сув» олиб кединади. Бу одат дар икки 
томон бошлаган эзгу иш якуни дам худци ширин сув каби утсин, 
ёшлар турмуши ширин, тотли булсин, деган ниятда кдиинади. Ай
нан фотида туйидан бошлаб, булгуси келин-куёвлар бир-бирлари- 
нинг кариндошларига учрашиб крлмасликка уриниб, улардан узла- 
рини тортиб юрадилар. Ушбу одат ибтидоий жамоа даври никод 
мукосабатдари к,олдигидир280 .

Фаргона вилояти Даш ара тумани Тумор к,ишлоги узбеклари 
орасида фотида туйи жараёнида— бошка жойларда учрамайдиган 
“цовурра синдириш ”номи билан юритилувчи узига хос расм-русм 
мавжуд. Бунга кура куёв томондан уч-турт аёл булгуси келиннинг 
уйига махсус “келин кучи ”ни олгани борадилар. Бунда айнан ушбу 
кун учун маросимий тарзда пиширилган шурвага куй к,овургаси 
солинган булади ва икки аёл ушбу кун шу хонадонда крлиб “келин 
кучи” ни олиб кдйтадидар281.

Туй маросимларида кекса ёшли, куп фарзандли кишилар иш- 
тироки зарур ва ута мудим дисобланган. Улар туй маросимининг 
маълум боскдчларида узига хос афсунгарлик функпияларини ба- 
жарганлар. Бйз буни булгуси келин сепини тайёрлаш жараёнидан 
бошлаб кузатишимиз мумкин. Одатда, булгуси келин-куёвларнинг

т  Шаниязов К.Ш. К этнической истории узбекского народа.. - С. 311.
277 Тайлор Э.Б. Первобытная культура... - С. 109.
ш  Назаров Н. Лак,айлар этнограф ш еи... - Б. 10.
279 Радлов В-В. Из Сибири,- М.,1989.- С. 133.
*  К/аранг Шаниязов К. К этнической истории узбекского народа... - С. 133.
№! Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Данрара тумани Тумор кишлоги. 2003 йил.

90



курпа-тушакларини тикиш, яъни «.курпа солди» маросимида би- 
чиш-тикш 11 ишлари кекса аёллар томонидан бошлаб берилган. Бунда 
нуроний, куп фарзандли аёллар хислатлари булгуси келин-куёвга 
х,ам утеин деган афсунгарлик нияти мужассамлашган.

«Курпа солди» маросимида биз нафакат кексаларнинг афсунгар
лик хусусиятлари, балки нарсаларнинг хам афсунгарлик хоссала- 
рига булган ишончни учратамиз. Маросим олдидан онахонларимиз 
келин-куёвнинг дастлабки курпалари орасига турли-туман. кднд, 
ширинликлар когозларини кушиб тикканлар. Бунда булгуси оила- 
нинг хаёти ширин, тотли, дастурхони кут-баракали, тукин-сочин 
булсин деган ният мужассамлашган.

Никох куни кечки пайт куёв уз якин дустлари билан ясан- 
тусан килиб, кутловлар остида туйхонадаги оксоколлар дуои-фо- 
тихаларини олиб, келин уйига «куёвнавкар»та борадилар. Куёв уз 
дустлари куршовида, карнай-сурнай ва турли кийкириклар садоси 
остида йудга тушади. Ушбу аматигар факдт туй шодиёнасини англа- 
тибгина колмай ёвуз кучлар, инсу жинслардан сакуювчй афсун
гарлик воситаси хам саналган.

Куёвнавкарлар йул буйи куёв келин хонадонга бораётганлиги- 
ни билдириш максадида жушиб-жушиб, устма-уст хайцириб, жар 
солиб борганлар. Айрим холларда ёмон кУзлар ва ёвуз кучлар таъ- 
сиридан сакланиш мак,садида куёв бошига чопон ёпилган. Куёв
навкарлар келин хоналонига етиб келганларидан сунг махсус тай- 
ёрлаб куйилган хонага кирганлар. Уй остонасига пояндоз (ок ранг- 
ли мато ва кизил рангли белбог бир-бирйга куижб тикилган) 
солинади. Куёв появдозни босиб ичкарига кирганидан сунг, унинг 
дустлари шундай куёвлик бизга хам насиб килсин деган ниятда 
пояндозни узаро тортишиб, парчалаб оладилар. Биз бунда поян- 
дознинг узига хос мукаддаслик хоссасини курамиз. Куёвнавкарлар 
дастурхонига турли ноз-неъматлар билан бирга булгуси оила сер
фарзанд булсин деган ниятда тухум хам куйилади. Улар дастурхон 
атрофида Утирганларидан сунг хонадон кекса кишиси дуои фотиха 
килади. Шундан сунг куёвга аталган ширинкой олиб кирилган. 
Ширинчойни дастлаб куёв, сунгра унинг дустлари уз хаётлари 
ширин, тотли булсин, деган ниятда ичганлар. Куёвнавкарлар дас
турхон атрофида утирган вактда мезбонлардан бири куёвни ёмон 
куздан, ёвуз рухлардан химоя килиш максадида исирик тутатади. 
Уз навбатида куёв ва унинг шериклари миннатдорчилик рамзи 
сифатида исирикчига пул берганлар. Биз бунда исирикнинг узига
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хос маросимий афсунгарлик хоссасига ишонч рамзини курамиз. 
Куёвнинг дустлари зиёфатдан сут гг куёвга махсус куёвлик белбог- 
ларини бостайдилар.

Никод туйи куни кечга якзян келин аёлларнинг узига хос “кар- 
вони” билан куёв хонадонига олиб келииади. “Келин карвони” 
олдида албатта кичик ёшли Угил боланинг булиши ва келиннинг 
бутун тана кис ми кийимда ёки паранжи билан тусилган булиши 
талаб этилган282 . Келинни олиб келаётганлар куёв уйи одцига якдн- 
лашгач дарвоза олдида катта олов ёк,клади ва куёвнинг янгалари 
шакар солинган сут ёки кати к, ва бир кийимлик мато олиб ч и Ka
il илар. Сут келинчакка яхши ниятлар билан ичказилади. Келинга 
сут беришда унинг даёт нули суглай ойдин, зурриётли ва зотли 
булсин, деган магик ният мужассамлашган.

Крлаверса, кадимдан сут ва сутли мадсулотлар туркий халклар- 
да энг мукавдас мадсулотлардан бири ва айнан маълум бир гуруд- 
нинг рамзи дисобланган. Шу боис уни бетона уруг вакилларига 
бериш кдтьиян так^жданган283 . Водий узбек-кипчокдари орасидаш 
никод туйи тантаналарида келинни сут билан кутиб олиш булгуси 
келиннинг куёв урушга кушйлганлигинйнг рамзий алЬмати булса 
керак. Шундан сунг “келин карвони”га кдз томондан дамродлик 
к;илиб келган келиннинг кичик ёшли угил укаси ёки жйяни то
монидан кй «гшчоц пули» талаб к;илинган. Ву одат Чорток; 
тумани Кррамурт, Я ншкургон тумани Поромон кршшокдари Узбек
ларида шоп бериш деб номланган. Куёв томонидан тайёрлаб куйил- 
ган поток, агар уни тайёрлашга ултурилмаган булса пичок; пули 
берилган ва келинни кдйнонаси от ёки аравадан кутариб туширган. 
Сунгра келин олов атрофида уч марта айлантирилиб ичкарига 
олиб кирилган. Бундай одат Фаргона водийсидагина эмас, Респуб- 
ликанинг бошкд минтакдларида яшовчи узбеклар, колаверса то- 
жик, киргиз ва туркманлар орасида дам кенг таркалган284 .

Инсоният оловни кашф этгандан буён унга юксак ихлос билан 
ка раб келади. Зеро, олов иссикдик ва ёруглик манбаи сифатида 
мукдлдас дисобланган. Хусусан, зардуштийлик илодларидан бири

ж Келиннинг бундай тарздаги либосда кедиши Урта Осиё халкдари орасида 
кенг таркалган одат хисобланади. Бу одатнинг таркалиш географияси борасида 
каранг: Рахимов P.P. Костры на пути невесты в Самарканде... - С.,108—148.

283 Традиционное мировоззрение тюрков Южной Сибири ..Знак и ритуаль... - С.22.
ш  Олов атрофида келинни уч марта айлаитириш одатининг таркалиш гео

графияси борасида каранг: Рахимов P.P. Костры на пути невесты в Самаркан
де... - С. 109—117.



Уврта Вхишта хам оташ посбони булган. Зардуштийлик динида 
мукаддас олов ва у доимий равишда сакланувчи оташ го.к мавжуд 
эди. Зардуштийлар тасаввурида катга ва кичик фазовий оловлар 
\амда уларнинг заминдаги куринишлари булган. Жумладан, бу бо
рада куёш ранги ердаги ибодатхоналарда ёнувчи олов, юлдузларга 
эса ердаги энг кичик ёнувчи чирокчалар хисобланган инсон кузла- 
рининг чаракдаб туриши мос келади деб таъкидланган285 . Бундай 
тасаввур кддимги одамларнинг микро ва макро олам тутрисидаги 
Узига хос изорформизм концепцияси билан боглик булган281’.

Дарвоке, археологик тадкикотларда милоддан аввалги IV минг 
йилликда Урта Осиё заминида яшаган дехкончилик кабилалари 
орасида хам олов культи булганлиги тасдиклантан2*7. Олов уз шуь- 
ласи билан инсонга таъсир этадиган зарарли кучларни куйдирув- 
чи, покловчи ва ёруглик тимсоли сифатида зулматга карши куч 
хисобланганлиш боис аждодлар томонидан эъзозланган. Крлавер- 
са, кздимги туркий халкдар оловни аёл сифатида тасаввур килтан- 
лар ва бу мукаддас илохани «Ут она» ёки олов аёл, Умай эна деб 
ататанлар288. Кддимги даврларда кабила оловини ёкиб турадиган 
киши, яъни «Ут эгаси» вазифасини аёллар бажарганлар259 . Олов 
билан боглик куринишлар оилавий турмуш маросимларида хозир- 
ги даврга кадар сакланиб колган. У, айникса келинни олов атро
фида айлаитириш удумида яккол намоён булади. Келинни гулхан 
атрофида уч марта айлантириш рдатида оловнинг унга хамрох 

: булиб куёв хонадонига келган турли инсу жинслардан поклашга 
Каратилган афсунгарлик куриниши билан бирга оловнинг иссик- 
лиги-ю ёруглиги мукаддас куч сифатида келинга кумаклашиб, 
унга куч-кудрат багишлашига ишончни куришимиз мумкин.

Келин куёвнинг уйига олиб кирилгач, кудалар тарафидан бит- 
тадан янгалар уйнинг унг тарафи юкори бурчагида чимилдик бог-

ш  Kellens S. Die Religion des Aehamenideh //Altorienfalische forschurgen. Berlin, 
1985. Bd.10,Heft.I.- P.118.

ж Бу тугрисида батафеилрок. к,аранг: Сулейманов Р. Древний Нахшаб...- С.234.
1,7 К,арапг: Толстое С.П. Древний Хорезм.М.,1948.С.61; Массон В.М. Энеолит 

в Средней Азии. /Археология СССР. М.,1982. - С.44.
т  Токарев С.А. Ранние формы религии.-М., 1964.С.256-263.; Дыренкова П.П. 

Брак., термины родства и психические запреты у киргизов //Сборник этноло- 
шчки.к .материалов. Л., 1927. №2. С. 140.; Абрамзон С.М. Киргизы...- С-232.; Жу
ковская Н-Л. Очага культ //Религиозные верования: Свод этнографических по
нятий и. терминов.М., 1993.-С.147-148.; Кармышева Б.Х.. Губаева С.С. Обряды, 
связанные с рождением и воспитанием детей у Каратегинеких киргизов... - С. 151.

т  Басилов ВЫ. Тюркоязычных народных мифология. //.Мифы народов мира..- 
М.. 1992,- Т.2,- С. 538.



, лаганлар. Чимилдик, келинни ёвуз кучлар ва ёмон кузлардан асров- 
чи узига хос афсунгарлик воситаси булган. Чимиддик айнан шу 
сабабга кура келинни рамзий химоя килиш фугашиясини бажар- 
ган. Крлаверса, янги тугилган чакдлок учун бешик сингари чи- 
миллик, \ам келин-куёвларнинг янти уйи, дунёси хисобланган290. 
Шу боис Маргилонда келин-куёв чимйЛдитга ошик (куйнинг 

1 ошиги)ни осиб куйиш одатибулган341. Бу уринда шуни хам к,айд 
этиш керакки, ошик; кадимги туркийлар ил охи Умайнинг символ 

I (рамз)ларидан бири булган. Кдлаверса олтойликлар куйнинг оши- 
гини чакалокни ёвуз рухлардан химоя кдлсин, деб унинг бешиги- 
га бола киндиги билан бирга осиб куйганлар292.

Маргилон узбекларининг никох туйи маросимларида келин- 
куёв чимиддигига ошик, илиб куйиш одати замирида хам янги 
келин-куёвларни Умай она химоя к,илсин деган магик ният му- 
жассамлашган булса керак. Дарвок,е, водийда чимиддикни богла- 
ган янгаларнинг узлари хам келин ва куёвга тахаид солиши мум
кин деб тасаввур килиш аи ёвуз кучлар ва инс-жинслардан уларни 
химоя килувчи рамзий хомий хисобланганлар. Шу сабабга кУра 
туйнинг бошидан охирйгача янгалар зиммасига юкланган вазифа- 
лар жуда куп булади293 . Фаргона водийсида янгаларни янга, чеча,

• оя, женгача, келинойи деб деб номлашади. Янгаларни танлашда 
маълум бир тартиб-кридаларга амал килинган. Янгалар одатда, на- 
факат бир никохли, серфарзанд, шу билан бирга уддабурон, че- 
чан, сузамол, хаёт тажрибаларига бой булишлари асосий шартлар- 
дан бири хисобланади. Никох маросимлари бошланишидан то охи- 
ригача янгалар бир нечта афсунгарлик вазифаларини бажарадилар. 
Булажак келинни никохга янгалар тайёрлайдилар, куёв ва куёв- 
навкарлар билан хам янгалар муомала киладилар. Крлаверса, ке
линни олов атрофида хам айнан янгалар айлантирадилар. Соч сий- 
патар, кул ушлатар, ойна курсатар, никох сувини ичириш одатла- 
ринихам янгалар амалга оширадилар. Фольклоршунос олим А. Му- 
сакуловнинг таъкидлашича, янга рухлар билан янги дунё Уртасида 
шомонга як,ин кииги хисобланган294.

ТУй куни серфарзанд бир аёл ёки янгалардан бири келинчак-

290 Мусацулов А. Маросимда янганинг урни ^ак,ида... - Б.28.
т  Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Маргилон шахри. 2005 йил.
-’’-Традиционное мировоззрение тюрков Южной Сибири: Человек. Общество... С.60.
т  Узбек халк,и анъанавий никох, т?йи маросимларида! и янганинг туп ан 

урни борасида батафсилрок, к;аранг: Муса^улов А. Маросимда янганинг урни 
хак,ида / / ’’Узбек маросим фояыюрини урганишнинг янпма тамойиллари” мавзуида- 
ш  Республика илмий-назарий конферешхияси материашири. —Навоий, 2007, - Б.27-30.

294 Mvcanv.we А. Маросимда янганинг Урни рапида.. - Б.28.
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нинг сочини икки урим кдлиб уриб куяди. Таникди этнограф 
олим К. Шониёзовнинг ёзишича, узбекларда кизлар анъанага кура 
сочларини майдалаб, келинчаклар ва жувонлар эса жуфт к;илиб 
урганлар'ад. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона кдшло- 
гида никох кечаси келин бошини сут билан ювади296.

Кюири шундаки, жахоннинг купгина халкларида, шу жумла
дан, Европада хам кизлар турмуш курмай юрган ёки маиший бу- 
зилиб кетган жувонлардан соч уримлари жихатидан фарклаш ан- 
лар297 . Бизнингча, бу тарихий типологик одат соч магиясининг 
мохиятига кура, бутун жахондаги уйгунлиги натижаси булса ке
рак.

Соч уримлариниш оилавий хаёт, маиший турмуш билан бог- 
ликлиш турли маъноларни англатиши бизнинг кунларимизда хам 
маълум даражада сакланиб долган. Кизларнинг маълум ёш гурухи- 
дан бошка погоналарига утишларида, яъни ёшликдан кизликка, 
Кизликдан хотинликка—жувонликка утиш чогида, сунг урта ёшли 
даврига ва нихоят кариликка утиш палласида хар бирига мос соч 
урими тартиби саланган ва шу билан бирга узининг кайси ёшда 
эканлигини хам намойиш этган. Жумладан, к,ирк кокил балогат 
рамзи, аммо хали турмушга чик,маганлик белгиси булган. Шу боис 
узбекларда турмуш курмаган к,изларгина сочларини кирк кокил 
килиб уриб юрганлар, оилали аёллар эса хеч кдчон сочларини 
кирк кокил килиб майдалаб урмаганлар.

Бошка ижтимоий гурухга утиш гояси келинни янги фаолиятга 
тайёрлаш билан боглик; «супра солди», «эшик илув», «гпуйнук очар» 
каби урф-одатларда хам намоён булган. Бунда келиннинг рузгер 
ишларига нечокгшк тайёр эканлиги, унинг укувлилиги, ишчан- 
лити, эпчиллига, таом тайёрлащи каби фазилатлари синовдан утка
зилган. Туйда келин-куёвнинг янги ижтимоий статусга (Масалан, 
узбекларда «к;из бола»—«келин», «хотин», «йигит»—«куёв») утган- 
лигидан кадимги жинс жамоаларига теги шли ёш инициацияси кол- 
дигини к^риш мумкин398.

Уш вилояти узбеклари никох туйи маросими таркибида соч

195 Шаниязов К. К этнический истории...- С.268-269.
т  Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона ^йшлош, 2005 

йил,
т  Богатырев Л.Г. Вопросы теории народного исскуства.- М., Искуства, 1971.

- С. 334-335.
ш  Лобачева И Л . Что такое свадебный'обряд? (Опыт изучения содержания 

брачно-свадебной обрядности) ... - С.59;
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силаш удуми хам мавжуд булиб, бу одат «чараиыади» деб аталади. 
Куёв 1-ушангага кириб, келиннинг сочини пешонасидан силаб 
к^яди, бу пайтда кизнинг дутоналари чимилдик олдида «ёр-ёр» 
айтиб турадилар299.

Фаргона водийсида янгалар келин-куёвларга никох; сувидан 
бир култумдан ичиргач колганини оловга сепиб, уларга тушак 
солиб берганлар ва маълум муддат улар ёнида ётганлар300. Куриниб 

1 турибдики, биз тилга олган маросимлар мажмуида соч магияси, 
сув культи, шомонлик ва зардуштийлик эътикодлари синкретйк 
тарзда бир-бирига кушилиб кетган. Янганинг никох; кечаси келин- 
куёв ёнида ётиши одати дозирда хам маълум даражада сакланиб 
крлган. Бу, шубдасиз чиллалик келин-куёвни ёвуз рухдар, ёмон 
ниятли кишшгарнинг турли афсунларидан химоя хилишга кара- 
тилган.

Юкорида таъкидлаганимиздек, янгалар келин-куёвни кора ни
ятли кишилар сехр-жодусидан дам химоя килганлар. Ёмон ниятли 
кишилар узларининг сехр-жоду амалларини купинча никох; маро- 
симининг юк,ори боскичи хисобланган никох; укиш тантанаси пай- 
тида амалга оширар эканлар. Бундай амалларни бартараф этиш кийин 
афсунгарлик усулларини талаб кдпган ва баъзида эса бундай усул- 
лар хам натижа бермас экан. Водий никох туйи маросимларида 
хасадгуй, кора ниятли кишилар кулфни яширган холда никох 
укилаётган жойга кириб яширин равишда калит билан уни кулф- 
ласалар ёки никох тантанаси утказилаётган пайтда кйндаги пичок- 
ни тескари килиб куйсалар ушбу ёшлар бахтли б^ла олмас экан
лар301 . Шу боис никох укилаётган пайтда куёв пичогини кинидан 
чикариб олиб пастга каратиб турган. Бу билан улар барча ёвуз- 
ликлар, чунончи фарзандсизлик, жинсий ожизликни бартараф этар 
эканлар303 .

Пичок ёки ёпилган кулф билан боглик. зиён келтирувчи аф
сунгарликлар дунёнинт куплаб халкларида учрайди. Ж. Фрэзер уз 
тадкикотларида бу хусусда кизикррли маълумотлар келшрган. Унинг

2Щ Исмонова О. Узбек туй маросим фольклорида «келин салом» жанри (гене- 
зиси, узига хос хусусиятлари ва поэтикаси). Номз. дисс. Т .,1999.-Б.22. (яулёзма).

300 Шаниязов К. К  этнической истории узбекского народа...- С.332.
т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой гумани Ободон цишлоги. 1997

йил
т  Leonid Pavlovic Potapovs. Materialien zur Kulturgeschichte der Uzbeken aus den 

Jahren 1928-1930. Mit begleitenden Worten des Sammlers herausgegeben und eingeleitet 
von Jakob Taube Harrassowits Verlag. Wiesbaden, 1995,-P.33.
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ёзишича, XVIII асргача Европада никох, маросими вактида кулфни 
калит билан беркитиш ёки ипни тугун килиб сувга ташлаш орка
ли ёш келин-куёвларни бахтсиз килиб куйиш мумкин, деб хисоб
ланган. Уларнинг бахти токи кулфлар топиб очилмагунича, ип ту- 
гунлари ечилмагунича очилмас экан303 .;

Таникди инглиз диншунос олимининг карали ирига ухшаш холат 
Фаргона водийси узбеклари никох маросими билан боглик удум- 
ларда якин-якинларгача мавжуд булган. Водийда ёмон ниятли ки
шилар томонидан килинган бундай кулф ва тугунларни кучли бах- 
шиларшна топиб очиш ва ечиш кудратига эга дейилади.

Ахборотчиларимиз маълумотларига кура, никох укилаётган пай
тда уртага дастурхон ёзилиб, унга нон, канд, бир косада сув куйи- 
лади304. Никохаан сунг келин-куёв косадаги сувдан бир хуплам- 
дан ичиб, бошкаларга хам берадилар. Уртага дастурхон ёзиш, нон, 
канд, сув куйиш сабабини сураганймизда, ёшларнинг умри, тур- 
муши хамиша тукдик, тукинлик ва ширин утиши учун шундай 
Килинажаклиги хакида маълумот олдик305 . Дарвоке, бу уринда шуни 
Хам эсга олипг жоизки, никох маросимида келин-куёв олдига сув 
куйиш одати'Узбеклар ва мусулмон ахоли орасидагина эмас, балки 
эътикоди турлича халкдарда хам кенг таркалган. Буборада илмий 
адабиётларда хам маъдумотлар келтирилган. Тадкикотчилар бу одатни 
ёшларни бирлаштиришнинг рамзий акти, сифатида талкин кила- 
дилар306 .

Тожикистон Республикаси Сущ вилояти Конибодом шахри 
узбекларида никох укилаётган пайтда кулф беркитилган холда були
ши лозим. Кулни ковуштириб «кулф» килиб утириш эса катьиян 
такикданган307 . Чунки айнан шундай таъкикЛанган холат юз бер- 
гудек булса икки ёш жинсий ковуша олмайдилар деб хисобланган. 
Андижон вилояти Мархамат тумани Ровот кишлощда никох, укдла- 
ётган пайтда келин узининг янги хонадонида тошдай котиб утир- 
син, деган ниятда унинг этагига тош бостириб, либосини игнатуг- 
ма (тугнагич) билан курпачага кадаб куйилган. Кашкадарёда эса

ш  Фрэзер Д. Золотая ветвь...- С. 82-87.
т  Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси Сугд вилояти Конибодом тума

ни Ровот кишлоги. 2003 йил.
м  Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Олтиарик, тумани Кумирчи кипшога.1997 

йил.
306 Кагоров Е.Г. Состав и происхождение свадебного обряда //Труды АЭЛ., 

1929. Т. VIII. -
31,7 Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси Стел вилояти Конибодом шахри.

2003 йил.



никох укдлаётганда куёвнинг унг кифт кийими устидан ок, ипли 
игна утка.шлиб, ипнинг учи тугилмаган. Бу эса келин-куёвнинг 
хаёти ок; булсин, деган магик ниятни ифодалаган308 . Масжид имоми 
томонидан никох УКиб булингандан сунг икки ёш устидан бугдой, 
жухори (жавари) донлари «улар авлоди дондай купайсин», деган 
умидда сочиб турилган. Водий таркибига кирувчи Киргазистон Рес- 
публикаси Жалолобод вшгояти Новкент тумани Нушкент к^шлоги 
узбекларида никох укилаётган чогда куёв костюми орк;аси тутил- 
маган ип билан тикилади. Тикаётган одам: “йулингиз очик,, умрин- 
гиз узун, бахтли булинг” деган тилакларини билдиради. Сунгра у 
келин-куёв устидаи мош сочади. Ок-крра аралашиб уп-гл-к;из тутил- 
син деган ирим туфашти щундай кд/гинади304. Биз бу одатлар-зами
рила бугдой, маккажухори ва мош каби усимликларнинг серхо- 
силлик хусусияти келин-куёвга утишига кдратилган афсунгарлик 
нияти мужассамлашганини куришимиз мумкин.

Никох туйи куни кечки пайт куёв узининг энг як;ин дусти 
билан бирга устига чопон ёпиб яширинган холда келиннинг олди- 
га олиб келади. Келин турган хонага уз дусти томонидан олиб 
кирилган куёвга танга ва со чк;илар сочилган. Уз навбатида хиуни 
хам таъкидлаш жоизки,- айнан мазкур удумга ухшаш одат Урта 
Осиёдаги яшовчи боища хаткдар маросимларида хам учраши хакдяа 
этнографик адабиётларда маълумотлар келтйрилган310.

Никох кечаси куёв чимилдикда, келиннинг олдига кирган за- 
хотиёк, келин-куёв уртасида узаро оёк; босиш удуми утказилган. Бу 
жараённи икки томон янгалари дикдат билан кузатиб турганлар. 
Бунда агар киз дастлаб куёв оёгини босишга улгурса оидада, тур- 
мушда унинг мавк;еи баланд булади, акс холатда куёв хукмронлик 
кддади, — деб хиеобланади. Бизнингча, ушбу харакатда туркий 
халклардаги келин ва куёвнинг узаро курашиб куч синашиш уду- 
мининг изи булса керак.

Шундан сунг келин-куёв биргаликда янгалар томонидан бе-

ш  'Гоишва Г., Аширов А. Урф-одатлар замиридаги дескмат //Тафаккур 2006.№2.- 
Б.93.

Исмонова О. Нушкент k h l i u i o f u  урф-одатларинииг этнофольклористик тав- 
сифи / / ”?збек маросим фольклорини урганишнинг янгича тамойиллари” мав- 
зуидаги Республика илмий-назлрий конференциям материаллари. —Навоий, 
2007. - Б .35.

310 Кдранг: Кисляков Н.А. Семья и брак таджиков. По материаллом конца XIX
- начала XX века,- М.-Л. 1959,-С .113,127,183; Лобачева Н.К. Об одном обычае 
свадебного комплекса Хорезмских узбеков. //Этнография и археология Сред
ней Азии,- М. 1979.-С. 163.
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рилган кузгуга (ойнага) караганлар. Бу «ойна куриш» удуми 
дейилган. Биз шунга ухшаш удумни тожиклар, эронликлар, веда 
динидаги хиндларнинг m i маросимларида дам учратишимиз мум
кин311 .

Кузгунинг афсунгарлик хусусияти Осиё ва Европа халкларида 
дам кадимдан маълум булган. Ойнанинг маросимий адамиягги ху- 
сусида цадимий хитой манбаларида дам маълумотлар келтирилган. 
Арабларда темирли ойнага бахтсизликка к,арши турувчи куч сифа
тида кдралган312.

Нико\ кечаси ёшларнинг биргаликда ойнага к,араш удумида 
келин-куёв келажак хаётлари ойна мисоли тиник, ёруг ва пок 
булиши нияти мавжуд. Биз бунда кузгунинг рамзий хусусиятлари 
билан бирга афсунгарлик унсурларини дам курамиз. Келин-куёв- 
нинг биргаликда ойнага караш удуми кадимги ибтидоий одамлар- 
нинг одамлар рухи уларнинг соясида, сув ва ойнада намоён булади 
деган кдрашларидан келиб чгодкан. Жумладан, Ж. Фрэзер хам кадим- 
да жон соя, сув ва кузгудаги акс тасвирда хам булиши мумкинли- 
га хакидагн тасаввурларни эътироф этган313.

Катта сувларга кечаси ёлгиз бориш, тунда ойнага караш такикй, 
бутун жахондаги сингари узбек халкдда хам мавжуд. Кол аверса, 
халкимизда курилган туш кандай булишидан катъи назар уни сув- 
га айтиш одати хам булган. Ана шу далилларга кура ойнага караш 
мухим афсунгарлик ахамиятига эга булган.

«Ойна курсатув»дан кейин янгалардан бири келин-куёвнинг 
кулларини бир-бирларига ушлатиб куяди ва улар маълум ваклтача 
кул ушлашган холда турганлар. Бу удум рамзий равишда келин- 
куёв танишувини билдирган. Сунгра янга янги оила вакиллари 
бошидан ёвуз рухлардан тозалаш макрадида кора чирокни уч марта 
айлантирган ва келинга янги куйлак кийгизиб унинг олдига чакд- 
лок берилади. Ушбу одат замирида ёшларнинг серфарзанд булиши- 
га каратилган афсунгарлик харакати мавжуд. Шундан сунг янга 
дастлаб келинга, сунгра куёвга канд берган. Бу русум асосида ке
лин-куёвнинг келгуси хаётлари канд каби ширин булсин деган 
маъно ётади. Келин-куёв кандни еб булишгач, пиёлада никох су- 
видан олиб келинган. Улар сувдан бир култумдан ичганлар. Одатга

311 Лобачева Н.П. Свадебный обряд хорезмских узбеков. //Краткие сообщения 
Института этнографии.- М .1960. Выл.ХХХ1Х,- С.43.

3.2 Лш т ш ский В.А. Зеркало в верованиях древних ферганцев.. - С. 101.
3.3 Фрэзер Дж. Золотая ветвь... - С. 142.
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кура бу сув хеч цачон ер га тукилмайди. Чунки сувни ерга тукиш 
бахтсюлик келтирадидеб хисобланади314.

Никох, туйи удумйга кура туйнинг эртасига куёвнинг барча 
якдн кишилари, кариндош-урушар, к^ни-кУшнилар келинга атаб 
совгалар олиб келганлар. Ушбу кун келиннинг онаси бошчилши- 
даги келин томон аёллари куёв уйига «Юз очди» маросимига кел
ганлар. Бу маросим Фаргона водийсида «Юз курсатар», «Бет очар», 
«Руйкушон» (тожикча руй — юз, кушон — очар) каби номлар 
билан юритилади. Бу марос имда келин янгалари ёрдамида юзига 
ок,румол ташланган холда йияилганлар хузурига бошлаб чикилган. 
Шундан сунг хонадоннинг ёш боласи томонидан унинг юзидаги 
румол очилган ва узокрок, жойга олиб крчилган315.

Биз ушбу маросимда хам куплаб афсунгарлик куринишларини 
учратамиз. Жумладан, келиннинг юзини очишда мевали дарахт- 
нинт шохидан фойдаланилади. Бунда мевали дарахтнинг серхосил- 
лик, еерпуштлик хусусияти келинга хам утсин, у серфарзанд 
булсин, деган магик ният мавжуд. Колаверса, ёш бола томонидан 
келин юзининг очилиши хам ушбу жараённинг серфарзандлик 
эътикрди билан бевосита боглик, булган афсунгарлик курин иши 
эканлигини тасдикдайди.

Узбекларда никохтуйидан сунг утказиладиган «бет очар» маро
симида «супра солди» одати бажарилган. Бу одат Фаргона водийси- 
нинг барча худудлари буйлаб кенг тарк,алган. Бу тадбир иштирок- 
чилари даврасита супра ёзиб бир тонок, ун солинади. Кайнона суп- 
радаги ундан бир ховуч олиб, келиннинг колита тукади. Келин эса 
унни супра га тукади. Бу хрл уч марта такрорланади. Узбекларда ун 
о^ти, ёруглик хисобланганлиги сабаблй хам ушбу харакат амалга 
оширилади. Демак, «супра солди» удуми эзгу умид билан келин- 
куёвнинг хаёти ёрк;ин булсин, улар мул-кулчиликда рузгор тут- 
синлар деган ниятда утказилади.

Фаргона водийсида хам минтакдяаги катор бошка халклардаги 
сингари ёш келин-куёвнинг дастлабки к,ирк; кунлик хаёти «чилла» 
даври \исобланади. Бу даврда ёшларни ёвуз кучлардан асраш мац- 
садида хонадон чироги учирилмайди. Чилла даврида келин хам, 
куёв хам нмхрятда пок, тоза, софдил, ок, кунгил, бир-бирига ва 
атрофдапшарга ута мехрибон булишлари талаб килинган. Чунки

114 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Хужак^ргон к о тл о м . 
1997 йил.

115 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Шурбулок цишяош. 2000 
йил
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шу кунлари улар нималарга одат досил килсалар, умр охиригача 
шундай булиши мумкин деган тасаввур кенг ёйилган. Шу сабабга 
кура мазкур давр мобайнида келин-куёв шомдан сунг кучага чик;- 
маслиги, ёлшз юрмасликлари лозим. булган. Чунки чиллали ки- 
шиларга инс-жинслар, айиикра ёвуз рудлар — зиёнкашлар тез таъ- 
сир этади деб укуирилган. Бундан ташкдри ёвуз ниятли кишилар- 
нинг иссщ-совук; килиб куйишларидан дам дадиксиралган. Во
дийда иссик-совук амаллари купинча келинни олмокчи булгану, 
лекин ниятига ета олмай колган аёллар ёки ушбу ёшлар ва улар
нинг оилаларига хусуматлари бор \асадгуйлар томонидан амалга 
оширилади. Бундан ташкари янги оила фарзавдсиз аёлларнинг «чилла 
тушишидан» дам химоя килинган.

Тадкщ килинаётган минтака узбекларининг анъанавий никод 
туйи маросимларида ранглар рамзига дам алодида эътибор берил- 
ган. Маросимлардага оклик (ок, ранг) ёшлар булгуси даётлари тим- 
соли дисобланади. Шу боис келиннинг уйига совчиликка борган- 
ларга дам оклик берилган. Келиннинг никод либоси дам ок;рангда 
булган. Шунингдек, водий Узбекларида келин куёвнинг уйига келган 
вакгда у о к; рангдаги нарсалар, жумладан, ок; ун, он; мато, оц сут 
билан кутиб олинади. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот 
Кишлощда яшовчи кипчокларда илгарилари келин-куёв учун махсус 
утов тикилган булиб айнан мазкур Утов дам ок, рангдаги кигиздан 
килинган. Бундан ташкари никод туйининг эртасига куёв уйига 
“руйкушон” маросимига келган кудалар бир бирларининг юзлари- 
га ок ун суртиб куришадилар316. Ок, рангнинг рамзий маъносини 
туйдан сунг келинни хонадон супрасига утиргизиб, ун ва ёкка 
кулининг теккизилишида дам куриш мумкин.

Никод маросимлари билан боглик, анъаналарда ок ранг симво- 
ли туйдан кейинш «куёв чащфди» маросимида дам намоён булади. 
Косонсойда «куёв чсщирди»гл борган куёвнинг оспг остига—хона
дон остонасига ок,пояндоз солинади117.

Никоддан сунг келин-куёвлар фарзанд тилаб зиёратгодларга 
боришган. Тожикистон Республикаси Сугд вилояти Конибодом ту- 
манида авлиё Хужа Неъматулло Вали зиёратгодига келган фарзан- 
дталаб кишиларда бу ердаги арча шохларига латта боглаган долда 
фарзанд сураш одати булган. Бу одат Урта Осиё дудуди буйлаб

•ш Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот {дишлога 2005 
йил.

3,1 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Арик,буйи кишлоги. 2003 йил.
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кенг таркалган булишиха к,арамай мазкур минтакдда узига хослиги 
билан ажралиб туради. Жумладан, Конибодом узбекларида агар ушл 
суралса ок, киз суралса кизил латта борланади318. Биз бунда ок, 
ранг урил томонни, кизил ранг эса киз боланинг рамзи эканлиги
ни куришимиз мумкин.

Рангларнинг маросимий ахамияти, маъноси (жумладан, 
кийимда) дунё халклариниш маросимларидан бизга яхши маъ
лум319 . Никох туйи маросимларида хукмронлик к;илувчи оц ранг 
бизнингча бугунги кунда одатдатдай хурсандчилик, поклик ва 
уларнинг келажакда ёрут хаётлари тимсолини билдирган. Лекин 
кадимда ок, рангдаш нарсалар ёш оиланинг келажакдаги х,аёти- 
нинг муваффакдятини таъминлаш йулидаги узига хос афсунгар- 
ликлар функциясини бажарган320 .

Умуман олганда, Фаргона водийси никох туйи маросимлари 
билан боглик, афсунгарликларнинг куплари бир-бирига ухшаш 
булиб, улардан асосий мак;сад серфарзанд,^ мустахкам, фаровон 
оилани яратишга к;аратилган. Водийда хам Урта Осиёнинг бошкд 
Худудларидаги сингари бепуштлик катта бахтсизлик деб каралган. 
Колаверса халвда бепуштлик Аллохнинг берган жазоси х,ам х,исоб- 
лантан321. Шу боисдан никох, туйи маросимларининг энг масъули- 
ятли вазифаларида серфарзанд аёллар иштирокининг узи хдм аф
сунгарлик куринишларининг биридир. Никох, маросимларидаги 
афсунгарлик усулларини тахдил к;илиш жараёнида биз шунта амин 
булдикки, никох танталари билан боглик, тарзда утказилувчи ма
росимларда афсунгарликлар хилма —хил булиб уларни иккита 
катта гурухга —апотроиеик афсунгарлик, ёки бошк;ачасига химоя- 
ловчи афсунгарлик ва прогропеик, яъни уйготувчи ва бирлашти- 
рувчи афсунгарлик каби гурухларга булиш мумкин. Биринчи гурух, 
яъни химояловчи афсунгарликларда келин-куёв турли ёвуз кучлар 
ва ёмон ниятли кишиларнинг турли “илму амал "ларидан асралган 
ва бунга булгуси оилани химоя килишга щратилган харакатлар ва 
урф-одатлар кирган. Иккинчи гурух афсунгарлик усуллари келин-

ш  Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси Суш вилояти Конибодом тумани 
Хужатакаровут к;ишлоги. 2003 йил.

319 Ок, раншинг бошк,а ха.ицлар нико^ маросимлармдаги магик хусусияти бо- 
расила к,аранг: Штренберг Л.Я. Первобытная религия в свете этнографии. - Л., 
1936,- С.86.: Толеубаев А.Т. Реликты доисламских верований в семейной обряд
ности казахов (XIX-начало XX в). -Алма-Ата, 1991.С.16.

330 Снесарев Г.П. Реликты, домусульманских верований и обрядов у узбеков 
Хорезма,- С.86.

m  Дала езувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот к,ишлош. 2000
йил.
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куёвни Узаро бирлаштириш йулида бажарилааиган катор урф-одат- 
лардан иборат эканлигини кузатдик.

Фаргона водийси узбекларининг анъанавий никох туйи маро
симларида куплаб афсунгарлик куринишлари билан биргаликда 
тотемизм, фетишизм, табиатга ва \осилдорликка сишниш излари 
ва турли хилдаги демонологик тасаввурлар хам мавжуд.

Анъанавий никох туйи .маросимларида™ т^й рамзлари, яъни нар- 
са-буюмлар ва диний, афсунгарлик рамзий маънодаги даракатларда 
турли хужалик-мачаний типларига мансуб булган этносларнинг узига 
хос хусусиятларини кузатиш мумкин. Жумладан, калимдан утрок, 
турмуш тарзига эга булиб, асосий машьулота дехкрнчштик ва хунар- 
мандчилих булган водийнинг утрок, узбек, тожик ва уйгур этнос- 
лари никох туйи маросимларида исломтача булган дсвдлгчилик 
удумлари ва диний эътикддларда зардуштийлик излари еакданиб 
крлганлиги эътироф этиш мумкин. Масалан, бунга никох маросим
ларида рамзий ишлатиладиган бувдой, анор, майиз, канд-курслар, 
ун, асал, ширин чой ёки маросимий пиширикутр-чунончи, тухум 
ва турли гурунчли таомлар тайёрлашни киритиш мумкин. Шунинг
дек, айнан бу гурухга тегишли келин-куёв устидан ширинликдар, 
бугдой ва танга сочиш, биргаликда ойнага кдраш, исирик, тутатиш, 
уларнинг кийимларини ип билан тикиб куйиш, келин куёвникига 
олиб келинганда маросимий поклаш учун гулхан ёкут , келиннинг 
юзини очишда мевали дарахтнинг шохидан фойдаланиш каби одат- 
ларга амал килинган. Энг мухим фаркди томонларидан бири шунда- 
ки ушбу гурухга мансуб халкдар анъанавий никох маросимларида 
оила-ншсох тарзини акс эггирувчи %аллщ уйин каби «маросимий 
уйинлар» утказилмайди ва шунингдек, келиннинг онаси хеч к,ачон 
кизини куёвникига биргаликда олиб бормайди.

Шунингдек, водийда анъанавий маинулоти чорвачилик билан 
боглик, булган яримутрок, к;ипчокд ар, турклар билан бирга минта- 
кдда яшовчи крра^аллокдар ва к;иргизлар никох маросимларида 
исломгача булган тотемизм, шомонлик, анимизм, фетишизм, аф
сунгарлик каби диний эътикодлар, аждодлар эътщоди ва унтf куль
ти излари сакданиб к,олган. Маросимларда сузга содикдик, бахт, 
серфарзандлилик билан боглик, тарзда куплаб афсунгарлик хара- 
катлари асосини чорва моллари, айникра куй билан боглик, расм- 
русумлар ташкил этади. Масалан, совчиларнинг узаро келишувдан 
кейин куйнинг жигари ва ёгидан маросимий таом пиширйб жуна- 
тиши, куёвнавкарга борган куёв ва унинг дустларига кзтшинг туши 
куйилиши, маросимий таом сифатида куйнинг гуштидан шурва 
тайёрланиши, куйнинг пустагига келинни утиргизиш ёки юрги-
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зиш кабилар. Шунингдек, маросимий «тукдиз» сони хам магик 
маънони англатган.

Улок,, келин иштирокидаш от пойгаси туй маросимига хос уйин- 
лар хисобланган. Кдзнинг онаси куёвникига олиб боришда кат- 
нашган322.

Никол; ва ундан кейинш даврларда келин-куёв ёвуз кучлар, 
инсу жинслар, ёмон кишилар хуруждцан каттик химояланган ва 
келин-куёвлар узларининг чилла даврида маълум афсунгарлик кури- 
нишидаги табулар, чеклашларга амал кетган.

Водий никох туйлари билан боглик маросимларда нарса ва буюм- 
ларнинг афсунгарлик хусусиятларига хам алох.ида эътибор берилган. 
Биз буни «нон синдирищ», «локи боглаш», «никох, укиш» маросим
ларида куплаб учратдик. Бундан ташкари рангларнинг афсунгарлик 
хоссаларига хам эътибор берилган. Никох,туйи маросимларининг бо- 
шидан то охиригача ок, рангнинг устун турганлигини ва маросимий 
ахамият касб этганлигига тадкикот жараёнида амин булдик.

Умуман олганда, Фаргона водийси узбекларининг анъанавий 
никох. туйи маросимлари кадимий эътикодий карашлар ва анъана- 
лар билан боглик турфа хил урф-одат ва маросимлар мажмуида 
ташкил топтан булиб, уларнинг аксарияти исломий анъаналар би
лан узаро уйгунлашган, коришган холда бугунги кунга кадар да- 
вом этиб келмокда. Айнан мазкур маросимлар ва одатлар яшовчан- 
лигининг энг асосий сабаби уларнинг асосий мазмун-мохияти ва 
энг асосий максади келажак авлод давомийлигини таъминлашга 
Каратилганлиги билан характерлидир.

2.3. Мотам маросимларида архаик диний эътикодлар 
излари

Инсон уз хаётининг ибтидосидан интщосигача унлаб турли-ту
ман маросимларда иштирок этади. Унинг ёши, маиший хаёти ва 
оилани и хрлатида бирор - бир узгариш юз берса, ана шу вазият 
муайян маросимлар воситасида рамзий холда раем ийлаи гтн риб куйил - 
ган. Айникса, тугилиш: ва Удим турли тарихий даврларда ва турли 
халкдар маданий анъаналарида инсон хаётининг энг мухим боск;ичи

■т  урнида шуни \ам таъкидлаш керакки водийда яшовчи ципчокдар бу
гунги кунда цизии онаси куёвникига биргаликда бирга тушириб бормайди. Бу 
бевосита утрок узбеклар ва тожикпарнииг таъсири б^лса керак.
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тарзида эътироф этилган ва хрзирда хам шундайлишча колмокда323. 
Крлаверса, бу жараёнлар билан боглик маросимлар утказилиш тар- 
тибининг катьийлиги ва хар бир хуДУДДа узига хос консерватив 
куриниши билан ажралиб турган. Шу боисдан хам бундай маросим 
ва анъаналар доимо тадкикотчиларни узига жалб этиб кедган.

Мотам таркибига нафакат мархумни дафн этиш билан боглик, 
балки мотам ва у дунё билан боглик, тасаввур ва магик урф-одат- 
лар, турли-туман табулар, эхсон ва курбонликлар, метемпсихоз 
гоялар, маросимий ййгилар, кабр тошлар,‘аза маросимлари вали- 
бослари хам киради. Дёмак, юкоридаги фйкрларга асосланиб, мазкур 
туркумга кирувчи маросимлар факдт тавсифий жихатдангина эмас, 
тарихий-назарий луктаи назардан хам мухим ахамиятга эга. деб 
хисоблаш мумкин. Шу сабабга кура тадкикотнинг ушбу кием ид а 
Узбек халки анъанавий мотам маросимларида бажарилиб келинаёт- 
ган турфа хил урф-одатлар ва расм-русумлар генезиси, аникроги, 
мотам маросимларидаги Кадимий диний эътикодлар билан боглик 
куринишларга эътибор каратиш ва бу анъаналарни батафеил тах- 
лил килишни жоиз деб билдик.

Фаргона водийси буйича этнографик маълумотларни тутогаш 
жараёнида ахборотчиларимиздан олинган маълумот, фикр ва му- 
лохазаларга кура, улим жоннинг чикиши, рухнинг инсон танаси- 
ни тарк этишидир. Халкда жон одам танасидан кора-кукимтир бут, 
дудга ухшаб чикиб кетади, уни хар кандай киши сеза олмайди, 
факат ботиний хисга эга кишиларгина курадилар, деган тасаввур 
мавжуд334. Бундай карашлар Фаргона водийси узбекларигагина эмас, 
барча Урта Осиё хал клари, колаверса, бутун дунё халкяарига хос- 
дир. Мазкур халкдар орасида хам «жон улган кишининг танасидан 
куш (кагггар, капалак, парвона) шаклида учиб чикиши» хаквдага 
эътикодлар кенг таркалган325 . Бундан ташкари айрим халкдарда 
куш тотеми хам булган. Кддимги одам назарида инсон тугилиши

323 Хисматулин А.А., Крюкова В.Ю. Смерт и похоронный обряд в исламе и 
зороастризме.-СПб.: «Центр Петурбургского востоковедение», 1997,- С.9.

324 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чорток; тумани Кррамурт кишлоги. 2003 
йил.

335 Кщкшг: Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов у 
узбеков Хорезма...- С.114; Рапопорт А.Ю. К вопросу о хорезмских статуарных 
оссуариях. //Краткие сообщения Института этнографии, 3958. Вып. XXX, С.63; 
Андреев М.С. Таджики долины Хуф (верховья Амударьи), Вып.1.-Сталинабад, 
1953, С.204; Бабаева К С . Древние верования горных таджиков Южного Таджи
кистана в похоронно-поминальной обрядности...- С. 30-31; Баялиева Т.Д. Доис
ламские верования и их пережитки у киргизов. -Фрунзе.: Илим, 1972. -С. 62.
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тотем иштирокида руй берадиган ходиса, улим эса тотемга айла- 
ниш жараёнидан иборат. Шу боисдан х,ам кддимги анимистик 
карашларда кущ жон рамзи булиб келган.

Шундай килиб, улим билан боглик; хал к, эътикрдларида ибти- 
доий динлар куринишларидан келиб чикадигаи хусусиятлар маж- 
муини куришимиз мумкин. Бунда биз жуда содда Шаклдаги ани
мизм та с аввурл а р и га д уч келамиз. Уларда жон ва жоннинг бирли- 
ш , жоннинг жиемда булиши,'жон танани тарк этгач, рух сифати
да удунёда яшаши акидаси кддимдан мавжуддиги кузга ташлана- 
ди. Уз навбатида киши жони тананинг кдйси кдемида булади, де
ган савол тушлиши табиийдир. Бу борада хам кртор фараздар мав
жуд булиб, улар орасида энг ишонарлиси, киши жони унинг кривда 
булиши тугрисидаги халкрна к,арашдир. Шу уринда узбеклар ора
сида кенг таркалган “цон чщди—жон чицди”, деган иборани эслаш 
уринлидир. Бундай нукгаи назар нафакдт Фаргона водийсида, бал
ки республикамизнинг бошк;а минтак,аларида яшовчи узбеклар, 
тожиклар ва к,иртизлар орасида хам кенг таркдлган326 . Бу холатни 
машхур инглиз олими Ж. Фрэзер ганадан к,он чикданда уни ерга 
окизишдаги узига хос куркув сабабини к,он ва жон мужассамлиги 
тугрисидаги тасаввур билан боглик, деб изохлаган327 .

Шу уринда к;он билан боглик, к,изик,арли бир мисолни келти- 
риб утсак. Ташщли этнограф олим Ф.А. Фильструпнинг ёзишича, 
к,иргизларда бу худудга ислом кириб келгунга кддар оила кураёт- 
ган эркак ва аёл кулларининг бош панжаси юк;ори кисмини кесиб 
бир-бирларининг крнини сурганлар”8. Биз бундан шунга амин 
булишимиз мумкинки, оила кураётган икки ёш никохларини1 Уз 
крштари билан таедшдтаганлар. Бу холат келгусида улар хаёти ва 
Хатто жонлари хам бир булишининг рамзий ишораси булса керак. 
Демак, биз юкрридага мисоллардан к;он ва жон узаро алок;адорли- 
ги ва к;он жисмоний хаетнинг давомийлигини таъминловчи асос 
эканлиги хаквдаш гояларни куришимиз мумкин.

Инсон тугилшли каби унинг Улими хам ута мухим ахамиятга 
молик вокеликдир. Чунки инсон улими унинг бу дунёни тарк эти-

ш  К,аранг: Насриддинов К,. Узбек дафн ва таъзия маросимлари. —Т, 1996. Б.28; 
Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований...- С. 161-162.: Баялиева Т.Д. 
Доисламские верования и их пережитки у киргизов. —Фрунзе.,1972. - С. 66. Рахи
мов М. Р. Обычаи и обряды связанные со смертю и похоронами у таджиков Куляб- 
ской области //И зв. Отл. Общественных наук АН Тадж. ССР. - 1953. Вып. 3,- С.124.

327 Фрэзер Дж. Золотая ветвь... - С. 170.
ш Фильструп Ф.А. Из обрядовой жизни киргизов начала XX века.-М.,2002,- 
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шини, бошк,а оламга утишини англатган ва бу жараён билан бог
лик; катор маросимлар бажарилган. Колаверса, водийда бирор киши 
вафот этса хрзирда хам “цайтиш щилди ” дейилади. Шу иборанинг 
уз и хам мархумнинг бир оламдан иккинчи оламга утишини ифо- 
далайди.

Халкимизда беморнинг холати, айрим харакати ёки шифокор- 
ларнинг берган маълумотларидан беморнинг нон-насибаси туга- 
ганлиги маълум булиб крлса, кдри ндош-уру (лари ва фарзандлари 
одоб сакдаб буни унга билдирмасликка харакат кдладилар. Бирок, 
киши жон бераётганда унинг оила аъзолари, уй эгалари маълум 
тайёргарликлар курганлар: уй ховлиларни тартибга солганлар, ойна, 
расмларни беркитганлар. Киши жон бераётган уйдан озик,-овк,ат, 
щшш-товок олиб чикдпган ёки уларнинг усти ёпиб куйилган. Чунки 
жон чикаётган фурсатда гуёки крн сачраб хонадаги барча нарсалар 
ноиок булар экан. Шуни алохида к,айд этиш керакки, хар кандай 
тайёргарлик ута яширин тарзда бажарилган329 .

Умр лахзалари тугаб борган сари к,азо аломатлари сезилиб бора- 
веради: беморнинг юзида баъзи холатлар пайдо булади: сузлашга 
уринади, товуш чикдриш учун сарфлаган кувват огиз бушлигидан 
чхщмасдан халкумга келиб крлади. Бундай холат водийда «шарша- 
рог» ёки «гаргара» келди, деб изохланади330 . Наманган вилояти 
Косонсой тумани узбекларида киши хаётинниг сунгги сониялари- 
да жон чищшшга халал бермаслик учун унинг боши ва елкаси 
пастрок, кдлиб босиб турилади. Бу холатда жон бераётган киши 
куёш нури тушмайдиган уйга ётк^изилади. Жон бераётган одамни 
куёш нури тушмайдиган хонага ётк,изиш — куёшга сигиниш ода- 
тига асосланган булиб, бунда куёш нонок булмасин, деган магик 
маъно ифодаланган.

Жон бераётган кишининг кукраги, боши ёнида унинг як,инла- 
ридан икки киши утирган. Аввал беморнинг узи, агар у тиддан 
крлган булса якднларидан бири «Калимаи шаходат»ни ук г̂б тур
ган. Крлган кдриндошлар эса жон чучийди, деган тушунчага асос
ланиб алохида уйда гапирмасдан утирганлар. Улим тушагида ётган 
одамнинг олдидан ха из курган, нифосли аёллар ва жунубли одам
лар таищарига чикариб юборилган. Бундан ташкари, болалар ва 
хомиладор аёллар курциб кетмасликлари учун улар жон бераётган 
кишининг ёнига киритилмаган.

Жон танани эркин тарк этишига кумаклашиб юбориш мак;са-

329 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани. Дамобод кишлоги 1997 йил.
■т Д ам  ёзувлари Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот кишлоги. 2000 йил

107



дида атрофдагилар овоз чикдрмай, жим утирганлар. Огир ётгаи 
бемор узилиш оддидан хушидан кетиши хам мумкин. Унинг ис- 
сикдан OF3H куриб колмаслити, onisi a нам берувчи ички безлар 
(сулак безлари) фаолияти туостаб колмаслиги учун пахтани сувда 
х#ллаб олиб беморнинг огзи намлаб турилади331. Шу уринда бу 
одат аслида жон бераётган кишининг чанкргини крндирадими ёки 
кандайдир бошка сабаб билан б01лик,ми, деган савол турилади. 
Диншунос Г.П. Снесарев бухатги-харакатни кддимийзардуштий
лик динининг дафн маросимлари билан боглаган. Олимнинг таъ- 
кидлашича, зардуштийликда жон бераётган зардуштий доимий ра
вишда ёвуз кучлар тимсоли Ахриман тахдиди остида булган. Lily 
боисдан жон бераётган зардуштийнинг олдида ёвуз кучларни хай- 
даш учун иккита мубад шай туриши лозим булган. Улардан бири 
олов олдида дуо укиб турган булса, иккинчиси орир ётган одам 
огзига тетиклик багишлаш макрадида оби хает (мукаддас хаома) 
шарбати ёки анор сувидан томизиб турган333. Уз урн ид а таъкид- 
лаш жоизки, юкрридагига ухшаш одат замонавий зардуштийдарда 
хам мавжудлиги хусусида тадкицотчилар томонидан маълумохлар 
берилган333. Зардуштийлик анъана ва маросимлари билимдонлари- 
дан бири инглиз олимаси М. Бойснинг ёзишича, замонавий зар- 
душтийлар таргиб-кридаларига кура жон бераётган зардуштий i f  ша
ги олдида икки мубад булиши зарурий шартлардан хисобланган. 
Улардан бири ёвуз ниятли девлар зиён етказиб куй мае и н деган 
мацсадда ток новдаси билан Ураб куйилган айлана ичидаги олов 
ёнида тик турган холда дуо укдган булса, иккинчиси жон бераёт
ган кишининг огзига хаома ёки анор сувини томизиб турган334 . 
Демак, юкорила таъкидланган фикрлардан шундай хулоса келиб 
чикадики, жон бераётган кишининг огзига пахта билан сув томи
зиб туриш, Шунингдек, унинг ёнида албатта кекса ёшли икки 
кишининг булиши к;адимий зардуштийлик динининг крдцигидир.

Киши вафоти билан боглик; куплаб амаллар булиб, улар дафн

331 Андреев М.С. По этнологии Афганистана. Долина Панжшир. Т .,1927.С.52.; 
Уша муаллиф. Таджики долины Хуф. Вып.1. -Сталинабад, 1953. - С .187.; Троиц
кая А.Л. Некоторые старинные обычаи и обряды поверья таджиков Верхнего 
Зерафшана //Занятия и быт народов Средней Азии. -Ленинград, 1971. С.236.

337 Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков 
Хорезма.. - С. 132.

333 Бу тугрида батафеилрок; царанг: Modi J.J. The religious Ceremonies and Customs 
of the Parsees. --Bombay, 1922. P.307. Jackson A. V. fV. Persia Past and Present. N.Y., 
I..,1909.- P.387; Boyse M. A. Persian Stronghold o f Zoroastrianism. -Oxford, 1977. - 
P. 148.

334 Kflpam: Дорошенко E. А. Зороастрийцы в Иране. М., 1982.- С. 55-56.
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маросимларида узига хос хусусиятлари билан ажралиб туради. Ушбу 
амалларнинг дастлабки хусусияти шундан иборатки, уларни ке- 
чиктирмасдан тез бажариш даркор, чунки, агар кечиктириб юбо- 
рилса мурда аъзолари к;отиб щгшши мумкин. Иккинчи хусусияти 
шундан иборатки, мурдани махтгш к^илмасдан дафнга тайёрлаш 
лозим. Бунда жон чикдандан сунг тезда майитнинг3̂  энгаги (ияги) 
боьтанади, кузи ёпиб куйилади, кулларининг панжалари текисла- 
ниб, оёш узашлади ва бошмаддокдари бир-бирига теккизиб бог- 
дан и б беданинг устига ётк,изиб куйилади’36. Бу билан майитдан, 
уликдан курциш эмас, балки ундан хазар к^илишдан келиб чик;а- 
диган яна бир хусусият ку'зга ташланади.

Мурдага як,инлашишдан куркув хиссининг келиб чщиш асос- 
лари Г. П. Снесарев ишларида батафсил тахдил килинган. Унинг 
таъкядлашича, бутун бошли маросимларни белгиловчи мурданинг 
тоза булмаслиги, куриниши, уз и пинг колдигий куринишларида 
Хам хак,ик;ий характерга эга. Бу майитдан ёмонлик ташувчи сифа
тида куркмаслик. яъни жасаднинг физиологик холати билан 6 of- 
лик булмасдаи, балки улим тугрисидаги гайритабиий кучлар эъти- 
кдди билан богликдир337. Дархакикдт, мана шунга ухшаш эъти
кодлар асосларини к,адимий зардуштийлик дини маросимларида 
хам учратамиз.

Зардуштийликда мурданинг анъанавий нопоюшги концепция- 
си мотам маросимлари марказидатурган. «Вендидот»да баён кдгги- 
нишича, улим шайтони Насу хаётининг сунгги дамларини яшаёт- 
ган одам танасига кириб олиб, унга бугун атрофни булгаш хусуси- 
ятини беради. Шу сабабга биноан кимки мурдага тегинса, у хам 
кулфат ва касалликлар билан жазоланади. Шундай гоя илгари су- 
рилгани боис жон бераётган одамни кариндошлари ва як,инлари- 
дан ажратилган алохида уйга ётк^зиш шарт булган. Бунда улаётган 
одам билан тирик инсонлар ва зардушгийлар мукаддас хисоблаган 
баъзи бир нарсалар уртасида маълум масофа сакданган. Бу масофа 
оловдан 30 кладам, сувдан 30 к;адам, мукалдас шохдан 30 к,адам 
узокдикда булиши лозим эди338 . Зардуштий аньаналарига кура, 
мархумларга факдтгииа мурдашуйларгиiга тетина олганлар. Улар

т  Диний адабиётларда, манбаларда улик «майит» деб аталади.
136 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чорток тумани К,орамурт ц и ш л о р и . 2003 

йил.
337 Снесарев Г.П. Юкоридаги асар. - С. 134.
-™ Иностранцев К.А. О древнеиранских погребальных обычаях,- С.П.6., 1909. 

-С. 99.
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мархум нм ювиб, кафанлаб кулларини кукрагига куйиб куйган-- 
лар339. Демак, биз бундан маросимий куркув гояси илдизлари зар- 
душтийликнинг «нопок мурда» концепцияси билан борланганли- 
гини курам из.

Мотам маросимларида йиги (бухпюв, бузлаш, марсия айтиб йнг- 
лаш) алохида урин тутади. Дафн кунйдаги йигада эркаклар ва 
аёллар (айникса аёллар) баланд овозда дод солиб, марсия айтиб 
йиглайдилар. Вафот этган кишига марсия айтиб йиглаш лунёпииг 
куплаб халкдарида учрайди. Бу одат илдизлари ибтидоий даврларга 
бориб такалади. Кддим замонларда ибтидоий одамлар назарида улим 
хаётнинг якунланипги хисобланмаган. Жонсиз куринишда ётган улик 
аслида физиологик ва рухий хаёт булиб, эшитади ва куради. Шу- 
нинг учун якинларининг дастлабки цайгуси табиий равишда мар
хум билан айрилик, ноласи, яккаланишдан хасрат, ожизлик, мар- 
хумнинг мардона хатти-харакатлари ва яхши амалларини мадх этиш 
куринишидаги баланд овозли бузлаш шаклини олган.

Фаргона водийси узбекларида вафот этган кишининг яьугн 
кариндошлари (эркаклар) дафн маросими куни янги, охорли тун, 
дуппи кийиб, белларини белбог билан борлаб, кулларига хасса 
(асо, янги киркилган кора тол новдасидан) олиб, унга суянган 
холда мархум куйилган хона атрофида айланиб марсия айтиб йиг- 
лаганлар. Фаргона водийсида бундай махсус йипгчилар гуянда деб 
номланган. Ислом динида йиглаб айтувчилар—марсиячилар — ноих 
ва ноиха дейилиб, мотам маросимида мархум учун йиклаш навха 
солиш деб аталади340 .

«Йигачи»лар гурухи мотамга мархумнинг ёки унинг оила аъзо- 
лари ва кариндош-уругларининг хурмати учун келган кишилар 
хисобига купайиб борган. Улар бу ерда гамнок кайфиятдан таъсир- 
ланиб, узларининг бошдан утган йукртишларини эслаб, йишга 
жур буладилар. Мархумнинг энг якин кдриндошлари хассага суя- 
ниб йиглаш одати водий буйича кенг таркалган булиб, хассага 
суяниб шгоювчиларни х,ассакашлар деб номлаганлар341. Хассага су- 
яниб йиглаш одати нафакдт водий узбеклари орасида, балки то- 
жик, козок ва хакаслар орасида хам учраши хусусида илмий ада-

т  A.V.W. Jackcon. Persia. Past and Present. -L.1906. - С 335.
340 Рау^матилло Косим Усмон ал-Уший. Мархумни дафн этиш маросимлари ва 

шаърий васият. Уш, 1993. -Б. 14.
М1 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Яншкургон тумани Чунгбагаш к,и на

л о г и . 2003 йил.
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биётларда маълумотлар келтирилган342. Ахборотчиларимизнинг таъ~ 
кидлашларича, эркак киши вафот этганда хассага таяниб йиглаш- 
да х,асса нафак,ат суянчик, вазифасини, балки ушбу хоиадоннинг 
устунидан айрилгандикларининг рамзий белгисини хам ифодала- 
ган343 . Крлаверса, халкда канча куп хасса суяниб йигланса, марх
ум га шунча енгил булади, деган тушунча булган. Водийда олдин- 
лари «хасса»лар кабрга кушиб кумилган.

Аёллар йишси эркакларникидан узига хос томонлари билан 
фарклашан. Аёллар давра куриб (эркаклардан ажралган холда) ба
ланд овозда вафот этган кишига марсия ашиб йиглаганлар. Агар 
мархум уйланмагаи ёки турмушга чикмаган булса, у ётган уйга 
чимилдик тескари тарзда тутилиб, хотинлар таъсирли тарзда хас- 
ратли мотам «ёр-ёр»ларини айтадилар344 . Эътиборли жщати шунда- 
ки, водийдаги узбеклар мотамда никох туйи маросимларидан фар- 
Гути равишда мархумнинг юзига тутилган матони ёш чакалок то
монидан мевали дарахт новдаси билан очганидай эмас, балки кек
са аёл куриган дарахт новдаси билан очадилар. Бундай одат респуб- 
ликанинг бошка худудаарида деярли учрамайди. Айнан мазкур одат- 
да, биз куриган дарахт улим рамзини англатишини куришимиз 
мумкин. Шунингдек, бу борада водий узбекларида ховлида кури
ган дарахт булиши бехосиятлилик аломати булиб, улим олиб ке- 
лиши мумкин деб хисобланган ва шу боисдан хам дарахт куриган 
захоти кесиб ташланган.

Водийнинг аксар ерларида эркаклар асосан мархум дафн этил
ган кунда йиглайдилар. Кдшкадарё вохасида яшовчи кунтирот узбек
ларида эркаклар дафн кунидан бошка кунларда уч кундан сгти 
кунгача тонг махадда йиглаганлар343 . Косонсой, Чует, Янги кур е о н , 
Поп туманларида мархумнинг якин кариндошлари белларини богла- 
ганлар. Бел боклащда асосан кук мато ишлатилшн. У азадорлар то
монидан «кук кийди» маросимида азадорлик белгиси сифатида 
кийилади.

Бундан тадщари, утмшнда водийнинг жуда куп шахар ва киш-

342 Андреев М.С. Материалы по этнографии Ягкоба (записки 1927-1928 гг.)...- 
С.130; Толеубаев А. Т. Реликты доисламских верований в семейной обрядности 
казахов.. - С.94.; Усмонова М.У. Дерево в традиционных представлениях хакасов 
//Вопросы этнокультурной истории Сибири. Томск,1980.- С. 100-106.

343Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот к,ишлоги. 2004 
йил.

344 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани к,изилтош цишлоги 2003 
йил.

343 Насриддинов Д'. Узбек дафн ва таъзия маросимлари.. - Б. 34.
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локдарида профессионал «йигичи», «гуянда»лар булган. Ували-жу- 
вали, обрули шахслар вафот этганларида «йигачилар» таклиф кдлин- 
ган. Водийда бундай «йигичи»лар бутунги кунда учрамайди.

Водийнинг баъзи бир жойларида олдинлари аёлларнинг дафн 
маросимларида кукракларига уриб, бошларини очиб (айникра, эри 
улган аёллар бошим очик, к,олди, деган маънода) сочлари уримини 
таркдтиб, дод солиб йшлашлар учраб турган346 . Ахборотчилари- 
мизнинг таъкидлашларича, водий к^шчокдарида авваллари мотам 

J маросимларида айнан мархумнинг энг Я1дин кариндошлари, жум
ладан, хошни, онаси ва ушбу урук,ка мансуб як^н кариндошлари- 
гина сочларини ёйиб йиглаганлар. Лекин мархумнинг бошк.ага тур- 
мушга чикхан аёл кэриндошлари бошларини очиб, сочларини ёйиб 

| йигламаганлар347 . Чунки у энди бошк,а y p y F  вакили хисобланган.
Уз урнида шуни хам к;айд этиш лозимки, дод солиб баланд 

овоз билан сочларини ёйиб, узини уриб йиглаш одати нафак;ат 
узбек халк;ига, балки бутун Урта Осиё халкдарига хос булиб, унинг 
идцизлари жуда вддим даврларга бориб такал ад и. Кдцимги туркий 
халкдарда мархумнинг бевасигина эмас як,ин кдриндошлари хам 
марсия айтиб, сочларини юлиб, юзлари ва кулокдарини тирнаб 
йишаганлар348. Хитой манбаларида ёзилишича, якднлари вафот этган 
туркий халкдар курбонлик сифатида олиб келинган от ва куйлар- 
ни утов олдига куйиб келтириб, отнинг устида турган холда етти 
марта утовни айланганлар, сунгра утовга киришдан олдин гтичок,- 
лари билан юзларини тилиб овоз чик,ариб йиглаганлар349 . Аёллар 
йигасидаги соч ёйиш, узини азоблашнинг турли хил куринишла- 
ри Панжикент топилмаларида, Ток, кдлъадан топилган остадонда- 
ги сурат шаклларида хам акс этган350 . Тарихчи Наршахий бу одат- 
ларни «оташпарастлар йигиси» деб ёзган351. Дархак.икдт, бизнингча 
хам бу одат исломгача булган диний эътикодий карашлар крлдик;- 
ларидан булса керак, чунки ислом динида, шариатда овоз чик,ар- 
масдан, жимгина куз ёшини ок,изиб йиглаш лозимлиги таъкид- 
ланган.

346 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот 1дш1лога. 2000 йил
347 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Арикбуйи кдшлога. 2003 йил. 
ж Айдаров /'. Язык орхонских памятников древнетюрких писменности. -А ш а-

Ата, 1971. С. 15.
349 Бичурин Н.Я. (Иакинф) Собрание сведения о народах, обитавших в Сред

ней Азии в древние времена.- Т.: 1... С. 230.
330 Живопись древнего города Пенжикента. - М.: Л, 1954. С..61.
т  Наршахий. Бухоро тарихи... - Б.104; Абу Ратщон Беруний. Кдшшги халц- 

лардан к,олган ёдгорликлар...- Б. 361.



Этнограф Л.Я, Штернбергнинг ёзишича, соч ва к;он хаётнинг 
асосий белгиси хисобланган352 . Шу боис дафи маросимларида якден 
кариндошлари томонидан сочларини юлиб, юзларини щнатиб йиг- 
лаш мархумнинг кейинги ^аётига гуёки узларининг жонларини 
курбонлик к,илганликлари ёки уни кбайта тирюгтиришта булган 
Харакатларини англатган. Кейинчалик эса бунинг рамзий маъноси 
узгариб мотам иштирокчиларининг мархумга булган хурмати рам- 
зини >̂ ам билдирган. Умуман сочнинг ёйикдиги узбекларда тари- 
хан азадорлик ва мотам маъноларини англатиб, афсунгарлик ишончи 
билан боглик» булган. Ж. Фрэзернинг ёзишича, дунёнинг купгина 
халкларида аёллар мархум рухини чалгитиш учун соч ёзиб йикла- 
шади353.

Мусулмончилик одатига кура, мархум дафн этилишдан аввал 
сув билан ювиб покланади. Водийнинг аксарият ерларида мархум- 
ни ювиш майит ётган хонанинг юцори к^исмида, яъни одамлар 
кам борадиган жойда бажарилган. Ерга солияган шолча ёзси палое 
йигиштириб олинган. С-унгра ердан бир-икки кетмон тупрок; олиб 
ташланиб сув тушиши учун чукурча к,илинган ва унинг устига 
тахта ташланган. Наманган вилоятининг Чует ва Косонсой туман- 
ларида яшовчи кипчокдар, Фаргона вилояти Арабмозор ва Бостон 
кишлокдорида тахта урнига купинча эшик табацасидан фойдала- 
нилган354 . Фаргоналиклар орасида куйилган тахта устига камишли 
буйра ёки беда тушалган. Андижон ва Наманган шахарларида кдшда 
хам тахта устига куритилган беда солинган355. Этнографик куза- 
тувларимиз натижасида шу нарса маълум булдики, хозирш вак,тда 
водийнинг куплаб ерларида уйда чукурча кдлинмасдан ювишда 
ишлатиладиган махсус тогорачадан фойдаланади. Майитни ювишда 
ишлатилган сув ховлининг чекка жойига олиб бориб тукилади. Бу 
сув хеч качон мевали дарахтнинг тагига тукилмаган, чунки сув 
мевали дарахтнинг остига тукилса уни куритиб куяди деган фикр

353 Штернберг Л.Я. Первобытная религия в свете этнографии. -Л., 1936. - С.262.
353 Фраер Дж. Фольклор в ветхом завете. - М., 1986. - С.61.
3-и Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот кдшлош. 1999 

йил.
355 Карташева Б.Х. Архаическая символика в погребально-поминальной об

рядности узбеков Ферганы... С. 143.; Кдоцизларда ишлатиладиган беда мархум 
ётган ерга солиб кУйилгаи. Боялиева Т.Д. Доисламские верования и их пере
житки V киргизов...- С.68.
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шаклланган. Ювиш учун тогора, челак (пакир), чумич, махсус 
тахта зарур булган. Косонсойда бу анжомлар махалла. кишлок као- 
ристонида тобут билан бирга сак^танади356.

Ювишда махсус улимлик учун сакдаб куйилган козонда сув 
иситилган. Крзон олиб куйилмаган булса, хонадондаги кир ювиш
да ишлатиладиган козондан фойдаланилган. Ушбу козон кейинча- 
•лик ювиб, катрон килингандан кейин хужаликда кайтадан ишла- 
тиш мумкин булган. Водийда майитни ювишда шилатиладиган сувга, 
бехшш хиди келади, деб рай\он ёки камёб махсар гушдан кушилган. 
Чует тумани Арикбуйи кишлогида мархум уйда ётган пайтда таги- 
га беда ёки райхрн тушалган. Бу уринда сувга райхон ёки махсар 
гули кушилиши ёхуд унинг тагига райхон, беда тушаш одатлари 
кадимий махаллий аграр культлар билан богликдир-

Майитни ювишда янги, ишлатилмаган обдастадан фойдаланил
ган. Маргилон ва унга якин булган Аввал кишлогида обдаста урни
да кововдан тайёрланган махсус чумич ишлаталган. Одатда, гас- 
соллар бундай чумичларни белларига осиб юришган357 . Майитни 
ювишда гассол ёки мархумнинг якинларидан булган ювг ичлар ав
вал узлари тахорат килиб олганлар, сунгра мархумнинг авратини 
бир парча латга — кафанликдан килинган луйга билан ёпиб кУйган- 
лар, чунки мархум авратига назар солмоклик огир гунох хисоб
ланган358 . Мархумнинг тирнокдари, култик ости туклари, сунъий 
тишлари ва бошка нарсалари олинмаган, башарти олинса хам ка- 
фаннинг бир четита тугиб, тупрокка биргаликда кумилган.

Водий кипчокларида «суягимизни бегонага уишатмаймт» деган 
маънода майитни ювиш билан бирга, уни кафанлаш, лахадга кУйиш 
каби амалларни мархумнинг энг якин кариндошлари — суяк эга- 
лари бажарадилар. Элшунос олима Б.Х. Кярмишеванинг ёзишича, 
бу одат Фаргона гуркларида хам булган359 . Бизнинтча, мазкур одат 
илдизлари кадимги туркийларнинг аждодлар ва авлодлар уртаси- 
даги узаро кариндошлигига оид тасаввурлари билан боглик булса 
керак. Чунончи, туркий халкдар орасида суяк ибораси ypyF-авлод 
маъносини хам билдирган булиб, узаро шажаравий бошанит кон

■** Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот кишлош. 2000 
йил.

357 Кармышева Б.Х. Архаическая символика в погребально-поминальной об
рядности узбеков Ферганы.. - С. 145.

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот кишлоги. 2004 
йил.

т  Кармышева Б.Х. Архаическая символика..- С. 142.
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оркдли эмас, балки суяк оркдли юз беради деб хисобланган. Улар
нинг тасаввурида айнан суяк одам вафотидан кейин сакданиб кола- 
дйган тана аъзоларидан бири хисобланган ва у оркдли аждодлардан 
авлодларга узига хос рамзий хаётий куч хам утган. Одамлар тасав
вурида бир vpyp аъзоларининг суяклари бир хил булган. Шу боис 
туркий халхукгр аждодлар ва авлодлар орасидаги узаро борланиш 
приннипларини крндошлик меъёрлари асосида эмас, балки суяк- 
дошлик асосида деб билганлар560. Уз урнида шуни хдм таъкидлаш 
керакки, кдцимда туркийларда уругчилик ва кдриндошликни тав- 
сифлашда ва уларнинг кисмлари хамда функцияларини курсатиш- 
да у з̂ига хос анатомик коддан, жумладан, соок(суяк)—ypyF, бош- 
лик,-—урут етакчиси каби тушунчалардан кенг фойдаланган.

Республикамизнинг Бухоро, Самарканд, Тошкент, Нурота, 
Карши, Урганч, Хива каби шахарларида булгани каби водийнинг 
Маррилон, Хужанд, Наманган, Андижон ва Уш каби йирик ша
харларида профессионалтассоллар яшаганлар. Уларга бу касб аж- 
додларидан отамерос сифатида утган булиб, шогирд тайёрлаш усу- 
ли хам ана шу анъанага асосланган. Хоразмдагидан фарк^и равиш
да водий шахарларида рассоллар алохида махаллаларда эмас, балки 
шахар ахолиси билан аралаш холда, яъни к^ни-к^шни тарзда яша- 
ган. Улар шахарликларгагина эмас шахар атрофидаги к,ишлоютар 
адолисига хам хизмат курсатганлар. Водий гассолларининг респуб
ликамизнинг бошкд худудларидаги рассоллар каби махсус кийим- 
бошлари булмаган. Лекин уларни олдинлари ташк,и куриншллари- 
га кдраб фарк/гаш мумкин булган. Жумладан, Маррилон шахрида- 
ги рассоллар XX аср 50-60- йилларига ^адар доимо узлари билан 
крвокдан ясалган чумичларини белларидаги белборларига осиб юр- 
ганлар361. Айнан бундай турдаги чумич ва мархумларни ювишда 
ишлатиладиган халтасимон бир жуфт кулкрп рассолликнинг та- 
нщи атрибута хисобланган362 .

Хужандда рассоллар маддоушр (маду: ff илувчи киши)163, Конибо-

ш  Бу туррисида батафеилрок ifаранг: Традиционное мировоззрение тюрков... 
С .39-40.

ш  Дала езувлари. Фаргона вилояти Маргилон шахри. 2005 йил. 
ш  Бу борада Б.Х.Кармишеиа х^м маълумот берган. Kfipam: Кармышева Б.Х. 

Архаическая символика.. С. 144.
303 Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси С?.рд вилояти Х?жа.нд шахри. 

2003 йил. Ислом оламида подшохдар, исломий саркардалар ва диний улама- 
лар, шу жумладан, суфийлар тугрисидаги халк; достонлари ва к,иссаларини 
айтувчи кишиларга нисбатан “Маллох” атамаси к^лланган. Бу тргрисида ба- 
тафеилроц царанг: Эркинов А. Маддах //Ислам на территориии бывшей Рос
сийской империи: Энциклопедический словарь. Вып.4, М., 2003,- С.45-47.

115



долил сугаш , Фаргона в и л о я т и  Кукон шахри ва унинг атрофидаги 
Кишлокларда Нокчи '65, водийнинг боища ерларида эса ювувчи ва 
рассол деб аталган. Махсус ювтечлар иши анъанавий «макрух.» 
мурда билан боглик булганлиги сабабли одамлар улар билан кам 
алокдаа булганлар. Улар фа кат узаро бир-бирлари бидангина оила 
курганлар. Шахарликлар качон маддохдардан киз олиб киз 
бермаганлар, уларни туй ва маъракаларга таклиф кдгсмаганлар. 
Маддохяарнинг асосий машгулоти мархумларни ювишдан иборат 
булган. Шахарликлар факат шшнлари вафот кдлганларидашна мад- 
дохдарга мурожаат кдшганлар366 .

XX аср бошларида мурдашуйлар касбий уюшмаларга бирлаш- 
ганлар, уларнинг уз оксокрллари, Низом — кисмлари булган. Хаз- 
рати Шохимардон чахорёрлардан Али ибн Толиб —»Эрларнинг 
шохи» деб аталиб, гассолларнинг пири хисобланган367. Рассоллар 
кадимщ зардуштийликдаги улик хизматчилари — насасаларнинг 
рамзий. авлодларидир. Биз кадимш зардуштийлик динига эътикод 
килувчилар узларини улик хизматчилари — насасалардан доимо 
четга олганликлари хакидаш маълумотларга эгамиз. Утмищда улар 
мщмонга, туйларга таклиф к^линмаган. Хонадонлардан ташкарида 
буладиган куплаб татана ва байрамлар, оммавий уйинлардан зар- 
душтийлар уларни расман хайдаб юбормасдилар. Лекин узларини 
улардан четга олганлар ва уларга тегишли совгаларни уйларига 
жунатганлар3651. Шундай маълумотлар борки, хатто утмишда гас- 
соллар бозорда горган булса, бошкаларга зиён етказмасликлари учун 
узининг келаётганлигини билдириб кунгирок чалиб борган369.

Одатда, рассоллар икки кишилашиб она к;изи билан, к,айнона- 
келин, ота-ушл булиб юрганлар. Уларга сувни иситиб ташиб бе- 
ришда мархумнинг якинлари ёки кушниларидан бирор киши ёрдам- 
лашган. Рассоллар майитни ювишда кулларига кафаннинг матоси- 
дан тайёрланган кулкоп кийганлар. Ушбу кулкоп, мархум кекса 
киши булса, бефарзанд аёллар томонидан фарзандсизликка карши 
магик восита сифатида фойдаланиш максадида олиб кетилган. Агар

364 Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси Суш вилояти Конибодом ш а- 
}<арчаси. 2003 йил.

ш Дала ёзувлари . Фаргона вилояти К ^ о н  шщфи Норин кучаси, Дашара 
тумани Тумор к,ишлош. 2003 йил.

ж Дала ёзувлари. .Тожикистон Республикаси С уй  вилояти Хужанд шаздн. 
2003 йил.

367 Снесарев (.ГГ. Реликты домусульманских верований узбеков... С .159, 162.
ш  Boyce М.A. History of Zoroastrianizm.- P. 57.
m  Бичурин Н .П  (Иакинф). Собрание сведений о народах... - С.262.
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мархум ёш б^лса, кулк;оп куп холларда ушбу хонадоннинг узида 
колган. Рассолдарга авваллари мархумнинг кийим-боши берилган 
булса, хрзирда эса бошдан оёк яши либос совга кдяинади. Косон
сой ювувчиларига улим ток булсин деган ниятда ток, сарполар 
берилган'1’.

Мархум ювиб булингандан кейин дафн маросими урф-одатла- 
рига кура майитга хушбуй усимликлар, масалан, атиргул, ращон 
куйилган. Риштонда мархум ёш булса, унинг кафанига седона се- 
пилади371. Наманган вилояти Туракургон тумани Шаланд кишло- 
гида мархумни кафанлашда седона, райурн, цалампирмунчоццш фой- 
даланганлар372 . Мурда ювилган хонада эса исирщ  тутатилади. Бу 
кддимги аграр культларнинг зардуштийлик урф-одатлари билан 
билан уйкашган куринишидир373 .

Мархумни ювишда н олдин мурда ётган хонада рассоллар ёки 
кекса кариялар томонидан майитга кафан бичилгаи. Кафанни ким 
бичишидан к;атъи назар бир хил бичилган. Кафан бичищдаш фарк; 
аёллар ва эркаклар кафанида кузга ташланади. Бу жараёнда бир 
кдтор афсунгарлик одатларига к,атъий амал кушшнган. Жумладан, 
айнан кафанни кайчида ьдиркдан, унинг настиг цисмини кайтариб 
тикиш ва -хатто у тикиладиган ип учини хам тугиб тикиш кдтъий 
так,икданган. Бу одатларга амал к,илмаслик ушбу уйда яна бир бор 
мотам маросимига сабаб булиши мумкин, деб ирим килинган.

Кафан к,адимий либосларнинг узок, утмишга оид хусусиятлари- 
ни узида мужассамлаштирган. Водийда кафан —■ кафан, тайпин 
каби номлар билан юритилган булиб, олдинлари Фаргона водий
сида кафан ок. буздан бичилган. Элшунос олима Б.Х. Кармишева- 
нинг ёзишича, XX аср бошларидан Маргилонда водийнинг' бошкд 
ерларидагидан фаркди тарзда докздан кафан тайёрланган374 . Хозирда 
эса кафанлик учун асосан ок; сурп ишлатилади375 . Кафан вафот

-т Дала езувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот вдшлоги. 2004 
йил.

т  «Х,адис»да эса хушбуй нарсалар сепмамгиз, деб буюрилади. К,аранг: Йсмо- 
ш  ал - Бухорий. Хадис, ]-жилд, Т., J 991 - - Б.343.

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти.Туракургон тумани Шах,анд к,ишлоги. 
2000 йил.

т  Кддимги аграр культлар бораевда каранг: Mannhardt W. WaJd-ulid Feldkulte. 
Berlin, 1862.; Басилов В.Н. Следы культа умирающего и воскресающего боже
ства в христианской и мусульманской агиологии //Фольлор и историческая 
этнография.М.,1983.- С.44-56.
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этган эркак (бола) учун 12 ёшдан, аёл (кмз)лар учун 9 ёщдан 
бичилган. Эркак майит учун ун олти метрдан йигирма метргача, 
аёл майит учун йигирма метрдан йигирма турт метргача сурп иш- 
латилган. Косонсойда кафан бичишда кайчи урнида шиша ёки ойна 
синигидан фойдаланилади.

Майит кафанлангандан сунг хали тутилмаган кур па га уралиб, 
бошининг остига ёстик, тескари куйилган холда тобутга солинади ва 
ётган уйдан чик,арилади. Чует тумани Арикбуйи кишлоги узбек кип- 
чокларида бир хонадонда сурункасига уч маротаба дафн маросими 
булган такдирда учинчи мартасида мархумни эшикдан эмас, балки 
алоадда туйнук очиб ёки дераза оркали чикдрилган376 , Ушбу одат бу 
хонадондан яна кайта улик чикмасин, деган ниятда бажарилган. Бу 
борада халк орасида хатто эшикдан кириб тешикдан чиксин, деган 
ибора мавжуд. Бу хал ко на карашни рад этиб булмайди. Колаверса, 
жахрн этнографиясида шунга ухшаш куплаб мисоллар мавжуд. Бун
дай куринишлар Шимолий Америка хиндуларида, Африка халкла- 
рида, Хин/шстонда, Хитойда хам мавжуд377 . Этнограф В. Харузин 
мархум оддидаги КУРКУВ гояси майитни уйдан гайритабиий йул 
билан олиб чикишга сабаб булган, бунда, бир томондан, мархум 
чиккан йул колганлар учун хавфли хисобланса, бошка тарафдан 
мархум рухининг уйга кайтишининг олди олинган деб ёзган3™. Хо- 
размда мархум ювилган хонадан доимо оёк томони билан чикарил- 
ган379 . Бизнингча, бу удум зардуштийларнинг уликдан хазар килиш 
ва анимизм зътикодларининг коришган куринишларидан булиб, 
мурдадан куркиш гоясидан келиб чмккан булса керак.

Тобутни хонадондан олиб чикиб кетишда бу хонадонда кайта 
улим булмасин, деган ниятда уч марта ерга куйиб кутарганлар. 
Янгикургон тумани Чунгбагиш кишлогида “уликнинг орцаси тинч 
булсин боши оапонага тегиб кетсин ”. деб тобутнинг бош кисми уч 
марта уй остонасига теккизиб кутарилган380. Косонсойда тобутни 
етти кадамдан етти маротаба кутариб бориш савоб дейилган381.

376 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Арикбуйи кишлоги 2003 йил.
377 Литвинский Б.А. Кангюско-Сарматский Фарн (к историко-культурным свя

зям племен Южной России и Средней Азии).- Душанбе.: 1968, С. 104-105.
т  Харузин В. Этнография. Вып.1.4 .1 . С. 389.
379 Снесарев Г Л . Реликты домусульманеких верований и обрядов узбеков 

Хорезма.. С Д 16.
зю Дала ёзувлари. Наманган вилояти Яшикуркон тумани Чунгбашш куяшлога.

2003 йил.
т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани КрронкУл цишлощ. 
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Биз бунда мархумга булган хурмах билан бирга етти сонининг 
мукаддаслаштирилишини курамиз382.

Маррилон ва унга як,ин кишлокушрда маpxyvr кечки пайт жон 
берган булса, эртасига крлдирмасдан к,орош ида чирок; ёрдамида 
дафн этилган. Бундай шошилинч хатти-харакат халкда фаришталар
— Мункар ва Накирнинг саволларига мархумнинг узи тезрок, жа- 
воб бериши лозим, деб изох/ганади. Элшунос Г.П. Снесаревнинг 
ёзишича, бу фаолият уликдан кУркиш,' вдцимий зардуштийлик 
одати билан боглик; булган. Зардуштийларда одамлар мурдани ма
росимий макрух, деган фикрда уни тезрок; дафн этишга уринган- 
лар. Чунки мурда вактида кумилмаса, у тирикларга зиён етказади 
деб кУрк;к;анлар383.

Турк асотирларида таъкидланишича, келиб чик,иши гуркий- 
лардан булган шумерлар ишончига кура, рух инсон вужудидаи 
айрилганда учиб кетади, ер юзида айланиб юради. Бу рух Эдимну 
деб юритилади. Агар улик кеч кумиладиган булса, Эдимну хам 
Хуртлокка аштанар, яъни ёмон рух холатига тушар, мозордан очик- 
ликка чикдб кетади. Бунга йул куймаслик учун эса, инсон улганда 
уша захотиёк, кумилиши керак. Бу жихатдан Караганда шумерларда 
Хам энг катта жазо ва тактика — кумилмасликаир384 .

Илк ислом даврида узига хос (иссик; икдим) шароитлари хам 
шундай заруриятни келтириб чикарган булиши мумкин. Бу одат 
уша даврларда уликни махгал цилмаслик кридасидан келиб чик- 
к;ан булса керак.

Наманган вилояти Чует тумани Арик,буйи к,ишлоги узбек к,ип- 
чоютарида мархум уйдан жанозага олиб чшдиб кетилаётганда узига 
хос афсунгарлик удуми бажарилган. Бунга кура, мархумни уйдан 
олиб чищгб кешшда унинг устидан хонадон супрасини уч марта 
айлантириб олиш одати мавжуд. Хонадон супрасини мархум усти
дан айлантиришда супрадаш хамиртуриш олиб кУйилади. Чунки 
агар хамиртуруш олиб куйилмаса ушбу уйдан яна кимдир вафот 
этади, деб ирим кдлинган.

Мархумларни цабрга куйишда майит кафанининг огиз кдеми 
кутариб куйилган. Чунки майит кафанини тишлаб колса, унинг

на радамининг маросимий магик маъноси борасида батафеилрок, каранг: 
Рахимов P.P. Костры на пути невесты в Самарканде (За строкою О.А. Сухаревой 
).. С. 144: Абашин П. С. Семь святых братьев //Подвижники ислама: Культ свя
тых и суфизм в Средней Азии и на Кавказе. -М ., 2003. - С. 18—40.

ш Снесарев Г.П. Юкрридаги асар... Б.128-129.
■** Муром Урез. Турк асотирлари / /С и р т  олам. 1991. №11. -Б . 12,13.
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бутун авлоди кирилиб кетар эмишж . Умуман олганда, мотам ма
росимларида х;ам куплаб афсунгарлик урф-одатлари бажарилади ва 
уларнинг аксариятида ушбу хонадонда кбайта мотам булмаслишга 
КЭратилган магик ният мужассамлашган.

Фаргона водийсида мархум дафн зтггб келингандан бошлаб х,ар 
куни кечки пайт унинг оила-аъзолари, кариндош-урутлари марх
ум ювиб покланиб чикарилган хонага тупланишиб Куръон тило- 
ват килганлар ва оила бошлиги томонидан чирок куйшшб мархум 
ювилган жойда косада сув ва бехи новдаси сукиб куйилган. Ол- 
динлари бундай одат кирк кун давом этган булса, хрзирда эса 
водийнинт куп жойларида киркта чирок, мархум дафн килинган 
куннинг узидаёк. куйилади386 . Мархум чикарилган хонанинг унг 
тарафига одам буй и бараварида деворга мих крк,иб, румол улчови- 
даги ок маю осиб куйилган.

Жуда куп халкларда, жумладан, Фаргона водийси узбекларида 
Хам кадимдан одам уч кисмдан ташкил топганлиги хакидаги та
саввур мавжуд. Бу кисмлар: тана, жон ва рух. Тана жон хамда рух 
билан тирик. Инсон улгач, унинг танаси ерда колади ва чириб 
туп рок ка кушилади. Жон эса осмонга учиб кетади. Рух хам танани 
тарк этади, аммо куш ёки бошка жонзот сифатида тез-тез келиб 
туради. Колаверса, бунга ухшаш карашлар зардуштийлик дафн ва 
мотам маросимларида хам учрайди. Жумладан, замонавий зардуш- 
тийлар дафн маросимларини тадкик этган Махмуд Катрианинг 
ёзишича, зардушгийларда мархум вафотидан кейин уч кун мобай
нида оламдан Утган одамнинг рухи узининг танасига кайта кириш 
максадида айланиб юрар экан. Шунинг учун хам унинг якин карин- 
дошлари томонидан мархум чиккан уйда уч кеча-кундуз мукаддас 
олов учирилмайди387.

Биз бундай карашни Фаргона водийсида хам учратдик. Жумла
дан, ахборотчиларнинг таъкидлашларича, мархумлар рухи кирк 
кун давомида тун капалаги (халк тилида арвох капалак) курини- 
шида уз хонадонига ташриф буюради ва дастлаб шу матога утира-

JSS Д ат  ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот кишлоги. 2002 
йил.

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Х^жакургон кишлоги. 
2005 йил. Биз бундай одатни замонавий зардушгийларда зцш учратамиз. Замо
навий зардуштийлар одатига кура мархум вафотидан кейин у ювилган жойга, 
аникрога унинг боши турган epia чирок, ёкидади. Каранг Литвинский Б. А., 
Седов А. А. Культы и ритуалы Кушаиской Бактрии. М.. 1984,- С. 167.

т  Хисматулип А. А., Крюкова В. Ю. Смерть и похоронный обряд в исламе и 
зороастризме. СПб.: Центр «Петербургское Востоковедение», 1997.- С.60.

120



ди. Ундан кейин ёкилган чирокни куриб, у томонга учиб боради 
ва сукиб куйилган бе\и новдасидаги пахтага бориб утиради. Бехи 
новдаси куйишнинг сабаби унинг хушбуйлиги. жаннатнинг мева- 
си деб х,исобланиши билан богликдир388 . Шунингдек, С.С. Губаева 
айнан бе^и новдаси куйилишини Андижон вилояти Хонобод ту- 
манида ёзиб олган маълумотларига асосланиб, унинг ок, рангда 
гуллаши билан изохлайди. Ок рангнинг белгиси турлича булиб, 
шулардан бири улим маъносини хам англатган, деб ёзади3-9.

Риштон ва Сух тожикларида бехи новдаси урнига улик чакка- 
сига райхон такиб куйилган ва мархум дафн килинган кундан 
кейин майит ювилган жойга мурдани ювишда ишлатилган кузада 
сув куйилган, Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона киш- 
логида эса мурда ювилган ерга косада сув, бехи новдаси ва битта 
чирок, 40 кун мобайнида куйилади. Кузадаги сув хар кунлик Куръон 
тиловатидан сунг кирк кунгача янгиланиб турил гаи. Сув мархум 
рухи ичиб туриши учун к^йилар экан390 .

Биз дафн маросимига кирувчи ушбу маросимга ухшаш кури- 
нишларни кадимий зардуштийлик анъаналарида хам учратамиз. Зар
душтийларда жон бераётган зардуштийнинг олдига мукаддас хаома 
туддирилган куза куйилган.

Республикамизнинг бошка худудлари сингари Фаргона водий
си ахолисининг хозирги кундаги оилавий урф-одатларида мархум- 
ларга аза тутиш, хотира маросимлари мухим уринда туради. Аза 
арабча суздан олинган булиб, мусибатга сабр килмок, тасалли топ- 
мок маъносини англатади. Аза мархумнинг иззат-хурмати ва хоти- 
раси учун маълум вакт (бир йилгача) мунтазам амал килинадиган 
мотам удумидир.

Аза бирор киши вафот этган кундан тугилади. Мархумнинг энг 
якин кар и н д ош - ур чтл ар и унинг биринчи маракасигача аза либос- 
ларини киядилар. Азадор аёлларнинг удумга мувофик, уйин-кул- 
ги, хурсандчилик, кдтишлари, туй-томошалар ва байрамларга бо- 
ришлари такикданган. Бундан тадщари, азадор аёллар такинчокдар 
такмаганлар, хатто узларига хушбуй нарсалар хам сепмаганлар. Бу

т  Д а м  ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой тумаки Хужакургон цишлоги. 
2005 йил,

-да К,аранг: Кармышева Б.Х. Архаическая символика... - С. 148.
т  Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона цишлоги. 2004 

йил.
121



давр азадорликнинг чилла даври хам дейилган. Одатда, бу даврда- 
ги чеклашлар «ок; кийди» маросимигача давом этган. Азадорлик
нинг биринчи белгиси йиги булса, кейинти белгиларидан бири 
уларни бошкдлардан ажратиб турадиган узига хос мотамсаро ранг
даги либослар хисобланади.

Фаргона водийси узбекларининг аза кийимлари, асосан, кук 
рангли матодан булган. Фаргона вилояти Сух туманида азадорлик 
либоси сифатида ок, рангли карбос (буз; пахта ипидан тукилган 
мато)дан тикилган куйлак кийилган. Тожикистонлик тадкикотчи 
Н.С. Бабаеванинг этнограф А.К. Писарчук материалларига асосла- 
ниб ёзишича, XX аср 20-йиллар.идан бошлаб фабрикада ишлаб 
чикарилган матоларнинг оммавийлащиши натижасида сухликлар 
хам кук рангли матодан мотам либоси тикиб кия бошлаганлар. 
Лекин, азадорлар орасида кимнингдир олдинги даврлардан колган 
ок. карбос матодон тикилган аза кийими булса, у ушбу куйлакни 
фахр билан кийган391. Ок; рангли аза либосини Бухоро шахри то- 
жиклари хам кийгашгар392 . Уз навбатида шуни хам алохида таъкид- 
лаш уринлики, ок ранг дунёнинг куплаб халкларида мотам рангги 
Хисобланган39’ .

Шимолий Фаргона тожикларида ХХ-аср бошларида эри вафот 
этган аёл аза тутиб, кора кийим, отаси улган эркаклар эса кора 
дуппи кийган394. Илмий изланишларимиз жараёнида юкрридаги- 
дек кора рангли кийим кийитп одати бугунги кунда учрамаслиги 
аникланди. Хозирги даврда Косонсойда азадорлик белгиси сифа
тида асосан кук рангли кийимлар кийилади395 .

Водийлик киргизларда бу удум узига хос тарзда намоён булади. 
Жанубий киргизларда эри Улган аёл кора куйлак ва кора камзул 
кийган. Ушбу этник жамоаларда кизил ранг хам мотам рамзи хисоб-

т Бабаева Н. С. Древние верования горных таджиков Южного Таджикистана 
в похоронно-поминальной обрядности (конец XIX-начало XX века). —Душан
бе., 1993. - С .133.

ш Люшкевич ФД. Некоторые особенности этнического развития групп иро- 
ни в Узбекистане //Этнические процессы у националных групп Средней Азии 
и Казахстана. -М ., 1980. - С.212.

3,3 Тэрнер В. Символ и ритуал. -М .,1983. С.72-73; Цой B.C. Изучение семеной 
обрядности корейцев Казахстана //С Э . 1983. №2. - С.96-102.

m  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой шахри Садпир мах;алласи. Бу 
т$трида каранг: М.С. Андреев. Поездка летом 1929 г в Касансайский район. 
//И зв ест и е  изучение Таджикстана и иранских народов за его передела
ми. —Таш кент., 1929.

395 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Косонсой шахри Обод кечаси.
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ланган. Бева аёл азадорлик белгиси сифатида аксарият холларда 
Кизил рангли дурра билан пешонасини боютаб олган3%. Таъзияда 
иштирок этаётган аёлларга хам шу рангдаги р^мол, эркакларга эса 
чорси (белбог) улашилган. Уз урнида шуни хам таъкидлаш урин- 
лики, узбекларда ёш жувон вафот этса мархуманинг якинлари 
(аёллар) унинг румолини буйинларига солиб садр тушишади. Ёш 
йигит оламдан утса мархумнинг дупгш, телпак, салласини она 
сингаялари уз бошларига кийиб садр тушаяидар. Халк орасида румол- 
ни буйинга солиб юриш, аёлларнинг эркаклар бош кийимипи кий- 
иши катьиян такшчланган347. Бу Уринда хам бош кийимга магик 
маъно берилганлигининг гувохи буламиз.

Фаргона вилояти Аввал кишлогида она томонидан азадорлик 
белгиси кук ранг, ота томонидан эса кора рангда булган398 . Наман
ган вилояти Янгикургон тумани Чунгбагиш кишлогида мархум
нинг энг якин кариндош аёллари мотам рамзи сифатида авваллари 
Кора рангли мотам кийимини кийганлар. Хозирда эса кук рангли 
мотам куйлак, эркаклар эса эгниларига кора тун, бошига чует 
дупписини кийиб, белларига белбог боглайдилар399 . Элшунос К,. 
Насриддиновнинг таъкидлашича, кук ранг вазминлик, мотам бел
гиси булган404 . Ьизнингча, кук кийиш-кадимий туркий халкдар 
эътикодига кура, мархумлар рухининг Кук тангри ихгиерш а, яъни 
осмонга чикиб кетиши билан бокланган булса керак. Шунингдек, 
юкорида таъкидланганидек, халкимизда инсон жони куш - кабу- 
тарга эврилиб танани тарк этади, деб хисобланади. «Кабутар» сузи 
Хам форсча «кабут» кук, мовий, маъносини англатувчи суз узаги- 
дан ясалган. Демак, кук ранг замин билан узга олам алокадорлиги- 
ни билдирар экан.

Мархумнинг оила аъзолари, кариндошлари орасидаги аёллар 
мархумнинг кирки чи ккунича (баъзи жойларда йигирма кун даво- 
мида) каттиказа тутганлар. Улар кирк кун давомида мархум хона- 
донидан ташкарига чикмасдан, бир кагор марсия маросимларини 
утказганлар. Улар узларининг хонадонларига факат зарур булиб

■т Баалиева Т.Д. Доисламские верования и их пережитки ... — С. 69.
ж Турдимов Ш. Румол рамзининг семантикаси \ак,ида //Адабий мерос. 1985.№3

- Б.98.
т  Кармышева Б.Х. Архаическая символика в погребально-поминальной об

рядности узбеков Ферганы - С. 162.
З'к Дала ёзувлари. Наманган вилояти Янгикургон тумани Чунгбагиш кдшлога.

2003 йил.
/*' Насриддипов К,. Узбек: дафн ва таъзия маросимлари. - Б.92-93. Кук ранг аза, 

улим белгиси эканлиги хакида кдоанг: lOcvrp Хос Хожиб. Кутадгу билмг.. - Б.131.
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крлган такдирдашна кечкурунлари бориб кдйтиб келганлар. Анди
жон вилояти Булокбоши туманида яшовчи узбек турkjгарда эса 
мотам маросимларида мархумнинг энг якин кариндош эркаклари 
кирк кун давомида мотам рамзи тарзида соч-сок,олларини олдир- 
май юрадилар401. Кдршзлар азадорлик белгиси сифатида фтто тир- 
нокдарини хам олмаганлар402 .

Дафн маросимига беш ёки етти кун булганда «кир ювди» маро
сими утказилган. Ювиладиган нарсаЛар иккига булинган. Фаргона 
вилояти Арабмозор кишлогида буларни ок, кир ва кора кир деб 
номлаганлар. Ок кирга мархумнинг оила аъзолари унинг вафотига- 
ча кийган кийимлари, кора кирга эса дафн маросими куни кий- 
илган либослар кирган. Кора ва ок кирнинг хатто магзаваси хам 
бир-бирига кушилмайди. Водийнинг аксарият ерларида мархум
нинг кийимлари хамда ювишда ишлатилган кулкоплар ва тобут- 
нинг устига ёпилган мато алохида ювилган булса, Чует тумани 
Арикбуйи кишлогида кора кирга кушиб бирга ювилган.403 Ушбу 
кирларни ювишда ишлатилган сув хам: чекка жойга чукурча килиб 
кумиб куйилган.

Мархумни хотирлаш маросимлари сирасига «йигирмаси» ва 
«кирки» каби маросимлар хам кирган. Ушбу маросимлар номи йи
гирма ва кирк булса хам аслида бирор киши вафот этганига ун 
етти ёки ун туккиз кун булганда йигирмаси, $тиз етти ёки утиз 
тукдиз кунда эса кирки утказилган. Водийнинг аксарият ерларида 
мархум йигирмасига аёллар, клркига эса эркаклар ташриф буюра- 
дилар404 .

Мархумнинг «учи», «еттиси», «йигирмаси» ва «кирки»ни утка- 
зиш ёки рух (арвох)ларга атаб киркта чирок куйиш каби эътикод 
ва удумлар, аслида, сехрли ракамлар билан боглик, кадимий караш
лар асосида пайдо булган405.

Юкоридаги карашлардан нима учун айнан шу куни хотирлаш 
маросими утказилади, деган саволга бир ёклама жавоб топа ола-

401 Дала ёзувлари. Андижон вилояти Булокбоши тумани Ширмонбулок киш- 
лош. 2004 йил.

402 Баялиева Т.Д. Доисламские верования и их пережитки у киргизов... - С. 69.
41,3 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чусг тумани Арикбуйи кишлоги. 2003 йил.
404 Фаргона вилояти Фаргона тумани Кашархона кишлогида эса бунинг акси 

тарзида йишрмага эркаклар, киркига аёллар келишади.
405 Рацамларяинг магик хусусиятлари борасида батафеилрок каранг: Жураев 

М. «Сехрли» ракамлар сири. -Т., 1991. - Б.47. Рахимов P.P. Костры на пути 
невесты в Самарканде... - С .117—125.
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миз. Косонсойлик Онахон Бойжонованинг фикри бу масалага анча 
ойдинлик киритади. Ахборотчимизнинг таъкидлашича, мархум дафн 
этилган кундан бошлаб го бир йил утгунича унинг жасадида турли 
узгаришлар содир булади. Чунончи, мархум дафнга уч кун тулган- 
да унинг жаги тушади, еттинчи кундан бошлаб жасад шиша бош- 
лайди, йигирманчи кундан бошлаб эса маддаси ортади ва кирк, 
кун тулганда жасад ёрилади. Йил давомида эса тана туг громка айла- 
ниб кетади. Шунинг учун хам мархумнинг кирки маросимида к 
сунг энг якин кишиларвдан бирортаси маросим таоми дисоблан- 
ган аталадан озгина олиб, мархум ювилган уйга киради ва мурда 
ювилган жойнинг пастки (оёк) тарафига чукурча килиб аталани 
куяди ва аста-секинлик билан игна санчиб куяди406. Ушбу амаллар 
асосида мархум цаттик ёрилиб азоб чекмасин, оёктарафидан осон 
ёрилсин, деган магик ният мужассамлашган. Бу фикрларни чукур 
мушохада килиб курсак, халкимизнинг удумлари замиридаги мак- 
садни пайкашимиз мумкин. Ушбу амаллар асосида мархумни азоб- 
дан (ёрилищдан) куткариш ва шунга ухшаш маросимлар оркали 
улар рухига ис чикариб, мадад бериш гояси ётади. Элдгуяос олима 
Б. К. Кармышева мурданинг ишшиб ёрилишидан сакданишита кара- 
тилган удумларни алохида урганишга лойик, деб таъкидлайди407.

Фаргона водийсида мархум дафн килинганига бир йил булган- 
да йил оши маросими утказилган. Йил оши утказилган куннинг 
узида ёки йил ошидан сунг азадорлар мархум хонадонида тупла- 
нишиб «off кийди», тожикларда эса «сафед пушон» маросимларини 
утказганлар. Бунда азадорларнинг тикиб келган о к куйлак ва румол- 
ларини таклиф килинган камнирлардан кимдир, масалан, Риш- 
тонда оксоч хотин кийшзган. Шундан сунггина азадорлар такин- 
чоклар такиши, туйларга бориши, бошка оилавий байрамларда 
иштирок этиши, кискаси, уйнаб кулиши мумкин булган. Лекин 
баъзи оилаларда ота-онаси вафот этганда (айникса онаси) кизлари 
бир ёки икки йил кУк куйлак кийганлар, ялангбош юрмай, ку к 
румол ураганлар'108.

Мархумларни хотирлаш маросимлари Рамазон ва курбон хщ т -  
лари кунларида хам утказилган. Косонсой туманида хайит кунлари 
барча эркаклар кабристонларга бориб, упанлар рухига тиловат кил-

406 Дала ёзувлари, Наманган вилояти Косонсой тумани Хужакуртон циш- 
лонн.2004 йил.

ш  Кармышева Б .Х Архаическая символика в погребально-поминальной об
рядности узбеков Ферганы ... - С. 152-153. 

т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Дам кишдоти. 2003 йил.
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ганлар ва шу ернинг узида хайит намозини укиганлар. Биз бундай 
одатни республикамизиинг бошка ерларида учратмаймиз. Хайит 
намозлари Укилгандан с^иг, хайитлар орасида вафот этган 
мархумлар хонадонларига дуои фотиха килгани борганлар.

Фаргона водийсида табиатда булган дастлабки узгаришлар, яъни 
биринчи кррёкканда, дастлаб урик гуллаганда махсус урф-одат- 
лар бажарилиб, утгаиларни хотирлаш маросимлари Утказилган. На
манган вилояти Янгикургон тумани Крраполвон, Поромон киш- 
локларида бирор шахе вафотидан кейин биринчи марта кор ёкканда 
мархумнинг энг якин кариндошлари, асосан аёллар кабристонга 
келиб унинг кабридан хабар олганлар. Бунда улар узлари билан 
янги супурги олиб келиб кабрни супуриб тозалаб, дуои фотиха 
кдлганлар. Шундан кейин улар супургини к,абр устига ташлаб 
кегганлар.

Улим ва дафн маросимлари билан боглик, булган ушбу мавзу 
тадкдкини тугатар эканмиз, юк,орида келтирилган фикрлар, кэраш- 
лардан келиб чикдан холда куйидаги хулосаларни билдирамиз:

Фаргона водийси ахолисининг улим ва дафн билан боглик, ма- 
росимларидаги турли-туман урф-одатлар ва расм-русумлар, гарчи 
ташк.аридан каралганда шариат кридаларига асослангандек курин- 
са-да, тадкикртимиз давомида биз маросимларда Урта Осиёга ис- 
лом дини кириб келгунига к,адар хукмрон булган динлар ва эъти
кодлар изларининг узига хос хусусиятлари сакданиб колганлиги 
гувохи булдик. Бу хусусиятлар улим олдидан бажариладиган амал- 
ларда, мархумга булган муносабатда, мархум билан алокдцор булган 
«улик хизматчилари» — гассоллар, ювгичлар, гурковларга булган 
муносабатда, атрофдагиларнинг уликни нопок деб тушуниб, ки
шилар ер, сув ва усимликларни уларнинг <*нопок»лигидан асрашга 
каратилган, пухта уйлаб чик,илган, аерлар буйи шаклланган удум- 
ларида уз аксини топган. Биз юк,оридагиларга асосланиб шунга 
амин булдикки, улим ва дафн маросимларида кадимий зардуш
тийлик, бошка бир к,атор к,адимий диний эътикодлар излари хануз- 
гача сакданиб келмокда. Колаверса, ахборотчиларнинг таъкидлаш- 
ларича, ушбу маърака-маросимлар вафот этган кишилар хотираси 
учунгина эмас, балки улардан айрилиб крлган кузи ёшли, дили 
гамли тиршелар учун, мархумнинг энг якин гамбардорлари учун 
хотиравий ва зарурий маросимлардандир.

Мотам маросимлари замон ва маконга оид фалсафий тушунча- 
лар билан коинот ва инсоният уртасидаги, табиат ва одам хаёти 
уртасидаги муайян даражадаш бошикликни билдиради.
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УЧИНЧИ БОБ.

УЗБЕКЛАР ХУЖАЛИК АН’ЬАНАЛАРИДА ДИНИЙ 
ЭЪТЩОДИЙ КДРАШЛАР СИМБИОЗИ

3.1. Анъанавий дехдончилик машгулогида аграр 
культлар ва кадимий диний эътикодлар симбиози

Инсоният цивилизациясининг кддимги марказлари шакллани- 
ши ва тараккиётида дехкончилик маданияти мухим роль уйнагая. 
Шу уринда таъкидлаш жоизки, Шар к цивилизациясида дехдон- 
чилик маданияти ривожи сугорма дехдончиликка асосланганлиги 
билан ажралиб туради. Тарихий тадк,икртлардан маълумки, кддим
ги Миср ва Месопотамияда милоддан аввалги VII, Хиндистон, 
Эрон ва Урта Осиёнинг жанубий минтакдларида эса милоддан ав
валги VI минг йилликдан бошлаб Инсоният илк дехкончилик: ва 
,\унармандчилик билан шугуллана бошлаган хамда дастлабки чор- 
вачиликни йулга куйган, яъни одам табиат инъомларини узлаш- 
тириб к,олмасдан, узи хам яратувчилик фаолиятини бошлаган409 . 
Урта Осиё заминидаги энг кддимги зироатчилик маданияти «Жой- 
тун маданияти» булиб, у милоддан аввалги VI—V минг йиллик- 
ларда шаклланган410.

Жамиятдаги бу таракдиёт Узбекистан худудида хам узига хос кури- 
нишда юз берган. Илк дехкончиликнинг ибтидоий шакли неолит 
даврида бошланган. Бирок., сугорма дехкрнчиликибтидоси милоддан 
аввалги II минг йиллик бошида кддимги Бак^рия ХУДУДИ (Сурхон- 
дарё вилояти)да кузатилади'11. Археолог олимлар хулосаларига кура 
биз учун ташдякрт объекти булган Фаргона водийсида бу жараён 
милоддан аввалги М минг йилликнинг урталаридан бошланган412.

409 Анорбоев А. Узбекистонда илк сугорма дехк,ончиликнинг шаклланиши ва 
аятропоген ландштафнинг ташкнл топиши //Узбекистон худудида д ех к о н ч и 
лик мадаииятининг тарихий илдизлари ва замонавий жараёнлар.Т., 2006.-Б .13.

41,1 К,араиг: Массон М.Е. Поселение Джайтун. Д., 1971; Антонова ЕВ. Обряды и 
верования первобытных земледельцев Востока. М., .1990. - С.91.

411 Крракг; Аскаров А. Сапаллитепа.-“Фан”. 1973.: Аскаров А., Абдуллаев В.Н. 
Джаркутан—Т.: Фан, 1983: Аскаров А. Энг кддимги ищар.-Т.: “Маънавият”, 2001.

Анорбоев А. Узбекистонда илк давлатчилик ва унинг урганилиш тарихида- 
ги баъзи бир муаммолар / /O ’zbekiston tarixi. 2004. №4. - Б. 10-11.
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Кддимги анъанавий дехкончилик хужалиги ва у билан боглик; 
маросимлар хамда аграр культлар тарихчи, археолог ва этнолог 
олимлар учун доимо долзарб ва щ зи щ р л и  муаммолардан бири 
булиб келган. Бу борада мутахассислар амалга оширган илмий тад- 
кикотлар туфайли маълум бир амалий натижаларга хам эришил- 
rair-'.

Узбекистон худудидаги зироатчшшк маданияти тарихи, cyFOp- 
ма дехкончилик шаклланиши ва ривожланиш боскичлари хамда у 
билан боглик, булган урбанистик жараёнлар доимо долзарб муам
молардан бири хисобланган.

Аграр культлар борасида жахон фанида бой тажриба тупланган 
булиб, немис фольюгоршуноси В. Маннхардт илк бора дехкончи
лик билан боглик, турли афсоналар ва образдарда усимликлар ола- 
мининг жонланиши сирлари намоён булиши муаммосини илгари 
сурган414. В. Маннхардтнинг таъкидлашича, маросимлар ва культ
лар асосида инсон табиатдаги узга мавжудотлар сингари усимлик- 
ларда яшайди, деган нуктаи назар мавжуд булган. Олимнинг фик- 
рича, рухнинг усимликка эврилиши тугрисидаги куйи мифология 
гокори илохдар тугрисидаги мифологияга асос булган. Айнан куйи 
м и ф о л о г и я  узига хос яшовчан булганлиги туфайли унинг излари 
дехкончилик маросимларида яхши сакданиб колган415.

Машхур инглиз тадкикотчиси Ж. Фрэзер Маннхардт маълум от- 
ларига таянган холда кадимий аграр дунёкарашга оид манзарани 
кайта тиклаган ва унинг ривожланиш боскичларини курсатган хамда 
антик культлар маданиятнинг турли ривожланиш боскичларида 
оралик бугин тарзида мухим ахамиятга эгалигини таъкидлаган. 
Колаверса, замонавий диншунослик фани асосчиларидан бири 
булган Ж. Фрэзер тарихий таккослаш усули асосида илк мифоло-

4.3 Гулямов Я.Г. История орошения Хорезма с древнейших времен до наших 
дней. -Ташкент, 1957.; Заднепровский Ю.А. Древнеземледельческая культура Фер
ганы. -М ., 1962.; Муузммаджонов А. Куйи Зарафшон во\асининг суторилиш 
тарихи, Т .,1972.; Андрианов Б.В. Земледелие наших предков М.,1978.; Антоно
ва Е.В. Очерки культуры древних земледельцев Передней и Средней Азии. 
Опыт реконструкции мировосприятия. М., 1984.: Анарбаев А. А., Максудов Ф.А. 
Древний Маргилан. (Ис истории земледельческой и городской культуры Ферга
ны). Т., «Фан», 2007.: Узбекистон худудида дехкончилик маданиятининг тари
хий илдизлари ва замонавий жараёнлар .Т. ,2006.

4.4 Maunhardt W. Wald-uhd Feldkulte. Berlin, 1862.
415 Покровская P.Я. Земледельческая, обрядность //Календарные обычаи и об

ряды в странах зарубежной Европы: Исторические корни и развитие обычаев. - 
М.,1.983. - С.67.
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гик карашлар ва ритуаллар билан Европа халклари дехкончилик 
маросимларининг узаро богликдигини курсатяб беришга уринган416.

Уз навбатида шуни хам кайд этиш лозимки, дехкончилик — 
^збекларнинг кадимги машгулотларидан бири хисобланган. Асрлар 
давомида тажриба ва усуллар, нозик фенологию кузатишлар асо
сида ^зига хос де^ончилик анъана ва маросимлари шаклланган. 
Мазкур анъаналарда диний-мифологик карашлар ва ритуалллар хам 
мухим ахамият касб этган. Умуман олганда, дехкончилик билан 
боглик урф -одатлар, маросимлар халк тафаккурининг гаройиб 
муъжизаларидан биридир. Узбек хатки кадимдан уларга амал кил- 
ган, шу билан бирга, уларга тааллукли коидалар, дуолар, айтим- 
лар ва аломатлар хам яратилган.

Дехконларнинг табиат инжикдиклари олдидаги ожизлиги, сер- 
машаккат мехнат эвазига етиштирилган хосилнинг табиий офат- 
лар туфайли нобуд булиши ва табиатнинг уларга номаълум курин- 
мас кучларидан КУРКУВ улардан кутилиш чораларини излаш хамда 
дехкончилик билан бошик катор магик маросимлар бажарилиши- 
га асос булган, шубхасиз, мазкур маросимлар ва урф-одатлар ил- 
дизи жуда узок даврга бориб такалиб, кадим! и анимистик тасав
вурлар билан боглик булган. Дехкончилик билан боюгик равишда 
утказилган урф-одатлар, маросимлар турли аграр культларнинг 
магик (сехргарлик) кучига булган йнонч асосида шаклланган. Шу 
боисдан хам дехкончилик билан боглик удум ва маросимларнинг 
куплари исломгача булган табиат ходисатарини илохийлаштириш, 
осмон ва ер илохдарига сишнишга асосланган. Шаркдинг дехкон
чилик вохалари ахолиси кадимий турмуш тарзида мухим уринни 
эгаллаган удиб кайта тирилувчи илохлар культи таникли диншу- 
нос олим В.Н. Басилов фикрича, айнан ислом таъсирида унутил- 
ган417. Бирок тарихий-этнографик материаллар шундан далолат бе- 
радики, кадимги аграр культлар ислом кириб келиши билан бут- 
кул йук булиб кетмаган, балки исломий карашлар билан кориш- 
ган холда (синкретик) тарзда ёки уйгунлашган холда сакданиб 
колтан ва хатто асрлар оша XX асргача етиб келтан. Хуллас, Урта 
Осиё халкларига хос кадимий аграр культларни тадкик этиш, би- 
ринчидан, кадимги дехкончилик билан боглик диний эътикодий 
карашлар тавсифига оид янги материаллар беради, иккинчидан, 
уларнинг исломий карашлар билан узаро уйгунлашиш конуният- 
ларини аииюташ имкониятини яратади.

416 Каранг: Фрэзер Дж. Золотая ветвь. -М.: Политиздат, 1986.
417 Басилов В.Н. Божество аграрных культов / / К у л ь т  с в я т ы х  в  исламе. -М.. 

1970. - С .10.
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Урта Осиёнинг бошка халклари к,атори водий узбеклари анъа
навий дехкончидиги хам шарк. халклари таквими асосида олиб 
борилтан. Бахорш дала ишлари, махаллий так,вимга кура, янги 
йил - куёшнинг балик (дут) буржидан куй (хамал) юлдузлар тур- 
кумига утган вактдан бошлантан. Хозирги амалдаги ой календари 
буйича бу 21 мартдан боишаниб 21 апрелгача булган даврни уз 
ичига олган418. Бопщачасига, дастлабки дехкончилик юмушлари 
Навруз тантаналари билан бир пайтда бошланган.

Навруз айёми дехконлар фаолиятида мухим ахамият касб этган. 
Чунки юкррида таъкидланганидек, айнан шу кунларда экин экиш. 
дала, бог юмушларига киршлилган. Дехконлар, богбонлар ва чорва- 
дорлар аёзли кунлардан эсон-омон чикиб, бахорнинг илик кунла- 
рини интикдик билан кутиб, катта дехкончилик ишларига жиддий 
тайёргарлик кургаготар. Омоч-буйинтурукдар, молаларни созлаб, тахт 
килганлар, отлар совутилган, аравалар тузатилиб ишга ярокди холга 
келтириб куйилган. Асосий ишчи кучи хисобланган хукизлар яхши 
ларваришланиб, улар ер хайдашга олиб чикилган. Шу боисдан хам 
урта асрларда Бухорода бу дехкончилик байрами «Наврузи кишавар- 
зон» — «дещонлар байрами» деб номланган419. Захматкаш дехконлар 
айнан ушбу кун далага куш чикариб ерга дастлабки урути и кдда- 
ганлар. Андижон узбекларида бахорш ер хайдашни шанба куни бош- 
лаш лозим дейилган. Хоразм узбеклари орасида эса хосил баракали 
булиши учун душанба ва чоршанба кунлари ер хайдаб экин экиш 
хайрли амал хисобланган. Бошка кунлари ер хайдаш хосиятсиз деб 
хисоблангани боис хафтанинг бошка ку нлари ушбу фаолият такик- 
ланган. Ер кундуз куни булса шимолга, кечаси эса жанубга караб 
хайдалган420.

Дехкончилик билан боглик агромаданият анъаналарида бахорш 
экиш мавсумида далага биринчи куш чикариш маросими мухим 
амалий ахамият касб этган. Чунки етиштириладиган хосилнинг мул 
булиши ва йил баракали келиши экиш мавсумининг уз вактида 
сифатли утказилишига боглик булган421. Шу сабабга кура жахон

4и Кисляков Н.А. Старинные приёмы земледельческой техники и обряды, свя
занные с земледелием, у таджиков бассейна реки Хингоу //С Э . - 1947. - № 1. 
С.21; Нарзицу.юв А. Дездрн тацвим.и. -Т. Ме\нат, 1991.- Б. 7-11.

т  Каранг: Наршахий. Бухоро тарихи. —Тошкент., 1966,- Б. 24.
410 Leonid Pavtuvic Potapov. Materialien zur Kulturgeschichte der Uzbeken...- P.74.
411 Жураев М. Узбек хал* аграр маросимлари тизимида “шох мойлар” ёки 

“биринчи куш’’ удуми //Узбекистон худудида дехкончилик маданиятининг 
тарихий иляичларн ва замонавий жараёнлар.-Т., 2006. - Б.84.
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хал клари этнографиясида далага илк бор куш солиш, ерга уруг 
сепишга алок,адор маоосим ва удумлар кенг кйламда тадкик, этил
ган422.

XX асрда анъанавий дехкончилик машгулоти замонавий техни
ка тараккиёти билан уйгунлашган даврда дам бахорги дехкончи
лик юмушларини бошлашдан аввал маросимий курбонлик килиш 
одати сакланиб колган ва хатто бугунга кадар давом этиб келмок,- 
да. Жумладан, Наманган вилояти Чует тумани Дам кишлогида ба- 
Хорги дала ишларини бошлашдан аввал фермерлар уюшмасидаги 
тракторчилар машина-трактор паркида тупланиб Пири Довудга 
багишлаб хуроз суйиб курбонлик кдладилар. Бу, биринчидан, ба- 
Хорги дала юмушларини бошлашдан аввалги курбонлик булса, 
иккинчидан, тракторчиларнинг маросимий курбонлик килиш ор
кдли темирчилик пири хисобланувчи Хазрати Довудга булган эхти- 
ромлари рамзидир.

Урта Осиё хал кларининг исломгача булган динларида мухим 
ахамиятга эга булган дехкончилик культлари жуда тез унутшшб 
кетган. Бунинг сабаби улар расмий культлар хисобланиб, бир гурух 
кохинлар тасарруфида булган ва ислом кириб келган дамлардан 
бошлаб кохинликнинг йук килиниши билан бирга ушбу культлар 
хам унутилган. Лекин бу культлар расман буткул кундалик хаётдан 
чикиб кетган булса-да, халк орасида улар билан боглик алохида 
анъаналар, инончлар ва маросимлар сакланиб колган.

Водийнинг куплаб худудларида бахорш ишлар оддидан маежид 
ёки мозорлар якинида «худойи» килинади. Косонсой тумани 
дехконларининг Косонсой шахридаги машхур Садпирикомил мо- 
зорида, Чует туманидагиларнинг Бувамозор зиёратгохида худойи 
утказиш анъанаси хозирга кадар сакланиб колган. Мазкур маросим 
купинча март ойи бошларида кекса дехконлар, окрокрллар бош- 
чилигида угказилади. Авваллари хар бир хонадондан бурдой ва 
озик-овкат махсулотлари туиланган булса, кейинги вактларда маъ
лум мивдорда маблаг хам кушиб йигилмокда. Тупланган пулга

422 Чурсин Г. Праздник выхода плута у горских народов Дагестана //Известия 
Кавказского историко-археологического института. —Тифлис., 1927. Т.5. - C.I24— 
156. Чибирев Л.А. Народный земледельческий календарь осетин. -Цхинвали., 
1976. Календарь и календарные обряды народов Дагестана. —Махачкала., 1987. 
Хаджиева Т.Х. Эстетическая и утилитарно-магическая функции календарных 
песен. балкарцев и карачевцев (весенне-летный цикл) //Календарно-обрядовая 
поэзия Северного Кавказа. — Махачкала, 1988. - С.60—78. Жураев М. Узбек халк 
аграр маросимлари тизимида “шох мойлар” ёки “биринчи куш” удуми.-Б.83-90.
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бозордан бузок еки куй сотиб олиииб, курбонлик учун суйилган 
вагуигп'Синх.апим'® пиширилган. Таом тайёрлангунга кадар к,ишлок, 
эркаклари томонвдан уч-турт гурухга булиниб, к.ишлок, арикутари 
тозаланган ва бахорш шудгор олдидан «ис чикариш» маросими 
утказилган. Хар бир оилада аёллар бугарсок. чузма («ис») пишир- 
ганлар. Козондаги мой яхшилаб кизитилгандаи сунг унга хамир 
ташланган. Гуё шу мой щзишидан мархумларнинг ру\лари шод 
булиб, уз ^ариндош-уругларига омад тилар эканлар.

Шунингдек, Узбекистокниш куплаб >удудларида эрта бахррда 
далаларга сув келадиган асосий арик, ва каналлар хршар усулида 
лойкэдан тозаланган424. Хашар охирида ушбу арик,, каналларга сой 
ёки дарёлардан сув очилиб, курбонлик маросими утказилган435 . 
Мах,аллий ахоли ушбу маросим учун >;ам пул, бугдой ва озик,- 
овкят мадсулотлари туплаб, пулга «жонлик,» (бузок;, буз бия, ок, 
тойчок;, кучк,ор ёки эчки) сотиб олганлар ва уни курбонлик учун 
суйганлар426 . Урта Осиёнинг баъзи бир худудларида бугизланган 
Хайвон кони сувга окдзилган ёки танаси хдм сувга ташланиб, сунгра 
уни сувдан олиб чикдлган. Хоразмда янги арик к;азилиб, у Амуда- 
рёга уланганда, хоннинг буйругага кура, мазкур арикда доимо сув 
булишини тилаб 8—10 та сигир ва хукизлар курбонлик к,илиб 
ташланган. Сунгра деэдонлар сувга тушиб бугазланган хайвонлар- 
ни олиб чикишгаи ва ундан турли таомлар тайёрлаб шу ернинг 
узида ейишган427 . Бу одат Хадймда сув илохутари учун одамларни 
курбон килишнинг сакданиб долган куринишларидан бири хисоб
ланади428 . Фаргона водийси Чоткрл тизмаси ён багридаги Сумсор- 
сойнинг икки киргошда жойлашган Дам ва Какликкургон р ш -  
локутарида х;ам сойдан кишлок ариьугарига сув очиш жараёнида

40 Халим маросимий таом булиб, у асосан, турли диний ва оммавий маро
симларда пиширилган. Халим тайёрлашниш узига хос технологияси булиб, 
узок, взятки талаб кдлгашшги боне сув тулдирилгаи крзоига суйилган куй гушти 
ва бугдой ташланиб, к;арийб бир сутка мобайнида кайнатилгак.

424 Хашар ва унинг турли курийишлари борасида батафеилро^ ьрранг: Буриев 
О. Хашар элга ярашар //У збек халцининг бок;ий к,адриятлари. —Карши., 2005. - 
Б.57-67.

425 Шаниязов К. К этнической истории узбекского народа...- С. 179—180; Жаббо- 
ров И. Узбеклар: турмуш тарзи ва маданияти. -Т., Укитувчи, 2003,- Б. 100-101.

426 Cmcapeti Г. II. Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков 
Хорезма... С.238-239; Шаниязов К. К этнической истории узбекского народа.. 
C.1S9-190; Древние обряды верования и культы: народов Средней Азии... С.57.

427 Leonid Puvhvic Potapovs. Materialien zur Kulturgeschichte der Uzbeken aus den 
Jahren 1928-1930. Mlt begieitenden Worten des Sammlers herausgegeben und eingeleitet 
von Jakob Taubc: Harrassowits Verlag. Wiesbaden. - 1995. - P.23.

m  Гулямов ЯГ. История орошения Хорезма с древнейших времен до наших 
дней. -Ташкент.,1957. - G.I18-151.
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юк,оридаги каби курбонлик маросими утказилган. Дехкончилик 
пири булган Бувойи Депонта. багишлаб куч кор курбонлик кдшн- 
ган. Андижонда агар сурункали ёмгар ёшаса, кдшлок, ёки. махалла 
кдбристонига бориб мол суйилган. Фаргона вилояти Фаргона ту
манила дехкрнлар уз экин майдонлари четларига курбакдларни 
тутиб келиб осиб [фшшган. Улар курбакд ёмгир чакиради, деб 
ишонишган429. Хозирда хам водийда «Курбацани улдирган одам- 
нинг т^йида ёмгир ёгади» деган тушунча сакданиб крлган. Биз бу 
уринда курбаканинг маълум маънода, намгарчилик хомийси си
фатида намоён булишини курамиз. Урта Осиёдакурба^нинг намгар
чилик тимсоли булгаплигини машхур археолог ва санъатшунос олим 
Л. И. Ремпель хам тасдикдаб, «Урта Осиё халкдари санъатида кур- 
бака образидан намгарчилик ва ёмгир ифодаси, бахт ва омад тим
соли, бамисоли тумор сифатида фойдаланилган», — деб ёзади430 . 
Дархакдкэг, кддимда курбакэ образи маълум маънода ёмгир, намгар
чилик рамзи хисобланган булиб, дунё халкдарининг купчилигида 
унинг ёгишарчилик билан богликдиги тугрисида турли талкдшлар 
учрайди431.

Тан идти элшунос олим К. Шониёзовнинг ёзишича, кдрлуклар 
эрта ба\орда далага биринчи марта омоч солишдан аввал “ис” чи- 
каришган. Улар крзонга мой солиб ктиздиришган ва кейин унга 
бугирсок.ташлаб, пишириб олганлар. Халк, карашларига кура, ва
фот этган аждодлар рухдари ана шу “ис”дан бахраманд булиб, уз 
якинларига омад тилашар экан. Пиширилган бутирсокуни куни- 
к^шнилар, як,ин кдриндошлар биргалашиб истеъмол к;илганлар, 
хатто кушга кушиладиган хукизларга х,ам бир оз бутирсок едирил- 
ган432. Умуман, узбек ва тожик дехкрнлари орасида бахорда даст
лабки ^айдовдан олдин хукизлар шохлари ва буйинтурутини ёг 
билан мойлаш одати кенг таркдлган433. Хоразмдаги узбек мангит-

429 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона щ-шлош. 2004 
йил.

430 Ремпель Л.И. Цепь времени вековые образы и и бродячие сюжеты..- С.37. 
43‘ Евсюков В.В. Мифология китайского неолита. -Новосибирск., 1989. - С.94-

95; Халилов Х.М. Историческая общность национальное своеобразие обрядовой 
поэзии народов Дагестана и Северного Кавказа //Дагестанский фольклор в вза
имосвязи с иноэтническим фольклором. -Махачкала., -1985. -С.19; Календарные 
обычаи и обряды народов восточной Азии. Годовой цикл. -М., 1988,- С.276.

432 Шаниязов К. Узбеки-карлуки. —Т.: Фан, J964.- С.33.
433 Ер хэвдайдиган хукизлар шохини мойлаш одати Узбекистан ва Тожшшс- 

тон худуддда кенг тарк;алган. Бу тугрисда батафеилрок к,аранг: Андреев М.С. 
Таджики долины Хуф,. Т.2 //Известия АН ТаджССР. 1958. - С.62: Шаниязов К. 
К этнический истории узбекского народа. -Ташкент, 1974.-С.174.
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лари орасида бахорда дастлабки ерга экин экишда «щзрати одам- 
нинг щкига» деб хукизлар шохи мойланган434. Ахборотчилар маълу- 
мотларига кура хукизлар шохларини “ис” ёш билан мойлаш билан 
бирга далага олиб чшшлаётган хукизларни ёмон куздан асрасин, 
деган ниятда уларга тумор такиш одати хам булган435. Кексалар- 
нинг таъкидлашларича, ушбу иримда шохлари мойланиб, бакув- 
ват булган хукиз йил буйи хормай-толмай ишласин, деган магик 
ният уз ифодасини топтан.

Фаргона чумани Каптархона кишлогида авваллари далага 
дастлабки куш чик,арилаётганда дехконлар янги либосларини кий- 
иб, ушбу кунни тукин-сочинлик ва шоду хуррамликда утказшша 
харакат кдаганлар436. Удумга биноан биринчи кушни кдшлок^шнг 
ёши улуг кишиларидан бири бошлаб берган. Тадкикртчиларнинг 
таъкидлашларича, ушбу куннинг бундай тантана билан утказили- 
ши биринчи кун магиясига алокадор булган437. Биринчи кун маш- 
ясига кура, бирор - бир фаолият ёки йилнинг бошланиши кандай 
булса, уша фаолият йил нихоясига кадар ана шундай рухда давом 
этади, деган тасаввур хукмронлик кдлади438 . Колаверса, кекса ёшли, 
бола-чак;аси, невара-чевараси куп пиру бадавлат, иши доим ол- 
динга кетадиган тадбиркор, обрули кишининг биринчи куш ни 
Хайдаб бериш одати унинг хужалик юритишдаги бой тажрибаси 
билангина боглик булмаган. Бу уринда узок, умр курган, серфар
занд, бадавлат кишининг узига хос рамзий фазилатларя заминга, 
етиштириладиган хосилга утишига каратилган узига хос магак к,ону- 
ният айнан кекса кишининг дастл абки куш ни бошлаб беришига 
сабаб булган. Дехконларнинт биринчи марта ер хайдаш учун куш 
ва хукизларни хам махсус тайёрлаш одати маълум маънода кддим- 
ги аграр культлар билан боглик- Урта Осиёда кадимда хукиз сер- 
пуштлик рамзи хисобланган ва шу боис ерни омоч билан хайдаш 
орк,али унинг гайритабиий хусусияти ерга ва етиштириладиган хосил
га утиши мумкин459, деган архаик к,араш асос булган булса керак.

434 Leonid Pavlovic Potapovs Materialien zur Kulturgeschichte der Uzbeken ...- P.32.
435 Дала ёзувлари. Тожикистон Республикаси Сугд вилояти Конибодом тумани.

2004 Сны.
436 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона ци шло fit.

2003 йил.
437 Саримсоцов Б. Узбек маросим фольклари. —Т., 19S6.-E.52.

Биринчи кун магияси ва биринчи савдога булган магик инонч борасида батаф- 
силрок царанг: Покровская Р.Я. Земледельческая обрядность..-С.71.

439 Штернберг Л.Я. Первобытная религия в свете этнографии..- С.431.
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Элшунос олим Г.П. Снесаревнинг кдйд этишича, Хоразм: вил°- 
ятининг Хонкд туманида истикрмат килувчи дехконлар далага буд
дой билан бирга бир \овуч жийда сочадилар444. Чунки жийда бара
ка ва серхосиллик тимсоли сифатида таллия кдяинган. Бухорол(1К 
дехконлар эса экиш учун олиб келинган гатланиш бир кисмини 
атайлаб уйларига кайтариб олиб кетганлар. Шувдай келинган тзК,- 
дирдагина йил буйи уша дехдоннииг рузгоридан барака аримаЩШ 
деб хисобланган44' .

Умуман олганда, «Куш чикариш», «Шох мойлар», «Куш ошЯ» 
номлари билан аталувчи маросимлар дех,конларнинг йил бошидаги 
биринчи иш куни булганлити сабабли уни имкони борича шоДУ 
ху'ррамлик билан кутиб олишга харакат к,илинган.

Биринчи куш маросими билан боглик, архаик инончларнииг 
асл куринишлари бугунга келиб асосан унутилиб кетган. ЛекИ-Н 
айрим археологик ёдгорликлар хамда коягошларга чизилган cypa'i- 
лар кадимий диний-arpap ритуалларнинг тарихий асослари бор#- 
сида суз юритиш имконини беради. Хусусан. Фаргона водийсида- 
ги Соймойлитош номли жойдан топилган кадимги коятош сура'Г- 
ларида бир жуфт хукиз (як)ни кушга кушиб ер хайдаётган дехкон 
образи тасвирланган. 32 та лав\ани тах^ил кдиган Ю.Н. Голодух>1н 
милоддан аввалги III минг йиллик охири — II минг йиллик боя*- 
ларида яшаб, ушбу петроглифларини чизиб колдирган кдбштлар, 
асосан, дехкончилик билан шугулланганликларини аниклаган443 • 
Куёш культининг кадимги тасаввурлар силсиласида тупа и урнИ- 
ни Соймойлитош материаллари асосида тадкик этган Г. А. ПомаС- 
кина эса бу коятош суратларида ба\орда ер х,айдаб экин экиг° 
маросими акс этгирилганлигини эъшроф этган443 .

Фольклоршунос олим М. Жураев хам бу лавхдларни кадимги 
дехконларнинг эрта бахорда ерга биринчи куш солиш удуми билан 
боглаган холда, узбек маросим фольклори жанрлар таркибида сакг 
ланиб колган “июх мойлар ” маросимининг тарихий-генетик асос - 
ларини аниклаш учун нодир манба була олади, деб таъкидлайд!-*-

440 Снесарев Г.П. Реликты домусулымнских верований и обрядов у  узбеков Хорез
ма...- С. 126.

44‘ Жураев М. Узбек халч аграр маросимлари тизимида “июх мойлар "... -Б .86.
442 Голодухип Ю.Н. Вопросы классификации и духовный мир древнего зелыедельЦ11 

по петроглифам Саймалы-Таим / / Первобытное искусство. -Новосибирск.: Hd~ 
ука, 1971- С.202.

4,3 Помаскина ГА. К  вопросу о культе солнце в верованиях ранных кочевника е 
Прииссыккулья //Ранние кочевники Средней Азии и Казахстана. — Л.: Наука, 1975. -



Шунингдек, биринчи куш маросими акс этган бу суратдаги “куёш 
одам”лар хар бири ун икки ойдан иборат (“куёш одам”лар боши- 
дан таралаётган нурлар сони хам ун иккитадан) янги ва эски 
йилни англатади, —деб ёзган444,

Биз хам юкоридаги фикрларни тасдиклаган холда шуни таъ- 
кидлашимиз жоизки, аждодларимиз кддимдан дехкончиликда аф- 
сонавий табиат культини антроиоморф шаклда тасаввур килганлар 
ва уни узларининг мифологик хомийси деб билганлар. Кейинча- 
лик мазкур культга булган -эщ-иборнинг узгариши натижасида у 
унутила бошлаган ва айнан дехкончилик билан боглик айрим урф- 
одаглардагина колдик куриниши тарзида сакданиб крлган.

Фаргона водийси кипчоклари орасида ерга дастлабки уругни 
сочишдан аввал дуои фотида к;илинган ва кекса дехкрн кулидаш 
донга уч марта куф-суф килиб дам солган холда ерга сочган. Дех
конлар биринчи уругни сочишда доимо курт-кумурскалар хак^и деб 
сочганлар. Дехкончиликка оид рисолада ёзилишича: «гарчи дсхкон- 
ларнинг гунохлари кум барханларидай булса-да, кушлар уларнинг 
барча гунохлари учун истигфор келтириб туради...»445 Таникли эл- 
шунос олим К. Шониёзов бу одатни кадимий диний тасаввурлар 
билан боглик булса керак, деб хисоблайди446.

Фаргона водийси дехкрнлари тасаввурида Хазрати Хизр киши- 
ларга бахт. барака улашувчи пир хисобланганлиги боис водийда 
унинг номи билан боглик куплаб ривоят ва кадамжолар учрайли. 
Дехкончилик билан шугулланувчи ахоли Хужаи Хизр зиёратгохи 
тупрогидан «дещончилигимизга цут-барака берсин», деган ниятда 
олиб кетганлар. Кукон шахри ва унинг атрофидаги кишлокларда 
эрта бахорда дехкончил ик билан боглик жуда кизик урф-одат ба- 
жарилади. Жумладан, Кукон шахри Урганчибог махалласида исти- 
комат килувчи Ж. Акбаровнинг таъкидлашича, дала юмушлари 
бошланишидан аввал дехконлар узларининг оилалари билан Риш- 
тондаги Хизр бувам мозорини зиёрат килишга борадилар. Зиёратга 
келганлар узлари билан озгина дон (бугдой ёки арпа), хонадон 
супрасининг хамиртуруши билан аркон, кургошин, т$тношч, иси
рик, пул, сув оладилар ва ушбу нарсаларни маълум мудлатга мо- 
зордаги макбара олдига куйиб куядилар. Улар келаетган дехкончи
лик йилида еримиз куйилган хамиртурушдек йил давомида купчиб

444 Жураев М. Узбек хаяк. аграр маросимлари тизимида “шох мойлар”... - Б.87.
445 Кушелевский В.И. Санитарное состояние Ферганской долины. Т.2...- C. J86.
446 Шаниязов К. К этнической истории узбекского народа...- С .174.
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турсин, бу йилда дон-дунимиз баракали булсин, супрамиз доимо 
унга т^лсин, чорвамиз купайсин ва оиламиз мисоли к$ргошйндай 
мустахкам б^лишида Хазрати Хизр алайхиссалом к^ллаб-кувват- 
ласин, деган ниятда ушбу ашёларни зиёратгохга олиб келганлар445. 
Виз бунда, аввало, Х^азрати Хизрни барака улашувчилик хусусия
ти ва унга булган ишончнинг гувохи буламиз. Шу сабабдан хам 
В.В. Бартольд, Е .Э . Бертельс ва М.И . Афзалов Хизр образи ислом 
динига цадар яратилган, у мехнат ахли ижодий изланишининг 
узокдавр мобайнидаги махсули булган, деган фикрни баён этган- 
лар.44,<! Демак, Хизр образининг ислом динига алокаси йук, у 
ислом шаклланишидан анча олдин вужудга келган449. Хизр обра
зининг генетик асослари, айникса, дехкончилик асослари ва хосил- 
дорлик кулылари билан чамбарчас боглик; булган. Крлаверса, биз 
юкоридаги мисоллардан мулокотли магияни, яъни ушбу ашёлар 
оркали келгуси йилда етиштириладиган хосилнинг баракали були- 
шига эришишнинг узига хос афсунгарлик усулларини куришимиз 
мумкин.

Дехкончилик билан ботик анъаналар ва маросимлар тизимида 
ёзги, айникса, бугдой урими билан боглик маросимлар узига хос 
удумларга бойлиги хамда куплаб кадимий эътикодларга дахлдор 
холда утказилиши билан фаркданиб турган. Айнан мазкур даврда 
утказилган маросимлардан бири «хайри худойи» булиб, у урим 
бошланишидан олдин утказилган. Элшунос Ф. Рахмоновнинг ёзи
шича, Кашкадарё узбекларида хайри худойини бошлашдан аввал 
3, 5, 7 та сузма пиширилиб, ис чикарилган. Уй эгаси ёки найкал 
аъзолари жонлик суйиб кон чикарганлар. Хайри худойида хашар- 
чилар, дин пешволари ва кексалар иштирок этганлар. Таом истеъ
мол килиб булингач, кишлок мулласи Куръондан оятлар укиб, 
худодан, Бобо дехкондан, авлиё ва анбиёлардан доннинг мул були- 
шини, хирмоннинг баракасини сурашган. Оксоколлар хайри ху
дойи куница урим учун омадли, файзли кунни белгилаганлар. Урим- 
га (хашарга) нопок деб хисобланган кишилар якинлаштирилмаган. 
Бугдойнинг илк тутамини хам бой-бадавлат ёки фазилатли, сер-

447 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Кук,он ша^ри Урганчибог махалласи. 2004 
йил.

Каране:Бартольд В. Ислам.. Ч. 2. СП. .1918. — С.59; Низами. Искандарнамэ. T.I. 
-Баку., 1940. С.370; Афзалов М. Узбек халк, эртаклари хэкдда. -Тошкент., 1964. 
Ъ.49.

Нурмонав Ф. Узбек халк, эртакдарида Хизр образининг эпик тащини. / /  
Узбек тили ва адабиёти. 2003. №4. Б.62.
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фарзанд киши уриб берган. Шундан сунг ёппасига урим бошлан-
ган450 .

Хайри худойи одатининг илдизлари узок, замонларга бориб 
такалади. У Аллох; йулида килинган хайр-эхсон булиб, худо йул.и. 
хатми Куръон, дуою фотида, кои чикариш, курбонлик деб хам 
аталган431. Таникди элшунос Э.Б. Тайлор хайри худойи маросим- 
ларини худди юггижо ва дуолар каби инсониятнинг илк, энг куйи 
боскич тараккиётига хос деб хисоблайди452. Умуман, курбонлик- 
лар кдлпиш диннинг энг илк шаклларидан то замонавий, жахон 
динларигача хос одатлардан биридир453 . Масалан, кадимш Шу- 
мерда хукиз, сигир, куй каби хайвонлар билан бирга баъзан куш- 
лар хам суйилган, егулик неъматларидан хам тангриларга эхсон 
этилган454. Дехконлар томонидан хосилни йигиб олишдан аввал 
хайри худойи килиш уни безиён йигиштириб олиш макрадида ёвуз 
рухлар, инсу-жинслар хуружининг олдини олишга каратилган булса 
керак.

Фаргона вилояти СУх туманида яшовчи тожикларда ёмгир ча- 
киришга каратилган махсус маросим «таришкунок» деб аталган. Унга 
кура узок вакг ёгингарчилик булмаса, кишлок эркаклари ярим 
ялангоч холда кучага чикканлар ва бир бирларининг устидан сув 
куйганлар хамда бирор кишини (купрок кишлок имомини ёки 
мулл art и) арикка ташлаб юборганлар. Шу кунлари кишлок эркак
лари узлари хохлаган хонадонга мехмонга киришган, Хонадонларда 
эса улар факат шу маросимдагина гогашршгадиган «кашки чавари» 
деб номланган чалпак билан мехмон килинган455.

XX аср биринчи чорагига кадар республикамиз худудидаги 
куплаб мишакаларда, шу жумладан, Фаргона водийсида хам хосил
ни йигиб тугаллаш арафасида бугдой уримига йигилган хашарчи- 
лар иштирокида «обло барака» деб номланган махсус маросим утка
зилган. Бу жараёнда иштирок этаётган хашарчилар бугдой урими 
якунланиши арафасида, яъни урилмаган бир парча ер колганда 
Хар томондан охирш тутам бугдойни уриб олишга харакат килган-

4Х Рахманов Ф. Кдшкдаарё вохаси а1гъанавий зироатчилик маросимлари. Тарих 
фаилари номзоди илмий даражасинн олиш учун ёзилган диссертация »флёзмаси.

451 Махмуд Саттор. Узбек удумлари. -Т., 1993. - Б.183.
452 Тайлор Э.Б. Первобытная культура .М.Д990.С.465.
453 Дунёдаги куплаб халкдардаш курбонлик маросими борасида батафсилрок; 

к,аранг. Токарев С.П. О жертвоприношениях //Природа. 1983. №10.
454 Эишнцулов Ж. Фольклор образ ва талкин... - Б.33.
455 Джахонов У. Земледелие таджиков долины Соха. -Душанбе., J989. - С. 114.
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лар. Ана шу бурдой «Она бурдой» деб аталади. Охирги тутам 6yF- 
дойга етган урокчи “еттим, еттим, еттим, обло барака берсин " 
деб уни уриб олади. Она бутдой тутам холида боглаииб, уйга олиб 
кетилади ва бахорги экин пайтигача сакланади. Бугдой сепишга 
тайёртарлик ишлари бошлаб юборилган пайтда она бутдой тозала- 
ниб, бир *дис ми урурлик донга, бир кисми эса янчилиб хонадон- 
даги бошка унга аралаштирюшб юборилади. Урутлик сепиладиган 
куни она бутдой уни аралаштирилган ундан нон, патир ёпилади ва 
далага дон сепишга чик.кан дехконларга улашиб'берилади456 .

Тожик элшуноси М.Р. Рахимовнинг ёзишича, «Обло барака» 
маросими Коратегин ва Дарвоз тожиклари, Шунингдек, бохика 
торлик тожиклар орасида узгача куриншвда утказилган. Тожик дехкон- 
лари ернинг жони бор, деб хисоблаганлар. Улар калла уриб олин- 
гандан кейин ер улади, деб тушуништан. Шунинг учун хам урим 
охирлашгач, урокдилар сунгги бурдой пояларини тезкорлик билан 
Уриб олишга интилганлар. Шундай килинган такдирда ер унчалик 
Кийналмас экан. Сунгги тутамларни уришга чорланаётган урокчи
лар узларича дуо укишиб, уч марта «Ё Олло, ё  олло, ё олло» деб 
товуш чикаришган457.

М. Р. Рахимов маълумотидан шуни англаш мумкинки, тожик 
дехконлари уртасида утказиладиган бу маросим Урта Осиё халкда- 
ри, жумладан, нодийлик дехконлар маросимларига мазмунан анча 
якин. Хар икки холатда хам кекса Урокчилар кун буйи толиккан 
Хашарчиларни рухпантиришга харакат килганлар. Узбекларда охир
ги тутам (барака тутам, она бурдой)нинг сехрли (магик) хусусия- 
тига узига хос инончни куриш мумкин.

Дархакикат, кадимги халкдар тасаввурида она бурдой магик 
кудратга эга булиб, уни урурликка аралаштириш хосилдорликни 
оширишга кумак берган. Бу борада фольклоршунос олим Б. Сарим
соков карашлари диккатга сазовор. Фольклоршунос олимнинг ёзи
шича, она бугдой тушунчаси анимистик тасаввур натижасидир. Бу 
тушунчага кура, жонли, яшаётган бурдой урилгач, бутунлай улади 
ва уларнинг жони она бувдойга утади. Она бутдой эса ана шу 
жонни янаги йилга сепиладиган бурдойга утказади. Иккинчидан, 
она бувдойда янгидан тирилувчи бурдойнинг жони сакданар экан, 
унинг урутлик донга аралаштирилиши ана шу жоннинг бу йилги

456 Саримсоков Б. Узбек маросим фольк лар и... - Б.55.
457 Рахимов М.Р. Следы древных верований в земледелческих обычаях и обря

дов таджиков Каратешна и Дарваза в XIX -начале XX в М .,1956.-С .82.
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хосилга хам утишини таъминлайди. Бу нарса уз-узидан улувчи ва 
кдйта тирилувчи табиат хшдвдаги ота-боболаримизнинг кадимги 
анимистик тасаввурлари — «Обло барака» маросимида сакданиб 
колганлигидан далолат беради458.

Уз навбатида шуни \ам кайд этиш керакки, табиатнинг эзгу 
кучдаридаи мадад тилаш ва уларга эъищод килиш маросимлари- 
нинг тадрижий ривожи жараёнида кейинчалик Урта Осиё халкла- 
ри мифолошясидаги аграр культлар зардуштийлик динида хам уз 
аксини толган. "‘Авеста”нин)и-«Ведевдот» ва «Виспарад» нисмлари- 
нинг алохида будимида ерга ишлов бериш, экин экиш, ернинг 
мелиоратив холатини яхшилашга оид кагор йул-йурикдар баён этил- 
ган. Жумладан, «Ведевдот»нинг учинчи фаргарди, 4-бандида Зар- 
душтнинг Ахура Маздага карата «Замини хаммадан кура бахтиёр- 
рок булган дунёдаги учинчи жой кдер» деган саводига Ахура Маз
да: «Эй Спййтмон Зардушт! Бундай жой бир Ашаван хаммадан 
кура купрок, бугдой, ёг ва мевали дарахтлар эккан, одамлар курук; 
ерларга сув чикарган, сувли ерларни шудгор килган заминдир»,459
— деб жавоб берган. Шунингдек, «Ведевдотада таъкидланишича, 
узок пакт экилмаган ва омоч тегмаган замин бахтсиздир. У омочни 
орзу килади. Бундай замин балогат палдасига кирган сохибжамод 
киздир. Бу оила куриш, к,из фарзанд куришни хохлагани сингари, 
Хайдалматан ер хам кушчини кутади»460.

Биз узбек халки анъанавий турмуш тарзи билан боглик; караш
лар ва маросимларни урганар эканмиз, ер, дон ва нонга булган 
узига хос хурмат-эхтиромнинг турли-туман удумлар ва маросим
ларда хозиргача сактаниб келаётганлигини куришимиз мумкин.

Фаргона водийси узбеклари орасидаги халкона карашга кура, 
бугдой, олма, ковун, анжир ва райхон дастлаб жаннатда усган461. 
Шу боис ушбу усимликлар ва мевалар доимо эъзозлаб келинган, 
айникса, халк орасида ерга бугдой сетшш энг хайрли амаллардан 
бири саналган ва шу сабабга кура бугдой экилган майдонларни 
оёкости килиш, уни босиш гунох хисобланади.

Юкорида таъкидлаганимиздек, “Авеста»да ёзилишича, «кимда- 
ким бугдой экса, у Аша (хакикат)ни экади. У Мазда динини яна ва 
яна кукартиради. У Мазда динини юзлаб хамду сано, назру ниёз ва 
ун минглаб курбонликлар билан кувватлантиргандек кудратли кдта- 
ди. Кдчонки эгатларда уруг етилса, девлар уринларидан купадилар.

4SS Саримащов Б. Узбек маросим фольклори... - Б.56.
459 Авесто. Аск,ар Маркам таржимаси...- Б 113.
460 Авесто. Аскар Маркам таржимаси.. - Б.114.

140



Качонки бугдой гуркираб кукарса, девлар дахшатдан титрай бош- 
лайдилар. Качонки бугдой ун булса, девлар нола чекадилар. Кдчон- 
ки бугдой хирмонга уюлса, девлар нобуд буладилар. Кдй бир хо- 
надонда бурдой бош ч и карса, у хонадонга девлар якинлаша олмай- 
дилар. Кай бир хонадонда бурдой бош чщарса, у хонадондан дев
лар у:кж/(ашадилар. Кай бир хонадонда бурдой омбори булса, гуё 
киздирилган темир девлар буйнини чирмаб ташлайди»462. Курина- 
дики, «Авеста» пайдо булган даврда галла экиш, дон етиштириш, 
умуман, дехкончилик маданияти етарли даражада ривожлашан ва 
уларнинг айрим куринишлари XX асргача етиб келган.

XX аср бошларида узбекларда баъзан экинлар ривожи паст, 
Хосил кам булса ва бу ходиса икки-уч бора кайтарютса, бундай 
ерларга одамлар салбий назар билан карагашгар. Гиёх унмайдиган 
ёки кам хосилли пайкалларни «ит теккан ер» (инс-жинс теккан 
маъносида), «худо к,арраган ер» деб номлаганлар. Хоразмда улган 
одамнинг жасади теккан ер нопок ер дейилган. Агар экин экила- 
диган ердан одам жасади ёки унинг суяклари топилса, бу жой 
Харом хисобланган. Бундай ерга беш марта сугорилгандан кейин- 
гина экин экилган. Айрим жойларда эса бундай ерлар атрофини 
жуяк олиб, ураб куйилган ва икки-уч йшт давомида сугормаган- 
лар, экин экмаганлар463. Биз бу удумга айнан ухшаш куринишни 
«Авеста» хам китобида учратамиз. Зардуштийларниш «мурданинг 
нопоклиги» концеппиясига кура, дастлабки пайтларда тупрокдинг 
Холатини бузмаслик максадида ва мурда «маросимий макрух» хисоб- 
лангани боис улик ерга кумилмаган. Мурда одамлар иазаридан йи- 
рокка — баланд тепаликларга элтиб махсус супаларга куйилган. 
«Ведевдот» 7-фаргарди, 7-булимида Зардуштнинг Ахура Маздага 
Карата «офтоб остида ётган одам жасади ерга тушиб кетса, ер яеча 
вактдан суиг узининг покизалик холатига кайтади” деган саволига 
«офтоб остида ётган одам жасади ерга тушиб кетган лахзадан бир 
йил утгач, замин узининг поклик холига кайтади», деб жавоб 
берган. Бошка уринда Ахура Мазда Зардуштга карата «одам жисми 
тупрокка топширил ган лахзадан эллик йил утганидан сунг замин

ш Бунга ухшаш к,араш тожиклар орасида ^ам мавжуд. Крранг: Мухиддипов И  
Земледелие памирских таджиков и Ишкашима в XIX — начале XX в (Истори
ко-этнографический очерк).-М.,1975.-С.91; Джаханов У. Земледелие у таджи
ков долины Соха в конце XIX — начале XX в. Душанбе, 1989.-C.I16.

Авесто. Ас^ар Маркам таржимаси... - Б. 115. 
ш Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков 

Хорезма... - С.226.
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узининг поклик холма кайтади» -деб таъкидлаган-164. Демак, биз 
бундан халкимизнинг дехкончилик билан боглик, катор урф-одат
лари кеча ёки бутун пайдо булмай, балки узининг куп  м инг йшт- 
лик тарихига эга эканлигига яна бир бор амин буламиз.

Одатда, дехконлар хосилни йишштириб чошга туплаганларидан 
кейин «Хщулло» деб номланувчи маросимни утказганлар. Бунда чош 
эгаси шаркдан гарбга — киблага кдраб етиштирилган хосилдан бир 
галвир бугдой ёки арпа олган. Уни худо хаки (хакулло)465 хисоблаб, 
етим-есирлар, камдаромзддилар, каровчиси йук киши (чолу кампи- 
р)ларга бериштан. Шунингдек, яна бир одатга биноан хирмон эгаси 
кушлар хаки сифатида бир ховуч донни хирмонжой атрофига сепиб 
габорган466. Г.П. Снесаревнинг ёзжиича, бу одатдан максад куш кури- 
нишида учиб келган аждодлар рухини озикдантириш, шод этиш 
болтан467. Биз бу карашни буткул рад этмаган ходда шуни таъкид- 
лаймизки, айнан мазкур одат бажарилгандан кейингина хосилнинг 
эгаси ва бош кал ар томонидан олишга рухсат берилган. Яъни ушбу 
махсулотга нисбатан булган узига хос табу олиб ташланган. Демак, 
ушбу маросим замирила аждодлар рухини озиклантириш билан бирга 
хирмонга нисбатан куйилган рамзий табуни олиб ташлаш гояси хам 
ётади. Айнан “ф адт о "дан сунг махаллий хокимият вакиллари (окро- 
кол ва мироблар) ва кишлок; мулласига, сартарош, темирчи, косиб, 
кунчи, подачи каби турли касб эгадарига кафсан берилган.

Водий дехкрнлари дехдончиликда узига хос бой тажриба со- 
хиблари булишлари билан бирга, дехкончилик ва богдорчилик 
ривожи билан боглик куплаб афсунгарлик удумларини хам амалга 
оширганлар. Жумладан, Наманган вилояти Косонсой тумани Чин- 
довул кишлоги узбекларида мевали дарахт экиш одати кенг тарк- 
алган. Уз навбатида бирор-бир мевали дарахт куриб колгудек булса, 
у дарров кесиб ташланган. Чунки халкона тасаввурга кура, кури- 
ган дарахт ушбу хонадонда навбатдаги улим булишига туртки бе- 
рар экан468. Фаргона вилояти Дадаара тумани Тумор кишлогида 
агар мевали дарахтлар бир неча йил сурункасига мева бермаса, уни 
Узига хос равищца «Куркитгаилар». Яъни уйнинг эгаси мевали да-

464 Авесто. Аск,ар Малкам таржимаси... - Б. 135.
465 Шаниязов К. К этнический истории узбекского народа... - С.57.
4М Сазанова М. Курсатилган асар.Б.4!..
467 Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований узбеков Хорезма... - С.114.
468 Бундай цараш Жанубий Сибир туркийларида >;ам учрайди. Каранг: Тради

ционное мировоззрение тюрков Южной Сибири: Знак и ритуал... С.48.
142



рахт гуллаган пайтда кулига болта олиб “дарахтни кесиб ташлай- 
ман”, деб дагдага килиб рамзий маънода уни «куркиттан». Дарахт
нинг эгаси, бошка бир одам иштирокида, “энди бу мева бермай- 
диган дарахтни кесиб ташлайман”, деган вактда бошка бир киши 
«кесманг, энди мева беради», деб унга тасалли берган. Шундан 
кейингина у дарахтни кесиш ниятидан воз кечгаи. Халкона тасав- 
вурга биноан ушбу дарахт мазкур амалдан кейингина мева бера 
бошлар экан. Бу харакат, шубхасиз, магия билан боглик, амал хиеоб- 
ланади. Уз урн ид а таъкидлаб Утиш жоизки, мевали дарахт шохла- 
ри, йил фасллари ва сув хам икки асос — эркак ва аёлга булинган. 
Кекса дехконлар мевали дарахтлар шохларини буташ жараёнида 
доимо аёл шохларини колдириб, эркагини кдркиб ташлаганлар. 
Чунки аёл шохлар серхосил мева берувчилар хисобланган. Тожик 
элшуноси И. Мухиддиновнинг ёзишича, сувнинг эркак ва аёлга 
ажратилишида дарахт шохларига нисбатан тескари тасаввур бул ган 
булиб, эркак сув оккан арик буйларидаги ут-уланлар зич ва ба
ланд, аёл сув окан арикдар буйлари эса утсиз булган ёки жуда кам 
ут усган. Эркак фаслларга киш ва куз кирган булса аёл фаслга 
бахор ва ёз тааллукди булган. Бундай булиниш кадимги аграр куль
тлар, аникрош, хосилдорлик культи билан боглик булган4®.

Кадимдан дунё халкдарида «одамлар рухи дарахтларда яшайди, 
агар мархумга багишлаб дарахт экилмаса, унинг рухи азобда кола- 
ди», деган тушунча мавжуд эди. Кабристонларда кадимдан кабр 
бошига дарахт экиш хам ана шундай нукгаи назар замирида юзага 
келган. Шу боисдан хам одамлар дарахтларни бекордан бекорга 
кесишга кУРККанлар470. Е.М. Пешереванинг таъкидлашича, Фарго- 
налик тожиютр тут дарахтида Сулаймон пайгамбар яширинган 
деб хисоблаб уни кесмаганлар471. Дарвоке, халк эртакларида хам 
девларнинг рухи дарахтларда яшаганлиги баён этилади473. Сибир- 
да яшовчи туркий халкдарда хар бир кабила ёки уругнинг уз 
хомий дарахти булган. Масалан, ок кайин бир урушинг, арча ва 
каракай бошка бир урут хомийси хисобланиб, хеч бир ypyF узи- 
нинг \омий дарахтиии кесишга журъат этолмаган. Агар зарурат 
тугилгудек булса бошка урутдагилардан шу дарахтни кесиб бе-

т  Мухиддинов И. Земледелие памирских таджиков и Ишкашима ..С. 101.
470 Фрезер Дж. Золотая ветвь...- С. 136.
471 Литвинский Б.А. Курганы и курумы западной Ферганы. - Москва.: Наука.

1972. - С. 145.
473 Узбек халк. эртаклари. -Тошкент.: Ёш гвардия, 1991. - Б. 167.
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ришни сураб мурожаат килганлар473. Махаллий ахоли орасида 
Кадимдан ёнгок. ва жийда дарахтида хам рух/шр яшаши тугрисила 
карашлар мавжуд, Келтирилган маълумотлардан куриниб турибди- 
ки, аждодларимиз табиатнинг хар бир муъжизасйни мукаддас деб 
билганлар. Шу боисдан хам улар дараХтларни худди инсонлар син
гари жонли деб хисоблаб, уларга азоб беришдан хайикканлар. Ай
никса, аждодлар рухи улимидан сунг дарахтларда яшайди, деган 
кддимги анимистик караишар даврлар ва динлар тазйики остида 
булишигакарамайхднузгача яшовчанлигинисакдабколган474.

Фаргона вилояти Кува тумани, Наманган вилояти Чует тумани 
богбонлари томонидан етиштирилган анорлар донки кадимдан на- 
факат республикамиз, балки ундан ташкарига хам таркалган. Зук- 
ко дехкоштар анор етиштиришда юксак даражада ривожланган аг- 
ротехникани к^ллаганлар. Улар бу борада катор магик урф-одат- 
ларга хам амал килганлар. Анор энг кадимдан узига хос илохий 
неъмат тарзида кадрланган. Зардуштийлик динида анор Анахита- 
нинг атрибути хисобланган. Водий дехконлари анорни купинча 
Узгалар кузи тушмайдиган жойга, богнинг чеккарок ерига эккан- 
лар. Чунки улар тасаввурида ушбу мева магик хусусиятга эга булиб, 
гуллаганда ёт кишининг нигохига тушеа урчимай колар экан. Бун- 
дан ташкари, анор кизил булиб гуллаганда кизил кийим кийган 
кишини ёктирмайди, дейилади. Шу боисдан хам бу дарахт одамлар 
бирмунча кам борадиган ерга утказилган. Биз бу ерда ранглар би
лан боглик магик тасаввурни, аникроги, кизил рангнинг магик 
таъсирини куришимиз мумкин. Дархакикат, кадимги анимистик 
тасаввурларга кура, кизил ранг узига хос магик кучга эга деб 
Хисобланган. Фольклоршунос олим Б. Саримсоковнинг ёзишича, 
кизил рангли атиргул кучли магик кудратга эга булган ва у хамма 
вакт ёвуз рухларни, жинларни узига чакириб олиб, атрофдаги 
жонли нарсаларга, айникса инсонларга зарар етказар экан475 .

Хулоса тарзида айтадиган булсак, узбек халки анъанавий 
дехкончилик машгулоти билан боглик маросимлар ва урф-одат- 
ларда куплаб архаик курииишлар ва магик хатти-харакатлар сак
ланиб колган. Шунингдек, дехкончилик урф-одатларида улиб кайта 
тирилувчи табиат культи излари, гарчи колдикий куриниш тарзи
да булса-да, етиб келганини ва аксарият холларда исломий кзраш-

473 Агексеев А. Н. Ранние формы религии тюрко язычных народов Сибири... - Б.71.
474 Ушбу маълумотлар НЛбдулщатовшнк номзодлмк диссертацмясидан шшнди.
475 Саримсоков Б. Олцишлар ва карп-шмар //Узбек фольклоридан очерклар. - 

Т., 1988. - Б. 148. ,



лар билан узаро синкретик тарзда амалга оширилишини кузатдик. 
Умуман олганда, кадимий диний-мифологик тасаввурлар асосида- 
ги дехкончилик расм-русумлари ва урф-одатларидан кузланган асо
сий максад баракали мул-кул хос ил етиштириш ва уни нес-нобуд 
кдлмасдан йигиб олишга каратилган. Шубхасиз, бу борада машхур 
этнограф Г.П. Снесаревнинг “хосилдорлик культи ишлаб чикариш 
ва ижтимоий муносабатлар тараккиёти билан хамоханг ривожла- 
ниб мураккаблашиб борган. Кейинчалик дунёвий динларнинг аж- 
ралмас кис мига айланган диннинг кадимий мустакил, универсал 
шакли”— деган хулосасини476 бизнинг дала материалларимиз хам 
т^ла-тукис тасдикдайди.

3.2. Чорвачилик билан боглик; маросимларда кадимий 
диний эътикодлар излари

Чорвачилик анъанавий хужалик машгулотларининг энг кади
мий куринишларидан ва тирикчилик манбаини белгиловчи асосий 
мехнат турларидан бири булган. Чорвадорларнинг турмуш тарзи ва 
ушбу машгулот билан боглик карашлар, урф-одатлар этнографик 
материаллар асосида маълум даражада урганилтан477 . Бирок, чорва
чилик билан боглик кадимий диний тасаввурлар ва эътикодий 
карашлар алохида тадкикот объекта тарзида хозирга кадар махсус 
тадкик этилмаган. Зеро, кадимгидаврлардан, яъни жониворларни 
к^лга ургатиш ва хонакилаштириш жараёни бошлангандан эъти- 
боран чорвачилик билан боглик маросимлар ва урф-одатларда эл- 
нинг хайвонот оламига булган муносабати акс этган. Шу билан 
бирга, инсон ва табиат, одамлар ва хайвонот олами уртасидаги 
муносабатлар, кишштик жамиятининг бир неча минг йиллик

476 Снесарев Т.П. Реликты домусульмаиских верований и обрядов у узбеков 
Хорезма... - С .186-188.

477 Токарев С.А. Обычаи, обряды и поверья, связанные с животноводством 
//Календарные обычаи и обряды в странах зарубежной Европы. -М ., 1983. - 
С.90-98. Сейткулова Ж. Б. Обычаи и обряды казахов, связанные с тради
ционным скотоводством. АКД. —Алмата., 2002; Бурнее О. Куйчилик удум- 
лари //У збек  хатки бок,ий кадриятлари. —Карши., 2005.- Б.40-50; Саримсоков 
А. А. Шимолий Фаргона кипчокчарининг чорвачилик билан боглик маросим 
ва урф-одатлари /'/Марказий Осиёда анъанавий ва замонавий этник жараёнлар.
2-китоб. —Тошкент., 2005. - Б. 136-140; Жураев М.. Пирматова М. Узбекларнинг 
чорвачилик билан боглик маросимлари ва “чорва хисоби” таквими /'/O’zbekiston 
tarixi. 2005. №4.
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мехдат фаолияти билан богликз^ёт тажрибалари, макон ва замон- 
га булган муносабаги, маънавий карашлари ва, шубхасиз, уша 
давр диний эътикод и акс этган. Б из учун бу уринда а.\амиятлиси 
чорвачиликка оид маросимлардаги диний карашлар, аникрогд 
исломгача булган диний эътикодлар ва карашлар билан боглик 
урф-одатлар хамда мароеимлардир.

Юкорида таъкидланганидек, чорвачилик жуда кадимий маш- 
гулот тури булиб, инсоният тарихининг илк даврларилан бошлаб 
чорва билан боглик культлар, эътикодлар халклар турмуш тарзида 
мухим а,\ами>п касб этган. Зардуштийлик динининг мукаддас ки- 
тоби «Авеста»да чорвага, айникса, от, кора мол хамда майда туёк- 
ли уй хайвонларига эътикодий муносабат изохланган. Чорвадорлар 
имоши хисобланган4” . Жумладан, «Авеста» матнларида майда мол- 
ларга хомийлик килувчи илох Фродат-Фшова номи билан зикр 
этилган479 . Зардушт Ахурамаздадан «хаммадан кура бахтиёррок 
булган дунёдаги туртинчи жой каер?» — деб сураганида, Ахура- 
мазда : «Бундай жой цуйлар суруви ва тевалар уюри энг куп парва- 
риш щилинадиган заминдир», деб жавоб берган480 . Шунингдек, 
«Авеста»нинг бирмунча кейинги кдсмлари хисобланган “Хорда 
«Авеста»”да “Айатрима”, яъни “Чорвани отарларга кайтариш бай- 
рами” утказилганлиш хакдда маълумотлар бор481.

Энди эса бевосита тадкикот объекти булган Фаргона водийси 
узбеклари турмуш тарзида учрайдиган чорвачиликка оид кадимий 
диний эътикодлар ва улар билан боглик урф-одатлар вамаросим- 
ларни бирмунча батафеилрок тахлил этишга харакат киламиз. Фар
гона водийси ахолиси кадимдан дехкончилик билан биргаликда 
чорвачилик билан хам шугулланиб келган. Водийнинг тогли, тог 
олди хамда дашт худудларида чорвачилик асосий ва етакчи хужа
лик тармокларидан бири булган. Чорва хайвонлари чорвадорлар 
билан биргаликда зироатчи ахоли турмушида хам мухим ахамиятга 
эга булган. Дех,коштар улардан асосан ишчи кучи, улов, ёрдамчи 
куч ва кушимча даромад манбаи сифатида фойдаланганлар. Чорва
чиликка оид маросим ва урф-одатлар мохияти ва улардан кузлан- 
ган асосий бир максад мавжуд эди. Яъни маросимлар чорвани купай-

ш  М ащ ов М. <?Авесто*да чорва ва чорвадорлар //Узбекистан худудкда дехкончи
лик маданияткнинг тарихий илдитлари ва замонавий жараёнлар. -Т., 2006. - Б.45.

479 Авесто. Гарихяй алабий ёдгорлик... - Б.343.
4X0 Авесто. Тарихий адабий ёдгорлик... - Б.113.
т  Аширов А. "‘Авесто ”дан мерос маросимлар. — Т., 2001. - Б.10.
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тириш. уни турли касалликлар, улат, ёввойи ймртк,ич хайвонлар 
ва угрилардан химоя килишга йуналтирилган. Демак, чорвадорлар 
учун чорва хайвонлари соглиги доимо мухим ахамият касб этган. 
Улар чорвани хар хил бало-казолар, ёвуз кучлар, ёмон кузлар 
зиён-захмати хамда йиртк,ич хайвонлар хуружидан асраш макради- 
да йилнииг маълум бир вактларида турли маросимларни утказган- 
лар.

Уз урнйда шуни хам таъкидлаш лозимки, фанда кабул кд4лин- 
ган; мавжуд меъёрларга кура, хар бир туркум маросимлар бир неча 
гурухларга булиб таснифланади. Биз хам чорвачиликка оид маро
симларни таснифий булищда так^имий меъёрга асосланган содда 
булинишни маъкул деб хисобладик ва бу туркум маросимларни 
икки гурухга булиб ургандик. Биринчи гурухга бахорда чорвани 
ёзги яйловга хайдаб кетиш ва кузда ёзги яйловдан к^шхлов жойига 
к,айтишигача болтан даврда амалга ошириладиган маросимлар ва 
урф-одатлар, иккинчи гурухга эса чорвани ьдишки яйловдан кдй- 
тиш жараёнидан тортиб то бахорда ёзги яйловга кетйш пайтигача 
булган турли-туман маросимлар хамда урф-одатлар, ирим-сирим- 
лар кирадй4®.

Фольклоршунос олйм Б.'Саримсокрвнинг ёзишича, Узбеклар 
уз “мехнат фаолиятида икки хил йил так^имларидан фойдалан- 
ганлар. Бу таквимлар кишиларнинг чорвачилик хамда дехкрнчи- 
лик фаолиятининг амалга кириши ва тугалланиши билан бопща- 
рилган. Демак, узбекларда икки хил йил хисоби булиб, улар 
куйидашча белгиланган: дехкон йили 22 мартдан бошланса, чупон 
йили 16 мартдан бошланган. Дархакдаат, 22 мартдан кейин Урта 
Осиё шароитида ер илиб, усимликларга амал киради. Чупон йили- 
нинг 16 мартдан бошланиши хам ерга амал кириши ва ут-улашгар- 
нинг усиб чик,а бошлаши билан боглик,. Ана шу кундан бошлаб 
чорвадорлар ёзги яйловга кучиш ишларини бошлаб юборадилар”483.

Фаргона водийси чорвадорлари орасида хам айнан чупон йили 
кириб келиши билан чорва к,ишлов жойларидан ёзги яйловларга 
олиб чи^илган. Колаверса, узига хос фемонологик кузатув хам

40 Чорвачилик билан боглик, маросимлар ва урф-одатларни бундай тарзда 
тацвимий булиюшш Европа халцлари учун х,ам хосдир. Бу т$трисида батаф- 
силрок, гарант: Токарев С.А. Обычаи, обряды и поверья, связанные с животно
водством //Календарные обычаи и обряды в странах зарубежной Европы. -М., 
19S3.-C.91.

т  Саримсоцов Б. Узбек маросим. фолькяори—  Б. 40-41.
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чорвачиликда мухим ахамият касб этган булиб, Шимолий Фарго
на чупонлари эрта бахорда '‘навруз нумчуц "деб атадувчи кушнинг 
учиб келиши вакгига ва унинг.ранщга эътибор бергандар: агар у 
ок рангли булса, ёгингарчилик кам булади, сарик, тусли булса, 
ёмшр куп ёради, деб таъДир килганлар48'1.. «Навруз чумчук» чу- 
пойларнинг ёз давомида. доимий хамрохлари хисобланади. Кузда 
уша куш хадеб узини сурув ичига ураверса, демак, ядин орада 
бурон туриши кузатилган. Бун и яхши билган чупон чорвани тез- 
рёкпастга олиб’туигишгахаракаткдлган4*5'. Бундан ташкари, ма
халлий Чупонлар ёзги яйловга кучишда хафта кунларига хам ало- 
ХВДа эътибор берганлар. Чунончи, улар чорвани яйловга олиб чи- 
кишда хафтанинг хосиятли кунлари деб эътироф этилган чоршан
ба ва шанба кунлари танлаганлар. Чорвадорлар наздида хафтанинг 
бошка кунлари, айникра, жумада кучиш хосиятсиз хисобланган. 
Чунки халкона кдрашга кура, ушбу кун барча мусулмонлар каби 
Хамма жонзотдар учун дам олиш куни сифатида белгилаб куйил
ган. Щу боис агар ушбу кун йулга чикддиган булинса Аллохнинг 
иродасш а карши борилади ва бирор бир фалокатга йулик,иш мум
кин, деб хисобланган.

Хдр йили чорвани яйловга олиб чик;иб кетишдан аввал чупон
лар пири Чупон ота ва чорва пири Зангиотага486 багишлаб курбон
лик килиниб, «ис» чикарилган. Элшунос К. Шониёзовнинг ёзиши- 
ча, Фаргона водийси к.ипчок.аарида куилар яйловга хайдаб кети- 
лаётганида маросимий курбонлик кдлинган ва кишлок мулласи 
томонидан чуггонлар пири Чунонотага багишланган рисола у^иб 
берилган487 . Афсуски, биз Фаргона водийсида олиб борган дала 
тадк.икотларимиз жараёнида ва чорвачилик тарихига о ид тарихий- 
илмий адабиётларда чупонлар рисоласи борасида кеш-рок; маълу- 
мотлар берувчи материалларни учратмадик. Шу-сабабга кура ■ 
тадк^кртда чупонлик рисоласи тарихи ва унинг мазмун-мохияти 
масаласига батафсил тУхталмадик. Чорвадорлар фикрича, хар бир

ш  Саримсоцов А. А. Шимолий Фаргона кдпчокдарининг чорвачилик билан 
боглик маросим ва урф-одатлари... - Б .137-138.

*  Дала ёзувлари, Наманган вилояти Чует тумани Какликкургон кишлоги.
2004 йил. . .

** Занги ота культи т^грисцла батафеилрок; каранг: Шишкин В.А. Мазары в 
Занги-ата //Бартольду. С .165-169.; Мирхаслшов С.М. К  изучению реликтов до
исламских верований у узбеков в дореволюционном прошлом //Этнографи
ческое изучение быта в культуры узбеков.., ,-Т-, 1972. - С. 160-162.; }^гсанхржа 
Нисорий. Музаккири ахбор. -Т., 1993. Б:268-277; Мушиное А. Занги-ата //И слам  
на территории бывшей Российской империи. Энциклопедический словарь. Вып. 
3. -.М ., 2001. - С.40-41.

457 Шаниязов К. К этнической истории узбекского народа... - С.200.
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\айвоннинг узига хос пири булган ва йилда бир марта мазкур 
пирга багишлаб курбонлик килинтн. Жумладан, куй пири — Чупо- 
нота, к;орамол пири - Зангиота, отнинг пири — Кдмбарота, эчки- 
нинг пири - Чигатота булган.

Азалий турмуш тарзи чорвачиликка дахлдор Фаргона водийси 
к.ипчок^ларида чорвани ёзги яйловга олиб чшдиш ва ёзги яйловдан 
купилов ерига олиб кайтишда катор афсунгарлик расм-русумлари 
ва урф-одатларига асосланилган. Юкррида таъкидлаб утилганидек, 
сурувнинг бир жойдан иккинчи ерга кучиши энг масъулиятли 
давр хисобланган. Шу боис улар бу пайтда чорвани турли зиен- 
захматлардан поклаб кучиришга харакат килкшлар. Бунда токда 
кетаётган кзш-кузиларни ёвуз кучлар, ёмон кузлардан асраш мак;- 
садида чупонлардан бири кулида гулхан ушлаган хдпда сурувни 
айланиб чиккан ва куйларни олов ёрдамида поклаган. Чует тумани 
Арщбуйи, Саргщамиш, Каркидон к,ишлокдарида яшовчи к;ип- 
чокдар чорвани тохда хдйдаб кетишда ва тогдан олиб тушишда 
хам куй-1<узиларга ок, ва кора рангдаш латта куххдириб алас-алас 
кдлиб, исирик, солганлар. Алас кдлишда аёллар «янги юртда ялло 
цолсин, эски юртда бало цолсин!», деган айтимни айтиб турганлар.

- Андижон вилояти Жалолкудук, тумани Кармиш к,ишлогида яшов
чи к,ирпгз-к,ипчокг)7арда эса чорва яйловга олиб кетилаётганда 
к,ишлок, мулласи томонидан Куръон китоби очик холда ухплаб ту- 
рилган ва унинг тагидан куйлар хамда чупонлар утказилган. Де
мак, биз бундан курамизки, куй-кузиларни яйловга х,айдаш ва 
яйловдан кишки к.ишлов жойига к;айтиш пайтида чупонлар жони- 
ворларини зиён-за^мат ва ёмон кузли кишилардан олов, исирик, 
ва Куръон китоби ёрдамида иоклаганлар488. Шунингдек, чупонлар 
пири Чупонотага багишлаб ис чи^ариш ва чупонлар рисоласини 
ук,иш амалларида хам исломий кдрашларнинг исломгача булган 
эътикодий культлар билан синкретлашган куринишини курамиз.

Чупонлар учун яйловда хам куйларнинг соглигини сакугаш энг 
мухим вазифа хисобланган. Агар яйловда куйлар бирор - бир хаста-

ш  Оловнинг маросимий афсунгарлик хусуснятига эгалиги борасида олдинги 
кисмларда атрофлича маълумот берилган. Илмий адабиётларда бу муаммо маъ
лум даражада ёритилганлиги боис бу уринда батафеил тухталмадик. Бу тугрида 
батафеилрок царанг: Дыренкова Н.П. Культ огня у алтайцев и телеут. //'Сб. МАЭ, 
T.VI, -JI. 1927.; Бутанаев В.Я. Культ огня у хакасов. //ЭО .-1998, № 3,- С. 25— 
35.: Мейтарчиан М. Культ огня в Иране и Средней Азии //Древние цивилиза
ции Евразии. История и культура. Тезисы докладов международной научной 
конференции. М., 1998. - С. 123.
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ликка чалиниб ёппасига кирилиб кета бошласалар, чупонлар куйла- 
рини яйлов атрофида жойлашган мукаддас к,адамжой ва азиз авлиё- 
ларнинг кабрлари томон хайдаб борганлар. Куйлар мукаддас кадам- 
жойга хайдаб келингандан сунг ушбу зиёратгох ёки кабр атрофидан 
чорвани уч марга айлантирган. Чупонлар фикрича, айнан ушбу амал- 
дан сунг чорвага келган фалокат бартараф булар экан489 . Андижон 
вилояти Мархамат туманища яшовчи чупонлар куйларини Олой то- 
гида бокишган. Агар сурувдаги куйлар касалликка чалинса, улар 
сурувни Олойдаш машхур Оппокхужа деган зиёратгох атрофида уч 
марта айлантирганлар. Шундан кейин куйлар тузалиб кетар ва ка- 
саллик бартараф булар экан490. Фаргона вилоятида Я ккатут бува 
зиёратгохи булиб, кайси бир одамнинг чорвасидаги куйи, моли, 
ёки оти касал булиб колса, шу мозор атрофидан уч марта айланти- 
риб олиб кетар ва шундан кейин касал хайвон тузалар экан49’. Шу
нингдек, Фаргона водийси худудига кирувчи Тожикистон Респуб- 
ликаси Сутд вилояти Ашт туманидаги Савак ва Пумук кишлокда- 
ридаги К у ч к р р о т а  зиёратгохи хам махаллий Узбек, тожик ва киргиз 
чупонларининг мукаддас кадамжойи хисобланган492.

Умуман олганда, тур кий халкдар орасида куй энг мукаддас жо- 
нивор хисобланган ва унга нисбатан алохида эх^иром курсатилган. 
Элшунос олима Е.М. Пещерева маълумотларига кура, Урта Осиё 
халкдарида куйга кадимдан инсонларни бадо-казодан асровчи ило- 
Хий жонивор сифатида муносабатда булинган4''3. Узбек хонадонла- 
рида кучк;ор калла суягини ёмон кузлардан асраш воситаси, куро- 
ли сифатида бирон бир дарахтга осиб куйиш одати ханузгача 
мавжуддир494. Хоразмда эса ёмон кузлар куйнинг шохига тегиб 
Кайтсин деган максадда хонадонларда шохдор кучк;орлар бокилган. 
Шунингдек, Хоразм узбекларида ховдилар, уйлар ташкариси, баъ- 
зида боглар ва узумзорларда ёмон кузли кишилар нигохидан химо-

449 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона кишлоги. 2004 
Йил.

490 Дала ёзувлари. Акяшкон вилояти Мархамат тумани Ровот кртшлога. 2005 
йил.

491 Ушбу маълумотлар Н.Абдулафиповттт номзодлик диссертащшси едлёзма- 
сидан олинди. . ■
: 4,2 Дала ёзувлари. Татхкпсша, Республикаси Сугд вилояти Ашт тумани Сар- 
вак ва Помук кишяокдари. 2005 йил.

493 Пещерова Е.М. Гончарное производства Средней Азии. М.: Наука, 1959. 
С .100.

4,4 Абдулауатов Н., Хошимвв. Б., Ахмад ал-Фарюний. -Фаргона -Фаргона. 
1998. - Б.86.
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яланиш макрадида махсус тарзда кучкор бокиш одати булган. Дар- 
Хакикдт, халкрна тасаввурга кура, ку ч кор ёвуз ниятли одамлар 
нигохини бартараф этиш хусусиятига эга жонзот хисобланган. Шу 
боис бу ерга ташриф буюрган ёмон кузли одамлар нигохи ва зиён- 
захмати дастлаб куйга (аввало унинг кучли шохига)' тушади ва 
кучкрр уни кайтара олади, деган нукгаи назар айнан бу ерларда 
кучкор бокддишига асос булиб хизмат кил га и. Водий к;ипчокдари 
ва киргизлари орасида куй жаннатдан чякк,ан жонивор деб хиеоб- 
ланганлиги боис унинг нафак,ат узи, балки бирор - бир тана аъзо- 
си, аникрош, кучк,ор шохи хам ёмон ниятли одамлар нигохини 
бартараф этиш хусусиятига эга, деб билинган. Шу сабабга кура 
уйларниш кираверишига кучк;ор шохинй осиб куйиш одати булган. 
Кучкор шохини уйнинг кираверишига осиб куйиш оркали улар 
уйга ёмон ниятли кишилар билан бирга кириб келувчи турли бало- 
к,азоларни бартараф этишга харакат кдлганлар. Крлаверса, куй- 
кузилар турли инсу-жинсларни бартараф этиш хусусиятига эга деб 
Хисобланган и боис зукко чупонлар кимсасиз яйловларда кечалари 
турли инс-жипслар тахдидидан химояланиш макрадида куйлари 
орасига кириб тунаганлар495.

Археолог олимлар Ю.Д. Баруздин ва Б.Г. Брыкина Кдршзистон 
жанубидаги археологик ёдгорликларни ургана туриб одам суяютари 
билан бирга куй калласи дафн этилган к,абрга дуч келганлар.496 
Крракалпо1Истон Республидасинйнг Элликкдлъатуманидаш KyiiKji- 
рилган калъа ёнидан топ ил га н остадондаги одам хайкалчасининг 
буйнида куй шаклидаги такинчок, булган. К,абр ва остаданлардаги 
куй суяги ва к^й шаклидаги такднчокдар хам уз-узидан махаллий 
халкдариинг к^й культига сикинганликларини к^рсатади497.

Кучкор кддимги зардуштийлик динида уй эгаларини, улар
нинг сихат-саломатликларини курикдаб турувчи илохий маъбуд 
сифатида талкин этилган. Колаверса, Эрон ва кддимш Турон халд- 
лари уруш ва галаба худосини кучкрр тимсолида тасаввур к -̂щган- 
лар4'4.

m  Дала ёзувлари. Андижон вилояти Жалолкудук тумани Кармиш кишлоги.
2004 йил.

496 Баруздин Ю Д, Брыкина Г.А. Археологические памятники Баткена и Ляйля- 
ка (юго—западная Киргизия). -Фрунзе. 1962. - С.62.

m  Толстое С.П. По древним дельтам Окса и Яксарта. -Москва 1962 .- С. 132.
т  Ягодин Б.Н, Хаджиев Т.К. Некрополи древнего Миздахкана. Т.: Фан, 1970.

- С. 115.
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Айрим тадк.ик.отчилар фикрича, мукдвдас зиёратгох ва кдцам- 
жолар билан боглик, маросимлар ва тасаввурларда тотемизмнинг 
айрим хусусиятлари сакданиб долган. Машдур археолог олим С. П. 
Толстов фикрича, айнан мана шундай хусусиятлардан бири му- 
к,аддас зиёратгох ва кддамжоларга тог эчкилари ва куйлар шохла- 
рини осиб куйишдир1199. Дархакикдт, куй туркийлар орасида энг 
мудадцас жонзотлардан саналгани боис зиёратгохларга куй ва tof 
эчкиси шохлари осиб куйилган. Жумладан, Наманган вилояти Ко
сонсой тумани Кизилшох ки ш л о гад аг и * Ки рк, чилтон» зиёратго- 
хидаги авлиё к,абри устига хамда Ушдащ машхур Тахта Сулаймон 
зиёратгохига кучкррнинг узун шохи цуниб куйилган. Лхборотчи- 
ларимиздан нима учун айнан бу шох куйилганлиги сабабини сура- 
ганимизда улардан аник; бир жавобни ололмадик.

Бизнингча, азиз-авлиёлар кдбрлари ва мукдддае кддамжоларга 
осиб куйилган хайвон шохлари оддий безак вазифасинигина бажар- 
маган. Зиёратга келган бефарзанд аёллар утил-киз куриш макрадида 
кабрга ёки зиёратгохга осиб куйилган хайвон шохига ил, латга ва 
боища нарсаларни боглаганлар ёки шохни аста-секин чертиб кургак- 
лар. Агар шохдан чумолилар тушса, демак, Уша аёл фарзандли була
ди, акс холда фарзандли булолмайди, деган к,араш мавжуд болтан500 .

Умуман олганда, юкрридаш.факт ва далюхлардан бошка тур
кий халдлар каторида узбеклар орасида хам куй энг мукдадас жо- 
нивор тарзида кддрланганлиги ва унга тотем даражасида эътикод 
килинганлигини куришимиз мумкин. Фикримиз далили сифатида 
илмий адабйётларда туркийлйр орасида куй тотеми билан боглик 
цузичи, цузщ ущ ор, цучцорчи, /ушин, цуйинчи каби уруглар хам зикр 
этилгагш1гшш таъкидламок^и\шз. Жумладан, К.Ш. Шониёзовнинг 
ёзишича, туркий халдтарнинг энг йирик субэтносларидан кипчок; 
урушнинг бир бугани кучцорчи деб аталган501. Кашкддарё мангит- 
лари oigvtaHFHT булимининг бир уруги эса ъулщучцор дейилган502 . 
Кун гиротларнинг кднжигали булимига царашли .14 уругнинг бири 
щуйин, деб номланган, к,оракалпокдар ва бошкирдларда хам цуйин 
уруги учрайди503 . Шунингдек, к,иргаз уруглари орасида хам кучкор 
мундус аймоги мавжуд булган504. Умуман олганда, юедрида ном-

4П Крранг: Толстое С.IT. Религия народов Средней Азии //Религиозные веро
вание народов СССР. Т.1. -М., 1931,- С.257-258.

хв Басилов В.II. Культ святых в исламе. -М.: Мысль, 1970. - С. 120.
501 Шониёзов К.П1. К этнический истории узбекского народа... С.123.
sm Нафасов Т. Узбекистон топонимларининг изойти лугати. -Т., 198S. - Б.260.
503 Жданко Т.А. Очерки исторической этнографии каракалпаков. -Л., 1950. - 

С .165; Кузиев Р.Г. Происхождение башкирского народа. -М .,1970,- С.64.
504 Абрамзоп С. М. Киргизы и их этногенетическне и историко-культурные 

связы. -Л., 1971.- С.52.
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лари к̂ айд этилган барча этнонимларнинг кадимий шаклига куй 
тотеми асос булган.

Куйларни мукдддаслаштириб, улар шаютини хунармандчилик 
буюмларида тасвирлаш анъанаси хозирга кадар сакланиб колган. 
О.А. Сухарева кашталардаш кучкор шохига ухшаш нащнлар хусу- 
сида шундай фикрларни билдирган: «Накшларда асосан кучкор- 
нинг битта белгиси, унинг шохи ифодаланган. Бундай накшлар 
Урта Осиёнинг махаллий утрок ва кучманчи халкларида щучцо- 
рак», Фаргона водийсида яшовчи киргазларда щайкалак», Нурота 
Узбек туркманларида туйиз», туркманларда «чоч буйиз» деб атал
ган. Бу накш икки спиралнинг кайрилган куринишидан иборат 
булиб, накш композициянинг марказий кисмига туширилган. Куй 
шохи наюли хам куй культидан келиб чиккан холда ишланганли- 
гига шак-шубха йукцир». Демак, ёш келин-куёвлар яшайдиган хо- 
нага кучкор шохи накши туширилган сузаналар бежиз илинмаган. 
Уларни никох маросимида шшб куйишдан максад келин- куёв 
уйини безатиш эмас, балки ёшларни турли инс-жинслардан ас
раш булган505.

Чорвачилик билан боглик маросимлар ва урф-одатлар мохия- 
тига назар ташлар эканмиз, уларнинг аксариятида афсунгарлик, 
магия, тотемизм бидан боглик карашлар устувор эканлигига гувох 
буламиз. Фаргона водийсида яшовчи узбек чорвадорлари турфа хил 
афсунгарлик урф-одатлари оркали чорвани турли бало-казолар
дан, касалликлардан асрашга х̂ амда улар серпунгглигини давом эт- 
тиришга харакат килганлар. Шунингдек, куйларни кочириш (та
биий равишда ирсий купайтириш) вакщца, чупонлар «илохим бу 
йил куйларимиз худди тарвуз урутидай купайиб баракали булсин!», 
деган ниятда улар устидан тарвузни ёриб уруги билан сочганлар. 
Андижонда кУй-кУзилар яйловлардан кайтган куз пайтида кура- 
ларга кучкор куишлган (кучкор яйловларга олиб чикдггмаган), 
бунда куйлар зотдор наел берсин, деб уларнинг устига ок жухори 
сепилган506.

Энди эса чорвачиликнинг мухим тармога йирик шохли кора- 
моллар билан боглик анъана ва урф-одатлардаги кадимий диний

505 Сухарева О.А. Орнамент декоративных вышивок Самарканда и его связь с 
народными представлениями и верованиями (вторая полодика XIX — начало 
XX в.). //С Э . 1983. №6. - С. 7S.

ж Leonid Pavlovic Potapovs. Materialien zur Kulturgeschichte dei Uzbeken aus den 
Jahren 1928-1930. Mit begleitenden Worten des Sammlers herausgegeben und eingeleitet 
von Jakob Taube. Harrassowits Verlag. Wiesbaden, 1995,- P.24.
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эышфдлар куринишларини бирмунча кенгрок, таздтал кдоташта 
уриниб курамиз. Тарихий адабиётлардан маъдумки, кддимдан бука 
тасвири серпуштлик тимсоли булган эркак томонни англатган. 
Дастлабки чорвадор жамоаларнинг илк ривожланиш даврида хукиз- 
нинг тотем тарзида тараадий этиши илк бронза давридаги мавжуд 
иктисодий шарт-шароит билан чамбарчас боглик, эди. Бу даврда 
йири к шохли к;орамоллар хужаликнинг асосини ташкил к,илган. Бу 
х;олат энеолит давридаёк; к;арор топган. Айнан шу даврдан хукизлар 
илох,ийлаштирила бошлаган. Айр им муаллифлар хукиз ва аёл узаро 
уйгуадтикда чизилган иконографик тасвирларни тантал этар экан- 
лар, ушбу тасвирлар келгуси авлоднинг даврмийлигини таъмин- 
лашга кэратилган серпуштлилик культи билан боглик, деган фикр- 
ларни билдирганлар507 .

Афсонавий биринчи бук,а сув тошкдндари билан боглик, булиб, 
унинг танасидан доривор ва зиравор усимликлар, унинг уругидан 
эса барча фойдали хдйвонлар пайдо булган дейилади508 . Умуман 
олганда, хукизнинг сув тошкинлари билан анъанавий богликдиги 
шарк халкдарининг к,адимги динларвда ёрцин акс этган5®. Биз 
хукиз культининг сув билан бошикдитини кейинги давр анъана- 
ларида х,ам учратишимиз мумкин. Жумладан, машхур рус этногра- 
фи Л.П. Потапов кундалигида ёзилишича, Хива шахри Узбеклари 
орасида янги арик, к;азилиб, Амударёга улангач, хоннинг буйру- 
гига кура, мазкур арикда доимо сув булсин деган ниятда 8—10 та 
сигир ва хукизлар курбонлик кдшб арикда ок,изиб юборилган. 
Шундан кейин дех,крнлар узларини сувга ташлаб хукизларни олиб 
чикканлар ва ундан турли таомлар тайёрлаб шу ернинг узида ей- 
илган510. Андижон узбекларида эса агар кургок^илик булиб ёмгир 
ёгмаса мозорда мол суйиб курбонлик килинган.

Зардуштийлик динида хам сигир (хукиз) га алощда эътибор би
лан к,аралган. Сигирга булган алохдда эътикрд куринишлари ва уму
ман, чорванинг улутланиши, чорвачиликнинг гоявий маънода эъти- 
код даражасига кутарилиши масаласини «Авеста»нинг энг кдцимий 
камда талк;ин этиш учун жуда кийин хисобланувчи кисми «Гох,»- 
ларда к^риш мумкин. Мясалан, Ясна китобинт-шг 39-кушищда Гэуш

507 Хлобыстина М.Д. Древнейшие южно-сибирские мифы в памятниках оку
не в с ко из искусства //Первобытное искусство. -Новосибирск, 1971. - С. 170-171.

ж р емпет, л и .  ц еп времен: Вековые образы и бродячие сюжеты... - С.22. 
sm 1(аранг:.Андрианов Б. Бык и змея ( У истоков культа плодородия). //Наука  

и религия, 1972, С .78.
5,0 Leonid Pavlovic Potapov. Materialien zur Kulturgeschichte der Uzbeken...- P.23.
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Урван хамда Гэуш Ташанларга, яъни корамол, хукиз тимсолида 
ггайдобйтувчибукдрущгамурожаатк^шинади511. Шунингдек, Бун- 
дахашнда таъкидланишича, ердаги дастлабки хукиз миясидан зира- 
вор кукатларнинг 50 хили ва 12 хил доривор ^тлар усиб чик^ан. 
Унинг шохидан мевали дарахтлар, бурнидан пиёз-кдламгшр, доки
дан эса бир шингил узум иайдо булган, дейилади512. Ушбу урутлар 
албатта ой нурида уст пи шарт булиб, улардан дастлаб новвосча ва 
бузок^га , кейинчалик барча хайвонлар жуфт-жуфт тарзда пайдо 
булган. Ойнинг урош йирик шохли кррамол ва \айвонот олами 
билан, куёш айланаси эса ер, усимлик ва инсоният дунёси билан 
бошанган513. Шунингдек, айрим маълумотларга кура, хуннларнинг 
шанью у ругани нг тотеми (хайвони) букд булган514.

Водий узбеклари йирик шохли к,орамолларга худди инсондай 
муносабатда булганлар. Андижонлик узбеклар орасида бука ёки сигир 
касал булиб к;олса, улок; суядилар ва азаимхонга дуо у^итиб тумор 
кдядириб, уни сигирга осиб куядилар. Шунингдек, янги тугилган 
сигир боласи — бузок^гани ёмон кузлардан асраш макрадида бола- 
лар ва к;изларнинг бош кийимларига так,иб куйиладиган дуланадан 
тайёрлайадйган тумбрлар осиб куйилган. Крлаверса, Хоразм узбек
лари орасида янги тугилган ■бузок.ча шарафига кичкина байрам 
уюнггириш одати хдм булган315.

Шимолий Фаргона кипчокларида агар сигир тутиш вак^идан 
утиб кетиб уз вактида тугмаса, махсус «куч-куч» маросим и утка- 
зилган. Бунда уйнинг эгаси тугмаётган сигирнинт устига хуржун 
ва узун ёстгадш куйиб, гуёки бозор томон етаклаб кучата олиб 
чикдан. Ш ума кушнилардан бири унга иешвоз чик.иб «сигирни 
к;аерга олиб кетяпсиз» деб сураган. Сигирнинг эгаси эса «Уз вакги- 
да тугмагашшги учун бозорга сотгани олиб кетяпман», деб жавоб 
к;айтарган. Уз навбатида кушни булса “сигирингиз як,ин кунларда 
тугади, куйинг, сотманг”, — деб маслахат бериб сигирни олиб 
Кол ар экан. Айнан мазкур тадбир 3 чоршанба утказилгандан кей- 
ингина сигир болалар экан.

5и Ua;ov;oe М. «Авесто»да чорва ва чорвадорлар... -  Б. 47.
512 Хлопин И.Н. Образ быка у первобытных земледельцев Средней Азии 

'//Д р ев н и й  Восток и мировая культура. -Л., 1981. - С .27.
ш Ремпель Л.И. Цен времен..С.24.
ш Бернштам А. Социально-экономический строй орхоно-енисейских тюрок 

VI-VIII вв. -М .-Л ., 1946. - С.83-84.
5,5 Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов узбеков Хо
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Водий кдпчокларида кррамоллар сути»и оширишга к,аратил- 
ган к/iTop афсунгарлик удумлари х,ам бажарилган. Жумладан, Чует 
тумани Арикбуйи к,ишлогида сигир биринчи марта болалаганда 
унинг думига оц рангли румол богланиб устидан бир пак,ир сув 
куйилади. Андижонда эса сигир йил буйи сут бериши учун бузок 
тугилтан зах,отиёк, аёл киши бошига бир учи ерга тегиб турган 
узун ок румол ураган х;олда сигирни согиши лозим б^лган51й. Бу 
хатти-хрракатлар замирида сигир узок, вакт согии булсин, деган 
магик ният мужассамлашган. Шунингдек, сигир йулдошининг ту- 
шиши \ам эх;гиётлик, хушёрлик билан кузатиб турилган. Чунки, у 
агар йулдошини еб куйса, сути камайиб кетади, деб х,исобланган. 
Водий кипчокдарйда мол тугаётган вакдоа кечикмасдан енгил кугу- 
либ олеин, яьни илондай сирпаниб енгил-енгил кутулсин, деган 
макрадца илон пусти исирик, кзглиб солинган517.

Косонсой кдпчок^гарида агар сигирнинг елини тугищдан аввал 
ёки туккандан кейин к,аттик, булиб, мисоли тонна ухшаб кртиб 
крлса елин мурдашуйларнинг мархумларни ювишда ишлатган кулк,о- 
пи ёки к,айрок,тош билан силаб теккизиш оркдли даволанган. Бун
да мурдашуйнинг кулиайпоги ёмон нарсаларни даф кдлиш хуеу- 
сиятига эта дейилгани боис х,ам у i щ аи фойдаланилган. К,айрокртш 
айнан кэттик, булганлиги боис «Кдйрок, к,айрокда булади. Молнинг 
елинида нима кдласан», — деб теккизилар экан. Айнан мазкур 
амал хам уч марта к^лингандан кейин сигир елинидаги к,атгик, 
нарса йук булиб кетар экан. Бизниягча, бу амаллар хам маълум 
маънода афсунгарлик билан боглик; булиб, ушбу анжомлар магик 
хусусиятга эга деган к,арашлар мазкур иримлар пайдо булишига 
асос сифатида хизмат кдлган булса керак.

Водий щшчокдари ва к,иргизларида куёш ботгандан сунг уйдан 
тадщарига сутли махрулотларни чикариш, кимгадир бериш к;агьий 
такикданган. Агар бирор зарурият билан беришга мажбур булинган 
такдирда косага коракуя суртиб берилган. Гурлан ва Шовот тумани 
узбекларида сигир сути учун махсус идиш—кулокди куза булган. 
Бу кузага сутдан боцща нарсани куйиш цатъий такдкланган. Уз 
урнида кдйд этиш керакки, кррамоллар билан боглик, диний-эъти- 
крдий к,арашлар ва урф-одатларнинг илдизлари жуда кддимий

5,6 Leonid Pavlovic Potapov. Materialien zur Kulturgeschichte der Uzbeken...- P.24.
517 Дала ёзувлари. НамаиГан вилояти Косонсой тумани Ровот к,ишлоти. 2006 
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хисобланади. Сут ва сутли махсулотлар туркий халкдарда энг му- 
кдддас таомлардан бири хисобланган булиб, уни бегона урур ва- 
килларига бериш ь;атъиян тацикданган. Туркий халкдар узлари- 
нинг энг азиз ва эътиборга сазовор мехмонларинигина уларнинг 
урути билан рамзий алок,а урнатилганликтимсоли сифатида сутли 
махсулотлар билан сийлаганлар518.

Зардуштийликда хам сигир сути муцаддас хисобланган. «Авес- 
та»да ёзилишича, Зардушт ва унинг онаси сигир сути ва хаома 
ичимлигидан яратилган экан319.

Хоразмда «Сигир-булоц» деган ма^ол кенг таркэлган. Сигир тук,- 
кднда унинг дастлабки сути куни-кушниларга тарк,атилган ва бир 
гшёла катик тайерланиб, авлиё к,абрига олиб борияган520 . Кашкадарс 
вилояти Чиро^чи тумани узларида сигир пешоб щ ла  олмай крлса, 
у к;абристонга етаклаб келинган ва кдбристонни уч марта айланти- 
рилган. Шундан кейингина у сийиши мумкин дейидади531. Бунинг 
сабаби инсондан бошк,а хамма жониворларга кабр азобини эшигиш 
k,o6 hjIпяти берил ган. Шу боис кдбристошш уч марта айлантирилган 
сигар к,абр овозини эшитиб пешоб килиб юборар экан.

Андижан кипчок^арида кррамоллар касал булиб крлган так;- 
дирда улар буйнига бури тирнош тумор сифатида осиб куйилган. 
Хал к, орасида бури бахт келтирувчи хайрли жонзот булиши билан 
бирга, у шифобахшлик хусусиятига хам эга деб ишонилган.

Шунингдек, водий узбеклари орасида Kyfi ёки сигирни бозорга 
согиш ма^еадида олиб борищдан олдин ари ини олиб тутатилади. 
Бунда харидорлар мазкур сотилажак хайвонни аридай таласинлар, 
деган магик кэраш мужассамлаштан. Арщбуйи киячокларида бозор- 
дан янги бирор-бир хайвон сотиб олинганда унинг бошига ун, туё- 
кига эсатош еуртилади. Бундай амалларнй бажйришда «боши сщ ундай 
очищ, туе Fit тошдай ыаттщ булсин, узоц вщ т  ушбу хонадонга хизмат 
цилсин», деган магик ниятга асосланилади. Бундай удум Хоразмдаги 
узбек мангитларда хам бажарилган522. Бундан ташкдри, сотилган мол-

Традиционное мировоззрение тюрков Южной Сибири. Знак и ритуал... - С. 22.
Толстое СП . Древний Хорезм... С. 317.
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нинг аркони \сч качон харидорга берилмайди. Чунки бу билан ушбу 
хонадондан куг-барака кетади, деб хисобланади523.

Элшунос олимЛ.П. Потапов 1928—1930 йилларда Узбекистон 
халкдари маданиятини урганиш буйича туплаган дала материалла- 
рида ёзишича, Андижонда кимдир бозорга кетган булса унинг к,ай- 
тишига кадар уй супурилмаган. Агар хонадон бошлиги бозорга кет- 
гандан кейин уй супурилса, унинг бозорда савдоси юришмай колади 
деган тушунчага асосланилган524.

Узбеклар орасида бирор - бир уй хайвонини, масалан, от, си
гир, куй ва туяни оёк билан тепиш хам кадимдан огир гунох 
саналган. Хоразм узбекларида, хатго, туянинг жунини хам оёк ос
тита ташлаб булмайди, чунки у ажинани кувиш хусусиятига эга 
деган тасаввур булган535. Кдачокдарда эса сигирнинг бузоги (бо- 
ласи) усмай -к;олса, «алас-алас» кдпинган. Бунда усмай крлган 
сигир боласининг корин кисмидаги жунлари олов ёрдамида куй- 
дирилган ва бу амал 3 чоршанба утказилган.

Чупонларнинг асосий иш куроли булган т а ет  ва кийими хам 
узига хос магик хусусиятга эга хисобланади, Чупон таёг-и одатда 
пищик булган «четан», «киргай» ёки «кизил тут» дарахтидан кили- 
нади. Чупон таёги мукадяас хисобланганлиги боис чупон булуачи 
шахе унга эга булиш ниятида курбонлик к,илиб, бирор - бир хай- 
вонни суйган. Шундан кейингина чупон таёгига эга булган. Уз 
навбатида таёкдан бошка нарса билан хайвонлар урилмаган ва та- 
ёкни босиш хам гунох хисобланган. Агар шу таёк устидан моллар 
утиб колгудек булса улар бирор дардга чалинади ва айнан уша таёк 
билан касал хайвон силаб даволаниши керак деган тавсия берил- 
ган. Шу мулохазага биноан чупонлар таёкдарини доимо узлари 
билан олиб юрганлар ва уни оёк остига эмас, четрокка куйиш га 
харакат килганлар.

Чорвачилик билан боглик анъанавий урф-одат ва маросимлар 
якунида хулоса сифатида шуни таъкидлащ жоизки, водий узбек
лари орасидащ чорвачилик билан боглик анъаналар узининг кади- 
мий асосларига эга эканлиги ва уларнинг аксариятида минтака 
ахолисининг кадимий диний тасаввурлари билан боглик карашла
ри мужассамланганига амин булдик.

':'23 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Арицбуйи цишлоги. 2004 
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ТУРТИН ЧИ БОБ.

УЗБЕК ХАЛДИ МбДЦИЙ МДДАНИЯТИДА 
КДДИМИЙ ДИНИЙ ТАСАВВУРЛАР ВА ЭЪТИКОДИЙ 

КДРАШЛАРШНГ АРХАИК ИЗЛАРИ

4.1. Турар жойлар билан бомин; урф-одатларда 
Кадимий диний эътикодлар

Этнологик йуналищда бажарилган тадк.икдгларда моддий мада- 
ният (турар жойлар, кийим-кечаклар, такинчоклар, озик-овкдт- 
лар)ни? одатда, график тасвирлар, режалар, чизмалар, расмлар, 
фотосуратлар ёрдамида батафсил таърифлащ, тавсифлаш ва илмий 
гахдил к;илиш узига хос анъанага айланган. Лекин аслида ушбу 
маълумотлар илмий этнологик т ад к,икртларнинг бош макради эмас, 
балки асосий мацсадни исботлашга кумаклашувчи тавсифий воси- 
та сифатида хизмат килади. Модций маданиятни этнологик йуна- 
лишда тадкик этишдан кузланган асосий максад урганилаёттан 
объектнинг хагщ ижтимоий турмуш тарзи билан алокдцорлигини 
ёритиб беришдан иборат. Чунки, анъанавий моддий маданият на- 
муналари инсоният ме^нати ва э^тиёжи асосида яратилса-да, ле
кин унинг онгли тафаккури натижаси уларок, у ёки бу куринишни 
олади. Шуб^асиз, бу уринда моддий маданият намуналарида акс 
этувчи рамз, белги гоя куринишида хдм эътиборга лойик булиб, 
бу бевосита у билан боглик, тасаввурлар, эътшрдий кдрашларни 
тахдил килищда мухим а^амият касб этади. Бошдачасига этнолог- 
лар учуй моддий маданият намунадари тавсифи эмас, балки улар- 
нинг инсан билан алокадорлиги кизикдрли хисобланади5’'1.

Бажарилаётган тадкдкртлар моддий маданиятнинг факатгина 
тавсифий хусусиятлари билан чегараланиб колганида эди, илмий 
ишлардаш узига хослик жуда тез мудцатда унугилиб кетарди. Кий- 
им-кечакларни этнографик аспектда тадкик этиш тикиш-бичишга 
оид кулланмага, таомларни урганиш эса кулинария рецепглари 
тупламига, турар-жойларни таджик, килиш — архитектура дарсли- 
гининг бир булимша айланиб к;оларди. Крлаверса, таник^ш фран
цуз тадкикртчиси Марсель Мбжет хдкли равишда таъкидлахади-

3-° Токарев С.А. К методике этнографического изучения материальной куль
туры //С Э . 1970. №4. - С.З.



дек, ’’этнолог учун одамлар учун ахамиятга эга булмаган (факат 
моддий) предмет мавжуд эмас”. бирор - бир предметни тадцик 
килипг жараёнида, деб ёзган эди у, ушбу объектни бевосита ва 
билвосита ишлаб чикариш, таркатиш, сотиш ва фойдаланиш им- 
конияти, хукуки ва вазифасига эга булган барча шахслар эътибор- 
дан четда колмаслиги лозим527. Моддий ашё ва буюмлар этнолог 
учун предметнинг ижтимоий таомилга кириши, яъни уни яратган 
ва фойдаланувчи кишиларнинг ушбу нарсага муносабати хамда 
энг мухими, бу предмет оркали узаро алокалари, дунёкараши, 
диний-фалсафий карашларисиз кизикарли булмаслиги, шубхаенз- 
дир. Шу боисдан хам этнология турли жонсиз предметлар ва ашё- 
лар хусусидаги эмас, балки одамлар тутрисилаги фан сифатида 
талкин этил ад и.

Шуни \ам таъкидлаш жоизки, этнологияда моддий маданиятга 
кирувчи турар жойлар, таомлар ва таомларга хос булган барча жи- 
Хатларни бир тадкикот доирасида тадкик этиш ута мушкул вази- 
фа хисобланади. Колаверса, бу муаммо ушбу тадкикот асосини хам 
ташкил этмайди. Шу боис монографиянинг ушбу бобида биз мод
дий маданият ва диний эътикодлар, аникроги канимий диний эъти
кодлар билан боглик курин ишларнигина урганишга хамда бу ма- 
салага оид илмий-назарий хулосалар беришга харакат килдик.

Моддий маданиятнинг мухим кисмларидан бирини уй-жойлар 
ташкил килади. Тарихий-этнографик адабиётлардан маълумки, анъ
анавий уй-жойларни тиклаш ва жихозлаш усуллари мах.аллий та- 
биий шарт-шароитга, кучманчи, яримкучманчи, яримутрок ва 
утро к, этник гурухдар анъанавий турмуш тарзи, хужалиги йунали- 
ши, урф-одатлари, диний эътикоди ва миллий кадриятлари билан 
чамбарчас боглик. Хар бир этнос узининг маънавий-эстетик диди 
ва миллий кадриятлари асосида уй-жойларини жихозлайди. Уз навба- 
тида турар жойларни тиклаш ва янги уйга кучиб кириш билан 
боглик урф- одатлар ва маросимлар негйзида маълум бир эътико
дий, диний-фалсафий карашлар хамда миллий каариятлар мужас- 
самлашган. Бу эса уз навбатида ушбу урф-одатларнинг кадимийли- 
гидан, халкнинг азалий мафкураси, узок аждодларимиз эътикод- 
лари тараккиёти тарихи хамда диний карашларнинг яшовчанлик 
хусусият ларидан дарак беради. Умуман олганда, уй-жойлар билан 
боглик маросимлар ва урф-одатлардан кузланган асосий мацеад

317 Maget М. Guide d’etude directe des comportements culturels. -Paris., 1953. - 
P .15-16.
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Никщтуйида эркак кудаларни кийинтириш.

Нико^туйида аёл кудаларни кийинтириш.
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Узбек халки маросимлари ва урф-одатларининг зукко билимдони 
Кумри ая Турабоева.

Фаргона водийси узбек кипчокаёллари иштирокида 
утказиладиган “ Атала” маросими.
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Фаррона вилояти Охунбобоев тумани Лангар кишлоридаги Бугоз 
кайрогоч (Н. Абдула^атов сурати).

Наманган вилояти Поп тумани Санг khuuiofh узбек аёлларининг
мотам кийими.



Фаргона вилояти Олтиарицтумани Бурбонлик кишлогидаги 
“ Гули армугон” дарахти.

Наманган вилоятидаги Балиьушкул зиёратго\ида сувга ният
айтиш.



Илк урта асрлардаги магик мунчокушр (Б.Мабобоев суратлари).

Куроки ёстикдар.Уйни магик \имоя кдлиш 
мак;садида к,ал ампир осиш.

Учбурчак тумор. Илон тасвиридаги машхур
Сух тумори.



нафакдт ушбу уйда, балки мазкур турар жой, ^овлида яшовчи 
оилада (ижтимоий гуру\да) хам беками куст му\итни яратишга 
каратилган. Шу боис мазкур туркум маросимларда оила ва уй-жой 
ажралмас бир бутуиликпи ташкил этади деб \исоблаш мумкин.

Турар жойлар и неон учун макон, бошпана тарзда фойдалана 
бощланган даврлардан бошлаб у билан боглик, илк тасаввурлар 
хам шакллана бошлаган. Кдцимги уй-жойдарнинг энг мухим хусу- 
сиятларидан бири — уларнинг узига хос хавфеизлик халцасига эга 
эканлигидир. Ипсониятнинг илк аждодлари уй-жойларни ёвуз 
кучлар хуружидан мухофаза киладиган узига хос ёиик макон деб 
щеоблагаилар на у билан боглик илохий тушунчалар таркэлган528. 
Бу борада француз этнологи А. Леруа-Гураннинг “ Уйга рамзий 
маъно-мазмун бериш оркдлигина маконни узлаштиришдаги инсо- 
ниятга хос булган хусусият (хайвонларда мавжуд булган «химояла- 
ниш» инстинктидан фаркли равишда) тугрисида мулохаза юри- 
тиш мумкин*, деган пуктаи назарига кушилмасдан иложимиз йук529.

Энди эса бевосита тадкикртимиз худуди хисобланган Фаргона 
водийси узбеклари анъанавий турмуш тарзидаги турар жойлар би
лан боглик карашлар, урф-одатлардаги кадимий диний эътикод- 
ларга дахлдор куринишларни бирмунча батафеилроктахдил этиш- 
га харакат киламиз.

Узбекларда яшаш макони хисобланган уй-жой, хусусан, ота- 
боболар жойи мукаддас даргох хисобланган ва унга ал охи да мехр 
куйилган. Крлаверса, ота-боболар ерининг мукдлдаслиги борасида 
жуда куп хикматли сузлар, матал макол ва ривоятлар мавжуд330.

Фаргона водийси узбекларида хам уй-жойларга узига хос 
муккаддас даргох сифатида каралган. Водий узбекларида янги уй- 
нииг жойлашиш урнига алохнца эътибор берилган ва турар жой- 
ларни доимо хосиятсиз хисобланган кабристон, зиёратгох ва азиз- 
авлиёлар кдбрларидан узокрокда куришга харакат килинган. Бу эса 
уз навбатида мазкур турар жойда истикрмат киладиган оила хаёти- 
нинг муваффакиятли утишила капа ахамият касб этган. Ч.унки 
а>;оли наздида кабристон ва зиёратгохдар мархумлар рухи туилана- 
диган жой хисобланган. Чунончи, махдллий ахоли бирор-бир гсаб-

w  Лавовнен НА. Функциональная роль порога в фольклоре и верованих ка
рел //Фольклор и этнография. У этнографических истоках фольклорных сюже- 
■«>и и образов. -Ленинград., 1984. - Б. 177.

,л I.eivl-Joirhan A. Le qcste et la parale. T.2. -Paris. 1965.- S.139. 
s."> by . iyi-рисида батафеилрок, кара h i  : Махмуд Саттор. Узбек удумлари. -Т., 

21)0.“); Ночи нон Д. Марказий Осиё меъморчилигила интерьер. -Т., 2005 - Б.71
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ристон урнига ёки азиз-авлиёлар мозорлари атрофига турар жой 
курилса “ безовта рулутар” туфайли уй эгаларидан кимгадир, ай- 
никра, болаларга тасодифан зарар етишидан ва оила аъзолари ка- 
салланишвдан хадиксираганлар. Халкона карашларга кура, ру\лар 
зиёни оила аъзоларидан бирининг хасталикка чачи ниш и ёки маз
кур уйда яшовчилардан кимнидир бирор - бир бахтсиз ходисага 
дучор булиши тарзида намоён булар экан531.

Ущ вилояти Корасув туманидаги Уйгуркишлокда эски уйни 
бузиб янгисини курщцдан аввал ушбу уйда яшаб утган ота-бобо- 
лар рулига багишлаб йс чикарилган. «Ис чик,ариш» маросимидан 
аввал аёллар томонидан ушбу уйда яшаб утганлар рулига атаб 
махсус таом — «уйма» пиширилган. Кексаларнинг таъкидлашлари- 
ча, тайёрланган уйма тириклар томонидан ейилишига карамай, 
уни пишириш жараёнида кизд ирилган ёг исидан утганлар ру\и 
бахраманд булар экан532 . Ушбу маросимда утганлар рулига багиш
лаб махсус маросимий таом тарзида палов пиширилган ва таклиф 
этилган мех,монлар зиёфат кдлинган. «Ис чик;ариш»да уй эгаси 
томонидан куни-кушнилар, ма^алла эркаклари ва ма\алла мулла- 
си иштирокида утганлар рулига багишлаб Куръон оятлари Ук,илиб 
дуои фотих,а килиш оркали янги уйни куришга рамзий тарзда 
рухсат олинган. Айнан пгундан кейингина уй эгалари усталар кума- 
гида эски уйни бузиб янгисини куришга киришганлар. Бундай 
тасаввурлар бошк^а халкдар орасида хам кенг ёйилган. Жумладан, 
тожик этнографи И.М. Мухиддиновнинг ёзишича, Помиртожик- 
ларида эски уйни бузиб янгисини куришдан аввал ушбу уйда яшаб 
утган ота-боболар рухига багишлаб к,ари нд ош- урутлар, куни- 
кушнилар ва халифа иштирокида махсус зиёфат уюштирилган. Агар 
кимдир бу одатга амал килмасдан ота-боболар рухининг розилиги- 
сиз янги турар жой курса бир йилдан сунг нафакдт уйни курган 
уста, балки хонадон эгасининг угли ёки якинларидан бири вафот 
этар экан533 .

Дунёнинг куплаб хал клари сингари водий узбекларининг \ам 
янги уйга кучиб кириш олдидан бажарадиган турфа хил расм-

531 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чорток; тумани Корамурт к,ишлоги. 2003 
йил.

532 Дала ёзувл'ари. К,иргизистон Республикаси Уш вилояти Уй1урк.ишлок Киш- 
логи. 2005 йил.

533 Мухиддинов И.М. Обычаи ^ обряды,, связанные со стротительством жилише 
у припамирских народностей в.ХЩ —начале XX в //Этнография Таджикистана. 
—Душанбе., 1985. - С.25. '
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русумлари ва одатлари булиб, халк,тасаввурида ушбу амалларнинг 
, фукаршвдши ушбу оила аъзоларининг келгусида безиён яшашла- 
рига кумак берар экан. Уз навбатида бундай хулоса янги уйга кучиб 
Утишда ва унда яшаш давомида хона кдсмлари билан боглик,турли 
одатларнинг бажарилишига сабаб булган. Жумладан, Наманган ви
лояти Чорток,тумани Пешкургон. Чует тумани FoBa кишлокдари- 
да янги уйни куришдан аввал уй пойдеворини кутариш ишлари 
бошланишида ота-боболар рухига багишлаб куй суйиб курбонлик 
1^илинган534 . 1 Пун дан кейин суйилган жонлик, гушщдан махсус таом 
— ош ёки шурва тайёрланиб, махалла оксоколлари ва хдшарчилар- 

'fa  тортилган. Умуман олганда, дунёдаги купгина халкларда уй- 
жойларни тиклаш чогида жонлик, суйиб курбонлик к,илиш одати 
булган535 . Шаркий славян халкларида хам уй пойдеворини урна- 
тишдан олдин жонлик; суйилган. Унинг к,они пойдеворнинг би- 
ринчи тошйга суртиб олинган536. Помир тожикларида эса пойде- 
вор тоши остига к,имматбах;о буюмлар: тилла ёки кумуш узук ва 
такднчокдар, тилла ёки кумуш тангалар ва бошкалар кумилган. Бу 
удум оиланинг мул-кулчиликда ва фаровон \аёт кечиришида му- 
Хим а\амиятга эга хисобланган537. Таншуш француз этнологи А. 
Ван Геннепнинг фикрича,, янги уйни куришда маросимий кур
бонлик кдгтиш утиш даври одатларига киради. Хар бир янги 
курилган уй маросимий курбонлик кдшнмагунча табу хисоблана
ди. Табу асосида хомий рухяарга булган ишонч мужассамлашган. 
Шу сабабга биноан хар бир янги уйни куришдан аввал мароси
мий тарзда курбонлик килиш одати дунё халклари орасида кенг
тарк;алган538.

Юкоридаги мисоллардан хам куриниб турибдики, эски уйни 
бузиб янгисини солиш узига хос масъулиятли жараён хисобланган. 
Дархакдкдт, куплаб халкдар сингари узбекларда хам энг кадимги

534 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чорток тумани Пешкургон кишлоги. 
Чует тумани FoBa кишлоги. 2005 йил.

535 Дунё халкдари орасида янги уйни куришда маросимий тарзда курбонлик 
цилиш одати тутрисида батафсилроц к,арацг: Sartori P. Ueber das Bauopfer.- 
Zeitschrift fur Ethnologic, 1898. - P. 1-54; Геннеп А. Ван. Обряды перехода: Сис
тематическое изучение обрядов. -М.: Восточная литература, 2002.- С.24.

П6 Байбурин А.К. Жилище в обрядах и представлениях восточных славян. -Л., 
19S3. - С. 85.

ш  Мухиддинов И.М. Обычаи и обряды, связанные со строительством, жилища 
у припамирских народностей в XIX -  начале XX в. //'Этнография Таджикистана.

—Душанбе., 1985. - С.25.
536 Геннеп А. Ван. Обряды перехода... - С.26-27.
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даврлардан бошлаб оламдан утган ота-боболар, аждодлар рух,и хурмат 
кдпинган ва унга культ даражасида сигинилган. К^олаверса, халк 
орасида уй-жойлар билан боглик, мифологик тасаввурлар хам чу- 
кур илдиз отган ва хдгго кадимда турар жойларни асровчи махсус 
илохдар, культлар хам булган. Жумладан, зардуштийлик липида 
уй-жойларнй'хам асровчи махсус плох Нманях деб аталган539 . Крла- 
верса, Нманях «Авеста» матнларида уй маъносини хам англатган. 
Уз урнйда шуни хам алохида таъклдлаш жоизки, Урта Осиенинг 
махаллий утрок ахолиси, айник;са, узбеклар орасида у ёки бу к,ади- 
мий кдлъа, шахар курилиши борасида суз юритилганда дев образи 
пайдо булади. Айрим тадкик,отчилар фикрича, дев киёфаси — ав- 
вало курувчи сиймосшш акс эттирган. Таникди диншуиос Г.П. Снеса- 
ревнинг ёзишича, айнан девлар ёрдамида афсонавий Хоразм хукм- 
дорлари узлариииш машхур к,алъалари ва шахарларини бунёд эт- 
ганлар.';"

Хоразм ривоятларида айрим девлар номлари хам сакданиб кол- 
ган. Куплаб жойларда Уфрид, Хамза, Оксулув, К,орахон каби дев
лар машхур булган541. Хоразмнинг энг машхур ва кадимий шахар- 
ларидан бири Xa'sopacn шахар—калъаси Самандун ва Каус номли 
девлар томонидан барпо этилган деган ривоят сакланиб колган. 
Халк; орасидаги бошка бир ривоятга кура, Хоразмнинг кадимий 
калъаси Киёт шахри Солган номли дев томонидан бир ^ечада бу
нёд этилган экан542. Таншдш этнограф О. А. Сухареванинг ёзиши
ча, узбеклар орасида Хазрати Хизрга шахарлар хомийси сифатида 
Хам каралган543 .

Одатда, уй куриш ишлари дастлаб унинг пойдеворини тиклаш- 
дан бошланган б^либ, халкона тасаввурга кура, бу жараёнга хаф- 
танинг хайрли ва омадли кунларидагина киришилган. Фаргона во
дийси узбеклари орасида душанба, чоршанба, пайшанба ва шанба

ФАеесто. Тарихий адабий ёдгорлик. А.Ма^кам таржимаси...- Б. 314.
Щ- Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов узбеков

Хорезма...- С-29. .
М1 Девлар мусулмон ва кофир девларга булмнган. Жумладан, юцорида номи

зикр этилган девлар орасида Уфрид кофир дев, камза номли дев мусулмон дев 
?{исобланган.

Снесарев Г.II. Реликты домусульманских верований и обрядов узбеков Хо
резма....-С .30. ..

№ Сухарева О.Л. К. Вопросу о культе мусульманских святых в Средней Азии 
//Труды Инситута истории и археологии. Том II. -Ташкент. 1950. - С .172.
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кунлари уй КУрилишидаги дастлабки юмушлар бошланган. Чунки 
НЙНОН Шзкур кунлар хосиятли хисобланган344.

Янги уйни куриш жараёнида унинг дастлабки ёгочлари урна- 
■тлгандан сунг уй тусини ёки харисини кутаришда ажойиб бир 
удум бажарилган. Одатда, уста уйларнинг тусин ёки харисини урна- 
тиш чорида уй эгасидан бирор - бир нарса (Одатда, куйлак, кийик 
(белбор) ва шу кабилар)ни эхсон килишни сураган. Бу нарса ахдти 
орасида кескилик деб аталган. Агар устата кескилик берилмаса, кей- 
инчадик у(уста)нинг иши юришмай, ofhp  хасталикка чалиниб крлар 
экан. Ахборотчиларимизнинг таъкидлашларича, хар бир хунарман- 
дчилик сохасининг уз асосчиси (пиру муршиди) булгани каби, 
устачиликнинг хам асосчиси- пири булган. Тусин (ёки хари) кута- 
риш пайтида устага кескилик уша пирнинг хакк,и сифатида берил- 
ган. Уста эса узи ишлаб пул топаётган ушбу хунар асосчисининг 
Хакдига дуои фотиха килиб туриши лозим булган545.

Ахборотчиларнинг эътироф этишларича, устачиликнинг пири 
Иброхим халилуллох хисобланади. Чунки бу пайгамбар одамлар 
орасида дастлабки иморат курган киши хисобланади546. Айримлар 
Нух (а.с.) одамлар орасида энг биринчи булиб ёгочдан кайикяса- 
ган инсон булганлиги сабабли уни ёгоч хунармандчшшги-пири 
сифатида тан оладилар547.

Фаргона водийсининг азалий утрок узбек ва тожик халкдари 
орасида уйнинг айрим кисмлари — тусин, устун, эшикларни урна- 
тиш жараёнида рамзий маъноларга эга булган ва айнан мазкур кис- 
млар билан борлик катор диний-семантик урф-одатяарга амал килин- 
ган. Жумладан, водий узбекларида хам, республикамизнинг бошка 
минтакаларида булгани сингари, хона шифтига куйиладиган тусин- 
лар сони доимо ток, яъни 5,7,9,11 тадан булиб, хона тури ва хаж- 
мини белгиловчи улчов булиб келган. Халкона карашларга кура, 
айрим жойларда тусинларнинг жуфт булмагани Аллохга багишлан- 
ган дейилса, бошкаларида битта тусин вазифасини хонадон эркаги 
бажаради, деб тушунилган. Ш.у уринда Хоразмда уй тусини билан

544 Хафта кунлари билан боглик эътикодий карашлар борасида батафсилррк 
Каранг: Устаев Ш. Дни недели в поверьях народов Ю жного Узбекистана. 
//К раеведение Сурхандарьи. -Т .: Узбекистон, 1989. С. 146-155.

345 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Янгикургон тумани Чунгбагиш кишлоги.
2003 йил.

546 Дала ёзувлари. Андижон вилояти Булокбоши тумани Ширмонбулок киш-
логи. 2004 йил.

541 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона кишлоги.
2004 йил.
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боглик, узига хос рамзий одатга амал кил инганл игини таъкидлаш 
даркор. Таникди этнограф олима М.В. Сазонованинг ёзишича, Хо
размнинг айрим туманларида бирор хонадонда кегма-кет улим юз 
берганда, шу оила аъзоларидан крлганларининг умрини асраб к,олиш 
ниятида хонанинг улим содир булган кздамвдаги томнинг икки тусини 
ёки томнинг гугри келган жойидан иккита гусин, айрим туманлар- 
да эса шифтнинг барча тусинлари бутунлай алмаштирйлган548. То- 
жикларда уйнинг \ар бир ёгоч к.исми узига хос вазифани бажарган 
ва уларнинг алохида маъноси булган. Бу борада, айник.са, уйнинг 
устуни мухим ахамият касб этган булиб, халкрна тасаввурга кура, 
уйнинг устуни аждодлар рухи яшайдиган ер сифатида к,адрлан- 
ган549.

Янги курилаётган уй деворини кутариш, том ёпиш билан боглик,, 
тарзда ва куп ишчи кучини талаб этадиган ишларда махалда эркак- 
лари иштироквда махсус ха шар уюштирилган550. Наманган вилояти 
Хужамушкент к,ишлогида яшовчи узбекларда бу тадбир «хокандо- 
зон» деб аталган. Хокандозон купинча турар жой томини ёпиш пай- 
гида уюштирилган булиб, мах,алла эркаклари белгиланган кунца х,ашар 
утказиладиган уйга йишлганлар ва уй томига крпларда тупрок, олиб 
чиккднлар. Хашардаги энг катга к,оп полвон >\оп дейилган. Мазкур 
к,опни кутариб томга тупрок, олиб чшдан одамга coBFa тарикасида уй 
эгаси томонидан белбог боглатилган551.

Уй-жойлар билан боглик, урф-одат ва расм-русмларнинг тачай 
кисми янги уй тиклаб булинганидан сунг хам утказилган. К,ора- 
мурт узбекларида янги уйга душанба ва'жума кун лари кучиб ки- 
риш хайрли хисобланган5'3 .

Дастлаб янги уйга кучиб киришда уй кирди, уй ошй маросими 
утказилган. Бундай урф-одатлар шарк,йй славян халкдарига хам

Сазонова М.В. К этнографии узбеков южного Хорезма...- G.292—294.
Мухиддинов И.М. Обычаи и обряды, связанные со строительством жилища 

у припамирских народностей в XIX—начале XX В..С.24—29; Бабаева Н.С. Древние 
верования горных таджиков Южного Таджикистана в похоронно-поминаль
ной обрядности (конец XIX—начало XX века). -Душанбе,- 1993.- С19.

530 Хашар хак.иД-т батафсил sjipairr: Исмаилов X. О народных трудовых тради
циях узбеков //С Э . 1990, № 6. - С. 115— 122; Буриев О, Шоймардонов И. Хашар 
элга ярашган удум //Ик^исод ва ^исобот. 1996. № 8. - Б.69—73.

551 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чортоц тумани Хужамушкент ж^шшоги.
2004 йил

552 Дала ёзуалари. Наманган вилояти Чорток, тумани Кррамурт кищдога. 2005 
йил
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хос булган553. Фаргона водийси узбекларида янги уйга кучиб ки- 
риладиган куни барча куни-кУшни ва к;ариидош-урурлар чакдри- 
ЛИб албатта жонлик, (куй ёки эчки) суйиб худойи килинган. Бу 
куни учокда олов ёкилиб козон га уч ко шик ёг куйилган. Одатда, 
бу иш кайнона ёки кекса аёллар томонидан амалга оширилган. 
Ушбу хонадондан ул ан аждодлар рух,и покларига атаб пиширил
ган уч дона к«атлама, уч дона чалпак куни-кушниларга улашилган.

Янги уйга кучиб кириш жараёнида хам куплаб магик урф-одат 
ва маросимлар бажарилган. Наманган вилояти Чорток, тумани Окрув 
Fobo3oh кишлоги узбекларида янги уйга куч ил ганда «ушбу уйда 
яшовчиларнинг келгусидаги ̂ аётлари мисоли дуланадай мустахкам 
булсин!». деган ниятда уйнинг турт бурчагига дулана шохи кркиб 
куйиш одати булган. Шунингдек, ушбу уй доимо риз1<уш, баракали 
булсин, деган умидда хонага дастлаб туз ояиб кирилган554.

Андижон вилояти Булокбоши тумани Ширмонбулок, кдшлошда 
яШовчи Узбек туркларда янги турар жойга кучишда хонадонга дои
мо капгир-чумич хизмат кодеин, деган ниятда ушбу уйга дастлаб 
айнан ушбу анжомлар олиб кирилган. Крл аверса, уй эгаларининг 
узлари янги уйдаги дастлабки тунни ёлгиз утказмаганлар. Улар би
лан доимо кекса ёшли кариялар бирга тунаганлар. Ушбу уйда тукии- 
сочинчшшк булсин, деган ниятда уйда худойи сумалак кдпиниб, 
КУнй-кушнилар ва кдриндоп i - уругл ар га тарк,атилган555. Умуман ол- 
ганда, ушбу афсунгарлик куринишидаги маросимлардан кузланган 
асосий максад келгусида мазкур хонадонда истщомат кддувчи оила- 
нинг фаровон хдёт кечириши таъминлашдан иборат булган.

Урта Осиёнинг куплаб минтакаларида, жумладан, Воханда (Тог- 
ли Бадахшон) янги уйга биринчи булиб аёл киши кирган. У хона 
устунлари ва шифтига ун сепиб чшдан556 . Хоразмда хам уйга би
ринчи булиб уй бекаси узининг онаси билан кирган. Эртаси куни, 
янги уйга кучиб утиш туйи—“жой туйи” берилган557 . Дархак,ик,ат,

’ ’ 555 БайбуринА.К. Обряды при переходе в новый дом у восточных славян (ко
нец XIX — начало XX в.) //С Э . 1976. №5. - С.81.

554 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Яншкургон тумани Огсун Ковозон киш
логи. 2004 йил.

555 Дала ёзувлари. Андижон вилояти Булокбоши тумани Ширмонбулок киш
логи. 2005 йил.

•Vе- Стеблин-Каминасий И.М. Повседневная и ритуальная пиша Ваханцев 
//С тран ы  и народы Востока. -М .,1975. - С .207; Украинларда уй куриш ва 
унга кучиб кирши вактини фолбин белгилаб берган. %аранг: Байбурин А.К. 
Жилище в обрядах и представлениях восточных славян ... - С. 15. ; :
1 557 Сазонова М.В. К этнографии узбеков южного Хорезма //Археологические 
и этнографические работы Хорезмской экспедиции. 1945—1948 гг., Т.1. -М., 
1952. - С.292-293.



янги уйга кучиб утиш билан боглик; удум куп жойларда аёллар 
томонидан а мал га оширилган. Аёл образи кддимдан наслдорликтим- 
соли сифатида гавдаланган. Жумладан, кадимий чинд кулёзмала- 
ридан бири «Атхарваведа»да янги уйга кучиб утиш маросими баён 
этилган. Унда хам уйга биринчи булиб аёл кирган ва махсус суюк- 
ликка ботирилган ёгни хона к,исмларига суртиб чйтдкдн. Шунинг
дек, устун томонга к;араган \олда от, сигирлар кугтайиб. бой були- 
шини тилаб дуо укилган. Дуо укдш пайтида устуннинг турт томо- 
HXira î yji теккизилган. С^нгра уйдан чшдяб, осмонга (тангрига) 
илтижо килиб, турт томонга кдраб куйилган558.

Хуллас, янги уйга кучиб келиш билан боглик, урф-одатларга 
афсунгарлик карашлари асос булган. Уйнинг турт бурчагига дулана 
к,ок;иб куйишда ухшаш афсунгарлик, яъни дуланага хос хусусият- 
лар магик йул билан ушбу уй аъзоларига утиши гоясига асосла- 
н.илган. Дастлаб уйга кашгир-чумич олиб кирилишида ушбу хона- 
дон ахдининг ризкди-насибали булишига даратилган магик ният 
асос булган булса, иккинчисида эса серпуштлилик афсунгарлиги 
билан узаро крришган холда учрайди. Кексаларнинг серфарзандли- 
лик хусурияти х,амда туз ва сумалакнинг одамлар тасаввуридаги 
ризк-рарака рамзига оид хусусиятлари келгусида мазкур оилага 
хам доимо хдмрох, булсин, деган эзгу ният айнан мазкур урфнинг 
бажарилишига сабаб булган булса ажаб эмас.

Узбекларда уйнинг турли жойлари, айнгщса, остонаси, учоги 
энг мукаддас жойлардаи бири хисобланган ва у билан боглик, кдтор 
диний-афсунгарлик урф-одатлари хамда иримлари бажарилган. Бу 
уринда, аввало шуни х,ам таъкидлаш керакки, халкнинг кундалик 
турмуш тарзида остона билан боглик, к,атор накллар хам мавжуд. 
Чунончи «Остонада турмушга чицмаган цизутирса бахтсиз була- 
ди», «Остонда туриб булмайди, чунки бирор -  бир киишсидан жудо 
булган одам остонада туради», «Остонада кулон керибтуриб булмай
ди, барака тусилиб цолади», «Остонада турган щпда саломлаишлса, 
уртага совуклик тушади», деган накдлар бугунги куигача халк,и- 
миз онгида сакданиб келмокда ва удар \озирда хам омма орасида 
уз ах;амиятини йукотмаган5М.

Наманган вилояти Чорток, тумани Корамурт нднилогида мархум
358 Антонова Е.В. Очерки культуры древних земледельцев.Передней и Сред

ней А зии.-М ., 1984. - С.74. ,, .V';.'..
т  Узбек халкд лирикасида хам остона образи махсус тад^и^, этияган. Бу бора- 

да едранг: Хамдамова С. Фурцат. лирикасида остона., обрззи //У збек  тили ва 
адабиёти. 2003. №5. - Б.63. ,
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уйдан оёри билан эмас, балки бош томони билан олиб чикилади. 
Уни хонадан олиб чи^шидан аввал мар.хумнинт оркаси тинч булсин, 
яъни унинг оркасидан ушбу уйда бошка таъзия булмасин, боши 
остонасига те гиб кетсин, деган ниятда уй остонаеига тобутнинг 
бош томони уч марта тегизиб кутарилган. Бундай улум нафак;ат 
водий, балки Хоразм Узбеклари, крракдлпоклар, тожиклар, бе- 
луджлар, курдлар орасида х;ам булган560.

Фаргона тумани Каптархона кдошлогида хомиладор аёл тулгога 
тутгавда у остонада туриб уч марта сакратилган. Бу русум замирида 
«икки йул орасида турган аёлни мукдддас бусага куллаб-кувват- 
лаб турсин, у осонлик билан кутилиб олеин», деган ният мужас- 
самлашган. Коракдлпоклар уй-жойлари билан боглик, урф-одатлар 
буйича тадкикот олиб борган этнограф Н.А. Тлеуберганованинг 
ёзишича, к,орак;аллокдарда уй-жойлар остонаси остига янги тувдл- 
ган боланинг йудцоши кумилган561. Кдцимда крракдтпгокдарда агар 
бола ёшлигила вафот этса, уни к,абристонга олиб бормай, уйнинг 
остонаси остига кумгаштар. Фак;ат шундагина бола рухи шу.ерда 
к;олиб оила аьзоларйни хам турли бало-казолардан асраб крлади, 
деган катьий ишонч булган562. Бойсун тумани куншротларида ча- 
р^алокнинг дастлабки кррин сочи олинганда у уй остонасига «бусат 
%идоят цилсин», деган ниятда осиб куйилган563. Фаргона вилояти 
Даотара тумани Тумор кишлоги узбекларида эса чакалоктирноги 
олинганлан сунг ушбу уй остонасига кумиб куйилади. Чунки киши 
вафотидан сунг унинг ёнига Дажжол келиб сурок,-жавоб кдтган- 
да, олинган тирнокдар уз эгасини кдлъа булиб тусиб туради деб 
хисобланади.

Узбек ва тожикларда келинликка мулжалланган к,из яшайдиган 
хонадонга борган совчилар уйнинг остонасини уз этаклари билан 
яхши ниятда супуриб куйганлар364 Утмишда фаргоналик к;ипчок,- 
ларда янги келин уйга киришдан олдин остонага манглайини уч

т Kflpam: Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований у узбеков... С .116; 
Бабаева И.С. Древние верования горных таджиков Южного Таджикистана в 

похоррнно-помииальной обрядности... - С92.
ш Тлеуберганава Н А . Некоторые обряды и верования каракалпаков, связан

ный с юртой...т С, 101.
502 Есберганов X., Хошниязов Ж. Этнографические мотивы в каракалпаксом 

фольклоре -Т .,  1988. - С .137.
563 Дала ёзувлари'. Сурхрндарё вилояти Бойсун тумани Работ кишлоги. 2003

ЙИЛ. .............’‘ "V 'j' V
361 Моногарова Л.Ф. Семья и семейный б&гг. //Этнографические очерки узбек

ского сельскою населения. Москва.: Наука, 1969. — С.227.
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марта тегизиб утпиГ"'. Фаргона тумани Каптархона кишлоги узбек
ларида келин-куёв уйига киришидан аввал остонага кдзил ва ок 
рангда, чакдлок тугилгандгЬэса окрангда поёндоз солинган. Айнан 
маросим сабабчиси ушбу поёндозни босиб утгандан сунг унинг 
устидан турли-туман сочкдлар сочилган. Юкрри Зарафшонда «чил- 
ла гузарон» (чилла утказиш) номли одатга биноан янги тугилган 
гудак навбатма-навбат еттита хонадонга олиб борилган ва уша хо- 
надонлар кириш эшиги остонаси чангидан «остонаи пирон» (гшр- 
лар остонаси) ва учокдаги кулдан «хокистари пирон» (пирлар кули) 
чакдлок лабига суртилган366 .

Тошкент шахри узбекларида келин куёвнинг уйига келганидан 
кейин дастлаб уй остонасига салом берган ва унинг устидан ши- 
ринликлар сочилган567. Самаркандца янги келин булибггушган кдз 
келинлигининг бирйнчи тунида юзини ок, матобшган тусгак холда 
остонада туриб бу хонадонда яшаб утган аждодлар рухига салом 
берган. Корлукдарда хам к,ора уй бусагаси мукдддас хисобланган. 
Агар кимдир бусагани билмасдан босиб олса у уйга кирмасдан 
орк;асига к;айтиб бусагани уч марта тавоф кдлиб кирган568 . Мугул- 
ларда хам остонани босиш гуноххиёобланган51’9. Славян халкдари- 
да эса уйни кури^ловчи жинларнинг яшаш макони остонада була- 
ди деган кдраш булган570.

Демак, юкрридаги мисоллардан дунёнинг куп халк,лари ораси
да остона билан боглик, тасаввурлар ва урф-одатлар кенг тарк;зл- 
ганлиги ва унинг узок, тарихий асосга эга эканлигини куришимиз 
мумкин. Археологик казишмалар жараёнида топилган материаллар 
кадимда остона культи кенг тарк,алган узига хос архаик культлар- 
дан бири булганлигидан далолат беради. Илк урта асрларда Сугпда 
остона культи булганлиги борасида илк маротаба Х.Г. Ахунбабаев 
маълумотлар берган. У Афросиёб ва Панжикентни к;азиш жараёни
да VII—VIII асрларда Сугддаги ибодатхонанинг бусанасига мароси- 
мий курбонлик к,илинганлиги тугрисида маълумот беради571. Ар~

ш Шаниязов К. К этнической истории узбекского народа... - С. 322.
ш Троицкая А.Л. Рождение и первые годы жизны ребенка у таджиков Зарав- 

шана //Советская этнография. 1935. №6. - С. 128.
567 Дала ёзувлари. Тошкент шахри Урта масжид мах,алласи. 2006 йил.
м  Шаниязов К. Узбеки карлуки.. - С. 151.
5|™ Путешествие в Восточные страны Плано Карпина и Рубрука.М., 1957- 10.30.
570 Токарев С.А. Религиозные верования восточнославянскик народов XIX - 

XX века. М-Л. Издательство Академии Наук, 1957.—С.95.
571 Ахунбабаев X I .  Об одном согдийском обычаи //ИМКУ.1990. №23,- С. 199-



хеологлар остона культига багишлаб кдяинган курбонликлар ора
сида энг кадимгиси тарзида Бухоро вохдси Кдзилкзф ёдгорлиги- 
дага ибодатхонани эътироф этадилар572. Мазкур ибодатхона кира- 
веришига дафн этилган аёл куйлаклари олтин безаклар билан бе- 
затилиб, буйнига маржой такданлиги ва унинг бош к,исмига куй 
калласи, оёк томонига бронза кузгу куйилганлиги унинг жасади 
остонага тасодифан эмас, балки махсус курбонлик сифатида кумил- 
ганлигидан далолат беради. Крлаверса, Жанубий Узбекистон ХУДУ- 
дида жойлашган машхур Сополлитепа ёдгорлигида573 к,абрларнинг 
хонага кириш кдомида жойлашиши ва шу даврдан эътиборан уй 
остонасининг мукдддас даргох сифатида кдбул кдкиниши, щин- 
гача бу одатнинг кддрланииш,5 У'рта Осиё халк^ари тушунчасида 
турар жойдагй тандир, учок, ва хона остонасининг Йздодлар рузди- 
га багахдланиши билан ифодаланган574 .

Кддимда хиндоевропа халклари тасаввурларига кура уй, ибо
датхона ва шах;ар узига хос микро олам, остона эса ана шу микро 
оламга ташки дунёдан кириш жойи сифатида кдярланган. Крлавер- 
са, айнан 6ycaFa аждодлар культи яшайдиган ер хисобланган. Шу 
боисдан хам кдцимда жуда куплаб халклар остонани аждодлар рухи 
яшайдиган маскан деб хисоблаб, унга сигинганлар ва курбонлик
лар к;илганлар37,5 , Бу культга ухшаш холат римликларнинг эшик ва 
дарвозадар илохлари Янус ва Портун мисолидахам учрайди. Янус 
римликлар илохдарининг илохи ва Лациумнинг биринчи подщоси 
буДГаН576 .

Ривоятларга кура афригийлар ва аршакийлар сулоласининг асос
чиси Сиёвуш хам Бухоронинг шаркий дарвозаси остига дафн этил
ган577. Машхур комусий олим Абу Райхон Беруний хам XI асрда 
сугдийлар турмуш тарзида аждодлар эътикдди билан боЕлщ к;атор

571 Мухаммаджонов А.М ., Сулейманов Р.Х., Ураков Б. Культура древнобухарс-
кого оазиса III-I вв. Т..Фан,1983.- С .119.

573 Аскаров А. Сапаллтепа.Т.,Фан,1973.- С.43.
574 Сухарева О.А. Пережитки демонологии и шаманства у равнинных таджи

ков //Домусульманские верования и обряды в Средней Азии. -М ., .1975,- С.2'5. :
Чернецоцов В.Н. Представление о душе у обских угров //Т И Э  1959. Сулай- 

монов Р. Древний Нахшаб. Самарканд-Ташкент:, Фан, 2000.- С.274.
576 Щщаерман Е.М. Янус //М иф ы  народов мира. Т2.1992.- С.683-684;;• Судай*-, ■ 

монов Р. Древний Нахшаб...- С.274. Умуман олганда дунё хаявдарй орасидаги 
остона илохлари тарк,алиши борасида батафсилрок, караш : Геннеп А. Ван. Об
ряды перехода.. - С.25-28; Словарь античности-М.: “ Прогресс” , 1989. - С. 450.675.

577 Дьяконов М.М. Образ Сиявуша в среднеазиатской мифологии //К С И - 
ИМК. №40. М .,1951. - С.34-45.
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урф-одатлар ва маросимлар угказйлганлиги хусусидаги маълумот- 
ларни крлдирган578. Айнан шу сабабга кура лунснинг куплаб халк,- 
ларида мархум вафотидан сунг уни турар жойнинг асосий эшиги- 
дан эмас, балки уйга кириладиган яширин йуллар ёки деразасидан 
олиб чик,илган. Кадимда куплаб халкдар орасида хомиладор ва хайз 
курган аёлларнинг уйга ёрдамчи йуллар орк;али кириб чикцшг ода- 
ти кенг таркдлганлиги масаласи \ам этнографик адабиётларда куп 
бора таъкидланган579.

Машхур археолог олим Б.А. Литвинскийнинг ёзишича, сунгш 
зардуштийлик ёзувларида уй эгаси ёки бекаси хона ичидавафот 
этгудек булса улар жасадлари эшикдан чикдрилмас экан, аке хрлда 
хонадаги фарн х,ам жасад билан чик,иб кетар экан. XX аср бошла- 
рига к,адар Фаргонада хона фарни рамзини англатувчи фетиш, 
сигиниш учун бирор-бир шакл ясаб, уни жуда эхтиёткорлик би
лан сакутаб келинган580.

Уй ва таш^и оламнинг хал к, тасаввурвда микро ва макро одамга 
булиниши “уй ва уйданташкдри” каби узаро кдрама-кзршиликни 
пайдо килган, Шу боис одамлар уз микро оламларини “хавфсиз- 
лик худуди” деб хисоблаб уни та ищи тахдидлардан химоялаган- 
лар581. Бундай шаклдаги мухофазага барча халкдар орасида кенг 
тар^алган хонадонга ташки оламдан кириладиган йуллар ва тир- 
Кишларни турли-туман кулф-калитлар, занжирлар, панжаралар 
урнатиш билан бирга турар жойни афсунгарлик йули билай химо- 
ялаш, яъни уйнинг эшиги, бусагаси, деразаси ва дарвозасига 
магик химоя воситалари сифатида турли буюм ва ашёларни осиб 
ёк;и кркдб куйиш одати хам кирган. Турар жойлар эгалари бу амал- 
лар оркдли гуё ушбу уйни нафа^ат угри ва к,арок^илар, балки 
ёвуз кучлар ва зарар етказувчи магия учун хам эгаллаш мумкин 
булмаган мустахкам кэлъага айлантирганлар.

Турар жойларни мавжуд ёки тасаввурдаги зиён-захматлардан 
турфа хил иримлар асосида химоялаища уйни бевосита ташк,ариси- 
дан чегаралаб куйиш билангина чекланилмаган. Бунда хонадон- 
нинг турли-туман хомий рухлари культлари хам мохиятан мухим 
ахамият касб этган.

ш  Бируни Абурейхан. Избранные произведения, Т. 1. Памятники минувших 
поколений. — Ташкент, 1957. - С. 236 .

570 Геннеп А. Ван. Обряды перехода.. . - С.27-28.
т  Литвинский Б.А. Канпоский-сарматский фарн. К  историко-культурным Свя- 

зам племен южной России и Средней Азии.Душанбе, 1968. - 0:49-50,100^108.
5SI Токарев С. К методике этнографического изученкя материальной культур 

//С Э  1970. N2 4.
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Фаргона водийси буйлаб ушбу муаммога дахлдор дала этногра
фия материалларни йигиш жараёнида махалла, ю пилок,. уй, ша- 
Харни узига хос микро олам деб тасаввур этиш ва айнан остона 
микро оламга ташки дунёдан кириш сархади эканлиги, уй ва ун- 
дан ташк,аридаш олам уртасидаш узаро зиддиятлар ва колаверса, 
бусагани аждодлар культи билан богликлигидан далолат берувчи 
айрим маълумотларни аникдашга муяссар булдик. Жумладан, во
дий узбекларида бошка минтакалар а^олиси сингари уйга кираве- 
риш ёки дарвозага от такаси, калам пир, кузтикан, исирик каби 
анжомларни осиб куйиш одати кенг тар калган. Хоразмда эса ёмок 
кузлар хуружидан уйни химоя килиш максадида хонадон кираве- 
ришига халтачада туз осиб куйилган. Бундай магик химоя восита- 
лари оркали уй турли-туман зиён-захматлар ва бало-казодар хамда 
ёмон кузлардан химояланган.

Кукрн шахри узбекларида жуда кизикарли бир одат мавжуд. 
Ахборотчиларимизнинг таькидлашларича, хар бир уйнинг эшик- 
лари куёш чиккунига кадар очилиши ва уз навбатида куёш боти- 
шидан аввал ёпилиши лозим деб хисобланган. Кекса кишилар маъ- 
лумотларига биноан агар эшиклар вактида очилиб, вактида ёпилса 
Хизр бува ушбу хонадонга барака улашиб кетаркан. Агар бунинг 
акси булиб, эшиклар шомдан кейин ёпилмаса ёки тонг ёришиши- 
дан аввал очшшаса Хазрати Хизр ушбу хонадонга инъом кдяган 
баракасини олиб кетар экан. Крлаверса, уй эгаларидан Кимдир 
бирор - бир узрли сабаб билан коронги тушгандан кейин уйга кеч 
Кайтса махсус удумни амалга оширган. У уйга киришдан аввал 
Ховлидаги мевали дарахтни кучокдаб, узи билан бирга эргашиб 
келган турли-туман инс-жинсларини дар&хтга утказгандан кейин- 
гина уйга кирар экан582 .

Демак, ушбу мисоллар оркали хам кадимдан халкимиз уйни 
Узига хос микро олам деб тасаввур к,илганлиги ва уни нафакат 
ташки хуружлардан, балки турли зиён-захматлардан хам химоя 
Килганлнкларини куриш мумкин. Дархаьущат, бундай к,араш та
рихий асосга эга булиб, Н.А. Лавовнен таъбири билан айтганда 
“ кдцимги уй-жойларнинг энг мухим хусусиятларидан бири — унинг 
узига хос хавфеи'злик ха/щасига эга эканлигйдир. Уй ёвуз кучлар 
хуружидан мухофаза килииган ёгащ макон сифатида тушунилган. 
Шу боисдан хам бу макон чегараси хисобланган остонага алохида 
эътибор берилган”583.

Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона кишлоги узбёк-
ш  Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Кукон шахри. 2005 йил.
,.f° Лавовнен Н.А. Функционалы гая роль дорога в фольклоре и верования ка

рел.. С. 177. ‘
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лари тасаввурида, хар бир одам кимсасиз уйга кираётганида хам 
остонада салом бериши лозим дейилади. Чунки айнан уйнинг осто- 
насида шу хонадонда яшаб утганлар рузугари ва ёмонлик хамда 
яхшиликни ёзиб турувчи фаришталар доимо хозиру нозир эканлар. 
Шу боисдан агар кимдир унга нисбатан хурматсизлик киле а зиён 
куриши мумкин деб хисобланган584. Фаргона водийси кдпчокдари- 
да бусагани аждодлар рухи яшайдиган маскан эканлиги борасида 
жуда ь;изик;арли маълумотлар учрайди. Жумладан, уларда оилада 
биринчи фарзанддан ксйин таваллуд топган болалар сурункасига 
вафот этаверсалар биринчи тугилган болани остона олдига олиб 
келиб “сен укаларингнинг яшашини истайсанми ” —деб суралган ва 
у рамзий равишда кийнокка солинган. У укалари яшашини хохла- 
шини билдиргандан кейингина куйиб юборилган. Бизнингча, бу 
одат оркали улар биринчи фарзанднинг укаларининг яшашини 
исташини гуёки аждодлар рухига маълум кдпган булсалар керак.

Яшоблик тожикларда янги турар жойга кучиб киришдан аввал 
уйни поклаш мщсаднда дастлаб остонада жонлщ суйшхан585. Шу
нингдек; Урта Ос иё халкларида юксак хурматга эга булган ме-х- 
монлар к,адамига б^сагааа куй суйиш ёки келин ва куёв учун осто
нада окдик солиш сингари одатлар ханузгача мавжуд. Демак, юкори- 
даги мисоллардан келиб чикдб фикр билдириш мумкинки, осто
на хам худай эшик каби хонани таищи мухит билан боглашда 
асосий вазифани бажарган. У икки дунёнинг чегараси хисобланган. 
Эшик эзгулик ва ёвузлик, сруглик ва крронгулик, янгилик ва 
эскилик чегарасидирки очилади, ёпилади, шу билан нафак,ат уз 
вазифасини бажаради, балки куёш чик^шш ва ботиши, кутиб олиш 
ва кузатиш каби рамзларни хам ифодалайди586.

XX аср бошларида Фаргона водийси узбеклари анъанавий турар 
жойлари “ ичкари” хамда “ташкдри” ховлиларга булинган. Куплаб 
тадтдщотларда бу жихат аёлларни номахрам кишиларнинг назари- 
дан четда булишини таъминлашга к,аратилган исломий карашлар 
билан боглик, деб таъкидланади587 . Бундай к^раш асосини бутунлай

584 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона к,ишлога. 2004 
йил

ж  Хамиджанова М. А. Жилише таджиков Ягаоба. //Ж илище народов Средней 
Азии и Казахстана. М., 1982. — С.238.

586 Нозилов Д. Марказий Осиё меъморчилигида интерьер.-Т.,Фан, 2005.-7 Б.77.
5Ю Хужахонов И М . Фаргона водийси к.ишлок ахолиси анъанавий турар жой- 

ларининг этнохудудий хусусиятлари (XIX аср охири — XX аср бощлари). Тарих 
фанлари номзоди илмий даражасини олиш учун ёзилган диссертация кулёзма- 
си.Т.,2007. - Б. 87.
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рад кдгсмаган холда шуни таъкидлаш жоизки, узининг ички даётини 
узгалар назаридан четда тутиш узбекларнинг азалий хусусияти 
булиб, бу анъана исломий карашлар билан бевосита уйгунлашган 
ва уз тасдигини топган.

Узбеклар орасида уй учоги остонаси билан бирга хонанинг энг 
мукаддас жойларидан булиши билан бирга оиланинг бахти хам 
хисобланган. К,адимги тасаввурларга кура учок (оташкада)да ило- 
Хий олов ёниб турган, учокда таом олови ёнган, учокда исиниш 
олови ёнган. Демак, учокни хаётнинг диний ва ижтимоий иньико- 
си сифатида кабул к,илиш мумкин. Шу сабабдан хам учок, барча 
дшгларда эъзозланганИ8.

Узбеклар хам к;адим даврлардан оилани уй учогисиз тасаввур 
Килолмаганлар. Хал к, меъморчилигида хам учок; (оштон, дегдон) 
хонанинг энг асосий кисмларвдан бири хисобланган. Хоразмда кадим 
замонларда хонадон учоги аждодлар рухига эхтиромни билдир- 
ган589. Умуман олганда, куплаб туркий халву!ар орасида учок, оила
нинг кут-баракаси тимсоли булиб, усиз оилани хам тасаввур килиб 
булмаган. Машхур узбек этнографи K.IIL Шонйёзовнинг ёзишича, 
Фаргона кипчок?тари одатига кура утовлардаги учокда олов уму
ман учирилмаган. Улар орасида “Оловсизучоц — эгасизуй кабидир” 
деган накл мавжуд булган. Чункикипчоклар кддимдан оловга (оташ- 
га) сиганганлар ва бу одат тадк^кбтчининг узи хам тугри эьти- 
роф этганидек олов культи билан боглик39''.

Юкори Зарафшонда учоклар аждодлар рухи йишладиган жой 
Хисобланган591. Тогли Бадахшонда турмуцхга чикаётган киз куёвни- 
кига, аслида узининг янги хонадонига кетщи олдидан узитутилиб 
усган уй учогидан розилик сураб хайрлашган. Нурота туманидаги 
тогли китилокдардан бири Синтогща олови (олови сер) тук, 
олов, (олови гусна) оч оловга ажратилган^2., Таникди диншунос 
олим С.А. Токарев фикрича, матриархат тузумида хонадон учош 
билан богланган холда «она олови», яъни «учок социбаси» каби ту- 
шунчалар юзага келган. У палеолит манзилгох^аридан топилган аёл 

^Хайкалчаларни оила учоги хомийси тимсоли593 , деб хисоблаган.

■ -®’ Нозилов Д. Марказий Осиё меморчшшгида интерьер... - Б.81,
339 Рапопорт Ю. /1. Из истории религии древного Хорезма...-СЛ24.
540 Кщшнг: Шаниязов К. Ш. К этнической истории... - С. 231. 

л м  Хамиджанова М Л  ■ Материальная, культура матчинцев до и после .переселе
ния на вновь орошённыее земли. Душанбе,1974.- С.54 

т  Нозилов Д. Марказий Осйё меъморчилигида интерьер,.. Б.80. , 
т  Токарев С.А. Ранние формы религии. М., 1990. - С. 552—563, 594.....
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Энди анъанавий хужалик машгулоти чорвачилик булган халк,- 
лар орасида кенг таркалган кучма уй-утов ва у билан боглик, ай
рим диний-фалсафий тасаввурлар, урф-одатлар тахдшшга батаф- 
силрок эътибор каратсак. Кааимий яшаш жойи Дашти кдмчок, би
лан боглик, айрим узбек уругларида никох маросимида келинга 
багишлаб махсус уй — ок, утов тикиш одати булган. Айнан никох, 
туйи куни тикланадиган уй ок, уй ёки утов деб аталган. Анъаййга 
кура, туркий халклар орасида Ок рангдаш утов, асосан, угил уй- 
лантириш вактида тикланган. Янги турмуш курган келин-куёв ана 
шу ок; уйда яшаганлар. Угузларнинг кахрамонлик достонларида таъ- 
кидланишича, Бойиндирхон даврида угузлар орасида турли-туман 
зиёфат ва тантаналарни уюштириб туриш яхши бир анъанага ай- 
ланган. Бунда хон буйругага кура кимнингдир угли булса, унга 
атаб ок, Утов тикилган. Агар кизи булса, кизил рангли утов, уму- 
ман фарзандлари булмаган бекларга эса кора утов тиктирган594 . 
Бизнингча, ёш келин-куёвлар учун ок рангли Утов тикланишида 
рамзий маъно булса керак. Чунки кУплаб халкдарда окранг поклик, 
бахт-саодат ва эзгуликни англатувчи тимсол хисобланган595 . Ок 
кш изга эга булмаган камбагал оилаларда никох уйм крра рангли 
кигиз билан копланиб, унинг усти ок маю билан ёпилган596.

Кдргиз, курама ва коракалпокдарда утов эшиги шамол йуна- 
лишини эътиборга олган х;олда, купинча жанубга каратиб урна- 
тилса, кипчокдарда хар доим шаркка каратиб курилган. Этнограф 
олим К. Шониёзов кипчокдарда Утов эшигининг кунчикдр томон- 
га (шаркка) каратиб урнатилишйни уларнинг кадимдан куёшга 
сишнганликлари билан изохдаган597.

Фаргона водийси кипчокдарида XX аср 40- йилларига кадар, 
киргизларда эса то хрзирги кунгача вафот этганларга багишлаб 
махсус утов тикланади ва мархум айнан утовда ювиб покланиб, 
охирги йулга кузатилади. Кипчокдарда, бошка туркий халкдарда- 
ги сингари, кора уйнинглури энг эътиборли кием хисобланиб, уй 
сохиблари ётиб дам оладиган ва овкатланадиган жой саналган. Чор- 
вадор ахоли томонидан бу жойни жихозлашга алох,ида эътибор 
каратилган. Аввало, бу жойга оиланинг энг ёши улуг кишиси, 
хурматли ва азиз мехмонлар утказилган.

Фаргона водийси узбеклари анъанавий турар жойларидаги кэди- 
мий диний эътикодлар тахтилита оид ушбу кием якунида шундай

5,4 Даранг: Шаниязов К. Ш.‘-.К‘--этнической истории. С.231.
5«5 ©к, рангнииг'-рамзий хусусшли борасида батафеилрок, таране: Тэрнер В. Символ 

и ритуал.М.,1983 - С.72-73.; Аширов А. -Рангин дунё //Сирли Олам 2002. №5. Б.6.
** Шаниязов К- Ш. К  этнической истории узбекского народа.. - С. 225,.
597 Шаниязов К.Ш. К этнической истории... - С. 226.
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хулоса кдлиш мумкинки, анъанавий турар жойлар миллий модций 
маданиятнинг асосий компонентларидан бири сифатида узок тари
хий давр мобайнида шаклланган. Хашфна турар жойлар тузилиш ва 
Курилишига турли табиий-географик мухит, хужалик турмуш тар- 
зи, этник узига хослик таъсир курсатган. Шу билан бирга уйлар 
диний кадриятларда хам мухим омил сифатида хизмат кдлган, Энг 
асосийси анъанавий турар жойлар ижшмоий, маданий ва оилавий 
Хаётда мухим амалий ахамият касб этиши билан бирга узига хос 
диний-семантак маъно ва мазмунни хам билдирган. Бунинг натижа- 
си уларок уй-жойлар билан боглик куплаб урф-одат ва расм-ру- 
сумлар бажарилган. Кддимда кишилар уй, ибодатхона ва шахарни 
узига хос микро олам, ташки дунёни эса макро олам деб тасаввур 
килганлар. Уларнинг микро оламларини турли-туман магик хара- 
катлар, амаллар оркали химоя килшжа каратилтан ниятлари асоси- 
да остона, эшик, дераза каби уй кисмлари билан боглик урф-одат- 
лар пайдо булган. Крлаверса, узбекларда янги курилган уйга багиш
лаб маросимий курбонлик килинмагунча у табу хисобланганлигини 
тупланган материаллар тасдиклади. Янги турар жойга кучиб кириш- 
дан аввал маросимий курбонлик килиш ва у билан боглик кат°Р 
расм-русумлар ушбу табуни олишга каратилганлигига тадкикот жа
раёнида амин булдик. Умуман олганда, уй-жойлар билан боглик 
урф-одат ва расм-русмлар асосан турар жойларни тиклаш, улар 
баъзи кисмларига апщвда эхшром билан карат хисобланса-да, унинг 
негизвда оила аъзолари тинчлиги, фаровонлигини таъминлашга кдра- 
тилган диний мазмундаги тасаввур ва тушунчалар мужассамлашган.

4.2.Анъанавий миллий кийимларда цадимий диний 
тасаввурлар ва афсунгарлик

Кийим-кечаклар инсоният турмуш тарзи тараккиёти билан чам- 
барчас боглик холда шаклланган. Крлаверса, инсоният тарихидаги 
илк энг мухим ихтиролардан бири айнан кийим-бошлар хисобла
нади. Чунки инсониятни хайвонот оламидан унинг тафаккур крби- 
лияти ажратиб турса, ушбу тафаккурнинг бир меваси либосдир. 
Айнан кийим одамларни хайвонот оламидан ажратувчи мухим 
ташки аломатлардан биридир.

Анъанавий миллий кийимлар шаклланиши тарихига назар таш- 
лар эканмиз бир неча минг йиллар мобайнида унинг ка гор мухим
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функциялари таркиб топганлигини куришимиз мумкин. Кийим- 
нинг биринчи ва асосий вазифаси —танани совукдан ва табиатдаги 
турли бошка нокулай вазиятлар ва таъсирлардан химоялашдан ибо- 
рат булган. Кийим-бошлар тараккий этиб бориши ва унга ташки 
(Табиий) му\ит, хужалик машгулоти, эътикодий карашлар, иж
тимоий-маданий i'm [алишдаги узг арипглар, миллий ва диний кдраш- 
ларнииг бевосита таъсири натижасида иккинчи мухим вазифаси, 
яъни жинсий ва ижтимоий ажратувчи хамда маросимий-эътико- 
дий вазифаси хам пайдо булган. Кадимги даврга хос мифологик 
тасаввурларга кура кар бир соха ва предметнинг узига хос ва мос 
маъбудаси булиб, шумер-аккадликлар мифологик карашларига кура 
Уйти номли илох кийим-кечаклар маъбудаси хисобланган598 .

Уз навбатида шуни хам Кайд этиш жоизки, кийим-кечаклар 
тарак,киётининг дастлабки боск,ичида уларнинг жинслараро муно- 
сабатдаги куриниши бироз ноаникдай куринади. Чунки кийимлар 
дастлаб икки томонлама, яъни бир тарафдан тананинг маълум бир 
кисмини ёпиб турувчи ”жинсий табу” \имоя вазифасини бажар- 
ган булса, бошка жахатдан карама-карши функция, яъни такин- 
чоклар, тананинг турли кисмларини курсатиш оркали бошка жинс 
вакилини узига жалб этиш вазифасини хам бажарган. Дунё халк- 
лари этнографиясида бундай шаклдаги кийимлар мавжудлйги 
борасила куплаб мисоллар мавжуд599 . Бу эса бир вокеликнинг икки 
ажралмас шакли, куринишидан дарак беради. Кол аверса, кийим- 
ларнинг жинсий функцияси унинг умумий ижтимоий-ажратувчи 
функпиялардан бири хисобланган. Анъанавий кийим-кечаклар эт- 
носнинг узига хос этноижтимоий рамзи ёки хар бир халкнинг 
этник мансублигини, ижтимоий ва оилавий холатини курсатувчи 
узига хос “ этник паспорти” булган600. Дархакикат, одамни кийим- 
сиз куз олдимизда гавдалантириб булмаганидек, хар бир этносни 
хам анъанавий миллий либосларисиз тасаввур килиш мушкул. Бир 
суз билан айтганда, миллий кийимлар халкнинг узига хос этно- 
таърифий тимсоли хисобланган601. Шу боисдан хам хар бир халк

т  Мифология древного мира. М .,1977. - С.127.
Гроссе Э. Происхождение искусства, М., 1899. С. S7—94; Westermarck Ed. 

History o f  human marriage, London, 1901. - P. 186—201, 206-212.
600 Сухарева O.A. Древние черты в головных уборах народов Средней Азии 

//Среднеазиатский этнографический сборник. — М., 1954. - С. 299.
* ' Лобачева Н.Ц, Особенности костюма народов среднеазиатско-казахстанско

го региона //Среднеазиатский этнографический сборник. Вып. IV. - М.. 2001. - 
С. 70.
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f j  хужалик йуналиши, турмуш тарзи, яшаётган минтакасидаги 
икдим, ижтимоий тузум, мафкуранинг баъзи унсурлари, урф- 
одатлар, диний эътикод меъёрларига мос тарзда кийинган. Кола- 
перса, кий им тараккиёти билан хамо\анг тарзда узига хос кийи- 
ниш маданияти х,ам ривожланиб борган. Таникли олима О.А. Суха
рева хакди равишда таъкидлаганидек, кийимларнинг турли-туман 
янги куринишлари яратилишига кишилар турмуш тарзи, мещат 
ф!аолияти ва иклим таъсири билан бирга уша жамият маданий 
тараккиёти ва эстетик диди хам сезиларли таъсир этган602.

Хозирги кунга кадар этнология, санъатшунослик, археоло
гия, маданиятшунослик каби йуналишларда узбек миллий кий- 
имлари тарихи, эволюцияси, трансформацияси ва махаллий (ло
кал) хусусиятларни урганиш борасида маълум ютукларга эришил- 
ган603. Бирок, шунга карамай, хал ига ча анъанавий либосларни урга- 
нишга дойр муаммолар, жумладан, анъанавий кийимларнинг ма
росимий хусусиятлари, кийимлар билан кдцимий диний эътикод- 
ларнинг борликдиги хамда улардаги рамзий функииялйр масаласи 
тулик хал этилган деб булмайди. Айнан шу сабабга кура биз 
тадкикотимизнинг ушбу кисмвда Фаргона водийси узбеклари мшг- 
лий кийим-кечакларига дахлдор урф-одатлар‘ хамда1 улар билан 
боглик кадимий диний эътикодларни дала материаллари ва либос- 
лар тарихига оид илмий адабиётлар асосида тахлйл этишга харакат 
Килдик. Колаверса, миллий кийимлардаги диний карашлар билан 
боглик куринишларни тадкик этиш минтака ахолиси анъанавий 
маданиятининг катор жидатлари ва унутилган диний эътикодлар 
ва кадриятларни, кискаси утмиш давр мафкураси тугрисида бир- 
мунча батафсил маълумотларга эга булиш билан хам ахамиятлидир.

Фаргона водийси узбеклари орасида хам асрлар мобайнида узига 
хос кийиниш маданияти ва анъаналари шакланган. Бу анъаналарда 
водий ахолисининг бир неча минг йиллик миллий ва диний кад
риятлари хам узини намоён этган. Кийимлар ва уларнинг айрим

602 Сухарева О.А. Древние чергы в головных уборах народов Средней Азии „С. 299.
603 Рассудова Р.Я. К  истории одежды оседлого населения Ферганского, Таш

кентского и Зеравшанского регионов //С борник музея антропологии и этног
рафии. XXXIV. — Ленинград, 1978. — С. 154-174.;. Исмоилов X  Анъанавий узбек 
кийимлари (XIX аср охири - XX аср боши). - Т.: Фан, 1979.; Шаниязов К.Ш. 
Исмаилов Х.И. Этнографические очерки материальной культуры узбеков конца 
XIX - начала XX в. ; Майтдинова Г. Костюм раннесредневекового Тохаристана: 
история и связи. — Душанбе: Дониш, 1992.; Содицова Н. X IX-XX асрларда 
узбек миллий кийимлари. - Т.: Шарк, 2001.; Давлатова С.Т. Узбек миллий 
кийимлари: анъанавийлик ва замонавийлик. -  Т.: Янги аср авлоди. 2006.
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Кисмлари билан боглик, эътикодий к,арашлар хамда урф-одатлар- 
ни тахлил этишга киришишдан аввал айнан либосларни бичиб- 
тикиш билан боглик диний-афсунгарлик ахам ият ига эга булган 
баъзи расм-русумларг а эътибор каратсак.

Узбеклари орасида сакданиб келаётган анъанага биноан бичик;- 
чилар матони к.айчи билан киркмаганлар, балки кул билан йир- 
тиб, айрим к,ийик жойларини пичокда кесганлар. Кийимлар асо- 
сан буй, енг ва ён кийтпсчардан иборат булиб, авваллари улар- 
нинг аксарияти игна билан кулда тикилган. Бичик,чи ва тикувчи- 
лар у ёки бу сарпо учун олинган матодан иложи борича к,ийк;им 
чикэрмасликка харакат кдлганлар. Чунки кдгшмга матолар эни шуни 
такрзо этган. Шу билан бирга, ирим-сиримларга кура, кийим би- 
чиш ёки унинг к.ийк.имларига ёмон кузли ёки «назари бор» киши- 
лар нигохи тушса, Sana либосни кийган киши касалланади, хатто- 
ки вафот этиши хам мумкин, деган нук^аи назар мавжуд булган604. 
Шу сабабга кура чеварлар хам уз фаолиятлари давомида к^тор 
афсунгарлик урф-одатларига амал килгаплар. Жумладан, водий 
чеварлари одатда, бировнинг оддида кийим бичмайдилар. Чунки 
узга кишилар олдида кийим бичилса кимнингдир кузи тегиб че- 
вар касал булиб крлиши мумкин, деб хисобланган. Чустлик чевар 
Мархамат она Курбонованинг таъкидлашича, тикувчилар биринчи 
марта тиккан куйлашни сотишдан топилган пулга келгуси фаоли
ятлари придай ширин булишини орзу кдптан холла ширттнликлар 
сотиб олиб уни уз я’кинларига, купрок болаларга улашганлар605.

Либосларни бичиб-тикувчи чеварлар ушбу фаолият учун хатто 
хафтанинг маълум бир кунларини белгилаб олганлар. Халк, наздида 
Хафтанинг душанба, пайшанба, жумаси яхши, хосиятли кунлар 
деб бахолангани сабабли айнан шу кунлари кийим бичилган, се- 
шанба, шанба кунлари бехосият хисоблангашшги туфайли бу кун- 
ларда кийим бичилмаган606.

Кийимлар юкррида кайд этилган функциялардан ташцари шахс- 
нинг бир ёш боетдичидан иккинчисша утишини хам англатган, 
яъни инициацион ахамияг хам касб этган. Уз навбатида бу билан 
боглик, к,атор рас м-русумлар бажарилган. Жумладан, бола тутил-

т  Мсмоилов Анъанавий узбек кийимлари...Ь. 15-16.
,т Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Дам вдшяога. 2006 йил
т Ибрагимова М.Ю. Традиционная одежда и украшения населения сурханща- 

рьинского оазиса (конец XIX -начало XX вв.) Автореф. дисс. ... канд. ист. наук. — 
Т 2002.
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ганда чак,алокка, никох маросимида булгуси келинга ва мотамда 
мархумга махсус куйлак кийдирилган ва бу куйлаклар узига хос 
умумийликларга эга булган. Куйида биз бу ухшашликлар масала- 
сини бирмунча батафсилроц изохлашга уринамиз.

Узбекларда чак,алок, тугилганига 3 ,5 ,7  кун булханда унга илк 
марта куйлак. яъни «чилла куйлак» кийдириш одати мавжуд. Ушбу 

тч|$йлак Фаргона водийсида «чилла куйлак», Тошкент, Самарк;-
■ Днд, Бухорода «ит куйлак» деб аталган607 . Фаргона водийси шимо- 

ли-шарк;ий худудларида яшовчи киггчокяарда х,ам “чилла куйлак” 
билан бирга “ ит куйлак” атамаси кенг оммалашган. Биз учун бу 
уринда мухими чакалок, чилла куйлагининг «ит куйлак» деб ном- 
ланищидир, Ушбу куйлакнинг «ит куйлак» деб номланиши бораси-

■ да Турли карашлар мавжуд. Айрим тадкикртчилар чакалокда чилла 
даврида зарар етказиши мумкин булган барча зиён-захматларни 
куйлак оркали итга утказишга каратилган магик ният сабаб 
булган®8, дейишса, бошка муаллифлар «чак,алок, тугилганига кирк 
кун булгандагина унинг танасига инсоний рух киради. Кирк, кун 
мобайнида у «хайвонот олами»га тегишли дейилганлиги боис хам 
ушбу куйлак «ит куйлак» дейилган»*9, — деб таъкидлайдилар. Биз 
;мазкур фикрларни раД'Этмаган холда шуни хам таъкидлаймизки, 
чак.алокнинг кирк кунлик — чилла даври тугагандан сунг худди 
катталарникига ухшаш куйлак кийдиршшши хам рамзий равищда 
унинг одамлар оламига утишини англатган.

Никох маросимида хам келин-махсУс тикилган ок рангдаги ли- 
бос кийтан. Халкимизда ок, ранг поклик, покизалик тимсоли хисоб- 
ланиши билан бирга рамзий маънода булгуси келинни кдзлик 
оламидан «аёллар» дунёсига утаётганлигини хам англатган610.

Сурхондарёда никох туйнинг иккинчи куни келинга махсус 
аёллик либосини кийдириш маросими утказилган; Мазкур маро-

ш  Мсмошов Д'. Анъанавий узбек кийимлари... - Б.40-41.
«os Кисляков Н.Л. Семья и брак у таджиков. -Л.,1959- - С.50; Есберганов X. Атаму- 

роюн Т. Традиции и их переобразования в городском быту каракалпаков. Нукус 
1973. С. 149.:

609 Губаева С.С. Путь в зазеркалье...-С. 166; Чвырь Л.Я. Опыт анализа одного
современного обряда.. -С. 132-133; ТолеубаевА.Т. Реликты доисламских верова
ний в семейной обрядности казахов... - С.75.

6,0 Ок; рангнинг маросимлардаги рамзий маьноси ^а^ида батафсилрок, кдоанг; 
Кононов А.Н. Семантика цветообозначений в тюркских яззыках //Тюркологи
ческий сборник 1975 М .,1978 С.171; Аширов А. Лнъанавий дунёк^рашда ранг- 
лар рамзи //Ф аргона водийси этнографияси ва этник тарихининг долзарб му- 
аммолари.-Наманган, 2003. - Б.14-17.
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симда кединга хащ орасида «кампир ёкали» куйлак деб аталган 
узун тик ёкали куйлак кийдирилиб, унинг сочи иккита к,илиб 
урилган. Одатга кура, келинлар оилада биринчи фарзанд тушлгун- 
га кадар келинлик либосларини кийганлар. ;

Урта Осиё хащгарида булгани сингари узбекларда хам мархум- 
га махсус либос — кафан кийдирилиб дорулфанодан дорулбакога 
кузатилади. Кафан асосан ок буз матодан тайёрланади. Кафан авват 
чан, сунг унт томонидан бошлаб уралади, унг томон устида були- 
шига алохвда эътабор берилади611.

Демак, ушбу фикр-мулохазаларга хулоса ясайдиган булсак, 
узбекларда инсон хаётининг мухим уч босцичида хам махсус либос 
кийдирилганлигига амин буламиз. Иккинчидан, барчасида либос 
доимо о к рангда булган ва унинг пастки кис ми у муман кайрилма- 
ган. Учинчидан, чакалок, келин хамда майитга биринчи либос до
имо маросимий тарзда кийдирилган. Демак, чакалок, келин ва 
майитга кийдириладиган ушбу либосларни инсон бир бос кич дан 
иккичи боскичга утаётганлигининг рамзий ифодаси деб хисоблаш 
мумкин. Дарвоке, бу борада аёллар румоллари хам рангти, холати- 
га кура улар ёши, оиладаш урнига биноан узига хос тарзда узга- 
риб борган. Кизляр турмуш курганда, жувонлар биринчи фарзанд 
курганда, углини хатна килдирганда ва неваралик булганларида 
бош кийим холати ва рангини узгартирганлар. Уз навбатида бу 
жараён, яъни янги ижтимоий гурухга утиш билан боглик катор 
Холатлар урф-одатлар шаклида акс этган. Кддимги одатга кура, 
Кизлар турмушга чикканларида никох кунлари ёки туйдан сунг 
учинчи кунй кизлик куйлакларини хотинлик либосларига адмаш- 
тирганлар.612

Водий Узбеклари анъанавий кийимларини илмий асосдй тахлил 
килиш жараёнида биз куплаб миллий либослар ва уларнинг айрим 
кием л ар и. жумладан, куйлакларга тикиладиган турли кашталар, 
такднчоклар хам кийим эгасини ёмон кузлардан асрайди деган 
машк тасаввурлар мавжудлигига амин булдик. Дархакикат, кадим ги 
одамлар назарида кийим ва зеб-зийнатда магик кУДрат, уни ёвуз 
рухдардан химоялаш фазилатларига эга булиб бу борада этногра
фик адабиётларда хам айрим мулохазалар билдиридган6” . Колавер- 
са, туйларда кийиладиган сарполар доимо жуфт кддинган. Уз навба-

Насриддинов Узбек дафн ва таьзия маросимлари.. - Б.64. 
ва Исмоилов X- Анъанавий узбек кийимлари-Т., 1978.- Б.28.

613 Токарен С.А. Ранние формы религии. - С. 120.
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тида мотам учун килинадиган кийимлар ток булиб, ушбу амаллар 
ракам магияси билан богливдир614.

Водий кипчокдарида ёш болаларни турли бало-кдзолардан ёвуз 
ниятли кишилар нигохидан асраш умидида кушнилар ёки хона- 
доннинг узидан турли газмол булаклари йигилган ва матолар кий- 
Кимидан курок, куйлаклар тикиб кийдириш раем булган. Шунинг
дек, бундай £‘курок”дан янги келин-куёвлар учун ёстиклар хам 
тикилган. Халкона карашга кура турли ранг ва шакллардаш газмол 
парчатарндан улаб тикилган “курок;” ёмон кузлардан сакдовчи здшоя 
воситаси хисобланган. Кдцимги даврлардан сакданиб келаётган та- 
саввурларга кура узгалар мувафаккиятига, яхши, эзгу нарсаларга 
хасад билан карайдиган шахслар “кузи бор” кишилар хиеобланади. 
Шу сабабга кура халк, томонидан уларга нисбатан “кузлик” ибо- 
раси ишлатилади615.

Энди эса бевосита кийимларнинг айрим кисмлари билан бог- 
лик; эътикодий карашлар масаласига эътибор каратсак. Авало бу 
уринда Фаргона водийси ахолиси хам бошка минтакаларда яшовчи 
узбеклар сингари ёзда анъанавий миллий кийим-бош тарзида - 
дун пи, яктак, белбог, иштон, чорик, кишда эса—телпак, чопон, 
белбог, шим, махеи-ковуш кийганликларини таъкидлаб утиш жоиз. 
Эркакларга хос мухим кийим-кечак элементларидан хисобланади- 
ган белбог ва дуппилар хам миллий либослар таснифида уз урни 
ва маросимий маъносига эга кийимлар таркибига киради.

Белбог Узбек ва тожиклар томонидан жуда кадим замонлардан 
бери эъзозланиб келинади ва у миллий кийимларининг азалий 
ажралмас к,исми хисобланган616. Белбоглар кишига кийимларнинг 
баданга ёпишиб туришини таъминловчи, кддди-коматини тугри 
тутувчи, ихчам ва хушбичим булишини таъминловчи восита хисоб- 
ланади. Кддимда белбог киши ёшини хам ифодалаган. Белбог уни 
богловчи шахенинг эр йигит, эр киши сифатида щаклланганлиги- 
дан дал о лат берган617. Водийда белбог—белбог, кийик, кийикча 
деб номланган. Илк урта асрларда туркий тилда дастлабки лугатни 
яратган машхур олим Махмуд Кошгарийнинг ёзишича, белбог XI

6,4 Рак;ам магияси билан боглик, царашлар борасида батафеилрок царанг: Жура- 
ев М. “ Сехрли’’ ракдмлар сири. -Т., 1990.

ы5 Бу борасида батафеилрок, к,араш: Саримсоков Б. Узбек, маросим фолькло
ри... - Б.182.

ш Шаниязов К.Ш., Исмаилов Х.И. Этнографические очерки материальной куль
туры узбеков.. - С. 74-75.

117 Исмоилов X- Анъанавий узбек кийимлари ...- Б.22,
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асрда «кур», «курмак» деб аталганш . Дунё халклари моддий мада
нияти билан шугулланган мутахассислар белбогни анъанавий мил
лий либосларнинг мухим унсурларидан бири сифатида эътироф 
этганлар'’19. Чунончи, Хитойда Тан ва Сун салтанати даврйда фу- 
Кароларнинг белбог боглашлари давлат томонидан аник ва катыш 
белшлаб куйилган. Хитой кийимлари буйича мутахассислар фик- 
рича, белботлар рангга, матоси, материали ва безаклари. турли 
даражадаги одамлар орасидаги узаро фаркли жихатларни англатган. 
Колаверса хитой тилидаш гуаньдай (калпок ва бел бот) сузи лаво- 
зимни англатувчи жумладан, пайдо булган экан620.

Хитойда хар бир гурух ва габаканинг маълум бир ранг ва шак- 
лдаш ка мар и булган. 1—2 даражали давлат рахбарларига олтин коп- 
ламали, 3—6 даражали шахсларга каркидон суяги, 7—9 даражали- 
ларга - кумуш, оддий фукароларга эса темир тукали камар такиш 
ХУКУКИ берилган621.

Туркий халклар орасида хам кадимда белбог анъанавий миллий 
кийимнинг мухим бир кис мини ташкил этиш билан бирга белбог 
эгасининг жамиятда тутган мавкеини хам билдириб турган. Ки- 
шининг белидаги белбогита асосланиб унинг канча давлат ва мол- 
дунё эгаси эканлишни англаш мумкин булган. Белдати белбог- 
нинг куплиги шахе мол-дунёсининг шунчалик куплигадан дало- 
лат бертан.

Фаргона водийси эркаклари хам кундадик хаётда доимо яктак 
ва тун устидан белбог боглаб юрганлар. Белбог — эрлик рамзи. 
Аёллар румоли каби эрлар белбош хам тарихий асосларига к^ра 
жинсларни фарклашга хизмат килади. Даврлар утиши билан белбог 
тимсолининг рамзий маъноси кенгайиб, бойлик, давлат тушунча- 
ларини хам антлата бошлаган. Узбек белбоглари узининг амалий- 
маросимий функнияларига хам эта. Эркак ва аёлларнинг аза ва 
туштарда бед боглашлари маросимий ахамиятга эта булган. Жумла
дан, Кашкадарё вохаси узбекларида буйинга осилиб, учлари 
кукракка туширилган белбог узига хос гам-кайгу ва бу бехаловат

ш  Карат: Махмуд Кршгарий. Девону лукпит турк... 1 том... - Б. 432. 
м  Kflpam: Добжанский В.Н. Наборные пояса кочевников Азии. Новосибирск 

1990.-С.40.
т  Сычев Л .II.. Сычев ВЛ . Китайский костюм. Символика. История. Трактовка 

и история исскуства.М.,1975.- С .36.
т Каране: Крюков М.В. Китайский этнос в среднее века (VII-XI1 вв).-М..,1983,- 

С.156.
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дунёдан воз кечишни англатган622 . Тошкент шахри ва Тошкент 
вохасида хам белбор боглаш мотам рамзини билдйрган623 .

Хотин-к^гзларнинг йигитлар ва эрлари учун турли ишонч, ирим- 
ларга асосланиб бел бор тикканлари белборнинг афсунгарлик фун- 
кциясини белгилайди. Белбошинг афсунгарлик, ишонч рамзи экан- 
лигини никох маросимларидаги «белбог боглаш» маросими хам 
туда тасдикдайли.

Водийда никох туйи тантаналари утказиладиган кун куёв я щ  
дустлари билан бирга келиннинг уйига куёвнавкарга боради. Куёв- 
навкарлар келин оиласи томонидан махсус зиёфат цилинганлан 
сунг куёв ва унинг иккита энг як,ин дусти хамда келиннинг 
янгалари шитирокида “белбог боглаш” маросими утказилади. Ушбу 
маросимда куёвжуралар куёвга атаб келин ва унинг онаси томони
дан тикилган белбогларни турли хил усулларда бирин-кетин ку- 
ёвнинг белига боглайдилар. Куёвжуралар бу жараёнда белбог тугу- 
нининг мустахкамлигини сацлаб крлишга харакат киладилар. Кдттик 
тугун мустахкамлик тимсоли сифатида куёвнинг бели бакувват 
эканлигига узига хос ишорадир. Узбек халкдда тугун магиясига 
ишонч жуда кучли булган. Аслида тугун йул бошиклиги, чигал- 
лик, ноиложлик белгйсидир. Тугунларни ечишга эса йул очиш, 
висолга етишиш, мушкул ахволдан холос булишнинг афсунгарлик 
воситаси деб кдралган.

Наманган вилояти Чует тумани Дам, Баймок,, Шурбулок;, Арик,- 
буйи кишлокдарида келин куёвнинг хонадонига кузатилаётган пай- 
тда отасининг оёгига бош куйиб, ундан берган нон-тузига рози- 
лик сурайди. Ота уз навбатида кдзини туршзиб, унга розилик 
билдириб, ок, фотиха беради. Шундан сунг келиннинг бошига 
«локи» богланади. «Локи» боглашда кекса, серфарзанд аёллардан 
бири келиннинг бошига бир жуфт нон ва пахта, кулф-катит, тарок, 
куйиб ок румол (дока) билан боглаган. Келин юзини XX аср бош- 
ларигача узига хос кашталар билан бежирим килиб тикилган па- 
ранжи билан хозирда эса жойнамоз ёки бахмал билан ёладилар. 
Келинчак туйдан сунг локига куйилган пахтадан ёвуз рухлардан 
Химояланиш ва серфарзанд булиш ниятида пилик к,илиб сочига 
так&ДИ624.

622 Давлатова С. Т. Узбек миллий кийимлари: анъанавийлик ва замонавийлик..
623 Шаниязов К.Ш. Исмаилов Х .И  Этнографические очерки материальной куль

туры узбеков..С.76.
т  Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Дам д ош л от. 2005 йил.



Келиннинг бошига бир жуфт нон куйишда серпуштлик орзу- 
умидини курса к, пахта куйиш эса келинчакнинг ок пахтадай бо- 
кира, пок эканлишни биддирувчи рамзий магик маънони англа- 
тади.

Ахборотчиларимизнинг таъкидлашларича, келин узининг янги 
хонадонига келган вактда унинг бошидаги локи куёв томонидан 
ечилган. Бунда агар куёв дастлаб кулф-калитни топса келгусида 
уларнинг дастлабки фарзандлари угил, буни акси булиб тарокни 
топса, бош фарзандлари киз булади деб ирим килинган625. Крла- 
верса, локи боглашнинг кекса ёшли серфарзанд аёллар томонвдан 
амалга оширилиши уларнинг хусусиятлари келинга утишига йунал- 
тирилган, парашки ёки бахмал ёпиш эса келинчакни ёвуз кучяар- 
дан, ёмон кузлардан х>имоя килишга каратилган магик амалдир.

Анимистик тасаввурларга кура, инсон кийими ёвуз рухдар рта 
олмайдиган афсунлардан тайёрланщн.. Дастлаб афсунгарлик кури- 
нишига эга булган бош кийим кейинчалик бопща функдияларни 
х,ам бажарпш.

Узбек миллий кийршларининг мух,им элементларидан бири 
дуппидир. Узбекистоннинг турли минтакаларига хос махаллий 
душгалар — Маргилон, Андижон, Уш, Шахрисабз, Тошкент, Бу- 
хоро, Бойсун, Чует дуппилари машхур булиб, уларнинг «ирок;и 
чоргул», «ироки курбака нусха», «ироки санама», «тагдузи», «йурма- 
дузи», «заминдузи», «зардузи», «туспипа», «бахмаш», <'Мунчок гул- 
ли», «оклар нусха», «тож нусха», «кдхрамон нусха», «пахта гулли 
нусха», «хуршвд нусха», «кандакори нусха» каби турлари учрай- 
ди626 . Водийда эса Кукрн, Маргилон, Чует, Наманган, Андижон, 
Шахрихон дуппилари машхур.

Дуппиларнинт устки кисми ва жияги гулдор геометрик на- 
к,шлар билан безатилган яхлит тагдузидан иборат булиб, го^ида 
гул шохлари шаклида тикилган. Умуман олганда, дупгшлар асосан

635 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Чует тумани Арик,буйи кишлоги. 2005 
йил.

ьу‘ Республикамизнинг турли минтакаларига хос дуппилар ва уларнинг узига 
хос хусусиятлари борасида батафеилрок; маълумот олиш учун к,оранг: Сухарева 
О.А. Тюбетейка /  Народное декоративное исскуства Советского Узбекистана. - 
Т., 1954. - С. 149-166; Уша муаллиф. Древние черты в головных уборах народов 
Средней Азии //Среднеазиатский этнографический сборник— М., 1954.- С. 
299-353; Турсуналиев К. Все цвета радуги. - Т., 1991; Уша муаллиф. Бошга кий- 
иб юриладиган китоб //Саодат. 1992. -  № 11. - Б. 25; Муродова Д. Бошингиз 
омон б?лса //Саодат. - 2001. - № 5. Б. 28-29.; Фозилий М. Д$ппи космогонияси 
ёки бу бодом тасвири эмас //Санъат.2005.№ 3-4. - Б.17-18.
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астар, авра. жияк ва пилтадан иборат булиб, уларнинг хар бири 
алохида тикилиб, сунг астар билан авранинг орасига ингичка сим- 
га уралган k,ofo3 пилта утказилган627 .

Фаргона водийси дуппилари узининг ок; ва к,ора ранглар уйгун- 
лигида кампирнусха ва бодомнусха гуллари билан ажралиб турган. 
Бу уринда шуни алохида таъкидлаш керак ки, шар к халкдари анъ
анавий моддий маъаниятида, шу жумладан, кийимларда хар к;ан- 
дай тасвир маълум маънога эга булган. Уз навбатида ушбу тасвир- 
лар аждодлардан авлодларга утиб келувчи бой ахборотни жамлаган. 
Фалакиётшунос олим С. Азизовнинг ёзишича, дуппининг ок -̂кора 
рангини тун-кун билан, чор киррасини оламнинг турт томони 
билан, турт тарафида учтадан айлана думалок; куринишдаш жами 
ун иккита шаклни ун иккита зодиак буржи билан к,иёслаш мум
кин. Думало к, дуппи — само гумбази ифодасидир. Дуппининг жия- 
ги харакатни ифодалайди. Дуппидаги шакл аломатлари туну-кун 
Харакатдаги макон ва замонни англатади.

Дархак^кдт, кадимги аждодлармиз дуплиларга кенг мик,ёсли 
маъно-мазмунни сингдириб юборганлар. Дуппидаги бирор-бир к,исм, 
бирор - бир нукга унга шунчаки кирйтилган эмас. Санъатшунос М. 
Фозилий дуппидаги тасвир авлодлар давомийлишни таъминловчи 
хомила билан боглик, деб хисоблайди628. Бошк;а тадкикртчилар эса 
дуппидаги к;алампирмунчок тасвири дуппи эгасини турли бало- 
к;азо ва инсу жинслардан асровчи магик химоя воситаси булган, 
деб таъкидлайди. Бизнингча, дуппидаги тасвирлар кдцим аждодла- 
римизнинг космогоник тасаввурлари асосида шаклланган булиш 
билан бирга магик химоя воситаси хам булган булса керак. Айнан 
шу сабабга кура водийда эркакларнинг дупписиз, ялангбош юриш- 
лари ноахлок,ий аломат сифатида тушунилган. Эркаклар хар кан- 
дай холатда —ишда, ибодат пайтида, овк;атланишда, кучада, бай- 
рам ва сайилларда ва хатто ухлаганларида хам бошларвда дуппи 
булиши лозим булган. Дуппи гуёки инсонларни ташк;и оламнинг 
турли таъсирлари, инсу жинслар ва ёмон кузлардан асровчи узига 
хос магик химоя вазифасини бажарган. Умуман олганда халц урта- 
сида бош кийим энг мукдпдас унсурлардан бири хисобланган ва 
бош кийимга локдйдлик одамнинг узига эътиборсизлига деб хисоб
ланган. Шу боислап уни алмаштириб кийиш, ерда колдириш, яъни 
оёк, ости к,илиш такикланган. Оддинлари баъзи холатларда туй куни

07 Исмаилов Д: Анъанавий узбек кийимлари... - Б. 23.
Фозилий М. Дуппи космогонияси ёки бу бодом тасвири эмас.. - Б..17.
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белшланиб куёв маълум бир сабабларга кура уз никох туйияа кдт- 
напха олмаса, келин уни иг дупписи ёки пичотга никохланган629. 
Лекин даврлар утиши билан бош кийимнинг асл мохияти унути- 
либ, одций маиший маъносигина сакданиб крлган.

Водий узбеклари никох туйи куни кечга якзш куёвнинг уйига 
келинни паранжи ёпинтирган %олда олиб келганлар. Уз навбатида 
шуни таъкидлаш л озимки, XX аср 30—40-йилларигача водийда 
Хам бошка минтакдлардаги сингари парашки махаллий аелларнинг 
асосий устки кийимлари мажмуига кирган. Паранжининг авраси 
папаша, банорас, духоба, кимхоб, шойи матодан булиб. астари 
с ид ирга кулранг чит ёки буздан тикилганеохта енгли узун ёлит - 
ич булган. Унинг от ёлидан кдшнган юзни тусиб турувчи к,исми 
— чачвон дейилган. Паранжи генезиси ва унинг эволюцияси маса- 
лалари к;атор этнофаф, санъатшунос ва шарьдшунос олимлар томони
дан махсус урганилган630 . Шу боис, биз унинг тарихи ва кийили- 
шидан кузланган макрад хусусида батафсил тухталмаган холда шуни 
таъкидлашимиз керакки, паранжи айнан исломдан аввалги эъти
кодий карашлар асосида шаклланган аёлларнинг бош кийими булган. 
Дастлабки даврларда паранжи ёпинишдан кузланган асосий мдк;- 
сад аёлларни турли хил ёвуз кучлар ва зиён-захматлардан химоя 
кдлиш булган. • . ■ .

Так,инчоклар хам худци кийимлар сингари минг йиллар мобай
нида шаклланган булиб, уларнинг узига хослиги миллий хусуси- 
ятлар, бир халк;нинг бошка этнос ёки этник гурухдар билан ^заро 
ик;тисодий алокдлари, сиёсий тузумнинг миллий маданиятга таъ- 
сири ва бопщаларда намоён булади. Дархак,ик,ат, так,инчокдарнииг 
асосий вазифаси ва уларни ясашдан мацсад, бир тарафдан, киши- 
ларга завку шавк; багишлаш, эстетик гузаллик булса, иккинчи 
томондан хар хил бало-к,азо, инсу жинслардан асровчи, касаллик- 
дан халос этувчи, турли такщи таъсирлардан мухофаза килувчи, 
жамиятда эгалланган мавк,е-мартаба белгиси сифатида англанган.

629 Турдимов Ш. Румол рамзининг семантикаси хакила / / Адабий мерос. 1985.№’3
- Б.96.

(30 Сухарева О. А. К истории костюма населения Самарканда //Бюллетень АН 
УзССР. 1945. -  № 10-11. - С. 38-40; Пугаченкова Г.А. К  истории «паранжи» //С Э .
— 1952. - № 3; Васильева Г.Л. «Туркмены» Нохурли //С Э С . 1954. Вы а. 1 ~  С. $рЗ- 
165; Лобачева Н.П. К  истории среднеазиатского костюма (женские юяаМые 
накидки халаты) //С Э . 1965; Уша муаллиф. Почему мусульманки носюш  па
ранджу //Наука и религия. - 1970. - № 12. — С. 28-31.; Исмаилов X- Ой к^здар 
зиндони эди //Ф а н  ва турмуш. - 1979. - Б. 18-19; Исонов М. «Паранжи» сузи- 
нинг этимологияси //У збек  тили ва адабиёти. - 2000. - № 2. л
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Бундай так,инчоклар пешона, буйин, кулак, бурун, .цул ва оёк, 
панжаларига такдлган. Дарво^е, Урта Осиё халкдари миллий 
кийимлари буйича йирик мутахассис О.А. Сухареванипг бу бора- 
даги мулохазалари хам эътиборга сазовордир. Муаллифнинг ёзи
шича, халк,она миллий так;шгчокутар иккита мухим — эстетик ва 
магик фунцияни бажарган. Магик функпияни бажарувчи такдн- 
чок^ар дам шартли тарзда иккига, яъни ёвуз кучларни бартараф 
этувчи, куз тегиши ва баю  казолардан асровчи хамда бахт, омад, 
ёк^млилик, мухаббатга чорловчи “туморлар” га булинади631.

Археологларнинг таъкидлашларича, хунармандчшшк тарихида 
даставвал аёллар так,инчок,лари пайдо булган, кейинчалик эркак- 
ларнинг хам безаклар такдши урф булган632. Бора-бора хайвонлар, 
уйлар ёки бирор буюмга хам такднчок, такиш удуми шаклланган. 
Безаклардан фойдаланишга талаб кучая бошлагач, уларнинг тур- 
лари алохида мазмун-мохият касб этган. Яъни такднчокдар тур- 
турга булиниб, инсу жинслардан асровчи, касалликлардан халос 
этувчи, турли ташк?4 таъсирлардан мухофаза кдлувчи, жамиятда 
кишининг кимлигини, унинг мав^еини белгиловчи деб тушунил- 

.ган. Бундай такинчокпар пешона, буйин, кулок,, бурун, кул ва 
оёк, панжаларига такдлиб, улар кузли ё кузсиз булган хамда турли 
ёзув ва накдмлар билан безатилган633 . Илон куринишидаги такдн- 
чокдар утмишда, айникса куп ишлатилган. Зебигардон, чачвои, 
румол, дуппига кадаладиган безаклар, накдшнкор тугмалар, зи- 
ракларнинг хилма-хил шаютлари ва турли ранглар аслида олис 
утмишдан нусха олиб яратилган ва у хозирги даврда тенгсиз санъат 
даражасига кутарилган634 . Урта Осиё хальугари орасида сузана- 
лар, гиламлар ва кигизларни кучкрр шохи, илон тасвири билан 
безаш хам кенг тарцалган булиб, бу безаклар хам маълум маънода 
ушбу буюм эгасини турли-туман бало-казолардан рамзий химоя 
кдпишга йунаггшрштган холда тайёрланган.

XIX аср охири XX аср бошида махаллий ахоли томонидан тай
ёрланган такинчокдар, турли кашта ва гиламлардаги безаклар ба- 
диий эстетик хусусиятидан ташкари магик хусусиятини хам сак-

ы  Сухарева О.А. История среднеазиатского костюма. - М.: Наука. 1982. С. 117- 
1 2 0 .

Лхроров И. Такинчоцлар таърифи //Саодат 1997.№3. - Б.27.
*** Довлатова С. Т. Узбек миллий кийимлари: анъанавийлик ва замонавий- 

лик... - Ь 92 
ом Лцроров И. Тацинчоклар таърифи... - Б.27.
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лаб крлган. Айнан бу даврда зеб-зийнатлар шакли ва безакларига 
бир-бирига ухшамаган услублар: ислимий, геометрик, самовий, 
хайвонот ва усимлик дунёси асос килиб олинган635.

Фаргона водийсида усимлик дунёси акс этган заргарлик буюм- 
ларини купрок; анъанавий хужалик тарзи дсхкончилик билан бог
лик, булган угрок, узбеклар ва тожиклар тацишган булса, шакли- 
шамойилида хайвонот олами акс этган такинчо^тар купрок, к,ип- 
чокдар, кщлизлар ва к,озокдарга хос булган. Хайвон аъзоларидан, 
хусусан бури, от, куй, тог эчкиси тирноги, тиши ва суягидан 
тайёрланган турли хил тумбрлар Фаргона водийсининг тоголди 
Худудларида яшаётган яримугрок; к^ипчокдар орасида кенгрок, тар- 
кдпганлигини хозирги даврда хам кузатиш мумкин. Демак, тумор- 
ларда хайвон шохи рамзининг акс этиши хам купрок, утмииша 
чорвадор булган яримугрок, ахоли учун хос хусусият экан.

Такинчокдар к,адимда асосан исломгача булган даврдаги ани- 
мистик —ритуал характердаги куринишлар билан боглик, булган. 
Замонлар мобайнида маълум бир так,инчок, ва нак,ш мотивлари- 
нинг асл мазмуни унутилган ва эзгулик ва муваффак,ият, бахт ва 
сог-саломатлик олиб келувчи хамда ёвуз кучлар, душманлардан 
ва касалликлардан сакдовчи узига хос магик ашё куринишидаш 
умумий тасаввурларшна сакданиб цолган636 . Кдцимги рус мадани
яти тарихи буйича мугахассис Б.А. Рыбаков фикрича, «тож ва мар- 
жонлардаги тасвирларни одций эстетик безак сифатидагина эмас, 
калити кддимий дунёк;араш булган яширин ёзув деб хам бахолаш 
керак»637 .

Одатда, водий ахолиси орасида ярим к,имматбахо тошлар билан 
боглик, узига хос карашлар мавжуд булган. Жумладан, крхрабо тугна- 
гичларни халол, ростгуй одамлар такиб юршялари лозим, акс холда 
бу к^мматбахо тош уз рангини йукртиб, хиралашиб к,олади деб 
хисобланган. Ёш болалар виждонли, халол, ростгуй булиб усишла- 
ри учун купинча улар кийим-кечакларига к,ахрабо булагини так,иб 
куйиш одати булган.

Махаллий ахоли тамонида кулокда так,иладиган так,инчоклар

631 Пугаченкова Г.А., Ремпелъ Л.И. История исскуства Узбекистана. М., 197J. - 
С. 111.

Фахретдинова Д.А. Ювелирное искусство Узбекистана. Т.: Изд. лит-ы и 
искуство. 1988.- С.78.

637 Рыбаков Ь.А. Прикладное искусства Киевской Руси IX—XI веков и южно- 
русских княжеств XII — XIII веков //И стория русского искусства т. 1.М .,1953. -
- С. 269.



«сирга», «исирга», «балдок», «зирак» каби номлар билан аталган638 . 
Узбекистонда худудий белгиларга кура сиргалар Бухорода «ши- 
бирма», Тошкентда «зирак», Самаркандца уртасига каста ёкуг к^зли 
тош урнатилган, атрофи гулбанд дурлар билан безатилган сирга 
«баргак» деб аталади639 . Фаргона водийсида сирганииг тилла ва ку- 
мушдан ясалган ярим ой шаклидаги «ой балдок» ёки “ ой сирга” 
Хамда «кашкарба1 щок,»641’ турлари кенг таркалган. Уз навбатида маз
кур сиргаларнинг келиб чикиш тарихи кадимий утрок, дех^онлар 
ва чорвадорлар орасида хам кенг ёйилган самовий (ой, куёш, юл- 
дузлар) культлар билан боглик булган. Умуман олганда астрал (са
мовий) культлар минтаканинг кадимий ахолиси эътикодий карат- 
лари тизимида мухим ахамият касб этган641 . Айникса “Авеста”да 
осмон ёриткичларининг маросимий ахамияти жуда яхши баён этил
ган. Жумладан, “ Авеста” нинг Вендидот кием и кум уринларида ос
мон ёриткичлари булмищ куёш, ой ва юлдузларнинг поклап! ху- 
сусияти тугрисидаги маълумотлар келтирилтан642.

Куёш ва ярим ой рамзлари Шарк халкдари орасида кенг таркал- 
ган ва энг кадимий астрокультлар —■ куёш хамда ой культлари 
билан боглик булган. Ой аёл, куёш эса эркак томонни англатган. 
Колаверса, кадимдан куёш осмон илохларидан булиб, хосилдор- 
лик ва серпуштлик хомийси ва хар доим умуман хает рамзи хисоб
ланган. Уз навбатида ярим ой янги хаётнинг бошланишини англат
ган. Ярим ой тасвири келгуси хаётнинг узвий давомийлигини таъ- 
минлаган булса, куёш тасвири бевосита хаётнинг узига хомийлик 
Кидган.

Фаргона водийси ахоли орасида кадимдан куз тегиши, турли 
бало-казолардан асровчи восита сифатида турли туморларни таккб 
юриш одати мавжуд. Туморлар бугунги кунда хам водий аёллари 
анъанавий либосининг таркибий кисмига кириб, куз тегишидан 
сакяайдиган такинчок, безак сифатида уни туддиради. Бу борада 
водий аёллари орасида ёмон кузлар, сук ва кинна тегишидан 
сакланиш максадида 7 дона седона па калампирмунчокуругидан

т  Тожикларда балдок, халца, узбекларда сирга, зирак деб аталган. Крранг: 
Чвырь Л.А. Таджикские ювелирные украшения... - С. 23.

6П Абдуллаев ТА. Хасанова С А. Одежда узбеков...- С. 11.
ш  <>К,ашк<грбалдок»ни ХУШ асрда Фаргона водийсига кучиб келган кашгар- 

лик. уйгурлар олиб келганлар. Крранг: Фахретдинова Д.А. Ювелирное искусство 
Узбекистана. - С. 119-120.

ш Беленицкий A M . О домусульманских культах Средней Азии. //Краткие со 
общения Института истории материальный культуры 1949.Выл XXVIII..- С.84. 

1Н- Авеста. А. Маркам таржимаси... - Б .133.
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олиб тумор килиб так*иб юриш одати оммалашган643 . Шунингдек, 
аёллар томонидан так,иладиган туморларга бошка усимликлар уруг - 
лари хам кушиб тайёрланган. Умуман олганда, тумор рангли мато- 
дан тикилганхалтача булиб, унга чоррах,адан олинган 7 та майда 
тош, 7 та «.алампир донаси, 7 та седана уруги, 7 та исирик уруги 
ва 7 та ковок уруги солинади. Халтача билан ёнма-ён иккита кузмун- 
чок ва 2 та дудона644 тикиб куйштади. Туморга албатта танга-чака, 
мунчок, игначалар осиб куйилади645.

Ахоли тасаввурига кура, хар бир урут ва чоррахадан олинган 
тошчалар кишиларни куз тегишидан асрайди. Чунончи, кариялар 
учун нос тайёрланадиган ковок; урути кишига енгиллик олиб кел- 
са, седана дони ёмон кузлардан асрар экан. Кдлампир донлари 
жинлардан асрар, исирик эса одамга тароват багишлар, хасадчи 
кишилар куткусидан саклар экан. Улар соиининг 7 та булиши эса 
етти ракамининг магик хусусияти билан боглик болтан646 .

Фаргона вилояти Миндон кишлоги хотин-кизлари, айникса 
кекса аёллар орасида мунчок сифатида тугногичдарни такиш раем 
болтан. Улар Усимлик уругларини ипга утказибшна колмасдан, 
балки уларни рангли матодан учбурчак шаклида тикилган халтача- 
ларга хам тикиб, либослари ва бош кийимлар ига яширган холда 
куйганлар.

Усимлик уругларининг кучли хиди шайтон, жин, иблис, дев- 
ларни хайдаб юборади деган тасаввур булщн. Ривоятларга кура, 
жинлар уз хидларини сезиб (хис этиб), бу хвдлар уз кардошлари- 
дан келяттги деб уйлаб одамларга нисбатан ёвузлик килмас экан- 
лар.

Фаргона водийси ахолиси уртасида хам кенг таркалган турли 
шаклдаги тумор, мунчок ва кузмунчокларни такиш хам фети
шизм куринишидир. Фетишизм куритгишлари купинча тарзда та- 
рикада эмас, балки турли диний эътикодлар — тотемизм, афсун
гарлик, табиат эътикоди излари билан биргаликда учрайди.

Кузмунчокдар инсон тугилганидан бошлаб то унинг вафотига- 
ча одамларга хамрохдик килувчи кадимий такинчок тури булган.

643 Дала ёзувлари. Наманган вилояти Мингбулок тумани К^айрогочоиул о т 
лога. 2004 йил.

644 Ипга угказилган чиннигул уруглари.
1,45 А.А. Чвыръ. Уратепа вилоятида кенг тарк,алган елкага такиладиган безаклар 

шаклидаги туморлар тутрисида маълумот берган. Kfi-ранг: Чвыръ А. А. Таджикс
кие ювелирные украшения..С.32.

646 Жураев М. “ С е д о м ” ракамлар сири. -Т.: Узбекистон, 1990.
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Унинг асосий вазифаси одамни турли-туман бало-казолар, сук, 
кинна ва хрсад, ёмон куздардан асраш хисобланган. Айнан шунинг 
учун х,ам у инсоннинг кузига ухшаш мунчокдар шаклида тайёр- 
ланган. Водийда хам бошка минтакаларда яшовчи узбекларлаги син
гари чакалок, тугилгандан сунг унга дастлабки такиладитан такин- 
чок; кузмунчок булган. Кузмунчок; купинча боланинг кулига ипга 
тизиб билакузук сифатида ёки кийимининг кузга ташланадиган 
ерига илиб куйилган. Хашфна тасаввурга кура ёмон ниятли киши
лар куз кувватини айнан кузмунчок кайтарар экан ва агар унга 
ёвуз ниятли кишилар ннгощ  тушса кузмунчок синиб кетар, ле- 
кин болага зарар етмас экан. Айнан замонавий шаклдагига ухшаш 
кузмунчоклар кддимда х;ам кенг тар кал га и л и г и н и археологик 
казишмалар жараёнида топилган материаллар хам тасдикдайди647 .

Урта Осиёдаги энг кадимий безак—мунчокдар илк энеолит дав- 
рига мансуб кабрлардан топилган. Кишилар бу мунчокдарни буйин- 
ларита бир ёки икки кдтор килиб такиб юрганлар. Уша замон ли- 
бослари кукрак очи к кис милан ёвуз кучлар кириб келишини бар- 
тараф этиш мак.садида мунчок так,иб юршп зарур деб хисобланган. 
Мунчокдар турли офатлардан сакдайди, барча эзгу ишларда омад 
келтиради, деган нуктаи назар ахоли орасида кенг таркалган648.

Узбек халки туморлари узининг шакли ва тузйлйши жихатидан 
маълум даражада бир-биридан тафовут килади. Жумладан, Фарго
на водийси, Самарканд, К^шкддарё ва Тошкеш вилоятларида тугри 
турт бурчакли ва учбурчакли туморлар такиш афзал курилса, хи- 
валик узбеклар орасида цилиндрсимон туморлар кенг таркалган649. 
Туртбурчак ва учбурчак шаклла тайёрланадиган туморлар фарго- 
налик утрок; узбек ва тожик ахоли орасида кенг ёйилган. Уз урнида 
шуни хам таъкидлаш жоизки, туморлар тананинг кайсй кисмига 
так;илишига караб 3 гурухга — буйин тумор, кукрак тумор ва 
култик тумор га ажратилган. Шунингдек, бош кийимга такдяади- 
ган ва устки кийимга к,адаладиган туморлар хам алохида гурухга 
кирувчи туморлар хисобланган.

Дарвокр, туморлар кандай ашёдан тайёрланганяиги ва шаклига 
кдраб бир неча хил булган. Ёгоч, турли мева л и дарахглар данаги, 
мунчок ва гурли куринищдаш тош, баъзи бир хайвонлар тиши

\

647 Кррсшг: П/тишикова If.В. Бусы древнего и раннесредневекового Хорезма //Тру
ды ХАЭЭ. Т.1.-М.Л952.таблица №1.

ш  Лунеева В. Урта Осиё мунчоцлари тарихмдан //Санъат 2002. №4.- Б.7.
649 Борозна И.Г. Некоторые материалы об амулетах-украшениях населения Средней 

Азии. //Домусулъшнские верования и обряды в Средней Азии. - М., 1975. -С. 281
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Хамда тирногидан тайёрланган туморлар утмишда эл орасида ом- 
мадашган.

Кузмунчок ва туморлар чорва молларига хам так,иб куйилган. 
Жумладан, Фаргона водийси чорвадорлари узларинииг зотдор, куп 
сут берадиган сигирларини ёмон кузлардан асраш макрадида улар 
шохларкга махсус дуолар ёзилган туморларни так;иб куйганлар. Чун- 
ки кадимий эътикрдга биноан бундай сигирлар куз га як,ин булиб, 
тез кузикиб к,олар ва натижада улар касалликка чалинар ёки сут 
бермай куяркан. Бу холатга йул куймаслик ниятида сигирлар шохи- 
га тумор такдлар экан. Сигирлар шохига такдпадиган туморлар хеч 
качон махсус безак вазифасини бажармаган. Улар асос эътибори би
лан узок, аждодларимизнинг фетишистик карашлари билан бевосита 
бовтикдир. Ёмон рухлар таъкиби, ёмон куз назаридан асраш бундай 
туморлар такдшшининг асосий мохияти хисобланади.

Гарчи туморлардан фойдаланиш ахолининг барча rypyjyiapiira 
хос хусусият булсада, ундан купрок, асосан чак,алок, ва болаларни 
«химоя» кдлиш воситаси сифатида фойдаланилган. Шу мак,садда 
боланинг бешиги, буйни ва кули хамда кийимларига, айник,са 
бош кийимига инсу жинслар, бало-к,азолардан химояловчи восита 
сифатида турли шаклдаги туморлар такзмган. Аввал к,айд этгани- 
миздек, фетишизм характеридаги бундай туморларнинг магик куд- 
ратига ишониш одамлар орасида кучли булган. Бундай ишонч во- 
дийнинг барча этник жамоаларида баркдрор эди.

Минтакдаа ислом дини тар кали ш и билан баъзи бир фетишис- 
тик тасаввурларга хам исломий тагщин берила бошланган. Чунон
чи, махаллий рухонийлар томонвдан араб имлосида Куръондаги 
айрим суралари битилган туморлардан фойдаланиш бунинг ёрк^н 
мисолидир650.

Водий узбеклари орасида «кийим-кечак одамнинг бир к,исми, 
унга ижобий ёки салбий таъсир утказиш манбаидир» деган тушун- 
ча хам мавжуд булган. Шу боис, кийимни (унинг бир булагини) 
бошк,а бирор кишига бериш (хадя кддиш, согиш) чогида уидаи 
тугмаларини к.ир^иб олиш, унга кул сепиш ёки уни олов устига 
илиб куйиш иримларига амал кдлинган. Шу тарифа кийим-кечак- 
ка нисбатан купинча турли эхтиёт чоралари курилган651.

Фаргона водийсида оёк, кийимлари билан хам боглик, к,атор 
урф-одатлар булган. Жумладан, кишилар бирор бинога кирганла- 
рида, масжид ва мадрасаларга борганларида пойафзални эшик олди-

**' Бу хакда царанг: Снесарев Г.Д. Реликты домусульмаиских верований узбе
ков Хорезма...- С,., 37.

651 К,аранг: Абдуллаев Т.А., Хасанова Т.А. Одежда узбеков. Т .,1978.
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га — пойгохга ечишган. Келган кишилардан бирортасининг оёк, 
кийими тескари туриб колган булса, у дархол тугрилаб куйилган. 
Гуё тескари туриб крлган пойафзал эгаси шу хонадон ёки шу 
даврага ёмон ниятда келган булади деб хисобланган652. Бу одат 
нафак,ат узбекларда, балки бутун Шарк, хал мари орасида \ам 
мавжудлиги хусусида маълумотлар мавжуд653 .

Хулоса киладиган булсак, водий узбеклари анъанавий кийим
лари ва улар билан боглик; урф-одатларда исломгача булган диний 
эътикодий к,арашлар, жумладан, фетишизм, анимизм, сехргарлик 
(афсунгарлик), тотемизм каби эътикодий карашлар исломий анъа- 
налар билан уйгунлашган холда сакданиб колганига гувох булдик. 
Анъанавий либослар баъзан кишилар ёшидаги фарк ва улар оила- 
вий холатини белгилашга хам хмзмат килиб, улар насл-насабидан 
нишона бериб турувчи хусусиятга эга булган. Энг асосийси, мил
лий кийим-кечаклар ва так;инчок«лар турли ёмонликлар, бало- 
казолар, инсу жинслар хуружидан асровчи, хасталикдан хаяос этув- 
чи узига хос афсунгарлик буюми сифатида хам foht кадрланган. 
Тадкикот жараёнида бу билан боглик; расм-русумлар хамда ирим- 
сиримлар кенг тарк^алганлигига гувох булдик. Виз бунда анъанавий 
миллий кийим-кечаклар моддий маданият, нафосат олами ва юхо- 
хий кудрат хакдааги тасаввурлар бир-бири билан узвий равишда 
богланиб, бирлашиб кетганлигига амин булдик.

4.3. Маросим таомлари ва уларнинг мохдоти

Таомлар турли халкларга дахлдор этномаданиятнинг узига хос 
хусусиятларини акс этгирувчи мухим элементлардан бири хисобла- 
нади. Анъанавий таомлар инсоният кундалик турмуш тарзи ва хаёт 
фаолиятида мухим ахамиятга эга. Улар бир неча юз йиллар мобай- 
нида турли халкдар оилавий ва таквимий маросимларининг мухим 
булак (кисм)ларидан бирига айланган654 . Натижада маълум бир анъ- 
ана ва урф-одат билан боглик тарзда тайёрланадиган махсус маро
сим таомлари пайдо булган. Улар кундалик таомлардан фаркпи ра
вишда аста-секинлик билан бажарилаётган урф-одатнинг таркибий

632 Исмоилов Д'. Анъанавий узбек кийимлари ... - Б.26.
653 Буланова Л.А. Арабские этнографические коллекции МАЭ //Традиционная 

культура народов Передней и Средней Азии.Л..1970.— С. 276.
654 Листова Н М . Пища в обрядах и обычаях //Календарные обряды и обычаи 

в странах зарубежной Европы. М .,1983,— С.161.
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К.ИСМИ умумий овкдтланиш ёки афсунгарлик харакати объектига 
айланиб борган. Айникра, йил фасллари узгаришида, эски йил ин- 
тщ оси ва янги йил арафасида, щ ш  билан бахор оралигада ёки 
дехкончилик юмушлари бошланиши хамда якунланишида мароси- 
мий таомлар мазмун-мохиятига катта эътибор кдратилган. Шунинг- 
дек, анъананавий хужалик машгулотлари, яъни экин ва мева да- 
рахтлари экишда, уларни йишштириш ёки чорвачиликда сут ва суг 
махсулотларини кайта ишладща хам маросимий таомлар алохида 
ахамият касб этган. Уларни илк марта истеъмол кдш ш  купинча 
маросимий кури ниш олган. Баъзида эса бунинг акси тарзида уларни 
истеъмол к;илиш гакикданган ва овкат учун куйилган табуни бар- 
тараф этиш ушбу таомнинг мукдщ1аодаиггирилищига хэм сабаб булган.

Хал к, орасида озик-овкдтларнинг алохида турларига, уларнинг 
магик харакатдардаги урнига к^раб таомларнинг хосидаорлик май • 
баи, даволовчи, шифобахшлик сингари илохий хусусиятлари на- 
моён булган. Шу боисдан айрим озик-овкдтлар баъзи холларда йил 
мобайнида саклаб турилган. Улар янги бир амални бошлащдан ав- 
вал ёки табиий офатлар юз берганда маросимий таом сифатида 
истеъмол к,илинган. Эътиборли томони шундаки, маросим таомла
ри кутшнча инсоннинг биологик эхтиёжини к;ондириш мак с̂адида 
эмас, багки бало-казолардан асровчи озик,-овкат ёки маросимий 
курбонлик сифатида истеъмол кдлинган.

Шубхасиз, хар к;андай этнос анъанавий таомлари хам ушбу хал к 
турмуш тарзи. аввало хужалик йуналиши, миллий ва диний к,араш- 
лари асосида, махаллий табиий шарг-шароитга боглик, холда узга- 
риб, ривожланиб боради. Кдлаверса, миллий таомлар моддий ма- 
даниятнинг бошк,а элементларига нисбатан анча консерватив булиб, 
улар узида барк,арор динйй-этник хусусиятларни саклаб туриши 
билан характерлидир. Бундай жараённи узбек халк;и анъанавий та
омлари мисолида хам кузатиш мумкин.

Илмий адабиётларда узбек хал^и анъанавий таомлари ва улар
нинг узига хос хусусиятлари хамда таомлардаги этник ва иноэт
ник компонентлар масаласи маълум даражада ёритилган655 . Бирок,

оИ Узбек халк,и анъанавий таомлари ва улардаги этник ва иноэтник компо
нентлар борасида к,аранг: Шаниязов К. О традиционной нише узбеков //'Этног
рафическое изучение быта и культуры узбеков. — Т., 1972. - С. 106.; Махмудов К. 
Узбек таомлари. — Т., 1960; Ума муаллиф. Блюда узбекской кухни. - Ташкент. 
1985: Уша муаллиф. Пловы на любой вкус. - Ташкент, 1989;. Традиционная 
пища как выражение этнического самосознания. - М.: Наука, 2001.: Абдуллаев 
У.С. Халк, анъанавий таомларида этник ва иноэтник компонентлар //Фаргона 
водийсндаги этнослараро жараёнлар.Т., .2005. - Б. 122-142.
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МДровИМ таомларининг узига хос хусусиятлари хамда уларнинг к,ади- 
МИЙ ДИНИЙ эътикрдлар би л ан  боЕлгаугаги муаммоси махсус таджик; 
•ТИЛМаган. Шу сабабга кура монографиянинт мазкур щтсмида ма- 
(ЮСИМ таомлари ва улар билан боглик, кадимий диний~эътик;одий 
таеаввурлар борасида бахоли кудрат мулохдза юритамиз.

Узбеклар анъанавий миллий таомларида о ?ик,-овкатлар таркиби 
М уларнинг магик мазмуни утказилаётган маросим асл мохияти 
Яилан бевосита боглик;. Улар купинча инсон \аёти давомийлигини 
таъминлаш, одамларни турли бало-казолардан асраш, хосил унум- 
Дорлигини ошириш, чорвани купайтнриш ва оилада тинчлик- 
хотиржамликни таъминлашга хизмат килганлар.

Шуни алохида таъкидлаш лозимки, маросим таомлари нафак,ат 
оилавий маросимлар — бешик туйи, суннат туйи, никох тантана- 
лари ва мотам маросимларида, балки Биби Сешанба, мушкулку- 
щод, ашурлик, мавлудлик каби аёллар иштирокида утказиладиган 
махсус диний маросимларда, кучирма ва хак,икдт каби шомоний- 
лик маросимларида хам тайёрланган. Шунингдек, Рамазон ва кур- 
бон \айитларида, Навруз ва сумалак сайли, гули армугон ва лола 
сайли каби оммавий халк,сайилларвда— палов, шурва, чучвара, шавла, 
%олвайтар, щлим, сумалак, уйма, атала каби унлаб махсус маро
симий таомлар тайёрлаш анъанаси давом этган. Эътиборли томони 
шундаки, айнан мазкур маросимларда тайёрланган таомлар кат- 
нашчиларнинг овк,атланишга булган биологик эхтиёжини конди- 
риш вазифасини бажарибгина крлмай, улар тайёрланиши ва ис
теъмол кдпиниши жараёнида маълум бир жамоа, уруг, этнос, жин- 
сий, ижтимоий ва диний жамоага вакилларининг узаро ижтимо- 
ий муносабатлари намоён булган. Крлаверса, маросимий равишда 
тайёрланган таомларни биргаликда истеъмол к;илиш одамлар ора- 
сила дУстлик, ижтимоий хамкорлик ва кариндошлик алокалари 
жалаллашупига, айрим холларда таомнинг уз и дусглик ёки карин
дошлик ришталари шаклланишига сабаб болтан.

Уч урнида шуни хам цайд этиш керакки, таомлар одамларни 
бирлаштирибгина крлмай баъзан уларни бир-биридан ажратган 
Хам. Таомлар ижтимоий мулокрт вазифасини бажариш билан бирга 
ижтимоий табацаланиш каби кррама-карши функцияни хам ба- 
жарган.

Дунёдаги барча халкдар орасида кимнингдир ким биландир бир- 
гнликда овкдтланишини такикдовчи урф-одатлар мавжуд. Француз 
эр-хотин тадкикотчилар Макариуслар “овцат эгзогамияси” номли
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никох, ва овкдт муносабатлари номутаносиблигини махсус тадкиь 
этганлар. Тадк;ик;отчилар Океания, Шимолий Америка ва Африке 
халкугари орасидаги аёллар ва эркакларнинг биргаликда овк,атла- 
нишига оид xatgrn-yiap ва алох,ида-ало^ида овк^тланишига оид кдтор 
маросим ва урф-одатларни тахдил к^илганлар656. Шу уринда таъ- 
кидлаш жоизки, турли жинс вакилларининг биргаликда таом ис
теъмол кдлишига булган табу узбек хадкд орасида х,ам кенг тарк,ал- 
ган. Айник;са, узбек аёллари иштирокида утказилувчи Биби Се- 
шанба, Мушкулкуиюд, умоч оши, Гули армутн каби маросим ва 
сайилларда тайёрланадиган таомларга куйиладиган жинсий таб\ 
ёрк;ин намоён булган. Шу боис куйида ушбу маросимлар ва б> 
жараёнда тайёрланадиган таомларни илмий асосда батафеил тав- 
сиф^ва та^лил этишга харакат к,илдик.

Узбек оилаларида утказилиши режалаштирилган бирор-бир му- 
\им тадбир, турли-туман туй-гантаналар олдидан, фарзандсизлик 
ёки фарзанд тугилишида, оила бошига бирор - бир мусибат 
тушганда ёхуд кимдир касал булиб долган вак^да аёлларнинг хрмий 
культи—Биби Фошма шарафига ма^алла аёллари иштирокида махсус 
таом - Биби Сешанба оши тайёрланади. Мазкур маросим куплаб 
туркий хальутар орасида кенг тар калган булиб, Туркистон минта- 
к,асида Биби Сейшанба, Туркия туркларида Пейшанбе—цоры дейил
ган657 . Эронда эса ушбу маросим Биби %ур ва Биби Нур деб номлан- 
ган658 . Умуман олганда, бу Урта Осиёнинг утрок; аздли орасида 
аёллар иштирокида утказилувчи маросим эканлиги илмий адаби- 
ётларда x,a\i к;айд этилган659 . Бу куни тайёрланадиган махсус таом 
узбекларда умоч оши, кипчокдарда эса атала дейилади660. Мароси-

656 R. et L. Makarius. L ’origine de l’exogamie et du totemisme, Paris, 1961; Тока
рев C.A.. Новое о происхождении экзогамии и тотемизме. Сб. «Проблемы ант
ропологии и исторической этнографии Азии», М., 1968.

657 Андреев М.С. Среднеазиатская версия Золушки (Сарйльоны). Св.Параске
ва. Птнииа. Див-и Сафед / /П о  Таджикистану. Вып.1. Таш., 1927. - С.60-76.; $'ша 
муаллиф. Женская богиня “госпожа вторник” , покровительница прях //Рели- 
гиознные верование народов СССР том. 1.М .-Л.,1931.-C.31I.

65s Крамер А. БибИ^Сейшанба //Ислам на территориии бывшей Российской 
империи: Энциклопедический словарь. Вып.4. М .,2003.С .17.

т  Биби Сешанба культи на унинг утказилиш тартиби буйича батафеилрок; 
карат: Мажмуаи Нурнома.-Т.,1914; Андреев М.С. Среднеазиатская версия Зо
лушки (Сарйльоны). СвЛараекйва. Птнйца. Див-й Сафед - С.60-76; Лоте А., 
Rhompson S. Tne Rures o f  Folktale. 2 rev. Ed. Helsinki, 1961; Bercrer R. Die weibliclie 
Initiation im ostslawischen Zaubeminrchen. BerUibWicsbaden, 1990.; Крамер А. Биби 
Сейшанба...- C.17.

m  д ала ёзувлари. Наманган вилояти Яншкуркш тумани Ч^нгбагиш киишош. 
2003.йил-.....................
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мий таом сифатида тайёрланадиган ушбу овк,ат асосан хафчаниш 
чоршанба куни кдяинган ва уни тайёрлашда фа кат аёллар ишти- 
рок этганлар. Маросимий таомни пнширишдан аввал сешанба куни 
умоч оши ёки атала тайёрлашни ният кддган аёл уз юзини яшир- 
ган холда куни-кушнилардан (ток хонадондан-уч ёки беш уйдан) 
ун сураб йигиштирган. Ун тилаб олишда хам маълум бир тартиб- 
Коидаларга амал килинган. Ун доимо уйнинг остонасидан утмаган 
хрлда берилиши ва берувчи хамда олувчи х,ам аёл булиши лозим. 
Уз урнида кайд этиш керакки. шарк хал клари остонани азалдан 
бир олам билан иккинчи олам сархдди деб хисоблаганлар, кола- 
верса ун, дон азалдан ризк-руз, давлат тимсоли булган. Шу сабаб- 
га кура одамлар ушбу хонадон ризкининг бошка бир уйга утиб 
кетишига руйхушлик бермаганликлари туфайли учун ун айнан ос- 
тонада турйб таркдтилган.

Атала тайёрлашнинг махсус шартларидан бири — уни факатги- 
на бева аёллар пншириши жоиз булган. Эри бор аёлнинг атала 
кдпиши катъиян такйкданган. Ушбу таомни тайёрлаш жараёнида 
дастлаб хонадон супраси ёйилиб, унга бир пиёлада сув, туз, хамир- 
туруш, КУРУК чой, исирик,, шам куйилади. Сунгра атала тайёрланиши 
лозим булган ундан уйма пиширилади. Эътиборли жщати шунда- 
ки, тайёрланган уймадан биттасини уй эгаси култотига кистирган 
холда остонага утириб ейиши лозим булган. Шундан кейин атала 
тайёрловчи аёл уйнинг супрасида атала учун кушнилардан олинган 
унга суп аралаштириб умоч килиб, юмалоклаб шар шаклига кел- 
тирган ва сут цуйилган козонга солиб, таом тайёрлаган.

Машхур этнограф М.С. Андреевнинг ёзишича, Хужандда маз
кур таомни пиширишдан аввал уйнинг уртасига солинган супрада- 
ги уннинг юза кисмига бир косачани тунтариб, устига ок, маго 
ёпиб куйилган ва шундан кейин «Биби Сешанба» киссаси укдлган. 
К,исса ук,иб булингандан сунг йигилган аёллар косани кутариб 
куришган. Чунки айнан к,исса укилаётган пайтда супрадаш ун юза 
циемида Биби Сешанба Узининг кул панжаси изларини к,олдириб 
кстар 'JKaH. Агар из битта булса, ушбу маросимни утказувчи аёл 
бир ма\ал, иккита булса икки бора, учта булса уч марта Биби 
Сешанба ошини килар экан. Мабодо супрадаги унда бирорта хам 
из к,олмаган булса, катта туй утказилар ва шундагина Биби Се
шанба уз изини колдирар экан. Айрим жойларда (Тошкентда) кул 
излари урнига товук; панжаси излари хам пайдо булган ва у Биби 
Сешанбага багишлаб товук, курбонлик килинишини англатган661.

Шуни таъкидлаш жоизки, товук, Биби Сешанба культи билан

"" Андреев М.С . Женская богиня «госпожа вторник», покровительница прях.



узаро алокадор булиб, аёл кишининг тушида товук ёки тухум 
куриши Биби Сешанба маросимини утказишга ишора экан662. Аёл 
худолар кадимда куш образида тасвирланганлигини элшунос олим 
М.С. Андреев хам тасдикдайди66’ . Хоразмда Анбар она тимсоли 
\ам товук; билан боптанади. Тугрук пайтида Анбар онани чакириш 
учун доя товукни хомнладор аёл атрофида айлантириб дон сепган. 
Тутрук муваффак,иятли утгач, товук суйилиб она ва бола конлан- 
ган6М.

Биби Сешанба таомини тайёрлашнинг маълум бир шартларидан 
бири авваллари етгита бева аёлнинг катнашуви зарур булса, хозирда 
биргина таом тайёрлайдиган аёлгина бева булиши ва маросим иш- 
тирокчилари сони еттита булиши шарт хисобланади. Лекин бева 
аёл томонидан тайёрланган умоч ошини асосан бева аёллар ёки 
кизлар ичганлар. Эри бор ва хомиладор аёлларнинг атала ичиши 
Кагьий такикутанган. Уз навбатида, шуни хам таъкидлаш жоизки, 
эри узок муддатли сафарга кетган ёки корнидаги хомиласи киз 
эканлиги маълум булган аёллар хам атала ичишлари мумкин деб 
Хисобланган. Баъзи холларда агар бирор аёл бштмасдан аталани ичиб 
куйса, у эри билан бир ой муддат мобайнида жинсий алока кил- 
масдиги лозим булган. Одатда, уч чоршанба уч марта атала кдтин- 
гандан сунг мушкулкуиюд килинган. Демак, биз бундан шуни кури- 
шимиз мумкинки, мазкур маросимда пишириладиган таом махсус 
хомий аёл культи шарафига бакишланган. Чунки айнан мазкур ма
росимда пиширилган таомни эркаклар ичиши ёки хомиласи угал 
булган аёлнинг истеъмол килиши такдкданган.

Дархакикат, аёллар иштирокида Утказилувчи йигинлар, асо
сан, хомий аёл культларига багашланганлиги боис мазкур маро
симларда тайёрланадиган таомлар хам айнан шу культлари билан 
боглик булган. Жумладан, Биби Сешанба маросимида пиширила
диган асосий таом «умоч оши»и\тт бева аёл томонидан тайёрлани- 
ши мазкур хомий культ ифодаси эканлигини англатади. Крлавер- 
са, Биби Сешанба тукувчи аёлларнинг хам хомий пири хисоблан- 
ганлиги сабабли айнан мазкур кунда тукувчи аёлларнинг ип йиги- 
ришлари катъий такикланган. Агар унинг шарафига багишлаб мах
сус маросим ^тказилмаса хомий пир жазолайди, деган тасаввур ва

66- Дала ёзувлари. Наманган вилояти Уйчи тумани. 2004 йил.
ш Горшунова О.В. Идея двух начал в культе плодородия у народов Средней 

Азии //Среднеазиатский этнографический сборник. Москва. - С.223.
ш Снесарев Г Л . Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков 
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хадик булган. Шу боис олдинлари Тошкентда тукувчилар орасида 
ип йигириш туфайли топган маблагларидап маълум бир кис мини 
пирлари Биби Сешанба шарафига махсус зиёфат уюштириш орка
ли эхсон килиш одати булган665 . Умуман, хозирда хам айрим ки- 
шиларда чоршанба куни ип йигириш хайрли амал эмас, деган 
тасаввур сакланиб колган666 . Кддимги халкдар орасида аёлларнинг 
барча мифологик персонажлари, жумладан, узбек ва тожиклар 
орасида кенг таркалган "Деви сафед” , “ Биби Сешанба” , “ Биби 
Расанда” сингари аёллар хомийлари тукувчшшк касби билан бог
лик булган. Таникли археолог Р. Сулаймоновнинг ёзишича, ип 
йигириш ва тукувчилик касбининг хрмийлари хисобланган бу “мо- 
молар ” Узбек хамда тожикларнинг аждодлари - сугдийларнинг 
Кадимги кудратли тавдир илщалари хакидаги фольклор хотирала- 
ри билан богликдир667 . Крлаверса, кадимги одамлар тасаввурида 
ип йигириш билан шугулланиш маълум маънода космогоник ха
рактер касб этган ва тугилиш, никох,, улим билан семантик ало- 
КЭДор булган. Бунда ип йигириш алохида индивидлар такдирининг 
рамзий ифодаси булса, тукувчюшк космогоник акт (бутун олам- 
нинг яратилиши) билан богланади668 .

Фаргона вилояти Олтиарик тумани Дусти Худо зиёратгохида 
аёллар иштирокида бахрр кириб келиш вактида Республикамиз- 
нинг бошка ерларида учрамайдиган аррувонгул ёки махаллий ахоли 
тилида гули армутн деб аталувчи сайил утказилади. Бахорнинг эрга 
ёки кеч келишига караб март ёхуд апрел бошларида ушбу гулнинг 
пушти рангда очилиши маросимий тарзда байрам килинган ва 
кишлок аёллари томонидан айнан мазкур маросимга хос таомлар 
тайёрланган. Дастлаб ундан тайёрланувчи чалпак, \оявайтар, сунгра 
шурва, попов пиширилган. Ушбу маросимда тайёрланган таомлар 
асосан аёллар томонидан истеъмол килинган. Хар бир таомни тано- 
вул килиш чогида отин аёллар томонидан Куръон оятлари Укдлган. 
Шунингдек, бу кун айнан аёллар давра булиб «зикри жахр» (сух- 
бат хам дейилади) туштанлар. «Зикри жахр» ярим соат мобайнида 
айтилган. Шундан сунг гули армугон аТрофида аёллар Уз ниятла- 
рини баён этиб айлаништан. Маросим сунгшда Дуста Худо мозори

665 Андреев М.С. Женская богиня «госпожа вторник..- С.311.
ш Дала ёзувлари. Андижон вилояти Жалолкудук, тумани Абдуллабий циш- 
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Б.43.
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зиёрат-кдлиниб, утган аждодлар ва Дусти Худога багишлаб дуои 
фотиха ук,штган.

Демак, юк;оридаги фикр-мулохазалардан шуша амин булмш 
мумкипки. айнан аёллар томонидан утказилувчи баъзи маросим
ларда тайёрланган таомларга булган табу эркакларнинг иштироки 
такдкданишига сабаб булган. Крлаверса, бу маросимлар генезисига 
кура Урта Осиё худудидаги кддимги аёл культлар, жумладан, Ана-

I хита культи билан боглик, булган. Тарихдан аёнки, Анахита 
дехкончилик ва чорвачилик, хос илд орлик ва пинищчилик маъбу
даси булган, унинг кудратига инсон ва хайвонлар, кушлар ва бар
ча жониворлар хам буйсунган, деб хисобланар эди. Ана шу кудрат- 
ли ишонч зардуштийлик динига, сунгра ундан ислом динига ки- 
риб келди. У мусулмон халкдари орасида «Биби Мушкулкушод», 
яъни хар кдндай мушкулдан халос этувчи Она образида уз урнини 
тиклаган. Г.П. Снесарев фикрича, ислом дини Урта Осиёга кириб 
келгач, Анахитанинг вазифаси мусулмонлар орасида мукдццаслаш- 
тирилган. У Мухаммад пайгамбарнинг (с.а.в.) к г̂злари Биби Фотима 
ва махали й ахоли орасида н чиккан Анбар она номи билан машхур 
булган аёллар хомийсига бевосита угиб кетган т . ,

Фаргона водийсининг махаллий мусулмон ахолиси орасида хам 
диний байрамлар таркибига кирувчи Рамазон ва курбон хайитлари 
узига хос катта тантана, байрам сифатида нишонланган. Бу бай
рамлар муносабати билан махсус маросимий ширинликлар ва та
омлар пиширилган. Айникса водий ахди томонидан мазкур хайит- 
лардан бир кун аввал арафа кечаси барча хонадонларда маросимий 
таом тарзида палов тайёрлаш яхши бир анъанага айланиб улгурган. 
Ушбу кун хар бир хонадонда палов тайёрланиб, куни-кушнилар 
ва як,ин кариндошлар орасида узаро алмашилган. Удумга кура ара
фа куни фак,атгина якднда кимдир вафот этган хонадошхарда 
палов тайёрланмайди ва бу кун утган аждодлар рухига багишлаб 
уйма, чавати, холвайтар каби маросимий таомлар тайёрланади.

Ушбу маросимий таомлар хусусида ran борганда шуни хам к,айд 
этиш уринлики, узбеклар орасида хдфтанинг маълум бир кунла- 
рига башшланган махсус таомлар пишириш одати хам кенг таркдл- 
ган. Жумладан, Тошкент шахри узбекларида сешанба куни маро
симий таом — ширгуруч (гуручни сутда пишириб тайёрланган шав- 
ласимон кукщтаом) пиширилган ва отинойи таклиф этилиб Куръ- 
он укигилган. Шунингдек, айнан мазкур кунда холвайтар тайёр
ланган ва у беш ёки етги кушниларга гарк;атилган. Холвайтар одат- 
да, ковурилган унга шакар шиннисини кушиш оркдли тайёрлан-
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ган. Водийда эса. мотам маросимларида мархум рухи га багишлаб 
хрлвайтар тайёрланган ва у мотам маросимига ташриф буюрган 
аёллар гаги на таркртилган. Элшунос олима Б.Х, Кармишеванинг ёзи- 
шича, Фаргона вилояти Окшох кишлоги узбекларида ялангоёк, 
холда билмасдан пешоб килиб кушан одамга холвайгар нариги 
дунёда кафил булади, деган нук,таи назар мавжуд эди670.

Холвайтарнинг кадимий маросимий таом эканлиги борасида 
ёзма манбаларда хам айрим маълумотлар учрайди. Жумладан, Абу 
Райхон Беруний сугдийлар ф-г-кан ойининг иккинчи кунида 
(сутлийлар такримининг еттинчи ойи) М-н-и-д-Хвара байрамини 
утказганлар ва ушбу кун улар олов ибодатхонасида йигилганлар 
Хамда тарик; уни, ёг ва шакар кушиб тайёрланган овк,ат ейдилар, 
деб ёзган.671 Бизнингча, Беруний томонидан зикр этилган ушбу 
таом аёллар томонидан тайёрланадиган холвайтар булса керак.

Узбекларда “чоршанба — муродбахш кун” , “чоршанба — зиёрат 
куни” деган тушунчалар хам мавжуд. Яъни «чоршанба куни бош- 
ланган ишнинг охири бордир», ёки «бу куни цандай ният кдгшнса, 
у ижобат булади» деб кдралган. “ Биби Чоршанба”ни “ Биби мушкул- 
кушод” деб аташлари хам шу карашлар билан боглик,- Аксарият 
аёллар уша куни мушкулкушод маросими утказиб, унда Куръон 
тиловат кдтадилар672 . Шу уринда «мушкулкушод» сузининг лугавий 
маъносига эътибор берайлик. «Мушкул» — щйин, душвор маъносини, 
«кушод» — очувчи, яъни цийинчиликларни енгувчи, мушкуллик ва бан- 
дларни ечувчи маъносини англатади673. Бу уринда “ ечиш” , “ очиш” 
иборалари диний-машк маьно хам касб этган ва куплаб кадимий 
xaiiK/iapra хос булган. Машхур диншунос олим Мирчелла Элиаде- 
нинг ёзишича, Хиндистон ва Эроннинг кадимги динларида тугун 
касаллик ва улигмдан сакдовчи магик символика хисобланган674.

Ушбу маросим Фаргона водийси узбекларида, асосан, “муш-

Кармышева li.X, Архаическая символика.. - С. 175.
"71 luipynu А. Избранные произведения.Т., 1957 т. 1 -  С.254.

Мушкулкушод маросими тугрисида батафеилрок карант; Сухарева О. Ис
лам в Узбекистане. Т.,I960.; Муродов О.М. Трансформация мифологических и 
легендарных образов в таджикско-персидских хрониках,- Душанбе, Дониш, 
1986, - С. 199.; Хабиба Фатхи. Смысл женских ритуалов Биби Мушкулькушод 
и Биби Ссшанбе в современной Центральной Азии //Марказий Осиёдаш анъ
анавий ва замонавий этник жараёнлар.Т.,2005. - С. 13-24.
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кулкушод”ни ташкиллаштирган аёл хонадонида ва айрим лолларда 
зиёратгохдарда утказилади. Маросим дастурхонида куйияагилар 
булиши шарт щсобланган: идишда ун ва сув, шакар, майиз (кури- 
тилган кишмиш), тоза пахта, чирок; ва нон. Бу ерда ун, шакар ва 
пахта рамзий маънода аёл ибтидоси хисобланади675 . Нон, сув, майиз 
эса х.осилдорлик тимсоли хисобланган. Фикримизни Биби Муш
кулкушод киссасидан олинган куйидаги сузлар хам тасдикдайди:

Биби хацига ким кишмиш улашса,
Ажаб эмас. худо фарзанд берса.

Маросимнинг локал вариантларида нон, албатта, махсус усул- 
да пиширилиши ва у ширмон нон булиши лозим булган .

Маросим бошланишида отин Уз сузини «бисмиллох»дан бошлаб 
салавот билан давом эттиради. Дуо сунгида айтиладиган «Омин»га 
барча иштирокчилар жур овоз булиб кушиладилар. Шу жараёнда 
бирин-кетин кишмиш чутшари, думчалари олинади, пахтани ки- 
чик-кичик кисмларга булиб, уларнинг хар бирига олинган майиз 
калтакчалари куйиб чикдгади. Пахтанинг жами кисмлари к,иркта 
булиши лозим-. Отин бу махалда Куръон сураларидан тиловат щлади. 
Майизлар тугагач, салавот хам интихосига етади. Шундан кейин 
дастурхонга маросимий таом тарзида палов тортилади. Маросим 
якунпда кишмиш думчалари уралган пахталар окдр сув — арик» 
анхор, канал ёки дарёга ташланади. Уни ташлашдан одцин «Муш- 
кулимиз осон булсин, щжатимиз раво булсин!», деган ният билди- 
рштади. Илгари сув тегирмонлари мавжуд булган пайтда пахта те- 
гирмон новига ташлаб юборилган676. Аммо хозир бу вазифани сув 
хавзаларининг Узи бажаради. Пахта ташлаш асносвда хар бир аёл Уз 
тилаганинг ижобат булишини сурайди. Биз кузатувларимиз жараё
нида барча аёллар пахтани сувга ок,изиб, шу йул билан уз муш- 
куллари осон булишига харакат кдлишларига гувох булдик.

Водий узбекларида чоршанба куни мархумлар рухига багишлаб 
уйма пиширилиб, «ис» чикдрилади. Тошкент узбекларида эса уйма

675 Аёлларнинг барча \омий культларм Анбар она, Деви Сафед, Биби Се
шанба ва Биби Мушкулкушод ок, либосда тасвирланганлиги ок рангнинг аёл 
тимсоли ифоласи эканлигига ишорадир. Д'аранг: Горшунова О.В. Идея двух на
чал в культе плодородия у народов Средней Азии //Среднеазиатский этногра
фический сборник. М., 2001. - С.223.
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урн и да бугирсок килинади. Умуман олганда, чоршанба мушкул- 
лардан халос буладиган кун хисобланган. Шу боисдан хам айнан 
чоршанбада оиладаги барча муаммолар ечштсин деб «тугун оши» 
сифатида чучвара пиширилади. Ушбу кун тайёрланадиган чучвара 
учун хамир зуваласи охиригача пиширилган ва у 5 ёки 7 кушнига 
таркатилган. Баъзи холларда эса 5 ёки 7 кушни аёллар хонадонга 
чорланиб, уларга зиёфат берилган. Тугун ошини тайёрлаш жараё
нида охиргй 5 та ёки 7 та чучваранинг тугунлари ечилиб кетсин 
деб тугилган жойидан ечиб козон га солинган.

Пайшанба куни Фаргона водийси узбекларида мархумлар куни 
дейилган677 . Бу кун утган аждодлар, арвох^ар хакига деб патов 
тайёрланиб Куръон оятларидан укдяиб, ис чикарилади ва чирок, 
ёк,илади. Андижон вилояти Булокбоши туманидаги узбек-туркларда 
эса бу кун маросимий таом сифатида “цора ош " ( “кора ош” бораси- 
да бироз кейинрок батафсил маълумот берамиз) килинади678.

Юкорида таъкидлаганимиздек, халкона анимистик тасаввур- 
ларга биноан мархум вафотидан сунг унинг арвохи вакги-вакги 
билан, айникса, пайшанба куни узи яшаган уйга ташриф буюриб 
туради. Агар бу кун ис чикарилиб арвох оши пиширилса ва Утган 
аждодлар рухига багишлаб Куръон оятлари укилиб, дуои фотиха 
килинса арвохлар шодланади деган тушунча мавжуд. Агар бунинг 
акси булса, мархумлар рухи безовта булиб ушбу уйдаги авлодла- 
ридан бирортасига зарар етказиши мумкин, деб хисобланган. То- 
жик этнографи О. Муродовнинг ёзишича, узидан кейин бирор 
якин кишиси колмаган аёл мархумлар арвохи оч колиши окиба- 
тида улар ёвуз, тирикларга зарар етказувчи рухларга айланиб колар 
эканлар679. Тошкент шахри узбекларида бундай тарзда килинган 
ислик ва дуои фотиха дан карп-лига колган одамлар арвохи хамда 
никохсиз тугилган кишилар рухяари бахраманд була олмайди, де
ган караш мавжуд булган680.

й7? Бундай к,араш бошк.а минтацаларда яшовчи узбеклар ва тожиклар орасида 
хам мавжудлиги илмий адабиётларда таъкидлаб утилган. К,аранг: Снесарев Г.П. 
Реликты домусульманских верований и обрядов у узбеков Хорезма.. С .С ..117.; 
Таджики Каратегина и Дарваза. Душанбе. 1976.Вып.№ 3.- C.I5S.

6К Дала ёзувлари. Aim и жоп вилояти Булок,боши тумани Ширмонбуяок киш- 
лош. 2004 йил.

Муродов U. Шаманский обрядовый фольклор у таджиков средней части 
долины Зерафшана //Домусульманекие верования и обряды в Средней Азии. - 
М., 1975. - С. 120.

ш  Андреев М. Таджики долины Хуф:(Верховья Амударьи).Сталииабад, 1953.- 
Вып.1. - С. 196.
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' Шанба куни эса чилтонлар хаккига деб шавла пиширилади ва 
I уч дона чирок ёкдолади. Тошкент узбекларида шавлага 3—5 дона 
, урик, крзоютарда эса лавлаги солиб пиширилади681. Уш вилояти 
| Корасув туманидаш Кашкаркдшлокда яшовчи уйгурларда никох 
I маросимлари таркибига кирувчи сеп ёйди маросими куни мароси- 
| мий таом тарзида шавла тайёрланади .
1! Демак, ю корила! и факт ва далиллардан шундай хул оса к.илиш 
| мумкинки, Фаргона водийсида хам Узбекистоннинг боцща мин- 
| такдлари узбеклари сингари хафта кунларига алохида эътибор кара- 

тилган ва бу кунлар билан боглик, куплаб ритуал, рамзий, мароси
мий таомлар пиширилган.

Бундай таомлар тугрисида суз юритилганда мотам маросимлари 
таомлари узига хослиги билан ажралиб туришини алохида таъкид- 
лаш жоиз. Фаргона водийсининг : азалий утрок, узбеклари ва to

l l  жикларида удумга кура улик чик,к;ан хонадондан 3 кунгача ва
11 мархум вафот этгандан кейинги дастлабки арафа кунлари крзон 
, кдйнатилиб, таом пиширилмаган682 . Бу кунлари мархумнинг як,ин 
I к;ариндошлари ва куни-кушншгар томонидан тайёрланган таомлар 

| j фотиха укргани келганларга берилган. Арафа куни эса мархум яшаган 
хонадон дастурхонща холвайтар ва талион куйилиши шарт булган.

| Гарчи мотам маросимларида бирор киши вафот этган хонадонда 
j  маросимий таом тайёрланмаса-да, мархумнинг якд-шлари ва куни- 
I кушнилар томонидан унинг уйига турли таомлар пишириб келиш 

одати замирида ушбу жамоанинг маълум маънода ижтимоий бир- 
лащуви, хамкорлши хамда азадорларга хамдарлик изхор этиш айнан 
улар тайёрлаб келган таомлар воситасида намоён булишини кури- 
шимиз мумкин.

I Фаргона водийси узбеклари мотам маросимларида маросимий 
| таом сифатида хрлвайтар билан бирга цатлама хам тайёрланган. Бу 

оламдан таомлар тугридан-тугри утган аждодлар арвохига багиш- 
ланган. Хал ко на тасаввурларга биноан вафот этган аждодлар рухи 
айнан мазкур кунда пиширилган таомдан эмас, балки таомни тай- 
ёрлаш максадида ишлатилган ёг исвдан озикланар экан. Шу боис 

j маросимий таом шаклида катлама тайёрлаш одати булган. Демак,

[ 6Sl Дала ёзувлари. Тошкент шахри Каттамасжид мал;алласи. 2000 йил.
ш  Бу хусусда айрим этнографик адабиётларда \ам маълумотлар берилган: 

j Каранг: Наливкин В., Наливкина М. Очерк быта женщины оседлого туземного 
I населения Ферганы.- Казань,18S6. - С.235.; Ершов П.П., Кисляков Н.А., Пеще- 
| рева Е.М., Русякина С.П. Культура и быт таджикского колхозного крестьянства. 

М.;Л.,1954.С .192.; Кармышева Б.Х. Архаическая символика.. - С. 147.
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биз бундан шунга амин буламизки, катлама хо^анган пайтда тай
ёрланадиган таом эмас, балки х,омий pyvrap учун пишириладиган 
маросимий пиширщ экан. Уз урнида шуни \ам таъкидлаш лозим- 
ки, мархумлар рух,и мой ,х,идидан озикданиши тугрисидаги ани- 
мистик нукгаи назар водий узбеклари орасидашна эмас, Узбекис- 
тоннинг бошка минтакаларида яшовчи узбеклар ва тожиклар, та- 
тарлар, турклар, коракалпокдар орасида хдм кенг таркалганш .

Бирор кишининг вафотига уч кун булганда худойи кшшнган. 
Бу маросимда худо йулига. мархум рущга багишлаб куй суйилган 
ва курбонлик гуштидан шурва ёки палов тайёрланиб, хдмдардлик 
билдиргани келганларга улашилган.

Фаргона водийси узбеклари мотам маросимларидаги архаик кури- 
нишларни махсус тадкик этган таникш этнограф Б.Х. Кармише- 
ванинг таъкидлашича, ушбу маросимнинг учинчи куни айнан шу 
йитинга багишлаб суйилган куй гуштининг етти к;исмидан атала 
тайёрланади684. Муаллиф бу одат илдизларини архаик зардуштий
лик эътищци билан боглик,, деб хисоблайди. Дарха1<,ик,ат, мотам 
маросимининг учинчи куни куйнинг етти кисмидан атала тайёр
лаш одати кдцимий зардуштийлик анъанаси билан боглик эканли- 
гини замонавий зардуштийлар мотам маросимларида х,ам мархум 
вафотига уч кун тулгунга кадар унинг якинлари томонидан гуштли 
таом ейиш такикданганлигида куришимиз мумкин. Туртинчи кун- 
га Утар кечаси махсус мотам маросими учун суйилган куйнинг 
етти кисмидан махсус таом — andom тайёрланади683.

Дала тадкикотларимиз жараёнида биз Фаргона водийси узбек
лари орасида мархумнинг якинларига мотам маросимлари учун 
суйилган куй гушти, айникса, калла гуштидан ва тухум ейишлари 
такик^анганлигини кузатдик. Ахборотчиларимизнинг таъкидлаш- 
ларича, мархумнинг кариндошлари курбонлик гуштидан ёки ту
хум еб куйсалар, гуёки вафот этган кишининт бугун авлоди кедрилиб 
кетар эмиш686 . Мархумнинг энг якин кариндошларига унинг ва-

Бу тугрисида батафсилрок гарант: Сухарева О.А. Ислам в Узбекистане. — 
Т .,I960,- С .34.; Народы Средней Азии и Казахстана. М .,1962. т. L- С.312-313.; 
Снесарев Г.П. Реликты... C.I17-118.; Татары Среднего Поволжье и Приураль- 
я.М., 1967.С.176,349.; Будагов Б. Сравнительный словарь турецко-татарских на
речий. СП6..1869.Т.1,- С.520.; Есбергенов X. К вопросу о борьбе с пережитками 
устаревших обычаев и обрядов. //СЭ.1963.№ 5,- С.36.

“ J Кармышева Б. X. Архаическая символика в погребально-поминальной об 
рядности узбеков Ферганы //Древние обряды, верования и культы народов 
Средней Алин. М.. 1986, - С .168.

40 Лштшкааш Б. А., Седов А. В. Культы и ритуалы...- С. 167.
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фотига к,ирк кун булгунига кадар тухум истеъмол килиш такик- 
ланган. Агар улар билмасдан тухум еб куйсалар ушбу хонадондан 
яна улик чикиши мумкин, деб хисобланган. Тухумга кадимдан 
сернуштлик тимсоли сифатида каралган. Шу боне никох маросим
ларида келин-куёвга чимилдикда бериладиган таомлар орасида 
албагга тухум булган.

Шу уринда нима сабабдан мотам маросимлари озик-овкатлари- 
га бундай такик булган деган савол пайдо тугилади. Хоразм узбек- 

1 лари анъанавий турмуш тарзидаги кадимий диний эътикодлар 
колдикларини махсус таджик, этган олим Г.П. Снесаревнинг ёзи
шича, мархум чикдан хонадонда уч ва ундан ортик, кун мобайнида 
олов ёк,иб овк,ат тайёрлашга булган тактик мархумнинг маросимий 
нопоклиш билан боглик; булиб, унинг илдизлари зардуштийлик 
динига бориб такалади687 . Дархак,ик,ат, зардуштийлик концепция- 
сига кура инсон вафотидан сунг маросим нопок хисобланган. Жум
ладан, Ведивдотда киши вафотидан кейин унинг якинлари качон 
таом пишириб ейиши мумкин деган саволга мархумни уйдан олиб 
чикиб кетилгандан кейин деган жавоб кайтарилган688. Пекин кднча 
муддат утгандан кейинлиги ноъмалум. Бирок кейинги даврдаги 
зардуштийлар маросимларини урганган муаллифларнинг ёзишла- 
рича, замонавий зардуштийларда мархумнинг уйидагилар ва дафн 
маросимига ташриф буюрган якин кариндошларнинг уч кун мо
байнида гуштли таомларни тайёрлаб ейишлари такикланган689 . 
Мархум ётган уйда уч кеча-кундуз, анщ рош  учинчи тун утма- 
гунча хар кандай гутшни курбонлик тарзида олиб келиш такик- 
ланган. Бу борада факатгина пишлок, мевалар, тухум, ширинлик- 
лар ейиш, сут ичши мумкин булган ва хар кандай жонивор гуштини 
истеъмол килиш кагьий такикданган690.

Водий узбеклари ватожикларида факатгина мархум чиккан уйда 
уч кун давомида иссик овкат тайёрлашга булган такик сакданиб 
калган! Куни-кушнилар ва якин кариндошлар томонидан олиб ке-

ж Дала ёзувлари. Кдршзистои Республикаси Жалолобод вилояти Олабукэ ту- 
мани OigKypFOH кдешлаш. 2003 йил.

687 Снесарев Г.П. Реликты домусьманских верований узбеков Хорезма... -С. 131, 
137-13S.

ш  Авесто. А. Маркам таржимаси... - Б,15
№> Dhnbbar E.B.N. Tnc Persian rivayats. Bombey, 1932.P. 165-166.
m  Sayast-m-H>zyast: A.PahJavi Text on Religious Customs/Ed.bu J.C.Tavadia. Hamburg. 

1930. - P.67.
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линган иссик; овк,ат, шу жумладан, гуип ли овкатларни хам уч кун 
мобайнида истеъмол килиш мумкин булган, Шу боисдан хам бу 
одатни туд а-ту кис зардуштийлик билан боглик удум сифатида та- 
лкин килиб булмайди. Чунки, биринчидан, уз якзинидан айрилиб 
колган мархумнинг энг якин кишилари учун бу кунлар таом тай- 
ёрлаш рухий жихатдан огир булса, иккинчидан, бу айнан мазкур 
уйнинг маросимий нопок булганлити, яъни жон бераётгаи одам- 
нинг гуё кон сачратиб уйни маросимий нопок килиши билан бог
лик булса керак691.

Фаргона водийсида яшовчи турклар, кипчокдар ва киршзларда 
утрок узбеклар ва тожикяардан фарк/ш равишда мархум дафн этил- 
масдан аввал куй суйиб маросимий таом — шурва тайёрланади. 
Пекин тайёрланган шурва мархумни кабристонга дафн этиб келин- 
гандан сунг ичилган. Бу таом халк орасида “кора ош” деб хам 
юритилган69;2. “ К̂ ора ош” деганда мотам маросимида мархум дафн 
Килинган кун тайёрланадиган маросимий таом тушунилган. Крра 
ошнинг оддий ошдан фарки шундаки, унга оддий ошдагидай пиёз 
солмасдан пиширилади. Чунки пиёз аччик махсулот булганлиги 
сабабли агар у кора ошга куишлса совук маракага яна ачниклик 
кушилиб кетиши мумкин, деб уйланган693.

Фаргона вилояти Каптархона кишлогида мархумнинг киркида 
маросимий таом куринишида 5 хил — атала, холвайтар, тащон, 
урик шарбати ва шавла тайёрланиб хамдардлик билдиргани кел- 
ганларга таркатилган.

Водийнинг бошка худудларида яшовчи узбекларда мархумнинг 
кирки утказиладиган кун маросимий таом шаклида цолвайтар тай- 
ёрлаш удуми кенг ёйилган. Крлаверса, айнан мазкур маросим иш- 
тирокчилари учун нучвара, мошкичири, шавла каби енгил овкатлар 
тайёрланган ва урик коки сувда кайнатилиб шарбат тайёрланган. 
Кекса кишиларнинг таъкидлашларича, урик шарбатининг хиди 
Кабристонгача етиб борар ва ундан мархум арвохи хам бахраманд 
булар экан694.

691 Бу борада талк^кртнинг мотам маросимлари кдсмида батафсил маълумот - 
лар берилган.

692 Дала ёзувлари. Фаргона вилояти Фаргона тумани Каптархона кдшлоги. 2004 
йил.

,т Дала ёзувлари. Лндижон вилояти Було^боши тумани Ширмонбулок к,иш~ 
логи. .2004 йил.

Дала ёзувлари. Наманган вилояти Янгикургои тумани Чунгбащш к,ишлоги. 
2003 йил.
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Водой узбекларида анъанавий таомлар кундалик истеъмол мах,- 
сулоти вазифасини бажарибгина крлмай маълум бир рамзий маъ- 
нони \ам англагган. Жумладан, водийдаги узбек-кзшчокдаридатур- 
мушга чикадигап к,изнинг уйига кагта совчилар келганда пиши- 
рилган таомдан igaз томоннинг розилиги ёки рози эмаслигини хам 
англаб олиш мумкин булган. Агар кдез томон келган совчиларга 
рози булса, улар олиб келган махсулотлан палов тайёрланган, ёки 
бунинг акси булса, кизниш онаси совчилар олиб келган ма\су- 
лотии ишлатмаган ва узининг уйидаги масалдиюгардан шурва тай- 
ёрлаган. Бунда келган совчилар пиширилган таомдан хдм к,из то
моннинг розилигини ёки рози эмаслигини таомга кдраб била олиш- 
лари мумкин булган. Виз бу уринда анъанавий таомларнйнг яна 
бир функциясини, яъни рамзий характер касб этишини куриши- 
миз мумкин. Уз урнида шуни хам к,айд этиш жоизки, водий утрок, 
узбеклари никох маросимида маросимий таом сифатида палов пи- 
щирилса, кдпчоклар, туркларда шурва тайёрланган.

Водий кипчокдарвда бонща туркий халкдардаги сингари куёв 
куёвнавкарлар билан к,изнииг уйига ташриф буюрган пайтда унинг 
олдига дастлаб тувдкдз товок олиб кирилган®5. Тукдиз товокда туккиз 
хил таом булган. Жумладан, цуйнинг пиширилган туши, сут ош, цовур- 
док, чучвара, цовок; сомса, кулчатой, шурва, цатлама, палов олиб 
кирилган. Пиширилган таомлардан учтаси асосий хисобланган ва 
улардан бири кдзнинг онаси томонидан тайёрлаган. Айнан кдзнинг 
онаси тайёрлаган овкат “она товок,” деб аталган. “ Она товок ” кури- 
нишида, асосан куй туши киритилган ва у туйнинг энг севимли, 
лурматли таоми хдсобланган. Уз навбатида, куёв мазкур таомни узи
нинг энг кддрли моууюнига илинган. Шуни х,ам кдйд этиш уринли- 
ки, пишган гуштнинг энг «хурматли» кисмини улашиш одати на- 
фак;ат водий узбек- ьушчокл ари, балки барча чорвадор халкутарда 
х,ам булган696 . Маросим якунида олиб келинган таомлар еб булин- 
гандан сунг куев ва унинг дустларй миннатдорчилик рамзи сифати
да товокларга пул солйб кайтариб юборганлар. Вундай одат водий 
к^пчоютаридан тапщари к,иршзларда хам булган697 .

Анъанавий никохтуйи тантаналарида таомлар маросимий ахдмият

695 Тукдаз рак,амининг магик хусусиятлари борасида батафсилрок; к>аранг: Жураев 
М. “ Се\рли” ракдмлар сири. -Т.. 1990.

т  Потапов Л.П. Пища алтайцев //М А Э . Т. XIV. — Л., 1953; Илшинский И.Н. 
Древний обычай распределения мяса, сохранившийся у киргизов //И зв. Архе
олог. об-ва. Т. II. Вып. 3. 1861; Айрамзон С.М. Киргизы и их этногенетические и 
историко-культурные связи... — С. 158-161.

т  Абратон С.А. Свадебные обычаи у киргизов Памира //Труды АН ТадССР- 
.т.20,М .,1959.С .35.
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кясб этибгина колмай к,атор афсунгарлик функцияларини х,ам адо 
ЭТГан. Жумладан, Наманган шахри узбекларида шжох, кечаси ёш 
келин-куёйларга келгуси хаётлари асалдай тотли булсин, деб асал 
ялатилган ёки “ келин-куёв х,аёти келгусида мошдай бир-бирига 
цоришиб кётсйн” . “мошдай серу^осил ва серфарзанд булсин "деган 
ииятда келйн тушириб келинганда дастурхонга турли ноз-неъмат- 
Лйр билан биргаликда мошкичири тортилган. Ушбу мошкичирини 
фа цат шу ерда утирган аёлларгина истеъмол кдлтанлар. Одатга би- 
коан ушбу таом эркакларга берилмайди. Бунда янги келин Узи- 
ИИНГ янги уйида мош-гуручдек аралашиб кетсйн, мошкичиридек 
мулойим, ювош ва киришимлик булсин, деган афсунгарлик ния- 
ти мужассамлашган. Дарвоке, мошкичирининг афсунгарлик хусу- 
СИЯТИ борасида суз юритганда шуни х;ам цайд этиш жоизки, мо
там маросимларида пишириладиган таомлар орасида \т  к;ачон бу 
таом булмаган. Чунки мошкичири кдпинса ушбу уйда яна бир бор 
мотам булиши мумкин деб ирим килинган'*’.

Никсднинг эртаси купи кслиннинг онаси куёвига атаб но- 
нушталик хфштган. Бунда нонушталикка асосан тухум пиширил- 
ган№ . Виз бу Уринда тухумнйнг серпуштлик, кувватдорлик, сер- 
давлатлик хусусиятларига булган афсунгарлик ишончини курамиз.

Туйдан сунг утказиладиган «куёв чщирди» маросимида келин- 
нинг кизлик хонадонидан хамиртуруш, eF, туз ва турли-туман 
рУзгор буюмлари юборилган. Бунда келиннинг ушбу хонадондан 
узилган нони-тузи энди унинг уз хонадонига куши лени, деган 
афсунгарлик умиди-илинжи мужассамлашган. Демак, юкоридаги 
мисоллар шундан далолат берадики, анъа.навий оилавий удумларда 
Нон, тухум, мошкичири каби таомлар узига хос афсунгарлик 
функциясини адо этган маросимий а^амиятга эга таомлар х,исоб- 
ланган.

Узбекларда моддий одам (жонли ва жонсиз нарсалар) хусусия- 
тига кУра «иссик;» ва «совук,»ка булинган. Шу жумладан, х;ар цан- 
дай озик.-овкат х.ам узининг таркибига кура «иссикдик» ёки «со- 
вуКВДюжа ажратилган. Масалан, к,овун ва тарвуз, па/юв ва шурва, 
суш ва щатщ, цора чой ва кук ной. Бу ерда биринчи уринда турган 
нарсалар доимо иссицлик деб эътироф этилса, иккинчиси совуцлик

*" Дала ёзувлари. К,иргизисгон Республикаси Уш вилояти К,орасув тумани 
1\йН1КДрклшлок, кртшлот. 2003 йил.

Дала ёЬувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот щннлога. 2006
йил
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х,исобланган. Фартона водийси узбеклари сигир ва эчки гуштини 
.\ар кандай *олатда (кайнатилган, цовурилган, хом, совук ёки 
иссик) булишидан цатьи назар «совуцлик», куй гуштини эса «ис- 
ащлик» здисоблаганлар. Агар мижози иссик бултан одам совукдик 
еб кУйса ёки аксинча булса, унинг гошигига ёмонлашар экан. Анъ- 
анавий ошкговкатларниш иссиклик ва совукдикка булиниши улар- 
нинг айрим долларда таркалиш худ уд л ар ига хам маълум маънода 
таъсир кУрсатар экан. Жумладан, халкдмизда кук чой совукдик 
дейидгаршиги боис асосан иссик; минтак,аларда жазирама об-хавода 
фойдали ичимлик сифатида, кора чой эса нисбатан иклими со- 
вукрок худудларда совук ва 'намгарчиликдан х,имоялайдиган воси- 
та сифатида ичилган. Шу боис кора чойни купрок, шимолий худуд
ларда, кук чойни эса жанубий минтакаларда ичишган»700. Бу бора- 
даги бошка бир талкинга кура к,ора чойни крра сувдан, яъни ер 
остидан чикддиган сувдан, кук чойни эса “ ок сув"дан, яъни to f- 
лардан окиб келадиган окар сувдан тайёрлаб ичилади701. Крлаверса, 
айнан Фаргона водийси узбеклари тасаввурида “ок, сув "эркак сув. 
“кора сув ” эса аёл сувга булинади702.

Хал^имиз орасида нафакат сув, балки айрим хрлларда бир таом 
ёки озик-овкатдар хам уз таркибига кура «иссиклик» ва «совук- 
лик»ка булинган. Жумладан, водий узбекларида тухумнинг оки 
«совукдик», c a p  п ри  эса «иссиклик» хисобланган. Халк табобатида 
кун (куёш) уриб иссиги чшдан болаларга совукдик сифатида ту- 
хумнинг о^и, к,атик, ва аччиктогл булаги берилган703 , ёки аксинча 
«совут» ошган беморларга тухумнинг саригини кУРДО пишириб 
ейиш тавсия этилган. Шунингдек, корни огриган чак,алокларнинг 
оркасига илитилган тухум латта ёки пахтанинг устига куйилар 
экан. Виз бунинг натижасини тахдил кил иш им из оркали ажойиб 
бир манзаранинг гуво^и булишимиз мумкин. Жумладан, агар ча- 
калокнинг совукдиги ошган булса, бола организми тухумнинг са- 
ририни, и с с и б и  ошган булса оцини тортиб олар экан.

Шуб^асиз, узбек халки о з и к- о вкатл арнин г анъанавий класси- 
фикацияси тутрисида анча батафсил яхши маълумотларга эга булган-

7М Абашин С.Н. Чай в Средней Азии: история напитка в XVIII—XIX веках. 
Традиционная пища как выражение этнического самосознания. - М.: Наука, 2001.

701 Абашин С.Н. Чай в Средней Азии: история налитка в XVIII-XIX веках
т Басияов B.U. Шаманство у народов Средний Азии и Казахстана.. - С.28.
703 Царанг: Сухарева О.А. Мать и ребёнок у таджиков //И ран. Л.Д929.Т.З- - 

С .110.: Горшунова О.ft. Идея двух начал в культе плодородия у народов Сред
ней Азии.. - С.221.
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лиги ва Узига хос халкона диетологияга амал кдлганлиги сабабли 
ДОИМО «иссиц-совук;» уртасидаги меъёрни саклашга хдракат калган. 
Бунга биз кундалик ^аётимизда олатий бир холатга айланган па
лов истеъмол килингандан кейин кук чой ичишни оддий бир ми- 
сол сифатида келтиришимиз мумкин. Баъзан мазкур меъёрларнинг 
бушлиши турли хасталикларга сабаб булган.

Фаргона водийсидаги узбеклар, тожиклар ва кдегизлар орасида 
нафацат атрофдаги нарсалар, балки инсоннинг узи хам иккига 
булинган. Жумладан, улар одатда, доимо эркакларни унг, аёллар- 
ни чап томонга ажратганликлари боис, утов ичида ёки оила давра- 
сида утир ил г анда давраниинг Унг томони доимо эркаклар, чап 
томони аёллар жойи хисобланган. Шунингдек, нико^нинг бирин- 
чи кечасида ёш келин-куёвнинг янгалари куёв доимо унг, келин 
чап томонда ётиши лозимлигини уктирганлар. Урта Осиёдаги бошкэ 
халцларда булгани сингари водийда хам тутилажак фарзанд жин- 
сини олдиндан аникдашнинг узига хос усуллари мавжуд булган. 
Нодий к^шчок^тарида хомила унг томонда булса угил, агар буиинг 
и КС и булса к,из тугилади деб хисобланади. Бу фактнинг биз учун 
ахамиятли томони шундаки бу ерда угил бола унг, кргз бола эса 
чап томон билан боглангаи. Дарвокр, водийда тугилажак фарзанд- 
ни хомиладор аёлнинг истеъмол к,иладиган овк,атлари орк,али хам 
аниклаш мумкин деб хисобланган. Бунга кура хомила угил булса 
она доимо совукдик ёки аксинча, агар у циз булса аёл купрок; 
иссик, таомлар ер экан. Бизнингча, иссгщ мижоз булган угил бола 
доимо Узига совукдикни талаб к,ил ran ёки аксинча булган.

Юкрридаги фикр-мулохазалардан Урта Осиё халкларининг анъ- 
иииний дуиёкарашида дунёнинг икки субстанция га булиниши турри- 
сндаги цдоашларга асосланган диний-фалсафий концелциялар би- 
;ши боглик, курииишлар му\им а\амиятга эга эканлигига амин 
ОУддик. Дуалистик кдрашлар кунлаб фаолият турларида, махаллий 
а\олипши амышаний турмуш тарзида ёрк,ин намоён булган, Шу
м и т дек, бупдай карашлар халк; табобати асосини ташкил этган.

Фаргона нодийси Узбеклари маросимий таомларининг мухим 
компонентларидан бири нон хисобланган. Нон кдцимдан инсонлар 
учун асосий озик.-овкдт махсулоти булганлиги боис унга булган 
\урмат, уни кддрлаш борасида ахоли орасида, айник;са, Урта Оси- 
СМИН1 угрок; халкларида кадимдан узига хос иззат-эхтиром муно- 
енбати шаклланган. Жумладан, зардуштийларда дрвана — о к, нон 
маздопарастлар маросими чогида ил ох; Сурушга ниёз келтирилган.
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Сувли суюк, таомлардан ташк,ари илох/tapra тортик, кддинадиган 
барча таомлар — гушт, мева, нон ва боищалар Авеста лугатида 
«мазда» дейилган704 . '

Яснанинг 3 -8 -  готлари «Суруш дравна» деб номланади. Ясна, 
11-гот, 3-бандла эса «дравна» мутлак, курбонлик ёхуд назр-ниёз 
маъносида истифода этилган. Авесташунос Бадор шундай ёзади: 
«Дрвана супра ва нон булиб, зардуштийларнинг диний маросим- 
ларидаги воситалардан бири саналган. Хох, киник, хох, катта булсин, 
бугдой унидан тайёрланган бу нон — дрвана жахрн устуворли- 
гининг рамзидир. Дрвананинг ^алкага монанд шакли ер шарини 
халкддск ураб олган Албурс тогининг рамзи. Ноннинг юзи, кенг- 
лиги, сат^и куёш рамзи; мутлак; ^алоллик ва поклик билан яра- 
тилганлиги эса ойга ишора; супра усшга куйилувчи уч дона хушбуй 
чуп эса — эзгу суз, эзгу амал ва эзгу ният. Сув — яшиллик, мева, 
даре эса яйлов ва урмонларнинг рамзи саналган705 .

Дархдк.икдч. нон кддимдан к,адрланган ва барча оила турмуш 
маросимларининг табаррук мукдддас неъмати булган. Узбек оила- 
ларида фарзандлар болалик давриданок; нонни эъзозлаш, уни ис- 
роф к,илмаслик ру^ида тарбияланган. Нон х;еч к^ачон оёк; остита 
ташланмаган. Нонни босиш ош р гунох, х;исобланган. Дастурхонга 
тортилган нон оила бошлиш томонидан синдирилган. Нонни пичок, 
ёки боцща кесувчи буюмлар билан ушатиш ушбу мукддпас неъматга 
хурматсизлик сифатида ба^оланган. Мотам маросимидан ташкари 
деярли барча маросимларга келган ме\монлар узлари билан нон 
олиб борганлар ва уз навбатида, ушбу танганалардан нон олиб 
кдйгганлар.

Водий узбекларида утказиладиган куплаб так;вимий байрамлар, 
сайиллар ва оилавий маросимларда аксарият лолларда нон билан 
боглик, к;атор урф-одат ва расм-русумлар амалга ощирилган. Жум- 
ладан, водий кипчокдарида келинни куёвникига кузатишда унинг 
бошига нон куй и б локи боглаш одати булган. Хоразмда нон булак- 
лари тумор килиб такилган ва нон учун хамир тайёрлаб куй ил га н 
ерга (масалан, тандир о.вдига) жин, парилар якинлашмайли, деб 
кдрагган™. Ахборотащаримизнинг таъкидлашларича, нон бор жойга

7<м Лвесто. А.Махкам таржимаси...- Б. 320.
705 Авесто. А. Маркам таржимаси... -Б.320.

Снесарев Г. П. Ре пикты домусулъманских верований и обрядов узбеков Хо
резма:.. G. 225.
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турли инс-жинслар ва ёвуз кучлар якинлашмас экан7"7. Illy боис 
ёмон куздан, ёвуз кучлардан асровчи noon а сифагида, янги ту- 
гилган чакалок, ёки хатна кдлинган боланинг ёстиш остига боцща 
к,атор магик хусусиятга эга буюмлар билан бирга нон куйилган. 
Хоразмда нон ёпиш учун кур ил га н янги тандирни ^издириш учун 
дастлаб сигирнинг тезаги ёкалган. Чунки айнан сигир тезаги би- 
ринчи марта тандирга ёк^шса, ушбу уйда нон мул-кул булиб, тукин- 
сочинлик булади, деган кдраш мавжуд эди7(В. Водий кдопчокдарида 
ётадиган ерда нон еб булмайди. Агар ётокда нон ейилса киши ёмон 
туш куриб тушщга алах.сиращи мумкин, деб хисобланган709 . Де- 
мак, юкрридаш фикр-мулохазалардан нон узбеклар орасида энг 
танеик ва калорияли таом тарзида, Шунингдек, энг мукдцдас ва 
ило\ий неъмат сифатида х,ам эъзозланганини кузатиш мумкин. Крла- 
верса, мах,аллий халк; орасида нон турли бал о - казола рн и, ёмон- 
ликларнинг олдини олувчи магик кудратга зга дейилган \амда бу 
билан боглик кагор расм-русумлар ва урф-одатлар бажарилган.

Водий узбеклари ва тожиклари орасида кент тарк^алган одатга 
биноан К.ИЗШШГ ота-онасидан розилик аломатлари олингач, йигит 
томон бир неча кундан сунг, купинча совчиларнинг учинчи марта 
келишларида щ ощ да  дастурхон ва совга-саломлар кдлиб келадилар. 
Дастурхон атрофида хдр икки томон туй тугрисида маслахатлаша- 
дилар. Шундан сунг даврадагилар орасидан кекса ёшли, к$ш фар- 
зандли, бир никохли киши йигит ва к,из такдирининг му ставкам 
бошаниши хдкдга дуои фотща ук,иб, кулига к,из томонидан дас- 
турхонга куйилган ва йигит томонидан олиб келинган нонлардан 
битгадан олиб жуфт кдпади ва нонни юза тарафига кдратиб тент 
кдлиб синдиради. Ушбу удум узбекларда нон синдириил, деб номлан- 
ган. Нон синдириш удуми тожикларда хдм кенг таркдлган710.

Кекса ёшли онахонларимизнинг таъкидлашларича, нон тирик- 
ликнинг энг буюк неъматидир. Унаштирилаётган ёшларнинг нон- 
дай азиз булиб, уз ^адр-к,имматларини йукртмасин деган ният 
ушбу удумда мужассамлашг аи711. Нонни жуфт синдиришда эса ке-

707 Дала е'зувлари. Наманган вилояти Косонсой тумани Ровот к;ишлога.2005 
йил.

т  Снесарев Г.П. Реликты домусульманских верований и обрядов узбеков Хо
резма.. - С.311.

т  Дала ёзувларч. Наманган вилояти Косонсой тумани Кррасув цишлоги. 2005 
йил.

7Ш Кисляков Н.А. Семья и брак у таджиков,- С. 123.
т  Дала ёзувлари. Кдршзыстои Республикам Жалолобод вилояти Олабуца 

тумани Мозор (Сафед Буяон) к^шлога. 2005 йил.
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лин-куёвнинг куша кариши хакидаги магик орзу-истак намоён 
булади.

«Нон синдириш» удуми серпуштлик гояси билан бовгикдир. Л.Я. 
Штернберг эса нон синдириш удумини кадпмги афсунгарлик кури- 
нишлари билан боглайди712. Ушбу маросим \ар икки томон уртаси- 
да каршгаошчилик ришталари богланганлиги рамзи хисобланган.

Косонсой тумани Узбеклари ва тожяклари орасида оклада би- 
рор - бир нотинчлик юз берса Хазрати Бахоуддин хдк.кша деб 7 
дона кулча пиширилади ва девоналарга садак,а сифатида берилади. 
Чунки Хазрати Бахруддин 7 рак,амини табаррук хисоблаб яхши 
курар экан. Узлари \нм  еттинчи ойда таваллуд топиб, етти ёшида 
куръонни ёд олибуегмши ёшида бу оламдан утган эканлар. Дарха- 
^икат, водий узбеклари маросим таомларида хдм ракдмлар симво- 
дикасига алоадца эътибор берилган. Масалан, мукдодас жойларни 
зиёрат ^илишда ёки оиладаш бирор-бир диний тадбирлардан ав- 
вал чалпак пйширилган ва у доимо ток,—3, 5, 7, 11 та булиб, бу 
борада узига хос цараш булган. Жумладан, 3 разами Хизр пайгам- 
бар, 7 разами Бахоуддин Нак.шбаид, 11 разами эса Равсул Аъзам 
ва А^мад Яссавий культи билан боглик, деб к,аралган713.

Водий узбехларида \ам юртимизнинг бошкд минтакдларида 
яшовчи узбеклар ва тожиклар сингари ба^ор фаслидаги Навруз 
тантаналари арафасида махсус маросим таоми сифатида сумалак 
тайёрлаш, чалпак ёпиш каби удумлар кенг таркдптан.

Сумалак тайёрлаш маросими аёллар, айникса, уй бекаларининг 
рущй-маънавий э^гиёжи манбаи булган. Улар бу ерда уз муаммо- 
ларига ечим тбнадилар, оборот алмашадилар, орзу-умидлари ни- 
ятларининг бажо булишини тилайдилар. Маълумотларга кура, су
малак тайёрлаш вактида \ам бефарзанд аёллар 3,5,7 дона ёнгокни 
«келаси йил янаги сумалакка кдаар фарзанд курай», деган ниятда 
сумалак пиширилаётган крзонга ташлаганлар ва сумалак пишгач 
шу ёнгокдарни олиб чак,иб еганлар. Ахборотчиларнинг берган 
маълумотларита кура, сумалак бир хонадонда етти марта пиши- 
рилса савоби куп булар экан. Шунингдек, сумалакка ташланган 
тошни хосиятли деб билганлар. Сумалак тошини «серхрсил булсин» 
деб дарахт остига кумганлар, баъзилар зса тошчаларни ушбу 
хонадондан кут-барака аримасин деган ниятда сакдаб куйганлар.

712 Штернберг. Р. Я. Новые материалы по свадьбе Д., 1926. - С. 123.
713 Дар байан-и Йаздау, А^мад //Ф А  Шаркшуиослик инстит'ли цулёзмалар 

фонли № 3313/X1II, лл. 113а-1146;
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Куриниб турибдики, сумалак пишириш бу аёлларга хос одат булиб, 
уни тайёрлашда учокда ут ёьушщан тацщари барча ишлар аёллар 
томонвдан бажарилган.

Фаргона водийси аёллари турмуш тарзини урганган эр-хотин 
Наливки нл ар сумалак маросимининг келиб чикишини куйидагича 
изохлаганлар: к,ишда дон сакдаш усуллари яхшиланмагунча киши- 
лар бутдой саклашга ци йнал ганлар, киш охирида урада сакланган 
дон нишлаб крлган. Шунда бурдойдан ун хосил килмокха урин- 
гаилар. Натижада ширин бир таом хосил булган. Бу тугрица кушни- 
ларга хам маълум к,илинган. Тайёрланган таом уларга хам манзур 
болтан. Нон ва дон узилиши пайтида шундай булиши табиий эди. 
Шу тарща сумалак тайёрлаш маросимга айланиб кетган. Бу щэашдан 
шундай хулоса к>илиш мумкинки, таом тайёрлаш аёллар маросими 
булгани учун хам сумалак аёллар маросимига айланиб кетган. Гар- 
чи хозирги даврда синфдошлар, курсдошлар, касбдошлар каби 
бирор умумий жихатга эга кишилар гурухи томонвдан хам сума
лак пишириш  одат тусига кираётган булса-да, сумалак аёллар иш~ 
тирокида утказилувчи маросим тарзидаги хусусиятларини тула 
тукис йук;отмаган.

Хулоса кил и б айтиш мумкинки, узбек халк^ининг анъанавий 
маросим таомлари этнологик тадкикотлар учун хозирда хам узи- 
нинг долзарблигини йукртмаган мавзулардан бири эканлигига амин 
булдик. Тадк;ик;от жараёнида биз миллий маросим таомлари тарки- 
би ва тайёрлаш технологиясига катга ахдмият бермаган холда унинг 
ижтимоий функциясига, яъни ахоли турмуш тарзида, дунёкдраши 
тизимида тутган урни хамда локал куринишларига жиддий эъти- 
бор карата ик. Анъанавий миллий таомларга содшушк нафак;ат эт~ 
ник аломат белгиси, балки локал хусусиятлар ва маданиятни хам 
англатади. Водий маросим таомларини урганиш жараёнида анъана
вий таомлар маросимий ахамият касб этибгина крлмай жинсий 
табу вазифасини хам бажарганлиги аён булди. Аёллар иштирокида 
утказилувчи Биби Сешанба, мушкулкушод, умоч оши, гули 
армугон каби маросим ва сайилларда тайёрланадиган умоч оши, 
атала, уйма, чалпак сингари катор маросимий таомлар кщоридаги 
хулоса далилидир. Эътиборли томони шундаки, узбеклар орасида 
нафакат махсус байрам ёки тадбир муносабати билан, балки хаф- 
танинг маълум бир кунларшга багишлаб махсус маросимий таомлар 
пишириш одати хам кенг таркалганлиги ва бундай одат замирида 
макон ва замон тотрисидаги такримий карашлар, кдцимий эъти-
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кол; rap ва аждодлар культига булган эътикрдий караш асос булган- 
лигини илмий асосда исботлашга харакат килинди. Монография 
якунида шуни кайд этиш лозимки, миллий маросимий таомлар 
халкнинг узлиги, тарихий миллий анъаналари ва диний кддрият- 
ларини таджик эти шла мухи.ц ахамият касб этувчи ом ил сифатида 
вазифасини бугунги кунда хам йукртмаган. Бу замонавий этноло
гия фанининг долзарб мавзуларидан бири эканлигига тадкик;отла- 
римиз жараёнида амин булдик.
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Х О Т И М A

Миллий мустакштлик даврида Урта Осиёнинг куплаб тадки- 
к;отчи олимлари сингари мамлакатимиз этнологлари жамоаси хам 
кеш имкониятларга эга булдилар. Узбек халки этнолошясини ол- 
диндан белгилаб берилган роявий меъёрларсиз тадкдк этиш, фикр- 
лар хилма-хиллиги учун кенг йул очилди. Этнология йуналишида 
бажариладиган тадкик;отлар методологияси, илмий мактаблари бо- 
расида хам жиддий узгаришлар содир булди. Айнан миллий муста- 
Киллик йиллари тадщщотчилар «бир хиллик» андозасидан озод 
булдилар ва «маданият», «маданий мерос», «менталитет», «миллий 
РУХ» сингари милий тушунчаларнинг соф миллий шаклига ва маз- 
мунига кайтдилар. Фаннинг асосий тадкик;от объект и булган этнос 
назарияси, этниклик, этногенез ва этнйк тарихга оид янги наза- 
рий-методологик карашлар ва концепциялар яратилди. Шунинг- 
дек, айнан утган давр мобайнида халк моддий ва маънавий мада- 
нияти, оилавий ва жамоавий турмуш тарзи ва маросимдарини урга- 
ниш борасида жиддий тадкикотлар бажарилди. Шу билан бирга 
анъанавий кун и- куши и ч ил и к анъаналари, этнослараро жараёнлар 
ва диний эътикодлар муаммоларини таджик, этиш долзарб муам- 
молар сифатида эътироф этилмокда.

Мазкур муаммоларни илмий равишда тадкщ  этишнинг фавку- 
лодда долзарблиги муаллифга Фаргона водийси узбеклари анъана
вий турмуш тарзидаги кадимий диний эътикодлар изларини тари- 
хий-этнографик материаллар асосида урганиб чикиш учун туртки 
булди.

“Узбек хащининг кадимий эътикод ва маросимлари” мавзуси- 
даги ушбу тадкикот натижалари бизга куйидаги асосий хулоса ва 
таклифларни баён этиш имкониятини беради:

1. Узбек халки кадимги аждодларининг табиат ва жамият ходи- 
салари туррисвдаги дастлабки эътикрдий кдрашлари натижаси уларок 
анимизм, фетишизм, тотемизм, афсунгарлик (магия), осмон тан- 
гриси Кук тангри эътикоди, шомонлик ва дастлабки китобий дин
— зардуштийлик каби динлар ва диний эътикодлар айнай мазкур 
ХУДУДДа шаклланган. Дар бир диний эътикод муайян карашларни 
илгари сурган гоядарга асосланган ва уз даврининг асосий мафку-
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равий тизимини ташкил этган. Умуман олганда, кадимий диний 
эътикрдлар, маросимларнинг ранг-баранглиги ва илмий киммати 
шундаки, улар хукмрон синфлар ёки бирор-бир шахе томонидан 
уйлаб топилмаган, балки утмиш даврларнинг узига хос тарихий 
бурилиш даврида — инсоният тараккиётииинг маълум боскичида 
янги маънавий ва рухий зарурат, фикрий ва миссий изланишлар 
эхтиёжига жавоб сифатида пайдо булган. Кейинчалик ушбу эъти- 
кодий ^арашлар ислом хукмрои.шги даврвда исломий анъаналар 
билан узаро уйгунлацшб кетган ва дозирга кадар миллий кадриятлар 
шаклдда узбек халкди анъанавий турмуш тарзмда сакданиб келмок- 
ла.

2. К.адимги туркий халклар хаётида тотемизм эътикоди мухим 
ахамият касб этган. Халкдмизнинг тотемистик карашлари асосан 
икки йуналишда таракдий этган булиб, булардан бири крндош 
аждод боши — бобокалон тотемлар булса, бошкаси инсонларга 
хомий дуст хонивор ва усимликлардан иборат булган.

Кдяимги турки й л ар турмуш тарзида бури, от, бургут, балиц, 
илон, дарахт каби тотемларга эътик,од ва ушбу тотемлар билан 
бот-лик карашлар излари водий Узбеклари анънавий турмущ тарзи
да то хозирги кунга кадар сакданиб колганлигага тадкикрт жараё
нида амин булдик. Тадкикрт давомида тотемистик тасаввурлар 
билан боглик этнонимларни урганиш асосида авжин, бука, батш, 
боярин, овшин, бугун, бойбури, гувалак, илонли, калтатой, щожар, 
керайшт, кийикчи, жавли, олчин, сари, тоймщ, тулки, тулга, тупи
чок, знака, эсабой, ёби(ёбу), човган, чувалай, карт , кийтчли, кора- 
бура, коралочин, цоракуш, коракуйли, коракурсещ, куйин, цузичи, кузичи, 
Кунтрот, кущоркулок каби 40 дан зиёд туркий этнонимларнинг 
тотемик эътикодлар билан алокадорлиги аникданди.

Узбек халкининг тотемистик эътикодий карашлари тарихини 
урганиш жараёнида аждодларимиз эътикодий карашлари тизимида 
бурига булган инонч мухим ахамият касб этганлигига дахлдор янш  
факт ва далиллар аникланди. Бури тотем сифатида кабул килин
гам, ота-она сингари халоскор, йул курсатувчи, кахрамонларга 
ёрдам берувчи, шавкатли, жасорагли, яхшиликсевар илох сифа
тида танилганлигига амин булдик. Бури тимсоли — тотемининг 
оила, фарзанд тушунчалари билан бонгакушги масаласини водий 
Узбеклари орасида давом этаётган кугогаб маросим ва расм-русум- 
ларда кузачдик.

Фаргона водийси кигтчокяари таркибида от тотеми билан бог-
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лик, niypm айтр, саманотли, цорабайтая, ъулон каби бир кагор 
уруглар булиб, от кдцимда кипчокдар ёки уларнинг баъзи бир 
урушарида уруг аждоди—тотеми хисобланган. От юте мша булган 
эътикод излари узбеклар анъанавий турмуш тарзида бола тутили- 
шидан тортиб то мотамгача булган маросимларда ханузгача сакда- 
ниб колган.

3. Шомонлик кдаимда Урта Осиёда кенг ёйилган булиб, у тур- 
кий халкдар дунёкараши тизимида ута мухим ахамият касб этган. 
Ислом кириб келгунга кадар туркий халкдар, жумладан, узбек- 
ларда шомонлар уз кдвмларининг жисмоний етуклиги учунгина 
эмас, маънавий олами учун хам масъул шахслар б^лганлигини 
куплаб тарихий-этнографик манбалар тасдиклайди. Шомонлар жа- 
зава пайтида ер ости (мархумлар), ер усти (тириклар), осмон (рух- 
лар) дунёсида бемалол кезиб юра оладилар ва у ердагидарга хам 
таъсир утказишлари мумкин деб хисобланганлиш туфайли хам 
ислом динида кораланганлигига карамай у, махаллий ахоли тур
муш тарзидан бутунлай йуколиб кетмаган. Фаргона водийси узбек
лари анъанавий турмуш тарзидаги шомонлик эътикрди изларини 
тадкик этиш жараёнида биз шу нарсага амин булдикки, водий 
шомонларининг Сибирдаш хамкасблари сингари махсус кийимла- 
ри булмаган. Удар бошка оламга хам саёхат килмаганлар. Улар ёрдамчи 
рухлар,— махсус «сайланган» одамлар кумагида касаллик сабаби 
ва уни даволаш йулларини излаш турли маросимлар асосида бе- 
морларни даволаш, келажак ва инсон такаирини олдиндан башо- 
рат килиш ва нихоят йук°лган одамлар, ^айвонлар ва нарса -бу- 
юмларни квдириб топиш каби мухим вазифаларни бажарганлар. 
Шомонлик анъаналарининг айнан узига хослиги шундаки, мазкур 
хулудда ушбу фаолият билан асосан аёллар щугулланганлар. Улар 
узига хос сеансларини, психотерапевтлик вазифаларини куёш бот- 
гунга кадар булган пайтда, яъни кундузи бажарганлар. Тадкикот 
натижалари шуки курсатдики, илмий жихатдан урганилаётган мин- 
такздаги узбек шомонларининг асосий иш куроллари дойра, тас- 
бех, турли диний китоблар, пичок, тол новдаси булган. Улар уз 
фаолиятлари давомида “кучирма ”, “щцицшп ”, “банди-баст”, “иссик- 
совуц "каби ирим-сирим ва урф-одатларни адо этганлар.

4. Узбек халки анъанавий турмуш тарзи, тарихий-этнографик 
хусусиятлари, миллий маданияти, тафаккур-ментал хусусиятла- 
рини илмий асосда урганиш жараёнида зардуштийлик динининг 
айнан Узбекистан ху'дудида вужудга келганлиги, колаверса, ушбу
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I диннинг эронийзабон халкларгина эмас туркий халкдар, шу жум- 
j ладан, узбеклар маънавий дунёкараши шаклланишвда асосий омил 

j  булганлигига амин булдик. Узбеклар оила турмуш маросим ва расм- 
j русумларининг куплари уз мазмун-мохиятига кура зардуштийлик 
| дунекараши билан вобасталиги хам халкимизнинг минтакага хос 
! кадимий нивилизанияга ва комусий-диний, этнографик ва фалса- 
j: фий асар — “Авеста”га ворислигини тасдикухайди. Тадкикотлар 
I жараёнида зардуштийлик динининг макон ва замон, инсон ва та- 
' биат туррисидаги концепнияси ислом дини хукмронлиш даврида 
J хам синкретик шаклда сакданиб колганлишга амин булдик. Чу- 

нончи, водий узбекларининг сув, олов, ер ва хавонинг мусаффо- 
лиги ва поклиги хамда уларнинг маросимий ифлосланишдан ас- 
рашга каратилган удумлари келиб чикиш асосларига кура зардуш
тийлик анъанадари билан чамбарчас боглик, булган. Шунингдек, 
ишда зардуштийларнинг йил фасллари билан боглик байрамлари, 
Навруз, ойлар байрами, аждодлар эьтикоди, турли дуолар укдш, 
покланиш маросимлари, усмирларни зардуштийликка кабул килиш 
(сидрапушлик ок, либое кийиб, бел бор боглаш) каби анъаналари 
билан боглик айрим куринишлар узбек халки анъанавий турмуш 
тарзида то XX асргача сакданиб колганлиги аникяанди. Тадкикот- 
да зардуштийларнин! “Сада” маросими билан боглик, “Сафар цочти ” 
одати, рассоллар ва улар касб-хунарлари билан боглик катор расм- 
русумлар ва одатларнинг келиб чикиши зардуштийликдаги «наса- 
салар»га алокадорлиги, дехдончилик хужалик анъаналарига бог- 
лик холда кенг таркалган “Бобо дехкон” культи келиб чикиш 
асосига кура Митра илохи билан борликлиги илк бора узаро так- 
Косланган холда тахлил этилди ва ушбу культларнинг келиб чи- 
кнш асослари бир эканлигини исботлашга харакат килинди.

5. Фаррона водийси узбеклари анъанавий оила турмуш маро- 
симларини этнографик жихатдан урганиш жараёнида биз бола ту- 
гилиши ва тарбияси билан борлик булган маросимларда фетишизм, 
тотемизм, анимизм, аждодлар эътикоди ва бонща куплаб кадимий 
диний эътикодлар билан боглик куринишларни кузатдик. Булгуси 
онанинг хомиладорлик вактида, чакалоктутилгандан кейинш чил- 
ла найти, боланинг кейинш ривожланиш даври билан боглик 
бажариладиган маросим ва урф-одатларда кадимий диний эътикод 
белгиларини, айникса куплаб учратдик. Халкдмизда орироёк аёлга 
Хомила соглигини сакдаш ниятида боланинг Уз вактида дунёга 
келишини таъминлаш максадида туягуштини ейиши такиютанган.



Хомиладор аёлнинг совук маъракаларга боришига изн беридмаган.
Водий узбекларида чак,алок,нинг феъл-атвори у тугилмасдан ол- 

дин шаклланади, унинг келажакда кандай одам булиши онаси- 
нинг хатти-харакатлари ва ижтимоий мухитга боглик деган магик 
кдрашлар натижасида чакалок, билан боглик, бир кагор удумлар 
шаклланган. Чак,алок;нинг чилла даврида хам она ва болани ёвуз 
кучлар тахдидидан асраш мак,садида катор расм-русумлар бажа- 
рилган. Жумладан, чшшали уйга бепушт аёллар, бегона кишилар 
киритилмаган, хонадон чироги учирилмаган ва хоказо. Болага исм 
КУЙиш хам тотемизм, афсунгарлшс, шомонлик каби кадимий ли
ний эътикрдлар билан боглик,. Крлаверса, чак,алок,к>а бериладиган 
исмга одамни узаро фаркдаш, номлаш учунгина эмас, уни турли 
бало - к.азолардан асровчи магик восита сифатида к,аралган.

6. Никох туйи маросимлари билан боглик афсунгарлик усулла- 
ри бажарилишига кура хилма-хил булиб, улардан янги оиланинг 
хотиржамлиги ва фаровонлигини таъминлаш, келин ва куёв, к,ай- 
нота-кайнона ва келин уртасида ил и к, муносабатни яратиш билан 
бирга бошкд бир асосий максад — булгуси авлодни давом эттириш
- зурриёт крлдириш нияти булган. Диний тусдаги афсунгарликлар 
Хам келин-куёвнинг серфарзанд булишларини тилаб, уларни тур
ли ёвуз кучлар ва ёмон кузлардан саклашга йуналтирилган.

Фотиха туйи маросимида хам куплаб афсунгарлик элементла- 
рини учратамиз. Чунончи, куёв тарафдан келин хонадонига келган 
мехмонларга дастлаб «ширин сув» олиб кирилади. Бу удум хар 
икки томон бошлаган эзгу ишнинг давоми хам худди ширин сув 
каби утсин, ёшларнинг турмуши ширин, тотли булсии деган ни
ятда амалга оширилади.

Никох куни бажариладиган «оёк; босиш», «ойна курсатув», «соч 
сийлатар» каби удумлар хам узига хос афсунгарликлар хисоблана- 
ди. Никох туйи маросимларида янгалар хам Узига хос магик функ- 
цияларни бажарганлар. Чунончи, улар ёш келин-куёвни ёмон кузлар, 
ёвуз кучлардан сакловчи хомий булганлар.

Маросимларда одамлардагина эмас, нарсаларда хам маълум да- 
ражадаги афсунгарлик хусусиятларига гувох буламиз. Жумладан, 
нон, тухум, ширин сув, сут, кузгу, пичок, сингари буюмлар хам 
афсунгарлик вазифасини утаганлар. Туйларда ранглар хам шундай 
хоссага эга булганлар. Амалга оширилган тадкикот жараёнида Фар
гона воднйси никох, туйи маросимларида куплаб афсунгарлик кури- 
нишлари билан бирга тотемизм, фетишизм, табиатга ва хосилдор-
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лиюса сиганшп излари ва турли демонологик тасаввурлар билан 
fiyi рилган маросимларни хам кузатдик.

7. Фаргона водийси мотам маросимларида куплаб кадимий ди
ний эътикод ва топинишлар элементлари ханузгача сакданиб кол- 
ган. Жумладан, халкнинг жон туррисидаги тасаввурларида содда 
анимистик карашлар куринса, жон бераётган одамнинг огзига сув 
томизиб туриш эса зардуштийлик одати билан боглик.

Мотам маросимларидаги йиги (бузлов, бузлаш, марсия ай~ 
тиб йиглаш) кадимий зардуштийлик анъаналарига дахлдорли- 
ги тадкикотлар жараёнида аникданди.

8. Узбекистан худудидаш энг кддимги дехкончилик маданиягги 
тарихи, зироатчилик маросимлари ва улар генезисини тадкик этиш 
утмиш аждодларимиз турмуш тарзини урганиш, тарихий жараён- 
ларни реконструкция килиш хамда кадимги давлагчилик анъана- 
лари ва минтака халклари хужалик анъаналари ва диний эътикод
лар тизимини илмий асосда урганишда мухим ахамиятга эга. Шу 
боис монографияда водий узбеклари анъанавий дехкончилик анъ- 
аналарини этнологик аспектда тадкик килиш асосида кадимий аг- 
рар культлар ва улар генезиси хамда исломий анъаналар билан 
сйнкретлашга куринишлари борасида хам катар янги мулохазалар 
биддирилди. -

Узбек халки анъанавий дехкончилик маросимларини урганиш 
асосида махаллий дехконлар томонидан бахорги юмушларни бош- 
лаш жараёни билан боглик равишда утказилувчи «Куш чикариш», 
«Шох мойлар», «Куш оши» ва хосилни йигиштириш билан бог
лик «Обло барака» «Хакулло» маросимлари хамда улар генезига 
оид янги мулохазалар илмий истеъмолга олиб кирилди.

9. Тадкикот жараёнида Узбек халки анъанавий хужалик маипу- 
лоти хнсобланган чорвачилик хамда у билан боглик халкона эъти- 
Кодий карашлар, урф-одатлар хам этнографик материаллар асоси
да урганилди. Водий узбеклари анъанавий чорвачилигига дахлдор 
“Чупонота” кул ьти, унинг тарихий асослари, у билан боглик ма- 
росимлар ва урф-одатлар генезисига оид мулохазалар билдирилди. 
Чорвачилик маросимлари ва урф-одатларини тадкик килиш жара
ёнида улар аксариятида афсунгарлик, магия, тотемизм билан бог
лик карашлар асосида шаклланганлиги гувохи булдик.

10. Хар бир этнос узининг маънавий-эстетик диди ва миллий 
кадриятлари асосида уй-жойларни жихозлайди. Уй-жойларни тик-

224



лаш ва янги уйга кучи б кириш билан боглик, урф- одатлар ва 
маросимлар негизида маълум бир эътикодий, фалсафий карашлар 
хамда миллий к,адриятлар мужассамлашган. Бу эса уз навбатида 
ушбу урф-одатларнинг кддимийлиги, халкнинг азалий мафкура- 
си, узок, аждодлар диний эътик;одлари тарнккиёти тарихи хамда 
диний карашларнинг яшовчанлик хусусиятларидан дарак беради. 
Узбекларда уйнинг турли кием лари, айникра. остонаси, учоьи энг 
мукдлдас жойлардан бири хисобланган ва у билан боглик, кдтор 
диний-афсунгарлик урф-одатлари хамда иримлари бажарилган. Биз 
тадкикрт жараёнида уларнинг тарихий асослари исломгача булган 
кадимий эътикодий карашлар билан боглик эканлигига амин булдик. 
Жумладан, кадимдан уйнинг остонаси аждодлар культи яшайди- 
ган ер ва икки олам, яъни микро ва макро олам уртасида чегара 
Хисобланган. Шу боисдан остона билан боглик. катор расм-русум- 
лар, табуларга амал килинтан ва курбонлик сифатида баъзи жо- 
ниворлар суйилтан.

Умуман олганда, халкимиз анъанавий турмуш тарзида кддимий 
диний эътикодлар ва улар билан боглик урф-одатлар аксарияти- 
нинг асл мохияти ва мазмуни унутилган булсада, исломий кури- 
ншида ёки у билан узаро уйгунлашиб одат, ан’ьана сифатида яшаб 
келаётганлиги тасдикпанган. Бу эса, бир томондан, халкимиз мил
лий урф-одатлари ва анъаналари узок тарихий асосга эга эканли- 
гидан далолат берса, бошка тарафдан, диний багрикенглик (толе- 
рантлик) анъаналар ва кадриятларга содикдик каби фазилатлар 
айнан узбек халки эттюмиллий психологиясига хос хусусият экан- 
лигвдан далолат беради.

Узбек халки анъанавий турмуш тарзи, маросим, урф-одатлари 
Хам хаётнинг бошка сохаларида руй бераётган каби, давр талаби, 
фан-техника таракк,иёги ва хозирги замон билан уйгунлашган холда 
узгариб бормокда. Шундан келиб чиккан холда урганилаётган му- 
аммога оид куйидаги таклифларни амалга ошириш макрадга муво- 
фикдир.

Бугунги кунгача ёзилган рисолалар, кулланма ва дарсликларда 
араблар боскинига кадар ота-боболаримиз оташпараст, мажусий 
бутпараст булганлар ёки зардуштийлик билан мажусийлик ягона 
дин деб талкин кдлинмокаа. Тадкикот жараёнида биз шунга амин 
булдикки, Урта Осиёга ислом дини кириб келгунга кадар минта- 
Када аждодлар эътикоди, шомонлик, зардуштийлик кабилар асо- 
сий диний эътикодлар булган. Колаверса, зардуштийлик дини би-
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дан оташпарастлик бошка-бошка динлар хисобланали. Шу боне, 
биз келгуси тадкикотлар, рисола ва дарсликларда зардуштийлик 

I мавзусини ёритишда унга нисбатан зардуштийлик ёки маздапа- 
| растлик ибораларини ишлатиш лозим деб хисоблаймиз.

Кддимги туркийлар дини — шомонлик ва унинг халкимиз \аёги- 
даги бугунги изларини хам махсус урганиш лозим. Чунки, шомон- 
ларнинг рухлар билан мулокоти, шомон булиш арафасида “шомон 
касаллигига "чалиниши, уларнинг жазава х;олатига тушиши узига 
хос тштсим хисобланади. Бизнингча, шомонларнинг бундай сир- 
синоатларини урганиш ва тадкик этшцца этнограф ва медиклар- 
нинг узаро хамкорликларк даркор. Шу уринда таъкидлаш жоизки, 
шомонликнинг яна бир кирраси борки, унга алохида эътибор бе- 
риш керак. Бу хам булса, шомонликнинг оммавий туе олишига 
йул цуймаелик лозим. Бошкачасига айтгадца, улимга сабабчи булув- 
чи захарнинг озгина микдори фойдали булганидек, хар кандай 
сохада дам меъёрни сакдаш керак. Баъзида сохта бахшилар таъси- 
рига оммавий берилиб кетиш дам жамият учун зиён келтиради.

Решубликамизда хозир шундай \ол  юз бераяптики, умуммил- 
лий тарихимиздан (умуммиллий тарихимиз деганда, сиёсий та- 
рих, миллий маросимлар муайян кисмининг миллий кадриятларга 

i айланиш тарихи, урф-одатларнинг келиб чикиши ва маълум кис
мининг сакланиб келиши тарихи, анъаналар пайдо булиши, аж- 
додлардан авлодларГа утиб келиш тарихи, янги кадриятлар, урф- 
одатлар ва анъаналарнинг яратшшш тарихи ва шу кабилар назарда 
тутидмокда) унчалик хабардор булмаган айрим муаллифлар уз ма- 
колалари, телевидение ва радио оркали чикишларида, анжуман- 
ларда сузлаган маърузаларида кадимий миллий урф-одат ва маро- 
симларимизни бошка, бизга ёт нарсалар билан аралаштириб юбо- 
раянтилар. Шу сабабга кура хам исломий урф-одат ва маросимлар 
билан кадимий диний эътикодларга хос булган одатлар уртасида 
аник чегарани белгилаш учун махсус тадкикотлар олиб бориш мак- 
садга мувофик-

i Бугунги кунда экологик муаммолар умумбашарий ахамият касб 
! этмокда. Аждодларимиз минг йиллар мобайнида ер, сув. хаво, олов 
: ва бошка табиат инъомларини муносиб равишда эъзозлаб келган- 
i лар. Афсуски, аждодлар и м и знинг табиатдан фойдаланиш бораси- 
! даги кадимий анъаналари унугиб юборилди. Шу сабабли узбек халки 

кадимий маданияти, табиатдан окдпона фойдаланихнга йуналти- 
рилган анъана ва маросимларини чукуррок урганиш, унинг мохи-
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ятини кенг оммага етказиш долзарб вазифалардан биридир. Бунда 
Узбекларнинг табиатни асраб-авайлаш хакдцаги карашлари, инсон 
ва табиатнинг уйтун муносабатларини узида акс эттирган кддимий 
диний кддриятларни махсус Урганиш ва кенг омма эътиборига заво
да этиш лозим.

Узбек хащи анъанавий хаётидаги кдцимий диний эътикддлар 
изларини Урганиш амал кдлинаётган маросим ва урф-одатлар мо- 
хиятини маълум маънода англашга ёрдам беради ва унутилиб бора- 
ётган баъзи бир маросимларни маданий мерос сифатида цайта 
тиклашга кумаклашади. Хуллас, кддимий диний эътикдц изларини 
тадк^щ этиш Узбек хащи этногенези ва этник тарихи, ижтимоий- 
ш^гисодий хаёти ва маданиятини Урганишда мухим манбалардан 
бири булади, этнология фанидаги маълум бушликди тулдиради 
деб ният кдлиб крламиз.
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Резюме монографии Аширова Адхама Азимбаевича

«Древние верования и обряды 
узбекского народа»

Настоящая монография посвящена анализу древних религиоз
ных верований и обрядов узбеков. В работе на основе разнохарак
терного исгочникового материала и сведений научно-исследова- 
тельской литературы исследована эволюция древних религиозных 
представлений, обрядов и обычаев в доисламский период.

В первой главе исследования «Древние религиозные верования 
и религии» освещается генезис и эволюция древних религиозных и 
мифологических верований на территории Средней Азии в доис
ламский период, в частности тотемизма, анимизма, шаманизма, 
первой «книжной» религии — зороастризма, а также выявляются 
их этнорешональные особенности. На базе разнохарактерного ис
точникового материала, сведений научно-исследовательской лите
ратуры -и данных полевых этнографических изысканий, автором 
прослежено влияние архаичных форм религиозных верований на 
более поздние монотеистические религии, а также проявления от
дельных их синкретизироваиных элементов в исламе.

В исследовании показано, что религиозные верования, быто
вавшие в Средней Азии в доисламский период, в частности куль
ты поклонения предкам, культы умирания и воскресения, аграр
ные культы, шаманство и зороастризм, а также связанные с ними 
различные обряды и обычаи, формировали в течение столетий 
идеологическое мировоззрения местного населения, и самое глав
ное, не были привнесены извне, а являлись продуктом духовно
культурного развития местного автохтонного населения региона.

Вторая глава монографии “Древние религиозные верования в 
традиционных семейных обрядах” посвящена изучению обрядов, 
связанных с повседневной жизнью узбекского народа. На основе 
анализа данных полевых этнографических исследований рассмот
рены обряды и обычаи, связанные с процессом воспитания детей, 
проведением свадебных и траурных церемоний, а также выявлено 
проявление в них архаичных релишозных традиций и их гармо
ничное развитие в лоне ислама.
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Этнографическое изучение семейной обрядности узбеков пока
тывает, что жизнь каждого человека с момента рождения вплоть 
до его смерти связана с различными обрядами. Любое изменение в 
его жизни, связанное с возрастом, семейным состоянием и быто
вой жизнью, регулируется посредством различных обрядов. В та
ких обрядах прослеживается гармонизация этнопсихологических 
воззрений узбеков, местных традиций с исламскими представле
ниями.

Данный факт получил яркое отражение в монографии на при
мере анатиза таких мероприятий местной обрядовой практики, 
как «.болага исм цуйиш», «ацик^а», «чилла», «беишк туйи». «тушов 
кесди», «суннат туйи», ш учал туйи», «совчилшс», т он синдириш», 
*фоти%а туйи», «никох щитиш», «юз очди», «куёв чацирди», «ху- 
дойи», «уч», «етти», «йигирма», «цирк», «йил оши» и др.

Исследование данного вопроса имеет важное значение при изу
чении исторических корней традиционного быта узбекского наро
да, а кроме того, позволяет получить широкие представления о 
сути и содержании местного «народного ислама», т.е. региональ
ную специфику ислама и связанной с ним обрядовой жизнью.

В третьей главе исследования «Симбиоз религиозных верований 
в хозяйственной жизни узбеков» исследуются древние традиции, 
связанные с основными направлениями хозяйственной деятельно
сти местного населения —земледелием и скотоводством, в частно
сти, элементы поклонения древним культам плодородия, различ
ные традиции, связанные с фенокалендарями и типами летоис
числений. Автором выявлено значительное количество новых све
дений о генезисе и эволюции таких культов земледельцев и ско
товодов, как «Бободещон», <<%азрати %изр», « Чупонота».

Четвертая глава монографии «Архаические черты древних рели
гиозных культов и воззрений в материальной культуре узбекского 
народа» посвяшена изучению проявлений религиозных воззрений 
и верований в материальной культуре. В частности, осуществлено 
этнографическое исследование традиционного жилища, националь
ной одежды и пищи узбеков. Наряду с такими влияющими на эво
люцию традиционного жилища факторами, как этнические осо
бенности местного населения, природно-географические условия, 
территория проживания, специфика хозяйственно-бытового укла
да, автор отдельно исследует религиозные представления, обычаи и 
обряды. Помимо важного практического значения жилищ в повсед

261



невной жизни населения, они играли также особую семантическую 
роль в духовных представлениях местного населения. Именно по
этому местным населением широко практиковались различные тра
диции, поверья, обряды и обычаи, связанные с жилищами.

Исследование обрядовой практики, связанной с традиционны
ми жилищами показало, что помимо их практической связи с 
возведением жилья, или с отдельными компонентами данного про
цесса, в духовной их основе лежало стремление к достижению 
членами семьи счастья, достатка и благополучия. Таким образом, 
жилище и семья, как важнейший общественный институт, нахо
дились в перманентном контакте, и в известной мере являлись 
взаимоопределяюшими понятиями.

Отдельно рассмотрено проявление древних религиозных пред
ставлений в традиционной национальной одежде узбеков, укра
шениях и связанных с ними обрядах. В частности исследуется про
явление таких архаичных представлений, как фетишизм, анимизм, 
тотемизм, а также их сочетание с традициями ислама. Автором 
раскрыты народные представления о национальной одежде и ук
рашениях в качестве своеобразных оберегов от различных бед и 
невзгод, темных сил и .т.п.

Особое внимание в исследование уделено изучению традици
онной обрядовой пиши узбеков, определению ее социальной фун
кции. в частности ее значения в повседневной жизни, в системе 
мировоззрения, а также выявляются этнолокаяьные особенности 
в ассортименте блюд и технологии их приготовления. Привержен
ность традиционным национальным блюдам является не только 
знаком этнической принадлежности, но и ярким проявлением ло
кальных особенностей и местной этнокультуры. В работе приведе
ны новые сведения относительно значения таких обрядовых блюд, 
как умоч оши, атала, уйма, чалпак, а также Биби сешанба, муш- 
кулкушод, умоч оши, гули армугон, приготавливаемых во время про
ведения обрядов с участием женщин и др.

В заключении наряду с теоретико-методологическими вывода
ми автором сделаны ряд предложений по дальнейшему исследова
нию актуальных проблем религиозного мировоззрения и обрядо
вой жизни узбеков в этнологическом аспекте.
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Summary of the monograph 
“Ancient belifs and rituals of uzbek people” 

by Ashirov Adkham A/imbaevich

This monograph is dedicated to the analysis of ancient religious 
beliefs and rituals of Uzbek people. The evolution of ancient religious 
beliefs and sincretization of the rituals and customs in pre-Islamic period 
are studied in the work on the basis of different sources and materials 
from scientific-research literatureln the first part of the work named 
“Ancient Religious Beliefs And Religions” the genesis and evolution of 
the ancient religious and mythological beliefs on the territory of Central 
Asia in pre-Islamic period, in particular totemism, animism, shamanism, 
the first “’book” religion — Zoroastrism — are enlightened and their 
ethno-regional particularities are determined. Oil the basis of different 
source materials, information from the scientific-research literature and 
data, collected during field ethnographical research, the author observes 
the influence of archaic forms of religious beliefs on the later monotheistic 
religions, and reveals some of their sincretized elements in Islam. -

In the research it is shown, that religious beliefs, existed in Central 
Asiain pre-Islamic period, in particular the cults of worship to ancestors, 
the cults of death and re-birth, agrarian cults, shamanism and 
Zoroastrianism, and related different customs and rituals formed the 
local population’s ideological understanding throughout the centures, 
and it is important that they were not brought from outside, but were a 
product of spiritual-cultural development of the local autochthonous 
population of the region.

The second part of the monograph is dedicated to studying the 
customs, related to everyday life of Uzbek people. On the basis of the 
data from field ethnographical researches the customs and rituals, reflected 
the process of children’s education, weddings and funeral ceremonies 
are studied, also manifestation of archaic religious traditions and their 
harmonic development in Islam are determined.

Ethnographical study of family rituals of Uzbeks shows that the life 
of every man beginning from his birth to death connects with the 
different rituals. Every change in his life, related with age, everyday life, 
and family status is regulated through various rituals. Characteristic feature 
of these rituals is a harmonization of ethno-psychological views of Uzbeks 
and local traditions with Islamic beliefs.
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In the monograph this fact is brightly reflected on the example of 
such measures of local ritual practice as “bolaga ism qo’yish”, "aqiqa", 
“chilla”, “beshik to ’yi” , “ tushov kesdi”, “sunn at to ’y i”, “muchal tuyF, 
“sovchilik” , “non sindirish”, “fotiha to 'yF, “nikoh о ’qitish”, “yuzochdi”, 
“kuyov chaqirdr, “xudoyF , “uch”, ’’yettF , “yigirma”, “qirq”, “yil 
oshF and others.

Study this issue is very important because it is the historical roots of 
traditional way of life of Uzbek people, which makes it possible to 
understand better the ’’folk Islam“ - regional specifics of Islam and 
ritual life related to it.

In the third part of the work named “Symbiosis Of Religious Beliefs 
In The Economic Life Of Uzbeks» ancient traditions related to the 
main orientations of economic activity of local population — agriculture 
and cattle breeding are studied. In particular, there is interesting 
information about the elements of worshi p to ancient cults of fertility, 
related to pheno-calendars and types of chronology. The author determined 
the significant number of new data on genesis and evolution of such 
cults of agriculture men and cattle breeders as “Bobodekhkon”, “Kftazrati 
Khizr ”, Chuponota ”.

The forth pan of tl.ie work studies manifestations of the religious 
ideas and beliefs in material culture. So, there was carried out 
ethnographical research of traditional dwellings, national cloth and 
food of Uzbeks. Aside with the factors, which influence the evolution of 
traditional dwelling, like ethnical particularities of local people, natural- 
geographic conditions, territory of living and specifics of economic life, 
the author separately studies religious beliefs, customs and traditions.

Besides the important practical value of dwellings in everyday life of 
the population, they played special semantic role in spiritual beliefs of 
local population. That’s why various traditions, customs and beliefs, 
connected with the dwellings were so widely spread.

Studying the ritual practice related to the traditional dwellings showed 
that besides their practical connection with the building of dwellings or 
with separate components of this process, there was aspiration for 
achievement happiness, prosperity and safety by the members of the 
family. So, the dwelling and the family as an important component of 
social institute were in permanent contact and were co-determined 
elements.

In the next paragraph of this part manifestation of ancient religious 
beliefs in traditional national cloth and jewelry of Uzbeks, and rituals
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connected with them are studied. For example, there is detailed study of 
such archaic beliefs as fetishism, animism, totemism and traditions 
combined with Islam. It is important to note here, that it is shown in 
this work that national cloth and jewelry prevented from different negative 
things — from difficulties, from bad people, etc.

Special attention in the work is given to studying traditional ritual 
food of Uzbeks, to determine it’s social functions, in particular it’s 
meanaing in everyday life, in world view, and to it’s ethno-local 
particularity. Predilection for traditional food is not only characterizing 
element of ethnical origin, but also is a bright example of local 
particularities and ethno culture. In the work there are new materials 
about such ritual dishes like umoch oshi, atala, chalpakm which are 
cooked during the rituals with the participation of women — Bibi 
seshartba, mushkulkhushod, umoch oshi, guli annugon and others.

At the end of the work along with theoretical-methodological 
conclusions the author suggests a number of actions on further research 
of actual problems of religious world view and ritual life of Uzbeks in 
ethnological aspect.
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