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KIRISH

“Barcha mashq va ohangni bir xilda chertish va kuylash shart
emasdur, nedinkim, odamlaming barchasi bir xilda bo‘lg*‘an ermaslar,
ta’blari ham bir-biriga muvofig ermas, ya’ni xalg muxtalifdurlar”l

Badiiy obrazlar, umuman, vogelikni ohanglar yordamida aniq
ifodalay olish musiga ilmining, jumladan yakkaxon qo‘shigchilik
san’atining asosiy vazifalaridan biri. Ma’lumki, o'zbek musiqga
san’atining ajralmas gismi bo‘lagan milliy qo‘shiqgchilik san’ati juda
gadim zamonlardan beri rivojlanib, yashnab, yasharib kelmoqda.
Uning gonunlari murakkab va bargaror bo'lib, lahjaviy, hududiy ja-
rayonlami gamrab oladi. Shu bois, an’anaviy yakkaxonlikni o ‘rganish
ham, awalo, unga tarixiy yondashuvni, qolaversa, uning ilmiy-amaliy
jihatlarini to‘lagonli anglash, bilish va his etishni talab giladi. Musiqga
ilmi, aynigsa, uning amaliyotining rivoji gator konferensiyalar, “Sharq
taronalari” kabi Xalgaro ilmiy-amaliy anjumanlarda o ‘z aksini topmoqg-
da. Musiganing boshga sohalari singari an’anaviy qo‘shiqchilikning
ham bunday nufiizli anjumanlarda muhim o'rin tutishining bir gatcr
sabablari bor albatta. Eng asosiy sabablaridan biri, xilma-xil mu-
sigiy shakl vajanrlaming an’anaviy ijroga ta’siri, ya’ni an’anaviy ijro
hagidagi ilmiy-nazariy fikrlami umumlashtirishning yangi bosgichga
ko'tarilib borayotgani kuzatiladi. Ta’kidlash lozimki, o‘zbek musiga
san’atining jahon aflcor ommasi nazdidagi ahamiyati kun sayin oshib
bormoqda.

Y akkaxon qo‘shiqchilik amaliyotining barcha girralari o “zida
nazariy qoidalami umumlashtirib, musiga ilmining barcha sohalarini
boyitib kelmoqgda. Bu musigani, xususan ijroni ongli idrok eta olish-
ning natijalarini, tom ma’noda har tomonlama o ‘rganishning samarali
mahsulidir.

1 Kaykovus “Qobusnoma”. Toshkent. 0 ‘gituvchi nashriyot matbaa uyi.
2011 yil. 148-bet.
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Dargamijskiy 0z o'quvchisi V.Karmalnayaga yozgan xatlarining
birida shunday degan ekan: ovoz to‘g‘ridan-to‘g‘ri so'zni ifodalay
olishni xohlayman, chunki ijroning hagiqgati aslida mana shunda deb
hisoblayman.”2

An’anaviy xonandalik bir gator uzluksiz rivojlanib boruvchi
omillarga tayanadi: kuy, she’r matnini puxta o‘rganish, ijro magsa-
dini imkon gadar to‘la ochib berish, ovoz yo‘nalishidagi ornomentik
goidalami aniq ifodalash ana shunday omillardandir. Milliy musiqgiy
bezaklar, ovozning o‘zbekona tuslanishi va sadolanishini ta’minlash,
ijro jarayonini to'laligicha va alohida-alohida holda uni o‘rab turgan
ijroviy-ijodiy, ilmiy-nazariy tomonlarini giyosiy o'rganish san’atkor-
lar oldida turgan asosiy vazifalardan biri.

ljroni giyosiy o'rganish, tahlil gilish, mohiyatini anglashda inno-
vatsion vositalar, xususan ovozli yozuvlar va albatta ustozona jonli
ijrolardan foydalanish talab etiladi.

XIX asming oxiri, XX asming 80-yillarida fonograf, gramplas-
tinka yozuvlari, XX asming 40-yillaridan bugungacha davom etib
kelayotgan magnit tasmalaridagi va boshga texnik vositalarda mav-
jud musiqiy asarlardan giyosiy foydalanish, ulami ilmiy-nazariy ji-
hatlarini boyitib borish, musiga fani nazariyasi, jumladan amaliyoti
o'tmishini anglatuvchi, kelajagini belgilovchi ko‘zgudir, nazarimda.

Zero, biz ushbu gadimiy va zamonaviy vositalarda ustozona ijro-
larda yozilgan xilma-xil talginlarni ko‘ramiz. Ifodaviy vositalarni
anglaymiz. 0 ‘ziga xos ovoz va ohang munosabatlarini his etamiz,
xullas, milliy go'shigchilikning rivojlangan va rivojlanishi lozim
bo'lgan jihatlarini anigqlaymiz. Bu esa 0z navbatida, “Zamonaviy
ijro” shaklida odat tusiga kirib borayotgan turli darajadagi asarlar-
ni to‘g‘ri anglashimizni ta’minlash bilan birga bunday ijro niqobi
ostida urchib borayotgan, o‘zbek xalqi ma’naviyatidan tashqarida
shakllangan yot musiqiy asarlarga aynigsa, go‘shiglarga to‘g‘ri
baho berish imkoniyatini beradi bizga... “Agar insonning qulogi
yengil-yelpi, tumtaroq ohanglarga o‘rganib golsa, bora-bora uning

2 OnepKH no MeroamcH TeopHH h cojiteflacHO. CoopHHK CTal&eft. My3ra3,
1954 rofl.



badiiy didi, musiga raadaniyati pasayib ketishi, uning ma’naviy olami-
ni soxta tushunchalar egallab olishi ham hech gap emas. Oxir-oqi-
batda bunday odam “Shashmagom” singari milliy merosimizning
noyob durdonalarini ham, Motsart, Betxoven, Bax va Chaykov-skiy
kabi dunyo tan olgan buyuk kompozitorlarning asarlarini ham gabul
qilishi giyin bo‘ladi”3.

Musiga madaniyati, uning tarkibiy gismi bo‘igan fikrlar, mulo-
hazalar, ilmiy-amaliy tushunchalar zamirida rivojlanib boradi. Shub-
hasiz, musiga madaniyatini yuzaga chigishida ijroning tutgan o‘mi
beqgiyos. Musigani ijrosiz tasawur ham qilib boimaydi: an’anaviy
ijroning tub mohiyati milliylikda, milliylikning mohiyati xalgning
ichki kechinmalarini aks ettiruvchi ohanglarda. Ulami ba-diiy obraz
darajasiga ko'taruvchi musiqgiy bezaklar, ohanglar, zarblar, tabiiyki,
tovushlardir.

An’anaviy yakkaxon go‘shigchilikning mazmunini bildiruvchi bu
omillarga alohida e’tibor berish lozim. Bu jarayon vokal pedagogi-
kasining eng dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib xizmat qiladi. Haqiqiy
ijrochi ham xalgona, ham oddiy, ham falsafiy ohanglar yordamida
hayotiy obrazlar yarata oladigan san’atkor boisagina, uning har bir
ijrosi musiga madaniyatining yorgin sahifasiga aylanadi. Demak, ijro
bujudamurakkab ayni vaqtda, jonli, ilmiy-amaliy jarayon. Utinimsiz
yangilanib, o'zgarib boradi. Haqiqgiy ijro mahorat badiiy san’at na-
munasi, hunarning eng mukammal bosgichidir. Mohirona ijro san’ati
bilan yo‘g‘rilgan har ganday musiqgiy asar musiga. madaniyatining
eng noyob ko‘rinishi, u vogelik, bayramidir. Ana shunday ijrolargina
tabiiy, professional ijrojarayonini tashkil etadi. Musiga san’ati amali-
yoti va nazariyasining oltin pillapoyasi mana shunday ijro va ijrochi-
lardir. Demak, ijrochjlikning asosi-ijro, uning sifatini belgilovchi
omil ham ijro. Ayni vaqtda, ijro tajribalari yig‘indisi o ‘laroq, musiga
ilmi, nazariyasi, pedagogikasini gadimiy va yangi ohanglaming xil-
ma-xil talginlari bilan boyitadi. Shu bois, ijroni hech ikkilanmasdan
jonlijarayon desa ham bo‘ladi. Mazkur jarayonni talabalarda to'g'ri,

3 LAKarimov. Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch. - T.: Ma’naviyat. 2008.
103-bet.
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aniq shakllanishida ovoz mashglari eng zarur va boshlang'ich vosita
sifatida muhim ahamiyat kasb etadi.

Eng mukammal soz-inson ovozi, degan gapni ko‘p takror-
laymiz. Qo'shiqg tinglayotganda, kuylayotganda, aynigsa, uni o°‘rga-
tayotganda bu hikmatli so'zning bejiz aytilmaganini anglayraiz.
Bu so‘zlar har bir o‘gituvchining shiOriga aylanishi kerak. Boshga-
cha gilib aytganda, o‘gituvchi ovoz shakllantiruvchi zarur holatlar
ko‘nikmalami to‘g‘ri, aniq shakllanishni ta’minlovchi unsurlarga
alohida e’tibor qilishi kerak. Darvoqge, biz ovozni eng mukammal
soz dedik. Nazarimda, bu sozning birinchi tori - ong, ikkinchi tori
- ovoz, uchinchi tori - nafas, to‘rtinchi tori - talafifuz... An’anaviy
go‘shigchilikda mavjud barcha jarayonlar mana shu “tor”’lami soz-
lashga qaratilishi lozim. Ulug‘ allomalardan Abu Ali ibn Sino e’tirof
etgan “Inson ovozi” deb atalmish mugaddas “cholg‘u”ning xonanda-
likdagi barcha ilmiy-nazariy qoidalar asosida sozlanishining ham ilk
ibtidoiy omillaridan biri ham mashqlar-ovoz mashglaridir.

Mashqlar nafagat ovoz, balki talaba ongi, shuuri, xususan,
estetik didining shakllanishida muhim vositadir.

San’at, ijod, ijro - bular estetikaning muhim girralaridandir.
Bo‘lg‘usi qo‘shigchi mashglarni bajarish jarayonida kuylashning
barcha estetik, psixologik, badiiy jihatlarini his qilib boisagina
pedagog 0‘z magsadlariga toiagonli yetgan bo‘ladi. Mashqglarga
shunday bir tus berish kerakki, talaba go‘zallik va xunuklik, tuban-
lik va yuksaklik hagidagi tushxmchalarni to‘g‘ri idrok eta olsin.
Mazkur jarayon bo‘lg‘usi xonandada estetik did va tarbiyani shakl-
lantirib boradi. Ma’lumki, ezgulik g'oyalari bilan yo‘g‘rilgan har
ganday asar, jumladan musigiy asar va mashqlar, talabada odob
va axloq tushunchalarni rivojlantirib borish kerak. San’at - este-
tika, estetik didning eng to‘liq va mukammal ifodasi. Estetikaning
bu kategoriyasi shaxs rivojining uyg‘unligi, ya’ni go‘zallikni yara-
tish, olijanob bo‘lish, erkin ijod gilishga o'rgatadi, yaratuvchilik
gobiliyatini erkin zohir bo'lishini ta’minlaydi, talabani badiiy ijod
namunalaridan zavqlantiradi. Badiiy ijod bilan shug‘ullanish, bu
go‘zallikka intilish, ogibatda uni yaratish demakdir. Bu intilish
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ijodkorni, ijrochini ma’nan go‘zal va odobli bo‘lishini talab giladi.
“Go'zallik axlog-odobning tug‘ishgan singlisidir” degan edi, rus yo-
zuvchisi Belinskiy...

Qissadan hissa shuki, ovoz mashglarini tanlayotganda,
pedagog asosan, mana shu mezonlarni ham unutmasligi kerak.
Magomlardan, mumtoz musiqiy asarlardan, bastakorlar yaratgan
klassik asar-lardan, xalq og‘zaki ijodi namunalaridan ana shu mezon
talabidagi badiiyatni istagancha topish mumkin.

Demak, ovoz mashglarini ko‘proq o‘zbek xalg musiga merosi
asosida tanlash magsadga muvofig. Bunday mashglar talabaning
mamlakatimiz tarixiga bo‘lgan e’tiborini oshiradi kela-jagiga ishonch
paydo giladi.

0 ‘zbek xalgining ko‘p asrlik boy tarixi, ajoyib ma’naviy
merosi bilan hagli ravishda faxrlanish tuyg'usi, o'tmishni gqo‘msash
emas, balki gadimiy tarixni, xalq yaratgan moddiy va ma’naviy boy-
liklarni keng o°‘rganish va ochib berish, ularni yangi avlodlar tomoni-
dan ajdodlar merosi sifatida o'rganishni ta’minlashdan iborat.



1-BOB
1.1. Mugaddima

Abu Nasr Forobiy musiqiy iqtidomi quyidagi uch bosgichga ajrata-
di: g‘ariza-insondagi sozga, ovozga bo‘lgan moyillik, kuy tinglash,
ijro etish gobiliyati; intuitsiya - his etish. Kuyni ruhiy holat sifatida
idrok etish, o'rganish lozim. Sozanda, xonanda asami ijro etayotganda
gaysiparda yoki ohangda ekanligini, ularda ganday kuylash kerakligini
o‘ylab ham o‘tirmaydi. Asar ijrochi galbida yashab yetiladi. So‘ng
ma’lum tovushiar va ularning harakati sifatida shaklianadi. Inteilekt
- agl darajasi. Bu daraja shundan iboratki, unga erishgan ijrochi kim
uchun ganday asar ijro etayotgani, uning tuzilishi, g'oyasi, shakl va
mazmunini idroklashga qodir bo'ladi. Forobiy musiqiy asarni idrok
etish va yaratish jarayonini musiga ilmining eng mukammal bosgichi
deb garagan.

Badiiy obrazlar, umuman, vogelikni ohanglar yordamida yorgin ifo-
dalay olish haqiqiy ijro va ijrochilikning ko'zgusidir. Ijro aslida juda
murakkab jarayon. Ayniqgsa, xalq ijrochisi dsrajasida bo‘lish uchun
o0‘sha xalg ohanglarida mavjud barcha ta’sirchan ijroviy omillami 0‘z'
shuuri va qalbiga to‘la singdirib olishni talab etadi. Ijrochining ijro-
da ishtirok eta-digan barcha a’zolari 0‘z-o‘zidan erkin harakat qilishi
kerak. Bunda a’zolar harakati ravon, chiroyli bo‘lishi talab etiladi.
Haqigiy xonanda oz ovozini inson galbining oltin kalitiga aylantira
olishi lozim. Uni eshitgan har ganday kishi, o‘zini ichidagi “men”ni
bo‘ysundira olgandagina ijro va ijrochi 0‘z magsadiga yetgan bo‘ladi.
Demak, parda, ohanglami mehr-shafgat, adolat, ezgulikka xizmat gildi-
ra oladigan san’atkorgina hagigiy sozanda yoki xonanda bo‘la oladi.
Ular badiiy yuksak musiqgiy asarlami inson ruhiga to‘g‘ri va mukam-
mal yetkazadi. Musiqiy merosni ko‘z qorachig‘idek asraydi, ijro etadi.

An’anaviy qo‘shigchilik o‘rgatish jarayonida o‘zbek magomlari
va mumtoz musiqasida mavjud “zamzama”, “hang”lardan unumli
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foydalanish bo*lg‘usi xonandani ajdodlarimiz tomonidan qoldirilgan
mugaddas musigiy merosga yaginlashtiradi.

Talabaning eshitish qobiliyati, ta’bi, didini rivojlantirishda hang
va zamzamalardan tashqgari ovoz mashglarining ham ahamiyati be-
giyos. Yaxshi go‘shiqgchi nozik ta’b, nukta fahm, ya’ni 0‘z ovozining
sozandasi, asardagi vogelikni yarata oluvchi aktyor darajasida bo'la
olishi kerak. Shu bois, ovoz mashqlari uchun ijro texnikasi bilan birga
uning botiniy, zohiriy olamini boyitishga xizmat giluvchi ohanglami
tanlash magsadga muvofig. Mashqglardan ko‘zlangan magsad talaf-
fuz anigligi, ohang sofligi, nafasdan unumli foydalanish, badiiy didni
shakllantirish, musigiy bo'yoglardan to‘g‘ri foydalanish, hissiyot-
ni kuchaytirish, frazirovka (jumlani to‘g‘ri ifodalash), asar shakliga
putur etkazmaslik, ohang va matnga ehtiyotkorlik bilan yondashish,
bulaming samarasi o‘laroq yoqimli, nafis, ifodali, mazmunli, bir so‘z
bilan aytganda, professional kuylashga erishishdan iborat. An’anav-
iy xonandalikda ovoz mashqglaridan nihoyatda kam, ba’zan samara-
siz foydalanish mazkur soha pedagoglarining eng nogis tomonlari-
dan biridir. Ustoz xonandalarda so‘zsiz aytiladigan magqom va katta
ashula ohanglari ovoz mashqglari o‘mini bosgan. Ijroning dastlabki
jarayonlarida ular ovozning pastki registrida ijro etishga mo‘ljallan-
gan magom va katta ashulalar ohanglaridan samarali foydaianishg?n.
Bu jarayon jonli tilda “ovoz gizdirish”, “ovoz yuritish” deb nomlan-
gan. Turli xorijiy musiqiy ogimlarning to‘xtovsiz kirib kelayotgani,
yosh avlodning tafakkuridan ma’lum darajada milliy musiqiy bezak-
lar, ohanglar, umuman milliy musigaga nisbatan didini sayozlashtir-
moqda. Bu esa 0°z navbatida milliy ruhdagi ovoz mashqlari yaratish-
ga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytirmoqda. ilmi guftor (bayon gilish)
uchgabo‘linadi:

1. Ovoz hosil gila olish;
2. Talaffuz eta olish;
3. So‘z paydo qgila olish” 4

Ta’kidlash lozimki, bu omillaming har biri alohida-alohida qobili-
yat, igtidor talab etadi. Ulaming har biri talaffuz uchun o ‘ta muhimdir.

4 Bo60 A(ji3gjiHHHH Koxuohhh 1267 TyranraH. “ACoBHfIOHHOMa” acapanaH.



Tabiiyki, bu jarayonda G ‘arb tajribasining eng yaxshi namunalari-
dan ham bu jarayonda foydalanish tavsiya etiladi.

Mashglar yordamida talaba bilan ishlash uning ovoz vositasi
bilan yangi timsol yaratish va barcha ijroviy jarayonni o ‘sha timsol-
ga bo‘ysundirish demakdir. An’anaviy xonandalikda mashglarning
shunchaki, nomigaginabajarilishi ashulachilikdaovoznito*g ‘ri shakl-
lantirish va rivojlantirishning zavolidir. Zero, yakkaxon qo'shiqchilik
pedagogikasi va ijrochiligining eng murakkab jarayonlarini puxta
o‘zlashtirishning kaliti ham aynan ovoz mashqlaridir. Ularda kuy-
lashning barcha giyinchiliklarini oson hal gilishda 0‘z ovoziga ega
bo‘lish, tovushni toza, asar talabi darajasida shakllantirish, nafasni
isrof gilmaslik - tejash, ijro jarayonida gichqgirmasiik, ovozni mu-
loyim vayengil harakatlantirish, registrlarni silliq bo‘lishi, nafasdan
to‘g‘ri, unumli foydalanish, milliy ijroga xos musiqiy bezaklar-
ni professional talgin gilishga garatiladi. Buning uchun mashqglar
rang-barang, turli o‘lchov va usullarda bo'lishi lozim. Mashqlar
jarayonida diafragma faoliyatini kuchaytirish magsadga muvofigq.
Unli va undosh tovushlarning tinig sadolanishini ta’minlash talab
etiladi.

Ustozlar orasida ashulachilikda zarur boigan tabiiylik va halollik
xususiyatlari alohida e’tirof etilgan. O'z davrida ular katta izdihomlar-
da ashula aytishdan, undan oldin ikki rakat namoz o‘gishgan. Ruhanl
vajismonan poklanganlar. 0 ‘zbekiston xalq hofizi, marhum Quvondiq
Iskandarov “ashulachining tomog‘i, o'pkasi, oshgozoni toza bo‘lishi
kerak”, - der edilar. Demak, bo‘lg‘usi xonandalami parhezkorlikka,
lugmai haromdan yiroq yurishga o‘rgatib borish kerak. Boiajak hofiz-
larning xotirasini rivojlantirishda mumtoz shoirlaming sara baytlari-
ni yod olishga ustozlar alohida e’tibor garatishgan. 0 ‘zbekiston xalq
artisti marhum, Hojixon Boltayev “ashulachi kamida ming, bir yarim
ming bayt bilishi kerak” degan iborani ko‘p takrorlar edi.

Talabalarga mashq berish jarayonida mashglarning shaklan va
mazmunan milliy bo‘lishiga alohida e’tibor garatish lozim. Har gan-
day odamning xazinasi-uning galbi. Xazinaga har ganday narsani
joylashtirib bo‘lmaydi...
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Ovoz mashglari o‘gitish, o‘rganish jarayonining ajralmas gismi-
ga aylanishi lozim. Har bir darsda, har ganday asardan oldin talaba-
ga o‘sha asar ohangiga mos mashqglar berib boriladi. Bu jarayonda
0°‘zbek tilining fonetik xususiyatlarini ham inobatga olish muhimdir.
Talabalar orasida “s”, “z”, “r” tovushlarini to‘geri talaffuz gila olmay-
diganlar ham uchrab turadi. Bundan tashgari, aksar unli tovushlarning
turli shevalarga xos, xilma-xil aytilishi hollari ham yo‘q emas. Shu
bois, ovoz mashqglari jarayonida qoilaniladigan nota nomlari bilan
birga undosh va unli tovushlar birikmalarini keng go‘llash tavsiya
etiladi.

Ma’lumki, G*arb musigasidagi tovushlarning nomi ma’lum bir
ilohiy so'zlaming ilk bo‘g‘inlaridan olingan, shu ma’noda biz ham
tilimizda mavjud magom atamalarining tovush birikmalaridan foyda-
lansak yomon bo‘Imas edi. Buni men quyidagicha tasawur gilaman.
“Ro” - Rost magomining birinchi ikki harfi, Rost - hag, to‘g‘rilik
demakdir. “Mu” - Muhayyar so‘zining birinchi bo‘g‘ini, muhayyar
- hayratlanmog. “Na” - Navo so'zining birinchi bo‘g‘ini, Navo -
uchinchi magomning nomi. “Cho” - Chorgoh so‘zining bi-rinchi ikki
tovushi, Chorgoh - Toshkent-Farg‘ona magom yo‘Uarini to‘rtinchisi,
Xorazm va Buxoro magomlarining sho‘balaridan biri. “Se” - Segoh
so‘zining birinchi bo*g‘ini, Segoh - magomlardan biri-ning nomi.
“Xo0” - Xoro so‘zining birinchi bo‘g‘ini. Segoh magomi sho*balari-
dan birining nomi. “Ta” - Tarona, magomlar taronalari...

Xullas, ovoz mashglarida ovozxonlik pedagogikasining barcha
muammolari, yutuqlari aks etgandagina u samarali boiadi. Demak,
tozalik, tiniglik kabi omillar, pardani his etish, soz va ovozni eshita
olish, ulardagi uyg*unlikni idrok etish - bular birlamchi omillardandir.

Ovoz mashglarining milliy sozlar jo‘rligida amalga oshirilgani
magsadga muvofiqdir. Biroq, turli shakl va darajadagi g‘arbona mu-
sigalamingkeng iste’molgaaylanib borayotganini inobatgaolib, G *arb
vokal tajribasidan kelib chigib, ulami dastlabki jarayonda fortepiano
jo‘rligida amalga oshirish ham foydadan xoli emas. Milliy sozlarda
mashglami bajarish jarayonida talaba ovozining gaysi cholg'uga mos
keiishiga e’tibor berish kerak. Biz ovoz mashqglarini asosan tanbur,
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dutor, g‘ijjak jo ‘rligida amalga oshirishni talab etgan bo'lardik. Zero,
mazkur sozlarda milliy musiqiy bezaklami aniq ifodalash mumkin.
Bundan tashqari, o'gituvchi milliy xonanda tayyorlash jarayonida
hagigiy ovozning sozga, aynigsa, tanbur, dutor, g‘ijjak tovushiga
bo'sunuvchan bo‘lishini e’tiborga olishi zarur.

Mashqglarda asardagi musiqiy tovushlarning anig-tiniq sadolani-
shi o‘ta muhim omillardan biridir. Ta’kidlash lozimki, ovoz tusining
sofligi orqgaligina asarning ichki mazmun-mohiyatini to‘lagonli ochib
berish mumkin. Aynigsa, milliy go‘shiglar ijrosidan oldin ulardagi mu-
sigiy bezaklar, dinamik belgilarni, tovush tembrini barcha registrlarda
bir-biriga imkon gadar yaginlashtirish o‘gituvchidan gancha ko‘p ma-
horat talab etsa, bo‘lg‘usi hofizdan ham shuncha ko‘p mashaqgat talab
giladi. 0 ‘z navbatida bujarayon musiqiy tafakkur, ta’bni yangilovchi,
rivojlantiruvchi omillarga yetaklaydigan parda, ovoz uyg‘unligi tu-
shunchalarini belgilaydigan badiiy, texnik ko‘nikmalarni charxlov-
chi boshlang‘ich vositalarning eng zaruridir. Ma’lumki, yakkaxon
go'shigchilikda, umuman, og'zaki kasbiy xonandalikning barcha
ko‘rinishlarida artikulyatsiya birlamchi o'rinda turadi. Ko‘p hollarda
milliy qo‘shiqglar ijrosida “a”, “e”ga, “0”, “u”ga yoki shunga o ‘xshash
tovushlarga aylanish hollari tez-tez uchrab turadi. Bu holat ovozning
0'ziga xos shargona fazibtidir. An’anaviy xonandalikni bunday ho-
latlarsiz tasawur gilish giyin. Bunda lab, til, jag* harakatlarining o‘zi-
ga xos holatlarini to‘g‘ri topish talab gilinadi. Ovozning ichki gatla-
mi “falset’dan ham unumli foydalanish kerak. Bularsiz yakkaxon
go‘shigchilikda na pedagog, na talaba kerakli natijaga erisha oladi.
Jarayonni amalga oshirishda Orifxon Hotamov, Fattohxon Mama-
daliyev, Kommuna Ismoilova, Saodat Qobulova kabi hofizlarning
ijrosidan keng foydalansa magsadga muvofig. Mashqglar kuylanayot-
ganda, talabaning tashqi holati - o'zini tutishi, yuz tuzilishidagi ifo-
dalar? behuda tebranmaslik, boshni gimirlatmaslik, ortigcha harakat
va zo‘rigishlarga yo‘l go‘maslik lozim. Zero, u kelajakda sahnadagi
shaxsga aylanishi, odamlar e’tiboridagi hayratga aylanishi hech gap
emas. Yangi ashulaning paydo bo‘lishi - bayram. Yangi iqtidorli
ashulachining paydo bo'lishi - tarixiy vogeylik aslida. Har bir yu-
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tugning zamirida mashaqqatli raehnat yotadi. Bo'lajak xonanda-ta-
laba mashaqgatni odatga, odatni-go‘zallikka aylantira olishi kerak.
Tabiiyki, mashaqgatli mehnat o'rtamiyona xonanda uchun zarar-
li bo‘lishi ham mumkin, undagi ijod uchqunlarini so‘ndirishi ham
mumkin. Hagiqiy xonandada esa, ushbu jarayon ijroni rivojlantiradi.
Ta’kidlash lozimki, ba’zi san’atkorlar, jumladan go‘shiqgchilar sahna
madaniyatiga uncha e'tibor bermaydi, shu bois, ijro ta’sirchanligiga
deyarli erisha olmaydi. Bu tanasi, asablarini boshgarolmaslik, e’ti-
borini nimaga, gay tomonga yo‘naltirishligini bilmaslik kabi salbiy
ogibatlarni keltirib chigaradi. Sahnada o‘zini tuta olish - bu nafagat
estetik jarayon, balki tinglovchining badiiy asarga qo‘shigchiga mu-
nosabatini shakllantiruvchi vositalarning eng asosiysidir. Professor
Sherzod Pirmatovning ta’kidlashicha, “tana cholg‘u sozi, go*shiqchi
esa cholgluchidir”. Qoi, oyoq, tana, yuzdagi emotsional ko‘rinish-
lar albatta tomoshabin nazarida bo‘ladi. Bularsiz ba’zan asar, hattoki
butun boshli bir konsert ham muvaffagiyatsizlikka uchrashi mumkin.
Sahna ijodkori uchun tomoshabin-ko*zgu, ko‘zgu bo‘lganda ham eng
mugaddas ko‘zgu. Ustoz xonandalaming ta’kidlashicha, ular xoh
sahnada, xoh bazmlarda qo‘shiq ijro gilayotganlarida odamlar orasi-
dan o‘ta shinavanda bir Kishini topib, ijro davomida butun e’tiborini
unga qaratar ekan. Demak, qo‘shiqchi o‘zini sahnada erkin his gila
olishi lozim. Tuyg‘ulami ifodalashda, tananing ortigcha harakatidan
tiyilishi talab etiladi. Aks holda, tinglovchining san’atkor hagidagi
fikri salbiy tomonga o‘garadi. Sahna madaniyatini yaxshi bilmagan
go‘shiqchi, bamisoli, sozlanmagan cholg‘u sozida chiroyli kuy char
lishga behuda intilayotgan sozanda kabidir. Demak, qo'shigchi uchun
ikki toifa sozlaming ovozga, ruhiy holatgajo ‘rligi mavjud. Birinchisi,
albatta, musiqiy sozlar, ikkinchisi, uning ovozi va qo‘li, yuzi, ko‘zi,
tanasi. Yana bir toifa soz - bu tomoshabinning qo‘shigchiga bo‘lgan
ruhiy va ma’naviy munosabati. Ushbu sozlarga 0‘z ovozi va qalbi-
ni sozlay olgan qo‘shiqchi. Nihoyatda mukammal, badiiy-ma’naviy
barkamollikkasb etadiki, bu barkamollik uni yakkaxon go'shigchilik-
ning yuksakliklarga eltuvchi oltin pillapoyalarda, giynalmasdan, ik-
kilanmasdan javlon urishini ta’minlaydi....
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Ovoz mashqlariga - nafas, talaffuz, ma’lum darajada tana piasti-
kasi bilan shug‘ullanishning dastlabki ko‘rinishi sifatida ham garali-
shi kerak.

Qo‘shiqgchilik taqglid asosiga qurilgan jarayon emas. U tinimsiz
mashglar, mashaqgatli mehnat, ijodga aniq va to‘g‘ri yondashuv
zamirida shakllantiriluvchi sohadir. Shu bois, ovoz mashglarini ba-
jarish jarayonida quyidagilarga alohida e’tibor berish lozim.

Talaba 0‘zida, ovozida, tanasida noqulaylik sezmasin;

Yelkalarini to‘g‘ri tutish - bu yaxshi nafas olish, ko‘krak tit-
ratgichlaridan unumli foydalanishni ta’minlaydi. Boshni, bo‘yinni
to“g ‘ri tutish bu tomoq, higildog muskullari erkinligi, ovoz tabiiyligi-
ni ta’minlaydi: go'shigchining yuzi, ko'zi mashqjarayonida soxtalik-
dan xoli bo'lsin, qo'llar ikki yogqa tushirilgan, erkin holatda boMsin...

Yakkaxon qo'shiqchilik fanidan dars berayotgan o‘gituvchilar o‘z
talabalarini yugoridagi tavsiyalarga tayangan holda, ulug* mutafakkir
Alisher Navoiy ta’biri bilan aytganda “So‘z chamanining bulbullari”
qilib tarbiyalamogiari lozim.

Muhtaram o'quvchi mening bu izlanishlarim aks etgan qo‘lin-
gizdagi go‘llanma milliy yakkaxon qo‘shiqgchilikni rivojlantirishdagi
ilk gadamlardan biri albatta. Tabiiyki, qo‘llanma nugsonlardan xoli
emas. Ushbu go‘llanma pedagog xonandalar va talabalaming faoli-
yatida ozgina bo‘lsa ham ijobiy samara bersa, men o'zimni baxtiyor
his gilgan bo‘laman.

Mazkur o‘quv qo‘llaiuna o‘quv rejasiga asosan yakka o'quv
mashg‘ulotda zamonaviy modul dasturi (module syllabus) asosida
shakllanadi.

Kursning tematik tarkibi va mazmuni

Amaliy  Mustaqil

Mavzu (yakka) ish

1-semestr

Yakka ijroning nazariy asoslari va xususiyat-
lari: tovush hosil gilish va ohangdoshlik
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Asar matnini to‘g‘ri talaffuz etish - diksiya

Asar mazmuniga raos badiiy-musiqiy ijro
etish ko‘nikmasi.

O'zining shaxsiy qobiliyati, iste’dodidan
unumli foydalanish va rivojlantirish
Ritmni his etish, dinamika, frazirovka

Ijroni jo ‘rnavoz bilan uyg‘unlantirish

Konsert ijrochiligi repertuaridan axlogiy-
ma’naviy hamda vatanparvarlik tarbiyasida
foydalanish

Hududiy (folklor) go‘shiglari ijrochiligi

An’anaviy bastakorlar ijodidan nanumalar

ijro etish

Mumtoz ashulalar, katta ashula ijrochiligi

Magom sho*balaridan namunalarni ijro etish
2-semestr bo‘yicha jami

2
4

36
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Izoh: zamonaviy modul shaklidagi tizimda keltirilgan kursning
tematik tarkibiy mavzulari barcha semestrlar davomida talabalarga
beriladigan tahminiy asarlar ijrosining to‘lagonli bo‘lishiga xizmat

giiadi.

Talabaning iqtidoridan keiib chiggan holda taxminiy dasturga quyi-
dagi janrdagi asarlardan namunalar kiritish mumkin:

1. Bastakorlar asarlari namunalaridan;

2. Xorazm dostonchiligi ashulalaridan;

3. Katta ashula namunalaridan;
4. Magom sho*balaridan namunalar.



1.2 LAD HAQIDA

Ovoz mashqlarini bajarish jarayonida undagi pardalarning vazi-
fasi, harakatlariga alohida e’tibor berish kerak. Boshqga xalglar mu-
sigasidagi kabi o‘zbek mumtoz musigasida ham tovushlar musiqiy
asar talabiga ko‘ra bir necha xil vazifani bajaradi. Masalan, Buzruk
magomining Saraxborida “do” pardasi qgisiq sadolanadi va tezkorlik
bilan yugori pardalarga intiiadi. Rost magomining Saraxborida aynan
shu parda bir xil harakatda ko ‘proq sadolanadi. Rost pardasidagi “do”
tovushi Buzruk Saraxboridagi “do” pardasiga garaganda sekinroq
harakat giladi. Asarning boshlanishidayoq *“do” pardasi Saraxbor-
ning tayanch pardasi sifatida o‘zini namoyon etadi. Shu va shunga
0‘xshagan holatlar sababli o0‘zbek musigasini Yevropacha ladlarda
ifoda etish ancha noqulayliklar tug‘diradi. Umuman, o‘zbek mumtoz
musiqasida lad so‘zini ishlatish unchalik to‘g ‘ri emas. Birog, mumtoz
musigiy ohanglarni tashkil etuvchi tovushlar mutanosibligini tushun-
tirishning boshga yo‘li hozircha deyarli topilmaganligi sababli g‘ar-
bona lad ta’limotidan foydalanishga majburmiz.

Hozirgi kunda lad tushunchasi ma’lum bir ta’limotni anglatuvchi
tovushlaryig‘indisi demakdir. Lad - ruscha “ladit”, ya’ni “mutanosib-
lashtirmoqg” dtmakdir. U ilk bor cherkov musigasida keng go'llanil-
gan. G‘arbda lad tushunchasiga muqobil oiarog “modal”, “tonal”
so'zlari ishlatiladiki, ular begaror, ma’lum bir tonliklarga bo‘ysunuv-
chi tovushlar demakdir.

Xalqg musiqasini g ‘arbona “lad” yoki “tonliklar” asosida o ‘rganish
ancha murakkab va noqulaydir. Lekin bu jarayonning foydali tomon-
lari hamyo‘q emas, albatta. Ma’lumki, musiga, aynigsa ijrochilikjon-
li jarayon. Undagi har bir ohang toza, tinig, beg‘ubor bo'lishi kerak.
Badiiy matnda gattiq, yumshoq unli va undosh tovushlaming talaf-
fuziga ganday yondashilsa, musigiy matnda ton va yarim tonlar toza-
ligiga ham shunday e’tibor berishimiz kerak. Zero, lad harakatdagi
tovushlaming bir-biriga muvofiq badiiy tartiboti, tarkibotidir. Aytay-
lik, bir kuyda yuzlab tovushlar ishtirbk etadi. Ammo ular bir-biriga
bog'lig holda goh pastga, goh yuqoriga deyarli doim harakatlanib
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turadi. Ohang, kuy bu harakat demakdir. Yeru osmonlar va ulaming
o'rtasida mavjud eng kichik zarradan koinotgacha bo'igan barcha
narsalar o‘z vazifasiga ega bo‘lgani kabi lad ham unga asoslanib
paydo gilingan. Paydo gilinajak har bir kuyda ishtirok etuvchi tovush
“nag‘ma”larning ham o‘z vazifalari borki, bu vazifalar ulaming
harakatida namoyon bo‘ladi. Shu bois, kuyni ko‘p olimlar harakat
deb ta’riflaydi. Va bu harakatlami quyidagicha e’tirof etishadi:

- Tovushlarning bosgichma-bosgich harakati. Bu harakat barcha
xalglar musigasiga tegishli boiganligi uchun “universally” deb ata-
ladi;

- Tovushlarning gorizontal harakati - tovushning bir joyda
harakatlanishi;

- Tovushlarning sakrama harakati. Kuy davomida uchraydigan
sakramalarda, sekvensiyalarda namoyon bo‘ladi. 0 ‘zbek mumtoz
musiqasida sakramalar ikki, uch, to‘rt parda oralig‘ida bo‘ladi.

- Tovushlarning o‘ta lirik, kuychan harakati. Bu harakatni mum-
toz musiqgada amalga oshirish uchun “o‘rab chalish”, “bezab cha-
lish” kabi xalgona ijro texnikasidan keng foydalaniladi. Ustozlar bu
jarayonni “zamzama”, “gulpartav”, “gulrez”, “gulbong”, “qochirim”
kabi xalqona musigiy atamalar bilan ifodalashadi;

- Tovushlarning “titratma” yoki “tebranma” harakati: bizning
musigamizda bu jarayon “molish”ni eslatadi.

Musigiy merosimizda mavjud har bir magomni “advor”, “lad”
deb atash mumkin. Masalan, dugoh magomining ilk xatlari dugoh
tovushqatori yoki ladi asosida sadolanadi. Bu lad to‘qqiz tovushdan
iborat. Mo‘tabar musiqiy risolalardagi parda, magom, doira atamalari
“lad” so‘zining muqobili o‘larog, lad so‘zidan kengroq ma’nolami
anglatadi. Tabiiyki, bu odat Shashmagom tizimida ham foydalanilgan
va alohida atamalar bilan belgilangan. Shashmagomda oltita parda
tizimi mavjud. Demak, har bir magomning nomi ma’lum bir parda
tizimini anglatadi. Magomotda bunday parda tizimlari oltita: “Rost”,
“Buzruk”, “Navo”, “Dugoh”,
tarkibiy bo'laklarga - dastlabl<
ko‘p uchraydi. Bunda ladning



Masalan: Tasnifi Segoh, Muxammasi Irog... bu atamalarda Tasnif,
Muxammas —usullaming nomi, Segoh, Iroq esa parda birliklari “ad-
vor” yoki “lad”’ning nomidir. Bunday nomlanishlar 0‘z navbatida har
bir magomning, ya’ni “lad”’ning o‘ziga xos tomonlarini, aynan o'sha
magom xususiyatlarini inobatga olgan holda ta’riflash demakdir. Shu
o ‘rinda Navo magomi hagida to‘larog ma’lumot berishni lozim topdik.

Musiqiy bilimgohlarda ta’lim oladigan talabalar dasturining zal-
vorli gismini Navo magomiga kiruvchi asarlar, Navo magomi asosida
yaratilgan ashulalar tashkil etadi. Bundan tashqari, Navo ohanglari
hududiy, an’anaviy ijrochilikning ham ko‘rkigaaylanib ulgurgan...

Navo so‘zining ma’nosi juda keng. U “kuy”, “kuy yo‘li” magom-
lar tarkibidagi magomning nomidir. Bir jihatdan Navo “musiqiy”
so'ziga ma’nodosh. Bir nozik nugtaga e’tibor gilaylik. Gap shundaki,
musiqiy so'zi yunoncha bo‘lib, yunon madaniyatida “kuy”, umuman,
nafis san’atlar - “musiqga”, “she’riyat”, “rags” ma’nolarini anglatgan.
ya’ni ohang, she’r, raqs parilari ismiga oid tushuncha. Musiganing
arabcha nomi, ilmiy risolalarda “alhon” (birligi lahn) tarzida ifoda-
langan. Bu yunoncha “melos” (birligi melodiya) tushunchasiga mos
keladi. Aksar mutafakkirlarning musiqiy risolalarida ham alhon - kuy
so‘zining ko‘pligi sifatida keladi. Najmiddin Kavkabiy “alhon”ga
ta’rif berar ekan, uni quyidag'cha tasniflaydi: alhonul jirmiy, “oliy
nav”, “mukammal kuy”; alhonul bositiy - “o‘rta nav”, “yoyiq kuy”;
alxon-ul xattiy —*‘oddiy kuylar”. Bu yerda kuy o‘mida bemalol Navo
atamasidan foydalanish ham mumkin. Chunki u kuylar, nafis san’at-
lar ko'pligini anglatuvchi tushunchadir. Bu atamada musiga va she’ri-
yat uyg‘unligi o‘zining yorgin ifodasini topgan. Nazarimizda, Hazrat
Alisher Navoiyning tahallusi negizidagi “navo” so‘zi nafis san’atlar
uyg‘unligi bilan birgahaqiqat yo‘lini anglatayotgandek, go‘yo.

Ajam xalqglarida “navo” so‘zi, arab so‘zidagi “alhon” dan ko‘ra
kengrog ma’no kasb etadi. Bu so‘z musiqgiy tarafdan “ohang”, “ma-
gom” ma’nosini anglatsa, ma’naviy, ruhiy tomondan - yo‘l-oddiy
yo‘l emas, tarigat yo‘lini anglatadi. Muhimi, inson hayotida bu mu-
siqiy va ma’naviy yo‘llar uning kamolotida ustivor ahamiyat kasb eta
oladi. Bu holatni YusufXos Hojib shunday e’tirof etadi:
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“Dunyodan bexabar galbi benavo,

Na o‘luk, na tirik, dardi bedavo”.

XVI asrda yashab o‘tgan Abdulqgodir Marog‘iy ta’riflagan ma-
gomlar orasida “Navo”rung tilga olinishi ham bejiz emas. “Ushshoq”,
“Navo” va “Busalik”, “Advor”larning ta’sir kuchi, mardlik va shijoat
uyg‘otadi. Navo ohanglari turkiy xalglarning tabiatiga mosdir5.

Navo magomi va atamasiga Darvesh AH Changiy ham alohida
e’tibor garatgan. Uning ta’kidlashicha, Navo magomi Hazrati Dovud
alayhissalomdan qolgan. “Nagldurki, - deydi, Darvesh Ali Changiy,
-gqachon Hazrati Dovud lahn gilsalar, muborak halqumlaridan yet-
mish xil ohang chigar emish. Qushlar, vahshiylar—behush bo‘lar va
yig‘lar emishlar. 0 ‘sha magom “Navo” bo‘lgan”.6

Magomot tarkibiga kiruvchi barcha magomlaming xususiyatlari,
ijrosi, parda tizimi, doira usuli, ichki va tashqi tartibotlari hagidagi
ma’lumotlarni to‘liq tarzda berish tadgigotimiz magsadiga kirma-
ganligi uchun, yugorida ko‘rsatilgan sabablar bois, Navo magomi
hagidagi tushunchalarni berish bilan kifoyalandik.

Ovoz mashglarini bajarish jarayonida magomlarda mavjud
“hang”lar, zamzamalardan unumli foydalanish, bo‘lg‘usi xonandani
akademik ijrogayaginlashtiradi. Bunday atamani biz fagat G'arb kom-
pozitorlari asarlarinbg yuqori darajadagi ijrolariga nisbatan qo‘liay-
miz, ko‘p hollarda. Ana shunday ijrolar silsilasini “akademizm”
deb ataymiz. Unutmaslik kerakki, mumtoz musiqiy asarlar ijrosida
ham akademizm mavjud. Bu akademizm milliy ohanglarimizning
to‘lagonli ijrosi asosida vujudga keladi.

Musigashunos olim D.Asafev ta’kidlaganidek, “Akademizm os-
mondan tushgan narsa emas, fagat 0‘z zamonida ayni holda xalq
ijodiyoti zamirida paydo bo‘lib, ana shu ijrochilik yugori darajaga
ko‘tarilganda yuzaga keladi”.

5 Magosid-ul alhon. Tehron. 1966 yil. 111-bet.
6 Risolai musigiy. O’zR FA inv.468.10-bet.
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1.3 LABLANGAN TOVUSH “ME” YORDAM1DA OVOZ
REGISTRINIRIVOJLANTIRISH

Mashqtabiiy major tovushqatoridaberilgan. Bizningcha, mashqni
dastlab fortepiano jo'rligida bajarish ma’qulrog. Talabalaming tur-
li musigiy ogimlarga ergashib ketayotganligi bizni shunday gilishga
majbur giladi. Ovoz va parda munosabatlari yaxshilangach, mashgni
milliy sozlarda, xususan, tanbur, dutor, g‘ijjak sozlarida bajarilsa
mashg‘ulot yaxshi natija berishi mumkin. Mashqg bajarilayotganda
ovoz boylamlarining harakati yordamida har xil milliy bezaklami
amalga oshirilsa yaxshi bo'tardi. Bu jarayonda talabaga nafasdan
unumli foydalanish, uni tejash ko ‘nikmalari singdirib boriladi.

1I-mashq
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1.4 UNLI TOVUSHLAR USTIDAISHLASH

Ma’lumki, xalg musigasini boyituvchi, undagi ohanglaming
xalgonaligini ta’minlovchi omil musiqiy bezaklardir. Ular asosan unli
tovushlar yordamida amalga oshiriladi. Mashqgni bajarish jarayonida
unli tovushlarning tiniq sadolanishi, musiqiy bezaklarning aniq ifoda-
lanishi talab etiladi. Til, jag®, halqum, tilchak kabi ovoz shakllanti-
rishda ishtirok etadigan a’zolarning to‘g‘ri harakatlanishiga, faolli-
giga alohida e’tibor berish kerak. Mashqgni tanburjo ‘rligida kuylansa
ham boiaveradi.

2-mashq



Mazkur keltirilayotgan mashqlarda (3-8 gacha) pardalar tozaligi usti-
da ishlash, ushbu sakratma harakatlarda nafasni tejash va tilni gattiq
tanglayga undosh tovushlar anigligi darajasida tekkizish talab gilinadi.

3-mashq
m
t_r
4-mashq
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5-mashq



7-mashq



Mazkur keltirilayotgan mashqlar (9-13 mashglar) - til va tanglay
harakatini muvofiglashtirishga garatilgan. Undosh tovushlar anigli-
giga erishish, hosil gilingan tovush birikmalarida (*do”, “to”, “ta”,
“da”, “ru”, “ri” kabi) nafasni tejash, unli va undosh tovushlami tinig
ifodalash, imkon gadar an’anaviy xonandalikka xos musiqiy bezak-
lardan to‘lagonli foydalanish tavsiya etiladi.

9-mashq

10-mashq

11-mashq



12-mashq

b ~ U J "rimm m ot

fe-qj mJ ltfc=bfr3~r-""r==-ig

13-mashq

Quyida keltirilayotgan mashqlar (14-20 - mashqlar) turli sakrat-
ma harakatlarda ovoz ravonligiga erishishga mo‘ljallangan. Mashq
bajarilayotganda kvinta va kvarta intervallarining toza sadolanishiga
erishish talab etiladi.

14-mashq
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15-mashqg
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16-mashq

17-mashq
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20-mashq
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21-27 mashglar Ushshoqg ohanglarida. Mazkur mashqglarda unli
tovushlaming imkon gadar labga yagin bo'lishi talab etiladi.
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21-mashq
(Ushshog ohanglarida)

NTzn

An’anaviy xonandalikda shunday bir ijro texnikasi bor. Sadolana-
yotgan unli tovush bir takt jarayonida boshga unli tovushlarga yaqin
holatda ijro etiladi. Masalan “a” tovushi “e”ga, “0” tovushi “0‘”’ga ya-
ginlashtiriladi. Ba'zida “u” tovushining “a”ga yaginlashtirish holat-
lari ham uchraydi. Bu jarayonda ovoz shakllantirishda ishtirok etuv-
chi barcha a’zolar, xususan, lablar, til tez-tez harakatlantiriladi. Aksar
hollarda ushbu o‘zgarishga moyil tovushlarning shakllanishida kich-
kina tilcha va yumshoq tanglay ko'proq ishlatilishi kerak. Bunday
ijroviy texnikadan marhum hofizlar Domla Halim Ibodov, Hojixon
Boltayev, Berta Davidova, Rasulqori Mamadaliyevlar mahorat bilan
foydalanishgan. Mashglaming to‘g‘ri amalga oshirilishida yuqorida
nomlari keltirilgan hofizlarning turli texnik vositalarda mavjud ovoz-
li yozuvlariga tayanilsa magsadga muvofiq bo‘lardi. 22-25 mashqlar
ijrosida shu holatga ko‘proq e’tibor berilishi talab gilinadi.

22-mashq
(Ushshoq ohanglarida)

it

23-mashq

i ~PP
24-mashq
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Mazkur keltirilayotgan mashglardan magsad shunga o ‘xshash to-
vush birikmalari yoki alohida so'z bo‘g‘inlari yordamida artikulyat-
siyani7rivojlantirish.

26-mashq

27-mashq

28-29-mashqglar Rost ohanglari asosida. Bunda parda tozaligi va
tovush birikmalari talaffuzining imkon gadar yorginroq ifodalash
nazarda tutilgan. Mashqglar tanbur va doira jo ‘rligida “Saraxbor’3
usulida ijro etiladi.

28-mashq

29-mashq
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7 Artikulyatsiya- musiga cholg‘ulari va ashulachi ovozida surunkasiga
kelgan toyushlamj ijro etish usullari (LAkbarov. Musiga lug‘ati. - T.,
0 ‘gituvchi. 199?. 20-b.); diktsiya - hagida ma’lumot.



30-mashg. Tovushni sakratma harakatlari ustida ishlash. G‘arb
ohanglaridagi mashqlardan fargli o‘larog, sakratmalarda oltin-
chi bosgichni ham kiritdik. Bu mashgning milliyligini ta’minlaydi.
Mashqgni qonun yoki gashqar rubobi jo ‘rligida bajarilgani ma’qulroqg.
Albatta, kitobda keltirilayotgan barcha ovoz mashqglarida fortepiano
sozining ahamiyatini esdan chigarmaslik kerak. Bu zamon talabi.

Hredg

31-34 mashqlarda unli tovushlar, tovush birikmalari (*na”, “no”,
“ba”, “bo”, “pu”, “po*” kabi) aniq vatez ijro etishga o‘rgatishlar ino-
batga olingan. Ushbu mashglar yuqori pardalarda bajarilsa yanada
samaralirog bo‘ladi

3l-mashq
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35—39-mashglar tanbur, dutor, doirajo ‘rligida “Saraxbor” usulida
ijro etilishi magsadga muvofig. ljrojarayonida talaba ovozida sadola-
nayotgan ohangning hazinligiga erishish talab etiladi. Go‘yo, talaba
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0°zini hayajonlanayotgan vayig‘layotgandek his gilsin. Har bir pardani
ichki bir iztirob bilan kuylasin.
35-mashq
(Navo ohanglarida)

...... — e — i
& M x o+ a * I wl

36-mashq
(Buzruk ohanglarida)

37-mashq
(Buzruk ohanglarida)

38-mashq
(Buzruk magomida)

iJl JJ|d j

39-mashq
(Buzruk magomida)
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40 mashg. Minor tovush gatorlarida ijro texnikasini oshirish. Bu
jarayonda o‘qgituvchi turli tovush birikmalaridan foydalanishi mum-
kin. Tilida defektologik nugsoni bor talabalarda mazkur jarayon
giyinroq kechadi. Bunday talabalar bilan ishlash jarayonida “z”, “s”,
“r” tovushlarining tinigligiga alohida e’tibor berish lozim.

40-mashq

41-43-mashqlarda Qo‘shchinor, Gullar bog‘i ashulalarining ohan-
giga tayanish tavsiya etiladi. Bu mashqglar yordamida talaba takt
o‘Ichovlaridagi xilma-xillikni his gilib borishi nazarda tutiladi.

43-mashq
K

44-46-mashqlarni bajarish jarayonida an’anaviy qo‘shigchilikka
X0s musiqiy bezaklar yordamida nozik ichki kechinmalami ifoda-
lashga harakat gilinadi. Zero, Galdir go‘shig‘i alohida holda yoki tur-
kumli holda ko*proq ayollar tomonidan ijro etilgan.



44-mashq
(Galdir ohanglarida)

(Galdir ohanglarida)

46-mashq
(Galdir ohanglarida, gashgarcha usulida)

icziSszp:Ir Xkl*zz_o!rzz 4 A

47-50-mashglarda Tanavor ohanglarini his etib kuyiashga e’tibor
garatiladi. Mashqlar rubob, gonun, g‘ijjak va albatta doirajo'rligida
amalga oshiriladi. Ularda Tanavorga xos musigiy bezaklar ko‘pro4
ishlatilgani ma’qul. Talaba ovozida mavjud titratmalardan (vibratsi-
ya) mashgjarayonida unumli foydalanish zarur.

47-mashq
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49-mashq
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50-mashq

Mazkur keltirilayotgan parchada ovozni to‘g‘ri shakliantirish, lab
va tishlarga yaqinlashtirish va nafasni to‘g‘ri yo‘naltirishlar inobat-
ga olingan. 51-53-mashgqlar tanbur va doira jo'rligida ijro etilgani
magsadga muvofig.

51-mashq
(Saraxbc© Buzrukdan)

Mazkur keltirilayotgan parchalar ovoz ko‘lamini kengaytirib,
ovoz sadosini tiniglashtirishga mo‘ljallangan
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52-mashq
(Buzruk magomi Nasralloidan parcha)

53-mashq
(Buzruk magomi Nasrulloidan parcha)

Mazkur keitirilayotgan parchada nafasni tejash, ovozni ravon-
lashtirish va aniq talaffuzga erishish nazarda tutilgan. Mashq dutor
va doirajo ‘rligida amalga oshiriigani ma’qulrog. Ta’kidlash lozimki,
inson ovozi sozlarga bo'ysungan holda shakllanib boradi. Aytaylik,
tanburjo‘rligida kuylagan xonandaning ovozi nimasi bilandir tanbur
pardalarining sadosini eslatadi. Agar u dutorjo ‘rligida ijro etsa, ovoz-
da dutor sadosi, hatto zarbiariga xos holatlarni sezish mumkin. Mashq

jarayonida o‘gituvchi ovozdagi mana shu xususiyatlami ham nazarga
olishi talab etiladi.

54-mashq
(Buzruk magomi Buxoro Irog'idan parcha)
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55-59-mashqglar asosan maqgomlarga kiruvchi kichik-kichik
ohang-lardan tuzildi. Mashglarni tanbur dutor, g‘ijjak, doira ansambli
jo‘rligida amalga oshirish ma’qulrog. Ma’lumki, an’anaviy magom
ijrochiligida “shikami”, “guligi”, “siynagi” kabi ovozlardan ko‘p foy-
dalanilgan. Mashqlardan ko'zlangan magsad, ovoz shakllantirishda
gorin bo‘shlig‘i mushaklaridan, difragmadan to‘gTi va unumli foyda-
lanish hamda ovozni ba’zi hollarda burun orgali sadolantirishga eri-
shishdir. Shu bois, mashqglar yuqgoridagi talablarga tayanilgan holda
bir necha darslarda fagat tanbur jo ‘rligida amalga oshirilgani ma’qul-
roq. Mazkur keltirilayotgan parchada ovozni burun orgali sadolan-
ishini ta’minlashga erishish talab etiladi.

55-mashq
(Buzruk magomi Talginchai Irogdan parcha)

Mazkur keltirilayotgan parcha aniq talaffuzga erishishga garatilgan.

56-mashq
(Xorazm Buzruk magomi Nasralloiydan parcha)

Keltirilayotgan parchada ovoz harakatini takomillashtirish va
tayanch pardani mukammallashtirish inobatga olingan.
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57-mashq
(Xorazm Rost magomi Faryoddan parcha)

-pw yn  lyi - pyx hih-te6  afi - J«5f

Keltirilayotgan parchada nafasni tejash va ijroda mungni oshirish
inobatga olingan.

58-mashq
(Xorazm Rost magomidan parcha)

Xush-dur ba-kor raav-si - mi-ning ay gi-da, 0'z yo - ri bir -

U bol-sa ta-shi vas-I(t) bo - g'i-dt

Keltirilayotgan parcha, ijroda tantanavorlikni, vajohatni kuchayti-
rishga qgaratilgan.

59-mashq
(Navo magomi Saraxbori Navodan parcha)

Mazkur keltirilayotgan parchadan magsad, ovoz ko*lamini ken-
gaytirish va uning pardalardagi harakatini faollashtirish.
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60-mashq
(Navo magomi Talgini Bayotdan parcha)
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Mazkur Keltirilayotgan parcha, ijrodagi mungda - nolakorlikni
chuqurlashtirishga qgaratiladi.

61-mashq
(Navo magomi Orazi Navodan parcha)
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1.5 TARONALARIJROSIDA UFAR XARAKTERIDAGI
YENGIL VAJO‘SHQINLIKKAERISHISH

62-mashq

(Navo magomi Orazi Navoning I, 11 taronalari)
.| TARO&A

/la-nm,, qosh - lar.

Keltirilayotgan parchalarda (63-65-mashqlar) yumshoq tanglay
va tilchak faoiligini oshirish e’tiborga olingan.

63-mashq
(Navo magomi Talginchai Mustazodi Navodan parcha)

am* » 0 .3

Ey sa- nay - bar boy - E di! - bar fit-ri hij -
- roo qil nui-g’u sharvtj 0’ - tin da men ga- do-
as - ni bir - yoo qil raa- gu
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64-mashq
(Navo magomi Bayoti Sheroziydan parcha)

65-mashq
(Navo magomi Bayoti Sheroziydan parcha)
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66-6- mashqlar o'rta registrdagi pardalarni to‘Iginlatish va nolish-
larni ijroda ta’minlash, ohang aniqligiga erishishga garatilgan.
66-mashq
(Dugoh magomi Saraxbori Dugohdan parcha)

Mazkur keltirilayotgan parchada ohangning asl holatiga erishish lozim
67-mashq
(Dugoh magomi Sogiynomai Savti Chorgohdan parcha)

Ra-qib - lar so - ri ket - wish yo raa- gar - tan.

Me-ni  be - cho - ra-dm be - zor o'-lob - dur.

68-69-mashqlar ijro jarayonida mayda pardalarning (notamom
pardalar) mukammalligiga erishish, ovozning baralla sadolanishini
ta’minlashga moijallangan. Qadimda tanbur parda boylamlari
quyidagicha ifodalangan: dastaga bog'langan pardalar tamom par-
dalar deyilsa, ular orasidagi barmoglar yordamida paydo gilinadigan
tovushlar notamom pardalar deb yuritilgan. Ba’zi adabiyotlarda asl
pardalar va notamom pardalar deb ham aytiladi. Tayanch parda -
kuy boshlanadigan va tugallanadigan parda bo‘lsa, asl parda- ma-
gom parchalarida uchraydigan tayanch pardaga yordamchi o‘laroq
ohanglami pog‘onama-pog‘ona boyitib boradigan pardalar hisobla-
nadi. Ular “tamom” pardalar ham deyiladi. Ana shu tamom parda-
lar orasida uchraydigan yarim pardalar, chorak, nimchorak pardalar
- notamom pardalar deyiladi.
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68-mashq
(Dugoh magomi Husayniy Dugohning Ufari Chorgohidan parcha)
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Ovozning barailajarangiga erishish ko‘zda tutiladi

69-mashq
(Dugoh magomi Talginchai Mo'g'ulchai Dugohdan parsha)



70—#1-mashqglar murakkab zamzamalarni aniq va to‘g‘ri ijro
etishga mo'ljallangan. Zamzama maqgomlarning dastlabki xatlarida
uchraydi. Unda ohang so‘zsiz bo‘lib, tayanch pardagacha davom eta-
di.
70-mashq
(Segoh magomi Saraxbori Segohdan parcha)

71-mashq
(Segoh magomi Saraxbori Segohdan parcha)



72-73-mashglarda talabani murakkab magom doira usullariga
0‘rgatib borish nazarda tutilgan.

72-mashq
(Segoh magomi Mo'g‘ulchai Segohdan parcha)

g'och,ui pa *H nuy - nu-ni shay - do qil di-
mo qil - di - ke ziii - mu ta-
ad - diy - (ar bi- lan qo* nim o~ kib.
di, tur - & isli - lar do-g'ipay -
73-mashq

(Segoh magomi Mo'g’ulchai Qashqgarchasidan parcha)

Sanica-bi to - vm pay - kar ne - ga feel - n»

sub  xi- rom. jug=zfijgun mas kol.-ga il - may  kul-ba-i vay - to - in- vao-

Mazkur keltirilayotgan parcha undosh tovushlar anigligiga eri-
shishga garatilgan. Mashq tanbur va doira jo'rligida amalga oshiril-
gani ma’qul.
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74-mashq
(Irog magomi Saraxbori Irogdan parcha)



16 “G'AZALRONIYLIK” USTIDAISHLASH

G *azalroniylik - bu alohida magom san’ati boMib, unda g'azal
baytlaridagi bo‘g‘inlarning iloji boricha bir-biriga yagin tarzda,
bo‘Imasdan, doira usulidan chigmasdan, takt o*lchov birligiga putur
yetkazmasdan ijro etilishi talab gilinadi. Bu jarayonda baytlaming,
umuman g ‘azalning mazmun mohiyati to‘lagonli ifoda etilishi shart.

75-mashq
(Irog magomi Muxayyari Irogdan parcha)
*_%q_ W
Ni - hoeii s v0-dur gad - ding go-shing aim til
ho wen 10 *li ng *1 mm X
il.. . .
ul mushin hi ol wera O-lib hay- ran oo -to- manat-t

76-78-mashglar ijroda murakkab usullami his eta olib kuylash,
kuylash jarayonida talaffuz, ohang tozaligiga erishish, nafasdan un-
umli foydalanishlar talab etiladi.
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76-mashq
(Rost magomi Saraxbori Rostning Il taronasidan parcha)

EiffiS
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77-mashq

(Rost magomi Saraxbori Rostning Il taronasidan parcha)

lek - may ta' * - sir ¢l - mas a - - hu at - £ii~"* nim.

78-mashq
(Segoh magomi Ajam navro’zining taronasidan parcha)

No-to- von bo'l - sa to'mg men zo - ri be

_______ mips

mor uy > layZ yo rcy.
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1-bob yuzasidan mustagil ta’lim bo‘yicha savollar
va topshiriglar

1 Ustoz xonandalar magomdagi ganday unsurlardan ovoz
mashqi o‘rnida foydalangan?

2. “Ovoz qgizdirish”, “ovoz yuritish” ovozning qgaysi registridan
boshlanadi va ganday misollar orgaii bajarish mumkin?

3. 0 ‘gituvchi xonandaning ovozini gaysi cholg‘ular tovushiga
boysunuvchan boMishini e’tiborga oiishi zarur?

4. “Falset” ovozning gaysi gatlamiga kiradi?

5. Lad so‘zining ma’nosi?

6. Dugoh magomining ilk xatlari (dugoh tovush gatori) necha
tovushdan iborat?

7. Navo so‘zigata’rif bering.

8. An’anaviy xonandalikda sadolanayotgan unli tovushlar bir
taktjarayonida gaysi unli tovushlarga yaqin holatda ijro etiladi?

9. Artikulyatsiya so'ziga ta’rif bering.

10. *“Shashmagom” rvima?
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2-BOB

2.1 BIRINCHIKURS UCHUN TAVSIYAETILAYOTGAN
ASARLAR
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Halnbiy shEti
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Andijon samosi
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Fuigaf she’ri
M.M. j * 69-72
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Qalandar IV
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XULOSA

Kitobni yozyapman. Talabalarga mashqlar beryapman. Har xil
musiqiy asralami tavsiya gilyapman. Nihoyat “xulosa”’ga ham kel-
dim. Xayolimda ulug4 mutafakkir Alisher Navoiyning bir bayti tin-
imsizjaranglab turibdi:

“Sogiyo may berki, bu ko hart dayr afzoyida,
Bo ‘1di o z nodonligimni anglamoq donoligim ”,

Shunday, yosh o'tgan sari har ganday bilim sohibi o‘zining hali
hech narsani bilmasligiga iqror bo‘lib boraveradi. Xonandalarga bir
necha o‘n yildan beri ta’lim beraman. 0 ‘quvchilarim bugungi kun-
da xalq hofizlari, xalq artistlari, xizmat ko‘rsatgan artistlar. Ulaming
ba’zilari xorijiy davlarda ham faoliyat ko‘rsatmogda. Shunga gara-
masdan ushbu kitobni yozar ekanman an’anaviy xonandalikka oid
juda ko‘p ilmiy-amaliy sohalarda ogsayotganligimni sezdim. Shu
bois ushbu tadgigotni yozishdajuda ko‘p malakali mutaxassislar bi-
lan maslahatlashdim. Nihoyat, bo‘lg‘usi xonandalarga ozgina bo‘lsa
ham foydasi tegib qolar degan umidda ushbu tadgiqodni yozdim.
Bu ishda o0‘z maslahatlarini mendan ayamagan 0 ‘zbekiston davlat
san’at va madaniyat instituti professorlari SH.Pirmatov, 0 ‘zbekiston
san’at arbobi J.Shukurov, 0 ‘zbekiston davlat konservatoriyasi pro-
fessorlari 0 ‘zbekiston xalq artisti M.Razzoqova, N.Qobulova hamda
0 ‘zbekiston davlat san’at va madaniyat instituti dosenti, filologiya
fanlari nomzodi Oygul Ahmedovalarga o‘zimning chuqur minnat-
dorchiligimni bildiraman.

Odatda “Musigada milliylik nima?” degan savolga javob berar
ekan, aksar mutaxassislar yevropa musigiy praktikasiga asoslan-
gan atamalar va ularning ma’nosini asos gilgan holda, ozmi-ko*‘pmi
0‘zbek musigasidagi milliylikka dahldor unsurlami go'shib javob
beradilar. Meni nazarimda o'zbek musigasining milliyligi Yunus
Rajabiy, X.Aburasulov, D.lbodov, X.Boltayev kabi ulug‘ san’at-
korlarning ijrosi zaminida yashiringan ana shunday o‘nlab hofizlar-
ning ijrosini o‘zbek musiqgasining milliyligi desa xato bo'lmaydi.
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Boshgachaqgilib aytganda, o ‘zbeklaming milliy musigasi ana shunday
ulug® san’atkorlaming ijrosidir. Kitobda keltirilgan ovoz mashqlar-
jning ko'pchiligida talabalarni o'zbek milliy musiqasi ruhida tar-
biyalovchi, xonandalik malakasini shakllantiruvchi ohanglardan foy-
dalanishga harakat gildim. Anigrog‘i mashglar va tavsiyalarda ustoz
xonandalaming nafasi ufurib turishiga harakat gildim. Agar ushbu
kichik izianish yosh bo‘lg‘usi xonandalarning ilmiy, ijodiy, ijroviy,
salohiyatining rivojida ozgina foydali deb topilsa, men, bir oddiy
sozanda sifatida o'zimni baxtiyor his gilardim.
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