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КНРНШ 

Уч мингинчи йил якинлашгани сари биз яшаб турган Ду"t; 
нафакат асримиз бошига нисбатан, балки унинг ypTa:lapllf'() 
караганда х.ам таниб булмас даражада узгариб KeтraHII pyii-роl'Т 
куриниб турибди. Сайёрамиз киёфасига антропоген таъсир X,o:НlP 
геологик жараёнлар билан таккосланадиган булиб колди, 6аЪ31! 
бир х.олларда улардан х.ам утиб кетади. ~ 

Экологик х.алокат куз унгимизда дах.шатли тахминдан ОЛДIIН) 
олиб булмайдиган вокеликка аЙланмокда. Масала факат ана IlJУ 
х.алокатдан сакланиш устида эмас. Гап унинг таркаЛИШНН11 
камайтириш, сайёрамизни х.озирги ах.волга олиб келиб куйган 
замонавий цивилизациянинг техноген ва ижтимоий-мадании 
окибатлари шиддатини тухтатиш устидадир. Лекин бу содир 
булаётган вокеалар сабаблари туrрисида уйлашга кечикилди, 
деган маънони билдирмаЙди. Аксинча, агар уша сабабларни 
охиригача англаб олиниб, уни чукуррок тадкик килинмаса, салбий 
окибатлардан кутулиш учун килинадиган барча ШОШIIЛIIНЧ 
чоралар аксига олиб ах.волни янада ёмонлаштириши мумки!.l.,/ 

Экологик вазият х.озирги вактда уни мушох.ада КI1.11ШJ 
жараёнида х.ам узига хос хусусиятларни аниклашни талаб па].!!. 
Бу энг аввало ижтимоий онгнинг мух.им шаКЛJlаридан БS'ЛМI!1lI 
фанда узининг бевосита ИфО].3СИНlI топади. Бизнинг куз унгимш!tа 

янги фан - ижтимоии экология юзага келиб, ривожланмокдаКII 6у 
фан инсон, жамият ва табиатнинг узаро таъсирини камраб ола].lI. 

Инсоният билимининг бутун тарихи давомида фанлар аТРОфl!
миздаги борликни билиш ва узгартиришда инсон эх.тиёжлаРI! 
фаолияти сифатида ривожланган. Ижтимоий экологиянинг шакл
ланиши ва ривожланиши х.ам одамларнинг амалии эх.тиёжлаРII 
сабабли юзага келган. 

Бундай уиrун фан кейинги ун иилликда табиий,' ижтимоий !За 
техникавий фанлар туташган жойда жадаллик билан шакллан!!6 
БОРМОКда. Факат шу фангина жамият ва табиатнинг узаро 
таъсирини сифат жих.атидан янги система даражасида ургани ш га 
ва табиатдан окилона фойдаланишнинг илмий асосларини ишлаб 
чикишга кодирдир. 

Ижтимоий экология узини илмий билишнинг янги сох.ас!! 
сифатида намоён килибгина колмай, одамларнинг дунёкарашлаРII, 
узлари яшаётган дунёга муносабатларида руи берадиган муайян 
узгаришларга х.ам кучли туртки беради. 
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Экологик онг к.арашларнинг мажмуи сифатида пайдо ~У.Jl.ади

ки, ун да жамият Ба табиатнинг узаро муносабатлари муаммолари 
уз аксини топади. Экологик онгнинг шаклланиши - бу ннсон 
томон ида н табиатга нисбатан к.андаЙ М)'носабатда булишнинг 
муайян к.оидалари Ба ахлок.иЙ меъёрлари ишлаб чик.илиши х,амда 
уларни узига сингдириб олиш жараёнидир. Бу эса табllат 
бойликларини сак.лаб к.олишга кумаклашади. Бу жараёi'!НИНГ 
ижтимоий-фалсафий маFЗИНИ чак.иш ижтимоий экологиянинг ЭНГ 

~ух,им Базифасидир. 
Дарсликнинг «Ижтимоий экологияга кириш» деб аталишиниRГ 

муайян маъноси бор. Зотан, битта Ук.УБ курси доирасида 
ижтимоий-экологик муаммолар. йуналишлар ва ок.имларнинг 
барча хилма-хилликларини олиб бориш мумкин эмас. Муаллиф
нин г нияти ижтимоий экологияни ургаНУБчиларга унинг тузилиши, 
муаммолари, услублари, тушунчалари ва туркумлари. жамият Ба 
табиатнинг узаро таъсири, унинг х,озирги замон муаммолари 
ТУFрисида дастлабки тасаБВУРНИ беришдир. 

Дарсликда ижтимоий-экологик тафаккурнинг регионал, жах,он 
тажрибасини умумлаштиришга х,аракат к.илинади, янги фан 
х,исобланган ижтимоий экологиянинг фундаментал Ба амалий 
томонлари очиб берилади. 

Маз кур дарсликда жамият Ба инсон узаро муносабатларини 
фалсафий ва табиий-илмий англаш мох,ИЯТII ижтимоий экология
нинг мак.сад ва вазифалари, унинг бошк.а фанларга муносабати 
куздан кечирилади. Китобда ижтимоий экологиянинг табннй
илмий негизи булмиш инсон ЭКОЛОГИЯСII. инсоннинг KaMoJl 

топишида ижтимоий-экологик омилларнинг ах,амияти усиб бори
шини тадк.ик. этишга анчагина урин берилган. 

Дарсликда Марказий Осиё минтак.асидаги экологик вазиятга 
умумий тавсиф берилади, унинг ривожланиш тенденцияси куздан 
кечирилади, табиатни узгартиришни ижтимоий-гигиеник ва эколо
гик прогнозлаш (олдин айтиш)нинг услубий аспект (куриниш)ла,
ри караб чик.илади, илмий тадк.ик.отлар натижалари ижтимоий
иктисодий, экологик ва демографик муаммоларнинг одамлар 
саломатлигига таъсири курсатиб берилади. Унда Орол ва Орол 
буйидаги экологИк б5'х.роннинг умумий к.онуниятлари, уз-ига 
хослиги Ба сабаблари очиб берилади. Урта Осиё ва КозоА$СТОН
нинг регионал хусусиятларини х,исобга олган х,олда инсон .х,аёт 
фаолиятига к.улаЙ шароитлар~ яратишнинг йуллари белгил~б 
берилади. 

Ижти.моиЙ-экологик муаммоларни х,ал этишда иктисодий 
сиёсатнинг ролини ку-рсатишга мух,им урин ажратилган, бозор 
муносабатларига утиш шароитларида ик.тисодиётни экология
лаштириш тах,лил этилади, илмиЙ-техникавиЙ. ижтимоиЙ-ик.тисо
дий ва экологик .сиёсатнинг бирлиги ва зиддиятлари куздан 
кечирилади. 

Дарсликда шунингдек, муаллиф томонидан «Ижтимоий эколо
гия» курси буйича кейинги йилларда Ук.илган лекция матнларидан 
х.ам фоЙдаланилган. 
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1-606, ЖАМИЯТ IА ТА&ИАТГА ФАЛСАФИА ~AMДA 
ТА&ИИА I<АРАWЛАРНИНГ МО~ИЯТИ 

t. ине он. ЖАМИSlТ IA ТА&ИАТ 

Жамият ва табиат, инсон ва яшаб турган му)(ит уртасидаги 
узаро таъсир муаммоси - инсониятнинг абадий муаммоларидан 
биридир. Фалсафий тафаккурнинг бутун тарихи давомида у турли
ча х,ал к.илиб келинган. XVHI асрда Франция социологи Монтескье 
уша давр учун хос булган фикрни ОЛfа суради. У «Конунлар ру)(и 
ТУFрисида» номли аса рида жамият табиатга тула равишда 
к.арамлиги ТУFрисидаги FОЯНИ ривожлантириб, «Ик.лимнинг 
)(укмронлиги барча кучлардан устунрок.дир», деган шиорни ОЛFа 

СУj?ади. 

l Кишилар жамиятини табиатга к.арши к.Уядиган, кишилар 
билан табиат уртасидаги алок.ани истисно к.иладиган идеалистик 
к.арашларга к.арши уларок. табиат билан инсон уртасидаги 
чамбарчас БОFЛИк.ликни асослаш ва курсатиш му)(им а)(амиятга 
моликдир. Тарихга икки томондан к.араш мумкин, уни табиат 
тарихи ва инсонлар тарихига булиш мумкин. Бирок. )(ар икки томон 
чамбарчас БОFЛИк.дир. Инсоният жамияти мавжуд экан, табиат 
тарихи ва инсонлар тарихи бир-бирини узаро к.увватлаб туради
лар. 

Жамият ва табиат бирлигини таъкидлар эканмиз, биз унинг 
тимсолида уларнинг моддий жих,атдан бирлигини тушунамиз, яъни 
улар моддийдирлар, бир хил кимёвий моддалардан иборатдирлар, 
назарияда диалектик деб аталувчи баъзи бир объектив (холис) 
к.онунларга гарчи узига хос шаклда булса )(ам БУЙсунадилар. 
Жамиятда ижтимоий к.онунлар билан бирга физика, кимё ва 
биология к.онунлари х,ам амал к.илади. Бунда инсон, жамият 
табиатнинг ~ир к.исми сифатида тавсифланади. Инсоннинг 
жисмоний ва маънавий х,аёти табиат билан чамбарчас БОFланган
дир. Бу табиат уз-узи билан чамбарчас БОFЛИк. демакдир, зеро 
ин~он табиатнинг бир к.исмидир, унинг фарзанди, ривожининг 
гултожидир. Мазкур х,олат авваламбор табиат инсон ва жамият 
пайдо булишининг етакчи омили эканлигида куринади. 

Табиат ривожининг мах,сули булмиш инсоният табиатга тобора 
куп уз таъсирини курсатади, инсон фак.ат х,ар хил усимлик ва 
х,айвонот турлари урнини узгартирибгина к.олмаЙ, бинобарин 
уларни шу даражада узгартирдики, унинг фаолияти натижалари 
ер шари умумий улимга ма)(кум булгандагина у билан бирга 
ЙУк. булиб кетиш-и мумкин. Шундай к.илиб, инсон нафак.ат табиатни 
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9рганиб билади, балки 9зини 9раб турган дун~ни 9згартиради. 
«нжод» килади х,ам. Бирок ландшафт (табиат манзараси) ни FОЯТ 
узгартириб юборган ва коинотгача чика олган инсоният х,еч качон 
табиатдан узилиб кетолмайди, у х,амма вакт унинг баFрида 
яшаЙди . 
./ Инсоннинг ижодий имкониятлаРИ r унинг табиатни билиш ва 
j<{гартириш кобилиятларига келганда. улар чек-чегарасиздир. 
Моддий ИШJlаб чикариш жара~нида одамлар 9ртасида вужудга 
Кt'.'lздиган муносабаТ.'lарсиз ИШJlаб чикаРllШНИНГ 9зи х,ам, инсон 
\.a~TII моддий шароит.lари х,ам булмайди, демакки жамият х,ам 
б:;':lмаЙди. Жамият бу одамларнинг биргаликдаги х,аракати. узаро 
таъсирининг мах,сулидир, бу одамларнннг ИЖТИМОИI1 муносабатла
ридагн инсоннинг узидир. 

Инсоннинг мех,нат фаолияти унинг табиатга булган муносабати 
аСОLllда ~тади. Инсон табиатга таъсир к9рсатар экан, у мех,нат 
ВОСIIталари ~рдамида табиий мух,итни уз мух,тожликлари ва 
эХ,тнёжларига мослаштиради, узининг аШ~Jlар (предметлар) 
:LунёСIIНИ яратади, 9з x,a~T фаолияти шароитларини кайта ишлаб 
Ч1lкаради. Инсон БИ.lан табиат уртасида инсон КУ.1И билан 
яра гнлган, «IIНСОН иЙлаштири.lган» табиат зух,ур килади ва' 
Рllвож.~анади. У IIНCOH мех,нати мажмуининг )'заро таъсири 
маХ,сулидир. Шундай килиб. мех,нат пайдо булганидан эътиборан 
нафакат инсон шак.~ланишининг х,ал килувчи шарти булибгина 
КОJlмай, балки табиатни узгартиришнинг омили х,ам бу.lиб келган. 
ОдаМJlар узлари жамиятга бирлашган такдирларидагина таби
аТНIIНГ чинакам ва онгли х,окими булишлари мумкин. 
v Жамият инсон x,a~T фаолиятининг тарихий шаКЛИ,сифатида х,еч 
качон одамларнинг оддий БИРJlашмаси б9.1ган эмас ва б9лмайди 
х,ам. ЖаМIIЯТ одамлар, ишлаб чикариш, иктисодиЙ. маданий ва 
11ЖТlIМОИЙ таШКИЛОТJlар 9заро таъсири мураккаб системасидан 
и60ратдир. Жамият бу муттаСИJl ривожда б9лган аъзо (орга
НIfЗМ) дир, у айрим ИЖТIIМОИЙ элементларнинг 9збошимча ишлари
га iiул куювчн I'айри-ихтиёрий бирикма эмас. Табllат эса - бу 
моддий жисмлар, реалликлар мажмуидан иборат б9либ, YJlap 
жаМllЯТ негизини ташкил этади ва уни куршаб туради. Биз 
тушуниб етадиган табиат кандайдир еистемани, жисмларнинг 
мужасеам алокаларини ташкил этади. Бунда биз жием е9зи 
Тf1МСОJlида юлдузлардан тортиб атомгача х,ам б9лган бутун 
М\'ддий реалликни тушунамиз. 

Табиат ривожининг олий боекичи б9лмиш жамият факат 
табиий омил негизидагина яшайди, ривожлана олади ва унинг 

табиий омил билан доимий 9заро таъеирда б9лиши шартдир. 
Кl'либ чикиши жих,атидан табиат билан БОFЛИК б9лган жамият х,ар 
ХДlда табиатнинг аJIOх,ида киеми еифатида яшайди ва ривожлана
дl'. Жамият материя х,аракатининг юкори шаклидир. Мех,нат 
нафакат инеонни табиатдан ажралиб туришини таъминлайди, 
бннобарин. уни табиат билан к9шади; «инсонийлашган» табйат 
ме,нат жара~ни мах,еУJlИДИР. яъни шаклларини 9згартириш 
воситаСII' билан табиат инеон эх,ти~жларига моелаштирилади. 
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Табиатнинг ана шу «инсонийлашган» кисми инсонсиз мавжуд була 
олмаЙди. 

Табиатнинг табиий кучлари узининг бебош х'аракаТ,lари билан 
инсон яратган нарсаларни вайрон килади. Бу зиддият инсоннинг 
онгли ва маК,сад сари йуналтирилган фаолияти туфайлигина 
«инсонийлашган» табиат фойдасига хал К,илинади. Биосферадаги 
бу ва бошК,а зиддиятларни барта раф эта бориб, инсон табиатни 
жуда улкан миК,ёсларда оК,илона узгартириш доираси элементла
рини яратади. Инсон табиатнинг биронта КУЧYJни бошК,асига К,арши 
к'УЗFатувчи махсус ташкилотчи ва бошК,арувчи куринишида 
табиатни узгартирувчи куч сифатида узини намоён этади. 
Инсоннинг айни шу фаолиятида табиий жараёнларнинг ижтимоий 
сабабларга БОFЛИК,ЛИГИ биосфера эволюциясининг янги К,онунияти 

сифатида шаклланади. 
Ана шу куч пайдо булиши ва унинг таъсир к}'реаПIШИ орК,асида 

ландшафт шакли элементлари табиий ОМИ.l.1ар таъсирида узгарга
ни ва узгараётганига нисбатан анча юксак суръат.вр БИ.1ан узгара 
бошлади. Маз кур элементларнинг микдори тез ортиб бормоК,да, 
табиатда сифат жихатидан янги тизимли ва ТИЗlIмлараро янгн 
БОF.lаНИШ,lар пайдо БУЛМОКJ.а. Табиий элемент.lар, жараёНJlар ва 
воК,еликларнинг СТИХИЯЛИ уз-узидан булаДllган узаро таЪСИрlI 
шакллари ЭНДИ.lикда инсоннинг онгли фаолияти БИ,lан БОF,lанган 
жараёнлар билан тУлдирилмокда. 

Инсоннинг тобора купрок' таъсирини бошидан кечираётган 
табиат ана шу таъсирнинг характер ига БОF.1ИК холда тобора 
узгариб боради, унинг элементлари «инсонийлашган» МОХIIЯТ касб 
этади ва ижтимоий вазифаларни бажаради. Жамиятнинг табиатга 
таъсир курсатиши ва унга хос булган зиддиятлар тобора 
биосферанинг купгина элементлари ривожининг асосий манбаи 
'хусусиятларини касб этмокда. 

1. ЖАМИSlТ ВА ТА&ИАТ 7ЗАРО МУНОСА&АТЛАРИНИНГ ЭВОЛЮЦИSlСИ 

Ижтимоий экологияга доир адабиётда жамият ва табиатнинг 
"узаро таъсирини даврларга булиш хусусида турли фикрлар 
мавжуд. Муаллифларнинг бир тоифаси бешта давр (босК,ич)ни, 
бошкалари туртта, учинчилари учта даврни тилга оладилар. 
Купгина муаллифлар даврларга булишда жамият тарихи бешта 
ижтимоий-июисодий формацияларга булинишини асос К,илиб 
оладилар. 

Биринчи давр ибтидоий-жамоа тузумини уз ичига олади. Бу 
давр ибтидоий одамлари оддий мехнат куролларига эга эди. 
у К,уроллар асосан ОВЧИ.1ИК ва тирикчилик учун нарсалар 
туплашда кулланилган. Жамият карор топишининг илк QоеК,ичла
рида табиат х,аёт кечириш воситаларини бевоеита бераверган ва 
шу боие олдинига у.lарни иш.lаб чикаришга ЭХТllеж БУлмаган. 

Жамият би.lан табиатнинг узаро таЪСИрlI эво..1ЮЦИЯСИНИНГ 
иккинчи даври кулчилик ижп!моий-иК,тисодий ТУЗl:J.Vlи бll.1ан 
БОFЛИК,ДИР. Бу давр одамга, ишлаб чикариш воситалари ВЗ--;:i'1уман 
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табиат бойликларига нисбатан хусусий мулкчиликнинг пайдо 
булишини шунингдек, металлардан ясалган мехнат к.уроллари 
янада ривож топиши хамда уларни к.Уллаш доираси кенгайишини 
уз ичига олади. Маз кур к.уроллар ёрдамида инсон табиат 
боск.ичларини уз эхтиёжларига ижодий. равишда мослаштиришга 
тобора фаолрок. киришади. 

Жамиятнинг табиий воситаларга таъсир утказишининг учинчи 
даври феодализм ижтимоиЙ·ик.тисодий тузумига ТУFрИ келади. 
Жамиятнинг табиатга таъсир утказиши шакллари жихатидан бу 
давр иккинчисидан кам фарк. к.илади. Иккинчи давр билан учинчи 
давр уртасидаги жиддий фарк. шундаки, к.улчилик шаклларининг 
крепостной к.арамлик билан алмашиши ишлаб чик.ариш кучларини 
ривожлантириш, табиатни билиш ва узгартириш учун янги 
имкониятлар очиб берди. 

Туртинчи давр капиталистик тузумни уз ичига олади. У икки 
боск.ичга булинади. Биринчи боск.ич машиналашган ишлаб 
чик.ариш пайдо булиши, фан ва техниканинг замонавий цивилиза
ция турли шаклларининг гуркираб ривожланиши билан БОFЛИк.
дир. 

Фан ва техника тарак.к.иёти жамиятнинг табиатга таъсир 
утказиш имкониятларини шу к.адар ошириб юборадики, В. и. Вер
надский таъбирича, «инсоният, умуман олганда, табиат мухитини 
узгартирувчи ва к.аЙта тузувчи к.удратли геологик кучга айлана
ди»l. 

Жамиятнинг табиатга таъсир утказиши капиталистик ту
зумнинг иккинчи боск.ичи капитализмнинг монополистик ПОFонаСfJ 
билан БОFЛИк.дир. Капитализм ривожининг бу боск.ичида машина
лашган техникани ёппасига к.Уллаш, рак.обат ва ишлаб чик.ариш 
анархияси шароитларида жамиятнинг табиатга вахшиёна муноса
бати сак.ланиб к.олади. Жамият билан табиат уртасидаги зиддият 
анча кескинлашади, экология бухрони (кризиси) хавфи руй-рост 
воК,еликка аЙланади. Биосфера бойликлари чек-чегарасиз ва 
битмас-туганмаслиги ТУFрисидаги гаплар чиппакка чик.ади. 

Жамиятнинг табиатга таъсири эволюциясининг бешинчи 
даврини социалистик тизим пайдо булишига БОFлашади. Бу 
даврнинг биринчи боск.ичи табиатдан фойдаланишнинг капиталис
тик ва социалистик тизимлари амал к.илиши билан тавсифланади. 
Бу тизимлар нафак.ат «инсон - жамият» муносабатлари шамо
йили буйича, балки «жамият - табиат» муносабатлари шамойили 
буйича хам бир-бирига к.арама-К,аршидир. Бу тизимларнинг 
мавжудлиги узаро биргаликда уларнинг табиатга булган муноса
батларида хам муайян из к.олдиради. 

Бу даврнинг иккинчи босК,ичи янги экологик тафаккурнинг 
пайдо булиши, умуминсоният манфаатлари йулида табиий 
мухитни FОЯТ катта микёсларда К,айта к.уриш зарурати билан 

I В е р н а Д с к и й В. и. Химические строения биосферы. Земля и ее 
окружение. М., 1965. 23-бет. 
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богликдир. Бу боскичда табиатни жуда капа микёсларда окилона 
узгартириш сох,аси оёкка туради ва ривожланади. 

Адабиётларда шунингдек жамият ва табиатнинг узаро таъсири 
тарихини турт даврга булиш кенг урин ошан. Яъни 1) узиники 
килиб олиш; 2) аграр; 3) индустриал; 4) ноосфера даврлари. 

Ф. Энгельс «Оила, хусусий мулк ва давлатнинг келиб чикиши» 
китобида инсон табиатни узлаштириши шамойилига караб жамият 
тарихида уч даврни ажратиб курсатади. Еввойилик,- деб ёзади 
Энгельс,- бу асосан табиатнинг тайёр мах,сулотларини узлашти
риш давридир; инсон томонидан яратилган мах,сулотлар асосан 

ана шундай узлаштиришда ёрдамчи курол булиб хизмат килган. 
Вах,шийлик бу чорвачилик ва дех,кончилик билан шугулланила 
бошланган 1авр, инсон фаолияти ёрдамида табиат мах,сулотлари 
ишлаб чикаришни купайтириш усулларини эгаллаш давридир. 
Цивилизация - бу табиат мах,сулотларига ишлов беришни янада 
эгаллаш да ври, асл маънода саноат ва мох,ирлик давридир»l. 

Неоген даври Ер юз ида неантроп ёки Ното sapiens (онгли 
одам) нинг пайдо булишига тугри келади. Х,озирги замон 
антропология ва археология тадкикотлари маълумотларига кура 
бу 30-40 минг йил илгари содир булган. Бунгача инсониятнинг 
узок давом этган ташкил топиш тарихи БУJJган. У купчилик 
аНТРОПOJlогларнинг х,исоблашларича бундан 1-1,5 млн ЙИJJ 
мукаддам пайдо булган палеоантроп (тик турадиган одам) 
давридан бошланади. Бир катор олимлар, айникса археологлар 
инсоният эволюцияси бошланишини олдинги шакл - парантроп, 
ёки (укувли одам) билан боглашади. Бундай одам дастлабки 
сунъий КУРОJJларни яратган ва 2-3 млн йил илгари яшаган2 . 

Инсоният ташкил топишининг ана шу бутун да ври давомида 
аждодларимизнинг биосфера га таъсир утказиши х,аётнинг даСТJJаб
ки 20-30 минг йилликларида купгина умумийликка эга булган. 

Баъзи бир тадкикотчилар табиатдан узиники килиб фойдала
ниш даврини икки боскичга ажратаДИJJар; ибтидоий одамлар 
х,аётида табиатнинг тайёр мах,сулотларини туплаш устун БУJJган 
боскич Ба овчилик Ба баЛИКЧИJJИК х,исобига тирикчилик Боситала
рини кулга киритиш устун булган боскич. Аммо яшаш Боситасини 
куша киритишнинг бу х,ар иккала ЙУJJИ уз шамойилига кура бир
бирига жуда якиндир. йигиб-териш,- деб ёзади С. А. СемёНОБ,
озука топишнинг анча кадимги УСУJJИДИР, ОБЧИЛИК эса, ЙИГУБчилар 
фаолиятининг мураккаблашган Ба техника жих,атидан тако
миллашган усулидирЗ. Бунинг устига улар узаро якиндан богла
ниб кетган Ба табиий шароитлари жих,атидан сайёранинг турли 
минтакалари одамлари х,аётида уз салмоги буйича анча узгариб 
туради. Бунда териб-термачлаш Ба овчилик уруглар ичида биринчи 
мех,нат таксимоти булиб, териб-термачлаш БИJJан асосан аёллар, 
овчИлик билан эса эркаклар шугулланишган. 

I М а р к с К., Э н г е л ь с Ф Собр. соч. 24· том, 39- бет. 
2 Диалектика живой природы.- М., 1984, 20-227- бетлар. 
3 Происхождение земледелия.- л., 1974, 13-бет. 

9 

" 



Жамият била н табиат уртасидаги биоген ёки мослашиш 
даврининг кейинги боск.ичларида пайдо булган зиддият янги, 
техноген даврининг пишиб етилишига олиб келди. Бу узлашти
рувчи одамдан чорвачилик ва дехк.ончилик билан ШУFулланувчи 
одамга аста-секин утишда намоён БУлди. Бошланишида узга
рувчан шамойилга эга булган бу утиш зарур хаёт воситаларини 
к.улга киритишда фак.ат ёрдамчи ролнигина УЙнаган. 

Техника даврини тавсифлар экан, Г. В. Платонов бу даврнинг 
аграр боск.ичини ажратиб курсатади. Мазкур боск.ичда табиат 
кучлари билан курашда жамиятнинг ахволи биоген даврига 
нисбатан мустахкамланади, инсон томонидан табиатга етказила
диган зарар жиддий равишда усади l . Феодализм шароитларида 
жамиятнинг табиатга муносабати тахминан к.улчилик тузумидаги
дек булган. Шунинг учун хам жамият ва табиатнинг узаро таъсири 
тарихини даВР.1арга булиш муаммоларига тааллук.ли тадк.и
к.отларнинг купчилигида хар иккала ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ форма
циялар экологик жихатдан жамият ва табиатнинг узаро таъсири 
тарихининг битта, яъни аграр боск.ичига киритилган. 

Феодализм баFрида саноат ишлаб чик.аришининг пайдо булиши 
билан техноген даврининг иккинчи боск.ичига утиш жараёни 
бошланди. Техногенез инсон ижтимоий-экологик ва ик.тисодиЙ 
ривожининг устун омили ролини эгаллай бошлаЙди. Фан 
тарак.к.иётининг жадаллашуви ва унинг ишлаб чик.ариш доирасида 
материаллашуви фан ва техниканинг УЙFунлашуви (интеграцияси) 
га, пировардида фан-техника инк.илобига олиб келди. Жамият 
тарак.к.иётининг бундай холати техноген даврининг индустриал 
боск.ичи бошланишини як.инлаштирди. 

Л1азкур боск.ич табиат уз-узича яратмайдиган моддалар ва 
ашёларнинг куплаб вужудга келтирилиши билан тавсифланади. 
Л1ашинал'арнинг яратилиши, БУF ва электрнинг «ром» к.илиб 
О.1ИНИШИ уларни оммавий тарзда ишлаб чик.аришга олиб келди. 
Бунинг устига ишлаб чик.ариш жараёнида нафак.ат кутилаётган 
фойдали махсулотлар, балки ишлаб чик.ариш чик.индиларидан 
купгина к.Ушимча моддалар яраТИ;JJади. Уларнинг мик.дори баъзан 
мехнатнинг режалаштирилган махсулотлари хажмидан унлаб 
баробар ошиб кетади. 

Бу салбий жараёнлар ХХ асрнинг иккинчи ярмидаги фан
техника инк.илоби шароитларнда аЙник.са кучайдики, пировардида 
у экологик халокат хавфига олиб келди. 

3. ФАН·ТЕХНИКА ИНI(ИnОБИНИНГ ЖАМИЯТ IА ТАБИАТНИНГ, ИНСОН 
IА АтРОФ МУ~ИТНИНГ 'ЗАРО МУНОСАБАТИГА ТАЬСИРИ 

Фан-техника инк.илоби жамият ва табиатнинг узаро муносаба
тида сифат жихатидан янги боск.ични бошлаб берди. Бу боск.ич 
табиий бойликларни узлаштириш FОЯТ зурайганлиги, сайёра-

I Каранг: П л а т о н о в Г. В. Диалектика взаимодействия общества и 
природы.- М., 1989. 84-бет. 
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миздаги мавжуд ресурслардан мисли курилмаган даражада 
фойдаланиш билан тавсифланади, фан-техника инкилоби илгари 
маълум булмаган техник ва технологик воситаJlарни Ю:1ага 
келтирди. Инсон фан-техника инкилоби натижасида табиатга 
муносабат борасидаги ЭРКИНJlикда янги боскичга кутаРIIJJДИ, 
натижада у узига ИJlгари буйсунмаган купгина КУЧJlарни ЖИJJОВJJао 
олди. 

Фан ва техниканинг шиддатли тараккиёти, х,озирги ваКТЩ1 
инсоннинг табиатга таъсир курсатиши доираси ва микёСJlаРIJНIIIIГ 
кенгайганлиги шунга олиб келдики, антропоген оми.ТJЛ аРНllll г 
таъсирида табиий мух,итда узгаришлар руй бермокда. БУНJщii 
узгаришлар эса х,аётнинг моддий асосларини купормокда, ИНСОНIJII 
ураб олган атроф-мух,итни жамият х,аёт фаОJlИЯТИ учун яроксlIЗ 
х,олатга айлантирмокда, сайёрамизнинг УJJи6 бориш хаВфИlIJ!
TYF дирмок.да. 

Хаёт кечириш воситаларини сакла6 КОJJИШ муаммоси «аср 
мавзуси»га айланиб, жах,он жамоатчилиги диккат марказида ту
рибди. Ишлаб чикариш жараёнлари окибатида мух,ИТНIJНГ ифлос
ланиши келгуси авлодлар учун мутлако очик ~ курини6 турган 
хавф булибгина КОJJмай, балки у х,озирнинг УЗllда хам ItЖТIJМОИЙ 
халокат ёкаснга ке,:Jиб KO.1],11. 

Фан-техника инкилоби атрофНМIJЗНИ )"ра6 Г~ ргаl1 Ta6"all"a 
ижти:vIOИЙ таъсирнинг кучаЙIIШИ табнаТНIIНГ жа\Нlятга га I,CllP" 
кучайишига 0.'Iи6 кеЛИШИНI1 (кайта алока) ЯККО,1 K~'pca fMOK.l;1 

. Ишлаб чикариш жараён.1арининг руй бераётган жа;~а:I,JJ<1I11УВII 
халк хужаЛИГllга тобора уси6 борувчн МIIК;~()Р,1Щ).L3 табllill 
боЙлик.1арини жал6 КН.1ИШНИ такозо этади. Бу 611.1аl1 жаМIIНГНllIl1 
табиатга 6евосита карамлигнни хам кучаЙТllраJ,lI. 

Хозирги фан-техника IIнкилоби даврида IIHCOHHIIHI' ~аОII;!l 
бойлнкларидан фойдаланиш IIмкониятлаРI1 гоят кенгаЯ:l,1l. llJy 
билан бирга саноат IIш.1аб ЧlIкаР"ШИНlIНГ табllатга ва атроф 
мух,итга хавф.1И зарарли таЪСIlРIl анча opTa;lll. ИНСОIIНI""" 
уз микёслари жих.атидан та6иий жараёН.1ар 6и.rrан ТСНГ:lаIIJа.llll'ан 
FОЯТ улкан геологик фаОЛИЯТII наПlжаСIlда биосфераНIIНГ табllIlIi 
мувозанаТII бузилаДII, унга ЭКО.l0ГИК зарар еткаЗII,l'ЦII. 

Кейинги 100 йилда IIНСОНIIЯТ энергетика БОЙ:lIIК:1аРIIНlI MIIIJf' 
бар06ар К)'llаЙТИРДII, 6у эса унга табнатга ЖIIДJ.IIЙ ва OKlluaT:1apll 
У30кка ч5'зиладиган таЪСIlР уткаЗIIШ IIMKOHIJHII 6ср.111. ФаН-Л-'\НIII,.j 
IJНК,lI.lOби давомида 6у К~"рсаТКИЧJIар яна xa~1 )Сllб (jOP,I:lll. 
Ривожланган маМ.1акаТ.lарда 'ГоваР:1ар ва XJl3MaT,lapHIIHl' ) \I~ :\11111 
х,ажми эн],илик],а х,ар 15 Йи.ца IIККИ бар06арга ортмокда. UlYHI";} 
мувофик равишда атмосферани, сув х.авза.lаРIJНI1, ТУl1рОКII" 
БУ.1FОВЧИ хужаiIllК фаОЛИЯТII ЧИКIIН],II,lаРII МИК],ОРII хам 111\1\11 
баравар КУllаИмокда. Ишлаб чикариш та611ацан 100 шарГ"III 611Р
ликн!! олади-да, унинг 3~4 кисмидан Фоида,11ана],II, ХО,1ОС. КО:1-
гани эса ифлосланган модда ва ЧИКИНДИ.1ар к5'РIIНllшида атроф
мух,итга чикариб таШ.'lанади. Индустрия жнх.аТII.1ан ривож.1анган 
мамлакатларда табиатдан х,ар ИИ.'lИ жон 60шига 30 тонна МОД;1<l 
чикари6 олинади, шундан аирим х,ОЛ.'1арда 1 ~ 1 ,5 фоизга етар-
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етмаси истеъмол К,илинадиган мах,сулот шаклига киради, К,олгани 

эса купинча табиат учун жуда хавфли булган чиК,индига аЙланади. 
~""l(ейинги йилларда саноат чиК,индиларини, радиоактив чиК,инди
ларни х,ам ташландиК, шахталар ва конларга, туз К,азиб олинган 
жойларга х,амда БУРFиланган К,удуК,ларга ташлаш расм булмоК,да. 
Олимларнинr х,исоб-китобларига К,араганда, радиация табиий му
х,итининг атиги 10 марта ортиши 6 млн ах,олининг х,ар бир янги ав
лодида жуда ОFИР наслий касалликнинг пайдо булишига олиб кели
ши мумкин. АК,Ш рак касаллиги Миллий институтининг рак.дан улиш 
ТУFрисидаги маълумотлар хулосаларига кура, бу касалликнинг 60 
фоизи ва ундан х,ам ОрТИК,рОFИНИ (йилига 500 минг х,олат) атроф-му
х,итнинг турли-туман концероген омиллари келтириб чиК,арар экан. 

Фан-техника инК,илоби шунга олиб келадики, биринчидан, 
биосферанинг х,аракат К,илиш жараёнлари тезлашади, аниК,роК, 
айтганда жадаллашади, иккинчидан, биосферанинг зух,ур К,илиши
га материя ва энергиянинг янги куринишлари жорий К,илинадики, 
улар табиатда табиий куринишда булмайди; учинчидан, табиат 
кучлари ва К,онуниятлари тобора янги йуналишлар, х,аракатларга 
эга булиб боради. 

Биосфера ривожини бах,олаб, жамиятнинг биосфера га салбий 
таъсири даражасига кура к'уйидаги босК,ичларни ажратиб 
курсатиш мумкин: биосферадаги узгаришнинг биринчи босК,ичида 
жамияТ таъсири остида биосфера узгаришларни экостаз l доираси
да йуК, К,илиб юборишга, уз х,аракатини давом эттиришга ва 
узининг жушК,ин мувозанатида узини яна такрор иш'Jrаб- чиК,а
ришга К,одир БУлади. Бу такрор ишлаб чиК,ариш жонли модда учун 
зарарсиз ва К,улай булади. 

Иккинчи босК,ич - бизнинг давр булиб, унда биосферадаги 
узгариш материянинг узгариши ва энергия оК,имида жамиятнинг 
таъсири остида шунчалик улканлик ва миКёслар касб этадики, 
биосфера жамият билан экостаз х,олатида булолмай К,().,~ади; унинг 
жушК,ин мувозанати типида жиддий узгаришлар бошланадики, 
улар Ер юзидаги барча жонзот, жумладан инсоннинг яшашига 
хавф солади. Х,озирги замон экология б:9Х;РОНИНИНГ бу босК,ичи 
умумпланета характерига эгадир ва у х,озирги даврда чуК,урлашиш 

ва зурайиш тенденциясини намоён этмок.да. Узгаришнинг 
сунгги - учинчи босК,ичи икки имкониятга эгадир. 

Жамият узида табиатнинг узаро таъсирини К,улайлаштира 
бориб, экологик бух,ронни барта раф этадиган кучни топади, ёки 
буни амалга оширолмай х,алокатга учраЙди. Иккинчи вариант 
нафаК,ат мантиК,ий хулоса, балки амалда содир булиши мумкин. 
Аммо экологик бух;роннинг реаллиги инсониятни х,аракатга солади, 
уни барча чораларни куришга жумладан, экологик мулох,аза
лардан келиб чиК,иб 'инсон зотини экологик уз-узини улдиришга 

I Экое таз - бу илмий муомалага муаллиф томонидан киритилган тушунча 
(oikos уй, макон stasis доимийлик) булиб, инсон, жамият Ба табиат уртасидаги 
узаро муносабатда нисбатан даимийликни ифодаЛОБЧИ холат. Бу халат уларнинг 
энг кулай узаро РИБОЖИНИ таъминлаЙди. 

12 



йул к,уймаслик, табиат билан узаро муносабатни мувофиклашти
риш ва барк,арор ижтимоий тарак,к,иётни таъминлаш учун 
ижтимоий тузумни х,ам к,улайлаштиришга мажбур к,ила.lJ.!:f) 

Жамиятнинг табиат билан муносабатларидаги УЙFунлашуви 
талаблари инсоният олдига янги-янги замин муаммоларини 

к,уяверади, бора-бора фазо муаммолари х,ам кундаланг БУлади. 
Хозир атроф-мух,итга таъсир утказишнинг асосий йуналишла

ри - бу илмий-техника тарак,к,иётига суянган индустрлаштириш 
ва саноатнинг юк,ори суръатларда усиши, моддий истеъмолнинг 
юк,ори даражадалиги, деб х,исоб.1аНМОКда. 

Бирок эътиборни яна шунга к,аратмок, лозимки, истеъмол 
даражасининг паСТ.1ИГИ, кашшок,лик, к,олок, техника х,ам экологик 

муаммоларни келтириб чик,аради. КамбаFал ва оч одамлар улиб 
колмаСЛIIГИ учун купинча атроф-мух,итни ТУFридаН-ТУFрИ вайрон 
килишга утадилар; урмонларни кесадилар, ердан НОТУFРИ фойда
ланиб, ун инг хосилдорлигини пасайтирадилар, ахоли санини 
кУпаЙтираДИJJар. Ишлаб чикаришнинг анъанавий турлари ЭКОJJО
гик жихатдан хавфJJИJJИГИ индустриал ТУРJJарникидан кам эмас. 
Y"тraH 100 йил мобайнида инсоният мавжуд БУJJганидан бери yтraH 
барча аСРJIарга нисбатан х,ам куп ер КИШJJОК хужаJJИГИ оборатига 
КУШИJJган. Дарёларга 50- ЙIIJJJJарда КУРИJJГан йирик ТУFанлар 
та6иатдаги экологик мувазанатни бузди. 

1990 ЙИЛJJарнинг бошларида 87 та ривожланаётган мамлакатда 
340 МJIН ахаЛII организмининг ТУFрИ усиши Ба жиддий ка
саЛЛlIклар олдини олиш учун зарур булган микдорда калория 
ололмаганлар. ТаБИIIЙ фалокатлардан 70- йилларда 60- йилларда
гига караганда 6 марта куп адам Улган. Чунончи, 60- йилларда 
КУР~·ОКЧII,lИКJ.а хар йили 18,5 млн, 70- йилларда эса - 24,4 милли
он кишининг ёСПIFИ куриган; сув тошкинлари, шунга мувофик-
5,2 ва 15,4 млн кишининг хаётига замин булган. 

КеЙIIНГИ ЙИ.'1ларда (100 ЙIIЛ) ИJJГари маълум булмаган бутун 
611Р гурух, касалликлар юзага келди ва аник,ланди - узига хос 
эпидеМIIОЛОГИК х,амда амалиётга эга юкумли касалликлар, олдини 
олиш мураккаб булган генетик касаЛ.lиклари, эндокрин, аллергик 
ва захарланиш каса.lликлари, шу жумладан, илгари булмаган 
кимёвий моддалар массасини кУпаЙИШИJ.ан аБЖ оладиган зах,арла
ниш - аллергик касалликлар шулар жумласидандир. 

Шундай килиб, атроф-мух,ит ах,О.111 СОFЛИFИНИ ва умуман инсон 
ривожини белгиловчи омиллар орасида мух,им роль УЙнаЙди. 
СОFЛИКНИ яхшилаш Ба мустах,камлаш учун шарт-шароитлар 
яратилса, унинг таъсирини х,азм килиш мумкин. Атроф-мух,ит 
сифати - х,азм килиш даражасидан фарк килиши, аммо бу фарк 
организм чидаши даражасида булиши мумкин. Бундай шароитда 
са.rrоматликни саклаш, касалланиш хавфини енгса БУлади. Них,оят, 
атроф-мух,итнинг х,олати организм мослаша олиши имкониятлари 
чегарасидан чикиб кетиши мумкин. Ана шунинг натижасида 
СОFЛИКНИНГ ах,волида нокулай силжишлар, х,атто касалликларнинг 
ривожланиши хавфи пайдо булиши мумкин. 

Аммо, х,айвонларнинг мухитга мослаШУБидан фаркли уларок, . 
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IfНСОННИНГ мувофик,.'1ашуви хаёт шаРОИТ.'1арини узгарТllрИШ мак
С3Jларигз Й)'на.пирилган фао.п ниятдир. Одам.'1ЗРНИНГ фзо.l 
~iзгзртирувчи.IlНК фаОЛIIЯТИ куп кирра.1И б5'.lиб, бавосита, жамият 
Ifшлзб чикариш УСУ.'1лари орка.111 ама.1га ОШllри.1ади. Ана шу 
Иlll.'Jаб ЧlIкариш УСУ.'1.1арини узгаРТIlРIIШ, :rаКОМИ.1.13ШТIР"Ш 
ОРК3.'1и табиатнинг узбошимча КУЧ.1ари О.lднда ИНСОННIIНГ ожизли-
1'11 камаяди. Инсон организмининг чегара.1анган ЖИСМОНIIЙ 
I\учлари ва БИО.10ГИК МОС.1ашиш имконият.1ари одаМНIIНГ табиат 
611,13Н БУ.rrадиган муносабатларида энди х.а.1 КИ.1УВЧII ро.1Ь 
~·iiнамзЙди. К,айтзга инсоннинг чегара.rrанган БИО.10ГИК ва ЖIIСМО
ний имконият.rrари жамият ИШ.'1аб чикариш КУЧ.'1ари ва ишлаб 
Чlщариш муносабатларига БОF.rrик буладики, улар инсон хаёт 
фаОJ1lIЯТИНИ МИС.'1и курилмаган даражада кенгаЙтиради. 

Инсон организми хаёт фаолияти меъёрида ва меъёрдан чик,кан 
ХOiI<1тда булишини тушуниш учун фак,ат умум611ОЛОГlIК (жум.1а
.L<1H. умумгео.lОГИК) к,ОНУНИЯТ.'1арни би.1ИШНИНГ узи етар.1И эмас. 

Ижтимоий гурух ва одаМ.'1ар бирлиги таРИХIIЙ шаКЛ,lаРII (Оll.1а 
Jj((J,1аб чикариш жамоаси, касб-кор.1ар гурух.и, синф, элат, МИ.lлат, 
(аВ.lат, ижтимоий-иктисодий формация) ТУР.1и даража,lар"да 
а.l0КСliJар Ба муносабат.lарнинг IIЖТIIМОИЙ тизимини чукур 
~'pгaHMacдaH IIНСОН ЭКО.lОГИЯСИНИ тушуниб БУлмаЙДII. Инсон 
61IР,111I<11I1НГ ана шу шак,1ларига мансу6дир ва ),lap ннсон 
оргаНИЗМllНllНГ умумий ФИЗИО,10ГИК х.О.1атини, унинг х.аёт фаОЛИЯТII 
\)'С'УСIIЯТ,lар"ни, IIЖТИМОIIЙ МУВОФIIК,lашиш ва яшаш ЖОЙIIНII 
п(','1 1'11,1 аЙДII. Экологик вазият тур.111 IIЖПIМОИЙ-ИКТИСОДIIИ форма
IIIIЯ:lарда жа:\lIIЯТ ва табиатнинг узаро таЪСIlРИ аник шак,l.lарининl' 
IJ!IIЮЖ,lаНIIШ даражасига бевосита БОFЛИКдИР. 

Организм БИ.lан атроф-мух.ит уртаСlцаги :vIYHoca6aT :vIОС,lашув 
Нl'I'ШII.Lа р~"Й берадн. И. П. ПаВ.10ВНIIНГ фИКРllча. ЖОН30Т энг уму· 
Mllii тавсифи шундан иборатки, у узининг муайян узига хос фаолия
т" (j11,I<1H нафаК<lТ ташки КУЗFатувчиларга (у туFилган кунидан эъ
Гllборан Y:lap бll.1ан а,lокада б~'·.13ДИ), ба,lКИ шунингдек а.10"IIда 
ЯlIJаш дзврнда алокада булан бошка к5·ЗFаТУБЧII.1арга "зм жав06 6е
ради, ЯЪНII ЖОН,lИ мавжудот мослашиш коби.lИятига эга б5'.lаДIII. 

Бу хусусият турли тарзда намоён б5',lади, унга факат тор 
М<lънода карамас.1ИК керак. Х,айвонот тур.1арининг капа гурухн 
06-х,аБО (метеорологик) шароитларига )(ам суст (тананинг 

мунофик равишда узгартириш - иссиклик регу.1ЯЦИЯСИ) ва фао.l 
(М\'ВОфIlК равишдаги хулк-атвор гурухий )(аёт тарзи, химоявий ёки 
\1I\1"\!,l<lHraH шароитларни яратиш) мослашади. Шу нук,таи 
JI.I ", 1;111 мослашув шундай жараёндирки, у хам организмга, хам 
~ 1111 \ 1';I(j турган атроф-мухитга тааллук.лидир, 
~ IlIсаният жамияти УЗIIНIIНГ бутун тарихи давамида атроф-му
X,IIТ бllлан УЗ.'уксиз муносабатда БУ.1ади. Бунда у аТРОф-МУ)(lIтга 
мупаСИ,l мослашиб боради. Лекин бу мослашув фаол характерга 

: n а в л о в и. П. Двадцатилетний опыт объективиого изучения высшей 
деятельности (поведения) животных. Изд. 7- е. М .. Медиз. 1961.294- бет. 
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эга булади. S'з атрофидаги мух,итни ва турмуш тарзини аста-секин 
такомиллаштира бориш инсоннинг мослашувида ай ни фаол шаК.l 
х,исобланади. Мана шу узгартирувчи,'1ИК фаолиятида инсон билаи 
атроф-мух,ит уртасидаги узаро таъсир х,аммадан якколрок 
куринади. Инсон атроф~ мух,итга уз таъсирини мех,нат орка,lll 
амалга оширади. 

Ижтимоий ишлаб чикарlIШ жамиятни табиатдан ажратибгина 
колмай. балки жамиятни табиатнинг колган кисми билан БОFлайди 
х,ам. Бошка жонли оргаНИЗМ:lардан фаркли Уларок. ай ни ишла6 
чикариш табиатни узгартирувчилик фаолияти узига хос ва инсонга 
хос фаолиятдир. Инсон уз атрофидаги мух,итни шакллантиради. 

Табиат ва инсон жонли мавжудотни ташкил этади. Инсоният 
жамияти табиатдан ташкарида. узининг ноорганик жисмидан 
ташкарида яшай олмаЙди. 

Хорижий ижтимоиётчилар. ижтимоий-гигиеначилар ва футуро
логлар орасида фан-техника инкилобининг инсоният такдирига 
таъсирини бах,олашга энг кескин икки ёндашув пайдо булган бир 
хиллик ижтимоий тараккиётда фаннинг х,ал килувчи роли 
ТУFрисида анъанавий маърифиЙ. мавх,ум-инсонпарвар караШ,1аР
ни ривожлаНТИРМОКдалар. Улар фан ва техника уз-узидан 
инсониятни «электрон жаннат»Га олиб келади. деб х,исоб,lаЙдилар. 
унда х,озирги замоннинг барча зиддиятлари ба рта раф этилади. 
одамлар эса билим ва маориф ривожи таъсири остнда энг олий 
ахлокий сифатларга эга буладилар. 

Кейинги вактда янги техниканинг умумий тез ривожланиши 
билан бирга хавфсизликни таЪМИН,lашда х,ам сезилаР,lИ силжиш 
кузатилмокда. Аммо х,аётнинг барча жабх,алари жадал техникала
шаётгани. техникавий ускуналар сонининг кескин купаЙиши. улар 
кувватининг купайиши мех,нат. турмуш ва иисон х,аёти табиий 
шароит.1ариии - унинг СОFJJИFН ва х,аётини мух,офаза КИЛИjllНIIНГ 
самарали чоралари жиддий раВИШ,J,а кескинлашмо~. Бу 
зиддият уз манбасига кура ишлаб чикарнш муносабатлари 
характери билан БОFЛИК эмас ва техникани кенг КУЛ,'1айдиган х,ар 
бир жамиятда пайдо булаверади. Аммо ИШ,lаб чикариш муноса
баТJJари характери бу зиддиятларни х,а.1 этишнинг шакл ва 
усулларига уз таъсирини курсатади. 

S'тмишдан хулоса чикариб. илмий-техникавий ва мух,андислик 
лойих,аларини чинакамига ва улкан микёсларда ижтимоий экспер
тиза килишни йулга куйиш зарур. Бу ишга кенг жамоатчиликни 
жалб этиш лозим. Ана шунда лойих,аларни назоратсиз ишлаб 
чикиш ва уларни амалга ошириш окибатида руй бериши мумкин 
булган экологик ва бошка кусурларни жуда камайтириш ва 
колаверса. тула йук килиш мумкин . 

•. &ИОСФЕРА IА НООСФЕРА ТfFРИСИДАrи ТА1tЛИМОТ 

Экология ва ижтимоий экологиянинг назарий сох,аси-
да В. И. Вернадскийнинг биосфера ва ноосфера ТУFрисидаги 
умумлаштирувчи табиатшуносликка доир таЪJJИМОТИ алох,ида урин 
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эгаллаЙди. К,омусий олим Ерда х,аётнинг ривожланишига П.lанета 
ва фазо жараёнлари билан узвий a.~OKaдa амалга ошадиган фазо 
планета жараёни, деб караЙди. Бунда х,аётнинг узи жонли модда
нинг алох,ида, ягона бир БУТУНЛIIГИ, Ер юзасидаги барча жонли ор
ганизмларнинг мажмуи сифаТllда таЪРИф.1анади. Ана шу аъзо.lар 
Ер юзи буйлаб таркалади, уни узгартирадн, а.lох,ида уюшкок.1ИК
ни яратади. Жонли организм.lарнинг сайёрада таркалишининг 
бутун сох,аси Вернадский томонидан биосфера, х,аётнинг ягона бир 
бутунлиги жойлашган алох,ида макон сифатида таъриф.1анади. 

Биосфера уз-узидан ривож.'Iанувчи энг улкан ЭКО.l0ГИК тизим 
сифатида Коинотда нодир х,одисадир. В. И. Вернадский тизимнинг 
табиий фаолияти ва доим х,аракатдаги мувозанаТIfНII таъмин.lаЙ
диган биосферанинг уюшкоклиги геология даврида Ер коБИFида 
биология-геология кимё жараёнларининг аста-секин мураккабла
шуви натижасида карор топган. Бу жараён.lар эса ЖОН.ll1 
модданинг табиий фаолияти сабабли руй беради. 

i Олимнинг талкинича, «Жонли модда» (материя) - бу унинг 
узига хос бир канча хусусияти булган тирикликка (жонга) эга 
моддадир ва айни замонда геО.l0ГИК жараёнларда катнашадиган 
организмлар мажмуидир». 

В. И. Вернадский Ер kоБИFида руй берадиган жараёнларга 
биогеокимёвий таъсир курсатадиган жонли модда таркибига 
инсониятни х,ам киритади. Одамнинг биологик мох,ияти ЭКОЛОГIIЯ 
жих,атидан биосфера билан БОFлангандир, зеро у уз фИЗИОЛОГИЯСIf 
билан энергетика окимлари ва биогеокимёвий х,одисалар давраСIf
га тортилган. Дема к, «Жамият-табиат» тизимига (биосфеРiJ 
тушунчасига кирувчи) икки таркибий кисмли таБИИЙ-ИЖТИМОIli1 
тизим, планетар ижтимоий экология тизими, деб карашга асослар 
бор. Унинг шаклланиши ва фаолият курсатишида инсон ОНПI 
алох,ида роль УЙнаЙди. 

Аммо бу тизимда IIНСОНИЯТНИНГ РО.1И ЖОН.1И модда.lаРНIIНГ 
бошка шаклларидан фарк КИ.lади. Бу Х)'Сусда О.lИМ шундай деб 
ёзади: «Инсониятнинг бир хил жонли модда сифаТllда геокимёвий 
ах,амиятини ургаНllшда бllЗ уни бутунлай вазнга, таркибга ва 
энергия га мансуб килиб куя о.lмаЙМIfЗ. БIIЗ бу ерда ЯНГlI OMII.l -
инсон онгига дуч келамиз»l. 
~Шундай килиб, биосфера, бир томондан, жонли модданинг 

фаОJlИЯТИДИР, иккинчи томондан, планетар экология ТИЗИМII 
сифатида органик х,аёт эволюциясининг табиий платформасидир. 
Инсон эса унинг чуккисидир. Билимлар ва техникавий ютуклар 
билан куролланган инсон биосферанинг фаолияти курсатилишига 
ва уюшкоклилигига х,амда унинг сифат жих,атидан янги x,o.'IaT
ноосферага утишига таъсир курсата бошлади.1 «Ноосфера» 
(НООС - онг) - ибораси илмий адабиётга Вернадскийнинг биогео
кимёвий фикрлари тарафдори, француз математиги ва файласуфи 
Е. М. Руа томонидан киритилган. 

" 

• • I ' 1 ~ 
l В е р н а Д с к и й В. И. ж'ивое вещество. М. Наука. 1978. 357- бет. 
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i Аммо В. И. Вернадский унга бутунлай янги ИЖТIIМОИЙ экологик 
мазмун бахш этган. Унинг тушунтиришича, ноосфера биосфера
нинг шундай бир х:олатидирки, унда онг ва шу онг йуналтириб 
турган инсон ишлари планетада мисли курилмаган геологиявий 
куч сифатида намоён булиши кераК'. t Куриниб турибдики, 
ноосфера «биотик» ва «ижтимоийлик» ни бирлаштирадики, бу янги 
УЙFунлашган фан - ижтимоий экологиянинг шаклланишида му
Х:ИМ ах:амиятга эгадир. 

/В. Вернадский Ердаги х:аёт жуда к.адимда пайдо булган, деб 
та'хмин к.илган. Хозирда бу тахмин ХУСУСllда турли-туман 
тасдик.лашлар бор. Шулардан энг мух:ими Ерда х.аёт излари 
топилганлигидир, у бунда н 3,5-3,8 МlIллиард ЙИ;J мук.аддам 
мавжуд БУлган. Бошк.ача к.илиб айтганда, фазо жисми сифатида 
Ернинг пайдо булиши ва унда х:аётнинг юзага ке.1ИШ!! 4-4,5 мил
.lиард йил мук.аддам руй бериши фазовий мик.ёс.lарда Дt:'ЯР"lИ бир 
вак.тда руй берган.' 

В·. И. Вернадский БИРИНЧlIлардан б5'ШIб Ерда х.аётнинг пайдо 
булиш фактининг фазовий, ундан хам зиёди - фазогеник (космо
геник) ах:амиятини тушуна ОЛДII ва унинг планета ривожига 
таъсирини мунтазам урганишни бошлади. Бунда у х:аётни фазо 
била н Ернинг абиотик (хаёт ЙУк. булган) моддаси уртасидаги 
урталик (х:аётий) макон, планетар моддани узгартириш учун фазо 
энергиясидан фойдаланишга к.одир булган биологик юпк.а парда 
(пленка) тасаввур к.илади. Жонли моддага планетанинг биогео
кимёвий узи такрор ишлаб чик.арадиган ва узи уюшк.ок.лашади
ган омил сифатида к.аралади . 
. Планета сатх:ида пайдо булган хаёт юпк.а парда (пленка)си 

унинг эволюцияси барча жараёнларини куп марта тезлаштирди. 
Бу жараён х:аёт юпк.а пардасининг фазо энергиясини ва энг аввало 
Куёш энергиясини сингдириш (ассимиляция цилиндр) ва ундан 
фойдаланиш ва унинг ёрдамида ер моддаСИНII узгартириш 
к.обилияти х:исобига руй беради. 

Шундай к.илиб, Вернадскийнинг фикрича, бизнинг планетамиз 
ва фазо х:озир ягона тизим сифатида тасаввур к.илинаДII. Бу ПIЗИМ 
х:аёт, жонли модда Ерда содир буладиган жараёнларни ягона бир 
бутунликка бирлаштиради. Ернинг бутун тарихи давоми
да В. И. Вернадскийнинг бах:олаши буйича, биосферада жонли 
модда мик.дори амалда доимий БУлган. Куёш энергияси хисобига 
геокимёвий даврлар ёки табиатда моддаларнинг доимий узгариб 
туриши юзага келди. Бундай узгариб ТУРllшга даСТJlабки 
материянинг янги-янги массалари жалб булган. Чунки жинслар 
к.атлами пайдо була бошладики, улар кейин геологик ва 
геокимёвий жараёнлар таъсирида узгардилар. 

Умумпланетар ривожланишнинг бу мислсиз мик.ёсдаги манза
раси Ак.л эгаси - одамнинг пайдо булишини хам уз ичига олган 

..".,. ..................... "'--"" ... _ •• ..-.-.. ..... --..,. .... , ... 'Г 

l В е р н а Д с к и й В. И. Рззмыщление IJW-У(!М*П. К'.Ij. 2'"Научная Mb!CJlb 
как планетарное явление. М. Наука. !р77. 67.'бlh'. '; 11f:t. ~T , 

УНИRе"rите, "'IIII1Г ( 
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эди. Одам эса планетада содир булувчи барча жараёнларни таfИН 
х;ам куп марта тезлаштирди. Инсонни дунёга келтириб, Табиат 
ривожланишининг жах;он жараёни учу н яна бир К,удратли 
тезлатгични «сайлаб» олди. 

Биогеокимёнинг яратилиши табиийки, янги масалани - умум
планетар ривожланиш бу манзарасида Инсоннинг урни масаласини 
уртага к'УЙди. Бу масалага В. И. Вернадский жавоб берди. ХХ 
асрнинг дастлабки йилларидаёК, олим Инсоннинг табиатга таъсири 
шунчалар тез усаётирки, унинг асосий геологик узгартирувчилик 
кучига айланиши ваК,ти унчалар УЗОК, эмас. Лна шу гаПНIIНГ 
мантиК,и шуки, оК,ибатда инсон Табиатни ривожлантириш истиК,бо
ли масъулиятини уз зиммасига олиши керак. Экология ТllЗими ва 
жамиятнинг ривожи чамбарчас БОfланиБ кетмок.да. Куни келиб 
биосфера аК,л жабх;аси - ноосферага 51тади. Бую к бир.1ашув руй 
беради, бунинг натижасида планетанинг ривожи ЛК,.l КУЧII бll.1ан 
йуналтириб .туриладиган булади! 

ИНСОIl в.а инсониятнинг биосферада тупан урн н масалаСII 
биринчи Map-)·~:.илмиЙ тарзда XVIII аСРНIIНГ Урта.1аРllда K~Hдa.laHГ 
К,УЙилгаlJ:Эди. Айни ваК,тда, К. Линней сутэмарлар гурух;ида энг 
юК,ори туркумни ажратган эди. Лммо,! бунда н К,арийб 2,5 млн йил 
муК,аддам пайдо булган дастлаnv.и гоминидлар (лотинча homo
одам) нинг биосфера га таъсири бошК,а юК,ори даражада УЮШК,ОК, 
булган сутэмарлар таъсиридан кам фарК, К,илган. Гоминидлар 
содда (ибтидоий) мияга эга булган ва мех;нат к'уролларидан 
фоЙдаланмаган. Илк палеолитда (250 минг йил муК,аддам) содда. 
(оддий) мех;нат к.уроллари билан фойдалана оладиган Ното faber 
пайдо БУлади. Унинг популяцияси кам булганлиги (1 млн га яК,ин 
киши) сабабли биосферага таъсири арзирли БУлмаган. 

Инсоннинг аК,лий жих;атдан ривожлана боргани сари палео
литнинг пировард даврида табиий мух;итга анча фаол таъсир 
курсатадиган Ното sapiens шаклланади. БироК, В. И. Вернадский
нинг исботлашича, инсоннинг табиатга таъсири уса бориши унинг 
сони купайиши билан (бундай таъсир муайян жойда намоён 
булади) эмас, балки инсоният илмий тафаккури усиши билан 
БОFЛИК,ДИР. Шу тариК,а аста-секин биосфера ривожидан янги 
босК,ич - биотик босК,ич бошланади, демакки биосферанинг сифат 
жих;атдан янги х;олати нообиосфера ёки В. И. Вернадскийнинг 
изох;лашича, ноосфера шаклланиши учу н шарт-шароитлар ярати
лади. 

Ноосфера ривожи бошланишини олим дех;К,ончилик ва катта 

шах;арлар нисбатан ривожланган К,удратлн антик (К,адимги) 
давлатлар шаклланиши билан БОFлаган. Лйни мана шу ижтимоий
иК,тисодий негиз В. И. Вернадскийнинг исботлашича, инсон авлоди 
(популяция) тез купайишига, «инсониятнинг маданий биогеокимё 
энергияси усишига» ва демакки, ижтимоий х;аётда илмий тафаккур 
пайдо булишига кУмаклашган. 

Инсониятнинг биосфера ва ноосфера тизимида тутган урни 
жонли модда бошК,а формаларидан сифат жих;атдан фарК, К,илади, 
зеро биз бу уринда инсон тафаккури ва онгли х;аракатнинг янги 
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омили би~н тУкнашамиз. Айни ана шу омил жамият ва табиат 
муносабат.~аРИНII кулайлаштиришда х,ал килувчи нарсадир . 

.J-IfIООСфера оркали атроф-мух,итдаги сифат жих,атдан янги 
экологик жараёнлар билан инсоният ривожланиши тарихи 
уртасида сабаб окибат алокалари урнатилади. В. И. Вернадский 
бизнинг аСРИМIIЗ тарихда бурилиш х,исобланади, деб таъкидлаЙди. 
ЧУНКII IIНСОН биринчи марта биосферанинг узаро БОF.lанган барча 
БЖЖ,lари - ЛlIтосфера, гидросфера, атмосфера педосфераНlI, 
ЖОН.111 мо.ца ФаО,lI1ЯТIIНИНГ бутун жабх,аСИНI1 ва х,атто фазо 
б)'III,lllГ1IНII хам узининг техноген таЪСIlРИ билан камраб олди .• 

БIlРОК В. И. ВернаДСКIIЙНIIНГ изох,.lаШllча, и.1\IIIЙ тафаККУРНIIНГ 
геО,10ГИК куч Сllфатидаги аХ,аМИЯТII факат бllосферага техноген 
таЪСllР курсаТIIШ ва унинг ноосферага аЙ,lаНllшидаГl1на намоён 
б5·,lмаЙ::I.и. Ба,lКИ, х.ОЗI1РГII замон БИЛИМ,lаРII БИJlан КУРОЛ,13нган 
IIНСОННИНГ атроф-мух.IIТ ЭКО,10ГИК x,a,lOKaTIIНlI ОЛДИНII олишга кодир 
б)',нан IIмкониятларида хам намоён б5·,lаДII. ХОЗllРГII замон 
О,lI1М,lари олдида, деб ёзган эди у бу хусусда, ноосфера УЮШКОК.ll1-
гини онг/IИ равишда йуналтиришнинг МИС.'1I1 курилмаган ваЗllфала
ри турибди. Олимлар бу ваЗllфалардан юз угира о.lмаЙди.1ар, зеро, 
1I.тIМIIЙ бll,l11МНИНГ табиий жараёни У,lарни шунга ЙVллаЙДIII. / 

В. И. Вернадский таъ.'1ИМОТИНИНГ пухта ишланг-ан коидаСИНII 
ажратиб курсатишда олим томонидан таърифланган икки биогео
кимё ПРИНЦIIП.1ари ТУFРИСllда гапириш мумкин. Бу ПРИНЦИП,13р 
ум ума н 5'Зllга хос фазопланетар х,одиса са фат ида биосфера 
РIIВОЖИflll f(~'здан кеЧI1Рllшда х,а.1 килувчи ах.амиятга эгадир. 

БIlРIIНЧИ бllогеОКIIмё принципининг маъноси шуки, жонли мод
даНIIНГ бllосферадаГII геОКlIмё энеРГIIЯСИ (ЖОН,ll1 модданинг аК,lга 
эга БУJlган ОJlIIЙ к~"РIIНИl1J1I IIНСОНIIЯТНИ х,ам КУШllб) УЗИНII энг К)1l 
даражаJ.а на\10ён этишга ИНТИJlади. Иккинчи биогеокимё ПРIIНIlII
ПIIНIIНГ маЪНОСII ШУКII, т\'рлар эволюцияси жараёнида организмлар 
ЖОIИИ модданинг айРим.1ари омон КО,lадики, У,lар 5'З х.аёт 
фаО,ШЯТII билан бllогеник геокимёвий энергияни энг куп даражада .. .. . 
к\'паитираДII. 

- БIIОТI!3I1МНИНГ фаО:~IЯТ курсаТИШII хусусида аЙ.ни "ШУНJ.аЙ 
таЪРllфНII TaX'AIIHaH аЙНII бир вактда (аср"мизнинг 30- ИII.1,lари 
бllРIIНЧII ЯРМllда) бllОфl!3ИК Э. Бауэр х,ам так.1l1ф КИ,lган эди. Шу 
БОllсдан ЮКОР"J.а таЪРИф,lанган ПР"НЦIIП,lарнl ВернаJ.СКIIЙ
Бауэр KOH\,HJlaplI, деб аташ х,ам мумкин. 

Бу KOH-УН:JарJ.ан жуда '\1ух,им окибат,13Р ке.lТириб чикариш 
MyMKIIH. УIIШ'Г ~1Oх.IIЯТII шундан иборатки, биосфера (но~.сфераге
нез) Н!I Х.ОЗIlРГll за:VlOнда 5'згаРТИРIIШНИНГ барча жараеН,lаР"J.iJ 
ИНСОНИЯТНI1НГ IIЖТIIМОlIй-таРIIХИЙ такозоланган эх,Тllёж.1ари ва 
П.1анета 5'згаРIIIШIНIIНГ таБИIIЙ КОНУНИЯТ,lарини 5'заро таЪСIlР" 
юкорида таЪРllф.1анган икки конунга зид булмаслиги керак. 

r Шvндай КII,'lIlб, В. И. Вернадскийнинг умуман биосфера 
х,аКllд-аги таЪЮ1МОТlI илмий билим тараккиётининг х,оз11 РГII 

I В е р Н а Д с к и й В. И. ЖОНЛИ модда. М. 1978. 16- бет. 
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боскичи учун )\ам зур ахамиятга эгадир: инсониятнинг IIЖТИМОИЙ 
фаолияти билан 5'заро муносабiН б5'.lадиган бу табиат, фазо
планета жараёнларини ургаНIIШ муносабати билан ижтимоий 
экологиянинг табиий-илмий, назарий асuслаРИНII 1I11I,lаб чнка
ришда айникса равшан намоён б5'лади, 

Олимнинг инсон IIЖТИМОИЙ фаолнятн (айникса, фан-техника 
тараккиёти эришган ютуклар муносабати билан) планета тарнхи
да янги, кудрати буйича тухтовсlIЗ 5'Сиб борувчн гео,~огия uмили 
сифатида майдонга ЧИКНШIIНИ та)\ЛIIЛ ЭТIIШИ биосфера т5ТРIIСllдагн 
т(;ъ~имотнинг узвий давомиJ.ИР, 

(Ноосфера ТУFрисидаги таЪJIИМОТ табиат КУЧ,'lаРl1дан инсон 
манфаатлаРI1 йулида фойдалаНI1Ш на унн РНВUЖ,lаНТlIРИШ, 
ижтимоий ме)\нат унумдорлигини оширнш, табнатдан ОКИJlOна 
фойдаланиш, а)\О,1И саломаТ,lИГИНИ саКJlаш ва РИВОЖ.:I(:IНТИРИШ 
йулларини курсатиб бераДIj) Бу масаJlаJIар В, И. Вернадскийнинг 
инсоният ривожининг табiiilй-таРIlХИЙ й)'син (аспеКТ):lарllга J.uир 
ишланмаJIари билан БОF,ll1КЛНГlI юкuрида курсатиб ~"ТlI,'Iган ЭДlI, 
Мазкур ишланма,lар бир катор хuрижий олимлар, llIУ ЖУМ,13дан 
Рим клуби )\омийлигида (А. Печчеlf, А, Кинг, Ж. Форрестер, 
Д. Медоуз, П, Эрлих ва бошка,1ар) ишлаётган О,1НМ,lар НШ.1аб 
чиккан умидсиз каромат (ПГЮГНUЗ)JIарга бар)\ам беРIIШНl1НГ реа.l 
имкониятларини очиб беради. УJIар 'ЖОJIOГlIК, энергетик, демогра
фик ва )\оказо деб аталувчи жуда улкан б)')\ронлар руй беРIIШIIНII 
KaQ2MaT киладилар, 
''Таълимотнинг мазкур нуктаи назари В. И. ВернаДСКIIЙ 

томонидан инсониятнинг автотрофлиги (нооргаНIIК модда,lардан, 
фотосинтез энергиясидан фойдаланиб, хаёт учун зарур б5'лган 
барча зарур нарсаларни синтезлайдиган оргаНlIзмлар) Т)'I'риснда
ги фикрида умумлаШТИрllлган. У ИНСОНlIЯТ биuсферанинг чегара
ланган ресурсларига, (энг аввало озик-овкат махсу.lОтларн 
хусусида), энергия манбалари (суюк гаЗСIIМОН, каТТIIК ёКИЛFII, 
янгидан пайдо булиб турадиган энеРГllялар манбан), :\ом ашё 
бойликлари материалларга карамлиги УНIIНГ рнвожлаНИШIIНИ якин 
келажакдаёк жиддий равишда чек.1аб куяди, деб Хllсuб,1аган, 

Олим, жумладан шу нарсани таЪКИДJIагаНКII, ОЗlIк~кат 
ма)\сулотларини олдинига лабораториялаРJ.а, кеЙlIнча.1ИК эса 
саноат микёсларида хам синтезлаш бу карамликни бартараф 
этишга кУмаклашади. Бу )\олат инсониятнинг аВТОТРОфЛIIГlI 
ижтимоий сабаблар асосида руй бергаНIIНИ ифода.1аЙди. Одамлар 
х,аётида ва биосфера )\аётида ОЗlIк-овкатни ана шундай синтеЗ,lаш 
кандай маънони билдиради? Унинг амалга оширилиши инсонни 
бошка жонли моддага карамликдан озод КИ,1ган БУ:IУР эди. Инсон 
ижтимоий гетеротроф (уз истеъмоли учун тайёр органик махсу
ЛОТ,'1ардан фойдаланаДllган) мавжудотдан IIЖТIIМОIIЙ автотрuф 
мавжудотга айланган БУ.1УР эди, 

В. И. Вернадскийнинг бу FОЯСИ жуда му)\им назарий ва и.1МIIЙ
амалий ах,амиятга эгадир, Ноосфера шакллана боргани сари 
инсониятни табиий омилларга караМЛIIГИ тобора камаяверад!~;../ 
Яшаш учун сунъий му)\ит яратаДllган улкан меъморчиJi"ilк 
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комплекслари, х.озирги замон технологияси ва энергия таЪМИНОТII

га асосланган транспорт, синтетик кийим-бош, полимерларни 
синтезлаш, ер учун экстремал ва ярок.сиз мух:итда, коС'мосд:1 на 

бошк.а жойларда яшаш учун аппаратлар яраТИll1 бораСllда 
замонавий тиббиёт эришган ютук.лар, жисм аъзолаР"НIIIIГ сунъий 
ухшашларини яратиш, ген мух:андислиги муваффак.иятлари, ТУРJlI! 
эх.тиёжларни к.ондириш учун биотехнологиянинг РИВОЖJIаниши, 
озик.лантириш мак.садида микроорганизмлар биомассасини усти
риш, тозалаш тадбирларини уткаЗI!Ш ва х:оказолар, шунингдек, 
фан-техника инк.ИJIобининг бошк.а Ютук.лари - буларнинг х:амма
сига бир йуналишдаги, бир диалектик к.ОНУНl!ятдаГII 11 l'IIIЛ 
вок.еаларнинг, жамият ва табиатнинг узаро таЪСИрlI Узгарlllll.lари
нинг натижалари, деб к.араш мумкин. 

Агар олдинига инсон ва ишлаб чикариш бутунлай табиий 
омилларга к.арам булса, кейинчалик аста-секин ишлаб чик.аРИШНI! 
такомиллаштира бориб, инсоният табиат бойликларидан ОJIИШ 
билан бирга улар урнини тулдириш ва бойитишга эришади. ОЗIIК
овк.ат мах.сулотларини синтезлаш ва фаннинг бошка, жумладан 
биология ва медицина сох:аJIари ютуклари шарофати билан 
купгина биологик ва психофизиологик жараёнларни, табиий 
мух:итнинг купгина тарзларини бошкариш имконияти пайдо 
БУлади. 

Хозирги вактда санаб утилган имкониятлар заМОН<lIIИЙ 
электроника, микроэлектроника ЮТУКJlари билан боЙитилмок.да. Бу 
ютук.лар технология жараёнларини сифат жих:атдан ЯХШИJIашга, 
ахборотларни ТУПJIаш ва ундан фойдаJIанишга ишонч ТУFдиради, 
инсонни ижодий имкониятларидан (тарбия, билим бериш, муло
К,отда булиш ва х:оказолар) янада т)'ларок. фойдаJIанишга олиб 
келади. 

Мазкур утиш автоматик тарзда руй бермаслигини аник. 
тушуниш В. И. Вернадский таълимотининг жуда мух:им жих:ати
дир. Инсон х.амма вак.т уз манфаатлари йулида атроф мух:итни 
узгартириб келган. Айни бир вак.тда унинг узи х:зм атроф 
мух.итнинг хусусиятлари ва узгаришларига мослашди. Вак.т-соати 
етгунича буларнинг барчаси жуда секин ва уз-узидан содир БУлди. 
Аммо инсоннинг табиатга жадал таъсири бора-бора тобора К)'ЧЛlI 
тус ола бошлади. 

В. И. Вернадский инсон биосфера ЭВОJIЮЦИЯСИНИНГ асосий 
омилига айланиши учун муайян вак.т зарур, деб \,llсоблаган. 
Шундан кейингина атроф мух.ит хусусиятлари шу кадар тез 
узгариши мумкинки, инсониятга биосфера ни РИВОЖJIантир"шнинг 
ягона стратегиясини ва уз х:аёти, турмуш тарзининг ЯНПI 
стандартларини ишлаб чик.ишга ТУFрИ ке"1ади. 
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2- 6 06. УМУМИА ЭКОЛОГИЯДАН ИЖТИМОИА 
ЭКОЛОГИЯГА 

Умумий ЭКО.10Гl!ЯНIIНГ аСОСIIИ иуна.1НШ.1арн, ПРIIНЦИП.1арн ва 
каТI'ГОРНЯВllii аппарати, пред,метн Х,амда вазнфа,lаРННII ~"рганмай 
туриб, !!ЖТIIМОIIЙ ЭКО.l0Гllя],ан чукур бll:lИмга эга б~··.lИШ :\IУ\IКИН 
::J'\1ac. 

«Эко.l0ГИЯ» aTaMaC11 юнонча «ойкос» (уй, яшаш ЖОЙИ) ва 
«.'I0ГОС» (таъ.lll'\10Т, фан) с)'з.lарндан ясалган. Бошка барча 
6илим.'~ар й5'на:IНШJlари кабн ЭКО.10ГIIЯ ИНСОНlIЯТНllНГ бутун тарнхи 
давомида муттаСН.1, аммо нотекис ривож.·lанган. Гиппократ, 
Аристоте,lЬ ва бошка кадимги юнон мутафаккирлари асаРJ1арида 
::JКО,rIOГИК йунаЛllIIJ аНlIК кузга ташланади. Бирок ЮНОН.1ар 
«экология» aTaMaCll:L<lH фоЙд,аланишмаган. 

Б\' нборанннг lIaii,LO 6"\H3HlIrз унча K~'ГI ваю 6~":lгаНII й)'к
YHII 1869 iill!1I1 Hl'~IIIC бнолог-эво,гIЮlllIOНIIСТИ Эрнст Геккель так.1I!ф 
ЭТДIl, Унгача XVIII --- XIX аСр.lар «БI10.10ГlII( УЙFОНИШ» даврннннг 
6уюк арбоб.'l3РИ БН:lIlм.lарнннг 6у СОХ,аснга ) 3 x,lIcca.1apIIНlI к)' ш
ган 6)\-Iса.13р-да, «ЭКО.IOГlIЯ» с5'ЗIIНII IIlIIлатмагаН.1ар, Maca:laH, 
XVIII аср 60Ш,lаРllда МIIК[ЮСКОIIЧII,lардан бири сифатн],а к)'прок 
машх,ур б)'.'lган Антон ван Левенгук, оргаНlIзмлаРНIIНГ ОЗlIк-овкат 
занжирларll ва оргаНlIзмлар сонини тартибга со.1I1ШНИ илк марта 
YPrllHraH о:lIIМilардан бllР!! б)':lган (Эгертон - 1969 Й,), IIНГ.1И3 
UOTaHllГlI Рllчард БреД:III асар.13рИ эса, ун инг 6ИО.10ГlIК :\4аХ,
СУ:IДОI).1ИК хусуснда ани К тасаввурга эга экаН.1иги]'ан да,10,lат 

ucpaДlI, Бу маса,'lа,lарни }'ргаНlIШ Х,ОЗIlРГН замон ЭКО:IOГllясид,а 
\1УХ,IIМ Й\'нз.1I1ШНII таШКИ,'1 этад,lI, 

'- ЭКО,10ГllЯНННГ рнвож.13ниши та611аТНII S'ргаНlIШ ва таВСllф.lаш
:Lafl БОШ,lанган, Бу франнуз Жан Анр!! Фабер ~"ЗIIНIIНГ :\4ашХ,ур 
«ЭflГСЩО,'IOГIIК JсдаmIЮЩJ» (1870-1879) acapllHII ёзган даВР,lар 
э~щ, АС,lи]'а ЭКОJIOГlIЯIШНГ чинакам РIIВОЖII айрим тур.1ар 
яшай:щган MYX,IITHII, У,lарнинг ~'заро муносабаТ,lаРIIНlI, СlIмбllОЗII
HII (грекча-- 611рга яшаш), бошка тур.1ар б 11.1 ан муносабаТ:lаРIIНII 
~"рганишдан БОUJ.'lанган, Бу ЭКОЛОПIЯНИНГ Р"ВОЖII],а бнринчи 
!LаврДllр'N 

• Эко.lОГlIЯ 5'з РIIВОЖИIllIНГ НККИНЧII даврlца экоснстема.1ар, яъни 
:JКОТИЗllмлаРНII (экологик тизимларни) ФУНКЦlIонал бllр бутун 
тизим сифашда ургаНIIJ1ишига аСОСIIЙ ЭЪТllбор бера бош.lаганv 
Бунда экосистема (ЭКОТИЗИМ,1ар) узаро аJIокадор оргаНИЗМJlар ва 
х,ар кандай Х,удул.даги атроф муХ,ит 6арча элемеНТ.lаРИНlIНГ бир 
БУТУН.'Нlгидан иборат деб каралган. Бу Х,0.1 ЭКО.l0ГИК ТИЗИМ,lарни 
ЖОIIСИЗ та611ат My.'\HTII фОНllда, у БИ.lан бир бутунликда тула 
таВСIlФ,lашга НМКОН берган; ЭКОJIОГIIК ТНЗIIМ,lардзги ЖОН,ll1 ва 
ЖОfj(,И3 табllат элементлари бир бутун X,o,~дa )'з мувозанатига ва 
5':~Clpo aJIOlS-аларига эга булиб, бv' :\4увозанат ва аЛОК3,lар энергия 
ха~цз ~1OJ,,'l,3НИНI' ~"згаРIlШ,lаРII бll,13Н чам6арчас БОF.lIIК],ИР. 
ЭКО,10ГИК TI1311Mra ГllрИК оргаНIIЗМ:lар ва табllИЙ шарОl1Т (lIк.1ИМ ва 
тупрок).lардан ташкаРII, ТУр,1И оргаНIIЗМ,lар уртаСllдаПI ва 
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организмлар билан таБИlIЙ шаРОIIТ уртасидаги барча узаро 
таъсирлар ~aM киритилади. 

-. Экология уз РИВОЖI\IШНГ учинчи даврнда экотизнмларнинг 
узаро таъсирини урганишга Й)'наЮIIРН.1Ган БУ'ладн. Энди экологик 
тиЗимларнинг узаро муносабатларини (а.l0ка.~арини) 9рганиш 
бошланди. Бу тадкикотлар ТУР.1И экотизимлар т)'кнашадиган ёпик 
зоналарни урганишга Й)'на.ПИРИ.lган. Ер юзидаГII барча экоти
зимлар биргаликда яхлит биосферани таш кил этади. 
~Биосферани урганиш - эко.погиянинг ривожида туртинчи 
даврдир. Биосфера барча жонли организмлар ва IIHCOH ~aёT 
кечирадиган му~итдир. У Ердаги узаро БОF,lИК барча эко.~огик 
тизимларнинг бир-бутунлигидан иборатдир (Ер сайёрасини улкан 
экотизим деб караш мумкин). Биосфеrада моддалаРНIIНГ айланма 
~аракати озикланиш оркали руй беради. Айтиш МУМКИНКII, 
биосферада ~ap бир организм бир-бирини ейди ва )(еч бир жонзот 
ейилишга ма~кумликдан ~оли эмас. Аслида биосфера жонли 
табиатнинг шундай бир очик тизимидан иборатки, унда ~ap бир 
экологик тизимдаги ва ~apaKaTдa булган барча нарсалар бор. 
Бирок Ердаги биосфера ягона конунлари булган ягона тизим 
)(амдир . 

• Экология уз ривожининг бешинчи даврида инсоннинг биосфе
радаги урнини урганади. Бу давр маълум даражада тугалланган 
ЭВQЛюцион циклдан иборат БУ.ll1Б, у илмнй маънода биосферанинг 
уйrунлашган кисми булмиш ИНСОННII такрорий ИШ,lаб чикаради. 
Инсон биосферанинг бошка барча таРКllбий КlIС:vI.lари билан 
биргаликда эволюцион йулни босиб yтraH. 

'. Бирок, ЭКОЛОГIIЯ инсоннннг биосферада TyтraH )'РНИНII урганар 
экан, ЭКО.l0ГИК тизимлар ва Ep.J"11I хаётнинг чексиз, хилма
хиллиги биосферанинг бир бутун эмас.lIIГИНИ на\\Оён БУ'.lIIШИ эмас, 
ба.1КИ органик ~аётнинг ТУРЛII географllК ва ЭКО.l0ГlIК шаРОIIТ.lарда 
турлича экаН,lI!ГИ, яъни зона.l, региона.l ва .10кал (ма~аллий) 
табакаланишининг х,ам IIНЪИКОСIЦIlР. ЭКО.l0ГИЯ инсоннинг биосфе
рада тутган урнини урганар экан, унинг бl!осферага б)'лган )'зига 
хос муносабатини ~aM х,исобга олиши керак. Бу )(0.1 инсоннинг x,a~1 
табиий, х,ам ижтимоий х,одиса эканлиги, яъни биосоциал МО)(ИЯТlI
дан келиб чикади 1. 
V Экология тан олинган мустакил фан сифатида 1900 ЙИ,lга 
якин (Ю. Одум) юзага келди. Аммо унинг «экология» деб аталиб, 
умумий луrатга кириши факат охирги ун йилликларга туrри 
келади, 

Э. Геккель экология деганда табиат экономикасига (иктисодиё
тига) тааллукли билимлар мажмуини тушунган, Мажму уз ичига 
куйидагиларни камраб олади: тирик организмларнинг х,ам 
органик, х,ам ноорганик атроф-му)(ит билан булган барча узаро 
муносабатларини, аввало - организмнинг бошка ~айвон ва 

I М а р к о в и ч Д. Ж. Социальная экология. S"китувчилар китоби. Серб
хорват тилидан русчага таржима. М., Просвещение. 1991. 10-12- бетлар. 
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усимликлар билан буладиган бевосита ва билвосита дустона ёки 
душманлик муносабатларини Урганади . 

. Х,озирги замон талК,инича, экология - бу тирик организмлар
нинг, уларнинг х.ар бир ёки бус-бутун популяцияларининг 
уз атрофидаги табиий мух.ит билан узаро муносабатларини 
урганадиган ёки бошК,ача к.илиб айтганда, тирик организмларнинг 
улар х.аёт кечирадиган мух.ит билан узаро муносабатларини 
урганадиган фандир. (Г. В. Стадницкий, А. И. Родионов, 1968 й.). 

Экологиянинг бошК,а куплаб талК,инлари х.ам борки, уларда бу 
фаннинг вазифалари таърифлаб берилган. Масалан, улардан 
бирида бундай дейилади: экология организмларнинг (х.ар К,андай 
куринишдаги, барча даражадаги УЙFунлашган) х.аёт фаолияти 
К,онуниятларини улар х.аёти кечадиган табиий мух.итда инсон 
омилининг таъсирини х.исобга олган х.олда урганадиган фан
дир (В. А. Радкевич, 1972 й.). 

Энг яхшиси, х.озирги замон экологияси мазмунини орга
низмларнинг уюшганликдаражалари концепциясидан келиб чиК,иб 
изох.лаш мумкин. Уюшганлик даражаси эса узига хос «биологик 
спектр»ни ташкил этади (Ю. Одум, 1986). Бу К,уйидаги 1- схемада 
кУрсатилган. 

Биотик ком- Генлар. Хужайра- Аъзолар. Орга- Популя- Туркум-
понентлар. лар. низм- циялар. лар. 

лар. 

кушув 
Абиотик 
ком по- Модда Энергия 
нентлар 

тенг 

БИОТИЗflМИ - Генетик Хужайра Организм- Популя- Экоти-
га тизим- тизимлари лар тизими ция ти- зимлар 

лар зимлари 

1. Уюшганлик даражалари спектри экология спектрининг унг кисмидаги 
организмлар даражаларини, яъни организмлардан экотизИ'мларгача булгаи 
даражаларни урганади (Ю. Одум БУЙича). 

Туркум, популяция, организм, аъзо, х.ужаЙра ва ген - БУJIар 
х.аёт уюшгаНJIИГИНИНГ асосий даражаJIари; 1- схемада улар 
иерархия тартибида, яъни - йирик тизимдан майдаси томон 
жоЙлаштирилган. Назарияга кура даражаJIарнинг бу спектри 
нурланиш ёки логарифма шкаласига ухшаб х.ар икки томонга 
чексиз давом ЭТТИРИJIИШИ мумкин. 

Иерархия - бу х.аёт уюшган даражаларининг каттадан ки-
чикка томон зинапоясимон ЖОЙJIашиши демакдир. Х,ар. бир зина ( 
ёки даражада, организмнинг атроф мух.ит (энергия ва модда) ; .' 
БИJIан узаро таъсири натижасида узига хос функционал тизимлар 
пайдо БУлади. Биз, тизим деганда, узаро таъсир этадиган ва бир-
бирига БОFЛИк. булган таркибий К,исмлар бир бутунлигини 
тушунамиз. 

Таркибда тирик оргаНИЗМJlар компонентлари булган тизимлар 
(биологик тизимлар ёки биотизимлар)ни 1- расмда курсатилган 
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исталган даража (боскич)да ёки тадкикот учун кулай ёки фоЙда.1И 
БУJIГан оралик даражада ажраТllб ОЛllб )'ргаН!lШ мумкин. 
Масалан, «хужайин - текинхур (паразит) » ёки узаро БОF,~анган 
организмларнинг икки ТУР,ll1 ТИЗИМ,lари (айтаЙ,lI1К, замБУРУF ва 
йусиннинг бирга яшаб курбака тS'ни (лишайник) н" х,ОСИJl КlfЛllfШf) 
популяция ва туркум ораЛlfFидаги даражадир, 

Экология асосан бу спектрнинг унг КlfСМlfда ЖОЙ:lашган 
тизимларни, яъни организм даражасидан юкuри б)'лган ТII
зим,~арни УрганаДII. \ Экологияда даСТ,13б одам,13Р ГУРУ\IIНII 
ифодалаган «ПОПУ,lЯЦlfЯ» атамаси кенгаЙтири.lган б~',llfб, орга
низмлар тури, ЗОТ,lаРII гурух,IIНИ IIфод.а,lаЙди/Худди шунга )'хшаб 
экология \1аЪНОСllда Х,амжамият (баъзан б1lО.l0ГlfК туркум, деб 
хам юрити.lади) мазкур сохаНII (жойни эга.'1лаган барча ПОПУ,lЯ
ЦИЯJ1арни) уз ичига олади. 
,'Туркум ва ЖОНСIIЗ МУХIIТ биргаликда фаолият курсаТl1б, 

экологик тизимни ёки экотизимни таШКIIЛ этади. Бу хакда кеЙИНГII 
параграфларда баён килаМIIЗ. Туркум ва ЭКОТИЗlIмга биздаги 
адабиётларда тез-тез кулланадиган биоценоз Ба бllогеоценоз 
(сузма-суз, хаёт Ба ер, улар биргаликда 'фаолият курсатаДII) 
атамалари тахминан мос келади. 

Биотизим спектрида хар бир даража «УЙFунлашгани», яъни 
бошка даражалар билан узаро БОFлангани учун хам бу ерда 
фаолият курсатишда кескин чегаралар ёки УЗllлишларни ТОIlIIШ 
кийин. Масалан, популяциядан алохидаланган организм узок 
яшашга кобил эмас, худди шунингдек, алохидаланган аъзо 
уз организмисиз уз-узини куллаб-кувватлайдиган бирлик сифати-

l' да узок Бакт сакланиб кололмаЙди. Шунга ухшаш тарзда маълум 
туркум хам, агар унда моддалар айланиши руй бермаса ва унга 
энергия келиб турмаса, маБЖУД була олмаЙди. Шу да,lи.l ЮКОРIIД3 
тилга ОЛlIнган инсоният ЦИБилизацияси табиат О,lамидан мустаКII,l 
равишда яшаши мумкин, деган HOTYFPI1 тасаББУРНИ рад ЭТllшга 
асос була олади. 

t. ЭКОЛОГИЯНИНГ ПРЕДМЕТИ 1. I.ЗИФ.Л.РИ 

Тирик организмларнинг уюшганлик даражасига кура экология 
аутэкология Ба синэкологияга булинади. 

Аутэкология алохида организмни унинг атроф мухит билан 
узаро алокаларида тадкик этади, унинг хаёТI1 Ба узини кандай 
тутишини Урганади. АУТЭКОJ10гияда организм г)"ё ТИЗИМНIIНГ бошка 
компонентларидан ажратиб оли нади, яъни тизимдан ташкаРllда -
алохида куриб чикилади. Шундай ки.lиб, аутэкология а,lОХlfда 
зотнинг мухит билан узаро таъсирини урганади. Баъзан аутэко.по
гияга кенгрок караб, унинг вазифасига бир турга мансуб алохида 
зотлар гурух.ини урганишни киритишади. 

Бирок бундай тадкикот у ёки бу турнинг биологик хусусиятла
рини тушуниб олиш, унинг 5'згариб турадиган атроф мух.итда узини 
кандай тутиши Ба микдорини олдиндан айтиш, бунинг усти га 
уларни инсон манфаатлари йулида БОШКi1РIIIII имконини бермаЙди. 
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2. Экология структураси. 

Масалан, агар дарахт турларининг янгидан барпо этиладиган 
сунъий дарахтзорда мукаррар пайдо буладиган бошка усимликлар 
ва ~айвон турлари билан буладиган барча узаро таъсиридан 
фойдаланилмас экан, урмонларни тиклашга доир ишларни 
муваффакиятли амалга ошириб БУлмаЙди. Аммо бунинг учун 
мазкур усимликлар ва ~аЙВОНilарнинг барча хусусиятларини яхши 
билиб олиш даркор. 

Организмлар гуру~ларини уларнинг диалектик бирлигида ва 
узаро алокада ~ap томонлама урганиш синэкологиянинг мавзуси
дир. 

Экология, шунингдек, тадкикотнинг аник' объект лари ва 
му~итлари буйича ~aM таснифланади. 
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Масалан, о],ам ва хаЙВОК1ар ЭКО.10ГIIЯL'II, )L'lIч.111f\:lар ЭКО.10ГIIЯ
си, микрооргаНI1ЗМ,lар ЭКОЛОГiIЯСII (2- рас\!) 3tКpa 11I:la;lII. Уз 
наБбаТI1]'а, бу ГУРУХ,lарнинг барчаСIIНII ЗОТ:13Р ],аражаСII.13, 
ПОПУЛЯЦllялар даражаСII]'а та]'КIIК К!I,:IIIШ :vt" :\! К" 11. Т,:ЦКIIКОТНII 
СУБда, тупрокда, атмосфераJ.3, фазовий б~ Ш,l11 К],3 ~'ткаЗ!lШ :\,а,\1 
мумкин. 

Тирик организмлар тропик, М)'ъта;Щ,1 ва кут611Й 11 К:]IJ VI 
шароитларида, та6иий ёки '!НСОН )'згартирган ва ёки бунёд этган 
туркумларда, шунингдек ифJlOс.lанган Ба IIф:IOС.ilанмаган МУ
х,итларда х,аёт кечирадилар. Хозирги взкт],а 3KOi1OГlIK Ta1\K!I
К,отларнинг табиий мух,итнинг ифJJослаНlIIlНl 611.'1ан БОFJI!IК 6y,'lrall 
йуналишлари жадал ривожланмокда. 

Одам ва кишилик жамияти ЭКОJ10ГlIЯClI алохида М3КОМГ3 
эгадир. Инсон ЭКОJJОГИЯС!! деганда, аввало, 6110сфера ва аНТРОПОТII
зимларнинг (инсоният гурух,лари тиз!!м!IНИ даражалаР!!НII ва 
мустаК,ил яшайдиган х.ар бир тирик организмн!!) узаро МУНОС3-
батларини, уларнинг умумий К,онунларIIНII, та6и!!й МУХIIТНИНГ 
инсон Ба одамлар гурух,ига таЪСI1РИН!! (бир катор х,ол.парда !!ж

тимоий мух,итнинг х,ам таЪСI1РI1НИ) урганувчи 6ир неча фаНIIИНГ 
iVlажмуи тушунилади. 

/------Экология фан сифатида БИО:IОГИЯНIIНГ тур:!!! L'ох.а:1ар"га 
(фИЗIIОЛОГИЯ, генетика, биофиз!!ка) aCOC,laHa],lI, ШУНIIНГ.l,('I" 
био.lOгиядан ташК,ари фан (фИЗlIка, ХIIМI1Я, Гl'О:IOГIIЯ, географllЯ 
MaTeM3TIIKa Ба бошка ),lар 611.13Н 60Г,1ангзн. ЭК(),]()ПIК гаДl\.III\,ОТ:lар 
таянадиган УСу.1.1ар ва тушунча-ата\1а 311параТllга С) янаJ.II. Ш" 
муносабат БИJJан кеЙIIНГII ЙI1:!,"I<lрда «Ж) ГРОфll!i ЭI,О,IOГIIЯ», 
«г.lОбаль экология» (ёк!! Ер бllосфераСllга I\~ ШllлаНJ.аг!! ::"КО,Ю
ГlIЯ), «кимёвий ЭКО.:IOГlIЯ», «\1зтсмаТIIК ЭКО,10ГIIЯ» ва 601ll1\,(J 
тушунча.lар жорий K!!,l!IHrall. х.ОЗ!!Р]'3 !IHL'OH )'3 ЯllJаш J.ollpaCIIIIII 
кеСКI1Н кенгайтирган: унинг кадаМII нафаК,ат Ер tebapak-аТРОф!ЦсI
ги буш.гIИК,JJарга, ба.1Ю! узок фазо 6S'Ш,'lIIк:!аРllга \а" еТII6 БОР.l,lI. 

Бу х,О.lат бутунлай янги муаММО,lарн!! Ke,IТIlpll6 ЧlIкара],IIКII, 
улар тиббиёт экологияси билан ЯК,lIндан 60Г:ШК 65',1ган фазо 
антропоэкологиясини Урганади. Саноат корхона.1ар!! шаРО!!ТJJаРI1-
да инсон Ба машиналарнинг узаро муноса6ат.1ар!! муракка6 ва 
куп ТИМСО,lЛИДИР. Бу жойларда узига хос х,арорат, шовкин-сурон, 
титратиш, ёритилганлик Ба бошК,а шарт-шаРОИТJJар БИJJан 60ГЛИК 
ЭКОЛОГИК омиллар пайдо БУJJиБ туради. 

Инсон Ба машиналарнинг узаро муноса6ат.lари ТУFрисидаги 
фан эргономика номини олган ва мех,нат мух,офазасин!!нг 6ир 
К,исми х,исобланади. Бир-биридан узок' б)'.1и6 к5'ринган 6у 6ШIlIМ 
сох,аларини бир умумийлик, экологияга алокаДОР,lИК (мансу6л!!к) 
бирлаштиради. УJJарнинг барчаси бир катор атамалар, тушунча
ларни, уларнинг изох,ларини, умумий КОНУНJ!арини ва уларн!!нг 
таърифларини уз ичига О.lган узига хос «а.~иф60»га таяна;щ. 
Бугунги кунда х,ар бир мутахассис ана шу алиф60НИ 6н.1и6 О.ТИШИ, 
ундан уз иш!!да фоЙда.lана БIl.l!!ШИ шарт. 

ЮК,орида келтирилган изох,лар асоснда Х,о:щрги замон ЭКО.IO-
{ гиясининг асосий Базифаларини к'уйидагича таърифJJаш мумюlН: 
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- - х,аёТlШНГ ТCJШh!l:1 топиши КОНУН!lЯТ.ЫРIIН!I, Ш) Ж) \I,lCJ.taH 
табl1ат ТlIЗIIМ,lаРI1 ва умуман бlIосферага антропоген та ЬСIIР 
муносабаТII бlI.1ан шу КОНУНIIЯТ.1арни тадкик ЭТIIШ; 

- БИО,10ГIIЯВIIЙ БОЙ.1ИКlардан OKII,10Ha фоiiда.1аНИШНIIНГ 11,1-
МIIЙ асослаРIlНll яра ГIIШ, IIНСОН х~"жа,lИК фаО.l!lЯТII таЪС!lрll ОСТllда 
табl1атда руй бера:1.IIган 5згаРllшлаРНI1 о,циндан бll,lI1Ш, бllосфе
рада кечадиган жараёнлаРН!I бошкаРIIШ ва инсон яшайдиган 
мух,итни cah.:I:'r> колиш; 

--- ПОПУ,l)/I' :1~lлар МИКДОРИНИ тартибга солиш; 

-- arpOCJII' , КОМПJ1ексида кимёвий воситаларни энг кам 
КУЛJlаШНII Ta'L i:Jlнлайдиган чоралар тизимини ишлаб чикиш; 

'- У ёки бу таРКllбий кисмлар ва ландшафт элементлари 
хусусиятларИНII аниклашда экологик индикациялаш, шу жумла

дан, табиий мух,ит БУЛFанишини индикациялаш; 
- бузилган табиий тизимларни тиклаш, шу жумладан, 

фойдаланишдан чикариб ташланган кишлок хужалик экин 
майдонларини яна ишга солиш (рекультивация), яйловларни 
тинкаси куриган тупрок х,осилдорлигини, сув х,авзалари ва бошка 
экотизимлар мах,сулдорлигини тиклаш; 

- биосферанинг эталон колип майдонларини саклаш (консер
вациялаш) ; 

- мух,ит сифатини саклаш ва яхшилаш буйича техникавий, 
х,укукий, ташкилий-бошкарув буйича узокка мулжалланган 
тадбирлар мажмуини такомиллаштириш, бунинг пировард макса
Дll- ах,оли саломатлиги даражасини, турмуши сифатини кута
рIIШ, шунингдек ижтимоий-мех,нат кувватини (потеНЦllалини) 
гакомиллаштиришдир; 

- якка-якка танлаш тизимини таШКII,l этиш, ургаНIIШ БУ,lма
,'ан шароитларда 11К,lI1М-ЖУFРОФИЙ хусусиятлаРНII х,исобга О,1ган 
\ОJlда ЯНГIl УЗ,lаШТИР",lган раЙОН,lарда, саноат ва ах,оли T)iII,13HraH 
(урбаНllзаЦIIЯ,lашган) раЙОН,lарда IIШ,lаЙJ.llган шахслар МОС:lашу-

1311 (адаптаЦIIЯСII) ни тез,нIТУВЧИ BoclITa,lapHJI IIш,ыб ЧIIКIIШ; 
- хаВф:1I1 табl1l1Й bokea-'\'ОJ.llса,lар ва теХНllкаВIIЙ \laA\:\I~a.1ap 

а13аРIIЯСII натюкаСIIJ.а OJ.a\l,lap ноб)Д б~",lИШll 13а Ca,\O:\laT,lllrlI 
сусайиши Й)'.l,13рI1НII ахтариб ТОПIIШНIIНГ O,ЦIIНlI О,lI1Ш; 

, - экологик OHrHII тарБIlЯ,lаБ, ЭКО,10ГIIЯ маJ.аНIIЯТIIНII яраТIIШ, 
антропоэкология таЪ.'ИМII тизимини шаК,liJаНТIlРIIШ ва О!\1мавиiL 
ахборот воситалари ишини фаО.~ilаШТIlРIIШ. 

Экологик тизи м ёКII ЭКОТlIЗIIМ, ШУНIIН Г дек бllогеоцеНОЗ,lар 
ЭКОJIOГИЯНИНГ тадкикот объектлар"дир. 

1. экологик тизим, &ИОГЕОЦЕНОЗ. 
IiИОГЕОЦЕНОЗНИНГ тузилиши 

Биринчи бобда таъкидланганидек,1 жонли мавжудот в~-уl-iинг 
Жонсиз (абиотик) атрофи диалектик бирлик ва узаро алокада 
БУлади. Муайян бушликда бирга,lикда яшовчи оргаНИЗМ,lарни уз 
ичига олувчи (жонли организмлар туркуми ) ва физик мух,ит 6И,1ан 
узаро таъсир утказадиган х,ар бllР БIlОТИЗИМ ШУ тарика хузур 
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этаДll, энергия OKII:\III, ЖОН.1II ва ЖОНСIIЗ таркибий КИСМ.1ар 
уртасида аник бе.lГИ.'!И бllОТИК (жон.lll) ТУЗIl.lишлар ва модда.lар 
айланишини вужудга ке.Пllради, ЭКО.lОГИЯ тизимини ёки ЭКОТИЗllМ
ни шак~лантиради, 

Экотизим -..бу биргаликда яшовчи х.ар хил турдаги орга
низмлар ва улар яшашининг шарт-шароитларидир, улар бир-бири 
вилан ва узларини ураб турган табиий мух.ит билан узаро алок.ада 
6Улади. ЭКОТl!ЗlIмга 5'р I'vIOH , ~'T10K, K~".'I МИСОJl б)',l11ШИ MYMKIIH. Шу 
нуктаll назарда тур"б, \Iаса.ЫН, ~"PMOHHlI КУЙllдаГllча lIЗО.,\.'lаш 
МУМКI1Н: «S'PMOH 5'CIIM.1IIK ва хайвонот ПОПУ.1ЯЦIIЯ.lарининг жуrро
фllii Жllхатдан таШКII.l TOllraH ~"3ИНlI-~'311 таРТl1бга солиб турадиган 
маЖМ)'I'-lИР, y,'lap учун бllр турдаГII дарахт ХИ,l.'lаРI1 ПОПУ:IЯЦlIЯСИ 
ёки бllР неча ТУРНlIНГ б!!рга.lllкда \"СУВЧII 1l0Ilу.1ЯЦllЯ.1ари М).'\IIТНИ 
Tal!lIOl,l КII.111111--1,а бош pO.'lb УЙllаiiДll»I, 

ЭкотlI3ИМ --- Эk.ОJIОГllяда ФаО,lI1ЯТ к)'рсатувчи асосиii бир.lIlК
дир, негаки унга оргаН!I3млар хам, жонс!!з мухит хам киради, y,lap 
бир-бllрига \'заро таЪСl1р этаДllган ва Ерда мавжуд БУ.,ган шак.ца 
хаётни К)'Л.ilаб-кувват.1аб тураДllган таркиб!lЙ КIIСМ.,аРДIlР, Агар 
бнз БИОМ,lар ва биосфера дараЖ3Сllда Ilайдо б~".lаДllган муаммо
ларни жаМIIЯТIIМИЗ ЯХ.1IIТ ха,l ЭТИIШIНII XOX.'lacaK, 6из авваламбор 
УЮlIIкок.l!lКНИНГ "1КОТИЗIII\1.111 даражаСllНИ )'ргаНIIШИМИЗ керак, 

ЭКОТ!I3I1М туrрIIl'IU3П1 тасаввур гарЧ!l анча 1I.1гаРII Ilайдо 
булган б5Т,1са хам, «ЭКОТИЗ!lМ» атаYlаси биринчи марта 1935 ЙИJlда 
ИIlГЛИЗ "IКО.'lOги А, Т"IН C.l1I ТОМОНИ;Lан таКJlИф килинган, Орга
НlIзмлар ва МУХIIТ (ШУН!lнгдек, IIHCOII ва табиат) б!!РJlИГИ х.акидаги 
гаllларни тарихнинг энг кадимги езма ёДГОРJlИКJlарида учратиш 
мумкин, Аммо бу х.акдаГIl аНIIК гаlmар факат yтraH асрнинг 
о.'шрларидагина паЙДQ 65'.rla бошла~LlI. ШУНIIСИ жуда кнзикки, 
бундай гаllJlар Америка, Европа ва рус ЭКОJlОПIЯ адабllёт,тарида 
деЯРJlИ бир вактда пайдо БУ.1аДII 

ЧУНОНЧII, немис олими Кар.'1 Мёбиус 1877 ЙИ.lда устрица 
банкаСllдаги организмлар ТУРКУМII хакида ёзади. Машх.ур рус 
о,тшми В, В, докучаев (1846-1903) ва унинг жуда к)'зга курннган 
шогирд.lаридан бири Г, ф, Морозов (\'РМОН эколог!!яси буйича 
ИХТИСОС.1ашган) «биоценоз» Т)ТРИСllдаги- тасаввурга капа эътибор 
6еришган, 

ТУРКУМJlарни ифодалаш учун В, И, Сукачев биогеоценоз 
атамасини (<<6110е» - х.аёт, «гео» - Ер, «ценоз» - туркум) так
.тиф килган (у хамма томонидан к.а6)'., килинган). «Биогеоце
ноз» - бу Ер юзаdtнинг маълум масофасидаги бир-бирига ухшаш 
табиий х.одисалар (атмосфера, TOF жинслари, усимлнклар, 
х.аЙвонот олами ва микроорганизмлар х.одисалари) мажмуидир. Бу 
мажму уни таш кил :нувчи таркибий к.исмлар узаро таъсирининг 
узига хос алох.ида хусусиятига х.амда таркибий к.исмлар уртасида 
ва ички диалектик бирликда, доимий х.аракат ва ривожланишда 

1 См, С т а д н и ц к и й Г, в" р о д и н о в А, И, Экология, М" Высшая школа, 
1988 64·бет 
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З. Бногеоценоз чизмаси (В. И. Сукачёв буйича, 1972). 

булган бошк,а табиат х,одисалари билан модда ва энергия 
алмашувининг муайян хилига эгадирl . 

• :<Экотнзим» ва «6иогеоценоз» тушунча.lар" 6ир-6l1Рllга ЯКIIН, 
аммо y.~ap мraънодош сузлар эмас. А. T'JHC:IIIHIIHf' таl)Рllфllча, 
жотизим - 6у ЖОН.1И ва жонсиз таркн6ий I\.HCVI.lapHIIHr 6еу.1ЧОВ 
6аркарор тизим.lариднрки, у.lарда !\10дда.lар ..... Ва 'JнеРГIIЯНIIНГ 
ташки ва ички айланнши руй 6ераДII. ШУНJ,ай 1\.11:1116, \1111\р~)б.lаРII 
БИ.lан ТОМЧИ сув х,ам, урмон ,,(а\1, гу.l.111 тувак .\а \1, 60шкаРII.1i.JJ,lIган 
фазо кемаси х,ам, оК,ова СУВ.lаРНII тоза:lаш II/!llIO()TII .ха,1 
экотизимдир. У.lар 6110геоценоз таЪРllфllга Kllp\1ariJ,ll, Ч~ HKII ~"lapri.J 
6у таЪРИфНIIНГ к~"пгина 6е.1Г!I.lари хос 'J\lac. ЭКОТШII\l Оll[) Кi.J!!Чi.J 
611Огеоценозни камраши ~·МЮIН. 

Шундай К,и.1И6, «ЭКОТ'I-t.;Зlt\1» ТУШУНЧi.JСII «6110геОIlL'Нl!3»J.i.JН 
кенгдир, ЯЪНII иста.lган бllогеоUt'ноз ЭКО,]ОГlIЯ TII3I1\II1J.IlP, а\l\lО .\ар 
К,андай экотизим 6110геоценоз, J.еб Х,необ.lаНIIIlJII \1\ \IKIIH 'j\lill', 

6унинг уетига 6ног..еоценоз.lар -- 6у ~'3 аНIIК ЧL'гара.'lаРIIГi.J 'Jr<I 
65'шан НУК,У.l К,УРУК,.lИКJ,аги ТУЗII.lIIШ.lаРДIlР. , 

Шу тариК,а XIX ва ХХ аер чегараснда 6I1t.'IOr.I<IP l\,аЙL'1I \1\ .\IIТ 
х,аК,ида гап 60рмаеин (чучук сув деНГIlЗ ёКII KYP~·I\.""I!\ \l~ .\IITII\lII), 
табиат ЯХ.1ИТ тизим еифатида фао.1НЯТ К~'рсатаДII, дегi.JН Г()ЯНII 
жиддий К,араб чиК,а 60Ш,llади.lар. Ю. ОДУМНlIНГ та l)i"IJ,.lаlllllча, 
фак'ат ярим аердан кейингнна, Берта.'1анJ,Н ва бошl\.<! таДКIII,UТЧII
ларнинг жон60З,llИГИ 611лан ТI1ЗИМ.lарнинг УМУ\1111"I назаРllяеll 

I С У к а ч е в В И. Основные понятия лесной бногеОЦСНОJJОГIfН. В кн. Основы 
лесной биогеоценологии. М. 1964. 23- бет. 

30 

I 
• 

I 
( 



~ 
i 

\ ,1 

I 
\ 

1'1., 

J 

!\ 
i\' 

ишлаб чикилди, янги микДОРИЙ йуналиш - ЭКОТlIЗИМ ЭКОЛОГIIЯСИ 
ривожлана БОШJJади, 

Экотизим тузилиши. Энг тан О.lинган трофик (грекча овкаТ.lа
ниш сузидан) тузилма булиб, у буйича ЭКОТIIЗIIМНИ икки каватга 
булиш мумкнн: 

1, Юкори - автотроф (мустакил овкатланувчи) кават ёки 
«яшил минтака». У таркибида х.l0рофи.l БУЛУВЧII ~гсим.lик.lар ёки 
уларнинг бир кисмини уз ичига олади. Бу ерда ёРУF.1ИК энеРГIIЯСН
ни кайд этиш (фиксация) содда ноорганик БИРlIкма,lардан 
фоЙда.lаниш ва мураккаб органик бнрик:vrа.lарни 'т5·п.lаш устун 
туради. 

2. Куйи гетеротроф (бошка.lар овкат.lантираДllган) кават 
ёки Ю. Одум курсатиб утганидек, тупрок ва ёFИН Чllрийдиган 
модда,lар. II.ЦИЗ.lар ва хокаЗО.lаРНIIНГ «жигар ранг ~аТ,lами». 

Бунда :vrураккаб бирикма.lардан фоЙда.lаниш, бllР шаК.цан бошка 
шаклга аЙ.lаНIIШ ва бузи.1ИШ устун тураДII. 
/Биология нуктаи назаридан ~котизимда куйидаги тарки6ий 
КИСМ.lаРНI1 ажратиб к5'рсатиш кулайдир: 1) аЙ.lаНllш.lаРНII кам
раб О.lУВЧII ноорганик модда.lар (С, С02 , Н 2О ва бошка.lар), 
биотик ва абиотик кисм~арни 60F~айдиган органик бирикма~ар 
(oKCII,l.lap, карбонсув (уг.lевод).ыр, ЧИРИНДII модда.lар ва 
хоказолар); 3) ИК.1ИМ шарт-шароити ва бошка физик Оми.l.1арни 
уз ичига оладиган хаво, сув ва субстрат (микроорганизм.lарни 
озиклантирувчи мухит); 4) продуцентлар, автотроф организмлар 
оддий ноорганик моддалардан озука хосил киладиган асосан яшил 
усимликлар; 5) микроконсументлар ёки фаготрофлар (грекча 
фагос - еб куювчи) - гетеротроф организмлар асосан бошка 
организмлар ёки органик моддалар зарреча.lари билан озикланув
чи хайвонлар; 61 микроконсументлар, сапротрофлар (грекча 
сапрос - чириган), деструк'Горлар ёки осмографл~р (грекча 
6смос - туртки боеми), асосан бактериялар ва 'замБУРУFлардан 
энергия олувчи гетеротроф организмлар. Бу энергия'ё улим 
хужайраларининг бузилиши йули билан ёки уз-узидан ажралиб 
чикадиган ёки усимликлар ва бошка организмлардансапротроф
лар чикариб ол·адиган эриган органик моддалqj:щинг. ютилиши 
йули хосил 6Улади. 

Сапротрофлар фаолияти туфайли продуцентларга ярайдиган 
ноорганик Э.'lемент БУша.lаДII; бунда« ташкари сапротроф.lар 
макроконсумеНТ.lарга озука етказиб беради ва КУПlIнча ЭКОТIIЗИМ
нин г бошка биотик таркибий I\.ИОI.lари фао.ll1ЯТ курсатишини 
ннгибllрлаЙДllган гормонсимон VfO;ца.lарни ажратади (Ю. Одум, 
1986). 

3. эколоrик ОМИЛЛАР 8А УЛАРНИ ТАСНИФЛАW 

Экотизимнинг барча элементлари хам биотик, I хам абиотик 
ОМИЛ.lар таъсиридадир. Бу жараён.lар Ylуайян' мух.IIТ~t.liароит.lари-
да руй бераДИI . .,~: 

Экологи к нуктаи назардан мухит - бу шундай iабиий ЖIIСМ-
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лар ва х.одисаJlар-ки, организм улар билан беВОСlIта ёКIi баВОСlIта 

муносабатда БУ.1аДII. ОргаНИ3МНIIНГ атроф-мух.ити них.оятда l' 
ХИ.lма-хил БУлади. У вакт ва маконда купдан-куп х.аракатдаГII : 
элемеНТJlар, х.одисалар, шарт-шаРОИТ.1ардан таШКIi.1 топаДИКll, j 
У.lар омиллар сифатида куздан кеЧIlРИ.lаДII. ~, 

Экологик омил - бу тирик организмларга, жуда булмаса 1 
уларнинг алох,ида ривожланиш даврининг бирида бевосита ёки ~ 
бавосита таъсир утказишга ~одир булган исталган мух,ит 
шароитларидир. S'з навбатида организм махсус мослашиш-
мувофиклашиш оркали экологик ОМllлга таъсир курсатади. 11 
....--Хар бир организм БОF.1ИК булган мух.итнинг экологи к омил- I:i 
Jlари икки туркумга БУJlинади: 1) жонсиз (абиотик) табиат " 
омиллари; 2) жонли (биотик) табиат ОМИЛJlари. { 

Мух,итнинг экоЛогик.омилларини таснифлаш 
(Н. Н. Пономарёва буйича, 1975 й.) 

Абиотик туркумлар 

И к л и м и й: ёРУFЛИК, х.арорат, нам
лик, х.аво х.аракати, босим 
Э Д а Ф о г е н: (<<эдафос» - тупрок) 

, механик таркиб, намлик, СИFИМИЙ 
х.аво утказувчанли~ зичлик 
О р О Г раф и к: рельеф, денгиз сат
х.идан баландлиги, КИЯ.1ИК ЭКСIlО
ЗИUIIЯСИ 

к и м ё в и й: х.авонинг гаЗ.ll1 таркиби, 
сувнинг туз таркиби, тупрок эрит
маларининг куюк.1ашуви, ИШКОР.1И

лиги ва таркиби 

Биотик туркумлар 

Фитоген: усимликка 
мансуб организмлар 

3 о о г е н: х.аЙвонлар 
МlIкробоген: вирус
.1ар, энг оддий бактерия
.1ар, РlIккеТСИЯ.lар (каса.1-
.1ИК пайдо КИ.1УВЧИ бакте-
РИЯ.1ар) _ 
Антропоген: инсон 

фаолияти. 
v 

РИСО.'lадагидек яшаш. ривожланиш, купаЙIIШ учун организм 
кулай тартиб ва етарли МlIкдордаги зарур омиллар ЙИFмасига эга 
булиши KepaK.~ 

Экологик ОМИJlJlарнинг айрим жих.аТ,lарини куриб чикамиз. 

Атроф.му~нтнннr .бнотнк OMHnnapH 
Атроф-мух.итнинг абиотик омиллари ИКJlИМИЙ ва тупрок-замин 

омилларидан иборатдир. Бу омиллар бир-бирига ва тирик 
организмларга таъсир утказувчи купдан-куп харакатчан з.не
мент.l1ардан ташкил топган. 

Асосий иклимий омиллар куйидагилардир: 
1. Куёшнинг бушликка электромагнит тулкин.1ари к9ринишида 

таркалувчи нурли энергияси;.l Куёш радиаuияси энергиясининг 
99 фоизига якинини 0,17-4,0 мкм узунликка эга буыан тулкинли 
нурлар ташкил этади, шундан 48 фоизи ТУ.1Кин узунлиги 
0,4-0,76 мкм булган спектрнинг куринадиган кисмига, 45 фОНЗl1 
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инФраКl1311,'1 (т~··.'IIЩН У3УII.'111Г" 0,75 мкм дан 10~'\M гача) ва 
7 фоизга ЯЮIIIII у.1ьтраОl1l1афша (Т)'ЛЮIН УЗУН:lIIГII О,.! \1"~1) 
нур.1арга TyrP11 ке.'lади. Хаёт УЧУН !!нфраКIIЗII.l Hyp:Iap M~ Х,ИМ 
аХ,амиятга зга, фОТОСlIнтезда Эl'а Т)'К caPIIK,-К,I13ИЛ ва )'iIьтрабllнаф
ша нур.1ар ЭIIГ МУХ,I1М роль УЙнаЙДII. 

Куёш раДllаЦlIЯСИНlIНГ атмосфера орка.1И Ер сатх,lIга утаДllган 
энергияси МIIКДОРII амалда ДОI1МИЙ ва 21·102,З ВДЖ аТРОфllда 
хисобланаДlI, Бу ракамни ДОИМI1Й куёшли деб аташаДII. Аммо 
Куёш ЭНСРГI1НСИIIIIНI' Ер саТХ,ИНIIНГ турли нуК,таларига кt'JlIIШИ б!!р 
хнл '~Mac ва у нур тушиш бурчаПIНIIНГ Y3YHJJl1rllra, атмосфера 
ха BOCIIНIIHГ шаффофmlГIf ва Х,окаЗОJlарга БОF.'IIIКДIlР. ШУНIfНГ учун 
ха м доимиii куёШЛИЛИКНII ваю б!!рлигида сатх,нинг 1 см 2 га TYFP!! 
келадиган ЖОУJI микдорларида IIфода.1ашади. Унинг S'ртача 
киймати 1 с 0,14 ДЖ CM~ га ЯКI1НДИР. 

Ер сатх,и Куёш энергиясин!! нафакат ютад!!, ба.'IК11 кисман уни 
кайтаради х,ам. МаЪJlУМКИ. ок рангга буялган сатХ,лар корага 
БУялган.'1арига караганда нурни жадалрок кайтараДII, х,арорат, 
на мликнинг УМУМИЙ Х,олати сатх, ютишига БОFЛlIК. Чунончи, тоза 
кор куёш радиацияси энеРПIЯСllIIllНГ та.\минан 80 ~95 фОIlЗIIНII, 
ифлосланган кор 40-50, кораТУПРОКJlИ ер -~5 фОllзгача, курук 
очикранг ер 35-45, игнабарг.11II УРМОН 10-15 фоизини кайтара
ди. 

2. Ер сатх,ИНIIНГ нурли энергия ва НУР окимининг даВОМЛИ.IИГИ 
ха мда жада.'lJIIIПI билан бе:lгилаНУБЧИ ёритилганлнги/ Ернинг 
айланиши натижаСliда кундуз (ёРУFЛИК) Ба кеча (КОРУНFУЛИК) / 
ал маШllб туради. ЕРIПШlгаНJllIК барча ЖОНЗОт.lар учу н жуда мух,IIМ 
роль уiiнайди, организмлар Х,ам фllЗио.'lогик жих,атдан кундуз Ба 
TYHHIIIII' алмаШllшига, кеча ,кунду.знинг КОРОНFИ Ба ёРУF даБрига ( 
нисбатан мослашганлар. Амалда барча х,аЙБОНJlар ва инсонда 
кеча-кундузларнинг алмаШИШl1 БНJJан БОFЛIIК циркад (кеча
кунду.з) маромлар!! деб ата.rIУВЧII фаО.'lЛlIК маВЖУJ.ДllР. Купг!!на 
УСИМJJиклар факат КУНДУЗГИ взктда Г~.1Jlашга КОДНр.1.IIР, кечаСII эса 
ГУЛ.1ар гу.lкосасини беКIIТllб 0.1 аДII , Еруг.111кка муносабаТИI'а кура 
усимлик.~ар ёРУFЛlIКНИ сеВУВЧII.1ар ва соя бардош.ll1.1арга бу.lнна-
дн. .. 

3. Атмосфера ХДВОСIIНIIНГ СУВ буг.13Рllга т)"iillНIIШII билан 
БОFЛИК наМЛIIГИ,' АтмосфераНIIНГ паСТI<JJ катлаМ.lар" 1,5-2,0 км 
балаНДJlИккача Н3МЛIIкка аЙНllкса бой БУлаЮI. Бу катламда 
тахминан 50 фОll3гача намлнк Т)"ПJlанади. Хаводаги СУБ БУFl1 
МIfКДОРИ х,аво х,арорат!!га БОFЛИКДIlР, Х,арорат канча юкори булса, 
хавода наl\!лик шунча КУП БS'лаДII. Аммо у ёки бу аник х,ароратда 
хавонинг сув БУFII билан ТS'йинишида энг КS"П маКСlIмал деб 
аталадиган чегара бор. Одатда, х,аВОНIIНГ БУF БИJJан туйиниши энг 
к~'п даражага етиб бормаiiДII Ба энг К)'П Т)"ЙИНIIШ бllлан 
туйинмаслик уртасидаги фарк наМ.II1КНIIНГ танкис.~ИГИ ва ТУЙИ
нишнинг е,тишмаслиги деб ЮРНТllлаДII. 

Намликнинг етишмаслиги - энг МУХ,IIМ экологик курсаткич, 
'('\10 у бир ЙУj(а икки нарсани - Х,ам x,apopaTHII, х,ам наМJJИКНИ 
.1ВСИФJlаЙДI1. НаМJJИК етишмаСJlИГИ кэ.нча ю!(,ори булса, х,аво 
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шунчалар К,уруК, ва иссиК,роК, ё аксинча. Маълумки, вегетация 
(ривожланиш) даврининг муайян бир даврида намлик танК,ислиги
нинг ошиши усимликлар зур бериб х.осил тугишига кумаклашади, 
бир К,атор жониворларда, масалан, х.ашаротларда купайиш 
бирданига авж олади. Шунинг учун х.ам тирик оргаНИЗМ.1ар 
дунёсида турли х.одисаларни олдиндан айтишнинг к9пгина 
усуллари намлик та н К,ИС.lIIПI х.аракатини тах.лил КII.lIIшга аСОС.1ан

ган. Атмосфера х,авосининг намлиги инсоннинг Фllзио.10ГИК 
х.олатига, аЙНИк'са Fайритабиий жараёнларга жиддий таъсир 
курсатади. 

4. Атмосферанинг газ таркиби. Атмосферанинг сифат тарки6и 
нисбатан доимийдир ва у асосан азот ва оз миК,дорда уг.1ерод ва 
аргон диоксиди аралашган кис.lOрод, шунингдек (a:\la.1;1,a юки

к,оларли миК,дорда) бошК,а газ.1ардан иборатдир. Бунда н ташК,аРII 
атмосферанинг юК,ори К,аваТl1да озон бор. Одатда, а гмосфера 
х.авосида К,аттиК, ва сую к заррача.1ар (СУВ, ТУр,lll ~lOддa.1ap 
ОКСllд.1ари, чанг ва тутун) 65'.lади. 

Азот оК,сил тузи.1малари, организм.lар таШКИ,l ТОПIIШllда 
К,атнашадиган энг мух.им биоген элементидир; асосан ЯШИ.l 
усимлик.13рдан чиК,иб турадиган кислород ачитиш жараён.1аРИНII 
таъминлайди: углерод диоксиди Ернинг К,уёшдан ва акс этишдан 
нурланишининг (унинг К,андай роль уйнаши к'уйирокда муфасса.1 
куриб чиК,илади) табиий демпфери (немисча Dempfer пасайтирув
чи) х.ис06ланади, озон ЖОН,lИ модда учун х.алокаТ.1И 6улган К,уёш 
спектрининг ультрабинафша нурларига нисбатан парда (экран) 

ролини УЙнаЙди. 
Энг майда заррачалар (усимлик гул чанглари, тутунлар, 

гидроскопик х.авонинг наМ.'rигини узига тортиб О,lаДllган ТУЗ.lар, 
К,аттиК, ва суюК, оксидлар ва бошК,алар) Ер сатх.llга К,уёш нур.lарll 
утишига тускинлик К,илиб, атмосферанинг шаффофлигига таъсир 

кУрсатади. 
5. Ер сатх.и х.арорати атмосфера х.арорат шарт-шаРОIIТ,lаРII 

билан белгиланади ва Куёш нурланиши 6И.'1ан ча:\lбарчас 
БОFЛИк.дир. Маълумки, ясси горизонта.l сатх.га тушаДllган 
иссиК,лик миК,дори Куёшнинг уфк' (горизонт) устида туриш 
бурчаги синусига ТУFрИ мутаносиБДIIР. Шунинг учун нук):! бllр 
районда х.ароратнинг кеча-кундуз ва :\Iавсум!!й гох, к5'таРII,нб, го:\, 
пасайиб туриши кузаТI1.1аДII, 6унинг уст!!га Ер шарll CЗГ\ljИIIHr 
х.аммаси шартли чегара.lари 6И.lан бир катор \1IIН Г<JI\.<J.lарга 

булинади. Жойнинг кенглиги экватордан ШИМО.l В<] жан) аГа караб 
канча юК,ори БУ,lса, куёш НУР,lаРИНlIНГ Ер саТ.\lIга Нllша6,111ГII 
бурчаги шунча.lар капа ва ИК,.lIIМ шунча,lар СОВУК б~ ,1а.'1.II. 

6. Хаво массаси х.аракаТII (шаМО,I). ШЮlО,1НI1НГ llайдо 6\,1IIШII 
сабаби - Ер сатх.ининг 6ир ХИ.1да IIСIП!!,НlагаН,lIIПI,JIIР· Б) 
босимнинг кУтари.1иб-пасаЙllб турнш!! 6и.lан БОF,lIIК. Ша:\1О.1 
Ок'ими кам босимли томонга, ЯЪН!I х.аво купрок' IIсиган томон га 
ЙУналган. Ернинг аЙ.lаЮIШ кучи х.аво массаСИНIIН~ а Й:lаН1I6 
туришига таъсир этади. Хавонинг ерга якин К,атламида у.нрнннг 
х.аракати иклимнинг барча метеорологик э.lемент.lарига, х.арорат 
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I11<tjll-I1I<1РОIП,I;IРIIГ<l, HiI\iI,lll!\!\a, Г:р l'<lT\IUilH IJ<IP,I:IIIIIIIII:I на 
\'I'II\I,IIII\,J<IPIIIIIII шаl\,111 \'-И',IРIIIIIII (ГР,IJIl'ФОР\liJILliНL'11 11 iI 1'<11,('11\1 

1\\ j)l'<l1;'-\II, 

III<I~1O,1 <1Т~Оl'фL'ра \;IHOCII_L<I <1P<1.'I<lIl1\I;I, lalJfll1 !\~ 1IIIPIl() Н)jJIIШ 
на ГJ1\l'IIЧ,I<JШНIIНI' \ilY\II\1 O\ilIl,'IIUIlP, БlljJ Нl'ча \Н 1111,1,I<lРГ<\ 

Ч<"lII,'lа:LIII'<lН <lЛl0Сфl'ра !LIIРI\У:IЯЦlIЯС'11 н'тун б~':lгаIl \1\ IUilII \ 301\. 

J,<\llp:lap (ILIIK/I.'lap) l\~заТlI:lган, Оун.,а ,\ICPII,LIIOH:I,1 l\l'III',IlIl\ 

111IРI,\':IЯILIIЯ,lаРII В;J1\Г-В3I-i.ГlI 61l,l<1Н lllap1\.L;tH l'apuI а, 11111\11),I_,illI 

11\;111\ ()га, 111\ HIIIlI':Ll'i\, 1\apa\I<\-1\аjJШII 11\ lla:llllll, J<1j)I'LI <I,III,IIIIIIU 

т\ра.'(II UJa\lo,1 11I1l'(JI! оргitll1l3\lllllllllГ Р\'\IIII-фll Illo,I'JlII!\ \1),1;11111" 

БСВ()С'IJта та 1,l'lljl к5"jlсатади, КУnГl1на каl'<lJIЛI1КJlаjl, К~'ПГI1Н<I \aiil30H 

TYP.'lilPIJ бllР BaKTHI1HI' ~'3I1дa фаОЛJIаIllган, маС<lЛ<lIl, х,<llIlаj10Г,I;1р
HllHI' O\IM,lВllii Р;ШIIIII.LiJ UllР:L<lНllга 1\\' I1i1liIIIlIII .LilBp, lapll '\~ Ilillfllllllfl',1 

ca(j;\{) U\', J;UII, 

7, Аi:VЮСфсра UOl'II\IJI ТСР\Ю\IL'ГР CII\IOO ~L--I\НllljIlIlI' 1,)11,1 \1\11;1 

~I) НОфll1\ Кl'.'J;I;Lllган 1 !\I 'а РIIСО,J<цаГII (НОР\lа, 1) ООСН\I \IIL'()(j:ILlHiI

.1/1, [1' III<\P" ЧСI'ilра:I,IРlца ,1011\10 ЮI\.Оj)1I ВС] IlilП ()OCII\I,lap 

БУ,lа_llll'аll ~lllllТiI!\.a.lap (jOjJ, O~Hllfll ~l'ТlJI'a ()lJjJ 1I\I\.Г<lНIII-IГ \31иа 

60CII\lflllIlI' ,'vIiIBC\'\lllii В<I !\l'Чil-!\\ НJ\ЗГII -:lIIГ l\iI\1 \<1\1.,,1 :-1111' 1\\ 11 

6\:11111111 1\\',J;I-[I[,i;UII, 111\ НIIIIГ:Ll:!\, -аТ\[()Сфl'ра ()()l'IJ\111 \ap,II\<\'TI[ 

Д('IIII[) lIiI I\OIl-IIIII('lпа:1Ь т\,р,1аj1га ()у,II[Нi:ЦI[, "асг (jOCII\IIIIIIII' B<1I\.I

R<lI\,ГII ()11:l<lfI [laiiJ.() 6\",1110 т\'раДIIГ<lfl \lI1HT<11\<1,I,IPII \,!ВОIII[fI[ к\ 1[,111 

OI\.II\I,I<lP" (j11,laH таВСlJф,[<lII<I:lI[. Бу OKIII\I,lap 6~ 1Jl,111!\',LiI !\,Ojll[lJlll() 

1\('Г<l.(IIГ<l1l марказга БУРil,III()-Б~ра.lI16 (C[II[pa,lb o\ii,I<\O) IOI~PCJ.111: 
б\' X,O.LlIC<I циклон де6 аТ<I,l;l.1ll. llИК,:IOН,lар ~"JI'арувчан OO-\iIRО ВС] 
ёl'IIНгаРЧИ:IIIi\НI[НГ к~"П:IIIГ11 611,lан ажра,lllб тура:lIl. А. ПI()Сфl'ра 
(iOCII~11I IIHCO!J оргаI-lИ3\[IIНIIНГ гоме()ста311га (\О:lаТlIГ;11 "атта 

г iI J,l'11 Р !\ ~"pc а Ta."11 

J Бнотнк омнллар (жонлн мух.нт омнлларн) 

БllР организм х.аёт ФаОЛIIЯТIIНIIНГ бошка,1аРl1га та bCllPII 

~1iII1\~УИ 6иологик ОМИ,li1ар дейилади, Хайвонпар, ~"CII\I,IIII\:lap, 
Мllкроорганизм.~арнинг ()'лаРНII яна НОCJКЦИЯ:lар, .,с6 х,а,\1 ci гаша
}(lI) УРтаС'lIдаГII узаро муноса6аТ,lар fоятда XIJ.l\ICi-\II,ЦIlР, y,lilpHII 

бl'ВОС'llТа ва 6авоС'ита \lуносабаТ,'I3рга ажраТIIШ :\1)'\II\ИН БlljJllflЧII
:1:tPIJ бир оргаНIJЗМНllllГ бошка,lаРI[га 6eBOCIITa та bC'IIPI[ (j11:laH 

О()Г,lИК, ИКЮIНЧII,1аРII шу нарса.1а кS'РlJнаДИКIJ, часа,lан, ~ L'II\I,lllh 

~"Нlнинг БОР,ll1Г11 бllilан х,аЙВОШlар ёКlI бошка ~'CII:\I,lIIK,lap ~ чун 
;Н)IIOТИК О'vlи,маРНII S'згартира.:щ. 

Х,ар канда~i )'CIIM:III[\ ТУРКУМII 'vIyx.IIТHIJHr 6110TIIK таВСllф.'lаРII 
\lаЖ:\lУllга таъсир кУрсатаJ,И. Да,lа ёКI[ сах.ро жоlf.1аГII CJбllOПlh 
шаРО!П:lардан )'Р\lОн MaC'C'IIBII ~'ра~lllJ.аГII аОIlОТlJ1\ ШЩ1ОIIТ:lаРНIIНI' 
\":НI га хос ХУСУСI1 ЯТ,lа рll ка нча:lа р фа Р1\ KII:1I1 ШII \1i1ъ,'IУ~I;J,11 р, 

TIlPIIK организмларнинг )'заро таЪС'IIРII ~,'l3pHI1Hr бllр-6I1р"га 
Нllсбатан I'н'аi\IШЯС'1I HYKTal1 Нi1заР".1ан T~ РКУ:lI,'lанаДJl. ЖУ\I,lа,:щн, 
l'еМС)ТIIП реа КЦlIЯ,l а р ажра-Illб K~' рсаТII,lади~~ Реакци Я, la р :,l'г а 11.1<1 

ЭС<I бир ХII,1 турдаги ЗОТ:lарнинг (маса,lан, гурух. ca~apaCII. озука 
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ЖОЙИНll мух.офаза,'1аш) 5'заро таъснри ва бир \:11.1 ТУР,lарнинг 
мустаки,'] ЯШОВЧИ,lари 5'ртасидаги коа:lIJUИЯ,lар ТУШУНI1,lадн, 

У'СИМ,lиклар Ерда даСТ,lабки органик \10дданн ярата~LИ на 
демак, бошка барча жон,lИ оргаНfI3VI:lарни зарур энеРГlIЯ БН,lан 
таЪМlIнлайди, У.lарнинг озукаси \исоб,ынади, Трофик (ёКII озуК,а) 
омил микдор, сифат (фИЗИО,lОГИЯ ['ypyx.lI) ва к'У:lаЙ,lIIГlI БИ:IЮI 
фаркланиши мумкин, 

Х,айвон ва уснмликнинг х.ар бир ТУРII озука таРКllбllНII aHllK 
таН,lай О.lади, х.ар бир 5'СИ'1.'lllкка муайян :VlllНepa,l Э,lе\ll'НТ:lар 
зарур, Х,айвоннинг х.ар бllР тури 5"зича оз:- ка сифаТllга та,lабчан
ДIIР, х'аЙВОН,lар орасида ~'СII\1.1ИК ва tКOHIIBop,laptIl1HI' бllР Прll 
(моноФаГ,lар), куп Typ,lapll (по,шФаГ,lар), ш:- Нllнгдек. 03\ k.a:lap
HIIHI' КУ'П ёки озрок чегара,lанган ,\11.I,lари (кенг ;;1,11 гор 
0,Ч1ФаГ,lар) бll:lан овкаТ,lанаДllгаН:lарll пор . 

. / :'\al"IBOH:lap ~"I)ТаСllдаГII \IYHoca6aTHIIHr энг !,енг r,II1I,:I.11 aH11 -
вах.ШИЙJlИК, яъни бир тур иккинчисини бевосита таъкиб этади ва сб 
к5'ЯДI1. ,\tlaca,laH. ~\'II\I,lIIK 611.1aH 03111"JiHI\ ВЧII т~·ёк.III.lарНII на '\1111111 
X.aifBOH,lap . .\ашаРОТ,lаРНII К,УШ:lар. \IaljJ.a ба,lllк',IClРНII 111111111, 
6a:IIIK,lap еб К~·ЯДII,lар. Ва\ШIIII,1111\ \"\1\ IпкаL'II3 .\i:lIIBi)H.Jap ()11,ICII.l~1 
\а\1 к\"заТII,lаДII. Ва\ШIIЙ .\ашаРОТ.1ар. ч\"ва.1чаНГ.lар, \I'J.I,IIOCI,'I
,'Iap, энг ОДДИЙ ва.\Шllii,lар ва бсll,теР"Я,lар \1<:11),1\ \I.Lllp. 

Slзаро \1) носабаТ,lаРНIIНГ бошка Т\ pll --- 1 \ p.lll 1I1;11,:I.I;IP:LLlIII 
теКИНХ~'Р:IНl\дIIР. Энг одатдаги .\О,l<llдCl rL'KIIH\. i1 оргаН".!\1 [011\11111 
раВl1ица бошка .\<lЙВОННlIНГ TaHaCl1 ва TaH,\,'11 IIЧllда >1111:lli,lll, 
\' х\'жаЙIIН деб ата,lади. \aiiBOH,lap ге,lЬ\IIII1IIТ,Jарll, Н'Ю,.\\ р 
.\ашаРОТ,lар (бит. бурга),кана,lар баl,ЗII,lаРII tI\)да ОДДIIЙ 6~,1.1 '11. 
одам ва .\аЙВОН,lарда хавф.ll1 Kaca,l:HIK:lapHII Т\'Г.J.IIРУВЧII Ba\lllllll
,1ардир: l' 

Slсим.ll!l\.'lар ва х.аЙВОН,lар ~'pTacllдaГlI мун()са6ат яна .\;) \1 
мураккаб ва ХИ.lма-ХII,l БУ.'lIlШИ "1)'MКlIH, Баъзи бllр .\aiiBOH,lap 
Усим.1ик.lарга нисбатан чанг,13ТУВЧИ, YPYF.'!ap, шунингдек, "aca,l
.1ИКJlарни ташувчи сифаТИ.J.а бу,,!ИШИ MY'VIКlIН, ~'СИМ:Jllк.1ар ЭС3 
х.аЙвонлар учун бегона хизматини уташи мумкин. 

Баъзан Усим.1икларни еб таШ,lайдиган х.аЙВОН,lарга (маса,lан, 
купгина х:ашаротларга), шунингдек TeKIIHX~"P, вах.шиЙ х.аЙВОН,lар
га YJlap еб тирикчи.'!ик КИJlадиган оргаНII3М.1аРНИНГ табиий 
душмаНJlари сифатида каралади. Бундай ёН:l.аШIIILI принuип 
жих:атидан НОТУFРИДИР. ТеКI1НХУР,lар, ва.\ШИЙ:lар, зоофаг ва 
фитофаГJlар' ~'з хужаЙИНJlари, курбон.1арига IIllсбатан :\I)'.\IIT 
ОМИ.'!,lари х:исоб,lанади, уз навбаТllда озука 5·CII,I,111".lapll y,lap 
учун мухит ОМи.l.1аРII, У,lарга ЭКО,10ГИК токча Э,ll':чен r:lapll 
х.исоб,lанаДII, Демак, УМУVШЙ ЭКО,10Гllяда тутган )"pHllra "ура 
уларнинг х,аммаСII ЭКОТII3ИМНlIНГ бl1р-бllРllга ~"заро керак б),lаДII
ган Э.1емеНТ,lаРIIДIlР. У,lаРНIIНГ )"заро таъсири жараёНllда табllllЙ 
таН,lаниш ва МОС,lаШIIIll, \1УВОФIlК,lаШIIШ ~··згаРУ8чаН,11IГlI. ЯЪНII OiHf' 
му.\нм ЭВО,lЮUИОН жараёН,lар aMa,lra ОШIlРII:lаДII, 

Табний шаРOlIТ,lарда \еч 611Р тур 60шкаСIIНIIНГ liSK б)":IIIUlIIга 
IIНТII,lмаfIди (ва шундай KII,lO,l\la(I.J.II), БУНIIНГ УСТllга Э!,(),lОГIII\ 
ТIIЗI1\1идан кандайднр 6ир Ta611111i «3HTOrOHIICТ»HIIHf Й~'I,О:lllllJll ана 
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шу «антогонист» ривожига ярайдиган турнинг х.ам ЙУК, булишига 
олиб келади. 

Инсон уз lVI<;1нфаатлари йулида экология тизимлари Ба алох.ида 
популяцияларiш бошК,ариш буйича тадбирлар утказганда, маса
лан, вах.шиЙ х.аЙвонларни йуК,отаётганда, х.аЙвонлар ва усимлик
ларни кучираётганда ана шу шарт-шароитл-арнинг барчасини, 
wунингдек, бунда н келиб чиК,иши мумкин булган бавосита 
ок.ибатларни х.исобга олиши зарур. 

Хар бир организм ёки орtанизмлар гурух.ининг яхши ривожла
ниш~ атроф-мух.итнинг юК,орида курсатиб утилган омилларига 
БОFЛИКдИР. Толеран"iЛИК (гомеостаз) чегарасига бардош бериш 
чегарасига яК,инлаб борадиган ёки ундан утиб кетадиган х.ар 
К,андай шароит белгилаб К,УЮБЧИ (лимитловчи) шароит ёки 
белгилаб К,уювчи омил деб аталади. 

TonepaHTn"KH"Hr чеrараnари ХУСУСИД1lrи ~apawn.p 

l840 йилда агрокимёга асос солганлардан бири Ю. Либих 
(l803-l873) усимликларнинг минерал билан озиК,ланиши наза
риясини ОЛFа сурди. У усимликнинг ривожланиши фаК,ат организм 
учун етарли МИКдорда булган кимёвий элементлар ёки моддалар 
(яъни омиллар) гагина БОFЛИК, булмасдан, балки ривожланиш 
учун етишмайдиган моддаларга БОFЛИК, эканлигини аНИК,.:Jади. 
Масалан, сув ёки азотнинг ортиК,ча булиши ТУПрОКда одатда жуда 
кам миК,дорда буладиган бор (кимёвий элемент) ва темирнинг 
етишмаслиги урнини босолмаЙД(l. У"з тадК,иК,отлари натижасида 
Либих «минимум К,ОНуни» ни яратдики, бу К,онунга мувофИК, тупрок' 
таркибида энг кам МИКдорда булган озуК,а моддаларини купайти
риш зарур. 

Бу К,онун фаК,ат усимликларга нисбатангина адолатли эмас. 
Маълумки, инсон саломаТIilИГИ, ,одатда организмда жуда оз 
миК,дорда буладиган махсус моддаларга БОFЛИК,ДИР. Агар организм 
таркибида ана шу моддалар йул К,уйилиши мумкин булган энг кам 
миК,дор чегарасидан пасайиб кетса, одам бу етишмовчиликни 
дармондорилар ёки МИКРОЭ,1Iементлар .истеъмол К,илиш билан 
тулдириши керак. 

Америка олими В. Шел форд факат минимумда булган 
моддагина х.осилни ёки организмнинг x.a~Tгa К,обиллигини белгила
маслигини, балки бирон-бир элементнинг ортиК,ча булиши х.ам 
кунгилсиз х.олатларга олиб келишлигини исботлади. Масалан, 
инсон организмида симобнинг баъзи бир миК,дорга нисбатан 

. ортиК,ча булиши ОFИР функционал (фаолиятга доир) бузилишлар
, I~a олиб келади. 

Амалий тажрибадан маълумки, тупроК,да сув етишмаганда 
усимликнинг минерал озуК,а моддаларини х.азм К,илиши (аССИМJ1ЛЯ
циялар) К,ийинлашади, бироК, сувнинг ортиК,ча булиши шунга 
ухшаш Ок'ибатларга - илдизларнинг димиК,иб к'олиши, анаэроб 
жараёнлари пайдо булиши, тупроК,нинг ивиши ва шунга ухшаш 
х.олларга олиб келиши мумкин. Сувда ёки тупрок' эритмасида 

37 



БОДОрО,' IЮНЛ;IРIfНI1НГ ортик 6)"ЛИII,]I, ШУНИНГДl'К t'ПlшмаСJJИГИ 
"1\ \111'111111 IIIIII,OP,II1,I11I'IIHII (РНI ()l'. IrlI, lclli,JII, 

1\\ IIIIIH<! \illiB,JН,lilp, \('II\I,IIII"lilP на \l11I'Р()орГ;IIIIIJ\I,lilР pll,I"1 11 

':1111' 1,11'11,1111,1 \'.\Г"рlllll,liljJГil \а\1 11\\,1<1 ('l'3~ВЧ<lIl,lJIР OI,UBa C\B,I;IPIIII 

(j1l<J,I(jI'III, ГlJJil,lillll {)II,J;III 111\П,I,'I:lН;l.\lIган \1\тз\аССIIС,JiIj1 U\IIII 

Я\1II11 OIl,I<lll1,I,Ij1, ()I,()Ba ('~B,laj11111 I ()3i1,I<11J га l\l\1I10 T~P;I_IIII'<lH 

IIШI,ЛР,II1,IIII,IIIIIIГ ~'3Г;Ij1I1G Т\РIIIIJII Фа(),l ,10111\.<1 {jаРI,а[ЮР,III1'1I1I1I 

Чl'I\, '" il,111, YHIIIII' «1111111>, l'а\lаР;I,lОР,IIIПIНII lIiJCallTllpa_lIl В LUl',I

фUР'\/lIIIII' фlll\[1I11'<1 '\\'I'а, O\III,I,lapIIIIHГ (Jpllll,'I<J,llIrII \a\l, Ш\IIIIНГ,ll'l\ 
l'ТIIIII\I;I\',IIIГII \а\1 (орган" ,\11111111' ':1111' 1,\,'1<111 та:lаG,lарIIГ;1 НIIL'Gагаll) 
6('.II'II:lзG f\\'ЮНЧII (.'111\1111,'1(J!\'"1) ,1l'U ;ITiI,IIf(J, \ «,III\IIIГ,IОВЧII 0\111,1» 

ёк" «Т().'I('Р~НIГ,IIII\ I,OH\'HII» HO\III/l1I O:lraH, ' 

1)(':IГII,lаG I\\'IOBIIII 0\111:1 1,0/1\ H/lI'a атроф-ч\ \I!ТНII IIф:IUС:lаНIIIII
дан \1\'\офа3il 1,11,111111 Г;ЦОlljJ,lарlца ама,'1 1\.1I,II1HaJII, \ав() на ('\ 'иа 

заР;IР'11I ap;I:lalll\Ja:IClI'HIIIIГ ()PTIIK 1\\'llaiiIlO K\:'TIII11 11 (Uil\I,I,lp 

са,СЮ\lат, lHI'lIra II<IЦ,llli~ \авф 1 \ ['J,II Р;-Ц" , 

Экопоrия макони ТУf'рисидаrи туwунча 

\;'Р бllР TllpllI\ оргаlll13\1 агроф-МУ\IIГНIIIII' \Iуаliян IIICJ!ЮIIГ,lар"
га ~IЩ"'I<JIIIГ<JН (a_1all [сlljIlЯ:IС1н гаil ) u\'-:"I,II1, У,lар Ilара \I\:'rp,lap"HIIHr 

~'згаРIIIIIII, Y,I31JНIIIII' ТО,ll'РilIIГ,IIf1, 'IlTapa,laplfJ,iI/I БIfР<Н ЧIfI\,IfIIJII 
ОРГCJfIl13\1, lilpHIIHI' \;ll;Г фао, 1111-1 IIIHJI аlJГ()р 1\,11, 'си" ва \ :lapHIf \, 111\lГCJ 

l\1aXI\~ \1 :lTlfllll1 \1\ \11\1111, 0з\ 1," \1\ \" ['IIIIHГ \1\ \1f\1 0\111, II1.\" 11 , YHJlIII' 

MIII\.JOPJI в" L'llфаТII ОР' :IHII3\1,liljJ \"l'I' Фcl(),IIIЯГII Р"l'О,liцаГJЦL'К 
(HOP:lI;I,I) U\,lIllllllllll lJ('IГII,IiIII,I11 "\P,III Т\!uаl'll \ilJlBOH,lcljJ I,а 
ода уl1111111' 03\ l\,ilL'1I 01,('11,1,1<11', l\ilрбонL'\ В, ,ар ва О() 11 ,,\,а I\~ 1I1'IIHa 

K~"pL'all\II'j,l"PHIIHГ \ар \11,'1 б~,lll1l1l1 lJII,lilH ФiljJl"lilllа_ll1 \ар \11,1 

T"P,liljJ \ t;I,11 lJ\ O\1111,liljJl а l\l'III'!ЮI,l;1\1I 1 ()PpOI, \ll'l,l'pJ,a \1 ()(',1 а 111 ган
,1111'11 lJlI,ICJII Ф;Jj1I,,1i11l1l1l11l \1\ \11,1111, У ('1\11 N" (JPUIHII3\IHIIIII' \1\ \IIT 

UМII,I,!;!i)lIга Ta,lillJll, \ IIIIHr таРl\а,111111 lapl'iI,l) ЧL'ГаРil,lаРII ва 

ЭКОСIIUl',ll(цаГII ':'PIIIIHII Gl',lГII:lаiiДII 

Атроф-:VI} \IIТlIIIIIГ \ ёl\ll б~ тур ЯШCJш l1Iароl, r,lap" ва ~ HIfHr 

фаО,IIIЯТIIНII (YHIIHI' ЭНl'РПIЯНIf KaiiTa \OCIf,l 1\.11:11111111 \lY\IIT ва УЗllга 
у'хшаганлар 611,laH а,борот а,lмаllll1ШII ва БОШl\.а,lар) ПIВL'lIф,IОВЧII 
K~'IlГJ1Нa llapaMt'Tp:lap" маЖМУl1 ЭК(),ЮГIIЯ жаВОНII .1\:'11 11,1 a.1,1I , 

ЭКО,10ГIIЯ макон" lIафакат TyplillHr \!аКОН,1а; 11 a.\Bo,lIIHII, lJa:II\11 

унинг туркумдаги фаО,l11ЯТII рО,l11НI' (Vi<lCiI,l<JH, ТРUфll1\ J,аражаL'lI) 
ва УНI1НГ хаёт кеЧИрl1Ш а6lfОПIК шаРОIIГ,lар (.\арорат, на \1:111 1\ па 
шунга 5'хшаШ,lар)га Hllc6aTaH ,\O,laTIfHI1 .\а\1 ~"3 IfЧlfга О,lсЦII, 
Бошкача сузлар 611,lан аЙТГ<Jнда, ЭКО:ЮГIIЯ \1aKOНII -, бу ЭКО:JOГIIЯ 
ТИЗИМII IIЧllда турлар ёк" YHIIHГ ПОПУ,1Я11I1Я:lаРII даъво КI1,lа.1lIган 
\1YJ\HT шаРОIfТ,lаРIf маЖМУII.1ан IIбораТ_1I1Р (Н, ф, Peii\1l'pc 

Ба k В, Яблоков, 1982 И,), 
LlIундаii КI1,lи6, \ар бllР ТУР \',"1 ЯlLJаiiДllган \1\.\IIT.1a жоIl 

эгаЛJlанди, 6у жон унинг озукага, J\удудга 6улган эх,тиёжларидан 
келиб Чl1ки6 танланади Ба у унинг канта ишла6 чикариш фаолияти 
6илан 60ГЛИКДИР' Демак, экология макони мазкур тур узи яшаlll 
мух,ИТl1да 6ажара 'J,иган роли, Базифасини уз ичига олади, 
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Экология макони моделини бир кадар куп УЛЧОВJlIf маконнинг 
БIlР кисми сифатида тасанвур К!lЛИШ МУМКIIН. Бу I\<Ii:lKOHII!lHf" Х,ОJli:lПI 
координат ОМИЛ.'Iар мажмуи бll.lан ИЗОХ,.lанаДII. 

4. ОРГАНИЗМЛАРНИНГ АТРОФ·МУJ;ИТ ОМИЛЛАРИГА МОСЛАШУВИ 

Жонли организм.1ар атроф-муХ,ит омилларини ТурЛИЧi:l кабул 
килаДI1. Баъзи организмларда Х,арорат, на'\I.1ИК, СУВНIIНГ шурлиги, 
ёРУFЛИК ва шунга ухшашларга талаб анча кенгрок, бошка.1арида 
анча торрок БУлади. Шунга мувофик баъзи организмлар ани к 
омилнинг тафовути анча кенгрок, бошкалари бу тафовут анча тор 
булган шароитда яшаб кетавериши мумкин. 

Масалан, ЗОFорабалик факат чучук СУВ/Iарда яшайди, оддий 
тиканбалик нафакат чучук сувларда, балки муайян даражагача 
шурланган сувда Х,ам яшай олади. Намлик ХУСУСl1да усимликлар 
намсевар (гигрофилл), муътадил намликни (ме:юфилл) афзал 
кураДlIган ва KypFoKceBap (ксерофилл) булишн мумкин. Кайин 
KYPFOK ва намгар ерда бирдек яхши усаверади, коракараFай эса, 
намгарлиги муътадил заминни афзал кУради. 

Мисол учун Х,ар ХИЛ турларнинг усиш тезлиги атроф-муХ,ит 
Х,ароратига кай даража БОFЛИКЛИГИНИ куриб чикайлик. Ана шу 
(шаРТJIИ) турлардан бнри Х,арорат узгаришининг кенг тафовутига 
мослашган ва эвритерм (грекча эврu - кенг) деб аталувчи 
турларга мансуб, деяЙлик. Иккинчиси нисбатан паст Х,арорат дои
расида, учинчиси эса, юкори Х,арорат доирасида баРДОШJIиликда 
етарли равишда тор чегарага эга, деЙлик. Бундай турлар стенотерм 
(стенос - тор) организмлар деб юритилади. 

Бунда н куриниб турибдики, организм.lаРНIIНГ эвритерм тури 
Х,ароратнинг мумкин булган энг паст ва энг юкори даражаси 
орасида ривожланаверишга кодирдир, бунинг устига урта зонада 
шароит кулай БУлади. Бу организм Х,олатида Х,ароратнинг пасайиб, 
к)'тарилиб туриши кескин узгаришларга олиб КЕ\lмаЙди. Стенотерм 
турларда аХ,вол бошкача. Уларнинг бардош,1И,'ШГИ юкори ва паст 
Х,ароратнинг жуда тор доирасида кечади ва Х,апо энг кулай 
шароитдан кутарилиш ёки пасайиши томон бироз четга чикиш Х,аёт 
фаоллиги кескин тушиб кетишига олиб келади. . 

Энг КУ" на энг камлик чегарасига якин булган Х,ар кандай 
экологик омил (нафакат Х,арорат, балки ёритилганлик, намлик, рН, 
таркибидаги туз ва шунга ухшаш) пессимал ёки пессимум 
сифатида тавсифланади. Пессимал шароитларда организмнинг 
Х,аётий фаОJIЛИГИ, тулишиши, Х,аракати, пуштлилиги ва бошка 
хусусиятлари пасаяди, 

Бунда н ташкари, нафакат тафовут, балки у ёки бу омил 
узгаришининг тезлиги Х,ам организм учун аХ,амиятга моликд~р. 
Масалан, Х,ашарот ларни совутиш тажрибасида Х,арорат 15 дан 
200С га кескин пасаИТИРИJlганда тажриба остида б)'лган чигиртка
лар улиб КОJJДИ, Х,арорат acta-сеКИIl пасаЙтири.1иб БОРИJIганда эса 
уларни мутлок ноль даражагача СОВУТИШ ва шундан кейин яна 
x,aётra кайтаришга муваффак БУлинди. 

39 



~ I 11 111 
:s: Opt ~ Г\~> 
с.. :s: 
\.СЕ 
~:S: 

~~ 
UO 
:S:< 
:I::09 

тах min тах 
Х;АРОРАТ 

4. х,арорат МИСОЛllда оргаНlIзмларнинг экологик ОМllлларга 
чидамлилик (толерантлик) чегараси (Ю. Одум буйича, 
1975). ! ва III турлар стенотермалар БУJшБ, улар тор 
доирадаги чидаМJIИJIикка зга, бирок! тур паст х,ароратли 
(КРИОфИJI), "! тур эса юкори х,ароратли (тер~lOфИЛ) 
х,исоБJIанади; 11 тур - эвритермнинг чидамлилик даражаси 
юкоридир. 

Турнинг а,~ох,ида омил,~арга ёки ОМII,lлар маЖ\IУllга МОС:I<.lШIIШ 
кобllЛI1ЯТII экологик валент.:JИК ёК11 роiillШ.'11I1\ (П.'lастик,lI1К) ~!еб 
аталади. Турнинг роi!IIllImIГИ юкор" 6)':1 га 1111 сари :- IIIIНГ аllllК 
экология ТlIЗIIМllга МОС:IашувчаН,lIlГII lIIунча ЮКОрlI, УIIIIНГ 1l0IIУ,IЯ

циясида вакт ичида серх.аракат шароитларда яшаб колишга асоси 
шунча к5;п 6)·'.'IаДII. Маса:lан, 03:- ка гаН,lашга 1\.()OIl.IIIHT:III,lIlK, 
х,ароратнинг S'згар"6 ТУР"ШlIга el,1I кор l,а,IIIII,II:ГII ЮКОРII 
6}'ЛIIШllга Kapa~lacдaH .'IOСНIIIIГ ЭI\О:IOГII" РOfiIlШ:lIIГII Г:-НГI 3НIII\IIга 
караганда ЮКОРIJ;JIIР, ЧУ~IЧJК ':J\1aC I,~ёнча ёl\ll майнага K:1paгaH:~a 
купрок РОЙIIШДИР, Бllзга ЭНДlI таНИIII 6~:','lГaH аТЮ1;J,lар.13Н 
фойдаJ1аНllб, 6ундай х,ОЛ,lарда эвритоп ёКII стенотоп т,) p,lap 
(лотинча ТОnОС - жой, макон) х,аК!1да гаlIИРllшаДII. 

Мух.ит ОМИJ1J1арига нис6атан та:lа6чаН,lИК ва TO,lepaHTmlK 
I<уздан кечирилаётган тур зотларшшнг ЖУFРОФllii таркалиш 
жойини 6еJ1ГИJ1аЙди. Бу у,Т]арнинг 611Р жойда х,аёт кеЧIlРI1ШИ 
доимийлиги даражаси, яъни тур ареа,lllга 60Г,111К 6S':I~lаЙди. MY\IIТ 
омиллари у ёки бу тур MIII\..'J,OPIIНlIHf' S'ЗГ ари6 ТУРИlII тафОВУТllга 
кисман таъсир этади. Бу нарса ама:Iда х,еч качон ДОllмиЙ.'!'1ГIfЧ,1 
турмайди, 6а,lЮI узгари6 тураДII. 

ТИР/iК организмларнинг мослашиш турлари. Экология ОМИ,1,13-
рининг вакт ва маконда S'згарувчаН:IIIГИ aCTpOHOMIIK, куёШ-I'к,'1IiМ, 
геологик жараёнларга 60FЛИКД11Р. Бу жараёН.'Iар тири;, орга
низмларга Нllс6атан бошкаРУВЧИJIIIК ролини }'ЙнаЙди. ХаИ;он.'lар 
ва усимликлар купдан-кS'п ОМИJ1,'Iарга МОС,lашишга мажбур.:JIРJIар, 
мазкур мослаШИШ,13Р эса ЭВО.'IЮШIЯ 133 генетик даражада 1 аiJl!Иli 
танланиш жараёНl!да нужудга Ke,laJ.11 х,амд<! MycTax,KaM,lal:ClY,I. 

Тирик оргаНИЗМ.lарнинг атроф-мух,IIТ серх,аракат O~I!!:I"IaPII 
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шароитларида энг кулай х,аёт фаолиятини таЪМIIНЛОВЧИ (эволюция 
жараёllида вужудга келган ва генетик жих,атдан мустах,камланган 
ИМКОНИЯТJJари м о с л а ш у в JI ар, деб аталади. Одатда х,ар бир 
тирик организм фак.ат атроф-мух,ит омиллари зарур шартларга 
мувоФик келган жойдагина яшаши куриниб турган х,акикатдир. 
Мазкур ёки узгариб турадиган шароитларга мослашмаган зотлар 
кирилиб кетади. 

Инсон хужалик фаолияти натижасида купрок узгаришларга 
учрайдиган ОМИJIJJарга мослашишнинг баъзи бир МИСОJJларига 
тухталамиз. 

Морфологик мослашув. Сув организмларининг тузилиши 
морфологик мослашувга мисолдир: чунончи, китсимонларнинг тез 
сузишга мослашуви, планктон (сувда яшайдиган) оргаНИЗМJJар
нинг учишга мослашуви. Чул УСИМЛИКJlарининг одатда барги 
булмайди ва УJJарнинг тузилиши наМJJIIКНИ энг кам микдорда 
йуК,отишга МОСJJашган. 

Физиологик мослашувлар. Бу масалан, х,аЙВОНJJарнинг О13кат 
х,азм КИJJИШ ЙУJlида озука таркиби бllJlан изох,J1анадиган фермент 
йиrмаси ХУСУСИЯТJJарида куринади. ЧУJlда яшовчи ЖОНЗОТJJар 
таналаридаги ёr моддаСIIНИ биокимёвий ачитиш йули билан сувга 
булган эх,тиёжини кондираДИJJар. Фотосинтезнинг биокимёвий 
жараёНJlаРII атмосфера х,авосида катъий муайян газ таркиби 
булган шароитда УСИМJIIIКIIИНГ ноорганик моддадан органик модда 
яратиш коБИЛИЯТIIНII акс эттиради. 

Экологик (хатти-х.аракат) мослашув. У х,ар хил шаклларда 
намоён БУлади. Х,айвонларда атроф-мух,ит билан нормал ИССИК,ЛIIК 
алмашишни таъминлашга йуналтирилган мослашув хатти-х,арака

ти шакллари мавжуд, чунончи, уя (ин)лар ясаш, энг кулай х.арорат 
шаРОИТJJарини айникса, экстремал (жуда юкори ёки жуда паст) 
х,ароратлар шароитларида танлаш максадида кучиб ЮРИШJJар. 
Сутэмизувчилар. ва паррандаларнинг суткалик ва мавсумий 
миграЦИЯJIари маълум. 

Х,айвонлар нафакат х,ароратнинг узгаришларига, балки нам
лик, ёритилганлик узгаришларига, К,уёш радиацияси даражасига, 
башка КУПГlIна экологик омилларга х,ам мослашадилар. У ёки бу 
омилларда узгариш кенг булганида табиий танланиш жуда жадал 
кечади. Шунинг учун, коида булиб колганидек, х,айвонларнинг 
узига хос хатти-х,аракати экстремал шаРОИТJJарга тушиб К,олиш 
хавфидан кутулиб К,олишга каратилган БУлади. Бу эволюция 
жараёнида х,ам намоён булган. Масалан, «энг кам тафовут 
принципи» шаклланган, унга мувофик тирик организм башка тенг 
шароитларда яшаш ЖОЙJlарининг шунакасини танлайдики, уларда 
мух,итнинг бир ёки бир канча белгиланган (лимитланган) 
омилларининг энг кам узгариши таъминланади. 

Мослашув хатти-х.аракати вах,ший х,айвонларда УJlжани куриб 
К,аJlИШ ва таъкиб этиш жараёнида намоён БУJlИШИ мумкин, к'урбон 
булаётган х,айвонларда эса вах,ШИЙJlарга муайян жаваб беришда 
(масаJlан, бикиниб ОЛИ/llда) намоён булиши мумкин. Баъзи бир 
х,ашаРОТ.flар Bax,lLflf!I.'lap Па текинх) p.lapHII кесюlН х.аракатлари 
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билан кУркитаД!lлар. К5'шилиш даврида сутэмизувчи.lар ва 
паррандаларнинг жавоб хатти-харакат.13РИ фавку.lодда ранг
баранг БУ,lади. 

5. ЭКОЛОГИК ТИЗИМДА ГОМЕОСТАЗ Х;ОЛАТИ ВА СУКЦЕССИЯ 

Табиий ЭКО.lОГНК ТИЗИ:v1лар (биогеоценозлар), чунончи, урмон 
чул, сув хдвзалари узок вакт давомида - унлаб ва хатто IOзлаб 
~иллар давомида мавжу.1ДИР, яъни улар вакт ва :v1аконда :v1уайян 
баркарор.1икка эгздирлар. Тизимнинг баркарор,lИГИНИ саклаб 
туриш учу н ОРГ<1НIIЗМ.lар ва улаРНИJlГ атроф-мухити 5>ртасида 
моддалар ва энеРГIIЯ окимларини, мод:щ алмашинуви (ассимиля

ция ва ДИССИМIIJlЯЦИЯ) жараёнларини \1увозанатлаш зарур. 

Биронта хам ЭКnТИЗ\1 мутлок баркарор харакатсиз булмайди, 
масалан.хаЙвонлар ва усимликларнинг бир хилларида популя
циялар микдори вакт-вакти билан купайиб туради, аммо 
бошкаларининг МИКдори камаяди. Бундай жараёнлар хар халда 
ТУFрИ даврийликка эга булиб, бир бутун.lикда олганда тизимни 
мувозанатдан чикариб IOбормаЙди. 

Экотизи м (биогеоценоз) харакат-ба рка рорлиги мувозанати 
холати гомеостаз (гомео - ушанинг узи, стазuс - холат) номи 
билан аталади. Гомеостатлик - хар кандай экология системаси 
яшашининг энг мухим шартидир, бирок хар хил туркумларда 
унинг белгилари ва конуниятлари бир хил эмас. 

Масалан, табиий биогеоценозда гомеостаз бvндай тизимнинг 
очиклиги билан куллаб-кувватланади, яъни' атроф-мухитдан 
узлуксиз ахборот олиб туради. Дархакикат, фотосинтез усимлик
ларга куёш энергияси, кимёвий моддалар массаси узлуксиз келиб 
туради. Ассимиляция ДИССИ:v1иляция журлигида, моддалаРНIIНГ 
ЙИFИЛИШII унинг муттасил парчаланиши ж)'рлигида руй беради. 

Инсон яратган антропоген экология тизими бу бошка гап. 
Табиатнинг барча асосий конунлари унинг учун адолатлидир, 
бирок табиий биогеоценоздан фаРI<'ЛИ уларок у очик сифатида 
куздан кечирилмаЙди. Мисол учун окова сув.'!арни тозалаш сунъий 
аэротехник экотизимини куриб чикамиз. 

Окова сувлар таркибидаги моддалар аэротенкка тушганида 
фаол деб аталувчи .10Йка IOзаСII, яъни паFа-паFа куринишдаги 
бактериялар, энг содда чувалчанглар (колаврат) ва бошка 
организмларга шимилади. Бу моддаларни кисман фаол лойка 
организмлари узлаштиради, кисман шимилиб кетади ва фаол 
лойка аэротенк тубига чУкади. Окова сув тухтовсиз келиб 
турганида унинг таркибилаги моддалар аэротенкка ЙИFилади, 
фаол лойканинг аэротенкда КУlOклашуви сусаяди ва унинг 
купайиши зарарли моддалар шимилищи учу н зарур булган 
куюкликни саклаб туриш учун етарли эмас. 

Пировардида бундай экотизимнинг мувозанат холати бузила
ди, тозалаш сифати пасаяди, номатлуб жараёнлар, чунончи 
лойканинг «шишиб чикиши» руй беради. Бу бактерияларни 
улдирувчи замБУРУF ва ипсимон йусинларнинг оммавий купайиши 
билан БОFЛИКдИР. Натижада тизим ишлашдан тухтаЙди. 
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Аэротенк системаси тозалаш жараёnлари талаб КlIJlадиган 
уз иш тартибини саКJlаши учу н унинг гомеостаЗИНII IIH('OH КУJlJlаб
кувватлашга мажбур, яъни уни бошкарнш .10ЗИМ. Бошкариш 
доимо дам билан х,аво юБОрllБ туриш (аэрацня), вакт-вакти билан 
ЛОЙКi1НИ янгилаб туриш дсмакдир. Шу тарика аэротенк тубига 
утирнб колган лойка кисман чнкарнб таШJlаН<liЩ, КlIсман кайта 
тиклаlllга, яънн янги булговчи моддалар келиб тушиши Й~'I\. булса, 
жадал аэрацияга ЙУналтирилади. 

Табиий экосистема х,аракатланиш - баркарорлик мувозанати 
х,олатида БУЛИШllга карамай: вакт IIчида сокин, аммо доимий 
узгаришларни бошдан кечириб туради. Бу узгаришлар ИЗЧИJI 
хусусиятга эгадир. Мазкур узгаришлар БИРИНЧII нанбатда lКонли 
ах,ОJlИ БИОГJlOценози таркибига кирувчи БИОТJ1арга тааJlJlУКЛII,J,НР. 

Бир биоценознинг (биотлар) бошкаси билан IIЗЧИJI алмаlllИНУВИ 
сукцессия (лотинча СУКЦI'ОО - изингдан бораман) деб а'l алади. 
S'рмонда аганаб тушган дарахтни замбуруг, бактериялар, умурт
касиз ЖОН:ЮТJ1ар томонидан ИЗЧИЛJIИК билан узлаштириши 
сукцеССl1яга энг оддий мисол t5ула ОJlаДII. Бошламасига пустлок 
остидаги жонли х,ужайралар улади, ачиш натижасида Jl3paXT 
танаси кораяди, llIундан сунг унда даСТJlабки замБУРУГJlар flайдо 
БУлади. УJlар х,ужайралардаги еНГИJl х,азм БУJlадиган MOJlJLaJlap 
билан ОЗИКJlанаДII, бинобарин дарахт танаСIIНII х.ар ХИJl рангга 
БУяЙди. Бу замбуруглар юзаки каттик чиришга сабабЧII БУ.ll;щиган 
субдсструктор (тузил мани бузишга якин) дсб <J1'<JJI<JJlIII'LlHJlap 
билан алмашади. Улар кстидан асосий бузаРМОllлар ~-- IОМШОК, 
чириш пайдо булишига кумаКJI(:Iluадиган ТУ3ИJlМ<JНИ бузувчи 
замбуруглар пайдо БУJlади. ПироваРЩlда чириб яроК,сиз х.олга 
кеJlган дарахт танаСllга уни чириндига аЙМIНТllраДllган заМUУРУF
Jlар макон куяди 

Дарахт танаси БУЗlI.llИШИНИНГ БОIJlJlаНПIЧ даВРllда КСllJlOфаг 
аганаган дараХТIIИ ейдиган х.аlllарот (П)СТ.rIокхУр, аРР,IЧll, 'lI1Л.llа 

кунгиз ва БОlllка)Jlар анча ишни бажаРlllШIДII. Агар, масаЛ<lН, усиб 
турган дарахт аf'анадими, бllРИНЧИ БУJlиБ ПУСТJl(ЩНlIнr ЖОН.JIИ 'у'зун 
толасини ейдиган пУстлок.х)'р ишга тушаДI1, карийб бир вактда 
(ёки салгина кечрок) дарахт танасида ЯlllОВЧИ:lар кеJНlшаДII. 
Ундан кейин дарахтнинг ТУКИМ<JJlари БУЗIIЛl11l111дан х,О('ИJl бу.llади
ган емишлар, БИРI1НЧИ БУ'Jll1Б келган х.аlllаротлаРНIIНГ у'лиги БИJlан 
овкаТJlанадиган умурткаСl1злар х.уруж КИ.~ади. Бу жараt.;fl.'lаРН!fНГ 
барчасида бактеРl1ялар ИL!1ТИрОК этаДI1. 

Да ра хти кесилган ёКII та lJJЛ<1I щк. жРiiда МУ а ЙЯН 113Ч И.fl.'ll1 кда 
олдин ут УСИМЛИК.rIаРII, Кl'ЙIIН уругларнинг УЧl1б Kl'.111I11111 наТl1жаси
да дарахт ва бута них,ОJlлаРI1 кукаРl1б чик.аДII. БУН}l<l О,~;lI1нига 
ёРУFJlиксевар ва Нllсбатан тез усувчи ЯПРОК.flll наН.rIар на факат 
муайян ваК,т yтraHдaH кеЙI1t1гина ЯПРОl\ликлар (K)'pllaCII таll1дан) 
игнабарглилар усиб чик.а бошлаЙДI1. 

Бундай сукцессияга КораК,аJllIO~'ИСТОННИНГ кайин билан I\ара
Fайнинг коракарагай, эмаННI1НГ - Torтep~K, аРГIIНОН, заранг 
ва шунга ухшашлар билан алмашиши I\IИСОЛ буmЩJl (5- расм). 
Зооген (х,айвонларнинг одатдан ташкари КVЧЛI1 таъсири юзага 
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1-2 ~Ш 5-6 йил 10-15 йил 

20-25 йил 30-50 Йил 

75-80 йил 
80-120 йил 

5. Бир вакт давомида рнвожланган кайин урнини арча эгаллаши 
мисолида биоценотик сукцессия (алмашинув). (И. Н. Пономарёв 
буйича, 1975). 

келтирган), фнтоген, антропоген (инсоннинг хужалик фаолияти 
таъсири остида, шунингдек, х,алокатли (ёНFИН, шамал, сув ёки 

атмосферанинг ифлосланиши ок,ибатлари) сукцессиялар фарк,ла
нади. Инсон сукцессиянинг муайян боск,ичида булган экосистемага 
таъсир утказади ва экосистеманинг кейинги ривожи ана шунга 
БОFЛ ик,дир. 
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Масалан, агар етилган коракарагай урмони кесилса, унинг 
урнида табиий равишда янгиланиш булиб асосан оК,К,айин ёки 

бош ка баргли дарахт усиб чиК,ади. Бу жараённи урмончилар 
турнинг алмашиши, деб атаЙДИJIар ва бунинг олдини ОJIишга, 
дарахт кесилган жойда яна нинабаРГЛИJlар усишига х,аракат 
КИJIаДИJIар, чунки уларнинг ёгочи баРГЛИJlарникидан киммаТJlИ 
БУлади. АJIбатта, сукцессияга карши УРМОНJlарни сунъий тиклаlll 
куп куч-кувват таJlаб К,иладиган мураккаб ишдир ва у х,ар доим 
х,ам муваффаК,ИЯТJlИ булавермаЙди. 

6. И)f(ТИМОИА ЭКОЛОГИЯ МУАММОЛАРИНИНГ ~АЛ ЭТИЛИШИ 

Купгина таДКИКОТЧИJlар аДОJIаТJIИ равишда таъкидлашларича, 
табиатдан фойдаJlанишда экологиянинг kohyh-К,оидаJIари х,али 
етарли равишда кУлланмаётир. Х,озирги вактда экология К,ону
ниятларидан амалда фойдаJlаниш рорасида дастлабки кадамлар 
К,УЙИJIмоК,да, дейиш мумкин. ЭКОJlоглар экосистемаларни бошка
ришни урганиб олмагаНJlари усти га шу тизимларнинг биронтасида 
х,ам уларнинг ТУЗИJIИШИНИ алох,ида кисмлар уртасидаги узаро 
аJlокани узгариб кетаётган мух,ит шаРОИТJlарида улар бир 
бутунлигини таЪМИНJlайдиган узаро таъсир Этиш мажмуи ва бошка 
вазифаларини охиригача урганмаганлар. 

Моддаларнинг биологик айланишига мадад бериш экосистема
нинг бош вазифасидир. У тизимни таШКИJl этувчи ПОПУJlяциялар 
уртасидаги узаро муносабатлар асосида амалга ошади. Зотлар 
билан аJlох,ида популяциялар уртасидаги узаро таъсир турли 
усулларда руй беради. Аммо улар орасида БИОJIОГИК айланиш бош 
х,аJIкасини моддалар ва энергиянинг бир шаклдан бошК,асига 

аЙJIаНIIШllНИ таъминлайдиган трофик алоК,аJlар энг ах,аМИЯТJIИСИ
дир. 

Айни бир ваК,тда х,ар бир ПОПУJIЯЦИЯ мух,итнинг ани К 
шароиtJIарида турнинг яшаш шаклини ифодаJlайдики, унинг 
вазифаси саклаш ва кайта ишлаб чиК,аришдир. инсон табиат 
хазинасидан узига зарар БОЙJlикларни олар экан, аник популяция 
экосистемада кандай вазифани бажариши ва К,анаканги алокалар
ни бузаётгани х,аК,ида мушох,ада килмаЙди. Х,айвонлар ва 
усимликлар популяцияларидан фойдаланиш куп х,олларда улар
нинг жинс ва ёш ТУЗИJIмасини, урнашганлиги, зичлиги, ТУFИЛИШИ 
ва улиши, янгиланиш ИМКОНИЯТJlари х,исоб-китоб К,илинмай амалга 
оширилади. Бундай килиш нафаК,ат БИОJIОГИК бойликлар кам
багалчилигини, шу билан бирга мазкур х.удудда турлаРНИIlГ 
йуколиб кетишига ёки БУТУНJlай к.ИРИJlиб кетишига олиб келади. 

Бойликлардан жадал (интенсив) фойдаJlаниш ва бошка 
усуллар орк.аJlИ жамиятнинг экосистемага таъсири муносабати 
билан антропоген юкнинг усиши табиат бойликларини муК,аррар 
камайтиришга ОJJиб кеJIади. Бунга икки сабаб кумаклашади: 
1) инсон популяцияси микдорннинг FОЯТ усиб кетиши. Бу трофик 
муносабат х,амда модда ва энергиянинг инсон популяция орк.аJIИ 
х,аракат килиши дастидан табиий экология тизимларининг 
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алмаШIlНИШИНИ ёки бутунлай иук БУJlиБ кетишини кеЛТIlРI1(j 
чикаРi1ДИ; 2) инсоният жамиятига хос булган моддий кайта ИШJli1(j 
чикариш туфайли бу таъсирнинг ортиши ва янги теХНИМll1f 

КУЛJlаш. Хозирнинг узидаёк инсон ПОПУJlЯЦИЯСИ ер шарининг катта 
маконларидан нафакат бош трофик ЙУJl (канаJl) га, балки барча 
даражаларидаги биогеоценозни узгартирувчи бош кучга (меха
низмга) аЙланган. 

Одатда, экосистемаJlарни тах,JlИJl К,ИJlаётганда инсонни улаРНIIНГ 
ички тузилмаларидан ажратиб олинади ва уни тизим YCТlll'a 
К,УРИJlган ижтимоий х,одиса сифатида куздан кеЧИРИJlади, Леки н ()у 
ИНСОННIfНГ экология системаси билан бевосита ва баВОСlIта 
аJlоК,аJlарини х,амда бу аJlокаларнинг улар модда алмаШIIНУВllга 
(метаболизм) таъсирини сира х,ам истисно КlIлмаЙди. ЦlIвилюа
ция даВРllгача инсон, популяция сифатида табиий ЭКОСlIстемаНIIНI' 
ва экосистемаJlар устига КУРИJlган бирликларнинг элемеНТII 
булган, у нисбатан тартибга СОJlинган у'Заро алсщаJlар ва узаро 
тобеликни бузмаган х,олда тизимларнинг тузилмалари ва ваЗlfфа
Jlарига кУшилган. Хозир эса вазият шундайки, бутун ер шаРИ/Lа 
инсон теХНlIкавий фаОJlИЯТИ таъсирида табиий ЭКОСlIстеманннг 
ёппаСllга, йунаЛТИРИJlмаган инК,ирози руй бермокда. 

Бунлай шаРОИТJlарда инсон хужаJlIlК фаОJlИЯТИНИНГ экосист('
малар ТУ3ИJlма-фаОJlИЯТИНИ уюшкоК,лигига таъсирини ypraHlI1II 
ЭКОЛОГIIЯIIИНГ ижтимоий ЭКОJlОГИЯ доирасига кирган КИСМИНИНI' 
мух,им вазифасидир. ЭКОJlОГJlар табиатнинг табиий х,О.rJати KaHJLaii 
узгараётгани, организм мух,итнинг узгараётган шароитлар"га 
кандай мослашаётгани масаJlаJlарини x,aJI этишлари, аник UJIИ Н I'CJII 

экосистемаларда антропоген юклаРНИНI' ЙУJl куйилиши MYMKIIH 
булган меъёРJlарни аниклаШJlари, мах,сулотлари моддаларнинг 
БИОJlОГИК айланишига К,УШИJlадиган теХНОJlОГИЯ лойих,алари на 
жараёнлаРИНfl IIшлаб чикишда катнашишлари, саноат ва aX.OJIII 
туплаНI'iНI йирик х,УДУДJlарда ЭКОСllстеМiI.1аРIIII тиклаш на баРIIО 
этиш ус.ТIуб.~ilРИНИ ишлаб ЧИКИШJlари керак булади, БошК,ача 

КIIJJиб ariтгаН:LiI табl1I1Й ЭКОПIЗIIМ,ЫР У.'lарнинг узгарl1Шlfга O,III(j 
келаДllгаll антропоген фаолият уртасидаги тугри ва каliга 
алока.'lар х,амда таъсирлар ЙУJlларини У'рганиш масаJlаси кунда
Jlанг ТУРllБДII Шу маънода инсоннинг экосистсмага таЪСИРИIIИ 
урганиш ва ТУРКУМJlаш биринчи гаJlдаги вазифадир. К. А. Ма,'II1-
новский К,уйидаГII асосий антропоген таЪСИРJlарни ажраТII(j 
курсатаДII: 

1. ЛбllОТИК мух,ИТНII узгартирувчи таЪСllрлар. У та ЬСllрJlар 
техника воситаJlари билаll муайян максадни КУЗJlаб, aTaiiJIH 
курса ГИJlади ёки К,ушимча хужаJlИК фаОJIIIЯТlI натижасида Ю:!;JI'а 
кслаДII. Бу та ьсирлар би(пик система:lарнинг мух,ина MaBtК~ --" 
мослашунини бузаЩ1 на уларНIf К,айта КУРllшга олиб кеJlади (а гар 
курсатиладиган таъсир У3 жадаллиги буйича экосистемаllИНГ 
БУ3И.llган мувозанатларини ТИКJlаш чегараларидан у'тиб кстс <1 ). 

Бундай чегарадан ЧИКJlб кетиш х,ОJlлаРII ['eOJJOrIIK, ГИДРОJlОГИЯ на 
метеорология шаРОlfтлаРI1НИНГ БУЗИJlI1ШИ, организмлар ёки башка 
бирикмаJlар, х,аётни чегараJIОВЧИ биогенлаРНI1 калаштириб таш-
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лаш, сув, ~aBO, тупро" таркибий "исмлари уртасидаги нисбатлар
нинг узгариши ва бош"а узбошимчаликлар о"ибатида руй беради, 
улар экосистемани одат булиб "олган дастуридан чи"аради. Бу 
узгаришларга саноат, мелиорация, "ИШЛО" хужалиги, урбаниза
ция сабабли амалга ошади. Бу уринда таъсирлар абиотик 
элементлар "адриятлари узгаришига ва шу пайтгача мазкур 
шароитларда булмаган янги элементларни жорий "илишга олиб 
келади. 

2. Му~ит шароитлари антропоген узгаришларининг биотик 
таркибий "исмлар ~a~T фаолиятига восита ~рдамида таъсири. 
Шароитларнинг бу узгаРИlIJлари организмлар ~a~T фаолиятини 
кучайтиради ~ки сусайтиради ва уларнинг му~ит шароитига 
таъсирини оширади. Бундай ~олатлар тупро"ни х,осил "иладиган 
жинсларнинг тупро"нинг БУЗllлишида, ер ости сувлари даражаси, 
~удуднинг сув таъминоти ва бе"арор узгарганда кузатилади. 
Мух,ит шароитларининг техника воситалари ~рдамида узгариши 
биотларга энг жиддий таъсир курсатади. 

3. Тирик организмларга техниканинг бевосита таъсири. 
У далаларга ишлов беришда, ~осилни механизмлар ~рдамида 
ЙИFИШТlIРИШ, поезд, автомобиль транспорти х,аракати ва"тида, 
электр тармо"лари "урилишида, сув бостиришда, х,удудни кечаси 
~ритилганда руй беради ва оддий механика ~рдамида йу"отиш 
~исобланади. Бевосита механик таЪСIlРНИНГ бош"а куринишлари 
бу популяция ~ки биогеоценозни автомобиль йуллари, темир 
йуллар, дамбалар "ypa~тгaHдa турли техникавий туси"лар билан 
майда "исмларга булиб ташлашлардир. Курилиш ва"тида пайдо 
буладиган вазиятларда анъанавий вазифаларни бажариш учун 
популяциялар камлик "илиб "олиши мумкин. Бундай туси"лар 
зотларнинг кучиб юришига "аршилик "илади, генефонд ва 
эволюция жара~ни узгаришини келтириб чи"аради. 

4. Биотларга бевосита ТУFридаН-ТУFрИ таъсир кУрсатишлар. 
Улар фойдали усимликларни ЙИFИШ, саноат а~амиятига эга булган 
~айвонларни ТУFридаН-ТУFрИ овлаш ~ки отиб олиш, организмларни 
~ки ало~ида турлар ~имоясини йу"отиб юбориш куринишларида 
HaMO~H БУлади. Бу таъсир курсатишларнинг барчаси трофик ва 
паратрофик ало"алар, моддалар айланиши ва энергия о"имларида 
узгаришларга олиб келади. Бу узгаришлар ~aM ало~ида популя
циялар ва бутун экосистемага тааллу"ли БУлади. 

Бу асосий таъсир курсатишлардан таш"ари инсон экология 
тизимига таъсир курсатишининг бош"а йуллари ~aM бор. Улар 
инсоннинг ~ИС-ТУЙFУ э~тиёжларини "ондириш, одамлар фаоллиги 
суръатини ва узаро муло"отлар доирасини узгартирадиган 
биологик ва ижтимоий эх,ти~жларни кенгайтириш билан БОFЛИ"
дир. Шунингдек, абиотик му~итга ва биотларга ТУFридаН-ТУFрИ 
эмас, балки биотлар ор"али таъсир "илувчи бавосита ало"алар ва 
таъсирлар ~aM чакана а~амиятга эга эмас. Уларни кашф этиш ва 
урганиш ~aM ~озирги замон экологиясининг му~им таркибий "исми 
булиши лозим. 

Антропоген фаолият таъсири остида табиий экотизимда 
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буладиган узгаришлар инсоннинг узига табиат билан бир 
эканлигини таЪКИДJIаб, акс таъсир курсатади, бу тушунарлидир 

албатта. Бу уринда, афтидан, ТУFридаН-ТУFрИ ва кайтадига// 
кибернетик жамият тартибга солиб турадиган алокаJlар х,акида 
г,шириш МУМКIIН. ЭКОСlIстема антропоген узгаришларининг жа
миятга акс таъсири нафакат хом ашё озик-овкат мах,СУЛОТJlари 
БИJlан таЪМИНJlанишда, баJlКИ мух,итнин/' узгарган шароитлари
нинг одаМJlардаги х,ис-туйгу, физиология ва рух,ий жараёнларга 
таъсирида х,ам куринади. Хар бир аник х,олатда бу таъсирлар 
ижобий ёки салбий булиши мумкин. Барча х,олларда улар атроф
мух,итни, бойликлар ХОJlатини ва х,атто демография жараёнларини 
узгартиради. 

Шундай килиб, инсон ва ун инг теХНlIкаси муайян маънода 
экология га оид илмий-тадкикот дастурларининг бир кисмига 
аЙланади. Бундай шароитларда габllНЙ экосистемаларда ннсон в;! 
унин/' техникаси РОЛИIIИ урганиш умумнй ЭКОJJOГИЯНИНГ ИЖТИМ(,I!:i 
экологияга жаJlб килинадиган КIIСМИНИНГ асоснй вазифаси БУJlа,lН. 
Умумий экологиянинг бу кисми нафакат назарий, баJIКИ амалий 
йунаJlишга х,ам эга БУJlИШИ экосистемаllИ КУJIайлnштираJщган 
хужаJlIIК тадБИРJIарини ИШJ/аб ЧIIКИШ/'3 кумаКJ/ашиши керак. 
БИРИНЧII навбатда у инсон фаОJ/ИЯТИ lIатижаСllДn кеJIажакда Р)'Й 
берадиган узгаРИШJ/ар масаJlаJlаРIIНИ Х,аJl ЭПIUlН лозим. 

э- б об. ИЖТИМОИЙ ЭКОЛОГИЯНИНГ ШАКЛЛАНИWН 

ВА РИВОЖЛАНИШИ 

1. ИЖТИМОиlit ЭКОЛОГИЯНИНГ БОШI(А ФАНЛАРГА МУНОСАБАТИ 
ВА УНИНГ А)(,АМИЯТИ 

ЖОНJ/И маВЖУДОТJlар билан атроф-мух,ит уртасидаги узаро 
муносабаТJlарни кадимги дунё мутафаККИРJlари, ЖУМJlадан Арис
тотель, Теофраст, ГиппокраТJlар куздан кечиришган. 

БИОJlОГИК жих,атдан ижтимоий мавжудот булган инсон ривожи
нинг илк БОСКИЧJlарида (у вактларда одамнинг БИОJlОГИК мох,ияти 
ижтимоий мох,иятидан устун турган) х,айвон ва УСИМJlИКJlарнинг 
бошка ТУРJlари катори одам х,ам уз-узидан табиий экосистема 
ичида булган. Инсоният жамияти уз хужаJlИК фаОJlИЯТИ (табиат 
БОЙJlИКJlарини истеЪМОJl КИJlИШ, ИШJlаб чикариш чикиндилари ва 
шунга ухшаШJlар) БИJlан биосферада моддаJlар аЙJlанишига 
жиддий таъсир этувчи кудраТJlИ кучга аЙJlанганида бутун ер 
шарини камраб ОJlУВЧИ тизим худди шундай каМРОВJlИ ижтимоий 
экосистемага айландики, инсоният жамияти унинг янги кенжа 
тизи,ми булиб КОJlДИ. 

Инсон жамият ва табиат уртасидаги моддалар 3J1машинувини 
тартибга COJla ОJlадими, ер шаринн камраб олган ижтимоий 
экосистеманннг жушкин мувозанатини ТИКJlай ОJlадими - бу 
экосисн'манинг онг сох,аси -- ноосферага аЙJlаllишига боI'ЛИК. 

48 



) 

r 

.. 

, 
! 

• 

В. И. ВеРНаJ1,СКIIЙ шуни арз} !\нлгаll ЭДИ. ИНС()IIII>1 III!I", '.\'.Iажагн 
OXl1p-о!\нбатда ана шунга богли!\Дир_ .. ,1 

Бу жуда мураккаб ижтимаий ЭКОСI1CIемаНII uошкаришни 
урганнш учун уни чу!\ур ургаНIlш, УНИIlf' ТI1ЗIl'vlч;мари ва 
элементлари узаро алокаJlари ва бир-бирига та I)СИ РJ1арини ЧУ!\УР 
урганиш, конуниятлаРI1НИ кашф этиш, ИЖПIМОИЙ экосистеМа 
ривожини ОJ1диндан БИJlИШ I1МКUНИНИ бераiОIган МУМКИII кадар 
УХШаШ булган нусхани (моделни) яраТИIlI зарур. 

ИЖТI1МОlJiI ЭКОJ10ГИЯ табиат, IIЖТИМUIIЙ на reXHIIKa фаНЛарИНИНГ 
'11'[' мух,им карашларини УМУМJJаШТИРадиган ва ()IIР бутун КИJ1иб 

'\.II:lштнрадиган (синтез Ю1Jlадиган) УЙГУНJ1<Jlllган фан сирлари
"~'-- ~;Jlt,p. 

l-I,'I\ТИМОИЙ ЭКOJIогия - Нl1сбатан янги ИJIМllii фаН/lИР. Уни 
изох,ла!!lда бирфИКРJJИJJИК йук, х,атто КУПИН'Iа IIЖГllМОllii фанлар 
'ИЗ!lJll', .. ~а унин!" урни хусусида ТОрТИШУН:lар м <НЫ. уд. У )'ргашIДИ
,ан нщкаllИ аниклаш учун, бир йула ИЖТИМ()IIЙ Э~,(),I()ГIIЯ ижтимоий 

'{Jё.НJJЭР орасида йук, деган нуктаи назарни сокит килиб, IIЖТИМОИЙ 
:ЭКОЛОПIЯ мустакил ижтимоий фан сифатида пайдо булгани ва 
раС~':~I·jJJашгани жараёнини куздан кечириш зарур. Аслида 
ижт'" ')I1Й экологиянинг пайдо булиши ва ривожланиши·социоло
ГЮj,"1 '1' атроф-мух,ит муаММОJJарига, яъни инсон ЭКОJJогиясига 

ИЖТИrY.I'llёг нуктаи назаридан ёндашишга КI131ЩИШНИIIГ ортиб 
,jора('ТГ'ашши ифодалаЙди. Бу ОJJДИН ннсон ЭКОЛОГIIЯСII, кейин эса, 
ИЖТИМОI1Й ЭКОJ10ГИЯ пайдо булишига олиб ке.1аДIl. 

НЖТР'."ОИЙ экология х,ар хил ва х,атто kapaMiI-К,IРШИ (дивер
гент) 113U>;"IiШlJIарга негизлангани сабабJJИ у УЗО!\ вакт шах,ар 
СОIlИОJIОПIЯСll (саноат ва одамлар тупланган катта шах,ар) 
урuанизнция (СОЦИОЛОГIIЯСИ) сифаТlIда мавжуд БУJIнБ ке,1ДИ. 
У х,ак.даI'И тушунча, унинг нусхаси ва назарияси maKOH-IIЖТИМОИЙ 
ТУЗУJIма Г'а жараёНIIИ айникса саноат ах,ОЛIIСII к)"паiiиб I'l'тган кат
та шахарлар доирасида, умумий ТУШУНТИРIlШ (КОllцеПТУil:III'j<lIlIlЯ) 
х,амда IIзохлашнинг СlIмоббоп МИСОJIИ БУJIиБ КОJIДИ. 

ИЖТИМОИЙ экология биоэкология таъсири ОСТllда пайдо булди 
ва ривожланди. Ижтимоий ЭКОJIОГИЯ тушунчаларнинг катта 
КИСМИНII УСIIМЛИКЛЭР ва х,айвонлар ЭКО.погиясидан олган. Бунда 
ижтимоий экология ИЖТИМОIIЙ ЖУFРОфIlЯ ва иктисодий назария
нинг маКОII- В<ЩТ ёндашувидан х,ам фойдаJIанган 

Ижтимш;й экология биринчи жах,он yp~ 1III1;\aH КСЙIIН фа().~ 
РИВОЖJlаНil бошлэди. 1966 ЙИJIда булиб yтraH бутун жаХ,он 
СОUИОЛОГЛ;J~"НИНГ конгресси ижтимоий ЭКОЛОI'lIЯIН1НГ оёкка тури
ши ва РИВОж',13нишида жиддий роль УЙнаДIl. КеЙIIНГИ ЙИ,lfJ\арда 
ижтимоий ЭКОЛОП1ЯНИНГ тез ривожланиши 1970 йилда Варнада 
социологларНlШГ навбатдаги конгрессида Ижтимоий экология 
муаммолари буйичэ Социологларнинг бутун жах,он БИРJIашмаси 
Тадкикот кумитасини тузиш имконини беРДIl. Бу билан, аслида, 
соЦt1ОЛОГИЯНИНГ МУСТaI\ИJl сох,аси сифатида ижтимоий эко,nо
гиянинг маВЖУДJ1ИГИ тан ОJlIIJIДИ ва унинг янада тезрок ривожлани

ши ва ушшг IIреJlмroТIРШ янаЛ,а аНIIКРОК белгилашга туртки 

беРИJIДИ. 
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Шундай килиб, асримизнинг 1 0-20-йилларида социологиянинг 
янги со~аси ша~ар социологияси (ёки урбосоциоэкология) номи 
билан пайдо булган ижтимоий экология купрок Fарб мамлакатла
рида ша~арларга одамлар урнашишини энг мувофик равишда 
ташкил этиш (рационализациялаш) буйича амалий вазифаларни 
~ал эта бориб ривожланди. (Р. Парк, Э. Бюргесс, Р. Маккензи ва 
бошкалар 1960-1970 Йиллар.) 

Бирок 50-60-йиллардан бошлаб авж олган жа~оний камров
га эга ижтимоий-экологик вазиятнинг кескинлашган шароитлари
да бундай вазифаларни кенг микёсда ~ал этиш дтиёжлари 
Америка, Франция, Fарбий Германия социологларини умумуслу
бий муаммоларга рупара килди. Одатда табиий му~ит билан аник 
минтакада узаро таъсирда буладиган ижтимоий бирлик табиати 
ТУFрисидаги минтакавий та~лил ва умумлаштириш (синтез) 
конун-коидалари ТУFрисидаги, ижтимоий экологиянинг узининг 
табиати масалалари кескин равишда кундаланг булиб колди. 

Маш~ур Америка олими, классик инсон экологиясининг кузга 
куринган вакили Радерик Маккензи (1927 Й.) БИРИllчилардан 
булиб ижтимоий экологияга таъриф берди. У ижтимоий экология 
фа кат мазкур вактда мавжуд экосистема билан алокадор 
эмаслигини таъкидлаган. Инсон жонзотлари узаро таъсири 
окибатида пайдо буладиган фазога оид муносабатлар ва ~аётни 
саклаб колиш буйича муносабатлар экология ва маданий омиллар 
мажмуига реакция сифатида узгаРиv-rлар жараёнида муттасил 
мавжуд булади. Табиий ва КУЗFатувЧ1и кучлар фаолияти конун
коидаларини тушуниб олиш учун ана шу жараёнларни урганиш 
ижтимоий экологиянинг вазифасидирl. . 

Р. Маккензи инсон экологиясини одамларнинг ~удудий ва за
мон билан белгиланадиган муносабатлари ~акидаги фан сифати
да изо~лаган. Бу муносабатларга му~итнинг танлаш (селектив) , 
таксимлаш (диетрибутив) ва мувофиклашиш кучлари таъсир кур
сатади. Одамлар экологияси фанини бундай изо~лаш а~олининг 
~удудий булиниши ва шахдрлар агломерациялари ичидаги бошка 
ижтимоий ~одисаларни ~ажмий тадкикот килишга асос БУлди. 

Бу орада ижтимоий ~аётнинг замон билан белгиланадиган 
хажмларини урганишга кизикиш вактлар утиб а~оли ва замон 
билан белгиланадиган бошка ~одисалар уртасидаги узаро 
тобеликни соддалаштиришга олиб келдики, бу классик одамлар 

экологиясини бу~ронга Йуликтирди. Бирок экология муаммолари 
соддалашмади. 50- йилларда ~aM уларни урганишга кизикишнинг 
усиши кузатилган. 

Кейинрок одамлар экологияси хусусида яна бир караш 
(концепция) пайдо БУлди. Бу карашнинг бунёдкорлари Л. Шуор 
ва Д. Д. Дункан уни экология мажмуи туFрисидаги караш деб 
атадилар. Турт омил: популяция, му~ит, технология ва ташкилот 
(тузилма) экология мажмуини ташкил этади. Улар са баб ва 

1 Twenlieth century.- New Jork.- 1945.- 476 р. 
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фао,nият жих,атдан узаро БОF.nангандирлар. Омилларнинг исталган 
биридаr'и узгариш энг аввало кичик даражага К,аратилган классик 
ЭКО,llOгиясидан одамларни узоК,лаштирмокда: аксинча энг янги 

ижтимоий-экология тадК,иК,отларда бирданига узаро БОFланган 
бир К,анча даражаларни (масалан танловчининг уз хусусиятлари 
ва унинг мух,ити ТУЗИJlИШИ тавсифларн ва шунга ухшашларни) на
зар;tа ТУТIIШ заРУРJlИГИ х,аК,ида гапиради. Бу ерда гап тах,JlИЛНИНГ 
фаК,ат биргина (катта - макро) даражаси ТУFрисида бормоК,да. 

«Х,ар бир экосистемада - деб ёзади Америка ИЖТИМОI1Й 
ЭКОJlОГИ К. Фланнери.- инсоният х,амжамиятларини тах,ЛИJl этиш
га ёндашиш барча ахборот берувчига ухшаб, экол~)Гия доирасида 
БУJlади»l. Них,оят. одаМJlар ЭКОJlОГИЯСИНИНГ машх,ур таЪJIИМОТЧИ
си А. ХОУЛII К,уйидаГI1 фикрида узига хос «I1ЖТИМОИЙ панэколо
гизм»ни ЭЪJlOн К,илади: «Ижтимоий ЭКОJlОГИЯ х,амма нарсани 
ТУllIунишга К,обилиятли булган х,ар томонлама такомиллашган 
ижтимоий фанга ай,nаниши кераю)2. 

Ана шу таълимотдан куриниб турибдики, табиий шаклларга 
нис6атан муносабат буйича материя х,аракатининг ижтимоий 
шаКJlларининг етакчилик ролини рад ЭТИIll Fарбнинг х,ар ХИJl 
муа.iIЛИфJlарини ИЖТИМОI1Й экология ХУСУСllда умумий фикрга 
(КОllцеrщия) га олиб келган ИЖТИМОIIЙ экология табиий ва 
ИЖТIIМОI1Й атроф-мух,ИТНIIНГ инсонга та'\>сирини фаНJlар ораЛИFида 
тадК,иК, К,илишдир:J, 

ФаЙJlасуф. иК,Тисодчи. ЖУl'роф. тарихчи. эколог ва тиббиётчи
лар, техникавий фаНJlар буйича мутахаССИСJlар. адлия ХОДИМJlари
НИНI' ун,паб ЙИJlлар давомида о,пиб борган таДК,IIк'uтларида шу 
нарса курсатиб УТИJlгаНКI1. таБИИЙ-IIЖТИМОИЙ тупламнинг вужудга 
кеmlШИ ва ривожланиши ИЖТI1МОИЙ Х,аёт ва табиатнинг узаро 
таЪСИРИНII тадК,!1К, этаётганда алоХ,ида фан,парнинг бир-бирига 

КИРll6 БОРИIIIИ шаМОЙI1J1ИНИНГ аСОСIIДИР. 
11ЖТll'\101lЙ ЭКОJlОГlIЯ бир К,атор амалий муаммо,парни тадК,иК, 

этаДИГ3I1 lIJунчаки сох,а бу,пмай, баJlКИ у ижтимоий-табиат 
М)'lIосабатлаРII К,онуниятлари. инсоният ва атроф-мух,ит узаро 
та'\>СИРIIНИ авваJI К,УJlаЙлаштириш. кейин эса МУВОфИк'лаштириш 
K,OHYH-К,ОllдаJ\ари ва УСУJIJIари ТУFрисидаги УЙFунлашган фандир, 

ИЖТИМОИЙ-ЭКО,'IOгик MyaMMoJlap ривожланишнинг х,озирги 
БОСК,IIЧl1да YJJapHII Т1IЗИМЛИ тах,JIIIЛ ЭТlIШ марказий вазифа булиб 
KOJ\JOl. Фан сифаТllда ижтимоий экологиянинг мантиК,ий тузилиши
ни l\ilШф К,ИJJИШ. таБI1ИЙ-ИЖТИМОИЙ континуум х,аракатини купайти
plllll !За мувофИк'J1аштириш ТУl'рl1сидаги УЙFунлашган фан сифати
да 11ЖТИМОИII эко,nогиянинг шаклланиши. хусусияти ва К,онун-

I F/unnery К Tlze cultura[ evo/ution of cluilizations - New - Jork. 1972,400 р, 
, к u м а р о в В д. Научно,теХНИЧlOская революция и социальная экология.

Л, 1'177 103- 6('1' 

1\ () \1 а р () в В Л. РаЗВllгие ectectbehho-социа.1ЬНОГО KOHТlIHYYM3 н МО.lИфll

КiШll>l че.lОВl'ческоlI IlpIlPU1\bl в современную эпоху Биuлогия человека и социаль

нын Ilporpl'l'C Ill'p">1b 1982 - 148-157-6eT.~ap 
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коидаJlаРИНI1НГ узига XOCJIIII'ljIJl1 1ll1аJlектик-маНТIIк'IIЙ таДК1I1\ :JТIIШ 
бундай Tax,JIIIJlHI1HI' умумиii lIазарнii асоснга аiiJlаllм<жда, 

Шундай КИJllIб, ижтимоий экология - бу УЙFунлашган фан 
булиб, у инсон, жамият ва табиатнинг узаро муносабатлари 
конуниятларини тадкик этаДII. У НЖТИМОНЙ-ЭКОJlОГИЯ ТI1ЗИМИ 
ривожида ЭRОJlЮЦlfЯНIf таЪМИ/l ")НЧII IIжтимоий-та()иий муносабат

Jlарни КУJlайлаштириш Ба мувоqНfКJlаlllТИРИШ Т~ТРIIСlщаПf фаll;ШР, 
Жамият ЭКОЛОГI1ЯСII (ижтимоий ЭКОЛОГIIЯ) ТIlРИК Hapca.rlap 

экологияси ва Ер сай(;раСII ЭКШIOГllясидан тубдаll фарк l\илаДlI, 
Гап шундаки, факат одаМ,llар (жаМlIят)гина модда ва табиат 
кучлари шак,ll1Н!f ~'згартирнб, мех,наТIIИНГ I1ЖТНМOIIЙ РННОЖJlаниши 
жараёнида ахборот ОКИМJlаРI1НН кучаЙТl1рl1111 на S'згаРТИРI1Ш 
оркали уз x,al;TI1HI1 БУllёдга кеЛТllраДII, 

ИЖТI1МОIIЙ ЭКОJIOГИЯIIIIНГ МI1КРОТУЗIIJIIlllr, UJIOХ,lfда фанлар 
ЮТУКJlаринн уйгунлаШТIIР:' R'III учта б~'JlаКНII, >1 "'111 IIIII,~;I() чнкаРIIШ 
ЭКОJlОГИЯСИ (табllаТ;(С11J фоii:l;!,:IUНIIIII таРI1ХI1 на назарllНСII 1 ~TPIICII
даги таЪJlИМОТ), ннсон ЭКО"IOГlIНСII (маркаЗIIЙ бу'mIК) Ба фа~ю 
(глобал) ЭКОJIОПIЯСIIНИ уз НЧIII а ОJlади, АJIO\нда фанлар (табlllll"I, 
IIЖПfМОI1Й, техникаВI1Й) бllР XIIJI обl,ект (жаМIIЯГ - ИНСОII -
техника -табиий мух,I1Т ТlIIIIMII)IIIIHГ ТУР,1I1 ГОМОII.nари на x,()jlaT
лари туrрисида БIIJIII:v1.i lаРНII ~'ргата;lll, 

Мазкур ТИJIIМ Х,араК(JГII на \'IIHHI' ':i.Jlемеlпларн туrрисидаГII 
а:IOх,llда - 1I:IMHii (i1l:1I1:VI:UIP 1'\'111111,111 1 а(jlll1ёт I1ЖТНМОIIЙ, тех

IIl1каБИЙ фаШlар [')P\'\II ,L()llp;IClua УМ:'М,lаШТИРИJlиб, кейин эса 
гносеОJlОГlIК YMYM:laIllTllplllll \lа\СУ:IOТ:IЩJlI амаJlИЙ э\тиёж.,1ар ва 
максадлар асосида к~'рсаТ!1б )'ТII:II'ан U)',lill\.lарДi:l уiirУНJl3l11ган 
вактдагина IIЖТЮlОlIii 3K(),IOrlllj HO!>\!;I,I РIII\ОЖ,'lаНIIlШf МУМКI1Н, 

Шундай йул бllJlан IIЖТII~lОl1ji 'jI\O,IOIIIHlli:lII' узига хос мазмуни 
шаКJlJlанади Ба РI1ВОЖ:lана,lll, ~'1I11111 \1i1lllill\lIii allllapalll 1\'llIунча
си «атроф-мух,ИТJLИР», мар",' ,r,li КilГ('I'()!1IIНСII эса -- НО()l'фl'радир. 
Шунинг учун тор маънода 11ЖТIIМОIIЙ 'jl\ОJIOГllЯНИ ГJlобал ижтимоии 
ЭКОJlОГИЯ ТИЗI1МИ .х,араК<lТИ TYI'pllcl1Jlal'll фан сифатида изох,Jlаш 
мумкин, Бунда инсон х,аёт кеЧllрадиган сунъий Ба табиий 
сферанинг усиб БОРУБЧl1 бир-бllрига КИрllб ИСИТИШИ ТИJlга олинган 
х,аракатнинг аСОСIIЙ lllаМОЙШIИ (тендеНЦIIЯСИ), КОНУНИЯТII экаНJlИГII 
х,исобга ОJlинади, ЖадаJl РI1БОЖJlанаётган биотехносфера бундаii 
бир-бирига КI1РИШllб кеТIIШlIlIНГ фаОJl зонаСIIДИР 

ИШJlаб чикарlIШ Ба ИЖТI1МОI1Й ТУрМУlllда фойдаJl<lНIIJlадиган 
теХНОJlОГИЯ жараёнлаРИНИНI' ХУСУl'ИЯТI1 (хараI\ТСРИ) ИIIСОННИНГ 
табиатга самараJlИ таЪСIlР ~"гкаJIIШИ у,~човидир, Технология 
инсоннинг табl1атга фilOJI муносабаТI1НI1 очиб курсатаДl1, Демак, 
технологиянинг ЭКОJlОГIIЯJJ<lIIIТlI!JlIJlмаган даражаси (яъни атроф
му.'(ит сифати учун табllilТ ЖI1СМ:lари Ба .\ОДИС3J1арини ме.'(нат 

билан узгаРТI1РИШ oKII(jaT.:laplI ХУСУСИЯТJlарини Х,llсобга OJII1Ш) 
ижтнмоий х,аёт ша P0I1T.1Cl ри ':1КОЛОПlяла ШТИРllлга ни да ражаси ни 
ОJlДИНИ беJlГИJlаб бераJLI1, БУlщан теХНО,'IОГllЯНI1НГ РИВОЖJlаниш 
ЙУЛJlари жамоат иш.lаб ЧIII\аРIIШИ аник Г\:,ХНОJlОГИЯСII характернни 
нормали бах,ОJlаШIIИ 11ЖТlfМОl1И ЭКОJIOГI1К тадкик ЭТlfШ заРУРJlНГИ 
ке,~иб чикади, 
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2. НЖТНМОНА ЭКОЛОГНЯНННГ ПРЕДМЕТН ВА ВАЗНФАЛАРН 

Ижтимоии экология предмеТИНI1 тах,ЛИЛII бу фi]Н махсус 
фанларга хос хусусиятга эга БУЛОJIмаСЛИГIIНИ кур";_: '1,'1,11, зсро 
у воК,еликнинг асосии сох,алари ~ инсон, жаМIIЯТ, табиат 5'ртаси
даги чуК,ур алоК,аларни очиб беради. Бу ИЖТlIМОИЙ ЭКОJIОГИЯ 
«Жамият ~ инсон техника табиий мух,ит» ТIIЗlIмлари бир бутунли
ги ва бир-бирини таК,озо К,илишини тадК,!!К, этадиган УИFУНJIашган 
фан эканлигидан далолат беради. Унинг )'зига ХОСЛIIГИ яна 
шундаки, у материянинг мажмуи па тизим Сl1фатида ШIИНГUН 

ижтимоии ва бошК,а барча х,аракат IlIClкллаРl1 УРТClсидаГl1 i'ОIlУНИЙ 
алоК,аларни урганади. Бу фан таБИИЙ-И,~МIIЙ па ИIКГНМОIIЙ 
фанларни УИFунлаштирувчи фалсафllii матсриа:IЮМНIIНГ умумий 
методологияси негизида шаКJI,lIilнаДl1 па РИПОЖJIаН<lДИ. 

Г. А. Бачинский аДО.1ат,nи раВllllца таЪКllдлаl анидек, IIЖТlI
моий экология УИFунлашган ФаН,lаР<lРО ХУС)'СIIЯТ БS',:lгаНII учун 
тизимли бир БУТУНJIикка эгадир. Назарий <lСОСИ маН'РllаЛИСТIIК 
диалектика булган бу фан ЖУ'FРОфIlЯ, ИК,ТИСО:Оlёт, табнаТДiНl 
фоидаланиш, БИОЭКО'nОГIIЯ, инсон ЭКО.IОГIIЯСII, :\IУ,Х,<lНДIIС1ИК эко,'IO
гияси ва х,окаЗОJIарнинг IIЖТlIмоиii-табиий l\.apalllJlilpllHII УЙFУН
лаштиради. 

Ижтимоий ЭКОJIОГИЯ назарий (фундамС'нта:l) ва ама,111Й 
иунаЛИШJIарга эгадир. Инсоният IkаМIIЯТИНИНГ атроф табиат 
мух,ити билан узаро таъсир" конуншпларини ургаЮlI1I жамият ва 
табиатнинг уза ро мувофи К,ла 111 ган ({)а,.l аНС.'1 ан ган) таъсир" УМУ
мии назариясини ишлаб ЧИК,lIllJ назаРl1ii ИЖТII:\lOlIlf '1кож)['иянинг 
предметидир. Регионал па мах,аJJJlиii IIжтимоиii ЖО.IOГIIЯ ТlIЗимла
рини мажмуий (KOMIIJICKC) У'РГ3f111111 ва КОМIl:lеКТ:lаШТНРIIШ 
(модеJIJIаштириш)ни IIЖТИМОИЙ ЭКОJ!ОГlIН ПРСLМСТlI ;LсiiИIl1 мумкин. 
Бунда шу ТИЗИМJIаРНIIНГ К,улай ФаOJII1ЯТ-ТУJIIЛМilСИНII аниК,лаш 
маК,сад К,ИJIиб к'УЙилаДII. 

Ижтимоии экологиянинг ilСОСIIЙ НilзифалаРI1НII аНИК,,'lаётган 
жамият ва мух,итнинг узаро таЪСИрlIlIИ акс :IТТllраДllган <<Э К 0,'1 0-
гия»га нафаК,ат тушунча сифатида, баЛК11 ЖОJIOГIIЯНИНГ IIЖТИ
МОИЙJIИГИ сифатида х,ам эътибор бсриш JIО3ИМ. БуНИНГ маъноси 
шуки, ижтимоий экология таДК,IIК,отлар маълум меьёрда IIЖГИМО!IЙ 
тузилмаларга, ижтимоий ТУЗII:lмалар накадар БОlllкарупчи жа
моат-ишлаб чиК,ариш теХНО,'lOГIIЯСlfга :\1ОС КСJIIIШIIIIII аНIIК,ilашга, 

жамият ва атроф-мух,ит 5'заро та ЬСIlРИНИ К,ула ЙМJIlIТИРIIШ га, 
инсониятнинг бутун ер шаРIlI'а таа,'IЛУК,ЮI MyaMMO.lapllfНl х,а,l 
этишга К,аратилиши керак. Шундай К,илиб, ИЖТIIМОIIЙ ТУЗИJlмалар
га мувофИК, келадиган К,ОЛИПJIаРНII (моделларни) ИШJIаб чикиш 
ижтимоии экологиянинг энг мух.им вазифасидир. 

Ижтимоий ТУЗИJIмалаРНII узи х,ам, жамоат ~ IIшлаб ЧllКаРlIlll 
технологияси маЗМУНII, жамиятнинг бутун х,аёт фаОJlIIЯТН шу 
жамиятнинг ижтимоий ах,амиятли эх,тиёЖ:lаРII бlfJlан _,\а/I КI1:IУВЧI1 

даражада БОFЛИК,ДИР. 
Зиддиятли цивилизациянинг бутун тарнхнй Л,аВрlI, ~'згаРТIlРУВ

чи теХНОJIОГИЯНИНГ х,УКМРОНJlИГИ МОД,lIlЙ эх,ГI1~Ж,:lар устун ТУРI1IlJII 
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(j/I,:I;IH Т:ШСl1фmlнган J\l\ОJUJJЙ боliJlJIК ярзтнш JlЖТJIМОJlЙ тараККJlет-
1111 \Щ)ilh.ilпа КС, 1'1 IIРУВЧII аСlJl"IIЙ ,la3MYII (мотив) l'lIфаТJI;Lа 
:\1(I'J.1.0НГil ЧIIКЛИ, А \1\10 буН.LаЙ тараККJlёт )'311НIIНГ '1 аОllИЙ 
чсгараСJlI:I '~гa 6~:,'lIlt\ сайёра на УНШIГ 6носфсраСII IllIpOBзprt 
iI\аМIIЯТII 611,11аll Y"I'a БOlmlКДIlР Неl 5':! iiS"HaJlllllIlIJ,a муклррар 
paBIIII1.'(;1 ()) т\ 11 ер IIJ;IJЧI CJh.О:IОГIIК б~"х'РОllllга IIIIТJI,ll';!1I ()~', la,LII, 

ИНСОН таб'Iа1llга ':JHr МУНОСllб вз у"!'а аЙllаll ,'\lllаЙ;Lllган 
'iХ,Тllt'Ж,'1 а рн и I1 нсон ва IIНСОIIIIЯТ жа МII яти MO\IIHTII;L:III 'HIKa ра 
()ИЛИIII Х,<lмда \ 1111 IIlhTIIM0J11i а\ilМIIЯТ,'111 :Lаражасига к5'ТЩJl1Ш 
IIЖ ГИIV!ОJJi:I 'iKO.'IOIIIHHIII1!' '1111' M)'X,IIM на:mФ;Il'II;l,IIР, Бу CJХ,ТИl;Ж:lар 
HIICOIIIIIIIII' Чl'Кl'II:~ В) жудга Кl'лаВl'[1IIUlII;tа раl'ба глаНТIlРУВЧI1 ва 

узгаРТIJРУВЧl1 OMII.1 ()~".'IJJlllга KO;LIlP,'LIIP, ЛфПUClН ()YH:Lali ЭХ,Тl1ёж
JlapHII маънаНlIli, ;1I,:llIli фао.1!/НГ;Lан h.l'.'П'lIрllб ЧIIКЩНIIII .'IО3ИМ 
()УЛ;}ДlI 

М<! bl!ilBl1ii Р!1ВОЖ,lаНIII1I ,'.IO,(.(lIli Р"Н()Ж.1ШIJJI1JДillI фаРКJlН 
~",IIарок чеКСII,J;LИР, бу:цClН ГClllIкарll. YHlllIr '~HГ iЮI;LДIli'I УСТ)'IIJlIIГИ 
lIJундаЮI, у БС)JlIка ОII!ЮВНIIНI' X,11l'o61I1'<J aM<lJJI'<} Oll1l1pIIJII111111 мумкин 
:JMac. \,lIга БОlllk,а:IЩ)J';! k,aH.Lali.'Ll1p зарар {'I К,lз~аl'ан \O,I}U! х.ар бир 

( ! 

КИII]lI ':i[1I111J1111J" :\1)'\11(1111, Бllн()паРIIН, 111)'1111 Х,ам Ha3<1! •• LCI 1 УТ"Ш I 
:IO.JII~Ih.II, al(,JIllii Р'!ВОЖ,lаfllllll б\'.lIМ;IЙ, ,,,нзаТ.lаНIIIII на 1\;liiф-
l'афонн K\'3:I"ii;Lllr:l1I муаЙЯII \lal,lIilHllli '~\Гllеll\:I,lрIIНII КОНД"РI1Ш 
га()llат Н;1 Ж<lvI!IЯТГil зара[J ("1 ка ~;IJLII, 

K~'III'IIHa та;LКIIКОТЧIIJl<1!)НIIIII' ф!1КРllга !(~'P:l, жаМI1ЯТ б!IJlан 
Ta611<IT ~"ртаl'lI,t<1ГII \"заро MYHoca()aT:lapllll мувоФик.rlаШТIIР"Ш, 
IIЖТII~I<JlIИ ЭI,О,IОГlIЯ ТlI311\'1.I<lp",1,<J та (),1II li ва ан I'P()IIOГl'H таРЮIОИЙ 
k,II01':1,IIJНII мувоФик [1<-1BIIIII (:1 \'1'11') 11.:1 а 111'1 "Р;I;Оlган х.ам;(а ОJ.а~IЛilР
III1НГ l'<11I!паРIIЯ-ГIII'llсна, 1I;J(jЮС;1 г на ~l(),t.tllli ':i\Тlll;t!\.lapIIHH 

h,ОII,Lllра,I!lган l'lIф;11 1I\11\,I!'.l;}1I ЯIIГII la()llIlli \l,I,l<llIlIli,J;llllган х'аёт 
МУ\IПIIНII яраГlll1I \aMjLa K\'.'I,il;I()-I,УВВ;II,lаlll 11ЖТIIМОllli '!коло

l'IIЯНIIНГ ;КЩ'lIii на JlIФ,Н'II;(IIР, Мазк\ р В<l311фа рсгнона,'1 ва 
\1;1\;!,I.'lIlii 11/1\1 [1 \1011 li '!К(),Н)!'!IЯ rI1311\;1,I<IPII '~HГ К\':Iай Ф<lО,'ШЯТИНИ 

та 1,\HIH.laii.LIII ан T)i.J!1.I\la,lil[! ЯР;II'IIIII ВЩ'IПLlСlца ха:1 ЭТI1J1!1ШИ 
\1\ Mh.111I 

3. ИЖТИМОий ЭКОЛОГИЯНННГ ТAД~H~OT ДОНРАСН 

УМ\,МIIЙ ЭКО.l0ГlIН Ka()11 11ЖТlIМОI1(1 ':iКО.1()ГIIН х.ам \':!I1НI1НГ 
тадкнкот 06 I,CKТllгa CJГ;Ц"Р, ИЖТ"МОIIЙ 'ihО,'I()ГIIЯ 1'113111\111 IIЖТIIМОИЙ 
жо,rrо!,ия у'ргаН<Jдll!'аll объеКТ!LI1р, 

ИЖТII'\101IЙ 'jКО.l0Г"Я Т"З"~111 6у ()lIрга,111кда яшаЙДИI'3Н, ~"заро 
!LIJ(!:ICKTIIK бllР.!lJ1К ва алокаД<J б)',lС1;L"ган ТУР:I11 I1ЖТIIМОIIЙ гурух" 
(jнрли!; ва ПОIIУJlЯI1ИЯJlар Х,амдCl улар аТРОфllДаГII таБИI1i! ва 
I!ЖП1'V10Ilii-IIh.ТII(,()ДИЙ КIIЧIIh. Т"311М.'Iар маЖМУИДIIР, 

!iЖI"МОIIЙ '!I<ОJroГI1Я ТИ3I1МII ер III<JPIIfНl камраб OJlraH (глоб"ш)', 
[JеГflОНLI.II на ма х.аШIНЙ Тl13l1м,ларга буmшаДII. 

Ер IlIapllHl1 К,1мра6 O,'lraH ,IЖПIМOIIЙ ':!КО,lОГl1Я ТlIЗIIМllДа 
Ciliiёрамю Ta(jllilTII (j1l.'I<JH (i~ 1 ун IIHCOHllHl А\ilМI1ЯТII ~"заро таъсирда 
БУJl!lДИ, РеГlIонал на МCJХ,а.rIJlИЙ 11ЖТllмо"ii ЭКОJlОГИЯ ТIIЗl1мида 
IIНСОНИЯТ жаМllЯТИ PYX.JI;lplI атроф табllиi'I МУ\IIТИ 611:1ан ТУРJlИ 
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ижтимоий экология тизими 

ДУНЁ мик,ЁСИДА Г:~:'и-l МЦAЛJIИЙ 

ЖОНЛИ ДЕМОГРАФИК 

ЖОНСИЗ Х?ЖAJ\ИК 

6. ИЖТИМОИЙ ЭКОТИЗИМ структураси 

даражадаги купрок' ёки камроК, автоном бошкариладнган маъму
рий хужалик бирлиги: давлатлар, маъмурий вилоятлар ва район
лар, шаJ\арлар, ТУЛИК, к'ишлок хужалик корхоналари доирасида 
узаро таъсирда БУлади. 

Шундай К,илиб ижтимоий экология тизимининг даражама
даража тузилмаси пайдо булади: давлатлардан IIборат глобал 
тузилма, ундан кейин Вl1лоятлардан, охиргиси районлардан иборат 
тузилма; улар шаJ\ар ва к'ишлок хужалиги тузилмаларини уз ичига 
олади. S'з навбатида, J\ap бир ижтимоий экология тизими икки 
асосий кичик тизим табиий ва ижтимоий-иктисодий тизимлар 
к'ушилишидир: улар' куйи даражадаги тизимлардан ташкил 
топади, табиийси жонли ва жонсиз, ИЖТИМОИЙ-ИК,ТIIСОДИЙ демогра
фик ва хужалик тизимлари кушилишидан иборатдир. 

Бундан ташК,ари, J\ap бир кичик тизим таркибий кисмлардан 
иборат булади: табиийси - ер коБИFИ калинлигининг юзасига 
якинини, тупрок', усимлик, J\айвонот дунёсини ер юзаси ва остидаги 

... сувларни, атмосфера х.авосини; ижтимоий-иктисодийси - ах.оли, 
уй-жой, корхоналар, мух.андислик иншоотлари, коммуникациялар, 
транспорт ва инсон хужалик фаолиятининг бош ка объектларини 

,. уз ичига олади (6- расм). 
Ижтимоий экология тизими жушкин тизимдир, уларнинг кичик 

тизимлари ва тар-кибий К,исмлари узлуксиз узгаради ва узаро 
таъсирда булади. Нормал ривожланадиган ижтимоий экология 
тизимларида улар жушкин мувозанат х.олатида БУлади. Агар 
антропоген таркибий К,исмларининг гепертрофланган ривожи бу 
мувозанатни бузса, ижтимоий экология тизими келиб чиК,адиган 
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uарча IIЖ Г!!~IOIIИ-IIКТИСОДИЙ окибатлари билан бирга таllаззулга юз 
тутади. Урта Оси~ ИЖТIIМОИИ ЖОJlОГИЯ ТН3ИМII бунин!' К.'IiJССИК 
МIIСОJlИДИР, бу минтакаllllНI' табllИЙ ва IIЖТИМОИЙ-ИКТИСОДИЙ кичик 
тизимларида б9хРОНЛИ вазият пайдо булган. 

Ижтимоий экология Т!lЗIIМИНИНГ х,ар бир таркибий кисми шу 
кисмнинг вакт ва макондаги узгарувчаllЛИ!'ИНИ ифодалончи бир 
катор курсаткичлар БИJIан тавсифланади. Бу курсаткичлар ижти
моий экология тизими жушкин мувозанатига таъсир этувчи 
ОМИJIJIар ва айни вактда ижтимоий ЭКОJIОГИЯ ТИЗИМИ умумии 
х,ОJIатини акс эпирадиган ИНДllкаторлар х,исоБJIанаДll. Бу БИJIан 
жамиятга максадга йунаJlТИРИJIган хужаJI!1К фаОЛIIЯТИ ВОClпасида 
узининг тартибга СОJIУВЧИ вазифаСIIНИ бажариш !lМКОН!1 берилади. 
Шундай КИJIиб, ижтимоий ЭКОЛОГlIЯ тизими уз-узини тартибга 
соладиган кибернетика ТИЗИМJIаридан иборатдир. Уларнинг 
жушкин мувозанати, табиий экология ТИ3ИМJlаридан фаркли 
уларок, ижтимоий он г, жаМIIЯТ ва табиаТНИIIГ КОЭВОЛIOЦIIЯСИ 
томонидан таЪМИНJIаниши керак БУлаДII. 

Х,ар бир ИЖТИМОIIЙ экология ТИЗIIМИНИН!' жушкин мувозанатини 
унинг энг кулай фаолият ТУЗИJIмаси таъминлаЙди. Бу ТУ:ШJIма энг 
кулай функционал З0налаштириш ва табиатдаll ФОИЩJJI<lНИIIJНИНГ 
эн!' КУJIай тартибини уз ичига ОJIади. Эн!' кулан ФУНКlНlOнал 
:юнаJIаштириш хужалик ЙУСИНllда фойдаланиш КУРИНИШJJари, 
дех,кончилик, яйловчилик, УРМОНЧИJJИК, саноат, дам ОJlИШ ЖОИJlари, 
курикхона ва бошкалар уртасида ИЖТ!lМОИЙ ЭКОJlОГИЯ тизимн 
х,удудии БОЙЛИКJIарини ИЖТИМО!lЙ эколо!'ин жих,атид,ш энг ОКИJJО
на, яъни ижтимоий, иктиеОДIIИ ва таб!lИИ мух,офазаJl<iШ Т3J1аUJ!ари
IIИ х,исобга OJIraH х,олда таКСИМJJашдан иборатдир. Табll<п;\ан 
фОИд<lJIаНИIIIН!ШГ энг КУJIаи тартибll эеа ижтимоии ЭКОЛОПIЯ Тlоими 
typJlII-туман куринишдаги табиии БОЙJJИКJJардан иктисо/\Ии жи
х,атдан энг к)"1I фойда олишни КУЗJIаб фоидаJJанишдан иборатдир. 
Бунда геОЭКОТIIЗIIМНИ таШКIIJI ЭТУВЧII таркибга iiул куиилган 
чегарадан ортик IOк тушмаСJJИГИ керак, албатта. 

Ижтимоии ЭКОJIОГИН тизими, х,атто УНIIНГ эн!' паст даражадагн
си жуда капа мураккаБJJикка эга булгани муносабати бllJIан 
УJlарнинг энг кулаи фаолият тузилмасини аНИКJIаш, руи беРИШII 
мумкин булган узгаРИШJIарни ОJIдиндан аитиш ва УJIарнинг 
ривожланишини бошкариш учун тах,JIИТIllii ("митацион) колиплар 
керак. Шу за руратга кура ер IOЗИД<i i 11 (':1 аэрофазовий ахбо
ротлардан фоидаланган х,олда IIЖТИМОИЙ ЭКОJlОГИН тизимини 
математика-картография УСУJIИда КОJIИПJIаш (МОДСJlJlаштириш) ни 
амалии ижтимоии ЭКOJIогиянинг етакчи усули дсб х,lIсоблаш JIOЗИМ. 

Шу усулга мувофиК, олдин ижтимоий экологии тизимининг 
табиий ва ижтимоии-иктисодий таркибии КИСМJIарини картографик 
руйхатга OJIиш (инвентаризация килиш) амалга оширилади, 
хужаJIИК фаОJIИЯТИ турли табиии ва антропоген-табиии геоэко
системага йул куиилган чегарадан ортик таъсир утказиши 
наТl1жасида юзага келган зиддиятли х,ОJIатлар 3ШIК,ланади. Бу 
маълумотлар балки бахолаш шкалзси ва чеКJIOВЧИ маълумотлар 
билан бирl"а ахборот ташувчи машиналар ёрдамида ижтимоий 
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7. ИЖТИМОИЙ экология - интегратив фан (Г. А. Бачинский буйича) 

экология тизими мазкур к.олипи базасига киритилади. Ижтимоий 
экология тизими к.улаЙ фаолият тузилмаси кучли ЭХ,Мда 
утказиладиган бир талай (серияли) сонли тажрибалардан 
аник.ланади. 

Моделлаштириш натижалари ташкилий хужалик хариталари
га аЙлантирилади. Бу тегишли шах,ар, район, вилоят ёки 
республикани ИЖТИМОИЙ-ИЮIIСОДИЙ ривожлантиришнинг ижти
моий экология жих,атида "1НГ к.улаЙ (оптимал) режани ишлаб 
чик.ишга асос булади. Масофа геомоннторинги ижтимоий экология 
х,олатини ва моделлаштириш натижаларини амалиётга жорий 
этишнинг боришини кузатиш, амалга ошириладиган табиатни энг 
к.улаЙлаштириш тадб'IРоlаРll самарадорлигини бах,ОJIаш, маълу
мотлар· базасини узлуксиз тулдириб бориш ва ИЖТИМОllii '\(ология 
тизими моделларИI!И яхшилашни амалга ОI11ИРИШ /lГ,il,ОНИНИ 

беради. 
!1ЖТИМОlfЙ .,,- '. '; ,j~J J'изимида жугрофия, БИО"lUГИЯ, геОЛОГIIЯ ва 
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ижтимоий-иктисодий таркибий кисмлар узаро таъсирда булгани 
сабабли фаолият тузилмасини кулайлаштириш Ба ижтимоий 
экология тизими РИБожланишини бошкариш учун бир-бирини 
ТУЛДИРУБЧИ ихтисослаштирилган физикаБИЙ-ЖУFРОфИЙ, иктисо
ДИЙ-ЖУFРОфИК, гидрометеорология, педагогия, геоморфиология, 
геология, гидрогеология, ботаника, зоология, таббиёт, биология, 
генетика, демография, иктисодий ва бошка тадкикотларни 
утказиш керак. 

ЖУFРОфия, биологик, геология, тиббиёт, демография, иктисоди
ёт ижтимоий экологиянинг тизимли тадкикотларида катнашар 
экан, жамият билан табиат уртасидаги муносабатларни МУБОфИК
лаштириш ишига, ижтимоий экологияни ривожлантиришга урнини 
х,еч нарса босолмайдиган х,исса кушади. Шу муносабат билан 
тилга олинадиган фанлар булимларининг - мазкур муаммоларни 
турли томонларидан урганувчи ЖУFРОфий экология, экология 
(х.аЙвонлар ва усимликлар экологияси) , мух,андислик геологияси, 
инсон экологияси, табиатдан фойдаланиш иктисодиётини айни за
монда ижтимоий экологиянинг булимлари деб караш максадга му
вофик б}лади. Бу гап ижтимоий экология х,укуки алох.идаланиб 
чикадиган юриспруденцияга ва жамият х,амда табиатнинг узаро 
таъсирининг фалсафий асосларини урганадиган фалсафага х,ам 
тааллуклидир (7- расм). 

Ижтимоий экология, шунингдек, табиат Ба жамиятнинг узаро 
таъсирини МУБофиклаштиришнинг турли-туман технологик, социо
логик, тарихий, сиёсий ва бошка куринишлари билан ШУFулла
НУБЧИ бир катор бошк.а фанларнинг тадкикот усуллари ва 
натижаларидан х,ам кенг фоЙдаланади. 

Мажмуий ижтимоий экология тадкикотларида ЖУFРОфиянинг 
роли аЙник.са каттадирl. Зеро, у ани К х,удудларни улар учун 
характерли булган нодир табиат х.одисалари, ах,оли Ба хужалиги 
мажмуалари билан кушиб урганади. ЖУFРОфия РИБожлантирила
ётган карта тузиш услублари табиий Ба ижтимоий-иктисодий 
таркибий кисмлари узаро таъсирининг макон-вакт конуниятлари
ни кашф этиш ва акс эттириш имконини беради. Бу эса регионаJJ 
Ба мах,аллий ижтимоий экология тизимларини математик - карто
график моделлаштиришнинг асоси булади. 

ЖУFРОфИЯНИНГ янги - жадал РИБожланаётган булими
ЖУFРОфий экология жамият Ба табиатнинг узаро таъсири 
жараёнида ЖУFРОфий. мух.итнинг табакаланишини тадкик этади. 
Бу иш мазкур узаро таъсирни кулайлаштириш максадида 
к.илинади. ЖУFРОфий экология ЖУFРОфий (маконий) Ба экологик 
(субъект-объект тизимидаги) ёндашувларни бирга кушадиган 
ЖУFРОфий экология тизимини урганади. 

Биология фани сох,аси булмиш экология уз ривожининг х,озирги 
боскичида факат х.аЙБонотлар Ба усимликларнинг узлари яшайди-

I Л а в р о в С. Б. Теоретические вопросы социальной экологии и география 
Географо-экологические аспекты экономического и социального планирования. А.: 
Изд-во. Всесоюз. геогр. общ-ва, 1980, З-II-бетлар. 
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ган табllИЙ мух,IП билан 5'з<'Р.) таъеир.lаРIIНИI'llна "JMac, 6;мк!! 
антропоген ОМИJтларнинг табиат ЭI\ОJIOI'IIЯ Тllзнмига, х.аЙвон на 
УСИМJlИКНИНГ ХИilма-ХII.rI турлар" л,амда алох,~lJlа ОРI'аН!1Змларга 
гаъсир куреаТlШJИНII х,ам ~'pгaHaДH, Шу муносабат БН.ТiJН у жон'nи 
табllатни аl'раш, биологик БОИJlllклардClН Ol\.lIJIOHa фОИ;LClланиш 1:>3 
уларНII ке,lгаЙТИРII:IГiJlI таКРО\1 IIIllJIa6 ЧIIl\.аРlfL11 1 маса.ТJiJлаР!1НII \ШI 
ЭТ!1шда катта ах,аМIIЯТ каеб 31'3,1.11 ва IIЖТII~J()IIИ ЭКО.JIОГi1ЯIJIIIIГ 

мух,им БУЛIIМII х,исоб.JIанаДII, 

ТабllИЙ ЭКО,~ОГIIЯ ТIIЗИМИ фаОJIlIЯТII па МОДДiJJlарlIlIНГ Г>llOсфера
да та61111И айлаНllll11IНII 'жо:IOГИЯ I\ашф этгаll па ~"pl'aI!I ;,н 
КОНУНlfят,тIаРIIНII бlf.rJмаii т\ !mГ>, acocllii IIЖ'III\IOIIi'I ЭКО. 101 .", 
ваЗllфа -- жамият ва табllаТНIIНГ ~rзаро баланс,гIаI1lган таЪСJlР 
курсаТИШIII'а ЭРНIL1IIIII, \la>\a,:I,'llIii Мllнт;}кавий па НII\.ОЯТ ер IIla!Jlllllf 
камраГ> олгаll IfЖТИМОIIЙ ЭКОЛОГIIЯ ТIIЗИМII ЖУI11КIIН мувозанаТllНII 
таъминлаlll мумкин эмас, 

ХОЗII\1ГИ вактда х\'жаJIIIК фаОЛIIЯТII HallllKII Х,аiiпонот олами ва 
УСИМJIикла\1, 6алки JIIlТосфераНIIНГ юзаСllга ЯКlfН 1,llеМllга х,ам :Lax"i] 
КИ,nМОl\,Да, Ана lI1У reOJIOr1I1\ та\1КII6111\ КIIСМН" ~"praHMaii ТУ\1116 T~M} 
кимыатга эга 6\<~I'aH IItI(ТlIМОIIЙ ЭК(),IOI'IIЯ ТII311М" MO,l,t'JIIIHII яра 1'1111" 
та611атдаll Qi,If,jIOII3 фоi1!LзmlН!1l1J MaC3iIa.'IaplfHI1 ,а:I ЭГ!lШ J\1Y~IKIfH 
эмзс, llly муноса6ат бllJlан геО,:IОГI1Я ФаlllfНI1НГ тор со,асн-
мух,аНдIlС/ll'11\ геО.'IОI'l1ЯСII (601l1:1Ю1аСII;Lа ) факат \1) \aH,LI1UIIIK 
КУРИЛIfШ IIШIlл.а геШIOГIIЯНИ К~',~JlaIIIIШ маса:lалаРIIНII ГУIIl\'IНII!НIr1 
6ераД,( 2 ) кt'ЙIfНГI1 ~'H iiИ"IJIlIК;Lа Гl'OJIOГIII\ м) >\"'1 T~'f'PIICII,;"III', ЯЫIII 
геология му>\нтидан ОКИ,:IOна фшiда,:IClНIIIJI ва IIHc">lHIIIHI' '\1\'
х,аНДИСJIlIК хужаЛИI\ фао,rIИЯТII мун()са6ат" бlfлан YHll ~IУ\ОФCl,,;} 
килиш:J туrРllсил.аГII фанга аЙ,ilаНДlI ва 111)/ тар"ка IIII'Тll~Ю!lfi 
ЭКОJIOJ'lfяда му>\им 6)"JIIIM 6)'JIllб KO:IДII, 

Инсон еалома rJIlIГlIHIIHI' тнббllii К)'IJCаГlшч,таРIf атроф-му
х,итн\\нг ах,ПОJllfга чамбарчае БОГЛIII, экаНJIIIГII y:m/\-кеСII.'l ие60Т
ланган 4 л,ОЗllрГИ вактда ax,OJIII сtН'JIИFИНI1, УНIIНГ ИЖТIIмоиii мех,lIат 
к.увваТИНII CaKJlalll ва ЯХllJlIJlаш IIЖТlfМОИЙ "'К(),iIOГИЯНIfНГ IllIровард 
максаДИДIlР. 1l1y БОllсдан инеон ЭI\ОJlОГlIЯСII (IIНТРОПОЭТО,10ГlfЯ) 
ШУНlIнгдек, жамият ва та611атнинг )'заро таЪСlfрlIIlII1IГ ТlI6бl11'т
демография КУРИНlIlШIаРI1 билан х,ам lII УТУJIланаJLII. У атроф-мух,IfТ 
ГИГllенаси в,} тиббий жугрофняни х,ам 5'з ИЧIII'а О,llади, 

Жамият БИJIан Т;,(jИi1Т 5'\1таСlfдаГIf Y:Japo таЪСl1Р жараёНIЦ,} 
ишлаб ЧlIкариш муносабатлаРII шаК,iIлаРl1ШI ),рганадиган таС)II
атдаll фойдалаНIIШ IIКТI1СОДllёТII (БИОIIКТIIСОДllёт, экологик IIl,Пk()
ДII{'Т, ИКТИСОДI1Й экология) ИЖТlfМОIfi1 "'КОJlОГlfЯIIIIНГ м\'\им ЙVН3,'1I1-
шидир. Инсоният уз ",х,Тll1'ЖJl<1РИНI1 КОНДllрl1Ш учун та6иат 
60ЙJllfклаРl1НИ КУJlЛ<1lUII IIКТllеодий конуннятmlРИНИ 5'ргаНIIШ унинг 

1 Н о в fI К О В Г, А ОСНОВЫ общей экuлогии 11 оХраНЫ ИРIlРОДЫ ИЗД-ВО С .. 
Петербургского ун-та 1979 , 

" с а А Q [J е н с к If Й ф, fl, Инженерная ге()логия, М, -л ОНТИ, НКТll 
СССР 19:\7, 

! С (' Р" е е в Е М !lнженерная геология, М. ИЦ-В() Мое" ун,та 1982, 
4 К а з н а ч е е В В, П, Экология человека - На),,,а '-)110\11, НТР, Знание-

Сllла 1985 N2 3, 26-27 -беТJlар 
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вазифасига кнради l . Бу КОlIуниягларю! билмай туриб, ижтимоии 
экология ТlJ3I!MI!НlJHI' табl!ат/L3Н фойдаланишнинг энг кулай 
тартибига 'jra 6улгаll 'jHI' кулай фаОJIИЯТ тизимини ИШJIаб чиК,иш 
мумкин эмас. 

Табиатдаll фойда"1iJlIl!I!IIIИ бошкарншнинг ижтимоий-экология 
К,онун-коидаларига асосланган, таuсирчан JjК,ТJjСОДИИ дастакларни 

кулланаЮJган, атроф-мухнтни булгаш ва ваирон К,илишни х,амда 
табиат боii,'IIIК:lаРИIII! тежамсиз сарфлашни корхоналар учун 
фоидасиз КlIтlf\l!ган реЖ<lЛН-ИКТИСОДИИ механизмини яратмаи ТУ
риб, 11//\ТI!MOI!i\ 'jКОЛОГИЯ СIIСТl'ма,тlарини математика-картографик 
моделлаШТИРНI!I lIатижаларини х,астга жории килиб ва ижтимоии 
'jКОJIОГlJЯ ТI!зимида 'jI!!' кулай фаолият тузилмасини яратишни 
таuМИIlJIаб б\'лмаИди. 

ИЖТl!МО!JI~! экология таДКlfКОТJlари жараёllида ишлаб чикилган 
жамнят ва табиат уrнаСИllагн узаро муносабатларни мувофик
JIаштириш KOHYH-КОl!llалари мазкур узаро муносабаТJIар тартибга 
солувчи х,укукиii НОР~lаларда уз ифодасини топади ва мустах,
камланади. Шунга 60ГЛИК равишда юриспруденцияда янги 
йунаJ1!!ШJIар - та6нат бойликлари на табиатнн мух,офаза килиш 
.\YI\.)'I\.I! РНВОЖilанаДIf. Буларнн ижтнмоий экологиянинг мустакил 
6уJIими----иЖтиМОий экология х,укуки булимига бирлаштириш 
максадга мувофикдир. 

Ижтимоий экологияни аиникса, унинг пухта ишланган иунали
шини РНВОЖJIантиришда фал са фа алох,ида урин ни эгаллаИди. 
у янги фаннинг методологик асосларини ишлаб чикади, инсон, 
жаМJjЯТ ва табиатнинг узаро таъсирини кулаилаштириш назария
синн яратадн ва ИЖТИМОНИ экология К,онунларини урганади. 

4. ИЖТИМОИй ЭКОЛОГИЯНИНГ АСОСИЙ I(ОНУНЛАРН 

Мантикий фондида IIрсдметини тавсифлаИДI!ган конун-коида
ларнинг БУJIИШИ муайян фаннинг мух,им курсаткичидир. 

Фан кашф лган конуниятлар унинг гнесеологик етуклигидан ва 
амалиёт эх,тиёжларига мантикии жавоб бериш кобилиятидан 
дарак беради. Х~'IU жамият ва табиии мух,ит узаро таъсирининг 
мух,им ИУJlларини акс эттирадиган кандаи конунлар, ижтимоий 
экология фан сифатида маВЖУДJIИГИ х,акидаги фикрни оклаши 
мумкин? 

Ижтимоий 'jКOJIогиянинг мантнкии тузилишида материя х,оди
саси сифатида х,аракатнинг ижтимоий шакли бошК,арувчилик 
вазифаси била н табиатнинг х,аётни белгиловчи вазифаси уртасида
ги мух,им баркарор БОFланиш зарур муносабатни биринчи уринга 
куйиши ЛОЗIJМ. Купгина олимларнинг тасдиК,лашларича, жамн
ятнинг характери унинг томонидан уз табиат мух,итидан ва х,аёт 
фаолиятининг табиий бойликларидан фойдаланиш характерини 
олдиндан белгилаИди. 

I Ха ч а т у р о в Т. С Экономика Ilриродоиспользования. М. Экономика. 
1982. 255- бет. Н е с т (' р о в П. И. Экономика ПРИРОДОИСПOJIьзования. М. Высшая 
школа, 1984. 
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Шу боисдан биз табиий-ижтимоий континуум ичида жиддий 
тарихан барК,арор ва умумий БОШJJlIК, сифатида табиатдан 
фойдаланиш характеРllга нисбатан ИЖТlIМОИЙ тузумнинг бошК,а
рувчилик роли К,ОНУНIIНII К,айд ЭТlllllГiJ х,аК,.rJИМИЗ. Унинг мазмуни 
мазкур жамиятнинг табllаТ;LЗН фоii.'Li!,'lilНIIШI <J шундай ИК,тисодий, 
ижтимоий-сиёсий ва ма l Н<lвиii таыир к~'рсатишини уз ичига 
оладики, у моддий ИIJlJlа(j Ч1!К<lрИШ l'ох,асинн ИШJlаб чиК,ариш 
кучлари РИВОЖИIIИ те:\лаШТII(JllllJга к~'маКЛ,lШУВЧII янги сифат 
х,олатига Утказади. 

КУРС,IТ1lб УТИJlган конун х,аракаТIIНIIНГ объективлиги биринчи
дан шу х,ОЛ<lТ би,nан таСДIIК}lана.1.III\И, мзтерия х,аракатининг 

ИЖТИМОIIЙ шаКJlII шу материя РИВОА,IIНИНГ К,ОIlУНIIЯТJlИ мах,СУJIИ ва 
сифат жих,атдаll у'зига XOCJlIIKK<1 эга. ИККIIНЧllдан, материянинг бир 
бутун РИВОЖllда УIШНI' х,аракаТII [IJаl\,~ИНfI мувофиклаштириш олий 
l1IаКJlНИНГ паст шаКJIга бошК,аРУВЧII Т<JЪСIlРИНН уз ичида ва ОJlИЙ 
даражада IIНСОН тараККllётини ифодалаЙди. 

Шундан келиб ЧИк'иб, В. д. Камаров теГИШJlИ мантикий 
таърифни, БОЙЛIIКНII мех,нат воситалар" бll,1ан КУJlга КИРИТIIШНИНГ 
x,at;T ВОСlIтаJlари табиий БОJfJlИГИДiJII YCTY"JlIIГlI конунини таКJlИф 
ЭТ<JjLJl 1. Бу конун lIIундай м а I,НОН 11 БIIJllШР<J;111: жа мият та РИХ;1II 
канча РIIВОЖJIанган БУJlса, унинг TiJ{)II<JT,'L<JH фойдаJlаниш УСУJlllда 
урмон, ЗЗМfIН, шаршара, MIIHCpa,ТJ. l\l'\la юраДl1ган дарё, фойдаJlИ 
К,аЗI1J1ма ва табиаТНIIНГ Ml'X,HdT ,,~poтl ясаш, юК,ори УНУМJIИ 
технология ТИЗlIмлари ва энг /\,У:! <1 (! X"ll;T Ф,IOJlИЯПIНИНГ янада 
таКОМИJIJI<Jшган ВОl'lпаJlарини ЯР,IТIIIII ) 'IYH ЗdРУР БУJlган бошка 
матеРllаJlлари ва Hapca,~apl!гa эга ()~'''lIIШ IJIУllча капа ах,аМIIЯТ 
касб этаДII. Бу /\,онун мазм) lIидан 1IILJ.1,1(j ЧИ/\'<J(JIIШНИНГ 1 "JРОИТJlари 
нуктаll наЗ<l(Jl1дан жамият боi! на UИНИ:1I13i1ILИЯJlашганрок БУJlса, 
у табиатдан шунча к5'прuк ринг-бараllГ Ml'\HaT ВОСИ1ИJIЗРИНИ 
ажратиб ОJlади. 

Машх,ур ижтиы( 'IИ эк<J, НJ IЯ ~1) таХiJССИС Э. В. Гирусов таБИI1И 
мухит Х(),~И1Н ва ж;,'V!ият j!lil;ш,\1! XiJpal\Tl'pIIHIIHr энг МУВОФНК,1I1ГII 
/\,онунннн таърифлаб берди~. Бу /\,онуннинг мазмун шарти ШУКI1. 
табl1ИЙ мух,ит х,О.Jlати IIЖТIIМОИЙ IIШ.Jlаб чикариш YCYJlI1 на 
РllВОЖJlаНlllШIНИНГ iJHIIK,-таРI1ХИЙ Чl'гараСlfДI!Р· Агар жамият уша 
мух,итда /\,ОJlатуриб, УЗIIНI1НГ Тilбиатга муносабати сифатини 
УзгартирмаЙ. IIШJlаб чикаРIlШНII жаД3Jl РIIВОЖJlантираверар экан, 
муайян босК,ичда эк 0.'10 ГI! Я б)"х,РОНII х,Оil<lтига КllраДI1. Бух,роннинг 
Р"ВОЖ.Jlаниши эса ё мазкур UИВlIm1ЗаILlfЯНIIНГ х,аJlокати БИJlан 
тугайди ёКII жаМIIЯТ IIШJlаб ЧIIК,ариш КУЧ.1ари характери узгариши
га ОJlиб келади, 

Жамият ~'з фаОЛИЯТI1НИНГ табllатдаги узок, табl1ий-тарихий 
наТl1жа.'l,llНfНl1 х,исобга ОJ!май, IIшлаб ЧllкаРllШНII тартибсиз ОJlиб 
БОРlllllJU1Н тухтамас жан, к)'рса гиб утишан К,онун мажбурий 
х,аракзт К,ИJ!авераДII, у бух,рон туrИНII х,ам ОJlИШИ мумкин. 

I Каралеин: Кн, Вопрос", социозколопlИ Львов, 198714- бет. 
" Г 11 Р У с о в ЭВ. Система "Общество - природы» (Проблемы социальной 

ЭКО,JOГIШ), М, Изд-ва МГУ. 1976. 
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ФаК,ат инсон, жамият ва табиатнинг энг К,улан узаро 'lill,ClljJll 
шароитида табиатдан фойдаJIаниш барК,арор бунёДКОР.llJfК rYCllHl1 
ола боргани сари бу К,ОНУН х,аракат учун имкониятга :Jга БУJI;!}l[J, 
Ижтимоий экология тизнми элементлари )'ртасида :Н1ДДШПJIJf 
вазият х,укмронлик К,ИJIаётган мамлакатларда II1lCOHНl1HГ хужаJll1К 
фаолияти табиий-ижтнмоий МУВОФИК,JIИК конун" TaJIi:lU,IJaplIl';\ jll,J. 
равишда РИВОЖJIанишини давом эттиравераДII, бу ',ка 1',:106а.1 
БУх.рон вазиятининг кескинлашувига ОJIиб келадн, 

Хозирги замонда инсоният кудратли геОJlОГИК КУЧI'а aii,IJalll'<1H
JIИГИ ва жах,он теХНОJIОГИК ривожлаНИШI1 мукаррар ШII'Щ)II,Ilаб 

бораверишини назарда тутганда айнан жамият Э, В, ГИРУСОВ 
фикрига кура, табиаТНI1НГ ТИКJIанишини, таЪМl1нлаl1l К,о6ИЛlIЯТI1 
вазифасини уз зиммаСl1га олиши керак, Бунда уз-узидан раВШi:lН
ки, сайёрамизда бир-бирига K,aPi:lma-карши ИЖТIIМОНИ-IIКТI1со;mи 
ТУЗУМJIар маВЖУДJIИГИ, маз кур вазифани бажар"ш учун барча 
даВJIаТJIарнинг усиб БОРУ8ЧИ х,аМКОРJIИГИНИ талаб KI1JJalLl1, ИКТJfСО
дии ва ишлаб чиК,аришнинг ИЛМl1и-техникавий тараККИl;ТН мавжуд 
БУJIгани х,олда бундай х,амкорликнинг х,ар канаК,аНГII СУСТ,'I<JIIIУВИ 
глобаJI ижтимоий экологик вазиятнинг кеСКИНJlаШVl:Н1 ТО\1ОН 
СИJIЖИШ БУJIади, . 

Ойкумена (яъни ижтимоий «уи» атрофи)нинг Т<Jбl1llii таРЩIIЙ 
кенгайиши К,онуни жамият тараккиёти БИJIан унинг ИШ,JJаб 
чиК,ариш, амалий фаОJIИЯТИ чегаралари уртасидаги баркарор 
ах,амият ли, таКРОРJIаниб турадиган а,покани тавсифла ИДI1, Инс()ни
ЯТ ривожининг iарихий тажрибаси курсатишича, ОИК у мена 
УЗJIУКСИЗ кенгайиб боради, 

ОJIдинига дарё К,ИРFОFИ ва ландшафт уруги, кабиmJ, жамоанннг 
х,аёт кечириш доирасини чегаралаб турган, кеЙИII MyaiiHII Ta(jllaT 
зонаси К,аБИJIалар иттифоК,и ва давлат аралашма КОНГJlOмераТJlа
рининг атроф-мух,ити булди: них,оят К,итъа ва деНГlI3 К('НГJJИК,llари 
миллат учун ойкумена га аЙJIанди. Ернинг Кl1тъаларщю ва ГJIобал 
кенгликлари - капитаJIИСТИК ЦИВИJIизация камраб олган хал клар 
табиий мух,итидир, ЖУf'РОфий фаз о мух,ити х,ам х,озиргн III/l'ОНИ
ятнинг яшаш жойига айланди, Инсоният ишлаб Чl1каРI1Ш КУЧJlари 
ва моддий ишлаб чиК,ариш шакллари р"вожлангани сари 
ойкуменанинг табиий-тарихий кенгайиши шаМОЙИJIН IIIУ тар"ка 
намоён БУлади. 

Ойкуменанинг тарихии-табиий кенгайиши конуни таЪСИРIIНННГ 
турли томонларини х,озирги шароитларда KYIIГHHa фаНJIар
умумий тарих, ЖУFРОфия ва бошка фанлар урганмоК,да. Шу билаll 
бирга, бу йуналишдаги илмий маЪJIумотлар факат ижтимонй 
ЭКОJIОГИЯ доирасида УЙFУНJIашади, зеро тилга ОЛl1нган фанлаРIIIIНI' 
биронтаси х,ам жамият 8а табиат узаро таъсирининг тарихан ЮЧIIЛ 
х,аракатини макон жих,атидан бир бутун таВСllфИНИ та'Ы\IIII!JJЭЙ 
олмаЙди. Бунинг устига ойкумена кснгаЙИШIIНIIНГ ~угрофий
фазовий миК,ёслари КЖОРИ.Lf.а айтилган УЙFунлашншда П'.\IIII1(<J 
фаНJIари, космонавтиканинг х,ам катнаШIIШИНИ Т<JJlаб К,ИJJа;lll. 

Купгина таДК,ИКОТЧИJJарнинг фикрига кура В. И. Вернадский 
кашф этган ноосферанинг ТУJIКИНСИМОН ривожланиши шамоiiИJIИ 
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ижтимоий экалогиянинг асосий конунидир. Кейинги минг йиллар 
ичида мех.нат ва фан (гарчи вакт-вакти билан уз юришини 
секинлатган булса-да) ноосферани ривожлантира бориб, биосфера 
ва Ернинг бош ка к.атламларига таъсирни муттасил кенгайтира ва 
чук.урлаштира борганлиги ТУFрисидаги FОЯСИНИ алим 1940 йилдаёк 
матбуотда чоп этган эди'. 

Кейинрок у шундай деб ёзганди: биосферада сунгги ун мингин
чи йилликда уз ах.амияти буйича «эркин энергия»нинг янги шакли 
янгитдан бунёд этилади: «Инсоният маданияти энергияси ёки 
мада'ний биогеокимё энергия деб аташ мумкин булган биогеокимё
вий энергиянинг бу янги формаси х.озирги вактда ноосфера бунёд 
этаётган биогеокимёвий энергиядир ... У организмларнинг аклий 
фаолияти билан х.аётнинг олий куринишида мия ривожи билан 
БОFЛИI\дИР ва фак.ат аклнинг пайдо булишидан эътиборан 
биосферанинг ноосферага утишини тайёрловчи шаклда булар 
экан»2_ 

Вернадский бой илмий материални умумлаштириб, инсони
ятнинг маданий биогеокимёвий энергияси олдинга караб усиши 
хусусида хулосага келади: «5-7 минг йиллар ораЛИf'ида суръати 
тобора ошган х.олда, ноосферанинг узлуксиз яратилиши содир 
БУлмокда». Вернадский фикри буйича бу х.аракат оркага к.аЙтмаЙ, 
аммо узокка чузилиши тобора камайиб бораётган тухташлар 
билан мустах.кам алFа бормок.да. 

6у белгилар (мустах.камлик, асосий йуналиши олдинга аста
секинлик танаффусларининг изчил кискариши) ноосфера ривожи
нинг оркага кайтмаслигидан далолат беради. Бир вактнинг узида 
ойкуменанинг кенгайиш жараёни бораётгани ва ижтимоий х.аёт 
ОЛFа томон ривожланишини, планетамизнинг турли киемларида 

цивилизация суръати узгараётгани х.исобга олинадиган булса, 
ноосферанинг тулкинсимон х.аракати очик-ойдин БУлади·колади. 

ОЙКуМ~!fанинг кенгайиши шамойили (принципи)дан фаркли 
уларок, (ноосфера тараккиёти кенгайиш тамом булиб, мазкур 
регион табиат мух.итини чукур узлаштириш бошланганида 
жадаЛJlашади. Бу чукур узлаштиришга регион бойликларини х.ар 
томонлама урганиш, мех.нат жараёнида улардан окилона фойдала
ниш ва якунда жамият мех.нат х.аётининг энг кулайлигини, 
инсонийлик окилоналигини ошириш йули билан эришилади. 
В. И. Вернадский ноосферанинг шаклланиш жараёни фаннинг 
илмий тушунишининг ва унга суянган инсоният ижтимоий 
мех.натининг усиши билан БОFЛИк. деб х.исоблаган 3 

•. 

Мех.нат ва унга асосланган ижтимоий х.аёТ формациялаб 
ривожлангани сабабли ноосфера одамларнинг тобора кенг 
бирлиги (халклар, мамлакатлар гурух.и) ни ва айни бир вактда 
нафакат Ерда, балки унинг фазовий атрофида х.ам табиий 
мух.итнинг янги кенг маконларини тулкинсимон к,амраб олаверади. 

I В е р н а д с к ий В. И. Биохимические очерки (1922-1932). М. Л. 1940. 
2 В е р н а Д с к и й В. И. Размышления натуралиста. Кн. 2- М. 1977. 
3 В е р н а д с к и й В. И. Биосфера. М. 1967.367- бет. 
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НоосфераНIIНГ инсоният амалий Х,аётидаГII ижп~моий ИIJКllлоблар 
ва бошка сакрашлар билан раСМllйлашган ТУЛК!Н!JIари UОСКИЧJJИ 
характерга эгаДIlР ва ЖУFРОфий Х,амда :t!\угрофии-фаЗОВlli'r 
кенгайиш йунаJJишларида табний-нжтимонй KOHТlIIII'YYMJLa интер
ференция (IIККН T~;,1KIIHHHHI' бир-бнрига КУШI1.'1116 hуч<нiIlШИ) 
Х,одисаСИНII ТУГДИРllб, ЦИВИJJизаlЩЯ )'ЧОКJJаридан таркаm:lДИ, 

Шундаli КИJJиб, биз х,аракат, Ер табllат ва Иill'ОIlIlЯТ табнати 
уртасидаГlI МУХ,им, континуум чегараларида баркароf.} зарур, турли 
даврларда такрорланувчи алокани таърифлаШIIМИЗ МУМКИIl, Бу 

алока Х,акикатан мех,нзтда ифодаJlанган ва Т;IРl1хан ушшг 
биосферавий ЭВОJlюциясида кузга ташланади, Ман;) шу буюк 
табиий-тарнхий алока ноосфсраНИIlГ тулкинсимон 1 араккиёти 
конунидир, Табиат ва ижтимоий дунёлар бу «бутун жаХ,он» 
тарихий узаро алокаларининг пухталиги ва микёси, унинг куп 
кирралилиги ва чукурлиги ижтнмоий экологиянинг ннсон, жамият 
ва табиат узаро таъсирини энг l\улай кнлиш Х,амда мувофнК,лзшти
риш ТУFрисидаги конуни, деб Х,исоБJIашга имкон бсради, 

4· б об. ИНСОН ЭКОЛОГИЯСИ - ИЖТИМОИй 

ЭКОЛОГИЯНИНГ Т А6ИИЙ·ИЛМИЙ НЕГИ3И 

Инсон экологияси ёки антропоэкология ижтимоий жамиятнинг 
[\1арказий булаги, унинг ижтимоий-табиий ва Т;1()ИИЙ-ИЛМИЙ 
асосидир. Инсон экологияси узида демографня, тнбll ';'г, умумий 
герантология, морфология, аНТРОПОJIОГИЯ, генетикаНI'!"" тегиlUЛИ 

карашларини узида умумиЙлаштиради. Бу фаНJI<lI' РДl\IЩОТ 
объект и бир экаНJIИГИ негизида бllР булакда УЙFунла:[:<lJlИ. Slша 
объект инсон булиб, у икки дунё табиий ва ИЖТIIМ:Нfll JLYHL;ra 
тегишли нодир жонзотдир. Бунда шу нарсани таЪКllдлаш JIOЗИМКИ, 
«инсон - табиий мух,ит» муаммоси муносабати БИJI;;'1 !шсонни 
урганишда эътибор бериладиган асосий объект УМУМс:1' \1НСОН ва 
х,атто унинг ЭКОJIОГИЯСИ эмас, баJIКИ инсон ЭКОJIОГИЯСIIIIИН" табиат 
билан алокаси оркали намоён БУJIадиган кисмидир. 

Инсон экологияси - бу маЖМУIIЙ фанлараро ИЛМIJИ йуна
JIИШДИР. У одамлар ПОПУЛЯЦИЯJlаРИНIIНГ атроф-мух,ит б 'JI:Hf узаро 
таъсири конуниятларини, бу узаро алока таъсирида ;IХОJ1ИНННГ 

усишини, максадга йуналтирилган бошкарув муам'.1 \fl<1рIIНИ, 
ах,оли саJIомаТJIИГИНИ саклаш ва РИВОЖJIантириш, Нот J sapiens 
турини такомиллаштириш муаММОJIарини тадкик этаДII' 

Инсон экологиясида, унинг асосий йуналишларида l' 'П1МОИЙ
максадли негиз устун туриши аник, зеро инсоннннг I О,'1,:lмла r 
фаровонлигига йуналтирилган) табиат билан жамия I оркаJlИ 
бевосита узаро таъсирини урганиш бу фан предмеТИНИНl',(,ъектив 
мазмунини таШКI1Л этади, 

1 К а 3 н а ч (' е в В. П. Очерк теории и Ilрактики ЭКОЛОГИII ,.,." "H'h;! 

М. Наука. 1983 79- бет. 
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Шу нуктаи назардан инсон экологияси - бу ижтимоий 
экологиянинг инсон ва одамлар популяцияси билан уни ураб олган 
табиий ва ИЖТ!fМОИЙ MYX,lfТ узаро таъсир конуниятларини 

)'рганаДlfган БУ:JffМIf i'I\I1 антроподеМОЭКОТllЗИМ IfЧlцаги ижтимоиii
биологик муносабатлар х,акидаги илмий Йуналишдир. 

Инсоннинг морфофизиологик х,усусиятларини х,исобга олган 
холда ноосферавий узгаришлар жараёнида Ер регионларини, 
биосфера районларини ишлаб чикариш - хужалик, иктисодий 
ма ксадли УЗЛСШlТириш конуният ларffflff очиб беРИflf, бундай 
~'з.nаIIfТlfРfflllНIfНГ nОРИlllIfЛ.а Oil.;JM:Jap ca:J()~laT.'flfrlflllf саклаш ва 
ривожлантиришнинг таБJШЙ конунларини урганиш инсон экология
сининг мухим вазифасидир. В. И. Вернадскийнинг ноосфера 
ТУFрисидаги назариясига кура хозирги замон табиатшунослигида 
инсон экологияси алохида урин тутади. Вернадский табиатнинг 
антропоген юки тобора ошиб бораётгани х,акида, табиатни 
узгартирувчи ом ил сифатида инсоният х,акида, табиатга таъсир 
утказишни унинг имкониятлари билан таккослаш ТУFрисида, яъни 
биз хозирда инсон ва биосферанинг коэволюцияси деб атайдигани
миз хакида гапиради. Айни бир вактда унинг барча мулохазалари
да инсоннинг биосфера истикболи учун масъул эканлиги, 
жамиятни биосфера эволюциясини окилона йуналтиришга имкон 
берадиган килиб ташкил этиш хакидаги фикр кизил ип булиб 
Утади l . 

Хорижлик муаллифларнинг2 бир катор пухта асарларида 
инсон экологиясининг глобал муаммолари ТУFрисида катта • 
хажмдаги фактларга асосланган материаллар келтирилади. Аммо 
бу материални тахлил этиш тадкикот предметини туркумлаш 
шамойили субъективдир, ижтимоий, максадли йуналишни назарда 
тутмаЙди. Аксинча, тахлилга жамият ва табиатнинг тартибсиз, 
табиий йуналишдан борадиган ривожланиши асос килиб олинган
ки, бу ерда бошкариб булмайдиган тасодифий жараёнларга 
уз-узини тартибга солишнинг хал килувчи элементи деб кара.nади. 

Инсон экологияси одамларни ураб турган табиий ва ижтимоий 
«мухит»ни, одамларнинг унга хамда бир-бирига муносабатларини 
ифодаси сифатида илмий адабиётга биринчи марта америка 
социологлари Р. Парк ва У. Бюргес томонидан киритилган. 
Бирмунча кейинрок инглиз олими У. Бьюс «инсон Эf(оЛОГИЯСИ»НИНГ 
вазифаси айни одамлар ижтимоий муносабатларини биологик 
Популяция жараёнларига туташтиришдан иборатдир, деб изох.nаЙ
ди ва уни биология экологиясининг анъанавий тушунчалари 
асосида х,ал этишга уринади. Американинг бошка экологи Ж. Мей 
инсон экологиясини яна хам ёрк.ин биологиялаштирадиган рангда 
курсатади. 

I Каралсин. М о и с е е в Н. В, И, Вернадский и естественно· научная 
традиция. Коммунист, 1987, N2 2, 74· бет. 

2 О Д У м Ю. Экология М. Мир, 1986, Фор Р е с т е р д' Ж. Мировая 
ДllfJамика, М. 1978, и др. 

5 10 ШОДИМ('10В 65 



Ижтимоий экологиянинг марказии иуналиши сифатида инсон 
экологиясининг оёкка ТУРИIlIИ Ба РИБожланиши табиий Ба 
ижтимоий фанларнинг, физика Ба генетика, социология Ба 
антропология, тарих Ба демография, иктисодиёт Ба фалсафа, 
юриспруденция Ба тиббиётнинг мажмуий узаро таъсири асосида 
амалга ошади. Бу фаннинг РИБожланишида тиббиёт, жумладан 
унинг ИЖТИМQИЙ гигиена, эпидемиология, тиббиёт ЖУFРОфияси 
каби сох.алари мух.им роль УЙнаЙди. Саноат Ба одамларнинг катта 
шах.арларга тупланиши, саноатлаштириш, х.аво ва сувнинг БУЛFани
ши дори-дармонлар к)'лланилиши била н БОFЛИК булган патология 
(нормал х.олларда чикиш) ни урганиш заруратини кундаланг 
килиб кУЙди. Улар табиий эволюция, биогеоценозлар жараёнига 
жиддий узгаришлар олиб кирди, карор топган экология тизимини 
узгартириб юборди. 

Антропоэкосистема. Антропоэкосистема инсон экологиясининг 
тадкикот объектидир. 

~заро Ба узларини ураб олган табиий ва ижтимоий мух.ит билан 
диалектик алокада буладиган инсон популяциялари ёки этнос
ларнинг биргаликда х.аёт кечирадиган турли гурух.лари антропо
экология тизими ёки антропоэкотизим деб аталади. Адабиётда 
шунингдек, «антропобиоценоз» атамасидан х.ам фоЙдаланилади. 

Антропоэкосистема х.ам энг паст даражали мустакил яшайди
ган тирик жон (индивидуал Ба уюшган тирик жон) х.амда энг юко
ри даражага (популяция ёки этногенетик субъект ролида бутун 
бир миллат ва элат, инсоният жамияти намоён булади) эга 
булиши мумкин. Бундай х.олда «антропоэкосистема» категорияси 
«демоэкосистема» категорияси билан алмаштирилиши мум
кин. 

1. инсоннинг РИВОЖЛАНИШИДА ижтимоий-экологик ОМИnЛАР 
ролининг ОРТИ6 60РИШИ 

Фан-техника тараккиёти одамлар турмуш тарзига катта 
ах.амиятга молик таъсир утказиб, жамиятнинг табиат билан узаро 
муносабатини анча фаоллаштирди. Бу ижтимоий РИБожланишнинг 
энг асосий омилларидан биридир. Инсоннинг биосферага таъсир 
утказиши х.ам микёси буйича, х.ам жадаллиги буйича кескин 
усганлиги бутун дунёда экологияга, унинг услубий (методологик) 
Ба амалий куринишлари (аспектлари) га кизикишнинг ортишига 
кУмаклашди. 

/
. И. Т. Фролов х.акли равишда таъкидлашича, инсоният кудрати 
fоятда ошиб бораётган техника воситалари ёрдамида табиат 
бойликларини жадал истеъмол эта бори б, уз цивилизаuияси 
ривожланиши ва биология тури сифатида узининг усиши 
шароитларини бех.ад яхшилаганлиги бугунги кунда рад этиб 
булмайдиган х.акикатдир. Бирок, табиатни буйсундира бориб, 
.инсон уз х.аёт фаолиятининг табиий негизларига бироз путур 
етказганлиги, жамият билан табиат уртасидаги узаро таъсирни 
бузганлиги х.ам х.акикатдир. Бу кенг, яъни ижтимоий ва инсоният 
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учун аХ,амиятли 6);Jlгаll ЭКОJlОГИЯ муаММОСIIIIИНГ МОХ,IIЯПШll таШКIIJI 

этади'. 
Бундай шаРОИТJlарда ,!Неон ЭКОJlогияеи фаllИНИ РItНОЖJl<lНП1-

риш, унинг YCJly6ltii (~1('ТОДОJlОП1К) на ИЖТllмоий-гигисна aC1Il'KTJICJ
рини тадкик ЭП11II за рурат" то60ра orHI16 боради. Ма:!кур фан 
одаМ.'Jар ва табиатнltнг, IIIICOH ва (j11ОсфеРi1 t-IIIН Г у'заро M\'lIoca(j<lТlj
ни \;Ii.;THIIHI' aHltI, I1А\ГII\lоltii-IIJ,ГIIСО.lllll ва l'IIi.;Cllii IlIа!ЮIII,'Ii:1Р" 611-
JI а н ча ,,6а рч ас 60 FilltI" 11' I\.l<l \ Р' "11 <I.llI l 

Инеон ЭКОJlОГИЯСltга материаJlllСТlll\ ёlI;lаIШt1I1 бир томондан, 
УIllШГ Х,ам мажмуий, Х,ам !'JlоБCJJI хараКТ('РИlllt, IIККIIIIЧII Т()МОllдаll 

эса ИЖТIIМОИЙ РJtвОЖJIаНJ1ШНИНГ З<lмонавий ИШJlаб чltкарltш фан
техника ва маданият таракклёти УСIlШItНИНГ янада YMYMltii 
жараёнлари (jИ,lан бог.llfК Х,о.пда аннк ижтltмоltй контекстда унин!' 

кеJIllб ЧИЮ1LlIlI ва моХ,интини КУРИIII имкоНl1НИ 6E'paJllI. ИJiмиii-тех
ника ЮJl<.ИJlоби данрида фан ва амаJlиётнинг КУfIдан-ку" йунаJlИI1l
Jlарlt уз таДЮЩОТJlари марказида то60ра КУfIрОК инсоннн, у"ИНГ 
ИЖТНl\lOий-БIЮJlОГlIК табнатини, уннн!' фаРОВОНJJllГllН1I курмокда
JIap. ФаРОВОНJlИКНИНГ :JHI' муХ,им шарти эса авваJIамбор ItЖТItМОllii 
ва руХ,иi\-фItЗIIOJIOГИК саJIOмаТJIИКДИР. 

Бугунги кунда инсuн са,llOмаТJlIIГII жамиятнннг муракка6 

гаРИХII ва унин!' Х,uзнрги тарак.киёти оки6ати экаНЛИГI1 аллак.аЧОII 
раВlIIаНJJашган. Шу 60llсдан тиббий санитария-гигиена тадбирла
РИНIIНГ 611pOHTacII Х,ам улар к.анчаJJар ИJlМИЙ асосланган Ба 
теХНlIкавий РИБОЖJlанган б)1Jlмасин, уз-узича жамият аЪЗОJlари 
СОГJlИFИНИ сак.Jlаш ва РИВОЖJlаНТИРIIШ муХ,офаза килишни таХМИII
Jlай ОJlмаЙди. Бутун жамиятнинг ИЖТИМОIIЙ ИШJlаб чик.аРI1IJ!
иктltсодиёт тузилмаСIIНИ ИJlМИЙ таШКИJl КИJIИШ, ~eX,HaT, дам О.lШI!I 
шаРОИТJlарини, маънавий ва жисмоний тарбия шаРОИТJJаРИНII 
вужудга кеJlТИРИШ, Х,аёт тарзи маданиятини РИБОЖJlаНТIIРИШ,
БУJlарнин!' Х,аммаси СОFJlИКНИ муХ,офазаJlаш ва мустаХ,каМJIа!lIНИШ' 

шаРТ11 ва гаровидир. 

Бу MyaMMOJJap жамиятнинг та6иий шаРОИТJlар БИJlан узаро 
таъсItри шу таъсирни таКОМИJJлаштиришга йунаJlТИРИJlГсJНдагина 
х,ал ЭТИJlИШИ мумкин. Бунда 6арча ЖУFРОфий минтакаJlар, ЖОНJНI 
Ба жонсиз табиатдаги 6арча жараёНJlар, ПJJанетамизнинг барча 
соХ,аJlари к.амраб ОJlинади. Бу ерда гап табиатни шунчаки 
муХ,офазалаш ТУFрllсида эмас, 6аJJКИ инсон табllат ва YJlap 
у~пасидаги МУВОфИКJlИКНИ янада таКОМИJlJlаштириш учун кутн! 
ижтимоий, ЭКОJlОГИК шаРОИТJIар яратиш мак.садида табиаТНII 
асраб-аваЙJlаш ва РИВОЖJJантириш х,ак.ида 60рмокда. Та6иаПIII 
муХ,офаза к.ИJIИШ энг ОJlИЙ мак.сад - Х,ар TOMOHJJaMa риножлаНГ(IJ1 
инсон Ба инсоният жамиятига эришишнинг энг муХ,им воситаJlаРII

дан биридир. 

1 Горизонты экологического знания СОI(иально-фило('офские проблемы. 
М, Наука, 1986.7- бет, 

2 Ф Р О Л О В И. т Перспективы человека. Опыт комплексной постановки 
проблемы. Дискуссии, обобщения. 2- е изд. перераб. и доп. М: ПOJlитиздат. 
1983 155- бет, 
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Табиатгина экосистеманинг барча элементлари учун факат 
х,аётнинг зарур моддий шарт-шароити ва биогеоценознинг бошка 
элементлари билан БОFЛИК равишда х,аёт кечиришнинг табиий 
жоЙидир. Биоижтимоий жонзот шароитида факат инсонгина 
уз экологи к вазиятини узгартириш ва бир экосистемадан I1ККИНЧИ
сига эркин равишда утиш кобилиятига муяссар БУлаДIi. Инсони
ятнинг тарихий ривожланиши унинг табиий табиатга таъсири )'сиб 
бориши ва узи яшаши учун сунъий ИЖТИМОI1Й шаРОIIТ.'Iар 
яраТII.~иши билан туташиб кстган. СУIIЪИЙ равишда ИНСОНIIЙ
.1аШТИРII.lган табиат таБИllЙ тзбиаТНII ,(1\1 буза.ll1, ,а\1 T\.l.ll1pa.lIiI 

Хозирги фан-техника тараккиёти шароитларида, II.'lгари х,еч 
качон булмаганидек, ижтимоий х,аётнинг барча х,одисаларига: 
ижтимоий-иктисодий, тиббиёт-б!!ология, экология ва бошка 
х,одисаларга мажмуий ёндашиш зарурати пайдо БУлди. Бу У'тган 
даврларга нисбатан инсоннинг табиатга тажовуз килиши (оке

андан тортиб фазогача) энг фаол ТУС олаётгани билан богmlКДИР· 
Бундай тажовуз табиатга х,ам, инсоннинг узига х,ам, унинг х,аёт 
фаолияти шароитларига х,ам жиддий таъсир к)rрсатаётир. Шу 
муносабат билан фан-техника инкилоби окибатлаРllдан ИНСОНII
ятнинг хавотирланиши ва масъулияти ошиши айникса кучай
мокда. 

Фан-техника инкилоби умуман IIНСОН учун янг!! IIМКОlНlят.пар 
яратиши билан бирга, айни вактда, IIжтимоиii гизим характсридзн 
катъи назар бу !!мкониятлардан фоЙда.паllllшда ИНС()II учун 
зиддият лар TYF диради. Мех,нат мах,сулотин 11 моддий бойл ИК.il., pllll, 
кадриятларни таксимлаш унинг бу зиддиятлари нафакат маЩJН1IЯТ 
ва санъатнинг ижтимоий-сиёсий конун-коидаларида, балки IIIIСОН
нинг табиат ва сунъий экосистемалар билан, шунингдек, инсоннинг 
узининг рух,ий-физиологик ва ижтимоий-биологик табиаТII билан 
узаро таъсирида х,ам намоён булади. Айни мана шу зиддиятлар 
х,озирги замон экология вазиятида х,аёт кечиришнинг пасайиши ва 
кучайиши х,амда УЙFУНСИЗЛИК пайдо булишининг негизини ташкил 
этади. 

Бундай зиддиятларнинг объектив томони аввало шунда 
ифодаланадики, одамларнинг илгарилаб кетадиган эх,тиёжлари 
купинча табиат бойликларидан фойдалаНИLU масалаларини узок 
келажакдаги экологик окибатларни х,исобга олмай х,ал этишга 
мажбур килади. Табиат жараёнларига бундай аралашувлар янги, 
илгари маълум булмаган тушунтирилиши КИЙIIН ва олдинрок 
ташкил топган х,амда эътироз билдириш мумкин эмасдек куринган 
назарий карашларга СИFмайдиган х,одисаларни келтириб чика
ради. 

Демак, амалиёт фанни нафакат раFбатлантиради, балки унинг 
барк.арорлашиш доирасига муайян даражада «ёриб кириб» илгари 
эътироз билдириш мумкин эмасдек куринган коидаларни узгарти
ришга мажбур килади. Фан-техника инкилоби даврида бундай 

I Каранг: Пограничные проблемы экологии. Сборник научных трудов. 
Свердловск, 1986,30- бет. 
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х.одисалар купгина илмии иуналишларга, аЙник.са инсон табиий 
жараёнларга энг фаол аралашадиган нарсадир. Бугунги кунда 
инсон экологиясини айни шундай илмий йуналиш к.аторига к.Ушиш 
лозим. 

Ижтимоий экология х.ак.идаги фикрларни ривожлантирган 
х.олда, Р. Э. Парк таъкидлаб, яшаш учун кураш юзага келтирган 
рак.обатли х.амкnрлик жамият ва инсон ривожининг асосий 
раfбатлантирувчисидир деЙди. Одамлар жамоалари уртасидаги 
узаро таъсирлар асосида гуё экологиянинг биологик к.онуниятлари 
(рак.обат, муносабат, мослашиш на х.оказо) ётraHдeK, одамлар 
х.аётининг ана шу узаро таъсирга таъсир курсатадиган ижтимоий 
шароитлари эса, атиги ах.амиятсиз омиллардир. 

Бу фикрнинг тарафдорлари ривожланган мамлакатларда 
баъзи бир касаЛ.Тlиклар тарк.алишини инсоннинг гуё кундан-кун 
ёмонлашиб борае:тган экологик-мослашиш имкониятлари билан 
БОfлаЙдилар. Касалликка биологик мослашишнинг камайиши, 
ташк.и мух.итнинг абиотик ва биотик омиллари тухтовсиз узгариб 
туриши ок.ибати, деб к.аралади. Касалликларни тушунишга 
экологик мажмуа деб аталмиш нарсалар мух.ит, микроорганизм -
инсон, касаллик к.УЗFатувчи омил (МИI<роорганизмлар, зах.арли 
моддалар, радиаu.ия ва х.оказолар) асос к.илиб олинади. 

Экология ёрда мида ижтимоий х.одисаларни биологиялашти
риш, ижтимоий ри вожланиш к.онуниятларини биологик эволюция 
к.онунлари билан Clлмаштириш ва шу негизда инсон ва х.аЙвонлар 
'(аёт кечириши усулларини айнан бир хил деб х.исоблаш мумкин 
·~Mac. Уюшк.ок.лиги даражаси буйича инсон ва х.аЙвонлар материя 
уюшк.ок.лигининг турли сифат даражаларига мансубдирлар. 

Инсон экологияси биргина биOJIОГИК к.онунларга буйсунмайди 
ва бу к.онунларнинг ижтимоий к.онунлар билан узаро алок.асисиз 
уни тушуниб БУлмаЙди. Бу купгина сабаблар билан изох.ланади. 
Биринчи сабаби шундан иборатки, деб таъкидлайди П. Н. Федосе
ев,- х.озирги замон фан-техника инк.илоби, жумладан шунга олиб 
келадики, инсоннинг узи инсон экологиясида турли ва х.ар доим 
х.ам олдиндан билиб lбулмайдиган узгаришларни к.илади, уз навба
тида унга шу узгари шлардан ах.амияти кам булмаган акс таъсир 
курсатади. Натижад.а инсоннинг бундай узгаришларга мослашу
вининг уткир ва куп жих.атдан х.ал этилмаган муаммолари пайдо 
БУлади l . 

Инсон, жамият Ela табиат уртасидаги узаро муносабатлар 
биологик, шунингдек, экологик негизлар асосига эмас, балки 
уларни узгартирувчи ижтимоиЙ-мех.нат фаолияти негизларига 
к.урилади. Инсоннинг табиатга муносабати ва табиатнинг инсонга 
муносабати ижтимоий ишлаб чик.ариш кучлари, ишлаб чик.ариш 
муносабатлари ва инсон иштирок этадиган аник. мех.нат жараёнла
ри орк.али руёбга ЧИh-ДДИ. 

Инсон узининг ишла ,6 чик.ариш фаолияти билан узи ва табиат 

1 Ф е д о с е е в П, Н. Прс.блема социального и биологического в философии 
и социологии.- «Биологическо,р и социальное в развитии человека» 

69 



уртасидагн модда аJ\М(JIШlНувида ВОСI1Т<I"Н,IIИК К,илади. IJJy 
жараrнни тартибг<! солад!! на назоратд<\ "У 1 <lДll. Мех,нат ривожла
ниши Сила/l табиатнинг узгариши кучаii}lll на иисон организмининг 
ПОI1УJJSЩИЯНИЙ тур У'згарувчаНЛИГI1 CCKIIII.I;\III:lll, кейинчалик эеа 
тухтаС К,олди. Инеон организмининг ~ 1111'" хое узгаришига 
нисбатан баркарор табllатнинг табиий у:наРf1шлари эмас, балки 
унинг мех,нати характери ва Иl1.'IЛаб чиК,ариладиган узгаришлар 
таъсир курсатади. Вах.оланки, бошК,а барча йирик жонзотларнинг 
Нl1сбатан УзгармаЙл.иган та6ний экологик шароитлари билан 
муноса6атлари доимий на ХИЛМЭ-,\'ИЛ узгарl1шлар, улар организми
нинг lIOПУЛЯЦИОН ЭВОЛ'ОЦI'1>1 ва алох.ида зотлаРНIIНГ узига хое 
МУТ;ЩИЯ,llари асосида табиатгCi МОСJlашуви негизига к'урилади 1. 

Х,озирги инсон ЭКUJlOгияси инсон, жамият ва табиатнинг узаро 
та'hСИРИ мах,аллий, репюнал х,амда глобал муаммоларини YJlap
нинг ЖОНЛII табиат ва инеонга узаро таъсири нуК,таи назаридан 
К,амраб олади ва Урганади. 

Х,озирги замон КИШИСI1НИНГ ижтимоий-экологик урамида 
«табиийлик» ва «сунъийлик»нинг нисбати иисон экологияси 
\'слубий ва ИЖТИМОllй-гигиеник куринишларИНI1 очиб беришда 
мух,им ЙУН<lЛИШ х,исоблаиади. 

1. Х;ОЗИРГН ЗАМОН КНШНСН Х;АЕТ ШАРОНТЛАРНДА «ТА6ННIiIЛНК" 

ВА "СУНЪНIiIЛНК"НН 6АХ;ОЛАШНННГ РНВОЖЛАН.-IШН 

Инсоннинг MYX.IH ураМI1 TaBTOJIOГlIK тушунч адир, шv боисдан 
Са 1,3И бир биолог ва ЭКOJlOглар ин-:он БИJ],ан табиат узаро 
алоК,аJlарининг мураккаб жараёнларини тушунтириб беришга 
ноК,оБИJl б)'Jlган «МУXJП» атамаеидан К,аноа,тланмасликларини 
тобора купрок' аЙтмоК,даJlар. Баъзн бир тадК,и К,отчиларнинг фи к
рича «мух,Нl» тушунчаси - '::ICкирган, ибтидоий" «элементаристию> 
ёКI1 «предмет -~ марказчилик» тафаккур К,ИJlVIШ УСJlуби натижа
СИДИ!J, У амаJIиётда муК,аррар равишда «эколо гик БУ'х,рон»га ОJlиб 
кстаДI1 ва бу тафаккурдан воз кечишн!! талаб К,илади 2 . 

П. Н. дубинин ташК,и тизимни табаК,алаШТII1ришдан ва инсонда 
РИВОЖJlаниш х,амда ВОРИСЛИКНIIНГ алох,ида ижтимоий даетури 
пайдо булишидан келиб чиК,иб, «мух,ит тушунчасини К,айта куриб 
чиК,ишни» талаб К,ИJI3ДИ, К. Е. Тарасов ва Е .. К. Черненко х,амма 
учун мавх,ум, бир XI1JJ «мух,ит» йуК, Д(~б та ькидлаЙдилар. 
5Iратилаётган, узгараётган, тизим БИJlан (ИlIСОН учун ижтимоий
IIК,ТИСОДИЙ тизим) шу тизимнинг таркиби, аЛОI"алаРI1, муносабатла
rНl, x,OJJaТll, унивг аЪЗ()JIари урнашган )Кой воеитаси билан 
БШ'Jlанган аниК, вазият мавжуд. Бу аъ.:юларга вазият х,ам 
5'з миК,дорлари (параметрлари ) орК,али, х,сlМ х,ар бир аъзо учун 

] г а r а с о в К Б., Ч е р н е н к о Е. К. СОЦИ~tльная детерминированность 
б]IО.~ОГИИ человеКiJ. М. Мысль. 1979. 245-бет. 

2 т а р б а е в В М. Экологический кризис, как кризис элементаризма. 
Будущее науки. 71-72- бетлар. К у р б а н о в Р. О ЭКОJlOгичеСhИЙ кризис и стиль 
МЫШJIени я. S' ш а ж о й д а ,95- БРт. К о Л ю н и н В. И. Среда обитания или сфера 
flреобразующей деятрЛl,НОСТИ. 'fY UI а ж о й д а. 133 -135- беlлар. 
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улар яратган махсус )'зига хос шароит оркали та ьсир курсатади l . 
И. В. Давидовский «инсон ЭКОJlОГИЯСII», «ташК,и мух,ит»ни эн!' 
умумий тушунишдан кура Х,аддан ташкари аник'роК, БУJlган 
тушунчадир, деб таЪКIIД.'1аЙди. Бирок инсон муайян ташки муХ,итда 
яшайди, айни шу Х,олат унда муайян из КОJlдиради 2 . 

Хозирги фан-техника ИНКИJIоби шаронтида инсонни ураб олган 
муХ,ит аник иктисодий, IIжтимоий-гигиеник ва ЭКОJIОГИК мазмундан 
мах'РУМ БУJIган мавХ,ум, тарихдан ташкари аХ,амият касб этади. 

ОJIимлар Х,аКJIИ равишда таЪКllдлаЙди.lарки, шунчаки «табиий 
МУХ,ИТ» эмас, балки инсон ЭКО.'10ГИЯСИ муаммолаРИНIfНГ регионаJl 
хусусияти Х,амма вакт мавжуд БУJlган. Зеро, ЕРIlИНГ х,ар бир 
региони аХ,оли СОFJlИFИ аХ,волини белгиловчи уз табиий-иклимий ва 
ИЖТIIМОИЙ-IIКТИСОДИЙ хусусиятларига эгадир. Фан-теХНIIка инкило· 
би замонида ишлаб чикариш кучлари РИВОЖIIНИНГ МИСJlИ 
курилмаган суръатлари сабабли аХ,олининг Х,аракатчаНJIИГИ 
ортиши муносабати билан бу муаммоларнинг до.1Зарблиги ва 
Уткир.lашуви кучаЙJlб кетди. 

Ишлаб чикариш ва технологиялар инги турларининг ривожла
ниши, шунга БОFЛИК раВIIшда у жараёнларга генетик жиХ,атдан 
бошка (купинча кескин фаркланувчи) экологик шароитларга 
куниккан та.'1аЙ одаМ.'Iарнинг жалб этилиши "ам жонли табиатнинг 
одатдагидан ташкари антропоген ОМИЛJIарга мувофиклашуви [3а 
инсоннинг унга МУВОфИКJlашувига алокадор янги, ОJlдиндан билиб 
булмайдиган муаМ'\10ларни ТУГ,'1IIРДИ З , 

Юкорида таъкил.Ланганидек, Урта Осиё ана шундай минтака
лардан БИРI1ДИР. Бу ерда табиатга антропоген таъсир утказиш 
аллакачон()к салбий IIЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГИК окибатларга ОJlиб келган, 
шунингдек бу ерда «табиийлик» ва «сунъийлик» нисбати 
зиддиятли Х,олатдадир ва инсон ЭКОJIОГИН табиий негизларини 
ёмонлашуви омил сифатида куздан кеЧl1ри.lади. 

Атрофдаги табиатни узгартиришнинг ижтимоий-гигиеник 
окибатлари Х,озирги замон кишиси Х,аёт кечириши шароитларида 
«табиийлик» ва «сунъийлик»нинг БИРJlИГИ ва диалектик узаро 
алокаДОРJIИГИНИНГ ифодасидир. ТаБИИЙJIИК билан сунъийлик 
уртасида бирлик (бир ХИJIЛИК) ва фарк КИJIИШJIИК бор. Т. А. Абдил
даев ва А. К. Бакоевнинг таъкидлаШJIарича, табиийлик ва 
сунъийлик бир-бири билан якиндан БОI ланган, бирга ва бир 
бутундир. Улар аввало уз генезис и (кеJIиб чикиши) буйича 
тарихийдир, зеро табиийлик сунъийликни яратишнинг шарт-ша
роитидир, яъни сунъийлик конуний равишда табиийликда дунёга 
келади. Генетик ёндашув «сунъийлик»нинг пайдо БУJlИШИ ва 
шаКлланиши боскичининг изчиллигини аНИКJIашга имконият 
яратади 4 • 

I Т а р а с о в К. Б., 4 е р н е н к о Е. К. Социальная детерминированность 
биологии человека. М. Мысль 1979. 247-бет. 

2 «О проблеме ПРИЧIfI!НОСТI1 в меДlfцине» китоби. М. 1965. 133- бет 
3 Каралсин: Общественные науки и здравоохранение М Наука. 1976,97- бет. 
4 А б д ы л ь Д а е в Т А., Б а к а е в А. К Соотношение естественного 

и искусственного в условиях научно,технической революции. Фрунзе. 1983.57- бет 
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, Ворисликнинг бундай узига хослиги табиатни узгартириш 
фаолиятида фаК,ат инсон учун хос табиий асосдир. Хаётнинг 
табиий шаРОИТJIарининг инсон томонидан УЗJIаШТИРИJIИШИ унинг 
янги «сунъий» шаКJIИ ва мазмунини яратади. 

ТаБИИЙJIИКНИ табиатнинг узи яратади, СУНЪИЙJIИК эса табиий 
жараёНJIар ва х,одисаJIар объектив ривожи боришига инсоннинг 
араJIашуви натижаси сифатида юзага кеJIади. Агар биринчиси 
табиий-тарихий ОМИJIJIар таъсирида таШКИJI топган табиат 
мувозанатининг таркибий К,исми БУJIса 1, иккинчиси эса инсон 
фс\Олиятининг СУНЪИЙJIИКНИ ижод К,IIJIИШ натижасидир. 

Аммо СУНЪИЙJIИК х,амма ваК,т х,ам табиат ривожи БИJIан 
мувозанатда БУJIавермаЙди. Инсоннинг узгаРТИРУВЧИJIИК фаОJIИЯТИ 
К\'llIlнча шундай СУНЪИЙJIИКНИ яратадики, у табиат ривожининг 
табиий боришига зид кеJIиб КОJIИШИ мумкин. ТаБИИЙJIИК бир 
БУТУНJIигича табиий маК,садга мувофиК,ни таъминлаш йунаJIишида 
РИВОЖJIанади, СУНЪИЙJIИК эса уз ОJIдига инсон эх,тиёЖJIарини 
таЪМИНJIаш маК,саДJIарини К,Уяди. 

Фан-техника т, раК,К,иёти замонида таБИИЙJIИК ва СУНЪИЙJIИК 
генезиси мутлаК,о бир ХИJI эмас: агар таБИИЙJIИКНИНГ ривожи асосан 
ЭВОJIЮЦИЯ ЙУJIИ БИJIан руй берса, СУНЪИЙJIИК ИНК,ИJIобий узгаРИШJIар 
негизида юзага келади. ТаБИИЙJIИК ва СУНЪИЙJIИКНИНГ макон-замон 
\"ЛЧОВJIари (параметр.~ари) бllр-бирига УхшамаЙди. 

А. С. Мамзин ва В. В. Смирновнинг таъкидлаШJIариЧjl, 
':JВОJIЮЦИЯНИНГ К,ОНУНИЙJIИГИ сифатида яшаш учун кураш ва табиий 
танланиш инсан пайдо БУJIИШИ ва IIНСОННИНГ табиатга таъсири 
кучайиши БИJIан ЖОНJIИ табиатда х,аракат К,ИJIишдан тУхтамаЙди. 
балки янада мураккаб х,олат касб этади. инсоннинг табиатга 
таъсирида воситачи ОМИJIJIарига аЙJIанади 2 • 

Аммо фан ва техникадаги ИНК,ИJIобнинг ЮТУК,JIаридан ОК,ИJIона 
фойдаJIанилса, у табиий табиат жараёНJIарига уз тузаТИШJIарини 
киритади. Табиат генезисига (кеJIиб ЧIIК,ишига) кУмаКJIашиб. 
у табиатнинг табиий базаси саК,JIаниши ва купайишига кенг 
ИМКОНИЯТJIар очиб беради. Бу х,озирги фан-техника ИНК,ИJIоби 
шароитида ижобий ЭКОJIОГИЯJIаштириш жамият тавсифи яралиб, 
унда фан ва техниканинг энг мух,им ютуК,лари табиатни 
мух,офазаJIаш, инсон х,аёт кечириши табиий неГИЗJIарини (инсон бу 
негизлар БИJIан муттаСИJI модда аJIмашиниб туради) РИВОЖJIанти
ришга ЙУнаJIтирилгандир. 

Хар бир жамиятнинг фан-техника тараК,К,иётини кенг авж 
олдириш асосида РИВОЖJIаниши мух,им ОМИJI сифатида таБИИЙJIИК 
ва СУНЪИЙJIИКНИНГ диаJIектик БИРJIИГИ ва узаро БОFJIИК,JIИГИНИ 
ифодаJIаЙди. Бу ОМИJI инсон х,аёт фаОJIиятида ички ижтимоий
БИОJIОГИК ва ташК,и мувозанатни таЪМИНJIаЙди. 

Фан ва техника тараК,К,иётини ИНСОНИЙJIаштириш, инсон х,аёт 

] r о л о в а н о в JI В. Созвучие полное в природе.-- М.: МЫСЛп, 1977 
120- бет. 

2 М а м 3 и Н А с., С м If Р Н О В В. В. О соотношении БИОJIогической и 
социальной экологии IIФилософские науки. 1988 . .N'2 3, 15-бет. 
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кечириши ва Рl1вожланиши учун шаРОИТJIарни яхшилаш даБJIаТJIар 

фан-техника сиёсатининг бошка йунаЛИШJIаридан бири БУJIИШИ 
керак. Бирок, кейинги йилларда фан-техника ЮТУКJIаридан 
табиатни мух,офазаJIаш ишида фойдаJIанишда йул куйиб булмас 
даражада сусткашлик КНJIинмокда. Янги Ба ИШJIаб турган 
KOpXOHaJIap JIОllих,аJIарига х,ануз эскириб KeтraH еЧИМJIар асос 
КИJIиб ОJlинади, чикитсиз Ба кам чикитли жараёнлар суст жорий 
килинмокда. ФойдаJIИ каЗИJlмаларни кайта ишлашда казиб ОJIИН
ган массанинг асосий кисми чикитларга чикиб кетади Ба атроф
мух,итни БУJIFаЙди. Бу уринда янада кескинрок иктисодий-тар
БИЯБИЙ КУРllнишдаги чоралар куллаш зарурдир. 

ХОЗl1рГИ замон КИШIIСИ х,аётида таБИИЙJIИК Ба суъийликнинг 
нисбаТJIари муаммосига факат ТУ~'ри услубий Ба ижтимоий
гигиеник ёндаlllУБ шаРОИТJlаридагина ушбу тарихан масъул 
вазифаНl1 амаJIга ОШИРИIll мумкин. Бу муаммолар ШУНlIнгдек, 
х,озирги ЦИБилнзаЦIIЯНllНГ мавжуд БУЛИlllига ижобий таъсир 
KypcaTaJLllraH инсон ва YHIIHI' х,аёт кечириш шароитлари узаро 
мунос<!баТJIари масалаJIаРIIНИ амаJIИЙ х,ал ЭТИJIИШllга х,ам БОFJIИК
)щр. 

АJIOх,lIда КИIIJII, умумаll IIНСОНIIЯТ жамияти факат табиат БИJIан 
узаро таъсирдагина мавжуд БУJlади ва РИБОЖJIанади. Инсон билан 
табиат уртасида модда аJlмашинуви х,озирги шароитда янги 
мазмун касб этади. Инсон томонидан табиий шаРОИТJlарнинг 
узгаРТИРИJII1ШИ ижтимоий-гигиеНIIК окибаТJlар мажмуи пайдо 
булиши билан бирга руй беради. Бу окибаТJI3Р х,ам регионал Ба 
х,ам ГJJOбаJI куринишга эга булади, х,ОЗИРГII замон кишисининг 
ижтимоий ва бllОJIОГИК х,аёти барча ТОМОНJlаРИНII камраб олади. 

ЖаМIIЯТ ва табllат узаро таЪСIlРИНИНГ диаJIектикаси шундайки, 
инсон табиатни узгарТИрlIШНИ aMaJlra ошира бориб, узининг 
ИЖТИМОИЙ ва табиий турмуши уззро муносабаТ,J]арида янги 
шароитларни яратади, узннинг ЖIIСМОНИЙ ва рух,ИЙ СОFЛОМЛИГИНИ 
экологик ваЗИЯТJlарга боглик КИJlllб кУяди. Тараккиёт физика
кимёвий ва техника-теХНОJlОГИК омиллар жараёНJlарини анча 
оширишга кУмаклашади. Бу омиллар ижтнмоий тусикларни 
четлаб утиб, ИIIСОН opraHII3MI1ra бевосита таъсир килиш кобилия
тига эгадир. 

Кейинги вактда янги ~- наСJIИЙ, зах,арланиш, тошма (aJlJIep
ГIIК), ИЧКII секреция беЗJlаРII касалликлари пайдо БУлди. УJlарнинг 
таркалиши янги моддаJlар, янги энеРГИЯJIардан кенг фойдаланиш 
бl1лан, инсон экология таБИIIЙ негизларининг узгариши билан 
чамбарчас БОf'ЛИКДИР. Биосферага кимёга мансуб жуда катта 
МИКдордаГII ИфJlосликларнинг кириб келиши бир катор ХОрl1ЖИЙ 
олимларга, бнзнинг куз унгимизда даВРJlар узгариши - бактерио
логия даври урнига кимё даври кеJlмокда, деб аЙТИll1га дастак 
БУJlДИ. Йl1рИК ОJlимларнинг фикрига кура, рак касаJIJIИКJlарининг 
80 фоиздан купрогини таlllКИ табиатдаГI1 кимё мах,СУJlОТJlари ва 
ВИРУСJlар чакирар экан. 

МаЪJlУМОТJlарнинг курсаТИlIlича, бизнинг маМJIакатимизда 
хавфсиз БУJIган кимё ТlIЗI1МJlарини шаКЛJI,IIПIlРl1шда ва УJIардан 
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фойдаланиш талабларини асослашда йирик хатоликларга йул 
кУЙилган. Бу инсон ва табиат учун зарарли булган баъзи бир 
турдаги кимёвий мах.сулотлар ишлаб чикаришини кенг ри
вожлантиришга собик СССРнинг алох,ида тармоклари ва реги
онларида (биз буни Урта Осиё мисолида юкорида айтиб утдик) 
йул куйиб булмас капа микдорда юкори хавфли химикатлар ва 
технологияларнинг тупланишига, техникада, кишлок хужалигида 
ва турмушда хавфс!1ЗЛИК нуктаи назарига ту"ри келмайдиган 
купдан-куп таркиблар тупланиб колишига олиб келади. Кимёнинг 
ах,оли ва табиатга курсатган салбий таъсирлари шунинг окибати
дир. 

Инсектицид.пар ва пестицидларни ноокилона кулланиш, радио
актив чикитларнинг йи"илаётгани капа хавф ту"диради. 

РадиоаКТИВЛJlК ортиши муносабати билан жонли табиат 
ирсиятини (купрок номатлуб томонга) узгартириб юбориши мумкин 
БУ.пган мутациялар пайдо булиши имкониятлари х,ам купайиши
нинг аник хавфи мавжуддир. Купгина тадкикот маълумотларига 
кура, радиациянинг генетик жих,атидан зарарсиз улчовли микдори 
ЙVк экан. 

- Куриниб турибдики, инсоннинг узгартирувчилик фаолияти 
баъзан салбий ижтимоий-гигиеник ва экологик окибаТJIарга олиб 
келади. Методологик ва ИЖТИМОllй-гигиена маъносида ушбу 
муаММОНИIIГ инсон саломаТЛllгига номатлуб таъсир курсатишини 
ТУШУНТIIРllб берувчи КУЙ~1даги ЙУСИНJIарини ажратиб курсатиш 
мумкин. 

Биринчидан, техника ва инсоннинг ннсон х,аёт фаолиятидаПI 
иктисодий, табиий, ижтимоий-биологик жих,аТ.1арнинг энг кулай 
нисбатлари доираси экология нуктаи назаридан караганда то
бора тораЙМОК.J.<1. Экологик мувозанзт жадалmlК билан бузилаёт
ган шаРОНТ:Jарда «экостаз»ни таъминлаш борган сари КlIйинлаш
мокда, бу эса ннсан гомеостазига салбий таъсир утказиш 
ОМИ.1JIари б)'лмиш табиаТJ~аги БИОКИ:vIё узгаришларга олиб 
боради. 

ИККННI/идан, фан-техника тараккиётининг тезлашуви купинча 
инсоннинг рух,ий-физиологик мувозанатини саклаш учун зарур 
буладиган энг КУJlай шаРОlIтларнинг узгаришига олиб келади, 
ИНСОННI1НГ м\'возанаТНII ТlIКli1Ш-\IOС,lашиш И:vIКОНIIЯТ.lаРIIНИ I1здан 

чикаради, тараккиёт суръатлари билан инсонни шу тараккиёт 
салбий окибаТ,ТJаридан мух,офаза килиш воситаларини тако
Мl1ллаштириш суръатлари уртасида муайян зиддият пайдо БУлади. 

Учинчидан, фан ва техника тараккнёти шароитларида инсон 
омилларининг фаоллашуви БИОЭКО.10ГИЯ бузилишларини жиддий 
урганиш регионал, ИКvlИМ-ЖУ"РОфИЙ, этник Ба бошка куринишлар 
(аспект л ар) ни х,исобга олган х,олда анИI" экологи к вазиятни 
тах,лил этишни та,lаб килади. Урта Осиё регионининг иССик иклими 
шаРОlIтларида, инсоннинг энг кулай х,аёт фаолияти ЭКОJIОГИЯ 
зонаси кискариш шамойилига эгадир, бу эса ах,оли со"лиf'и 
х,олатига жиддий таъсир курсатади. 

Шундай КИJIиб, инсоннинг атроф-мух,ит узгаришларига муво-
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фиклашиш-мослаШИILl ИМКОНllятлаРI1 rlЖТИМОИИ муносаБСJТ.'lар 
воситаси оркали Р9~бга чикади. 

Жамиятнинг '1КОЛОГИЯ-ИКТИСОДIIИ жих,атдан бскарор РI1ВОЖJi<l
ниши шаРОИТJIарида инсон оргаНИ3МИНIIНГ БИОlIжтимонii БУ:III
лишларll чукур ижтимоии 3ИДДИЯТJlар, ижтимоии 1113ИМ 6$7.\oрнн 
пайдо булишини ифодалаЙди. 

Баркарор ва мувозанаТJIИ ижтимоий тарак.Кllё.тНlI TabMI1HJlalll 
учун атроф-мух,итни 9згаРТИРИILIНИНГ илмий aCOCJIi3iHraH ижтимоии
гигиеник ва экология НРОГНО3Jlарини IIШJlаб чикиш аСОСIlД<l 
«та6ИIIИЛИК» ва «СУНЪИИЛИК» муаммосига i~иа;lеКТlIК ~lIдаШIIIII 
талаб ЭТИJI3ДИ. 

3. инеон экологияеИДА ИЖТИМОНЙЛИК ВА r.НrОЛОГИЯВИЙЛИКНИНГ 
БИРЛИГИ 

ХО3ИРПI замон фани ва теХlIикаНIIНГ РИВОЖJI аИltl1ll1 би.нан Y3Bllii 
боглик БУJlган ижтимоии-бllOJIOГИК муаММОJIо,РНИ ва x,at'T '1'<,ТII
~жларини тадкик этишдаГII муваффаКИЯТJlар IIЖГИМОИИ "IКOJIOГIIН 
муаммо.1арини соф назарllЙ тах,JlfIЛ I\IIJIИШ/l.,.IН амаJJНИ раВllщ't;1 
Kypll6 Чl1l\lIшга )'тиш на:mфаСIlIfИ кУЙДII. ИНСОII '1КОЛUГIIЯСII,l,r 
ИЖТИМUИИЮIК бllJIан БИОJIOГIIНВИИJlflКНИНГ Y.lapo БОГJJИКЛИГИ ~Il'\ 
натнн нг ба рча ЭJIементла рида, IIредм('т,,] а ри на HOCllТcl,;1 а pll.l;l. 
алох,ида IIШЧИ кучида, мех,нат фаОJIИЯТИНИН г У:lИда на УНIШI' баРl[;1 
хатти-х,аракатида HaMO~H БУлаДI1. Мех,натн ИНГ ана шу ЭJIеМt'НТ.'J;!
РИНIIНГ х,ар бири инсон антогенезида ор l'аНИ3МНlIНГ I1Ж'IIIМ()IIИ
БИО,10ГI1К РИВОЖJIаниши ИЖТIIМОИИ сабаб зс()сида руи беРlllШll'а 
Tabcllp к)'рсатади. MaCaJIaH, IIСТСЪМОЛ киiiмат.лаРИНI1 HfJaТl11l1 
инсоннинг JAЖТИМОllи-бll(),lIOГИК ва ИЖТИМСJlIИ .,\а(;т !{СЧИРIIШIIНlI бllР
лаШТИРI1Ш ва таЪМlIIIлаl!lllllНГ зарур шаР.ТJ1;1,I1Р. МС'\наТlШНГ ЯГ()1I3 
жара~IIИНИ мавх,ум на аник МС.'\натга :ажраПlIIlДа ИIIСОII:lаГII на 
унинг мех,нат фаОJllIятидаги IIЖ1IIМOIIЙ.:IIIК lIа 11ЖТlIМОllii бllOлаГIIН

Вl1йmlК диалеКТIIК алокаСIIНIIНГ ЭНГ ~IY)\IIM КУРИIJIНIJII БОРДIIР. 
Алох,ида, гурух,JlИ ва ИЖТlIМОИЙ Дdр:"жаД,,!"11 MYHoca6aT flapJIIIJII 

куп киррали х,амда мураккаБJJИГИ фсlН- rCXIHIKa TapaKKlIl;TII 
шароитларида инсан СОГJJИПlга таъси р :НУНЧI1 Ml''<,HaT ФаОJIIIЯТII
нинг, маънаВI1Й-РУх,ий атмосфераСII, УНIIНГ сифаТII ва мех,II<1Т 
УНУМДОРJlИГИНИ ошириш х,амда 1II1Jла6 чикаР"ШIIННГ 601llК<1 
О;VlИллари аник шарт-шароитларини ургаНlI!lJНИ та!lа6 этаДII. 

Бундай ~ндаШI1Ш фан-техника та'раккиёти те3J1ашган 60скичда 
ме'<,нат жара~нида ИЖТllмоий-БИОJI()ГIIК на IIКТИСОДlIЙ жих,атлар
нинг нисбаТIIНИ туларок очиб к9рrз 'ПIШ IIМКОНIIНИ беради, «11HCOII
техника ва табl1ат» тизимида ИЖ1И 1\10111'1 ЖllхатНlIНГ ЙУН3JIТI1РУВ t lll 
РОJlИНИ тан ОJ]lIШ бунда и ку:щан ке ЧИРНI!IНИIIГ бошлаНГI1Ч IIYKTClCII 
х,исоБJlанади. Бу инсон ва жаМI1ЯТ умуман бнр БУТУНJIIIК, одатдан 
ташкари куп киррали х,одиса сифатида, лекин таБИИЙ-ИЖПIl\10Ilii 
(БIlОИЖТНМОИИ) эмас l , балки ИЖ1mМОИЙ-НКТИСОДI1И на ИЖТlIмuиii
БИОJlОГИК .,\ОДllса Сllфатида шаl{Jl.lанаДII, демакдир. 

I r р и м М. Ф. Человек в системе '«IlР'lрода -- fJБЩССТВ<J» //6 З<JIIМfJДСЙСТВНЯ 
природы и общества М Наука 1973 2,58, бет. 
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Ватанимиздаги ва хорижий олимлар инсон экологиясини 
тадбик этишдан кейинги йилларда алох,ида ва популяция - тур, 
шунингдек гурух,ли демографик даражани фарклаМОКдалар. 

Алох,идали\<, гурух" синф, миллат бутун тизими узаро алокаси 
ва уни тартибга солиш имкониятларининг жиддий тавсифларини 
урганишга кизикишнинг усиб бориши одамлар СОFЛИFИНИ мух,офа
за килиш вазифалари х,ал этилиши муносабати билан яккол кузга 
ташланади. Айни назарий-услубий медицина тадкикотларида 
ижтимоий-биолс\гик узаро таъсирнинг учала даражасини тах,лил 
килиш вазифасИ' айникса аник килиб кУЙилади. 

Y'тraH бобда таъкидланганидек, инсоннинг антогенетик ри
вожланиши, ИЖТ\iМОИЙ шароитлари ва омиллари хилма-хилдир. 
Улар ижтимоий муносабатлар, фаолият ва ижтимоий тизимнинг 
турли куринишла ри мажмуини узида бирлаштиради. Улар 
ижтимоий мавкеига караб инсонга таъсир Утказади. Бу таъсирлар 
мех,нат, овкатланиш, уй-жой, маиший шароитлар сох,аларида, 
ижтимоий хизмат I'<урсатиш, моддий таъминот ва фаровонлик 
доираларида дам олиш, жисмоний тарбия оркали, мазкур 
ижтимоий гурух, ёки l\1интакада таркалган анъаналар ва удумлар, 
кадриятлар максадла ри ва х,оказолар оркали намоён БУлади. 

Бу омиллар биргаJ.'икда ёки алох,ида-алох,ида ишлаб чикариш 
усули, базис, усткурм'анинг узаро муносабатлари ва уларнинг 
иктисодий, FОЯВИЙ ва ижтимоий-биологик одамлар х,аёт фаолияти
нинг муайян даражаларида алокаларига жиддий таъсир курсата
дн. Биз «инсон-жаМИЯТ-l'абиат» тизими доирасида инсон экология
сида ижтимоийлик ва биологиявийлик узаро таъсирининг куйида
ги даражаларини аЖРd\ тиб курсатамиз: 1) регионал даража; 
2) тармок даражаси; 3) корхона ёки мех,нат жамоаси даражаси; 
4) I1Ш жойи мех,нат ва унинг куйидаги куринишлари барча 
даражалар учун х,ал Ю1ЛУВЧИ ижтимоий омил х,исобланади: 
1) мех,натни ижтимоий 8(1 жамоатчилик асосида ташкил этиш 
жараёнида ИЖТИМОИЙЛI1К ВОЗ биологиявийликнинг узаро муносаба
ти; 2) алох,ида кишинин,г мех,нат фаолияти, физиология ва 
психологияси; 3) х,ар бир ишлаб чикариш х,аракатида жисмоний Ба 
аклий мех,натнинг узига хо<с узаро муносабатлари. 

К. Е. Тарасов ва Е. К. Черненколарнинг таъкидлашича, «Инсон 
организми «мех,нат меъёрини» белгилай бориб, мех,нат сифати Ба 
микдuрига, унинг йуналиши .на давомийлигига, иш вакти Ба буш 
Бактидан фойдаланишга уз.rl'УКСИЗ уз муносабатини билдириб 
туради. «Мех,нат меъёри»ни \. белгилашдан утиш эса инсоннинг 
х,ам ижтимоий, х,ам биологик РИБожланишида уз изи ни колди
ради» '. 

Аслида фан ва техника тара ккиёти ютуклари фаол кулланила
диган барча ижтимоий тизимл:орда инсон экологиясидаги ижти
моийлик ва биологиявийлик урт.:\сида зиддиятлар маБЖУД БУлади. 
Jlекин бу зиддиятлар х,озиргн замон фан-техника инкилоби 

1 Т а р а с о в К Е., Ч е р н е н к о 1'.:. К. Социальная детерминированность 
биологии человека 161- бет 
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ютукларини куллаб, мех,натни такомиллаштириш J<aMJla инсоний
лаштирилишига караб бартараф этилиши мумкин. 

Регионал даража. Регионал маънода бу муаммолар Урта Осиё 
мисолида айникса яккол кузга таШ:lанади. Жамиятнинг техноло
гик ривожланиши MeJ<HaT ва аJ<ОЛИ саломатлиги муаммоларига, 
унинг ижтимоий-гигиеник, РУJ<ИЙ-физиологик ва экологик кури
нишларига сифат ЖИJ<атидан янгича ёндошишни талаб килади. 

Хозирги замон кишисига илмий-техника жараёнлари билан 
БОFЛИК булган куплаб турли-туман омиллар тобора усиб борувчи 
меъёрлаРllа таъсир кУрсатади. 6улар атом ва кимё саноати ривожи 
юзага ке.lТирган зарар.IИ сабаблар, абllОТИК ва биотик вазиятни 

узгарlllрИЛУВЧИ саноат чикитлари, саноат ва одамларнинг катта 
шаJ<арларда тупланиши, демографик ва J<оказо билан БОFланган 
омиллардан иборатдирl. 

6ундай шароитларда MeJ<HaT ва саломатлик диалектикаси 
муайян ижтимоий-иктисодий ва экология вазиятига татбикан аник 
таJ<ЛИJIНИ талаб этади. Хозирги вазият саломатликнинг сифат ва 
микдор курсаткичларн муайян даражада ё\10нлашгани билан 
тансифJlан(!дики, nу мамлакат мехнат кучлари Ilмкониятларига 
С<l/lбllii та l'l'И'р курсатади. ,Бу 70- ва s'О·ЙIIJl.lар чегара,lарида 
\1амлакатда инсон ЭКОЛnГИЯСllда руй берган салбий J<одисалар 
ОКllбаТIIДИР. Ижтимоий cOJ<a муаммоларllга бир ёк.лама технокра
тик ёндашув халк хужалигининг купгина тармок.ларида ишловчи
ларнинг меJ<нати саломатлигига салбий таъсир курсатди. 

611р неча ун ЙИJlлар ичида УЛИМНIJНГ тез камайиши ва узок умр 
КУРIIШНIIНГ усишидан кейин «бир ж()йда депсиниш»нинг узок 
Ч)'Зllлган даври бошланди. Улимнинг юкорилиги, сакланиб колди, 
баl,ЗИ J<олларда бусиз J<aM нисбатан юкори улим даражаси, 
айникса ишчи ёшидаги эркакларда YCДlI, УЛlIМ ва уртача узок умр 
к~"РИIl1 курсаткичлари буйича мамлакаТНИIIГ дунёдаги иктисодий 

ЖII\аТ.Lаll ривожланган КУПЧИ:lI1К мамлакатлардан оркадя коли
ШII кучаi!дll. 6113да уртача узок умр куриш 70 ёIl1ДIlР, вахоланки бу 
К\'рсаТКIIЧ АКШ да - 75, Японияда - 77 ёшдир. 

Цивилиэациянинг бугунги кун и ютуклари таъминлай олишига 
таккослаганда эркаклар уртача 1 О Йи.l. аёллар 7 йил кам 
Яll1аЙдилар. 50 ёшдаги эркак учун шундан кейинги уртача узок 
яшаши 1985 Йllлда 1939 ЙИJlга караганда паст булган. 

Шундай маЪЛУМОТJlар борки, бllР аВJlОД узининг буту н х,аёти 
мабайнида ишлаб ЧI-Iкарган бойлик уртача умр куришда шунга 
ухшаш аркада колиш туФаЙJlИ (яъни MeJ<HaT УНУМДОРJlигидаги 
фарк J<исобга олмаганда) камида 7-8 фоизга камаяр экан, бу эса 
оз эмас-куп эмас, унлаб миллиард сумни таш кил этади. 

Ишчи ёшидаги (сnбик умумиттиФокдаги усишнинг асосий 
КИСМИНII таll1КИЛ этадиган) аJ<ОЛИ усишининг тез суръатлари би
лан vнинг анчагина f\ИСМИ СОFЛИFИНИНГ паст даражаси уртасида 
муайян зиддиятлар пайдо буладики, бу минтака ах,олисининг 

I К,аралсин. Труд и здоровье в развитом социалистическом обществе Под ред. 
И з м е р о в а Н Ф.- М. Медицина 1979 32· бет. 
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ИМКОНIIЯПlга салбий таъсир кУрсатмокда. Собик СССРда мех:нат 
l'lIJидаги ах:олининг кон айланиш тизими касаЛJlИКJIаридан УJlИШИ 
1970 йилдаги 88 ООО минг кишига х:ис06лаганда) фоиздан 
198G ЙИJIда 120 фоиз['а, ёмон сифатли ЯЮ'идан пайдо буладиган 
элемент (шиш)лар 76 дан 941 фоизга eтraH. Айни вактда АК,Шда 
ХУДДИ шунга ухшаш давр мобайнида юра к касалликлари 
()l\.lIбатида )'.1ИШ Х:ОJ1,lари сони 30 фоизга камайган, ИНСУJlьтдан 
OiIамдан )'тиш 40 фоизга кискарган. 

Агар кеЙIIНГИ вактларда регионда вужудга Ke.~гaH ЭКОЛОIIIЯ 
б)"Х:РОНИ ваЗИЯПIНIIНГ о.lДИ олинмас экан, мех:наТНII IIнсонпарвар
,,13I1JТИРИIlI ва аХ:ОJIИ СОF.ПИFИНИ мух:офаза КIIЛИШ муаММОСИНII 

муваффаКИЯТJIИ х:ал килиб БУJIмаИди. 
У'рта Осиё биосфераСllга экологик, антропоген таъсир КУРСсlТlIШ 

l<у{аСllдан )'тказилган таДКlIкот.lар ШУНII кУрсаГ;J.ИКlI, кеЙIIНГII 
\'II б('ш ЙИЛJlIlкда ннсон х:аёт кечирадиган шаРОlIтларга саноа Т, 
I\.IIШ.iЮК хужаJIИГИ, транспорт ва демография курсатган таЪСllр 
кжлаРII (нагрузкаси) бир неча марта купайган. ИШJIаб чика
ришнинг усиб KeтraH микёсларн табиат БОЙЛИКJlаРИНIIНГ барча 
асосий турлаРИIIИ ишлаб чикариш жараёнларига жалб этиш 
жада:I.1ИП1 ва IIШJIаб чикариш атроф-мух:итга чикариб ташлаётган 
ЧИКИТJIар х:ажмининг купайиши инсон саJIOмаТJIИП1 бнлан БОFЛ3Н
ган купдан-куп муаммоларни кундаланг куймокда. 

Ишлаб чикариш кучларини ривожлантириш ва жоилаштириш 
М~Кilла.'Iари х:ал этилаётганда атроф табииi1 МУХ:IIТИНИ саКJlаш 
таЪМИНJlанмаДII, бу нарса IIЖТIIМОИЙ-ЭI<ОJIОГИЯ мувозанати ЖИДДИЙ 
равишда БУЗИJlишига ва антропогеокимёвий фавкулодда холаТJIа
ри паi1л,О БУ.lишига олиб келди, Биз юкорида таЬКИДJlаI'анимиздек, 
асосий дарёлар ~ Амударё ва Сирдарё энг КУНГИЛСIIЗ ЭКОJlОПIЯ 
х:олатидаДIlР, бир катор нодир сув х:авзаларида сув сатх,И 
пС]саЙIIIIIII авж O.ТlMOKдa, чунончи Оро.]] дt'I1Г113И акваториясн III\KII 
марта КlIскаРЮI. ИССИКК)'Jlга КУЙIlJIадиган юзаКII (жим х:ам аllча 
камайди, 

БУJIарнинг х:аммаси минтаканинг аЛОХ:llда районларида санита
РИЯ-ЭПllдеМИО:JОГИК ХОJIатининг гоят ёмонлашувигз ва аХ:ОЛИIIIIНI' 
жуда тез каСaJI.1анишига ОJIиб кеJlади. Инсон х:аёт фаОЛИЯТИНIIНГ 
ЭКОJIOГИК ва ижтимоий-БИОJIOГIlК томонлари уртасида зиддиятJlи 
х,олат пайдо БУлди. Бу муаммолар мех:нат УНУ:VlДорлигини ошириш 
ва СОI'ЛОМ х:аёт тар:зини шакллантиришга саJIбl1Й таъсир курсатмnк
да, Улар кеЙIIНГИ бобJlарда ннзда муфассалрок урганилаДlI, 

Экологик вззинт мураккаБJlашувининг бош сабабларидан бири 
IIЖТИМОИЙ РIIВОЖJl3НИШ муаммоларига, инсоннинг узига тааJIЛУКJIИ 
М'"IММОJlзрга бир TOMOHJlaMa ёндашиш, инсон экологиясида 
ИКТlIСОДИИ, ижтимоий ва Тllббllёт-гигиеник жих:аТJlар диалектик 
БОf'JIикликда ЭК3НJlигига етаРJlИ бах:о бермаСJlикдадир . 
..уСзноат В3 агросзноат мажмуида фан-техника тараккиёти 
IOТУКJlарини фзол lКnрий ки.JIИШ вазиятидаги курук ИКJIИМ ша-

I !!о материаJ1ЯМ llресс выпуска ГocKoМftтeTa СССР / / Советское здравоохра
нение, 1987 NQ 11, 62- бет, 
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роитлари инсон мех,нати ва саломатлигига таъсир этувчи омиллар 

сирасига киради. Регионнинг кескин континентал иК,лими, об-х,аво 
шароитларининг тез-тез узгариб туриши, узундан-узок' К,УРУК, ва 
иссиК, кунлар мех,нат жараёнида инсон организми мувофиК,лашиши 

механизмларига оширилган талабларни к'Уяди. 
Саломатлик муаммоларининг регионал хусусиятлари узига хос 

х,амма ваю мавжуд б)'Jlган, Ернинг хар бир минтаК,аси 5'зннннг 
ах,оли СОFлиrи (касалланиши) хусусиятини изох,ловчи табиий 
иК,лим, аут ва синэкологик хусусиятларига эгадир. Ишлаб 
чиК,ариш кучларининг тез ривожлаНИШII сабабли ах,олининг кучиб 
юриши фаоллашгани муносабати билан бу муаммоларнинг 
долзарб ва уткирлиги янада ошди. 

Ишлаб чиК,ариш ва технология янги ТУРJlарининг ривожлани
ши, уларга экогенетика жих,атдан бошК,а (купинча кескин К,арама
К,арши) х,аёт шароитларига мувофи~лашган кишилар катта-катта 
гурух,ларининг жалб этилиши янги, купинча олдиндан билиб 
булмайдиган муаммоларни юзага келтирди. Бу муаммолар х,ам 
инсоннинг узининг мувофиК,лашувига х,ам, биосферанинг патоло
гик узгаришларига тааллук'ЛИДИР. 

Ашхобод шах,ри саноат ишчиларини ижтимоий-гигиеник 
тадК,иК,от К,илишлар натижалари овК,ат х,азм К,илиш органлари, 

юрак-К,он томир тизими ва нафас олиш органлари, айниК,са ЮК,ОрlI 
нафас олиш йулларининг касалланишлари юК,ори эканлигини 
курсатди. Касалга чалинишнинг энг юК,ори усиши йилнинг учинчи 
чорагига, яъни энг иссиК, даврга ТУFрИ келади. Шунга ухшаш холат 
бинолар ва К,ишлоК, хужалиги мех,наткашлари орасида х,ам 

учраЙди'. Бу касалликлар утмиш ах,оли вакиллари орасида х,ам
мадан купрок' учраЙди. 

Илмии-т~хника тараК,К,иёти саломатликнинг регионал муаммо
лаРИНII янги даражада урганиш заруратини ТУFдирмок.да. Агар 
илгарилари х,ар бир регион тиббиёт-экологик тавсифлари буйича 
муайян ТУрFУНЛИГИ билан ажралиб турган булса, х,озирда х,аёт 
фаолиятининг барча томонлари юксак х,аракатчанлиги регионал 
ривожланишнинг узига хос хусусиятидир. Бу х,ол ижтимоий 
экология жараёнларининг узига хос куринишлари, уларнинг илмий 
асосланган прогнозлашни )'рганиш зарурлигини таК,озо этади. 
Бундан кучиб юриш фаоллиги ва табиатдаги узгаришлар 
суръатлари тезлашаётган шароитларда ах,оли саломатлиги шакл
ланишининг к'онуниятларини тадК,иК, этиш билан БОFЛИК, булган 
бир К,атор методологик муаммолар кеJlиб чиК,ади. Авваламбор меъ
ёр ва патология ТУFрисидаги, зарарли моддалар тупланишининг 
йул К,уйилиши мумкин булган чегаралари х,аК,идаги «уртачалаш
ган», ёки эскирган тасаввурлардан воз кечиш керак. 

Режали ижтимоий-иК,тисодий ва ижтимоий-гигиеник таъсирга 
мух;тож булган демографик ()мил энг мух,им регионал муаммодир. 

I Со6ик. мех нат ва ижтимоий масалалар давлат к.Умитаси илмиЙ,тадк.ик.от 
институти Туркманистон филиали маълумотларига кура. 
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демография жараёнларининг ТУFИЛИШ, КУЧIIIII (миграция) 
ах,uлининг укимишлилик ва малакалилик тузилмаси каби кури
нишлари регионда энг мух,им роль УЙнаЙди. 

Ишлаб чикаришни автоматлаштириш, малакасиз мех,нат 
жабх,аларида саноат роботларини куллаш, моддий ишлаб чика
ришда фаннинг роли ошиб кетганлиги мазкур омиллар негизини 
ташкил этади. Ах,оли х,аёт фаолиятининг янада кулайрок ва бир 
хил кимматдаги иктисодий, ижтимоий, экологик ва ижтимоий
гигиеник lIIароитларини таъминлашда умуман минтака ва мамла

кат х,удуди буйича одамларни жойлаштириш ТИЗИМИНII режали 
шаКJlлантириш ~pTa Осиё учун айникса ДUJlзарблик касб этади. Бу 
муаммоларни х,ал этиш инсон экологиясида иктисодий, демогра
фик ва ижтимоий-биологик жих,атлар бирлигини нафакат минта
кавий, балки тармок даражасида хам такомиллаштиришда восита 
БУЛУБЧИ мух,им омилдир. 

Тармок. даражаси. ~pTa Осиё республикаJlарида саноат 
тармокларини кайта к.уриш Ба техника бllJlан кайта КУРОJlJlанти
ришга капа ах,амият беРИJlадиган БУJlиБ КОJlДИ. Бу иш регион учун 
жуда мух,имдир, зеро купгина корхоналар уруш ЙИJlJlЩJllда 
кучириб кеJlтирилган заводлар базасида курилгандир. Харакатда
ги ИШJlаб чикаришни янгилаш ИШJlаб чикариш фОНДJlари 
усишининг етакчи йуналишига аЙJlанмокда. 

Саноат таРМОКJlарининг каттагина кисми узининг техника ва 
технология даражаси, санитария-гигиена ах,ВОJlИ буйича фан

техника инкилобининг замонавий имкониятларига МУБОфИК 
келмаЙди. Кам маJlакаJlИ, зериктирадиган кул мех,нати, ишлаб 
ЧИl\аришни экологиялаштиришнинг FОЯТ паст даражадаJlИГИ 

минтака хаJlК хужалигининг КУПГИllа тармокларига х()с нарсадир. 
~збекистоннинг 500 йирик корхонасидан 366 таси ишлаб 

чикаришни техника жих,атдан тубдан таКОМИJlJlаШТИРИLЧга 
мух,тождир. Бундай корхонаJlарда экономика (<<инсон машина») 
талаБJlарига мувофик келмайдиган УНУМДОРJlИГИ паст жисмоний Ба 
маънавий эскирган ускуна Ба машинаJlар куп. 

Металл киркувчи дастгох,Jlар паркининг ярмидан ОРТИFИ 
10-20 ЙИJl ва бунда н х,ам uртик муддат давомида ишлатил
мокда. Кора Ба рангли метаЛJlУРГИЯ, ЭJlектр-техника, машина
созлик, минерал УFИТJlар, кимё, курилиш материаллари (корхо
наларининг бешдан турт кисми) , мебеJlЬ Ба озик-овкат корхона
лари, енгил l3а мах,аЛJ1ИЙ саноатнинг ярмидан ОРТИFИ шундай ах,
Болдадир. 

К,урилаётган бир катор корхонаJlарнинг оддий технOJIОГИК 
еЧИМJlарини, янги мах,СУJlОТJlарнинг техника-иктисодий куrсаткич
лари, янгитдан бунёд этилаётган КУБваТJlарнинг кузда ТУТИJlган 
фойдаланиш курсаткичлари тах,лили лойих,аJlарда наинки техника
БИЙ, балки ижтимоий-гигиена ва экология маЪНОJlарида жиддий 
НУКСОНJlар борлигини кУрсатди. 

Фан-техника тараккиётининг тезлаШУБИ, ИШJlаб чикариш 
самарадорлигининг усиши мех,натни таШКИJl этиш, хавфсиз булган 
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ижтимоий-гигиена ва экология шароитлари яратиш муаммоларини 
х,ал этиш билан узвий БОFликликда БУлади. 

Бозор муносабатлари шароитида халк хужаЛ!lГ!lНИНГ илмий
техникавий жих,атдан кайта куриш мехнат жараёнининг 
ижтимоий-гигиена, экология ва эргономика к)iринишлари бутун 
мажмуида х,ам айни шунга ухшаш кайта куриш БИJlан УЙFУН 
равишда амалга ОШИРИJlИШИ керак. Бунл.а одам фаолиятини 
фаоллаштиришнинг мух,им омили сифатида IIнсондаПI иктисодий 
ва ижтимоий биологик жих,атлар (мех,натнинг у ёки бу таРМОFига 
хос БУJIган) диаJlектик бирлигини асос КИj]lIб олиш керак. 

Бу вазифаларнинг ДОJlзарБЛИГII яна шу б!lJlан IIзох,ланадики, 
хар икки корхона ва таШКИЛОТНIIНГ бllрида мех,нат ва маиший 

хизмат шароитлари коникарли эмаслигича КОJIмокда. МаШlIна
созлик ва кимё саноатининг купгина ишлаб чикаришларида 
цехлардаги газланганлик нормадагидан бllР неча баробар 
ортикдир. Ишлаб чикаришнинг маишии шарОlIтлари уз х,олига 
ташлаб кУЙилган. Ишлаётганларнинг ярми КИЙlIм-кечак куйилади
ган, дам оладиган хоналар ва бошка замонавий маИIJIИЙ объектлар 
билан таъминланмаган. 

Саноат корхоналарида ИШЛОВЧII аёллаРНl1 акушерлик ги
некология ёрдами билан таЪМlIнлашда жиддий муаммолар 
бор. Келажак авлод саломаТЛИГIIНИНГ асосий шаРТII сифаТllда 
аё.l:Iарнинг ме,\нат шаРОllТlIНl1 Я"III1I.1аш, У,lЩ) СОГ.lI1 ГlIHII саК.lаш 
БУЙllча зарур булган ишлар КИЛlIнмаЙДII. 1990 ЙIIJJ БОIII,lарида 
S'збекистон Республикасида 200 мингга ЯК!I!! аёл нокулай 
шароитларда мех,нат килаётгаНJlИКJlари кайд КlIлинган, шу 
жумладан 10 дан ортик аёJl ОFИР жисмоний IIшларда банд 
булишган. Уларни енгил ишларга утказиш Fоятда суст амалга 
оши,Рилмокда. 

Иигирма бир минг аёл мех,нат килаётган пахта тозалаш 
саноати корхонаJlарида х,ОМИJlадор аёлларни кулай шароитли ишга 
жойлаштириш зарурати МУХ,им б)'Лllб туриБДII. РеспуБJlика 
акушерли!( ва гинекология 11,~мий-тадкикот институти х,узуридаГII 
ишлаб чикариш омилларининг она ва бола СОFЛИГИ х,олатига 
таъсирини урганиш буйича Jlаборатория ходимларининг шу 
тармокдаги бир катор корхонаJlарда олиб борган тадкикотлари 
купчилик х,ОЛJlарда х,омиладор аёллар организмига ва зурриётга 
зарарли таъсир курсатадиган ишларга утказилаётганини тасдик
лади. Пахта тозалаш саноатининг баъзи бир корхоналарида ишга 
жойлаштириш х,омиладорликнинг иккинчи ярмидагина амалга 

оширилади, уларни тунги сменаларда ишлатиш х,ОJlJlарига х,амон 

йул кУЙилади. Хомиладор ва гинекология касаJlЛИГИ булган аёллар 
СОFJJИFИНИ тиклашда корхонаJlарнинг санитаРИЯ-ПРОфИJlакторий
ларидан етарли фоЙдаланилмаЙди. 

Чорвачиликда мех,нат ва дам олишни окилона ташкил этиш 
суст жорий этилмокда. Сут СОFувчилар дам олиш кунисиз ва 
мех,нат отпускасига чикмай бир кеча-кундузда 12-15 соатлаб 
ишлашга мажбурдирлар. Куп мех,нат талаб киладиган ишларнинг 
механизаЦИs1лашган даражаси паст, Сут СОFувчиларнинг 35 фоизи 
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сиrирларни к.улда СОFадилар, молбок.арларнинг 80 фоизи молга 
озук.ани к.Улда берадилар. 

МеХ,натни муХ,офаза к.илиш к.оида ва меъёрлари бузилиши 
авариялар ва майиб булиш Х,олларининг асосий сабаби субъектив 
омил ролига етарли баХ,о бермасликда, ишлаб чик.аришда 
мех,натнинг ижтимоийлигини таъминлашда рах,барлар ва уюшма
лар ишининг паст савияда эканлигидадир. 

Янги ик.тисодий муносабатлар шаклланаётган шароитларда 
шунга мос булган ижтимоиЙ-ик.тисодий ва Х,ук.ук.ий механизмлар 
ишлаб чик.иладики, улар ишлаб чик.аришни экологиялаштира 
бориб, ИЛFОР техника ва технологияни фаол жорий этиш имконини 
беради. 

Тиббllёт х,исоботлари ва ижтимоий-гигиена тадк.ик.отлари 
тах,лили гувоХ,лик беришича, касалланишнинг ортиши, иш 

кунларини ЙУк.отиш, улкада ик.лим шароитларининг кескин 
Узгаришлари. баХ,орнинг барвак.т ва совук. келиши, иссик. ва 
KypFOK ёз барвак.т келадиган ва совук. к.иш, ШУНИНГ:J.ек, тез-тез 
тумовнинг бош кутариб туриши ва нафас йулларининг уткир 
шамоллаШII билан БОFЛИКДИР. Айнн вак.тда ишлаб чик.аришни 
таШКИJJ этишни яхшилаш меХ,нат ва турмушнинг СОFЛОМ ва хавф

хатарсиз шароитлари, техника хавфсизлигига риоя этиш, хужалик 
рах,барлари томонидан касалга чалиниш олдини оладиган 
профилактика тадбирларининг амалга ОШИРIIЛИШИ, касаба 
уюшмалари к.УМlIталари ва СОFЛИк.ни сак.лаш органлари назоратн 
тармок. ходимлари касалланишини кескин камайтиришга кумак
лашган. 

Мавжуд ижтимоиЙ-ик.тисодий муаммоларнн урганиш ижти
моий-биологик маромнинг бузилиши ва Х,атто ЮJСОН Х,аёт 
фаолиятининг ик.тисодий ва ижтимоий-биологик томонлари 
уртасида зиддиятлар пайдо булишининг асосий сабабларидан 
бири Х,али Х,ам к.аноатлантирмаЙдиган меХ,нат шароитлари 
эканлигини курсатди. Республика ва минтак.а халк. хужалигида 
к.ул меХ,нати, кам малакали ОFИР ишлар камаЙмаётир. К,ул мех,нати 
х,иссаси Х,али Х,ам анчагина эканлигининг сабаби мажмуий 
механизация етарли даражада жорий этилмаётганидир. Узок. вак.т 
мобайнида асосий ишлаб чик.ариш жараёнларини УСТУН даражада 
механизациялаш асосий ва ёрдамчи ишлардан меХ,натни 
механизациялаш даражаси уртасида катта узилишга олиб келди. 
Бу салбий жараёнлар организмда к.он босими пасайиши, 
кутарилишини, озиб кетиш ёки семириб кетишни пайдо к.илиб, 
одамлар саломатлиги Х,олатига, инсон Х,аёт фаолияти жараёнлари 
секинлашуви ёки тезлашувига жиддий таъсир кУрсатмокда. 

Автотранспортчилар уртасида касалланиш ва иш кунларини 
ЙУк.отишни урганиш шуни курсатдики, бу тармокда касалланиш ва 
вак.тинчалик меХ,нат к.илиш к.обилиятини ЙУк.отиш йил сайин усиб 
бормок.да ва Х,али-бери камайиш шамойили куринмаЙди. Хавонинг 
чан г ва газдан БУЛFаниши, шовк.ин-сурон, титратиш (вибрация), 
ишлаб чик.аришда майибланиш юк.ори даражада сак.ланиб ту
рибди. Регионнинг ик.ЛИМ-ЖУFРОфиЙ шаронтларини Х,исобга олган 
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х,олда эргономия талабларига риоя этилмай, ИШJlаб чикаришни 
механизация ва автоматлаштириш даражаси паст. 

Инсон фаОJlIIЯТИНИНГ минтака буйича, тармок ва ижтимоий, 
БИОJlОГИК даражалари бирлиги жамият ИШJlаб чикариш КУЧJlарига 
бевосита аJlокадордир, зеро ИШJlаб чикариш КУЧJlари сира х,ам 
мех,нат воситалари ва предметлари уларда моддийлашган фан
техника ютуклари мажмуи эмас. Янги иктисодий муносабат.nар 
жорий КИJlинаДllган шаРОИТJlарда юзага кеJlадиган умумижтимоий 
муаММОJlарни та);'JlIf.1 килишда, ШУНИНГJ.ек ама.1ИЙ маса.lаларни 

к~;риб чикишда х,ам бундай ёндашув зарур БУлади. 
Мех,натнинг реГlfонал ва тармоК, куринишлари билан одамлар 

саJlомаТJlИГИ уртасидаги узаро богликлик мех,нат жамоалари 
даражасида айникса яккол намоён булади. 

Корхона, мех.нат жамоаси даражаси. Инсон х,аёт фаолиятидаги 
иктисодий, ИЖТИМОИЙ-ЭКОJlОГIIК ва ижтимоий-БИОJlОГИК жи);,аТJlар
нннг узаро муносабати ишлаб чиК,ариш жамоаси даражасида 
айникса яккол намоён БУJlади. Замонавий корхона техника ва 
технология, фан-техника тараккиётининг энг сунгги ютуклари 
КОМГIьютеРJlар ва микропроцессорлар, роБОТJlар ва К,айишкок 
теХНОJIОГИЯ ТИЗИМJlари билан жих,озланган кудратли ишлаб 
чикариш мажмуидир. 

Бозор муносабаТJlари шароитларида ходимлар ва ишлаб 
чнкарнш ВUСlIтаJlарининг КУШИJlI1ШИ эркин х,олатда БУладн. 
ИШiJа(j чиК,аРИIl1 жараёнида ннсон ЭКОЛОГИЯСI1 муаммоларига Kelll' 
куламда тадбирларнн х,исобга ОJlиб ёндаШIIШ керак: ишла6 
Чlfкариш технологиясини яхшилаш реГIlОННИНГ ИКJlИМ-ЖУFрофиii 
ХУСУСНЯТJlаринн назарда тутиб. табаК,алашган санитария-гигиена 
нормаJlарини КУJlJlаш, мех,натни илмий ташкил этишни жорий 
КИJlИШ, механизациялашган ПОТОКJlИ ва автомат тизимларини 

урнатиш ана шундай тадбирлар сирасига Кl1ради. Бунга «Тошкент 
трактор заводи» и 1IIJ1 аб чикариш БИРJlашмаСII МИСОJl була олади. 

Лекин мех,нат ва салuмаТJlИКНИНГ узаро таъсири мех,нат 
фаолиятида инсон ЭКОJlОГИЯСИ санитария-гигиена КУРИНИШJlарини 
такомиллаштиришда х,ам намоён БУJlади. «Мех,нат мух,офазаси» 
тушунчасининг тиббиёт вазифаларига тадбикан назарий таJIКИН 
К!IЛИШ тадБИРJlарюlНГ икки асосий гурух,ини ажратиб ОJlИШ 
имконини беради: 1) «мех,нат шаРОИТJlаридан инсонга» ва 
2) «инсондан мех,нат шароитларига». Биринч!! х,олатда ИНСОННIIНГ 
морфология-жисмоний ва рух.ИЙ-ТУЙFУ тавсифлари бошлаНFИЧ 
узаро таъсирнинг нисбатан доимий элементлари, деб кабул 
КИJlинади. Улар эса муайян ташки шароитларни таJlаб килади. 
Бундай ёндашганда мех,нат фаолиятини инсон ИМКОНИЯТJlарига 
мувофиклаштириш вазифаси кУЙилади. Иккинчи х,ОJlатда уша 
таВСИфJlар мех,нат характерининг узгармас даражаси, деб кабул 
К,илинади ва ишлаб чикариш жараёнини тиббиёт-гигиена жи
х,атдан таъминлаlll жаб",асида асосий КУЧ'I'айрат ннсон имкони
ЯТJlарини мех,нат фаОJlиятига мvвофиК,лашуви ЙУЛJlарини ахта
рИlllга караТИJlади. 

Ишлаб чикариш шароитларида инсон ва мух,итнинг узаро 
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муносабатларига бундаi1 IIKKII тuмонлама ёlЦ3ШУВ инсон х,аёт 
фаолиятида мех,нат, ИКТlIСОДИЙ-ЭКОЛОГИЯ ва IIЖ ГrIмоиi1-БIIOЛОГИК 
жих,атларни узаро 1\1) НОС<lбаТ!lаР'IНII кулайлаштиришни кучаЙТII
ради. 

«Ташсельмаш» ва НаlЮ1111 ЭJlеКТР-КrIмё заводларидз ишлаб 
чикариш жараёнларини МСХ;I'III:{аЦjIЯ.'lаш ва автомат.ттаlllТИРИШ 
даражаси ва ИШЛОВЧllлар саЛОМ<JТЛИГИ х,олаТIIНИ тадющ этиш бу 

корхоналарда аСОСIIЙ сермех,нат жараёнларда фаН-ТС.\НIIка та
раккиёТII ютуклар"ни КУ'JIлаш даражаСrI ночор экаНJIИГИНИ 
к)'рсатди. «Ташссльмаш»да IIШ:lаб ЧИКЩ)JIlIIНИНГ зарарли ва 
мех,нат шароитлари ОГI1Р б)'лган жойларида банд булган ИI1lЧИ.lIар 
сони кейинги )'н i1и"~ IIчида 02 дан 10:38 Кllшига КУllаЙГ<lН. 
Шу.";IР:tан 262 нафаРII аi;.'lilар.'tИР. 

Навоий элеКТР-КlI\li; 3<1 ВО.'1,И.1,аГlI а\ВО:1 \:I\i 111\'Hra \' \11l<l111.!llp. 
Икки мингдан ОРТIIК I1I11ЧII мс.\нат КlIJIаДllган бу корхонада ИШJIаб 
'1Iща р IIШ жа раён.1 аРIlНII за ~1011 авн Й:lа 111ТllрllШ таJ.би р. 1 а pll К)'РIlЛ
\lайди, мехаНllзаЦIIЯ.llаШТIlРII:lган lIOTOКlll1 ТНЗИМJlар, ТСХНО.~ОГrIЯ 
жараёнлари aBTOMaT"·laIIlТllpll.llraH У'Iасткалар Й)'к. ИЖТII~ОrIЙ 
РИВОЖ.llаниш режаларllНl1 та \:lrI.'1 Kllmllll ШУНII к~"РL'атднки, кеЙIIНГlI 
беш ЙИ.ll ичида ме>.,нат шаР()IIТЛЩJlI зарар.111 (j~··.rlraH участка.:lарда 
ИШ.llовчилар сони 1034 даll 1 I:З2 КlIllJllга, 'НУ жумлал.ан ai.;JI:lap СОНII 
326 дан 427 га купайган. 

Ишлаб чикарlllll шаРOlIТllIIlIНГ бундай ах,воm1 ва БОllща 
ижтимоий-гигиена ОМII.rlлаРII ~IЮКМУ" ХОДllМJlар СОFЛlIГIIГ<1 салбllii 
таъсир курсатди. 

«Ташсельмаш» заВОДII б,IJlан HaBOIII! ':JJll'KTP-КlIмё :{аВОДlщаГII 
ишчиларнинг касаЛ:lаНIII1II1 X.O:la1111!11 СО:IIIНIТlIРIIШ шундан даЛОJlа 1 I 
берадики, ИШ.llаб чикаР"IUНИНI' IIЖТIIМОllil ОМИ,lIJlаР'1 РОJIИНII . 
пасаитириш мех,наТЧII.lар K,!C(],ll'a 'i<J:IIIII IIl11 11 жнддиii раНIШIJ.а 
купайишига сабабЧII 6)/.lla;Ol. I)YH)Ulii <I\В()JlГ3 ИЖТИМОIIИ-ЭКOJICJГИК 
х,олат, медицина хизмати дараЖ<JСИ, мс.\нат на х,аёт тарзн, ИКJIIIМ 
омиллари каби шарт-шаРОИТJIар М<JЖМУII X<JM таъснр курса гади. 

Объектив (ишлаб Чllк.ариш фаОЛIIЯТII шаРОIIТI1 ва характер!!) 
ва субъектив (таШКИJ]JIй-теХНIIК3ВИЙ, COFJIlIKНlI CaKJJ3111, IIЖТИМОIIЙ
гигиена) ОМИ.llлар ИШЧII кучлари ме\нат BOCHTaJIaplI ва Ilредметла
ри КУШИJIадиган жой НШ.'lаб ч"кар"ш УСУJlИНИ эн!' самараml КИJIи6 
КУJIайлаШТИРИШНII таJlаб КIIJlади. Бирок бу срда мех,натнинг 
фоидали х,амда зарарml шароитлари узаро lIисбати х,ам мух,им 
ах,амиятга эга. 

Янги корхоналарни ЖОЙ"lаIllПlРИШ, у,~арни IШIЧII КУЧJIаРI1 билан J 
таЪМИНJIаш а.llбаттз ИЖТIIМОИЙ инфраТУЗИJJмаНII яратиш ёки янада 
ривожлантирншни такозо лади. Аммо ИШJlаб Чlщариш кучларИНII 
ЖОИ.llаштиришда бир ТОМОН.IIама: технокраТIIК ёндашув каДР.llар ~ 
КУНИМСИЗ.llиги, ах,оmши 11001\11.10113 кучириш, касб касаЛJIИКJIари ) 
купаииши, ЭКО.llогик вазиятнинг ёМОНJIаlllУВИ ва охир-окнбатда 
ах,оли саломаТJlИГИ даражаСII пасаЙlIшнга 0:1116 кслди. 

Кейинги 25 НИJI Mo(jailllllдoa ишлаб чикариш жамоаJIаРI1 
ижтимоий жабх,алаРIIГ3 KallllТa:1 маБJlаг сарфлаш х,иссаси 
мунтазам равишда камаi1иб борган. ИнвеСТIIЦИЯ сиёсаТllдаги 
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К,ОЛДИК, К,оидаси та6иии равишда ижтнмоии сох,анинг белгилаб 
К,уйилган курсаткичларидан анча орК,ада К,ОЛИlllига, аирим 
минтаК,анинг ижтимоии ривожида узиmllllлар купаИИlllига О.lиб 
келди. . 

НоК,улай мех,нат шароитлари фак'ат патология х,ола1лари юзага 
келишининг са6а6чиси- б)'либ К,олмай, балки, юК,орида таъ
кидланганидек инсон омили фаоллашувининг физиологик чеклов
чиси х,амдир. Малакасиз мех,натнинг к)'пчилик куриниш.1арига хос 
булган оширилган жисмоний юк кадамларнинг ишлаб чиК,ариш 
кучларини сусаитирувчи к')'шимча шартлари сифатида маИ.Jонга 
чиК,ади. 

Шу билан 6ирга ходимларнинг IfШ шаРОlIтларини аl\lаЛ:lаги 
ах,волини К,абул К,илиши, яъни мех,нат сох,асида К,арор топган 
ижтимоий эх,тиёжлар ва меъёр.lар нуктаи lIазаридан улар 
берадиган бах,о мух,им ах,амиятга эга. Мехнат шароитлари 
Mex,Haтra муноса6атга, мех,нат ИНТlIзомига, ташаббускорликка, 
мех,натдан К,аноатланишга таъсир кУрсатади. 

Давлат статистика идоралари caHoaTHIfHr бош тармоги 
корхоналарида 18 минг ишчи ва Хlfзматчи фlfКРИНИ ургаllиб 
туплаган маълумотларни урганиш х,ам мех,натдан KaHOaTJla
нишнинг мух,им ОМИЛJIаридан бири мех,натнинг санитарня-гигиена 

шароитлари эканлигини тасдиК,лади l . 
Шундай К,или6, IIНСОН саJIOмаТ.11IГИ ва касалга чаJlИНИШllга 

таъсир курсатадиган объектив ИЖТIIМОI1И-ИКТИСОДИИ шаРОlIтлар 
орасида мех,нат шароитлари ва унн ташки.1 ЭТIIШ мух,им )'рин 
тутади. Улар жумладан, мех,наТНII мух,офаза К,ИЛИШ, техника 
хавфсизлиги, ах,воли, Иlll жоиининг озодаmlГlI, механизм ва асбоб

ускуналарнинг х,олаТllдан и60ратдир. 
Бу чора-тад6ирлаРНIIНГ х,аммаси ишлаб ЧlIкариш жамоаси 

даражасида кас6 патологияси ва майиб булишнинг щдини олади. 
ТаДК,ИК,ОТJlарнинг курсатишича, бундай х,одисаJIарнннг олдини 
олиш иккиламчи характерга эга.JИР. Бу ишлаб чиК,аришни 
инсоннинг рух,ий-физиологик имкониятлаРllга мувофИК,J1ашти
ришдир. Биз кеJlтирган мисоллар 6у йунаЛllшда х,ам ,али кам иш 
К,илинаётганини к5'рсатиб турибди. 

Ишла6 чиК,ариш мух,итнинг патоген омиллари МlIнтаканинг 
икJlим шароитлари, шунингдек )'ша омиллар, шаРОlIтларнинг 
инсон организмига таъсирини бартараф этувчи зарур гигиена 
тад6ирларини назарда тутиб, маъмурият ва касаба уюшмалари 
ташкилотлари, корхона ва бирлашмаларнинг тиббиёТ-СafJIIтария 
булимлари фаолиятини фаоллаШТИРИlll даркор. Узокка мУлжа.l
ланган гигиеник, ИЖТИМОИЙ-ЭКОJIОГИК ва эргономик тад6ИРJlарнинг 
маК,садга йуналтирилган даСТУРИНII ва .~оЙих,алар тузилаётган ва 
6арпо этилаётган даврдаёК, ишла6 чикариш воситаларини «инсо
ниилаштириш» 6уйича техника теХНОJIОГИЯ тадбирларини амаJlга 
ошириш фан ва техника тараккиёти салбии ходисаларини 
6артараф этишга Иуналтирилади. Шунингдек, технология жара-

I Известия, 1988 йил 27 февраль 
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f;I/:laplI ГУЗИillllllllда мех,наТНIfНГ энг К,УJlай шаРОИТJlаРIfНИ да с
ТУРЮШIТИРltllIда мух,андислар ва Jlойих,аЧflJlар 6ИJlан 6ирга 
ФIIЗIНЦОГИЯ, р) х,ШУНОСЛIIК, эргономика мутахаССIJСJlари фаОJl 
IIШТIIРОК ЭТIIUlIJ х,ам шу максадга хизмат КIIJlаДIJ. 

и 11 I.'I <1 б чикарИШНIIНГ IIКТИСОДИЙ манфааТJlари 11 HCOHНlIНГ рух,ий
фИ3ИОJIOПII\ IJМКОНIIЯТJlарига зид БУJIмаСJlИГIJ керак. 

Урта ОСllё реГlIOНlI ШЗ,)()IПJIаРllда ИUlJlа6 чиК,ариш жараёнида 
банд буман шаХС,1аРНlIНГ аНТРОПОJIОГИЯ тавсифJIC]РИНII урганиш 
a.:IOx,lliL3 ДОJlз<:!рБЛIIК касб этаДI1. КУРУК, ИССИК, IIК,Ш1М об-х,аво 
ШЩЮIIТ.1IЩНIНIJНГ KOCK'IH КОНТllнентал )'згари6 ТУРИШII, ннсон 
11 мкон II>lT:I<1 'HII'a ('та р.:] ича мос.'] а IIlГlI рllЛ м а га н техн IIKa на техноло
ГII>l шаРШIТllда туб ax,O,IIIНlIHI' антрометрнк маЪЛУМОТJIарида 

мавжуд БУ.IIган оаЪ:НI 611Р узиrа хос ХУСУСИЯТJIар техника ва инсон 
1I;VIКОНI1ЯТ.'lаРIJ )'ртаСllда муайнн I/ОМУВОФIlк'JlIfКНII вужудrа келти
pa;tlf. 

Бv Й'·'на.:IIllllдаГlI IIШ минтакада к'~'Л.'lаниладипlН машина ва 
м(''(аiIlIЗl~\jIЩ1НII энг к)'лай К,ИJlНIII макса'ДI1Н1f кузлаШII керак. Бунда 
xa.!IK хS'жаЛlIГlIНIIНГ х,ар ОIlР таРМОГllда саноатда х,ам, к,ишлок. 
х~жа.11IJГllДа х,ам аНI1К ЭРГОНОi\1I1К та.1lаБJlаРНII х,lIс06га О'IIIШ зарур. 
Бу Тilдбllр.:тар Ti:lpMOK даражаСllда i\I(',нат на саломаТJlIIКНIIНГ 
~"зар() lIА<обllЙ таЪСllрllНllНГ MYX,IIM ОМIIJIJlари БS'.lИ6 хизмат I\JlлаДIJ. 

Ишчи урни, УНIIНГ IIНСОВ мех,ват фаОJlиятида IIЖТИМОИЙ на 
6110:IOПIК ЖII,<JТ.1арга т;] I,CllplI. I1I11ЧII КУЧИВIIВ!' IIшла6 чиК,аРIIIII 
ВОСII галарll бllJI<:IН беВnСlIта КУIIIИJIIIIIIII НlIIЧН )'рнида р}'й 6ераДII. Ь~ 
ерда IIШ.lа6 чикаРllIlI жараi.'ВII содир 65'лаДИКlI, инсон УВIIНI 
6('BOCIITa l,атнаШЧIIСII, тартн6га со.пУНЧIIСII на 6ажаРУВЧИСIIДИР. 11111 
жоiillJtаПI мех,нат lIJapOIIT11 мех,нзт ф;JОJIIIНГИ жараёнида ХОДIIМНИНГ 
ИЖТlII\Юllii в;] J1y,IIII-ФIl:JlIOЛОГИК х,олаТНВII эвг k.улаЙ КИJlишда 
мух,I1М ах,аМIIЯ'1 га эгал.ир 

ХШИРГII фан-теХНlIка IIнк.И.10611 \ар 6ир 11IIIЧII )'рнидаги мех,нат 
жараёнлаРII Ma3M~'1I111f11 Сllфат X,llc06JtaH 5згартираДIJ. Авто
маТJlаlllТllРllШlIlllIГ ЯНГII fЮСllТа.'lари: KOMIIbIoTep ва микроПро

lll'ссорлаРНII, роиот-теХВlIка на каiiИIllк.ок теХНОЛОГIIЯ ТlIзим.парини 
кевг к5'ЛJlаllJ ишчини ИШJIа6 Чllк.ариш жараёНJIаридан чнК,ари6, 
УIIIIНI' IIЖТlIМOIIЙ манкеlI ва рух,иii-ЖИСМОВIIЙ х,ОJlаПIНИ жиддий 
раНlIlIJда ЯХIlIИJlаЙДII. 

М('х,ват М('I,ёри на 60шК,а амалда 6Y,'lraB меъёрлар 6и.'lан 
6('JIПUI;JВ!';НJ 11111.1з6 Чl1каРИIJIНИНГ зарур ВОСllТаJIЩ1И БИJlан жи· 
ХОЗ:lаllган ИШЧII урни мех,наТНII к.У;I:Iаш жа6х,аСII Сllфатида 611Р ёКIJ 
6ир Ifl'ча IIЖРОЧll,llар 111111<111111 учун мS'лжаЛJIаНГ;JНДIlР. УВIJ 6apllo 
ЭТI1I11 I<Щ1хона:lар 11;1 \ \1\'MaH тармок.да ме\наТВII TilIIIКlI.1 этиш 

Д;JР;lжаСII на ,3.1 ·:lIII,lai.;Tralf IIЖТИМОIIII-III\ТIICО,OIii i'lya\1l\lO,lap 
UIIJIЮI чаl\16арчас 601·.HIК,:~llp. ТармоК, - KopXOlla (бllр.1ашма) ИШЧII 
S"PHII х,ам, УМУМIIЙJIIIК ,а\1 а,10х,идаJlИК ва ягона.1l1К )'заро 
3J]()Ka.~apHIIHr ана шувдай заНЖllрида 5'з IIфодаСIIВII топади. 

I1шчи УРВllда мехнаТНII IIЛМИЙ таlllКИJI ЭТIIШ, ЮКОРIJ мсх,нат учун 
liIapOllTJlap ЯР;JТIIШ, IIШJIаШВI1НГ хаВфСИ3JI!IГlIНII таъмив.nаш ивсон
нинг Pyx,llii \О:lати энг кулай 6У.1I1ШИНI1fJГ мух,им оми.'IlIдIlР. 

ТаШКII.l ЭТlIIIIНИНГ IIЖТlIМОИЙ-ГИГl1еник, эргономик КУРИНlIlJlла-
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рини х,исобга олиб ишчи уринлари аттестациясини утказиш, 
уларни умумдавлат мик.ёсида х,исобга олиш х,ар бир шах,арда регион 
ва мех,нат жамоасида мех,нат ресурсларини режалаштиришга 

зарур узгартишлар киритиш, санитария меъёрлари ва талаблари 
асосида ишчи уринларини к.улаЙлаштириш ва такомиллаштириш 
имконини беради. Шу билан бирга ишчи урни даражасида яна бир 
талай экология-ик.тисодиЙ, тиббиёт·гигиена ва ижтимоий к.арама
к.аршиликлар пайдо буладики, улар сабаблари объектив ва 
субъектив омиллардан ташкил топади. 

Фан-техника тарак.к.иёти шароитларида ишчи даражасида 
ишчи кучининг ишлаб чик.ариш шаРОИТ.1аРIf B<I восита:IЗРИ билан 
кушилиши жараёнида бевосита ИКТИСОдИЙ, IIЖТИМОИЙ, рух,ий ва 
ижтимоий-биологик бирликка эх,тиёж кучаяди. Ана шу даражада 
ишчи кучи ва ишлаб чик.ариш жзраёни орасида бор булган 
гигиена, ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ, рух,ий, касбий, маданий-техникавий 
ва бошк.а мух,им х,аракат омиллари х,аракат к.илади. 

Худди ишчи урнида инсоннинг ак,J1ИЙ ва жисмоний имкониятла
ри, унинг табиий иК,Тидори ва кобилиятларини руёбга чик.ариш руй 
беради, инсоннинг ижтимоий мох,ияти, унинг касбига мох,ирлиги ва 
шахсий сифатлари намоён булади. Айни вак.тда х,ар бир ишчи 
урнида мех,натнинг алох,ида шароит.'IЗрИ сифат ва клиник 
тавсифлари инсон саломатлиги х,ОЛЗТllга жиддий х,амда бевосита 

таъсир кУрсатади. 
Ишчи урнининг рух,ий-физиологик, антропометрик, ЭРГОНОМIIК 

имкониятлар (ишлаб чик.аришнинг зарарлилиги даражаси, шов
к.ин-сурон даражаси, машина ускуналарининг титраши, х,арорат

нинг узгариб туриши, атмосфера х,авосининг х,олати, ишчи урнини 
ташкил этиш ва шунга ухшашлар) га мос келмайдиган пара
метрлари инсон х,аёт фаолиятида силжишлзр пайдо к.илиши 
мумкин. 

Шундай к.илиб, ишчи урни ташкилий, техника-технология, 
ижтимоий-гигиена, экология ва рух,ий-физиологик куринишлар 
мажмуи билан тавсифланади. Улар хилма·хил объектив ва 
субъектив сифат ва мик.дориЙ омиллар билан бирлашади. Ана шу 
омилларни энг к.улаЙ тартибга солиш инсон х,аёт фаолиятида 
ижтимоий-биологик УЙFУНЛИКНИ бартараф этиш учун к.улаЙ 
шаРОИТJIарни яратади. 

4. ИНСОН ОМИЛИНИ ФАОЛЛАШТИРИШНИНГ ИЖТИМОИ"'·ЭКОЛОГИК 
ВА ТА&ИИ"'·ГИГИЕНИК К1РИНИШЛАРИ 

Инсон узининг барча белгилари ва хусусиятлари билан мех,нат 
ва бунёдкорликнинг мах,сули, тарихан ривожланадиган ижтимоий 
муносабатлар натижасидир. 

Инсон мох,иятига барча ижтимоий муносабатлар ЙИFИНДИСИ деб 
к.араш билан бирга, айни вак.тда у шахснинг бошк.а ички белгилари 
билан БОFланганлигини таъкидламаслик мумкин эмас. Зеро х,аётда 
х,ар ким мураккаб ва зиддиятли тизим сифатида майдонга чик.ади. 
Инсоннинг турли-туман х,аёт фаолиятида унинг табиий-биологик 
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l'ифатm:lРИ х,ам уз ифодасини топади, чунки 'IНCOH -~ табиатнинг 
бир K,IICMII, унинг ЖIIСМОНИЙ х,аёТII бнологик конунларга буйсуна
JLlI. 

Х,ар канаканги ШIСОНIIЯТ тарихининг шарт-шароити 6у жонли 
одам шаХСJlаРИНIIНГ мавжуд 6УJlИШИДИР. Шунинг учун кайд 
"'1ТI1JIИШИ JlОЗИМ БУJlган биринчи аНlIк даJlИJl ава шу шаХСJlарнинг 
жисмоний уюшгаНJlИГII ва шаХСJlарнинг колган та6иатга у таКОЗ0 
"'1тадиган муносабатидир. Х,ар кандай тарихий би6J1иография ана 
IIIY табиий аСОСJlардан ва тарих даВОМljДа одамлар фаолияти 
туфаЙJlII руй 6ергаll тур У31~аl)llШJlаРllДан кеJlиб ЧIЩIIШII керак. 

Х,аёт учун зарур воситаJIарни ИШJlаб ЧИКЩJIIШ учун одаМJlар 
ЖIIСМОНIIЙ уюшкок БУJlИШJlари даркор, ИllJJlа6 чикариш усули айни 
бllр вактда шаХСJlаРНI1НГ ЖИСМОНIIЙ такрор IIШJlаб чикаришидир. 

Инсон 6ИОJlОГИК шахс сифатида та611ат ТИЗИМl1га узвий ураJIиб 
кетган ва у шундай тарзда х,аёТНИIIГ барча ажраJlмас жнх,атлари, 

~i3-УЗIIНИ тартибга СОJIИШ, MoJtJta.'Iap аJlмашинуви, узгарувчанлик 
на ИРСIIЯТ унга хосдир. Унда бllOСIIНТС3 жараёНJIарини бошкариш 
kohyh-коидаJIари ва мехаНИЗМJIаРII шунга ухшаш бошка орга
низмларникидан фарк КИJlмаЙДII, IIРСIIЯТ ах60РОТJIарини авлоддан
,ШJlOдга узаТIIШ эса ИрСIIЯТНИНГ хромосом назаРIIЯСИ 6ИJl3Н камраб 
OJII1НаДII. 

Шу 6ИJlан бирга У311НИНГ РИВОЖJlаНИllJ ЙУJlИД3 ,!Нсон бир катор 
махсус факат унгагина хос ИJlГОР РИВОЖJlаНИШНIIНГ улкан 
IIМКОНИЯТJIарини такозо ЭТУВЧII 6110JlОГИК УЮШКОКJlIIК беJIГИJlарига 
':)1',1 БУJIДИ. ЭВОJlЮЦИЯНИНГ муайян боскичида БИОJlОГИК УЮШкОКJlИК 
базаСllда аСJlида х,аёТНII ИЖПIМОИЙ таШКИJl ЛИШНlIНГ IIНСОНИЙ 

шаКJlИ - меХ,нат ИШJlаб чикариш ва одаМJIарнннг ИШJIаб Чl1каРI1Ш 

МУllосабаТJlаРII найдо БУJlДI1КII, УJlар Tap"XHIIИI' 6ундаll буёНГI1 
бутун БОРlll!1ИНИ бслгилади ва охир-окибатда х,ОЗllрГI1 замон 

IllIВIIJlизациясини дунёга ке.iIТИРДИ. 
Инсоннинг БИОJЮГlIК ЭВОJlЮЦIIЯСI1 УНИIIГ х,аётн IIЖТИМОНЙ 

111 а KJIII НlI юзага кеJlтнргаНllдан "'1ътиборан, ИIIСОН тарнх 06ъекти В;I 
меЮlат жамоаси а 1,30СИ сифаТllда соф бllОЛОГIIК мавжудот булма;"1 
КУЙДII. У'ша тарихий дамдан ЭЪТII60ран инсон шахс Сllфатида 
БИOJIOГl1К ОМИJlлар х,амда инсон ва унинг 6060каJ]()нJlари "'1ВОJlЮЦИЯ

СII жараёнида пайдо 65'лган ИЖТИМОIIЙ "'1КOJЮГIIЯ КОНУНJlари ва 
жамиятнинг тарихий РИВОЖJIаНlIШl1 даВО:l1IU<I шаКJlJlанган ижти
МOIIЙ ОМIIJlJlар таъсирида РИВОЖ:lана БОIII,'lаДII. Инсон 611лаll 
табиат уртасида модда аJIмаШИНУВII таЪСIlРllда одам нафакат 
БIIOJIOГИЯ, 6алки ИЖТIIМОИЙ х,аёт мах,сули иУJlI16 кОЛДlI, ЯЪНII 
IIЖТlIмоий-6нологик та6иат кас6 этди. 

Инсоннинг IIЖТlIмоии-БIlОJIОГИК табиаТII жаМIIЯТ ТИЗИМllДа 
aJlOx,llДa яшовчи тур ва шахс сифатидаги ОJщмда IIЖТИМОИЙ ва 
бllOJIOПIК жих,аТJIар 6ИРЛIIГIIНИ бllJlДllради. Бу БИРЛIIК х,аммадан 
кура шунда руё6га ЧlIкади ва намоён 6уладики, ижтимоий онг 
IIlакллаРII 6утунлигича ижтимоий ИШJlаб чикаРlI1II БИJlаНllзох,JlанCI-
1111, у X,<lp бир IIJ<lXCHIIIIf' IIЖТIIМОIIЙ ;1~J(I.'III(;Тllда IIl'ГIIЗ куч СllфаТllда 

унинг таБИIIЙ KY'I,'laplI кобlIJIIIЯГII, маiill,l.'lарига караб х,ар ХИJI 
ка6ул КИJlинади ва руё6га чикаРИJIа~lI, 
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ИНСОII ИЖТИМОIIЙ мзвжудот сифатида табиатдан ШУНИСII билан 
ажралиб турздикн, мзвжуд БУЛИШIIНllНГ ВОСlIтаJlаРllНИ УНИНI' УЗII 
ИШJlаб чикаради, х,аЙВОНJlзрга ухша6 табизтгз мослашмайди, 
балки уни фаол равишда узгаРТllраДII ва шу БИJlан узининг хусусии 
табиатини, шу ЖУМ.ililдан, 611ОJЮГИК УЮШКОКЛlIГИНИ х,ам узгар
тиради. 

Одамни унинг саJlOмаТJlIIГИ ва касаЩIИГIIНl1 IIНСОН ЭКОЛОГlIЯСИ, 
ижтимоий х,аёт тарзини х,исобга олмай куздан кечир"ш 6у ИНСОННII 
эмас, факат унинг IIЖТИМОИЙ шароитларини )'рганиш демаКДllр 
ОдаМJlарнинг саJlомаТЛIIГИ ва KaCaJll1 муаммоси факат БИОJlОГИК 
тадкикот сох,асн бll:13Н чегараланиб КОJlИШН мумкин эмас. Бу 
муаммони одамнинг ижтимоий мох,иятини х,исобга ОJlиб караб 
чикиш керак. 

СаломаТJlНК -- бу ннсон фаОJlИЯТИ ЭРКННJlИГИНИНГ ифодасидир. 
Х,аёт, oдaM.~ap фаолиятининг фаОЛJlашуви - бу маълум маънода 
саломатликни руёбга чикариш демакдир. Саломатлик такозо 
этадиган фаолият ЭРКИНJlигига булган эх,тиёж инсон табиаТlfда 
азалдан мавжуддир. Инсон фаолият эркинлигидан ташкарида 
уз ижтимоий мох,иятини ифода этолмаиди, биологик IIстеъдоди ва 
кобилиятини амаJlга ошира олмаИди. 

Инсон фаолияти эркинлиги унинг табиий ва ИЖТIfМОИИ ТУрМУШl1 
х,ар хил сох,аJlарида амалга оширилади. У IIКТИСОДИЙ, сиёсии, x,ai.'T 
':JРКИНЛИГИ булиши мумкин. Бу - ЭРКIIНJlИКНИНГ ижтимоий ТО
монлари. Бирок ЭРКИНJlИК «инсон табиати безаги» сифатида 
биологик мавжудот сифатида инсон х,аёт фаОJlИЯТИ билан ичдан 
БОFлангандир. Инсон ижтимоий х,аёти эркинлигини унинг орга-

• низми х,ОJlатидан, морфофизиологик Ба рух,ий-физиологик хусуси
ятлардан ажратиш НОТУFРИ булур эди. 

l. 

Касаллик инсон х,аёт фаолияти эркинлигининг намоён булиши
ни тухтатиб кУяди. Чунончи Гегель касаллик даврида инсон 
эркинликдан мах,рум булади, у бегона куч х,аракатига ён 
бермаслик кобилиятини ЙУкотади ... унинг х,укмронлигига тушиб 
колади 1 деб х,исобларди. Касаллик даврида инсон х,ам ижтимоий, 
х,ам шахсий жих,атдан чекланган Эркин БУлади. Бундай чекланиш 
объектив ва субъектив томонларга эга булади, чунки касаллик 
одамнинг ташки (табиат сох,асида) ва ички (онг сох,асида) 
х,олатида из колдиради. Шу муносабат билан Н. А. Добролю
БОВНIIНГ куйидаги таъкиди уринлидир, касаллик ва патологик бу 
издан чик.иш инсонга уз вазифасини бажариш имкониятини 
бермаЙди 2 . 

СаломаТЛIfК бу фИЗИО.lIOГИI( па аКJlИЙ мехнатда, ИЖТIIМОИИ ва 
шахсий х,аётда тулаКОНJlИ катнаШИШНИIlГ зарур шарТИДllр, Бош
кача к.ИJНlб зйтганда шахе эркин 65'ЛIIШИ ва фаОJlиятга булган 
эх,тиёЖII узининг ички негиз КУЧJlарини фаОJl ва х,ар томонлзма 
авж олиш шаклига айлантириши учун СОF,~ИК зарур. 

1 Гегель. Соч,. Т, 3 М, 1956, 157-6ет 
2 Д О б Р o.~ ю 6 о 11 Н. А. Избранные философские произведения. Т 7. М., 

1948 й. 
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Бунда н ташкари, био.10ГИК, рух:иii-физиологик ишлаб туриш 
(функция) нинг бузилиши била!! БОFланган касаллик бу уз фаолия
тида сикилиб, чекланиб колган х:аётдир. Патологик шароитларида 
рух,ий-жисмоний узаро таъсир бузилиши окибатида онгнинг 
ижодий роли, инсоннинг максадни к)'злаши Ба интилиши, 
танлашни амалга ОIJlИРИIll 11МКОНИЯПI кескин ЧЕ'кланади. Бу 

х:олатда инсон уз х:аёт фаолиятини узи ижобий амалга ошириш 
йули билан намоён килмайд!!, балки к)rпинча «уз ичига кириб 
ОJ1ишга», «узига бикинишга». фаол фаО.1иятдан бош тортишга 
интилади. 

Аммо уз фаолиятига бундай са:lбий муносабатда БУJ1ИШ ички, 
субъеКТИБ эркинликни йукотиш билан баробардир, чунки инсон 
у ёки бу нарсадан узини 0.1иб кочишнинг саJ1бий кучи окибати 
билан эмас, балки узининг х:акикий алох,идалигини намоён 
этадиган ижобий кучнинг окибати билан эркиндир. Бирок одам 
жисмоний СОFЛОМ булган, узини бир бутун шахс сифатида намоён 
этган ЧОFдагина ана шу ижодий кучнинг таСДИfИ руй беради. 

Ижтимоий х:аёт эркинлиги х:исобга ОJ1ингандагина саломатлик 
Ба шахснинг бир бутун таБСИфИ Т)'fРИ тушунилиши мумкин. 
АJ10х,ида одам фаолияти эркинлигининг шарти булмиш саломатлик 
Ба саломатликнинг ифодаси булмиш эркинлик охир-окибатда 
умуман жамият эркинлигининг намоён БУлишидиР. Шу сабабдан 
шахснинг саломатлигида, аББаламбор, табиий кадриятлар эмас, 
балки ижтимоий кадриятлар мужассамлашгандир. 

Шахснинг табиий хусусиятлари ижтимоий муносабатлар 
Боситасида руёбга чикади Ба тартибга солиб турилади. Умумлаш
тириб гапирилганда, инсон саломатлиги биологик субстракт, 
ижтимоий-экологик омилларнинг х:аёт шароитлари билан узаро 
таъсири мах:сулидир. Саломатлик бу организмнинг энг кулай 
уз-узини тартибга солиши Ба унинг атроф-табиат билан 
х,аракатчан узаро таъсири х,олати, нисбатан мувозанаТJIИ рух:ий
жисмоний х:олат ЙИfИНДИСИДИР. Улар х,аётнинг хилма-хил сох,ала
рида инсоннинг энг кулай яшаши имкониятларини таъминлаЙди. 

Саломатлик бу факат касалликнинг йуклиги эмас, балки 
шунингдек организмнинг узгарган ижтимоий-рух:ий Ба табиий
ЭКОJ10ГИК Базиятга тез Ба уз вактида мувофиклашиш, мослашишга 
х,амда инсонгагина хос булган Базифаларни бажаришга кобилли
гидир. Них,оят, саломатлик инсоннинг фаол ижтимоий-мех,нат 
фаолиятини ифодалаЙди. Бундай фаолиятда одамнинг жисмоний 
Ба маънаБИЙ кобилиятлари нисбатан мувозанати намоён булади. 
Шахснинг биологик, ижтимоий сифатлари Ба кобилиятларининг 
х,аддан ташкари оркада колиши ёки мувофик келмаслиги, улар 
уртасидаги кеЛИШМОБЧИЛИК Ба зиддият одамлар х,аёт фаолияти 
эркинлигини чекловчи касалликни билдиради. 

Саломатликнинг бу холис таБсифлари шундан даЛО.1Jат беради
ки, саломаТJ1ИК бу - организм х,аёт фаОJIИЯТИНИНГ биологик ва 
ижтимоий томонларини бирлаШТИРУБЧИ х,олатдир. Худди шу 
томонлар инсон омилини фаоллаштиришнинг зарур шартидир. 

Ижтимоий х,аётдаги демократик узгаришлар, турли иктисодий 

90 

• 

, I 

( 

(;1 



ИСЛОХ,ОТJlар IIIIСОННИ фаол,паul J ИРIIШ ва >\ар TOMOH:labla ри-
l' БОЖJlаНТИРИШНIIНГ ижтимоий-бllОiIОГIlК Ба ЖОJJОГIIК K5'PIIHIIIL1.iIaplI 

тараК,К,IIИ этишига кУмаклашади. 

I 

Бугунги кунда IIНСОН муаММОJlаРИНI1 та:lЮIК, этиш rоят МУХ,НМ, 
барча ИJlМИИ MyaccaCaJlap учун УМУМIIЙ б5шан ЙУнаJJИШДИР. 
Инсонни Х,ар томонлама РИБожпаНТl1рмаи, унинг ижодии кучларll
ни ОК,ИJlона К,)iJJJlанмаи туриб, одаМJlарнинг маJlакаси, ОНГJlI1ЛИГИ, 
меХ,нат Ба IIЖТИМОИЙ фаОJlJlИГИНИ ОШllрмай туриб ижтимоии
ИК,ТlIСОДИИ РИБОЖJlаниш Х,аК,lща уилаlll бемаЪННJJИКЩlР. 

Инсон ОМИJНIНИ фаОJlJlаштиришда COf'JI!IKHI1 еаКJJаш маБк'l'IIНИНГ 
усиб бориши ижтимоий ~еllёсатнинг L!COCHI-i l,унаJIИlLlларищlН 

БИРИДIlР. Фан-техника инК,илоби Ба ИШ,lа() чнкарнш муносабаТJlа
рининг такомиллаШУБI1 замонида IIШJlаб ЧIII"аРIlILl кучларИlIlIНГ 
жадал РИВОЖJlаниши, ишчи КУЧJJаРИНI1 такрор ИШJ1аб ЧlIкаРIIШ 
ХУСУСИЯТJ1аРII шуни таК,озо этмоК,Да. 

Жамиятнинг саJ10маТЛИКНlI еаклашга OYJJraH эХ,тиёЖJJари 
ошиб бораётгаНII КУПГlIна ОМИJJJ1ар та ьеllРИ бllJJан изоХ,ланаДII. 
Ишчи кучларига таJ1аблар ошаётгаНII, Mt'xllaT заХllра,1аРIl 5'СИШII 
1,llскараётгани, KaeaJJJlIIK ОКllбатида 11Ш КУН,IIарини ИS'К,ОТIШIНИ 
камаитириш зарураТII, ЯНГlI ерлаРНII 5'З,I<]1IIТиргаllда вужудга 
Кl'лаДllган янги экологик вазиятда са.'lомаТJJlШНl1 саклаб KOJlIIlJI, 

инсон Х,аёт ФаО,ilиятида IIЖТИМОИЙ в<] БIIUЛОГII" A\!Ix,aT.'lap ) pTaCI1;UJ 
руи бериши мумкин б)"lган ЗIIДДIIЯТ,IЩ)lf1l барт"раф ЭТIIШ, хозирги 
замон тиббиёти Ба еОГJШК,НlI саклаlll .\113~la·1 11 ПРПфllJJактика 
имкониятларининг 5'сиб 60раётгаНJIIIГII Ба >\о"аЗОJlар "на шундаii 
омиллар Сllрасига КИР3ДII. 

ХОЗИРГII замон шаРОИТJlарида ИНСОН ОМШll! CiхаМI!ЯТIIНIIНГ ннада 
фан-техника тараК,К,иёТIIНИ янги БОСК,I1Чllга мое келаДIII'ан 11НСОН 
имкониятларини РИВОЖ1аНТI1Рl11llда тиббllёт фан!! 13a cor:JIIKHII сак
лаш хизмати ОJlДига янги маСЪУJllIЯТJНf вазифаларни к5'ЙмоК,да. 

Тиббиётчилар меХ,нати I1ШJJаб Чl1каРIШlНl!НГ хал К,lf.1УВЧИ 
омили -- IIНСОННИ, барча ИЖТI!МОИИ боиликлар ИЖОДКОРИНИ ри
Божлантириш Ба такомиллаШТllришга к)'маклашади. lUифокор 
меХ,нати шундай соХ,ага мансуБДИРКII, у беВОСl1та ИШ.1аб чик.аРIfШ 
жараёнида К,атнашмаи туриб, айни БаК,тда УНIIНГ рисоладаГl1дек ва 
самарали фаолият курсатиши учун зарур БУJlган шаРТ-lIIаро
итларни яратади. Шифокорнинг саломаТЛИКНIf саК,JJашга й)'на.1ТII
рилган хизмати ижтимоии боилик манбаи булмиш I1ШЧII "УЧИНИ 
аваИлаб-асраЙди. 

Инсон ЭКОЛОГИЯСII доирасида саломатлик Ба иктисодии х,0,lа111-
нинг узаро таъсири энг аББало ИНСОН ОМII,ПИ ОРК3J!И кузга 
ташланади. Ишчи кучи - ишлаб чиК,аришнинг шахсиii ОМИJJII, 
жамиятнинг асосий ишлаб чиК,аРУВЧIf кучи, Х,ар бl1Р ижтимоий
иК,тисодии формацияда ишлаб чиК,ариш таракК,иётининг зарур 
шартидир. 

ИнсоН!шнг Mex,Haтra К,обилиятлилиги, унинг ЖИСМОНIIЙ Ба 
маънаБИЙ коБИJlиятлари I'iИПШДИСII, ИШЧIf кучи табиат кучи 
сифатида маидонга чикади. Аммо табиатнинг бу кучи муайян 
ижтимоии шароитлардагина узини намоён Кlfлад!! Ба тзрихан 
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муаиян ижтимоиii шаКJlга ':JгаДllр. Ишчи кучи ИКТlIСОДИИ категория 
сифатида мехнатга кобилиятли ХОДIIМ бllлан ана шу кобилиятдан 
моддии ва маънавии бойлик IIшлаб чикаришда фоидаланадиган 
жамият уртасидаги ИШJlаб ЧIIКИРИШ муносабатларини ифода
лаИди. 

Куп жихатдан хаеТНI1НГ ижтимоии-иктисодии шароитларига 
карам булган аХОJIИ саJIоматлиги )'з навбатида ижтимоий
иктисодии ва фан-техника ривожини тез.~аштиришга фаол таъсир 
кУ'рсатади. 

СаJIоматлик XOJlaТlI инсон омилининг табиии негизларига 
таъсир курсатаДII. Саломатликни ЯХШИJIаш ишчи кучи сифатини 
оширади. Бир хил булган шароитларда са.l0матлиги яхши одам 
саломатлиги ёмон одамга нисбатан купрок моддии бойлик ишлаб 
чикаришга ва жисмонан I\ИИIIН, мураккаб ишни бажаришга кодир 
БУлади. Ll1ундаи К,l1.'Iиб барча тенг шароитларда саломатлиги яхши 
булган одамнинг ишчи кучи - бу анча юкори сифатдаги ишчи 
кучидир. Саломатлик инсон юкори УНУМJIИ мехнатининг замини ва 
шахснинг тадрижий ривожланиши шарт-шароитидир. 

ИIlIЧИ куч!! жисмоний кисмини такрор бунёдга кеЛТИРИIll инсон 
ОМlfJIИНИ фаu.маштиришга ва ижтимоий Иlllлаб чикариш самара
.LOРJIИГИНИ Оlllиришга бевосита алокадор булган мухим иктисодии 
В<! ижтимоий-гигиеник муаммодир. Ишчи кучини каита бунёдга 
КСJIТИРИШ - ижтимоии ИШJIаб чикариш жараёнининг энг мухим 
хаJIкасидир, зеро моддии бойликлар ИШJIаб чикариш жараёнининг 
узи мехнаткашлар томонидан амалга оширилади. Улар ишлаб 
чикариш воситаJIарини ишлаб чикариш фаол омилларидан 
максадга мувофик фойдаланишни таъминловчи муайян би
JlИМJIарга, ишлаб чикариш тажрибаси ва куникмаларига эга
дирлар. 

Хозирги замон ижтимоий-биологик ихтисосига мансуб тиббиёт 
экологияси фани бир катор умумий инсоншунослик муаММОJIарини 
урганишда мух,им уринни эгаллаИди. 

Инсон омилини фаоллаштиришнинг экологик ва ижтимоий
гигиеник куринишлари. Тиббиёт инсонга каратилган экан, одамлар 
саJIоматлиги ва касалланиши ижтимоии-экологик шароитларга 
БОFЛИКЛИГИ сабабли шахе турмуши ва онгининг барча томонларига 
кириб борар экан объектив равишда мехнат, истеъмол, табиат 
билан мулокот ва узаро муносабат маданияти ва хоказони четлаб 
УтолмаЙди. 

Тиббиёт мухим билиб олиш, инсонпарварлик, ижтимоий 
иктисодии ва экологик вазифаларни бажаради. Бу вазифаларни 
услубии тахлил этиш, замона тиббиётининг ижтимоий имкониятла
рини аниклаш инсон Экологияси муаммоларини тадкик этишнинг 

мух,им сох,асидир. Тиббиётни ижтимоии ходисалар тах,лилига жалб 

этиш шу билан хам изохланадики, одамлар биологик х,аёт 
фаолиятининг ижтимоий-экологик чегаралари борган сари кенгая
ди, факат ижтимоий х,аёт маромлари тезламай, х,аётнинг рух,ий
хиссий бойиши хам кучаяди. 

Инсон х,аддан ташкари усиб KeтraH ижтимоий-маданий, 
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ИЖТIIМОIfЙ-ИКТИСОДИЙ УзгаРllш.~ар ва улаРНIIНГ ОFирликларига 
уз ваКТllда мослашишга «улгура О:lмаЙди». инсоннинг биоижти
моltй табltатида муайян ЗIIДДИЯТ IIайдо б5'лади, худди мана шу нарса 
бир катор KaCa.1mlKJlap (юрак, кон томир, асабий-рух,ий ва 
бошкаJlар) НIIНГ таркаJIИШИ сабабларидаll биридир. 

ХОЗИРГII замон тиббllёТlIНИНГ ИЖТII~IOий"~ашган ва экология
JIашган сифат жих,аТllдан ЯНГlI даражаСl1 х,озирги вактда 
IIНСОНIIЙJIIIК на ИЖТИМOIIЙ-IIКГИСОДIIЙ маънода саломатликнинг 
каДрllЯТII аllча ycraHJIIlГ1I билан БОF"'lIl1\дИР. ОдаМНIIНГ «ички 
боiiJIIIК.rIаР"I'а» (шундай аОЙJIИКJlаРНIfНГ ':J.1емеНТ"'Iаридан бири -
ау rКIIСМ(JНIIЙ на рух,ий СОI'jIOМЮIК) )''CIIU KeтraH талаблар СОFЛИКНИ 
саклаlll IIЖТlIМОИЙ тараККlfёТНИIIГ ~IYX,IIM омили экаНJlИГИ билан 
изох,JIаН<J:LИ. Фан-техника ИНКll,lобl1 шаРОlfтларида ижтимоий 
\<Jl'ТlШНГ I':;P,'III жабх,а.~аРII (ИШ,'!ilб ЧIlI\ариш, IIСТСЪМОЛ, одамлар
/lltHr KYH;LamIK х,аетн ва x,OKa30Jlap )да Тllббllётни КУ"lлаш донраси 
кенгаЙДII. 

lllундай КИJIIlб "НСОН MyaMM(JCII унивг касб-КОРЛIIГИ ва 
умуммадавии ривожлаНIIIIIII, ИЖОДllii мех,наТI1 ва ташаббускорли-
1'11, онг.111 IIHTI130MII ва ах.l<щиiiЛИПI мух,IfМ х,ltсоБJIанади. Бу фан
геХНIlка '] араккиёТII ТСЗJIаlJlгаНII МУН(JсабаТII билан инсоннинг янги 
()оскичга ЧIIКИШIIНИНГ шарти х,аМД11р. «Инсон ОМИJII!» жамият 
РIIВОЖIIНIIНГ х,ОЗIIРГИ замон БОСКllЧllдil p5'ii бераётган барча 
~'згаРИШJIарда х,а,;] КII.IУВЧII роль ~ liHa() ке.lган, IIСТlIкболга х,ам 
фан-техника тараккиёТIIНИ теЗJIаIlIТIIР"Ш:Lа х,ам худди lIIундаи РОJlЬ 
)'ЙнаЙДlI. ИНСОННIIНГ Тllббнет -- ГIIПlена ва ЭКО"10ГIIЯ ':JХ,тиёЖJIари 
ИЖТlIМОIIИ таJlаблаРIIНII KaHOaTJlallrllplllII О,'L<Jмлар ф:lОЛИЯ'IIIНII 
авжлаНТИРИUJlIIIНГ мух,IIМ ом 1IJ11IДИ р. 

Мана шу ii5i наJlишда N'pTa Оси\.; реС!IубmlкаJIарида !'ОНТ куп 
MyaMMo,'Iap туплаНllб КОJIган. КаБУ,l К11,lll11ган «СаJIUматлик» 
дастурлари аСОССIlЗЮIГlI туфаЙJlI1 бажаРИJlмаДIl. КУlIгина йирик 
корхоналар, х5'жаJllIклар, ах,ОJIII НСТlfкомат жоЙ.lарида энг оддий 
тиббиет ёрдаМII к)'рсаТIIШ учун соддагина шароитлар х,ам 
ЙУк. У'заекистонда тор мутахаССI!СЛIIК буйича Шllфокорлар, 
хусусан болаJlар Il1Jlфокорлари етишмаЙди. ЛЙlIикса ах,ОJIIIНИНГ 
катта киеми яшаЙДIIГ3Н КIIШJIок.даГlI ах,вол таШНIIШJIН, бу ерда 
респуБJlИК3 ШИфОКОРJIаРIIНI1НГ 20 фоиздан х,ам каМРОfИ ИШJlаЙди. 
ФеJIьдшеРJlик-аКУlllерmlК пунктларIl, амбулаториялар, участка 
шифохоналаРИНIIНГ к5'ПЧИJIIIГlI меъёрдаГII санитария-гигиена ша
РОИТJIари БИJIан тзъминлзнмаган, МОСlаШПlрилмаган биноларда 
жоЙлашган. БОJlалаРНIIНГ нобуд булиши камаймаяпти, 

Маса.1ан, Тожикистонда 1990 ЙИJI бош"~арида касалхона
JlapHIIHr 50 фоиздан ОрТlIFИ бутунлай ТS"КИJlаёзгаll БИНОJIарда 
ЖОЙJIаlllган эди. Бу ерда х,ар бир УРIIННИНГ нархи атиги 5 минг 
СУМГ3 борадиган касалхоналар курнлган - х,озирги чорвачилик 
КОМ[].1екс"~арида х,ам бир уриннинг бах,ОСII шунча туради. Бунинг 
устнга СОFJlИКНИ саКJlаш объеКТJl3РИ КУРИJ1ишига ажраТИJlган 
маблаглардан самарасиз фойдаланилади, УJlарни узлаштириш 
режаJIари бажарилмайди, 1986 йилда S'збекистонда касалхона
лардаги уринларнинг 14,2 фоизи, КИРFизистонда - 59,7, Туркма-
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нистонда - 59,9 фОl1Зи ЯНГlI курилган биноларга т)'три ке.пади '. 
Шуни таъкидлаш зарурки, уй-жой КУРIIJlI1ШИНИ рнвожлаНТI1-

рншга сарфланган капитал маблаfлар, маориф, СОFЛИКНН саклаш, 
маданий-маиший жабх,аJIарга кетган сарф-харажаТJlар дарров 
самара беравермаЙди. Шу боисдан бу харажаТJlар НОИlllлаб 
чикариш саРфJIари, деб таърифланади. Вах,оланки, бу сарф
харажатлар узокни кузлаш нуктаи назаридан жамиятнинг асосий 
ишлаб чикарувчи кучи ИНСОННII ривожлантиришга ИУJ1Jlанr'ан ')нг 
IIстикболли ва самарали сарф-харажатлардир. Бу сарф эртанги 
кунни кузлаган, энг КlIмматли бебахо -- инсон ОМИ.!III)'(:I саРфJlан
ган харажатлардир. Инсон фаолиятини авж олднриш, мамлакат 
ижтимоий-иктисодии ривожинн тезлатиш боскичида нжтимоий 
биологик ва рух,ии х,олатни такомиллаштириш хал КН,,1УВЧИ 
.'J,аражасида шу сарф-харажатларга БОfJIИКДИР. 

Бирок ижтимоии, энг аввало ишлаб чикариш, умуман 
ижтимоии-экологик муносабатлаРНI1 таКОМl1ллаштирмаii ТУРl1б, 
фан-техника тараккиёТI1НИ тезлаштириш ва инсон ОМI1ЛI1Нlf 
фаоллаштириб булмаИди. 

СаломаТЛI1КНИ мухофазалаш хусусида усткурма КУРIIНII11JIщаги 
муаиян ижтимоии экологик муносабатлар, масаJlан, СОГJIИКНII 
саклаш ишларИНII ривожлаНТI1РИШНИНГ давлат бошкаРУВII х,ам 
карор топмокда. 

Купдан-куп ИЖТИМОНЙ-ИКТI1СОДИЙ экология омиллари (УJlардан 
')нг мух,ими ИШJlаб Чl1кариш кучларl1НИНГ усиши) таъсири 
остида СОFЛИКНИ саклаш хизмаПI ривожланмокда, у ИШJlаб 
Чl1кариш сох,асининг мустакил таРМОFИ сифатида ажралиб 
чикмокда. Аини ишлаб ЧlIкариш кучларининг )'СИШИ охир
окибатда жамиятнинг тиб611ёт Хl1змати курсатиш I1МКОНl1ятлаРИНl1 
белгилаиди ва бу РИВОЖJlаниш учун иктисодий неГIIЗ нратаДII. 
Аммо бу ижтимоии эхтиёж I1ШJlаб чикариш муносаба'IJlаРIIНI1НГ энг 
фаол таЪСI1РI1 ОСТl1да амаJlга ОШI1РllлаДI1. ЧУНКII СОfJll1l\НИ 
саклаШНI1 таШКИJl этиш ва тиб611ёт ёрдаМI1НИНГ мехнаТКШllларга 
осон раво БУЛИШI1 характери уша ишла6 чикарl1L11 муносабатлаРI1-
га 60fЛИКДI1Р. 

Юкорида таъкидлангаНl1дек, фан-техника тараККl1ёТI1 шаро
IIтларида инсон саJlомаТЛI1ГИНI1НГ кадри ва ИКТI1СОДИИ киммати 
усади. Ишлаб Чl1каРI1ШНI1 механизациялаш ва автоматлаштириш 
даражаси ва мех,наткашларнинг кас6га таиёрлиги канча ЮКОрlI 
6УJlса, инсоннинг 6ет06 6улиши жамиятга шунча куп ижтимоий ва 
иктисодий зарар келтиради. S'з нав6атида ишла6 чикаришни 
техника 6илан жих,озлашнинг яхшиланиши, мех,натни ИЛМIIЙ 
асосда ташкил ЭТI1Ш, I1Ш жойида, маишии хизмат ва дам ОJIIIШ 
жабхаларида кулаи шароитларНI1 яратиш одамларнинг сало
маТЛI1ГИ, рух,I1Й-фИЗИОЛОГИК I1мкониятлаРII ФаоллаШУВl1га Жl1ддиii 
таъсир кУрсатаДI1. 

Инсон ОМИЛИНI1 авж олдириш ИЖПIМОИЙ ишлаб Чl1кариш 
ижтимоий зах,ираларидан кенг фоидалаНl1шда, улаРНII ~'айратчан 

I «Правда Востока», 1988,31 январь сони. 
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х,аракат килувчи кучга айлантиришда мух,им роль УЙнаЙди. 
Ижтимоий зах,ираларнинг буту н мажмуини сафарбар этиш 
бугунги кунда айникса зарурдир. 

Фаннинг ИКТИСОДий ривожланиш борасида етакчи омилга 
айланиши, ишлаб чикаришнинг автоматлаштирилиши, роботлаш
тирилиши ва компьютерлаштирилиши, мех,нат характери ва 

мазмунининг узгариши, аграр мех,нат индустриал мех,натнинг бир 
куринишига айланиши ишлаб чикаришнинг субъекти сифатида 
инсонга янги талаблар куяди. Бирок х,али х,ам инсон х,аёт 
фаолиятининг ижтимоий ва ижтимоий-биологик томонлари урта
сида номувофикликка олиб келувчи зиддиятлар мавжуддирки, бу 
х,олат инсон омилини фаоллаштиришни тухтатиб кУяди. Бунинг 
маъноси шундан иборатки, асосан юксак инсоний имкониятга эга 
ва одамлар фаровонлигига хизмат килишга кобил булган техника 
ва технология узининг ишлаб туриши характерига кура табиий 
шароитлар ва инсон саломатлиги х,олатига номатлуб таъсир 
курсатади. 

Бу зиддиятларни бартараф этиш «инсонийлашган-экология
лаштирилган» инсоннинг рух,ий-физиологик имкониятларига муво
Фик келадиган техника ва технология яратиш буйича мажмуий 
тадбирлар амалга оширилишига куп жих,атдан БОFЛИКдИР. 

Хозирги даврда ишлаб чикариш фаолиятини тиббиёт
экологик жих,атдан таъминлаш жамият ишлаб чикариш кучларини 
ривожлантиришнинг мух,им ижтимоий омилига аЙланади. Хозирги 
ишлаб чикаришнинг мураккаблиги, бошкарув жараёнларининг 
юкори параметрлари инсоннинг рух,ий-физиологик х,олатига 
нисбатан уз талабларини куяди . 

Инсоннинг рух,ий-х,иссий таранглиги кенг таркалган хавф
хатар омилларидан биридир. Бунда шах,ар х,аётининг кам х,аракат 
килиш, ноокилона овкатланиш, спиртли ИЧИМЛИКНи суиистеъмол 

этиш, чекиш ва бошка характерли белгилари унга йулдош 
булганида унинг кучи икки марта ортишини х,исобга олиш лозим 
булади. Бу салбий х,одисаларнинг узиёк куп жих,атдан х,озирги 
патологик х,олатларнинг муаллифларини белгилайди, аммо 
рух,ий-х,иссий таранглик (стресс) 6илан УЙFунлашганда биринчи 
навбатда юрак-кон томир ва асаб касалликлари купайишига олиб 
келади. 

Одам 30-50 ёшга eтraHдa факат х,иссиётга берилиш стрессла
ридан улиш купайиши кузатилган. Бунда миокард инфаркти, бош 
мия томирлари касалланиши бошка юрак-кон томир касалликлари 
кабилар жуда тез ривожланадики, уларнинг х,амма~и биргаликда 
инсон популяциясининг янги яшаш шароитларига муносабати 
сифатида бах,оланиши керак'. 

I Ч а 3 о в Е. И ., Ц а р е г о р о д ц е в Г. И. Методологические и социаль
ные вопросы кардиологии. Вопросы философии - 1982 г. Ng 6. 53- бет. Шунингдек, 
к.аралсин: Ц арф и с П. Г. действие природных факторов на человека. М., 
1982. 47- бет. 
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Келтирилган далиллар инеон саломатлиги, инеон экологияеи, 
яшаш МУХ:ИТI1 шароитларl1 муаммоеи тобора долзарблик каеб 
этаётгаНIIНИ ишончли равишда таедиклаЙди. Айни инеон еало
матлигини мух:ит еифатини бошкариш барча тизимларининг 
марказига куйиш, уни мух:ит кулайлигини узига хое улчовига 
айлантирнш лозим. Бошкача килиб айтганда, инеоннинг табиат Ба 
техника-ижтимоий шаРОIIТJIар билан муноеабатларини ЯХШИJIашда 
одамнинг жиемонии ва рух:нй еОFJIОМЛИГИНИ нафакат саклай 
БИJIаДl1ган, балки муетах:каМJIайдиган мувофиклашиш имкони
ятларини х:иеоб ОJIиб иш КУРИIll керак. 

Инеон саломатлиги нуктаи назаридан канчагача табиий Ба 
техника-ижтимоий узгаришлар БУJIИШИ МУМКИНJIИГИНИ билиш 
зарур. Мух:ит ОМИJIJIари таъеИРI1НIIНГ аник меъёри канча ва умуман 
йул куйилиши мумкин булгзн энг куп нагрузка канча? 1. Шу 
муноеабат БИJIан табиий билимни экологиялаш жараёни алох,ида 

ах:амият каеб этади. Унинг намоён булиши алох:ида кимёвий, 
физик, БИОЛОГIIК МУХ:ИТJIар курсаткичини гигиеник меъёРJIаш 
тиббиёт амалиётидан инеон организми Ба мух,итнинг бир бутун 
бирлигини х:ар томонлама мажмуий тах:лил этишга утиш тамо
йилида уз ифодаеини топади. 

Ижтимоий-техникавий ва ЭКОJIогик-иктиеодий ривожланиш
нинг х:озирги боскичида каеалликлар олдини олишга ишлаб 
чикариш «мух:итининг» у ёки бу зараРJIИГИНИ бартараф этиш деб 
карайдиган анъанавий тушунча етаРJIИ эмае. Патология жара
ёнлари пайдо булишининг еабаб-окибат КУРИНИШJIарини янада 
чукуррок урганиш, Х:ОЗИРГII замон ходими мех:нати ва турмуши 
шароитларининг куп омили тизимини очиб куреаТllшга ка
салликнинг олдини олишнинг табакаJIашган Ба уйrунлашган 
уеJIубларини куллаб ёндашиш зарур. 

о. М. Корриевнинг Ашгабод ва Уфа шах:арлари ах:олиеининг 
юрак-кон томир каеаллиги билан оrришини таккоелаб килган 
тах:лили маълумотларига кура бош мия кон ТОМИРJIари ишдан 
чикиши ва миокард инфаркти Ашгабод ах:олиеи уртаеида 
Уфадагидан икки марта ортик экан. Андижон тиббиёт олийгох:и 
умумий жаррох,лик кафедрасида (и. К. Кораева) бажарилган 
тадкикотда куреаТИJIишича, иееик иклим беморлар организмига 
таъеир килиб, уларда Х:ОJIеизланиш, лаНЖЛI1К, иштах,анинг 

паеайишини пайдо килган. Бу операциядан кейинги даврнинг 
утишини киЙинлаштиради. Бунда н ташкари, иееик вактда 
операция килинганларда кон х,аракати ва еув туз алмашинуви 

к) реаТКllчларидаги узгариш йилнинг бошка фаеллаРllдагига 
ниебатан ОЧIIКРОК ифодаланади 1. 

Кун тартибига иееик иклим шароитларида одамнинг иклимга 

I К,аралсин: С и Д о р е н к о г. И., п и н 11 Г И Н М А. Причины }прапления 
максимального допустимой и определения реальной нагrу~ки Rmдействия 
факгоров окружающей среды. Медицинские Ilроблемы охраны окружаЮI11.l'ii среды. 
М., 36-37- бетлар. 

I К,аралсин Б а r и р о в Б Г. Современные вопросы акклиматизации чеJlовека 
в жарком климате. Здоровоохранение Туркменистана 165 й N~ 710- бет 
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мослашуви ва унинг паТQJJОГИЯСИ хусусиятларини урганиш 

масаласи к.УЙилмокда. Бунда назарий ва тажриба куринишидаги 
ишлар энг салмок.ли уринда туради. Уларнинг натижалари 
лабораториядан ташк.арига камдан-кам чик.ади. 

Инсон биомеханизмларини янада кенгрок. беБосита ишлаб 
чик.ариш шароитида урганиш лозим. Бундай тадк.ик.отлар СОFЛИк.
ни сак.лаш хизматини касалликларнинг олдини олиш, беморларни 

х,ар хил ик.лим шароитлари ва йилнинг турли фаслларида даволаш 
тактикаси х,амда услублари билан к.уроллантириши, касалла
нишни ёки ик.лимиЙ терапияда руй бериши мумкин булган 
мураккабликлардан огох,лантириш тадбирларини ишлаб чик.ишга 
ёрдам бериши керак. Шу боисдан яшашнинг узгарган шароитлари
га, яъни биолог олимлар Ба клиникачилар иклимга мослашиш 
муаммоларl1НI1 хал этаётганларил.а жугрофий ва ЭКО.l0ГИК омил
ларга жавоб сифатида гомеостазнинг бузилишларини бошиданок. 
аниклаш алох,ида ах,амият касб этади. 

S'збекистон, Тожикистон ва Туркманистон корхоналарида 
утказилган ижтимоий-гигиеник ва клиника тадк.ик.отлари маълу
мотлари ёз ойлари иссик ик.лим шароитларига етарли мосла
шилмагани ок.ибатида ишга кобилиятлилик пасайиши билан 
ажралиб туришини курсатди. Шуни айтиш керакки, четдан келган 
кишини ёки мах,аллий ах,олини, бундан катъи назар, чарчашлик 
даражасида айтарлик фарк ЙУк. Бу гурух,ларнинг х,ар иккаласида 
ёзда толикишлик усиб боради, мех,нат унумдорлиги эса уртача 
10-15 фоизга пасаяди. 

Инсон омилини такомиллаштиришда тиббиёт ва инсон экология
си х,ал этадиган Базифа инсон х,аёт фаолиятининг аник. 
шароитларида ижтимоий Ба ижтимоий-биологик жих,атларнинг энг 
кулай нисбатларини таъминлашни так.озо этади. Жумладан, 
масалан, х,озирги замон фани ва техника ютукларини кенг куллаш 
шароитларида ик.лим жугрофий хусусиятлар, х,аёт тарзининг 
саломатликка таъсирини урганиш даркор. 

К,он айланиши бузилиши билан бир вак.тда руй берадиган 
остона гипотик синдромнинг узокка чузиладиган Ба сал уткиррок 
шаклларини х,ам жуда иссик иклим касалликлари сирасига 

кУшмок. лозим. Бундай патология тропиклардан ташк.арида, 
жумладан S'pTa Осиё республикаларининг сугорилмайдиган кенг 
зоналарида учраЙди. Агар ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ РИБожланиш 
тезлашаётган шароитларда S'pTa Осиёнинг жуда катта х,удудлари
да янги ерлар узлаштирилаётгани, янги шах,арлар Ба ишчи 
посёлкалари курилаётгани, йирик х,удудий ишлаб чик.ариш 
мажмуалари барпо этилаётгани х,исобга олинадиган булса, инсон 
омилининг ижтимоий-гигиена Ба экология куринишлари яна х,ам 
алох,ида долзарблик касб этади. 

Иссик. ик.лим бошк.а омиллар, жумладан к.уёш нуридан табиий 
иситиш, к.ишлок. хужалигида кимёлаштиришнинг кенг к.улланили
ши, ландшафт шароитлари, ОБк.атланишнинг хусусиятлари билан 
к.ушилиб, морфология манзарасида чук.ур силжишларни келтириб 
чикаради ва унинг физиологик Базифаларини узгартиради. 
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Куриниб турибдики, иклимга мослашиш Ба у билан чамбарчас 
БОFЛИК ЖУFРОфий патологияни анча кенг тушунмок керак. Хар 
кандай таБИИЙ-ЖУFРОфИЙ ва иклим шароитларида одамлар 
х,аётини саклаш х,амда узайтириш билан БОFланган х,амма 
жих,атларни х,ам ана шунга кушиш лозим. 

Иклимга мослашиш билан БОFЛИК функционал Ба бошка 
бузилишларнинг олдини олиш услублари х,амда Боситаларини 
кидириб топиш жуда мух,имдир. Чунончи, кун давомида Ба йил 
мобайнида ишлаш Ба дам олиш тартибларини гигиена жих,атдан 
окилона ташкил этганда иссик иклим шароитида инсон организм и 

иссикликни тиклаши (теплорегуляция) жараёнлари яхшиланиши 
Ба енгиллашиши аникланган. Б. Г. БаГИРОБНИНГ таъкидлашича, «ёз 
фаслида иккинчи сменада ишлайдиган нефтчи-ишчиларда иссик
ликни тиклаш Ба СУБ баланси жараёнлари биринчи сменада 
ИШЛОБчиларга караганда анча кулай кечади. СУБ урнига биология 
жих,атдан кимматли ичимликлар, масалан, кук чой Ба янток 
кайнатмасидан тайёрланган ичимлик истеъмол килинганда орга
низмнинг СУБ баланси сезиларли даражада меъёрлашади Ба унинг 
сувсизланиши камаяди. Бунда шунингдек, иссикликни тиклаш 
аппарати ЗУРИК,ИШИ камаяди Ба ТОЛИК,ИШ унчалик очик сезилмай
ди» '. 

Куриниб турибдики, Sl'pTa Осиё региони шароитларида инсон 
омилини фаоллаштиришнинг тиббиёт-биологик куринишлари узи
нинг махсус хусусиятларига эгадир. Ишлаб чикариш Ба ишлаб 
чикаришдан ташкарида инсон фаолиятининг ижтимоий Ба 
физиологик куринишларини ижтимоий-биологик Ба рух,ий имкони
ятларидан фойдаланиш юкори мех,нат унумдорлигига эришиш
да ижобий натижалар беради. 

Касалга чалинишнинг ижтимоий сабабларини х,исобга олмай 
туриб, этнологик ташхис куйиб булмайди, беморни х,аёт шароитни 
узгартирмай туриб, кундалик мех,нат шароити Ба турмушнинг 
инсон организмига таъсирини эътиборга олмай туриб бемор 
организмини даБолаб БУлмаЙди. Ижтимоий Ба экологик омилларни 
узгартирмай туриб, наинки беморни самарали даБолаб булади, 
балки хусусан касалга чалинишнинг олдини х,ам олиб БУлмаЙди. 
Ахир шифохона ёки санаторийда уз саломатлигини тиклаган бемор 
узининг одатдаги, илгари х,аёт шароитига кайтгач, яна касалга 
чаЛ!iнаБеради Ба яна шифокорга мурожаат К,илаБеради. Демак, 
тиббиётнинг хатти-х,аракатлари етарли раБишда максадга МУБО
фИК, Ба самарали булмаЙди. 

РаБшан булдики х,ар кандай даБолаш тадбири, агар у айни 
вактда турмушнинг мех,нат шароитлари Ба атроф-мух,итнин г 
умумий ах,БОЛИНИ яхшилаш билан БОFланмас экан, касаЛJJикка 
карши кураш фойдасиз БУJJиБ чикади. 

Sl'зининг ижтимоий-профилактика ишида шифокор, одатда 
алох,ида оила, аJJох,ида корхона доирасидан четга чикмаЙди. 

I Б а r и р о в Б. Г. Современные вопросы акклиматизации человека в жарко м 
климате. Здравоохранение Туркменистана.- 1965. 12- бет. 
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ВаХ,оланки, гап факат мазкур бемор Ба унинг оиласи мажмун 
ХУСУСllда эмас, балки бутун жамият ТУFрисида БОРIIШИ керак. 

Руй бериши мумкин булган ижтимоий Ба бllОЛОГИК ЗИ;J.:J.lI
ят.lаРНII Х,ал этишда янги техника ва технологияни такомил"~а"l

тиришга инсоннинг руХ,ий-физиологик Ба антропометрик IIМ
кониятларини Х,исобга олиб мажмуий ёндашиш муХ,им уринда ту
ради. 

МеХ,натнинг гигиена жиХ,атдан меъёрли, кулаii шароитлар" 
лойиХ,алаш боскичидаёк режалаштирилиши зарур. Техника хавф
сизлигидан хаБфСИЗ техникага утиш лозим - замон таJJаби 

шундаЙ. 
Тиббиёт ЭКOJJогияси нуктаи назаридан ёНДОIll касб Ба мута

хассисликларни эгаЛJIаш учу н Х,аракатни Х,ар TOMOHJIaMa раFбат
лантириш Х,ам муХ,им аХ,амиятга МОJJИКДИР. Физиологлар меХ,нат 
жараёнида ХОДИМJJарда серХ,аракат бир таХJJитда ишлаш пайдо 
булиб, баъзан уларни бузиш (масалан, бош ка ИХТIIСОСНII 
эгаЛJJашда) янгисини пайдо килишдан Х,ам анча мураккаб 
БУЛИШИНII аниклаганлар. Шунинг учун тиббиёт руХ,ий коидалаРНl1 
ишлаб чикаришнинг инсон ОМИJJИ билан янада TYJJapOK УЙFУНJ](ШJ
тириш максадларида серХ,аракат бир тахлитда ИШJIаш КОЛИПJlаРII
ни бузиш эмас, балки ишлаб чикариш фаОЛIIЯТИ доирасини 
кенгайтириш асосида уларни бойитиш зарур. 

Шундай КИJJиб, меХ,натни озод КИJJИШ, касбий чегараJJанишга 
6арХ,ам бериш энг муХ,им ижтимоий Базифадирки, уни x,aJI ЭТИШI'а 
ннсон экологиясининг тиббиёт-биологик куринишлари муХ,им Х,исса 

кушиши лозим. 
СОFЛИКНИ саклаш Х,аётнинг моддий ишлаб чикаришдан ТОРТllб 

маданият Ба тарбиягача булган энг ТУРJJи-туман жаБХ,аJJаРllга 
ссзилаРJIИ таъсир кУрсатади. MaCaJJaH, Х,ОЗIlР инсон ЭКОЛОГИЯСИНIIНГ 
асаб-руХ,ий Ба анаТОМИЯ-фИЗIlОJJОГИЯ хусусиятларини Х,исобга 
ОJIмай туриб, юкори унумли техника Ба ускуналарни яраТllб 
БУлмаЙди. 

Чунончи, У'рта Осиё каби аJJоХ,ида регионларнинг ишлаб 
чикариш Ба иклим шароитларига МУБОфИК раБишда одамлар 
меХ,нати, турмуши Ба дам олишини таШКИJI этишнинг янги конун

коидалари Ба услубларини ишлаб чикиш шаХ,арлар Ба аХ,ОJJИ бор 
жойларни режалаштириш юмушларини Х,озирги замон тиббиёт 
фани эга булган хилма-ХИJI илмий имконият Ба ахборотлардан 
фойдаланмай туриб амалга ошириб БУлмаЙди. 

Хар кандай халк хужалиги муаммосини Х,ал этаётганда 
ижтимоий гигиена Ба экология таJJабларини Х,исобга олмай иложи 
ЙУк. Бу ишлаб чикариш кучларини жойлаштириш, табиатни 
муХ,офаза КИJIИШ, шаХ,ар КУРИJIИШИ муаММОJIарига Х,ам, меХ,нат Ба 
дам ОJIИШ масалаларини ИШJIаб чикишга Х,ам бирдек тааЛJIУКЛИ
дир. Масалан, иш Х,афтаси, иш куни режаси инсон организм и 
маромига энг куп МУБОфИКJIашган БУJIИШИ керак. Бунда улканинг 
ИКJIИМ-ЖУFРОфИЙ ХУСУСИЯТJIари, Х,афта Ба кеча-кундузнинг турли 
БаКТJIарида кишининг чарчаш даражаси х,исобга олиниши JIОЗИМ. 

Маълумки, иш Х,афтаси охирига бориб х'ОРFИНJIИК ЙИFИJIиб колади, 
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организмнинг К,аршилик курсатиш К,обилияти пасаяди, у юК,умли 
Ба бошК,а касалликларга куПрок' ён берадиган булиб к'О.nади. 

Мех,нат фаолияти жараёнида асаб, мия Ба х,оказоларнинг 
муайян мик.доридаги мушак КУЧ-к'УББатлари сарфланадики, улар 
яна К,айта тулдирилиши лозим. Зеро, инсон куни билан ИШJJагани
дан кейин, эртасига яна ИJJгаРIIГИ КУЧ-К,УББат Ба саломаТJJИГИ 
шароитларида таFИН уша жараённи такрорлаш х,олатида булиши 
керак. 

ИЖТИМОИЙ-ГИГllена прогнозлари НfjИНКII иК,тисодий ва техника 
технология прогнозларидан орК,ада К,ОJJИШИ керак, балки улардан 
илгарироК, юриши, узгартирилаётган табиатнинг ах,оли саломаТJJИ
гига турли таъсирлар курсаТИШll lIмкониятларини олдиндан айтиб 
бериши лозим. 

Ишлаб чиК,аришни экологиялаш шароитида Mex,HaTIIII илмий 
таШКlI.~ ЭТИlll инсоннинг ЖИСМОНIIЙ Ба асаб-рух,I1Й КУЧ.1арlllIlI энг оз 
саРфJIаган х,олда, яъни унинг саломаТЛIIГIIНИ куп саК,лаган х,OJlДа 
энг куп мех,нат унумдорлигига эришишга кумаклашиши зарур. 

Шундай к'илиб, инсон омилининг аБжланиши кун жих,атдан 
одамлар фаолияти ТУРJJИ куринишларининг ИЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГIIЯ Ба 
тиббиёт-гигиена жих,атдан таъминланишига БОf·ЛИК,. Шу муноса
бат билан файласуфлар, ижтимоий сох,а БаКl1ллаРII, эколог лар, 
Тl1ббиёт ходимлари, ижтимоиi1 Гllгиена ХОДllмлари О,flДlIга катта 

ваЗllфалар К,УЙl1лаДII. Энг аББало инсон ОРГ,ШII \1ига T<lI,CIIP ЭТУБЧИ 
{JМИJIларни аниК,лаш Ба бах,олашга б)'лган та.1 Iблар аНЧ:1 ()lllаДII. 
Ишлаб чиК,ариш жараёнларини СОF.10млаlllГIlРИШ ва ЧIII"il!ДlI
.~apдaH фойдаланиш, S"pTa Осиё регионининг иссиК, Ба К,) iJl ОI\. 
иК,лими экстре м ал шароитларида мураккаб равишда УЙFУНЛ<lllJllб 
кетадиган таъсир ЭТУБЧИ омиллаРНlIНГ х,ар бирини аниК, индикаЦIIЯ
лаш БУЙl1ча равшан таклифлаРНI1 ишлаб ЧIIЮШJ аЙНI1К,са му
х,имдир. 

Хозир техникани инсоннинг рух,ий-физиологик ИМКОlIlIЯТJlари 
ва тавсифлари билан МУБофиК,лаштириш мух,им муаммодир. Бу 
муаммони махсус илмий фан - мух,аНДИСЛIIК рух,шунослиги ургана
ди. Мазкур фан аниК, Базифаларни х,ал этиш маК,садида техникани 
бошК,арадиган инсоннинг рух,ий Базифалари, жараёнлари Ба 
х,олатлари К,онуниятларини урганиш БИJIан ШУFУJIланади. Инсон 
имкониятларига МОСJIаштирилган «ИНСОНllйлашган» техника Ба 
технологияларни яратиш учу н мажмуий тадК,иК,отлар ОJIиб бориш 
ах,амияти усиб боради. «Инсон - техника» ТИЗlIмига бундай 
ёндашиш одамлар саломатлигини мух,офазалаш манфаатларини 
кузлаб мех,нат к'уроллари, шароитлари Ба жараёН.'Iарини I\.УJIаЙ
лаштиришда «эргономика» талабларига жавоб беради. 

Мух.андислик рух.шунослиги, ижтимоий гигиена Ба эргономика 
мех.нат фаолиятини урганишар экан, уни техника Ба инсон 
х.аракатда булиши БИJJан биргаликда К,араб чиК,ишлари зарур. Бу 
СОFЛОМ турмуш тарзи шаклланишига, саломатликнинг мустах.

каМJIанишига, ме;х:нат фаолиятини к'улаЙJIаштириш ЙУJIИ билан 
одамнинг МУБозанатни тиклаш-мослашиш имкониятлари ривож

ланишига куп жи;х:атдан БОFЛИК,ДИР. 
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ЭРГОНОМIIК3 а:IОХ,lца MCXlla г BOCII 1 aCIII"1 \ОJ.IIМJlарга МОСJlаIlIТИ
риш БИJlангнна 111)'1).I,laIlC<I, ) самаратl б~:JO:lмаiiДII. Агар 
у Mt'Xlla гкаШ:lаРI1I1НI' хар бllР 111II.la6 ЧIIКClрlll1l жамоаl'II UCl xaJIK 
X)'lha:IIIГlI таРМОПllIlIНГ барча ме.\на'l жараi.'НII ва шарт-шаРОIIТJ13-
РИНII, aJllIK РСГlIОllлаР;'l,iJ ЯШОВЧН:lаРIIIIНГ ан rpOIIOMCTPIIK ua генетик 
таВСllф.'lаРIIНII хllсо()га о,ка \ilKIIKllii ф;'1 11 1 а аi\,'lilllIIlШI MYMKIIH 

СаноClТ КОРХОIIClilарllда KOMIIblOH'!)JliJP (За ~IIIКIЮllr)(Щ(,СОРJIаРНII 
KCIIf' к5':l.Ilаб звтома'г.:13I11ган а\60РОТ ТlI311MIIIIII '\5.:111 611,~3H фан ва 
тсхника Tap3KКl1ёTII каlllф эгаёТI'ан IIМКОlIlIЯГJlарнн IIЖТI1МОИЙ
ЭКОJIOI'IIЯ ва CaJIOM3TJIIIKIIII мух,офазаJIаш мак.С,JдлаРllга хизмат 
КИJIДI1РИШ зарур. Бундаi\ ахборот TII:!IIM.'Iapll l'a,'IOM3TJIIIK, вак
ТlfllчаJlИК мсХ,натга коБИJIIIЯТСllЗ.illlКIIIIIIГ aXBO,llll \<lКlljlаги ШllфО
КО!)Jlарга ДlIспанссрmlК КУ:ШТIIIIIJlаРII НI'У"Jlарllга Тl':!-TC3 мурожаат 

КИJ!l1 111 , IfLllJlаб ЧlIкаРIIШ жараi'НII,lа IIlIlЧll.llаРIIIIlIl' рухнй Х,ОJlатлари 
ua xOKa30Jlap ХУСУСИД3ГII ОДС1м.rlарIIIIIIГ меХ,нат, Т),РМ)'III ua дам 
ОJ!lIШ шароитларн T5'f'plICllДarl1 ма I,ЛУ\10ТJlаРIIII МУI1Т<lзам тУп.:lаш
НII кеiiин эса мазкур ма LJIYMOTJlaplll1 ЭХ,М да IIIШlаб ЧIIКIIIIIНlI 
та'I,МIIШlаГ<IН б~"лур эди. Бу- KaCaJlJIIIK,:I<Jj)/1I1 6арпакт аНIIК,lаш ва 
OJlf\1I1I1I 0:111111 максаДllда 11НСОН фао.IIIНТlIIIII, YIlIII1I' ЭКОJIOI'IIЯСИНИ 
У311га ХОС У3JIУКСНЗ к)'за1'l1l11 «МОII IП()!НI 11 Г»IIДII р, 

х'ОЗIlРГИ замон шаРOlIТJlаРlща COI'JIIIК1111 CClK,laIIllIIlHf' узокк.а 
м5'ilжалланган аСОСIIЙ максаД,'lаРl1llИ 111<JK,'IJlaHТllpllllI тиббиёт фани 
lIа амалиёТII доираСИДClII ташкаРlll'а ЧIIК3ДИ. Инсон ОМIfJIИЮI 
1 аКОМI1J1JlаШТI1РI1Ш MyaMMoilapllll11 СaJlOмаТШIКНII МУСТ<1х,К<1I\1Л<1Ш 

I1S',lll бlfJlан ха:1 ЭТIШI нафакат СОf'JIIIКНИ сак..'I,IIIIНИНГ карор ТOlIГ<1Н 
I <1pMOK"'lapIlHII РIIВОЖ:lаIlТIlРIIШНИ, балки aXO.III .\ai.;T l1Iap0l11'"laplI
НИIfГ бут)н маЖМУИНI1 ЯХl1lllJlаШНII xa~1 Ta,I(16 ЭТ'ЦII. 

5. )(,ОЭИРГИ ЭАМОН ШАРОИТИДА ИНСОННИНГ СОЦИАЛ
БИОЛОГИИ ВА ЭИОЛОГИИ ИМИОНИЯТЛАРИНИ МАI<IiУЛ 

)(,ОЛА ТГ А ИЕЛТИРИШ 

Фан В3 техника тара кк.I1i.'ТI1 , маЪJIУМКlI, I1Il1ЧllJlар мс,\наТИНIIНГ 
маЗМУНI1 В3 шаКJlларидз узгаРI1ШJlарга ОJlllб к('лаДII, Тор 11ХТlIСОс.~и 
кас6J1ар УРНIIНИ бошкарув, СОЗJlаш ва МСХ(1низаЦl1ялзшга ва 
автомаТJlашган системаларга хизмат курсаТИIII ФУНIЩИЯJlаРИНII 
узида уiiFУНJlаштирувчи «кснг TapMOKJlI1» касб.IIЩJ эгаJlJlаЙди. 
Б. Н. Бессоновнинг таЪКИДJlашича, янги III1IJlаб ЧlIкаРIIШ бl1Р иш 
~'рнида TYPJlI1 ХИ.rl;J.<1Г11 фаО,'IIIятлар БИРJl<1I1JИI1lIlI'3 ОJlиб кеJlади ва 
бинобарин Х,ОЗIlРГII ИШЧllда бl1Jl11М ДОllраСII к('нг БУJIИШI1НИ, 
замонаВI1Й физика, КlIмё, ИШJlаб ЧIIК<lрlllll, Э"'IСКТРОНlIка ва 
кибернетика ва хоказо кабllJlар асослаРIlНII биmlllllНl тзкuзо этади. 

Бундан ташк.ари узига ТОПШllрилган Kypl1J1MaJlap мажмуининг 
ИШJlаши учун маСЪУJlИЯТ X,I1CCII РI1ВОЖ.'I<1нган б)'JIIIШI1 JIOЗИМ, Чунки 
бу КУРИJlмаJlарни IIшдан ЧI1КIIШI1 ме.\нат жамоаси ва жамият учун 
катта иктисодий таJlафОТJlзрга ОЛl16 КСJIIIШII MYMKIIH. Ишчи 
MaX,CY,~OT, теХНОJ10ГI1ЯJlар, YCKYH:lJlap, касб.'lар ЯIIГlI Т\'РJlарнни 
5'ЗJlаштириб оmlшга таЙi.;r 6)",111ll111 ксрак. Бу ом IIJlJIЩJII 11 11 Г 6арчаси 
киши танаси ва OHГlIHIIIfI' РУ.\ИЙ-А\ИСI\101l1Ifi \ШI:lТllга ЖIIДДИЙ 
таъсир кУрсзтади. 
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Аста-секин ходимнинг шахсий ривожланиш савияси, унинг 
РУх'IIЙ-ЖИСМОНИЙ Х,олати ижтимоий меХ,нат унумдорлигига беБосита 
таъсир КИЛУБЧИ МУХ,ИМ омилга аЙлаНМОКда. Умуман олганда 
Х,озирги ишлаб чикариш тараккиёти янги хилдаги ходимни 
тарбиялаш зарурлигидан далолат беради. 

Бу эХ,тиёж мамлакатнинг ижтимоий-иктисодий РИБожланиш 
йуналишларига мос тушади. 

Фан Ба техникадаги узгартириш туфайли содир буладиган 
ижтимоий узг аришлар факат автоматлаштириш окибати эмас. 
Улар ишлаб чикариш операцияларини комплекс механизациялаш, 
уларни макбул тарзда ташкил этиш ва бошка куплаб жараёнлар 
окибаТllда юза га келади. 

АЙТllлганлардан куриниб турибдики, илмий техник революция 
техника, технологиялар, илм-фандаги ходимларга БОFЛИК булма
ган тунтариш билангина чекланмаЙди. Таъкидланганидек, бу 
тунтариш ишлаб чикариш кучларининг тизимида яхлит юз берар 
экан, у асосий ишлаб чикариш кучи инсонга, унинг РУХ,ИЙ 
жисмоний имкониятларига, меХ,нат килиш лаёкатига, моддий ва 
маънаВIIЙ бойликлар яратишига Х,ам БОFЛИК. 

Бу фаол, таъсирчан инсоний омил купинча ижтимоий-экологик 
Ба тиббиёт йуналишларида бизнинг илмий ва фалсафий адаби
ётлар эътиборидан четда колмокда. Ишлаб чикариш соХ,асини 
аБтоматлаштиришнинг ижтимоий-гигиеник, тиббий-биологик, 
руХ,ии-жисмоний Ба ижтимоий-экологик жиХ,атлари кам урганилга
нича КОЛМОКда. 

Хозирги шароитда меХ,натда технологик ва руХ,ий-жисмоний 
жараёнларнинг узаро алокаси МУХ,ИМ аХ,амият касб этади. Илгари 
ю!шини бирор касбга ургатиш унинг меХ,нати мазмуни амалда куп 
iiи.ллар узгармай колишига гаров булса, илмий-техника революция
СI!НИНГ тараккиёти, янги технологиялар жорий килиниши Ба 
\ОДl!мларнинг касб-малака мазмунидаги узгаришлар билан 
БUFЛИК булгани учун ишчининг амалиётда туплаган тажрибаси, 
маХ,оратининг ролини анча сусаЙтиради l . 

Айни ЧОFда меХ,нат физиологиясидан маълумки, у ёки бу 
фаолият пайтидаги машклар жараёнида ишга бевосита жалб 
килинган аъзоларнинггина эмас, балки асосий иш тизими билан 
БОFЛИК бошка бир катор кисм ва аъзоларнинг Х,ам иш имкониятла
ри кенгаяди. Бу бутун тананинг иш имкониятларини кенгайтиради, 
унинг фаолиятини янги, юкорирок ПОFонага кутаради. 

Шундай килиб, ишлаб чикаришни автоматлаштириш жараёни 
ишчи саломатлигини шакллантиришда янги муаммони илгари 

суради: ишлаб чикаришдаги тез узгараётган шароитларни, 
инсоннинг ижтимоий-касб маБкеи узгаришига мойиллигини юзага 
келтиришни Х,исобга олиб технологик жараённинг руХ,ий-жисмо
ний, психологик, ИЖТlIМОИЙ, гигиеник улчовларини ишлаб чикиш 
ЖОIIЗ. 

I Каранг: ИТР, саломатлик СОFЛИКНИ мух;офаза килиш. М., Медицина, 
1984 йил, 44- бет 
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Микроэлектроника, информатика, робототехника ва биотехно
логиянинг ривожланиши билан БОFЛИК равишда илмий-техника 
тараккиёти сифат жих,атдан янги боскичга кириши туфайли инсон 
фаолиятининг барча сох,аларига жиддий таъсир к5'рсатади. Бу 
х,ОЗИРГII ишчининг рух,IIЙ-ЖИСМОНИЙ х,олатини макбул х,олга 
келтириш, унинг ижтимоий-биологик имкониятлари Ба х,ар 
томонлама РИБожланишини таъминлашда аксини топади. Бу 
муаммоларнинг х,ал этилиши куп жих,атдан ах,оли муайян 
,профессионал Ба ижтимоий гурух,ларининг саломаТJIИГИНИ аниклаб 
олишга БОFЛИК. Бунда х,удудий ижтимоий экосистемалар Ба 

антропотизимлар, шунингдек мех,нат фаолияти ва мех,натнинг 
ижтимоий-экологик шароитларини х,исобга олиш зарур. 

Жамият ижтимоий-иктисодий ривожланишини кайта куриш 
боскичида ах,оли саломатлиги тушунчасининг узи янги мазмун 
касб этади. Инсон фаолиятининг макон-давр улчовлари жиддий 
кенгайиши, х,озирги ИТР таъсирида юзага келаётган янги экологик 
Базият саломатлик савиясини белгилаб олиш, инсон танасининг 
рух,ий-жисмоний макбул х,олатлари меъёрини ОЙДИНJIаштириш 
вазифасини илгари суради. 
• Саломатлик савиясини белгилаб олиш мух,им инсонпаРБарлик 
Ба халк хужалиги ах,амиятига эгадир. Саломатлик имкониятлари
ни аниклаш х,удудларнинг ИКЛИМИЙ-ЖУFРОфИЙ шароитлари, этник 
ривожланишдаги узига хосликлар, ах,оли ТУI'\1УШ тарзи, илмий
техника революцияси устивор сох,алардаги гехнология савияси, 

Ifшлаб чикариш имкониятларининг техник УЛЧОБлари инсоннинг 
антропометрик Ба рух,ий-жисмоний имкониятларига МУБОфиклиги
ни х,исобга олган х,олда амалга оширилиши керак. 

S'pTa Осиё х,удудининг кенг ва жадал тарзда узлаштирилиши 
юз бераётган шароитларда инсоннинг турли табиий ва ижтимоий 
мух,итдаги омиллар, х,удудлардаги одатдан ташкари иклимий 
ЖУFРОфий шароитларга мослашиш механизмларини урганиш 
катта ижтимоий ах,амият касб этади. 

Жамиятдаги ТVРЛIJ ижтимоий ва демографик гурух,ларнинг 
саломатлигини аник назорат килиш керак, бу кишиларнинг 
самарали турмуш кечириши Ба мех,нат килиши, ах,оли турли 

тоифаларининг ижтимоий фаоллигини оширишга каратилган 
мух,им шартга айлаНМОFИ жоиз. Ах,оли турли тоифа.lарининг 
саломатлигини мух,Офаза КИЛИШ масалаларини самарали хал этиш 
саломатликка доир курсаткичларга бах,о беришда х,удудий 
УЛЧОБлар Ба мезонлар йуклиги туфайли оркага сурилмокда. 

«СОFЛОМ киши» тушунчасини тоифаларга булган холда куллаш 
зарурати кишиларнинг мамлакат турли худудларида истикомат 

КИЛИШ.'lари билан х,ам белгиланиши кераклиги жуда ТУFРИ 
таЪКИДJlанади. Зеро, узок Шимолдаги шароитларда яшайдиган 
СОFЛОМ киши Ба S'pTa Осиё ёки бошка х,удумаги СОFЛОМ киши бир 
хил тушунчаларда улчаниши мумкин эмас. Чунки уларнинг 
фаолият йуналиши Ба турмуш тарзи бир-биридан анча фар К 
килади. 

Мех,нат потенциалини ижтимоий, рухий-жисмоний имкониятла-
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рин и макбул х,олатга кеЛТИРИШНIIНГ мух,им мезонларидан бири 
СОFломлаштириш самараси нуктаи назаридан х,удудлар узига 

ХОСЛИКJIарини х,исобга олган х,олда илмий асосланган узок 
муддатли социал-гигиеник тавсиялар ишлаб чикиш, турли 
х,удудий, экологик раЙОН.1арнинг халк хужалигини планлаштириш 
ва ривожлантиришдан иборатдир. Ижтимоий-иктисодий таракки
ётни жадаллаштириш, бутун халк хужалиги мажмуини тубдан 
кайта куриш саноат ва агросаноат комплексларини куриш ва 
таъмирлаш юзасидан янги йуриклар ва нормативлар (саломатлик 
меъёрига асосланган х,олда), социал-гигиеник талаб.парни IIшлаб 
чикмасдан туриб мумкин эмас. Факат х,удудлар ва ишлаб чикариш 
тармоклари учунгина эмас, балки алох,ида мех,нат турлари учун 
х,ам киши уз саломатлиги учун хатарсиз тарзда истикомат 
киладиган ва ишлайдиган ягона нормативларни (тиббий ме
зонларни х,исобга олган х,олда) ишлаб чикиш зарурати мавжуд
дир. МаблаF ажратиш ва структура сиёсати ижтимоий мух,офаза 
сари йуналтирилган, санитария-гигиена ва экологик жих,атдан 
таъминланган булиши даркор. 

Ижтимоий-биологик ва экологик жих,атдан инсон имкониятла
рини макбул х,олатга келтириш куплаб мезонларга эга. Мезонлар 
ёрдамида инсоннинг биологик-ижтимоий мавжудот сифатидаги 
Х,аётий фаолияти турли жих,атлари, савиялари ва йулларига бах,о 
fiерилади. Инсоннинг антропометрик курсаткичлари, рух,ий
А<ИСМОНИЙ тавсифи, унинг индивидуал хислатлари, жинеий ва 

ИРКИЙ айирмалари, табиий ва кейин юзага келган махеус БИОJIОГИК 
жих,атлари туРJIИ курсаТКИЧJIарга кура ажраJIиб турадиган х,ар бир 
шахе ва ижтимоий гурух,ларнинг турмуш тарзида уз аксини 
топади. Фан ва техника тараккиётини жадаллаштириш инеоннинг 
антропометрик ва рух,ИЙ-ЖИСМОНИЙ имкониятларини жиддий 
равишда таКОМIIJIJIаШТИРI1Ш вазифасини ИJIгари еуради. 

Марказий Осиё х,удудининг демографик узига ХОСJIИКJIари 
жамиятни кайта куриш ва фан-техника тараккиёти шароитларида 
мех,нат ва еаломаТJIИКНИНГ ижтимоий-гигиеник, рух,ий-жисмоний 
ва эргономик жих,атларини х,ар томонлама урганиш асосида 
мех,нат жараёнини макбул х,олатга келтириш муаммосига комп
лекс ёндашишни такозо этади. 

Купгина тадкикотларда х,акконий равишда таъкидланганидек, 
замонавий корхона тизимида фан-техника тараккиёти ЮТУКJIарини 
амалиётга жорий килиш учун масъул техник-иктисодий хизмат 
идораJIари мавжуд экан, х,озирча ижтимоий бошкариш хизмати 
купинча умуман Йукдир. Бу инсоннинг БИОJIОГИК-ИЖТИМОИЙ 
жих,атдан бекиёе резеРВJIаРИIIИ тула равишда очиб беришга 
имконият бермаЙди. 

ЖОНJIИ мех,нат, унинг воситалари, предмеТJIари ва шаРОИТJIари 
муайян тарихий ижтимоий-иктисодий муносабатлар ва мех,нат 
кооперацияси шакллари доирасида бириктирувчи мех,нат жараёни
ни мак6УЛJIаштириш объекти булиши керак. Буни х,исобга 
олмасдан хуеусий меЗОНJIар аеосида факат инсан ва машина 
уртасидаги муносабаТJIарни яхшилайдиган булсак фойдали нати-
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жалар имкон доирасидагидан анча кам БУлади. Баъзи х,олларда 
ЭС3 салбий окибатларга х,ам олиб келиши мумкин. 

Хозирги Иlllлаб чикаришда фан-техника тарак'к'иётини кенг 
жорий К,илиш палласида мех,нат жараёнини гигиеник ва ижтимоий
экологик маК,БУЛJJаштириш буйича асосий ОМИЛJJарни К,уйидагича 
rypyx,Jlapra БУJJИШ мумкин: 

1. Объектив ОМИJJлар: 
1) Ижтимоий-теХНОJJОГИК; 
2) Техникавий-теХНОJJОГIIК; 
3) ЭКОJJОГИК; 
4) МорфофИЗИОJJОГИК; 

II. Субъектив ОМИJIJJар: 
1) Ташкилий-бошК,арув; 
2) СОFЛИК,НИ мух,офаза К,ИЛИlllга оид; 
3) АКСИОJJОГИК (шахсий-маЙJJ); 
4) Рух,I1Й. 

Бу омиллар янада таКОМИJlлашган сайин ва ривожлангач 
меХ,нат жараёll!lНИ маК,бул x,OJlaтra кеJlТИРИlllга ЖIIДДИЙ таъсир 
курсатади. Зеро, киши саJlOмаТJIИГИ кун ЖИХ,атдан унинг турмуш 
фаолияти кечадиган мех,нат жараёНllга бориб таК,аJlади. 

Бу вазифаларни х,ал этишда фан-техника тараК,К,иёти РИВОЖJJа
нишида юзага кеJJадиган саJJбий-ижтимоий, экологик, техника
вий-теХНОJJОГИК ОМИJlларни аНИк'Jlаб аста-секин барта раф этиш 
мух,им роль УЙнаЙДII. Замонавий ходимнинг рух,ий-жисмоний 
мавК,еига, унинг мех,нати сифатига таъсир курсатадиган субъектив 
ОМИJlJlар ичида ИШJlаб чиК,аришни таШКИJl этиш ва ун инг шарт
шаРОИТJlари, хусусан мех,натни мух,офаза К,ИJlИШ, механизмлар, 

YCKYHaJlap, асбобJJар ах,воли мух,им ах,амият касб этади. 
Хозирги найтда мух,офаза-СОFломлаштириш тадБИРJlари учун 

ИШJlатилаётган маБJlаFлар х,ажми етаРJlИ эмас. Шунинг учун мех,
натнинг санитария-гигиеник шарт-шаРОИТJIарини (овК,атланишни 
ЯХШIIJlаш, душхонаJlар, х,ордиК, хоналари к'уриш ва х,окаЗОJJар) 
ЯХШИJlаш, бевосита ИШJlаб чиК,аришда ижтимоий инфраструктура
ни ривожлантиришга маБJlаFJlарни анча ошириш зарур. Фан
техника революцияси авж олиши, шунингдек ижтимоий-иК,тисодий 
жздаллаштириш iзазифалари таК,озо этган даражада мех,наткаш
Jlарнинг мех,нат ва турмуш шароитларини сифат жих,атдан К,айта 
к'урмасдан туриб маблаFларни таК,СИМJlашдаги (биринчи навбатда 
корхона моддий раFбатлантириш жамгармасидан) бу нринципдан 
воз кечиб БУлмаЙди. 

Маълумки, ёмон мех,нат шароитлари касалликлар туфайли иш 
ваК,тини бой беРИJJИШИНИ купайтиради ва кадрJlар К,УНИМСИЗJlигига 
асосий са баб БУлади. Мех,нат шаРОИТJlарини х,ар томонлама 
ЯХШИJlаш вазифаси тобора ижтимоий-иК,тисодий тус ОJlиб, х,ал 
ЭТИJlИШИ учун бу сох,ада бошК,арув механизмини К,айта К,уришни 
таJlаб этади. Шу уринда мех,нат жараёнини, унинг таШКИJlИЙ
бошК,арув аснеКТJlарини оптимаJlJlаштириш объектив ОМИJlJlари 
бирИIiЧи Ilланга ЧIIК,ади. Мех,нат шароитларини тартибга солиш, 
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хавфсизлик улчовларини ишлаб чик.иш буйича яхлит тизим 
яратиш даркор. 

Фан-техника тарак.к.иётининг жадаллашиши киши мехнат 
фаолияти жараёнида барк.арорликни таъминлайдиган мак.бул 
биологик-ижтимоий чргараJJЭРНИ аник.ЛЭIl1 вазифаСliНИ илгари 

суради. Бу вазифани хал этиш мехнат шароитининг ижтимоий 
мак.бул жихатларини илмий равишда олдиндан аник.лаш йуллари 
ва объектив мезонларини билишни так.озо этади. Бу мезонлар 
асосан мехнат жараёнини мак.буллаштиришнинг юк.орида тоифа
ларга булинган омилларидан келиб чик.ади. 

СОFЛИк.ни сак.лаш ташкилотларининг маълумотларига к.ара
ганда региондаги купгина корхоналарда ишлаб чик.ариш жараёни
да санитария-гигиена меъёрларига риоя к.илинмаЙди, шовк.ин
сурон, титраш, чанг-чунглик даражаси мумкин булган чегарадан 
5-20 марта, хатто ундан хам кУпрок.дир. 

Бахтсиз ходиса, захарланиш ёки жарохат олиш эхтимоли бизда 
ривожланган мамлакатларга нисбатан жуда каттадир. Азият 
чекканларнинг купчилигини к.утк.ариб к.олишади. Лекин бундай 
вазиятлар сонини камайтириш энг самарали Йулдир. Бу вазифани 
хал к.илишда тиббиёт хам к.атнашиши мумкин ва зарур. Лекин 
ёЛFИЗ у билан иш битмаЙди. Шу йуналишда ривожланган 
мамлакатларнинг баъзиларида к.изик.арли тажриба тУпланган. 

Масалан, АКШ машинасозлик фирмалари техника хавфсизли
ги к.оидаларини кучайтириб мехнатни мухофаза к.илиш мак.садла
рига салмок.ли маблаFлар ажратишмок.да. Бу маблаFлар манбаи 
асосан бахтсиз ходисалар айбдорлари ва уларни келтириб 
чик.ариши мумкин булган шахслар, техника хавфсизлигига риоя 
к.илмаЙдиганлардан олинадиган жарима пулларидирl. 

Ишлаб чик.аришни юксак даражада автоматлаштириш ва 
технологик асбоб-ускуналарнинг пухталиги хам жарохатлар 
сонини к.иск.артиришда мухим омилдир. Бинобарин, у ёки бу 
машинасозлик таРМОFида техника тарак.к.иёти ишлаб чик.аришдаги 
жарохатланиш даражасига бевосита таъсир к.илишини билдиради. 

Лекин маълумотларга к.араганда, 80- йилларнинг охирида 
S'збекистонда саноат корхоналарини 50 фоиздан КУПрОFИ янги 
техникани жорий к.илиш билан ШУFулланмаган. 96 роботлашти
рилган технологик комплекслардан бештадан бири ишламасди. 
Айни ЧОFда хужалик хисоби ва уз-узини маблаF билан таъминлаш 
мехнат жараёнини оптималлаштиришга ижобий таъсир курсата
ётган к.атор корхоналар хам бор. Бу корхоналарда мехнат гигиена 
жихатидан асослаб берилади, мехнат ва хордик. жадвалига к.атъиЙ 
риоя к.илинади. Мехнатни так.симлаш ва кооперациялашнинг 
мак.бул шакллари жорий к.илинмок.да. 

Масалан, Тошкент трактор заводида мехнат ва саломатлик 
самарадорлигининг ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ омиллари муваффак.и
ятли к.Улланилмок.да. Бу ерда мехнат жараёнини оптималлашти
риш, хасталаниш ва жарохатланишни камайтириш юзасидан 

1 «Jron Age». 20. 'Х. 1985 - Р 22. 
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катта ишлар олиб борилмокда. Завод цехларида таЪМИРJIаш ут
казилди. Чунончи, темирчилик-пресслаш 30- цехида газ таМFала
ри индукцион иситишга аJIмаштирилди, 16- цехда вентиляция 
таРМОFИ ремонт К,илинди. Заводда металл кесадиган ускуналарда 
детаJIларни ишлаш пайти шовК,инни камайтириш маК,садида 
СТП - 809-897-75 стандарти ишлаб ЧИК,ИJIДИ ва х,ар ЙИJIИ 
мех,натни мух,офаза К,илиш битимига пневмокутаргичлардан 
К,исилган х,аво чиК,ишида шовК,инни пасайтирадиган к'урилма 
урнатиш тадбири КИРИТИJIДИ. Беш йил мобайнида санитария
гигиена х,олати х,исобга ОJIиниб 6 мингдан ортиК, ишчи урни 
аттестациядан Утказилди. 

Кул мех,натини механизациялаш, сермех,нат ишларни камайти
риш, ишлаб чиК,аришнинг техникавий даражасини ОШИРIIШ 
юзасидан х,ам ишлар амалга оширилмоК,да. Асосий ва ёрдамчи 
ишлаб чиК,аришда мех,натни механизациялаш даражаси 65,1 фо
изни, пайвандлаш ишларини механизаЦИЯJIаш ва автоматлашти
риш 95,5 фоизни ташкил этади. Роботлаштирилган участка таШКИJI 
К,илиниб унта роботлашган линия ИШJIаб чиК,илди ва жорий 
К,ИJIИНДИ. 130 дан купрок' ярим автоматлар, ИХТИСОСJIашган ва 
агрегат станоклар жорий этилди. Мех,нат шаРОИТJIарини ЯХШИJIаш, 
К,ул ва ОFИР юмушларни механизациялаш буйича амаJIга 
оширилган юК,оридаги тадБИРJIарнинг бажарилиши, ШУНlIнгдек 
тиббиёт ходимлари билан беш йил мобайнида биргаликда ОЛllб 
борилган ишлар хасталанишни 22 фоизга камаЙТIlРИШ ИМКОНИНlI 
берди. 

Куриниб турибдики, мех,нат жараёнини маК,БУЛJIаШТИРИШНIIНГ 
объектив ва субъектив омилларини комплекс таЪМИНJIаш жамоагCJ 
ходимларнинг саломатлигини мух,офаза К,илиш, мех,нат потенциа
лини сак.лаб К,олишда ижобий натижалар кеЛТIlРДИ. 

Лекин мех,нат жараёнида инсоннинг БИОЛОГIIК-ИЖТИМUIIЙ 
имкониятларини муваффаК,иятли тарзда оптималлаШТИРIIШ та 1,

минланган бундай мисоллар куп эмас. Бу айниК,са минтаК,аlIИНГ 
агросаноат комплекси учун характерлидир. У'збекистон aXO.rJIICI!
нинг учдан икки К,исми К,ишлоК, жойларида истиК,омат К,илади. 
Мех,натга лаёК,атли бир ярим миллион К,ишлоК, ах,ЛII пахтаЧIlJIИК 
билан банд. Лекин мех,нат шароитлари, экологик ах,вол, к'УJIлани
JIадиган машина ва механизмлар регион мехнат потеНЦИCJJII1 

биологик-ижтимоий имкониятларига доимо мос келавермаЙди. 
В. Соколовнинг таъкидлашича: «Бизнинг комбаЙНJIаримиз 

ёмон: пухта эмас, гох, эхтиёт К,исмлар йуК,лиги туфайли, гох, 
ёFингарчилик сабабли улар ишлатилмасдан туради. Гох, барг 
тукиш сифатсизлиги сабабли, баъзан комбаЙНЧИJIарнинг caJIO
матлиги заифлиги панд беради. ДаРВОк'е, чинакам пах,лавон 
одамларгина уларнинг педаJIларини боса олади»l. 

У'рта Осиё х,удудидаги туб ах,оли морфологик тавсифини 
урганиш шундан далолат берадики Узбек.~ар, ТОЖllКJIар па 
туркманлар жисмоний типга кура европеоид ирК,ининг шохобчалз-

I Литературная газета. 1989, 16 март. 
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ридан бllРllга ~lансубf!IIР TaJ,K,IIKOT КII:llfflаётган гур),,\.lар киёс 
ЭТllлган Р\'(' il \О.IИСИ ка па l'ВрOlIСOlЩ 11111\.11 СilllilJIУВЧl1 Урта Евро
lIa Ilpl\,111 ~I ~I,III(,'~ (j,lllp. 

ЛеКIIН МlIlIтака аг!юсаноат KOMII,I('KCII;1<1 1\,):I:I<lНIIJICI;lllган КlIШ
.10К, хS'жаJIIIК теХНИК<JСII КlIШJIOК I\1сХ,наткаШilарининг антропо
меТРIlК жих,аТJlарига МОС Кl'JlмаЙди. Мех,нат УНУМДОр.'lИПI паст.'1ИГИ, 
К~"IlJlаб хастаJIик.'lарнинг юзаГ<l КС:НIШII сабабll х,ам l11ундадир. 
Эргономик та/lабilар х,исобга oilljfjraH ,\О.1ДCl 11111 ЖОЙИ ЖIIХ,озлана
диган БУJlса мех,нат YHYMiLopmlrlI 60 фОl1зга кS'паЯДII, иш IlаЙТI1 
KOMaTHII ТSТРИ ТУТIIШ YH)'MJ,opmIKHII 5--25, иш \,Jракатларини 
TSTPII бажариш УНУМДОРJ11IКНИ 25 фоизгача ОЦ,lИраДI1. 

Махсус ТсЦКИI\ОТ lap :li1:IO:laT беРДIIКII, Мl'хаНllзаТОР,lаРНIIНГ 
оргаНIIЗМII ФУНКЦI10на.rJ x,O,:laТlI IIШ куни даВОМI1Дi1 геМОДlIнамик 
к5'рсаТКIIЧJ1аРНII ЖIIДДИЙ eMoH.laIIIТllpaJ.If. марка:шil аса б ГIПIIМIIНИ 
IIШlflIl1 анча з5'РIIКТllради. Курув анаmlзаТОРII, асаб-мушак 
аГlllараТllНИ J)··рIII\ТllраДII. БулаРНIIНГ \aMMaCII IfLU:lаб ЧlIl\аРlllllдаГlI 
чарчок ошгаН,l]JIГИНИ к)"рсатClДИ. 

f'S'З,II'а IIIII,'IOB БСРIIШНIIНГ МilшакК,аТ.'111 1I;1.'1.1aCII:I<1 ~Il'\аниза
Top:lapHIIHr 1I111 l\обll.lllЯТII анча lIС1саiillб. iiИFим-теРIIМ т\тагаНlIДClН 
C~ 111 \,1\1 IlIун.[;}ii:IIIГlIЧ~1 1\,(),'I<lllсрарди. T;lIl,IIIIIHr ЖIIl'~IOНllii ф\'IIКIlШI
ларll HopMa:laH каы 'ЦII. Кейннги куни нш I\уннатини ТlIК.lаш 
сеКIIНJlашаРЩI. Бундаii х,олатларда TaHClHllHr МОС.llаШИШ-К,ОПJlаш 
:\IIl',аНIfЗ,I,lаРlца ~ ЗII.111111 юз бl'Рl1б Оl\lfбатда тур.·Н! каса.1,'IIIк.'lар 

юзага Кl'лаРЮ1. 

КlfIll:ICЖ хS'жа.:IIIГlIНIIНI' 'НО() XO:lIl1\11I Тl'КIIII!Рllб I\)"РИ:II aHlljla UI\ 
нарс(! аНIIК.~аНДIIКlI, траКТОРЧIIJJClРНllНГ 74,9 фОIlЗИ у еки б~ 
сурункаml хаста.гIIlКJlардан азият чскаркан. Бу хастаЛIfК,lар IIЧIIД<l 

нафас OJHIIlI й$"JlJlари, ОШК()ЗОН-lIчаl\ IЧ':IJlаРI1 каса:IЛIIК':lаРII, бо;[ 
етаКЧl1 ~"PIIHHII эгал.lаfIДИ. Х$"жаJIIIК.:Jар ра,\баР:lаРllда :Jca у l;KII бу 
сурунка.'lll Kaca:l,'lIIK:lap БОРJlИГII а н 11 К.'I а на.:lIl , КlflШIOК х)'жа:1I11\ 
teXHllka,llaPII-механизатор ТII311мига хос !За механизатор танасига 

Т3ЪСllР KS'pcaTa;lIlraH 1II11,la6 ЧlщаРИШ-КCIсб ОМИ:I,lари барчаСllга 
микдор ва l'llфClТ ЖIf\<lТДClН таВСl1ф беРllll1 учун MYx,lIM :JprOHOMIIK, 
саНI1ТаРIIЯ-ГIIГllена ва ЖIIСМОНllii к)iрсаТКllч.nар KOMГlJlCI(CII б)"йича 

механrl3аторлар мех,наТIIНIIНГ ОГИрЛIIГИ ва З)'РИКlIШ fLзражаСllга 
ба,\о бери.1IДИ. 

Мех,нат характери ва I11ЗРOl1ТJlаРIIНlI БС.'lГlIJlОНЧl1 курсаткичлар 
та,\.'III.'111 Fузага 111II.10H беРIIШ ва ЙIIГllб-Тl'Рllб 0,'111111 БИ,'lан маШFу.r1 
механизатор Mex,HaTIIHII ОПlр.l1IГ1I на ЗУРИl\lIll1 Жllх,атдан IV тоифа
га мансуб КlIJllfll1 IIМКОНИНII бсраДII. Бу ТОllфага ХОС белгилар 
x,aHOHIIHr чанглангаН.IIIГlI !За lIIOBl\lfНHIIHI' КS'П,lIIГII, шунингдек 
мехаНIIК IIШНI1НГ l\удраПIIШ уз ичига ОJlади. ЛСКIIН КИJ]инадиган 
саъiiи-х,аракат юкори НУl\таси. иш x,O:laTII, диккаТ-ЭЪТl1бор 
ЗУРИI\ИIII ()МIfJIJJари, юра к-кон томир ва асаб, МУlllак ПIЗИМJlари 
Х,ОJlати к)'рсаткич.пари. I11УНlfНГДСК саРФJlанаДllган KYBBaтra к5'ра 
мехаНlIЗаТОРJlар Mt'X,HClТlIHH УЧlfНЧl1 ТОllфаГil Mallcy(j КlI,~ИШ мумкин. 

IV тоифадаПI ме\нзт. HЫНf жуда ОГllр на 3УРIIктираДllган 
мех,нат ганаНIIНГ MOc,lallllflll-коIIJ1аlll IIМКОНllНГJlаРИНII Ifздан ЧИКlI

ШII бllJIан xapaKTt'p:lall:l;1I1 Б~ IКIIДДIlЙ са:lбllЙ x,OilaT,'lapHII кеЛТИРllб 
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чикариши MYMKIIH. Шу боис х,ам меъёр бешилаш йули билан 
макбуллаштириши жоиз. Бах,олаш пайти энг капа балл олган 
курсаткичлар асосан санитария-гигиена гурух,ига мансубдир. Бу 
оммавий тарзда ишлаб чикариладиган СИЗ тракторлари билан 
IIшлаган пайти, шунингдек кейинчалик техника такомиллашти
рилганида механизаторлар иш зонасида зарарли ишлаб чикариш 

омил.парини камайтириш заруратини юзага келтиради. 
Пахтачилик техникаларида ишлаlll шаРОИТJlарининг нокулай

лиги туфайли ХОТИН-КИЗJlар мех,натидан фойдаланиш иши оксамок
да. Юкорида саналган барча ИIIlJlаб чикариш ОМИJlJlари аёJlJlар 
организмига таъсир к5·рсатади. ЖисмониЙ-морфо.~огик узига 
ХОСЛИКJlари туфайли аёллар танаси экологик салбий омилларга 
таъсирчан эканлигини х,исобга OJ/caK, куплаб ИIllJlаб чикарила
ётraH тракторлар ва "ахта териш машиналарида ишлаш аёJI 
танасига купрок СaJ/бий таъсир килади ва купрок жисмоний 
кувват таJlаб КИJ/аДII. Чунончи, пахтани машинада териш пайти 
хотин-кизларда юрак уриши бир минутга 120 зарбани ташкил 
КIIJlДИ. Эркакларл.з эса бу курсаткич 100 дан ошмаДII. Эркаклар 
учун механизаторлар мех,наТII ОГlIРJIIIПI, ЗУрИКИIII жих,атдан 'У -
111 тоифага мансуб экан, хотин-кизларнинг траКТОРJlар ва пахта 
теРИIII машиналарида механизаТОРJ/ар булиб ИШJlаши ман килини
ши керак. 

Пахтага ишлов бериш бllлан банд булган эркак механиза
торлар саломатлиги ах,волини 5'рганиш шуни х,ам курсатдики, 
с;иомаТJIИК куп жих,атдС!н бажарилаётган ишнинг характерига 
{JO/.II'K. Тракторчиларнинг анчаГlIна кисми нафас ОJlИШ йуллари 
cyp~ !!!,;\ЛII хастаJ/ИКJlарининг у ёк" бу куриниши билан касаJ/лан
ган (юкори нафас OJJIIIlJ ЙУЛJlаРИНIIНГ сурункали хаеталиклари, 
СУРУlIкаJlII БРОНХIIТ), иш стажи ошган сай"н тракторчиларнинг 
нафас аъзолари хаста.'lик"~аРII билан ОFрИШИ ОРТIIIlJИ ЯККОЛ к5'зга 
ташланади. 

Периферик асаб ТII3ИМИ каса.1Ликлари ТlIтраш, х,ар хил 
турткилаш нокулай ясалган 5'риндик, коматни тегишлича тутиш 
зарурати, бошкарув дастакларига катта куч ишлаТlIШ натижасида 

РНВОЖJlанади. Радикулит билан огриш ун йил ишлагандан кейин 
кескин ортиши кузга таШJlанади. МеханизаТОРJlар уртасида 
вактинча иш кобилиятини йукотиш х,ОJlатларини урганиш шуни 
курсатдики, у Узбекистон кишлок хужалигида caHoaтra нисбатан 
анча юкоридир (60-70 фоизга). 

Тра кторчи.'/ а pl"",r хаста.1 ан" 11/," а рllНИ а \ТЭКО.10ГИК )'ргз ни Ш 
шуни К\··РС,П.1.ики, хастз.~lIклар маВСУМIIЙ характерга эга булиб, 
йилнинг иш КIIЗГIIН паЙТJlарида орта борщJ,И. ЧУНОНЧII, гузани экиш 
авж оладигi.lН i.lпрелда, саратонда (катор ОРЫlарига ишлов бериш 
кучаiiган Ш1ЙТII), шунингдек х,осил ЙИFим-терим палласи хастала
НИIII:lар купаяди. Бу ортикча ишлаш ва асабий-х,иссий жих,атдан 
з)'рнкишни ошиши натижасидир. Еши УJ1Fайган сари тракторчилар 
уртасида хасталаниш курсаткичи х,ам ортади. 

Юз тракторчига х,исоблаганда бир ЙИJlда 214 дан 1469 гача иш 
куни бой берилади. Бу жами иш кунининг тахминан 1,4 фоизини 
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ташкил этади. Жумх,уриятдаги барча тракторчилар сонини 
(130 минг киши) х,исобга олсак, хасталаниш туфайли иш вактини 
бой бериш 2 минг тракторчининг ишга чиК,маслигини билдиради. 
Иш ваКТИНII энг куп бой бериш х,оллари жарох,атлар (20 фоиз) ва 
терн касалликлари билан боглиК,'. 

llIундай килиб, экиш ишлари пайти тракторчилар ва сеялкачи
лар организмига турли хил экологик омиллар - иш жойлари 
чангланганлиги, шовК,ин ва трактор х,амда осма К,урилмаларни 

ишидан юзага келадиган титрашлар, номаК,бул микроиклим 

комплекс х,олда таъсир К,илади. Бундан ташК,ари ишлайдиганлар 
доимо зах,арли моддалар билан муомалада БУлишади. Уларнинг 
мех,натн катта асабий зуриК,иш билан боглиК,. Зеро, агротехника 
шартларига К,атъий риоя К,илган х,олда экишни жуда киска 
муддатларда аниК, утказиш ва бунинг учун катта масъулият х,исси 
билан боглиКдИР. 

Бундан ташК,ари юК,орида таъкидланганидек,ЭКИШ агрегатла
рининг бир ка тор техник улчовлари инсоннинг антропометрик ва 
рух,нй-жисмоний имкониятларига мос эмас, асосий ИШJlарни 
бажаришда кийинчилик тугдиради ва купинча кунгилсиз функцио
нал бузилиш, муддатидан аввал чарчаб колиш, жарох,атлар олиш 
ва хасталанишга олиб келади. 

Механизаторларнинг экиш ишларини бажариш пайтидаги касб 
фаолияти, улар мех,натининг огирлиги ва зурикиш савиясига бах,о 
бериш, иш S'ринларини ташкил этишни эргономик бах,олашга 
багишланган тадК,иК,отларни купайтириш зарур. Тракторчилар ва 
сеялкачилар иш кобилиятининг пасайишида ишлаб чиК,ариш 
мух,итидаги айрим омилларнинг роли х,аК,ида аниК, тасаввурлар 
йуК,лиги эргономик талаблар ва таВСllяларни ишлаб чиК,ишни 
К,иЙинлаштиради. 

llIундай к'илиб,ишлаб чиК,арилаётган К,ишлоК, машиналари ва 
механизмлари техник улчовларини эргономик ва санитария
гигиена талаблари, S'pTa Осиё иК,лимий·жугрофий узига хослик
ларини х,исобга олган х,олда такомиллаштириш мех,наткашларнинг 

сал()матлигини мух,офаза К,илиш учун х,ам, мех,нат унумдорлигини 
ошириш учун х,ам катта ах,амиятга эгадир. 

Буларнинг х,аммаси S'pTa Осиё ижтимоий-экологик тизими 
шароитларида инсон экологиясини комплекс тадК,иК, К,илишни та

К,ОЗО этади. Зеро, бу инсон ва машина уртасидаги мулоК,от фаол 
юз берадиган сох,адир. Бу муаММОJIарни х,аJI этишда турли 
мутахассисликдаги олимлар ва амалиётчилар саъй-х,аракатларини 
бирлаштириш зарур. 

Жамиятда ишлатиладиган янги техника ва технология 
ижти моий -и ктисодий жи х,ат дан (фа К,ат техникавий жих,атдан 
эмас) нимадан иборат эканлиги х,аК,идаги масалага, улар инсонга, 

унинг мех,натига, рух,ий камолотига, саломатлигига, у яшаётган 
мух,итга, ижтимоий муносабатларнинг барчасига К,андай таъсир 

I К. а р а н г: А з и м о в Р. К. Механизаторлар мехнатини мухофаза килиш. 
Тошкент, «Мехнат» 1987, 12· бет. 
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келтириб чикарувчи сабабларнинг эскича куринишлари сакланиб 
колмокда. Улар купинча НОТУFРИ талкин килинмокл.а 

Бир катор ёшлардаги ажал х,олатларининг нисбатан юкори 
эканлиги ва уртача умрнинг камлигини бизда «Тараккиёт хаста
ликлари», жумладан кон айланиш тизими касалликлари ва хавфли 
усимта касалликлари билан изох,лашади. Шунинг учун х,ам ажалга 
олиб келувчи х,олатлар ва умрни узаЙТИрlIШ курсаткичларини 
яхшилаш учун айни мана шу икки гурух,даги хасталиклар билан 
вафот этганлар х,иссасини ошириш зарурлиги Fалати туюлиши 
мумкин. 

Леки н бу Fалатилик юзаки карагандагина шундаЙдир. 
Кишилар ажалдан кочиб кутилишолмаЙди. Х,амма кандайдир 
сабабга кура вафот этади. Юрак-кон томир хасталиклари, ракдан 
улганлар канча кам булса нисбатан наВКИРОНо111К палласида 
ажалга олиб келадиган юкумли касалликлар, нафас олиш ва 
овкатни х,азм килиш аъзоларининг хасталиклари, жарох,атлар ва 

бахтсиз х,одисалар ва х,оказо сабаблар туфайли вафот этиш 
.'i,иссаси шунча ортади. 

Вафот этишнинг бу асосан экзоген билан белгиланувчи 
сабабларининг кон айланиш (асосан, эндоген сабаблар) ва янги 
усимталар (квазиэндоген сабаблар) билан алмашиши уртача умр 
кечиришнинг ошишига олиб келади - вафот этиш кам мамла

катлар тажрибаси шундан далолат бериб турибди. 
Лекин шу билан бир каторда яна бир жараён юз бермокда. 

У х,ам бужа барча сабабларда вафот этишнинг уртача ёши 
ошмокда. Хозир бизда бу жараён унчалик жадал эмас, аксария" 
сабаблардан вафот этиш уртача ёши юкори эмас. Бу х,ам уртаЧil 
умр ошишига т5'скинлик килмокда. Турлича тоифадаги сабаблар 
борасида х,ам бу х,аккониЙдир. Чунончи, Буюк БритаНllяда нафас 
олиш аъзолари касалликлари туфайли вафот этиш юкоридир. 
Лекин у ерда бу сабабли вафот этиш уртача ёши каттадир. Негаки, 
кексайиш туфайли танаси заифлашган карияларгина ундан вафот 
этишади. Эндоген-экзоген омиллар борасида дастлабкиларнинг 
устунлиги сезилади. 

Бизда х,ам шу сабабли вафот этиш кузга ташланади (яъни де
ярли х,амма нарса экзоген омиллар таъсири билан белгиланади.) 

Шунинг учун х,ам бу сабабдан вафот этиш уртача ёши пастдир, 
яъни ёшрок пайти вафот этишади. Юрак-кон томир касалликлари 
бора сида х,ам вазият шундай: мух,ит - мех,нат шароитлари, 
турмуш, овкатланиш ва J\оказоларнинг нисбатан роли катта 

эканлиги шу сабабдан вафот этувчилар уртача ёши паст булишига 
олиб келади. 

Умуман олганда собик Иттифок республикаларида улимни 
камайтириш ва умрни узайтиришнинг бугунги муаммоси, аввало, 
киши х,аёти ва саломатлиги учун нокулай ташки мух,ит омиллари 
таъсирини камайтириш муаммосидан иборатдир. Бу эса, уз навба
тида инсоннинг узи яшаётган мух,итга мослашуви муаммоси билан 
узвий БОFЛИКДИР. Мослашиш (адаптация) муаммолари х,акида 
кейинги бобларда ба'rафсилрок суз юритилади. 
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Демorрафнк омнппарнннr СOFпом турмуш тарзн 
ИЖТИМОИЙ-JКОПorик wароитпариrа та1tСИРИ 

Демографик жараёнлар СОFЛОМ турмуш тарзини шаклланти
ришга жиддий таъсир KypcaTa,lV1. Ах:оли саломатлиги, шунингдек 
унинг ЯШОБчанлиги ах:оли жойлашишининг мух:им курсаткичлари
дан биридир. У янги аБлодларни юзага келтиришнинг мик.дор Ба 
сифат жих:атлари билан белгиланади. Х,озирги кунда янги 
аБлодларнинг саломатлиги моддий шароитга камроК, БОFЛИК, 
булиб, купрок' ота-оналар саломатлиги, ижтимоий-экологик, 
ишлаб чиК,ариш-касбий, рух:ий-ижтимоий, тиббий ва бошК,а 
омиллар таъсири билан белгиланади. 

Саломатлик Ба демографик жараёнлар узаро диалектик 
БОFЛИК, булиб, бир-бирини таК,озо этади. АБлодлар алмашиши 
давомида, яъни ах:олининг К,айта вужудга келиши жараёнида 
ТУFИЛИШ билан бир К,аторда улим х:ам жуда мух:им роль 5'ЙнаЙди. 
Утмишда ТУFИЛИШ нисбатан барК,арор эканлигида У.1ИМ ах:оли 
сонининг узгаришини тартибга солувчи асосий ом ил эди. 

Х,озирги вак.тда фан-техника ютуК,лари ва ижтимоий тадбир
лардан фойдаланиб, улимни бироз камайтиришга (айниК,са 
жах:ондаги РИБожланган мамлакатларда) эришилди. Натижада 
у ёки бу мамлакатда ах:оли сонининг усиши ТУFИЛИШ сонидаги 
узгаришлар билан белгиланмок.да. 

Улим даражаси ижтимоий-биологик, иК,тисодий, экологик, 
маданий омилларнинг узаро мураккаб таъсири билан белгиланади. 
Лекин улим курсаткичларининг узгариб туришига ах:олининг 
турмуш тарзи: ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ ва экологик фаровонлик 
даражаси, маърифий, овК,атланиш, турар жой шароитлари, ах,оли 
яшайдиган жойлардаги санитария ва гигиена х:олати х:амда 

СОFЛИК,НИ саК,лаш буйича ижтимоий хизмат турлари К,ай даражада 
ривожланганлиги каби жих:атлар таъсир курсатади. 

Юксак урбанизация шароитидаги х:озирги турмуш тарзи 
РИБожланган мамлакатларда кишиларнинг турмуш фаолияти учун 
энг К,улай шароитларни яратиш ва улимни анча К,исК,артириш, 
фаол кексаликни узайтириш имконини беради. Умуман олганда бу 
тамойил уртача ривожланган ва ривожланишдан о'рК,ада К,олган 
мамлакатларда кузга ташланади. Инсониятнинг эволюцион 
ривожланишидаги бундай узгаришлар глобал (сайёравий) Ба 
минтакавий экологик карама-каршиликларнинг муайян демогра
фик омилини юзага келтиради. 

А. Рессей ХХ аср охирига келиб инсоният х,ал килиши зарур 
булган асосий муаммолардан бири демографик муаммо эканлиги
ни таъкидлаган эди. Унинг уК,тиришича, х:озирги усиш суръатлари 
саК,ланиб К,олса, 2000 йилга бориб жах:он ах:олиси яна 1,5 милли
ардга купайиши керак. Янги авлодлар ах:оли купдан бери яшаб 
келаётган ерларга урнашишига ТУFРИ келади. Чунки истикомат 
жойлари чекланган, эх:тимолки, энг такчил нарсадир. Бу янги хил 
такчиллик Ер шаридаги ах:оли яшайдиган жойлар тарК,алишининг 
умумий стратегиясини ишлаб чикишни таК,озо этади. 
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Бундай стратегия тупрокдан фойдаланиш масалаларинигина 
к.амраб олмаЙди. Гап ах,олини жойлаштиришнинг бутунлай янги 
инфраструктурасини яратиш, яъни майдонларни экстенсив эмас, 
балки интенсив узлаштириш ТУFрисида бораётир. Келажакда 
ах,ОJIИНИНГ 10 % дан ками саноати ривожланган мамлакаТJIарда 
ТУFилади. Бинобарин, муаммо ах,олининг усиш суръатлари юк.ори 
булган кам РИВОЖJIанган маМJIакатларга тегишлидир. 

Ах,ол и усиши демографик муаммосининг бошк.а жих,ати х,ам 
бор: ишга ярок.ли ах,оли учун 1 миллиарддан кУпрок. иш урни 
топиш керак. ОJIИМНИНГ таъкидлашича, бу муаммоларни мамла
катлар х,аМКОРJIИГИНИНГ янгича муносабатлари йулга к.УЙилганда
гина х,ал этиш мумкин. 

Рим клуБИНИНГ' бу ХУJIосаларини тасдик.лар экан, П. Кууси 
бундай деб ёзади: «Маданиятимиз РИВОЖJIанишининг х,озирги 
х,алокатли йунаJIИШИ унинг икки асосий нотабиий хусусияти 
туфаЙJIИ содир БУJIмок.да. Бу - одамлар сонининг тухтовсиз ошиб 
бориши ва айни вак.тда ах,ОJIИ жон бошига х,исоблаганда табиий 
зах,ираJIардан фойдаланишнинг тухтовсиз усиб боришидан ибо
раТДllр. Бу иккн асоснй белгннинг УЙFУНЛИГИ сабабли инсон зоти 
табиий жараёнлар ок.имига мослаша олмаяпти»2. 

Мелица ДаниеJIЬ ва Петер ХеРИОСТJIар ах,олининг тарк.алиши 
ва ЭКОJIOГИК муаММОJIарнинг узаро БОFЛИк.лигини куздан кечирар 
экан, бу муаммоларнинг беш жих,атини ажратиб курсатади: 

1. Тикланмайдиган табиий реСУРСJIарнинг тугаши. 
2. Ер шаридаги тупрок., сув, урмон каби табиий ресурсларнинг 

уларга инсон KypcaтraH таъсир натижасида тикланиш к.увватининг 
заифлашуви. 

IL 3. Атроф-мух,итнинг ифJIОСJIаниши. Одатда бу муаммо усиб 
бораётган истеъмол эх,тиёжлари ва индустрлаштириш даражаси
нинг ОРТIIШИ билан БОFЛИк. равишда к.араб чик.илади. Айни вак.тда 
атроф-мух,итнинг интенсив ифлосланиш даражаси ах,оли зичлиги
нинг ортиши БИJIан чамбарчас БОFJIИк.дир. Катта шах,аРJIарда сув 
ва х,авонинг ифJIосланиш даражаси куп х,олларда х,озирок. 
саJIомаТJIИК учун хавфлидир. 

4. Ах,олининг ортик.ча купайиб кетиши, яъни ах,оли ЗИЧJIИГИНИНГ 
бирмунча юк.ори даражага етиши; баъзи олимларнинг таъкидла
шича, бу нарса кишиларнинг феъл-атворида мех,рсизлик, тажо
ВУЗКОРJIИК каби салбий х,олаТJIарни келтириб чик.аради. 

5. Ах,оли сони усишининг ах,оли турмуш даражасининг 
пасайишига таъсири. АКШда «экологик х,аракат» юзага келиши 
муносабати била н бу назария оммаJIашиб кетди ва у х,озирги 
пайтда ривожланган маМJIакатларда ах,олининг жойлашиши маса
JIалари мух,окама к.ИJIинаётганида дик.к.ат марказида турибди. 

Бу муаллифлар экологик ривожланишнинг демографик МУ
аммоларини жах,он мик.ёсида бундай тарзда к.араб чик.ишлари 
бежиз эмас. Бизнинг асримизда СОFЛИк.ни сак.лаш ва тиббиётда 

] Рим клуби - дунёнинг етук олимлари ташкилоти булиб, штаб-квартираси 
Римда жоЙлашган. 

2 П. К У У с и. Этот человеческий мир. Инглизчадан таржима. М.: Прогресс, 
1988. 258- бет. 
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капа ютукларга ЭРIIIIIII.'II'<НIJlIiГlI туфаЙJIII y,lHM даражасида 
жиддии узгарНlI1лар р)'Й 6е[щи. Y'JIIIM даражаСI/ iiилига 20 ·--45 % 
ва ундан K)'IIPOK IНн.'аЙ;lIl. Бу асосан КУШlаб таШКII сабаблар 
(бронхит, 3ОТIiJlжа:>1 ва lIафас OilllШ Й).мари хасталикларининг 
окибатларн) ни бартараф ЭТIIIII наТllжасидир. 

Европа маМ:lакаТЛЩЧI ~··.'lИ\1 .tаражаСИНII шунча пасаiiТИРllшла' 
ри учун XIX асрнинг T)'PTiJ,<J1I уч чораги зарур б)'лганди. К)'lIгина 
ривожланаётган мамлакаТ.'l<JР ХХ асрнинг ИККИНЧII ярмида 
таХМlIнаl, 20 ЙШI ИЧИ}l,а шундаii натижага эришдилар. Ах,оли 
саломаТ,'IИГllдаГlI туб )'згаРlllllлар ва Дl'мографl1К СIIЛЖIШlлар 
\акида кейинги чорак аср да HOMII:J,a уртача y~p куриш к~iрсаткич
лари ошгаНJ11IГlI да,lO.'lат бl'Рllб туриБДII. 

ЛеКIIН шу кунга ке.1и6 6а 1,3И маМ.'IакаТ.'lарл.а IШiК.'I.~анган 
демографик вазият х,УДУЩlар 6)'йича Т)ТIIЛIII!JНIIНГ ЖIIДДIIЙ 
фарклаНИШl1 611J1ан таВСllф.'Iа!lади. Масаm111, Хамд~''СТJlIIК мамла· 
катлаРИНIIНГ баЪ311Jlарида ТУПIJIIIШ ва ах,оЛlIНИНГ таБИIIЙ )'сиши 
юкори, айримлаРII,tа т)'rИ,1I1111 ва та6Иllii )'СИIL1 пастдир. Ах,оml сони 
кам усаётган MaM.laKaT:lapra Рuссия ФеДl'раЦIIЯСИ, Украина, 
Болтикб)'ИИ даВ:lатлари 'v1IICO:I:lIlp. 

МутахаССlIслар неча iill,'I,'J,llfJKII, сuбик Ш)·РО.'lар мамлакаТII 
ах,ОЛIIСИ )'СИlllидаГlI ax,BOJlHIIIII' К~·НГII.1СIl3 экаНJшгидан таШВlIlI/ла· 
ниб кеЛИШДII. Бунинг УСТliга ~"ртача умрнинг усиши тухтаб, баъзи 
жойларда х,атто IlZlсаЙllб Kl'T;OI ЮКОРllда таъкидлаганимиздек, 
купгина ХаМД)'СТЛIIК ~1;]M.'laKa·l,laplI бу к)'рсаТКIIЧ б)'иича рИ· 
вожланган маМ:lакаТ.'lардан 0IH,'UI КО:1II6 кет;lИ. 

ИЖТИМОИЙ ИII/ла6 чикаРlllllНIIНГ объеКТl1 ва субъскти сифаТlсt;1 
ах,uЛlIНИНГ туrИJlllИm ва ~''СИIIIII кенгаЙТIlРII.'IГ3Н асосда амалг;\ 
оumрилиши к('рак. ЧУНКII ах,О:IIII1I1НГ шунчаКl1 кайта ПlклаНlНIl1I 
куплаб салбии ИЖТlIМОIIЙ-IIКТIIС(ЩIIЙ Ul\.lIбаТJlаРНI1 кслтириб чика
ради: ах,оли усиши СУРЪ;НJlаРIIIIИНГ ва УНИНГ Mex,Haтra Jl<lёкаТJlИ 
КIIСМIIНИНГ камайиши, «K('KcaiiI1l11» наТllжасида мех,натга лаёкатли 
ах,оли ИКТIIСОДИЙ з5'РИКИШИНIIНГ ОрТlIUJII, вактинча иш Jlаёкатини 
ИУКОТIIШ туфаИJ1И юз берадиган хастаЛИК.lар натижасида мех,нат 
УНУМДОРЛИГИНIIНГ пасаИИШII IUулар ЖУМ:lаСllдаНДIlР. ХОЗИРГII 
паитда ах,ОЛII СОНИНIIНГ ТИКJ1аНIIШИ асосан Т у'f'ИJ1ИШ х,исобига 
БУлмокда. 

Демократик туб )'згаРИIII.ilаРН1IНГ дастлабки йилларида демо· 
график ТУРFун//икдан acta-сеКIIН ЧIIКIIШ аломатлаРII кузга ташлан· 
дн. Ижтимоий тузилмадаГII 6('карорлик (нотурrунлик)нинг усиши 
наПlжасида таШВИlJIлаНIIШ учун жнддии аСОС.1ар паидо булди, 
вазият х,амон мураккаб,lИГllча КОЛМОКда. Бу демографик муаммо, 
Jlарни х,ал этиш каЙС1l Й~"на.rl1lшда илгар1l СШ1ЖИШ, бу нарсани 
IIJIМИИ ЖI1х,атдан ОJ1дllндан кура билнш учун ЧУКУР ижтимоии, 
гигиеник, дсмографик ва ЭКОЛОГIIК'IIКТНСОДllii таДКИКОТJ1ар утка
зишни такозо этаДII. 

1985 йилдан БОШ:1аБ S'JIII'vI ва УМрНI1 узайтириш бuраснда 
бури,1ИШ юзага Ke.lJ,II. БО· iill,1лаРНIIНГ урта.~арида маМ.lакат 
тарихи давомида бу ЖIf\Zlтдан энг макБУ,l1 статистика шаКJ1ланган 
эди. РакаМЛ<lР ш)'ндан Д<l,,1O:1ат бернб ту риБДII: 
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IИ..1.'1dр iКd .. H1 ,1\0.111 ,-}р"(! k J<I(1 ~r,II,lp ~ 
1964~1965 70,4 66,1 7:3,13 
1978--1979 67,9 62,1) 72,G 
1984 67,7 64,2 .'2,б 

1986 69,6 65,0 73,6 
1986~1987 69,8 65,0 73,8 

КУРЩlИб турибдики, кейинги Йl1гирма ЙШI мобайнида ИJIК марта 
уч йил давомида (1985-1987 ЙИл:Iар) у'ртача умр KYP!,I]] анча 
Усди. У купрок' аёлларга нисбатан эркаКJIар уртасид, j),ap 
ах,ОJIисига нисбатан К,ишлоК,да яшайдигаНJIар )'ртасида ,амоён 
БУлди. БошК,ача айтганда, шу пайтгача улим к)'рсаТКl!члари 
кунгилсиз булган ах,оли гурух,ларll уртасида ижобий узгариш 
сезилди. Албатта, уртача умрнинг узаii!IШИ уз Х,OJlИча Х,ам мух,им. 
Лекин бу яК,ингача куникиб келинган УЗОК, муддатли номаК,бул 
жараёнлар узгариши МУМКI1НJIИГИНIIНГ исботи сифатида х,ам 
ах,амиятлидир. 

Эркаклар уртасида уртача умрни узайтириш асосан мсх,натга 
JIаёК,атли ёШJIарда бахтсиз х,одисалар, зах,арлаНИШJIар Ба жаро

х,атларни камайтириш х,lIсобига БУЛД!I. ИККИНЧI1 томондан. 
демографик курсаТКИЧJIарни ЯХШIlJIаllJJLа COFJIOM ТУРМУШ тарзин!IНГ 
купгина жих,аТJIарини шаКЛJIаНТИР]I]I1, ИЧКI1JIикб03JIИК ва ClЛК()Г'О
лизмга К,арши кураш, К,он аЙ.rIаШIIII ТlI311МИ хастаJIикларидаlI 
улимни камайтириш ва х,ока:юлар МУХ,IIМ омиллардаНДIlР, 

1986 йили 1966 йилдан буён I1ЛК бор таБИllii УСIIIII 1 фоюдан 
ортди. Еш авлоднинг ota-оналаРI1 YPHIIHII 60СИIlI курсаткичи х,ам 
яхшиланди. ЯК,IIНГllнада у 1 раК,амига ЯК,IIНJIашган ЭДII, яъшl 
шунчаки авлодлар алмаШИШII х,ам таъминланмаслиги хавфи 60Р 
эди. 

90- ЙИJIJIарнинг бошига КСJIllб аХ,ОЛ!1 уртасида хастаЛИКJIар ва 

улим купая 60шлади. Айникса, У'рта Осие респу6,1I1ка:Iарида ах,
вол ташвишланарлидир. Бу t'рпа мураккаб IIЖТlIМOIIЙ-/LЕ'мограФик 
вазият юзага кслмокда. Унинг салбий оК,ибаТJlари турмуш 
фаолиятининг 6арча сох,аларида намоён БУJIи6, инсон яшайдиган 
та6иий ижтимоий-6ИОJIОГИК мух,итда 311ДДИЯТЛИ х,ОJIатлаРНII пайдо 
К,ИJIмоК,да. 

S'збекистонда ах,ОJIИНИНГ та6иий )ТIIШИ Украина ва nОJIТИК,6у
йига нис6атан ун 6ар06ар, Россия Федерациясига нис6атан ОJIТИ 
баробар юК,оридир. Ах,оли КУЧlIllJlI кам 6улган x,OJIaTJLa ТУГИJII\Ш
нинг юК,ори эканлиги ах,ОJIИНИНГ ялпи сонини тез купаЙтирмокда. 
Кейинги 17 ЙИJI давомида купайиш 61,2 фоизга ошди. ХOJI6уки, 
Украинада 6у курсаткич 8,7, Россияда 11,7 фоизга тенгдир, 

К,ишлок ах,олисининг усиш суръаТJIари х,ам жадалдир. 
1970 йилдан 1987 йилга ча S'з6екистоннинг К,ИШJIOК, а х,олиси 
1,5 баробар купайиб, 11 миллион КlIl!!Ига eTДlI. S'ЗUt'кистон 
Респу6ликаси давлат стаТIIСТИl\аси К,умитасининг таХI\1ИНJlаРllга 
К,араганда, 2000 йилга бори6 У'збеКIIСТОН ах,ОЛIIСI! 26 МIIJIi!Ионга, 
2005 йилга 60риб 29 МИJIJIИОН 602 минг кишига, 2U 1 О йилда 
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32 МIIЛЛИОII КИШllга етади. Мех,натга Jlаёкатли ах,оли эеа 
2000 ЙИ:lДа 12 MI1JIJIlIOH, 2005 ЙII.ца 15,5 МIIЛЛИОН, 2010 йилда эеа 
деЯРJIИ 18 миллион кишига етади. 

Бундай демографик ривожланиш бугунги кунда турмуш 
тарзига ва ах,оли еаломатлигининг ижтимоий-иК,тиеодий ва 
экологик шароитларига еалбий таъеир кУреатмокда. Минтакадаги 
куплаб шах,арларда а.1\ОЛИ зичлиги шундай даражага етдики, 
турмуш тарзининг экологик шароитларига таъеир этаётган 
антропоген-демографик зуриК,иш ах,оли еаломатлиги учун хавфли 
булмок.да. 

Si'pTa Оеиёнинг иссик ва К,урук иклими, ичимлик суви 
таКЧИJIJlИГИ, атроф-мух,итнинг жуда ифлоеланганлиги ва ижтимоий 
инфраструктура заиф ривожлангаНЛI1ГИ туфаЙ.1И бу мураккаб 
демографик жараёНJlар КИШllлар турмуш фаолиятининг ижтимоий
иктиеодий шароитларини ёмонлаштирувчи омил БУлмокда. 

Минтакада демографик, ижтимоий-иктисодий ва экологик 
РИВОЖJlаниш суръатлари уртасида катта номутаноеиблик кузга 
ташланмок.да. Ижтимоий инфраструктурани ривожлантириш 
муаммоси кескинлашмоК,да. БолаJlарни мактабгача тарбия му
аесасаJlари, тиббий хизмат, мактаБJlар ва бошК,а укув муаееаеала
ри билан таъминлаш ёмонлашмок.да. Бу жамиятдан куп харажат, 
ме.1\нат рееуреJlарини ноишлаб чиК,ариш сох,аеига кайта так
еИМJlашни такозо этади. Шуни айтиш керакки, янги мактаблар, 
БОJlалар муассасаJlари К,уриш муаммоларидан ташкари уК,итувчи
лар, шифокорлар тайёРJlаш масаJlаси х,ам кундаJlанг БУJlмок.да. 
ХОJlбуки, УJlарни тайёРJlаш эх,тиёждан орК,ада К,ОJlмокда. 

А.1\ОJlИНИНГ тез уеиши х,ар ХИJl уртача курсаТКИЧJlарда акеини 
топмаедан КОJlмайди (МИJlJlИЙ даромад, реаJl даромаДJlарнинг 
усиши, уй-жой БИJlан таЪМИНJlаш ва х,окаЗОJlар). Ах,оли еонининг 
у'еиши ва у БИJlан БОFJlИк' тарзда ёш структурасидаги, ЖУМJlадан, 
Mex,Haтra JlаёК,аТJlИ ёшгача БУJlган (15 ёшгача) ах,ОJlИ еонининг 
УСI1ШИ IIстеЪМОJl БУЮМJIари ИШJlаб ЧI1К,аРI1Ш ва ИШJlаб чикариш 
воситаJlарини ИШJlаб чикариш суръаТJlаридаги мутаносиБJlикка 
таъсир курсатади. БОJlаJlар саJlМОFИ купайган еайин иетеЪМОJl 
буюмларини ИШJlаб чикаришни купайтиришга ТУFрИ келади. 

Куп СОНJlИ ёш аВJlОДНИНГ Mex,Haтra JlаёК,аТJlИ ах,оли еафига 
К,УШИJlИШII янги иш УРИНJlарини таШКИJl КИJlИШ муаммоеини юзага 
кеJlтиради. Зеро, 1986-2005 ЙИJlJlар ичида Si'збекиетонда тахминан 
3,5-4 МИJlJlIIOН иш УРИНJlаРII таШКIIЛ ЭТИJlИШИ керак. 

Одатда, табиий усишнинг юК,uри еуръатлари к'ишлок жой
ларда узокроК, сак.ланиб К,ОJlДИ. Бу х,ОJl К,ишлок.да мех,нат 
ресуреJlарининг ортиб кетишига олиб келади. Янги хuдимларни иш 
уринлари билан таъминлаш учун сермех,нат ишлаб чикаришни 
жадал ривожлантиришга ТУFрИ келади. Айни ЧОFда ходимлар иш 
сифатини ОШI1РИШ муаммоси кундаJlанг БУлади. Бу муаммони бир 
пайтнинг узида TYJla-ТУКI1С х,ал этишнинг кийинлиги еаноатда х,ам, 
КИШJЮК хужалигида х,ам мех,нат унумдорлигининг паеайишига 
ОJlиб келади. Маеалан, Si'збекистон кишлок хужалигида мех,нат 
унумдорлиги собиК, СССРдагидан 2,5 баравар пает эди. К,ул 
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мех;нати устун булиб, жамоа х,амда давлат хужаликлари 
ишчиларининг 40 фоизи касб тайёргарлигига эга эмас. Ах,олининг 
иш билан бандлиги жуда паст. К5;пгнна хужаликларда 2-3 минг 
гектар экин майдонига 3-6, баъзи жойларда 7-8 минг ишчи 
ТУFрИ келади. Республикада ах;оли жон бошига 0,2 гектар 
СУFориладиган ер ТУFрИ келади. 

Натижада к.ишлок. мех,наткашлари ик.тисодий жих,атдан ёмон 
шароитдадир. Шахсий хужаликдан тушадиган даромадни к.Ушиб 
х;исоблаганда жон бошига улар даромади собик. Иттифок. 
мик.ёсидан учдан бир х,исса камдир. Равшанки, бу ах,оли турмуш 
тарзи ва саломатлигига салбий таъсир к.ила,J,lI. Ишлаб чик.ариш 
мех;натни техник жих,атдан к.УРО"l:lантириш х,исобига камрок. 
ривожланиб, кУпрок. жадал демографик ривожланиш х,исобига 
БУлади. 

Экологик тадк.ик.отлар натижаларига к.араганда табиатни 
ифлослайдиган янги саноат объектларини Тошкент вилояти, бутун 
ФаРFона водийси, Сурхондарё ва К,ашк.адарё вилоятларининг бир 
к.атор туманларида янада ривожлантириш ва жойлаштириш 
имкони ЙУк.. Самарк.анд, Бухоро, Навоий, Когон, Каттак.урFОН 
шах;арлари ва уларга як.ин туманлар (Зарафшон водийсининг вох,а 
к.исми) саноат к.урилиши чекланган туманларга мансубдир. 
Шундай к.илиб, республиканинг ривожланган инфраструктура ва 
саноатга, ортик.ча мех,нат ресурсларига эга б)"лган малакали ишчи 
ва кадрлар билан таъминланган к.исми саноат объектлари 
к.урилиши учун номак.бул х;исобланади. 

Айни ЧОFда табиий ифлосланиш юк.ори булмаган районлар -
К,орак.аЛПОFИСТОН республикаси, Хоразм ва Сирдарё вилоятларида 
халк. хужалигини истик.бол режалаштиришда йирик саноат 
объектларини к.уриш кузда тутилмаган. Агар режалар узгарти
рилса, уларни амалга оширишга к.Ушимча катта мик.дорда капитал 
маблаFлар, анчагина ишчилар ва мутахассислар, уларнинг оила 
аъзоларини кучириш зарур БУлади. 

S'збекистон Республикаси ах;олисининг аксарияти к.ишлок. 
жойларда истик.омат к.иладики, урбанизация даражасининг 
пастлиги шундадир. Шах,ар ах;олиси 41,9 фоизни ташкил этади. Бу 
собик. УМУмиттиФок. курсаткичидан 25 фоиз камдир, Россияга 
нисбатан 37,7 фоиз ва Эстонияга нисбатан 30 фоиз камдир. 
АЙник.са туб ах,оли - узбеклар, тожиклар, к.озок.лар, к.ИРFизлар 
учун шах;ардагидек шароитлар яратилмаган. Республика ша
х;арларида S'збекистон туб ах,олисининг атиги 20 фоизи истик.омат 
к.илади. Баъзи вилоятларда бу курсаткич янада пастроКдИР. 

Демографик вазият юза га келтираётган барча муаммоларни 
х;ал этиш охир-ок.ибатда ах;олининг, аЙник.са ёшларнинг сифат 
"рсаткичларига БОFЛИКдИР. Муаммонинг айни шу жих,ати 

таh.-:;:tиш УЙFотади. Чунки урта авлод туб хужалик ислох;отлари 
шароитларидаги турмушга кам таЙёрланган. 

Урта Осиё минтак.асидаги ёшларнинг тайёргарлигидаги сифат 
жих,атлари (унинг жисмоний, умумтаълим, маданий ва касб
малака савияси, х;аётий мак.садлари ва к.адриятлари, кучувчанлиги 
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ва ЯНГl1 шароитларга моелашиш К,обилияти ва )\оказолар) 

уларнинг х,ал К,илинишида I1ШТI1РОК ЭТl1ШИ зарур булган ижтимоий
ЭКОJIOГИК, иК,тиеодий муаммолар ва ЗИДДИЯТJlарга унчалик мое 

келмаЙди. 
Харбий комиееариатларнинг маЪJlумотларига К,араганда, узи

нинг жисмоний ва умуммаданий еаВl1ясига кура К,ишлоК,да яшовчи 
туб аJ\олига мансуб ёш,~ар заМОll3ВИЙ к'ушинлар сафида хизмат 
К,илишга тайёр эмас. АЙНI1К,еа, жисмоний жи)\атдан УJlарнинг 
курсаткичлари ёмонлашмоК,Да. 

Бу муаммоларнинг юзага келишида ижтимоий-иК,тисодий ва 
экологик омиллар билан бир К,аторда демографик жараёнлар 
му)\им роль УЙнаЙди. Ниебатан паст ижтимоий-иК,тисодий турмуш 
шароитларида ТУFИЛИШНИНГ юК,ори БУJlИШИ инсон фаОJlИЯТИНИНГ 
ижтимоий ва БИОJlОГИК жи)\аТJlарида чуК,ур зиддиятлар уЙroтади. 
Бу ерда миК,Дорнинг диалектик тарзда сифатга УТI1ШИ кузга 
ташланади. Туб а)\олининг )\озирги сифат )\олати купгина 
МОРфОфИЗИОJlОГИК УJlчовлар буйича европача тушунчаJlарга мос 
КeJIмаЙди. 

Ушбу минтаК,адаги J\ОЗИРГИ демографик ва ижтимоий-экологик 
вазиятни ижтимоий-фалеафий ЖИJ\атдан идрок этиш а)\OJIИ 
турмуш тарзи ва саJlоматлигидаги ИЖТИМОИЙ-ЭКOJIОГИК шаро
IIтларнинг шаклланишида айрим К,ОНУНИЯТJlарни ОЙДИНJlашти
rl1шга имкон беради. 

А)\оли сони инсоннинг жамият ва табиат билан муносабаТJlари 
функциясидир. Демографик РИВОЖJlанишнинг яхлит узгариб 
туришини тушуниш а)\ОJlИ сонининг К,ачон, К,ай даражага етишини 
билишдан кура му)\имроК,Дир. Бу минтаК,авий МИК,ёсда )\ам, жа)\он 
МИК,ёеида х,ам МУJ\ИМДИР. Бизнинг таДк'ИК,ОТJlаримиз КИШИJlарнинг 
сони айни шу даврда уларнинг ижтимоий-БИОJlОГИК ва маданий 
мослашиш )\ОJlатига БОFJJИК, деган таеаввурни таСДИК,J1аЙди. Бу сон 
инсоннинг му)\ит билан узаро муносабатлари бутун тажрибаси, 
турмуш тарзи ва табиатнинг маВЖУДJlИГI1 К,онуниятларини идрок 
этиб, улардан фойдалана билиши БИJlан белгиланади. 

А)\оли инсон томонидан атроф-му)\итда амалга оширилган 
узгаришлар билан БОFJlИк' равишда камаяди ёки купаяди. Шуб)\а 
ЙУк'КИ, S'pTa Осиёдаги )\озирги демографик суръат, кишиларнинг 
турмуш тарзи ва феъл-атвори улар СОНИНIJНГ табиий камайишга 
олиб келиши мумкин. Бу камайиш инсон турмуш фаолиятининг 
ижтимоий ва биологик жи)\атлари уртасидаги К,арама-К,арши
ликлар ЧУк'урлашиши натижасида юз беради. Бу К,арама
К,аршиликлар эса мураккаб демографик вазият, ЭКОJlОГИК вайрона
гарчиликлар ва ижтимоий-иК,тисодий К,ийинчиликлар оК,ибати 
улароК, юзага КeJIиб, жамулжам булган )\олатда инсон саJlоматли
гига саJlбий таъсир курсатиши мумкин. Бу тахминлар БМТ, 
ЮНЕСКО доирасида, Рим клуби, Инсон )\аёти институти 
маърузаларида (М. Моруа) ва хорижий -"амда ватандош 
олимларимизнинг бошК,а тадК,иК,отларида минтаК,алар ва жа)\он 
МИК,ёсида тасдиК,дан Утган. 

Бирок ижтимоий мухофазалаш, ЭJ{ОЛОГИJ{ жи)\аrдан ишлаб 
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чик.аришни мак.бул х,олатга келтириш шароитларида эх,тимол 

тутилган бу зиддиятлар ок.илона ижтимоий, демографик ва 
экологик-ик.тисодий сиёсат юритилиши билан х,ал к.илиниши 

мумкин. 

Экологик муаммоларни ечиш куп жих,атдан ижтимоий
демографик ва экологик сиёсатни илмий асосланган тарзда олиб 
боришга БОFЛИк.. Бунда минтак.а ах,олисининг этник узига хослиги, 
турмуш анъаналари ва маданияти х,исобга о,лИНИШII керак. 

Демографик муаммоларни х,ал этиш, турмуш тарзининг 
экологик шароитларини яхшилаш йули, тадк.ик.отларимиз, илмий 
ва расмий маълумотларнинг курсатишича, оилани режалаштириш 
БИJIан БОFJIИк.дир. Инсоният тарихида ОИJIани режаJIаштириш 
эх,тиёжи ЯНГИJIИК эмас. Амалда у курраи заминда инсоннинг пайдо 
БУJIИШИ БИJIан БОFJIИк.. Инсонда эволюция жараёнида тартибга 
СОJIИШНИНГ (насл к.ОJIДИРИШ к.обилиятининг) самараJIИ БИОJIОГИК 
мехаНИЗМJIари юзага кеJIДИ. 

Биринчидан, инсоннинг жинсий еТИJIИШ муддати анча сурилди 
ва бошк.а СУТЭМИЗУВЧИJIарга нисбатан кечрок. ЯКУНJIанади. Бу узок. 
муддат бош мия ривожланишини ва бир авлоддан иккинчисига 
билимлар ва тажрибани ургатишни таъминлаЙди. Натижада инсон 
насл к.ОJIдиришга тула масъулият БИJIан ёндошиши мумкин. 

Иккинчидан, лактацион пуштсизлик механизми шунчаJIИК 
таКОМИJIJIашганки, ТУFИШ ораJIИFидаги муддатларни теГИШJIича 

тартибга СОJIишга ва шу тарик.а фарзандларни бок.иб тарбиялашга 
стаРJIича вак.т БУJIишига имкон беради. 

Учинчидан, аёЛJIарнинг насл к.ОJIДИРИШ к.обилияти ёш БИJIан 
Ч<;'КJIанган. Бинобарин, БОJIанинг онага к.арамлиги да ври табиат 
томонидан белгилаб к.УЙилган. 

Тарихий тарак.к.иёт давомида инсон х,амиша ТУFИЛИШНИ табиат 
так.озо этмаган даражада чеклаш ва к.Ушимча назорат к.илиш 
воситаларидан фоЙдаланган. JIекин ОИJIани режалаштириш зару
рати жиддий кескинлашди. Бу аЙник.са ах,оли сони кескин ортиб 
кетган кейинги ун йилликларда як.к.ол кучаЙди. 

Ах,олининг тухтовсиз ва назорат к.илиб булмайдиган даражада 
купайиши ок.ибатлари жуда хунук булиши мумкин. Бу ок.ибатлар 
ик.тисодиЙ жих,атлардан ташк.ари ижтимоий-экологик ва сиёсий 
муаммоларга олиб келиши мумкин. Бундай х,олатнинг куплаб 
аломатларини Урта Осиё х,удуди мисолида паЙк.аш мумкин. 

Кейинги ун йилликлар давомида ах,оли сонининг жадал усиши 
муносабати билан х,укуматнинг ташвиши ортиб бормок.да. Хозирги 
вак.тда х,укумат оилани режалаштириш дастурларига мадад 

бермайдиган ёки ах,оли усишини пасайтириш сиёсатини олиб 
бормайдиган кам ривожланган мамлакатларда БОР-ЙУFИ 6 фоиз 
ах,оли яшаЙди. 

Оилани режалаштириш концепциясига мух,им янги маъно
кишиларниыf саломатлигини ва экологик шароитларни мух,офаза 
к.илиш FОЯСИ мужассам этилган. Бутун дунёда тупланган 
маъ.пумотлар далолат беришича, оналар жуда ёш ёки анча 
кексайган булса, х,ОМИJlадорлик куп булган ва ТУFИШ орасида 
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танаффуслар кам булган такдирдагина Оllалар ва БОJIаларнинг 
касалланиш ва улиш хавфи ортади. Хозир и.1МИЙ жих,атдан бола 
ТУFИШНИНГ хавфсиз ёш чегараJIари аникланган. 

1986 йилги маЪЛУМОТJIарга караганда, РИВОЖlанаётган мамла
катларда ТУFилган х,ар II чакаЛОКдан биттаси дастлабки йили 
вафот этган. Бу 19,7 МИJIЛИОН эмизикли БОJlалар вафотидан 
ташкаридир. 4 МИJlJlИОН бола 1~5 ёш ораЛИFида вафот ЭТМОКда. 
Хар йили бундай талафот деярли 15 миллион кишини ташкил 
этадики, бу ГОЛJlандия каби мамлакат ах,ОЛИСllга тенг. 

У'рта Осиё х,удуди буйича бундай курсаткичлар жах,ондаги 
купгина ривожланаётган маМJIакатлардагидан унчалик фарк 
килмаЙди. 

Хозирги пайтда У'рта Осиё республикаларида оилани режа
лаштириш муаммоси она ва бола саломатлигини мух,офаза килиш, 
ах,оли саломатлигини мустах,каМJlаш, ЭКОJIОГИК шаРОИТJIарни 

яхшилаш, ОИJIа турмуш маданиятини ошириш жих,атидан куйили
ши ва ечилиши жоиз. 

Амалиётда бу иш сузсиз равишда ижтимоий-иктисодий 
шароитлар, ЭКОJIОГИК вазиятни яхшилаш, СОFЛОМ турмуш тарзини 

шакллантириш, иш била н rаЪМИНJIашни яхшилаш билан мустах,
камланиши керак. Ана шунда демографик вазият узгариши 
мумкин. Оналик ва БОJIаJIИКНИ мух,офаза КИJIИШ максадида ОИJIани 
режаJIаштириш, аввало СОFЛИКНИ мух,офаза килиш, бу мух,им 
сох,анинг моддий-техник базасини яхшилашни такозо этади. 

Тиббий-гигиеник таДКИКОТJIар шуни курсатадики, оилани 
режаJIаштириш БИJIан болаJIарнинг улими ва хасталанишлари 
уртасида БОFланиш мавжуд. Эрта ТУFИШНИ БОШJIаган, тез-тез ва 
жуда куп ТУFадиган ёки кексайгунича ТУFадиган аёЛJIар энг хавфли 
катта гурух,га мансубдир. 

Ижтимоий ша роит к.анча ёмон булса, бу хавфли ОМИЛJIардан 
биттасининг ёки бир нечтасининг таъсири шунча ортади. Бундай 
эпидемиологик БОFланиш шунга асосланадики, х,омиладорлик 
билан БОFЛИК КУПJIаб хасталиклар юз бериши БОJIа ТУFИШ сони ва 
онанинг ёши ортиши БИJIан узвий БОFЛИКдИР. Бола ТУFИШНИ 
хатарсиз ёш билан чеКJIаш, ТУFИШ хатарсиз утса болаларнинг 
улими камаяди,деган хулоса чикаришга имкон беради. 

Айни ЧОFда аёлларнинг саломаТJIИГИ ва ижтимоий ах,воли 
мустах,камланган такдирда, аёл организми фаолияти учун эколо
гик шароитлар макбул х:олатда булгандагина туFИЛИШ даражаси 
камаяди. Агар оилани режалаштириш, бир томондан, ижтимоий
иктисодий жих,атдан оилани РИВОЖJlантириш би.тJан самарали 
УЙFунлаштирилган такдирдагина минтакада демографик, ижти
моий-иктисодий муаммоларни муваффакиятли х,ал этиш мумкин. 

Аёллар ва болалар учун даволаш масканлари, ТУFрукхоналар 
ва болалар касалхонаJIари фаолиятининг профилактик йуналиши
ни кучайтириш зарур. Хамма жойда «Никох, ва оила», «Тиббий
гигиеник хизмат» пунктлари ва маслах,атхоналарини ташкил этиш 

керак. Улар ах,оли уртасида х,ар томонлама санитария-маърифий 
ишларни олиб бориши, демографик БИЛИМJIар, х,омиладорликнинг 
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олдини олишнинг замонаБИЙ усуллари, СОFЛОМ турмуш тарзи Ба 
х,оказоларни таШБИКОТ килишлари даркор. У'рта Осиё шароитида 
оилани режалаштириш юзасидан таРFиботни миллий х,ис

ТУЙFулар, этник узига хосликлар ва анъаналарни х,исобга олган 
х,олда олиб бориш керак. 

Умуман ТУFИЛИШНИ тартибга солиш сох,аСl!даги кенг микёсли 
фаолият оналик Ба болаликни мух,офаза ЮIЛllшга асосланиб, инсон 
экологиясининг демографик жих,атлари Базифалари Ба туб 
ах,олининг серфарзандлик анъаналаРllга содиклиги х,исобга 
олиниб борилиши жоll3. Бу жих,атларни х,исобl'а o.~MacдaH демогра

фик сиёсат кутилган самарани бермайди, Хатто ах,олида салбий 
муносабат УЙFОТИШII мумкин. Узок йиллар даБомида оилани 
режалаштириш бораснда даБлат сиёсати юргизаётган мамла
катларнинг куплаб тажрибаси шундан далолат бериб турибди. 

Ер юзида ТУFИЛИШНИ назорат КИJlИШ юзасидан тупланган 
тажриба шуни курсатадики, демографик сиёсат тадбирлари, улар 
умумий ижтимоий-иктисодий ва маданнй узгаришларга таянган 
х,олда олиб борилганидагина ах,оли зичлиги муаммоларини 
юмшатишда фойдали булиши Ба муайян натижалар бериши 
мумкин. 

У'рта Осиёда оилани режалаШТllрllLU тадбирлаРИНII утказишда 
аБвало якин каРИНДОШJlикка аСОСJlанган никох,лар, тез-тез ТУFИШ, 

эрта никох.га кириш, кечикиб ТУFИШ, бола олдириш ва х.оказо каби 
х,олатларнинг жисмоний Ба генетик салбнй ОКllбатлаРИНII тушунти
ришга эътиборни карат~ш даркор, 

Мух,ими шундаки, демографик ва тиббий-гигиеник билимлаРНII 
ах,оли кенг катламлари уртасида, шу жумладан мактаблар, 
техникумлар, х,унар-техника билим юртлари ва олий укув юртлари, 
талабалар Ба ишчилар ётокхоналарида таРFибот килиш малакали 
мутахассислар, билимдон шифокорлар ва демог~афлар томонидан 
амалга оширилиши керак. Бу борадаги мух,им роль тиббий-генетик 
марказларга, «Оилани РИБожлантириш хизмат идоралари»га 
тегишлидир. Улар ТУFИЛИШНИ режалаштириш, ах,оли турмуш 
маданиятини яхшилаш, СОFЛОМ турмуш тарзини таШБИК килиш 

масалалари билан малакали равишда ШУFулланишлари мумкин. 

7. ИНСОННИНГ МОСЛАШУВИ ВА ЭКОЛОГИЯСИ 

Кишилик жамиятининг тарихий РИБожлаНИШllда конуний 
жараён булган фан-техника инкилоби инсон Ба табиат муноса
батларида сифат жих,атдан янги боскичдир. Айни ЧОFда у бир 
катор янги муаммоларни юзага келтирадики, улар ичида 

инсоннинг ижтимоий ва биологик мослаШУБИ, яъни адаптацияси 
мух,им урин эгаллаЙди. 

ХОЗИРГII даБрда яшаётган инсоннинг х,аёт шароити фан
техника янгиликлари эндигина илдиз ота бошлаган саноат 

тунтаришлари даБридаги шароитдан жиддий фаркланади. 
Хозирги замон кишисига фан-техника тараккиёти Ба ижтимоий 
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TapaKKlfl;T 6И!lаll БОГ<'!!IК к~"llJlаб ОМИЛiICJР та1,СllР курсатади. Бу 
ЩШ<'IЛ3р T~'TPlfCIf;t<l, Y,:I<lP"lfHГ МННТ<JК,авий хусусиятлаРИНIf х,исобга 
(),m6, ЮК,ОРlf.'LU aiiTIft) ~'Тlf:IГ;jll ЭДIf. 

ATO:v! на КII:\1(> Ca!lO;)T,'I<lPIНfIIHf' РliВОЖ!lаниши, ишлаб ЧI1К,ариш 
ЧIlк.I!Нди.1аР!f, бllOl'l'О/ll'IIIJ3,'lар IIICJРОIIТ,13РИНИНГ )'згариши, пести
циллар вс! дефО,1I1аНТ.'lаРНII КУП,'lа6 К,уллаш билан БОFЛИК, равишда 
кенг M!fKt;C,Hl KIfIIJ.lIOK ,ужатfПI м у Х,!П 11 Н!JН Г юзага келиши, 
ур6аНIJ:{,ЩlfН '111:1<16 Чllh,Clрlll1lll11 автомаТ!lаштириш на электрон

,1<JШТlfРИ[!! '() ,,1 ,1 к(\'п IIРГ<l1I К~"IIJlаб ОМllллар ИНСОННIIНГ мослашиш 
IIMKOHIfHT.laplIl';: ,,;IIДДlfЙ TCJI,CIlP К)"РСCJтади. 

ИIIСОННIIIIГ .1 гроф-мух,IПЩ!Гlf 51НГИ шароитларга ижтимонй ва 
бllOЛОГllК ~]()CJlaIlIYBII муаММШlарlI гоят ДОJlзарб муаММОJlардир. 
БУНIIНГ саба611 IIIYII/t<lKII, IIIIСОННИНГ у:юк. муддаТJlИ ЭВОJlЮЦИЯ 
ДCJвоми:tCJ таРllхаll lIIаl\JI':IClllган морфологик ва рух,ий-жисмоний 
У'ЗИГCJ ХОСЛlIК/I<IР" Тl'.\НOiIOГlfК жараенлар ва атроф-мух,ит БИJlан 
бllрдай ЖCJДCJJI суръатлардCJ узгара ОJlмайди 

ФаН-П'ХНIII,,1 111Ih,11.IO(jlf тараk..к.lll'ПI бllлан инсоннинг БIfОЛОГИК
JfЖ'11I\101lii TiI(jll;llll;t,1I11 '::JВО.'IЮI(II()II y:h-аРИl1liIаР"IIIIГ бу T<I!J3:ta мос 
"-\" 1,1;1\',1 IIflI "lft'Olflllllll' (jliO.'IOI'III' та611i1ЛI, ЯЪНlf \,HJfllf \10l\1аШIIIII 
I,об!f:IIIН'11I 611, Iilll аТРОф-,~I~"\lfТ.tШ I! ~'JГЩ)jfШЛCJР ')'ртаСИда зидди
нтml ваЗIfЯlilаРlI1I 10 Jага !\('ЛТlfраДIf. Бу к)'плаб салбlfЙ х,олатларда 
11 <1 моён 6i,"JlаДlf. 

ЖОНIf~ВОР,~CJРДаН ФarЩ:IИ раВlflJlда. IIНСОН мух,итдан фойдаJlаниб 
KO:IMaClaH, У:ШНIfIlГ ЯШ<lШlf учун УНI1 5 згартиради х,ам. У'рта Осиt; 
\1интак.аСII ~llfl'О/lида курина;tиКII, ЯНГlI К,IfШJlОК, хужаJlИК мух,ИТIf 
IIНСОННИНГ БIЮЛОГlIК-IIЖТИМOIIЙ табl1С1тига жиддий таЪСI1Р курсатиб, 
унинг БИО:IОГИК I!OTeHlllfaJllf на МОСlашиш к'обилиятлари савиясини 
анча ОШllра;LIf. 

БИОЛОГIIК-ИЖТIIМОIIЙ ЭВOJIЮЦИЯ жараёнида биологик мослашиш 
мехаllllзмmJридан ташкаРIf инсонда янги МОСJlашиш ВОСlfтаJlари 

юзага кеЛДlf, Улар факCJТ МОРфОфИЗl10ЛОГИК жих,атлар ва феъл
атвор оркаЛ!fгина эмас, аВВЗJ10 кишилар уртасидаги ижтимоий
сиёсий, Иl\Тисодий, демографllК па бошК,а муносабаТJlарни К,айта 
к.уриш асосида таШКИJl топди. Бундай мослашишни «ижтимоий 
адаптация» дейиш MYMKIfH (В. П. ПеТJlенко, Г. И. Царегородцев, 
1976), Инсон та611С1ТИНИНГ ва IIЖТИМОИЙ мох,ИЯТИНИНГ диалектик 
бирлиги УНИНГ х,ам ижтимоий, х,ам БИОJlОГИК жих,атдан мослашиш 
IIмкониятлаРllllИ таЪМИНJlаЙли. 

Айни чогда ИЖТIIМОИЙ МОСJlашиш жараёни ижтимоий ва 
биологик омилларнинг диалектик бирлиги билан БОFЛИК,. Инсон
нинг мух,итдаги янги шароитларга КУ~JИкиши фаОJl онгли тарзда юз 
беради. Бу ерда YHIfHf бунёдкорона МОСJlашиш имкониятлари 
намоён БУJlади. 

Жамиятнинг фан-техникавий ва ижтимоий тарак'к.иёти тур
мушнинг ИЖТИМОIIЙ'III\ТИСОДИЙ )'згаришлари туфайли ижтимоий 
жих,атдан мослашиши билан бирга кечади. 

Бутун тирик мавжудотнинг умумий хусусияти БУJlган 
м о с л а шиш организмнинг узгараётган шароитларга мослаши
шини таЪМИН.1аЙди ва тирик мавжудотнинг атроф-мух,итдаги 
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узгаришларига мос раВIIШ,'~а КУНИКIIIII жараёнидан иборатдир. 
Мослашиш-к);никиш жаР;lёН:lари IIНСОН фаОJlIIЯТИНИНГ турмуш 
тарзида ва тафаККУРII:Lil баркарор.lашган IIЖТИМОИЙ х,амда 
БИОJlОГИК БИРJlIlГИ ва )':,аро алока.lаРII аСОСllда содир БУладн. 
Инсон МОUlаШIIШНI1НГ умумБИОЛОI'IIК КОНУНlIятлаРII билан бирга 
узининг ИЖТИМОIIЙ мох.IIЯ IIIHI1 КУ'рсаТУВЧII КУ'НI1КИШ ИМКОНИЯТJlари
га зга. МослаШIIШ тушунчас!! жаМIIЯТ на IIHCOHra нисбатан 
БИО.IOГlIК 1'II:mмлаРНIIIII' \IЩ':lаШlllllll;\LlН t!\ll;\ДIIЙ ФарклаНУВЧI1 

ах.аМИЯ1'га зга. ИНСОННI1НГ IIЖТlIМОllii :\\UС.1аШIIШ тизими био
ЛОI'ИК МОС.'l3Шllшда мураккаБJII1Г11 бll.lаНГllна эмас, балки 1'а

моман БОlllкача мазмун, мундар!!жа П~1 Й~'наmIШII би.~ан фарк кlf
лади, 

Инсоннинг фан-теХНl1ка ИНКlfлобll шаРОНТJlаРllда, шунингдек 
КОIIНОТНИ, денгиз туБJIа\НIНИ, узок ШIIМОJI на жануб районларини, 
чуллар, тропикларНII УЗJlаШТI1РIIШИ муносабати БИJlан унга 
одатдан ташкари мух.I1Т ОМИЛJlари 1'аЪСIlР к~'рсатишини х,исобга 
ОJlиб МОС.~ашиши муаММОJIарини таДК/IК ЮIJ111Ш мух,им ва зарур 
экаНЛИГllга 1963 ЙIIЛИ Венада б)'Jll1б ~"тraH Х Бош АссамБJlеяда 
ИJlМИЙ кенгаШJlарнинг XaJIKapO кенгаlJll1 Э'Ыl1БОРНII жалб КИЛД!!. Бу 
Maca.JIa.~ap мос раВlIlIща Халкаро БIlО.!IOГИК дастурда (ХБД) 

~3 аКСИНII топди (Е. К. Крепс, 1971). 
ИЖТIIМОИЙ МОСJIаШИllllll1НГ узгарlШIИ бl1Р к,анча йунаJlИШJIарда 

бормокда. Бllринчидан, касб юзаСI1Д<lН МОСiIаШlllllга ОIЩ тадки
КОТ.'Iар (мух,ИТНIIНГ 11111:ILlб чикарlIШ' Il'ХIIIIКLlВИЙ ОМlfлларига 
мослаШlllll); ИКЮШЧllдан, корхона 1I111:la(j ЧllкаРIIШ жамоасидаги 
ИНСОНI1Й мух.итга МОСJlаШI1Ш. КуЙl1 Ж<lмоа,r<lН ТОРТl1б (мух.ит, 
МУJIOкотда б5iлувчи одаМ"lар) acocllii жаМО:lгача (умуман корхо
на) ,ШУllllllгдек аТРОф-М\'\lIlдаГI1 11111J1L1(j ЧIIкаРl1шдан T<lIlIKLlpll.'\ar!! 
жамоа б!!Jlан; УЧIIНЧII}~аll, турар жоii.'lар, Klliilll\J-кечак, транспорт, 
х,ар хил техник ИНLJlООТJlар бунёд ЭТlIL1l opl\.aml 11НСОНIII1111' табиатга 
мослаlllИШII; ТУРТI1НЧИДLlII, l,ai1.-t ЭГI1.'II'(l1I I1ЖТlIМОI1Й онг шакл
лаРIIНН Уз.lаШТllрllll1 наТI1/1,ilсида ИJi\ТIIМОllii ОНГНIIНГ х.ар хил шакл
лари (ШIм-фан, Сllёсат, КОНУНЧII.1ИК, ахmж, санъат, дин) га мос
лаШIIIll. 

К)'ПJl<lб таДЮ1КОТJlарда ИЖТIIМОl1ii МОСJlаШllШ мох,ияти х,ар хил 
ТУШУНI1JIади. Бу маЪJIУМ даратада ушбу жараён омиллари, 
механизмлари ва ИlJlТИРОКЧИJlарининг К~'IIJII1Г11 билан и:юх,ланади. 
Факат бирор гурух.гина эмас, UaJIKI1 IIЖТlIМОИЙ мун(кабатJIар 
ЙИFИНДИСII булган шахс х.ам IIЖПIМОIIЙ мослашиш I1ШТИРОКЧИСИ 
булиши мумкин. 

Г. И. Царегородцев Ба В. П. ПеТJIеНКОiIар (1976) ижтимоий 
КУНИКИШНIIНГ фИЗIIК, кимёБНЙ, БИОЛОГI1К на IIЖТlIМОИЙ ОМИJIларини, 
ШУНlIIIГДl'!\ куникиш мехаllНЗМII БS'йича I1ЖТIIМОИЙ МОСJIаШI1ШНlI 
таЪКИДJlаб курсатишади. Улар IIЖТIIМОllii МОСJlашиш тушунчасини 

куиидаГllча таърифлашни таклиф КИЛИlIlади: «ИЖТИМОI1Й мосла
шиш шахс ёки ИЖТlIМОИЙ гурух.НI1НГ узгаришидаГII шундай 
жараёнки, бу жараён у.~аРНIIНГ мавжуд ижтимоий муносабатлар, 
маънавий меъёрлар, кадр-киммат тушунчалаРИНII акс эттириб Ба 
та6иий мух,итга мос келиб колмасдан IIЖТИМОИЙ-ИКТИСОДИЙ 
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муносабатларни ишлаб чиК,аришнинг ривожланиш савиясига мос 
равишда муайян тарзда К,айта к'уришни такозо этади»l. 

Ижтимоий мослашишнинг бундай таърифи инсон фаолияти
нинг икки жих,атини акс эттиради. Зеро, бу фаолият мослашиш 
хоссаларини инкор этмаган х,олда бунёдкорлик ЖI1х,атларига 
эгадир. Ижтимоий-иктисодий тараккиётни жадаллаштириш эх,ти
ёжлари жамият олдига х,ам ишлаб чикариш муносабатлари 
характери ишлаб чикарувчи кучлар ривожланиш савиясига мос 
келиш муаммосини х,ар томонлама тах,лил килиш вазифасини 

кУЙмоК,да. 
Х,озирги шароитда ИIIJ.1аб чикаРУI3ЧII КУЧJJар ва ИlJlлаб чикариш 

муносабатлари бирлиги ижтимоий M()c,'lalJllll1l ТУIJI\,НЧЩ'IIНИ янада 
кенгроК, белгилаб олишни такозо этмокда. 

Кенг микёсдаги ижтимоий мослашиш -жамиятдаги 
асосий ишлаб чикарувчи куч - инсон, ижтимоий гурух, билан 
ишлаб чиК,ариш муносабатлари ва тегишли усткурма куринишла
рининг диалектик бирлигини таъминлаш ва зиддиятларни х,ал 
этишдан иборатдир. Усткурма шахс моддий ва маънавий 
эх,тиёжлари ривожланиши ва унинг биологик-ижтимоий табиатига 
кура узгара боради. 

Ишлаб чикарувчи кучлар ва ишлаб чикариш муносабатлари 
уртасида бартараф К,илиниши К,ийин зиддиятлар мавжуд булган 
шароитларда инсоннинг, ижтимоий гурух,ларнинг ижтимоий 
мослашиш муаммолари тобора ортиб боради. 

Х,ам ижтимоий, х,ам биологик жих,атдан инсоннинг куникиш 
имкониятларидаги чукур бузилишлар куплаб касалликларнинг 
юзага келиши ва купайишига туртки бермокда. Фан-техника 
инК,илоби кенг кулоч ёзаётган паллада мех,нат ва капитал 
уртасидаги зиддиятлар ижтимоий-экологик ва технологик йуна

лишларда янги-янги муаммолар ТУFдирмокдаки, бу инсоннинг 
ижтимоий ва биологик фаолиятида зиддиятли вазиятларни 
келтириб чикармокда. 

Жамият демократиялашаётган шароитларда алох,ида шахс ва 
бутун бир ижтимоий гурух,ларнинг мослашиш-куникма имкони
ятлари учун кенг йул очилмоК,да. Демократик жамиятда ижтимоий 
мослашиш ишлаб чиК,арувчи кучларнинг ишлаб чиК,ариш муноса
батлари мох,иятига диалектик мое келишига асосланади. Бу ерда 
усткурманинг сиёсий ва х,укукий механизмларининг фаол тартибга 
солувчи роли кузга ташланади. 

Ишлаб чикарувчи кучлар ривожланган сайин ишлаб чикариш 
муносабатлари х,ам узгаради. Бундай шароитда инсон омилининг 
роли ортиб, унинг мослашиш-бунёдкорлик имкониятлари кучаяди. 
Инсон омилини фаоллаштиришнинг мух,им шартларидан бири 
булган ижтимоий мослашиш фан-техника тарак'киёти ютуклари 
хужалик юритишнинг иктисодий механизмлари УСТУНЛИКJlари 
билан УЙFУН К,илинадиган шароитларда муваффаК,иятли амалга 

I Философские и социально-гигиенические аспекты охраны окружающей 
среды. Г. И. Ц а р е г о р о Д Ц е в тах:рири остида. М.: «Медицина», 1976,140- бет. 

126 



t 

k 

I 

-
, 
.f 

\ 

:L 

ошади. Фан-техника тарак.к.иётини жадаллаштириш инсон БИОJIО
гик-ижтимоий табиатининг атроф-мух,итга мослашиши учун 
тамоман янги имкониятларни юзага келтириб, унинг жисмоний Ба 
интелектуал имкониятлари анча ошишига хизмат к.илади. 

Мослашиш муаммосини унинг ижтимоий Ба биологик (рух,ий
жисмоний) жих,атлари яхлитлигида к.араб чик.иш керак. Ижти
моий Ба рух,ий-жисмоний мослаШИШJIilР узаро БОFЛИк. жараёндир. 
Диалектик узаро таъсир туфайли бу жараёнлар инсон турмуши
нинг барча ижтимоий Ба табиий-биологик томонларини к.амраб, 
атроф-мух,итнинг ах,Болига БОFЛИКдИР. 

Биологик мослашишнинг ижтимоий жих,атга БОFЛИк. эканлиги 
уз шакллари, турлари, йуналиши Ба мазмунига кура ранг
барангдир. У бир-бирига таъсир к.ИЛУБЧИ ижтимоиЙ-ик.тисодий 
мух,итга оид, техникаБий-технологик Ба бошк.а омилларни бирлаш
тириб туради. Бу омилларнинг х,ар к.аЙсиси аJIох,ида, бирлашган 
тарзда мослашишнинг биологик жих,атларига таъсир курсатади. 
Шуниси х,ам борки, ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ сох,адаги х,ар хил 
омиллар бирлашиб бир-бирининг таъсирини оширади Ба биологик 
омилларга х,амда инсон организмининг маБЖУДЛИГИ Ба тарак.к.иё
тига чук.ур таъсир курсатади. «Бу ерда илмий асосланган ёндашиш 
зарур. Бу ёндашиш пайти инсоннинг табиатга Ба жамиятга 
мослашиши, жамиятнинг табиатга Ба инсонга мослашиши, 
табиатнинг жамиятга Ба инсоннинг биологик-ижтимоий жих,атла
рига мослашиши бир пайтнинг узида Ба изчил х,исобга олиниши 
жоиз'. . 

ИжтимоиЙ-ик.тисодий муносабатларнинг инсоннинг биологик 
мослашиш тизимига таъсири бир к.анча йуналишларда юз беради 
Ба соф ижтимоий Ба БИОJIОГИК жараёнлар шаклида эмас, механик, 
физикаБИЙ, кимёБИЙ, тиббий Ба бошк.а тарздаги таъсирлар йули 
билан амалга ошади. 

Бу омиллар таъсирида инсон яшаётган мух,итнинг роли Ба 
ах,амияти ортади. Ижтимоий ва биологик омилларнинг барчасини 
к.амраб олган мух,ит инсоннинг биологик-ижтимоий табиатига 
жиддий таъсир курсатади. 

Тирик маБЖУДОТНИНГ атроф-мух,ит билан муносабатларида 
ташк.и мух,итнинг организмга таъсири организм фаолияти учун 
зарур ресурсларни олиш, атроф-мух,итни узгартириш хусусида 
сиртдан олинаётган маълумотларга муносабат асосий унсурлар
дандир. _ 

Ноорганик мух,ит барча организмларга ЯХJIИТ тарзда таъсир 
курсатади. Айни ЧОFда х,ар бир тоифадаги маБЖУДОТ ва алох,ида 
организм х,ам ноорганик, х,ам органик табиий мух,итнинг таъсирини 
х,ис этади. 

Инсон томонидан муайян тажрибанинг узлаштирилиши инсон
нинг мух,итга муносабатида узига хосликни шакллантирган. 
Генотипда узига хос ИНСТИНКТИБ шаклларда бу мух,итни узлашти-

I Д И Ч е в Т. Г., Т а р а с о в К. Е. Проблема адаптации и здоровья человека. 
М., Медицина, 1976, 125- бет. 
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риш Ба идрок К,ИJJИШНИНГ ЙУК,JJИГИ инсоннинг мухитга муносабати
ни, табиий узига ХОСJJИКНИ келтириб чиК,арди. Унинг феъл-аТБОРИ 
азаJJдан мухитга МОСJJашган эмас. Унинг харакатлари мухит 
томонидан УЗИJJ-кеСИJJ беJJгилаб к'УЙИJJган эмас, балки шахсий 
тажриба орттириш мобайнида мухитга мослашишдан иборат'. 

Инсоннинг атроф-мухитни идрок этишдаги бу узига хослик 
ташК,арида Ба КИШИJJар жамиятида тажриба тупланишини юзага 
кеJJТИРДИ. Инсон томонидан тажриба орттиришдаги бу узига 
ХОСJJИК инсоннинг мухитдаги янги шаРОИТJJарга мослашиши ва 

атроф-мухитни узгартиришида тамал тоши БУJJДИ. Антопосоциоге
нез жараёнида РИБОЖJJанган бу пойдеБОР хаЙБОНJJарнинг ИН
СТИНКТИБ харакаТJJарида тубдан фарК, К,ИJJУВЧИ ИШJJаб чиК,ариш 
фаолияти Ба бундай та ,крибани мерос олишнинг ижтимоий 
шаКJJига аЙJJанди. 

Х,аЙБОНJJардан фарК,ли равишда инсон атроф-мухитга мосла
шиб К,олмасдан уни уз дтиёжларига яраша узгартиради. Инсон 
фаОJJиятидаги бу фарК, унинг маВЖУДJJигида жуда катта ахамиятга 
эга. Инсоният атроф-мухитдаги куплаб чеКJJанган ОМИЛJJарни 
узгартириб узининг бунёдкорлиги ошган сайин табиий механизм
ларнинг таъсиридан халос БУJJа боради. 

Шунга МУБОфИК, инсониятнинг генетик жаМFармаси ижтимоий 
фаолият давомида узини намоён К,илиб табиий лаёК,атларнинг 
ОНГJJИ фаОJJиятга аЙJJаниши давомида инсоний маданиятни 
бойитади ва табиатни янада узгартириш учун асос яратади. Гарчи 
бу жараён инсоннинг БИОJJОГИК ранг-бараНГJJИГИНИ кенгайтиришга 
олиб келса-да, у ижтимоий ОМИJJлар, ижтимоий тараК,К,иёт 
жараёнлари таъсири билан беJJгиланади 2 . Айтиш мумкинки, 
у фаК,ат биологик куринишда эмас, баJJКИ мазмунига кура фан Ба 
жамиятдаги ИШJJаб чиК,аРУБЧИ кучлар тараК,К,иёти билан беJJгила
надиган ижтимоий жараёндир. 

Биологик МОСJJашиш урнига пайдо БУJJган ва инсоният 
ривожланишида етакчи уринни эгаЛJJаган ижтимоий куникиш 
инсоннинг табиий ва ижтимоий мухитга фаол муносабатидир3. Ле
кин инсон фаОJJИЯТИ ижтимоий ва БИОJJОГИК жихатларининг яхлит 
х,олида хамда диалектик узаро таъсирида БИОJJОГИК мослашиш х,ам 
мухим урин эгаЛJJ аЙди. 

Тирик мавжудотнинг хаётига асос булувчи БИОJJОГИК жара
ёнларнинг РОJJИНИ инкор К,ИJJиб булмаЙди. Киши организми бу 
жараёНJJарга буйсунаркан, БИОJJОГИК МОСJJашишни бошдан кечира
ди. Инсоннинг зот сифатидаги БИОJJОГИЯСИ ижтимоий муноса
баТJJар ривожланган Ба атроф-мухитдаги шароитлар узгарган 
сайин таКОМИЛJJашади. Бу организмнинг ушбу шароит.Тlарга 
мослашишида намоён булади. 

I Каранг: А д о А. Д. Экология человека и проблема опосредования 
биологического социальным. Вопросы философии, 1977, 1· сон, 74· бет. 

2 Каранг: В. П, К у 3 М И н, Системное качество. Вопросы философии, 1973. 
8· сон. 89· бет. 

з /(аранг: А. М. И 3 У т к и н, В. П. П е т л е н к о, Г, И, Ц а р е г о р о д 11 (' П. 
Социология медицины, Киев, Здоровье, 1981, 37· бет. 
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Айни ЧОFда бир катор тадкикотчиларнинг таъкидлашича, 
инсон биологик жих,атдан мух,итга мослашмаЙди. Лекин бу 
инсоннинг табиий фаолиятига ТУFрИ келмаЙди. 

Инсоннинг замонавий биологик мослашишини уни зот сифати
да узгартирадиган тараккиёт деб карамаслик керак (А. И. Изут
кин, В. П. Петленко, Г. И. Царегородцев, 1981). Лекин зот 
доирасида гоминид ирсият оркали утувчи мослашиш-куникишга 
оид узгаришлар йули билан табиий биологик механизмлар, инсон 
танасининг мослашишида такомиллик юз беради. 

Адаптоциогенез х,ужайра, тукима ва тана даражасида 
биологик ва морфофизиологик тузилмаларни кайта куришда 
мух,им омил булиб инсон фаолиятининг биогенетик асосини ташкил 
этади. Охир-окибатда бу жараёнлар инсоннинг биологик табиати
га ижтимоий омилларнинг таъсири мах,сулидир. 

Инсон узининг ижтимоий-тарихий фаол мох,ияти била н 
фаркланувчи тирик жонзотдир. Ижтимоий жих,атдан ялпи 
устиворлик меъёр х,олатида х,ам, нуксонли х,олатда х,ам инсон 
анатомияси ва физиологиясининг барча жих,атлари ва томонлари
га тегишлидир. 

Инсоннинг хасталигини биз кайси томондан куздан кечирмай
лик бу соф биологик х,одиса эма с, балки инсон танасининг умумий 
ёки хусусий мослашиши ёки мослашмаслиги жих,атдан ижтимоий
биологик вокеликдир. 

Инсоннинг мослашишини табиий х,олда ва нуксонли х,олатда 
«ижтимоий-биологик» жараён деб карайдиган булсак бу ерда 
«БИ0J10ГИК-ИЖТИМОИЙ» тушунчасини маъно жих,атдан бир-бирига 
сузсиз карама-карши куйиб булмайди (аНИКРОFИ «био-кимёвий» 
ухшаш ва туFрИ тушунчадан фаркли равишда маъносиздир). Зеро, 
инсон танасида биологик жих,атлар ижтимоий жих,атларни 
белгиламайди, балки ижтимоий жих,ат биологик томонларни 
белгилайди 1. 

Айнан шундай ёндошиш касалликнинг юзага келишини атроф
мух,ит ва ижтимоий мух,итдаги етакчи омиллар белгилайдиган 
х,одиса сифатида материалистик идрок килиш имконини беради. 
Хар кандай жамиятнинг катта бойлиги инсон саломатлиги, халк 
саломатлигидир. Бу сох,ада илм-фан турли сох,аларининг узаро 
х,амкорлиги жуда мух,им. Чунки мех,нат ва турмуш шароитларини 
СОFЛОМ х,олатга келтириш, жисмоний тарбия ва спортни ри
вожлантириш, буш вактни окилона ташкил КИЛИШ,касалликлар
нин г олдини олиш ва даволашда х,ам ижтимоий, х,ам табиий 
омилларни х,исобга олиш керак. Инсоннинг саломатлиги таби
атнинг СОFЛОМЛИГИ, атроф-мух,итнинг мусаффолиги билан узвий 
БОFЛИКДИР· Бу ерда турли сох,а мутахассисларининг саъй
х,аракатларини бирлаштирмасдан иш битмаЙди. 

Инсондаги ижтимоий, маънавий ва биологик жих,атлар ЯХJ1ИТ 

I К,аранг: Т. Г. Д и ч е в, К. Е. Т а р а с о в. Проблема адаптации и здоровье 
человека, 125- бет 
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бир нарса тарзидагина эмас, балки таркибий к,исмлар сифатида 
мужассам булган. Инсон фаолиятида ижтимоий ва биологик 
жих.атларнинг бундай зиддиятли бирлиги ижтимоий жих.атнинг 
етакчилигини кУрсатади. Биологик жих.ат «акс» сифатида намоён 
булади. «Ижтимоий ва биологик жих.атларнинг тук,нашиш ва 
курашиш жараёнида биологик жих.ат ижтимоий жих.атдан узил
кесил БУЙсундирилди. Ижтимоий жих,атнинг аксига аЙланди. 
Инеаннинг зот сифатидаги эволюuияси урнига унинг ижтимоий 
риважланиши келдики, унинг к,онунлари уз х.аракат асосларига 
эга»'. Ижтимоий жих,атни етакчи х,исаблар эканмиз, биз бу олий 
шаклдаги x,apaKaтra барча к,уйи шаклдаги х,аракатларни кирита
миз, шу билан бирга ижтимоий мослашишнинг табиий асоси 
сифатида инсан ва табиат муносабатларида биологик х,аракат 
шаклларининг роли инкор к,илинмаЙди. 

Инсоннинг мослашиши, унинг саламатлиги ва хасталикларига 
«биологик» ёки «биологик-ижтимоий» х,одиса сифатида ёнда
шишнинг бошк,ача шакллари бир ёк,лама, юзакидир. Бундай 
ёндашув мавжудотнинг к,уйи шаклидан юк,ори ижтимоий шакл 
томон х,аракатини инкор к,илади ёки тескари талк,ин к,илади. 

Ижтимоий омил илмий-техникавий, фармакологик ва ускуна
вий воситалар ёрдамида инсон танасининг айрим биологик 
к,онуниятларига таъсир курсатади. 

Хасталиклар этиологияси ва патогенези узгариши, баъзи 
хасталикларнинг йук,олиб кетиши ёки купайиб кетиши ёки 
бошк,аларининг юзага келиши уз х,олича юз берадиган жараён 
эмас. Бу х,одисаларнинг барчаси охир-ок,ибатда ижтимоий шароит 
так,озосидир. 

Шу муносабат билан чехиялик шифокор М. Обтулович 
мулох,азалари дик,к,атга сазовордир. Унинг таъкидлашича, аллер
гик хасталиклар купайиб кетишининг сабабини х.озирги давр 
турмушига хос булган бех,аловатлик, шошма-шошарлик ва 
зурик,ишлар натижасида вегетатив асаб тизимининг ожизланиши, 
уларни келтириб чик,арувчи омилларнинг купайганлиги, шу
нингдек ташк,и омиллар таъсири кучайганлигидан изламок, керак. 

Шах.арда х,авони БУЛFайдиган саноат к,олдик,лари нафас олиш 
йулларига шикаст етказиши, фармаuевтика саноати етказиб 
бераётган дори-дармонларни куп мик,дорда ишлатиш, овк,атла
нишда табиий моддалари камайган консерва х,олидаги таомларни 
куп ейиш, сунъий аччик,-чучуклардан фойдаланиш, х,ашаротларга 
к.арши курашишда зах.арли химикатлардан фойдаланиш натижа
сида уларнинг экин-тикин мах,сулотларига утиши туфайли бундай 
хасталиклар кенг тарк.алмок,да. 

Атроф-мух,итнинг жадал узгартирилиши инсон танасида юз 
бераётган узгаришлардан жуда илгарилаб KeтraH. Натижада 
ижтимоий-экологик талаблар билан инсон имкониятлари уртасида 
зиддиятлар юзага келади. 

I Ю. К. Плетников. О природе социальной формы и движения. М., 1971,25· бет. 
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[):J<lPIJIIIIr .\<IMMaCII Х,<НИРГII .L,1l311 KIIIIIII.Г1<IpIlHI1HI· xaCTa:IIIK:la
рида аКС "ITMiJCll,IH KOJIMaiiJlII. TypMYIIIIIIIHr HIII'/j шаРОI1Т,IЩJlI 
х.ОЗIlРГН llaBr КИIIIIIСИJL<lI'И IIOMaK()Y.i1 у'згаРНI1IJlЩllНIНГ мох.ИЯТllга 
Ta'I,CHp КИ.JI"IJl!l. ~TMlll1llla lIаТО.lОПIЯ ~1Ох.IIЯПI \а.'1I1 ()У.JlгаНМ,lгаll 
табl1аТНl1l1Г HOI<.YJlaii та I,CIII)Jj ()ltJl<1H uеJIГlI,'laIIГШI б)"Jlса, х.О3I1РПI 
пайтда ИНСОНIIИНГ У:\I1 ~'JгарТlан l'aUIII1~i IIIЩЮl1т.lар (>KII, ЮКОРllда 
таъкидлагаНIJМIIЗДt'к, «CYlIblli!» МУХ,IIТ таЫ:НРIl UИJlа/l Uе,llГllланали. 

ЯКIIН У'Н iill.JIJlаР/'<lЧ<1 ,11РОФ-МУХ,lfТ "НСОН ФаО. IIlIНТlI наТl1жаСI1Л,а 
БУЗIIJI/"НI м увоза HilTHII '1'11 KJI ао )'HIIII г ф,j(),1111 Я ги Г а MOCJI а ша Р.'1.II. 
Х,ОЗI1Р «бlIосфеР,'НI1Н1 MOC!lallllllll MCX<JIIII:IMJlap"» Т~'I'аб ()IIТI1111 
арафае";lа б~":III() К),'flllllЧ,1 I1МКОII Чl'I'араСI1.'L<111 ЧlIl\.мокда. LLJ\' асОС
ла тузати() б)",JlмаИД.l1Г<l1l са:I(),IИ ~'згаl)JlIШlар юз бернб, УСIIМ,ilИК ва 

\аНАОНОТ дунёси, IUУfIlIlIl'Дf'" 1111~'()IIIIЯТ ) чу" x.a.JIO"aTJIII ОКllбат",арга 
ОЛII() ке:IIIlШI MYMКl1Н. 

ТаРИХllЙ тараККllёт .'I.<ШОМIIЛ,а ЯIII'И IIНСОlllli'I,IlаШТIlРllлган 
1 абllат юзага кеJlllб, у тобора купрок табиаТНIIНГ кудраТII ва 
ашёларини жамиятнинг ИЖТИМОllii-ИКГflL'ОДИИ !JНВОiК.lаНII11Iига 
сарф.~амокда. Бундаi1 мух.llТдаги МОСJl3l11ИШ одатий, ЖОНЛII 
маВЖУДОТJlар УЗ0К ЙЩlлар даВОМllда БOlllllдан кечирган K)"lm
Кl1шдан ЖИДДИЙ фарк КIIJlаДII. 

Янги мух.итга мос,сlаllJl1I1IНИНГ мураккаБJlаlllгаНJJI1ГИ бир катар 
са6<1БJlар БИJ1ан ИЗОХ,JJзнади. УJlардан иккитаСlIIII1 курсат~б 
Утамиз. Биринчидан, ЮКОРl1да таЫ\llДJlагаНИМl1здек, «сунъии», 
«ИКI<I1НЧII» табl1ат одатдагидан тез );згаради. Х,олБУКI1, ОРI'анIIЗМ 
атроф-МУХ,IIТНИНГ бундай тез CYP-f,аТJlа узгарНШltга Урганмаган. 
ИКЮII1ЧllДан, ИНСОН кайта яратган МУХlIтда ШУII!Lаii fOlмёвнй 
моддалар ва кувват ТУРJlЗРИ юзага кеJlИ1lJ1I МУМКИIIКИ, организм 

эволюция даВОМllда УJlарга рубару БУJlмаган. 
Х,озирги давр кишисига фан-техника тараККII('ТИ жаД(],il 

Рll130жланиши туфшiJlИ юзага Kt'JJat'TraH КУПJlаб ОМИJlJlар Т,JЪСllр 
куреатмокда. Булар атом ва KIIMt' саl1О<1ТII РИВОЖ.lаНI1I11И са()аб.'I!! 
юзага кеJlган зараРJJИ унсурлар, биогеоцеНОЗJJарни узгартирУВlf!1 
ИIJIJlаб Чl1кариш КОJlдиК,лари, урбаНИЗalLIIЯ билан ()Of'JIIIK КУПШ:lб 
ОМИЛJJар ва Х,оказолардир. 

Тарнхий тараккиёт давомида инсон УЗI1 ва атроф-МУХ,I1Т 
уртасида узига хос сунъий мух.ит КУРИНИШlfдаги тусик яратади 
Кеиингиси маЪJlУМ даражада ИНСОННИНГ ижтимоий мох.ияти ва 
табиий эх.П1ёЖJl(jрига мое келади. У ИНСОННlI ЭКОJlОГИК вазият 
)'згарганида организмнинг морфологик ва генетик тузилмаJlаР'IIIII 
тубдан узгартиришдан халос этади. 

Лекин ЭКОJlОГИК узгаРИШJJар жадаJl юз бер/'аllида орга· 
низмнинг фаолияти, мослашиш ИМКОНИЯТJJари билан инсон мавжуд 
булган ва узгараётган мух.ит уртасида муайян зиддиятлар кеJlиб 
чикади. Организмнинг биологик эволюцион тараккиёт даВОМllда 
шаклланган улчовлари антогенетик узига хосликлари билан 
ЭКОJlОГИК шарт-шароитда юз бераётган узгаришларга мое тарзда 
куника олмаелик кобилияти уртасида юзага келган номувофнк
ликлар х.озирги давр кишисининг хаеталаНИUlИга таъеир килмас

дан КOJlмаЙди. 
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Куриниб туриБДIIКИ, фан-техника тараККllёти ИНСОllиятга 
факат фаРОВОНJIИК кеJlТllрмаЙди. Аини чогда УЗllга ХОС муаммо
ларни келтнриб чикарал.l1, уларни uактнл.а ва окилона хал КИJlИШ 
куп жих,атдан инсон ва табиа rHIIHf кеJIажаГIlНII, фан-н.'Хflllка 
тараккиётининг IIСТlIкбо.rJИНИ бt'JIГИ:lаЙДII. Бунда и шароитларда 
IIHCOH саJJомаТJlИГИ BiJ МОСJlаlШIlJlIIНIIНГ фаJlсафии-ижтимонii ва 
табиии-бИОJJОГИК ЖIlх,iJТ,llаринн тадкик КJlJIИlШШНГ ах,аМIIЯТII 
ортади. 

f-'арб таДКИКОТЧИJJаРИНIJНГ фан-техника IJНКИJюбll бllJJан БUГJIИК 
равишда «дегуманизация», «дезадаllТаЩIЯ» ва «ИIIСОННИНГ бегона
,~ашуви» х,акидаГII катор назаРИЯJ[ари зътиборга МОJJИКДИР, 

ХОРIIЖИЙ ОJJИМJJарнинг фИКРllча, ХХ acpHIIHr 50- ЙIIJJJIарида 
юзага келган «ижтимоии дезадаrп3l(ИЯ» назарияси шундаii 
ТiJl..JIИМОТJIардан биридир. Бу таъmlМОТ ~lуаЛJIИфJlари Гарб 
Тllббиёти ва тнббий СОЦИО.lOгияси Гli1ЮIЛ,JliJРИ;ЩР. Л('кнн у КУПJlаб 
муаММОJIарни камраб олгаНl1 учун бу фаН,'lар доирасига СИFмаiiди. 

Бу назаРИЯНIIНГ катор концеНЦИЯJIари юрак-кон томир ва асаб 
хастаJll1клаРII, хаВфJlИ YCIIMTa"lap, травматизм ва паТО.JJОГИЯ бошка 
КУРIIНIIШJIаРI1НIIНГ юзага К('JlИШИ BiJ жадал ёйилиши бош сабаби ва 
шарТI1 фан-техника тараККllёТII Л.СЯ Эl>ТИРUф ЮIJIал.и. 

«Ижтимоий дезадантаШIЯ» назаРI1ЯСИ аСUСЧИJlаРlщан бllРИ 
ДеJIОРНИНГ фикрича (1961), xaCTaMIK IIHCOHНlIHГ YHII ~'РiJб турган 
биологик ва ижтимоии мух.итга КУНIIЮI!lIIЦ .. юз бt'РГiJН четга 
чикишлар натижасидир. «ИЖТlIмоиii дезадаllТаЦИЯ»Н!lНI ,Н'ОСIIИ 
сабаби х,ОЗИРГII давр КИШИСИНIIНГ яшаш шаРОIIТJlари БИJlаJ' :ют 
сифатидаги шаКJIлаН!lШИ уртасида НОМУВОфllКЛИКНИНГ чук) i 1'\
шиб кетганлигидир. Р. ДюБОНIIНГ (1962) таъкидлашича, ИНСОНIIIIНГ 
табиат куйнидан ажралиб чикиши у зот С!lфатида эга БУJIГан 
«табиий маромлар» билан номувофикликка олиб келаДII. Бу 
уз навбатида фИЗИОJIOГИК бу:mJIишлар ва хасталиклар УЙFотади. 

Э. Гюан ва А. Дюссерларнинг «Жамиятнмиз хастаJIиклари» 
китоБИ.J.а ёзишларича, инсон шахси унинг УЗIf яратган цивилиза
ция омиллари таъсир этиши натижасида х,озир ижтимоии 
инадаптация х,олатида БУJlиБ, бу шахсиятни «бой беришга» О.Jlиб 
келади. 

Инсоннинг табиий х,аёти ва замонавии жамиятнинг юзага 
келтирган турмуш тарзи маРОМJIари уртасидаги номувофиклик, б1' 
муаллифларнинг фикрича, инсон шахсининг паТOJlогиясидаГII 
умумий сабабдир. Ушбу муаЛJIифларнинг таъкидлашича, хаста
ликлар инсоннинг табиии ва ижтимоий омилларга МОСJIаша 
олмаСJlИГИ ифодасидир. «Ижтимоий инадаптация» назариясинн 
ишлаб чиккан Гюан ва Дюссер «тескари ижтимоий инадаптация» 
концепциясини илгари суриб, унга инсон организмининг мух,итга 
куникишинигина эмас, баJIКИ инсон фаолияти давомида унииг 
эх,тиёЖJIарига мух,итни мослаштиришни х,ам киритишади. 

Шундай килиб, ушбу муаллифларнинг фикрича, ижтимоий 
инадаптация шундай намоёи буладики, замонавий цивилизация 
ривожланган сайин ижтимоий мух,итнинг инсонга ва инсониятга 
бегонаJJИГИ номувофиклиги яккол кузга ташланади, 
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Гюан на Дюссер КОlщсrlЦlIНl'!ща ЯНГ!I IIЖТlIМОllii маром.rrарни 
бз ртарзф эпr ш t~КИ ч('т J! Clб УТIIIII за РУРЗТII ма рка:m й >\lIсо6:НlнаДII, 
АЙllан ИЖТlIмоиii МЗРОМJ13Р, зrJIIКРОf'И y:rClpHI1Hr ТClртибгз ТУШМ3-
ган ЭI\НIIнш]ентлClРН инсон учун НОМClк6ул >\исоб.llзнадн, 

р, Дю60НИНГ (АКШ) Т3ЪКIЦ:]i!lIIllча, сзноат ТClраl\.киёПI 
умумий ТУРМУШ С3ВIIЯСИНI1 ОШИРШ]]/'CI Х1l3М31 КИJlСCl-Д3, айни чогдз 
урб311И:lClllIIЯ 611.1311 бllРГ3Л111\Д3 II11СОНIIII таБНllii, ОДClтиii МУ>\IIТД3Н 
ЧИl\.зраДll, УНИНI' фИI\РIIЧ3, ИНСОНН]I бу 1'UРЗ)~3 ТClбllатдан ЧlIкариш 
>\озирги IIНДУС1'риаJI Ж3МИЯТЛ,а IIНСОН х,аё1'ИН]1 тзбиий, унга ЗОТ 
сифатида хос 6~'J]ган маРОМ .. 1ар бllJl;!1l ЗIIДДllятга uлиб К('J]ади: 
«ИНДУСГР,\JlII3iЩИЯ на урбаlllfЗация IIНСОННИ Y311НIIHr БИОJlОГИК 
ЭВОЛЮЦIIЯСII дзвомида 1'3ЪСИрIЩ3 БУ.1ган тuбllИЙ жараёнлардан 
мукзррар У:НЩ.llаIIIТIlРI1ШИ, ФИЗIЮ!]ОП1К и:щан ЧИКllшлар манбаига 
айлаНИШII мумкин, х'ОЗIlРГИ ИНСОI1 уз ОРl'анизми учун фlfЗио.~ОГ!1I\ 
заруратга аЙ.llанган «тзбl1иi\ марuмлар» БИJlан х,lIсоблашмасдан 
яшашгз ~'тмок.дз»I, 

К~;РИНII6 1'уриБДIIКИ, хзсталиклар сабабJlаРИНIIНГ концеПЦlIЯСИ 
намоён 6~;Jlнб, Уllда маромларнинг 110муноф]IКJ]IIГИ асосий OMIIJI 
>\исобланади, ИНСОНIIIIНГ тзбllиii >\аё1']1 маромларн ва мадаНIlЙ
лашган жамиЯ"l юзаl'а I\CilТllpl'aH ЮIП1 турмуш тарзи маРОМJlари 

уртасидаги НОМУВОФIlКЛlIК паТОJIOГИК \(),1аТJ]арнинг КУ'П УЧРОI3ЧII ва 
умумий куринишидир, 

Бу назариялзрда КУIНlнча ИНСОНIIИНГ гох, ижтимоий, гох, 
БИОЛОГlIК жи>\атлари мутлаклаШПIРИЛCl)i!l Бу неофрейдизм, КОН
вергенция, цивилизация хастаJlIII\Л(]Р'1 наз(]рняларида КУЗГ3 
ташланади. БеНХОJlД- ТомсеННИI!!' сараЛ31l1 ПlllOтезаСII х,ам кеllГ 
таркалди, Бунда СИНфllЙ жаМИЯТД3ГII ижтимоий ТСНГСIIЗJIИКНИ 
«табиий» ClСОСJlашга х,зракат I\.ИJllIнган, Бу назарияга кура 
акселерация >\IIССИ коБИЛИЯТII ва таъсирчанлиги юкори булган 
муайян 1'оифадаги одамларга замонавий ЦИRИJlllзаЦИЯНIIНГ х,ар хил 
таъсирлари натижаси деб каралади, Ушбу наз3fН1Я муаЛЛИфJlари
ниш' УКТИРИlllича, бундай оДзмлар купрок МУЛl\дОР СИНфJlар IIчида 
учраб туради, 

ЦИВИЮlЗация хасталиклари, ижтимоиii Дl'зада]пация, дегене
рация ва х,ока:ю кзби назариялаР"1I таНКIIДИЙ ТClх,лил КИJlИШ 
0pKaJlI1 уларда IIНСОН фаолиятининг ижтимоий ва биологик 
жих,атлари объектив акс этганини куриш мумкин, 

8атандош О:IИМ.rIiIРНIIIП МОС:13ШII1ll муаммолари тугрисидаги 
таДКИКОТJlаРИНI1 тах,,IIНЛ 1\,11Л1IШ I1НСОН ва т(]биа1' муносзбатларини 
ОКlIлона таШКIIJl Э1'Иlllда жаМIIЯТ IIМКОНllятлари катта экаНJlИГИНИ 

курсатади, Жамият ва тзбиат ТИ311мига айнзн шундай ёндашиш 
инсон саломаТJIIIГИНII м) х,офаз3 КIIЛIIШ l3a МУСТilх,К3МJlаш омили 
сифатида унинг танасидаги МОСJlашиш резеРВJlарини такомиллаш

ТИРИШНIIНГ мух,им шартидир, 

Фан-техника 1'араккиётини жадзллэштириш инсоннинг ру>\ий-

I Р д ю б о Человек 11 ОКРУlКаЮIЩJЯ среда, Конференция ООН по вопросу 
о применении научных и П'Х/lИЧССКIIХ знаний для У:\ОВJlетворения потребностей 
менее развитых районов, 1962 
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жиеМUНI1Й Жllх,атларини К,айта ТИКJlашнинг янги улчовларини 
IlJlгари суради. Инсон яратган компьютеРJlар ва микропро
цеееорлар, теХНОJlОГИК ЛИНИЯJlар ва робототехника, ундан уз ри-
130ЖJlаНI1Ш суръатларига мое рух,ий-жисмоний фаОЛЛI1К талаб 
этади. Фан ва теХНlIка тараК,К,иётидаги жадаJlJlИК инсоннинг 
мух,итдаги янги шаРUIIТJlарга моеJlашиш ИМКОНИЯТJlарининг ошиши 

БИJlан тенг бориши керак. 
Инсон еаJlоматлиги узгарувчан жаРi:lён БУЛl1Б, УIIИНГ С1fфат ва 

миК,дор жих,атлари ~'зи Яlllаб турган мух,итдаГII узгарllшларга мое 
равишда узгариб гураДII. 

Инсоннннr табннй ва нжтнмонй wapOHTnapra 
мосnашувн 

ИНСОIIНИНГ янги табlfИЙ ва ИШЛ(Jб ЧИК,(JРIfШ шароитларига 
мослаШIШ1ИНИ К,исК,ача тарзда оргаНIfЗМНИНГ аниК, экологик 

мух,ИТД(J барК,арор мавжуд БУJlИШИ учун зарур ИЖТllмоий-биологик 
XlleJI(JTJlap" l3а ХОСС(Jлари ЙИFИII;J,ИСИ деб караш мумкин. 

Ах,O.iIИНИНГ юкори МИI'рацион х,аракатчаНЛИГI1 Сибирда, Чекка 
ШИМО.lца, У:ЮК, ШарК,да, S'pTa Оеиёда, баланд ТОFJlИ жойларда, 
яъни инсон ~'3J1аштнриб олган минтакаларда ЯК,К,ОJl кузга 
ташланаДI1. Хар хил ж)iгрофиii минтакаJlар ва иК,лимий х,удудлар 
ОРК,<JЛИ одаМJlарнинг бет)iхтов кучиб туриши инеонга ташки МУХ,IIТ 
билан анчаЙИII баркарор муносабат УРllатишга имкон бермаЙди. 
Натижсща ИНСОIIIIИНГ МUС.'lашиш ТИЗИМ.llари доимо ЗУРИк'иб туради. 

Янги шарmПJlарда КИШIf,~аРIIИНГ улар яшаб турган мух,ит билан 
муносабатида УЙl'УНJlикка эришиш зарур. Бу Фундаментал 
вазифани х,ал ЭТИl11да Тl1ббии-бИОЛОГIfК фанга етакчи роль тегишли 
БУJlllБ, у хаетаМlклар юзага келишини ОЛДlfндаll айтиб 6ериб 
К,ОJlмаедан х,озирги авлuднинг СdломаТЛИГИНlf мух,офаза К,IIЛИШ ва 

мустах,каМJlаш, келгуси авлод мустах,каМJlигига кафолат яратиши 
жоиз. 

ГаРЧIf «аJIOх,ида шахе саломатлиги» ва «зот саломатлиги» 
тушунчал а ри бир-бирини таК,озо К,илса -да, жа мият та рак'киёти
нинг ТУРJlИ боскичлаРlfга мансуБДIlР. 

Кишиларнинг у ёки бу гурух,и саJlоматлиги мезонлари бу гу
рух,ларни ташкил этувчи шахсларнинг алох,ида ХОССdлари БИJlан 

бllргаJlИJ<да ТУFИЛИШ даражаси, aBJlOjLJlap саломатлиги, ирсий 
ранг-баранглик, турли ЖУFРОфий шароит,гарга куникиш, х,ар хил 
ижтимоий ролларни бажаришга шайлик, ёш тузилмаси ва 
х,окаЗОJlарни уз ичига олади. Индивид саломатлигини рух,ий, 
жисмоний ва биологик функцияларни еаК,лаш ва ривожлантириш 
жараёни, узок умр курган ХОJlда иш кобилияти ва ижтимоий 
фаОJlJIИКНИ саклаб колиш тарзида таърифлаш мумкин (Н. А, Ага
жанян, 1988). 

Шахснинг МОСJlаШll1l1 имкониятлари ва зот сифатида узгариши 
факат аниК, турмуш l1IаРОlIтлар"да намоён БУлади. Айнан аник 
ижтимоий экосистемаJlарда организмнинг мослашиш имкониятла
рини чукур урганиш мумкин. 
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Инсоннинг мослашиш-куникиш хусусиятлари ва резервлари 
муайян изчилликда намоён булади ва айни ЧОFда вакт доирасида 
чеклангандир. Ташки мух.итнинг номакбул омиллари таъсирини 
тез ва самарали барта раф килиш ва урнини коплаш кобилияти 
шахснинг мослашиш имкониятларини таърифлаЙди. 

Г. Селье таълимотига кура мослашиш мажмуида уч бос кич 
кузга ташланади. Мослашиш жараёнининг дастлабкиси ташвиш 
УЙFОТИШ боскичидир. З. И. Барбашованинг айтишича, «х,алокат 
боскичидир». У ташки таъсирга жавобан органнзмнинг х.имоявиЙ 
к'удратини сафарбар К,илишга ундаЙди. Резистентлик ёки, 
Н. А. Агажанян аЙтишича. функциялар баРк'арорлиги босК,ичи 
организм - ташК,и мух.ит муносабатларида муайян баРк'арорлик
ка эришилиши ва асосий функционал тизимларнинг баркарорла
шиши билан таърифланади. Бу босК,ичда таъсир курсатаётган 
омилгагина эмас, балки бошка номаК,бул таъсирга чидамлилик 
ошиши кузга ташланади. 

Айни мана шу х.олат организмнинг резерв имкониятларини 
ошириш учун х.ар хил усул ва куникмаларни ишга солишга имкон 
беради. Них.оят сунгги учинчи бос кич - х.олсизлик. унинг юзага 
келиши шарт эмас. У одатдан ташК,ари омилларнинг узок таъсир 
килиши туфайли юз берган четга чиК,ишларни тула коплашга 
организмнинг куввати етмаганида юзага келади. 

Таъкидланган мослашиш жараёни босК,ичлари таъсир курса
таётган х.ар К,андай омилларга мослашишда мавжуддир. Бу жа
воб реакциясининг умумиЙ. ялпи тусда эканлигидан далолат бе
ради. 

Ннсон узининг биологик эволюцияси давомида х.еч качон дуч 
келмаган ва алоК,ада булмаган янги мух,ит омиллари таъсирида 
мослашиши физиологик механизмларини урганиш узгача К,изиК,иш 
УЙFOтади. Организмнинг янги экологик омилларга реакцияси 
экоирсий патологик бузилишлар юзага келишида намоён булиши 
мумкин. 

Хозир сайёрамизда илгари фаК,ат мах.аллиЙ ах,оли яшаган 
одатдан ташК,ари шароитли минтаК,алар (юксак ТОFликлар, арид 
минтаК,алар, Узок' Шимол, тропиклар, Океания) саноат К,урилиши 
жих.атидан фаол Узлаштирилмок.да. Бу районларда саноатнинг 
ривожланиши туб ах,оли яшайдиган мух.итда янги унсурларни 
юзага келтиради, янги ижтимоий инфраструктурани шакллантира
ди. Бу жараёнлар биргаликда одатий истиК,омат мух,итини анча 
узгартиради ва мух,итнинг таъсир курсатувчи асосий омили 
узгаришига олиб келиши мумкин. 

Шунга К,арамай иклимий ЖУFРОфий минтаК,аларда популяция
лар, шу жумладан инсоннинг х,ам атроф-мух,итдаги шароитларга 
мос равишда куникиши юз бермок.да. 

ТашК,и мух,итнинг кенг МИК,ёсли бир омили - х,ароратни куриб 
чиК,амиз. Инсон морфологияси ва асосий метоболик жараёнлар 
у била н узвий БОFлангандир. 8 -расмда асосий алмаlllИШ 
(метоболизмнинг интеграл тавсифи), жисм юзига жисМ массаси 
муносабати (иссиК, ажратишга потенциал имкониятни таърифлай-
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8. Асосий ик.лим зоналари буйича уртача йиллик x.apopaтra БОFЛИК х.олда одамдаги 
иссиклик курсаткичларининг динамикаси (Т. И. Алексеевадан). 

диган морфологик куреаткич) ва иклимий минтак.алар буйича бир 
йиллик уртача х.арорат келтириб утилган 1 • 

Уч куреаткичнинг узаро узвий богnиклиги куриниб турибди. 
Шубх.а йукки, йиллик уртача х.арорат етакчи омиn буnиб, асоеlfЙ 
алмашув ва жием юзасининг жием маесасига муносабати 
х.осилидир. Табиий ик.лимий минтак.аларнинг туб ахолисини 
текширишда оnинган маълумотлар сараnаб олингани учун х.ар бир 
ик.пимий табиий минтак.аnар ах,олисининг морфофункционал 
тавсифи шахслар фенотипик МОС.11ашиши ва популяция савиясида
ги табиий танланиш натижасидир. 

Маъ.11УМКИ, еайёрамиздаги икnимий табиий минтакаларнинг 
аксарияти х.аЙвонnар организмига, бинобарин, инсонлар орга
низмига х,ам одатдан ташк.ари талаблар к.УЙмаЙди ва купгина 
турлар учун ташк.и мух.итнинг узгарган шароитларига мослашиш 
имконияти мавжуд. Равшанки, мослашишнинг даетлабки бос
к.ичларида метоболик куникиш узгаришлари устивор буnиб, 
кейинчалик улар табиий танланиш натижасида популяциянинг 
IIРСИЙ фонди узгаришлари окибатида юзага кеnган ва мустах.
камланган морфологик кайта куришга йуnини бушатиб беради. 
Лекин бу фенотипик мослашиш жараёнида морфологик кайта 
куришларни истиено килмаЙди. Чунки функционал тизимnарнинг 
шаклланиши ва муддаосида физиологик функциялар ва моддаnар 

I Алексеева Т. Н. Географическая среда и биология человека.- М .. Мысль. 
1977. 
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алмашишни тартибга солишдаги узгаРIIШJ1ар куникишнинг даст
лабки боскичларида зарур мослаШИШНII таьминлаЙди. 

Туларок Ба баркамолрок мослашиш учун коплаш реакциялари
да иштирок этаётган аъзолар Ба >\ужайраларда уларнинг 
фИЗИОJlОГИК КУВБати Ба энергетик самарасини кайд этувчи Ба 
купайтирувчи тузилмавий узгариш.~ар юзага келиши жоиз. Бу 
жараённи таЪМИНJlайдиган, бинобарин, шахснинг куникишида >\ар 
хил шаклларни юзага келтирадиган асосий БУFИН клеткаларда 
маБЖУД функциялар ва >\ужайралар ирсий аппар~ти уртасидаги 
узаро БОFланишдир. 

Му>\итдаги омиллар таъсирида юзага келган функционал 
зуриК,иш Ф. 3. Меерсоннинг аниклашича, нуклеин кислоталар ва 
оК,силлар синтези купайишига Ба мослашиш жараёнига жалб 
этилган аъзо ва тизимларда «системали структурали из» шаклла

нишига олиб келади l . 
Цитологик, биокимёвий, физиологик тадкикотлар курсатадики, 

бу >\олда >\ужайраларни энергия билан таъминлашга, ион 
ташишга, мембрана потенциалини ишлаб чикаришга мансуб 
булган мембран структураларнинг вазни энг куп ортар экан. 
Шундай Кllлиб, морфологик мослашиш жараёнларининг шакллани
ши узок Myддaтra асосий фенотипик куникиш саналади ва табиий 
танланиш учун асосий ашё булиб хизмат килади. Организмнинг 
ташки таъсирга (стресс-реакция, аЙlIикса, унинг даст.1абки 

босК,ичи) носпеllИфИК реакцияси роли ушбу куникиш жараёнидан 
илгариги мослашиш жараёнларини издан чикариш ва орга
низмнинг бошка >\ар кандай жавоб реакциясида ишлаТИЛИШII 
мумкин булган мослашишнинг энергетик ва пластик полипотент 
резервини яратишдан иборатдир (Н. А. Агажанян - 1988). 

Айни ЧОFда шахс мослашиши даражасида морфологик кайта 
куришлар популяциянинг мослашиш имкониятларини тула камраб 
олмаЙди. Аксинча, структурадаги бу дастла6ки узгаришлар куп 
жи>\атдан номукаммал булиб, кейинчалик табиий танланиш 
натижасида тулдирилиши ва РИБожлаНТИРИЛI1ШИ мумкин. Негаки, 
айнан у охир-окибатда мослашиш жараёНIIНИНГ cTpaTeГlIK йунали
шини белгилаб беради. Шунга карамай айтиш МУМКI1НКИ, 
му>\итнинг ташки ОМl1ллари таъсирига мослашишнинг турли 

боскичлаРl1да куникиш муддатлари, таъсир курсатувчи оми.1НИНГ 
характери, унинг жадаллиги, ортиб бориш тезлиги ва мослаша

ётraH организмнинг хуСУСl1ятларидан ке.Jшб ЧlIкиб, ташки му>\ит 
билан турлича йуллар оркаЛII мувозанат >\О,lатига эришиш 
мумкин. 

Мослашишнинг турли шаклларига ик.lИМИЙ-ЖУFРОФИЙ курсат
кичлар мажмуи муносабати мисоли тарикасида яшаш шароитига 
кура бирлашган турли этник гурухларнинг баъзи физио.~огик 
курсаткичларига куз ташлаб чикишимиз мумкин. Курук Ба иссик 
иклим шароитларида (арид минтакаси) туб а>\олининг бир гуру>\и 
тадкик килинди. Бу ушбу жойда эрамизнинг 1 асридан буён, яъни 

I Ф. З. Меереон. Адаптация, стресс и профилактика Москва. «Наука» 1983. 
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6. Ро/Р,,,,л/мин/ке 
2 

9. :9'рганилган турли этник гурухларда хаво хароратига (t°C) БОFЛИК холда улка 
вентиляцияси (jE) ва I кг тана массасига сарфланадиган кислород мик.дори 
(Voz IP). I нукта =З50С га, 2 нукта=400С га ТУFрИ келади. 

юз авлод умри давомида яшаб келган туркманлар ва бу 
шароитларда ТУFилишидан буён яшаётган ва арид минтаК,аси 
шароитларида дастлабки ун кун - кескин мослашиш палласида 
яшаётган келгинди русларнинг икки гурухидир (9-расм). 

Шу нарса аниК,ландики. атроф-мухитдаги турлича харорат 
пайти упкада хаво алмашиши барча гурухларда орта боради. 
J1екин бу турлича жадалликда кечади. Туб ахолида хаво 
алмашиши усиши камроК" ТУFилганидан буён, умри давомида шу 
ерда яшаётган шахсларда куПрок' булади. Бун и К,уйидагича 
изох;лаш мумкин. ТашК,и хароратнинг ошишига жавобан нафас 
олишнинг кескин кучайиши маълум ва К,онуний ходиса БУлиБ. 
унинг мох;ияти гавда х;ароратини дастлабки холатда саК,лашга 
интилишдир. 

Туб ах;олида иссик,ни саК,лаш механизми келгинди гурухларга 
нисбатан кучлирок ифодаланган булиши керак эди. J1екин упкада 
х;авонинг жадал алмашуви нафас олишни тартибга солиб турувчи 
ва томир маромини пасайтирувчи карбонад ангидрид газининг 
организмдан куплаб чикиб кетишига олиб келадики, бу яхши 
эмас. Шунинг учун хам туб ахоли ичида ИССИК, х;авони совитиш 
мослашишнинг бошК,а шаклларига урнини бушатиб беради. 
Бундан ташкари иссиК, ва курук иклим шароитларида жадал хаво 
алмашиши ёрдамида хароратни тартибга СQЛиш давомида 
организм катта микдорда суюкликни бой беради ва оби хаёт 
зах;ираларидан узилиб кожа х;алок булиши мумкин. Холбуки. хаво 
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,j/lмаШI1ШII КilМ 6~\:lгаНI1ДCJ таШКll .\apOpCJTH!IНf' ,,~'таРII,'!!IIШlга 

жано6CJН сув оаЩШСI1 ЯХl1Jl1 .\олатда 65'лаД!I, 
К~'НI1К1IШНИIIГ ООl!1ка бир МУ.\IIМ OMIIJНI аТРОф-МУ.\l1тдаги 

\<lроратдан ке.'ll1б ЧllККilН \CJiI:ta ЖI1СМНИНГ Х,ар бl1Р КI1:lOграмига 
1\IIСЛОjНЩ истеЪМОJ! К,l1.lIIII1ДIIР, Бу "урсаткич ОШI'illl сайин 
ОРГ3НИ3МНI1НГ К!РУК на IICCIII, МУ\lпга МOL'.'13ШИIШI IlCJСilЯДII, ЧУН"И 
ОjJтикча истеъмо.~ К,lIЛШII'ан \ар 611Р МII,1.111,lIПР кислород ОРТlIкча 
IIССИКJlIIК ИШJJаб ЧИКIIJIIIIIJII ва термореГУ,'IЯЩIЯ мехаНИЗМ,lаРI1 

ЗУРИКlllllllга оли6 кеЛilдl1, ТаlllКI1 .\арорат oUlraH;La КIIС'юрол.НII энг 
куп Ilстеъмол КIIJIИШ Kl'CI\IIH ~IOслаllllllll жараl;!IIIНll БОllU311 кеЧllра
l;TraH шахсларn,а, '1111' кам мик.n,ОРИ туб iI\omjДa КУ3сIТIIJlган, 

lUундай КI1.1и6, табllllii-II!\',lИМИЙ OI\I!I,l"lap М3Ж;'l у llга I\IOCJJa
шишда КУНI1К1IШНIIНГ кам CaMapaJlIf .\0,'1;]1'11 ФУНКЦlIонал меха
НИЗМJJаРНI1НГ З~\Р!IК!III!И бll.JIан уйгун .,О.lща 6~'J!IIШIJ уш6у шаро
IIТ.rlЩ)Дil ЭНДIIГlIН3 IICГIIKOMilT 1\,1I,:la U0I!1,lal'3H llJCJ.\C,lapJLa )'l'TII
НОрДIJр Туб iI,O.'lllдa 1I()J]У,lяItIlЯ дar\О~III,lсl ИjКllЙ \"ЗГЩJllш.~ар 
\исоБИГ<J юксак Cal\lapa,111 тарзда МОСJJаШIJшга ЭРИШИЛГaIС 

Н, /\" \гажаНЯННIIНГ ТCJI,КlI,t,:lаШ!lча, K~ [1 .\0,1.1apa,CJ ]\;IO(.'lаIШII!1Д,1 
opraHII ~M ва МУ\l1тда таЪСI1Р к~:рсаТУВЧIJ ОМltJlНИIIГ Y:HJК МУ.'lOкотд" 
бутlllJ:1 бе.'IГlI,'IOВЧII МОL'Jl<llJlIШI YHCYP"JtIlP, IlIYHIIHf' учун \ам туб 
а\ОЛII <{~'HIIКlIIIIII ~IYKaMMa.1JНlp, БУllга к5шимча раВИIlJ,l.<J МОС1а
шиш .караёНllга \ар XII.'l ИЖТИМОIlI1 па мадаНIIЙ та'I,сирлар 

фI1ЗlIOJIОПI" К}'IJIIКlIШНII ~':~гаРТJlра:щ, х,атто УIIИ IIOMYKaMMaJJ КIIJ1иб 
К~'Яjl,ll, MIICO:I Tap"KaCIIJ,a Москвада ва Kyua,'ta яшаёгган 
!\10CKB3.'IIIK laJJa6a,~ap на .'lOтин CJМ('РII"аmIК,IIЩJlIIIНI' [III[ KYHII 
.J,аВ()МllдаПI ЖIIСМОНllii ;\1t'.,HaT ,:l<H;K<lТJIIIIIHl' узгарlIШIIН!1 к~'риб 

ЧllКlllU МУМКИН (IO-расм), Москва ва Гавана ~'ртаСllдаГlI BilKT 
фаРКII 9 ('оат б)\ЛСI-да, Куба:LаГII JIOГI1Н амер"ка,;!llклар ва 
MOCKHa,lIIK та,llа6аJJЗРНIIНГ кун даВUМII;t<JГlI ЖИСМОНllii ме\нат 

,СlаёкаТll ЯКIIНДIIР, MOl'KB<lI'a Кl',lllб, бнр 1111:1 ,1CJВОМI1д,J MOCKBil BaKТlI 
б~'.Йl1ча яшаётган ЛОТИII ilMeplIKaJllIK,IlaplIlllIl' )'ii!\\' ва теТИКJlИК 
\OJlilТJI, IIJУIIIIНГ,l.ек, ЯНГII ШilР(JIIТJJ.а 'V10L' j)CJB!II!lдoa liIIl КОUII.JlIIятнда 
узгарИlII 65'.'111111И КЕ'рак '-)}:tII, 

ЛеЮIII оундай бу.'lма,tН: ,'ai-iёраМИ3I1ИНI' II(IP!II'II ЯР!IМ IJlаРlIдан 
КС.IIган ,10ТJIH <lMej)IIKa.'IH":lap Мос"нада 611Р ЙII,l ЯIll,JгаНlцан с)'нг 
аuва,llГII мс\нат JlаёкаТII MapOMIIlJl1 ('аК.Сlаб КОJllllllган, Бунинг 
L'абабJJаридCJН БИРII афтидан турмуш тарЗ!I, овкатлаНlIlLI таРКII611 
на тартибlIJtIlР, ЧУНОIIЧII, V10CKB<J!III" та,'lаба,'lар О:I,атда эрта,'lаб 
7 -7,:30 да УЙГОllllшгаll, кечкурун соат 2:3<30 даl\.lI"ада ухлагаН!I 
(;1111111'(\11, ЛОТJIII aMep'IKa,'III".,lapHIIIIГ МОСI\В3;tаГI1 1,\ 11 TCJPTIIUII са ,,'1 

б{)llIкачарок, Y,ilap эрта!lаб 8,;3()-9, ()() да уiiГОlllllllган ва 0,;)0-
1 (Ю ;~(\ уйкуга ёТJlшган ОВI\.аТJICJIIIIШ MapoMII ,ам Ж!])LД!lii фарк 
КII,'I'ЦII. MocKHamlK та,'!аба,'lаРIIJlНI ")Н.1I1" овК,аТII каJ[ОРIIЯ,IИГlI 
куi1!1даГllча TaKCIII\I.1allraH: 25 -30 фОШII нотуштага, 50 фОШII 
ту 1111\11 овкатга, 20- 25 фО!l :111 соат 20--21 Д<! н ОЛДJl Н 1'11 OBKaтra 
T~ ('Pll Kt'.Jlral1: ,IIOTI1H а;'lерlll;;<!,;111К,'lаjца lIOНУJJ!Т(JI'(j 10 фоиз (50 фОll3 
,\O,'lClT.l.a у,пар умуман НОНУШl аС!lЗ ЮР!lшган), 1 YIIIKII овкатга 

50 фО!13 HCJ кеЧКУРУНГlI OBI,alГiJ :30- 40 фош TS'Tpll Кt'Jlгаll ШУНИС!I 
.\а \11 {jOPK!I, кеЧ"11 овК,ат ('ОЭ'I 21 --2:3 да 6~',lap;HI, РавшаНКII, зикр 
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'1ТI1.1ган сабаб.1ар бll,~ан бl1р к'ЙTop,~a бошК,а ИК,:IIIМJlii геОфlIЗJlI\, 
flЖТlIМОJlЙ сабаб,lар {j~".JИШII ~!~MI\JIII, JlеЮIН шубх,а Й)'к'ки, айнан 
турмуш марами на Tap,!11 Гt.'I,llll1ри.lаётгаН,lарнинг ЖНСМОНJlli 
(ка,lанерса аК"ll1l1) \1t'\lIaT .'1 а i:'Kaтига жи:~:щй таъсир К)lрсатад.и, 

ИНСОННННГ O;UIT:LaH таlllК,арн шаРОIIТ,lарга мослаШИШI1 физио
,10ПII\ м('\аНИЗМJJарни ва жаХОННllНГ тур:!/! !VIинтакаларидаги ноёб 
х.амжаминтларнн Тllббнl!-бllO.1UГIIК ЖI1Х,атдан тадкик '1тнш ННСОН
HIIHf' тарихнй ва бll()J]ОГIIК кеЧМНШlfНИ тушуниш УЧУН ажойиб I1МКОН 
яратиб Ко.Нlасдан, туб aXO.'IIIHIIHГ '1КО.l0ГlIК портретида, ижтимоиii
ЭКО.l0ПIК CIIt'caTHII шаr.,I,'lаНТlllН!Ш:1а \1 У Х,II ,\1 рО,lЬ 5'ЙнаЙди. 

ИНСОННIIНГ ЭКО,ЮПIК IlOртреТI1 IIНJ(IIВIIДУУМНННГ IIРСИЙ белги
:Iанган ХИСlаТ,lаРII ва пруктураВlнi-фУНКIНюнал жих.аТ,lаРJl 
ЙIIПIНДIIСI1 бvmlб, аниК, ИЖТI1МОI1i1 экосистемага, унинг ЭКОЛОГIIК 
ОМIIЮlаРllга '(,'lаНЛlllафт, ч "':1 , IOксак TOf',lH Мl1нтака, У'рта ОСl1ё, 
Чекка ШJlМОЛ ва Х,оказолар) у:mга хос куникишини таърифлайди, 

ТУРJJИ таБИI1Й-ИКЛНМИЙ шаРОНТJJарда ишлаш учун кишиларни 
якка тарзда таНJlаб ОJlНШllинr асосий максади х,ар бир индиви
дуумнинг ЭКОJlОПIК портретини белгилаш ва эндоген ИЧЮI мух.ит 

БИJlан ташки экзоген ЭКОJIOГИК мух.ит УЙFУНJJигига ЭРИШИJlадиган 
MIIHT<1K<IIIH аНIfКЛ<lIlI,'UIII I!БОР<lТ 

:V!H<I OCIIi.; 111 <1 ,)(HIТ,'IЩ)II.lCl I1HCOHHIIHI' ЭКО.'IOГlIК ПОрТрt'ТlI 
ТУРМУШIlIIНГ б<lРЧ3 со\а:lарIIГ;\ \О:Н!рГI! фан-техника ИНК,I1J10бининг 
ЮТУК"l<1РIl жа:Lа,l KIlPIIU ке:! Cli.;ТГ<l н Ullp пайтда МIШГClК,аВIIЙ 
IIЖТI1МОIIЙ ЭКО.'IOГlIК С'I1СТl'!VI(]НИНГ 11к'J\lIМИЙ-ЖУГРОфIIЙ :\1311га хос 
~".lЧОВ,lаРII Н3\1Оён БУ,ll1llJll бll.'lClIl TCJ-I,РИфilзна.'(II. 

ИК,'III~lНIIНГ муаiiян ЖII\аТ:IЩ111, Ер 10за('III1I1НI' ре:II,ефн, тупрок 
Х<JР3fПl'Р", сув М\ XHTIIHIIHI' (\,В(),1I1 ,ар Ullp райондз бl!ОГl'ОЩ'
НОЗIJIIIIГ \':mГ<1 \1)L','IIIKlilIHIHII бе:IГlI,~аiiл.l1l. 

:VPTil ()Clli.; \IIIHT:tl\.aCIIHIIIIГ ·:lКО:IOГIlr.-IIК,ГНС(),lllii, ,1':JII,llllафт, 
.'LL'\IОI'рафIIК Т,ll,РНфll 11 IIСОIl IJ 11111' ~II!HTal\.a:(arlI МУХI1Т ЯНПJ ()~III:I:la

PIII'<! БIlО,IOГIIК, 11/1<ТIIМOIlii ~I\ а,\1 \IO:I:-J Р" 11 11 )'ргаНIIIIJга Я.'\!lll тарзд<! 
L'IIJlOIl1l11I1HII таКОЗ0 ЭТ<I;1I1 

Бу ~I~ ;1~I\lШJар ,Щlзар6:НIГIIНИНГ 0PТlIU UОрlIШII lIJУ UИ,'lан 
богmlККl1, У'рта ОСl1ё IIK,IIIMII T:I"CIIPII;(<I 1<1-111111 ОРI'iJНII3МИ ге!\1Одllllа
мнка, с\ в ба:13НL'IU,I, ,()IJlI!ЮР,lар UII:I<IH Тi\ИllfН,13НI'3Н,11IКД<1, 

К,оннинг TapKIIUII в:! МОРфО:IOI'IIК ЖI1 \аТ,'lщm(!, I\('('\II\..'II-IK аJIМШIJlIН у -

BII вз чарч()1\. \O,I:tr:IiIPII:(:I IКIU:(IIЙ ,'{lapIIIII:lapl'<\ УЧР3Й.'~I1. У'рта 
0('1Ii.; Ик',lIfМIIНIII!Г" JIII';I XOl':III1-11 aHIII\. II<t)(uа:l<lнган KOHTIIH('HTa,'l,.·IIIK 
б~'.,'IIIU, бу об-.\i1IЮI'ij OIU O\1II,I,lilP"IIHI Й11,I .1<\ ВОМ 1f,1il , ЙI1.1даН-lill,'lга 
ЖII,ЦИЙ Y:H-i\jJlIU IЧJlIIIJlI, Ш\IIIIНI',(L'I\ H'llil-I\YII.(~.\ -1авомltда анча 
Фарк.,lаНIIIIIII;(<1 IHIMOl'1I U,,','I<I,(If, !>llp ~1<lBL'Y\1.'Lall IIкr.IIНЧIIСllга YТllIlI 
Ф<lРК:lарн ':i'I,ГllБОРГ;1 \1(),:111r.. Kllllua IIЖОUllii на са:lбнй х,арорат тез

тез ~'згариб T~'1),11I1111, \iI!ЮРilТНIIIIГ UIlP К('Ч<l-К\'lи~з -1:1BOI\III.(;1 
20- -22 даражаГ,l'lа фаРк'.'lаНllIllН кузга таll1,lанаДII, Ез IIL'CII!\. 1\;1 

куру!\. б~"!IIIU, oi!mlK ~ртача х.арорат 30--32 ,lаража, эн!' lOК,ор" 
х.арорат -18 даражагача l'Ta,111. 

ЮКОрlI .\арораТННIIГ ~"Ю!\. Т<II,СIlР KI1:lIllJ1ll одатда юК,ор"да ЗIIКР 

I Каранг ДиаЖ'КПlhiJ )hIIВОЙ np'lpoJlbI ИЗД-ВО мгу, 1984, 288-бет. 
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:';ТИ.~Г<lН систсмаларнинг ОЖИЗJ1<1НIIШИ ва Функнионал курсаТКllчлар 
на кuбилиятлаРНИflГ пасайишнга олиб кслаДI1 (Б. Г. Багнрон, 
Б. А. Соколова, 1982). 

Ташки мух.итнинг 5'згарувчан Ш<lрОlIтларга мослаШIIШ рсаКlL!IЯ
ларида оргаНИЗМНllНГ деЯРJJИ барча аъзолари ва СJlстемалари 
катнашаДII. Лекин ташки МУХ,IlТдаги се:шлаРJIIf узгаРИlllларга тез 
на нозик реакция KypC<lТaДlII'aH ТlIЗИМ <lсаб тнзнми б~i,!Iиб, УНI1НГ 
ВL1зиФаСII мослашиш ФаОЛIl5ПИJ\ан ибораТДИ(1. ОргаllllЗМ канча 
соглом, асаб ТИЗIIМИ ва у бошкараДllган аЪ:Ю,n<lР T)"КlIC БУ'JI(С!, 
nргС!низм T3LIIКlI мух,llТдаl'И УЗI'арувчан ша(10ИТЛ<l(1га ЯХlllНРОК 

мослашади. 

МОСJlаШИШ-КОПJlаш функциялари тизими туФаЙJlИ IIНСОН таШКII 
мух,IIТНИНГ номакБУJl таъсирларига чидаш бt'ради. Леки н СОГJ1ОМ 
КIIII1ИJ1<1РJ\агина КОПJl<lIll зппарати гула-ТУКII( IIшлаiiДII. У Ё'КII бу 
1<;;](<lЛЛИК lIai'lj\O БУJ1иБ, ривожлаНIIIllИ f)H,IlaH оо-\а130 У'ЗI'<lРНШJlарн-
1'<1 сеЗГН(1 КlIII1ИНННГ 06-х.аво УЗГ<l(1l1l1ll1 ёКII 60шка IIKJlIIMllii 
минтакаl'а кsiчиши 611лан узгаргзн шаронтларга КУflllКIIШН киАин 
UY-ЩlДи l , 

Ички аъзоларда кон С!ЙJIaНИШИНИНГ кайта таl\,СIIмлаНIНII 
IIаТllжасида lIi1саЙИIJJlI уЛС!рнинг ФУНКЦl10нал х,ОЩIТ1IНII ~'згаРТllра
~lI1: УJlар КИСJlОРОД на зарур CВII к Moддa.~apНlI камрок ШНlша.111, 

Ички а'I,ЗОJlаР"IIНГ фаОЛlIЯТII (усаi'IIIIIlИ K5':~гa Т<lllманаДII. Ошк.озон, 
IIчак йулида сун ва l'ClомлаРlllIНГ СУРIIJll1ШII кама51J." ва CCKIIH,lalll;\
'Дl1, жигарда зах,ар.'1I1 модл:а,l]арнrrнг II<1ЙII КН[Ж,I1:IIIШII l<.иiiИН:ICIIII;! 
.'\11. Буйракпар оркаЮI КОН УПlIllllНflНГ камаЙIIШl1 1\.011;\<1 парча:I;!-
1111111 X,OCI1Jli-j,'liIРI1 ТУП,ГI<lIIlIб К(),IIIIlШll'а 0/1116 кслади. 

Бу жараСН,'lар ~"З HaB6aTlua ИНСОНIIИНГ МОСJl3ШIIIII IIМКОНЮIТЛС!
pllHH UY33llll Шу нарса аЮII\JlангаНКII, :Урта Осиё рсспуБЛllкзлар"
.'1.зги иссиК, IlI<.ЛИМ ФIIЗИОо'ОГИК реаКlll1ялар;\аПI СИJIЖIIIIJJ1ЩJ 6It,~3H 
БIlРГ<1 IIHCOH n(jТОJIOГIIЯСl1га ЖIIХ\lIii TiI'Ll'IIP KYPC;I'I ;ЩII. КИIJI,IOК 
.\~'Ж3J11IП1J\а IIl'СТlЩII:\.'lаРIlIIIIГ Kt'lIr K~",l,'laHIlJlIIUIII туфаii.'lll МIIIП<l
К,адаПI II((IIK 111\,:111\1 HClТlli!,a,'II.'\<I II<lTO,JOГlIK х,О;lи(а~ILlРl!ltНI- !\lЧ 11 ШJlI 
ва KyplIHllIIll1 янада l;~IOI!:lаIIlCЦII. 

К~"lIJlаб I!Сl'ТIЩllдnар IIII1K<i(T:la 11 га 11 терн opKil.ilIl танага 
6еМdJIOЛ Кl1риб YHIIHI' зах,ар,'!3ЮIШfll'а, жумла;\ан, х,ар хил TeplI 
kaca,l.lHKJlaplll-а 0,1116 K('JIIIIIIII MYMКlIII. 

КVЛ мех,наПI 611:I;lH баН;l flIIIЧII:lаРДil к~"lIllнча Tl'pll l,аса,lЛIII,:lа
pll кун учраЙ;lll (г~'3<tЮI ~"НЖ КИJlIlIIl, ЧИЮIIIШ lIаЙТ.'lарн). FузаНII 
5'ток I\JI,lИIII П<tЙТII 192 11<1\ гакор.\il)) 4!) Т;lС 1 1.\<1 , ЧII.'IIlfIШ паЙ'!11 
481 нафаРII.liJН ;319 raCI!,\;}, \0(11:11111 iilll-!IU 0.'111111 IlаЙТII fJ41 нафаРII
.1)IH 392 таСfl.'1.CI КУРУКlIIаб KO,1I1111, i.;pIIK,lap гаРЗllдаГlI УЗГ<lРlllIJ.lар 
кузатилдн. Катор \1) а:I:lIlф.rrар IIIICOf! ОРГ(llНI3МII баъзи IIt'l )'11-
IlllДЛ<.lрга Жv':l<l C(':\l1I11 ':;I)(<lII,IIII'IIHII 1 '11]KII.1.'lalll<l,\II. Бундаi1 K<J
C(I.I.:lap IIЧIIД(I (ll\'I.I;11> K~IIP(JK.\llp. 

КУРННl1б TypIIUl\IfI':11, аТРОФ-М\\IIТ;UIГII табlllJii-КlIмёНIIИ 5ЗI'а
РIIIII/lсlрга MOCJIClIJIIIIII Ю:1 ОермаИ!\II. Лt'f\Иf! бун)\аii OMII,:I,lap 

1 Кnранг. и г о к ,. ~ н 11 Ч APII;1Hhlii КЛl1ма I TVPKMt'IНlCT<lH3 и В03дгйствие 
\.'г() Н;] чрловека АIIJI<I(;ад, «Илм», 1981, 10·(;eT 
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таъсирига барх.ам бериш аста-секин инсон СОFЛИFИНИ тиклашга 
олиб келади. 187 касалдан 52 нафари пестицидлар била н БОFЛИк. 
булмаган бошк,а ишга Утказилди. Кузатувлар курсатишича, 
уларда кейинчалик тери хаеталиклари такрорланмади. Холбуки, 
аввалги иш жойида к,олган дастлабки гурух,дагилар уртаеида йил 
давомида уч мар'гагача к,айталанишлар юз берди l . 

Р. Дюбонинг таъкидлаШИ'lа, биологик механизмларнинг 
эволюцияси жуда секин кечиши туфайли х,озирги даврда юз 
бераётган техник тарак.к,иёт ва ижтимоий узгаришлар жада,l 
еуръатларига ета олмаяпти. Саноат технологияси х,озирги турмуш, 
га бир к,атор муаммоларни киритиб, инсон узининг биологик 
кечмишида дуч келмаган к,атор вазиятлар яратди. Афтидан, инеон 
кимёвий булrанишнинг зарарли ок,ибатларига мослаша олмаса 
керак2 . 

Лекин жамиятнинг демократиялашиши шароитларида инсон, 

нинг моелашишида ижтимоий жих.атлар кучая боради. Илмий 
жиХ,атдан асосланган ижтимоий-экологик сиёсат фан-техника ва 
ижтимоий тарак,к,иётнинг узаро таъсирида мух,им омилдир. Бу 
жараёнлар бир-бирига диалектик таъеир курсатиб, инеоннинг 
атроф-мух.итдаги янги шароитларга ижтимоий ва биологик 
мослашишининг барча томонлаРИНI1 к,амраб олаДI1. 

Минтака даражасида инсоннинг фан ва техника жадал 
тарак,к,иётига ижтимоий моелашиш имкони бек.иёсдир. Кейинги 
йилларда ижтимоий-экологик ривожланиш муаммоларига Урта 
Осиё минтак,асида х,ам технократик ёндашиш анча ортди. 

йирик саноат марказларининг, Х,удудий-ишлаб чикариш 
мажмуларининг тез суръатда ривожланиши, к,ишлок хужалигида 
кимёлаштиришнинг анча кенгайиши тегишли ижтимоий инфра
структурани шакллантириш ва ривожлантириш, табиатни мух,офа
j<! к,ИJlИшга оид зарур чораларни куриш би.~ан к,ушиб олиб 
БОРИ.'lмади. Инсоннинг мослашиш имкониятлари анча пасаЙди. 
Ижтимоий мослашиш имкониятлари эса мос равишда секинлашди. 
Уларнннг Х,аммаси инсоннинг атроф-муХ,итдаги янги шароитларга 
биологик ва РУх'ий-жисмоний жих,атдан КУНIIКIIШ механизмларига 
таъсир кУрсатди. 

Фан-техника инк,илоби ютук.лари билан к.уролланган замона

вий ишлаб чик,ариш Урта Осиё минтак,асининг узига хос 
ик,лимий-ж)гrрофий шароитлари туфайли инсоннинг рух.иЙ-жисмо
ний имкониятларига янги талабларни к,Уяди. Мослашиш-куникиш 
реакциялари савияси юк,ори булишини так,озо этади. Мураккаб 
техник к,УРlIлмаларнинг иши учун масъулият х,иссининг анча 

ортиши инсоннинг рух,ий-жисмоний х,олатини назорат к,И.1ИШ ва 
тартибга солиш муаммосини кундаланг к,Уяди. Ундаги салбий 
силжишлар баъзи х,олларда инсоннинг биологик-ижтимоий табиа
тида зиддиятли вазиятларга олиб келиши 'VIумкин. 

I Б. Ю. Юсупов. Вестник дерматологии и веиерологии. Москва, 11-сон. 1981, 
62-бет. 

2 Р. Дюбо. Экология человека. Хроника ВОЗ. Т-23, 11-сои, 1969. 513-бет. 
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Хотира, диккат-эътибор, рух.иЙ жих.атларнинг ишлашига оид 
тадкикотлар номакбул шароитларда мех.нат килаётганда узгача 
ах.амиятга эга. Зеро, техник курилмаларнинг бенуксон IIшлаши 
функционал ах.волга БОFЛИК. Бу минтакадаги одатдан ташкари 
шароитларнинг инсон рух.иЙ-жисмониЙ функциясига таъсирини 
коплай оладиган мослашиш механизмларини х.ам ижтимоий 
(техникавий-технологик, экологик, санитария ва гигиеник), х.ам 
биологик жих.атдан ишлаб чикишни такозо этади. 

Макон-вактга оид улчовларни ТУFрИ идрок этиш, техник 
воситалар талабларига мувофик тарзда х.аракат реакциясини 
куриш энг мух.им рух.иЙ-жисмониЙ функциялардан биридир. 

Арид минтака шароитларида бу муаммо алох.ида ах.амият касб 
этади. Чунки маконда мулжални туFрИ олиш операторлар. 
диспетчерлар ва энергосистемалар электр монтёрлари муваффаки
ятли ишлашининг зарур шартидир. Бундай системаларда х.авони 
тозалаш кам кулланилади, инсоннинг мослашишидаги ИЖТИМОIIЙ 

жих.атлар имкониятлари чекланган. Инсон юкори х.арорат, паст 
намлик ва жадал куёш радиациясининг таъсирини тула-тукис х.ие 
этади. 

Ишлаб чикариш жараёнларини механизациялаш ва авто
маТJlаштириш натижасида диспетчерлик, оператор.1ИК касб.1аРII 

мутахассислари сони ортади, тобора купрок ходимлар интеJlлекту
ал мех.натга жал б килинаДII. Автоматлаштирнш ва мехаНllзация
лаш кишилар мех.наТИНIf еНГИ,lлатгани х.олда мураккаб техник 

системаларнинг самарали ва бенуксон ншлаши )'чун маеъу.l 
булган оператор га талабни кучаЙтиради. 

Оператор.1ар ва диспетчер.lарда шундай навбатчилик.13Р 
бу.~адики, бу пайтда у.lар х.еч кандай операЦИЯНII бажаришмайди, 
асбобларга караб теХНО.lОГИК жараён.lарнинг боришини кузатиша
ДИ,холос. Шунга карамай осон навбатчилик х.ам КИШllларни КУЧ,lИ 
асабий чарчокка олиб келади. МинтакадаГlI таБИIIЙ-Ик.lIfМИЙ 

шароитларни х.исобга олган х.олда мех.нат ва х.ОРДИКНI1НГ макбу.l 
жадвалини ишлаб чикиш инсоннинг мослаШI1Ш IIМКОНl1ятларини 
орттиради, иш лаёкатини оширади, аклий чарчаш ва х.иссиЙ
асабий зурикишнинг олдини олади. 

Кишиларнинг касб фаолияти доимо мураккаблашиб х.аёт 
суръатлари ошиб, кишилар уртасидаги муносабатлар кескинла
шиб бораётган шароитларда рух.ий-жисмоний механизмлардаги 
четга чикишлар ва нуксонларни вактида аниклаш мух.им 

ах.амиятга эга. Айникса улар сурункали тус олмаслиги керак. Иш 
ЖОЙJ1НИНГ шинамлигини яхшилаш, ишлаётганларнинг рух.ий
жисмоний мослашишини такомиллаштириш оркали профилактика 
воситаларидан кенг фойдаланиб ижтимоий куникиш имкониятла
рини ишга солиш керак. 

Ижтимоий ва рух.ий-жисмоний мослашиш муаммолари иссик 
иклим ва юкори куёш радиацияси шароитларида юксак механиза
циялашган ва автоматлаштирилган ишлаб чикаришда СОFЛОМ 
киши мех.нати физиологиясини чукур урганиш вазифасини илгари 
суради. 
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Арид зонаси шароитида мураккаб техник системаларга хизмат 
курсатишда индивидуал иссиК,К,а чидаМЛIfЛИК аJl0Х,ида аХ,амиятга 

эга. БошК,аришнинг механизациялашган ёки автоматлашган 
системасида оператор сифатида ишлаётган одамнинг пухта иш 
юритиши х,ам МУХ,ИМ аХ,амиятга эга. Бу масала У'рта Осиё 
минтаК,асининг энг ОFИР зоналарида ишлаш учун утказиладиган 
руХ,ий-жисмоний танловнинг кенг ва улкан МИКРСЛИ Jl.!Y3~1~.~C.']QPH
нинг БИ~~::~.~~щrtfl' iJуХ,ий-жисмоний танлов аниК, мутахассислик 
буйича ишлашга ургатиш учун К,уйиладиган К,адамларга узининг 
К,обилияти ва а.lОХ,ида мослашиш имкониятларига кура мос 
келадиган шаХС.lарни аниК,лашга караТИJlган. 

У'зимиздаГIf ва хорижий тажриба.ыр рух.ИЙ-ЖIIСМОНИЙ таН.l0В 
июисодий ва ишлаб чикариш жих.атидан максадга МУВОФИК, 
эканлигини к5'рсатди. Танлов касб ЖIIХ,атдан .1аёкатсюлиги 
туфайли укув муассасаларида таълим олаётганларнинг ярок
СИЗ.'lИгини 40-50 фоизга камаЙтнришга. бошкариш системаси 
ишининг пухталигини 10-25 фою оширишга. авария Х,олатларини 
40-70 фоизга камайтиришга, мутахассис.'Iар тайёрлаш кийматини 
30-40 фоизга кисК,артириш имконини беради (Армстронг, 1976; 
Губинский. 1976; Сматек, 1977; МаЙзель. 1978). 

Рух.иЙ-жисмониЙ мослашиш имконнят.lарини х.исобга олган 
Х,олда танлаш муаммоси фан-техника инК,илоби натижасида юзаГ(l 

келди. Инсоннинг руХ,ий-жисмоний НМl<Ониятларини Х,исоБГ;1 
олмасдан яратилган машиналар кам самарали булиб турли салБIll1 
Ок'ибатларга олиб келади. Шунинг учун Х,ам х.озир маШИН(I 
фаолияти уз х.олича эмас, балки инсон-машина-мух.ит мажмуида 

"<1.1 этилиши керак. 
Х,озирги ишлаб чиК,ариш шароитларида инсон машиналарнинг 

катта тезлиги ва К,удрати билан юзма-юз келмок.да. ВаК,т ТИFИЗЛИГИ 
шароитларида ишлаб, НОк'улай иК,лимий-табиий ОМИЛJIар таъсири
ни Х,ис К,илмок.да. 

Рух.иЙ-жисмониЙ танлов ходимларнинг касб тайёргарлигини 
Х,исобга олган х,олда утказилиши керак. Мех.нат юксак техник 
К,уроллангаНJIИГИ шароитларида малакасизлик, енгилтаклик, 

масъулиятсизликнинг баХ,оси унлаб ва юзлаб марта ортиб кетади. 
Шуни айтиш кифояки, ходимлар айбига кура юз берган Чернобиль 
атом электр станцияси Х,алокатидан КУРИJIган зарар 2 миллиард 
сумга яК,индир. Кишиларнинг бой берилган саломатлиги ва х'аёти 
х,еч К,андай иК,тисодий улчовларга СИFмаЙди. Бу фожиали воК,еа 
ижобий жиХ,атдангина эма с, балки салбий жиХ,атдан фан-техника 
инК,илоби шароитларида инсон омилининг яК,К,ол далилидир. 

Фан-техника таrаК,К,иёти жадаллашган босК,ичда ишлаб чиК,а
ришдаги инсон OMII, 111 маданий-техник, касбга ва дунёК,арашга ОИД 
тайёргарликни Х,ар томонлама ривожлантириб колмасдан му
Х,итдаги янги шаРОl1тларга рух,ий-жисмоний мослашишни анча 
такомиллаштиришни такозо этади. 

Инсон омилини Х,ар томонлама ривожлантириш ва фаоллашти
риш янги техноген муХ,итга ижтимоий ва рух,ий МОС.1ашиш билан 
узвий БОFЛИК булиб, субъектив омилнинг тартибга солувчилик 
ролига куп жих,атдан БОFЛИКДИР, 
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Турмушнинг узгараётган омилларига инсоннинг ижтимоий 
мослашиши жараёнига жамиятнинг техник Ба ижтимоий тараккиё
ПI ./Караёни доимо ЙУJlдОШ БУлади. Тирик организмнинг ялпи 
хислати сифатидаги мослашиш узгараётган шаРОИТ.lарда орга
низмнинг х,аёт фаолиятини таъминлайди Ба ТIlРИК оргаНИЗМНIIНГ 
ФУНКltионал ва структуравий элементлари мос равишда атроф
м\,х,l1тга куникиш жараёнидан иборат. 

- Хар бир боскичда мех,натнинг узига хос жих,а~lарига 
ннсоннинг МОС.1ашиши таКОМИ/I.1ашадиган ва окибатда \,М\,МIIЙ 
куникиш жараёни шаКJlланадиган биологик (фИЗИОЛОГI1К, -БI10-
КlIмёВIIЙ ва х,оказо) жараёнлар РИБОЖ.:13IНI1II1IНIIНГ Y:v'YMIli\ КОII)'IIИ
Ят.1арини бllЛllШ жоиз. КеЙИНГIIСl1 БIlО.l0ГIIК Ба II./КТlIJ\ЮИЙ 
Жllх.атларнинг зиддиятли бирлигидан иборат. 

Инсон фаОJlИЯТИ табинi-i МУХIIТНИ УзгаРТllради. УIIИ инсоннинг 
биологик хусусиятларll Ба ИЖПIМОИЙ мох,lIятига мослаштиради. 

АЙIIИ чоmа ФII.10генетик тар:ща шаклланган БИОJlОГИК меха
низмлар инсон мослашишида табиий асос булиб колаБеради. 
Организмнинг мослашишига оид узгаришларда бу жараёнларни 
(физиологик, биокимёвий ва хоказо) кайта куриш умумий 
конуниятлари амалда х.али ойдинлашгани ЙУк. ХолБУКII. юз 
йилдан куп вакт мобайнида илм-фан олдида муаммо БУJllIU 
турибди. Хозирги паллада мослашиш жараёнларининг хам 
умумий, х.ам хусусий конуниятлари кам урганилган. 

Фан-техника тараккиёти жадаЛЛi,.шаётган боскичда умумий 
конуниятларни туларок билиш мослаuJ.tш жараёнининг принципи
ал моделини яратишга имкон беради. Ву мослашиш биологик 
жих.атларининг аник. шаклларини чук.ур урганиш, турли иклимий 
шароитларда мех,наткашларнинг иш к.обилиятини сак.лаб к.олиш 
юзасидан тегишли тадбирлар ишлаб чик.иш, тегишли ижтимоий 
узга ришла р (мехнатни меха низациялаштириш, автомат лаштириш 
ва мухофаза килиш, профилактик тадбирлар ва х,оказолар) 
асосида мех,нат УНУМДОРJlИГИНИ ошириш ва саломатликни мухофа
за килиш буйича самарали тадбирлар ишлаб чикишга замин 
яратади. 

Кураяпмизки, мослашиш жараёнларининг ахамияти катта. 
Улар туфайли киши организми атроф-мух,итдаги турли шаро
итларда узининг ижтимоий имкониятларини саклаб колади . . 

5-6 о 6. ИЖТИМОИJiI эколоrиянинr МИНТ АI(АВИJil 
МУАММОЛАРИ 

t. МИНТАt<А'ИIiI ИЖТИМОИIiI·экоnоrик МУАММОnАрнинr УМУМИIiI 
ТА'СИФИ 

Умуман, ижтимоий-экологик муаммолар умумбашарий, минта
кавий ва локал муаммоларга булинади. 

Экосистемаларнинг алох,ида элементлари ривожланишида 
карама-каршиликлар юзага келадиган муайян минтак.алар ёки 
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минтакавии ижтимоии экосистемаларни камраб олувчи ижтимоии
ЭКОЛOl'ик муаммо.nар нжтимоии экологиянинг минтакавии муаммо
ларlf ,tсiiила;tll. МlIнтакавии IIЖТИМОИИ-ЭКUЛОГIIК муаммолар кенг 
микёСJJИ муаММОJJардан фарк.rJИ равишда минтакавий ижтимоии 
экосистема.1ар ЭJJl'меНТJJари ва а,10ХJlда МlIнтакаларни камраб 
олувчи муайян чсгараларга зга. 

Эко,nогиянинг минтакавии муаммоларини 9рганиш турли 
минтакаларда ИНСОНIJI1НГ хужаЮ1К юритиш фаолияти натижасида 
юзага келган му,\и\,даГlJ таБИIIЙ ва ижтимоий шароитларни 
умумлаштириб бахо.lаш, нокулай ижтимоии-зкологик вазият
лаРНИIIГ GСJJгилаРllНl1 аниклашга имкон беради. Бунда и бах.олаш 
учун табииii МУХIП халк хужалиги, тегишли минтакадаги 
демографик на IfЖТИМОIIЙ-IIКТИСОДИЙ маЪЛУМОТJlар ХУСУСllда капа 
Мlfкдордаги харитачилик, статистика ва ёзма адабиётдаги матери
аллардан фоЙдаланилади. 

Минтакавий ижтимоий-экологик муаммоларга бах.о беришнинг 
мезони хаво ва сув булrанганлиги, белгиланган чегара кон
центрацияси, тупрокнинг зрозияси, яйловларнинг IIшдан чикиши, 
)'т-уланлар ва ЯШИJJ масса камайиши, дараХТJJарни кеснш ва 
х.оказолардир. Минтакага караб алuхида ИЖТlIМОИИ-ЭКОЛОГИК 
муаммо мезонлари жиддии фарклаНIJШИ мумкин. 

Барча экологик муаммолар олти гурухга бирлаштирилган: 

1. Атмосфера га оид (хавонингбущаниши); 
2. Сувга оид (сувнинг булrаниши ва камайиб кетиши); 
3. Биологик (ташки омиллар таЪСИРllда урмонларнинг яроксиз 

х,олга келиши, дарахтлаРНfI кесиш. S"тлокларнинг ишдан чикиши, 
баЮIК зах,ираларинннг камаииб кетиши); 

4. Тупрок-геОМОРфОJIОГИК (эрозия, дефляция, жаРЛИКJIар юзага 
ке.лиши, ер шурлаНИIlIИ, тупрок-заМИIl режимида МУЗJIаш жара
ёнларининг БУЗИЛИШII); 

5. Ерга онд (ернннг БУЗИJIНШИ ва заМИННIIНГ яроксиз х,олатга 
келиши, ерни ажратиб куииш); 

6. Ландшафтга оид (табиии рекреацион ХУСУСИЯТJIарнинг 
ёМОНJIашиши ва бой берилиши, ноёб табиий 06ъеКТJIарни мух,офаза 
КИJJИШ тарки6ининг 6узилиши). 

Минтакавии IIЖТИМОИИ-ЭКОЛОГИК муаммолар КОПJIанадиган, 
нисбатан КОПJlанадиган ва КОПJIанмайдиган даражада 6УJIИШИ 
МУМКIIН. Таб11аТН11 мухофаза КИJIИШ муаммоси ёки ижтимоий
ЭКQJJОГИК вазият табиий экосистемалар тикланиши чегарасидан 
чикмаган булса, КUПJ\ОВЧИ ОМИJIJ\ар туфаЙJIИ ижтимоий экосистема
лар тула тикланиши мумкин. 

Экологик омилларнинг аста-секин купайи6 60РИШИ ижтимоий 
экосистеМ<lJlар IIЖПfМОИЙ РИВОЖJIанишида УЙFУНJJИКНИ 6узи6, 
уларнинг ТlIКJIаниш ИМКОНИЯТJIарини анча еМОНJJаштириши мум

ЮНI. Бу x.oдl,ca таБНlljj экосистемалаРНIIНГ Юlсман КОПJJанадиган 
х.О:Jати ДСЙIIJJ3ДИ. 

ЭКОЛОГIIК системаларнинг х,олати буткул издан ЧlIкиб, УJIарнинг 
ривожлаНlllUида зкосистема 6иотик элемеНТJJари х,аJIокатига ва 
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.:J:JНJ.III<lфт.IЩJIIIIIII ваi'l!ЮII {j\'.IIIIIIIII<I 0.1116 ке.I\ВЧII ',;костаз бузили-
1II11 1\()II.lанмаii.lIIГ'J/I .(са Г;I'!,Рllф.liJН(JДИ, 

ЭКО.IOГIIК МУiJV\\Юl;IР ш,I'!uаг-натижаСI1I'(J K~"pa уч гурух.га 
а ';'.п 11 н а;'(II: 

, 1, ЛIIТРОIIOЭ"О:IОIIII\ (;1 \(), I1I C,I.'IO\1(1TmIГlI аХ,ВUJlИIIlНlГ ~'згаРII-
11111); 

2, ЭК(),'IОI'IIК '11 KТlIl'0.11111 (pl'(,'\'pl','l а рн 11 НГ туг аб БИТI1 ШI1 ва бой 
О{·РИ,li\IIJIII. С\lфаПI\\lII' ('·~lO\I.'1<IIIIYBII на махеУ.11ДОРЛlIКНIIНГ. ишлаб 
Чllк<tрIIIIIНIIНГ l1a(,'<lIIIIIIIII): 

:3, Ta61111ii ,1LlII,'llllilфтr;1 !>1I.l (.:lаН;ЩJLlФт.,lар ХUJlаТИЩIГИ узга
риш, 1'('НОфОllд ва ноёU.:III"НIIIII' бой беРИJll1lJ11I ва Х,окаЗО:lар), 

COUIIK СССР ХУ;lУJ.llла lIоку.:lаЙ ЖО.l0ГИК ваЗI1ЯТJlарнинг 
290 "pea.illl аНIIК:lанган б)":1II6, маiiДОНII :{,7 МII:IJlИОН квадрат 
КII.JlомеТРНII TaUlКlI,'1 э'r а.lll <.;К" бу XY;(Y:LI!IIHI l () фOlIЗII демакдир, 
Ai'lpIIM ,lpC,I.'I:lap M'lii.'LOHII О,() :(ан 420 MIIHf' ,,1\;I,'lIHIT километргача 
бораДlI, Энг K)"lr ap('(J.'I.'lap Fарбий Сибl1рда (:33) на Шаркнй 
Сl1бllfща (22) каli2(ЛII.II()\\ [))' aBBa,~o М()'Lдан КUЗllб О.QИIl1 
С;lIIоаТИIНfНГ РllВОж. I<IНIIIIIII I{;I \'рмонларни кесиб ташлаш билан 
БОГJlIIК, 

Нокулай ЭКО.101'11(.; ва:НIЯI,'1I1 illJllill'llIli1 ~lili'I,1.0H.:lap к'озогистонда 
(h:17 МIIНГ I\Ba:LpaT 1'1I.'10~lel р), У'РТ;I 0(,'1/('.(<1 (400 минг), Шаркий 
Сllбllрда (.'52:1 \НIНГ) на Vp,I.:I.l(l (2{) минг) ку'зга ташланаДII, 

tiокулай 'oJКО.IOГII('; ва:ИI\ll.111 apeCl.I.:lap май;юни аJIOХ,нда таРЗДiI 
KS'IНI КJlа нади ган ма Й.lОII,'l <1 Р ( KY'PIII\XOHa:rCl р ва за казникла р) 
х.аЖМII)lан каттаДI1Р, 1lI) Н11C" \<11'1'1 (jOPKII, I\УРIIКJlанадиган худуд
.'I;IР"ИI1Г баЪЗllлар" :> ш(jу ill~Cil,l.lilp та 1,l'IIpll ДОllриСlIдадир, 

АреаJlлар мик/щр" В,I Т~lбllаТllll ,\1\ \I)фаза КI1J1l1шга оид 
муаммолаРl1 турлар" б5iilt l l;] ,1\'Р;1\\I\;\6, ~'TIIIII на од;J.ИЙ тонфаларга 
бу.:IIlнади, 

Мураккаб a[Jea,'I,"tp ;1,'1", ,111";11 \1;lpK<l.!JlapHHIII!I' IIф.'lOслан-
ТllРУВЧII таЪС1lрll, rau""ii pl'l'ypl'.lapl!lllIl' жадаJl !lшга СОJIIIНИШИ 
(маьдан Ilш.'lаб ЧIIКЩJIIIII, I(IIIII,'IOI\. x~"iКa,'IIIГlI IIШJlаб чикаРI1ШII) па 
!01,caK аХО.111 :ШЧ.'IIIIII UII.I,III таЪРl1ф,'I<1НiJдll, LLlY,Ilap жумласига 
Донбасс, К у iiбllШ\,'В, I\Yju,ICl', l1IаРКIIЙ Ура'!l саноат М1IНтаl,аси, К,у
Й11 Ту.1аД;\11 ЧсляБIlНСI\I'<lЧiJ, Фар! она IШ;!IIЙСII, Кавказ OpTIIl11f KII[JII
Т!IШ MVMКlIH 

Б} apea,:l.l<1p:ta с\ в 11(1 \ав()нинг IIФJlос.1аllганmlГlI муаммос" 
IOке<1l, aXOJIII .!IfЧ,:lIIГ1I u".lall мураккаблаlllган, Иккинчи томондан, 
MYX.1111111 11"11\,'I.I<lIIГIlР"Ш на РСКР('аllИОН ах.аМlIнтга эга табllИЙ 
.:lilН:(llIаФт.lаРНIIНГ (а('осi'lН ~"рмон:юр БУ'Jlган) ,ндан ЧIIкIIШИ ва 
BaiipolI б\;, 11111111 K~'31';I Т(lIII,li!ЩI,'Щ, 

YflIllI ;Jpe,I.I,'lilpll T;161111i'l Pl'cypC.~<lPHIfHI' (сув, УРМОНЗ0Р, 
ГJIIO,'1Of'1IK, t'pl'<J 011:( В,! Х,Оl\аЗ(J.'liiР) Ж)'..'lа камаЙIIШИ ёки тугаUlI' 
[)JJ,!Ji\ll та I'Рllф.'liiНIIГJ, 1\('('1\1111,'1111'11 ;КIIхаТl1дан мураккаб ape<J.il.~upflaH 

фаРI\.'lill/маii:UI, ба I,:J;JII ""СО" l'i1.'lOVlатmIГ11 УЧУН тах.ДI1Д УЙFOТitJНI 
(:V1i1('(]:I<1II, ОРП:1 ()~'I!I!) 

Ми IJ;Lall Kil311(j 0.'111111 (\I:](';I.'lilH, "o.'la ярим орали. СИБИРНIIНI 
UlIIMO.'III-шаРКII); ('\'В I~a \;ШОIIIIНГ I1фJlОс.~аНl1ШИ (НОРl1.~ь('к); 
яiiJюв.1аРНIIНГ IIШ:(illI IlIfI~IIII1I1, шамол ::IРОЗИЯСfl ва тупрокнинг 
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шурланиб кетиши, ~iРМОНJlарнинг I1шдан ЧИКlIШII (Байка,l буйи), 
шунингдек, табиий муX,lП иф,~ос.lаНIIШИ кучаяётган ареа:1,lар 
(ИфJlОСJlаниш савияси нисбатан юкори БУЛГ(JН ИНДУСТР'I<lЛ Mapl\i.l3-
лар маВЖУДJlИГИ) УТIIШ ГУРУХИГ<l ~Iансубдир. 

Оддий ареаллар табиий pecypclap муайян ТУР~lарининг 
камайиб кетиши ёки тугаб бllТИШИ билан таЪРИф,lанади. YpMOH,~ap 
жадал кеСИJ1аётган, жадаJl Иф.'lосланаётган сув объеКТ:lаРI1 ёки 
узининг сув захираларини кисман бой берган сув объеКТ.llари 
(Азов, К,ора, ОК, кисман Каспий деНГIlЗИ), КУЧJ1И эрозияга учраган 
лаJlМИ ва яйлов ерлар (Марказий КораТ)'I1РОК ВII,10ЯТlI ва 
Шимолий КОЗОFИСТОН), Калмикистоннинг издан ЧИl\.кан яi'! ',('В:lари 
шулар жумласидандир. Тупрок ХОСIIЛДОРJlIlГИ на биологик мах
сулдорлигининг анча бой берилгаНJ1I1ГИ ваЗIIЯТlI1I кескин,~аштир

ган. 

Бу ареалларга генофондга хавф ТУFllлган ва ноёб табllИЙ 
ландшафтлар бой беРllлган, ЭКОСllстема копланмаilnиган XO:laHa 
тушган жойлардаги худудлар мансуБДIlР. 

Аксарият ареалларнинг табl1ИЙ MIIH1'aKa.i1apra БОFJIИКЛИГlI 
сезилади. ЧУНОНЧИ, УРМОННII кесиб таlllJlаш БИJlан БОFmщ ЙИРIIК 
ареаллар тайга минтакаСl1даГII ХОСИJЩОр,IIИГIl ЮI\ОРI1 кимматба,J(О 

караFайзор урмонлаРИНII (Карелия ва АНГi.lраБУЙII), ШУllингдек, 
Узок Шарк жанубидаги таБНIIЙ тарЮl61f (ЭМi.lII. КС,'(Р) га "5'pi.l. ранг
баранг ва Кllмматбахо жанубий ~РМОll.!IЩ)fjJl К<Jмраб ОJlаДII. 
Шамол эрозияси усти вор б5'шан '1нг капа ареасl (ШИМОЛНЙ 
КозогистондаГIl) ЧУJI ва кум apU.'lalll .((',,\КОНЧII:IIIК маilДОН:IЩ)11 
чега раСllда ги ми нта кага ка ра Й}(И. 

Табиий минтакаJ1арга кура, Н(ЖУ.1аil '1"O:IOГlf" ваЗИЯТ,lар 
ареаJlларннннг жойлаШИШII куiiидаГJI КОНУНIIЯТ.'lарга 6УЙсунаДII. 
Тундра ва урмон-тундра МlIнтаl,аСlfдаГII табиаТНl1 мух,офюа КИ.'1111U 
муаММОJlари "уп Жllхатдаll БУI'у.lарнинг 0PfI11\'la БОКJI.1J1ШИ, 
маъдан каЗllб ОJ1I1Ш билан БОFJ1I1К, Fap6J1ii СиБI1РНIIНI' нефть 8а газ 
каЗllб олинаДllган шимоmlЙ раЙОНJlаРlца тобора кенгаЙllб бора
ётган ареаллар гурухи ма8ЖУД. У,lар a88a.~O шу бll.li.1Н та ВСIlФ,lаIlCl
ДIIКII. бу ерда та611ат н('фть MaXCY.JJOTJJapll бlJ.'lан ифJ10СJIClнган 
БУЛll6 )лар ха во, сув, ТУIlРОI\НI1НГ х,арораТI1 Ilac1' 6УJ1гаН.'JIIГИ, 
УЗ-)'ЗИНII тоза.Jlаш жараёН,lаРII CYl'Mllrl! бll,'Ii.lН /"У,'(а хаВф,lIIДIIР, 
ИфЛОСJ1аниш Оl\lIбаТllда 6алик :заХllра.'IЩ)JIНlIНГ ТI!",lJаIlIIШII шаро
IlтлаРIl ёмонлашган, к.УВУР Й~':I,lаРII ва бошК,а алока BOClfТa.Iaplf 
хайвонлаРНIШГ к)'чиб ЮРИШllга гов яра1'аДII ва БУFУ,lар ЯЙ,10В:lаРII 
6110.'101'11" маХ,СУJ1дорJJIlГIIНI1 кеСКJlН пасаЙТllраДII. 

Тайга Мl1нтакаСllда Ta611a1'IIII \I).\офаза I\IIЛlIШНIIНГ аСОСllЙ 
масаласи, хисоб-КlIтоблаРI'а караганда, УРМОННII ОРПll\ча 
"есишдир. Бу кукаТ,lар, буталар :заХJlраJ1аРИНI1 "амаЙТИРI16, 
БОТКОКЛl1кларни купаЙТllради (АнгараБУЙII, Урал), Фойдали маъ
данларни казиб олиш табllатга жуда капа зарар етказди. ЙIlРJl" 
баргли урмонлар минтакасида дех.к.ОНЧИЛII" (тупрок ЭРОЗIlЯСIl), 
урбанизация ва урмон кесиш билан БОFЛИК муаммолар KeCKIIHJlatIIДOII. 

S'рмон-дашт ва дашт J1андшафТJJари ернинJ' "УП микдорда 
х.аЙдалиши (30-70 фоизгача) ва ТУПРОКIIИНГ ЮВИЛll6 кеТИШII, 
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Ж<1J)ЛIIКJJар \OCIIJI БУJlIlllНl натижасида заМl1/I х,ОСИJJДОРJJIIГlНIIIНГ 
бои беРИJНlIl1!! (30-50 фОl1згача гумус ЙУКОТИJlаДI1) бl1JJан 
таърнфланади, У'ТJlOкларда эса ОРТlIкча мол.~ар 60КIIJJИШИ 
УТ,~ОК.fIарнинг IIздаll ЧIIКИШИ ва тикланмаСJНIПlI'а оли6 КСJlади, 
)(ОСИЛ1l0Р ерларнинг анчагина маЙДОНJIари КИIlJJ1ОК хужаЛНГllга ёт 
6y,~гaH эх,ТJlёЖJIарга ажраТИЛМОКда, 

ЧаJlа ЧУJI ва ЧУJl МI1l1такаларида (У'рта Осиё мннтакаси) 
та6иатни мух,офаза КНJIИШ муаммолари асосан epJlapHH С)ТОрI1IIJ 
(шур.lа6 кеТIIШII, СУВ зах,ираJlаРI1НННГ камаЙllб KCТlllll1l) ва 
ОРТI1кча ;vюллар (яиловларнинг нздан чнкиши) бllJJан БОГJJI1К, 

Шундаи КИJlllб, 3КОJJОГИ'" MyaMMUJlap 6аЪЗl1 минтакаларда 
табнат за.,lIраJJаридан фойдаJJанишга экстенсив ё НЩIlJ 111111 , ланд
шафтнинг УЗllга ХОСJIflКJlарини IlIIсаllД килмаСJIИК, УНИНI' аНТРОIIО
ген таЫ:ИРJI<1рнга Ч!lдаМJIИJНIГИ ва гютенциаЛIIНИ Ml'lICIIMaCJlIIK 
наТllжасида юзаl'а кеJI,ЩИ, УJJарнинг х,аммаси, агар KeHI' МlIкёсда 
тад611рлар КУРIIJlмаса, табиаТНII мух,офаза КНЛIIШ 6HJlilH БОГJIИК 
ЯНПI муаммолаРНII КС.ilТllри6 ЧlIкараДII, мавжуд муаММО.1аРНII 
КУIIаiiтираШl, 

К030FlICТОН ва N'PT<J ОСllёдаги т)'РТ респу6JIIIка ~- Киргюистон, 
ТОЖНКIIСТОН, TYPK\la/lIll'ТOH ва :У'з(jеl\IIСТОIIIIIIНГ ax,O,~IICII 50 \lIl.'I.'IIIOH 
КИIJIИftан купрок були6 ер маЙДОНI1 3,9 миллион KBaJlp;IT ки
JIOметрни TaIIlKII,'1 ,:пади ТУРIШЯJtаll ХlпоiiНlllIl' Cllllbl,OIIl 1111. 1 ()Н'I 11-
Г<lча, Россшцан Эрон ва АфГОIIIIСТОНГ<Iча Ч~'311:lган (j~ \~,t~_t (j11j1 
ваКТ.1ар Буюк ИПClк ii~""IIIHIIHI' МУ\,IIМ КИСМII 6У'либ, ,'(У <lСРI a'I;1 
саВ2Ю-СОНIК IIlШJаР"Д,1 l\aHa <l.\,<lМШП "Clсб '~тr'aH, )(ОЗllрга I\cml6 (j\ 
MIIHTilKa яна э I,ТII60рГ<1 rYlll,tll, YIIIIHI' Kl'HI' MIIKl;CIII IIЖТII:\1О1I11-
31<О.10Гl1К <1.\,С1\IIIЯГII A\~ I'рофиii .'ilЖМII, tJel\.lll;C таtJrIИЙ 3<J\,IIР<J,:IЩJII В;I 
CTpaТl'ГlII\ ЖUИ.'lаШУВII UII.:Ii1H Ut'.'II'II"laHaДlI, 

МlIнтака:l.аг" энг "<lTI" :t,Ш.1<1Т КОЗUГИСТОН \'Ш()\ x,Y,t\':tHIIHf' 
учдан IIКЮI 1\.1101111111 ТClШКII,1 ЭТClдl1 ва Maii:I.OfIlII,a "'~'-pa -А~I('рика 
K~'IIIMa lUTilT,CJa1'III1I1HI' \"I:t<lll 611р KIIC~IIII'<I теllГ;Нlр, Nз(jl'I<IIСТОII ва 
Т~J)к~I<1НIj(ТОН ер MiJii:!.OIlIll'<' I\S'pa гаХ;\lIlнаll ФраllllllЯUI н'нг, 
ТОЖIIIОIПОН ва КllрГIIЗIll'ТОН Баlll','I,Цt'1I1 РL'СГlу6,illlкаСllдан сал 
каттарок MIIH r<ll,allllllГ ЭКUСIIСТЕ'М<I\.'II IК~' f'IЮфrIЙ ранг-()арilНГ:IIIJ1II-
1'11611,1<111 ажраЛllб T~ pa,tll Б) cp:ta Ч):I:IЩJ, c;Hpo,lap ва тт' Тllзмала
Р" мавжуд БУ:lllБ, Y:1ar IIчи;tа II0Mllp юкса"':1I1Г11 611.'lall машх,ур, 
Минтака (jиоэкоmJГrIЯСII шаркдан гар6га OpOJI JLCHГlI311 томон 
ОКУВЧrI .щрt'.lарга KSrI ЖII\аТ.t,jf! 60Г:IIIК:trIР, ОРО,l ,аЖМllга K~'pa 
:I.унёда т~"РТrIНЧrI ~pllfl.!.df'll сув .\,авзаСrIJl!IР, 

A\O.lI1HIIHГ ['aXMllllaH УЧJtан IIКК" КЩ'МII КIIIIIJЮК ЖОЙJlарда 
Яlllаi'1;tll, ТугиmШI MIIK.lOiJlillrIHI' ЮКОрlI 'жаН:I11 ГlI ва Y:I11MHIIHr 
нис6сПi '1 "'il~1P()K ':1 ка H/l11 1'11 <I\,o.rlll ге,J K~;llaiiIIIlIIIHH таl,МlfН.'lаИJl.ll 

(2,5---3 фоюга ЯКIIII) , Асосий МIIJlЛIIЙ 3ПlrIК гурух,лар козоклар, 
КИРГll3лар, ТОЖIIКJlар, TypKM;JH:lap ва ::з(jСК:lар ~'3 жумх.уРIIЯТ.'lари
да а,\О,НfНИНГ 4()- 75 фОIlЗИНИ ташки,!! эта!tИ, А.\,ОJIИНIIНГ Т(lхминан 
турт дан 611 р /\,IIСМИ (ТОЖII КlIст()нда 9 фою, КШОFlIСТОН;t(l 45 (. 
фОИЗГUЧа) славян на (jошка Европа ха.'fК.~аРИI';l М<llIсуб.lIIР, АСОСIIЙ 
ТИЛ:lар кеЛll6 ЧИКIIIlJlII'CI ку'ра TYPKllii ТlI,IJlapl'U мансуб, Факат 
тожик тили форсийга ЯК,flНДИР. 
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Бу республикалар ИЖТИМОИЙ-Иl<,тисодий нуктаи назардан собик 
Иттифокнинг энг колок кисми эди. Гарчи маълумотлар тез 
узгараётган булса-да, ялпи миллий мах,сулот ах,оли жон бошига бу 
республикаларда 1990 йили «куйи - урта тоифа»га мансуб булиб, 
750 - 1360 АКШ долларига тенг эди. Иш уринлари Ба моддий 
ишлаб чикаришнинг деярли ярми кишлок хужалигида мужассам 
булган. Ирригацияга асосланган пахтачилик асосий кишлок 
хужалик тарМОFИ булиб Дончилик, сабзаБОТЧИЛИК, меБачилик Ба 
ЧОРБачилик наБбатдаги уринларда. Саноат базаси заиф. Холбуки, 
бу минтака кам ишлатиладиган минерал Ба табиий нефть 
зах,ираларига боЙдир. Бу республикаларнинг барчаси чет га хом 
ашё чикаради Ба четдан ОЗIIК-ОВl<,ат ва саноат молларини олиб 
келади. 

КОЗОFИСТОН четга озик-овкат чикаради ва кисман фойдалани
ладиган табиий зах,ираларга эга. Бошка турт республика озик
овкат учун зарур доннинг уч-турт I<,исмини четдан ОJIИб келади ва, 
Туркманистонни х,исобга олмаганда, барчаси энергия етишмас.1lИ
гидан киЙналади. КИРFИЗИСТОН ва Тожикистон ТОFЛИ улкалар, 
Туркманистон чала чул, КОЗОFИСТОН асосан дашт минтакасида. 
~збекистоннинг пойтахти - Тошкентда 2 МI!ЛЛlIондан купрок ах,о
ли булиб, минтакадаги энг йирик шах,ардир. Якинда мустакиллик
ка эришган бу мамлакатлар халкларlI каДИМIIЙ ноёб маданиятга, 
миллий анъаналарга ва тилга эга. 

1. 'РТА ОСИ!: ИЖТИМОИА ЭКОСНСТЕМАСИ: ИЖТИМОИА·экопоrик 
МУАММОПАР 

~pTa Осиё чуллар ва кор х,амда музликлар билан копланган 
ТОFЛИ минтакадир. Сувга сероб дарёлар шу ТОFлардан бошланиб 
х,айкириб пастга окади. Текислик.~арда жойлашган вох,алар
кишлок ах,олиси истикомат киладиган ва саноат шах,арлари 

жойлашган ерлар улардан оби х,аёт олади. Шундай килиб, ~pTa 
Осиё табиий ландшафтлари асоеий типлари ТОFлар, ТОFОЛДИ 
текисликлари, вох,алар ва чуллардир. 

~pTa Осиё ТОFлари жуда баланд булиб, баъзилари 7 минг 
метрдан ошади, Коммунизм чуккисининг ба,laНДЛИГИ 7495 метр, 
Fалаба чуккиси сал пастрок - 7439 метр. КИРFИЗИСТОН ва 
Тожикиетон ТОFларидаги энг йирик музликлар х,ам шу ерда 
жойлашган (Федченко ва Инилчик музликлари ). ТОFдаги музлар
да 2 минг куб километргача сув тУпланган. ~pTa Осиё чуллари 
(Коракум, Кизилкум, Устюрт платоси) Каспий денгизидан Тянь
Шань этакларигача, яъни 1000 чакиримдан купрок масофага 
чузилган. 

Орографик жих,атдан ~pTa Осиё икки кисмга булинади; Fарбий 
кисми текисликдан (Турон пасттекислиги) иборат, шаркий киеми 
эса Тянь-Шань ва Помир тизмалари билан банд. 

Fарбий кисмдаги текисликларнинг анчагина майдони океан 
сатх,идан пастдадир. Коракумдаги Окчакай чукурлигининг энг 
куйи нуктаси 81 метргача боради. Бу мдх х,удудидаги курукликда 
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жойлашган 11ККИНЧII ЧУКУРЛI1КДИР. МаНFиш.l0кдаГI1 Корагиё 
чукурлигининг куйи нуктаСI1 ] 32 м КУЙI1РОКДI1Р. 

~pTa Осиёдаги ТОFлар ва пасттекисликлар ораЛИFида нишаб
ликлар (кия текисликлар) мавжуд. ~зининг ТУЗI1ЛИШИ ва 
баландлигига кура улар ~pTa Осиё пасттекисликлари билан 
купрок умумий хислатларга эга. Х,олбуки, нишаБЛl1клар ТОFлар 
би.'1ЭН узн!-!й nnl'Л;JНИn Kf'TraH. 

Нишабликлар TOF этакларини Турон пасттеКИСЛl1гига томон 
ураб туради. 

~pTa Осиё ТОFлаРI1 Осиё китъаСllНИ узунасига кееl1б yтraH 
ЕВРОСl1ё TOF тизмалаРI1НliIIl ;111 1),I.lalt;l.lapllra MaItC\·(i:lltp. ~pTa 
Осиё чегарасида Тянь-Шань ва Помирнинг Fарбий кисми ва Копет
ДОF тизмалари жоЙлашган. ~pTa Осиё ТОFлари тузилишидаги 
узига хослик шундаки, бу ерда узок давр мобайнида жадал 
тектОНИК жараёнлар туфайли кутарилишга нисбатан денудация 
устун келиши окибатида юзага келган TOF текисликлари мавжуд .. 

~pTa Осиё ТОFлари учун увок TOF жинсларининг юкоридан 
I1зстга тушиб туриши характеРЛI1ДИР. TOF ЧУККИJlарида бундай 
кучиш кучли ёМFИР ва кукламги кор эриши паЙТl1да кум, тош 
аралаш сув ОКI1МJlари ёрдамида амалга ошади. Ен баFИРJ1арда то
шу харсаНГJ1арнинг упирилиб тушиши (айникса,куклам пайти) ва 
зилзилалар туфайли бах,айбат кояларнинг кулаши характер.1ИДI1Р. 
TOF этаклаРl1да лава отилиши, сел келиши, тошлар парчалаНl1шlt 
окибатида юзага келган TOF жинслари тУпланади. 

Ен 6аFирлар буйлаб кuлдик TOF ЖI1НС.lаРИНI1НГ КУЧIIIUII КУПИН4а 
х.алокаТ:111 туе О.lади. МУЗJll1к.lарда Kei111Hrl1 AaKl VlOoaiiHIlJa Ю3 
берга н бах.аЙбат УПИРI1mIILI.,lарни ТЯIII,-IUаНI, Аа ПОМI1Р ТОFларида 
учраТIIШ мумкltн. Купгина дарё,lарда х,ам )'JI<lP ТIIКII,1116 колиб 
куллар юзага келди. Тик )·IIII/Н1лиш.lарнинг каттагнна кисми КУЧ.1I1 
ЗИЛЗl1лалар билан БОFЛI1К. ЛеКI1Н ЙИРl1К УПllрl1лишлар зилзи
,1ага БОFЛИК булмаган .\о.1Да х,ам юзага ке.1ИШI1 МУМКI1Н. Маса
лан, бах,орда намгаРЧI1ЛIIК куп БУ.lганда КУ4.111 шамоллар ТУ
файли водий узра кад ростлаб турган К,ОЯ.1ар УПIlРИЛI1ШИ мум
кин. 

~pTa Осиё ТОFларининг аксарият кисми 8-9 ба.1Л11 ЗИ.'I311.1а 
буладиган Мl1нтакага мансубдир. Умумий сейсмик х,О.lатда ер 
кимирлаш купрок б)'ладиган ЖОЙ,lаРНI1 аНl1клаш ~pTa ОСl1ё 
республикалари учун мухим муаммодир. Бу аЙНl1кса янги ер.1арни 
узлаштириш, шах,арлар куриш, йирик ИНШООТ:lар бунёд этишда 
жуда аскотади. ~pTa Осиёдаги ер КИМl1рлаШ.1арнинг УЧОП1 
(Помирдан ташкари) ер каърида 8-25 км, баъззн 40 км 
чук\'рликда жоЙлаlllган. Шунинг учун х,ам уларНI1НГ <lI\C-СаJОСI1НII 
Ер коБИFИНИНГ устки КIКМl1да содир булаётган тектоник жара
ёнлардан излаш керак. 

Нисбатан якинда тl'ктоник х,аракатлар фаоллашган х,удудлар 
ер кимирлаши купжойлар х,исобланади. Уларга TOF олди текислик
лаРI1НИНГ кутарилаётган кисмлари, шунингдек, х,озирги пайтда из
чил кутарилаётган минтакаларга мансуб х.удудлэр киради. 

VpTa Осиё х,удудида кейинги йилларда режали тарзда rеОJIOГИI\ 
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ва геоморфологик хариталар тузиб чиК,илди. Шунингдек, бир К,атор 
йирик К,идирув ишлари ва тематик тадК,иК,отлар Утказилди. 

И к,л 11 м. У'рта Осиё узра асосий иК,лим )(осил к'илувчи 
омилларнинг (ЖУFРОфий жойлашиш, атмосфера )(авосининг 
айланиб туриши ва к'уёш радиацияси) узаро таъсири - бу ер 
иК,лимининг к'УРFОК,Ч!!Л БУЛflшига, куннинг К,изиб кеТflшига, 
ёРУFЛИКНИНГ сероблигига ва )(ароратнинг кескин узгаришига олиб 
келади, )(ар йили на бир йил ичида деЯРЛII барча иК,лимдаги 
узгарувчанликни белгилаб беради. 

Энг совуК, ва знг иссиК, ойлар уртасида уртача )(арорат фарК,и 
30 даражага (баъзи жойларда 40 даражага) етади. ЕFингарчилик 
миКдОРИ баъзи ойларда куп ЙИЛJIИК уртача курсаткичлардан 
2-4 марта куп ёки 03 булиши мумкин. ИК,лимнинг континенталли
ги орографик омил билан янада кучаяди. У'рта Осиёни жанубдан 
ва жануби-шарК,дан тусиб турадиган тог тизмаларининг мавжуд
лиги ва шимолда )(еч К,андай FОВНИНГ йуК,лиги шунга олиб 
келадики, шимолдан келган СОВУК, J\aBO )(еч бир ту'сикК,а учрамай 
пасттекисликларга ёйилади ва жанубга УТОJlмасдан то!' зтаКJlари
да туриб К,ОJlади, Бунинг сабаби шундаки, СОВУК, )(аво оК,ими 
6аландлиги то!' тизмаларидан юК,ори эмас, 

Езда СОВУК, )(аво тез исийди, шунинг учун )(ам У'рта Осиё 
жануби ва Эрон ва АфFОНИСТОН шимолидаги )(арорат деярли фарк 
К,илмаЙди. Кишда зса унинг хусусиятлари секи н юз беради. Шу 
туфайли У'рта Осиё республикаларида К,иш одатда Эрон ва 
АфFОНИСТОННИНГ чегара вилоятларидан совукроК,. Туркманистон 
жануби ва Эрон )(амда АфFОНИСТОН шимолида К,ишда январь 
ойининг уртача )(ароратидаги фарК,и 5-10 даражага боради. 

У'рта Осиё иклими К,IIШЛОК, хужалиги учун жуда к'улаЙдир. 
ИссиК,лиК, ва ёРУFЛИКНИНГ куплиги иссиксевар мева-сабзавотлар 
етиштириш имконини беради. Йил давомида У'рта Осиё )(удуди 
шимолий чегарада жами )(ар сантиметрга 120 ккал ва жанубий 
чегарада 160 кка.'! радиация о.lади. Иссиклик миК,дорининг бундай 
куплиги аввало тушки паЙтд.а к'уёшнинг узок муддат тикда ТУ
риши, шунингдек, ёзнинг иссиК, палласида бу.1утларнинг кам бу
лиши билан изо)(ланади, Пасттекисликларда очиК, )(аво дтимоли 
90-95, 60-80 фоизни ташкил зтади. Шунинг учун )(ам бу ерда 
К,уёш нур сочиб тураД!lган COaTJlap сони жуда куп - йилига уртача 
2400-3000 соатни ташкил зтади. ТОFларда бу курсаткичлар жой 
баландлиги, К,ияликнинг жойлаШИШII ва тузилишига БОFЛИК,. 

ИссиК, мавсумда У'рта Осиёнинг текис жойларида радиацион 
баланс ва унинг жадаллиги кенглик буйича кам узгаради ва асосан 
юза К,атлами )(олатига (сугориладими ёки СУFорилмайдими, ёввойи 
утлар билан К,опланганми ёки буталар биланми ва Х,оказо) БОFЛИК,. 
Чунончи, июлда радиацион баланс уртача 7-11 ккал/см2 га тенг. 
КораК,умда июнь-июлда туш пайти радиацион баланс минутига 
0,65-0,80 ккал/см 2 га тенг. Fуза экилган ва бошК,а маданий 
зкинлар устирила~тган СУFориладиган майдонлар узра альбедо 
камайиши туфа," . минутига 1 ккал/см 2 га якин, баъзан купрок' 
БУлади. 
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Радиация балансига мое равишда ИССИК,ЛIIК балансини ташкил 
этувчи омиллар узгариб туради, Атмосфера билан иссиК,лик 
алмашувига еарфланадиган исеиК,лик хажми (65-90 фоиз), 
шунингдек, БУFланиш орК,али иссиК,ликнинг бой берилиши шунча
лик пастки, куп холларда уни эътиборга олмаслик хам мумкин, 
СУFOриладиган ерларда нам тупрок.да БУFланишга ва транспира
цияга сарфланадиган иссиК,Лик кескин ортади, Мос равишда 
атмосфера билан иссиклик алмашувига кетадиган миК,дор камая
ди, Иссиклик алмашиш омиллари муносабатларидаги узгаришлар 
вегетация мавсумининг босК,ичларига хам БОFЛИК, 

Йилнинг иссик мавсумида радиацион баланс ТОFЛИ улкаларда 
жиддий узгаради, пасттекисликларда эса нисбатан баркарордир, 

Йилнинг совук палласида радиацион ;6аланс миК,дори кор 
копламининг мавжудлиги ва холатига к'араб узгаради. S7pTa Осиё 
худудида ой давомида манфий радиацион баланс деярли 
кузатилмайди (ТОFлар орасидаги текисликлар бундан истиено), энг 
совуК, ойларда унинг уртача миК,дори шимолий чегарада О га яК,ин, 
жанубда эса 1 ккал/см 2 дан ошади. 

Иклим шаклланишида мухим ОМИЛJlардан яна бири атмосфера 
хавосининг айланиб туришнДнр. Турли аЙ.'1аниш жараёнлари 
натижасида S7pTa Осиё худуди узра юзага келадиган хар хил ха во 
окимларини куйидагиларга ажратиш мумкин: 1) циклон ва 
антициклон куринишида Fарбдан ва шарк.дан хаво оК,имларининг 
кириб келиши; 2) шимол ва жанубдан хаБО окимларининг кириб 
келиши (дастлабкилаРИНIIНГ кучишини тегишли антициклонлар 
харакати буйича, кейингиларининг кучишини циклонлар харакати 
буйича кузатиш мумкин); 3) муК,им тип хава окимларининг жуда 
секин кучишидан иборат булиб куёш радиаuияси Ба юза коплама 
таъсирида уларнинг метеорологик хуеуеиятлари жадал узгаради. 
Йилнинг турли фаслларида 6ундай хаво алмашишлари хар хил 
тарзда такрорланаДlI. 

ЙИIНlК TOI' тизма:lаРИflllflГ 6арча х,(1ВО алмашиUl турларига 
таъсири каттадир. Аввало рельеф таъеири TOF водиЙ.~аРllда 
шарк.иЙ К,исмда юзага келиб, чанг ва намни кундузи TOF 
этакларидан токка, кечаси ТОFлардан TOF этакларига кучирадиган 
TOF водий хаБО алмашиши жараёнида кузга ташланади. Рель
ефнинг ха во алмашишига таъсири ТОFдан эсадиган иссик курук 
шамолнинг юзага келишида куринади. Баъзан бу шамол анчагина 
майдонларга таРК,алади. Чунончи, бундай шамоллар ТОFлардан 

·90 километр олиеда жойлашган Тошкентда хам кузга ташланади. 
ИесиК, куруК, шамол пайти харорат баъзан 6-8, баъзан 
15-20 даражага кутарилади Ба х,авонинг нисбий намлиги 40-50, 
х,атто 60-70 фоизга пасаяди. 

Рельеф кенгрок микёсдаги хаБО ходисалари (uиклонлар ва 
антициклонлар) юзага келиши ва ривожланишига хам таъсир 

курсатади. ТОFЛИ вилоятларда ерга яК,ин цикланлар аIlТИ
циклонларга нисбатан камрок.дир. 

х'удуднинг х,арорат жадвали адвектив ва радиацион омиллар 
билан, шунингдек, ернинг юза катлами билан белгиланади. 
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Йилнинг ТУРJJИ фаслларида куёшдан ИССI1КЛИК КСJШШII Ki:lM 
Узгаради. LUунинг учун иссик MaBCYMj~a совук. мавсумга Нl1сбатан 
х,арорат анча баркарор. Совук мавсумда карорат шимолдан ва 
жанубдан келадиган каво ок.имлаРИIIIIНГ J\НЦIIЯПlга, даврИИ,'lнгнга 
БОFЛИК. 

S'pTa ОСl1ёда ::1НГ совук ой январДнр. К,IIШ бу ер;!,а асосан 
юмшо!\., м)'ътадил совук. Январда жанубий чегара"~арда уртача 
ИИJlJlНК х,арорат _.- 2~80 даража. ТОF.1И ВlIJlOятларда х,арорат ---
15~230 даражага етади. К,уёшдан олнна,'1.иган I1l'СИ!\.,~ИК микдори 
куп БУ,lишига карамай (декабр;!'а 3--5, январда 4~ 
6 ккал/см 2 ) янваР,'1.а энг Г]аст х,арорат кузаТII,lа,'1.lI. Хатта 
текисликлаРНIIНГ ЭНI' /К<lнуБIIЙ KltCMII!t<1 - 25-- 300, шItМОЛ.'1.<l 
Амударё Kyiill КIIСМИ,'1.а _.- 30° даража;l.ан KYIIP0l\" TOf' ЧУККII,lарида 
эса - 50° даражагача совук БУлади. JlСКШI 1\)'ЧJIlI I1Зf'IIРl1нлар узок 
сакланмаИди. Зеро, S'pTa ОСllё барча 1'.lIC~I,:I<1plua TelOtc.~III<;lapllCl 
х,арорат 15--20°, тоглар,'1.а 5--100 :lаР<lжагача K)iTaplI.'lltlIJII 
МУМI<ИН. Факат гог ч5'КЮlлаРllдаГIIН<] Яlll3аР,l<l \<1130 ОС :lараж,цан 
паСТЛlIГ!lча КО,13,'1.1l 

АксарlIЯТ .\УД\·;!"lарда ':1111' Н('('Н" 011 fl'l\lIt"111I\,'lap.-lCl -. IIЮ,lЬ, 
тоглаР.'1.а -- IIЮ,lь-аВГУС'Т,'1.I1Р. 

ТеЮIС,llНК,lар.Jа август ИЮilГ3 HII('(j<J'1 ан са,'1 C<l,lKIIHPOI, Бу 
ОЙ.lарда Урта ОСllёда IlllKl0f!,lap ф;JО,IIIЯТII В;I \,lap БJt,lан om',l"K 
ёfингаРЧII,'IИI\.'13Р .'1.('ЯР,'11I l\узаПI,'I'1аii;lll 1110,'11, оiilU<lПI '::JHI' ю"Орll 
~"ртача х.арорат TYPKMaHlIcтoH жаН\'Оlца ()~,III() :~:2' Д,аражага т('нг. 

То"ка 1\5'таРИ:IГ3Н саiiин ва 1lJ11\IО,'lга ТОЩ)!I у П'ГIIllJ:111 раВlIlJца 
50 .lаражага rrасаЯДII. 

S'pTa Осиёда энг юкори х,арорат Tl'pl\1!13, Рl'Петак, Шt:рободда 
кузатн.nган. S1pTCl ОСllёНilНГ жанубиii KII('\III.l3 'l.l'SlP,lll :'\ар ЙII:1I1 
IIЮ,llД3 х.арорат 400 ,1аражаД,НI ошаJ,1I ТОI Ч<I\.I,IIСII]'(J K~Tapll,,'lraH 

сайнн ca'nKIIHmlK ортади. 
TOF этак.nарида энг юкори х,арорат :ю _;~5C даражадаll "ам 

Баркарор нссик Х,авога карамасда" ё] IlайтmJРН К) Ч,ll1 чанг
тузонлар камрох,ЛИГllда СОВУк Х,аво I\!fРllб кеЛИШII ЭХ,ТНМОЛII 
мавжуд. Бу пайтлаРII баъзан киска МУД;L<пга аёз ТУIJJI1ШII х,ам 
мумкин. ИЮЛЬ ойида х,ароратнинг теКИСЛИl<лаР:Jа 7--15°, ТОF,lарда 
4~10° даражагача пасаЙИШII Х,оллаРII кайд ЭТII.llган. ЛеКIJН БУН:lаii 
колатлар тезда баРх'ам топади. 
Д ар ёл а р. S'pTa Осиё сув тармоклаРllНlШГ )'зига ХОСЛИГ!I 

шундаки, дарёлар ТОFларда ва теКlIСJl!II(.~арда бир текис жой
лашмаган. ТОfларда 10--12 минг дарё па I1рмокчаJJар мавжуд 
булиб, улар узаро кушилишиб аСОСIIЙ сув тармоклари ~ Сирдарё 
ва Амударёни оби Х,аёт БИJIан таЪМИНJIаЙДI1. Tot' дарёлаРННIIНГ 
сувлари текислнкка ЧlIкканидан сунг СУFорншга !lшлатилади, 
К!lсман ер таг"га СИНГ!lб кетади, БУf'.IIанади ва х.ажмини тез 
ЙУкотади. 

Бу TOFJI!I улканинг сув таРМОКJI(~Рllга хос яна бир ХУСУСIIЯТ 
шундаки, сув четга ЧИКII6 КI гмаiiди. S'fJTa Осиё дарёлаРII Каспий ва 
Орол денгизлари Х,аВЗ<l"'!i\рига мансуб, Баъзи дарёлар ички 
ТОFларда юзага келиб Марка:',ий Осиё минтзкаси чеккаСllга окиб 
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кетади. Бунда н ташкари тогларда суви четга окиб чик.маНдиган 
х,авзалар мавжуд б5'Лllб, улардан энг ЙIlРИГИ Иссик.кулдир. 

Урта Осиёда дарёлаРIII!НГ суви мдх чегараларида шакллана
диган ва Эрон х,амда Афгонистондан келадиган сувлардан ташкил 
топади. 

Урта Осиёда шаК.ПJlанаДllган дарёлар ичида Текес ва МУРFоб
нинг юкори ИРМОКJlар" алоХ,ида мавке эгаЛJIаЙди. Уларнинг 
сувлари авва.пнга МДл. х.удудидан кушни мамлакатларга чикиб 
кетади, сунгрС! У'рта Оснё на КОЗОFистонга каЙтади. Урта Осиё 
теl\иСЛ!IКJlаРIIГ3 .'lilрёлар оркали 153 кубокилометргача сун тушади. 
Бу маЪ.1УМОТДLl У'рта Оси1' ТОI','lарида шаКЛJlаНllб Хитоi\га ок.иб 
кетаi1.llган дарё сувлари Хllсобга олннмади. 

Дарёлар оркали келувчи СУВДLlН ташк.ари N'pTa Осиё те
кисликларига ер тагндан Х,ам сувлар чикади. Урта Осиёда тог 
дар1'лаРI1НИНГ куп ЙИ.:1ЛIIК уртача харорати билан ЖОН баландлиги 
уртасида БОFJJаниш кула таШJJанаДlI. Баланд ТОГ чуккиларида, 
дарёлаРНIIНГ МУЗJIIIКJlардан чикиш жойларида сув Х,арорати 
00 ,l.аражага ЯК,ИН. Пастга ТУIl1Г;Ш сайин харорат оша бориб, 
ТОl'ларни тарк этишда 10~12° даражагача кУтарилади. Ушбу 
баJlаНДJlИI( учун хос булган х,ароратдан муайян дарё суви 
х,ароратининг фаркланиши одатда дар1' узанига ок.иб ЧИI\УВЧИ ер 
ости СУН.IlаРИIIИНГ микдори ва хароратига БОFЛИк.дир. 

Уртача энг к5'п ойлик х,арорат июлда, баъзан августда 
баркарорлашади. Баъзи дарёJJардаги сув июнда ёки май ойида энг 
куп ИСИЙДII. Сунгра муз ':Iришига БОFЛИК ок.имлар келиши 
муносаб,ПII билан УНIIНГ Х,арорати пасаяди. Кун Йил.!!ик к.ор 
КОII;Iамлари ёки музликлар TaГI1дaH ок.иб чик.увчи баъзи дарёлар 
учу н асосий сув манбаII музликлар на чуК,килардаги ЭРIIган кор 
сувлариднр. 

Умуман музликлар на тог ч)'к.к.И,'Iаридаги к.орларнинг сувлари 
10~20 фОllздан ошмаЙди. Тог ТlIзмаларида юз бераднган 
ёFингарчилик туфайл!! тушаДИl'ан сув йиллик х,ажмн!!нг 1 фоиздан 
КУПрОFИНИ ташкил этаДII. Урта тог минтак.аларида дарёларнинг 
асосий сув манбаи (Туркманистоннинг тог дарёларидан ташкари) 
мавсумий к.орларнинг эриши туфайли х,осил булган сувлардир. 
ЕМFИР йиллик сув х,ажмининг 3--5 фОИЗIIНИ беради. Фак.ат 
Марказий Тянь-Шань ва Шарк.иЙ Помир дарёларида ёМFИР 
сувлари 10, х.атто ундан х.ам кУпрок. мик.дорда сув беради. 

Ер ости сувлари баъзи дарёJlарни 40 фоизгача таЪМИНJlаЙди. 
Тирк.ишлар таРМОFИ куп булган жойларда эса уларнинг хиссаси 
70 фоиздан ошиши мумкин (масалан, Саккизёб, ТУк.к.избулок., 
Олтиёб дарёлари). 

К у JJ Л ар. Урта Осиёдаги кулларнинг сони мингдан ошик., 
уларнинг 80 фоизи текнсликларда жоЙлашган. 

Урта Осиёнинг текис жойларидаги куллар асосан узанлар 
узгариши жараёни била н БОFЛИк.. Суroриш тармок.лари БИJIан 
БОFЛИк. куллар эса сунъий равишда яратилган ёки чук.ур жойларга 
сув тулиши натижасида тасодифан юза га келган сув х,авзалари
дир. 
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Тогдаги кулларнинг келиб ЧIIКIIllJII Н'КIIСilllКJlардаги КУЛJlар
нинг кеJlllб чикишига караганда ранг-барангдир. Факат ИССИККУJl, 
ЧаТИРКУ,l, КораКУЛГlIна ТСКТОНI1К !J\ilраёНJlар туфаЙJlИ юзага 
кеJlган. Коялар УПНРIIJIIIIJIII ёКII TOI' BO,1,IIi1:lilPIIHI1Hr KaДlIMГlI 
МУЗЛИКJlар колдиклари бl1,13Н T~'CII:IIIIIJII наПl/hасида юзага Ke:lraH 
TYFOH типидаги куллар жуда hУП;"\llр, IIШlllРДilГlI Сарез ва 
Яшилку,n, Хисор тизмаJlаРllНllНГ 1IJ11~lO,'llIii ён баFРllдаги Искан
даркул ана шундай ЙI1РI1К K~','IJlap:lall.lllp 

Ер ости CYB,'lapll. У'рта ()cllt' XyllY;IIIHII ГllдрогеОJIOГIIК 
.. 1,; \атдаll ТОFJIИ, ТОГОЛДII ва TCKIIC.llll<;larll ра~iОНJlарга б5'Лl1Ш 
МУМКIIН, ТОГЛII раЙОНJlар ёМГIlР CYB.IJj111 Т~'П,'lана:~lIган ЖОЙ.'lар 
БУJlиБ, l'P ости СУВ.!lаРIlIlI1НГ l\1all6all .'\lIсоб.nана:щ, ТОt'UЛДII 
районлаrJII БИРIIНЧИ навбаца rOI' jlal\,lapIlIlarlI теКИСJlIIКJlар, ер 
ости сувларининг к5'ЧНIIНI бl1лан, TorlJ:I.111 МlIнтака.тlарl1да ва туртиб 
чиккан тнзмалаРНJlНГ ЮКОрlI KIICMII.'laH сув UJII1Il1II БJjjlан таВСllфла
нади. 

Бепоён саХРО:IИ теКИС,lНК"lар ГII,1.[)()П'О,:IOГIIК tJ\11.'\атдан KeJlIlO 
ЧИКИШl1га кура икКI! тоифага б~"':IJНlаДII: бllРllНЧl1сига ёш денгlIЗ
o.n}~11 па аЛЛЮНllаJl текис.llll\Jlар ~lаНl'уб;mр, IIККИНЧII ТОllфага 
СТР\'I\Г\Р,IВИЙ ЖII\атдан Ka.III:'vllliipOl, (j~',lraH Тl'KIIC'IIII,:lap I\lIpa;OI. 
IJ<I :m.J,I,nаб етган Tl'KHl'.'llll\:lapHIIIII' ()\Iuaii б~':IННlllIlll а~lа,:НIЙ 
а \(lмнятга jга б~i,nllб ер ОСПI ва YCТlI ('\ B:I<lpIIHII чеГ,Jра:I(Jllца ;)сос 
БVЮIUlll МУМКИН. 

- Т У 11 Р О К ' КеСКI1 н I\OHTll IJl'HT;J,'I.111 ", \ \1\ \11111 1\.\ prOI\ll1l,lll к, ЙII,'I.!IJIК 
уртача x,ClpopaTHIIIJI' IOКОрlI jKaHi11U'11 B~I НСIl'Т,ЩII()Н \1(\Bey~цa "IIД
ротермик тартибда III\KII -- Нllсба ган IICell1\. B,f наМ:lIl, ,I('I\ИН KIll'I"J 
MYMaTMI к~"клаМГI1 ва Ж~:lа Kyp\l\. IICCIII\. В,I у~юк ~I).цатлн ёзги 
боскич маВЖУДЛИГII, КIIШhl1 MaRcY~I.l;t т\ "рок МУЗ.nаШllга (),!IIl(j 
келмайдиган кескин совуклаРНIIНГ \,ЗI)К :laHOI\I ЭГ\13С11IГ!1, уларнинг 
янада кескинрок 11Сl1Ш жараён.I;Ij)11 (j11.laH 3.1маIUIНlllб ТУРIIUlИ 
тупрок Х,осил БУJlИ I1Il1да ЗИД..1IIЯТЛlI .\IiШl'\ ~IH ii жа pat;IJo'I<! р ~a ромн н 11 
белгилайди, Бу S"pTa ОСllёнинг аl\саРIIЯТ КIIСМIIНИ У:\ табизтига 
кура кенг микёсли Эрон-Араб фаuна.1 МlfНТ3К3СIIНИIIГ у'зига ХОС 
Турон иклимий тупрок ФаЦIIЯСII деб карашга IIМКОН беради. 

S"pTa Осиё текисликларндаГII тупрок ХУСУСIIЯТJlаРllга ёFингар
чиликнинг кам булиши таъсир KypC3Ta:IIl, 

Чул зонасидаги тупрок таРl\ибl1 па аЙРIIМ П1Пдзги тупрок
ларнинг хоссалаРllга уларнинг ОПЮI кат,nамидаГII турлари, бу 
турларнинг ёши, шунингдек, тупрок таРКllбl1даГI1 наМЛI1К ва юза 
сувлари таъсир курсатади. 

S"pTa Осиёнинг текислик КlIсмида кенг таркалган ТУПРОКJlарга 
кул ранг КИЗFИШ чул, таКIlР Х,олатида ва ч~"л кум КУРИНИШl1даГlI 
тупрокла р киради. 

Таркиби на келиб ЧИКflIUИ ТУРЛlJча б5:лган кул ранг КЮГ!НII чул 
тупроклари ёши энг каП,1 теКIIСJlИКJl<lрга ,ОС б~"Jlljб УЗl1да Х,03I1РГИ 
иклимий таъсирларнигина эмас, балки палеогеОl'рафик шаро
итларни хам акс эпиради. 

Такир куринишидаги тупроклар дарёJlарнинг куриб колган 
эски узанлари жойлашган epJlapra ХОС БУJlиБ замонавий аллюви-
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аль-пролювиал-делювиал кул ва К,адимий СУFОРИfll тармокларида 
ер ости билан намланиш имкони ЙУК, шароитларда шаклланган. 

Урта Осиё текисликлари тупрокларининг бошка ТУР.'Jаридан 
таК,ирлар, яйлов ва боткок-яилов (тукай), аJJJJЮВllаJJЬ-S'UIOК ва 

аллювиаль-боткоК,-утлок ТУПРОКJJарини, ШУРХОК еРJlаРНI1 ва ч)".1 
минтакасидаги СУFOриладиган ерларНII айтиб )"тиш МУМКIIН. 
Уларнинг келиб ЧИКIIШII ва ХУСУСИЯТJJар" ранг-баран!' булиб 
ваК,тинчалик ёки доимий наМJJаниш билан БОГЛIIКДI1Р. 

Тог этаклари ва ТОFларнинг тупрок катлаМII 13epTIII,C!,r1 IJОЯС 
конунига буйсунади ва айрим худудлаРНIIНГ IIOН'ВU""Л ~;311!'a 
хосликларини акс эттира.1И. Бундан ташкари тогларда ту"(юк 
катлами орографик шароитлар билан мураккаблаш!'ан. 

У с и м л и к JJ ар и. Урта Осиё ~'сим,гJнклар олаМllга таЫ:llр 
килувчи табиий мухитнинг барча ОМИ.lлар" IIЧlца ГlиротеРМIIК 
холат эвг куп ахамиятга эга. Гидротермик холат бу ерда ИИ.'J 
мавсумлари буйича кеСКIIН узгариб колмасдан, ЖОИНIIНГ ж)'трофии 
урнига хам БОFЛИК. 

ТеКИС.lик.~ардаги УСIIМ,lИК,.lар О.'Jами учун SЗ ке.lllб ЧIIКIIШllга 
кура энг кадимий булган ва S'тмишдан саК.'Jаниб КОJIГ;jJj катти 
миК,дордаги усимликлаРЮI к'амраб олувчи экстраарид TII11JJap 
характерлидир. Уларнинг аксарият кисми Урта Осиёнинг жануби
шаркида алохида раЙон.~ар холаТllда учраЙДl1. БошкалаРII 
43-шимолий кенглик буйлаб кенг ёЙилган. Чуллар ~'СИМЛИКJJар 
оламида каДIIМИЙ турлар билан биргалиК,да нисбатан KCJIIIO 
чиК,иши буйича навК,ирон усимликлар хам кУI1. Улар турли 
районларда чулдаги бир XII.II шароитга ТУр.llllча мослашган 
Усимликлардир. 

Усимликлар олами таркибида турли биологик шаКJlларни 
куриш мумкин. Булар бир ЙИЛJ1ИК ва куп ЙИЛШIК 5'т-~"ланлар, Ярl1М 
бута куринишидаги экинлар, буталар, ПУСТЛОк'.~и экин.~ар, шу
нингдек, мох, Jlишайниклар ва ТУПРОК, сув утлаРIIДИр. Бу 
гурухларга бирлашган усимликлар УСИМ:JИКJlар ландшафТllга 
муайян тус беради. Хар бир х,аётий куринишдаги УСИМJlиклар 
мухит билан алоК,ага эга ва унга узича таъсир к)"рсатади. Узига 
хос мухитга усимликларнинг мослашишида эфемерлик ва ксеро
морфос асосий йуналишлар булиб бу чул гидрологик х,олатининг 
натижасидир. 

Урта осиё чул усимликлари олами ташК,и ранг-баранглиги, 
унинг таркибида у ёки бу биологик гурухдаГII ёки бир нсча 
биологик гурухлардаги усимликларнинг узаро бирикиши асосида 
юзага келади. Хар икки холатда хам УСИМ.1иклар К,атлаМIJ 
ТУЗИJlИШИ узгариб К,олмасдан тупроК,-замин шароитлари хам 
Узгаради. ИККIIНЧИ томондан, тупрок' наМЛl1Пlдаги ёки унинг 
таркибидаги озгина узгаришлар х,ам УСИМJlиклар каТJlаМl1да 
тегишли узгаришларни юзага келтиради. s:'симликлар олаМIIНIIНГ 
мух,итга БОFЛИК,ЛИГИ чулдагидек кузга ташланмаЙди. 

ТОFлардаги УСИМЛИКJJар оламининг таркиби ва характери ЧУJ1 
текисликлари ва ясси ТОFJ1ардагига нисбатан анча ранг-барангдир. 
Бу Урта Осиё ТОFлари УСИМJ1иклар оламининг шаклланишидаги 
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узига хосликлар ва ТОFлардаги экологик мух:итнинг ранг
баранглиги билан изох,ланади. Айни ЧОFда ТОFлардаги усимликлар 
оламининг аксарият типлари узига хослиги билан ажралиб туради. 

ТОFЛИ районларда х,ам алох,ида формациялар шаклида учраб 
турадиган текисликлар усимликлар оламига хос шурхок чул 
бундан истиснодир. 

ТОFларда типик мезофил усимликлар билан бирга (кенг баргли 
дарахтлар. буталар ва утлок ут-уланлари) мослашишига кура 
турлича шаклдаги усимликлар мавжуд булиб улар мезофитлар ва 
ксерофитлар хусусиятларини УЙFунлаштирган. Асосан куклам 
давомида. кисман ~зда х,ам учрайдиган мавсумий усимликлар 
гурух,ига оид мезофитлар уртасида эфемерлар ва эфемероимар 
кузатилади. 

Xapopaтra БОFЛИК. денгиз сатх,идан кутарилган сайин узгариб 
турадиган УСИМ.1ИК турлари жуда ранг-барангдир. Бир томондан. 
ТОFларда узум. анор. анжир ва хоказо каби иссиксевар ЭКlfН.lар. 

IIККИНЧИ томондан. анча паст х,ароратга МОС.'lашган экин.lар 

учраЙди. Кейингиларига криофитлар ~ки нивал усимликлар 
мансублир. Биологик жих,атдан бундай ранг-баранглик У'рта Оси~ 
ТОFлари усимликлар ландшафтларининг набатот олами типлари 
бетакрор ранг-баранглигини акс эттиради. 

Умуман олганда ТОFЛИ районларда усимликлар ландшафтлари 
ичида ксерофит ва гемиксерофит типлар устундир. Бу минтаканинг 
ТОFЛИ минтакаси. хусусан Тян-Шань ва Помир жанубий кисмининг 
наботот оламидаги узига хосликлари шундадир. Буерда пустлокли 
бута ва утлок ут-уланлари мезофит типлари иккинчи даражали 
ах,амиятга эгадир. Намсевар урмонлар ривожланиши учун 
иклимий жих,атдан кулай булган айрим районларгина бунда н 
истисно. 

Вох,аларнинг табиий наботот олами иккиламчи характерга 
эгадир. У дех,кончилик учун узлаштирилмаган ~ки вактинча 
фойдаланишдан олиб куйилган ерлардагина юзага келади. Бу 
наботот олаМининг урни ва роли вох,алар ландшафтларида асосан 
ердан фойдаланишнинг маданий х,олатига БОFЛИК. Бир жих,атдан. 
унинг таркиби вох,алар умумий х,олатининг узига хосликларини 
таъкидласа. иккинчи жих,атдан, у кишлок хужалиги экинлари 
зараркунандалари ва бегона утлар таркалиши манбаи х,исоблана
ди. Вох,анинг умумий манзараси маданий экин-тикинлар билан 
белгиланади. Бунда кишлок хужалик экинлари ва ypmoh-БОF 
майдонлари тушунилади. 

Y'pmoh-БОF майдонлари вох,аларга узига хос манзара беради. 
Улар йил буй и курукша6 ~тадиган текисликлар ва дунгликлардан 
кескин фарк килиб туради. 

Y'PMOH-БОF майдонлари таркиби ранг-баранг булган далалар ва 
БОF-РОFлар билан алмашиниб туради. К,ишлок хужалиги экинлари 
уртасида иктисодий ах,амияти ва эгаллайдиган майдони жих,ати
дан Fуза биринчи уринни эгаллаЙди. 

Томорка ва БОFча экинлари нави ва турининг сероблиги билан 
ажралиб туради. 3ироатчилик ресурсларидан мевали экинлар 
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MYX,JI М а х.ю! Ilятга эга, У.1а р фа кат БОF.13 РД<.l ~ СУ 11 PII,III0rll H<.l 
КО,l\lзс:rан шах.ар ва ша\арча,lаРНII!:Г k.\I\(j,ICl\IJЩ) 1,11C\!II.laH \a;v! 
ж()ii 0,1 га н 

Хайвонот олаМll, Урта Осиёда чул Х,айвонлари кенг 
тарк.а,lган, У:lщиан бнр Ht"I<J ~'JI 'I<lKllpll\J Ч<lс()ф,uа lO!' НН,IUВ,lЩ)II, 
~'P,\!()H,l<lP ва ШГllрlIН,lIl TOF ЧУК!\.II,lаРllда ЯШaJlJ.llган mUHHBop,lap 
жой 0,1ган. \аЙВОН,lар г~ p~ X.laplIHI1Hr б~ ндаii ~ HF~ Н.lаШIIШII табllат 
.1аНJ.шаФТ,lаРII ~·ртаСIIJ.аГII фар!\. каби ушб~ xyд~ дга .\ОСДI1Р. 

ТеКИСЛlIк.~ар хайвон гyp~ Х.lаРННIIНГ TOF \aiiBOH,lapll би.тан 
кескин а.lмаШИШII TOF зтаГllда юз бераД!I. Ушб~ чегарада 
теКИС.lиклар томон ТУр,НI эндемик тур.lар ва ЗОТ.lардзн Ilборат ч5'.1 

хайвонлаРII тарка.1Ган. Y.~ap Эски дунё, аЙНl1кса, ШI1МО.II1Й 
АфРllка ва Олд Осиё чУ.l1.1ари, камрок Fарбl1Й Хитой ва М~'Fулие
ТОН чуллари хаiiвонлаРII БИ.1ан Ухшашдир. 

ЮКОРl1рокда ТО!' этаклари ва ТОFларда Евросиёда кенг 
таркалган хайвон,~ар ёКlI КОЗОFI1СТОН ва Мугулиетон чулларида, 
тайга урмонларида ёКI1 Марказий Оеиё яееи ТОFларида яшайдиган 
хайвонлар кенг таркалган. Шу боие Урта Оеиё текиеликлари ва 
ТОFлари х.аЙвонот ОJJамини тамоман фарк килувчи икки мажму деб 
караш керак. Улар TOF этаКJJаридаги чегара жойларида ёки ТОFлар 
ора.~ИFидаги айрим водийлардагина бир-бирига кисман коришади 
ва кам даражада таъеир килади, 

Урта Осиё теКИСJJИКJ1ари х.аЙВОНJJари бу ерда ва ун га ёндош 
х.удудларда узок геОЛОГI1К утмиш давамида кечки бур давридан 
буён содир БУJJган таБИИЙ-ЖУFРОфий шароитларнинг палеогеогра
фик узгаришларини акс эттиради. Бу узгаришлар давамида Урта 
Осиё х.удудига кириб олган х.аЙвонлар кейинчаЛI1К аста-секин 
3ВОJJюцияга учраган, Натижада хайвонларнинг Урта Осиёга хос 
турлари ва ЗОТJJаРI1 шаКЛJJаниб оригинал бl10цеНОТI1К муносабаТJJар 
х.аЙвонлар турлари уртасида х.ам, х.аЙвонлар ва усимликлар 
уртасида хам юзага келган. 

ТеКИСЛИКJJар х.аЙвонот олаМИНI1НГ узига хослиги иссиклик 
еероБJJИГИ ва х.удуд буйлаб наМJJИКНИНГ кескин фарк КИJJадиган 
даражада такеимланиши билан белгиланади. Шуниси х.ам борки, 
х.аво ва тупрокнинг Х,арорати юкори экаНJJИГИ фауна юксалишига 
кулайлик яратса, ёFингаРЧИЛIIКНИНГ чекланганЛИги купгина гурух.
ларнинг тирикчилиги I1мкониятлаРI1НI1 чеклаЙди. Чул х.аЙвонлари 
ва тукайдаги Усим.lиклар ичида яшаЙДllган х.аЙвон.lар уртасидаГIl 
фарк шу БИJJан БОFJJИКДИР. 

Табиат манзараларининг ранг-бараНГЛИГI1 ва УзгарувчаН.IИГИ, 
купгина TOF чуккиларида }'рмонларнинг йуклиги ва анча ЮКОрl1 
кутарилган ва совукка чидамли 5'Зl1га хос навларнинг мавжудлиги 
х.аЙвонлаРНIIНГ яшашига жиддий таъсир курсатади. 

ТОFлар Фаунасининг узагини Голарктика зоогеографик облас
тининг Марказий Осиё ва Урта денгиз кисмига хос б)i.lган турлар 
ташкил этади. Факат Тожики<.:Тuн ва Туркманистон жанубида 
айрим тропик шаК,1.~ар учраЙди. Урта Оеиё TOF фаунасида 
Голарктика (Марказий Осиё ТОFЛII, КОЗОFИСТОН-МУFу.l, 
Хl1нд-\имолай, Сибирь, Европа, Урта денгиз, Туркистон, Олд 
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Осиё) ва бошка ерларнинг деярли барча фауна типлари учраЙди. 
Унда Si'pTa Осиёдан келиб чиккан типик ТОFЛИ Typ.~ap асосий 
узагини таъкидлаш мумкин. 

к'уйирокда жойлашган минтакаларда фауна ранг-баранглиги 
анча кvпаЯЛIf К\'рук '1\"·.'1Г<l '(0(' КОlОГIIП()I!-М\'Т," .. 1, i1i'IPII'll ~,'tpr:1 
д~нгизга ХОС ва Туркистон чулларига хос турлар капа роль 
УЙнаЙди. 

Ижтнмонй-зкоnorнк MyaMMOnap"H"r IOзаrа KenHW са
бабnарн 

S/pTa Осиё минтакасининг ИКЛИМИЙ-ЖУFРОфий хусусиятлари 
инсон, жамият ва табиат узаро муносабатлари жараёнига, 
экосистемалар шаклланиши ва ривожланишига жиддий таъсир 
курсатади. 

Si'pTa Осиё мисолида кенг микёсли ва минтакавий ижтимоий
экологик муаммоларнинг узаро БОFЛИКЛИГИ ва бир-бирини келти
риб чикаришини кузатиш мумкин. Si'pTa Осиё минтакасининг 
биосферасига антропоген таъсир аста-секин табиатнинг тартибга 

солиш функциясининг биопродукцион жараён баркарорлиги ва 
жадаллигини пасаЙтирди. Кенг микёсда биосферадаги мувозанат 
бой берилиши хавфи юзага кеЛМОКдаки, бу ижтимоий экосистема
ларнинг тараккиётига салбий таъсир кУрсатади. 

Бу минтакада табиий мух,итнинг асосий бузилишлари хужалик 
фаолияти, иwлаб чикарувчи кучларни экстенсив ривожлантириш 
билан БОFЛИК. Биосферанинг улкан экологик резервлари, унинг 
янги, инсон узгартган шароитларда эволюция килиш имкониятла
ри чексиз булишига карамай купгина антропоген таъсирлар 
х,озирок анча салбий окибатлар ТУFДИРДИКИ, минтаканинг биоце
нозлари бу окибатларни амалда бартараф кила олмаЙди. Еки 
бунинг учун жуда узок муддат талаб этилади. Аввало бу 
биосферанинг зах,арли моддалар билан ифлосланиши, шунингдек, 
табиат ресурсларини жадал ва экологик жих,атдан асоссиз ишга 
солиш билан БОFЛИКдИР. Натижада табиатнинг тикланадиган 
ресурсларни ишлаб чикариш кобилиятига путур етади. 

Умуман минтакадаги экологик вазият х,озирги пайтда жуда 
мураккаблашди. Бунинг асосий сабабларидан бири табиий 
мух,итга х,аддан ташкари саноат, кишлок хужалиги, транспорт ва 
демографик зурикиш тушмокда. 

Саноат ва кишлок хужалигининг ривожланиши х,ар доим мое 
равишда табиатни мух,офаза килиш тадбирлари билан бирга олиб 
борилгани ЙУк. Бунинг натижасида экологик мувозанат бузилди. 

Бу айникса кейинги ун йилликда авж олди. Табиат конунлари 
купол равиwда бузилди. Чекланган вох,а участкаларида унлаб 
экологик жих,атдан зарарли кимёвий ишлаб чикариш иншоот
лари курилди. Улар мах.сулотининг аксарияти хом ашё сифа
тида республика ташкарисига олиб чикиб кетилди. Ах,олига 
зах.арланган х.аво, ер ва сувдан ташкари х.еч нима колдирил

мади. 
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Орол денгизи х,удудидаги вазият деярли инсон назоратидан 
чикиб кетди. Оролбуйи экологик фалокат минтакасига аЙланди. 

Хаво ифлосланиши, у оркали бошка экосистемаларнинг 
ифлосланиши саноат корхоналари, барча турдаги транспорт 
воситаларининг зарарли чикитларни куплаб х,авога чикаришлари, 

~' зах,арли химикатлар ишлатилиши туфайли юз беРМОКда. 
Slзбекистон гидрология ва метеорология маркази маълумотла

рига караганда 90- IIIt.'I.'1apHIIHf" бош.'1аrшда минтакздаги атмосфе
рага чикарилаётган зах,арли моддалар умумий хажмининг 
ярмидан КУПрОFИ (61 фоизи) Slзбекистон Республикаси х,иссасига 
ТУFРИ келади. Шуниси х,ам борки, республика факат микдор 
жиХ,атдан эма с, балки барча асосий коришмалар буйича етакчи 
уринни эгаллаб келди. Факат углеводородлар жиХ,атидан Туркма
нистон Х,иссаси купрок эди (58 фоизи), углеводородлар эмиссияси 
буйича республика чикиндилари таркиби 47 фоизни ташкил этади. 

Барча чикиндилар Х,ажмида айрим ифлословчи моддалар 
таксимланиши структураси х,ар бир республика ичида ишлаб 
чикарувчи кучларнинг ривожланиш характери била н белгиланади. 
Умуман минтака буйича углерод, олтингугурт, углеводородлар, 
каттик моддалар, азот колдиклари етакчи уринда туради. Углерод 
оксиди эмиссияси умумий микдорнинг 39 фоизини ташкил этиб 
кейинги уринларда турган олтингугурт гази, углеводородлардан 
ИККИ Х,исса кУпдир. 

Юкорида кайд этилган зарарли коришмалар борасида атмос
ферага тушаётган антропоген зурикишни урганиш шуни курсат
ДИКИ, иктисодий районлар ичида Тошкент райони ажралиб туради. 
1989 йили бир кеча-кундузда атмосфера га тушган зарарли 
моддалар МИКдори х,ар километрга 165 килограммни, истикомат 
жойларинигина х,исоблаганда 236 килограммни ташкил этди. 
Кашкадарё вилоятида бир кеча-кундузда бу курсаткичлар 18,7 ва 
39,9 кг/км2 ни ташкил этди. Анча йиллардан буён ФаРFона водийси 
атмосферасига зах,арли бирикмалар ЗУFУМ Утказмокда. 

Асосий саноат корхоналарининг катта булмаган бир неча 
районларда тупланиши уларда атмосфера БУЛFанишининг кучайи
шига олиб келади. У'збекистондаги Тошкент, ФаРFOна июисодий 
районларига, КИРFизистондаги Чу водийси, Тожикистондаги Хи
сор райони табиий мух,ити саноат иншоотларининг зурик.ишига 
учрамок.да. 

йирик саноат мажмуиларини· пасткам ТОF-ВОДИЙ жойларда 
жойлаштиришнинг салбий окибатлари Тошкент, ФаРFона, Хисор 
районлари ва Чу водийсига хос булиб бу ерларда ифлосланти
рувчи моддаларнинг атмосфера таркибида купайиб кетишига олиб 
келмокда. Одатда ТОF-ВОДИЙ Х,аво алмашиши натижасида турли 
манбалардан чикаётган ифлос х,аво бирлашади. 1987-1990 йил
ларда баъзи хужаликлар ва шах,арчаларда мевали дарахтлар, 
Fуза баргларининг Олмалик кон-металлургия комбинатидан 
чикаётган олтингугурт к.олдиклари била н нобуд булиши кузатил
дН. Бундан ташк.ари саноат чикиндилари ва автотранспорт дан 
юзага келаётган ифлослантирувчи моддаларнинг нок.улаЙ об-х.аво 
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шароитлари БИЛаН КУIllИЛИШИ Хана таркибининг бузилишига алиб 
келмокл.а. 

Кейинги ЙИЛJIарда кснг микёсда уткаЗИJIаётган мелиорация 
Jllllлаfm ер ОСПI С\,В.1ари сатх.ин"нг к)'таРI1ЛИLllига олиб кеJIДИ. 
IlcIIIIA\c'-\,: .(L'Hp.JII \}clP'I,/ ,!\ЩI.l<1 1\,IIШ.j()1\, .\)/1\<1.111111 "1\JtII.I<1PII )'1)11 

ажраТИ.'lган маЙДОНJIар ШУРJlана БОШJIаДI1. Бу айникса Амударё 
водийсидаги epJIap учун хосдир. Амударё сувининг кескин 
камайиши туфаЙ:lI1 ЭКОJIОГНК мувозанатнинг Иll1дан чикиши OPOJI 
денгизи сув С<JТХ.И камайишига ОJIиб КСJIДИ. Бу баJIИК захираJIари
нинг кисК,аРI1I11I1, ксма'1ИЛИКНИНГ тухтаб К,О.lНШИ, якин атрофдаги 
майдаНJJарнинг Ч)'Jlга а iii"lII И 111 11 , ШУНI1НГДСК, биалогик жара
ёнларнинг БУЗИJlИШИНl1 кеЛТИРllб ЧlIкаРДI1. 

ЮКОРliДа кайд ЭТИJlган экологик муаммолар бугунги кунда энг 
долзарбдир. АЙНI1 ЧОFД3 Урта Осиё экосистсмаларининг табиий 
жихатдан заифлиги бундаll буён мсъёрдаги антропоген таъсир 
ОСТllда уларнинг э\тимолий )'згаришларини олдиндан кура билиш 
зарураТИНI1 уЙготади. 

'збекнстон Респубпнкасннннг нжтнмонй-зкопогнк муам
мonарн 

Бугунги кунда S'збекистон йирик саноат ва аграр минтака бу
либ, келажакда машинасозлик, энергетика, кимё, газ, курилиш ва 
озик-овкат саноати, транспорт маЖМУИIIИ янада РIIВОЖJlантириш 

кузда тутилмокда. ХОJlбуки, J1ll1ла6 чикарувчи кучларнинг 
ривожлантирилиши реСГlуБЛlIка I1ЖТИМОИЙ Эl<осистемасининг ХОJlа
тига муайян даражада салбий таъсир кУрсатади. Республикада 
KeCKIIH булиб турган экологик ва табиаТНI1 мухофаза килишга оид 
муаммuлар КУЙl1даПIJlардир: 

1. ЙИРI1К Х,удудий-саноат Мi1жмулари жоЙ.Тlашган районларда 
(Ангрен-Олмалик-Чирчик, Фаргона-Маргилон, Навоий ва хоказо) 
табиатни муХ,офаза КИJlИШ муаммолари; 

2. OPOJI ва Оролбуйи МУi1ММОЛi1РИ, сув ресурсларини МУх'офаза 
КИЛИIl1 ва улардан макбу,ТI тарзда фойдалаНИIl1; 

З. Агросаноат мажмуидаги экологик муаммолар; 
4. Табиатдаги СУНJIарнинг саноат чикиндилари, пестицидлар ва 

минерал УFlIтлар билан ифлослаНИШII; 
5. S'симлик ва Х,айвонот дунёсини муХ,офаза килиш ва кайта 

ТИКJJаш муаммолари, куриК,хоналар ва миллий БОFлар таРМОFИНИ 
кенгаЙтириш. 

Ушбу умумий ИЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГIIК муаммолардан келиб чикиб 
экологик вазият кеСКИНJIашган раЙОНJIарни аНИКJIаш ва уларнинг 
юзага келиш сабабJIарини ойдинлаштириш мумкин. 

Республикада юзага KeJIraH нокулай ижтимоий-экологик 
шароит куп жиХ,атдан шу БИJIан БОFЛИККИ саноат корхонаJIари 
куришни, технологик жараёнлар ва ускуналарни JIоЙих.алаш 
ишларида кулланилаётган техник воситалар экологик хавфсизлик 
мезонларини таъминламаЙди. Саноат объектларини куришда 
биринчи навбатда ишлаб чикариш кувватлари ва энг охи рида 
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та6иаТНI1 мух,офаза КIfЛlllllга 011,1 ~llIllJOOT.rIa[) (тоза.10ВЧИ, чанг ва 

гаЗJlарни ушла6 КОJ1УВЧlf YCKYHaJlap B<J х,ОК3ЗО:lар) 6YHic;J. ЭП1лади. 
КеЙИНГИJ1ари купинча Т)'.Ilа КУРll6 611ткаЗl1Jlмас ёкн кувваТlfга кура 
IIшла6 чикаРИI1l KyBRaT.llaplf УСlllllидан анчз аркада KOJI3)111. 

РеСГlу6ликада Иlllла6 Чl1каr~ вчи кучларни жоii.1аштириш ва 
ривожлантиришда умумиi! та6lfИЙ вазият ва кейинчаJllIК юз 
UСfJJlШII ,1):\11\.1111 6).11';]11 ':JI,().I()I'III, OI\II(j;lТ.'I;J[) \11l'()(jГ:l П:11111\IаС:НI 

МинтаК,а биосферасига антрогlОГ('Н зуриК,иш к',Ш;13I1 УJГариб борганлиг'ИНИ 
кузатиб ИЖТИМОI1Й-ЭКО.10Гl1К MyaMMO:lap МIIК,есинн Ч\'К\'РРОК, очиб б('РIIШИМИЗ 

мумкин 

:-;lI\О,lОr 11/\ i~ IШk.IJIJI jН:IIЮН.1 ,1 {Н! 

Оро.1 ва ОрО,llб)'йи 

СурХОlцарl' ИI1ЛОЯГII.1'1I1I 
СаРllосие райони 

2 

ДеНГIВ caTxIIHI1Hr пасаiiиши, сув на тупрoК,нинг 
ифЛО"'lаНlIlllll, габllИЙ MY\IIIHIIHI' IIздан ЧI11\ИШИ, 
а'(О,IИ \'ртаСl1да хаста.:lаНIIШНIIНГ ОрТlIШII, HopMa.l 
IIЧII\I,111" C~BII й5КЛИГlI, сув таl,МIlfЮТII маса.1а.1аРII' 
HIIHF '(а.1 ЮI:II1НмагаН,lI1ГИ, а '(OiIlIHII СОГ.10млаштн' 

IJltш, IUК111\lОиii М\'ХIП Maca.1a,lap"HIIHF еЧII,lмаган
,111 FII 

T"'I\II"II('IOH а:I:IЮМIIНllii JaBO.lll ЧIIl\IIНЛII.lари 
1i1l,laH '(3ИOlIIIНI' нф:IO(',li1 н" 11111, а\О:ll1 хаста,lани-

IIJIIHIIHr OpTIIIIIII, xa,l" \~/I< 'IIИГ3 ],'" 1[1 ('T"a1lIml-
11111, a'(O.lI1HII ((JГ.lОМ:lаШТII" 1. еТКаЗII,II .111 mрарни 

"OImаш Maca.1a,lapIIHIIHI' x.l, КИЛlIнмаГ:III,11I111 

Фаргона ,MaprlI.lOH 
ноат раЙОНI1 

СiJ- AIIT[1011OFPII 3\'[JlI "11 111 1111 111 юК,ори "",11' IIIГlI, 

Ангрен-Олма.lll к саноат 
райони 

Ер ости сувларининг иф
лосланиши ва камайиб ке-

тиши 

Автомобиль транспорти 

\дВО, сув на Tyrl[1oКlHIHI' 6\.1/ ,1/IГ3Н.1I1ГИ, ер OCI/I сув 
таЪМIIНОТII манlii1,lа[1ИНIIНГ IlIlцан чиК,иши, К -10 
квадрат КlI:ЮМ"ТР MaiiJ.oH;til тахминан 1 МИ:J.lIIUН 
тонна мнК,дор.tаГII нефть ",а\СУ,10тлари БН.lан ер 

ОСТII CYB.~a[1I1HIIHГ иф.10с.'13НIIlIIII, нефть ма\сулот

.1аридан ТОЗалаш масала.1аРIIНИНГ ха:1 ЭТllлмаган

.1ИГН 

Саноат ва ма ьдан К,аЗ1I6 оmlШ саноаТII иншоот-
.1аРIIНИНГ жуда ПНИЗ жоЙ.lашгаНЛIIГИ, "аво, туп
роК,нинг БУЛFанганлиги, табиий мухитнинг IIшдан 
ЧI1К,К,аНЛl1ГИ, ЧИК,lIНДllлар ва колдиК,лаРНIIНГ KYn 
миК,дорда тупланиб К,0:lгаНЛIIГl1, табllатдан фойда
лаНfIШ, ишлаб чиК,ариш Чllк'индиларидан фоiiдала, 

ниш, шунингдек Ан грен f\аолин кумир KOHII,.lall тула 
фоЙда.~аниш масалалар"нинг хал К,илинмагаНЛIIГИ 

Сувни жуда KYn, аиникса сугориш учун олиш, 
конлар ва улар жойлашган минтаК,аларда саноат 

иншоотларини юзага келтириш, химикатлардан 

фойдаланган холда жадал дехК,ончилик К,илиш 

Ахоли яшайдиган жойларда Х,авони БУЛFайди-
ган асосий манба (90 фонз) автомобиллар сонининг 
тез усиб бориши, еНИЛFИ сифатининг паст экан

лиги, К,олдик газларни тозалаш ва бартараф этиш 
курилмаларининг ЙУК,ЛИГII, йул к'урилиши, харакат
ни тартибга солиш, транспортларнинг бир жойга 
тиК,илиб колиши, автомобилларни ноанъанавнй 
ёННЛFН турларига утК,азиш масалаларининг Х,ал 
К,илинмаганлиги. 

Саноат ва маиший чи- Республикада 300 миллиондан купрок' саноат 
К,индилар ва 1 миллион тоннадан куПрок' маиший чиК,индилар 
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.11_1~~:;-'~~~1_1~~~~1~~1 IOHH;J Фf\111iJ.lаНIIIII 
VЧ~ 11 ЯР"h.( 11' ПССIIII\lЦ/I,IР. 1 MII.'I.'1I1a[) 1 TOIIHa,~al1 
K~'IIIJI)K h.iI,'II.11 ,111 M<lr,.'I"II,lap 11;1 y.lilplllllll' h.ОШIlIК,l;j' 
!11f '1,tH" .. , \ 1 \T rll 11I ',,11111\/ 11I111;1() llllk;Ij)lfIIIГ;1 Ж;j'!() 

!~" 1I I ':, ,1. ", ,1. j ,1, I ,1 IJiJ JI,I), 1\)) 111\ \. Ill'\ ,1 I .. L'l ,\ l j IIiHJp 

Й\'IIi1ЛIIIII (j~.II'1111I кррак 
Н<lIJОНЙ С<l110<1Т p,HioHII C;IIIOiH 11HIIIOOT.I<lplllllllll nllp /hOiiliJ ТУП.'I<lннб 

КI1Ш,10h. \;;'жа:IИГIIНII 

кимел 3111Т11 рll [11 

h.O.:11 аl1.11IГII. \11110. CIB 13,1 11,11\1"111 IlIiJ\PI1 "аМДiJ УНI1НГ 
аТрОфlll;1111 p,l!ioll:I,IP Illlp"k.lapIIHIII1I' I1ф.п ос.па н , 
Г<lН:IIIГII, ('\'[1 та j,'111110T". :~;II',lфlll()Н ларес" буйлаб 
С,1fIIII;'РIIИ ;;1k,I,JПlч.I<JРII (111.1;111 l'''I.МlIнлаш маса.1а, 

.lar~IH 1111 г \;1 '1 '1TII.! 1\1(1 1<111,'111 r 11, jh()(IIl'll'манинг 1I3:1~HI 

ЧlfКК;I/J.·IIII·Н 

KIIIII.10h. X5'ih.a:IIIГlI;lil 11('('1 11 1111-[.'1 iI [1. 5'ГltтJlар ва 

nOI1JKa ;10l'lmOP:I<llmlllIl \iI,II,111 lill1Jh.apl1 куп 11111.'13-

111.11111111 \<1\1'1<1 A;OI1-[<I 11[[IHIh., ('111 IIф.lOс.паНllIllllга, 

а\О.ll1 ~ I'T,IOI;liI \;1('1 ;'.'1;[1111111 [;11'1111111 0IlТllб K('fI1ll1l[ra 

O.ll1(j k('!I,'I[1 '1'1 [IP0h. MOIIO[OP"IIIII, iJГ[10.\IIМllкат,пар, 
ДаН Ф()it;l~I.I(jIiJlljIНI1НГ lI,rl~1Jt)i (H·()l'.I(jHr~1I CltCTl'Ma,lr.t-

1'11 M\iJMMOJlilP" 

'-----------,-'---,------------------------' 

3. МИНТАI(А 

дИНАМИКАСИ 

БИОСФЕРАСИГ А Б9ЛГАН АНТРОПОГЕН ТАЬСИР 

AHTPOIJUI'l'H Т<lЪСIlР 'jl\O:IOI'III\ O;"III,I,I<IP lillllllЦIIl'll U),IIIU, )'1111111 

асосида ИНСОННI1НГ хУжа.'IНI\ фаО,IIIН 1'11 1'\ pa,lll дlп POIIOI'l'1I1 ;)1,

сирни саноат, К!1111ЛОК '(~'A\;':I/II'I!, Гр;llIl'llOрТ II" :[t'МОl'рафIJК 
тонфаilщ)га 6S',1Ifl!l ~IY\IК1I1I, ~" ;6,'1\11l' 1'0/1 P('('/I\'6://f/\;/('11 ва :Ур га 
Осиё MI!HT<l/\,<ll'11 <tl'O"lf,I<l ),,:\<1)1,1,111 ();II,.lII,\aplllIll 1\~"PlfU '1111,<1\1113 

Саноатнинг таъсири 

КеЙИllПf ~'II б"ll! iilf,'\ 1VlO()ai'lllIf;la ~:'-'()l'I\lll'I()1I Pl'l'11\,6:1IIKaCHila 

санuат l)I1н()ж,nаНИIIIII 7 \I<1)1та 0111,111 Я:III/1 :\Iах,п"iот КIIймат 
ЖН'х,аТJ,<JН T~"PT мартаД<lН KS"IIPOK OpT;!II, 11111,:la6 Чl1каРlIlJI ~'cгaH 
caiil1H сlТМОСфl'рага Japap://I ЧIIКШЦII:I<lР T<lIII,I<l11I Х,<lЖМIJ аllча. 
ОШДII, Окава CYB,I<lp х,аЖ~111 Х,ам ~'L'lIб ()ОР\IOК,lа, 

БI10сферага саноаТНI1НГ га'I,l'llрllllll )"ргаН<ll;ТlI6 111lI.lаб ЧИК<I
рувчи КУ'I.'IЩ1Н1I жоii,l<1111111 plllll 11;) р"жа,llf T<lpHa НЖТI1МОllii
IIКТIIСОДИЙ на ЭКО,I()IIII\ PIII\(),/\:I<llIlIllua м) \11:'1 ах,амиятга '1га 
б~I,:lган !lUI,'laU '1I//,apIIIIIIIII ,\\,IY:lllii ,KII\.<lT,liJlI \lакБУjl раВИUl;J,а 

таlUКН,l ЭТIIIJI 1\(Jбll ~·.I<lI\ \1<ll';I,I<J,I;Ij>HII '1l'I,lau ~Тllб б5'лмайди, Бу 
II11Jд<] '1КО:I01'II/\ O/\,lIuaT,I<Jp, 1I,'Io\!IIЙ 11,1 ,lOiill\.a таШКн.10Т,lаРИНIfНГ 
Т<]ВСIfЯЛ3РIIНII ,\llco6ra (J,I"'I,ICli1H )'3 011:11'<111114<1 11111 Т)'ТI1111 ИШ,lа() 
Чl1каРУВ411 КУ4.ЫРНIf pIfBOJJ<.laHTllp"IIJJ,3 Tap~I(),/\"lap ИЧlца Bil 

Х,УДУJ,ий ЖIfХ,атдан ЖIfJ,J,ИЙ HOMYTaHOl'IIU,lll1\:lapra Х,змда ЭХО:III 
саломаТЛИГIfНI1НГ ёМОН:lаШИШllга 0,1116 KC,lJ,11 

Барча ЧС'Кl0ВJJарга KapaMaii, ТО!1IкеIlТ ва Фilргона НII:IOЯТ:l<1Р"
да, ТОIIIКС'НТ IJJaX,p",L3 caHO;IT жа,l,(J,1 Cypl"IT,l,j РlIвож.'lаН·МОК,13, 
ИUl,~а6 ЧlIl\.аР"IIIIIII X,\"l~,lllii гаШКlI:1 ':JТIIIII 1!,lca:la.lapl1 С'таР,1I1 
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урганилмаганлиги сабаGли Тошкент шахрининг ривожланишига 
асосланган ва изчил ёндошиш таъминланмаяпти. Холбуки, 
Тошкентнинг ахолиси кейинги ун йил ичида 24 фоизга усиб, 
2 миллион кишидан ошиб кетди. Бу усишнинг бешд<:tн икки 
кисмини бошка шахарлардан келганлар ташкил килади. 

Чирчик-Олмалик, Охангарон-Ангрен, ФаРFона-МаРFИЛОН, На
в()ий ва У'збекист()ннинг б()шка катор минтакаларида кимёвий, 
нефть-кимёвий ва \1Икробиологик тармоклар корхоналари, бошка 
куп кувват ва сув талаб киладиган иш.1аб чикариш воситалари
нинг куплиги туфайли экологик шаРОIfТ кескинлашди. 

Саноатнннг таъснр дннамнкасн 

1970 1976 1985 HI90 

Асосий ишлаб чиК,ариш фонд-

лари киймати (миллиард (сум) 13,6 27,5 84,9 109,86 
Ялпи ма)(сулот к'иймати 18036,5 28210,1 46387 57633 
Ташланаётган чиК,инди сувлар 

)(ажми (миллион м 3 ) 20611 25831 25831 28500 
Шу жумладан, ифлослангани 318 295 411 570 
Атмосферага чиК,арилаётган зарар-

ли моддалар (минг тонна) 150В 1525 1539 1335 

Тожикистоннинг Турсунзода шахрида жойлашган алюминий 
заводининг салбий таъсири Йllлдан-йилга ортиб бормокда. Завод 
кувватининг ортиши билан аста-секин атмосферага чикарилаётган 
зарарли моддаларнинг (фтор бирикмалари) салбий таъсири 
чегараси х,ам кенгаЙмокда. Хозирги паЙТJ,а Сурхондарё вилояти
нинг Сариосиё, Денов, Шурчи ва Олтинсой туманлари худуди 
унинг таъсирига тушиб колган. Кенглиги туртдан йигирма беш 
чакиримгача етади. Хозиргача зарар курган умумий майдон 25-
30 минг гектарни ташкил :пади. Республика Кишлок хужалиги 
вазирлиги маЪЛУМОТJlарига караганда дехкончилик ва чорвачилик 

махсулотларини тулик ола билмаслик натижасида кишлок 
хужалик тармокларига етказилган зарар 1,5-2,0 миллион 
сумдан иборат. 

Зикр этилган туманларнинг баъзи хужаликларида помидор, 
карам, бодринг ва узум хосилдор.1ИГИНИНГ камайиши, ипак курти 
ишлаб чикаришининг пасайиши кузатилмокда. Illунингдек анор ва 
хурмонинг хосилдорлиги ва сифати пасайиб кетди, ахоли 
саломатлиги ёмонлашди. 

1991 йилга келиб фторли водород чикиндилари 56,7 минг 
тоннага купаЙди. Хо.~буки, 1982 йили 24,5 минг тонна эди. 
Натижада мавжуд ахвол янада мураккаблашди. 

Бундай шароитларда табиатга саноат таъсирининг янада 
кучайиши ижтимоий-гигиеник, экологик окибатларини олдиндан 
хисоблаб чикиш мухим ахамият касб этади. J10йихалаштирила
ётraH табиатни мухофаза килишга оид тадбирлар ва атроф
мухитни антропоген жихатдан зуриктиришни пасайтиришга 
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каратилган КУШlIмча тавеияларни ишлаб чикиш еамарадорлигини 
бах'Оо13Ш Х,ам MllHTaKa Эf(Q,10ГIIК иеТl1кБО"lИНИ белгилашда мух.им 
вазифадир. 

За\1ОН3ВИИ фан-техника тараккиёти ютуклари аеоеида еаноат 
;1111.I,j() '1111,clplllll IIIJII'IIIt:I,j,JlIIIII /1\,I,l,I,1 jJIII\I)/I\,I,lllllJjlJJJJI \1 IJ 11 I <Jf\.;]

IIlll1r табl1атига антропоген таъеирни анча оширади ва атроф
\1УХ,IПНИ м у х.офазз КIlо'lIlшга ОJJД са\1ара,1" таJ,бllРоlаРНII таКОЗ0 

:над" 

Саноат таъеlI!1ИНlfНГ If.lrapIf.la6 БОРНШI1 ШУНII к5'реаТJ.ИКI1, кимё 
еаноат" ЧIIКИНДII:lаРII бlI.lан аТVIOсфераНII бу.1Fаш 1970 иилга 
Нllсбатан I,.S :vIapT3 к5'паиди, 

O.l\la,llIK KOII-мета.1.1УРГIlЯ КО.\16инаТIIНННГ фтор бирикмалаРII 
113 о.lТIIНГУГ;' рт БИРlIкма.13РИ (о.lТингугурт гази ёк" О.lТингугурт 
а н гидрнд) б5'ЙIlЧ а чи К" H.llI.la ри мое ра ВI1 шда Ии.1И га 92,0 ва 
1,')149.0 тоннаНI1 T3IIJKII.l ЛДlf (1988 Ин.l 1 январга БУ.lган 
\lаъ.1У\ЮТ,lар) . 

ОхаНГ<lРОН дарёСl1,l.а АНГ!1ен Я""НI,l.<I нефть \1<1 \e;,.lOT.lapI1HI1Hr 
х.иееаси мое равишда, 1978, 1980, 1985 ва 1990 ИИJlJlарда 4,9; 2,4; 
2.8 13<1 0.8 даражада меъёридан ортик БУJlДИ: 

азот НlпраТII ~ 1.4: 1,0: 0.4 ва 0,9 пдк *; 
гексах.l0ран-- II,З: 1,7; 2,0 ПДК; 

- линдан ~ 11 ,З; I,З ва 0,7 ПДК: 
мие ~ 11,3 ва 2,5 ПДк. 

~збекистон саноат марказларида атмосфера х,аIlОСИНИНГ ифnосланиш дина
микаси, мг 1м3 

Йи.l.'lар 
111,1 х..ар. К()РНlIJма ыр пдк 

1967 1970 1975 1980 1985 1990 МНКдори 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Олмали,,-

Чанг ~ ~ ~ 0.3 0,4 0,4 0.15 
Олтингугурт гаЗI1 1,68 0,84 ~ 0,70 0.49 0,25 0,05 
Азот гаЗI1 0.18 ~ ~ 0.05 0.6 0.07 0.04 
Аммиак ~ ~ ~ 0.13 0.27 0.11 0,04 

Ангрен 
Чанг ~ ~ ~ 0,5 0.6 0,45 0.15 
Олтингугурт гази ~ ~ ~ 0.17 0.13 0.075 0,05 
Азот гази ~ ~ ~ 0.05 0.06 0.05 0,04 

Андижон 
Чанг ~ - 0.9 0,6 0,6 0,3 0,15 
О.пингугурт гази ~ ~ 0,23 0.30 0.26 0.17 0.05 
Азот гази ~ ~ 0.06 0.06 0,06 0.04 0.04 
Аммиак ~ ~ 0.18 0,16 0,16 0,14 0.04 

Бекобод 

Чзнг ~ ~ 
~ 0,4 0.3 0,3 0,15 

Олтингугурт гази ~ ~ ,- 0.11 0,09 0,05 0,05 
Азот гази ~ ~ ~ 0,02 0,04 0,04 0,04 

* ПДК ~ йул куйилиши мумкин булган микдор, 
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аавами 

1 2 З 4 5 6 7 8 

к.Ук.он 
Чанг - - - О,З О,З О,З 0,15 
Олтингvгурт гази - - - 0,16 0,18 0,08 0,05 
Азот газ и - - - 0,06 0,06 0,()6 О,О4 

Аммиак ~~ - - 0,2З 0,08 0,05 0,04 

Навоий 
Чан г - - 0,5 0,8 0,4 0,26 0,15 
Олтингугурт гази - - О,IЗ 0,08 О,ОЗ 0,03 0,05 
Азот гази - - О,ОЗ 0,10 О,ОЗ 0,05 0,04 
Аммиак - - 0,04 0,09 0,07 0,07 0,04 

Самарк.анд 
Чанг - - 0,7 0,8 0,6 0,4 0,15 
Олтингугурт гази - - 0,18 0,24 0,15 0,04 0,05 
Азот гази - - О,ОЗ 0,04 0,04 0.05 0.04 

Тошкент 
Чанг 1,5 0.6 0,5 О.З О.З 0.2 0.15 
Олтингугурт гази 1.12 0.25 0.08 О.IЗ 0,10 0.05 0.05 
Азот гази 0,40 0,22 0,08 0.09 0.10 0.06 0.04 
Фенол - 0.039 0.01 О О.ООЗ 0.004 О.ООЗ 

ФаРFона 
Чанг - - О.З 0.6 0.8 О,З 0.15 
Олтингугурт гази - - 0.21 0.14 0.27 0,09 0.05 
Азот гази - - 0.07 0.10 0,09 0.08 0,04 
Аммиак - - 0.09 0.18 0.12 0.13 0.04 

Чирчик. 
Чанг - - 0.6 0.5 О.З 0.2 0.15 
ОЛТI1Н гугу рт гази 0.28 - 0.15 0.15 О.IЗ 0.07 0.05 
Азот гази 0.78 - 0.07 О.ОЗ 0.06 0.06 0.04 
Аммиак - - 0.15 0.10 0.17 0.17 0.04 

S7збекистон Республикаси Сув хужалиги вазирлигининг 
1986 йилга оид маълумотларига к,араганда ФаРFона фуран 
бирикмалари заводи таркибида фурфурон, фенол, нефть мах,су
лотлари, мис, хром, аммоний ва нитрит азотлари ва органик 
моддалар булган ок,ава сувларни МаРFИЛОНСОЙ дарёсига ташла
мок.да. 

S7pTa Осиё республикаларида к,урилиш материаJlлари ишлаб 
чик.ариш корхоналари жадал суръатда ривожланмок.да. УJlар 

ичида цемент заводлари аJlох,ида урин эгаJlлаб, атмосфера 
х,авосининг ИфJlосланишига жиддий таъсир к.илмок.да. Бу заводлар 
мах,СУЛОТJlарининг 1,6 марта купайиши тахмин к.илинмок.да. 
к'УРИJlИШ материалла'ри корroналари томонидан х,аво ИфJlОСJlани
шининг ижтим.еиЙ-гигиеник ва экологик жих,атларини урганиш 
шуни кУрсатмок.даки, агар чанг-газ ушлайдиган самараЛII 
воситалар жорий к,илинмаса, бундай заводлар жойлашган ша
х,арларда ифлосланиш аввалги юксак х,олатда к.олаверади. 
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TpaHcnopTHHHr та1оСНРН 

Автомобиль транспорти энг йирик ифлослантирувчи манбадир. 
У"рта Осиё минтакаси автомобиль йулларига бой. 1990 йили 
pt'\.: 11 Y(JJIII 1\,1 6~;iill'l<1 IкаМII 1'<13 '1I11\IIIЦllсlарIfНIfНI GO фОIlJllII1f ~KII 
2,9 миллион тоннасини транспорт х,иссаси ташкил килди. 
Транспорт таъснрининг ошиб бориш курсаткичлари кейинги 15 йил 
ичида У"збекистонда автомобиль йуллари ТИFИЗЛИГИ деярли икки 
марта ошганлигини курсатди. 

1970 НИЛ 1976 нил 1985 нил 

1000 квадрат метр ~yдyддa автомо-
48,1 64,2 79,8 биль йулл ари ти rизли ги 

Автомобиллар сонининг ортиши атмосферанинг ерга якин 
кдтламларида азот газлари, кургошин бирикмаларн, олтингугурт 
газлари, углерод газлари, углеводороднинг ёнмаган колдиклари, 
зах,арли бензоперин ва бошка моддалар МИКдорининг ошишига 
олиб келади.ХУпгина муаЛJlифлар автомобилни х,авони БУЛFОВЧИ 
асосий манба х,исоблашади, 

Автомобиллар чикиндилари, биринчидан, шуниси билан хавф
лики, улар биосферанинг фаол зонасига тушади. Ию<инчидан, улар 
таркибида барча тирик жонзот учун жуда зах,арли булган 
КУРFOшин бирикмалари бор, Учинчидан, автомобиль газ чикинди
лари атмосферанинг ерга якин катлами, инсон нафас оладиган 
сатх,га тушади. 

Кейинги йилларда У"рта Осиё ТОFлари ва ах,оли яшайдиган 
жойларида автомобиль транспорти сонининг анча купайиши кузга 
ташланади. Бу атмосфера х,авосининг куплаб ифлосланишига олиб 
келмокда. Тошкент шах,рининг узидагина шах,ар атмосферасига 
тушадиган жами ифлос моддаларнинг 80 фоизини автомобиль газ 
чикиндилари ташкил этади. Тошкент атмосферасига автомобиль 
газ чикиндилари билан х,ар ЙИ.1И 300 минг тоннадан купрок х,ар хил 
ифлослантирувчи моддалар тушади. Улар ичида углевод гази, 
углеводородлар, курум, КУРFОШИН бирикмалари асосийларидирl, 

Автотранспорт газ чикиндиларининг хавфли жих,ати шундаки, 
автомобилларнинг аксарият кисми шах,арларда жамланган булиб, 
уларнинг газ чикиндилари атмосферанинг ер га якин катламларига 
бориб тушади. У"рта Осиёнинг иссик иклимли шароитида 
йулларнинг куплиги, шах,арлардаги кучаларнинг йул белгилари, 
светофорларга сероблиги вазиятни янада мураккаблаштиради. 
йуллар коникарсиз булган шароитда х,авонинг автомобиль газ 
чикиндилари билан БУЛFаниши меъёрдагидан 5-10 марта ортади. 

Автотранспорт газ чикиндиларини пасайтириш усуллари 

I В. А. Бугаев номли S'pTa Осиё илмий-тадкикот институти ~исоботи. S'СИТИ 
илмий-тадкикот ишлари. Тошкент, 1984, 5· китоб. 
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х,акида анъанавий тасаввурлар кушимчаларга мух,тождир. Гап 
шундаки, автомобиллар билан атмосферанинг БУЛFанишини 
камайтириш автомобилларнинг зах,арли газ чикаришини назорат 
килиш ва х,аттоки автотранспорт корхоналарида назорат-созлаш 

пунктларини ташкил этишгагина эмас, балки экологик жих,атдан 
пухта уйланган режалаштиришни амалга оширишдан бошланади. 
Бунда минтака иктисодиётининг ~х,тиёЖJlC:lРИ автотранспортга 
куйиладиган экологик талаблар буйича автотранспорт билан юк 
ташиш микдори ва сифати эътиборга оли нади. 

Табиатга, инсон экологиясига транспорт таъсирини янада 
пасайтириш масаласини макбул тарздаiХ:~iл этиш учун зарари кам 
ёНИЛFИ воситалари яратиш на двигателларни такомиллаштиришга 
фан-техника ютуклаРI1НИ жадал жорий килиш зарурдир.· Бун га 
транспорт воситаларини тула электр куввати билан ишлашга 
утказиш, автобусларни троллейбуслар билан алмаШТI1РИШ ва 
автомобилдан электромобилга утиш киради. ЕКИЛFИ б<tлансида 
этиллаштирилмаган бензин х.иссасини ошириш керак. 

к.уёш энергиясидан ва S'pTa Осиё минтакаси юксак инсоляция
сидан транспортда фойдаланиш имкониятларини пухта урганиш 
керак. Автотранспорт воситаларини суюлтирилган газ, газ 
коиденсати билан ишлашга утказиш автомобиль газ ЧIIКlIндилари
ни анча камайтирган БУларди. Газ баJlЛОНЛИ автомоБИJlларни 
купайтириш минтака микёсида ёНИJlFи-энергетика муаммоларинн 
тула х,ал килишни такозо этади. 
'Мутахассисларнинг фикрича, атмосфера х,авосннннг авто

транспорт газ чикиндилари билан БУЛFанишининг олдини олишда 
мотор х.олатининг созлиги ва карбюратор ишлашини пухта назорат 
килиш мух,им омилдир. Карбюратори яхши созланган мотор 
1-5 фоиз кам газ чикиндиларини х,осил килади. Холбуки, носоз 
карбюратор бундай газ чикиндиларини 5-7 фоиз купаЙтиради. 
Транспорт муассасаларида шундай назорат таш кил килиш 
керакки, бузук х,олатдаги ва карбюратори носоз бирорта х.ам 
машина йулга чикмасин (У'збекистонда ёНИЛFИ ускуналарини 
созлаui буйича 100 дан купрок ихтисослаштирилган участкалар, 
унта автомобилларни суюлтирилган газ билан таъминловчи 
станциялар курилди). 

Мамлакатимизда автомобиль паркининг техник х,олатини 
бах,олаш шуни курсатдики, зах,арли газ чикиндилари белгиси 
буйича автомобилларнинг факат 10 фоизигина соз х,олатдадир. 

Мамлакатнинг х,озирги иктисодий ривожланиш боскичида 
мавжуд ижтимоий-гигиеник ва илмий-техник ишланмаларни 
самарали ишга солиш учун минтака илмий ва транспорт 
муассасаларининг саъй-х,аракатларини мувофиклаштириш дар
кор. Транспортнинг табиатга таъсирини тухтовсиз экологик 
жих,атдан кузатиб бориш керак. Бу экологик окибатларнинг кай 
йуналишда кетишини олдиндан билиб олншда аскотади. 

Транспорт таъсирининг аник-пухта окибатларини билиш 
минтакадаги барча манфаатдор ташкилотларнинг узаро му
ваффакиятли х,аракатига БОfЛИКДИР. Чунки бу муаммо бир 
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республика ва ~aTTO буту н минтака микёсидан каттадир. 
Автотранспорт му~итни булrайдиган энг йирик манбалардан бири 
булишига карамай, автомобиль газ чикнндиларининг биосферага 
С;I."IПII(i T:lbl'IIr1illll 1,:J\I;IЙТli[l""1 Юl:JСII.l;JII Т'l"[ПНр.~ilР t"тар.rJИ ИIII.1:JП 
чикилгани ЙУк. МинтаК,а табиий MY~НТliгa транспорт зуrуми ОРТl1б 
бораётган ~озирги даврда бу M~'aMMO янада долзарблик касб этиб, 
кечиктириб булмайдиган К,арорлар К,абул К,илишни талаб килади. 

Кишлок хужалик районларини индустрлаштириш ва урбаниза
циялаш ижтимоий-экологик муаммони юзага келтиради. Янги 
К,ишлок хужалик му~ити биосферага жуда катта зуrум килмокда, 
бу айниК,са агрохимикатларнинг кенг кулланилиши, ба~айбат 
кишлок хужалик техникалари ва технологиял;!рнннг жадал жорий 
к.илиниши, янги ерлар тез суръатларда УЗJIаштирилаётган шаро
итларда як.к.ол кузга таШJIанади. 

I<ИWnОI< хjжаnиrининr таъсири 

Бу инсоннинг фаол аграр-саноат фаолияти БИJIан боrлик ва 
умуман биогеоценоз ва экосистемаларга салбий таъсир курсатувчи 
экологи к омиллар мажмуидир. Фан ва техниканинг замонавий 
ютук.лари билан к.уролланган инсон табиатни жадал узлаштир
мок.да, ерга ИШJIОВ бери шла ба~айбат машина ва механизмлар 
ишлатилмокда, к.ишлок. хужалигида фойдаJIанилаётган кимёвий 
воситалар тирик мавжудотга салбий таъсир к.илмокда. 

Кейинги ЙИJIJIарда Si'pTa Осиё шароитида инсоннинг к.ишлок. 
хужалик фаолияти анча фаоллашди. Кишлок. хужалик экинлари 
майдонлари кУпаЙди. Тупрок.ка солинаётган угитлар микдори 
жадал ошиб бормокда. КИШJIОК хужалигининг асосий ишлаб 
чик.ариш гуру~лари (БИНQJIар ва иншоотлардан ташкари) кейинги 
15 йил ичида 13,9 фоизга ошди. 

к.ишлок. хужалиги таъсирииииг ошиб бориши 

197IJ иил 1976 ЙИЛ 1985 ЙИJl 

Кишлок хужалик экинлари майдони 
(минг гектар) 24809,1 2647.04 26142.7 
Fуза майдонларида п('стицидлар. 

гер6ицидлар ва дефолиантларнинг 

ишлатилиши (гектарига килограмм) 60.05 72.0 60.8 
Тупрокка СО.1инадиган минерал 

УFитлар (гектарига килограмм) 226 249 288 
Тупрокка солинадиган органик 

УFитлар (гектарига тонна) 4.1 5.4 6.1 
Ма"сулдор моллар бош сони (минг 

гектар кишлок хужалиги экинлари 

"исобига) 41 45 47 
КИШЛОК хужалигидаги тракторлар. 

пахта териш машиналаРIl. БУFДОЙ 
ури ш ком ба йнла ри. юк автомuбилла ри 
(минг дона) 154.1 202,4 239.6 
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Ноорганнк Упп.!lар. 3<1"ар.1Н ХIIМИ~,JТ.rl<1РНIIIIГ кен!' КУJ1Л3НIIЛII
Шl! тупрок.да ва ксiiIIIlЧ<l.'IIIК )'CIIM.iIIIK'lap на х,айвонлардан 
О:lинаДнгаll Ma"cy.lOТ.lap:la каД~IIIЙ, КSРН)ШIIII, СlIмоб, фтор ва 
таБНI1Й раДНОНУКЛl'IIД,lар ~1111"l()PI!IIIIHf' 011111 11111 Г<1 О,'llIб Ke.1MOK_~a, 

СУГОРИ"lаДИI ан ер М<lii!lОlJJlаРИНIJ чt'I\СII:~ кSпаi'IТНРНШ Сllесати, 
сон !\етндi.lН К)'ВI1111, IIiIXT'i'III.'lI1K БОрi.ll·llда ЯIIПlдан-янги ре

I\f)P,l.'I:lpra 1I:IГlI.IIIШ S"fJ!c! Ои!С fJL·LII)U.!I!I\i.l .. I<lfJH...l<l ':iI\ОJIO!'ИК 
ша РОIJТНII н r ЖУ.1а M~ ра ккаб,'l а шу B11I'<J 0.1116 !\('.'t:lll, }'v1И,1.11IOНJlаб 
гектар ep.lap 11I~"p.,laHJ.l1 на сув тагида КО.1ДИ, окава С~В.lарнинг 
КУllаЙШШI 111~"p 1,~":I.'I'IPHII Ю\;II'i.l ке,ПIlР,lll, АЧУ;lарС на Cllp;lapi:'...l3H 

режаJН! T3P3JLi.l I\S"Il,lзб C\'BIIII OmlllJ эко,сlOГlIК .\aJIOkalT3-, Орол 
деНПf'\IjНИНГ курlIllIl'lга О,'lllб ке,1дll, БУН:lан таlIlкари 3 .. 'Нlашлзб 
экишгз риоя КII.1М3С.11!К. мунтаззм раВlllllда K)'II МIIКЛ,ОР,J,3 YFlIТ, 
\а '<,а Р.iII! х 1I 1\1111';;1 ['.'13 Р CO,lIllII туфа ~'I.'III ПI()()II Й ·са HllТa р" я .\0.'1 <1111 

'v1 ура КК<1б"l а ШДII, 11'1)1 \1,1111\ CYHI! HII нг C11ljJilT11 ем()н,) а 111.1,11, Ай ни кеа 
КIIШJIOК жоЙ.'lаР.'lа CYHHIIHI' таркиби бу:нr,'l;lll, ОРО,'I ()~;iillда, БИРИlIlJИ 
lIанбатда KOpaKaJ1llOFlICl'OI! Рсспуб.llllкаСII. TOIII\.OBY3 RIIJIOЯТl1Д3 
сун Т3ЪМИНОТlIЩI ОПlр Ba:m~1'I IOзага Kl'.~:lH, 

У:юк мудлат мобаЙНII'L(} асосий Э'I>ТI160Р C~Toplf.ilaJLIlraH янги ер 
маЙДОН.rJаРIIНИ II!JJга COJIIIIIII';i K<JpaТlI:I.'LIf. БУНII!!I' ЭК(),]()ПIК ва 
ИЖТIIМОИЙ ОКII()аТJlаРIf \11l'O()j'ij ()J)]I Н Mil/1,11 , Ф;н,:1 r :Узбекнстон 
РеСlIуБJllIК3l'lI ,\,;луm!ла Kt'iillHl'l1 ~"H iill,~ моб;1I1НII;J<I -,<ар Йи.nи чет 
Э.llда фоЙда.rIClННIIJ!f ман КIIJIIIНГ3Н, Т:lркиБИЛ,а хлор мавжуд 
IJ('СI'IЩIIJлар 6 MIIIII' TOHHa}l,IH IIШ,1;IТIfJI'LII, 

Кимёпаwтириw воситапаридан фойдапаниwнинr ижтимоий
экопоrии муаммопари 

ЯКИН lIаЙт.')ilргача 11l'l'Тl11llf)lJlap (IIНL'l'КТlЩИД ва БОlJlка зооцит. 
ФУНГlJlЩД ва Гt'рБIlЦlI:l,'J<IР) 'vIyaMMOl'11 соф h,IIIIJ.ilOK х5'жаJJИК 
\1aC(JilaCIf де6 кар<Jс'13РДII, ;-}1I,111 аёНКII, \' I\t'HI ~II!1\,(>L',.'111 ()утунжах,он 
экоm)]'IIК :\lyaMl\1o,lap 1,;lгорll;1,ан жоii о.'и)1 fkl'ilЮI, КИШJJОК 
Х}'Ж<lJIIIГИНJI PIIB()JКJI<JHHI\111111 L'траП'IIIНL'11 аИIНI lIaiiTJLa СОFЛИКНИ 
М\ .\офазq J<,И.JllIIIJ, "айвон()г на I!Clбот())' ;LYlli;l'IIHIf К)'рlll,ЛLlШ, умуман 
()llOсфераНIIНI' yiil ун ЭRo.rIIОIlШI(11 БИ.'lilll БОf'.lИК,],llr, Бу аiiни ЧОFда 
l'lfС,СIIЙ масала \а\l,I,IIР 
.z.,.Y'pTa Осиё ~lljH гаК<iСII:l.аl'll Сi].lбl1ii 11ЖПJ.\1011Ii·ЭI(О.~ОГI1К ШЗрО· 

11 Гlh'Т'НI' зсосий Сilбаб.'lаРIЦ;11I 611РII K,HIIIJJO!\ х~'жа,'IIIГ1!Д3 кимёвий 
ВОСIIТ,IJlарни х,а;lд<lН OpTII" IIIJlJlаГИIJl, п'хноm)]'!IК IIНТИЗОМНИНГ 

IUIП'JII!l'If ва IIHl'OI! C<:I,~OMaT,IIII'11 учун хзвфJJI\ ()5',;IГClН кимi:;вий 
ДОрl!Вор.г!ЗрД311 ф(lii:Lа,~lаНIIIIJIIII Т('Г!11lI:1I1 назарат 1\,1I,'lмас.:JИКДИР, 

Р('l'llуб .. 1 1Iка X\'/K1clIIK:,;IPII х.ар iill,'111 1,3·-1,4 ШIJI:IIIOН тонна 
\-111/1\'1';1.'1 }'FI I ГЮlРIIII (\ар;t~аl;LаГ]j ,\I<Ц,lil.lа[1НII) на 8(),-85 минг 
ТОI!II;1 "ар ,\,1,'1 IIt'CTIIIII';\,'laplIlI _ (ДОРII[ЮР IllaKJJlI;la) IfшлаТ3J11I, 

IlIYII,Lilll ЯРМIlГ,j 511\,111111 .'l.сф()mr;IIП':lа[1I'а ]'\'1/111 Кt'.'13ЩI, У'ртача х.ар 
611/1 Гl'l\тар СУf'ЩJII,'I;\J.llган ~1;lii:LOllra .З()() ;3;)0 К!' МlIнерал )"п\Т.1ар 
В<1 2() 25 кг' Ill·,'1111111,l.Iap 1 ,\'ГР 1I Kt>,)(l,lll, Бi1Ъ:J11 ВII:]()ят,~арда 
11('СГIIIUЦ.lар П'I\ТilР"Г<r .j.() 1\11.1,11'/1<1,1\11'<1 t'l'a,JII (жадвас'J.lаргз 
l\,ap,IIII') , 

172 



l\урсаТl1лган бу МIIКДОj)Jlар маМ.lакатда энг IOк.ОРII KYfK(1TКlI11-

лардан бириднр. Шу БИ.'lан uирга игн'аНI1К )"ГlIтлар (У'збеКIICТОII 
Реепубликаен СтаТИСТlIка ](aBJlaT KY'MIlТael1 маълумотлаРllга 
KaparaHдcl) хар Йl1ml аТlIПI 15 20 Mll.'1.11!OH тоннаДан ншлаТlI,1аДII 
Ьу IYIIIJUh.,.l,"!!11 I yM)L'1I11I11 11/1\,)\11111 (-),I.I,IIILIIIi!1 l'dl,.ldШ )Ч)II зщ») l' 

I микдордан ИККI1-УЧ марта каМДlIи v 
Йунгичка атиги 13- 16 фою банд h.,1I~lraH экин майдонларининг 

огир холати (гуза ва IIЮЮI якка Х,ОКИМ.1иги туфайли алмашлаu 
экишнинг деярли й5'ко1 11 1'11 ) органш; моддао1ар оо1иш манбалаРИНII 
шакллантиришга шароит яраТlll1l у ёкда турсин, МИКдор кетидан 
кувиш кенг мик.ёсда ким('вий ВОСИlаJlар ишлатилишига олиб кеЛДll, 

«Узсео1ЬХОЗХИМИЯ» х5'жао1l1К.IlаРII омборхонао1аРllда 1990 ЙИо1о1ар 
бошига кео1иб муддапt УТI16 KeтraH ва КУЛо1анилиши ман КИо1инган 
12 минг тонна кимёвий дорlIворJlар ТУПJlаНI16 колди. 

Бу ДОРИВОРJlарни куми6 зараРСИЗJlаllТИРИШ маеалалари кони
кареиз хал этилди. Каид ЭТИJlган мик.дордан аТИГI1 3 МI1НГ тоннаСI1 
кумиб зараРСИЗо1аНТИРIIJlДИ. Бу иш ЭКОо1огик таJlаБJlар, КУРИJlИШ 
kohyh-К,оидаJlари к.УПOJI раВIIШД<J БУЗНJlгаllИ ХОJlда амаJlга оши
РIIЛДИ. Баъзи ВИЛОЯТJlарда эса х,l1соб-китоб IIШ.llарининг йуК,лиги 
сабабJlИ к5'МI1J1ган rIССТИШIДJlарнинг МIIКдОРI1 ва хаВфЛИJlИК 
даражаси беJlги.1анмагаll, захарли :VlOддалар KYMIf.1f'aH жойлар ва 
ЭКОJroгнк шароит УСГI1}(ан Ilа:юрат КИilИflмаяпти. 

Экологик жихатдан капа МlIкдорда МОДДIIЙ зарар етказилди. 
1989-1990 Йи.lJ1арда З(lХ,ар.JfIl JlОр11130ро'13рНИ чнк.итга ЧI1К,ар"шга 
республика бюджеТllдан 17.2 \-II1Л.111О11 сум ажраТI1ЛДИ, Яна 
9 ми.1ЛIIОН с5'м захарЛII МОЛ!((\.rJ3РIIII ЧllКllтга ЧИК<lришга ажрз
ТИЛДII, 

РеспубmIК3JL<! мавжуд :1а\аРJllI }L(JpIIBOPJl3PHHHГ 993 ом60рхона
сидаll аТIIГИ 33б таш ёки 60Р-Й} f 11 4() фOlIЗII TaJla6JI3p даражаСI1-
дадир, ПеСТIIЦllдлар CaKJlaH<lJLIII'aH ,,) 12 омборхона санитария на 
та6И31'III1 мухофаза KIIJIIII1I Т3JlаБJlарига жаво6 бермайди, ПеСТII
цидлар В3 минераJl угнт,llарlIlI c3K.'13111 УЧУН таJlа6 даражаСllдаГl1 
омборхоналар бllлан таЪМllНJlаllllll1 «Узсе,J1ЬХОЗХI1МI1Я» баЗ3JlаРII 
БУЙllча 53, даВJlат хужаJlI1КJlаРII буiill'lЭ 50, жамоа ХУЖ<lJ!икларн 
буйича 30 фОИ:Н/f! та llJIOIJl ':1ТШ(lI, XOJIOC, I\lIмёвиij ДОРИВОР/lаРНII 
YJfap учун мое Кl'.IIмаiiЮ1Г<t1l жоiiJlарда, 6аъзан умуман ОЧИК 
х,олатда еЭКЛiiШ \O.:/.lilplI К)"flЛJIР 

Назорат, T('ГlIIII.'If1 Хllсоб-КlIто6 iiУк.<'illПl ТУРJfИ У'ГI1РЛIIКJlilРI ,\ • 
шаРОIIТ яратиб 6(,РДII, 1985-- 199() ИII.I.'lар vrо6а!"tннда У'з6еКИСТО'1I 
РеСllубликаСII COFJll1KH1I caK,'lalll H<!3llp.IIIIГlI IIt'СТllцидлар б 110'1<11 1 
КУЧ.1И захарланиш б~'iillча ~"H уч ХО.~атни Kail.]. ЗТ..'I,I1, НаТlfжа;u\ 
245 КИШII азият чеКllб, y.~apдaH 1 3 нафари \а,:IOК БУлди. Хар ИНЮI 
сурункаJlИ профеееионал З,Ц<JРJl<\НИШ JOЗLlСИД3Н 35-50 XO;la J 

а ни К,лан м о К..'I, а . 
'l.!5еЙIIНГИ 20-,25 iill,'1 MouaiiHII;(a IICI '\таЧИ,IIIК минтакалаРllда 

пеСП1Цllдларни К,у,тl,'lаш юзаСII!lан УМУМJlаllJПIРIlJlган маЪJlумотлар 

унинг к.ишлок жоИ.1арда БО~l<l.'J(\Р ;:',,11IМI1IJИНI УL'IIШИ бl1лан 5'заро 
БОFЛИКЛИГИНН к5'рсатмокда (харl1Тага KapaJleltlJ), 

ПееТИЦИДJlардан хужаСII3J1арча ва назоратсиз фойдаланиш 
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шунга олиб келдики, республикадаГI1 тупрокларнинг деярли 
барчаси ддт ва ГХЦГ колдиклари билан мумкин булган меъёрдан 
2,5--3 марта ошикча ИфЛОСJlзнгандир. Андижон, Сурхондарё, 
Хоразм вилоятларида тупрокнинг бслгиланганидан 100 ва хатто 
1000 марта куп ифлосланиш х,олатлари кайд этилдиJ 

Шуни айтиш керакки, 90- йилларнинг бошида тупрокнинг 
пест!щидлар бl1Л3Н !fф.10СJ<lНIIIII ;l;JpLli!\~Il'!!!I!! LlHI!J\, БС.1Гl!,!<lШ 11;\]

кони йук эди. Чунки ИUIлаб чикаРИlllда 80 га якин номдаГ!I турли 
пестицидлар ишлатиларди. Шундан факат 14 таси буйича озми
купми тупрок таркиби назорат килннаРДI1. Моддий базанинг 
заифлиги, замонавий асбоб-ускуналарнинг йуклиги х,ам уз таъси
рини курсатди. 

Кишлак хужалигида пестицидларнинг кенг кулланилиши 
зах,арли кимёвий моддалар била н ишлайдиган кишилар сонини 
кУпаЙтиради. Юкори х,арорат ва зах,аРJ!И кимёвий моддаJ!арнинг 
биргаликдаги таъсири кимёвий моддаларнинг зар:1рИНИ кучайти
риб, захдрланиш нишонаJ!арини уЙготад!J. Ай ни чогда зарарланиш 
кучи ошиши х.исобига халокат келтирувчи Доривор меъёри 
камаяди, яъни кам микдордаги зах,аРЛI1 Доривор халокатга олиб 
келиши мумкин. Терида кон аилаНИШI1НИНГ кучайиши ва куп 
мик.дарда тер ажралиб чикиши айрим кимёвии моддаларнинг тери 
оркали тез сурилишига олиб келаДI1. 

Бундай шаРОИТJJарда рух,ий БУЗИJlJJil1JJар (85 фоизга), асаб вн 
х,ис-туйгу аъзолари хасталикларн (109 фоизга), нафас О.~Иil1 
аъзолари хаеталиклари (108 фонзга) ошиши кузга ташланади. 
Пестицидлар оммавий равншда кулланиладиган минтакаларда 
ИllIлайдиган ах,ОJ!И уртасида бошка район,Т]арга нисбатан куп зиён 
куриш ва хаеталаниш х,ОJ!лари мунтазам кузатувлар давомида 

VаНИК,JIанган. \ 
Табиатда ТУРЛI1 ифЛОСJ!антирувчи моддаларнинг таркаJ!lIшига 

бах,о бериш учун бир канча ёндашишлар мавжуд булиб, улардан 
диккатга сазовори стресс-индикс деб юритиладиган системани 
ишлаб чикишдан иборатдир. Бир катор ОJ!имлар та6иатдаги 
кандан ифлосланишлар зудлик билан эъти60Р беришни такозо 
этишини кайд этишди. Кунида та6иатдаги х,ар хил тоифадаги 
ифлослантирувчи маддаларнинг стресс-индикслари келтнрилди: 

1. Пести цидлар 
2. ОFИР металлар 
3. Углерод гази 
4. Олтингугурт гази ва УНIJНГ 

бltЖFltшидан хоснл булган 

махсулотлар 

5. Vлчанган матерналлар 
б. Тукилган нефть 
7. Саноат корхоналари чн-

к.инди сувлари 

8. Каттик. чик.индилар 
9. Кимёвий уrитлар 

10. Органик чик.индилар 
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140 11. 
90 12. 
75 13 

14. 

72 15. 
72 16. 
48 17 

18. 
48 19. 
35 
30 
24 

Азот гази 24 
Радиоактив чнк.ннднлар (сак.лаш) 20 
Шахар чик.нндилари 16 
Атом электростанuнялари чик.нн· 
дилари 16 
Фотокимсвий оксидантлар 12 
Хаво углеводородлари 10 
Углерод гази 9 
Иссик. чик.индилар 5 
Шахар шовк.нн-сурони 4 



, Ф. Корте таклиф килган стресс-индиксларнинг курсатишича, 
атроф-мух,ит учун энг хавфли ифлослантирувчи модда пести
цидлардир. Лекин келажакда х,озир ушбу руйхатда иккинчи 
~'PlflflllJ ЭГ:Ji1Лi]() ТУРГС!" ()FИР меТЯЛ.rJ<lР, МV<l.rJЛИф фикрича, асосий 
ах,амият касб этади. Атом электростаНЦИЯJlарИ чикиндилаРИНИНl' 
ах,амияти х,ам ортиб, каттик чикиндилар билан бирга бу руйхатда 
иккинчи, учинчи уринга кутарилади, Пестицидлар билан атроф
мух,итнинг БУЛFаниш хавфи камайиши КУТИЛМОКда. Лекин саноат 
корхоналарининг чикинди сувлари билан ифлосланиш хавфи 
ортади. 

Т. Р. Лее маълумотларига караганда инсонга тах,дид килаётган 
антропоген ва техноген воситаларнинг 30 тури ичида зарарли 
таъсири буйича пестицидлар ва бошка кимёвий дориворлар 
саккизинчи Уриндадир. 1986 йили уртача х,ар гектарга 1,9 кило
грамм пестицид солинган эди (улар фойдаланилган минтакаларда, 
яъни жами экин майдонларининг 87 фоизида). Бу ах,оли бошига 
уртача 1,4 килограммдан ТУFрИ келади, АКШда уша йили бу 
курсаткич гектарига 1,6 килограммни (экин майдонларининг 
61 фоизи) ёки ах,оли жон бошига 1,5 килограммни ташкил этди. 
(Wуни х,ам айтиш керакки, бу ерда 1979 йилдан бошлаб ах,оли жон 
боши га х,исоблаганда пестицидларни ишлатиш х,ажми барка
рорлашиб, 1982 йилда сезиларли кискара бошлади.) 

. . Бизда ва АКWда\кишлок хужалигини кимёааштириш шаро
"} итлари турличадир. I5'ИринчИДан, пестицидлар 'умумий х,ажмининг 
J ярмидан I<УПрОFИ АК,Шда техника экинларига (Fуза, тамаки) иш

латилади; иккинчидан, бизнинг минтакамиздан фаркли равишда 
х,ар йили тупрокка 550 миллиондан купрок курук усимликлар 
колдиклари аралаштирилади (жами кИШлок хужалик чикиндила
рининг 75 фоизи), бу пестицидларнинг тула парчаланиши ва' 
ТУПрОКда тирик жонзотларнинг сакланишига кулай ша роит 
яратади. Катор минтакаларда (S/pTa Осиё, Молдова, Арманистон, 
Озарбайжон, Краснодар улкасида) 'пестицидларни куллаш собик 
СССРдаги уртача курсаткичлардан куп марта ошикдир. 

t Мамлакатимизда 70-' йилларнинг бошида утказилган тадки-
котлар х,омиладорлик ва ТУFИШ пайтидаги мураккабликлар, улик 
ТУFилишлар, чакалоклардаги нуксонлар, болалар саломатлиги 

} , х,олатидаги умумий курсаткичларнинг ёмонлашуви пестицидлар 
~) ишлатиш МИКдорига БОFЛИК эканлигини курсатди. Якинда бу 

натижалар олти республикадаги ах,волни кенг микёсда УРl'аниш 

. ' 

пайтида тасдикланди. Шу нарса аникландики, пестицидлар куп 
ишлатиладиган барча районларда саломатлик . курсаткичлари 
(катталар уртасида х,ам, болалар уртасида х,ам) жуда ёмон 
ах,волда. 

Афтидан пестицидлар радиация каби таъсирнинг куйи нуктасига 
эга эмас: истикомат мух,итига х,ар кандай пестицидли ЗУFУМ 
инсоннинг х,имоя тизимлари (иммунитети) у ёки бу даражада 
бузилишига олиб келади. Профессор Ж. Кроу шундай таъкидлай
ди: «Айрим кимёвий дориворлар радиация каби, х,атто ундан х,ам 
кучлирок таъсир килиши муносабати билан таll)'Вишланишга 

( 
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етарли асослар мавжуд. Маълумки, жуда кенг ишлатиладиган 
к.атор кимёвий моддалар айрим организмларда ирсий нук.сонларни 
келтириб чик.аради. Фак.ат радиацион хавфни х,исобга олиш 
айсбергнинг сув тагидаги к.исмини писанд к.илмасликка баро
бардир». Атроф-мух,итни ифлослантирувчи кимёвий моддаларнинг 
мутаген потенциалини аник.лаш баъзи усулларини Ф. К. Циммер
ман ва бошк.алар х,ам урганиб чик.ишган. 

Кимёвий мутагенез ок.ибатларини урганиш муаммоси асри
мизнинг 60- йилларидан бошлаб этиборни жалб к.ила бошлади. 
S7ша йиллари нисбатан зарарсиз бирикмаларнинг мутация 
келтириб чик.ариш хислатлари х,ак.идаги маълумотлар туплана 
бошланди. Зарарсиз ва кам зарарли кимёвий бирикмаларнинг 
мутаген хусусиятлари кенгрок. юзага чик.иши, яъни ирсий 
бузилишлар аник.ланганидан кейин намоён булиши ТУFрисида 
дастлабки фикрлар билдирилди. 

Адабиётларда «супермутагенлар» тушунчаси к.арор топди. 
у бек.иёс мутагенликка эга булгани х,олда организмлар ва 
х,ужайраларнинг х,аёт фаолиятига унчалик таъсир курсатмайдиган 
моддаларни билдиради. Супермутагенлар радиацияга нисбатан 
унлаб ва юзлаб марта кУпрок. мутаген фаолликка эгадир. Шуниси 
х,ам борки, хромасома оберрацияси юзага келтирувчи мик.дордан 
х,ам кам нук.тавиЙ мутациялар УЙFОТИШИ аник.ланди'. 
V Атроф-мух,итнинг пестицидлар, гербицидлар, дефолиантлар ва 
х,оказолар билан ифлосланиши ок.ибатларини урганиш х,озир энг 
мух,им экологик муаммо булиб турибди. Атроф-мух,итни мух,офаза 

1,( к.илишда жуда соф пестицидлар, шунингдек инсон ва жониворлар 
r учун хавфли дориворларни к.Уллаш х,ажмларини имкони борича 
камайтириш мух,им ах,амият касб этади. Шу муносабат билан як.ин 
вак.тлар ичида пестицидлар билан ифлосланишга к.арши зудлик 
билан чоралар курилишини так.озо этадиган туманлар ва 
вилоятларни аник.лаш керак. Шунинг учун пестицидлар к.олдик.ла
ри билан алох,ида минтак.аларнинг ифлосланишини аник.лаЙдиган 
методикалар зарур. V 

Маълумки, S7pTa Осиё минтак.асининг иссик. шароитларида 
инсон истеъмол к.иладиган сув мик.дори ортади. Сув билан танага 
х,ар хил зарарли моддалар куп мик.дорда кириб к.олиши мумкин. 

S7H беш йил давомида пахтачиликда агрохимикатлар ишлатили
шининг усиб бориши уткир ошк.озон-ичак касалликларини 
УЙFОТДИ. АЙник.са бош режадан четга чик.иш туфайли к.урилган, 
санитария к.улаЙликлари паст савияда булган ва Fуза майдонлари
га як.ин жойлашган к.ишлок.ларда яшайдиган усмирлар уртасида 
бу як.к.ол кузга ташланди. Бир томондан, уткир ичак касалликлари 
тарк.алиши ва пестицидларнинг ишлатилиши, иккинчи томондан, 

ах,олининг жойлашиши, ТИFИЗЛИГИ билан Fуза майдонларининг 
х,ажми уртасида бевосита БОFЛИк.лик аник.ланди. 

Табиатга агрокимёвий ЗУFУМНИНГ ок.ибатларини урганиш_ 
.:....... --~. -- --

I Н. П. Д у 6 и н и Н, Ю. П. Паш и н. Мутагенез и окружающая среда, 
13- бет. 
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вазиятга бах.о беришда мух.им курсаткичдир. Б. д. Клейнер У'рта 
Осиё ТОFларидаги дарахт баргларида, ут-уланларда ва тупрокда 
пестицидлар узок муддат сакланиб колишини аниК,лади. Л. Е. Ду
бин ва О. Н. Турковскаянинг тадкикотларида ишлатилган зах.арли 
химикатлар х.ажмига БОFЛИК равишда ташК,и табиат объектларида 
пестицидларнинг кучиши аниК,ланди. Пахтачилик хужаликлари 
х.удудларндагн ТУl1рОК, ва em-хашClК ЭКИНJlари таркибида l1ести
цидларнинг анчагина мавжудлиги аниК,ланди 1. 

Белгиланган олтингугурт гази ёрдамида утказилган махсус 
тадкикотлар шу нарсани курсатдики, усимликлар газни сульфатга 
айлантириб колмасдан уни олтингугурт-водород х.олатига К,айта
рар экан. У'симликлар сульфат, олтингугуртни ютиб, х.авога 
олтингугурт гази, олтингугурт водород, олтингугурт углерод 

ЧИк'арар экан. В. С. Никольскийнинг таъкидлашича, усимликлар 
х.аводан ютилган аммиакни БОFлаБ ва зарарсизлантириб К,олмас
дан ортиК,ча азотни аммиак ва азот гази сифатида х.авога 
каЙтаради. Бинобарин, газ тулК,ини утганидан сунг айни шу газ 
ёки бошка, баъзан янада зарарлироК, газ билан х.авони иккинчи 
марта ифлослантириши мумкин2 . 

Кейинги 15-20 йил мобайнида мамлакатда тармоК" идоравий 
анъаналарнинг кучайиши х.ам республика иК,тисодиёти ривожла
ниши жараёнига салбий таъсир курсатди. ХалК, хужалиги, 
мажмуий, х.удудиЙ ва тармок манфаатларининг мувофиК,лаштири
лиши ва УЙFунлаштирилиши урнига бу тушунчаларнинг мох.ияти 
бузилди. Чунончи, айнан тармоК,лар манфаатлари устун К,уйилиб, 
республикада халК, хужалигини ривожлантириш, айниК,са К,ишлоК, 
хужалигида бир томонламалик кучайди (М. Зиёдуллаев - 1989). 

КишлоК, хужалигида минерал УFитларни кенг К,уллаш минтаК,а
нинг мух.им экологик муаммосидир. 

У'Fитлар нархининг пастлиги ва аксарият ах.олининг ортиК,ча 
УFИТ солиш зарарини билмаслиги баъзан х.осилдорликни ошириш 
учун асоссиз равишда куп УFИТ солишга олиб келади. У'Fитлардаги 
азот тупрок.да ва организмларда нитратларга ва уларга нисбатан 
20 марта зах.арли К,атор моддаларга аЙланади. Мазкур тупрок' ва 
экинлар учун зарур бошка унсурлар била н УЙFунлашмаслик, 
гербицидлар билан ишлов бериш экин-тикин мах.сулотларида 
нитратларнинг тупланишига олиб келади. 

Ковок ГУЛ"lилар, хочгуллилар оиласига мансуб усимликлар 
уларни курук вазнининг 9 фоизигача микдорда тУплашади. 
Нитратлар муддатидан аввал ЙИFиштириб олинган сабзавотлар ва 
хашакда х.ам саК,ланиб К,олади (УFИТ солинганидан сунг 20 кеча
кундуз олдин). ЕFингарчиликлар ва СУFОрИШ сувлари УFитларни 
ювиб кетиб, сув манбаларида азот бирикмалари мик.дорини 
оширади. Сувда, ем-хашак ва овК,атда уларнинг мавжудлиги уткир 

I К,аранг: Л. Е. Д У б и н и н, О. Н. Т У Р к о в с к а я. Гигиенические 
и биологические аспекты применения пестицидов в условиях Средней Азии 
и Казахстана. Материалы Всесоюзного симпозиума. душанбе, 1978, 92- бет. 

2 В. С . Н и к о л ь С К И ii . Влияние промышленных газов на растительность. 
Региональный экологический мониторинг М., Наука, 1983, 222- бет. 

12 ю ШОДИМtтО. 177 



• 

ошкозон-ичак бузилишлари, зах,арланишлар ва сурункаЛI1 ка
салликлар уЙrотади. 

Нитратлар гемоглобиндаги ИККI1 валентли темирни уч валентли 
"ИЮ! u МС 1'1 ем Ur.IUUIIIll (j, Ill! гра 1 Jl ЩJlttl 1I11"1 !JUП' ;\ЮI . I ()G1111 1 а а ii. 1,111'1 11-

ради. Гемоглобин таркибида улар 20 фоизга етса, кислород 
етишмаслиги юзага келади, 80 фоизга етса, фожиага олиб келади. 
Айникса эмбрионлар ва ёш сут эмизувчилар нитратларга 
сезгирдир. АК,Ш, Франция, Германияда ичимлик СУВИНI1НГ х,ар 
литрида 64-860 миллиграмм нитрат мавжудлигида болаларниНl 
хасталаниши юз берди. Бир килограмм хашакда 70 мил.1играмм 
нитрат булганида бузоклар касалланди. 900 миллиграмм б}'.1,гани
да улиб колишди. Хар килограмм силосдаги 2\ грамм нитратнннг 
0,8 грами cyтra утар экан. Хатто сувда ва овкатда ннтратлар 
булмаган та"дирда х,ам бундай сутни х,ар куни бир стаКандан куп 
иетеъмол килмаелик керак . 

../ У'ткир зах,арланишдан х,ам таъсири кузга таШ.'lанмаЙдиган 
зах.арланиш ёмонрокдир. Таркибида нитратлар мавжуд, сув, II овкат, хашакни узок муддат истеъмол килиш генератив аъзолар 
хасталиклари, моддалар алмашиши. таянч-х.аракат Ба асаб 

тизимлари хасталикларини. ирсий нуксонларни келтириб чика
ради. V 

Чили, АК,Шда рак била н хасталаниш ичимлик сувидаги 
нитратлар микдорига БОFЛИКДИР. Ичаклардаги микрофлора нит
ратларни нитрит х.олатига келтиради ва жуда хавфли нитроза
минларни юзага келтиради. Хатто меъёрдан оз даражада 
микдорда бир ой таъсир килган нитрозаминлар \0-\2 ойдан кейин 
тажрибага олинган каламушларда упка раки, гематома, лейкозлар 
Ба бошка хавфли усимта касалликларини уЙrотади. Баъзи алкил 
нитрозаминлар тери оркали, х,атто жаррох,лик кулкоплари оркали 
х,ам утади, нафас олиш пайти уларнинг зах,арли меъёри 
\0 миллиграммга тенгдир. 

Соrликни саклаш бутунжах,он жамияти нормалари буйича 
ОБкат, ичимлик билан азот бирикмаларини бир кеча-кундузда 

истеъмол килиш куйидагича: азот нитратлари 200 миллиграммга
ча, нитратлар \0 миллиграммгача. Иссик мамлакатлар учун 
ФАО (БМТ нинг озик-овкат буйича ИХТИСОСJlашган муассасаси) 

I меъёрни 500 миллиграммгача, АК,Ш 700 миллиграммгача оширган. 
Лекин бу нормалар инсонларга караганда нитратлар ва нитрит
ларга кам сезгир булган лаборатория жониворлари устида 
утказилган тажрибаларга асосан урнатилган. Азот нитратлари 
йул куйилиши мумкин меъёрлар куйидагича: уртача иклимда 
22 м/гл ва иесик. сув куп ичиладиган ИКJlимда \0 м/гл. Ем
хашакда курук вазннинг 0,1-0,2 фоизи мик.дорида азот нитратла
ри булган такдирда эмбрион хунуклиги х,олатлари, муддатидан ол
дин бола таШJlаш ва жониворларнинг зах.арланиши юзага келади, 
0,3-0,45 курсаткичи эса х,аJlокатлидир. АК,Шда сувда нитратлар 
мик.дори 5-20 мг/л га eтraHдa лосось баликларининг улиб коли
ши кучаЙди. 

Бизнинг шароитларимизда куп мик.дорда азот уrитларини 
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ишлатишга ружу К,уйиб БУлмаЙди. Зеро, АКШда Ба ЕБропада 
ёFингарчилик куп булиб, йил даБомида бир текис содир булади, 
тупрок' эса ювиладиган режимдадир. 

~ S'pTa Осиё республикаларида азот УFитларини ишлатиш 
\ техно.~огиясининг К,упол бузилиши натижасида J<ap йили киши
.1арнuинг нитратлар билан захарланиш J<олатлари купайиб бормоК,
.J.CJ. Yelli\l.l!I!\ i\laX.CY:IOT.blP!l, TYI!P0!\. ер yeТlI ва ости сув.1аРИНJlНГ 
нитратлар билан ифлосланиши кучайиб бориши тахдидли тус 

~ 
олмокда. Холбуки, хар йили азот УFитларининг ишлатилиши ортиб 
бормоК,да. Чунончи, 1990 йили 593,4 минг тонна ишлатилган булса, 
1995 йилга бориб бу курсаткични 760 минг тоннага етказиш мул
жалланмоК,да. Холбуки, сув захираларининг таК,чиллиги туфайли 
S'збекистон Республикасида экин майдонларининг ха жми ошиши 
кутилмаяпти. Илмий маълумотларнинг курсатишича, J<ОЗИР к'улла-

[ 

нилаётган азот уrитларининг самарадорлиги (усимликлар томони
дан узлаштирилиши) 40-45 фоизни ташкил этади. Калган К,исми 
ер усти Ба ости сувларига утиб, уларни нитратлар била н 
ифлослантиради. 

«Союзхлопок» илмий ишлаб чикариш бирлашмаси, S'збекистон 
Республика си Фанлар академияси Агрокимё ва ТУПРОк'шунослик 
институти ва илмий-тадкиК,от ташкилотлари томонидан азотли Ба 
бошК,а кимёБИЙ УFитларни ишлатишни кескин камайтириш 
(К,ишлоК, хужалик махсулотларини етиштиришга зарарсиз J<олда), 
уларнинг самарадорлигини ошириш ва К,улланилишини тартибга 

\ [ солиш имконини берувчи таБсиялар ишлаб чикилди. Бу тупрокда 
!'--.БИологик азот ЙИFИЛИШИНИ таъминлайдиган ЙУНFичК,а асосида 
: аJ!машлаб экишни жорий К,илиш, органик УFитлар, секин таъсир 

К,илувчи УFитлар, фторсиз фосфорли УFитлар солиш, минерал 
УFитлар фондларини таК,симлаш ва уларга ЭJ<тиёжни аниК,лаш, 
фосфор ва калийни агрохимкартограммаларга мувофик' бериш, 
ишлаб чиК,аришга УFитларни меъёрида берадиган дозаторлар 
(УFИТЛОВЧИ культиваторлар)ни жорий К,илиш, к'ишлок хужалиги 
экинларига S'збекистон Республикаси Фанлар академияси «Био
лог» илмий ишлаб чиК,ариш бирлашмаси яратган технология асо
сий ишлов беришдан иборатдир. 

А:ют УFитларини куллашнинг усиб бориши жиддий дастурни 
такозо этади: 1) тупрок, сув ва хавода азотнинг махаллий 
тупланишини х.исобга олиш; 2) секин ювилиб кетадиган ва экинлар 

. Секин узлаштирадиган шаклларни танлаш ва бошК,а озиК, 
) моддалари билан азотнинг макбул тарзда УЙFунлашишига 
эришиш; 3) маJ<аллий шароитлардан келиб чикК,ан х.олда ЭКl1нлар 
БУЙl1ча минерал УFитлар солиш ва озиклантириш асосида 
алмашлаб экишни ташкил этиш; 4) УFитлар куп солиб юборилган 
тупрокларда Усимлик.1ар касалликлари, зараркунандалар Ба 
бегона утларнинг ривожланиши, хосил сифатининг пасайиши 
J<олатларини аниК,лаш; 5) минерал азотни нитратларни кам 
туплайдиган мевали ва бошокли экинларга, органик УFитларни 
сабзаБОТ экинлари, иссиК,хоналарда етиштириладиган экинларга 
солиш; 6) хар К,андай экинга биологик азотни купрок' бериш. 
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Тожнкнстон Респубпнкасннннr нжтнмонй-экопorнк МУ8М
мопарн 

Тожикистон У'рта OCJfl; ~II111T;I касн IIЖТИМОИЙ экосистемасида 
,,1)':\,11,\1 y!JllIllIlI c!JLI,J,JdIUII Pl'LIJ:.li,UII\c! .\),L},цIЦd J МIIНJ,цан К)'!1рОI\ 
музликлар буmlб, энг ка'Г'l а Фсдченко музлиги J<aM шу ерда 
жоЙлашган. Помирда, унинг тизмалари ва бошк.а TOF массивлари
да У'рта Осиёдаги энг йирик дарёлар ~ Амударё ва Сирдарёнинг 
учдан икки к.ИСМII МIlк.ДОРllдаги сув J<ОСИЛ БУлади. Тожикистон 
х,удудидаги ичимлик CYBJIap йилига IIO~115 миллиард мЗ ни 
ташкил этади. Бу сувнинг ДСИРJIИ барчаси к.ишлок. хужалиги, 
саноат ва ИЧИМЛIIК таъминоти учун саРфJIанади. Кейинги ун йиллар 
давомида гидроэлектростанциялар к.уриш асосида йирик сув 
омборлари таШКIIЛ этилиши йули БИJ1ан Амударё ва Сирдарё сув 
омборларини тартибга СОJIНШ юзасидан тадбирлар амалга оши
РИJlДИ. 

Тожикисон J<УДУДllда узок. МУДiLзпа ва к.иск.а муддатга тартибга 
солинадиган Нурек, КаЙрок.к.ум на J<оказо каби СУВ омборлари 
ИШJlаб турибди. Энг ЙllрllК Рогун СУВ омборининг ишга ТУШИРИJlИ
ши Вахш дарёси сув СЩIIМIIНИ таРТllбга СОJlИШ муаммосини амалда 
J<ал к.илди. ТОЖИКИСТОННИIIГ ТОI'ЛИ дарёJlарида ГЭСJlар к.уриш 
жараёни келажакда янада кенгаЙllб. СУВ омБОРJlарига бек.иёс сув 
зах:иралари жамланади. ТОЖИЮIСТОН чдудида табиий МУJ<ИТНИНГ 
мусаффОЛИГИНII сак.лаш ва БQрк.QРОРJlаштириш буйича комплекс 
тадбирларнинг к.абул к.1I,111111111111 бутун У'рта Осиё минтак.аси сув 
таъминоти учун капа аХ,амнятга иадир. Шунинг учун J<aM 
Тожикистонда зарар,'III, табиаТНII БУJlfайдиган ишлаб чик.ариш 
ИНШООТJlарини ЖОЙJlаШТIlРИШ ac.JIO мак.бул эмас. 

Саноат ва к.ИШJЮк. х)'жаJIIIГИ IIII/Jlаб чик.аришининг инсон, 
хонаки ва ёввойи х:айвонлар ир"нй жих:аТJlарига таъсирини 
урганиш СОFЛИк.ни сак.лаш на ветеринария муаММОJlари БИJlан 
БОFJlИк. мух:им ИЖТIIМОИЙ ма"аJlаЮ1Р. Бу муаммо аЙник.са республи
канинг жанубий ва ШIIМОJIИЙ cahoat-х.удудиЙ раЙОНJlарида кескин 
булиб туриБДII. Бу районларда ЖОЙJlашган маъдан к.азиб олувчи, 
кимёвий, машинасозлик. к.аЙта ишлаш корхоналари фаолияти 
натижасида атроф-мух:итга жуда капа МI1к.дорда чик.индилар 
туш мок.да, 

Бундан ташк.ари, водийдаГII бу районларда кенг майдонлар 
rуза билан банд. Fуза етиштиришда эса куп мик.дорда (гектарига 
50 килограммгача) пеСПЩИДJlар ишлатилади. Бу экинни суrориш
нинг номак.БУJl усули зараРJlII моддалар капа к.исмининг 
КОЛJlектор СУВJlари орк.али ер юзасидаги арик.-зовурларга тушиши

га ОJlиб келади. Холбуки, бу арик.-зовурлардан купинча к.ишлок. 
хужалиги х.аЙвонлари ва одамларни сув билан таъминлаш 
мак.садида фоЙдаланилади. 

Тожикистоннинг ёввойи х:айвонлари Х:ОЗИРГII lIайтда кучли 
антропоген таъсирга дучор БУлмок.да. Бу МУJ<ИТНИНГ зах:арли ва 
мутаген моддалар БИJlан Иф.10сланиши ва х:айвонлар сонининг 
камайишида намоён б5'лмок.да, Шу муносабат билан инсон 
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фаОJJИЯТИНИНГ Тожикистон ёввойи х,аЙВОНJJарига таъсирининг 
ЭКОТОКСИКОJJОГИК ва ПОПУJJЯЦИЯ-ИРСIIЙ жих,атлаРИНlI тадкик Кlfi1ИШ 
муаммоси кундаланг БУлади. 

Кнмёвий мутагенлаРНIfНГ хаЙВОНJlар ва инсон ирс!: rпаратига 
таъсирининг ортиб бориши муносабати БИJJан КУ'I,IИ кимёвий 
ифJJОСJJаниш юз берган аТРОф-МУ,(!fТ!U:I МУТiJIJI1Я жаrа~НI1IJ11 
урганиш зарурати ТУFИJlади. Бу MyaMl\1oHIf хал ЭТИШ ЙУЛJJаридан 
бири респуБJJикада гeHE'TI1K ва ЭКОТОКСИКОJJОГIfК iVlOlJИТОРI1НГ маж
муий тизимини TaIllKII.1 3Тllшдан IIбораТД11Р 

ТаДКИКОТJJарнинг курсаТИIШfllа, РССllуб.'lIIканинг х5'ЖillИI< \1"'I\,
саДJJари учун УЗJJаштирилган раЙОIIJJаРI!да хаво ха! :IIIIIHr 
пеСТИЦИДJJар ва саноат чикиндилаРII бl1i1illlllф.'lос.13111111111 '1 (;/KIII\IIC
тоннинг ВОДИЙJJаригагина эмас, ба,lЮ! Н)Г.11! Kll01llra .'(a"vI са,lбий 
таъсир кУрсатмокда. МаС3о13Н, пеСТIII!II;l.I,IР ЮI\С31\ TOI' Ч~'ККI!Сlfда
ги ЗОРКУJJ (Шаркий 1l0МI1Р) аГРОфJlаРl1даГlI ТУПрОl\да ва 
экинларда ТОПИJJДИ. 

АЭРОЗОJl жих,атдан иф.rlOс.lаНI1I1I АСIД(lJJЛНГII ва 1(,,,во opKa:II! 
утиш йуллари, унинг таКСНМ:lаННШИIIН ха 1\1 S"praHMOK жоllЗ. Негакн, 
пестицидлар на шзмо.'I билан МУЗ,lli1\.lар юзае!lга l\е:lI!б КШlган 

бошка захарли MOJ"J.a,lap у.1ар.13 Т~f],Jаннб КО.1а'll1 СУllгра II:JlIK 
сувлар билан К)'П ЙII.'Jлар ~"тгач, еув Т"Р\lОК.1аРllга бориб ТУШLl.111 
Бу жараёННI1 5'рганиш ТОЖИКНСТОНIiIlIIl' Д(),'IЗар6 ЭКОЛОГlIК Mya\i\!O
сидир. 

Респуб,1икадаги ИИРI1К lI1axap,li1P а1 РОф-МУ\11 Г/I XO.13TII му
раккаб вазиятдадир. Катор таБI1I1Ii-А\~'ТРОфIlЙ на IIК,11l\1I1И са
бабларга кура душанбе, ХУ'жанд, КУРlонтепз, КУ:lOб вз бошка 
шах,аРJlар х,ано массаси 3,IJМi1l11ИIllИ KlIi1l1H б~"Jlнб, саноат корхона
лари ва автомобиль TpaHCl10pTIIНlIIII' I(УП,lI1ГИ атмосферанинг 
зарарли гаЗ.lар 611лан ИФJlослаllИlllllНII f{J3зга КЕ'.Пl1раДII. Натижа
да шах,ар а \() IIICH саломаТ,lI1Г1IJ.а ЖIIД:ЩЙ II:J;!aH ЧlIкиш.1ар, 
шах,ардаги дон .!i1рахтлар за80,lга ю:~ ТУТIIШИ Р5'й беРiJ.l.И. ШУНIIНГ 
учун х,ам ТОЖIIКIIСТОН шахар.lарн ЭКШIOГlIЯ муаММО .. lаРIIНИ "vIаж
муий равишда тадкнк КИJIИШИ зарур. 

Ташландик ерлар, дарё этакларlI, KYMJIOK жоилар, TOF 
этаКJJарини жадаJJ у'з.'!аШТlIРИШ YCIIMJ1IIK табиий катлами ва 
х,аивонот дунёСIIНИ ЖИДДIIЙ Узгартирди. Х,айвонот ва )ТИМЛИК,lар 
оламини илк марта рУИхаТ)l.ан У'lКа3IНI' 6унга :~аЛIIЛ 65'ЛИIJIII 
МУМКIIН. Шу нареа аНИКJlаНДIIКlI, ТОЖИКИСТОН;)аГIl У1>1Уfнкасиз 
х,аЙВОНJJарнинг 58 тури ЙУКОJlIl6 бораёнан ва HOi::(j хайнонлар 
тоифасига мансуб, 6аЛИКJJарнинг 49 туридан 4 тури T~IJla ИУ'колиб 
кетиш арафасида. Судралиб ЮРУВЧII.lарнинг 50 фоизи (44 турдан 
21 таси), КУШJJарнинг 10 l'yp,l.aH к51!РОПI (350 турдан 37 таси) 
ЙУК,ОJlиб бораётган на камёб ЖОНIIВО))Jjар тоифасига мансубдир. 

Сут ЭМИЗУВЧИJJарнинг узгарган экологик вазиятга жуда 
сезгирлиги маълум БУлди. Роппа'роса 50 фаНЗI! (84 турдан 
42 таси) х,озирак. йуколиб бораётган камёб турга айланди, бllр 
нечта тур эса умуман ЙУКО,lиб кетди (Турон ИУ'лбарси, коплон на 
х.окаЗОJJар). ГУЛJJИ усимлнкларнинг 5 мингтасидан 226 тури 
ЙУк.ОJJиб бораётган камёб, инсон мададига мух.тож турларга 
аИJJанди, 
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Бу ёввоiill Х,аjifЮIl,~<JР па )'СИМJ1И/\ЛdР эко,~огиясинн УРГ3НИlIlНИ 
кt'нгаЙТИРИlJl на ЧУ!\УР:liI гиш зарураll1НJI ке:IТIlРllб чикара/щ. Бу 
Тili1К11КОТ,'IЩ' \ .;lap,'\311 ФоЙ.'\а,lаНИIIl, мухлфаза КИJJИlll, l'онини 
I • J: , 1 L L '; 1 ! I ~. t,] j : I ,1 ~. j, j , , \) I i J. J ,: _\ J I 1, I ,1 I I ,-/:. : } ( _' j I L I l' J j III! 

ИШJlаб ЧИКИIll учун зарур, Бу С'ох,ада ТОtКНКlIСТОНДilГИ курикхона
Jlap Ба муХ,офаза жоiiJJари мух,им рою> 5'йнаlllИ керак, РеСllуБJ1ика 
тзбиий х,ОJl3ТИНИ саl\Л311J учун бир неча БИОСфl'rавий МIIJ1J1ИЙ 
60глар таШКИ,l 01111111 жоиз. 

МинеР<JJl 5'ПIТJlаРНII ЯJIПII раВИIllJ\а на кенг Мlщёсда KYJ1Jlalll, 
аJlмаШ,llаб ЭКНllIНI1НГ :Н'ЯР,'III ЙУКJ1ИГIf на пеСНЩllДJlарни мунтазам 

1f1l!.JI<JТl11!! таБИllЙ ва сун 1,lIii СУН ,\,;ШЗiIЛ<:JРИ IIфЛОСJlClННШИНI1НГ 
МУНТ<:JзаVl (JlJJи(j ПОРIIIJJlIГ<l ОJlllб KCJIMOK:\il. Лйникса ср \'СТI1 на ОСПI 
I1чим,гIИК CYHII заХ,lIра;JaРIIIIIIIIГ 33p3p:11I санозт ЧIIКIIН;НI"lаРII бl!,~<:JН 
ифлос,lа HII 11111 Нllхоят:\а \CI Вф:Ill.'J.И р. Чукур ГllДробllо,гIOГlIК тадки
КОТJl3р, реСII\'БЛllка суп х"шза:lаРIIIIII Cill\,:lall1 ва у."тр;\ClН ОI,lIлона 
фоiiдалаНИlI1 10 J;ICII:\,11l "УХТiI 'jKO.:IOI'III\ Т<IВСIIЯJlар 11I11.'la6 ЧI1КИШ 
3<:JpyP, 

КIIШ,IОК х\"жа:IИГI1 'ЖIIII:lари зарарк у наН.'\iI,:lарига КЩJll1И 

курашдCl Ill'C ПЩIU,lа!цан б~":lар-6~":lмаl' Фойда:lаНIIIIlНIIНГ хунук 
ОКllбаТ:lilРII \1<11,.'1\)11, Xaj1BOH.lap T<j(jlillJ1 Ma/K~I~:I<lPIIHII f5УЗIILll 
зUрарКУН<lIIД;I,lарIlIIНI' ОМ:VI<1ВIIИ TUP:J.l.<1 K~ Ilaiill() Кl'Тlllllига IIМКОН 
яратмокда. Jl'PO, 3<1xapJIII \IIMI1KaT.rtilp фаl\:lТ 3<1papKYHaHItaJlap"lI
ГНН,I ЭМ<JС, б;I.'IКII \'.13plllllll ('oIlIIHII Ч('I\.'I;lб т\ PiI.'\111 ;111 i!\OHIIBOpJIUpHII 
х,ам х,а.10К КI1JlаДII. Г~'''Jillюя,~ар аВШЩIIЯ l;р.'\аМIIЛ,а зах.аРJ1И 
ХIIШlкаТJ1ар бll:lilll 11111:1(111<1)01, Бу ;1'1 РОф-\I~ XIIТ IIФ:IOС:lаНИШII ва 
KllIllIl,'lapHIIHI' (айннкса БОJJа;lаРНIIIII') ЖIIДДllii К<JС,I:I.11IКJJаРИНII 
Кl'J!ТИРllб ЧllкаР:li\lI. 

Рt'спуБЛIIКil ЗООЛОГЛ<lрll кеИ1I1IГ11 ~;H ЙII,!I.IIIIК.'l<lР даВОМI1Дй 
КИIllJ10К ХУ'Ж3J111/\ ЭКllшаР11 KYIllUHjlaJlupllra K<Iplllll кураllllillНГ 
ЭКOJJOгик Жllх,атдзн Оl\,llлона УСУJIJIЩНlНII НIII.JJаб ЧIII\III11 6~"йичз 
мунтазам Ta.1.1\IIKOT,I13P )'ТКil3I1шмок:\а, ТОЖIIК :100,'IOГ.:lари КI1ШJ10К 
х5'жаJIНГИ ЭКIIIIJJЗРII КУlIIзнЛ,а,lJаРII БИ,lJан кураllllllllНИНГ сунъий ва 
та61111Й iiYJIJlil!JlIIIII 60lll.llilб 6ергаНJlЗРJtC!Н/lIIР. 

ЭКОЛОГlIК Bi:I табllаТIIИ мух,офаза l\,иmlllJга OIIJ\ Тi-щ611р.rlарни х,аJl 
ЭТllшда I\,YPIIKXOH3Jlap ва табиаТНI1 МУх'офа3il 1\11:111111 MaCKaHJlaplI 
МУХIIМ 3 Х,аМIIЯТГ3 зга, Тожикистонда УЧТiI KyplIl\, хона 60Р: 
«Тигровая 6a,IIK(1)> тукаЙ-ЧУJ1 ва «PaMIIТ» x.aMjLiI «Лашти-жум» TOI' 
KYPIIKxOHaJlaIJI1, 15 та габиаТНI1 мух,оф3:J<J КlIJlIIIII масканлаРII х,ам 
бор К5;РI1КХОllilлар- х,айвонот на )'l'IIМЛIII\ ()JlаМИНI1 та611ИЙ 
x,oтlТдa сакmliiДllган, Ilлмий-таДКИКОТJlар утка:НI,llа/\lIган жоЙдир. 

Кjiрикхонз.~ар куз кораЧИFидек асраJJlIШII керак . 
.'(озир катор злектростанциялар КУРII.'IIIШИ ва Вахш дарёси 

ОI\J!МI1НIIIIГ l'аРТllбга СОJIИНИШИ МУllосабаТII бllJlан «Тигровая 

6aJJKa» KYMaКl\;! ва х.l1мояга мух.ТОЖ.IJ.IlР, !986 ЙН,IIII катор ИттиФок 
В;I ЖУМх'УРIlНТ таIIIКII,'lотлари KYPIIK'«()I{i-1 X,YJ~~',:LII!L;I \,аивонот ва 
II<lООТОТ О.~а;\1НIIИIIГ бу аЖОЙl1б маскаНl1l111 c3K,lau I\,О,'!IIШ юзасидан 
г;цкикот ИlllJ1аРIIНI1 УткаЗIIШДI1. Бу ИIl1J1ар ЯКУНII y.:IKaH Л,астурда 
dКСИНИ ТО[l1l6, Х,ОЗlIР 6у дасгур амаJlга OlllllpII:la 60IllJJaHJ,I1. S'илаш 
керакk.И, го Ill у I\Yfl.iI<ljJiil 1Iii S'pTa OCl1i; l'уr)ГРОIJIIl\ l;IJНОИИ Т<.JбllаТII-



нинг 6ир кисми сифатида саl"J](ШlIl) КUJlган ягона маскан 6улган 
«Тигровая 6алка» курикхонасн му\офззз КIIЛНННШИ учу н 6арча 
саъй-х,арака1'лар ишга солиниши Kej13K 

Жадал саноат нф.l0сланиши юз бt~рган Р3ЙОНJlарда атроф, 
мух,итни макбул х,олатга кеЛТИРИШНIIНГ У"fУУШЙ тизимида техника 
воситалари билан 6l1рга дов-дарахтлар ~vх.им РО.1Ь УЙнаЙди. 
Х,озирги паитда ТОJ!(ИКИСГlJН Фанлар аКC:lдемияси Ьоганика 
институти мутахаССИСJJари кS··ка.13мзор.~ашти;::::~,,: ~"(Y~' ,":·г.'''аллан
ган ва мевали дараХТ.lардан 160 туринннг б<iркарор.lИК даражаси
га тахминан бахо беРИШ.lа, }··сим.1Jнпар:"нн[ Фт()r ЙНFИШ хусусияти 
кУрсатилди. Фтор МИКДОРII ~'ОI,.1,:J!iЮJН~~Г ка{j,'И турга теГIIШЛИ 
эканлиги, 5'СlfШ жойи на РJIВОЖЛ ~ilfI/1 (,,<.кичнга 60FЛИКДНР . . 

Туркманнстон Респубnнкасннннr нжтнмонй-экоnоrнк муам
моnарн 

Туркманистон S'pTa Осиё минтакавий ИЖТlIМОИЙ экосистемаси
нинг 6ир кисми сифатида кейинги 4 йил мобайнида кенг микёсли 
узгаришларга учради. 

, Узун.1ИГИ 1100 км 65:'.lГан Коракум К<Jна.1И К33И.lДи. Бу 710 минг 
гектар янги ерларни узлаштириш IIMKOHI!HJI берди. Канал курилган 
минтакада сув омборлари, йирнк Су'l"ОрllШ llIохобчалари, коллек
тор-дренаж тармоклари на бошка С)"В \\·tI<аЛИГl1га аид иншоотлар, 
шунингдек аХОШI яшаЙДI!ган йирик 11) н/\тлар, саноат объектлари, 
йуллар ва электр кувватини узаТJ1Ш ,1ИНИЯJlари бунёд ЭТИ:lДи, 

Амалда йирик ва ноёб табиий-хужалик тизими юзага келтири
либ, 51 О минг тонна пахта, шу жумладан 300 минг тоннадан КУПРОК 
толаси биринчи навл!! ингичка To,~am! пахта, 244 минг тонна 
сабзавот, 124 МИНГ"J онна узум. 2 минг тонна БОFча мах.rулотлари, 
шунингдек бошка КИlllmж. хужалиги ва чорваЧИ.1ИК махсу.~отлари 
етиштириш имкони т) I·JI.!Jit!1. KaHa,~ KyplI.lrЗH минтакада КИШJJОК 
хужалиги ишлаб чикариши ялпи Х,аЖМI1 1 миллиард 167 миллион 
сумни ёки республика кишлок хужалиГ!! ЯJ!ПИ ишлаб чикариши 
х,ажмининг 47,4 фоизини ташкил этади.1'" 
JКанал асосида юзага келган ЭКОСllстемалар юксак мах,СУJl

дорлик ва иктисодий самарадорликкз эга, Шуни айтиш керак
ки, бу минтакада СУFОРИ.rJадиган дехкончилик самарадорлиги 
Урта Осиёнинг бошК,а жойларига нисбатан 1,5 марта юкоридир .• 
j/ Х,аМДУСТJlИК мамлакатлари ИЧИ..13 Туркманистон газ казиб 
олиш буйича иккинчи уринда туради. Бундан ташкари, х,ар йили 
Туркманистон Республикасида КораБУFОЗГУЛ минтакасида 
14 миллион метр куб туз хом ашёлари кайта ишланади. Улардан 
натрий сульфат, эпсомит, бишофит, денгиз ва тиб6!1Й глаубер тузи 
олинаДИJ'Бугунги кунда инсоннинг хУжа.'JИК фаолияти характери 
шундайки, ЭКОJJОГИК омилларни етар.ll1 \исо6га О.lмаслик натижа
сида саноат ва кишлок х5'жалик маХСУлот.lарини О.rJИШ жараёнида 
иктисодий ва ижти~оий вззифаларни хал этиш пайти табиий 
баркарор жараёнлар издан чикади. Бу атроф-мух,итга баЪЗ8Н 
капа талафот етказади. Ж\"~Jlадан, СУFориб дехкончилик килинз-
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диган жойларда I1U1НИ сифатсиз таlllКИЛ ЭТИIII (КОJ1лектор-дренаж 

тзрмокларининг камлиги ёки ЙУКЛIIГИ, мироблик I1шлари Сllфати
нинг 11астлиги ва хоказолар) тупрокнинг ШУРЛ3Нllшига олиб 
кеЛCl/lII. 9()- Йил.rr<1Р БОIlIlН<I f(t"'!lиб. респvБJllII«iJ((l f(vчли IIIУРJlсll!ган 
ерлар 14U МИНI' гектардан K~ ЩJU/\, '::.1,'1.11. 

Корабуrозгулнинг беркитиб ку~!Илиши ИЖТИМОI1Й-ЭКОЛОГIIК 
муаммоларНI1 анча кескинлаШТИРl1б юборди. 1984 ЙI1.1 сентябри да 
йилига 2 кубокилометр чамаси сув утказадиган оддий иншоотнинг 
курилиши бу ноёб гидроминерал хом ашё манбаини ТИКЛ(JШ 
муаммосини хал кила олмаДII. АКСlIнча, хозир КаСПИIl деНГИЗII 
сатх.и кутарилиши туфайли сох.илга як.ин минтакани сув босмокда 
ва баъзи саноат корхоналари, турар ЖОЙ.'lар ва бошка иншо
отларнинг сув тагида к.ОJJИШ хавфи юзага келмок.да. Шу нарса аён 
булдики, Каспий'денгизи ва КорабуFOЗГУЛНИ к.арши к.УЙиб булмай
ди. Уларга ягона табиий тизим ва биологик-кимёвий ва бошк.а 
ноёб ресурслар манбаи сифапща к.арамок. жоиз. КораБУFОЗГ~'Л 
тармоклараро масъулиятсизлик курбани булди, уни к.утк.ариш 
ок.илона давлат ёндашувини так.озо лади. Аввало йилига 
5-12 кубокилометр сув утказадиган иншоот к.урилишини тезлаш
тириш зарур. 

Атроф-мухитга аНТРОlюген ЗУFУМ реСllублика флораси ва 
фаунасига салбий таъсир курсатмокда. Бу ерда фауна (Каспий 
буй и коплони, Турон йулбарси) ва флоранинг айрим турлари 
амалда ЙУк.олиб кетди. 

Кишлок хужалиги усимликлари ва х.аЙвонлар генофонд х.олати 
хам кунгилдагидек эмас. Уруrчилик ишлари савиясининг пастлиги 
генофонд сифатини ёмонлаштириб юборди. Х,озир республикага 
давлат микёсида катъий хисоб-I<итоблар, генофондни асраб колиш 
юзасидан тадбирлар зарур. 

Салбий экологик окибатларнинг асосий сабабларидан бири 
х.озирча мавжуд табиат реСУРСJIаридан (ер, сув, хом ашё ва 
х,оказолар) текин фойдаланиш принципидир. Айнан шу ПРИНllИП 
халк хужалигининг кам самараJIИ экстенсив йулдан бориши учун 
К,улай шароитлар яратади, ресурсларни тежайдиган техникалар ва 
технология кенг жорий килинишига тУск.инлик к.llлади, к.андаЙ к.и
либ булмасин купинча атроф-мух.итга зарар етказган х.олда ре
жани бажариш кабll Fайри экологик ёндашувни IOзага кеJIтиради. 
Буни Коракум канали минтакасида кузатиш мумкнн. Бу минтака
да х.осилдор бепоён еРJJарнинг мавжудлиги зарур ер к.уриmlШИ 
ишларининг тегишли ИJJмий-техник савияда утказИJIИШИНI1 таъ
МИНJIамади ва охир-оК,ибатда дехк.ончилик малакасининг ривожла
нишига ('ов БУлди. У'злаШТlIРИШ минтакасида a.~ox.lIдa шурланган 
участкаJIар маВЖУДЛИГИНJl сувнинг KaHa.~ оркаJJигина берилиши 
билан изох,лаб БУлмаЙди. Шурланиш сугориш тармок.ларида сув 
утказмайдиган кобикнинг ЙУКJIИГИ ва теГИIllЛИ КОЛJJектор-дренаж 
тармок.JIари техник нормалари Иlllлаб чик.I1лмзгаlIюtги, сугориш 
теХНОЛОГIIЯСИНИНГ БУЗИJlИШИ натижасидир. 

Республика халк хужалиги тармоклари х.озирча илмий 
асосланган зарур экологик норматив база билан таъминланмаган, 
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режалаштириш жамнят ва табиат узаро муносабатларнни К,улаи 
х,олатга келтиришни уиламасдан амалга оширилмок.да. Ах,олининг 
ЭКОJlОГИК таълими ва экологик маданияти жуда паст савияда. 

Бундаи шароитларда экологик вазиятни олдиндан паиК,аш ва 
республика ижтимоии-нК,тисодии тараК,К,иёти масалаларини эколо
гик жих,атдан бах,О.llаб чиК,иш истикболда нК,тисодиётнинг нормал 
фаол!!ят К)'РСЗТIII!III j'чун .'\аёТIIЙ ЗЗрУРДIlр. РавшаНКII, бу 
масалаларни амалий х,ал этиш систематик ёндашишни таК,озо 
К,ИJlади, у илмии, таШКИJlИИ, моддии-техникавии ва бошК,а 
жих,аТJlзрга эга,1.ИР. 

4. О'*ОЛ ВА ОРОЛ&'ИН: ЭКОЛОГНИ IАЭНSIIТ ИЕСИННЛАWНWННННГ 

АСОСНИ ОМИЛЛАРН 

Орол ДСIlГИ3И вз унга ёндош х.удуд У'рта Осиё минтаК,авии 
ижтимоий экосистемасининг шимолида жоИлашган. Умумий 
маидони 473 минг квадрат километр, ах,оли сони 3 миллион 
кишидан орти к'рОК,. 

Совет х,окимияти иилларида илгари кучманчи чорвачилик ва 
СУFOриладиган дех,К,ончилик мавжуд булган Оролбуии жадал 
СУFOришга аСОСJlанган куп тармокли К,ИШЛОК, хужаJlИК ИШJlаб 
чиК,ариши УJlкасига аИJlанди. 

Кенг миК,ёСJlИ мелиоратнв ишлар ва саноатнинг ривожлантири
лиши бу раионларни иирик аграр-саноат М3ЖlVlУJlарига аИJlантир
ди. МинтаК,а К,ИШJlОК, хужаJlИГИ мах,СУЛОТJlари ИШJlаб чиК,ариш 
1950 иилга нисбатан турт марта ошди. 1950 ИИJlИ ОРОJl х,авзасида 
2,9 МИJlЛИОН гектар ер СУFориларди. Хозирга кеJlиб СУFOРИJlадиган 
ер маидони 7 миллионга етди. Буерлар Иттифок.да жами 
пахтанинг 95 фоизини, шолининг 40 фоизини, мева ва узумнинг 
учдан бир К,исмини, сабзавотлар ва полиз экинларининг туртдан 
бир К,исмини берарди. Оролнинг сув тизимлари норма га яК,ин 
булган даврга нисбатан х,ар иили К,ИШЛОК, хужалик ишлаб 
чиК,ариши х,ажми 3,8 дан 15,8 миллионгача усиб борди. Ах,оли тез 
купайишига К,арамаи жон бошига даромад 1,8 марта ошди. 

Лекин СУFОрИШ ва мелиорация тармоК,ларини таъмирлаш, 
тупрок' х,осилдорлигини ошириш, давлат хужаликларини мажмуии 
тарзда бунёд этишга етарли эътибор берилмади. Маиший 
иншоотлар (турар жой, мадании муассасалар ва х,оказо) 
К,урилишида орК,ада К,олишга йул к'УИилди. Буларнинг х,аммаси 
асосан экстенсив ИУJl билан UJlиб БОРИЛl'ан К,ИШJIOК, хужалиги 
самарадорлиг~га таъсир кУрсатди. 

Орол денгизи К,итъа нчкаРIIСIlдагн сув!! оК,нб чиК,иб кетмаиди
ган, тузли х,амда денгиз ва кул хис.lатларига эга сув х.авзасидир. 
у собиК, СССР Осиё К,исмининг жануБИ-FарБидаги Турон 
пастлигида, к.ОЗОFИСТОН ва У'збекистон республнкаларининг тропик 
чуллари ташК,арисида ЖОИJlашган. Денгизга Амударё ва Сирдарё 
сув еткаЗIlб беради. денгиз сув x,OJIaTII, бир томондан, юК,орида 
зикр ЭТИJlган дарёJ"lрНIIНГ сув келтириши, иккинчи томондан, сув 

юзасидаги БУFлаНIllJl билан белгиланади. Бу холатлар иК,лимий 
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геотектоник ва антропоген ОМИ.·J,'Jар, деНГIIЗНИНГ морфологик 
жихатлари билан БОFЛИК. 

Кухна гидрографик таРМОКНI1НГ далолат беришича, Турон 
аллювиал теКIIСЛИГИ, Орал денгизи ун га келиб кушилувчи дарёлар 
билан биргаликда мустакил х:авза булмасдан, Каспий денгизи 
хавзаси ареалига киради. Бир BaKTJJap Оролга сув берувчи 
Амударё ва Сирдарё унинг "рмокларн сифатида Каспий денгизига 
куЙилган. Кейинча,~ик НуротС! вс! Томди ТОI',lари кад ростлагач 
Сирдарёнинг йули т5'СИ,1II6, У ФаРl'Oна водийсидан чикаверишда 
шимолга бурилиб, Коратов Тl1зм;ыаРJI жануБН-FарБидан Устюрт
гача узига йул очди. У'ша ердэ сувга ТУ.1а Сэрикамиш ЧУКУРЛИГlI 
оркали fарбий У'збойга кушилиб, Каспий денгизгаЧd 60рган. 

60- ЙИ,'1ларгача Орол денгизи ImCnblaH бdркарор эди. Амударё 
ва Сирдарёнинг унга ТУШУВЧJI СУВ.13РН (Йllлига 56 куб километр) ва 
ёrин-сочин сувларl1 (ЙН,.111 ,'а 9 куб ки.lОметр) денгю юзасидан 
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12. Орол деНГЮfl жанубll JlI1наМIIкаСII 

буrланадиган сув хажмини (иилига 65 куб километр) копларди. 
Денгиз чукурлиги куп Йи.JIJlИК уртача курсаткичдан унчалик 
фаркланмасди (53 метр), бу холда сун юзаси ма~iдони 67 минг 
квадрат километрни, хаЖМII 1064 куб КИJlOмеТРНII, энг чукур жоии 
69 метрни, тузланиш даражС1C1f 9,6-IО,З фОl1Зни ташкил этарди. 
Шимолии киргок асосан тик, гарбии к,иргок, юк.ори (250 метргача), 
жанубий ва шарк.иИ СОХ,IIJlлар пастк.ам жоЙлардир. Ороллар сони 
1100 дан зиёд 6улган. иирик ороллар: Борсакелмас, Возрождение. 
ИКЛИМII континентаJl (!\.IIIШ1 сову!\., ёЗII нссик). 

КеЙI1НГН ун Йнллик.~ар мо6аинида сугориш аа саноатни 
рнвожлантириш учун кайтаРИJlмас сув ИСтеъмолинИНГ усиши. 
llIунингдек катор ИИJlлардаГI1 к.урrокчилик ОРОJl деНГl1зига дарё 
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СУВJJари КУИИJJИlllИНIIIII' аста-секнн камаЙИIIJlJга, Х,атто бутунлай 
тухтаб КОJIИlllига ОJlllб I\('ЛДИ. 

90- ЙИЛJlар БОШJlаРl1га келиб ;tСНГИЗНI1НГ сатХ,и 38 метргача 
пасаиди, сув Х,аЖМII 400 км \ гача камаиди. Ялтираб турган сатХ,и 
\1:1j"JПI!IJ 1Г\ '1111111\110 [,11\11'111:11'1111. 1111111'P:III,IIII\I\:21 IР/I 1:1'1:1 

к9паЙди. bYH,'ta lV1-)1 '~I-)b ИИЛ,lар ичида юзаки сув ЙИJ1Ига 
1--5 км.1 гача саКJlаниб турган. СУБ б('ТI1 майдони кичраЙИШI1 
муносабатн БИ,lан бир ЙIfJlда ёПfНлар 4~6 км.3, БУFJIаниш эса 
36-:39 км \ гаЧ<l сакланнб турган. 

Пахта маЙДОН,:lаринн сутРИlI1 учун сувдан бетартнб ФойдаJlа
ниш КСИННПI iiИJl,lарда Оро." :lеНГl13ига Амударё Ба Сирдарё 
СУБлари кrлиб КУЙIIЛlfllJ11НI1НГ кеСКI1Н кискаРИlllига олиб келди. 
Денгиз саци 14 метрдан Зl1ёд Il<lсайди, сув майдони 60- йиллар 
бошларидагнга нисбатан учдан бнрга кичрайди, сув Х,ажми 
60 фоиз камаИДI1. Амударё ва Сирдарё куйи окимларида дарёлар 
СУRИНИНГ сифаПI .х,алокаТ.ll1 даражал.а ёМОllлаШДf1, истеъмолга 
деярли ярамай колди. Ава IlJУ дарёлар делыаJlаридаги ерлар 
жада.'lЛИК била н КУРFоклашиб ш5'РJlанмокда. Орол денгизи ва унга 
якин ж()й,~аlllган ерлаРШIIIГ экологик системаси, Х,айвонот ва 
УС\lмлнклар дунёСII ЧУ кур IНlКИРО3Г3 учрамокда. 

Мl1нтаканивг юз минг гсктарлаб ерлари ЖИЗFанак булиб, 
ШУРJIаниб ётнБДI1. Пахта еТl1ll1ТИРl1шга ажраТИJlган ер майдонла
ринннг анчагина 1\11 С м И KaCaJIJHIK КУЗFатувчилар ва усимлик 
зараркунандалари бllлан ОГРl1ган. Сугориладиган ерларнинг 
КУПГl1на майдонларида т)'прок унумдорлиги llасаЙмок.да. Асосий 
КИШJlОК хужаJIИК ЭКИНJlарининг Х,осилдорлиги камаяётир. 

Натижада Орол деВГНЗI1 атрофида, аЙНJ1кса КоракаЛIlОFИСТОН 
РеСllуБЛl1l<аСllда, Кизил S'рда ва ТОШХ,ОБУЗ Билоятларида одамлар 
саломаТЛIIГИ учун ~авф.lll ОГIlР ижтимоий-вктисодий, экологи к ва 
са нита рия- Эllидемиологик пази ят ву жу дга келди. 

х.озир (l985~1990 ЙIIЛJlар) Орол деНГИЗI1НИНГ куриб колган 
туби 26 мин!' квадрат ки.l0метр!'а ЧУЗl1л!'ан. Шу майдоннинг учдан 
икки кисмl1 шурХ,ок, TYJ босган кумзор ва ерлардан иборат. Давлат 
об-Х,аво хизмати к~"мнтаси маЪJlумотларига караганда, ана шу 
майдондан Орол Д('НГlIЗIНIННГ Х<lмма томоннга миллион тоннага 
як.ин кум ва чанг учиб БОР~JДI1. х.алв булар кузга к5'ринадиган 
заррачаларДllр. Орол Д~Н!'НJИ тубндан яна йилига 65 миллион 
тонна жуда Х,ам мв гтн, K~"3 11:lr,HI<JC чаНI' Ба туз таркаладики, буни 
У'збекистон Фанлар АкадеМИЯСИНllНГ янп\ тадкикотлари тасдикла
ган. ОрOJ1 денгизининг куриб колган туби Ер атмосферасига 
аЭРОЗОЛJlар етказиб беРУВ4И асосвй манбага аЙланмокда. Бу 
каттик, жуда митти заррачаJlарнинг учиб бориши чегарасиздир. 

Орол тубидан кутариладиган туз ва кум заррачалари Устюрт 
ясси ТОFидан енгилгина ошиб, жануб ва Fарбга таркалади. Каспий
га бори б етади. Каспийда сувнинг юзаки БУГJlаниши тик найзаси 
билан учрашади, натижада ИКJlимшунос ва метеорологларга яхши 
маълум чанг-туз бу,~ути х,осил булади. Улар жуда балаllдликка 
кутарилиб, ОЛИС-ОЛИСJlарга етиб боради. 

Музликларга етиб бораётган чанг ва туз айникса хавф 
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ТУFдиради. Музликлар эса айни ТУЗJlар тузони утадиган Йулдадир. 
Шу сабабдан Орол буйидаги барча ерларда кейинги пайтларда 
ёМFИР сувининг минС'ра.1лашуви кuрийб икки баравар, Оролга 
бевосита якин х,УДУДJl<lrда эса 7 марта ортгаН"ll1ПI ажабланаrли 
эмас. ЕFинларнинг минераллашуви Литвада Х,ам, Беларусда Х,ам 
купайган. Чуллашган Орол тубидан IlIамол учиrиб кетаётган туз 
ва чаllгдан Er атмосфСР<lСИIllШГ 6)"'11 <lIIlIШII 5 фОllздан х,ам 
зиёддир. 

Орол денгизининг КУРИIlIII мннтаканинг ИI{}IИМ вазиятиliи 
узгартиrиб юборди. Илгари Орш бу еrда x,apOraT ва Х,аво 
намлигини узига хос тартибга СОJlliб турувчи Х,исобланарди. 
Денгиз сатх,идан кутарилувчи буТ УСТУНII Амударё куйи окими 
х,удудига шимол шамоллари кириб келадиган й5'лда бамисоли 
калкон булиб турарди. ДеНГIIЗНIIНГ маЙl1н.~ашувчи нафаси иклим 
куруклигини камайтирар, иссик ва KIIIII СОВУFИНII муътадиллаlllТИ
рар эди. Кейинги йилларда ИКЛIfМ анча ёмонлашди. 

йиллик х,ароратнинг тебраниб TYPIIIIJII уrтача 1,5-2 даражага 
усди: ёз янада иссик, киш эса COBYKrOK була бошлади. ЧаНГЛII 
буронлар сони кескин купайди, КУК.'lамги ва КУЗГII музлашлар анча 
узок ка чузиладиган булиб колди, вегетация давrll 15-20 кунга 
камаЙди. Бу КоракаЛПОFИСТОН РеспуБЛlIкаСI1НИНГ ШИМОJlИЙ зонаСII
да пахта етиштиришни йукка ЧИЮll1мокда, бошка ЭКlIнларга х,ам 
салбий таъсир кУрсатмокда. 

Касалга чалиниш даражаси аЙНllкса аё.~лар ва болалаrда 
кутаrилди, улим х,ам купаЙди. Оро.1 б~"riидаГlI аХ,оли саломаТЛIfГИ
нинг ёмонлашувига, экология ОМIIЛJlа[Нlдан ташкаrll, тиббllёт 
муассасалари ишидаги каМЧИJlIIКJlар, биr KaTOr аХ,оли ИСТlfкомат 
К,иладиган жойларда маркаЗ"lашган водопrовод тизиминин[' 
йуклиги Х,ам сабаб БУлмоК,да. Маса.llан, Коракалпогистонда шах.ар 
жойларнинг атиги I1 фОllЗида водопровод бор, КИШJlокда эса 
бутунлай ЙУК,. 

МинтаК,ада ЭКОJlОГИК вазиятнинг гоят кескинлашгани, бундан 
ташК,ари, Амударё ва Сирдарё окимининг камайиб ва ифлосланиб 
К,олгани, Орол буйининг жадал раВИUlJ.а ч~'Jlга айланиб бораётгани 
билан БОFЛИк.дир. Саноат ва хужаЛl1к-маиший ЧИКIП сувларинннг 
оК,изилиши окибатида дарё ва х.авзаJlар суви БУЛFанмок.да. 
КИШЛОК, хужалик объектларидан чикаДllган FОЯТ куп миК,дордаги 
фосфор, азот ва бошка моддалар, шунингдек дефолиантлар, 
инсектицидлар таркибидаги заХ,арли моддалар сувга келиб 
тушмокда. Юкори даражада Мl1нераллашган коллектор-дренаж 
окаваларнинг дарёларга чикариб таllJланиши дарёлар сувининг 
х,ам минераллашувига сабаб б)'лмокда. БактериялаРНI!НГ умумий 
мик.дори йул куйилиши мумкин б~'<lГаНl1дан 5-1 О марта ОРТIIКДИР. 

Орол денгизининг чекиниши натнжасида пайдо булган куриб
К,акшаб ётган .ерлар шамол кутарадиган чанг-тузон ва тузлар 
УЧОFИДИР. Чанг-тузон 200 км дан х.ам узокка етиб боради. 
Дастлабки маълумотларга караганда, атмосферага Х,ар йили 
15 дан 75 млн. тоннагача чанг кУтарилади. Орол якинидаги ер 
майдонлари сатх.ига ёFилаётган тузларнинг умумий мик.дори х.ар 
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гектарга 520 кг га ТУFрИ келадики, бу тупрокнинг тобора 
ёмонлашиб бориши сабабларидан биридир. 

Ороп денrнзн ,<ypHraH тубннннr ~ознрrн а~вопн 

Кейинги йилларда Узбекистон олимлари Орол денгизининг 
куриган тубини тадкик килдилар. Бунда аэрофазо материзллари
дан кенг фойдалзнилди, кушимча равишда куп зонали аэросуратга 
олишлар Утказилди. Оролнинг куриган туби жанубий КИСМИД3 
морфометрик хусусиятларга эга булган катор зоналарни, жумла
дан Ажибой КУЛТИFИНИ ажратиб курсатиш мумкин. 

к'ултик асосан ОFИР механик таркибли заминдан, лой, ОFИР 
кумок тупрок ва кумлок тупрокдан ташкил топган. к'ултикни 
Устюрт ва йулбарс бурни ярим ороли тарафдан кум барханлари 
ураб олган. Бир метрли катламнинг шурланганлиги гектар 
х.исобига 190-400 тоннага ТУFрИ келади. Чунки жинслар зичлиги 
марказга ва култикнинг денгизга чикиши томон кучайиб боради. 
Ер ости СУВJlари юзада жойлашган ва сувга чидамли катламнинг 
ястаниб ётиши баъзи жойларда сув чикадиган катламларнинг 
сийраклиги билан изох.ланади. к'ИРFОК ЧИЗИFида ер ости СУВJl3РИ
нинг чукурлиги 4-5 метрга боради, култикнинг маркази томон ва 
КИРFокда юза жойлашган х.амда ер юзига тепиб туради. 

Шарк томондан ёндашган йулбарс бурнидан шимолрокдаги 
зона денгиз кумлари ва кумлок тупрокдан таШКИJl топган. Умумий 
майдони 330 км2 . Бу х.удуднинг асосий кисмида шамолнинг 
кумларни учириши устунлик килади. Ер ости сувлари юза 
жойлашган, бурсиллаган захкаш (гидроморф), шурх.ок шакллана
диган зона бунда н мустаснодир. 

Амударё деJlьтаси асосан юм шок кумлок ер ва аллювиаль 
(дарё сувлари окизиб келган) жинслардан таШКИJl топган, кам 
ШУРJlанган. Бу ерда шамол ва сувдан емирилиш УЙFунлашиб, 
ункир-чункир мураккаб рельеф х.ОСИJl килади. дарёнинг СУВJlИJlИ
гига караб дельта денгиз томон йилига 0,6-0,9 км сурилади. Бу 
ерда ер ости суви даражаси йилнинг сувлилигига БОFЛИКДИР ва 
дарёдаги сув сатх.ига якиндир. Мустах.камланган кумлок май
донларда куп йиллик усимликлар - саксовул, ЮЛFУН, тукай 
них.оллари ва бошкалар яхши ривожланмокда. 

Жилтирбош КУЛТИFИ коллектор-дренажлар таШJlамаси сувлари 
ва к'озокдарё ИРМОFидан таъминланади. Умумий майдони 
1900 км2,унинг 60-80 фоизини шУрх.окка бардошли ва KYFa-камиш 
аралаш них.оллар босиб кетган. к'ултикнинг анчагина кисмида 
кучли равишда минераллашган ер ости суви 2-3 метр чукурликда 
булиб, захкаш ва ярим захкаш шурх.оклар юзага келишига 
кУмаклашади. к'ултикнинг шимолий ва шимоли-шаркий кисмида 
денгиз ва дарё лойкаларидан шурх.оклар пайдо БУлмокда. 

Оролнинг шаркий кисмидаги 1 миллион гектарли Октепа 
архипелаги тузлар тупланишининг энг йирик манбаидир. Бу 
архипелаг к'изилкум шимоли-шаркий кисмининг давом этиб 
келган паст-баланд ва ариксимон КУМJlаридан шаклланган, 
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баландлиги 10-15 метр. Улар алохида-алохида суви к.уриган ёки 
150-200 гектар аТРОфl1да шур сув билан тушан котлованлардан 
иборат. Шур сувли котлованлар атрофида денгиз к.ИРГОFИ шурх.ок 
шаклланади - улар халокатли даражада 30 км чамаСИДаги 
зонада юза сатхлар таркибида 15--17 фоизгача туз бор. 

Орал денгизи тубининг куриган доираси микрорельефи, к.атлам
лар литологияси, куриб боришнинг жадаллиги ва ер ости 
сувларl1НИНГ чукур ёки юза жойлашганига к.араб га.rrогеакимёяиЙ 
жараёнларнинг узок давомли боскичини Утади. 

Орon МННТiЩaСН нжтнмонй-экonorНК С5у~онннинr саС5аС5I1ё11РИ 
I 

Орол ва Оролбуйи бухронининг энг асосий сабаби ишлаб 
чикариш тузилмалари билан Урта Осиё экологик системаси 
уртасида вужудга келган чукур зиддиятдир. Бу табиатнинг 
объектив конунларини менсимай сув ва бошк.а табиий бой
ликлардан чек-чегарасиз фойдаланиш окибатида руй берди. 
Ирригация курилиши тархининг Орол ва Амударё хамда Сирдарё 
дельталари экология системасини сак.лаш буйича тавсиялари 
амалда бажарилмади. 

Шу асрнинг урталарида Орол денгизи хаэзасида ва денгизнинг 
узида экологик вазият нисбатан баркарор эди. 50- йилларда ва 
60- йилларнинг бошларида Урта Осиё ва Козогистонда СУFОрИШНИ 
кенг мик.ёсларда кенгайтириш ТУFрисида карор кабул к.илинди. 
60- йилларнинг бошларида СУFOриладиган ерлар майдони Узбекис
тон ва Тожи кистонда 1,5 ма рта, КОЗОFистонда 1,7 ма рта ва 
Туркманистонда 2,4 марта усди. Кишлок. хужалик ишлаб 
чикаришининг асосий ишлаб чик.ариш фондлари 5--7 марта Усди. 
Энергетика к.увватлари эса кишлок. хужалигида 6 мартага ортди. 
Тракторлар парки 3,2 марта, трактор двигателлари к.уввати эса 
7,6 марта кУпаЙди. Шу билан бир вактЛ,а минерал УFитларни 
к.уллаш 3,5--6 марта артди. Хозир Урта Осиё республикаларида 
бир гектар экин майдонига солинадиган угит улуши Россия 
Федерациясига к.араганда 2,5-3 марта юк.оридир. 

Орол денгизи хавзасида суroришни ривожлантириш кишлок 
хужалик ишлаб чикариши ва гидромелиорация курилишига 
(асосан умумиттифок. максадларида, купинча минтакавий манфа
атларга зарар етказиб) капа маблаFлар ажратиш билан 
уйгунлаштириб борилди. Кишлок. хужалигини кимёлаштиришни 
кучайтириш ва бошк.а куринишдаги антропоген таъсир курса
тишлар билан уйгунлашган халда ирригациялашга гоят катта 
эътибор берилгани минтак.а экологик системасида салбий узга
ришларни келтириб чикарди. 

Биринчи навбатда куп сув талаб киладиган ишлаб чик.аришни 
ривожлантириш, пахта ва шоли якках,окимлиги стратегиясининг 

танланиши дарёлар сувини СУFоришлардан артмайдиган килиб 
к.УЙди. Бир к.атор холларда мелиорациялаш нокулай булган 
ерларнн узлаштириш ва жах.он амалиёти билмаган юкори 
суръатларда СУFориладиган майдонларни купайтириш кетидан 
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кувиб СУFОрИШ тизимларини лойих,алащ куриш ва фойдаJlаниш 
ИШJlари сифатининг пасайиб кетиши ах,волни янада ёМОНJlаш
тирди. 

Назоратсизлик ва сувдан фойдаланишнинг бепуллиги х,амда 
алмашлаб экишлщmинг йуклиги сувдан С<JМ<Jf1:JС'И1 фОЙnЛ.'1:JНИIIIга 
()jfиG k.i.:jljН1. IIалIа На WUJIИ етиштириш KYIl сув сарфлашдан 
ташкари, куп МИКдорларда УFИТ ва усимликларни х,имоялаш 
кимёвий ВОСIlтзларини куллашни талаб килди. Бу эса атроф
мух,итнинг йул куйилиши мумкин булган даражадан унлаб марта 
куп БУЛFаНf1ШИГ3 олиб келди. 

МинтаК<J ишлаб чикарувчи кучларини ривожлантириш страте
гияси нукул ХОМ ашё базаси булиб колиш йулидан борди. Шунинг 
окибатида хом ашёни кайта ишловчи корхоналар таРМОFИ, 
омборхоналар ва коммуникациялар х,али етишмайди, инфра
структура халк хужалиги талабларига жавоб бермаЙди. Шу 
сабабларга кура минтака уз мах,сулотининг капа кисмини четга 
чикаришга мажбурки, окибатда у даромад олиш имкониятидан 
мах,рум БУлади. Мах,сулотни ташиш ва саклаш имкониятларининг 
ёмонлиги касридан анчагина х,ажм бутунлай нобуд булиб кетади. 
Натижада каттагина зарар куриш ва сувни бех,уда сарфлашга йул 
кУЙилади. 

Ишлаб чикарувчи кучларни ривожлантиришнинг энг аввал 
тайёр мах,сулотни эмас, балки кишлок' хужалик хом ашёсини 
купайтириш манфаатларини кузлаган экологияга зид стратегияси 
охир-окибатда Орол бух,ронига олиб келди. Бу бух,рон Урта Осиё 
ва К,ОЗОFИСТОН х,удудида «ах,оли-июисодиёт-табиат» тизими 
мувозанати бузилганлигининг энг ёркин ифодасидир. Мазкур 
тиЗИМнинг етакчи халк.аси ах,оли йилига тахминан 3 фоизга 
купаЙмок.да, иктисодиётнинг ривожи эса сует, табиат эса та
наззулга юз тутмокда. 

Шундай килиб, бух,роннинг асосий сабаби. окибатлари куйи
дагилардан иборатдир: 

.. 1.·-ХУп сув талаб киладиган ишлаб чикаришга мулжалланган 
ишлаб чикарувчи кучларни ривожлантириш ва жойлаштириш ва 
уларнинг ХОМ ашё харакТери. Бу сувни х,аддан ташкари куп 
истеъмол килишга ва тайёр мах,сулот танкис булиб турганда 
кишлок хужалик мах,сулотлари етиштиришга олиб келди. 

2. к'ишлок хужалик экинларининг экология жихатидан 
асосланмаган тузилмалари жорий килинди ва энг аввало сувни куп 
талаб киладиган экинлар, биринчи навбатда пахта ва шоли 
экинлари майдонлари FОЯТ кенгаЙтирилди. Бу капа микдорларда 
минерал УFитларни талаб килди ва гербицидлардан кенг фойдала
нишни такозо этди. 

3. Бир катор х,ОJ1ларда ерларни кенгайтириш ва СУFОРИШ 
ишлари сифатига эътибор бермай х,осилдорлиги паст, мелиорация

лаш кийин булган заминлар узлаштирилди. Бу тупрокнинг кайта 
шурланишига ва юкори даражада минераллашган дренаж 
ОКИМJlари шаклланишига олиб келди. 
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4. Айрим х.олларда СУFОРИШ тизимлаРI1НИ .10Йих.алаштириш, 
к'УРИШ ва ЭКСПJIуатация К,ИJIИШ ишлари сифатсиз бажаРИJIДИ. 

5. СУFОРИШ меъёрлари купинча К,улай шароитларда эмас, 
f)<lJlKII ним,] К,ИJlIlf) f)\'/]C<l \,<lM энг к,',п \,()снлЛ,орmIКК<l ЭРI1IlJИIIIНII 

УИJIаб, l'таРJIИ aCUCJlaHMaraH .\,U.'ща Ol','II'H,'laH;J,H. 
6, МинтаК,а иК,тисuдиётини ривuжлантириш Ба унинг ЭКОJIОГИЯ 

тизимига таъсири муК,оБИJI (аJIьтернатив) йулларини илмий 
прогнозлаш ва шу жумладан, катта МИК,ёСJIарда амалга оширила
диган жами ишларнинг экологик Ок'ибатларини тах,ли.ll ЭТlIШ 
U 'J "' 

иуК, эди. 

7. Ах,ОJIИ х,аёт кечиришн Сllфатларини яхшилашга К,араТИJlган 
бутун хужаJlик-сиёсии фаолиятнинг ижтимоий мулжаллари кучсиз 
эди. 

Ороп .а Оропбуйи муаммопарини ~ап этиw йуппарн 

Орол денгизи х,авзаси табиий мух,итининг х,озирги ах,во.llИ ва 
ривожланиши жараёнини тах,лил этиш ЭКОЛОГ\IК вазиятнинг янада 
кескинлашишини курсатмок.да. 

Орол муаммоси борган capll мураккаблашаёТIlР. Мllнтаканинг 
ах,воли Ба ривож.lаНllшида тобuра ЯНГИ-ЯНГII муаммо.1ар паидо 
БУлмоК,да. УJlарни барчаси тез ва жуда ИJlдам х.ал ЭТlIШНII та:Jаб 
К,илади. 

Унлаб йиллардан берн кундаланг турган асосюi муаММОНII х,а,1 
этиш учун купдан-к)'п ЛОЙIlх,а.lар таК1Иф К,11 ,1 11 НДIl, аммо :\UЗllрча 
у.1арнинг биронтаСII х.ам x.aётra ЖОрlIЙ ЭТII,lмади. Бу :101111.\3-
,1арнинг х.аммасини IIККII гурух,га бир.1аШПIРIIШ 'v1)'\1KIIH: 

1. Оро.l деНГIIЗИ х,авзаси ички pecypC:lapH C~ В. ,аРIIНН бурнб 
юборишни таКJJИф этаётган (интрареГlюна:l) ,'юii\-i.\,з.lар. 

2. Сувни четдан, яъни х,аБза.l.ан ташК,аРН.J.<I1I Оh,lIзнб Kl',lТll
ришни таКJlИф этаётган (экстрарепюнал) ,10ЙIlх.а,Iар. 

Орол денгизи сатх,IIНН мах.а.1,lИЙ ресурс.lар Х,lIсобнга барка
рорлаштиришни к)'Зда тутувчи ,'lOиих,алар К,уиидаги манба.1ар 
сувини денгизга ОКИЗIfШНI1 таклиф К!lлаДlI: 

1. Коллектор-дренаж ТИЗИМJlари сувларини. 
2. СариК,амиш, Денгизк5'л, CYJlTOHTOF, МахаНКУJI, Арнасой, 

Айдар ва Судочье ташлама куЛJlари сувларИНII. 
3. ГидромеJlиораuия тизим,~ари самарадорлигини ошириш, 

СУFOриш теХНОJlОГИЯС!lНИ ЯХШIfJlаш, сув ресурсларини Х,удудии 

К,айта таксимлаш ва бошК,а тадбирлар х,исобига истиК,бо.~да тежаб 
КОJlинадиган СУВJlарни. 

Бу таКJlИфJlарга батафсил тухталиб утирмай, баъзи бир 
кенгрок та рК,алга н лойи Х,аJlа рни та Х,лил К,илиб курамиз. 

1. ОРОJl ва ОРОJlбуйи муаммосини Узбеки стон Республикаси
нинг ижтимоий-иктисодий ривожланишини Х,исобга олган Х,ОJlда 
х,ал этиш буйича (концепция) фИКРJlар. 

Мазкур концепцияда СУFориладиган ерларни (шоли етиштири
ладиган майдонларни Х,ам К,ушиб) камайтириш ТУFрИСllдаги 
таклифлар, мавжуд сув омБОРJlари сувини чиК,ариб юбориш ва 
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уларни тугатиш, сув ва к.ишлок. хужалигида марказлашган маблаr 
сарфлашдан воз кечиш, Оролни тулдириш учун 100 км3 гача ер 
ости сувини ажратиш х.ак.идаги rоялар рад этилади. 

Хужаликни илrор технологияга таяниб юритиш, мажмуий 
равишда к.аЙта к'уриш асосида СУFOриладиган ерларни янада 
кенгайтириш таклиф к.илинади. 

Дельталарга сув чик.ариш, балик етиштириш, чорва"илик ва 
ондатрачиликни ривожлантириш учун тартибга солиб туриладиган 
сув х.авзаларини бу~ёд этишга катта ах.амият бериладИ. Саноатда 
сувни. кам талаб К,иладиган тармок.ларни ривожлантиришга 
эътибор К,аратилади. 

Амударёга коллектор-дренаж сувларини чик.ариб ташлашни 
тухтатиш учун унг ва чап К,ирюк. каналлари к'урилиши ишларини 
шакллантириш; денгизнинг собик. тубида суrориладиган массив
лар барпо этиш rоясини синаб куриш. 

Дренажлар к.уриш ва СУFOриладиган ерларни текислаш 
мах.аллиЙ х.окимиятлар зиммасига юклатилди. Мажмуий К,айта 
к.уриш, суrоришнинг янги технологиясини жорий этишни марказ
лашган моддий таъминлащ ихтиёрига олиш ва молиялаштиришни 
МустаК,ил Давлатлар Хамдустлиги доирасида амалга ошириш 
тавсия этилади. 

Муаллифларнинг фикрича, фак.ат минтак.адаги беш давлатнинг 
сув ресурсларини тартибга солиш буйича келишилган, аниК, 
бошк.ариладиган ва мувофиК,лаштирилган х.аракатлар орк.алигина 
экология муаммоларини х.ал этиш мумкин. 

ТашК,аридан сув ресурслари жалб этилмаганда 2000 йилга 
келиб, сув танк.ислиги 6-8 км ни, 2010 йилга бориб эса 30 км3ни 
ташкил этади. Иртиш дарёси сувини минтак.ага ок.изиб келтириш 
энг те?Камли вариант х.исобланади. 

2. Орол денгизини сак.лаш ва тиклаш, Оролбуйи экология, 
санитария-гигиена, тиббиёт-биология ва ижтимоиЙ-ик.тисодиЙ 
вазиятини меъёрлаштириш буйича (концепция) фикрлар (Таби
атни мух.офазалаш Давлат к.Умитаси, Москва, 1991). 

Мазкур концепция муаллифлари умумий пахта етиштиришни 
йилига 9 дан 5-6 млн. тоннага камайтириш 1-1,3 млн. гектар 
СУFориладигаи ерии бушатиш ва 10-15 км3 сувни тежаш 
имконини беради, деб х.исоблаЙдилар. 

Шунингдек, шоли етиштириладиган майдонларни х.ам К,исК,ар
тириш имкониятларини куриб чик.иш такл'иф к.илинади. Натижада 
к.иск.артириладиган х.ар 100 минг гектар шоли майдони х.исобига 
3 км3 х.ажмдаги сувни тежаш мумкин БУлади. 

СУFОРИШ тизимлари к'урилишини лоЙих.алаш ва улардан 
фойдаланиш сифати пастлиги таъкидланади. Четдан сув ресурсла
рини жалб этмай туриб, х.осилдорлиги паст, лекин катта х.ажмда 
сув сарфланадиган ерларни (15 фоиз) суrориш доирасидан 
чик.ариш, шунинг х.исобига 15-20 км 3 атрофида сув тежалади, 
СУFОРИШ тизимларини к.аЙта к.уриш, СУFОРИШНИ автоматлаштириш 
(бунииг х.исобига 25-28 кмЗ сув тежалади) таклиф К,илинади. 

Сувлардан фойдаланишда келишилгаи к.арорлар к.абул к.илиш 
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учун 6арча У'рта Осиё респуб:JИкалари вакилларидан 116орат СУВ 
рt:сурсларидан фойдалаНIIШНИ 60шкариш 6У-йича респу6ликалар
аро марказ тузиш так"иф килинаДII. 

Y.larHIIIHr фИКРllча. С\'В даражаСlIlI1I 200() iill.IJ"<J К("1I1б 
-1:3.5 м Ul'clJJlСIЦ3, :2И 1l'I\Г<JJIИГР шУ·р.IИКJ.а, 1991-IYY5 иилларда 
эеа 38 м белгиеида баРКЩЮР:lаJlПllРIIШ ОРО:I деНГl1ЗlfНИ Тllклаш
HIНlr етратегик варllаНТIЦllр. 

Бир ка тор 6иринчи нав6атдаги (минтакани СУВ 611лан 
таъминлаш, за х.а рЛl1 , химикатлар куллашни таъкиклаш, tY-ла 
КlIмматли озик-овкат 6илан таъминлаш, ти66иёт ёрдами имкони
ятларини таъминлаш) ва узок муддатга мулжалланган (ишла6 
чикарувчи кучлар ва хужаликлар инфраструктурасини РИВОЖJ1ан
тириш, пахта етиштириладиган майдонларни кисман алмаштириш. 
четга мах.сулот чикариш сиёеатини узгартириш, хужаликнинг 
мах.сулотни кайта ишлаш тармокларини ривожлантириш. шоли 
етиштириладиган майдонларни' камаЙтириш. х.осилдорлиги паст 
еРJ1арни cYfopMa дех.кончилик х.исо6идан чикариш ва бошкаJ1ар) 
тад6ирлар таклиф килинади. Бунда ташкаридан сув окизи6 
кеJ1ТИРИШ х.исобга ОJ1инмаган. 

3. Орол муаммосини х.ал этиш БУ-йича профессор С. ш. Мирза
ев фикрлари. 

Минтака ИШJ1аб чикарувчи кучларини ривожлантириш страте
гиясини таНJ1ашдаги янглишишлар. сув ва кишлок хужалигини 
жадаJ1 ривожлантириш. СУfОРИШ тизимлари лоЙих.алари. курилиш 
ва ундан фойдаJ1аниш сифатининг паетлиги х.амда К,ИШЛОК 
хужалигини атрофлича уйламай-нетмай кимёлаштириш Орол 
БУх.ронининг асосий са6а6J1аридир. 

САНИИРИнинг Орол денгизининг жану6ий К,исмида польдер 
зона си ташкил этиш х.акидаги таклифи рад этилади, чунки 6у 
тадбир денгиз х.алокатини тезлаштиради, атмосфера гирдо6и 
жараёнларини, зах.арли чангларнинг яна х.ам 6аландга кутарили
ши ва таfИН каттарок майдонга таркалишини кучаЙтиради. 

Орол денгизи х.авзасида х.аётни сакла6 колиш буйича икки 
боскичли тадбирлар таклиф этилади. 

Бuruнчu боск.uч - экологик мувозанатни тиклаш, яъни йилига 
30 км х.ажмида сув окизиш оркаЛJ1 Орол даражасини 38 метр 
белгида баркарорлаштириш. Бу мулжал куйидагилар х.исобига 
амалга ОШИРИJJади. 

- дарё дельталари атрофида суви бошка ёкка окиб чикмайди
ган дамбалар йукотилади, 6у Орол учун 10 км 3 сув беради; 

- халк хужалигининг барча тармокларида сув сарфлаш 
саЛМОfИНИ 15-20 фоизга камайтириш (СУfOришда сувни тежаш 
технологиясини жорий килиш, СУfOришларни эпчил режалашти
риш тизимини автоматлаштириш, сувни х.исо6-кито6 6илан 
ишлатиш ва сувга х,ак тулаш х,исо6ига), 6у яна денгизга 10 км3 сув 
6еради; 

- 6утун ОролБУ-йидаги дренаж сувларини туплаш ва денгизга 
ЙУJ1лаш 6утун Оролбу-йидаги КоракаЛПОfИСТОН х,удуди, Хоразм, 
Тошх,овуз, Кизил У'рда ВИЛОЯТJJари дренаж сувларини туплаш ва 
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денгизга йуллаШНII таЪМИН:Iыiдиган КУРИЛИШНIf )hаДШI.1ШUТlfРИШ, 
Дарёлик ва ОзеРНlfЙ коллекторлаРIIНИ Орол деНГIIЗllга БУРllБ 
юБОрlIШ, Арнасои Отдор naCT.:JIIГII ОСТllдагн СУВНI1НГ ЧIIКIШl!lга и)"л 
кУИмаСJIIIК. Бу тадБИРiIар Иllлига 7 KM.J сув бераДII. 

Муаллифнинг фикрича, Амударё ва Сllрдарё 6}'И.1ари КOJlлек
торларн ОРОJIНИ С<1клаб КО.'IOлмаИДII ва 6у дарё:IардаГII сув 
Llfф<.Jlllilll Я.\ШIl.J(l.\l(lii_~II. ЛI\СIIJJtl;l, Оро.1 «IOВIIIЦII ЧУК) pll»ra 
аИJIанаЩI. Бу ко.'IJll'кторлар т~'ла х.аА\'v\да Оролга еТllб бормаЙДII, 
чунки уларнинг Й)"JlИ Бузаубаii ва Тошкудук КУМЛОКJIаРIIНl1 Кt'Сl1б 
утаДIIКИ, буту н сув ун ЙИЛ.lа6 КУМЛОКНII Т)'ЙДIlРIIIJJГ<1 сарф 6)·'.1I1б 
кетади. 

Иккuнчu боск.uч - Орол денгизини кафОJIаТЮI саклаш учун 
сувни бушатиб ОЛlШJ ва СУFорилаДllган ер маиДонларини кенгаити
риш. Бу максадга КУИllдаГII тадбир.lаРНII aMaJIra ошириш оркаЛII 
ЭРИШИЛ<1ДИ: 

- СУFорилаJщган ерларни маЖМУIIИ каита куришни жа
даллаштириш; 

- х.ар ИIlJIИ 5 км' га якин CYBHII БУUIаНПlрадиган баЪЗII 611Р сув 
омборлари (Зенд, х'овузкоп, КУРТ,lИ, Туябуйин, Чордара, Кайрок
кум ва бошкалар) самарадор:IlII'lIНII гаДКllК ЭТИШ; 

- 1995 йилгача зах.арЛlI КIIмёвии МОДД<1.IIар ва пеСТIIШЩ:Iщщан 
фоидалаНИШНII тухтатиб ТУРIIШ. 

4. «Орол БУх.РОНII: паидо булиш сабаблари В<1 УНII X.<1JI этиш 
ЙУ,lлари» Х<1лкаро СИМПОЗIlУМII карори (Нукус шах.р", 1990 iill:I, 
2-5 октябрь). 

ХаЛК<1РО симпозиумда АКШ, Англия, АВСТР<1ЛИЯ, [epMaHIIH, 
Испания давлатларидан 27 олим, Россия Фан.lар акадеМIIЯСИ, 
S'збекистон, Туркманистон, Тожикистон, КIlРF!lЗИСТОН Фан.lар 
академиялари ИНСТИТУТ.1аРIf ва бошка жоилардан 100 дач ортик 
олим катнашган эдилар. Симпозиум катнашчилари КУИlfдаги 
масалаJ1ар б}'иича ЯКДI1Л фикрга KeJIraH ЭДIf,lар: 

1. Орол денгизи х.авзаси дарёлаРII Kyiill окимини экологик 
х.алокат зонаси де6 эълон КИЛlНlI, 6у минтакага тегишml стаТУСНIf 
6ериш; 

2. Халокатнинг сабаблари ИШJlаб чикаРУВЧ11 КУЧ:IаРНII РII
вожлаНТllРИШ стратеГИЯСИНII танлашда, сун ва кишлок х5'жаЛИГlI
нинг экстенсив ривожланишида, СУFОрИlll таРМОК.'IаРИНII лоИих.а
лаШТИРIIШ, куриш ва ундан фойдалаНIIШ СllфаТИНIIНГ пастлигида, 
шунингдек кишлок х)"жа.lI1ГИНII чукур 5'И.lамаИ КIIмё,'Iаштиришда 
эканлигини тан олиш; 

3. Орол деНГИЗII сатх.ИНII 6аркарорлаШТllрмаи тури6 ЭКОЛОГIIК 
вазиятни СОFломлаштириб булмаиди, бунинг учун буту н сув 
хужалиги сиёсатини такомиллаШТИРIIШ зарур; 

4. Ичимлик сув сифатини яхшилаш, зах.арли химикатлар ва 
УFитлардан фоидаJIаниш устидан каттик назорат урнаТIIШ; 

5. Муаммони х.ал этиш учун куиидагиларни амалга ошириш 
зарур: халк хужалигининг барча тармоК,ларида сувни тежаидиган 
технологияларни жорий этишни назарда тутиб, республикалар 

• томонидан сув тортиб ОЛИШНIIНГ муаиян МИКдОРIIНII зудлик билан 
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6t'JlrHJla6 КУИIIlU, (~TOIН1J1'J.lIII'<lH l'p.I<I!>HII 1\t:'lIгаiiТllрllIll В" (ано-
3THIIIII' (YBIIII "~'II l'<lрф:J<lii:LIII <111 ТЩНlOк.lаР"НII жоЙ.'13ШТJlРIIШНIf 
та LКIIК:lаш, ШО. 1111'()j!.IIII,1I1I чеl,,'lа(j, ':JI,[f[f \1<lii,10fl,'lари ТУЗII:lмаСII ва 
КIIШJlОК ХУ'Ж,I:IJII, ':JI,III1:IЩНI Tap"I!UIIHII 1\.t.llI" ()1I:laH K~;PI[6 чикиш. 
\()CII, 1,IIJ\>, IIII II 11,!l'l ('\>' 1'!PIlII \.') 1 ()IJlIIII 1 ,IIJI,II(jlUilll '1111,<lj)II(j I'IIII.I<JIII, 

пахта н"ках.О"IIМ:IIIПlга 6арх.ам бt:'llIllU, б)"шаТl!б олинган май
ДОНJlарДilН 60FДОРЧШIИК, )'3УМЧII.'III", 6t'.ta еПIШТIlРllшда фойдала
"ИШ, Тl'КlI(, ВОДIIi'r ва СУFОР",'lа],IГШI t:'р.lарда жоЙ.lашган су13 
омБОРJlаРllдан БУН!l<JН буён фоiiда.'IС1НIIIIIНIIНГ максадга МУВОФI1КЛlI
IIIHII KaiiTa ку'ри6 'IIIКIIШ, 

б, СУI3f11! теЖLliiДllган 11.11'(1) Тl'ХНО.'!UПIЯНII еР О(ПI ва t'p 

юзаСIU,II'1I (YB:lap.lall бl1РI'а. flJK;UJ фоiiJ.а.laНllшга ЖОР"Й ЭПIШ 
<!(OCH;t<t СУ ['OpH.'ICJ;LII I <111 t:'p.'l<lpll" маЖМУIIИ канта КУРIJШ IJШ:lар"нl 
жаД3J1. I <lШПI Р" ш, 

7, Тl'жаJIган СУВJlардан КУРllб !\.О:lган Дt:'.:lьта.lарн" сувга 
1)".'I.J,JJpIIIII на 1l0.1L.J,l'P зона:lар баРl1U ЛIIШ УЧУ" ФОЙ.J,а:13НИШНII 
мэкса_ll'<J МУВОФIlК .ll'6 х.исоб:lаш. ОЗУК<J еПIШТIР"llJНII факат ку'п 
iillJJ:IIIK Ma.la"l1ii яii,'IOН:1ЩЦЭ на Су FОРII:I<I,J,llгаll l·p.lap.L<J ама.lга 
OJIIJIJ1"111 JIOJIIM, 

~. А:,Д'IIJНIIНI' ':lI,I),IОПIЯ,lан С,IВО,l\ОН,IIIГIIНII I,~ I<lрllШ .taCHp"HII 

а Vla:1 га О/Jl 11 1)11 /Jl, 

9, ОРО:! VlyaM"J(Jl'11I11I nUKJI!\. 'jTIIIIII',1 \(1,'IKap() на "ор"ж"ii JI.IMIIJi 

ТШllКII:IOТ.'lаРНII жа:IU ЛIIIIJНII М<:JксаДI'а МУВОфlll\ .Ll'U .'\1I(об:lаш, 

6, У'збеКIIСТОН [:ЭУНЧI1:1<:JР уюшмаСII Х\J\'РllдаПI OPO:IHII (<:JК.lаб 
КО"lI1Ш бу'iillча жа~1<J<lТЧII.lI1К к\'МIIТ<lСII фll"р.lаРII (конuеПUIIЯ(II), 

Бу фll"Р:lсфНIIНГ \1уа:l.ll1ф.JаРII БО(КIJII\J<J-БОL'КIIЧ avJa.lra ОIllIР"
.ILЦllгаll ~ '1 Г\'Ру \. l'l;lбllр.lаРНII та".lI1Ф:JТiЦII.I<lР: 

1 (ЮСl\lI'l - 0\'1\ Н ЙII.1 ;l<IBOMII.J,a С\ 11 О.111111Н" кат ЫIЙ Р,lВlfllца 
1>l','IГII:lаб К\ iilflli, 'ОРIIIК'lа L'\ BIIII ,ll'ill'll,\I;r li~.J.laIH. Б\ Т,Ц()IIР 
каМI1Да 111 "\1; L'\BIIII теЖ<lli,llI, Ca\lapaCll3 IIIO.Ilf1'OP:III"fllI .!UP

ХО,'I 03\'1\;1 l'IIIIIIIII/1II1H 611.1;111 ;1.l\l<jllITIlPIIIII, 111\ 11\.'111,1,1<1 'Ю[НJil

'111:1111\, ()()I',l()P'III.Ilf1, на l',I() 1,11!(J1 '111. 1111,1111 Р"lЮ/",I,IIIIII/1"I1I, [)\ 

\,IM ЙIIJlllга 1 О км 1 с\нн" 6\·III<1та.111. 
ДРt'наж 01,11\1:1<1/1111111 T\II:laLiI ва .Н·НГllзга ЧllкаРИI1lНl1 iI\cl

.l<I.MalllТllplllll. ]1,lpi;:III" на ОзеРНllli КО.l:lt>"ТО/1,lар"ни ОРО:11,I 
(j\ PII(j 1O(j0PIIIII 111\ 1I.lаЙ к 11:11 1 б, бllРllflЧII БОСI\IIЧНIIНГ aCOClI1I 

1'(I,1,6I1p.'laplI iill:Jllra :2,,) :ю К\I' С\ 1\1111 1\.' (ка(), ,lt'НГIl1 C(I'J \111111 

~() меТР:lI! б(',IГII.(;1 uapK<:Jpop:JalIITllplllll 1I.\IKOHIIHII 6epaJ.lI. 

Ш~ 611:1311 бll!> "а горда У'збl'КlJСТОII Pl'l'II~6.1I1K<:JCII Сув х~·'жа.1J111I 
наЗI1Р:IJIПI ЗIfМ~lаСllга ОРО.1 Щ'НГlIЗИ ,\<iюаСII СУВ ресурслаРИД<:JН 
маЖМУIfЙ фоЙда.1аНIIIIJ ва ~ 1111 му,\оФаза"'lаШНIfНГ ЯНГII таРХИНII 
IIшлаб ЧIIКIIШ ва311фаСIIНII ЮКlаш зарур, Бунда вужудга ке"lган 
ЭКОЛОГI1Я шарт-шаРОlfТ.lаР"НJI .'\llс06га О.lIIШ ва а.16атта КИШ.I0К 

.\~iжа"'IIIК 'jKIIH.lap" ТУЗI1ЛМ3(IIНIf кэiiта к)"РI16 ЧI1КIIШ JJОЗI1М. 
11 UOCI\U'l --- ГIJдроме:lIюраШIЯ ТIIJlIмлаРJIНII кэйта КУР"Ш на 

Y.'lapHIIHГ самарадор:II1ГIIНII T<:JHКlIJ.JI(1 (jаХО,lаш жараёНII']'а (\'в 
заХlfра,l<:JР"НII <lHIfK"'I<1ljj (ЙII.l11га 15 км \). 

111 ПОСI\LJt, - сув 6илан MYJ1-K~'·.!1 та I,МIIН:lанган КУШНII .'\звза
.Iap.'j,;,,, су!\ 1I1,1111f() 1\\.'/11IP"111 .\I(Co(jPI'L! ОРО,I ;1~'IIГI131IШI К<:Jйта 
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тиклаш. Бунинг учун У'збекистон РеспубликаСII Сув хужаЛI1ГИ 
вазирлигининг х,озирги х,УКУКI1НИ кайта куриб ЧIЩИШ, гидромелио
рация тизимларидан фойдаланишни ташкил этишнинг ЯНГI1 конун
коидаларини жорий этиш, У'збекистон Республикаси Фанлар 
академияси х,узурида махсус «Сув муаММО.lари ва табllатни 
мух,офаза килиш» ИНСТИТУТlI таШКIIЛ этиш зарур. 

'. А~оnининr САnОМАтnиrи 

У'рта Осиё МlIнтакаси экология тизимида вужудга ке.1ган 
ижтимоий-экологик вазият ах,О,lИ саломатлигига салбlli1 таъсир 
курсатди. 

КеЙИНГII 15 йилда (1976 йилдан 1990 йилгача) факат 
У'збеКilСТОННИНГ УЗlца капа ёшдаГll ах,ОЛil ва бо.'!алар орасида 
умумий каса,lга чаЛl1НI1Ш (х,ар 10 MIIHI' КIIШII х,исобига) мунтазам 
5'Сilб борган. Умуман, респуб.l11ка буйича капа,'!ар ва ~·'смир.lар
HliИr УМУМIIЙ каса.l.1аниш интеНСIIВ к5'рсаТКl1Чl1 1976 iiи.цаГII 
2466,5 дан 1990 йилда 3598,6 га етган. 

Тиббиёт стаТlIстикаСII к5'рсаткич.1аРl1га караганда аса6 ТIIЗIIМII, 
тери, тери OCТl1 каса.'!,'!IIК.'!арига чаЛIIНИШ факат 1989 ЙII.Ц<l 1,-4, 
кон аЙ,'IаНIIШ ТИЗI1:v111 каса.l,lаНIIШI1 - 1,3 марта ~;'CгaH. ФаU~l CII:I 
касаЛЮ1гига ча,ll1НI1Ш 3 фОl1Зга к~··[]аЙган. Х,ар I111J1I1 ЮКУ~I:lI1 ичClК 
касалликларll, ВIIРУСЛИ гепатит касаЛЛlIкларига учраган анчаГIIна 

бемор кайд ЭТИ.lади, ёмон сифаТЛII ШИШJ13рга гирифтор б~":Iган 
беморлар аникланади. 

Тадкикотлар ижтимоий-экологик ваЗllЯТI1 яхши БУ.1МClган 
минтакалар: Оролбуйи, Тошкент ВИ:lОяти, хусусан Ангрен, 
Олма.fJИК, Чирчик ва Тошкент шах.арлари, ФаРFона ВОДIIЙСИНИНГ 
купгина шах,арларида касал.'!икларга чаЛlIНИШ даражаси энг 
юкори эканлигини курсатди. 

ИЖТИМОИЙ-Гl1гиена ва тиббиёт-ташх,ис тадкикотлари атроф
мух.ит х.олати билан инсоннинг рух,ий-жисмоний курсаткичлари 
5'ртасида БОFланиш борлигидан далолат берди. Олдинги па
раграфларда таъкидланганидек, республикада атмосферага за
рарли моддаларни чикариш мунтазам равишда купаяётгани 
кузатилмокда. Экология-гигиена даражаси паст булган ха,lК 
хужалиги объект лари сони йил сайин купаймокда. 

Халк хужалигининг барча корхоналари экология-гигиена 
тавсифларига кура уч гурух,га булинади (Т. И. Искандаров, 
(989). Санитария х,олати йул куйилиши мумкин 6.Улган концентра
ция чегараси даражасига МУВОфик келадиган объектлар биринчи 
гурух.га киради. Уларда, лаборатория ва асбоблар билан тадкик 
килиш натижаларининг курсатишича, йул куйилиши мумкин 
булган меъёр ва даражадан четга чикиш йук, 

Санитария х.олати мавжуд санитария-гигиена коидаJlарига 
мувофик келмаЙДllган, аммо пдк ва ПДУ дан четга чикиш 
учрамайдиган объектлар ИККИНЧII гурух,га киради. 

Санитария х.олати мавжуд санитария-гигиена коидалари ва 
:vIеъёрларига жавоб бермайдиган объект,13Р учинчи гурух,га 
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мансубдир. Уларда пдк ва ПДУ дан чет га чикиб кетиш бор, 
ГУРУJ\-ГУРУJ\ БУJlиБ юкумли касаЛЛИКJlар орттириш ва овкатдан 
заJ\арланиш J\ОJlJlари кайд этилган, маъмурий мажбурлаш 
чора~ари кОлланади. 

1~~U 1111.1 U.\Hp.I<lPIU<l pl'lll)iillll\<l.l<l IlН) MIIIII.l<lH UpllIК. X<l.II\. 

хужаJIИГИ объектлари текшириб чикилиб, улардан 1117 тасн 
(1,5 фою) биринчи, 11817 таси (11,7 фою) иккинчи, 88439 таси 
(87,2 фоиз) учинчи rYPYJ\ra КУШИJlДИ. illундай КИJlиб, ~збекистон 
ха.1К х~'жаJlИГlfНI1НГ 87,2 фоиз объеКТ:lарн экология-гигиена 
Ta.la6.1ap~fra жавоб бf'рмаЙ':1.I1 ва аПlОсфера хавоси, сув ва 
тупрокни БУ:IFаш манба:lарн б~·:lган. 

9збекиС1ОН саноат ООьеlCТларининг 1989 йилдаги ЭJ(ологик-теХНИЦlиi 
тавсифи (гyp~ap буйича) 

Маъмурий Жами I гypy~ 11 гypy~ IIIгуРУ" 
J\Yдудлар объект-

текwир. % % тскшир. % 
лар 

тскwир. 

сони сони сони 

Тошкснт wа~ри 1031 20 2,0 92 8,9 919 89,1 
Андижон ВКЛОIIТИ 723 19 2,7 109 15,0 595 82,3 
Бухоро 82\ 8 \,1 126 15,3 687 83,6 
К;аWI\адарё 732 12 1,7 108 14,7 612 83,6 
НамаllГВН 698 2 0,3 114 16,3 582 63,4 
Самарl\анд 862 10 1,3 34 3,9 818 94,9 
Сурхондарё 437 О О 16 4,0 421 96,0 
Сирдарё 602 6 \,0 56 9,3 540 89,0 
ТОШКСIIТ 1002 16 \,7 170 16,8 822 81,S 
Фарroна 700 23 3,7 202 28,8 475 67,8 
Хоразм 362 О О 139 38,4 223 61,6 
К;ораl\алпогнстон 

РеспуБЛltкаси 714 О О 64 9,0 650 91,0 

Узбекистон 
Республикаси 8690 118 1,4 1230 14,0 7344 84,S 

Респуб.lика саноат объект.lарининг 869О тас!цан aТlIГlI 116 тас!! 
(1,4 фОIfЗ) барча ЭКО,~ОГlfя-г!!гиена та.lаб.1аРlfга жавоб берар эка н. 
~збеКИСТОННIfНГ барча ви.lОятларида саноат uбъектлаРИНIIНГ 
КУПЧII,lИГИ -"аво, сув ва ТУПРОКНIf ифvlОСJlОВЧII объект.lаРДIlР. 

Республикада мавжуд БУ.lган 1100 Й~fРIIК саноат корхона.lаРII
дан 230 тас!! ёки 20 фО!IЗ!! ЭКО.'JOГlfК ЖИJ\зтдан тозадир. 

Коммунал ва озик-овкат оБыlкт.lари,, болалар ва )kMllp.lap 
муассасаларининг экология-гигиена J\олаТ~f FОЯТ коникарсиздир. 

Ишлаб чикаришларнинг 276 таси (25 фоизи) ЭКОЛОГlIК 
ЖИJ\атдан айникса хавфлидир. Улардан ажрайдиган чикиндилар 
аJ\ОЛИ яшайдиган жойлар атмосфера J\авосида пдк дагидан 
5 фоиз ва ундан -"ам куп БУJlFОВЧИ моддалар ТУПJlанишига олиб 
кеJlади. 1989 йилда санитария-эпидемиология ХlIзмати томонидан 
атмосфера J\авосини булгайдиган KopxoHaJlap руйхатга олинганда 
205 та корхонада меъёрдаги санитаРИЯ-МУJ\офазалаш зонаси 
йуклиги ва уларда технология такомиллашмаганлиги, чанг-газ 
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тозалаl'llчmJР йуклиги ёки самарасllЗ IIшл<.!('тгаНЛIIГИ маЪJIУМ 
БУлди. Шунинг окибатида респуб.lIlкаНIIНГ 2~ шах.аРИ,1а аТ\10сфера 
х.аВОСIIНИНГ IIф.llOслаНИШII ЮКОРИЛИГlfча КОJIмокда. 

Саноат корхоналар"дан атмосфера х.авосига ЧIН,аДlfгаll х.ар 
хил БУЛFОВЧИ нарсалар бll.~ан бирга х.ар йили чанг, UJIТИНГуТУР'1 
IIККИ ОКСIiДИ, углерод ОКСИДlI, азот ОКСИДIf, УГJIеводородлар, аммиак, 

водор()л, nилан ()ЛТIIнгутуrт nlfrllKMaCII, Фтоr,llf fjlfrИК~lа,lар, 
ишк.орлар, бензопирен ва бошка зараРЛII модда.lар ЧlIкаДIIКИ, 
УJIарнинг умумий микдори 1 М.1Н, 305 минг тоннага боrади, 

Юза сув х.авзаларининг лаборатория таДКИКОТ.lари (1990 ЙIIЛ) 
утказилганда, ax.OJIII сувдан ФОЙЩJJIанаДllган жойларда теКШИРllб 
куришга ОJlинган сувларнинг 22,1 фОIlЗII бактеРIIОJlОГИЯ курсаткич
"'Iари буйича, 36,3 фОНЗII КIIМ~ВIIЙ кУрсаТКllч.lар б)"йича саНlIтаРIIЯ
гигиена таJIаблаРllга жавоб беРМ,ЦII, 

Хужалик максаДJIарида ва OiL<lMmJp IIстеЪМUJIИ )'чун фойдала
НИJIадиган ОЧIIК сув х.авзаJIаР"НIIIIГ БУJIFаНIIШII, ВОДОПРОВОД"lар 
санитария-гигиена х.олатининг ёмон ax,Bo.1J.a:IIIГII сабабИJ.ан 
(УJIарнинг анчагина КИСМII 50-БО, iill.lларда КУРИ"lган б~'mlб, 
барК,арор.lI1ГII ва MycTax,KaM:IIIГII ЖII,,<аПIJ.ан саНlIтаРIIЯ-ГIIГlIl'на 

талаб.lаrllга жавоб беrмаii,lIl) аХ,о, "Iга еткаЗII:lаётган В(),ЮIIIЮIЮJ. 

CYBII сифати KaHoaT.l<1H<lP:1I1 эмас. 
Шах'арларда кана:шзаНIIЯНIIНГ сусг rНlIЮЖ.lангаН.1I1ГII (у 

ax,O:IIIHIIHF 44 фОIlЗJ.ан каЩЮПIНII 1\.<I\1Р<l6 О.lган), ЮIШ.l()К 
жойларда бу ХIIзмаТНIIНГ aMa.I;t'j liYI\.,IIIFII Х,аVl 0'1111\. C~B Х,авза:1аrll 
ва ер ОСПI CYB.1aP"Н!IHI' бу.lгаIlIlLIIIII',\ О:llIб !\t'.'I<I:tll, 

Бу к\"НГlI.~СIIЗ IIЖПI)vlОllli-':II\(),J(JГIll\ O\lII.I:lap ,I\О:Ш са:]()vlаТ:"IГII
га са.1бllii таЪСllр K)"pC<lTaJ.ll, 

1990 (111,1 (),\IIIJfuarlI \1<11,,1\ \I()Г,I<IР Рl'СII\б,IIII"I,l<l БО,lа.lар ~,III\1I1 
ЮКОРИЛИГl1ча колаётганини, CO()IIK Иттифокдаги курсаткичдан 
икки марта куп экаНЛI1ГIIНИ курс;лтан эди. КораК,алпогистон Рес
публикаси. Сурхондарё, Сирдарё, ФаРFона ва Самарканд вилоят
ларида г);tаКJI<ljJIlIfНГ нобуд БУЮllIIII аЙНl1кса ЮI\.ОРII. 

~збеКllстонда ,<ар iill:I!I 200 \111111 га Я!\.IIН KIIIIJI1 ЮК\ \1,111 caplf!\. 
(rl'JlaTIIT) l,aca.l:IJIГfI бll.lан ОГI)]ffiДII, Бундай каса.l:lаНIIШ ФаРFона, 
АНДIfЖОН ва Наманган lIIаХ,аР.lаРlfда энг ЮI\.ОРIIДI1Р, Юкум.ll1 
В сарlfк' касалmlПl бll.lIан OFPIIWHIfHr )'ртача респуб.ТJика K)'pCaTКlf
чи уртача мдх к)'рсаТКИЧI!Дан 4 :vIapTa ЮКОРlIдI1Р, В Cap!IK 
касаЛЛI1ГII би.ТJан ОFрl1Ш ФаРГОllа, Сурхондарё ВI1,10ят.lар" ва 
Тошкент шах.рида ЮКОР"дIlР, 

РеспуБЛlIкада х,ар ЙII.1!1 120-140 MIIHI' КI1ШII УТКl1р ЮКУМЛIf IIЧа!, 
касаЛЛНК,lари бl1JIан ОFриiiДIf. Бу Kaca,l:flfl\.lap хар ЙИ,1И К}'ЗFа() 
туради ва МlIнглаб одамлаРНI1 бемор КlI.lади. 

ФаК,ат 1985 йилдан 1989 Йl1лгача сув БИ:lан БОFЛИК ЮКУМ"llf I1чак 
касаЛЛИК.'Iари 47 марта б)'iIгаНЛИГII К,айд ЭТ!lлган, 

Юкорида а йтил га Нllдек, ки шлок хужал I1гида КУJIJIа НИJ!ади ган 
пестицидлар минтака биосфераСI1НИ БУЛFа'шда хийла ю!\.ори 
уринни эгаллаЙди. 

Пестицидларни кенг КУJI.1аш респуБЛl1када фавкулодда санита
рия-экология вазияти пайдо б)'.111Il!ига ОЛllб келди. Очиl\. сув 
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--
:Ер усти сув ~азаларининг цоли ср ИCIe'Ьмол ~иладигзн жойлардаги лабораторИJI нзэорати натижалзри 

Бактериологик к9рсаткичлар Кимё8ИЙ к9рсаткичлар 

Мз'Ьмурий 
1988 ЙИЛ 1989 йил 1988 йил 1989 йил 

JQ'дудлар шунД8Н сан. та- шундан сан. та- шундан сан. та- шундан сан. та-

лаб. мувофщ. лаб. МУВОФщ. лаб. мувофИI(;. лаб. му8ОфИI(;. 
Жами келмайди Жами келмайди Жами келмайди Жами келмайди 

мутлаl(; % мутла~ % мутлаl(; % мутлаl(; % 
сон сон сон сон 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

тошкент ша~ри 3286 88 3 6026 79 7.7 472 436 10,5 504 317 35,1 

Андижон ВИЛОАТИ 5392 148 3 5850 1639 27.8 559 57 10.2 736 116 15,8 

Бухора 1724 117 7 1764 175 0.9 324 252 77,4 277 158 57 

J\aш~адарё 1516 613 40 3012 1085 33.7 306 11 3,6 101 30 29,8 

Намангвн 5267 J99 4 3585 70 2 202 54 26,7 150 45 30,7 

Самарlliанд 7211 1758 24 696 454 65,2 1494 685 46,9 1607 473 29,4 

Сурхондарё 1872 82 4 6257 1167. 18,7 868 86 9.9 246 178 72,4 

Сирдарё 7795 139 2 364 19 5,2 84 24 28,6 

Тошкент 4990 909 18 2314 1093 47,2 821 200 32,9 1088 322 29,6 

Фарroна 8198 2117 26 3782 442 11,7 614 147 23,9 659 159 24,1 

Хоразм 2104 503 24 789 159 20,2 250 93 37.7 205 134 65,4 

!о\ораl\алпогистон 

Ресny6ликаси 2153 1108 47 4334 1121 25,9 791 275 34.8 1191 677 56.8 

9збекистон 

Ресnyбликаси 51508 7681 14,1 33449 7414 22,1 22,1 4314 7985 39,6 7248 36,3 



\;lвзалаРIIНIIНГ барчасидан пестицидлар ТОIIилмоК,да. РеспуБЛlIка
IlIlHr аЙРIIМ Мl1нтаК,аларида жониворлар ва УСI1МЛlIкларга мансуб 
0зик-овК,ат мах,сулотларининг 20 фоизгачаСII пестицидлар би.~зн 
б\".'Iганган. Она сути таркибида хлор-органик пеСТИЦIIД.l<1!1НIII1I" 
tJi Jp, 111111 ,IIIIIIII,L';I 1,11111'.111111;1 L'(),I;J,lll 

ПеСТlIЦИДJ](]Р кенг К,уллаНl1ладиган районларда улар K3~I 
ИШJIатиладиган районларга нисбатан касалликларга чалиниш 
2-3 марта куп учрайди (нафас олиш, эндокрин ва юрак-К,он томир 
касаЛЛИКJIари, Жl1гар касалланиши, камК,онлик, аК,JIИЙ етишмов

ЧII,'IIIГИ булган БОJJалар ТУFIIЛИШИ, рак ва гинекология каСClJ],lИК:Iа
р"). РеспуБЛlIкаНIIНГ х,УДУДIIЙ мух,ит бу.1FанишлаРII ЮК,ОРИ КИШ.lOк 
жойларида 14 ёшгача буиан БOJI3JIарда темир моддаси етишмай
J,lIган каМК,ОН.1I1К, фаО:I сил касаЛ.1ИГlI, вируслн сарик касаilЛI1ГИ ва 
юкори нафас йулларига микроб.1ЩJ у'тирадиган касаЛJllIКilар тез
ТС3 учраш таМОЙIIЛI1 кузаТl1iIмок.,'lCl. Х,ар ЙН,lll пеСТIIUI1Д,lардан 
20 -80 ~'TKIIP ВLI 3()-ьО eYPYHI\a:11I зах.аР:lаНI1Ш К,айл ЛИ,lадн. 
1990 Йllлда Пt:еТlII\II;цар бll.1ан eYPYHKa:111 за.,\ар.1L1ниб ке,lган 
Ы:3 бемор х,нсобда Typl·aH. 

"9збеUСТОllда 1985-1989 ЙИJlЛзр мобайнида I ёшгача булга" гУдаклаР"ИIIГ 
нооуд булиши (тириJC тyrилгаll 1000 гУда" ~исобида) 

Маъмурий ~YДYДllap 1985 й. 1986 й. 1987 й. 1988 й. 1989 й. 

Х;амд)!стлик мамлакатлари 26,0 25,4 25,2 24,S 22,2 
Узбекистон буйича 45,3 46,2 45,9 43,3 37,8 
Тошкент ша~ри 29,S 30,6 28.0 28.2 24,9 
к.ораl\;ВЛПornстон 59.2 72.0 69,8 90,8 52,0 
Андижон 42,2 43,0 42,6 40,0 35,S 
Бухоро 49,3 45,0 45,0 42.1 33.8 
Жиззах 45,6 48.5 46.4 43.8 -
I\aШl\;адарё 39.9 41,4 41.8 37,1 34.6 
"авоиА 43,0 48.1 46,0 40,S -
Наманган 40,8 38.5 41,6 39.2 35.0 
Самарl\;анд 49.9 43,9 45,3 41,6 39,S 
Сурхондарё 55.5 57,6 57.8 57.6 48.0 
Сирдарё 41.1 48,1 50.6 52,6 42.6 
Тошкент 37.1 37.5 36.6 36.6 31.1 
Хорззм 49,9 48.8 41,4 46,2 37,3 
Фарroна 49,S 50.0 52,4 46,8 40,4 

ПеСТlIЩ1Д,lClР еаК,JlаllаДllган омбuрхона БИНО:lаРII гоят кони
каренз aXBO,lJCI. Зах,аР.ll1 кнмёвий модда,lаРНII U:IIIШ ва саРф,lаш 
,10311,\01 б\:lган J.аражада Й~'.1Га КУЙИ,lмаган. За.хаР,IИ КIli\1ёВIIЙ 
\10ДJ.а.lарни К~',liIаш К,Оllдалари х,ам к'~"ПО,:1 раВllшда БУ3Иilадн, 
бе,lГII:lанган таРТllбilарга рllОЯ ЭТlI.~:\IаЙДII. 

МlIнера,l ~"! 11Т.lap 11Чluа энг таЖОВУJКОР:lаРI1дан БНРII а:\lмиаК,1I1 
се.'lliтранн IIШ,13ТИШНII камаЙТI1РИШ тадбlfр.lаРII К)'РII,'IИШIfГ<I 
каrа\1ай саБЗ<.JВОТ-ПО:1I13 ЭКI1Н,laрИ ва бошка ,(;1.1<1 :\la.\C~,JOT,lapll 
Е'ПIШТIIРllшда ~:lapHI1 К~,l,lаш У.1УШII .\а:1I1 hallil (uарча <.J30T.111 
~. fI1T.lapHIIHI" 50 фоиздан UРТИFIIНII таШКI1:I этаДII). Шу БОНСД<lf1 
деХК,ОНЧI1,lИКНI1НГ ОЗII к-овкат мах,С),l()Т,lарида HIITp<1T:Iap :\fIlКДОРII 

202 

" 



.. 
--о 

"9эбеоC"lOН цo.tИСИRJIнr 8ИРУCJIИ саРИ~ билан kaCaJ1J18ииmи 

Вирусли саРИJC; хаca.nи Шу Ж-ДАн В СИ80JЮТX8ЛИ саРИJC; Хlсали 

Ма1оМуриА 'U'дyДJlIP 
1988 йил 1989 Аил 1988 ЙИЛ 1989 йил 

курсатхич к)lрсаткич к}!рсатхич к)lрсатхич 

мутлаJC; сон интен- мутлаJC; CO~ интен- мутлаJC; сон интен- мутлаJC; сон интеи-

сивлиrи СИ8JIИrи сивлиrи сиали", 

1 2 3 4 5 6 7 3 9 

ТOWJCент ~ри 12883 619.7 17338 833,9 5М7 271,6 6426 309.1 
AидlatOll 8IUIOIIТИ 16644 996,1 24211 14ОЦ 5664 219,3 3911 226.3 
Бухоро 9402 852,3 13756 844.9 1594 144.5 2100 127.0 

~Щада~ 19478 1250,3 14485 908.7 2631 168,9 2405 150.9 
НaмaHraн 17813 1254,S 20386 1382.1 3071 216,3 3208 217.5 

Caмa~ 29393 1066,8 21033 919.6 4234· 153,6 4371 191,4 

Cypxoндa~ 11575 950,7 23944 1954.6 3669 ЗОl.З 3788 309,2 
Сирда~ 15917 1255,3 10997 835,6 21~8 173,3 1823 138,5 

Тошент 17812 845,1 21709 1005,4 3663 173,8 4689 217,4 
Фаproна 21248 1015,1 30522 1417,6 7602 363,1 8384 389,4 
Xopuм 7943 815,1 7039 61i2,8 1445 148,4 1381 135,9 

~ораl\алПOFИСТОН 6366 542,7 93683 771,2 975 83,1 872 71,8 

fз6екистон РеспублИХIСИ 186470 953,5 214783 1079,0 40393 206,5 43365 217,8 

J<амд)lСТЛИК маМJl8Jtaтлари б,-

Аича 715463 251,8 907426 326,6 117620 211,4 124354 43,4 



бе.1Г11.1L1нган ~H'I,("P"I;Jp,l<If{ :1,;) ~Щ1РТ;1 K\IIJ,IIP 1987 iill.ца H'I,IIIII 

р".1Г<l1I MLI.\C\.I()I.lapIIIIHГ I() фОШII.l". 19К.') i'III.IJ<J 12,,) фUIl311.t,1 
1989 jill.1J<J 14 ФOlI:>IUi\ HIITP<JT.lilpIIIIHf' ~1(·I,i.;rЦ<JН OpIIIK.11111I 

,1 ни КЛ" нга н. 

:\3(11.111 '"ll1l'p;I.1 \ 1III,I,II'.l,111 l))()II,t,I,I,11111111 1 ,\ [; ,\cIВ3cl.ILljJll на 
IIЧIIмmlК СУВНIf HI1TP<J r:I<JP 611:".1 н б~.lгаllllllfln caOClO:lap",]<JH 

БИРI1J,IIР. Y'FlfT.lap IIHT('HCIII3 к\.1.1аllll.1''-111Г'III 30H(I,I<lrua IIЧIIМ.ll1!\ 
с\'в.1.<! нитрат тS'п.~<!НIШJII ,1ap<JIК<!cII ЮКUРIf.lа6 кеl'<!ДIf, теКШII
РIШ1J1арнинг 10 фОll3ида бун,'1,ан T5'[I.'13HIIIIJ ПДI<JClII ЮКОРII б~'·.lади, 

Нитрат.~ар ОЗlfК-ОВКiIТ M3.\CY:IOT.'lapll н,] СУН 611:I<lH 611РГ;I 
oprЗHlf3Mrз KIf[m6 u.ll1б, ОiJIКU30Н'ИЧШ' МllI(роф:IОРLlСII 1111 гре:lУНТ<J311 
таъснрlfД<J НlfТrат.lаргзча TlfK.~aHa;llf, НlIтраТ.'Iар К()НГLI 11II1:\111.1Иб на 
геМОГJIuбин бlfлан к~!шиmI6, Х,аво ОЧlfК (х.УЖLlЙра ГllflOКСШIСllНШIГ 
ри вожлани ш Ifга ку макла шиб), метгеМОГJ1u61111 .\OCII.1 KII,I аШI, БIf р 
кеча-кундузда opгaНl13Mгa одам танаси Ha3HIfHIfHI' Б МГ/К!" 
дозаСlfдан oрПIК нитрат Kllpca, O{H'aHI13MJla х.ужаЙра ГlIПОКСIIЯСII 
билан бирга метгемоглобllнеМIIЯ Р"ВОЖ.lанад". 1990 ЙII:lда эса 
У'збекистонда ЯШОВЧlfлар 0prЗHII3Mlfra бир кеча-кунду:>да Klfpl'aH 

нитрат тана ваЗН!fНИНГ 10 мг/кг MIIJlaH OpТlIK 6у.1ган, 
Саб:>аВОТ-llOmв мах.СУ,!ЮТJlаРII ва IIНСОН ОРГ3НIIЗМllга HIHpaT

лаРНIIНI' мунтазам КИРl1б TypIIIJIlI, кеЙI1Н улаРНIIНГ Hlll рат.l<1Г' 
\'PH111I11 О(К'\'ВЧllлаrга аЙ:I<11I1I1U11 каlIllСРОГСII та ьСIlР K~"pcaT<I;(l1 11,1 

рак каса.IIЮIК:13Р'1 СОНIIН111JI купаЙIIШIIГ3 K~'MaK.'13IJ1aДlI, CYHITII 

10 йилда реСflуБЛlIкада бу касаЛ.'IIIК 17 фОШГL1 КS'II<JiiДII, l1ЧIIМ,IIII\ 
сув ва К!!Ш.10К х5'жа.11IК MaXCY:IOT:lapIIHIIHI НlIтрат б\':lгаНllflJlf 

даражас!! ЮКОрl1 БУ.1ган раЙон.1аrJ,LI ра" OIl:IClII l\ilса.I.1L1НIIШ 60шка 
раЙОНJlаР;UIГIIГ,1 каrаганда 1,6--2,2 марта IOI\ЩJlI],1111 

Нl1грат 611.laH ЮКОрlI Jаража;\iI 6\':II'aHIIIII ОЗIIК'()ВК,IТ МаХСУ
ЛОТ.lаРIlIfIIНГ ()'~YKa.lll.1IfK на бlfl),10ГIII< 1"II\1маl'l1l1l1 I\l'CKIIH lIасаНТI1-
rаДII, оргаНО.1еППIК КS'рсаТКlfЧ:ТLlrНII С\1UН:lаIlIГl1раJII на y.lapHII 

саклаш м\'ддаТ.1ЩJlIНII KllcKap11lpa;11l, 

Дl'.\КОНЧII.lIIК ОЗIIк-овкаг 'I1a,\C\'.lOr:laplI 1I1I1.la6 ЧIII,ЩJlIШ IIIJII

мида таЙёр.lаlIган ма.\п:lOТ Сl1фаТI1 HaJ(lpClT 1\1I.IIIIIMaii,]11 ва 
У сеРТl1фl1 ка Т.1 а рСН3 реа:lllза UII я KII:III Н<lдll, 

Ylнсон ca.!O\1aT.1IfГllra HlrтpaT.1;tpHIIHf' ca,IUllli 131,l'IIP ЛJlllJIII-,1 
Й~;:I K~iii:\lac.lIfK, ШУНI1НГДt'К ~ СII:VI.11IКlарга \lilНL'\,б 6~".Iгаll ':IК(),llJГIIЯ 
ЖllхаТ.lан таза Vla.\cy.1IJГ:lilP l'TlllIIТlI))Jflll \1аl\.С<l.1, 1'!pljJ.a «\:,163<.1BIIr

ПО.111:> ':IКIIН.1ар"да ва Дt''\I\.ОНlJII,IIII'НIIНГ БUШI,,1 \la'\L'\,IIH.IClpIIHII 

еПIШТIlРl1шда 3:\IMllaK.lI1 Сl'.llпра.lан фОli,l(l,I<.IНIIIIIIIII та LКIII,.lаш 
T~;FpIICIC1.a» (1990) Karur ка6\':1 "-11,IIIНI'аl-l ':1,111, YH,l<l \Clf\I.IIIK/,a 

мансуб ()Зl1к-ов,,-ат Ma.\C\,'IOT,lap".l<IH н/пр;! rHIIHI 11,'.1 /,~ 1I11:111!l11l 

м ум KII Н 6~ ,1 ган да ра жаСII та СlIl К, 1 а н га н, 
A.\O:III ca.10\laT.111Г11 K~ j)СClТКIIЧ:lаРIIНIIНГ II<lCalilIIJIII Opo.16~ 1111 

MllHTaKaClUa aiiHllKca ЯI\КО.1 K<PIIH<I.lII. Б~ НIIНГ i.JCUCIIII сабаб.lаРII 
дан бllРI1 -- ахолин!!нг Сllфат.111 11'111,\1.1111\ C)BII 611:I<lH KOHlIl\ap,111 

таЪМIIН.'lаНМ<lс.НIГlf, кана:lII:>аlllfЯ 1 ap~IOI\:laplllllllII' l'TIIIII\IL1C1I1rll 11,1 

аХО.ll' IICTIIKlJ\lar жоi'l.lаrI1l111 caHl1 Г:Jр"н ,.!{II\LJ1.t;11l TOJ<I.1:1IJ11111111 

пзст .1.аrзжа,1.а экаН.111Г1ца,1I1Р, !\орака.lfIOfIlСfШI Рl'l'I1\б.IIII\<lСII 
a.\O.fllclfНlfHr ВОДОIIРОВОД IIЧIIМ.1111, C\'BII 611:I:JH Т;.II,МI1II:I<lН1ШIII 
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37,7 фОIlЗНИ \ шзхардз - 64,6 ФОИЗНI1, К1I11J.10кда - 12,2 фOl1Зн!!) 
таШКИ.l этад!!. Хоразм ВШJOЯТI1да 6у к~'r)С3ТЮIЧ 44,7 фонз 
(шахарларда - 65,8 фОIlЗ, КИШЛОkда - 23,4 фОIlЗ)ДIlР. Кишлок 
аХОЛИСIIНIIНГ асосий КIIСМИ очик сув х,авза,lаrJl1 суви],ан фоЙда.lани
шади. 

Жамоа ва давлат х~жаЛlIклаРИНIIНГ ярмидан к)"пида водопро
вод иук. КоракаЛПОFистондаги водопровод КУРlIлмаларининг 
38,8 фоизи ва Хоразм вилоятида 5U фUИ31'i1 Яl\.ИНИ санитария
ПIГlн'на талаблаРllга жавоб бермаЙЩ1. ЧУ"I\I! \'.'Iардз ТОЗ3.10ВЧII 
11НШООТJIар, зараРСИЗ.1аНТlIРУВЧII к\'рилмз.~аr, санитария мух,офа
заСl1 IIУК. 

9симликларга маllсуб.ОЗИl\-О8I\ат ма'lсулотлари таркибида нитратлаРНИIIГ йул 
l\Yйилган даражалари 

Ози"-ов,,ат ма'lсулотларшНlНГ НОЮI 

Картошка 

о"бош карам 
Сабзи 
Помидор 
БОДРИIIГ 

Хураки лавлаrn 

Пиёз боши 
Барра Iшёз 

Баргли сабзавотлар ("оху, исмалщ, "УЗНI\VЛОI\, карам (са
латная), петрушка, шивит, сельдерей, кашнич на 
бош"алар) 
К;ОПУII 
Тарп)'з 

х,<I III\<lЛ<I К 

ЧУ'I)'К I\<lЛ<I'IlНlр 
УЗ)'II'IOI\ M<lI"1Д3 01111\01101\ 

Х5'ракн уз)'м наВЛ<lрН 

Олма 
lIок 

ЙУ.l к\'йилган дара
жа (мг/кг) 

100 
300 
200 
50 
150 
1000 
80 
400 

1000 
60 
45 
50 
100 
200 
50 
50 
50 

Амударёнинг ичимлик суви БИJl3Н Т3'I,МИНЛОВЧИ манбаи факат 
КоракаЛПОFИСТОН худудида 16 та йирик коллектор-дренаждан 
Чllкадиган сув ва саноат ташлама СУВJlари билан БУЛFана],и. 
УлаРНIIНГ х,аЖМI1 ЙIIЛl1га 46 M.'IH м'; гз 601)<1.111. 

Оро,! ()~"Й1ца ~"тка]lI,lГiШ TIIUUlIl;!' I{~~PIII н (:3 м:!н. дан ОРТIIК 
киши камраб ОЛIIНДII) КlIЗИJl)'нгач раки, кон на КОII пайдо килувчи 
а'Ь:Ю,'lар, овкат хазм 1\II.'IИlll оргаНJlари ва юрак-кон томир тизими 

касалликлаРl1 анча к5'пайгаНIIНИ курсатди: Умумий тиббиёт 
куригидан уткаЗllлган барча аХ,оml уч гуруХ,га б5'линди: 

БI1РИНЧИ гурух, -- СОГЛОМЛИПI тан олинган шахслар. 
ИККIIНЧII гуру" -- анамнезда сурункали Кllсаml бор, аммо 

кейинги 3 йил \10баЙНllДа касаJI.1ИГИ зураймаган ва ТУрЛII 
касалликлар РIIВОЖ,lаНllшига олиб кеmlШИ хаВфIl бор шахслар. 

Учинчи гурух, - даволанншга мухтож булган касаЛJJар. 
ХораЗ\1 ВII,10ЯТII . .1а теКШllриб K~'pll,lraH 1,0 М.1Н ах,олидан 
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293965 (27.7 %) КIfШIf БНРIIНЧИ, 355752 (34.7 %) киши I1ККlIНЧII. 
373742 (37,6 %) кишн УЧIIНЧН гурух.га к,)"шн.1ДИ. КасаЛJllfr.: 
72,3 фоизни таШКИ.1 ЭТДН. 

к.оракалпоrистонда теЮUllриб кУри.1ган 1,2 млн. ах.О.1lfдан 
.1fi9 ~lljllr (2С) R 0/" I 1\11111111111 f)1'PIIII'III, :112 (:2.').2 O,~) 1\11111111111 111\1\1111'111. 

556 МIIНГ КIfШИНII (44,9 %) учннчи гурух.га кирнтиш мумкнн. 
Ах,олининг касаЛ.1l1ГИ 70,1 фоизнн ташкил этди, Оро.1 буйида 
гудаклар )'ЛИМН х.амон ЮКОрН. 

Сурхондарё ВНЛОЯТННI1НГ Сариосиё туманн респуБJ1Ика ах.олиси 
саломатлигини саклаш муаммоси ТИ3ИМlfда алох.ида уринни 
эгаллаЙди. 80- ЙИЩlаРНIIНГ бошларида ТОЖНКIIСТОН алюминий 
заводи ишга ТУШНРИ:IIIШИ би.1ан заводдан чиккан rуборлардан 
атмосфера х.авоси булrаниши муносабати билан Сариосиё тумани 
ах,олисидан узларини ыоH х.ис этаётганлари туrрисида шикоятлар 
туша бошлади. Бундай I'lикоятлар 1984-1990 Йи.fJ.lар мобайнида 
кескин кУпаЙди. З?вод чикиндиларининг атроф-мух.ит х,олати ва 
Сариосиё тумани ах,олиси саломатлигига таъсирини урганиш 
буйича махсус тадкикотлар утказилди, 

Фторли водород, олтингугурт икки оксиди, азот икки оксиди, 
3,4- бензопирен, чанг атмосфера булrаниши даражасини белги
ловчи асосий ингредиент.lар х.исобланади. Алюминий заводидан 
чикаётган rубор.fJар билан атмосфера х.аВОСIf булrанишида санаб 
утилган бирикмалар ичида фторли водород индикатор булrовчи 
х.исобланади. Тожикистон алюминий заводидан 12-20 км олис
ликда бу.fJган Сариосиё тумани атмосфера х.авосида фторли 
водород, ИКЮI оксидли О.1ТI1НГУГУРТ, икки оксидли азот каби 

зарарли моддалар доимо мавжуддир. Вах.оланки, кишлокдаги 
ах.оли истикомат жойларlI х.авосида бундай моддалар булмаСnИГlI 
керак, Бунда н ташкари мазr.:ур моддаларнинг тупланиши купинча 
бир кеча-кундуздаги энг куп уртача ва йуn куйилиши мумкин 
буnган х.атто урта ЙИЛЛlIК даражадан х.ам ОШllб кетади. 

Сариосиё туманининг барча х)'жалик.1ари туПРOFида сувда 
эрийдиган энг хавфли фтор туп.1аниши содир буnмокдаки, бу х,ам 
алюминий заводининг атмосфера х,авосини буnrаши билан боrлик
дир, Заводдан 10 дан 70 км. гача масофада буnган тупрок тадкик 
этиб курилганда факат 10 км масофадаги тупрок таркибида 
бензопириннинг тупnаниши юкори (56 мкн/кг), КО.lган текши
ришларда, яъни 10 км дан О.1исда эса мумкнн буnган меъёрдан 
камлиги (20 мкн/кг) аНИК.lан.1И, 

Сариосиё тумани XYДy.l.ll..1a ичимnик суви таркибидаги фтор 
таСДИК,JIанган меъёрда ёКII ундан паст, яъни ичимлик суви билан 
одам организмига мумкин булганидан ортикча кирмаЙди. 

Фторнинг тупрокда ва атмосфера х,авосида юкори даражада 
тупnаниши бу моддаJlарнинг озик-овкат мах.СУЛОТ.fJарида хам 
ЙИFилишига олиб l<еnМОКда. 

Ахоли саламатлиги холати атроф-мухит сифатининг уйrунлаш
ган курсаТКИЧI1 х.исоблана..1И. Тожнкистон алюминий заводининг 
ах,оли саломатлигига етказиши МУМКIIН буnган саnбий таъсирини 
аниклаш буйича максадга йунаmирилган иш оnиб борнш учун 
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<Jх,оли мажмуий тиббиёт куригидан утказилди, болаларнинг 
жисмоний ривожланиши, флюороз билан махсус касалланиши 
урганилди. 

Бундай куриклар махсус ишлаб чикилган анкеталар буйича 
утказилди. Назорат объекти сифатида заводдан 150 км УЗОКда 
булган ЖаРКУРFОН тумани танлаб олинди. Яшашнинг ижтимоий
иктисодий шаРОИТJlари, ~анитария маданияти даражаси, кишлок 
хужалигини юритиш, тиббиёт хизмати иккала туманда х,ам бир 

хил. 

Сариосиё туманида 3424 киши, шу жумладан 2087 бола, 
ЖаркурFOН туманида шунга мувофик 3652 ва 2111 киши тиббиёт 
куригидан утказилди. 

Курик натижалари катталар ва болалар учун алох,ида-алох,ида 

услубий йул-йурикларга мувофик ва Бутундунё СОFЛИКНИ саклаш 
ташкилоти (B();j) нин г касалликларйи туркумлаш коидаларига 
мувофик статистик жих,атдан ишлаб чикилди. 

Олинган маълумотлардан куриндики, Сариосиё туманида 
болаларнинг касалланиши ЖаРКУРFОН туманидаги курсаткичлар
дан 2,8 марта паст экан. Бунда тажрибадаги туманда курикдан 
утган х,ар 1000 кишига 2699 касаллик, назоратдаги тумвнда эса 
962 касаллик аникланди. 

Касалликлар турлари буйича тах,лил килинганда Сариосиё 
rуманида 924, ЖаРКУРFOнда эса 280 касалланиш х,одисаси овкат 
х,азм килиш аъзолари, шунга мувофик равишда 457 ва 194 нафас 
олиш аъзолари касаллиги х,одисаси аникланган. 

Болаларда эндокрин тизими касалликлари, овкатланишнинг 
бузилиши, модда алмашинувининг ва иммунитетнинг бузилиши 
тажрибадаги туманда назоратдаги туманга караганда 311 тага 
купрок кайд этилган (1000 киши х.исобига курсаткичлар шунга 
мувофик - 326,7 ва 17,8). 

Болалар уртасида кон ва кон яратувчи аъзолар (74 гудакка), 
асаб тизими ва сезиш аъзолари (84 гудакка), тери ва тери ости 
х,ужайралари (54 гудакка) касалликлари, суяк-мушак тизими 
касаЛЛИКJIари (1000 кишидан 67 киши) тажрибадаги Сариосиё 
туманида ЖаРКУРFОН туманидагидан анча купдир. 

Шуни таЪКИДJIаш зарурки, Сариосиё туманида TYFMa аномалия
лар (0,7 га карши 75 х,одиса) ва париналь даврида пайдо 
буладиган х,ар хил четга чикишлар (Сариоtиё туманида 22,7 х,оди
са, ЖаРКУРFOнда эса йук) аникланди. 

Худди болалардаги каби катталар орасида х.ам 1000 киши 
х,исобига касалликка чалиниш Сариосиё туманида (3446 х,одиса) 
ЖаркурFOН туман ига (1544 х,одиса) караганда купдир. 

Озик-овкат х,азм килиш аъзоларининг касалланиши 
ЖаРКУРFОН туманига караганда (596,5 х,одиса) Сариосиё тумани
да (стоматология касаллигини х,ам кушиб, 1300,6 х,одиса) купдир, 
бундай х,олат табиийки, касалликларн'инг умумий МИКдорини 
кУиаЙтиради. Сариосиё туманида ЖаРКУРFОН туманидагига 
караганда сийдик йули-жинсий аъзолар каеаллиги (асосан хотин
ки;злар орасида 255 х,одиса), нафас йули аъзолари касаллиги 
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(175 )(одиса), рух.IIЙ касалга чаЛИНIIШИ (132 х.одиса), кон аЙоlа
'111111 каса.ПЛI1ГII (118 x,oДflca), камконлик касаллиги (90 Х,одиса) 
IIIча КУIIJ.ИР· 

( урхондарё ВИЛOllТИIIИНГ Сариосиё ва ЖарlIYРroн тумаиларида болuзрнинг 
касалланиmи (100 киши ~исобига) 

Касаллик турлари Сариоси! тума- Жарllfpt'Oн ту-

1. Эндокри}of тизими касалланиши, модда ал
машинуви ва иммунитетнинг бузилиши, шу 
жумладан, рахит 

2. I<;OH яратувчи аъзолар ва 1\011 касаллиги 
шу жумладан, каМI\ОНЛИЛИК 

3. Ру~ий касаллик шу жумладан, олигофре
ния 

... Асаб тиаими ва сезги органлари касаллиги 
5. I<;OH айланиш тизими касаллиги 

6. Нафас олиш аъзолари касаллиги 
7. OB~aT ~aaM I\ИЛИШ аъзолари касаллиги 
8. Сийдик-жинсий аъзолар касаллиги 
9. Тери ва тери ости 'Iужайралари касаллиги 
10. Суяк-мушак тизими ва бирлаштирувчи 
ТУl\има касалликлари • 
11. Tyrмa анимиялар 
12. Теринатал даврида пайдо б}\ладиган 
ало~ида 'Iолзтлар 

13. Шккастланиш ва за~арланншлар 
Жамн: 

326,7 
268,5 
80,8 
73,3 
118,1 
55,3 
248,7 
32,6 
456,6 
923,6 
21,5 
57,9 
121,5 

7,5 
22,7 

4,6 
2699,1 

ни 

17,8 
12,1 

мани 

6,8 
6,8 
113,1 
96,S 
164,5 
10,3 
19",3 
280," 
8,7 
3,3 
55,0 

0,7 

1,6 
962,4 

Сурхондарё вилояти Сариосиё на ЖаРI\УРFОII ТУМЗIIЛЗРИ капа ёшдаги 
а1\ОЛИСНllиIlГ касалликкЗ чалИIIИШИ (100 киши 1\исобига) 

Касаллик турлари 

1. эндокрин тизими касалликлари, модда алма

ткнуви. 0811атлаllНШ ва ИММУII~IТСТlНIIIГ издан 

ЧИIIИШ~I "амда бузилиши 
2. I<;OH ва 11011 яратувчи оргаилар касаллнги шу 

жумладан, каМIIОВЛНК 

3. Ру'lИЙ издав Ч~IIIIIШ 

4. Асаб тиз"мн ва сезгн аъзоларн касалЛИ~1 
5. I<;OH айланиш тнзнм .. касаллнгн 
6. lIаф<lС олиJU аъзолаР~1 К<lсаллнги 

7. 0811ат 1\;\3M 1111.111111 аЫО:ЩРII Khc<l:1.111fH 
8. Cllf1l1I1K-Ж~IIIСIIЙ а1.10 111311"'11 каса.1ЛI1Г11 

9. Терн 11<1 терн ос 111 ,\УЖ;I1"lра.1аРIl каса:IЮl1'Н 

10. Суяк-мушак, бllрлаI1lТЩ1УU'"1 T)'I\HMa каС;(ЛJI11ПI 

11. ШнкастлаШl1II па з;\,\ар.1аllIlШ 

ЖаМl1: 
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Сариосиё ту- Жарl\}\ргон 
мани тумани 

30,7 
112,7 
112.2 
188,6 
240.8 
288.2 
389.3 
1300.6 
344.6 
0.11 
124.8 
20.2 
3446.1 

16,0 
19.3 
12.8 
56.8 
216,7 
170,0 
214.5 
596.7 
79.2 
6.3 
111,8 

14.4 
1544,3 

J 

) 
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Сариосиё туманида асаб тизими ва сезги аъзолари, терн ва теРI1 
ости х.ужаЙраларн, суяк-мушак тизими ва бирлаштирувчи ТУКlIма
лар, иммунитет бузилиши, овкатланиш, модда алмашинувининг 

бузилиши касаллнкларн капаларга караганда болаларда анча 
'\~. 11.(11 j1 

Шундай килиб хам капа ёшдаги axo.l1l1, хам болалар тиббиёт 
куригидан утказнлганда Сариосиё туманида капа ёllJдагиларнинг 
касаллаНИШII назоратдаГl1 Жаркургон туманига караганда 
2,3 марта, болаларнинг касаллаНИШII эса 2,8 марта ЮКОРИЛИГlI 
аникланди. 

КеJlтирилган маЪЛУМОТ.~ардан куриниб туриБДIIКl1, аJlЮМИНl1ii 
\аВОДИИIIНГ IIшлаб туриши аТРОф-МУХИТНI1НГ фТОРJlII водород, ИКЮ1 
оксидли OJlТингугурт, икки ОКСIIДЛИ азот, бензопирен била н 
анчагина бу.наНИШl1га, тупрокда ва ОЗlщ-овкат махсулотларида 

сувда эрнйдиган фтор ЙИFилишига сабаб БУлмокда. Бу х.олат эса 
ахали уртасида умумий касалланнш ва фJlЮОРОЗ ХI1ЛИНННГ 
купайишига ОJlиб келаётир. 

S'pTa ОСl1ё мисолида минтакавнй ИЖТI1МОIIЙ-ЭКОЛОГИК муаммо
ларнн умумлаштириб, ШУНI1 айтиш МУМКИНКI1, ЭКОЛОГIIК ва 
ИЖТI1МОI1Й омиллар факат иисон хаёт фаолиятининг аСОСIIЙ 
жараёнлаРII руй 6ераДl1ган, УНIIНГ саJlоматлиги ва K<lCaJlra 
чаЛИНИШl1га БОFЛИК БУJlган таШКI1 шаРOlIТГlIна эмас, баЛК11 иисон 
турмушининг энг мухим таркибllЙ кисмларидан бири, унииг 
ижодий узгартирувчилик фаолияти объекти ва натижасидир. 
Шунга мувофик инсоннинг х.аёт фаолияти, унинг саломатлиги ва 
касалланишини узгармас, олдиндан белгилаб куйилган деб 
хисобламаслик керак. БаJlКИ унга аник тарихий шароитларда 
иктисодий, ИЖТl1МОИЙ-ЭКОЛОГИК ва биогенетик вазиятларда шакл
ланган натижа - х.осила деб карамок керак. 

Минтакада биосфеР<lга курсатилган антропоген таъсирлар 
харакатининг юкорида кеЛТl1рилган тахлилига асосланиб, бу 

таъсирлар турли минтакаларда хар хил булганини кайд этиш 
мумкин. 

S'pTa Осиё минтакасидаги х.озирги ижтимоий-экологик вазият 
турли омилларнинг атроф-мух.итга, одамлар фаолиятига мураккаб 
ва мажмуий таъсирини урганиш учун илмий-таДКfIКОТ марказлари 
куч-гайратларини УЙFУНJlаШТИРИШНII таJlаб этади. Ичимлик сувла
ри ва окиб турган сувларни зараРСИЗJlантиришнинг санитария 
жих.атдан ишончли усуллари ва иншоотлар мустахкамлиги, саноат 

хамда кишлак хужалик чикиндиларидан фойдаланишнинг ЯНГl1 
усулларини гигиеник бахолаш буйича тадкикий хамда амалий 
ишларни фаоллаштириш зарур. 

Жамият ва табиат узаро таъсирининг хозирги боскичи 
хукуматлар олдига ижтимоий-экологик ва экологик-иктисодий 
сиёсатни шакллантириш ва амалга ошириш вазифасини кундаланг 
килиб кУЙмокда. ЖаМИЯТLIМИЗ хаётининг барча томонларини 
камраб олаётган демократик УЗГ<lришлар инсон ва табиатнинг 
узаро муносабатларига таъсир курсатмай колмаЙди. Республика
лар сувереннтетни КУJlга киритган шароитда Жамиятни ри-
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Божлантиришнинг реал хусусиятлари Ба бозор муносабатларини 
х.исобга олган х.олда мажмуий экологик дастурларни ишлаб чи
киш, айникса долзарблик касб этади. Бирок ижтимоий-экологик 
РИБожланишнинг уткир муаммоларини х.ал этишда Урта Осиё 
республикалари Ба К,ОЗОFИСТОННИНГ куч-rайратларини уйrунлаш
тириш талаб этилади. 

6· б 015. ЭКОЛОГИК СИЕСАТ 

t. ЭКОЛОГИК СИЕСАТ ИЖТИМОИА-ИI(ТИСОДИА 
СИЕСАТНИНГ &ИР К'РИНИШИ СИфАТИДА 

Инсоният РИБОЖИНИНГ х.озирги боскичида жамият Ба табиат 
узаро муносабатлари сиёснй партиялар, халкаро ташки.~отлар, 
миллнй хукуматлар, жах.он жамоатчилиги кенг доиралари 
эътиборини тобора купрок узнга тортмок.да. Бундай эътиборнинг 
кучайиши фан Ба техника тараккиётининг экологик окибатларга 
кенг куламли ижтимоий ёндаШУБИНИНГ зарурати билан боrликдир. 

Бугунги кун да раБшанки, фан-техника тараккиёти якин 
истикболда х.ар хил ижтимоий шароитларда амалга ОШИРИJlади. 

Шу билан бирга, фан-техника инкилобининг окибатлари куп 
жих.атдан барча мамлакатлар учун умумийдир, атроф-мух.итни 
мух.офазалаш, нлмий асосланган экология сиёсатини ишлаб чикиш 
муаммоларини х.ал этишга УМУМИНСОНI1Й ёндаШУБНИ таJlаб КИJlади. 

Экологик сиёсат дейилганда даБJlатларнинг «табиат-жамият» 
тизимидаги узаро муносабаТJlарни тартибга солишни энг КУJlай Ба 
самарали амалга оширишга йуналтирилган фаолиятини тушунмок 
лозим. Турли ижтимоий тизимларда табиат Ба жамият узаро 
алокаларининг конуниятлари, шароитлари Ба шаклланиши, 

шунингдек узаро алокаларни кулайлаштириш Ба уларни бошка
ришни урганадиган сиёсий экология бундай Сl1ёсаТНИI;IГ I1ЛМИЙ
услубl1Й базаси х.l1собланади. ЭКОЛОГI1К сиёсатни ишлаб чикишда 
х.ОЗИРГI1 замоl1 бl1ЛИм:ilaри барча тармокларининг Бакиллари 
катнашадилар. Мазкур сиёсат давлатнинг бошкаРУБга доир 
карорларида узининг жамланган ифодасини топади. 

Хозирги Бактда экология сиёсатини ишлаб чикишда дунёда 
муайян тажриба тупланган: К,оида булиб колганидек, у давлат Ба 
унинг жойлардаги марказий, мах.аллиЙ, ишлаб чикариш, жамоат 
Ба бошка даражалардаги органларининг асосий уч сох.адаги 
тартибга солиб турувчи фаолиятини уз ичига олади. Бу сох.алар 
жамиятнинг атрофдаги табиий мух.ит билан мавжуд Ба потенциал 
узаро алокаларига дахлдордир: 

биринчидан, бу гуё табиатни «консеРБаТИБ» мух.офаза КИJJИШ, 
яъни курикхоналар х.удудлари, миллий боrлар Ба урмонлар, 
биосфера курикхоналари х.амда хужаликлар муаммосидан чика
рилган табиатни мух,офазалаш объектларини эх.тиётлаш, шу
нингдек усимликлар Ба х,аЙБОНОТ оламини табиий холатида 
сак.лашнинг ташкилий-х,укукий чораларини ишлаб чикиш; 
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111\Кl1нчидаlf, та6иатни муХ,офазалайдиган ресурслардан оК,ило
lIa фойдалаНIIШ, табl1атдаги экологик мувозанатни хисобга ОЛll6, 
'i.удуллаРНII, хом ашёНI1НГ энергия манбаJJаридан фойдалаНИIll ра

,1" ;IIII'! I '1I1T~I'1:1"llIfPljlll, (t)()i1ла,~и казнлмаларни казнб ОJJИШНИ 

гартнбга СШIlIШ 3iJ (ЮIJlh"I.iJЩ), 

УЧIIНЧI!.'Lан, сув, Х,аво ва ерни мухофазз К,I1ЛI1Ш, lIIOВК,ИН-СУРОН 
ва радианияга карlllИ кураш, чиюшднсиз ишлаб чикаРИШНI1 
таШhllЛ ЭТlIШ, а>;'О:1I1 дам ОЛlIШII учун К,УJJай шароитлар яратиш ва 
X,OKiJ30,lapHII уз I1ЧIII'а олаДII. 

llIундай К,и,11116, ЭКОЛОГIIК Сllёсат бу жаМIIЯТ ва табиат жуда 
P<lf/I'-бараIlГ );заро алокаJ!аРИНIIIIГ х,ОJ/аПlда бошкаришнинг му
раккаб ва маЖМУllii мехаНИЗМII сифатида намоён БУJ/ади. 

Базар муносабат.:lарига ~~ТИJ/а боргани сари !lНСОН ХУк'УК,J/ари
HIIHf' МУТJlаК,о ЯНПI таРКl1бlfЙ КIICМИ экологик ХУК,УК,ни ОJJДИНГИ 
уринга чикармокда . .Е.арбнинг куnгина даВJlатлар"да фуК,аро
JliJРНИНГ К,улай атроф-мух-итга, экологик мувозанатни саК,лашга 
б}'лган хукуки масаJlаларига жуда жиддий ёндашадилар. Бу 
маМ:lакатлаРНIIНГ 1975 Йlfлдан кейин каБУJl КИJllfнган барча 
КОНСПIТУЦlfялаРllда аС,llllда ана шу Х,укук хакида бевосита ёКIf 
баВОСlIта ё:шб куйнлган на у теГfIШJll1 ИКТИСОДIfЙ Жllх,атлар 6илан 
таЪМlfнланади. 

ЭКОЛОГIIК сиёсатни ИЖТfIМОИЙ-ИКТIfСОДIIЙ Сllёсатнинг К)'РI1-
НИlflJlаридан бири деб изох,лаш мумкин. У теГИLIJJlН ишлаб чиК,ариш 
тури, жамият Х,аёти ИЖТИМОИЙ-ИК,ТIfСОДIIЙ шакллари ва шахс 
ОМШlларига аСОСJlанган жамият билан табиат уртасидаги узаро 
аJюк.аларни танлаш ва амалга ошир"шга iiунаЛТИРIlJIган 6Улади. 

ЭКОЛОГИК Сl1ёсат CTpaT(,Гl1K максадни хам кузлайди/яl>НII 
жамият ва табиат узаrю муноса6аТ.IIарини мувоФиК,лаштириш 
х,амда одамлар ТУРМУШJ1 ва мехнатининг кулай табllИЙ шаРОJ1тла
РИНII таЪМI\IIJlаш, fiJУНl1нгдек, табиатдан фойдалаНI1ШНИНГ у ёки 6у 
йунаJIIIШJIЩ)ИНИ такомиллаштириш вазифалаРИНI1 x,a,ТI этади. 

ЭКОJlОГИК сиёсат олим ва мутахаССI1СJlар, даВJlат ва жамоат 
таШКИЛОТJlарининl' жамланган тафаккури БИJJан ИШJlаб чиК,илаДII 
ва конунлар х,амда меъёрларни беJlГИЛОВЧИ х,ужжатларда му
жассамлашади. 

Экологик сиёсатни ИШJlаб чиК,иш муайян конун-К,оидалаr 
мажмуига неГИЗJlанади. Бу - жамиятни РИВОЖJlаНТИРИШНIfНГ 
аник, ички ва таш 1\.11 шаРОИТJlарини ва унинг нак.д имкониятларини 
х,исобга ОJlIIIll, ИIIСОН на табиатнинг узаро таЪСИрlf жараёнида 
ИЖТимоии ишлаб чик.аРИШНI1НГ БСЛГНЛОВЧflJlИК ах,амняти, жаМI1Яl 
хаётннинг ЭКОJlОГlIК ва бошК,а томонлари бирлиги, экологик 
вазифаларнинг хужаЛIfКНИ ОК,ИJlона К1tJитиш имкониятларини 
таЪМИНJlаш, узлуксиз ривожланиш зарурати билан УЙfунлашти
риш каБИJlардан иборатдир, 

Шубхасиз, экологик вазиятнинг кеСКИНJlашувида фан ва 
техника таъсир курсатишини таъкидлаш билан бирга келгусида бу 
вазифа яхшиланишида унииг РОJlИ катта эканлигига етарли бах,а 
бермаСЛI1К х,ам мумкин эм ас. Аммо 6у х,олат муайян жамият 
доирасида мазкур жамият муассасалари амалга оширадиган 
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Сllёсат, уз сиёсаТИНII амаЛГ(J оширишда улар К,УЛJlаЙДllган 
УС.IIублар, улар КУЗJlаi1диган маКС(Jдлар ва хоказолар доираСllда 

юзага чикадн. 

1. ЭКОЛОГНК СНЕСА ТНННГ ТУЗНЛМАСН 
ВА АСОСНI't 60СI(НЧЛАРН 

Х,ар кандай сиёсат каби ЭКОЛОГI1К сиёсат хам аНИк'-равшандир. 
;у объект (НЖТНМОНЙ-ЭКОJЮГНК ПI3НМ) нинг бнлнб олинганлик 
даражаСII, давлат ривожининг ИЧКII ва ташК,н шарт-шаРОИТ:lари, 

бундай сиёсатни амалга ошириш учун жамият эга булган моддий 
IIМI\ониятлар билан IlзохланаДII. 

Мамлакатнинг ХОЗИРГlf ЭКОЛОГlIК ХOJlаПI муайян даражада 
совет ХОКИМI1ЯТIIНlfНГ дастлаБКlI ЙИJlларида фаол )'тказилган 
табиатни мухофаза,lаш сиёсатннинг наТl1жасидир. ПЩ1ТIIЯНИНГ 
1919 йнл V" 1 съеЗДllда К,абул К,l1,lIIHraH РКП (б) дастурида тупрок, 
сув ва хавони мухофаза К,илиш аХОЮI саломаТЛIIГIfН11 мухофаза 
К,НЛIIШНИНГ зарур шарти сифатида Kapa.lraH эдн. 1925 iilщда 
Табнатнн мvхофаза К,илиш буйича давлат к5'МlпаСII, улкалар ва 
республнка.lарда ндораJlараро комисснялар ТУ311лган ЭДI1. 

Бирок' 30- ЙИЛJlарнннг бош.lарида табиатни мухофазалаш 
йулндан чекиниш руй бера бошлаЙдн. Табиатнн узгаРТIlРИlll FОЯСII 
уст ун ТУС О,lаДНКII, бу амалда табннii жар;~ нлаРНИIfГ ЖIIДДIIЙ 
равишда 6узилишига олиб ке.1ДИ. .'30--50- illlллар мобаiillнда 
нжтимоий онгда табиатга истеъмолчнmfК муносабаТJlарн МУС гах
камланди, табиат бойmfКларинннг битмас-туганмаслиги TYFPIIl'lf
даги тасаввурлар пайдо БУлди. Инсон ва табиатнинг узаро 
муносабатлари муаммосига нлмий ёндашишга уриниш саноат ва 
К,lfШJЮК, хужа,ГlИГННИ интенсив ривожлантириш афзаллигндан 
келиб ЧИк'кан маъмурий К,арорларга туК,наш келди. 

Экология сиёсати куйидаги босК,ичларга булинади: 
Б и р и н ч и б о с к и ч вакт эътибори билан тахминан утиш 

даврига ТУFрИ келадн. У давлатнинг мамлакатда табиатдан 
фойдаланишнинг ташкилий ва ижтимоий-иктисодий шаклларини 
тартибга солишга К,аратилган фаол К,онунчилик фаолияти билан 
тавсифланади. 1917 йилдан 1936 йилгача бушан даврда бу борада 
25 та йирик умумдавлат ах,амиятига МОЛlfК х,ужжатлар К,аб)':] 
килинади. Улар орасида ХалК, Комиссарлари Кенгашининг «Ер 
ости ТУFрисида»ги декрети (1922 йил 30 апрель), «У'рмон 
хужалигини ташкил этиш» (1939 нил 31 июль), «БалиК, овлашни 
тартибга солиш ва балиК, захираларини мухофаза К,илиш» 
(1935 ЙИЛ 25 сентябрь) ТУFрисидаги к'арорлари ва бошка 
\ужжатлар бор. Айни бир вактда моддий маблаFJIарнинг 
l' Гlfшмаслиги оК,ибатида мамлакатда табиатдан фойдаланишни 
I акомиллаwтириш сох,асида умумдавлат ах,амиятига молик йирик 
амалий тадбирлар x,aётra жорий К,илинмади. 

Экологик сиёсатнинг и к к и н ч и б о с К, и ч и тахминан 30- йил
ларнинг урталарида бошланади. У табиатдан фойдаланишни 
тартибга солишдаги сусткашликдан табиатни узгартиришнинг 

212 



улкан МJlкёСЛJl фаО.l1 IlIllларига ~"ТIIШ (КУIlраТJНI ГJI}(ростаНЦIIЯЛ<lР, 

кемалар К<lтнаЙДIII'аl! ва с~н)р"ш K<lH<lJ].lap" КУРИ.!IIIШII, УРМОН
их,ОТ<lЗОР,~<lР б<lРПО ЭТIIUJ, K)'PIII\. ер.~ар//и ШУЛГОР,lаш) б".'I(] 11 
Т:lfН'lIф 1;111:1'111 

Уч ~'H 1111. 1.'IIIK;(<1 11 I\\IIPUI, BeJl,111I1 ~ \ 11'1111,1 ()," <111 C:)()('I,II'I 

мураКК<lб ва ЗII.J.J.ИЯТ:111 6S','lraH, ОД(]М,I<lРНIIНГ амаJlиii фаОЛIIЯТlI 
куп х,ОЛJlарл.i1 IIНСОН//ИНГ табиат УСТllдан х,УКМРОН.lI1ГИ деган 
тескар" талкинли гояга аСОС,IIаIlДII, IlIУ боисдан бу фаОЛIIЯТ 
К)'Пllнча ОРl\.а, S'Hrra карамай та611<1ТНII б~"iicУНДlIРllшга й5'lIа!IТИ
р"ЛДII, Бу Т<lМОЙИ"~ к5'п жих,<lТдан ij.J.<Jбиёт, C(]H-I,ат, оммаВllЙ 
<lхборот ВОСIП<l.'lЭрl1 Т<lЪСIIР"Д(] КУЧ<lЯ БОРДII, Табиий жара
ён.lарнинг ~"ЗIIГЭ ХОС "УСУСИЯт.lаРJl БОИСlщаll бундай хатти
х,аракаТJlарнинг ОКllбiПl1 дарх,ОJl к~'.зга таIJl.'lанмади, JleКlIH бир 
Нt'ча УН ЙllJlлардан кейин сеЗИJ!Jlб колди, ТабllаТ;UJН фойдаланиш 
муаММОJlарига JlaBJlaT ОРГ<JIIJl<lРИ Э-ЫllБОРII сусайиб кетди, 
1937 Йllлдан 1966 iill:lгача бу ИШНJI УМУ\II1ТТI1ФОК даражаСllда 
тартнбга соmШJ б)'йича бор-ii5ПI II та ЙИРJ1I\ х,ужжат кабуЛ 
КИJl11 НДIl, ЯЪНI1 КОНУНЧI1ЛI1К фаОJJJlJlГlI бир неча марта пасаiiиб 
кетди, 

ТабllаТ:lан ФоЙда.lаllllllJ Ж<lБХЛСIIJ,<lГII <lX,BO:l УРУlJJдан кеЙllНПI 
йилларда янаll<l KYIIPOK мураКК<lб.l<1Il1ДIl, С<lбаби халк хужаЛJlГIIНl1 
тиклашга FОЯТ капа маблаг С<lРфЛ<lllJга Т)'FрИ кеJlДJl, 

Эко.l0ГИК Сllёсатдаги каНFаЙIIIll:lар, табиатдан нукул манфа
атпараСТJlИК билан фойдалаНlI1Jl ва уни мух,офаза КlIЛ!lшга етарл!! 
эътибор бермаслик 60- йиллар охирида кэтор СaJlбий окибатларга 
олиб кеЛДII: атмосфераНIIНГ ва ИЧКII сув.lарнинг, айникса Волга 
дарёси, КаСlНlЙ деНПIЗIIНllНГ БУJIГЭlJlIШИ кучаЙДII, Оро.1 деНГlIЗIIНIIНГ 
куриш жараёни бошланди, ЗОТЮI ба.rIИКЛ<lРНlI ОВJlаlU бир неча 
марта кискаРДII, КИIШIOК: хужалиги ЭКlfНЗОРЛ<lРl1 эрозияси жара
ёнлари кучайди, собllК ИТТl1фОКНIIНГ Европа КИСl\1llда урмон кесиш 
вах,шиёна усул касб этди, НОКОНДСЦflOн ёFочдан фойдаланилмади, 
каЗИJlма бойликлар конларидан ОКИJlона фоiiда.гlанмаслик х,оллари 
Il<lii,'(() б~"JIДИ ва бошкалар, 

\,lt;TIJIIHГ уз!! ЭКОJlОГНК сиёсатни узгаРТНРI1ШНИ, унинг ЯНПf 
бо~кичига утишни такозо этди, Бу боскич БО-70-iiIlJlJlар чегараси
да намоён була бошлади. 

Экологик сиёсаТНIIНГ у ч и н ч 11 б о с к и ч и 1967 дан 1986 ЙIl,l
лар ва х,озирги кунлаР"Мllзгача б5'Jlгаll ,(аврни ~'з IIчига олаДII, Бу 
давр давлаТНIIНГ конун ЧIIК<lРУВЧIIJllfК фаолияти кучаЙIIШII, 
табиаТIIИ мух,офа:Jа КИЛИIII сохаСllга маблаг ажратишни фа
ол.~аштириш, табиатдан фойда,l<JНIIIIIНlf БОIIlК<J[)lIIlIНIIНГ марказ
.1ашган ТlIЗIIМИ шакллаllllШИ бllлан таВСIlФлаН(]ДII, Шу ЙИЛJJар 
мобаЙНllда тэбllатдан фойдаJlаНlIIIlга оид муносабатларни таРТllб

га СОЛУВЧII 70 та умумдавлат ХУЖЖ<Jтлари кабу.l КИJlИНДИ, 
Г<lРЧИ ОЗ БУЛС<l х,ам табиатни мух,офа:Jа киmlШ сохасига 

маркаЗ.lашган капита.гl маб.II<IF сарфлаш S'Сди, х'укумаТНIIНГ 
1972 ЙИ.l 29 декабрдаГII «Табll<lТIJII !VIухофаза КIIJIIIШНII кучаЙТИРИlll 
ва табиат БОЙJllIклаРllдан ФОЙ,l(1,IIЭНIIШНlI ЯлlIIИJlаш» ТУГРИСllдаПf 
карор"га мувофик MaMJI<lKaTHII НКТИСОДIli1 ва ИЖТИМОIIЙ ри-
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ВОЖJJантириш даБлат режасига табиатни мух.uфаза килиш Ба 
табиии боиликлардан окилона фоидаланишга баFишланган махеуе 
булим КУШИJJИШИ раем БУлди. ДаБлат режалаштириш кумитаеи 
х,узурида эса Табиатни мух,офаза КИJIИШ булими тузилди. Баъзи 
бир иттифокдош респуБJJнкаларда табиатнн мух,офазалашга жа
воб берадиган вазирликлар ва кумиталар ташкил этилди. 

r I1y ОН/! а!l бнрг,j 7() -8()·11I1:1Л;l р БОШ'-U:l Рllдd 3h.UJЮf нк сиёсатни 
амалга ОШИj)ИШ номигаГllllа булди, бу купгина жих.атдаll 
мамлакатдаги ТУРГУIIЛИК J\олати билан,«тепадан» назорат етарли 
БУJIмаганлиги ва «куйида» аник манфааТДОРJIИК йуклиги билан 
боглик эди. Чунончи, Вазирлар Кенгашининг 1969 йил 21 январда 
кабул килингаll «Байкал кули х,авзаси табиий мажмуларини 
саклаб колиш ва улардан ОКИJюна фоидалаllИШ чоралари 
тугрисида»ги карори 17 йил мобайнида х,ам тула амалга 
оширилмади. Табиатдан фойдаланиш муаммосига идоравий 
ёндошишни енгишга муваффак БУЛИlIмади. Бу гидротехника 
курилиши маеалаларида, айннкеа ёркин намоёll БУлди. 

Идоралар кандай булмасин табиатни узгартиришнинг улкан 
ЛОЙI1х.аларини амалга оширишга интилишда аник ижтимоий 
эх.тиёжларга ва килинаётгаll ишларнинг экологик окибатларига 
кам эътибор берди. Орол денгизининг куриши, КорабуroЗГУJJ 
КУJIТИГИНИНГ Каспии денгнзидан ажраJJllб чикканлигн натижасида 
кукка совурилган ПУJJлар на J\алокат сари бораётган нодир табиий 
об1..ект бунинг ёркин МИСОJJИДИР. 

Зарарли нареалаРНII атроф-мух.итга чикариб таШJ\ашни чек
J\ашларнинг жорий этилиши табиии мух.ит еифатини ИJJМИЙ Ба 
техникавии жих.атдан аеоеланган х,олда бошкариш учун шарт
шароитлар яратди. Аммо бу тадБИРJJар тегишли х.аЖМJЩГИ капитал 
маблаглар Ба белгиланган пудрат ишлари билан мустах,камланма
ди; уларни бажариuщан курилиш Ба монтаж килиш ташкилотлари 
маllфааТДОРJIИГИНИ таъминловчи моддий рагбаТJJар х.акида УЙJIаб 
курилмади. 

Табиатдан фойдаланиш ва атроф-мух,итни мух,офаза килиш
HllIlr зарур илмий КОНЩ'fщияеи ва экологик жараёнлар уз Бактида 
IIll1лаб чикилмади. Бу эеа руй бериши мумкин булган салбий 
Экологик окибатларни асосли раБишда бах.олаш борасида лоииха
ларни тайёрлаш Ба экспертиза килишга туганок БУлди. 

Салбий иктисодий ва ижтимоий жараёнлар (иктисодиётни 
экстенсив ривожлантириш ЙУJIИ, серхаражат хужаJIИК юритиш 
механизми) мамлакатдаги ЭКОJIОГИК вазиятга салбий таъсир этмай 
КОJJмади, ах.БОJJ БУТУНJ\ай кеекин тус ОJJДИ. Табиатдан фойдала
Нlilига идоравий муносабат табиий БОИЛИКJIарни исрофгарона 
саРфJJашга, бир катор минтакаларда таБИIIЙ мух.итнинг таJIай 
даражада ифлослаНl1lШI Ба издан чикишига олиб келди. Бунинг 
усти га корхонаJJарнинг одамлар саломаТJJигига Ба табиатга 
етказган зарарлари УJlарнинг хужалик фаолиятини бах.ОJJашга х.еч 
кандаи таъеир утказмаслиги одатий туега кирди. 

Факат 1988 ЙИJIНИНГ ЯНБаридагина «Мамлакатда табиаТНII 
мухофаза килиш ишини тубдан каита куриш ТУFрисида» карор 

214 I 
I 

} 

r 



к.абул к.илинди. Унда экологик муаммоларнн х.ал этиш стратегияси 
сиёсий, иктисодий ва ижтимоий сох.алардаги туб узгаришларнинг 

таркибий к.исми сифатида изох.лаб берилди. 
~~\\n.'1()rIIK К;lI"П:\ T"K.'1<lIIlHIiHr lVI<у"(ияти - БУ бик.ик. ишлаб 

чик.ариш тизимига УТИШДИРКII, унда 6ир lt'лНUJIUI"!JI\ жараСlIlIllН1 
чик.ИТJlари бошк.аСIIНИНГ хом ашёси БУJlади. Шубх.асиз, ЭКОJlОГИК 
к.аЙта ТИКJlаш узокк.а ЧУЗИJlадиган, кадам-бакадам к.ИJlинадиган 
ишдир. Истик.БОJlда ИШJlаб чикариш тизимининг х.аммаси улкан 
бик.ик.-технологик ЦИКJI (давра) асосида ИШJlайдиган БУJlади. Бу 
ЭКОJlОГИК сиёсатнинг янги боск.ичидир. 

Ижтимоий-иктисодий жараёНJlарни бошк.ариш сох.асида замо
навий ЭКОJlОГИК сиёсатнинг вазифаси янги хужалик механизмининг 
к.ИСМII сифатида табиатдан ок.ИJlона фойдаланишнинг иктисодий 
механизмини шаКJlJlантиришдан иборат БУJlИШИ керак. ОдаМJlар 
онгини, фИКРJlаш тарзи ва хатти-х.аракаТJlарини мак.садга муво
фик. равишда к.аЙта к.уриш таJlаб КИJlинади, аJlбатта. Бу табиий 
мух.итни сак.Jlаш муаММОJlари устида жон куйдирадиган янги 
типдаги ходимни шакллантириш натижасида руй беради. 

3. КАДРnАрнинr ижтимоия·экоnоrик Я'НАnтириnr Анnиrи 

х'укуматнинг ижтимоий экологияга эътибор бериши, ЭКОJlОГИЯ 
муаММОJlарига энг мух.им ижтимоий-сиёсий иш деб караш, 
табиатни мух.офаза КИJlИШ муаММОJlарини ОJlдиндан БИJlИШ Ба 
ТУFрИ х.аJl этиш, руй бериши мумкин БУJlган ижтимоий-экологик 
ЗИДДИЯТJlар олдини ОJlИШ учун шарт-шароитлар яратиш экологик 

сиёсатнинг мух.им Йуналишидир. 
Х,озирги замон жамиятининг ижтимоий-экологик иуналти

рилганлиги кенг кУлам.Нf экология жараёнларига рах.барлик 
к.илиш ва бошк.ариш куникмаларннн шакллантириш; ннсон, 
жамият Ба табнат муносабатларини к.улаЙлаштириш х.амда 
мувозанатлзштириш муаММОJlарини х.ал этишни таJlаб этади. 

Экологик йуналтирилганлик бир-бир-и била н БОfЛИК икки 
даражага эгадир. Биринчи даража - экологик маданият курсат
кичи БУJlМИШ ЭКОJlОГИК тафаккур, иккинчиси - табиатни мух.офа
заJlаш жараёНJlарини барча даражаJlарда - умумдаВJlат даража
сидан тортиб аJlох.ида корхонагача беБосита амалий бошк.ариш 
куникмалари БИJlан БОFЛИк.. Бу даражалар орасидаги диаJlектик 
БОFЛИКЛИК шундаки, биринчиси иккинчиси учун услубий негиздир, 
иккинчиси биринчисига кайтарма фаОJl таъсир кУрсатади. Улар
нинг х.ар бирини куриб чикамиз. 

Ижтимоий-экологик йунаJlтирилгаНJlИК дастаБвал жамият ва 
табиатнинг РИВОЖJlаниш конунларини, уларнинг коэволюuиясини 
чукур билишни назарда тутади. Бундай билиш инсон, жамият ва 
табиат узаро муносабатларининг ИJlмий-материалистик караш.lа
rи БИJlан танишиш натижасида шаКJlланади. 

Жамият РИБОЖИНИНГ х.озирги бурилиш боскичида х,ам ижти
моий, х.ам табиатнинг ривожланиш объектив конунларини 
диалектик бирликл.а, зиддиятJlи Ба узаро БОFЛИК х,олатдС! билиб 
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олиш лозим. Уларни амаЛlIЙ фаолиятда назар-зътиборда тутиш 
ижтимоий-экологик Рl1вожланиш муаммоларига бир томонлама 
- технократик ёНДОШI1Ш, эскича тафаккур КИЛI1Ш, Узбошимчалик. 
субъективизм ва ЭКОЛОГlIК нуктаи назардан асосланмаган карор
лар кабул килишдан халос килади. 

Экологик тафаккур назарий ва амалий фаОЛlнпда. ижтимонй
-JI,ОJlOГIIК жараёllilЩНIИ UUШК<lРI1ШД<l Т<lUН<lТНИ мух.Оф<lза КИJIИШ 
\lуаммоларини х.ал этишда дунё микёсида умуминсоний нуктаи 
lIазардан ёНДОIJJШJJ KOHYH-КОllдаларига aMa.~ KII,~IIIII демакдир. Хар 
'о/л МllкёсдаГI1 ХОJLl1мларнинг ЭКOJJOГI1К ii,'II<1,'IТIIРIIJlгаIlJIИГlI эколо-
1'1111 \1\'ilммоларининг байналмилал характерини чукур тушуниш 
:\арураТIIНИ х.ам уз ичига олаДII. ЭКОЛОГIIЯ муаммоларининг МИЛЛIIЙ 
чегараси йук, у тобора купрок минтакаларни камраб олмокда. 
Мазкур муаммоларни х.ал ЭТIНlI учу н барча халклар ва Мllллатлар 
КУЧ-Fайратларини УЙFунлаШТИРI1Ш зарур. 

Табиатни мух,офаза килиш фаолиятида ИЖТIIМОИЙ сох.ани 
ривожлаНТИРllшга Кескин БУРИЛIIШ заРУРЛIIГIfНИ тушуниб етиш 
х.укумат ва давлатларнинг IIЖТИМОИИ-ЭКОЛОГИК йуналтирилгани
нинг энг мух.им томонидир. Афсуски, давлат органларl1 ва 
мах.аллиЙ бошкарув ташкилотлаРИНIIНГ анчагина КIIСМИ ишида ана 
шундай йуналтирилганлик руй бермаётир. Амалиётнинг курсати
шича. мавжуд ИЖТltмоий тузилмалар ИЖТИМОllii-экологик муаммо
ларни х.ал ЭТI1Ш масаласида х.аЛII х,ам сусткашлик килмокдалар. 

Ижтимоий-эко/[огик йуналтирилганmtк муаммоларl1 орасида 
бозор муносабатлаРIIН!/ назарда TYTI16 эколог//к р!/вожлаНIIШН!/ 
режалаштириш мух.им ах,амият касб этади. Бундай режаJlаштириш 
х.али КУПЧИЛI1К корхоналар ва таШКllmлларда амалий ишга 
аЙланмаган. ИЖТIIМОИИ-ИКТИСОДIIЙ Рl180жлаНIIшнIt жадаллашти
риш зарурлиги ИЖТI1МОИЙ-ЭКОЛОГIIК режалаштир"шга янги 
КУЗFалиш бахш ЭТДIl. Гап ижтимоий РИВОЖJlаНТltр"ш режа.lарига 
экология сиёсати 8аЗllфалаРl1НИНГ бутун маЖМУI1НI1 КИРIIТИШ, 
режалаРНI1 моддий-техник жих,атдан таЪМIIНJ1аш, та611атдан фойда
ланишнинг ИКТИСОДIlЙ механизмлари 8а х.оказоларни ишга солиш 

ТУFрисида бормокда. 
ИЖТИМОИЙ-ЭКОЛОГIIК режаJlаштиришнинг х,ар бир даражасида 

мех,нат жамоасидан тортиб умумдавлат даражасигача ах,оли 
саламатлиги 8а атроф-мух,итни мух,офаза КИJ1ИШ, инеаннинг х.ар 
томонлама 8а мувозанатли РИ80жланиши учун шарт-шаРОI1ТJIар 

яратиш асосий УРИННII эгаллаши керак. Масаланинг х,амма 
томонларини камраб ОJ1ИШ. аниклик, реаллик ИЖТИМОИЙ-ЭКОJ10ГИК 
режалаШТИРИШНIIНГ асосий kohyh-коидалаРIl булиши лозим. 
Бунда аник 8ужудга келаётган экологик 8азият х,амда ма8ЖУД 
моддий бойликлар ва бошкалар х,исобга ОЛИНI1ШИ керак. 

С. ЭКОЛОГИК I<АlitТА I(УРИШ КОНЦЕПЦИЯСИ 

Хар кандай экологик сиёсат, кабул килинадиган х,ар кандай 
узок,/\,а мулжаJlланган 8а йирик м/щt;С.ill1 дастурлар муайян 
услу6ий концепцияларга CYHHIIIIIII керак. Экологик муаммолар 
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неГllзида объеКТIIН равишда мавжуд БУJlган асосиii ЗIIДДIIЯТJlаРНII 
x,aJl ЭТIIШ учун шундай концепция ИШJlаб ЧIIКИЛIIШИ лозим, Бу 
хужалик ЮРIIТНШ анъанавий усуллари бнлан объектив раВИШД;1 
мавжvл ЭВОJlЮЩIЯ таКОЗОСII БУJIган, '1кологик чеклашларга '11;1 
биuсфера YPlacIIJL3l11 JII)~;HIHIJlap;lllp, 

MacaJJaH, ерга MIIHepaJl УFlJТлар, I1еСТИЦИДJlар СОJlIIШ, меЛИОр<l' 
ция фойдаJlИДИР - маданий УСИМЛИКJlар Х,ОСИJlДОРЛИГИ ортаШI, 
дех'КОНЧИЛНК баркаРОРJJИГИ таЪМИНJlанади, ЭКОJlОГИЯ HYKTall 
назаРllдан эса бу зараРJIIIДИР, Чунки бунинг касофатидан наинки 
купгина УСИМJlИК ва Х,айвонот ЙУКОJlади, атроф-муХ,ит сифати 
ёМОНJlашади, аХ,ОJIИ саJlомаТJlИГИ Х,ам таХ,Jlика ости да колади, 

АJlбатта, ЭКОJlОГИК вазиятнинг ёМОНJlаШУВllда факат КИШJlОК 
хужаJlИГИ эмас, баJlКИ транспорт (республикада атмосферани 
БУJlFаЙДllган барча чикитларнинг 60 фоизи автомашинаJlар 
Х,иссаСIII'а TYFPII кеJlади), саноат ва хужаJlIIК фаОJlИЯТИНИНГ бошка 
ТУРJlари Х,ам айбдордир, Табllатга антропоген таЗЙIIК уткаЗIIШ 
бllосферанинг ЭКОJlОГИК мувозанаТII БУЗИJlИШIIГ3, атроф-му.\ит 
БУJlI'аНllшига, Т,I(jII,П t)()iI,~IIK"lar)]I"II"" !\.\'рнt)-какшашига, яъни 
инсон аТРОфИД3ГII MYX,IITHIIHr и:щан ЧI1КIIШllга ОJlиб кеJlади, 
ЭКОJlОГИК-III\.ТIIСОДIlЙ ЗИДДIIЯТНИНГ Г31,l'llрll ШУН;lзiiКII, анъанаВIIЙ 
ВОСlIталар бllJl<.IН '1РИlllИJlган IIКТIIСОДИЙ усиш !Куда Юll\lматга 
TYlIIa:lll - 3КОJIOПIК оркага кеТIIШ руй бераДlI, 

!)\' :m:l:lIIHT (j\ 1 \'11 паi'IЛЛ б\:',1гани й\:'к, аммо у .\a,'I.CII3 ЖIIДДИЙ 
paBllillfla кеСЮIН,'I'аШДII, ИIIСОН 'Ерда хужаЛIIК юрнта БОШJlагаНllдан 
бери каРllйб IIКI\II МIIJIJlНЩМ гектзрга ЯI\.IIН ма.\сул,J.0Р ep"lap Ilшдан 
ЧIIКДIl, бу Х,озир экю! УСТIlРИJl(JДllган ва яii.lOВ ерлардан к5'Пд1lР· 
ЙИJlига еТТII МИJlJlИОН гектар ер ЧУJl,'Iашмокда - замона суръати 
ана шундай, Агар жаМIIЯТ ва табllат 5'заро муносабат,;rаРII тарИХII 
куздан кеЧИРНJlадиган БУJlса, '1кож>гик iКи.\атдан С3:1б1lЙ OMII,l.lap
НlIHГ YClllllll «неО.1ИТ 11НКIIJlоби» деб ата.1МИШ даврдан БОШ"lангаНII
НII фа,'<,МJlаб оламlI3, бу IIНКIIJlоб ун MIIHI' iill.lга ЯI\.IIН :vIукаддам 

содир б)'лган. Slшанда IIНСОНlIЯТ овчи.'IIIК'т5'П:lаш хужаJ1lIПI,J,ан 
и ШJIаб ЧII ка РУВЧII 11 КТIIСОДllётга утган ЭДII, 

Де.'<,КОIIЧIIJlIIК, чорваЧИJIИК, кеЙllнча:IИК '1l'a ИНДУСТРIIЯНIIН/ 
rНII30жлаНIIШII табllат БН:lан )'заро м) носаба ГНIIНl' шундай кон\ н 
коидаJIаРllга acoCilaHraH '1 Д 11101 , биосфера '1KO:IOГlIK мувозанаТlI
нинг БУЗИJIIIШИ, аТРОФ-МУХ,ИТНIIНГ 6У:IFаНIIШII, «кайта баР/I!) 
БУJIмаЙДllган» та61lllИ боИ.lllклаРНIIНГ тугаб бllТllШИ буtl,l<J11 
муносабатга хос нарсаДllр. Х.0311РПI '1КOJIOПIЯ MyaMMo,laplIHII 
таШКИJI OJТУВЧII шу уч нарсанинг .\аммаСII табllатдан фоil.1дlа
нишнинг «неОJlИТ» KOhyh-коllJ.а'-1аrm ХОСII,lаСIIДl1рКII, вакт S'T3 
боргани, ИЖТIIМОIIЙ IIШJIаб чикарнш МlIкёслаРII ва суръаТ.1арll 
ycraHl1 caplI та61111Й МУXllТни тобора купрок таНа33У:lга 0,1IIб кеЛдll, 

Яхши тушунаР-НIКН, табllатдан фоИда.']3ННШНIIНГ юкорида кайд 
ЭТНJlган kohyh-коидаJlари Y-ЗIIНlIНГ аник ИЖТИМOIIЙ шаклларига эга 
6улган, Улар ОЛДИНllга СIIНфСllЗ жамиятда паидо 6У,1иб, тобора 
ваХ,Шl1йлаШllб БОРJ.1I ва Х,ОЗl1рГН формаЦllяда уз чуккисига eTДlI. 
Жамиятда демокраТIIК узгарншлар КIIЛllшга УРIIНИJIаётган х'ОЗИрГll 
пайтда энг аввал ЭКОЛОГlIЯ cox,aCl1дaГlI нуксонларга ЭЪТllБОРНII 
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каратиш мух.имдир. Улар бизга узок ва якин утмишдан мерос 
булиб колган деймиз-у, аммо хужалик юритишнинг маъмурий
турачилик тизими, табиатни мух.офазалашдан пайдо булган 
ЭКология муаммолари ундан кура купрокдир. 

Бу режа ва ялпи мах.сулотни деб экосистема эволюuияси 
КОНУНJlарини, экология меъёрлари ва талаБJlарини ТУFридаН-ТУFрI1 
бу:mIlЩИР, до.rrззрб ЭКОЛОГlIЯ тадбирлаРIIНИ К()JIДИК маБJlаF 6ИJlан 
молиялаштиришга неГИЗJlанган ЭКОJlогияга карши СllёсаТНИНI' 
намоён БУJlИШИДИР. 

Бу экология тадбирлари дастаклари ва раFбатлантирувчи 
кучига етарли бах.о бермаслик, фан ютукларидан суст фойдала
ниш, ижтимоий экология методологияси ва назариясининг 
ривожланмай колгани, атроф-мухитга муносабатда беfаМЛIIК ва 
хужасизликнинг окибатидир. 

Бу маМJlакат табиий бойликларига нисбатан «бурнидан нарини 
куролмайдигаНJlарнинг» ибтидоий-истеъмолчилик муносабати, 
яъни наинки купчилик ах.ОJlИНИНГ, балки энг ташвишлиси, йирик 
микёсли хужалик карорлари кабул киладиганлар ЭКОЛОГIIЯ 
маданиятининг паСТJlИГИ натижасидир. 

БУJlарнинг х.аммасини муттасил якинлашиб келаётган «судра
лувчю> экология БУх.рони мехаНИЗМJlари, деб таВСИфJlаш мумкин. 
Тилга олинган сабаблар ва ЭКОJlОГИЯ жих.атидан саJlбий тамойил
ларни бартараф этиш, зарур хужалик юритишнинг «неоmпиК» 
конун -коидаJlа ри, ул арнинг х.ОЗII рги за монда ги м аъмури й-т5'ра
ларча шаклига каРШII ЯНГlI, ЭКО,10ГИЯ MyaMMoo1apIIHI1 ту6дан хал 
этадиган шакллаРIIНИ кундаланг куйиш зарур. 

Купгина ОJlИМ ва сиёсаТЧИJlар агар жамият ривожининг 
жадаллашуви зарур ЭКОJlОГИК wарт-шароитларни таЪМИНJlамас 

экан, у х.олда БОWJlанган жадаЛJlашув маълум вактдан кейин 
мукаррар равишда сеКИН:13ШIIW БИJlан аJlмашади, ИЖТИМОIIЙ 
тараккиёт хатто тухтаб КОJlИШИ хам M)'MKIIH деб хиеоБJlаЙДИJlар. 
Шу боисдан жадаJlлаштириш етратегияеll атрофдаги тзбllИЙ МУ
х.итнинг шарт-шароитлари ва ОМИJlларини «ташки тарзда» х,исобга 

олмай, балки уни ижтимоий-иктисодий жабх.а БИJlан чамбарчас 
БОFланган жуда мух.им таркибий экологик кием сифатида уз ичига 
олиши зарур. 

Экология ва бошка дунё микёсидаги муаммоларни х.ал этиш 
методологияси билан тулдирилган ижтимоий-иктисодий таракки
ётни жадаллаштириш конuепuияси ижтимоий-табиий ривожланиш 
назариясига усиб утиши керакки, унда жамият ва табиатнинг 
биргаликдаги ривожи х.акида гап кетади. Хозир бу FОЯ инсон ва 
биосфера коэволюuияси конuепuияеида кисман РИВОЖJlанти
рилган. 

Хам ижтимоий сох,анинг, х,ам биоеферанинг мувофиклашиш
мослашиш имкониятлари ва механизмларидан фойдаланиш МУ
х,имдир. Зеро, инсоннинг табиатга хужалик макеадларида дахл 
килиши, табиатдан фойдаланиш «неолитик» конун-коидаларининг 

формаuиялардан формаuияга утиши биоеферада моддаларнинг 
айланиши негизида ётувчи озик-овкат занжирлари бузилиwига, 
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эволюция натижасида та шкил топган биогеuценоз бир БУТУНЛИГlI 
ва баркарорлиги вайрон БУJlИшига олиб кслди. 

Биосфера жих,атлари IJЖТИМОИЙ тараккиi'тга таъсир ЭТУВЧI1 
()lfrЛ;JII-nll[) 1К()JЮГlfК Ч('К.llilНIf111 эмас. К<lйта тикланмайдиган 

БОЙJlиклар зах,ираСI1, KYPYI\JlllhIlHJII' Чl'h.I<1111 <111.111111,) ~I) ,\IJIj l'Jlil'p,1 
мизнинг фазо БОЙJlИКJIари ва х,окаЗОJlар Х,ам шунга тааJlJlУКJJI1Дlfр. 
Уларнинг барчаси ИЖТI1МОИЙ тараккиётга мансуб ва узини аник 
намоён этадиган ишлаб чикарувчи кучлаРНI1НГ эркин ва чегараСI1З 
РИВОЖJlаНIIШИ таМОЙИЛlI БИJlан ЗlJддиятга кнришади. 

Бу ЗIJДДИЯТНИ x,aJl этиш ишлаб чикарувчи КУЧJlарни янада 
ривожлаllТИРИШ ИМКОНИЯТИНlI очади ва якунда инсониятнинг 

узлуксиз тараККl1ёТI1НИ таЪМI1НJlаЙди. Бунинг учун эса табиатдан 
фойдаланишда узибуларчиликдан максадга йуналтирилган тарзда 
бошкаРIlJIадиган, ИlIтеНСИВ,llашган, мумкин кадар ЭКОJIОГИЯJlашти, 

РИJIган усулга УТI1Ш зарур. 
ЭКОJIОГИК кайта куриш уз мох,иятига кура ИНКИJIоБИЙJIикда 

IIЖПIМОИЙ-ИКТИСОДИЙ кайта куришдан кам БУJlмаСJIИГИ керак, 
HeraKJ1, агар туrридан-туГРIJ аЙПIJIадиган БУJIса, нафакат мамла
катда УНJlаб ЙllJIJIар мобайнида туплаНJlб келган хужаСИЗJIIIКНИ, 
балки буту н инсоният минг йилnаб КУJIJIаб келган конун
коидаJIаРНII х,ам СИНДllриб TalllJlalllra TYГPIl кеJlаДI1. Бу ИЖТl1моиii 
кайта КУРИlllга нисбатан анча мураккаброк ва узок ка ЧУЗI1JlадиГ<t1l 
кайта КУРИlllдИР. 

АдабиёТJlарда ЭКОЛОГIIК РIIВОЖJIаНIIIII!НlНГ янада анчаГlIна 
стратегик вариантлари таКJlИф КИJIIIНДlI. Ерга УFИТJlар, пести
ЦИДJlар СОJIИIllНИ, УРМОНJlаРНIJ К{'СИLIJНII .БУТУНJIаЙ ТУХТ3Т1l11lга 
караТl1лган чаКИРУВJ1аr анча КУЧJIИ янграДII. Кискача айтганда, 
табllаТНJ1 ТIIНЧ КУЙlIllI, УНI1НГ катта КИСМI1НII ('KII бутун бlluсфера
мизни курикхонага аЙJlантириш керак, 

Агар Рим КJ1убlIНI1НГ баЪЗII бllР ваЮIЛJlаРI1 ва ЭI{ОJ1UГИЯ ваЗIIЯТII 
ёМОНJIашаётгани)(ан таlllВИШ тортган бll:mинг бир катор ОJ1имлаРII
миз таклиф КИJlllшаётг;,нидек, IlUlJlаб чикаРIIШ ЙИFlIШПlриб 
куйилса, ах,ОJIИНИНГ энг бl1рИНЧИ Х,аi.'тиЙ МУХ,IIМ эх,тиёжларини 
кондиришни уддаJIаб БУJlмаса керак. 

Албатта, РИВОЖJJаниш жараёНl1да KYlIrlIHa Hoax,lI,lJ1fIK, яса~lа 
эХ,тиёЖJIар (ичкилик ичиш, Гl1ёваНДJIИК ва х,ока~ю) Х,ам пайдо 
БУJIДИКИ, УJIарни бартараф этиш ёки жуда БУJJмаганда Жl1ддll й 
чеКJlаб куйиш мумкин. Бир томондан, IIIJJJlаб чикаРl1lLIНИ KI1CKapTII
РIIШ, иктисодий РIIВОЖJlаниш суръаТJIаРlщан воз кечиш одаМJlаr 
турмуш даражаСIIНИ пасайтирнб юБUРНlII11 на y.~ap Х,аi'тининг ~;311f1l1 
хавф остида К,ОJIДИРIIШИ МУМI\ИII. БОllща томондан, ЮКОРllда 
таъкндланганидек, I1шлаб чикаРИШНJI РIIВОЖJIаНТИ\)IIШНИНГ «нео

JIит»дан бери давом ЭПlб келаётган таМОЙllJIJlарини саКJIаб ТУРI1Il1 
ЭКОJIОГИК Х,олатлардан Т3IIJВИLlIJIаННLIJ маъносида Х,аёт сифаТlI 
ёмонлашиши хавфини туrдиради. Хуш, бундай ЗИДДИЯТJIИ ваЗII

ятдан чикиш ЙУJIИ борми? 
Бор, у ЭКОJlОГИИ муаММОJlарини Х,ал этншда ТИЗl1мли-мажмуий 

ёндашишдан фойдалаНllшдан иборатдир. Бундай ёндашиш иктисо
диёт ва ЭКОJIОГИЯНИ бир бутун К\IЛlI6 боглаЙДJI. БундС\ х,ар 
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томонлама liНП'НСliВ РИВОЖ,1аНIIIl1 й~'miга ~'гиш энг МУХIIМ дастак 
69.rILlДИ ва ai1Hll замонда I1НСОН \.Ll\1да 61юсфеРLl КОЭВОЛЮUIIЯСII ва 
ИЖТliмоий-та611l1ii р"вожлан"ш:tа ':JКостаЗНII ТLlЪ~IIIНilаiiДI1. Бу 
5;Рl1нда КОЭВО.'IЮШIЯ BLl 11нтеНСI1В,1аLIIТIlРI1Ш тала6,lари узвиi'! 
бllР.llашаДI1. РIIВОЖJlLlНIШlНlIНГ бундай lIIаК,'II! атроф-МУХIIТНIIНГ 60111 
тарКI16ий КI1СМИ, УНIfНГ l'llфатидаГII 6110сферанинг саК,'lаНI1ШIIГ,1 
К\;\1:1 кл i11l1~1J, 11, 

, Шу 6илан 611рга жаМIIЯТ омон КО,lади, ЭКО.10Гl1К хавф ва 
6ухронлар 6артараф CJТllлаДIIГlIна "мас, 6lfно6аРI1Н, унинг тараККIf
ёТI1 янада теЗ.'lаlllа,'НI. БУНI1НГ учун x~"tКa:IIIK фаО.'IIIЯТI1НI1 ал6атта 
экология тала6ЛLlРII 611лан катыlii раНlllIIда БШ"'lаlll керак, ЯЪНII 
ка6ул килинаДllган хар кандаii карор ':JКОСllстеl\lани саК,lаш ва 
ЯХIJllIJlашдан жаМIIЯТ узок муддаТ.'Н1 манфаатдор экаН.'IIIГИНII 

.\.lIсо6га ОЛIIIIIII BLl ме\нат, \аёт хаМ,lа axo:1I1 ТУРМУIlIИ учун кулай 
IlJd[ЮIIТJlар яраТll.rlllllll1га ii~·Ha,'lТllplf.'lгaH 6~',111ШИ !]()ЗIIМ, 

Та рмокла рн 11 РI1ВОЖЛ Ll HТlI plllU, KopxoHa,l арни ЖОЙ,lа ШТllр If Ш 
тархлари, XaJIK хужаЛIfК режаJlаРIf ва улаРНl1 a:vta,'lгa ОШllрlIШНIIНГ 
узок муддаТJlИ "рогнозлар" на iiS'на,ll1шлаРIIНII IIШ,lа6 ЧIIКllшда 
маЖМУИЙJlашган саноат ва К1I1II,10К х~"жа:lIlГ11 геХНО/ЮГI1Я жара
ёнлаРIIНII устун РИВОЖJlаllТllРllШНII к9з:tа ТУТIIШ заРУР.'lI1ПI 3КО:IO
гик кайта KypllUIHIIHI' M)'.\.IHl tКl1хаТlIДllр, 

РИВОЖJJаНllIllНllНГ \ар томонлама "HTl'HCIIB ii\":II'a ~"ТIIШII, ~ HIIHf' 
I1КТИСОДlIII р;н6,П.'lаНТlIРII.'JIШIIIIIII IlIаК,'I.'I<JНТ"Р"Ш, бундаil Р!I
вожлаНIIIlJНIIНГ Сllфат ()1\1I1:1,lap" 13<1 I\lанба.'I<1РIIНII IJlllra С().lllШ 
I1ЖТIIМOIIЙ IIШJlаб '1I11\.аРIIШ саvl<Jр<JДОР,lIIГIIНII НН<Jда ОIJIIIР"ШI'а. 
3\.ОJIННИНГ баРЧLl Oh,IIJIOlla 'j\Тlli;Ж,'IЩ111Н1I КО 11..111 рfl 111 га 0.'1116 ке,~аДII, 
КОЭВОJlЮUIIЯ lIlаРОlIтлаРl1да III1Тl'Нl'lIвлаш IItКТIIМОIIЙ тарш,Кllёти
нинг ЭКОJIOГIIК кзiiта KYP"III 01l,113H I,~ 1111I,111ШII МУХI1М,'ЩР. ЭКО,10ГlIК 
фао.'IIIНТIIIIНГ ОЮI.']()lIа страТ('ГIIЯСII "нг K<lM зарурат, атроф-му\нт 
IIЧllда CJHГ кам ::i\ПlёЖНII KLlHOaT,'laIITIIIHllllГ<l. табllllil-аlllёвиii ва 
макондаг" реСУРС.'lардан OKII,'IOHCJ фойдалаНllшга, ЧI1К1IТСIIЗ ёКII кам 
ЧИКIIТ:I11 Т('ХНOJIOГlIЯJlаРНII 1I111,'lа6 ЧIlh,3РIIIIIНIIНГ аТРОф-\J)'Х1IТНII 
еаК,13Ш ИМКОНIIНII бераДllган .\ар XII,~ 611К,IIК ::iКО,10ГИК UIlh.,l.1apIlHII 
ЖОРllii ЭПllllга ii~'·на,IТIlРII.'lа:tи, 

S. ИЛМИI't-ТЕХНИКАВИI't ВА ижтимоИI't-ЭКОЛОГИК СИI:САТНИНГ 
6ИРЛИГИ ВА ЗИДДИЯТЛАРИ 

Фан-техника тараККl1ёТII шаРОНТЛ<Jр"да IIНСОННИНГ та6113Т 
611mlll уззро муноса6ат,II<:IРИ Сl1фат Жllхатидан ЯНПI шаК,'1 кас6 
лаДl1, 3амонаВlliI теХНlIка БИJlан ЖII.\озланган BocllТa,~ap ва мехнат 
КУРО,'!jJаридан фойдаJlаНIIШ та6113Т 6ИJlан IIllТeHCIIB равишда 
МОД;Lа,lар а,lмаШl1l11га K~' маклаШДII ва "неон яша6 турган 
МУХIIТНIIНГ. даеТ,lа6КII «табllиii» Ma:JMYHHIIHГ ~'згаРИlllJlга oml6 
ке,'ЦII, 

Шу 6Иv1ан 6l1рга, фан-теХНlIка IIHKII,lo611 баъзи 6ир \О.'lларда 
xa~1 IIНСОН, \ам та611<:1Т :~арар"гз 'IIIСОН 611ЩjН та6113Т ~'ртзсида ГlI 
3,lOK<J жараёНII мувозанаТIIНIfНГ БУ:Ш,111l/Jllга ОЛlf6 келади, Инсон 
My.\.IIT ТИЗИМllда ЯНГlI TII66Ihi-6110.10ГllК муа~lмолар паiiдо 6S"лади, 
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Ана шу MyaMMO.ilapHIIHI' баlJ311J1ари Y'PTi1 Оl'lIё МlIнтакасига ,<1М 
хосдир, 

3амонавий фан-техника 11НКllло61f неГIf:Нlда саноат ва кишлок 
'\\"Жi1.111IГ'1I 11111,'1з6 ЧИКЩ)IIII""НIНГ IIНТl'Нl'ИR РIIRОlКлаНllШII агросан()
<11 I\I<1IhI\])IЦ,1 1,II,\ll',I<,l!jllljJllllllil:111 1,('111 1'",:,1,1111[,11[1[111, ~IIII 11 ('11,:,11' 

узлаШТIlРИЛИШИ на гоят йирик Х,У;\УДlfii КОМII.:Il'КСJIарнинг КУРIfЛII
ши катта ижтимоиl1-IIКТlIсод.IIЙ узгарllUiлар бlI.1ан 6ирга катор ЯНI'I! 
экологик муаммолэрни х,ам к}'ндаJlанг к'уймокда, 

Вужудга келган экологик ВЭЗIIЯТ IIHCOH хаёт фаОJIИЯТИНllНГ 
ижтимоий ва БIlОЛОГИК ТОМОНJlари y'pT<lCllДa 3!1ДДИЯТЛ!1 шароитm:JР 
юзага кеJlишида мухим омил б5'ЛДII, БУНIIНГ наТlfжаСllда MIIHTaKa
га, атроф-мух,итга мос 6УJlмаган }'згаРIf1I1.1ар б!lJlан бо~'лик 611Р 
катор патологик холат.1ар юзага кеJlа БОШ:lаДII, УJlар эса OJ31\i1 
оргаН!lЗмига салбий таъсир к)'рсатаДII, 

Инсоннltнг ИЖТI1МОltй ва "КО.1ОГИК РItВОЖIЦ31'1t ЗIIДДИЯТJIар ~ 
6у ИЛ:\1l1й-техника ва I1ЖТlIМOflii-':;IКо.IOГIIК сиёсаТНII ама.'1га ОШII
рншдаги номувофиК,.lIlКНIfНГ беВОСIIта IIфодаСIIJ.IIР, 

Фан ва теХНltкаНIIНГ РИВОЖ,lаНIIШl1 "нсон, жаМIIЯТ ва та6нат 
ЭВОJIЮЦIIОН-ЭКОЛОГИК РИВОIК!I 6И.lан Дllа.lектик 611р.1ИК ва ЗI1ДДИЯТ.llf 

"ОJlатда бу.'I<lДИ, ФаН-Тt'хника тараК,КllёТII, 611Р т()мондан, х.ОЗIlРГ!l 
замон К!IШIIСIfН!IНГ х,аёт ФаО,lИЯТlI 6арча TOMOH.lapIIHII ЯХШИ.1С1шда 
жуда капа ИМКОНIIЯТ,lар яратади, 

Фан-теХНlfка тараккиёТII TabL'lIpll oCТllДa ;J,t'мографик ваЗIfЯТ 
ЖIIДДИЙ раВllшда )'ЗгараДI1, Б::, )"згаРIIIl1 \":ill~lНИНГ ка:\1аЙНШII ва 
уртача умр куришнинг узаiiИ11lИ БИ.lан таВСIlФJlанаДll, Фан ва 
TeXHIIKa тараКl\lIёти ТII6бllёТНIIНГ 6аРЧLl TapiVlOK.'1apl!гa ЖII,~UIIi1 
TLluCIlP K~'pcaTДII, ДаВОJliillJ-таlllх,IIС жара~НJlаРII Сl1фат жих.атдан 
~'згаР;LI1. Kacail.111K,'lap О.1ДIIНI1 О.lIlШНI1НГ K)'I!ГlIHa HHГlI УС,lуб.lаРII 
яраЛI.'IДИ, дори-даРМОН.JJар, бllОJlОl'llК Жllхатдан фаО,l модда,lар 

хили Кt'нгаЙДII, оргаНИ3МНf! кузаТll1II ва х,аёТНII та I,МИН.1аШНI!НГ 
ЯНГII :lВ'lомаПIК х.амда У'ЗИНII-)':ЗII тартибга СО:lаДllган ТlIЗlIмлар" 
юзага келди, ИЧКII оргаНJlарни к~"чириб S'гК,аЗIIIII, )'лаРНI1 ПРОТt'ЗJlаlll 
I1МКОНИЯЛI ТУFИJlДИ, МИКРОЭЛЕ'ктроника, КОМIIьютер, ЭХ,М БИ.lан 
ЖIlх,ОЗ.1анган замонаВI1Й аПШlраТ.:lардан ФойдаmlНИIl1 инсон орга
НlIзмида руй бераДllган фI1ЗIIО.'IОГИЯ ва П;JТОJlОГlIЯ жараёНJlаРllга 
чукур кири6 60РИШ IIМКОНИIIII беРДII, 

Фан-техника ЮТУК,1ар!! У'з6еКlIсто~uа ХДМ ТII(jf)llёт фаОЛlIНТl1 
ХУСУСИЯТJlаРIIН!! тубдан у:згаРТliРll6 ю60РШI, .\озирги BaIO:ta 
респуБJlика КЛlIникалаРI1 ва ИJlМ llii-таДКlIК,ОТ 11IJСТf1ТУТJlарllда 
замонавий тиб611ёт Tl'XHIIKaL'1I муваффаКIIЯТ.'II1 К)'JI.'1аНИJIМОl\да, 
Рентген-радио К,урилмаСII ва МОНl1торлар, аъзолар ваЗllфаСJlНII 
бажари6 ТУРУВЧI1 ва организмдан ташК,аРl!да KOHHII l!Iимдирадигаll 
аппараТJlар, ёрдаМЧI1 кон аЙJiCIНИШИ ва упкаНl1 суныIй Т03<1.1<1111 
курилмаJlари шулар ЖУМJlаСl1даНДI1Р, 

ИJlмий-техникавий ва IIIКТlIмоиii-ЭКОЛОГIIК C!!t'C"JТ муштаРi1К.'III
гини таъминлаш нафакат ~lа'l,наВIIЙ каМОJl топган IIHCOHHII 
шаКJlJlаНТИРИIl1 ИМКОНИНll f)ераДII, 6a.1KII УIIIIIIГ I1ЖПIМОИЙ TapaKKII
ётнинг х.ОЗИРГlI cypuaTJlapllгa МОС раВlIll1да ЖJlСМОНI!Й таКОМllлла
ШУВI1 учун шарт-шаРОIПJlар х,ам яратаДll, АмуlО \ОЗllрча ИНСОН \аёт 
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фаOJIИЯТИНИНГ ИЖТИМОIIЙ ва БИОJIОГl1К TOMOfIJli.JP" УРтаСllда ЗIЩДИ
ЯТЛИ вазиятга ОJlиб борувчи kapama-каРШII.nllклар бор. Улар 
шундан иборатки, сирасини айтганда юксак ИIIСОНIIЙ ИМКОНl1ятга, 
одамлар фаровонлигига хизмат килишга КОДIlР булган техника ва 
технология уз вазифасини бажариши жараёнида табиий MYXIIT ва 
I1НСОН саломатлигига номатлуб таl,СИР курсатади. 

Кейинги ваКТJJЛ ЯНГl1 reXHI1K;IHI1HI' Y~IYMllii ll'J Рl1lЮihJl<JIIIIШII 
БИJIi.JН бир каторда унинг хавфсиз БУJllIlllИНII таЪМИНJIаllJда x.a~1 
сеЗИJIаРJIИ СИJIЖИШ бор. Хаётнинг барча жаб.х,аJIаРII Ж<liL(l,1 
техникала шаётгани, техника КУРIIJI мал арн МIII,Дор I1Н И нг кSi l1<1Яl;Т
гани, улар кудраТlIlIlIНГ усаётгаНI1 аТРОф-МУХIIТНИ на ИНСОНIIИНI 
табиий негизи -- унинг CaJIOMaTJIIIГl1 на х.аёТlIНII мухофаза К!i.'JlIШ 
Тi:lдБИРJIари са MapaJLopJJIIГlI масаJlасини жид:щii hеСКlIНJlаШП1ради. ?-

Атмосфера ва CYBHIIH!' булгаНИlllИ, биосфера мувшаll<lТlIНIIНГ 
БУЗIIЛИШИ, ра;оюаКТИВ,;IIIКНIIНГ ОШИIIJII, аТРОфИjl3 аНТРОIIОГl'окимё
ниi1 меъёрлардан четга ЧИЮШl руй берадиган iiирик шахаРJJар, 
индустрия маРК3ЗJlаРИIIIIНГ ГУРКllраб ~"CI!IIIII на бошка 1I0матлуб 
узгаришлар (XYCYCi.JH S'pTa Осиё IICCIlf\ на курук IIf\JIIIМИ 
шаРОИТl!да) касаJJJIаНIIШ ТУЗI1J1масини )'згаРТI1Рllб юбораЩI. AJI,'la
качон маълум булган каСaJlmlКJIаРНИIIГ ЭСКII к,nассик па ГOJЮГIIЯСII 
шак.'IJlари ТУРJIари узгармокда ва аЙIIИ бllР нактда ЯНГ!f 
касалликлар lIаидо бу·лаёТIlР. Маса.llан, юкори нафас И)'ЛJlари 
ШI1J1JJlfК пардаларll (катор), нафас iiYJIJlaplf ва томок бодuмча 
беЗ.'lарининг ЯЛЛIIГJJаниш,пари, сарик l,асаJIJIIIГII ва ОШКОЗОIJ-Ilчак 
даРЮ1 турли шаКЛJIари i:lнча купаiiДII, упка fIаТоJЮГШIСII шаКЛ,;Jари 

турлаРII Узгарди. 
МИЛЛИОНJIа6 одамларнинг .\,исснётга беРНJIИШИ, х.аёт маРОМIJ ва 

СУР1,ати ошиб KeтraH шароитларда ЮКУМ.1и касаЛЛlIклар ':Iмас, 
баJlКИ юрак-кон томир, рак, асаб~рух.иЙ касз.1ЮIКJIари, 11шла6 
чикариш ва турмушда шикаСТJ1L\НlfIlIлар О.llДIIНГlf каторга утиб 
KO.'lДlf. 

Фан ва техника тараккиёти одаМJlарнинг ИЖТИМОI1И, ша
х.арларга тупланиши ва х.удуДJIарга к~'чиб бориши суръатлари 
УСlfllJИ билан биргз руи бермокда, х,аёт таРЗИНII знча серх.аракат ва 
кучманчи КНJIаётир. Х,uзирги замон фан-техника инкилоби хусуси
ятларини урганнш ижтимоии х.аётнинг техннкалашуви ва аклий 
Mex.Haтra ЭJ\тиёжнинг ошиб бориши, рух.иИ-х,lfССИИ азиятнинг 
купаииши, ахборот юкининг узлуксиз ОРТИLllН, инсон табиатида 
БНОIIЖТИМОИЙ маромнинг БУЗИJIИШИ, табиии му.\,итнинг курнниши 
ва llIаКJIИНИНГ узгариши ва бошкаJIар унинг энг xapaKTepJIII 
беЛГИJIари экаНJIИГИНН кУрсатди. Бу беJIгилар эса ах.UJIИНИНГ 
турмуш тарзи ва саJIоматлигига бевосита алокадорднр. 

УJIар инсон х.аёт фаолнятининг барча сох.алаРlfга жиддии 
таЪСllр утказиб туради. Шу боисдан мехнат жамоалари саJIоматли
ги муаммосининг УСJIубии, ИЖТИМОИИ-ГI1Гl1еник во. ЭКОJIОПfК 
ТОМОНJIарини ургаНИШНI1НГ ДОJIзарблиги кучаяди. Х,озирги замон 
БОСКllчида ме.\,нат гигненаси ва ишлаб чикариш ЭКОЛUГИЯСIf 
факатгина бевосита саноат корхона,Jlарида мавжуд булган ХИJIма
хил омилларни ЭЬТlf60рга ОJIИШ билан чегараланиб колмаСJIНГlI 
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керак. Шу билан бирга мех,натчиларнинг жиддий равишда узгариб 
KeтraH турмуш тарзини - унинг ижтимоий-гигиеник хусусиятлари, 
мuслашиш жараёнларининг мех,нат ва турмуш омиллаРИГ,1 
Т<lЫ'Иj111 Н<I ,\()К<I:Ю.~<lrНI! '(ам ЭЪТl1борда тутиш ЛОЗIIМ. 

Фан-техника ИНI\,ИJюби Mex,НiH Ш<JI-ЮI!I,IЩ)!I Нй ,\o.p<lk.1L'pll 

узгаришини тезлаштиради. Бу асосан жисмоний мех,нат х,иссаси
нинг пасайиши ва аклий мех,нат улушининг купаЙИШllда уз ифода
сини топади. Шунга мувофик инсон организмига таъсир курса
тувчи патогенетик омиллар характери Узгаради. 3амонавий ишлаб 
чикаришда ходимлар рух,иЙ·х,иссий таранглигининг купайиши, 
ах,оли турмуши куп томонларининг узгариши х,аёт марамлари 
тезлашувига кУмаклашади. Ижтимоий-гигиена ва экология жи
х,атларидан етарли равишда тартибга СОЛl1нмаса бу х.одисалар 
инсон саломатлигига салбий таъсир кУрсатади. Шунинг учун фан
техника тараккиётига мувофик келадиган одамларнинг мослашиш 
имкониятларини раFбатлантирадиган турмуш тарзини такомил
лаштириш зарур. 

Х,озирги замон илмий-техника инкилоби инсон х,аёт фаолияти
нинг биологик ва рух,ий-физиологик томонларига юксак талаблар 
кУяди. Мех,натнинг асаб-х.иссиёт таранглиги к)'риниши ва S/pTa 
Осиё минтакаси ИКЛИМ-ЖУFРОфИЙ хусусиятлари шароитларида 
х,али етарли урганилмаган кимёвий ва физикавий таъсирлар катта 
кизикиш ТУFдиради. Аник минтакавий шароитларни х,исобга олиб, 
навбатдаги фан-техника ва ижтимоий-иктисодий сиёсатни ишлаб 
чиК,иш учун чукур ижтимоий-гигиеник ва экологик тадкикотлар 
утказиш зарур. 

Масалан, факат S/збекистоннинг узида 80-йиллар охирларида 
к'удратли ишлаб чикариш ва илмий-техника имкониятлари 
яратилди. Асосий ишлаб чикариш фондларининг киймати 80 мил
лиард сумни ташкил этди. Саноатнинг 100 дан ортик таРМОFИ 
1750 йирик корхоналар ва бирлашмаларга эга, уларда ишлаб 
чикариш жараёнларини механизациялаш, автоматлаштириш ва 
раFбатлантириш кенг микёсда амалга оширилмокда. Саноатда 
238 та мажмуий механизациялаштирилган ва автоматлашти
рилган корхона, 3 мингдан зиёд механизациялашган, узлуксиз 
ишлайдиган ва автоматик тизимлар, 3 мингга якин мажмуий 
механизациялашган ва автоматлашган участка, цех ва ишлаб 
4икаришлар ишлаб турибди. 130 минг бирликдан ортик технология 
ва автоматик ускуналар урнатилган. Х,ар хил вазифани бажарувчи 
161 та БАТ ишлаб турибди, юзлаб ЭХ,М ларидан фойдала
НИЛМОКда. 

Фанни ишлаб 4иК,ариш била н узвий кушиш маК,садларида 14 та 
liлмий-ишлаб чикариш бирлашмалари ТУЗliЛДИ. Вазирликлар 
тармоклари ва мах.камаларда 472 та конструкторлик бюроси, 93 та 
тажриба·экспериментал булим, 2108 та завод лабораториялари 
ташкил этилган. 

Бирок республикадаги мавжуд У.lкан саноат ва фан-техника 
имкониятларидан етарли даражада самарали фоЙдаланилмаётир. 
Мех,нат ресурслари тулиб-тошиб ётишига карамай минглаб турли-
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туман ускуна, машина ва мехаНlIзмлар узок вакт ишламаil 
тураверади. Айни вактда кул ме;,;,наТII улуши саноатда 50 фОllзга 
якинни, к.урилишда эса 60 фоизни таШКИ.l этади. Пахта теРIIШ 
техникасидан ёмон фоЙдалаНllлмокда. РеспуБJIика жамоа ва 
давлат хужаJIlfклаРll.1а 40 Мlшгга якин пахта теРIIШ маШlfна.1LIРII 
бор, бирок улар билан х,ОСII.~НИНГ атиги учдан бир кисми тер"(, 
ОЛllнаДII. Бу нафакат режа ТОПllll1f1llкла[НfНII nажаР"lllга, 6а:1I\1' 
uдаМJlар саломатлигига х,ам салбий таъсир курсатаДII. 

Кишлок хужалигининг техника билан етарли даража~t,1 
жих,озланганию, аммо ундан фойдаJIанишнинг паст даражаСl1 

уртасидаги ЗIIДДИЙ масала фаол аралашишни таJlаб КltJlади. 
Олимлар техникани инсоннинг ИМКОНИЯТJlаРl1 ва тавсифлари 

бllлан келиштиришни мух,им ваЗllфа деб х,исоблаЙдилар. Бошкача 
килиб айтганда гап махсус илмий фан - мух,андислик рух,шу
нослигини шаКЛJIаНТIlРИШ х,аКllда бормокда. Бу фан-теХНlIкани 
аник мух,андислик вазифалаРИНI1 х,ал этиш максадида бошкара
ётraH инсоннинг рух,ий фаолияти, жараёНJlари ва х,олати конуни
ЯТJlарини ургаНIIШ БИJlан ШУFУJlлаНИШI1 МУМКIIН БУJlУР ЭДI1. Аммо 
шунингдек, ИНСОННIIНГ рух,ИЙ-ЖИСМОНIIЙ ва аНТРОПОJlОГИК ИМКОНII
ЯТJlарига МОСJlаШТIlРIIJlган «ИНСОНИЙJ1аШТllрган» теХНl1ка ва техно
логияни яраТI1Ш учун маЖМУIIЙ таДКИКОТJlар х,ам ОJlиб БОРIIШ 
зарур. Мух,аНДIIСЛIIК рух,ШУНОСJlИГИ ИЖТИМОIlЙ-ГИГllена ва инсон 
экологияси.одам мех,нат фаОJlIIЯТИНИ техника ва COF.l0M турмуш 
тарзи х,аракати БИРЛI1ГИ Сllфатида к)'здан кеЧИРИШII керак. 

Фан ва TeXHIIKa тараккиёТl1 инсон х,аёт ФаОЛIIЯТlIНИНГ барча 
ТОМОНJlарига "tYHt' микёСllда УМУМIIЙ Ta'LCl1p уткаЗIIШ бllлан бирга 
ИКJIИМ-ЖУFРОфIlЙ ва мадаЮlй-маllШИЙ ОМИ.'IJlар, одамлар турмуш 
тарзига караб TYPJlII минтакаларга таъсир утказиш ХУСУСlIятлаРII
га х,ам эгадир. Мех,нат УНУМДОРЛИГIIНIIНГ усиши зарур иш вакти 
КlIскаришига ва б5'ш вакт чегаралаРIl, ЯЪНII ;.;.ар бllр инсон учун 
зарур булган IIЖТИМОIli1 бемаЛОJIJ11II\НИНГ I\енгаиишига олиб l\е.1а.1lI. 

Бу омил ТУГltЛllII1 ЮКОрlI ва I\~',п болаЛII ОIlJlалар саJIМОFИ жуда 
капа булган Урта Осиё мннтакаСII УЧУН а.10;';'llда а;.;.аМIIЯТ I\асб 
этаДII. ИНСОННIIНГ ЖИОlOний ва актlЙ коБИЛIIЯТilаРIIНII ри
вожлаНТllрlIШ, БО.'ld.lаРНII тарбнялаш ва ],dNl ОЛIIШНII таШКlIЛ ЭТ!!Ш 
\'чун шарт-шаРUlIтлар яратаётгаНJ,а бун и х,llсобга ОЛlIШ .10ЗIIМ 
б5','lади. Турмуш таРЗИ.1аги узгаРIIШ.lар КУЧllб юр"ш ва серх,ара
l\аТ.'IIIЛIIК, инсон ;.;.аёт фаОЛIIЯТIIНИНГ Сllфат ва :\1IIК],ОРIIЙ ЖII;.;.атлаРII 
ЯХШII.lаНИШII]'а уз IIфодаСИНII топа],lI. ИНСОН ана шу янги 
воке.'lllкларга МОСJlаШltШII, у.lарни узгарТllрllШII, ~"зини ЖИСМОНIIЙ 
ва рух,ий жих,аТJ,ан таиёрлаш!! зарур. 

6. MHHTAI(A8HM ЭКОЛОГНК СНЕСАТНННГ ХУСУСНЯТЛАРН 

Х,ар бllР минтакавий IIЖТИМОIIЙ экосистема 5'зига хос ХУСУСI1-
ятларга эгадир. Минтакавий ИЖТИМОIIЙ экосистемаНI1НГ кичик 
ТИЗlIмлаРII ва элементлари уртасида пайдо буладиган ЗIIДЩI
ятлаРНII диалектик х,ал этиш илмий асосланган ИЖТИМОIIЙ-эко.10ГИК 

сиёсатни талаб этаДI1. МlIнтакавий IIЖТllмоиЙ-эко.10ГИК Сllёсатда 
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ЭКОЛОГИI( ва ИЖТИМОI1I1 омиллар инсон хает Ф<jQJI.~1ЯТII, УНIIНГ 
саломатлиги ва касалга чалиниши асосий жараеН,lари авж 
оладиган ташК,и мухит сифатида эмас, балки инсон турмушининг 
энг мухим таркиби, унинг ижодий узгартирувчи фаолияти объеКТlt 
ва натижаси сифатида акс ЭПIIРII.1ИШII керак. Шунга мувофик' 
инсоннинг хаёт фаОJlИЯТИ, унинг саломатлиги ва каса.lга чаЛИНI1ШИ 
)'ЗГЗР:\lаЙJ,IIГ3Н, О.ЦIIН,J.ан 6t:,lги.lа6 к')'ИИJlган нарса сифатида эмас, 
ба.1КИ аниК, тарихий шароитларда шаКJJJJанган, ИК,ЛlIМ-ЖУFРОфIlЙ, 
IIЖТИМОИЙ-ИК,ТИСОДИЙ, ЭКОJJОГИК ва этногенетик ваЗIIЯТ наТllжасн 
Сllфатида куздан кеЧИРИJJИШИ даркор. 

МI1НтаК,авий ижтимоий-экологик сиёсат хусусиятлари минтака
вий экосистема табиий ва ижтимоий-иктисодий кичик Сllстемала
рининг узига хос намоён булиши БИJJан ИЗОХJJанаДJI. 

S7pTa Осиё минтаК,асининг иклнм-жугрофий хусусиятлаРl1 
экология муаммолари шаклланишига жиддий таъсир к)'рсатади. 
Масалан, одамни терга Пllшадиган узундан-узок иссик кунлар 
унинг организмига кимёвий омиллар салбий таъсирини анча 
оширади. 

ИКJJИМ-ЖУFРОфий шароитлар билан БОFЛИК БУJJган суст 
уз-узини тозалаш атмосфера га ЧИКltб турадиган зах,арли бирикма
лар курсатадиган салбий таъсирни кучаЙтиради. 

Юкорида таЪКllдланганидек, мураккаб экологик вазият сув 
бойликлари гоят танК,ислашганда (улар саноат ЧИКИНДИJJари 
билан анча ИфJJосланди), тупрок УНУМДОРJJИГltнннг пасайиши ва 
унинг окибатида КlIШЛОК хужаJJИГlI маХСУJJДОРJJIIГИ камайишида, 
х,аво хавзаси БУЛFанишининг ошиб кетгани ва ахолининг 
касаЛJJаниши ЮК,ОРИЛИГllда намоён БУJJади. Бу республиканинг 
минтакавий хусусиятлари ~ вохаJJарда ишлаб Чlщаришнинг 
юК,ори даражада FУЖJJаниши, атмосфера БУЛFаНllШИНИНГ ошиб 
KeтraH метеорология имкониятлаРlI, КIIШЛОК хужалик худудлари
нинг сув ва шаМОJJдан еМИРИЛlнuига, К,аита ШУРJJаНlfшга учраши, 
КИШJJОК, хужаЛlIГlIНИНГ жадал кимёJJаШТIlРИЛJIШИ БИJJан х,ам 
мураккаБJJашади. 

Бундай шаРОИТJJарда ИЖПJМОИЙ-ЭКОJJОГИК снёсат HYKY.~ модда 
фИЗl1кавий ва Кllмёвий х,аракаНIНИНГ БИОJJогиягача БУ'JJган конуни
ят.13ридан фойдаланишдан биофизика ва БИОКlIмё КОНУНIIЯТ.13РИ
дан кенг фойдалаНIIШ, IIШ.lаб чиК,аРIIШНИНГ бllOJJОГИК УСJJублаРИНlI 
РИВОЖ.lантириш ва таКОМИ,l~iаШТИРllшга )'тиш методо.10ГlIЯСII 
kohyh-К,оида.1аРIlНII эга.l.lаб О.lI1ШII керак. ИШJJаб ЧlIкаРIIШНIf 
кимё.1аШТlIРllшдан 6ио.10ГIIЯ,13ШТIIРllшга, модда x,apaK<JTII 6110.ю

гик шаКJJлари ХУСУСlIятларll ва КОНУНIIЯТJJаРllдан фао.1 фойда:I<I
нишга утишни хамда теХНlIка cox,acllra 6ИО.'JОГИК CIICTE'Ma.1apHII 
К,ушишни амалга ошириш ЛОЗJlМ. 

Кейинги ЙИЛJJарда S7pTa ОСJlёда УСИМJJикларни ХIIМОЯ КJlЛИШ
нинг хавфсиз УСJJуб ва УСУJJлаРJlНИ жорий ЭПlшга, КJlмёВll1I 
воситаnарнн к~"ллаш, саКJ1аш ва ташишда таРТII6 ~"рнаТl1шга капа 
зъти60Р бери.lмокда. У'СИМ.~ИК.flаРНII зараркунанда.1ар ва ка
са:1JIИКЮlрдан ХIIМОЯ КIIJJИШНИНГ бllОJJОГИК УСУсlлари 6ИРl1НЧИ 
уринга чиК,мок.да. Агар 1980 ЙИс1да S7збекистонда бу усу.l 1418 минг 
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га майдонда кулланилган булса, 1990 йилда бу МИКдор 2,9 минг 
гектарга етди. 1990 йилда энтомофагларнинг 5 тури, фитофагнинг 
бир турини купайтириш ва кУллаш. шунингдек микроБИОJl0ГИК 
ДUРIIJl<1РIIII К)JIJI<1Ш ~ЗJI<1111IlIРII.I;lll TpII\OI P;I\I~I;I. 111\1111111',1('1, 

микробиологик дорилар каби самарали энтомофаглар муваффаки
ятли кУлланилмокда. 

Узбекистон Республикасининг купгина хужаликлари бу борада 
катта тажриба орттирдилар. Мазкур тажриба курашнинг уйгун
лашган тизимини, биринчи навбатда биоусулларни куллаб чигит 
них,олларини кемирувчи зараркунандалардан зах.арли КlIмёвий 
моддалаРНII энг кам сарфлаб, тула х,имоя килиш мумкинлигини, 
бинобарин, ах,OJlИ саломатлигини анча яхшилашга ёрдам бериши
ни курсатди. 

Атроф-мух.ит булгаНlfШИНИ пасаЙТI1РИШ ишида юкори зах.арли 
дориларни кам зах.арлико~ари билан алмаштириш, ерда х,аракат 
киладиган трактор аппаратларини кенг куллаш, кимёБИЙ Босита
ларни тугри саклаш ва ташиш мух,им роль УЙнаЙди. Бу йуналишда 
кейинги йилларда муайян ютукларга эришилди. 

Х,озирги замон Урта Осиё кишлок кишисининг турмуш тарзи 
экология га бир томонлама технократик ёндошиш таъсирида 
узгарган табиат билан бевосита боглиКдИР Ба соглом турмуш 
тарзининг шаклланиши куп жих,атдан илмий асосланган ижтимоий 
экологик сиёсатга богликдир. Минтака нклими ва жугрофий 
шароитларининг узига хос хусусиятлари инсон организмига 
кимёБИЙ БУЛFовчилар таъсирини янада купрок оширади: дала
ларга ишлов бериш чанглатиш йулн билан амалга оширилади, 
республика пахта далаларининг 35 фоизида х,али х,ам шу усул 
кулланилади. Агар янги омиллар микдори Ба уларнинг уйгунла
шиб бирикуви шу кадар тез усиши х,lIсобга олинадиган булса, 
у ХЩJда бllОЛОГИК омилларни бах,олашнинг х.озирда мавжуд 
биронта ТlIЗИМИ х.ам ахборотнинг бутун окимини на кабул кила 
олади ва на ишлаб чика олади. 

Бундан энг мух.им нафакат илмий-амалий, балки ижтимоий
фажафий вазифа - инсон х.аёти физик-кимёвий шароитлари 
узгаришининг биологик самарасини х.ар томонлама тах.JlИЛ килиш 
Базифаси келиб чикади. Бундай тах.лил организмда патологик 
узгаришлар (аллергия, мутация, ШIIШJlар, камконлик, х,омила 
ривожланишининг бузилиши)ни чакирадиган зарарли таъсирлар 
ОJIДИНИ олиш зарур. 

Инсон х,аёт кеЧllрадиган мух.ит кимёвий Ба физик таркибий 
кисмлаРИНIIНГ )'згаРlfШИ В. И. 8ернадскийнинг «организм мух.итда 
тасодифий мех.мон эмас: унинг конуний уюшкоклигининг бир 
кисмидир»I,- деган илмий коидасининг долзарблигини яна бир 
бор тасдиклади. Инсон х.аётида жамиятнинг энг буюк кадрияти -
саломатлик асосий жих.атга аЙланади. 

1 В е р н а д с к и й В. И Биогеохимические очерки. М.- Л., Медгиз. 1940. 
248- бет. 
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Инсон экологиясини методологи к тах,лил КИЛIIШ S7pTa Осиё 
минтакаси шаРОИТJlарида инсон ва табllатнинг узаро муносабатла
рида карор топган объектив шароитлар ва субъектив омилларнинг 
диалектик узаро БОFЛИКЛИГИ х,амда бир-бирини такозо этишини 
курсатди. Минтакада карор тоnrан объектив шарт-шароитлаr 
негизида пайдо булган ижтимоий-экологик МУCJммолар кvп 
жих,аТДаН суuъектив омилдан етарли фоидаланмаслик окибатидир. 
Вазирликлар ва мах,камалар, корхона ва ташкилотлар рах,барла
РИНIIНГ атроф-мух,ит мух,офазаСllга, экологияга зид равишда 
ёндошишлари БУНIIНГ IIсботидир. Ижтимонй-экологик масалаларга 
доир тадбир ва карорларнинг анчаГlIна КИСМII бажарилмай колиб 
кетди. 

Хокимиятнинг мах,аллий органлари бу муаммоларга етарли 
эътибор бермади. Табиатни мухофазалаш тадбирлари режаси 
мупасил бажарилмай келди, бу максадлар учун ажратилган 
капа-капа маблаFлардан тула фоЙдаланилмади. 1990 йил 
бошларида S7збекистонда зарарли ЧИК\fТлар чикариб ташлаНIIШИ
ни камаитириш буйича режалаштнрилган 1400 тадбирдан атиги 
800 таси бажарилган. 

Бу масалалар буйича турли муассасалар фаолиятини бошка
риш ва мувофиклаштиришни каита куриш масалалари охиригача 
х,ал этилмаган. 

Кам чикитли ва ЧИКИТСIIЗ теХНОЛОГl1ялар, хом ашёдан мажмуий 
фойдаJlаНI1Ш ва ишлаб чикариш чикиндиларини фойдаJlИ суратда 
ишлаПIШ, зарарли моддаJlар ва бl1рикмаларни тутиб олувчи юкори 
самараJlИ УСУJlларни яратиш муаммолари секин х,ал этилмокда. 

Минтакада ЙИJlДаН-ЙИJlга ЭКОJlОГИК вазият ёмонлаШИШllга кара
масдан, табllатни мух,офаза килишга капитал маблаFлар ажратиш 
муаммоси х,ал этилмай колмокда. 

Табиатни мух,офазалаш YMYMдaB"~aT тизимига фан зарар 
даражада таркибий кисм Сllфатида кУшилмади. Вах,оланки, 
фаннинг иштирокиснз кенг маънодаги ижтимонй-экологик сие
сатин IIшлаб чнкиш MYMKIIH эмас. J10йих,алар, карорлар, режа
ларин экспертиза КИЛИLl1га одамлар камдан-кам жалб КИЛI1НДИ. 
Уларнинг фикрлари агар мах,камаларнинг манфааТJlарига зид 
келиб колса, рад ЭТИJlар, купинча эса таъкиб остига олинар эди. 

Республика режалаШТИРI1Ш органлари, вазирликлар ва мах,ка
малар минтакада ташкил топган экологик бухрон ваЗИЯТIIНИ 
х,исобга олмаii саноат объектлаРИНII лойих,аJIаштирар ва жой
JJаштираверар эдилар. У.lарни кураётганда зарур тозаJlаш 
ИНШООТJlаРII кузда тутнлмас эди. Минтакада сунrrи йилларда 
карор топган объектив шарт-шаРОИТJIар ва субъектив омиллар 
ижтимоий-экологик вазиятга салбий таъсир кУрсатмокда. Таби
атни мух,офаза килиш ишларини ЯХШИJJаш учун хужалик 
рах,барлари рухиятида чукур УРНашиб колган масаЛага бир 
томонлама, тор ама,~иётчилик тарзида ёндашишни бартараф этиш 
айникса мухимдир. Бундай ёндашиш уларни ишлаб чикариш 
режаJlарини хеч нарса билан х,исоблашмай бажаришга мажбур
ларди, узбошимчаЛIIК бllлан кабул килинган бошкарувга доир 
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карорларнинг ЭКО.l0ГlIК ОКllб1:lТлари учун маСЪУJIIIЯТСИ3ЛIIКНИ 

ТУFДIlРДИ. 

Республикамиз '1Рlllllгаll :V1~,"Стакиллик ва суверенитетнинг жуда 
1\<111;1 ilФ,:,I, 1, 1111\, 1;1\111 1,111 '~II;)II '1';111 T('\III'I\;I T:lr:11\1<IfPTIf ЮТ\'I<,lаr1f
дан ЭКО,~ОГffЯ муаММО,lаРИНII х,а.1 '1ТIIШ бllлан узвии БОFлаш ~i)'Jllf;t<1 

фойдалаНIIШ, минтака табllаТIIIlI1 мух,офазалаш ах,волини назора 1 
килишнинг барча шакллаР"НII сафарбар ЭТIIШДIlР. Табиат MYX.lfТlf 
ах.волн ва уни БУЛFаш манбалари устидан давлат назораТlI 
таъснрчаНJlIfГlfНИ ОШИрИIll, бу хизматнинг автоматлашган асбоб
лар ва ускуналар билан тсхникавий жих,ОЗJJанишини яхшилаш 
даркор. Бу IIшда жамоат ташкилотлари ва ах,оли иштирокининг 
шакл ва УСУЮIарини кенгайтириш ,1ОЗИМ. 

s:'pTa Осиёда вужудга келган ваЗIIЯТ МlIнтакада ишлаб 
ЧlIкаРУВЧII кучларни РИВОЖJlантириш ва /!\()ii.lаIllПfРИШ сох,асида 
илмий асосланган ИЖТlIмонii-ЭКОЛОГlfК сиёсаТНII амаJlга оширишни 
таJlаб этаДII. s:'Сlfб бораётган шах,аРJlар, шах.арчаJIар ва КИШJlОК 
районлари марка3iIари боiiликлаРII ва IIмкониятлаРlщан самарали 
фойдалаНIfШ максадида ана шу ах,оли истикомат киладиган 
жойларни маЖМУlfii Р!!ВОЖЛilНТ!!Рlf1JJ тадБИРJlарини кузда тутиш 
максадга МУВОфИКДIfР. Y.'lapJLa ИIШlаб ЧIIК,ариш объеКТJlаРИНlI 
жойлаштириш маданият, маориф, СОI'.'IIЩНII саКJlаш, дам олиш 
зона.1аIНf, ах,ОЛllга MLilllllllli \11~~MaT f(~"рсатиш муассасаларll ва 
таШКИЛОТJIаРII маЖ\1УlfНII барпо ЭТИII] билан биргаликда амалга 
ОШИРИJIИШИ JIОЗIIМ. Ана ШУII:~а ау ЖОЙJlарда истикомат КI1ЛУВЧllлар 
учун мех,нат КИJIlfШ, яшаш на маllШIfЙ турмуш бораСllда энг кулай 
шароитлар яраТlfлган б~'лади. ИШJl<lб чикщmШНII х,удудий ташкил 
этиш ва одаМJIар учун \<ll;T IIlapollТ.'lapll яраТIIШНI1НГ бундай 
йунаJIИШI1 caHoaTHIIHr iillpllI\ lll,l,\ap.laplua FужлаШУВИНII жи
:lOвлаб тураДIIКlf, ау lil(j11i1Т1I11 янада самараЛlfрoh. мух,офаза 
КII.1IfШ учун шарOlIТ.'lар ЯР:l '.! 111, 

ЭКО/IOГIIК ОКlfбат,rlаРНII \I1l'uбг;) ().'IffШ саноатни жойлаШТIf
РllШНИ гаКОМIfМlаШТIfРlfШНИНГ шарт б)'iIган ОМII,llfДИР. MIfHTal\a
да барк УРlfб Рlfвож.гlанаётган кимё caHoaТlf, рангm! метал.1УРГlfЯ, 
КУРI1ЛИШ маТСРlfа.~лар" IIшлаб чикарlfШ кабl1 таРМОКJlарнинг ЯНГlI 
корхона,~арини жоЙ.1аIllТlfРlfшда афзаЛ:IИК ах,ОЛI1 энг кам Fужлаш
ган раiiонларга беРll,ll1Шlf керак, Ifш.nаб ЧI1К,ариш майдонлари эса 
сугориладиган ерлардан ташкаРlша ЖОЙJIаШТIlРИЛIIШИ лозим, 
Бундай корхоналар атрофида к)'лами кенг санитария зоналари 
барпо ЭТlfШ зарур, уй-жоiiлар саноат оБЪСКТJIаридан УЗОК,ЛlIкда 
курилиши ва ах,ОJIига транспорт хизмати шунга мувофик ташкил 
этилиши керак. 

Экология муаммоларини х,а,'I '1ПIШ учун барча респуБЛlIкаларда 
табиатни мух:афаза КII.rJИШ ва табlfИЙ бойликлардан окилона 
фойдалаНИl1I буйича 1(~'лаМЛII тадбнр.1ар маЖМУИНII амалга 
ошириш, экологик ваЗlfЯТ мураккаб районлар буйича табиатни 
мух:офаза КИЛИIIIНIIНГ ХУДУДlfй-маЖМ'у'IIЙ тархлаРI1НI1 I1шлаб ЧИК,Иlll 
лазим БVлади. 

ОролБУЙIf ЭКОЛОГ!fК ах.во.rlllНИ меъёрлаll1ТИРИШ ва хужаЛИГИНIf 
янада РllвожлаНТIlРI1Ш учун сув хужаJIИГИНИ техника жих:атидан 
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кайта куроллантиришга Й)'на.пирилган бl1рllНЧИ навбатдаги 
тадбирлар мажмуини амалга ошириш, сув ва табиаТНI1НГ бошка 
бойликларини БУЛFанишдан мух.офаза КИ,~IIШ, ШУНИНГДl'к, мазкур 
районда халк хужалиги тармоклари гуруХ,и ва YJlapHIIII' ривожла
ниш даражасини кайта куриб чикиш чора,lаРl1д<l каттиккУл.1ИКНИ 
кучайтириш зарур. 

Оролбуйида экологик ах.волни ЯХШИ,lаш максадларида куйида
гиларни амалга ошириш зарур: 

х.ар кандай минераллашган КОЛ.~ектор-дренаж сувларининг 
дарё ИРМОFига ташланишига йул кУАмас.lI1К, Бухоро, Карши ва 
бошка ер массивлари окова сувларини чстлаштираДИГ<lfl I\ОЛ.lек

торлар ёрдамида Кизилкумнинг сув ЧИКl1б кетмаЙ.111ган КОТ.'IО
ванларига буриб юбориш, ундан И\1КОНllятга караб яЙ.lОв.lарга С1'В 

бостиришда фойда"lаниш; 
Орол денгизининг куриб бора~тган раЙОН,ЫРIIJ,ан чанг ва туз 

кутарилишини барта раф этиш, БУНI1НГ учун \5'жа:IIIК максад,13РИ
да УЗ,lаштиришга ярамаЙДllган КУЧ:III ш~'Р,lанган тупрокни 
мустах.камлаш ва куриган тубни ФI1ГО\'lе,lllОраЦIIЯ:Jаш, танаЗЗУ,l 
сари бораётган дельта К1'М,10К ТУПРОК.1.а ~''СIIМ,111КНИНГ дарахт-бута 
турларини )'Стириш ,10ЗI1М; 

кишлок х)'жа.'II1ГИ учун УЗ,lаШТl1Рllшга ЯРОК:JИ ер.lарда 
дех.кончиликнинг мах.а,1.'111Й шаРОIIТ:J3jца СЮlара:11I TapMOK.laplI -
бедачилик, сабзаВОТ-ПО.lI1ЗЧII.lIIК в;] БОlllКLJ:lаРНII РI1ВОЖ,lанти
рl1Ш; 

11ЧИ'v],111К суви БН,lан Tab~111H.131IIHII \1t'ъi.'р.lаI\IТI1РIIШ учун 
Капарас сув омБОРI1.1ан Урганч-Нукус ii~"НiJ,lIIШIIJ,а ва YHJ,aH кеиин 
М5'йнок томон сув KYByp:lapl1 ёТКllЗllШ IIIII:lapIIHII ЖiJJ,а.1/IаШТllРIIШ 
ва чучук ер ОСТII суви ман6а.1ЩJII Хllсо611га бу JОН<lJ,ЭН ташкар~ца 

сув туплаш нукталари таШКII,l ЭТlIШ. 
ИССIIККУ,lНIIНГ НОДI1Р та611ат ~laiК.\lYIIHII СLlI\.:lаб КО,lI1Ш ~laK

садларида к5'л б~,'Йllда ЯНГlI саноат К) РН:IIIШIIНII т~·.\таТlIШ, саноат 
корхоналаРlIда мавжуд тоза.lаш IIНIII(ЮТ,JiJРIIНII кайта куриш, 
янгиларини барпо ЭТlIШ, 2000 ЙII,lга БОРl16 6Y,JFaHraH окова 
сувларни Чу, Норин, Та.lас дарё:Jарl1 ва KS",lHI1Hr S"Зllга таШ:lаНИШI1-
ни 6утунлай тухтатиш зарур. 

Кул х.авзасида унинг сувидан 6a.1IIk-.\~··жа.'JIJК, транспорт ва ДЮI 
олиш максадларида фоЙда.lаНIIШНI1 чеК,lайднган, сув сатх" 
даражаси сифатини саклайдиган СУВНI1 м\'х.офаза.13ШНИНГ каТТIJК 
тартибини жорий килиш лозим б~;.lаДII. 

Иссиккул БУЙlIда эрозиядан ХI1МОЯ I\.илинган ер маЙДОНilаринн 
330 минг гектарга етказиш, 100 гектарга ЯКIIН урмон нхотазор,~ари 
яратиш, жарлар, кияликлар, дарё киргоклаРIIНИ мустах.камлаш ва 
дарахтзорлар барпо этиш, 1,4 МIIНГ гектар l'рларни кайтадан 
тиклаш даркор. 

Кул х.авзаси СУFориладиган майдонлаРIIНИ кискартириш, 
кишлок хужалигини мах.аЛ.1lIЙ ахоли ва дам ОЛУВЧllларга .\lI3мат 
килишга йуналтириш ва ИССИККУJ1 аТРОфИНI1 к~'рикхона зонаси деб 
эълон килиш, шу муносабат билан яна бllТта курикхона ва I1ккита 
миллий БОF ташкил этиш жоиздир. 
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У'рта Осиё на КО:Ю~lIстонда ердан фойдалаlll1ШНИ энг к'улай
лзштириш учун куi1идагиларни амалга ОIllИрИШ лозим булади: 

f'p'Jap ма\с\,,~;юr,1I1ГJlНII ()""IРI1Ш, У,'lарни БУЗИЛИI1l, ифлосла
ниш на КilИld Ш) р.I<:iШIUЦJII ,\1) .\UФ<.l3<.l.I .. ш, l'p.I,IP/111 pl'I,). 11, i 1111;1-

циялаш, кишлок хужаmlК ишлаб чикаРI1ШИНИ на жойлаштириш 
тизимини такомиллаштириш, сун на шамолдан тупрок ювилиши

нинг олдини олиш; 

табиий яйлонлар таназзули жараёнини юмшаТIIШ, тупрок 
ювилишига К,арши }~PMOH IlJ\отаJIЩНI яратиш на яйлuвлаРНJI 
рекультиваЦllялаш; 

эски сугорилаДllган еРJlарни режали раНl1шда тиклаш, БУНIIНГ 
учун у.1арни изчиллик билан хужаЛIIК оБОРОТllдан чикаРI1Ш; 

атмосфера х,аВОСИНII мух,офаза килиш учун х,ана х,анзасига 
зарарли моддалар чикаРllб турувчи ДОIIМИЙ манбаларнинг барча
сини чанг-газ тозалаГl1ч:nар билан ЖIlх,ОЗ.'lаш, МlIнтакада LIIундай 

тозалагич аппаратлар ишлаб чикараДllган завод КУРИЛIlI1lИНИ 
кузда тутиш; 

санаат корхоналарини шах,арларнинг баF, куча ва иморат 
билан банд зоналаридан ка;~ам-баК,адам чикара бориш; 

.'\аво х,авзасини булгаЙДllган манбалаРНII гаЗНII охиригача 
ёндираДl1ган мослама ва ёКИЛFИНИНГ кам зах,арли тури БИJlан 
таъминлаш. 

Атроф-мух,нтнинг КИШЛОК, хужаJIIIГIIНII КlIмёJlаштириш мах,су
лотлари билан ифлаСJlаНИLШIНИ даф КIIЛИШ максадларида кишлак 
хужалик экинлари УСТl!рlIШНИНГ НОЖОИЗ.'lllкларнни ОЛДI!НII олиш 
(прафl1лаКТIIка) агротехника УСУЛJJаРИНfl жорий КIIJlI1Ш керак. Бу 
кимёВIIЙ ИШJIOН беришни 1,6--2 марта камайтириш, УFИТJlардан 
фойдаJlаниш самарадорJlI1ГIIНН ОШIlРНШ, )'СlIмликлаРНII х,имоя
лашнинг биологик на бошка нокнмёний УСУЛJlарннн кенг КУЛJlаш 
IIМКОНI1НИ берадн. 

У'рта Осиё на КОЗОf'ИСТОН республикаларининг сиёсий х,амда 
ИКТJfСОДИЙ мустаКI1J1ЛИГИ собик Иттифок респу6J1икаларн ва 
хоrижий мамлакатлар 6нлан х,амкорликда мустакил ижтимоий
экологик сиёсатни шакллантириш асосида минтака атроф
мух,итини мух,офазалаш муаММОJlарини жадал х,ал этиш учун 
кулай истик,боллар очади. 

Минтак,а ишлаб чикарувчи кучларини янада РИВОЖJlантириш, 
янги х:удудий саноат ва агросаноат мажмуиларини лойих,аJlашти
риш ва бунёд этиш ижтимоий-гигиена ва экологияни прогнозлаш 
ва бошкариш асосида кайишк,ок ижтимоий-экологик сиёсатни 
амалга ОШИРИШНI1 талаб этади. Х,ар 6ир х:олат аслида узида 
тураДl1I '111, яшайдиган ва мех:нат КИJlадиган, купаядиган ах:оли 
х,аётини таъминлончи муракка6 табиат-саноат на коммунал тизим 
фао,JIИЯТИНИ 6ах,олаш мезони, ах,оли саломатлик даражаси ва 
х:удудий-саноат мажмуининг экологик унумдорлиги даражасидир. 

Гап одамларнннг йнрик f'УРУХ:И саломатлиги тугрисида бормок,
даки, 6у ерда х:аётни таъминлаш ТlIЗИМИ саломатлик даражаСI1 
УСИШIIНIf кафолат,~айд", саломатлик эса жисмоний ва ак,ЛI1Й 
фаоллик х:амда мех,нат УНУМДОрЛИГf1НИНГ УСf1шида, ижтимоий ва 
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табиий экологиянинг такомиллашувида руёбга чиК,ади. 
Бу В. И. Вернадский сайёравий МИК,ёсда тасвирлаган ноосфера 
куртакларининг узгинасидир. 

Янги иК,тисодий тузумга утиш шаРОИТlfда узаро аJIOК,анинг 
табиат-саноат тизимини такомиллаштирнш орК,алн инсоннинг 
камол топишини кафолатлайдиган инсnн - Иlllла/1 чика[ЩIII
табиат тизимида К,онуний узаро алоК,алар шаклланади. Хаётни 
таЪМИН,'1аш тизимларида (тиббиёт булинмалари хизмат курсатила
диган барча сох,алар билан узаро БОFланган мух,им х,алК,алардан 
бири сифатида шу тизим ТУЗIIJlмасига киради) кеJlажак куртакла

рининг тимсолини куриш мумкин. Шундай килиб, ax,oJIII caJlO
маТЛIII'IIНИ саК,Jlаш х,озирги замон ИЖТIIМОllii-ЭI<ШЮГIlI< (I1ёсатда 
мух,им уринни эга.1лаЙди. 

~pTa Осиё минтаК,асининг ИК,ЛI1М-ЖУFРОфИЙ хусусиятлари 
юзага келгэн янги экологик вазият ИНСОННI1НГ табllЭТ бllлан узаро 
муносабатлари хусусиятлаРIIНИНГ сабабчисиднр. Хар бир тирик 
организмнинг ЭКОJlОГИК мувозанати нафак'ат IIЧКII, балки таШК,1I 
табиий омилларга х,ам БОFЛИКДИР. СаJlоматликнинг саК,ланиши ёки 
касалликнинг кириб келиши инсон х,аёт ЙУЛИНI1НГ истаJJган 
БОСК,ИЧl1да шу омиллаРНI1НГ таъсирига тугридан-тугри богЛlIКДИР. 

Атроф-мух,ит БИJJан инсон уртаСИ::ЩГIl )'заро алаК<lлар диалек
тикасини билиш ва ундан ама.'lда фойдалаllИШ фан-техника 
тарак'к'иёти жадаллашган шароитларда Т)Трll IIЖТlIМОIIЙ-ЭКОЛОГИ к 
сиёсатни ишлаб чиК,иш учун ИJJМllii асос БУлаДII. 

7. ИЖТИМОИА·ЭlCолоrиlC МУАММОЛАРНИ )(,АЛ ЭТИШДА 
ФАН-ТЕХНИICАнинr 'РНИ 

Табиатдан фойдаJJаниш ва атроф-мух,I1ТНИ мух,офаза К,илишни 
К,улайлаШТИрl1Ш сох,асида асосли ва амаЛИЙ-IIЛМИЙ тадК,иК,отларни 
интенсив ривожлантирмай туриб, ноосферани - инсан ва жами
ятнинг табиатга Ок'ИJlона муносабати со,хасини таЪМИНJJаб БУJJмай
ди. Аммо бундай тадК,ик.отларга х,али етарлича эътибор берилмаё
тир. 

Табиатдан фойдаланиш ва атроф-мух,итни мух,офазалашнинг 
илмий aCOCJJaHraH, мувозанатлашган стратегиясини ишлаб ЧI1К,ИШ 
жуда зарур булиб К,олди. Бундай стратеГИЯНI1 шакллантириш 
тегишли назарий ишланмаларни ривожлаитиришии талаб К,илади. 
Эътиборни экологи к муаммоларни барта раф ЭТИlll БИJJаи бирга 
унинг пайдо БУJJИШ сабабларини даф этишга К,аратиш фавК,улодда 
мух:имдир. Экологик бух:ронлар ва х:алокатларнинг олдини олиш 
учун булар х,аК,ида чуК,ур билимга эга булиш, экосистеманинг 
бузилган мувозанатини тиклаш талаб этилади. 

Табиий экологик системанинг бир бутунлигига нафак'ат иисон 
амалий фаолияти, купдан-куп тор мутахаССИСЛИКJIарга булиниш, 
балки биосферанинг х,ар хил таркиБJJарини урганиш билан БОFJJИК, 
илмий билишнинг бир к.атор алох,ида фанларга анъанавий 
булиниши х,ам К,арама-К,арши туради. Биосфера жараёнларини 
урганиш ва табиатни мух,офазалашнинг илмий тавсияларини 
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~II1J,ICJб ЧIIКIIШ Y'IY" фаН:lарщJO маЖМУIIН па масала.nар тарихини 
~'з 11Чllга О:IПIII таДКIIКОТ.1ар. uйникса МУХ,I1МДIlР, 

ЭКО,10Гl1К чуаММ{).lарнинг ксскш[.nашуви ШУНl1нгдек, чнкинди
,1<lpllll blpUpCII,;,I;IIIIII/111111 111111 \1, :;11111 1\\'1\1\;11,'1;11'111111 OIlIIIPIIIIII;lJI 

ЧIЩIIJ[ДI1СИ кам техно:IOГИЯ жараёнлаРl1га ва ЧИК/IНДI1СИЗ ~JШJlа(j 
'I"карl1шларга сифат ЖIIХ,аТl1дан УТI1Ш маСЪУЛIIЯТИНИ юклайди, 

Та611ат 6()ЙJ1ИКJJаР~lдан НООКlIлона, 6аъзан эса исрофгарона 
фоЙда.'lаНII,'!дf[, Ч~IЮIНДII.llарни I<УП Х,осил киладиган I1шла(j 
ЧIIкариш кенг t;ЙIIJIДI1, 9U·iill,:I,lap 60ШJlарида со6ик ИТТИфОКдLl 
1IIIIJla6 ЧIIКLlРII:lган 1 CYMJlIIK Max,cY:IOT Х,l1со6ига 35 кг дан ортик 
ЧIЩИНДII, ШУ ЖУМ.'lадан, 0,12 кг газсимон (чикадиган гаЗJlардаГI1 
:lapapmJ модда:lар MaccaCII 6унича), 24 кг сую К (6YJIf'aHraH ОКII6 
турган сувлар) ва 11 кг каттик моддаJlар ТУFРИ келган щи. 

ЭКОJ[огияга доир КУПГИН<J TLlpMOK ишланмалари уз ИШ,1а6 
ЧlIкаРIIILlИНII «OIIIIOK» KIf,llf6 к)"рсатишга, I1шлаб чикариш ЧIfКИТJJа
pll зараРСЮ,'IIIГИНII IIс60тлашга, Ta611aTHII acpa6-аваЙJlаш TexHO.10-
"IfHCIНIIJHf' техннк-иктисодий ЖI1Х,атдан самараСИЗЛИГI1НИ I1С60Т
,'Iаlllга караТII,1гаН.'Оlр, Тармок I1Ш:lанма,lари КУПlIнча ЭКОЛОГIIК 
MyaMM<mapHII Х,а,'1 ЭТllшга тор ёНДОШI1Ш х'укукига эга ва 
,apaKaTдaГlI 111Il.'la6 ЧIIкаРIIШНII жузъий таКОМИЛ,lаШТIlРIНIII'а 
й~"наЛТlIРИМClН б9.'lаДII, 

Та611аТII" муХ,офазаJJаш йунаJJишида TapMOK.'lapapo маЖМУlнi 
IIШ:lш[ма:lаРНII рllвожлаНТllрllШ зарур, Хозирп[ вактда минтака 
рсспу6JJIIка.1lарида мавжуд 65',lган та6иатни МУх'офаза:lаш меъ
ёr)JIарlI ва КОИД<1лаРII \1аЖI\I)'1I MYKaMM<lJI змас, Меъёрларн][ IШJJlаб 
'1][каРУВЧII.llар К~'[JЧИ:IИI'ИНИIIГ фаОЛ!IЯТИ кеJlишилган УСJlу6Иli 
асосга з['а змас ва МУВОФИК.'lаШТИРI16 турилмаЙди. Табllатни 
мух.офаЗ<l,~аlll МС l,ёр.lарн ва коидалари 800 дан зиёд Х,ужжаТJlарда 
БУJlCIк-Булаl< 6\'.'1116 ёТ1I6Щ1, улардан 80 фоиздан ОРТИFИ таВСllЯ 
харзктерllдаДllр, УJJарнинг КУПЧИJIИГ!1 60-ЙИJJлардаги санитария
Гllгиена таДКИI\.ОТJJар][ асосида ишлаб чикилган 6УJlи6, купгнна 
ННIIКЛНI1IТllрншларни TaJla6 килаДII. 

ТаБИ<lТНII мух.офазалаш ва табнатдан фойдаJlаниш соХ,аJJари 
буii][ча тугалланган I1Jlмий-техника ншланмалари 6УЛ!lшига 
карамай, YJlap амаJlиётга жуда сует жорий Кllлинмокда, Та6иатдан 
фоiiдаJJанишни 60шкаРИШНI1НГ ][КТlIС<ЩIIЙ ОМ][ЛJlари Х,али ишла6 

'1IIКl1лмагани са6аБМI кам ЧIIКIП,llИ ИJlГОР Тl',\НОJlОГIIЯ жараёнлари-

1111 жорий эт][шдан корхоналаРН[JНГ мннфаатдор эмаСJlИГИ сакла-
11116 колмокда, 

Фан ва TeXHIJKa ЮТУК,IIаРl1га таяни6 ннп[ хаJlК хужаJlИГII 
о(iЪСКТ,IJНРИНН теХНОЛОГI1К JIUИI1Х,аJJаШТИРIIШ ва куриш учу н 
М('I,ёРJIаш 6азаСIIНИНГ й5'К,Jl][ГlI мавжуд IIШJlанмаJlарн][ жорий 

3'1'111111'<1 гуганок БУЛll6 тури6ДII, 
ТабllаТIIИ мух.офазаJJаш 6уйича таДКИКОТJlар ва ишланмCI

лаРIIIIIIГ 6аъзи 6ир йунаЛllшларида IIШJlар FОЯТ жадал ОЛII() 
60Рl1лмокда, Ишла6 чнкаРllUIдаги аваР][Я,lJар ва MypaKKa(j 
ТСХНОJJOГlJЯJlарнинг жорий ЭТИJJИШИ теХНlIка воситалари В,I 
технология жараёНJJари хаВфСIIЗJlИГННl1 таЪМИНJlаш 6уйича TaJLKII
котларн][нг ЯНГlI йунаЛИШJlари рнвожлаНИШllга ОJll1б келди 



Технологик таваккалчи.Т1ИКНИ таДКlIК ЭПIШ ЧернобllЛЬ фа.1I0каТII;t<llI 
кейин аЙНИl\са фаоллашди. ТаваккаЛЧII"11IКНI1 таХЛII"1 КllJllIШllllНГ 
lIаПfжаВllЙ маълумотлаРII асосланган Kapop:lap кабул KII:1I1111 ва 
Ifшлаб чикаРИIl1 объектлари жоЙлаШТIIРllлал.llган ерларllll <11т к
Jlзшда. lI1унингдек ЭКОJIOГИК HYKTal1 назардан хавф.111 модда:lар на 
<llIlё,1<JРНII таШIIIII B~I Cill\..I<l1111l11 ТClШI,II.1 jlllШJ,а каТl'а а.\аМШIII<J 
эгадир. I 

Бу сох,ада Фундамента.1Ь ва aMa.:lIlii фаНJlар ЭРlllllган aiipllM 
ютуклар ораСllда КУЙllдаГllлаРНII та I,КlЩ,lа6 к)рсаТfllJI МУ'vIК11 11 , 

!\еЙIIНГlI 15 ЙШlда Мlшера.'1 ХОМ ашё.1ардан фоiiдаJlаНIIIII:lа 
КОМП.1еКСЛlI.11IК а.10х,1I}l.а ах,амият касб ЭТЖЖ.'Lа. Б\ KlliillH 
БОЙИТllладиган маъдаН.lаРНI1 кайта IIШ.lаIllНIIIfГ ЯНГlI yc~,l:lapIIHIf 
яраТI1ШНI1 Ta:la6 этди К5шма КlIмёВllii-l\1ета,'1.'1УРГIlЯ YCy.1.1apIIHII 
энг ИСТlIкБOJlmf каШфlll;т.1ар Cllp3CI1I',1 I'ИРIIТIIШ .10ЗIIМ Маса.1ан. 
гидрометаЛJlУРГIIЯД,1 ilBTOh..laB, СIIНП11РIIШ, \leM6paH, экстракltllН, 

пирометаЮlургияда - суюк ванн"ца ЭРIIТIIШ, КlIс.lород-алангаJIII 

эритиш теХНОЛОГlIЯ.1аРIl ИШ,13б ЧIII\I1.1ган. Маъдан Х()I\I ашt;СIIIНI 
кайта ишлаШНllНГ СУJlьФаТЛII ~lаъдаНJ1арНII маГНIIТ:lаШПIРJlб 
пишириш, сульфадли темир ва кабе.11111 MarHlfТ.111 l'l'llараЦIIЯ KIi.lllllJ 
ва бошка ИЛFОР усуллари тадкнк ЭТIi.ЦН. 

Кишлок. хужалнгнни олиб боришда экология талаблаРIIНl1 
хисобга олиш бораСllда амалий тадк.икотлар РlfвожлаНМОКЛ,а. 
Масалан, к.ишлок. хужалик ЭК!lн.1<JРИНИ зараркунанда ва ка
салликлардан мухофаза КИ.1I!ШНИНГ бlfO"10ГИК ycy.n:lapIIHII к5'JlЛillll 
1988 йилда янада ривож топдики, бу S"симлик ва хайвонот ДУllt;Сfl, 
инсон саломатлиги учун зарарли пеСТlЩllДлар к5iллашни K3MaiiTIf
риш имконини беради. 

Кулланилиш мик.ёслари жих,атидан трихограмма ЗОТllдан 
булган энтомофаглар усимликлзрни мухофаЗ3Jlаш биологик 
усуллари орасида биринчи уринни эгаллайди, у биологик уrул 
билан мух,офаза килинадиган майдонларнинг 70-80 фоизида 
к.улланилади. Трихограмма дон ва сабзавот экинлари, куп йиллнк 
утлзрни к.иЙратадиган тангача к.анотлиларга, шунингдек БОFлар 
ва узумзорларда олма к.уртлари ва барглар бужмайишига карши 
курашда к.Улланилади. Мамлакатда Fалла куяси тухумларида 
трихограммаларнинг бир к.анча турларини етиштирувчи 750 та 
механик линиялар ишлаб турибди. Бошк.а табиий субстратлар хам 
тадк.ик этилмок.да. Трихограммаларни уз вактида к.Уллаш х,осил 
купайишини таъминлайди, чунончи, кузги БУFДОЙ х,осилдорлиги 
гектарида 1,7-2,0, маккажухори - 1,8-2,3, карам - 20-39, 
кант лавлаги - 20-35 центнер купаяди. 

Атмосфера таркибидаги азон, унинг х,аракаТII ва келнб 
чик.ишини урганиш буйича тадкикотлар Утказилди. Хлор, фтор, 
фреонлар, азот оксидлари, сув буrлари ва бошка моддаларнинг 
азонга булган таъсири урганилди. Бу моддаларнинг ~'зи 20-40 км 
баландликда азон катламн бузиmШllfНИ теЗJJаштирувчи катализа
торлар хисобланади ёки стратосферада шундай катализаторлар 
пайдо булишига олиб келади. Антарктида теllаСIIДЗ «азон туйнуги» 
хосил булиш механизмини урганншга муаliян х,исrа к)"IIJIIЛДИ. 
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Биосфера КУРlfкхоналари назарии асос~ари ва уларни амаЛ;13 
барпо этиш капа илмии ахаМllятга эга БУлди. Уларда атроф
\1\'\IПНННг IIlаlЮIIТ а \R().111HII vrгаНI1Ш, хаИвон.1ар ва 5'симликлар
нин г генофОНДIIНII саh,.1аш, MalКi\1)lIii шарОll1 \IOHIIIUPlllllll )'1)11 
техника воситалаРII илмии ва техникавий асослари хамда 
тизимларини такомиллаштириш, ер УСТllдаги станuиялар, аэро

космик кузатиш.1ар ва хариталаштириш маЪЛУМОТ.lарн асосида 

аТРОф-МУХI1Т х.олатини урганиш таъминланади. 
Хозир ишлаб турган давлат «Табиат» марказида мазкур 

дастурни амалга ОШI1РИШ доирасида мавзуий (тематик) ахбо
ротлар олиш максадида космик кузатишлар маълумотларини 

ракамлн ишлаб чикнш услубиёти яраТllлган ва ундан фаол 
фоЙдалаНl1Лмокда. Бу ахборотлар Ерни мунтазам урганиш, 
экологик муаммоларини хал этиш ва табиий мухитнинг куп йиллик 
МОНИТОРИНГIf учун зарурдир. 

Табиий МУХI1ТНИНГ экологик х.олатини назорат килишнинг 
космик тизими ва табиий бойликларини урганиш янада ривож 
ТОПДII. 

Кейинги вактда яратилган Экологик назоратнинг умумбашарий 
космик тизими (ГКС ЭК) куйидаги вазифаларни х.ал этишни 
назарда тутади: 

- экологик жих.атдан хавфли ишлаб чикаришларда чак
конлик билан авариялардан огохлантириш ва бу х.акда хабардор 
килиш; 

- ер устидаги автомат назорат-улчов станuиялари маълу
МОТJJарини ТУПJlаш; 

- атроф-мух.IfТНИ бушаш манбалари. микёСJJари ва зарарли 
чикитларнинг таркаJJИШ йуллари ТУFрисида ахборотлар ТУПJJаш; 

- табиат БОЙJJИКJJаРllдан фойдаланиш ва табиатни мух.офаза
лаш тадбирларини утказиш самарадорлиги устидан назорат 
КИJJИШ. 

ГКС ЭК ёрдамнда ОJJинган ахборотлар Давлат ЭКОJJОГИЯ 
ахбороти тизимн (ГЭИС) ахборот маркаЗJJарида экологи к 
маЪJJумотларнинг бошка базалари билан биргаJJикда сакланиши 
ва ИШJJаб ЧИКИJJИШИ зарур. 

Ахборотларни биргаликда ишлаб чикишнинг асосий макса
ди - уни табиатни мух.офаза этиш сох.асида карорлар кабул 
килувчиларга зарур буладиган куринишда етказиб беришдир. 
Бундай ахборотлардан х.ар хил даражадаги конун чикарувчи ва 
ижро этувчи органлар, шунингдек алохида хужаликлар ва 
корхоналар фойдаланишлари керак. 

Экологик муаммоларни х.ал этишда фан ва техникадан 
фойдаJJаниш ~pTa Осиё минтакасида х.ам муайян даражада ривож 
топди. 

~збекистон Республикасининг илмий марказлари томонидан 
саноат ИШJJаб чикариши, КИШJJОК ва коммунал хужаJJИГИ 
доираларида табиатдан окилона фойдалаНИLU ва атроф-мухитни 
мухофазалаш энг мух.им муаммоларини хал этишнинг х.ар хил 
вариаНТJJари ишлаб чик.илди. Бунда республикадаги илмии-
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техникавий Ба таБI1ИЙ-Ик'ТИСОJ.ИЙ куч-кудраТНIIНГ реал ИМКОНИЯТ,lа
Рl1 Х,исобга олинди. 

Республика ишлаб чикарувчи КУЧ,1аРIlНII 5'рганиш Кенгаши 
томонидан атроф-муХ,итни бущашнинг ИЖПfМОНЙ-ИКТ!fСОДIIЙ 
окибатлари ва улаРНI1 пасаЙТl1рl1Ш йуллари аНI1I\.llаНДI1, табиатни 
МУх'офаза КИЛИIII ТilлJilfjlлаР"Нlf <1\f;1,'lr[/ OUflJjllflff )'Ч) I! сарф.ынаДIf· 
ган капитал маблаFларга булган эХ,тиёж.nар Х,исоб-китоб килинди, 
атмосфера Х,аВОСИНI1 БУJIFаш натижасида еткаЗI1J1ган ИКТIIСОДИЙ 
зарарни аниклаш буйича минтакавии услу6иii таВСI1Я~lар ишv~а6 
чикилди, Мl1нтакавий хужаv~ик х'l1с0611 lllаРOlпларида таБИI1И 
60йликларга Нl1сбатан ХУСУСI1Й МУJIКЧИJlИК муносабатлари, табиий 
бойликлар ва атроф-муХ,итдан окилона фойдаJlаниw ИШllДа 

корхоналар, ташкилотлар ва алохида фуК,аРО.Jlарнинг хукуклари 
ва масъулияти масалалари куриб чикилди. 

У'збекистон РеспуБJlикаси ФаНJlар акадеМlIЯСИ Тупрокшу
НОСJlИК ва агрокимё институтида ЮВИJllf6 KeтraH ТУПРОКJlар 
Х,осилдорлигини ошириш ва уларни еМI1РllJIIIШ (ЮБилиш)дан 
муХ,офаза килишга каратилган тадбирлар мажмуи ишла6 ЧИКИ.~ди. 
ТУПРОКШУНОСЛI1К ва агрокимё институти бl1лан бир каторда бу 
соХ,ада Республика Фанлар академиясининг КоракаЛПОFI1СТОН 
филиали илмий муассасалари ва У'рта ОСl1ё урмон хужаЛI1ГII илмий
тадКI1КОТ институти Х,ам ишлар олиб БОРДИ," ЖУМJfадан, У'збеКIIСТОН 
Fарбидаги тупрок' ва тупрок' К,опламаси ЭВОЛЮ/LИЯСИНИ мажмуий 
урганиш амалга оширилди, туз туплаНИIIJI1НИНГ аСОСIIЙ КОНУНI1-
ятлари аникланди, Орол денгизи к'УРl1ган ту6ИНI1 фотомсmюраuия
паш УСУЛJlари ИШJlаб чиК,илмоК,да. 

Амалда экологиянинг барча муаммолари 6евосита ёки 6аВОСII1'а 
Оролга дахлдордир ва УJlарни 6утун ОРОJl денгlIЗИ Х,авзаси 6унича 
мажмуий равишда К,араб чикиш зарур, Бу Х,авзага У'рта Осиё 
республикалари ва КОЗОFИСТОН Х,удудлари ва шунингдек, АфFОНИС
тон Х,удудининг бир К,ИСМИ киради. 

Биологик 60нликларнинг мавжудлиги ва Х,олати, уларни 

муХ,офазалаш ва УJlардан окилона фойдаланиш биосферани 
саклаш, инсониятнинг экология БУХРОНllдан омон-эсон чикиши ва 

бу 60рада хавфсизликни таЪМИНJlаш негизини ташкил этади. 
Биология йуналишидаги институтларнинг экологик таДК,llкотлари 
биологик бойликларни мух,офаза К,ИJllIШ ва улардан окилона 
фоНдаланиw. 1'абиат жараёнлаРИНII ва антропоген омилларга 
таъсир курсатиш нулларини, та6иатни муХ,офазалаш тадбирлари 
самарадорлигини ошириш муаммоларини х.ал Э1'ишга кара

тилгандир. 

Ботаника институтида усимликларнинг нодир ва йуколиб 
60раётган турлари биологияси ва экологик аХ,воли урганилмокда, 
У'збекистоннинг нодир генофондини саклаш максадида усимлик
ларни муХ,офазалаш бунича тад6ирлар иwла6 чикилмокда. 
Чунончи. сув ва иссиК,ликнинг купайиб ёКI1 озани6 кетиши 
wароитларида У'збекистоннинг чала ЧУJl зонасида УС1'ИрlIШ жорий 
этилган К,имматли озука экинлари айрим турлаРИНI1НГ физиологик 
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ХУСУСИЯТ.13РИ 3НIIК,,'lаНJ,11 ва Y.1apHIIHr баркарор урнаШllб КО.1ИШII 
таВСllф.1аб беrll.1ДII, 

ИНСТllт\тл.а TIIKilal1l ()IIOJIOГIIЯСИ ва респуБJlиканинг ишдан 
Чllкк.ан Нf1,IUI3,'IЩ)JI.\J:\U;Il)РlJ,I.(l'JlIJI,:III\~РJII:IIII~()IIНII фlll(I\ll'.III()' 

раЦИЯJlаш орка.ll1 5'злаШТllРl1Ш, ШУНlIнгдек, мухофазаланиши ва 
такрор ИШJ1аб чикаРИЛlIШII асоспангзн, хужаJlИК нуктаи назаридан 
энг киммаТЛII б~'ЛГ3Н ~;СИМJ1IIК тур.~аrини етиштиришни жорий 
этиш БУЙllча ЯНПI И,lМllf! ИУН3JIИШ.'Iар шзк.l,lанди. О.1инган 
маЪ,lумотлаРIIII :VPTi:I ОСllё аРIlД ХУДУД,lаринннг шунга ухшаш 
участка.lаРI\ДJ 1\,\,I.lаш MVMKIIH. 
- БотаНlIка богil TOMOНf1J<JH интродукция I1шлари утказилди ва 
усимликларнинг нодир B<J i!~"КО,lиб бораётган ТУР.1арини )'Стириш 
УСJlубиёти, гиБРII:t, ут ва r'1':l.,1I\ УСИМЛlIклар, дараХТ,lар, буталар ва 
табиий ф.l0РЗ mlанлаРII, 3рllД зона шароитларида УСТI1РИJlИШИ 
кийин БУJlган Нl1набаРГJlII ~iСIIМJ]ик.:lарнинг нстикБОЛЛII шакллари 
ишлаб ЧИКИ"lДИ. 

Юкорида Т3ЪКI1длзгаНIIмиздек, антропоген таъсир утказиш 
минтаканинг хайвонот О.lзмига салбий таЪСI1Р кУрсатади. Бу 
муаММО:lарни тадк'ИК эта бориб, Рзбскистон Фан.lар акадеМIIЯСII' 
нинг ЗОО,'lОГIIЯ В3 паразито.l0ГИЯ институти нодир ёввойи х.аЙвон
Jlарнннг таркаЛИШII, МИКДОрlI, имкониятлари ва кзйта иклимла

шиш йулларини аниклади; Рзбекистон Республикаси «Кизил 
китоб»ини юритиш ИШJlари давом эттирилмокда. Энтомология, 
геЛhМИНТОЛОГИЯ ва паразитология сох.аларида тадк,ик,отлар ,му

ваффак,ият.1!! олиб борилаётнр. 
HaMaJlI':li; педагогика IIНСТlПУТИ умумий биология кафедраси, 

Тошкент В,I Самарк,анд давлат университетларининг зоология 
кафедра.Ыl'I! х:айвонот ОJIамини мух.офаза килиш ва ундан ок,илона 
фойдалаНIIШ муаммолари б)'йича муваффакиятли иш олиб 
бормок,далар. 

МикроБИОJlОГIIЯ ИНСТИТУТI1НИНГ аСОСIIЙ маблаFлари ва кучлари 
микроорганнзмлар ЭКОЛОГНЯСИНl1Нг энг ДОJlзарб ЙУнаЛИШ.'Iарига, 
шунингдек табl1атни муХ,офазалайдиган ва ресурсларни тежаЙди· 
ган биотеХНОЛОГl1яларни IIшлаб чик,llшга жамлангандир. ЧУНОНЧI1, 
микрооргаНИЗМJlарнинг - продуцентларнинг хаJlК хужаЛИГI1 учун 
к,имматли, фИЗИОЛОГlIК жиХ,атдан фаол моддалар (озук,а ва овк,ат 
ок,сили, витаминлар, кофсрментлар, ферментлар, антибиотиклар, 
усишни тартибга СОЛУВЧl1лар, ФУНГИЦИДJIар ва бошк,а) нинг янги, 
иссик,ликни ёк,тирадиган штаммаларн аникланди. Уларни еТИШПl
риш, шу жумладан, дех.КОНЧИЛIIК, озик-овк,ат ва бошк,а ИШJIаб 
чик,аришларнинг ЭКО.l0ГИК жих.атдан таза ЧИКl1ндиларида еТИШТI1· 

риш теХНОJlогиялари ИШ,1аб ЧИКI1.1ДИ. К)рсатиб )'тилган хужаЛlIК 
жих.атдан к,имматл!! моддаJlаРНl!llГ дори-дармонлари ажратиб 
олинди ва тавсифлаб беРИЛДI1. 

Озук,ага к,УШl1мчалар (биоконцентрат) ОЛI1Ш учун консерва ва 
ВИНочилик саноаТI1 чикитларндан фUЙДaJlанадиган микроблар 
биотехнологияси ИШJlаб чики,~ди ва у кенг жорий этилмок,да. 

Экологик муаммоларни хал этишда фан ва техникадан 
фойдаланиш самарадорлиги куп Жllхатдан атроф,мух.ИТНI1 муХ.о-
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фаза К,lIЮlшга ёндаШIIIIIIIIIIIГ ~lаIКМУИЙ ва бllР бутун БУJlишига 
БОFJlИКДИР. Бундай ёН:U1IlIIIШ J.aB:I<ll blllкi.;сидаги фан-техника 
дастурJlарJIНJI ИШJlаб ЧШ,IIIIJ В33Jlфill'IIНИ к5"ндаJlанг килиб К)'ЯJ.JI. 
У,lарни амалга ОШИРlllJI '1 (]бllаТJ.,11I Фuiiда,lаНИllIНН К\',1аЙJlаШТII
ришни таJlаб этаДII: 

ТСЗ,lI!ГlI IOI ... UpIl, ,,1,U,IUПIk. IhIl\aljLaH тоза транспорт; 
- ЭКОJlОГlIК жихатдан тоз(] ЭНl'РГ!:'Тllка; 

- метаJlJlУРГIIЯ на кимёНJlНГ 6011,IIIK:lapHII Т!:'tКОВЧН 8а ЭКОЛОГ/Н\ 
ЖII'(атдан тоза жараёнлари; 

ИСllIкБО:IЛII MaTepI13,1:lap на OOIIIKa,lap. 
Эk.О:Н\IIIК Ч\'3М~IO:Iар БS"iill'I<1 ,'l." .. I<IT фан-техника дастурн 

IllUла() lJl,KIIJI~I{)I,;L<1. У T~"PTI;1 1,1. 'НОI ~;'з lIЧllга ОJIаДll: 
- 1 а()lIаТД,11l caMapa:1I1 (IJlJlU;I,l<JllllIUIIИIIГ lIКТlIСОДИИ на 

хукукий аСОСJlЗР"; 
- экологик меъёрлаштириш; 
- табиатни мухофаза ЭТIIШ 8а табиии боiimlКJIардан фойдаJlа-

нишни назорат КИJlИШ ТlIЗИМИ 8а воснталарини таКОМИJ1.lаШТIlРИШ; 

- атроф-мухитни мухофазаJIаш 8а табllllЙ БUЙJIИКJIардан 
ОКИJlона фойдаланишни IIЛМИЙ теХНlIкавнй жихатдан та ЬМННJlаш. 

ФаНJlар академиясннинг Бносфера 8а ЭКОJlогияга Донр 
2015 ЙИJlгача МУJlжаЛJIанган таДКИКОТJIарн Дастурн таЙёрланган. 
Унда фундаментаJlЬ фаНJlараро муаммоларни табиий, техникавий 
8а ижтимоий фаНJIарнинг биргаJlикдаги К)'ч-rайратлари билан 
ИШJlаб чикиш мУлжалланган. Куйидаги биринчи даражаJlИ 
муаммолар (дастурларнинг БУJlаКJIари) ажратилади: 

- биосфера 8а унинг тарки6,13РИ ЭВОJIЮЦИЯСИ назариясини 

РИ80ЖJlантириш; 

БИОJlОГИК тизимларНII тадки!\. этиш; 
биосферада энергия 8а масса аJlмаШIIНУВИНИ тадки!\. этиш; 
атроф-мухит мониторинги асослари; 
инсон ва табиат узаро таъсирининг фаJlсафий, умумилмий 

ва ижтимоий муаММОJIарини ИШJIаб чикиш; 
- ИНСОН экологияси назарияси 8а услубиётини ишлаб чикиш; 
- минтака8ИЙ на умумбашарий экологик муаММОJlардан 

огохлантириш ва УJlарни хаJl этишнинг ИJIМИЙ аСОСJIарини ИШJlаб 
чикиш; 

- саноат ИШJlаб чикариши ва транспортнинг ЭКОJlОГИК 

аСОСJlарини шаКJlлантириш; 

- кишлок хужалик ИШJlаб чикариши экологик аСОСJIВРИНИ 
ривожлантириш; 

- табиатдан фойдаJlанишнинг иктисодий мехаНИЗМJlари 8а 
ташкилий-хукукий асослари конун-коидалари ва усуллариии 
ишлаб чикиш; 

- иисон (жамият) ва табиат узаро таъсири жараёНJIарини 
тадкик этиш 8а математик модеJIлаштириш УСJIубиётини ри
вожлантириш; 

- геоэкология ахбороти илмий асослари, усуллари ва 80сита
ларини ишлаб чикиш. 
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