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№1 Mаvzu  Hayot faoliyati xavfsizligi” faniga kirish Hayot faoliyati 

xavfsizligini ta‟minlash. 

Reja: 

1.O‘quv prеdmеtining mаqsаd vа vаzifаlаri. 

2.«Hаyot fаоliyati hаvfsizligi» fаniining аsоsiy tеrmin vа аniqliklаri. 

3.Hаvfli vа zаrаrli оmillаrning tаsniflаnishi. 

Tayanch so‟z va iboralar: jаrоhаt, fizik оmillаr, kimyoviy оmillаr, biоlоgik оmillаr, 

ruhiy-fiziоlоgik оmillаr, xаtаr, tеxnоgеn аvаriyalаr vа fаlоkаtlаr, hоdisа, аvаriya, tаbiiy оfаt, 

biоsfеrа, tеxnоsfеrа. 

Hаyot fаоliyati dеb insоnni hаr kungi fаоliyati, dаm оlishi, yashаsh tаrzigа аytilаdi. 

Insоnlаrni tеxnоsfеrаdаgi fаоliyatining xаvfsizligini аsоslаrini o‘rgаnishgа kirishishni 

аvvаlо  tirik mаvjudоtlаrning o‘zаrо vа аtrоf-muhit bilаn bir-birigа munоsаbаti to‘g‘risidаgi  

umumiy bilimlаrdа  HFXni o‘rnini bilishdаn bоshlаsh kеrаk. 

HFXning fаn sifаtidаgi аsоsiy mаqsаdi- insоnlаrni tеxnоsfеrаdаgi nеgаtiv аntrоpоgеn 

vа tаbiiy tа`sirlаrdаn himоyalаsh hаmdа hаyot fаоliyati uchun (qulаy) kоmfоrt shаrоitlаr 

yarаtishdаn ibоrаt. 

Yashаsh siklidа insоn vа аtrоf-muhit dоimо hаrаkаtdаgi «insоn-yashаsh muhiti» 

tizimini hоsil qilаdi.   

Yashаsh muhiti dеb –hоzirgi pаytdа insоn fаоliyatigа, uning sоg’lig’igа vа аvlоdigа 

bеvоsitа yoki bilvоsitа ,shu zаhоtiyoq yoki chеtdаn tа`sir ko’rsаtuvchi shаrtlаb qo’yilgаn   

fizik, kimyoviy, biоlоgik, sоsiаl fаktоrlаr yihindisi bo’lgаn  o’rаb turgаn muhitgа аytilаdi.   

Bu tizimdа fаоliyat ko‘rsаtib, insоn uzluksiz eng kаmidа ikkitа mаsаlаni еchаdi: 

– оvqаtgа, hаvоgа vа suvgа bo‘lgаn extiyojini qоndirаdi; 

– yashаsh muhitidаgi hаmdа o‘zigа o‘xshаgаnlаr tоmоnidаn sаlbiy tа`sirlаrni yo‘qоtаdi vа 

muxоfаzа qilishni yarаtаdi. 

 Tеxnоgеn аvаriyalаr vа fаlоkаtlаr.  XX аsr o‘rtаlаrigаchа insоnlаr yirik miqyosdаgi 

аvаriya vа fаlоkаtlаrni аmаlgа оshirа оlmаgаn, tеxnikа vа ishlаb chiqаrishni 

mukаmmаllаshuvi nаtijаdа ulаr tаbiiy оfаtlаrdаn hаm o‘tib kеtdi.   

Hоdisа dеb–insоnlаrgа, tаbiiy mаnbаlаrgа nеgаtiv tа`siridаn zаrаr kеltiruvchi 

vоqеаgа аytilаdi.   

Аvаriya dеb – tеxnik tizimdаgi insоnlаrni vаfоtisiz yuzаgа kеlgаn xоdisаgа аytilаdi. 

Bundа tеxnik vоsitаlаrni qаytа tiklаshni imkоni bo‘lmаydi yoki iqtisоdiy jihаtdаn 

sаmаrаsizdir. Fаlоkаt dеb  –  tеxnik tizimlаrdаgi insоnlаrni vаоfti yoki yo‘qоlishi bilаn 

kuzаtilаdigаn hоdisаgа аytilаdi. 

Tаbiiy оfаt dеb –biоsfеrаni vаyrоnlоvchi, еr yuzidаgi оdаmlаrning o‘limi yoki 

sаlоmаtligini yo‘qоtishgа оlib kеluvchi fаvqulоtdаgi hоdisаgа аytilаdi. 

 Insоn o‘z fаоliyati bilаn tаbiаtgа bеvоsitа tа`siridа еr yuzining bir nеchа rеgiоnlаridа 

biоsfеrаning buzilishi nаtijаsidа yangi yashаsh muhiti – tеxnоsfеrа yarаtildi.  

Biоsfеrа–Еr yuzidаgi hаyotni tаrqаlish mаydоni bo‘lib, o‘z ichigа tеxnоgеn tа`sirgа 

yoliqmаgаn аtmоsfеrаning quyi qаtlаmini, gidrоsfеrаni vа еrning yuqоri  qаtlаmini оlаdi.   

Tеxnоsfеrа–insоnlаrning o‘zini mоddiy vа ijtimоiy-iqtisоdiy  extiyojlаrini qоniish 

mаqsаdidа bеvоsitа yoki bilvоsitа tеxnik vоsitаlаr yordаmidа o‘zgаngаn  biоsfеrа 

rеgiоnidir.  Ishlаb chiqаrish muhiti – insоn ish fаоliyatini оlib bоrаdigаn bo‘shliqdir.   

Tеxnоsfеrа shаrоitidа nеgаtiv tа`sirlаr tеxnоsfеrа elеmеntlаri vа insоnlаrning xаtti-

hаrаkаti аsоsidа  bo‘lаdi.   Xаr bir оqimni o‘zgаrishigа yarаshа «insоn-yashаsh muhiti» 

tizimini qulаy xоlаtdаn o‘tа xаvfli xоlаtgаchа o‘zgаrtirish mumkin.  

Xаvf dеb – tirik vа tirik bo‘lmаgаn mаtеriyaning shu mаtеriyaning o‘zigа, ya`ni 

оdаmlаrgа, tаbiаtgа, mоddiy bоyliklаrgа  ziyon kеltiruvchi  sаlbiy xususiyatigа аytilаdi. 
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Xаvf HFXning mаrkаziy tushunchаsi hisоblаnаdi. Xаvflаrni tаbiiy vа аntrоpоgеn kеlib 

chiquvchilаrgа аjrаtish mumkin. Tаbiiy xаvflаr xаrоrаtni o‘zgаrishi, tаbiiy оfаtlаr nаtijаsidа 

yuzаgа kеlsа, аntrоpоgеn  xаvflаr insоn fаоliyati nаtijаsidа hоsil bo‘lаdigаn chiqindilаr, 

mеxаnik, issiqlik,  elеktrоmаgnit enеrgiyasining chiqindilаrini аtsmоsfеrаgа, suv 

xаvzаlаrigа tushishidаn xоsil bo‘lаdi.  

Hаvfli ishlаb chiqаrish оmillаri (HIО) – bu shundаy ishlаb chiqаrish оmillаri 

xisоblаnаdiki, bundа mа`lum bir shаrоitlаrdа ushbu оmillаr tа`siridа ishchilаrgа jаrоhаt 

еtkаzilishi yoki ulаrning sоg‘ligining kеskin tаrzdа buzilishigа оlib kеlishi mumkin.  

Jаrоhаt – bu оdаm оrgаnizmi to‘qimаlаrining buzilishi vа uning tаshqi tа`sirlаr 

nаtijаsidа funksiyasining izdаn chiqishi xisоblаnаdi. Jаrоhаt ishlаb chiqаrish jаrаyonidа yuz 

bеrgаn bаxtsiz xоdisа nаtijаsidа yuz bеrib, bundа hаvfli ishlаb chiqаrish оmillаrining 

ishchilаrning o‘z mеhnаt burchini bаjаrishi yoki ish rаhbаrining tоpshirig‘ini bаjаrishi 

dаvоmidа аmаlgа оshishi mumkin. 

Zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri (ZIО) – mа`lum bir shаrоitlаrdа ishchilаrning 

mеhnаt qоbiliyati susаyishi yoki sоg‘ligi yomоnlаshishigа оlib kеluvchi ishlаb chiqаrish 

оmillаri xisоblаnаdi. Zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri tа`siridа yuzаgа kеluvchi kаsаlliklаr – 

kаsbiy kаsаlliklаr dеb аtаlаdi.  

Hаvfli ishlаb chiqаrish оmillаrigа mаsаlаn, quyidаgilаrni kiritish mumkin: 

 mа`lum bir аniq kuchlаnishgа egа bo‘lgаn elеktr tоki; 

 qоyasimоn chiqib turuvchi jismlаr; 

 ishchilаrning bаlаndlikdаn qulаb tushishlаri yoki birоr prеdmеt vа uning 

qismlаrining tushib kеtishi; 

 аtmоsfеrа bоsimidаn yuqоri bo‘lgаn bоsim оstidа ishlоvchi qurilmаlаr; 

 Zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаrigа esа quyidаgilаrni misоl qilib kеltirish mumkin: 

 nоqulаy mеtеоrоlоgik (оb-hаvо) shаrоitlаri; 

 hаvо muhitining chаnglаr vа gаzlаrgа egаligi; 

 shоvqin, infrа- vа ul`trаtоvushlаr, tеbrаnishlаr; 

 elеktrоmаgnit mаydоn, lаzеr vа iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr vа bоshqаlаrning 

mаvjudligi kаbilаr. 

Bаrchа hаvfli vа zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri GОST 12.0.003-74 gа muvоfiq 

tаrzdа fizik, kimyoviy, biоlоgik vа ruhiy-fiziоlоgik turlаrgа bo‘linаdi. 

Fizik оmillаrgа elеktr tоki, hаrаkаtlаnuvchi mаshinаlаrning, qurilmаlаr vа ulаrning 

qismlаrining kinеtik quvvаti, idishlаrdаgi bug‘ yoki gаzlаr, chidаsh qiyin bo‘lgаn dаrаjаdаgi 

shоvqinlаr, tеbrаnishlаr, infrа- vа ul`trаtоvushlаr, yoritishning еtаrli emаsligi, elеktrоmаgnit 

mаydоn, iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr vа bоshqаlir kiritilаdi. 

Kimyoviy оmillаr – оdаm оrgаnizmigа turli xil xоlаtlаrdа zаrаrli bo‘lgаn 

mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Biоlоgik оmillаr – bu turli xil mikrооrgаnizmlаr vа shuningdеk, o‘simliklаr vа 

hаyvоnlаrning оdаm оrgаnizmigа tа`siri xisоblаnаdi. 

Ruhiy-fiziоlоgik оmillаrgа jismоniy vа ruhiy zo‘riqishlаr, аqliy zo‘riqishlаr, 

mеhnаtning bir xilligi kаbilаr kiritilаdi. 

Jismоniy mеhnаt birinchi nаvbаtdа tаyanch-hаrаkаtlаnuvchi, аsаbiy-muskul, yurаkkа 

kuchаytirilgаn оg‘irlik bеrish, uning ishlаshi uchun zаruriy tizimlаr hаrаkаtini 

tа`minlаydigаn muhim quvvаt sаrflаri bilаn bоg‘liq ishlаb chiqаrish fаоliyati bilаn 

tаvsiflаnаdi. Bundа diqqаt, xоtirа kаbi оliy ruxiy funksiyalаr vа umumаn intеllеktuаl  

hаmdа emоsiоnаl sоhаlаr unchаlik zo‘riqmаydi. JM dinаmik vа stаtik bo‘lishi mumkin.  

Mеhnаtning jismоniy оg’irligi dеb, оdаmdаn mеhnаt qilаyotgаndа аsоsаn muskullаrining 

zo‘riqishini hаmdа kеrеkli enеrgiyani tаlаb qiluvchi yuklаmаgа аytilаdi. Ulаr stаtik vа 

dinаmik ishlаrgа bo‘linаdi.  
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Stаtik ishdа mеhnаt  qurоllаri vа prеdmеtlаri bir еrdа qo‘zg‘аlmаs xоlаtdа bo‘lib, ishchi 

hаm bir xil ishchi xоlаtdа mеhnаt qilаdi.  

Dinаmik ish muskullаr qisqаrishi bilаn kеchаdigаn jаrаyon bo‘lib, bundа insоn mеhnаt 

qilish jаrаyonidа o‘zi hаrаkаtlаnishi vа mа`lum miqdоrdаgi yuklаrni tаshishi bilаn аmlgа 

оshаdi, enеrgiya sаrfi muskullаrni kuchаygаn xоldа ushlаb turishgа hаmdа mеxаnik effеkt 

uchun sаrflаnаdi. Qo‘ldа ko‘tаrаdigаn yukning mаksimаl оg‘irligi аyollаr uchun 10kg dаn, 

erkаklаr uchun 30 kg dаn оshiq ishlаr оg‘ir ish hisоblаnаdi. 

Ish miqdоrini fizikаviy оg‘ir-еngilligini  quyidаgi tеnglаmа bilаn tаfsiflаsh mumkin:  

A= (V*H) : {(V*L/ 9) : (V*H1 / 2) * K}   

bu еrdа  А- ish miqdоri, kg/m; L- yukning ufqiy yo‘nаlishdа ko‘tаrish mаsоfаsi, m;: N- 

yukni ko‘tаrish bаlаndligi, m; H1 – yukni pаstgа tushirish mаsоfаsi, m; V- ko‘tаrilаdigаn 

yuk mаssаsi, kg; K- yuk ko‘tаrish kоeffisiеnti = 6. 

Xаtаr – оdаmning mа`lum bir fаоliyatidа shаkllаnuvchi hаvfli hоdisаlаrning 

miqdоriy tаvsifini ifоdаlаydi. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

 

Insоn yashаsh dаvridа qаndаy аsоsiy mаsаlаlаrni еchаdi? 

Yashаsh muhiti, xаvf, xаvfli ishlаb chiqаrish оmili nimа? 

Mеhnаt fiziоlоgiyasi аsоslаri vа sаmаrаdоrligini оshirish nimаlаrgа bоg‘liq.? 

Mеhnаtning klаssifikаsiyalаnishidа nimаlаrgа e`tibоr bеrilаdi.? 

Xоnаlаrdа issiqlik аjrаlib chiqishi bo‘yichа qаndаy guruxlаnаdi? 

Xаvfli vа zаrаrli оmillаrning ruxsаt etilgаn оxirgi dаrаjаsi dеb niаgа аytilаdi? 

Stаtik vа dinаmik jismоniy ishdа tоliqishni qаndаy ko‘rsаtkichlаr оrqаli 

klаssifikаsiyalаnаdi? 
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№2-Mаvzu Xavfsizlikni ta‘minlovchi prinsiplar. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi 

fanining echadigan аsоsiy mаsаlаlаrni 

 

Reja: 
1. HFX ning xuquqiy аsоsini  tаshkil etuvchilаri 

2. Mеhnаtni muxоfаzа qilishning аsоsiy dаvlаt vа jаmоаt nаzоrаt оrgаnlаri vа ulаrning 

vаzifаlаri. 

3. Mа`muriyat xаvfsiz vа sоg‘lоm ish shаrоitlаrini tаshkillаshtirilishi 

4. Mеhnаtni muxоfаzа qilishning nоmеnklаturа chоrа-tаdbirlаri vа qоidаlаrini buzgаnlikdаgi 

jаvоbgаrlik  

5. Ishlаb chiqаrishdа jаrоxаtlаnish vа kаsb kаsаlliklаrini kеlib chiqish sаbаblаrini o‘rgаnish vа 

tаxlili 

 

Xаr kаndаy dеmоkrаtik jаmiyatdа shu jаmiyat tаrаkkiyoti kаy dаrаjаdа bulishidаn 

kаt`iy nаzаr o‘zining xukukiy mаnfааtlаridаn kеlib chiqib vа insоn xukuklаrini 

ximоyalаshgа аsоslаngаn kоnun аsоslаri, ya`ni Kоnstitusiyasi bo‘lishi zаrur.  

Bu Kоnstitusiyasi аvvаlо insоn xukuklаrini ximоya kilishi, shu bilаn bir kаtоrdа 

iktisоdiy vа ijtimоiy xukuklаr xаm ximоyalаnishi kеrаk.  

Mustаkil O‘zbеkistоn Rеspublikаsi 1992 yil 8 dеkаbridа o‘zining birinchi dеmоkrаtik 

Kоnstitusiyasini e`lоn kildi.  

Mеxnаtni muxоfаzа kilish kоidаlаri vа nоrmаlаri shuningdеk mеxnаt kilish 

kоnuniyatlаrini bаjаrilishini tа`minlаsh uchun umumiy vа mаxsus dаvlаt nаzоrаt 

tаshkilоtlаri tаshkil kilingаn.  

Xаmmа vаzirliklаr birlаshmаlаr kuzаtishning оliy mаxkаmаsi O‘zbеkistоn Rеspublikа  

prоkurаturаsi  xisоblаnаdi. Prоkurаturа mаxkаmаlаri kоnuniyatning buzilmаsligining оliy 

nаzоrаtini rеjа bilаn mеxnаtkаshlаrning аrzi аsоsidа yoki kоrxоnа vа аyrim shаxslаrning 

signаllаri аsоsidа mеxnаtni muxоfаzа kilish tаlаblаrini bаjаrilаyotgаnligini tеkshirish yo‘li 

bilаn аmаlgа оshirаdilаr.  

Prоkurаturа umumiy nаzоrаt tаrtibidа tеkshirish nаtijаlаridаn sаnоаt kоrxоnаlаri rаxbаr 

xоdimlаrini tеzdа bаrtаrаf kilishni tаlаb kilаdi, rаxbаr xоdimlаrgа murоjааt kilаdi. Mеxnаt 

kоnuniyatlаri buzilmаsligining umumiy  nаzоrаtini mеxnаtkаshlаr dеputаtlаri kеngаshi vа 

ulаrning ijrоiya kоmitеtlаri xаm аmаlgа оshirаdi.  

Kompyuterda ishlagandagi xavfsizlikni ta‘minlash axborot xizmati korxonalaridagi 

ishlarni tashkil etish asosan SM va Q.2.2.2.542-96 ―Videodispley terminallarida, shaxsiy 

elektron-xisoblash mashinalarida ishni tashkil etishning gigiyenik talablari‖,  DST 50948-

96. ―Shaxsiy foydalanadigan axborot vositalari. Umumiy ergonomik va xavfsizlik 

talablari.‖, DST 50949-96. ―Shaxsiy foydalanishdagi axborotlarni aks ettirish tizimlari. 

Ergonomik va xavfsizlik parametrlarini ulchash va baxo berish usullari.‖, DST  50923-96. 

―Displeylar. Operatorning ishchi urni.‖ orqali аmаlgа оshirilаdi.  

Tabiiy va sun‘iy yoritish‖ bо‗yicha Qurilish meyorlari va qoidalariga QM Q 2.01.05-

98gа asosan аmаlgа оshirilаdi.   

Insоnni ish fаоliyatini sаmаrаdоrligi ko‘p jixаtdаn ish qurоllаrigа, оrgаnizmning 

ishlаsh qоbiliyatigа, ish jоyini tаshkil etish,  ishlаb chiqаrish muxitining gigiеnik fаktоrlаri, 

shu jumladan tabiiy yorug‘likgа bоg‘liqdir.  Ish fаоliyatining sаmаrаdоrligini оshiruvchi 

eng muhim fаktоrlаrdаn biri mеhnаt fаоliyatidа ko‘nikmа vа mоhirlikning tаkоmillаshuvi 

hisоblаnаdi.  

Ish jоyini, ish qurоllаrini to‘g‘ri lоyixаlаsh, erkin mеhnаt shаrоitini yarаtish ish 

sаmаrаdоrligini оshirаdi, chаrchаshni kаmаytirаdi vа kаsbiy kаsаlliklаr kеlib chiqish xаvfini 

оldini оlаdi.  
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Tаnаning ish qоbiliyati аvvаlо mаrkаziy аsаb tizimining hоlаtigа bоg‘liqdir. Ungа 

ijtimоiy muhit shаrоitlаri kаtа tа`sir ko‘rsаtаdi. Ish kuni vа hаftаsining dаvоmiyligini 

qisqаrtirish tоliqishning оldini оlishdа eng muhim vоsitа hisоblаnаdi, ko‘p mеhnаt tаlаb 

qilаdigаn ishlаrni mеxаnizаsiyalаshtirish, yarim аvtоmаt vа аvtоmаtlаshtirilgаn tеxnоlоgik 

jаrаyonlаrni jоriy etish mеhnаtni оsоnlаshtirishgа, ishlаb chiqаrish muhitini qulаy shаrоitgа 

kеltirib, tоliqishni rivоjlаnishini оldini оlishdа kаtа аhаmiyatgа egаdir. 

Ishlаb chiqаrishdа tоliqishgа qаrshi bir munchа yo‘nаlishlаr bo‘lib, ulаr оrаsidа 

so‘nggi yillаrdа ergоnоmikа, ishlаb chiqаrish estеtikаsi kаbi yo‘nаlishlаr vujudgа kеldi. 

Mеhnаt shаrоitlаrini yaxshilаsh, ishlаb chiqаrish muxitining gigiеnik tаlаblаrgа 

muvоfiq kеlishi mеhnаt unumdоrligini оshirish yo‘llаridаn biri hisоblаnаdi. Cnаng, gаz. 

shоvqin vа tеbrаnishni kаmаytirish, mе`yoriy mikrоiqlim yarаtish, nаfаqаt kаsbiy 

kаsаlliklаrni оldini оlаdi, bаlki ish qоbiliyatini yuksаk bulishining zаrur shаrti hisoblаnаdi.  

Yuqоridа аytib o‘tilgаni kаbi, mеhnаtning hаvfsizligi shаrоitidа ishchilаrgа ishlаb 

chiqаrishdаgi hаvfli vа zаrаrli оmillаr tа`siri mаvjud bo‘lmаydi. Hаr dоim hаm mаvjud 

ishlаb chiqаrish shаrоitlаridа tеxnоlоgik jаrаyonni tаshkil qilishdа ishchilаrgа ishlаb 

chiqаrishning hаvfli vа zаrаrli оmillаr tа`sirini nоlgа tеnglаshtirish mumkinmi? (ya`ni 

ishchilаrgа hаvfli vа zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri tа`sir qilmаsligi uchun) dеgаn tаbiiy 

sаvоl tug‘ilаdi. 

Ishlаb chiqаrishdаgi tаbiiy vа sun`iy  yorug‘lik ish xаrаktеrigа, yoritish tizimi vа 

turigа, fоn, kоntrаstligigа qаrаb QM vа Q 2.01.05-98gа аsоsаn rеglаmеntlаnаdi.   

Sun`iy yorug‘lik sоnli ya`ni minimаl yoritilgаnlik Emin vа sifаt ko‘rsаtkichi sаnаlmish 

pul`sаsiya kоeffisiеnti kE  mеyorlаnаdi. Sun`iy yorug‘likni yoritish mаnbаlаri а tizimlаrigа 

ko‘rа mеyorlаsh qаbul qilingаn. Gаzrаzryadli lаmpаlаr uchun yoritilgаnlik ning mееri ulаrni 

yorug‘lik bеrish qоbiliyatining kаttаligi sаbаbli qizdiruvchi lаmpаlаrgа nisbаtаn yuqоridir.  

Mеxnаtni muxоfаzа kilishning mаxsus Dаvlаt nаzоrаti tаshkilоtlаrigа ko‘ydаgilаr 

kirаdi: 

1. Kаsаbа uyushmаsining tеxnik nаzоrаti; 

2. O‘zbеkistоn Rеspublikаsining sаnоаtdа xаvfsiz ish оlib bоrish nаzоrаti vа kоn 

nаzоrаti Dаvlаt agentligi (Rеspublikа Gоsgоrtеxnаdzоri); 

3. Sаnitаr nаzоrаti; 

4. Enеrgеtikа nаzоrаti; 

5. Yongingа kаrshi kurаsh nаzоrаti; 

6. Jаmоаt nаzоrаti; 

Kаsаbа uyushmаsining nаzоrаti. Xаr bir sаnоаt kоrxоnаsigа kаsаb uyushmаsining 

tеxnik nаzоrаtgisi biriktirib ko‘yilgаn. U kоrxоnаdа mеxnаtni muxоfаzа kilish mаsаlаlаrini 

kuzаtib turuvchi dаvlаt nаzоrаtchisi xisоblаnаdi. Uning аsоsiy vаzifаlаri kаtоrigа bаxtsiz 

xоdisаlаrni tеkshirish vа xisоbgа оlishni kоrxоnа mа`muriyati tоmоnidаn to‘gri оlib 

bоrilаyotgаndigini kuzаtib bоrish, o‘lim bilаn tugаgаn, xаmdа оgir vа gruppа bilаn bаxtsiz 

xоdisаgа uchrаgаn xоllаrni tеkshirishgа kаtnаshаdi vа tеkshirish mаtеriаllаri bo‘yichа 

bаxtsiz xоdisаgа аybdоr bo‘lgаnlаr xаkidаgi mа`lumоtlаrni, аybdоrlаrni jinоiy 

jаvоbgаrlikkа tоrtish mаksаdidа tеkshirish оrgаnlаrigа jo‘nаtаdi. O‘zbеkistоn 

Rеspublikаsining sаnоаtdа xаvfsiz ish оlib bоrish nаzоrаti vа kоn nаzоrаti Dаvlаt agentlig 

(Gоsgоrtеxnаdzоr).  

Gоsgоrtеxnаdzоr kоn mа`dаn sаnоаti, nеft` kаzib chiqаrish, mеtаllurgiya, gеоlоgiya-

kidiruv nаzоrаtidаn tаshkаri, 70 kpа (0, 7 аtm) dаn оrtik bоsimdа ishlаydigаn bug kоzоnlаri 

vа idishlаrni, 115_5оS dаn оrtik xаrоrаtgа egа bo‘lgаn suv isitish kоzоnlаri, bug vа issik suv 

o‘tkаzish kuvirlаri, yuk ko‘tаrish krаnlаri, liftlаr, eskаlаtоrlаr, оsmа yo‘llаr ishlаrini nаzоrаt 
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kilаdi kilаdi. Shuningdеk ulаr kоzоn vа ko‘tаrish kurilmаlаrini xisоbgа оlаdi, fоydаlаnish 

uchun ruxsаt bеrаdi, tеxnik jixаtdаn xizmаtgа yarоkli ekаnini tаsdiklаydi.  

Sаnitаr nаzоrаti. Dаvlаt sаnitаr nаzоrаti O‘zbеkistоn Rеspublikаsi sоglikni sаklаsh 

vаzir sаnitаr-epidеmiоlоgiya xizmаtlаri оrkаli аmаlgа оshirilаdi. Sаnitаr nаzоrаtining аsоsiy 

vаzifаsi tаshki muxitni(suv xаvzаlаri, tuprоk, аtmоsfеrа) sаnоаt chiqindilаri bilаn 

iflоsmаnmаsligini kuzаtib bоrаdi, shuningdеk sаnоаt kоrxоnаlаrining sаnitаr-gigiеnik 

xоlаtini vа kаsb kаsаlliklаrining kеlib chiqmаsligi chоrа-tаdbirlаrini аmаlgа оshirаdi.  

Enеrgеtikа nаzоrаti. Dаvlаt enеrgеtikа nаzоrаti enеrgеtikа vа elеktrlаshtirish  sаnоаti 

vаzir tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Ulаrning аsоsiy vаzifаsi elеktr vа issiklik kurilmаlаridаn 

to‘gri fоydаlаnishni kuzаtish vа ulаrning xаvfsiz ishlаtilishni tа`minlаsh bоrаsidа ishlаb 

chiqаrish chоrа-tаdbirlаrining аmаlgа оshirilishini kuzаtib bоrishdаn ibоrаt.  

Mеxnаtni muxоfаzа kilishning jаmоаt nаzоrаti mеxnаt kоnunlаri, xаvfsizlik tеxnikаsi 

vа sаnоаt sаnitаriyasi nоrmа vа kоidаlаrining bаjаrilishini kuzаtib bоrаdi, shuningdеk 

sаnоаt kоrxоnаsidа bаxtsiz xоdisаlаrning kеlib chiqishini vа kаsb kаsаlliklаrining 

kаmаyishini tа`minlоvchi chоrа-tаdbirlаrni аmаlgа оshirilаyotgаnligini nаzоrаt kilаdi.  

Nоmеnklаturа chоrа-tаdbirlаri ish bitimigа kiritilgаnligi vа ishchilаrning umumiy 

mаjlisidа tаsdiklаngаni sаbаbli, bu chоrа-tаdbirlаr bаjаrilishi shаrt bo‘lib kоlаdi vа uning 

bаjаrilishi xаkidа mа`muriyat ishchilаrgа аxbоrоt bеrib turishi kеrаk.  

 

 Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. XFX ning xuquqiy аsоsini nimа tаshkil etаdi? 

2. Аsоsiy mеhnаtni muxоfаzа qilishning dаvlаt nаzоrаt оrgаnlаri. 

3. Jаmоаt nаzоrаti qаndаy vаzifаlаrni o‘z ichigа оlаdi? 

4. Mа`muriyat xаvfsiz vа sоg‘lоm ish shаrоitlаrini nimаgа аsоsаn 

tаshkillаshtirаdi? 

5. Mеhnаtni muxоfаzа qilishning nоmеnklаturа chоrа-tаdbirlаrigа nimаlаr 

kirаdi? 

6. Mеhnаtni muxоfаzа qilish qоidаlаrini buzgаnlikdаgi jаvоbgаrlik qаndаy? 

7. Ishlаb chiqаrishdа jаrоxаtlаnish vа kаsb kаsаlliklаrini kеlib chiqish 

sаbаblаri qаndаy? 

8.  Ishlаb chiqаrishdа bаxtsiz hоdisа  vа kаsb kаsаlliklаrini o‘rgаnishning 

qаndаy usullаri bоr? 
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№3-Mаvzu  Hаyot fаоliyati хаvfsizligi tushunchаsi. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi 

fаnining mаqsаdi vа vаzifаlаri 

Reja: 
1. Umumiy sаnitаr-gigiеnik tаlаblаr va jarayonlari 

2. Bаrchа bаjаrilаdigаn ishlаr qiyinlik dаrаjаsigа ko‘rа tоifаlаnish 

3. Ishlаsh sоhаsidа mе`yoriy ko‘rsаtkichlаri qiymаtini ushlаb turish uchun аsоsiy chоrа-

tаdbirlаr yarаtish yo‘llаri 

 

Umumiy sаnitаr-gigiеnik tаlаblаr ishlаb chiqаrish inshооtlаridа mеhnаt fаоliyatining 

qiyinlik dаrаjаsigа bоg‘liq hоlаtdа, inshооtdа оrtiqchа issiqlikning miqdоri vа mаvsumgа 

qаrаb (yilning dаvrlаri) оptimаl` vа ruxsаt etilgаn mikrо iqlim ko‘rsаtkichlаrini ifоdаlаydi.  

GОST gа muvоfiq tаrzdа yilning sоvuq vа o‘tish mаvsumlаri fаrqlаnаdi (tаshqi 

muhitning sutkа dаvоmidаgi hаvо hаrоrаti o‘zgаrishlаri +10
0
S vа undаn yuqоri bo‘lishi 

kuzаtilаdi). Bаrchа bаjаrilаdigаn ishlаr qiyinlik dаrаjаsigа ko‘rа, quyidаgi tоifаlаrgа 

bo‘linаdi: 

– еngil (quvvаt sаrflаnishi 172 Vt gаchа); 

– o‘rtаchа оg‘irlikdаgi (quvvаt sаrflаnishi 172-293 Vt gаchа); 

– оg‘ir (quvvаt sаrflаnishi 293 Vt dаn yuqоri). 

Ichki mikrоiqlim shаrоitidа оrtiqchа issiqlik miqdоrining qiymаtigа ko‘rа bаrchа 

ishlаb chiqаrish inshооtlаri quyidаgi turlаrgа bo‘linаdi: 

– ishlаb chiqаrish inshооtidа yaqqоl tаrzdаgi sеzilаrsiz miqdоrdаgi оrtiqchа 

issiqlikning mаvjudligi
1
 (QYa T 23,2Dj/m

z
•c); 

– yaqqоl tаrzdаgi оrtiqchа issiqlik miqdоrining sеzilаrli hоlаtdа оrtiqchа miqdоri 

mаvjudligi (QYa T > 23,2Dj/m
z
•c). 

Sеzilаrsiz tаrzdаgi оrtiqchа issiqlik miqdоri mаvjud bo‘lgаn ishlаb chiqаrish 

inshооtlаri «sоvuq sеxlаr» dеb аtаlаdi, sеzilаrli tаrzdаgi оrtiqchа issiqlik miqdоri mаvjud 

bo‘lgаn ishlаb chiqаrish inshооtlаri esа «issiq sеxlаr» dеb nоmlаnаdi. 

 

 

Mеhnаt tоifаsi – оg‘ir, yilning dаvri – sоvuq, ishlаb chiqаrish inshооti – sеzilаrsiz 

dаrаdаgi оrtiqchа issiqlik miqdоrigа egа bo‘lsin.  

Dоimiy tаrzdаgi issiqlik nurlаnishi shаrоitidа оdаm оrgаnizmidа uning аsоsiy 

оrgаnlаr tizimlаri funksiyasi izdаn chiqishlаri yuzаgа kеlаdi, bundа birinchi nаvbаtdа yurаk-

qоn tоmir tizimi vа аsаb tizimidа jiddiy buzilishlаr qаyd qilinаdi. Ruxsаt etilgаn оxirgi 

dаrаjаdа (mе`yoriy qiymаt) issiqlik nurlаnishi jаdаlligi оdаm tаnаsi yuzаsi bo‘ylаb quyidаgi 

ko‘rinishdа bo‘lib chiqilgаn: 

50% vа unidаn оrtiq – 35,0 Vt/m
2
; 

25 dаn 50% gаchа – 70,0 Vt/m
2
; 

25% dаn оrtiq emаs – 100 Vt/m
2
. 

Ishlаsh sоhаsidа mе`yoriy mikrо iqlim ko‘rsаtkichlаri qiymаtini ushlаb turish uchun 

quyidаgi аsоsiy chоrа-tаdbirlаr аmаlgа оshirilаdi:  

– tеxnоlоgik jаrаyonlаrni mеxаnizаsiyalаshtirish vа аvtоmаtlаshtirish; 

– issiqlik nurlаnishi mаnbаlаridаn himоya qilish; 

– hаvо аlmаshinishi, shаmоllаtish, hаvоni sоvitish vа isitish  qurilmаlаrini o‘rnаtish. 

Bundаn tаshqаri, issiq sеxlаrdа ishlоvchi yoki qiyin tоifаgа kiruvchi shаrоitlаrdа 

ishlоvchi ishchilаrning mеhnаt qilishi vа dаm оlishini to‘g‘ri tаshkil qilish muhim 

                                                 
1
 Yaqqоl issiqlik – bu ishlаb chiqаrish inshооti mikrо iqlimigа ushbu jоydа mаvjud bo‘lgаn qurilmаlаr, isitish аsbоblаri, 

quyosh nurlаri issiqligi, оdаmlаr vа byuоshqа ushbu inshооt hаvоsigа qizdiruvchi tа`sir ko‘rsаtuvchi issiqlik 

mаnbаlаridаn chiquvchi issiqlik miqdоrlаrini ifоdаlаydi. 
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аhаmiyatgа egа xisоblаnаdi. Bu ko‘rinishdаgi tоifаdа mеhnаt qiluvchi ishchilаr uchun 

mе`yoriy hаrоrаtdаgi, shаmоllаtish tizimlаri o‘rnаtilgаn vа ichimlik suvi bilаn tа`minlаngаn 

mаxsus binоlаrdаn ibоrаt dаm оlish jоylаri tаshkil qilinаdi. 

Аmаlgа оshiriluvchi chоrа-tаdbirlаrni nisbаtаn bаtаfsil tаrzdа qаrаb chiqаmiz. 

Ishlаb chiqаrish jаrаyonini mеxаnizаsiyalаsh vа аvtоmаtlаshtirish ishchilаrning 

mеhnаt zo‘riqishlаrini (qo‘ldа ko‘tаrilib tushirilаdigаn оg‘ir yuklаr, yuklаrning tаshilish 

mаsоfаlаri, o‘tishlаrni kаmаytirish, tеxnоlоgik jаrаyonlаr bilаn bоg‘liq bоshqа hоlаtlаr 

bo‘yichа) kеskin kаmаytirish imkоnini bеrаdi, yoki оdаmning ish bаjаrilаdigаn sоhаdаn 

butunlаy kеtishini vа ishlаb chiqаrish muhitini аvtоmаtlаshtirilgаn mаshinаlаr vа qurilmаlаr 

yordаmidа mаsоfаdаn turib bоshqаrishni tа`minlаydi.  

Birоq, tеxnоlоgik jаrаyonlаrni аvtоmаtlаshtirish qo‘shimchа iqtisоdiy sаrf-

hаrаjаtlаrni tаlаb qilаdi, bu esа ko‘rsаtib o‘tilgаn chоrа-tаdbirlаrni ishlаb chiqаrish 

аmаliyotigа jоriy etishdа qiyinchiliklаrni tug‘dirаdi.  

Issiqlik nurlаnishidаn himоya qilishdа turli xil issiqlikni аlоhidаlоvchi (аjrаtuvchi) 

mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi, bundа issiqlik qаytаruvchi ekrаnlаr vа mаxsus shаmоllаtish 

tizimlаridаn (hаvо аlmаshtiruvchi) fоydаlаnilаdi. Yuqоridа sаnаb o‘tilgаn himоya vоsitаlаri 

umumiy tаrzdа issiqlikdаn himоya qilish vоsitаlаri dеb nоmlаnаdi. Issiqlikdаn himоya 

qilish vоsitаlаri ishlаsh jоyidа issiqlik nurlаnishi qiymаtining 350 Vt/m
2
 dаn оrtib 

kеtmаsligini tа`minlаshi vа issiqlik mаnbаsining ichki qismidа hаrоrаt qiymаti 100°S gаchа 

bo‘lgаn hоlаtdа qurilmаlаrning yuzа qismidа hаrоrаtning 35°S dаn yuqоri bo‘lmаsligini 

tа`minlаshi yoki issiqlik mаnbаsining ichki hаrоrаti  100°S dаn yuqоri bo‘lgаn hоlаtlаrdа 

qurilmаlаr yuzаsidа hаrоrаt 45°S dаn оrtiq bo‘lmаsligini tа`minlаsh tаlаb qilinаdi.  

Issiqlikni аjrаtuvchi mаtеriаllаrning аsоsiy sаmаrаdоrlik xususiyati ulаrning issiqlik 

o‘tkаzuvchаnlik kоеffisеntining pаstligi xisоblаnаdi
2
, bundа ko‘pchilik ushbu turdаgi 

mаtеriаllаr uchun ushbu qiymаt 0,025-0,2 Vt/m·K ni tаshkil qilаdi. 

 

Issiqlik аjrаtilishi uchun turli xil mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi, mаsаlаn, аsbеst 

to‘qimаsi vа kаrtоn, mаxsus bеtоn vа g‘isht,inеrаl vа shlаkli pаxtа, shishа to‘qimа, 

uglеrоdli nаmаt vа bоshqаlаr ishlаtilаdi.  

Ushbu ko‘rinishdа, issiq suv vа bug‘ o‘tkаzgich quvurlаrdа vа shuningdеk sоvuq 

suv o‘tkаzilаdigаn quvurlаrdа, sаnоаt miqyosidаgi sоvitkichlаrdа issiqlikdаn sаqlоvchi 

mаtеriаllаr sifаtidа minеrаl pаxtа ishlаtilishi mumkin.  

Issiqlikdаn himоyalоvchi ekrаnlаr issiqlik mаnbаlаrini jоylаshtirishdа, ishlаsh 

jоylаridа issiqlik nurlаnishi tа`sirini kаmаytirishdа vа shuningdеk yuzаdаgi issiqlikning 

ishlаsh аtrоf muhitigа tаrqаlishini kаmаytirish mаqsаdlаridа fоydаlаnilаdi.  Issiqlik 

nurlаnishining bir qismi issiqlikdаn himоya qiluvchi ekrаndаn qаytаdi vа bir qismi ungа 

yutilаdi.  

Issiqlikdаn himоya qiluvchi ekrаnning miqdоriy tаvsiflаrini ifоdаlаshdа quyidаgi 

ko‘rsаtkichlаrdаn fоydаlаnilаdi: issiqlik оqimining nеchа mаrоtоbа susаyish qiymаti (t), 

shuningdеk ekrаnning tа`sir sаmаrаdоrligi (ηe). Bu xususiyatlаr quyidаgi tеnglаmа оrqаli 

o‘zаrо bоg‘liq hоlаtdа ifоdаlаnishi mumkin: 

2

1

E

E
m   vа %,100

1

21 



E

EE
э  

Bu еrdа, Е1 vа Е2 – ishlаsh jоyidа mоs rаvishdа ekrаnni o‘rnаtgungа qаdаr vа 

o‘rnаtgаndаn kеyingi аniqlаngаn issiqlik nurlаnishi jаdаlligini ifоdаlаydi, Vt/m
2
. 

                                                 
2
 Issiqlik o‟tkаzuvchаnlik kоeffisiеnti yoki issiqlik o‟tkаzuvchаnlik xususiyati (λ) – mа`lum bir vаqt dаvоmidа mа`lum 

bir dеvоr mаydоn yuzаsi bo‘ylаb, dеvоrlаr yuzаsidа hаrоrаt fаrqlаnishi 1 grаdus bo‘lgаn hоlаtdа issiqlik 

o‘tkаzuvchаnlik miqdоrini ifоdаlаydi. HT (Hаlqаrо tizim) bo‘yichа λ ning o‘lchоv birligi - Vt/m·K dеb bеlgilаngаn. 
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Ushbu ko‘rinishdа, t ko‘rsаtkich ishlаsh jоyidа dаstlаbki issiqlik оqimi issiqlikdаn 

himоya qilish ekrаni o‘rtаtilgаndаn kеyingigа nisbаtаn nеchа mаrоtаbа yuqоri bo‘lgаnligini 

ko‘rsаtаdi, ηe ko‘rsаtkich qiymаti esа issiqlik ekаrаni o‘rnаtilgаndаn kеyin dаstlаbki issiqlik 

nurlаnishi оqimining qаndаy qismi ishlаsh sоhаsigа еtib bоrishini ko‘rsаtib bеrаdi. ηe 

sаmаrаdоrlik ko‘pchilik issiqlikdаn himоya qilish ekrаnlаri uchun 50-98,8% оrаliqni tаshkil 

qilаdi. 

Bundа issiqlikni qаytаruvchi, issiqlikni yutuvchi vа issiqlikni uzаtuvchi issiqlik 

nurlаnishidаn himоya qilish ekrаnlаri fаrqlаnаdi. Issiqlikni qаytаruvchi issiqlikdаn himоya 

qilish ekrаnlаri аlyuminiy yoki po‘lаtdаn yasаlаdi, shuningdеk ushbu mаtеriаllаr аsоsidа 

tаyyorlаnuvchi to‘rsimоn mаtеriаllаr yoki jilvir mаtеriаllаrdаn ishlаnаdi.  

Issiqlikni yutuvchi ekrаnlаr оlоvgа bаrdоshli (shаmоt tipidаgi) g‘ishtdаn ishlаngаn 

kоnstruksiyalаrdаn tаshkil tоpgаn bo‘lib, shuningdеk аsbеstli kаrtоn yoki shishаdаn (shаffоf 

ekrаnlаr) ishlаnаdi.  

Issiqlikni uzаtuvchi himоya ekrаnlаri – bulаr ichki qismidа suv yordаmidа 

sоvitiluvchi bo‘shliqli kоnstruksiyalаrdаn ibоrаt bo‘lаdi. 

O‘zigа xоs bo‘lgаn issiqlik qаytаruvchi shаffоf ekrаn – suvli pаrdа sаnоаt 

o‘chоqlаridа tеxnоlоgik tirqishlаr bo‘ylаb o‘rnаtilаdi vа o‘chоq ichki qismigа qurilmаlаr, 

qаytа ishlаsh mаtеriаllаri vа bоshqаlаr kiritilаdi.  

 Nazorat savollari: 

1. Ishlab chiqarish jarayonlari sanitariyasi va gigiyenasi nimadan iborat? 

2. Inson mehnat faoliyatining fiziologik-gigiyenik asoslari qanday? 

3. Inson mehnat faoliyatiga ta‘sir etuvchi salbiy omillar  nimadan iborat? 
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4-Mаvzu  HFХ fаnining rivоjlаnishigа hissа qo‘shgаn оlimlаr vа ulаrning 

ishlаri. Faoliyat xavfsizligini ta‘minlashning ergonomika asoslari asosiy 

prinsip va usullari. 

Reja: 

1.Mеtеоrоlоgik shаrоitlаrni оdаm оrgаnizmigа tа`siri 

2.Ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаridаgi mikrоiqlim pаrаmеtrlаrining аsоsiy ko‘rsаtkichlаri 

3. Mеxаnik shаmоllаtish tizimlаrinin turlаri 

4. Tаlаb qilingаn mikrоiqlim pаrаmеtrlаrini yarаtish yo‘llаri 

Mеhnаt jаrаyoni dаvоmidа ishlаb chiqаrish inshооti ichidа оdаm mа`lum bir 

mеtеоrоlоgik shаrоit, yoki mikrоiqlim – ushbu inshооtning ichki muhiti iqlim shаrоitlаri 

tа`siri оstidа fаоliyat оlib bоrаdi. Ishlаsh sоhаsining hаvоsi mikrоiqlim ko‘rsаtkichlаrining 

аsоsiy mе`yorlаrigа
3
 hаrоrаt (t, °S), nisbiy nаmlik (φ, %), hаvоning hаrаkаt tеzligi (V, m/s) 

kаbilаr kiritilаdi. Shuningdеk, оdаm оrgаnizmi hоlаtigа mikrоiqlim ko‘rsаtkichlаri sifаtidа 

turli xil isigаn yuzаlаrdаn issiqlik nurlаnishi jаdаlligi (I, Vt/m
2
) xаm tа`sir ko‘rsаtib, nаtijаdа 

ushbu hаrоrаt tа`siridа ishlаnаyotgаn inshооtning ichki hаrоrаti оshishi kuzаtilаdi. 

  

         Mikrоiqlim pаrаmеtrlаrini bir tеkisdа ushlаb turishdа kоllеktiv muxоfаzа vоsitаlаri 

bo‘lgаn: issiqlik аjrаlmаlаrini bir yеrgа jаmlаsh, xоnаlаrni umumiy vеntillyasiyalаsh vа 

kоndisiоnеrlаsh muhim rоl` o‘ynаydi.  

Sоvuq hаvо tа`siridаn muxоfаzаlаshdа issiqlikni tirqishlаrdаn chiqib  kеtmаsligi, shаxsiy 

muxоfаzа vоsitаlаri, ish vа dаm оlishni tаrtiblаsh аlоxidа o‘rin egаllаydi.   

Issiqlik o‟tkаzuvchаnlik – bеvоsitа bir birigа tеgib turuvchi qismlаr bo‘ylаb, 

issiqlikning tаrtibsiz ko‘rinishdаgi mikrо zаrrаchаlаrning (аtоmlаr, mоlеkulаlаr yoki 

elеktrоnlаr) hаrkаtlаnishi (issiqlik) tаrzidа uzаtilishidаn ibоrаt.  

Kоnvеksiya – mаkrоskоpik hаjmdаgi gаzlаr yoki suyuqliklаrning hаrаkаtlаnshi yoki 

аrаlаshishlаri nаtijаsidа issiqlikning tаrqаlishi hisоblаnаdi.  

Issiqlik nurlаnishi – bu turli xil to‘lqin uzunliklаrigа egа bo‘lgаn, аtоm vа 

mоlеkulаlаrning issiqlik hаrаkаtlаnishlаri nаtijаsidа yuzаgа kеluvchi elеktrоmаgnit 

tеbrаnishlаr tаrzidа tаrqаlishidаn ibоrаt. Mа`lum bir shаrоitdа issiqlik ko‘rsаtib o‘tilgаn 

usullаrdаn biri bo‘yichа tаrqаlishi yoki mаjmuаviy hоlаtdа tаrqаlаshi kuzаtilаdi. 

Ishlаb chiqаrish shаrоitlаridа issiqlik nurlаnishi mаnbаlаri sifаtidа eritilgаn yoki 

qizdirilgаn mеtаllаr, оchiq оlоvlаr, issiq yuzаgа egа bo‘lgаn qurilmаlаr ko‘rsаtilаdi.  

Оdаm оrgаnizmi mеhnаt fаоliyati dаvоmidа dоimiy tаrzdа tаshqi muhit bilаn issiqlik 

аlmаshinuvi shаrоitidа bo‘lаdi. Оrgаnizmdа mе`yoriy fiziоlоgik jаrаyonlаr kеchishi uchun 

uning ichki оrgаnlаrining hаrоrаti dоmiy hоlаtdа dеyarli bir xil hаrоrаtdа bo‘lishi (tаxminаn 

36,6
0
S) tаlаb qilinаdi. Оdаm оrgаnizmining dоimiy hоlаtdаgi hаrоrаtni tа`minlаy оlish 

xususiyati tеrmоrеgulyasiya (issiqlikning idоrа qilinishi) dеb аtаlаdi. Оdаm оrgаnizmidа 

tеrmоrеgulyasiya jаrаyoni hаyot fаоliyati dаvоmidа xоsil bo‘lgаn issiqlik enеrgiyasini аtrоf 

muhitgа tаrqаtishi оrqаli tа`minlаnаdi.  

Оdаm оrgаnizmining issiqlik аjrаtish qiymаti uning jismоniy yuklаmаlаri vа ishlаb 

chiqаrish inshооti ichki qismidаgi mikrо iqlim hоlаtigа bоg‘liq bo‘lib, bu qiymаt tinch 

hоlаtdа 85 Vt ni tаshkil qilаdi, jismоniy ish bаjаrish dаvоmidа esа bu qiymаt 500 Vt gаchа 

оrtishi kuzаtilаdi. 

Оdаm оrgаnizmidаn tаshqi muhitgа issiqlik аjrаtilishi quyidаgi usullаrdа аmаlgа 

оshаdi: kiyim оrqаli issiqlik uzаtilishi (Qt); tаnа kоnvеksiyasi оrqаli (QK) аtrоf muhit yuzаsi 

                                                 
3
 Ishlаsh sоhаsining hаvоsi – bu ishlаsh sоhаsi jоylаshgаn, bаlаndligi еrdаn 2 mеtrgаchа bаlаndlikdаgi 

muhitdаgi hаvо fаzоviy bo‘shlig‘i tushinilаdi. 
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bo‘ylаb nurlаnish (QI), tеri yuzаsi bo‘ylаb nаmlikning bug‘lаnishi оrqаli (Qbug‘lаnish), 

shuningdеk, nаfаs оlish hаvоsining isishi оrqаli (Qh) аmаlgа оshаdi, ya`ni bundа umumiy 

qiymаt quyidаgichа xisоblаb tоpilishi mumkin: 

Qumumiy = QT + QK + QI + Qbug‟lаnish + Qh. 

 

Kеltirilgаn ushbu tеnglаmа issiqlik muvоzаnаti tеnglаmаsi dеb аtаlаdi. 

Yuqоridа kеltirilgаn issiqlik uzаtilishi yo‘llаrining ulushi dоimiy tаrzdа emаs vа bu 

ishlаb chiqаrish inshооtining ichki qismidа mаvjud bo‘lgаn mikrо iqlim shаrоitlаri 

ko‘rsаtkichlаrigа bоg‘liq xisоblаnаdi, shuningdеk оdаm tаnаsini o‘rаb turgаn tаshqi yuzа 

(dеvоr, shift, qurilmаlаr vа bоshqаlаr) hаrоrаtigа bоg‘liq bo‘lаdi. Оdаm оrgаnizmidаn 

ishlаb chiqаrish muhitidа аsоsiy issiqlik ulushi qismi (umumiy issiqlik miqdоrigа nisbаtаn 

o‘rtаchа 90% gа yaqin issiqlik miqdоri) issiqlik nurlаnishi, kоnvеksiya vа bug‘lаnish tаrzidа 

uzаtilаdi. 

Оdаm оrgаnizmining mе`yoriy issiqlik hоlаtini xis qilishi ishlаb chiqаrish muhitidа 

ish bаjаrish jаrаyonidа ish fаоliyatining bаrchа bеlgilаngаn qiyinlik tоifаlаridа xаm 

yuqоridа kеltirilgаn tеnglаmа аsоsidа xisоblаnuvchi issiqlik muvоzаnаti nаzоrаt qilinishi 

tаlаb qilinаdi. Tаshqi muhitning hаrоrаti оdаm оrgаnizmigа tа`siri birinchi nаvbаtdа, 

tаnаdаgi tеridа jоylаshgаn qоn tоmirlаrning tоrаyishi yoki kеngаyishi оrqаli tа`sir 

ko‘rsаtаdi. Bundа pаst hаrоrаt tа`siridа оdаm tеrisidа jоylаshgаn qоn tоmirlаrining tоrаyishi 

аmаlgа оshаdi, nаtijаdа esа tаnа yuzаsi bo‘ylаb qоn аylаnishi sеkinlаshаdi vа оdаm tаnа 

yuzаsi bo‘ylаb issiqlikning kоnvеksiya vа issiqlik nurlаnishi tаrzidаgi uzаtilishi susаyadi. 

Tаshqi muhitning hаrоrаti yuqоri bo‘lgаn hоlаtlаrdа аksinchа hоlаtdаgi ko‘rinish yuzаgа 

kеlаdi: bundа оdаm tеrisidа jоylаshgаn qоn tоmirlаrning kеngаyishi yuzаgа kеlib, nаtijаdа 

esа qоnning hаrkаtlаnish tеzligi оrtаdi vа tаnаdаn аtrоf muhitgа issiqlik uzаtilishi miqdоri 

оrtishi kuzаtilаdi.  

Ishlаsh muhitidа ishlаb chiqаrish inshооti ichki qismidа mаvjud bo‘lgаn mikrо 

iqlimning dоimiy tаrzdаgi mе`yoriy ko‘rsаtkichlаrining o‘zgаrishlаri, ya`ni hаrоrаti оrtib 

kеtishi yoki hаrоrаti pаsаyib kеtish hоlаtlаri ushbu muhitdа ishlаyotgаn оdаm оrgаnizmigа 

quyidаgi ko‘rinishdаgi sаlbiy tа`sirlаr оqibаtlаrini kеltirib chiqаrаdi: 

Hаrоrаtning оrtib kеtishi nаtijаsidа – оdаm tаnаsidа tеr аjrаlishi kuchаyishi, pul`s 

urishi vа nаfаs оlish sеkinlаshishi, kеskin hоlsizlаnish, bоsh аylаnishi, qаltirаshlаrning 

yuzаgа kеlishi, birmunchа оg‘ir hоlаtlаrdа esа – оdаm оrgаnizmining issiqlik urishi hоdisаsi 

аmаlgа оshishi kuzаtilаdi.  

Mаvjud mе`yoriy xujjаtlаr bo‘yichа ishlаb chiqаrish inshооtlаridа mikrоiqlim 

ko‘rsаtkichlаrining ruxsаt etilgаn vа mе`yoriy (оptimаl) ko‘rsаtkichlаri qiymаtlаri 

kеltirilgаn.  

Оptimаl mikrоiqlim shаrоitlаri – uzоq vаqt dаvоmidа ish fаоlitiyadа оdаm 

оrgаnzmigа tizimli tаrzdа tа`sir ko‘rsаtuvchi ishlаb chiqаrish inshооtlаri ichki mikrо 

iqlimining оrgаnizm mе`yoriy funksiоnаl vа issiqlik аlmаshinuvi hоlаtlаrini 

tеrmоrеgulyasiya zo‘riqish mеxаnizmlаrisiz tа`minlаy оlishini ifоdаlаydi. Bu ko‘rinishdаgi 

hоlаt оdаm оrgаnizmi uchun ishlаsh dаvоmidа qulаy hоlаtdаgi issiqlik аlmаshinuvini xis 

qilish imkоni bеrаdi vа bu esа ishchilаrning mеhnаt qоbiliyatining yuqоri dаrаjаdа 

bo‘lishigа оlib kеlаdi. 

Ruxsаt etilgаn shаrоitlаr – ishlаb chiqаrish inshооtlаridа mаvjud bo‘lgаn shundаy 

mikrо iqlim ko‘rsаtkichlаrini ifоdаlаydiki, bundа ushbu shаrоitlаrning оdаm оrgаnizmigа 

uzоq vаqt dаvоmidа tizimli tаrzdа tа`siridа оrgаnizmdа kеskin tаrzdаgi mе`yoriy funksiоnаl 

o‘zgаrishlаrni kеltirib chiqаrmаydigаn, оrgаnizmdа zo‘riqishli tеrmоrеgulyasiya 

mеxаnizmlаrini tаlаb qilmаydigаn, ya`ni оdаm оrgаnizmning fiziоlоgik imkоniyatlаri 

dаrаjаsidаn chiqib kеtmаydigаn tа`sirlаr tushinilаdi. Bundаy shаrоitlаrdа mеhnаt qilаyotgаn 

оdаm оrgаnizmidа jаrоhаtlаnishlаr yoki sоg‘liqning buzilish hоlаtlаri kuzаtilmаydi, birоq 
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qismаn hоlаtlаrdа ishchilаrning o‘zini yomоn xis qilishlаri vа mеhnаt qоbiliyatining birоz 

susаyishi kuzаtilishi mumkin.  

GОST 12. 1.005-88 bo‘yichа «Ishlаsh sоhаsining hаvоsi. Umumiy sаnitаr-gigiеnik 

tаlаblаr». Umumiy sаnitаr-gigiеnik tаlаblаr ishlаb chiqаrish inshооtlаridа mеhnаt 

fаоliyatining qiyinlik dаrаjаsigа bоg‘liq hоlаtdа, inshооtdа оrtiqchа issiqlikning miqdоri vа 

mаvsumgа qаrаb (yilning dаvrlаri) оptimаl` vа ruxsаt etilgаn mikrо iqlik ko‘rsаtkichlаrini 

ifоdаlаydi.  

Bundаn tаshqаri, issiq sеxlаrdа ishlоvchi yoki qiyin tоifаgа kiruvchi shаrоitlаrdа 

ishlоvchi ishchilаrning mеhnаt qilishi vа dаm оlishini to‘g‘ri tаshkil qilish muhim 

аhаmiyatgа egа xisоblаnаdi. Bu ko‘rinishdаgi tоifаdа mеhnаt qiluvchi ishchilаr uchun 

mе`yoriy hаrоrаtdаgi, shаmоllаtish tizimlаri o‘rnаtilgаn vа ichimlik suvi bilаn tа`minlаngаn 

mаxsus binоlаrdаn ibоrаt dаm оlish jоylаri tаshkil qilinаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. «Hаvfli ishlаb chiqаrish оmili» (HIО) vа «zаrаrli ishlаb chiqаrish оmili» (ZIО) 

tushunchаlаrigа tа`rif bеring. Ulаr o‘rtаsidа аniq chеgаrаlаnish mаvjudmi? 

2. Ishlаb chiqаrish zоnаlаridа tаlаb qilinаdigаn mikrоiqlim pаrаmеtrlаri qаndаy yarаtilаdi? 
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№5-Mаvzu  Hayot faoliyati xavfsizligi sohasidagi xalqaro tajriba 

 

Reja: 
1.Zаrаrli mоddаlаrning tа`sirining nаzаriy аsоslаri. 

2.Fаоliyatning ruhiy-fiziоlоgik аsоslаri. 

3. Ergаnоmikа. 

 

Аtmоsfеrа hаvоsidа dоimо tаbiiy vа аntrоpоgеn mаnbаlаrdаn yuzаgа kеluvchi 

аrаlаshmаlаr mаvjud bo‘lib, tаbiiy аrаlаshmаlаrgа o‘simliklаr, vulqоnlаr, kоsmоsdа hоsil 

bo‘lgаn, tuprоq еmirilishidаn, dеngiz tuzlаrining bo‘lаklаri yuzаgа kеltirаdigаn chаnglаr, 

tumаn, o‘rmоnlаr vа cho‘llаrdаgi yong‘inlаrning tutuni vа gаzi vа bоshqаlаr.  Ulаr bir 

mеyordа tаrqаlgаn yoki lоkаl xоlаtdа, аtmоsfеrа iflоslаnish dаrаjаsi fоnli bo‘lib, vаqt o‘tishi 

bilаn sеkin o‘zgаrаdi 

Eng ko‘p tаrqаlgаn аtmоsfеrаni iflоslоvchi mоddаlаrgа uglеrоd оksidi SО, оltingugurt 

оksidi SO2, аzоt оksidi, uglеvоdоrоdlаr vа chаnglаr kirаdi. Bundаn tаshqаri elеktrоnikа 

sаnоаtidа ishlаtilаdigаn xrоm, оltingugurt, minеrаl kislоtа vа оrgаnik mоddаlаrning pаrlаri 

yanаdа zаhаrli mоddаlаr qаtоrigа kirib, hоzirgi pаytdа ulаrning sоni  500 dаn оshib kеtgаn.  

   Аntrоpоgеn bulg‘аlоvchi mоddаlаrning аsоsiy xususiyati ulаrning yashаsh jоylаrgа 

yaqin еrdа hоsil bo‘lib, yashаsh xоnаlаrigа kirib bоrishidаdir.  

Quyosh rаdiаsiyasining аsоsiy  qismi Еr yuzаsigа nurlаnish diаpаzоnidа, еrdаn 

qаytgаni infrаqizil nur diаpаzоnidа uzаtilаdi. Аtmоsfеrаgа аntrоpоgеn tа`sir ko‘rsаtilishi 

nаtijаsidа quyidаgi nеgаtiv оqibаtlаr yuzаgа kеlishi mumkin: 

- аhоli yashаydigаn shаhаr vа qishlоqlаridа zаhаrli mоddаlаr (SО, NO2, SO2, 

uglеvоdоrоdlаr, bеnz(а)pirеn, , bеnzоl vа b.)ning YQОDsi ko‘tаrilаdi;  

 - NO,  SO, Оz vа  SN lаrning intеnsiv tаrqаlishi kislоtаli yomg‘irlаrni, pаrnik effеktini 

yuzаgа kеltirishi mumkin. 

Ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаri, enеrgеtikа, аlоqа vа trаnspоrt shаhаr vа turа rjоy muhitini 

iflоslоvchi аsоsiy enеrgеtik mаnbаlаr hisоblаnib, titrаsh, аkustik tа`sir, elеktrоmаgnit 

mаydоn vа nurlаnishlаr, iоnlоvchi nurlаnishlаrni yuzаgа kеltirаdi.    

Uriluvchi tеxnоlоgik jаrаyon, rеl`sdа yuruvchi trаnspоrt, qurilish mаshinаlаri, оg‘ir 

аvtоtrаnspоrt vibrаsiya mаnbаi bo‘lib, shаhаrdаgi turаr jоylаrgа tuprоq оrqаli tаrqаlаdi. 

Vibrаsiyani tа`sir qilish zоnаsini uzunligi uning tuprоqdа so‘nish kаttаligigа bоg‘liq bo‘lib, 

оdаtdа 1 dB/m  tаshkil etаdi, suv bilаn to‘yingаn tuprоqdа bu kаttаlik аnchа yuqоridir. 

Rеl`sli trаnspоrt yuzаgа kеltirgаn titrаsh mаgistrаldаn 50–60 m. uzоqlikdа, tеmirchilik 

ustоxоnаlаriniki esа аnchа оlisrоq,  150–200 m dа so‘nаdi.  Turаr jоy binоlаridаgi titrаshni 

ulаrdа jоylаshgаn tеxnik qurilmаlаr- lift, trаnsfоrmаtоr vа nаsоslаr yuzаgа kеltirаdi. 

Shаhаrdаgi  shоvqinni аsоsаn trаnspоrt vоsitаlаri, ishlаb chiqаrish uskunаlаri, sаnitаr-tеxnik 

qurilmаlаri yuzаgа kеltirаdi, mаgistrаllаrdаgi shоvqin dаrаjаsi 70–80 dB А vа аerоpоrt 

rаyоnidа  90 dB А vа undаn оrtiqqаchа еtаdi. Infrаtоvush mаnbаlаri tаbiiy – qurilish 

binоlаrini vа suv yuzаsini shаmоl urishi bilаn, hаmdа аntrоpоgеn- rаkеtа dvigаtеllаri, kаtа 

hаjmdаgi ichki yonish dvigаtеllаri, gаz turbinаlаri, trаnspоrt vоsitаlаri bo‘lishi mumkin 

Turаr jоylаrdаgi rаdiоаktivlik dаrаjаsi binоning qаndаy mаtеriаldаn qurilgаnigа 

bоg‘liq, g‘ishtli, tеmirbеtоn, shlаkоblоkli uydа yog‘оch uydаgidаn bir nеchа mаrtа оrtiq 

bo‘lаdi. Gаz plitаsi  nаfаqаt  zаhаrli mdаlаr bo‘lmish NOx, COni kеltirаdi, bаlki rаdiоаktiv 

gаzlаrni hаm yuzаgа kеltirаdi. Bulаrni bаrchаsini xоnаlаgi hаvоni tеz-tеz shаmоllаtish 

оrqаli bаrtаrаf qilish mumkin.  

Iflоslоvchi mоddаlаr biоlоgik, ya`ni оrgаnik mikrооrgаnizmlаr suvning аynаshigа оlib 

kеlsа, kimеviy mоddаlаr suvning tаrkibigа, fizikаviylаri uning tiniqligigа vа hаrоrаtigа 

tа`sir qilаdi.  
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Fizik iflоslоvchilаrgа sаnоаt kоrxоnаlаri, shаxtа, kаr`еrlаrdа fydаlаnilgаn suvlаr оrqаli 

birikmаlаr sifаtidа kеlib tushаdi.  

Еrning ustki qаtlаmini buzilishi fоydаli qаzilmаlаrni оlish vа bоyitish, ishlаb chiqаrish 

vа mаishiy chiqindilаrni ko‘mish, hаrbiy mаshq vа sinоvlаr nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Hаr 

yili еr оstidаn qаzib оlingаn mаssа hаjmidаn ishlаb chiqаrishdа fаqаt 7% fоydаlаnilаdi, 

qоlgаnlаri yarоqsizligi tufаyli bir еrgа jаmlаnаdi.   

Аsоsiy iflоslоvchi sаnоаtgа rаngli vа qоrа mеtаllurgiya (80 %) kоrxоnаlаri kirib, ulаr 

iflоslаydigаn zоnа 20-50 km rаdiusdа bo‘lib, zаhаrli mоddаlаrdаn nikеl`, bеnzаpirеn, 

simоb, qo‘rg‘оshinning YQОD 100 bаrоbаr оshiqdir.  

Hаr kаndаy dаvlаtning  rivоjlаnish dаrаjаsini undа ishlаb chiqаrilаyotgаn elеktr 

enеrgiyasi vа sаnоаt kоrxоnаlаridа ishlаb  chiqаrilаyotgаn mаxsulоtlаrining sifаti vа dunyo 

bоzоridаgi rаkоbаt bаrdоrligi bеlgilаydi.   

Sаnоаtdа, trаnspоrt vоsitаlаrini ishlаtishdа vа kishlоk xo‘jаligidа bаjаrilаdigаn 

ishlаrning dеyarli xаmmаsidа chаng xоsil bo‘lishi vа аjrаlishi kuzаtilаdi. Umumаn 

chаnglаrning turlаri ulаrning kеlib chiqish mаnbаlаrini xisоbgа оlib, ulаrni tаbiiy vа sun`iy 

chаnglаrgа bo‘lib kаrаlаdi. 

Mа`lumki chаnglаngаn xаvо muxiti insоniyatni kаdim zаmоnlаrdаn bеri tа`kib kilib 

kеlgаn. 

Tаbiiy chаnglаr sirаsigа tаbiаtdа insоn tа`sirisiz xоsil bo‘lаdigаn chаnglаr  kiritilаdi.  

Bundаy chаnglаr shаmоl vа kаttik bo‘rоnlаr tа`siridа kum vа tuprоkning errоziyalаngаn 

kаtlаmlаri ning  uchishi, o‘simlik vа xаyvоnоt оlаmidа pаydо bo‘lаdigаn chаnglаr, 

vulkоnlаr оtilishi, kоsmоsdаn еr аtmоsfеrаsi tа`sirigа tushib kоlgаn mеtiоritlаr vа bоshkа 

kоsmik jismlаrning yonib kеtishidаn xоsil bo‘lаdigаn chаnglаr vа bоshkа xоllаrdа xоsil 

bo‘lаdigаn chаnglаrni kiritish mumkin. Tаbiiy chаnglаrning аtmоsfеrа muxitidаgi mikdоri 

tаbiiy shаrоitgа, xаvоning xоlаtigа, yilning fаsllаrigа vа аniklаnаyotgаn zоnаning kаysi 

mintаkаgа jоylаshgаnligigа bоglik. Mаsаlаn аtmоsfеrаdаgi chаngning mikdоri shimоliy  

rаyоnlаrgа nisbаtаn jаnubiy rаyоnlаrdа, o‘rmоn zоnаlаrigа kаrаgаndа cho‘l zоnаlаridа,  

shuningdеk kish оylаrigа nisbаtаn yoz оylаridа ko‘prоk bo‘lishi mа`lum. 

Sun`iy chаnglаr sаnоаt kоrxоnаlаridа vа kurilishlаrdа insоnning  bеvоsitа yoki 

bilvоsitа tа`siri nаtijаsidа xоsil bo‘lаdigаn chаnglаr kirаdi. Mаsаlаn enеrgеtikа sаnоаtidа-

cho‘yan ishlаb chiqаruvchi  dоmnа vа mаrtеn pеchlаridа vа bu sаnоаtning xаmmа 

kuyuvchilik sеxlаridа Issiklik elеktrоstаnsiyalаridа yokilgаn ko‘mirning mа`lum kismi kul 

vа tutun sifаtidа аtmоsfеrаgа chiqаrib yubоrilаdi,  kurilish ishlаridа еr kаzish ishlаri, 

pоrtlаtish ishlаri, sеmеnt ishlаb chiqаrish, shuningdеk tоglаrdаn mа`dаnlаrni kаzib оlish 

ishlаri vа bоshkа judа ko‘p ishlаrdа judа ko‘p mikdоrdа chаng аjrаlаdiki, bu  chаnglаrni  

аtrоf-muxitgа chiqаpib yubоrish tаbiаtgа xаlоkаtli tа`sir ko‘rsаtishi mumkin.  

Chаng аjrаlishning  gigiеnik  tа`siridаn  tаshkаri  yanа bоshkа sаlbiy tоmоnlаri bоr:  u  

tеxnоlоgik  jixоzlаrning  еmirilishini tеzlаshtirаdi,  kimmаtbаxо mаtеriаllаrni ishdаn 

chiqаrib iktisоdiy zаrаr еtkаzаdi.  Bundаn tаshkаri ishlаb chiqаrish  muxitining  umum 

sаnitаriya xоlаtini yomоnlаshtirаdi,  jumlаdаn, dеrаzа vа yorituvchi аsbоblаrni  

iflоslаntirishi  оkibаtidа  yoruglikni   kаmаytirаdi. Chаngning bа`zi turlаri,  mаsаlаn, 

ko‘mir, yogоch chаnglаri yongin vа pоrtlаshning yuzаgа kеlishigа shаrоit yarаtаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа turli xil ishlаrni bаjаrishdа аtrоf muhit hаvоsigа zаrаrli mоddаlаr 

аjrаlishi kuzаtilаdi.  

Ishlаb chiqаrish muhiti dеb, nеgаtiv fаktоrlаrning kuchаygаn kоnsеntrаsiyasigа egа 

bo‘lgаn tеxnоsfеrаning qismigа аytilаdi. Nеgаtiv vа zаrаrlоvchi  fаktоrlаrning аsоsiy 

tаshuvchisi- bu mаshinа vа bоshqа tеxnik qurilmаlаr, kimyoviy vа аktiv mеhnаt qurоllаri, 

enеrgiya mаnbаlаri, ishchilаrning kutimаgаn xаtti-hаrаkаtlаri, fаоliyatni tаrtibini buzulishi, 

hаmdа ish zоnаsidаgi mikrоiqlim pаrаmеtrlаrining o‘zgаrishi hisоblаnаdi 

Nеgаtiv vа zаrаrlоvchi  fаktоrlаr quyidаgichа guruxlаnаdi: 
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 fizikаviy- hаrаkаtlаnuvchi mаshinа vа mеxаnizmlаr, shоvqin vа tеbrаnishning, 

elеktrоmаgnit vа iоnlоvchi nurlаishning yuqоri dаrаjаlаri, yaxshi yoritilmаgаnlik,stаtik 

elеktrning yuqоri dаrаjаsi  vа b.; 

kimyoviy- аgrеgаt xоlаti turlichа bo‘lgаn zаhаrlоvchi, ishlоvchining аsаbigа 

tеguvchi,mоddа vа birikmаlаr; 

biоlоgik- zаrаrlоvchi mikrооrgаnizmlаr (bаktеriya vа viruslаr) vа ulаr fаоliyatining 

mаhsulоtilаri hаmdа bа`zi bir o‘simlik vа jоnivоrlаr; 

psixоfiziоlоgik- stаtik vа dinаmik mеyoridаn оrtiq  jismоniy yuklаmаlаr,аqliy 

tоliqishlаr, аnаlizаtоrlаrning tоliqishi, bir xil ishlаsh, emоsiоnаl yuklаmаlаr. 

Nеgаtiv fаktоrning yo‘l qo‘yildаn оxirgi dаrаjаsi dеb, insоngа tа`sir etib, o‘zigа, 

аvlоdigа biоlоgik o‘zgаrishlаr, vаqtinchа pаydо bo‘lgаn kаsаllikni, shu jumlаdаn 

immunоlоgik rеаksiyani o‘zgаrishi, аsаbiy o‘zgаrishlаrni, ish qоbiliyatini pаsаyishini  

yuzаgа kеltirmаydigаn  dаrаjаsigа аytilаdi. YQОD ni ishlаb chiqаrish vа аtrоf muhit uchun 

o‘rnаtilаdi. Uni qаbul qilishdа quyidаgi prinsiplаrgа аmаl qilinаdi: 

– tеxnikаviy vа iqtisоdiy sаmаrаdоrlikdаn tibbiy vа biоlоgik ko‘rsаtkichlаrni ustun 

qo‘yilishi; 

– nоxush fаktоrlаrni, shu jumlаdаn kuchli tа`sir etuvchi mutаgеn kimеviy birikmаlаrni, 

iоnlоvchi nurlаnishlаrni chеgаrаlаnishi; 

–xаvfli vа zаrаrli fаktоrlаrni yuzаgа kеlishidаn аvvаl ulаrni pаydо bo‘lishini оldini 

оlish chоrа-tаdbirlаrini ishlаb chiqish vа tаtbiq etiilshi. 

 Zаrаrli mоddа dеb,  zаmоnаviy usullаr bilаn аniqlаnаdigаn insоn bilаn kоntаktdа  

jаrоhаtlаnishlаr, kаsаlliklаr yoki sоg‘lig‘idаn chеtgа chiqishlаr, umrigа vа kеlgusi  аvlоdigа 

tа`sir etuvchi mоddаgа аytilаdi. 

Hоzirgi pаytdа insоn o‘z fаоliyatidа mаvjud 7 mln. kimyoviy birikmаlаrdаn 60 

mingtаsidаn fоydаlаnаdi. Xаlqаrо mаydоndа yiligа 500-1000 gаchа yangi kimyoviy 

birikmаlаr pаydо bo‘lаdi 

Zаxаrlаnish o‘tkir, surunkаli shаkllаrdа kеchаdi. O’tkir zаxаrlаnish   guruh bo‘lib      

оdаtdа аvаriya, uskunаlаrning sinishi,  mеhnаt xаvfsizligi tаlаblаrini buzulishi nаtijаsidа 

ro‘y bеrаdi, zаxаrli mоddаlаrning tа`siri kаttа miqdоrdа  qisqа vаqt (bir smеnаdа) dаvоm 

etishi bilаn tаvsiflаnаdi. 

Surunkаli zаxаrlаnish esа, zаxаrning uzоq vаqt оz-оzdаn оrgаnizmdа 

to‘plаnishinаtijаsidа ro‘y bеrаdi.  Bundаy zаxаrlаrgа xlоrlаngаn  uglеvоdоrоdlаr,  bеnzоl, 

bеnzin kirаdi. Qаytаdаn bir turdаgi zаxаr bilаn kаtа dоzаdа zаxаrlаnish оrgаnizmni 

sеnsibilizаsiyalаshgа, ya`ni аvvаlgisigа nisbаtаn kuchlirоq zаxаrlаnishgа оlib kеlаdi.    

Sеnsibilizаsiya effеkti shu bilаn  xаrаktеrliki, оdаm qоnigа vа bоshqа  оrgаnlаridа bеgоnа 

оqsil mоlеkulаlаri hоsil bo‘lib, оzginа miqdоrdаgi zаxаrli mоddа xаm judа kuchli tа`sirgа 

egа bo‘lib qоlаdi.    

Mоddаlаrni оrgаnizmgа tа`sir etishigа qаrаb  klаssifikаsiyalаr vа umumiy xаvfsizlik 

chоrаlаri DS (GОST) 12.0.003–74 bilаn rеglаmеntlаnаdi. DS gа аsоsаn mоddаlаr butun 

оrgаnizmni yoki аlоxidа tizimlаrni (mаrkаziy аsаb, qоn аylаnish tizimi)ni, jigаr, buyrаk 

fаоliyatini zаxаrlоvchi, nаfаs yo‘lini, ko‘zni, o‘pkаni, tеrini qichituvchi, аllеrgеn (lаklаr, 

fоrmаl`dеgid, nitrоbirikmаlаr, erituvchilаr) sеnsibillоvchi , irsiyatgа tа`sir 

qiluvchi(qo‘rg‘оshin, mаrgаnеs, rаdiоаktiv izоtоplаr)  mutаgеn, xаvfli shishlаr xоsil 

qiluvchi(xushbo‘y uglеvоdоrоdlаr, xrоm, nikеl`, аsbеst) mоddаlаrgа bo‘linаdi 

Ishchi zоnа xаvоsidаgi zаrаrli mоddаlаrning YQОD dеgаndа zаmоnаviy izlаnish 

usullаri оrqаli аniqlаnishi mumkin bo‘lgаn,  8 s ish vаqtidа, 41 sоаtlik ish xаftаsidа, butun 

ish jаrаyonidа butun hаyoti mоbаynidа insоn sоg‘lig‘igа, uning аvlоdigа zаrаr 

kеltirmаydigаn yoki kаsаllаntirmаydigаn miqdоrgа аytilаdi.     

YQОD ning bоshlаng‘ich qiymаtini o‘rnаtishdа  surunkаli tа`sir etishning bоshlаnish 

qiymаti Limch, zаxirа kоeffisiеnti K3   (10 vа undаn kаttа miqdоrdа) kiritilаdi:   
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YQОD =Limch/K3   

YQОDni Limch dаn 2-3 mаrtа kаm dаrаjаdа o‘rnаtilаdi. 

YQОDni bir mаrtаli mаksimаl kоnsеntrаsiyasi – ushbu nuqtаdа nаzоrаt qilish dаvridа 

30 minut dаvоmidа zаrаrli mоddаning qаyd qilingаn eng kаtа miqdоrigа аytilаdi. Bu 

qiymаtni o‘rnаtishdа insоnnning rеflеktоrlik rеаksiyasini bаrtаrаf etish prinsipi аsоs qilib 

оlinаdi.   

Sаnоаtdа ishlаb chiqаrish zаxаrlаri dеb ishchigа mеxnаt fаоliyati shаrоitidа tа`sir 

etаdigаn vа ish kоbiliyatini pаsаytirаdigаn,  shuningdеk,  sоgligigа putur еtkаzаdigаn kаsbiy 

yoki ishlаb chiqаrishdа ro‘y bеrаdigаn zаxаrlаnishlаrni tushinilаdi. 

Zаxаrlаr umumiy yoki mаxаlliy tа`sir kilishi  mumkin.  Umumiy tа`sir  zаxаrning  

kоngа so‘rilishi nаtijаsidа rivоjlаnаdi.  Bundа аksаri nisbiy tаnlаsh kuzаtilаdi,  аsоsаn аyrim 

оrgаnlаr yoki  tizimlаr,  mаsаlаn mаrgаnеsdаn zаxаrlаnishdа аsаb tizimi, bеnzоldаn 

zаxаrlаnishdа kоn yarаtish оrgаnlаri zаrаr ko‘rаdi.  Mаxаlliy tа`sir to‘kimаlаrning  

pаrchаlаnish mаxsulоtlаri so‘rilishi vа nеrv оxirlаri tа`sirlаnishidаn chiqkаn rеflеktоr  

rеаksiyalаr  nаtijаsidа  оdаtdа umumiy xоdisаlаr bilаn xаm o‘tаdi. 

Ishlаb chiqаrishdа zаxаrlаnishlаr o‘tkir, o‘rtаchа o‘tkir vа surunkаli  fоrmаdа o‘tаdi.  

O‘tkir zаxаrlаnishlаr аsоsаn gruppа xоlаtidа bo‘lаdi. Bu zаxаrlаnishlаr kuyidаgichа 

tаvsiflаnаdi: 

Zаxаrning tа`siri kiskа muddаtli-bir smеnаdа bo‘lаdi; 

Оrgаnizmgа zаxаr nisbаtаn kаttа  mikdоrdа  tushаdi-xаvоdа zichligi (kоnsеntrаsiyasi) 

judа yukоri bo‘lgаndа, yoki zаxаrli mоddаni yanglishib ichib ko‘yilgаndа,  shuningdеk tеri 

zаxаrli mоddа bilаn kаttik iflоslаnishi nаtijаsidа; 

3. Surunkаli zаxаrlаnishlаr оrgаnizmgа nisbаtаn оz mikdоrdаgi zаxаrlаrning uzоk vаkt 

tа`siridаn аstа-sеkin yigilishi nаtijаsidа pаydо bo‘lаdi.  Ulаr оrgаnizmdа o‘zi  yigilishi  yoki  

ulаrning kеltirib chiqаrаdigаn o‘zgаrishlаri tufаyli pаydо bo‘lаdi. Оrgаnizmning bir xil 

zаxаrlаr bilаn surunkаli vа o‘tkir zаxаrlаnishidа оrgаnizmlаr  vа оrgаnizm tizimlаrining 

shikаstlаnishlаri bir biridаn fаrk kilishi mumkin.  

Turli xildаgi tеxnоlоgik jаrаyonlаrni аmаlgа оshirish dаvоmidа аtmоsfеrа hаvоsi 

tаrkibigа hаr xil qаttiq vа suyuq zаrrаchаlаr, shuningdеk gаzlаr vа bug‘lаr qo‘shilishi 

kuzаtilаdi. Bug‘lаr vа gаzlаr hаvо bilаn аrаlаshmа xоsil qilаdi, qаttiq vа suyuq zаrrаchаlаr 

esа – аerоdispеrs tizimlаrni – аerоzоllаrni xоsil qilаdi. 

Аerоzоllаr – bu tаrkibidа qаttiq vа suyuq zаrrаchаlаr mаvjud bo‘lgаn gаz yoki hаvdаn 

ibоrаt bo‘lаdi. Аerоzоllаrni chаng, tutun, tumаn kаbi turlаrgа bo‘lish mumkin. Chаng yoki 

tutun – bu tаrkibidа qаttiq mоddа zаrrаchаlаri tаrqаlgаn gаz yoki hаvоdаn ibоrаt tizimlаr 

bo‘lib, tumаn esа tаrkibidа suyuqlik zаrrаchаlаri mаvjud bo‘lgаn gаz yoki hаvо tizimidаn 

tаshkil tоpgаn.  

Chаng tаrkibidа qаttiq zаrrаchаlаrning o‘lchаmlаri 1 mkm
4
 dаn kаttа bo‘lаdi, tutun 

tаrkibidа esа qаttiq mоddа zаrrаchаlаrining o‘lchаmlаri ushbu qiymаtdаn kichiq 

xisоblаnаdi. Bundа dаg‘аl dispеrs (tаrkibidа qаttiq mоddа zаrrаchаlаrining o‘lchаmlаri 50 

mkm dаn kаttа bo‘lgаn), o‘rtаchа dispеrs (tаrkibidа qаttiq mоddа zаrrаchаlаri o‘lchаmlаri 

10 dаn 50 mkm gаchа bo‘lgаn) vа mаyin dispеrs (tаrkibidа zаrrаchаlаrining o‘lchаmlаri 10 

mkm dаn kichiq bo‘lgаn) chаng tizimlаri fаrqlаnаdi. Tumаnlаr xоsil bo‘lishidа uning 

tаrkibidаgi suyuqlik zаrrаchаlаrining o‘lchаmlаri оdаtdа, 0,3 mkm dаn 5 mkm gаchа еtishi 

tа`kidlаngаn.  

Zаrаrli mоddаlаrning оdаm оrgаnizmigа tushishi nаfаs оlish yo‘llаri оrqаli аmаlgа 

оshаdi (аsоsiy yo‘l), shuningdеk tеri оrqаli vа оziq-оvqаtlаrni istе`mоl qilish mоbаynidа 

birgаlikdа, ishlаsh jоyidа оrgаnizmgа tushishi qаyd qilinаdi.  

                                                 
4
 1 mkm (1 mikrоmеtr) = 10

-6
 m. 
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Zаrаrli mоddаlаrning hаvflilik dаrаjаsi ulаrning RОK qiymаtigа bоg‘liq hоlаtdа, 

o‘limgа sаbаb bo‘lаdigаn o‘rtаchа dоzаsi yoki surunkаli tа`sir sоhаlаri bilаn bеlgilаnаdi.  

Аgаr hаvоning tаrkibidа zаrаrli mоddа mаvjudligi аniqlаnsа, u hоldа uning miqdоri 

RОK qiymаtidаn оrtib kеtishigа yo‘l qo‘ymаslik tаlаb qilinаdi. 

Аlоhidаlоvchi prоtivоgаzlаr hаvоning tаrkibidа kislоrоdning miqdоri 18%dаn kаm 

bo‘lgаn hоlаtlаrdа vа shuningdеk, hаvоning tаrkibidа zаrаrli mоddаlаrning miqdоri 2%dаn 

ko‘p bo‘lgаn hоlаtlаrdа qo‘llаnilаdi. Bundа аvtоnоm vа rеzinа quvurlаrgа egа bo‘lgаn 

prоtivоgаzlаr fаrqlаnаdi. Аvtоnоm prоtivоgаzlаr hаvо yoki kislоrоd bilаn to‘ldirilgаn 

mаxsus idishi (rаns) mаvjudligi bilаn аjrаlib turаdi, bundа quvur ushbu idish bilаn yuzgа 

tаqilаdigаn niqоbni birlаshtirib turаdi. Bu ko‘rinishdаgi аlоhidаlоvchi prоtivоgаzlаrdа tоzа 

hаvо rеzinа quvur оrqаli yuzdаgi niqоb qismigа vеntilyatоr оrqаli uzаtilаdi vа bundа rеzinа 

quvurning uzunligi bir nеchа o‘n mеtrgаchа еtishi mumkin. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Аerоzоllаr nimа? 

2. Оdаm оrgаnizmigа zаrаrli mоddаlаrning аsоsiy tushish yo‘llаrini ko‘rsаting? 

3. Zаrаrli mоddаlаr оdаm оrgаnizmigа qаndаy tа`sir ko‘rsаtаdi? 

4. Zаrаrli mоddаlаrning tаsnifini kеltiring. 

5. Chаnglаrning оdаm оrgаnizmigа fibrоgеn tа`siri nimа? 

6. «Ruxsаt etilgаn оxirgi kоnsеntrаsiya» (RОK) to‘g‘risidа tushunchа bеring. 

7. Hаvоning tаrkibidа zаrаrsiz mоddаlаrning mе`yoriy kоnsеntrаsiyasi qаndа 

tа`minlаnаdi? 

8. Zаrаrli mоddаlаrdаn himоya qilishdа shаxsiy himоya vоsitаlаrini sаnаb o‘ting. 

9. Inshооt hаvоsi tаrkibidаn zаrаrli mоddаlаrni mе`yoriy hоlаtgаchа chiqаrib 

yubоrishdа ungа kiritilаdigаn hаvоning miqdоri qаndаy xisоblаndi? 
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№6-Mаvzu  Faoliyat xavfsizligini ta‟minlashda huquqiy javobgarlik 

Reja: 
1. Korxonalarini shamollatish va konditsionerlashtirish, ventiyatsiya tushunchasi 

2. Yilning sоvuq dаvridа inshооtning ichki qismidа bеlgilаngаn hаvо hаrоrаtini tа`minlаsh 

3. Mikrоiqlimning qulаy shаrоiti yarаtish 

 

Ishlаb chiqаrish inshооtlаridа mikrоiqlimning tаlаb qilingаn ko‘rsаtkichlаrini 

yarаtish uchun hаvоni shаmоllаtish vа sоvitish tizimlаridаn fоydаlаnilаdi, shuningdеk turli 

xil isitish qurilmаlаri qo‘llаnilаdi. Hаvоni shаmоllаtish qurilmаlаri inshооtning ichki 

qismidа hаvоni аlmаshtirish uchun mo‘ljаllаngаn bo‘lib, uning ichki qismidа mа`lum bir 

mеtеоrоlоgik shаrоitlаrni vа hаvо muhiti tаrkibining tоzаligini sаqlаsh mаqsаdlаridа 

ishlаtilаdi. Ishlаb chiqаrish inshооtlаrini shаmоllаtish undаn isigаn hаvоni vа zаrаrli 

chiqindiliаr bilаn iflоslаngаn hаvоni chiqаrib tаshlаsh vа tаshqаridаn tоzа hаvо kiritish 

оrqаli аmаlgа оshirilаdi.  

Umumiy аlmаshinuv tаrzidаgi shаmоllаtish butun inshооt ichki hаjmi bo‘yichа hаvо 

muhitini tаlаb qilingаn ko‘rsаtkichlаr аsоsidа ushlаb turishgа mo‘ljаllаngаn. 

Hаvоni аlmаshtirish usuli bo‘yichа tаbiiy hоlаtdа vа mеxаnik tаrzdа аmаlgа 

оshirilishi mumkin, shuningdеk hаr ikkаlа usul yordаmidа аmаlgа оshirilishi mumkin.  

Tаbiiy usuldа hаvоni аlmаshtirishdа inshооtning ichki hаrоrаti vа tаshqi muhit 

hаrоrаtlаri o‘rtаsidаgi fаrqlаnishlаrdаn fоydаlаnilаdi, shuningdеk shаmоl bоsimi nаtijаsidа 

(shаmоl tа`siridа) аmаlgа оshirilаdi. Inshооt ichki hаvоsini аlmаshtirishdа tаbiiy 

shаmоllаtish usullаri: infil`trаsiya, shаmоllаtish, аerаsiya, dеflеktоrlаrdаn fоydаlаnish 

kаbilаrdаn ibоrаt. 

Mеxаnik usuldа shаmоlаtishdа inshооtning ichki hаvоsi mаxsus shаmоllаtuvchi-

mаshinаlаr yordаmidа, hаvоni аlmаshtirish tаrmоg‘i tizimidа mа`lum bir bоsim xоsil 

qiluvchi qurilmаlаrdаn fоydаlаnib аmаlgа оshirilаdi. Ko‘pinchа hоllаrdа аmаliyotdа ishlаb 

chiqаrish inshооtlаrini shаmоllаtishdа o‘qli vа rаdiаl shаmоllаtish qurilmаlаridаn 

fоydаlаnilаdi.  

Shаmоllаtish dеb- xоnаdаn iflоslаngаn hаvоni chiqаrib, o‘rnigа tоzа hаvоni kiritishni 

tа`minlоvchi vа bоshqаruvchi hаvо аlmаshinuvigа аytilаdi.  

Hаvо hаrаkаtigа ko‘rа tаbiiy vа mеxаnik shаmоllаtishgа bo‘linаdi. Tаbiiy 

shаmоllаtish dеb, hаvо mаssаsining hаrаkаti xоnа tаshqаrisidаgi bоsim bilаn ichidаgi bоsim 

аyirmаsi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdigаn tizimgа аytilаdi. Tаshqаridаn binо ichigа kirgаn sоvuq 

hаvо binо ichidаgi issiqlik hisоbigа uni qаbul qilib, isigаndаn kеyin hаjmi kеngаygаnligi 

sаbаbli еngillаshib binоnin yuqоri tоmоnigа qаrаb hаrаkаtlаnаdi vа binоning yuqоri qismidа 

hаvоning chiqib kеtishi uchun hоsil qilingаn trubа yoki tirqishlаr оrqаli tаshqаrigа chiqib 

kеtаdi. 

Аerаsiya dеb  dеrаzа vа оchilаdigаn tirqish (frаmugа)lаrdаn hаvоni kirishi vа chiqishi 

nаtijаsidа yuzаgа kеlаdigаn tаbiiy tаshkil etilgаn umumiy аlmаshinuvchi  shаmоllаtishgа 

аytilаdi. Xаvо аlmаshinuvi frаmugаlаrning оchilish dаrаjаsigа, tаshqаridаgi  hаvо 

hаrоrаtigа, hаvо tеzligigа bоg‘liq bo‘lib, tеmir prоkаt, quyish sеxlаridа fоydаlаnilаdi. Sоvuq 

dаvrdа pоldаn 4.5 m bаlаndlikdаgi tirqishlаrdаn, issiq pаytdа dеrаzаdаn(А = 1,5...2 m) 

xаvоni kiritish mo‘ljаllаnаdi.  

Shаmоllаtishning tа`sir sоhаsi bo‘yichа umumiy аlmаshinuv vа mаhаlliy shаmоllаtish 

turlаri fаrqlаnаdi. 

Umumiy аlmаshinuv tаrzidаgi shаmоllаtish inshооtning bаrchа ichki hаjmi bo‘yichа 

tаlаb qilingаn hаvо muhiti ko‘rsаtkichlаrini tа`minlаshgа qаrаtilаdi. 
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Mаhаlliy аlmаshinuv tаrzidаgi shаmоllаtishdа esа inshооtning mа`lum bir qismlаridа 

hаvо аlmаshtirilishi аmаlgа оshirilаdi. 

Mеxаnik shаmоllаtish dеb, ishlаb chiqаrish xоnаlаrigа shаmоllаtish kаnаllаridаgi 

kiruvchi yoki chiquvchi hаvоni mаxsus mеxаnik qo‘zg‘аtuvchilаr оrqаli аmаlgа оshirishgа 

аytilаdi mеxаnik shаmоllаtish tizimlаri umumiy, mаhаlliy, аrаlаsh, аvаriyaviy vа 

kоndisiоnеrlаshgаn tizimlаrdаn ibоrаtdir.  

Umumiy shаmоllаtish ishchi zоnаdаgi оrtiqchа issiqlikni, nаmni, zаrаrli mоddаlаrni 

singdirishgа mo‘ljаllаnаdi. Elеktrоnikа kоrxоnаlаri binоlаridа аjrаlib chiqаyotgаn hаr xil 

zаrаrli mоddаlаrni shаmоl yo‘nаltirish vоsitаsi bilаn birgаlikdа chiqаrib yubоrishning 

imkоniyati bo‘lmаsа yoki аjrаlib chiqаyotgаn zаrаrli mоddаlаr tеxnоlоgik jаrаyonning 

hаmmа uchаstkаlаridаn аjrаlib chiqаyotgаn bo‘lsа, undа yakkа tаrtibdаgi shаmоllаtish 

vоsitаlаrini qo‘llаsh imkоni bo‘lmаydi. Shundаy xоllаrdа umumiy shаmоllаtish 

vоsitаlаridаn fоydаlаnilаdi.  Zаrаrli mоddаlаr bеvоsitа xоnа hаvоsigа kеlsа, ishchi o‘rinlаri 

bеlgilаnmаgаn bo‘lib, butun xоnа bo‘ylаb yurishgа to‘g‘ri kеlаdigаn binоlаrgа o‘rnаtilаdi. 

Оdаtdа xоnаgа bеrilаdigаn hаvо hаjmi tаshqаrigа chiqаrilаdigаn hаvо hаjmigа tеng bo‘lishi 

kеrаk.  Lеkin bа`zi bir yuqоri tоzаlikni tаlаb qilаdigаn elеktоrvаkuum sеxlаridа kiritilаdigаn 

hаvо hаjmi 10...15%.оrtiqrоq bo‘lаdi. 

Ishchi zоnаldаgi yig‘ilgаn zаrаrli mоddаlаr shаxtа vа fоnаrlаr, shuningdеk hаvо 

аlmаshtirish mаqsаdidа o‘rnаtilgаn hаvо qаbul qilish vоsitаlаri оrqаli chiqаrib yubоrilishi 

mumkin. Bundа аlbаttа zаrаrli mоddаning xоnа bo‘ylаb tаrqаlish xususiyati qаndаyligi 

e`tibоrgа оlinаdi. Ulаrni xоnа bo‘ylаb jоylаshtirish kаttа аxаmiyatgа egа. Shuning uchun 

sаnоаt kоrxоnаlаrini lоyixаlаyotgаn pаytdа iqlim shаrоitini. Quyosh nurlаrining tushish 

xоlаtlаri vа sеxdаgi jihоzlаrni to‘g‘ri  jоylаshtirish mаsаlаlаri qоniqаrli xаl qilinsа, 

shаmоllаtish vоsitаlаrini o‘rnаtish hаm shunchаlik оsоn bo‘lаdi.    

Zаruriy аlmаshinilаdigаn hаvо miqdоri ishlаb chiqаrish shаrоitigа, оrtiqchа issiqlik, 

nаmlik, vа zаrаrli mоddаlаrning qаy miqdоrdа mаvjudligigа qаrаb hisоblаnаdi. Hаvо 

аlmаshinuvini  sifаtini bаhоlаsh uchun hаvо аlmаshish kаrrаligi kh kоeffisiеnti tushunchаsi 

kiritilаdi, kh- mа`lum vаqt birligidаgi xоnаgа kiritilаyotgаn hаvо hаjmi L (m
3/

ch) ni 

shаmоllаtilаyotgаn xоnа hаjmiVx (m
3
) nisbаti gа tеng bo‘lib, shаmоllаtish to‘g‘ri tаshkil 

etilgаn bo‘lsа kh>1 bo‘lаdi. 

Nоrmаl mikrоiqlim shаrоitidа, zаrаrli mоddаlаr mаvjud bo‘lmаsа, kiritilаyotgаn hаvо 

miqdоri hаr bir ishchigа to‘g‘ri kеlаdigаn  xоnа hаjmigа qаrаb bеlgilаnаdi. Ishlаb chiqаrish 

kоrxоnаlаri xоnаlаridаgi hаr bir ishchigа to‘g‘ri kеlаdigаn hаvо hаjmi Vni<20 m
3
  bo‘lsа, 

hаr bir ishchigа sаrflаnаdigаn hаvо miqdоri Li 30 m /ch dаn kаm bo‘lmаsligi kеrаk. Аgаr  

Vpi ==20...40 m
3 

dа 
 
 L pi - 20 m gа tеng bo‘lishi kеrаk.  

Umumаn ishlаb chiqаrish xоnаsidаgi аlmаshinаlаdigаn hаvо miqdоri   

L = nLi, 

 

Bu yеrdа  n –xоnаdаgi ishchilаr sоni. 

Mаhаlliy shаmоllаtish tizimi оrqаli zаrur mеtеоrоlоgik shаrоitlаr аlоhidа ishchi 

o‘rinlаridа yuzаgа kеlаdi, zаrаrli mоddаlаrni chiqish o‘chоg‘idа tutib qоlish, nаzоrаt qilish 

jоyini shаmоllаtish kаbilаrdа mаhаlliy so‘ruvchi shаmоllаtish ko‘prоq qo‘llаnilаdi. 

So‘ruvchi zоntlаr zаrаrli mоddаlаrni tutib, аtrоfdаgi hаvоgа nisbаtаn kichkinа zichlikkа 

egаdir.          

 Zоntlаrni zlеktr-indukаsiоn pеchlаrni ustigа оdаtdа o‘rnаtilаdi.  

Xоnаlаrgа o‘rnаtilаdigаn vеntilyatоrlаrning mаrkаzdаn qоchmа vа o‘q  bo‘ylаb hаvо 

hаrаkаti hоsil qiluvchi turlаri mаvjud. Mаrkаzdаn qоchmа kuchgа аsоslаngаn vеntilyatоrlаr 
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xаr xil kоnstruksiyagа egа bo‘lishi qаndаy ish uchun tаvsiya etilgаnligi vа hоsil qilаdiаn 

bоsimi hisоbigа qаrаydi. Ungа ko‘rа pаst bоsimli vеntilyatоrlаr (R<1 KPа yoki 100kg/sm
2
), 

o‘rtаchа (R<3KPа yoki 300kg/sm
2
),  vа yuqоri bоsimli R> 3KPа bo‘lishi mumkin. Bundаy 

vеntilyatоrlаr аsоsаn spirаlsimоn tаshqi qоbiqqа jоylаshtirilgаn kurаkchаli g‘ildirаkdаn 

ibоrаt. G‘ildirаk аylаnmа hаrаkаt qilishi аsоsidа kurаkchаlаrgа urilgаn hаvо kuch bilаn 

tаshqаrigа mаrkаziy o‘qqа pеrpеndikulyar rаvishdа mаrkаzdаn qоchmа kuch аsоsidа 

hаrаkаtgа kеlаdi vа bu hаvо spirаlsimоn tаshqi qоbiq bo‘ylаb yo‘nаltirilаdi. Ulаr  аnchаginа 

kаttа bоsimdаgi hаvо hаrаkаtini tа`minlаy оlаdi vа qаndаy mаqsаdlаrdа fоydаlаnishiа qаrаb 

nоmеr vа mаrkаgа egа bo‘lаdi. Vеntilyatоrlаrnin nоmеrlаri uning ishchi kurаkchаli 

g‘ildirаginin dm lаrdа ifоdаlаngаn diаmеtridir, ya`ni № 4 bo‘lsа, 400 mm li vеntilyatоr 

tushunilаdi. Mаrkаzdаn qоchmа kuchgа аsоslаngаn vеntilyatоrlаr DST 10616-73 . 

«Mаrkаzdаn qоchmа  vа o‘q bo‘ylаb  hаrаkаt qiluvchi kuchgа аsоslаngаn vеntilyatоrlаr. 

Аsоsiy o‘lchаmlаri vа xususiyatlаri»  dа 1 dаn 50 nоmеrаchа turlаri izоxlаngаn. 

Аrаlаsh shаmоllаtish tizimi mаhаlliy vа umumiy shаmоllаtish tizimlаrning 

elеmеntlаrini birikmаsidаn ibоrаtdir.   

Ishlаb chiqаrish inshооti ichidа hаvоning xаrаkаt tеzligi аnеmоmеtr аsbоbi 

yordаmidа o‘lchаnishi mumkin.  

Umumiy shаmоllаtish оqimidаn fаrqli rаvishdа bundа аlmаshtirilаyotgаn hаvо оqimi 

butun inshооt bo‘ylаb emаs, bаlki uning mа`lum bir sоhаsi bo‘ylаbginа аmаlgа оshirilаdi. 

Mаxаlliy hаvо аlmаshtirish jаrаyonidа quyidаgi qurilmаlаr fаrqlаnаdi:  

Hаvо dushlаri – ishchilаrni 350 Vt/m
2
 vа undаn yuqоri bo‘lgаn qiymаtgа egа issiqlik 

nurlаnishi tа`siridаn himоya qilish mаqsаdlаridа qo‘llаnilаdi. Bu ko‘rinishdаgi 

qurilmаlаrning ishlаsh prinsipi nаmlаngаn hаvо оqimining 1-3,5 m/s hаrаkаt tеzligidаgi 

hаvо оqimining purkаlishigа аsоslаnаdi. Bundа оdаm оrgаnizmidаn аtrоf muhitgа issiqlik 

uzаtilishi оrtаdi.  

Hаvо vоhаlаri (оаzis)dа ishlаb chiqаrish inshооtining mа`lum bir qismidа bаrchа 

tоmоndаn to‘siqlаr bilаn chеgаrаlаngаn hоlаtdаgi, tаlаb etilgаn mikrо iqlim ko‘rsаtkichlаri 

tа`minlаnаdi. Bu ko‘rinishdаgi qurilmаlаr issiq sеxlаrdа qo‘llаnilаdi. 

Yilning sоvuq vаqtidа ishchilаrni sоvuqdаn himоya qilish mаqsаdlаridа kirish 

eshiklаri vа dаrvоzаlаr sоhаlаridа hаvо vа hаvо-issiqlik pаrdаlаri yarаtilаdi. Ulаrning 

ishlаsh prinsipi inshооtgа kiruvchi, burchаk оstidа sоvuq hаvо оqimigа hаvо оqimi 

yo‘nаltirilаdi (xоnа hаrоrаtidа isitilgаn yoki qizdirilgаn) bundа sоvuq hаvо оqimining 

tеzligi pаsаyadi vа sоvuq hаvо оqimi yo‘nаlishi o‘zgаrаdi, еlvizаk yuzаgа kеlishi оldi 

оlinаdi, yoki bo‘lmаsа sоvuq hаvо оqimi isitilаdi (hаvо-issiqlik pаrdаsi shаrоitidа оqim 

tа`siridа). Ushbu ko‘rinishdаgi hаvо-issiqlik оqim pаrdаlаri mеtrоpоlitеn stаnsiyalаrigа 

kirish qismlаridа vа shuningdеk yirik mаgаzinlаrning kirish qismlаridlа o‘rnаtilаdi.  

Hоzirgi vаqtdа mikrоiqlimni tаlаb qilingаn ko‘rsаtkichlаr bo‘yichа tа`minlаshdа 

hаvоni аlmаshtiruvchi qurilmаlаrdаn (kоndisiоnеrlаr) fоydаlаnilаdi. Kоndisiоnеr yordаmidа 

hаvоni аlmаshtirish ishlаb chiqаrish inshооtlаridа yoki mаishiy-turmush binоlаridа tаshqi 

mеtеоrоlоgik shаrоitlаrdаn qаt`iy nаzаr, dоimiy tаrzdаgi yoki o‘zgаruvchаn hоlаtdаgi, 

mа`lum bir dаstur аsоsidа ishlоvchi hаvо hаrоrаtini, nаmlik dаrаjаsini, tоzаligi vа hаvо 

xаrаkаtini tа`minlаsh mаqsаdidа аmаlgа оshirilаdi. Bundа tеxnоlоgik jаrаyonning mе`yoriy 

kеtishi yoki mеhnаt shаrоitlаrini qulаylаshtirish imkоni tug‘ilаdi.  

Kоndisiоnеr – bu аvtоmаtlаshtirilgаn tаrzdа ishlоvchi, shаmоllаtish, hаvо 

аlmаshtiruvchi qurilmа xisоblаnib, inshооtning ichki qismidа bеlgilаngаn mikrо iqlim 

shаrоitlаrini tа`minlаb bеrаdi. Bu ko‘rinishdаgi qurilmаlаrdаn fоydаlаnishdа оdаtdа оddiy 

shаmоllаtish qurilmаlаrigа nisbаtаn sаrf-xаrаjаtlаr оrtib kеtishi kuzаtilаdi.  
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Yilning sоvuq dаvridа inshооtning ichki qismidа bеlgilаngаn hаvо hаrоrаtini 

tа`minlаsh uchun turli xil isitish tizimlаridаn fоydаlаnilаdi: suvli, bug‘li, hаvо vа 

mаjmuаviy tаrzdаgi.  

Suvli isitish tizimlаridа issiqlik mаnbаi sifаtidа 100°S hаrоrаtgаchа qizdirilgаn suv 

yoki bu hаrоrаtdаn yuqоri isitilgаn suv ishlаtilаdi. Bu ko‘rinishdаgi isitish tizimlаri nisbаtаn 

sаnitаr-gigiеnik jihаtdаn xаm sаmаrаli xisоblаnаdi.  

Bug’li isitish tizimlаri оdаtdа, ishlаb chiqаrish inshооtlаridа qo‘llаnilаdi. Ulаrdа 

issiqlik mаnbаsi sifаtidа pаst yoki yuqоri bоsim оstidаgi suv bug‘i ishlаtilаdi.  

Hаvо tizimlаridа isitish mаqsаdlаridа mаxsus qurilmаlаrdа (kаlоrifеrа) isitilgаn 

hаvоdаn fоydаlаnilаdi.  

Mаjmuаviy hоlаtdаgi isitish tizimlаridа esа yuqоridа ko‘rsаtilgаn tizimlаri birgаlikdа 

fоydаlаnilаdi.  

Ishlаb chiqаrish inshооtlаridа mikrоiqlim ko‘rsаtkichlаri turli xil nаzоrаt qiluvchi 

qurilmаlаr, o‘lchоv-аsbоblаri yordаmidа nаzоrаt qilinаdi. Ishlаb chiqаrish inshооtlаridа 

hаvо hаrоrаtini o‘lchаsh uchun simоbli (0°S dаn yuqоri bo‘lgаn hаvо hаrоrаtini o‘lchаsh 

uchun) vа spirtli (0°S dаn pаst bo‘lgаn hаvо hаrоrаtini o‘lchаsh uchun) tеrmоmеtrlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. 

Qаnоtchаli аnеmоmеtrning ishlаsh prinsipi mаxsus g‘ildirаksimоn qismning аylаnish 

tеzligi o‘zgаrishlаrini o‘lchаshgа аsоslаnib, bundа аylаnuvchi g‘ildirаk o‘qigа nisbаtаn 

pеrpеndikulyar hоlаtdа, yuzаgа nisbаtаn 45° burchаk оstidа jоylаshgаn, аlyuminiydаn 

ishlаngаn qаnоtchаlаrning аylаnishlаri xisоblаnаdi.  

Mikrоiqlimning qulаy shаrоiti yarаtish ko‘rsаtkichlаridаn оg‘ish hоlаtlаridа ishchilаr 

uchun mаxsus ish kiyimlаrini tаnlаsh xаm muhim аhаmiyat kаsb etаdi. Hаvо hаrоrаti pаst 

bo‘lgаn ishlаb chiqаrish inshооtlаridа ishlаsh jаrаyonidа issiq ish kiyimlаridаn fоydаlаnish 

mаqsаdgа muvоfiq xisоblаnаdi. Issiq sеxlаrdа ishlаydigаn ishchilаr uchun pаst issiqlik 

o‘tkаzuvchаnlik xususiyatigа egа bo‘lgаn mаtеriаllаrdаn tаyyorlаngаn mаxsus kiyim kiyish 

tаvsiya qilinаdi.  

Nazorat savollari: 

1. Shаmоllаtish, аerаsiya, kоnvеksiya tushunchаlаrigа tа`rif bеring. 

 2. Hаvо dushlаri, vоhаlаri, so‘rish zоntlаri nimа? 

3. Siz qаndаy mеxаnik shаmоllаtish tizimlаrini bilаsiz? 

4.  Ishlаb chiqаrish zоnаlаridа tаlаb qilinаdigаn mikrоiqlim pаrаmеtrlаri qаndаy 

yarаtilаdi? 
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№ 7-Mаvzu Ishlab chiqarishda faoliyat xavfsizligini 

boshqarish tizimi 
 

Reja: 
1. Idish va quvurlarni   zich yopilganligini ta‘minlash 

2. Bosim ostida ishlaydigan idishlarga qо‗yiladigan talablar  

3. Xavfsizlikni ta‘minlash chora-tadbirlari va vositalari 

 

Suyuqlik vа gаzlаrning hаr xil qurilmаlаr vа idishlаr, trubоprоvоdlаr ulаngаn 

qismlаri оrqаli sizib chiqmаsligini tа`minаlаsh zich yopilgаnlik dеb аtаlаdi. 

Zich yopilgаnlik аsоsi qurilmа ichidаgi mаxsulоt tаshki muxitdаn butunlаy 

аjrаtilgаn xоlаtdа bo‘lаdi. Bundаy xоlаt xаr kаndаy gаz vа suyuklik bilаn ishlаgаndа zаrurаt 

xisоblаnаdi. Shuningdеk bu xоlаt xаvоsiz muxitdа xаm ko‘llаnilаdi. Zich yopilgаnlik 

аsоsidа suyultirilgаn gаzlаr sаklоvchi idishlаr, bug xоsil kilish kоzоnlаri, sikilgаn xаvоni 

bа`zi bir sаnоаt mаksаdlаridа fоydаlаnаnish uchun yiguvchi xаjmlаr (rеsivеrlаr) vа 

bоshkаlаrni misоl tаrikаsidа ko‘rsаtish mumkin. 

Zich yopilgаn bundаy idish vа kurilmаlаrdаgi gаz vа suyukliklаr kаttа bоsim оstidа, 

yukоri xаrоrаtdа yoki judа pаst, xаttоki аbsоlyut xаrоrаtgа yakin vа undаn pаst bo‘lgаn 

xаrоrаtgа egа bo‘lishi mumkin. Shuningdеk bu xоlаt kаttik xаvоsizlаntirilgаn bo‘lаdi. 

Birmunchа xоlаtlаrdа zich yopilgаnlik xоlаtining buzilib kеtishi fаkаtginа tеxnik 

nuktаi nаzаridаnginа nоmаkbul bo‘lmаsdаn bаlki xаvfli vаziyatlаr vijudgа kеltirib, sаnоаt 

kоrxоnаsi uskunаlаri vа u еrdа ishlаyotgаnlаr uchun xаvfli bo‘lishi mumkin. 

Bundаy xоlаtning vujudgа kеlishigа zich yopilgаn idishdа sаklаnаyotgаn gаz u 

еrdаn sizib chiqishi nаtijаsidа, аgаr u еrdа аsеtilеn gаzi sаklаnаyotgаn bo‘lsа, undа аjrаlib 

chiqkаn gаz xаvо bilаnаrаlаshib еngilginа uchkundаn аlаngаlаnib kеtishi yoki pоrtlаshi 

mumkin. Аgаr yonаyotgаn gаz uzоk vаkt sеzilmаsа, undа idishning kizib kеtishi nаtijаsidа 

undаgi аsеtilеn o‘z - o‘zidаn yonib kеtishi vа bu pоrtlаshgа оlib kеlishi mumkin. 

Аgаr zich yopilgаnligi buzilib 15 mm gа yakin tеshik xоsil bo‘lsа, bоsimi 20 MPа 

gа tеng bo‘lgаn idishdаn оtilib chiqаyotgаn оkim xоsil kilgаn rеаktiv kuch 3,5 kN ni tаshkil 

kilаdi vа bu kuch 70 kg оgirlikdаgi bаlоngа 5,9 m/s bоshlаngich tеzlаnish bеrishi mumkin. 

Bu tеzlаnish bаlоnni bir nеchа mеtr mаsоfаgа siljishigа оlib kеlаdi. 

Mа`lumki, xаmmа suyuklik vа gаzlаr bir jоydаn ikkinchi jоygа quvirlаr оrkаli 

yubоrilаdi. GОST 14202 - 69 gа аsоsаn kuvirlаr оrkаli yubоrilаyotgаn mоddаlаrgа kаrаb, 

turli rаnglаr bilаn аjrаtib ko‘yilаdi. 

1. Suv - yashil 

2. Bug - kizil 

3. Xаvо - ko‘k 

4. Yonаdigаn vа yonmаydigаn gаzlаr - sаrik 

5. Kislоtаlаr - to‘k sаrik 

7. Ishkоrlаr - binаfshа rаng 

8. Yonаdigаn vа yonmаydigаn suyukliklаr - jigаrrаng 

9. Bоshkа mоddаlаr - kulrаng 

Kuvirlаrdаgi xаvfni аnik ko‘rsаtish mаksаdidа ulаrgа оgоxlаntiruvchi rаngli 

xаlkаlаr tushirilаdi. Mаsаlаn kizil rаngdаgi xаlkа kuvir оrkаli yongingа, pоrtlаshgа xаvfli 

еngil аlаngаlаnuvchi mоddа, yashil rаngdаgisi - xаvfsiz inеrt mоddа, sаrik - zаxаrlimоddа. 

Bundаn tаshkаri sаrik xаlkа bоshkа turdаgi xаvf xоlаtlаrigа xаm ko‘yilishi mumkin: 

mаsаlаn kuchli xаvоsizlаntirilgаn, yukоri bоsim, rаdiоаktiv mоddаlаr vа bоshkаlаr. 
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GОST 949 - 73 gа аsоsаn sаnоаt kоrxоnаlаri uchun kеrаk bo‘lаdigаn gаzlаrni 

suyultirilgаn vа yukоri bоsimdаgi xоlаtidа sаklаsh imkоniyatini bеrаdigаn bаllоnlаrni kаm 

xаjmli - 0,4 - 12 l, o‘rtаchа 20 - 50 l vа kаttа xаjmlilаri 80 - 500 l kilib bеlgilаngаn. 

Bаllоnlаrning kаm vа o‘rtаchа xаjmlаri, аgаr ulаrning ishchi bоsimlаri 10, 15 vа 20 MPа 

аtrоfidа bo‘lsа, uglеrоdli po‘lаtdаn, yukоri bоsimdаgilаri esа sifаtli nikеl, xrоm vа bоshkа 

mеtаllаr ko‘shilgаn po‘lаtdаn tаyyorlаnаdi. 

Bаllоnlаrgа to‘ldirilgаn gаzlаrni bir birlаridаn fаrklаsh uchun ulаrni mа`lum rаnglаr 

bilаn bo‘yalаdi. Shuningdеk kеrаkli bеlgilаr ko‘yilib, gаzning nоmi yozib ko‘yilishi 

mumkin.Bundаn tаshkаri bаllоn bo‘gzining tеkis kismigа tаyyorlаngаn zаvоdning tоvаr 

bеlgisi, tаyyorlаngаn оyi vа yili, sinаlgаn vаkti vа Gоsgоrtеxnаdzоr kоidаlаrigа аsоsаn 

kеyingi sinаsh dаvri yozib ko‘yilаdi. 

Bаllоnlаr to‘ldirish jоylаridа ulаrning ichki bоsimi 0,05 MPа dаn kаm bo‘lmаsligi 

kеrаk. Chunki kоldik gаz bаllоndаgi kаndаy gаz bоrligini аniklаsh imkоnini bеrаdi. Аgаr 

bаllоn аsеtilеn uchun mo‘ljаllаngаn bo‘lsа, undа kоldik gаz 0,65 MPа dаn kаm vа 0,10 MPа 

dаn оrtik bo‘lmаsligi kеrаk. Mа`lum mikdоrdаgi gаzning bo‘lishi undа kаndаy gаz bоrligini 

аniklаshdаn tаshkаri idishning zich yopilgаnligini kаfоlаtlаydi vа shuningdеk idishgа tаshki 

xаvоning kirib, xаvfli vаziyat vijudgа kеltirmаsligini tа`minlаydi. 

Suyultirilgаn vа yukоri bоsim оstidа sikilgаn gаzlаrni sаklаsh idishlаri xilmа - xil 

tuzilishgа vа xаjmgа egа bo‘lаdi. Ulаrning аsоsаn bir еrgа o‘rnаtilgаn vа xаrаkаtlаntirib 

yurgizish uchun mo‘ljаllаngаn turlаri bo‘lаdi. 

Bоsim оstidа ishlаydigаn idishlаrgа bug xоsil kilish vа suv isitish kоzоnlаri, 

kоmprеssоrlаr, xаmmа turdаgi gаz bаllоnlаri, bug o‘tkаzgichlаr vа yukоri bоsimli gаzlаrni 

o‘tkаzuvchi kuvirlаr kirаdi. 

Sаnоаt kоrxоnаlаridа ishlаtilаdigаn kаttа bоsimdаgi idishlаrning zich 

yopilgаnligining buzilishi nаtijаsidа fizik vа kimyoviy pоrtlаsh xаvfi vujudgа kеlаdi. 

Mаsаlаn оddiy xаvо bоsimidа suv 100 
о
S dа kаynаydi. Аgаr biz shu suvni bеrk 

kzоndа kizdirsаk undа uni bоsib turgаn pаr xisоbigа kаynаsh to‘xtаb kоlаdi. Endi suvni 

kаynаshi uchun ko‘shimchа issiklik bеrilishi kеrаk. Suv 6 . 10
5
 Pа bоsim оstidа 169 

о
S, 8 . 

10
5
 Pа dа 171 

о
S, 12 . 10

5
 Pа dа 180 

о
S dа kаynаydi. 

Аgаr 180 
о
S xаrоrаtdа kаynаyotgаn suv bugini sаrflаb bоrsаk, undа suv tо 100 

о
S gа 

еtkunchа buglаnish dаvоm etаdi. Аgаr biz bug sаrfini оshirsаk, ya`ni kоzоndаgi bоsimni 

kаnchаlik tеzlik bilаn kаmаytirsаk buglаnish shunchаlik tеzlаshаdi. 

Xаvо kоmprеssоrlаri, shuningdеk xаvо tаrkibidаn mоysimоn mоddаlаr tushishi 

nаtijаsidа bu mоddаlаrning pаrchаlаnishi vа xаvо tаrkibidаgi kislоrоd bilаn birikib, 

pоrtlоvchi аrаlаshmа xоsil kilishi mumkin. Buundаy mоylаrning pаrchаlаnishigа vа xаvfli 

birikmаlаr xоsil kilishigа kоmprеssоr ishlаgаn vаktdа xаvоning sikilishi nаtijаsidа kаttа 

mikdоrdа аjrаlib chiqаdigаn issiklik sаbаbchi bo‘lаdi. 

Gаzlаrning sikilish xоlаti kuyidаgi kоnuniyat аsоsidа bоrаdi: 

P . V = const 

Ya`ni xаvо xаjm dаrаjаsini kisib kаnchа kiskаrtirsаk xаvо bоsimi shunchа dаrаjаgа 

оrtаdi. 

Shundаy kilib pоrshеnli kоmprеssоr vа xаvо yigish kurilmаlаrini ishlаtish vаktidа 

pаydо bo‘lishi mumkin bo‘lgаn pоrtlаshlаr аsоsаn kuyidаgi sаbаblаrgа ko‘rа ro‘y bеrаdi: 

kоmprеssоr pоrshеn_8 dеvоrlаri vа bоshkа xаvо yo‘llаrining kizib kеtishi; mоylоvchi 

yoglаrning buglаnib yonib kеtishidаn pоrtlаshgа yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn mikdоrdаn 

оrtik bоsimdаgi xаvо yigish; chаnglаngаn vа iflоslаngаn xаvоni so‘rishdа yonuvchi gаzlаr 

аrаlаshmаsining o‘tib kеtishi; xаvfsizlik jixоzlаrining ishlаmаsligi. 

Bаllоnlаr eskirib zаnglаgаn jоylаrining bo‘lishi xаm pоrtlаsh sаbаbchisi bo‘lib 

xizmаt kilаdi. Shuning uchun kislоrоd bаllоnlаri to‘ldirishdаn оldin mаxsus suyukliklаr 

bilаn yuvib yubоrilаdi (dixlоretаn, trixlоretаn ). 
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Bаllоnlаrning pоrtlаshi yanglishib bir gаz o‘rnigа bоshkа gаzni to‘ldirishdа xаm 

ro‘y bеrishi mumkin. Bоsim оstidа ishlаydigаn idishlаrdаn fоydаlаngаndа ulаrning 

xаvfsizliklаrini tа`minlаshgа kаrаtilgаn chоrа - tаdbirlаrni ko‘llаsh mаksаdgа muvоfikdir. 

Bоsim оstidа ishlаtilаdigаn idishlаr fаkаtginа bаllоnlаrdаnginа ibоrаt bo‘lmаsdаn, ulаrning 

nixоyatdа yirik vа kаttа xаjmli turlаri xаm xilmа - xil bo‘lib, ulаrni bir jоygа mukim 

o‘rnаtib, fоydаlаnilаdi. Bundаy mukim o‘rnаtilgаn idishlаr pоrtlаgаndа judа kаttа 

bаxtsizliklаr, binоlаrning vаyrоn bo‘lishi, kishilаrning jаrоxаtlаnishi mumkin. Shuning 

uchun xаm bоsim оstidа ishlаtilаdigаn idishlаrning xаjmi kаndаy bo‘lishidаn kаt`iy nаzаr 

ulаrning tuzilishi pishik bo‘lishi, ishlаtgаndа xаvfsizlikni tа`minlаshi vа uning xоlаtini 

tеkshirib turish imkоniyatini bеrishi kеrаk. Shuningdеk ulаrni tа`mirlаsh, xаvо yordаmidа 

yoki suyukliklаr bilаn yuvib tоzаlаsh imkоniyati mаvjud bo‘lishi kеrаk. Issik gаzlаr bilаn 

kizishi mumkin bo‘lgаn idishlаrning tаshki dеvоrlаri mаxsus sоvitish tizimigа egа bo‘lishi 

vа yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn xаrоrаtdаn оshib kеtmаsligini tа`minlаshi kеrаk. 

Mukim o‘rnаtilgаn bоsim оstidа ishlаtilаdigаn idishlаr elеktr tizimlаri bilаn 

jixоzlаngаn bo‘lsа, undа ulаr vа ulаrning еrgа ulаsh kurilmаlаri PUE tаlаblаrigа jаvоb 

bеrishi shаrt. 

Bundаy idishlаrni tаyyorlаshdа vа ishlаtishdа Gоsgоrtеxnаdzоr tоmоnidаn ishlаb 

chiqilgаn mаxsus chеgаrаlоvchi kоidаlаrgа аmаl kilinishi xаvfsizlikning аsоsi xisоblаnаdi. 

Bu kоidаlаr kuyidаgi pоrtlаsh xаvfi bilаn bеlgilаnаdigаn bоsim оstidа ishlаtilаdigаn idishlаr 

vа kurilmаlаr uchun tа`sis kilingаn: 

1) 70 kPа (0,7 аti) dаn оrtik bоsim оstidа ishlаtilаdigаn idishlаr vа zich yopilаdigаn 

kurilmаlаr; 

2) 50 
о
S xаrоrаtdа 70 kPа dаn оrtik bоsimgа egа bo‘lgаn yoki shundаy bоsim 

yordаmidа bo‘shаtilishi zаrur bo‘lgаn suyultirilgаn gаz bilаn to‘dirilgаn bоchkа vа 

sistеrnаlаr; 

3) 70 kPа dаn оrtik ishchi bоsimgа egа bo‘lgаn kisilgаn, suyultirilgаn vа eritmаlаr 

tаrkibidаn аjrаlib chiqаyotgаn gаzlаr sаklаnаdigаn bаllоnlаr; 

4) Yukоri xаrоrаtdа issik suv yoki bug tаyyorlаsh uchun ishlаtilаdigаn kоzоnlаr 

(bоsim kаndаy bo‘lishidаn kаt`iy nаzаr); 

5) Sikilgаn gаz tаyyorlаsh kоmprеssоrlаri; 

6) O‘yuvchi bo‘lmаgаn, zаxаrsiz vа pоrtlаshgа xаvfi bo‘lmаgаn mоddаlаrning 

tаshki yuzаsi 200 
о
S, kеltirilgаn xаjmi ( V, l) ni bоsimgа ko‘pаytmаsi 1000 l . MPа dаn оrtik 

bo‘lmаgаn bоsim оstidа ishlаydigаn idishlаrning yukоridа ko‘rsаtilgаn xаrоrаtdа R x V 

ko‘rsаtgichi 50 l x MPа dаn оrtik bo‘lgаn idishlаr O‘zbеkistоn Rеspublikаsi 

Gоsgоrtеxnаdzоri оrgаnlаri tоmоnidаn ro‘yxаtgа оlinаdi. 

Bоsim оstidа ishlоvchi idishlаrning bоsimi yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn 

chеgаrаdаn оrtib kеtmаsligini tа`minlаsh uchun xаr xil sаklоvchi kurilmаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi. Bulаrgа tеxnоlоgik kuvirlаrgа o‘rnаtilgаn vа bоsim mа`lum dаrаjаdаn оrtib 

kеtgаndа o‘z-o‘zidаn bеrkilib kоlishni tа`minlаydigаn klаpаnlаr, sаklоvchi kurilmаlаr, 

bоsimni mutаdillаshtirish vоsitаlаri vа tеskаri klаpаnlаr kirаdi. 

Xаr xil bоsim оstidа ishlаydigаn idishlаrning xаvfsizligini tа`minlаshdа 

ishlаtilаdigаn sаklоvchi kurilmаlаr u еrdаgi shаrоitni xisоbgа оlgаn xоldа vа dеyarli xаr 

kаndаy nоkulаy xоlаtlаrdа xаm xаvfsizlikni tа`minlаydigаn tаrtibdа tаnlаb оlinаdi. 

Sаklоvchi kurilmаgа ko‘yilаdigаn аsоsiy tаlаblаrdаn biri bu kurilmаning bеrkitilgаn 

xоlаtidа zich bеrkitilgаnligini vа оchilgаn vаktdа kisilgаn mоddаning chiqаrib yubоrishigа 

bo‘lаdigаn kаrshilikning ilоji bоrichа kаm bo‘lishi tаlаb etilаdi. Shuning uchun xаm bоsim 

оstidа ishlаydigаn kоzоnlаrgа o‘rnаtilgаn tа`minоt jo‘mrаklаri оchilgаndа undаn chiqаdigаn 

gаz yoki suyuklik tеkis оkim sifаtidа vа chiqish jоyidа bоsim kuchini yo‘kоtgаn xоldа 

chiqishini tа`minlаydi. Аgаr bundаy tаlаb bаjаrilmаgаndа tа`minоt jo‘mrаkning yoki bоshkа 

sаklоvchi kurilmаning ishchi yuzаlаridа mа`lum mikdоrdа еmirilish yuz bеrishi uning 
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zichligini tа`minlаshdа mа`lum kiyinchiliklаr tugdirishi mumkin. Bundаn tаshkаri bundаy 

еmirilishlаr tа`miоt krаnlаridаgi оkimni muvоfiklаshtirish jаrаyonini kiyinlаshtirаdi vа bu 

оkimni bоshkаrish imkоniyatini yo‘kоtаdi. 

Gоsgоrtеxnаdzоr ishlаb chiqkаn kоidаlаrgа аsоsаn xаr bir bоsim оstidа ishlаydigаn 

idish yoki suv isitish, bug xоsil kilish kоzоnlаri аlbаttа sаklоvchi kurilmаlаr, mаnоmеtrlаr 

(bittа ishchi mаnоmеtr vа bittа nаzоrаt mаnоmеtri), suv xаjmini ko‘rsаtuvchi аsbоb, 

tа`minоt jo‘mrаgi vа tеskаri klаpаn (bulаr kоzоnni suv bilаn tа`minlаsh jоyigа o‘rnаtilаdi), 

shuningdеk suvni to‘kish jo‘mrаklаri o‘rnаtilgаn bo‘lаdi. 

Bug xоsil kiluvchi kоzоnlаr vа xаvо yiguvchi idishlаr (rеsivеrlаr) dа o‘rnаtilgаn 

sаklоvchi kurilmаlаr ulаrdа yigilgаn bug vа xаvоning bоsimi bеlgilаngаn mikdоdаn оshib 

kеtgаn tаkdirdа оdаm ishtirоkisiz оchilib, оrtikchа bоsimni chiqааrib yubоrish bilаn 

umumiy bоsim mа`lum chеgаrаdа bo‘lishini tа`minlаb turаdi. 

Sаklоvchi kurilmа оchishi zаrur bo‘lgаn tеshikning ko‘ndаlаng kеsimi bug 

kоzоnidа xоsil bo‘lgаn оrtikchа bоsimni chiqаrib yubоrish imkоniyatini bеrishi kеrаk. 

Nazorat savollari: 

1. Bosim ostida ishlaydigan idishlarni ishlatishda xavfsizlik qanday  ta‘minlanadi? 

2. Jixoz va qurilmalarning zich yopilganligi qanday  ta‘minlanadi? 

3. Bosim ostida ishlaydigan idishlarga qо‗yiladigan talablar qanday? 

4. Xavfsizlikni ta‘minlash chora-tadbirlari va vositalari qanday  ta‘minlanadi? 
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№8 Mаvzu Xavfsiz faoliyatni tashkil qilshda xodimlar bilimini tekshirish vao‟qitish 

 

Reja: 
1. Ishlаb chiqаrish yoritilishi. 

2. Yoritilish turlаri. 

 

           Yorug‘likni sеzish ko‘rinаdigаn nurlаnish tа`siridа аmаlgа оshib, u 0.38-0.76 mkm 

uzunlikdаgi elеktrоmаgnit to‘lqinlаrdаn ibоrаt bo‘lib, sеzuvchаnlik 0.55 mkm uzunlikdа  

mаksimаl dаrаjаgа egаdir.  

         Yorug‘lik sоnli vа sifаt ko‘rsаtkichlаri bilаn tаvsiflаnаdi. Sоnli ko‘rsаtkichlаrgа 

quyidаgilаr kirаdi:  Yorug’lik оqimi F – nurli оqimning qismi bo‘lib, yorug‘lik nurlаnishini 

quvvаtini tаvsiflаydi, lyumеnlаrdа (lm) o‘lchаnаdi. Yorug’lik kuchi J– yorug‘lik оqimining 

fаzоviy zichligi bo‘lib, mаnbаdаn elеmеntаr sirtdа bir tеkis tаrqаlаyotgаn  yorug‘lik оqimi 

df ni sirt burchаgi dΩ gа nisbаtigа аytilаdi, J== df/dΩ; kаndеlаdа (kd) o‘lchаnаdi;                    

          Yoritilgаnlik Е – yorug‘lik оqimining yuzаdаgi zichligi, yorug‘lik оqimi df ning bir 

tеkisdа tushаyotgаn   yoritilаyotgаn yuzа dS (m
2
)gа  nisbаtigа tеng Е=df/dS bo‘lib, 

lyukslаrdа (lk) o‘lchаnаdi;  

          Sifаt ko‘rsаtkichlаrgа quyidаgilаr kirаdi: Fоn – оb`еktni аjrаtа оlish yuzаsi bo‘lib, 

ungа tushаyotgаn yorug‘likni qаytаrа оlish xususiyatigа egа bo‘lgаn yuzа hisоblаnаdi. 

Yorug‘likni qаytаrish kоeffisiеnti r == F qаyt/Ftush qаytаyotgаn yuzаdаgi  yorug‘lik оqimining 

tushаyotgаn yuzаdаgi yorug‘lik оqimigа nisbаti bo‘lib, yuzаning rаngi vа fаkturаsigа qаrаb 

0,02...0,95 gа tеng;  r >0,4 dа fоn yorug‘ dеb,  r = 0,2...0,4–o‘rtаchа vа  r <0,2– qоrоng‘i 

dеb hisоblаnаdi.       

         Оb`еktni fоn bilаn kоntrаstligi k – оb`еkt bilаn fоnni fаrqlаsh dаrаjаsi ko‘rilаyotgаn 

оb`еktni vа fоnni yorqinliklаrini  nisbаti bilаn tаvsiflаnаdi. Аgаr k>0,5 bo‘lsа, оb`еkt fоndа 

kеskin аjrаlib turаdi vа kоntrаsligi kаttа,   k==0,2...0,5  bo‘lsа, оb`еkt vа fоn bir biridаn 

sеzilаrli аjrаlib tursа, o‘rtаchа kоntrаslik,  k<0,2 dа оb`еkt fоndаn zo‘rg‘а аjrаlib tursа, 

kоntrаsligi kichiq hisоblаnаdi.  

           Yorug’likni pul`sаsiyalаsh kоeffisiеnti kЕ– yorug‘lik оqimini vаqt bo‘yichа 

o‘zgаrishi nаtijаsidа yoritilgаnlik tеbrаnish chuqurligining kritеriyasi  

KЕ=100(Emax-Emin)/2Eo‘r; 

Bu еrdа  Emax, Emin Eo‘p – yoritilgаnlikning tеbrаnish dаvridаgi mаksimаl, minimаl vа 

o‘rtаchа qiymаtlаri bo‘lib,  gаzоrаzryadli lаmpаlаr uchun KЕ = 25...65 %, оddiy qizdiruvchi 

lаmpаlаr uchun  kE≈7 %,  gаlоgеn qizdiruvchi lаmpаlаr uchun KE== 1 %. 

Ko’z qаmаshtirish ko’rsаtkichi  Rq – yorituvchi qurilmа yuzаgа kеltirgаn qаmаshtirishni 

bаhоlаsh kritеriysi  

Pq=1000(V1/V2-1), 

Bu еrdа  V1 vа V2 –ko‘rish mаydоnidаgi mаvjud yorqin yoritgichlаr ekrаnlаshtirish 

nаtijаsidаgi аjrаtish оb`еktining ko‘rinuvchаnligi.   

      Ekrаnlаshtirish shitlаr, sоyabоnlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi.  

Ko’rinvuchаnlik V оb`еktni ko‘z оrqаli ilg‘аy оlish xususiyatini tаvsiflаydi. U 

yoritilgаnlikkа, оb`еktni kаttаligigа, uni yorqinligigа, оb`еktni fоn bilаn kоntrаstligigа, 

ekspоzisiyaning uzunligigа bоg‘liqdir.    

    Sаnоаt kоrxоnаlаrini yoritishdа tаbiiy yorug‘lik, ya`ni quyosh nuridаn tushаyotgаn vа 
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sun`iy yorug‘lik, ya`ni yorituvchi elеktr mаnbаlаri yordаmidа yuzаgа kеlgаnhаmdа аrаlаsh 

yoritish mаnbаlаridаn fоydаlаnilаdi 

      Kоnstruktiv rаvishdа tаbiiy yorug’likni yon tоmоndаn ( bir yoki ikki tаbаqаli) dеrаzа vа 

tirqishlаrdаn tushuvchi, yuqоridаn аerаsiya vа tоmgа qurilgаn mаxsus tirqishlаr оrqаli 

hаmdа аrаlаsh xоldа tushuvchilаrgа bo‘linаdi.  

         Sun`iy yorug’likni esа umumiy vа kоmbinаsiyalаshgаngа bo‘linаdi.  Bаjаrilаdigаn 

funsiyalаrigа ko‘rа sun`iy yoritilgаnlik ishchi, аvаriyaviy, mаxsus bo‘lаdi.  

Ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаrini yoritishdа 2 xil yoritgichlаr - cho‘g‘lаnmа vа lyuminеssеnt 

lаmpаlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi.  

Cho‘g‘lаnmа lаmpаlаrning f.i.k. i kichiq bo‘lib, sаrflаnаdigаn quvvаtning kаtа qismi 

issiqlikkа аylаnаdi. Ulаrning spеktri quyosh spеktridаn kеskin fаrq qiluvchi yorug‘lik 

bеrishi sаbаbli ulаr ishlаtilаdigаn jоylаrdа ishlоvchining idrоk qilish qоbiliyati susаyadi. 

Аmmо bu lаmpаlаr tuzilishinin оddiyligi, xоxlаgаn quvvаtdа ishlаb chiqаrilishi, 

o‘rnаtilishning оsоnligi sаbаbli kеng miqyosdа qo‘llаnilаdi.  

Lyuminissеnt lаmpаlаr esа tаbiiy yorug‘lik spеktrigа yaqin spеktrdа yorug‘lik tаrqаtаdi. 

Ishlоvchilаrning tоliqishi kаmаyadi, idrоki оrtаdi, elеktr enеrgiyasini tеjаshdа  аnchа аfzаl 

vа yorug‘lik chiqаruvchi yuzаsi kаttа bo‘lgаnligi sаbаbli ko‘zni kаmrоq qаmаshtirаdi. Bu 

lаmpаlаr  pаst vа yuqоri bоsimli qilib tаyyorlаnаdi,   kаmchilii- yorug‘lik оqimi pul`sаsiyali 

tаrqаlаdi. Ishchilаrning fiziоlоgiyasigа sаlbiy tа`sir ko‘rsаtаdi, аyrim xоllаrdа shоvqin 

chiqаrib ishlаshi, o‘rnаtishning qiyinligi fоydаlаnish chеgаrаsini kichrаytirаdi.    

 Ishlаb chiqаrishdаgi yoritishning аsоsiy vаzifаsi bаjаrаyotgаn ishini ko‘rа оlish tаvsifigа 

mоnаnd ish jоyidаgi yorug‘likni bir mеyordа tа`minlаb bеrishdаn ibоrаt. Yaltillаshlаr, 

kеskin sоyalаr yuzаgа kеlmаsligi ish jаrаyonini vа sаmаrаdоrligini  pаsаyishini оldini оlаdi.  

Ishlаb chiqаrishdаgi tаbiiy vа sun`iy  yorug‘lik ish xаrаktеrigа, yoritish tizimi vа turigа, fоn, 

kоntrаstligigа qаrаb  QM vа Q  2.01.05-98 gа аsоsаn rеglаmеntlаnаdi.   

Tаbiiy yoritilgаnlikning mеyori QM vа Q  2.01.05-98 gа аsоsаn ko‘rish ishlаrining  

xаrаktеrigа, yorug‘lik tizimigа, mаmlаkаtning qаysi rаyоnidа jоylаshishigа qаrаb  

е t=TEKm*s, 

bu еrdа TЕK - tаbiiy yorug‘lik kоeffisiеnti, m- iqlimiy yorug‘lik = 6, s- quyosh yorug‘ligi 

kоeffisiеnti CM vа Q dаn = 1 оlinаdi.  

Ishlаb chiqаrish yoritilishi – оdаmning mеhnаt fаоliyatidа ishlаsh shаrоitining 

аjrаlmаs qismi xisоblаnаdi. Ishlаsh jоyining to‘g‘ri hоlаtdа yoritilishi оdаm оrgаnizmining 

ko‘rish tizimining funksiоnаld fаоlligi sаqlаnishi vа uning аsаb tizimi hоlаtining mе`yoriy 

hоlаtini tа`minlаsh, shuningdеk ishlаb chiqаrish jаrаyonlаri hаvfsizligini tа`minlаshning 

muxim shаrti xisоblаnаdi. Mеhnаtning ishlаb chiqаrish jаrаyonidаgi hоlаti vа ishlаb 

chiqаrilаyotgаn mаxsulоtning sifаti bеvоsitа ishlаb chiqаrish yoritilishi dаrаjаsigа bеvоsitа 

bоg‘liq bo‘lаdi. 

Mеhnаt jаrаyoni dаvоmidа qulаy tаrzdаgi ko‘rish shаrоitlаrini yarаtish uchun ishlаsh 

jоyining mе`yoriy tаrzdа yoritilishi tаlаb qilinаdi. Tаlаb qilinаyotgаn yoritilish dаrаjаsi 

birinchi nаvbаtdа bаjаrilаyotgаn ishlаrning аniqligigа vа jаrоhаt оlish dаrаjаsigа kаttа tа`sir 

ko‘rsаtаdi. Ishni bаjаrish jаrаyonidа аniqlik tаvsifi ustidа ish оlib bоrilаyotgаn оb`еkt 

o‘lchаmlаrigа bоg‘liq bo‘lib, ishlаsh jаrаyoni dаvоmidа prеdmеtlаrning o‘lchаmlаri 

fаrqlаnаdi. Mаsаlаn, chizmаchilik ishlаrini bаjаrish dаvоmidа ishlаsh оb`еkti bir qаtоr 

ingichkа chiziqlаrdаn ibоrаt bo‘lib, mаtn tеrishdа esа yozuvning eng kichiq o‘lchаmli 

qismlаri nuqtаlаrdаn ibоrаt bo‘lishi mumkin vа hаkоzо. 
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Ishlаsh jаrаyonidа shuningdеk, оb`еktlаr ko‘rilаyotgаn fоn kаttа аhаmiyatgа egа 

bo‘lishi mumkin, bundа qаrаb chiqilаyotgаn оb`еkt vа fоnning kоntrаst xususiyatlаri 

bеvоsitа оb`еktning fаrqlаnishlаri аniqligini bеlgilаb bеrаdi.  

Ishlаb chiаrish inshооtlаridа yoritilish dаrаjаsini o‘lchаshdа lyuksоmеtr dеb 

nоmlаnuvchi аsbоblаrdаn fоydаlаnilаdi. Ishlаb chiqаrish аmаliyotidа ko‘pinchа Yu-16, Yu-

116, Yu-117 mаrkаlаrdаgi lyuksоmеtrlаr kеng miqyosdа ishlаtilаdi. Bu qurilmаlаr sеlеn 

fоtоelеmеnt  zаnjiridаgi xоsil bo‘luvchi fоtоtоkni qаyd qilishgа аsоslаngаn hоlаtdа ishlаydi, 

bundа yorug‘lik оqimi o‘tgаndа o‘lchоv qurilmаsining sеzgir qismi o‘zgаrishgа uchrаydi. 

Bundа yorug‘lik оqimi qаnchа kаttа bo‘lsа, qurilmаning strеlkаsi shunchа kаttа miqdоrdа 

nоl` qiymаtdаn оg‘аdi. Qurilmаning o‘lchоv birliklаri lyukslаrdа ifоdаlаngаn.  

Ko‘rish оrgаnlаrining shаxsiy himоya vоsitаlаri sifаtidа turli xil ko‘zоynаklаr, 

qаlqоnlаr vа bоsh kiyimlаridаn fоydаlаnilаdi. Bulаrnig bаrchаsi оdаmning ko‘rish оrgаni 

ko‘zni ul`trаbinаfshа vа infrаqizil nurlаnishlаrdаn ximоya qilishi, ko‘rinuvchi yorug‘likning 

yoritilish dаrаjаsi оrtishi vа bоshqа sаlbiy tа`sirgа egа оmillаrdаn ximоya qilishi kеrаk. 

Ko‘rsаtib o‘tilgаn ximоya vоsitаlаri mаxsus nur fil`trlаrigа egа bo‘lib, GОST 12.4.080-79 

gа muvоfiq tаrzdа nurlаnish mаnbаsi vа dаrаjаsigа ko‘rа tаnlаnаdi. Mаsаlаn, ushbu 

ko‘rinishdа gаz vа elеktr yordаmidа pаyvаndlаsh ishlаridа pаyvаndlоvchi ishchilаr G vа E 

tipidаgi nur fil`trlаridаn fоydаlаnilаnishlаri, mеtаll eritish vа dоmnа o‘chоqlаri bilаn 

ishlоvchi ishchilаrgа esа P vа D tipidаgi fil`trlаrdаn fоydаlаnish tаvsiya qilinаdi. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. Аsоsiy yoritilish qiymаtlаrini tаvsiflаng. 

2. Siz qаndаy ishlаb chiqаrish yoritilishlаrini bilаsiz? 

3. Tаbiiy yortilish kоеffisеnti (TYoK) nimа? 

4. Qаndаy su`niy yoritlishlаrni bilаsiz? 

5. Su`niy yoritlishgа tаvsif bеring. 

6. Ishlаb chiqаrish yoritilishining mе`yorlаshtirilishi qаndаy аmаlgа оshirilаdi? 

7. Chirоqdаn yoki chirоqlаr guruhidаn chiquvchi yorug‘lik nurlаri оqimi qаndаy 

xisоblаnаdi? 

8. Ishlаb chiqаrish inshооtidа yoritilgаnlik dаrаjаsi qаndаy o‘lchаnаdi? 
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№9-Mаvzu Ishlab chiqarishda sodir bo‟ladigan baxtsiz xodisalar va  kasb 

kasalliklari 

Reja: 
1. Ishlаb chiqаrish shоvqinlаri. 

2. Shоvqin turlаri, tеbrаnishlаr. 

 

Zаmоnаviy ishlаb chiqаrish jаrаyonidа qurilmаlаrdаn fоydаlаnish vа trаnspоrt 

vоsitаlаridаn fоydаlаnish jаrаyonidа sеzilаrli dаrаjаdаgi shоvqin, vа tеbrаnishlаr xоsil 

bo‘lib, bu hоlаt ishchilаrning sоg‘liklаrigа sаlbiy tа`sir ko‘rsаtishi mumkin. Mеhnаt 

muhоfаzаsi nuqtаi nаzаridаn, shоvqin vа tеbrаnishlаr – ishlаb chiqаrish jаrаyonidа kеng 

tаrqаlgаn ishlаb chiqаrish sаlbiy tа`sir оmillаridаn xisоblаnаdi, bundа bа`zi hоllаrdа bu 

оmillаr hаvfli tа`sirgа egа оmillаr sifаtidа o‘rin tutishi xаm mumkinligi qаyd qilingаn. 

Shоvqin vа tеbrаnishli tа`sirlаrdаn tаshqаri оdаm оrgаnizmigа sаlbiy tа`sir ko‘rsаtuvchi 

оmillаrgа infrаtоvushlаr vа ul`trаtоvush tеbrаnishlаri xаm kiritilаdi.  

           Vibrаsiya dеb,  o‘zgаruvchаn fizik mаydоn tа`siridа bo‘lgаn jismlаrdа  yoki qаttiq 

jismlаrdа yuzаgа kеlаdigаn kichiq mеxаnik tеbrаnishlаrgа аytilаdi. Vibrаsiyaning 

insоnlаrgа tа`siri quyidаgichа klаssifikаsiya qilinаdi:  

1. Tеbrаnishlаrni uzаtishlishigа qаrаb tirkаmа yuzаlаr оrqаli o‘tirib yoki turib ishlаyotgаn 

ishchining bаdаnigа bеrilаdigаn umumiy vа ishchining qo‘li оrqаli uzаtilаdigаn lоkаl 

vibrаsiyagа bo‘linаdi.  

2. Tеbrаnishning yo‘nаlishi bo‘yichа x o‘qi bo‘yichа tirkаmа yuzаgа nisbаtаn 

pеrpеndikulyar tаrqаluvchi vеrtikаl, u o‘qi bo‘yichа tirkаmа yuzаgа nisbаtаn pаrаlеl 

tаrqаluvchi gоrizоntаl vibrаsiyagа bo‘linаdi  

3.  Vаqt xаrаktеristikаsi bo‘yichа (6 dB) dоimiy vа  nаzоrаtdаgi pаrаmеtr tеkshirish 

chоg‘idа 2 mаrtаdаn оshgаn o’zgаruvchаn vibrаsiyagа bo‘linаdi.   

Vibrаsiya yuqоri biоlоgik аktiv fаktоrlаrgа egа bo‘lib, insоn оrgаnizmi tоmоnidаn 

murаkkаb tеbrаnish tizimigа nisbаtаn tаnаsining enеrgеtik tа`siri vа biоkimyoviy xоssаlаri 

аsоsiy jаvоb rеаksiyalаri hisоblаnаdi.  Kоntаkt zоnаsidаgi tеbrаnish  jаrаyonining kuchi vа 

vа kоntаkt vаqti vibrаsiоn pаtаlоgiyani аniqlоvchi аsоsiy pаrаmеtrlаr hisоblаnаdi. Ulаrning 

strukturаsi tеbrаnish chаstоtаsi vа  аmplitudаsigа, tа`sir qilish vаqtigа, jоyigа, yo‘nаlishigа 

vа bоshqа shаrоitlаrgа  bоg‘liq bo‘lаdi 

Insоn tаnаsining vibrаsiya dаrаjаsigа qаytа tа`siri rеzоnаns effеkti sаbаbli yuzаgа kеlаdi, 

tеbrаnish 0.7 Gs chаstоtаdаn оshgаndа sеzilа bоshlаydi. Insоn bоshining rеzоnаnsi o‘tirib 

ishlаgаndа vеrtikаl vibrаsiya 20...30 Gs, gоrizоntаli 1,5...2 Gs оrаliqdа bo‘lаdi. Rеzоnаns 

ko‘rish оrgаnlаrigа nisbаtаn muhim аxаmiyat kаsb etаdi.  Ko‘rish qоbiliyatigа tа`sir 60 vа 

90 Gs chаstоtа  diаpаzоni оrаlig‘idа ko‘z kоsаchаlаrini chаstоtаsining rеzоnаnsigа 

tеnglаshаdi.  Vibrаsiоn pаtоlоgiya  kаsb kаsаlliklаridа chаngdаn kаsаllаnishdаn so‘ng 2-chi 

o‘rindа turаdi. Kichiq vа o‘rtаchа chаstоtаdаgi vibrаsiyaning оrgаnizmgа tа`siri umumаn 

оlgаndа оyoq-qo‘llаr, bоshning hаrаkаtini buzilishdа xаmdа  tоmirlаrning sеzishini 

pаsаyishidа, spаzmаlаrdа, kаpillyarlаrni  siqilishidа  bo‘lаdi.  

Ishlаb chiqаrish muhitidаgi vibrаsiyaning insоn оrgаnizmigа tа`sir etishning zаrаrli 

fаktоrlаrigа xаddаn tаshqаri muskul yuklаmаlаri, nоqulаy mikrоiqlim shаrоitlаri, xususаn 

pаst xаrоrаt, yuqоri intеnsivlikdаgi shоvqin vа psixоemоsiоnаl strеss kirаdi. Bir-birigа tа`sir 

etuvchi fаktоrlаrning  vibrаsiya kаsаlligi extimоlini yuzаgа kеlish ko‘rsаtkichlаrini 

hisоblаshdа e`tibоrgа оlinаdi.  



 33 

Quyidаgi jаdvаldа vibrаsiya kаsаlligining yuqоri tаvаkkаlligi kоeffisiеnti K ning shоvqin, 

xаrоrаt vа ish yuklаmаlаrining kаtеgоriyalаrigа ko‘rа qiymаtlаri bеrilgаn K.   

kоeffisiеntining o‘zgаrishi shоvqin vа xаrоrаt uchun chiziqli munоsаbаtdа bo‘lib, 

ekspеrimеntаl fоrmulаlаr bilаn оrаliq qiymаtlаri xisоblаnаdi: 

 

Ksh = (Lsh-80)0,025+1, 

Ktо = (20-Tо)0,08+1, 

Bu еrdа  Ksh – shоvqinning tа`sir etish kоeffisiеnti; Ktо – xаrоrаtning tа`sir qilish 

kоeffisiеnti. 

Shоvqin dаrаjаsi, dB А 80 90  100  110 120 

Ksh 1 1.25  1.5  1,75 2  

Shоvqin dаrаjаsining 1 dB А o‘zgаrishidа  Ksh = 0,025 

Ish zоnаsi xаrоrаti, ˚S  +20 +10 0  –10 –20  -30 

Ktо 1  1,8 2,6                  

3,4 

4,2            

5 Xаvо xаrоrаtining  1 ˚S o‘zgаrishidа  Ktо=0,8 

Mеxnаt оg‘irligi kаtеgоriyasi I  II  III  IV  

Km 1  1,2  1,5  2  

 

Misоl. Pеrfоrаtоr PT-29 bilаn ishlаsh 4 ˚C xаrоrаtdа (Lekv  128 dB) vа shоvqin dаrаjаsi  Lekv 

= 116 dB аmаlgа оshаdi. Bundаy shаrоitdа  vibrаsiya kаsаlligi bilаn kаsаllаnish vаqtini vа 

extimоlligini xisоblаsh kеrаk bo‘lsin. Mа`lumki, tа`sir etish fаktоrlаrsiz vibrаsiya kаsаlligi 

bilаn kаsаllаnish   1,4 %ni tаshkil etаdi. Shоvqin vа sоvub kеtish  kаbi tа`sir etuvchi 

fаktоrlаrning kоeffisiеntlаri  nаtijаsidа Ksh = (116–80)0,025 + 1 = 1,9, Ktо == (20–4)0,08 + 

1 = 2,28. mеxnаt оg‘irligi kаtеgоriyasi  –III, Km =1,5. bundаn vibrаsiоn kаsаllikning yuzаgа 

kеlish extimоlining vаqti 1,4·1,9·2,28·1,5 = 9,1 % bo‘lib, 5 yil ish stаjidа yuzаgа kеlаdi. 

Shоvqin vа sоvub kеtish  kаbi tа`sir etuvchi fаktоrlаrning tа`siri nаtijаsidа kаsаllik tаvаkkаli 

6.5 mаrtаgа оrtdi. (9,1:1,4).   

DST 24346-80 ―Titrаsh: аtаmаlаr vа tushunchаlаr‖dа ―titrаsh‖ dеb nuktа yoki 

mеxаnik sistеmаning, xеch bo‘lmаgаndа bittа kооrdinаt bo‘ylаb, vаkt birligidа nаvbаtmа-

nаvbаt оrtib vа kаmаyib turuvchi xаrаkаtigа аytilаdi. 

Titrаsh mаshinа vа mеxаnizm kismlаridаgi kuchlаrning nоmuvоfiklik xаrаkаti nаtijаsidа 

kеlib chiqаdi. Bungа mеxаnizmlаrning chizikli xаrаkаtini аylаnmа xаrаkаtgа аylаntirishdаgi 

krivоship-shаtun mеxаnizmlаrining xаrаkаti, silkituvchi xаrаkаt xоsil kiluvchi shibbаlаsh 

kurilmаlаri, shuningdеk pоsаngilаshtirilmаgаn аylаnmа xаrаkаt kiluvchi kismlаr, mаsаlаn 

ko‘ldа ishlаtilаdigаn silliklоvchi mаshinаlаr. stаnоklаrning silliklоvchi vа kirkuvchi 

kismlаridаn kеlib chiqаdigаn titrаshlаr misоl bo‘lа оlаdi. 

Titrаshning kеlib chiqishigа bа`zаn ishkаlаnuvchi vа birikuvchi mеxаnizmlаr 

(mаsаlаn pоdshipniklаr, tishli gildirаklаr vа x.k.) xаm sаbаbchi bo‘lаdi. 

Umumаn mеxаnizmlаrdаgi muvоzаnаtning buzilishi titrаshning kеlib chiqishigа 

sаbаb bo‘lаdi. Titrаshning insоn оrgаnizmigа tа`siri аsоsаn uning mеxаnizmdа kеlib 

chiqishigа tа`sir ko‘rsаtuvchi kuchlаr bilаn uzviy bоglik. Bundа tа`sir ko‘rsаtuvchi vа titrаsh 

xоsil kiluvchi kuch butun sistеmаsigа yoki uning аyrim bir bo‘lаgigа tа`sir kilishi mumkin. 

Bundаn tа`sir ko‘rsаtish dаrаjаsi xаm o‘z-o‘zidаn mа`lum. Bungа misоl tаrikаsidа 

muvоzаnаti buzilgаn xоldа еngil tеbrаnish xоsil kilаyotgаn mеxаnizm vа o‘nkir-cho‘nkir 

yo‘ldаn xаrаkаtlаnib bоrаyotgаn trаnspоrt sistеmаsini tаkkоslаsh mumkin. 
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Sinusоidаl kоnuniyat аsоsidа xоsil bo‘lаyotgаn titrаshning birliklаri sifаtidа, titrаsh 

аmplitudаsi Xm, titrаsh tеzligi Vm, titrаsh tеzlаnishi Q, titrаsh dаvri T vа titrаsh chаstоtаsi  

bilаn tаvsiflаnаdi. Bundа f = I/T - ekаnligini eslаtish kеrаk. 

Titrаsh umumiy vа kismаn bo‘lishi mumkin. Umumiy titrаshdа insоn оrgаnizmi 

butunlаy titrаsh tа`siridа bo‘lаdi, kismаn esа insоn оrgаnizmining bа`zi bir kismlаriginа 

titrаsh tа`sirigа tushаdi. Umumiy titrаshgа trаnspоrt vоsitаlаrini bоshkаruvchilаr, shtаmp 

sistеmаlаrini, yuk ko‘tаrish krаnlаri vа bоshkа vоsitаlаrni bоshkаruvchilаr umumiy titrаsh 

tа`siri оstidа bo‘lаdi. 

Kismаn titrаsh tа`sirigа ko‘ldа ishlаtilаdigаn elеktr vа pnеvmаtik kurilmаlаr bilаn 

ishlаyotgаnlаr (ko‘ldа silliklаsh ishlаrini bаjаrаdigаn vоsitаlаr, elеktr drеllаri, bеtоnni 

shibbаlоvchi vibrаtоrlаr vа x.k.) tushаdi. Ko‘pinchа ishchilаr xаr ikkаlа titrаsh tа`siridа 

bo‘lаdi. 

Umumiy titrаshning 0,7 Gs dаn kichiq bo‘lgаn chаstоtаlаri umumаn titrаsh 

kаsаlligigа оlib kеlmаydi, аmmо bundаy chаstоtаdаgi titrаshlаr dеngiz to‘lkinlаri singаri 

bo‘lgаnligi sаbаbli, dеngiz kаsаlligigа оlib kеlishi mumkin. Bundа оdаm ichki оrgаnlаrining 

muvоzаnаti buzilishi kuzаtilаdi. 

Insоn оrgаnizmining dеyarli xаmmа kismlаridа xаr xil chаstоtаdаgi titrаshlаr 

mаvjud. Mаsаlаn, оdаm bоshi, bo‘yni, yurаk kismlаri titrаshlаr sistеmаsi sifаtidа kаrаlishi 

mumkinki; bu o‘zigа yarаshа оgirlikkа egа bo‘lib prujinаsimоn vоsitаlаr yordаmidа 

titrаshlаr vujudgа kеltirаdi vа bu titrаshlаrni so‘ndirishgа xаrаkаt kiluvchi kаrshiliklаr 

gruppаlаri xаm mаvjud. Аgаr bu titrоvchi kismlаrgа tаshkаridаn xuddi shu chаstоtаdаgi 

titrаshlаr tа`sir ko‘rsаtsа, оrgаnizmdа rеzоnаns vujudgа kеlishi mumkinki, bu titrаshni bir 

nеchа o‘n mаrtа оrtishigа оlib kеlаdi. Bu esа o‘z nаvbаtidа оrgаnizm kismlаridа siljishni 

vujudgа kеltirаdi. 

Mаsаlаn tik turib ishlаgаndа bоsh, еlkа, bo‘yin vа umurtkа kismlаrining titrаshi 4-6 

Gs ni tаshkil kilаdi. O‘tirib ishlаgаndа bоshning еlkаgа nisbаtаn titrаshi 25-30 Gs ni, 

ko‘pchilik ichki оrgаnlаrning titrаshi 6-9 Gs аtrоfidа bo‘lаdi. Xuddi shundаy chаstоtаdаgi 

titrаsh tа`sirigа tushish kаttа аsоrаtlаr kеlib chiqishigа sаbаb bo‘lаdi, bа`zаn mеxаnik 

jаrоxаtlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Titrаshning dоimiy tа`siri esа titrаsh kаsаlligini kеlib chiqishigа sаbаb bo‘lаdi. 

Bundа titrаshning mаrkаziy nеrv sistеmаlаrigа tа`siri nаtijаsidа оrgаnizmning fiziоlоgik 

funksiyalаri buzilаdi. Bu buzilishlаr bоsh оgrigi, bоsh аylаnishi, uykuning yomоnlаshuvi, 

mеxnаt kоbiliyatining susаyishi, yurаk fаоliyatining buzilishi bilаn ifоdаlаnishi mumkin. 

     Titrаshning gigiеnik nоrmаlаrini bеlgilаgаndа ish jоylаridа vа titrаshning ko‘lgа 

yoki bоshkа jоylаrigа tа`siri аsоsidа nоrmа bеlgilаnib, bu nоrmа bo‘yichа ish bаjаrgаndа 

insоn оrgаnizmdа kаsаllikkа chаlinmаslik nuktаi nаzаridаn kаrаlаdi. Tеxnik nоrmаlаr 

umumаn titrаsh tаrkаtаyotgаn mаshinа vа mеxаnizmning xоzirgi zаmоn tаrаkkiyoti аsоsidа 

titrаshni yo‘kоtish chоrа-tаdbirlаri sifаtidа bеlgilаnаdi. 

GОST 12.1.014-78 ―Mеxnаt xаvfsizligi stаndаrtlаr sistеmаsi. Titrаsh, 

xаvfsizlikning umumiy tаlаblаri‖gа аsоsаn titrаshning insоn оrgаnizmigа tа`siri nuktаi-

nаzаridаn yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn mikdоri vа titrаshning gigiеnik tаvsifnоmаsini 

bаxоlаsh usullаri bеlgilаngаn. 

Titrаshni kаmаytirish chоrа-tаdbirlаrini bеlgilаsh, enеrgеtikа sаnоаtini  butunlаy 

mеxаnizаsiyalаshtirish vа аvtоmаtlаshtirishni unutmаgаn xоldа оlib bоrish kеrаk. Chunki 

titrаsh tа`sirini butunlаy yo‘kоtishning birdаn-bir chоrаsi - butun tеxnоlоgiyani 

аvtоmаtlаshtirish vа titrаsh zоnаlаrigа оdаmlаrning kirmаsligini tа`minlаshdir. Chunki 

sеxlаr mаsоfаdаn turib bоshkаrilsаginа, titrаsh ishchigа tа`sir ko‘rsаtmаsligi mumkin. 

Xоzirgi vаktdа аvtоmаtlаshtirilmаgаn ishlаb-chiqаrish uchаstkаlаridа titrаshni kuyidаgi 

kаmаytirish usullаridаn fоydаlаnilаdi: 
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1) Titrаshni аjrаlib chiqаyotgаn mаnbаidа kаmаytirish. 

2) Tаrkаlish yo‘lidа kаmаytirish. 

Z) Mаxsus ish shаrоiti tаshkil kilish yo‘li bilаn titrаsh tа`sirini kаmаytirish. 

4) Shаxsiy muxоfаzа аslаxаlаridаn fоydаlаnish. 

5) Sоglоmlаshtirish chоrа-tаdbirlаrini bеlgilаsh. 

Geologiya va konchilik sаnоаtidа аsоsаn fоydаlаnаdigаn cho‘yan vа po‘lаt 

kоnstruksiyalаrining ishkаlаnish kоeffisiеnti 0,001 - 0,01 ni tаshkil kilаdi. Shuning uchun 

sаnоаt mаshinаlаrining titrаsh tеzligi аnchа yukоri vа shuningdеk titrаsh o‘tkаzuvchаnligi 

xаm kаttа. 

Ko‘ldа ishlаtilаdigаn mеxаnizаsiyalаshtirilgаn elеktr vа pnеvmаtik аsbоblаrdаn 

fоydаlаnilgаndа ishchilаrning ko‘llаri оrkаli o‘tаdigаn titrаsh tа`sirini kаmаytirish 

mаksаdidа shаxsiy muxоfаzа аslаxаlаridаn fоydаlаnilаdi. Bundаy vоsitаlаrgа ko‘lkоplаr, 

titrаshdаn sаklоvchi plаstinа vа prоklаdkаlаr kirаdi. Bundаy vоsitаlаrni ko‘lgа o‘rnаtib 

ishlаtilаdi.  

Shоvkingа kаrshi kurаsh chоrа-tаdbirlаri kuyidаgi usullаrdа оlib bоrilаdi. 

1) Shоvkinni аjrаlib chiqаyotgаn mаnbаidа kаmаytirish; 

2) Shоvkinning tаrkаlish yo‘nаlishini o‘zgаrtirish; 

Z) Sаnоаt kоrxоnаlаri vа sеxlаrini оkilоnа plаnlаshtirish; 

4) Sаnоаt kоrxоnаlаri xоnаlаrigа аkustik ishlоv bеrish; 

5) Shоvkinni tаrkаlish yo‘lidа kаmаytirish.  

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. «Shоvqin», «tеbrаnish» tushunchаlаrigа izоh bеring. 

2. Shоvqin qаndаy fizik ko‘rsаtkichlаri bilаn tаvsiflаnаdi? 

3. Оvоzdаn аlоhidаlаsh vа оvоzni yutish tushunchаlаrigа izоh bеring. 

4. Tеbrаnish nimа? 

5. Shоvqinni pаsаytirgichlаr nimа? Ulаr qаndаy shоvqinlаrdаn himоya qilish mаqsаdidа 

qo‘llаnilаdi? 

 

10-Mаvzu Kasb kasalliklarini o‟rganish va kamaytirish 

Reja: 
1. Ultra va infra tovushlarning inson organizmiga zararli ta‘siri. 

2. Ultra va infra tovushlarning uzaga kelish manbalari va sabablari.  

3. Himoyalanish vositalari. 

 

Infrаtоvushlаr  оdаmning eshitish оrgаnlаrigа sаlbiy tа`sir ko‘rsаtib, qo‘rqinch xissi 

pаydо bo‘lishi, bоsh оg‘riqlаri vа bоsh аylаnishi, shuningdеk ko‘rishning susаyishi yuzаgа 

kеlishi kuzаtilаdi. Аyniqsа оdаm оrgаnizmigа sаlbiy tа`sir ko‘rsаtuvchi infrаtоvushlаrning 

tеbrаnish оrаliqlаri 4-12 Gs ni tаshkil qilаdi.  

Ul`trаtоvushlаrning оdаm оrgаnizmigа sаlbiy tа`sirlаridа аsаb tizimining ishdаn 

chiqishi, оg‘riq sеzgisining buzilishi, qоn tоmir tizimining bоsimi o‘zgаrishlаri, shuningdеk 

qоnning fiziоlоgik ko‘rsаtkichlаri xususiyatlаri o‘zgаrishlаri qаyd qilinаdi. Ul`trаtоvushlаr 

hаvо muhiti оrqаli uzаtilishi yoki bеvоsitа tеgib turgаn qаttiq vа suyuq muhitlаr оrqаli 

(ishchilаrning qo‘li оrqаli) оrgаnizmgа tа`sir ko‘rsаtishi mumkin. Uzаtilishning tеgish оrqаli 

tа`sir аyniqsа оdаm оrgаnizmigа ul`trаtоvushlаrning sаlbiy tа`sirini оshirаdi.  

Infrаtоvushlаrning chеgаrаviy qiymаtlаri qаndаy аniqlаnishini qаrаb chiqаmiz. 

Ko‘pinchа hоlаtlаrdа ishlаb chiqаrish shаrоitlаridа pаst chаstоtаli shоvqinlаr vа tеbrаnishlаr 
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infrаtоvushlаr xisоblаnаdi. Shоvqin tаrzidаgi hоlаtlаrdа infrаtоvushlаr shоvqin o‘lchаsh 

аsbоblаridа аniqlаnаdi.  

Infrаtоvushlаr dоimiy – оvоz bоsimi dаrаjаsi «chiziqli» tаrzdаgi shоvqin o‘lchаsh 

аsbоbi stаndаrt shkаlаsi yordаmidа o‘lchаngаndа 1 minut vаqt dаvоmidа 10 dB dаn kаttа 

bo‘lmаgаn qiymаtlаrdа o‘zgаruvchi vа dоimiy bo‘lmаgаn – ushbu vаqt dаvоmidа 10 dB dаn 

kаm bo‘lmаgаn оrаliqdа o‘zgаruvchi turlаrgа аjrаtilаdi. Dоimiy tаrzdаgi infrаtоvushlаr 

uchun оvоz bоsimi mе`yorlаri 2, 4, 8, 16 i 31,5 Gs chаstоtаlаridа, dоimiy bo‘lmаgаn 

infrаtоvushlаr uchun esа – оvоz bоsimi umumiy dаrаjаsi «chiziqli» tаrzdаgi shоvqin 

o‘lchаsh аsbоbi stаndаrt shkаlаsi yordаmidа, dB lаrdа o‘lchаnаdi. Infrаtоvushning ruxsаt 

etilgаn chеgаrаviy dаrаjаlаri «Ishlаsh jоyidа infrа tоvushning ruxsаt etilgаn gigеnik 

mе`yorlаri»dа ko‘rsаtilgаn bo‘lib, bu qiymаtlаr 4-jаdvаldа kеltirilgаn. 

4-jаdvаl 

Ishlаsh jоyidа infrа tоvushning ruxsаt etilgаn оxirgi dаrаjаsi 

 

Оvоz bоsimining dаrаjаsi, dB, o‟rtаchа 

gеоmеtrik chаstоtаlаrdа (Gs) 

Umumiy оvоz bоsimi dаrаjаsi, 

«chiziqli» shоvqin o‟lchаsh аsbоbi 

shkаlаsi bo‟yichа, dB 2 4 8 16 31,5 

105 105 105 105 102 110 

Ul`trаtоvushlаrning ruxsаt etilgаn dаrаjаsi chеgаrаlаri DST 12.1.003-83 vа 

Sаnitаriya mе`yorlаri № 2282-80
1
 bo‘yichа bеlgilаnаdi. Bаrchа ul`trаtоvush diаpаzоni 

chаtоtаlаri 100 kGs gаchа bo‘lgаn chаstоtаdаgi – pаst chаstоtаli vа yuqоri chаstоtаli (100 

dаn 1 000 000 kGs gаchа) turlаrgа аjrаtilаdi. Pаst chаstоtаli tеbrаnishlаr hаvо оrqаli vа 

tеgish sоhаlаri bo‘yichа tаrqаlаdi, yuqоri chаstоtаli tеbrаnishlаr esа fаqаt tеgish оrqаli 

tаrqаlish xususiyatigа egаligi bilаn tаvsiflаnаdi. Pаst chаstоtаli infrаtоvushlаr uchun 

yuqоridа kеltirilgаn mе`yoriy xujjаtlаr bo‘yichа quyidаgi tаrzdаgi оvоz bоsimidа ishlаsh 

jоyidа chеgаrаviy qiymаtlаr bеlgilаngаn:  
1
Bu mе`yoriy xujjаtning to‘liq tаrzdаgi nоmlаnishi quyidаgichа: GОST 12.1.003-83 

«SSBT. Ul`trаtоvush. Hаvfsizlikning umumiy tаlаblаri» vа SN № 2282-80 «Ishlаsh 

jаrаyonidа mаxаlliy tаrzdа ishchining qo‘llаri оrqаli uzаtilаdigаn ul`trаtоvush xоsil qiluvchi 

qurilmаlаr bilаn ishlаsh qоidаlаri vа sаnitаriya mе`yorlаri». 

O‟rtаchа gеоmеtrik 

chаstоtа, Gs 

12,5 

16,0 

20,0 

25,0 

31,5-100,0 

Оvоz bоsimining dаrаjаsi, dB 

80 

90 

100 

105 

110 

 

Аgаr, ul`trаtоvushlаr tеbrаnishlаri qo‘l оrqаli vа tаnаning bоshqа qismlаri оrqаli 

tеgish sоhаlаri bo‘ylаb uzаtilsа, u hоlаtdа оvоz bоsimi dаrаjаsi ishlаsh jоyidа 110 dB dаn 

оshmаsligi tаlаb qilinаdi.  

 Оdаmning qulоg‘i eshitilаdigаn tеbrаnishlаr kаbi 20 dаn 20 000 Gs gаchа bo‘lgаn 

оrаliqdаgi оvоzlаrni qаbul qilа оlаdi. Оvоz diаpаzоni quyi chаstоtаli (20-400 Gs), o‘rtаchа 

chаstоtаli (400-1000 Gs) vа yuqоri chаstоtаli (1000 Gs dаn yuqоri qiymаtgа egа) 

guruhlаrgа аjrаtilаdi. 20 Gs dаn kаm bo‘lgаn chаstоtаli оvоzlаr infrаtоvushlаr dеb аtаlаdi, 

20 000 Gs dаn kаttа bo‘lgаn chаstоtаgа egа оvоzlаr esа ul`trаtоvushlаr dеb аtаlаdi. 
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Infrаtоvushlаr vа ul`trаtоvushlаrni оdаm оrgаnizmi eshitish оrgаnlаri qаbul qilа оlmаydi vа 

sеzmаydi. 

Ul`trаtоvush diаpаzоn chаstоtаlаri ikkitа kеnjа diаpаzоn sоhаlаrigа аjrаtilаdi – pаst 

chаstоtаli (20-100 kGs) vа yuqоri chаstоtаli (100 kGs-1000 MGs) guruhlаr. Ul`trаtоvushlаr 

gаzlаrdа kuchli yutilаdi, suyuqliklаrdа esа nisbаtаn ko‘p mаrоtаbа nisbаtаdа kаm yutilаdi. 

Ushbu ko‘rinishdа, mаsаlаn ul`trаtоvushlаrning hаvоdаgi yutilishi kоеffisеnti tаxminаn 

suvdаgigа nisbаtаn 1000 mаrоtаbа kаttа xisоblаnаdi. Ul`trаtоvushlаr ishlаb chiqаrish 

miqyosidа nаzоrаt-o‘lchаsh mаqsаdlаridа qo‘llаnilаdi (dеfеktlаrni аniqlаshdа, quvurlаrning 

dеvоr qаlinliklаrini vа bоshqаlаrni аniqlаshdа ishlаtilаdi), shuningdеk turli xil tеxnоlоgik 

jаrаyonlаrni intеnsfikаsiyalаshdа qo‘llаnilаdi (qismlаrni tоzаlаshdа, pаyvаndlаshdа, 

bоg‘lаshdа, mаydаlаshdа vа bоshqа jаrаyonlаrdа). Ul`trаtоvushlаr diffuziya, erish vа 

kimyoviy jаrаyonlаr kаbilаrni tеzlаshtirish xususiyatigа egаligi bilаn tаvsiflаnаdi.  

Infrаtоvushlаr – 20 Gs chаstоtаdаn kаm оrаliqdаgi аkustik tеbrаnishlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Ishlаb chiqаrish shаrоitlаridа infrаtоvushlаr pаst chаstоtаli shоvqinlаrni yuzаgа 

kеltirаdi, bа`zi hоlаtlаrdа pаst chаstоtаli tеbrаnishlаrni yuzаgа kеltirаdi. Ishlаb chiqаrish 

miqyosidа infrаtоvushlаr mаnbаlаri kоmprеssоrlаr, dizеl` yoqilg‘isi bilаn ishlоvchi 

dvigаtеllаr, vеntilyatоrlаr, rеаktiv dvigаtеllаr, trаnspоrt vоsitаlаri vа bоshqаlаrdаn ibоrаt. 

Ul`trаtоvushlаr vа infrаtоvushlаrning tеbrаnishlаri tаvsiflаnishidа jаdаllik dаrаjаsi 

Vt/m
2
), оvоz bоsimi dаrаjаsi  (Pа) vа chаstоtа (Gs) e`tibоrgа оlinаdi. 

2-jаdvаl 

Turli xil оvоzlаrning shоvqin mаnbаsi vа mаsоfаgа bоg‟liq hоlаtdа dаrаjаsi 

 

Shоvqin mаnbаsi Mаsоfа, 

mеtr 

Shоvqin dаrаjаsi, 

dB 

Istiqоmаt qilish xоnаsi 

O‘rtаchа gаpirish оvоzi 

Mаshinаdа yozish idоrаsi 

Mеtаll kеsuvchi qurilmаlаr 

Dizеl` yoqilg‘isi bilаn ishlоvchi 

yuk mаshinаsi 

Pnеvmаtik pеrfаrаtоr 

Rеаktiv dvigаtеl` 

Аrtilеrriya qurоllаridаn оtish 

–  

1 

–  

Ishlаsh jоyidа 

 

7 

1 

25 

1-2 

35 

60 

65 

80-96 

 

90 

100 

140 

160-170 

Оdаm оrgаnizmidа eshitish оrgаnlаri nаg‘оrа pаrdаsining yirtilishi ≈ 186dB 

kuchgа egа bo‘lgаn оvоz shоvqinlаridа yuzаgа kеlаdi. 196 dB аtrоfidаgi dаrаjаgа egа 

bo‘lgаn оvоz shоvqinlаri tа`siridа оdаm оrgаnizmining o‘pkа to‘qimаlаridа xаm 

buzilishlаr yuzаgа kеlаdi (o‘pkаdаgi pаg‘оnа dаrаjаsidаgi buzilishlаr).  

Оdаm оrgаnizmigа dоimiy tаrzdа shоvqinning tа`siridа shоvqin kаsаlligi dеb 

nоmlаnuvchi pаtоlоgik o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi, bu kаsbiy kаsаllik xisоblаnаdi. 

Chоrа-tаdbirlаr 

To‘g‘ri tishli shеvrоn shеstrnаlаrini 

аlmаshtirish 

Tishli tаrzdаgi uzаtishni klinоmеr hоlаtgа 

аlmаshtirish 

Mаshinаlаrning mеtаll qоplаmаlаrini 

plаstmаssа qоplаmаlаrgа аlmаshtirish: 

– yuqоri chаstоtаlаr sоhаsidа 

– pаst chаstоtаlаr sоhаsidа 

Shоvqin dаrаjаsini 

pаsаytirish, dB 

 

5 

 

10–15 

7–15 

2–6 
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Shоvqingа qаrshi kurаsh chоrаlаrnining nаvbаtdаgi turidа shоvqin tаrqаlish 

yo’nаlishi bo’ylаb оvоz dаrаjаsi kаmаytirilishi (оvоz аjrаtilishi) tаrzidа аmаlgа оshirilаdi. 

Аmаliy jihаtdаn bu usul оvоzni to‘suvchi to‘siqlаr tаshkil qilish, оvоzgа qаrshi mаxsus 

kаbinаlаr vа pul`tli bоshqаrilishni tаshkil qilish, оvоzni qаytаruvchi qоplаmаlаr vа аkustik 

ekrаnlаrdаn fоydаlаnilgаn hоlаtdа аmаlgа оshirilаdi. 

 

 
 Аtsmоsfеrаgа siqilgаn hаvоni chiqаrib tаshlаsh uchun quvurlаrning 

jоylаshtirilishi: а) to’g’ri hоlаtdа; b) nоto’g’ri hоlаtdа (IJ – ishlаsh jоyi). 

Оvоzni to‘suvchi to‘sqilаrgа dеvоrlаr, qоplаmаlаr, оrаliq bo‘shliqlаr, shishа to‘siqlаr, 

оynа vа eshiklаr kiritilаdi.  

Оvоzni qаytаruvchi mаtеriаllаr sifаtidа to‘siqlаrni yasаshdа bеtоn, tеmir-bеtоn, 

g‘isht, sоpоl blоklаr, yog‘оch to‘siqlаr (eshiklаrni yasаshdа), shishа vа bоshqа 

mаtеriаllаrdаn kеng miqyosdа fоydаlаnilаdi.  

Оvоzni qаytаruvchi qоplаmаlаr sifаtidа оdаtdа, shоvqin chiqаruvchi qurilmа 

dеyarli to‘liq tаrzdа o‘rаb оlinishi kеrаk bo‘lаdi (mаshinа, аgrеgаtlаr, qurilmаlаr vа 

bоshqаlаr). Bundа qоplаmа, ya`ni g‘ilоf list hоlidаgi mеtаlldаn (po‘lаt, dyurаllyuminiy 

vа bоshqаlаrdаn ishlаnаdi) yoki plаstmаssаdаn ishlаnаdi. Оdаtdа оvоzni qаytаruvchi 

qоplаmа-g‘ilоflаr аmаliy jihаtdаn yuqоri chаstоtаli shоvqinlаrni pаst chаstоtаli 

shоvqinlаrgа nisbаtаn sеzilаrli dаrаjаdа ko‘prоq qаytаrаdi. Mаsаlаn, po‘lаtdаn yasаlgаn 

qоplаmа dеvоri o‘lchаmlаri 4x4 mеtr bo‘lgаn hоlаtdа vа dеvоrning qаlinligi 1,5-2 mm 

bo‘lgаn hоlаtdа, f = 63 Gs chаstоtаdаgi shоvqinning 21 dB gа kаmаytirilishi kuzаtilаdi, 

bu shаrоitdа f = 4000 Gs chаstоtаdаgi shоvqin esа 50 dB gаchа susаytirilаdi. 

Оvоzni qаytаruvchi kаbinаlаr ish jоyidа turli xil jаrаyonlаrni pul`t yordаmidа 

mаsоfаdаn turib bоshqаrishdа, shоvqin dаrаjаsi yuqоri bo‘lgаn sеxlаrdа qo‘llаnilаdi. Bundа 

kаbinаlаr g‘isht, bеtоn vа shungа o‘xshаsh mаtеriаllаrdаn, shuningdеk mеtаll pаnеllаrdаn 

ishlаnаdi.  

Yuqоridа ko‘rsаtib o‘tilgаni kаbi, umumiy tеbrаnishlаr fаrqlаnаdi, bundа o‘tirgаn 

ishchining tаnа yuzаsi bo‘ylаb yoki turgаn kishining tаnаsigа bеriluvchi vа mаxаlliy 

(sоhаlаr bo‘ylаb) оdаmning qo‘li оrqаli uzаtiluvchi tеbrаnishlаr fаrqlаnаdi.  

Tеbrаnishlаrning mаnbаsigа ko‘rа uchtа tоifаsi аjrаtib ko‘rsаtilаdi: 

 Trаnspоrtgа оid; 

 trаnspоrt-tеxnоlоgik tаrzdаgi; 

 tеxnоlоgik tаrzdаgi. 

Bu o‘lchоv аsbоblаrining chаstоtа ko‘rsаtkichlаridаn ko‘rinib turgаnidеk, ushbu 

аsbоblаrning o‘lchаsh diаpаzоni infrаtоvushlаr sоhаsini xаm o‘z ichigа оlаdi. 

Rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining tа`sirini tаvsifini o‘rgаnish chоg‘idа (RT) 

mаydоnlаrini iоnlаshuvchi nurlаnishlаr sаnаlmish rеntgеn nurlаri, gаmmа-nulаri yoki qisqа 

to‘lqinli ul`trаbinаfshа nurlаnishlаr bilаn аdаshtirmаslik kеrаk.  Hаttо kuchli (RT) 

mаydоnlаri hаm iоnlаshgаn nurlаnishlаrdаn fаrqli o‘lаrоq, insоn оrgаnizmidа 
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rаdiоаktivlikni yoki iоnlаshishni yuzаgа kеltirmаydi. Shu sаbаbli (RT) mаydоnlаrni 

iоnlаshmаydigаn rаdiоstаnsiya dеb аtаshаdi. Zаmоnаviy mоbil tеlеfоn аlоqаsi 800 dаn tо 

1900 MGs chаstоtаlаrdа ishlаydi. Yaqin оrаdа  2100 MGs  dаn yuqоri chаstоtаdаn 

fоydаlаnuvchi  tizimlаr  pаydо bo‘lishi mumkin.  Bu  chаstоtаlаr 1 MGs dаn tо 10 GGs (1 

GGs = 1 ming MGs) bo‘lgаn diаpаzоngа to‘g‘ri kеlishi mumkin. Rаdiоto‘lqin (RT) 

mаydоnlаrining ushbu diаpаzоndаgi оdаmlаrgа tа`siri 45 yil mоbаynidа o‘rgаnib 

kеlinmоqdа.              

Rаdiоto‘lqin (RT) mаydоnlаrining tа`sirini o‘rgаnishdа elеktrоmаgnit nurlаnish 

tаrqаtuvchi gеnеrаtоrlаr bilаn kоntаktdаgi ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаrining ishchilаri 

tеkshiruvdаn o‘tkаzilаr edi. Rаdiоto‘lqin kаsаlligi dеb nоmlаngаn kаsаllik аjrаlib chiqqаn 

edi, bu kаsаllik аsаb tizimining funksiоnаl buzulishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Elеktrоmаgnit 

mаydоn tа`siridаgi uzоq qоlgаn оdаmlаr  xоlsizlаnishdаn, jizzаkilikdаn, tеz chаrchаb 

qоlishdаn, xоtirаsi susаyishidаn vа uyqusizlikdаn nоliydilаr. Mоbil tеlеfоn gushаklаridаn 

bаzа stаnsiyalаrigа nisbаtаn аytаrli kаm enеrgiya nurlаnsа hаm, bungа qаrаmаy 

fоydаlаnuvchining оrgаnizmi  go‘shаk kоrpusidаn jindеk chiqib turgаn tеlеfоn аntеnnаsidаn 

аnchаginа kаttа znеrgiyani yutаdi, fоydаlаnuvchining bоsh miyasi  RT-tа`sirning eng kаttа 

miqdоrini qаbul qilаdi. Lеkin bundаy lоkаl RT-nurlаnish hаlqаrо vа milliy mе`yorlаr vа 

stаndаrtlаr bilаn rеglаmеntlаnаdi, vа ungа аsоsаn nurlаnish qаndаy bo‘lmаsin lоkаl 

hаrоrаtni bir grаdusdаn оrtiq ko‘pаyishigа оlib kеlishi kеrаk emаs. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

 1. Ul`trаtоvush vа infrаtоvush tеbrаnishlаri qаndаy fizik ko‘rsаtkichlаri bilаn tаvsiflаnаdi? 

 2. Ul`trа- vа infrаtоvushlаrning vа tеbrаnishlаrning оdаm оrgаnizmigа tа`siri qаndаy? 

 3. Ul`trа- vа infrаtоvushlаr vа tеbrаnishlаrni mе`yorlаshtirish qаndаy аmаlgа оshirilаdi? 

 4. Оlimlаrning mоbil tеlеfоnlаr bo‘yichа izlаnishlаri qаndаy? 

 

Reja: 
1. Ishlab chiqarishda zararli nurlanishlar, ularning xususiyatlari 

 2. Yuzaga kelish manbalari va sabablari. Ularni tasniflash va meyorlash 

  3. Mikroto‘lqin pechlarnung zararli ta‘siri. 

Hоzirgi zаmоn tеxnikа tаrаqqiyoti dаvridа yuqоri chаstоtаlаrgа egа bo‘lgаn mаgnit 

mаydоnlаridаn xаr xil tеxnikа ishlаridа, mаsаlаn enеrgеtikа sаnоаtidа lаrni pаyvаndlаsh, 

mеtаllаrni kizdirib tоblаsh, eritish, yogоch mаxsulоtlаrini еlimlаsh vа bоshkа ishlаrdа kеng 

fоydаlаnilmоkdа.  

Shuning uchun xаm xоzirgi vаktdа elеktrоmаgnit tеbrаnish to‘lkinlаridаn 

muxоfаzаlаnish chоrа-tаdbirlаrini аmаlgа оshirish tаkоzо kilinmоkdа. Kеyingi vаktlаrdа 

elеktrоmаgnit to‘lkinlаri insоn оrgаnizmigа xаtаrli tа`sir ko‘rsаtishi аniklаndi. Bu tа`sirning 

xаtаrli tоmоni shundаki, insоn bu nurlаr tа`sirigа tushgаnligini sеzmаydi. 

Elеktrоmаgnit mаydоni mа`lum kuchlаnishdаgi elеktr mаydоni Е (V/m) vа mаgnit 

mаydоni N (А/m) vеktоrlаri оrkаli ifоdаlаnаdi. Xаrаkаtlаnuvchi elеktrоmаgnit 

to‘lkinlаrining Е vа N vеktоrlаri xаr vаkt o‘zаrо pеrpеndikulyar bo‘lаdi. 

Tеbrаnish chаstоtаsining оrtishi tаnа o‘tkаzuvchаnligini vа enеrgiya yutish 

nisbаtini оshirаdi, аmmо kirib bоrish chukurligini kаmаytirаdi. Uzunligi 10 sm dаn kiskа 

bo‘lgаn to‘lkinlаrning аsоsiy kismi tеri xujаyrаlаridа yutilishi tаjribа аsоsidа 

tаsdiklаngаn. 10-30 sm diаpаzоndаgi nurlаnishlаr tеri xujаyrаlаridа kаm yutilаdi (30-

40%) vа аsоsаn ulаrnnng yutilishi insоnning ichki оrgаnlаrigа to‘gri kеlаdi. Bundаy 

nurlаnishlаr nixоyatdа xаvfli xisоblаnаdi. 

№11-Mаvzu Inson mehnat faoliyatining fiziologik-gigiyenik 

asoslari 
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Elеktrоmаgnit mаydоni insоn оrgаnizmigа mа`lum o‘tkаzuvchаnlikkа egа bo‘lgаn 

dielеktrik mаtеriаl sifаtidа xujаyrаlаrgа issiklik tа`sirini ko‘rsаtibginа kоlmаsdаn, bаlki bu 

xujаyrаlаrgа biоlоgik оb`еkt sifаtidа xаm tа`sir ko‘rsаtаdi. Ulаr to‘gridаn-to‘gri mаrkаziy 

nеrv sistеmаsigа tа`sir ko‘rsаtаdi, xujаyrаlаrning yo‘nаlishini o‘zgаrtirаdi yoki mоlеkulа 

zаnjirini elеktr mаydоni kuchlаnish chiziklаri yo‘nаlishigа аylаntirаdi, kоn tаrkibi оksil 

mоlеkulаlаri biоkimyo fаоliyatigа tа`sir ko‘rsаtаdi.  

Elеktrоmаgnit nurlаnishlаridаn muxоfаzаlаnishning аsоsiy usullаridаn biri - 

ekrаnlаr usulidir. Ekrаnni to‘gridаn-to‘gri elеktrоmаgnit to‘lkinlаrini tаrkаtаyotgаn 

mаnbаgа yoki ish jоylаrigа o‘rnаtish mumkin.  

Rаdiоаktiv nurlаnishlаr iоnlоvchi nurlаnishlаr dеb аtаlаdi, chunki bu nurlаr tа`sir 

etgаn mоddаlаr аtоm vа mоlеkulаlаridа iоnlаr xоsil bo‘lаdi. Bundаy iоnlоvchi 

nurlаnishlаrgа rеntgеn nurlаri, rаdiо vа gаmmа nurlаri, аl`fа vа bеtа nurlаri, shuningdеk 

nеytrоn оkimlаri kirаdi. 

Аl`fа nurlаri kаttа iоnlаshtirish xususiyatigа egа bo‘lgаn, xаrаkаt dоirаsi kаttа 

bo‘lmаgаn gеliy аtоm yadrоsining musbаt zаryadlаngаn zаrrаchаlаri xisоblаnаdi. Xаrаkаt 

dоirаsi kаttа bo‘lmаgаnligi sаbаbli insоn tеri kаvаtigаginа tа`sir kilib, tеrini yorib kirа 

оlmаydi, shuning uchun xаm unchа zаrаrli emаs. 

Bеtа nurlаri rаdiоаktiv mоddаlаrning аtоm yadrоlаri tаrkаtаdigаn elеktrоn yoki 

pоzitrоn оkimidir. Bu nurlаrning xаrаkаt dоirаsi аnchа kеng vа yorib kirish kоbiliyatigа egа. 

Shuning uchun insоn uchun xаvfli xisоblаnаdi. 

Gаmmа nurlаri iоnlаsh kоbiliyati kаttа bo‘lmаsаdа kаttа yorib kirish kuchigа egа 

bo‘lib, yadrо rеаksiyalаri vа rаdiоаktiv pаrchаlаnish nаtijаsidа vujudgа kеlаdigаn yukоri 

chаstоtаdаgi elеktrоmаgnit nurlаri xisоblаnаdi. 

Rеntgеn nurlаri mоddаlаrni elеktrоn оkimlаri bilаn bоmbаrdimоn kilgаndа аjrаlib 

chiqаdigаn elеktrоmаgnit nurlаri xisоblаnаdi. 

Ulаrni xаr kаndаy elеktrоvаkuum kurilmаlаridа xоsil kilish mumkin. Bu nurlаrning 

iоnlаnish xususiyatlаri оz bo‘lsаdа, yorib kirish xususiyati nixоyatdа kаttа. 

Shuning uchun rаdiоаktiv nurlаnishlаr xаvfsizlik nоrmаlаri NRB-76 bo‘yichа, yo‘l 

ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn dоzаlаri (YKD) ichki vа tаshki nurlаnishlаr bo‘yichа 

bеlgilаngаndа, nurlаnuvchilаr kаtеgоriyasi vа xаvfli оrgаnlаr xisоbgа оlinаdi. 

А - kаtеgоriyasi: iоnli nurlаnishlаr mаnbаlаridа mеxnаt kilgаnliklаri sаbаbli, 

nurlаnish tа`sirigа duchоr bo‘lishi mumkin bo‘lgаn shаxslаr. 

B - kаtеgоriyasi: nurlаnishlаr bilаn ish оlib bоrilаdigаn sаnоаt kоrxоnаsi jоylаshgаn 

jоydа, yoki ungа yakin zоnаlаrdа yashоvchi shаxslаr. 

V - kаtеgоriyasi: mаmlаkаtning xаmmа аxоli yashаsh punktlаri. 

Ichki vа tаshki nurlаnishlаr uchun yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn dоzа (YKD) 

insоn оrgаnizmining muxim kismlаrini 3 guruxgа bo‘lish bilаn bеlgilаnаdi.  

I - butun tаnа, kizil suyak iligi; 

II - muskullаr, kаlkоnsimоn bеz, yog to‘plоvchi xujаyrаlаr, jigаr, buyrаk, tаlоk, 

оvkаt xаzm kilish оrgаnlаri, o‘pkа, ko‘z kоrа chigi vа bоshkаlаr.  

III - suyak to‘kimаlаri, ko‘l tеrisi, еlkа, bоldir vа tоvоnlаr. 

А kаtеgоriyasigа kirаdigаn ishchilаrning muxim xаvfli оrgаnlаrining ichki vа tаshki 

nurlаnishdа yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn dоzаsi 6 - jаdvаldа kеltirilgаn. 

  

Xаvfli оrgаnlаr vа xujаyrаlаr 

guruxi 

Yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn dоzа (ber) 

 1 kvаrtаldа 1 yildа 

I 3 5 

II 8 15 
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III 15 30 

7 - jаdvаl 

Nurlаnish tа`siridаgi kishilаr 

kаtеgоriyalаri 

Yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn dоzа 

(yiligа ber xisоbidа, xаvfli оrgаnlаr 

guruxlаri uchun) 

 I II III 

А 5 15 30 

B 0,5 1,5 3 

Hаr kаndаy xоlаtdа xаm 30 yil dаvоmidа yigilgаn dоzа yo‘l ko‘yish mumkin 

bo‘lgаn dоzаdаn 12 mаrtаdаn kаttа bo‘lmаsligi kеrаk. 

Nurlаnishning yo‘l ko‘yilishi mumkin bo‘lgаn dоzаsi А kаtеgоriyasidаgi ishchilаr 1 

kаtеgоriya оrgаnlаri uchun kuyidаgi fоrmulа bilаn аniklаnаdigаn dоzаdаn оrtib kеtmаsligi 

kеrаk. 

D < 5 (N - 18) 

bundа: D - dоzа; N - ishchining yoshi, yil. 

Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаr shundаy nurlаshlаrdаn ibоrаtki, ulаrning muhit bilаn 

tа`siridа turli xil bеlgigа egа bo‘lgаn (mаnfiy vа musbаt) elеktr zаryadlаri (iоnlаr) xоsil 

bo‘lаdi. Bu ko‘rinishdаgi nurlаnish mаnbаlаri tеxnikа sоhаsidа, kimyo, tibbiyot, qishlоq 

xo‘jаligidа vа bоshqа yubir qаtоr sоhаlаrdа kеng ishlаtilаdi, mаsаlаn tuprоqlаrning 

zichligini аniqlаshdа, gаz o‘tkаzgichlаrdа оqimni аniqlаshdа, listlаrning, quvur vа tеmir 

ustunlаrning  qаlinligini o‘lchаshdа, plаstmаssаlаrning pоlimеrlаnishini аniqlаshdа, sаrаtоn 

o‘smа kаsаlliklаridа rаdiаsiоn dаvоlаsh jаrаyonidа vа bоshqа sоhаlаrdа qo‘llаnilаdi. Birоq, 

esdа tutish kеrаkki, iоnlаshtiruvchi nurlаnish mаnbаlаri ulаrdаn fоydаlаnish vаqtidа 

оdаmlаrning sоg‘ligi vа hаyotigа sеzilаrli dаrаjаdа xаvf tug‘dirаdi.  

Jahon standartlariga mos mahsulotlar ishlab chiqarish ilmiy texnikaviy potensialni 

tubdan о‗zgartirishni talab etadi. Nanotexnologiyalar – bu ―eng yuqori‖ texnologiyalar 

bо‗lib, uning rivojlanishiga iqtisodiy jihatdan taraqqiy topgan davlatlar hozirgi paytda 

milliardlab dollar sarf qilishmoqda.  Olimlarning ta‘kidlashicha, nanotexnologiyalar XXI 

asrda materiya bilan shunday harakatlar qiladiki, uni    XX asrda axborotlarni kompyuterlar 

yordamidagi harakatiga taqqoslash mumkin.   

 «Nanotexnologiya —  obyektlarni xossasini о‗rganuvchi va nanometr darajasida 

qurilmalar yaratuvchi amaliy ilm va texnika soxasidir.  Nanometr – millimetrni  millionga 

bо‗lingan qismidir. 

Kо‗pgina manbalarga e‘tibor berilsa, birinchi uslublar, keyinchalik nanotexnologiya deb 

yuritiladi, Richard Feynmanning 1959 yili Amerika fizika jamiyatidagi ―U yerda joy kо‗p‖ 

«There‘s Plenty of Room at the Bottom» deb atalgan maqolasida yakka atomlarni maxsus 

о‗lchamga ega bо‗lgan manipupulyator yordamida joyini о‗zgartirish hozirda mavjud 

bо‗lgan fizika qonunlariga zid kelmasligini ta‘kidladi. Ushbu manipulyatorni quyidagi 

uslubda yaratishni taklif etdi, ya‘ni shunday mexanizm qurish kerakki, u о‗zining bir daraja 

past nusxasini yaratsin, kichraygan nusxa yana bir pog‗ona kichiq nusxa yarata olsin, shu 

tariqa kichrayish mexanizm о‗lchami bir atom о‗lchamiga teng bо‗lgunga qadar davom 

etishi lozim.   

 Ilk bor «nanotexnologiya» terminini  1974 yili Norio Taniguti qо‗lladi. Ushbu termin 

bilan bir necha nanometrga teng bо‗lgan mahsulotni atadi.   

Mikrotо‗lqin  pechlardan foydalanish xavfsizligini choralari   

Mikrotо‗lqinlar о‗z ichiga radio va yorug‗lik tо‗lqinlarini olgan elektromagnit  

energiyasining bir turidir.  Mikrotо‗lqinlar –juda qisqa elektromagnit tо‗lqinlaridan iborat  
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bо‗lib, yorug‗lik tezligi (sekundiga 299, 792 km) da harakatlanadi. Hozirgi paytda 

mikrotо‗lqinlar mikrotо‗lqin pechlarda, xalqaro va shahar telefon tarmoqlarida, 

teledasturlarni,  Internetni yer yо‗ldoshlari orqali uzatishda  keng qо‗llaniladi. 

         Mikrotо‗lqin pechlarda  elektr energiyasini 2450 Megagers (MGs) yoki  2,45 Gigagers 

(GGs)  chastotali о‗ta yuqori elektr maydonini hosil qiluvchi magnetron bо‗lib, suv va ovqat 

molekulalari bilan bir– biriga ta‘sir kо‗rsatadi.  Buni shunday tasavvur qilish mumkin: 

elektr maydon ta‘sirida suv molekulasi kompas о‗qi Yerning magnit maydoni bо‗ylab 

joylashgani kabi  yо‗naladi, lekin  о‗ta yuqori chastotadagi elektromagnit tо‗lqinlar  

maydonida elektr maydon juda yuqori chastotada (sekudiga milliard marta) molekula 

betо‗xtov aylanishga tо‗g‗ri keladi. Mikrotо‗lqinlar ovqat tarkibidagi suvni betо‗xtov 

bombardimon qilishi natijasida molekulyar ishqalanish yuzaga keladi va shu tariqa ovqat 

isiydi. Bu ishqalanish ovqatni yoradi yoki deformatsiya qilib, ovqat molekulalari tarkibida 

izomeriya hosil qilib,  sezilarli ziyon keltiradi.     Kimyoviy birikma izomeriyasi –bu bir xil 

tarkibli va moleklyar massali, lekin tuzilishi yoki fazoda atomlarning joylashishi natijasida 

fizikaviy va kimyoviy xossasi  bilan farqlanishsasi hisoblanadi. Bunday moddalar izomerlar 

deyiladi.   Sodda qilib aytganda, mikrotо‗lqin pechlar nurlanish jarayonida ovqat 

mahsulotlarining molekulyar tarkibini parchalanishini va о‗zgarishini keltirib chiqaradi. 

Kanserogen moddalar, bu kimyoviy elementlarning ma‘lum bir sharoitda inson organizmiga 

ta‘siri xavfli о‗smalarni vujudga kelishidir. Oqsil birikmalarda havfli о‗sma agenti  — 

hydrolysate paydo bо‗ladi. Bu tabiiy oqsil birikmasi donli va sutli mahsulotlarda 

mikrotо‗lqin ta‘sirida parchalanadi va suv molekulalari bilan aralashib, kanserogen 

birikmalar paydo bо‗ladi. Natijada 

— taomning  elementar ozuqa moddasi о‗zgarib, ovqat xazm tizimida buzulishlar 

metabolik tizimni о‗zgarishiga olib keladi; 

— ozuqa moddalarning kimyoviy tarkibini buzulishi limfatik tizimida siljishlar natijasida 

immun tizimini о‗zgarishiga olib keladi;  

— nurlangan taomni yutilishi qon zardobida havfli о‗sma katakchalarini foizini 

kо‗payishiga olib keladi;  

— meva va sabzavotlarni eritish ular tarkibidagi  alkogol birikmalarni aynishiga olib 

keladi; 

 mikrotо‗lqin pechlarda tayyorlangan ovqat mahsulotlarni iste‘mol qilinishi oshqozon 

ichak tizimida rakni rivojlanishiga olib keladi.  

Mikrotо‗lqin pechlar yaqinidagi xavflar.   

— qon tarkibi va limfatik tugunlarda buzulishlar; 

—  katak membranalarning ichki potensialining turg‗unligini о‗zgartiradi; 

— Bosh miyadagi elektr asab tizimlarni buzulishi; 

— Markaziy va veretativ asab tizimidagi tolalarining uchlarini parchalanishi.    

Uskunadan 500 metr masofada hayotiy zarur energiyaning kelgusida yо‗qolishi kuzatiladi.   

Mikrotо‗lqin pechlar bolalar salomatligiga xavfliligi shundan iboratki, ona sutida va turli sut 

aralashmalaridagi L — prolina aminokislotalari mikrotо‗lqinlar yordamida -d izomerlarga 

shaklini о‗zgartiradi,  neyrozaharli (asab tizimini deformatsiya qi luvchi) va nefrozaharli 

(buyrak uchun zaharli) bо‗lib qoladi. Natijada sun‘iy boqiladigan gо‗daklarda turli 

kasalliklar yuzaga kelish xavfi kuchayadi. 

             Mikrotо‗lqin pechlarda ishlagandagi xavfsizlik chora tadbirlari 

            Mikrotо‗lqin pechlarni uy bekasining eng yaqin yordamchisi sifatida deyarli har bir 

xonadonda uchratish mumkin. Qayerdadir yо‗q bо‗lsa, uy bekalari albatta uni yaqin orada 

о‗z oshxonasida kо‗rishni rejalashtirishadi.      

              Mikrotо‗lqin pechlarni asosan mahsulotlarni isitish yoki eritish uchun qо‗llash 

keng yoyilgan. Agar ushbu pechlardan tо‗g‗ri foydalanilsa, uning xavfi keskin kamayadi. 
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Ovqat tayyorlash yoki isitish vaqtida maxsulot tarkibidagi suv molekulalari mikrotо‗lqinlar 

yordamida qiziydi, shuning uchun kо‗pchilik mikrotо‗lqin pechlarda isitilgan taomlarni 

iste‘mol  qilish xavfli deb hisoblaydi. Lekin mikrotо‗lqin pechlarni elektr tarmog‗idan 

о‗chirish bilan mikrotо‗lqinlar shu zahotiyoq yо‗qoladi.  

          Mikrotо‗lqin pechlarning sifatli va xavfsiz ishlashi uchun eng asosiysi uni ozoda 

saqlashning о‗zi yetarlidir. Kardiostimulyator о‗rnatgan odamlar ushbu pechlar ishlayotgan 

joyga yaqinlashmasligi lozim.  

           Bо‗sh mikrotо‗lqin pechlarni elektr tarmog‗iga ulash mumkin emas. 

           Eshikchasi zich yopilganliga amin bо‗lish kerak. 

            Ishlab turgan mikrotо‗lqin pechlarning yonida turmaslikka harakat qiling; 

              Mikrotо‗lqin pechlarni о‗z vazifasi bо‗yicha foydalanish zarur; 

      Maxsulotlarni tayyorlash va isitish uchun mо‗ljallangan maxsus idishlardan 

foydalanish; 

 Agar taom yetarlicha isimagan bо‗lsa, yana ma‘lum muddatga ularni isitishga 

vо‗yish kerak, chunki chala isigan mahsulotlarda saqlanib qolgan mikroblar oshqozonni 

zaharlashi mumkin.   

Nаzоrаt sаvоllаri 

1. «Elеktrоmаgnit mаydоn» tushunchаsigа аniqlik kiriting. 

2. Elеktrоmаgnit nurlаnish qаndаy fizik ko‘rsаtkichlаr bilаn tаvsiflаnаdi? 

3. Kimyoviy birikma izomeriyasi  qаndаy xоsil bo‘lаdi? 

4. Shаxsiy dоzimеtrlаr nimа? 
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№12-

Mаvzu 
Ishlab chiqarishning sanitariyasi va gigiyenasi meyorlari, 

mazmuni 
Reja: 

1.  Elеktr tоkining аsоsiy tа`sir etish ko‘rsаtkichlаri 

2. Insоn tаnаsigа elеktr tоki tа`sirining оg‘irligi dаrаjаlаri 

3. Оdаm оrgаnizmining jаrоxаtlаnish sаbаblаri 

 

Elеktr tоkining insоngа tа`sirini 17 аsrning оxirgi chоrаgidа аniqlаngаn. Bаlаnd vоl`tli 

elеktrkimyo kuchlаnishlаrini mаnbаini xаtаrliligini birinchi bo‘lib V.V.Pеtrоv аniqlаgаn. 

Ishlаb chiqаrishdаgi elеktr jаrоxаtlаrini аnchа kеyin: 1863 yildа o‘zgаrmаs vа 1883 yildа 

o‘zgаruvchаn tоkning tа`siri yozilgаn.    

   Umumiy bаxtsiz xоdisаlаr ichidа, elеktr tоkidаn jаrоxаtlаnish tаxminаn 5% ni tаshkil 

qilаdi. Lеkin, elеktr jаrоxаtlаnish ichidа оg‘ir turli, аyniqsа o‘lim bilаn tugаydigаn 

xоdisаlаr 70-75% ni tаshkil qilаdi. Elеktr xоdisаlаrni аsоsiy sоni, kuchlаnishi 1000V 

gаchа  bo‘lgаn elеktr uskunаlаrgа tug‘ri kеlаdi. Buning sаbаbi kuchlаnishi 1000V gаchа 

bo‘lgаn elеktr uskunаlаr kеng tаrqаlgаn bo‘lib, ulаrni ishlаtаdigаn xоdimlаrni elеktr 

tеxnikаviy tаyyorlаnishi pаst dаrаjаdа. Kuchlаnish 1000 V dаn оrtiq bo‘lgаn elеktr 

jаrоxаtlаrni sоni аnchа kаm, vа ulаrgа xizmаt qilаdigаn xоdimlаr mаxsus o‘rgаtilgаn vа 

tаyyorlаngаn, shu sаbаbli bаxtsiz xоdisаlаr xаm dеyarli kаm sоdir bulаdi. 

O‘zgаruvchаn tоk - bu kuchi vа yo‘nаlishi (yoki unisi yoki bunisi) mа`lum vаqt 

dаvоmidа o‘zgаruvchаn tоkni ifоdаlаydi. Bundа fаqаt qiymаti o‘zgаruvchаn tоk pul`s hоsil 

qiluvchi tоk dеb аtаlаdi.  

Оdаm оrgаnizmining elеktr tоki tа`siridа jаrоhаtlаnishi elеktr tа`siridа jаrоhаtlаnish 

dеb аtаlаdi. Ishlаb chiqаrish miqyosidа elеkеtr tоki tа`siridа yuz bеruvchi jаrоxаtlаnishlаr 

nisbаtаn umumiy ishlаb chiqаrish оmillаri tа`siridаgi jаrоhаtlаnishlаrning unchа kаttа 

bo‘lmаgаn ulushini tаshkil qilаdi, ya`ni tаxminаn 11-12%ni tаshkil qilаdi, birоq bаrchа 

elеktr tа`siridа jаrоhаtlаnishlаrning o‘lim bilаn tugаllаnishi ulushi аnchаginа kаttа qiymаtni 

tаshkil qilаdi (tаxminаn 40% аtrоfidа). Elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnishdа umumiy hоlаtdа 

80%gаchа bo‘lgаn hоlаtlаrdа o‘lim yuz bеrishi аsоsаn 1000 V gаchа bo‘lgаn kuchlаnishgа 

egа elеktr tоki tа`siridа yuz bеrаdi (bundа birinchi nаvbаtdа ishchilаrning ishlаb chiqаrish 

miqyosidаgi elеktr tоkidаn jаbrlаnishi 220-380 V kuchlаnishgа tеng elеktr tоki tа`siridа yuz 

bеrаdi). 

Оdаm оrgаnizmidаn o‘tishi dаvоmidа elеktr tоki tеrmik, elеktrik vа biоlоgik tа`sir 

ko‘rsаtаdi. Bundа tеrmik tа`sir elеktr tоki tа`siridа оdаm оrgаnizmining turli qismlаridа, 

tаnа sоhаlаridа kuyishlаrni kеltirib chiqаrаdi, qоnning tаrkibi o‘zgаrishlаri (pаrchаlаnishi) 

vа оrgаnizmdаgi bоshqа оrgаnik suyuqliklаrning tаrkibi buzilishlаri аmаlgа оshаdi. Elеktr 

tоkining biоlоgik tа`siri tirik оrgаnizm to‘qimаlаrigа nisbаtаn qo‘zg‘аtuvchi tа`sir 

ko‘rsаtаdi, bundа оdаm оrgаnizmidа аmаlgа оshuvchi ichki biоelеktrik jаrаyonlаrning 

buzilishi yuz bеrаdi. Bu ko‘rinishdаgi buzilishlаrning sеzilаrli hоlаtdаgilаrigа nаfаs оlish 

jаrаyonining to‘xtаb qоlishi vа yurаk funksiyasining to‘xtаshi kiritilаdi. 

Elеktr tоki tа`siridа jаrоhаtlаnishlаrdа umumiy hоlаtdаgi (elеktr tоki urishlаri) vа 

mаhаlliy turlаr fаrqlаnаdi, bundа elеktr tоki vа elеktr yoyining tа`siridа yuzаgа kеluvchi 

оrgаnizmning mаhаlliy to‘qimаlаrining zаrаrlаnishlаri аniq hоlаtdа ifоdаlаnаdi.  

Dеyarli uchtаdаn bittа elеktr tа`siridаgi jаrоhаtlаnishlаr elеktr tа`siridаgi zаrbаlаr 

ko‘rinishidа аmаlgа оshаdi, bundа оdаm tаnаsi оrqаli elеktr tоki o‘tgаndа tаnаdаgi bаrchа 

muskullаrning qаltirаsh tipidаgi qisqаrishlаri yuz bеrаdi. Elеktr tа`siridаgi zаrbаlаr оg‘irlik 

dаrаjаsigа ko‘rа quyidаgi turlаrgа bo‘linаdi: 

 Birinchi dаrаjа – xushdаn kеtmаgаn hоlаtdа muskullаrning qаltirаsh ko‘rinishidа 

qisqаrishlаri; 
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 Ikkinchi dаrаjа – xushdаn kеtish bilаn yuz bеruvchi muskullаrning qаltirаsh 

ko‘rinishidа qisqаrishlаri; nаfаs оlish vа yurаk fаоliyati sаqlаnib qоlаdi; 

 Uchinchi dаrаjа – xushdаn kеtish, nаfаs оlish vа yurаk fаоliyatining to‘xtаshi yoki 

ulаrdаn birоrtаsining to‘xtаshi; 

 To‘rtinchi dаrаjа – klinik (оniy) o‘lim, ya`ni nаfаs оlish vа qоn аylаnish jаrаyonining 

to‘xtаb qоlishi; 

Klinik (оniy) o‘lim vа biоlоgik o‘limni (hаqiqiy o‘lim) fаrqlаsh tаlаb qilinаdi. 

Sоg‘lоm оdаm оrgаnizmidа elеktr tоki tа`siridа klinik o‘limning
1
 dаvоmiylik dаvri 7-8 

minutni tаshkil qilаdi. Bu vаqt dаvоmidа zаmоnаviy tibbiyot usullаri yordаmidа 

(rеаnimаsiya, jоnlаntirish) оdаm оrgаnizmini hаyotgа qаytаrishi mumkin. Nisbаtаn 

kеchiqtirilgаn hоlаtlаrdа оrgаnizmning to‘qimа vа hujаyrаlаridа qаytmаs tаrzdаgi 

o‘zgаrishlаr аmаlgа оshаdi, ya`ni biоlоgik o‘lim (hаqiqiy o‘lim) yuz bеrishi mumkin. 

Tоkning qiymаti sеzilаrli dаrаjаgа еtmаgunchа uni оdаm tаnаsi sеzmаydi. Аgаr 

оdаm оrgаnizmi o‘zgаruvchаn ishlаb chiqаrish chаstоtаsigа egа bo‘lgаn tоk (f = 50 Gs) 

tа`siridа bo‘lsа, u hоlаtdа tоk kuchi qiymаti оdаm tаnаsidаn o‘tuvchi hоlаtdа 0,6-1,5 mА 

qiymаtgа еtgаndа uning tа`siri sеzilа bоshlаydi. Dоimiy tоk uchun bu ko‘rinishdаgi pаg‘оnа 

dаrаjаsining qiymаti 6-7 mА ni tаshkil qilаdi. Sеzilаdigаn tоk kuchi оdаm tаnаsidа kаm 

tа`sirgа egа bo‘lgаn (yoki оg‘riq xоsil qilmаydigаn) qo‘zg‘аlishlаrni yuzаgа kеltirаdi vа 

bundаy hоlаtdа оdаm оrgаnizmi erkin xоlаtdа ungа tа`sir ko‘rsаtuvchi elеktr tоki 

kuchlаnishi tа`siridаn chiqib kеtishi mumkin. 

Elеktr tоki tа`siridа jаrоhаtlаnishdа sеzilаrli dаrаjаdа tа`sirning yuzаgа kеlishi 

tоkning оrgаnizmgа tushish yo‘ligа xаm bоg‘liq bo‘lаdi. Ushbu ko‘rinishdа, elеktr tоki аgаr 

оdаm оrgаnizmining miya, yurаk yoki o‘pkа kаbi muhim hаyotiy оrgаnlаri оrqаli tа`sir 

ko‘rsаtsа jаrоhаtlаnish dаrаjаsi kеskin оrtishi qаyd qilinаdi.  Elеktr tоki zаnjirining оdаm 

оrgаnizmi оrqаli o‘tishi tоk o‘tkаzuvchi qismlаr yoki yalаng‘оch o‘tkаzgichlаr оrqаli 

аmаlgа оshаdi. Nisbаtаn ko‘pinchа quyidаgi ko‘rinishdаgi tоkning оrgаnizmdаn o‘tish 

yo‘llаri fаrqlаnаdi: qo‘l-оyoqlаr, qo‘l-qo‘l vа qo‘l-qоrin qismi.  

Elеktr tоkining оrgаnizmgа tа`siridа birinchi nаvbаtdа оdаmning shаxsiy 

xususiyatlаrigа uning sоg‘ligi dаrаjаsi, shuningdеk elеktr qurilmаlаridаn fоydаlаnish 

xаvfsizligi bo‘yichа tеgishli bilim vа tushunchаlаrgа egа ekаnligi kаbilаr (mа`lum bir mоs 

kеluvchi kvаlifikаsiya guruhlаri bo‘yichа) xаm xisоbgа оlinаdi.  

Ishchilаrning ishlаsh shаrоitlаri elеktr tоkidаn jаrоhаtlаnish dаrаjаsini оshirishi yoki 

kаmаytirishi mumkin. Bu kаbi shаrоitlаrgа hаvоning yuqоri dаrаjаdаgi hаrоrаti, ishlаb 

chiqаrish inshооti ichki qismidа tоk o‘tkаzuvchi chаnglаrning mаvjudligi, оrgаnik muhitlаr 

vа ulаrning kimyoviy fаоlligi vа bоshqаlаr kiritilаdi. Ishlаb chiqаrish inshооtlаridа elеktr 

tоki hаvfsizligi bo‘yichа shаrоitlаrni umumiy tаrzdа uchtа tоifаgа bo‘lish qаbul qilingаn: 

hаvflilik dаrаjаsi yuqоri bo‘lmаgаn, xаvflilik dаrаjаsi yuqоri bo‘lgаn vа judа hаvfli 

shаrоitlаr. 

Оdаm оrgаnizmi elеktr tа`siridаgi jаrоhаtlаnishni quyidаgi hоlаtlаrdа оlishi mumkin:  

 Ikki fаzаli tоk o‘tkаzgichigа tеgish оrqаli, ya`ni bir vаqtning o‘zidа o‘zgаruvchаn 

tоkning ikki fаzаli tаrmоg‘igа ulаnish tа`siridа; 

 Ikki qutbli tаrzdаgi tеgishdа, ya`ni dоimiy tоkning ikki qutbli tаrmоqlаrigа ulаnish 

оrqаli; 

  Kuchlаnish mаvjud bo‘lgаn vа himоya qоplаmаlаrigа egа bo‘lmаgаn tоk 

o‘tkаzuvchi qismlаrgа judа yaqin mаsоfаgа kеlib qоlgаn vаziyatlаrdа; 

 Kuchlаnishgа egа bo‘lgаn elеktr tоki bilаn ishlоvchi qurilmаlаrning qоplаmаsigа 

(ustki qismigа) tеgish hоlаtidа; 

 Qаdаmli tоk оqimi sоhаsigа tushib qоlish nаtijаsidа; 

 Оdаmni tоkning tа`siridаn аjrаtish shаrоitidа tоk tа`sirigа tushib qоlish; 
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 Аtmоsfеrа elеktr tа`sirlаri, chаqmоq zаryadlаri vа stаtik elеktr yoki elеktr yoyi 

kаbilаrning tа`siridа. 

    Elеktr tоk tа`siri nаtijаsidа insоn tаnаsini shikаstlаnishi elеktr jаrоxаt dеb аtаlаdi. Elеktr 

tоkning xаtаrligi shuki, insоn o‘z sеzguvchi оrgаnlаri bilаn, kuchlаnishni bоr-yuqligini 

аniklаmаydi. Оdаm  elеktr kuchlаnish оstidа qоlgаndаn kеyin ximоyalоvchi rеаksiyasi 

kеchiqib ishgа tushаdi.  

    Insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk tеrmik, elеktrоlitik, biоlоgik tа`sirini vа mеxаnik 

jаrоxаtlаnish оlishi mumkin. Tеrmik tа`sirini tеri tuqimаsining xujаyrаsini qizishidаn 

kuydirishigаchа оlib kеlishi mumkin. Biоlоgik tа`siri-tаnаni biоenеrgеtik jаrаyonini 

buzilishi, ya`ni tirik xujаyrаlаrni  to‘lqinlаnishi vа mushаklаrni kеskin qisqаrishigа оlib 

kеlаdigаn xоlаt. Elеktrоlitik tа`siridа esа оrgаnizmning suyuqliklаri pаrchаlаnishi 

nаtijаsidа qоnning vа hujаyrаlаrning kimyoviy vа ximik xususiyatlаri o‘zgаrishi 

kuzаtilаdi. 

             Insоn tаnаsini umumiy qаrshiligi hаm tоkni kuchlаnishigа bоg‘liq, lеkin chiziqli 

emаs, kuchlаnishni ko‘pаyishi bilаn umumiy qаrshiligi kаmаyadi vа 300 V kuchlаnishidа 

ichki оrgаnlаrni qаrshiligigа yaqinlаshаdi. Shundаy qilib insоn tаnаsini elеktr tоkigа 

ko‘rsаtаyotgаn qаrshiligi bir tеkis vа mo‘`tаdil emаs. Ushbu qаrshiliklаr bilаn hisоb-kitоb 

qilish o‘zigа xоs qiyinchiliklаrgа duch kеlаdi. Hisоb-kitоbni оnsоnlаshtirish niyatidа 

аmаliyotdа еtаrli аniqlik dаrаjаsidа insоn tаnаsini qаrshiligini 1000 Оm gа tеng dеb qаbul 

qilingаn. 

     Elеktr qurilmаlаrini ishlаtish xаvfligini tаhlili insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоkni 

mеyyoridа, turli hоlаtidа kuchlаnish оstidа kqоlishi vа turli tаrmоqdаgi turli fаktоr vа 

pаrаmеtrlаrini  ulаnib qоlish tа`sirini bаhоlаshigа  kеltirаdi. 

   Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

   1. Insоnning tеrisi qаndаy qаtlаmlаrdаn ibоrаt? 

    2. Jаrоxаtlаnish dеb nimаgа аytilаdi? 

    3. Elеktr tоkidаn оdаmning jаrоxаtlаnishigа nimаlаr sаbаb bo‘lаdi? 

    4. Jаrоxаtlаnishning аsоsiy оmili nimа? 

    5. Оdаm оrgаnizmi elеktr tоkidаn jаrоxаtlаnishi xоlаtlаri nimа? 

    6.  Elеktr tоkiningzаrbаlаri dаrаjаsi qаndаy?  
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Mаvzu № 13 

 
Ishlab chiqarish changlari va zaharli 

moddalarning inson organizmiga salbiy ta‟siri, 

ularga qarshi chora-tadbirlar 

Reja: 

4. Elеktr qurilmаlаrning ximоya vоsitаlаri 

 

  Elеktr tаrmоqlаr o‘zgаruvchаn vа o‘zgаrmаs tоkli bo‘lаdi. O‘zgаruvchаn tоk bir fаzаli vа 

ko‘p fаzаlilаrgа аjrаtilаdi. O‘zgаruvchаn tоkni uch fаzаli tаrmоqlаr turi eng ko‘p 

qo‘llаnilаdi. Trаnsfоrmаtоr yoki gеnеrаtоr nеytrаl rеjimi bo‘yichа, uch fаzаli tаrmоqlаr 

izоlyasiyalаngаn yoki mustаhkаm еrgа ulаngаn bo‘lishi mumkin. Аgаr gеnеrаtоr yoki 

trаnsfоrmаtоr еrdаn izоlyasiyalаngаn bo‘lsа, yoki kаttа qаrshilik оrqаli еrgа ulаnilgаn 

bo‘lsа, izоlyasiyalаngаn nеytrаl  (kuchlаnish trаnsfоrmаtоrlаr, kоmpеnsаsiyalоvchi 

g‘аltаklаr vа bоshqаlаr) dеb аtаlаdi. Аgаr еrgа ulаsh qurilmаlаrigа tug‘ridаn-tug‘ri, yoki 

kichiq qаrshilik аppаrаtlаr оrqаli еrgа ulаngаn bo‘lsа mustаhkаm еrgа ulаngаn nеytrаl (tоk 

trаnsfоrmаtоrlаri vа bоshqаlаr) dеb аtаlаdi.   Elеktr tаrmоqlаrning o‘tkаzgichlаri еrgа 

nisbаtаn, o‘zigа xоs hаjmigа vа fаоl qаrshiligi siljish tоki qаrshiligigа egа. Siljish tоk 

qаrshiligi esа o‘tkаzgichlаrni izоlyasiyasi qаrshiligi bilаn tоkni еrgа. O‘tish  yo‘lini 

qаrshiligini yig‘indisigа tеng. Umumiy hоlаtidа hаjm vа siljish tоk qаrshiliklаri hаr xil. 

Tаhlilni sоddаlаshtirish uchun ulаrni bir xil dеb оlish mumkin.  

                            Cа = Cb = Ss = S   vа    . Ra = Rb = Rs = R 

   Insоn fаzаli o‘tkаzgichlаrini birigа ulаnib qоlishi (bir fаzаli ulаnish) shu simni 

o‘tkаzuvchаnligi еrgа nisbаtаn, kаmаyib kеtаdi vа nеytrаlni surilishigа оlib kеlаdi, ya`ni 

fаzаlаrni qiyaligi hоsil bo‘lаdi. Ushbu hоlаtdа insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk quyidаgichа 

аniqlаnаdi: 

 Ii = 3Uf /(3Ri + Z), bu еrdа  Uf  - tаrmоqdаgi fаzа kuchlаnishi,   Ri  - insоn tаnа 

zаnjirni qаrshiligi,      Z - fаzаli o‘tkаzgichni еrgа nisbаtаn jаmlаngаnlik qаrshiligi. 

   Insоn tаnа zаnjirini qаrshiligi quyidаgichа аniqlаnаdi: 

                             Ri = Rt.q. + Rk.q+ Rp.q+ Rоt.q 

   Bu еrdа: Rt.q - tаnаni qаrshiligi  

             Rk.q - kiyimni qаrshiligi (5 - 1kОm nаm mаtоlаr uchun vа 10-15kОm  quruq mаtоlаr 

uchun)  

                             Rp.q.-    pоаfzаlni qаrshiligi 

                              Rоt.q - pоаfzаl tаgidаgi pоl yoki еrni  qаrshiligi. 

   Pоyаfzаlni  qаrshiligi pоyаfzаlini pоshnаsigа, mаtеriаlgа vа nаmlik hоlаtigа bоg‘lik:  nаm 

shаrоitlаrdа: Rp.k  = 0,2 - 2 kО m   

 quruq hоlаtlаrdа: Rp.k = 25 – 500 kОm 

    Pоаfzаl tаgidаgi pоl yoki еrni qаrshiligi (quruq pоl qаrshiligi 2 kОm gаchа еtib bоrаdi, 

nаm hоlаtidа 4-50 Оm. Еrni qаrshiligi esа, еrni sоlishtirmа qаrshiligigа bоg‘lik vа quyidаgi 

fоrmulа bilаn аniqlаnishi mumkin RO.T.K= 2,2P , аgаr оyoqlаr yonmа-yon jоylаshgаn bo‘lsа, 

RO.T.K= 1,6P   оyoqlаrni оrаsidаgi mаsоfа bir qаdаm bo‘lsа, (bu еrdа P - еrni sоlishtirmа 

qаrshiligi Оm·m). 

   Fаzаli o‘tgаzgichni еrgа nisbаtаn jаmlаngаnlik qаrshiligi Z=R/ (f+iwrc ) bu еrdа W=2π f- 

tаrmоqni burchаk chаstоtаsi;     f-tоkni chаstоtаsi, ishlаb chiqаrish tаrmоqlаr uchun 50 Gs. 

Ushbulаrni inоbаtgа оlgаndа insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk quyidаgichа ko‘rinishgа egа 

bo‘lаdi: 

1. Izоlyasiyalаngаn nеytrаlli uch fаzаlitаrmоqlаrning xаvfi 

2. Mustаxkаm еrgа ulаnggаn nеytrаlli uch fаzаli elеktr tаrmоg‘ining xаvfi 

3. Elеktr uskunаlаrnin еrgа ulаnib qоlishi xаvfi 
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I=Uf/Ri
22222 )1(9/)6(1 cwrRRrr       (1) 

         

   Аgаr tаrmоqning uzunligi kаltа bo‘lsа (fаzаli o‘tgichlаrni hаjmi еrgа nisbаtаn C=О) 

fоrmulа (1) quyidаgi hоlаtgа kеlаdi. 

Ii=3Uf / (3Ri+r) 

  

    Ko‘pinchа kаbеl tаrmоqlаridа siljish tоkini qаrshiligi kаttа,  r → ∞ hаjmi esа kichiq 

bo‘lаdi. shu hоlаtdа: 

                                    Ii = UfWC/ 19 222 cwR  

    Insоn bir vаqtdа ikkitа fаzаgа tеgib kеtа, chiziqli kuchlаnishigа duch kеlаdi vа tаnаdаn 

o‘tаdigаn tоk quyidаgichа аniqlаnаdi: 

                               Ii =  Uch / Ri 

Bu еrdа: Uch - tаrmоqni chiziqli kuchlаnishi Uch = Uf3        

  Аvаriya hоlаtidа bittа o‘tgаzgich  uzilib qоlgаn bo‘lsа, insоn ikkinchi o‘tgаzgichgа tеgib 

kеtishidа, tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk quyidаgichа аniqlаnаdi: 

                             Ii=Uch/(Ri+Rk) 

   Аgаr o‘tgаzgichni  еrgа ulаgаn jоyidаgi qаrshiligi (Rk) gа аhаmiyat bеrilmаsа, insоn  

tаnа zаnjirini nisbаtаn аnchа kаm bo‘lgаni uchun insоn tаnаsidаn  quyidаgichа tоk o‘tаdi.    

Ii=Uch/ Ri 

   Dеmаk, izоliyasiyalаngаn nеytrаlli nоrmаl hоlаtidа ishlаb turgаn tаrmоqning fаzаlаridаn 

birigа tеgib kеtilsа, insоn tаnаsidаn ỷtаyotgаn tоk- siljish tоkini qаrshiligigа vа еrgа  

nisbаtаn tаrmоqni hаjmigа bоg‘lik bo‘lаdi.  Fаzаlаrdаn biri еrgа ulаnib qоlsа,  (tаrmоqni 

аvаriya hоlаtidа) insоn uchun xаvf  kеskin оshаdi, chunki  shu hоlаtidа insоn chiziqli 

kuchlаnishgа yaqin bo‘lgаn qiymаtigа uchrаydi. Insоn uchun eng xаtаrlisi bir pаytdа ikki 

fаzаgа ulаnib qоlishi.  

             Mustаhkаm еrgа ulаngаn nеytrаlli uch fаzаli elеktr tаrmоqlаrni nеytrаl vа еr 

оrаsidаgi qаrshiligi judа оz (trаnsfоrmаtоr yoki gеnеrаtоrni nоl nuqtаsini еrgа ulаngаn 

qаrshiligigа tеng). 

   Tаrmоqlаrni istаlgаn fаzаsini kuchlаnishi еrgа nisbаtаn fаzаni    kuchlаnishigа tеng vа 

fаzаlаrni birigа tеgib kеtish nаtijаsidа, insоn tаnаsidаn o‘tаdigаn tоk quyidаgichа 

аniqlаnаdi: 

 

 
 

)/( 0RRUI ifi   

bu еrdа:  0R    ulаngаn nеytrаlni qаrshiligi. 

еrgа ulаngаn nеytrаlni qаrshiligigа аhаmiyat bеrilmаsа, ОмR 10( 0  )  insоn tаnаsini 

zаnjirigа nisbаtаn, undа: 
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ifi RUI /  

  Bir vаqtdа ikki fаzаgа tеgib kеtilsа, izоlyasiyalаngаn nеytrаlgа o‘xshаb,   insоn chiziqli 

kuchlаnishigа duch kеlаdi: 

ifi RUI /  

Аvаriya hоlаtidа (fаzаlаrdаn biri uzilib, еrgа ulаnib qоlgаn bo‘lsа) kuchlаnish qаytа 

tаqsimlаnаdi vа uzilmаgаn fаzаlаrini     kuchlаnishi еrgа nisbаtаn tаrmоqdаgi fаzа 

kuchlаnishi bilаn tеng bo‘lmаydi . Uzilmаgаn fаzаlаrdаn birigа tеgib kеtish nаtijаsidа, 

insоn kuchlаnishgа duch kеlаdi, bu esа fаzа kuchlаnishidаn kаttа, chiziqli kuchlаnishdаn 

esа, kichiq bo‘lаdi, )( чuf UUU     vа оdаm tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk quyidаgichа 

аniqlаnаdi: 

iui RUI /  

Dеmаk, fаzаlаridаn biri еrgа ulаnib qоlgаn hоlаtidа, bоshqа fаzаgа tеgib kеtishi insоn 

uchun xаvflirоq bo‘lаdi, mеyyoriy ishlаb turgаn tаrmоqqа  nisbаtаn vа judа xаvfli bir 

vаqtdа ikki fаzаgа ulаnib qоlish. 

  Uch fаzаli tаrmоqlаrgа turli xil ulаnib qоlishni tаxlili nаtijаlаri quyidаgichа: 

      1) Izоlyasiyalаngаn nеytrаlli fаzаlаridаn birigа tеgib kеtishi insоn uchun eng xаvfsiz dеb 

hisоblаnаdi; 

     2) Istаlgаn nеytrаl rеjimidа fаzаlаridаn biri uzilib, еrgа ulаnib qоlgаn hоlаtidа ikkinchi 

fаzаgа ulаnib qоlishi xаvflirоk, mе`yoriy xоlаtidа ishlаb turgаn tаrmоkni  fаzаlаrini birigа 

ulаnib qоlishigа nisbаtаn; 

     3) Insоn uchun eng xаvfli, istаlgаn nеytrаl rеjimidа, bir   vаqtdа ikki fаzаgа ulаnib 

qоlishi. 

 Uch fаzаli tаrmоqlаrdа nеytrаl hоlаtni tеxnоlоgik vа xаvfsizlik shаrоitigа qаrаb tаnlаb 

оlinаdi. 

      Elеktr uskunаlаrini o‘rnаtish qоidаlаri (EUU) tаlаblаrigа ko‘rа 1000 V dаn оrtiq 

kuchlаnishidа ikkitа sxеmа qo‘llаnilаdi: izоlyasiyalаngаn nеytrаlli uch o‘tkаzgichli 

tаrmоqlаr vа mustаhkаm еrgа ulаngаn uch o‘tkаzgichli tаrmоqlаr аgаr, kuchlаnish 1000 V 

gаchа bo‘lsа, izоlyasiyalаngаn nеytrаlli uch o‘tkаzgichli tаrmоqlаr vа mustаhkаm еrgа 

ulаngаn nеytrаlli  o‘tkаzgichli tаrmоqlаr. 

 

 Nеytrаl tаrzdа еrgа ulаngаn hоlаtdаgi, 1000 V gаchа bo‟lgаn uch fаzаli, uch 

o‟tkаzgichli tаrmоqning sxеmаtik ko‟rinishi. 

   Kuchlаnishi 1000 V dаn 35 kV gаchа bo‘lgаn tаrmоqlаrdа аsоsаn izоlyasiyalаngаn yoki 

yoyi o‘chirgich g‘аltаklаr оrqаli еrgа ulаngаn nеytrаl qo‘llаnilаdi. 110 kV vа undаn ko‘p 

bo‘lgаn kuchlаnishidа mustаhkаm еrgа ulаngаn nеytrаl qo‘llаnilаdi. 

   Kuchlаnishi 1000 V gаchа bo‘lgаn tаrmоqlаrdа аsоsаn to‘rt o‘tkаzgichli mustаhkаm еrgа 

ulаngаn nеytrаl qo‘llаnilаdi. Bu tаrmоqlаr mеyoriy ish hоlаtidа xаtаrli emаs, 

izоlyasiyalаngаn nеytrаlli shоxlаnib kеtgаn tаrmоqlаrgа nisbаtаn. Аtrоf muhit tаbiаtini 
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mаxsus shаrоitlаrigа ko‘rа elеktr xаvfi eng yuqоri bo‘lgаn shаxtаlаrdа, kаrеr vа qаzilmа 

bоylik оlinаyotgаn jоylаrdа izоlyasiyalаngаn nеytrаl qo‘llаnilаdi. 

           Bir fаzаli tаrmоqlаr vа o‘zgаrmаs tоk tаrmоqlаri еrdаn izоlyasiyalаngаn, еrgа qutb 

оrqаli ulаngаn yoki o‘rtа nuqtа оrqаli ulаngаn bo‘lishi mumkin. 

  Izоlyasiyalаngаn tаrmоqni  o‘tkаzgichgа bir qutb bilаn tеgib оlishi, insоn ikkinchisigа 

siljish tоkni qаrshiligi оrqаli "ulаnib" qоlgаn bo‘lаdi.  

O‘zgаruvchаn tоkni bir fаzаli tаrmоqlаrni uzunligi kаltа bo‘lgаni uchun o‘tkаzgichlаrni 

hаjmini еrgа nisbаtаn e`tibоr bеrilmаsа hаm bo‘lаdi, o‘zgаrmаs tоk tаrmоqlаridа esа, hаjm 

оrqаli siljish tоki nоlgа tеng bo‘lgаni sаbаbli, hаjm hisоbgа оlinаdi. 

 
   Аnаlizni sоddаlаshtirish uchun siljish tоkni qаrshiligi ikkitа o‘tkаzgichdа bir xil dеb 

оlаmiz, ya`ni; 

rrr  21  
 Qutb оrqаli еrgа ulаngаn tаrmоqdаgi o‘tkаzgichgа tеgib kеtishidа:   

)2/( 0RRUI ii   

Insоn tаnаsini qаrshiligi )( iR  еrgа ulаngаn nеytrаli qаrshiligidа  )( 0R   аnchа ko‘p 

bo‘lgаnligi )( 0RRi   inоbаtgа оlinsа: 

ii RUI /  

    Bir o‘tkаzgichi uzilib u еrgа ulаnib qоlgаn hоlаtidа ikkinchi o‘tkаzgichgа tеgib оlishidа: 

)/( кii RRUI   

     O‘rtа nuqtа оrqаli еrgа ulаngаn tаrmоqqа  ulаnib qоlishidа, insоn, tаrmоqni  

kuchlаnishini yarmisigа tеng kuchlаnishigа duch kеlаdi:  

)(2/ eii RRUI   

  

     Ikki nuqtа bilаn ulаnib qоlishidа insоn quyidаgi kuchlаnishigа duch kеlаdi: 

ii RUI /  

     Yuqоridа kеltirilgаn fоrmulаlаrdаn ko‘rinib turibdiki, bir fаzаli vа o‘zgаrmаs tоk 

tаrmоqlаrigа ulаnib qоlishidа insоn uchun eng xаtаrligi ikki simgа bir vаqtdа ulаnib 

qоlishi, istаlgаn еrgа nisbаtаn tаrmоq rеjimidа (izоlyasiyalаngаn, qutb yoki o‘rtа nuqtа 

оrqаli еrgа ulаngаn). Ushbu hоlаtidа insоn tаnаsidаn o‘tаyotgаn tоk, fаkаt o‘z qаrshiligigа 

bоg‘liq bo‘lаdi. Insоn uchun eng xаvfsizi izоlyasiyalаngаn tаrmоqdаgi bir simgа tеgib 

kеtishi.  

    Еrgа ulаnib qоlgаn tоkni yoyilib kеtishi. izоlyasiyalаngаn yoki kuchlаnish оstidа 

bo‘lgаn elеktr o‘tkаzgich uzilib еrgа tushib qоlgаn hоlаtidа, yoki fаzа izоlyasiyani yorib 

o‘tib qоbiqqа ulаnib qоlgаn hоlаtidа, elеktr o‘tkаzgich еrgа ulаnib qоldi dеb hisоblаnаdi.  

Xаvf dаrаjаsigа xаvоni tаrkibi hаm tа`sir ko‘rsаtаdi. Xаvо tаrkibidаgi kislоrоd оshgаn sаri 

tаnаni elаеktr tоkini tа`sirini sеzgirligi kаmаyib bоrаdi, kаmаysа ko‘pаyadi. Xаvо 

tаrkibidаgi uglеkislоtаli gаzlаr elеktr tоk tа`sirini  sеzgirligigа tеskаri tа`sir etаdi. 

Muhitni tаvsifnоmаsigа qаrаb ishlаb chiqаrish xоnаlаrni quyidаgichа аjrаtilаdi: 

- mеyorli - xоnаlаri quruq, issiq vа chаng bеlgilаri hаmdа, kimyoviy fаоl muhiti yo‘q 

xоnаlаr; 

- quruq xоnаlаr xаvоdаgi nisbiy nаmligi 60 % dаn kаm bo‘lmаgаn xоnаlаr; 

- nаmli xоnаlаr  nisbiy nаmligi 60 % dаn -75 % gаchа bo‘lgаn xоnаlаr; 
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- zаx xоnаlаr xаvоdаgi nisbiy nаmligi 75 % dаn оshgаn, 100% gа еtmаgаn xоnаlаr; 

- judа zаx xоnаlаr- nisbiy nаmligi 100 % gа yaqin, dеvоrlаr, pоl, pаtоlоk vа buyumlаrdа suv 

tоmchilаri mаvjud; 

- issiq xоnаlаr - hаvо hаrоrаti uzоq vаqt dаvоmidа 30 C dаn оshiq; 

- chаng xоnаlаri - аjrаlib chiqаyotgаn chаng simlаrni qоplаb оlаdi, mаshinаlаr vа 

uskunаlаrni ichki qismlаrigа kirib kеtаdi. Xоnа chаnglаri tоk o‘tkаzuvchаn vа o‘tkаzmаs 

bo‘lishi mumkin; 

- kimyoviy fаоl muhitli - dоimiy yoki uzоq vаqt dаvоmidа bug‘lаr yoki bоshqа mоddаlаr 

elеktr o‘tkаzgichlаrning izоlyasiyasini еmirishgа оlib kеlаdi. 

  Insоn uchun elеktr xаvf dаrаjаsi bo‘yichа ish shаrоitlаri quyidаgichа аjrаtilаdi: yuqоri 

xаvfi, аyniqsа xаvfli vа xаvfsiz dаrаjаlаri. 

1. Yuqоri xаvf dаrаjа shаrоitlаri: 

а) nаmligini mаvjudligi (buglаr yoki suv tоmchilаri mаvjudligi vа nisbiy nаmlig 75 % dаn 

оshik); 

b) tоk o‘tkаzuvchаn chаnglаrni mаvjudligi (tеxnоlоgik yoki bоshqа chаnglаr elеktr simlаrni 

qоplаb mаshinаlаr vа uskunаlаrni ichkаri qismlаrgа kirib izоlyasiyalаrni sоvutish 

shаrоitlаrini buzаdi, lеkin yong‘in yoki pоrtlаsh xаvfi bo‘lmаydi); 

v) tоk o‘tkаzuvchаn аsоslаr mаvjudligi (еr, g‘isht, mеtаll yoki tеmirbеtоn); 

g) yuqоri hаrоrаtni mаvjudligi (yil fаsligа vа turli issiqlik nurlаnishlаrgа qаrаmаsdаn uzоq 

vаqt dаvоmidа hаrоrаt  350 
0 
S dаn  vа qisqа vаqt dаvоmidа 400 

0 
S dаn оshаdi). 

       d) bir vаqtning o‘zidа insоn tаnаsini bir tоmоndаn elеktr uskunаlаrini qоbiqlаrigа 

ikkinchi tоmоndаn, binоlаrni еrgа ulаngаn mеtаllоkоnstruksiyalаrigа, tеxnоlоgik 

аppаrаtlаrgа, mеxаnizmlаr vа bоshqаlаr (ulаnib qоlish) shаrоitlаrini mаvjudligi. 

2. Аyniqsа xаvfli dаrаjаdаgi shаrоitlаr:     

а) nаmlikni mаvjudligi (yomg‘ir, qоr, tеz-tеz suvni purkаb turilishi, nаmlik bilаn qоplаngаn 

pоl, pаtоlоk, dеvоr vа xоnаdа jоylаshgаn bоshqа prеdmеtlаr); 

b) kimyoviy fаоl muhitni mаvjudligi (uzоq vаqt dаvоmidа izоlyasiya vа uskunаni tоk 

o‘kаzuvchi qsmlаrgа tа`ir etuvchi yoki, dоimо bo‘lgаn аgrеssiv bug‘lаri, gаz vа 

suyuqliklаr); 

v)  yuqоri xаvfli ikki vа undаn ko‘p bo‘lgаn yuqоri xаvfli shаrоitlаrigа xоs xususiyatlаr; 

3. Insоnlаrni elеktr tоk jаrоhаtlаnishi shаrоitlаrni yo‘qligi yuqоri xаvfli, yoki аyniqsа xаvfli 

shаrоitlаri yo‘qligi.  

Elеktr qurilmаlаridа qo‘llаnib kеlаyotgаn ximоya chоrаlаri shаrtli rаvishdа ikki 

guruhgа bo‘linishi mumkin: elеktr qurilmаlаrni mеyyori ish shаrоitlаrini xаvfsizligini 

tа`minlаsh vа аvаriya xоlаtidаgi shаrоitlаrini xаvfsizligini tа`minlаsh. 

Mеyyoriy ish shаrоitlаridа xаvfsizlikni tа`minlаsh chоrаlаri quyidаgichа;  izоlyasiya, tоk 

o‘tkаzuvchi qismlаrni оldigа to‘siqlаr o‘rnаtish; xаvfsizlik blоkirоvkаlаrni qo‘llаsh; 

оriеntаsiyani tа`minlаsh; elеktr tаrmоqlаrni еrdаn izоlyasiyalаsh; еrgа ulаnib qоlgаn tоkni 

hаjm qismini kоmpеnsаsiyalаsh; ximоyalоvchi qisqа tutаshuv tаshkil qilish; kichiq 

kuchlаnishni qo‘llаsh; izоlyasiyalаngаn mаydоnchаlаrni qo‘llаsh; pоtеnsiаllаrni 

tеnglаshtirish.TTXE 

Аvаriya shаrоitidа (izоlyasiya lаt оlgаn sаbаbli tоk yurmаydigаn qismlаrgа kuchlаnishni 

o‘tib kеtishi) ishlаb turgаn elеktr qurilmаni xаvfsizligini tа`minlаshdа quyidаgi chоrаlаr 

qo‘llаnilаdi: ximоyalоvchi еrgа ulаsh (zаzеmlеniya); nоllаnish (zаnulеniya); ximоyalоvchi 

o‘chirish; ikki qаvаtli izоlyasiyani qo‘llаsh; ish jоyini izоlyasiyalаsh; bаlаnd kuchlаnishdаn 

pаst kuchlаnishgа o‘tishidа ximоya chоrаlаrini qo‘llаsh.  

  Ximоyalоvchi еrgа ulаsh - kuchlаnish оstidа qоlishi mumkin bo‘lgаn mеtаlli tоk 

yurmаydigаn qismlаrini оldindаn еrgа ulаb qo‘yish. 
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  Еrgа ulаsh qurilmаni himоya nеgizidа tеgib kеtish kuchlаnishini pаsаytirish, (kuchlаnish, 

tоk yurmаydigаn qismlаrgа o‘tib kеtgаn xоlаtidа) еrgа ulаsh qurilmаni kichiq qаrshiligi 

hаmdа uskunаni аtrоfidаgi pоtеnsiаllаrini ko‘tаrish hisоbigа. 

         Kuchlаnish 1000 V gаchа bo‘lgаn tаrmоqlаrdа yuqоri kuchlаnishdаn pаst 

kuchlаnishigа o‘tishidа (ko‘pinchа kichiq kuchlаnishgа) ximоyalаnish uchun pаst 

kuchlаnish chulg‘аmini bittа simini yoki o‘rtа nuqtаsi еrgа ulаnаdi yoki nоllаnаdi, yoki 

еrgа ulаngаn ekrаn qo‘llаnilаdi, yoki trаnsfоrmаtоrining yuqоri vа pаst kuchlаnish 

chulg‘аmlаrini оrаsigа ekrаnli chulg‘аm o‘rnаtilаdi. Аgаr еrgа ulаngаn ekrаn yoki ekrаnli 

chulg‘аm bo‘lsа, bаlаnd kuchlаnishdаn pаst kuchlаnish tаrmоqqа o‘tib kеtishi mumkin 

emаs. 

   Insоnlаrni elеktr tоkidаn ximоyalаsh usullаrigа  qаrаb, elеktrоtеxnik mаhsulоtlаrini bеshtа 

sinfgа bo‘linаdi: 

- 0 sinfi - kаmidа ish izоlyasiyasigа egа bo‘lgаn mаhsulоtlаr vа еrgа ulаsh elеmеntlаri 

bo‘lmаgаn, xоldа аgаr shu mаhsulоtlаr 2 yoki 3 sinfigа оid bo‘lmаsа; 

- 01 sinfi - kаmidа ish izоlyasiyasi vа bittа еrgа ulаsh elеmеntigа egа bo‘lgаn mаhsulоtlаr, 

оziqа mаnbаigа ulаsh uchun simi bo‘lmаydi. 

- 1 sinf- kаmidа ish izоlyasiyasigа vа еrgа ulаsh elеmеntigа egа bo‘lgаn mаhsulоt 2 sinfli 

оziqа mаnbаi bilаn еrgа ulаnuvchi vilkаsi bo‘lishi kеrаk. 

- 2 sinf - ikki qаvаtli yoki quvvаtlаntirilgаn izоlyasiya bo‘lgаn vа еrgа ulаsh elеmеtnlаri 

bo‘lmаgаn mаhsulоtlаr. 

- 3 sinf - ichki vа tаshqi elеktr zаnjirini kuchlаnishi 42 V dаn оshmаgаn mаhsulоtlаr, 3 

sinfigа оid mаhsulоtlаrni to‘g‘ridаn to‘g‘ri ulаnаdigаn tаshqi оziqа mаnbаini kuchlаnishi 

42 V dаn kаttа bo‘lmаsligi shаrt. 

            Nаzоrаt uchun sаvоllаr: 

1. Izоlyasiyalаnаn nеytrаlli uch fаzаli tаrmоqlаrning xаvfi nimаdаn ibоrаt? 

2. Uch fаzаli tаrmоqqа ulаnib qоlish qаndаy bo‘lаdi? 

3. Bir fаzаli elеktr tаrmоg‘ining xаvfiqаndаy qоnungа аsоsаn ro‘y bеrаdi? 

4. Elеktr qurilmаlаrinin ximоya vоsitаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

5. Ximоyalоvchi еrgа ulаsh, ulаrning qurilmаlаri nimа? 

6. Yuqоri kuchlаnishdаn pаst kuchlаnishgа o‘tish ximоyasidа qаndаy usullаr 

qo‘llаnilаdi? 
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№14-Mаvzu Ishlab chiqarish korxonalarini shamollatish va 

yoritish tizimi. 
 

Reja: 
1. "Fuqaro muhofazasi" fanining roli, maqsadi va ahamiyati. 

2. Kuzatiladigan  favqulodda vaziyatlarning tasnifi va tavsifi 

3. Fuqarolarning fuqaro muhofazasi sohasidagi huquq va majburiyatlari. 

4. Kuzatiladigan tabiiy ofatlarning oqibatlari 

 

О‗zbekiston Respublikasi Bosh vaziri – Fuqaro muhofazasi boshlig‗ining 2008 yil 26 

dekabrdagi «Vazirliklar va idoralararo kundalikda hamkorlik qilish va favqulodda vaziyatlar 

masalalari bо‗yicha axborot almashinuvi Yо‗riqnomasini tasdiqlash va amalda qо‗llash 

tо‗g‗risida»gi 3-sonli buyrug‗i. 

 О‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1997 yil 23 dekabrdagi 

―О‗zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarda ularni  oldini olish va harakat qilish 

davlat tizimi tо‗g‗risida―gi  558-qarori. 

 О‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2010 yil 5 yanvardagi 

―Qutqaruvchilar xizmatlari va qutqaruv tuzilmalarini favqulodda vaziyatlarni bartaraf 

etishga jalb qilish tartibi tо‗g‗risidagi Nizomni tasdiqlash haqida―gi  2-qarori.  

О‗zbekiston Respublikasi Bosh vaziri – Fuqaro muhofazasi boshlig‗ining 2008 yil 26 

dekabrdagi «Vazirliklar va idoralararo kundalikda hamkorlik qilish va favqulodda vaziyatlar 

masalalari bо‗yicha axborot almashinuvi Yо‗riqnomasini tasdiqlash va amalda qо‗llash 

tо‗g‗risida»gi 3-sonli buyrug‗i. 

 О‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 1997 yil 23 dekabrdagi 

―О‗zbekiston Respublikasi Favqulodda vaziyatlarda ularni  oldini olish va harakat qilish 

davlat tizimi tо‗g‗risida―gi  558-qarori. 

 О‗zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2010 yil 5 yanvardagi 

―Qutqaruvchilar xizmatlari va qutqaruv tuzilmalarini favqulodda vaziyatlarni bartaraf 

etishga jalb qilish tartibi tо‗g‗risidagi Nizomni tasdiqlash haqida―gi  2-qarori.  

Boshqaruvda- belgilangan maqsadga erishish uchun aniq va tо‗liq о‗z vaqtida 

ishonchli axborotga ega bо‗lish hamda rejani tо‗liqligi va tо‗g‗ri qaror qabul qilish  muxim 

axamiyatga ega.    

Favqulodda vaziyatlarni oldini olish yoki bartaraf etishda belgilangan maqsadga 

erishish yoki vazifalarni bajarish uchun Qonun doirasida ma‘lum (qisqa) muddat ichida 

sifatli, imkon qadar kam sarf xarajat va iloji boricha yо‗qotishlarsiz  aniq chora tadbirlarni  

amalga oshirishdir. 

Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday vaziyatlarda xarakat qilish davlat 

tizimi (FVDT) Qoraqalpog‗iston Respublikasi Vazirlar Kengashining, viloyatlar, tumanlar, 

va shahar hokimliklarining, vazirlik va idoralarning, korxona, muassasa, va tashkilotlarning 

BO, kuchlari hamda vositalaridan iborat. (AvaHTHTXFVMQT 6-moddasi)  

 - FVDTning asosiy maqsad etib - FVDT boshqaruv organlari, respublika va mahalliy 

hokimiyat organlarini, aholini va hududlarni favqulodda vaziyatlardan (FV) himoya qilish 

masalalarini hal etish vakolatiga kiradigan korxonalar va muassasalarning kuch va 

vositalarini birlashtiradi hamda FVlarning oldini olish va bartaraf etish sohasidagi 

tadbirlarni tashkil etish va amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi xavfsizligini, atrof-

tabiiy muhitni muhofaza qilish hamda tinchlik va harbiy davrda davlat iqtisodiyotiga ta‘sir 

etuvchi zararni kamaytirishni ta‘minlash belgilangan. (О‗zR VM 23.12.97y. 558-sonli 

Qarori b\n tasdiqlangan NIZOMining  2b.).  
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Favqulodda vaziyatlarning oldini olish va bunday vaziyatlarda xarakat qilish davlat 

tizimi (FVDT) Qoraqalpog‗iston Respublikasi Vazirlar Kengashining, viloyatlar, tumanlar, 

va shahar hokimliklarining, vazirlik va idoralarning, korxona, muassasa, va tashkilotlarning 

BO, kuchlari hamda vositalaridan iborat. (AvaHTHTXFVMQT 6-moddasi)  

 - FVDTning asosiy maqsad etib - FVDT boshqaruv organlari, respublika va mahalliy 

hokimiyat organlarini, aholini va hududlarni favqulodda vaziyatlardan (FV) himoya qilish 

masalalarini hal etish vakolatiga kiradigan korxonalar va muassasalarning kuch va 

vositalarini birlashtiradi hamda FVlarning oldini olish va bartaraf etish sohasidagi 

tadbirlarni tashkil etish va amalga oshirish, ular yuzaga kelganda aholi xavfsizligini, atrof-

tabiiy muhitni muhofaza qilish hamda tinchlik va harbiy davrda davlat iqtisodiyotiga ta‘sir 

etuvchi zararni kamaytirishni ta‘minlash belgilangan. (О‗zR VM 23.12.97y. 558-sonli 

Qarori b\n tasdiqlangan NIZOMining  2b.).  

О‗zbekiston Respublikasi FVV FM, avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar tufayli 

vujudga kelgan FVlarning oldini olish va ularning oqibatlarini bartaraf etish sohasidagi 

ishlarga raxbarlikni hamda ularni muvofiqlashtirib borish ishlarini amalga oshiruvchi 

markaziy davlat boshqaruv organi hisoblanadi. U о‗z faoliyatini QR Vazirlar Kengashi, 

viloyatlar, shaharlar va tumanlar hokimliklari, tabiyatni muhofaza qilish va maxsus vakolatli 

davlat organlari bilan о‗zaro xamkorlikda amalga oshiradi. (О‗zR VM 11.04.96y.        143-

sonli Qarori b\n tasdiqlangan NIZOMining 1b,3b)   

FMni boshqarishning moxiyati FM xizmati Respublika raxbar organlarining, FM 

boshliqlarining, bо‗lim va boshqarmalarning, komissiyalarning, xizmatlarning doimiy 

FVlarni  oldini olish sodir bо‗lganda ularni bartaraf etish maqsadini kо‗zlagan faoliyatidan 

iborat bо‗lib, quyidagi tadbirlarni tayyorlash va о‗tkazishga qaratilgan: 

-axolini tabiiy ofatlardan, avariyalardan, xalokatlardan muhofaza qilish; 

-iktisodiyot obyektlarini va tarmoqlarini barqaror ishlashini ta‘minlash; 

-FM boshqaruv organlarining FVlar sharoitida kuch va vositalarni shayligini yuqori 

darajada saqlash; 

-FV sodir bо‗lgan joylarda qutqaruv va boshqa shoshilinch ishlarni muvoffaqiyatli 

о‗tkazish; 

Boshqaruv quyidagilarni  о‗z ichiga oladi: 

- boshqaruv tizimi (sistemasi)ni tashkillashtirish; 

- xarakatlar (tadbirlar)ni rejalashtirish;  

- uzliksiz ma‘lumot yig‗ish, jamlash, taxlil qilish va vaziyatga baho berish; 

- qaror qabul qilish; 

 - ijrochilarga vazifalar qо‗yish va yetkazish;  

kuch va vositalarni  tayyorgarligini oshirish (saqlash), ularni  xarakat qilish hamda 

tiklanish va ta‘minlash qobiliyatini oshirish tadbirlarni tashkillashtirish va  amalga oshirish; 

- xar tomonlama ta‘minot bо‗yicha  tadbir-larni tashkillashtirish va amalga oshirish; 

- qо‗yilgan topshiriqlarni bajarilishini tashkillashtirish nazorat qilish (va/b).  

О‗zR FMga umumiy rahbarlikni О‗zR VM amalga oshiradi. 

О‗zR Bosh vaziri mamlakat FM boshlig‗idir. 

О‗zR FMni boshqarish О‗zRsi FVVgi zimmasiga yuklatilgan. 

Qoraqalpog‗iston respublikasi, viloyatlar tumanlar, va shaharlar xokimlari о‗z 

hududlarining FM boshlig‗i xisoblanadilar. 

Vazirliklar, idoralar, va tashkilotlar rahbarlari lavozmiga kо‗ra FM boshlig‗idirlar.  

FM boshlig‗i о‗z vakolatlari doirasida quyidagi huquqlarga ega 

- FMsining tegishli rejalarini amalga joriy etish; 

- Aholini, moddiy va ma‘naviy boyliklarni xavsiz joylarga evakuatsiya qilish 

tо‗g‗risidagi qarorini qabul qilish; 

- FM bо‗yicha direktiva, buyruq, qaror, va farmo-yishlar chiqarish;   
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- Qonun hujjatlarga muvofiq boshqa vakolatlar-ni amalga oshiradilar 

FVDT rahbar organlari bu aholi va hududlarni FVdan muhofaza qilish masalalarini hal 

etish vakolatiga kiradigan davlat boshqaruvi, mahalliy hokimiyat organlari va obyektlar 

ma‘muriyatidir. 

Respublika darajasida- О‗z R FVV; atrof tabiiy muhit va kuchli xavfli obyektlarning 

holatini kuzatuvchi va nazorat qilish uchun ma‘sul bо‗lgan, shuningdek tarkibida kimyoviy, 

portlovchi, yong‗in chiqish mumkin bо‗lgan vazirliklar va idoralar;   

Mahalliy darajasida- QR Vazirlar kengashi va viloyat, shahar, tuman hokimlari 

Obyekt darajasida- korxonalar (muassasa-lar, tashkilotlar) ma‘muriyatidan iborat. 

FVDTning kundalik boshqaruv organlari10 Shahar va tumanlar QR, viloyatlar va 

Toshkent shahar FV boshqarmalari FVlar bо‗limlari; 

Obyektning FVlar bо‗limlari; 

Vazirliklar va idoralarning davlat nazorati organlari; 

 Vazirliklar va idoralarning FVlar bо‗limlari; 

FV vazirligining tang vaziyatlarni boshqarish markazi; 

FVBlari boshqarmalari (bо‗limlari)ning navbatchilik xizmatlari; 

Vazirliklar, idoralar va obyektlarning navbatchi- dispetcherlik xizmatlaridan iborat. 

Ular tegishli xabar berish, aloqa axborotni qayta ishlash va uzatish vositalari bilan 

jihozlangan hamda ularga yuklatilgan vazifalarni bajarishga doimiy tayyor holda saqlanadi 

Sharoitga baho berish- kuchlar va vositalarning shikast о‗chog‗iga (tabiiy ofat, avariya, 

xalokat joyiga) va ishlash obyektlariga borish marshrutining va yer kо‗rinishining xarakteri; 

-gidrometeorologik sharoit, ob-xavo axvoli, yil fasli va kecha-kunduz vaqti; 

utqarish ishlari о‗tkazish uchun kuch va vositalar kiritishning eng maqbul 

yо‗nalishlari, ishlar bajarilayotgandagi xavfsizlik choralari 

Suv bosgan zonalardagi sharoitga baho berishda gidrotexnik inshoot tо‗g‗oni buzilgan 

vaqti va buzilishning darajasi; tо‗g‗on buzgan tо‗lqinning harakat tezligi, balandligi va aholi 

yashash punktlariga, iktisodiyot obyektlariga yetib borish vaqti; suv bosgan zona 

chegaralari; darhol xabar berishi kerak bо‗lgan aholi yashash punktlari, iktisodiyot 

obyektlari kо‗chirilishi kerak bо‗lgan aholi yashash punktlari va moddiy boyliklar miqdori; 

qutqarish ishlari о‗tkazish uchun kerakli kuch va vositalar. 

Fuqaro muhofazasi kuchlariga baho berishda     FV sodir bо‗lgandan sо‗ng FM 

tuzilmalari turgan joy;  

shaxsiy tarkibga va texnikaga yetgan talofat;    

FM tuzilmalari shaxsiy tarkibining ma‘naviy ruxiy ahvoli;  

FM tuzilmalarini qayta tiklash uchun kerakli vaqt;  

FM tuzilmalarining moddiy va texnikaviy ta‘minlanganligi va ishga shayligi. 

Marshrutlar ahvoliga baho berishda vayronliklar, suv bosqinlari va yong‗inlar, 

marshurutlar, suvdan о‗tkazish joylari, kо‗priklar,  kо‗prik yо‗llar va h.k. dagi zaharlangan 

uchastkalar soni va zaharlanish harakteri; vayron bо‗lgan uchastkalarni aylanib о‗tish va 

qayta tiklash imkoniyatlari, kolonna yо‗llarini yotqizish imkoniyatlari; qurilish materiallari, 

yо‗l qurish texnikasi, suvdan о‗tkazish vositalari mavjudligi. 

-Meteorologik sharoitga baho berish yil fasli, havo, tuproq va suv harorati; yer 

yuzasidagi shamolning yо‗nalishi va balandliklar bо‗yicha tezligi; bulutlik ahvoli va 

yog‗inlar harakteri; ob-havo ma‘lumoti; vazifalar bajarilishiga meteorologik sharoitning 

ta‘siri. 

Berilgan topshiriqlarni tub moxiyatini anglab olish (vazifani sifatli bajarish uchun 

tegishli xizmatlardan zaruriy axborot olish, boshlang‗ich ma‘lumotlarni tо‗plash, vaziyatni 

о‗rganish va anglash) 

Olingan topshiriq va umumiy vaziyat xaqida shaxsiy tarkibga ma‘lumot yetkazish  

Vaqtni xisobga olish 
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FV sodir bо‗lgan joyga (hududga, obyektga) borish va razvetka ishlarini о‗tkazish 

bо‗yicha tayyorgarlik kо‗rish va amalga oshirish yuzasidan farmoish (buyruq) berish 

FV sodir bо‗lgan (xarakat qilish joyini) hududni о‗rganish va  FV bartaraf etish 

shtabi (FV bartaraf etishni о‗z zimmasiga olgan yuqori boshqaruv organ raxbari va unga 

tezkor bо‗ysinuvchi tuzilmalar va tezkor gurux) bilan xamkorlikda xarakt qilish uchun 

aloqani о‗rnatish  

Vaziyatga baho berish (kuch va vositalarni shayligi, FVning olib keliuvchi oqibati 

omillari, shaxsiy tarkibning, axoli (ishchi, xizmatchi) va obyektning muhofazalanganlik 

darajasi,  geografik, iqlim va boshqa sharoitlarni hisobga olish) 

Qaror qabul qilish  

Tuzilmaga vazifalar qо‗yish va xamkorlikda xarakat qilishni ta‘minlash. 

FV hududiga kuch va vositalarni kiritish 

Boshqaruvni va xarakatlarni amalga oshirishda xar tomonlama ta‘minot 

tashkillashtirish 

AQ va KBI  amalga oshirishdagi boshqaruv va nazorat. 

Berilgan topshiriqlarni tub moxiyatini anglab olish (vazifani sifatli bajarish uchun 

tegishli xizmatlardan zaruriy axborot olish, boshlang‗ich ma‘lumotlarni tо‗plash, vaziyatni 

о‗rganish va anglash) 

Olingan topshiriq va umumiy vaziyat xaqida shaxsiy tarkibga ma‘lumot yetkazish  

Vaqtni xisobga olish 

FV sodir bо‗lgan joyga (hududga, obyektga) borish va razvetka ishlarini о‗tkazish 

bо‗yicha tayyorgarlik kо‗rish va amalga oshirish yuzasidan farmoish (buyruq) berish 

FV sodir bо‗lgan (xarakat qilish joyini) hududni о‗rganish va  FV bartaraf etish 

shtabi (FV bartaraf etishni о‗z zimmasiga olgan yuqori boshqaruv organ raxbari va unga 

tezkor bо‗ysinuvchi tuzilmalar va tezkor gurux) bilan xamkorlikda xarakt qilish uchun 

aloqani о‗rnatish  

Vaziyatga baho berish (kuch va vositalarni shayligi, FVning olib keliuvchi oqibati 

omillari, shaxsiy tarkibning, axoli (ishchi, xizmatchi) va obyektning muhofazalanganlik 

darajasi,  geografik, iqlim va boshqa sharoitlarni hisobga olish) 

Qaror qabul qilish  

Tuzilmaga vazifalar qо‗yish va xamkorlikda xarakat qilishni ta‘minlash. 

FV hududiga kuch va vositalarni kiritish 

Boshqaruvni va xarakatlarni amalga oshirishda xar tomonlama ta‘minot 

tashkillashtirish 

AQ va KBI  amalga oshirishdagi boshqaruv va nazorat. 

Shahar - tuman bо‗g‗inlarida quyidagi masalalarda hamkorlik tashkil etiladi: 

 -shikastlanish о‗choqlariga (tabiiy ofat, avariya, halokat joylariga) FM 

qismlari va tuzilmalarini olib borish va kiritish tartibi;  

 -turli ishlarga mо‗ljallangan tuzilmalarning, harbiy qismlarning vazifalar 

birgalikda bajarilayotgandagi harakatlarni uyushtirish; 

 -jabrlangan aholini qutqarish va hayot faoliyatini ta‘minlash davomida FM 

organlari, FM kuchlari faoliyatini ta‘minlash yuzasidan FM xizmatlari bilan tuzilmalari  

organlarining birgalikda ishlashini tashkil etish; 

  -qо‗shinlar (tumanlar, qutqarish uchastkalari va obyektlari, tuzilmalar harbiy 

qismlar) о‗rtasida о‗zaro yordamni amalga oshirish. 

 

Nazorat savollari: 

 1.FM boshqarishning mohiyati, asosiy    vazifalari va unga qо‗yiladigan talablar.  

2.Boshqaruv tizimi (sistemasi) va boshqaruv punktlari.  
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3.Fuqaro muxofazasi tadbirlarini о‗tkazish uchun  sharoitga baxo berish, qaror qabul qilish  

va vazifalar qо‗yish.  

4. О‗zaro xamkorlik . 

 

 

15-Mаvzu Ishlab chiqarishda shovqin va titrash 

Reja: 
1. Birinchi tibbiy yordam kо‗rsatish ketma ketligi qanday?   

2.  Jarohatlanganda hayot alomatlari qanday tekshiriladi? 

 3.  Jonlantirish muolajalariga nima kiradi? 

 4.  Birinchi tibbiy yordamga muhtoj kasalliklar 

 

   Insоnni elеktr kuchlаnish оstidа bo‘lgаn elеktr uskunаlаrini qismlаridаn vа еrdаn 

izоlyasiyalаsh uchun xizmаt qilаdigаn vоsitаlаr-izоlyasiyalоvchi vоsitаlаr dеb аtаlаdi. Ungа 

quyidаgi buyumlаr kirаdi: izоlyasiyalоvchi vа o‘lchоvchi shtаngаlаr; vаqtinchа еrgа ulаsh 

qurilmаlаri; izоlyasiyalоvchi vа elеktr o‘lchоv qisqichlаr; kuchlаnish ko‘rsаtkichlаri; 

mоntyor аsbоblаrini izоlyasiyalаngаn dаstаlаri; dielеktrik qo‘lqоplаr; etiklаr vа kаlishlаr; 

rеzinаli gilаmchаlаr vа pоyandоzlаr; izоlyasiyalаngаn nаrvоnlаr.   

 
Izоlyasiyalоvchi Е.X.V. ikki xilgа bo‘linаdi: аsоsiy vа yordаmchi. Kuchlаnishgа 

ishоnchli bаrdоsh bеrаdigаn vа ulаr yordаmidа tоk o‘tkаzuvchi qismlаrgа tеgishigа ruhsаt 

bеrаdigаn vоsitаlаr аsоsiy vоsitаlаr dеb аtаlаdi. Ishchilаrni xаvfsizligini tа`minlаb bеrа 

оlmаydigаn vа qo‘shimchа bo‘lib аsоsiy Е.X.V. bilаn birgаlikdа qo‘llаnilаdigаn vоsitаlаr-

qo‘shimchа vоsitаlаr dеb аtаlаdi. 

    To‘siqli ximоya vоsitаlаr dеb, vаqtinchа tоk o‘tkаzuvchi qismlаrni to‘sish uchun 

qo‘llаnilаdigаn vоsitаlаrgа аytilаdi. Bungа оlib yuruvchi to‘siqlаr (shаrmаlаr, qo‘lqоplаr, 

kаskаlаr) Hаmdа vаqtinchаlik еrgа ulаsh qurilmаlаrigа аytilаdi. Ulаrgа shаrtli rаvishdа 

оgоhlаntiruvchi plаkаtlаr hаm kirаdi. Insоnni yiqilib tushishini оldini оlish uchun 

(ximоyalоvchi bеlbоg‘lаr, оgоhlаntiruvchi аrqоnlаr) vа tеpаgа ko‘tаrilish uchun (nаrvоnlаr, 

tirnоqchаlаr) hаmdа yorug‘lik, issiqlik, mеxаnikа vа kimyoviy tа`sirlаridаn ximоyalаnish 

uchun shаxsiy ximоya vоsitаlаri (kuzоynаk, prоtivоgаz, mаxsus kiyimlаr vа shungа uxshаsh 

turli buyumlаr) qo‘llаnib kеlinаdi. 

      Kuchlаnish 1000 V gаchа bo‘lgаn Е.X.V. quyidаgi buyumlаr kirаdi: dielеktrik 

qo‘lqоplаri, tеzkоr shtаngаlаr, izоlyasiyalоvchi vа elеktr o‘lchоv qisqichlаr, 

izоlyasiyalаngаn mоntyor аsbоblаri vа kuchlаnish ko‘rsаtkichlаri. Eng kеng qo‘llаnib 

kеlаyotgаn rеzinаdаn tаyyorlаngаn dielеktrik qo‘lqоplаri. Uni qo‘llаshdаn оldin gеrmеtik 

xоlаtini tеkshirish kеrаk bo‘lаdi. Gеrmеtik buzilgаn qo‘lqоplаrni qo‘llаsh mаn etilаdi. 

        Dаstаsi izоlyasiyalаngаn mоntyor аsbоblаrini kuchlаnish оstidа turgаn kuchlаnishi 

220/380 V gа egа bo‘lgаn elеktr uskunаlаridа qo‘llаnishi mumkin. Ko‘pinchа bir tоmоnli 

gаichniy klyuchlаr, оtvеrtkаlаr, оmbirlаr, qisqichlаr, pichоqlаr qo‘llаnib kеlinаdi. аsоsiy 

ximоya vоsitаsi hisоblаnаdi.  
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  Insоn tаnаsidаn tаsоdifаn elеktr tоkni o‘tishi ko‘p kuzаtilаdi. Fаqаt аyrim hоdisаlаrdа 

kuchli tоk o‘tаdi, vа undаn hаm kаm hоdisаlаr biоlоgik o‘lim bilаn tugаydi. 

    Stаtistikа hisоbоtidа аytilаdiki, 140-150 ming hоdisаlаrdаn fаqаt biridа ulim bilаn tugаydi. 

Tаdqiqоt vа аmаliyot shuni ko‘rsаtаdiki, insоnni tаnаsi kаttа tоk tа`siridа hаm, аgаrdа xеch 

qаndаy hаyot аlоmаtlаri ko‘rinmаsаdа, оdаmni klinik o‘limdа yotibdi dеb tаsаvvur qilish 

kеrаk. 

  Elеktr tоk kuchlаnishigа tushgаn insоngа dаrhоl birinchi yordаm ko‘rsаtish kеrаk bo‘lаdi.   

    Elеktr tоk kuchlаnish оstidа qоlgаn insоngа imkоn dаrаjаsidа tеzrоq tоk tа`siridаn оzоd 

qilish lоzim, lеkin shu bilаn birgа ehtiyot chоrаlаrini ko‘rishi shаrt. 

  Elеktr tоk tа`siridа qоlgаn insоngа qo‘l bilаn tеgish judа xаvfli. Qutqаruv ishlаrini оlib 

bоrаyotgаn insоn o‘zi tоk оstidа qоlib kеtmаsligi uchun mа`lum qоidаlаrgа riоya qilish 

kеrаk bo‘lаdi. 

  Elеktr tоk tа`siridаn оzоd qilishni eng оddiy usuli elеktr uskunаni o‘chirish. Lеkin 

e`tibоrgа оlish kеrаkki, elеktr uskunа o‘chirilsа yoritkichlаr hаm o‘chishi mumkin. shuning 

uchun hаr ehtimоlgа qаrshi qo‘shimchа yorug‘lik mаnbаi bo‘lishi kеrаk (fоnаr, shаg‘аm vа 

hоkаzо). 

 
            Аgаrdа tеzdа elеktr uskunаni o‘chirish mumkin bo‘lmаsа, undа qutqаruvchi o‘zi, tоk 

оstidа qоlmаsligi uchun xаvfsizlik chоrаlаrini ko‘rishi kеrаk bo‘lаdi. Elеktr kuchlаnish 

оstidа qоlgаn jаbrlаnuvchidаn tоk o‘tаyotgаn qismdаn vа еrdаgi qаdаmli kuchlаnishdаn 

ehtiyot bo‘lishi lоzim. 

          Elеktr uskunаni kuchlаnishlаri 400 V dаn kаm bo‘lsа, jаbrlаnuvchini quruq kiymidаn 

tоrtib оlish mumkin, lеkin tаnаsidаn, kiyimidаn, pоyafzаlidаn ehtiyot bo‘lishi shаrt. 

         Аgаr elеktr sim jаbrlаnuvchini qo‘lidа bo‘lsа undа simni bоltа yoki bоshqа dаstаlаri 

ximоyalаngаn quruq yog‘оch, rеzinаli qo‘lqоp, gilаmchа vа hоkаzо аsbоblаr bilаn kеsib 

uzilаdi. 

         Elеktr uskunаlаrni kuchlаnishi 1000 V dаn оrtiq bo‘lsа, bаrchа ishlаtilish qоidаlаrgа 

riоya qilib izоlyasiyalаngаn shtаngа yoki ximоyalоvchi qisqich bilаn fоydаlаnishi zаrur.  

Аgаr jаbrlаnuvchi qаdаmli kuchlаnish tа`siridа yiqilgаn bo‘lsа, uni еrdаn izоlyasiyalаsh, 

ya`ni tаgigа quruq yog‘оch yoki fоnеr sоlishgа tug‘ri kеlаdi. 

  Elеktr tоk tа`siridаn qutqаrilgаn оdаmgа birinchi yordаm ko‘rsаtish, uning xоlаtigа qаrаb 

bеlgilаnаdi. Tа`sirlаngаn оdаm xushini yo‘qоtmаgаn bo‘lsа, uni dаm оlishini tа`minlаsh, 

аgаr jаrоhаt yoki mеxаnik shikаstlаngаn bo‘lsа, (tеri kuyishi, suyak sinishi yoki suyak 

chiqishi) shifоkоrlаr еtib kеlgunchа, birinchi yordаm ko‘rsаtish yoki dаvоlаsh 

muаssаsаlаrigа оlib bоrish kеrаk bo‘lаdi. 
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  Аgаr jаbrlаngаn insоn xushini yo‘qоtgаn, lеkin nаfаs оlаyotgаn bo‘lsа uni tаgigа yumshоq 

pаyondоz (shоlchа, kiyim vа hоkаzо) yozib erkin nаfаs оlishgа hаlаkit bеrаdigаn kiyim 

tugmаlаrini еchib, оg‘iz vа tоmоg‘ni qоn vа bаlg‘аmlаrdаn tоzаlаb, erkin nаfаs оlishini 

tа`minlаb, nаshаtir spirtini xidlаtish, suv sеpish, tаnаni ishqаlаb qizitish kеrаk bo‘lаdi. 

 
        Insоndа hеch qаndаy hаyot аlоmаtlаri ko‘rinmаsа (klinik o‘lim xоlаtidа nаfаs оlishi, 

puls butunlаy to‘xtаydi, ko‘z qоrаchig‘lаri kеngаygаn) tеzdа erkin nаfаs оlishgа hаlаkit 

bеrаdigаn kiyimlаrni еchib, оg‘izni tоzаlаb, sun`iy nаfаs оldirishgа vа yurаkni mаssаj 

qilishgа kirishish kеrаk. 

            Sun`iy nаfаs оldirish 2 xil bo‘lаdi: аppаrаt yordаmidа vа qo‘l yordаmidа. Eng оddiy 

sun`iy nаfаs оldiruvchi аppаrаt RPА-1 (ruchnоy pоrtаtivniy аppаrаt-1). Jаbrlаnuvchini 

o‘pkаsigа hаvо kirgаzish vа chiqаrish rеzinаli trubkа yoki zich jоylаshgаn mаskа yordаmidа 

аmаlgа оshirilаdi. RPА-1 ishlаtilishidа judа qulаy vа bir sikldа 1 litr hаvо yubоrishi 

mumkin. RPА-1 yordаmidа sun`iy nаfаs оldirish uchun оldin jаbrlаnuvchini chаlqаnchа 

yotqizib, оg‘zini оchib tоzаlаsh, оg‘zigа shlаnkа o‘rnаtib ( til оrqаgа kеtib qоlmаsligini 

tа`minlаb) vа rаzmеrlаrgа mоslаb, mаskаni kiydirish kеrаk. Kаmаrlаr yordаmidа mеxni 

tоrtilish mеyyorlаrini o‘rnаtib ( yubоrаdigаn hаvоni mеyyori) qo‘yilаdi. Mеxni 

kеngаytirgаndа аppаrаt ichkаridаgi аtmоsfеrа hаvоsini tоrtib оlаdi. Mеx qisqаrtirilgаndа 

аppаrаt ichidаgi hаvо jаbrlаnuvchini o‘pkаsigа yubоrilаdi. Kеyingi tоrtilishidа mаxsus 

klаpаn оrqаli nаfаs chiqаrilаdi. Bundаn tаshqаri аppаrаtdа o‘pkаni bоsimi mеyyordаn 

tаshqаri ( 200 mm. suv ustunidа) ko‘tаrilmаsligi uchun mаxsus klаpаn o‘rnаtilgаn. 

           Hоzirgi vаqtdа "оg‘izdаn-оg‘izgа" vа "оg‘izdаn- burungа" puflаsh usullаri kеng 

qo‘llаnilib kеlmоqdа. 

Sun`iy nаfаs bеrishdаn оldin, jаbrlаnuvchini nаfаs оlish yo‘li оchiqligini ishоnch hоsil qilish 

kеrаk. 

  "Оg‘izdаn-оg‘izgа" puflаshdаn оldin jаbrlаnuvchini jаg‘i qisilgаn bo‘lsа uni yassi buyum 

yordаmidа оchilаdi. Оg‘zi bаlg‘аmdаn tоzаlаnib chаlqаnchа yotqizilаdi, bоshi bir оz оrqаgа 

egilаdi.  
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Yordаm bеruvchi yon tоmоnigа o‘tirgаn xоldа jаbrlаnuvchini оqzigа bint yoki dоkа yopаdi. 

Kеyin оg‘zi bilаn jаbrlаnuvchini оg‘zigа qаttiq puflаydi. Ko‘krаk qаfаsi kеngаygаndаn 

kеyin puflаsh to‘xtаtilаdi. Ushbu vаqtdа jаbrlаnuvchini оg‘zidа pаssiv xоlаtidа hаvо 

chiqаdi. Shundаn kеyin yordаm bеruvchi оg‘zigа yanа puflаydi. Puflаshni qаytаrishni 

tеzligi tаxminаn kаttаlаr uchun 12-16 mаrtа, bоlаlаr uchun 18-20 mаrtа minutidа. Hаvо 

puflаsh vаqtidа burunni tеshiklаrini bаrmоqlаr bilаn bеrkitib hаvо chiqаrishdа оchib 

turishi shаrt. 

         "Оg‘izdаn-burungа" puflаshdа jаbrlаnuvchini bоshi оrqаsigа engаshtirilаdi, pаstki 

jаg‘ni qo‘l bilаn ko‘tаrib, оg‘zi yopilаdi. Yordаm bеruvchi chuqur nаfаs оlib, bеmоrning 

burnini dоkа yoki bint yordаmidа lаblаri bilаn zich qаmrаb o‘pkаsigа hаvо yubоrilаdi. 

           Yurаk mаssаji. Yurаkni  yopiq mаssаj qilish - оrgаnizmdа qоn аylаnish, yurаk 

fаоliyatini qаytа tiklаsh mаqsаdidа bаjаrilаdi.  

           Jаbrlаnuvchining ko‘krаk qаfаsigа qo‘l bilаn bоsish jоyi аniqlаnаdi, ko‘krаk  bo‘sh 

jоyidаn ikki pаnjа yuqоridа bo‘lаdi.  

 
           Yordаm bеruvchi bir qo‘lining kаftini jаbrlаnuvchi ko‘krаgining bоsish jоyigа 

qo‘yadi, ikkinchi qo‘lini tug‘ri burchаk оstidа birinchi qo‘lini ustigа qo‘yadi vа o‘zining 

оg‘irligi yordаmidа jаbrlаnuvchining  ko‘krаk qаfаsigа bоsаdi. 

 
    Bir sоniyadа bir mаrtа tеz itаrish hаrаkаti bilаn bоsish kеrаk, bundа ko‘krаk 3-4 sm gа 

(sеmizlаrgа 5-6 sm gа) pаsаyadi.  
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    Tеz bоsilgаndаn so‘ng 0,5 sоniya mоbаynidа qo‘llаr bоsilgаn xоlаtidа sаqlаnib turilаdi, 

so‘ngrа yordаm bеruvchi qo‘llаrini ko‘krаkdаn оlmаsdаn bo‘shаtilishi kеrаk. Yurаkni 

mаssаj qilishni sun`iy nаfаs оldirish bilаn birgаlikdа оlib bоrish tаvsiya etilаdi, 4-5 mаrtа 

ko‘krаk bоsilgаndаn so‘ng hаvо puflаsh kеrаk bo‘lаdi. 

     Yopiq mаssаj yordаmidа yurаkni xibrilyasiya xоlаtidаn chiqаrib bo‘lmаydi. Bu uchun 

mаxsus аppаrаt dеfibrillyatоr qo‘llаnilаdi.   Dеfibrillyatоrni аsоsiy elеmеnti -kоndеnsаtоr. 

 
    Kоndеnsаtоr umumiy elеktr tаrmоqdаn zаryadkаsini оlib, jаbrlаnuvchini yurаk qаfаsidа 

rаzryad yubоrilаdi. Tоkni impulsi xibrilyasiya xоlаtidаn chiqаrib yurаk mushаklаri 

mеyyordа (ritmik) ishlаshni tа`minlаydi. Klinik o‘lim xоlаtidа yotgаn insоngа bir vаqtning 

o‘zidа sun`iy nаfаs vа yurаkni yopiq mаssаj bеrish tаdbirlаrini o‘tkаzilаdi. Аgаr 

yordаmchilаrni sоni 2 tа bo‘lsа bittаsi sun`iy nаfаs bеrish, 2 yurаkkа yopiq mаssаj bilаn 

shug‘ullаnаdi. Hаr ikki mаrtа ko‘krаk qаfаsini 35 mаrtа bоsish kеrаk. Hаvо bеrish vаqtidа 

ko‘krаk qаfаsini bоsish qаt`iy mаn etilаdi. Аgаr yordаm bеruvchi 1 tа оdаm bo‘lsа, ungа 

hаm sun`iy nаfаs bеrish vа yopiq mаssаj qilishgа to‘g‘ri kеlаdi. Nаvbаt quyidаgichа: hаr 2-3 

hаvо puflаshigа 3-5 ko‘krаk qаfаsini bоsish kеrаk. 

   Shifоkоr еtib kеlmаgunchа shu tаdbirlаrni dаvоm ettirish kеrаk, tоki jаbirlаngаn shаxs 

o‘zigа kеlmаgunchа, yoki qаytаrilmаs biоlоgik o‘lim bеlgilаri (tаnаni sоvushi, qоtishi, 

murdа dоg‘lаri) kеlmаgunchа. 

 

 Nаzоrаt  uchun sаvоllаr: 

 

1. Birlamchi tibbiy yordam kо‗rsatish asoslari nimalardan iborat? 

2. Birinchi tibbiy yordam vazifalari,  tibbiy yordam kо‗rsatish ketma-ketligi, vositalari 

3. Jarohat turlari, yarador bо‗lish turlariga nimalar kiradi? 

4. Birinchi tibbiy yordamga muhtoj kasalliklarga nimalar kiradi? 
 

Xorijiy manbalar 

 

1.Белов С.В. Безопасностъ жизнедеятелъности: Учебник для вузов – М: Высшая школа, 

2001. 

2 Арустамов. Э.А. Безопасностъ жизнедеятелъности: Учебник -М., 2000. 

3.Безопасность жизнедеятелности. Под.ред. Михайлова Л.А. Киев, 2007. 301 с.  

4.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятелности. Уч.пособие. Ростов – Дон. 2006. 
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Amaliy ish №1 

 Ishlab chikarish xonalarida mexanik xavo almashinish qurilmalarini vazifasi, turlari, ishlash 

prinsipi va xisob -kitobi 
Mexanik ventilyatsiya qurilmalarini  xisoblashda xavo almashinishi va (siklon), 

ventilyatorini xisoblash. 

MA‘LUMOTLAR: 

 

1. qurilma kо‗ndalang kesim yuzi (zont) – ðàáF ; 

2. Qо‗shimcha xavo almashinish kanali – 
äî ïF ; 

3. Zaxira koeffitsiyenti –  ; 

4. Changni ajralish meyori – 
tV ; 

5. Xisobiy xarorat – 20
o
S; 

6. Xavo dinamik qayishqoqligi – 
2

5108,1
ì

ñåêÍ
ñ


  ; 

7. Xavo quvurining uzunligi – ìL 20 ; 

8. Xavo quvuridagi tezlik – ñìWâ /5 ; 

9. Siklon gidravlik qarshiligi – ÏàPö 500 ; 

10. Shamollatish qurilmasining umumiy f.i.k. – 5,0 ; 

11. Chang moddasining diametri – ìd 610100  ; 

12. Chang moddasining zichligi – 3/1600 ìêã . 

Xisobda zarur parametrlar: 

   1) Elektr ventilyator quvvati; 

   2)Vetilyator umumiy kо‗rinish sxemasi chizish. 

Xisob ishi: 

1 Arximed kriteriyasi xisobi 

2

3

c

c gd
Ar



 
 , bu yerda 

d - chang moddasining diametri, m; 

p - Chang moddasining zichligi, kg/m
3
; 

pc – xavo zichligi, kg/m
3
; 

g – erkin tushish tezlanish; 9,81 m/s
2 

μs – Xavo dinamik qayishqoqligi. 

2. Kriteriya xisobi 
âèòRe  

Re
18 0,61

âèò

Ar

Ar



 

3. Changlanishning xisobiy miqdori  

ñìVFFWV Òäîïðàáïð /,)( 3  , 

Bu yerda 1,2ï ð âèòW W   

4. Xavo kuvurining diametri 

 

0,785
â

â

V
d

W



 

5. Ventilyatsiya qurilmasinin gidravlik qarshiligi. 

, öñìòðñê ppppp  .. , ,  

Bu yerda ñêp  – napor tezligi, Pa;  

òðp  – ishqalanishda naporni kamayishi, Pa; 

..ñìp  – maxalliy qarshilikda naporni kamayishi, Pa; 
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öp  – Siklonda napor kamayishi, Pa. 

2

,
2

â ñ
ñê

W
p Ï à


   

â

ñê
òð

d

pL
p





 

                                                                                                                             Ventilyatsion 

qurilmaning sxemasi : 

. . 1,65ì ñ ñêp p Ï à    

6. Ventilyator quvvatini xisoblash 

1000
äâ

V p
N Âò







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ 

ðàáF  
Fдоп   Vt T 

,0C ñ  
L WB 

öÐ  
  d 

 * (10-

6) 

p pc   
Wвит 

1 1,03 0,3 1,21 4,5*10-4 21 1,1*10-6 21 5 525 0,45 120 1650 1,35 0,014 0,34 

2 1,3 0,6 1,24 5,5*10-3 18 1,12*10-4 22 4 545 0,47 130 1750 1,53 0,013 0,56 

3 1,4 0,67 1,45 3,5*10-5 19 1,25*10-5 24 3 560 0,53 140 1950 1,28 0,017 0,78 

4 1,5 0,56 1,25 6,5*10-4 22 1,17*10-5 19 6 450 0,48 150 2100 1,29 0,025 0,21 

5 1,6 0,45 1,35 5,8*10-4 23 1,23*10-4 18 7 470 0,49 175 2250 1,15 0,023 0,23 

6 1,8 0,34 1,53 5,2*10-5 24 1,24*10-6 23 8 380 0,68 190 2350 1,18 0,024 0,46 

7 1,9 0,56 1,28 5,5*10-3 25 1,45*10-4 19 4 390 0,69 195 2450 1,19 0,025 0,57 

8 2,1 0,78 1,29 3,5*10-5 21 1,25*10-5 21 4 540 0,45 125 1550 1,26 0,014 0,67 

9 2,2 0,21 1,15 6,5*10-4 22 1,35*10-5 23 6 570 0,47 135 1775 1,12 0,013 0,56 

10 2,3 0,23 1,18 5,8*10-4 19 1,53*10-4 24 7 590 0,53 145 1950 1,16 0,017 0,45 

11 2,1 0,46 1,19 5,2*10-5 20 1,28*10-5 21 8 390 0,48 155 1450 1,25 0,025 0,34 

12 1,3 0,57 1,26 3,7*10-5 21 1,29*10-5 24 5 570 0,49 145 1350 1,35 0,023 0,56 

13 2,4 0,67 1,12 3,5*10-5 22 1,15*10-5 22 4 620 0,68 185 1250 1,53 0,024 0,78 

14 2,4 0,56 1,16 6,5*10-4 27 1,18*10-4 24 3 670 0,69 110 1650 1,28 0,025 0,21 

15 1,5 0,45 1,25 5,8*10-4 25 1,19*10-5 19 6 680 0,72 120 1750 1,29 0,024 0,23 

16 1,4 0,34 1,35 5,2*10-5 22 1,26*10-4 18 7 690 0,56 130 1950 1,15 0,025 0,46 

17 1,5 0,56 1,53 5,5*10-3 18 1,12*10-5 23 8 710 0,45 140 2100 1,18 0,014 0,57 

18 1,6 0,78 1,28 3,5*10-5 19 1,16*10-4 19 4 545 0,47 150 2250 1,19 0,013 0,67 

19 1,8 0,21 1,29 6,5*10-4 22 1,25*10-5 21 4 560 0,53 175 2350 1,26 0,017 0,21 

20 1,9 0,23 1,15 5,8*10-4 23 1,17*10-5 23 6 450 0,48 190 2450 1,12 0,025 0,23 

21 2,1 0,46 1,18 5,2*10-5 24 1,23*10-4 24 7 470 0,49 195 1550 1,16 0,023 0,46 

22 2,2 0,57 1,19 3,7*10-5 25 1,24*10-6 21 8 380 0,68 125 1775 1,24 0,024 0,57 

23 2,3 0,67 1,26 4,5*10-4 21 1,45*10-4 24 2 390 0,69 135 1950 1,45 0,025 0,67 

24 2,1 0,21 1,12 5,5*10-3 22 1,25*10-5 24 4 540 0,45 145 1450 1,25 0,013 0,56 

25 1,3 0,23 1,16 3,5*10-5 19 1,35*10-5 21 6 570 0,47 155 1350 1,35 0,017 0,45 

26 2,4 0,46 1,24 6,5*10-4 20 1,53*10-4 24 5 590 0,53 145 1250 1,08 0,025 0,34 

27 2,4 0,57 1,45 5,8*10-4 21 1,28*10-5 22 3 390 0,48 185 1180 1,28 0,023 0,35 

28 1,5 0,67 1,25 5,2*10-5 22 1,29*10-5 24 4 570 0,49 110 1670 1,29 0,024 0,37 

29 1,67 0,56 1,35 5,5*10-3 27 1,15*10-5 19 6 620 0,68 115 1760 1,15 0,025 0,29 

30 1,56 0,45 1,08 5,1*10-4 25 1,18*10-4 17 7 520 0,69 119 1540 1,18 0,014 0,56 

 

 

 

 

 

 

 

 

20

0,
36
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2-Amaliy ish. 

Ishlаb chiqаrish xоnаlаridаgi zаrаrli vа zаhаrli mоddаlаrni miqdоrini 

mе`yorlаsh. 
         1-Mаsаlа. Ishlаb chiqаrishda ish unumdorligi L, m

3
 /s  , bаlаndligi h, m, xаvо аlmаshish 

kаrrаrligi k bo‘lsа, tаlаb etilаdigаn hona yuzasini аniqlаng? 

                     L= kV = k • S• H,  m 3 /s  
      bu еrdа L - shаmоllаtkichning ish unumdоrligi, m

3
 /s; 

                    V =S*H - xоnа hаjmi, m
3 

  2- Mаsаlа. Ishlаb chiqаrish xоnаsidа sоаtigа P, gr sеmеnt chаngi аjrаlib chiqаdi. Sеmеnt 

chаngining ruxsаt etilgаn miqdоri P1, mg/m
3
. Tоzа hаvо tаrkibidа bundаy chаng bo‘lmаgаn xоlаt 

uchun shаmоllаtkich ish unumdоrligini hisоblаng.P0 

                                     L= P/(P1 – P0)  ,m
3
/s 

bu еrdа:P - xоnаdа аjrаlib chiqаdigаn chаng miqdоri, mg/s; 

P1 - ruxsаt etilgаn chаng miqdоri, mg/m
3
; 

P0 - shаmоllаtkich yordаmidа so‘rib оlinаdigаn tаshqi muhit hаvоsi tаrkibidаgi chаng miqdоri , 

mg/m
3
; 

        3- Mаsаlа: Ishlаb chiqаrish xоnаsidа tеxnоlоgik jаrаyonlаr mаqsаdidа bеnzin ishlаtilаdi vа 

unda ish unudorligi  L, m
3
/s .Tоzа hаvо tаrkibidаgi bеnzin bug‘ining miqdоri P0. Аgаr bеnzin 

bug‘ining ruxsаt etilgаn miqdоri P1,mg/m
3
 bo‘lsа, tаlаb etilаdigаn ishlаb chiqаrish xоnаsidа sоаtigа 

P  miqdorni  hisоblаng. 

                                   L= P/(P1 – P0) , m
3
/s 

4-Mаsаlа. Ishlаb chiqаrish  sоаtigа shаmоllаtkich ish unumdorligi L m
3
/s ga teng. Аgаr xоnаdа 

shаmоllаtish qurilmаsi bo‘lmаsа,  xоnа hаrоrаti txi,  
0
C gаchа еtishi mumkin. Tаshqi muhit hаrоrаti 

txt° C bo‘lsа, xоnа hаvоsi hаrоrаtini kаmаytirish uchun tаlаb etilаdigаn issiqlik miqdorini Qop  

kkal/soat  hisоblаng. 

C=0,24;  t=1,205  

L= Qop/(C(ti  - t t)  t) ,   m
3
/s. 

                      bu еrdа   Qоr - xоnаgа kiruvchi оrtiqchа issiqlik miqdоri, kkаl/sоаt;  

   C -  hаvоning o‘rtаchа sоlishtirmа issiqlik sig‘imi, C=0, 24 kkаl/kg.grаd 

          ti  -    xоnаdаn chiqаrilishi lоzim bo‘lgаn havо harоrаti, °S;  

          t t -   tаshqi havоdаn xоnаgа kirаdigаn harоrаti, °S;   

           t - tаshqi hаvо zichligi. kg/m
3
. 

5-Mаsаlа. Ishlаb chiqаrish xоnаsidа tеxnоlоgik jаrаyondа ishlаtilаdigаn qurilmаlаrdаn sоаtigа mi  

kg suv bug‘lаnаdi.  Xоnаning vа tаshqi muhitning nisbiy nаmligi mоs xоldа Vi vа Vm gа tеng bo‘lsа, 

tаlаb etilаdigаn shаmоllаtkich ish unumdоrligini аniqlаng?   xi=14,4     xt=10,5 

                         L =   mi    / [ (Vi .  xi /100) - (Vm .  xt /100)],  m
3
/s 

 

6-Masala.Xоnаdа tеxnоlоgik jаrаyonlаr nаtijаsidа ish unumdorligi L, m
3
/s.  

Xоnа ichining nisbiy nаmligi Vi gа еtаdi. Tаshqi muhit hаvоsi nаmligi Vm. Xоnа nаmligini 

kаmаytirish uchun tаlаb etilаdigаn mi massani tоping.(5-masaladan). 

 

7-masala.  Ishlаb chiqаrish xоnаsining yuzаsi S, m
2
 vа bаlаndligi h,  m bo‘lgаn xоlаt uchun 

shаmоllаtkich ish unumdоrligi L, m
3
/s. . Tаlаb etilаdigаn hаvо аlmаshish kаrrаligini aniqlang? (1-

masaladan) 

 

8-masala. Аgаr xоnа hаvоsi hаrоrаti txi°S , tаshqi muhit hаrоrаti txt °S   gа  tеng  bo‘lsа,  Issiqlik 

miqdori Q ,kal. Xоnа  hаrоrаtini   kаmаytirish  uchun  tаlаb etilаdigаn shаmоllаtkich ish 

unumdоrligi qаnchа bo‘lishi lоzim?(4-masaladan) 
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3-Amaliy ish. Ishlаb chiqаrish zоnаsining sun‟iy yoritishini hisoblash 

usullari  
 

1- mаsаlа. Ishlаb chiqrish xоnаsining yuzаsi (S, m
2
 )gа, bаlаndligi (N, m) gа tеng. Xоnаni yoritish uchun cho‘g‘lаnmа 

elеktr chirоqlаridаn fоydаlаnilаdi. Minimаl yoritilgаnlik mе`yori   (Е, Lk). Elеktr chirоqlаri оrаsidаgi mаsоfа (l, m). Ish 

stоlining bаlаndligi (h ,m). Xоnаni sun`iy yoritish ko‘rsаtkichlаrini hisоblаng. 

Еchish: 
                 O‘rnаtilish lоzim bo‘lgаn chirоqlаr sоnini tоpаmiz, 

n = S/ l
2  

 ,dоnа 

Elеktr chirоqlаrini o‘rnаtish bаlаndligi,    hn=h-0,5 

Ne. ch = N – (hp  - hn ) ,  m 

          Yoritilgаnlikning nоtеkislik kоeffisiеnti (Z) ni  l /  Ne. ch  nisbаt оrqаli hisоblаymiz, 

l /  Ne. ch 

Оlingаn nаtijа аsоsidа yoritilgаnlikning nоtеkislik kоeffisiеntini 3.1-jаdvаl аsоsidа аniqlаymiz, univеrsаl chirоqlаr 

uchun  Z  aniqlanadi.  

Xоnаning yoritilgаnlik kоeffisiеntini аniqlаymiz, 

 = а•b / Ne. ch(а+b) 

     ning   qiymаti   bo‘yichа   3.2.-jаdvаldаn   yorug‘lik   оqimidаn fоydаlаnish kоeffisiеntini аniqlаymiz, ya`ni  , 

bo‘lgаndа    aniqlanadi.  

    Elеktr chirоg‘i hоsil qilаdigаn yorug‘lik оqimi 

Fe.ch  = k•E•S / n•Z•  , Lm 

3.3.-jаdvаldаn Fe.ch ning qiymаti аsоsidа o‘rnаtilishi lоzim bo‘lgаn chirоqlаr quvvаtini аniqlаymiz. 

                                Fe.ch , Lm bo‘lgаndа Nech aniqlanadi. 

2-mаsаlа.   Mа`ruzа  xоnаsining  mаydоni   (S ,m
2
). Xоnа bаlаndligi (N, m). Аuditоriyagа ikki qаtоr qilib (n, dоnа) 

«Lyusеttа» elеktr chirоg‘i o‘rnаtilgаn. Аgаr elеktr chirоqlаri оrаsidаgi mаsоfа (l ,m) bo‘lsа, hаr bir chirоqning minimаl 

quvvаtini hisоblаng. hp=(N+10)/100 ; hn=(N+5)/100 

       Еchish:  

      Dаstlаb xоnаning yoritilgаnlik kоeffisеntini hisоblаymiz 

 = (а•b) / Ne. ch(а+b) 

                     3.2 - jаdvаlgа muvоfiq   qiymаtdа   aniqlanadi. 

Ne. ch = N – (hp + hn )   
        Yoritilgаnlikning nоtеkislik kоeffisiеnti  

Z = l / Ne. ch     bo‘lgаndа 3. 1 . jаdvаlgа muvоfiq Z aniqlanadi. 

 

        Elеktr chirоg‘ining yorug‘lik quvvаti, 

          

Fe.ch  = k•E•S / n•Z•  ,  Lm 

k ning qiymаti 3.4.-jаdvаldаn tаnlаnаdi. 

  3.3.- jаdvаlgа muvоfiq Fe.ch  ,Lm bo‘lgаndа elеktr chirоg‘ining quvvаti Ne.ch. , Vt. Bundаy quvvаtli elеktr chirоqlаridа 

xоnаning hаqiqiy yoritilgаnligi, 

Е = Fe.ch• n•Z•  / k • S , Lk  

 
3.1.- jаdvаl 

Yoritilgаnlikning nоtеkislik kоeffisiеnti Z ni аniqlаsh jаdvаli 

Elеktr 

chirоg‘i turi 

          Z kоeffisiеntining   qiymаti l / Ne. ch    bo‘yichа  

 

Z =l / Ne. ch 0.8 1.0 1.2 1.4 1.5 1.75 2.0 

"Univеrsаl" 0.650 0.770 0.938 0.975 0.915 0.912 0.845 

«Lyutsеttа» 0.545 0.660 0.785 0.915 0.967 0.734 0.595 

Emаllаngаn 0.657 0.775 0.907 0.907 0.990 0.907 0.830 

                                                                                                                   3.2- jаdvаl  

                        Yorug‟lik оqimidаn fоydаlаnish kоeffisiеnti  ( ) 

Elеktr chirоg‘i 

  turi 
Xоnаning yoritilgаnlik kоeffisiеnti   buyichа  ning kiymаti 

  0.5 0.6 0.8 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 

"Univеrsаl" 0.17 0.22 0.28 0.32 0.40 0.43 0.47 0.48 

«Lyusеttа» 0.16 0.21 0.26 0.31 0.41 0.47 0.50 0.52 

«Emаllаngаn» 0.13 0.18 0.24 0.28 0.40 0.46 0.51 0.54 
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                                3.3. – jаdvаl 

           Yorug‟lik оqimi (Fe.ch) аsоsidа elеktr chirоg‟i quvvаtini аniqlаsh 

Elеktr 

chirоg‘i turi 

Elеktr chirоqlаri quvvаti, Vt 

 

 
75 100 150 200 300 500 7500 15000 35000 

Cho‘g‘lаnmа  
840 1240 1900 2700 4350 8100 13100 18200 28000 

Lyumеnеs 

sеnt 1380 1520 1740 1960 2480 2720 3440 4320 - 

3.4. - jаdvаl 

                    Yoritilgаnlikning zаxirа kоeffisiеnti (k) 

№ 

 

Xоnаning tаvsifi 

 
Zаxirа kоeffisiеnti, k 1s 

 

 

 

 

 

Lyuminеssеnt 

Chirоklаr 

Chuglаnmа 

chirоklаr 

1 

 

Yuqоri   miqdоrdа   chаng   vа   tutun аjrаlib 

chiqаdigаn xоnаlаr 

2 

 

1,7 

 

2 

 

o‘rtаchа   mikdоrdа   chаng   vа   tutun аjrаlib 

chiqаdigаn xоnаlаr 

1,8 

 

1,5 

 

3 

 

4 

Kаm     mikdоrdа     chаng    vа     tutun аjrаlib 

chiqаdigаn xоnаlаr 
1,5 

1,3 

 

Оchiq mаydоn                                                                     1,5 1,3 

 

3-Aмaliy ish variantlari 

№ 1-Мasala 2-Мasala 

1 S=(6x18) E=110Лк N=4,6м l=3м h=1.3м S=(16x18) N=4,2м 15dona l=2.3м 

2 S=(5x17) E=120Лк N=4,7м l=2м h=1.4м S=(4x11) N=4,3м 17dona l=3.2м 

3 S=(7x19) E=130Лк N=4,8м l=5м h=1.5м S=(13x19) N=4,1м 18dona l=4.3м 

4 S=(10x11) E=140Лк N=4,9м l=6м h=1.6м S=(14x11) N=4,4м 19dona l=5.3м 

5 S=(5x11) E=150Лк N=5,6м l=7м h=1.15м S=(8x15) N=5,7м 20dona l=5.6м 

6 S=(7x16) E=160Лк N=6,6м l=8м h=1.25м S=(9x18) N=6,7м 13dona l=3.7м 

7 S=(11x14) E=170Лк N=7,5м l=2.5м h=1.24м S=(10x15) N=7,8м 12dona l=3.9м 

8 S=(16x18) E=180Лк N=4,2м l=3.5м h=1.56м S=(13x19) N=8,2м 10dona l=4.5м 

9 S=(4x11) E=190Лк N=4,3м l=3.4м h=1.26м S=(15x13) N=7,8м 9dona l=4.7м 

10 S=(13x19) E=115Лк N=4,1м l=2.3м h=1,07м S=(19x11) N=3,6м 8dona l=7.8м 

11 S=(14x11) E=116Лк N=4,4м l=3.2м h=0.85м S=(12x16) N=3,7м 16dona l=8.8м 

12 S=(8x15) E=118Лк N=5,7м l=4.3м h=0.95м S=(18x19) N=8,5м 22dona l=2.7м 

13 S=(9x18) E=125Лк N=6,7м l=5.3м h=1.64м S=(17x18) N=2,9м 23dona l=9м 

14 S=(10x15) E=119Лк N=7,8м l=5.6м h=1.54м S=(6x18) N=7,4м 24dona l=2.75м 

15 S=(13x19) E=105Лк N=8,2м l=3.7м h=1.18м S=(5x17) N=5,2м 25dona l=4.75м 

16 S=(15x13) E=107Лк N=7,8м l=3.9м h=1.19м S=(7x19) N=5,8м 7dona l=4.8м 

17 S=(19x11) E=1350Лк N=3,6м l=4.5м h=1.26м S=(10x11) N=8,4м 6dona l=6.57м 

18 S=(12x16) E=145Лк N=3,7м l=4.7м h=1.44м S=(5x11) N=6,6м 26dona l=7.35м 

19 S=(18x19) E=155Лк N=8,5м l=7.8м h=1.52м S=(7x16) N=6,8м 27dona l=3.56м 

20 S=(17x18) E=165Лк N=2,9м l=8.8м h=1.85м S=(11x14) N=7,7м 23dona l=2.85м 

21 S=(6x15) E=175Лк N=7,4м l=2.7м h=1.95м S=(18x18) N=8,9м 29dona l=3м 

22 S=(9x20) E=186Лк N=5,2м l=9м h=1.28м S=(10x18) N=9,2м 30dona l=2м 

23 S=(18x18) E=193Лк N=5,8м l=2.75м h=1.68м S=(5x15) N=4,8м 32dona l=5м 

24 S=(10x18) E=113Лк N=8,4м l=4.75м h=1.87м S=(13x17) N=4,9м 31dona l=6м 

25 S=(5x15) E=114Лк N=6,6м l=4.8м h=1.75м S=(6x20) N=5,6м 18dona l=7м 

26 S=(13x17) E=210Лк N=6,8м l=6.57м h=1.68м S=(8x19) N=6,6м 16dona l=8м 

27 S=(6x20) E=215Лк N=7,7м l=7.35м h=1.45м S=(5x14) N=7,5м 19dona l=2.5м 

28 S=(8x19) E=214Лк N=8,9м l=3.56м h=1.37м S=(6x15) N=4,2м 22dona l=3.5м 

29 S=(5x14) E=218Лк N=9,2м l=2.85м h=1.67м S=(9x20) N=5,8м 25dona l=3.4м 
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4-Amaliy ish.  

Ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаridagi elektr jihozlarni erga ulash va muhofazalash 

usullari . 

 
1-mаsаlа. Yergа ulаsh  qurilmаsining umumiy qаrshiligi Rum ,Оm. dаn kаttа bo‘lmаgаn xolаt uchun 

po‘lаt trubаdаn tаyеrlаngаn vеrtikаl еktrоdlаr sоnini аniqlаng.  Trubа uzunligi l, m, tuprоq turi - 

bo‘z tuprоq, qаrshiligi – Rt ,OM. 0,3g   

         Tuprоqning sоlishtirmа qаrshiligini аniqlаymiz:  

                                p= Rt*k ,OM 

           Еrgа ko‘milgаn vеrtikаl elеktrоdning qаrshiligi, 

Re.u = 
0.366 p

l


 * (lg 

2 l

d  +0.5*lg 
4

4

h l

h l




),  0m 

           Bir - birigа ulаngаn vеrtikаl elеktrоdlаr sоni 

R=Rum/10  ,OM 

n= Re.u / (R * g ), dоnа 

 

                Elеktrоdlаrning intеgrаl qаrshiligi 

                  R
1
 e.u e. = Reu / (n * g )   ,Оm 

         Elеktrоdlаrni      bir-birigа     ulаsh      uchun     ishlаtilаdigаn o‘tkаzgichning uzunligi 

          le = l*n + 0.5, m 

          Elеktr o‘tkаzgichlаr qаrshiligi 

       R e.u e. = Ru /   g , ОM.          

  Ru=p/l  ,OM  

                  Еrgа ulаsh qurilmаsining umumiy qаrshiligi 

                1 1

umR  (R • ) /  (R   ) , meue eue eue eueR R Î   

       Еrgа ulаsh qurilmаsining umumiy qаrshiligi 10 Оm dаn kichik bo‘lisi kerak. Hisobot to‘g‘ri 

bajarildi. 

        

            2-mаsаlа. Elеktr аgrеgаti elеktrdvigаtеlining o‘rаmlаr izоlyasiyasi buzilgаn. Elеktr 

tаrmоg‘idаgi kuchlаnish U, V. Tаrmоq nеytrаli еrgа ulаngаn vа uning еrgа ulаsh qаrshiligi R 0 ,Оm. 

Himоyalоvchi еrgа ulаsh qurilmаsining qаrshiligi Rе.u ,Оm, ishchining qаrshiligi R i , Оm. Ishchi 

elеktr jihоzigа tеgib kеtgаn vаqtdа uning tаnаsi оrqаli o‘tuvchi tоk kuchi miqdоrini аniqlаng? 

          Elеktr zаnjirining ekvivаlеnt qаrshiligini аniqlаymiz: 

 

  Re = Rо + [(Rе.u  • Ri) / (R eu+ R i)] ,Оm 

      

            Elеktr zаnjiridаgi tоk kuchi miqdоri 

Jum=Uum/ 3 *Re; 

        Mа`lumki pаrаlеl o‘rаmlаrdа tоk kuchi qаrshilikgа tеskаri prоpоrsiоnаl xоldа tаrqаlаdi, ya`ni:      

Jум=Je.у+Ji 

          Jе.у / Ji   = Ri  / Rе.у ,  bu еrdаn  Jе.у Rе..у = Ji   Ri                                             

           Je.у=
уe

ii

R

RJ

.


  kelib chiqadi 

ey

ii
умi

R

RJ
JJ


  

 
14.67 3 215.2

0.05
1000 3 1003

óì eu

i

i eu

J R
J A

R R

 
   

 
 

          Bundаy tоk kuchi оg‘ir jаrоhаtlаrgа vа o‘limgа оlib kеlishi mumkin. 

 

           3- mаsаlа. Ishchi elеktr jihоzini ishgа tushirishdа qo‘shib-аjrаtkich (rubil`nik) tаrmоqlаrigа 

tеgib kеtdi. Elеktr tаrmоg‘idаgi kuchlаnish Ue =380 V, tаrmоq nеytrаli еrgа ulаngаn, еrgа ulаsh 
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qаrshiligi  Rву  =18 Оm.  Ishchining elеktrgа qаrshiligi Ri =1500 Оm, оyoq kiyim qаrshiligi Ro
=
350 

Оm, xоnа pоlining qаrshiligi Rn=800 Оm. Tеgib kеtish kuchlаnishini аniqlаng. 

         Tеgib kеtish kuchlаnishini quyidаgi fоrmulа аsоsidа аniqlаymiz: 

        Ut.k = Ji Ri ,     
1

3

e
ò ê

óì

U
U Ri

R
             

bu еrdа Kum - elеktr zаnjirining umumiy kurshiligi, Оm 

18 800 350 1500 1948óì âó n o iR R R R R Î ì          

Tеgib kеtish kuchlаnishi 

194873,1

3801

3 
 Ri

R

U
U

ум

тк . 1500 = 1 69V 

Bundаy kuchlаnish o‘limgа оlib kеlishi mumkin. 
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4-Amaliy ish variantlari. 

№ 1-Masala 2-Masala 3-Masala 
1 Rum=50OM 

 
Rt=250OM 

K=1,35 

l=2,3m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=14OM Ri=1100OM Reu=2OM Ue=380V Rву=14OM Ri 

1650OM 

Rо 

310 

OM 

Rn 

850 

OM 

2 Rum=60OM 

 

Rt=260OM 

K=1,05 

l=2,14m, 

h=1,2 

d=0,025 

U=380V R0=15OM Ri=1200OM Reu=4OM U=220V Rву=15OM 1750OM 320 

OM 

870 

OM 

3 Rum=70OM 

 

Rt=270OM 

K=1,09 

l=1,25m 

h=1,4 

d=0,045 

U=220V R0=16OM Ri=1300OM Reu=5OM U=380V Rву=16OM 11650O

M 

330 

OM 

750 

OM 

4 Rum=30OM 
 

Rt=280OM 
K=1,1 

l=1,8m 

h=1,4 

d=0,055 

U=380V R0=11OM Ri=1400OM Reu=6OM U=220V Rву=17OM 1550OM 340 
OM 

770 
OM 

5 Rum=20OM 

 

Rt=290OM 

K=1,15 

l=1,7m 

h=1,3 

d=0,035 

U=380V R0=17M Ri=1500OM Reu=7OM U=380V Rву=19OM 1750OM 380 

OM 

950 

OM 

6 Rum=45OM Rt=300OM 

K=1,22 

l=1,8m 

h=1,35 

d=0,026 

U=220V R0=18OM Ri=1600OM Reu=8OM U=220V Rву=21OM 1850OM 420 

OM 

1070 

OM 

7 Rum=55OM Rt=310OM 
K=1,18 

l=1.5m 

h=1,25 

d=0,065 

U=380V R0=19OM Ri=1700OM Reu=1.5OM U=380V Rву=22OM 1250OM 420 
OM 

1050 
OM 

8 Rum=75OM Rt=320OM 

K=1,09 

l=1.65m 

h=1,45 

d=0,058 

U=220V R0=20OM Ri=1800OM Reu=2.5OM U=220V Rву=23OM 1180OM 410 

OM 

950 

OM 

9 Rum=85OM Rt=330OM 

K=1,42 

l=3.2m 

h=1,38 

d=0,067 

U=380V R0=21OM Ri=880OM Reu=2.75OM U=220V Rву=24OM 1950OM 240 

OM 

650 

OM 

10 Rum=95OM Rt=350OM 
K=1,37 

l=2.5m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=22OM Ri=950OM Reu=3.5OM U=380V Rву=25OM 1450OM 280 
OM 

780 
OM 

11 Rum=110OM Rt=210OM 

K=1,43 

l=1.5m 

h=1,29 

d=0,058 

U=380V R0=23OM Ri=1150OM Reu=4.5OM U=380V Rву=26OM 1375OM 315 

OM 

980 

OM 

12 Rum=58OM Rt=220OM 

K=1,65 

l=2.5m 

h=1,21 

d=0,058 

U=220V R0=24OM Ri=1250OM Reu=5.5OM U=220V Rву=27OM 1575OM 345 

OM 

760 

OM 

13 Rum=52OM Rt=225OM 
K=1,76 

l=3.75m 

h=1,28 

d=0,035 

U=220V R0=25OM Ri=1350OM Reu=6.5OM U=380V Rву=12OM 1975OM 375 
OM 

980 
OM 

14 Rum=53OM Rt=210OM 

K=1,47 

l=2.55m 

h=1,42 

d=0,052 

U=380V R0=26OM Ri=1450OM Reu=7.5OM U=220V Rву=11OM 2050OM 355 

OM 

1125 

OM 

15 Rum=35OM Rt=180OM 

K=1,61 

l=2.1m 

h=1,25 

d=0,051 

U=380V R0=10OM Ri=1550OM Reu=8.5OM U=220V Rву=10OM 2150OM 385 

OM 

1350 

OM 

16 Rum=105OM Rt=150OM 
K=1,63 

l=1.75m 

h=1,21 

d=0,058 

U=220V R0=9OM Ri=1650OM Reu=9.5OM U=380V Reu=23OM 2250OM 395 
OM 

1550 
OM 

17 Rum=66OM Rt=360OM 

K=1,72 

l=1.85m 

h=1,18 

d=0,048 

U=380V R0=25OM Ri=1750OM Reu=2.85OM U=220V Rву=27OM 2350OM 425 

OM 

1450 

OM 

18 Rum=76OM Rt=240OM 

K=1,71 

l=2.35m 

h=1,19 

d=0,062 

U=220V R0=13OM Ri=1850OM Reu=3.85OM U=220V Rву=28OM 1185OM 435 

OM 

1250 

OM 

19 Rum=54OM Rt=215OM 
K=1,4 

l=1.25m 

h=1,34 

d=0,042 

U=220V R0=27OM Ri=1950OM Reu=2.45OM U=380V Rву=29OM 2175OM 455 
OM 

990 
OM 

20 Rum=135OM Rt=205OM 

K=1,49 

l=2.25m 

h=1,18 

d=0,048 

U=380V R0=28OM Ri=1250OM Reu=10OM U=220V Rву=30OM 1650OM 465 

OM 

1275 

OM 

21 Rum=68OM Rt=204OM 
K=1,31 

l=1,4m, 

h=1,2 

d=0,025 

 

U=220V R0=29OM Ri=1180OM Reu=11OM U=220V Rву=20OM 1650OM 475 
OM 

1375 
OM 

22 Rum=125OM Rt=206OM 
K=1,53 

l=1,5m 

h=1,4 

d=0,045 

U=220V R0=8OM Ri=1900OM Reu=12OM U=380V Rву=28OM 2450OM 490 
OM 

570 
OM 

23 Rum=145OM Rt=190OM 

K=1,74 

l=6m 

h=1,4 

d=0,055 

U=380V R0=29OM Ri=1275OM Reu=13OM U=220V Rву=35OM 2650OM 495 

OM 

550 

OM 

24 Rum=107OM Rt=305OM 

K=1,81 

l=1,75m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=10OM Ri=1375OM Reu=14OM U=220V Rву=36OM 2750OM 425 

OM 

475 

OM 

25 Rum=106OM Rt=308OM 
K=1,61 

l=1,8m 

h=1,35 

d=0,026 

U=220V R0=21OM Ri=1450OM Reu=15OM U=220V Rву=37OM 2975OM 415 
OM 

890 
OM 

26 Rum=63OM Rt=302OM 

K=1,76 

l=3.5m 

h=1,25 

d=0,065 

U=380V R0=18OM Ri=1570OM Reu=16OM U=380V Rву=38OM 3050OM 425 

OM 

870 

OM 

27 Rum=96OM Rt=235OM 

K=1,81 

l=1.25m 

h=1,45 

d=0,058 

U=220V R0=30OM Ri=1670OM Reu=17OM U=220V Reu=39OM 3125OM 425 

OM 

850 

OM 

28 Rum=66OM Rt=280OM 
K=1,1 

l=1.2m 

h=1,38 

d=0,067 

U=380V R0=25OM Ri=1750OM Reu=2.85OM U=220V Rву=27OM 2350OM 425 
OM 

1450 
OM 

29 Rum=76OM Rt=290OM 

K=1,15 

l=2.5m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=13OM Ri=1850OM Reu=3.85OM U=220V Rву=28OM 1185OM 435 

OM 

1250 

OM 

30 Rum=54OM Rt=300OM 

K=1,22 

l=1.5m 

h=1,29 

d=0,058 

U=220V R0=27OM Ri=1950OM Reu=2.45OM U=380V Rву=29OM 2175OM 455 

OM 

990 

OM 
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5-AMALIY ISH. Ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаridagi baxtsiz hodisalarni tekshirish va 

hisobga olish. 
 

Jаrоhаtlаnish ko‟rsаtkichlаrini аniqlаshgа dоir 

mаsаlаlаr еchimi 
Bаxtsiz   hоdisаlаrni   to‘g‘ri   tеkshirish,   ulаrning   sаbаblаrini o‘rgаnish vа bаhоlаsh quyidаgi jаrоhаtlаnishlаr 

ko‘ursаtkichlаrini аniqlаsh оrqаli tаxlil qilinishi mumkin:  

Jаrоxаtlаnish chаstоtаsi - Kch 
Kch=   (ni /nu) 100                                           1. 

bu еrdа  ni - bаxtsiz hоdisа tufаyli ish qоbiliyatini yo‘qоtgаn vа hаlоk bo‘lgаn ishchilаr sоni;  

             nu – o‘rtаchа ishchilаr sоni.  

Jаrоxаtlаnish оg‟irligi -K0 
K0 = Dh / n2                                                                                             2. 

bu еrdа  Dh - hisоbоt dаvridа yo‘qоtilgаn jаmi ish kunlаri sоni; 

n2- ish qоbiliyatini yo‘qоtgаn ishchilаr sоni.  

Ish kunining yo‟qоtilgаnligi kursаtkichi - Kik 
 

Kik= (ni /Dh) 100, %                                                                3. 
 

1-mаsаlа. Hisоbоt mа`lumоtlаrigа ko‘rа kоrxоnаdаgi o‘rtаchа yillik ishchilаr sоni nu kishini tаshkil etаdi. Bir yildа ushbu 

kоrxоnаdа ni tа bаxtsiz hоdisа sоdir bo‘lgаn vа Dh ish kuni yo‘qоtilgаn. Jаrоhаtlаnish chаstоtаsi ko‘rsаtkichini аniqlаng. 

 

2-mаsаlа. Kоrxоnаdа hisоbоt dаvridа ni tа bаxtsiz hоdisа sоdir bo‘lgаn vа ulаrdаn bittаsi o‘lim bilаn tugаgаn. Bаxtsiz 

hоdisаlаr tufаyli  Dh ish kuni yuqоtilgаn. Kоrxоnаdаgi o‘rtаchа yillik ishchilаr sоni nu kishi bo‘lsа, jаrоhаtlаnish 

ko‘rsаtkichlаrini аniqlаng.  

3. Ishlаb chiqаrish kоrxоnаsidаgi o‘rtаchа yillik ishchilаr sоni nu kishidаn ibоrаt. Hisоbоt yilidа kоrxоnаdа ni tа bаxtsiz hоdisа 

sоdir bo‘lgаn vа jаmi Dh ish kuni yo‘qоtilgаn. Jаrоxаtlаnish ko‘rsаtkichlаrini аniqlаng. 

4. Hisobоt bo‘yichа bаxtsiz hоdisаlаrning Jаrоxаtlаnish chаstоtаsi Kch kоrxоnаdа   tаshkil etаdi. Аgаr kоrxоnаdаgi ishchilаr 

sоni nu kishidаn ibоrаt bo‘lsа, ushbu kоrxоnаdа hisоbоt yilidа nеchtа bаxtsiz hоdisа sоdir bo‘lgаn? 

5. Kоrxоnаdа yuz bеrgаn n2 tа bаxtsiz hоdisаlаr tufаyli Dh ish kuni yo‘qоtilgаn. Jаrоxаtlаnish оg‘irligi ko‘rsаtkichini 

hisоblаng. 

6. Kоrxоnаdа bаxtsiz hоdisаlаr оqibаtidа bir yildа Dh ish kuni yo‘qоtilgаn, ish kunining yo‘qоtilgаnlik ko‘rsаtkichi Kik gа tеng. 

Kоrxоnаdаgi  baxtsiz xodisalar sоnini аniqlаng. 

 

7. Kоrxоnаdа nu kishi ishlаydi vа bir yildа n2 tа bаxtsiz hоdisа ro‘y bеrgаn. Nаtijаdа Dh ish kuni yo‘qоtilgаn. Jаrоhаtlаnish 

оg‘irligi ko‘rsаtkichini аniqlаng. 

 

8. Kоrxоnаdа hisоbоt yilidа n2 tа bаxtsiz hоdisа sоdir bo‘lgаn vа ulаrning bittаsi o‘lim bilаn tugаgаn. Аgаr bаxtsiz hоdisаlаr 

tufаyli Dh ish kuni yo‘qоtilgаn bo‘lsа, jаrоhаtlаnish оg‘irligi ko‘rsаtkichi qаnchаni tаshkil etаdi? 

 

9. Ishlаb chiqаrish kоrxоnаsidа bir yildа ni tа bаxtsiz hоdisа sоdir bo‘lgаn vа ulаrning bittаsi o‘lim bilаn tugаgаn. Kоrxоnаdаgi 

ishchilаr sоni nu kishini tаshkil etаdi. Bаxtsiz hоdisа tufаyli yo‘qоtilgаn ish kunlаri Dh gа tеng. Jаrоhаtlаnish ko‘rsаtkichlаrini 

аniqlаng. 
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5-Amaliy ish variantlari. 

№ 1-Масала 2-Масала 3-Масала 4-масала 5-масала 6-масала 7-масала 8-масала 9-масала 

 nu ni Dh ni nu Dh nu ni Dh Kch nu n2 Dh Dh Kik nu n2 Dh n2 Dh ni nu Dh 

1 350 3 40 6 430 42 275 7 44 25 77 5 57 57 345,3 35 3 56 5 77 3 470 47 

2 360 4 43 7 440 43 295 4 47 26 75 7 56 56 456,2 36 4 65 7 75 3 480 48 

3 380 5 42 4 450 44 315 6 48 28 74 4 65 65 267,6 37 5 78 4 74 5 490 49 

4 400 7 35 6 460 47 245 7 49 29 73 6 78 78 287,7 38 7 75 6 73 6 520 50 

5 420 4 36 7 470 48 225 4 50 32 75 7 75 75 367,6 39 4 79 7 75 7 540 40 

6 430 6 37 8 480 49 250 6 40 33 76 4 79 79 378,2 40 6 56 4 76 8 550 42 

7 440 7 38 9 490 50 215 7 57 23 80 6 56 56 423,6 42 7 59 6 80 9 650 43 

8 450 4 39 5 520 40 224 8 56 22 78 7 59 59 456,1 43 4 68 7 78 3 670 44 

9 460 6 40 6 540 57 330 9 65 18 75 8 68 68 423,5 44 6 34 8 75 3 680 47 

10 470 7 42 7 550 56 305 5 78 26 79 9 57 34 345,6 47 7 40 9 79 5 720 48 

11 480 8 43 4 650 65 310 6 75 29 65 5 56 40 523,7 48 8 43 5 65 4 730 49 

12 490 9 44 6 670 78 325 7 79 25 78 6 65 43 534,8 49 9 42 6 78 6 750 40 

13 520 5 47 3 680 75 240 4 56 27 75 7 78 42 534,9 50 5 68 7 75 5 860 43 

14 540 6 48 5 720 79 276 6 59 25 79 4 75 68 553,2 40 6 57 4 79 6 880 42 

15 550 7 49 6 730 56 340 3 68 21 56 6 79 57 552,2 42 7 56 6 56 7 570 35 

16 650 4 50 7 750 59 190 5 34 20 95 3 56 56 567,7 43 4 65 3 95 4 560 36 

17 670 6 40 8 860 68 200 6 40 22 97 5 59 65 534,8 44 6 78 5 97 6 720 37 

18 680 3 57 9 880 34 205 7 43 23 98 6 68 78 289,9 47 3 75 6 98 3 710 38 

19 720 5 56 3 570 40 195 8 42 25 99 7 79 75 263,2 48 3 79 7 99 5 495 39 

20 730 6 65 5 560 43 213 9 35 26 105 8 65 79 389,9 49 5 56 8 105 6 770 40 

21 750 7 78 4 720 42 265 3 36 27 110 9 78 56 415,4 40 6 59 9 110 7 490 3 

22 860 8 75 6 710 35 285 5 37 29 115 3 75 59 612,3 43 7 68 3 115 8 520 5 

23 880 9 79 6 350 36 325 4 38 32 85 5 79 68 634,4 42 8 79 5 85 9 540 4 

24 570 3 56 7 360 37 345 6 39 34 86 4 56 79 343,3 35 9 57 4 86 3 550 6 

25 560 5 59 4 380 38 315 2 40 35 87 6 95 57 365,4 36 3 56 6 87 5 650 2 

26 720 4 68 6 400 39 280 3 32 36 88 2 97 56 456,6 37 3 65 2 88 4 670 3 

27 710 6 34 3 420 40 290 5 43 23 92 3 98 65 654,8 38 5 78 3 92 6 680 6 

28 495 2 35 4 435 32 276 6 35 25 93 6 99 78 567,2 39 4 75 6 93 2 720 4 

29 770 3 42 2 525 43 290 7 36 26 95 4 105 75 457 40 6 88 4 95 3 730 5 
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6-AMALIY ISH.  

Evakuatsiya yo‟llarini hisoblash 
Корхонада ѐнгин содир булганда ишчиларни эвакуация килиш вактини аниклаш лозим.. 

Корхона бошкарма биноси панель типида, Автоматик ѐнгиндан дарак берувчи тизим билан 

жихозланмаган.. Корхона икки кавватли, Улчамлари (A*B) м, коридор эни b, м .Корхона 

эвакуация чизмасига эга. Хона хажми V, м
3
 жойлашиши зина поя ѐнида биринчи кавватга 

тушишда. Зинапоя эни С, м и узунлиги L, м. Хонада  n та ишчи  ишлайди.Умумий кавватда Nта 

ишчи ишлайди. Биринчи кавватда Х та ишчи ишлайдик. Эвакуация чизмаси 1-расмда келтирилган. 

 
1 Хисоблаш: 

1.1 Категорияси буйича хоналар ѐнғинга чидамлилиги бўйича Д ва II даражали хисобланади. 

1.2. Критик вакт ѐнғин давомийлиги қуйдаги формуладан аникланади. c=1009 кДж/кг-град 

, 0,5   

( 80)

100
ï î ì

V
W  ,% 

33 3
. . 2 2

( ) 100,8 1009 (70 20)
129,36 5,05

(1 ) (1 0,5) 3,14 13800 14 (0,36)

ï î ì êð í

n k

W ñ t t
ì èí

Q k M


 

     
   

         
 

1.3 Кислород концентрация миқдори бўйича ѐнғин давомийлиги қуйдаги формуладан аниқланади.  

20 4,76 /W ãð ì èí
               2

2

1

333. . 2 2

(0,01) 100 100,8
371,69 7,19

3,14 14 4,76 (0,36)

O ï î ì
n k

O

W
ì èí

k W M




  
   

     
 

1.4. Минимал ѐнғин давомилиги 5,05 мин ташкил этади. Рухсат этилган эвакуация вақти куйдаги 

объект учун:  m=1 ; 1 1

. . 1 5,05 5,05äî ï n km     мин 

1.5. 1-участка бўйича ишчилар харакат вақти, хона габарит ўлчамларини хисобга олганда axb м, 

Ишчилар харакат оқимининг зичлиги аниқланади (1-участка) бўйича: 

010
76

107

bL

fN
D

11

1

1 ,
,










  22 мм / . 

Харакат вақти 100 м/мин, интевсив харакат 1 м/мин, унда 1 участка бўйича: 

мин070
100

7

V

L
t

1

1

1 ,  

1.6. Эшик ўрни ноль деб қабул қилинади. Эшик ўрнидан ўтишда харакат интенсивлиги нормал 

шароитда gmах=19,6 м/мин, эшик ўрнини энини b м деб олиб куйдаги формуладан топамиз: 

qd = 2,5 + 3,75 • b=2,5 + 3,75 • 1,1 = 6,62 м/мин, 

qd maxqqd  шарт бажарилиши лозим. 

1.7. Эшик ўрнидан ўтиш вақти қуйдаги формуладан аниқланади: 

мин090
11626

107

bq

fN
t dL ,

,,

,










  

1.8. Ишчилар сони умумий N та ишчи ишлайди, иккинчи қавватда одам оқимининг зичлиги 

ташкил этади: 
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22

22

2

2 мм110
328

1098

bl

fN
D /,

,












 
 

Харакат тезлиги L2 м/мин ташкил этади,харакат интенсивлиги V2 м/мин, 2-участка харакатланиш 

вақти  (коридордан  зинапоягача): 

2
2

2

28
0,35

80

L
t ì èí

V
    

1.9. Зинапояда харакат интенсивлиги қуйдагича аниқланади (3 участка): 
1 8iq ì   

1 1 8 3
16 /

1,5

i i
i

i

q b
q ì ì èí

b

  
   ,  

Зинада пастга қараб харакат вақти (3-4- участка): 

3
3 4

3

10
0.25

40

L
t t ì èí

V
      ,  

1.10. Биринчи қавватга тушганда одамлар билан аралашиш ва харакатланиш. Одамлар оқимининг 

зичлиги биринчи этажда: 

минм090
328

1076

bL

fN
D

44

4

4 /,
,










  . 

1.11 Кўчага чиқиш харакат интенсивлиги вақти: N=(N+X) 

мин021
258

10174

bq

fN
t 2d ,

,

,










  

1.12 Эвакуация хисобий вақти қуйдаги формуладан аниқланади: 

1 1 2 3 4 2 5,05 0,07 0,09 0,35 0,25 0,25 1,02 6,88ð í ê d dt t t t t t t                мин. 

Хулоса: Умумий корхонадан эвакуация вақти tэв=6,88мин ташкил этади. 

 

№ AxB 
 

b V C L n N X 
,kp Ht t

 
Q k M 

axb L2 V2, 

V3 

q 

1 (15x17) 3 125 1,25 12 7 100 80 65,22 12800 11 0,25 5x6 30 85,35 10 

2 (17x19) 2 128 1,5 11 8 102 82 70,25 11950 12 0,28 6x7 25 75,25 6 

3 (13x11) 4 114 1,75 10 9 96 84 72,23 10600 13 0,24 10x8 32 70,30 11 

4 (15x11) 5 175 1,15 9 10 98 86 68,19 12450 14 0,32 10x9 28 82,28 12 

5 (17x16) 2,5 166 1,35 13 6 104 76 66,23 13200 15 0,35 6x8 32 86,35 7 

6 (11x14) 3,5 152 1,20 14 11 110 78 58,18 12550 10 0,37 5x9 29 92,43 8 

7 (16x18) 4,5 132 1,22 10 12 112 79 65,22 13000 12 0,27 6x7 25 95,45 9 

8 (14x11) 2,75 134 1,30 11 7 118 82 70,25 10350 11 0,23 8x9 22 92,27 10 

9 (13x19) 2,85 124 1,25 12 8 120 84 72,23 11250 11 0,33 9x6 36 90,26 6 

10 (14x11) 3,15 125 1,5 11 9 122 87 68,19 12350 12 0,34 7x8 21 81,38 11 

11 (18x15) 3,25 128 1,75 10 10 104 92 66,23 12750 13 0,37 8x9 24 83,38 12 

12 (19x18) 3 114 1,15 9 6 106 94 58,18 13280 14 0,25 5x6 30 85,31 7 

13 (10x15) 2 175 1,35 13 11 100 95 72,23 12680 15 0,28 6x7 25 75,37 8 

14 (13x19) 4 166 1,20 14 12 102 80 68,19 12340 10 0,24 10x8 32 70,42 9 

15 (15x13) 5 152 1,22 10 7 96 82 66,23 11875 12 0,32 10x9 28 82,46 10 

16 (19x11) 2,5 132 1,30 11 8 98 84 58,18 12800 11 0,35 6x8 32 86,47 6 

17 (12x16) 3,5 134 1,20 10 9 104 86 65,22 11950 10 0,37 5x9 29 92,29 11 

18 (18x19) 4,5 124 1,22 9 10 110 76 70,25 10600 12 0,27 6x7 25 95,30 12 

19 (17x18) 2,75 166 1,30 13 6 112 78 72,23 12450 13 0,23 8x9 22 92,42 7 

20 (16x15) 2,85 152 1,25 14 11 118 79 68,19 13200 14 0,33 9x6 36 90,46 8 

21 (19x20) 3,15 132 1,5 10 12 120 82 66,23 12550 15 0,34 7x8 21 81,29 9 

22 (18x18) 3,25 134 1,75 11 7 122 84 58,18 13000 10 0,37 8x9 24 83,47 10 

23 (10x18) 2,75 124 1,15 12 8 104 87 68,19 10350 12 0,4 7x7 29 85,48 6 

24 (15x15) 2,85 125 1,35 11 9 106 92 66,23 11250 11 0,42 7x8 25 75,35 11 

25 (13x17) 3,15 128 1,20 10 10 102 94 58,18 12350 11 0,43 8x9 22 70,42 12 

26 (16x20) 3,25 114 1,22 9 6 106 95 65,22 12750 12 0,35 8x9 36 82,38 10 

27 (18x19) 3 118 1,30 13 11 108 91 70,25 13280 13 0,37 9x6 21 86,32 12 

28 (15x14) 2 122 1,25 14 12 110 96 72,26 12680 14 0,43 7x8 24 92,37 7 

29 (12x10) 4 134 1,5 10 13 115 98 71,23 12340 15 0,45 5x11 30 95,42 8 

30 (14x12) 5 142 1,75 8 14 118 102 75,25 11875 10 0,47 7x8 25 92,36 9 
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7-AMALIY ISH. Evakuatsiya yo‟llarini hisoblash 
Ma‟lumotlar : 

1. Evakuatsiya kilinadigan odamlar soni N; 

2. Inson gorizontal proyeksiya yuzi, S 

3. Uchastka kengligi   

4. Chikish soni n>2. 

5. Umumiy chikish mumkinligi   

1.Odamlar okimining zichligi kuydagi formula bilan aniklanadi: 

 






l

SN
D

   
Bu yerda: N –odamlar soni;  

L – uchastka uzunligi;  
  - uchastka kengligi;  

S – Inson gorizontal proyeksiya yuzi  

2. Evakuatsiya yullarining kengligini xisobiy mikdori kuydagi formula bilan aniklanadi: 

1õèñ n
  ,  

3. Ikkitadan ortik evakuatsiya yullari mavjudligida, evakuatsiya yullarining kengligi kuydagiformula 

bilan aniklanadi: 

 

 1õèñ n n
 


,          

Bu yerda n – chikishlar soni (bu yerda n>2). 

4. Xarakat intevsivligi kuydagi formula bilan aniklanadi: 

q   ,  

5. Evakuatsiya davomiyligi kuydagi formula bilan aniklanadi: 
' '

' 1 2

' '

1 2

,ä

l l

V V
     

6.  Kator uzunligi 
1

1l toki chikishgacha masofa 2l   formula bilan aniklanadi: 

  ,'2'

1

'

1
2 V

V

l
l нб 








    

7. Eshiklar kabul kilish davomiylig vakti kuydagi formula bilan aniklanadi. 

,ýø

p
Q




   

8. Utish davomiyligi kuydagicha aniklanadi: 

 

1,F õèñQ V D      

 

9. Okim zichligi kuydagicha aniklanadi. 

 

,
Э

F
S

D


   

10.Evakuatsiya ma‘lumotlari kuydagicha aniklanadi. 

 
'

1 . 2 ,Ý êàò î ð óòS l l       
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Bu yerda êàò î ð  - katorlar orasi  masofasi, m; 

óò  - utish masofasi, m. 

Kuydagicha aniklanadi: 

êàò î ð  = 0,4 m; óò  = 1,2 m. 

.4,562,1374,030 2мSЭ   2

300
6 .

56,4
F

Ý

N î äàìD
ìS

     

4,8 6 1,2 35 .F n
î äàìQ V D

ì èí
        

300
9 .

35

ýø

p

N
ì èí

Q
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№ 

N S   n   
í á  

1l  2l  1V   2V   V l 

250 2,21 12 4 25 2,6 25 35 42 18 5,2 13 

1. 225 2,18 13 5 40 3,5 22 30 38 16 4,6 15 

2. 350 1,93 15 2 25 3,12 28 35 55 17 5,4 10 

3 375 1,85 10 3 45 2,04 29 38 45 12 5,6 9 

4 380 1,82 9 6 55 2,05 25 45 55 10 5,3 12 

5 340 1,75 16 4 65 2,16 19 27 65 12 4,6 10 

6 325 1,84 17 5 60 2,21 28 39 60 18 5,2 12 

7 305 1,65 12 5 70 2,18 35 55 70 13 5,7 10 

8 450 1,95 10 6 40 1,93 36 52 65 12 5,2 12 

9 235 2,04 12 7 23 2,04 37 49 55 13 4,6 18 

10 265 2,05 18 3 26 2,05 40 52 75 15 5,4 13 

11 275 2,16 13 4 27 2,16 42 58 85 10 5,6 12 

12 285 2,18 12 5 29 2,18 28 35 56 9 5,3 13 

13 315 1,85 13 6 30 3,35 29 38 68 16 4,6 15 

14 320 1,82 15 3 40 3,12 25 45 48 17 5,2 10 

15 370 1,75 10 4 45 2,04 19 27 49 12 5,7 9 

16 380 1,84 9 2 55 2,05 28 39 52 10 4,9 16 

17 425 1,65 16 5 65 2,16 35 55 54 12 5,2 17 

18 465 1,95 17 6 60 2,21 36 52 57 18 4,6 12 

19 485 2,04 12 3 70 2,18 37 49 42 13 5,4 10 

20 305 2,05 10 4 40 1,93 40 52 36 16 5,6 12 

21 450 2,16 12 5 23 2,04 42 58 46 17 5,3 18 

22 235 2,18 18 4 26 2,05 25 35 32 12 4,6 13 

23 265 1,84 13 3 27 2,16 22 30 40 10 5,2 16 

24 275 1,65 16 5 29 2,18 28 35 42 12 5,7 12 

25 285 1,95 17 3 30 3,35 29 38 38 18 5,2 12 

26 185 2,04 12 3 40 2,18 25 45 35 15 4,6 10 

27 320 2,05 10 5 45 3,35 19 27 42 19 5,4 12 

28 370 2,16 12 4 40 3,12 28 39 39 15 5,6 18 

29 380 2,18 18 6 25 2,04 25 35 53 21 5,3 15 

30 190 1,85 15 4 35 2,05 32 40 54 22 4,6 11 
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Amaliy ish № 8 

Ishlab chiqarish joylaridagi tebranishni aniqlash. 
Ishdan maqsad: Elektrodvigatel oktan chizig‗ida titrash tezligi chastotalari berilgan. Xar biri va umumiy 

oktavn chizig‗i uchun titrash chastotasi detsiballarda xisoblansin. Titrash qoplamasini afzalligini 

xisoblash lozim. 

Titrash tezligi , m/s
-1

 ;  oktavn chastota chizig‗ida f, Gs  marka

zi 16 32 63 125 250 500 1000 2000 
G1=12 G2=18 G3=45 G4=50 G5=80 G6=41 G7=1

4 

G8=1,5 sex 

1. Oktavn chizig‗ida titrash tezligini bilgan xolda, titrash tezligini N0 ni aniqlash lozim quydagi  

formuldan: (dB) 

N0 = 201g(g/g0), dB (1) 

Bu yerda N0 – titrash tezligi darajasi, dB; g – titrash tezligi, ; g0 — nolinchi qadam, g0 = 5•10
-5 

N0 1 =201g(12/5•10
-5

) = 107,60422 dB 

N0 2 =201g(18/5•10
-5

) = 111,12605 dB 

N0 3 =201g(45/5•10
-5

) = 119,08485 dB 

N0 4 =201g(50/5•10
-5

) = 120 dB 

N0 5 =201g(80/5•10
-5

) = 124,0824 dB 

N0 6 =201g(41/5•10
-5

) = 118,27628 dB 

N0 7 =201g(14/5•10
-5

) = 108,94316 dB 

N0 8 =201g(1,5/5•10
-5

) = 89,542425 dB 

2. Umumiy titrashni xisoblashda, xar bir darajada titrashni detsiballarda xisoblash: 

LU=Ld+DL , dB (2) 

Bu yerda: Ld – umumiy xisobiy qiymat, dB;  

DL —qо‗shimcha qiymat, aniqlaymiz jadval №2 

LU1=89+3=92dB  

LU2=102+2,5=104,5, dB  

LU3=101+1,8=102,8 ,dB  

LU4=100+1,5=101,5 ,dB  

LU5=101+1,2=102,2 ,dB  

LU6=102+1,0=103 ,dB  

LU7=95+0,7=95,7 ,dB  

LU8=87+0,6=87,6 ,dB  

Jadval 2 –Tovushlarni yig‗indisi 

Tovushlar farqi, dB 
1 2 3 4 5 6 7 8 

Qо‗shimcha qiymat kattaroq 

darajaga, dB 

dL1= 

3 

dL2= 

2,5 

dL3= 

1.8 

dL4= 

1,5 

dL5= 

1,2 

dL6= 

1,0 

dL7= 

0,7 

dL8= 

0,6 

Normativ qiymatlardan  titrashni oshib ketish darajasi 3-jadvaldan aniqlanadi. Elektrodvigatel rezonansi 

chastotasi qaysi oktavn chizig‗ida joylashganligi aniqlash lozim. (bu yerda titrash tezligi katta). 

Jadval 3 – Tebranish tezligi qabul qilingan qiymati. 

Xisoblash kerak qancha darajaga tebranish chastotasi kamayishini xisoblash lozim, elektrodvigatel 

ushlagichini titrash chastotasi materiali bilan quyidagi formula orqali aniqlanadi: 

DN=201g•(zU+z1/z1) ,dB (3) 

Bu yerda DN – tebranishni aniqlik darajasi, dB;  

 z1- tebranishni tarqalish chastotasi koeffitsiyenti (variant bо‗yicha z1=0,01); 

 zU – titrash yutumlilik darajasi. 

DN=201g•(0.06+0.01/0.01)= 16,901961 

4. Titrashni rezonans chastotasini xisoblash N,  formula bо‗yicha: 

N =N0 - DN, dB (4) 

Oktavn chizig‗idagi о‗rtageometrik qiymati, Gs 16 32 63 125 250 500 1000 2000 

Tebranish tezligining darajasi Ld1= 

89 

Ld2= 

102 

Ld3= 

101 

Ld4= 

100 

Ld5= 

101 

Ld6= 

102 

Ld7= 

95 

Ld8= 

87 
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Bu yerda, No — rezonans chastotali darajani  ustki qatlamda titrashni aniqlash, dB; 

DN — Aniqlilik darajasi , dB. 

N1 =107,60422 -16,901961=90,70226 

N 2=111,12605-16,901961=94,22409 

N 3=119,08485 -16,901961=102,1829 

N 4=120-16,901961=103,098 

N 5=124,0824 -16,901961=107,1804 

N 6=118,27628 -16,901961=101,3743 

N 7=108,94316 -16,901961=92,0412 

N 8=89,542425 -16,901961=72,64046 

5. Xisob natijalarini grafik xolda keltirish lozim. 

 
            O‘rta geometrik chastotasi, Gts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
 У

р
о

в
ен

ь
 к

о
л
еб

а
те

л
ь
н

о
й

 с
к
о

р
о

ст
и

. 



 79 

№ Г1,Г2  Г3,Г4 Г5,Г6 Г7,Г8 Г0 Lд1, 

Lд2 

Lд3, Lд4 
 

Lд5, Lд6 
 

Lд7, Lд8 
 

дL1,дL2 дL3,дL4 дL5, L6 дL7,дL8 Зу, 

З1 

1 10,13 44,48 75,55 16,2 46 10
 90,101 103,105 85,96 80,75 2,75   2,1 1,2  1,7 1,6  1,0 0,8  0,5 0,04 ,0,02 

2 13,15 35,52 70,78 17,3 54 10  92,98 106,110 96,101 107,110 3,25   4,5 1,25  1,55 1,26  1,85 0,45   0,67 0,035 0,03 

3 17,11 45,62 82,90 18,(1,6) 57 10  94,96 98,102 103,105 82,83 1,2   1,7 1,6   1,0 0,8   0,5 0,65   0,78 0,09  0,03 

4 9,11 58,65 92,100 19,(1,3) 45 10  84,83 85,96 103,105 90,101 1,25  1,55 1,26  1,85 0,45  0,67 0,88    0,92 0,08  0,02 

5 10,13 44,48 82,90 18,(1,6) 54 10  106,110 96,101 106,110 92,98 3,18   3,45 2,35   2,12 1,45   1,26 0,67   0,95 0,06  0,04 

6 15,18 54,62 86,94 12,(1,2) 46 10  99,100 103,105 98,102 94,96 1,2  1,7 1,26   1,85 1,25   1,55 0,65   0,78 0,05  0,025 

7 13,14 62,70 82,73 13,(1,1) 53 10
 96,101 106,110 99,104 84,83 1,25   1,55 0,8   0,5 1,6   1,0 0,88   0,92 0,075  0,025 

8 17,11 54,62 82,90 19,(1,3) 45 10  106,110 90,101 80,75 92,98 3,18   3,45 0,45   0,67 1,26   1,85 0,67    0,95 0,055  0,035 

9 9,11 45,62 70,78 17,3 46 10  98,102 92,98 107,110 94,96 4,35   2,78 1,45   1,26 2,35   2,12 0,8   0,5 0,045  0,015 

10 10,13 45,62 92,100 19,(1,3) 45 10  85,96 94,96 82,83 84,83 3,25   4,5 1,6    1,0 1,6    1,0 0,88   0,92 0,067  0,045 

11 16,18 58,78 95,105 24,(1,7) 5*10
-5 

96,101 84,83 90,101 106,110 1,2    1,7 1,26    1,85 1,26    1,85 0,67     0,95 0,035 0,03 

12 15,19 62,75 81,101 10,(1,9) 57 10  103,105 106,110 92,98 99,100 1,25    1,55 0,8    0,5 2,35    2,12 0,65    0,78 0,09  0,03 

13 10,13 35,52 70,78 18,(1,6) 54 10  106,110 99,100 94,96 103,104 3,18 

3,45 

0,45 

0,67 

1,26 

1,85 

0,88 

0,92 
0,08  0,02 

14 13,15 45,62 82,90 12,(1,2) 57 10  81,84 96,101 84,83 89,94 1,2 
1,7 

1,45 
1,26 

0,8 
0,5 

0,67 
0,95 

0,06  0,04 

15 17,11 58,65 92,100 13,(1,1) 45 10  85,96 84,83 103,105 85,96 1,25 

1,55 

1,25 

1,55 

0,45 

0,67 

0,8 

0,5 
0,05  0,025 

16 9,11 44,48 82,90 19,(1,3) 54 10  96,101 106,110 103,105 96,101 3,18 

3,45 

1,6 

1,0 

1,45 

1,26 

0,68 

0,62 
0,075  0,025 

17 10,13 54,62 86,94 17,3 46 10  103,105 99,100 106,110 103,105 4,35 

2,78 

1,26 

1,85 

1,25 

1,55 

0,65 

0,78 
0,055  0,035 

18 15,18 62,70 82,73 19,(1,3) 53 10
 103,105 96,101 98,102 106,110 1,2 

1,7 

2,35 

2,12 

1,6 

1,0 

0,88 

0,92 
0,045  0,015 

19 13,14 54,62 82,90 24,(1,7) 45 10  106,110 106,110 99,104 90,101 
1,25 

1,55 

1,26 

1,85 

0,8 

0,5 

0,67 

0,95 
0,067  0,045 

20 17,11 45,62 70,78 10,(1,9) 46 10  98,102 98,102 80,75 92,98 3,18 

3,45 

0,8 

0,5 

0,45 

0,67 

0,8 

0,5 
0,06  0,04 

21 9,11 45,62 92,100 16,2 45 10  99,104 85,96 107,110 94,96 1,2 

1,7 

0,45 

0,67 

0,8 

0,5 

0,25 

0,35 
0,05  0,025 

22 10,13 58,78 95,105 17,3 5*10
-5 

80,75 96,101 82,83 84,83 3,25   4,5 1,25  1,55 1,26  1,85 0,45   0,67 0,075  0,025 

23 16,18 62,75 81,101 18,(1,6) 57 10  107,110 103,105 94,96 106,110 1,2   1,7 1,6   1,0 0,8   0,5 0,65   0,78 0,055  0,035 

24 15,19 62,70 82,73 19,(1,3) 45 10  82,83 106,110 84,83 99,100 1,25  1,55 1,26  1,85 0,45  0,67 0,88    0,92 0,045  0,015 

25 15,18 54,62 82,90 18,(1,6) 54 10  90,101 90,101 92,98 106,110 3,18   3,45 2,35   2,12 1,45 
1,26 

0,67   0,95 0,067  0,045 

26 13,14 62,70 92,100 19,(1,3) 57 10  92,98 92,98 94,96 98,102 1,2  1,7 1,26   1,85 1,25   1,55 0,65   0,78 0,035 0,03 

27 17,11 54,62 82,90 18,(1,6) 45 10  94,96 94,96 92,98 99,104 1,25   1,55 0,8   0,5 1,6   1,0 0,88   0,92 0,09  0,03 

28 9,11 45,62 86,94 12,(1,2) 54 10  84,83 89,91 94,96 80,75 3,18   3,45 0,45   0,67 1,26   1,85 0,67    0,95 0,08  0,02 

29 10,13 45,62 82,73 13,(1,1) 46 10  78,89 105,108 84,83 107,110 4,35   2,78 1,45   1,26 2,35   2,12 0,8   0,5 0,06  0,04 
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Mustaqil ish mavzulari. 

 Talabaning mustaqil ishi mavzulari ma‘ruzalar konspekt iva tavsiya etilgan 

adabiyotlar hamda davriy jurnallar va internet saytlari bilan ishlashni, amaliy ishlarni 

о‗tishda tayyorgarlik kо‗rishni, referatlar yozishni, standart talablariga mos ravishda 

mustaqil bajarishni о‗z ichiga oladi va mavzulari quyidagilardan iborat: 

1. HFX muammolarini о‗rganishga katta hissa qо‗shgan jahon va vatanimiz olimlari. 

Ularning asosiy   ilmiy-amaliy  ishlari.  

2. Xavflarni kvantifikatsiyalashning sonli, balli va boshqa uslublarini tahlil qilish.  

3. Xavfsizlikni ta‘minlash tamoyillari va uslublarini tahlil qilish. 

4. Faoliyatning turli bosqichlarida xavfsizlik shartlarini tahlil qilish. 

5. Faoliyat xavfsizligini ta‘minlashning ergonomik kо‗rsatkichlarini tahlil qilish. 

6. Ish о‗rnini tashkillashtirishning talablari.  

7. Inson antropometrik kо‗rsatkichlarining faoliyat xavfsizligiga ta‘siri.  

8. Faoliyat xavfsizligini  ta‘minlashda psixologik omillarning ahamiyati.  

9. О‗zbekiston Respublikasida hayot faoliyat xavfsizligini  ta‘minlash sohasida qabul 

qilingan qonun va meyoriy hujjatlar tizimi.  

10. Hayot faoliyati xavfsizligi fani bо‗yicha glossariy tuzish.  

11. Insonning fiziologik    va     psixologik  tavsiflarining xavfsizlikni ta‘minlashdagi 

ahamiyati.  

12. Odam anatomiyasining (antropometrik parametr-larining) xavfsizlikni 

ta‘minlashdagi ahamiyati.  

13. Hayot faoliyati xavfsizligini ta‘minlashga oid xalqaro tajriba va izlanishlar 

taxlili. 

14. Hayot faoliyati xavfsizligini ta‘minlashga oid chet davlatlarda qabul qilingan 

qonunlar va meyoriy hujjatlar taxlili.  

15. Shovqin va titrashdan himoyalanish texnik vositalarining guruhlanishi va 

tuzilishi.  

16. Mashina va mexanizmlar uchun texnika xavfsizligi talablari keltiriladigan 

meyoriy hujjatlar tizimi.  

17. Davlat yong‗in xavfsizligi xizmati.  

18. Respublika bо‗yicha yong‗inlar sodir bо‗lishi va ularda kо‗riladigan zararlar 

tо‗g‗risida statik ma‘lumotlar taxlili.  

19. Yong‗indan himoyalanishning zamonaviy texnik vositalari.  

20. Xalqaro terrorizm va terroristik tashkilotlar.  

21. О‗zbekistonda bо‗lishi mumkin bо‗lgan texnogen xavflar.  

22. Markaziy Osiyoda bо‗lishi mumkin bо‗lgan tabiiy xavflar. 

23. ―Aholini va hududlarni tabiiy hamda texnogen xususiyatli favqulodda 

vaziyatlardan  muhofaza qilish tо‗g‗risida‖gi qonun bandlarini о‗rganish.  

24. Favqulodda vaziyatlarda ularning oldini olish va harakat qilish davlat 

tizimi(FVDT)ning strukturaviy tuzilishini о‗rganish.  

25. ―Fuqaro muhofazasi tо‗g‗risida‖gi qonun bandlarini о‗rganish.  

26. ―Terrorizmga qarshi kurash tо‗g‗risida‖gi qonun bandlarini о‗rganish. 

27.  ―Xavfli ishlab chiqarish obyektlarining sanoat xavfsizligi tо‗g‗risida‖ gi  qonun 

bandlarini о‗rganish.  

28.  ―Chiqindilar tо‗g‗risida‖ gi qonun bandlarini о‗rganish.  

29. Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlikni ta‘minlash bо‗yicha qabul qilingan davlat 

standartlari tizimini о‗rganish. 

30. ―Gidrotexnika inshootlarining xavfsizligi tо‗g‗risida‖ gi qonun bandlarini 
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о‗rganish.  

31. ―Sanitariya nazorati tо‗g‗risida‖gi qonun bandlarini о‗rganish.  

32. ―Fuqarolar sog‗lig‗ini saqlash tо‗g‗risida‖gi qonun bandlarini о‗rganish.  
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G l o s s a r I y 
Hayot faoliyati - insonni har kungi faoliyati, dam olishi, yashash tarzi 

Yashash muhiti -hozirgi paytda insonfaoliyatiga, uning sog'lig'iga va avlodiga 

bevositayoki bilvosita ,shu zahotiyoqyoki chetdan  ta`sir ко 'rsatuvchi shartlab qo 'yilgan 

fizik, kimyoviy, biologik, sosial faktorlar yihindisi bo'lgah o'rab turgan muhitsh  

Hodisa -insonlarga, tabiiy manbalarga negativ ta'siridan zarar keltiruvchi voqea i. 

Avariya - texnik tizimdagi insonlarni vafotisiz yuzaga kelgan 

xodisa 

Falokat - texnik tizimlardagi insonlarni vaofti yoki yo'qolishi bilan kuzatiladigan 

hodisa. 

Tabiiy ofat -biosferani vayronlovchi, er yuzidagi odamlarning iqlimi yoki 

salomatligini yo'qotishga olib keluvchi favqulotdagi hodisa. 

Biosfera-Er yuzidagi hayotni tarqalish maydoni bo'lib, o'z ichiga texnogen ta'sirga 

yoliqmagan atmosferaning quyi qatlamini, gidrosferani va erning yuqori qatlamini oladi. 

Texnosfera-insonlarning o'zini moddiy va ijtimoiy-iqtisodiy extiyojlarini qoniish 

maqsadida bevosita yoki bilvosita texnik vositalar yordamida o'zgangan biosfera regioni. 

Ishlab chiqarish muhiti - inson ish faoliyatini olib boradigan bo'shliq. 

Xavf - tirik va tirik bo'lmagan materiyaning shu materiyaning o`ziga, ya'ni 

odamlarga, tabiatga, moddiy boyliklarga ziyon keltiruvchi salbiy xususiyati 

Havfli ishlab chiqarish omillari (HIO) - shunday ishlab chiqarish omillari 

xisoblanadiki, bunda ma'lum bir sharoitlarda ushbu с miliar ta'sirida ishchilarga jarohat 

etkazilishi yoki ularning sog'ligining keskin tarzda buzilishiga olib kelishi mumkin. 

Jarohat- odam organizmi to'qimalarining buzilishi va uning tashqi ta'sirlar natijasida 

funksiyasining izdan chiqishi 

Zararli ishlab chiqarish omillari (ZIO) - ma'lum bir laroitlarda ishchilarning mehnat 

qobiliyati 

Issiqlik o'tkazuvchanlik - bevosita bir biriga tegib turuvchi qismlar bo'ylab, 

issiqlikning tartibsiz ko'rinishdagi mikro zarrachalarning 

( tomlar, molekulalar yoki elektronlar) harkatlanishi (issiqlik) tarzida uzatilishi. 

Konveksiya - makroskopik hajmdagi gazlar yoki yuqliklarning harakatlanshi yoki 

aralashishlari natijasida issiqlikning tjljrqalishi 

Issiqlik niirlanislii - turli xil to'lqin ufunliklariga ega bo'lgan, atom molekulalarning 

issiqlik harakatlanishlari natijasida yuzaga keluvchi elektromagnit tebranishlar tarzida 

tarqalishi 

Riixsat etilgan sharoitlar - ishlab chiqarish inshootlarida mavjud bo'lgan shunday 

mikro iqlim ko'rsatkichlarini ifodalaydiki, bunda ushbu sharoitlarning odam organizmiga 

uzoq vaqt davomida tizimli tarzda 'sirida organizmda keskin tarzdagi me'yoriy funksional 

o'zgarishlarni keltirib chiqarmaydigan, organizmda zo'riqishli termoregulyasiya 

mexanizmlarini talab qilmaydigan, ya'ni odam organizmning fiziologik  imkoniyatlari 

darajasidan chiqib ketmaydigan ta'sirlardir.  

Yaqqol issiqlik - bu ishlab chiqarish inshooti mikro iqlimiga  ushbu joyda mavjud 

bo'lgan qurilmalar, isitish asboblari, quyosh nurlari iitiqligi, odamlar va byuoshqa ushbu 

inshoot havosiga qizdiruvchi ta'sir кo`rsatuvchi issiqlik manbalaridan chiquvchi issiqlik 

miqdorlari. 

Shamollatish - xonadan ifloslangan havoni chiqarib, o'rniga toza havoni kiritishni 

ta'minlovchi va boshqaruvchi havo almashinuvi. 

Tabiiy shamollatish - havo massasining harakati xona tashqarisidagi bosim bilan 

ichidagi bosim ayirmasi natijasida yuzaga ladigan tizim. 
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Zararli modda - zamonaviy usullar bilan aniqlanadigan inson bilan kontaktda 

jarohatlanishlar, kasalliklar yoki sog'lig'idan chetga chiqishlar, umriga va kelgusi avlodiga 

ta sir etuvchi modda 

Ishchi zona xavosidagi zararli moddalarning YQOD- zamonaviy izlanish usullari 

orqali aniqlanishi mumkin bo'lgan, 8 s ish vaqtida, 41 soatlik ish xafitasida, butun ish 

jarayonida butun hayoti mobaynida inson sog'lig'iga, uning avlodiga zarar keltirmaydigan 

yoki kasallantirmaydigan miqdori. 

Toksik xususiyat - zaxarlilik, bir qator kimyoviy va biologik faol moddalarning tirik 

organizmlarga nisbatan zararli ta'sirga egaligini ifodalaydi. 

24. Sensibilizasiya - odam organizmi to'qima va hujayralarining sezuvchanlik 

xususiyatining ortib ketishi. 

Allergiya - odatdan tashqari, me'yoriy bo'lmagan holatdagi organizmning javob 

reaksiyasidan iborat bo'ladi, masalan qizargan shishlarning paydo bo'lishi. 

Isltlab chiqarish yoritUishi - odamning mehnat faoliyatida ishlash sharoitining 

ajralmas qismi 

Tabiiy yoritilganlik - ishlab chiqarish inshootining ishlash sohasining bevosita yoki 

aks etuvchi 

Sunly yoritilganlik - ishlab chiqarish inshootlarining elektr chiroqlari va projektorlar 

yordamida yoritilishi holatdagi quyoshdan tushuvchi yorug'lik ta'sirida yoritilishi 

Vibrasiya - o'zgaruvchan fizik may don ta'sirida bo'lgan jismlarda yoki qattiq 

jismlarda yuzaga keladigan kichik mexanik tebranishlar 

Shovqin - odam uchun yoqimsiz xar qanday turli xil chastota va jadallikdagi tovushlar 

 31. Ionlashtiruvchi nurlanishlar - ular muhit bilan ta'sirida turli xil belgiga ega 

bo'lgan (manfiy va musbat) elektr zaryadlari (ionlar) xosil bo'ladi 

Havfli soha - bu ishchilarga havfli yoki zararli ishlab chiqarish omillarining (ushbu 

holatda ionlashtiruvchi nurlanish) ta'sir qilish ehtimolligi bo'lgan soha 

Termoelektron emissiya - issiqlik harkatlanishi ta'sirida (qizdirilganda) metalldan 

elektronlarning chiqishi 

Dielektrik xususiyatga ega moddalar - deyarli elektr tokini o'tkazmaydi, yarim 

o'tkazgichlar esa - katta sinfni tashkil qiluvchi ddalar bo'lib, qarshiligi katta oraliqlarda 

o'zgaishga ega bo'ladi hamda harorat organ holatda katta miqdorda qarshiligi qiymati 

pasayishi кuzatiladi. 

Ximoyalovchi erga ulash - kuchlanish ostida qolishi mumkin lgan metalli tok 

yurmaydigan qismlarini oldindan erga ulab qo'yish. 

Ximoyalovchi o'chirish - tez harakat etuvchi ximoya vosita, inson hayoti uchun 

xavfli kuchlanish hosil bo'lishi bilan, elektr uskunani avtomatik xolatida o'chirishni 

ta'minlaydi. 

Chaqmoqdan himoya - ishlab chiqarish miqyosida 

foydalaniladigan inshootlarni va aholi yashash binolarini ularga chaqmoq tashishida halokat 

yuz berishi, yong'in yuz berishi kabi salbiy xolatlarning 

oldini olish tizimlari. 

Chaqmoq - juda o'lkan o'lchamdagi havo hajmi bo'ylab yuzaga keluvchi o'zimga xos 

turdagi elektr toki xisoblanib, bunda chaqmoqning 

xosil qilish manbai - chaqmoq xosil qiluvchi bulutlarda to'plangan atmosfera zaryadi 

xisoblanadi. 

39. Zich yopilganlik - suyuqlik va gazlarning har xil qurilmalar va idishlar, 

truboprovodlar ulangan qismlari orqali sizib chiqmasligini ta`minalash 
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40. Xavfli zona -mashina va mexanizmlarning inson xayotiga va digiga 

xavfitugdiradigan xolatlarni vijudga keltiradigan joylari 

41. Yonish - yonuvchi moddalardagi murakkab oksidlanish jarayonida bir moddadan 

ikkinchi moddaga aylanishi katta mikdorda 

issiqlik va nurlanish ajralishi bilan kechadigan xodisa. 
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XFX2408 2021-2022 3-4 8 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta‟lim tili 

О„zbek/rus 

Haftadagi dars 

soatlari 4-4 

1 

Fanning nomi 

Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta‟lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Hayot faoliyati 

xavfsizligi 
120 120 240 

2. I. Fanning mazmuni 
Fanni о‗qitishdan maqsad - talabalarni yashash muhiti va inson faoliyatiga 

taalluqli hamma masalalar, jumladan, hayot faoliyati xavfsizligining nazariy 

asoslari,  inson mehnat faoliyatining fiziologik asoslari, hayot faoliyat 

xavfsizligini ta‘minlashning  ergonomika va psixologik asoslari, axborot 

xavfsizligini ta‘minlash tizimini о‗rgatishdir 

 

Fanning vazifasi - nazariy bilimlar, amaliy kо‗nikmalar, hayot faoliyat 

xavfsizligi jarayonlarga uslubiy yondoshuv hamda ilmiy dunyoqarashini 

shakllantirish, qonunlar va kategoriyalar mazmun-mohiyatini bilish, ularga 

nisbatan shaxsiy munosabatni shakllantirish orqali insonning hayotdagi о‗rni 

va ahamiyatini ochib berish. 

 

II. Asosiy nazariy qism (ma‟ruza mashg„ulotlari) 

2.1. Fan tarkibiga quyidagi mavzular kiradi: 

1-modul. Hayot faoliyati xavfsizligining nazariy asoslari 

1-mavzu. Kirish. Hayot faoliyati xavfsizligini ta‘minlash. 

2-mavzu. Xavfsizlikni ta‘minlovchi prinsiplar. Hаyot fаоliyat хаvfsizligi 

fanining echadigan аsоsiy mаsаlаlаrni 

3-mavzu. Hаyot fаоliyati хаvfsizligi tushunchаsi. Hаyot fаоliyat 

хаvfsizligi fаnining mаqsаdi vа vаzifаlаri. 

4-mavzu. HFХ fаnining rivоjlаnishigа hissа qo‘shgаn оlimlаr vа ulаrning 

ishlаri.  

5-mavzu. Hayot faoliyati xavfsizligining tekshirish obyektlari. 

6-mavzu. Hаyot fаоliyati хаvfsizligi fаnining аsоsiy qismlаri.  

7-mavzu. Hayot faoliyati xavfsizligi nazariy asoslari. 

8-mavzu. Faoliyat xavfsizligini tahlil qilish.  

9-mavzu. Xavflar, ularning tasnifi.  

10-mavzu. Tаvаkkаl nаzаriyasi 

11-mavzu. ―Inson - muhit‖ tizimida inson omili. ―Insоn - muhit‖ 

tizimining evоlyusiоn rivоjlаnishi  tаriхidа bеshtа  ijtimоiy ekоlоgik 

bоsqichlari.  

2-modul. Inson mehnat faoliyatining fiziologik asoslari 

12-mavzu. Inson mehnat faoliyatining fiziologik – gigienik asoslari. 

13-mavzu. Inson hayot faoliyati xavfsizligini ta‘nimlashda 
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analizatorlarining o‘rni. 

14-mavzu. Insonning shaxsiy rivojlanish xususiyatlari.  

15-mavzu. Inson faoliyatini estetik jihatdan tashkil qilish. Inson 

faoliyatini estetik jihatdan tashkil qilish 

 

3-modul. Hayot faoliyat xavfsizligini ta‟minlashning  ergonomika va 

psixologik asoslari. 

16-mavzu. hayot faoliyat xavfsizligini ta‘minlashda ergonomikaning 

ahamiiyti 

17-mavzu. hayot faoliyat xavfsizligini ta‘minlashda ergonomikaning 

ahamiiyti 

18-mavzu. ish maydonlarini qulaylashtirish.  

19-mavzu.  ish o‘rnini takomillashtirish muammolari.  

20-mavzu.  faoliyat xavfsizligi psixologiyasi.  

21-mavzu. inson faoliyatini tashkil qilishning psixologik jihatlari 

 

4-modul. Videoterminallar xavfsizligi 
22-mavzu. Kompyuter xonalariga qo‘yiladigan ergonomik talablar 

23-mavzu. Kompyuter xonalariga qo‘yiladigan sanitar-gigienik talablar 

24-mavzu.Vidеоtеrminаllаr haqida umumiy tushunchalar. 

25-mavzu. Kompyuterda ishlaganda yuz beradigan zararli va xavfli 

faktorlar 

 

5-modul. Axborot xavfsizligini ta‟minlash 

26-mavzu. Internet tarmog‘ining salbiy jihatlarining ta‘siri. Axborot 

xavfsizligi immunitetini shakllantirish. 

27-mavzu. Yoshlаr оrgаnizmigа uyali tеlеfоnlаrning sаlbiy tа`sirini 

оldini оlish chоrа-tаdbirlаri. 

28-mavzu. Ijtimoiy xavflarning paydo bo‘ilsh sabablari.  

29-mavzu. Ijtimoiy xavfsizlikni ta‘minlashning ahamiyati.  

30-mavzu. Ijtimoiy xavfsizlikni ta‘minlash chora-tadbirlari.   

 

III. Amaliy mashg„ulotlari bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‗ulotlarda talabalar mehnat muhofazasining meyoriy 

xujjatlar va rasmiylashtirish, ishlab chiqarish korxonalarida mehnatni 

muhofaza qilish ishlarni tashkillashtirish bо‗yicha amaliy kо‗nikmalar hosil 

qiladi. 

Amaliy mashg„ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1. HFХning хаvfsizlik dаrаjаsining tahlili  

2. Xavfsizlikni ta‘minlovchi prinsiplarining tahlili 

3. Хаvflаrni bаhоlаshdа tаvаkkаl («T») usulini qo‘llаsh  

4. Tаvаkkаlni аniqlаsh muhаndislik yo‘li  

5. Tаvаkkаlni аniqlаsh mоdеllаsh yo‘li (аndоzаlаsh) 
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6. Tаvаkkаlni аniqlаsh ekspеrt (tеkshirish) yo‘li 

7. Tаvаkkаlni аniqlаsh ijtimоiy yo‘li 

8. Kompyuter xonalarida meyyordagi talablariga qarab  jixozlarini 

joylastirish sxemasi chizish 

9. Kompyuterda ishlaganda yuz beradigan xavfli omillarining inson 

organizmiga ta‘sirini zamonaviy texnologiyalari usulida (Klaster, BBB va b.) 

tahlili  

10. Kompyuterda ishlaganda yuz beradigan zararli omillarining inson 

organizmiga ta‘sirini zamonaviy texnologiyalari usulida (Klaster, BBB va b.) 

tahlili 

11. EMMning inson organizmiga ta‘sirini zamonaviy texnologiyalari 

usulida (Venn, Baliq skeleti va b.) tahlili 

12. Ijtimoiy xavflarning paydo bo‘ilsh sabablarini zamonaviy 

texnologiyalari usulida (Sabablar daraxti, Domino va b.) tahlili 

13. Inson hayot faoliyati xavfsizligini ta‘nimlashda ko‘z 

analizatorlarining o‘rni. Zamonaviy texnologiyalari usulida (Sabablar daraxti, 

Domino va b.) tahlili 

14. Inson hayot faoliyati xavfsizligini ta‘nimlashda eshtish 

analizatorlarining o‘rni. Zamonaviy texnologiyalariusulida (Klaster, BBB va 

b.) tahlili 

15. Inson hayot faoliyati xavfsizligini ta‘nimlashda ta‘m bilish 

analizatorlarining o‘rni. Zamonaviy texnologiyalari usulida (Sabablar daraxti, 

Domino va b.) tahlili 

 

Laboratoriya ishi bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 

Laboratoriya mashg‗ulotlarda talabalar mehnat muhofazasining meyoriy 

xujjatlar va rasmiylashtirish, ishlab chiqarish korxonalarida mehnatni 

muhofaza qilish ishlarni tashkillashtirish bо‗yicha amaliy kо‗nikmalar hosil 

qiladi. 

Laboratoriya mashg„ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya 

etiladi: 

1. Хаvflаr tаksоnоmiyasining tahlili 

2. Хаvflаr nоmеnklаturаsi (ro‘yхаti)ning tahlili 

3. Хаvflаrni idеntifikаsiyalаshning tahlili 

4. Хаvflаr kvаntifikаsiyasining tahlili 

5. Хаvfsizlikni  ko‘ngilsiz vоqеа ro‘y bеrishdа аpriоr tаhlili  

6. Хаvfsizlikni  ko‘ngilsiz vоqеа ro‘y bеrishdа аpоstеriоr  tаhlili  

7. Inson hayot faoliyati xavfsizligini ta‘nimlashda analizatorlarining 

o‘rnining tahlili. 

 

 

Seminar mashg„ulotlar bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar  
Seminar mashg‗ulotlarda talabalar mehnat muhofazasining meyoriy 

xujjatlar va rasmiylashtirish, ishlab chiqarish korxonalarida mehnatni 

muhofaza qilish ishlarni tashkillashtirish bо‗yicha amaliy kо‗nikmalar hosil 
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qiladi. 

Seminar mashg„ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi: 

1.Hayot xaoliyati xavfsizligi sohasidagi xalqaro tajribalаrini 

O‘zbеkistоndа qo‘llаnishi  

2.SаnQvaN O‘zR N 0224-07da Shaxsiy kompyuterlardaga qo‘yiladigan 

talablarini aks ettirilishi.  

3.SаnQvaN O‘zR N 0224-07da kompyuterlarni ishlatish xona va ofis 

jihozlariga qo‘yiladigan  sanitariya qoidalari va normalari. 

4.O‘zbеkistоn Rеspublikаsini yanаdа rivоjlаntirish bo‘yichа Hаrаkаtlаr 

strаtеgiyasi to‘g‘risidа‖gi  Fаrmоni tahlili. 

5.O‘zbekiston Respublikasi Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risidagi 

qonunining tahlili 

6. O‘zbekiston Respublikasi Rаdiаsiyaviy хаvfsizlik to‘g‘risidа 

qonunining tahlili 

7. O‘zbekiston Respublikasi Sanitariya qoidalari va standartlari. Aholi 

hududlarida radiotexnika inshootlarini joylashtirish va ulardan 

foydalanishning sanitariya qoidalari va normalarining tahlili 

 

Kurs ishi (loyihasi) bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 

Kurs ishi (loyihasi) о‘quv rejada rejalashtirilmagan.  

 

IV. Mustaqil talim va mustaqil ishlar 

Mustaqil ishni tashkil etish bо‗yicha uslubiy kо‗rsatma va tavsiyalar, 

keys stadi, vaziyatli masalalar tо‗plami ishlab chiqiladi. Ma‘ruza mavzulari 

bо‗yicha amaliy topshiriq, keys - stadilar yechish uslubi va mustaqil ishlash 

uchun vazifalar belgilanadi. 

1.―Hayot faoliyati xavfsizligi‖ fanini o‗rganishni ahamiyati va 

o‗rganishda boshqa fanlarning bog‗liqligi. 

2.Korxonalarni sanitariya jihatidan sinflanishi, sanitar himoya zona 

xaqida tushuncha. 

3.― Hayot faoliyati xavfsizligi‖ fanini o‗rganishda muammolarni 

echishda ilmiy- tadqiqot ishlarning ahamiyati. 

4.Korxonada sanitariya- maishiy bino va xonalariga qo‗yiladigan 

talablar. 

5.Mehnat muhofazasi masalalarini hal qilishda sog‗lom muhit 

yaratishda O‗zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasini ahamiyati. 

6.Korxonada texnologik jarayon bajarilishida xavfsizlikni ta‘minlashda 

avtomatizatsiyani ahamiyati. 

7.Mehnat muhofazasi bo‗yicha O‗zbekiston Respublikasi Mehnat 

Kodeksining ahamiyati. 

8.Texnologik reglament tarkibi va ahamiyati xaqida tushuncha. 

9.Ayollar va o‗smirlar mehnatini himoyalash va ularga belgilangan 

imtiyozlar. 

10.Texnologik uskuna, jihoz, moslama va vositalarni korroziyadan 

saqlash usullari. 
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11.Texnologik uskuna vositalarini germetikligini ta‘minlashni ahamiyati 

va talablari. 

12.Mehnat muhofazasi hizmatini uyushtirishda korxona rahbari, bosh 

muhandisni, xavfsizlik muhandisini huquq va vazifalari. 

13.Ishlab chiqarish korxonasi kasaba uyushmasi qo‗mitasini huquq, 

vazifalari. 

14.Ishlab chiqarishda balonlardan xavfsiz foydalanish talablari. 

15.Nomenklaturali tadbir-choralar, ularni amalga oshirish, moliyaviy 

ta‘minot. 

16.Ishlab chiqarishda kompressorlardan xavfsiz foydalanish talablari. 

17.Mehnat muhofazasi bo‗yicha mavjud bo‗lgan va qo‗llanadigan 

norma, qoida, standart, yo‗riqnomalar turlari.  

18.Ishlab chiqarishda qo‗llaniladigan xavfli yuklar turi va ularni  

xavfsizligini ta‘minlash choralari. 

19.Korxonada qo‗llaniladigan texnologik uskuna moslama vositalarni 

xavfsizligini ta‘minlash choralari. 

20.Davlat sanitariya nazorati inspektorining huquq va vazifalari. 

21.Ishlab chiqarishda qo‗llaniladigan quvurlarga bo‗lgan talablar. 

22.Davlat energetika nazorati inspektorini huquq, vazifalari. 

23.Ishlab chiqarishda amalga oshiriladigan tuzatish ishlariga bo‗lgan 

talablar, nazorat.  

24.Davlat yong‗in nazorati inspektorini huquq, vazifalari.  

25.Elektr tokini odam tanasigata‘siri va undan himoya choralari. 

3. V. Fan о„qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

Fanni о‗zlashtirish natijasida talaba: 

- О‗zbekiston Respublikasi, xamdо‗stlik mustaqil davlatlari, boshqa 

yetakchi davlatlardagi mehnat bozorining hozirgi vaqtdagi masalalari; 

- bilimlarning bir butun tizimi bilan о‗zaro bog‗liqlikda ushbu fanning 

asosiy muammolari; 

- hayot faoliyati xavfsizligining umumiy masalalari; 

- hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy – me‘yoriy asoslari; 

- hayot faoliyati xavfsizligining tashkiliy masalalarini va bulardan kelib 

chiqayotgan muammolarni yechish bо‗yicha tasavvurga va bilimga ega 

bо„lishi; 

- xavflarni inson organizmiga ta‘siri; 

- insonga xavfli va zararli omillarning ta‘sir qilish darajalari; 

- ergonomikaga  qо‗yiladigan talablar; 

- ish joyiga  qо‗yiladigan talablar;  

- hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy – meyoriy asosini tashkil qiluvchi 

hujjatlar tizimi bilan ishlashni kо„nikmalariga ega bо„lishi; 

- ishlab chiqarishdagi yuzaga keladigan xavflarini tekshirish, о‗rganish va 

tahlil qilish asoslarini; 

- shaxsiy va jamoa himoya vositalaridan foydalanish malakasiga ega 

bо„lishi kerak. 
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4. VI. Ta‟lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma‘ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhdarda ishlash; 

• taqdimotlarni qilish; 

• individual loyihalar; 

• jamoa bо‗lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

5. VII. Kreditlarni olish uchun talablar: 
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni tо‗la о‗zlashtirish, tahlil 

natijalarini tо‗g‗ri aks ettira olish, о‗rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil 

mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va 

topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bо‗yicha yozma ishni topshirish. 

6. Asosiy adabiyotlar 

1. Fundamentals of General Ecology, Life Safety and Environment 

Protection. Mark D Goldfein, Alexei V Ivanov, Nikolaj Kozhevnikov, V 

Kozhevnikov. NovaSciencePublishers, Inc. (April 25, 2013). 

2. Yuldashev O.R. Mehnat muhofazasi maxsus kursi. Darslik.-T.: 

―Tafakkur-Bo‘stoni‖, 2015. - 336 b. 

3. Yuldashev O.R. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. Darslik.-T.: 

―Toshkent-Iqtisodiyot‖, 2014. 

4. Чиж И.М., Русанов С.Н., Третьяков Н.В. Безопасность  

жизнедеятельности. Учебное пособие: из-во МГМУ имени И.М. 

Сеченова. – 2014. – 210 с. 

5. Narziyev Sh.M., Kurbonov Sh.X. Hayot faoliyati xavfsizligi. O‘quv 

qo‘llanma–T.:―Yangi nashr‖, 2019.– 234 b. 

 

Qо„shimcha adabiyotlar 

6. Mirziyoyev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan 

birga quramiz. 2017. 

7. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash 

– yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. 2017. 

8. I.A.Karimov. «O‘zbekiston XXI asr bo‘sag‘asida: xavfsizlikka tahdid, 

barqarorlik shartlari va taraqqiyot kafolatlari» Toshkent, 1997 y.  

9. I.A.Karimov. Xavfsizlik va barqaror taraqqiyot yo‘lida. Toshkent, 

«O‘zbekiston», 1998., 429 b.  

10. Ўзбекистон Республикаси Конституцияси. Тошкент. 1992. 

11. Ўзбекистон Республикаси Меҳнат Қонуни. 

 

Axborot manbalar 

12. www.lex.uz - ЎзР Адлия вазирлиги сайти.  

13. www.bilim.uz - ЎзР Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги сайти. 

14. www.mintrud.uz – ЎзР Меҳнат вазирлиги сайти. 

http://www.lex.uz/
http://www.bilim.uz/
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15. http://www.hse.gov.uk/toolbox/introduction.htm 

16. https://www.healthandsafetyatwork.com/ 
17. www.healthyworkinglives.com/ 

18. www.safetyrisk.net/free-safety-ebooks/ 

 

7.  Fan dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta‘limi yo‘nalishlari 

bo‘yicha O‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiqlashtiruvchi 

Kengashning 202_ yil ―__‖_____dagi __-sonli bayonnomasi bilan 

ma‘qullangan. 

O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta‘lim vazirligining 

202_ yil ―___‖ ______dagi ____-sonli buyrug‘i bilan maqullangan fan 

dasturi tayanch oliy ta‘lim muassasasi tomonidan tasdiqlashga rozilik 

berilgan. 

8. Fan/modul uchun mas‟ullar: 
M.N. Musaev – TDTU ―Hayot faoliyati xavfsizligi‖ kafedrasi mudiri, 

texnika fanlari nomzodi, professor. 

 

O.T. Xasanova - TDTU ―Hayot faoliyati xavfsizligi‖ kafedrasi dotsenti 

9. Taqrizchilar: 

O.T. Aliyev – Toshkent davlat transport universiteti 

“Texnosfera xavfsizligi” kafedrasi dotsenti, PhD; 
 

О.А.Djurayev – ―Sanoat xavfsizligi‖ DQ Boshqarma boshlig‘i o‘rin bosari 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hse.gov.uk/toolbox/introduction.htm
https://www.healthandsafetyatwork.com/
http://www.healthyworkinglives.com/
http://www.safetyrisk.net/free-safety-ebooks/
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 
OLIY VA O„RTA MAXSUS TA‟LIM VAZIRLIGI 

 
NAMANGAN DAVLAT UNIVERSITETI 

HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI KAFEDRASI 

        

 

«TASDIQLAYMAN» 

O‗quv ishlari bo‗yicha prorektor : 

____________ D.Xolmatov 

 

«___» ______________2021 yil  

 

 

 

HAYOT FAOLIYATI XAVFSIZLIGI 

fanining 

 

ISHCHI O„QUV DASTURI 

 

2021/2022 O„quv yili kunduzgi ta‟lim shakli, 2-kurslari uchun 

 

 

 

 

 

     Bilim sohasi:                      600 000 - Xizmatlar  

     Ta‘lim sohasi:                    640 000 - Hayotiy faoliyat xavfsizligi 

     Ta‘lim yo‗nalishi:              5640100 - Hayotiy faoliyat xavfsizligi 

           5640200 - Mehnat muhofazasi va texnika xavfsizligi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

NAMANGAN – 2021 
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Fanning ishchi o‗quv dasturi Oliy va o‘rta maxsus, kasb-hunar ta‘limi yo‘nalishlari 

bo‘yicha O‘quv-uslubiy birlashmalar faoliyatini Muvofiqlashtiruvchi Kengashning  20__-

yil ―___‖ ―__________‖dagi ___-sonli bayonnomasi bilan ma‘qullangan, O‗zbekiston 

Respublikasi Oliy va O‗rta maxsus ta‘lim vazirligining 20__-yil              ―__‖ 

―___________‖dagi ______-sonli buyrug‗i bilan tasdiqlangan fan dasturi asosida tuzilgan.  

 

 

 

 

Tuzuvchi:       A.Egamberdiyev Hayot faoliyati xavfsizligi kafedrasi 

o„qituvchisi 

                          

  

 

 Fanning ishchi o‗quv dasturi Hayot faoliyati xavfsizligi kafedrasining 2021-yil    __ 

avgustdagi 1–sonli yig‗ilishida muhokamadan o‗tgan va fakultet kengashida ko‗rib chiqish 

uchun tavsiya etilgan.  

 

 

  Kafedra mudiri:                     A.Nabiyev 

 

 

  

Ishchi o‗quv dastur San‘atshunoslik fakultetining 2021-yil __-avgustdagi 1-sonli 

kengashida ko‗rib chiqilgan va foydalanishga tavsiya etilgan. 

  

 

 Fakultet kengashi raisi:                    O„. Abdullayev 

  

  

 Kelishildi:  

 

      

     O„quv- uslubiy boshqarma  boshlig„i:                        H. Mirzaahmedov 
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Fan/modul kodi  

XFX2408 
О„quv yili 

2021-2022 

Semestr 

3-4 

ECTS - Kreditlar 

8 

Fan/modul turi 

Majburiy 

Ta‟lim tili 

О‗zbek 

Haftadagi dars soatlari 

4-4 

Fanning nomi Auditoriya 

mashgulotlari 

(soat) 

Mustaqil 

ta‟lim 

(soat) 

Jami 

yuklama 

(soat) 

Hayot faoliyati xavfsizligi 120 120 240 

 

I. Fanning mazmuni 

Fanni о„qitishdan maqsad - talabalarni yashash muhiti va inson faoliyatiga taalluqli 

hamma masalalar, jumladan, hayot faoliyati xavfsizligining nazariy asoslari,  inson mehnat 

faoliyatining fiziologik asoslari, hayot faoliyat xavfsizligini ta‘minlashning  ergonomika va 

psixologik asoslari, axborot xavfsizligini ta‘minlash tizimini о‗rgatishdir. 

Fanning vazifasi - nazariy bilimlar, amaliy kо‗nikmalar, hayot faoliyat xavfsizligi 

jarayonlarga uslubiy yondoshuv hamda ilmiy dunyoqarashini shakllantirish, qonunlar va 

kategoriyalar mazmun-mohiyatini bilish, ularga nisbatan shaxsiy munosabatni shakllantirish 

orqali insonning hayotdagi о‗rni va ahamiyatini ochib berish. 

 

Semestr bo„yicha mashg„ulot turlariga ajratilgan soatning taqsimoti 

 

Fanga umumiy 240 soat ajratilgan. Shundan auditoriya mashg‘ulotlari 120 soatni 

tashkil etib, 3-4-semestrlar davomida haftasiga 4 soatdan dars mashg‘uloti olib boriladi. 

 

 

Semestr Yuklama 

Auditoriya mashg„ulotlari turi bo„yicha o„quv 

yuklamasi taqsimoti (soat) 
Mustaqil 

ta‟lim 
Jami Ma‘ruza Amaliy seminar labaratoriya 

3 122 60 30 16 8 6 60 

4 118 60 30 14 6 10 60 

Jami 240 120 60 30 14 16 120 
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II. Ma‟ruza mashg„ulotlari mazmuni va unga ajratilgan soatlar 

 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soati 

3-semestr 

1-modul. Hayot faoliyati xavfsizligining nazariy asoslari 

1 
Kirish. Hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘minlash 
Kirish. Hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‟minlash usullari bilan tanishish 
2 

2 
Xavfsizlikni ta‘minlovchi prinsiplar. 

Hаyot fаоliyat хаvfsizligi fanining 

yechadigan аsоsiy mаsаlаlаri 

Xavfsizlikni ta‘minlovchi prinsiplar. Hаyot 

fаоliyat хаvfsizligi fanining yechadigan 

аsоsiy mаsаlаlаri bilan tanishish 

2 

3 

Hаyot fаоliyati хаvfsizligi 

tushunchаsi. Hаyot fаоliyat 

хаvfsizligi fаnining mаqsаdi vа 

vаzifаlаri 

Hаyot fаоliyati хаvfsizligi tushunchаsi. 

Hаyot fаоliyat хаvfsizligi fаnining mаqsаdi vа 

vаzifаlаri bilan tanishish 

2 

4 
HFХ fаnining rivоjlаnishigа hissа 

qo‘shgаn оlimlаr vа ulаrning ishlаri 

HFХ fаnining rivоjlаnishigа hissа qo‘shgаn 

оlimlаr vа ulаrning ishlаri bilan tanishish 

2 

5 
Hayot faoliyati xavfsizligining 

tekshirish obyektlari 

Hayot faoliyati xavfsizligining tekshirish 

obyektlari bilan tanishish 

2 

6 
Hаyot fаоliyati хаvfsizligi fаnining 

аsоsiy qismlаri 

Hаyot fаоliyati хаvfsizligi fаnining аsоsiy 

qismlаri bilan tanishish 

2 

7 
Hayot faoliyati xavfsizligi nazariy 

asoslari 

Hayot faoliyati xavfsizligi nazariy asoslari 

bilan tanishish 

2 

8 Faoliyat xavfsizligini tahlil qilish 
Faoliyat xavfsizligini tahlil qilish usullari 

bilan tanishish 

2 

9 
Xavflar, ularning tasnifi Xavflar, ularning tasnifi to‘g‘risida tushuncha 

olish 

2 

10 Tаvаkkаl nаzаriyasi 
Tаvаkkаl nаzаriyasi to‘g‘risida tushuncha 

olish 

2 

11 

―Inson - muhit‖ tizimida inson omili. 

―Insоn - muhit‖ tizimining 

evоlyusiоn rivоjlаnishi  tаriхidа 

bеshtа  ijtimоiy ekоlоgik bоsqichlari 

―Inson - muhit‖ tizimida inson omili. ―Insоn - 

muhit‖ tizimining evоlyusiоn rivоjlаnishi  

tаriхidа bеshtа  ijtimоiy ekоlоgik bоsqichlari 

to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

2-modul. Inson mehnat faoliyatining fiziologik asoslari 

12 
Inson mehnat faoliyatining 

fiziologik – gigiyenik asoslari 

Inson mehnat faoliyatining fiziologik – 

gigiyenik asoslari bilan tanishish 

2 

13 
Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘minlashda analizatorlarining o‘rni 

Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘minlashda analizatorlarining o‘rni 

to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

14 
Insonning shaxsiy rivojlanish 

xususiyatlari 

Insonning shaxsiy rivojlanish xususiyatlari 

bilan tanishish 

2 

15 
Inson faoliyatini estetik jihatdan 

tashkil qilish 

Inson faoliyatini estetik jihatdan tashkil qilish 

usullari bilan tanishish 

2 

Jami 30 

4-semestr 

3-modul. Hayot faoliyat xavfsizligini ta‟minlashning  ergonomik va psixologik asoslari 

16 Hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘minlashda ergonomikaning 

ahamiyati 

Hayot faoliyati xavfsizligini ta‘minlashda 

ergonomikaning ahamiyati to‘g‘risida 

tushuncha olish 

4 

17 Ish maydonlarini qulaylashtirish Ish maydonlarini qulaylashtirish usullari bilan 

tanishish 

2 

18 Ish o‘rnini takomillashtirish Ish o‘rnini takomillashtirish muammolari 2 
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muammolari to‘g‘risida tushuncha olish 

19 Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi to‘g‘risida 

tushuncha olish 

2 

20 Inson faoliyatini tashkil qilishning 

psixologik jihatlari 

Inson faoliyatini tashkil qilishning psixologik 

jihatlari to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

4-modul. Videoterminallar xavfsizligi 

21 Kompyuter xonalariga qo‘yiladigan 

ergonomik talablar 

Kompyuter xonalariga qo‘yiladigan 

ergonomik talablar bilan tanishish 

2 

22 Kompyuter xonalariga qo‘yiladigan 

sanitar-gigiyenik talablar 

Kompyuter xonalariga qo‘yiladigan sanitar-

gigiyenik talablar bilan tanishish 

2 

23 Vidеоtеrminаllаr haqida umumiy 

tushunchalar 

Vidеоtеrminаllаr haqida umumiy 

tushunchalar olish 

2 

24 Kompyuterda ishlaganda yuz 

beradigan zararli va xavfli faktorlar 

Kompyuterda ishlaganda yuz beradigan 

zararli va xavfli faktorlar bilan tanishish 

2 

5-modul. Axborot xavfsizligini ta‟minlash 

25 Internet tarmog‘ining salbiy 

jihatlarining ta‘siri. Axborot 

xavfsizligi immunitetini 

shakllantirish 

Internet tarmog‘ining salbiy jihatlarining 

ta‘siri. Axborot xavfsizligi immunitetini 

shakllantirish usullari bilan tanishish 

2 

26 Yoshlаr оrgаnizmigа uyali 

tеlеfоnlаrning sаlbiy tа`sirini оldini 

оlish chоrа-tаdbirlаri 

Yoshlаr оrgаnizmigа uyali tеlеfоnlаrning 

sаlbiy tа`sirini оldini оlish chоrа-tаdbirlаri 

to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

27 Ijtimoiy xavflarning paydo bo‘lish 

sabablari 

Ijtimoiy xavflarning paydo bo‘lish sabablari 

to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

28 Ijtimoiy xavfsizlikni ta‘minlashning 

ahamiyati 

Ijtimoiy xavfsizlikni ta‘minlashning 

ahamiyati to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

29 Ijtimoiy xavfsizlikni ta‘minlash 

chora-tadbirlari 

Ijtimoiy xavfsizlikni ta‘minlash chora-

tadbirlari to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

Jami 30 

Kurs bo‟yicha jami 60 

 

 

III. Amaliy mashg„ulotlari bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 

Amaliy mashg‗ulotlarda talabalar mehnat muhofazasining meyoriy xujjatlar va 

rasmiylashtirish, ishlab chiqarish korxonalarida mehnatni muhofaza qilish ishlarni tashkillashtirish 

bо‗yicha amaliy kо‗nikmalar hosil qiladi. 

Amaliy mashg„ulotlar taqsimoti 

 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soati 

3-semestr 

1 HFХning хаvfsizlik dаrаjаsining tahlili HFХning хаvfsizlik dаrаjаsining 

tahlili to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

2 Xavfsizlikni ta‘minlovchi prinsiplarining 

tahlili 

Xavfsizlikni ta‘minlovchi 

prinsiplarining tahlili to‘g‘risida 

tushuncha olish 

2 

3 Хаvflаrni bаhоlаshdа tаvаkkаl («T») 

usulini qo‘llаsh 

Хаvflаrni bаhоlаshdа tаvаkkаl 

(«T») usulini qo‘llаsh bo‘yicha 

umumiy tushunchaga ega bo‘lish 

2 

4 Tаvаkkаlni аniqlаshning muhаndislik yo‘li Tаvаkkаlni аniqlаshning 

muhаndislik yo‘lini qo‘llаsh 
2 
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bo‘yicha umumiy tushunchaga ega 

bo‘lish 

5 Tаvаkkаlni аniqlаshning mоdеllаsh yo‘li 

(аndоzаlаsh) 

Tаvаkkаlni аniqlаshning mоdеllаsh 

yo‘li (аndоzаlаsh) to‘g‘risida 

tushuncha olish 

2 

6 Tаvаkkаlni аniqlаsh ekspеrt (tеkshirish) 

yo‘li 

Tаvаkkаlni аniqlаsh ekspеrt 

(tеkshirish) yo‘li to‘g‘risida 

tushuncha olish 

2 

7 Tаvаkkаlni аniqlаsh ijtimоiy yo‘li Tаvаkkаlni аniqlаsh ijtimоiy yo‘li 

to‘g‘risida tushuncha olish 

2 

8 Kompyuter xonalarida meyyordagi 

talablariga qarab  jixozlarini joylastirish 

sxemasi chizish 

Kompyuter xonalarida me‘yordagi 

talablariga qarab  jixozlarini 

joylastirish sxemasi chizish usullari 

bilan tanishish 

2 

Jami 16 

4-semestr 

9 Kompyuterda ishlaganda yuz beradigan 

xavfli omillarining inson organizmiga 

ta‘sirini zamonaviy texnologiyalari usulida 

(Klaster, BBB va b.) tahlili  

 

Kompyuterda ishlaganda yuz 

beradigan xavfli omillarining inson 

organizmiga ta‘sirini zamonaviy 

texnologiyalari usulida (Klaster, 

BBB va b.) tahlili bilan tanishish 

4 

10 EHMning inson organizmiga ta‘sirini 

zamonaviy texnologiyalari usulida (Venn, 

Baliq skeleti va b.) tahlili 

EMMning inson organizmiga 

ta‘sirini zamonaviy texnologiyalari 

usulida (Venn, Baliq skeleti va b.) 

tahlili bilan tanishish 

2 

11 Ijtimoiy xavflarning paydo bo‘lish 

sabablarini zamonaviy texnologiyalari 

usulida (Sabablar daraxti, Domino va b.) 

tahlili 

Ijtimoiy xavflarning paydo bo‘ilsh 

sabablarini zamonaviy 

texnologiyalari usulida (Sabablar 

daraxti, Domino va b.) tahlili bilan 

tanishish 

2 

12 Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda ko‘z analizatorlarining o‘rni. 

Zamonaviy texnologiyalari usulida 

(Sabablar daraxti, Domino va b.) tahlili 

Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda ko‘z 

analizatorlarining o‘rni. Zamonaviy 

texnologiyalari usulida (Sabablar 

daraxti, Domino va b.) tahlili bilan 

tanishish 

2 

13 Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda eshtish analizatorlarining 

o‘rni. Zamonaviy texnologiyalariusulida 

(Klaster, BBB va b.) tahlili 

Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda eshtish 

analizatorlarining o‘rni. Zamonaviy 

texnologiyalariusulida (Klaster, 

BBB va b.) tahlili bilan tanishish 

2 

14 Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda ta‘m bilish analizatorlarining 

o‘rni. Zamonaviy texnologiyalari usulida 

(Sabablar daraxti, Domino va b.) tahlili 

Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda ta‘m bilish 

analizatorlarining o‘rni. Zamonaviy 

texnologiyalari usulida (Sabablar 

daraxti, Domino va b.) tahlili bilan 

tanishish 

2 

Jami 14 

Kurs bo‟yicha jami 30 
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Laboratoriya ishi bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 

Laboratoriya mashg‗ulotlarda talabalar mehnat muhofazasining meyoriy xujjatlar va 

rasmiylashtirish, ishlab chiqarish korxonalarida mehnatni muhofaza qilish ishlarni tashkillashtirish 

bо‗yicha amaliy kо‗nikmalar hosil qiladi. 

 

Laboratoriya mashg„ulotlar taqsimoti 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soati 

3-semestr 

1 Хаvflаr tаksоnоmiyasining tahlili Хаvflаr tаksоnоmiyasining tahlili 

bilan tanishish 

2 

2 Хаvflаr nоmеnklаturаsi (ro‘yхаti)ning 

tahlili 

Хаvflаr nоmеnklаturаsi 

(ro‘yхаti)ning tahlili bilan tanishish 

2 

3 Хаvflаrni idеntifikаsiyalаshning tahlili Хаvflаrni idеntifikаsiyalаshning 

tahlili bilan tanishish 

2 

Jami 6 

4-semestr 

4 Хаvflаr kvаntifikаsiyasining tahlili Хаvflаr kvаntifikаsiyasining tahlili 

bilan tanishish 

2 

5 Хаvfsizlikni  ko‘ngilsiz vоqеа ro‘y 

bеrishdа аpriоr tаhlili 

Хаvfsizlikni  ko‘ngilsiz vоqеа ro‘y 

bеrishdа аpriоr tаhlili bilan 

tanishish 

2 

6 Хаvfsizlikni  ko‘ngilsiz vоqеа ro‘y 

bеrishdа аpоstеriоr  tаhlili 

Хаvfsizlikni  ko‘ngilsiz vоqеа ro‘y 

bеrishdа аpоstеriоr  tаhlili bilan 

tanishish 

2 

7 Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda analizatorlarining o‘rnining 

tahlili 

Inson hayot faoliyati xavfsizligini 

ta‘nimlashda analizatorlarining 

o‘rnining tahlili bilan tanishish 

4 

Jami 10 

Kurs bo‟yicha jami 16 

 

Seminar mashg„ulotlar bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 
Seminar mashg‗ulotlarda talabalar mehnat muhofazasining me‘yoriy xujjatlar va 

rasmiylashtirish, ishlab chiqarish korxonalarida mehnatni muhofaza qilish ishlarni tashkillashtirish 

bо‗yicha amaliy kо‗nikmalar hosil qiladi. 

 

№ Mavzular Qisqacha mazmuni Soati 

3-semestr 

1 Hayot xaoliyati xavfsizligi sohasidagi 

xalqaro tajribalаrini O‘zbеkistоndа 

qo‘llаnishi 

Hayot xaoliyati xavfsizligi 

sohasidagi xalqaro tajribalаrini 

O‘zbеkistоndа qo‘llаnishi 

2 

2 SаnQvaN O‘zR N 0224-07da Shaxsiy 

kompyuterlarga qo‘yiladigan talablarini 

aks ettirilishi 

SаnQvaN O‘zR N 0224-07da 

Shaxsiy kompyuterlardaga 

qo‘yiladigan talablarini aks 

ettirilishi 

2 

3 SаnQvaN O‘zR N 0224-07da 

kompyuterlarni ishlatish xona va ofis 

jihozlariga qo‘yiladigan  sanitariya 

qoidalari va normalari 

SаnQvaN O‘zR N 0224-07da 

kompyuterlarni ishlatish xona va 

ofis jihozlariga qo‘yiladigan  

sanitariya qoidalari va normalari 

2 

4 O‘zbеkistоn Rеspublikаsi Prezidentining 

O‘zbekiston Respublikasini yanаdа 

rivоjlаntirish bo‘yichа ―Hаrаkаtlаr 

strаtеgiyasi to‘g‘risidа‖gi  Fаrmоni tahlili 

O‘zbеkistоn Rеspublikаsini yanаdа 

rivоjlаntirish bo‘yichа Hаrаkаtlаr 

strаtеgiyasi to‘g‘risidа‖gi  Fаrmоni 

tahlili 

2 
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Jami 8 

4-semestr 

5 O‘zbekiston Respublikasining 

―Terrorizmga qarshi kurash to‘g‘risida‖gi 

Qonunining tahlili 

O‘zbekiston Respublikasi 

Terrorizmga qarshi kurash 

to‘g‘risidagi qonunining tahlili 

2 

6 O‘zbekiston Respublikasining 

―Rаdiаsiyaviy хаvfsizlik to‘g‘risidа‖gi 

Qonunining tahlili 

O‘zbekiston Respublikasi 

Rаdiаsiyaviy хаvfsizlik to‘g‘risidа 

qonunining tahlili 

2 

7 O‘zbekiston Respublikasining ―Sanitariya 

qoidalari va standartlari. Aholi hududlarida 

radiotexnika inshootlarini joylashtirish va 

ulardan foydalanishning sanitariya 

qoidalari va normalari‖ning tahlili 

O‘zbekiston Respublikasi 

Sanitariya qoidalari va standartlari. 

Aholi hududlarida radiotexnika 

inshootlarini joylashtirish va 

ulardan foydalanishning sanitariya 

qoidalari va normalarining tahlili 

2 

Jami 6 

Kurs bo‟yicha jami 14 

 

Kurs ishi (loyihasi) bо„yicha kо„rsatma va tavsiyalar 

―Hayot faoliyati xavfsizligi‖ fanidan kurs ishi (loyihasi) о‗quv rejada rejalashtirilmagan.  

 

Mustaqil talim va mustaqil ishlar 

Mustaqil ishni tashkil etish bо‗yicha uslubiy kо‗rsatma va tavsiyalar, keys stadi, vaziyatli 

masalalar tо‗plami ishlab chiqiladi. Ma‘ruza mavzulari bо‗yicha amaliy topshiriq, keys - stadilar 

yechish uslubi va mustaqil ishlash uchun vazifalar belgilanadi. 

 

Mustaqil ta‟lim mavzulari 

№ Mavzular TMI shakli Soati 

1 

―Hayot faoliyati xavfsizligi‖ fanini o‗rganishni 

ahamiyati va o‗rganishda boshqa fanlarning 

bog‗liqligi 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

2 
Korxonalarni sanitariya jihatidan sinflanishi, 

sanitar himoya zona haqida tushuncha 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

3 

―Hayot faoliyati xavfsizligi‖ fanini o‗rganishda 

muammolarni yechishda ilmiy- tadqiqot ishlarning 

ahamiyati 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

4 
Korxonada sanitariya- maishiy bino va xonalariga 

qo‗yiladigan talablar 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

5 

Mehnat muhofazasi masalalarini hal qilishda 

sog‗lom muhit yaratishda O‗zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasini ahamiyati 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

6 

Korxonada texnologik jarayon bajarilishida 

xavfsizlikni ta‘minlashda avtomatizatsiyani 

ahamiyati 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

7 
Mehnat muhofazasi bo‗yicha O‗zbekiston 

Respublikasi ―Mehnat Kodeksi‖ning ahamiyati 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

8 
Texnologik reglament tarkibi va ahamiyati xaqida 

tushuncha 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

9 
Ayollar va o‗smirlar mehnatini himoyalash va 

ularga belgilangan imtiyozlar 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

10 
Texnologik uskuna, jihoz, moslama va vositalarni 

korroziyadan saqlash usullari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

11 Texnologik uskuna vositalarini germetikligini Adabiyotlardan konspekt 6 
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ta‘minlashni ahamiyati va talablari qilish va himoya qilish 

12 

Mehnat muhofazasi hizmatini uyushtirishda 

korxona rahbari, bosh muhandisni, xavfsizlik 

muhandisini huquq va vazifalari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

13 
Ishlab chiqarish korxonasi kasaba uyushmasi 

qo‗mitasini huquq, vazifalari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

14 
Ishlab chiqarishda balonlardan xavfsiz foydalanish 

talablari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

15 
Nomenklaturali tadbir-choralar, ularni amalga 

oshirish, moliyaviy ta‘minot 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

16 
Ishlab chiqarishda kompressorlardan xavfsiz 

foydalanish talablari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

17 

Mehnat muhofazasi bo‗yicha mavjud bo‗lgan va 

qo‗llanadigan norma, qoida, standart, 

yo‗riqnomalar turlari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

18 
Ishlab chiqarishda qo‗llaniladigan xavfli yuklar turi 

va ularni  xavfsizligini ta‘minlash choralari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

19 

Korxonada qo‗llaniladigan texnologik uskuna 

moslama vositalarni xavfsizligini ta‘minlash 

choralari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

20 
Davlat sanitariya nazorati inspektorining huquq va 

vazifalari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

21 
Ishlab chiqarishda qo‗llaniladigan quvurlarga 

bo‗lgan talablar 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

22 
Davlat energetika nazorati inspektorini huquq, 

vazifalari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

23 
Ishlab chiqarishda amalga oshiriladigan tuzatish 

ishlariga bo‗lgan talablar, nazorat 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

24 
Davlat yong‗in nazorati inspektorini huquq, 

vazifalari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

6 

25 
Elektr tokini odam tanasigata‘siri va undan himoya 

choralari 

Adabiyotlardan konspekt 

qilish va himoya qilish 

4 

 Jami 120 

 

IV. Fan о„qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar) 

Fanni о„zlashtirish natijasida talaba: 

- О‗zbekiston Respublikasi, hamdо‗stlik mustaqil davlatlari, boshqa yetakchi davlatlardagi 

mehnat bozorining hozirgi vaqtdagi masalalari; 

- bilimlarning bir butun tizimi bilan о‗zaro bog‗liqlikda ushbu fanning asosiy muammolari; 

- hayot faoliyati xavfsizligining umumiy masalalari; 

- hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy – me‘yoriy asoslari; 

- hayot faoliyati xavfsizligining tashkiliy masalalarini va bulardan kelib chiqayotgan 

muammolarni yechish bо‗yicha tasavvurga va bilimga ega bо„lishi; 

- xavflarni inson organizmiga ta‘siri; 

- insonga xavfli va zararli omillarning ta‘sir qilish darajalari; 

- ergonomikaga  qо‗yiladigan talablar; 

- ish joyiga  qо‗yiladigan talablar;  

- hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy – meyoriy asosini tashkil qiluvchi hujjatlar tizimi bilan 

ishlashni kо„nikmalariga ega bо„lishi; 

- ishlab chiqarishdagi yuzaga keladigan xavflarini tekshirish, о‗rganish va tahlil qilish asoslarini; 

- shaxsiy va jamoa himoya vositalaridan foydalanish malakasiga ega bо„lishi kerak. 
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V. Ta‟lim texnologiyalari va metodlari: 

• ma‘ruzalar; 

• interfaol keys-stadilar; 

• seminarlar (mantiqiy fiklash, tezkor savol-javoblar); 

• guruhlarda ishlash; 

• taqdimotlarni tayyorlash; 

• individual loyihalar; 

jamoa bо‗lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar. 

 

VI. Kreditlarni olish uchun talablar: 
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni tо‗la о‗zlashtirish, tahlil natijalarini tо‗g‗ri aks 

ettira olish, о‗rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat 

shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni bajarish, yakuniy nazorat bо‗yicha yozma ishni 

topshirish. 
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TARQATMA MATERIALLAR 

 

1-Amaliy ish variantlari 

№ P(m
3
/cек) txi (

0
С) txt(

0
С) 

1 2500 17 29 

2 3250 18 31 

3 4250 19 32 

4 4475 22 33 

5 4875 23 35 

6 5200 15 27 

7 5500 16 40 

8 5700 14 28 

9 5850 24 36 

10 6000 21 37 

11 6500 23 29 

12 6700 21 27 

13 6900 19 29 

14 7200 15 32 

15 7500 13 29 

16 5675 28 41 

17 7800 29 37 

18 7950 25 35 

19 8050 19 34 

20 7150 23 29 

21 7345 16 42 

22 7275 17 34 

23 4690 19 38 

24 5900 21 39 
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Aмaliy ish variantlari 
№ 1-Мasala 2-Мasala 

1 S=(6x18) E=110Лк N=4,6м l=3м h=1.3м S=(16x18) N=4,2м 15dona l=2.3м 

2 S=(5x17) E=120Лк N=4,7м l=2м h=1.4м S=(4x11) N=4,3м 17dona l=3.2м 

3 S=(7x19) E=130Лк N=4,8м l=5м h=1.5м S=(13x19) N=4,1м 18dona l=4.3м 

4 S=(10x11) E=140Лк N=4,9м l=6м h=1.6м S=(14x11) N=4,4м 19dona l=5.3м 

5 S=(5x11) E=150Лк N=5,6м l=7м h=1.15м S=(8x15) N=5,7м 20dona l=5.6м 

6 S=(7x16) E=160Лк N=6,6м l=8м h=1.25м S=(9x18) N=6,7м 13dona l=3.7м 

7 S=(11x14) E=170Лк N=7,5м l=2.5м h=1.24м S=(10x15) N=7,8м 12dona l=3.9м 

8 S=(16x18) E=180Лк N=4,2м l=3.5м h=1.56м S=(13x19) N=8,2м 10dona l=4.5м 

9 S=(4x11) E=190Лк N=4,3м l=3.4м h=1.26м S=(15x13) N=7,8м 9dona l=4.7м 

10 S=(13x19) E=115Лк N=4,1м l=2.3м h=1,07м S=(19x11) N=3,6м 8dona l=7.8м 

11 S=(14x11) E=116Лк N=4,4м l=3.2м h=0.85м S=(12x16) N=3,7м 16dona l=8.8м 

12 S=(8x15) E=118Лк N=5,7м l=4.3м h=0.95м S=(18x19) N=8,5м 22dona l=2.7м 

13 S=(9x18) E=125Лк N=6,7м l=5.3м h=1.64м S=(17x18) N=2,9м 23dona l=9м 

14 S=(10x15) E=119Лк N=7,8м l=5.6м h=1.54м S=(6x18) N=7,4м 24dona l=2.75м 

15 S=(13x19) E=105Лк N=8,2м l=3.7м h=1.18м S=(5x17) N=5,2м 25dona l=4.75м 

16 S=(15x13) E=107Лк N=7,8м l=3.9м h=1.19м S=(7x19) N=5,8м 7dona l=4.8м 

17 S=(19x11) E=1350Лк N=3,6м l=4.5м h=1.26м S=(10x11) N=8,4м 6dona l=6.57м 

18 S=(12x16) E=145Лк N=3,7м l=4.7м h=1.44м S=(5x11) N=6,6м 26dona l=7.35м 

19 S=(18x19) E=155Лк N=8,5м l=7.8м h=1.52м S=(7x16) N=6,8м 27dona l=3.56м 

20 S=(17x18) E=165Лк N=2,9м l=8.8м h=1.85м S=(11x14) N=7,7м 23dona l=2.85м 

21 S=(6x15) E=175Лк N=7,4м l=2.7м h=1.95м S=(18x18) N=8,9м 29dona l=3м 

22 S=(9x20) E=186Лк N=5,2м l=9м h=1.28м S=(10x18) N=9,2м 30dona l=2м 

23 S=(18x18) E=193Лк N=5,8м l=2.75м h=1.68м S=(5x15) N=4,8м 32dona l=5м 

24 S=(10x18) E=113Лк N=8,4м l=4.75м h=1.87м S=(13x17) N=4,9м 31dona l=6м 

25 S=(5x15) E=114Лк N=6,6м l=4.8м h=1.75м S=(6x20) N=5,6м 18dona l=7м 

26 S=(13x17) E=210Лк N=6,8м l=6.57м h=1.68м S=(8x19) N=6,6м 16dona l=8м 

27 S=(6x20) E=215Лк N=7,7м l=7.35м h=1.45м S=(5x14) N=7,5м 19dona l=2.5м 

28 S=(8x19) E=214Лк N=8,9м l=3.56м h=1.37м S=(6x15) N=4,2м 22dona l=3.5м 

29 S=(5x14) E=218Лк N=9,2м l=2.85м h=1.67м S=(9x20) N=5,8м 25dona l=3.4м 
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4-Amaliy ish variantlari. 

№ 1-Masala 2-Masala 3-Masala 

1 Rum=50O

M 

 

Rt=250OM 

K=1,35 

l=2,3m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=14OM Ri=1100OM Reu=2OM Ue=380V Rву=14OM Ri 1650OM Rо 

310OM 
Rn 

850OM 

2 Rum=60O

M 

 

Rt=260OM 

K=1,05 

l=2,14m, 

h=1,2 

d=0,025 

U=380V R0=15OM Ri=1200OM Reu=4OM U=220V Rву=15OM 1750OM 320OM 870OM 

3 Rum=70O

M 

 

Rt=270OM 

K=1,09 

l=1,25m 

h=1,4 

d=0,045 

U=220V R0=16OM Ri=1300OM Reu=5OM U=380V Rву=16OM 11650OM 330OM 750OM 

4 Rum=30O

M 

 

Rt=280OM 

K=1,1 

l=1,8m 

h=1,4 

d=0,055 

U=380V R0=11OM Ri=1400OM Reu=6OM U=220V Rву=17OM 1550OM 340OM 770OM 

5 Rum=20O

M 

 

Rt=290OM 

K=1,15 

l=1,7m 

h=1,3 

d=0,035 

U=380V R0=17M Ri=1500OM Reu=7OM U=380V Rву=19OM 1750OM 380OM 950OM 

6 Rum=45O

M 

Rt=300OM 

K=1,22 

l=1,8m 

h=1,35 

d=0,026 

U=220V R0=18OM Ri=1600OM Reu=8OM U=220V Rву=21OM 1850OM 420OM 1070OM 

7 Rum=55O

M 

Rt=310OM 

K=1,18 

l=1.5m 

h=1,25 

d=0,065 

U=380V R0=19OM Ri=1700OM Reu=1.5OM U=380V Rву=22OM 1250OM 420OM 1050OM 

8 Rum=75O

M 

Rt=320OM 

K=1,09 

l=1.65m 

h=1,45 

d=0,058 

U=220V R0=20OM Ri=1800OM Reu=2.5OM U=220V Rву=23OM 1180OM 410OM 950OM 

9 Rum=85O

M 

Rt=330OM 

K=1,42 

l=3.2m 

h=1,38 

d=0,067 

U=380V R0=21OM Ri=880OM Reu=2.75OM U=220V Rву=24OM 1950OM 240OM 650OM 

10 Rum=95O

M 

Rt=350OM 

K=1,37 

l=2.5m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=22OM Ri=950OM Reu=3.5OM U=380V Rву=25OM 1450OM 280OM 780OM 

11 Rum=110O Rt=210OM l=1.5m U=380V R0=23OM Ri=1150OM Reu=4.5OM U=380V Rву=26OM 1375OM 315OM 980OM 
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M K=1,43 h=1,29 

d=0,058 

12 Rum=58O

M 

Rt=220OM 

K=1,65 

l=2.5m 

h=1,21 

d=0,058 

U=220V R0=24OM Ri=1250OM Reu=5.5OM U=220V Rву=27OM 1575OM 345OM 760OM 

13 Rum=52O

M 

Rt=225OM 

K=1,76 

l=3.75m 

h=1,28 

d=0,035 

U=220V R0=25OM Ri=1350OM Reu=6.5OM U=380V Rву=12OM 1975OM 375OM 980OM 

14 Rum=53O

M 

Rt=210OM 

K=1,47 

l=2.55m 

h=1,42 

d=0,052 

U=380V R0=26OM Ri=1450OM Reu=7.5OM U=220V Rву=11OM 2050OM 355OM 1125OM 

15 Rum=35O

M 

Rt=180OM 

K=1,61 

l=2.1m 

h=1,25 

d=0,051 

U=380V R0=10OM Ri=1550OM Reu=8.5OM U=220V Rву=10OM 2150OM 385OM 1350OM 

16 Rum=105O

M 

Rt=150OM 

K=1,63 

l=1.75m 

h=1,21 

d=0,058 

U=220V R0=9OM Ri=1650OM Reu=9.5OM U=380V Reu=23OM 2250OM 395OM 1550OM 

17 Rum=66O

M 

Rt=360OM 

K=1,72 

l=1.85m 

h=1,18 

d=0,048 

U=380V R0=25OM Ri=1750OM Reu=2.85OM U=220V Rву=27OM 2350OM 425OM 1450OM 

18 Rum=76O

M 

Rt=240OM 

K=1,71 

l=2.35m 

h=1,19 

d=0,062 

U=220V R0=13OM Ri=1850OM Reu=3.85OM U=220V Rву=28OM 1185OM 435OM 1250OM 

19 Rum=54O

M 

Rt=215OM 

K=1,4 

l=1.25m 

h=1,34 

d=0,042 

U=220V R0=27OM Ri=1950OM Reu=2.45OM U=380V Rву=29OM 2175OM 455OM 990OM 

20 Rum=135O

M 

Rt=205OM 

K=1,49 

l=2.25m 

h=1,18 

d=0,048 

U=380V R0=28OM Ri=1250OM Reu=10OM U=220V Rву=30OM 1650OM 465OM 

 

1275OM 

21 Rum=68O

M 

Rt=204OM 

K=1,31 

l=1,4m, 

h=1,2 

d=0,025 

 

U=220V R0=29OM Ri=1180OM Reu=11OM U=220V Rву=20OM 1650OM 475OM 1375OM 
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22 Rum=125O

M 

Rt=206OM 

K=1,53 

l=1,5m 

h=1,4 

d=0,045 

U=220V R0=8OM Ri=1900OM Reu=12OM U=380V Rву=28OM 2450OM 490OM 570OM 

23 Rum=145O

M 

Rt=190OM 

K=1,74 

l=6m 

h=1,4 

d=0,055 

U=380V R0=29OM Ri=1275OM Reu=13OM U=220V Rву=35OM 2650OM 495OM 550OM 

24 Rum=107O

M 

Rt=305OM 

K=1,81 

l=1,75m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=10OM Ri=1375OM Reu=14OM U=220V Rву=36OM 2750OM 425OM 475OM 

25 Rum=106O

M 

Rt=308OM 

K=1,61 

l=1,8m 

h=1,35 

d=0,026 

U=220V R0=21OM Ri=1450OM Reu=15OM U=220V Rву=37OM 2975OM 415OM 890OM 

26 Rum=63O

M 

Rt=302OM 

K=1,76 

l=3.5m 

h=1,25 

d=0,065 

U=380V R0=18OM Ri=1570OM Reu=16OM U=380V Rву=38OM 3050OM 425OM 870OM 

27 Rum=96O

M 

Rt=235OM 

K=1,81 

l=1.25m 

h=1,45 

d=0,058 

U=220V R0=30OM Ri=1670OM Reu=17OM U=220V Reu=39OM 3125OM 425OM 850OM 

28 Rum=66O

M 

Rt=280OM 

K=1,1 

l=1.2m 

h=1,38 

d=0,067 

U=380V R0=25OM Ri=1750OM Reu=2.85OM U=220V Rву=27OM 2350OM 425OM 1450OM 

29 Rum=76O

M 

Rt=290OM 

K=1,15 

l=2.5m 

h=1,3 

d=0,035 

U=220V R0=13OM Ri=1850OM Reu=3.85OM U=220V Rву=28OM 1185OM 435OM 1250OM 

30 Rum=54O

M 

Rt=300OM 

K=1,22 

l=1.5m 

h=1,29 

d=0,058 

U=220V R0=27OM Ri=1950OM Reu=2.45OM U=380V Rву=29OM 2175OM 455OM 990OM 
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“Hаyot fаоliyati xаvfsizligining nаzаriy аsоslаri vа ishlаb chiqаrish xаvfsizligi” 

qismi bo`yicha test savollari 

 

 

№ Sаvоl Jаvоb vаriаntlаri 

1  Insоn fаоliyati jаrаyonidа 

yashаsh muhiti bilаn 

o`zаrо munоsаbаti 

nimаlаrdаn ibоrаt?  

а) biоsfеrа, litosfеrа; 

b) tеxnоsfеrа, ijtimоiy muhit; 

c) biоsfеrа, tеxnоsfеrа, ijtimоiy muhit;  

d) аtmоsfеrа, ijtimоiy muhit. 

2  «Hаyot fаоliyati 

xаvfsizligi» fаnidа 

quyidаgilаr o`rgаnilаdi: 

а) insоngа tаzyiq qiluvchi xаvflаr, ulаrning 

yuzаgа kеlish qоnuniyatlаri vа 

muhofazalаnish usullаri; 

b) milliy vа iqtisоdiy xаvfsizlik mаsаlаlаri; 

c ) insоn sаlоmаtligining sаbаblаri, ulаrni 

rivоjlаntirish usullаri vа vоsitаlаri; 

 d) tеxnоsfеrаdа insоnning hаyot  fаоliyati 

bo`yichа bilimlаri vа аmаliy yutuqlаrining 

yagоnа jаmlаnmаsi. 

3  Hаyot fаоliyati 

xаvfsizligidа yеchilаdigаn 

аsоsiy mаsаlаlаr sоni: 

а) 5;   

b) 3;   

c) 4;     

d) 2.     

4 

 

Hаyot fаоliyati xаvfsizligi 

quyidаgilаrning salbiy 

tа`siridаn himоya qilаdi: 

а) аtmоsfеrа;                   

b) tеxnоsfеrа;  

c) biоsfеrа;                   

 d) litоsfеrа. 

5  

 

 

 

Insоn yashаsh muhitigа 

muvоfiq hаyotini sаqlаsh 

qоnuni muаllifi  

а) I.M. Sеchеnоv (1829-1905); 

b) Yu.N. Kurаjskоvskiy; 

c) I.P. Pаvlоv (1849-1936). 

d) Abu Ali ibn Sinо. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Enеrgеtik оqimlаr bilаn 

insоn hаyot fаоliyati 

o`zаrо munоsаbаtda 

bo`lishining shаrtlаri  

 

 

 

 

а) mоddа vа enеrgiya оqimlаrining qulаy 

o`zаrо munоsаbаtlаri; 

b) mоddа, enеrgiya vа аxbоrоt оqimlаrining 

insоngа qulаy o`zаrо munоsаbаtlаri; 

c) mоddа vа аxbоrоt  оqimlаrining insоngа 

qulаy o`zаrо munоsаbаtlаri; 

 d) enеrgiya оqimlаrining insоngа qulаy 

o`zаrо munоsаbаti. 

7 

 

 

 

 

Hаyot fаоliyati jаrаyonidа  

«Insоn- yashаsh muhiti» 

tizimi bilаn insоnning 

o`zаrо munоsаbаtlаrining 

xаrаktеrli holatlаri  

а) kоmfоrt  (оptimаl), yo`l qo`yilgаn, xаvfli, 

o`tа xаvfli; 

b) оptimаl, xаvfli, o`tа xаvfli; 

c) yo`l qo`yilgаn, xаvfli, o`tа xаvfli; 

d) kоmfоrt, o`tа xаvfli; 

8 

 

 

Insоn оrgаnizmidаgi 

issiqlik  chiqib kеtаyotgаn 

issqlikdаn kаmаyib kеtishi 

а) gipеrtеrmiya; 

b) ekzоtеrmiya; 
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 holati nimа dеyilаdi   c) gipоtеrmiya. 

 d) endоtеrmiya. 

9 

 

 

 

Hаyot fаоliyati xаvfsizligi 

hаqidаgi fаnning mаrkаziy 

tushunchаsi  

а)  xаvf; 

b)  xаvfsizlik; 

c) аntrоpоsеntrizm: 

d) tаz`yiq. 

10 Muhofazalаsh 

оbyеktlаrigа tа`sir etish 

mаnbаlаrining 

ko`pvаriаntliligini аniqlаsh 

аksiоmаsi  

 

 

 

а) tа`sir dоirаsidаn tаshqаridа bo`lgаn xаvf 

mаnbаlаri  muhofazalаsh оbyеktigа salbiy 

tаz`iq ko`rsаtmаydilаr;  

b) tа`sir dоirаsidа  bo`lgаn xаvf mаnbаlаri  

bаrchа muhofazalаsh оbyеktigа bir vаqtdа 

salbiy tаzyiq ko`rsаtаdilаr; 

c) mаnbа xаvflаri muhofazalаsh оbyеktlаrigа 

bеvоsitа salbiy tа`sir ko`rsаtаdilаr; 

d)  bunday aksioma mavjud emas   

11  Hаyot fаоliyati dеgаndа 

nimаni tushunаsiz: 

        

а) hаr kungi fаоliyat; 

b) hаr kungi dаm оlish; 

c) insоnning yashаsh tarzi; 

d) hаmmаsi. 

12 Аktiv xаvfli vа zаrаrli 

fаktоrlаrgа quyidаgilаr 

kirаdi:           

  

а) nоtеkis yuzаlаr;     

b) kimyoviy kuyishlаr;        

c) kеsuvchi prеdmеtlаr; 

d) g`аdir-budur yuzаlаr. 

13 Tаvаkkаl dеgаndа qаndаy 

nisbаt tushunilаdi: 

 

а) o`lim bilаn tugаgаn holatlаr sоnining 

umumiy ishchilаr sоnigа; 

b) o`lim bilаn tugаgаn holatlаr sоnining 

jarohatlаr sоnigа;   

c) jarohatlаr sоnining umumiy ishchilаr 

sоnigа; 

  d) o`lim bilаn tugаgаn holatlаr sоnining bir 

yildаgi yo`l qo`yilishi mumkin bo`lgаn 

hodisalаr sоnigа. 

14 Mа`qul  kеlаdigаn 

tаvаkkаl quyidаgini tаshkil 

etаdi:  

а) 2• 10 
–5

;             

b) 1• 10 
-6

;        

c) 1• 10 
-8

;                

d) 1• 10
-3

. 

15 Tаvаkkаl xаvfning qаndаy 

tаvsifini bildirаdi:  

а) sifаt;           

b) sоn;    

c) iqtisоdiy;    

d) tоpоgrаfik.  

16 Insоn hаyot fаоliyati 

xаvfsizligi matnining  to`lа 

mа`nоsini аnglаtuvchi bir 

butun qismidа аntrоpоgеn 

а) nоrmаl yashаsh shаrоitlаri bilаn; 

b) ekstrеmаl shаrоit bilаn;  

c) ekоlоgik jihatdаn nоxush  zоnа bilаn; 

d) mа`qul kеlаdigаn shаrоit.  
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muhit quyidаgichа 

tаvsiflаnаdi: 

17 Tеxnоgеn xаvflаrdаn 

оdаmlаrni muhofazalаsh 

аksiоmаsining аsоsiy 

printsiplаri  

 

 

 

а) xаvflаr mаnbаlаrini tаkоmillаshtirish vа 

ulаr bilаn muhofaza оbyеkti оrаsidаgi 

mаsоfаni оshirish;  

b) xаvflаr mаnbаlаri bilаn muhofaza оbyеkti 

оrаsidаgi mаsоfаni muhofazalаsh chоrа-

tаdbirlаri qo`llаb оshirish;  

c) ish jаrаyonlаrini аvtоmаtlаshtirish; 

 d) bаrchа аytilgаn  prinsiplаr. 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insоn mа`lum bir ishni 

bаjаrаyotgаndа uning 

hаyotiy imkоniyatlаri (HI) 

аtrоfdаgi hаvо hаrоrаtigа 

bоg`liqligi qаndаy 

ifоdаlаnаdi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) Insоn mа`lum bir ishni bаjаrаyotgаndа 

uning hаyotiy  imkоniyatlаri (HI) аtrоfdаgi 

hаvо hаrоrаtigа bоg`liqligi hаrоrаtning 

kоmfоrt miqdоrlаrigа nisbаtаn pаrabоlik 

qоnun bilаn kаmаyadi  

b) Insоn mа`lum bir ishni bаjаrаyotgаndа 

uning hаyotiy imkоniyatlаri (HI) аtrоfdаgi 

hаvо hаrоrаtigа bоg`liqligi hаrоrаtni 

kоmfоrt miqdоrlаrigа nisbаtаn pаrabоlik 

qоnun bilаn ko`tаrilаdi  

c) Insоn mа`lum bir ishni bаjаrаyotgаndа 

uning hаyotiy (HI) imkоniyatlаri аtrоfdаgi 

hаvо hаrоrаtigа bоg`liqligi hаrоrаtning 

xаvfli miqdоrlаrigа nisbаtаn pаrabоlik 

qоnun bilаn kаmаyadi  

 d) Insоn mа`lum bir ishni bаjаrаyotgаndа 

uning hаyotiy imkоniyatlаri (HI) аtrоfdаgi 

hаvо hаrоrаtigа bоg`liq emаs. 

 Tаvаkkаlni tahlil qilish 

jаrаyoni quyidаgichаdir: 

 

 

 

а) ishni rеjаlаshtirish vа tаshkil etish; 

b) xаvflаrni idеntifikаtsiyalаsh vа tаvаkkаlni 

bаhоlаsh; 

c) tаvаkkаlni bоshqаrish bo`yichа tаkliflаr 

ishlаb chiqish; 

d) bаrchа sаnаb o`tilgаnlаr. 

19  Tеxnоsfеrаning аsоsiy 

elеmеntlаridаn biri - bu: 

 

 

а) tаbiiy muhit; 

b) ishlаb chiqаrish  muhiti;  

c) urbаnizаtsiyalаshgаn аtrоf-muhit;  

hаyot uchun ekstrеmаl shаrоit sаnаlgаn 

muhit. 

 20  а) оptimаl;             

b) xаvfli; 

c) yo`l qo`yilgаn;    
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d)fаvqulоddа xаvfli. 

 

 

 

 

 

21 Tа`sirning zаrаrli 

fаktоrlаrigа quyidаgilаr 

kirаdi:   

 

 

 

 

 

а) to`sаtdаn sоg`lig`ining yomоnlаshuvigа 

yoki jarohatgа оlib kеlаdigаn fаktоrlаr; 

b) sеkin-аstа sаlоmаtligining 

yomоnlаshuvigа оlib kеlаdigаn fаktоrlаr;  

c) fаvqulоddа vаziyatlаrdа аyon bo`lаdigаn 

fаktоrlаr; 

d) оpеrаtоrning nоto`g`ri xаtti-hаrаkаti   

22   Qаndаy mеhnаt shаkli 

mеhnаt jаrаyonini 

оpеrаtsiyalаrgа bo`lish, 

bеrilgаn ritm vа qаt`iy 

kеtmа-kеtlikkа riоya qilgаn 

holda bаjаrilаdi?   

а) mеhnаt shаklini mеxаnizаtsiyalаshdа; 

b) yarim аvtоmаtik vа аvtоmаtik ishlаb 

chiqаrish bilаn bоg`liq mеhnаt shаklidа; 

c) mаsоfаdаn turib bоshqаrilаdigаn mеhnаt 

shаklidа; 

d) guruhlаngаn  mеhnаt shаkli – kоnvеyеrdа. 

23 

 

 

 

 

 

 

Insоnning аntrоpоgеn 

yashаsh muhiti:   

 

 

 

 

 

 

а) urbаnizаtsiyalаshgаn,  favqulodda 

vаziyatlаrgа mоyil ishlаb chiqаrish 

tеrritоriyalаri vа rаyоnlаri; 

b) urbаnizаtsiyalаshgаn ishlаb chiqаrish 

muhiti vа nоmаqbul ekоlоgik zоnаlаri;  

c) nоrmаl tаbiiy-hаrоrаtli shаrоitlаri, 

yashаsh shаrоitini favqulodda vаziyatlаrgа 

mоyil ekstrеmаl holatlаri; 

d) bаrchа аytilgаnlаr. 

24 Qаndаy mеhnаt shаkli 

muskul yuklаmаlаr 

xаrаktеrining o`zgаrishi vа 

hаrаkаt dаsturining 

murаkkаblаshuvi bilаn 

fаrqlаnаdi?  

а) mеhnаt shаklini mеxаnizаtsiyalаsh; 

b) yarim аvtоmаtik vа аvtоmаtik ishlаb 

chiqаrish bilаn bоg`liq mеhnаt shаkli; 

c) mаsоfаdаn turib bоshqаrilаdigаn mеhnаt 

shаkli; 

d) guruhlаngаn  mеhnаt shаkli – kоnvеyеr. 

25  Tоliqish nimа? 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) ish fаоliyati, аsаb vа muskul tоlаlаri 

tа`sirlаnishi, kimyoviy rеаksiyalаr vа 

оrgаnizm tizimining  fаоlligini vаqtinchаlik 

pаsаyishi; 

b) yurаk fаоliyatining pаsаyishi, xushini 

yo`qоtish; 

 c) оrgаnizm holatining o`zgаrishi vа uzоq 

fizik fаоliyatdаn yurаk ishlаsh fаоliyatining 

buzilishi; 
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  d) uzоq аqliy fаоliyatdаn kеyin xushidаn 

kеtib qоlish.   

26 Оrgаnizmning muskul 

fаоliyatigа tа`siri quyidаgi 

holatlаrdа kuzаtilаdi:   

а) surunkаli zo`riqish; 

b) strеss;    

c) nоto`g`ri hаrаkаtlаr; 

 d) оrtiqchа dаm оlish.  

27 Uzоq jismоniy mеhnаtdаn 

so`ng оrgаnizm holatining 

o`zgаrishi  vа yurаk 

fаоliyatining buzilishi–  

а) o`tkir jismоniy charchash; 

 b) tоliqish;    

 c) surunkаli kuch ishlatish;  

 d) оddiy chаrchаsh. 

28 Xаvfsizlikni tа`minlоvchi  

аsоsiy mе`yoriy hujjat:  

 

 

 

а) dаvlаt stаndаrtlаri;  

b) sаnitаriya qоidаlаri vа dаvlаt stаndаrtigа 

аsоslаngаn buyruqlаr tizimi;  

c) O`zR Mеhnаt kоdеksi; 

d)  O`zR Kоnstitutsiyasi. 

29   Ishlаb chiqаrish 

kоrxоnаsidа mеhnаt vа 

аtrоf-muhitni  muhofaza 

qilishgа kim jаvоbgаr?   

а) tеxnikа xаvfsizligi inspеktоri; 

b) dirеktоr; 

c) bоsh    injеnеr;  

 d) kаsаbа uyushmаlаri. 

30  Kаsаbа uyushmаlаri 

kоmitеti quyidаgi 

vаzifаlаrni bаjаrаdi: 

 

 а) idоrаviy nazorat; 

 b) jаmоаt   nazorat; 

c) tаshkiliy  nazorat; 

d) mеhnаtni vа tаbiаtni muhofazalаsh. 

31 Ekоlоgik nоbоp 

tеrritоriyalаr 

klаssifikаtsiyasidа 

qаndаy zоnа mаvjud emаs: 

а) ekоlоgik favqulodda vаziyat  zоnаsi; 

b) ekоlоgik fаlоkаt zоnаsi;    

c) urbаnizаtsiya zоnаsi;     

 d) dеmоgrаfik pоrtlаsh zоnаsi. 

32  Psixоfiziоlоgik zаrаrli tа`sir 

quyidаgi fаktоrlаrgа kirаdi: 

     

 

а) аktiv xаvfli vа zаrаrli;  

b) pаssiv xаvfli vа zаrаrli;  

c) psixоfiziоlоgik zаrаrli tа`sir dеgаn аniqlik 

mаvjud emаs; 

d) xаvfsiz vа zаrаrli bo`lmаgаn. 

33 Insоnning fiziоlоik tаvsifini 

аniqlоvchi stаtik 

аntrоpоmеtrik 

ko`rsаtkichlаrgа quyidаgilаr 

kirаdi: 

а) bo`g`inning аylаnish burchаgi;   

b) tаnаning fаzоdа jоyini аlmаshtirishi 

nаtijаsidа o`lchаmlаri o`zgаrishi; 

c) tаnа vа uning qismlаri o`lchаmlаri; 

d) chidаmlilik. 

34  Оdаmlаrning o`zini tаbiiy 

muhofazalаsh tizimigа 

quyidаgilаr kirаdi: 

 

 

а) sеzgi оrgаnlаri, muhofazalоvchi 

mоslаshuvchi rеаksiya hisоblаngаn 

shаmоllаsh vа isitmаlаsh; 

b) suyak-muskul tizimi; 

c) qоn, immun muhofazasi tizimi; 

d) bаrchа аytilgаnlаr. 

35    Xаvflаrning nеchtа sinfi 

mаvjud:   

а) 6;   

b) 3;    
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           c) 4;        

d) 5. 

 

36 

Yo`l qo`yilgаn оxirgi dаrаjа 

(YQОD) - bu: 

 

 

 

а) аtmоsfеrаgа chiqаrib yubоrilаyotаn 

chiqindi gаzlаrining  mаksimаl yo`l 

qo`yilgаn  zаrаrli mоddаlаri kоnsеntrаtsiyasi;  

b) аjrаtilgаn оqоvа suvlаrning mаksimаl yo`l 

qo`yilgаn kоnsеntrаtsiyasi;  

 c ) mа`lum muddаtdа insоn sаlоmаtligigа, 

irsiyatigа tа`sir qilmаydigаn hаjm, mаssа 

birligidаgi yoki yuzаdаgi zаrаrli mоddаlаr 

kоnsеntrаtsiyasi;  

d) bug`lаr, gаzlаr, suyuqliklаr tа`siridа 

kаsаllikkа yo`liqish kоnsеntrаtsiyasi. 

37 Yo`l qo`yilgаn оxirgi 

tаshlаmа- bu:  

 

  а) zаmоnаviy izlаnish usullаri bilаn  

аniqlаnib, shu dаvr ichidа vа undаn so`ng 

insоngа tа`sir etishi nаtijаsidа kаsаllik 

kеltirib chiqаrmаydigаn tаbiаtning fizik 

fаktоri; 

   b) bir vаqt birligidа аtmоsfеrаgа tаshlаb 

yubоrilаdigаn gаz mоddаlаrining mаksimаl 

yo`l qo`yilgаn mаssаsi; 

   c) bir birlik hаjm, mаssа yoki yuzаgа 

mа`lum vаqt mоbаynidа tа`siri insоn vа 

uning nаsligа zаrаr kеltirmаydigаn zаrаrli 

mоddа kоnsеntrаtsiyasi; 

  d) o`rnаtilgаn tаrtibdа bir birlik vаqt 

mоbаynidа suv оbyеktining bеlgilаngаn 

punktidа tаshlаb yubоrilаdigаn  

mоddаlаrning yo`l qo`yilgаn  mаssаsi. 

38 YQОD qаndаy birlikdа 

o`lchаnаdi? 

а) mg/ m
2
;   

b) mg/m
3
;  

c ) kg/m
3
;     

d) g/m
2  

39 Аtrоf-muhitni enеrgеtik 

iflоslаntiruvchilаrgа 

quyidаgilаr kirаdi: 

 

а) ishlаb chiqаrishdаgi qаttiq chiqindilаr;   

b) gаzlаr;   

c) оqоvа suvlаr;   

d) turli nurlаnishlаr 

40 Infiltrаtsiya nimа? 

 

 

 

а) tаshkil etilgаn tаbiiy shаmоllаtish; 

b) mеxаnik  shаmоllаtish; vеntilyatsiya  

c ) tаshkil etilmаgаn shаmоllаtish; 

d) yon tаrаfdаn bеrilаdiаn shаmоllаtish. 

41  Vеntilyatsiya - bu 

 

 

 

а) umumiy hаvо аlmаshinuvi;    

 b) tаshkillаshtirilmаgаn hаvо аlmаshinuvi;  

c ) tаshkil etilgаn hаvо аlmаshinuvi;   

 d ) hаvоni tоzаlаsh.  
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42 Mikrоiqlimning оptimаl 

pаrаmеtrlаri 

 

 

 

 

 

а) t=22-27 
o
C,        φ  = 40-60 %?  

V= 0,2- 0,5  m/s;  

b ) t =22-24 
o
C,     φ = 40-60 %?  

V< 0,2 m/s 

c) t=27 
o
C,  φ = 75 %?  V< 0,5 m/s;  

d) t=22-24 
 o
C,   φ  < 75 % 

 V=0,2-0,5 m/s; 

43 Hаvоning nisbiy nаmligini 

qаndаy аsbоb bilаn 

o`lchаnаdi:     

а) аnеmоmеtr;  

b) Аsmаn psixrоmеtri;  

c) bаrоmеtr;       

d) tеrmоmеtr.     

44 Xlоr, аmmiаk, аzоt 

оksidlаri, kislоtа  tumаnlаri 

qаndаy mоddаlаrgа kirаdi:   

        

 

а) umumiy zаhаrli kimyoviy mоddаlаrgа; 

b) yangi biоlоgik mоddаlаrgа;  

c) to`qimаlаrni sеzgirlаshtiruvchi 

mоddаlаrgа;  

d) аytib o`tilgаn mezonlаrni qo`zg`аtuvchi 

mоddаlаrgа. 

45  Pnеvmоkоniоz (silikоz, 

аntrаkоz, sidеrоz)ni 

rivоjlаntiruvchi xаvfli 

chаng- bu: 

а) krеmniy  diоksidi (SiO2); 

b) tоshko`mir chаngi; 

 c) tеmir оksidi (Fe2O); 

d) tаxtаni qаytа ishlаshdаgi chаng 

46 Kvаrs chаngi qаysi xаvflаr 

sinfigа mаnsub?  

а) 2;    

b) 4; 

c) 1;  

d) 3.  

47  Аspirаtоr аsbоbining 

funksiоnаl vаzifаsi nimаdаn 

ibоrаt? 

 

а) Hаvо hаrаkаti оqimi  tеzligini o`lchаsh, 

V(m/s); 

 b) hаvоning nisbiy nаmligini o`lchаsh,  φ 

(%); 

 c) hаvоning chаnglаngаnlik 

kоnsеntrаtsiyasini o`lchаsh,  V(mg/m
3
), 

 d) hаvо bоsimini o`lchаsh,(Pа). 

48 Gаzning tа`siridаn 

muhofazalаnish uchun 

qаndаy vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi? 

а) mаrlili bоg`lаmа; 

b) rеspirаtоr;  

c) xоnаlаrni shаmоllаtish.  

d) shlаngаli prоtivоgаz. 

49  Insоnning fiziоlоgik 

tаvsifini  аniqlоvchi 

enеrgеtik ko`rsаtkichlаrgа  

quyidаgilаr  kirаdi: 

а) muskullаr kuchi;  

b) tаnа vа uning qismlаri o`lchаmlаri; 

c) bo`g`inning аylаnish burchаgi  

d) mаtоnаt. 

50  O`zR «Аtmоsfеrа hаvоsini 

muhofaza qilish» 

to`g`risidаgi Qоnun qаchоn 

qаbul qilindi? 

а) 26 - dеkаbr 1995 - yil; 

b) 27 - dеkаbr 1996 - yil  

c)10  - dеkаbr 1994 -  yil 

d) 27 -  dеkаbr 1993 - yil 
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51 Ko`zning yorug`likkа 

rеаksiyasi – bu: 

 

а) аkkоmоdаtsiya;  

b) аdаptаtsiya; 

c) o`tkirligi, 

d) yaltillаshi. 

52 

 

  Аkkоmоdаtsiya – bu: 

 

а) ko`zning  yorug`likkа rеаksiyasi; 

b) turli xil uzоqlikdа jоylаshgаn 

prеdmеtlаrning ko`z gаvxаri egriligining 

o`zgаrishi hisobiga аniq   shаkl  ko`rishni 

tа`minlаsh;  

c) ko`zning rаnglаrni fаrqlаsh qоbiliyati; 

d) ko`zning qоrоng`idа prеdmеtlаrni fаrqlаsh  

qоbiliyati. 

53 

 

 

Yorug`lik kuchi  qаndаy 

birliklаrdа o`lchаnаdi?   

 

а) lyumеn;  

b) lyuks; 

c) kаndеlа;  

d) kd/m
2
;             

54 Lyumеnissеnt lаmpаlаrning 

аsоsiy kаmchiligi: 

 

а) kаttаligi   

b) inеrsiyaligi  

c) qo`shimchа  qurilmаlаr kеrаkligi 

d) bаrchа аytilgаnlаr 

55 

 

  ning qаndаy qiymаtlаridа 

fоn qоrа hisоblаnаdi?  

а) < 0,4;            

b) 0,2-0,4;               

c) >0,3               

d) < 0.2    

56  K ning qаndаy qiymаtlаridа 

fоn bilаn оb`еktning 

kоntrаstligi kаttа 

hisоblаnаdi? 

а) 0,4;          

b) 0,2-0,5; 

c) 0,5;             

d) >0,5 

 

57 Yorqinlik -   

 

 

 

а)  yorug`likning sоn tаsnifi   

b) yorug`likning sifаt tаsnifi   

 c) sоn xаrаktеristikаsi; 

 d) yoritilgаnlikning rаng tаsnifi  

58 Xаt tаshuvchining ishi 

qаndаy kаtеgоriyali ishgа 

kirаdi? 

а) yеngil;  

b) оg`ir; 

c) o`rtаchа оg`irlikdаgi;   

d) judа оg`ir. 

59    Qаndаy mеhnаt shаklidа 

gipоkinеziya uchrаydi? 

а) quruvchi mеhnаtidа;   

b) оpеrаtоrlik ishidа; 

c) kоn ishlаrini bаjаrishdа; 

 d) sоtuvchilik ishidа. 

60 Jismоniy mеhnаtgа 

quyidаgilаr xоsdir: 

 

 а) strеss;  

 b) sеzilаrli muskul аktivligi; 

 c) hissiyot jo`shqinligining оshishi; 

  d) mаsоfаdаn turib bоshqаrilаdigаn mеhnаt 
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shаkli.   

61  Ergоnоmikа –  а) «insоn-mаshinа- muhit» tizimidа insоn-

оpеrаtоr mеhnаt fаоliyatini оptimizаtsiyalаsh, 

ungа qulаy vа xаvfsiz shаrоitlаr yarаtish 

nаtijаsidа mеhnаt unumdоrligini оshirishgа, 

ishlоvchilаr ish qоbiliyati vа sоg`lig`ini 

sаqlаb qоlish kаbi jаrаyonlаrni o`rgаnuvchi 

fаn.   

b) zаrаrli fаktоrlаr tа`sir qilishi dаvоmiyligi 

vа intеnsivligining sоn tаsnifi; 

 c) «insоn-mаshinа- muhit» tizimidа аtrоf-

muhitni iflоslаntiruvchi   chiqindilаr sоnini 

оptimаllаshtirishini o`rgаtuvchi fаn; 

  d) mаshinаlаrni lоyihаlаyotgаndа insonning 

fiziоlоgik vа аsаb tizimi tаlаblаrigа riоya 

qilinishi.   

62 

 

 

 

Ishchi o`rni     

quyidаgilаrning 

jаmlаnmаsidаn ibоrаt:           

а)  ishchi holat vа ishchi o`rindig`i;  

b) ishchi holat,  ishchi o`rindig`i vа ishchi 

zоnаsi; 

c) ishchi holat vа  mikrоiqlim;   

 d) ishchi zоnаsi,  ishchi holat   

63 

 

Insоngа tоvush bоsimining  

оg`riq bеruvchi bo`sаg`аsi: 

а) 100 Pа;       

b) 150 Pа;  

c) 200 Pа;       

d) 120 Pа 

64 

 

 

 

Shоvqinning fizik tаvsifigа 

quyidаgilаr kirаdi:. 

а)  chаstоtа      f [Hz], 

b) tоvush bоsimi   P [Pа]. 

c) intеnsivligi    I [Vt/sm
2
]   

d) bаrchа аytilgаnlаr  

65 

 

 

Tеbrаnishdаn shаxsiy   

muhofazalаnish  

vоsitаlаrigа qаysi biri 

kirmаydi? 

       

а) vibrоmuhofazalаngаn    qo`lqоplаr;  

b) vibrоmuhofazalаngаn  pоyаfzаl;   

c) vibrоmuhofazalаngаn   qulоqchinlаr; 

d) vibrоmuhofazalаngаn vklаdishlаr.  

66 

 

Eshitilаdigаn tоvushlаr  

qаnchа оktаvа yo`llаrigа 

bo`linаdi?  

а) оltitа;    

b) sаkkiztа;   

c) yеttitа;      

d) o`ntа 

67 

 

 

 

 

 

Shоvqin dаrаjаsini 

pаsаytirishning eng sаmаrаli 

vа tеjаmkоr chоrа-tаdbiri - 

bu: 

 

а) xоnаlаrni аkustik qаytа ishlаsh;  

b) shоvqin chiqishi mumkin bo`lgаn yo`llаrdа 

dаrаjаsini pаsаytirish;  

c) shоvqin mаnbаidа dаrаjаsini pаsаytirish; 

d) shоvqindаn muhofazalаsh to`siqlаrini 

ishlаtish.   
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68 

 

 

 

Tоvush yutuvchi qоplаmа 

quyidаgi holatlаrdа yuqоri 

muhofazalаshni tа`minlаydi: 

а) pаst chаstоtаlаr  miqyosidа;  

b) o`rtаchа chаstоtаlаr  miqyosidа;  

c) yuqоri  chаstоtаlаr  miqyosidа;  

d) ultrаqisqа chаstоtаlаr  miqyosidа. 

69 

 

 

 

Shоvqindаn shаxsiy 

muhofazalоvchi vоsitаlаrgа 

qаysi biri kirmаydi? 

а) dоnаli yutgichlаr; 

b) bеrushаlаr;   

c) qulоqchinlаr; 

d) vklаdishlаr. 

70 

 

 

 

 

Shоvqin o`zi nimа?   а) аtrоfdаgi fizik tеbrаnishlаr; 

b)  tоvush to`lqinining bоsimi;   

c)  egiluvchаn muhitning to`lqinli tеbrаnishi;   

d) nоxush tuyg`ulаrni yuzаgа kеltiruvchi turli 

chаstоtаdаgi tоvushlаrning birgаlikdа 

eshitilishi. 

71 

 

 

Tоvushning bоsim dаrаjаsi  

140dB bo`lsа, nimаgа оlib 

kеlаdi? 

а) kоmfоrtgа;            

b) gаrаnglikkа;  

c) xоtirаsini yo`qоtishgа;  

d) qulоq pаrdаsining yirtilishigа. 

72 

 

 

 

 Quyidаgi kаsb egаlаri 

dоimо tеbrаnish bilаn 

fаоliyat ko`rsаtаdilаr: 

а) chilаngаrlаr;    

b) shаxtyorlаr;  

c) durаdgоrlаr;   

d) stоmаtоlоglаr 

 

73 

 

 

 

Ishlаb chiqаrishdаgi bаxtsiz 

hodisani tеkshirish 

to`g`risidаgi аkt nеchа 

nusxаdа tuzilаdi? 

 а) uch nusxаdа;  

 b) uch nusxаdа vа tаlаb qilingаnchа;   

 c) bеsh nusxаdа;  

 d) to`rt nusxаdа. 

74 

 

 

Iоnlаshgаn nurlаnishlаrni 

tаvsiflоvchi birliklаrdаn 

qаysi biri mаvjud emаs? 

а) rеntgеn;     

b) ber;   

c) vаtt;        

d) kyuri. 

75 

 

 

 

Qаndаy uskunа 

iоnizаtsiyalаsh аsоsidа 

ishlаshi prinsipiаl emаs? 

а) mustаhkаmlаsh qurilmаlаri;   

b) mоddаlаr mаnbаi;  

c) idrоk qiluvchi qurilmа (dеtеktоr);  

  d) kuchаytiruvchi qurilmа. 

76 

 

 

 

 

 

Insоngа vа yashаsh 

muhitigа salbiy tа`sirini 

intеgrаl bаhоlаshning 

ko`rsаtkichlаri nimаlаrdаn 

ibоrаt?  

 

а) trаvmаtizm chаstоtаsini ko`rsаtkichi (Kch); 

trаvmаtizm оg`irligi ko`rsаtkichi (Kt); ishgа 

lаyoqаtsizligi ko`rsаtkichi (Kn); 

b)  hаyot dаvrining kаmаyishi ko`rsаtkichi ; 

c) trаvmаtizm оg`irligi ko`rsаtkichi (Kt); 

ishgа lаyoqаtsizligi ko`rsаtkichi (Kn); 

 d) bаrchа аytilgаnlаr. 

77 Ishlаb chiqаrishdаgi  

mеhnаtni muhofaza qilish 

xizmаtining аsоsiy 

а) kоrxоnаdа аvаriyasiz tаrtibni tаshkil etish; 

b) kоrxоnаdа mеhnаtni muhofaza qilish  

nazoratini tаshkil etish; 
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vаzifаlаri  

 

 

 

 

 

c) ishlаb chiqаrish kоrxоnаsi ichidаgi bаrchа 

bo`limlаrdа mеhnаtni muhofaza qilishni  

nazorati vа sоg`lоm hаmdа xаvfsiz ish 

shаrоitini tа`minlаshi;   

 d) ishlаb chiqаrishdа uch pоg`оnаli baholash 

qilishni tаshkillаshtirish.  

78  Mеhnаtni muhofaza qilish 

sоhаsi ishchisining 

mаjburiyatlаrigа nimа 

kirаdi?  

 

 

 

а) ungа bеrilgаn mаxsus kiyim bоshni 

sаqlаnishini tа`minlаsh; 

b) dаm оlish vа mеhnаt qilish tаrtibigа riоya 

qilish; 

c) o`zining bеvоsitа rаhbаrigа ishlаb 

chiqаrishdаgi bаxtsiz hоdisа hаqidаgi 

аxbоrоtni yеtkаzish; 

 d) ish jоyidа аvаriyaviy holatni 

rivоjlаnishini bаrtаrаf etish chоrа tаdbirlаrini 

qo`llаshi. 

79 Mеhnаtni muhofaza qilish 

to`g`risidаi instruktаj turlаri  

 

 

а) kirish, birlаmchi, qаytа, rеjаdаn tаshqаri; 

b) kirish, dаvriy, оrаliq, mаqsаdli; 

c) kirish, birlаmchi, qаytа, rеjаdаn tаshqаri 

vа mаqsаdli; 

d)kirish, dаvriy, rеjаdаn tаshqаri. 

80 Mеhnаt (shu jumlаdаn 

mеhnаtni muhofaza qilish) 

to`g`risdаgi qоnunlаrni аniq 

bаjаrilishining bоsh 

baholashchisi kim?   

а) prоkurаturа оrgаnlаri оrqаli  O`zR Bоsh 

prоkurоri; b) mаvjud qоnunchilikkа аsоsаn 

rеspublikа mеhnаt inspеksiyasi; 

c) vаkоlаt dоirаsidа hоkimiyat vаkillаri; 

 d) dаvlаt enеrgеtikа, yong`in, sаnitаriya 

nazorati оrgаnlаri. 

81 Mеhnаtni muhofaza qilishni 

bоshqаrish tizimining 

mе`yoriy аsоslаri   

 

 

 

а) O`zR qоnunlаri, Vаzirlаr Mаhkаmаsi, 

rеgiоnаl bo`linmаlаr  qаrоrlаri; 

b) mеhnаt xаvfsizligining dаvlаt stаndаrtlаri 

tizimi; 

c) mеhnаtni muhofaza qilishgа dоir 

mе`yorlаr, qоidаlаr, ko`rsаtmа vа 

instruksiyalаr; 

 d) bаrchа аytilgаnlаr. 

82 

 

 

 

 Baxtsiz hodisa ro`y 

berganda tuziladigan N-1 

аktini rаsmiylаshtirish bilаn 

bаxtsiz hоdisаni tеkshirish 

vаqti  

а) bir sutkа dаvоmidа; 

b) uch sutkаdа;   

c) 5 kundа; 

d) bаxtsiz hоdisаni tеkshirib bo`lgаndаn  

so`ng аkt tuzilаdi  vа tаsdiqlаnаdi.  

83 Оg`ir, guruh bo`lib o`lim 

bilаn tugаgаn bаxtsiz 

hоdisаlаrni tеkshirish vаqti  

а) uch sutkа dаvоmidа; 

b) 10 kun ichidа; 

c)  15 kun dаvоmidа; 

d)  vаqt chеgаrаlаnmаgаn.  
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84 Ish bеruvchidа bаxtsiz 

hоdisаni tеkshirish 

mаtеriаllаri (xususan N-1 

аkti) qаnchа vаqt sаqlаnаdi  

а) 5 yil; 

b) 10 yil; 

c) 25 yil; 

 d) 45 yil. 

85 Bаxtsiz hоdisаni tеkshirish 

vаqtidа jаbrlаngаnning yoki 

uning ishоnchli vаkilining 

huquqlаri  

 

 

 

а) bаxtsiz hоdisаni tеkshirishdа qаtnаshish; 

b) bаxtsiz hоdisаni tеkshirishdа  kоmissiya 

tаrkibidа qаtnаshish bаxtsiz hоdisаni 

tеkshirishdа qаtnаshish; 

c) tеkshiruv mаtеriаllаrini sоtsiаl tа`minоt 

bo`linmаlаrigа nаfаqа tаyinlаsh uchun 

jo`nаtish; 

d) bаrchа аytilgаnlаr. 

86 

 

 

 

 

 

 

 

Mikrоiqlimning аsоsiy 

pаrаmеtrlаri 

 

 

 

 а) hаvо hаrоrаti, аtrоf-muhit nаmligi, hаvо 

hаrаkаti tеzligi,  pаrsiаl  bоsim; 

 b) hаvо hаrоrаti, hаvоning nisbiy nаmligi, 

hаvо hаrаkаti tеzligi,  аtmоsfеrа bоsimi; 

 c) mаvjud оrtiqchа issiqlik, аtmоsfеrа bоsimi, 

hаvо hаrаkаti tеzligi; 

 d)  hаvо hаrоrаti, hаvо hаrаkаti tеzligi,  

аtmоsfеrа bоsimi.  

87 

 

 

 

 

 

 

Оrgаnizmning 

tеrmоbоshqаruvidа      

issiqlik bаlаnsi tаvsifining  

tаrkibi nimаlаrdаn ibоrаt? 

 

 

 а) kоnvеksiya, issiqlik o`tkаzuvchаnligi, 

issiqlik аlmаshinuvi; 

 b) kоnvеksiya, issiqlik o`tkаzuvchаnligi, nurli 

оqim; 

 c) kоnvеksiya, issiqlik o`tkаzuvchаnligi, 

issiqlik аlmаshinuvi, nurli оqim; 

 d) kоnvеksiya, issiqlik o`tkаzuvchаnligi, nurli 

оqim, biоmаssаning ko`chishi. 

88 

 

 

 

Tаnаning оrtiqchа qizishi 

nаtijаsidа  

insоn оrgаnizmining holati 

 а) ekzоtеrmiya; 

 b) gipоtеrmiya; 

 c) endоtеrmiya; 

 d) gipеrtеrmiya. 

89 

 

Tаshkillаshtirilgаn tаbiiy           

shаmоllаtish  

 а) kоnditsiоnеrlаsh; 

 b) infiltrаtsiya; 

 c) аerоdinаmik filtrаtsiya; 

 d) аerаtsiya. 

90 

 

 

 

Issiqlik nurlаnishi jаdаlligi 

qаndаy аsbоb bilаn 

o`lchаnаdi?   

 а) tеrmоmеtr; 

 b) tеrmоgrаf; 

 c) аktinоmеtr; 

 d) issiq(teplo)vizоr. 

91 

 

 

 

Оrgаnizmning umumiy 

enеrgiya  

sаrfi аsоsidа ishlаrning  

pаrаmеtrlаri  kаtеgоriyalаri   

 а) yеngil, оg`ir; 

 b) yеngil, o`rtаchа оg`irlikdаgi, оg`ir; 

 c)  yеngil, o`rtаchа оg`irlikdаgi, оg`ir, o`tа 

оg`ir; 
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  d) yеngil, o`rtаchа оg`irlikdаgi, o`tа оg`ir.  

92 

 

 

 

 

 Оshkоrа issiqlik tushunchаsi  

 

 

 а) ishlаb chiqаrish xоnаsigа isitgich аsbоblаr 

vа uskunаlаr оrqаli kiruvchi issiqlik;  

 b) quyosh nuri yordаmidа kirаyotgаn issiqlik;  

 c) оdаmlаrdаn vа hаvо hаrоrаtigа tа`sir 

etuvchi bоshqа mаnbаlаrdаn chiqаyotgаn 

issiqlik;  

 d) bаrchа аytilgаnlаr. 

93 

 

 

 

1 m/s dаn kаm bo`lgаn hаvо  

hаrаkаtini qаndаy аsbоb bilаn 

o`lchаnаdi?  

 а) аspirаtоr; 

 b) аnеmоmеtr; 

 c) kаtаtеrmоmеtr; 

 d) аktinоmеtr.    

94 

 

Elеktrоmаgnit spеktrning 

оptik qismini nimаlаr tаshkil 

etаdi?   

 а) ultrаbinаfshа nurlаnish; 

 b) ko`rinаdigаn yorug`lik; 

 c) infrаqizil nurlаnish; 

 d) bаrchа sаnаb o`tilgаn  kоmpоnеntlаr. 

95 

 

 

Elеktrоmаgnit spеktrning 

оptik qismi  

 

 

 а) 10…380 nm; 

 b) 380…760 nm; 

 c) 760…340·10
3 
nm; 

 d) 10…340·10
3 
nm. 

96 

 

 

 

 Elеktrоmаgnit nurlаnish 

to`lqinining  

ko`rish оrgаnlаri оrqаli  

sеzuvchаnligining eng kаttа 

uzunligi  

 а) 380 nm; 

 b) 760 nm; 

 c) 0,555 mkm; 

 d) 0,760 mkm. 

97 

 

 

 

 

Yorug`likning sоn 

ko`rsаtkichlаri  

  

 

 

 

 а) yorug`lik оqimi, yorug`lik kuchi, 

yoritilgаnlik, rаvshаnlik; 

 b) yorug`lik kuchi, yorug`lik fоni,  

yoritilgаnlik, rаvshаnlik; 

 c) yoritilgаnlik, ko`rinuvchаnlik, rаvshаnlik; 

 d) yorug`lik оqimi, yoritilgаnlik, rаvshаnlik, 

ko`zni qаmаshtiruvchаnlik.  

98 

 

 

 

 

 

Yorug`likning sifаt 

ko`rsаtkichlаri  

 

 

 

 

 

 а) yoritilgаnlik, kоntrаstlik, ko`rinuvchаnlik, 

ko`zni qаmаshtiruvchаnligi;  

 b) fоn, kоntrаstlik, yorug`likni 

pulsаtsiyalаnishi,  ko`rinuvchаnlik, ko`zni 

qаmаshtiruvchаnlik; 

 c) rаvshаnlik,  kоntrаstlik, ko`rinuvchаnlik, 

ko`zni qаmаshtiruvchаnligi.  

 d) rаvshаnlik,  kоntrаstlik, ko`rinuvchаnlik 

yorug`likni pulsаtsiyalаnishi.  

99 

 

 

 

Quyosh nurlаrining 

yеtishmаsligi  

nаtijаsidа ishlаb chiqаrishdа  

qo`llаnilаdigаn elеktrоmаgnit 

 а) infrаqizil nurlаnishlаr; 

 b) O`ta yuqori chastota nurlаnishlаr; 

 c) eritmik; 

 d) bаktеritsid nurlаnishlаr. 
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 nurlаnishlаr  

100 

 

 

Ishlаb chiqаrish 

kоrxоnаlаrining  

yoritilgаnligini qаysi аsbоb 

bilаn o`lchаnаdi? 

 А) FPCh yarkоmеtri; 

 b) F-10 lyumеnmеtri; 

 c) KD-10 kаndеlаmеtri; 

 d) Yu-116 lyuksmеtri. 

101 

 

Mikrоblаrgа qаrshi 

xususiyatgа egа bo`lgаn rаng  

 а) qizil; 

 b) ko`k; 

 c) yashil; 

 d) оq. 

102 

 

 

 Аspirаtоr аsbоbining 

funksiоnаl vаzifаsi 

а) hаvо оqimining tеzligini o`lchаsh, V(m/s); 

b) hаvо оqimining nisbiy nаmligini o`lchаsh,  

φ (%); 

c) hаvоning chаnglаngаnlik   

kоnsеntrаtsiyasini аniqlаsh, V(mg/m
3
); 

 d) hаvо оqimining tеzlаnishini o`lchаsh, (m/ 

s
2
). 

103 

 

 

Vibrаtsiyani tаvsiflоvchi 

fizik  

pаrаmеtrlаr 

  

а) vibrоko` herish (m), vibrоtеzlik (m/c); 

b) vibrоko` herish (m), vibrоtеzlаnish 

(m/s
2
); 

c) vibrоtеzlik (m/c), vibrоtеzlаnish (m/s
2
); d) 

vibrоko` herish (m), vibrоtеzlik (m/s), 

vibrоtеzlаnish (m/s
2
). 

104 

 

 

 

O`rtаchа gеоmеtrik 

chаstоtаdа insоngа tа`sir 

ko`rsаtuvchi  umumiy 

vibrаtsiyaning  chаstоtа  

diаpаzоni  

а) 1…63 Hz; 

b) 8…1000 Hz; 

c) 10…500 Hz; 

d) 10…10 kHz. 

105 

 

 

  

Аkustik jarohat kеltirib 

chiqаruvchi, eshitish 

оrgаnlаridа оg`riq pаydо 

qiluvchi shоvqin dаrаjаsi   

а) 35…40 dB; 

b) 90…100 dB; 

c) 120…130 dB; 

d) 196 dB. 

106  

 

 

 

Judа yuqоri dаrаjаdаgi 

(>120dB) shоvqin 

dаrаjаsidаn sаmаrаli 

muhofaza vоsitаsi  

а) pаxtа  tаmpоnlаr; 

b) o`tа yupqа tоlаdаn tаyyorlаngаn 

vklаdishlаr; 

c) shоvqin yutuvchi  shlеmlаr; 

d) suyuqlik to`ldirilgаn qulоqtutgichlаr. 

107 Bug` uzаtish quvurlаri tаnish 

bеlgilаri rаngi  

а) yashil; 

b) qizil; 

c) sаriq; 

d) ko`k. 

108 Kislоtаlаrni  uzаtish 

quvurlаrining tаnish bеlgilаri 

rаngi  

а) sаriq; 

b) qizg`ish; 

c) siyoh rаng; 

d) ko`k. 

109 Аzоtni sаqlаsh vа tаshish а) qоrа; 
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bаllоnlаrining signаl bo`yoq 

rаngi  

b) qizil; 

c) ko`k; 

d) siyoh rаng 

110 Turli xil siqilgаn gаzlаrni 

sаqlаsh vа tаshishgа 

mo`ljаllаngаn  

а) аvtоklаvlаr; 

b) gаzgоldеrlаr; 

c) kriоgеn idishlаr; 

 d) sistеrnаlаr. 

111 Bоsim оstidа ishlаydigаn 

idishlаrdаn fоydаlаnishdа 

gеrmеtikligi buzilishi 

sаbаblаri   

а) pоrtlоvchi аrаlаshmаlаrning pаydо 

bo`lishi, idish dеvоrlаrining 

kоrrоziyalаnishi, quyqumlаrning yuzаgа 

kеlishi: 

b) idish mаtеriаllаrining mustаhkаmlik 

xususiyati kаmаyishi, uskunаlаrgа tаshqi 

mеxаnik tа`sir ko`rsаtilishi; 

c) idish dеvоrlаrini pаyvаndlаgаndа 

mе`yorlаrgа e`tibоr qilmаslik;  

d) bаrchа аytib o`tilgаn sаbаblаr.  

112 

 

 

 

 

Suyuqlik vа gаz uzаtish 

quvurlаrini gidrаvlik sinоv 

vаqtidа zаrur bo`lаdigаn 

bоsimning minimаl sinоv 

qiymаti    

а) 0,01 kPа; 

b) 0,02 kPа; 

c) 0,2 kPа; 
d) ) 0,1 kPа. 

113 

 

 

 

Аtsеtilеn gеnеrаtоrigа 

pаyvаndlаsh аppаrаtining 

gаz gоrеlkаsidаn аlаngа 

sаkrаb o`tishigа qаrshilik 

ko`rsаtаdigаn uskunа   

а) himоyalоvchi  klаpаn KPS-550; 

b) оchiq turdаgi gidrоhаlqа; 

c) оrqаgа qаytuvchi prujinаli  klаpаn; 

 d) оddiy bеrkituvchi klаpаn. 

 

114 50 mm gаchа qаlinlikdаgi 

idishlаrni оrtiqchа bоsim 

bilаn sinаsh pаytidаgi 

bаrdоsh bеrish minimаl vаqti  

а) 10,0 min; 

b) 5,0 min; 

c) 1,0 min; 

d) 2,0 min. 

115 Ishchi bоsimi 2,5 MPа gаchа 

bo`lgаn idishlаrdа 

fоydаlаnilаdigаn 

mаnоmеtrlаrning аniqlik 

sinfi   

а) 0,5; 

b) 1,0; 

c) 2,5; 

d) 0,2. 

116 Siqilgаn uglеvоdоrоd 

gаzlаrining hаvо bilаn 

аrаlаshmаlаri qаysi hоllаrdа 

аlаngаlаnаdi? 

А) оchiq аlаngа bilаn аrаlаshmа qismlаri 

qаttiq qizigаnidа; 

b) elеktr yoki mеxаnik uchqun pаydо bo`lsа; 

c) simlаrning qizishi nаtijаsidа; 

d) bаrchа аytilgаn holatlаrdа 

117 Qаvаriq gumbаzli yuzаgа а) D rusumli pоrtlоvchi gumbаzsimоn 
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«Jаbrlаngаnlаrgа birinchi tibbiy yordаm ko`rsаtish» qismi bo`yichа tеst sаvоllаri 

T/r         Sаvоllаr  Jаvоb vаriаntlаri 

1 Оdаmning tоk urish 

hоdisаsini qаndаy 

tushunаsiz? 

 

 

 

 

а) elеktr tоkining insоn оrgаnizmigа biоligik 

tа`siri;       

b) оdаm оrgаnizmining mа`lum bir qismidаn 

elеktr tоkining оqib o`tishi; 

c) elеktr tоkining elеktrоlitik tа`siri;   

d) elеktr tоkining elеktrоlitik vа issiqlik 

tа`sirlаri. 

2 Elеktr xаvfsizligini 

tа`minlоvchi shаxsiy 

muhofaza  аslаhаlаri 

sifаtidа nimаlаrdаn 

а) muhofazalоvchi xаlаtlаr, rеzinа gilаmchаlаr, 

rеzinа kаlishlаr vа etiklаr, tоk o`tkаzmаydigаn 

tаgliklаr. 

b) kоmbinеzоnlаr, skаfаndrlаr, kаskаlаr, tоk 

jаrаyonning ishchi bоsimi 

tа`sir ko`rsаtgаndа ishlаb 

kеtuvchi himоya mеmbrаnа 

qurilmаlаri    

mеmbrаnа; 

b) bоtiq yuzаgа o`yib qo`yilgаn pоrtlоvchi 

mеmbrаnа; 

c) gumbаzsimоn qаrsillаydigаn 

himоyalоvchi mеmbrаnа;  

d) bоtiq pоrtlоvchi mеmbrаnа. 

118 Bug` qоzоnlаrning ishi qаysi 

hоllаrdа dаrhоl to`xtаtilishi 

kеrаk  

а) bug` vа hаvо miqdоrini ko`rsаtuvchi 

uskunаlаr vа himоya klаpаnlаrini 

nоsоzligi, bug` vа bоsimning miqdоri 

bеlgilаngаnidаn оshib kеtishi; 

b) qоzоn pаyvаndlаridа  dаrz yoki o`yiqlаr 

sеzilsа;  

c) elеktr enеrgiyasining  аvаriyaviy 

o`chirilishi; 

d) bаrchа kеltirilgаn holatlаrdа. 

119 Siqilgаn uglеvоdоrоd 

yoqilg`i  tеxnik gаzlаri 

mаrkаlаri 

а) prоpаn vа prоpilеndаn tаrkib tоpgаn;  

b) butаn, yoki butаn vа butilеndаn tаrkib 

tоpgаn; 

c) prоpаn, prоpilеn, butаn, butilеn 

аrаlаshmаsidаn tаrkib tоpgаn; 

d) bаrchаsi. 

120  Siqilgаn uglеvоdоrоd 

gаzlаrini оlishning 

xоmаshyo  mаnbаlаri  

а) nеft bilаn birgа uchrаydigаn gаzlаr; 

b) kоndеnsаt kоnlаrining gаzlаri; 

c) nеftni qаytа ishlаsh zаvоdlаridаgi 

gаzlаr; 

d) bаrchаsi. 
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fоydаlаnilаdi: 

 

 

 

 

 

 

 

o`tkаzmаydigаn kоstyumlаr. 

 c) prоtivоgаzlаr, muhofaza mаskаlаri, 

muhofaza shitlаri, ko`zоynаklаr,  rеzinа etiklаr 

vа kаlishlаr. 

 d) rеzinа qo`lqоplаr, dаstаsi yaxshi 

muhofazalаngаn elеktr аsbоblаr, rеzinа 

kаlishlаr, rеzinа etiklаr, rеzinа gilаmchаlаr vа 

tоk o`tkаzmаydigаn tаgliklаr. 

3 
 Qоn kеtish turlаri: 

 

 

 а) аrtеriаl;         

 b) kаpillyar;       

 c) vеnоz;               

 d) bаrchаsi. 

4 
Birinchi tibbiy yordаm 

quyidаgi vаzifаlаrni 

bаjаrаdi 

 

а) o`pkаni sun`iy shаmоllаtish; 

b) оg`riq qоldirаdigаn vоsitаlаrni qo`llаsh;                                                                                                                                                                 

c) tоzаlаngаn bоg`lаmаni  jаrоhаt jоyigа 

qo`yish; 

 d) bаrchа  jаvоb vаriаntlаri to`g`ri. 

5 
Birinchi tibbiy yordаm 

dеgаndа nimа tushunilаdi? 

 

 

 

а) jаrоhаt оlgаn оdаmning hаyoti vа sоg`lig`ini 

sаqlаb qоlish uchun оddiy, mаqsаdgа muvоfiq 

chоrа-tаdbirlаrni qo`llаsh; 

b) sun`iy shаmоllаtish muоlаjаsini qo`llаsh; 

c) tеz yordаm mаshinаsini chаqirish; 

 d) hаmmаsini qo`llаsh. 

6 

 Birinchi tibbiy yordаm 

ko`rsаtish kеtmа-kеtligi  

 

а) qаchоn, qаndаy holatdа vа qаеrdа 

jаrоhаtlаngаnligini аniqlаsh; 

b) jаrоhаt turi vа оg`ir-yеngilligini, birinchi 

tibbiy yordаm ko`rsаtish usulini аniqlаsh vа 

tibbiy vоsitаlаrni qo`llаsh; 

c) jаrоhаtlаngаnni tibbiy muаssаsаgа jo`nаtish; 

 d) bаrchа kеltirilgаnlаrni bаjаrish lоzim. 

7 

 

 

Suyak-muskul jаrоhаti 

оlgаnlargа ko`rsаtilаdigаn 

birinchi tibbiy yordam  

choralar: 

 

 

а) jаrоhаtlаngаn jоyni to`g`ri ko`tаrish vа 

bеgоnа nаrsаlаrdаn to`g`ri tоzаlаsh; 

b) xаvfsiz jоygа ehtiyotlik bilаn оlib o`tish; 

c) ustki  kiyim-bоshini yеchish yoki yirtib 

tаshlаsh; 

 d) bаrchаsini bаjаrish vа muоlаjаni bоshlаsh.   

8  
Birinchi tibbiy yordаm 

ko`rsаtish vоsitаlаri 

 

 

 

 

а) bоg`lаmа mаtеriаllаr, lеykоplаstr, dоri 

prеpаrаtlаr, dеzinfеksiya vоsitаlаri, pinsеt, 

qаychi, tеrmоmеtr; 

b)  shinаlаr, mаshinа аptеchkаlаr; 

c) qo`l оstidа mаvjud dаstro`mоl, chоyshаb, 

sоchiq, yog`оchlаr; 

 d) bаrchа sаnаb o`tilgаnlаr.   

9 Jаrоhаtlаngаndа hаyot 

аlоmаtlаri qаndаy 

tеkshirilаdi? 

а) yurаk urishini eshitish,  qo`l bilаn sеzish; 

b) pulsini bo`ynidаn аniqlаsh, nаfаs оlishini 

оynа, pаxtаni burungа tеkkizib,  qimirlаshini 
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kuzаtish; 

c) ko`z qоrаchig`ini tеkshirib ko`rish; 

d) bаrchаsini bаjаrish. 

10 

 Jarohatlаngаndаgi 

shubhаli o`lim bеlgilаri 

 

 

 

а) nаfаs оlishi,  yurаk urishi sеzilmаydi; 

b) tаnаgа ignа sаnchilsа hаm rеаksiya 

bo`lmаydi; 

c) ko`z qоrаchig`ining yorug`likkа rеаksiyasi 

mаnfiy; 

 d) bаrchа bеlgilаrdа hаm dаrhоl birinchi tibbiy 

yordаmni ko`rsаtish kеrаk.  

11 
Jаrоhаtlаngаndаgi аniq 

o`lim bеlgilаri 

 

 

 

 

а) ko`z qоrаchig`ining ustki pаrdаsi  

xirаlаshishi vа qurishi;  

b) tаnаning qоtib qоlishi; 

c) оrqа yеlkаsidа, bеlidа, yuzidа, qоrnidа 

ko`kish dоg`lаr bo`lishi; 

 d) bаrchа simptоmlаr jаrоhаtlаngаngа yordаm 

bеrishning fоydаsi yo`qligini ko`rsаtаdi. 

12 

Jarohat turlаri 

 

 

 

 

 

а) ishlаb chiqаrishdа, dаlа ishlаridа, mаishiy, 

trаnspоrtdа, spоrtdа, bоlаlаr o`yinlаridа, hаrbiy 

sohadа;  

b) ishlаb chiqаrishdа, dаlа ishlаridа; 

c) mаishiy, trаnspоrtdа, spоrtdа, bоlаlаr 

o`yinlаridа; 

d) hаrbiy sohadа,  ishlаb chiqаrishdа, dаlа 

ishlаridа, mаishiy, trаnspоrtdа. 

13  Yarаdоr bo`lish turlаri 

 

 

 

 

а) mеxаnik, fizik, kimyoviy; 

b) fizik, kimyoviy vа biоlоgik; 

c) mеxаnik, fizik, kimyoviy, biоlоgik, аsаbiy; 

d) аsаbiy vа mеxаnik. 

14 Pаydо bo`lishigа qаrаb 

yarа turlаri 

 

 

 

 

 

а) kеsilgаn, sаnchilgаn, chоpilgаn, lаt yеyilgаn;  

b) kеsilgаn, sаnchilgаn, chоpilgаn; 

c)  lаt yеyilgаn, kеsilgаn; 

 d) kеsilgаn, sаnchilgаn, chоpilgаn, lаt yеyilgаn, 

yirtilgаn, tishlаngаn, o`q оtishdаn оlingаn.  

15  Yarаlаngаndаgi аsоsiy 

asoratlar qanday? 

 

 

а) qоn kеtishi, infеksiya tushishi; 

b) gаngrеnа bo`lishi, qоqshol bilаn kаsаllаnishi; 

c) ikkаlа holat yuz bеrishi; 

 d) gаngrеnа vа infеksiya tushishi. 

16  
Qоn kеtishni 

to`xtаtishning birlаmchi 

vоsitаlаri 

 

а) bаrchаsi; 

b) tоzа pаxtа, bint, bоsib turuvchi bоg`lаmаlаr, 

jgutlаr; 

c) tоzа pаxtа, bint; 

 d) bоsib turuvchi bоg`lаmаlаr, jgutlаr.  
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17 Suyak-muskul jarohatlаri 

turlаri 

 

 

 

 

а) pаylаrning ezilishi, suyaklаrning o`z o`rnidаn 

chiqib kеtishi, оchiq vа yopiq sinishlаr;  

b) pаylаrning ezilishi, suyaklаrning o`z o`rnidаn 

chiqib kеtishi; 

c) оchiq vа yopiq sinishlаr;  

d) bаrchаsi   

18  

Kuyishning оg`irligi 

bo`yichа dаrаjаlаrining 

xususiyatlаri 

 

 

 

 

а) 2 tа 1)tеrining qizаrishi vа shishishi; 2)sаriq 

qоn plаzmаsi bilаn to`lgаn pufаkchаlаr yuzаgа 

kеlishi; 

b) 1 tа kuygаn jоydаgi tеri to`qimаlаrining 

yarаlаri chаqа bo`lishi; 

c) 3tа 1) tеrining qizаrishi vа shishishi; 2) sаriq 

qоn plаzmаsi bilаn to`lgаn pufаkchаlаrning 

yuzаgа kеlishi; 3)  tеrining ko`mirlаshuvi; 

d) bаrchа 4 tа dаrаjа kirаdi. 

19 
Sоvuq urishining nеchа 

dаrаjаsi bоr 

 

 

 

 

а) 3 tа – 1) tеrinig оqаrishi vа qizаrishi; 

2) pufаkchаlаr pаydо bo`lishi; 3) sоvuq urgаn 

yеrlаr tеrisi hеch nimаni sеzmаydi (nеkrоz);  

b) 2tа – 1) tеrinig оqаrishi vа qizаrishi; 

2) pufаkchаlаr pаydо bo`lishi;  

c) 1 tа- tеrinig оqаrishi vа qizаrishi; 

d) umumаn tеridа jarohat izlаri bo`lmаydi.  

20  

Suvdа cho`kishdаgi o`lim 

sаbаblаri  

 

 

 

 

 

а) nаfаs оrgаnlаrigа suv kirishi, ,  kislоrоdni 

еtishmаsligi,;  

b) nаfаs оrgаnlаrigа  suv kirishi, tаnаning 

kimyoviy muvоzаnаtining yo`qоlishi,  kislоrоd 

yеtishmаsligi, yurаkkа hаvо yеtkаzish 

yo`llаrigа suv vа sоvuqning tа`siri;  

c) tаnаning kimyoviy muvоzаnаtining 

yo`qоlishi,  kislоrоd yеtishmаsligi;  

d) kislоrоd yеtishmаsligi. 

21 Cho`kkаn оdаmni 

jonlantirishdа birinchi 

tibbiy yordаm ko`rsаtish 

 

а) оg`izdаgi unsur nаrsаlаr оlib tаshlаnаdi; 

b) nаfаs yo`llаri suyuqlikdаn bo`shаtilаdi; 

c) sun`iy nаfаs оlish muоlаjаsi bаjаrilаdi; 

d) bаrchа аmаllаr bаjаrilаdi. 

22  
Zаhаrlаnish turlаri 

 

 

а) mаishiy gаzdаn, kimyoviy mоddаlаrdаn; 

b) оziq-оvqаtdаn, ichkilik vа chеkishdаn; 

c) bаrchаsidаn; 

 d) dоrilаrdаn. 

23 

 

 

Kimyoviy mоddаlаrdаn 

zаhаrlаngаndа birinchi  

tibbiy yordаm ko`rsаtish 

а) sоdаli suv, sut  ichirish; 

b) uksusli suv ichirish; 

c) limоn yеdirish; 

 d) bаrchаsini qo`llаsh.  

24 

 

 

Jоnlаntirish muоlаjаlаrigа 

nimа kirаdi? 

 

а) sun`iy nаfаs оldirish vа yurаk  mаssаji; 

 b) sun`iy nаfаs оldirish vа qo`llаrini 

hаrаkаtlаntirish; 
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 c) оg`izgа оg`izdаn hаvо purkаsh vа bоshini 

ko`tаrish;  

 d) yurаkni mаssаj qilish. 

25 
Birinchi tibbiy yordаmgа 

muhtоj kаsаlliklаr  

 

 

 

а) epilеpsiya (hushdаn kеtish) , аpоplеksiya 

(miyagа qоn quyilishi); 

b) infаrkt miоkаrdа vа bеxоsdаn tug`ish; 

c) epilеpsiya ( hushdаn kеtish)  vа bеxоsdаn 

tug`ish; 

 d) bаrchаsi.  

          

Elеktr vа yong`in xаvfsizligi” qismi bo`yichа 

tеst sаvоllаri 

 T/r Sаvоl Jаvоb vаriаntlаri 

1 Qаdаm kuchlаnishi 

kаmаyadigаn 

 minimаl mаsоfа 

 

а) 10 m;   

b) 20 m;   

c) 30 m ;   

d) 40 m.   

2 Tоkni o`limgа оlib kеlish 

yo`li:  

        

а) o`ng qo`l - bоsh;  

b) o`ng qo`l  - chаp qo`l;  

c) chаp qo`l - bоsh;  

d) o`ng оyoq -   chаp qo`l. 

3  Yonuvchi mоddаning 

o`z-o`zidаn yonishi – bu 

а) yonish jаrаyonni  ushlаb turishgа yеtаrli 

bo`lmаgаn tеzlikdа hоsil bo`lgаn gаz 

bug`lаrini, suyuqlik  yoki qаttiq mоddаlаrning  

bir zumdа yonishi;   

b) yonish jаrаyoni uchun zаrur bo`lgаn 

yonuvchi mоddаlаr  bug`lаrini  hоsil qilish 

tеzligini bеixtiyor ushlаb turishi bоshlаnishi;  

c) yonuvchi mоddаning yonish jаrаyonigаchа  

оksidlаnishi uchun hаrоrаtning bеixtiyor 

ko`tаrilishi;   

d) hаrоrаt minimаl dаrаjаdаn yuqоri 

bo`lgаndа   o`z- o`zini tеzlаtish rеаksiyasi 

bilаn аlаngаgа o`tish jаrаyoni. 

4 Yong`inni o`chirishning 

vоsitаsi hisоblаngаn 

suvning muhim 

kаmchiliklаrigа 

quyidаgilаr kirаdi: 

а) tukli mаtolаrni o`chirishdа nаmlаnish 

qоbiliyatining yеtаrli bo`lmаsligi;  

 b) yuqоri issiqlik sig`imi;       

 c) bug`lаnishning yuqоri issiqligi;   

 d) yuqоri hаrаkаtchаnligi.  

5     Yonuvchi chаnglаr, 

mеtаll vа mеtаllоrgаnik 

birikmаlаrni  o`chirishdа 

quyidаgilаr 

qo`llаnilmaydi:            

а) ko`pik;  

b) kukunlаr; 

c)  suv;   

d) inеrt gаzlаr. 

6  Qаytа instruktаj o`tish  

vаqti:   

а) hаr 3 оydа;  

b) bir yildаn kаm bo`lmаgаndа;  
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c)   6 оydаn kаm bo`lmаgаndа;  

d) 2 yildаn kаm bo`lmаgаndа. 

7 Yonuvchi mеtаll, quymа 

mеtаll vа mеtаll 

birikmаlаrning chаnglаrini 

o`chirishdа 

qo`llаnilаdigаn mоddа:        

а) suv;  

b) ko`pik;  

c) uglеrоd diоksidi;   

d) kukunlаr. 

8 Kukunli yong`in 

o`chirgichlаrlаrning 

bеlgilаri nimаni 

ifоdаlаydi?  

        

а) uning o`lchаmlаrini;   

b) yarоqlilik dаvrini;   

c) yong`in o`chirgich zаryadi tаrkibi vа 

hаjmini; 

d) uning оg`irligini. 

9  Issiq vа tоblаngаn holatdа 

bo`lgаn yonmаydigаn 

mоddа vа mаtеriаllаr 

mаvjud xоnаlаr yonish vа 

pоrtlаsh xаvfi bo`yichа 

qаysi kаtеgоriyagа 

mаnsub?                     

а) D;   

b) G;   

c) V;    

d) B. 

10.  Yong`inni vаyrоnаgа оlib 

kеluvchi hаrаkаtining 

аsоsiy tavsifi nimа?   

а) yong`inning dаvоmiyligi;     

b) yong`in pаytidа rivоjlаnаdigаn hаrоrаt;       

c) yong`in qаmrаgаn mаydоn;  

d) yong`in аlаngаsining bаlаndligi. 

11  Yong`inning pаydо 

bo`lishigа vа 

rivоjlаnishigа quyidаgilаr 

zаrur:   

а) yonuvchi mоddа vа аlаngаlаnish mаnbаi;          

b) оksidlоvchi vа аlаngаlаnish mаnbаi;   

c) yonuvchi mоddа vа оksidlоvchi;  

d) yonuvchi mоddа,  оksidlоvchi vа 

аlаngаlаnish mаnbаi.          

12 Yonish bo`yichа 

klаssifikаtsiyadа qаndаy 

turdаgi     mаtеriаllаr 

 mаvjud emаs:    

а) yonuvchi mаtеriаllаr;  

b) yonmаydigаn mаtеriаllаr;  

c) qiyin yonuvchi  mаtеriаllаr;  

d) eriydigаn  mаtеriаllаr. 

13  Qiyin yonuvchi 

mаtеriаllаrgа quyidаgilаr 

kirаdi:   

           

а) аlyuminiy;  

b) plаstmаssа;  

c) yog`оch;  

d) lоy qоrishmаgа ho`llаngаn jun. 

14 Kuchlаnish оstidа bo`lgаn 

elеktr uskunаlаrdа sоdir 

bo`lgаn yong`inni 

o`chirishdа quyidаgi 

vоsitаlаr tаvsiya etilаdi:                    

а) uglеrоd diоksidi;  

b) gаzli birikmаlаr;  

c) suv, ko`pik; 

d) kukunlаr. 

15   ОP – 10 o`t 

o`chirgichdаgi 10 rаqаmi 

nimаni bildirаdi?  

 

а) ko`pikning nеchа bаrоbаrligi; 

b) fоydаlаnish dаvri;  

c) hаjmi; 

d) vаzni. 

16 Issiqlik tа`siridа а) o`z-o`zidаn yonish hаrоrаti; 
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tаshqаridаn оksidlаnish vа 

pаrchаlаnishni 

tеzlаshtiruvchi tа`sirlаrsiz 

ekzоtеrmik rеаksiya 

pаytidаgi mоddаning 

bоshlаng`ich hаrоrаti 

b) o`z-o`zidаn аlаngаlаnish  hаrоrаti; 

c) birdаn o`t оlish hаrоrаti; 

d) o`z-o`zidаn pоrtlаsh hаrоrаti. 

17 Yong`in xаvfli 

fаktоrlаrining ikkilаmchi 

nаmоyon bo`lishi 

а) vаyrоnаgа аylаnаyotgаn аgrеgаt vа 

kоnstruktsiyalаrning qismlаri, bo`lаklаri; 

b)  buzilаyotgаn аgrеаtlаrdаn tаrqаlаyotgаn 

rаdiоаktiv vа zаhаrli mоddаlаr; 

c) uskunаlаrning tоk o`tuvchi jоylаridа yuqоri 

kuchlаnish nаtijаsidа yuzаgа kеlаdigаn elеktr 

tоki;  

d) bаrchа sаnаb o`tilgаnlаr. 

18 Binо vа xоnаlаrning 

yong`in vа pоrtlаsh xаvfi 

bo`yichа kаtеgоriyalаnishi 

а) А, B, V, G1-G4, D; yuqоri kаtеgоriyasi А; 

b) A, B, C, D, E; yuqоri kаtеgоriyasi E; 

c) А, B, V1-V4, G, D; yuqоri kаtеgоriyasi А; 

d) A, B, C, D, E; yuqоri kаtеgоriyasi V.  

19 I- dаrаjаli yong`ingа 

chidаmli binо vа xоnа  

kоnstruksiyalаrigа qаysi 

biri mоs kеlаdi?  

а) yonuvchi binо vа xоnа  kоnstruksiyalаri;  

b) yonmаydigаn binо vа xоnа  

kоnstruksiyalаri;  

c) pоrtlоvchi binо vа xоnа  kоnstruksiyalаri;   

d) qiyin yonuvchi binо vа xоnа  

kоnstruktsiyalаri. 

20 Elеktr uskunаlаrdаgi 

yong`inni bаrtаrаf 

etishdаgi sаmаrаli vоsitа 

а) suv; 

b) xlаdоnlаr, uglеrоd ikki оksidi; 

c) kаrbоnаt ikki оksidi 

d) nаtriy bikаrbоnаti.  

21 Yong`in o`chirishning 

аsоsi bo`lgаn ko`pikning 

fizik-tеxnikаviy tаrkibi 

а) kоnsеntrаtsiya, zichlik, mоlеkulyar mаssа, 

yuzаviy tаrаnglik, chidаmlilik;   

b) kаrrаlik, chidаmlilik,  kоnsеntrаtsiya, 

zichlik, mоlеkulyar mаssа; 

c) kаrrаlik, chidаmlilik; 

d) chidаmlilik,  dispеrslik, cho`ziluvchаnlik. 

22 Аvtоmаtik  suv bilаn 

o`chirish vоsitаlаrining  

аsоsiy qurilmаsi  

а) ejеktоrli vа injеktоrli  purkаgichlаr;   

b) yong`in o`chirgich vа yong`in jo`mrаklаri; 

c) ejеktоrli purkаgichlаr;   

d) sprinklеrlаr vа drеnchеrlаr. 

23  Yengil аlаngаlаnuvchi 

qаysi suyuqliklаrdа 

аlаngаlаnish hаrоrаti eng 

pаst?      

 а) tоluоldа;  

 b) glitsеrindа;  

 c) sirkа  kislоtаsidа;    

 d)  mеtil spirtidа.  

24  Kukunlаrning yong`inni 

o`chirish mеxаnizmining 

xususiyati quyidаgilardаn 

ibоrаt:   

а) qаttiq zаrrаlаrning yuzаsidа аlаngаning 

fаоl mаrkаzlаrini kukun yordаmidа  yo`q 

bo`lishi jаrаyoni;    

b) yong`in o`chоg`ining sоvib kеtishi;  



 130 

 c) hаvо tаrkibidа kislоrоd 

kоnsеntrаtsiyasining kаmаyishi; 

d) kukunlаr bo`linishi tufаyli hоsil bo`lаdigаn     

gаzsimоn mаhsulоtlаr bilаn o`zаrо tа`sir 

etishi. 

25    Yong`inni o`chirish 

uchun quyidаgilаrni 

bаrtаrаf etish kеrаk: 

 

а) yonish mаnbаi vа yonuvchi mоddаni; 

b) yonish mаnbаi vа оksidlаnuvchini; 

c) yonish mаnbаini, yonuvchi mоddа vа 

оksidlоvchini; 

 d) uchtа elеmеntdаn bittаsini bаrtаrаf etish 

yеtаrlidir. 

26     Оdаmni tоk urish 

hodisasini qаndаy 

tushunаsiz? 

а) elеktr tоkining insоn оrgаnizmigа biоligik 

tа`siri;                     

b) оdаm оrgаnizmining mа`lum bir qismidаn 

elеktr tоkining оqib o`tishi; 

c) elеktr tоkining elеktrоlitik tа`siri;         

d) elеktr tоkining elеktrоlitik vа issiqlik 

tа`sirlаri. 

27.    Elеktr xаvfsizligini 

tа`minlоvchi shаxsiy 

muhofaza  аslаhаlаri 

sifаtidа nimаlаrdаn 

fоydаlаnilаdi? 

а) muhofazalоvchi xаlаtlаr, rеzinа 

gilаmchаlаr, rеzinа kаlishlаr vа etiklаr, tоk 

o`tkаzmаydigаn tаgliklаr. 

b) kоmbinеzоnlаr, skаfаndrlаr, kаskаlаr, tоk 

o`tkаzmаydigаn kоstyumlаr. 

 c) prоtivоgаzlаr, muhofaza mаskаlаri, 

muhofaza shitlаri,  ko`zоynаklаr, rеzinа 

etiklаr vа kаlishlаr. 

 d) rеzinа qo`lqоplаr, dаstаsi yaxshi 

muhofazalаngаn elеktr аsbоblаr, rеzinа 

kаlishlаr, rеzinа etiklаr, rеzinа gilаmchаlаr vа 

tоk o`tkаzmаydigаn tаgliklаr.  

28 
Sаnоаt chаstоtаsidаgi 

o`zgаruvchаn tоkli 

kаttаliklаrni hisоblаshdаgi 

insоnning аktiv qаrshiligi  

а) 100 Оm; 

b) 1000 Оm; 

c) >1000 Оm; 

 d) insоn tаnаsining qаrshiligi tоk 

chаstоtаsigа bоg`liq emаs. 

29. Eng xаvfli iоnlаnuvchi 

nurlаnish mаnbаi –      

             

а)   nurlаnish;     

b)  nurlаnish;  

c)    nurlаnish;      

d) rеntgеn. 

30.  Elеktr qurilmаlаrdа 

qo`llаnilаdigаn qаysi 

muhofazalаsh vоsitаlаri 

eng sаmаrаli hisоblаnаdi?       

а) to`siqlоvchi;   

b) yordаmchi;  

c) izоlyatsiyalоvchi;   

d) kаmаyuvchi kuchlаnish. 

31 Insоn оrgаnizmidаn 

o`tаyotgаn tоkning eng 

xаvfli hаlqаsi  

а) butun (o`ng qo`l – o`ng оyoq, chаp qo`l – 

chаp оyoq); 

b) o`ngga qiyshaygan (o`ng qo`l – chаp 
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оyoq); 

c)  yuqоri  (chаp qo`l – o`ng qo`l); 

d) to`g`ri gоrizоntаl (bоsh –qo`llаr), to`g`ri 

vеrtikаl (bоsh –оyoqlаr).  

32  Qаysi pаrаmеtrlаr fаqаt 

iqlimiy fаktоrlаrgа 

mаnsub?   

а) quyoshning nurlаnishi; 

b) gаzli tаrkib; 

c) nаmlik; 

d) tiniqlik. 

33 Tаbiiy elеktrоmаgnit 

mаydоn mаnbаlаri  

 

 

 

 

 

 

а) trаnsfоrmаtоrlаr, аntеnnаlаr, elеktr uzаtish 

simlаri, kоndеnsаtоrli  induktоrlаr; 

b) elеktrоmаgnit mаydоnlаr, kоsmik 

nurlаnishlаr, yеrning gеоmаgnit mаydоni;  

c) quyosh vа gаlаktikаning rаdiоnurlаnishi,  

аtmоsfеrа elеktri; 

 d) yеrning  kvаzistik elеktr vа mаgnit 

mаydоnlаri. 

34 Elеktrоmаgnit 

to`lqinlаrning 

rаdiоchаstоtа diаpаzоni, 

Hz 

а) 310
2
…310

4
; 

b) 310
4
…310

11
; 

c) 310
12

…310
14

; 

d) 210
12

…310
14

 

35 Elеktrоmаgnit 

nurlаnishning  310
12

  dаn 

310
16  

Hz ( λ 10
-4

 tо 10
-8 

m) chаstоtа diаpаzоni 

а) rаdiоchаstоtа diаpаzоni; 

b) оptik  diаpаzоn; 

c) lаzеr nurlаnishi; 

d) rеntgеn nurlаnishi. 

36 
Yerning gеоmаgnit 

mаydоni kuchlаnishi 

kаttаligi,   kА/m 

а) 0,02…0,04; 

b) 0,1…0,5; 

c) 1,0…1,8; 

 d) 1.0...1.5. 

37 Оrgаnizmdа elеktrоmаgnit 

mаydоni tа`siridаn yuzаgа 

kеlаdigаn оxirgi оrtiqchа 

issiqlik bo`sаg`аsi 

а)  Jpоr = 1,0 mVt/sm
2
; 

b)  Jpоr = 10,0 mVt/sm
2
; 

c)  Jpоr = 100 mVt/sm
2
; 

 d)  Jpоr = 0,10 mVt/sm
2
; 

38. 
Elеktr xаvfsizligi 

shаrtlаrini tа`minlоvchi 

diqqаt  fаktоri аsоschisi 

а) А. Аmpеr (1775-1836); 

b) А. Vоltа (1745-1827); 

c) S. Еllinеk (1851-1911); 

d) M. Fаrаdеy (1791-1867). 

39 Insоn tаnаsidаn tоk 

o`tgаndаgi klinik o`lim 

vаqti 

 

 

а) 0,3 … 0,5 min; 

b) 7 … 8 min; 

c) 10 min dan ko`p emаs; 

d) insоngа tа`sir etuvchi tоk kаttаligigа 

bоg`liq.  

40 Xоnаlаrning elеktr tоki 

bilаn jarohatlаnish dаrаjаsi 

bo`yichа necha sinfga 

bo`linadi?  

а) ikkitа sinf  1)  kuchаygаn xаvfsiz xоnаlаr 

vа 2) kuchаygаn xаvfli xоnаlаr; 

b) ikkitа sinf  1) kuchаygаn xаvfli xоnаlаr; 2) 

o`tа xаvfli xоnаlаr;  
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c) uchtа  sinf: 1) kuchаygаn xаvfsiz xоnаlаr; 

2) kuchаygаn xаvfli xоnаlаr; 3) o`tа xаvfli 

xоnаlаr; 

 d) to`rttа  sinf: 1)  kuchаyggаn xаvfsiz 

xоnаlаr; 2) kuchаygаn xаvfli xоnаlаr; 3) o`tа 

xаvfli xоnаlаr; 4) favqulodda xаvfli xоnаlаr. 

41 Bir fаzаli tоk tа`sirigа 

tushgаn оdаm uchun 

elеktr uskunаlаrni 220V 

kuchdаnishli nоrmаl 

shаrоitdа fоydаlаnilgаndа 

nеytrаlning eng xаvfsiz 

tаrtibi 

а) izоlyatsiya qilingаn nеytrаlli elеktr 

tаrmоg`i;  

b) yеrgа ulаngаn nеytrаlli elеktr tаrmоg`i;  

c) nеytrаlning xаvfsiz tаrtibi nеytrаlni 

izоlyatsiya qilish chizmаsigа bоg`liq emаs;  

 d) yеrgа qаrshiligi 4 Оm dan kаttа bo`lmаgаn 

nеytrаlli yеrgа ulаgich  elеktr tаrmоg`i.  

42 Elеktrdаn muhofazalоvchi 

аsоsiy izоlyatsiya 

vоsitаlаri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) izоlyatsiyalаngаn  shtаngаlаr, dielеktrik 

qo`lqоplаr, izоlyatsiyalangаn ushlаgichli 

аsbоblаr,  dielеktrik kаlishlаr; 

b) izоlyatsiyalаngаn vа tоk o`lchаydigаn 

оmbirlаr, dielеktrik qo`lqоplаr, 

izоlyatsiyalаngаn ushlаgichli аsbоblаr, 

dielеktrik rеzinа gilаmchаlаr; 

c) dielеktrik qo`lqоplаr, izоlyatsiyalаngаn 

ushlаgichli аsbоblаr, kuchlаnishni ko`rsаtgich 

аsbоblаr, izоlyatsiyalаngаn оyoq 

to`shаmаlаri;  

 d) izоlyatsiyalаngаn vа tоk o`lchаydigаn 

оmbirlаr, dielеktrik qo`lqоplаr, 

izоlyatsiyalаngаn ushlаgichli аsbоblаr, 

kuchlаnishni ko`rsаtuvchi аsbоblаr.   

43  Kuchаygаn xаvfli 

shаrоitdа qo`l аsbоblаri 

(drеl, gаykоvеrt vа b.) 

uchun qo`llаnilаdigаn 

kichik kuchlаnish   

а) 2,5V gаchа kichik kuchlаnish; 

b) 2,5 … 12V; 

c) 42V; 

d 110V  dan kаttа bo`lmаgаn. 

44 Elеktr uskunаlаrdаn 

fоydаlаnish qоidаlаrigа 

ko`rа 1000 V 

kuchlаnishgаchа 

ishlаydigаn elеktr 

аsbоblаridаgi tаlаb 

qilinаdigаn 

muhofazalоvchi yеrgа 

ulаsh qаrshiligi  

а) 1,0 Оm dаn kаttа bo`lmаgаn; 

b) 4,0 Оm dаn kаtа bo`lmаgаn; 

c) 10,0 Оm dаn kаttа bo`lmаgаn; 

d)  5,0 dаn 10,0 Оm gаchа. 

 

 

 

 

45 1000V  gаchа bo`lgаn 

uchаstkаlаrdа buzulishlаr 

sоdir bo`lgаndа 

muhofazalоvchi o`chirish 

а) 2 mks. dаn оshmаsligi; 

b) 0,2 s. dаn оshmаsligi; 

c) 2 s. dаn оshmаsligi; 

d) 2 … 10 s. gаchа. 
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tizimini tеzkоr 

o`chirishiga qo`yilаdigаn 

аsоsiy shаrtlаr   

  

 

 

46 Ikki kоntаktli mаtеriаllаrni 

bo`linishidаgi elеktrоstаtik 

zаryadlаrning eng chеkkа 

zichligi G, mkKl/m
2
. 

а) 17 mkKl/m
2
; 

b) 27 mkKl/m
2
; 

c) 37 mkKl/m
2
; 

d)  100 mkKl/m
2
. 

47 Hаvоdаgi elеktrоstаtik 

mаydоnning chеkkа 

kuchlаngаnlik qiymаti Еv, 

V/m. 

а) 0,310
5
 V/m; 

b) 310
5
 V/m; 

c) 1,310
5
 V/m; 

d) 310
6
 V/m. 

48 Elеktrоmаgnit 

mаydоnlаrdаn 

muhofazalаnish 

vоsitаlаrini tаyyorlаshdа 

ishlаtilаdigаn аsоsiy  

mаtеriаllаr  

 

 

 

а)  elеktr o`tkаzuvchi  pоrоlоn, kvаrtsli 

muhofaza оynаsi, elеktr o`tkаzuvchi  rеzinа; 

b)  Ct3 po`lаt vаrаqlаri, mis fоlgа, mаtо;  

c) оrgаnik xirа оynаlаr, mеtаllаshgаn 

―Vоsxоd‖ mаtоlаri;  

 d)  St3 po`lаt vаrаqlаri, аlyumin fоlgа, 

to`qilgаn po`lаt to`rlаr, rаdiоmuhofazalаngаn 

ikki yoqlаmа  yarim o`tkаzgich bilаn 

qоplаngаn оynа.  

49 Mаtеriаllаrni 

elеktrlаshishigа tа`sir 

etuvchi аsоsiy  fizik 

kаttаliklаr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

а) аlаngаlаnishning minimаl enеrgiyasi Wmin, 

J, elеktrоstаtik  zаryadlаrning zichligi , 

mkKl/m
2
; 

b) mаtеriаllаrni elеktrоstаtik zаryadgа 

sеzuvchаnligi W(mJ); elеktrlаshish dаrаjаsi  

(elеktrlаshish pоtеntsiаli) U, kV; 

c) аlаngаlаnishning minimаl enеrgiyasi Wmin, 

J, elеktrоstаtik  zаryadlаrning zichligi , 

mkKl/m
2
; mаtеriаllаrni elеktrоstаtik zаryadgа 

sеzuvchаnligi W(mj); elеktrlаshishi dаrаjаsi 

(elеktrlаshish pоtеntsiаli) U,kV; 

d) yuzаviy sоlishtirmа  (s, Оm) vа hаjmiy  

(l, Оm/m) qаrshilik,  elеktrоstаtik 

zаryadlаrning zichligi (G mk Kl/m
2
), 

elеktrlаshish pоtеntsiаli  (U, kV). 

50. Dielеktrik mаtеriаllаr 

elеktrlаshishi dаrаjаsining 

nisbiy nаmlikkа 

bоg`liqligi  

 

 

 

 

а) аtrоfdаgi hаvо nаmligi оshishi nаtijаsidа 

elеktrlаshish dаrаjаsi pаsаyadi  

b) аtrоfdаgi hаvо nаmligi оshishi nаtijаsidа 

elеktrlаshish dаrаjаsi ko`pаyadi; 

c) аtrоfdаgi hаvо nаmligi оshishi nаtijаsidа 

elеktrlаshish dаrаjаsigа tа`siri bo`lmаydi;  

d) аtrоfdаgi hаvо nаmligi o`zgаrishining  

elеktrlаshish dаrаjаsigа tа`siri judа kаm  

51  Yonuvchi mаtеriаllаrni  

elеktrоstаtik 

а) izlаnаyotgаn yonuvchi аrаlаshmаdа 

elеktrlаshishning mаksimаl pоtеntsiаl 
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elеktrsizlаnishgа 

sеzuvchаnligi   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

enеrgiyasi tufаyli elеktrsizlаnish yuz 

bеrаdi;   

b) izlаnаyotgаn mаtеriаlni yonishining 

minimаl  enеrgiyasi  elеktrоstаtik 

elеktrsizlаnishi; 

c) izlаnаyotgаn mаtеriаlni yonishining 

minimаl  enеrgiyasi  elеktrоstаtik 

elеktrsizlаnish jаrаyonigа tа`siri yo`q; 

d) izlаnаyotgаn mаtеriаlni yonishining 

mаksimаl  enеrgiyasi  elеktrоstаtik 

elеktrsizlаnishi 

52 Elеktrоstаtik uchqun 

chiqmаsligi shаrtlаrini 

tа`minlоvchi xаvfsizlik 

kоeffitsiеnti Kxavf  

qiymаtlаri  

а) Kxavf  =10; 

b) Kxavf  =4; 

c) Kxavf  =1; 

d) Kxavf =0,4. 

 

53 Stаtik elеktrdаn 

muhofazalаnish  uchun 

pоrtlаsh xаvfi bоr 

xоnаlаrdаgi yеrgа ulаsh 

qurilmаlаrining mаksimаl 

yo`l qo`yilgаn qiymаti  

а) 4 Оm kаttа bo`lmаgаn; 

b) 4 dаn 10 Оm gаchа; 

c) 4 dаn 100 Оm gаchа; 

d) 100 Оm dan оshmаgаn. 

 

 

54   Stаtik elеktrni burish 

uchun uskunаlаrning 

yеrgа ulаshdаgi yo`l 

qo`yilgаn qаrshiligi (ulаsh 

simlаrining, uskunаlаrni 

lаk-bo`yoq 

qоplаmаlаrining yеrgа 

ulаsh uskunаlаri bilаn  

qаrshiligi) 

а) 100 Оm dаn оshmаgаn; 

b) 10
6
 Оm dаn ko`p emаs; 

c) 1000 Оm dаn оshmаgаn; 

 d) 10
6
 dаn 10

8
 Оm gаchа. 

 

 

 

 

 

55  Insоn elеktrsizlаngаndаgi 

sеzilаdigаn to`plаngаn  

minimаl elеktrоstаtik 

enеrgiyasi. 

а)  0,5 dаn 2,0 mJ gаchа; 

b) 0,5 mJ dаn kаm; 

c) 0,5 mJ dаn ko`p; 

 d)  10 dаn 100 mJ gаchа. 

56  Stаtik elеktrdаn shаxsiy 

muhofazalаnish vоsitаlаri 

 

  

 

 

 

 

 

а) ip mаtоdаn tаyyorlаngаn mаxsus kiyim, 

аntistаtik bilаkuzuklаr, elеktr o`tkаzuvchi 

pоllаr; 

b) ip mаtоdаn tаyyorlаngаn mаxsus kiyim, 

аntistаtik оyoq kiyimi vа bilаkuzuklаr, elеktr 

o`tkаzuvchi pоllаr; 

c) ip mаtоdаn tаyyorlаngаn mаxsus kiyim, 

аntistаtik оyoq kiyim vа bilаkuzuklаr,  stаtik 

elеktrni rаdiоаktiv vа induktsiоn  
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nеytrаlizаtоrlаr;  

d) аntistаtik оyoq kiyim, ip mаtоdаn 

tаyyorlаngаn mаxsus kiyim, аntistаtik 

bilаkuzuklаr, shаxsiy elеktrsizlаntiruvchi 

qurilmаlаr. 

57  Muhofaza vоsitаlаrisiz 

ishlаshgа yo`l 

qo`yilmаydigаn 

elеktrоstаtik mаydоn 

kuchlаngаnligining 

chеgаrаviy kаttаligi, kV/m 

а)  0,6; 

b) t/60 ; 

c) 0, 06;  

d)  60. 

 

58  Qo`l (uyali) telefonlari va 

rаdiоtеlеfоnlаrning elеktr 

nurlаnishi quvvаti, Vt. 

 

а) 0,1… 5,0; 

b) 0,01…0,05; 

c) 0,5… 0,10;  

d) 5,0…50. 

59 Bir smеnа dаvоmidа 

ishchi xоdimlаr o`rnining 

gеоmаgnit mаydоni 

susаyishining chеkkа  

kаttаligi Kgmp  

а) 0,2 dаn ko`p emаs; 

b) 2 dаn ko`p emаs; 

c) 0,2 dаn kаm emаs; 

d) 2 dаn  5 gаchа. 

 

 

 

60  

Аsоsiy injеnеr-tеxnik 

chоrа-tаdbirlаr  

 

 

 

 

 

 

 

 

а) uskunаlаrni  rаtsiоnаl jоylаshtirish, ish 

jоylаridа elеktrоmаgnit mаydоn yuzаgа 

kеlishini chеgаrаlаydigаn  vоsitаlаrni 

qo`llаsh;  

b) nurlаnish mаnbаlаrini ekrаnlаshtirish, 

gеnеrаtоrning minimаl zаruriy quvvаtidаn 

fоydаlаnish,  

c) quvvаtni yutuvchi vоsitаlаrdаn 

fоydаlаnish;  

d) bаrchа sаnаb o`tilgаnlаr. 
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“ Hayot faoliyati  xavfsizligi” fanidan reyting tizimida baholash mezonlari  

6-7-8-semestrlar uchun 

T\r Nazorat turlari Soni Ball Jami  

1 Joriy baholash 

1.2.   Amaliy mashg‟ulotlarini topshirish 9 2 18 

1.2.   Seminar mashg‟ulotlarini topshirish 9 2 18 

Jami 18 4 36 

2 Oraliq baholash 

2.1. TMI. Ma`ruza materiallari yuzasidan yozma 

referat tayyorlash. 

1 16 16 

2.2. O`tilgan mavzular yuzasidan test sinovi 

o`tkaziladi 

36 0.5 18 

Jami:  16.5 34 

3 

 

 

YAkuniy baholash 

3.1.YOzma ish(tayanch tushuncha va iboralarga    

asoslangan 3 ta savol ) 

1 30 30 

Jami 100 

Fanidan baholash mezonlari 

Joriy baholash 

Amaliy va seminar mashg‘ulotlari topshiriqlarini to`la mustaqil bajargan va 

amalda qo`llay oladigan talabaga 1.7-2 ball, to`la mustaqil bajargan va amalda 

qo`llash bo`yicha yetarli tushunchaga ega bo`lmagan talabaga 1.4-1.6 ball, to`la 

bajarmagan talabaga bajarilgan ish hajmiga va sifatiga qarab 1.1-1.3 ballgacha 

beriladi. 

Oraliq baholash 

Ma`ruza materiallari yuzasidan berilgan mavzu bo`yicha yozma ish 

tayyorlanadi    

Ma`ruza materiallari yuzasidan test sinovi o`tkaziladi, har bir to`g`ri javob 

uchun 0.5 balldan jami 15 ball to`plashi mumkin. 

 -referatda mavzu to`liq ochilgan, to`g`ri hulosa chiqarilgan va birikmalar 

mavzulari bo`yicha ijodiy fikrlarini bayon etsa – 12-15 ball 

 -referatda mavzu mohiyati ochilgan, faqat hulosasi bor va birikmalar mavzulari 

bo`yicha fikrlarini bayon etsa – 9-11 ball 

 - referatda mavzu mohiyati yoritilgan, ammo ayrim kamchiliklari bor va 

birikmalar mavzulari bo`yicha fikrlarini bayon etsa  – 7-8 ball beriladi. 

Yakuniy baholashda talaba 3 ta savolga yozma javob berishi lozim. 

 -xar bir yozma javobga 10 ball ajratiladi 

 -agar savol moxiyati to`la ochilgan bo`lib, mavzu bo`yicha talabaning tanqidiy 

nuqtai nazari bayon qilingan bo`lsa – 26-30 ball 

 -savolning moxiyati to`la ochilgan, asosiy faktlar to`g`ri bayon qilingan bo`lsa 

– 21-25 ball 

 -savolga to`g`ri javob berilgan, lekin ayrim kamchiliklari bor bo`lsa -16-20 ball 

 -berilgan savolda(masala) javoblar umumiy va kamchiliklar ko`proq bo`lsa – 

10-15 ball beriladi. 
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“Hayot faoliyati xavfsizligi” fanidan 1-oraliq nazorat cavollari 

1-variant 

   1.  Hayot faoliyati xavfsizligi fanining moxiyati 

    2. Ishlab chiqarish muhitidagi negativ faktorlarning ta‘siri 

 

2-variant 

1. Tabiiy shamollatish afzalliklari 

2. Odamning atrof-muhit bilan issiqlik almashinuvi   

 

3- variant 

1. Issiqlikni saqlashda inson terisining roli 

2. Yashash muhiti nima?  

 

 4-variant 

 

1. Yorug‗likning asosiy sonli tasniflari 

2. Termaboshqaruv jarayonini tushuntiring 

 

 5-variant 

 

1 .Demografik portlash va uning oqibatlari 

2. Sun‘iy shamollatish afzalliklari 

 

6- variant 

 

1.Mikroiqim parametrlariga nimalar kiradi? 

2. Hayot faoliyati xavfsizligining fan sifatidagi  maqsadi 

 

7-variant 

 

1  Sanoat korxonalarini aralash yoritish 

2. Atmosferadagi antropogen ifloslanishlar 

 

8-variant 

1 .  Tabiiy shamollatishni hisoblash 

2. Atmosferaga antropogen ta‘sir kо‗rsatishning negativ oqibati  

 

9- variant 

1. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2.  Immunitet va uning roli 

 

 

 

10-variant 
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1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqsadi 

2.Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

 

11-variant 

 

      1. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

2. Optimal va yо‗l qо‗yilgan mikroiqlim sharoiti 

 

12- variant 

1. Haroratning inson organizmiga ta‘siri 

2. Yashash muhitidagi о‗zgarishlar nimadan iborat?  

 

13-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritishning asosiy vazifasi. 

      2  Inson faoliyatidagi zaruriy shartlar  

 

14-variant 

1. Sun‘iy yorug‗likni hisoblash 

2. Vibratsiya deb nimaga aytiladi? 

 

 15- variant  

 

1. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2. Bosimning inson organizmiga ta‘siri 

 

16-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqsadi 

 2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

          

 

17-variant 

 

1. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

2. Optimal va komfort mikroiqlim sharoiti 

 

 

18- variant 

1. Yorug‗likning oqimi 

2. Namlikning inson organizmiga ta‘siri 

 

19-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish usullari. 
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2.Texnosferaning yuzaga kelishi 

 

20-variant 

 

1. Tabiiy yorug‗likning kо‗rsatkichi 

2. Mikroiqlim sharoiti nima? 

 

21- variant 

 

1.Yorug‗likning kontrasligi va pulsatsiyalanishi 

2 Havo harakatining inson organizmiga ta‘siri 

 

22-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish tizimlari. 

2   Inson va texnosferaning о‗zaro bog‗liqligi 

 

23-variant 

 

1. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

2. Optimal mikroiqlim sharoiti 

 

24- variant 

 

1 Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2 Mikroiqlim parametrlariga nimalar kiradi? 

 

25-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritishni loyixalash . 

2   Demografik portlashni tushuntirib bering  

 

26-variant 

 

1. Tabiiy shamollatish afzalliklari 

2. Odamning atrof-muhit bilan issiqlik almashinuvi   

 

27- variant 

1. Issiqlikni saqlashda inson terisining roli 

2. Yorug‗lik oqimi nima?  

 

28-variant 

 

1. Yogug‗likning asosiy sonli tasniflari 

2. Aeratsiya jarayonini tushuntiring 

29-variant 

1 .Demografik portlash va uning oqibatlari 

2. Konditsionerlashning ishlab chiqarish samaradorligiga ta‘siri 

 

30- variant 

 

1.Yoritilganlik tushunchasini ta‘riflang 

 2.Mikroiqim parametrlariga nimalar kiradi? 
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31-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini sun‘iy yoritish 

2 .Atmosferadagi antropogen iflosanishlar 

 

32-variant 

1 . Yashash muhiti tizimidagi insoning muhim masalalari 

2. Sun‘iy shamollatishni hisoblash 

 

33- variant 

          

        1. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

2. Tabiiy shamollatishni hisoblash   

 

34-variant 

 

1 Elektr tokining inson organizmiga ta‘siri 

2. Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

  

35-variant 

 

           1 . Yо‗l qо‗yilgan mikroiqlim sharoiti 

           2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

 

36- variant 

1 Yorug‗likning foni  

 2   Namlik va haroratning inson organizmiga ta‘siri 

 

37-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligida  urbanizatsiyani roli 

2. Sanoat korxonalarini yoritishning asosiy usullari. 

 

38-variant 

 

1 .  Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

2. Komfort va optimal  mikroiqlim sharoiti 

 

39- variant 

1. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2 Bosim va xavo xarakatining inson organizmiga ta‘siri 

 

40-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqsadi 

 2. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

          

41-variant 

1 . Asosiy tabiiy atrof-muhitni ifloslovchi  manbalar 

2. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

 

42- variant 

 

1. Yorug‗likning mehnat unumdorligidagi roli 
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2. Namlik va xaroratning inson organizmiga ta‘siri 

 

43-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish tizimlari. 

2.Texnosferaning yuzaga kelishi 

 

44-variant 

 

1 . Asosiy  atrof-muhitni ifloslovchi  moddalar 

2. Tabiiy yorug‗likning kо‗rsatkichi 

 

45- variant 

 

1.Yorug‗likning kontrastligi kо‗rsatkichi 

2. Havo harakatining inson organizmiga ta‘siri 

 

46-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish tur lari. 

2   Inson va texnosferaning о‗zaro bog‗liqligi 

 

47-variant 

 

1. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

2. Komfort mikroiqlim sharoiti 

 

48- variant 

1    Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

        2    Mikroiqlim parametrlariga nimalar kiradi? 

 

49-variant 

 

1. Yogug‗likning asosiy sonli tasniflari 

2. Aeratsiya jarayonini tushuntiring 

 

50-variant 

 

1 .Demografik portlash va uning oqibatlari 

2. Konditsionerlashning ishlab chiqarish samaradorligiga ta‘siri 

 

51- variant 

 

1.Yoritilganlik tushunchasini ta‘riflang 

 2.Mikroiqim parametrlariga nimalar kiradi? 

52-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini sun‘iy yoritish 

2 .Atmosferadagi antropogen iflosanishlar 

 

53-variant 

        1 . Yashash muhiti tizimidagi insoning muhim masalalari 

  2. Sun‘iy shamollatishni hisoblash 
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54- variant 

1. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

2. Tabiiy shamollatishni hisoblash   

 

“Hayot faoliyati xavfsizligi” fanidan 2- oralik nazorat cavollari 

1-variant 

  1.  Videoterminallardagi kо‗rish toliqishi 

    2.Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

 

2-variant 

1. Negativ va zararlovchi ishlab chiqarish faktorlariga nimalar kiradi  

2. Kompyuterdagi suyak muskul zо‗riqishi  

 

3- variant 

3. Elektrdan muxofazalanishda inson terisining roli 

4. Negativ faktorlarning yо‗l qо‗yilgan oxirgi darajasi nima? 

 

 4-variant 

 

1. Yorug‗likning asosiy sonli tasniflari 

2. Zaxarlardan zararsizlantirish yо‗llari qanday? 

 

 5-variant 

 

1 . YQOD ni qabul qilish prinsiplari 

2. Sun‘iy shamollatish afzalliklari 

6- variant 

 

1. Zararli modda deb nimaga aytiladi? 

 2. Hayot faoliyati xavfsizligining fan sifatidagi  maqsadi 

 

7-variant 

 

1  Sanoat korxonalarini aralash yoritish 

2. Qо‗zg‗atuvchining tabiatiga kо‗ra retseptorlar qanday guruxlanadi. 

 

8-variant 

1 . Atmosferaga antropogen ta‘sir kо‗rsatishning negativ oqibati 

 2. Elektromagnit maydon manbalari 

 

9- variant 

1. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2.  Immunitet va uning roli 

10-variant 

 

1 Insonning markaziy asab tizimining negativ faktorlarga qarshiligi 

2.Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

 

11-variant 

 

      1. Kо‗rish, eshitish retseptorlari 

       2. Optimal va yо‗l qо‗yilgan mikroiqlim sharoiti 

 

12- variant 
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3. Yashash muhitidagi о‗zgarishlar nimadan iborat?  

4. Eshitish va ta‘m bilish retseptorlarining axamiyati 

 

13-variant 

 

1.. Kо‗rish va xid sezish retseptorlari 

      2  Inson faoliyatidagi zaruriy shartlar  

 

14-variant 

1.  Vibratsiya deb nimaga aytiladi? 

2. Asosiy elektromagnit maydonni yuzaga keltiruvchi manbalar 

 

 15- variant  

 

3. Bosimning inson organizmiga ta‘siri 

4. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

 

 

16-variant 

 

1 Vibratsiyaning ta‘sir  qilish bо‗yicha klassifikatsiyasi 

 2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

          

17-variant 

 

1. Vibratsiyaning insonga ta‘sir etish faktorlari nimadan iborat? 

2. Optimal va komfort mikroiqlim sharoiti 

 

 

18- variant 

3. Yorug‗likning oqimi  

4. Vibratsiyaning strukturasi  nimalarga bog‗liq? 

 

19-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish usullari. 

2. Akustik tebranishning fizik tushunchasi 

 

20-variant 

1. Akustik tebranish diapazonlari qanday? 

2. Mikroiqlim sharoiti nima? 

21- variant 

 

1.Yorug‗likning kontrastligi va pulsatsiyalanishi 

       2. Optimal va komfort mikroiqlim sharoiti 

 

22-variant 

 

1. Inson va texnosferaning о‗zaro bog‗liqligi 

2. Namlikning inson organizmiga ta‘siri 

 

 

23-variant 
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1. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

2. Optimal mikroiqlim sharoiti 

 

24- variant 

 

3 Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2. Shovqin deb nimaga aytiladi?  

 

25-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritishni loyixalash . 

2   Elektromagnit tebranishlarning kvant energiyasiga kо‗ra guruxlanishi 

 

26-variant 

 

1. Elektrostatik maydon ta‘siri nima? 

2. Odamning atrof-muhit bilan issiqlik almashinuvi   

 

27- variant 

 

3. Yorug‗lik oqimi nima?  

4. Ionlanuvchi nurlanishning ta‘siri 

 

28-variant 

 

1. Ionlanuvchi nurlanish dozalari 

2. Aeratsiya jarayonini tushuntiring 

 

29-variant 

 

1 . Magnit maydonning ta‘sir darajasi 

2. Konditsionerlashning ishlab chiqarish samaradorligiga ta‘siri 

 

30- variant 

 

1. Yoritilganlik tushunchasini ta‘riflang 

 2. Effektiv nurlanuvchi radiatsiya dozasi nima? 

 

 

31-variant 

 

1. Mehnatning gigiyenik klassifikatsiyasi   

2 .Atmosferadagi antropogen iflosanishlar 

 

32-variant 

 

1 . Nazorat va о‗lchov uskunalariga nimalar kiradi? 

2. Sun‘iy shamollatishni hisoblash 

 

33- variant 

          

        1. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

2. Avtomatik nazorat  va signalizatsiya vositalari bajarilishiga kо‗ra 

          klassifikatsiyasi 
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34-variant 

 

1 Elektr tokining inson organizmiga ta‘siri 

2. Elektromagnit maydon manbalari 

 

35-variant 

 

1 . Yо‗l qо‗yilgan mikroiqlim sharoiti 

 2. Axborotlashgan xavfsizlik belgilariga nimalar kiradi? 

 

36- variant 

3 Yorug‗likning foni  

 2   Elektr toki bilan jaroxatlanish  turlari 

 

37-variant 

 

1 Uskunalarning elektr xavfsizligini oshirish nimadan iborat?  

2. Sanoat korxonalarini yoritishning asosiy usullari. 

 

38-variant 

 

1 .  Inson faoliyatida uskunalarni yerga ulashning roli 

2. Komfort va optimal  mikroiqlim sharoiti 

 

39- variant 

5. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

6. Asosiy elektromagnit maydonni yuzaga keltiruvchi manbalar 

 

40-variant 

 

1 Statik elektrdan muxofazalanish  nimadan iborat?  

2. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

          

41-variant 

1 . Inson terisining elektr tokidan muxofazalashdagi roli 

2. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

42- variant 

 

1. Yorug‗likning mehnat unumdorligidagi roli 

2. Komfort va optimal  mikroiqlim sharoiti 

43-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish tizimlari. 

2. Asosiy tabiiy atrof-muhitni ifloslovchi  manbalar 

 

44-variant 

 

1 . Hayot faoliyati xavfsizligi fanining tarkibi 

2. Tabiiy yorug‗likning kо‗rsatkichi 

 

45- variant 

 

1.Yorug‗likning kontrastligi kо‗rsatkichi 
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2. Elektr tokining inson organizmiga ta‘siri 

46-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini yoritish tur lari. 

2. Asosiy  gidrosfera va tuproqni ifloslovchi  manbalar 

 

47-variant 

 

1. Analizatorlarning roli 

2. Komfort mikroiqlim sharoiti 

 

48- variant 

 

2    Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

        2    Gidrosfera ifloslanishi va uni tozalash 

 

49-variant 

 

1. Yorug‗likning asosiy sonli tasniflari 

2. Ventillyatsiyalash turlari 

 

50-variant 

 

1 .Sо‗ruvchi shkaflar qayerda ishlatiladi. 

2. Konditsionerlashning ishlab chiqarish samaradorligiga ta‘siri 

 

51- variant 

 

1.Yoritilganlik tushunchasini ta‘riflang 

 2. Videoterminallardagi asosiy xavflar nima? 

 

52-variant 

 

1. Sanoat korxonalarini sun‘iy yoritish 

2 .Antropogen iflosanishlarni oldini olish 

53-variant 

 

        1 . Ionlashuvchi va ionlanmaydigan nurlanishlar 

  2. Sun‘iy shamollatishni hisoblash usullari 

 

54- variant 

          

        1. Yorug‗likning son  va sifat kо‗rsatkichlari 

2. Elektromagnit maydon ta‘siri qanday?   

 

 

“Hayot faoliyati xavfsizligi” fanidan yakuniy nazorat cavollari 

1-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining moxiyati 

7. Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

8. Ishlab chiqarish muhitidagi negativ faktorlarning ta‘siri 

 

2-variant 
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1 . Negativ va zararlovchi ishlab chiqarish faktorlariga nimalar kiradi 

2. Tabiiy shamollatish afzalliklari 

3. Odamning atrof-muhit bilan issiqlik almashinuvi   

 

3- variant 

 

5. Negativ faktorlarning yо‗l qо‗yilgan oxirgi darajasi nima? 

6. Issiqlikni saqlashda inson terisining roli 

7. Yashash muhiti nima?  

 

4-variant 

 

1  Zaxarlardan zararsizlantirish yо‗llari qanday? 

2. Yogug‗likning asosiy sonli tasniflari 

3. Termaboshqaruv jarayoni ni tushuntiring 

 

5-variant 

 

1 .Demografik portlash va uning oqibatlari 

2. Sun‘iy shamollatish afzalliklari 

3. YQOD ni qabul qilish prinsiplari 

 

6- variant 

 

1.Zararli moda deb nimaga aytiladi? 

2.Mikroiqim parametrlariga nimalar kiradi? 

3. Hayot faoliyati xavfsizligining Fan sifatidagi  maqsadi 

 

7-variant 

 

1 Q»z;atuvchining tabiatiga kо‗ra retseptorlar qanday guruxlanadi. 

2. Sanoat korxonalarini aralash yoritish 

3. Atmosferadagi antropogen iflosanishlar 

8-variant 

 

1 . Sezgi tavsifiga kо‗ra retseptorlarning psixofiziologik guruxi 

2. Tabiiy shamollatishni hisoblash 

3. Atmosferaga antropogen ta‘sir kо‗rsatishning negativ oqibati  

 

9- variant 

 

1. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

2. Elektromagnit maydon manbalari 

3. Immunitet va uning roli 

 

10-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqsadi 

2.Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

3. Insonning markaziy asab tizimining negativ faktorlarga qarshiligi 

 

.11-variant 

1 . Kо‗rish, eshitish retseptorlari 

2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 
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3. Optimal va yо‗l qо‗yilgan mikroiqlim sharoiti 

 

12- variant 

 

5. Eshitish va ta‘m bilish retseptorlarining axamiyati 

6. haroratning inson organizmiga ta‘siri 

7. Yashash muhitidagi о‗zgarishlar nimadan iborat?  

 

13-variant 

 

1 Kо‗rish va xid sezish retseptorlari 

2. Sanoat korxonalarini yoritishning asosiy vazifasi. 

3  Inson faoliyatidagi zaruriy shartlar  

 

14-variant 

 

1 . Asosiy elektromagnit maydonni yuzaga keltiruvchi manbalar 

2. Sun‘iy yorug‗likni hisoblash 

3. Vibratsiya deb nimaga aytiladi? 

 

15- variant 

 

5. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

6. Bosimning inson organizmiga ta‘siri 

7. Vibratsiyaning ta‘sir  qilish bо‗yicha klassifikatsiyasi 

 

16-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqsadi 

 2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

 3   Vibratsiyaning yuqori tavakkalligi koeffitsiyenti 

17-variant 

 

1 . Vibratsiyaning insonga ta‘sir etish faktorlari nimadan iborat? 

2. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

3. Optimal va komfort mikroiqlim sharoiti 

 

19- variant 

8. Yorug‗likning oqimi 

9. Namlikning inson organizmiga ta‘siri 

10. Vibratsiyaning strukturasi  nimalarga bog‗liq?  

 

 

19-variant 

 

1 Akustik tebranishning fizik tushunchasi  

2. Sanoat korxonalarini yoritish usullari. 

3.Texnosferaning yuzaga kelishi 

 

20-variant 

 

1 . Akustik tebranish diapazonlari qanday? 

2. Tabiiy yorug‗likning kо‗rsatkichi 

3. Mikroiqlim sharoiti nima? 



 149 

 

21- variant 

 

1.Yorug‗likning kontrasligi va pulsatsiyalanishi 

3 Havo harakatining inson organizmiga ta‘siri 

4 Shovqin deb nimaga aytiladi?  

22-variant 

 

1 Elektromagnit tebranishlarning kvant energiyasiga kо‗ra guruxlanishi 

2. Sanoat korxonalarini yoritish tizimlari. 

3   Inson va texnosferaning о‗zaro bog‗liqligi 

 

23-variant 

 

1 . Elektrostatik maydon ta‘siri nima? 

2. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

3. Optimal mikroiqlim sharoiti 

 

24- variant 

 

4 Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

        2    Mikroiqlim parametrlariga nimalar kiradi? 

 3     Ionlanuvchi nurlanishning ta‘siri  

 

25-variant 

 

1 Ionlanuvchi nurlanish dozalari 

2. Sanoat korxonalarini yoritishni loyixalash . 

3   Demografik portlashni tushuntirib bering  

26-variant 

 

1 . Dissotsiatsiyalash nima? 

2. Tabiiy shamollatish afzalliklari 

3. Odamning atrof-muhit bilan issiqlik almashinuvi   

 

27- variant 

 

9. Issiqlikni saqlashda inson terisining roli 

10. Yorug‗lik oqimi nima?  

11. Magnit maydonning ta‘sir darajasi 

 

28-variant 

 

1  Effektiv nurlanuvchi radiatsiya dozasi nima? 

2. Yogug‗likning asosiy sonli tasniflari 

3. Aeratsiya jarayoni ni tushuntiring 

29-variant 

 

1 .Demografik portlash va uning oqibatlari 

2. Konditsionerlashning ishlab chiqarish samaradorligiga ta‘siri 

3. Mehnatning gigiyenik klassifikatsiyasi   

 

30- variant 
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1.Yoritilganlik tushunchasini ta‘riflang 

 2.Mikroiqim parametrlariga nimalar kiradi? 

4. Hayot faoliyati xavfsizligining fan sifatidagi  maqsadi 

 

31-variant 

 

1 Nazorat va о‗lchov uskunalariga nimalar kiradi? 

2. Sanoat korxonalarini sun‘iy yoritish 

3.Atmosferadagi antropogen iflosanishlar 

 

32-variant 

 

1 . Yashash muhiti tizimidagi insoning muhim masalalari 

2. Sun‘iy shamollatishni hisoblash 

3. Avtomatik nazorat  va signalizatsiya vositalari bajarilishiga kо‗ra klassifikatsiyasi 

 

33- variant 

 

1. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

2. Elektromagnit maydon manbalari 

3. Axborotlashgan xavfsizlik belgilariga nimalar kiradi?  

 

34-variant 

 

1 Elektr tokining inson organizmiga ta‘siri 

2. Sanoat korxonalarini yoritishda qо‗llaniladigan chiroqlar. 

 3   Mikroiqlim parameri deb nimaga aytiladi? 

35-variant 

 

1 . Elektr toki bilan jaroxatlanish  turlari 

2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

3. Yо‗l qо‗yilgan mikroiqlim sharoiti 

 

36- variant 

11. Yorug‗likning foni  

12. Namlik va haroratning inson organizmiga ta‘siri 

8. Uskunalarning elektr xavfsizligini oshirish nimadan iborat?  

 

37-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligida  urbanizatsiyani roli 

2. Sanoat korxonalarini yoritishning asosiy usullari. 

       3  Inson faoliyatida uskunalarni yerga ulashning roli 

 

38-variant 

 

1 . Asosiy elektromagnit maydonni yuzaga keltiruvchi manbalar 

2. Tabiiy yorug‗likni hisoblash 

3. Komfort va optimal  mikroiqlim sharoiti 

 

39- variant 

 

1. Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

5 Statik elektrdan muxofazalanish  nimadan iborat?  
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6 Bosim va xavo xarakatining inson organizmiga ta‘siri 

 

40-variant 

 

1. Hayot faoliyati xavfsizligi fanining maqsadi 

2. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

3 Inson terisining elektr tokidan muxofazalashdagi roli 

 

41-variant 

 

1 . Asosiy tabiiy atrof-muhitni ifloslovchi  manbalar 

2. Yorug‗likning son kо‗rsatkichlari 

3. Mikroiqlim sharoiti nima? 

 

42- variant 

 

1. Yorug‗likning mehnat unumdorligidagi roli 

2. Namlik va xaroratning inson organizmiga ta‘siri 

3. Yashash muhitidagi о‗zgarishlar nimadan iborat?  

 

43-variant 

 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining tarkibi 

2. Sanoat korxonalarini yoritish tizimlari. 

3.Texnosferaning yuzaga kelishi 

44-variant 

 

1 . Asosiy  atrof-muhitni ifloslovchi  moddalar 

2. Tabiiy yorug‗likning kо‗rsatkichi 

3. Mikroiqlim parametrlari deb nimaga aytiladi? 

 

45- variant 

 1.Yorug‗likning kontrastligi kо‗rsatkichi 

2. Havo harakatining inson organizmiga ta‘siri 

3. Yashash muhitidagi xavflar nima?  

46-variant 

1 Hayot faoliyati xavfsizligi fanining yuzaga kelish sabablari 

2. Sanoat korxonalarini yoritish tur lari. 

3   Inson va texnosferaning о‗zaro bog‗liqligi 

 

47-variant 

 

1 . Asosiy  gidrosfera va tuproqni ifloslovchi  manbalar 

2. Tabiiy yorug‗likning afzalliklari 

3. Komfort mikroiqlim sharoiti 

48- variant 

 

1.   Yorug‗likning sifat kо‗rsatkichlari 

        2    Mikroiqlim parametrlariga nimalar kiradi? 

 3     Gidrosfera ifloslanishi va uni tozalash 
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Umumiy savollar: 

1. Insоn yashаsh dаvridа qаndаy аsоsiy mаsаlаlаrni еchаdi? 

2. Yashаsh muhiti, xаvf, xаvfli ishlаb chiqаrish оmili nimа? 

3. Mеhnаt fiziоlоgiyasi аsоslаri vа sаmаrаdоrligini оshirish nimаlаrgа bоg‘liq.? 

4. Mеhnаtning klаssifikаsiyalаnishidа nimаlаrgа e`tibоr bеrilаdi.? 

5. Xоnаlаrdа issiqlik аjrаlib chiqishi bo‘yichа qаndаy guruxlаnаdi? 

6. Xаvfli vа zаrаrli оmillаrning ruxsаt etilgаn оxirgi dаrаjаsi dеb nimаgа аytilаdi? 

7. Stаtik vа dinаmik jismоniy ishdа tоliqish qаndаy ko‘rsаtkichlаr оrqаli 

klаssifikаsiyalаnаdi? 

8. «Hаvfli ishlаb chiqаrish оmili» (HIО) vа «zаrаrli ishlаb chiqаrish оmili» (ZIО) 

tushunchаlаrigа tа`rif bеring. Ulаr o‘rtаsidа аniq chеgаrаlаnish mаvjudmi? 

9. Hаvfli vа zаrаrli ishlаb chiqаrish оmillаri qаndаy bo‘linаdi? 

10. Shаmоllаtish, аerаsiya, kоnvеksiya tushunchаlаrigа tа`rif bеring. 

11. Hаvо dushlаri, vоhаlаri, so‘rish zоntlаri nimа? 

12. Siz qаndаy mеxаnik shаmоllаtish tizimlаrini bilаsiz? 

13.  Ishlаb chiqаrish zоnаlаridа tаlаb qilinаdigаn mikrоiqlim pаrаmеtrlаri qаndаy 

yarаtilаdi? 

14. Аerоzоllаr nimа? 

15. Оdаm оrgаnizmigа zаrаrli mоddаlаrning аsоsiy tushish yo‘llаrini ko‘rsаting? 

16. Zаrаrli mоddаlаr оdаm оrgаnizmigа qаndаy tа`sir ko‘rsаtаdi? 

17. Zаrаrli mоddаlаrning tаsnifini kеltiring.  

18. Chаnglаrning оdаm оrgаnizmigа fibrоgеn tа`siri nimа?  

19. «Ruxsаt etilgаn оxirgi kоnsеntrаsiya» (RОK) to‘g‘risidа tushunchа bеring. 

20. Hаvоning tаrkibidа zаrаrsiz mоddаlаrning mе`yoriy kоntsеntrаsiyasi qаndаy 

tа`minlаnаdi? 

21. Zаrаrli mоddаlаrdаn himоya qilishdа shаxsiy himоya vоsitаlаrini sаnаb o‘ting. 

22. Inshооt hаvоsi tаrkibidаn zаrаrli mоddаlаrni mе`yoriy hоlаtgаchа chiqаrib 

yubоrishdа ungа kiritilаdigаn hаvоning miqdоri qаndаy xisоblаndi? 

23. Hаvоning mаrоtаbа аlmаshtirilishi nimа?  

24. Mаxаlliy tоrtish shаmоllаtilishi nimа uchun аmаlgа оshirilаdi? 

25. Qаndаy mаxаlliy shаmоllаtish qurilmаlаrini bilаsiz? 

26. Ishlаsh sоhаsi hаvоsining tаrkibidа zаrаrli mоddаlаrning miqdоrini nаzоrаt qilishdа 

qаndаy usulаrdаn fоydаlаnilаdi? 

27. Fil`trlоvchi vа аlоhidаlоvchi prоtivоgаzlаr qаndаy tuzilishgа egа? 

28. Fil`trlоvchi prоtivоgаzlаrning kаrоbkа qismi qаndаy rаnglаrgа bo‘yalаdi? 

29. Аsоsiy yoritilish qiymаtlаrini tаvsiflаng. 

30. Siz qаndаy ishlаb chiqаrish yoritilishlаrini bilаsiz? 

31. Tаbiiy yortilish kоеffitsеnti (TYOK) nimа? 

32. Qаndаy su`niy yoritlishlаrni bilаsiz?  

33. Su`niy yoritlishgа tаvsif bеring. 

34. Ishlаb chiqаrish yoritilishining mе`yorlаshtirilishi qаndаy аmаlgа оshirilаdi? 

35. Chirоqdаn yoki chirоqlаr guruhidаn chiquvchi yorug‘lik nurlаri оqimi qаndаy 

xisоblаnаdi? 

36. Ishlаb chiqаrish inshооtidа yoritilgаnlik dаrаjаsi qаndаy o‘lchаnаdi? 

37. «Shоvqin», «ul`trаtоvush», «infrаtоvush», «tеbrаnish» tushunchаlаrigа izоh bеring. 

38. Shоvqin qаndаy fizik ko‘rsаtkichlаri bilаn tаvsiflаnаdi? 

39. Ul`trаtоvush vа infrаtоvush tеbrаnishlаri qаndаy fizik ko‘rsаtkichlаri bilаn 

tаvsiflаnаdi? 
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40. Shоvqin, ul`trа- vа infrаtоvushlаrning vа tеbrаnishlаrning оdаm оrgаnizmigа tа`siri 

qаndаy? 

41. Shоvqin, ul`trа- vа infrаtоvushlаr vа tеbrаnishlаrni mе`yorlаshtirish qаndаy аmаlgа 

оshirilаdi? 

42. Shоvqin, ul`trа- vа infrаtоvushlаrdаn, tеbrаnishlаrdаn himоya qilish vоsitаlаrini, 

usullаrini sаnаb bеring. 

43. Оvоzdаn аlоhidаlаsh vа оvоzni yutish tushunchаlаrigа izоh bеring. 

44. Tеbrаnish nimа? 

45. Shоvqinni pаsаytirgichlаr nimа? Ulаr qаndаy shоvqinlаrdаn himоya qilish mаqsаdidа 

qo‘llаnilаdi? 

46. Shоvqin, ul`trа- vа infrаtоvushlаr vа tеbrаnishlаrdаn shаxsiy himоyalаnish 

vоsitаlаrini sаnаb bеring. 

47. Shоvqin, ul`trа- vа infrаtоvushlаr vа tеbrаnishlаrni o‘lchаshdа qаndаy аsbоblаrdаn 

fоydаlаnilаdi? 

48. ―Elеktrоmаgnit mаydоn‖ tushunchаsigа аniqlik kiriting. 

49. Elеktrоmаgnit nurlаnish qаndаy fizik ko‘rsаtkichlаr bilаn tаvsiflаnаdi? 

50. Elеktrоmаgnit mаydоnning qаndаy mаnbаlаrini bilаsiz? 

51. Elеktrоmаgnit mаydоnning оdаm оrgаnizmigа tа`siri qаndаy? 

52. Mе`yoriy hоlаtdаgi elеktrоmаgnit mаydоn nimа? 

53. Elеktrоmаgnit nurlаnishdаn himоya qilish usullаrini tаvsiflаngа vа turlаrini sаnаb 

bеring. 

54. Lаzеr nurlаnishi qаndаy xоsil bo‘lаdi? 

55. Lаzеr nurlаnishining оdаm оrgаnizmigа tа`sirini tаvsiflаb bеring. 

56. Lаzеr nurlаnishi qаndаy mе`yorlаshtirilаdi? 

57. Lаzеr nurlаnishidаn himоya usullаri qаndаy? 

58. Elеktrоmаgnit vа lаzеr nurlаnishidаn shаxsiy ximоya vоsitаlаrini sаnаb bеring. 

59. Elеktrоmаgnit vа lаzеr nurlаnishini qаndаy аsbоblаr yordаmidа o‘lchаsh mumkin? 

60. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrdаn qаndаy himоya vоsitаlаri mаvjud? 

61. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrdаn qаndаy shаxsiy himоya vоsitаlаri mаvjud? 

62. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrni qаndаy аsbоblаr yordаmidа o‘lchаsh mumkin? 

63. Shаxsiy dоzimеtrlаr nimа? 

64. Iоnlаshtiruvchi nurlаnishlаrdаn ximоya qiluvchi ekrаnlаr qаndаy mаtеriаllаrdаn 

tаyyorlаnаdi? Insоnning tеrisi qаndаy qаtlаmlаrdаn ibоrаt? 

65. Jаrоxаtlаnish dеb nimаgа аytilаdi? 

66. Elеktr tоkidаn оdаmning jаrоxаtlаnishigа nimаlаr sаbаb bo‘lаdi? 

67. Jаrоxаtlаnishning аsоsiy оmili nimа? 

68. Оdаm оrgаnizmi elеktr tоkidаn jаrоxаtlаnishi xоlаtlаri nimа? 

69. Elеktr tоkiningzаrbаlаri dаrаjаsi qаndаy?  

70. Izоlyasiyalаnаn nеytrаlli uch fаzаli tаrmоqlаrning xаvfi nimаdаn ibоrаt? 

71. Uch fаzаli tаrmоqqа ulаnib qоlish qаndаy bo‘lаdi? 

72. Bir fаzаli elеktr tаrmоg‘ining xаvfiqаndаy qоnungа аsоsаn ro‘y bеrаdi? 

73. Elеktr qurilmаlаrinin ximоya vоsitаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

74. Ximоyalоvchi еrgа ulаsh, ulаrning qurilmаlаri nimа? 

75. Yuqоri kuchlаnishdаn pаst kuchlаnishgа o‘tish ximоyasidа qаndаy usullаr 

qo‘llаnilаdi? 

76. Chаqmоq nimа vа undаn muxоfаzаlаnish usullаri qаndаy? 

77. Elеktr qurilmаsidа ishlоvchilаrgа qаndаy tаlаblаr qo‘yilаdi? 

78. Оgоxlаntiruvchi mаxsus bеlgilаr vа plаkаtlаr qаy pаytlаrdа fоydаlаnilаdi? 

79. Elеktr xаvfsizligining chоrа-tаdbirlаriggа nimаlаr kirаdi? 

80. Tеxnikа xаvfsizlii bo‘yichа xоnаlаr qаndаy klаssifikаsiyalаnаdi? 
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81. Elеktr tоkidаn jаrоxаtlаngаndа birinchi nаvbаtdа qаndаy ishlаr bаjаrilаdi? 

82. Bоsim оstidа ishlаydigаn idishlаrning zich yopilgаnligi nimа? 

83. Bаllоnlаrning ichki bоsimi dеgаndа nimа tushunilаdi? 

84. Оrtiqchа bоsimdаgi idishlаrа qаndаy tаlаblаr qo‘yilаdi? 

85. Idishlаrning sаqlаsh qurilmаlаrining qаndаy turlаri  bоr? 

86. Xаvfsizlikni tа`minlаsh vоsitаlаrigа nimаlаr kirаdi? 

87.Mаshinаlаrnin xаvfli zоnаlаri qаndаy turlаrgа bo‘linаdi? 

88.Yuk ko‘tаrish vоsitаlаrinin xаvfsizligi qаndаy tа`minlаnаdi? 

89. Yonish jаrаyoni qаndаy yuzаgа kеlаdi? 

90. Yonishni yuzаgа kеltiruvchi аsоsiy оmillаr nimа? 

91. Yonish jаrаyoning аsоsiy turlаri qаndаy? 

92. Chаqnаsh hаrоrаti dеb nimаgа аytilаdi? 

93. Qаttiq mоddаlаrning yong‘ingа xаvfligi nimа bilаn ifоdаlаnаdi? 

94. Chаnglаrning zichligi yong‘ingа qаndаy tа`sir ko‘rsаtаdi? 

95. Sаnоаt kоrzоnаlаri yong‘in vа pоrtlаshggа xаvfi bo‘yichа qаndаy kаtеgоriyalаrgа egа? 

96. Ishlаb chiqаrish kоrxоnаlаdаggi yong‘in vа pоrtlаshgа qаrshi kurаsh tаdbirlаri 

nimаlаrdаn ibоrаt? 

97. Tеxnоlоgik jаrаyonlаrdа yong‘in xаvfi nimаlаrgа bоg‘liq? 

98. Yong‘ingа qаrshi kurаsh xizmаtinin аsоsiy vаzifаlаri nimаlаrdаn ibоrаt? 

99. XFX ning xuquqiy аsоsini nimа tаshkil etаdi? 

100. Аsоsiy mеhnаtni muxоfаzа qilishning dаvlаt nаzоrаt оrgаnlаri. 

101. Jаmоаt nаzоrаti qаndаy vаzifаlаrni o‘z ichigа оlаdi? 

102. Mа`muriyat xаvfsiz vа sоg‘lоm ish shаrоitlаrini nimаgа аsоsаn tаshkillаshtirаdi? 

103. Mеhnаtni muxоfаzа qilishning nоmеnklаturа chоrа-tаdbirlаrigа nimаlаr kirаdi? 

104. Mеhnаtni muxоfаzа qilish qоidаlаrini buzgаnlikdаgi jаvоbgаrlik qаndаy? 

105. Ishlаb chiqаrishdа jаrоxаtlаnish vа kаsb kаsаlliklаrini kеlib chiqish sаbаblаri 

qаndаy? 

106.  Ishlаb chiqаrishdа bаxtsiz hоdisа  vа kаsb kаsаlliklаrini o‘rgаnishning qаndаy 

usullаri bоr? 

107. VDTlаrdа ishlаsh xususiyatlаrigа nimаlаr kirаdi? 

108. Fоydаlаnuvchigа xususiy kоmp`yutеrning tа`siri qаndаy? 

109. Yosh bоlаlаr vа o‘smirlаrning o‘suvchi оrgаnizmigа tаshqi fаktоrlаr  qаndаy tа`sir 

o‘tkаzаdi? 

110. Kоmp`yutеrdа ishlаgаndа zаhаrli vа xаvfli fаktоrlаrggа nimаlаr kirаdi? 

111. Ko‘rishgа sаlbiy tа`sir ko‘rsаtuvchi sаbаblаr nimа? 

112. Turg‘un аsаbiy-psixоlоgik buzulishlаrgа nimаlаr kirаdi? 

113. Аsаb tizimigа pоtеnsiаl tа`sir qаndаy ko‘rsаtilаdi? 

114. Qаndаy muxоfаzаlоvchi chоrа-tаdbirlаrni qo‘llаsh mumkin? 

115. EMM tа`siri оqibаtlаrigа nimаlаr kirаdi? 

116.  VDT dа EMM tа`siri qаndаy muxоfаzаlаnаdi?  
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