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К И Р и  ш

У збекистан Республикасининг табиий ш ароити ин- 
сон \аёти  учун нихрятда энг зарур, х,еч нарса билан 
алмаш тириб булмайдиган усимлик ва чорва ма\сулот- 
лари етиш тириш  учун жуда кулай. У усимлик ва чорва 
ма^сулотлари етиш тириш  технологиясини уз вактида 
ва сифатли цилиб бажариш га имкон беради. Бу усим
лик ва чорва мах^сулотлари етиш тириш  технологияси
ни тубдан тушунадиган, яъни ер, сув, органик, ва 
минерал озик, моддалари, куёш куввати, механизация 
ва иш чи кучларидан самарали фойдалана оладиган му- 
тахассисларни тайёрлаш ю крри малакали ук,итувчи — 
мураббийлар булишини такрзо кдлади.

У китувчиларнинг малакасини ош ириш да укув ада- 
биётлари ва дарсликлар билан бир цаторда методик 
кулланмаларнинг ахдмияти \ам  катта. М етодик куллан- 
ма ук,итувчига у ёки бу фанни сифатли ук,итишни тугри 
таш кил кдлиш га кулайлик яратади.

У симлик ва чорва ма\сулотлари етиш тириш  техно
логиясини тугри ва сифатли к,илиб укитиш талабалар- 
да чукур билим тизим ини ш акллантириш да м у\им  
а\ам иятга эга. Чунки а^олининг озик,-овкатга, саноат- 
нинг хомашёга булган э^тиёжи табора ортиб бормокда. 
Бу мух,им муаммони ечиш илм -ф анни ривож ланти- 
риш нинг назарий ва амалий асосларини чукурлашти- 
риш ни ва талабаларининг эса уларни амалда куллай 
билиш ларини такрзо кдлмокда. Бу хдлат бор имкони- 
ятлардан тула фойдалана биладиган мутахассис кадр- 
лар тайёрлаш зарур эканлигидан далолат бермокда.

Бу борадаги долзарб вазифаларни бажариш да даст- 
лабки  кдцам У збекистан  Республикаси  П резиденти  
И. А. Каримовнинг Олий Мажлиси IX сессиясида сузла- 
ган нупди \ам д а «Таълим-тарбия ва кадрлар тайёрлаш  
тизим ини тубдан ислох, к,илиш, баркамол авлодни вояга 
етказиш туфисида»ги Фармони дастуриамал булди. Ф ар- 
монда таъкидлаб утилганидек, кадрлар тайёрлаш  му- 
аммосини х,ал кдлиш  адабиётлар ва методик куллан-
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малар, йурикномалар ва к}фгазмали куроллар билан 
етарли даражада таъминлаш \исобланади.

Президентимиз И. А. К аримов шу масалада Олий 
М аж лиснинг сессиясида сузлаган  нуткида «Таълим 
дарсликдан бошланади... деярли барча со\адаги  дарс- 
ликларим изнинг ах,воли бугунги кун талаблари дара- 
жасида эмас» деб айтиб утган эди.

Ю кррида келтирилган талабларни \и со б га  олган 
*олда сифатли укув адабиётлари, шу жумладан, мето
дик кулланмалар яратиш зарурияти келиб чикмокда. 
Мустак,иллик шарофати билан укув адабиётларининг 
тили, мазмуни, услубини жиддий такомиллаш тириш  
имконияти кенгаяди. Бугунги кунда жадал ривож лана- 
ётган фермер хужаликлари мугахассислари, одамлар 
учун кимматба^о ма\сулотлар берадиган усимликлар 
ва чорва молларининг барча хусусиятларига оид би- 
лимларини \а р  томонлама пухта муста^камлашлари ло- 
зим. Чунки фермер хужаликлари узларининг олдига 
куй га н мукдддас вазифаси а,\олини усимлик ва чорва 
мах;сулотлари, саноатнинг хомашёга булган талаблари- 
ни тула-тукис бажаришдан иборат. Бунинг учун ер, 
сув, куёш нинг фотосинтетик фаол радиацияси ва угит- 
лардан самарали фойдаланиш , юкрри хрсил берадиган 
усимликлар навларини тугри танлаш, усимлик ма^су- 
лотлари етиш тириш  технологиясининг илгор усулла- 
рини куллаш , кишлок, хужалик коллежлари талабала- 
ри, ф ерм ер хужаликлари мутахассисларини укитиш  
услубиятини тугри таш кил килиш ни амалга ош ириш , 
укувчиларда «Усимлик мах,сулотлари етиш тириш  тех- 
нологияси»га оид мусга^кам билим ва амалий куник- 
маларни ш акллантириш  лозим.

К.ИШЛОК, х>Ькалиги мутахассислари инсон учун ким- 
магба\о  ма\сулотлар берадиган усимликлардан юк,ори 
ва сифатли \оси л  олиш учун уларнинг етиш тириш  тех- 
нологиясини барча элементларини яхш и узлаш тириш - 
лари \ам да уларни амалда татбик, эта олиш лари лозим.

У симликлардан мул ва сифатли ма\сулотлар олиш 
)^ар бир усимликнинг хусусиятларини яхши билиш  ва 
уларни етиш тириш  технологияси жараёнларини тугри 
йулга куйиш ни талаб килади.

У симлик мах,сулотларини етиштириш технологияси 
жараёнларига экинларни худудларда тупрок, ва иклим 
ш ароитларига караб тугри жойлаштириш, уларни ал- 
машлаб экиш , ерни иш лаш , угитлаш, нав ва уруглар-
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ни турри танлаш , экиш га тайёрлаш , экиш  маромлари, 
усулларини тутри аникдаш , парвариш к,илиш, зарар- 
кунанда ва касалликлардан сакдаш , етиштирилган м а \- 
сулотларни уз ва^тида исроф к,илмасдан йигиб олиш 
кабилар киради.

Ю кррида баён к,илинган «Усимлик мах,сулотларини 
етиштириш технологияси жараёнларини укитиш мето- 
дикаси» асосида олиб бориш  укувчиларда муста\кам 
билимларнинг шаклланишига ва уз билимларини амалда 
цуллай оладиган мутахассислар булиб етишишларига 
асос булади.

М уаллиф ушбу методик кулланмани куриб чи^иш  
жараёнида фойдали маслах,атларини берган такризчи- 
ларга уз миннатдорчилигини билдиради.
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I Б о  б

КИШЛОК ХУЖАЛИК КОЛЛ ЕЖЛ АР ИДА 
УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ 

ЕТИШТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ 
ФАНИНИ УК.ИТИШ МЕТОДИКАСИНИНГ 

УМУМИЙ МАСАЛАЛАРИ

УСИМЛИК МАХ.СУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ ФАНИНИ УКИТИШ 

МЕТОДИКАСИНИНГ ТАРТИБ-КОИДАЛАРИ

Усимлик мах^сулотлари етиш тириш  технологияси, 
Кишлоц хужалиги коллежларида бошк,а фанлар каби 
махсус тузилган режа ва дастур асосида олиб борила- 
ди.

Х,озирги замон илм -ф ани  давлатимиз томонидан 
коллежларда талабаларнинг билим олиш лари учун яра- 
тиб берилган ш ароит ва имкониятлар, уз со \асини  
пухта биладиган иш лаб чик,ариш жараёнларини туф и  
таш кил киладиган ва амалда куллай биладиган, у ёки 
бу иш ни механизмлар ёрдамида бажара оладиган ма- 
лакали кичик мутахассисларни тайёрлашга кдратилган. 
Ш унинг учун коллежларни битирган талабалар, \о зи р- 
ги кунгача номланиб келган «ишчи»лар эмас, балки 
у уз со^асининг назарий ва амалий билимлар билан 
куролланган «технолог»ларидир. Ишчи билан технолог- 
нинг фарки шундаки, ишчи куп иш ни кул кучи би
лан, технолог эса куп иш ни техника ёрдамида бажа- 
ради.

Технолог — уз со.\аси буйича х,ар кдндай иш жара
ёнларини таш кил кдлиш , бажариш услубларини аник,- 
лаш , амалга ош ириш  учун курол-асбобларни тугри тан- 
лаб олиш крбилиятига эга булган ук,имишли ва би- 
лим ли шахе х,исобланади. Копилок, коллежларини мах
сус режа ва дастур асосида ук«иб битирган талабалар 
бутун иш фаолиятлари давомида «Усимлик ма\сулот- 
лари етиш тириш  технологиясини амалда куллай ола- 
дилар.
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УКУВ РЕЖАСИ ВА ДАСТУРЛАРИ

У симлик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси 
ф анининг >пкув режасига малака тавсифномаси, наза- 
рий машгулотлар, лаборатория иш лари, амалий иш- 
лар, ишлаб чик,ариш таълими мавзулари киритилган.

Малака тавсифномаси. Технологнинг билим *амда 
касб савиясига куйилган меъёрий жужжат малака деб 
юритилади. Унда технологнинг у ёки бу касб буйича 
технология жараёнларини ту ф и  амалга ош ира олади- 
ган билимларга эга булиши ифодаланган. Халк; хужали- 
гининг муайян сох,аларидаги маш гулотларнинг ягона 
таърифи малака маълумотномаси асосида тузилади. М а
лака тавсифномасида касб ва ихтисосликларнинг аник, 
номлари, техник ва махсус билимлар, мех,нат куник- 
маси х^амда малакалари, малака ош ириш  буйича йул- 
йурикдар ифодаланади.

Бу хужжатлар укув режаси ва дастурларини тузиш - 
да асос булади, шунингдек, битириш  имти^онларида 
укувчилар билимини аникдаш да кулланилади.

Мавзулар режаси. Укув дастурининг бир к,исмини 
мавзулар режаси таш кил этади, унда мавзулар тарти- 
би, номи, назарий, лаборатория амалий машгулотла- 
ри ва ишлаб чик.ариш таълими учун ажратилган вак,т- 
лар курсатилади.

Укув дастури. Укув дастурида ф ан н и н г х,ажми, 
укитиш мазмуни ва тартиби курсатилади. Янги укув 
режаси ва дастурида материаллар укув йиллари буйича 
так,симланади, бунда укувчиларни янги материаллар, 
техника буйича билим ва малакалар билан куроллан- 
тириш , укув устахоналарида, лаборатория ва полигон- 
ларда, тажриба далаларида технология жараёнлари би
лан таниш тириш  кузда тутилди. Асосий эътибор улар
ни мустак,ил фикрлаш га, ме^натга онгли муносабатда 
булишга каратилган.

Назарий таълим. Коллежларнинг укув режаларида 
назарий таълим мавзулари келтирилган. Н азарий таъ- 
л и м н и н г  м азм ун и , усуллари , вази ф аси н и  таш ки л  
килиш шакллари узига хос хусусиятларга эга булиб, 
битта мацсадга, яъни юк,ори малакали технологлар тай- 
ёрлашга ^аратилган. Ш унинг учун назарий таълим кол- 
лежларда укув ж араёнининг мустак^ил к,исми х,исобла- 
нади.

Укув дастурларида назарий даре мавзулари, соат-
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лари маълум тартибда берилган. Ш у билан биргаликда 
ук,итилаётган назарий таълим талабаларга янги экан- 
лигини эътиборга олиш  лозим. Утилмаган янги ф анни 
утиш олдинги уцитилган фанлар асосида олиб борили- 
ши керак.

Одатда усимлик махсулотлари етиш тириш  техноло
гияси ф анининг назариясига 120 соат, амалий м аипу- 
лотларига 80 соат, ишлаб чикдриш таълимига эса 60 
соат вак,т берилган.

Махсус фанлар к,аторида «Усимлик махсулотлари 
етиш тириш  технологияси»ни ук,итищдан мак,сад тала- 
баларда дала шароитларда инсон, чорва моллари, пар- 
рандалар учун, хеч нарса билан алмаш тириб булмай- 
диган галла, дуккакли дон, техник, ем-хаш ак, сабза- 
вот, полиз ва боищ а экинлар махсулотлари етиш ти
риш буйича назарий ва амалий билимларни ш акллан- 
тириш дан иборат.

Таълимнинг илмий тафсили. Таълимни илмий асос- 
да ташкил этиш тамойили укувчиларнинг билим олишга 
булган к.обилиятларини фаоллаш тириш , уларни мус- 
так,ил билим олиш га ургатиш услубларини танлаб олиш 
ва махсус атамалардан фойдаланиш га ургатишдан ибо
рат.

Таълимнинг тарбиявий тафсили. Укувчиларга касбий 
билим бериш , уларнинг акдий усиши хамда дунёкара- 
ш ини ш акллантириш  учун ш ароит яратиш . Таълимни 
амалга ош ириш да ук,игувчи укувчиларни уз касбларига 
К.ИЗИК.ИШИНИ ош ириш , онгли, интизомли булиш, уз 
мехнатини режалаш тира олиш , жамоа билан ишлай 
билиш ; куникмалар хосил килиш буйича тарбиялаш ; 
Хар бир дарсни укувчилар билим ва малакаларни эгал- 
лаш лари билан бирга уларда дунёк.арашларини хам 
ш аклланадиган йусинда олиб бориш и лозим.

Кургазмали куролларни танлаб олиш тамойиллари. 
Урганилаётган ходиса ва нарсаларни тасаввур этиш асо
сида узлаш тириш ни кузда тутиш.

Бирорта мавзуни тушунтириш нинг асоси нутк, булса, 
кургазмали куроллар унинг ёрдамчиси. Кургазмали 
курол кузатиш ни ривож лантириш  учун кулланилса, 
нутк киска булиши, яъни кузатиш нинг мак,сад ва ва- 
зиф аларини амалга ош ириш га кдратилиш и лозим.

Таълимнинг онглик ва фаоллик тамойиллари. Таъ
лим ни укувчилар илмий билимларни узлаш тирадиган 
усулда ташкил к,илиш лозим. Бунга укувчиларнинг маш-
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гулоглар жараёнида фаоллигини ош ириш  йули билан 
эриш иш  мумкин.

Малакаларни мустах,камлаш ва узлаштириш тамо-
йиллари. Бу тамойилга кура, ук,итувчи амалий машгу- 
лотларнинг режага нисбатан тугри утказилаётганлиги- 
пи назорат килиб боради. М алакаларни узлаштириш 
максадида утилаётган материаллар мунтазам равишда 
такрорлаб борилади, янги материалларни муста\кам- 
лаш йуллари урганилади.

Улар усимлик мах,сулотлари етиштириш технология
си билан боглик, булган барча (ерни \айдаш , экиш , 
экинни парвариш ^илиш , х,осилни йигиб олиш ва бо- 
ш^а) жараёнларни куп марта такрорлаш ; усимлик м а \- 
сулотлари етиш тириш  технологияси  билан боглик, 
булган трактор, автомобиллар, к.ишлок, хужалик ас- 
бобларини ишлатиш йулларини билиш; укувчиларни 
кишлок; хужалигига хос адабиётлар, маълумотларидан 
самарали фойдаланиш  буйича куникмалар ^осил к,и- 
лиш ; малакаларини ш аклланиш да оддий машкдардан 
мураккабларга утиш ва машгулотларни ишлаб чиь;а- 
ришга як,ин шароитда таш кил к,илиш ва олиб бориш - 
ни так,озо к,илади.

Талабаларга якка \олатда муносабатда булиш та- 
мойиллари. Талабаларни \а р  томонлама урганиш ни, 
уларга уз вак,тида ёрдам бериш ни, уларнинг таш аббу- 
сини ва ижобий кобилиятининг намоён булишлигига 
етарли ш ароитлар яратиб бериш ни талаб к,илади.

Хар бир талабани узига хос жихдгларига эътибор 
бериш , уларнинг \ар  бири билан су \бат утказиш л о 
зим. Назарий машрулотларни тугри таш кил кдпиш му- 
\и м  а\ам иягга эга. Бунда машгулотни утиш жойи, тар- 
тиби, укувчиларнинг фаолияти \ам да уларни гурух,- 
ларга булиш, ук,итувчи билан укувчи уртасида алок;а 
урнагиш лозим.

Даре турлари. Даре деб ук,итувчининг тайёргарлик 
даражаси бир хил булган укувчилар билан машгулот 
утишига айтилади. У коллежларда гаълимни ташкил 
этиш нинг асосий шакли \исобланади.

Х,ар бир даре укув ж араёнининг бир к,исми, би
лим, куникма ва малакаларнинг мантилий якуний бос- 
к,ичи \исобланади.

Одатда \ар  бир даре куйидаги талабларга жавоб 
бериши лозим:
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1. Мацсад ва мазмун. Бу талаб дарснинг бутун укув 
материалини ва унинг \а р  бир кисмини тугри тан 
лаб олиш  билан амалга оширилади.

2. Таълим ва унинг вазифаси. Таълимнинг тарбиявий 
маъноси унинг асосини таш кил этади. Бу укувчи- 
лардан касбга булган кизикиш ларининг ш акллани- 
ш ига оид булган имкониятлардан тула-тукис ф ой- 
даланиш ни талаб килади.

3. Дарснинг мух,им методларини моделлаш. Ук,итувчи- 
нинг илмий фаолияти ва мех>натининг самарадор- 
лигини бирдан бир курсаткичи укитиш нинг энг му- 
х,им методларини тугри танлай олиш и билан бахр- 
ланади. Бундай энг мух,им методлардан бири укув- 
чиларда билимга булган кизициш ларини таъмин- 
лаш , уларнинг уз илмий таж рибаларини амалда 
куллаш ни ш акллантириш га эриш иш .

4. Дарснинг самарадорлигини ошириш. Бунга дарсга аж- 
ратилган вактдан унумли фойдаланиш , укитувчи ва 
укувчиларни дарсга яхши тайёрлаш. М ашгулотларни 
тегишли техник ж и\озлар билан таъминлаш ва унинг 
барча кисмларини пухта урганиш оркали эриш ила- 
ди.
Д арснинг самарадорлигини ош ириш  учун уни ку- 

йидаги турларга булиш мумкин.
A) Янги билимларни урганиш дарси. Бундай дарс- 

ларда мавзуда кузланган максад баён килингач, янги 
укув материали тушунтирилади ва укувчиларнинг мус- 
такил ишлаши ую штирилади, уйга топш ириклар бе- 
рилади. Бундай дарслар укитиладиган материаллар 
узлаш тирилиш и унча мураккаб булмаган \олда утка- 
зилади.

Б) Умумий ёки аралаш даре. Бу хил дарсларда таъ
лим нинг умумий методларини баён киладиган масала- 
лари х,ал этилади. Топш ирикдарни текш ириш , янги 
материални баён килиш ва бошк,алар амалга ош ирила
ди.

B) Билимларни муста^камлаш дарси. Бундай дарс
ларда олдин угилган материаллар ю засидан талабалар 
билан сухбатлар утказилади, кинофильмлар курилади, 
илгариги билимяари эсга солинади, далиллар ва ту- 
шунчалар уларнинг хотирасида муста\камланади.

Г) Синаш-тскшириш дарси. Текш ириш -синаш  мав- 
зу, булим буйича савол-жавоблар, ёзма усуллар билан 
олиб борилади.
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С инов-текш ириш дан максад—х,ар бир талабанинг 
дарсга тайёргарлик дараж асини бахрлаш учун керакли 
маълумотлар олиш дан иборат.

Д ) Муаммоли даре. У нинг мак,сади талабаларга 
куйилган муаммоларни еча олиш ёки еча олмаслик 
дараж аларини аникдаш . М уаммоли дарслар талабалар 
махсус фанлардан маълум билим, куникма ва малака- 
га эга булганликларидан кейин утказилади.

НАЗАРИЙ ТАЪЛИМ МЕТОДЛАРИ

Уцитиш методлари. Таълим жараёнида укитувчи ва 
талабалар ф аолиятини бошк,ариш, уцитиш жараёнини 
таш кил этиш ва олиб бориш  \ам да укитувчининг иш - 
чанлигини белгилаш.

Одатда таълим тизимида ук,итиш методлари билан 
бир каторда «усул» ва «восита» атамалари х,ам ишлати- 
лади.

Усул — маълум укув материалини утишда куллани- 
лаётган асосий укитиш  методи билан бирга иккинчи 
бир укитиш  методининг айрим элементларидан ф ой- 
даланиб иш куришдан иборат.

Восита — укитиш методларини амалга ош ириш  учун 
керакли булган куш имча укув материалларидан ф ой
даланиш  керак.

Тушунтириш кургазмали методи. Ук,итувчи мавзуга 
тегиш ли х,ар хил кургазмали куроллар воситасида та
лабаларга маълумотлар беради. Ундай маълумотлар та- 
лабаларда куриб, эслаб цолиш крбилиятларини шакл- 
лантиради.

Эслаш методи. Ук,итувчи топширик,лар асосида та- 
лабаларнинг узлаш тириш крбилиятини фаоллаш тира- 
ди. Талабалар кургазма куролларда берилган тасвирлар 
буйича куникма ва малакалар \оси л  киладилар.

Муаммоли баёи. Бунда укитувчи муаммоли вазият- 
ни келтириб чикаради ва даре давомида талабаларга 
уни \ал  килиш йулларини тушунтириб боради. Талаба- 
лардан  бири уцитувчи билан бирга муаммони \ал  
к,илишда иш тирок этади.

Тадаицот методи. Бу талабаларнинг янги муаммони 
\ал  к,илишдаги мустак,ил изланиш  фаолиятини таш 
кил этиш усули \исобланади. Бунда у^итувчи талаба
ларга тайёр муаммони баён килмайди. Уни талабалар
нинг узлари укув материалларини узлаш тириш  жараё-



нида топадилар, шундан кейин укитувчи муаммоли 
вазиятни вужудга келтиради.

Анъанавий уцитиш методлари. Бу методни куллаш- 
да мавзуни огзаки баён к,илиш, туш унтириш , су\бат, 
маъруза, тажрибалар утказиш , кургазмали воситалар 
намойиш  килиш ; машк, к,илиш, ёзма иш утказиш , ла
боратория машгулотларида кулланилган методлардан 
фойдаланиб дарсни ю кори даражада утказиш га эриш а- 
ди.

Амалий уцитиш методлари. У лаборагорик амалий 
маш клар, уй вазифалари, мустакил топш ирик^ар, иш- 
лаб чикариш  таълими ш аклларидан иборат. Бу м аш к
лар укув режаси билан маълум тартибда, уларга хос 
материаллар, асбоб-ускуналар ёрдамида олиб борила- 
ди.

Машклар. Куникма (тушунча) ва малакаларни шакл- 
лантириш  ва муста\камлаш  мацсадида урганилаётган 
жараёнларни куп марта такрорлаш дан иборат.

Талабалар маш к^арни нима учун зарур эканлигини 
тула-тукис тасаввур цилишлари лозим. Урганилаётган 
технология жараёнларини бажариш йулларини иш жа- 
раёнида учрайдиган камчиликларни топиш  ва уларни 
тузатиш методларини узлаштириб олиш лари лозим. Та- 
лабаларда мак,садга мувоф ик куникмаларнинг ш аклла- 
ниш и дастлабки вактлардан катта а\ам иятга эга. Тала
балар маш к^арда учрайдиган к.ийинчиликлар олдида 
довдираб крлмасликлари учун укитувчи кийинчилик- 
ларни енгиш  йулларини курсатиб боради.

Усимлик махсулотлари етиштириш технологияси фа- 
нииииг максади, вазифаси ва уцитиш методикаси.

К ^ш лок хужалиги коллежларининг талабаларига тур- 
ли ф анлар уцитилади.

Ш у жумладан, усимлик махсулотлари етиш тириш  
технологияси буйича олиб бориладиган методик ил- 
мий тадк,икотлар \а м  мух,им а\ам иятга эга.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
методикасининг асосий мак,сади, вазиф аси, укитиш  
иш лари, мазмуни, услублари ва уларни таш кил кдпиш , 
кургазмали куроллар билан таъминлаш дан иборат.

Усимлик махсулотлари етиш тириш  технологияси уз 
ичига куйидагиларни олади:

а) мазкур ф анни кишлок, хужалик коллежларида 
укитиш  тарихини;

б) усимлик махсулотлари етиш тириш  технология-
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сипинг \озирги  замон усулларини урганиш ва мазкур 
(|>ан буйича укдгувчиларнинг иш тажрибаларини умум- 
лаш тириш ни;

в) усимлик мах,сулотлари етиш тириш  технологияси 
ф анинг мазмунини аникуташни;

г) усимлик мах,сулотлари етиш тириш  технологияси 
талабаларини билимли, тарбияли булиш ларини х,амда 
касбга тайёрлигини аникдаш ни;

д) талабаларда усимлик мах,сулотлари етиштириш 
технологияси буйича назарий ва амалий таълимларини 
самарадорлигини ош ириш и юзасидан илмий ва тадк,и- 
к,от иш ларини олиб бориш ни ва уларда агрономия 
Халида ф икрлаш  ва амалда уз билимларини, мах,орат- 
ларини мутахассисликлари буйича куллашни;

е) усимлик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси 
билан бошк,а фанлар уртасида алока урнатишни уз ичига 
олади.

Усимлик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси 
методикасининг вазифаси ундан даре берадиган укитув- 
чиларга кишлок, хужалигининг урта бугини буйича му- 
тахассислар тайёрлашда ёрдам бериш дан иборат.

Усимлик мах,сулотлари етиш тириш  технологияси 
методикаси талабаларга к,ишлок, хужалигини ривож- 
лантириш  билан боглик, булган масалаларни ук,итиш- 
ни ^ал цилишда ук,итувчиларга ёрдам беради.

Усимлик мах,сулотлари етиш тириш  технологияси- 
ни ук,итиш методикаси буйича утказиладиган илмий 
тадк,ик,оглар унга куйилган талабларга мос булиши 
лозим.

Назарий тадцицотлар. Адабиёт манбаларини урга
ниш  назариясини яратиш  ва ук,итиш материалларини 
умумлаштириш, назарий тадк,ик,отларни кузатиш ва экс- 
периментлар утказиш дан олдин булиши лозим. Ш у- 
нинг учун кузатиш ёки эксперимент натижаси асосида 
назарий тадк,ик,отлар, тахминлар тасдик/таниши, бекор 
Килиниши ёки уларни ривож лантирилиш и, куш имча- 
лар киритилиш и лозим.

Кузатиш методикаси. Атроф мух,итда буладиган 
\одисаларни  узок, вак,т давомида махсус режа асосида 
урганиш га асосланган.

Урганилаётган материалларнинг методикасига фаол 
таъсир курсатиш йули билан уларнинг самарадорлиги
ни ош ириш  лозим.

Тажриба (Эксперимент). Укув режаси иш лари шакл-



ларининг назарий билимларини узлаш тириш  методи- 
каси амалий билимларини укитиш ни  бирлаш тириш  
йуллари, тажриба утказиш орк,али урганилади.

Су^бат. У китиш  жараёнлари м атериалларини тала
балар, ук,итувчилар ва кишлок, хуж алик мутахассисла- 
рининг мулохазаларини урганиш учун утказилади.

Укитувчи ва талабаларнинг иш лари ни  урганиш ва 
та \л и л  килиш  (ёзма, график, таж риба участкасида, 
укув-тажриба хужалигида, укув кабинетларида олиб бо- 
рилган иш лар, мавзулар ва даре реж алари, кузатиш 
кундалиги, услубий бирлашма, ж урналлар ва боищ.) 
тадкикртчига илмий ишларни олиб бориш  ва талаба- 
ларни ук^тиш  тизими \ак,ида м уло\аза к,илишга имкон 
беради.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ ФАНИНИНГ МАЗМУНИ ВА 

МАТЕРИАЛЛАРИНИ ТАНЛАБ ОЛИШ ТАМОЙИЛЛАРИ

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
бошкд махсус фанлар билан (богланиш да) мулок,отда 
булиши лозим. У симлик махсулотлари етиш тириш  тех
нологияси методикасини ук,итиш масалаларидан бири 
назарий ва амалий машгулотларнинг узаро узвий бог- 
лик, булиш лигини, маълум тизимда кетма-кетлигини 
укув дастурида курсатилгандек булиш лигини таъмин- 
лаш дан иборат.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
дастурига биноан, талабаларга тупрокнинг унумдорли- 
гини пасайтирмаган холатда, дала ва ойнавандлар ша- 
роитида етиш тириладиган  экинлардан  кам харажат 
к,илиб, юк,ори ва сифатли махсулотлар олиш буйича 
назарий билимлар бериш , амалий куникмалар хосил 
Килиш лозим.

Ушбу талабларни хисобга олган холатда усимлик 
махсулотлари етиш тириш  технологияси дастурида гал
ла, дон-дуккакли, техник (мойли, толали, илдиз ва 
тугунак мевали, наркотик), ем-хаш ак, сабзавот ва по- 
лиз хамда бошк,а мухим дала экинларини етиш тириш  
режалаштирилган.

Талабалар укитувчи томонидан берилган назарий 
билим ларни  лаборатория маш гулотларида урганган 
куникмалари ва мустак,ил равиш да укув материаллари
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устида иш олиб бориш  йуллари билан мустах.камлай- 
дилар.

Дала ш ароитида олиб бориладиган амалий машгу- 
лотлар вакцина талабалар экинларни етиш тириш  тех- 
нологияси х,ак;ида тушунча ва тажрибаларга эга була- 
дилар.

У симлик м а\сулотлари етиш тириш  технологияси 
фани талабаларни дала экинлари буйича турли хил 
гажриба ишларини олиб боришга \ам  тайёрлайди. Усим
лик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси ф анини 
шартли равишда уч к,исмга: назарий, укув-тажриба ва 
ишлаб чикдриш тажрибасига булиш мумкин.

Н азарий к,исмида усим ликларнинг ташк,и м у\ит 
омилларига (тупрок, сув, х,аво, иссикдик, ёруглик ва 
бошкдларга) булган талаблари, уларнинг усиши ва ри- 
иожланиш и, тупрок ва икдим ш ароитлари, етиш ти
риш технологияси, экин навлари сиф атининг олина- 
диган х,осилга таъсири, шунингдек, етиштириладиган 
экинларнинг иктисодий самарадорлиги урганилади.

Укув-тажриба ^исмида — усимликларнинг етиш ти
риш технологиясини бошлангич ж араёнларини урга
ниш ва уларни тажрибада куллаш ни узлаш тириб олиш 
кузда тутилади.

Иш лаб чи^ариш  тажрибаси к,исмида — талабалар
ни дала экинларини мустак,ил етиш тириш  технология
сини узлаш тириб олиш лари ва уз иш фаолиятларида 
муста^ил куллай олиш лари лозимлиги баён к,илинади.

Усимлик ма\сулотлари етиш тириш  технологияси- 
нинг мазмуни кишлок, хужалиги фанлари тажрибала- 
рини ривож ланганлик даражасида ишлаб чикдриш ни, 
яъни фермерларни мутахассислар билан таъминлан- 
ганлиги, назариянинг амалиёт билан богликдигини, 
укув воситаларининг табак,аланиши, маълум тизимга 
эга булиниш и, бош ^алар билан мулокрти ва тушунар- 
ли булишлиги билан белгиланади.

Назария амалиёт билан боклик,. У симлик мах,сулот- 
лари етиш тириш  технологиясининг назарияси киш лок 
хужалик ютукдари ва келажаги ^акддаги билимларини 
уз ичига кдмраб олиш и лозим. Айник,са, укув ишлаб 
чик,ариш технологияси ва назариясини иш лаб чик;а- 
риш билан боглайдиган диплом олди иш тажрибалари 
мазмунининг а\ам ияти  катта.

М азкур фанни ук,итиш материалларни габа^алаш- 
гириш, экинларни етиш тириш , худудларининг табиий
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ш ароити ва бозор ик,тисодиётини талаб ва таклифлари 
билан белгиланади. Ш унинг учун, пахта етиш тириш га 
ихтисослашган коллежларда полиз экинлари ёки бош - 
к,а бир экинларнинг дастурда курсатилмаган соатлари- 
ни маълум микдорга камайтириш  мумкин.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ
ТЕХНОЛОГИЯСИ ФАНИНИНГ БОШКА ФАНЛАР 

БИЛАН УЗАРО БОКЛИКЛИГИ

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
дала экинларининг барча хусусиятлари, чунончи 
таш ^и му\ит омилларига булган талаблари, яъни био
логик хусусиятлари, юкори \оси л  олиш услубларига 
боглик, булган табиий ва умумий ф анлар (ботаника, 
тупрок,шунослик, ф изика, кимё, метеорология) унга 
якцн  булган агрономия фанлари (дех^ончилик, аг- 
рокимё, селекция ва уругчилик, усимликларни химоя 
к,илиш), м еханизация, бозор и^тисодиёти, фермер 
хужалигини таш кил этиш каби фанлар билан узвий 
боглик,-

М аданий усимликларни етиш тириш  асосан тупрок, 
билан боглик;. Тупрок,нинг таркибини, донадорлигини, 
ф изик, кимёвий хусусиятлари, хаво, сув, иссик,лик ва 
озик, режимларини бошк,аришни урганиш усимлик мах,- 
сулотлари етиш тириш да мухим ахамиятга эга.

Тупрокдиунослик усимлик махсулотлари етиш ти
риш технологияси билан узвий боглик,- Тупрокцинг 
усимликларга фойдали ф изик хусусиятларини урга
ниш ва уни бошк^ариш ф изика ф анини билмасдан 
туриб мумкин эмас. Д он, сомон, чорлар, угитлаш 
ва куш имча озикдантириш да бериладиган укитларнинг 
кимёвий таркибини билиш  умумий кимё ва агроки- 
мёга боглик,.

Э киш  мудцатлари, кучатларни уткдзиш, сугориш, 
Хрсилни йигиб олиш  метеорология хизматига богл и к,. 
У симлик махсулотлари етиштириш технологияси би
лан дехкрнчилик уртасида узвий богланиш бор. Усим
лик махсулотлари етиш тириш  буйича технолог ерни 
Хайдаш, эк и н л ар н и  парвари ш  к,илиш, алм аш лаб 
экиш , угитлаш ва бошк,а жараёнларни яхши билиши 
лозим.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
дастурига дурагайлаш, дурагай усимликлардан фойда-
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ланиш  киритилган. Бу уни селекция ва уругчилик би
лан узвий бокликутгини курсатади. Ш унинг учун у ёки 
бу экиннинг хусусиятларини баён этиш , уларга зарар 
келтирадиган зараркунандалар, касалликлар билан ку- 
раш чораларини билиш ни такрзо к,илади.

Усимлик ма\сулотлари етиш тириш  технологияси- 
ни кишлок, хужалигини механизациялаш , электрофи- 
кациялаш сиз амалга ош ириб булмайди. Чунки ерни 
хдйдаш, экиш га тайёрлаш , экиш , парвариш кдпиш 
(бороналаш , к,атор оралигини ю мш атиш , уритлаш, 
сугориш, хрсилни йириб олиш ) каби жараёнларни 
амалга оширишда механизация воситалари кенг кулла- 
нилади.

У симлик мах,сулотлари етиш тириш  технологияси 
иктисодий ва фермер хужаликларини таш кил кдлиш 
фанлари билан богл и к,. Чунки х,ар бир экинни етиш ти
риш ик^тисодий ва уни таш кил этиш масалалари би
лан бОГЛИК,-

УКИТИЛАЁТГАН МАТЕРИАЛЛАРНИ ТАЛАБАЛАРГА 
ТУШУНАРЛИ БУЛИШЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШ

У симлик ма\сулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича укитилаётган материаллар талабалар учун маз
муни ва >^ажми буйича тушунарли булиши лозим. Ш у
нинг учун утиладиган дастурни шундай тузиш керак- 
ки, у талабаларни боищ а фанлар буйича олган билим- 
ларини х,исобга олеин. Лекин дастурни тушунарли були- 
шига куйилган талаблар мураккаб масалаларни ечиш - 
дан воз кечиш маъносини бермайди. У симлик ма\су- 
лотлари етиштириш технологияси ф анининг ^ишлок, 
хужалик коллежларида ук^итиш тажрибалари дастури 
9- синф  укувчиларининг билимларига мос булиши ло- 
зим^

У симлик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси 
ф анини Витлок, хужалик коллежларида ук,итиш агро- 
номлар, фермерлар, кишлок, хужалик сох,аси мутахас- 
сислари тайёрлашда му\им уринни тутади. Ш унинг учун 
\ам  усимлик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси- 
ни ук,итишдан мак^сад талабаларда дала ва ойнавандлар 
шароитида етиш тириладиган экинлардан юк,ори, си 
фатли ва арзон х,ос 
билимлар, шунингх 
иборат. Умуман уси
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1ек, тажри| 
млик ма\с]
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нологияси копилок, х}Ькалик коллежларида укитиш нинг 
вазифаси уз олдига ф а кат махсус таълим бериш билан 
чегараланиб кол май тарбиявий максадларга эриш иш - 
ни ^ам максад килиб КУЯДИ.

Укитувчининг усимлик махсулотлари етиштириш 
тех н о л о ги я си н и  к и ш л о к  хуж али к  ко л л еж лар и д а  
укитиш  максадини  тугри туш униш и унга мазкур 
ф аннинг хар бир мавзусини тула ёритиб беришга 
имкон беради. М ахсус туш унчалар хосил килиш , 
усимлик махсулотлари етиш тириш  технологиясини 
укитиш жараёнида талабалар, усимликларнинг таш ки, 
ички тузилиш лари, турлари, навлари, дурагайлари, 
хосилни йигиб олиш , сакдаш , кайта ишлаш каби 
бир канча билимларни олишга сазовор буладилар. Шу 
билан биргаликда укитувчининг рахбарлигида тала
балар технологик харита тузадилар, усимликларни 
етиш тириш  технологияси жараёнлари билан таниш а- 
дилар. Талабалар ерни хайдаш, уни экиш га тайёр- 
лаш , урутларни саралаш , экиш  маромларини аник- 
лаш ва хосилни биринчи маротаба кайта иш лаш  
масалалари буйича технология маълумотларига, ама
лий махоратга эга буладилар.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ
ТЕХНОЛОГИЯСИНИ БАЁН КИЛИШДА УМУМИЙ 

ТУШУНЧАЛАР ХОСИЛ КИЛИШ

М азкур ф аннинг мазмунини баён килиш  ж араёни
да талабаларда назарий билимлар ва амалий куникма, 
махорат хосил килиш натижасида уларнинг дунё караш- 
лари кенгайиш и билан усимликлар дунёси хакидаги 
тушунчалари мустахкамланади, уларда мавжудот би
лан таш ки мухит уртасида буладиган жараёнлар тугри- 
сида тушунчалар хосил булади.

У симликларнинг келиб чикиш и, таркалиш и, янги 
нав ва дурагайлар яратилиш и, илмий асосда усимлик
лар хосилдорлигини ош ириш , талабаларда илм -ф анни 
КУДрати хак,ида иш онч хосил килади.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологиясини 
укитиш жараёни тарбиявий максадларга хам эга були- 
ши лозим. Х,ар кандай ф анни шу жумладан, усимлик 
махсулотлари етиштириш технологияси фанини укитиш 
жараёнида тарбиявий максадларга хам эришилади. Маъ- 
рузалар, сухбатлар, лаборатория машгулотлари, усим-
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ликлар мажмуи (коллекцион питомник) дала ва ойна- 
ванд шароитларида иш ни тугри таш кил кдлинган мех,- 
нат, талабаларда фаоллик, шижоат, ижобий фикрлаш  
каби к,обилиятларни ш аклланиш ига олиб келади.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ ФАНИНИНГ НАЗАРИЯСИНИ 

УКИ ГИ1М ТАМОЙИЛЛАРИ

Н азариянинг умумий тамойиллари ук,итиш жараён- 
ларининг к,онуниятларидан келиб чикдци. Ук,итиш жа- 
раёнлари н и нг мазмуни, методлари, таш кил к,илиш 
йуллари, ук^тиш нинг умумий, тарбиявий мак,садлари 
унинг тамойилларини таш кил этади. Ш унга мувофик, 
К.ИШЛОК, хужалик коллежлари олдига урта маълумотли, 
\а р  томонлама ривожланган мутахассислар тайёрлаш 
вазифаси куйилган экан , назария х,ам ук,итиш жараён- 
лари к,онуниятлари тамойилларидан иборат булиши ло
зим. Педагогикага оид адабиётларда назариянинг куйи- 
даги тамойилларига тариф  берилади: мак,сади ва фао- 
лиятига, талабаларнинг билимларини узлаш тириш  да- 
ражаси ва мустах,камлигига, ук,итиш тизими ва унинг 
кетма-кетлигига, назариянинг амалиёт билан боглик,- 
лигига ах,амия г берилган.

У симлик ма^сулотлари етиштириш технологияси ни 
махсус ф ан сифатида ук,итишда талабаларга дала ва 
ойнавандларда етиш тириладиган экинларнинг илмий 
асосларини баён к,илиш лозим. Унда х,ар бир экиннинг 
ма^сулдорлиги фак,ат унинг табиий хусусиятларига, на- 
вигагина боглик, булиб к,олмай, етиш тириш  техноло- 
гиясига \а м  боглик, эканлигини курсатиш лозим. Тала
балар дех,к,ончиликнинг асосий к,онуни булган, юк,ори 
\оси л  олиш  назариясининг асоси — усимликлар х;аёти 
учун зарур булган барча омиллар ф изиологик тенг 
ах,амиятга эга эканлигини тубдан тушуниб етишлари 
лозим.

Ш унинг учун, ук,итилаётган материаллар ва унинг 
методикаси талабалар учун тушунарли булиши керак. 
Дала экинларини ук,итиш жараёнида талабаларга \ар  
бир усимликнинг ^олатларини (ф азаларини) шундай 
баён к,илиш лозимки, улар яхши тушуниб олиш лари 
ва узларининг амалий иш фаолиятларида куллай би- 
лиш лари лозим.
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ТАЛАБАЛАРНИ КАСБГА ТАЙЁРЛАШДА 
АМАЛИЁТНИНГ МАВКЕИ

Тобора усиб бораётган хаётий жараёнлар уз со \аси - 
даги иш ларни кам маблаг сарфлаб, юкрри даражада 
иш олиб бораолациган кадрлар тайёрлаш  лозимлигини 
такозо килмокда.

К.ИШЛОК, хужалиги со^асидаги кун сайин такомил- 
лаш иб бораётган техника жараёнлари, коллежлар ол- 
дига кадрлар тайёрлашда аник, талаблар куймокда. Бу 
талаблар мутахассисларнинг амалда м е\н атн и  таш кил 
цилиш  ва хужаликни бош кара олиш кобилияти билан 
боглик- Бундай мутахассислар бор имкониятларидан тула 
ф ойдаланиб, мех^атни тугри таш кил килиш  йули би
лан  дала ва ойнавандли жойларда етиш тириладиган 
эки нлардан  ю кори, арзон  ва сиф атли  ма^сулотлар 
олиш лари лозим. Ш ундай мутахассислар киш лок хужа
лик технологияси жараёнларини таш кил килади ва бо- 
ш кариб бора олади. Л екин бунинг учун булажак мута
хассислар назарий билимларга, амалий тажрибаларга 
ва таш килотчилик кобилиятига эга булишлари лозим.

Ш унинг учун усимлик махсулотлари етиштириш тех
нологияси фани укув режа ва дастурларига мос були- 
ши керак.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
дастури илм-ф ан ва назария, амалиёт маълумотлари 
\ам да малака талаблари асосида тузилади. Дастур укити- 
ладиган  материалларни укитиш нинг кетм а-кетлиги , 
методикаси ва касбий ах,амияти, талабаларнинг узлаш- 
тириш ини, тушунча ва куникмалар хосил килиш ини 
кузда тутилиши лозим.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИДА УКИТИШ ТИЗИМИНИНГ КЕТМА-

КЕТЛИГИ

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси- 
нинг укитиш тизими шундан иборатки, талабалар маъ- 
лум назарий билимларга ва амалий тажрибаларга эга 
булиш лари керак.

Усимлик махсулотлари етиш тириш  технологияси- 
нинг укитиш тизими тамойиллари мажмуаси, усим
ликларнинг усиш ва ривожланиш конуниятларини бир- 
лаш тиради. Укувчилар усимлик махсулотлари етиш ти-
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риш технологиясининг мазмунини узлаштириб олиш - 
лари учун ук,итиш жараёни маълум тартибда олиб бо- 
рилиш и лозим.

Усимлик махсулотлари етиш тириш  технологиясини 
ук,итиш усим ликларнинг яш аш  ш ароитига (тупрок, 
икдим), дехкончилик (ерни хайдаш, алмашлаб экиш ), 
усимликларни зарарли хашаротлар ва касалликларга 
Карши кураш чоралари, дала экинларининг умумий 
гаърифи, унинг одамлар ва чорва моллари учун ахами- 
яти, дала эки нлари н ин г тасниф и , халк хужалигига 
ахамияти, келиб ч и киш и ва таркалиш и, тур ва хилла- 
ри, нав ва дурагайлари, экин майдони ва хосилдорли- 
ги, ботаник ва биологик хусусиятлари (усимликлар
нинг намликка, хароратга, тупрокка, тупрок ва хаво- 
дан озикданиш и, усиш ва ривож ланиш и), етиштириш 
технологияси, касаллик ва хашаротларга чидамлили- 
ги, бегона утлардан химоя килиш , етиштирилган хосил
ни йигиб олиш , сакдаш  ва кайта иш лаш , етиш тирила- 
ётган экинларнинг иктисодий ахамиятни урганиш каби 
масалаларни уз ичига олади.

НАЗАРИЯ БИЛАН АМАНИЁТНИНГ Б(ЖЛИКЛИГИ

Назария билан амалиёт укув жараёнида узаро бог- 
л и к  булиши, яъни бири иккинчисини тулдириши л о 
зим. Усимлик махсулотлари етиш тириш  технологияси
ни укитишда бу тамойилни амалга ош ириш га катта 
имкониятлар бор. Усимлик махсулотлари етиштириш 
технологиясини фан сифатида баён килиш  талабалар- 
нинг экинларни етиш тириш ни билиш лари билан якун- 
ланади. Талабаларнинг дала экинлари технология кар- 
таларини яратиш  ва ерни экиш га тайёрлаш , экиш дан 
то хосилни йигиб олиш гача булган иш ларни амалда 
бажара олиш лари, киш лок хужалиги сохасининг мала- 
кали мутахассислари булиб ш аклланиш ларига имкон 
беради.

Н азариянинг амалият билан богликдиги факат та
лабаларнинг ишлаб чикариш  жараёнларидаги мехнат- 
лари билан эмас, балки бундай б о т и к л и к  турли наза
рий ва амалий ахамиятга эга булган лаборатория маш- 
гулотлари, илгор ф ермерларнинг иш тажрибаларини 
урганиш, экскурсиялар таш кил килиш  ва шу соха буйи
ча утказиладиган анжуманларида катнаш иш  билан хам 
амалга ош ириш  мумкин.
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Усимлик ма^сулотлари етиш тириш  технологиясини 
укитиш ни кургазмали куроллар билан бирга олиб бо- 
ри 1н лозим.

Усимлик ма^сулотлари етиш тириш  технологиясини 
укдгиш ни кургазмали куроллар билан бирга олиб бо- 
риш мух,им а^амият каш ф  этиш ини эътиборга олган 
\о л да  уцитувчи уни уз вактида ва самарали куллаши, 
шу билан бирга у таълимнинг сунгги мазмуни булмас- 
лигини эсда тутиш лозим. Чунки купгина мавзулар улар
ни суз билан ифодалаш дан бошланади.

Кургазмали куроллар (нарсаларни, ж араёнларни, 
тасвирларини намойиш  кдпиш ) даре жараёнида кулла- 
ниш и мумкин. У симлик ма\сулотларини етиштириш 
технологиясини ук,итишда кургазмали куроллар, куллан- 
малардан тирик (усимликлар, гербарийлар, препарат- 
лар, расмлар, тархлар) фойдаланилади.

М азкур ф анни ук,итиш турли хил кургазмали курол- 
лардан фойдаланиш ни такрзо к,илади. Ш унинг учун 
ук,итувчидан машгулотларни сифатли утказиш учун укув 
хоналарини жихрзлаш ни таш кил кдпиш га катта эъти- 
бор берилиш лигини талаб кдлинади.

УЗЛАШТИРИЛГАН БИЛИМЛАРНИ 
МУСТАХКАМЛАШ

Талабалар дарсларни пухта узлаш тириш лари лозим. 
Ч унки пухта узлаш тирилган билимларгина уларнинг 
малакасини ва амалий ишга тайёр эканини  курсатади.

Ук,итувчи билимларни пухта ургатиш йулларини то- 
пади ва уларни талабаларнинг онгига етказади. Билим
ларни пухта узлаш тириш, >пгиладиган масалаларни маъ
лум тартибда тушунарли баён к^илишни, янгиликлар 
асосида илгари узлаштирилган куникмалар етарли экан
лиги н и  курсатиш  лозим . Утилган дарсларни  пухта 
узлаш тириш  учун уларни мунтазам равишда такрор- 
лаш , турли хил маш кдар олиб бориш  керак.
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II Б о б

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ 
ЕТИШТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ 

ФАНИНИ УКИТИШ МЕТОДИКАСИНИНГ 
УМУМИЙ ТАЪРИФИ

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологиясини 
ук,итиш ж араёнида укитувчи ва талабалар маълум ти- 
зимга эга йуналиш буйича фаол иш тирок этсаларгина 
мак,садга эриш илади. Бунда укитувчининг таш килотчи- 
лик ва рахбарлик мавкеи катта ахамиятга эга.

М асалан, бугдой мавзуси буйича машгулот утка
зиш  пайтида унинг халк, хужалигига ахамияти, хосил- 
дорлиги, келиб чикиш и, таркалиш и, майдони, тур, 
тур хиллари, навлари ва^боища масалалари батафсил 
туш унтирилиш и лозим. Утилаётган масалаларни тала
балар яхш ирок туш униш лари учун бир вак,тнинг узида 
усимликларнинг намуналари, яъни гербарий каби во- 
ситаларни намойиш  килиш  билан бирга олиб бориш 
зарур. Утилган материалларни узлаш тириш, мустахкам- 
лаш  талабаларни н г махсус адабиётларни мустакил 
укиш , лаборатория амалий иш ларини бажариш , усим- 
ликлар устида тажрибалар олиб бориш , етиш тирила- 
диган ж ойларнинг технология тархини тузиш ва экс- 
курсиялар билан амалга оширилади.

Ш ундан куриниб турибдики, укитиш турли метод- 
лар билан олиб борилиш и лозим.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологиясини 
укитиш  боищ а ф анларни укитиш методикалари билан 
ухшаш. Усимлик махсулотлари етиштириш технология
си методикаси ушбу ф аннинг олиб борадиган тадки- 
Котлари мазмунига б о т и к  Усимлик махсулотлари етиш
тириш  технологиясида асосий тадкикот ишлари куза- 
тиш лар олиб бориш ва тажрибалар утказиш дан ибо- 
Ра т „

Ук,итиш жараёнида турли методларни куллаш им- 
конияти бор. У ёки бу методни куллаш, укитишга 
Куйилган максадлардан келиб чикади.

М аксадлар турлича булиши мумкин: талабаларнинг 
янги билимларга эга булиши, олинган билимларни мус- 
тахкамлаш , куникма ва тажрибаларни ш акллантириш , 
ф икрлаш  доирасини кенгайтириш  ва усимлик махсу-
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лотлари етиштириш технологиясини узлаштириш йулла- 
рини узгартиришдан иборат булиши мумкин.

Ук,итиш методикасини танлаб олиш талабаларнинг 
к,обилиятига ва мазкур ф аннинг хусусиятларига бог
лик,.

Талабаларнинг янги  билимларга эга булишини ук^- 
тувчи ёрдамида ёки мустакдл равишда махсус адаби- 
ётлардан фойдаланиш  йули билан амалга оширишлари 
мумкин.

Укдгувчи янги материални кенгайтириб бериш, ту- 
ш унтириш , маъруза, сух,бат ва укув воситаларини на- 
мойиш  к,илиш йуллари билан амалга ош ириш и мум
кин.

Талабалар дарсликлар ёки махсус адабиётларни урга
ниш  йуллари билан янги билимларни узлаш тириб 
олиш лари мумкин. Талабаларнинг билимлари огзаки 
сураш, тест, реж алаш тирилган (махсус машгулотлар 
ёрдамида) назорат, амалий топш ирикдар воситасида 
ба\олаш  мумкин.

У симлик мах,сулотлари етиштириш технологиясини 
ук,итиш методикаси жуда куп. Ук^тувчи улардан фой- 
даланиш ни яхши билиш и лозим. Битта дарснинг узида 
бир нечта методлар кулланиш и мумкин.

Талабаларнинг билимларни узлаштириш методлари.
Утиладиган материагтларни ук,итувчи томонидан баён 

кдлиш . Ук,итувчи томонидан талабаларга билимлари- 
нинг баён к,илиш усуллари сузлаб бериш, тушунти- 
риш , су^бат ва маърузалар к,илиш х,исобланади.

Сузлаб бериш ва тушунтириш.

Бу утиладиган у ёки бу мавзуни ифодали баён кдлиш 
яъни, сузлаб бериш  йули билан аввалига масаланинг 
м о \и яти , омиллар, ^одисалар, ж араёнларнинг бир-би- 
лари билан богликдик \олатлари очиб берилади.

Сузлаб бериш ва тушунтириш ук,итиш воситаларини 
(киноф ильмлар, диафильмлар) намойиш к,илиш йули 
билан олиб борилиш и лозим. Агарда талабалар ферма- 
ларда, илмий тадк,ик,от институтларида, халк, хужалиги 
кургазмаларига борган булсалар, ук ,и тув ч и  гапириб бе
риш  жараёнида уларни хотирасидаги му^им омил ва 
хрдисаларни ж онлантириш и лозим. Ук,итувчи сузлаб бе
риш  давомида х,одисаларнинг айрим хусусиятларига та
лабаларнинг дик,к,атини жалб к,илиши керак.

М асалан, беда усимлиги хд^ида сузлаб бераётган
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настила нима учун у азотга нисбатан фосфорли угит- 
ларга талабчанлигини тушунтириш и лозим.

Маъруза \ам  сузлаб бериш да утиладиган материал- 
ларни ифодали баён кдлиш дан иборат. Лекин маъруза, 
сузлаб бериш куламининг кенглиги билан фаркданади. 
Маъруза бутун маилулот вактида давом этади. Маъруза 
давомида укитувчи утилаётган материални илм-фан, 
илгор тажриба ютукдари, айрим омиллар ва \олиса- 
ларни чукур та\дил  килиш билан олиб боради.

М аърузани бошида укитувчи талабаларни утилади
ган материалларнинг режаси билан таниш тиради ва 
уни уз дафтарларига ёзиб олиш ларига даъват килади. 
Биринчи мавзуларда кириш  сузини тушунтириш га ва 
уни ёзиб олиш га вакт ажратиш тавсия килинади.

М аъруза вактида укитувчи талабалар диккатини 
(ифодали сузлаш, такрорлаш ) энг асосий масалалар- 
нинг хулосаларини ёзиб олишга каратади. Укитувчи вак- 
ти-вакти билан талабаларни маърузани ёзиб олиш ла- 
рини назорат килиб бориш и лозим.

Укитувчи айрим масалани баён килиб булгач, киска 
хулоса килади ва маърузанинг охирида бутун мавзуни 
умумлаштиради.

С у\бат тари^асида укитувчи томонидан куйилган 
саволларга талабалар жавоб берадилар ёки унинг маз- 
муни \аки д а  уз муло^азаларини билдирадилар; укитув
чи талабаларнинг саволларига жавоб бериш и давомида 
кушимча саволлар беради ва охирида якунлайди.

Саволларни фаол му\окам а килиш , утилган мате- 
риалларни текш ириш  ва м уста\кам лаш да гашаббус 
курсатишни ривожлантириш га имкон беради.

С у\батлаш иш  методикасини дарсларда, лаборато
рия машгулотларида, экскурсиялар утказиш вактида 
Куллаш мумкин. Су\батлар мазмунига кура, мукадди- 
ма (бош лангич), якунловчи , текш ирувчи булиш и 
мумкин. Бошлангич су\батнинг мавзуси укитиш ол- 
дидан утиш максадга мувофик булади. Бундай су \- 
батлар лаборатория ёки амалий машгулотларда \ам  
утказилади.

Бошлангич су\батларнинг якунлари асосида укитув
чи талабаларнинг кейинги утиладиган дарсга тайёр 
эканлиги \аки ла хулоса кила олади.

Якуний су\бат вактида укитувчи талабаларга угил- 
ган дарслар буйича саволлар беради ва жавоблар нати- 
жаларига караб жорий машгулотни канчалик узлаш-
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тирганлиги х,ак,ида хулоса к,илади, эриш илган ютукдар 
ва камчиликларни курсатади.

Ук,итувчи текш ирув сух,батни, назарий материални 
баён килиш , амалий ишларни бажариш олдидан тала- 
баларни дарсга тайёр эканликларини аникдаш  учун 
утказади.

Утилаётган материа/ыарни намойиш цилиш методлари.

Уцитувчи утаётган назарий машгулотларни кургаз
мали курол материаллари асосида намойиш  к,илиш би 
лан олиб борса, унинг самардорлиги деярли ю крри 
булади.

Усимлик ма^сулотлари етиштириш технологиясини 
укитиш жараёнида укитувчи тирик усимликлар ва улар
нинг к,исмлари, гербарийлар, препаратлар, тархлар, 
расм лар, ж адваллар каби м атериалларни  нам ойиш  
кдлиш и лозим. Бундай материалларни намойиш  килиш 
утилаётган машгулотларни маъносини яхш и туш униш - 
га имкон беради. Кургазмали куроллар сифатида маъ- 
рузага мувофик, кинофильмлар, диафильмлар, рангли 
расмларни компьютерлар ёрдамида намойиш  к,илиш 
утиладиган машгулотларни тингловчилар томонидан 
тубдан тушуниш, маълум билим ва куникмалар хрсил 
кдлиш га олиб келади.

Билим олишда талабаларнинг мустацил ишлари.

Талабалар мустакдл равишда билим олиш лари учун 
улар дарсликлар, укув кулланмалари ва бошь;а манба- 
лардан фойдаланиш лари лозим. Талабаларнинг адабиёт- 
лар билан мустакдл иш олиб бориш ларига ук,итувчи 
ра\барлик килиш и керак. У укув адабиётларидан фой- 
даланиш  мустак^ил кандай билимлар олиш имконият- 
лари борлигини тушунтиради.

Укувчилар адабиётлардан муста^ил равишда ф ой- 
даланиш , конспект к,илиш, хулосалар чик,ара билиш - 
лари лозим.

Укувчиларни мустакил ишга ургатйшда турли усим- 
ликларни етиш тириш  технологик картасини туза би- 
лиш лари лозим. Бу талабаларда бундай ишларни мус- 
та^ил бажара олиш лари, уларда технологик жараёнла- 
рини режалаш тириш  ва чукур билимларга эга булиш- 
ларига имкон беради.
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Уцитишни режалаштириш.

Илмий ахборотларни йил сайин усиб бориш и укув- 
чиларга уларни яхш и узлаш тириб олиш лари  учун 
укитиш жараёнларини режалаштириш заруриятини кел- 
тириб чикаради. Укитиш жараёнини такомиллаштириш 
усулларидан бири режалаш тириш  булиб, у талабалар
нинг мустак,ил иш ларини жадаллаштириш ва уни бош- 
Каришга имкон беради.

Кузатиш.

У китиш нинг бу методи талабаларда фикрлаш  ва 
тугри хулосалар ш акллантириш  кобилиятларини ри- 
вожлантиради.

Бу методикани куллаш учун шундай масала, вази- 
фаларни яратиш  лозим ки , уларни баж ариш , ечиш , 
кузатишга асосланган булиши лозим. Булар, масалан, 
уругларнинг униб чикиш и, майса ва усимликларнинг 
усиш \ам да ривож ланиш  фазаларини кузатишлардан 
иборат булиши лозим.

Бундай кузатиш ларни талабалар укув хоналарида, 
ойнавандларда, таж риба-коллекция участкаларида ва 
дала ш ароитида амалга ош ириш лари мумкин. Талаба
лар кузатиш  иш ларини  асосан мустакил равиш да, 
укитувчи ра\барлигида бажарадилар. Укитувчи вазифа 
беради, килинадиган иш ларни тушунтиради, назорат 
Килиб боради ва кузатиш вактида дарсликлардан к^н- 
дай ф ойдаланиш ни ургатади.

Кузатиш натижаларини ёзма равишда баён килиш - 
лари, \и собот ш аклида расмийлаш тириш лари, анжу- 
манларда маъруза килиш йуллари билан узларининг мус
такил олган билимларни чукурлаштиришлари ва уларни 
узларининг амалий фаолиятларида куллашлари мумкин.

Экскурсия, (саё^ат)

Усимлик ма\сулотлари етиш тириш  технологияси
ни укитиш жараёнида экскурсия \ам  му\им  ах,ами- 
ятга эга. Улар табиий х,одисаларни ва улар уртасида- 
ги богланиш лар \аки да яхши тушунча ва таассурот- 
лар х,осил булади. Экскурсия таассуротлари талаба
ларда узок вакг сакданиб колади ва назарий билим
ларни яхши тушуниб олиш ларига ёрдам беради.

У сим лик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича экскурсиялар фермер хужаликларида, киш лок 
хужалик илмий тадкикот институтларида, укув тажриба
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хужалик далаларида, халк,хужалиги кургазмаларида, ypyF- 
чиликлабораторияларида, усимлик мах;сулотларини кай- 
та ишлайдиган корхоналарда олиб борилиш и мумкин.

Экскурсия давомида талабалар томонидан ук,итув- 
чига саволлар берилади. Саволларга олинган жавоблар- 
дан талабалар куп нарсаларни билиб оладилар.

К иш лок хужалиги мутахассисларини тайёрлашда та
лабаларнинг усимлик мах,сулотлари етиштиришлари учун 
ерни \айдаш , экиш га тайёрлаш , экиш , экинларни пар- 
вариш килиш , усиш  ва ривож ланиш лари каби жараён- 
лари буйича кузатишлар олиб бориш и му.\им ах,амиятга 
эга. Чунки бундай кузатиш ларни олиб бориш лари учун 
талабалар махсус адабиётлардан фойдаланадилар.

Лаборатория машгулотлари.
Усимлик мах,сулотлари етиш тириш  технологиясини 

укитишда лаборатория иш ларига катта эътибор берили- 
ши лозим. Лаборатория машгулотларини бажариш жа- 
раёнида талабалар асбоб-ускуналар, материаллар, ким- 
ёвий моддалар, препаратлар билан таниш адилар, руй 
берадиган ж араёнларни уз кузлари билан курадилар, 
кузатадилар, улар х,ак,ида тушунча, куникма ва тажри- 
бага эга буладилар. Бу уларни ук,иш жараёнида олган 
назарий билимлари х,ак,ида ту ф и  фикр-муло\азапар юри- 
тиш  ва керакли хулосалар чик,аришга имкон беради.

Лаборатория машгулотлари махсус жи^озланган хо- 
наларда, коллекцион-таж риба далаларида ва дала ша- 
роитларида утказилади.

Одатда, лаборатория машгулотлари назарий маш- 
гулотлар мавзуларидан кейин утказилади. Айрим хдпат- 
ларда лаборатория машгулотлари (лаборатория асбоб- 
лари етиш маганда) назариядан олдин утказилади. Л а
боратория машгулотлари самарадорли булиши учун х,ар 
бир мавзуни зт'иш учун керакли асбоб-ускуналар, ма
териаллар, йурик,нома-методик кулланмалар етарли 
булиши лозим.

Билиш арни муста^камлаш ва такомиллаштириш.

Н азарий ва лаборатория машгулотларида ёки мус- 
так,ил олган билимларни тулик, узлаш тириш, мустах,- 
камлаб олиш улар х,ак,ида чукур фикрлаш  ва мулох,аза- 
лар ю ритиш ни талаб цилади.

Бунинг учун, ук,итувчи талабалар билан су^батлар 
олиб бориш да утилган машгулотлар туф исидаги  ту- 
ш унчаларига аникдиклар киритади.
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Талабаларга билимларни муста\камлаш да уларни 
ндабиётлар устида буш вактларида ва семинарларга тай- 
ерланиш ларида мустакил шутулланишлари катта ёрдам 
беради. Илгари узлаштирган билимлари яхши эсда коли- 
IIIи учун махсус жорий такрорлаш  ва умумлаштириш 
дарслари утказилади. Ш ундай гадбирий чораларга та- 
лабаларни технологик жараёнлари тартибини тузиш, 
угитлар, уруглар маромларини \исоблаш  \ам  киради. 
Талабалар бундай ^ужжатларни тузишда адабиётлардан 
фойцаланадилар ва укитувчидан масла\атлар оладилар.

Усимлик махсулотлари етиш тириш  технологиясини 
Уцитишда билимларни мустах,камлаш, тушунча, куник- 
ма ва тажрибаларга эга булишлари учун машгулотлар- 
да ёзиб бориш , усимликларнинг умумий \олатларини, 
|ул, мева, уругларини таш ки ва ички куриниш ларни 
расмларини олиш лари, экинларни экиш  ва кучатлар- 
нинг утказиш тархларини чизиш лари, уларни гтарва- 
риш килиш , Х.ОСИЛНИ йигиб олиш тартибларини ту- 
зиш лари мух,им а^амиятга эга.

У симлик махсулотлари етиштириш технологиясини 
укитиш жараёнида укитувчи талабаларга усимлик расм
ларини дарсликлардан микроскоп остида курган мате- 
риаллардан ёки уларни табиий нусхаларидан чизиш ла- 
рини таклиф килади. Талабалар расмлар, тархларга таъ- 
риф берадилар кием, булакларини курсатадилар.

Б и лим ларин и  муста^камлаш  учун коллеж ларда се- 
м инарлар  утказилиш и лозим . С ем и н арларда айрим  
мавзулар, муаммолар му\окам а килинади. Семинарлар 
талабалар учун утилган мавзуларни, юзаки ёдлаб олиш 
йули билан эмас, балки ижобий фикрлаш  туфайли мус- 
та^кам билимлар олиш мактаб вазифасини бажаради.

С еминарларнинг самарадорлигини ош ириш  макса- 
дида талабаларга мавзулар ва маъруза режаларини ол- 
диндан бериб куйиш лозим. Бу уларни семинарларга 
яхши тайёргарлик куришларига имкон беради.

Айрим укитувчилар талабаларнинг билим ларини 
даре вактида текш ириш ни семинар деб х,исоблайди, 
албатта, бу нотуф и.

У симлик махсулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича семинар маърузалар ало^ида гурух, усимликла- 
ри буйича утказиш лари лозим. Семинарлар айрим тор 
мавзулар — масалан, гуза етиш тириш  технологияси 
тугрисида \ам  утказиш мумкин. С еминарлар назарий 
ва амалий билимларни муста^камлабгина колмай, улар 
х,акида мулохдзалар юритиш га имкон беради.
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Талабаларни уз билиш арини амалда цуллашга ургатиш.

Укитувчи талабаларга билим  берибгина к,олмай, 
уларни уз билимларини амалда — ишлаб чикариш да 
куллай б ил и ш га \ам  ургатиш лозим. Билимларини амал
да куллай билишлари талабаларда мустакдплик ф аолия
тини ш аклланиш ида м у\им  ах,амиятга эга. М устакдл- 
лик  фаолиятини ш аклланиш ида назарий билимлар асо
сида олиб борилган лаборатория амалий ишлар, усим- 
ликларни етиш тириш  режалари, технология тадбирла- 
рини тузиш, утказилган кузатишлар, илмий-тадкикот 
иш ларининг а\ам няти  н и \оятда катта. Чунки бунда 
акулий фаолият билан ме\нат фаолияти бирлашади. Тур
ли вазифаларни бажариш лари окибатида назария би 
лан амалиётни бирлаш иш ига ш ароит тугилади.

Дала экинларини етиштириш технологиясининг тад- 
бирий чораларини (ерни \ай даш , экиш га тайёрлаш , 
нав ва дурагайларни танлаб олиш , урукларни экиш  
маромлари, мудцатлари, усуллари ва х,оказо) тузишда 
назарий билимлари билан бирга амалий билимлари 
\ам  кулланилади. Технологик тадбирларини тузишда та
лабалар усимлик мах,сулотлари етиштириш технологияси 
ф ани билангина чегараланиб колмай, де\кон чи ли к, аг
рохимия, уругчилик, усимликларни касаллик ва за- 
раркунандалардан х,имоя к,илиш, механизация, ф ер
мер хужаликларини таш кил кдлиш  ицтисодиёти ва 
бошк,а фанлардан \ам  фойдаланиш лари лозим.

Талабалар технологик тадбирларини тузиш билан 
бир кдторда амалда бажарган иш ларнинг сифатини на- 
зорат кила билишлари \ам  лозим. Бунинг учун талабалар 
ук,итувчи томонидан махсус топширикдар оладилар. Мах
сус топш ирикни талабалар тажриба вактидагина эмас, 
дарслардан буш вактларида \ам  бажарадилар.

Д ала ш ароитида технологик тадбирий чораларни 
тугри бажаришида назарий ва амалий билимларига асос- 
ланадилар.

Талабаларда усимлик ма^сулотлари етиштириш 
технологияси буйича цобшлиятларини шакллантириш.

У сим ликларни дала ва коллекция майдончасида 
етиш тириш  тадбирий чораларини курсатиш  уларни 
изо?у1аб бериш  билан биргаликда олиб борилса, тала
баларнинг уларни маъносига тула тушуниб олиш лари 
самарали булади.

30



Амалий машгулотлар экинларни етиштириш техно- 
логиясининг илмий асосларини тушунтириш асосида 
олиб бориш и лозим.

Укитувчи дала ш ароитида технологик жараёнларни 
Кандай бажариш кераклигини курсатиб беради. Бу со- 
\ада киш лок хужалиги илгорларининг экинларни етиш 
тириш  буйича бажараётган технологик жараёнларини 
кузатиш ва уларни урганиб олиш катта а^амиятга эга.

Талабаларни амалий иш ларни бажаришга тайёрлаш 
да жадваллар, расмлар, тархлардан фойдаланиш лозим.

Н амойиш  килинган материаллар талабаларга бажа- 
рилаётган ж араёнларнинг оддий кузга яхши куринмай- 
диган \олатларни туш униб олишларига ёрдам беради.

Укитиш давомида бажариш  кийин булган мех,нат 
жараёнларини маш к килиш  узига хос ах,амиятга эга. 
М аш к килиш натижасида талабалар узларини амалиётга 
тайёрлай оладилар. Бу уларга мустакил иш юритиш 
тажрибасига эга булиш ларига имкон беради.

Айрим маш кдарни бажариш да уларнинг тугри олиб 
борилиш ига ^ам катта эътибор килиниш и лозим. Бу 
киш лок хужалиги экинларини етиштиришда узига хос 
муким а\ам иятга эга.

Дала экинларини етиштиришга оид куникма ва таж
рибалар \оси л  килиш учун амалий машгулотлар бу- 
гунлай ёки кисман ажратилади.

Талабаларни кул ускуналари ёрдамида бажарилади- 
ган ишларга ургатиш давомида белкурак, хаскаш каби 
асбобларни ишлатиш ва асрашни билишлари лозим.

М аш ина ва кул асбоблари билан бажариладиган 
ишларни бажаришда уларни бирлаштириб амалга ошира 
билиш лари керак.

М аш иналар ёрдамида бажарадиган ишлар ю заси- 
дан маш кутр олиб бориш  давомида машина агрегат- 
ларни бош кариш , ишга мослаш жараёнларини пухга 
узлаш тириб олишлари лозим.

Талабалар кул кучи, машиналар ёки мураккаб ус- 
куналар ёрдамида бажариладиган ишлар устида маш к- 
лар олиб бораётганларида килган иш ларини камчилик 
ва ю т у к д а р и н и  тахдил кила билишлари лозим.

Бунинг учун укитувчи айрим технологик жараёнла
рини бажариш давомида руй бериши мумкин булади- 
ган хато ва камчиликлар ва уларни бартараф килиш 
х,акида талабаларни огокпантириб куйиши керак.

31



Амалий маш/улотлар.

Амалий машгулотлар олиб бориш  давомида асосий 
эътибор дала экинларини  етиш тириш  технологияси — 
эки ш , кучатларн и  утказиш , эки н л ар н и  парвариш  
килиш (озикдантириш , чопик, килиш , сугориш ва х,ако- 
зо.) ва ^осилни йигиш га каратилиш и керак.

Технология жараёнлари буйича вазифаларни бажа- 
риш доимий, уларга беркитиб куйилган далаларда утка- 
зилиш и яхши натижалар беради.

Баж арилиш и лозим  булган вазифаларни шу йул би
лан амалга ош ириш , талабаларга усимлик ма\сулотла- 
ри етиш тириш  технологиясига оид барча тадбирий чо- 
раларни, ерни иш лаш дан бошлаб, то етиштирилган 
х.осилни йигиб олиш гача булган жараёнларни режа- 
лаш тириш га имкон беради.

Дала экинларини етиш тириш  буйича вазифаларни 
бажариш , талабаларда муста\кам куникма ва амалий 
иш тажрибалари ш аклланиш ига асос булади.

Талабаларни билимларини текшириш методикаси.

Талабаларнинг билимларини текш ириш  мазкур фан 
буйича утилган назарий, амалий ишлаб чикдриш жа- 
раёнларини урганиш  каби машгулотларни к,анчалик 
узлаш тириб олганликларини  текш ириб куриш  учун 
укитувчи томонидан куйилган аник, талаблар буйича 
^ к ази л ад и .

Талабаларни утилган дарсларнинг узлаштириш си- 
ф атини, дараж асини текш ириш  булажак мутахассис- 
нинг билимли булиш ларига олиб келади.

Т алабаларнинг билим ларини текш ириш  хиллари 
жорий, даврий ва якуний булиши мумкин. Ж орий тек- 
ширув, усимлик ма\сулотлари етиштириш технологияси 
ф анини утиш давомида х,ар дарсда утказилади.

Бундай текш ириш  талабаларга дарсни кдмдай узлаш
тириб олганлиги, кейингисига тайёр эканлиги даража- 
си \ак,ида ф икр ва мулохдза юритиш га имкон беради.

Ярим йиллик охирида зачёт-рейтинг у'гказилади. Бу- 
нинг учун лаборатория-амалий машгулотлар буйича 
зачёт таш кил кил и над и. М азкур фанни бутунлай ёки 
ярм ини утиб булгач, (иккита имтихрн режалаштирил- 
ган булса) ярим йилликнинг охирида имти^он ш акли- 
да якуний текш ириш  утказилади. Усимлик мах,сулотла- 
ри етиш тириш  технологияси ф анини укитиш давоми
да укитувчи талабалар билимларини текш ириш нинг тур-
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ли хил: огзаки сураш, ёзма иш, лаборатория, дала 
иазифалари, режалаштирилган назорат компьютерлар 
ердамида тест ва боища методларни куллаш йули би
лан амалга оширилади.

Огзаки сураш.

Ю заки ёки батаф сил текш ириш  мак,садида утка- 
зилиш и мумкин. Ю заки сураш утказилганда талабани 
билими бах,оланмаслиги мумкин, батафсил \а р  томон- 
лама текш ириш га, берилган жавоб тугрилик даража- 
сига караб бах,о куйилади.

Талабалар огзаки жавоб берганларида айтганлари- 
ни мисоллар билан тасдикдаб беришлари лозим.

Ёзма (назорат) иш.

Турли мавзулар: урурларни экиш га тайёрлаш , экиш 
мароми, усулларини аникдаш ; минерал аралаш ма тай
ёрлаш, ерга солиш техникаси, катор ораликдарга иш 
лаш технологияси, муддати, сифатини аникдаш ; суго- 
риш муддатлари, техникаси, бир гектар майдонга бе- 
риладиган сув маромларини белгилаш, биологик \осил- 
ни аник.лаш ва бошцалар буйича утказилиш и мумкин.

Ёзма ишларга берилган жавоблар дарсдан ташк,ари 
вак^тда текш ирилади ва жавобларни кейинги дареда 
айтилади.

Компьютерлар ёрдамида билимларни текшириш.

К ом пью тер ёрдамида талабаларни дарсга, л аб о 
ратория машгулотларига тайёргарлигини текш ириш , 
зачёт, имтих,онлар олиш мумкин. Комиьютерда тек- 
ш ириш да б а \о  куйиб борилади. Лекин комиьютерда 
текш ириш  талабаларнинг билимларини чукур ва \ар  
томонлама та>у1ил к,илишга имкон бермайди. Ш унинг 
учун, у одатдаги огзаки . ёзм а иш ларга куш им ча 
х,исобланади.

Компью тер ёрдамида билимларни текш ириш  учун 
савол ва жавобларни машинага киритиш  му\им  а \ам и - 
ятга эга. Компьютерга куйидаги савол, жавобларни ки- 
ритилади.

1-савол. Кдтти к; бугдойнинг бошогини тузил и ши:

а-килтириги борм и.
б -бош оги н и н г  кундаланг кссимини шакли.
в-бош окида бош ок,чаларнинг ж ойлаш иш и.
г-дон н и н г ранги.
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Жавоб:

а) асосан цилтирик^и, к,илтирикдари бошок^а нисбатан узун ва 
параллел жойлашган;

б) бошогининг кундаланг кесими тутри туртбурчак, яъни юз 
томони ён томонига тенг;

в) 6ouiOFH/ia бошок.чалар зич жойлашган;
г) дони асосан ок, рангда.

2-савол. Юмшок, бурдой бош огининг тузилиши:
а-к.илтириги борми ва к,андай жойлашган.
б-бошогининг кундаланг кесимининг шакли.
в-бошогида бошок^аларининг жойлашиши.
г-доннинг ранги.

Жавоб:
а) килтиршуш ва к.илтирик.сиз, к,илтирик^ари бошокда нисба

тан калта, ён томонларига тарк,алган;
б) бошогининг кундаланг кесими нотугри, туртбурчак, ён то

мони юз томонга нисбатан тор;
в) бошопада бопгок,чалари сийрак жойлашган;
г) донининг ранги асосан к,изил.

3-савол: чигит униб чик,иши учун неча даража хдро- 
рат х,исобланади?

Жавоб: чигитни униб чик,иши 10 даражадан юк,ори 
х,арорат фойдали ^исобланади.

4-савол: чигитни ердан униб чик,иши учун неча да
ража самарали \арорат керак?

Жавоб: чигитни ердан униб чи^иш и учун 90° сама
рали хдрорат йигиндиси керак.

5-савол: чигит экиладиган кейинчалик кеча-кундуз- 
ги х,арорат 11.12, 10.11, 9.8, 10.11, 12.10; 9.10 булган 
чигит неча кундан сунг униб чикдци?

Жавоб: чигит ерга экилгандан сунг 9 кундан кейин 
униб чикдди. (11 +  12+10+11 +  10+11 + 12+10+10) =  97°С.

Ш унга ухшаш савол жавоблар компью терга кири- 
тилади.
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УКИТИШ ЖАРАЁНИНИ ТАШКИЛ КИЛИШ  
МЕТОДИКАСИ

Кишлок, хужалиги коллежларида укитиш  жараёнла
рини турли хил методлар билан таш кил этиш  мумкин: 
даре, талабаларни дарсларга мустакил тайёрланиш ла- 
ри, гуру^ларга булиб иш лаш  (тугарак, консультация, 
жамоатга ярайдиган иш ларни бажариш ва бошкалар). 
Оммавий тадбирий чоралар, дарслардан сунг ало.\ида 
булиб иш лаш  (колокдарга ёрдам ва консультация бе- 
риш, тугаракда я к ка жамоа, (бригада) булиб ишлаш 
(укитувчилар жамоасида дала экинларини етиш тириш  
буйича иш  олиб бориш).

Уцитиш жараёнларининг методлари ва таърифлари 
куйидагилардан иборат:

1. Д арслар укув таш килотларида укитиш  тарбиялаш 
ж араёнини маълум вак,т давомида олиб бориладиган 
асосий ш акли ^исобланади.

Дарслар назарий максадларга мувофик куйидаги хил- 
ларга булинади:

1. Бирлаш тирилган ёки кушма даре.
2. Янги ахборотлар \ак,ида маълумотлар берадиган 

даре.
3. Амалий даре.
4. Такрорлаш  ва умумлаштирувчи даре.
5. У кув-назорат килувчи даре ва хрказоларга були

нади.
Д арслар утказиш  методикасига караб х,ам куйидаги 

хилларига булинади.
1. Гапириб-тушунтириб бериладиган даре.
2. Маъруза-дарс;
3. Сухбат-дарс;
4. Саё^ат-дарс;
5. Лаборатория даре (машгулот);
6. С еминар даре ёки семинар ва бошкалар.
Хар кай с и даре уз тузилиш ига эга.
Бирлаштирилган даре. Одатда, у куйидаги элемент-

лардан иборат: таш килий кисми, огзаки сураш, янги 
ахборотни баён килиш , муста^камлаш , маш гулотдан 
таш кари вактда бажариш учун бериладиган вазифалар.

Дарсни ташкилий щ еми. Талабалар таркибини тек
ш ириш  (бор, йукдигини) ва уларни дарснинг кейинги 
боскичига тайёрлаш , огзаки 2—3 укувчидан сураш ва 
дарсни баён килиш  ва бошкалар.
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О паки  сураш. Уй вазифасини бажарганлигини тек
шириш. Ук,итувчи баён киладиган дарсни илгари ^пгил- 
ган материал уртасида алока боглайди.

Янги материални баён этиш. Янги мавзунинг маъно- 
сини тушунтириб берадиган даре. У даре мавзусини 
утган материал билан боглайди.

Бирлаш тирилган дарсда янги материал су\бат, га- 
пириб бериш , доскада тушунтириш , турли воситалар- 
ни намойиш  килиш  методлари билан олиб борилади.

Янги материални баён килиш  илгари узлаш тирил
ган тушунча ва билимларни муста\камлаш  методи би 
лан олиб борилади.

Д арснинг ютуги талабаларнинг эътибор ва фаолли- 
ги билан белгиланади.

Ш унинг учун дарсда талабаларни янги омиллар, 
вокеалар билан бойитиш  бир вактда уларнинг фаолли- 
гини, ф икрлаш ини ош ириш га му^ит яратиш  лозим.

Билимларни муста^камлаш. Укитиш ж араёнининг 
му\им  боскичи. Янги материални мустах,камлаш, са- 
воллар бериш  йули билан олиб борилади. Унга жавоб 
бериш эса олдинги дарсларда олган билимлардан ф ой- 
даланиш ни такозо килади.

Узлаштирилган билимлар мавзусининг айрим маса- 
лалари буйича ва шунингдек, мавзуни материаллари- 
ни бутунлай утиб булгач муста?усамлаши мумкин.

Мустацил ишлаш учун вазифа. Д арснинг шундай бос- 
Кичи, унда талабалар дарсдан кейинги вактларида 
(уйда) бажариш  учун вазифа оладилар.

Бундай вазифаларнинг ёзувлари мукаммал туш ун
тириб берилади. Укитувчи талабаларга вазифани бажа- 
риши учун дарсликдан нималарни ук,иши, кушимча 
Кайси адабиётлардан ф ойдаланиш и, ^одисаларни ку- 
затиш ларини кандай олиб бориш лари, нималарнинг 
расмларини чизиш лари лозимлигини курсатади.

М азкур ф анни укитиш ни бош ланиш ида укитувчи 
дарсликдан тугри ва самарали фойдаланиш  х,акида маъ
лумотлар бериш и лозим.

Уйга бериладиган вазифалар дарсда баён килинган 
материаллар доирасида булса, максадга м увоф ик бу- 
лади.

Янги билимлардан ахборот берадиган дарслар. У тузи- 
лиш ига кура бирилаштирилган дарсдан соддарок. Унинг 
асосий кисмлари: таш килий кием , янги ахборотни баён 
этиш , уйга вазифа беришдан иборат янги билимлар-



дан ахборот бериш дарсида купрок, маъруза, камрок 
су\бат ва китоб устида ишлаш методлари кулланилади.

Такрорлаш — умумлаштириш дарси — мавзуни, яъни 
ф анни угиб булгандан кейин утказилади.

Бундай дарсларда мавзунинг муким масалалари кури- 
лади. Умумлаштиришда асосий уринни айрим омиллар, 
\одисалар, ж араёнларни узаро алок,а урнатиш ларига бе- 
рилади. Такрорлаш-умумлаштириш дарси, усимлик мах
сулотлари етиш тириш  технологиясини укитишда, ма- 
салан, биринчи гуру.\ галла экинларини утиб булгач, 
иккинчи  гурукни утиш  максадга м увоф ик булади.

Бу дарсларда материаллар маъруза ёки су\6ат мето- 
дикаси билан утказилади.

Назорат-х,исоблаш дарслари. М авзуни бутунлай ёки 
кисман тугатгач утказилади. Тузилиш и буйича бу дарс
лар содда. Д арснинг асосий цисми — билимларни, 
куникмаларни, тажрибаларни огзаки сураш, ёзма на
зорат ва амалий иш ларни бажариш ни назорат килиш 
методикаси билан олиб борилади. Бунинг учун назорат 
Килувчи маш иналар ва компьютсрлардан \ам  фойда- 
ланиш  мумкин.

Амалий дарслар — лаборатория ва амалий машгу- 
лотларга булинади.

Лаборатория машьулотлари. Талабаларни урганилаёт
ган воситалар билан бсвосита (тугридан-тугри) таниш - 
тириш  учун таш кил килинади.

Лаборатория машгулотлари узларининг тузилиши ва 
уларни бажариш методлари буйича деярли мураккаб.

Лаборатория машгулотлари юк,ори педагогик Сама
ра бериши учун, укитувчи лаборатория машгулотлари- 
ни таш кил килиш  ва утказиш методикаларини мукам- 
мал ишлаб чикиш и лозим.

Укитувчи машгулотнинг мавзусидан келиб чиккан 
\олда, талабалар учун топш ирик-саволларни танлаб ола- 
ди. Уни бажариш ни таш кил килиш , амалга ош ириш . 
Кар бир вазифа ва мавзуни бутунлай бажариш  метод
ларини аникдайди, унга вакт белгилайди, материал 
м асалаларини, лаборатория асбоб-ускуналарини кал 
Килади. Л аборатори я м ацнулотларига тай ёргарли к 
куриш, таш кил килиш масалалари укитувчининг дарс
лар режасида акс эттирилган булиши лозим.

М атериаллар, куроллар, йурикномалар машгулот
нинг бош ланиш игача гайёр килиниш и ва талабанинг 
иш жойида булиши лозим. Умуман олганда, лаборато
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рия машгулотлари куйидагича тузилиши лозим: 1) таш - 
килий кисм и, 2) кириш  су>;бати, 3) кириш  йурикно- 
маси, 4) талабаларнинг мустакил ишлаши ва жорий 
щ ф ицном а, 5) талабаларни иш ж ойларини тозалаб, 
йигиш тириб куйиш , 6) хулосалар килиш , 7) дарсдан 
таш кари вактда бажариш  учун вазифа.

М аш гулотнинг тузилиш и мавзуга, талабаларнинг 
машгулотга тайёргарлиги ва бошк,а ^олатларга караб 
узгариши мумкин. М аш гулотларнинг айрим боскичла- 
ри куйидагилардан иборат.

Укитувчи машгулотнинг таш килий кисмидан сунг 
кириш  сух,бати угказади. У талабаларга утиладиган л а 
боратория машгулотлари асосида хдциса ва жараёнлар 
\аки д а  назарий саволлар беради.

Агарда мавзу буйича йурикнома ва методик кургаз- 
малар берилган булса, укитувчи талабаларни лабора
тория машгулотларига канчалик тайёр эканликларини 
аниклайди, угказилган су^батни якунлаш и билан бир
га талабаларнинг жавобларида йул куйилган хато ва 
камчиликларни курсатади.

И кки соатлик лаборатория маш гулотларининг ки- 
риш -сукбати 7—10 минут давом этади.

К ириш  йурикномадаси укитувчи мавзунинг номини 
ва маш гулотнинг максадини, киска таърифини ва иш ни 
бажариш  методикаси ва уни таш кил килиш  х,акида кур- 
газма беради. Талабалар киладиган иш ларни тулик ту- 
ш униш лари ва уни бажариш ни ан и к  билиш лари лозим.

Укитувчи талабаларга асбоб-ускуналар билан кан- 
дай муомала килиш  ва техника хавфсизлигига ва ме> -̂ 
нат гигиенасига риоя этиш ни тушунтиради.

Й урикномада ишни бажариш ва натижасини рас- 
мийлаш тириш  учун керакли вакт белгиланади.

Кириш  йурикномаси учун тахминан 8— 15 минут 
ажратилади. Бундай йурикномадан сунг талабалар мус- 
такил равиш да иш ни бажариш га киришадилар.

Лаборатория машгулотини гурух талабалари ал о \и - 
да-ало^ида булиб бир вактда (ёппасига) ёки кичик 
гурух,чаларга (3—5 талаба) булиниб бажариш ларини х,ам 
таш кил килиш  мумкин.

И ш ни ёппасига бажариш укитувчи томонидан таш 
килий ва рах,барлик килиш ни анча енгиллаш тиради, 
чунки талабалар топш ирикни бир вактда бажарадилар 
ва олинган натижани гуру\ буйича му^окама килади- 
лар. Янги топш ирик учун укитувчи талабаларга кушимча 
йурикнома беради.
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Лаборатория иш ларини кичик rypyviapra булиниб 
бажариш ни купинча асбоб-ускуналар, жихрзлар етиш- 
маган такдирда таш кил килинади.

Бунда \ар  бир кичик гурух уз ишларини алохдда 
бажаради. Хдр бир кичик \ар  хил иш ни бажаради. К и 
чик гурух. битта иш ни бажариб булгач, бошк,а ишни 
бажариш учун жой алмашишади. К ичик гурух, аъзолари 
уртасида \ам  иш так.симланиши мумкин. М асалан, бур
дой усимлигининг \а р  хил навларининг массасини 
аникдаш  кичик гурухдар билан бажариш кулай.

Хар бир кичик гурух, битта навни та)утил килади. 
Бир нечта навларнинг та\лили  умумлаштирилиб, улар 
\ак,ида нисбий маълумотлар олинади.

Лаборатория машрулотларини бажариш жараёнида 
укитувчи талабаларни иш ж ойларини айланиб куриб 
боради, иш кднчалик тугри бажарилаётганини аник,- 
лайди ва кушимча йурик,номалар беради.

Агарда купчилик талабалар иш ни бажариш да хато- 
ларга йул куй ган булсалар, ундай хрлда бутун гурух,га 
кушимча (йурикнома) тушунтирилади. М ашрулотнинг 
охирида талабалар иш жойларини тартибга келтиради- 
лар, укитувчи лаборатория иш ига якун ясайди. Ю тук- 
лари, камчиликлари курсатилади ва н и \о ят  ишга бахр 
беради. Купинча ишга бах,о бериш дан олдин, унинг 
натижалари талабаларнинг дафтарларида расмийлаш - 
тирилганлигини куриб чикдци, сунг бах,о беради.

М ашгулотнинг охирида талабалар уйда бажариш учун 
топш ирикдар олади. Ундай топш ирикдар бош ланган 
иш ни тамомлаш, (х,исоблаш, расмийлаш тириш , расм- 
лар чизиш  ва ^оказолар) такрорлаш , дарсликдан ук,иш, 
шунингдек, кузатишлар утказиш лар булиши мумкин.

Амалий машьулотиар. У симлик махсулотлари етиш 
тириш  технологияси  буйича талабаларда туш унча, 
куникма ва тажрибалар ш аклланиш и учун утказилади.

Амалий машрулотларнинг лабораториядан асосий 
ф арки унинг максадидан келиб чикдан х,олатда, \ар  
бир машгулотнинг мазмунини, боскичларининг маз- 
мунидан иборат.

А малий маш гулотлар умумий куриниш и буйича 
куйидаги тузилишда булиши мумкин:

1. Ташкилий кием и.
2. Кириш су\бати.
3. Кириш йурик,номаси.
4. М е^наг асбоблари, куроллари, хужжатлари ва \о -  

казоларни бериш.
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5. Мех,нат килиш , талабаларнинг мустакил мехнат 
Килиши ва жорий йурикнома бериш.

6. Иш уринларини тартибга солиш  ва иш куролла- 
рини топш ириш .

7. Бажарилган ишлар х,акица \исобот бериш.
8. Якун ясаш.
9. М аииулотдан таш кари вактда бажариш  учун топ- 

ширик, олиш.
Амалий машгулотларнинг тузилиш и даре тизимида 

уни у т к а з и л г а н  жойи ва мавзунинг мазмунига боглик,-
Агарда мавзу бир неча машгулотга мулжалланган 

булса, кириш  сух,бати уларни биринчисида утказилади, 
холос.

Амалий маш гулотлар учун таш кил килиш дан  та
лабаларни ишга тайёр булганлигини аникдаш дан бош - 
ланади.

Ш ундан кейин укитувчи талабаларнинг назарий би
лимлари буйича ушбу амалий машгулотга канчалик 
тайёр эканликларини аникдаш  учун кириш  су^бати 
Утказади. Кириш  сух,бати вактида асосий саволларни 
аникдаб олгач, кириш  йурикномаси беради — мавзу
нинг номини эълон килади, иш нинг мазмуни ва ишни 
олиб бориш йулларини курсатади. К ириш  йурикнома- 
сининг асосий методи — тушунтириш ва курсатиш. 
Курсатиш жараёнида укитувчи иш ни у ёки бу хдгтат- 
ларнинг бажариш йулларини аста-секин курсатиб бе
ради. Талабаларнинг диккат-эътиборини иш ни бир жа- 
раёндан иккинчига утишга жалб килади. Бир вактнинг 
Узида талабалар иш куроллари, маш иналари ва улар- 
дан тугри, самарали фойдаланиш ни урганадилар.

Килинадиган иш ларнинг мазмунини тушунтиришга, 
бажарилишини кетма-кетлигига, ишлаб чикариш  жа- 
раёнларини илмий асослашга катта эътибор берилади.

Кириш йурикномаси кириш  су^батидан кейин утка
зилади, лекин мавзу мураккаб булганда айрим масала- 
дар топш ирикни бажариш  вактида аникланади.

Кириш йурикном асининг мазмуни ва методикаси 
Мавзуга, укитиш максадига боглик. Улар талабаларнинг 
Назарий ва амалий тайёрлигига, машгулотни матери- 
^ллар билан таъминланганлигига, мехнат килиш жойига 
боглик-

Ишлаб чикариш  шароитида талабалар айрим х,ол- 
■<1арда бир-биридан узок жойларда иш лайдилар ва ас- 
§облардан фойдаланадилар. Ш унга кура, кириш  йурик-



номаси аввало ёппасига, яъни бутун гурух; учун, сунг 
кичик гуру\ларга утказилади.

У китувчини талабалар канчалик туш униш ларини 
аникдаш  учун иккита-учта талабадан айтилганларни 
такрорлаш и тавсия килинади.

Топш ирикни яхши тушунганликларига ишонгандан 
сунг, укитувчи талабаларга жойларини эгаллашга ва 
топш ирикни бажариш га кириш иш ларига рухсат бера
ди.

Т опш ирик махсус укув материаллари билан ёки бе- 
восита дала шароитида утказилиш и мумкин. М асалан, 
гузани ягана килаётганда, дала шароитида ишлашга 
уриниш  билан бирга бу иш ни бажариш технологияси
ни узлаш тириб оладилар.

Талабалар топш ирикни мустакил бажараётганлари- 
да укитувчи уларга куш имча йурикном алар, тавсия- 
лар бериб боради, хатоларини бартараф килиш ларига 
ёрдамлашади ва бажарган ишларига бах,о беради. Зару- 
рат келиб чикданда, укитувчи ёппасига ёки якка курсат- 
малар беради. М аш гулотнинг сунггида бажарилган топ- 
ш ирикка якун ясалади.

Якун килингандан кейин талабалар кейинги ам а
лий машгулотга уйларида тайёрланиб келиш лари учун 
топш ирик оладилар.

Ук;ув саёх;атлари. Саёх,ат (экскурсия) машгулотлари 
киш лок хужалиги илмий тадкикот институтларида, ил- 
гор фермаларда, халк хужалиги кургазмаларида, усим
лик ва чорва ма\сулотларини кайта ишлайдиган кор- 
хоналарда уткизиш  мумкин.

Саёхдт натижаларида улар х,акида катта таассу- 
ротлар оладилар. М асалан, w ifo p  фермер хужаликла- 
рига уюштирилган саё^атлар мазкур хужаликнинг тар- 
мокдари, дехдончилик маданияти, хужаликда етиш- 
тирилган экинларнинг технологияси, к у л л а н и л а ё т г а н  

айрим агрономик тадбирларининг иктисодий самара- 
дорлиги, илгор ме>^наткашларнинг ф аолиятлари ху- 
сусияти ^акида ан и к  тушунчаларга эга булишларига 
имкон беради.

Саё^атни утказиш тартиби куйидагича булиши ло
зим:

1. Саё^атнинг мавзусини аникдаш  ва утказиш  ж ой
ларини танлаш;

2. Дарслар тизимида саёхдтнинг урнини белгилаш;
3. Укитувчи ва талабаларни саёх,атга тайёрлаш;
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4. Саё^атни олиб борувчи ра\бар- мутахассисни тай 
ёрлаш;

5. Саёхдтни олиб бориш ни таъмиилаш;
6. Утказилган саёхдтга якун ясаш  ва саёхдт маълу- 

мотларини умумлаштириш х,амда ба\олаш .
Укитувчи биринчи навбатда саё^ат утказиладиган 

хужалик, таш килот, корхоналар, уларнинг ра\барлари  
билан саёх1атни утказиш тартиби, муддати, саё^атни 
олиб борувчи хужалик билан таниш иш  режаси \аки да 
келиш иб олиш и лозим.

Саё^атнинг мавзусини талабаларга олдиндан эълон 
Килинади.

С аё\атга бориш дан олдин талабаларга назарий ма
териалларни дарсликлардан тайёрлаш , буюм ва асбоб- 
ларни тайёрлаб куйиш ларига тавсиялар берилади.

Саёх^ат хужаликка к,иск,ача маълумот (асосий тар- 
мокдари, ишлаб чикариш  курсаткичлари, далаларнинг 
харитаси) бериш дан бошланади. Ш ундан кейин гуру\ 
талабал'ари хуж алик д алалари н и н г олдиндан  тузиб 
куйил'ган харитаси билан таниш адилар. Саёхдт давом и
да талабалар rypyjyn \а р  бир дала тепасида тухталади. 
Саёхдтни олиб борувчи тушунтириш беради ва кизик- 
Кан саволларига (экиннинг навлари, етиш тириш  тех
нологияси, мех,натни таш кил килиш , унга хдк тулаш 
ва шунга ухшаш) жавоб беради. С аё\ат  давомида хужа- 
ликнинг ил гор иш чилари, мутахассислари билан улар
нинг иш жойларида учрашувлар таш кил килиш , улар 
билан хужаликнинг фаолияти хдкида су\батлар таш 
кил килиш  катта ахдмиятга эга.

Саёхдтни бориш и давомида талабалар саёхдтни олиб 
борувчига, хужалик илгорларига, мутахассисларга са- 
воллар бериши ва уларга берган жавобларини ёзиб бо- 
риш лари лозим.

С аё^атнинг охирида якуний сух,бат утказилиш и л о 
зим. Унда талабалар саё\ат  хакида узларининг ф икрла- 
рини айтиш лари мумкин.

Копилок хужалиги коллежларида саёх,ат якунлари 
х,акида анжуманлар утказиш мумкин.

У тилаётган  ф ан  буйича олиб борилган  саё^ат, 
укитиш -тарбиялаш  ж араёнининг мухдгм кисми \и со б - 
ланади, унинг бош ка ш аклларини тулдиришда мавкеи 
жуда катта. Битта таш килот ёки хужаликка саёхдт бир 
вактнинг узида бир неча фанлар буйича (усимлик мах,- 
су лотлари  ети ш ти р и ш  т ех н о л о ги я си , и к ти со д и ёт
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таш кил килиш , дехкончилик, усимлик касалликлари 
ва зарарли хашаротларга к,арши кураш иш , механиза
ция) утказилиш и мумкин. Бундай саё\атларга куп тар- 
мокди саё\атлар дейилади.

Талабаларнинг уцув вазифаларини дарсдан ташцари 
(уйларида) бажариши.

Уй вазифаларини бажариш талабаларни мустакил иш- 
лашга ургатади. Вазифалар турли хил булиши мумкин: дарс- 
ликлар ва бошк,а адабиётлар устида ишлаш; ишчи дафтарда- 
ги ёзувларни тулдириш, уларга аникликлар киритиш; расм- 
лар чизиш, тархлар (схемалар) диафаммалар тузиш; усим
ликларни йигиш ва улардан гербарийлар, коллекциялар 
килиш; усимлик махсулотлари етиштириш технологиясига 
оид масалалар ечиш; укув хоналарида коллекция-питоминги 
далаларида усимликларни парвариш килиш ва бошкалар були
ши мумкин.

Усимлик махсулотлари етиштириш технологияси фанини 
урганишнинг биринчи боскичида укитувчи талабаларга дарс- 
ликлар, журналлар, рисолалардан расмлар, тархлар, герба
рийлар, усимликларнинг янги (тирик) хилларидан кандай 
фойдаланиш методларини ургатиши лозим. Одатда, уй вази
фалари талабаларга аник саволлар, топширикдар тарикасида 
берилади. Талабалар уларга жавоблар топиши лозим.

Усимлик махсулотлари етиштириш технологияси буйича 
уй вазифаларини бажариш учун талабалар хар хил гербарий
лар йигиш, уларни расмийлаштириш, коллекциялар (турли 
хил усимликлар уругларини йигиш) килишлари хам мумкин.

Талабалар укув хоналаридаги усимликлар устида катта 
кизикиш билан кузатишлар олиб борадилар.

Шунинг учун назарий материалларни яхши узлаштириш- 
лари учун талабаларга \ар хил экинларнинг уругларини униб 
чикиши масалаларда биринчи барг ва илдизларини хосил 
булиши ва шунга ухшаш жараёнларни кузатиш буйича вази
фалар бериш лозим.

Бундай уй вазифалари талабаларга назарий материаллар
ни пухта узлаштиришларига ва лаборатория машгулотларига 
яхши тайёрланишга катта имкон беради.

Укув жараёнининг мухим курсаткичи уй вазифалари ти- 
зимини туф и тузиш.

Уларнинг айримлари узок вакт (бир ой ва ундан куп) 
вакт ичида бажаришни такозо килади. Шунинг учун укитув
чи вазифаларни тузишда, уларни бажариш натижаларини 
олиш, мавзуни утиб булгандан сунг якунлайди.

Талабалар усимликларнинг усиш ва ривожланишлари ус
тида кузатишлар олиб борганларида кундалик дафтар тутиш- 
лари ва унга ёзувларни тартибли олиб боришлари, маълум 
методикага асосланган булиши лозим.
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Шундай цилиб, дарсдан ташцари уйда турли хил топши- 
рикяарни мунтазам равишда сифатли к,илиб бажариб бо- 
ришлари, назарий билимларни, амалий иш тажрибалари- 
нинг натижалари билан муста^камлашга, уз билимларини 
оширишга имкон беради.

Оммавий ва индивидуал машгулотлар

Талабалар назарий лаборатория ва оммавий машгулот- 
лар. анжуманлар, саёхдтларда к,атнашишлари билан бирга 
узларининг билимларини кенгайтириш, чукурлаштиришла- 
ри учун махсус тугаракларда, \ар хил анжуманларда. кен- 
гашларда ёппасига ёки индивидуал консультацияларда кдг- 
нашиш имкониятларига эга.

Дарсдан буш вак,тларида усимлик ма\сулотлари етишти
риш технологияси фани буйича утказиладиган укув машгу
лотлари махсус тугаракларда, оммавий тадбирий чораларда 
(кинофильмлар, диафильмлар, компьютерлар ёрдамида гур- 
ли рангли миноплакатларда куриш), индивидуал-якка \олда 
амалий ишлар бажаришлар киради.

Усимлик мах,сулотлари етиштириш технологияси буйича 
мустакил дарсдан сунг машгулотлар утказиш учун кдлина- 
диган ишларнинг хилларига караб ало\ида гуру^лар ёки гу- 
ру^чалар гузилади.

Талабаларга дарсдан кейин бажаришлари учун бир мар- 
талик ишлар берилиши мумкин. Бажарувчиларнинг сони иш- 
нинг мураккаблигига боглик,. Масалан, усимликларнинг усиш, 
ривожланиш, гуллаш, мева х,осил к,илиш фазаларини урга
ниш учун турли хил фенологик кузатишларни олиб бори- 
ши, амалга ошириш учун навбатчилардан иборат катта гурух, 
тузил ад и.

Бундай rypyjyiap фенологик кузатишларни коллекция ша- 
роитида ва катта далаларда олиб боришлари мумкин.

Усимлик ма^сулотлари етиштириш технологиясини бажа
риш учун доимий мустакил rypyviap ташкил килинади. Улар 
барча технологик жараёнларни узлари амалга оширадилар.

Кишлок хужалиги коллежларида турли хил кургазмалар, 
мусобакалар, хос ил байрамлари ташкил килиш лозим. •

Дала экинларини етиштириш учун талабалардан иборат 
мустакил гурухлар (бригадалар) тузиш мух,им а\амиятга эга. 
Улар ерни \айдашдан бошлаб, етиштирилган \осилни йигиб 
олишгача булган барча технологик жараёнларни узлари ба- 
жарадилар.

Бундай укув машгулотлар талабаларга уз мутахассислик- 
лари буйича мустакил амалий билимга эга булишларига им
кон беради.

Талабалар мустакил ишларни олдиндан тузилган мето
дик кулланмаларга риоя килган ,\олда олиб боришлари ло
зим. Акс \олда уларнинг олган маълумотлари \исобга олин- 
майди. Талабалар амалий машгулотларни бажаришга кири-
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шишларидан олдин укитувчи методик кулланмалар билан 
таъминлаши ва улардан кандай фойдаланиш йулларини урга- 
тиб куйишлари ва бутун иш давомида ва^ти-вакти билан 
назорат килиб бориши лозим.

Талабалар узларининг шахсий амалий машгулотларини 
маърузаларга, рефератларга тайёрланиш буйича олиб боради- 
лар. Бундай шахсий машгулотлар диплом олди, ишлаб чика- 
риш жараёнларини амалга оширишда \ам берилиши мумкин.

УКИТИШ ЖАРАЁНЛАРИНИ РЕЖАЛАШТИРИШ

Укитувчи назарий маърузалар, амалий машгулот
лар утказиш  ж араёнида махсулотлари етиш тириш  тех
нологияси буйича кабинетлар ва тугараклар иш режа- 
сини тузиш лозим.

1. Ярим йиллик мавзулар режаси

Дастурда курсатилган материалларни баён килиш и 
учун укитувчи уларни х,ар бир мавзуни дарслар буйича 
таксимлаб чикиш и лозим. Бундай режа ярим йилга ёки 
\аттоки  бир йилга хам тузилиш и мумкин.

Укитувчининг мавзулар режасида: мавзу ёки фан 
Кисми, машрулотларнинг кискача мазмуни, дарснинг 
хили, укитиш  методикаси, такрорлаш  ва умумлашти- 
риш учун материаллар ва шунингдек, кургазмали курол- 
лар ва асбобларнинг сони ва номлари ёзилган булиши 
лозим.

Бундай режани тузишда укитувчи хар бир мавзуни 
укитиш  тизим ини уйлаб куриши лозим. Режалашти- 
ришга машрулотларнинг шундай хилларини киритиш - 
га асослансин-ки , усимлик махсулотлари етиш тириш  
технологиясини туда узлаш тириш га олиб келсин.

М асалан, галла ва дон-дуккакли экинларни укитиш 
тартиби куйидагича булиши лозим ( I -ж а д  в а л ) .

Укитувчи х,ар бир мавзу буйича дарсларни маълум 
тартибда тузиши лозим. Унда мавзунинг мазмунини ман- 
тикан келиб чиккан \о л да  тузиш керак. Бундай режа 
дарсларни барча мавзу ва бутун укиш  жараёнини са- 
марали утишга имкон беради.

М авзуларни тартиби ни пухта уйлаб баён килиш , 
методларини яратиш  талабаларга у т а л а ё т г а н  дарслар
ни яхш и туш униш ларига, узлаш тириш ларига, усим
лик махсулотлари етиш тириш  технология хакида ама
лий билимлар олиш га ёрдам беради.

1 - ж а д в а л д а  келтирилган тартиб буйича мавзу-
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ларни тушунтиришда укитувчи дарсни бошлашдан ол- 
дин усимликлар гуру^ига тушунча беради. М асалан, 
дон  эки нлари н ин г умумий тариф ини  туш унтиргач, 
уларнинг гурухдарини: галла ва дон — дуккакли экин- 
ларнинг умумий тариф ини баён килади. Ш ундан сунг 
галла экинларининг гуру\и батафсил тушунтирилади. 
Балла экинларининг ва II rypyjgiapH фаркдарини маъ
лум тартибда баён этилади. Чунки галла экинлари гу- 
рухдарининг хусусиятларини яхши тушуниб олиш ган 
талабалар кейинги мавзуларини осон узлаш тира ола- 
дилар. Ш ундан кейин х,ар бир галла экинлари тугриси- 
даги мавзуларни тушунтиради.

Хар бир эки нн и  утишда унинг хал к, хужалигига 
ах,амияти, яъни нима учун у экин  етиш тирилади, у 
одамларга кандай фойда бериш лиги хдкида фикр юр- 
гизади. К ейин мазкур экиннинг келиб чикиш и, тарка- 
лиш и, турлари ва нав, дурагайларнинг хусусиятлари
ни баён килади.

Хар бир экиннинг келиб чикиш и, яъни ер ш ари- 
нинг кайси китъасидан келиб чикканлиги, усимликни 
билиш  учун биологик хусусияти ва таркалиш и хдкида 
тугри тушунчага эга булишига ёрдам беради. У симлик
ларнинг тур, тур хиллари, нав ва дурагайлар баён 
Килинганда мазкур экиннинг канчалик хилма-хиллик- 
ка эга, уларнинг бир-бирларига ухшашлик хусусиятла- 
ри мавжудлиги ва улардан амалда фойдаланиш  канча
л ик катга а^амиятга эга эканлигини тушунтирилади. 
У симликларнинг таш ки тузилиш ларини баён килиш и, 
расмлар, гербарийлардан фойдаланиш  мазкур усимлик 
х,акида тушунча ^осил килади. У симликларнинг етиш 
тириш  технологияси уларнинг туп калинликлари, пар- 
вариш килиш , ^осилни йигиб олиш , механизацияни 
иш латиш ни таш кил килиш да м у\им  ахдмиятга эга.

М авзуни тугаллагач, укитувчи унинг энг му^им ма- 
салаларини умумлаштиради. М авзунинг мазмунини яра- 
тиш да укитувчи дарсда х,ар хил методларини куллайди. 
Бу талабаларини мавзунинг мазмунини туда тушуниб 
олиш га катта ёрдам беради.

Утиладиган мавзуни тайёрлашда укитувчи илм -ф ан 
ва miFop тажриба материалларидан ф ойдаланиш нинг 
методларини куллаш тугрисида ф икр юргизади.

Д арслар тизим ини режалаш тириш да саё^ат, такрор- 
лаш , умумлаштириш ва назорат (контроль) ш акллари 
хдм режалаштирилади.
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Укитиш, маъруза, семинар, ба^олаш тизимида утка
зиладиган булса, дарсларни олиб бориш  билан амалга 
ош ириш  уларнинг уринларини  ва кетм а-кетлигини 
курсатиш лозим.

Я рим йиллик мавзулар режаси укитувчи га вактдан 
самарали фойдаланиш га, дастурни сифатли бажари- 
ши, узи ва коллеж ра\бари  томонидан назорат килиш га 
имкон беради.

У симлик мах,сулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича назарий ярим  йиллик мавзулар режасидан таш - 
кари укитувчи мазкур ф аннинг амалий машгулотлар 
режасини \ам  тузади. Бу талабаларни шу ф ан буйича 
олган назарий билимларини мустаэдсамлашга, уларда 
куникма ва амалий тажрибалар хрсил булишига олиб 
келади.

Д астурда белгиланган  турли то п ш и р и клар  дала 
ш ароитида мавсумга мос муддатларини олдиндан бел- 
гилаш укитувчи га амалий машгулотларга яхш и тайёр- 
ланиш ига, уни утказадиган ж ойларни тугри танлаб 
олиш га, талабаларни иш лаб чикариш да олган тажриба- 
ларини назарий билимлари билан боглашга имкон бе
ради.

У сим лик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича амалий машгулотлар вактининг куп кисми дала 
экинлари  етиш тириш га оид вазиф аларни бажаришда 
фойдал анилади.

У симлик ма\сулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича амалий машгулотлар режаси, бош ка фанлар 
биринчи навбатда де^кончилик, селекция ва уругчи- 
лик, усимликларни х,имоя килиш , ки ш лок  хужалиги- 
ни механизациялаш фанлари буйича утказиладиган ама
лий  машгулотларни \исобга олган \о л да  режалаш ти- 
рилиш и лозим. Бундай режа дала экинларини  бутун 
усув даври давомида етиш тириш ни талабаларга топ- 
ш ириб куйишга имкон беради.

Айрим щ иатда х,амма талабалар дала экинлари етиш 
тириш  ж араёнларининг барчасида иш тирок этиш лари- 
ни таъминлаш  учун амалий маш гулотларнинг режала- 
рини бир оз узгартиришга тугри келади.

У симлик ма^сулотлари етиш тириш  технологияси 
буйича назарий ва амалий машгулотлар режаси, Олий 
ва урта махсус таълим вазирлиги томонидан тасдик- 
ланган дастур асосида укитувчи томонидан ярим йил
л и к  бош ланиш идан олдин тузилади. Укиш  бош лани-
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ш идан олдин махсус фан буйича кенгаш  мажлисида 
куриб ч и к,ил ад и ва коллеж рах,барининг укув ишлар 
буйича ёрдамчиси томонидан тасдикданади.

Даре режаси. Укитувчи мавзулар режаси асосида даре 
режаси тузади. Даре реж асини тузиш укитувчидан бор 
имкониятлардан самарали фойдаланиш ни талаб кили- 
нади.

Даре реж асини тузишда укитувчи мавзу мазмунини 
баён килиш ни аникдабгина колмай турли укув тарбия
вий масалаларни ^ал килиш  йулларини *ам аникдайди.

М асалан, даре режасини тузишда куйидаги маса
лаларни \ал  килиш га эътибор берилади: даре мавзуси- 
ни ш акллантириш ; даре максадини аникдаш , мавзуга 
хос материалларни танлаб олиш , даре тури ва тузили- 
ш ини батафсил аникдаш , даре ж араёнини х,ар бир 
боскични режалаш тириш , мавзуни баён килиш ни кет- 
ма-кетлигини \а р  бир масала буйича олиб бориш , дар- 
еда куйилган максадга эриш иш  учун уни укитиш  ме- 
тодикаси ва йулларини аникдаб олиш , дарсда утилган 
мисолларни муста^камлаш ва уни бойитиш , фанлар 
уртасида алокани урнатиш , дарсда асбоб-ускуналардан 
фойдаланиш .

М исол учун, «Маккажухори» мавзусидан батафсил 
тузилган конспект режасини келтирамиз.

Дарснинг мацеади. Талабалар маккажухорининг та
шки тузилиш и, биологик хусусиятлари ва етиш тириш  
технологиясини чукур тушуниб олиш лари ва уларни шу 
усимликни мустакил етиштира билиш ларига тайёрлаш.

Кургазмали к,уроллар.
1) М аккажухорининг тирик ва куритилган намуна- 

си. 2) М аккажухорининг ^осилдорлиги кимёвий тар- 
киби, ер майдони, таркалиш и хакида маълумотлар бе
рилган жадваллар. 3) М аккажухорининг турлари, нав- 
лари ва гибрид с^ ал ар и н и н г  намуналари.

Д арсни баён килиш  тартиби. Гапириб бериш , су \- 
бат утказиш , маъруза килиш .

Режа ва дастурни бажарилиши: дарснинг давомий- 
лиги 80 минут. Ш ундан таш килий кисми — давоматни 
аникдаш  2 минут. Утган дарсни кискача такрорлаш  ва 
талабалар билан савол-жавоблар уюштириш йули би 
лан уларн и  эсига тушириш.

Утган дарсда бурдой мавзуси баён этилган. Бу мавзу 
буйича талабаларга асосий ва куш имча саволлар бери
лади. Давомийлиги 16—18 минут.
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Утган дарслардан асосий саволлар:
1. Бурдойнинг хал к, хужалигидаги ацамияти, Узбекистан Респуб- 

ликаси ва бошк,а мамлакаглардаги б>тдой етишгириладиган худуд- 
лар х,ак,ида гапириб беринг?

2. Бутдойнинг тур, тур хиллари, навларининг хусусиятларини 
к,иск,ача айтиб беринг.

3. Бурдой усимлигининг ташк,и тузилиши, биологиясини к,иск,а- 
ча айтиб беринг.

4. Бугдой етиштириш технологиясини тарифлаб беринг.

Кушимча саволлар:

1. Кургазмали куролларидан юмшок, ва катгик, бугдой турларини 
курсагиб беринг.

2. Бурдойнинг тур хиллари к,айси белгилари билан аникданади.
3. Бугдой \осилини йириб олиш технологияси \ак,ида киск,ача 

тушунча беринг.
Талабалардан утган дарсни сураб булгандан сунг илгариги маш- 

рулотлар бш[ан мантик,ан богланган .\олда янгисини утишини бош- 
лаши лозим.

Янги дарсни баён килиш давомийлиги 60—65 минут. Янги мавзу: 
«Маккажухори»

Янги дарсдан асосий саволлар:

1. Маккажухорининг халк, хужалигидаги а\амияги.
2. Маккажухори етиштириш буйича куйилган мак,сад ва вазифа-

лар.
3. Маккажухорининг келиб ч и рш и , тарк,алиши, тур, тур хилла

ри, нав ва дурагайлари, ^осилдорлиги.
4. Тапщи тузилиши, биологик хусусиятлари.
5. Етиштириш технологияси: а) алмашлаб экишдаги урни,

б) ерни ишлаш ва утитлаш, в) урурни экишга тайёрлаш ва экиш,
г) парвариш |д1лиш, д) \осилни йигиб олиш.

Ш ундан кейин бу дарсда м у\им  галла экинларидан 
бири, маккажухори усимлиги эканлиги ва х,озирги дарс
да уни барча хусусиятлари урганилади дейилади. Даре 
мавзусининг номи эълон кдлинади. (И м кони  борича 
даре тахтасига ёзиб куйилади). Талабалардан маккажу
хори усимлиги \ак д д а  уларга ним алар маълум экан ли 
гини билиб олгач, циска сух,батдан сунг мавзунинг 
режаси билан таниш тирилади ва уни \а р  бири саволи- 
нинг мазмунини кегма-кетликка риоя к, и л га н хдида 
баён килинади.

М аккажухорининг халк х$Ькалигида уни озик, ем- 
хашак, техник ва технологик а \а м и я п  а эга эканлиги, 
маккажухори дон ма^сулотлари ва чорва молларига ем-
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хаш ак масаласини \а л  килиш да мухим экин эканлиги 
курсатади, галласимонлар оиласига мансуб эканлиги 
тушунтирилади ва шундан сунг мавзуни баён кил ишга 
утилади. Бунда маккажухорига оид кургазма куроллар- 
дан кенг фойдаланилади.

М аккаж ухорининг таш ки тузилиш ини укитиш да 
усимликнинг янги ва куритилган намуналаридан кенг 
фойдаланилади. Маккажухори усимлигининг тузилишига 
(илдиз, поя, барг, гул туплам, м ева)'м аълум  тариф 
берилади. М аккажухори усимлигини таърифлашда жад- 
валлардан фойдаланиб, уни бошкд галла усимликлари 
билан ухш аш лик ва ф аркдарини хам курсатиб утилади.

М аккажухорининг тур хилларини таърифлашда улар
ни хусусиятларига яхш и таъриф бериш  лозим. Ш у ерда 
маккажухорининг куп таркдлган нав ва дурагайларига 
Хам таъриф бериш  керак.

М аккаж ухорининг биологик хусусияти, яъни унинг 
таш ки мухит (тупрок,, сув, иссикдик, ёруглик, озик,- 
моддалар ва х,оказолар) омилларига булган талаблари 
баён килинади. Бунда маккажухори усимлигининг усиш 
ва ривожланиш фазалари даврида таш ки мухитга булган 
талабларининг узгариб бориш ини алохида изохлаш л о 
зим. Ш у билан биргаликда маккажухорининг таш ки 
мухит омилларига булган талабларини баён килиш  да 
бош ка галла экинлари билан таккослаш , ^Ьоиашлик 
гомонлари ва ф аркдарини курсатиш лозим.

М аккажухорининг озикдантириш жараёнларини ёри- 
тиш да уни куп масса (поя, дон) >;осил килиш га тала
балар эътиборини каратиш и лозим. М аккажухорининг 
кам хосил бериш  сабабларидан бири, бош ка омиллар 
билан бирликда, унинг жадал усиш ва ривож ланиш  
фазаларида (рувак чикариш гача икки  хафта олдин, 
рувак чикаргандан сунг икки \аф та  кейин) тупрокда 
нам етиш маслиги асосий сабаб эканлигини таъкидлаш 
лозим.

М аккажухорининг етиш тириш  технологиясини баён 
Килишда уни алмаш лаб экиш даги урни, бош окди галла 
экинлардан кейин экиб булмаслик сабабларини курса
тиш  керак. Алмашлаб экиш да маккажухори учун яхш и 
утмишдош куп йиллик дуккакли утлар, дон дуккакли ва 
полиз экинлар эканлигига таъриф бериш  лозим.

М аккажухори учун ерни хайдаш, чукурлигига таъ
риф  беришда илдизларининг асосий кисми (85—90%) 
тупрокни 15—20 см .лик катламида жойлаш иш ига эъти-
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бор бериш ва шунинг учун ерга чукур ишлов беришга 
зарурият йукдигини курсатиш керак. Ерни хдйдашдан 
олдин органик ва минерал угитлар солиш, тупрокка 
яхши кумилишини таъминлаш лозимлигини батафсил 
баён кдлинади.

Маккажухорини экишдан олдин ерни текис булиш- 
лигига, (уни сугориш, технологиясини сифатли цилиб 
бажаришни амалга оширишни таъминлаш учун) катта 
эътибор бериш лозим. Маккажухорини етиштириш мак,- 
садларига кдраб (кук-масса, силос ва дон учун) экиш 
тархи, уругини экиш  мароми, чукурлиги усимлик 
цалинликларини тугри танлаб олиш зарур.

Шунингдек, маккажухоридан юкрри хосил олишда 
уни тугри парвариш к,илиш, айник,са, уни фаол усиш 
ва ривожланиш фазасида сув ва озик, модцалар билан 
етарли даражада таъминлаш мух,им а\амиятга эга экан- 
лигига талабаларнинг диктат эътиборини каратиш ло
зим.

Маккажухори хосилини йигишда комбайнларнинг 
созлигига, хосилни исроф булмаслигига катта а^амият 
бериш лозимлигини тушунтириш керак.

Режалаштирилган даре мавзусини утиб булгач, утил- 
ган даре мазмунини умумлаштириш, киекдча хулоса- 
лар килиш лозим.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ ТУГАРАГИ ВА 

РЕЖАЛАШТИРИШ УСЛУБИ

Тугарак режаси кенгашда тасдикданади. Тугарак кат- 
нашчиларининг режа тузишга жалб килиш уларни мус
такил ишлашга ургатиб фаоллигини оширади. Тугарак- 
ни яхши ишлаши учун усимлик махсулотлари етишти
риш технологияси буйича йиллик режа тузиш яхши 
натижа беради.

Усимлик махсулотлари етиштириш технологияси 
тугарагини иш режаси куйидагилардан иборат булиши 
лозим:

1. Ташкилий масалалар.
2. Тугаракда маъруза килиш учун ахборотлар тайёр- 

лаш.
3. Айрим му^им мавзулар буйича кенгашлар ва киш

лок хужалиги илгорлари билан учрашувлар ташкил
КИЛИШ .
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4. Талабаларни коллекция даласида ишлашини таъ- 
минлаш.

5. Талабалар томонидан кургазма куроллар яратиш.
6. Тугаракни илмий тадкикрт институтлари ва бош- 

к,а коллеж тугараклари билан алокдда булиши.
7. Кулёзма, журнал, фото, расмлар ташкил к,илиш 

каби масалалардан иборат булиши лозим.

УКУВ МАТЕРИАЛЛАРИ ВА УЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ

Усимлик ма\сулотлари етиштириш технологияси- 
нинг у ^ в  хонаси коллеж фаолиятида му\им а^амият- 
га эга. Укув хонасида машгулотни ташкил цилиш, уни 
жщозлаш, укув куроллари ва материаллари мазкур фан- 
ни у^итиш жараёнини, унинг маданиятини кузгуси 
\исобланади. Ш унинг учун укув хонасига катта эъти- 
бор берилади. Усимлик мах,сулотлари етиштириш тех
нологияси фани учун камида иккита бир-бири билан 
туташган (синф-лаборатория ва препаратлар хонаси) 
ва битта кичикрок, (омборхона) хоналар зарур. Махсус 
хонадан таищари даре утишда ишлатиладиган материал
ларни сакдашга мулжалланган махсус хона хдмда тугу- 
нак ва илдиз меваларини сакдаш учун эса ертула були
ши лозим.

Синф-лаборатория. Синф-лаборатория хонасининг 
майдони бир гурух, талабалари машгулот утишига им
кон бериши лозим. Унда икки уринли стол, битта кат
та намойиш столи, ёзиш-тахта, экран, жадваллар учун 
илгакли таглик ва компьютер, киноаппарат ва бошца 
ускуналар учун столчалар булиши керак. Синф-лабора- 
тория сув, электр токи, \ар  бир стол кдршисида ро
зетка булиши лозим.

Жадвал ва расмларни курсатиш учун укув хонасида 
махсус кучириладиган ёки силжитиладиган тагликлар 
булиши керак.

Синф тахтаси лабораториянинг олдинги деворига 
ма^камланади. Ойнадан ясалган ёки силжиб юрадиган 
тахта жуда кулай \исобланади.

Синф-лаборатория хонаси талабга жавоб берадиган 
даражада безатилган булиши лозим. Унинг деворларига 
биология, К.ИШЛОК, хужалиги фанлари олимларининг 
портретлари осиб куйилиши лозим.

Шунингдек, укув хонасида дала экинлари гурухда- 
рининг тахтаси булиши лозим. Бундай кургазма тахта-
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лар усимликларнинг барча гурухдари буйича ташкил 
кдлиш ма^садга мувофик, булади. Масалан, «Маккажу
хорининг тур хиллари, навлари, гибридлари», «Мойли 
экинлар», «Ем-хашак экинлари», «Сабзавот ва полиз 
экинлари» ва бошкалар.

Синф-лабораторияда биронта ортикда нарса булмас- 
лиги керак. Укув хонасини дид билан жи^озлаш лозим.

Препарапыар хонаси. Талабга мувофиц препаратлар 
(дарсга кургазма материалларини тайёрлайдиган хона) 
хонасида укув асбоблари, кулланмалари сакданиши ло
зим. Препаратлар хонасида укитувчи ва лаборантнинг 
ишлаши учун махсус жой булиши керак. Лаборатория 
асбоблари ойнавандли шкафларда жадваллар, плакат- 
лар, махсус тагликларда кимёвий материаллар беркити- 
ладиган, кулфланадиган кутичаларла сакданиши лозим.

Машгулотлар учун зарур усимлик боглари, унча куп 
булмаган микдорда махсус тагликларда сакданади.

Халтачаларга (материал ёки к,огоздан ясалган) со- 
линган ёки тукиб куйилган уруглар турли катталикда- 
ги хдракагга келтириш имконига эга кутичаларга со- 
линиб, махсус шкафда сакданади. Бундай шкафлар, 
ypyF намуналарини к,идириб топишни осонлаштириш 
учун айлантириш мумкин булган укка урнаштирилади.

Препараторлик хонасининг уртасида катта стол 
булиши лозим. Унда кургазма куролларини таъмирлаш, 
дарсга кургазма ашёларини тайёрлаш ишлари бажари- 
лади.

Материаллар хонаси. Асбоблар махсус \аракатга кел
тириш мумкин буладиган кутичаларда сакданади. Хар 
бир кутичага асбобларнинг номларини ёзиб куйилади.

Усимлик ма\сулотлари етиштириш технологияси 
буйича намойиш килинадиган укув материалларини 
(усимликларнинг майсалари ва бошк.а) укув хонасида 
сопол тувакчалар ва уларнинг остига куйиладиган мах
сус кучат кутичалари, хона ойнавандлари (парникча- 
лар)и булиши лозим.

Укув хонасидаги кулланмалар, асбоб-ускуналар, 
жи\озларни \исобга олиш учун «инвентар» китоби були
ши лозим.

Укув хонасидаги барча ишларни коллеж рах,бари 
томонидан тайинланган махсус фан укитувчиси — му- 
дир олиб боради.

Укув хонасининг мудири вазифасига куйидагилар 
киради:
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1. Укув хонасининг ишларини режалаштириш ва 
унда тилаш  шароитини яхшилаш.

2. Укув хонасини янги укув йилига тайёрлаш.
3. Укув хонасида тартиб (тозалик, укув куроллари, 

асбоблари, материаллари, умумий расмийлаштириш ва 
\оказолар) урнатиш ва уни таъминлаш.

4. Кургазмали куроллар ва кулланмалардан тугри 
фойдаланишни ташкил килиш ва назорат олиб бориш.

5. Укув хонасидаги маблакиарни саклашни ва улар
ни уз вактида таъмирлаб туришни таъминлаш.

6. Укув хонасини янги укув асбоблари ва кулланма- 
лари билан тулдириб бориш.

7. Усимлик ма\сулотлари етиштириш технологияси 
буйича укув асбоблари ва кулланмаларини укитувчи- 
лар ва талабалар иштирокида тайёрлаш имкониятла- 
рини мукаммал урганиш ва уни амалга ошириш.

8. Укитувчи ва талабаларга кургазмали куроллар ва 
кулланмалар тайёрлашда ёрдам бериш.

9. Укув хонасидаги усимлик ма^сулотлари етишти
риш технологияси буйича асбоблар ва кулланмаларни 
\исобга олиш э^тиёжини уз вактида аникдаш.

10. Талабаларга усимлик ма\сулотлари етиштириш 
технологияси буйича укув хонасида мустакил ишлаш- 
ларига шароит яратиш ва уни назорат килиб бориш.

КОЛЛЕКЦИЯ, УКУВ-ТАЖРИБА ВА ИШЛАБ 
ЧИКАРИШ ДАЛАЛАРИ

Усимлик ма>;сулотлари етиштириш технологиясини 
урганишда усимликлар билан машгулот утказиш учун 
шароит булиши лозим.

Коллеж атрофида маданий усимликлар етиштири- 
ладиган коллекция даласи булиши лозим. Улар лабора
тория — амалий машгулотлари учун кургазма куллан
малар тайёрлашда кимматба\о материал х^исобланади.

Шунинг учун, кишлок-хужалиги коллежларида кол- 
лекция-тажриба даласини ташкил килиш зарурияти ке
либ чикади.

Коллекция даласини майдони 0,5 гектар булиб, 4— 
10 м2 булган (тахтача) майдончаларда турли дала экин
лари етиштирилади ва улар устида тажрибалар олиб 
борилади.

Коллекция — даласи очик ^аводаги лаборатория 
х,исобланади. Унинг даласида биринчи навбатда, усим-
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лик ма^сулотлари етиштириш технологияси дастурида 
курсатилган экинлар етиштирилади.

Комекция даласининг асосий вазифаси куйидагилар- 
дан иборат; 1) укув жараёнини табиий кургазма курол
лар билан таъминлаш; 2) дала экинлари буйича куза- 
тишлар олиб боришга шароит яратиш; 3) янги дала 
экинларини аккиматизациялаш учун имконият тувди- 
риш; 4) талабаларни дала экинлари \ак,идаги тушун- 
чаларини кенгайтириш; 5) талабаларда дала экинла
рини етиштириш буйича билим ва мах,оратларини шакл- 
лантириш.

Коллекция даласининг асосий булимлари
Коллекция даласининг куйидаги булимлари були

ши лозим: кузги дала экинлари; ба\орги галла экинла
ри; дон-дуккакли экинлар; илдиз мевали; тугунак ме- 
вали; мойли; эфир мойли; толали; бир ва куп йиллик 
дуккакли ва галласимон ем-хашак утлар; сабзавот ва 
полиз экинлар булимлари ташкил килиш лозим.

Коллекция даласи коллежга я кин ерда булиши ке
рак. Далани танлаб олишда, унга кун буйи куёш туши- 
ши, атрофида баланд дарахтлар, иморатлар булмасли- 
ги, ери текис, сув билан яхши таъминланган булиши 
лозим. Акс \олда, коллекция даласида олиб борилган 
ишлардан кутилган натижаларни олиб булмайди. Кол
лекция — тажриба даласининг атрофи унга турли \ай - 
вонлар, бегона одамлар киришини олдини олиш учун 
тусилган ва доимий назорат остида булиши лозим.

Коллекция даласини режалаштиришга катта эъти- 
бор берилади. Унда марказий йул булимлари ва май- 
дончалари орасида кичкина йулаклар, киришда дарво- 
заси булиши, унга «Коллекция даласи» деб ёзиб куйи- 
лиши лозим. Булим булмачаларига (делянкалари) тах- 
тачалар билан белгилаб куйилади. Булимларга катта, 
булмачаларга эса кичик тахтачалар урнатилади. Тахта- 
чаларда булим номлари, булмачаларда эса экинлар- 
нинг номлари ва бошка маълумотлар ёзиб куйилади.

Коллекция даласининг булимлари, талабалар гурух,- 
ларига лаборантларга беркитиб куйилади. Улар бу ерда 
ёз буйи иш олиб борадилар. Талабалар гурух^ари билан 
сух,батлар олиб бориш, йигилган материалларни иш- 
лаш (тартибга солиш) гербарийлар тайёрлаш учун кур- 
силар, столлар, асбоб-ускуналар билан жи^озланиши 
ва ярим очик айвонлар булиши лозим.

Коллекция даласида метеорология майдончаси, ве
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гетация уйчаси булиши лозим. Коллекция даласида ёки 
унга якин ерда илдиз ва тугунак меваларни сакдаш 
учун унча катта булмаган ертула булиши зарур.

Укув-тажриба хужаликларида талабалар дала экин
лари буйича тажрибалар утказиши учун ер майдони 
ажратилиши лозим. У 5—10 гектар булиб, бир неча 
йилга мулжалланган — тажрибалар утказиш ма^садла- 
рини амалга ошириши учун биркитиб куйилади. Укув — 
тажриба хужалигининг асосий майдони талабаларни 
ишлаб чик,аришга тайёрлашда фойдаланилади. Талаба
лар бу ерда экинларни етиштириш технологиясини 
амалда бажаришга мушарраф буладилар, ме\нат ва таш- 
килотчилик, билим ва ма.\оратларини оширадилар.

Укув — тажриба хужалиги талабалари, укитувчилар 
ёрдамида уз назарий билимларини дала экинларини 
технологияси буйича амалда куллаш имкониятига эга 
буладиган биринчи маскан (объект) хисобланади.

Шунинг учун бу хужалик далаларида етиштирила- 
диган экинларни етиштириш технологиясининг мада- 
нияти намунавий булиши лозим. Шунинг учун бу хужа
лик далаларига куйидаги талаблар куйилади:

1. Етиштирилаётган экинларнинг хиллари шу туман 
тупрок, — икдим шароитига ва укув — тажриба дастур- 
ларига мос келиши.

2. Экинларни етиштириш технологияси кишлок, 
хужалиги илм-фани ва илгор тажрибалар талабаларига 
мос булиши.

3. Далалар бутун йил давомида дехкрнчиликнинг 
технологияси ва умумий маданиятига хос намунавий 
х;олатда булиши лозим.
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III Б о б
УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ 

ЕТИШТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ 
ФАНИНИНГ МАВЗУЛАРИНИ УКИТИШ 

МЕТОДИКАСИ

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ ФАНИНИНГ «КИРИШ» МАВЗУСИНИ 

УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Мазкур мавзуниукитиш га одатда 2 укув соати (2 
даре) ажратилади. Укитувчи икки соат давомида ки
риш мавзуси буйича куйидаги масалаларни баён кили- 
ши лозим:

1. Усимлик махсулотлари хакида тушунча.
2. Усимлик махсулотларининг инсон хаёти ва чорва 

молларини бокишдаги мавкеи.
3. Усимлик махсулотларини етиштиришда тупрок, 

сув, техника ва ишчи кучларидан тугри ва самарали 
фойдаланишнинг ахамияти.

4. Усимлик махсулотлари етиштиришда куёшнинг 
фотосинтетик фаол (актив) радиацияси Ф Ф Р дан фой- 
даланиш лозимлиги.

5. Усимлик махсулотлари етиштиришда усимликлар
нинг гур, тур хиллари ва навларининг ахамияти.

Кириш мавзусини укитишда куйидаги кургазма 
куроллари кулланилади.

Усимлик махсулотларининг дон, дон-дуккакли, ил- 
диз ва тугунак мевали, мойли, толали экинларнинг 
махсулотлари расмлари ва уларнинг кимёвий таркиби 
Хакидаги маълумотлар, дала экинларининг морфоло
ги к ва биологик таснифи берилган жадваллардан фой
даланилади.

Кириш кисмида маълумотлар куп ва хилма-хил 
булганлигини назарда гутган холда уни янги-янги маъ
лумотлар билан бойитиш, сифатини яхшилаш учун 
дарсни маъруза-сухбат методи билан олиб бориш мак- 
садга мувофик булади.

Кириш мавзусини мухим ахамияти шундаки, уни 
икки соат утиш давомида талабаларда «Усимлик мах
сулотлари етиштириш технологияси» кишлок-хужали-
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ги сох^асининг мух,им тармоги х,акидаги фан эканлиги 
тушунчасига эга булади. Шунинг учун талабаларга усим
лик ма\сулотлари етиштириш технологияси фанининг 
маъносини очиб бериш ва бошка фанлардан ботани
ка, физиология, фитопатология, энтомотологиядан 
фаркдарини тушунтириш керак.

Укитувчи кишлок хужалиги со\асининг хусусият
лари ни тушунтириш билан бир вактда «Усимлик мах,- 
сулотлари етиштириш технологияси»нинг тутган урни- 
ни курсатиб беради. Шу билан бирга кириш кисмида 
«Усимлик ма\сулотлари етиштириш технологияси» фани 
Кишлок, хужалиги со^асининг бошка тармокдари би
лан богликдигини х,ам таърифлаб беради.

Масалан, ^симлик ма\сулотлари етиштириш, чор- 
вачиликнинг ривожланишига, чорвачиликнинг ривож- 
ланиши эса усимлик ма^сулотлари етиш тириш нинг 
ривожланишига боглик,- Шунингдек, усимлик ма^су- 
лотлари етиштириш технологияси тупрокшунослик, 
мелиорация, де^кончилик, агрохимия, энтомотология 
ва бошка фанлар билан узвий богликдигини курса- 
тиши лозим.

Усимлик мах,сулотлари етиштириш технологияси- 
нинг кириш кисмини утишда талабалар онгида инсо- 
ният маданий, табиий Усимликлардан кенг фойдала
ниш йули билан х,ар йили жуда катта микдорда (дон, 
мева, тугунак, илдиз мевалари каби) ма^сулотлар 
олишлиги, улардан озик-овкат, саноатда хомашё, чорва 
молларига ем-хашак сифатида фойдаланишлари хдкида 
тушунчалар ^осил кдлишлари лозим.

Талабаларнинг билим доирасини кенгайтириш мак- 
садида мух>им экинларни келиб чикиши, таркалиши, 
майдони, х,осилдорлиги ^акдца маълумотлар бериш, 
усимлик мах,сулотлари етиштириш технологиясини ри- 
вожлантиришда ботаника, усимликлар физиологияси 
ва бошка агрономия фанлари ютукдаридан кенг фой- 
даланиши ^акида тушунчаларни шакллантириш мак,- 
садга мувофик булади.

Усимлик ма^судотлари етиштириш технологияси- 
нинг мо\иятини тушунтиришда укитувчи бу фанни ри- 
вожланиш тарихини баён килиши лозим.

Кириш мавзусининг охирида дала экинларидан 
юкори сифатли Х.ОСИЛ олишда агрономия мажмуаси ва 
усимлик ма^сулотлари етиштириш технологияси му- 
х,им урин тутишлигини курсатиш керак.
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Укитувчи булгу с и кишлок, хужалиги сохаси мута- 
хассислари учун усимлик махсулотлари етиштириш тех
нологияси фанини билишлик канчалик мухим ахами- 
ятга эга эканлигини тушунтириш лозим. Кириш мавзу
сини баён килиш охирида усимлик махсулотлари етиш
тириш технологиясининг мазмуни, уни кишлок х$ока- 
лиги со\асининг мухим тармоги, мустакил фан экан
лиги, унинг олдида турган вазифалари, ютукдари 
Хакида хулосалар килиши керак.

УСИМЛИКЛАРНИНГ ЯШАШ МУХИТИ ВА УНИ 
УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Усимликларнинг яшаш мухити ва уни укитиш ме- 
тодикасига 10 соат (10 та) даре ажратилади. Укитувчи 
бу мавзуни баён килишда куйидаги масалаларни ёри- 
тиши лозим.

1. Усимлик ва ташки мухит. Усимликларнинг ташки 
мухит билан узвий богликдиги.

2. Усимликларнинг усиш ва ривожланиш боскичла- 
ри, юкори сифатли махсулотлар олишда тупрок, харо- 
рат, сув, озик моддалар, хаво, ёруклик омилларининг 
мавкеи^

3. Усимликларнинг сув режими, транспитрация 
коэффициента.

4. Ойнавандлар шароитида (теплица, парник ва шун- 
га ухшаш иншоотлар) усимлик махсулотлари етишти
ришда экинларнинг тупрок, харорат, сув, ёруглик ва 
бошка омилларга булган талаблари ва уларни бошка- 
риш.

5. Усимликларнинг усиш ва ривожланиш боскичла- 
рининг етиштириладиган махсулотларга таъсири ва 
бошка масалалар хакида тухталиш лозим.

УСИМЛИК ВА ТАШКИ МУХИТ

Усимликларнинг ташки мухит билан узвий боглик
лиги мавзусини утишда 2 соат давомида талабалар эъти- 
борини куйидаги холатларни тушунтиришга каратили- 
ши лозим: Усимликлар барча мавжудотлар (тирик орга- 
низмлар) каби ташки мухит омиллари (харорат, ёруг
лик, хаво, сув ва бошка) билан узвий богаик эканли
ги, ташки мухит омилларининг усимликларни ички 
мухити талабларига мос келиши тушинтирилади. Улар
ни кам ёки ортикча булишлиги усимликларнинг хаёт 
фаолиятига салбий таъсир килади.

63



Бу ташк,и мухиГ билан усимликларни ички мухити 
уртасидаги мувозанатни бузилишига сабаб булади. Та 
биий мувозанатнИ мос келмаслиги, ташки мухит би 
лан усимликларнИнг ички Мухит уртасидаги боглик- 
ликни бузилишига олиб келади. Бу усимликларнинг 
яшашини кийинлаштиради Ва нихоят халок булади. 
Шундан сунг, укитувчи У3 маърузасида усимликлар 
хам уз навбатида ташки мухит омилларига таъсир кили- 
шига талабаларнинг эътиборни жалб килиши лозим. 
Усимлик колдикЛ3Ри тУпР°Кни органик моддалар би 
лан бойитади. ГуМУС (чиринди) микдорини оширади. 
М икробиологик хусусиятини яхш илайди; тупрокни  
хаво, сув, иссиклик ва озик> режимларини яхшилайди. 
Шунингдек, усимликлар узларининг илдизлари билан 
тупрок заррачаларига механик таъсир курсатиб, улар
нинг донадорлигиНИ мустахкамлайди.

Маълумки, микробиология холати хаво, сув режим- 
лари, донадорлигИ яхши тупрокни унумдорлиги юкори  
булади. Унумдор тупрокдарда дала экинларидан юкори, 
сифатли ва арзон *осил 0ЛИ1И мумкин.

М икробиолог^ режимнинг ёмонлаш иш и тупрокда 
усимлик ва бошка мавжуД0ТЛаР колдикдарини чириши
ва м инерализациялаш и ш ини (туда парчаланиши) ё м о н -
лаштиради. Тупрокнинг хаво режимини бузилиши мик
робиология ж араенини ва Усимликларни нафас оли- 
шини бузилишига ° либ келаци.

Тупрокда сув еТишмаслигИ усимликларнинг усиш  ва 
ривожланишини ёмоилшитиради. Иссикдикетишмаганда 
усимликлар тупроКДан сув ва уНда эриган ози к  моддала- 
ринингузлаштири^ини кийицлаштиради. Юкорида кел- 
тирилган ом илларнинг таъсири усимликлар хаёти та- 
шк,и мухитга узвий богаикдигини курсатади.

Шунинг учун, Укитувчи талабаларга ташки мухит 
омилларининг уС«мликлаРга таъсир килиш доираси, 
даражаси унинг и'1КИ мухит талабларига мос келганда 
юк,ори хосил олиШи мумкинлигини изох^аб беради.

Укитувчи уз мзърузасида ташки мухит омилларини  
яхшилаш ва уни бошкариш йулларини талабаларга ба
тафсил тушунтиричги лозим.

Мазкур мавзуШ( баен этицща усимликларни иссик- 
лик, сув, ози к  моД^аларга булган талабларини курсата- 
диган маълумотларни келтиришлари ва бош ка кургазма 
Куролларидан ф0йдаланишлари керак. Маърузани охи
рида уни умумлаШтиРиши ва хулоса килиши лозим.
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Умумлаштиришда усимликларнинг усиш, ривожла- 
ниш боскичлари, говори ва сифатли ма\сулотлар олиш- 
да тупрок, хдрорат, сув, озика, \аво хдмда ёруглик 
омилларининг таъсирини курсатишга катта а\амият бе
риш керак.

Укитувчи бу мавзуни бошлашда усимликлар узла- 
рига зарур омилларни усиш, ривожланишларини бар
ча боскичларида бир хил талаб килмаслигини курса- 
тиши лозим. Усимлик мах,сулогларини етиштиришда 
иссиклик, сув, х,аво, озик моддалар каби ташки му\ит 
омилларининг мавкеи нихрятда катта.

Шунинг учун, укитувчи талабаларнинг эътибори- 
ни, усимликларнинг усиш ва ривожланишнинг барча 
боскичларини зарур омиллар билан таъминлаш ва улар
ни тугри бошкариш усимлик ма^сулотлари етишти
ришда катта а^амиятга эга эканлигига каратиш лозим.

Бу мавзуни утишда тупрокдан иссикдик, сув, \аво, 
озик моддаларининг микдори усимликнинг талабига 
мос келиш и, яъни маромида (оптимал даражада) 
булишлигига эътибор бериш керак.

Юкорида келтирилган омилларнинг усимлик талаб- 
ларига кура кам, яъни етишмаслиги (минимум дара
жада) булишлиги ёки хдддан ташкари куп (максимал 
даражада) булишлиги етиштириладиган \осилни ка- 
майишигагина эмас, балки унинг сифатини х,ам ёмон- 
лашишига олиб келади.

Шуи и \исобга олган \олда талабаларга ташки му- 
\ит омилларини бошкариш ва юкори х,осил ва сифат
ли мах,сулотлар олишда ни\оятда катта ахдмиятга эга 
эканлигини тушунтириш лозим.

УСИМЛИКЛАРНИНГ СУВ, ИССИКЛИК, х д в о  
РЕЖИМЛАРИНИ БОШКАРИШ

Тупроцдаги сувнинг х,олшплари. Тупрокда сув кимё- 
вий бириккан, гигроскопик, капилляр, гравитацион, 
сизат, бугсимон, пардасимон, каттик ва бошка х,олат- 
ларда булади.

Усимлик кимёвий, гигроскопик сувдан мутлако 
фойдалана олмайди, пардасимон сувдан жуда оз мик- 
дорда фойдаланади. Капилляр сув эркин сув булиб, у 
тупрокнинг майда найсимон говаклари ичида булади.

Капилляр сувдан усимликлар яхши фойдалана ола- 
дилар. Шунинг учун \ам , у асосий сув манбаи \исоб-
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ланади. У пастдан ю кори га караб, менск кучлари таъси- 
рида \аракатланади.

Гравитацион сув х,ам эркин сув булиб, тупрокнинг 
йирик ва майда говакларини тулдиради. У юкоридан 
пастга караб, отрлик кучи таъсирида харакат килади. 
Гравитацион сувдан усимлик яхши фойдаланади, ле- 
кин у тезда ерни пастки катламига утиб кетади ёки 
сувнинг бошка хрлатига айланиб колади.

Сизат сув (ернинг каттик катлами устидаги сув) 
бугсимон сув (тупрок \авоси таркибидаги сув) каттик 
сув, яъни муз булиб улардан усимликлар фойдалана 
олмайдилар. Укитувчи тупрокдаги сув х,олатларини таъ- 
рифлашда талабаларга уларни билмасдан туриб, туп- 
рокнинг сув сингдириши, ва сув сигимларини ва усим
ликларнинг сув режимининг тушунишлари кийин 
булишлигини айтиб утиш лозим.

Тупрокнинг сув сигими. Тупрокнинг узида сувни уш- 
лаб туриш кобилиятига айтилади.

Унинг тула дала, капилляр ва бошка сув сигимлари 
маълум. Тула дала сигимида тупрокдан усимликка си- 
гадиган намлик максимал даражада булади, чунки барча 
говакликнинг 50—70% сув билан тулган булади. Туп
рокнинг капилляр нам сигими унинг капилляр говак- 
ларидан ушланиб турган сув микдоридан иборат. Туп
рокнинг тула сув сигими — унинг барча роваклилари- 
даги сувдан ибораг.

Усимликлар тупрок сув сигимига турлича талабчан 
булади. Масалан, ралла экинлари учун тупрокнинг энг 
яхши намлиги унинг нам сигимига нисбатан 30—50%, 
дон-дуккакли экинлар учун 50—60%, техник экинлар 
учун 60—70% ва куп йиллик ва бир йиллик дуккакли 
утлар учун 80—90% етарли \исобланади.

Тупрокдаги сув икки хил: фойдали ва фойдасиз 
йул билан сарфланади. Биринчисига усимликлар узлаш- 
тириб олган, иккинчисига эса тупрок юзасидан 6yF- 
ланган, сизант сувларга кушилиб кетадиган, ер юзаси 
буйлаб окиб кетадиган сувлар киради.

Тупрокнинг суврежими — унга сувнинг келиши, хдра- 
катланиши, узгариши ва бошка хдпатлардан иборат.

Шу билан биргаликда, тупрокнинг сув режимини 
талабаларга тушунтираётганда укитувчи у (тупрокнинг 
сув режими) табиий шароит, тупрок усти (коплама) 
х,олати ва инсоннинг иш фаолиятига караб \ам , х,ар 
хил булишлиги мумкинлигини тушунтириши лозим.
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Тупро^нынг ыссик^ик хоссалари ва режимы.
Тупрокдаги иссикдикнинг асосий манбаи куёш кув- 

вати \исобланади. Куёш урта хисобда минутига 1,94 
кал/см2 иссикдик беради. Лекин куёш кувватининг \ам- 
маси ерга тула етиб келмайди, унинг маълум к,исми 
атмосферада тарцалиб кетади.

Тупрокда куёш кувватидан ташкдри унда руй бера- 
диган кимёвий, микробиологик ва биокимёвий жараён- 
лар натижасида х,осил буладиган иссикдик манбаи хам 
бор.

Тупрокнинг иссикдик режимини яхшилаш ва бош- 
кдриб бориш усимлик махсулотлари етиштириш тех
нологиясини амалга оширишда мухим ахамиятга эга. 
Талабаларга унинг иссикдик режасини яхшилаш учун 
тупрок,нинг физик ва кимёвий хоссаларини яхшилаш 
лозимлигини тушунтириш лозим.

ТупроК'Нииг х,аво режимы ва уны бошцариш.
Атмосфера ва тупрок, хавосининг таркиби хар хил 

булади. Атмосфера хавоси 78,08% азот, 20,95% кисло
род ва 0,03% корбонант ангидрид ва бошца моддалар- 
дан иборат. Тупрок,нинг \авосида азот 78,08%, кисло
род 19—20%, корбонат ангидрид 0,1 —1,0% ва ундан 
куп булиши мумкин. Тупрокнинг \авоси атмосфера 
Хавоси таркибига нисбатан тез узгариб туради. Бу ерда 
Хам талабалар эътиборини тупрок,нинг хаво режимини 
яхшилаш учун уни органик моддалар билан бойитиш, 
сув ва иссикдик режимларини яхшилаш лозимлигига 
кдратиш лозим.

Усимликлар узига зарур булган омилларнинг уси- 
ши ва ривожланишини барча боскичларида бир хилда 
талаб килмайди. Ш унинг учун уларни усимликнинг 
хусусиятларига ва ривожланиш боск,ичларига мувофик; 
бошкдриб бориш лозим, акс холла экинларнинг хоси- 
ли ва сифати пасайиб кетади.

Усишикларнынг сув режимы ва сув букттиш (транс
пирация) коэффициенты.

Усимликлар маълум микдорда курук, модца яратиш 
учун хар хил микдорда сув сарфлайди. Усимликлар
нинг бир булак (грамм, килограмм, тонна) курук, модда 
яратиш уз танаси, барглари оркдли буглаётган сув мик,- 
дорига, унинг сув буглатиш (транспирация) коэффи
циента дейилади. Усимликларнинг транспирация ко- 
эффициентлари унинг тур, тур хиллари, навлари, туп
рок, об-хаво шароити ва бошк,а омилларга боглик,.
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Усимликларнинг узлари оркали сув буглатиш к,оби- 
лияти, яъни транспирация коэффициента талабларга 
тушунтирилаётганда уларнинг диккат эътиборини — 
бу жараённинг фойдали эканлигига ка рати ш лозим. Чун
ки усимликлар илдизлари оркали тупрокдан унда эри- 
ган озика моддалар билан бир кдторда суриб олган 
сувнинг асосий кисмини буглатиб \авога чикариб юбор- 
маса озикданиш режими бузилади. Усимликларнинг 
транспирация коэффициентини тушунтираётганда дарс- 
лик ва кулланмаларда келтирилган усимликларнинг бир 
грамм ёки кг. курук модца ,\осил к,илиши учун сарф- 
ланган сув микдори \ак,ида келтирилган жадваллардан 
фойдаланиш лозим.

ОЙНАВАНДЛАР ШАРОИТИДА УСИМЛИКЛАРНИНГ 
ТАШКИ МУХИТ ОМИЛЛАРИГА БУЛГАН 

ТАЛАБЛАРИНИ БОШКДРИШ

Уцитувчи бу мавзуни бошлашда биринчи навбат- 
да талабалар диктат эътиборини ойнавандларда усим
лик ма\сулотлари етиштириш, уларни дала шарои- 
тида етиштиришга нисбатан кескин фарк килишига 
каратиши лозим. Чунки ойнавандлар шароитида усим
лик ма\сулотлари етиштириш узига хос хусусиятлар- 
га эга. Ойнавандларда усимликларнинг усишига ва 
ривожланишига зарур булган барча (иссиклик, сув, 
ёруглик, \аво , озик моддалар) омилларни сунъий 
равишда бошкариб бориш мумкин. Ойнавандлар ша
роитида СО: етишмайди, шунинг учун кундузги со- 
атларда карбонат ангидрид балонларда берилади ёки 
сунъий муз (каттик картон булаклари) усимликлар 
катор ораликдарга куйиб чикилади. Ойнавандларда 
СО: микдори бодринг учун 0,6% помидор ва салат 
учун 0,30—0,35% булиш фойдали ^исобланади. Био
логик (гунг ва бошка органик моддалар ёрдамида) 
усул билан иситиладиган ойнавандларда усимликларни 
СО: билан озикдантиришга щ жат й ук  Дала шарои
тида уларни тула бошкариб булмайди. Шунинг учун 
\ам ойнавандлар шароитида даладагига нисбатан 5—10 
ва ундан куп марта юкори \осил олиш мумкин. Шу 
билан биргаликда \ар  бир усимликнинг биологик ху
сусиятларига караб унга зарур булган ташки му,\ит 
омилларини бошкариб бориш мумкин.

68



ДАЛА ВА ОЙНАВАНДЛАР ШАРОИТИДА УСИМЛИК 
МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШДА ТАШКИ МУХИТ 

ОМИЛЛАРИНИ БОШКДРИШ

Усимликлар кандай шароитда етиштирилмасин, дала 
шароитидами ёки ойнавандларда бари бир ташки му- 
\ит омилларига маълум даражада талаб куяди. Чунки 
улар хамма вацт му\ит омиллари билан узаро узвий 
богланган. Агарда улар усимликларнинг талабига мос 
келса, усимликлар яхши усади ва ривожланади, юкори 
\осил беради. Акс х,олда, яъни мос келмаганда ёмон 
усади, ривожланмайди, хосил бермайди.

Усимлик учун зарур ташки мухит омилларига ис
сикдик, сув, хаво, озик, модцалари киради. Улар х,ар 
хил усимликларга турли микдорда ва нисбатда ке
рак.

Инсон х,ар хил технологик усулларни куллаш би
лан усимликларнинг яшаш омилларига, айник,са сув, 
х̂ аво, озик, режимларига маълум даражада таъсир килади. 
Усимликлар хам уз навбатида ташки мухит омиллари
га таъсир курсатади. Масалан, усимлик к,олдикдари туп- 
рок,нинг микробиология, хаво, сув, иссикдик ва озик, 
режаларини узлаштиришга олиб келади.

Шундай килиб, етиштирилаётган экинлар билан 
ташк,и мухит уртасида узвий богланиш хосил булади.

Усимликлар учун ташки мухит омиллари минимум, 
оптимум ва максимум холатларда булиши мумкин. 
Усимликларнинг усиши, ривожланиши, мул ва си- 
фатли хосил бериши учун ташки мухит омиллари оп
тимум етарли даражада булиши лозим. Ташки мухит 
омиллари усимликларнинг талабига нисбатан минимум 
(кам) ёки максимум (даддан ташкдри куп) даражада 
булишлиги усимликларнинг усиши, ривожланишини 
ёмонлаштиради, хосилдорлиги пасаяди ёки бутунлай 
хосил бермайди.

Ташки мухит омиллари бир хил ахамиятга эга. Ташки 
мухит омиллари усимликлар учун к,ачон ва кандай да
ражада, микдорда зарур булишлигига карамай, бир хил- 
да ахамиятга эга, уларнинг бири иккинчисини урнини 
босмайди. Бу мухим коидани талабаларига укитувчи 
мисоллар билан тушунтириб бериши лозим.

Иссик,лик. Усимликлардаги барча хаётий жараёнлар 
маълум иссикдик иштирокида угади.

Иссикдик атмосфера ва тупрокдаги хароратдан ибо-
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рат булиб, усимлик ^аётининг бошланишидан то унинг 
охидиги кунигача зарур.

Усимлик х,аётининг бошлангич даврида, яъни уру- 
гининг униб чициш вактида тупрок, \арорати майса 
Х.ОСИЛ к,илгач, атмосфера \арорати купрок, а^амиятга 
эга булади.

Усимликлар усиш ва ривожланиши давомида \apo- 
ратни бир хил даражада ва микдорда талаб килмайди. 
У усимликларнинг биология хусусиятларига боглик,.

Купчилик усимликлар гуллаш олдидан, гуллаш ва 
мева \осил килиш даврларида энг куп ^ароратни талаб 
к,илади. Усимликларнинг \аётини \ар  кайси боскичда 
зарур булган х,ароратни билиш, уларнинг ривожланиш 
фазаларини бошланишини, пишиб етилишини у ёки 
бу туман шароитида олдиндан аникдашга имкон бера
ди. Бу усимлик ма\сулотлари етиштириш технология
сини тугри ва уз вактида амалга оширишда му\им 
а\амиятга эга.

Усимликларнинг нафас олиши ва фотосинтез жа- 
раёнининг бориши \ам  _\ароратга боглик

Иссикдик факат усимликнинг усиш ва ривожлани- 
шигагина эмас, балки узи оркали (барг ва танаси) 
сувни буглатиши, яъни транспирация жараёни, туп- 
рокда озик моддалар эритмаси ^осил булиши, эритма- 
ни усимлик илдизлари суриб олишлари ва шунингдек, 
тупрокда яшовчи микроорганизмларнинг ^аёт фаолия- 
ти учун \ам  зарур.

Сув. Сув усимликларда модда алмашинуви, усиши, 
ривожланиши ва купайиши каби физиологик жараён- 
ларнинг боришини таъминлайди.

Усимликнинг сув режими олдинма-кетин утадиган 
ва бир-бирига боглик булган учта жараёндан иборат:

1. Усимликнинг илдизига сувда эриган моддалар- 
нинг сингиши.

2. Усимликнинг илдиз, поя, барг ва бошка кисмла- 
рида сувни \аракат килиши.

3. Барглар оркали сувни атмосферага бугланиши 
(транспиранция)дан иборат.

Тупрокдаги сув ва унда эриган озик моддалар, ил
диз учларидаги тукчалар оркали усимликка суралади. 
Бу жараённи амалга ошишида гранспирациянинг мав- 
кеи катта.

Усимликларнинг сувдан фойдаланишини бирдан- 
бир курсаткичи транспиранция коэффициента булиб,
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У КУРУК модда хосил килиш учун сарфланган сув х,исоб- 
ланади. Урта хисобда бир килограмм курук модда хосил 
к,илиш учун масалан, бувдой 400—500, жавдар 340— 
600, тарик 200—300, маккажухори 230—370 кг. сув сарф- 
лайди.

Укитувчи талабаларга шу мавзуни тушунтираёт- 
ганда уларнинг диккат эътиборини сувнинг етиш- 
маслиги ёки ортикчалиги, айникса, усимликнинг 
купайиши кисмларига катта таъсир килишга, айрим 
\олларда хатто хосилсиз ёки мевасининг майда ва 
кам булишига олиб келишига, гуза ва шунга ухшаш 
усимликларда сувнинг етишмаслиги шона, гул ва ту- 
гунчаларини тукилиб кетишлигига сабаб булишлиги- 
га каратиши лозим.

Бу талабаларда усимлик махсулотлари етиштириш 
технологиясини амалга оширишда, яъни экинлардан 
юкори ва сифатли хосил олишда сувдан тугри ва сама- 
рали фойдаланиш зарур эканлиги хакида мустакил 
фикрлар шаклланишига олиб келади.

%аво, озик; моддалар манбалари.
Усимликлар хам бошка мавжудотлар сингари хаво- 

дан нафас олади. Улар нафас олиш жараёнида хаводан 
кислородни ютиб карбонат ангридридни чикаради.

Нафас олиш пайтида оксидланиш жараёни руй бе
ради, натижада тупланган кувват усимликнинг усиш 
на ривожланиши учун сарфланади.

Укитувчи усимликларнинг нафас олиш жараёни
ни тушунтираётганда ботаника дарсларида урукларни 
унуши хакидаги жараёнини талабалар эсига солиш 
лозим. Сувга солинган уруглар букади, лекин униб 
чикмайди (шоли бундан мустасно), чунки уларга кис
лород етишмайди. Уруглар сувдан олиб куйилгач, хаво 
гегиши билан улар унабошлайди ва нихоят униб чи- 
Кади. Тупрок хавоси таркибида усимликлар учун за
рур озик элементлари — кислород, углерод ва азот 
бор. Уларнинг таркибида эса N H j, РЮ^, SCL ва бо
шка моддалар бор. Демак тупрок хавоси усимликлар
нинг озик манбаи. Тупрок хавоси усимликлар илди- 
зини кислород, азот, карбонат ангидрид, сув бугла- 
ри ва бошка сувда эриган озик моддалар билан таъ- 
минлаб туради. Усимлик илдизлари нафас олганда 
куп микдорда карбонат ангидрид ажратади. У хаво 
алмашиши вактида тупрокдан атмосферага, яъни 
усимликларнинг ассимиляция кисмлари жойлашган
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му\итга кутарилади. Бу усимликларнинг фотосинтез 
жараёнини кучайтиради ва курук, модцаларни куп 
тупланишини яхшилайди. Кислород усимликлар ил- 
дизининг нафас олиши учун \ам  зарур.

Усимликлар сернам тупрокдарда *аво етишмаслиги 
туфайли нобуд булади. Лекин шунга к,арамай, озик, эрит- 
маси \аво билан туйинтирилганда эса гидрофоника ша
роитида х,ам усаверади.

Усимлик илдизлари бутун усув даврида карбонат 
ангидрид ажратиб туради. Тупрок, \авосида карбонат 
ангидриднинг купайиши билан усимлик илдизлари ва 
аэроб бактерияларнинг нафас олиши ^исобига кисло
род камаяди.

Масалан, тупрокда кислород 2—3% камайса, СО: 
микдори 10% ва ундан купга ортиб кетади. Тупрокда 
СО: микдори ошиб кстса, усимлик илдизлари за\арла- 
ниши мумкин. СО: концентрацияси 5—7% га етганда 
уруг кукармайди, аэроб бактериялар фаолияти ёмон- 
лашади. Куп усимликларнинг илдизлари учун СО: нинг 
1,0% концентрацияси за^арли х,исобланади. Бундай \олда 
усимлик илдиз чик,армайди ва усиши тухтайди.

Атмосферада СО: концентрациясини 1,0% га якин 
булиши купгина дала экинларининг ер устки к,исми 
учун яхши, илдизлари учун эса захдрли х,исобланади. 
Усимликлар ойнавандларда устирилаётганда СО: кон
центрациясини купайтириш ^осилни оширади. Чунки 
СО: ни 0,03% дан 0,28% га купайтирилганда усимлик- 
ларда ассимиляция жараёни 3 мартага ортади.

Атмосферада карбонат ангидриднинг микдори 0,03% 
булиши усимликлар талабига Караганда жуда кам \исоб- 
ланади. Ш унинг учун, тупрокдан ажралиб чикаётган 
карбонат ангидрид жуда катта ах;амиятга эга.

Хаво режимини тугри бошкариш усимликнинг усиш 
ва ривожланиши учун хдмда \осилдорлигини оширишда 
мух,им а^амиятга эга. Тупрокни сифатли килиб иш- 
лаш, донадорлигини муста^камлаш ва юмшатиш би
лан х,аво режимини яхшилаш мумкин. Сернам тупрок- 
ларнинг \аво режимини яхшилаш учун за\ини кочи- 
риш, эгат очиш ва урукпарни пуштага экиш лозим.

Ёрурлик усимликлар хдётнинг му\им омилларидан 
бири. Табиий шароитида ёругликнинг манбаи куёш 
\исобланади.

Усимлик \осилнинг шаклланиши учун зарур булган 
ёруишк нури турли усимликлар учун бир хил эмас. Бир
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хил усимликлар (асосан, узун кун усимликлар) хоси- 
лини шаклланиши учун куп зангори ва инфракизил 
нурга якин радиацияни талаб килса, иккинчи хиллари 
ёруглик спекторига фарксиз булади ёки кизил жигар- 
ранг радиациядан яхши фойдаланади. Усимликларнинг 
деярли х,аммаси х,ам кун уртасидаги о к, рангли куёш 
нурига якин булган ёругликда яхши ривожланади.

Ёруглик кучи 1 м2 ватт билан ифодаланади. Купчи- 
лик усимликлар учун куннинг уртасида (соат 13—14 
да) тугри келадиган куёш ёруглик кучининг ярми, 
яъни 450—600 м2 ватта етарли х,исобланади. Айрим 
усимликлар, айникса, дарахтлар остида усадиганлари 
учун ёруглик кучи анча кам (60—100 м2 ватт) булса 
хам булаверади.

Ёругликнинг куп ёки кам булишлиги усимликнинг 
усиш ва ривожланишга, ма^сулдорлигига турлича таъ
сир килади.

Ёруглик кучи канчалик кучли булса, спектордаги 
инфракизил нур шунчалик куп булади. Ш унинг учун 
усимликнинг хддцан ташкари исиб кетмаслиги учун 
х,аво \арорати меъёрида булиши лозим. Ёруглик кам 
булганда эса \аво \арорати 25°С дан кам булмаслиги 
лозим. Чунки ёруглик ва \ароратнинг (12—25°С, \атто 
18°С) пасайиши усимликни курук, массасининг тупла- 
нишига салбий таъсир килади. Кучли ёруглик усим
ликнинг урта кисми бугинининг чузилишига имкон 
бермайди, натижада усимлик пакана булиб колади. Ёруг
лик канчалик кучли булса, усимликларнинг мева 
тугиши хам уз мудцатида булади. Ёруглик сусайганда 
усимлик массаси кам тупланишидан ташкари, буйига 
чузилиш (этиоляция) х,одисаси руй беради, паст х,осил- 
ли булади ёки бутунлай \осил бермайди.

Ук,итувчи талабаларга табиий шароитда ёруглик ре
жимини бошкариш учун усимликларнинг тур, тур хил
лари, навлари ва усимликларнинг калинлигини тугри 
танлаб олишнинг а^амияги \акида мисоллар билан ту
шу нгириш и лозим.

Усимликларнинг ёруглик режимини бошкариш суъ- 
ний шароигда хдм анча кулай.

Усимликларни сунъий ёругликда устириш икки хил: 
бутунлай сунъий ёругликда ёки куёш ёруглигига ёрдам- 
чи сифатида фойдаланилади. Куёш нурига ёрдамчи 
сифатида киска кунни узайтириш ва ёруглик кучини 
ошириш учун кулланилади. Усимликларни сунъий ёруг-
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ликда устириш учун \ар  хил радиация манбалари иш- 
латилади. Турли ёритувчи лампалардан фойдаланганда 
уларнинг ёритиши усимликнинг физиологиясига мос 
келиши, яъни тулкин узунлиги 380—710 ммк булиши 
лозим.

Ёритиш спекторларида усимликка зарар келтира- 
диган киска тулки нли (тулкин узунлиги 380 ммк дан 
кам) ультрабинафша нурлари булмаслиги ва уларнинг 
кучи экинларнинг меъёрида усиши ^амда ривожлани
ши учун етарли булиши керак. Лекин радиация манба
лари куп микдорда инфракизил нурларини таркатмас- 
лиги лозим, чунки мунтазам равишда усимликнинг 
Кизиши унда модца алмашувининг бузилишига, бар- 
вакт гуллашига, мева тугишига ва нщ оят, кам хрсил- 
ли булишига олиб келади.

Укитувчи бу ерда талабаларга ойнавандалар шарои
тида кандай лампалардан фойдаланишни ва уларни 
урнатиш, силжиб ^аракат килиш хрлатларини махсус 
расмлардан тушунтириб бериши лозим. Шу билан бир- 
галикда укитувчи шу ерда фотосинтез жараёни ^акида 
тухталиши ва уни батафсил баён килиши керак.

Усишикларнинг ози^ланиши — деб уларнинг озик 
моддаларини узлаштиришига айтилади. Озик моддала- 
рини усимликлар узининг барг ва илдизлари оркали 
\аводан ва тупрокдан олади.

Барглари оркали \аводан карбонат ангидридни 
(СОг), илдизлари оркали эса тупрокдан сув ва унда 
эриган минерал моддаларини олади ва фотосинтез жа- 
раёнида уларни органик моддаларга айлантиради.

Усимликлар учун азот, фосфор, калий, кальций, 
магний, олтингугурт, темир, марганец, мис, рух, бор, 
молибден ва хлор каби 13 та элемент жуда зарур. Таш
ки мух.итда (тупрокда) уларнинг биронтаси булмаса, 
усимликнинг ^аёт жараёни бузилади.

Укитувчи бу ерда кургазма жадваллардан фойдала- 
ниб, озик элементларининг тупрокдан кандай шакл- 
ларда олишни тушунтириб бериши лозим.

Усимликнинг х;аводан ва ердан озикданиши бир- 
бири билан узвий боглик, чунки илдиз баргни, барг 
эса илдизни озикдантиради.

Барг ва илдизларда жуда куп жараёнлар руй беради, 
уларнинг ма\сулотлари тухтовсиз алмашиниб туради, 
ер усткилари ер остки, ер осткилари эса ер устки кисм- 
ларига утиб туради. Хаводан озикданишда усимлик би-
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ринчи навбатда углерод, кислород, водород билан бой- 
ийди. Бу учала элемент фотосинтез жараёнининг асоси 
\исобланади. Фотосинтез жараёнида усимлик ёруглик 
таъсирида хдводан СО? газини барглари оркали ютиб, 
гупрокдан илдизлари оркали олган сув билан кушади. 
Бунда СО 2 билан гидроген кушилади, сувдан бушаган 
кислород эса барг оркали хаво га ч и кариб юборилади. 
Бунда 6 молекула сув билан кушилади.

6 С 0 2+ 6 Н 2 0 = С б Н |2 0 б + 6 0 2

Натижада усимликда глюкоза хосил булади, атмос
фера кислород билан бойийди.

Усимликлар озик, моддалар билан тулик ва узлук- 
сиз таъминланиб тургандагина, бошка омиллар билан 
биргаликда юкори ва сифатли ма^сулот беради.

Укитувчи мавзуни давом эттириб, талабаларга 
аксинча, озик моддаларнинг биронтаси етишмаганда 
Усимликларнинг усиш, ривожланиш жараёнларида, 
ташки куринишида ва махсулотнинг микдори ва сифа
тида кандай ходисалар руй беришини кургазмали курол- 
лар, жадваллар, расмлар ёрдамида батафсил тушунти- 
риши лозим.

Усимликнинг озик модцаларга булган талаби унинг 
бутун усув даврида узгариб туради. Усимликнинг озик 
модцаларга булган талаби бу даврда тула кондирилма- 
са, унинг косили камайиб кетади, сифати ёмонла- 
шади.

Усимлик оркали тупрокдан олинган озик моддала- 
рини урни унинг тупрокдаги захиралари хисобига тик- 
ланиб туради. Озик моддаларнинг тупрокдаги умумий 
захираси бир марта етиштирилган х,осил билан олиб 
кетиладиган озик микдорига нисбатан анча куп.

Масалан, \ар  хил тупрокдарнинг \айдаш катламида 
(0—30 см) фосфор куйидаги микдорда мавжуд. (1 гек- 
тарга кг. \исобида)

Кам фосфорли (фосфор) 0,1 дан кам 3000 кг.га 
якин; уртача фосфорли (фосфор 0,1—0,15% гача) 4500 
кг.га якин; фосфорга бой (фосфор 0,15—0,25% гача) 
7500 кг. га якин; фосфорга жуда бой (фосфор 0,25% 
дан куп) 7500 кг. дан куп булади.

Келтирилган маълумотлардан куриниб турибдики, 
тупрокда фосфор элементининг захираси усимликлар 
учун бир неча юз йилга етиши мумкин экан. Ундай
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булса нега купгина экинлар учун махсус тайёрланган 
фосфор утитлари берилади, деган савол келиб читали. 
Бунга сабаб тупрокда фосфор куп булишига царамай 
унинг асосий кисми усимликлар узлаштира олмайди- 
ган \олатларда булади. Ш унинг учун фосфорни туп
рокда ни^оятда катта булишига карамай, сунъий ра
вишда усимлик осон узлаштирадиган фосфорли угит- 
лар берилади. Тупрокда азот, калий моддаларнинг за- 
хиралари \ам  катта.

Усимликларнинг озик, моддаларига булган талаби 
ма\сулотларнинг кимёвий таркибига караб аникдана- 
ди. Бундай маълумотлар махсус кургазма жадвалларда 
ва дарсликларда келтирилган.

Ук,итувчи талабаларга жадвалларда келтирилган маъ- 
лумотларга караб экинлардан олинадиган асосий ва 
кушимча ма\сулотлар учун зарур буладиган озик мод
далар микдорини \исоблаш йулларини тушунтириш ло
зим.

Масалан, кузги бугдой, 1 ц дон \осил килиши учун 
тупрокдан азот —3,7, фосфор — 1,3, калий — 2,0; 
бах,орги бугдой шунга мувофик 4,7, 1,2, 1,8; нухат — 
6,4, 1,6; 2,0 кг. олади.

Шу келтирилган маълумотларга караб, у к и т у в ч и  

\ар  бир гектаридан 10, 15, 25 центнер дон косили 
олиш учун ерга неча кг. азот, фосфор, калий мод- 
даси солиш лозимлигини аникдаш ни талабаларга 
ургатиши лозим. Албатта озик элементлари тупрокка 
соф ^олатда берилмайди, уни минерал угатлар си- 
фатида берилади.

Озик элементларини ерга солиш маромларини аник- 
лаш учун ерга солиниши лозим булган минерал угит- 
ларнинг фоизини билишлари лозим.

Ерга сунъий равишда солинадиган минерал угит- 
лар микдорини тугри белгилаш, режалаштирилган 
^осилни етиштиришда катта а^амиятга эга. Бу сохдда 
Куйилган хато-камчиликлар фермер хужалигига маъ
лум микдорда зарар келтириш мумкин.

Усимлик ма\сулотларини етиштириш учун ташки 
му^ит омилларининг маромларини тугри белгилаш, 
экинлардан юкори ва сифатли х,осил олиш гарови экан
лигини талабаларга батафсил тушунтириш керак.
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ДЕВДОНЧИЛИК ТИЗИМИ ВА «УСИМЛИК МАХСУ
ЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ»ГА ТАЪСИ- 

РИ МАВЗУСИНИ УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Бу кремни куйидаги мавзуларга булиб укитиш мум
кин;

1. Дех^ончилик тизимининг мак,сад вазифалари.
2. Дех,к,ончилик тизимининг келиб чик,иши ва ри- 

вожланиши.
Де^кончилик тизимининг келиб чик,иш тарихини 

тушунтиришда ибтидоий-курик, ер, партов ер, урмон 
дарахтларининг к^рьугб ер очиш, тупрок, унумдорли- 
гини ошириш, табиий омиллар — инсон иштирокисиз 
найдо булишлигини; экстенсив де>дк,ончилик \айдал- 
ган ерларни куп к,исмига гунг солиш йули билан туп
рок, унумдорлигини оширишни, дала экинларини бе
тона утлардан тозалаш, хдшарот ва касалликларга к,ар- 
ши курашиш чораларини амалга ошириш.

3. Алмашлаб экигйнинг ахамияти ва бошк,а хусуси
ятлари.

4. Ejihh ишлаш тизими ва усуллари.
5. Угитлар ва уларнинг экинлар х,осилдорлиги ва 

сифатини оширишдаги ахдмияти, угитларнинг хилла- 
ри: органик, минерал, бактериал угитларнинг кимё
вий таркиби, хусусиятлари. Макро ва микроэлементла- 
ри: оддий ва мураккаб угитлар, угитларни ерга солиш 
усуллари, техникаси ва бошк,а хусусиятлари ни талаба
ларга батафсил тушунтириш лозим.

Де^к,ончилик тизимини мавзусини утишда турли: 
расмлар, тупрок,, угит намуналари, бегона утлар гер- 
барийлари, хашаро1ларнинг намуналари ва бошк,а 
кургазма куроллардан фойдаланиш лозим.

Уруглар ва уларнинг хусусиятлари.
Урукиарнинг сифати юк,ори х,осил олишда мух,им 

ах,амиятга эга эканлиги, уругларнинг тозалиги катта- 
кичиклиги буйича бир хиллиги, униб чик,иш к,обилия- 
ти, униш куввати, экишга ярокдиги, согломлиги, 1000 
дона уругнинг массаси, механик, зараркунанда ва ка- 
салликлар билан зарарланганлиги батафсил баён к;или- 
ниши лозим. Уругнинг тозалигини баён кдлишда унинг 
умумий массаси таркибидаги органик, минерал ва бош- 
к,а аралашмаларнинг фоизларини аникдаш йуллари ва 
тоифалари тушунтирилади. Уругларнинг таркибида бе
гона аралашмаларнинг уруга 1-тоифа уругда 1%, II- 
тоифада 7%, Ш -тоифада 3% дан ошмаслиги лозим.
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Уругларнинг сифатини аникдашда уларнинг униб 
чикиш к,обилиятини билиш \ам  му^им а^амиятга эга.

Уруглар униб чикиш цобилиятига караб уч тоифага 
булинади. I тоифа уругни униб чикиш кобилияти — 
95%, Н-92% ва Ш-90% булиши лозим.

Ш унингдек, мазкур мавзуни утишда талабаларга 
уругларни экишга махсус тайёрлаш, экиш усуллари, 
экиш маромларини тугри \исоблаш (бунда уругнинг 
тозалиги, униб чикиш кобилияти, 1000 та уругнинг 
массаси ^исобга олиниши) зарурлигини талабаларга 
яхшилаб тушунтириш лозим. Бу со^ада куйилган хато- 
лар \осилнинг ва унинг сифатини пасайиб кетишига 
сабаб булишлигини талабалар яхши билиб олишлари 
лозим.

Укитувчи бу мавзуни утишда юкорида келтирилган 
масалалар билан бир каторда уругларни экиш муддати 
ва экиш технологиясига, кучатларни утказиш тархла- 
рига \ам  катта а^амият бериши, талабаларда мустакил 
тушунчалар, куникмалар х,осил килишига имкон бе
ради.
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IV Б о б  
ДАЛА ЭКИНЛАРИ

ДАЛА ЭКИНЛАРИНИНГ ТАСНИФИ

Мазкур мавзуни баён к,илишда талабаларда усим
ликларнинг берадиган ма\сулотларига караб, гуру^иарга 
булиш, яъни таснифлаш дала экинларини урганиш- 
нинг анча осонлаштиришини, уларнинг х,ар бирини 
алох,ида-ало\ида урганишга нисбатан анча осон экан- 
лигини тушунтиришлари ва уларда дала экинлари 
\ак,ида маълум куникмалар шаклланишига эришиши 
лозим.

Дала экинлари хужалик а\амиятига караб дон, тех
ник, ем-хашак ва сабзавот, полиз экинларига булина
ди.

Биологик хусусиятига караб; ^акикий, тариксимон, 
дон-дуккакли ва бошка галла экинлар; оддий ва эфир 
мойли, уругида, поясида ва баргида тола х,осил килув- 
чи, илдиз ва тугунак мевали, доривор, инсектицид 
экинлар; бир, икки йиллик галласимон ва дуккакли 
утлар; мевали, карамсимон, илдизмевали, гшёзли, 
озикбоб, хашаки ва техник полиз экинлари гуру^ари- 
га булинади.

Х,ар бир биологик гуру\ни маълум экинлардан, ма
салан, хдкикий галла экинлари — бувдой, жавдар, арпа, 
сули; тариксимон галла экинлари — тарик, маккажу
хори, жугари, шоли, гречиха; дон-дуккакли экинлар — 
оддий нухат, ма^аллий нухат, ясмик, чина, соя, мош, 
лувия, люпин ва бошкалар; галласимон булмаган дон 
экинлари — гречиха; оддий мойли экинлар — кунга- 
бок,ар, махсар, хантал, рапс, мойли зигир, ер ёнгок, 
канакунжут, кукнори, ляллеменсия, перилла ва бош- 
Ка экинлардан; эфир мойли экинлар — кашнич, анис 
(арпа бодиён) седана, фенхел, ялпиз, маврак, лаван
да ва бош^а экинлардан; уругида тола хрсил килув- 
чи — [уза, поясида тола х,осил килувчи буйчан зигир, 
каноп, дагал каноп, жут, рами ва бошкалар. Баргида 
тола хрсил килувчи — юкка, янги зелландия зигири 
ва бошкалар; илдизмевали — канд лавлаги, цикорий; 
тугунак мевали — картошка, тапинамбур; наркотик 
экинлар — тамаки, махорка; доривор экинлар — вале
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риана, доривор кукнори; инсектицид экинлар — ана- 
базис ва бошкдлар; илдизмевали ва баргмевали хаша- 
ки экинларга — лавлаги, сабзи, iu c u ifo m , хашаки ка
рам ва бошкалар. Бир йиллик дуккакли утлар — шаб- 
дар, берсим, вика, сераделла ва бошкдлар; бир йил
лик галласимон утлар — судан ути, кунак,, чумиза, 
бир йиллик раграс ва бошкдлар. Куп йиллик дуккакли 
утлар — беда, себарга, эспарцет, ледвинец, кашкар 
беда (донник) ва бошкдлар; куп йиллик галласимон 
утлар — куп йиллик райграс, ок, сухата (ежасборная), 
тимофеевка, костер (ялтир бош) ва бошкдлар. Мевали 
сабзавотларга — помидори, бакдажон, кдлампир ва 
бошкдлар; карамсимонлар — ок,бош карам, гулкарам, 
колраби, брюссел карами ва бошкдлар. Илдизмевали 
сабзавотлар — сабзи, ошлавлаги, турп, шолгом, пас- 
терняк, сельдрей ва бошкдлар; пиёзлилар — бошпиёз, 
саримсок ва бошкалар. Озикбоп полиз экинлари — тар- 
вуз, крвун, ошк,овок„ кавакчалар (кобочкилар); хаша
ки полиз экинлари — хашаки тарвуз, хашаки ошк,о- 
вок,; техник полиз экинлар — козонювгич, сувковок 
ва бош^а экинлардан ташкил топган.

Укитувчи дала экинлари таснифини утаётганда жад- 
валлар, расмлар, гербарийлар, гултупламлари, мева- 
лар ва уруглардан кургазма куроллар сифатида фойда- 
ланиши лозим.

Дала экинлари таснифини яхши тушуниб олиш та
лабаларга усимлик мах,сулотлари етиштириш техноло
гиясини бутун укув жараёнида осон узлаштириб олиш- 
ларига катта ёрдам беради.

ЭКИНЛАРНИНГ ЭКОЛОГИК ХУСУСИЯТЛАРИ ВА 
ИКТИСОДИЙ ЖИХДТДАН ЖОЙЛАШТИРИШ  

ТАМОЙИЛЛАРИ

Бу мавзуни тушунтиришда дала экинларидан фой
даланиш тасодифий булмасдан илмий, амалий маълу
мотлар асосида булишини талабалар он гига сингдириш 
лозим. Бу уларга экин турлари, хиллари ва навларини 
узлари фаолият курсатаётган худудларга мос келади- 
ганларни танлаб олиш, уларни етиштириш технология
сини илмий ва илгор тажриба асосида олиб боришла- 
рига имкон беради.

Чунки табиий мувозанат, яъни экология барча мав- 
жудотлар, шу жумладан, усимликлар \аёт фаолиятида 
мух,им ах,амиятга эга. Барча мавжудотларнинг тарихий
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ривожланиши натижасида уларнинг наслий белгилари 
(ирсияти), яъни генетикаси шаклланади.

Усимликларнинг генлари — ирсий белгилари жуда 
узок, давом этган эволюция жараёнида вужудга келади 
ва у мавжудотнинг ички му\итини белгилайди, рас- 
мийлаштирилади. Мавжудот дунёга келар экан, ташки 
му\ит омиллари унинг ички му\ити (генетик хусусият
лари) талабларига албатта мос келиши лозим. Чунки 
\ар  кандай мавжудот (тирик жон) ривожланишининг 
эмбрионал даври тугаб постэмбрионал даврга ути ши
пи (секундларидан) бошлаб, ташки му\ит биринчи 
дакикалари омиллари билан мулокатга киради. Муло- 
Катга кираолмаса у яшай олмайди, \алок булади. Бу 
хщатни куйидаги мисолда тушунтириб курайлик. Томи
ла етилиб тугилиши билан бир неча секунд ичида ташки 
мух,итдан нафас олиши, яъни кислород ютиши лозим. 
Чакалок овоз чикариб йиглайди, шунда упкасига \аво 
киради ва унинг упкаси ишлаб кетади — \аёт бошла- 
нади. Мана шу пайтдан бошлаб, умрининг охиригача 
мавжудот ташки му\ит билан тухтовсиз мулокатда була
ди.

Мавжудотга ташки му\итдан узининг ички талаб- 
лари (генетик хусусиятига) кура бир канча омиллар 
(иссиктик, сув, ёруглик, ,\аво, озик моддалар ва \ока- 
золар) зарур. Ташки му\иг омиллари микдор, сифат, 
таъсир килиш даражасига кура мавжудотнинг ички му- 
\и т  талабларини таъминлай олса, яъни мос келса у 
яшайди — усади, ривожланади, наел беради. Аксинча 
мос келмаса — етарли микдорда, таъсир килиш дара- 
жасида булмаса мавжудот меъёрида усмайди, ривож- 
ланмайди, наел бермайди ва ни\оят \алок булади.

Ш унинг учун усимликлардан юкори ва сифатли 
\осил етиштириш учун уларга зарур булган барча омил- 
ларни яхши урганиш лозим.

Усимликларнинг гашки му^ит билан етарли мик
дорда, даражада унинг бутун вегетация даврида таъ- 
минлаб туриш юкори хреил олишга асос булади.

Ташки му\ит омиллари барча мавжудотларга, шу 
жумладан, усимликларга ало\ида-ало\ида, биргалик- 
да, кенг ва тор доирада, \ар хил даражада (минимум, 
оптимум, максимум) таъсир курсатиши мумкин.

Шунинг учун усимликларнинг усиши ва ривожла
ниши, юкори \осил беришини таъминлаш учун улар
ни экиладиган туман, \удуднинг барча омилларини 
(тупрок, иклим шароитларини) канчалик мос кели-
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шини \исобга олиш асосида уларни экологик гурух,- 
ларга булиш лозим.

Экология гурухдарга асосланган \олда усимликлар
ни тур, тур хиллари ва навларини танлаб олиш, илм- 
фан ва тажриба маълумотлари асосида амалга ошириш 
керак.

Бундан мазкур туманда ёки вилоятда совук, булмай- 
диган давр, яъни ба\орнинг охири ва кузнинг бошла- 
нишида хдроратни +5+10° булиш муддатларини белги
лаш; усимликларнинг усув давридаги фойдали ,\арорат 
йигиндиси, йиллик ёгинлар микдори ва уларни ойлар 
буйича так,симланиши, кургок,чилик даври ва к,айтари- 
лиш э\тимоллари, шунингдек, тупрок,нинг унумдор- 
лиги ^амда бошк,а омилларни урганиш му\им а\амият- 
га эга.

Усимликларнинг биологик ва экологик хусусиятла- 
рини \исобга олган х,олда ик,тисодий жихдтдан туман 
ва вилоятлар буйлаб жойлаштириш, усимлик мах,су- 
лотлари етиштириш технологияси ва етиштирилган мах,- 
сулотларни йигиб олиш ва сакдаш, к,айта ишлаш би
лан боглик,. Экинларни ик,тисодий жих,атдан жойлаш- 
тиришда табиий шароит мух,им ах,амиятга эга.

Маълумки, айрим дон экинлари (маккажухори, жу- 
гари, шоли) республикамизнинг махсус табиий шарои
тида унча катта булмаган майдонларда экилса, бошк,а 
экинлар (гуза, бугдой, арпа) куп экилади. Шунга кура 
экинларни мамлакатимизнинг ик,тисодий туманлари, 
вилоятлари буйича жойлаштирганда улар узларининг 
биологик, экологик хусусиятларига мос келадиган 
кулай тупрок, ва икдим шароитига эга булсин.

Масалан, шоли сув, озик, моддалар, иссикдик етарли 
жойларда етиштирилса, кунгабокдр, жугари урта шура- 
ланган сув билан камрок, таъминланган туманларда 
етиштирилиши мумкин.

Дала экинларни ик,тисодий жихдтдан жойлаштириш 
ш а\ар ва саноат марказларининг урнига \ам  боглик,. 
Уларнинг атрофида мумкин к,адар сабзавот, полиз экин
лари ва картошка купрок, етиштирилиши лозим. Усим
лик ма^сулотларини к,айта ишлайдиган саноат атрофи
да к,анд лавлаги, картошка (шакар, спирт тайёрлаш 
учун) хомашё манбалари ташкил кдпиш мак,садга му- 
вофик, булади.

Дала экинларини туманлар, вилоятларда ик,тисо- 
дий жи\атдан жойлаштиришда тупрок,нинг шурланиш 
даражаси ва уларнинг щлатини яхшилаш буйича утка-
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зиладиган тадбирий чоралар маълум даражада таъсир 
Килади. Чунки бу ишлар табиий шароит хрлатини узгар- 
тиради.

Юкори \осилли навларни куллаш, илгор техноло- 
гияни жорий килиш ^ам экинларни иктисодий жой- 
лаштиришнинг самарадорлигини анча оширади.

Бунга гуза, шоли, канд лавлаги унумдор, иссикдик 
етарли булган, арпа, сувли ва шунга ухшаш экинлар
ни эса иссикдик билан кам таъминланган ерларда етиш- 
тиришга мисол булади.

Дала экинларини туман, вилоятлар буйича жой
лаштириш иктисодий жихдтдан асосланган булиши ке
рак.

Экинларни иктисодий жихдтдан жойлаштиришда 
математик моделлардан, электрон \исоблаш техника- 
сидан фойдаланиш лозим.

Экинларни иктисодий жи^атдан илм-фан, илгор 
тажриба маълумотлари асосида жойлаштириш, улар
нинг майдонини кенгайтирмасдан туриб, ер, сув, куёш 
Кувватидан самарали фойдаланиш йули билан усим
ликларни етиштиришни купайтиришга имкон беради
ган йулларини яратиш лозим.

Укитувчи бу мавзуни утишда усимликларни келиб 
чикиши, таркалиши, икдим хдроратлари, метеороло
гия маълумотларидан (худуд ва вилоятларнинг) фой- 
даланиши лозим.

ДОН ЭКИНЛАРИ МАВЗУСИНИ УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Бу мавзу материалларни куйидагича таксимлаш мум
кин:

1. Дон экинларининг халк хужалигидаги а^амияти, 
таркалиши, экин майдонлари \осилдорлиги.

2. Дон экинларининг таснифи, морфологик ва био
логик хусусияти.

3. Ралла экинларининг гурухдари, муртак илдизча- 
лари тузилиши, бошокчасидаги гулларининг сони, био
логик шакллари, иссикдикка, натликка, ёругликка та- 
лаби, совукка чидамлилиги, усув даврининг бошдани- 
шидаги ^олати, етилиши ва усув кисмларининг кури- 
ниши, кимёвий таркиби ва бошка белгилари билан 
фаркданиши.

4. Донларнинг кимёвий таркиби ва хусусиятлари. Дон- 
ларнинг таркибини тушунтираётганда талабалар диккат 
эътиборини куйидагиларга каратиш лозим:
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а) галла донларининг (курук, массасига нисбатан) 
таркибий кисми 65—80% углеводлар, 11-24% ок,сил- 
лар, 1,5—6% ёглар, 2—8% кул модцасидан, 2—15% 
клетчаткадан иборат эканлигига;

б) оксиллар таркибига кирадиган аминокислота- 
лар, айник,са, сувда эрийдиган альбумин, тузлар эрит- 
масида эрийдиган глобулин, ишкррда эрийдиган глю- 
тенин ва спиртда эрийдиган глаидинлар му\им а\ами- 
ятга эга эканлиги;

в) сувда эримайдиган аминокислоталар глобулин, 
глютенин ва глиадинга клейковина ва (хамирдаги крах- 
мални сув билан ювиб ташлангандан кейин колган 
модда), хамирда чузилувчанлик ва эгилувчанлик хусу
сиятлари беришига;

г) бувдой донининг кимёвий таркибига кирадиган 
20 та аминокислоталардан албимин, глабулин, глюте
нин, глиадин хусусиятларига эга эканлигига; глютен- 
нин — чузилувчанлик ва эгилувчанлик хусусиятига эга 
булса, хамир ёки нон куриганда каттик, мурт ва ялти- 
рок булиб к,олишига олиб келишлигига;

д) нон пиширилганда унинг х,ажми, говаклиги, 
оксили гаркибидаги глютенин глиадин микдорига 6o f- 
ликдиги ва уларнинг бир-бирига булган нисбати тенг 
(1:1) булишлигига. Шундай булганда хамир ичидаги 
газни яхши ушлаб туриши, купчиши, ноннинг говак- 
лигини ошиши ва сифати яхшиланишига;

е) доннинг таркибига кирадиган 20 та аминокис
лоталардан 8 таси; валин, изолейцин, лизин, лейцин, 
метионин, тритофан, треонин ва фенилаланин м>дим 
ахамиятга эга эканлигига. Улар одам танасида (орга- 
низмида) пайдо булмайди, яъни синтезланмайди. Шу
нинг учун, одам организмига нон ва бошка ма\сулот- 
лар билан таищаридан кириши лозимлигига;

5. Ралла донлари, айникса, бугдойнинг таркибида 
ок,сил модцасидан ташкари крахмал, минерал модда
лар, витаминлар, ферментлар мавжуд. Уларнинг мик- 
дори ва сифати буйича одам организмининг талабла- 
рини юкоридаги модцаларга булган э^тиёжлари етарли 
эканлилигига.

Ш унинг учун \ам  бутун дунё халкларининг 65-70% 
бутдой нонини истеъмол килишига, факат бугдой етиш- 
тиришга табиий шароити нокулай мамлакатлар Япо
ния, Хитой каби Узок Ш арк мамлакатларининг халк- 
лари, асосан, гуручни истеъмол килишига каратиш 
лозим.
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Бунинг учун укитувчи мазкур мавзуга тегишли жад- 
валлар, гербарийлар, усимликларнинг табиий намуна- 
лари, (гул тупламлари, бошокдари, руваклари) дон- 
лари, расмлардан кенг фойдаланиш лозим.

ГАЛЛА ЭКИНЛАРИНИНГ УСИШИ ВА РИВОЖЛАНИШ 
ФАЗАЛАРИ МАВЗУСИНИ УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Балла экинларининг усиши ва ривожланиши би- 
рин-кетин руй берадиган, узаро боглик, (даврлардан) 
фазалардан иборат. Укитувчи талабалар диктат эътибо
рини ана шу фазаларга каратиш ва уларни маълум 
тартибда баён кдлиши лозим.

1. Уругнинг узига керакли сув, иссикдик ва \авони 
тиним (тинч) холатдан фаол униш — кукариш даври- 
га утиши галла экинлари ^аётининг бошланиши дейи- 
лади.

2. Уругнинг фаол униш — кукариш давридан кейин 
муртак илдизчалар, барг ва поя \осил була бошлайди. 
Муртак поядан иккинчи тартибли илдизчалар, поялар 
пайдо булади, туплаш фазаси бошланади.

3. Туплаш фазасида пояларнинг бугин ораликдари- 
нинг узунлиги унинг йугонлигидан калта булади (шу 
ерда укитувчи бу хрлатни тахтада бур билан чизиб ёки 
расмдан курсатади). Туплаш фазасининг охирида поя- 
нинг бугин ораликдари найга ухшаб чузилади. Олдин 
поянинг энг остки биринчи бугини ундан кейин эса
2, 3, 4 ва бошка бугинларнинг ораликдари чузилиб 
поя найсимон шаклга киради. Бу ^олатга галла экинла
рининг найга чикиш фазаси дейилади.

4. Найга чикиш фазаси. Бу фазада поянинг биринчи 
энг остки кейин эса устки, яъни 2, 3, 4 ва бошка 
бугинлари найсимон чузилади. Остки бугинларни уст
ки бугинлар чузилиш тезлиги буйича кувиб утади. Ма- 
ромида усаётган галлани биринчи ва учинчи бугин узун- 
ликларини кушиб иккига булинганда, иккинчи бугин 
узунлигига генг булиши керак. Масалан, биринчи бугин 
узунлиги 10 см, учинчи бугин узунлиги эса 14 см 
булса, иккинчи бугин узунлиги (10+14):2=12 см, були
ши керак. Ундан кам ёки куп булиши галла экинининг 
усиши маромида эмаслигини курсатади.

5. Бошок ёки рувакни чикариш фазаси. Поядаги 
бугинларни бирин-кетин узайиши натижасида энг уст
ки бугиннинг юкори кисмида жойлашган гул тупла- 
ми, бошок ёки рувак (охириги бугиннинг юкорисида
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жойлашган) ёш баргнинг кини ичидан ташкари га чи- 
кади. Шу хдлатга галла экинининг бошок ёки рувак 
чикариш фазаси дейилади. Энг юкори барг кинидан 
бошок ёки рувакнинг 1/3 кисмини ташкарига чики- 
ши, 10% усимликларда руй берса, мазкур фазани бош- 
ланиши, 50% — кийгос, 75% тида булса тула бошок 
ёки рувак чикариш дейилади.

6. Гуллаш фазаси. Бошок ёки рувак чикариши 
билан купчилик галла экинлари гуллай бошлайди. 
Арпа, бугдой, сули, тарик, шоли узидан чангланади. 
Жавдар, маккажухори узидан ва кисман четдан чанг
ланади. Узидан чангланувчиларнинг асосий кисми 
гуллари очилмасдан туриб (бошок ёки рувак барг 
ичидан чикмасдан олдин) чангланади. Бунда гулнинг 
чангчиси уша гулнинг уругчиси огизчасига тушади. 
Чангланиш гул очилмасдан туриб руй беради. Ж ав
дар бошок чикаргандан кейин 8—10 кундан сунг 
гуллай бошлайди.Ралла экинлари гулларининг чанг
ланиш жараёни тушунтирилаётганда укитувчи макка
жухорининг гулларини чангланишига талабалар эъти- 
борини ало^ида жалб килиши лозим. Чунки маккаж
ухорининг гул туплами чангланиши узига хос хусу- 
сиятларга эга. Маккажухорининг чангчи гуллари уруг- 
чиларига нисбатан 3—4 кун олдин гуллайди. Ш унинг 
учун, битта усимликни чангчи гулларининг чанглари 
узининг уругчи гулларини тумшукчасига тушмайди. 
Буни амалда тажриба килиб куриш мумкин. Маса
лан, бир узи ёлгиз усган (атроф тевараги ва бошка 
маккажухори усимлиги булмаганда) усимлик маро- 
мида усади, ривожланади, гуллайди, лекин дон бер
майди. Чунки чангчи гулларнинг чанглари тайёр 
булганда уругчи гуллари тайёр булмайди. Натижада 
уругчиларни уруглантирувчи чангларини барчаси бе- 
корга нобуд булади. Шунинг учун маккажухори маъ
лум калинликда экилганда бир усимликнинг гулини 
чангчи иккинчисининг уругчи гули тумшукчасига 
тушади, уругланади ва ни^оят дон беради.

7. Донларнинг пишиш фазаси. Укитувчи талабаларга 
донларни пишиш фазаси уч даврга; сут, мум ва тулик 
етиши даврларига булиниш \олатларини усимликлар
нинг поя, баргларини, донларини ташки ва ички кури- 
нишларига караб, (гербарийлар, донлари расмлари ёр
дамида) батафсил тушунгириши лозим.
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FAJUIA ЭКИНЛАРИНИНГ БИОЛОГИК ГУРУ^ЛАРИ

Талабаларга галла экинлари биологияси ба\орги ва 
кузги rypyjyiapra булиниш ини тушунтириш му\им 
а^амиятга эга. Чунки уларнинг хдр бири махсус хусу- 
сиятларга ва иктисодий а^амиятга эга. Масалан, ба\ор- 
ги бувдойнинг донлари асосан ок, оксид га кузги 6yF- 
дойга нисбатан, бой. Кузги бугдойлар сер^осиллиги, 
иктисодий ва ташкилий ахдмиятга эга.

Ба\орги галлалар ташки му^ит омилларига булган 
талабларига караб, эрта ва кеч бахррги экинлар гурух,- 
ларига булинади.

Биология хусусиятларига кура эрта ба^орги галла 
экинлар узун кун (12—14 соат ва ундан куп) давомида 
тез усади, ривожланади ва етилади. Кеч ба^орги экин
лар аксинча киска кун таъсирида тез ривожланади ва 
пишади.

Эрта бах,орги экинларга: ба\орги бугдой, арпа, жав- 
дар ва сули киради. Кеч бахррги экинларга: маккажу
хори, жугари, тарик ва шоли киради.

Кузги галла экинларига: кузги бугдой, арпа, жав- 
дар киради.

Шу билан бирга шуни хдм айтиш керакки, Урта 
Осиё шароитида киш фасли илик булганлиги сабабли, 
иккиёкдама, яъни ба\орда ва кузда экилганда \ам х,осил 
бераверадиган эрта бах;орги галла навлари шаклланиши 
мумкин.

Укитувчи галла экинларининг биологик гуру)у1ари- 
ни утишда талабаларнинг эътиборини узун ва киска 
кун шароитида ривожланадиган галла экинларининг 
биологик хусусиятларига каратиши лозим. Шунингдек, 
иккинчи экин сифати факат киска кунли галла усим- 
ликларидан фойдаланиш лозимлигини уктириши ке
рак.

КУЗГИ ГАЛЛА ЭКИНЛАРИ МАВЗУСИНИ УКИТИШ 
МЕТОДИКАСИ

Балла экинларидан айникса, кузги бугдой, кузги 
арпа ва кузги жавдар республикамизда дон етишти- 
ришни купайтиришда катта ахдмиятга эга. Улар бирин- 
чидан, бахрргиларига нисбатан серхрсил, иккинчидан, 
уларни кузда экиш мумкин, бу эрта ба\орда жуда киска 
мудцатларда килинадиган ишларнинг микдорини ка- 
майтириши билан катта ташкилий ахдмиятга эга, учин-
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чидан, улар ба^оргига нисбатан, 10—15 кун эрта пи- 
шади, бу хужаликдаги уриш техникасидан самарали 
фойдаланишга имкон беради ва нихрят туртинчидан, 
ер эрта бушайди, урнига такрорий экин экиш мумкин. 
Бу катта ик,тисодий ахамиятга эга.

Кузги ралла экинларнинг усиши ва ривожланиши. Куз- 
ги галла экинларининг х,аёти икки даврда: экилгандан 
то доимий тургун сову к, тушишга ва эрта бахррдан 
бошлаб донлари пишиб етилишигача к,адар булган давр- 
дан иборат.

Бу ерда укитувчи талабаларга кузги галла экинлари 
бах,орда экилса, у униб чикиши, усиши, лекин бошок, 
чикармаслик сабабларини тушунтириши лозим.

Одатда, кузги экилган галла экинлари кузда кун- 
сайин х,арорат пасайиб бораётган шароитда ривожла- 
нади. Бу уларнинг илдизини яхши тараккий килишига, 
барг ва барг сатх,ини купайишига, яъни тупрок ва х,апо
дан озикданадиган кисмларини шаклланишига олиб 
келади. Натижада усимлик яхши туплайди, туплаш буги- 
нида осон эрийдиган моддалар, айникса, канд модда- 
си куп булади. Усимликлар мана шу пайтдан бошлаб, 
тинчлик даврига утади ва паст х,ароратга мослашади. 
Паст хдроратга мослашган кузги галла экинлари куз, 
Киш ва эрта ба\орнинг нокулайликларига бардош бе
ради. Бундай нокулайликлар музлаб колиш, сикиб чи
кариш (каттик музлаш окибатида), букиш, димикиш, 
чириш, могорлаш ва бошка \олатлар киради. Булардан 
ташкари, кузги ва ба\орги галла экинлари ёз ойлари- 
нинг иссик шамолидан (гаремселдан) зарар куриши 
мумкин.

Укитувчи кузги галла экинлари дуч келиши мум
кин булган нокулайликларни баён килиб булгандан 
сунг уларга карши курашиш йулларини талабаларга 
батафсил тушунтириб бериши лозим. Бунинг учун 
укитувчи мазкур фан учун яратилган дарслик ва куллан- 
малар, жадваллар ва расмлардан фойдаланиш лозим.

АЙРИМ ЭРТА РАЛЛА ЭКИНЛАРИНИНГ ТАЪРИФИ 
МАВЗУСИНИ УК.ИТИШ МЕТОДИКАСИ

Эрта галла экинлари: бугдой, жавдар, арпа, сули, 
тритикаладан иборат булиб, уларнинг кузги ва бах,орги 
биологик гурухдари маълум.

Бугдой. Бугдой дунёда тенги йук энг кимматба.\о 
озик-овкат экини. Чунки бугдой ноннинг таркибида



инсон организми учун зарур булган деярли барча озик, 
моддалар ва витаминлар мавжуд. Ш унинг учун ^ам 
\озирги вактда ер шари ах,олисининг учдан икки кис- 
ми бугдой нонини истеъмол килади. Фа кат Хитой, Япо
ния, Тайланд, Бирма каби (уларнинг шароитида буг
дой яхши \осил бермайдиган) мамлакатларнинг а,\оли- 
си асосан гуруч истеъмол килади.

Укитувчи бугдой нонининг туйимлилиги, каттик 
ва юмшок бугдой донларининг хусусиятини батафсил 
тушунтириб бериши лозим. Ун ва нон ишлаб чикара- 
диган саноатлар учун кучли ва каттик бугдой киммат- 
ба\о хомашё х,исобланади.

Кучли бугдой юмшок (кузги ва бахррги) булади. 
Одатда, кизил донли кучли бугдойнинг донида (эн- 
доспермасида) шохсимон крахмал доначалари камида 
70%, ок донлиларникида эса 60% дан кам булмаслиги 
лозим.

Хозирги вактда бугдойнинг 22 тури маълум. улардан 
асосан юмшок ва каттик турлари таркалган, юмшок 
бугдой донининг эндоспермаси асосан унсимон (дума- 
лок шаклли), крахмалсимон, кучли бувдойники эса 
60—70% шохсимон крахмал доначалардан иборат.

Каттик бугдойнинг дони асосан ок, кизил донли- 
лари кам учрайди. Ялтирок (шохсимон крахмал дона
чалардан иборат.

Укитувчи бугдойнинг турлари хдкида гапирганда та
лабаларнинг диккат эътиборини х,ар бир тур уз навба- 
тида бир нечта тур хилларига, улар эса жуда куп нав- 
лардан иборат булишлиги мумкинлигига каратиши ло
зим.

Бугдойнинг \ар  бир тури усимликларнинг тузили
ши, биологияси, гашки мух,ит омилларига булган таас- 
суроти билан бир-бирларидан фарк килади.

Битта тур хилининг ичида кузги, ба\орги, кечпи- 
шар, тезпишар, кишга, кургокчиликка, совукка, касал- 
ликларга чидамли ва чидамсиз навлари булиши мум
кин.

Укитувчи бугдойнинг тур, тур хиллари ва навла- 
рини тушунтираётганида талабаларнинг диккат эъти
борини уларни егиштираётганларида тур, нав хусу- 
сиятларини эътиборга олишига карагиши лозим. Акс 
\олда, юкори ,\осилли навлар х,ам кам х,осил бери
ши мумкин.

Дон етиштиришда кузги бугдой х,ам му\им уринга 
эга. Узбекистонда кузги бугдой куп экилади. Чунки у
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ба^орги бувдойга нисбатан сср\осил, эрта пишади, ер 
барвак,т бушайди. Бу кузги бугдой урнига картошка, 
сабзи ва полиз каби такрорий экинларни экишга им- 
конберади.

Укитувчи талабаларга кузги бувдойни экиш мух,им 
иктисодий ахамиятга эга эканлигини мисоллар билан 
тушунтириши лозим.

Жавдар. Ралла экинларидан жавдар мух,и м ах,ами- 
ятга эга. Унинг оксили бутдой дониникига нисбатан 
туда к,имматли. У витаминларга (Bi, В>, РР ва А) бой.

Жавдар кузги ва бахррги шаклларига эга. Узбекис- 
тонда жавдар асосан кузги галла экини сифатида эки- 
лишига эътибор берилиши лозим. Кузги жавдар усиш 
шароитига кузги бугдойга нисбатан кам талабчан. У 
совукка чидамли ва бу хусусияти билан у кузги галла 
экинлари орасида биринчи уринда туради. Жавдар кур- 
гокчиликка анча чидамли. Жавдар куздаёк кучли илдиз 
\осил килади. Шунинг учун у куз, киш ва ба^ор ёгин- 
ларидан яхши фойдаланади. Жавдар тупрок шароитига 
х,ам талабчан эмас.

Кузги жавдарнинг экин майдонини кенгайтириш, 
илгор технология куллаш йули билан х,осилдорлигини 
ошириш мамлакатимизда дон етиштириш муаммосини 
\ал  килишда мух,им ахамиятга эга.

Арпа \ам  му\им дон экинларидан бири. Унинг тар
кибида оксилнинг тенги йук, аминокислоталарнинг 
барча хиллари мавжуд. Республикамизда етиштирила- 
ётган арпа донининг 2/3 кисми чорва молларига омух- 
та ем сифатида берилади. Арпанинг дони озик-овкат 
учун ^ам ишлатилади. Унинг донидан «ячневка», гул 
Кобигидан тозаланган донларидан эса (крупа) ёрма 
тайёрланади.

Арпа донидан тайёрланган ундан 15—25% бугдой 
унига кушиб нон килинса унинг сифати пасаймайди.

Баланд токли, бурдой усмайдиган ерлар шароитида 
арпа унидан нон килинади. Шунингдек, арпа донидан 
турли ёрмалар килинади ва кофега ёрдамчи (сурогат) 
сифатида кушилади.

Арпа донидан олинган экстратлар нон, кондитер, 
фармацевтика, буёк, тукимачилик, тери ошлаш сано- 
атларида ишлатилади. Арпа дони пиво тайёрлашда хом- 
ашё \исобланади.

Арпа тез пишар экин, шунинг учун уни алмашлаб 
экишда ер эрта бушайди, урнига такрорий экин экиш 
мумкин.



Дунё буйича арпанинг битта тури хардеум вулгаре 
стиштирилади. Бошогининг бугинларида (узагида) дон 
бошокчаларининг тараккий килиш даражасига караб 
учта: куп каторли, икки каторли ва оралик хилларга 
булинади.

Кузги арпа. Кузда арпани факат куп каторли навла- 
ри ем-хашак учун етиштирилади. Бу ерда укитувчи ар
пани таркалиши, навлари биологияси х,акида тухтали- 
ши лозим.

Кузги арпанинг етиштириш технологияси буздой- 
никига ухшаш. Факат у кузги бувдойга нисбатан 5—10 
кун олдин етилади. Шунинг учун галла экинларни уриш 
биринчи навбатда арпадан бошланади.

Тритикале. Янги галла экин. У бугдойни жавдар 
билан чатиштириш йули билан яратилган. Унинг номи 
\ам  ^ар иккаласи номларининг ярим кисмларини куши- 
шидан келиб чикади. Масалан, бугдой лотинча трити
кале, жавдар эса секале дейилади. Бугдой номидан три- 
ти, жавдар номидан эса кале кисмлари олинган ва 
тритикале номи х,осил булган. Шундай килиб, трити- 
каледа \ар  иккала усимликнинг яхши хусусиятлари буг
дой донининг оксилини юкори сифатлилиги ва жав- 
дарнинг кишга, касалликлар ва \ашаротларга чидам- 
лиги мужассамлашган.

Хозирги вактда тритикалени яратишда ва уни 
урганиш билан бир канча мамлакатлар шугулланмок- 
да, чунки у келажакда му\им дон экини булиб кола- 
ди. u

Укитувчи тритикале усимлигини талабаларга тушун
тириш билан бир вактда олимлар инсониятнинг энг 
мух,им ма\сулотларидан бири булган нонни куплаб 
етиштириш ва унинг сифатини тобора яхшилаб бориш 
\акида катта илмий тадкикот ишлари олиб бораётган- 
ликларини таъкидлаб утиши лозим.

КУЗГИ FAJUIA ЭКИНЛАРИНИ ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ

Бу мавзуни утишда бошка экинларига ухшаш галла 
экинларини сурункасига бир далада етиштиравермас- 
дан уларнинг уринларини алмашлаб экишда узгарти- 
риб туриш лозимлигини, ерни ^айдашдан олдин режа- 
лаштирилган х,осилга караб органик ва минерал угит- 
лар солиш; ерни х,айдашни сифатли килиб утказиш 
мух,им а\амиятга эга. Шунинг учун, технологик тад-
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бирларни тугри амалга ошириш лозимлигига талаба
ларнинг диктат-эътиборини жалб килиш лозим,

Кузги галла экинларидан мул ва сифатли х,осил 
олишда сер^осилли нав уругларини танлаб олиш, улар
ни экишга тугри тайёрлаш, оптимал муддатларда экиш, 
юкори \осил олишда му\им  ахамиятга эга.

Кузги галла экинлари ердан униб чика бошлаши 
билан уларни парвариш килишга киришиш лозим. Уз 
вактида кушимча озиклантириш, куз, киш ва эрта ба- 
х,орда руй берадиган нокулайликлардан сакдаш, касал- 
лик ва \ашаротларга карши курашиш, сугориш ишла
рини сифатли килиб бажариш лозим.

ЭРТА БАХОРГИ ЭКИНЛАР МАВЗУСИНИ УКИТИШ  
МЕТОДИКАСИ

Эрта ба^орги экинларга бах,орги бугдой, ба\орги 
жавдар, бахррги арпа ва сули (сулини кузги хиллари 
йук) киради. Эрта ба\орги экинлар кузгиларига нисба
тан совукка ва куз, киш фаслларининг нокулайликла- 
рига чидамсиз булади.

Эрта бахррги экинларни етиштириш технологияси 
алмашлаб экишдаги урни, ерни ^айдаш, экишга тай
ёрлаш ва экиш усуллари кузги галлаларникига ухшаш. 
Улар экиш муддатлари, уругни бир гектарга экиш ма- 
ромлари билан фаркданади. Ба^орги галла экинлари
нинг уругларини кузгиларникига нисбатан 10—15% 
купрок олиш лозим. Чунки сийрак булса, туплаш да- 
ражаси паст булганлиги учун ут босиб кетади. Эрта 
ба\орги галла экинларининг туплаши тобора (кун-сай- 
ин) кутарилиб бораётган \арорат таъсирида, кузгилар- 
ники эса аксинча, кун-сайин пасайиб бораётган \apo- 
ратда утади. Эрта ба^орда экинларга 1—2 марта (туп
лаш ва бошок олиш фазаларида) сув берилади.

КУЗГИ ВА ЭРТА БАХОРГИ ЭКИНЛАР ХОСИЛИНИ 
ЙИГИБ ОЛИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ МАВЗУСИНИ 

УКИГИШ МЕТОДИКАСИ

Кузда ва эрта ба^орда экилган галла экинларининг 
косили бирин-кетин етила бошлайди. Одатда, кузги гал
ла экинларининг хрсили ба,\оргиларникига нисбатан 
10—15 кун олдин етилади. Бу кишлок хужалигида тех- 
никадан, ишчи кучларидан самарали фовдаланишда 
нихрятда катта ахамиятга эга.



Кузги ва ба^орги галлаларнинг урим-йигим ишла
ри ни уз вацтида тугри ташкил килиш етиштирилган 
\осилни исроф килмасдан йигиб олишга имкон бера- 
ДИ.

Балла экинларининг косили йигиб олинаётганида 
бошокдарининг синиши, комбайнларнинг яхши янч- 
маслиги ва бошка сабабларга кура етиштирилган ^осил
им 15—20%, >^атго ундан куп кисми ерга тукилиб но- 
буд булиб кетар эди. Кейинги йилларда галла х,осилини 
йигиб олиш юзасидан олиб борилган илмий тадкикот 
ишлари ва илгор дехконларнинг тажрибалари — икки 
(|>азали кдпиб уриб йигиб олиш технологиясининг аф- 
чаллигини курсатади.

Бу усул шундан иборат. Маълумки, серёгин, cyFO- 
риладиган туманларда галла пишиб егилганда унинг 
орасидаги бегона утлар кук-хул \олатда булади. Шу
нинг учун галла урилганда, ^ул утлар комбайн уриш 
аппаратининг барабанига уралиб колиб, галла бошок- 
ларини тула янчилишига йул бермайди, айрим бо- 
шокдар ярим янчилган ёки бутунлай янчилмаган хрлат- 
да сомонга аралашиб комбайндан чикиб кетаверади. 
Натижада ^осилнинг бир кисми исроф булади. Бу хрлат- 
дан кутилиш учун галлани икки фазали уриш усули 
жорий килинди.

Бу усулга биноан, галла мум пишикдик даврида 
уриш асбоблари (жаткалар) билан уриб дала юзасига 
ёткизиб кетилади. У об-х,аво шароитига караб, 1—2 
ёки 3—4 кундан кейин, яъни яхши куригандан сунг 
хедири урнига урнатилган мослама уриб ташланган мас- 
сани кутариб олиб уни комбайинга узатиб беради у с и л 
ии янчиб олади. Бунда исрофгарчилик кескин камая- 
ди, у 1—2% ошмайди.

Икки фазали уриб-йигиб олиш усулини тугри ба
жариш \ам  му^им а^амиятга эга. Биринчидан бу усул- 
ни хамма майдонларда куллаб булмайди.

Агар галла сийрак булса, сугорилмайдиган ерлар- 
да етиштирилганда, икки фазали (уриб-йигиб олиш) 
усулини куллаб булмайди.Чунки галла сийрак булган- 
лиги учун урилган масса кам булади, кутариб олиш 
асбоби панжалари орасидан тушиб кетади. Бундан 
ташкари, лалми ердаги галла кушимча куритилганда 
массани йигиб олишда бошокдари синиб тукилиб 
исроб булади.

Икки фазали (олдин уриб кейин янчиш) усулида 
галла, мум пишиклик фазасининг охирида !5 см. дан
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паст ва 25 см.дан куп булмаган баландликда урилади. 
Баланд (30—35 см) урилганда урилган масса ангиз (гал- 
лани урилмай колган ер усти туплари) орасига тушиб 
ер бетига ёпишиб крлади ва текис йигилмайди. Хдддан 
ташкари паст (5—10 см) урилганда х,ам урилган масса 
ер бетига ёпишиб колади, текис куримайди.

Икки фазали уришда усимлик пояларининг калин- 
лиги 1 м2 ерда 240—300 та булган далаларда куллаш 
максадга мувофик булади.

Урилган масса ерда яхши ётиши учун галла катор- 
ларини кундаланг килиб уриш лозим. Икки фазали 
уриш хосилни йигиб олишни бир мунча олдин бош- 
лашга имкон беради, галла нобудгарчилиги кескин ка- 
маяди, дон КУРУК булади. Бундай донни тугридан-тугри 
элеваторларга топшириш мумкин.

Ралла экинларининг дони \ар  хил муддатларда ети- 
лади. Кузги арпа кузги жавдарга, кузги жавдар эса куз
ги бугдойга нисбатан эрта етилади.Кузги бугдой ба- 
х,орги галла экинларидан деярли эрта пишади.

Узбекистоннинг жанубий вилоятларида галла ши- 
молий вилоятларга нисбатан 10—12 кун илгари етила- 
ди.

Т ом и худудларда бироз салкин булганлиги учун гал
ла донининг етилиши 30—40 кунга чузилади.

Кузги бугдой, жавдар, арпа бир текисда пишади. 
Шунинг учун уларни мум пишиклик даврида уриб олиш 
мумкин.

Сулининг донлари бир вактда етилмайди, аввал 
рувагининг усти, сунг пастки кисмидагилари пишади. 
Ш унинг учун сулини купчилик рувагининг устки кис- 
мидаги донлари мум пишикдик даражасига етганда 
икки фазали усул билан уриб олиш мумкин.

Республикамизнинг лалмикор, яъни сугорилмайди- 
ган туманларида галлани уриб-йигиб олишнинг асо
сий усули тугридан-тугри, яъни бевосита комбайнлар 
ёрдамида уриб-янчиб олиш \исобланади.

Икки фазали уриб, куритиб олиб комбайнлар би
лан янчиб олиш усули сугориладиган ерларида усим
лик поялари бир текисда, калин, ^осилдорлиги ка- 
мида 6—8% булган далаларда кулланиши мумкин. 
Лекин бундай шароитларда экин майдонлари бегона 
кук ^тлардан тоза булган лолларда галлани тугри- 
дан-тугри комбайнлар билан одатдагича уриб-йигиб 
олиш, бу ишлар учун сарфланадиган ёкилги-мойлаш 
материалларини ва ишчи кучларига булган сарфлар-



ни деярли камайтиришга ва далаларни галла экин- 
ларидан барвакт бушатиб олиб, уларнинг урнига так- 
рорий (иккинчи) экинларни уз вактида экиб олиш- 
га имкон беради.

КЕЧ БА^ОРГИ ЭКИНЛАР МАВЗУСИНИ 
УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Кеч бахррги экинларга иккинчи гурух, галла экин
лари; макажухори, жугари, тарик, шоли ва галласи- 
мон булмаган дон экинлардан гречиха киради.

Кеч ба\орги экинлар эрта бахррги галлалардан (улар
нинг уруглари 3—5° Сда маиса ^осил килади) ypyF-  
лари тупрокнинг 10—12 см.лик катламида \арорат 
12—14° С булганда майса \осил килишлиги билан фарк 
Килади. Шунингдек, кеч ба^орги галла экинлари эрта- 
гиларидан киска кун усимликлари булишлиги билан 
\ам  фаркланади.

Маккажухори. Маккажухори мавзусини баён кдлиш- 
да куйидаги масалаларга эътибор бериш лозим:

1. Маккажухори х,акида умумий маълумотлар.
2. Маккажухорининг сер\осиллиги, экин сифатида- 

ги ах,амияти.
3. Маккажухоридан кенг фойдаланишнинг ах,амия-

ги.
4. Маккажухорининг технологик ах,амияти.
5. Маккажухорининг турлари, нав ва дурагайлари.
6. Маккажухори усимлигининг тузилиши.
7. Маккажухорининг биологик хусусиятлари.
8. Маккажухорини етиштириш технологияси.
9. Хосилни йигиб олиш.
10. Хосилни кайта ишлаш ва сакдаш масалаларини 

баён килиш.
Маккажухори энг кадимий маданий экинлардан бири. 

Ватани Марказий ва Жанубий Американинг Чили ва 
Перу мамлакатлари. У милодцан 400 йиллар аввал Аме
рика китъасида яшаган одамларга маълум булган ва 
улар учун бирдан-бир озик-овкат экини х,исобланган.

Маккажухори Европага XV асрда олиб келинган. 
Дастлаб у уй атрофларида безак сифатида экилган. 
Куп утмай Франция, Италия, Португалия мамлакат- 
ларида озик-овкат ва ем-хашак экини сифатида етиш
тирилган.

Маккажухори XVI асрда Африка, Х,индистонда ва 
Хитойда таркалган. XVII асрда Россияга маълум булган.
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XIX асрнинг иккинчи ярмида полиз экини сифатида 
экила бошлаган.

Хозирги пайтда маккажухори жуда говори даражада 
маданийлашган усимлик булиб, у инсоннинг ёрдами- 
сиз уса олмайди. Чунки унинг дони ерга тукилмайди, 
тукилганлари эса кишда чириб кетади.

Хозирда маккажухори жуда кенг таркдлган, майдо
ни буйича дунёда (бугдой шолидан кейин) учинчи 
уринда туради.

Маккажухори усимлиги тик усади, баландлиги 0,5 
метрдан 6—7 метргача булади. У айрим жинсли усим
лик, чангчи гул туплами рувак, уругчиси сута дейила
ди. Битта рувакда 15—20 млн. чанг булади. Хар бир 
сутада 500 тадан 1500 тагача гул булади. Рувак сутага 
нисбатан 3—5 кун олдин гуллайди.

Ш унинг учун усимликнинг чанги, узининг уругчи 
гулига тушмайди. Маккажухори уругчи гуллари яхши 
чангланиши ва суталари тула донли булиши учун усим- 
ликлари маълум кдлинликда булиши лозим.

Маккажухори яхши чангланиши ва суталари тула 
донли булиши учун маълум кдлинликда экилиши ло
зим.

Маккажухори дони турли шакл ва рангда булиб, 
пустлок,, муртак ва эндоспермадан иборат. Эндоспер- 
масида унсимон ва шохсимон крахмал доначалари мав- 
жуд.

Ташки куринишдан шохсимон эндосперм-ялтирок, 
унсимон эса хира булади. Шуни айтиш керакки, мак
кажухорининг тишсимон хиллари донида крахмал до- 
началарининг \ар  иккала тури \ам  мавжуд булиб, шох
симон крахмал доначалари доннинг четларида унси
мон крахмал доначалари эса доннинг урта цисмида 
жойлашган. Одатда, дон тула пишиб, унинг таркиби- 
даги ортик,ча сувлар бугланиши натижасида дон уз \аж - 
мини бироз кискдртиради. Бунда крахмал доначалари 
бир хил даражада киск,армайди унсимонлари купрок 
(2/10), шохсимонлари эса камрок, (1/10) кискаради. 
Крахмал доначаларининг кискариш даражалари \ар  хил 
булиши сабабли тишсимон донларнинг юкори кисми- 
да чукурча х,осил булади.

Доннинг муртаги мойга бой булиб, у уч кисмдан: 
усиш нуктаси, муртак, илдизча ва калкондан иборат.

Илдиз калпо^часи донни сута билан бириктириб ту
ради хдмда у муртакни х,имоя килади. Сута янчилганда 
илдиз калпокчаси дон билан бирга ажралиб тушади.
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Агар илдиз к,алпок,часи дондан ажратиб олинса, мур- 
такнинг к,ора крбиги куриниб к,олади. Муртакнинг к,ора 
к,обиги доннинг касаллик белгиси эмас.

М аккаж ухорининг дони ок,, ок,-сарик,, сарик,, 
кунгир, km3fhlu, к,изил ва бошк,а рангли булади. Битта 
сутада 200 дан 1200 тагача дон \осил булиши мумкин. 
Уртача ривожланган суталардаги дон сони 500—600 
тага боради.

Илдиз усимликнинг мух,им органларидан бири. Мак
кажухори илдизи оркдли тупрокдан сув ва озик, модда- 
ларни суриб олади ва усиб ривожланади. Илдиз бакув- 
ват булса, усимлик яхши усади ва юцори \осил бера
ди.

Маккажухори биологияси х,ак,ида тухталганда тала
балар дик,к,атини тупрок,, ^арорат, ёруглик, сув озик, 
моддалар ва бошк,а омилларга булган талабини тугри 
тушуниб олишларига к,аратиш лозим.

Маккажухорининг усиши ва ривожланиши узига хос 
хусусиятга эга. У майса х,осил килгандан бошлаб, 20— 
35 кун давомида жуда секин усади. Рувак чикдришдан 
олдин икки \афта бурун, рувак чик,аришдан икки х,афта 
кейин, яъни бир ой давомида жуда тез (суткасига 12— 
15 см) усади. Бу пайтда усимликка озик, моддалар ва 
сув етарли булиши лозим.

Маккажухорининг факдг битта маданий тури Zea 
Mays тури маълум. Ёввойи турлари номаълум. 9 та тур 
хилларга булинади: крахмалсимон, крахмалсимон-ши- 
рин, ширин, гуручсимон, тишсимон, ярим тишси- 
мон, ялтирок, к,обигли, турларига булинади.

Маккажухорининг тур хилларининг нав ва дурагай- 
лари маълум. Навларининг тугри технологияси кулла- 
нилганда, бир неча йиллар давомида экавериш мум
кин. Дурагайлари эса 1—2 йил давомида экилади. Кей
ин дурагайда ажралиш жараёни руй беради, х,осили 
камайиб кетади. Ш унинг учун, уларни 1—2 йилда ян- 
гилаб алмаштириб туриш лозим.

Маккажухорининг етиштириш технологияси уни ал- 
машлаб экишдаги урни, ерга угит солиш, \айдаш , 
экишга тайёрлаш: уругни экишга тайёрлаш, экиш, пар- 
вариш к^лиш (катор оралигини ишлаш, кушимча озик,- 
лантириш, чопик, к,илиш, бегона утлардан тозалаш, 
касалликлардан, \ашаротлардан \имоя к,илиш, cyFO- 
риш ва бошкдлардан) иборат.

Маккажухорининг етиштирилган х,осили мак,садга 
мувофик, йигиб олинади: масса учун рувак чикдришга
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кддар, силосга сутадаги донлари мум пишикдигида, 
дон учун эса донлари тула етилганда уриб-йигиб оли- 
нади.

Жугари. Жугари ем-хашак, озик-овкат ва к,исман 
техник максадлар учун экиладиган экин. Унинг кук 
массаси, курук, хашаги ва дони чорва молларига хдмда 
паррандалар учун яхши озик, \исобланади.

Техникада донидан крахмал ва спирт олинади. Ш и
рин жугари поясида 10—15%, шарбатида 24% к,отмай- 
диган к,анд булади, у турли ичимлик тайёрлашда иш
латилади ва конфетларни ичига киём сифатида соли- 
нади. Супургисимон хилларининг рувагидан супурги ва 
бошка нарсалар тайёрланади. Жугари и^ота экини си
фатида х,ам экилади. Жугари к,атор оралиги ишланади- 
ган усимлик. Ш унинг учун ундан бушаган далалар туп- 
роги юмшок, ва бегона утлардан тоза булади, бу унинг 
яхши утмишдош булишига имкон беради.

Ж угарининг ватани Африка, Хиндистон, Хитой 
\исобланади. Хиндистон, Хитойда милодимиздан 3,0 
минг йил, Урта Осиёда милоддан 2,5 минг йил аввал 
экилиб келинган.

X о с и л и. Гекгаридан 50—100 ц дон бериши 
мумкин. Жугари кургок,чилик туманларда маккажухо- 
рига нисбатан юкори х,осил беради. Жугарининг кук 
массаси сугорилмайдиган ерларда 120—150, сугорила- 
диган ерларда 300—500 ц ва ундан куп булиши мум
кин.

Т у р  в а  т у р  х и л л а р и .  Жугарининг 50 дан 
ортик бир ва куп йиллик турлари маълум. Жугарининг 
асосан 4 гури экилади. Оддий жугари, Кукон жугари, 
Гоалян, Судан ути. Жугарининг ёввойи шаклларидан 
гумай Кавказ ва Осиёдаги ашаддий илдизпояли бегона 
ут \исобланади.

Жугари фойдаланилиши буйича турт гуру\га були
нади: дон, ширин, супурги ва угсимон.

Б и о л о г и я с и .  Жугари кургокчиликка чидамли, 
иссиксевар, иссикка ва шурга чидамли усимлик. Уруги
10—12°С да униб чикади, майсаси 1—2°С совукда \алок 
булади. 30—35°С да яхши усади, 40°С гача иссикка яхши 
чидайди. Гуллаши учун энг кам \арорат 10—12°С )gico6- 
ланади. Жугари киска кунли, ёругсевар, тупрокка де- 
ярли талабчан эмас. Унинг учун совук булмаган, юм
шок тупрокдар яхши х,исобланади. Жугари сувни жуда 
э^тиёткорлик билан сарфлайди, унинг транспирация 
коэффициента 200—250. Кургокчиликка чидамли були-



шига карамай, тупрокда нам етарли булганда унинг 
\осили кескин ошади, поялари серсув, донлари тук, 
булади, кам сув булганда пояларида глюкозид (зах,ар- 
ли модца) фоизи ошиб кетади. Ш унинг учун сув кам 
булган шароитда устирилган жугари пояларини мол- 
ларга берилганда уларнинг за\арланиш х,оллари руй 
бериши мумкин. Жугарининг илдизлари кучли ва улар
ни тупрокдан сув ва озик, моддаларни олиш кобилияти 
юкори. Шунга карамай жугари гунг, азот, фосфор угит- 
ларига талабчан.

Тупрокка экилган жугари уруги 60—70°С фойдали 
^ароратни олгач, униб чикади. Купинча у 8—15 кунга 
тугри келади. Майсалари ердан чиккандан сунг 25—30 
кунгача секин усади. Ш унинг учун у бегона утлардан 
биринчи вактда купрок зарарланади.

Етиштириш технологияси. Алмашлаб экишдаги урни, 
угитлаш, ерни ишлаш тизими экиш усули, муддати ва 
техникаси маккажухориникига ухшаш.

Э к и ш  м а р о м и .  Кенг каторлаб (80—90 см) 
дон учун экилганда гектарига 8—12 кг, кук масса учун 
эса 12—16, тор каторлаб (45—60 см) экилганда шунга 
мувофик 18—20 ва 20—25 кг ypyF сарфланади. Экиш- 
дан олдин уруглар албатта турли касаллик ва х,ашарот- 
ларга карши дориланиши лозим. Уругни экиш чукур- 
лиги 3—5 см. Парвариш килиш ишлари маккажухори
никига ухшаш. Кдткалокни юмшатиш, катор оралиги- 
ни ишлаш, усув даврида озикдантириш, сугориш, бе
гона утларга карши кимёвий курашишдан иборат.

Дон учун экилган жугарини рувагидаги донлари- 
нинг куп кисми тула пишган вактида, силос учун эса 
мум пишикдик даврида урилади.

Тарщ. Тарик озик-овкат ва ем-хашак учун экилади. 
Тарик донидан тайёрланган ёрма бошка (шоли, арпа, 
бугдой, гречиха) ёрмаларга нисбатан энг яхшилари- 
дан \исобланади. Тарик ёрмаси оксилга ва мойга бой, 
осон пишади ва енгил \азм  булади. Ш унинг учун \ам  
тарик ёрмасидан тайёрланган овкатлар ошкозонни да- 
волашда ишлатилади. Тарикнинг донидан ёрма тайёр
лашда хрсил буладиган чикиндилар чорва моллари ва 
паррандалар учун яхши озик х,исобланади. Шунингдек, 
тарикнинг чори ва сомони молларга дагал озик сифа
тида берилади, уларнинг туйимлилиги урта сифатли 
хашакникига тенг келади. Чорва молларига тарикни 
кукат озик сифатида \ам  бериш мумкин. Тарик КУР- 
гокчиликка ва яшаш шароитида ни^оятда чидамли
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булганлиги учун асосий эх,тиёт экинлардан бири х,исоб- 
ланади.

Тарик бугдой сингари кддимий галла экинларидан 
бири. У милодимиздан 4—5 минг йиллар аввал экилиб 
келинган. Тарикнинг ватани Ш аркай ва Урта Осиё 
\исобланади.

Тарик Узбекистоннинг лалмикор туманларида ва 
сугориладиган ерларда иккинчи экин сифатида экила- 
ди. u

Узбекистонда тарикнинг \ар  гектаридан лалмикор 
ерларда 8—12, сугориладиган ерларида эса 35—40 ц 
дан дон \осили олинмокда.

Т у р л а р и  в а  н а в л а р и .  Оддий тарик 
навлари экилади. Унинг дони тук кизил, йирик. Мада- 
ний экин сифатида италия тариги хдм кенг таркалган. 
Италия таригининг гул туплами бошоксимон рувак.

У икки турга: \акикий италия куноги ёки чумиза 
ва m o f o p  (кунок) турига булинади. Чумиза куногидан 
рувагининг учунлиги (15—30 см) ва булакчаларининг 
мавжудлиги билан фаркданади.

Кунок Урта Осиё, Козогистон, Кавказ ва Узок 
Шаркда озик-овкат ва ем-хашак максадлари учун е гиш- 
тирилади.

Тарикдар ичида оддий тарик энг куп гаркалган. 
Усимликнинг баландлиги 60—120 см ва ундан юкори, 
яхши туплайди (5—20 поя \осил килади). Гул туплами 
\ар  хил шаклдаги рувак, сершох (10—40 та ва ундан 
куп). Ш охларининг учида биттадан бошокча урнаша- 
ди, бошокчалари икки гулли, лекин купинча битта 
тепадаги гули тараккий килади. Айрим лолларда кулай 
шароит булганда иккинчи гули \ам  тараккий килади — 
дон беради. Гули куш жинсли. Тарик асосан узидан 
чангланади, 20% га якини четдан чангланиши \ам  мум
кин. Битта рувагида 1000 тагача (5—8 г) дон \осил 
булиши мумкин.

Б и о л о г  и я с и .  И с с и р и к к а  т а л а б и .  
Тарик иссиксевар усимлик, ypyF H  8 — 10°С да уна бош
лайди, 12— 15°С текис майса \осил килади. Тарик учун 
20—30°С оптимал, 40°С эса максимал х,исоблапади. Май- 
саси 2—3°С да зарарланади, 3°С совукда эса бутунлай 
нобуд булади.

Н а м л и к к а  т а л а б и .  Тарик бошка галла 
экинларга нисбатан намликка кам талабчан. Ш унинг 
учун х,ам тарик кургокдиликка ва яшаш шароитига 
нщоятда чидамли. Тупрокда нам булмаганда тарик барг-
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лари буралиб ерга ётиб колади, х,аёт жараёнини кес- 
кин секинлаштиради ва бор намни жуда э\тиёткорлик 
билан сарфлайди. Тарик маиса х,осил килгандан найча 
чикиш фазасигача кургокчиликка них,оятда чидамли. 
Туплашдан дон \осил булишигача нам етарли булса, у 
юкори хрсил беради.

Е р у г л и к к а т а л а б  и. Тарик ёругсевар, 
кискакун усимлик. Шунинг учун \ам  у киска муддат 
ичида куп органик модда \осил килади. Ш унинг учун 
жанубдан шимолга борган сари унинг усув даври чузи
лади. Тарик такрорий экин сифатида экилганда бирин
чи экилганига нисбатан тез етилади.

Етиштириш технологияси. Тарик бир ерда сурунка- 
сига устиришга чидамли, лекин уни маккажухори ва 
жугаридан кейин экиб булмайди, чунки уларнинг за- 
раркунанда ва касалликлари бир хил.

Тарик органик ва минерал угитларга яхши таъсир- 
чан. Намлик етарли булган ва сугориладиган ерларда 
унга гектарига 10—15 тонна гунг, 80—100 кг фосфор 
ва 60—70 кг калий бериш лозим. Азогли угитни гекта
рига экиш олдидан 10—15 кг ва озиклантириш вактида 
100—150 кг бериш керак.

Е р н и  т а й ё р л а ш  кузда шудгор килиш, экиш 
олдидан ишлаш ва тупрокда нам туплашдан иборат. 
Экиш учун тоза, йирик, corjiom уруглар олинади, до- 
риланади ва тупрок юза кавати куриби колмасдан совук 
хавфи утгандан сунг экилади. Тарик Узбекистан шаро
итида эртаги картошка, бугдой, арпа урнига иккинчи 
экин сифатида июнь-июль ойларида экилади. Тарик 
ёппасига оддий (13—15 см) ва кенг каторлаб (35—45 
см) экилади. Урумарнинг экиш чукурлиги 3—8 см.

П а р в а р и ш  к и л и ш  — эккандан кейин мола 
босиш, кенг каторлаб экилган майдонларида усимлик 
тагига тупрок тортиш, гуллаш пайтида сунъий чангла- 
тиш, бегона утлардан тозалаш ва сугориладиган ерлар
да бутун усув даврида 1—2 марта ёппасига ёки эгатлар 
буйлаб сув беришдан иборат.

Тарикнинг руваги бир текисда етилмайди, шунинг 
учун унинг 75—80% дони пишганда уриб олишни бош- 
лаш лозим. Тарик икки фазали килиб йигиштириб оли
нади. Бир фазали уриш кеч колган \олатларда кулла- 
нилади.

Шоли. Шоли мавзусини баён килишда унинг халк- 
хужалигидаги а^амияти, келиб чикиши ва таркалиши, 
Х.ОСИЛИ тур хиллари, биологияси, етиштириш техноло-
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гияси: алмашлаб экшццаги урни, сугориш тизими, утит- 
лаш, тупрокни ишлаш, урутни экишга тайёрлаш, экиш 
муддати: уругни экиш чукурлиги, техникаси, сув ре- 
жими; иарвариш килиш ва етиштирилган хрсилни йи
гиб олиш масалалари яратилиши лозим.

Бу мавзуни баён килишда талабаларнинг диктат 
эътиборини шоли усимлиги бошка экинларга нисбатан 
етиштириш шароитига ало\ида талаб куйишга карата ш и 
лозим. Чунки одатда, дала экинлари сернам ва сув 
бос ганда ^алок булади, шоли эса аксинча.

Ш унинг учун хдм унинг биологияси ва етиштириш 
технологияси бошка галла экинлариникидан кескин 
фарк килади. Айникса, унинг суториш тизими ало^ида 
хусусиятга эга.

Шоли озик-овкат, ем-хашак, техник, технологик 
ва мелиоратив ахамиятга эга. Дони озик-овкат учун 
кенг ишлатилади. Унинг таркибида 75% углевод (асосан 
крахмал), 9,7% оксил, 0,5% мой, 2,2% клетчатка, 0,5% 
кул моддаси ва 14% сув мавжуд. Шолидан тайёрланган 
гуручи мазали, унинг 96% одам организмига тез ^азм 
булади. Ш олини оклаш (гул кобигидан ажратиш) 
вактида окшок (гуручнинг майдаланган кисми) ва бошка 
аралашмаларга ажралади. Шоли кепаги чорва моллари, 
айникса, чучкалар учун туйимли ем х,исобланади. Шоли 
похоли туйимлилига кура бугдой похолидан устун туради. 
Унинг 100 кг похоли 32, бутдой сомониники эса 22 
озик бирлигига тенг. Ш олининг похолидан юпка, 
муста\кам папирос когози, шляпа ва турли тукималар 
килинади. Шоли донининг куртагидан мой олинади, у 
шам, парафин, совун тайёрлашда ишлатилади. Шолидан 
кейин дала (тупрокнинг 50—100 см) катлами бегона 
утлардан ва зарарли тузлардан тозаланади. Шунинг учун 
\ам  шоли купгина экинлар учун яхши утмишдош 
х^исобланади. Ш олининг ватани тропик ва Жануби- 
Ш аркий Осиёнинг субтропик кисми ^исобланади. У 
Хитой, Япония ва бошка мамлакатларда бизнинг 
милодимизга кадар 4—5 минг йиллардан бери маълум.

Урта Осиё республикаларига шоли милодга кадар
II—III асрларда кириб келган.

Ш оли бутун дунёда бугдойдан кейин иккинчи 
уринда туради.

Узбекистонда шолининг дон хрсили 35—40 ц. Илгор 
шоликор хужаликлар гектарида 60—80 ц ва х,агго 100 
ц дан купрок дон х,осили олмокдалар.
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Хозирги вак^гда шолининг 23 тури маълум. Шундан 
асосан икки: ориза сатива ва ориза глаберима тури 
экилади. Ш олининг долган турлари ёввойи бир ва куп 
йиллик усимликлар. У икки тур хилга булинади: оддий 
шоли, у барча шоликор худудларда экилади ва калта 
ёки майда донли шоли. У Япония, Корея, Хинди-Хитой 
ва Хиндистонда экилади. Оддий шоли: «Индика» ва 
«Японика» гармогига булинади. «Индика» тармогининг 
«дони ингичка, узун (3:1; 3, 5:1) 40 тага як,ин хиллари 
маълум. «Японика» тармогининг дони йугон думалокрок, 
(1,4:1; 2,9:) 104 тага якин хиллари маълум.

Б и зн и н г м ам лакатим изда асосан  «Я поника», 
«Индика» тармоги хиллари экилади.

« Я п о н и к а »  тармогига кирган донлари эндоспер- 
масининг крахмал донлари шакгтига караб, яна иккига 
булинади: а) дони ялтирок кайнатилганда эзилиб 
кетмайди; б) дони ёпишкок, дони унсимон, крахмал 
доначаларига эга, кайнатилганда хамирга айланиб 
кетади.

Узбекистонда ш олининг «Авангард», «Аланга», 
«Гулзор», «Ма\аллий арпа шоли», «Жайхун», «Лазур», 
«Нукус-2», «Толмас», «Узрос 7—13» ва бошка навлари 
етиштирилади.

Шолининг биологияси. Х ароратга  булган  тал аб и . 
Шоли иссикдикка талабчан усимлик. Уруги 11 —12°С да 
уна бошлайди, 14— 15°С да майсалари \осил булади. 
Туплаш фазасида хдрорат камида 15—18°С, гуллаш 
фазасида эса 18—20°С дони пиша бошлаганда 19—25°С 
булиши лозим. Ш олининг усиши ва ривожланиши учун 
оптимал \арорат 25—30°С максимал хдрорат 40°С. 
Х ар о р атн и  паст булиш и ш о л и н и н г  усиш  ва 
ривожланишини секинлаштиради. Харорат 12°С дан 
пасайганда шоли гулламайди, 17—18°С булганда 
пишмайди. 0,5°С совук, усимликка ёмон таъсир килади, 
ГС совук эса шоли ни бутунлай х,алок килади.

С у в г а  т а л а б и .  Ш олисувгаталабчан,узокмудатда 
бостириб сугоришга чидамли. Тропик мамлакатларда 
(масалан, Хиндистонда, Калькутта вилоятида) шоли 
сугормасдан устирилади. Чунки у ерларнинг ^арорати 
юкори, серозик, йиллик ёгин микдори 1500—2500 мм 
га етади, ^авонинг намлиги 90—95%.

Ш олининг тукималарида сув кам булганлиги учун 
у доим ий  равиш да етарли м икдорда нам билан 
таъминлашни талаб килади.
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Ш оли бутун усув даврида намни бир хилда талаб 
Килмайди. Масалан, уруги унаётганда уни сувга бос- 
тиришни кераги йук  Аксинча, ypyF устида сув кат- 
лами булмаганда ypyF текис, бакувват унади, илдизи 
яхши та р а н и й  килади. Факат ypyF унаётганда туп- 
рокнинг куриб колишига йул куймаслик керак. Майса 
х,осил килиш фазасида тупрокни усимликнинг илди- 
зига хдво киришига хдлакит килмайдиган даражада 
намлаш лозим. Туплаш ва поя илдизлари \осил 
Килиш пайтида унча калин булмаган сув катлами 
(3—5 см) булиши лозим. Чунки туплаш бутини туп
рок сат^ида \осил булади. Найча чикиш ва рувак 
\осил килиш фазаларида шоли усимлигининг сувга, 
\ароратга ва \авога булган талаби жуда катта булади. 
Шоли гуллагандан кейин унинг сувга булган талаби 
камаяди.

Ш олининг транспирация коэффициента, тупрок 
намлиги ва навнинг хусусиятига караб 395 дан 635 гача 
узгаради.

О з и к  а г а т а л а б и .  Шоли озик элементларидан 
азот, фосфор ва калийни куп талаб килади.

Шоли азотни бутун усув даврида талаб килади. Азот 
етишмаганда туплаши ва рувакнинг шаклланиши ёмон- 
лашади, усимлик саргаяди.

Фосфор усув даврининг биринчи ярмида жуда кат
та ахамиятга эга. Шоли фосфорни азот ва калийга нис
батан анча кам истеъмол килади, лекин шунга кара- 
май унинг ахамияти них,оятда катта. Чунки у усимлик
нинг нафас олишида иштирок этади. Фосфор етишма
ганда усимликнинг илдизи ёмон тараккий килади, туп
лаши кечикади ва рувагининг ма\сулдорлиги пасаяди. 
Ш оли айникса, майса ^осил килиш фазасида фосфор
га талабчан булади.

Калий тупрокда куп, лекин гектаридан 90—100 ц 
дон \осил олиш учун шолига албатта калий бериш 
лозим. Калий модда алмашинувини яхшилайди, поя- 
ларини ма\кам ва ерга ётиб колмайдиган килади. Шу
нинг учун шолининг найча чикиш фазасида калийга 
булган талаби ошади.

Бундан ташкари шолига бир канча микроэлемент- 
лар хдм зарур. Буларга бор, йод, рух, мис, молибден 
ва бошкалар киради.

Шоли киска кун усимлик. Куёш ёруглиги 9—11 соат 
булиши лозим. Шоли ёруглик кучининг жадаллигига
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талабчан, ёруглик таркок тушиб, об-^аво булутли 
булганда шоли тула пишмайди.

Т у п р о к к а  б у л г а н  т а л а б и .  Шоли учун 
узида сувни яхши ушлаб тураоладиган, органик мод- 
даларга бой, механик таркиби огир, соз тупрокдар 
яхши х,исобланади. Ботк^ок, ва енгил кум тупрокдар шоли 
учун ярамайди. Шоли зарарли тузлар концентрацияси 
0,5% булган тупрокдарда \ам  яхши уса олади.

Шоли уруги бошка усимликларнинг уругига нисба
тан кислород тупрокда анча кам булгада \ам  кукаради. 
Майса \осил булгач шолининг илдизлари кислородни 
яхши таракдий калган ^аво тукималари оркали атмос- 
ферадан олади.

Р и в о ж л а н и ш  ф а з а л а р и .  Харорат 16—20°С 
булганда шоли уругнинг униши 10— 12 кун давом эта- 
ди, эрта экилганда (12—14°С да) 14—16 кунга боради.

Шоли уруги кислородсиз му\итда \ам  уна бошлай- 
ди, унга булган талаби кейинрок муртак илдизчалар ва 
барглари уса бошлаганда ортади.

М а й с а. Бу фаза 3—4 чинбарг \осил булганга 
Кадар уртача 10—15 кун давом этади. Туплаш усимлик- 
да 3—4 барг \осил булгач бошланади ва 25—30 кун 
давом этади. Рувакнинг ^осилдорлиги ундаги бошокча- 
ларнинг сонига боглик,. Бошлангич рувак канча тез 
шаклланса, унинг хрсилдорлиги шунча паст булади. 
Рувак секин ривожланса, унинг х,осилдорлиги ортади. 
Агар шоли туплаш фазаси охирида ил и к, сув билан 
сугорилса, бошлангич рувак тез шаклланади ва шунга 
кура, унинг \осилдорлиги пасайиб кетади. Шунинг учун 
шолини эрта пишар навлари 7—8, кечпишар навлари 
8—9 та барг чикарганда, поллардаги сувнинг \apopa- 
тини 20—22° гача пасайтириш лозим. Бунинг учун шо- 
липоядаги сувнинг калинлигини ошириш ёки окдва- 
сини тезлаштириш керак. Бу даврда азотли угит билан 
озикдантириш му\им а\амиятга эга, азот усимликнинг 
усиш конусидаги жараёнга кучли таъсир килади.

Талабаларга шолининг найча чикиш, гуллаш ва пи- 
шиш фазаларини *ам батафсил тушунтириш лозим.

Е т и ш т и р и ш  т е х н о л о г и я с и .  Шоли бир далада 
сурункасига бир неча йил экаверилса, далани бегона 
ут (курмак) босишига ва \осилнинг пасайишига олиб 
келади. Шунинг учун уни хдр 2—3 йилда бошка экин
лар билан алмаштириб экиш катта а\амиятга эга. Шоли 
учун дон-дуккакли экинлар (соя, нухат, мош), макка-
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жухори, жугари, бугдой, арпа ва дуккакли утлар (се- 
барга, беда) яхши утмишдош \исобланади.

С у г о р и ш т и з и м и .  Шоли далаларининг 
текисланмаган, ярим текисланган ва текисланган \олда 
сугориш тизимлари маълум. Текисланмаган хидда cy F O - 
риш далаларнинг кичиклиги, шаклининг тугри эмас- 
лиги, чеклари 50—200 м2 ни ташкил килишлиги би
лан таърифланади. Бу тизим купрок, эски шоликор хужа- 
ликларда учрайди. Бунда ердан фойдаланиш коэффи
циента 76—80% дан ошмайди.

Ярим текисланган хилдаги сугориш тизими далалар 
ва чеклар (поллар) тугри турт бурчакли, сугориш шо- 
хобчалари, окава сув ташланадиган арикдар тугрили- 
ги, чекарнинг катталиги (0,3—0,5 гектар) билан таъ
рифланади. Бунда экин майдонидан 80—85% фойдала
нилади.

Текисланган хилдаги сугориш тизими полларининг 
катталиги уртача 2,0 га (3—5 га), туф и турт бурчакли 
булади.

Шоли сугориш тизимларини тугри ишлатишда да- 
лани (чекларнинг юзасини) текислаш му\им ах,амият- 
га эга. Чекларнинг юзи 5 см аникдикда текисланиши 
лозим. Чунки чекнинг дунг булиб крлган жойларини 
сув босмайди, ерларни бегона утлар крплаб олади, 
шурланган ерларга куп туз йигилади ва чекнинг паст 
жойларида хдддан ташкари куп сув тупланади. Сувнинг 
калинлиги 25 см дан ошганда шоли майсалари нобуд 
булади. Ш унинг учун дунг ва чукур жойлар ердан тула 
фойдаланишга имкон бермайди.

Далани текислаш ишлари чекларга сув куйилган- 
дан кейин сувда юриб бажарилиши мумкин. Сувда юриб 
текислаш кУРУКДа текислашга нисбатан анча афзал- 
ликка эга. Бунда унумдор катлам бир текисда таксим- 
ланади, сувнинг сизиб кетиш и 30—40% камаяди, 
шурланган ерларда тупрокнинг \айдов катламидаги туз- 
лар 2—3 марта камаяди, дала бегона ут колдикларидан 
тозаланади, иш унуми ортади, чекларни баландлиги 
буйича нивилировка кил ишга (махсус асбоб ёрдамида 
текислигини аникдашга) зарурат колмайди ва х,оказо. 
Чек юзасининг текислиги унинг уртача белгисидан 
5 см ошмаганда текис булди дейилади.

У г и т л а ш .  Шоли утитга талабчан. Шоли 1 тонна 
дон ва шунга яраша похол ^осил килиши учун туп- 
рокдан 24,2 кг N, 12,4 кг Р2О5 ва 30 кг IGO ни олади.
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Шоли бутун усув даври давомида сув кдтламининг таъ- 
сирида булади.

Ш оли учун азотли угитлардан сульфат аммоний, 
мочевина, аммиакли сув, цинамид кальций яхши 
\исобланади.

Минерал угитлар мароми хдр кайси даланинг ёки 
алмашлаб экиш даласининг унумдорлигига, тупрок,- 
нинг физик хоссасига, зовурларнинг ^олатига, навнинг 
хусусиятига, угитлаш мудцатига ва усулига боглик,.

Гектарига 40—50 ц ва ундан юкори шоли хрсили 
олиш учун куп йиллик утлардан кейин биринчи йили 
60 кг азот, 70 кг фосфор, иккинчи йили 75—90 кг 
азот, 60—70 кг фосфор ва 90—120 кг калий, учинчи 
йили 120—150 кг азот, 75—90 кг фосфор ва 90—120 кг 
калий берилади.

Шолига усиб турган вактида угит беришдан 2—3 
кун олдин далага сув бериш тухтатилади, кейин угит 
самолётлар ёрдамида ёки кУДДа сепилади, яна чеклар 
сувга тулдирилади. Одатда азот, фосфор ва калий >тит- 
лари биргаликда юкори ва тургун х,осил олинади.

Т у п р о к н и  и ш л а ш .  Ерни ишлашда бегона 
утларни йук килиш, далани текислаш х,ам му\им а\ами- 
ятга эга. Ш олипояни кузда х,айдаш уни бах,орда \ай - 
дашга нисбатан далани анча вактгача утдан тоза були
шига имкон беради. Кузда чукур 23—25 см килиб агда- 
риб \айдаш ва ба\орда 13—15 см чукурликда кайта 
ишлаш далаларда куп йиллик бегона ут-камишни йук 
Килишга имкон беради.

Эрта бах,орда тупрок шудгорнинг \олатига караб 
ишланади. Курмак, шамак ва ёввойи тарикка карши 
шудгорни эрта бах,орда бороналаш лозим.

У р у f h  и э к и ш г а  т а й ё р л а ш .  Ш олининг 
\осили, экиш мароми, экиш усули ва мудцатларига х,ам 
куп жи^атдан боглик. Экиш учун I ва II тоифа ур>тлик 
олинади, яъни унинг тозалиги 99 ва 98,5% дан, унув- 
чанлиги эса 95—90% дан паст булмаслиги керак.

Э к и ш  м а р о м и  — бир канча омилларга, яъни 
тупрок унумдорлига, экиш усули ва мудцатига, нав
нинг биологик хусусиятига, икдим шароитига, уруг
нинг сифатига боглик Ю кори хос ил олиш учун уриш 
олдидан усимлик калинлиги 1 м2 майдонда 350—450 
булиши лозим. Шунга караб шолининг экиш маромига 
гектарига 5—7 млн унувчан ypyF х,исобидан белгилани- 
ши керак (гектарига 180—230 кг).
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Э к и ш  м у д д а т и  навнинг биологик хусусияги- 
га ва шоли экиладиган туманнинг тупрок, икдим ша
роитига боглик.

Шоли кулда сочиб ва сеялкалар ёрдамида экилади.
Э к и ш  ч у к у р л и г и .  Шоли барвацт экилганда 

уругни тупрокнинг намига ундириб олиш имкони 
булганда ypyF 3—4 см чукурликка экилади. Экиб булган- 
дан кейин калтак билан зичланади. Сунг чеклар сув 
билан тулгизилади. Кулда сепилганда уруг устига ути- 
радиган лой катлами экиш чукурлиги ,\исобланади. Се- 
ялкаларда уруг 1—2 см чукурликка экилади ва сув бе- 
рилади.

С у в  р е ж и м  и. Шоли илдизлари сув катлами 
булганда тупрокдан озикни яхши олади. Бундан ташк,а- 
ри сув катлами айникса, курукдикда усадиган бегона 
утларнинг усишига тускинлик килади. Сув катлами 10 
см булганда курмакнинг уруги унмайди. Ш олини уч 
хил сув режими маълум: доимий сув, кискартирилган 
ва вак,т-вак,ти билан бостириш. Узбекистонда доимий 
ва кискартирилган сув бостириш режими кулланилади. 
Хар иккала режимда \ам  шоли окавали ва окавасиз 
,\олда сугорилади.

Сувни доимий ок,иб туриши шурланган ерларда, 
айникса, биринчи йили узлаштирилишида кулланила
ди. Бунда тузларнииг зарари камаяди. Шурланмаган ер
ларда шолини о к,а вас из cyFopca \ам  булади. Сув катла- 
ми 10 см булганда \ам  3 см чукурликка экилган ypyF- 
лар униб чикади ва майса \осил килади.

Ш олининг \осили сугориш усулига \ам  боглик 
Окавасиз сугорилганда шолининг сугориш мароми анча 
камаяди ва хрсили ортади.

Ш олипояга сув бериш экишдан бир неча кун илга- 
ри (кулда сепилганда) ва сепилган куни ёки эртасига 
(сеялка билан экилганда) берилади. Биринчи сув бе- 
ришда далага жуда куп сув кетади, чунки у тупрок 
говакларини тулгазади ва 5—10 см ли сув катламини 
Х.ОСИЛ килади.

Ш о л и н и н г  м а й с а  ^ о с и л к и л и ш д  а- 
г и  с у в  р е ж и м и .  Шоли уругнниг униш давридаги 
сув катлами калинлиги тупрок шароитига ва навнинг 
хусусиятига боглик Майсалар \осил булгач, сув катла
ми купайтирилади. Шолипоядаги бегона утларга кар- 
ши сув катлами 25 см га етказилади ва 7—8 кунга 
Кадар шу калинликда ушлаб турилади. Бунда курмак
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нобуд булади, кейин эса сув катлами 10—12 см га 
пасайтирилади. Шолипоядаги бегона утларга царши мах
сус гербицидларни ишлатищдан олдин \ам  сув катла- 
ми булмаслиги лозим.

Ш олининг етилиши олдидан даладаги сув котлами 
аста-секин камайтириб борилади. Бунинг учун шоли 
донининг мум пишикдик давридан бошлаб далага сув 
берилмайди. Шундай к,илинганда шолини уриш пайти 
келишига цадар дала яхши селгийди, комбайнлар меъ- 
ёрида ишлай олади.

П а р в а р и ш  к и л и ш .  Ш олини парвариш 
килишни уни экиб булган кунданок бошлаш лозим. 
Ш олипояга сув куйилганда усимлик колдикдари сув 
юзасига калк,иб чикиб шамол таъсирида чекнинг чети- 
га тупланиб колади. Уларни марзаларга чицариб, кей
ин ёкиб юбориш лозим. Сийрак чиккан ерларда сувни 
лойкалатиб ивитилган ypyF сепиш ва кеч муддатларда 
эса кучат килиб экиш лозим. Сув угл ар и  пайдо булган
да уларни мис купроси билан йук килиш керак. Бу
нинг учун 1 гектарга 4—5 кг мис купроси сепилади, 
сепишдан олдин сув катлами пасайтирилади. Шунинг- 
дек, парвариш ишларига бегона утларни йук килиш, 
хдшарот ва касалликларга карши курашиш киради.

X о с и л й и г и б  о л и ш  т е х н о л о г и я с и .  У р и ш 
ва д о н н и  я н ч и ш .  Шолини руваклардаги бошокча- 
ларининг 85—90% и тула етилганда уриш мумкин. Ш о
лини тугридан-тугри комбайн билан уриб янчиш ёки 
олдин уриб кейин янчиш мумкин. Олдин уриб куйил- 
ган шоли донлари яхши куригандан сунг (намлиги 15— 
17% булганда) янчилади. Хаво очик ва иссик булса у 
3—5 кунда курийди. Урилган шоли 4—5 кунда янчил- 
маса доннинг сифати бузилади ва дон исроф булади. 
Ш олини тугридан-тугри уриш иктисодий жи\атдан 
яхши, лекин янчилган дон сернам булади. Шунинг 
учун уни дар\ол куритиш лозим. Шоли комбайнда ян- 
чилгандан кейин у махсус машиналарда турли хаслар- 
дан тозаланади.

Гречиха. Гречиха му\им дон экин \исобланади. Дони 
одам организмига фойдали оксил, минерал моддалар 
ва витаминларга бой. Шунинг учун гречиханинг дони 
озик-овкат учун кенг ишлатилади.

Гречиханинг пустидан тозаланга дони-ёрмаси яхши 
ва осон \азм булади. У пар\ез таом сифатида тавсия 
Килинади. Ёрмасининг таркибида 8—10% оксил, ли

109



мон кислоталари, Bi, В2, РР, витаминлари мавжуд. 
Гречиха унидан турли хил куймокдар килиш мумкин, 
лекин нон килиш учун ярамайди, чунки унинг тарки
бида клейковинаси йук.

Гречиха усимлигининг гуллари асаларилар учун 
озика манбаи булади. Асаларилар гречиханинг бир гек
тар майдондаги усимликларининг гулларидан 200—300 
кг хущбуй асал йигади.

Гречиханинг ватани Ш аркий Осиё (Хиндистоннинг 
баланд тогли ^удудлари) булиб, гречиха ёввойи \олда 
маълум эмас. Тахмин килинишича \озирги маданий 
гречиха ёввойи шаклида келиб чиккан.

Гречиха Хитой, АКД1, Польша Олмония, Авст
рия, Россия, Франция, Ш веция ва бошка мамлакат- 
ларда ва унча куп булмаган майдонларда Канада, Япо
ния ва Хиндистонда экилади.

Гречихани Узбекистоннинг барча вилоятларида 
етиштириш мумкин. У ба^орги ва иккинчи экин сифа
тида экилади.

Г р е ч и х а  ус и м л и г и н и н г  т у з и л и ш и .  Мева- 
си уч киррали ёнгокча булиб ташкаридан уруги мева 
Кобиги билан зич копланган. 1000 уругини массаси 
18—32 г, мева кобиги, етиштириш шароити ва навига 
Караб, 15—30% ташкил килади.

Уруглари унаётганда ypyF баргларини тупрок юзига 
олиб чикади, идизи ук-илдиз ва 100 см боради. Илдиз- 
лари узун тукчалари (кучли эритувчи) булиши билан 
бошка усимликлардан фаркданади.

Гречиха усимлигининг пояси сершох, киррали, киз- 
fh iu  (антоциан) рангга эга. Битта усимлиги 1500—2000 
та гул ?фсил килади, гул туплами шингил. Гуллари 
КУШ жинсли, х,ашаротлар ва кисман шамол ёрдамида 
чангланади.

Б и о л о г и я с и .  Гречиханинг вегетация даври киска 
60—90 кун. Уруглари тупрокда нам, \арорат етарли 
булганда 7—8°С да 3—5 кунда, 15—20°С булганда эса 
тез ва бир текисда ердан униб чикади. Гречиханинг ёш 
майсалари 1 — 1,5°С ли совукдан зарар куради 2°С совук 
таъсирида майсалари нобуд булади. Харорат 13°С дан 
кам, 25°С юкори булганда гречиха ёмон усади. Шароит 
цулай булганда у тез усади, киска вакт ичида куп мас
са х;осил килиб ер бетини коплаб олади.

Гречиха киска кунли усимлик. Бу \олат купинча 
унинг кечпишар хилларига тугри келади. Тезпишар хил-
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лари куннинг ёруклик давомийлигига таассурот бил- 
дирмайди.

Гречиха айникса, гуллаётган мева хосил килаётган 
даврида намликка талабчан. Транспиранция коэффи
циента 500-600. Гречиха тупрок, унумдорлигига хам та
лабчан.

Гречиха ривожланишига кура бошокди галла экин
лардан кескин фарк, килади. Унинг кук массасининг 
усиши уруги етилгунча давом этаверади. Майсалар хосил 
булгандан сунг 8— 10 кундан кейин гунчалари хосил 
булади, гуллаши 25—40 кун давом этади. Гречиханинг 
пишиш даври ^ам узок, давом этади. Гуллаш билан бир 
вак,тни узида, илгари очилган гулларининг урустари 
етилаверади ва шу билан бир пайтда усув массаси хам 
купайишини давом эттираверади. Гречихани бир вак,т- 
ни узида гуллаши, мева ва усув массаларини купаябо- 
риши уни намга озик, моддаларга булган талабларини 
ошишича олиб келади. Гречиханинг гуллаши-мевала- 
рини етиштириш даврида катта ах,амиятга эга. Бу давр- 
да шароит кулай булса, тугунчаларнинг уругланиши 
15—20% ошади. Х,авонинг курук, иссик, булиши, ёгин- 
гарчилик, туман, шамоллар ва хароратнинг кескин па- 
сайиши гречиха гулларини чангланишини, уругларини 
Хосил булишини пасайишига ва нихоят хосилни ка- 
майишига олиб келади.

Е т и ш т и р и ш  т е х н о л о г и я с и .  Гречиха дон-дук- 
какли, илдизмевали, кузги галла экинлари ва шоли- 
дан кейин экилганда яхши хосил беради.

Гречиха кузда мумкин кддар чукур 25—27см к^либ 
Хайдалган, эрта ба\орда нам сакдаш учун экиш олди
дан юмшатиш ва текислаш учун борона, мола к,илин- 
ган ерга экишни талаб кдлади. Айник,са, ёз ойларида 
иккинчи экин сифатида экилганда тупрок, майин кдлиб 
ишланган булиши лозим.

Утпыаш. Гречиха угитларга талабчан. У фосфорли 
угитлардан яхши фойдаланади, гектарига 100— 120 кг 
Р2О5, 30—45 кг К2О, 40—45 кг N азот бериш юк,ори 
хосил олишни таъминлайди.

Э к и ш .  Экиш учун тозаланган, сараланган бирин
чи тоифали уруглари юкори хосилли навлари куллани- 
лади. Одатда йирик огир уруглар юкори хосил беради.

Э к и ш  м у д д а т и .  Гречиха оптимал муддатларда 
экишни талаб килади. Барвакт экилганда унинг майса- 
лари совукдардан, кеч экилганда нам етишмаслиги,
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иссикдан зарарланиши мумкин. Гречихани тулрокнинг 
юза кисмининг 8—10 см. лик катлами 10—12°С исиган- 
да бах.орги совукдар хавоси утгандан кейин киска муд- 
датларда экиб олиш лозим. Гречиха бахррда биринчи 
экин сифатида экилганда унинг гуллаши куннинг ис- 
сик, вактида тугри келиб кол ад и. Натижада, гуллар яхши 
чангланмайди, косили паст булади-гектаридан 2—4 ц 
дан ошмайди.

Гречихани Узбекистан шароитида иккинчи экин си
фатида (25 июлдан 25 августгача) экиш яхши натижа 
беради. Бу муддатларда экилган гречиха гулларининг 
гуллаши анча салкин даврга тугри келади, гуллари яхши 
чангланади. Гектардан 15—17 ц ва ундан куп х,осил 
беради. Гречихани тор (13—15 см) ва кенг каторлаб 
45—60 см килиб экиш мумкин. Кенг каторлаб экилган 
гречихани \ар  бир усимлигида жуда куп (800—1000) 
гул \осил булади. Лекин купгина \олатда у тор катор
лаб экилганда, ер бетини тез куланка килиб бегона 
утларнинг усишига йул куймаслиги билан юкори х,осил 
беради.

Гречихани \ар  бир гектарига таркаторлаб экканда 
80—100 кг (3—5 млн ypyF), кенг каторлаб экканда эса 
40—60 кг (2—3 млн унувчан ypyF) сарфланади. Урума- 
ри 5—7 см чукурликка экилади.

П а р в а р и ш  к и л и ш .  Гречиха уруги экилган- 
дан кейин тупрокда каткалок х,осил булганда айланувчи 
юлдузчалар ёрдамида юмшатилади. Кенг каторилаб экил
ган гречиханинг катор оралиги вегатация даврида 2—3 
марта культивация килинади, усимлигини шохлаши ва 
Кийгос гуллаш фазаларида 3—4 марта сугорилади.

Х о с и л н и  й и г и б  о л и ш .  Гречиха узок вакт да
вомида гуллаганлиги, мевалари бир текис етилмаган- 
лиги учун олдин уриб, урилган масса яхши куриган- 
дан кейин узиюрар молотилкалар билан янчиб олина- 
ди. Янчиб олинган уруглар яхшилаб куритилади, тоза- 
ланади ва намлиги 14—15% булганда, омборларда коп- 
ланган ёки тукилган ^олатда сакданади.

Укитувчи кеч ба^орги экинлар мавзуларини баён 
Килишда утилаётган дарслар кизикарли ва тушунарли 
булишлиги учун маккажухори, жугари, тарик, шоли 
ва гречиха усимликларининг гербарийлари, расмлари, 
донларининг кимёвий таркиблари, хрсили ва бошка 
маълумотлари келтирилган жадваллардан фойдаланиш 
лозим.
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Шу билан биргаликда талабаларда галла экинлари
нинг барча хусусиятлари хакида чукур тушунча ва би- 
лимлар хосил булиши учун хар бир янги мавзуни бош- 
лашдан олдин утилган дарсларни бироз такрорлаш учун 
савол-жавоблар килиш ва шундан сунг янги мавзуни 
бошлаши лозим.

ДОН-ДУККАКЛИ ЭКИНЛАР МАВЗУСИНИ УК.ИТИШ 
МЕТОДИКАСИ

Мазкур мавзуни куйидаги масалаларга булиб укитиш 
максадга мувофик булади.

Халк, хужалигидаги ахамияти; келиб чик,иши ва тар
калиши, тур-хиллари, навлари, хосили, усимликлар
нинг тузилиши; биологияси, етиштириш технология
си: хосилни йигиб олиш ва к,айта ишлашни бир-бири- 
га боглаган холда баён килиш лозим.

Бу мавзуни укитишда талабалар куйидагиларни би- 
либ олишлари керак.

1. Дон-дуккаклилар бошка экинлар оксилга, мине
рал моддаларга, витаминларга бой эканлигини.

2. Дон-дуккакли экинларининг махсулотлари одам- 
ларга, чорва молларига кимматбахо ва туйимли озука 
Хисобланишини.

3. Дон-дуккаклиларнинг донлари техник максадлар 
учун хам ишлатилишини.

4. Дон-дуккакли экинлар ерни органик моддалар ва 
биоазот билан бойитишини.

5. Дон-дуккаклилар алмашлаб экишда куп экинлар 
учун яхши утмишдош хисобланади.

Дон-дуккакли экинларни баён килиш учун укитув
чи талабаларнинг диккат эътиборини уларнинг тирик 
ёки куритилган усимликлари, ер куррасида таркалиш 
харитаси, етиштириладиган мамлакатлари ва худудла- 
ри, махсулотларининг кимёвий таркиби хакидаги жад- 
валлар, усимликларнинг ташки тузилиши ва тур-хил- 
ларининг намуналари расмларидан кенг фойдаланиши 
лозим.

Д он-дуккакли экинларнинг умумий таърифини 
укитиш талабаларга кандай дон-дуккакли экинларни 
биласизлар, деган саволни бериши билан бошланиши 
лозим.

Чунки талабаларга ботаника фанида дуккакли усим
ликлар оиласини утганлар ва хаётда учратганлар. Шу-

113



нинг учун улар айрим дон-дуккакли усимликларни 
тугри таърифлаб беришлари мумкин. Укитувчи улар
нинг айтганларини тулдириши ва намуналарини курса- 
тиши лозим.

Шундан сунг дон-дуккакли экинларнинг халк хужа- 
лигига ахамияти \ак,ида гапириб беради.

Укитувчи инсон ва барча х,айвонлар, шу жумладан, 
чорва моллари, паррандаларни оксил моддалар билан 
таъминлаб туриши му\им ахамиятга эга эканлигини 
тушунтириш лозим.

Инсон организмининг озикданишида усимлик отси
ди хдм чорва моллари оксили билан бир каторда му- 
\им  ^аётий а\амиятга эга. К,ишлок хужалиги \айвонла- 
ри асосан усимликлар оксили билан озикданади. Шуни 
айтиш керакки, дон-дуккакли усимликлар узларининг 
организмида, айникса уругдарида ва яшил массасида 
куп микдорда оксил модцасини туплаш хусусиятига 
эга. Ш унинг учун ^ам улар халк хужалигида юкори 
ба\оланади.

Талабаларнинг дон-дуккакли экинларнинг а\амия- 
тини яхши тушунишлари учун укитувчи уларни ypyF- 
лари ва бошка кисмларининг кимёвий таркиби келти- 
рилган жадваллардан фойдаланиши лозим. Дон-дуккак- 
ли экинларнинг уруглари ва бошка кисмларининг ким
ёвий таркиби, уларнинг х,ар бирини инсон ва ^айвон- 
лар организми учун канчалик фойдали эканлигини 
асослаш билан бирга иктисодий ахамияти хдкида ху
лоса килиш лозим. Шунингдек, дон-дуккакли экин
ларни технологик а\амияти хдкида яъни ерни узининг 
илдиз массаси (органик моддалар) ва биоазот билан 
бойитиши \акида х,ам маълумотлар бериши лозим. Дон- 
дуккакли усимликлар шу хусусиятлари билан алмаш
лаб экишда купгина дала экинлари (галла, толали, 
мойли, илдиз ва тугунак мевали, сабзавот, полиз ва 
бошка) учун яхши экинолди экини \исобланади.

Дон-дуккакли экинларнинг келиб чикиши, тарка- 
лишини тушунтиришда дунё ва республикамиз харита- 
ларидан фойдаланиш лозим.

Шундан сунг укитувчи дон-дуккакли экинларнинг 
ташки тузилиши: илдизпояси, барги, гул туплами, 
гули, меваси ва уруглари тугрисида тухталади. Уларни 
яхши тушунтириш учун дон-дуккакли усимликларнинг 
намуналари, жадваллари ва расмларидан фойдалани
ши керак.
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Расмларда келтирилган тасвирлар асосида дон-дук
какли экинлар усимликларининг бир-биридан фарк к,ила- 
диган морфология ва биологияга хос белгиларини ту
шунтириш лозим. Белгилари асосида дон-дуккакли экин- 
ларнинг учта гурухга булинишини тушунтириш лозим.

Шундан кейин дон-дуккакли экинларнинг биология- 
си, яъни ташки мухит омилларига булган талаблари- 
ни баён килиши лозим.

Дон-дуккакли экинларнинг умумий таърифини баён 
Килишда уларни етиштириш технологияси ва етишти
рилган хосилни йигиб олиш жараёнларини кискача 
тушунтириш билан тугалланади.

Шундан сунг дон-дуккакли экинларга оид булган 
масалаларни батафсил баён килишга утилади.

Дон-дуккакли экинларнинг умумий таърифи.
Дон-дуккакли экинларнинг уруги (дони) ок,силга, 

минерал моддаларга, витаминларга бой булганлиги ту- 
файли мухим озик, ва ем-хашак ах,амиятига эга.

Бу ерда укитувчи «»Дон-дуккакли экинлар уруги- 
нинг кимёвий таркиби» жадвалида келтирилган маълу- 
мотларни талабаларга тушунтиради.

Дон-дуккакли экинларнинг етилган дони озик-ов- 
катга бутунлигича ва ёрма х,олатда ишлатилади ёки ун 
Килиниб 5—10% микдорда бугдой унига кушилади. Бун
да ноннинг сифати пасаймайди. Бундан ташк,ари дон- 
дуккакли экинлар донидан хар хил консервалар тайёр- 
ланади. Етилмаган дони, яъни дуккаклари сабзавот си
фатида ишлатилади. Уругидан олинадиган мой озик- 
овкат ва техник ахдмиятга эга.

Дон-дуккакли экинлар уругида инсон учун зарур 
булган барча аминокислоталар (шу жумладан, ли
зин, метионин, триптофан ва бошк,алар) мавжуд. 
Булар етишмаганда организмда оксил кисман хазм 
булади. К,олган кисми кувват материали сифатида 
тупланади.

Дон-дуккакли экинлар таркибида оксил микдори 
унинг навига, тупрок-икдим шароитига ва етиштириш 
технологиясига боглик

Дон-дуккакларнинг дони, кунжараси, барг ва поя- 
си оксилга бой булиб, чорва моллари ва паррандалар 
учун туйимли озик хисобланади.

Саноатда дон-дуккакли экинларнинг майсасидан 
турли хил ферментлар олинади. Оксили эса медицина-
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да ишлатилади. Айрим дон-дуккакли экинлар ypyFH 
(соя, чина) казеин, елим, пластмасса кишлок, хужа
лиги хдшаротларига карши курашда ишлатиладиган пре
паратлар олишда фойдаланилади.

Дон-дуккакли экинлар тупрокни органик модцаларга 
бойитади азот балансини яхшилайди, улардан айрим- 
лари (люпин, нухат, хашаки дуккаклар) кийин эрий
диган фосфатларни осон эрийдиган ^олатга айланти- 
ради. Бу хусусиятлари тупрок унумдорлигини оширади. 
Дон-дуккакли экинлар илдизларида яшайдиган тугу
нак бактериялар ёрдамида атмосфера азотини узлаш- 
тириб унинг билан ерни бойитади.

Дон -дуккакли экинлар турли жойлардан келиб чик- 
Кан. Нухат, ясмик, чина, ма\аллий нухат ва вика Жа- 
нуби-Рарбий Осиё, соя эса Ш аркий Осиё, ловия (мош- 
дан ташкари) Марказий ва Жанубий Америка, люпин 
Шимолий Америка ва Урта денгиз мамлакатларидан, 
мош Хиндистондан келиб чиккан.

Хозирги вактда дон-дуккакли экинлар дунёдаги бар
ча мамлакатларда экилади.

Дунё буйича дон-дуккакли экинларнинг 60 дан op- 
тик тури маълум. Мамлакатимизда асосан нухат, мош, 
чина, ясмик, соя, ловия, лубия, хашаки дуккаклар ва 
махдллий нухат экилади.

Дон-дуккакли экинларининг таснифи.

Дон-дуккакли экинлар баргларининг тузилишига ва 
уруг баргларининг тупрок юзига олиб чикиши \амда 
чикмаслигига караб 3 [урух.га булинади.

1- VpyF баргларини тупрок юзига олиб чикмайдиган 
патсимон баргли дон-дуккакли экинларга нухат, яс
мик, чина, ма^аллий нухат ва хашаки дуккаклар кира
ди. Уларнинг уругларини чукуррок (8—10 см гача) экиш 
мумкин.

2- VpyF баргларини ер юзига олиб чикадиган учта 
япрокди экинларга ловия, соя ва бошкалар киради. 
Уларнинг уругларини чукур экиб булмайди. Чунки улар 
ердан ypyF баргларини олиб чиколмай нобуд булиши 
мумкин. Ш унинг учун бундай дон-дуккакли экинлар 
ypyFH 3—5 см гача чукурликда экилади.

3- ^pyF баргини олиб чикадиган, барглари панжаси- 
мон булган дон-дуккакли экинлар. Буларга люпинлар 
киради.

Дон-дуккакли экинлари усимликларининг тузили-
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ши. Илдизи укилдиз булиб, 2 метр чукурликкача ки- 
риб боради, куллаб ёнига караб таралади ва уларда 
тугунак бактериялар хосил булади, улар атмосфера азо- 
тини узлаштиради.

П о я с и. Дон-дуккакли экинлар пояси хар хил 
шаклда, баландликда ва катталикда булади. Маданий 
нухат, хашаки дуккаклилар ва ловиянинг тик усадиган 
хиллари мавжуд, соянинг поялари усув даври охирига- 
ча тик холатини сакдайди. Нухат, ясмик ва ловия по
ялари пишиш пайтига келиб ерга ётиб колади. Бу холат- 
нинг юз бермаслиги учун уларнинг пояси тик усади
ган бошк,а экинлар (маккажухори, жугари) га кушиб 
экилади.

Гуллари куш жинсли, ранги ок, бинафша булиб, 
улар шохларининг учида жойлашади.

Меваси хар хил шакл ва катгаликдаги дуккак. Ай
рим дон-дуккакли экинларнинг дуккаклари пишиш 
пайтига келиб ёрилиб (чатнаб) кетади.

Б и о л о г и я с и .  Дон-дуккакли экинларнинг ривож
ланиши майса хосил килиш, шохлаш, шоналаш, гул
лаш, мева тугиш, етилиш ва тула пишиш фазаларидан 
иборат. Улар усув даврига караб тез ва кечпишар хил- 
ларига булинади. Нухат, ясмик, чина тезпишар, хаша
ки дуккаклар, махаллий нухат, соя, ловиялар кечпи
шар хисобланади.

Дон-дуккакли экинлар хароратга, сувга, ёруглик- 
ка, тупрокка талабчан.

Айрим дон-дуккакли экинларнинг таърифи
Нухат. Унинг ватани Урта Осиё, Эрон, Афгонис- 

тон хамда Туркия хисобланади. Нухат совукка чидамли 
ва тупрокка талабчан эмас. Узбекистан шароитида од
дий нухат экилмайди. Чунки юкори харорат таъсирида 
унинг дуккаклари чатнаб кетади, донлари ерга туки
либ исроф булади.

Нухатнинг турлари жуда куп, лекин энг куп тар- 
Калган тури оддий нухат. Унинг бир неча тур хили бор. 
Дон учун экиладиган оддий нухатнинг гуллари ок-са- 
рик, сарик ва кук булади. Хашакисининг гуллари би
нафша, донлари тук жигарранг ва кора рангли булади.

Ясмиц. Мухим озик-овкат экини. У урупадаги оксил 
микдори, тез пишишлиги билан нухат, махаллий нухат, 
чина ва ловиялардан фарк килади. Айникса, йирик 
уругли ясмик юкори ба\оланади. Майда уруклилари-

117



нинг уруглари майдаланган \олда к,орамолларга, куйлар- 
га, чучк,аларга, паррандаларга берилади. Поясида 6— 
10% ок,сил моддаси чорва моллари учун туйимли озик,а 
булади. Ясмик, бошк,а экинлар учун яхши утмишдош 
экин х,исобланади.

Келиб чициши тарцалиши. Ясмик, жуда кддимий 
усимлик. У Европа, Осиё, Африка, Лотин Америкаси, 
Араб мамлакатлари, Испания, Руминия, Россия, Урта 
Осиё мамлакатларида экилади. Ясмик,ни республика- 
мизнинг барча сугорилмайдиган ва сугориладиган ер- 
ларида етиштириш мумкин.

Усимликнинг тузилиши. Маданий ясмик, — бир йил- 
лик усимлик булиб икки турга булинади: 1) йирик 
уругли 2) майда уругли. Ясмик,нинг «Луна-9», «Пет
ровка 4—105» нави куп таркалган.

Биологияси. Ясмик, нухатга нисбатан яшаш шарои
тига талабчан усимлик. Уруглари 4—5°С да 8—12 кунда 
униб чикдди. Майсалари бах,орги 2—3°С совук,к,а чидай- 
ди. Ясмик, биринчи вак,тда секин усади. Гуллай бошла- 
гандан кейин усиши тезлашади ва жадаллик билан 
шохлай бошлайди. Ясмик, гуллашга кадар намликка та
лабчан, шунга кдрамай у кургок,чиликка ва иссик,к,а 
чидамли. Айник,са, унинг майда уругли хиллари кур- 
гок,чиликка чидамли. Ясмик, майса х,осил к,илгандан 
40—45 кун утгач гуллай бошлайди. Хаво серёгин, бу- 
лутли булганда гуллаши чузилиб кетади. Бу унинг дук- 
каклари етилишини чузилиб кетишига олиб келади.

Ясмик, паст буйли усимлик булганлиги учун бегона 
утлардан куп зарар куради: Ш унинг учун уни бегона 
утлардан тоза ерларга экиш лозим. У енгил, урта кумок, 
тупрокдарда яхши усади, ofhp механик таркибли туп- 
рокдар ярамайди.

Чина ypyFH озик,-овкдт (асосан йирик ок, уруглари) 
учун ишлатилади. Уругининг таркибидаги ок,сил нухат, 
ясмикникига кура kjti, мазаси эса н$Ьсат ва ясмик,ни- 
кидан паст. Чинанинг уруги фанер, тукимачилик, пла
стмасса саноатида усимлик елими-казеин ишлаб чик,а- 
ришда кенг ишлатилади. Чина чорва моллари учун 
туйимли озик,а х,исобланади. Лекин чина уругини мол- 
ларга куп бериб булмайди, касалланиб к,олиши мум
кин. Чинанинг кук массаси ва курук, хашаги майин, 
чорва моллари яхши ейди. Хашак учун чинани арпа 
ёки судан ути билан аралаштириб экиш яхши натижа 
беради. Чина кургок,чиликка чидамлиги, сер^осилли-
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гм, касаллик ва \ашаротлар билан кам зарарланиши 
билан хужалик ах,амиятига эга.

Чинанинг ypyF \осили гектаридан 15—25, пичан коси
ли 25—40, куп масса \осили 100—150 ц \осил беради. 
Унинг ватани Урта ер денгизи атрофлари хисобланади.

Чина (учбурчак нухат) кддим замонлардан бери 
Африка, Осиё, Жануби Еропанинг тоглик дехдончи- 
лик худудларида экиб келинади. Чина маданий хрлатда 
Х.ИНДИСТОН, Жануби-Рарбий Осиёда, Жазоирда, Бир- 
лашган Араб Амирликларида ва Рарбий Европанинг 
Кагор мамлакатларида экилади. Чина Россияда, Украи- 
нада ^ам экилади.

Чинани Узбекистоннинг барча вилоятларида дон, 
пичан ва кук масса учун етиштириш мумкин.

Чина бир йиллик, баландлиги 25—100 см. булган 
утсимон усимлик. Дуккакларида 2—5 та уруги бор. 
Урукпари 3—4 бурчакли. 1000 уругининг массаси 100— 
600 г.

Чинанинг уруги 2°С да уна бошлайди. Майса ^осил 
Килгач 30—45 кундан кейин гуллайди, 85—100 кундан 
кейин эса пишади.

Ма$аллий нухат (нут) уруги озик-овкат ва ем-ха- 
шак сифатида кенг ишлатилади.

Махаллий нухат кургокчиликка чидамли, тупрокда 
талабчан эмас, ^ашаротлар билан кам зарарланади.

Мах,аллий нухат майда уруглиларининг ватани Ж а
нуби-Рарбий Осиё, йирик уруглилариники эса Урта ер 
денгизи атрофи ва Кичик Осиё ^исобланади.

Мах,аллий нухат Узбекистоннинг барча лалмикор 
\удудларида экилади. Сугориладиган туманларда махдл- 
лий нухат аскохитоз касаллиги билан касалланади.

Мах,аллий нухат бир йиллик, патсимон баргли, сер- 
тук, усимлик, баландлиги 30—60 см. Гуллари биттадан 
жойлашган, майда, ок,, сарик-яшил, оч-пушти ва зан- 
гора рангли булиб, махаллий нухат уз-узидан чангла- 
надиган усимлик. Дуккаклари шарсимон, тухумсимон, 
сертук, 1—3 уругли, чатнаб кетмайди. Уруги шарси
мон, думалок,, илмоксимон буртикди (куйнинг боши- 
га ухшайди), 1000 та уругининг массаси 100—600 г. 
Уругининг ранги ок,, пушти, сарик,, жигарранг, кора. 
Махдллий нухатнинг ок,, сарик,, пушти, жигарранг ва 
к,ора уругли хашаки хиллари экилади.

Махаллий нухатнинг «Тожикистон-10», «Озарбай- 
жон-583», «Дурагай-зимистони», «Лаззат», «Узбекис-
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тон-32», «Юлдуз-27» ва бошка ма^аллий навлари эки
лади.

Махддлий нухат иссиксевар усимлик булиб, ypyFH
3—4°С униб чикади. Шу билан бирликда совукка чи
дамли. Майсалари киска муддатли 10—1 ГС совукка чи- 
дайди. М а\аллий нухат кургокчиликка ва иссикка чи
дамли усимлик. Хаво серёгин ва булутли булганда у 
касалланади, чангланиши ёмонлашади. Дуккаклари 
етилганда чатнаб кетмайди, лекин узилиб тушади.

Ловиялар. Уруги озик-овкат учун кенг ишлатилади: 
Етилиб пишган ва етилмаган \ам  уруглари кайнагил- 
ган, ковурилган, консерва килинган \олатда истеъмол 
килинади. Унинг туйимлиги жуда юкори. Ловия кади- 
мий усимлик. Ловия Урта Осиё мамлакатларида, шу 
жумладан, Узбекистонда асосан сугориладиган ерлар
да етиштирилади.

Ловиянинг ypyF \осили унинг тури, нави ва етиш
тириш технологиясига караб гектаридан 15—25 цен- 
терни ташкил килади. Хозирги вактда ловиянинг туртта 
тури таркалган: оддий ловия, куп гулли ловия, уткир 
баргли ловия, лима ловияси таркалган. Оддий ловия 
энг куп таркалган. Уни тик, яримтик, чирмашиб усув- 
чи шакллари мавжуд. Гуллари, барглари йирик, дук
каклари узун думалок, ясси, айрим, хрлларда мешси- 
мон-шишган. Уруглари уртача йирикликда, рангги эса 
ок, сарик, кизил, жигарранг, кора ва бошка хил ранг- 
ларда булади. 1000 донининг массаси 200—480 г. Унинг 
дон учун экиладиган ва миясимон бурушган уругли 
хиллари мавжуд. Бурушган хилларининг уруглари етил
маган кук \олатида консервалар тайёрлашда ишлати
лади.

Уткир баргли ловиянинг гуллари, дуккаклари, ypyF- 
лари оддий ловияникига нисбатан майдарок. Ловия
нинг бу тури куррокчиликка чидамлиги билан бошка- 
ларидан фаркданади.

Уругларининг 1000 донаси 100—140 г рангги асо
сан о к

Куп гул/iu ловия. Унинг усимлиги асосан чирмашиб 
(илашиб) усади. Уруглари ердан униб чикаётганларида 
ypyF-баргларини тупрок юзасига олиб чикмайди. Гул
лари уруглари йирик. 1000 дона уругининг массаси 700— 
1200 г. Купгулли ловия манзарали усимлик сифатида 
х,ам экилади. У кургокчиликка чидамли.

Лима ёки ойсимон ловия. Усимлиги асосан тик
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усади. Гуллари майда дуккаклари кенг, ойсимон эгил- 
ган, 2—3 уругли осон чатнаб кетади. Уругаари йирик 
ясси, буйрок,симон, х,ар хил рангли (купрок ок ёки 
хщдор).

Биологияси. Ловия иссиклик ва ёругсева^, киска 
кун усимлик. Уругаари 8—12°С униб чикади. Узини ту- 
тиб олган ёш усимликлари тубан \ароратга анча чи
дамли. Ловиянинг тик усувчи шаклларининг гуллаш 
даври 15—20 кун давом этади.

Чирмашиб усувчи ловияларнинг гуллаш даври эса 
30—50 кунга боради.

Ловия бошка дон-дуккаклиларга нисбатан деярли 
кургокчиликка чидамли. У айникса, гуллашга кадар 
кургокчиликка чидамли. Гуллаш фазасида гуллари, ту- 
гунчалари кургокчиликдан катта зарар куради.

Ловиялардан уткир баргли (тепари), ловия кургок
чиликка чидамли. Куп гулли ва лима ловиялари тепа- 
рига нисбатан кургокчиликка чидамсиз.

Ловиялар тупрок шароитига, унумдорлигига талаб
чан. Тупрок \аддан ташкари исиб кетгандан (30°С ош- 
ганда) унинг илдизидаги тугунак бактерияларининг 
\осил булиши ёмонлашади ва \атто тухтаб кол ад и. Тун- 
рокни шурланганлиги тепари ва ойсимон ловияларга 
кам таъсирот билдиради.

Соя. Дон-дуккакли экинлардан энг кимматба\оли- 
си \исобланади. Унинг уругидан асосан озик-овкат си
фатида истеъмол килинадиган туйимлилиги юкори, ма
зали мой олинади. Соя уругининг таркибида 36—48% 
Кимматба\о оксил, 20—25% мой, минерал моддалар, 
витаминлар (С. В. К) бор. У зигир, пахта мойидан 
яхш ирок Маргарин тайёрлашда кенг кулланилади. То- 
залаб олингандан колган кисми совун, глицерин, буёк 
ишлаб чикаришда ва бошка максадлар учун ишлатила
ди. Шунингдек, соя тукимачилик пластмасса ишлаб 
чикариш саноатларида \ам  кенг кулланилади.

Соянинг уругидан консерва килинади, кайнатилган 
Ковурилган \олда истеъмол килинади. Соянинг уруги
дан ун килинади, у бугдой унига 20—25% кушилганда 
ноннинг сифатини, туйимлигини яхшилайди. Соя уни- 
дан турли хил макаронлар, пиширикдар тайёрланади.

Соянинг уругидан ёки мойи олингандан кейин кол
ган кунжарасидан сут тайёрланади, уни янгилигида 
истеъмол килинади ёки ачитиб катик, кефир, сир, 
бринза каби ма\сулотлар килинади.
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Соянинг кунжарасида 45—50, унида 40—45% оксил 
бор. Кук масса учун соянинг сербарг навларини экиш 
лозим. Уларнинг кук масса ^осили гектаридан 250— 
300 ц. ташкил килади.

Соя дуккакли, катар ораликдари ишланадиган усим
лик булганлиги учун купгина экинларга экин олди эки- 
ни ^исобланади.

Соянинг ватани Жануби-Ш аркий Осиё (Хитой, Ко
рея, Хиндистон, Япония) х,исобланади.

Соя Узбекистан шароитида гектаридан 30—40 ц ва 
ундан куп ypyF косили беради.

Соя бир йиллик усимлик, баландлиги 70—80 см 
100—150 см гача барглари йирик, гуллари шингил 
(3—8) гул), дуккакларида 2—4 тагача ypyFH булади. Бит
та усимликда 50 тадан 350—400 тагача дуккаклар х;осил 
булади. Поя, барг, гул, дуккаклари калин тукланган. 
1000 урурининг массаси соянинг тур-хилларига караб, 
50—400 г ни ташкил килади. Соянинг туртта тур-хил- 
лари маълум: 1) Манжурия-уруглари майда узунчок 
шаклда, жигарранг, 1000 уругининг массаси 70—90 г; 
2) Хитой — уруглари майда уртача. 1000 уругни 
массаси 100—130 г; 3) Корея — уруглари 150—400 г; 
4) Хиндистон уруги 100—200 г. Соянинг «Узбекис- 
тон-2», «Узбекистон-6» ва бошка навлари экилади.

Соя иссикка, намликка талабчан. Уруглари 6—8°С 
да уна бошлайди. Соянинг куррокчиликка чидамлиги 
ма^аллий нухат ва чинаникига нисбатан пастрок Гул- 
лаш даври 45—50 кун Давом этади. Бутун вегетация 
даври унинг навларига караб 75 кундан 180 кунгача 
давом этади. Соя тупрок унумдорлигига, сувга, озик 
модцаларга иссикдикка талабчан.

Мош (Vicia radiata). Ватани Хиндистон х;исобланади. 
У нафакат Хиндистон, балки Афгонистон, Эрон, Тур- 
кия, Узбекистан, Козогистон ва бошка мамлакатларда 
\ам  озик-овкат экини сифатида экилади.

Мош Урта Осиё, Жанубий Козогистон, Узбекис
тан шароитида иккинчи экин (эртаги картошка, буг
дой, арпа ва ĵ .k. урнига) сифатида таркалган.

Мошнинг уруги туйимлиги, хушбуйлиги билан бош
ка дон-дуккаклилардан кескин фарк килади. Шу билан 
бирликда мош киска муддат ичида юкори х,осил бера
ди. Узбекистоннинг сугориладиган ерларида гектари
дан 20—25 ц дон, 60—70 ц кук масса олиш мумкин. 
Мош сершох усимлик, буйи 40—60 см га боради, барг-
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лари йирик, гул туплами шингил, унда 20 тагача гул 
булади. Дуккаги узун, асосан кора рангли, 8—16 тагача 
уруги булади. 1000 дона уругининг массаси 60—80 г.

Мош тупрокда, намликка талабчан. Ш унинг учун 
х,ам уни сугориладиган ерларда экилади. Уруги 12—14°С 
да униб чикади. Усув даври 80—100 кун. Бир гектар 
майдонга 20—25 кг ypyF сарфланади. Уруги кулда ёки 
дон сеялкаларида катор оралигини 13—15 см килиб 
экилади. Экиш чукурлиги 2—3 см. Усув даврида 2—3 
марта сув берилади. Мошнинг «Победа-104», «Радость» 
ва бошка навлари таркалган. М ошнинг дуккаклари 75— 
80% саргайганда уриб куритилади, сунг янчиланади.

Лубиянинг ватани Африка. Пояси тик ёки бошка 
экинларга чирмашиб усадиган, дони озик-овкат, поя 
барглари чорва молларига едириладиган бир йиллик 
дон-дуккакли усимлик. 1000 дона уругининг массаси 
30—300 г келади. Лубияни узун (25—30 см), гуштдор 
дуккакли хиллари кук х,олида истеъмоли килиш ва кон- 
серва тайёрлаш учун етиштиридади. Лубия гектаридан 
30—40 ц дон, 80—120 ц кук масса беради. У иссик- 
ликка, намликка, тупрокка ва озика моддаларга деяр- 
ли талабчан эмас. Уруги 14—16°С да униб чикади. Усув 
даври 90—120 кун. Кдтор орасини 60—70 см килиб 
кенг каторлаб экилади, экиш чукурлиги 2—3 см, гек
тарига 20—22 кг ypyF сарфланади. Усув даврида катор 
орадиги 2—3 марта ишланади, 3—4 марта сув берилади. 
Дуккаклари бир вактда етилмайди, пишганлари чат
наб кетади. Ш унинг учун меваларининг 60—70% етил- 
ганда куритилади, кейин янчиб олинади.

Л ю п и н  асосан кук массаси учун экилади. Алко- 
лоидсиз навларининг пояси ва дони молларга берила
ди. Ватани Урта денгиз атрофидаги мамлакатлар х,исоб- 
ланади.

Люпин Россия, Белоруссия, Украина ва Болтик- 
буйи республикаларида х,ам экилади.

Дон-дуккакли экинларни етиштириш технологияси
Дон-дуккакли экинларни етиштириш технология

сини укитишда укитувчи талабаларнинг диккат эъти
борини куйидаги масаладарга каратиши лозим.

1. Дон-дуккакли экинларни алмашлаб экишдаги 
урни, яъни бир далада неча йилгача экттш мумкинли- 
ги ва кайси экинлар улардан кейин етиштирилиши 
лозимлигига;
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2. Ерга асосий ишлов бериш, яъни уни кузда х,ай- 
даш мудцати, чукурлигига;

3. Ерни \айдашдан олдин органик ва минерал угит
лар солишга;

4. Ерни экишга тайёрлашга;
5. Экиш учун нав ва урукдарни танлаб олиш ва 

уларни экишга тайёрлашга;
6. Экиш усули, тархи, муддатлари ва техникасига;
7. Парвариш кддишга к,атор ораликдарни ишлаш, 

сугориш, уток, килиш ва бошка технология жараёнла- 
рига;

8. Дон-дуккакли экинларни дон ва поя ,\осилла- 
рини йигиб олишга ва уларни сакдашга каратиши 
лозим.

Бу мавзуни утишда уругларни экиш маромлари усул
лари, муддатлари ва угитлаш хрсилга ва уни сифатига 
таъсир килишини курсатадиган жадваллар маълумот- 
ларидан кенг фойдаланиш лозим.

Алмашлаб экишдаги урни. Дон-дуккакли экинлар бир 
ерда кайта-кайта усишни ёктирмайди, чунки улар ка- 
саллик ва х,ашаротлар билан зарарланади. Алмашлаб 
экишда уларни ба^орги ва кузги галла, техник экин
лардан кейин экиш мумкин. Шу билан биргаликда дон- 
дуккакли экинлари бошка экинлар учун яхши утмиш- 
дош була олади.

Дон-дуккакли экинлар учун фосфорли ва калийли 
угитлар кузда ер \айдаш олдидан солинади. Икдим ва 
тупрок шароитига караб уларни ^ар гектарига 15—20 
тонна чириган гунг, 70—100 кг РЮз, 40—60 кг К2О ва 
экиш олдидан 30—45 кг азот берилади.

Дон-дуккакли экинлар учун ерни кузда 25—27 см 
ва ундан чукур х,айдаш лозим. Хайдашдан олдин ерга 
фосфор, калий ва органик угитларни сочиб юбориш 
керак. Эрта ба\орда нам сакдаш учун шудгор борона- 
ланади, мола бостирилади ва культивация килинади. 
Экишдан олдин молалаш лозим.

Э к и ш  м у д д а т и ,  у с у л и  ва  т е х н о л о г и я с и .  
Нухат, чина, ясмик, махдллий нухат, люпин, хашаки 
дуккаклар ба^орги галла экинлар билан бир вакгда туп- 
рокнинг 10 см ли катлами 3—5°С исиганда экилади. Кеч 
экилганда бу экинларнинг хрсили камайиб кетади. Соя 
ва ловияларни бироз кечрок, тупрокнинг 10 см ли кат- 
ламидаги \apopar 10—12°С га етганда экилади.

Нухат, чина, ясмик ёппасига тор каторлаб 6—7 ва
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13—15 см, хашаки дуккаклар, соя, ловиялар кенг катор
лаб 30—35 ва 45—60 см экилади.

Экиш учун сомом  ва йирик урумар олинади. Экиш 
олдидан уруг нитрагин ва микроугитлар билан дорила- 
нади. Экишга кдцар 3—6 ой олдин уруглар замбуруг 
касалликларига карши дориланади.

Экиш мароми уругнинг йириклиги ва усимликнинг 
турига боглик Бир гектар ерга йирик уругли нухаг 240— 
300 кг, майда уруглилари 150—200 кг, хашаки дук
каклар 100—300 кг, ясмик 80—120 кг, чина 150—250 
кг, ловиялар 80—150 кг, соя 35—100 кг, люпин 180— 
250 кг, махдллий нухат 80—120 кг экилади.

Нухат урукиари 6—8, хашаки дуккаклар 4—8, яс
мик 5—6, чина 4—6, мах,аллий нухат 5—10, ловиялар
3—5, соя 3—6, люпин, 3—5 см чукурликка экилади.

Дон-дуккакли экинлар парвариши уруг экилгандан 
кейин мола бос и ш, майса \осил булишига кадар ва 
ундан кейин бороналаш, бегона утларни йукотиш, 
катор ораларини юмшатиш ва навнинг тозалигини сак- 
лаш учун бошка нав ва хашаки хиллари ни утаб йуко
тиш, усув даврида угитлаш ва сугоришдан иборат. Усим
ликнинг тури ва тупрок шароитига караб, дон-дуккак- 
ли экинлар, усув даврида 1—2 марта азот фосфорли 
угитлар билан (гектарига 30—45 кг дан) озиклантири- 
лади ва 3—4 марта сугорилади.

Дон-дуккакли экинлар х,осили бир вактда етилмай- 
ди. Дуккаклари усимликнинг пастки кисмидан юкори- 
га караб пиша боради. Ш унинг учун усимликлардаги 
80—90% дуккаклари саргайиб етилганда \осилни йи- 
гишга киришилади. Бунинг учун экин олдин урилади, 
куритилади. Кейин комбайнлар ёрдамида янчилади. Дон- 
дуккакли экинлар уруги оксилга ва мойга бой булган- 
лиги учун тез бузилади. Ш унинг учун уларни саклаш- 
дан олдин яхшилаб куритиш ва намлигини 11 — 12% га 
келтириш лозим.
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V Б о б. 
ТЕХНИК ЭКИНЛАР

ТЕХНИК ЭКИНЛАР МАВЗУСИНИ УКИТИШ 
МЕТОДИКАСИ

Укитувчи мазкур мавзуни баён кдлишда талабалар
га бу lypyxja кирадиган экинлар узига хос, \ар  хил 
оилаларга мансуб эканлигини тушунтириши лозим.

Техник экинлар мавзусини куйидагича масалаларга 
булиб утиш талабаларга мавзуни осон узлаштириб 
олишга имкон беради.

1. Мойли экинлар (оддий ва эфир мойли экинлар).
2. Толали экинлар (уругида, поясида, баргларида 

тола х;осил цилувчилар).
3. К,андга бой (илдиз мевасида канд ^осил килувчи 

лавлаги, поясида канд \осил килувчи — шакаркамиш).
4. Крахмалга бой экинлар (картошка, топинамбур).
5. Наркотик (тамаки, махорка); доривор экинлар: 

валериана, кукнори ва бошкалар; инсектицид (анаба- 
зис ва бошкалар).

Юк,орида келтирилган техник экинлар таркибидан 
куриниб турибдики, техник экинлар \ар  хил оилалар
га мансуб булиб, уларнинг тузилиши, ташки кури- 
нишлари \ам  бир-бирига ухшаш.

Факат уларни битта гурух,га бирлаштирадиган хусу- 
сияти ма^сулотларини кисман (мойли, илдиз, тугунак 
мевалилар) ва бутунлай саноатда ишлатилиши х,исоб- 
ланади.

Техник экинлар мах,сулотлари озик-овкат, тукима- 
чилик, совун, лак-буёк, атир-упа дориворлар ишлаб 
чикариладиган ва енгил саноатнинг бошка тармокда- 
рида хомашё сифатида кенг ишлатилади.

Мойли экинлар. Мойли экинлар махсулотларининг 
хусусиятларига караб, оддий ва эфир мойли экинлар 
гуру^ларга булинади.

Оддий мойли экинларга: кунгабокар, кунжут, мах- 
сар, мойли зигир, мойли кукнори, перилла, лялле- 
манция, хантал, крамбе ва бошка усимликлар киради.

Эфир мойли экинлар: кашнич, анис, фенхел, ял- 
пиз, лованда, маврак, седана ва бошка усимликлар- 
дан иборат.
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Мойлар (ёглар) х,ацида цисцача тушунча.
Табиатда ёглар — глицирин ва карбон кислотала- 

рининг мураккаб эфирларидан иборат. Ёглар физик ва 
кимёвий хусусиятларига караб икки гурух,га булинади:

1. Каттик, ёглар асосан юкори молекулали туйинган 
карбон кислотал ар — стеарин, пальмитин ва бошка 
кислоталардан иборат.

2. Суюк ёглар асосан юкори молекулали туйинма- 
ган карбон кислоталар — олеин, линел, линолен кис- 
лоталаридан \осил булган.

Ёглар углеводлар ва ок,силлар к,атори х,айвонлар ва 
усимликлар танасида мавжуд. Улар одамлар ва \айвон- 
лар овк,атининг асосий таркибий кисми булиб х,исоб- 
ланди.

Хайвон ёглари асосан каттик моддалардан ташкил 
топган, улар х,аётда «ёглар» деб аталади. Лекин х,айвон 
ёгларининг суюк хиллари^^ам учрайди. Масалан, балик 
ёги суюк х,олда булади. Усимликлар мойлари купинча 
суюк моддалардан иборат, булар «мойлар» деб юрити- 
лади. Усимлик мойлари орасида каттик хили х,ам уч
райди. Масалан тропик мамлакатларда усадиган кокос 
дарахтининг (кокос мойи) мойи каттик \олатда була
ди. Шундай килиб, \айвонлар ёгларга «ёглар» усим- 
ликларникига эса «мойлар» деб юритилади.

Усимлик мойларининг халк, хужалигида ишлатилиши. 
Усимлик мойлари, ^айвонлар ёглари каби углеводлар, 
оксилларга нисбатан юкори калорияли (кувватли) ма\- 
сулот х,исобланади.

Озик-овкат учун ишлатиладиган мойлар узларининг 
таркибида бад \идлари, касаллик келтириб чикаради- 
ган моддалар булмаслиги лозим. Техник максадлар учун 
ишлатиладиган мойлар таркибида туйинмаган кисло
талар, совунланиш сони паст, йод сони юкори, кис
лоталар микдори кам мойлар булиши керак.

Айрим мойли экинларнинг таърифи
Кунгабоцар — дунёда кенг тар калган мойли экин. 

Унинг мойи озик-овкат, маргарин, консерва ва сано- 
атда, алиф, совун тайёрлашда, олеин кислотаси ва 
стеарин ишлаб чикаришда кенг кулланилади.

Кунгабокарнинг ватани Ш имолий Америка. Кунга- 
бокарнинг уртача ypyF х,осили гектаридан 10—12 ц, 
илгор хужаликларда эса 20—30 ц ва ундан куп ^осил 
олинади.
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Кунгабокар мураккаб гуллилар оиласига мансуб бир 
йиллик усимлик булиб, гелиантус аннус турига кира
ди. У маданий ва ёввойи турларига булинади. Маданий 
кунгабокар эса уз навбатида экиладиган ва манзарали 
тур хилларига булинади.

Экиладиган кунгабокар уз навбатида уч гурух,га були
нади:

Мойли кунгабокар. Уруги майда 1000 тасининг мас
саси 35—75 г магизи йирик, мойи 53—63%. Чакилади- 
ган кунгабокар, уруги йирик 1000 тасининг массаси 
100—170 г, мойи 20—35%. Оралик кунгабокар, мойли 
ва чакиладиган кунгабокарнинг оралик шакли.

Кунгабокар уруги пустлогида панцир (углеродга бой 
каттик) катлами булиши ва булмаслигига караб: гтан- 
цирли ва панцирсиз шаклларига булинади. Унинг асо
сан панцирли навлари экилади. Чунки улар хдшарот- 
лар билан зарарланмайди.

Кунгабокарни Узбекистоннинг барча вилоятларида 
сугориладиган, сугорилмайдиган, шурланган ерларида 
ypyF ва кук масса олиш учун экиш мумкин. Кунгабо
карни чирмашиб ва илашиб усадиган дон-дуккакли 
(ловия, лубия, мош) усимликлар билан бирга экиш 
Хам яхши натижа беради.

Кунгабокарни гуллаш фазасида, маккажухори, жу
гари, лавлаги ва бошка озикбоп экинлар билан кушиб 
силос бостириш \ам  мумкин.

К унгабокарнинг уруглари нам етарли булганда
4—6°С унади. Майсаси 8°С совукка чидайди. Майсаси 
2—3 барг чикаргандан 15—20 кун кейин гул хосил 
килади. Шундан кейин усиши тезлашади, 40—45 кун 
деганда саватлари шаклланади, 50—60 кунда гуллай 
бошлайди ва гуллаши 20—25 кун давом этади. Майса 
^осил килганидан 70—130 кун кейин пишади.

Кунгабокар ёругликка талабчан, кургокчиликка ва 
иссикка чидамли. Транспирация коэффициента 470— 
570 га тенг. У турли тупрокдарда, \атто енгил шурлан
ган тупрокдарда \ам  усаверади. Кунгабокардан гекта- 
рига 20 ц ypyF хосил килиш учун 120 кг азот, 50 кг 
фосфор ва 370 кг калий олади.

Ер ёнюц. Унинг уругида 42% мой ва 22% гача оксил 
моддалари ва 13% якин углеводлар, кобпридан тоза- 
ланган уругларида эса 50% купрок мой ва 30% оксил, 
18% углеводлар бор.

Ер ёнгокмойи озик-овкат, консерва ва саноатда кенг
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1-расм. la — К,аттик, донли бугдой, 16 — Юмшок, донли к.илтирик.сиз 
бурдой, 1в — Юмшок, донли к.илтиртуш бугдой. 2 — Жавдар, 3 — 

Сули, 4а — Олти кдгорли арпа, 46 — Икки к,аторли арпа.



2-расм. Шоли усимлиги ва гул тупламлари. I — Ёш усимлиги,
2 — Етилган усимлиги, сут — мум пишик^иги фазасида. 

За, б — Хитой — Япония тармогининг руваги,
4 —\и н ди стон  тармогининг руваги.



3-расм. Оддий ва Ма\аллий нухот усимликлари, 2а — ширин сабзавот 
сифатида ишлатиладиган дуккаги, 26 — дон учун экиладиган 

дуккаги, 3 — Ма\аллий нухат, 4 — дуккаги, 5 — уруги.



4-расм. I — Оддий ловия, 2 — оддий ловиянинг уруглари,
3 — Ясмик,, За — йирик уругли ясмик,нинг дуккак ва уруглари, 

36 — майда уругли ясми^нинг дуккак ва уруглари.

^
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5-расм. I — Соя усимлигининг биринчи уч барг фазаси,
2 — гуллаш ва мева \осил к,илиш фазаларининг умумий 

куриниши 3 — шохчаси барг ва гуллари билан биргаликда. 
4 — дуккаклари, 5 — уруглари.



6-расм. I — Кунжут усимлигининг умумий куриниши,
2 — майсасм, 3 — поясининг бир кисми: барглари ва гул 

тупламлари билан биргаликда. 4 — поясининг бир кисми етилган 
мсвалари билан биргаликда. 5 — меваси, 7 — уруглари.



7-расм. Ерёнгок, усимлигининг умумий куриниши,
2 — поясининг бир кисми барг ва гуллари билан биргаликда. 

.4 — бутун ва узунасига к,ирк,илган дуккаги.



8-расм. Махсар усимлигининг умумий куриниши. 1 — гуллаган 
усимлиги, 2 — поясининг бир к,исми барглари ва гул 

тупламлари билан биргаликда, 3 — майсаси, 4 — етилган гул 
туплами, 5 —меваси.



9-расм. I — Канакунжут усимлигининг умумий куриниши. 
2 — ноясининг бир цисми барг ва гул тупламлари билан 

биргаликда, 3 — меваси ва уруги.



Ю-расм. I -  Рузанинг шохчаси барги ва меваеи билан 
биргаликда 2а — гули, 26 — кусаги.



I l -расм. I — Каноп усимлигининг умумий куриниши. 2 — барглари: 
а, б, в, г, д, е, ж — баргларини пояси буйлаб пастдан юкррига 

к,араб жойлашиши, 3 — поясининг бир цисми гуллари билан,
4 — етилган меваси, 5 — кесилган меваси, 6 — уруглари.



12 раем. 1 Картошка усимлигининг умумий куриниши 2 — гул 
туплами, 3 -  гуллари, 4а -  сийрак баргли, 46 -  уртача баргли, 

4в калин баргли хиллари, 5 — мевалари.





14-расм. 1 — Саримсок, пиёз, 1а — Саримсок, пиёз усимлигининг 
юк,ори цисми, 16 — пиёзи, In — пиёзининг кундаланг кесими,
2 — Куп к,аватли пиёз, 2а — усимлигининг юк,ори к,исми \аво 

пиёзчалари билан, 26 — ер остки кисми, 3 — Данилей пиёзи (ташк,и 
куриниши ва кесилган х,олати), 4 — Ок,пиёз, 4а — мевасиз новдаси, 

46 — гул туплами.





16 раем, la Куп уримли райграс усимлигининг умумий 
куриниши, 16 -  бошоги, 1 в -  меваси, 2а -  Буйчан райграс 
усимлигининг умумий куриниши, 26 — руваги, 2в — меваси.



кулланилади. Ер ёнгокнинг уругидан 60 хилдан купрок 
Кандолат мах^улотлари тайёрланади. Крвурилган ypyF- 
лари кенг истеъмол килинади. Ер ёнгок дунёда озик- 
овкат, консерва, совун тайёрлашда ишлатиладиган мой- 
нинг асосий маибаи х,исобланади. Ер ёнгокнинг пояси 
чорва молларига туйимли озика ^исобланади.

Ер ёнгокнинг ватани Жанубий Америка (Бразилия). 
Уни Узбекистоннинг барча вилоятларида сугорилади
ган шурланмаган, бегона утлардан тоза ерларда экиш 
мумкин. Уруг меваси хрсили (10—12% намлигида) гек- 
таридан 20—25 ц. Жадал технология кулланилганда 50— 
60 центнер \осил бериши мумкин.

Республикамизда ер ёнгокнинг «Первуан-4612», 
«К.ибрай-4» ва бошка навлари экилади.

Ер ёнгок дуккаклилар оиласига мансуб. Усимлиги
нинг буйи 50—60 см, гуллари ер устки ва ер остки 
булади. У узидан чангланувчи усимлик. Ер устки гулла
ри гуллаб булгач тугунчанинг асоси усиб узун ипча 
(гинофор) \осил килади. У аввал тепага караб, сунг
5—6 купи кескин эгилиб ерга караб усади ва тупрок 
ичига 10 см гача кириб боради.

Ер ёнгок меваси чагнамайдиган дуккак. 1000 та дук- 
кагининг массаси 600—1500 г. Крбиги 20—30% ни таш
кил этади. 1000 та кобигсиз уругининг массаси эса 
200—400 г гача булади. Ер ёнгок иссик, нам, ёрукпик- 
севар киска кун усимлик. Тупрок унумдорлигига талаб
чан. Шурланган, ер ости сувлари якин, бегона утлар 
босган ерларга ярамайди. Уруглари тупрок \арорати 12— 
14°С булганда ердан униб чикади, майсаларига ГС со
вук зарар етказади. Кузги 1,5—2,0°С совук вегетатив 
Кисмларини зарарлайди, совук 3°С булганда янги туп- 
рокдан казиб олинган уругларини униб чикиш коби- 
лиятини йукотади.

Ер ёнгокни яхши усиши ва ривожланиши учун оп- 
тимал \арорат 25—30°С хисобланади. Харорат 12— 13°С 
га пасайганда, меваси дуккаклари \осил булмайди.

Ер ёнгок гуллай бошлагандан мева \осил килгунча 
намликка талабчан. Дуккаклари етила бошлагач, нам
ликка булган талаби камая боради. Бу пайтда ортикча 
сув бериш вегетация даврини чузилиб кетишига олиб 
келади, етилмаган мевалари купайиб кетади.

Кунжут жуда сермойли усимлик. Уругларида 48— 
65% гача мой, 24% гача оксил бор. Кунжутнинг уруги
дан мой икки хил усулда олинади: совук ва иссик.
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Совук усулда олинган кунжут мойи мазасига кура про- 
вуан (алиф) мойига ухшайди. У озик-овкат, кандолат, 
консерва саноатида кенг ишлатилади. Шунингдек, мар
гарин тайёрлашда ва тиббиётда кулланилади. Иссик, 
усулда олинган кунжут мойи техник максадлар учун 
ишлатилади. Кунжут мойини куйдириш йули билаи 
олинган коракуясидан юкори сифатли туш тайёрлана- 
ди.

Кунжут уругини кобигидан тозалаб, юкори сифат
ли тахин-холвага ишлагиладиган мой олинади. Кун- 
жутнинг бегона кушимчалар ва чангдан яхшилаб тоза- 
ланган уруглар конфетлар ва шаркона ширинликлар 
тайёрлашда кулланилади.

Кунжут кунжарасининг таркибида 10% гача мой, 
40% ок,сил моддаси булиб, у кандолатчиликда кенг 
ишлатилади. Иссик, усул билан мойи олинган кунжут- 
нинг кунжараси молларга ем сифатида берилади. Кун- 
жутнинг ватани Африка китьаси саналади.

Кунжутни республикамизнинг барча туманларида 
экиш мумкин.

Кунжутнинг хос или Узбекистоннинг сугориладиган 
ерларда гектаридан 10—15 ц. Узбекистонда кунжутнинг 
«Тошкент-122» ва бошка навлари экилади. Кунжутнинг 
вегатация даври 80—120 кун. Кунжут Узбекистоннинг 
лалмикор ерларида хам етиштирилади. Лекин хосили 
ёгингарчилик микдорига боглик булиб, гектаридан у
2—3, айрим холларда эса 5—6 ц га етади.

Кунжут иссиксевар усимлик, бегона утлардан тоза 
ва унумдор ерларда яхши хосил беради, кургокчилик- 
ка чидамли. Уруги 15—6°С да униб чикади. Майсалари 
1—2°С совукка чидайди. Харорат 10°С да пасайганда 
усмай колади. Кунжут харорат 25—30°С булганда яхши 
усади ва ривожланади. У намликка ва озик модцаларга 
талабчан. Кунжут майса хосил килгандан сунг 25—30 
кун давомида секин усади. Шунинг учун уни бегона 
утлардан сакдаш лозим. Гуллаш давридан бошлаб эса 
тез усади.

Махсар. Унинг мойи озик-овкат ва техник максад- 
лар учун ишлатилади. Мойининг мазаси кунгабокарни- 
кига ухшаш. Унинг мойи энг яхши маргарин тайёрлаш 
учун ишлатилади. Махсарнинг уруги кушлар учун хам 
жуда яхши озик хисобланади. Махсар кунжарасининг 
мазаси бир оз аччикрок, лекин уни молга бериш мум
кин ёки угит сифатида ерга солинади. Махсарнинг ва-
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тани маълум эмас. У кдаимий замонлардан бери Миср, 
Х,и иди стон, Эрон, Афгонистон, Урта Осиё ва бошка 
мамлакатларда экилиб келинган.

Уруг косили уртача гектаридан 10—12 ц, кук масса 
хрсили эса 30—40 ц. атрофида олинади.

Махсар усимлиги сершох, баландлиги 80—120 см, 
бир тупида 5—6 та дан, 50—60 тагача гул туплами- 
саватчалари етишади. Саватчаларининг диаметри 1,5— 
3,5 см., гуллари сарик, жигарранг, ок, ранглилари \ам  
учрайди, четдан чангланади. Меваси ок, рангли, турт 
коррали, кунгабокарнинг ypyFura ухшаш, лекин май
да, 1000 тасининг массаси 20—25 г келади. Уруглари 
етилганда тукилиб кетмайди.

Республикамизда масхарнинг «М илютин-114» ва 
бошка навлари таркалган.

Махсар кургокчилик ва иссикда чидамли усимлик. 
У бошка мойли экинларга нисбатан деярли кам нам- 
лик талаб килади. Сернам шароитда, \аво  булутли 
булганда гуллари яхши чангланмайди, саватлар ириб 
кетади. Уруги 3—4°С униб чик,ади, майсалари 4—5°С 
совукка чидаш беради. Масхар тупрокда талабчан эмас, 
шурланган тупрокдарда \ам  усаверади, унумдор ерлар- 
да юкори Х.ОСИЛ беради.

Рапс. Рапс бир йиллик усимлик. Кузги ва ба^орги 
хиллари маълум. Унинг мойи озик-овкат ва техник мак,- 
садлар учун ишлатилади. Техникада рапснинг мойи 
тукимачилик, босмахона, тери-пишириш, совун тайёр
лаш саноатларида ишлатилади. Рапснинг кунжараси чор
ва моллари учун туйимли озик,а. Оксил моддаси сули- 
никига нисбатан 3 марта куп. Рапс кук масса олиш 
учун х,ам экилади.

Кузги рапснинг ypyF ^осили гектарига 7—10 п., 
кук масса косили эса 110—120 ц ни ташкил килади.

Ба\ори рапс усиш шароитига деярли талабчан. У 
кузгига нисбатан кенг тар калган.

Ба^орги рапснинг х,осили кузгисиникига Караганда 
пастрок Рапс усимлигини буйи 100—150 см гача була
ди, барглари йирик, асосан поянинг биринчи ярим 
кисмида жойлашган унсимон мум билан копланган. 
Пастки барглари бандли, юкоригилари бандсиз. Мева
си узун тумшикди кузок, уруги майда думалок кора, 
кукимтир кора, кизгиш-жигарранг. 1000 уругини мас
саси 3—7 г. Уругида 45—50% мойи бор.

Рапс мойли, ем-хашак, кукат угит экини сифатида
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хам экилади. Рапс экилган майдондан гектарига 90— 
100 кг асал олиш мумкин.

Рапснинг ватани Урта денгиз атрофидаги мамла- 
катлари. Узбекистонда кукат >тит ва оралик экин си
фатида таркалган.

Уруги 3—4°С да кукариб чикади, 7—10°С совук рапс- 
га ёмон таъсир килади. Кишки илик кунларда хам рапс 
усаверади.

Кузги ва бахори рапс узун кун усимлик. Кузги рапс 
намсевар, кургокчиликка чидамсиз. Транспирация ко
эффициента 740. Айникса, гуллаш ва уругнинг етилиш 
даврида тупрокда нам етарли булиши лозим. Рапс туп
рок шароитига ва озик моддаларга талабчан. Ер ости 
сувлари якин тупрокдар рапс учун ярамайди.

Канакунжут. Канакунжут сермойли усимликлардан 
бири. Уругларининг таркибида 40—52% (муртагида 65— 
70) мой бор.

Канакунжут мойи мойлаш, ёритиш (тутун-чикар- 
майди), тиббиётда совун, атир-упа тайёрлаш сохаси- 
да, тери пишириш, металлни кайта ишлашда, туки- 
мачилик саноатида, линолеум ишлаб чикаришда, кури- 
лишда ишлатиладиган кучли елим килишда куллани
лади.

Уруги ва кунжарасида ёгининг таркибига утмайди- 
ган, захарли модда рицинин бор. Кунжараси угит си
фатида ва сирач тайёрлашда кулланилади.

Кунжарасини чорва молларига озика сифатида бе
риш ярамайди.

Канакунжут тропик ва субтропик мамлакатларда куп 
йиллик, баландлиги 10—12 метр келадиган дарахтси- 
мон усимлик.

У Урта Осиё шу жумладан, Узбекистонда бир йил
лик экин сифатида етиштирилади.

Бизнинг шароитимизда канакунжут усимлигининг 
буйи 1,5—2 метрдан 5—6 метргача боради. Меваси уч 
уяли кутача, хар уясида биттадан уруги ривожланади. 
Мевалари поянинг пастки кисмидан юкориги кисмига 
Караб пишиб боради. Купчилик навларининг кутичала- 
ри пишиш пайтида чатнаб кетади, уруглари ерга туки- 
лади. Республикаизда канакунжутнинг «Херсон-10» ва 
бошка навлари экилади.

Канакунжут Узбекистоннинг сугориладиган ерла- 
рида гектаридан 22—25 ц ypyF хосили беради.

У иссиксевар усимлик. Уруги 13—15°С кукара бош-
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лайди. 20°С да 4—5 кунда, 25—30°С да 2—3 кунда кука- 
риб чикдди. Усимлиги 20—25°С да яхши ривожланади.

Канакунжут намликка, ёрукликка, тупрок, унумдор- 
лигига талабчан усимлик.

Мойли зигир. У маданий зигир тур хилларидан булиб, 
уругидан мой олиш учун экилади. Мойли зигирга сер- 
шох (кудряш) ва орлик, зигирлар \ам  киради. Пояси 
юмалок,, яшил мум билан к,опланган. Барглари банд- 
сиз, узун, юмалок,, узунлиги 1,5—4,0 см. Гул туплами 
саватсимон, шингил. Гуллари пушти, кук, ок, рангли. 
Меваси шарсимон, ёрилиб кетмайдиган бешта хонага 
булинган кутича, узунлиги 0,6—0,8 см, \ар  бир кути- 
сида 10 донадан ypyF булади. 1000 дона уругининг мас
саси 3,5—6,5 г.

Сершох мойли зиш р толали зигирдан сербарглиги, 
поясининг паст буйлиги (30—40 см) сермевалиги, битта 
усимликда 800—1000 тагача кутича х,осил к,илишлиги 
билан фарьутнади. Сершох мойли зигир (кудряш) Урта 
Осиё мамлакатларида, Кавказ орти том и  туманларида 
етиштирилади.

Мойли зигир Узбекистоннинг лалми ва сугорила- 
диган ерларида экилади.

Мойли экинларни етиштириш технологияси

Мойли экинлар алмашлаб экишда кузги галла, мак
кажухори ва дон-дуккакли экинлардан сунг экилади.

Мойли экинларнинг илдизи кучли булганлиги учун 
ерни чукур (27—30 см) \айдаш  лозим. Намни сак,паш 
мак,садида шудгор бороналанади. Ерни \айдашдан ол
дин гектарига 20—30 т гунг, 2—3 ц суперфосфат ва 
1—1,5 ц калий тузига кушиб солинади. Уларни экиш- 
дан олдин ва усиб турган вак,тларида минерал угитлар 
билан озик^антириш хосилни анча оширади. Экиш би
лан бирга 10—15 кг NPK угитлари солинади. Усув дав
рида икки марта озикутнтирилади. Биринчиси майса 
^осил к,илгандан 10—15 кун кейин, иккинчиси 30—45 
кундан сунг утказилади. Биринчи озик,лантиришда гек
тарига 30 кг N, 30—40 кг Р>0' ва 30—35 кг КгО бери
лади.

Иккинчи озик^антиришда эса фосфорли угитлар- 
дан гектарига (РгОз), 25—30 кг калийли угитлардан 
(КЮ) эса 20—25 кг берилади.

Экиш учун маълум туманлар учун тавсия к,илинган



биринчи тоифали уруглар кулланилади. Мойли экин
лар усимликларининг калинлиги уларнинг тур хилла- 
рига боглик: бир гектар майдонда кунгабокар усимли
ги 50—55, ерёнгок 120—180, кунжут 200—250 минг, 
рапс 2,0—3,0 млн булиши лозим.

Парвариш цилиш. Кунгабокар экилгандан кейин за- 
руратга караб тупрок каткалогига карши борона кили
нади. Биринчи чинбарг чикаргунга кадар яганалаш 
лозим. Агар сохта ун-шудринг касаллиги хавфи булса, 
яганалаш^ кечрок 3—4 та чингбарг чикарганда утка
зилади. Усув даврида 1—3 марта культивация кили
нади. Тупрок бегона утлардан тоза ва юмшок були
ши лозим. Ер ёнгок усув даврида 4—5 марта культи
вация килинади ва гуллаётганда усимлик остига туп
рок тупланади.

Кунжут усув даврида 2—3 марта культивация ва 
заруратга караб чопик килинади. Кенг каторлаб экил
ган рапс 2—3 марта культивация килинади. Сугори
ладиган ерларда кунгабокар биринчи марта тупгул- 
лар хосил булганда, иккинчиси саватчалар шакллан- 
ганда, учинчиси кийгос гуллаган пайтда сугорилади. 
Сугориш мароми гектарига 600—800 м3. Тупрок нам- 
лиги дала тулик нам сигимига нисбатан 70—80% 
булиши лозим.

Ер ёнгок усув даврида 6—8 марта, яъни хар 15 кунда 
сугорилади. Дуккаклари пиша бошлаганда сугориш тухта- 
тилади. Сугориш мароми 700—900 м3/га. Кунжут 2—3 
марта сугорилади, сугориш мароми 600—700 м3/га.

Рапс усимлиги асосан тор каторлаб экиладиган 
усимлик булганлиги учун уни парвариш килиш 2—3 
марта сугоришдан иборат, холос.

Канакунжутни бутун вегетация даврида катор ора- 
лиги 2—3 марта культивация килинади, 3—4 марта су
горилади. Сугорилаётганда канакунжут усимлиги ётиб 
Колмаслиги лозим. Бунинг учун сугориш олдидан усим
ликларни чопик килиш билан бир вактда уларнинг 
тагига тупрок туплаш ва хаодан ташкари куп сугормас- 
лик керак.

Мойли зишр учун куп йиллик утлар галла ва дон- 
дуккакли экинлар яхши утмишдош хисобланади.

Мойли зигирнинг илдизи яхши ривожланганлиги- 
ни эътиборга олган холда ерни чукур (27—30 см) хай- 
даш лозим. Мойли зигир сершох булганлиги, мевала- 
рининг яхши ривожланиши ва юкори хосилдорлиги
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учун эрта ба\орда катор ораликтарнинг 30—45 см килиб 
экиш лозим.

Бир гектар ерга экиш усулига караб, 20—40 кг ypyF 
экилади, уругларнинг экиш чукурлиги тупрок намли- 
гига караб 3—6 см.

Парвариш килиш, бегона утларни йук килиш, 1—2 
марта катор ораликларини юмшатиш керак булади. 
Мойли зигир угитларга талабчан. Гектарига 30 кг азот, 
45—60 кг фосфор, 30—40 кг калий бериш лозим.

Хрсилни йигиб олиш. Кунгабокар саватларининг 60— 
65% ни оркаси саргайиб, гуллари тукилганда комбайн- 
лар билан урилади ва янчилади. Бунда уруглари бун- 
керга тушади. Майдаланган саватлари транспортга юк- 
лаб чорва молларига берилади ёки кукат угит сифати
да далага сочиб ташланади.

Ер ёнгок \осили икки каторли махсус маркали ма
шина билан уриб-йигиб олинади. Бу машина усимлик- 
ни юлиб олади, уни силкитиб тупрокдан тозалайди ва
4—6 каторни битта килиб ташлаб кетади. Даладаги 
\осилни йигиштириш ва дуккакларидан ажратиш учун 
махсус мослама урнатилган комбайндан фойдаланила- 
ди. Поясидан ажратилган ва куритилган дуккаклари- 
нинг намлиги 8% дан ошмаслиги лозим.

Кунжут \осили мевалари етила бошлаганда, яъни 
барглари тукилиб, пастки мевалари саргайганда, ypyF- 
лари мазкур навнинг рангига кирганда йигиштириб 
олинади. Бунда олдин поялари урилади, богланади, 
Куритиш учун тиклаб куйилади. Поялари куригач, бре
зент ёки шолча устига кокиб олинади. Бу иш икки-уч 
марта такрорланади. К апа майдонлардаги кунжут х,осили 
узиюрар комбайнлар билан янчилади. Тозаланган ва 
куритилган кунжут уругларининг намлиги 9% дан ош 
маслиги лозим.

Рапснинг \осили унинг кузокдари тула пишиб ети- 
лишига кадар урилади, сунг куритилади, шундан ке
йин комбайнлар билан янчилади.

Канакунжутнинг \осилини йигиб олиш мураккаб 
иш. Чунки канакунжутнинг айрим навлари мева куги- 
чалари пишиб етилганда чатнаб ёрилиб кетади, уруг
лари ерга тукилиб исроф булади. Бундай х,олат кана- 
кунжут ypyF \осилини кескин камайишига олиб кела
ди. Бундай навларни мева шингиллари тула етилмас- 
дан туриб саргайганда кулда кайчи билан киркиб оли
нади. Одатда марказий мева шингиллари биринчи нав-
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батда ён шохлариники эса кейинрок етилади. К,иркиб 
олинган мевалари яхши текисланган ерга шолча усти- 
га унча калин килмасдан куритиш учун ёйиб куйилади 
ва вак,т-вак,ти билан агдарилиб турилади. Куриган сари 
кутичадаги донлари отилиб чик,иб шолча устига туки- 
лади. Уларни йигиб олиб хашак ва бошка кушилмалар- 
дан тозаланади.

Канакунжутнинг >фта шохларидаги меваларининг 
уруглари йирик ва сифатли булади, шунинг учун улар
ни алохдца йигиб янчиб олиш лозим.

Мевалари куритилгач, махсус янчиш машиналарда 
янчиб олинади, яхшилаб куритиш (намлиги 8—10% 
куп булмаслиги лозим) керак. Куритилган уруглар мах
сус омборхоналарда тукилган холатда ёки копларда сак- 
ланади.

Мойли зигирнинг мева кутичалари тула пишганда 
махсус комбайнларда уриб олинади. Уругларини сак- 
лашда намлиги 9—11% дан ошмаслиги лозим.

ТОЛАЛИ ЭКИНЛАР

Толали экинлар тукимачилик саноатида кенг иш- 
латиладиган табиий толаси учун устирилади. Уларга гуза, 
зигир, наша, каноп, жут, дагал каноп, рами, кендир, 
бамия ва бошка экинлар киради.

Узбекистонда — толали экинлардан гуза ва каноп 
етиштирилади. У тукимачилик саноати учун кимматба- 
Холи тола, озик-овкат учун мой, чорва моллари учун 
кунжара, шелуха ва бошка махсулотлар беради.

Пахта тозалаш заводларида 1 тонна чигитли пахта- 
дан уртача 340—350 кг тола, 10 кг момик, 10 кг улюк 
ва 620 кг чигит олинади. Кейинчалик чигитни кайта 
ишлашда 110 кг мой, 225 кг шрот ёки кунжара, 35 кг 
линт, 30 кг делинт ва 175 кг чигит шелухаси олинади.

Бир тонна пахта толасидан 3000 м мато, 8000 м 
полотно, 1200 м чит ёки 2000 м батист, ёки 40000 
дан 140000 тагача галтак ип олинади.

Пахта шелухаси, яъни чигит пучоги гидролиз сано- 
ат учун хомашё хисобланади. Унинг таркибида 44% 
целлюлоза ва 26% пентозон булади. Чигит шелухасида- 
ги полисахаридларнинг ярмидан купи осон гидролиз- 
ланади.

Бир тонна чигит шелухасидан 85 л спирт, 20 кг 
карбон кислота, 20 кг сирка кислотаси, 300 кг кури-
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лиш линголитлари ва 75 кг фурфурол ёки 100 кг га 
якин ксилаза, 20 кг триоксиглютарин кислотаси, 1 кг 
метонал, 3—4 кг пектин елими ва 55 кг хамиртуруш 
олиш мумкин. Лекин гузанинг фотосинтез жараёнида 
яратган органик моддасининг факат 33% ини пахта 
ташкил килади. Крлган кисми барг (22%), поя (24%), 
чанок (12%) ва илдиз (9%) дан иборат.

Пахта мойидаги айрим хдаларни тозалашда мой куй- 
каси колади, ундан витамин Е ни ажратиб олиб, брой
лер товукларини бокишда фойдаланиш мумкин. Шу- 
нингдек, пахта мойи рангини яхшилашда (рафинация 
Килишда) лойк,а ва госсипол смоласи олинади. Лекин 
улар ишлатилмайди. Чигитдан мой олишда гудрон \осил 
булади. У буёк саноатида иссикка чидамли лок тайёр
лашда, пулат куйишида (шакл сифатида), йулларнинг 
юзини коплашда, ёгочларни замбуругдан сакдашда иш
латилади. Гудрон медицинада одам организмидаги хо- 
лестеринни камайтирадиган дори сифатида ишлатила
ди. Шундай килиб, руза фойдали моддалар кони \исоб- 
ланади.

Fy3a госсипиум авлодига ва гулхайрилилар оиласи- 
га мансуб, куп йиллик дарахтсимон усимлик булиб, 
лекин бизда ва бошка мамлакатларда бир йиллик экин 
сифатида экилади. Буза асосан Америка, Осиё, Афри
ка ва Австралиядан келиб чиккан.

Унинг 37 та тур хили маълум. Мамлакатимизда асо
сан гузанинг икки турига мансуб булган навлари эки
лади:

Госсипиум Херзитиум турига мансуб урта толали 
гуза навлари ва госсипиум барбадензе турига мансуб 
ингичка толали куза навлари экилади.

Гузанинг илдизи ук илдиз, йугонлиги 1 — 1,5 см, 
айрим \олларда 2—3 см, 20—25 см чукурлашганда 2—3 
дан 1—2 мм гача ингичкалашиб боради. Укдлдиз 4—6 
см чукурликда ён илдизлар \осил килади. Гузала асо
сан укилдизнинг устки кисми пояга айланиб кетади. 
Илдизнинг пояга утиш жойга илдиз Гп’гзи, яъни гипо
кот ил ва илдиз бугзининг устки кисмига эпикотил 
дейилади. Куп йиллик F-узаларда поянинг баландлиги
5—7 дан 10—12 м гача, бир йиллик гузада эса 70—80 
дан 120—140 см гача боради. Ингичка толали гузада 
поясининг баландлиги 150—200 см атрофида булади.

Асосий поянинг барг култигидаги куртаклардан ён 
шохлар хрсил булади.
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Рузанинг шохлари икки хил усув (моноподиал) ва 
мева (симподиал) булади. Моноподиал шохлар усув нук- 
таси, симподиал шохлари эса мева билан тугалланади.

Симподиал шохланиш бугин ораликдари сонига 
караб чекланмаган, чекланган ва нуль типга булинади. 
Чекланмаган шохланишда бугин ораликларини узун- 
лигига караб I, II, III, IV ва V тип шохланиш булади.

I типга 3 - 5 ,  II—6—10, I I I -  11-15 , IV—16—20, 
V—20 см дан узун гузалар киради. Fy3a барги барг 
банди, япроги ва барг олди баргчасидан иборат. Одат- 
да дастлабки 1—3 барглар текис киррали, колган 3—7 
таси булимли баргдан иборат булади. Гули кушжинсли, 
гул банди, учта гул олди, бешта гулкоса, бешта гул- 
тожбарг, тугунча, чангчи ва уругчи огизчасидан ибо
рат. Гултожи барглари оч-сарик рангда булиб, кейин 
бинафша рангга киради. Ингичка толали гузада гултож 
барглари асосида доги булади. Руза маълум тартибда 
асосий поя буйлаб пастдан юкорига х,ар икки кунда, 
ён шохлари буйлаб уртадан четга караб \ар  олти кунда 
гуллайди.

Меваси кусак, диаметри 5—6, йири клари 7 см гача. 
Битта кусакда урта толали навларида 5—7 г, ингичка 
толали навларида 3—4 г чигитли пахта булади.

Уруги тухумсимон шаклдаги чигит, буйи 9—12 ва 
эни 6—8 мм, сирти тук билан копланган. Узун тукла- 
рига тола, калталарига линт дейилади (20 мм дан кал- 
та толаларга делинт дейилади). Чигитнинг кенг томо- 
нига халаза, тор томонига микропиле дейилади.

Пахта голаси чигит пустининг жуда чузик (20—50 
мм узунликдаги) хужайрасидан иборат. Толанинг ичи 
говак булади, у 25—30 кун узунасига ва шунча вакт 
кундалангига усади. Хар куни битта халка (катлам) 
\осил килади. Бундай \алкалар тула етилган толада 
25—30 та булади, техник етилган тола спиралсимон 
буралган булади. Буралмаган силлик тола пишиб утиб 
кетган булиб, бундай толалар тукимачилик саноати 
учун яхши \исобланмайди.

Толанинг сирти ялтирок, ок, айрим навлари оч 
сарик, оч яшил, жигарранг ёки кунгир булади, \ар  
кайси чигитда 10—15 мингтагача тукча х,осил булади. 
Хар бир чигит толалари билан биргаликда летучка де
йилади.

Толанинг асосий технологик хусусиятларига унинг 
узунлиги, ингичкалиги, пишикликлиги, эластиклиги,
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метрик раками, узилиш узунлиги, етилганлиги киради. 
Бизда экиладиган урта толали гуза навларида тола узун
лиги 30—30 мм дан 35—36 мм гача, ингичка толали 
навларида эса 38—42 мм гача боради.

Толанинг ингичкалиги 7—10 дан 30 микронгача 
булади. У толанинг метрик раками билан ифодаланади. 
Бошкача айтганда у 1 г толанинг умумий узунлигини 
ифодалайди. Толанинг метрик раками урта толали нав
ларида 4500—6500 ва ингичка толали навларида 6500— 
8000 булади.

Толанинг п и ш и р и г и  битта толанинг хисобида 
Канча юк Kjh’apa олишини курсатади. У 4 г дан 5—6 г 
гача боради.

Толанинг э л а с т и к л и г и ,  яъни чузилувчанлик ху- 
сусияти энг мух,им курсаткичларидан х,исобланиб, тола 
Канчалик эластик булса, у шунчалик пиш ик булади.

Толанинг узилиш узунлиги унинг метрик ракамини 
пишиклигининг купайтмасига тенг булган курсатки- 
чидир. У км билан ифодаланади (масалан, 5000x5=25 
км). Бу курсаткич канча катта булса, йигириладиган 
ипнинг пишиклиги шунча юкори булади.

Толанинг етилганлиги хдм катта ах,амиятга эга. Одат- 
да етилмаган толанинг пишиклиги унчалик юкори 
булмайди ва ёмон йигирилади.

Fy3a ривожланиш даврида майса х,осил килиш, барг 
ёзиш, чинбаргларни хрсил килиш, шоналаш, мева ва 
мева шохларини хосил килиш, гуллаш, етилиш (кусак- 
ларнинг очилиши) фазаларини утайди.

Fy3a ёругсевар, киска кун усимлик. Яхши ривожла
ниши учун 25—30°С талаб килади. 17°С дан пасайганда 
у усишдан тухтайди.

Чигити 10—12°С да уна бошлайди. 14—16°С да бир 
текисда майса \осил килади. Майсалари 1—2°С, катта 
ёшдаги усимлик туплари эса 3—5°с совукда нобуд була
ди. Fy3a усув даври давомида иссикликни бир хилда 
олмайди. Эккандан майса \осил булгунча 85—90°С, шо
налаш даврида 485—500°С, гуллаш даврида 900—1200°С 
ва 50% ^осил етилгунча 1560—2000°С фойдали \арорат 
талаб килади. Рузани майса хосил килиш ва шоналаш 
фазаси учун 10°С дан, гуллаш ва пишиш фазаси учун 
эса 13°С дан юкори \арорат фойдали х,исобланади.

Fy3a кучли илдизга эга булиши ва кургокчиликка 
чидамли булишига карамай, сув етарли булганда яхши 
\осил беради. Транспирация коэффициента 600—700
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дан 1000, х,атто 1400—1600 гача боради. Fy3a биринчи 
чинбарг чик,арганда бир кеча-кундуз давомида гекта- 
рига 19—12 м3, шоналашда 30—50 м3, гуллаш фазаси
да 80—90, \атто 100—120 см3 сув сарфлайди.

Fy3a 1 т чигитли пахта х,осили туплаш учун 50 кг 
азот, 10 кг фосфор, 50 кг калий талаб килади. Бошка 
моддалардан 50 кг кальций, 10 кг магний ва натрий, 
2 кг темир, 200 г бор, 50 г мис талаб килади.

Fy3a усув даврида тупрокдан озик моддаларни бир 
меъёрда олмайди. Масалан майса \осил килишдан шо- 
налашгача азотни 7%, фосфорни 5%, шунга мувофик 
шоналашдан гуллашгача 35—40, гуллашдан кусаклар- 
ни очилишигача 44—50, пиша бошлагандан уни охи- 
ригача 3—10% узлаштиради.

Fy3a \ар  хил тупрокларда хдм уса олади, лекин 
уларнинг ^аммаси \ам  гуза учун бир хилда ярокди эмас. 
Шунга кура \ар  хил тупрокдарда гуза учун турлича 
микдорда маблаг ва мех,нат сарфлашга тугри келади.

Ёуза учун яхши буз ва углок тупрокдар ярокди 
х,исобланиб, юкори хрсил беради.

Шурланган тупрокдар гуза учун яроксиз \исобла- 
нади. Бундай тупрокдардан гуза етиштиришда фойда- 
ланиш учун \айдов катламининг мелиоратив ^олатини 
яхшилаш лозим.

Етиштириш технологияси. Алмашлаб экишда гузани 
беда, дон-дуккакли, галла экинларидан кейин экиш 
мумкин.

Ерни хдйдаш олдидан усимлик колдикдаридан то- 
залаш, текислаш, органик ва минерал угитлар билан 
угитлаш лозим. Ерни кузда 27—30 см, айрим лолларда 
40 см чукурликка агаариб \айдалади. Эрта бахррда нам
ни сакдаш учун борона килинади.

У р у г н и  э к и ш г а  т а й ё р л а ш .  Чигитни экишга 
тайёрлаш асосан, заводларда бажарилиб, бунда у сара- 
ланади. Экишдан олдин чигитлар илдиз чириш ва \аш а- 
ротларга карши дориланади.

Экиш. Тупрокнинг 10 см ли катламидаги ^арорат 
13—15°С етганда бошланади. Чигитлар катор оралигини 
60, 90 см килиб каторлаб экилади, \ар  бир метрга 
маълум микдорга чигит ташланади. Чигитни экиш ма
роми 25—30 кг ва ундан куп булиши мумкин. Экиш 
чукурлиги буз тупрокдарда 4—5, утлок тупрокдарда
3—4 см. Бунда кучат калинлиги гектар бошига 100—
120 минг туп булиши лозим.
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П а р в а р и ш  к и л и ш .  Чигит униб чикишига 
кддар тупрок, юзасида хосил булган кдткдлок, юмшати- 
лади, майсалар куриниши билан катор оралари ишла- 
нади. Fy3a усув даврида 3—5 культивация килинади. Fy3a 
парваришида бегона утларга карши гербицидлар ишла- 
гиш мухим иктисодий ахамиятга эга. Юкори хосил олиш- 
да чеканка хам мухим технология тадбири \исобланади. 
Бу иш асосан кулда ёки машина ёрдамида бажарилади.

У г и т л а ш .  Fy3ara бериладиган минерат ва орга
ник угитларнинг микдори утмишдош экиннинг хусу
сиятига боглик. Масалан, бедадан кейин экилган руза 
органик моддалардан яхши фойдаланади.

Минерал утитлар мароми ва солиш усули угитнинг 
хилига, тупрок типига, алмашлаб экиш холатига караб 
узгаради. Буз тупрокдарнинг гектарига 35—40 ц хосил 
олиш учун 180—250 кг азот, 120—150 кг фосфор ва 
50—60 кг калий солинади. Угитлар гузага ерни хайдаш 
ва экиш олдидан хамда усув даврида берилади. Азотли 
угитлар экиш олдидан (15—25 кг/га) ва усув даврида 
(3—4 барг чикарганда) шоналаш ва гуллаш фазасида 
берилади.

Фосфорли ва калийли угитлар ер хайдаш олдидан 
ва усув даврида берилади.

Рузанинг сув режими. Рузанинг сувга булган талаби- 
ни кондириш учун тупрок намлиги илдиз таркалган 
Катламида дала нам сигимига нисбатан 65—70% кам 
булмаслиги лозим. Тупрокда нам туплаш максадида 
Хосил йигиб олингач, куз-киш пайтларида эгатлар 
буйлаб ёки пол килиб сув берилади. Нам туплаш учун 
бериладиган сувнинг мароми гектарига кишда 1000— 
1500 м3, бахорда 800—900 м3 булиши лозим. Ш>ф ер- 
ларда нам туплаш учун бериладиган сувлар зарарли 
тузларни ювиш вазифасини хам бажаради. Уларнинг 
мароми гектарига 2500—3000 м3 булиши мумкин.

Нам сакдаш максадида ер бахорда 1—2 марта боро
на килинади ёки ёппасига 6—8 см чукурликда чизел- 
ланади. Fy3a усув даврида гуллашга кадар, гуллаш ва 
пишиш даврида суторилади. Сугориш сони ва мароми 
тупрок шароитига, об-хаво ва хароратга боглик. Хар 
галги бериладиган сув мароми гектарига гуллашга кадар 
700—900 м3, гуллаётганда 700—1200, пишаётганда 650— 
850 м3 булиши мумкин. Усув даврида гектарига 2000— 
3000 м3 дан 5000—6000 м3 гача сув сарфланади.

Руза асосан эгатлар буйлаб сугорилади. Бунда у кари к
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лар оралиги 80—120 м ва ундан куп булиши мумкин. 
Кейинги йилларда укарик урнига эгилувчан кувурлар 
кулланилмокда. Улар сугоришдаги кул ме^натини анча 
камайтиради. Эгатлаб сугориш кийин буладиган жой- 
ларда гуза махсус машиналар ёрдамида ёмгирлатиб су
горилади.

Хосилни йигиб олиш технологияси. Кусаклар бир вактда 
очилмайди. У пастдан юк,орига, уртадан четга караб 
очилади. Кусакларнинг очилиши 1,5—2,0 ой давом 
Килади. Ш унинг учун пахта косили кусаклари очили
ши билан терилаверилади.

Пахта косили кулда ва машиналарда терилади. Ма- 
шинада теришдан олдин гуза дефолиация килинади. 
Бунинг учун махсус кимёвий моддалар, самолёт ёки 
тракторга урнатилган пуркагичлар билан сепилади. Со- 
вукдан кейин очилмай колган кусаклар кусак териш- 
чувиш машиналари билан йигиб олинади.

Пахта \осили машина билан асосан икки марта 
терилади: биринчи терим кусакларнинг 50—60%и очил- 
ганда, иккинчи терим яна 20—30% очилганда уткази
лади. Ерга тукилган пахта махсус йигиб олувчилар ёрда
мида териб олинади. Кул терими эса уч, турт марта 
утказилади.

Зигир. Энг му\им луб толали экинлардан бири. То- 
ласининг эластиклиги, ингичкалиги пахтага нисбатан
2 марта, жунга нисбатан 3 марта пишикдиги билан 
фаркданади. 1 кг толасидан 10 м2 батист, 2,4 м2 полот
но, 1,6 м2 техник мато ва 1 м2 брезент олинади. Зигир 
матоси чиришга чидамли, уругида 35—42% мой бор. У 
озик-овкат ва техник максадлар учун фойдаланилади, 
кунжараси молларга берилади. Зигирнинг ватани Хин
дистон, Хитой ва Миср ^исобланади. Узбекистонда зи
гир мой учун экилади.

Зигир зигирдошлар оиласига мансуб булиб, 200 дан 
ортик тури маълум. Улар муътадил, субтропик ва тро
пик мамлакатларда таркалган. У асосан бир йиллик ва 
Кисман куп йиллик утсимон усимлик. Кишлок хужали- 
гида оддий зигир энг мух,им ахамиятга эга. У бешта 
тур-хилга булинади. Шулардан буйчан ва мойли зигир 
экилади. Буйчан зигир луб тола олиш учун Россияда 
етиштирилади. Буйчан зигир Узбекистонда экилмайди.

Зигирнинг тола хрсили гектарига 3—4 ц, ypyF коси
ли эса 10—12 ц ни ташкил этади.

Толали зигир ба\ор ва ёзда муътадил икдимни та-
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лаб кидали. Уруги 3—5°С да униб чикдди. Оптимал \apo- 
рат 15— 18°С, \аддан ташкари иссик, \аво усишни се- 
кинлаштиради. Намга талабчан. Транспирация коэффи
циента 400—430, узун кун усимлик. Унумдор ва у бе
гона утлардан тоза тупрокдарни талаб килади.

Е т и ш т и р и ш  т е х н о л о г и я с и .  Алмашлаб экишда 
утмишдошга ва утитга талабчан. Зигир учун ер 22—25 
см чукурликка х,айдалади. Зигир бахорда тупрокнинг 
10 см чукурлигидаги х,арорат 7—8°С га етганда турт 
каторлаб (7,5 см) экилади.

Гектарига 25—30 млн. унувчан ypyF сепилади. Экиш 
чукурлиги 1,5—2,5 см., парвариш килиш-бороналаш, 
гербицидлар сепишдан иборат.

\осилни йитб олиш технологияси. Х,осилнинг пиши- 
ши кук, оч сарик, сарик ва тула пишикдик фазалари- 
га булинади. Тола учун усимлик сарик пишикдик фаза
сида махсус комбайнларда уриб олинади ва даланинг 
узида ёйиб ташлаб кетилади. Кейин 3—4 х,афта утгач 
унинг толаси махсус эзадиган машиналар ёрдамида 
поясидан ажратиб олиниб 3—4 кг ли килиб богланади. 
Зигир толасининг намлиги 12% дан ошмаслиги лозим. 
Зигир толасини 36—38°С иссик сувда ивитиш йули би
лан х,ам ажратиб олиш мумкин.

Наша. Кимматба^о толали усимлик, толасининг пи- 
шикдиги ва чиришга чидамлилиги билан ажралиб ту
ради. Ундан брезент, дагал мато, аркон, каноп ва бошка 
материаллар тайёрланишда кенг ишлатилади.

Наша уруги таркибида 30—35% мой бор. У таъмига 
кура озик-овкатга ишлатиладиган бошка мойлардан 
колишмайди.

Наша мойи алиф ва буёкдар тайёрлашда \ам  ишла
тилади.

Наша кунжараси чорва моллари учун туйимли озик 
Хисобланади. Унинг таркибида 30% оксил, 5—8% мой 
булади. 100 кг кунжараси туйимлилиги буйича 73 озик 
бирлигига тенг.

Наша нашагуллилар оиласига киради. Нашанинг учта 
тури маълум: оддий наша — тола ва уруг учун экила
ди; \инд нашаси — Х,индистон, Эрон, Туркия ва бошка 
мамлакатларда экилади; ёввойи наша — экинлар ичи- 
да бегона ут сифатида учрайди.

Оддий наша бир йиллик ва икки уйли усимлик, 
чангчи усимликлари посконь уругчи усимликлари эса 
матерка дейилади. Кейинги вактларда бир уйли шакл-
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лари яратилган. Улар толасининг сифати икки уйлик- 
ларникидан анча яхши. Шу билан биргаликда чангчи 
ва уругчи усимликлари бир вактда етиладиган шаклла- 
ри ,\ам яратилади.

Наша баланд буйли усимлик (0,75—5,0 м), пояси- 
нинг йугонлиги эса 0,3—3 см. 100 та уругнинг массаси 
18-25 г.

Нашанинг уруги 1—2°С да уна бошлайди, 8—10°С 
да майса \осил килади. Ёш усимликлар 3—4°С совукка 
чидай олади. У 20—25°С да яхши ривожланади. Наша 
намликка талабчан, epyF севар, киска кунли усимлик, 
наша тупрок шароитига талабчан. У 130—160 кунда 
етилади.

Нашанинг етиштириш технологияси. У угитларга та
лабчан. Нашанинг \ар  бир гектар экин майдонига 30— 
40 т гунг, 100—120 кг азот, 60 кг фосфор ва 50—60 
кг калий утит бериш лозим.

Ер 25—27 см чукурликда \айдаш ва ба\орда шудгор 
текислинади ва мола бостирилади.

Наша тола учун катор ораликлари 13—15 см катор
лаб дон сеялкалари ёрдамида экилади. Гектарига 5 млн 
унувчи (90—100 кг) ypyF сарфланади. Тола учун экил
ган наша кийрос гуллаганда урилади ва боглаб ерга 
ташлаб кетилади. Кейин махсус \овузларда 7—8 кун 
ивитилади. Суви силкитилади ва машиналарда эзиб поя- 
дан толалари ажратиб олинади.

Уруг учун экилган наша усимликларининг мевалари 
етилганда дефоляция ёки декцикация килинади. Кейин 
махсус комбайнларда уриб олинади. Уруглари ажратиб 
олинган поялари боглаб далага ташлаб кетилади.

Каноп — луб толали усимлик булиб, унинг танаси- 
да 24% толаси бор. Толаси коп-канор, брезент, гилам, 
мебель тайёрлашда ишлатилади.

Ватани Жанубий Америка, Хиндистон, Ирок, Хи
той jea бошка мамлакатларда етиштирилади.

Узбекистонда каноп Тошкент вилоятида экилади, 
тола учун экиладиган канопнинг поя \осили гектари
дан 170—180 ц ташкил килади.

Каноп иссиксевар усимлик, ypyFH 10— 12°С уна бош
лайди, 20—22°С эса майса \осил килади, 25°С да яхши 
усади ва ривожланади. Тупрок намлиги тула дала нам- 
лигига нисбатан 70—80% булиши лозим. Унинг учун 
утлок тупрокдар яхши хцсобланади. Каноп киска кун 
усимлик.
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Канопни етиштириш технологияси. Ерни кузда х,ай- 
дашдан олдин гектарига 160—200 кг азот, 150—170 кг 
фосфор ва 90—100 кг калий солинади. Ер 28—30 см 
чукурликда ^айдалади.

Каноп катор орасини 60 см килиб куш каторлаб 
экилади. Гектарига 30—40 кг уруг сарфланади. Уруглик 
учун каноп катор оралигини 60 см килиб бир катор 
экилади ва гектарига 18—20 кг ypyF сарфланади. Уруг
лик учун каноп апрель ойининг биринчи ярмида эки
лади, экиш чукурлиги 3—4 см.

Канопни бутун усув давомида 5—6 марта культива
ция килинади ва 5—6 марта сугорилади.

Тола учун экилган канопнинг усимликлари 50% гул- 
лаганда «Ло» русумли машина ёрдамида кук луб тола
си (поянинг кук пустлоги) ажратиб олинади. Толаси 
даланинг узида куритилади ва 10—12 кг килиб боглаб 
заводларга ишлашга юборилади.

Уруглик каноп 50% усимлик саргайганда (1—5 сен- 
тябрда) урилади. Урилган поялар 1—4 кун давомида 
сулитилади, кейин боглаб тиклаб пой уриб куйилади. 
Куриган поялар узиюрар комбайнлар ёрдамида янчиб 
олинади.

К,андга бой экинлар мавзусини укитиш методикаси
Бу мавзуни баён килишда укитувчи талабаларнинг 

диккатини куйидаги масалаларга карагиши лозим.
1. Канд одамлар истеъмол киладиган ма^сулотнинг 

энг яхшиларидан бири. У организмга истеъмол килин- 
гандан кейин киска вакт ичида кувват беради.

Шунинг учун чарчаган одамга кандли чой берил- 
ганда у тез вактда узига келиб колади ва чарчоги боси- 
лади.

2. Канд одам организмида тез \азм  булади конга 
сурилади. Хужайралар ишини фаоллаштиради.

3. Канд узининг тез ва енгил \азм  булишлиги билан 
ёш болаларга ва карияларга зарур мах,сулот \исобланади.

4. Канд узининг такрорланмайдиган мазаси билан 
бошка мах,сулотлардан кескин фарк килади.

5. Канд барча ёшдаги (айникса, ёш болаларнинг) 
одамлар учун х,ар кунлик истеъмол киладиган ма.\су- 
лотлардан бири.

6. Канд лавлаги Узбекистоннинг турли хил турпок- 
ларида (шу жумладан, енгил ва урта шурланган) яхши 
усади ва юкори хрсил беради.
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7. Республикамизда канд лавлаги етиштириш техно
логиясини тугри амалга оширилганда унинг хар гекта- 
ридан 500—800 ц ва ундан куп хосил килиши мумкин. 
Шу йул билан халкимизни кандга булган талабини 
Кондириш мумкин. Уни хорижий давлатлардан олиб 
келишга зарурат кдпмайди.

Кандга бой экинларга асосан канд лавлаги ва ша- 
каркамиш киради.

К,анд лавлаги. Шура гуллилар оиласига мансуб икки 
йиллик усимлик. У биринчи йили барг ва илдизмева 
хосил килади, иккинчи йили поя гул, мева ва ypyF 
беради.

Канд лавлагининг илдизмеваси таркибида 16—20% 
сахароза мавжуд. Унинг илдизмевасидан кайта ишлаш 
йули билан канд олиш жараёнида ундан тулта, жом ва 
бошк,а чикиндилар колади. Тултаси таркибида 15% азот- 
сиз экстратив моддалар, 60% га якин канд, 6—8% кул 
моддаси булади. Тултаси спирт, глицирин олишда хом- 
ашё сифатида ишлатилади. Жоми таркибида 15% КУРУК 
модда, шу жумладан, 10% АЭМ, 3% клетчатка, 0,7% 
кул, 0,1% мой ва 1,2% оксил бор. Жом чорва моллари 
учун яхши озика хисобланади. Унинг 100 кг да 80 
озика бирлиги бор. Кднд ишлаб чикаришда дефекцион 
лойка хосил булади, у яхши угит хисобланади. Канд 
лавлагининг барги умумий хосилининг 35—50% ини 
ташкил килади. Гектаридан 100—150 ц (26—27 ц КУРУК 
модда) хосил олинади. 100 кг ми 18—20 озик бирли- 
гига тенг. Шунингдек, канд лавлагининг илдизмеваси 
чорва моллари учун яхши озик хисобланади. Унинг 
туйимлилиги хашаки лавлаги ва шолгомникига нисба
тан 2—2,5 марта юкори.

Канд лавлагининг илдизмева хосили гектаридан 
300 ц, барги — 150 ц булганда, у 10500 озик бирлиги 
беради. Бу маккажухориникига нисбатан анча куп. Ма
салан, маккажухорининг кук масса хосили гектарига 
300 ц булганда 6750 озик бирлигига тенг келади.

Канд лавлаги катор оралари ишланадиган усимлик 
сифатида хам мухим технологик ахамиятга эга.

Канд лавлагининг ватани Олд Осиё, Туркия, Эрон 
Хисобланади. Унинг ёввойи хиллари хозирги вактда хам 
Урта денгиз, Каспий, Кора денгиз киргокларида, Кав- 
казортида учрайди. Ёввойи шаклларида илдизмеваси да- 
гал, канд микдори 5—6% дан ошмайди.

Канд лавлаги хозирги вактда бир канча мамлакат-
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ларда таркалган. Узбекистонда канд лавлаги шакар олиш 
ва ем-хашак ва канд учун етиштирилади. Канд лавлаги 
Узбекистан шароитида юкори хосил беради. Масалан, 
уртача хосили гектаридан 300—500 ц, айрим хужалик- 
ларда 800—850 ц ни ташкил килади.^

Н а в л а р и .  Х,озирги пайтда Узбекистонда канд 
лавлагининг «Астро-Мария», «Ромео», «Сермо», «Соня», 
«Цериз» ва бошка навлари экишга тавсия килинган.

Канд лавлагининг уруги уз массасига нисбатан 150— 
170% сув узлаштиради, 2—5°С да унабошлайди, 6—7°С 
да майса хосил килади. Майсалари 4—5°С совукка чи- 
дайди. Усув даври биринчи йили 160—170 кун, иккин
чи йили 100—130 кунга боради. Кднд лавлаги узун кун 
усимлик, epyF етишмаганда хосили ва шираси пасайиб 
кетади. У намга талабчан (транспирация коэффициен
та 240—400), лекин сувни жуда тежаб сарфлайди. Канд 
лавлаги озик моддалар ва тупрок шароитига талабчан. 
У енгил шурланган ерларда хам усаверади.

Апмашлаб экишда канд лавлагини кузги галла экин- 
ларидан кейин экиш яхши натижа беради. Канд лавла
ги учун ерни мумкин кадар чукур хайдаш (27—30 см) 
лозим. Хар гектарига 15—20 т гунг, 100—120 кг азот, 
120—150 кг фосфор, 60—70 кг калий берилди. Фосфор 
ва калийнинг 60—70% и ерни хайдаш олдидан азот, 
фосфор ва калийнинг колган кисми лавлагининг усув 
даврида берилади. Экиш олдидан ерни текислаш, бо- 
роналаш ва молалаш лозим.

Канд лавлаги 60—70 см килиб кенг каторлаб эки
лади. Экиш мароми гектарига куп уруглиларида 25—28 
кг, бир уруглиларида 4—8 кг. Уруглар 3—4 см чукур- 
ликка экилади. Кучат калинлиги гектарига 50—60 дан 
100—120 минг тупгача булади.

Парвариш килиш каткалокни юмшатиш, катор ора- 
ларини культивация килиш, бегона утлардан тозалаш,
4—6 марта сугориш, 2—3 марта органик ва минерал 
угитлар билан озикдантирищцан иборат.

\осилни йишб олиш технологияси. Канд лавлаги етил- 
ганда пастки барглари саргаяди, колганларининг ран
ги окара бошлайди.

Канд лавлаги КС-3, КС-6 ва бошка комбайнлар 
билан узуксиз усулида йигиб олинади. Узлуксиз оким 
усулида комбайнларда тозаланган лавлаги ёнида бо- 
раётган транспортга юкланади ва кабул пунктларига 
жунатилади. Хосилни йигиштириш билан бир вактда
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унинг барглари майдаланган маккажухори пояси ва 
сомон билан аралаштириб силосга бостирилади.

У р у г л и к  к а н д  л а в л а г и .  Кейинги вактларда 
ypyF олиш учун лавлаги ёз ойларида калин (140— 
160 минггача) килиб экилади ва киши унчалик кат- 
тик булмайдиган туманларда ковлаб олмасдан уз 
жойида колдирилади, келгуси йили улар ypyF беради. 
Канд лавлагини уругини бошкача йул билан \ам  
олиш мумкин. Бунинг учун кузда илдизмеваларини 
ковлаб олиб, барглари куртакларига зиён етказмас- 
дан киркилади ва ураларда сакланиб ба\орда далага 
чикариб утказилади. Бу усулда уруглик етиштириш 
биринчи усулдагига нисбатан сер^осил, лекин куп 
ме\нат талаб килади.

Шакарцамиш. У кандга бой усимлик ^исобланади. 
Ш акаркамиш дунё буйича етиштириладиган канднинг 
2/3, канд лавлаги эса 1/3 кисмини беради.

Шакаркамиш ялпизлилар оиласига мансуб куп йил
лик усимлик. У тропик ва субтропик мамлакатларда 
(Хиндистон, Ява ороллари, Жанубий Хитойда, Ф и
липпин оролларида, Куба, Бразилия, Африка ва бош
калар) экилади. Ш акаркамишнинг пояларида 18—20% 
канд мавжуд.

Крахмалга бой экинлар мавзусини уцитиш методикаси
Укитувчи крахмалга бой экинлар мавзусини баён 

Килишда талабаларнинг диккат эътиборини куйидаги 
масалаларни узлаштириб олишларига каратиши лозим.

1. Крахмалга бой экинларга картошка ва топинам
бур киради. Бу экинларнинг асосий махсулотлари улар
нинг ер ости узгарган поялари — столлонларида х;осил 
булган тугунаклари х1исобланади.

Картошка. Унинг тугунаги озик-овкат, техник, ем- 
хашак максадлар учун кенг ишлатилади. Топинамбур- 
нинг тугунаги асосан чорва молларига (асосан чучка- 
лар учун) берилади ва кисман доривор сифатида иш 
латилади.

2. Картошка бошка экинлардан ташки мух^гг омил
ларига чидамлилиги билан кескин фарк килади.

3. Кургокчилик йиллари (тупрокда намликнинг 
етишмаслиги, иссик шамол — гармселлар таъсирида) 
куп экинлар (дон-дуккакли, илдиз мева, полиз ва бош- 
Ка) экинлар хдлок булганида картошка уз \аёгий жа
раёнларини «тухтатиш» ва шароит яхшиланиши билан
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фаолиятини тиклаб олиш ва меъёрида хосил бериш 
кобилиятига эга. Картошканинг уз \аёт жараёнини вак,- 
тинча «тухтатиш» ва кбайта тиклаш кобилияти Россия 
халкларини 1927 ва 1933 йилларда булган очарчилик- 
дан сакдаб кол га н. Чунки кургокчилик ва гармселлар 
туфайли куп дала экинлари халок булиб хосил берма- 
ганда картошка \осил берган ва у бирдан-бир озик 
булган.

4. Картошка узининг кимёвий таркибига кура 6yF - 
дойникига якин булади. Буни тутрилигини исботлаш 
учун иккита катта олимлар 6 ой давомида факат кар
тошка билан озиклаганлар. Кейин конларини текши- 
риб куришганда бугдой ва картошка истеъмол килган 
одамларнинг кони билан бир хилда булган. Шундан 
кейин, картошкага катта хурмаг ва эхтиром килган 
холда уни иккинчи нон деб аташган.

5. Картошка турли витаминларга бой усимлик. Уни 
кам истеъмол килинганда одам сочлари тукилиб ке- 
тиш холлари кузатилган.

Картошка озик-овкат техник, ем-хашак ва техно
логик ахдмиятига эга. Картошканинг тугунаги тарки
бида уртача 75—80% сув ва 25% гача КУРУК модда 14— 
20%, оксил 1,4—3,0%, клетчатка 1% га якин, мой
0 ,2—0 ,8%, кул модда 0 ,8—1% бор. Ш унингдек, кар
тошка С, Bi, Вз, В„, РР, К витаминларга бой. Кукар- 
ган картошка тугунаги пустида, поясида, мевасида глю- 
коалколоид солонин (0,005—0,01%), поя ва мевасида 
0,25% за\арли модда булади. У кайнатилганда ва кури- 
тилганда улар кисман парчаланади. Ш унинг учун пусти 
кукарган тугунакларни ва пояларни кайнатмасдан мол- 
ларга бериб булмайди.

Картошка спирт, крахмал, декстрин, глюкоза, кау
чук олишда хомашё хисобланади. Картошка крахмали 
озик-овкат, тукимачилик, коюз-картон, гугурт ишлаб 
чикариш ва бошка сохаларда кенг ку-тланилади.

Х,озирги замон технологияси буйича таркибида 17% 
крахмал булган 1 т картошка тугунагидан 170 кг крах
мал ёки 1000 кг мезга ва 1500 литр барда олинади. 
Бир гектар майдондаги картошка галла экинларига 
Караганда 3—5 марта куп спирт беради.

Картошка чорва моллари учун сершира озика \ам - 
дир. Чорва молларига тугунаги, мезгаси, бардаси ва 
силосланган, куритилган пояси берилади.

Картошка катор оралари ишланадиган экин булган-
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лиги туфайли ундан бушаган ер у т д а н  тоза ва тупроги 
юмшок; булади.

Картошканинг ватани Жанубий Америка. У Ш имо- 
лий кутбдан бошлаб Кавказ орти ва Урта Осиёнинг 
Жанубий чегараларигача экилади.

Картошка хужалик а\амиятига кура: ошхона, тех
ник (икки томонламали) ва ем-хашак гурухдарига були
нади.

Картошка навлари усув даврига караб: эртапишар 
(50—60 кун), уртапишар (60—100 кун) ва кечпишар 
(100—125 кун) булиши мумкин.

К артош кан и н г куйидаги: «Акраб», «Эпикур», 
«Лорх», «Огонёк», «Туйимли», «Орлик», «Перкосс» ва 
бош^а навлари экилади.

Узбекистонда эртаги картошкадан гектарига 150— 
200, кечкиларидан эса 300—350 ц хрсил олинади.

Картошка соланум турига ва итузумдошлар оиласи- 
га мансуб тугунак мевали усимлик. Картошка тугунаги 
ер ости поялари — столонларда х,осил булади. Бир туп 
усимликда 6—8 столон булади. Столонлари \ам  шох- 
лаш мумкин. Картошка узидан чангланувчи усимлик, 
чангчи гулларининг купчилиги наслсиз булганлиги учун 
картошка купинча мева \осил килмайди. Картошка ве- 
гетатив усул билан тугунаги ёки унинг кисмлари би
лан купайтириш.

Картошка тугунаги 6—7°С да униб чикади, яхши 
униши учун 13—15°С талаб килади. 3°С совук картошка 
майсаларини нобуд килади. Кечки навлари совукка анча 
чидамли. Х,арорат 0—ГС булганда тугунакларида канд 
тупланади, бунга нафас олишнинг секинлашиши ва 
крахмалнинг кандга утиши сабаб булади. Бунда тугу- 
наклари ширин ва бемаза булиб колади. Бундай тугу- 
накларни уй ^ароратида 5—10 кун ушланса ширин 
таъми йуколади, чунки нафас олишининг тезлашиши 
\исобига канд модцаси камаяди. Картошка униб чик- 
кандан 30—35 кун кейин гуллай бошлайди.

Картошканинг усув даври навига, етиштириш тех
нологияси, тупрок ва икдим шароитига караб 60 дан 
180 кунга боради. Тезпишар навларида поялари курий- 
ди, кечпишарлари совук тушгунга кадар яшил \олатда 
булади. Ш оналаш фазасининг охири, гуллаш фазаси- 
нинг бошланишида тугунаклар \осил булади. Шу пайтда 
уларнинг микдорини аникдаш мумкин. Тугунаклар \осил 
булиши учун энг яхши \apopar 17— 18°С х,исобланади.
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Картошка учун яхши \арорат 20—22°С хисобланади. 
Юк,ори \арорат (30°С куп) картошканинг усиш жараё- 
нини ёмонлаштиради, тугунаклар усишдан тухтайди. 
Лекин намлик, озик моддалар ёруглик етарли булган
да юкори хароратнинг салбий таъсири камаяди.

Картошка ёругсевар усимлик. Куп ерларда унинг 
пояси говлаб кетади, тугунакларининг усиши ёмонла- 
шади, \осили кескин камаяди. Унинг купчилик навла
ри узун кунли, факат айрим навлари ва турлари киска 
кунли.

Картошка сувга талабчан, транспирация коэффи
циента 400—550. Оптимал дала намлиги 70—80%. У 
озикка талабчан. Бир тонна тугунак хосил килиш учун 
тупрокдан 50 кг N, 20 кг Р2О5 ва 70 кг КЮ олади. 
Картошка озикнинг энг куп микдорини жадал усиш 
ва тугунак хосил килиш пайтида узлаштиради. Кар
тош ка кумок, унумдор тупрокларда яхши битади. 
Шурланган тупрокдарни ёктирмайди.

Картошканинг айниши, деганда тугунак кузлари- 
нинг барвакт уйгониб, узун ингичка усимталар ва майда 
касалланган тугунакларнинг хосил булиши тушунилади.

Х,арорат 25°С дан ошганда тугунак оксил моддаси- 
нинг холати узгаради, натижада тугунакнинг айниши 
тезлашади. Картошканинг айниши купинча иссик икди- 
ми жанубий туманларда руй беради. Купгина холларда 
картошканинг айнишига вируслар билан касалланиши 
Хам сабаб булади. Айниган картошканинг ташки белги- 
лари усимлик баргларининг буралиши, ковжираши, 
турли рангга кириши, тугунакларининг майдалашиб 
кетиши ва бошкалардир. Вируслар усимлик битлари 
оркали таркалади.

Картошканинг айнишини олдини олиш учун бу ка- 
салликка чидамли навларини танлаш ва юкори техно
логия куллаш лозим.

Картошкани етиштириш технологияси Картошка куз
ги галла экинларидан, дон-дуккакли экинларидан, бир 
ва куп йиллик утлардан кейин тоза шудгорга экилади. 
Картошкани уз урнига 3—5 йилдан кейин экиш мум
кин. Уни ерда сурункасига экиш хосилининг камайи- 
шига ва касалликларнинг таркалишига олиб келади.

Картошка органик ва минерал угитларга, айникса 
фосфорли ва калийли угитларга талабчан. Унинг хар 
гектарига 20—40 т чириган гунг солинса яхши хосил 
беради.
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Минерал угитлардан 80—120 кг дан соф азот ва 
фосфор, 90—150 кг калий бериш лозим. Угитларнинг 
60—70% и ерни \айдаш  олдидан, цолган кисми эса 
экишга кадар ёки экиш билан бир вактда хдмда усув 
давридаги озикдантириш пайтида берилади.

Картошка юмшок ва сернам тупрокдарда яхши 
\осил беради. Чунки шундай тупрокдаргина столонлар 
ва тугунакларнинг усиши учун мос келади. Картошка 
учун ер хдйдаш усули утмишдош экинга боглик. Бунда 
ерни мумкин кадар чукур (30—35 см) хдйдаш лозим.

Экиш олдидан ерни текислаш, намни сакдаш учун 
бороналаш ва тугунакларни текис ундириб олиш учун 
молалаш лозим. Экиш учун маълум навга эга булган, 
сомом, сер^осил тугунакларни ишлатиш керак. Экиш
га ажратилган картошка тугунаклар 50—80 г ва ундан 
купрок булиши мумкин. Йирик тугунаклар (ба^орла 
экилганда) 2—3 булакка булиб экилса \ам  булади. Ту
гунаклар экиш олдидан сараланади, шикастланганлар 
ажратиб ташланади, офтобда бир оз сулитилади. Бу иш 
тугунак кузларининг фаол уйгонишига имкон беради. 
Картошкани тез кукартириб олиш учун уни ёруг яхши 
тушадиган хоналарга 2—3 кават килиб ёйилади ва вакт- 
вакти билан сув пуркаб кузлари ундириб олинади. Бу 
тугунакларнинг униб чикишини тезлаштиради. Экила
диган картошкани минерал угитлар эритмаси, ёгоч 
кули, устирув моддалар эритмаси, фунгицидлар билан 
ишлаш мух,им ахамиятга эга. Угит эритмасида ишлаш 
учун аммиакли селитра ва суперфосфатдан 4 кг дан 
олиб 100 л сувда эритилади ва уруг экиш олдидан шу 
эритмада 1 соат ушланади ёки 3 т картошка шундай 
эритмадан 100 л пуркалади. 1 т урукка 5 кг ёгоч кули 
чанглатилади. Бу иш картошканинг униб чикишини 
яхшилайди, Х.ОСИЛНИ 15% га оширади. Шунингдек, yp yF- 
лик тугунакларни махсус препаратлар билан ишлаш 
картошкани касалликлардан сакдайди, х,осилини оши
ради.

Картошка жанубий туманларда, шу жумладан Узбе
кистонда икки муддатда: эрта бахррда (эртаги) ва ёзда 
(кузги) экилади. Эрта бахррда у тупрокнинг 10 см ли 
катламида харорат 5—6°С га етганда экилади. Бунинг 
учун уни ердан кор кетиб ер етилиши билан (февраль 
ва март ойларида) экиш лозим. Кечки картошка 20 
майдан 5 июлгача экилади. Картошка катор ораларини 
60—70—90 см килиб каторлаб экилади. Катордаги усим-
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лик ораликдари 10—12—15 см булиши керак. Эртаги 
картошка 5—6, кечкиси 12—14 см чукурликка экилади. 
Картошка экиш машиналари билан экилади. Бу маши- 
налар билан картошка текис ерга, эгат устига экили- 
ши мумкин. Экиб булгандан сунг каткалок босса уни 
борона килинади. Картошкани усув даврида 3—4 марта 
культивация килинади, 1—2 марта чопилади ва утала- 
ди, 1—2 марта озикдангирилади, 5—7 марта сув бери
лади. Сугориш эгатларини очиш билан бир вактда кар
тошка усимлиги тагига тупрок тортилади. Хос ил ни йи- 
fh l u  олдидан \ам  тупрокни юмшагиш максадида куль
тивация килиш яхши натижа беради.

Эртаги картошка дастлаб камрок, кейинрок кун 
исиши билан тез-тез сугориб турилади. Кечки картош
ка, аксинча биринчи вактда тез-тез, салкин тушиши 
билан камрок сугорилади. Сугоришда сув эгатларда 
тулиб окмаслиги ва куллаб колмаслиги лозим. Хар гал- 
ги сугоришда гектарига 700—900 м’ сув берилади.

Хрсилни йигиш. Картошканинг етилганлигини ташки 
куринишига, яъни пояларининг саргайиши, сталон- 
ларнинг куриши ва улардан тугунакларнинг осон аж- 
ралиши ва гурлашига караб билиш мумкин. Хосилни 
йигишдан олдин поялари уриб олинади. Бу иш махсус 
машиналар ёрдамида бажарилади.

Олдин кавлаб, кейин йигиш усули кулланилганда 
икки катордаги картошка машинаси билан кавлаб оли
нади ва уни йул-йул килиб ерга ташлаб кетилади. Туп
рок намлиги ва хрсилдорлигига караб ёнидаги 2—4 
катордаги картошкани \ам yuia йулга ташлаб кетиш 
мумкин. Картошка бир оз куригач, комбайн билан йи- 
гиштириб олинади ва саралаш жойларига жунатилади.

Мукаммаллаштирилган усулда йигишда биринчи нав- 
батда картошка махсус машина билан кавлаб олинади 
ва тугунаклар иккита кавланмаган картошка эгатлари 
уртасига ташланади, иккинчи утишида икки катордан 
картошка илгари казилган картошка устига ташлаб ке
тилади. Кейин эса комбайн колган каторларда[1 казил
ган картошкани йигиш билан бирга илгариги кавлаб 
кетилган картошкаларни \ам йигиб олади. Бу усул ме\- 
нат унумдорлигини 1,5—2 марта оширади ва харажат- 
ларни 25—50% га камайтиради. Картошкани бошка усулда 
\ам  йигиб олиш мумкин. Масалан, махсус картошка 
казувчи ёрдамида ёки кул кучи билан йигиб олса хдм 
булади.



Уруглик картошка кавлаб олингандан сунг унинг 
пусти кукаришига кадар ёругда ушлаб туриш мурм 
ахамиятга эга. Бунда тугунаклар 10—12 кун деганда кум- 
кук булиб колади. Кук рангга киришида тугунакларда 
глюкозид солонин (0,3—0,4%) х,осил булади. Бу ypyF- 
ликни турли хил замбуруг касалликларидан ва барва^т 
кукариб кетишдан сакдайди.

Сакданаётган картошка учта боскични утайди: ети- 
лиш, тиним даври ва уйгониш. Етилиш боскичи 20—25 
кун давом этади. Бу даврда картошканинг \аёт фаолия- 
ти секинлашади. Тиним даври 3—4 ой давом этади. Бу 
уни сакдаш шароитига боглик. Кузларининг уйгониши 
билан нафас олиши \ам  тезлашади, лекин массаси 
камая боради.

Картошка махсус омборларда сакданади. Бунда кар
тошка 1—2 м калинликда тукилади, бино ичи фаол 
шамоллатилади. Бундай усулда сакдаш жойни 30% га 
гежаш имконини беради. Сакданаётган картошка ора- 
сидаги хдрорат 2—3°С булиши лозим. Харорат 0°С га 
камайганда тугунакда канд пайдо була бошлайди, 4°С 
га кутарилганда эса картошка тугунаклари кукара бош
лайди.

Омборлар етишмаганда картошка угомларда ва ура- 
ларда сакданади. Уюмлар учун баланд, курук жой тан- 
ланади. Уюм учун 20—30 см ёки 2,0 м ли чукур кази- 
лади, тагига х,аво утказадиган труба ёки шох-шабба 
ташланади, кейин у тик х,аво утказгич билан уланади, 
кейин устига 60—50 см калинликда тупрок ташланади. 
Ураларда сакданганда уларнинг чукурлиги ва кенглиги
0,8 метргача, узунлиги кераклигича булиши мумкин. 
Лекин ) а̂р 5—6 м да тусик (калинлиги 50 см) колди- 
рилади. Картошка билан тулдирилган уралар устига 60— 
70 см калинликда тупрок тортилади.

Топинамбур. Куп йиллик тугунак мевали усимлик. 
Унинг тугунаги таркибида 5—6% инулин, мева канди 
ва бироз крахмал булади. Витамин В, С, темир, фос
фор моддаларига бой. 100 кг тугунаги 22,5 озик бирли- 
гига тенг. Унинг силоси сифати буйича маккажухори 
ва кунгабокарникига тенг келади. 100 кг силоси 20,7 
озик бирлигига баробар.

Бу усимликнинг ватани Шимолий Америка худуди 
х;исобланади. Урта Осиё республикаларида, шу жумла- 
дан Узбекистонда \ам  экилади.
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Топинамбур асосан тугунакларидан купаяди. Тугу- 
наклари бахорда 6—8°С да кукаради ва 10—15 кунда 
майса хосил килади. Уни бир марта экиб 3—8 йил 
фойдаланиш мумкин. Топинамбур хар хил тупрок,- 
ларда хам уса олади. Кавлаб олинмаган тугунаклари 
30—35°С совукка чидайди. Намга нихоятда талабчан. 
Топинамбур факат жанубий туманларда киска кунли 
шароитда гуллайди. Гул туплами сават, диаметри 3— 
4 см. 1000 дона уругининг массаси 7—9 г. Етишти- 
ришнинг технологияси картошканикига ухшаш була
ди.

НАРКОТИК ЭКИНЛАР

Тамаки. Унинг барги папирос, сигарет, сигара ва 
тамаки талкони тайёрлашда фойдаланилади. Унинг барги 
таркибида 1—3% никотин, 1% га якин эфир мойлари, 
4—7% смола, 7—10% оксил, 4—13% углевод ва 13— 
15% кул моддаси бор. Тамакининг хушбуй хиди тарки- 
бидаги смола ва эфир мойларининг микдорига боглик. 
Уларнинг микдори углеводларнинг оксилга булган нис- 
батига карайди. Тамаки таркибида оксил канчалик кам 
булса, тамакининг чекиш сифати шунчалик юкори. Би
ринчи нав тамаки таркибидаги оксил 7% дан куп 
булмаслиги лозим, учинчи навда эса оксил 10% дан 
куп булади.

Тамакининг ватани Ж анубий Америка китъаси 
булиб, Узбекистонда тамаки Самарканд вилоятининг 
Ургут туманида етиштирилади.

Тамаки хосили тупрок-икдим шароитлари ва етиш
тириш технологиясига богдик. Унинг уртача барг хоси
ли гектарига 12—15 центнер ва ундан купрок булиши 
мумкин.

Тамаки итузумдошлар оиласига мансуб бир йиллик 
усимлик.

Усимлигининг баландлиги 1,0—1,3 м, барглари йи
рик, бандли ёки бандсиз, тухумсимон ва бошка шакл- 
ларда булади. Битта усимликда 25—50 тагача барг шакл- 
ланиши мумкин. Илдизи укилсиз 1,5—2,0 метгача бо
ради. Гул туплами руваксимон. Гуллари куш жинсли. 
Уруги жигарранг, корамтир. 1000 та уругнинг массаси
0 ,5 -1 ,12  г.

Тамаки папиросбоп ва сигара хилларига булинади. 
Куп мамлакатларда тамакининг папиросбоп хили кенг
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таркалган. Унинг навлари чекимининг киммати буйича 
хушбуй ва каттик хилларини ташкил килади.

Тамаки иссикка талабчан. Уруги 10—12°С да уна 
бошлайди ва майса ^осил килади. Унинг учун 25—30°С 
энг яхши ^исобланади. Харорат 35°С дан ошганда у 
усишдан тухтайди. Ёш усимликлари 2—3°С да зарарла- 
нади, лекин кузги совукка деярли бардош бера олади.

Тамакининг яхши ва ривожланиши учун тупрок- 
нинг намлиги тула дала нам сигимига нисбатан, 65— 
70% булиши лозим. Тамаки намликни кучат утказил- 
гандан кейин илдиз отаёгганда ва барг хрсил килаёт- 
ганда энг куп сарфлайди. Тамакининг транспирация 
коэффициента 500—600.

Тамаки ёругсевар усимлик. Шунга кура ёруглик 
етишмаганда ривожланиши ёмонлашади ва косили кес- 
кин пасаяди.

Тамаки учун чириндига унчалик бой булмаган, ме
ханик таркиби жи^атдан енгил тупрокдар яхши \исоб- 
ланади. Тупрокда хлор ва кальций бирикмаларининг 
куп булиши тамакининг барг ма^сулоти сифатига сал- 
бий таъсир килади. Тамаки учун механик таркиби жи
рата дан ofhp шурланган ва боткокдашган тупрокдар 
ярамайди. Унинг ривожланиши икки даврга булинади. 
Уругидан кучат етиштириш (35—45 кун) ва кучатидан 
далада етук усимлик хрсил килиш (80—120 кун) дав
ри.

Унинг «Узген-9», «Измир», «Дюбек-4407», «Аме- 
рикан-287-С», навлари мавжуд.

Етиштириш технологияси. Тамаки учун кузги галла 
экинлар, канд лавлаги, маккажухори, бир ва куп йил
лик утлар яхши утмишдош \исобланади. Тамакини 
наша, кунгабокар, полиз экинларидан кейин экиб 
булмайди, чунки уларнинг зараркунанда ва касаллик- 
лари бир хил булади.

Тамаки озик модцаларга талабчан, 1 ц барг масса- 
сини хрсил килиш учун тупрокдан 6 кг азот, 1,7 кг 
фосфор, 4,6 кг калий ва 6,7 кг кальций олади.

Тамакидан гектар бошига 15—20 ц барг хрсили олиш 
учун 10—15 тонна гунг, 30—60 кг азот, 180—200 кг 
фосфор, 70—100 кг калий солиш керак булади. Бунда 
гунг, фосфор ва калийнинг 60% кисми ер ^айдаш ол
дидан солинади. Азот ва фосфор \амда калийнинг кол- 
ган кисми эрта бахррда ерни бороналаш вактида ва 
усиш давридаги культивация ма^алида берилади.
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Тамаки учун ер 25—30 см чукурликка хайдалади. 
Экиш олдидан 2—3 марта культивация утказилади.

Тамаки кучатлари махсус ёки куёш ёрдамида иси- 
тиладиган ойнавандларда \амда очи к, ерда етиштири- 
лади. Ойнавандларга уругининг сепиш мудцати кучат- 
ни далага олиб чик,иб утказиш вактига боглик,. Кучат 
тайёр булиши учун об-хаво ва кучатхонанинг хилига 
к,араб, 35—65 кун керак. Уругни экиш мароми 1 м2 
ойнаванд майдонига 0,6—0,8 г, очик ерда 1,0 г.

Парваришлаш сугориш, ойнавандларни шамолла- 
тиш, уток килиш, касаллик ва х,ашаротларга карши 
курашишдан иборат. Кучатлар оз тез-тез сугорилиб ту- 
рилади. Кучатлар учун энг яхши харорат майса хосил 
булишгача 22—28°С, майса х,осил булгач 18—25°С х,исоб- 
ланади. Кучатларни озиклантириш учун ойнавандлар- 
нинг хар 1 м2 майдонига 2 г азот, 2 г фосфор ва 5 г 
калий сифатида берилади. Бунда 100 м2 ерга 200 л 
эритма сарфланади. Кучатлар 5—6 барг хосил килганда 
уларни очик майдонларга утказиш мумкин. Кучатлар
ни далага утказиш олдидан 8—10 кун давомида чи- 
никтирилади. Бунинг учун кучатлар хар 1—2 кунда бир 
марта сугорилади ва кучириб олишдан 2—3 кун олдин 
сув бериш тухтатилади. Ойнавандларнинг хар 1 м2 май- 
донидан 1500—2800 туп тамаки кучати олинади.

Тамаки кучатлари харорат 10—12°С булганда очик 
далага чикариб утказилади. Кучат калинлиги 1 гектар 
ерда, майда баргли навлари 150—200 мингтуп (50X12X1 
см), уртача барглилари 80—90 минг туп (60X20X1 см), 
йирик барглилари 42—45 минг туп (70X30X1 см). Кучат
лар далага СРДН-2, СКНБ-1 маркали махсус маши- 
налар ёрдамида утказилади.

Тамаки усув даври давомида 3—4 марта культива
ция килинади, 2—6 марта сугорилади, хар галги cyFO- 
риш мароми гектарига 500—800 м3.

Махсус парвариш ишларига пастки куриган барг- 
ларини олиб ташлаш, тупгулларини чилпиш, бачкила- 
рини синдириш киради.

Хрсилни йигиб олиш технологияси. Тамаки баргла- 
рининг етилиши бирин-кетин руй беради. Бунда олдин 
пастки. кейин урта ва устки барглари етилади. Етилган 
барглар саргаяди, мурт булади, поядан осон ажралади. 
Тамаки барглари кулда узиб олинади. Бу иш 1,5—2,0 
ой давом этади. Узиб олинган барглар сараланади ва 
ип утказилиб махсус саройларда 25—30°С сулитилади.
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сунг димланади. Шундан кейин барглар 15—20 кун 
давомида офтобда ёки 40—42°С да махсус хонада кури- 
тилади, кейин сараланиб богланади. Баргларнинг нам
лиги 19% дан ошмаслиги лозим. Шундан сунг боглан- 
ган барглар тамаки фабрикаларига жунатилади.

Махорка. Чекиш, х,идлаш, ноевой ва чайнаш сифа
тида ишлатиладиган бир йиллик усимлик. Унинг курук, 
барги таркибида 5—15% никотин, 15—20% органик 
кислоталар, шу жумладан, 10% лимон кислотаси булади. 
Махорка поясида бу хилдаги моддалар анча кам. Ма- 
хорканинг куп кисми, никотин кислота (витамин РР) 
ва озик-овкат х,амда тукимачилик саноатида ишлати
ладиган лимон кислота олишда фойдаланилади. Ма
хорка уругидан буёк саноатида ишлатиладиган 35—40% 
мой олинади. Узбекистонда махорка ноевой тайёрлаш
да ишлатиш учун экилади. Махорканинг бир гектари
дан олинадиган барг ва поя \осили 20—25 ц ташкил 
Килади. Унинг «АС-18/7», «Хмеловка-125 С» ва бошка 
навлари экилади.

Махорка томатдошлар оиласига мансуб усимлик. Ба- 
ландлиги 1,2—1,3 м, ук илдизли, барглари йирик, банд- 
ли, гул туплами-рувак, гуллари куш жинсли. 1000 та 
уругининг массаси 0,25—0,35 г. Уруги 7—8°С да уна 
бошлайди, 20—25°С да энг яхши ривожланади, 2—3°С 
совукка чидайди. Намга талабчан, тупрок намлиги, дала 
нам сигимига нисбатан, 65—70% булиши керак. Транс
пирация коэффициенти 450—500. Махорка узун кун 
усимлик. Унинг учун кумок, тупрокдар яхши \исобла- 
нади.

Махорка кучатини етиштириш ва очик ерда усти- 
риш технологияси тамакиникига ухшаш.

Хосилни йишб олиш технологияси. Махорка х,осил бар
глари саргайиб бироз эгилганда бир йула кулда уриб 
олинади. Сунг махсус ёпик саройларда 30—40°С да 20— 
24 соат давомида димланади. Димланган махорка 25— 
30 кун давомида шамол яхши юрадиган хоналарда 
куритилади. Намлиги 35% булиши лозим. Шундан кей
ин махорка тайёрлов ташкилотларига жунатилади.
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VI Б о б 
ЕМ-ХАШАК ЭКИНЛАРИ

ЕМ-ХАШАК ЭКИНЛАРИ МАВЗУСИНИ УКИТИШ 
МЕТОДИКАСИ

Бу мавзуга кирадиган экинларнинг хусусиятларини 
баён килишдан олдин талабаларнинг дикдат-эътибо- 
рини куйидаги масалаларга карагиш лозим.

1. Дехкончилик ва чорвачилик кишлок хужалиги 
сохасининг бир-биридан ажратиб булмайдиган тарки- 
бий кисми, чунки дехдончиликни ривожлантирмай ту- 
риб, чорвачиликни ва аксинча чорвачиликни ривож
лантирм ай туриб дехдончиликни ривож лантириб 
булмайди.

2. Ем-хашак экинлари чорва молларига кук ут, пи
чан, сенаж, силос, ут уни, илдизмева ва бошка тар
кибида оксил, углеводлар, минерал моддалар вита
минларга бой булган озикдар беради.

3. Ем-хашак экинлари тупрокнинг физик, кимё
вий, биологик хусусиятларини, яъни унумдорлигини 
яхшилайди. Тупрокни шамол ва сув таъсирида етишти- 
рилишидан дефляция ва эрозиядан саклайди.

4. Шурланган ерлардан тупрокнинг шурланишини 
кескин камайтиради. Тупрокнинг фотосинтез \олатини 
яхшилайди.

5. Ем-хашак экинлари купгина дала экинлар учун 
утмишдош хисобланади.

6. Ем-хашак экинлари дехкончиликка энг зарур 
булган сув режимларини тубдан яхшилайдиган орга
ник угит беради.

7. Ем-хашак экинлари туфайли чорва молларидан 
олинадиган органик угитлар де\кончиликнинг ойна- 
ванд тармогини ривожлантиришда хам мавкеи катта. 
Чунки чорвадан олинадиган органик угитлар ойнаванд
ларда биоиссикдик берадиган хомашё сифатида ишла
тилади.

Ем-хашак экинларини юкорида келтирилган хусу
сиятлари уларни, яъни халк хужалигига а\амияти, ке
либ чикиши, таркалиши, хосилдорлиги, тур-хиллари 
ва навларини, усимликларнинг тузилиши, биологияси 
ва етиштириш технологиясини тугри амалга ошириш
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билан ем-хашак экинларидан юкори ва сифатли ма\- 
сулотлар олишни так,озо килади.

Ем-хашак экинларининг юкорида келтирилган ху- 
сусиятларини укитувчи томонидан талабаларга ran и 
риб бериш уларда «ем-хашак» экинларини урганишга 
булган кизикиш ларини оширади ва осон тушуниб 
олишларига имкон беради.

Маълумки, усимлик махсулотлари билан бир катор- 
да, инсон хдётида чорва мах,сулотларининг мавкеи \ам 
ни\оятда катта. Ем-хашак экинлари етиштиришни ри- 
вож лантирм ай туриб, чорвачиликни  ю ксалтириб 
булмайди. Ем-хашак экинлари чорва моллари учун озик 
манбаи булса, улардан олинадиган гунг тупрокни орга
ник моддалар билан бойитиш, кимёвий ва физикавий 
хусусиятини яхшилашда катта ахамиятга эга. Шунинг 
учун де\кончилик-чорвачилик бир бутун нарса. Уларни 
бир-биридан мутлок ажратиб булмайди.

Ем-хашак утлари усимликларнинг тузилишларига 
караб дуккакли ва галласимон гурухдарга, яхшаш ху- 
сусиятларига кура бир ва куп йилликка булинади. Бир 
йиллик галласимон утларга судан ути, кунок, бир йил
лик райграс, буйчан райграс, тимофеевка, бувдайик, 
бетага ва бошкалар киради. Бир йиллик дуккакли утларга 
эрон бедаси (шабдар), миср бедаси (берсим), бир йил
лик утлок беда, ба\орги ва кузги вика, сераделла ва 
бошкалар киради.

Куп йиллик галласимон утларга: ок сухта (ежасбор- 
ная), куп уримли райграс, житняк ва бошка >тглар 
киради. Куп йиллик дуккакли утларга эса беда, себарга 
(клевер), эспарцет, кашкар беда (донник) дан иборат.

Шунингдек, ем-хашак экинларга илдизмевали ха
шаки лавлаги, сабзи, шолгом, баргмевали хашаки ка
рам, колраби ва бошкалар киради. Булардан ташкари 
галла экинлардан маккажухори, жугари, арпа, сули, 
хашаки тарвуз, ошковок, тугунак мевалилардан топи
намбур ва бошкалар чорва моллари учун ем-хашак мак- 
садида экилади.

КУП ЙИЛЛИК ДУККАКЛИ УТЛАР

Беда. Чорвачиликни ривожлантиришда ем-хашак ба- 
засини мустах,камлаш биринчи навбатдаги масалалар- 
дан бири ^исобланади. Беда мустах.кам ем-хашак база- 
сини яратишда \ал килувчи ах,амиятга эга булган экин
лардан бири \исобланади.
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Беда Урта Осиё республикалари, шу жумлацан, 
Узбекистоннинг сугориладиган ерларида юкори ®сил 
берадиган куп йиллик ут усимлик. Беданинг кук масса
си ва пичани барча турдаги чорва моллари, парранда- 
лар учун туй и мл и озик, сифатида ишлатилади.

Беданинг таркибида чорва моллари организмиучун 
энг зарур булган ва осон \азм буладиган озивдар, 
минерал моддалар, витаминлар мавжуд. Беданинг кукати 
ва пичанининг туйимлиги усимликдаги поя, барг гул 
ва дуккакларининг бир-бирига булган нисбатига. Luy- 
нингдек, уриш мудцатига боглик,. Бедада барг ва гул 
Канчалик куп булса, унда оксил моддалар, витамин
лар шунчалик куп булади. Аксинча пояси кончали куп 
булса клетчатка микдори ошади.

Беда К.ИЙГОС гуллаган вактда туйимли моддалар куп 
тупланади. Демак \осилни ана шу пайтда уриб Миш 
максадга мувофик булади.

Беданинг туйимлилиги хосилни уришдан таиДари 
уни кайта ишлаш усулларига хам 6 о е л и к -

Янги урилган бедани сунъий усулда тез курмиб, 
ундан пичан ёки брикетлар тайёрлаш мумкин. Уриган 
беда одатдагича офтобда куритилса, ундаги туйимли 
моддалар камаяди. Масалан, кук беда таркибидаги обил
ии 100% деб кабул килсак, одатдагича куритилганда 
таркибида купи билан 65—70%, вентелятор ёрдамида, 
шамол бериб куритилганда 80—85%, сунъий усулда 
куритилганда эса 95—97% оксил сакданиб колади.

Беда офтобда куритилганда таркибидаги протта-' 
мин А коротиннинг 50—70% и колиши ёки айрим 
Холларда эса бутунлай колмаслиги мумкин. Сунъий усул
да куритилганда эса каротиннинг деярли хаммасисак- 
ланади.

Бедадан сенаж тайёрланганда \ам  ундаги озик'Юд- 
далар ва витаминлар яхши сакданиб колади.

Беда кимёвий таркибига кура углеводлар, канд, 
оксил, минерал моддалар ва витаминларга бой 'пик 
хисобланади.

Беда кукати таркибидаги сув микдори усув да»ри- 
нинг бошларида кейинги даврларидагига карагандакуи 
булади. Масалан, гунчалаш даврида 75—78%, кмгос 
гуллаш вактида эса 71—73% га етади. Лекин сув мик,- 
дори усимликнинг ёши ва унинг усиш шароитига^ам 
боглик.

Куритилган беда пичанни таркибидаги сув 10-14% 
атрофида булиши мумкин.
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Беданинг кимёвий таркиби икдим шароитига, ёши, 
тури, нави ва кулланилган технологияси тартибларига 
караб узгариб туради.

Беда усган сари баргларидаги оксил микдори узгар- 
майди, поядагиси эса дуккак туга бошлаш даврида 
бирмунча камаяди. Аммо шу билан бир вактда клетчат
ка микдори купаяди.

Беда кимёвий таркиби жихдтдан бошка озикбоп дук- 
каклик утларга нисбатан анча бой булади.

Беданинг таркибида А (устирувчи витамин), В, Bi, 
D, Е, К, С, РР витаминлари булади. Моллар озигида 
бу витаминлар етишмаслиги уларни касалликларга ча- 
линишига олиб келади.

Беда юкори технология асосида парвариш килин- 
ганда тупрокни органик моддалар ва азотга бойитади, 
унинг физикавий ва кимёвий хусусиятларини яхши
лайди, фойдали микроорганизмларнинг \аёт-фаолия- 
тини кучайтиради ва тупрок унумдорлигини оширади. 
Шунинг учун х,ам беда пахтакор туманларда гузанинг 
энг яхши утмишдош экини х,исобланади. Бедапоя бу- 
зилгандан кейин ерда жуда куп ангиз ва илдиз кол- 
дикдари колиб, у кейинчалик чирийди ва тупрокни 
органик модцаларга бойитади.

Тупрокда беда илдизининг оз ёки куп булиши унинг 
экиш мудцатига, сугоришга ва шу каби омилларга бог- 
л и к  Ана шу омилларнинг хдммаси мавжуд булганда 
усимлик яхши усиб ривожланади ва хдйдалгандан ке
йин ерда куплаб илдиз массаси колдиради.

Мелиоратив ахамияти. Беда усимлиги узининг бир 
Канча хусусиятлари билан бир каторда тупрок шурини 
йукотишда катта ахдмиятга эга.

Беда тупрок шурига чидамсиз экин. Унинг шурга 
чидамлилиги гузаникига нисбатан икки марта паст. Ле
кин усимлик тугри парвариш килинганда, у тупрокда
ги зарарли тузларни анча камайтиради. Бу беданинг 
куйидаги хусусиятлари билан богликдир.

Биринчидан, беда уруги ёппасига сепилганда май
салари калин усиб ер бетини коплайди. Бу эса тупрок
ни хдццан ташкари кизиб кетишдан сакдайди ва сув
нинг букланишини кескин камайтиради. Чунки тупрок 
юзасидаги хдрорат канчалик паст булса, зарарли туз- 
ларнинг юкорига кутарилиши шунчалик суст боради 
ёки бутунлай кутарилмайди. Беда экилган далалардаги 
тупрок х,арораги чопик килинадиган экин экилган да- 
ланикига Караганда 6—8°С паст булади.
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Иккинчидан, беда усув даврида 5—6 марта ва ун
дан \а м  купрок, марта бостириб сугорилади, бунинг 
натижасида зарарли тузлар паст катламга ювилиб ке
тади.

Учинчидан, беда мавсум давомида бир неча марта 
урилади. Масалан: биринчи йили 2—3, иккинчи ва 
учинчи йиллари 5—6 марта уриб олинади, ана шунда 
усимлик кукати билан биргаликда анча-мунча тузлар 
\ам  олиб кетилади.

Туртинчидан, беда сершох ва сербарг усимлик 
булганлигидан биологиясига кура, барглари оркали 
куплаб сувни буглантириб юборади. Беданинг сув 6yF- 
лантириш даражаси, яъни транспирация коэффициен
та об-хдво, тупрокнинг географик шароитига, усим
ликнинг усув фазаларига, уриш мудцатига караб \ар  
хил булади. Одатда ^аво хдрорати анча юкори булади- 
ган ойлари ва 2—3 уримларда беданинг транспирация 
коэффициента шунча юкори булади.

Бешинчидан, беданинг илдизи жуда яхши ривож- 
ланиб, тупрокнинг чукур катламларига таралади, хдтто 
пастки катламлардаги сизот сувларини тортиб олиб, 
унинг сат^ини пасайтиришга ёрдам беради. Бу беда
нинг тупрокдаги зарарли тузларни камайтиришдаги асо
сий хусусиятидир.

Хосилдорлиги. Беданинг \осилдорлиги, аввало унинг 
навига, тупрок ва икдим шароитларига, парвариш 
Килишга ва етиштириш технологиясига куп жщатдан 
боглик.

Республикамизнинг купгина илгор хужаликлари бе- 
дани яхши парваришлаб, гектаридан 100—130 ц ва 
ундан ? а̂м юкори пичан косили олмокдалар. Масалан, 
Тошкент вилояти К,ибрай туманининг Дурмон ва бош- 
Ка хужаликлари бир неча йилдан бери бир йиллик 
бедадан 80—90, икки йиллик бедадан 140—170 ц пи
чан \осили етиштирганлар. Тошкент вилояти Янги йул 
туман хужаликлари бедалаларнинг хдр гектаридан 120, 
Сирдарё вилояти Сирдарё тумани хужаликлари 130— 
150 ц, Сурхондарё вилояти Шурчи тумани хужаликла
ри 140—165 ц, Хоразм вилояти Хива тумани хужалик
лари 210—215 ц дан пичан х,осил олинмокда. Бундай 
мисолларни куплаб келтириш мумкин.

Келиб чикиши. Беда дунё буйича энг кадимий 
экинлардан ^исобланади. Беда дастлаб ёввойи ут си
фатида галла экинлари (бугдой, арпа ва ^оказо)
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орасида услан, кейинчалик эса уни отлар учун озик, 
сифатида экила бошланган. Бедани маданий усимлик 
сифатида к,ачои ва к,аерда етиштирила бошлаганлиги 
хасида аник, бир маълумот йук,. Баъзи олимлар беда 
Эрондан, боищалар эса Урта Осиёдан келиб чик,к,ан 
деб тахмин кдладилар.

Шундай тахминлар \ам борки, мелодимиздан 1000 
йил аввал ку.\на Хоразмда беда озик,боп экин си
фатида етиштирилган. Мана шуларнинг х,аммаси бе
данинг ватани Урта Осиёда деб \исоблашга имкон 
беради.

Беда асосан ер шарининг муътадил икдимли ХУДУД- 
ларида экилади. Беда асосан РФ нинг Жанубий ва Жа- 
нуби-Шарк,ий туманлари, Крим, Ш имолий Кавказ, 
Волга буйи, Украина, Кавказорти ва Урта Осиё рес- 
публикаларида егиштирилади.

Тур — хиллари. Беда куп ва бир йиллик усимлик. 
Бу авлоднинг 50 га як,ин тури бор. Шундан бизда 36 
таси тарк,алган (шу жумладан, 20 таси куп йиллик, 16 
таси бир-икки йилликдир). Хозирги вак,тда беданинг 
асосан битта маданий тури кук беда таркдлган ва «Тош- 
кент-1», «Тошкент-1728», «Тошкент-2009», «Тошкент- 
3192», «Хоразм» мах,аллий навлари экилмокда.

Б е д а  у с и м л и г и н и н г  т у з и л и ш и .  
Оддий ёки кукбеда куп йиллик утсимон усимлик, етил- 
ганда тупининг шакли х,ар хил булади. Бош пояси фа
кат майсалик даврида билиниб туради. Беда уриб олин
гандан кейин илдиз бугзидан янги поялар усиб чик,ади. 
Беданинг ёшига, кучат к,алинлигига ва усиш шароити- 
га к,араб бир туп усимликда уч-бештадан то 200-300 
тагача поя хосил булиши мумкин.

Пояси утсимон, сершох, баландлиги эса 75—100 
см, баъзан ундан хам баланд булади.

Беда барглари мураккаб булиб, одатда учта барг 
япрогидан иборат. Беда баргларининг сатхи сули усим- 
лигиникига нисбатан турт, жавдарникига нисбатан олти 
марта катта. Беда баргларнинг хаммасини йигиб ерга 
бир текисда ёйилса, усимликларига нисбатан 50—85 
марта куп жойни эгаллайди.

Баргини массаси унинг ёшига, устириш шароитига 
к,араб усимликнинг 30—60% ини ташкил килади.

Гул туплами куп гулли шингил. Бир туп усимликда 
эса 500—1000 ва ундан хам купрок гул туплами хосил 
булиши мумкин. Гулларнинг оз фоизи (5—8%) юк,ори
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харорат (38—40°С) ва шамол таъсирида очилиши мум
кин. Гулнинг механик равишда очилишига одатда ха- 
шаротлар ёрдам беради. Арилар гулнинг очилишигаги- 
на таъсир килиб колмай, уни четдан чангланишини 
хдм таъминлайди. Бу факатгина мул yp yF косили олиш 
учун эмас, балки уругнинг нав сифатини яхшилаш 
учун \ам  катта а\амият касб этади.

М еваси. Куп уругли дуккак. Дуккаклари етилмаган 
пайтда кук, пишганда кунгир, ,\атто кора булади. Дук
каклари ривожланаётган даврда сергук булиб, егила 
бошлаган сари туклари камая бошлайди. Пишгандан 
сунг дуккакнинг орка чоки ёрилади.

Беданинг уруги майда, буйраксимон, силлик, ял- 
тирок, сарик, кунгир, узунлиги 2,5—3 мм, эни 1,4— 
1,6 мм, калинлиги 0,8—1 мм. Минг донасининг масса
си уртача 1,5—3,5 г. 1 кг да 500—550 минг дона ypyF 
булади.

Беданинг илдизи укилдиз. Унинг илдизи уч кисм- 
дан: илдиз каллаги, илдиз бугзи ва \акикий илдиздан 
иборат. Илдиз каллаги муртак поянинг уса бориши ту- 
файли \осил булади. Шунинг учун у табиати буйича 
илдиз эмас, уз шаклини узгартирган поя х,исобланади. 
Илдиз бугзи муртак поянинг ypyF барги остки бугини- 
ни уса бориши натижасида х,осил булади, у илдизга 
х>ам, пояга \ам ухшамайди. Илдиз бутзида ён илдизча 
ва куртаклар булмайди.

Беда ypyFH униб чикиши учун \арорат камида 1 — 
2°С, уртача 15—20°С, энг юкориси 25—30°С булиши 
керак. Уртача шароитда уругдаги захира озикалар мур
так сингдира оладиган шаклларга утади ва у уна бош
лайди. Унинг бошлангич илдизчаси yp yF  пустлогини 
ёриб чикади ва тупрокнинг пастки катламига таралади. 
Сунгра yp yF барги тупрокни ёриб ер бетига чикади. 
Уругбарглар ёзилиб усиш нукгасини бушатади ва яшил 
тусга кириб бир жуфт баргчаларга ухшаб колади. Д е\- 
кончиликда мана шу пайт беда униб чикди, майсалар 
кукарди деб ^исобланади.

Уругнинг униб чикиш кобилияти дала шароитида 
60—70%ни ташкил килади.

Беданинг ривожланиши иккита: «катта ва кичик» 
даврларга булинади. Кичик давр х,ар кайси пояга таал- 
лукди. У куртак уйгонгандан пояда мева \осил килиб 
нобуд булишигача давом этади. Катта давр эса ypyF 
униб чиккандан беда пояларининг бутунлай нобуд були-
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шигача давом этади. Иккинчи катта даврда усимлик, 
шу жумладан, илдизи бутунлай курийди.

М онокарпик тартибда ривожланувчи хар бир поя
нинг беда тупида куп ва кам яшаши унинг турига, 
усиш ва ривожланиш шароитига боглйк. Беданинг куп 
йиллик булиши бир томондан унинг вегетатив йул 
билан купайиши хусусиятларига, иккинчи томондан 
эса хар бир поя ривожланиш даврининг узун-кискали- 
гига боглик,. Беданинг куп йиллик утсимон усимлик 
сифатида бир йиллик усимликлардан фарк,и шуки, бир 
йиллик усимликларда пластик моддалар бора-бора ypyF- 
да тупланади, куп йиллик усимликларда, шу жумла
дан, бедада икки томонга: генератив органлар ва кдй- 
та \осил булиб купаядиган вегетатив к,исмларга караб 
ок,а бошлайди. Беданинг вегетатив йул билан купаяди
ган ва захира озик моддалар тупланадиган кисми ил- 
дизнинг юкориги, кучли, тупрок ичига бироз кирган 
каллаги хисобланади.

Усимликнинг куп яшашлиги унинг илдизига ва хар 
йили янги поя чикарадиган илдиз каллагидаги куртак- 
ларнинг хаёт фаолиятига боглик.

Янги поялар илдиз каллагида жойлашган куртак- 
лардан усиб чикади. Улар усимликнинг дастлабки усув 
даврида узидан олдинги поя илдизида тупланган озик 
моддалар хисобига яшайди. Беданинг янги поялари усиш 
ва ривожланиш даврида пайдо буладиган поялар учун 
илдиз каллагида захира органик моддалар туплайди ва 
булар эрта бахорда хамда уримдан кейин пайдо була
диган янги поялар учун сарфланади. Кейинрок, яъни 
янги усимликда бир меъёрда ассимиляция жараёни 
бошлангач, озик моддалар кайта тупланаверади.

Поянинг усиш ва ривожланиши беда урмасдан кол- 
дирилганда хам бир йилдан ошмайди. Чунки поя ypyF- 
дан чиккандан то ypyF бергунга кадар яшайди. Пичан 
учун фойдаланиладиган бедада хар бир поянинг усиш 
даври урим оралигидаги вакгга, яъни 25—45 кунга тугри 
келади.

Намгарчилик куп булган йиллар беда кеч гуллайди, 
эски поялар урилмасдан ёки усув даври тугагач хали 
куримасдан туриб, захира куртаклардан янги поялар 
усиб чика бошлайди. Агарда тиним даврини утаётган 
куртаклардан янги поялар кукариб чикмаса, усимлик 
бутунлай нобуд булган булади. Демак, янги поялар- 
нинг пайдо булиши илдиз каллагида тупланган озик
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моддаларнинг микдорига ва унда жойлашган куртак- 
ларнинг кукариш кобилиятига боглик,.

Беда ер бетидан юкори урилганда, янги поялар к,ари 
куртаклардан куклайди, шунинг учун хам бундай поя
лар паст буйли ва нозик булади. Паст урилганда эса, 
янги поялар илдиз каллагининг пастки к,исмида жой
лашган куртаклардан усиб чикдди. Бундай поялар ба
ку вват, буйдор ва ссрхрсил булади.

Совукдан биринчи навбатда беданинг поялари за- 
рарланади, барглари эса деярли зарарланмайди. Лекин 
совукдан зарарланган поя тез куриб, беда ер устки 
кисмининг тез нобуд булишига сабаб булади. К,ишда 
беданинг илдиз бугзи каллагининг юк,ориги к,исми за- 
рарланиши мумкин. Бундан ташкдри, к,ишда, ба\ор ва 
куз пайтларида намгарчилик \аддан ташк,ари куп 
булишлиги сабабли ер каттик, музлаб, тупрокнинг си- 
кишидан, ювилиб кетишидан хам нобуд булиши мум
кин. Беданинг илдиз каллаги тупрокда канчалик чукур 
жойлашса, унинг кишга чидамлилиги шунчалик орта
ди. Усимлик барг чикаришига кадар буйдор булади. Беш- 
та барг чикаргандан, гунчалай бошлашига кадар со- 
вукка чидамли булади. Унинг совук,к,а чидамлилиги кес
кин пасайиб кетади. Шоналаш ва гуллаш фазаларидан 
бошлаб эса совукка чидамлилиги асосий куртаклар 
\осил килиш хисобига яна ортади.

Ёш майсалар 5—6°С, етук усимликлар 30—40 см 
гача булган калин кор катлами остида 40°С гача, кор 
катлами булмаганда эса 15—20°С совукка бардош бера
ди.

Беданинг кишга чидамлилиги усимликнинг холати- 
га, угитлашга ва уриш муддатига боглик Бакувват, c o f- 
лом усимлик касалланган усимликларга Караганда яхши 
Кишлайди. Охирги уримдан сунг фосфор ва калийли 
угитлар берилса, беданинг кишга чидамлилиги 20— 
30% гача ортади. Беда гуллашга кадар тез-тез урилса, 
илдиз бугзи ва илдизлардаги захира озик моддалар мик
дори анча камаяди. Натижада илдиз бугзи ва илдизлар
даги захира озик моддалари тула кайта тикланмайди, 
окибатда усимлик заифлашган холда кишга киради. 
Уларнинг бир кисми совукдан нобуд булади.

Беданинг кишдан яхши чикишида охирги $фим муд- 
дати хал килувчи ахамиятга эга. Одатда усимликнинг 
чиникиши ёш пояларда беш-олти барг пайдо булган 
даврга тугри келади. Шу даврда илдизда захира озик
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моддалар гупланади. Бинобарин, поянинг бугин ора- 
лоти киска булади ва кишдан яхши чикади. К,искар- 
ган, калта буг-имли поялар тупрок, бетини коплайди, 
шунга кура тупрокнинг энг юза (беданинг илдиз кал
лаги жойлашган) кисмига каттик совук унчалик таъ
сир килмайди.

Беда КУРУК модда \осил килиш учун куп сув сарф- 
лашига карамай, у кургокчиликка чидамли усимлик 
х,исобланади. Сув танкис булганда, купчилик ем-хашак 
экинлари (шабдар, берсим ва шунга ухшашлар) нобуд 
булади, беда эса усишдан тухтайди ва косили бир оз 
камаяди, холос. Тупрокда нам етарли булиши билан 
беда яна меъёрида уса бошлайди ва мул ^осил беради.

Беда ривожланишининг дастлабки даврларида шурга 
чидамсиз булади. Уртача ва кучли даражада шурланган 
ерларда экиш олдидан тупрок шури ювилмаса, ypyF  
^фсариб чикмайди. Беда тупрок шурини кетказишда 
тенгги йук усимлик булишига карамай унинг майсала
ри шурга чидамсиз булади. Илдиз усиб тупрокка чукур 
тарала бошлагач, унинг шурга чидамлилиги хдм ортиб 
боради. Майсаларнинг яхши усиши ва тегишли кучат 
калинлигини сакдаб колиш учун тупрок шурини ях- 
шилаб ювиш лозим. Тупрокнинг 20 см катламида хлор- 
ли тузлар 0,005—0,015% гача булса, беда \осил бера
ди; хлорли тузлар 0,02—0,04% дан ортик булса, ypyF- 
нинг кукариши кийинлашади, майсалар бир текисда 
кукармайди ва яхши усмайди, айрим хрлларда х,атго 
куриб колиши мумкин; тузлар 0,06% дан куп булса, 
уруг бутунлай кукармайди. Илдизи яхши ривожланган 
ва етарли калинликда булган бедалар тупрокнинг бир 
метрли катламидаги тузлар 0,009—0,32% гача булганда 
х,ам яхши усади. Агар тупрокнинг ана шу катламидаги 
хлорли тузлар микдори 0,04—0,08% дан ошиб кетса 
беда бутунлай усмайди. Беда усимлиги ривожланган 
сари унинг шурга чидамлилиги х1ам орта боради.

Беда усув даври давомида жуда куп микдорда ер 
устки масса х,осил килади. Бинобарин, беда етарли нам 
билан таъминлангандагина у яхши усиши ва ривожла
ниши мумкин. Беда 1 кг курук модда \осил килиши 
учун экиш шароит ва \авонинг х,ароратига караб 700— 
900 л сув сарфлайди.

Пичан учун экилган беданинг яхши усиши учун 
тупрок намлиги дала нам сигимига нисбатан 70—80%, 
уруглик беда учун эса 60—70% ни ташкил этиши керак.
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Беда х,ам бошкд усимликлар сингари асосан, азот, 
фосфор, калий, кальций, магний, олтингугурт ва бош
кд минерал моддалар билан озикданади. Бундан ташк,- 
ари, усимликнинг усув даврида оз микдорда булса хам 
бор, марганец, молибден, мис, цинк, кобальт ва бо
шка микроэлементлар керак булади.

Беданинг тулик, озикданишида бактериал угитлар 
(нитрагин, фосфорбактерин, АМБ ва силикат бакте
рия препарати) мухим ахамиятга эга.

Етиштириш технологияси. Е р н и  э к и ш г а  т а й 
ё р л а ш .  Беда экиладиган ерни кузда шудгорлаш уша 
далада экилган экиннинг хусусиятига боглик,.

Кузги шудгорлашни мумкин кддар чукур ва энг 
кулай муддатда утказиш керак. Буз ва утлок, тупрок, 28— 
30 см, имконият булса, икки ярусли плуглар билан 
35—40 см чукурликда хайдаш яхши натижа беради.

Беда уругини сепиш олдидан далани текислаш ва 
бегона ут илдизларидан тозалаш энг мухим тадбирлар- 
дан хисобланади. Илдизпоялар ва усимлик к,олдикдари 
тупрок,ни тирмалаш йули билан йигиб олинади, дала- 
дан чикдриб ташланади. Беда экиладиган ерларни шур 
босган булса, у холда тупрок, яхшилаб ювилиши керак. 
Бунда ернинг 1,0—1,5 м ли кдтлами зарарли тузлардан 
бир текисда ва яхшилаб ювилиши лозим. Чунки ёш 
майсалар шурга нихоятда чидамсиз булади. Тупрок, шури 
яхшилаб ювилганидагина беда майсалари бир текисда 
к,ийгос униб чикдди. Шури ювилган далалар эрта ба
хорда тупрок, етилиши билан 10—12 см чукурликда 
чизелланади, борона к,илинади ва енгил мола бости- 
рилади, сунг беда сеялкалар билан экилади.

Угитлаш. Беда усиш ва ривожланиш даврида жуда 
куп микдорда кукат хосил беради. Шунга кура тупрок,- 
даги купгина озик, моддалар беда хосили билан олиб 
кетилади. Тупрок, унумдорлигини кдйта тиклаш мак,са- 
дида бедани кушимча угитлаш татаб к,илинади. Шун- 
дагина беда яхши туплайди, поялари бакувват ва сер- 
барг булиб, мул пичан хосили беради.

Беда экиладиган ерларга экишдан олдин гектарига 
10—15 тоннадан чириган гунг солинади. Минерал угит- 
лардан асосан фосфорли, калийли ва к,исман азотли 
угитлар берилади.

Узбекистан шароитида ва Урта Осиёнинг бошк,а 
республикаларида бедани угитлашда фосфорли угит- 
лардан суперфосфат кенг кулланилади. Суперфосфат
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билан угитлаш мудцати, мароми ва усули беда \осил- 
дорлигини оширишда катта ахамиятга эга. Куп йиллик 
тажриба натижаларига Караганда фосфорли угитни гек
тарига 180—190 кг PsO: х^исобидан ишлатиш Узбекис- 
тон шароитида энг мувофик мароми х,исобланади.

Беданинг пичан \осилини оширишда калийли угит
ларнинг х,ам а\амияти катта. Бу угит гектарига 70—100 
кг ^исобида кузги шудгорлаш вактида солинади. 
Шурланган ерларга калийли $тит ишлатиш тавсия этил- 
майди.

Кузги шудгорлашда гунг, суперфосфат ва калийли 
угитларга кушиб солинса, натижа янада яхширок булади. 
Одатда, бедага азотли угит солинмайди, чунки у \аво- 
даги азотни узлаштириб, илдизида тугунаклар туплай- 
ди. Лекин тупрок таркибида азот жуда кам буладиган 
ерларда бедани биринчи йили азотли угитлар билан 
угитлаш тавсия килинади. Чунки биринчи йили беда
нинг илдизи яхши ривожланмаган булиб, узида тугу
нак бактериялар ^осил кила олмайди. Шунга кура бе
дага азотли угит факат биринчи йили экиш олдидан 
соф модда х,исобида гектарига 30—35 кг маромида со
линади. Айрим сабабларга кура, беда экиладиган май- 
донларга кузги шудгорлаш вактида суперфосфат со- 
линмаган булса, у х,олда бах,орда сочиб, кетма-кет бо
рона босилади.

Беда ^осилдорлигини оширишда, яъни ундаги ил
диз тугунакларининг пайдо булиш ва усишини жадал- 
лаштиришда макроугитлар фосфор, калий, азот билан 
бир каторда микроугитлар молибден, бор, марганец 
ва бошкалар \ам  катта ахамиятга эга.

Беда уругини экишга тайёрлаш ва экиш муддатлари. 
Экиладиган уругнинг тозалиги камида 92%, униб чи- 
киш кобилияти эса 85% булиши лозим. Беда уругини 
тозалаш учун уни ош тузи эритмасига (1 литр сувга 
300 г туз олинади) солинади. Бунда зарарланган ва 
пуч уруглар сув бетига калкиб чикади.

Беда эрта бах,ор, ёз, куз ва кишда, бир узини ёки 
галла экинлари билан аралаштириб, шунингдек, усиб 
турган экинлар ичига сепилиши мумкин. Беда кайси 
муддатда ёки кандай усулда экилишидан катъи назар, 
тупрок-икдим шароитларини ва мавжуд имкониятла- 
рини ^исобга олиш лозим.

Беда одатда унга кушиб экиладиган бошка усим
ликлар хдддан ташкари соялаб заифлаштириб куяди-
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ган ва нобуд киладиган даражада булганда, шунинг- 
дек, Узбекистоннинг кургокчилик руй берадиган лал- 
микор ерларида бир узи экилади. Бундай лолларда да
лани бегона утлардан них,оятда тоза булишига алохдда 
ах,амият бериш зарур. Акс холда ёш майсалар бегона ут 
остида кол и б кетиб, сийраклашади ва х,осили пасайиб 
кетади. Беданинг бир узи одатда эрта бахорда, тупрок 
тобига келганда, яъни далада машиналар юриши мум
кин булган пайтда экилади.

Бахорда беданинг бир узини экиш учун энг кулай 
муддат Сурхондарё, Кашкддарё вилоятларида 15—30 
январь, Фаргона, Андижон, Наманган, Бухоро, Са
марканд, Тошкент ва Сирдарё вилоятларида 1—20 фев
раль, Хоразм вилояти ва Крракалпогистонда 1—15 март 
хисобланади. Бедани «СЗТ-47», «СЗН-47» маркали мах
сус дон ут сеялкасида ва катор орасини 13—15 см 
Килиб экилади. Бунда гектарига 15—16 кг ypyF сарфла
нади. Уругнинг экиш чукурлиги 1—2 см, экиш билан 
бир вактда 60—90 см кенгликда ва 12—14 см чукур
ликда сурориш эгатлари олиб кетилади.

Майдон бирлиги хисобига куп махсулот етишти
риш максадида бедага унча куп соя килмайдиган галла 
экинларини аралаштириб кушиб экиш яхши натижа 
беради. Бирга устириладиган экин уруглари гектарига 
40—80 кг экилиши керак. Бунда бир узи экилгандагига 
нисбатан бошка экинлар билан бирга устирилган беда 
майсалари ёзда куёш таъсиридан зарарланмайди. Так- 
рорий маккжухори ёки кайта кукарган жугари орасига 
15—20 августгача экилган беда кишга кадар илдиз отиб, 
тупрокда яхши жойлашади, пояларининг буйи 20—25 
см га етади. Бундай беда эрта бахорда тез усади ва 
биринчи йилиёк бахорда экилган икки йиллик беда 
сингари мул пичан хосили беради.

Беданинг сугориш режими. Беда унинг ёшига, ри
вожланиш даврларига ва тупрок-икдим шароитига бог
лик. Бахорда бир узи ёки галла экинларига кушиб экил
ган беда биринчи уримгача икки-уч марта сугорилади. 
Биринчи сув майсалар узини тутиб, поялари 10—12 см 
га етганда берилади. Биринчи уримдан сунг бир йил
лик беда икки-уч йиллик беда сингари сугорилади. Куп 
йиллик бедани неча марта сугориш ва кайси маромида 
сув бериш мазкур туманнинг ва хатто даланинг туп
рок-икдим хамда бошка шароитига караб хар хил були
ши мумкин. Одатда ер ости сувлари чукур жойлашган
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утлок, тупрокдар ер ости сувлари саёз жойлашган ер- 
лардагига Караганда сувни куп талаб килади. Шунинг- 
дек, бедани сугориш, уриш сони ва муддатларига бог
лик. Ер ости сувлари чукур жойлашган енгил тупрок,- 
ларида беда \ар  кайси урим оралигида уч марта, яъни 
уримдан кейинги куклаш, гунчалаш ва гуллай бошла- 
ганда, паст текислик ва тупроги сернам ерларда икки 
марта, яъни куклаш ва гунчалаш даврида сугорилади. 
Ер ости сувлари якин жойлашган далаларда \ар  бир 
урим оралигида бир марта гунчалаш вактида сугориш 
кифоя килади. Гуллаш вактида бедага сув уриш га 5—6 
кун колганда берилса, уримгача ер етилиб, тобига ке- 
лади. Кейинги сув урилган беда даладан ташиб кетили- 
ши биланок берилади. Сугориш мароми гектарига 500— 
700 ва 1000-1200 м3.

Б о р о н а л а ш  в а  д и с к а л а  ш. Маромли 
Калинликда усаётган бир, икки ва уч йиллик бедалар- 
ни бороналаш яхши натижа беради. Дисклаш, одатда 
эски 5—6 йиллик, сийраклашган бедапояларда кулла
нилади, бунда беданинг илдиз бугиз каллаклари уч, 
турт булакка булинади. Бу уз навбатида янги поялар 
пайдо булишини тезлаштиради. Дискалашда дисклар 
шундай урнатилиши керакки, улар илдиз бугзини кал
лаги остидан бутунлай киркиб юбормай уларни ёриб 
утсин, акс \олда усимлик бутунлай нобуд булиши мум
кин. Бороналаш ва дискалашни эрта ба^орда, беда 
куклагунга кадар, шунингдек, навбатидаги уримдан 
кейин утказиш яхши натижа беради.

Б е д а н и  у р и ш .  Бедани уз вактида уриш, 
пичаннинг туйимлилиги кимматини сакдаб колишда 
катта ахамиятга эга. Уз вактида ва тугри урилган беда 
пичани таркибида озик моддалар, шунингдек, вита- 
минлар куп булади. Пичаннинг сифати беданинг ёшига 
Караб узгариши мумкин. Бедани гуллашга кадар ва гун
чалаш вактида урилганда пичани анча туйимли булади. 
Рунчалашдан то гуллаш даври гача, яъни курук модда 
тупланишини >yico6ra олганда, усимликни гунчалаш 
давридан кура, кийгос гуллаганда уриш фойдалирок 
Беда кечиктириб урилса, ундаги энг кимматли барг- 
ларнинг анча кисми тукилиб, натижада озикдик к,им- 
мати пасаяди.

Биринчи йил бедани бегона ут босиб кетган, ф и
тономус тушган булса, биринчи урими гуллаш даври- 
гача аралаш экин сифатида экилган усимлик билан
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биргаликда пичан учун уриб олиниши керак. Ш унинг- 
дек, охирги урим х,аддан ташкари кечиктириб юбо- 
рилса, яъни ёгин-сочинга щгсиб кетса шундай килин- 
ган маъкул, акс холда сернамликдан пичан чириб ке- 
тиши мумкин. Бундан ташкари, охирги уримнинг ке
чиктириб юборилиши келгуси йили усимликнинг сий- 
ракланишига сабаб булади, чунки беда илдизи келаси 
йилга поянинг ривожланиши учун зарур микдорда озик 
моддалар туплай олмайди.

Бедани уриш сони унинг парваришига, навига, ёши
га ва усув даврига боглик,. Масалан, жанубий туман- 
ларда беда 4—5 мартагача уриб олинади. Беданинг тез- 
пишар навлари уртапишар ва кечпишарларига кара- 
ганда бир-икки марта куп урилади. Республиканинг жа
нубий туманларида беданинг тезпишар навлари \ар 27— 
30, уртагшшарлари 28—33 кунда, шимолий туманларда 
эса шунга мувофик хар 28—35 кунда ва 35—40 кунда 
уриб олинади.

Бедани имкони борича тагидан киртишлаб паст 
уриш керак. Беда канчалик киртишлаб урилса, хосили 
мул булади, иккинчидан бедапоя утлардан, зарпечак- 
дан ва усимликнинг пастки кисмига уя куядиган хар 
хил зараркунандалардан тозаланади. Бундан ташкари, 
пастдан урилса, у илдиз бугзидан куклайди ва усиб 
чик,аётган янги поялар бир меъёрда ривожланади, хоси
ли юкори булади.

П и ч а н  т о й  л а ш. Пичан одатда той килиб 
тайёрланади. Бунинг учун пичан махсус машиналарда 
тойланади. Бунда пичаннинг хажмини 4—5 марта ка- 
майтириш, сарой ва бостирмалардан унумли фойдала- 
нишдан ташкари пичаннинг яшил рангини, хушбуй 
Хидини сакдаб колишга, табиий камайишини янада 
пасайтиришга эришилади. Ш унингдек, хисобот ишла
ри анча осонлашади. Пичан тугридан-тугри далада ва 
тарам олдида гой килиниши мумкин.

ЛАЛМИКОР ЕРЛАРДА БЕДА ЕТИШТИРИШ  
ТЕХНОЛОГИЯСИ

Беда лалмикор ерларда хам худди сугориладиган 
майдонлардаги каби чорва моллари учун озик базаси- 
ни яратишда ва тупрок унумдорлигини оширишда, ша- 
мол ва сув эрозиясининг олдини олишда мухим ахами- 
ятга эга. Чунки беда хосилдорлиги, туйимлилиги жиха-
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тидан бош^а ут усимликларидан устун туради. Беда
нинг илдизи кучли ривожланиб, тупрок катламига чу- 
Кур кириб бориши туфайли у кургокчиликка чидамли 
усимликлар кагор и га киради. Шунинг учун беда лал
микор ерларда х,ам бемалол усиб мул \осил беради. 
Лекин лалмикорликдаги беда х,осили сугориладиган ер- 
ларидагига Караганда анча кам булади.

Л алмикорликда бедадан мул \осил етиштириш 
омилларидан бири далани бегона утлардан тозалаш ва 
тупрокнинг ^айдалма катламини юмшок тутиш, шу
нингдек, тупрокнинг 1,5 метр чукурликдаги катламида 
нам туплашдан иборатдир. Беда экиладиган майдон куз
да 22—25 см чукурликда сифатли ^айдалиши керак. 
Тупрок намини сакдаб колиш максадида кукламда фев- 
раль-март ойларида шудгор зигзаг борона билан боро- 
наланади. Бедани текис адирларда февралнинг иккин
чи ярмидан апрелнинг бошларига кадар экиш яхши 
натижа беради.

Лалмикорликда беда уругини кузда сепиш тавсия 
Килинмайди, чунки кишки нокулай келган шароитда 
майсалар совукдан зарарланиши мумкин. Лалмикор
ликда бедадан мул хрсил олиш уругнинг экишни ма- 
ромига хдм боглик. YpyF маромига экиш муддатига, 
тупрок унумдорлигига, даланинг бегона утлардан кан
чалик тозалигига, ерни экишга тайёрланганлигига ва 
бошка шарт-шароитларга боглик \олда гектарига 10— 
15 кг килиб белгиланади. Агар ypyF кукламда барвакт 
сепиладиган булса купрок, кечрок сепиладиган булса 
озрок сарфланиши керак.

Беда уруги лалмикорликда катор орасини 13—15 см 
дан килиб экадиган сеялкада сепилган маъкул. Кдтор 
ораси бундан кенг олинса \осил камайиб, бегона ут 
босиб кетиши мумкин. Уругни экиш чукурлиги 1,5—2 
см дан ошмаслиги лозим.

Лалмикор дехлончилик шароитида бедани бошка 
экинларга кушиб экишнинг \ожати йук. Чунки беда 
учун зарур булган озик моддалар, намлик ва ёруглик- 
дан бошка усимликлар ^ам ба?фаманд булиб, бедани 
биринчи йили устирилишида эмас, балки бундан ке
йинги йилларда \ам  яхши ривожланишига хал ал етка- 
зади.

Лалмикор ерларда экилган бедани парвариш килиш 
каткалокни юмшатиш, бегона утларни йукотиш, бо
роналаш ва угитлашдан иборат.
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Лалмикор ерлардаги беда имкони борича к,иск,а муд- 
датда уриб-йигиб олиниши керак. Акс х,олда урим бир 
оз кечиктирилса, унинг гул ва барглари тукилиб, пи
чан хосили камаяди ва сифати ёмонлашади.

Б е д а  у р у f  и е т и ш т и р и ш  т е х н о л о г и  я- 
с и. Бедадан юкори уруглик х,осили олишда кучат калин- 
лиги мух,им ахамиятга эга. Усимлик канчалик калин ва 
гули куп булса, ypyF хосили шунчалик куп булади, деб 
уйлаш мумкин. Лекин аслида кучат канчалик сийрак 
булса, беданинг ypyF хосили шунчалик юкори ва си
фати яхши булади.

Утказилган тажрибаларда беда кенг каторлаб экил
ганда унинг уруклик хосили юкори булган*

Беданинг урурлик хосилини ошириш максадида ёп
пасига экилган бедани плуг билан хайдаш яхши нати- 
жа беради. Одатда уруглик учун беда оддий усулда катор
лаб, катор орасини 25 см ва кенг каторлаб, катор 
орасини 70 см килиб экилади. Уруг каторлаб буйлаб 
ёппасига сепилади. Шунингдек, унинг катор орасини 
70 см килиб катор уялаб (25 см) экиш х,ам мумкин. 
Бунда \ар кайси уяда уч-турт тупдан усимлик булиши 
лозим. Юкорида келтирилган экиш усулларидан фой- 
даланилганда гектарига 2—8 кг уруг сарфланади.

У р у г л и к  б е д а н и  у г и т л а ш .  Беданинг 
уруглик хосилини оширишда угитлаш му^им омиллар- 
дан хисобланади. Угит беданинг уруглик хосилини се- 
зиларли даражада ошириб, сифатини яхшилайди. Ай- 
никса, фосфорнинг уруглик ^осилини оширишга курса- 
тадиган таъсири нихоятда катта.

Беда фосфор билан угитланганда унинг уруглик 
хосили хосил шохлари, гул ва гул шодалари хамда 
дуккакларининг купайиши х,исобига ортади. Фосфорли 
ва калийли угитларни гектарига 90—120 кг солиш мак- 
садга мувофикдир. Фосфорли ва калийли угитлар одат
да бахорда ерни юза ишлаш ёки бороналаш махалида 
солинади.

У р у г л и к  б е д а н и  с у г о р и ш  р е ж и м и .  
Сугориш вакти ва мароми \арорат, ер ости сувлари- 
нинг сатхи хамда тупрокнинг турига караб белгилана- 
ди. Киш ва бахор фаслида ёгин кам буладиган Хоразм 
вилояти ва Коракалпогистонда, кайси урими пичан 
учун колдиришидан катъи назар, уруглик беда икки- 
уч марта сугорилиши керак. Тошкент, Сирдарё, Фар- 
гона, Андижон ва Самарканд вилоятларида икки йил-
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лик беда биринчи уримдан олдин сугорилмайди, агар 
ба\ор курук, келса, бир марта, иккинчи уримда икки 
марта сугорилади. Бухоро, Кдшкдцарё ва Самарканд 
вилоятларида уруглик беда биринчи уримда бир-икки 
марта, иккинчи уримда эса икки-уч марта сугорилиши 
лозим. Сизот сувлар юза жойлашган утлок тупрокдарда 
уруглик учун экилган беда икки йиллигидан бошлаб 
мутлако сугорилмайди. Чунки у жуда оз микдорда су- 
горилса \ам  уруглик сифати бузилади ва хрсили кес- 
кин камайиб кетади.

У р у г л и к  б е д а  ц о с и л и н и  й и г и б  о л и ш  
т е х н о л о г и я с и .  Уруглик беда дуккакларининг 
78—80%и кунгир тусга кириши билан урилади. Агар 
беда уз вактида урилмаса ёки чала урилса уругнинг 
карийб 60—70% и нобуд булади.

Себарга. Себарга куп йиллик дуккакли ут. Унинг 
кук массаси ва КУРУК пичани барча чорва моллари ва 
паррандалар учун озик моддаларга ва витаминларга 
бой озик \исобланади. Унинг тур-хиллари куп (ок, пуш- 
ти, кизил). Улардан маданий холатда кизил гулли тури 
кенг таркалган.

Себарга жуда кадимий ем-хашак экин. У качон ма- 
данийлаштирилганлиги \акдда аник маълумотлар йук.

Себарга ^озирги вактда дунёнинг барча китъалари- 
да (Африкадан ташкари) кенг таркалган. Себарга Узбе
кистонда сернам, ер ости сувлари якин (0,5—1,0 м) 
ерларда, арик буйларида ёввойи хдгща учрайди. Себар- 
гани бизнинг шароитда, беда усмайдиган ерларда кук 
масса ёки пичан олиш учун экиш мумкин. Ш унинг
дек, яйловларни ут ^осилини ошириш максадида экиш 
^ам яхши натижа беради. Себаргани бир уримли (ши- 
молий) ва икки уримли (жанубий) хиллари маълум. 
Узбекистан шароитида икки уримли себарга яхши \осил 
беради. Икки уримли себарга усимликларининг буйи, 
етиштирилаётган шароитига караб, 30—80 см, сер- 
шох, сербарг, гул тупламлари думалок шарсимон, 70— 
80 гули, мевалари бир уругли дуккак, уруглари сарик, 
зангори, нотуфи буйраксимон, 1000 уругининг мас
саси 1,5—2,0 г.

Себарга намликка ёруиикка талабчан, иссикдикка 
талабчан эмас, бир ерда 2—4 йил усадиган усимлик. 
Уруглари 2—3°С да секин уна бошлайди, 10—15°С да 
тез унади, 5—6 кунда униб чикади. Майсалари совукка 
чидамсиз. Совук 8—10°С булганда анча (30% гача) сий-
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раклашиб кетади. Себарга кейинчалик, 4—5 \ак,икий 
барглар \осил килганда, совукка чидамлиги деярли 
ортади. Себарга узун кун усимлик, куланкага чидамли, 
шунинг учун уни галла экинлар билан бирга экиш 
мумкин.

Етиштириш технологияси. Себарга учун ерни тайёр
лаш, угитлаш, экиш усули, муддати беданикига ухшаш. 
1 гектар ерга 12—14 кг ypyF сарфланади. Себарга галла 
экинлари билан бирга экилганда галла экинлари уру- 
f h h h  экиш маромларини 30—40% камайтириш лозим. 
Себаргага тупрок шароитига караб уришга кодир 1—2 
марта, хар уримида бир марта сув бериш лозим. Себар- 
гани кук масса ва пичан учун кийгос гуллаганда, уруг 
учун дуккаклари 80—90% пишганда уриш керак.

Эспарцет. Ем-хашак киммати буйича у беда, се- 
баргадан устун туради (бедани I кг пичанида 0,49, 
себарганикида 0,52, эспарцетникида эса 0,54 озика бир
лиги бор). Хазм буладиган оксил микдорига кура беда- 
га якин туради. Эспарцет беда, себаргага нисбатан сер- 
Хосил. Эспарцет алмашлаб экишда яхши экин олди 
экини хисобланади. Эспарцет XV—XVI асрлардан бош- 
лаб маданий экин сифатида экилиб келинади.

Узбекистоннинг К,ашкадарё, Сурхондарё, Тошкент, 
Самарканд вилоятларининг t o f  олди ва тоглик ХУДУД- 
ларида экилади. Эспарцегни поялари баланд, 50—120 
см ва ундан куп, барглари ток япрокди, 7—16 жуфти 
япрокдари бор. Гул тупламлари узун шингил гуллари 
пушти ва бошка рангларда, меваси ярим думалок, ту- 
хумсимон, усти турсимон бир уругли дуккак. 1000 ме- 
васининг массаси 15—20 г. илдизи кучли, тупрокка 3— 
6 метргача кириб боради.

Эспарцет кургокчиликка жуда чидамли, тупрокка 
талабчан эмас, турли хил тупрокларда усаверади. Куч
ли илдизи туфайли уни унумдорлиги кам, тошли, кум- 
ли, шурланган, узидан сувни яхши утказадиган туп
рокларда хам экиш мумкин. Эспарцет учун ер ости 
сувлари якин тупрокдар ярамайди. Эспарцет себаргага 
нисбатан (5—6 йил) узок яшайди. Эспарцет беда ва 
себаргага нисбатан кам баргли ва поялари дагаллиги 
билан фарк килади.

Етиштириш технологияси. Эспарцет алмашлаб экишда 
куп экинлар учун яхши экин олди экини хисобланади. 
Уни кузги ва ба\орги Faiuia экинлари билан бирга экиш 
мумкин, уни сийраклашиб колган кузги галла экинла-
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ри устига эрта ба\орда экиш мумкин. Эспарцетни дук
каклари ypyF сифатида экилади, шунинг учун экиш 
мароми (гектарига 4—5 млн) бошка экинларникига 
нисбатан анча юкори. Уруглари тупрок ofhp сернам 
булганда 2—3 механик таркиби енгил тупрокдарда 5— 
6 см чукурликка экилади. Эспарцет илдизларининг туп- 
рокдан сув ва озик моддалари сингдириб олиш коби- 
лияти юкори. Эспарцетни хашак учун гуллай бошла- 
ганда урилади. Уриш кечикканда поялари дагалашиб 
кетади. Эспарцетни ypyF учун дуккаклари 60—70% етил- 
ганда урилади, чунки етилган дуккаклари осон туки- 
либ кетади.

К,ашцар беда (донник). Баланд буйли сер^осил ем- 
хашак экини. Озикдик киммати бошка дуккакли утлар- 
никига ухшаш, лекин таркибида махсус хушбуй хид 
берадиган кумарин моддасининг булганлиги сабабли 
моллар биринчи вактда суюб емайди, кейинчалик урга- 
ниб кетади. Донник кук масса, пичан олиш ва яйлов 
сифатида фойдаланиш учун етиштирилади. У гектари
дан 300 центнер ва ундан куп масса беради.

Донник кадимий вактлардан бери ем-хашак экини 
сифатида маълум. У XX асрлардан бошлаб АКД1 ва 
Европа мамлакатларида таркала бошлади. Узбекистон
нинг лалмикор худудларида экилади.

Донникнинг ок ва сарик турлари таркалган. Сарик 
ёки доривор донник таркибида кумарин моддаси купрок 
булганлиги учун ок донникдан ем-хашак сифати паст- 
рок юради. Донникнинг х,ар икки тури икки йиллик 
усимлик. Биринчи йили 50—75 см, иккинчи йили эса 
150—200 см ли поялар \осил килади ва тула икки 
урим беради. Унинг иккинчи уримини уруги учун фой
даланиш мумкин.

Донникнинг пояси тик усади, сершох, деярли да- 
гал, барглари уч япрокди, гуллари майда оксарик ранг- 
ли, гул туплами узун (15—16 см) шинил. Дуккаги ярим 
думалок, турлаган, майда. 1000 мевасининг массаси 
15—20. Илдизи тупрокка 2—2,5 метргача кириб боради.

Кургокчиликка чидамли, тупрокка талабчан эмас, 
турли шароитда усишга мослашган, илдизларини ер
дан сув ва озик моддаларини суриб олиш кобилияти 
юкори.

Етиштириш технологияси. Донник фосфорли калий
ли угитларга ерни чукур х,айдашга талабчан. Донникни 
катор оралиги ишланадиган экинлардан кейин бегона
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утлардан тоза ерларга экиш лозим. Донникни етишти
риш шароитига караб бир узи ёки калла экинлар би
лан бирга экилади. Донник дон ут сеялкаларида катор 
оралиги 13—15 см килиб экилади, гектарига 15—20 кг 
ypyF сарфланади, уруглар 2—3 см чукурликка кумила- 
ди.

Донник галла экинлари билан кушиб экилганда гал
лами барвакт уриб олиш мухим ахамиятга эга.

Донник уруги иккинчи йили, иккинчи уримидан 
кейин олинади. Хашак учун гуллашга кадар, ypyF дук- 
какларини учдан бир кисми кунгир рангга кирганда 
урилади.

БИР ЙИЛЛИК ДУККАКЛИ УТЛАР

Шабдар. Шабдар ёки Эрон бедаси сугориладиган 
ерларда кимматбах,о ем-хашак экини хисобланади. Мар- 
казий Осиёнинг сугориладиган ерларида шабдарни пи
чан хосили, гектаридан 30—60, шароит яхши булганда 
эса 70—100 ц. ни ташкил килади. Республикамизнинг 
ер ости сувлари якин ерларда, шоли пояларида экил
ганда у киска муддат ичида (60—80 кунда) 80—90 ц 
куп масса беради. Ш абдарнинг пичани сербарглиги, 
поясининг юмшоклиги, туйимлиги билан беданики- 
дан колишмайди.

Шабдар усимлигининг баландлиги 50—70 см, поя
си тик ёки ярим тик холатда усади. Гул туплами дума- 
лок шарсимон, меваси бир уругли дуккак. Уруглари 
майда сарик, жигарранг, корамтир рангли, 1000 мас
саси 1 — 1,5 г. Шабдар намликка, тупрок шароитга та
лабчан, тез усади. Майсалари совукка деярли чидамай- 
ди. Уни эрта бахорда ва иккинчи экин, оралик экин ва 
кук угит сифатида экиш мумкин. Шабдар ёппасига се- 
ялкаларда экилади, бир гектар ерга 15—20 кг ypyF 
сарфланади. Уриб олгандан кейин тез усади. 2—3 уфим 
беради. Об-хаво, тупрок шароитига караб ypyFH 80— 
130 кунда етилади. Пичан учун кийрос гуллаганда, ypyF 
учун эса дуккаклари пишиб етилганда урилади.

Берсим-Миср бедаси. Кимматбахо, ем-хашак экини. 
Субтропик хУДУДЛарда, айникса Марказий Осиё мам- 
лакатларининг пахтачилик туманларида бир йиллик ва 
кукат угит экин сифатида етиштирилади. Сугорилади
ган ерларда яхши хосил беради. Сугориладиган ерларда 
берсим вегетация даврида 2—3 урим беради. Кук масса
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досиди, об-х,аво, тупрок, шароитига к,араб, гектаридан 
125—180 ц. ни ташкил к,илади.

Берсим усимлиги шабдарникига нисбатан баланд 
(90—100 см), поялари тик усади, дагалрок,, кам барг. 
Гул тупламлари бир оз чузилган шарсимон, меваси 
бир уругли дуккак. Уруглар беда ва шабдарникига нис
батан йирик. 1000 уругнинг массаси 3—3,5 г. Берсим 
намликка ва тупрок, шароитига талабчан, у енгил 
шурланган ерларда \ам усаверади.

Берсим эрта ба\орда иккинчи экин сифатида эки
лади. Гектарига 20—25 кг ypyF сарфланади.

Пичан учун к^иигос гуллаганда, уруг учун эса дук
каклари 80—90% етилганда урилади.

Куп йиллик галласимон утлар. Галласимон утлар 
\осилдорлиги ва бир озик,алик к,иммати, тупрокни орга
ник моддалар билан бойитиш ва бошк,а хусусиятлари 
дуккаклиларникига кура пастрок,. Шуни \ам  х,исобга 
олиш керакки галласимон утлар ок,сил моддалар \осил 
к,илиши учун тупрокдаги азотни узлаштириб олади, 
дуккаклилар эса аксинча тупрок,ни азот билан бойита
ди. Шу билан бирликда купгина дуккакли утлар узок, 
яшаши билан х,ам галласимон утлардан фаркданади. 
Галласимон утларни юк,орида келтирилган камчилик- 
ларига кура уларни ало.\ида экин сифатида етишти
риш ик,тисодий жи\атдан узини окдамайди.

Лекин галласимон утларни дуккаклилар билан бир- 
га цушиб экиш экин майдонини гектаридан куп \осил 
олишга имкон беради.

Галласимон утларни, яйлов утлок,зорларнинг х,оси- 
лини ошириш, ша^арларда, истиро\ат богларида яшил 
кукаламзор барпо кдлишда куллаш лозим.

Галласимон утлар жуда куп попуксимон, кучли ил
диз \осил к,илади. Бундай илдизли утлар тупрок,ни сув 
ва шамол эрозиясидан сакдашда жуда катта ахамиятга 
эга.

ХАШАКИ ИЛДИЗМЕВАЛИЛАР

Хашаки илдизмевали экинлар серсув, углеводлар- 
га, минерал модцаларга, витаминларга бой усимлик
лар \исобланади.

Илдизмевалиларнинг илдизи унинг меваси \осили- 
ни 20—40% ини ташкил килади. Илдизмевалилар сер- 
^осилли экинлар. Улар ер майдонини бир гектаридан
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400—600 ц. илгор хужаликлар 800—1000 ц. дан орт и к; 
илдизмева хосил олади. Илдизмевали экинлар чорва 
молларига мазали озик, булиши билан бир кдторда ал- 
машиб экишдан яхши экин олди экин х,ам хисоблана
ди, чунки улардан кейин тупрок, юмшок, ва бегона 
утлардан тоза булади.

Илдизмевалилардан юкори хосили экин сифатида 
биринчи навбатда хашаки лавлаги, ундан кейин сабзи 
экилади. Шолгом, турнепс ва бошкдлар унча куп булма- 
ган майдонларда етиштирилади.

Хашаки лавлаги — илдизмевали экинлардан энг асо- 
сийси булиб, у кднд лавлагидан серхосиллиги билан 
фаркданади. У ем-хашак етиштиришда маълум а\ами- 
ятга эга.

Хашаки лавлаги Осиё мамлакатларида к,анд лавла- 
гидан олдин маданийлаштирилган булиб у канд лавла- 
гини бошлангич шакли хисобланади. Хашаки лавлаги 
бошка илдизмеваларга ухшаш икки йиллик усимлик. 
Биринчи йили йирик барглар ва серсувли илдизмева 
хосил килади.

Хашаки лавлагини шаклланишида унинг каллаги 
(эпикотил) ва буйини кисми (гипокотил) асосий ва- 
зифани бажаради. Хак,ик,ий илдизнинг хизмати эса де
ярли кам.

Хашаки лавлаги, к,анд лавлагидан илдизмевасининг 
турли хил шаклда, рангда булишлиги ва \ак,ик,ий ил
диз к,исмини тупрокнинг ичига кириб туриш даражаси 
билан кескин фарк килади.

Одатда ердан чикиб турган илдизмевалари намга 
талабчан, уларнинг х,осилини йигиштириб олиш, туп
рок ичида турганларникига нисбатан анча осон.

Хашаки лавлагининг вегетация даври 125—150 кун, 
лавлагини илдизмеваси тупрокдан ташкари кисми (кал
лаги, буйни) канчалик ривожланган булса у шунча
лик нам севар ва кам курук моддага эга булади. Илдиз 
мевасининг ранги ок. пушти, сарик, жигарранг була
ди.

Иккинчи йили ypyF учун утказилган илдизмева кам 
баргли поялар, туп-туп булиб жойлашган гуллардан 
иборат шинил хосил килади.

Хашаки лавлагининг уруги 2—5°С уна бошлайди, 
майсалари 4—5°С совукка бардош беради, баргларини 
усиши учун оптимал харорат 15—20°С. Кеча-кундузлик 
Харорат 6°С пасайганда хашаки лавлаги усишдан тухтай- 
ди.
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Хашаки сабзи. Витаминларга бой, серх,осил усим
лик. Курук, модца (13—15%), углеводлар (9—10%) буйи
ча бошка хашаки илдизмевалилардан биринчи уринда 
туради. Унинг барглари оксил ва витаминларга бой. 
Хашаки сабзи бузокдар, тойлар ва жужаларнинг уси- 
шини тезлаштиради, c o f h h  сигирларининг сутини 
купайтиради, сифатини яхшилайди: сути, ёги мазали 
ва сарик рангли булади. Хашаки сабзининг досили рес- 
публикамизнинг унумдор, сугориладиган ерларида гек
таридан 50—70 ц ва ундан куп булади. Хашаки сабзи 
ёввойи \олда Осиё мамлакатларида учрайди.

Хашаки сабзи икки йиллик усимлик, биринчи йили 
илдизмева ва барглар, иккинчи йили поя ва ypyF \осил 
Килади. Поялари сершох, баландлиги 120—150 см. Гул 
туплами соябон, гуллари майда куш жинсли. Меваси 
майда, иккига булакли илашадиган усимталарига эга, 
уртасидан осон булинадиган ypyF.

Хашаки сабзи бошка илдизмевалилардан узининг 
кургокчиликка чидамлилиги, КУРУК модцасининг купли- 
ги, илдизининг кучлилиги (ерга 2 метр чукурликка 
кириб бориши ва ёнларига 1 — 1,5 м га таркалиши) 
билан фаркданади.

Хашаки сабзининг уруги 3—4°С униб чикади. М ай
салари 6—8°С даги совукка бардош беради. Хашакни 
сабзи тупрок унумдорлигига, озика моддаларга талаб
чан.

Хашаки шолюм ва турп. Карамдошлар оиласига ман
суб. Улар картошкадан х,ам илгари маданийлашган. Шол- 
fo m  ва турп бошка илдизмевалилар билан бир каторда 
озика кимматига эга. Шолгом ва турп тез етилади, 
иссикдикка деярли талабчан эмас, шунинг учун улар 
кенг таркалган.

Хашаки шолгом ва турпнинг илдизмева хрсили, 
тупрок унумдорлигига, етиштириш технологиясига 
Караб, гектаридан 400—600 ц. ва ундан куп булади.

Хашаки карам. Барг мевали хашаки экин. Барглари 
углеводлар, оксил, кальций, фосфор, темир моддала- 
рига ва витаминлар (А, С, В ва бошка) га бой.

Хашаки карам икки йиллик усимлик булиб у оддий 
озика боп карамдан буйининг баландлиги, йугон, ма- 
йин пояси, серсув, бош урмайдиган барглари билан 
фарк килади.

Хашаки карамнинг барг, поя хрсили гектаридан 
700—900 ц. га боради.

Етиштириш технологияси. Хашаки илдизмевали ва
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хашаки карамни чорвачилик фермаларига якин ерлар
да экилади. Тупрок, унумдорлигига озик-моддаларга, 
намликка талабчан. Ерни мумкин кадар чукуррок (25— 
30 см) хайдаш лозим, тупрок харорати 6—7°С булган
да катор ораларини 45, 60 см килиб кенг каторлаб 
экилади. Илдизмевалилар икки фазали усулда йигиш- 
тирилади: олдин палаги урилади, кейин илдизмевали
лар ковлаб олинади ва 0—3°С да сакданади.

Хашаки полиз экинлари. Янгилигида хашакка ара- 
лаштириб силос килинган ходда ишлатилади. Улар
нинг кимёвий таркиби куиидагича: Хашаки тарвуз 
таркибидаги сув 91,6. оксил 0,7, мой 0,3, клечатка 2,1, 
кул 0,7% булади.

Хашаки тарвуз — Жанубий Америкадан келиб чик- 
Кан, у хураки тарвуздан этининг кукимтир ок ранги, 
пустининг калинлиги ва бемазалиги билан фаркданади.

Хашаки тарвуз кургокчиликка чидамли, иссикка, 
ёрумикка талабчан, киска кун усимлик. Усиш шарои
тига талабчан эмас, лекин шароит яхши булса хосили 
кескин равишда ошади. Хашаки тарвузнинг Дисхим, 
Бродск — 3742, Багариал-112 навлари таркалган.

Хашаки цовоц. Унинг етилган мевалари чорва мол- 
ларига серсув озика сифатида берилади. Крвок моллар- 
нинг хуралигини оширади. Мевасининг таркибида курук 
модда, углеводлар ва витаминлар бор.

Етиштириш технологияси. Хашаки полиз экинлари
ни унумдор, бегона утлардан тоза ерларга экиш лозим. 
Гектарига 15—30 т гунг, 60—70 кг N , 90—100 кг Р>СЬ 
ва 40—60 кг КЮ солинади. Азот ва фосфорнинг 50%и, 
калийнинг 100% и ер хайдашдан олдин, колган кис- 
мини экиш билан бир вактда, уяларга ва усиш даври
да поялари узая бошлаганда бериш лозим. Экиш учун 
унувчанлиги 90% дан кам булмаган уругдар олинади 
ва тупрокнинг 10 см ли катламидаги харорат 14— 16°С 
булганда экилади.

Хашаки ковок ва тарвуз катор оралиги 3—5 метр, 
Катордаги уялар оралиги 0,5—0,8 м килинади, хар уяда 
1—2 та усимлик колдирилади. Бир гектарда 3—5 минг 
туп усимлик булиши лозим. Парвариш килиш катка- 
локни юмшатиш, катор оралигини культивация килиш, 
уташ хамда 1—2 марта минерал ва органик угитлар 
билан озиклантириш, 3—4 марта сугоришдан иборат. 
Хосил етилиши билан кулда узиб олинади, чорва мол- 
ларига берилади, силос килинади ва сакдаш учун ом- 
борлага олиб борилади.
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VII Б о б

САБЗАВОТ ВА ПОЛИЗ ЭКИНЛАРИ МАВЗУСИНИ 
УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

САБЗАВОТ ЭКИНЛАРИНИНГ УМУМИЙ ТАЪРИФИ

Сабзавот ва полиз экинлари мавзусини баён кдлиш- 
да укитувчи талабаларнинг дик^ат-эътиборини куйи
даги масалаларга жалб килиши лозим.

1. Сабзавот ва полиз экинлари хар хил оила ва 
турларга мансуб экинлар. Шунга кура уларнинг бера- 
диган махсулотлари хам турлича булади.

2. Сабзавот ва полиз экинларининг махсулоти (асо
сий дала экинлари каби) одамлар ва хайвонлар озука- 
си таркибида мухим уринга эга. Чунки, сабзавот ва 
полиз экинлари махсулотларини озикдар каторидан чи- 
Кариб ташланса ёки етарли булмаса, одамлар ва х,ай- 
вонлар организмида моддалар алмашинуви жараёни бу- 
зилади. Натижада улардан турли касалликлар келиб чи- 
кдди. Ундай организмларнинг хаётий кобилиятларини 
ёмонлашишига олиб келади ва нихоят хал о к булиш 
сабабига айланади.

3. Сабзавот ва полиз экинларининг таркибида одам
лар ва хайвонлар учун зарур булган оксиллар, углевод
лар, минерал моддалар, витаминлар мавжуд. Ш унинг
дек, 'сабзавотлар лимон, олма, шавул, вино ва бошка 
озик-овкатларнинг мазасини яхшилайдиган органик 
кислоталарга бой.

4. Сабзавот ва полиз экинларининг махсулотлари 
одам ва хайвонлар организмига кувват бериш, турли 
хил касалликлардан даволаш хусусиятларига хам эга.

5. Сабзавот ва полиз экинларининг махсулотлари 
одам ва хайвонлар томонидан мунтазам равишда ис
теъмол килиш, уларнинг организмини турли хил ка- 
салликларга карши кобилиятини, яъни иммунитетини 
яхшилайди.

6. Сабзавот ва полиз экинларининг махсулотларини 
мунтазам равишда истеъмол килиш одам ва хайвон- 
ларнинг усиш, ривожланиш, рухий, жисмонан соглом 
булишига, иш кобилиятини яхшилашга олиб келади.

7. Сабзавот ва полиз экинларининг махсулотларини 
тугри ва меъёрида истеъмол килиш бошка гушт, сут, 
нон каби озик-овкатларнинг хазм булишини яхшилайди.
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8. Сабзавот ва полиз экинларини сакдашга, йулга 
(узок, манзилларга олиб боришга) чидамлилиги билан 
\ам  катта ахдмиятга эга. Уларнинг' бу хусусиятлари одам- 
ларни бутун йил давомида органик кислоталар, мине
рал моддалар ва витаминларга бой мах,сулотларини ис
теъмол килишларига имкон беради.

Сабзавот экинлари озик-овкат, ем-хашак, техник 
ва технологик ахд м и я тга  эга. Инсонлар уларнинг турли 
хил махсулотларидан узларининг эхтиёжларини кон- 
дириш учун фойдаланади. Уларнинг махсулотлари ян- 
гилигида, тузланган, пиширилган ва бошка холатлар- 
да кенг истеъмол килинади.

Сабзавот экинларини кайси кисми истеъмол кили- 
нишига караб номланади. Шунга мувофик улар илдиз, 
барг, туганак, пиёз мевалилар ва бошкаларга булина
ди. Мевалиларга помидори, бакдажон, калампир, нухат, 
ловиялар, пиёзлиларга бош пиёз, барра пиёз, сарим- 
сок пиёзлар киради.

Бу ерда сабзавот экинлари кимёвий таркибидаги 
органик моддалар — углеводлар. оксил, мой, клетчат
ка, кул, КУРУК моддалар, сув, витаминлар, минерал 
моддалар хакида маълумотлар, жадваллардан фойдала
ниш йули билан келтирилган маълумотларни талаба
ларга тушунтириб бериши лозим. Бу юкорида баён 
Килинган сузлар хакида тугри фикр ва муло^азалар 
килишга олиб келади.

Жадвалларда келтирилган маълумотлардан куриниб 
турибдики, сабзавот экинлари органик, минерал мод
далар, витаминлар, эфир мойларига бой.

Уларда келтирилган маълумотлардан инсон ва бошка 
мавжудотларнинг хаётидаги мавкеи жуда катта экан
лиги хакида ишонч хосил килиш мумкин. Шунинг учун, 
сабзавот экинлари махсулотлари ни куплаб етиштириш 
инсонлар ва бошка мавжудотларнинг усиш ва ривож
ланиши, наел бери шин и таъминлашда катта ахамият- 
га эга.

АЙРИМ САБЗАВОТ ЭКИНЛАРИНИНГ ТАЪРИФИ

Помидори. Помидори ёки томат кимматбахо сабза
вот экинларидан бири хисобланади. Унинг асосий ма\- 
сули серсув меваси булиб, у узининг мазаси, вита
минлар, минерал тузлар, органик кислоталарга ва уг- 
леводларга бойлиги билан катта ахдмиятга эга.
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Очик, ерларда (далада) етиштирилган помидорлар 
мевасининг таркибида, уни ойнавандларга етиштир- 
ганлариникига нисбатан, канд ва витаминлари куп 
булади.

Помидори мевасини янги \олатда истеъмол килиш 
му^им а\амиятга эга, чунки унинг таркибида барча 
витаминлар сакданиб колади. Помидорини модда алма- 
шуви бузилганда, ошкозон, юрак-томир касалликлари- 
га чалинганда истеъмол килиш жуда катта ахдмиятга 
эга. Помидорини етилган ва кук меваларини сакдаш 
давомида етилиши уни 1 — 1,5 ой давомида истеъмол 
килишга ва шимолий худудларга етказиб боришга им
кон беради. Помидорининг томат-буткаси, томат-паста- 
си (эзмаси), томат-шарбати, айникса, янги тайёрлан
ган стерилизация (бузилмайдиган) килинган барча ви
таминлари сакданган шарбати му\им а^амиятга эга.

Помидорини ватани Жанубий Америка. Помидори 
тропик мамлакатларда куп йиллик усимлик сифатида 
етиштирилади. Мевасининг огирлиги таъсирида пояла
ри ётиб колади, бугинларидан илдизлар чикариб кариб 
колган пояларини урнига ёш новдалар чикаради. П о
мидори вегетатив кисмлари билан бир каторда уруги 
билан х,ам купаяди. Муътадил икдимли ^удудларда бир 
йиллик усимлик хисобланади, уни вегетация даври би
ринчи совук тушганда тугайди.

Помидорининг илдизи кучли, кенг таркалади ва 
тупрокка чукур кириб боради. Усимликнинг ёш даври
да укилдизи аник билиниб туради, кейинчагтик ён ил
дизлари барабарлашиб колади. Асосий илдизлари би
лан бир каторда поясининг ер устки кисми бугинлари- 
дан кушича илдизчалар \осил булади. Илдизининг ри
вожланиши етиштириш шароитига боглик Далага уру
гидан экилган помидори усимлигининг илдизи кучли 
булади. Кучатидан етиштирилган помидорининг илди
зи эса тупрок юзасига якин булиб 40—50 см чукур
ликда жойлашади. Ш унинг учун улар намликка уруги
дан экилганга нисбатан, талабчан булади.

Помидорининг пояси утсимон ётиб, ярим тик, тик 
\олатда усади.

Поя ва барглари узидан суюкдик-^имоя \идли тар- 
катадиган тукчалар билан копланган. Гуллари куш жинс- 
ли уз-узидан ва четдан чангланади. Меваси икки-уч ва 
куп булмали серсув ёнгокча. Уруги думалок, ясси, са- 
рик-кукимтир. Уругининг униб чикиш кобилияти 4—6 
йил давомида сакданади.
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Помидорининг тур-хиллари жуда куп. Улардан од
дий помидори кенг таркалган. Унинг мевалари дума- 
лок, думалок-чузик, ноксимон ва \оказо шаклларда, 
ранги кизил, пушти сарик, мазаси канд ва кислоталар 
микдорига боглик

Узбекистонда пом идорининг «Волгоград-5195», 
«Восток-36», «Намуна-70», «Перемога-165», «Подарок», 
«Сурхон-142», «Тошкент тонгги», «ТМК-22», УзМАШ- 
1", «Узбекистон» ва бошка навлари таркалган. Ойна- 
вандларда етиштириш учун «Авс-Мария», «Гамаюн», 
«Гулканд», «Субхидам» навлари тавсия килинади.

Помидори иссиксевар усимлик. Уруги 10—12°С да 
уна бошлайди. Уругларини яхши униб чикиши ва ни- 
Холларининг меъёрида усиши учун 25°С яхши хисобла- 
нади. Харорат 33—35°С булганда помидорининг усиш 
ва ривожланиши ёмонлашади.

Помидори уруги униб чиккандан кейин 50—70 кун 
утгач гуллай бошлайди. Помидори ёругсевар усимлик. 
Ёруглик етишмаганда усиш ва ривожланиши ёмонла
шади, хосили кескин пасайиб кетади. Помидори куп 
сув буглатади. Хаво намлиги 45—60% булиши лозим, 
ундан ошиб кетганда эса гулларини уругланиши ёмон
лашади, шоналари тукилиб кетади.

Помидори тупрок унумдорлигига талабчан усимлик. 
Шур, боткок тупрокдар ярамайди.

Помидорини етиштириш технологияси. Помидори 
алмашлаб экишда галла, дуккакли ва техник экинлар
дан кейин экилади. Ерни хайдаш ва экишга тайёрлаш 
галла ва техник экинларникига ухшаш. Помидори орга
ник ва минерал угитларга талабчан. У гектаридан 600— 
700 центнер хосил берганда тупрокдан 180—250 кг 
азот, 80—100 фосфорни олиб кетади. Ш унинг учун 
помидорига албатта угит бериш лозим. Азот етишма
ганда баргларини сатх,и камайиб кетади, куп булганда 
эса меваларини етилиши кечикади, КУРУК модда ва 
Канд камаяди.

Фосфор меваларни пишишини тезлаштиради, канд 
микдорини оширади.

Узбекистон шароитида помидорига органик ва ми
нерал угатлар берилади. Хар иккаласини кушиб бериш 
эса яхши натижа курсатади. Помидори экин майдони- 
нинг хар гектарига кузда 20—30 тонна гунг ва 300— 
400 кг (16%) суперфосфат бериш лозим. Усув даврида
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куш и мча озика сифатида азот ва суперфосфат берила
ди. Одатда 2—3 марта куши мча озикдантирилади: би- 
ринчиси кучат утказилиб у узини тутиб олгач, шона
лаш даврида, иккинчиси khhfoc мева тугиш пайтида 
берилади. Кечки навлар етиштирилаётганда мевалари 
кийгос етилаётганда учинчи марта озикдантирилади. 
Бунда гектарига 100—150 кг аммиак селитраси ва 150— 
200 кг суперфосфат берилади.

Э к и ш .  Помидорининг ypyFH I тоифали, тозалиги 
98%, унувчанлиги камида 85% булиши лозим. Экиш- 
дан олдин уруглар касаллик ва хдшарогларга карши 
махсус дорилар билан албатта дорилаш лозим.

Помидори далага кучат килиб утказилади ёки тутри- 
дан-тугри уруги сепилади. Помидори кучатлари 70X30X1; 
90X25X1 тархда утказилади, уругидан сепилганда катор 
оралh fh  70 см булганда \ар  бир оралиги 30 см булган
да уяда 1,90 см булганда \ар  бир 25 см дан кейин х,ам 
уяда 1 тадан усимлик колдирилиб, колганлари яъни 
ортикчалари юлиб ташланади.

Узбекистан шароитида помидори кучатларини утка
зиш уругларини ерга сепиш муддаглари куйидагича: 
навларига караб мартнинг охири апрелнинг урталари, 
майни бошларида утказилади. Уруглари мартнинг охи
ри, апрелнинг бошланишида сепилади.

Парвариш цилиш. Тупрок каткалогини юмшатиш ва 
бегона утларга карши катор ораликдари культиватор- 
лар ёрдамида юмшатилади. Усимлик агрофидаги каг- 
калок ва бегона утлар кулда кетмон билан йук кили
нади. Шу билан бир вактда усимлик атрофига, кушим- 
ча илдиз хрсил килиши учун тупрок тупланади. Поми
дори тупрок намлигига талабчан, нам етишмаганда 
х,осили кескин камайиб кетади, етарли булганда эса 
мевалари йирик булади ва тез етилади. Лекин намлик 
меъёридан ортиб кетса меваларида канд микдори ка
маяди ва мевалари ёрилиб кетади.

Помидорини уругидан сепиб етиштириш \ам  уз ху
сусиятларига эга. Уругидан сепилган помидори кучат 
Килинганга нисбатан 2—3 хдфта кеч етилади. Шунинг 
учун помидорини кучат килиб экиш билан уругидан 
сепиб етиштириш усулларини бирга кушиб олиб бо
риш уни истеъмол килиш муддатини анча узайтириш- 
га имкон беради. 1 гектар ерга 2—3 кг ypyF сарфланади. 
Уруг махсус сеялкаларда катор оралигини 60, 70, 90 
см килиб экилади.
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Сугориш. Помидорини илдизлари таркалган (0—100 
см) катламда тупрокни тула дала нам сигими гуллаш- 
гача 70%, мева тугиш даврида 80% булиши лозим. По
мидорига тупрок шароитига караб бутун вегетация дав
рида 15—16 марта сугорилади, сугориш мароми гекта
рига 600—700 м3.

Хосилни йигиб олиш. Помидори меваларини истеъ
мол килиш, шарбат ва томат тайёрлаш учун тула пиш- 
ганда, 4—5 кунлик масофага жунатиш, тузлаш учун 
Кизара бошлаганда йигиб олинади. Хосил етилишига 
Караб хар 3—4 кунда терилади. Уз вактида узиб олин- 
маган мевалари бузилиб колади.

Уруг етиштириш технологияси. Помидори уругини 
тугри етиштириш му\им ахамиятга эга. Бунда поми
дори гулларини четдан чангланиш хусусиятини ,\ам 
Хисобга олиш лозим. Уруглик помидорининг нави 
бошка навларидан 200—300 м масофада экилиши ке
рак. Акс \олда, четдан чангланиб колиши, навнинг 
тозалиги бузилиши мумкин. Уруглик помидорини 
етиштириш технологияси истеъмол учун экилганни- 
кидан фаркданмайди, лекин юкори технология кулла- 
ниши керак. Уруг учун помидори мевалари тула пиш- 
ганда териб олинади. Одатда йирик сомом, мазкур 
навга хос мевалар олинади ва эзиб бочкаларга биж- 
гитиш учун ташланади. Бижгиб ачиган помидорини 
сувда ювиб урумари унинг тултаси ва пустидан аж
ратиб олинади. Помидори урумарини механизмлар 
ёрдамида х,ам олиш мумкин. Бунинг учун урумик 
помидори эзадиган машинада эзилади ва уруги унинг 
тултаси ва пустидан ажратиб олинади ва ювилади. 
Тултаси ва сув шарбат ва томат тайёрлаш учун иш 
латилади. Помидоридан уруг чикиши 0,2—0,6% таш
кил килади. Уруглик помидорининг бир гектаридан 
20—50 кг ypyF олиш мумкин.

К,алампир. Калампирнинг аччик ва ширин хиллари 
маълум.

Аччик калампирнинг мевалари майда, пусти юпка 
булиб таркибида капциана деган аччик зарарли модда- 
си бор. Аччик калампир куритиб майдаланган хрлда 
овкагга кушиб истеъмол килинади. турли сабзавот- 
ларни тузлаш, консервалашда ишлатилади.

Ширин (болгар ёки сабзавот) калампирнинг мева
си йирик гуштли, капцин моддаси жуда оз, асосан 
мазаси ширин. Ш ирин ёки болгар калампир овкат учун
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янги холатда ишлатилади. Шунингдек, турли хил кон- 
серва тайёрлашда кулланилади.

Ш ирин к,алампир С витаминнинг микдори буйича 
сабзавотлар уртасида биринчи уринда туради. Витамин
нинг микдори етиштириш шароитига хдм боглик,. Ма
салан, Тошкент шароитида етиштирилган болгар калам
пирнинг таркибида техник етилган фазасида 54—120 
мг%, тула пишганда эса 368—535 мг% витамин С була
ди.

Болгар калампирининг ватани Жанубий Америка. У 
ердан Европа, Африка ва Урта Осиёга утган. Ш ирин 
Калампирнинг пояси утсимон, тик усади, баландлиги 
25—30 см дан 70—80 см гача, сершох, барглари сил- 
лик ёки тукланган, узунчок шаклга эга. Гуллари куш 
жинсли, ок, сарик экилгандан кейин 80—90 кундан 
сунг гуллай бошлайди ва совук тушгунча давом этади. 
У асосан уз-узидан ва кисман четдан чангланади. Ме
васи 2—4—6 булмали, куп уругли, йирик, гуштли, 
думалок, турт бурчак ва бошка шаклларда етилган ме- 
валарининг рангли кизил, кунгир, сарик ва бошка 
рангларда булади. Уруги оч-сарик, думалок- ясси. 1000 
уругининг массаси 4—8 г. I тоифа уругининг униб чи- 
Киш кобилияти 70%, униб чикиши 2—3 йил давомида 
сакданади. Илдизи асосан ер юзида (20—30 см) тарк
алган.

Хозирги замон маданий болгар калампири, тропик 
мамлакатларда таркалган майда аччик мевали калам- 
пирдан келиб чиккан. Маданийлашириш натижасида 
унинг таркибидаги капцин модцаси аста-секин камая 
борган меваси эса аксинча йириклашган.

Кдлампир шимолга караб таркала борган сари муъта
дил хдрорат хаво намлигининг ошиши, юкори унум- 
дор тупрокдарда етиштирилишининг натижасида унинг 
х,озирги замон ширин йирик гуштдор, куп булмали, 
аччиги йук мевали шакллари пайдо булган. Жанубий 
\удудларда етиштирилган калампирнинг мевалари йи- 
риклашди, лекин пустининг юпкалиги, капцин мод- 
даси микдорининг куплиги эса сакланиб колади, на- 
тижаларда хозирги замон аччик калампирнинг шакл
лари келиб чиккан.

К,алампирнинг шакллари морфологик белгиларидан 
ташкари тезпишарлиги, хосилдорлиги, мазаси, канд 
ва витаминларининг микдорига караб хам бир-бири- 
дан фарк килади. Хозирги вактда Узбекистон шарои-
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тида ширин калампирни «Болгар-79», «Дар-Ташкен- 
та», «Зумрад», «Заря-Востока», «Ласточка» каби нав
лари таркалган.

Биологияси. К,алампир тропик худудлар шароитида 
куп йиллик, муътадилда эса бир йиллик усимлик си
фатида етиштирилади. У иссикка талабчан, вегетация 
даври узун 120—150, \атто 180 кунгача. К,алампир ^аво 
хдрорати кундузи 25—30°С, кечаси эса 15—20°С булганда 
яхши ривожланади. Харорат 10— 13°С булганда унинг 
ривожланиши тухтайди, 0,5— 10°С булганда эса усим
лиги \алок булади. Ш ирин кдлампирга нисбатан аччик 
Калампир \ароратга талабчан ва иссикка чидамли.

Ш ирин калампирнинг уруги секин унади. Тупрок, 
х,арорати 8—10° булганда 10—12 кундан кейин униб 
чикдди. К,алампирлар тупрок, унумдорлигига, намлиги- 
га, ёругликка талабчан. Ёруглик етишмаганда гуллари 
уругланмайди, х,осили кескин камайиб кетади.

Етиштириш технологияси. Алмашлаб экишда бир ва 
куп йиллик дуккакли углар, полиз экинларидан кейин 
экилади. Бир ерда узок, экиш, помидор билан алмаш- 
тириш, калампирнинг усиш ва ривожланишини кес
кин пасайтиради, сулиш касаллигига учрайди. Ширин 
калампир тупрок шароитига, унумдорлигига органик 
минерал у т л т л а р г а  талабчан. Узбекистан шароитида 
ширин калампирнинг х;ар гектарига 20—30 тонна гунг, 
300—400 кг суперфосфатни ерни х,айдаш олдидан со
линади ва вегетация даврида бир-икки марта кушимча 
озикдантирилади. Озикдантиришда экин майдоннинг 
^ар бир гектарига 80—120 кг аммиак селитраси бери
лади.

Калампирлар ойнавандларда тайёрланган кучатлар- 
дан экиб етиштирилади. Уруглари ойнавандларга фев- 
рални охири ва март ойининг бошларида сепилади. Тез 
пишар навларининг уруглари ойнавандларга март ойи
нинг охирларида сепилса \ам  булади.

Калампирлардан юкори ^осил олиш учун уларнинг 
кучатлари махсус чириндилардан тайёрланган диамет- 
ри 5—6 см лик тувакчаларда устирилади. Кучатлари 
далага 5—6 барг чикарганда апрель ойининг иккинчи 
ярмида экилади. Аччик калампирнинг тез пишар нав- 
ларини май ойининг бошланишида х,ам экиш мумкин. 
Ш ирин калампирни катор оралиги 60—70 см, уялар 
оралиги 20—25 см, уяларга биттадан кучат экилади. 
Ш ирин калампир вегетация даврида 10—12 маротаба
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сугорилади. Экилган кучатлари узини тутиб олгач, катор 
оралиги юмшатилади, усимликлар остига тупрок, йи- 
гилади, шундан бир ой утгач, иккинчи марта катор 
оралиги юмшатилади.

Ш ирин калампирнинг мевалари туккандан кейин 
35—45 кундан сунг истеъмол килиш мумкин. Бунда 
меваларининг катталиги маромига етади, лекин ранг
ги яшил булади. Шу пайтда улар махсус \идга эга ва 
ширин мазали булади. Озика учун калампирни тула 
етилган кизарган мевалари \ам  ишлатилади. Ширин 
калампирнинг мевалари \ар  4—5 кунда кулда териб 
олинади. Меваларини тез-тез териб туриш гул тугунча- 
ларини тукилиб кетишини камайтиради, ^осилини эса 
оширади. Аччик калампирнинг косили 1—2 маротаба- 
да, меваларининг уруглари тула пишганда йигиб оли
нади. Совук тушишидан олдин етилмаган кук мевалари 
териб олинади ва куритиш давомида етилиб кизаради. 
К,алампирнинг мевалари бандлари билан биргаликда 
юлиб олинади. Ш ирин калампир меваларини узок сак- 
лаб булмайди, шунинг учун уларни истеъмол килиш, 
консервациялаш ёки сотиш керак.

Аччик калампирнинг мевалари очик \авода 5—6 
кун давомида юпка (10 см) килиб ёйиб куритилади 
ёки ипларга шода килиб куритиш учун осиб куйилади. 
Куритилган аччик калампир меваларида намлик 14% 
дан куп булмаслиги лозим.

Ш ирин ва аччик калампирлар ypyF учун ало\ида, 
бошка навларидан 50—100 м лик масофага экилади. 
Юкори технология кулланилади. Ширин калампирнинг 
мевалари ypyF учун август-сентябрь ойларида териб оли
нади. Одатда яхши кизарган биринчи терим мевалари 
сифатли ypyF беради. Пишиб утиб кетган мевалари
нинг уругларини униб чик,иш цобилияти пасайиб кетади. 
YpyF учун етиштирилган мевалар кулда териб олиниб, 
уруглари ажратиб куритилади. Бир тонна ширин калам
пир мевасидан 4—8 кг, аччик калампирникидан 10— 
15 кг ypyF олинади. Кдлампирлар гектаридан 1—2 цент
нер ypyF беради.

Бацлажон. Бакдажон шифобахш сабзавот экин. У 
Кон таркибидаги холостеринни камайтириши, юрак- 
томир касалликларини олдини олиши билан эътиборга 
сазовор.

Бакдажон таркибида озик моддалар ва витаминлар- 
ни кам булишига карамай ёкимли мазаси туфайли тар-
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Калган. Бакдажоннинг ватани Хинди стон хисобланади. 
Бакдажоннинг етилмаган мевалари озик-овкатга кенг 
ишлатилади. Пишиб кетган меваларида солонин номли 
захдрли модда (мелонгон) тупланади.

Бакдажон усимлиги бакувват, баландлиги 100 см 
гача ва ундан куп, тик усади, сершох, барглар туплан
ган, яшил ёки зангори рангли. Гуллари якка ёки туплан
ган \олатда булади, куш жинсли, узидан ёки четдан 
чангланади. Меваси йирик (1 — 1,5 кг гача) шакли \ар 
хил, истеъмол килиш учун етилган меваларининг ран- 
гги зангори, пишиб кетганларини кунгир-сарик. кук- 
яшил, ок. кизил, сарик мевалари \ам  бор. Бакдажон- 
ни уруглари кукимтир-сарик, 1000 уругининг массаси 
4—5 г. Биринчи тоифали уругларининг униб чикиш 
кобилияти 85%, уругларининг униб чикиш кобилияти 
3—5 йилгача сакданади.

Бакдажоннинг илдизлари яхши тараккий килган, 
тупрокка 40—50 см катламида гаркалали. Узбекистан 
шароитида бакдажоннинг «Аврора», «Ереван», «Бол
гар-87» ва бошка навлари такалган.

Бакдажоннинг помидор, калампирларга нисбатан 
анча вегетация даври узун. Уруглари 13—14°С уна бош
лайди, 18—24°С тез униб чикаци, кейинчалик усиш ва 
ривожланиши учун 25—27°С керак. Харорат 20°С дан 
пасайганда униш ривожланиши ёмонлашади, 0,5—4°С 
да усимлик бутунлай хдлок булади.

КАРАМ УСИМЛИКЛАРИ ВА УЛАРНИНГ ХИЛЛАРИ

Карам усимлиги ок бошли, кизил бошли, гулка- 
рам, савай, брюссел, баргли, хитой карами ва колра- 
би хилларидан иборат. Уларнинг ^аммаси карамсимон- 
лар оиласига мансуб булиб гулкарамдан бошкаси икки 
йиллик усимлик.

Карам Урта денгиз киргокдарилаги давлатларда ке
либ чиккан.

Хозирги пайтда карам дунёда жуда кенг таркалган. 
Карам озик моддаларга бой эмас, лекин унда минерал 
моддалар, витаминлар куп. Карам таркибидаги калий, 
фосфор, кальций ва гемир тузлари юрак мускуллари 
фаолиятини яхшилашда му\им а\амиятга эга. Карам- 
нинг шарбати ошкозон ярасини даволашда, клетчат- 
каси эса танадаги холосгерин моддасини чикариб таш- 
лашда му\им а\амиятга эга.
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Оддий ёки оц бошли карам. У озик-овкат учун янги 
пиширилган, тузланган, кизил бошли карам янги 
хдлатда, салат килиб, гулкарам эса пиширилган, кову- 
рилган, айрим \олларда тузланган холатда истеъмол 
килинади. Гулкарам осон хазм булишлиги билан жуда 
яхши пар\ез ма^сулот х,исобланади.

Колраби. Колраби карамининг меваси унинг пояси 
Хисобланади. У янги пиширилган, тузланган ^олатлар- 
да истеъмол килади. Колраби витаминларга бойлиги, 
тез пишарлиги (бошка карамлардан 10—12 кун олдин) 
билан колганларидан фаркланади.

Савай карами. Савай карамининг бошлари буш рок 
барглари буртган, озик учун янги \олатда (салат килиб) 
ёки шурва ва суюк овкатларга солиб истеъмол кили
нади.

Хитой карами. Хитой карамининг пояси яхши ри- 
вожланмаган, тупи нозик барглардан ташкил топган, 
айрим х,олларда буш, унча каттик булмаган бош \осил 
килади. Ундан хитой ва корейц халклари турли хил 
таомлар кил и ища ишлатадилар.

Брюссел карами. У узининг баланд поясида жой
лашган баргларининг култикларида майда-майда бош- 
чалар хосил килади. Улар (бошчалари) овкатларга со
либ пиширилган ва тузланган хрлатларда истеъмол 
килинади.

Баргли карам. Унинг баланд кутарилган поясида 
узун, серэт барглари жойлашган. Барглари чорва мол- 
ларига озика сифатида берилади, ёш барглари суюк 
овкатларга солиб истеъмол килинади. Баргли карам- 
нинг айрим кизил, тулкинланган (гафрирован) барг- 
лилари чиройли куринишга эга булганликлари учун 
манзарали экин сифатида х,ам экилади.

Карам усимликларидан ок бошли карам узининг 
хужалик ахамияти га кура энг куп таркалган. У бутун 
карам майдонининг 90 фоизи ташкил килади.

Оддий ок бош карам билан бир каторда мух,им 
озик-овкат ах^амиятига эга булган гулкарам, колраби 
ва бошка карам хилларини \ам  купайтириш лозим.

АЙРИМ КАРАМ УСИМЛИКЛАРИНИНГ ТАЪРИФИ

Оддий ёки оц бошли карам. Икки йиллик усимлик. 
Карам усимлиги биринчи йили унча баланд булмаган 
(12—25 см) йугон, сербарг поя \осил килади. У ке- 
йинчалик бош карамга айланади. Барглари йирик, банд-



ли ёки бандсиз, шакли \ар  хил, ранги яшил, усти оч- 
кук, мум билан копланган.

Карамни боши (урами) жуда катталашган устки 
куртакдан иборат булиб, унда келгуси йили поя ва 
меваларини \осил булиши учун зарур булган захира 
озик, моддалар тупланади.

Карам бошини х,осил булиши куйидаги тартибда 
боради: карам уруги ердан униб чикдандан сунг 2—3 
ой утгач, 15—20 та очик барглар \осил килади. Шун
дан кейин х,осил булган барглар ярим эгилган \олда 
булади. Мана шу \олатига карам «бош» урай бошлайди. 
Карам бошининг кейинчалик шаклланиши (усиши) 
янги \осил булган ички барглар х,исобига булади. Ички 
баргларни 5^осил булиши карам урамини зичлашига 
олиб келади. Зичлашиши яъни каттик1ашиши карам 
бошини етилганлигини курсатади. Айрим х,олатда ички 
баргларни кучли таъсирида карамни боши ёрилиб ке
тади. Карам бошини ички барглари ёруг курмаганлиги 
туфайли ок рангли, юпка махсус ёкимли таъмга эга 
булади. Карамнинг пастки эркин барглари ва урамини 
сиртки томонидаги устки яшил барглар ассимиляция 
аппарата вазифасини бажаради.

Оддий карам бошини (урамини) ташки барглари 
(унинг навларига караб) усимликнинг 15—20%ни таш
кил килади. Карамни биринчи йилги йугонлашган поя- 
сига унинг узаги дейилади. Карам бошидан ташкариги 
кисми «ташки узак», урамини ичидагисига «ички уза
ги» дейилади. Тепаси ва барг култикдарида куртаклар 
булади, улардан иккинчи йили, (одатда устки куртак 
усади) ундан битта баландлиги 120—150 см лик поя 
\осил булади. Унинг юкори кисмида гуллари жойла- 
шади. Карамнинг гуллари шингилга тупланган х,олда 
булади, гуллаши 1 — 1,5 ой давом этади. Карам четдан 
чангланади. Гулнинг чанглари х,ашаротлар ва шамол 
оркали таркалади. Уруглик карам ерга уткдзилгандан 
кейин 90—100 кундан сунг пишади. Карамнинг меваси 
кузок, 20—30 уругли етилганда чатнаб кетади.

Уруглари нотугри думалок, жигарранг ва х,ар хил. 
1000 уруги 4 г келади. Униб чикиш к,обилияти 85—94%. 
Уругларининг униб чикиш кобилияти 3—4 йилгача сак- 
ланади.

Илдизи бошлангич даврда ук илдизга ухшаб ри
вожланади, кейин ён илдизлари катталиги буйича ук 
илдизга етиб олади.
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Карам поясининг ер остки кисмидан жуда куп по- 
пуксимон илдизчалар х,осил булади ва уллар тез кунда 
асосий илдизга ухшаб кетади.

Ерга уругидан экилган карамнинг илщизи 100 см 
гача, кучат килинганники эса 70—80 см бюради. Карам 
поясининг ер устки кисмида \ам илдиз'чалари \осил 
булади. Улар чопик, килиш пайтида тупрок билан кумил- 
са, кушимча фаол илдизлар ривожланадди, натижада 
^осил ошади. Узбекистон шароитида одд.ий ок бошли 
карамнинг «Навруз», «Тошкент-10», «Узбегкистон-133», 
«Узбекистон судьяси», «Саратон», «Ма\ал_пий Дербент» 
ва бошка навлари етиштирилади.

О к бошли карам иссикка талабчан эемас, совукка 
чидамли усимлик. Уруги 4—5°С да уна бо*шлайди, 15— 
18°С да 3—4 кунда майса х,осил килади. Хдирорат юкори, 
ёруглик етишмаганда, (купинча ойнавандларда), ка- 
рамни майсалари буйича чузилиб кетади. ПИунинг учун 
майса \осил килаётганда яхши \арорат 6— 7"С \исобла- 
нади. Карамнинг усиши, ривожланиши, бош ураши 
учун харорат 15—17°С булиши лозим. Карамни совукка 
чидамлиги унинг вегетация даврида бир хил эмас. У 
айникса, кучат вактида совукка чидамсиз, лекин чи- 
никтирилган кучатлар 5—6°С, катта усимликлари 6— 
8°С совукка чидайди. Юкори (25—30°С) \а.рорат карам- 
ни усиш ва ривожланишига салбий таъсиф курсатади, 
курук модда ва бошларини \осил булишш секинлаша- 
ди. Уруглик карамни усиш ва гуллаш пайгида х,арорат- 
нинг ошиб кетиши (25°С куп) унинг кайла куклашига 
олиб келади. Бунда жуда куп кушимча п-оялар айрим 
колларда, гунча гуллари, майда барглар \юсил булади. 
Кайта куклаш уруг \осилини кескин камайишига ёки 
бутунлай булмаслигига сабаб булади.

Ок бошли карам ёрустикка талабчан. Узун кун усим
лик у карам кучатларининг усишини ва б»ош урамини 
яхшилайди, иккинчи йили эса усимликларини гулла
ши ва ypyF хосил булишини тезлаштиради_

Карам барглари етилгандан кейин бош  урай бош
лайди. Карамни бошлари тез катталашади. У' кучат к,илиб 
экилганда 110—120 кунда, уругидан сепилганда эса 
90—100 кунда етилади.

Етиштириш технологияси. Карам учун офганик мод- 
даларга бой, сернам утлок тупрокдар энг яхши ^исоб- 
ланади. Шурланган боткок ва нордон тулроклар эса 
карам учун яхши эмас.
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Алмашлаб экишда карамни беда, дон-дуккакли, кар
тошка ва полиз экинларидан кейин экиш яхши нати- 
жа беради. Карамни карамдан, лавлагидан кейин экиш 
ярамайди. Зарурат пайтда карамни бир далада энг купи 
билан уч йил экиш мумкин. Кечки карамни эртаги 
картошка, эртаги сабзи, нухат экинларидан кейин экиш 
мумкин.

Угитлаш. Карам тупрокдан озик, моддалар ни олиш- 
да бошка сабзавот экинларидан юкори туради. Карам 
1 тонна косили учун тупрокдан 6—7 кг азот, 4—5 кг 
фосфор ва 2,0—2,5 кг калий олади. Сарфланадиган угит
лар маромини х,исоблашда тупрокнинг хили, унумдор- 
лиги, берилган органик угит ва режалаштирилган х,осил 
микдорини \исобга олиш лозим. Узбекистоннинг буз 
тупрокдари таркибида калий модцаси куп, шунинг учун 
азот ва фосфор асосий угит хисобланади.

Карам органик угитларга, айникса, гунгга талабчан. 
Органик ва минерал угитларни аралаштириб бериш 
яхши \исобланади. Гунг ва калийли ва фосфорли угит- 
ларнинг асосий кисмини (70% ни) ерни кузда \айдаш 
олдидан, азотли угитларни \аммасини ва фосфорли 
угитни колган (30%) кисмини усимликнинг вегетация 
даврида кушимча озик сифатида бериш лозим. Бирин
чи озикалантиришда азотли ва фосфорли, кейингила- 
рида эса факат азотли угитлар берилади.

Экиш. Карамни кучатлар ёки уругидан экиш йули 
билан етиштирилади.

Карамни кучатлар билан етиштириш: эртаги карам 
кучатлари иссик ойнавандларда декабрь ва январь ой- 
ларида, урта карам кучатлари март ва апрель ойларида 
ярим иситилган ва совук ойнавандларда, кечки карам 
уругларини очик далада эгат устига май ойининг ик
кинчи ярми ва июнь ойларида сепиб етиштирилади.

Карамни эрта етиштириш ва юкори .\осил олиш 
учун кучатлари органик моддалардан тайёрланган мах
сус тувакчаларда етиштирилади. Бундай кучатларнинг 
карами, оддий кучатларникига нисбатан, 2—3 \афта 
тез етилади ва (20—25%) юкори х,осил беради.

Карам кучатлари оддий усулда (туваксиз) етишти- 
рилганда 4—5, тувакларда устирилганда эса 5—7 та 
барг \осил килинганда очик ерлари экилади.

Эртаги карам кучатларини уз вактда экиш учун ерни 
кузда \айдаб эгат олиб куйилади. Эртаги карамга ажра- 
тилган далаларни кучат экишдан олдин эрта бахррдл
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тупрокда нам сакдаш ва бегона ут л ар н и  йук,отиш учун 
бороналаш ва 12—15 см чукурликда чизеллаш лозим.

Кечки карам такрорий экин сифатида экилади. Бу- 
нинг учун биринчи экин (эртаги галла сабзавот полиз 
экинлари) йигиштириб олингандан сунг далани ^ола- 
тига караб сув бериб ёки бермасдан чукур кдлиб ^ай- 
далади, текисланади, кучатларни экиш олдидан эгат 
олинади ва сув берилади.

Карам кучатлари махсус машиналар ёрдамида ёки 
кулда экилади. Машина курук тупрокда белгиланган 
тарх буйича кучатларни тупрокка утказиб кетаверади, 
оркасидан пешма-пеш эгатларга сув бериб борилади, 
акс хрда кучатлар сулиб >^алок булиши мумкин. Кулда 
экилганда эса олдин эгатларга сув берилади, сув эгат
лар охирига етиб бориши билан тухтатилади ва шу 
вактни узида кучатлар экила бошланади.

. Экиш вактида кучатларни сифатига катта ахдмият 
бериш лозим. Карам кучатларини чиниктириш керак.

Кучатларни экиш муддатлари: эртаги карам: 10 фев- 
ралдан 30 мартгача, уртаги карам: 10 майдан 15 июн- 
гача, кечки карам: 25 майдан 15 августгача экилади.

Экиш тархи: эртаги 60X30X1; 70X30X1; уртаги: 
70X30X1 ва кечки: 70X30X1; 90X40X1.

1 гекардаги кучатлар сони минг туп х,исобида: эрта
ги: 47,6; уртаги; 35,7; кечки: 27,7—35,7; булиши мум
кин.

Парвариш килиш. Кучатлар экиб булгандан кейин 
(эрта, урта ва кечки муддатларда) икки, уч \афтадан 
кейин биринчи ишлов берилади, бунда катор оралари 
15—16 см чукурликда культивация килинади, усим
ликларнинг атрофи чопик килиш йули билан юмша- 
тилади.

Катор оралигига биринчи ишлов берилгандан ке
йин эгат олиш билан бир вактда биринчи марта азот
ли ва фосфорли угитлар билан кушимча озикдантири- 
лади, оркасидан сув берилади. Тупрок етилиши билан 
иккинчи культивация килинади. Карамни катор орали- 
fh h h  культивация килишда экилган кучатларга зарар 
етказилмаслиги учун тупрокни юмшатиш чукурлигига 
ахдмият бериш лозим. Биринчи культивацияда тупрок
ни юмшатиш чукурлиги 5—6 см дан ошмаслиги керак. 
Кейинги культивацияларда тупрокни юмшатиш чукур
лиги аста-секин ошириб борилади ва 10—12 см га ет- 
казилади. Карамни катор оралигини ишлаш унинг бош
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ураш давригача давом эттирилади. Чунки бу даврга ке
либ карамнинг барглари шунчалик тарвакайлаб (ёйи- 
либ) усиб кетадики культиваторни юришига халакит 
беради. Карамни бутун вегетация даврда, тупрокнинг 
х,олати, ут босганлигига караб 4—5 марта ва ундан куп 
культивация килинади. Культивация килиш билан бирга 
усимликнинг атрофига тупрок туплаш лозим. У карам 
баргларини тез урашга ва кушимча илдизлар чикариш- 
га олиб келади.

Сугориш. Карам намликка жуда талабчан усимлик. 
Карамдан юкори х,осил олиш учун тупрокни тула нам
лиги (унинг тула дала сув сигимидан) 80—90% дан 
кам булмаслиги лозим.

Ер ости сувларининг чукурлигига караб эртаги ка- 
рамга 5—9 марта, уртаги карамга 6—11, кечки карамга 
7—13 марта эгатлар буйлаб сув берилади.

Бутун вегетация даврида, эртаги карамга 3000—6300, 
уртаги карамга 3600—7150 ва кечки карамга 5000— 
9000 м1 сув берилади.

Карам кучатлари илдиз отаётган ва бош ураш вак
тида сувга нихоятда талабчан.

Эртаги карамга сув бошлари етилаётган пайтдан 
бошлаб берилади. Чунки эртаги карамни вегетация дав- 
рини биринчи ярми х,арорат унча юкори булмаган ва 
тез-тез ёмгирлар ёгиб турган вактларда утади. Шунинг 
усун эртаги карамга биринчи сув (кучат сувидан таш
кари) апрелнинг иккинчи ярмидан бошлаб берилади. 
Бошлари шаклланаётган ва етилаётган пайтларда тез- 
тез \ар  6—8 кунда сугорилади. Сув бериш хосилни йи
гиб олиш олдидан тухтатилади. Уртаги карамнинг сув 
режими бир оз мураккаб, чунки унинг бутун вегета
ция даври иссик кунларга тугри келади. Шунинг учун 
кучат экилгандан барг ёзиб ер бетини бироз куланка 
Килишига кадар тупрокда нам ушлаш лозим. Акс хода 
кучатлар сийраклашиб кетади. Кечки карамга сув бе
риш хам кучатлар экилган кунидан бошланади. Кечки 
карамнинг бошларини етилиши бироз салкин пайт
ларда утади. Ш унинг учун охирги сув бериш ораликда- 
рини бироз узайтириш мумкин.

Карамни уругидан етиштириш. Бу усул кулланилган- 
да ойнавандларга \ожат колмайди ва махсулотнннг тан- 
нархи анча арзон булади. Уругидан далага экилган ка
рам кучли илдиз \осил килади, барглари калин булган
лиги учун хашаротлар билан зарарланмайди.
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Уругидан экилган карамнинг ^осили, кучат килин- 
ганликларидан кам эмас, айрим хрлларда \атто юкори 
булади.

Карам у р у т  билан экилганда бир гектар ерга 1—2 
кг ypyF сарфланади. Уруглари 1—2 см чукурликка эки
лади. Одатда Узбекистан шароитида ypyFH билан урта
ги карам экилади. Экилган уругаарга униб чикишига 
Кадар 1—2 марта сув берилади, биринчи \акикий бар
ги х,осил булганда ягана килинади. Экиш тархи кучат 
калталги ва етиштириш технологияси кучат килиб экил
ган карамникига ухшаш.

Хосилни йигиб олиш. Ок бош карамнинг етилиш 
белгилари урамини зичлаш иш и ва каттикдаш иш и 
х,исобланади. Етилиб утиб кетгандан кейин урамлари 
ёрилиб кетади, ма\сулоти сифатини йукотади ва сак- 
лашга ярамай колади. Одатда эртаги карам бошлари 
ёрилишга купрок моил булади. Эртаги ва уртаги карам 
бошлари бир вактда етилмайди. Шунинг учун етилган 
бошлари пишиб утиб, ёрилиб кетмаслиги учун улар
нинг хрсилини икки-уч мартада йигиб олиш лозим. 
Эртаги карамнинг косили май ойида йигиб олинади.

Кечки карам навларининг бошлари кам ёрилади. 
Ш унинг учун унинг Х.ОСИЛИНИ, октябрь-ноябрь ойла
рида бир мартани узида ёки икки мартада йигиб оли
нади. Карамнинг бошлари пичок билан киркиб ёки 
кетмон билан чопиб олинади. Карамнинг \осилини мах
сус машиналар ёрдамида бир мартани узида йигиб оли
нади. Йигиб олинган карам бошлар баргларидан тоза- 
ланади. Тозалаш вактида карам бошлари зарарланмас- 
лиги учун 2—3 та яшил барглари колдирилади.

Карам \осилини йигиштириш учун тракторга тир- 
калган аравалар (тележкалардан) дан фойдаланиш иш 
унумини янада оширишга имкон беради.

Карамнинг барглари ва етилмаган урамларидан ибо
рат колдикдари чорва молларига янгилигида ёки си
лос килинган х,олда берилади.

Уруг етиштириш технологияси. Уруг учун юкори 
\осилли, кечки карамни энг яхши етилган, мазкур 
навга хос, каттик уралган бошларга эга усимликлар 
танланади. Уруглик учун ажратилган усимликлар ил
дизлари билан кучириб олинади, яшил баргларини 
бандларидан 3—5 см колдириб киркиб ташланади. Уруг
лик карамни йигиб олиш кучли совукдар тушишига 
Кадар тамомланиши лозим, акс \олда совук урган уруг
лик карам тез чириб кетади.
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Уруг олиш учун тайёрланган карам усимликлари 
кишга кириш олдидан ноябрь ва декабрь ойларида ёки 
эрта ба\орда далага экилади. Барвакт (октябрь ойида) 
экилган уруглик карам кузда кукариб кетади, бундай 
усимликлар кишда осон музлаб колади. Киш киришига 
якин экилган уруглик усимликларни сакдаш ва унинг 
билан боглик, булган харажатларни камайтиришга им
кон беради.

Бафорда далага экишга ажратилган уруглик карам 
усимликлари махсус сабзавот омборхоналарида сим 
турдан ясалган нарларда ва унча чукур булмаган ура- 
ларда (траншеяларда) сакданади. Уруглик карамлар ура- 
га тик килиб илдизни пастга каратилиб териб чикдла- 
ди ва устига тупрок, ташлаб куйилади. Бах,орда экиш 
олдидан уруглик усимликларнинг чириган барглари 
олиб ташланади.

Уруглик карам усимликлари бах,орда мумкин к,адар 
барвакт, мартнинг бошланишида экилиши лозим, ке- 
чиктирилганда улар сакданаётган жойларини узида 
кукариб кетиши мумкин. Бундан ташкари уруглик ка
рам кеч экилганда уларни ер устки кисми, илдизига 
нисбатан тез кукариб кетади, натижада усимликда сув 
танк,ислиги пайдо булади, ок,ибатда уругликлар сий- 
раклашиб хосил камайиб кетади.

Уруглик карам очик, баланд, бах,аво, унумдор ерлар- 
га экилиши лозим. Бошка карам далалари билан уруглик 
орасида четдан чангланишни олдини олиш учун камида 
600—1200 м масофа булиши лозим. Уруглик карам туп
рок унумдорлигига жуда талабчан. Уруглик карам усим- 
ликларини экишда катор ораликдари 70—90, усимлик
лар оралиги эса 45—50 см булиши лозим. Экишдан 
олдин чукур (15—20 см) эгат олинади. Эгатлар ичига 
утказилган уруглик карам усимликларининг атрофи окуч- 
никлар ёки плуг ёрдамида яхшилаб тупрока кумилади. 
Кузда утказилганда усимликларни устига кишда музлаб 
Колмаслиги учун 8—10 см тупрок ташланади ва ба\орда 
1—2 см колдириб олиб ташланади.

Уруглик карамни парвариш килиш, катор оралик- 
ларини ишлаш, кушимча озикдантириш ва тупрок ша
роитига караб 3—5 марта сугоришдан иборат.

Карамнинг уруглари июнь-июль ойларида пишади, 
етилган кузокдари ёрилиб кетади, шунинг учун ypyF- 
ларни мум пишикдик фазасида йигиб олинади. Уриб 
олинган уруглик карам туплари махсус хирмонларда
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Уругидан экилган карамнинг хосили, кучат килин- 
ганликларидан кам эмас, айрим хрлларда хатто говори 
булади.

Карам уруги билан экилганда бир гектар ерга 1—2 
кг ypyF сарфланади. Уруглари 1—2 см чукурликка эки
лади. Одатда Узбекистан шароитида уруги билан урта
ги карам экилади. Экилган урукларга униб чикишига 
к,адар 1—2 марта сув берилади, биринчи х,ак,ик,ий бар
ги хосил булганда ягана килинади. Экиш тархи кучат 
калталги ва етиштириш технологияси кучат килиб экил
ган карамникига ухшаш.

Хосилни йигиб олиш. Ок бош карамнинг етилиш 
белгилари урамини зичлаш иш и ва каттикдашиши 
хисобланади. Етилиб утиб кетгандан кейин урамлари 
ёрилиб кетади, махсулоти сифатини йукотади ва сак- 
лашга ярамай колади. Одатда эртаги карам бошлари 
ёрилишга купрок моил булади. Эртаги ва уртаги карам 
бошлари бир вактда етилмайди. Ш унинг учун етилган 
бошлари пишиб утиб, ёрилиб кетмаслиги учун улар
нинг хосилини икки-уч мартада йигиб олиш лозим. 
Эртаги карамнинг хосили май ойида йигиб олинади.

Кечки карам навларининг бошлари кам ёрилади. 
Ш унинг учун унинг хосилини, октябрь-ноябрь ойла
рида бир мартани узида ёки икки мартада йигиб оли
нади. Карамнинг бошлари пичок билан киркиб ёки 
кетмон билан чогшб олинади. Карамнинг хосилини мах
сус мащиналар ёрдамида бир мартани узида йигиб оли
нади. Йигиб олинган карам бошлар баргларидан тоза- 
ланади. Тозалаш вактида карам бошлари зарарланмас- 
лиги учун 2—3 та яшил барглари колдирилади.

Карам хосилини йигиштириш учун тракторга тир- 
калган аравалар (тележкалардан) дан фойдаланиш иш 
унумини янада оширишга имкон беради.

Карамнинг барглари ва етилмаган урамларидан ибо
рат колдикдари чорва молларига янгилигида ёки си
лос килинган х,олда берилади.

Уруг етиштириш технологияси. Уруг учун юкори 
хосилли, кечки карамни энг яхши етилган, мазкур 
навга хос, каттик уралган бошларга эга усимликлар 
танланади. Уруглик учун ажратилган усимликлар ил
дизлари билан кучириб олинади, яшил баргларини 
бандларидан 3—5 см колдириб киркиб ташланади. Уруг
лик карамни йигиб олиш кучли совукдар тушишига 
Кадар тамомланиши лозим, акс холда совук урган уруг
лик карам тез чириб кетади.
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YpyF олиш учун тайёрланган карам усимликлари 
к,ишга кириш олдидан ноябрь ва декабрь ойларида ёки 
эрта бахррда далага экилади. Барвакт (октябрь ойида) 
экилган уруглик карам кузда кукариб кетади, бундай 
усимликлар кишда осон музлаб колади. Киш киришига 
якин экилган уруглик усимликларни сакдаш ва унинг 
билан боглик булган харажатларни камайтиришга им
кон беради.

Бах1орда далага экишга ажратилган уруглик карам 
усимликлари махсус сабзавот омборхоналарида сим 
турдан ясалган нарларда ва унча чукур булмаган ура- 
ларда (траншеяларда) сакданади. Уруглик карамлар ура- 
га тик килиб илдизни пастга каратилиб териб чикила- 
ди ва устига тупрок ташлаб куйилади. Бафорда экиш 
олдидан уруглик усимликларнинг чириган барглари 
олиб ташланади.

Уруглик карам усимликлари ба^орда мумкин кадар 
барвакт, мартнинг бошланишида экилиши лозим, ке- 
чиктирилганда улар сакданаётган жойларини узида 
кукариб кетиши мумкин. Бундан ташкари уруглик ка
рам кеч экилганда уларни ер устки кисми, илдизига 
нисбатан тез кукариб кетади, натижада усимликда сув 
танкислиги пайдо булади, окибатда уругликлар сий- 
раклашиб ^осил камайиб кетади.

Уруглик карам очик баланд, ба^аво, унумдор ерлар- 
га экилиши лозим. Бошка карам далалари билан уруглик 
орасида четдан чангланишни олдини олиш учун камида 
600—1200 м масофа булиши лозим. Уруглик карам туп
рок унумдорлигига жуда талабчан. Уруглик карам усим- 
ликларини экишда катор ораликдари 70—90, усимлик
лар оралиги эса 45—50 см булиши лозим. Экишдан 
олдин чукур (15—20 см) эгат олинади. Эгатлар ичига 
утказилган уруглик карам усимликларининг атрофи окуч- 
никлар ёки плуг ёрдамида яхшилаб тупрока кумилади. 
Кузда утказилганда усимликларни устига кишда музлаб 
колмаслиги учун 8—10 см тупрок ташланади ва ба^орда 
1—2 см колдириб олиб ташланади.

Уруглик карамни парвариш килиш, катор оралик- 
ларини ишлаш, кушимча озикдантириш ва тупрок ша
роитига караб 3—5 марта сугоришдан иборат.

Карамнинг уруглари июнь-июль ойларида пишади, 
етилган кузокдари ёрилиб кетади, шунинг учун ypyF- 
ларни мум пишикдик фазасида йигиб олинади. Уриб 
олинган уруглик карам туплари махсус хирмонларда
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Куритиш вактида уруглари тула пишиб етилади. Кури- 
тиш 10—12 кун давом этади, яхши куритилган уруглик 
карам комбайнларда янчиб олинади. Уруглик хосили, 
гектаридан 5—6 центнерни ташкил килади. Янчилган, 
тозаланган карам уругларининг намлиги, 8—10% ош- 
маслиги лозим.

Гулкарам бир йиллик, карамсимонлар оиласига ман
суб усимлик. Гулкарамни кимёвий таркиби ок бош ка- 
рамникига ухшаш. Гулкарам серэт, лекин етилмаган 
«бош» (етилмаган гул туплам) хосил килади. Гулка- 
рамнинг гул туплами унинг асосий махсулоти хисоб
ланади. У кайнатилган, ковурилган ва айрим холатлар- 
да тузланган холда исеъмол килинади.

Гулкарам тез пишиши, хазм булиши, мазасининг 
яхшшшги билан пархез овкат хисобланади.

Узбекистонда гулкарамни «Гудман Fi. ва «Отечес
твенная» навлари етиштирилади.

Гулкарам тупрок шароитига, намликка, ёруглик ва 
иссикдикка талабчан. Шурланган, боткок, кумлок, узи- 
да сувни ушлаб туролмайдиган тупрокдар гулкарам учун 
ярамайди.

Гулкарамнинг уруглари 5—6°С да унабошлайди, 18— 
20°С да тез униб чикади. Харорат гулкарамнинг боши
ни шаклланишига катта таъсир килади. Паст хароратда 
(8—12°С) гулкарамнинг бошларини хосил килувчи поя- 
ларининг усиши нихоятда секинлашади. Натижада унча 
катта булмаган, лекин зич бошлар шаклланади. Харо
рат 15—18°С булганда бошлари анча йирик лекин буш 
булади. Юкори хароратда (18—20°С) бошлари тез шакл
ланади, майда хам тез тукилиб кетадиган булади. Харо
рат 35—4 ГС кутарилганда гулкарам бутунлай бош хосил 
Килмайди.

Гулкарамни яхши гуллаши ва уругларини етилиши 
учун энг яхши харорат 18—20°С хисобланади. Харорат 
25°С булганда гуллари гунчаламайди ёки гуллари ypyF- 
ланиш хусусиятларини йукотади. Ш унинг учун хам жа
нубий, иссик худудларда гулкарам уругини етишти
риш кийин.

Гулкарам 2—3°С совукка чидай олади. Гулкарамнинг 
кучатлари, айникса, ёругликка талабчан. Ёруглик етиш- 
маганда кучатлари буйига чузилиб кетади, кам хосил 
беради. Гулкарам тупрок унумдорлигига ва озик модда- 
ларга талабчан. Бошлангич барг хосил килаётган дав
рида азотга талабчан. Бу даврда фосфор куп булса кам-
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барг, тезпишар, майда, сочилиб кетадиган бошлар 
шаклланади.

Гулкарам бош олаётган даврида азот, фосфор, ка
лий ози^лари етарли булиши лозим. Чунки фосфор 
бошларини шаклланишини тезлаштиради. Калий етиш- 
маганда бошлари майда булиб к,олади, хос ил и пасайиб 
кетади.

Гулкарам органик угитларга ва сувга талабчан. Улар 
етишмаганда барвакт майда етилмаган бошлар шакл
ланади, косили кескин пасайиб кетади.

Узбекистон шароитида гулкарам бахор, ёз, куз пайт- 
ларда етиштирилади.

Гулкарамни етиштириш технологияси ок бошники- 
га ухшаш. Факат гулкарам бошларини куёшнинг нури- 
дан саклаш керак.

Бунинг учун уни 3—4 барги бошини устига ураб 
бойлаб куйилади. Акс хода гулкарам бошлари саргайиб 
сифатини йукотади.

Колраби. Икки йиллик усимлик, биринчи йили 
йугон, думалок поя (поя-мева) хосил килади. Поя- 
меваси унинг асосий ма\сулоти х,исобланади. У овкатга 
ишлатилади. Иккинчи йили гул ва ypyF берадиган поя 
Хосил килади. Колраби хам оддий карамга ухшаш кучат- 
лари ва уруглари билан экилади.

Кучатлари бахорда-март, ёзда-июлда ёки августнинг 
бошларида экилади. Катор оралиги 50—60 см, усим
ликлар оралиги 10—12 см.

Етиштириш технологияси ва уругчилиги одций ка- 
рамникига ухшаш. Хосилини йигиб олиш. Колрабининг 
поя-мевалари бир вактда етилмайди. Ш унинг учун етил
ган, яъни поя-меваларининг диаметри 8—10 см етган- 
да йигиб олинади.

ИЛДИЗМЕВАЛИ САБЗАВОТЛАР

Илдизмевали сабзавотларга серсув йугон янгилиги- 
ча ва пиширилган холда истеъмол кил ишга ярайдиган 
махсулот беради. Уларга сабзи, лавлаги, турп, шолгом, 
редиска, пастернак, селдерей ва бошка усимликлар 
киради.

Уларнинг озикалик киммати илдизмеваларининг 
таркибидаги углеводлар ва енгил хазм буладиган азот
ли моддалар витаминлар, ферментлар ва кальций, фос
фор ва бошка минерал тузлар хисобланади.
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Илдизмевали сабзавотлардан кенг фойдаланилади. 
Сабзи ва лавлаги турли хил таомлар тайёрлашда, кон- 
серва саноатида, бундан ташкари дори сифатида иш 
латиладиган каротин (сабзи шарбати) олишда кулла
нилади. Сабзи камконлик касаллигини даволашда фой
даланилади. Унинг шарбати ич котишда ва бавосил 
касаллигида, буткасини куйганда, совук урганда, тери 
йиринглаганда малкам сифатида фойдаланиш мумкин.

Турп шарбати сийдик йули, юрак ва бот касаллик- 
ларида ва кайт килдирувчи восита сифатида фойдала
нилади. Пастернак, петрушка ва селдерейда хар хил 
тузлар ва эфир мойлари бор. Улар модда алмашинуви- 
ни яхшилайди, сийдик хайдаш хусусиятига эга. Лавла
ги таркибида РР (никотин) витамини минерал модда
лар куп. К,анд лавлаги кам конлик касалини ва кон 
томирларини мустахкамлашда катта ахамиятга эга.

АЙРИМ ИЛДИЗМЕВАЛИ САБЗАВОТЛАРНИНГ 
ТАЪРИФИ

Сабзи. Бир йиллик ёввойи сабзидан келиб чиккан. 
Биринчи йили бир канча барглардан иборат туп ва 
илдизмева хосил килади, иккинчи йили поя, гул тупла
ми ва уруги шаклланади. Гуллари асосан куш ва кис- 
ман айрим жинсли. Гуллари хашаротлар ва шамол ёрда
мида чангланади. Меваси иккита алохида мевачалардан 
иборат. Уруги ковугча ва тиканчаларга эга. Уруги эфир 
мойларига бой булганлиги учун махсус \иди бор. И л
дизи укилдиз.

Сабзининг «Зийнатли», «Нантанская-4», «Нурли- 
70», «Сарик-Мирзои», «Мушак-195», «Шантане-2461» 
навлари экилади.

Лавлаги. Кдзил ва ош лавлаги сабзи каби икки йил
лик усимлик. Биринчи йили тук яшил ёки кизил барг 
ва кизил ясси, думалок илдизмева хосил килади. И к
кинчи йили поя, гул туплаш хосил килади. Гуллари 
бир-бирига якинлашганлиги сабабли мевалари куши- 
либ мева туплами (клубочок) хосил килади. Хар бир 
мева тупламида 2—7 та мева булади. Ошлавлагининг 
«Бардо-237», «Егит-Ясси» навлари экилади.

Ш о л р о м . Икки йиллик усимлик булиб, меваси кузок- 
Унинг «Наманган-Махаллий», «Самарканд-Махаллий» 
навлари экилади.

Турп. Икки йиллик усимлик. Уни «Андижон-9», 
«Маргилон» навлари экилади.



Петрушка. Икки йиллик усимлик. О в кат га солина
ди гаи барглари ва илдизмевалари учун экилади.

Селдерей. Селдерейни илдизмевали ва баргмевали 
хиллари экилади. Уни «Яблочний», «Пражский» навла
ри етишгирилади.

Пастернак. Илдизмеваси овкатга ишлатилади.
Илдизмевали сабзавот усимликларининг илдизме

валари уругидан хосил булган усимликларда 1—2 барг 
ч и ^ а н  пайтдан бошлаб шаклланади. Шу даврда улар 
ёруглик, озика ва хаво алмашинишига талабчан. Ил
дизмевали сабзавотларни айрим биологик хусусиятла
ри уларнинг илдизмеваларини шаклига боглик Илдиз
мевалари думалок ясси шаклга эга булган навлари тез 
пишар, эти юмшок, мазаси яхшилиги билан бошкала- 
ридан ажралиб туради. Лекин улар узун шаклга эга 
илдизмеваларга нисбатан, сакдашга деярли ярамайди. 
Думалок-ясси илдизмевалар ер юзида жойлашганлиги 
сабабли уларни ковлаб олишни осонлаштиради. Илдиз 
мевалари узун учи ингичкалашган шаклга эга булган- 
лари кечпишар, КУРУК модцаси куп ва узак саклайди- 
ган булади. Улар ерни чукур хайдашни талаб килади. 
Хамма икки йиллик илдизмевалилар узун кун усимлик. 
Айрим холларда илдизмевалилар биринчи йилдаёк гул- 
лаб ypyF беради, яъни эркаклаб кетади. Бунга сабаб 
бахорда илик кунлар совук билан алмашиши хисобла- 
нади. Эркаклаган усимликлар биринчи йилининг узида 
ypyF беради, ундай уруглар экилганда икки йиллик 
усимликлар хосил булади.

Илдизмевали сабзавотлар иссикка талабчан эмас. 
Уруглари 4—5°С уна бошлайди, лекин 20—25°С харорат 
яхши хисобланади. Илдизмевалилар совукка чидамли. 
Лавлаги 2—3°С, сабзи ва бошка сабзавот 4—5°С со
вукка чидайди. Илдизлар кучли булганлиги туфайли 
лавлаги, сабзи ва пастернак кургокчиликка чидамли, 
нам етишмаганда узак кисми ривожланиб илдизмева
ларини сифати ёмонлашади. Истеъмол килишга яра- 
май колади.

Етиштириш технологияси. Илдизмевали сабзавотлар
ни алмашлаб экишдаги урни, ерни тайёрлаш, угитлаш 
ва бошка технологик хусусиятлари хосилни йигиш ва 
уругчилиги помидори ва карамникига ухшаш. Узбекис
тон шароитида сабзи эрта мудцатларда 15 февралдан 
30 мартгача, урта мудцатларда 10 апрелдан 15 август- 
гача ва кеч мудцатларда 15—30 ноябргача экилади. Сабзи
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Катор оралиfh 60—70 см килиб эгат олинади, Уруг 
эгатларнинг устига сепилади. Сеялка билан экилганда 
бир ва куш катор килиб экилади, каторларни ораси 
15—20 см. Бир гектар ерга эрта ва урта муддатларда 
экилганда 5—6, кеч муддатларда эса 7—8 кг ypyF сафр- 
ланади. Уругларни экиш чукурлиги 1,5—2,0 см. Эрта, 
5фта ва кеч муддатларда экилганда катор ораликдари 
15—16 см чукурликда юмшатилади.

Сабзи 1 т илдиз мева х,осил килиш учун 7—8 кг 
азот, 5—6 кг фосфор ва 3—4 кг калийни узлаштиради. 
Сабзи экилган худудлари (шимолий, жанубий) ва муд- 
датлари (эрта ва кеч) 7—14 марта сугорилади. Бахррги 
ва кузги муддатларда экилган сабзининг \осили ап- 
рель-май, урта муддатларда экилганлариники эса ок- 
тябрь-ноябрь ойларида йигиб олинади.

Лавлаги эрта муддатларда 15 февраль—10 апрель, 
урта муддатларда 10 ию нь-10 август, кеч муддатларда 
15 ноябрь—30 декабргача экилади.

К,атор оралиги 60—70 см, усимликлар каторлари- 
ни оралиги 15—20 см, усимликлар оралиги 6—8 см, 
бир гектарига эрта, урта муддатларда экилганда 14— 
16, кеч 16—18 кг ypyF сарфланади. Уругларни экиш 
чукурлиги 2—3 см, килиниб, катор оралиги 3—4 марта 
ишланади. Сабзига бутун вегетация даврида 10—12 марта 
сув берилади.

Шолгом ва турп. Шолгом ва турп шимолий худуд- 
ларда 25 ию ль-10 август, марказий 1 — 15 август, жану
бий 1—2 ноябрда экилади. Экиш тархи эгатлар оралиги 
60—70 см эгатлар устига куш катор килиб сеялкада 
экилади ёки сепилади. Гектарига турп 4—4,5, шолгом 
2,5—3,0 кг ypyF сарфланади. Шолгом ва турп \ар  8—10 
кун оралатиб 5—6 марта сугорилади, гектарига 90— 
100 кг азот, 70—80 кг фосфор, 40—50 кг калий бери
лади.

Шолгом ва турп ^осили ноябрь-декабрда йигиб оли
нади.

ПИЁЗЛИ САБЗАВОТЛАР

Пиёхти сабзавотларни энг му^имларига бошпиёз ва 
саримсок киради. Сербарг пиёз (лук-порой, батун пиёз 
ва бошкалари) унча ахдмиятга эга эмас.

Бошпиёз. Жуда кискарган поя ёки остидан иборат 
булиб, ундан битта ва бир нечта куртаклар ривожла-
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нади. Пиёз остидан ypyF берадиган поялар ёки янги 
пиёз бошлари ривожланиши мумкин. Куртаклар уз шак
ли ни узгартган серэт рангеиз барглар билан уралган, 
уларда захира озик, моддалар тупланади. Уларнинг ай- 
римлари тапщарига яшил барглар шаклида чикади, 
бошкалари пиёзни ичдан колади. Ташки юпк,а баргла
ри куриб к,аттик, K,0F03ra ухшаб кетади. Уларга пиёзни 
«куйлаги» дейилади. Куйлаги пиёзни цуриб кетишидан 
ва зарарланишидан сакдайди. Пиёзни ташкил кдлган 
серэт барглари ер устки яшил найсимон баргларга ай- 
ланади. Пиёзни ер устки баргларига утиш жойига сохта 
поя ёки буйини дейилади. Буйини етилмаган пиёзда 
йугон, етилабориши билан куриб ингичкаланиб кета
ди. Пиёзнинг ости фак,ат битта ёки икки ундан куп 
пиёзбошлар хосил килиши мумкин. Ости битта ёки 
бир нечта пиёз хосил килишига «уяланиш» дейилади. 
Пиёз бир ва бир нечта уяли булиши мумкин. Куп уяли 
пиёз одатда серхосил булади. Пиёз остида бир нечта 
куртаклар булса «куп куртакли пиёз» дейилади. Пиёз
нинг остидаги ту «.им ал ар и аста-секин халок булиб зич- 
лашиб кетади. Остини бу кисмига «товон» дейилади. 
Пиёзнинг илдизи попуксимон, ерни юкори 50 см лик 
катламида таркалади. Илдизлари кам шохлаган, шу
нинг учун уларнинг тупрокдан сув ва озик, моддаларни 
суриб олиш кобилияти юк,ори эмас.

Иккинчи ёки учинчи йили пиёзнинг куртагидан 
битта ёки бир нечта ичи буш паст кисми шишган 
поялар чикади. Пояларни тепасида катта, шарсимон 
гул туплами жойлашади. Гул туплами юпка пардага 
уралган. У гуллари очилиш вактида ёрилиб кетади. Гул
лари кушжинсли, битта гул тупламдаги гулларни очи- 
лиши 10—20 кун давом этади. Бошпиёз четдан чангла- 
надиган усимлик, чангланиши х,ашаротлар, асосан, 
арилар ёрдамида булади. Пиёзнинг меваси, пишганда 
ёрилиб кетадиган 4—6 кора уругли, кутича. Пиёз уру
гини ранги кора, уч бурчак шаклда, устки бурушган. 
1000 уругини массаси 2,5—4,0 г I тоифа уругларини 
униб чикиши кобилияти 95—98%. Униб чикиш коби- 
лияти 3—4 йилгача яхши сакданади. Узбекистонда бош- 
пиёзнинг «Истан-313», «Истикбол», «Кабо-132», «Ко- 
ратол», «Маргилон-Махаллий», «Самарканд-Кизил-172» 
ва бошка навлари экилади.

Бошпиёз нави, етиштириладиган тумани^ усулига 
Караб, икки ва куп йиллик булиши мумкин. Урта Осиё
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шароитида ypyFH билан экилганда уша йили йирик 
пиёзбоши \осил к,илади, иккинчи йили поя, гул ва 
уруг беради. Ш имолий худудларда Крзогистон ва Рос
сия шароитида уругидан сепилганда йирик пиёзбош 
хосил килиш га улгурмайди. Бундай шароитда пиёзбош- 
лари майда (0,5—2,5 см) экма (севок) пиёзчалар хрсил 
булади. Экма пиёзчалар иккинчи йили экилганда йирик 
овкатга ишлатиладиган пиёзбошлар х,осил килади. Икки 
йиллик пиёзбошлар учинчи йили поя, гул ва уруг бера
ди. Ш имолий худудларда пиёзни уруги пишмайди, шу
нинг учун у ерларда ?̂ ар йили йирик пиёзлардан ажра
тиб олинган майда пиёзларни экиб вегетатив усулда 
купайтирилади. Пиёз етиштиришда хдроратнинг ахдмия- 
ти ни^оятда катта. Пиёз иссикдикка талабчан эмас, 
уруглари 3—5°С да уна бошлайди, 18—20°С тез униб 
чикади. Пиёз совукка чидамли. Майсалари 2—3°С со
вукка чидайди, етилган пиёз бошлари 10—12°С киска 
мудцатли совукда х,ам бардош беради. Музлаган пиёз 
секин эриганда айнимайди уз хрлига келади. Пиёз уруги 
унаётганда муртак илдизча, илдиз бугизи (подсемядол- 
ное колно) ва битта ypyF барги \осил булади. У бирин
чи вактда ypyFH и узида колади. Натижада идиз бугизи ер 
юзига букланиб чикади. Кейинчалик усиш илдиз бугизи 
ypyF баргини, унинг кобиги билан бирга сугуриб олиб 
тикланади. ypyF чукур экилганда, тупрок каттик булган
да, ypyF барги урнига илдизча юлиниб чикади, бундай 
усимлик нобуд булади. Букланиб чикаётган уруг барги- 
нинг ичида куртак х,осил булади, ундан 10—15 кундан 
кейин биринчи хдкикий барг чикади. Биринчи баргдан 
кейин 8—10 кун утгач, уни (биринчи баргни) ичидан 
иккинчи барг чикади. Учинчи ва кейинги барглари \ар  
4—6 кунда пайдо булади. Натижада бир-бирига якин 
жойлашган найсимон барглардан иборат сохта поя х,осил 
булади. Пиёзнингёш усимликлари биринчи вактда жуда 
секин усади, шунинг учун бегона ут босиб кетишидан 
ва бошка нокулайликлардан катта зарар куриши мум
кин. Етарли барглар \осил килгач пиёз боши шакллана- 
ди. Баргларда синтезланган углеводлар пиёз бошига, 
яъни пастга караб силжийди ва захира озика сифатида 
тупланади. Асосий барглар йугонлашиб, калин кобикка 
айланади. Улардан пиёзбоши пайдо булади, пиёз барг
лари шаклланаётганда серэт баргларининг уртасида кур- 
таклар Х.ОСИЛ булади. Улардан эса иккинчи йили поя, 
гул, ypyF Х.ОСИЛ булади. Уругидан сепилган махдллий
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пиёзнинг вегетация даври 130—180, пиёзидан экилган
да эса 110—130 кун, пиёзнинг ёругаикка талаби унча 
кучли эмас. Пиёз бошларининг етилишида намлик ва 
озик, моддаларнинг ахамияти жуда катта. Пиёз бошла
рини етилиши учун 25—30°С харорат энг яхши хнсобла- 
нади. Х,арорат паст булганда пиёз бошини усиши секин- 
лашади, юкори булганда улар майда булиб колади, 
чунки нафас олишга озика (кучи) сарфланиб кетади.

Узун кунда пиёз тез катта булади, киска кунда уси
ши секинлашади. Ш унинг учун бизнинг шароитимизда 
барвакт (февралда) сепилган пиёз йирик булади. Ж а
нубий худудларда шаклланган пиёзлар аксинча киска 
кунда йирик, узун кунда майда булади. Бундай навлар- 
ни ёзда сепиш мумкин. Пиёзнинг етилишига уни сув 
ва озика моддалар билан таъминлаганлиги катта ахами
ятга эга. Пиёз канчалик калин экилган булса у шунча- 
лик сув ва озика билан ёмон таъминланади. Бундай 
холатда пиёз эрта таг ташлайди, натижада пиёзчалар 
майда булиб колади. Масалан, гектарига 4—7 млн усим
лик булганда пиёзлар майда диаметри (0,8—1,5 см), 
200—500 минг булганда йирик (3—5 см) овкатга иш
латиладиган пиёзлар хосил булади. Пиёз шаклланаёт- 
ганда пиёзнинг ости билан баргларини уртасида кур
таклар хосил булади, улардан иккинчи йили гул ва 
уруг берадиган поялар ёки пиёзбошчалари хосил була
ди. Ерга утказилган пиёздан иккинчи йили пиёзчалар 
ёки уруг поялар хосил булиш булмаслиги уни сакдаш- 
га боглик. Иссик (18—20°С юкори ва 0°С паст) ва 
совук жойда сакданганда, иккинчи йили экилган пиёз- 
лардан янги пиёз бошлари хосил булади. Пиёз +2+10°С 
сакланганда иккинчи йили гул ва ypyF берадиган поя
лар хосил булмайди.

Етиштириш технологияси. Пиёз учун озик модда- 
ларга бой механик таркибига кура енгил тупрокдар 
яхши хисобланади. Огир берч тупрокдар пиёз учун яра
майди. Пиёзнинг тупрокдан озика моддаларни олиш 
Кобилияти паст, чунки унинг илдизи кучли эмас. Шу
нинг учун тупрокда озик моддалар етарли ва енгил 
шаклларда булиши лозим. Пиёзнинг вегетация даври- 
ни иккинчи кисмида тупрок таркибида азотни куп 
булиши ярамайди, чунки пиёзнинг етилиши чузилиб 
кетади ва ундай пиёзлар сакдашга ярамайди. Пиёз се- 
кин усади, ер бетини тез коплай олмайди, натижада 
бегона утлардан катта зарар куради. Ш унинг учун ал-
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машлаб экишда карам, картошка ва бодринг яхши 
экинолди экини хисобланади, чунки улардан кейин 
ер бегона утлардан тозаланади. Пиёз гунг ва азот, фос
фор, калий утитларига талабчан. Лекин пиёзга янги 
гунг бериб булмайди, ут босиб кетиши мумкин. Пиёз 
учун ер кузда 25—27 см килиб чукур хдйдалади. Пиёз
га махсус сеялкаларда катор оралиги 70—90 см к,илиб 
эгат олинади. Эгатлар устига турт каторли усулда эки
лади. Уруглари 1,5—2 см кумилади. Пиёзни бахорда 
экиш учун кузда жуяклар олиб куйилади. Ёзги-кузги 
муддатларда ёзги сабзи ва картошка хосили йигиб ол- 
гач экилади.

Экиш муддатлари. Эртаги пиёз 5 январь—25 март, 
ёзги-кузги 15 июлдан 1 сентябргача, кузги 1 ноябрдан 
15 декабргача экилади. Уругларни экиш мароми 1 гек
тар ерга бахррда ва ёзда экилганда 18—20, ёзги-кузги 
муддатда 20—25 кг уруг; сарфланади.

Парвариш килиш. Ёзда августда экилганда уруглар 
тула кукариб чиккунча \ар 3—4 кунда уруг тула униб 
чик,ишига кадар, сув бериб турилади. Бафорда экилган 
пиёзни тупрок, каткалогидан сув бериш йули билан 
кураш олиб борилади. Бафорда экилган пиёз 2—3 хаф- 
тада, ёзда экилгани 7—10 кунда униб чикади. Пиёз 
майсалари хосил булишидан бошлаб уток, ва ягана 
Килинади. Даланинг шароитига караб пиёз 3—4 марта 
утлок килинади. Пиёзга цианамид кальций, керосин 
сепиш йули билан хам утлок килиш мумкин. Пиёзни 
ягана килаётганда уларни сийрак жойларга утказиш 
мумкин. Пиёз кучатлари сувга утказилади ёки оркаси
дан сув берилади. Пиёз бугун вегетация даврида 1—2 
марта каторлар оралиги чопик килиш йули билан юм- 
шатилади. Пиёз илдизлари га зарар етказмаслик учун 
культивацияни саёз утказиш лозим.

Сугориш. Пиёз баргларининг сат\и унча катта булма- 
ганлиги сабабли сувни жуда кам сарфлайди. Шунга 
карамасдан, пиёз майса хрсил килиш ва бошларини 
усиш даврида тупрок намлигига талабчан. Пиёз тупрок 
шароитига караб 7—9 мартадан 12—13 мартагача суго
рилади.

Хосилни йигиш. Пиёз сентябрь, октябрь ойларида 
етилади. Пиёзни етилиш белгиси буйин кисмини юм- 
шаши ва куриши хисобланади. Барглари сулиб етиб 
колади. Казиб олинган пиёз куёшга юпка килиб ейиб
10—15 кун давомида куритилади. Куритилгач пиёзни
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барглари 3—4 см крлдириб кесилади ва сараланади. 
Калта киркилганда пиёзга микроорганизмлар осон ки- 
риб олади. Ундай пиёзлар сакдаш давомида тез бузила- 
ди. Пиёз киркдлмасдан уларни уриб ёки бойлаб сак- 
лаш яхши натижа беради. Лекин бу усул кушимча ме\- 
натни талаб килади. Узбекистон шароитида пиёз урта
ча гектаридан 90—100 центнер хосил беради. Пиёз цурук, 
шамол тегиб турадиган хоналарда нарларда 20—40 см 
Калинликда ёйиб сакданади. Сакдашда харорат 0,5—ГС 
Хаво намлиги 75—80% булиши лозим.

Барра пиёз етиштириш технологияси. Барра пиёз ви
таминларга бой махсулот. У ахолини бошка янги вита
минларга бой махсулот булмаган вактда таъминлаш 
учун етиштирилади. Бунинг учун пиёзнинг уруглари 
августда, майда пиёзлари эса сентябрь-октябрь ойла
рида экилади. Пиёз кузда униб майса хосил килади, 
Кишлаб чикиб март-апрелда барра пиёз беради. Барра 
пиёз тасма шаклда кенглиги 35—40 см лик килиб се- 
пилади, устига тупрок ёки чириган гунг сепилади. Бир 
гектар ерга 25—30 кг ypyF сепилади ёки 2—3 т майда 
пиёз экилади. Кузда бир неча марта сугорилади. Кишки 
совукдар бошланиши билан устига чириган гунг сепи
лади. Гунг пиёзни кишки совукдардан сакдайди, ба- 
Хорда эса озика манбаи вазифасини бажаради. Барра 
пиёз илдизи билан бирга юлиб олинади. Яхши парва
риш килинган барра пиёз гектаридан 30—40 тонна 
махсулот беради.

Пиёз уруги етиштириш технологияси. Пиёз уругини 
етиштириш учун икки йил кетади. Биринчи йили уру
гини сепиб уруглик бошпиёз етиштирилади. Уруглик 
бошпиёз етиштириш технологияси озик-овкатга ишла- 
тиладиганларникидан фарк килмайди. Уруглик учун 
бошпиёзларни бахорда экилган далалардан олиш ло
зим. Кузда экилган пиёзбошлари яхши сакданмайди. 
Уруглик пиёзларни танлаб олишга катта ахамият бе
риш керак. Бу ишда эътиборсизликка йул куйилса ypyF- 
ликнинг сифати талабга жавоб бермайди. Уруглик учун 
вазни 50—70 г келадиган яхши етилган мазкур навга 
шакли, ранги билан хос келадиган курук кобиглар 
билан яхши бир текис уралган пиёз бошлари саралаб 
олиниши лозим. Уруглик пиёз етиштиришга режалаш- 
тирилган дала текис, бир томонга маълум нишаби 
булган, текис сув ичадиган, бегона утлардан тоза були
ши максадга мувофик булади. Уруглик пиёз озик мод-

211



даларга талабчан. Унинг хар гектари майдонига 20—25 т 
чириган гунг, минерал угитлардан 30—50 кг азот, 50— 
80 кг фосфор ва 80—120 кг калий бериш лозим. Уруг
лик пиёз кузда сентябрь, октябрь, ба\орда февраль, 
март ойларида экилади. Экиш тархи 70X15X1, 90X10X1. 
Уруглик пиёзни экиш мароми гектарига 6—8 тонна. 
Уруг пиёзлар махсус машиналар ёрдамида экилади.

Парвариш кдлиш. Уруглик пиёз апрель ойидан бош
лаб бутун вегетация даврида 8—9 марта сугорилади, 
икки уч марта чопик, к,илинади ва озикдантирилади. 
Биринчи чопик, усимликлар уса бошлаганда, 20—25 
кундан кейин эса иккинчиси утказилади. Барглари ёйил- 
гандан кейин биринчи гул бандлари пайдо кил ганда 
иккинчи марта озиклантирилади. Бир гектар ерга 30— 
40 кг азот, 25—30 кг фосфор берилади. Пиёзни уруг
лари июннинг охири — июлнинг бошида пишади, ле
кин уруглари бир текисда етилмайди. Уруглик пиёз
нинг хосилини йигишга унинг ypyF кутичалари етила 
бошлаганда, уруглари к,аттик, булиб, кора рангга кир- 
ганда киришилади. Пиёз уруги пишиб етилганда бош
лари пояларини устки кисми билан бирга 20—30 см 
узунликда киркиб олинади, бу уругларни яхши пиши- 
ши етилишига имкон беради. Уриб олинган уруглик 
куланкада куритилади. Куритиш давомида поядаш озик 
моддалар уруглар га окиб боради. Бу уругларни тулиши- 
шига, яъни сифатини яхшиланишига олиб келади. Уриб 
олиб ёйиб куйилган пиёз уруглиги массасини чириб 
кетмаслиги учун куритиш давомида 3—4 марта агдариб 
шамоллатиш шарт. Яхши куритилгандан сунг (20—25 
кун утгач) махсус комбайнларда янчилади, тозалана- 
ди. Уругларни яхши тозалаш учун уларни сувга солиш 
лозим. Бунда турли енгил кушимчалар ва пуч уруглар 
сув бетига чикдди, тула кимматлилари идиш тагига 
чукади. Уларни тез олиб, ювиб куёшда (20—30°С) кури- 
тилади. Пиёз уругининг уртача \осили гектаридан 5—
6, айрим холларда 8—10 центнерга боради.

Саримсок* Икки йиллик пиёзли усимлик. У калта 
поя-асти ва булаклардан иборат мураккаб пиёз хосил 
Килади. У кимёвий таркибига кура органик моддалар- 
га, витаминларга, минерал тузларга бой. Шунингдек, 
саримсок организмни химоя киладиган эфир мойла- 
рига хам эга. Саримсок пиёзни янги пиширилмаган ва 
пиширилган холатда истеъмол килинади. У овкатнинг 
мазасини яхшилайди, ошкозон ширасини ажралиши-
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ни кучайтириш йули билан овкдтнинг хазм булишини 
осонлаштиради. Саримсок, таркибидаги эфир мойи кучли 
фитонцитлик (химоя) хусусиятига эга. У биркднча ка- 
саллик таркдтувчи микроорганизмларни (истеъмол 
кдлинганда) улдириб одамни юкумли касалликлардан 
сакдайди.

Саримсок; усимлигини тузилиши. Илдизи попукси- 
мон барглари ясси, тасмасимон, остки барглари дума- 
лок, найсимон. Барглари бир-бирига зич ёпишиб сохта 
поя хосил к,илади, унинг уртасидан гул, ypyF хосил 
кдладиган поя чикдди. Саримсок, пиёзнинг булаклари 
бир ёки бир неча усиш нукталарига эга, атрофи калин 
эт билан к;опланган куртакдан иборат. Булаклари пиёз
нинг остига бириккан ва бир неча курук, к,обиглар 
билан к,опланган Саримсок,ни тез ва секин усадиган 
хиллари маълум. Тез усадиган саримсок,ни биринчи ёши 
буйича катта булаги, шароит яхши булганда кушимча 
булакча хосил к,илади. Бундай холатда, саримсок, пиё- 
зининг устини к,оплаб турган к,обиглари ёрилиб кета
ди, булаклари ажралиб к,олади. Бундай саримсок, хил- 
ларига куп булакли дейилади. Саримсок,ни секин уса
диган хиллари унча куп булмаган (12—18) йирик уст
ки умумий к,обиг билан крпланган пиёз хосил келади. 
Саримсок,ни навига к,араб битта булагини массаси 0,5 
г дан 10 г гача булади. Сар и mcok.hu гуллари майда куш 
жинсли, гул туплами шарсимон, гулпояни тепасида 
жойлашган меваси икки хонали курук, кутича. Уругла
ри майда к,ора, уч бурчак шаклда. Саримсокринг барча 
навлари уруг беравермайди. У тогли туманларда яхши 
гуллайди. Саримсок, уруги билан селекция мак,садлари 
учун купайтирилади. Уруги билан экилган саримсок, 
жуда майда, массаси 1 г келадиган пиёзчалар хосил 
к,илади.

Саримсок, етиштириш шароитига талабчан эмас. У 
Урта Осиёнинг курук, ва Европани намлик туманлари- 
да хам яхши усаверади. Лекин саримсок,нинг махаллий 
навларини экиш йули билан купайтириш керак. Бошк,а 
ерлардан олиб келинган навлари, айник,са, биринчи 
йили кам хосил беради. Саримсок, совук,к,а чидамли 
усимлик. У 3—5°С кукара бошлайди. 7—8°С совукка чи- 
дайди. Саримсок,нинг жанубий навлари кургок,чиликка 
ва иссик,к,а чидамли, саримсок,нинг усиш ва ривожла
нишига кун ни давомийлиги катта таъсир к,илади. Узун 
кун саримсок,ни генератив (мева) органларини ривож-

213



ланишига ёмон таъсир килади, тухтатиб куяди, веге- 
татив органларини усишини кучайтириб юборади. Киска 
кун, аксинча мева органларини ривожланишини тез- 
лаштиради.

Навлари. Саримсокнинг «Майский ВИР», «Жану
бий зангори» (жанубий фиолетовий) навлари етишти
рилади.

Етиштириш технологияси. Саримсок,ни етиштириш 
технологияси бошпиёзникига ухшаш. Саримсок; хужа
лик максадлари учун булакчалари билан экиб купайти- 
рилади, гектарига 500—800 кг булакчалар сарфланади. 
Саримсок, икки, уч йул килиб хар беш см га битгада 
булакча экилади. Йул оралиги 15—20, каторлар оралиги 
50—60 см. саримсок булакчалари маркер изига 5—6 см 
чукурликка кулда экилади. Экилган саримсок кишки 
совук тушишига кадар 1—2 марта сугорилади. Сарим- 
сокни эрта бахорда февраль ойида хам экиш мумкин. 
Лекин киш пайтида, бахорда экишга ажратилган са
римсок булакчаларини куп кисми нобуд булиб кетади. 
Бундан ташкари, бахорда экилган саримсок кам хосил 
беради. Саримсокка катор оралиги буйлаб 5—6 марта 
сув берилади. Саримсокни етилиш белгиси унинг барги- 
ни саргайиши хисобланади. Хосил уз вактида йигиб 
олиниши лозим. Акс холда саримсокнинг пиёзбоши 
булакларга ажралиб кетади. Саримсок гектаридан 60— 
70 ц хосил беради. Саримсок нарларда, саватларда ва 
ерда 20—25 см калинликда ёйиб сакданади. Сакдашда 
Харорат 1—3°С хаво намлиги 75—80% булиши лозим.

ОШКУК ВА ЗИРАВОР САБЗАВОТЛАР

Ошкуклар деб уларни истеъмол кил ишга ярайди- 
тан яшил барглари учун экиладиган усимликларга ай- 
тилади. Кук холатда истеъмол килинадиган ошкуклар- 
га салат, редиска (редискани илдизмеваси истеъмол 
килинишига карамай, ошкуклар гурухига киради), пи
ширилган ёки консерва килинган холатда истеъмол 
Килинадиганларига шпинат, шавул, овкат мазасини 
яхшилайдиганларга укроп, петрушка, кашнич киради. 
Озик-овкат сифатида фосфор, темир, кальций, вита
мин С (957 м%) ва оксилга (2,0—2,5%) бой шпинат 
юкори бахоланади. Шавул озика кимматига кура шпи- 
натдан кам фарк килади, лекин унинг таркибида одам 
организмига зарарли шавул кислотаси куп.
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Салат таркибида фосфор, темир моддалари ва шу- 
нингдек А, В, С витаминларга бой булиши билан юкрри 
бахоланади. Укроп С витаминга бойлиги (100—150 мг%) 
овкдтга маза берадиган эфир мойи туфайли мухим 
ахамиятга эга. Редиска илдизмевасини узига хос маза- 
си, витамин С ва минерал тузлар маълум микдорда 
булишлиги бахорда бирини эртаги сабзавот сифатида 
кенг истеъмол к,илинади. Барча ошкук серхосили тез- 
пи шар, хароратга кам талабчан экинлар хисобланади. 
Уларнинг бу хусусиятлари дала шароитида март ва ап
рель ойларида махсулот олишга имкон беради. Ошкук- 
лар юк,ори хароратдан катта зарар куради. Шунинг учун 
уларни бахор ва куз ойларида ва ойнавандларда етиш
тириш энг кулай хисобланади.

Бодрим. К,овок,симонлар оиласига мансуб бир йил
лик утсимон усимлик. Бодринг узига хос мазага эга. 
Шунинг учун у янги ва тузланган холда кенг истеъмол 
к^илинади. Бодрингни ватани Хиндистон Хинди-Хитой 
Хисобланади.

Усимлигини тузилиши. Бодрингнинг палаги 4—5 
барг хосил кдлгач ётиб усади. Палагининг узунлиги
0,5—2,0 метргача булади. Палаги шохлаб усади. Би
ринчи ва иккинчи ён шохлари хосил келади. Бод
ринг укдвдизли усимлик. Пастга бир, ёнига бир ярим 
метрга таркдлиб усади. Бодринг бошпоя ва ёншохла- 
рининг бугинларидан кушимча илдизлар хосил кдлади. 
Гуллари айрим жинсли чангчи ва уругчи. Меваси 
купурув™ сохта мева уруги узунчок,, ясси, ок,, оч 
сарик,. 1000 ypyF массаси 16—40 г, униб чикиш коби
лияти 5—6 йил давомида сакданади. Бодрингнинг 
«Навбахор-F l» , «Серсув-14», «Марафон-FI» ва бош- 
к,а навлари етиштирилади.

Бодрингнинг уруги 13— 15°С уна бошлайди, 15— 
20°С тез униб чикади. Кейинчалик маромида усиши 
учун 25—32°С керак. Харорат 40°С дан ошганда уни 
усиш ва ривожланиши ёмонлашади. Бодринг тупрок, 
унумдорлигига, ёрустикка, иссикдикка, намликка та
лабчан усимлик. Бодринг ердан униб чик,к,андан кейин 
35—40 кундан кейин гуллайди.

Етиштириш технологияси. Алмашлаб экишда бод
рингни беда, дон-дуккакли, картошка, карам экин
лардан кейин жойлаштириш яхши натижа беради. Бод
ринг учун ерни 27—30 см чукурликда хайдаш лозим.

Экиш. Бодринг эрта, урта ва кеч муддатларда эки-
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лади. Экиш тархи 70X30X2, 90X20X2. Бир гектар ерга
4—5_кг уруг сарфланади.

Угитлаш. Бодринг 1 тонна \осил учун 11 — 12 кг 
азот, 8—9 кг фосфор ва 50—60 кг калий сарфлайди.

Сугориш. Эртаги бодринг мева тугиши билан \ар
7—8 кунда сугорилади. Бутун вегетация даврида 12—14 
марта сув берилади. Бодринг учун тупрок, х,амма вак,т 
нам булиши лозим. Унинг тула дала сув сигими 80— 
90% дан кам булмаслиги керак. Бодринг косили х,ар 3— 
4 кунда териб олиб турилади.

ПОЛИЗ ЭКИНЛАРИ

Полиз экинларига ковоксимонлар оиласига мансуб 
тарвуз, ковун ва ковок усимликлари киради.

Полиз экинларининг асосий мах,сулоти уларнинг 
куп уругли сохта меваси хисобланади. Улар янги х,олат- 
да кенг истеъмол килинади. Полиз экинларининг ме
валари органик модцаларга, витаминларга ва минерал 
тузларга бой.

Асосий озикдик киммати уларнинг меваси тарки- 
бидаги канд (Урта Осиё ковунларида канд 14—15% га 
боради) х,исобланади. К,анднинг куп кисмини сахароза 
ташкил килади. У Хоразм тарвузларида 30%, ковунла
рида 40—60% гача боради. Полиз экинлари мевалари- 
даги канднинг фоизи тупрок-икдим шароитига, етиш
тириш технологиясига ва навнинг хусусиятига боглик. 
Бир хил шароитдан иккинчи хил шароитга кучириш 
х,ам канд микдорининг камайишига олиб келади. Ма
салан, ковуннинг «Ичи-кизил» нави таркибидаги канд 
Тошкент шароитида 11,7, Волгоград вилоятида 6,9% 
ни ташкил килган. Тупрок шароити х,ам полиз экинла
рининг ширинлигига таъсир килади. Масалан, Тош
кент вилояти шароитида ковуннинг «чугари» нави буз 
тупрокда устирилганда таркибида 9—12%, утлок усти- 
рилганда 5—6%, «Арабакаш» навида эса, шунга муво- 
ф ик 7—14 ва 6—8% канд булган.

Полиз экинларининг пишиш пайтида тупрокда нам- 
ликнинг ошиши уларнинг таркибидаги канд микдори
нинг камайишига олиб келади. Полиз экинлари мева- 
сидаги канд унинг х,амма кисмида бир хилда булмайди. 
Масалан, ковуннинг «чугари» нави мевасининг учида 
Канд 12,06, уртасида 11,64 ва дум кисмида 9,20% булган. 
К,овун, тарвуз навларининг меваси саклашга ярамай-
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ди, шунинг учун уларни янгилигида ковун коки, тар- 
вуздан шинни ва \оказолар килинган. Крвокни мева
лари кдйнатилган, к,овурилган ва тузланган холатда 
истеъмол килинади. Полиз экинларининг ypyFH мойга 
бой. Тарвуз уругида 22—25%, ковун уругида 23—25% ва 
ковок, уругида эса 36—47% мой бор.

ПОЛИЗ ЭКИНЛАРИ МЕВАЛАРИНИНГ 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Полиз экинларининг мевалари шифобахш хусуси- 
ятларга хам эга. Масалан, крвуннинг шифобахш хусу
сиятлари одамларга жуда кадимдан маълум булган. Кр- 
вун билан упка йулларини шамоллаш, сил, нафас 
К.ИСИШ, дармонсизлик каби касалликлардан даволаган- 
лар. К,овун махсулотида одам организмида руй беради
ган бир канча физиологик жараёнларни тугри йулга 
солиб турадиган глюкоза, сахароза, мева шакари, ви
таминлар ва калий, кальций, натрий, фосфор, темир 
моддалари мавжуд. Шунга кура ковун пешоб хайдовчи, 
буйрак, юрак кон-томир ва ошкрзон-ичак касаллик- 
ларини даволашда фойдаланиб келинган. К,овун каби 
тарвуз хам шифобахш хусусиятга эга. Тарвузнинг ким
ёвий таркиби ковунникига ухшаш. Тарвуз буйрак, ут 
пуфаги, к,овук бушлиги, камкрнлик каби касаллик- 
ларни даволашда тавсия килинади. Полиз экинлардан 
ковок хам узининг кимёвий таркиби, мазаси унинг 
кенг истеъмол килишга имкон беради. Уларнинг мева- 
сини кайнатилган, ковурилган холда суюк таомларга 
кушиб истеъмол килинади.

Тарвузнинг ватани Жанубий Африка, ковунники 
Урта ва Кичик Осиё, ковокники Жанубий Америка 
хисобланади. Полиз экинлари кадимдан бери кун мам- 
лакатларда экилади. Республикамизда полиз экинлари 
асосан сугориладиган ерларда етиштирилади. Лалми
кор ерларда полиз экинлари куп эмас (хамма полиз 
экинлар майдонини 8—10% ташкил килади). Лалми 
полизчилик Самарканд (Раллаорол) ва Кдшкадарёда 
кулланилади. Узбекистан шароитида етиштирилган 
ковун-тарвузлар, узларининг мазаси, ширинлиги, сак- 
лашга ва йулга чидамлиги билан юкори бахоланади. 
Ш унинг учун Республикамизда етиштириладиган 
ковун, тарвузларни сотиш катта иктисодий ахамиятга 
эга.
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Узбекистонда хураки тарвузнинг асосан икки хили 
экилади. Субтропик хили. Уни меваси думалок,, йирик, 
пучоги калин, гуллари айрим жинсли. Бу хилга Урта 
Осиё, Кавказорти худуддарида етиштириладиган «Хаит- 
кора», «Кузибой», «К,ора-пучок», «Ок-чинни» ва «К,иш- 
ки-344», кечки навлар киради. Европа хилининг мева
си шарсимон думалок пучоги юпка ёки >фтача калин
ликда булади. Тарвузни бу хилига «Корол-Куба», «Узбе
кистон», «Чипнари» ва бошка навлари киради. Хураки 
тарвузлар навларининг асосий белгиларига мевасини 
шакли: думалок, тухумсимон, ноксимон, думалок-узун; 
меваси катта, уртача ва майда; катта-кичиклиги мева
сини узунлигига караб белгиланади. Хураки тарвузни 
узунлиги 20 см дан куп булса катта, 18—20 см га 
булса уртача, 18 см кам булса — майда, хашаки тар
вузни узунлиги 35 см куп булса-катта; 30—35 см урта
ча, 30 см кам булса майда х,исобланади. Мевасининг 
ранги-ок, оч яшил, яшил, тук яшил булиши мумкин. 
Мевасини гули йул-йул, айрим-айрим, асосий рангги- 
га к>фа тукрок йуллари турсимон, кенг ёки ингичка 
булиши мумкин. Мевасининг усти асосан силлик, кис- 
ман бироз ногекис хрлатда булади. Пучоги (этини кизар- 
маган кисми) калин (1.5 см куп), уртача (1 — 1,5 см) 
ва юпка (1 см кам). Пучогининг тузилишига кура эги- 
лувчан, каттик ва мурт булиши мумкин. Эти кизил, 
пушти, айримлари сарик ва ок рангли куринишда була
ди. Уруги йирик, уртача ва майда, рангги ок, сарик, 
жигарранг, кукимтир, кизил, кора булиши мумкин. 
Айрим \олларда уругларини усти чукур чизикчалар би
лан копланган булади. Тарвуз навлари поя ва баргла
рининг белгиларига караб х,ам фаркданади. Тарвуз нав
лари тезпишар, вегетация даври 80 кунгача, уртапи- 
шар 85—110 кун, кечпишар 110 кундан куп. Ш унинг
дек, тарвузнинг белгиларига х,осилдорлиги, мевалари
нинг сакдашга ва йулга чидамлиги х,ам киради.

К,овок унинг учта: «Йирик мевали», «Мускат» ва 
«Кдттик кобикии» тури маълум. Етилган йирик ковок- 
нинг мевасини пусти каттик эмас, шакли думалок ва 
узунчок, рангги яшил, ок, пушти, уруги ок, кисман 
хира жигарранг булади.

Мускат k o b o f h  мевасининг пусти каттик, шакли 
думалок, узунчок, жигарранг хира, ок-сарик майда 
нукталари бор.

К,аттик кобигли ковок мевасининг шакли думалок,
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рангги сап-сарик,, ypyFH ок,иш, четларида тук, чизиги 
бор.

Полиз экинлари усимликларининг тузилиши. Полиз 
экинлари палаги (пояси) ётиб ёки чирмашиб усадиган 
бир йиллик утсимон усимлик. Илдизи атрофга кенг 
таралади. К,овунларда 2—3, тарвуз ва крвокда 4—5 метрга 
таралади. Асосий илдизлари 25—40 см чукурликка ки- 
риб боради. Бу илдизлар хам уз навбатида жуда куп 
микдорда майда илдизчалар х,осил килади.

Полиз экинлари пояси думалок,-к,иррали, тукли, 
нисбатан ингичка. Бош пояси жуда куп биринчи, ик
кинчи ва айрим холда учинчи тартиб ён шохларга эга. 
Ён шохлари асосий пояга нисбатан узун булади. Улар 
Ковунларда 2—3 м, тарвузларда 4—5 м, к,овокда 10 м 
ва ундан узун булади. Лекин к,овокдарни йигик, тупли 
хиллари хам бор (кабачкилар), улардан асосий пояси 
жуда киска ва шохламайди.

Кейинги вак,тларда к,овуннинг хам киска пояли нав
лари яратилган.

Полиз экинларининг барги оддий, узун бандли, 
пояда навбатлашиб жойлашади. Ковун ва к,овок,ни бар
ги бутун ёки кертикли, тарвузники 3—5 булакка булин- 
ган. Барг банди, барг япроги оз ёки куп даражада тук- 
ланган, култикдарида жингалаклари ва гуллари булади. 
Гуллари айрим жинсли, чангдонгларга эга. Булар одат
да алохида-алохида жойлашган. Чангчи гуллари уругчи 
гулларига нисбатан анча куп булади ва иккинчи тар
тиб шохларда жойлашган. Тарвуз ва к,овокда гуллари 
бошпояда жойлашган. Экинларнинг тугунча ости калин 
тук билан крпланган.

Полиз экинларининг меваси куп уругли сохта мева 
(к,овок,ча), катталиги, ранги, шакли хар хил. Тарвуз 
ypyFH унинг эти ичида жойлашади. Ковун ва ковок 
уруги эса махсус бушликда жойлашади. К,овун ва к,овок, 
мевасининг эти ок,, сарик,, кизил, кук булиши мум
кин, тарвузники эса асосан кизил булади, уруглари 
ок, сарик, кизил ва бошка рангларда булиши мумкин. 
1000 дона ковун уругининг массаси 34 г, тарвузники 
100 ва ковокники 300 г атрофида булади. Крвун уруги
нинг унувчанглигини 8—10 йил, тарвуз 5—8 йил, ковок
6—8 йилгача сакдайди.

Полиз экинлари иссикдикка талабчан. Ковун ва тар- 
вуз уруги 14—16°С, ковокники 9°С да уна бошлайди. 
Тупрок харорати бундан паст булганда полиз экинла-

219



рининг уруги чириб колади. Полиз экинларининг яхши 
усиши ва ривожланиши учун 25—30°С зарур. Харорат
12—15°С га пасайганда полиз экинларининг усиши ва 
ривожланиши секинлашади, гулларини тукиб юбора- 
ди, кейин аста-секин нобуд булади. Ёш усимликлари 
Харорат нолга яцинлашганда ёки 0°С да, катта усим
ликлари эса — 3—5°С совукда нобуд булади.

Полиз экинлари иссик дашт туманлардан келиб чик,- 
канлиги учун кур горчил и к ка ва иссикка чидамли. По
лиз экинларининг илдизи кучли ривожланган, атроф- 
га кенг таркалади, шунинг учун намни тупрокнинг 
катта озикданиш майдонидан олади. Шу билан бирга 
илдизларининг суриш кучи говори булганлиги учун хам 
оз микдордаги ёгингарчиликдан яхши фойдаланади. 
Полиз экинлари ичида тарвузнинг иссикка чидамли
лиги пастрок Тарвуз баргидаги оксил моддалар 45°С да 
ковун ва ошковокники эса 65°С да куюклашади.

Намнинг куп булиши полиз экинлари учун зарар
ли: к^ид миедори камаяди ва касалликларга чалинади. 
Полиз экинлари ёругсевар, киска кун усимлик, ёруг- 
ликнинг давомийлиги 10—12 соат булиши керак, бун
дан куп (айникса, дастлабки даврларда) булса, унинг 
усиш ва ривожланиши секинлашади. Майса хосил 
булгандан 50—60 кун кейин чангчи ва уларидан 7—10 
кун деганда гуллар очилади. Уругчи гуллари куп эмас: 
тарвузда 6%, ковунда 5% ва ошковокда 7% ни ташкил 
этади. Чангчи гуллари 1 кун, уругчи гуллари 2—3 кун 
яшайди. Гуллари эрталаб очилади, кун исиганда ёгш- 
лади. Чангланмаган уругчи гуллари эртасига яна очи
лади.

Полиз экинларининг гуллари асосан чумолилар, 
грипслар, кейинчалик арилар ва бошка йирик хаша- 
ротлар ёрдамида чангланади. Уругчи гулларининг купчи- 
лиги мева бермай тукилиб кетади. Шунинг учун битта 
усимликда 2—5 мева хосил булади.

Т у п р о к к а  т а л а б и . Полиз экинлари шурланма- 
ган, хар хил, ер ости суви якин булмаган тупрокдарда 
яхши усади.

Етиштириш технологияси. Полиз экинлари алмаш
лаб экишга талабчан, чунки уларни бир ерда такрор 
экавериш хосилининг камайишига, махсулот сифати- 
ни пасайиб кетишига олиб келади. Полиз экинлари 
алмашлаб экишда беда, картошка, сабзи каби экин
лардан бушаган ерларга экилганда юкори хосил бера-
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ди. Шолидан кейин экилганда улар деярли касаллан- 
майди.

Полиз экинлари учун ерни чукур (25—27 см) килиб 
агдариб хайдаш лозим. Эрта бахорда шудгорни нам сак- 
лаш ва бегона утларга карши борона килиш лозим. 
Полиз экинлари кеч муддатларда экилганда (бу вактга 
келиб шудгорни тупроги анча зичлашади ва ут боса- 
ди) шудгорни 22 см агдармасдан кбайта хайдаш лозим.

Угатлаш. Полиз экинлари органик ва минерал угит
лар га талабчан. Полиз экинлар, уртача, бир тонна мах- 
сулот хосил килиш учун тупрокдан 5,8 кг азот, 5,8 
фосфор ва 2,9 кг калий моддасини олади. Шунга кура 
полиз экинлари учун угитларни бир гектарига бериш 
лозим булган маромларини белгилашда тупрокнинг 
Хили, унумдорлиги ва режалаштирилган хосил микдо- 
ри хисобга олиниши лозим. Ерни хайдашдан олдин 
полиз экинларни хар гектарига 30—40 тоннагача гунг, 
режалаштирилган фосфор угитининг 70—75% ерни шуд- 
горлашда хайдаш олдидан берилади.

Экиш муддати. Крвун, тарвуз эрта, урта муддатларда 
экилади. Жанубий худудларда тарвуз ва ковуннинг эрта- 
пишар навлари 1 — 10, уртапишар навлари 10—20 чи ап- 
релда, кечпишар навлари 1 — 10 июнда; марказий худулда 
эртапишар навлари 1—30 апрелда, уртапишари 1—15 
майда ва кечпишари эса 15—30 майда. Ш имолий худуд
ларда, шунча мувофик: 20—30 апрелда, 1—15 майда ва 
20—30 чи майда экилади. Крвокнинг барча навлари жа
нубий хУДУДларда 20 апрель — 10 майда. Марказий, ши
молий худудларда эса 25—30 чи апрелда экилади.

Экиш тархи. Эрта ва уртапишар ковун-тарвуз нав
лари учун 290X70X70/2, кечпишар навлари учун эса 
(270+90)Х70/2, ковокнинг барча навлари учун эса 
330+70X100/2. Юкорида келтирилган тарх кулланилганда 
270—290 см ли кенг катор оралари уртасидан эгат 
олинади. Бундай эгат полиз экинларининг катор ора- 
ларини ишлаш махалида, хосилни йигиб олиш пайти- 
да эса тракторга уланадиган аравани ишлатиш мумкин 
булади. Полиз экинларининг КУРУК уруглари махсус 
поли сеялкаси ва олдинги гилдираклари билан орка 
гилдиракларининг оралиги (колеяси) 1800 мм булган 
турт гилдиракли, трактор агрегата билан текис ерга 
экилади. Сеялка майда, урта ва йирик тарвуз-ковун, 
ковок ва бодринг уругларини 35, 70, 90, 200 см кенг- 
ликдаги катор ораларига уялаб экади.
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Уругларни экиш мароми. Майда уругли к,овун ва тар- 
вузларни экиш мароми гектарига 4, йирик уругли тар- 
вузларники 5—6 кг. Сеялка уругларни гидравлик мар
кер ёрдамида чизилган тугри чизик буйлаб экиб чика
ди. Уругларни экиш чукурлиги 3 см дан 8 см гача. Униб 
чикмаган уяларга хатоларига олдиндан ивитиб куйил- 
ган уруглар кулда экиб чикилади. Ивитилган ypyF тез 
униб чикиб илгаригиларга етиб олади.

Полиз экинларини парвариш килиш экилган уруглар 
устида хосил булган каткалокни юмшатиш, яганалаш, 
усимлик атрофидаги тупрокни юмшатиш, озикланти- 
риш, чопиш, сугориш, палакларни тугри йуналтириш, 
бегона утлар ва зараркунандаларга карши курашиш каби 
технология жараёнларидан иборат. Тупрок каткалогига 
Карши курашиш учун культиваторларига (экиш тархи- 
га караб) каторнинг хар томонига усимликлардан 5—7 
см узокдикда 3—6 см чукурликка мулжаллаб ротацион 
юлдузчалар урнатилади. Агрегатни ишчи тезлиги со- 
атига 7—10 км дан ошмаслиги лозим.

Полиз экинларини уруглари кийгос униб чикиши 
билан катор ораликдари культиваторлар ёрдамида юм
шатилади. Бунда химоя оралиги 10—15 см булади. Яго- 
налаш икки боскичда: усимликлар биринчи чинбарг 
чикарганда ва чопик вактида утказилади. Усимликлар- 
да 2—3 чинбарг хосил булганда биринчи чопик кили
нади. Чопикдан кейин культиваторга урнатилган очар- 
лар ёрдамида сугориш учун эгат очилади ва эгатлар 
буйлаб биринчи сув берилади. Иккинчи чопик бирин- 
чисидан 25—30 кундан кейин утказилади. Биринчи сув
дан сунг усимликларда 3—4 та чинбарг хосил булганда 
иккинчи культивация утказилади. Бунда усимликларни 
Химоя оралиги 25—30 см булиши лозим. Иккинчи куль
тивация вактида четки ишчи кисмлари 8—10, уртада- 
гилари эса 12—16 см чукурликка урнатилиши керак. 
Учинчи ва туртинчи культивациялар сугориш эгатла- 
рини изини (йулини) юмшатиш учун утказилади, бунда 
ишчи кисмлар иккинчи культивацияда урнатилгани- 
дек жойлаштирилади.

Кушимча озиклантириш. Азотли угитлаш 50%, фос- 
форнинг колган 25—30% экиш олдидан азотни колган 
50% ни эса полиз экинлари 3—4 та барг чикаргандан 
кейин эгатлар буйлаб усимликларда 15—20 см оралик- 
да, 10—12 см чукурликка солинади. Шундан кейин 
угит берилмайди.
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Сугориш. Ковун гуллаш, мева тугиш, етилиши вак- 
тида сугорилади. Сугориш олдидан тупрокнинг дала 
туда намлиги 65—70% булиши лозим. Сугориш мароми 
гектарига 600—700 м3. Крвунга бутун вегетация даври
да тупрок, шароитига караб 4—7 марта сув берилади. 
Сугориш билан бир пайтда ковун озиклантирилади. Тар- 
вузга бутун вегетация даврида 5—6 марта тупрокни 
тула дала намлиги 70—80% булганда гектарига 600— 
650 м3 сув берилади. Ковок палаги кучли сербарг ва 
илдизи кучсиз булганлиги учун намликка талабчан. Кр- 
вокка тупрокнинг тула дала намлиги 80% булганда гек
тарига 650—750 м3 хисобида 5—6 марта сув берилади.

Полиз экинлари хосилини йигиб олиш. Бир йула ёки 
бир неча марта булиб йигиб олинади. К,овун ва тарвуз 
Хосили танлаш йули билан беш-олти марта, ковок хоси
ли эса бир йула йигиб олинади. Полиз экинлари мева- 
ларининг пишганларини ранги хар хил куринишда 
булади: сарик, жигарранг, турли хидли булиши мум
кин. Тарвуз мевалари етилганда уларнинг карама-кар- 
шисидаги жингалаклари курийди, мевасининг рангги 
тиник, усти нихоятда силлик, устидаги йуллари, гул
лари аник булади, эзганда гирчиллаган овоз чикади. 
Эртаги ковун ва тарвуз узок сакданмайди. Шунинг учун 
тез истеъмол килинади ёки сотилади. Айрим холларда 
Ковун коки килинади. Тарвуздан эса шинни тайёрлана
ди. Кечки ковунлар узок вакт, 3—5 ой давомида сак- 
лашга ярайди. Полиз экинлари хосилини йигиб олиш 
куп мехнат талаб килади. Айникса, уни даладан ташиб 
чикиш кийин. Бу ишни осонлаштириш учун трактор 
араваларидан фойдаланиш максадга мувофик булар эди.

Полиз экинлар уругчилиги. Полиз экинларидан ypyF 
етиштиришда навнинг гозалигини, яъни бир нав ик
кинчи нав билан чатишиб кетмаслигини таъминлаш 
лозим. Бунинг учун уруглик ва хужалик далаларининг 
уртасида 1000—2000 м масофа булиши лозим. Уруглик 
полиз экинларининг етиштириш технологияси оддий 
истеъмол килиш учун экилганлариникидан фарк кил- 
майди. Факат уруглик учун тупроги бегона утлардан 
тоза, шурланмаган, ер ости сувлари чукур ерлар ажра- 
тилиши ва барча технологик жараёнлар уз вактида си
фатли килиб утказилиши лозим. Полиз мевалари етил
ганда мазкур нав андозаларига хос, яъни шакли, ваз- 
ни ранги, турига караб танлаб олинади. Танлаб олин- 
ган мевалар кесиб курилади. Эти мазкур навга хос булса
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ундан кейин уруглари олинади. К,овун, ковок, к,ирк,ил- 
гандан кейин уруглари кулда чиказиб олинади. Ажра
тиб олинган ковун уруглари ювиб куритилади, ковок, 
уруглари ювмасдан тугридан-тугри куритилади. Тарвуз
нинг эти уруги билан бирга олиниб бочкаларга солиб
3—4 кун давомида бижгитилади, сунг ювиб куритила
ди. К,овунни 1 т мевасидан 14—16 кг, тарвуздан 8—10 
кг, ковокдан 5—10 кг ypyF чикади. 1 гектар ковундан 
100—150, тарвуздан 70—150, ковокдан 150—200 кг ypyF 
олинади. Полиз экинлари уругларини сакдашда улар
нинг намлигига эътибор бериш керак. Тарвуз, ковун 
уругининг намлиги 8,5, ковокники 8% дан ошмаслиги 
лозим. Уругларни копларга солиб курук жойда нарлар- 
да сакдаш лозим.
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VII Б о б

ОЙНАВАНДЛАРДА УСИМЛИК 
МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШ 
ТЕХНОЛОГИЯСИ МАВЗУСИНИ 

УКИТИШ МЕТОДИКАСИ

Укитувчи мазкур мавзуни баён килишда талабалар
нинг диккат-эътиборини куйидаги масалаларга кара- 
тиши лозим.

1. Республикамизнинг об-хаво шароити, йил даво
мида очик, далаларда усимлик махсулотлари етишти- 
ришга имкон бермайди. Эрта бахрр ва кеч кузда купинча 
дала экинларига харорат етишмайди. Шунинг учун экин
лар устириш мумкин булган вактга мавсум, булмага- 
нига эса мавсумдан ташкари вакт дейилади.

2. Узбекистон шароитида мавсум вакги 220—240 кун 
давом этади. Мавсумдан ташкари вактда ер, сув, тех
ника ва ишчи кучлари ишлатилмасдан бекор туради.

3. Мавсумдан ташкари вактда усимлик махсулотла
ри етиштириш муаммосини ойнавандларни куллаш 
йули билан хал килиш мумкин.

4. Мавсумдан ташкари вактда усимлик махсулотла
ри етиштириш махсус усти ёруглик утказадиган мате
риаллар билан ёпилган ерларда, яъни ойнавандларда 
мумкин. Чунки ойнавандлар мавсумдан ташкари вакт- 
ларда хам усимликларга зарур (ёруглик, иссиклик, нам- 
лик ва х,оказо) омилларни сунъий равишда бошка- 
ришга имкон беради.

5. Ойнавандларда усимлик махсулотлари етиштириш 
анча маблаг сарфлашни такозо килади.

6. Ойнавандларда усимлик махсулотларини етишти
риш, экин майдонидан олинадиган махсулотларга сарф- 
ланган маблагларни бир неча марта коилаб кетади. Чун
ки ойнавандлар йил фаслининг хохдаган вактида, ай
никса, мавсумдан ташкари ойлар кеч куз, киш ва эрта 
бахорда турли хил усимлик махсулотларини етишти- 
ришга имкон беради.

7. Ойнавандлар шароитида сабзавот полиз экинла
рини барвакт етказишга шу билан ахдлини бу махсу
лотларга булган эхтиёжларини мавсумдан ташкари вакт- 
ларда хам таъминлашга имкон беради.

8. Ойнавандларда сабзавот ва полиз экинлардан таш-
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к,ари лимон, хурмо, малина, кулупнай каби усимлик 
махсулотларини етиштиришга хам имкон беради.

9. Ойнавандларнинг хиллари ва уларда иш латила
диган материаллар хам узига хос хусусиятларга эга. 
Ундай материаллар узидан ёруишкни яхши утказади- 
ган, иссикдикни ушлаб тура оладиганлари мухим ахами
ятга эга.

10. Ойнавандларда усимлик махсулотлари етишти- 
ришни кенгайтиришда полиэтилен плёнкаларини яра- 
тилиши мухим ахамият кашф этади.

11. Кун сайин усиб бораётган республикамиз ахоли- 
сини сабзавот, полиз ва резавор махсулотлари билан 
мавсумдан ташкари вактда узликсиз таъминлаб туриш 
муаммосини хал килишда ойнавандларнинг мавкеи ни- 
Хоятда катта.

12. Ахолининг усимлик махсулотлари етиштиришни 
тубдан яхшилаш учун ойнавандлар курилишини кен- 
гайтириш ва уларда ишни тугри ташкил килиш билан 
мехнатнинг унумдорлигини ошириш лозим.

Мавсумдан ташкари пайтларда усимлик махсулот
лари етиштиришда ойнавандларнинг ахамияти катта. 
Ойнавандлар мавсумдан ташкари пайтларда усимлик
ларнинг усиши, ривожланиши ва юкори хосил бе
риши учун барча шароитларга эга булиши лозим. Ой
навандлар деб, барча мавсумдан ташкари вактда сунъ
ий микроикдим яратишга мослаштирилган, жихоз- 
лаш тирилган, ёруклик, иссикдик, озик моддалар, 
намлик, хаво билан таъминланган, химояланган ер 
майдонига ёки иншоотига айтилади. Ойнаванд экин 
устиришга мослаштирилган теплица, парник ва иси- 
тиладиган иншоотлардан иборат. Теплица (иссик 
хона) урта ёки йирик хажмдаги экин устирилади- 
ган, ён деворларига эга ва усти ёруклик утказадиган 
материал билан копланган, ичида одамлар ва маши- 
налар юриб ишлай оладиган курилма. Теплица сузи- 
нинг синоними «Оранжерея» булиб унда купинча 
апельсин, лимон ва гуллар етиштирилади. Парник 
(хандак) кичик хажмдаги ён деворларига эга усти 
ёруклик утказадиган, керагида олиб куйиладиган ром- 
лар билан ёпилган, одамлар унинг таш карисида ту- 
риб хизмат киладиган курилма. Иситилган ер энг 
содда кичик хажмли осон кучириладиган ён девор- 
лари б^лмаган устига ярим думалок ишком ш акл- 
даги эгма сим урнатилган ва ёруклик утказадиган
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юпк^а пленка (парда) билан копланган. Ишлайди- 
ган одамлар унинг ташкарисида туриб хизмат кила
диган жой. Ойнавандларда кучат ва сабзавот етишти
риш катта харажатлар билан боглик. Бу харажатлар- 
ни коплаш даражаси унда ишлаётган мутахассислар- 
нинг савияси билан белгиланади.

Ойнавандларнинг тарихи. Ойнаванд узининг жуда узок 
давом этган эволюциясини босиб утди. Милодимиз- 
нинг бошлангич даврида Римда бодринг тупрок со- 
линган араваларда етиштирилган. Бундай аравалар ке- 
часига Fop ичига олиб кириб куйилган.

XVII асрда Москвада подикщ ш нг богида гунг би
лан иситиладиган эгатлар ковун ва эртаги бодринг, 
тупрок солинган саройларда узум ва жанубий мевали 
экинлар етиштирилган. Экин устириладиган иншоот- 
ларнинг ривожланишига ойнанинг кашф этилиши катта 
имконият очиб берди.

XVIII асрнинг урталарида Россияда биология усул
да иситиладиган парниклар, шу асрнинг охнрларига 
келиб эса печкалар билан иситиладиган экин устири
ладиган бир нишабли иншоотлар пайдо булди. Россия
да экин устириладиган иншоотларда сабзавотлар би
лан биргаликда кулупнай, узум, шафтоли ва гуллар 
етиштирилди.

XIX асрда ва XX асрнинг биринчи ярмида экин 
устириладиган иншоотларнинг асосий хили ерга чукур 
казиб урнатилган ва гунг билан иситиладиган парник
лар хисобланган.

Парниклар кучат ва сабзавот етиштириш учун кулла- 
нилган.

Петербург ва Москвада XIX асрнинг охирида йи
рик парник хужаликлари ташкил килинди. Улар асо
сан бодринг етиштириш билан шугулландилар.

Кейинчалик сабзавот экинларини сунъий ёруглик 
таъсирида етиштириш х,аквда тажрибалар утказила бош- 
ланди.

Экин устириладиган иншоотларнинг кенг куламда 
таркалишига 60-йилларда плёнканинг ишлаб чикари- 
лиши сабаб булди. Бу уз навбатида кимё саноатининг 
ривожланишига ва полимер материалларни сабзавот- 
чиликда кенг ишлатилишига олиб келди. Плёнкалар- 
нинг кулланилиши ойнавандлар куриш ишларини анча 
осонлаштирди. 70-йилларнинг бошларига келиб ойна
вандларда етиштириладиган сабзавотларни 50% дан
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купи плёнкали курилмаларда амалга ошириладиган 
булди. Шу йиллардан бошлаб ойнавандлар учун мута- 
хассис-агроном ва инженерлар тайёрлаш ишлари те- 
гишли йулга куйилди.

ОЙНАВАНДЛАРНИНГ ТАСНИФИ

Курилишига кура ойнавандлар парникдар, исити- 
ладиган ер ва теплицаларга булинади.

Парниклар ва иситиладиган ер ойнавандларнинг энг 
оддийлари хисобланади. Улар хаво ва иссиклик режи
мини яхшилайди, очик, ердагига нисбатан хосил ети- 
лиши тезлашади. Ойнавандларнинг энг кадимийси иси
тиладиган ер хисобланади. Ерни иситиш манбаига био- 
иссиклик, шунингдек, иссик, сув ёки электр курилма- 
лар киради.

Парниклар хам ойнавандларни дастлабки хиллари- 
дан бири. Парник ерга кисман ёки тула чукурлашти- 
рилган ойнаванд хисобланади. Парник урасининг чу
курлиги 0,2—0,3 м, кенглиги 1,6 м булади. Парник- 
нинг усти ойнали рама ёки плёнкалар билан беркити- 
лади.

Полимер плёнкаларнинг кашф этилиши кичик май- 
дондаги ерларда экин етиштиришни ривожланишига 
олиб келди. Бундай ёгшк, ерларда дала юзаси ишком 
шаклда беркитилади. Бунинг учун таянч материал си
фатида йугонлиги 5—6 мм келадиган пулат симлардан 
фойдаланилади.

Кичик хажмли ойнавандларни яна бир хилига икки 
томонлама нишабли йигма ва кучириб куйиладиган 
иншоотлар киради. Бундай ойнавандларда олдин ка
рам, кейин помидор ва бодринг кучати етиштирилади.

Х,озирги вак,тда синчсиз (арматура) плёнка билан 
ёпиладиган хандакдар кенг кулланилмокда. Бундай усул
да махсус агрегат ёрдамида баландлиги 20—25 см ли 
пушта тайёрланади, ypyF унинг икки томонига экила
ди. усти плёнка билан ёпилади, плёнканинг четлари 
тупрокка бостирилиб куйилади. Бунда катор оралиги 
50 см, катордаги ленталар оралиги 90 см килинади. 
Кейинчалик усимлик плёнкага текканда, плёнка тез- 
лик билан олиб ташланади.

Кичик хажмли синчли ва синчсиз хандакдарда хаво 
алмашинишини таъминлаш учун тешиклар килинган 
махсус плёнкалар ишлатилади. Тешиклар плёнка сат- 
Хининг 1,5—3% ни ташкил килиши лозим.
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Айрим холларда куёш таъсирида парчаланиб кета- 
диган плёнкалардан хам фойдаланиш мумкин. Улар 60— 
80 кунда парчаланади, кейин усимликлар очи к, ерда- 
гидек усаверади.

Ойнавандлардан тупрокни иситиш усуллари бирга 
олиб борилганда энг куп иктисодий фойда олинади. 
Теплица экин устириладиган ойнаванднинг энг му- 
каммаллашган хили хисобланади. Уларнинг бошка ёпил- 
ган ерлардан афзаллиги шундаки, усимликларнинг уси
ши одамларнинг ишлаши ва технологик жараёнларни 
бажариш анча кулай. Шунинг учун теплицаларда иш 
унуми анча юкори булади ва барча технология жараён
ларни бутун йил давомида бажариш мумкин. Ойнаванд
лар фойдаланилишига караб сабзавот, кучат, гул ой- 
навандларига булинади.

Экинларни етиштириш технологиясига караб кават- 
ли, каватсиз (ер) гидропоникали ойнавандлар, фито- 
тронли, шампиньонлар етиштириладиган ишком, ер- 
тулаларга булинади.

Ёруглик утказадиган копламаларига караб ойнали, 
плёнкали, каттик, полимерли булиши мумкин. Плёнка- 
ли копламалар бир ёки икки каватли булади. Иссик- 
ликни яхши са»уташ учун махсус каттик полимерлар 
икки каватли, каватлар оралигини 5—25 см килиб ёпи- 
лади.

Ойнавандлар тузилишига караб ангарли, булмали, 
кундаланг кесимига караб бир ва икки нишабли, тенг 
ва тенг булмаган икки нишабли, ясси ва цилиндрик 
нишабли rypyxyiapra булинади.

Булмали ойнавандларнинг ангари чексиз булади. 
Бунда кушни ойнавандларни деворлари олиб ташлана
ди, факат ушлаб турадиган устунлари колади. Бундай 
ойнавандларнинг майдони 500—60000 м2 гача булиши 
мумкин.

Булардан таш кари инженер типидаги вантовли 
(осма) ва хаво таянчли, шунингдек, баланд конвейер- 
ли ойнавандлар маълум.

Ёруглик утказувчан материаллар

Ойнавандларни ёпиш учун ишлатиладиган ёруглик 
утказувчи материаллар фотосинтетик фаол радиация- 
си (ФАР)ни утказадиган ва узун тулкинли нурларни 
ушлаб коладиган, мустахкам ва иссикдикни яхши сак- 
лайдиган булиши лозим.
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Ойнавандларда ишлатиладиган материаллардан энг 
куп таркдлганлари ойна хисобланади, лекин у бир катор 
яхши томонларига кдрамай мурт булади, шунинг учун 
сннган ойналарни доим алмаштириб турилади.

Ойнавандлар учун кдлинлиги 4 мм ва кенглиги 600— 
750 мм ли ойналар ишлатилади.

Полимер материаллар ёруглик утказиш буйича ой- 
нага якин туради.

Ультрабинафша нурлар полимер материалларни эс- 
киришига (бошлангич хусусиятини йукотишга) олиб 
келади, натижада ундан фойдаланиш муддати анча кис- 
Каради. Полимер материаллар инфракизил нурларни 
куп утказиши унинг жуда катта камчилиги хисоблана
ди, чунки бу холат кечаси хароратнинг пасайиб кети- 
шига олиб келади.

Полимер плёнкаларни фойдаланиш муддати узок 
булмаса хам унинг мустахкамлиги, массасини енгил- 
лиги, арзон туриши туфайли сабзавотчиликда фойда
ланиш ойнага нисбатан катта иктисодий ахамиятга эга.

Ойнавандларда иссикдик режими ва уни бошкариш
Ойнавандларда усимлик хаёти учун зарур булган 

омиллар чегараланган, уларни оптимал даражада уш- 
лаб туриш мухандислик хизматларининг вазифаси 
Хисобланади. Лекин хамма типдаги экин устирадиган 
ойнавандларда бунга эришиб булмайди. Иситилган ер, 
парник ва плёнка билан копланган ерларда факат ис
сикдик режимини яхшилаш мумкин. Ойнавандлардаги 
асбоблар анча мураккаб булганлиги туфайли харорат- 
ни, хавонинг нисбий намлигини, СО2 микдорини ва 
шунингдек, кучатхоналарда ёруглик шароитини бош
кариб туриш мумкин.

М икроикдим меъёрларининг оптимал даражасини 
сунъий икдим камераларида ва фитотронларда мурак
каб инженер асбоблари ва хисоблаш техникаси ёрда
мида яратиш мумкин.

Ойнавандларнинг иссикдик режими. Ойнавандларда 
Хаво ва тупрокниг оптимал харорати иситиш тизими 
ёрдамида барпо килинади.

Ойнаванднинг хаво бушлигига таъсир киладиган ис
сикдик окилмарига (усимликдан ташкари) куйидаги- 
лар киради.

Сарфланиши: 1. Тусик оркали иссикдикнинг йуко- 
лиши (Qt), 2. Шамоллатиш натижасида ва ёрикдардан 
совук хавонинг кириши (Qt ва Q инф).
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Иссикдикнинг келиши: 1. Куёш радиацияси (Q к  Р-)-
2. Иситиш асбобларининг иссикликни ажратиши (Q. и. 
ажр/г).

Иссшушкнинг алмашиниши: 1. Тупрок, билан ис- 
сикдикнинг алмашиши (Q туп), 2. Тусик билан кон
денсация ёки бугланиш хисобига иссикликнинг алма
шиниши (Q конд.).

Усимлик булмаганда куёш радиацияси тупрокда ту
шади ва унда бироз йигилиб колади, колган кисми эса 
ойнаванднинг хаво билан буш кисмига таркалади. Бу 
иссикликнинг бир кисми тупрокдан намнинг буглани- 
шига олиб келади.

Усимлик булганда куёш иссиклигининг хаммаси 
усимлик барглари оркали сувни буглатишга сарфланади. 
Натижада усимлик уз танасининг хароратини бошкара- 
ди ва ойнаванднинг хароратига сезиларли таъсир кдла- 
ди. Шунинг учун экин устириладиган ойнавандларнинг 
иссикдик режимини хисоблаганда усимликнинг таъси- 
рини хисобга олмаслик анча хатоликка олиб келади.

Ойнавандлар сув ёки хаво билан иситилиши мум
кин. Сув билан иситилиш тизимида кайнок ёки иси- 
тилган сув ишлатилади: дастлаб унинг харорати 95— 
130°С, охирида +70°С булиши лозим. Тупрокни иси- 
тишда 40°С сув ишлатилади. Хаво билан иситишда хаво- 
ни иситадиган турли асбоблар кУлланилади. Бунда ис- 
сикдик вентилятор оркали шамол окими билан бери
лади. Сув билан иситишда кувурлар ойнаванднинг ён 
деворлари буйлаб (беш-олти катор килиб маълум ба- 
ландликда) урнатилади. Кувурларда сувни яхши юри- 
ши учун насос урнатилади, у иситиш тизимининг иш 
режимини анча яхшилайди. Кувурлар тизими тузилиш 
буйича оддий булиб усимликни яхши иситади. Кувур- 
ларнинг тепасида иссикдик 95—100°С булганда иссик- 
лик радиацияси 50% ни ташкил килади. Бу кишда му- 
хим ахамиятга эга. Металлни тежаш максадида айрим 
Холларда труба ва хаво йули билан иситиш усули ло- 
йихалаштирилади. Бундай усул ангар (т п 810—95) ва 
булмали (т п 810—32) ойнавандларда кулланилади.

Ойнаванднинг барча хилларида тупрок диаметри 20— 
40 мм ли полиэтилен кувурлар билан иситилади. Кувур
лар 40—50 см чукурлик ва 0,4—1,0 м кенгликда кумила- 
ди, кувурларда харорат 40°С булиши лозим. Тупрок ме
талл трубалар билан иситилиши хам мумкин (кувурлар 
диаметри 80—100 мм булиши ва 0,8—0,9 м чукурликка
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кумилиши керак.) Бунда цувурлар яхши гидроизоляцияга 
эга булиши лозим. Тупрокни бошкача иситиш йуллари 
Хам учрайди: электр асбоблар, \аво, газ ва шунга ухшаш 
усуллар кулланилади. Электр билан иситиш майдони 6 
гектардан куп булмаган экин устириладиган ойнаванд
ларда кулланилиши мумкин. Бундан катта майдонларда 
харажат кескин ортиб кетади.

Хаво-газ билан иситиш тупрокда кумилган асбоце
мент кувурлар орк,али берилган иссик хаво хисобига 
исийди.

Ойнавандларда технологик жараёнларни 
механизациялаш ва автоматизациялаш.

Ойнавандларда асосий ва ёрдамчи ишларни меха
низациялаш учун махсус ва умумий ахамиятга эга 
булган машиналар ишлатилади. Ойнавандларда ишла
тиладиган механизация воситалари куйидаги гурух- 
ларга булинади.

1) энергетик, 2) юкловчи ва ташувчи машиналар, 
3) тупрок аралашмаси ва чириндили тувакчаларни тай- 
ёрлайдиган, 4) тупрокни ишлайдиган ва угит солади- 
ган, 5) экадиган ва кучат етиштирадиган, 6) кучат 
экадиган ва усимликларни парвариш киладиган, 7) хосил 
йигадиган, 8) усимлик колдикларини йигадиган ва 
майдалайдиган, 9) асосий ва ёрдамчи ишларни меха- 
низациялаштирадиган, 10) хосилни саранжомлайдиган 
ва ювадиган, 11) хизмат курсатиш ва таъмирлаш учун 
зарур ускуналарга булинади.

Ойнавандларда юриб ва кучиб ишлайдиган маши- 
налари иситиш, шамоллатиш, соялатиш, сугориш, ми
нерал угитлар бериш, захарли дориларни тайёрлаш ва 
ерга солиш, карбонат ангидрид гази билан озикланти- 
риш, тупрок хароратини бир меъёрда ушлаб туриш, 
ок,ава хосил килиш, кушимча ёритиш, автоматик бош
кариш ва маромлаш тизимлари кулланилади.

Автоматик бошкариш тизимлари доимо мукаммал- 
лаштирилмокда ва бундай ишларни бажаришда борган 
сари хисоблаш техникасидан кенг фойдаланилмокда.

Ойнавандларда ишлатиладиган субситратлар.
Ойнавандларда усимликлар илдизи таркалган кот

лам ни субситрат дейилади. Субситратлар турли орга
ник бирикмаларнинг тупрок ёки бошка нарсалар би
лан булган аралашмасидан иборат.
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Ойнавандларда ишлатиладиган субстратлар куйида
ги хилларга булинади: 1. Оддий тупрок,. У унумдор, 
органик ва минерал угитларга бой булиши лозим. Улар 
оддий экин устириладиган ойнавандларда плёнка ёпи- 
ладиган парник ва теплицаларда ишлатилади. 2. Тупрок, 
аралашмаси. Бунда тупрокда органик ва минерал угит
лар аралаштирилади. У хозирги замон ва тупрогининг 
унумдорлиги ойнавандларда ишлатилади. 3. Тупрок, 
урнини босувчи усимлик к,олдикдари (ёгоч к,ипиги, 
майдаланган пустлок,, сомон, торф, гидролиз саноати 
чикиндиси-лигнин ва бошка нарсалар). Булар асосан 
тез парчаланадиган материаллардир. 4. Нисбатан каттик 
сунъий (гидропоника) субстратлар (шагал, майдала- 
надиган тош, кум, керамзит, перлит, пахта ва бошк,а- 
лар). Бунда усимлик озик, моддаларни вак,т-вак,ти би
лан бериб туриладиган озика эритмасидан олади. 5. Сунъ
ий тупрок. Озик элементлари билан туйинтирилган бу 
кимёвий смола х,озирча тажриба тарикасида кулланил- 
мокда.

Мамлакатимизнинг ойнаванд хужаликларида турли 
хилдаги субстратлар ишлатилади. Урта Осиёда гунгга 
аралаштирилган дала тупроги (1 м2 ерга 20—30 кг гунг) 
ёгоч кипига хам ишлатилади.

О й н а в а н д л а р д а г и  о р г а н и к  у г и т л а р д а н  б и о -  
ё к и л г и  с и ф а т и д а  ф о й д а л а н и ш .  Ойнавандларда 
етиштириладиган сабзавот парчаланадиган органик мод
далар: сомон аралаш ва от, мол гунгги, чикинди тоза- 
лайдиган ташкилотларда биометрия усулида зарарсиз- 
лантирилган шахар чикиндиси ишлатилади.

Биоёкилги билан иситиладиган, ойна билан беки- 
тилган ойнавандларнинг х,ар кайси рамасига 350—450 
кг гунг сарфланади. Биоёкилги парник чукурларига со- 
лингандан сунг четлари бироз зичланади, кейин кучат 
ва сабзавот устириш учун тайёрланган тупрок 10—15 
см калинликда солинади.

Биоёкилги факат бир мавсум фойдаланилади, сунг 
далаларга чиритилган гунг сифатида чикариб ташлана
ди. Чириган гунг \имояланган майдонларда кулланила
ди.

Ойнавандлар субстратларини дезинфекция ва сте
рилизация килиш ва шурланишга карши курашиш. 
Усимлик илдизини зарарлайдиган хашарот ва касал- 
ликларга карши кимёвий, биология ва термик кура
шиш усуллари кулланилади. Хозирги вактда энг сама-
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рали ва кенг таркалган дезинфекцнялаш термик усул 
Хисобланади, чунки у зарарли кимёвий моддалардан 
воз кечиш имконини беради. Лекин термик усул кун 
ме^нат ва махсус асбоб талаб кдлади. Термик усулда 
ишланадиган ер махсус иссик,к,а чидамли плёнкалар 
билан ёпилади. Плёнканинг четлари, ичига 5—6 кг кум 
солинган к,оплар билан бостирилиб куйилади. Плёнка 
четлари янада мустахкам булиши учун тупрок, ташла- 
нади. Тупрокнинг харорати унинг 30 см ли к,атламида 
70° га етганда тухтатилади. Термик ишлаш вак,ти плёнка 
остидаги 6yF босимига боглик,. Тозалаш сифати яхши 
булиши учун белгиланган вак,т 20—30% купайтирилади. 
Одатда тозалаш вак,ти 10 соатгача давом этади. Ш ун
дан кейин яхши бугланиш учун плёнка яна 2 соатга 
к,олдирилади.

Тупрок, шури дренаж (ок,ава) булган ойнавандлар
да ювиш йули билан камайтирилади. Ювиш учун хар 
1м2 га 200—400 м3 сув сарфланади. Ерни бир неча мар
та ёмгирлатиш усули билан ювилади. Дренаж булмаган 
ойнавандларда тупрок,нинг шури органик угитлар бе
риш хисобига камайтирилади. Органик угитлар туп
рокнинг буферлик хусусиятини яхшилаш йули билан 
зарарли тузларнинг концентрациясини пасайтиради.

УСИМЛИК МАХСУЛОТЛАРИ ЕТИШТИРИШНИ 
ЖАДАЛЛАШТИРИШ

Ер, сув, куёшнинг ёруглик куввати, механизация, 
автоматизация ва ишчи кучларидан самарали фойда
ланиш усимлик махсулотлари етиштириш технология
сини жадаллаштиришнинг йулларидан бири оралик, 
экинларни етиштириш хисобланади. Хозирги вак,тда 
оралик, экинлар купгина мамлакатларда кук массаси 
учун ёки бутунлай ерга хайдаб юбориш учун экилади. 
Оралик, экинлар кушимча озик, манбаи хисобланади, 
яъни улар ерни кушимча озик, моддалар билан бойита- 
ди ва тупрок, унумдорлигини оширади. Дехкончиликда 
химизацияни кенг кулланилиши сидерация учун дук
какли углардан ташк,ари юк,ори хосил берадиган, туп
рокда анча илдиз массаси ва ангиз кщ дикдари к,олди- 
радиган галласимон ва бошк,а усимликлар экишга им
кон беради.

Оралик, экинлар ёлгиз узи ёки утлар билан аралаш- 
тириб экилиши мумкин. Хосил бир вакд'нинг узида
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урилса крплама экинлар \осили айрим йигилса орал и к, 
экинлар дейилади. Оралик, экинларнинг ер устки к,ис- 
ми озик, учун, илдиз ва ангиз кдлдикдари эса ерга 
хайдаб юборилса оддий усул дейилади. Кук массаси, 
илдиз ва ангиз к,олдикдари ерга х,айдаб юборилса кук 
угит, агарда асосий массаси озик, учун фойдаланиб, 
к,айта усиб чикдани хайдаб юборилса «кук угитга» \ай - 
даб юбориш дейилади.

Асосий экинлардан буш мавсумда фойдаланиш учун 
куз, к,иш ва эрта бах,орги паст х,ароратга бардош бера
диган усимликларни танлаб олиш лозим. Урта Осиё 
республикалари шароитида куз, к,иш ва эрта бахорда 
оралик, экинларнинг усиши ва ривожланиши учун ярок,- 
ли булган 1000° юк,ори (оралик, экинлар учун 700— 
800°С зарур) хароратнинг мавжудлиги асосий экинлар
дан буш мавсумда фойдаланишда катта имконият бор- 
лигини курсатади. Айник,са, кузги рапс, кузги хантал 
тезпишарлиги билан ифодаланади. Бу экинлар фойда- 
ли х,арорат й и тн д и с и  400—500°С булганда гектаридан 
300—350 центнер кук масса бериши мумкин. Оралик, 
экинлар х,осилини оширишда минерал угитларнинг 
ах,амияти катта.

Сугориладиган туманларда асосий оралик, экинлар 
сифатида кузги жавдар, арпа, сули, куп йиллик райг
рас, рапс, хантал, шабдар, берсим, бурчок,, нухат ва 
боищалар етиштирилади. Оралик, экинларни экишнинг 
энг яхши мудцати август (усиб турган гуза, маккажу
хори ичига экиш), сентябрь ойлари х,исобланади. Бу 
муддатлардан кеч экиш оралик, экинлар х,осилининг 
камайишига олиб келади. Оралик, экинлар к,ишнинг 
5°С ли хароратида х,ам усаверади. Эрта бах,срдан бош
лаб тез уса бошлайди, апрель ойида шабдар, хантал, 
рапс, гуллай бошлайди, шу вак,тдан бошлаб уларнинг 
кук массасини уриб молларга бериш мумкин.

Оралик, экинлар тупрокни соглом к,илади (гузанинг 
вильт касаллигини 30% ва ундан купга камайтиради). 
Мелиоратив х,олатини яхшилайди, к,ор ва ёмгир сувла
ри минерал модцаларни пастки к,атламларга ювилиб 
кетишидан ва сув хамда шамол эррозиясидан сак^ай- 
ди.
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И Л О В А Л А Р

1. Барча иловалар кургазмали курол сифатида утила
ётган мавзуларга мувофик, даре жараёнларида ва укув 
хоналарини жихозлашда кенг фойдаланилиши лозим.

Бунинг учун методик кулланмада келтирилган ило
валар:

1) Талабалар ва укитувчилар томонидан катта хажм
даги калин ок kofo3 (ватманга) туш билан чиройлик 
Килиб ёзилади.

2) Ватманларга ёзилган (айрим) иловалар хона- 
ларни жихозлаш ва назарий, лаборатория машгулотла- 
рини утиш жараёнида кургазмали курол сифатида 
кулланилиши лозим.

3) Хар бир илова узига хос ахамиятга эга.
1-илова гуза — беда алмашлаб экиш тархи. Бошка

адабиётларда хам алмашлаб экиш тархлари берилган. 
Лекин уларда биринчи ротациядан олдин алмашлаб 
экишга утиш даври берилмаган.

1 - и л о в а  «Алмашлаб экишга утиш (узлаштириш 
йиллари) даври ва биринчи ва иккинчи ротация тар
хи» берилган. Келтирилган тархда 1998, 1999 ва 2000 
йилларда гуза — бедани алмашлаб экишга асос яра- 
тилган.

Бунда 1998 йилда илгариги вактлардан бери гуза 
экилиб келинган далага биринчи маротаба беда экил
ган.

У 1998—2000 йилларда уч йиллик бедага айланган.
9 далалик (6 йил гуза ва 3 йил беда) алмашлаб 

экишда беда 3 йил фойдаланилгандан кейин кузда чу- 
Кур килиб авдариб хайдалади ва уни урнига бахорда 
биринчи маротаба (2001 йилда) гуза экилади. Бедадан 
бушаган дала кузда хайдалади ва 6 йил (2001—2006) 
давомида гуза экилади. Шундан сунг 6 йилдан кейин 
гузадан бушаган ер, кузда хайдалади ва эрта бахорда 
яна (иккинчи ротацияни бошланиши) беда экилади.

2- и л о в а. «Дала экинларининг таснифи». Бу
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жадвал энг мухим кургазма куролларидан бири хисоб
ланади. Унда дала экинларнинг хужалик, биологик гу- 
рухдари ва экинларнинг номлари берилган. Назарий ва 
лаборатория машгулотлари мазкур берилган тасниф 
буйича >пгилиши шарт. Шунинг учун бу таснифни тала
балар яхши узлаштириб олишлари (ёддан билишлари) 
учун уни катта когозга ёзиб укув хоналарида куринар- 
ли жойга осиб куйиш ва машгулотларда фойдаланиши 
лозим.

3-и л о в а .  «Ралла экинлари усимликларнинг таш- 
к,и тузилиши ва биологияси».

Бу иловада галла экинларининг белги ва гурухдари- 
да келтирилган маълумотларни узлаштириб олиш та
лабаларга энг катта мухим булган галла экинлари мав
зусини осон узлаштириб олишларига имкон беради. 
Чунки унда галла экинларининг энг мухим белгилари, 
гурухларнинг бир-биридан фаркдари берилган.

4-и л о в а .  «Ралла экинлари донларининг )фтача 
кимёвий таркиби».

Бу иловада келтирилган маълумотлар галла экинла
ри донларининг озик,-овк,атлик ахамияти яхши тушишга 
имкон беради.

5-и л о в а .  «Турли ёрмаларнинг кимёвий тартиби, 
фоиз, озик,-овк,атлик киммати». Бундаги маълумотлар 
галла экинлари донларининг кимёвий таркиби хакида 
тушунча хосил килишга имкон беради.

6-и л о в а .  «Ралла экинлари ва гречиха уругларини 
экиш маромлари». Бунда уругларни гектарига минг до- 
нада хисоблаш йули курсатилган. Бу усимликларни экин 
майдонида гула кимматли микдорига эришишга ёрдам 
беради.

7-и л о в а .  «Ралла экинлари ва гречиханинг биоло
гик хосили».

Биологик хосили хакикий йигиб олинган хосил би
лан солиштирилади. Уларнинг фаркдарини аникташга 
ёрдам беради.

8-и л о в а .  «Дон-дуккакли экинлари уругларининг 
кимёвий таркиби «Дон-дуккакли экинлари уруглари
нинг оксил ва мойлари куплиги билан галла ва бошка 
экинларникидан кескин фаркданиши курсатилган. Бу 
ерда одам ва чорва молларини оксил билан таъмин- 
лашда мухим ахамиятга эга.
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9-и л о в а .  «Дон-дуккакли экинларнинг кук масса
си, силос ва доннинг озик, киммати». Бу экин майдо- 
нидан озикдар етиштиришни хисоблашда ёрдам бера
ди.

10-и л о в а .  «Дон-дуккакли экинлари уругларини 
экиш усули ва усув даври». 1000 та дона уругининг 
массаси, экиш усули, катор ораликдари, бир гектар 
майдонга экиладиган уруглар маромлари минг (дона) 
гектар хисобида, экиш муддатлари берилган. Эрта ба
хорда далага кишлок, хужалик машиналарининг юриб 
ишлашга имкон булган вактда (харорат 1,5 С), кечрок 
экилганда харорат уругларини экиш чукурлигида ка- 
мида 10—12 см булганда экиш лозим. Экиш чукурлиги 
уругларнинг хусусиятларига боглик. Шу билан бирга бу 
иловада дон-дуккакли экинларнинг усув даври кун 
Хисобида курсатилган.

11-и л о в а. «Турли экинларнинг транспирация 
коэффициента». Турли экинлар узларининг танаси ва 
барглари оркали сувни буглатиши, яъни транспирация 
коэффициенти берилган. Бу сугориш маромларини 
хисоблашда катта ахамиятга эга.

12-и л о в а .  «Мойли экинлар уруглари таркибидаги 
мой микдори ва сифати берилган.

Бу усимлик мойларини озик ва техник сифатини 
аниклашда мухим ахамиятга эга.

13-и л о в а .  «Мойли экинларнинг уругларини экиш 
усули, мудцати, мароми ва чукурлиги». Бу талабларга 
амалий фаолиятларида катта ёрдам беради. Чунки экиш 
усули уругни экиш мароми, экиш чукурлигини тугри 
аниклаш катта амалий ахамиятга эга.

14-и л о в а .  «Сабзавот ва полиз экинлари махсу- 
лотларининг кимёвий таркиби ва куввати кж/кг».

Бу уларни истеъмол килиш маромларини белги- 
лашда мухим ахамиятга эга.

15-и л о в а .  «Сабзавот ва полиз экинлари таркиби
даги витаминлар, мг».

Уларнинг 100 г махсулоти тартибида мавжуд булган 
витаминлар курсатилган. Бу организмнинг витаминларга 
булган талабини аниклашда зарур.
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2-и л о в а

ДАЛА ЭКИНЛАРИНИНГ ТАСНИФИ

Хужалик
гурухдар

Биология гурухлари Экинларнинг номи

I. Дон 
экинлар

1. Х,акикий ш л а  
экинлар.

2. Тариксимон галла 
экинлар.

3. Дон-дуккакли 
экинлар.

4. Бошка галласимон 
булмаган дон  
экинлар.

Бугдой, жавдар, арпа, сули. 
Тарик, маккажухори, жугари, 
шоли.

Нухат дуккаклар, ясмик,, чи
на, ловия, махаллий нухат, 
соя люпин ва бошкалар.

Гречиха ва бошкалар.

II. Техник 
экинлар.

1. Мойли 
экинлар

2. Толали 
экинлар

3. Кдндга 
бой
экинлар

4. Крахмал
га бой 
экинлар

5. Наркотик- 
, доривор 
ва
инсекти
цид
экинлар

1. Оддий мойли 
экинлар.

2. Эфир мойли 
экинлар.

1. Уругида тола хосил 
к,илувчи л ар

2. Поясида тола хосил 
килувчилар

3. Баргида тола хосил 
Килувчилар

1. Илдизмевали экинлар
2. Кдндга бой ва бошка 

экинлар
Тугунак мевали 

экинлар

1. Наркотик экинлар

2. Доривор экинлар

3. Инсектцид экинлар

Кунгабокар, махсар, хантал, 
рапс, мойли зигир, ёрёнгок,, 
канакунжут, кукнори, лялле- 
манция, перилла ва бошкалар. 
Кашнич, анис (арпабодиён) 
седана, фенхел, ялпиз, мав- 
рак, лаванда ва бошкалар. 
Fy3a

Толали зигир, наша, каноп, 
дагал каноп, жут, рами ва 
бошкалар.
Юкка, Янги Зеландия зигири 
ва бошкалар.
Канд лавлаги, цикорий 
Шакар-к,амиш ва бошкалар

Картошка, топинамбур (чучк,а 
картошка)

Тамаки, махорка

Валериана доривор, кукнори 
ва бошкалар 
Анабазис ва бошкалар

III. Ем- 
хашак 
экинлар

1. Илдизмевали ва 
баргмевали экинлар.

2. Бир йиллик 
дуккакли утлар.

3. Бир йиллик 
галласимон утлар.

Лавлаги, сабзи, шолгом, ха
шаки карам ва бошкалар 
Вика, сараделла, шабдар, бер
сим ва бошкалар 
Судан у>ти, кунок, чумиза, 
бир йиллик ранграс ва бош 
калар

240



4. Куп йиллик дуккакли 
утлар

5. Куп йиллик галласи- 
мон утлар

Беда, себарга, эспарцет, ляд- 
винец, к,ашк,арбеда ва бошкд- 
лар
Тим офеевка, костер (лятир- 
бош ), житняк ок, сухта, бета- 
га, райграс ва бошкалар

IV. Сабза
вот ва 
полиз 
экинлар

1. Сабзавот 
экинлар

2. Полиз 
экинлар

1. Мевалилар

2. Карамсимонлар

3. Илдиз мевалилар

4. Пиёзлилар

1. Озик,боб полиз экин
лар
2. Хашакли полиз экин
лар
3. Техник полиз экин
лар ва бошкалар

Помидор, карам, бакдажон ва 
бошкалар

Ок, бош карам, гулкарам, кол
раби ва бошкалар

Сабзи, ош лавлаги, турп, шол- 
гом, пастернак, сельдерей ва 
бошк,алар

Бош пиёз, саримсок, ва бош 
калар

Тарвуз, к,овун, ошк,овок,, ка- 
бачкилар
Хашаки тарвуз, хашаки ошк,о- 
вок,
Крзон ювгич (люффа)

3 - и л о в а

РАЛЛА УСИМЛИКЛАРИНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА 
БИОЛОГИЯ БЕЛГИЛАРИ

Белгилар I гуру* галла экинлари 11 гурух, галла экинлари

Донининг
тузилиши
Донининг
муртак
илдизчала-
ри сони
Майсаси-
нинг
рангги
Поясининг
тузилиши
Бошок,ча-
сидаги
гуллар
сони

Корин томонида узунасига 
кетган эгатчаси бор.
Бир неча муртак илдизча 
х,осил килади (бугдойда 3—5, 
жавдарда 3—4 арпада 5—7, 
сулида 3—4)
\ а р  хил: бугдойда, яшил, 
жавдарда мовий, арпада хира 
яшил, сулида оч яшил.
Ичи говак

Арпадан ташкари х,аммаси- 
ники куп гулли бугдойда  
(3—5), жавдарда (2—3), су
лида (2—4) булиб, энг ост-

Корин томонида узунаси
га кетган эгатчаси йук,. 
Битта муртак илдизча \о -  
сил килади.

Бир хил яшил

Ичи тулишган

Ш оли, жугари бир гулли; 
тарик маккажухори куп 
гулли, лекин устки гули 
тараккий килган.
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Биологик

ки гуллари тарак,к,ий кдт- 
ган, усткилари ривожланма- 
ган.
Кузги ва бах,орги. Факат ба^орги

шакллари
Иссикдик- Уртача талабчан, 1—2° да Талабчан, 8—12° да кука
ка талаби кукаради. ради.

Совукка Чидамли (бахррги формала- Чидамсиз (1—3°дан паст
чидамли ри 7—10°) кузгилари 1,5—2,5° булган ^ароратга чидамай-
лиги совукка чидайди. ди).
Намликка Намсевар Намликка талабчан эмас,
талаби (шолидан ташкари)
Ёругликка Узун кун шароитида ривож Киска кун шароитида ри
талаби ланиши тезлашади вожланиши тезлашади.
Усув Дастлабки даврда тез усади Туплаш вактигача секин
даврининг усиши билан фаркданади.
бошлани-
шидаги
х,олати.
Етилиши Донларининг пишиши ва Донлари барг ва пояси
ва усув поя *амда баргларининг нинг куриши олдидан пи
кисмлари куриши бир вактда руй бе шади.
нинг ради.
куриши

4-и л о в а

Ралла экинлари донининг уртача кимёвий таркиби
(мутлак курук, модяага нисбатан % х,исобида)

Экинлар Сув Оксил Ёи1ар
Углерод-

лар
Клетчат

ка
Кул

модда-
лари

Бугдой
хиллари:

каттик 14,0 13,9 2,0 79,9 2,3 1,9
юмшок 14,0 16,0 2,1 77,4 2,4 2,0
Жавдар 14,0 12,8 2,0 80,9 2,4 2,1
Арпа 14,0 12,2 2,4 77,2 5,2 2,9
Сули 12,8 11,7 6,0 68,5 11,5 3,4
Маккажухори 14,0 11,6 5,3 78,9 12,6 1,5
Жугари 9,4 9,7 3,3 69,8 7,0 2,3
Тарик 12,5 12,1 4,5 69,8 9,2 4,3
Шоли 12,0 7,6 2,2 72,5 11,8 5,9
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5-и л о в а

Турли ёрмалариинг кимёвий таркиби, %

Ёрма Оцсил Мой Крахмал Кэнд Клетчатка

Сок (тариф 12,0 6,5 81,0 0,15 1,04
Шоли 6,0 0,5 88,0 0,50 0,30
Арпа 11,0 1,5 82,0 0,45 2,00
Бугдой 12,7 0,9 85,0 0,96 0,24
Гречиха 10,0 3,0 82,0 0,50 1,25
Сули 16,0 6,0 72,0 0,30 2,00
Маккажухори 12,5 4,5 86,0 — 0,25
Жугари 9,7 3,3 72,9 — 2,6

6 -и л о в а
Ралла экинлари ва гречи хани экиш маромлари

Экинлар 1000 дона  
ypyF 

массаси

1 га 
экиладиган 
ypyF, млн.

Экишга
ярок,лилиги,

фоиз

Экиш  
мароми, кг/га

Бугдой 40 5,0 96 208,4
Жавдар 32 5,5 94 187,2
Арпа 45 5,0 95 236,8
Сули 28 5,5 93 165,9
Тарик, 8 4,0 92 34,8
Маккажухори 250 0,08 95 21,0
Жугари 30 0,10 90 3,3
Шоли 35 5,0 90 190,2
Гречиха 25 4,5 92 122,3

7-и л о в а

Ралла экинлари ва гречиханинг биологик косили

Экинлар
Махсулдор

пояларнинг
сони,

млн/га

Бошок, РУ- 
вак, сута- 
даги д о н -  
лар сони

1000 дона 
дон  

массаси, г.

Биологик 
хосил, ц/га

Бугдой 5,0 30 40 60,0
Жавдар 5,4 28 32 48,4
Арпа 4,2 36 45 68,0
Сули 4,0 26 28 19,1
Тарик, 3,5 800 8 22,4
Маккажухори 0,07 600 250 105,0
Жугари 0,08 1300 30 31,2
Ш оли 5,0 250 35 43,8
Гречиха 2,5 500 25 31,2
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8-и л о в а

Дон-дуккакли экинлари уругининг кимёвий таркиби
уругининг курук; массасига нисбатан % цисобида

Экинлар Оксил Углеводлар Мой Клетчатка Кул

Нухат 2 2 -3 4 2 0 -4 8 0 ,7 -1 ,5 5 ,2 -7 ,7 2 ,5 -3 ,5
Вика 2 6 - 3 4 4 9 - 5 4 1 ,0 -3 ,3 4 ,7 -6 ,6 4 , 2 - 5 ,8
Ловия 1 1 -3 1 5 0 - 6 0 0 ,7 -3 ,6 2,3 -7 ,1 1 ,2 - 5 ,8
Соя 2 4 -4 5 2 0 - 3 2 13.0-27,0 3 ,0 -7 ,0 4 , 0 - 5 ,8
Ясмик, 2 3 -3 2 4 7 - 6 0 0 ,6- 2,1 2 ,4 -4 ,9 2 ,4 -4 ,4
Люпин 2 8 -6 1 1 7 -3 9 3 ,7 -2 1 ,5 1 0 ,5 -1 8 ,0 2 ,9 -4 ,2
Мах,аллий
Нухат 2 3 - 3 4 4 7 - 6 0 4 ,0 -7 ,2 2 ,4 -1 2 ,8 2,3—4,9
Чина 2 3 - 3 4 2 4 -4 5 0 ,5 -0 ,7 4 ,0 -4 ,5 2 ,5 -3 ,0
Лубия 2 4 -2 8 4 7 - 4 6 1 ,5 -1 ,7 2 ,9 -5 ,2 2 ,5 -4 ,0
Сули 1 0 -1 1 5 8 -5 8 ,7 4 ,0 -4 ,1 9 ,0 -9 ,9 3 ,0 -3 ,3

9-и л о в а

Дон-дуккакли экинларнинг ози^лик киймати
Экинлар 100 кг. даги озик  

бирлиги, г
1 озик бирлигидаги 

протеин, г

кук масса силос дон кук масса силос дон

Соя 20,7 20,7 130,7 217 174 223
Нухат 16,0 15,0 114,0 175 133 158
Люпин 14,7 17,7 110,7 184 163 245
Хашаки
дуккаклар 16,0 18,0 115,0 163 144 214
Вика 16 13,8 119,2 218 167 189
Чина 21,9 15,0 109,3 201 167 198
Сули* 100 82
* так,к,ослаш 
учун

10-и л о в а

Дон-дуккакли экинларни экиш усули ва усув даври

Экинлар

1000 ту 
ypyF 

массаси,г

Экиш
усули
катор

оралиги,
см

Экиш
мароми

млн.
дона/та

Экиш
муддати

Экиш  
чукур

лиги, см

Усув
даври,

кун

Нухат 1 5 0 -2 5 0 5 - 1 5 1—1,2 эрта 8 - 9 7 5 -1 1 0
Мах,аллий
нухат 1 6 0 -3 0 0 3 5 -4 5 0 ,6- 0,8 эрта 8 - 9 8 0 -1 2 0
Чина 1 6 0 -3 1 0 1 5 -3 5 0 ,9 -1 ,1 эрта 5 - 6 8 0 -1 2 0
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Чечевица,
йирик
донли 55-65 7 ,5 -1 5 2 ,0- 2 ,5 эрта 5 - 6 8 0 -1 2 0
Майда
донли 2 5 - 3 0 7 ,5 -1 5 2 ,5 -3 0 эрта 7 - 8 9 0 -1 2 0
Оддий
ловия 2 0 0 -4 0 0 4 5 - 6 0 0 ,3—0,5 10—12°С 3 - 5 9 0 -9 5
Уткир
баргли
ловия 1 0 0 -1 3 0 4 5 - 6 0 0 ,1 -0 ,3 10— 12°С 3 - 5 8 0 - 9 0
Ойсимон
ловия 2 0 0 -2 5 0 4 5 - 6 0 0 ,3 -0 ,4 10— 12°С 3 - 5 8 0 - 9 0
Лубия 2 0 0 -3 0 0 4 5 - 6 0 0 ,3 -0 ,4 12—14°С 3 - 5 8 0 -1 2 0
Мош 6 0 - 8 0 7 ,5 -1 5 1 ,5 -1 5 12— 14-С 2 - 3 6 0 - 7 0
Ок люпин 2 5 0 -3 0 0 7 ,5 -1 5 1 ,4 -1 ,3 эрта 3 - 5 8 0 - 9 0
Сарик
люпин 1 3 0 -1 5 0 7 ,5 -1 5 1 ,0 -1 .3 эрта 3 - 5 8 0 -1 0 0
Ингичка
баргли
ЛЮПИН 1 6 0 -1 9 0 7 ,5 -1 5 2,4—2,5 эрта 3 - 5 7 0 -1 1 0
Оддий
вика 5 0 - 6 0 7 ,5 -1 5 2 ,4 -2 ,5 эрта 3 - 5 7 5 -1 2 0
Тукли
вика 2 5 -3 5 7 ,5 -1 5 2 ,6 -3 ,0 эрта 3 - 5 7 0 -1 1 0
Соя 2 0 0 -3 0 0 6 0 - 9 0 0 ,4 -0 ,7 12—14°С 3 - 5 9 0 -1 3 0

11-и л о в а

Турли экинларнинг транспирация коэффициента

Экинлар
Худудлар

шимолий марказий жанубий

Кузги бугдой
Маккажухори
Шоли
Беда
Fy3a
Картошка

4 0 0 -4 5 0
3 5 0 -4 0 0
5 0 0 -5 5 0
5 5 0 -6 0 0
5 0 0 -5 5 0
4 5 0 -5 0 0

5 0 0 -5 5 0
4 0 0 -4 5 0
5 5 0 -6 0 0
6 5 0 -7 0 0
5 5 0 -6 0 0
5 0 0 -5 5 0

5 5 0 -6 0 0
4 5 0 -5 0 0
6 0 0 -6 5 0
7 5 0 -9 0 0
6 5 0 -7 5 0
5 5 0 -6 0 0
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12-и л о в а

Мойли экинлар уругадаги мой микдори ва сифати

Мойли
экинлар

Мой, % Йод сони Совунланиш
сони

Кислота
сони

Кунгабокар 2 9 - 5 7 1 1 9 -1 4 4 1 8 3 -1 9 6 0 ,1 -2 ,4
Махсур 2 5 -3 2 1 1 5 -1 1 5 1 9 4 -2 0 3 0 , 8 - 5 ,8
Ер ёнгок, 4 1 - 5 6 8 3 -1 0 3 1 8 2 -2 0 7 0 ,0 0 3 -2 ,2
Соя 1 5 -2 5 1 0 7 -1 3 7 1 9 0 -2 1 2 0 ,0 -5 ,7
Хантал 3 0 -4 7 9 1 -1 1 9 1 8 2 -1 8 3 0 ,0 -3 ,0
Рапс 4 5 - 5 0 9 4 -1 1 2 1 6 7 -1 8 5 0 , 1- 11,0
Рижик 2 5 - 4 6 1 8 2 -1 5 3 1 8 1 -1 8 8 0 ,2 -1 3 ,2
Канакунжут 4 7 - 5 9 81-86 1 8 2 -1 8 7 0 , 9 - 6 ,6
Кунжут 4 8 - 6 3 1 0 3 -1 1 2 1 8 6 -1 9 5 —
Ляллеманция 2 3 - 3 7 1 6 2 -2 0 3 1 8 1 -1 8 5 0 ,8 -4 ,4
Перилла 2 6 - 5 0 1 3 1 -1 4 3 1 8 9 -1 9 7 —
Кукнори 4 6 - 5 6 1 3 1 -1 4 3 1 9 2 -1 9 7 —
Зигир 3 0 -4 8 1 6 5 -1 9 2 1 9 6 -1 9 5 0 ,5 -3 ,5

13-и л о в а

Мойли экинларни экиш усули, муддати, 
мароми ва чукурлиги

Экинлар Экиш усули Экиш
муддати

Экиш
мароми,

кг/га

Экиш
чукурлиги,

см

Кунгабокар кенг
к,аторлаб 
60, 70, 90 см

Бафорда 8 - 1 2 6- 8, 8 - 1 0

Ер ёнгок, 60X20X2,
90X10X2

Кеч бахррда 3 0 - 8 0 6 - 8

Кунжут 60, 70, 
90X3,4 Бафорда 6 - 8 2 - 3

Кузги рапс 45, 60 см 1 5 - 2 0
августда

3-^1

Бахррги рапс 15, 30, 45 см Эрта бахорда 1 0 -1 2 4 - 5

Канккунжут 6 0 ,7 0 ,90 см Бафорда
2 0 - 2 5 6 - 8
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Сабзавот ва полиз экинларининг кимёвий таркиби%, 
куввати, кЖ/кг

14-и л о в а

Экинлар Сув Курук. Оксил Угле Мой Клет Кул Кув-
модда водлар чатка вати

Полиз экинлари ва бодринг

Ковун 89,6 10,4 0,82 6,21 0,88 1,82 0,63 1440

Тарвуз 93,4 6,6 0,72 5,69 0.06 0,04 0,07 1096

Ковок, 99,3 9,7 1,10 6,50 0,13 1,22 0,73 1264

Бодринг 95,4 4,6 0,96 2,48 0,11 0,68 0,41 548

Сабзавот экинлари

Помидор 93,4 6,58 0,95 3,99 0,19 0,84 0,61 860

Оддий
карам 90,5 9,50 1,72 6,10 0,28 0,68 0,72 1352/

Пиёз 86,48 13,5 1,76 10,24 0,12 0,92 0,52 1960

Сабзи 85,6 14,40 1,23 10,70 0,28 1,16 1,03 2008

Чучук
калампир 85,5 14,4 1,49 5,44 0,95 1,8 0,69 1456

Шолгом 91,8 9,2 1,74 5,14 0,10 1,41 0,81 1136

Турп 86,9 13,1 1,92 9,43 0,11 1,7 0,82 1652

Саримсок 64,4 35,3 6,76 26,3 0,06 4,77 1,46 5308

Редиска 93,3 6,7 1,23 3,72 0,15 0,88 0,58 848

Баклажон 91,3 8,69 0,98 5,59 0,20 1,40 0,52 764

Кукатлар

Укроп 83,8 16,2 2,82 7,97 0,5 2,68 2,23 1904

Петрушка 83,2 16,8 3,5 8,2 0,6 1,7 2,8 2464

Селдерей 86,3 13,7 2,4 6,6 0,5 1,2 3,0 1600

Исмалок 93,3 6,66 2,28 1,74 0,27 0,5 1,87 740

Шовул 90,4 9,58 2,93 2,8 0.18 1,8 1,48 980
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25- и л  о в а.

САБЗАВОТ ВА ПОЛИЗ ЭКИНЛАРИДА 
ВИТАМИНЛАР МИКДОРИ, МГ

Экинлар 100 г янги махсулот таркибида

С А Bi В

Помидор 30,0 1,4 0,1 0,04

Ш ирин калампир 200,0 4,6 0,06 0,04

Бакдажон 1 5 -7 0 жуда кам

Ок, бош карам 45,0 0,04 0,15 0,05

Гулкарам 60,0 0,10 0,15 0,05

К,изил сабзи 5,0 6,25 0,24 0,02

Сарик, сабзи 5,0 1,55 0,14 0,02

Ош лавлаги 5,0 1,55 0,14 0,02

Шолгом 8,0 — - —

Петрушка 14.00 0,04 — —

Турп 14,0 0,04 — —

Селдерей 16,0 0,08 0,06 0,03

Барра пиёз 24,0 3,70 - 0,65

Бош пиёз 8,0 - 0,1 0,02

Саримсок, 10,0 - 0,19 -

Шавул 26,0 2,50 0,19 —

Укроп 135,0 6,50 0,14 0,04

Бодринг 8,0 0,08 0,05 0,04

Тарвуз 8,0 1,0 0,03 -

К,овун — - - -

К,овок, 4,0 5,0 - 0,06

248



А Д А Б И Ё Т Л А Р

1. Узбекистан Республикаси Президенти И. А. Каримов- 
нинг «Таълим-тарбия ва кадрлар тайёрлаш тизими туб
дан ислох цилиш, баркамол авлодни вояга етказиш 
тугрисида»ги Фармони, (1997 йил 6 октябрь).

2. «Баркамол авлод — Узбекистан тараккиётининг пойде- 
вори» И. А. Каримовнинг Узбекистан Республикаси Олий 
Мажлиси XI сессиясида сузлаган нутци, (1997 йил 29 
август).

3. Йулдошев X- С. Беда. Тошкент. «Узбекистан», 1975.

4. Йулдошев X- С. Маккажухори. «Узбекистан», 1975.

5. Йулдошев X- С. Усимлик махсулотлари етиштириш техно
логияси. «Мехнат», 1987.

6. Йулдошев X■ С. Люцерна. «Мехнат», 1990.

7. Йулдошев X  С. Экология ва тарбияни мухофаза килиш 
дастури. Тошкент, 1991.

8. Йулдошев X- С. Усимлик махсулотлари етиштириш техно
логияси (назарий машгулотлар). «Мехнат», 2002.

9. Йулдошев X• С. Усимлик махсулотлари етиштириш техно
логияси (Амалий машгулотлар). «Мехнат», 2001.

10. Йулдошев С., Ишанов П. 3. Усимлик махсулотлари 
етиштириш технологияси фанидан методик кулланма. 
Тошкент. 2002.

11. Мирсаидов К. Ж. Механизациялаштирилган ишларни таш
кил килиниши ва технологияси предметидан назарий ва 
амалий машгулотлар утказиш методикаси. «Укитувчи», 
1984.

12. Крючев Б. Д. Практиум по растениеводству. Москва «Ко
лос», 1988.

13. Тухтаев А., Хамидов А. Экология асослари ва табиатни 
мухофаза килиш. Тошкент, «Укитувчи», 1994.

249



14. Пруцков Ф. М. Растениеводство. Москва. «Агропромиз- 
дат», 1986.

15. Рамазанов А. Рис засоленных землях низовев Амударьи. 
«Узбекистон», 1983.

16. Синякова А. А. и др. Практикум по основам агрономии с 
ботаникой. Москва. «Колос», 1984.

17. Сабзавотчилик, полизчилик ва картошкачилик справоч- 
ниги. «Ме^нат», 1985.

250



МУНДАРИЖА

Кириш ............................................................................. *........................................ 3
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