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Укув кулланмада Узбекистоннииг тог, тукай ва кум-сахро урмонларида табиий 
холда учрайдиган махаштий хамда Республикамизга интродукция килинган доривор 
дарахт-бута ва ут усимликларнинг биологияси, экологияси, шифобахшлик хусусиятлари 
ва уларнинг инсон саломатлигини сакдашдаги ахамияти хакида маълумотлар келтирилган. 
Укув {фшанмани тайёрлашда илмий лойихалар доирасида утказилган илмий тадкцкот 
натижалари, доривор усимликларни маданийлаштириш буйича олиб борилган илмий- 
амалий ишларнинг натижалари, ишлаб чикариш тажрибалари ва доривор усимликлардан 
фойдаланиш буйича бошка илмий-тарихий манбалар хамда интернет маълумотларидан 
фойдаланилган.

Муаллифлар, кишлок хужалиги фанлари номзоди, доцент Бердиев Э.Т. ва биология 
фанлари номзоди доцент Ахмедов Э.Т. рахбарлик килган ва иштирок этган куйидаги 
VII. 1.10 “Разработать способы размножения и агротехнику создания промышленных 
насаждений барбариса, шиповника и облепихи в горах Средней Азии" мавзусидаги 
Узбекистон урмон хужалиги илмий-тадквдот института кошида утказилган илмий-амалий 
лойиха, KXA-7-069V “Нон жийданинг сер>;осил ва йирик мевали шаклларини танлаш ва 
вегетатив купайтириш усулларини ишлаб чщиш  "мавзусидаги илмий-амалий лойиха, 
KXA-7-069V “Узбекистонда наъматак, зирк ва чаканданинг биохилмахиллиги, истикболли 
шаклларини танлаш, селекцион бщолаш ва купайтириш усулларини ишлаб чщ иш "  
мавзусидаги илмий-амалий лойиха, К^ХИ-5-029-2015 “Чаканданинг истщболли шакллари 
кучатларини етиштириш ва она плантациясини барпо этиш " ва КХИ-5-050-2015 “Шарц 
жийдасининг истщболли шакллари асосида она плантациясини барпо этиш ” 
мавзусидаги Тошкент давлат аграр университета кошида утказилган инновацион 
лойихалар доирасида утказилган илмий-тадкикот натижаларидан кенг фойдаланилган.

Шунингдек, КХА-8-045-2015 “Узбекистон фармацевтика саноатини янги 
истщболли тур Кизил эхинацея (Ehinaceae purpurea) усимпиги билан таъминлашнинг 
илмий-амалий усулларини ишлаб чициш" ва %ХИ-5-040-2016“Чилонжийданинг 
истшфолли навлари ва шакллари кучатларини етиштириш хамда она плантациясини 
барпо этиш" илмий-амалий ва инновацион лойихалар доирасида утказилган илмий- 
тадкикцт натижаларидан хам фойдаланилган.

Узбекистонда доривор дарахт-бута ва ут усимликларни интродукция килиш, уларни 
табиий захираларини мухофаза этиш ва уларни биологик захираларидан окилона 
фойдаланиш имкониятлари курсатилган.

Укув кулланма Урмон хужалиги, богдорчилик ва доривор усимликларни етиштариш 
билан шугулланувчи мутахассислар, фермерлар, талабалар, магистрлар ва кенг 
китобхонлар оммаси учун мулжалланган.

Такризчилир:
А Д . KaiiiiMim Тошкент давлат аграр университета, “Манзарали богдорчилик ва 

кукаламзорлаштариш” кафедраси профессори, кишлок, хужалиги фанлари доктори
В. Т. Кайсаров - Узбекистан Респубдикаси ФА Тошкент Ботаника боги, “Доривор 

усимликларни интродукция килиш” лабораторияси мудири, биология фанлари номзоди,

Тошкент давлат аграр университета Укув-услубий Кенгашининг 2017 йил 7 феврал- 
даги 4-сонли баённома карорига биноан нашрга тавсия этилган.



К И РИ Ш

Узбекистон урмонлари турли-туман доривор дарахт-бута ва ут 
усимликларига бойлиги билан ажралиб туради. Инсоният хаёти усим
ликлар олами билан узвий богланган, чунки улар инсонни туйдирган, 
кийинтирган, даволаган, куриливд, доривор ва техник хомашё манбаи 
булиб хизмат килган.

Доривор усимликлар инсониятга жуда кадим замонлардаёк маълум 
булган. Усимликлардан нафакат озик-овкат, балким биологик фаол мод
далар манбаи сифатида кенг фойдаланганлар. Доривор усимликлардан 
шумер цивилизациясида 5000 йил аввал даволаш максадларида куллан- 
ганлиги х,акидаги маълумотлар мавжуд. Доривор усимликлар узок тари- 
хий даврлар мобайнида доривор воситаларнинг ягона манбаи булиб 
хизмат килган [15].

Урта асрлардан бизга шифобахш усимликларни таърифи ва уларни 
инсон саломатлигини яхшилашда кулланилишига дойр купгина илмий 
асарлар етиб келган. Дунё тиббиёт фани ривожига улкан хисса кушган 
юртдошимиз Абу Али ибн Сино (980-1037) тиббиёт масалаларига 20 
дан ортик илмий асарлар багишлаган. Олим 20 йиллар давомидаги ут- 
казган тиббиёт амалиётида туплаган гажрибалари асосида 5 жилдлик 
“Ал-конун” (“Тиб конунлари”) асарини яратган, бу асар асрлар мобай
нида нафакат араблар, балки Европа шифокорларини хам дастур амал 
булиб хизмат килган. Китобда 500 дан ошик доривор усимликлар хамда 
улардан тайёрланган 40 дан ошик доривор воситалар хакида маълумот
лар келтирилган. Олимнинг бу машхур асари купгина Европа халкдари 
тилларига угирилган ва чоп этилган, латин тилининг узида 16 марта 
кайта-кайта чоп этилган булиб, хозирги даврда хам бу китоб уз ахамия- 
тини йукотмаган [17].

Уз замонасининг етук энциклопедист олими Абу Райхон Беруний- 
нинг (973-1048) астраномия, математика, физика, минералогия, геоде
зия, география хамда табиий фанлар тарккиётига кушган хиссаси них,о- 
ятда улкандир. Беруний яратган илмий асарларининг орасида энг мухи- 
ми ва хажм жихатдан каттаси “Китоб ас-сайдана фи-т-тибб” (Тиббиётда
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фармакогнозия) китоби х,исобланади. Бу асарда уша даврларда шарк; та
бобатида кулланилган 674 та доривор усимликлар ва 90 та доривор 
усимлик мадсулотлари хакида маълумотлар мавжуд. “Сайдана”да тилга 
олинган доривор усимликларни номи 750 тага етади [19].

Шарк табобатининг етук намоёндалари, уз даврининг машхур ши- 
фокорлари бухоролик Абу Али Ибн Сино, хоразмлик Абу Абдаллах 
Мухаммад ибн Мусо ал-Хоразмий, Абу Бакр Мухаммад ибн Закария ар- 
Розий, Абу Райхон Мухаммад ибн Ахмад ал-Беруний, Арабмухаммад- 
хон угли Абдулгозихон, Исмоил ал-Журжонийлар ва бошкаларни бутун 
дунё танийди. Улар узларининг табобат фаолиятларида доривор усим
ликлардан турли касалликларни даволашда муваффакиятли фойдалан- 
ганлар ва бу хакида ёзма маълумотлар куринишида бой мерос 
колдирганлар.

Узок вактлар давомида бутун дунё халкларининг асосий доривор 
воситалари шифобахш усимликлар хом-ашёси асосида тайёрланиб ке- 
линган. Шифобахш усимликлар захарли эмас, ёки кам захарли, энг асо- 
сийси асорат колдирмайди, улар таркибида биологик фаол моддалар куп 
ва инсон организмига узок вакт даволовчи таъсирини утказиб туради.

XX асрда синтетик кимё жадал ривожланди, синтез йули билан жу- 
да куплаб янги, тез хамда кучли таъсир этувчи доривор моддалар яра
тилди, лекин уларни мунтазам равишда истеъмол килиш инсон орга- 
низми структураси ва хаётий функцияларини бузилишига олиб келиши 
маълум булди. Синтез йули билан яратилган дориларни 25% доривор 
усимликлар моддалари билан богликдир.

В. Душенков, И. Раскин [15] маълумотларига Караганда 20000 га 
якин турли оддий молекуляр моддалар факат усимликлардан ажратиб 
олингандир. Шунинг учун хам кейинги ун йилликларда шифобахш 
усимликларга кизикиш яна ортмокда, чунки улар хом ашёси асосида 
тайёрланган доривор воситалар - витаминлар, биологик фаол бирикма- 
лар ва минерал моддалар инсон организмига жуда самарали таъсир эта- 
ди. 1981 йилдан тиббиёт амалиётига татбик этилган 847 та оддий моле
куляр доривор ирепаратларнинг 43 таси табиий бирикмалар, 232 таси 
табиий бирикмаларнинг хосилалари хисобланади. Крлган 572 янги до
ривор ирепаратларнинг 262 таси табиий бирикмалар билан богликдиги 
мавжуд.

Маълумки, дунё микёсида фармацевтика корхоналарида ишлаб чи- 
карилаётган дори воситаларининг тахминан 50% и доривор усимликлар 
хом-ашёсидан тайёрланмокда. Айникса юрак-кон томир касаликлари- 
нинг даволашда ва профилактикаси учун фойдаланиладиган доривор 
ирепаратларнинг 77%, жигар ва ошкозон-ичак касалликларини профи-



лактикаси ва даволашда фойдаланиладиган доривор ирепаратларнинг 
74%, балгам кучирувчи дориларнинг 73%, кон тухтатувчи дориларнинг 
60% доривор усимликлар хом-ашёси асосида ишлаб чикарилмовда [22].

Х,озирги пайтда озик,-овкат ва кишлок хужалиги буйича халдаро 
ташкилотнинг (FAO) маълумотларига Караганда бутун дунёда 50000 дан 
ошик доривор усимликлар тиббиётда даволаш максадларида фойдала- 
нилади. Даволаш максадларида махаллий флора вакилларидан фойда
ланиш жанубий-шаркий Осиё мамлакатларида юкори, Хдндистонда бу 
курсаткич 20%ни, Хитойда 19%ни ташкил этади. Япония, Германия ва 
бошка Европа давлатлари фармакопеяларида доривор усимликлар хом- 
ашёси асосида ишлаб чикарилган препаратлар кенг уринни эгаллайди- 
лар.

Узбекистон худудида табиий холда 4500 турга якин юксак усим
ликлар таркалган, уларнинг 1200 га якин турлари дориворлик хусусият- 
ларига эга. Хрзирги пайтда Республикамизда 112 турдаги доривор усим
ликлар расмий тиббиётда фойдаланишга рухсат берилган булиб, улар
нинг 80%ни табиий холда усувчи усимликлар ташкил этади [1 ].

Республикамизнинг шифобахш усимликлар дунёси, айникса улар
нинг дарахт ва бутасимон турлари хилма-хил ва бой генофондга эга. 
Уларни илмий урганишда машхур академик А.П. Ореховнинг шогирд- 
лари академиютар О.С. Содиков ва С.Ю. Юнусовлар катта муваффаки- 
ятларга эришдилар. Узбекистон Республикасининг доривор усимликла- 
рини урганиш, захирасини аниклаш, устириш, интродукция килиш, хо- 
машёсини тайёрлаш, биокимёвий таркибини урганишда К,.3. Зокиров, 
Х.А. Абдуазимов, П.Х, Йулдошев, Н.К. Абубакиров, А.Я. Бутков, И.К. 
Комилов, К.Х. Хожиматов, И.И. Мальцев, И.И. Гранитов, А.Г Курму- 
ков, И.В. Белолипов, Р.Л. Хазанович, М.Б. Султонов, Ф.С. Садридди- 
нов, П.К. Зокиров, С.С. Сахобиддинов, Х.Х. Холматов, Ю.М. Мурдаха- 
ев, Б.Ё. Т'ухтаев ва бошкаларнинг хизматлари салмокдидир.

Улар томонидан утказилган кенг киррали тадкикотлар доривор 
усимликларни озик-овкат ва фармацевтика саноатида фойдаланиш им- 
кониятларини аниклаш, истикболли турларни ва уларнинг кимматли 
хужалйк белгиларига эга сервитамин шаклларини маданийлаштириш, 
купайтириш ва саноат плантацияларида устириш, хомашёсини тайёр
лаш уеулларини ишлаб чикиш имкониятларини яратди. Доривор усим
ликларни хар томонлама тадкик этиш Тошкент фармацевтика институ
та, УзР ФА биоорганик кимё института, усимлик моддаларй кимёси ин
ститута, УзР ФА ботаника институти ва Тошкент ботаника богида утка- 
зилмовда.
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Фармацевтика саноати ва ахолини доривор усимлик хом-ашёсига 
булган талабини кондириш ва усимлик хом-ашёси асосида замонавий 
дори-дармонлар ишлаб чикаришни кенгайтириш максадида Узбекистон 
Республикаси Вазирлар махкамасининг 2013 йил 5 августдаги 222-сон- 
ли мажлиси баёнининг 3 бандида курсатилган -  “Доривор усимликшу- 
нослик ва янги дори воситаларини ишлаб чикариш корхоналарини таш- 
киллаштириш учун доривор усимликларни саноат микёсида плантация- 
ларини яратиш” ва 2015 йил 20 январдаги № 5-сонли “2015-2017 йил- 
ларда урмон хУжаликлари тизимини ривожлантириш, доривор ва озикд- 
боп усимликлар хом-ашёсини етиштириш, тайёрлаш ва кайта ишлашни 
янада кенгайтириш чора-тадбирлари тугрисида”ги мажлис баённомаси- 
нинг 1.12 банди ижросини таъминлаш буйича чора-тадбирлар ишлаб 
чикилган [2, 3].

Халк соглигини саклаш, касалликларни олдини олиш, ёш авлодни 
соглом килиб тарбиялаб шакллантиришда шифобахш усимликлар ва 
улардан тайёрланадиган доривор пренаратларнинг роли бекиёсдир. 
Кейинги йилларда купчилик мамлакатларда, шу жумладан, Узбекистон 
Республикасида хам фармацевтика саноатини жадаллик билан ривож- 
ланиши кузатилмовда, бу холат фармацевтика корхоналарнинг дори
вор усимликлар хом-ашёсига булган талабни кескин ортишига сабаб 
булмовда.

Шуни таъкидлаш лозимки, табиий холда усувчи доривор усимлик
лар захираларининг чегараланганлиги туфайли келгусида фармацевтика 
саноати корхоналарнинг доривор усимликлар хом-ашёсига булган тобо- 
ра усиб бораётган талабини, асосан, доривор усимликлар етиштириш 
оркалигина кондириш мумкин. Доривор усимликлар етиштириш сохаси 
урмон хужалигининг асосий йуиалишларидан бири булиб, фармацевти
ка саноати ва ахолини сифатли, зкологик тоза доривор усимликларни 
хом-ашёси билан таъминлашда ушбу соханининг роли каттадир.

Хрзирги вактда мамлакатимизда доривор усимликлар устириш би
лан шугулланувчи 8 та ихтисослашган хужаликлар ташкил килинган. 
Бундан ташкари куплаб урмон хужалиги тизимида, фермер ва бошка 
мулкчилик шаклидаги хужаликларда хам доривор усимликларни етиш
тириш ва уларни хом-ашёсини бирламчи кайта ишлаш йулга куйилган. 
Бу сохада “Шифобахш” ишлаб чикариш бирлашмаси катта ишларни 
амалга оширмокда. Бирок мамлакатимизда доривор усимликлар хом- 
ашёсига булган талабнинг кескин ортиб боришига карамасдан купгина 
кимматбахо хом-ашё берувчи доривор усимликларни устириш техноло- 
гиялари шу вактгача мукаммал ишлаб чикилган эмас. Шу уринда алохи-
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да таъкидлаш лозимки, хеч бир сохд бошка фанларнинг ютукларига та- 
янмасдан туриб, узлари мустакил равишда ривожлана олмайди.

Уз навбатида доривор усимликларни устириш дам усимдикшунос- 
лик, ботаника, дендрология, фармакогнозия, агрокимё, тупррдшунос- 
лик, усимликлар физиологияси, усимликлар биокимёси, усимликлар 
биотехнологияси, кимё, физика ва бошка фанларнинг ютукларига таян- 
ган холдагина уз олдига куйган максадларга эриша олади,

Доривор усимликларнинг организмга таъсири уларнинг таркибида- 
ги бирикмаларнинг мивдорига боглик. Бу бирикмалар усимликнинг кар 
хил кисмларида турли микдорда тупланади. Дори тайёрлашга усимлик
нинг керакли кисмлари турли муддатларда йигилади. Масалан, пуетлок, 
куртак эрта бадорда, барг усимлик гуллаши олдидан ёки гуллаганда, 
гуллари тула очилганда, мева ва уруглари пишганда, ер ости органлари 
(илдизи, илдизпояси ва пиёзи) эрта бадорда ёки кеч кузда олинади. [27].

Доривор усимликларнинг таъсир этувчи моддаси -  алкалоидлар, 
турли гликозидлар, антрогликозидлар, юракка таъсир этувчи гликозид
лар, сапонинлар, флавоноидлар, кумаринлар, ошловчи моддалар, эфир 
мойлари, витаминлар, смолалар ва бошка бирикмалар булиши мумкин. 
Куп усимликлардан микроорганизм ва вирусларни йукотадиган анти- 
биотиклар ва фитонцидларга бой препаратлар тайёрланади. Илмий та- 
бобатда ишлатиладиган доривор усимликларнинг аксарияти асрлар да- 
вомида халк табобатида ишлатиб келинган доривор усимликлардир.

Узбекистонда доривор усимликлардан купрок анор, аччикмия, бо
дом, доривор гулхайри, ёнгок, жаг-жаг, зубтурум, исирик, итсигек, 
омонкора, писта дарахти, сачратки, чойут, шилдирбош, ширинмия, 
шувок, янток, кизилча, кокиут, зирк, наъматак ва бошкалардан купрок 
фойдаланилган. Аччикмиядан -  пахикарнин, исиривдан -  гармин, итси- 
гекдан -  анабазин, омонкорадан -  галантамин, шилдирбошдан -  сферо- 
физин алколоидлари олинади. Анор пустидан гижжа хайдовчи пельте- 
рин танат ва экстракт тайёрланади.

Доривор гулхайри препаратлари балгам кучирувчи ва юмшатувчи, 
жаг-жаг ва лагохилус дорилари кон кетишни тухтатувчи, писта бужгуни 
ва чойутдан тайёрланган дорилар меъда-ичак касалликларини даволов- 
чи восита сифатида ишлатилади. Доривор усимликлар таъсир этувчи 
моддалари таркибига караб -  алкалоидли, гликозидли, эфир мойли, ви- 
таминли усимликларга ажратилади. Фармакологик курсаткичларига 
караб -  тинчлантирувчи, огрик колдирувчи, ухлатувчи, юрак-томир ти- 
зимига таъсир килувчи, марказий нерв тизимини кузгатувчи, кон боси
мини пасайтирувчи ва бошка доривор усимликлар гурухдарига ажрати
лади [31].
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Республикамизда йил сайин доривор усимликлар махсулотига эхти- 
ёж усиб бориши натижасида уларнинг хом-ашёсини тайёрлаш мивдори 
хам купаймовда. Бу эса уз навбатида катор доривор усимликларнинг 
захиралари куп усадиган жойларида камайиб кетишига, натижада улар
нинг хомашёсини тайёрланишини кескин чегараланиши ёки бутунлай 
тухтатилишига олиб келмокда, Доривор усимликлар захираларидан охи- 
лона фойдаланишнинг ягона йули -  уларни маданийлаштириш ва сано- 
ат плантацияларида етиштиришни йулга куйишдир.



1 БОБ

Д О РИ В О Р У С И М Л И К Л А РДА Н  Ф О Й ДА Л А Н И Ш  ТАРИ ХИ . 
Д О РИ В О Р У С И М Л И К Л А РН И Н Г И Н С О Н  Ф А О Л И Я ТИ Д А ГИ  

А Х Д М И Я Т И

Марказий Осиёда асрлар давомида узига хос шарк халк табобати 
шаклланган, у минг йиллар давомида шифобахш усимликлардан фойда
ланиш тажрибасига асосланган. Халк табобатининг асосий куроли -  
шифобахш усимликлар ва уларнинг хом-ашёси асосида тайёрланган до
ривор воситалар хисобланган.

Маълумки, одам ва хайвонларда учрайдиган касалликларни даво
лаш хамда шу касалликларнинг олдини олиш максадида ишлатиладиган 
усимликлар доривор усимликлар хисобланади. Эрамиздан аввалги давр- 
лардаёк инсонларда шифобахш усимликлар ва улар ёрдамида купгина 
касалликларни даволаш усуллари хакида маълумотлар булган ва улар 
амалиётда кулланилган. Эрамиздан аввалги 5000 йил аввалги Шумер 
давлатида сопол тахтачаларга ёзилган ва 1956 йилда немис олимлари 
томонидан укишга муваффак булинган кадимги ёзувларда хам доривор 
усимликлардан доривор малхамлар тайёрлаш усуллари хакида маълу
мотлар булган. К,адимги Сурия шохи Ассурбанипал кутубхонасида 
(эрамиздан аввалги 668 йил) сопол тахтачаларга миххат билан ёзилган 
22000 жадваллар топилган, уларнинг 33 тасида доривор усимликлар ва 
улар асосида тайёрланган махсулотлар хакида маълумотлар келтирил
ган [15, 31, 34].

Миср папируслари (эрамиздан аввалиги 3000 йил олдин), кадимги 
хитой тиббиёти намунаси “Утлар ва илдизлар хакида конун” (эрамиздан 
аввал 2800 йил олдин ёзилган ва кулланилган) каби кадимги бизгача 
етиб келган манбаларда доривор усимликлардан фойдаланиш ва улар 
асосида шифобахш малхамлар тайёрлаш усуллари келтирилган.

Х.Х. Холматов ва У.А. Ахмедовлар [15, 34] маълумотларига кара- 
ганда кадимги грек хакими Гиппократ (эрамиздан аввалги 460-377 йил
лар) даврида 236 га якин шифобахш усимликлардан фойдаланилган, бу 
хакида ёзма маълумотлар унинг “Корпус Хиппократикум” асарида биз
гача етиб келган. Гиппократ табибнинг 3 куроли бор -  сузи, усимлик ва 
тигдир деган сузларни колдирган.

Кадимги рим хакими Гален (эрамизнинг 130-200 йиллари) хам до-
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ривор усимликларга багишланган кулланмасида 304 та доривор усим
ликлар хасида маълумотлар келтиради. Гален тиббиёт ва фармация со- 
хдсига багишланган 131 тага якин илмий асарлар ёзган. Гален тиббиётда 
илк бор усимлик ва хайвонлардан органларидан тайёрланган ва таъсир 
этувчи кучига эга комплекс доривор воситалар ёрдамида беморларни 
даволашни тавсия этган. Шу сабабли хам бундай дорилар бугунги кунда 
хам “Гален препаратлари” деб аталади [23].

Буюк математик Пифагор хам доривор усимликлар билан кизиккан. 
Аристотелнинг шогирди Теофраст (эрамиздан аввал 4 аср) “Ботаника- 
нинг отаси” хисобланади, унинг “Усимликлар хакида тадкикотлар” ил
мий асари хозирги пайтда хам уз ахамиятини йукотмаган. Ундан бир 
неча асрлардан сунг ёзилган “европа фармакогнозиясининг отаси” но- 
мини олган Диоскориднинг (эрамиздан аввалги 1 аср) илмий асарларида 
400 га якин шифобахш усимликлар ва уларни расмлари хакида бирга- 
ликдаги маълумотлар келтирилади. Унинг “Materia medica” номли маш- 
хур асарида кадимги миср, шумер ва вавилон тиббиёти тажрибалари 
умумлаштирилган [25].

Хитой, хинд ва тибет тиббиёти хам узига хос кадимги аяъаналарга 
таянади. Хитой халк табобати 4000 йиллик тарихига эга. Хитойдаги до
ривор усимликларга багишланган илк китоб (“Бень Цао”) эрамиздан ав
валги 2600 йилда чоп этилган ва унда 900 га якин доривор усимликлар 
хакида маълумотлар келтирилган. Бу каби китоблар Хитой тарихида 
куплаб тулдирилган ва бойитилган холда куп маротаба чоп этилган ва 
тиббиёт амалиётида кенг кулланилган. Масалан, XVI асрда яшаган Ли 
Ши-чжень узидан аввалги олимлар ва табибларнинг тажрибаларини 
умумлаштириб 52 томли асар яратган, унда 2000 турдаги усимликлар, 
улар хомашёсини тайёрлаш вакти, териш технологияси ва улардан до
ривор воситалар тайёрлаш усуллари келтирилади. Кдцимги Хитойда 
женьшень, лимонник, ширинмия, арслонкуйрук, камфора, равоч каби 
доривор усимликлар хомашёсига талаб юкори булганлигидан ушбу 
усимликлар маданий шароитларда кенг микёсда экилган. Кдцимда та- 
библар уч турдаги даволаш усулидан кенг фойдаланганлар: тиг оркали, 
шифобахш утлар ва суз билан даволаш усуллари [27].

Хдндистон флораси доривор усимликларга бой хисобланади, шу 
сабабли хам бу худудда халк табобати узининг кадимги анъаналарига 
эга. Доривор усимликларга багишланган кадимги хинд китоби -  “Яжур- 
веда (Х,аёт хакида фан) деб аталади. Ушбу китобда 700 га якин доривор 
усимликлар хакида маълумотлар мавжуд. Дунёга машхур Тибет тиббиё
ти хам Хднд тиббиёти таъсирида шаклланди, Тибетда ёзилган “Джут- 
ши” (Шифобахш дори-дармонлар мохияти) китобида доривор усимлик-
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ларга кенг урин берилган. [31].
Зардуштийларнинг “Авесто” китобида 1000 га якин шифобахш 

усимликлар ва уларни инсон организмига таъсири хакида маълумотлар 
мавжуд. Шифобахш усимликларни урганиш сохдсига Марказий Осиё
нинг дунё тан олган олимлари -  Абу Райхон Мухаммад ибн Ахмад ал- 
Беруний (973-1048) ва Абу Али ибн Сино (Авиценна) (980-1037) катта 
хисса кушдилар. Бу олимлар хозирги фармакогнозия ва фармакология 
фанларига асос солдилар. Абу Райхон Берунийнинг “Сайдона” номли 
фармакогнозияга багишланган илмий асарида (1041-1048 й.) 750 турда- 
ги шифобахш усимликлар хакида маълумотлар келтирилади [19].

С.И. Исхаков [17] фикрича Абу Али ибн Синонинг дунёга танили- 
шига унинг тиббиётга багишланган машхур “Ал-конун” (“Тиб конунла- 
ри”) илмий асари сабабчи булган. Олим 20 йиллар давомидаги утказган 
тиббиёт амалиётида туплаган тажрибалари асосида яратган 5 жилдлик 
“Ал-конун” (“Тиб конунлари”) асари асрлар мобайнида нафакат араб- 
лар, балки Европа шифокорларини хам дастур амал булиб хизмат кил- 
ган. Китобда 500 дан ошик доривор усимликлар хамда улардан тайёр
ланган 40 дан ошик доривор воситалар хакида маълумотлар келтирил
ган. Ушбу хозирда хам уз ахамиятини йукотмаган илмий асар урта аср- 
лардаёк купгина хорижий европа тилларига таржима килинган, биргина 
латин тилида 16 марта чоп этилган.

Бундай мукаммал тиббиётга багишлаб ёзилган катта хажмдаги ил
мий асар Европа халклари томонидан асрлар мобайнида тиббиёт ама
лиётида кенг фойдаланилган. Буюк олим малхамларни инсон организ
мига курсатадиган таъсирини ошириш учун бир неча усимликлардан 
иборат мураккаб доривор воситалар куллашни таклиф этган. Олимнинг 
инсон цивилизацияси учун килган хизматлари буюк систематик олим 
Карл Линней (1707-1778 й) томонидан эътиборга олинган, тропик мин- 
такаларда таркалган кимматли усимликнинг номини унинг исми билан 
“Авиценна” деб атаган.

Испанияда яшаган араб хакими Ибн Бойтар 1400 га якин шифобахш 
махсулотлар ва улар билан даволаш усуллари хакида маълумотлар кел- 
тиради, уларнинг асосий кисмини доривор усимликлар ташкил килган. 
XVIII асрда яшаган Мухаммад Хусайний “Буюк фармакогнозия” ва 
“Дорилар хазинаси” асарларини ёзди, уларда хам 2000 га якин шифо
бахш усимликлар, хайвонлар ва маъданлардан тайёрланган доривор во
ситалар хамда улардан фойдаланиш усуллари келтирилган ва улар би
лан даволаш усуллари хакида маълумотлар мавжуд [27].

Урта асрларда халк табобати ривожланди, унинг вакиллари табиб- 
лар деб аталган. Табиблар уз замонасининг укимишли ва тиббиёт ама-
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лиёти тажрибаларига эга инсонлар булишган. Укимишли табибларни 
халк хакимлар деб атаган. Бу даврда Аббос ал-Захравий, Абу Бакр ар- 
Розий, Нажибутдин Самарканд™, Аваз табиб, Илокий, Колонисий, 
Кумрий, Хуросоний, Хоразмий, Махмуд Хаким Яйпаний, каби халкка 
танилган хакимлар муваффаккиятли тиббиёт амалиёти билан шугуллан- 
дилар ва халк табобатини ■ ривожланишига уз хиссаларини кушдилар. 
Табиблар томонидан кулланилган усимликлар асосида тайёрланган до
ривор воситалар ва усуллар яхши натижалар берганлиги сабабли улар 
кейинчалик тиббиёт ботаникаси, фармакогнозия, фармакология каби 
сохдларни ривожланишига таъсир этди [31].

Собик Иттифокда хам доривор усимликларини урганишга эътибор 
кучли булган, 1931 йилда Бутуниттифок доривор ва хушбуй усимликлар 
илмий-тадкикот институти (ВИЛАР) ташкил этилган, ушбу илмий дар- 
гох олимлари доривор усимликларни илмий урганишда ва маданийлаш- 
тиришда катта ишларни амалга оширганлар. Доришунослик-фармако- 
гнозия фанини равнак топишида А.Ф. Гаммерманнинг (1888-1978) катта 
хиссаси бор. Унинг “Фармакогнозия курси” китоби доришунослар учун 
кимматли кулланма хисобланган ва 1978 йилгача ягона дарслик сифа
тида 6 марта нашр этилган [14].

П.С. Массагетов (1884-1972) хам бутун умрини доривор усимлик
ларни урганишга багишлаган. А.И. Орехов (1881-1932) усимликлар тар- 
кибидаги алкалоидларни урганиш борасида катта хизматлар килган. 
Унинг шогирдлари булмиш академиклар О.С. Содиков, С.Ю. Юнусов,
Н.К. Абубакировлар хам Республикамизда доривор усимликларни био- 
кимёвий Урганиш мактабини юзага келтирдилар. Республикамиздаги 
доривор усимликларни урганиш 20 асрларда кенг микёсда утказилди. 
Республикамизнинг турли иклим ва тупрок шароитли худудларида уса
диган турли гликозидларга, алкалоидларга, флавоноидларга, сапонин
лар, кумаринларга ва бошка биологик фаол моддаларга бой булган до
ривор усимликларни излаб топиш, таркибини урганиш, тиббиётда фой
даланиш имкониятларини аниклаш каби илмий тадкикот ишлари А.А. 
Ахмедов, Х.Х. Холматов [5], В.А. Каримов, А.Ш. ШомахмуДов [18], 
М.Н. Набиев, В.Г. Шальнев, А.Я. Ибрагимов [23], З.П. Пакудина, 
А.С. Садыков [24], А.С. Садыков [26], К.Х. Ходжиматов, Г.С. Апрасиди, 
А.К. Ходжиматов [27], Х.Х. Холматов, И.А. Харламов [28], Х.Х. Холма
тов, А.И. К,осимов [29, 30], Х.Х. Холматов, У .А. Ахмедов [31] каби 
олимлар томонидан утказилган.

Академик С.Ю. Юнусов [33] ва унинг шогирдлари томонидан Рес
публиками флорасидаги алкалоидли усимликларнинг биокймёвий тар
киби урганилди. Ушбу олимнинг сай харакатлари билан 1956 йилда
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Усимлик модцалари кимёси института ташкил килинди ва унинг олим- 
лари Республикамиз флорасидаги усимликларни биокимёвий таркибини 
урганишга катта хисса кушдилар. 1968 йилгача булган даврда усимлик
лардан ажратиб олинган 500 та алкалоидларга илмий тавсиф берилган 
булса, 1981 йилга келиб 1096 та алкалоидларни урганишга муваффак, 
булинди. Уларнинг 466 таси Собик Иттифовда таркалган усимликлар
дан ажратиб олинган. Узбекистон Фанлар академияси усимлик модца
лари кимёси институтининг “Алкалоидлар кимёси” лабораторияси 
олимлари усимликлардан жами 688 та алкалоидлар ажратиб олганлар ва 
уларнинг 338 тасини кимёвий структурасини аниклаганлар.

Демак, доривор усимликлар минг йиллар давомида инсонлар учун 
ягона доривор воситалар тайёрлаш манбаи булиб хизмат килган ва 
унинг саломатлигини сакдашда мухим урин тутган. Хозирги пайтда ка
салликларни даволаш учун одатда доривор усимликлардан дорихона, 
фармацевтика заводлари ва фабрикалари, Гален лабораторияларида ёки 
уй шароитларида бир катор дори препаратлари тайёрланади ёки улардан 
дори тайёрлаш учун соф холида кимёвий бирикмалар -  усимликларнинг 
биологик фаол модцалари ажратиб олинади.

Усимликлардан соф холда ажратиб олиган кимёвий бирикмалар 
баъзан тирик организмга кучли таъсир килувчи захарли биологик фаол 
моддалар булиши мумкин. Аммо айрим усимликларнинг узи хам захар
ли булиши мумкин. Масалан: кучала, парни, исирик, Туркистон адони
си (сарикгул), омонкора, афсонак, аччикмия (эшакмия), кизилча (эфед
ра) ва бошкалар захарли усимликлар хисобланадилар. Лекин шу билан 
бирга бир канча озик-овкат максадларида кенг фойдаланиладиган усим
ликлардан шифобахш восита сифатида фойдаланса булади. Бундай 
усимликларга куйидагиларни мисол килиб келтириш мумкин: анор, 
урик, бехи, анжир, шотут ва балхитут, жийда, чилонжийда, олхури, 
зирк, наъматак, кашнич, шивит, гармдори, зигир, турли хил усимлик 
мойлари, мурч, хантал, занжабил, долчин, зарчава, калампирмунчок 
(гвоздика) ва бошкалар.

Усимликларнинг купчилиги узида захарли булмаган биологик фаол 
моддалар сакловчи ва турли касалликларни даволаш учун кулланилади- 
ган шифобахш усимликлардир. Кддим замонларда одам узини ёмон сез- 
ган, касалланган, яраланган, шикастланган холларда дардига давони ат- 
рофидаги усимлик дунёсида ахтарган ва уларнинг бирортасидан фойда- 
ланган ва шу тарика шифо топган. Хозирги пайтда хам ёввойи табиатда 
бирор хайвон касалликка чалинса, дардига давони аксарият Усимлик
лардан топади. Касалликдан шифо топган булган хайвон кейинчалик 
(бошка сог хайвонлар хам) шу усимликни кайта истеъмол килмайдилар.
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Демак, ибтидоий инсон хам уз касаллигини онгсиз ёки онгли равишда 
усимлик, ёки унинг органлари (гуллари, мевалари, пустлоги, илдизи) 
билан даволай бошлаган. Усимлик дунёси доимо инсонни озик-овкат, 
доривор воситалар, кийим-кечак ва курилиш материаллари билан таъ- 
минлаган, яъни инсон узига керакли барча нарсаларни табиатдан олган.

Шундай экан, усимликларни доривор восита сифатида инсон томо
нидан кулланиш тарихини уша даврдан, яъни инсон узини биринчи 
марта усимлик билан даволаган илк даврлар давомида бошланган деб 
хисоблаш мумкин. Бутун дунё халкларининг минг йиллар давомида 
асосий шифобахш воситалари доривор усимликлар ва улардан олинган 
шифобахш неъматлар асосида тайёрланган. Кимё фанини ривожланиши 
натижасида дори олишнинг синтетик, табиатда учрамайдиган кимёвий 
бирикмалар, шу жумладан, дориворлик хусусиятига эга сунъий модда
лар куплаб синтез килина бошланди. Натижада илмий тиббиётда дори
вор усимликларга булган кизикиш ва улардан фойдаланиш бир оз эъти- 
бордан четда колди. Лекин халк; орасида хамда анъанавий тиббиёт яхши 
таракдий этган давлатларда, айникса Жануби-Шаркий Осиё (Хитой, 
Х,индистон, Япония, Корея) хамда Африка давлатларида доривор усим
ликлар хамон асосий даволовчи воситалар сифатида кенг кулланилади 
[34].

XX асрнинг 50-йилларидан бошлаб синтетик синтез кимё сохаси 
кучли ривожланди. Синтез йули билан жуда куплаб янги ва яхши Сама
ра берадиган, кучли таъсир этувчи доривор моддалар яратилган були- 
шига карамай, кейинги йилларда бутун дунё мамлакатларида, шу жум
ладан, иктисодий ривожланган ва кимё саноати яхши тараккий этган 
давлатларда хам доривор усимликларга булган кизикиш яна кучайди. 
Доришуносликнинг алохида мустакил йуналишлари шаклланди: фар
макология -  доривор моддаларни организмга таъсирини урганувчи фан, 
фармакогнозия -  доривор махсулотлар хакида фан, фармация -  доривор 
воситаларни кидириш, тайёрлаш, тадкик этиш ва саклаш хакидаги фан 
сохалари шаклланди ва ривожланди. Фармакопея термини грекчада 
“дорилар яратаман” маьносини билдирад,и. Давлат фармакопеяси -  ну- 
фузли давлат согликни саклаш ташкилотлари томонидан тасдикланади- 
ган фармакопея маколалари, усуллари, коидалари, тахдиллари ва бошка 
расмий меъёрий хужжатлар туплами хисобланади.

Биринчи “Россия фармакопеяси” 1886 йилда чоп этилган ва у дои
мо янгиланиб туради. Барча мамлакатлар, шу жумладан Узбекистон 
Республикаси хам узининг мустакил фармакопеяларига эгадирлар. Фар
макопея икки кисмдан иборат: биринчи кйсмида доривор воситаларни 
тавсифи, уларни тайёрлаш технологияси ва куллаш услублари келтири-
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лади. Иккинчи кисмида доривор воситаларни тахлили, захарли ва кучли 
таьсирга эга доривор воситаларни руйхати ва куллаш дозалари келти
рилади. Доривор усимликларга кизикиш ортишининг асосий сабаблари 
узок; вахт давомида мунтазам равишда турли синтетик дори препарат- 
ларни истеъмол килиш организм структураси ва функцияси турли хил- 
даги бузилишларга олиб келиши дозирги кунда маълум булди. Доривор 
махсулотларни энг куп таркалгани -  бу усимликлар хом-ашёси хисобла
нади.

Доривор хом-ашёнинг иккинчи манбаси -  бу хайвонлар органлари, 
замбуруг ва бактериялар хисобланиб, улардан гормонлар, ферментлар 
ва антибиотиклар олинади. Учинчи манба -  табиий ва синтетик махсу- 
лотлардир. Доривор махсулотларга ишлов берилиб, кайта ишланган 
кейин улар доривор препарат дейилади. Уларни тайёрлаш усу лига кура 
гален ва янги гален доривор преиаратларга ажратилади. Гален препа
ратлар (кадимги рим хакими К. Гален номи билан аталади) мураккаб 
кимёвий тузилишга эга булиб, табиий усимлик ёки хайвонот хом-ашёси 
асосида тайёрланади. Янгй гален препаратларга усимлик махсулотлари- 
нинг сув-спирт ёрдамида тайёрланган доривор воситалар киради. Улар 
асосида доривор формалар тайёрланади (таблеткалар, томчи дорилар ва 
хоказолар).

Синтетик дориларнинг зарари уларнинг асорат колдиришидадир. 
Бунга тиббиёт амалиётидан куплаб мисоллар келтириш мумкин. Маса- 
лан, синтетик ухлатувчи дориларни куп куллаш натижасида болалар- 
нинг майиб булиб тугилиши, ёки катор бошка кучли таъсир этувчи син
тетик дори препаратлар рак касаллигини келтириб чикариши, жигар ва 
буйрак фаолиятини издан чикариши маълум булди.

Доривор усимликларни касалликларни даволаш максадида куллаш 
учун одатда улардан купинча дамлама, кайнатма, настойка, экстракт ёки 
бошка препаратлар тайёрланади. Уларнинг аксариятидан сув, турли да- 
ражадаги спирт ва бошка эритувчилар ёрдамида шифобахш махсулотла- 
ри ажратиб олинади. Натижада биологик фаол моддалар йигиндисидан 
иборат дори вужудга келади.

Тайёрланган дорилар таркибида усимликларнинг асосий таъсир 
этувчи биологик фаол бирикмалари билан бир каторда одатда шу эри- 
тувчида эриб, ажралиб чиккан бошка моддалар хам булади. Булар асо
сий таъсир этувчи биологик фаол моддалар билан бирга учрайдиган би
рикмалар булиб, улар хам киши организмига узига хос таъсирини кур- 
сатиши, асосий биологик фаол моддаларнинг таъсирини кучайтириши, 
пасайтириши ёки уларнинг эришиини яхшилаб, организмга шимйлиши- 
ни тезлатиши мумкин. Шу сабабли усимликлардан тайёрланган дамла-
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ма, кайнатма, настойка, экстракт ва йитинди дори препаратлар билан 
улардан ажратиб олинган соф холдаги моддаларнинг тирик организмга 
курсатадиган таъсири орасида катта фарк бор. Бинобарин, ажратиб 
олинган соф хрлдаги бирикмалар шу усимликдан тайёрланган дорилар- 
дек таъсир курсата олмайди. Шу сабабларга кура доривор усимликлар
дан тайёрланган дорилар ёки уларнинг йигинди препаратларининг тиб- 
биётдаги ахдмияти борган сари ортиб бормокда.

Хозирги пайтда замонавий тиббиёт амалиётида кулланилаган акса- 
рият доривор усимликлар захарли эмас ёки кам захарли булиши билан 
синтез килиб олинган моддалардан фарк килади. Сабаби, усимлик хдм 
хайвонлар сингари хужайра ва тукималардан таркиб топган булиб, ти
рик организм хусусиятларига эга. Бунинг устига инсонларда кадимдан 
усимликларнинг шифобахш хусусиятларига ирсий мойиллик мавжуд, 
яъни инсон организми муайян доривор ва мевали усимликларга урганиб 
колган.

Бундан ташкари, доривор усимликлар бизни ураб турган табиатда 
мавжуд ва уни йигиб олиш кийинчилик тугдирмайди. Улардан уй ша- 
роитларида дамламалар, настойкалар каби содда доривор воситалар 
тайёрлаш осон. Шу сабабли хам доривор усимликлардан олинаётган до
ри препаратларнинг сони йил сайин купаймовда, янги асорат 
Колдирмайдиган безарар дорилар ишлаб чикарилмовда. Булар эса уз на- 
вбатида доривор усимликларнинг хар йилги тайёрлаш мивдорини, ке- 
ракли доривор усимликлар усадиган янги ерларни излаб топишни ёки 
уларни маданийлаштиришни хамда плантацияларда етиштиришни 
йулга куйишни, уларни фермер ва давлат хужаликларида экишни хамда 
янги усимликларнинг, айникса, халк табобатида кулланилаётган дори
вор усимликларни биокимёвий текширишни ва тиббиёт амалиётига 
кенгрок жорий этишни талаб этади.

Х,озирги кунда ер шарида ёввойи холда усадиган 182 минг гулли 
усимликларнинг 600-650 тури маданийлаштирилган. Инсонлар 3 минг- 
дан ошик маданий ва ёввойи усимликларни озик-овкат максадларида 
фойдаланадилар. Тиббиёт максадларида 12 мингга якин усимликлардан 
фойдаланилади [26].

Фитопрепаратлар борган сари тиббиёт амалиётига турли хил касал
ликларни даволаш учун тобора кенгрок татбик килинмокда. Бундай 
препаратларга алором, антрасеннин, арфазетин, датискан, ротокан, кар- 
силон, сафинар, танацехол, тризофлан, фларонин, халепин, стахиглен, 
биосегман, сенадексин, нигедаза, ледин, патулатен кабиларни мисол ки
лиш мумкин.
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Табиий холда усадиган хамда фермер ва давлат хужаликларида 
экиладиган усимликлардан тайёрланган доривор хом-ашё махсулотлар 
микдори йил сайин ортиб бормокда. Демак, доривор усимликларнинг 
тиббиётда тутган урни хамда уларнинг ахамияти кун сайин ортиб бо
риши кузатилмокда, фармацевтика саноати корхоналари, дорихоналар 
ва лабораторияларини доривор усимлик хом-ашё махсулотлари билан 
таъминлаш, табиий холда усадиган ва маданийлаштирилган доривор 
усимлик махсулотлари ассортиментини ва микдорини купайтириш, ёв
войи холда усадиган доривор усимликларнинг ресурсларини улар уса
диган табиий шароитларда сакдаб колиш, мухофаза килиш ва купайти
риш, доривор усимликларни фермер ва давлат хужаликларида куплаб 
экиш бугунги куннинг долзарб масаларидан хисобланади.

Халк соглигини саклаш, касалликларнинг олдини олиш, авлодлар- 
ни соглом килиб тарбиялаб етиштириш масалаларига ахамият берар 
эканмиз, уз вактида ва тез юкори малакали тиббий ёрдам курсатишда, 
касалликни даволаш ва олдини олишнинг асосий омилларидан бири 
булмиш яхши асоратсиз таъсир этувчи доривор усимликлар ва улардан 
тайёрланадиган доривор препаратлар хамда бошка табиий шифобахш 
воситаларни ахолига куплаб етказиб бериш учун бор имкониятлар ишга 
солиш зарур.

НАЗОРАТ УЧУН САВОЛЛАР:

1. Доривор усимликлардан фойдаланишнинг кадимги манбаларини 
курсатинг?

2. Марказий Осиёда доривор усимликларни урганишга хисса кушган 
олимларни санаб беринг?

3. Абу Али ибн Синонининг доривор усимликлардан фойдаланиш 
тажрибаларини айтинг?

4. Абу Райхон Берунийнинг доривор усимликларни урганишдаги хиз- 
матларини айтинг?

5. Фармакопея нима, унинг вазифаси ва структурасини тушунтиринг?
6. Доривор фитопрепаратлар ва уларни тайёрлаш технологияси хаки

да маълумот беринг?
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II  БО Б

Т А Б И И Й  Д О РИ В О Р У С И М Л И К Л А РН И Н Г  
Ш И Ф О Б А Х Ш Л И Г И Н И  В И ТА М И Н Л А Р В А  Б И О Л О ГИ К  

Ф А О Л  М О Д Д А Л А РГА  Б О Г Л Щ Л И Г И

Усимликларда органик ва нооргакик моддалар мавжуд булиб, улар 
усимликни терапевтик самарасини аниклаб беради. Х,ар бир доривор 
усимлик кенг спектрдаги шифобахшлик хусусиятига эга булиб, унинг 
бу хусусиятини таркибидаги кимёвий бирикмалар ва микроэлементлар 
белгилаб беради. Бир усимликдан олинган фитопрепарат бир пайтнинг 
узида хам огрикни колдирувчи, хам седатив, хам кардиологик таъсирга 
эга булиши мумкин.

Доривор усимликлар синтетик дориларга Караганда кам асорат 
колдиради, камдан-кам холларда аллергик реакциялар чакирадилар. 
Хрзирги пайтда МДХ, мамлакатларида усимликлардаги физиологик фа
ол моддаларни аниклаш фитокимёвий усулда кенг утказилмокда, 6000 
усимликнинг алкалоидли таркиби, 2000 усимликнинг гликозидли тар
киби, 3000 усимликнинг сапонинли таркиби, 1000 га якин усимликнинг 
флавоноидли таркиби ва 4000 дан ошик усимликнинг эфир мойли тар
киби фитокимёвий усулда урганилган [25].

Ушбу тадкикотлар натижасида алохида усимликлардан ажратиб 
олинган таъсир зтувчи модцалари асосида самарали доривор воситалар 
яратилган ва тиббиёт амалиётига муваффакиятли татбик этилган. Маса
лан, ярим бутасимон секуринеги усимлигидан секуринин алкалоиди, 
оддий мордовник усимлигидан эхинопсин алкалоиди, кулранг желтуш
ник усимлигидан зримизин юрак гликозиди, Кавказ морозниги усимли
гидан корельборин юрак гликозиди, кендир усимлигидан цимарин юрак 
гликозиди ажратиб олинган ва улар асосида самарали доривор восита
лар тайёрланган. Кейинги йилларда доривор усимликлар хомашёси асо
сида яратилган препаратлар тиббиётга кенг татбик этилди, уларга тинч
лантирувчи (седатив) хусусиятга эга арслонкуйрук ва пассифлора усим- 
лиги асосида тайёрланган препаратлар, марказий асаб тизимини стиму- 
ляторлари маралий илдизи, баланд заманиха, маньжурия аралияси усим- 
ликлари асосида тайёрланган препаратлар, эвкоммия, даур клопогони, 
астрагал, кавказ диоскореяси, ва бошка усимликлар хомашёси асосида 
тайёрланган препаратлар киради. [25].

18



Рационал утказиладиган фитотерапия бузилган модда алмашинуви- 
ни тиклайди, асаб тизими фаолиятини нормаллаштиради, артериал кон 
босимини стабиллаштиради. Шундай килиб, доривор усимликларнинг 
шифобахшлиги уларнинг таркибидаги бир катор кимёвий бирикмалар, 
биологик фаол моддаларга боглик булиб, улар усимликнинг асосий 
фарматерапевтик таъсирини белгилаб беради.

16 асрда Европада яшаган доришунос Парацельс хдётий жараён- 
ларнинг асоси кимёвий жараёнлардир, шу сабабли дам кимёнинг ва ки
мёвий бирикмаларнинг асосий вазифаси касалликларни даволашдир де- 
ган хулосага келган. Усимликларни кимёвий таркибини урганишда 
швед доришуноси К. Шееле (1742-1786) илмий изланишлар олиб борди 
ва кимё ва фармация ривожига уз хиссасини кушди. 18 асрда кимё фани 
М.В. Ломоносов ва А.Л. Лавуазье илмий ишларининг натижалари асо
сида ривожланди.

1806 йилда доришунос Ф. Сертнюрнер кукноридан тоза холдаги 
морфин алкалоидини ажратиб олишга муваффак булди, унинг тинчлан- 
тирувчи ва ухлатувчанлик хусусиятларини аниклади ва тиббиёт амалиё- 
тига кенг микёсда куллаш учун тавсия этди. 19 асрда Ю. Либих ва 
Ф. Велер томонидан усимликларда учрайдиган биологик фаол моддалар 
кашф килинди ва улар гликозидлар деб аталди. Х,озирги пайтда глико
зидлар ва алкалоидлар шифобахш усимликларнинг мухим таъсир этув
чи моддалари хисобланади.

XX асрда кимё фанини ривожланиши окибатида янги моддалар 
кашф килинди, уларнинг фармакологик хусусиятлари урганилди. Улар
га витаминлар, алкалоидлар, гликозидлар, пектинлар, органик кислота- 
лар, флавоноидлар, сапонинлар ва ошловчи моддалар киради. Усимлик
ларда витаминлар мавжудлигини ва уларнинг инсон соглигидаги роли 
маълум булгач, доривор усимликларни урганишнинг янги сахифалари 
очилди.

Витаминлар- vitaminum — (латинча vita -  хаёт ва амин NH группа- 
си) дармондори -  инсон, хайвонлар ва усимликлар организмининг хаё- 
тий фаолияти учун зарур моддалардир, улар модда алмашинувида му
хим роль уйнайдилар. Витаминларни кашф этилиши рус олими Н.И. 
Лунин номи билан боглик. У  озик-овкат махсулотларида хаёт учун за
рур булган кандайдир моддалар борлигини 1880 йилда тажрибаларда 
исботлаб берди.

Н.И. Лунин каймоги олинмаган сут билан бокилган ок сичконлар- 
нинг соглом ва яхши усганлигини, сут таркибидаги асосий моддалар 
аралашмаси -  оксил-казеин, ёг, сут канди, туз ва сув аралашмаси билан 
бокилган ок сичконларни зса нобуд булганлигини аниклаган шу тажри-
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ба асосида табиий сутда тирик организмлар учун зарур яна кдндайдир 
биологик фаол моддалар борлигини тахмин килган.

Бу уша даврларда фанга номаълум бирикмаларга нисбатан “вита
мин” терминини кУллашни поляк олими К. Футк 1912 йилда таклиф эт
ган. Витаминлар инсон организмига асосан озик-овкатлар билан киради. 
Демак, витаминлар тирик организмлар учун муким ахамияти булган, 
турли кимёвий тузилишига эга булган органик бирикмалардир. Оксил, 
ёг ва углеводларга нисбатан кам мивдорда талаб зтиладиган бу бирик
малар ферментлар молекуласи таркибига кириб, тукималардаги модда
лар алмашинувида фаол иштирок этади. Хрзирги пайтда 40 га якин ви
таминлар аникданган ва уларнинг кар бири узига хос физиологик вази- 
фани бажаради. Агар, узок пайт кундалик овкат таркибида бирон-бир 
витамин етишмаса, унинг организмда бажарадиган функцияси бузилади 
ва витамин етишмовчилиги келиб чикади.

Инсон ва кайвонлар организмига витаминлар факат овкат билан 
киргани учун озик -  овкат таркибида уларнинг кам булиши ёки бутун- 
лай булмаслиги гиповитаминоз ва авитаминоз деб аталадиган огир ка
салликларни вужудга келтиради. Агар инсон организмида бирор вита- 
минни мутлако булмаслиги авитаминоз, унинг мивдори камайса гипо
витаминоз, меъёридан ортиб кетса гипервитаминоз деб аталади. Бу ко- 
латларнинг кар бирида узига хос касаллик аломатлари намоён булади, 
улар гиповитаминоз А, авитаминоз С ва хоказолар куринишида номла- 
надилар. Хдмма витаминларнинг кимёвий тузилиши аникланганлигига 
ва кимёвий номга эга булишига карамасдан козиргача улар аксарият ло- 
тин алфавита карфи билан ифодаланиб келинмокда.

Витаминлар одатда, икки синфга -  сувда эрийдиган ва ёгда зрийди- 
ган витаминларга булиб урганилади. Сувда эрийдиган витаминларга -  
аскорбин кислотаси (С витамини), В гурук витаминлари, ёгда эрийдиган 
витаминларга ретинол (А витамини) кальциферол (Д витамини), токо
ферол (Е витамини), филлохинон (К витамини) киради [30].

Витамин А (ретинол). Ушбу витамин тирик организмларнинг уси- 
ши ва ривожланишида, хужайраларни булиниб купайишида эпителий 
тукимасининг функционал колатини нормал саклашда, куз уткирлигини 
яхши булишини таъминлашда муким рол уйнайди. У куриш пигментла- 
ри косил булишида фаол катнашади, демак у усимликларда синтезлан- 
майди. Усимлик тукималарида бу витамин тирик организмда ретинолга 
айланадиган каротиноид пигментлар колида учрайди яъни у усимлик 
пигментлари — каротиноидларнинг кайвонлар организмида парчалани- 
шидан косил булади. Витамин А баЛик ёги, тухум сариги, сариёг, жигар 
(айникса; балик ва бошка сув кайвоилари -  кит, морж, тюлень жигари-
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да) ва бошка махсулотларида куп булади.
Витамин А нинг организмда етишмаслига ёки булмаслиги харак- 

терли куз касалликлари — ксерофтальмия, кератомаляция ва шабкурлик- 
ка олиб келади.

Витамин А2 (дегидроретинол). Кам шурланган ва чучук сувларда 
яшайдиган баликлар жигаридан олинади. Витамин А ва А2 нинг доривор 
препаратлари юкорида курсатилган куз касалликларини, баъзи тери ка
салликларини хамда А -  авитаминоз касаллигщш даволашда кулланила
ди.

В-гурух витаминлари. Витамин Bj(тиамин). Бу витамин ачитки- 
лар, бугдой, гуруч, ёнгок, нухат ва сули таркибида хамда жайдари (сер- 
кепак) унида булади. Бу витамин марказий асаб тизимини кузгалишида 
ва тормозланишида мухим рол уйнайди, аклий иш фаолиятини яхши- 
лашда мухим ахамиятга эга. Организмда бу витаминнинг етишмаслиги 
полиневрит (бери-бери) касаллигига олиб келади. Унинг дори препа
ратлари В — авитаминоз ва гиповитаминоз касалликлари хамда неврит, 
радикулит, невралгия, периферия фалаж ва бошка касалликларнинг ол
дини олиш ва даволашда кулланилади.

Витамин В2 (рибофлавин). Ачиткиларда, сут зардоби, тухум окида, 
гушт, балик, жигар, нухат, дон ва бошка махсулотларда булади. Вита
мин В2 хайвонлар организмида етишмаса, уларнинг буйи усмайди ва 
жунлари тукилиб кетади. Бу витамин етишмаслигида кузнинг шох пар- 
даси хиралашади, куриш уткирлиги ва рангларни ажратиш кобилияти 
пасаяди.

Унинг дори препаратлари баъзи куз касалликларини (конъюнкти
вит, катаракта, куз шох парда яраси ва бошкалар.) нур касаллиги, ичак 
функцияси бузилиши ва бошка касалликларни, битмайдиган яраларни 
Хамда авитаминозларни даволашда ишлатилади.

Витамин Вз (пантотен кислотаси). Бу витамин жигар, буйрак, 
тухум сариги, балик ивилдириги, нухат, ачитки ва бошка усимлик мах
сулотлари таркибида учрайди. Бу витамин кофермент А таркибига ки
ради ва моддалар (углеводлар, ёглар ва бошкалар) алмашинувида ишти- 
рок этади.

Унинг дори препаратлари моддалар алмашинувлари бузилиши на
тижасида руй берган турли патолошк холларда, полиневрит, невралгия, 
экзема, аллергик дерматит, куйган, трофик яра, бронхиал астма, брон
хит ва бошка касалликларни даволашда ишлатилади.

Витамин В6 (пиридоксин). Ачиткилар, тозаланмаган галла, сабза- 
вотларда, гушт, балик, сут, треска, балиги, ва кора молларнинг жигари- 
да, тухум сариги ва бошка махсулотларда булади. Витамин В6 амино-
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кислоталар (триптофан, метионин, цистеин, гистамин, глутамин ва бош
ка) алмашинувида иштирок этадиган ферментлар таркибига киради, 
атеросклероз касаллигида липидлар алмашинувини яхшилайди. Бу ви- 
таминнинг организмда етишмаслиги махсус тери касалликларига олиб 
келади. Дори препаратлари В6 -  гиповитаминозда, камконлик, асаб ка- 
салликлар ва бошкаларда кулланилади.

Витамин В |2 (цианокобаламин). Гуштда, жигар, буйрак, ичак, ту- 
хум ва бошка мадсулотларда куп тупланади. Бу витамин кон яратилиш 
жараёнида фаол иштирок этади, жигар ва нерв системаси фаолиятига 
яхши таъсир курсатади. Унинг дори препаратлари турли камконлик, нур 
касаллиги, Аддисон -  Бирмер, жигар, баъзи тери касалликларини даво
лашда кулланилади.

Витамин Bis (кальций пангамат). Бу витамин организмда модда 
алмашинувини яхшилайди. Дори препарата атеросклерознинг баъзи 
турлари, мия кон томирларининг склерози, жигар, упка, терининг баъзи 
касалликларида кулланилади.

Витамин Вс (фоли кислота). Сабзавотлар -  салат, исмалок, дук- 
какли усимликлар (нухат, ловия ва бошка), жигар, буйрак ва бошка мах,- 
сулотларда булади. Бу витамин хайвонлар организмида нуклеин кисло
та синтезида иштирок этади. Дори препаратлари камконликда ишлати
лади.

Витамин С (аскорбин кислотаси). Наъматак, лимон, апельсин, 
сабзавотлар, хул мевалар, шунингдек сут, тухум ва бошка махсулотлар- 
да булади. Организмда витамин С етишмаслиги (С -  гиповитаминоз) 
ёки унинг булмаслиги (С — авитаминоз) цинга (скорбут) касаллигига 
олиб келади. Бу витамин организмда модда алмашинувида, айникса ок- 
силлар ва углеводлар алмашинувида мухим рол уйнайди. Дори препа
ратлари С -  авитаминоз касаллигининг -  цинганнинг олдини олиш ва 
даволашда, геморрагик диатез, тиш милкининг бузилиши, гипохромли 
камконлик ва бошка касалликларда кулланилади.

В гурух витаминларн. D гурух витаминлари: D b D2, D4 ва D5 ви- 
таминларини уз ичига олади. Булардан мухим ахамиятга эга булганла- 
ри: Витамин D2, (эркокальциферол ёки кальциферол), Витамин D3, (хо- 
лекальцеферол), Витамин D2, эргостенринни, D3 -- гидрохолестеринни 
ультрабинафша нурлар билан ёритиш натижасида хосил булади. Бу ви
таминлар организмда кальций ва фосфор алмашинувида иштирок этади, 
эргостерин ачиткилар ва кузидоринларда купрок булади. D2 ва D3 вита
минлар физик-кимёвий хоссалари хамда организга таъсири буйича бир- 
бирига якин ва улар тиббиётда бир максадда витамин D номи билан иш
латилади.
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Витамин D балик;, айникса, треска балити, жигар ва ёг тукималари- 
да, тюлен ва бошка денгиз хдйвонларида, камрок микдорда, тухум сари- 
гида, балик ивилдиригида, сариёг, сут ва бошка махсулотларда булади. 
Организмда витамин D етишмаса фосфор ва кальций алмашинуви бузи- 
лади, болаларни рахит касаллигига олиб келади. Шунинг учун витамин 
D препаратлари рахитнинг олдини олиш хамда даволашда ва бошка 
баъзи бир суяк касалликларида ишлатилади.

Витамин Е (токофероллар). Улар биологик таъсири турлича бул
ган 7 та витаминдан иборат. Усимликларни яшил кисмларида, айникса, 
дон усимликларининг янги униб чикаётган кисмида, усимлик мойлари- 
да, кисман жигар, тухум сариги, гушт, сут ва бошка махсулотларида 
булади. Энг фаол алфа -  токоферол хисобланади. Организмда витамин 
Е етишмаслиги бола булмасликка (бепуштликка) олиб келади. Дори 
препаратлари эркаклар жинсий безининг фаолияти бузилишида, хоми- 
ладорликнинг бузилиш хавфи булган холларда, баъзи тери ва бошка ка- 
салликларда ишлатилади. Витамин Е чидамли булиб, 170°С гача кизди- 
рилганда хам, куёш нури таъсирида хам парчаланмайди.

Витамин F Бу ном билан ёгларнинг таркибий кисми ва организм 
учун зарур булган туйинмаган ёг кислоталар (линол, линолен, арахидон 
ва бошка кислоталар) йигиндиси ифодаланади. Витамин F асосан усим
лик мойларида учрайди. У конда холестерин мивдорининг камайишига 
олиб келади. Шунинг учун дори препаратлари атеросклерозни даво
лашда кулланилади.

Витамин N (биотин). Одам, хайвонлар, усимликлар ва микроорга- 
низмлар хаёти учун зарур бирикма. У куп микдорда жигар, ловия, сут ва 
бошка махсулотларда булади.

Витамин К (филлохинон). Витамин К га нафтохиноннинг биоло
гик фаол булган учта хосиласи киради: витамин К филлохинон (гулли 
усимликларда куп учрайди), витамин К2 фарнохинон (баъзи бактерия- 
ларда булади) ва фитикол (одамдаги сил бактериясида булади). Орга
низмда витамин К етишмаса, конда протромбин камайиб кетади ва кон 
окишларга олиб келади. Дори препаратлари турли касалликпарда кон 
окишини тухтатиш учун ишлатилади. Филлохинон салат, карам, исма- 
лок, газанда утнинг яшил кисмида учрайди.

Витамин Р (рутин). Усимликларда кенг таркалган, майда кон то- 
мирлари -  капиллярларнинг деворини утказувчанлигини мустахкамлай- 
диган ва уларнинг синишини камайтирувчи таъсирга эга булган флаво- 
ноидлардир. Улар орасида тиббиёт амалиётида к^п ишлатиЛадиганлари 

рутин, кверцетин, гиперозид ва бошка бирикмалари хамда цитруслар 
(лимон, апельсин ва бошка) мевасининг пустидан олинадиган витамин Р
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ва арония усимлиги мевасидан олинадиган витамин Р х,исобланади.
Витамин Р нинг дори препаратлари Р — гипо ва Р — авитаминоз ка- 

салликлари ва капилярлар девори утказувчанлиги бузилишидан келиб 
чиддан касалликларнинг олдини олиш хамда уларни даволаш, шунинг- 
дек геморрагик диатез, куз тур пардасига дон дуйилиши, дон босими- 
нинг ошиши ва нур касалликларида дулланилади.

Витамин РР (никотинамид, никотин кислотаси). У ачитдилар, 
сабзавотлар, дул мевалар, кепак, гречиха, жигар, буйрак, гушт, балид, 
сут ва бошда мадсулотлар таркибида булади. Витамин РР организмда 
етарли булмаса, паллегра касаллиги келиб чидади. Дори препаратлари 
паллегранинг олдини олиш ва даволаш учун жигар (саргайма, цирроз ва 
бошда), дон томирлар спазмаси, атеросклероз, узод вадт битмайдиган 
яралар ва бошда касалликларда дулланилади.

Витамин U, (Метилметионинсульфоний хлорид). Карам ва бошда 
сабзавотларда учрайди. Дори препаратлари меъда ва ун икки бармод 
ичак ярасида, сурункали гастрит ва бошда касалликларни даволашда 
ишлатилади.

Алкалоидлар. Усимликлар (дисман хайвонлар) тудималарида тай- 
ёр холда учрайдиган асосли (ишдорий) хоссага ва кучли физиологик 
таъсирга эга булган, молекуласида азот садловчи мураккаб органик би
рикмалар хисобланадилар. Алкалоидлар асосан юдори усимликларда 
учрайди, тубан усимликларда жуда кам учрайди. Алкалоидларнинг мид- 
дори усимликларда 2-3% гача (дуруд вазнига нисбатан) булади.

Алкалоид термини 1819 йилда таддидотчи Майснер томонидан так- 
лиф этилган. Усимлик таркибида 1-3% алкалоидлар булса, у алкалоид- 

• ларга бой усимлик хисобланади. Масалан хин дарахтида 15-20% хинин 
алкалоиди учрайди. Усимликларда одатда бир неча алкалоидлар учраши 
мумкин, масалан пушти катарантус усимлигида 60 га ядин алкалоид уч
раши дайд этилган [13].

Алкалоидлар хосил дилиш ирсий хусусият дисобланиб, авлоддан 
авлодга утказилади. Кукноридан ажратиб олинган 26 та алкалоидлар
нинг асосий дисмини морфин ва наркотин алкалоидлари ташкил этади. 
Алкалоидлар аччид булиб, сувда эрувчан ва кристалл куринишида аж
ратиб олинади. Собид Иттифодда таркибида алкалоидлар булган усим
ликларни урганишда академик А.Г1. Орехов ва унинг шогирдлари катта 
йшларни амалга оширганлар.

Республикамиз флорасидаги алкалоидам усимликларни Урганишда 
академиклар О.С. Содидов [26] ва С.Ю. Юнусовлар [33] салмодли ил- 
мий таддидот ишларини утказганлар. Х03ИРГИ' пайтда усимликлардан 
5000 га ядин алкалоидлар ажратиб олинган, 3000 тасининг кимёвий
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структураси аникланган. Ушбу олимлар 1968 йилгача МДХ, флорасида- 
ги усимликларда учрайдиган 500 та алкалоидларни аникланган булиш- 
са, 1981 йилга келиб урганйлган алкалоидларнинг сони 1096 тага етган. 
Улар МДХ флораеида учрайдиган 466 та усимлик туридан ажратиб 
олинган. Ушбу алкалоидларнинг 688 таси УзР ФА Усимлик моддалари 
кимёси института алкалоидлар кимёси лабораторияси илмий ходимлари 
томонидан ажратиб олинган. [33].

Алкалоидлар ёпик уруглилар таркибида куп учрайди, айникса дук- 
какдошлар, шурадошлар, паслендошлар оилалари вакиллари алкалоид- 
ларга бой усимликлар хисобланадилар.

Алкалоидлар купинча рангсиз, оптик фаол, хддсиз, аччик мазали, 
учувчан булмаган кристалл ёки аморф модда. Соф холидагиси спирт ва 
бошка органик эритувчиларда эрийди, кислоталар билан хосил килган 
тузлари сувда ва спиртда яхши эрийди.

Баъзан рангли, суюк ва учувчан алкалоидлар хам учрайди. Аксари- 
ят, алкалоидлар азот сакдовчи гетроциклик бирикмаларнинг хосилалари 
булгани учун улар шу бирикмалар асосида синфларга (пирроллизидин, 
пиридин, хинолизидин, хинолин, изохинолин, индол, пурин хосилалари- 
га ва бошкаларга) булинади. Алкалоидлар ва уларни сакловчи усимлик
лар захарлидир!

Бир катор алкалоидлар (морфин, кодеин, глауцин, тропин, гиос- 
циамин, кофеин, стрихнин, хинин, хинидин, платифиллин ва бошкалар), 
уларни сакдовчи усимликларнинг препаратлари мухим доривор восита 
сифатида тиббиётда турли касалликларни даволаш учун хамда халк ху- 
жалигининг бошка тармокдарида кулланилади

Гликозидлар табиатда кенг таркалган кимёвий бирикмалар, улар 
усимликларда кимёвий жараёнларда регуляторлар вазифасини бажара- 
дилар. Парчаланганда канд ва канд булмаган (агликон) кисмини хосил 
килувчи мураккаб органик бирикмаларга айланади. Гликозидларнинг 
агликонлари турли кимёвий тузилишига эга булганлиги учун уларнинг 
физик-кимёвий хоссаларини анализ килиш усуллари, одамлар ва хай
вонлар организмига фармакологик таъсири турлича булади.

Республикамиз флораеида учрайдиган гликозидли таркибга эга 
усимликларни урганишга О.С. Содиков [26], Н.К. Абубакиров, С.Ю. 
Юнусовларнинг [26] тиббиёт учун мухим ахамият касб этган тадкикот- 
лари багишланган.

Хамма гликозидлар сувда яхши, спиртда ёмон эрийди, органик 
эритмаларда эримайди; агликонлари аксинча сувда эримайди, спиртда 
турлича, органик эритувчиларда яхши эрийди. К,анд кисми (моносаха- 
ридлар, дисахаридлар, трисахаридлар ва бошкалар.) агликонга кисло
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род, олтингугурт оркдли ёки бевосита углерод атомига бирикади. Гли- 
козидларни усимликларда хосил булиши биокимёвий гликозидлашиш 
йули билан, гликозилтрансфераз ферменти иштирокида содир булади. 
Гликозидларнинг энг мухим донорлари -  нуклеозидцифосфаткдндлар 
(АДФ, УДФ) хисобланадилар. Тиббиётда купрок, юрак гликозидлари 
ишлатилади, улар кардиотоник фаоллика эгадирлар.

Гликозидлар гомогликозидлар (полисахаридлар), тиогликозидлар, 
цианоген гликозидлар, монотерпен гликозидлар (аччик гликозидлар), 
тритерпен гликозидлар (сапонинлар), стероид гликозидлар (юрак глико
зидлар, стероид сапонинлар), антрагликозидлар ва бошка синфларга 
булинади. Гликозидлар табиатда (усимлик ва хайвон махсулотларида) 
кенг таркалган. Улар эфирга ухшаш бирикма булгани учун иссиклик, 
сув ва ферментлар таъсирида тез парчаланади. Бу -  гликозидлар саклов- 
чи доривор усимликлар ва уларнинг махсулотларини йигиш, куритиш, 
саклаш хамда дори шакллари тайёрлаш вактида хисобга олиниши зарур. 
Агликоннинг кимёвий мохиятига ва структурасига кура гликозидлар 
цианоген гликозидлар (таркибида синил кислотаси бор бирикмалар 
мавжуд), юрак гликозидларига, сапонинларга, антрагликозидларга, фе
нол гликозидларига ва аччик гликозидларга ажратилади.

Антрагликозидлар. Уларнинг агликонлари антрацен хосилалари 
(антрахинон ва бошкалар) булади. Улар сарик, туксарщ, пушти ва бош
ка рангли кристалл моддалардир. Антрагликозидлар сакдовчи доривор 
усимликлар ва уларнинг доривор препаратлари сурги ва сийдик хайдов
чи (буйрак ва сийдик йуллари тош касаллиги) хамда подаграни даво
лашда кулланилади. Улар торондошлар, жумрутдошлар, дуккакдошлар, 
лоладошлар, руяндошлар ва бошка усимлик оилалари вакиллари тарки
бида куп учрайди.

Монотерпен гликозидлар (аччиц гликозидлар). Агликонлари мо- 
нотерпенлар унумли булиб, кучли аччик мазага эга, одам ва хайвонлар 
организмига ножуя таъсир курсатмайди. Уларни сакдовчи доривор 
Усимликлар ва уларнинг дори препаратлари иштаха очиш хамда овкат 
хазм килишни яхшилаш учун кулланилади. Астрадошлар, (мураккаб- 
дошлар), ясноткадошлар (лабгулдошлар), ва бошка усимлик оилалари 
вакиллари таркибида куп учрайди.

Ю рак гликозидлари. Агликонлар (генинлари) циклонентанопер- 
гидрофенинтрен хосилалари булиб, асосан, юрак мушакяарига таъсир 
килади. Улар кристалл холидаги аччик бирикмалар юрак гликозидлар 
молекуласида глюкоза, рамноза ва бошка моносахаридлардан ташкари 
узига хос кандлар (дигитоксоза, цимароза ва бошка) хам булади. Улар 
кучли захар булиб, уларни сакловчи усимликларнинг дори препаратла-
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ри юрак касалликларини даволаш хамда юрак фаолиятини кучайтириш 
учун кулланилади. Юрак гликозидлари кендирдошлар, сигиркуйрук- 
дошлар, лоладошлар, айиктовондошлар, асклепиядошлар, жукадошлар, 
карамдошлар (будгулдошлар) ва бошка усимлик оилалари вакиллари 
таркибида куп учрайди.

Тритерпен гликозидлар. Агликонлари тритерпенларнинг хосила- 
ларидир. Бу гликозидларнинг асосий кисмини сувда яхши эриб, чайка- 
тилганда тургун кулик косил киладиган (совун сингари) ва кизил кон 
таначалари -  эритроцитларни эритиш хоссасига эга булган сапонинлар 
ташкил килади. Сапонин сакловчи усимликлар ва уларнинг дори препа
ратлари балгам кучирувчи, сийдик хайдовчи, тинчлантирувчи, организм 
кувватини оширувчи восита сифатида ишлатилади. Сапонинлар чинни- 
гулдошлар, наврузгулдошлар, полигаладошлар, дуккакдошлар, аралия- 
дошлар, сигиркуйрукдошлар, ямсдошлар, раъногулдошлар оилалари ва- 
килларида, айникса ширинмия усимлиги таркибида куп учрайди.

Флавоноидлар. Бензо -у- пирон (хромон) хосиласи. Асосида С6- 
С3Сб углевод атомларидан таркиб топган фенил-пропан-фенил скелети 
булган табиий бирикмаларнинг катта группаси (катехинлар, лейкоанто- 
цианидлар, антоцианлар, флаванонлар, флавонлар, флавоноллар, хал- 
конлар, ауронлар, изофлавонлар ва бошка) хисобланади. Флавоноидлар 
усимликлар дунёсида кенг таркалган булиб, асосан, улар гул ва барг- 
ларда тупланади. Улар дуккакдошлар -  Fabaceae, астрадошлар (мурак- 
кабдошлар) -  Asteraceae (Composite), селдердошлар (соябонгулдошлар) 
— Apiaceae (Umbelliferae), айиктовондошлар — Ranunculaceae, торон- 
дошлар -  Polygonaceae, раъногулдошлар -  Rosaceae, ясноткадошлар 
(лабгулдошлар) -- Lamiaceae (Labiatea), рутадошлар -  Rutaceae, чой- 
дошлар — Thaeaceae ва бошка усимлик оилалари вакиллари таркибида 
куп учрайди.

Флавоноидлар рангсиз, сарик ёки заргалдок рангли кристалл мод
далар булиб, гликозидлари спирт ва кайнок сувда яхши, совук сувда 
ёмон эрийди, бошка органик эритувчиларда эримайди, агликонлари ор
ганик эритувчиларда яхши эрийди.

Флавоноид препаратлари ва уларни сакдовчи усимликларда тайёр
ланган дори шакллари тиббиётда витамин Р етишмаслигидан ва кон то- 
мирларнинг утказувчанлиги бузилишидан келиб чикадиган ва бошка 
касалликларни даволаш учун хамда кон босимини пасайтирувчи, тинч
лантирувчи, ут хайдовчи (жигар ва ут пуфаги касалликларида) ва сий
дик хайдовчи (буйрак ва ковук тоши касалликларида) самарали восита 
сифатида кулланилади. '

Тиогликозидлар. Агликонлари таркибида олтингугурт булиб, S-
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гликозидларга кирган. Булардан синигрин гликозидини сакдовчи хантал 
уругининг дори препаратлари яллигяаниш касалликларида (миозит, 
бронхит, шамоллаш ва бошка), уруги ва унидан тайёрланган хантал иш
таха очиш учун ишлатилади. Бу гликозидлар, айникса, бутгулдошлар 
(крестгулдошлар) оиласининг (хантал, хрен тури, шолгом, редиска, са
лат, жаг-жаг ва бошкалар) уруги, илдизи ва барги таркибида куп булади.

Ошловчи моддалар (танидлар). Усимликлардан олинадиган юко
ри молекулали мураккаб органик бирикмалар аралашмаси булиб, усим
ликларнинг хдмма органларида 70% гача тупланиши мумкин. Х,айвон- 
ларнинг хом терисини ошлаш хусусиятига эга булиб, куп атомли фе- 
ноллар унумида ташкил топган. Улар раъногулдошлар, дуккакдошлар, 
коракатдошлар, торондошлар, коракайиндошлар, пистадошлар ва бошка 
усимлик оилалари вакиллари таркибида куп тупланади, айникса ошлов
чи тотим, хандон писта, тол, эман, торон, шовил каби усимликлар тар
кибида куп булади.

Танидлар аморф холидаги юкори молекуляр фенол моддалар булиб, 
сувда, спиртда ва сирка кислотанинг этил эфирида яхши хамда бошка 
органик эритувчиларда ёмон эрийди ёки бутунлай эримайди. Ошловчи 
моддаларнинг сувдаги эритмаси кунгир рангли, хддсиз ва буриштирув- 
чи мазали, кучсиз кислотали хоссага эга коллоид эритма: препаратлари 
ва уларни сакловчи усимликлардан тайёрланган доривор воситалар тиб
биётда меъда-ичак касалликларида (ич кетиши, колит), огиз ва томок 
шиллик каватларининг яллигланиши (стоматит, гингивит ва бошка) ка
салликларини, тери куйганини, сурункали гуш (экзема) хамда яраларни 
даволашда буриштирувчи ва бактерицид восита сифатида хамда ичак- 
дан кон окишини тухтатиш учун ишлатилади.

Углеводяар. Алифатик полиоксикарбонал бирикмалар ва уларнинг 
куплаб хосилалари хисобланади. Улар моносахаридларга, олигосаха- 
ридларга ва полисахаридларга ажратилади. Усимликларда моносаха
ридлар фотосинтезнинг бирламчи махсулоти хисобланади. Улардан 
кейинчалик гликозидлар, полисахаридлар, аминокислотал ар, полифе- 
ноллар синтез килинади. Усимликларда полисахаридларнинг 2 синфи 
синтез килинади: структурами полисахаридлар (пектин бирикмалар, 
целлюлоза, гемицеллюлоза) ва захира полисахаридлар (крахмал, фрук- 
тозанлар). Биринчи полисахаридлар хужайра деворлариии шакллани- 
шида иштирок этса, иккинчилари энергетик захира сифатида (крахмал) 
йигилади.

Каротиноидлар. Улар ёгда эрувчан сарик, кизил, оловранг пиг- 
ментлар булиб тритерпенларга мансуб бирикмалар хисобланади. Улар 
юксак усимликлар, замбуруглар ва бактериялар томонидан синтез ки-
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линади, тирик организмлар уларни синтез килмайдилар, балки м А ви
тамини синтези учун фойдаланадилар. Альфа, бета ва гамма каротин- 
лар, ликопин, зеаксантин, виолаксантин, флавоксантин куринишида 
йигиладилар, сабзида, наъматак мевасида, четан, смородина, чаканда, 
урик, ошковок, тирнокгул гулида, салатда, шпинатда куп учрайди. 
Усимликда улар фотосинтез жараёнида мух,им рол уйнайди.

Органик кислоталар. Улар асосан усимликларда тупланади, эркин 
холатда ва тузлар ёки эфирлар куринишида булади. Буларга олма, ли
мон, какрабо, винотошли, шавел, чумоли ва сирка кислоталари киради. 
Улар организмда модда алмашинувида иштирок этадилар, сулак безла- 
ри фаолиятида катнашадилар, ут моддаси ва ошкозон шираси ажрапи- 
шини тезлаштирадилар. Органик кислоталар олмада, лимонда, клюква- 
да, смородинада, наъматакда, чакандада, шавел баргларида, нордон ме- 
валарда учрайди. Улар орасидан валериан ва изовалериан кислоталар, 
бензой кислота дориворлик хусусиятларига эга.

Мойлар ва мойсимон моддалар. Улар глицерин ва юкори мойли 
кислоталарнинг мураккаб эфирлари хисобланадилар. Улар тоза холати- 
да (чаканда, кастор, зайтун) доривор махсулотлар сифатида кулланила
ди ёки доривор воситалар учун эритувчи сифатида ишлатилади. Тибби
ётда улардан суртма дорилар сифатида ишлатилади. Кастор мойи сурги 
сифатида, чаканда мойи ошкозон ва ун икки бармок ичаклар ярасини 
тузатишда, хамда куйган териларни тезрок регенерация булишини таъ- 
минлайди.

Камедлар. Дарахт ёки бута танаси зарарлаганда окиб чикувчи ва 
котиб колувчи усимлик ширалари -  полисахаридлардир. Улар кимёвий 
таркибига кура турлича, асосан гетерополисахаридлар-гексозан, пента- 
зан ва полиуронидларга тегишли. Улар спиртда, эфирда ва хлороформда 
эримайди, дори тайёрлашда эмульгатор сифатида ишлатилади. Камед- 
ларга раъногулдошлар, рутадошлар, дуккакдошлар ва пистадошлар ои- 
лаларига мансуб дарахт-бута усимликлари бой хисобланади. Камедлар 
олиш манбаси -  абрикос, гилос, олхури дарахтлари хисобланадилар.

Сапонинлар. Биринчи марта 1810 йилда Saponaria усимлигидан 
ажратиб олинган стероид ва тритерпен гликозидлари хисобланади, улар 
гемолитик хусусиятга эга булиб совукконли хайвонлар учун захарли 
хисобланади. Агликони тузилишига караб сапонинлар стероидли ва 
тритерпен сапонинларга ажратилади. Сапонинларнинг углеводли кисми 
1-11 тагача моносахаридлардан иборат булиши мумкин. Сапонинлар 
эритроцитларнинг гемолизини келтириб чикаради. Хрзирги пайтда са
понинлар 40 га якин оилаларга мансуб усимликларда учраши кайд этил
ган.
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Пектинлар. Улар углеводлар таркибига кирадилар, дори воситала- 
ри тайёрлашда ёрдамчи воситалар сифатида ишлатилади. Пектин мод
далар табиатда кенг таркалган, усимликларда пропектин куринишида 
учрайди, улар хужайралараро бушликдарни тулдиришда ва ёш усимлик
ларни бирламчи кобикларини шаклланишида иштирок этади. Пектин 
моддалар гемицеллюлоза билан биргаликда усимликда цементлашти- 
риш хусусиятини бажаради. Тиббиётда пектин моддалар кон тухтатувчи 
воситалар ва антисептиклар тайёрлашда ишлатилади. Антисептиклар 
организмдан огир металларни -  кургошин, кобальт, мис ва бошкаларни 
чикаришга ёрдам беради. Ушбу кимёвий фаол бирикмалар хозирги 
пайтда тайёрланаётган дориларни асосини ташкил этади.

Эфир мойлари учувчан моддалар хисобланиб, дунёда 2500 турга 
якин эфирмойсимон модцалари мавжуд усимликлар бор. Уларнинг 650 
тури Узбекистонда усади. Эфир мойларининг характерли компонентла- 
ри -  терпеноидлар, монотерпеноидлар, сесквитерпеноидлар, ароматик 
бирикмалар хисобланадилар. Эфир мойларидан 1000 га якин компо- 
нентлар ажратиб олинган булиб, улар углеводородлар, спиртлар, кетон- 
лар, кислоталар, мураккаб эфирлар, лактонлар ва бошка кимёвий фаол 
бирикмалар хисобланадилар. Эфир мойлари усимликларнинг гулларида, 
мевасида, баргларида, пустлогида, баъзан илдизларида ва ёгочлик кис
мида тупланади. Бундай усимликларга райхон, зизифора, тограйхон, ва
лериана, маврак, укроп, кориандр, ялпиз ва бошка усимликлар киради. 
Эфир мойлари тиббиётда шамоллашга карши, бактерицид, спазмолитик, 
седатив ва бошка доривор воситалар таркибига киритилган. Улардан 
хушбуй моддалар олиш манбаи сифатида хам фойдаланилади.

Минерал тузлар. Улар тирик организмларкинг барча хужайра ва 
тукималари таркибида булади. Улар икки гурухга -  макроэлементларга 
ва микроэлементларга булиыади. Макроэлементларга натрий, хлор, 
кальций, фосфор, калий ва темир киради. Улар кон, хужайра, айникса 
суяклар таркибида куп учрайди. Микроэлементларга рух, марганец, ко
бальт, мис, алюминий, бор, фтор ва йод киради. Улар оз микдорда кон, 
хужайра ва суяклар таркибида учрайди. Натрий ва калий ионлари ху- 
жайраларда биологик ток хосил булишини таъминлайди.

Натрий хлорид, яъни ош тузи кон таркибида 0,9% ли физиологик 
эритма холида булиб, коннинг осмотик босими доимийлигини таъмин
лайди. Кальций ва фосфор тузлари суяк мустахкамлигини таъминлайди. 
Темир мбддаси кизил кон таначалари таркибига киради, йод калконси- 
мон без ишлаб чикарувчи тироксин гормоиининг таркибига киради. 
Микроэлементлар тирик организмларга оз микдорда зарур, улар хам 
мухим физиологик жараёнларда иштирок этадилар.
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НАЗОРАТ УЧУН САВОЛЛАР:

1. Доривор усимликларнинг биокимёвий таркибини урганиш тарихи- 
ни айтиб беринг?

2. Витаминлар хан дай бирикмалар ва улар кдндай кашф этилган?
3. Асосий вйтаминларни санаб беринг ва уларни инсон организмига 

таъсирини изохданг?
4. Гликозидлар ва уларнинг биокимёвий таркиби, хоссалари ва дори

ворлик хусусиятларини айтинг?
5. Сапонинлар, органик кислоталар, танидлар, углеводлар кандай 

моддалар?
6. Флавоноидлар, углеводлар ва эфир мойларининг биокимёвий хусу

сиятларини айтинг?
7. Токоферол ва рибофлавинга тавсиф беринг?
8. В гурухидаги витаминлар ва уларнинг инсон саломатлигидаги ада- 

миятини тушунтиринг?
9. Д гурухидаги витаминлар ва уларни инсон саломатлигидаги ахами- 

ятини тушунтирнг?
10. Зайтун ва чаканда мойининг фармакологик хусусиятларини тушун

тиринг?
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III БОБ

Т А Б И И Й  Д О Р И В О Р  Д А РА Х Т  ВА Б У ТА Л А Р Х Д М Д А  
У Л А РН И Н Г  Ш И Ф О Б А Х Ш Л И К  Х У С У С И Я Т Л А РИ  

Грек ёнгоги (Орех грецкий) -  Juglans regia L.

Г рек ёнгоги Ёнговдошлар -  Juglandaceae оиласига мансуб булиб, 
баландлиги 20, баъзан 35 м гача етадиган сершох йирик дарахт. Баргла
ри 3-5 булакли, ток; патли мураккаб булиб, пояси билан шохларида бан- 
ди ёрдамида кетма-кет Урнашган. Булакчалари калин, узига хос хидли, 
киска бандли, тухумсимон, тухумсимон-ништарсимон ёки чузик тухум
симон ва уткир учли. Майда, куримсиз, бир жинсли гуллари кучала туп- 
гулга (оталик гуллари) ёки бир йиллик шохларига якка, 2-3 тадан, баъ
зан 5 тадан жойлашган. Меваси -  сохта, данакли (ёнгокли) мева. Ап
рель-май ойларида гуллайди, ёнгок меваси сентябрда пишади. МДХ, 
давлатларида грек ёнгоги кенг микёсда устирилади.

Тиббиётда ёнгокнинг барги ва ёнгок меваси ишлатилади. Барги ёз- 
нинг дастлабки кунларида (июнь ойида) йигилади ва соя ерда куритила
ди. Меваси хомлигида (витамин концентрати тайёрлаш учун) ёки туник 
пишиб етилганда (мой олиш учун) кокиб олинади, куритмай дархол ёки 
куёшда куритиб ишлатилади. Баъзан ёнгокнинг пустлоги хам ишлати
лади. Уни эрта бахорда шохларидан шилиб олинади ва куёшда курити
лади.

Ёнгок пустлоги таркибида ошловчи, буёк моддалар, барги тарки
бида гидроюглонлар ва уларнинг гликозидлари, флавоноидлар (кверце
тин ва кемпферол гликозидлари), 4-5%  С, Р ва В2 витаминлари, каро
тин, эфир мойи, ошловчи ва бошка моддалар бор. Бундан танщари, 
унинг ёш меваси пустида 3% гача витамин С, гидроюглонлар, 25% гача 
ошловчи моддалар, уруги (магзи) да 66,9-82,8% ёг, каротин, С, Е, Р ва В 
гурухидаги витаминлар, темир, кобальт тузлари ва бошка микроэле- 
ментлар бор [30].

Баргидан тайёрланган дамлама халк табобатида меъда-ичак ял- 
лигланиши, ич кетиши, диабет ва бошка касалликларни даволашда 
ишлатилади. Шу дамлама билан тери сили ва бошка тери касалликла
ри, болаларнинг рахит ва ширинча касалликлари хамда турли яралар 
даволанади, ангина ва гингивитда огиз чайилади. Барг шираси темират-
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ки, тери касалликларини даволашда кулланади. Кррин огриганда ва 
кунгил айниганда ёнгок магзини истеъмол килиш буюрилади.

Баргидан олинган юглон препарата (суртма, эритма ва суспензия- 
лар) илмий тиббиётда тери сили, экзема, сурункали эпидермофития, те- 
миратки, терининг юкумли, йирингли ва бошка касалликларини даво
лаш учун кулланилади. Ёнгокнинг хом меваси пустида юкори микдорда 
С витамини (2000 мг % гача) мавжуд булиб, ундан С витамин концент
рата тайёрланади, цинга ва бошка авитаминоз касалликларини даволаш 
хамда уларнинг олдини олишда ишлатилади.

1-расм. Грек ёнгоги (Орех грецкий) — Juglans regia, L.

Ш арк жийдаси (Лох восточный) - В laeagnus orientalis L.
Жийда жийдадошлар -  Elaeagnaceae оиласига мансуб булиб, буйи
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3-7 м га етадиган дарахт. Дарахт танаси кизил-кунгир пустлок билан 
копланган. Ёш новдалари ва барги кумуш-ок, рангли, калин ва каттик 
тангачалар билан копланган. Барглари ништарсимон ёки эллипсимон, 
уткир учли булиб, поя ва шохларида банди билан кетма-кет урнашган. 
Хушбуй, сарик рангли, турт булакли гуллари 1-3 тадан барг култигига 
жойлашган. Меваси -  сарик рангли, чузик-думалок, данакли мева.

Жийда меваси май ойида гуллайди, меваси сентябрь-октябрда пи- 
шади. Жийда Марказий Осиё, МДХ, Европа кисмининг жанубий худуд
ларида, Кавказ ва Крзогистон, Еарбий Сибирдаги тукайзорларда усади. 
Шарк жийдасининг халк селекцияси навлари “нон жийда” номи билан 
кенг микёсда ахоли томонидан мевали дарахт сифатида устирилади.

2-расм. Шарк жийдаси (Лох восточный) -  Elaeagnus orientalis, L.

Халк табобатида жийданинг меваси ишлатилади. Меваси тулик пи- 
шиб етилган вактида кокиб олинади ва очик хавода сояда куритилади. 
Жийда меваси таркибида 40-67,8% кандлар (жумладан 16,12 -  44,6% 
фруктоза, 18 -  32,79% глюкоза), 36% гача танидлар, 0,44 -  2, 46% орга
ник кислоталар, 100 мг % гача С витамини, минерал тузлар, баргида 
251,6 -  350,0 мг% С витамини, гулида 0,2-0,3% эфир мойи, пустлогида 
алкалоидлар (тетрагидрогармол, N-метил тетрагидрогармол) бор. Жий-
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да меваси (ёки мева кайнатмаси) халк табобатида меъда-ичак касаллик
ларида (ич кетишда), юкори нафас йуллари шамоллашида кулланилади.

Мевасидан олинган “пшиатин” препарата илмий тиббиётда меъда- 
ичак касалликларини даволашда ичишга, огиз бушлиги яллигланганда 
чайиш учун ишлатилади. Дарахт танасидан олинган жийда елими фар
мацевтика амалиётида эмульгатор сифатида ишлатилади.

Жука (Липа) -  Tilia L.

Жука дарахти Жукадошлар -  Tiliaceae оиласига мансуб булиб, буйи 
25 м гача етадиган дарахт. Жука турлари Узбекистонга интродукция ки- 
линган, урмончилик ва кукаламзорлаштиришда кенг фойдаланилади. 
Тиббиётда жуканинг куйидаги Юраксимон майда баргли жука (Липа 
сердцевидная, мелколистная) -  Tilia cordata Mill, ва йирик баргли жука 
(Липа крупнолистная) -  Tilia Platyphyllos Scop, турларидан олинадиган 
гуллари ишлатилади.

Жуканинг барглари. уткир учли, аррасимон киррали булиб, 
узун банди ёрдамида шохларида кетма-кет урнашган. Хушбуй, сарик 
рангли, беш булакли гуллари 2-5 (кенг баргли жукада) ёки 5-11 (юрак
симон жукада) тадан ярим соябон гул тупламига жойлашган. Меваси 
-  тукли, беш киррали ёки шарсимон, майдарок (юраксимон жукада) 
ёнгокча.

Жука июнь - июль ойларида гуллайди, меваси август - сентябрда 
етилади. Жука турлари МДХ,нинг Европа кисми, Кавказ, Кфим ва Fap- 
бий Сибирдаги урмонларда усади, баъзан катта майдонларда жуказор- 
ларни (масалан Боищирдистонда) ташкил килади. Жука турлари манза
рали дарахт сифатида истирохат богларида, кучаларда ва богларда усти
рилади. Жукадан шифобахш асал олинади. Тиббиётда гуллари куллани
лади. Уларни гуллаган вактида гулолди барги билан бирга киркиб олиб 
йигилади ва соя жойда куритилади.

Гули таркибида 0,05% эфир мойи, тилиацин ва гесперидин (флаво- 
ноид) гликозидлари, тритерпен сапонинлар, С витамини, каротин, 
шиллик, ошловчи ва бошка биологик фаол моддалар бор. Гули ва 
унинг дамламаси терлатувчи йигмалар-чойлар таркибига киради. У 
шамоллаш касалликларида терлатувчи дори сифатида хамда томок ог
риганда огиз ва томокни чайиш учун ишлатилади. Жука турларининг 
гулидан тайёрланган дамлама халк табобатида шамоллаш касалликла
рида терлатувчи, кон оцишини тухтатувчи восита сифатида хам кулла
нилади. Дамламаси яна йутални, турли асаб касалликларини в.а бош 
огригини даволашда ишлатилади. Иссик дамламаси билан томок огри
ганда томок чайилади.
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Зайтун, европа зайтуни (Маслина европейская)- (Леа europaea L.

Зайтуи дарахти Зайтундошлар -  Oleaceae оиласига мансуб булиб, 
баландлиги 3-7 м гача етадиган доим яшил дарахт. Барглари ништарси
мон ёки чузик шаклда, калин, текис киррали, устки томони тук яшил, 
пастки томони кулранг булиб, пояси билан шохларида киска банди 
билан карама-карши урнашган. Майда, куримсиз гуллари шингилга ёки 
кам шохли гувакка тупланган. Меваси -  тухумсимон ёки шарсимон да- 
накли хул мева.

3-расм. Европа зайтуни (Маслина европейская) -  Olea europaea L.

Зайтун май - июнь ойларида гуллайди, меваси сентябрь - декабрда 
пишади. Бу кимматли дарахт Урта ер денгизи атрофларида, Крим, Кавказ 
ва Марказий Осиёнинг жанубий субтропик минтакаларида устирилади. 
Зайтун энг кадимги маданийлаштирилган дарахт тури хисобланади. Ме- 
васидан олинадиган мойи кимматли хом-ашё хисобланади. Мевалари ту-
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лик етилганда эхтиётлик билан йигиб олинади ва мой олиш учун завод- 
ларга юборилади. Мевасида 70%, уругида 30% зайтун мойи булади.

Мой эмульсияси буйрак, ут пуфаги ва ут йуллари, жигар, ковук ва 
сийдик йулларида пайдо булган тошларни туширишда хамда меъда- 
ичак касалликларида кулланилади. Мойидан яна баъзи дори моддалар- 
нинг эритмалари ва суртмаларини тайёрлаш учун фойдаланилади. Бун- 
дан ташкари, мойи юмшок сурги таъсирига эга. У «Олиментин», 
«Цистенал», «Энатин», «Роватин», «Ровахол» каби комплекс препа
ратлар таркибига киради. Зайтун мойи хазми енгил шифобахш булиб, 
озик-овкат максадларида кенг ишлатилади ва ундан техникада хам 
фойдаланилади.

Оддий анжир -  (Инжир обыкновенный) -  Ficus carica L.

Бу мевали усимлик Тутдошлар -  Могасеае оиласига мансуб булиб, 
буйи 8 м гача етадиган бута ёки кичик дарахт. Барглари йирик умумий 
куриниши юмалок-тухумсимон ёки тухумсимон, уч-беш булакли бу
либ, узун банди ёрдамида пояси билан шохларида кетма-кет жойлаш
ган. Майда, куримсиз гуллари ноксимон, учи тешик тупгулнинг ичига 
урнашган. Меваси -  ноксимон ёки ясси сарик ёки тувдизил-кунгир 
рангли, сершира туп мева.

Анжир ёввойи холда Тожикистон, Туркманистон жанубидаги курук 
субтропик худудда ва Кавказ субтропикларида учрайди. Анжир Узбе
кистонда, Крзогистон, Россиянинг Краснодар улкаси, Кавказ ва Кримда 
маданий холда куплаб навлари устирилади, уларни еовукдан саклаш 
учун кишга кумилади. Тиббиётда анжирнинг барги ва меваси ишлати
лади. Меваси таркибида 20,3% гача (куритилганида 75%) кандлар, вита
мин В ва С, каротин, органик (оксалат, лимон, олма, сирка) кислота
лар, фицин, амилаза ва протеиназа ферментлари ва бошка биологик 
фаол моддалар, баргида фурокумаринлар (псорален, бергаптен ва 
бошкалар) бор. Меваси сурги дори -  кафиол таркибига киради.

Баргининг фурокумаринлар суммаси препарата -  псоберан эритма 
ва таблетка холида пес -  витилиго касаллигини даволашда ишлатила
ди. Анжир меваси таркибида фицин фермента булгани учун у яна 
тромбоэмболия касаллигини, куп микдорда кандлар ва калий тузлари 
саклаганлиги учун юрак-кон томир касалликларини даволашда кулла
нилади. Абу Али ибн Сино анжир мевасини балгам кучирувчи восита 
сифатида ейишни, йутални колдириш учун мевасини сутда пишириб, 
сунг истеъмол килишни буюрган. Анжир меваси халк табобатида гаст
рит, сурункали кабзиятни даволаш учун хамда балгам кучирувчи ва 
сийдик хайдовчи восита сифатида ишлатилади.
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4-расм. Оддий анжир (Инжир обыкновенный,)- Ficus carica L.

Сутда пиширилган меваси ёки унинг кайнатмаси (баъзан меваси- 
нинг узи) кукрак юмшатувчи дори сифатида йутал, кукйутал, трахеит, 
бронхит ва нафас йулларининг бошка шамоллаш касалликларини даво
лаш учун кулланилади. Нафас йуллари касаллигида кайнатмаси билан 
томок чайилади, яраларга иссик кайнатмасига хулланган дока боглана- 
ди. Камконлик касаллигида кувватлантирувчи восита сифатида анжир 
мевасини истеъмол килиш буюрилади.

Оддий анор (Гранат обыкновенный) -  Punica granatum L.

Анор усимлиги Анордошлар -  Punicaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 1,5-5 м келадиган бута ёки кичик дарахт. Барглари эллипссимон 
ёки тескари тухумсимон, калин, ялтирок булиб, калта банди ёрдамида 
пояси билан шохларида карама-карши жойлашган. К,изил гуллари якка- 
якка, баъзан 2-5 тадан булиб шохларига урнашган.
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Меваси -  йирик шарсимон, купуругли серсув сохта мева. Уруглари 
туккизил, оч кизил, пушти ёки ок рангли, серсув, ширин ёки нордон 
мазали эт билан уралган. Ёввойи анор Марказий Осиёнинг ва Кавказ- 
нинг жанубида (Арманистонда, Озарбайжон жанубида) курук субтро
пик минтакасида усади. Узбекистонда Сурхондарё вилоятининг Тупо- 
лангдарё хавзасида ёввойи холда учрайди. Марказий Осиё, Кавказ ва 
Кримда халк селекцияси навлари маданий х,олда куплаб егиштирилади, 
совукдан саклаш максадида кишга кумилади.

5-раем. Оддий анор (Гранат обыкновенный) -  Punica granatum L.

Тиббиётда ушбу усимликнинг пояси, шохи, илдиз пустлоги хамда 
меваси ишлатилади. Пустлоги таркибида 0,25% алкалоидлар (пельтьерин,
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зорлар ташкил килинган. Халк табобатида мевасининг узи, уруги ишла
тилади.

6-расм. Беки (Айва продолговатая) -  Cydonia oblonga Mill.

Ушбу усимлик уруги таркибида 20% гача шиллик, модда, 0,58% 
амигдалиы гликозиди ва бошка бирикмалар бор. Етилган меваси тарки
бида 10% гача кандлар (6,2% фруктоза), 5% атрофида пектин ва 0,6% 
ошловчи моддалар, 3% дан ортикрок органик (олма, вино ва лимон) - 
кислоталар, эфирмойи, 30-20 мг % витамин С, темир, мис тузлари ва 
бошка бирикмалар булади.

Уругининг кайнатмаси ураб олувчи восита сифатида меъда ва ичак 
деворлари таъсирланишини камайтириш х,амда дори моддаларнинг су-
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рилишини (шимилишини) чузишда кулланилади. Бундан ташкари, каб- 
зиятда сурги, нафас йуллари касалликларида (айникса болалар касал- 
ланганда) кукракни юмшатувчи ва балгам кучирувчи дори сифатида 
ишлатилади.

Бехи меваси халк табобатида турли касалликларни даволаш учун 
кадимдан ишлатиб келинади. Беки мевасининг дамлама ва кайнатмаси- 
ни Абу Али ибн Сино ич кетиш касалликни даволашда ишлатган. Иш- 
таха очувчи, буриштирувчи ва сийдик хайдовчи дори сифатида ичиш- 
ни тавсия берган. Мева шираси билан кон тупуриш, астма ва бошка ка
салликларни, уруг кайнатмаси билан упка ва юкори нафас йуллари 
касалликларини даволаган.

Бехи меваси кайнатмаси хамда димлаб пиширилган бехи жигар, кон 
тупуриш, йутал ва бошка кукрак касалликларини даволаш, овкат хаз
мини яхшилаш, кусиш ва кон окишини тухтатиш учун ишлатилади.

Шу билан бирга ундан яна сийдик хайдовчи ва буриштирувчи во
сита сифатида, уруг кайнатмасидан эса ич кетишни тухтатиш максадида 
фойдаланилади. Озик-овкат саноатида бехи мевасидан мураббо, компот 
ва консервалар тайёрланади.

Оддий бодом (Миндаль обыкновенный) -  Amygdalus communis L.

Бодом Раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига мансуб булиб, буйи 2- 
5 м, баъзан 8 метрга етадиган дарахт. Барглари ништарсимон ёки энсиз 
эллипссимон, уткир учли, аррасимон киррали булиб, банди ёрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Ок ёки пушти рангли гул
лари шохларида якка-якка холда жойлашган. Меваси -  чузик тухумси
мон, баъзан бир оз кийшик курук, еб булмайдиган пуст билан копланган 
данакли мева. Бодом эрта, март-апрель ойларида барг чикармасдан ол- 
дин гуллайди, меваси июл-августда пишади.

Аччик данакли бодом ёввойи холда Марказий Осиё, Озарбайжон ва 
Арманистон тогларидаги тошли ва майда шагалли кияликларда, денгиз 
сатхидан 800-1000 м баландликларда усади. Аччик ва чучук данакли 
бодом Марказий Осиё, Кавказ ва К,римда куп устирилади. Халк табоба
тида уруги ва унинг мойи ишлатилади. Уруги таркибида 45-62% мой, 
20% оксил, 2-3% сахароза, витамин В, ферментлар ва бошка бирикма
лар, аччик данакли бодом уругида эса бунга кунгамча 2,2-4%, баъзан 
8% гача амигдалин гликозиди бор.

Бодом мойи ва унинг эмулсияси ич юмшатувчи дори сифатида, 
фармацевтикада баъзи Дори моддаларни (камфора, гормонлар ва бошка
лар) эритиш ва суртмалар тайёрлашда кулланилади. Ширин бодом
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рилишини (шимилишини) чузишда дулланилади. Бундан ташдари, даб
зиятда сурги, нафас йуллари касалликларида (айнидса болалар касал- 
ланганда) кукракни юмшатувчи ва балгам кучирувчи дори сифатида 
ишлатилади.

Беди меваси халд табобатида турли касалликларни даволаш учун 
дадимдан ишлатиб келинади. Беди мевасининг дамлама ва дайнатмаси- 
ни Абу Али ибн Сино ич кетиш касалликни даволашда ишлатган. Иш
таха очувчи, буриштирувчи ва сийдик дайдовчи дори сифатида ичиш- 
ни тавсия берган. Мева шираси билан дон тупуриш, астма ва бошда ка
салликларни, уруг дайнатмаси билан упка ва юдори нафас йуллари 
касалликларини даволаган.

Беди меваси дайнатмаси хамда димлаб пиширилган беди жигар, дон 
тупуриш, йутал ва бошда кукрак касалликларини даволаш, овдат хаз
мини яхшилаш, дусиш ва дон одишини тухтатиш учун ишлатилади.

Шу билан бирга ундан яна сийдик хайдовчи ва буриштирувчи во
сита сифатида, уруг дайнатмасидан эса ич кетишни тухтатиш мадсадида 
фойдаланилади. Озид-овдат саноатида беди мевасидан мураббо, компот 
ва донсервалар тайёрланади.

Оддий бодом (Миндаль обыкновенный) — Amygdalus communis L.

Бодом Раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига мансуб булиб, буйи 2- 
5 м, баъзан 8 метрга етадиган дарахт. Барглари ништарсимон ёки энсиз 
эллипссимон, уткир учли, аррасимон диррали булиб, банди ёрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Од ёки пушти рангли гул
лари шохларида якка-якка холда жойлашган. Меваси -  чузид тухумси
мон, баъзан бир оз дийшид дуруд, еб булмайдиган пуст билан допланган 
данакли мева. Бодом эрта, март-апрель ойларида барг чидармасдан ол
дин гуллайди, меваси июл-августда пишади.

Аччид данакли бодом ёввойи долда Марказий Осиё, Озарбайжон ва 
Арманистон тогларидаги тошли ва майда шагалли дияликларда, денгиз 
сатдидан 800-1000 м баландликларда усади. Аччид ва чучук данакли 
бодом Марказий Осиё, Кавказ ва Кримда куп устирилади. Халд табоба
тида уруги ва унинг мойи ишлатилади. Уруги таркибида 45-62% мой, 
20% одсил, 2-3% сахароза, витамин В, ферментлар ва бошда бирикма
лар, аччид данакли бодом уругида эса бунга душимча 2,2-4%, баъзан 
8% гача амигдалин гликозиди бор.

Бодом мойи ва унинг эмулсияси ич юмшатувчи дори сифатида, 
фармацевтикада баъзи Дори моддаларни (камфора, гормонлар ва бошда- 
лар) эритиш ва суртмалар тайёрлашда дулланилади. Ширин бодом
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уругидан тайёрланган эмульсия ва аччик; бодом уругининг кунжарасидан 
тайёрланган аччик; бодом суви меъда ва ичак огрикдарида огрик колди
рувчи ва тинчлантирувчи восита сифатида ишлатилади.

7-раем. Оддий бодом (Миндаль обы кновенны й^т^^а/ш  communis L.

Аччик бодом уруги ва унинг мойини Абу Али ибн Сино кон тупу
риш, йутал, астма, упка, буйрак ва ковук касалликларини даволашда 
ва ковукдаги тошни тушириш учун ишлатган.

Халк табобатида аччик бодом мойи йутал, кукрак огриги, астма, 
кулок огриги, упка ва меъда касалликларини даволашда кулланилади. 
Ширин бодом магзини канд билан бирга эзиб аралаштириб, кувват- 
сизланган беморларга истеъмол килишга берилади хамда уйкусизликда 
тинчлантирувчи восита сифатида йутални колдириш, астма ва бош ог
ригини даволаш учун ишлатилади. Ширин бодом пучоги кайнатмасини
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кизамик чиккан болаларга ичирилади.
Ширин ва аччик бодом мойи хамда ширин бодом магзи озик-овкат 

саноатида ишлатилади.

Бутасимон аморфа (Аморфа кустарниковая) -A m orph a  fruticosa L.

Аморфа усимлиги Дуккавдошлар-/га6асеае оиласига мансуб булиб, 
Узбекистонга интродукция килинган. Баландлиги 2-3 м гача етадиган 
сершох бута. Барглари (20-25 та баргчали) мураккаб булиб, банди ёр
дамида поя ва шохларига кетма-кет жойлашган. Барг булакчалари -  
баргчалари ингичка эллипссимон ёки чузик эллипссимон шаклда. Май
да хушбуй, туккизил-бинафша рангли гуллари шингил гултупламини 
косил килади. Меваси -  бир ёки икки уругли, чузикрок дуккак, июнда 
гуллайди. Манзарали бута сифатида Марказий Осиё ва Россиянинг жа
нубий минтакаларида кукаламзорлаштириш максадларида усти
рилади. Аморфанинг барги билан уруги халк табобатида ишлатила
ди. Уруги таркибида ротеноидларга кирадиган аморфин ва аморфол 
гликозидлари, 13% мой ва бошка биологик фаол моддалар бор.

8-расм. Бутасимон аморфа (Аморфа кустарниковая) -Amorpha fruticosa L.

44



Гликозидлар, эфир мойи, буёк ва бошка моддалар барглари билан 
бир каторда, ёш новдаларида хам бор. Узбекистонда аморфадан 
Fruticin препарата олинган ва тиббиёт амалиётига татбик этилган. 
Аморфанинг ушбу доривор препарата -  фрутицин тинчлантирувчи ва 
кардиотоник восита сифатида юрак-кон томир (юрак-томир неврози, па- 
роксизмал тахикардия) касалликларда куллашга тавсия этилади [21].

Зирк (Барбарис)- Berberis L.

Зирк турлари Зиркдошлар -  Berberidaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 3-4 м гача етадиган тиканли бута. Тиканлари оддий ёки уч булак
ли. Барглари тескари тухумсимон, чузинчок ёки эллипсимон, калин, те- 
кис ёки тишсимон киррали булиб, пояси ва шохларида банди билан 
кетма-кет жойлашган.

9-расм. Оддий зирк (Барбарис обыкновенный) -  Berberis vulgaris L.
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Сарик рангли гуллари оддий, шохланган ёки гуваксимон шингил- 
га тупланган. Меваси -  чузик, чузик эллипссимон ёки тескари тухум
симон, кора, бинафша ёки тук-кизил рангли, нордон, куп уругли, сер- 
шира резавор мева. Зирк турлари Марказий Осиё тогларининг урта ва 
пастки кисмида тошли тог кияликларида, сойлар ёкасида ва арчазор- 
ларда усади. Оддий зирк интродукция килинган ва маданий шароит- 
ларда устирилади. Марказий Осиёда 8 та зирк турлари таркалган, улар
нинг Узбекистон флораеида 3 тури таркалган ва халк табобатида кенг 
кулланилади.

1. К^ораканд зирк (Барбарис продолговатый) -  Berberis oblonga 
Schneid.

2. К,изил зирк (Барбарис цельнокрайный) -  Berberis integerrima 
Bunge.

3. Тангасимон зирк (Барбарис монетный) -  Berberis nummularia 
Bunge. Бундан ташкари интродукция килинган зирклар хам тиббиётда 
ишлатилади: оддий зирк (Барбарис обыкновенный) -  Berberis vulgaris L. 
.мевалари кон босимини пасайтириш хусусиятига эга.

Халк табобатида зирк турларининг илдизи, барги ва меваси ишлати
лади. Улар таркибида 0,04-0,9% алкалоидлар, витамин С, каротин, канд- 
лар, органик кислоталар, буёк ва бошка моддалар бор. Алкалоидлар сум- 
масидан берберин, облонгин, пальматин ва бошка алкалоидлар ажратиб 
олинган. Алкалоидлар суммаси ва берберин хлорид кон ивишини ошира- 
ди, кон босимини пасайтиради ва ут хайдаш таъсирига эга.

Шунинг учун тиббиётда берберин сульфат хроник гепатит, гепато- 
холецистит, холецистит ва бошка жигар касалликларида хамда ут пу- 
фаги касалликларида ут хайдовчи дори сифатида кулланилади. Зирк 
илдизи дамламаси халк орасида юрак-томир ва меъда касалликларини, 
неврастенияни, бод ва иситмани даволашда кулланилади.

Барги ва новдалари кайнатмаси билан бош огриги, бурундан кон 
окиши даволанади. Мева дамламасидан юрак ишини яхшиловчи, исит
мани ва кон босимини пасайтирувчи, чанкок колдирувчи восита сифа
тида хамда неврастения ва ич кетишни даволашда фойдаланилади.

Зангори маймунжон (Ежевика сизаш)-ЕмЬм$ caesius L.

Маймунжон турлари Раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига мансуб 
булиб, буйи 50-150 см га етадиган икки йиллик пояли тиканли лианаси- 
мон бута ёки ярим бута. Бир йиллик пояси ер багирлаб ёки ёйсимон 
кайрилиб усади. Поялари цилиндрсимон, шохланган.

Барглари уч пластинкали (булакчалари тухумсимон, уткир учли, 
тишеимон киррали) мураккаб булиб, узун банди билан пояси ва шохла-
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рида кетма-кет урнашган. Ок рангли, беш булакли гуллари калконсимон 
шингил тупгулга жойлашган. Меваси -  кук рангли, сершира, данакли 
мураккаб резавор мева.

Маймунжон май - июнь ойларида гуллайди, меваси июль - августда 
пишади. Маймунжон Марказий Осиё, Кавказ ва Еарбий Сибирнинг тог
ли худудларида тог ён багирларида, тукайзорларда, арик буйларида, 
тошли тог кияликларида, жарликларда, урмон остида буталар ора- 
сида ва бошка намлик билан таъминланган ерларда усади.

10-расм. Зангори маймунжон (Ежевика сизая) — Rubus caesius L.
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Халк табобатида маймунжоннииг етилиб пишган меваси, барги ва 
илдизи ишлатилади. Меваси пишганда йигилади ва куритмасдан ёки 
офтобда куритиб ишлатилади. Барглари усимлик гуллаши даврида те- 
рилади ва соя ерда куритилади. Илдизини кеч кузда ёки эрта бахорда 
ковлаб олинади, сувда ювиб, тупрок ва лойдан тозаланади, майда бу- 
лакчаларга киркиб, очик хавода куритилади. Зангори маймунжон бар
ги таркибида 80-271 мг% G витамини, органик кислоталар, каротин, 
канд, ошловчи моддалар, мевасида -  6,35-7,46% канд, 2,2% органик 
кислоталар, 15 мг% С витамини, каротин, антоцианлар ва бошка биоло
гик фаол моддалар бор [29, 30].

Баргининг дамламаси халк табобатида шамоллаш касалликларида 
терлатувчи восита сифатида, томок огриганда огизни чайиш учун 
кулланилади. Меваси терлатувчи, иситма кутарилганда хдроратни па
сайтирувчи ва чанкокни колдирувчи, иштаха очувчи дори сифатида 
ишлатилади. Илдизидан тайёрланган кайнатмаси милк касалланганда 
огиз чайиш учун хамда сийдик хайдовчи дори сифатида кулланилади. 
Маймунжоннииг янги узиб олинган баргини эзиб темираткига, сурунка- 
ли ва йирингли яраларга богланса даво булади.

Малина (Малина обыкновенная) -  Rubus idaeus L.

Малина усимлиги Раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига мансуб 
булган куп йиллик лианасимон бута. Малина ёввойи холда Узбекистон- 
да учрамайди, унинг навлари интродукция килинган. Биринчи йилги 
поялари яшил рангли, ёгочланмаган, майда тиканли булиб, гул чикар- 
майди ва мева килмайди. Бу пояси кишга бориб ёгочлашади, тиканлари 
тукилади. Иккинчи йили гул чикаради ва меваси пишгандан сунг ку- 
риб колади. Поялари икки йиллик.

Барглари ток патли, 5-7 та (поясининг юкори кисмидагилари) уч 
пластинкали мураккаб, барг булакчалари тухумсимон, пастки томони 
тукли, нотекис, аррасимон киррали булиб, узун банди ёрдамида пояси- 
га кетма-кет урнашган. Майда, куримсиз, яшил ок рангли гуллари кал- 
консимон рувакка тупланган. Меваси -  кизил рангли, шарсимон ёки 
конуссимон, данакли, мураккаб тупмева. Малина май ойида гуллайди, 
меваси июнда пишади. Малина Кавказ, Марказий Осиё ва Сибир урмон- 
ларида, урман четларида, жарларда, тогларда, арик буйларида, урмон 
остида, буталар орасида ва бошка нам ерларда усади.

Малина доривор ва резавор мевали бута сифатида куп микдорда 
устирилади: Меваси тиббиётда ишлатилади. Уни тулик пишгай вактида 
кулда эхтиётлик билан териб олинади, куёшда сулитиб, сунгра курук ва
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иссик, жойда ёки куршгичларда куритилади ёки мураббо килиб куйиш 
мумкин. Меваси купинча куритмасдан хам ишлатилади. Хул мевасидан 
шарбат ва мева шираси тайёрланади.

11-раем. Малина (Малина обыкновенная) -  Rubus idaeus L.

Мева таркибида органик (2,2% гача олма, лимон, салицил, вино ва 
бошка кислоталар), 10% гача канд, калий тузлари, 45 мг% гача С, В ва Р 
витаминлари, каротин, пектин, ошловчи ва бошка биологик фаол мод
далар бор. Дори препаратлари -  мева дамламаси, шарбати ва меваси 
терлатувчи чойлар-йигмалар таркибида турли шамоллаш касалликла
рида терлатувчи восита сифатида кулланилади. Мева шарбатидан 
фармацевтикада суюк дориларнинг таъмини яхшилаш учун фойдала
нилади.
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Янги терилган ва куритилган мева дамламаси халк; табобатида иш
таха очувчи, овкат хазмини яхшиловчи, терлатувчи, упка ва нафас 
йуллари шамоллаганда балгам кучирувчи, иситма кутарилганда харо- 
ратни пасайтирувчи хамда меъда, ичак касалликларига дори сифатида 
кулланилади. Малина баргидан тайёрланган дамлама ва кайнатма ич 
кетишни даволаш, йутал ва ангинада томокни чайиш учун ишлати
лади.

Кора маржондарахт (Бузина черная) -  Sambucus nigra L.

Маржой дарахт турлари Шилвидошлар -  Caprifoliaceae оиласига 
мансуб булиб, буйи 2-6 м га етадиган Узбекистонга интродукция килин- 
ган бута ёки кичик дарахт.

12-расм. К,ора маржондарахт (Бузина черная) -  Sambucus nigra L.

Ёш новдалари яшил, колганлари кунгир-кулранг пустлок билан 
копланган. Барги 3-7 баргчали, ток патли мураккаб булиб, банди ёрда
мида пояси билан шохларида кетма-кет жойлашган. Баргчалари калта
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бандли, чузик-тухумсимон, уткир учли, нотекис аррасимон киррали. 
Сарик,-ок;, гуллари калконсимон тупгулни хосил килади. Меваси кора 
бинафша рангли, серсув, 3-6  данакли хул мева. Маржой дарахти май - 
июнь ойларида гуллайди, меваси июль -  августда пишади.

Маржой дарахти Россия, Кавказ, Украина ва Белоруссиядаги кенг 
япрокли урмокларда ва буталар орасида усади. Истирохат боглари, хиё- 
бонлар ва кучаларда манзарали дарахт сифатида устирилади. Маржой 
дарахтнинг халк табобатида гули ва меваси ишлатилади. Гули таркиби
да 0,32% эфир мойи, самбуцинигрин гликозиди, рутин, 82 мг% С вита
мини, холин, органик (хлороген, валерианат, олма, сирка) кислоталар ва 
бошка кимёвий бирикмалар бор.

Меваси таркибида 50 мг% гача С витамини, каротин, антоцианлар, 
органик кислоталар, ошловчи ва бошка биологик фаол моддалар бор. 
Гулининг дамламаси (мева дамламаси хам) шамоллашда терлатувчи, 
жигар, ут пуфаги ва утйуллари касалликларида ут хайдовчи хамда 
буйрак ва сийдик пуфаги касалликларида сийдик хайдовчи восита си
фатида кулланилади. Маржондарахт дамламаси яна нафас йулларининг 
яллигланиш касалликларида, бронхит, ларингит, грипп, невралгия ва 
бошка шамоллаш касалликларида ишлатилади. Гули терлатувчи, сурги 
хамда томок огригида чайиш учун кулланиладиган йигмалар-чойлар 
таркибига киради. Мевасидан сурги экстракта тайёрланади.

Наъматак (Шиповник) -  Rosa L.

Марказий Осиёда усадиган 36 та наъматак турларидан 17 таси Уз
бекистон флораеида учрайди. Уларнинг куйидаги бешта тури тиббиётда 
ишлатилади; Беггер наъматаги (Шиповник Беггера) -  Rosa beggeriana 
Schrenk, Оддий наъматак (Шиповник собачий) -  Rosa canina L., Фед
ченко наъматаги (Шиповник Федченко) -  Rosa fedtshenkoana Rgl ва 
Даргумон наъматак (Шиповник сомнительний) -  Rosa ambigua Russ., 
окбура наъматаги (Шиповник акбурийский) -  Rosa achburensis.

Наъматак турлари раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига мансуб 
булиб, буйи 1,5-3 м, баъзан 4 м га етадиган тиканли бута. Новдалари 
эгилувчан булиб, ялтирок, кунтир-кизил ёки кизил-жигарранг пустлок 
билан копланган. Барглари токпатли мураккаб, 5-7 та тухумсимон, ар
расимон киррали баргчалардан ташкил топган булиб, банди ёрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет жойлашган. Йирик кизил, пушти, 
сарик ёки ок рангли, хушбуй, беш булакли гуллари 2-3 тадан шохчала- 
рига жойлашган. Шакли ва ранги турлича, ширали, гул урнидан,хосил 
булган сохта мевага эга. Наъматак апрель - май ойларида гуллайди, ме
васи сентябр ойида пишади [11].
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Наъматак турлари Марказий Осиёнинг хамма республикаларидаги 
урмонларда, текисликларда, тогларда, тукайларда, тогларнинг пастки 
(тог этаклари), урта ва юкори кисмларигача булган арик буйларида, бу- 
талар орасида, тогларнинг курук тошлок ён багирларида, ёнгокзор ва 
арчазорларда, богларда ва бошка ерларда ^сади. Тиббиётда наъматак- 
нинг сохта меваси ишлатилади. Усимлик меваси август ойининг охирла- 
ридан бошлаб токи октябр ойигача йигилади.

13-расм. Оддий наъматак (Шиповник собачий) -  Rosa canina L.

Совук урган меваларйда витамин С мивдори камайиб кетади. Мева- 
сини йигаётган вактда кулга тикан кирмаслиги учун брезент кулкоп 
кийиб олиш лозим. Йигилган мевалар тезда очик хавода-куёшда ёки 
+80-90°С хароратли иссикхоналарда куритилади. Баъзан наъматак мева-
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си куритилмасдан доривор препаратлар олиш учун тугридан-тугри фар
мацевтика заводларига кайта ишлаш учун юборилади. Куриган мевала
ри косачабарг ва бошка колдикларидан тозаланади.

Меваси таркибида 4-6%, баъзан 15% гача С витамини, В2, Р, Е ва К 
витаминлари, 12-27 мг% каротин, 29% гача органик (лимон, олма ва 
бошка) кислоталар, 18% гача кандлар, 3,7% гача пектин, 4,5% гача ош
ловчи моддалар мавжуд. Наъматак уругида -  мой ва бошка фаол бирик
малар бор. Наъматак турларининг меваси турли витаминлар сакловчи 
поливитаминли меваларга киради, яъни “табиий витаминлар концентра
та” деб аталади.

Юкори витаминли турлари (Беггер наъматаги ва Федченко наъма
таги) авитаминоз касалликларини даволаш ва уларнинг олдини олиш 
учун кулланилади. Уругидан олинган мойи ва мевасининг юмшок кис
мидан тайёрланган мойли экстракта -  каратолин куйганни, трофик яра
ларни, экзема, тери касалликларини, рентген нуридан куйган жойларни, 
ярали колит ва бошка касалликларни даволашда ишлатилади.

Наъматак турларининг баъзиларидан витаминли концентратлар, 
шарбат тайёрланади, витамин С (аскорбин кислота) олинади, курук ме- 
васидан таблетка ва хаб дорилар тайёрланади. Бу дорилар авитаминоз 
касаллигини даволашда ва унинг олдини олишда ишлатилади. Аскор
бин кислота купгина комплекс препаратлар таркибига киради.

Витамин С камрок буладиган наъматак турларидан -  оддий итбу- 
рун наъматаги (меваси таркибида 0,2-2,2% гача витамин С мавжуд) 
мевасидан тайёрланадиган холосас препарата жигар касалликларини 
(холецистит, гепатит -  сарик касаллиги ва бошкаларни) даволаш учун 
ишлатилади. Наъматак турларининг мевасидан тайёрланган дамлама 
ва кайнатмалар халк табобатида меъда-ичак касалликларини даволаш 
учун хамда иситма колдирувчи, ут ва сийдик хайдовчи дори сифатида 
кулланилади.

Бу дори турлари билан огиз бушлиги касалликларида (милк яллиг- 
ланиши ва ундан кон окиши) огиз чайилади. Наъматак меваси яна ор- 
ганизмии кувватлантириш, модда алмашинувини яхшилаш, сохта ме
валари ичидаги хакикий мевалари -  ёнгокчалари буйрак ва сийдик йул
лари касалликларида сийдик хайдаш учун ишлатилади. Усимлик илди
зидан тайёрланган дамлама ва кайнатма халк орасида меъда ва жигар 
касалликларига, баргининг кукуни эса яраларга даво булади.

Наъматак турлари мевасидан озик-овкат саноатида витаминга бой 
концентратлар, конфетлар ва бошка кандолат махсулотлари тайёрлашда 
фойдаланилади. '
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Эфир мойли атиргуллар (Розы эфирномасличные)

Уларнинг барчаси Узбекистонга интродукция килинган кисобла- 
нади. Эфир мойли атиргулларга Ок атиргул (роза белая) -  Rosa alba, 
Кдзил ёки дамашк атиргули (Роза дамасская) -  Rosa damascene, Пушти 
атиргул (Роза столепестковая) — Rosa centifolia, Франция атиргули (Роза 
французская) -  Rosa gallica каби маданийлаштирилган наъматак турла
ри киритилган. Атиргул турлари раъиогулдошлар оиласига мансуб, буйи 
60-125 см гача етадиган б у т а . Поялари бир нечта, шохланган, тиканли.

Барглари ток патли мураккаб булиб, поя ва шохларида банди ёрда
мида кетма-кет урнашган. Баргчалари 5-7 та, тухумсимон, эллипссимон 
ёки ништарсимон, аррасимон киррали. Купил, туккизил, пушти 
ёки ок рангли, йирик хушбуй гуллари якка-якка ёки 2-3 тадан поя ва 
шохларига жойлашган. Гулкосача барги 5 та, гултож барглари (гулбарг- 
лари) куп сонли. Меваси -  гул урнидан косил булган ширали сохта мева. 
Май - август ойларида гуллайди, меваси август - сентябрда пишади.

Атиргул турлари ёввойи колда учрамайди, атиргулнинг ёввойи аж- 
доди наъматак хисобланади. Крим вилояти, Краснодар улкаси, Молда
вия, Грузия, Озарбайжон ва Тожикистоннинг айрим худудларида эфир 
мойи олиш учун кизил атиргул билан Франция атиргулининг чатишти- 
рилган дурагайлари устирилади. Атиргулнинг куп навлари манзарали 
усимлик сифатида экилади. Тиббиётда атиргулнинг гули кулланила
ди.

Атиргул турларининг- гул барги таркибида 0,09-0, 24% эфир мойи 
бор. Эфир мойи 50-60% гераниол, 25-30% цитронеллол, 10% гача не
рол ва бошка терпеноидлардан ташкил топган. Атиргул турларининг 
гул барги ва улардан олинган эфир мойи табобатда турли касаллик
ларни даволаш хамда бошка дориларнинг диди ва таъмини яхшилаш 
учун кадимдан кулланиб келинган. Абу Али ибн Сино гулбарги (поя- 
сининг дам) шираси билан куз яллигланишини, меъда ва бошка ка
салликларни даволаган. Огрик колдириш учун йугон ичак сокасига 
ишлатган [30].

Шишларни кайтариш учун кайнатилган гул баргини боглаган. Ку- 
ритилмаган атиргул ва гулбаргини бош огригига, жигар ва меъда ка- 
салликларига даво килган. Гулбаргидан тайёрланган асалли мураббо 
ва гул шарбатини меъдани мустахкамлаш ва овкат хазмини яхшилаш 
учун ишлатган. Тез-тез хушидан кетиб турадиган беморларга гул шар- 
батидан ичишни буюрган.

Эфир мойи ва унинг хушбуй суви парфюмерия санратида ва фарма
цевтика амалиётида дориларнинг хиди ва таъмини яхшилаш учун кул
ланилади.
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Оддий арча Узбекистонга интродукция килинган булиб, сарвидош- 
лар -  Cupressaceae оиласига мансуб булиб, буйи 2-5 м га етадиган икки 
уйли доим яшил нинбаргли кичик дарахт. Барги бандсиз, каттик нина 
шаклида булиб, пояси билан шохларида туп-туп булиб урнашган. Ота- 
лик ва оналик гуллари айрим-айрим бутадаги куббаларда ривожланади. 
Меваси -  юмалок кубба мева, иккинчи йили етилади.

Оддий арча (Можжевельник обыкновенный)—/ишреги^ communis L.

14-расм. Оддий арча (Можжевельник обыкновенный) -  
Juniperus communis L.

Оддий арча МДХ,нинг Европа кисми ва Сибирдаги нинабаргли ва 
майда баргли аралаш урмонларда, баъзан боткокли урмонларда таби
ий х,олда усади. Узбекистонда тогли худудларда 3 та мадаллий арча
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турлари таркалган: зарафшон арчаси, яримшарсимон ва туркистон ар- 
часи. Улар хам махаллий халк табобатида ишлатилади. Тиббиётда од
дий арчанинг кубба меваси ишлатилади. Куббалар кузда, арча тагига 
чодир ёзиб кокиб олинади. Хом меваларидан, шох ва барглардан то- 
залангач, пишган куббалар хаво кириб турадиган хона ёки чордок- 
ларда куритилади.

Оддий арча меваси таркибида 0,5-2% эфир мойи, 40% кандлар, ор
ганик кислоталар, смола, буёк, пектин ва бошка биологик фаол мод
далар бор. Эфир мойи пиненлар, кампфен, сабинен ва бошка бирик- 
малардан ташкил топган. Куббанинг доривор препаратлари (дамлама, 
сийдик хайдовчи йигмалар-чойлар таркибида) тиббиётда сийдик хай
довчи, сийдик йулларини дезинфекция килувчи, балгам кучирувчи хам
да овкат хазмини яхшиловчи восита сифатида кулланилади.

Эфир мойининг спиртдаги эритмаси ва суртмаси бод касаллигида 
тананинг огриган ерига суртилади. Арча баргидан олинган эфир мойи 
фитонцид таъсирига эга булиб, трихмонадли колпитни даволашда иш
латилади.

Оддий четан (Рябина обыкновенная) -  Sorbus aucuparia L.

Оддий четан Раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига мансуб булиб, буйи
4 - 5 ,  баъзан 15 м гача етадиган Узбекистонга интродукция килинган да
рахт ёки бута. Пояси кулранг, силлик пустлокли, ёш шохлари сертук. 
Барги 4-7 баргчадан ташкил топган токпатли мураккаб булиб, банди ёр
дамида поя ва шохларида кетма-кет Урнашган. Баргчалари чузик- 
ништарсимон, аррасимон киррали. Ок рангли, беш булакли гуллари 
калконсимон тупгулга жойлашган. Меваси думалок, серсув, кизил 
рангли, 2-7 уругли хул мева. Четан май - июнь ойларида гуллайди, ме
васи сентябрда пишади.

Четан турлари МДХушнг Европа кисмида урмон-чул зонасида хамда 
Кавказда нинабаргли ва аралаш урмонларда, урмон четларида усади. 
Узбекистон флорасида 2 четан тури -  Туркистон ва тянь-шань четани 
тогли худудларда таркалган. Бог ва хиёбонларда манзарали усимлик 
сифатида устирилади. Тиббиётда четаннинг меваси ишлатилади. Мева
си пишганда (совук тушгандан кейин) йигиб олинади, куритгичларда 
Куритилади ёки куритилмай кулланилади. Совук тушганда меваси ёким- 
ли, аччик-нордон мазага эга булиб колади.

Оддий четан меваси таркибида 160 (40-200) мг% С витамини ва Р 
витамини, 18 мг% каротин, 8% гача органик (лимон, олма, вйно) кисло
талар, кандлар (глюкоза, фруктоза, сахароза), флавоноидлар (квер- 
цитрин, изокверцитрин, рутин ва бошкалар), эфир мойи, сорбит, ош-
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ловчи ва бошка модцалар мавжуд. Уругида амигдалин гликозиди ва 
22% гача ёг бор. Мева ва унинг дамламаси цинга ва бошца авитаминоз 
касалликларини даволаш ва уларнинг олдини олиш учун кулланилади. 
Меваси витаминли чойлар -йигмалар таркибига киради. Четан меваси 
халк табобатида иштаха очувчи дори сифатида хамда цинга касаллиги- 
ни даволаш ва олдини олиш учун кадимдан кулланилиб келинган.

15-расм. Оддий четан (Рябина обыкновенная) -Sorbiis gucuparia L.
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Оддий карагай дарагайдошлар — Pinaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 40 м гача етадиган доим яшил нинабаргли дарахт. Дарахт танасида 
шохлари туи-туи жойлашган. Нинабарглари ярим цилиндрсимон, дат- 
тик;, уткир учли, ички томони ботик устки томони дунг, пояда жуфт- 
жуфт булиб Урнашган. Гуллари бир жинсли, куримсиз, куббаларга жой
лашган. Оталик куббалари бадорда ёш новдаларда хосил булади, оналик 
куббалари новдаларнинг учки кисмида 1-3 тадан жойлашади. Оналик 
куббалари иккинчи йили пишади ва ёгочлашиб колади.

Оддий карагай (Сосна обыкновенная) — Pinus sylvestris L.

16-расм. Оддий карагай (сосна обыкновенная) — Pinus sylvestris L.

Оддий карагай МДХ,нинг Европа кисми, Сибирь, К,озогистоннинг 
шимолий кисми, Кавказ ва Узок Шаркдаги нинабаргли урмонларнинг
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асосий урмон хосил килувчи дарахтларидан хисобланади, 150 млн 
гектарга якин майдонда усади. Узбекистонга интродукция килинган, 
тогли худудларда яхши усиши билан ажралиб туради.

Тиббиётда оддий карагайнинг куртаги, эфир мойи, смоласи ва смо- 
ладан олинган махсулотлари ишлатилади. Кушалок куртаклар эрта 
бахорда, буртган вактида усиб чиккан жойи билан бирга киркиб олина
ди ва салкин жойда узок вакт куритилади. Эфир мойи 15-20 см узун- 
ликдаги куритилмаган новдалардан сув буги ёрдамида хайдаб олинади. 
Смола ва унинг махсулотлари дарахт пустлогини тилиб, дарахтни курук 
хайдаш ёки экстракция килиш усули билан олинади.

Кдрагай куртаги таркибида 0,36% эфир мойи, витамин Е, ошловчи 
ва бошка моддалар, карагайнинг баргли шохчасида 0,13-1,3% эфир 
мойи, 7-12% смола, С витамини, каротин ва бошка бирикмалар бор. 
Баргли новдаларидан олинган эфир мойи 40% пинен, 40% лимонен, 11% 
гача борнилацетат ва бошка терпеноидлардаи ташкил топган [30].

Куртаги дамламаси балгам кучирувчи, дезинфекция килувчи ва сий
дик хайдовчи восита сифатида хамда юкори нафас йуллари касаллан- 
ганда ингаляция килиш учун кулланилади. Барг дамламаси цинга ка
саллигида ва унинг олдини олишда, экстракта -  шифобахш ванна учун 
ишлатилади. Эфир мойининг спиртдаги эритмаси дезодрант сифатида 
хоналар (купинча касалхоналарда) хидини яхшилаш учун пуркалади,

Кдрагай смоласидан хамда ёгочидан курук хайдаш усули билан 
скипидар, канифоль, корамой ва писта кумир олинади. Скипидар турли 
суртмалар, бальзам ва бошка аралашмалар таркибида невралгия, бод ва 
бошка шамоллаш касалликларида огриган ерга суртиш, нафас йуллари 
касалланганда ингаляция килиш учун ишлатилади. Кррамойи Вишнев
ский суртмаси таркибида булиб яраларни даволашда, Вилькинсон сур- 
тмаси таркибида кутирни, экзема ва темираткини даволашда кулланила
ди.

Канифоль турли малхамлар таркибига киради. Писта кумир препа
рата -  корболен таблеткаси меъдада йигилиб колган газларни (метео
ризм) йукотишда ёрдам беради. Смола, скипидар, канифоль, корамой, 
писта кумир халк хужалигининг турли саноат тармокларида ва техни- 
када кенг фойдаланилади.

Тоголча (Слива растопыренная) -  Primus sogdiana Vass.

Тоголча ёки ёввойи олхури Раъногулдошлар -  Rosaceae оиласига 
мансуб булиб, буйи 12 мга етадиган мевали дарахт. Тоголча асосан тог- 
ларда кенг таркалган ва мевасининг ранги, йириклиги ва мазасига кура 
кучли полиморф хусусиятларни намоён килган. Тоголча олхурининг
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маданий навларини ёввойи аждоди хисобланади. Барглари эллипсси- 
мон, чузик-эллипссимон, тухумсимон ёки тескари тухумсимон, тишси- 
мон, баъзан кушалок тишсимон киррали булиб, банди ёрдамида шохи 
билан поясида кетма-кет урнашган. Гуллари беш булакли, ок; яшил ёки 
бир оз саргимтир. Меваси турли шаклда, катта-кичиклиги хам хар хил, 
саргиш, оч яшил, тувдизил, гунафша рангли, сершира данакли мева хи
собланади. Тоголча апрель ойида гуллайди, июль - август ойларида ме
васи пишади.

17-расм. Тоголча (Слива растопыренная) -  Prunus sogdiana Vass.

МДХнинг Европа кисми, Кавказ, Марказий Осиё, К,озогистон, Си
бирь ва Узок Шаркда богларда мевали дарахт сифатида куплаб устири-
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лади. Халк табобатида олхурининг меваси ишлатилади. Уни меваси пиш- 
ган вактида териб олинади ва куёшда куритилади ёки куритилмасдан иш
латилади. Меваси таркибида 36-17,2% кандлар, 0,59-1,6% органик (ол
ма, лимон, оксалат, хин ва бошка кислоталар), 10 мг% С, В, Е, РР ва Р 
витаминлар, каротин, биотин, флавоноидлар (кверцетин, изокверцитрин 
ва бошкалар), антоцианлар, пектин, ошловчи, минерал ва бошка мод
далар бор. Тоголча меваси сурги восита сифатида кулланиладиган ка- 
фиол препарата таркибига киради.

Тоголчани Ибн Сино хам сурги (купрок куритилмаган холида) ва 
ут хайдовчи восита сифатида куллаган. Унинг фикрича, нордонрок ол
хури утни кучлирок хайдайди, сурги таъсири эса ширинида кучлирок. 
Ибн Сино тоголча дарахтининг танаси ва шохларидан олинадиган 
елимни яраларни даволашда, унга сирка, асал ёки шакар кушиб теми- 
раткига карши ишлатган. Тоголча елимини яна ковукдаги тошларни 
майдалаш ва тушириш, мева ширасини эса аёлларда гинекологик ка- 
салликларда куллаган.

Томок огриганида томшдни тоголча ва олхури барги кайнатмаси би
лан чайишни буюрган. Тоголча ва олхури меваси (куритилган ва кури
тилмаган холдагиси) хамда унинг шираси юмшок, сурги таъсирига эга.

Нордон навлари овкат хазм булишини яхшилайди. Шунинг учун 
халк табобатида тоголча ва олхури меваси ёки куритилган мева 
кайнатмаси (ёки дамламаси) кабзиятда сурги дори урнида хамда ут пу
фаги, буйрак, юрак касалликларида кулланилади. Бундан ташкари, ме- 
васининг шираси иштаха очиш (нордон навларининг шираси) ва овкат 
хазмини яхшилаш учун кулланилади. Бу шира айникса киш ва бахор 
ойларида, организм витаминларга мухдож булганда фойдали хдсобла- 
нади.

Хандон писта (Фисташка настоящая) — Pistacia veraL.

Хандон писта ГТистадошлар -  Anacardiaceae оиласига мансуб бу
либ, буйи 5-7, баъзан 10 м га етадиган дарахт. Барглари токпатли му- 
раккаб, купинча 3 та, баъзан 5-7  та юмалок-тухумсимон ёки эллипсси- 
мон, калин, текис киррали, оч яшил рангли баргчалардан ташкил топган 
булиб, банди ёрдамида шохларида кетма-кет Урнашган. Майда, курим- 
сиз, бир жинсли гуллари руваксимон гул тупламига жойлашган. Мева
си -  тухумсимон, тук-кизйл рангли, курук данакли мева. Хандон писта 
март - май ойларида гуллайди, меваси август - сентябрда пишади.

Марказий Осиёнинг тогли худудларида тошлок кояли жойларда, 
урмон кияликларида, тог этаклари ва адирларда катта-катта пистазор- 
лар хосил килиб усади. Кавказ ва Марказий Осиёнинг тогли худудла-
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рида саноат плантацияларида устирилади. Баргида хосил буладиган 
усимталари -  бузгунчаси, халк табобатида яна барги, меваси ва дарахт 
танасидан олинган смоласи ишлатилади. Барги ёз ойларида йигилади 
ва соя ерда куритилади. Меваси пишганида баргдаги бузгунчаси те- 
риб олинади ва очик хавода -  куёшда куритилади. Бузгунча таркибида 
30-50% ошловчи модцалар, баргида 13-14% ошловчи модцалар, С ви- 
тамини ва органик кислоталар, уругида -  60 % гача ёг бор.

18-расм. Хандон писта (Фисташка настоящая,) -  Pistacia vera L.

Бузгунчасидан танин олинади. Танин буруштирувчи, антисептик ва 
яллигланишга карши таъсирга эга. Шунинг учун унинг доривор препа
ратлари (танальбин ва тансал таблетка холида) меъда-ичак касалликла-
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рини (меъда-ичак катари, энтерит, колит, ич кетар) даволашда ишлати
лади. 1-2% ли танин эритмаси огиз бушлиги, бурун ва томокнинг яллиг- 
ланиш касалликларида чайиш учун ишлатилади. Таниннинг 5-10% ли 
эритмаси шиллик каватларга суртиш, куйганни, сурункали экземани ва 
турли яраларни даволаш хамда ичак яллигланишида хукна килиш учун 
кулланилади. Одам морфин, кокаин, атропин, никотин, физостигмин ва 
бошка алкалоидлар, огир металл тузлари билан задарланганда танин
нинг 0,2-2% ли эритмаси ичирилади ёки 0,5%ли эритмаси билан меъда 
ювилади.

Хандон писта кадимдан халк орасида турли касалликларни даво
лашда ишлатиб келинади. Хандон писта меваси билан Абу Али ибн 
Сино меъда, жигар ва бошка касалликларни даволаган. Баргидан тайёр
ланган кайнатмаси халк табобатида ич кетишни хамда турли касаллик
ларни тухтатиш учун кулланилади. Мевасидан тайёрланган дамламаси 
билан меъда ва ичакнинг юкумли касалликлари, уруги дамламаси билан 
упка сили ва кувватсизлик даволанади. Хандон писта меваси кучли ан- 
тиоксидантлик хусусиятларига эга.

Юксак айлант (Айлант высочайший) -  
Attanthus aitissima (M ill) Swing.

Айлант (сассик дарахт) симарубадошлар -  Simarubaceae оиласига 
мансуб баландлиги 30 метрга етадиган дарахт. Узбекистонга интродук
ция килинган. Барглари мураккаб, ток патсимон, 15-20 та баргларидан 
иборат, тухумсимон, наштарсимон шаклда. Мевалари -  уртасида битта 
уруги бор кизгиш-сарик рангдаги канотчали мева. Май-июлда гуллайди 
ва августда-октябрда мевалари етилади. Айлантнинг пустлоги таркиби- 
да айлантин моддаси, лактон, симарубин, оксикумарин гликозидлари, 
сапонинлар ва кам мивдордаги алкалоидлар хамда 12% гача ошловчи 
модцалар учрайди. Табобатда дарахт барглари, пустлоги жародатларни 
тузатишда, ичбуругда, мевалари бавосил, ангинада фойдаланилади. Ай
лант танаси пустлоги кучли бактерицидлик хусусиятига эга.

Сохта каштан (Конский каштан обыкновенный) - 
Aesculus hippocastanum L.

Сохта каштан Сохтакаштандошлар -  Hippocastanaceae оиласига 
мансуб баландлиги 30 м гача етадиган манзарали дарахт. Сохта каштан 
тури Узбекистонга интродукция килинган ва шаДар шароитларида газга 
ва иссикга чидамли дарахт эканлигини курсатди. Барги панжасимон йи-
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рик 5-7  тадан, уртадагиси катта, иккита четидагиси кичикрок, мурак- 
каб булиб, пояси билан шохларида узун банди ёрдамида карама-карши 
жойлашади. Баргчалари тескари тухумсимон, уткир учли, кушарраси- 
мон киррали. Беш булакли, олдин саргиш, кейинрок кизгиш догли ок; 
гуллари тик усувчи рувакка тупланган. Меваси -  пишганда 3 та чаноги 
билан очиладиган, битта (баъзан учтагача) уругли, думалок шаклли, 
яшил рангли тиканлар билан копланган кусак хисобланади.

Сохта каштан май-июнь ойларида гуллайди, сентябрь-октябрь ойи- 
да меваси етилади. Ватани Болдон ярим ороли, МДДнинг Европа кис
ми урта ва жанубий худудлари дисобланади, Крим, Кавказ ва Марка
зий Осиёда манзарали дарахт сифатида кучаларда, истирохат богларида 
кенг устирилади..

19-расм. Оддий сохта каштан (Конский каштан обыкновенный) -  
Aesculus hippocastanum L
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Тиббиётда сохтакаштаннинг уруги, гули ва барги кенг кулланилади. 
Меваси тулик; пишгаида кокиб олиниб, ундан уруги ажратилади ва очик 
хавода -  куёшда куритилади. Барглари ёз буйи йигилиши мумкин, аммо 
факат соя ерда куритилади.

Уруги таркибида эскулин, фраксин, кумарин гликозидлари, флаво- 
ноидлар (кверцетин ва кемпферол гликозидлари), 8-10% тритерпен са- 
понинлар (эсцин ва бошка), 6-8% ёг, 50% гача крахмал, 8-10% оксил, 
ошловчи ва бошка моддалар, баргида -  флавоноидлар (кверцетин, кемп
ферол ва уларнинг гликозидлари), каротиноидлар ва бошка фаол би- 
рикмалар бор.

Сохтакаштан уругидан тайёрланган экстракт -  эскузан тромбофле
бит ва вена кон томири (айникса оёкда) кенгайиши олдини олиш ва да
волашда хамда бавосил ва атеросклерозда ишлатилади.

Ошловчи тотим (Сумах дубильный) -  Rhus coriaria L,

Тотим пистадошлар -  Anacardiaceae оиласига мансуб булиб, буйи 
1-3 м буладиган бута ёки кичик дарахт. Тотим ёввойи холда Узбеки- 
стоннинг жанубида Туполанг ва Сангардак дарёлари хавзасида усади. 
Барглари токпатли мураккаб, 4-8 жуфт чузик-тухумсимон ёки ништар- 
симон, йирик аррасимон киррали барглардан ташкил топган булиб, бан- 
ди ёрдамида пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Бир жинсли, 
майда, куримсиз, беш булакли, яшил-ок рангли гуллари айрим-айрим 
(чангчи ва уругчи) холда руваксимон гултупламига жойлашган.

Меваси -  кизил рангли, шарсимон ёки буйраксимон, майда, курук, 
данакли мева. Тотим июнь -  июль ойларида гуллайди, меваси сентябрь 
-октябрда етилади. Тотим Кавказ, Крим, Туркманистон, Тожикистон ва 
Узбекистоннинг курук, тошлок ва охакли тог кияликларида, денгиз сат
хидан 900-1700 м баландликлардаги тог кияликларида, баъзан урмон- 
ларда ва урмон чеккаларида усади. Тотимнинг барги халк табобатида 
ишлатилади.

Усимлик гуллаши олдидан то мевалари пишгунга кадар барглари 
йигилади ва очик хавода куритилади. Сунгра танин олиш учун фарма
цевтика заводларига юборилади.

Тотим барги таркибида 25-33% ошловчи моддалар (10-20,9% та
нин), 4,8% гача галлат кислотаси, флавоноидлар (авикулярин, астрага- 
лин, мирицитрин), эфир мойи, 112 мг% С витамини, буёк ва бошка мод
далар бор. Тотим барги танин олиш манбаси хисобланади. Танин бу- 
риштирувчи, антисептик ва яллигланишга карши таъсирга эга. .Шу- 
нинг учун унинг препаратлари (танальбин ва тансал таблетка холида) 
меъда-ичак касалликларини (меъда-ичак катари, энтерит, колит, ич
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кетиш) даволашда ишлатилади. Танин огиз бушлиги, бурун ва томок- 
нинг яллигланишида чайиш (1-2% ли эритмаси) ёки шиллик каватлар- 
га суртиш (таниннинг 5-10%  ли эритмаси), куйганни, сурункали эк- 
земаларни ва турли яраларни даволашда хамда ичак яллигланишида 
кулланилади.

Инсон алкалоидлар (морфин, кокаин, атропин, никотин, физио- 
стигмин ва бошкалар) хамда огир металлар тузлари билан захдрланган- 
да унга таниннинг 0,2-2% ли эритмаси ичишга берилади ёки 0,5 % ли 
эритмаси билан меъда ювилади [30].

20-расм. Ошловчи тотим (Сумах дубильный) -  Rhus coriaria L.
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Тотим барги халк табобатида ут пуфаги ва бошка касалликларни 
даволашда кулланилади. Янчилган мевасидан одамлар «нордон ичим- 
лик-сирка» тайёрлашади. Уни одатда меъда касалликларида, цинга ва 
шишларни даволашда хамда иситма пасайтирувчи ва кустируви дори 
сифатида ишлатилади. Барглари дамламаси антивирус, бактерицид 
хусусиятларга эга, шу сабабли у билан яра-чакалар ювилади, настой- 
каси ич кетиши, бод, подагра ва фалажни даволашда кулланилади.

Узум (Виноград культурный) -  Vitis vinifera L.

Узум, ток узумдошлар -  Vitaceae оиласига мансуб булиб, буйи 30 м 
га етадиган жингалаклари ёрдамида дарахтларга осилиб усувчи дарах- 
тсимон куп йиллик лиана. Шохлари кунгир-кизил, кунгир-сарик, ёки 
яшил рангли. Барглари юмалок ёки буйраксимон, асос кисми уйилган, 
уткир ёки тумток учли, 3-5 булакли, тишсимон киррали булиб, узун 
банди ёрдамида пояси билан шохларининг бугинларида кетма-кет ур
нашган. Майда, куримсиз гуллари рувак гул тупламига жойлашган. Ме
васи -  мазаси, ранги ва катта-кичиклиги турлича булган уругли сершира 
хул мева. Узум май-июнь ойларида гуллайди, меваси июль-октябрда 
пишади.

Узум ёввойи холда Тошкент (Охангарон дарёси водийсида) ва Сур
хондарё (Тупаланг дарё хавзасида) вилоятларида, Жиззах вилоятининг 
Нурота тогларида учрайди. Умуман токнинг халк селекцияси томони
дан минг йиллар давомида яратилган куплаб маданий навлари адоли 
томонидан кенг микёсда устирилади.

Халк, табобатида узум меваси ва барги ишлатилади. Меваси тулик 
пишганда узилади ва куритмасдан ёки куритиб (майизи) кулланилади. 
Баргини бахорда (барг ёзилганда) ёки меваси пишганда йигиб олиниб, 
соя ерда куритилади ёки куритмасдан ишлатилади.

Узум меваси -  узум таркибида 20% гача канд, 2,5% органик (олма, 
вино, оксалат ва салицилат) кислоталар, витамин В ва С, флавоноидлар 
(кверцетин ва бошкалар), энин бирикмаси, буёк, 3,4% ошловчи (мева 
пустида) моддалар, уругида -  20% гача ёг, 8% гача ошловчи моддалар, 
ванилин, баргида эса 2% кандлар, кверцетин, инозит, холин, бетулин, 
органик (вино, олма, протокатех ва бошка) кислоталар, каротин, С, В ва 
К витаминлари, никотин ва фоли кислоталари, катехинлар, ошловчи ва 
бошка биологик фаол моддалар бор. Узумни Абу, Али ибн Сино буй- 
рак, ковук, ичак касалликларида огрик колдирувчи, барг ва жингалаги- 
ни бош, куз (куз шишганда), кулок ва меъда касалликларини даволаш 
учун куллаган. Куритилмаган барг шираси билан дизентерия, поя ва 
шохларининг кули билан тери касалликларини даволаган [30].
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21-раем. Узум (Виноград культурный)- Vitis vinifera L.

Халк табобатида узум турли (буйрак, ковук, жигар, юрак меъда- 
ичак касалликлари, бавосил, подагра ва бошка) касалликларни даво
лашда, сийдик ва ут хайдовчи, кон окишини тухтатувчи, иштаха очувчи 
ва кувватга киргизувчи махсулот сифатида кулланилади.

Ток барги дамламаси ёки кайнатмаси билан томок огриганда томок 
чайилади хамда тери касалликларида унинг зарарланган ерлари ювила- 
ди. Киритилган барг кукуни кон тухтатувчи дори сифатида 2-4  г дан 
ичилади. Узум илмий табобатда хам кенг ишлатилади. Масалан, меъда- 
ичак касалликларида (спастик ва атоник кабзият холларида, функционал 
невроз туфайли меъданинг кислоталилиги ошиб кетганда), модда алма- 
шинуви бузилганда, камконлик нефрит, сурункали бронхит ва бошка 
касалликларда меваси ист.еъмол килишга берилади.

Бундан ташкари, узум упка сили хамда асаб касалликлари туфайли 
одам дармонсизланганида ва озиб кетганида организмга кувват берувчи,

68



иштаха очувчи дори сифатида тавсия этилади. Ток баргидан жигар ка
саллигида ишлатиладиган витахол препарата олинган ва у тиббиётда 
холосас урнида ишлатишга тавсия этилади. Токнинг меваси ва ёш барг
лари озик-овкат максадларида кенг ишлатилади.

Тут (Шелковица) -  Morns L.

Тут турлари тутдошлар -  Могасеае оиласига мансуб булиб, буйи 
15 м гача етадиган дарахт. Барглари тухумсимон, буйраксимон-тухум- 
симон, барг пластинкаси бутун, 3-5 булакли ёки патсимон киркилган, 
аррасимон ёки икки марта аррасимон уйилган киррали булиб, банди ёр
дамида поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Бир жинсли (купинча 
икки уйли) майда, куримсиз гуллари кучала тупгулига жойлашган.

22-расм. К,ора тут, Шотут (Шелковица черная) -  Morus nigra L.
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Меваси ок, кизил, кора рангли, ширин ёки нордон-ширин мазали, 
сершира, уругли туп мева. Тут апрель ойида гуллайди, май-июнда пи- 
шади. Тут турлари кишлок хужалигида ипак курти учун озука сифатида 
фойдаланиш ва далаларни кимояловчи идотазорлар сифатидан фойда
ланиш максадида кенг куламда экилади, лекин купинча ёввойилашган 
холда дам учрайди. Халк табобатида купинча тутнинг куйидаги икки 
турининг барги ва меваси ишлатилади: Ок тут (Балхитут) (Шелковица 
белая) -  Morus alba L. ва Шотут -  (Шелковица черная) — Morus nigra L.

Тут турларининг меваси тупик етилиб пишганда кокиб йигилади, 
очик хавода куритилади ёки куритмасдан ишлатилади. Барги йирик- 
лашганда, меваси пишишидан олдин ёки пишганда йигилади, соя ерда 
куритилади ёки куритмай кулланилади.

Ок тут барги таркибида 77,2-147,6 мг% С витамини, каротин, эфир 
мойи (35-56% гексеноллардан ва бошка терпеноидлардан ташкил топ
тан), буёк, ошловчи моддалар, мевасида 10,9% кандлар (глюкоза, 
фруктоза, сахароза), 10,5-40 мг% витамин С, ошловчи ва бошка модда
лар бор.

Тут меваси халк табобатида конни тозаловчи ва уни купайтирувчи, 
сийдик хайдовчи, ичак фаолиятини мустахкамловчи, юрак ишини ях- 
шиловчи ва иситмани туширувчи восита сифатида кулланилади. Юрак 
касаллиги (миокардиодистрофия) ок тут меваси билан даволанганда ан- 
ча яхши натижалар олинган.

Шотут барги таркибида 164,6-370 мг% С витамини, буёк, ошловчи 
моддалар, мевасида 12,7% кандлар, 1,24-1,8% органик (олма, лимон ва 
бошка кислоталар), буёк, пектин, оксил ва бошка моддалар бор.

Куритилмаган барг шираси ангина ва тиш огригини даволашда, ме
васи огиз бушлиги касалликлари, бугма (дифтерия), кизилча (скарлати
на), иситма ва бошка касалликларни даволаш учун хамда буриштирув- 
чи, иситма кутарилганда, чанкокни босувчи ва сийдик хайдовчи восита 
сифатида кулланилади. Огиз бушлиги ва томок касалликларида мева 
дамламаси билан огиз ва томокни чайиш буюрилади, иситма билан ке- 
чадиган касалликларда шотут мевасидан чанков босувчи ичимлик тай- 
ёрланиб, беморга ичирилса фойда килади.

Тут турлари баргидан витаминлар, органик кислоталар ва бошка 
моддаларга бой холосас куринишидаги доривор препарат олинган ва 
илмий тиббиётда холосас урнида жигар ва ут копи касалликларини 
(сарик касаллиги, холецистит ва бошкаларни) даволашда ишлатишга 
тавсия килинган.

70



Цитрус (Цитрус) -  Citrus L.

Цитрус турлари Рутадошлар -  Rutaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 2,5-4 (баъзан 10) м гача етадиган доим ящил дарахт. Барглари чу
зик тухумсимон ёки эллипссимон, уткир учли, калин, майда тишсимон 
киррали булиб, банди ёрдамида пояси билан шохларида кетма-кет ур
нашган. Майда, ок рангли хушбуй хидли гуллари якка-якка холда ёки 2- 
3 тадан барг култигига жойлашган. Меваси -  чузик тухумсимон, сарик 
рангли, нихоятда нордон мазали (лимон, апельсин ва мандаринларнинг 
мевалари узига хос рангга эга, мазаси хам ёкимли) куп уругли хул ме- 
ва. Цитруслар май-июнь ойларида гуллайди, меваси октябрь-декабрда 
пишади. Цитрус турларининг ватани нам тропик ва субтропик минтака- 
лар хисобланади. К,ора денгиз ва Каспий денгизининг субтропик зонала- 
рида, Узбекистонда булса совукдан сакдангак холда иссикхоналарда 
устирилади. Цитрус турларининг меваси ва мева шираси озик-овкат са
ноатида ишлатилади. Унинг куйидаги турларининг меваси ва мева пусти 
тиббиётда кулланилади:

Апельсин -  (Цитрус китайский, Апельсин сладкий) -  Citrus Sinensis 
(L) Osbesk;

Лимон -  (Цитрус лимон, Лимон) -  Citrus limon (L.) Burn.;
Мандарин -  (Цитрус уншиу, Мандарин) -  Citrus Unshiu Mars.
Халк табобатида мевалари кулланилади. Улар пишган вактида 

йигилади. Мевасидаи шира, колган кисмидан (пустидан) эфир мойи ва 
цитрин препарата олинади.

Цитрус меваси таркибида 0,6-2,5% (мева пустида) эфир мойи, 3 ,5- 
10,5% канд, 0,6-8,0% органик (асосан лимон кислоталар), 45-83 мг% 
витамин С, В ва каротин, флавоноидлар (диосмин, гесперидин, эриодик- 
тиол ва унинг гликозидлари), кумаринлар бор. Эфир мойи (лимон мева- 
сидан олингани) 90% гача лимонен, 3-5% цитраль, 1% геранилацетат ва 
бошка терпеноидлардан ташкил топган.

Лимон меваси гипо ва авитаминозларни даволаш ва олдини олишда 
хамда иситмали беморларга бериладиган нордон ичимлик тайёрлашда, 
эфир мойи -  дориларнинг мазасини яхшилаш учун кулланилади. Цитрус 
турларининг мева пустидан (шираси ва эфир мойи олингандан сунг) ви
тамин Р -  цитрин олинади. У витамин Р етишмаслигидан келиб чиккан 
касалликларни, кон томир деворлари утказувчанлигининг бузилишидан 
келиб чиккан касалликларни, геморрагик диатез, куз пардасига кон 
куйилиши, нур касаллиги, гипертония, кизамик, бурма, ич терлама ва 
бошка касалликларни даволаш хамда олдини олиш учун ишлатилади.

Лимон мевасинииг юмшох кисмидан лимон кислота олинади. Ли
мон кислота меъда шираси таркибида кислота камайиб кетган холларда
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ичишга берилади. Лимон меваси ва ёш баргларидан тайёрланган дам- 
лама халк; табобатида кон босими кутарилган холларда (гипертония ка- 
саллигида) уни пасайтириш учун кулланилади.

Цитрус турларининг меваси ва лимондан олинган лимон кислота 
озик-овкат саноатида, эфир мойи парфюмерияда ишлатилади.

23-расм. Мандарин (Цитрус уншиу) -  Citrus unshiu Mars.

Ж умрутсимон чаканда (Облепиха крушиновидная^ -  
Hippophae rhamnoides L.

Чаканда Жийдадошлар -  Elaeagnaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 4 -6  м га етадиган икки уйли бута ёки кичик дарахт. Пояси сершох 
ва тиканли булиб, кунгир-яшил пустлок билан копланган. Барглари чи- 
зиксимон-ништарсимон ёки чизиксимон, юкори томони кулранг-тук
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яшил, пастки томони бир оз саргиш кунгир-кулранг ёки ок тусли, текис 
киррали булиб, поя ва шохларига киска банди ёрдамида кетма-кет 
урнашган. Гуллари бир жинсли, майда ва куримсиз, калта бошокчага 
(оталик гуллари) ёки 2-5 тадан шохчалар култигида (оналик гуллари) 
жойлашган. Меваси думалок ёки чузинчок, тук сарик ёки кизгиш ранг
ли, серсув, данакли мева. Чаканда апрель-май ойларида гуллайди, мева
си август-октябрда пишади.

24-расм. Жумрутсимон чаканда (Облепиха крушиновидная) -  
Hippophae rhamnoides L. '
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Чаканда кенг ареалли усимлик хисобланади, у МДХ,нинг Европа 
Кйсмида, Карпатда, Кавказда, К̂ ора денгиз атрофларида, Марказий Осиё- 
да, Крзогистонда, Узбекистонда, Тожикистон ва Кдргизистонда, Болтик 
буйида, Хитой, Сибирь ва Олтойда даре, кул ва денгизларнинг шагалли 
ва кумли киргокларида, текислик ва тоглардаги тукайзорларда усади.

Тиббиётда меваси ва улардан олинадиган чаканда мойи хамда бар
ги кулланилади. Мевалари тулик пишганда, баъзан совук тушгандан 
сунг йигилади. Йигилган мевалари хуритиб ёки куритмасдан ишлатила
ди, мой олиш учун заводларга юборилади.

Меваси таркибида 450 мг% С витамини, 145 мг% Е, В витаминлари, 
60 мг% каротин ва бошка каротиноидлар, фоли кислота, 9% гача флаво- 
ноидлар, 3,56 % кандлар, 2,64% органик (олма ва вино) кислоталар ва 
бошка биологик фаол моддалар бор. Уругида 12,5% ёг, 0,28 мг% В ви
тамини, 0,38 мг% витамин В2, 14,3 мг% Е витамини, 0,3 мг% каротин, 
оксил ва бошка фаол бирикмалар булади. Мойи хам витаминларга (П О - 
165 мг% Е, F хамда 40-100 мг % каротин ёки 180-300 мг% каротиноид
лар) бой [9, 30].

Чаканда мойи радиоактив нур таъсиридан зарарланган тери, шил- 
лик каватлар (кизилунгач, меъда), меъда ва ун икки бармок ичак яраси, 
баъзи гинекологик касалликлар хамда витаминлар етишмаслигидан ке
либ чиккан авитаминоз ва бошка касалликларни даволаш учун куллани
лади. Чаканда мойи огрик колдирувчи ва ярани тез битирувчи ва туки- 
маларни регенерациясини тезлаштирувчи таъсирга эга. Шунинг учун 
уни меъда ва кизилунгач шиллик каватлари ярасини битириш учун ичи- 
лади, куйган жойга, ярага босилади.

Чаканда мевасини Марказий Осиё халклари кадимдан огрик колди
рувчи, цинга ва милк конашини, меъда касалликларини даволовчи воси
та сифатида ишлатиб келадилар. Баргининг кайнатмаси билан бод ка- 
саллигини даволаганлар. Бунинг учун барг кайнатмасидан шифобахш 
ванна килинади ёки баданнинг огриган жойига иссик кайнатмага боги- 
рилган мато боглаб куйилади.

Барги таркибида 230-370 мг% С витамини, флавоноидлар (кверце
тин, изорамнетин, мирицетин ва бошкалар), галлат кислотаси, 8-9%  
ошловчи ва бошка биологик фаол моддалар булади. Х,озирги пайтда 
Республикамизда чакандани саноат микёсида устиришга ва фармацевти
ка саноати учун хом-ашё базасини яратишга харакат килинмокда.

Рихтер черкези (Солянка Рихтера) -  Salsola richteri Karelin.

Черкез Шурадошлар -  Chenopodiaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 2-3, баъзан 5 м буладиган галофит бута ёки кичик дарахт. Йугон
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шохларининг пустлоги оч кулранг, ёш, бир йиллик новдалариники од 
рангли булади. Барглари цилиндрсимон ёки ипсимон, тукли, серсув бу
либ, пояси билан шохларида кетма-кет Урнашган. Май ойларида баргла
ри саргайиб Тукила бошлайди ва кузга келиб усимликнинг барглари 
колмайди. Кунгир рангли, беш булакли барг култигига жойлашган гул
лари пояси билан шохлари учида бошоксимон гул тупламини хосил 
килади. Меваси -  гулкургони билан бирлашган бир уругли ёнгокча.

25-расм. Рихтер черкези (Солянка Рихтера) -  Salsola richteri Karelin.

Черкез май ойининг охиридан бошлаб ноябргача гуллайди, меваси 
июлдан пиша бошлайди. Марказий Осиёнинг Кдизилкум ва Крракум чул- 
ларида, кучма кумлар харакатини тухтатишда мухим ахамиятга эга, те- 
мир йул ёкаларида куплаб устирилади.
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Черкезнинг меваси тиббиётда ишлатилади. Сентябрь-ноябрь ойла
рида, мевадарнинг асосий кисми кизарганда уларни усимликдан сиди- 
риб (брезент кулкоп ёрдамида) олинади, тозаланади ва очик хавода 
куритилади. Мевалари таркибида 1,6% гача (сальсолин, сальсолидин ва 
хоказо) алкалоидлар бор.

Сальсолин алкалоидининг гидрохлорид тузи таблетка ва эритма 
холида кон босими ошганда, бош огриганда кулланилган. Халк табоба
тида черкез огрик колдирувчи, гижжа хайдовчи дори сифатида ва юрак 
касалликларини даволаш учун кулланилади. Ер устки кисми дамламаси 
кон босимини пасайтириш ва бош огригини колдириш максадида бе- 
морларга ичишга берилади.

Чилонжийда (Унаби обыкновенный) -  Zizyphus jujuba Mill.

Чилонжийда жумрутдошлар -  Rhamnaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 2-5 м буладиган тиканли дарахт. Барглари чузик тухумсимон, 
тишсимон киррали булиб, киска банди ёрдамида поя ва шохларида 
кетма-кет Урнашган. Майда, сарик рангли, куримсиз гуллари барг кул- 
тигидан усиб чиккан ярим соябонга жойлашган. Меваси гук сарик-ки- 
зил рангли, думалок еки бир оз чузик, нордон-ширин мазали данакли 
мева. Чилонжийда июнь-июль ойларида гуллайди, меваси август-сен- 
тябрда пишади.

Чилонжийда ёввойи холда Хитой, Марказий Осиё ва Кавказ тогла- 
рида, уларнинг урта кисмидаги курук кияликларда усади. Узбекистонда 
чилонжийда ёввойи холда Туполанг дарёси хавзасида учрайди. Халк та
бобатида чилонжийданинг барги ва меваси ишлатилади. Баргини усим- 
лик гуллаганда ва меваси пишишидан олдин йигилади ва соя ерда кури
тилади. Меваси яхши етилиб пишганда кейин йигиб олинади ва очик 
хавода -  куёшда куритилади. Чилонжийда барги таркибида 0,36% са
понинлар, 3,7% флавоноидлар (рутин, гиперозид, кверцимеритрин), 
6,6% кандлар, 292,5 мг% С витамини, смолалар, 9,46% ошловчи мод
далар, мевасида -  30% гача кандлар, 25% гача органик кислоталар, 
3,5% флавоноидлар (рутин ва бошка), С витамини, ошловчи модда
лар бор [5, 12, 30].

Чилонжийда меваси кадимдан Хитой, Кавказ ва Марказий Осиё 
халк табобатида турли касалликларни даволашда кулланилган. Абу Али 
ибн Сино хам чилонжийдани кукрак огриги, упка, буйрак ва сийдик пу
фаги касалликларини даволаш учун ишлатган. Чилонжийда мевасидан 
тайёрланган дамлама халк табобатида кукраК огриги ва йуталда гомша- 
тувчи, йутал колдирувчи дори сифатида, камконлик, астма, чечак, ич
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кетиши, иситма, ичак, упка, жигар, буйрак ва ковук; касалликларини 
даволаш учун хамда огрик колдирувчи, кон босимини пасайтирувчи ва 
сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади.

26-расм. Чилонжийда (Унаби обыкновенный) -  Zizyphus jujuba Mill.

Кейинги йиллардаги илмий изланишлар чилонжийда барги ва мева- 
сининг гипотензив (кон босимини пасайтирувчи) ва сийдик хайдовчи 
таъсирга эга эканлиги аникланган ва илмий тиббиётда кенг ишлатишга 
тавсия этилган.

Эвкалипт (Эвкалипт) -  Eucalyptus L.

Эвкалипт турлари Миртадошлар -  Myrtaceae оиласига мансуб бу
либ, баландлиги 15-70 (баъзан 150) м гача етадиган доим яшил йирик 
дарахтлар хисобланади. Барглари икки хил, ёш барглари зангори (ёки 
кулранг), тухумсимон булиб, пояси билан шохларида бандсиз карама- 
карши урнашган. 3 -4  йиллик барглари эса тук яшил, ингичка (баъзан 
кенг) ништарсимон, урокда ухшаш Эгилган, бир оз эгилган ёки тугри 
булиб, киска банди ёрдамида пояси билан шохларида кетма-кет ва ер-
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га нисбатан тик урнашади. Куримсиз гуллари якка-якка холда бандсиз 
барг култигйга жойлашади.

Меваси -  турт киррали чанок. Эвкалипт октябрь ойида гуллайди, 
меваси 1,5—4 йилдан сунг етилади. Эвкалиптнинг ватани Австралия ва 
Гвинея-Самоа ороллари хисобланади. Бу дарахт Кавказнинг К,ора ден
гиз ва Каспий денгизи буйидаги субтропик зоналарида (Аджария, Абха
зия ва Озарбайжон), Крим, Молдавиянинг жануби хамда Туркманистон- 
нинг Каспий денгизи буйидаги субтропик зоналарига интродукция 
килинган ва куплаб устирилади. Тиббиётда эвкалиптнинг куйидаги уч 
тури ишлатилади:

Кулранг эвкалипт -  (Эвкалипт пепельный) -  Eucalyptus cinerea 
Labill;

Хивчинли эвкалипт -  (Эвкалипт прутевидный) -  Eucalyptus Vimina- 
lis Labill;

Шарсимон (зангори) эвкалипт -  (Эвкалипт шаровидный, голубой) -  
Eucalyptus Globules Labill.

Эфир мойини цинеолга бой эвкалиптнинг бошка турларидан хам 
олса булади. Тиббиётда барглари ва улардан олинган эфир мойи, хив
чинли эвкалиптнинг барги ва ёш новдалари ишлатилади. Барглари 
йил буйи териб олинади ва соя ерда куритилади. Эфир мойи олиш учун 
йигилган барглари ва ёш новдалари куритилмасдан фармацевтика за- 
водларига юборилади.

Эвкалипт барги таркибида 1,5-3% эфир мойи, 10% гача ошловчи 
ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 60-80% цинеол, пинен, эйдесмол, 
миртенол каби терпеноидлардан ташкил топган.

Эвкалиптнинг доривор препаратлари (барг дамламаси, кайнатмаси 
ва эфир мойи) безгак, бурма, кизилча, иситма, грипп, бронхит ва на
фас йулларининг бошка касалликларини, яраларни, меъда-ичак, гине- 
кологик ва бошка касалликларни даволашда хамда гижжаларни хайдаш 
учун кУлланилади. Эфир мойи хоналарга дезинфекция максадларида 
(айникса касалхоналарда) пуркаш учун ишлатилади ва гриппда кулла- 
ниладиган ингафен хамда нафас йуллари ва бошка касалликларда кул- 
ланиладиган баъзи комплекс препаратлар -  «Пектуссин», «Камфомен», 
«Сунореф», «Эвкатол», «Эфкамон» еуртмаси ва бошкалар доривор во- 
ситалар таркибига киради.

Эвкалипт баргидан тайёрланган дамлама ва кайнатма хамда барги- 
дан олинган эфир мойи антисептик таъсирга эга булиб, улар танглай, 
томок ва огиз бушлигидаги яллигланишлар хамда упка, кекирдак (тра
хея) ва бронхларнинг яраларида ингаляция килиш учун ишлатилади.
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27-раем. Кулранг эвкалипт (Эвкалипт пепельный) -  Е. Cinerea Labill.

Баргининг янги тайёрланган дамламаси билан огиз бушлиги яллиг- 
ланганда огиз чайилади, меъда касаллиги даволанади, дамламаси балгам 
кучирувчи восита сифатида хам кулланилади. Баргидан тайёрланган 
кайнатмаси яраларни, чипконни ювиш учун, х,амда гинекология амалиё- 
тида ишлатилади. Эфир мойи хам гинекологияда самарали даво килина- 
ди.

Эман (Дуб) -  Quercus L.

Эман дарахти Крракайиндошлар -  Fagaceae оиласига мансуб бу
либ, буйи 40 (баъзан 50) м гача етадиган йирик кенгбаргли дарахт. Шох- 
лари ёриЛмаган, кумуш рангли, пояси ёрилган, кунгир кулранг тусли 
пустлок билан копланган. Барглари тескари тухумсимон, патсимон бу-
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лакли булиб, киска банди ёрдамида пояси билан шохларида кетма-кет 
жойлашган. Гуллари майда, куримсиз, бир уйли ва бир жинсли. Оталик 
гуллари кучалага, оналиги 1-3 тадан булиб ёш новдаларида тупланган. 
Меваси -  гул кургонининг култигида жойлашган, узун бандли чузик 
ёнгокча.

28-расм. Гунгир эман (Дуб летний) -  Quercus robur L.

МДХ, давлатлари, Европа кисми урмонларидаги туркумнинг асосий 
урмон косил килувчи турлари таркалган ва улар дарё буйларида усади. 
Кавказ ва Узок Шарада эманнинг бошка турлари таркалган. Эман тур-
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лари Марказий Осиёга хусусан Узбекистонга интродукция килинга- 
нига 100 йилдан ошган. Эман турлари истирохат богларида, хиёбон- 
ларда ва кучаларда манзарали дарахт сифатида устирилади.

Халк; табобатида эманнинг куйидаги икки тури -  Оддий ёки кунгир 
эман (Дуб обыкновенный, летний; -  Quercus robur L. (Quercus peduncu- 
lata Ehrh.) ва К,оя эмани — (Дуб скальный) — Quercus petraea Liebl. кул- 
ланилади.

Эманнинг таркибида 7-20% ошловчи моддалар, 1,6% галлат ва эл- 
лаг кислоталар, флавоноидлар ва бошка кимёвий бирикмалар бор.

Эманнинг пустлоги кайнатмаси буриштирувчи ва антисептик воси
та сифатида огиз бушлиги касалликларида (гингивит, стоматит ва бош
ка) хамда томок шиллик пардаси яллигланишида, милк конаганда, ша- 
моллаганда огизни чайиш учун ишлатилади. Баъзан 20% ли кайнатмаси 
терининг куйган жойига хам ишлатилади.

Япон софораси, тухумак (Софора японская) -  Sophora japonica L.

Япон софораси Дуккакдошлар -  Fabaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 20 м гача етадиган дарахт. Ёш новдалари тукли, яшил-саргиш 
рангли пустлок билан копланган. Барглари ток патли мураккаб, 5-7 
жуфт чузик эллипссимон, чузик тухумсимон, ёки кенг ништарсимон, 
уткир учли баргчалардан ташкил топган булиб, киска банди ёрдамида 
пояси билан шохларида кетма-кет урнашган. Сарик рангли, беш булак
ли гуллари руваксимон гултупламни хосил килади. Меваси -  киска 
бандли, тук кунгир-кора рангли дуккак хисобланади. Софора июнь - 
июль ойларида гуллайди, меваси август - сентябрда етилади.

Софоранинг ватани Хитой ва Япония хисобланади, МДДнинг жа- 
нубий минтакаларига ва Марказий Осиёга интродукция килинган ва 
манзарали ва доривор дарахт сифатида устирилади.

Тиббиётда сафоранинг кулланиладиган кисми гули (гунчаси) ва 
меваси хисобланади. Гуллари очилишидан олдин йигилади ва соя ерда 
куритилади. Сунгра ундан рутин олиш учун фармацевтика заводларига 
юборилади. Меваси кузда етилган вактда йигиб олинади ва очик хавода 
куритилади. Гули ва меваси таркибида флавоноидлар (рутин, кверце
тин, кемпферол, генистеин ва уларнинг гликозидлари), С витамини, бу- 
ёвчи ва бошка биологик фаол моддалар бор. Асосий флавоноиди булган 
рутин софора гули гунчасида 0,3-44% гача булади. Ундан яна кверцетин 
олинади.
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29-расм. Япон софораси (Софора японская) -  Sophora japonica L.

Софора мева настойкаси трофик яраларни хамда куйган жойни да
волаш учун кулланилади. Рутин ва кверцетин Р витамини таъсирига эга 
булиб, таблетка холида шу витамин етин!маслигида -  гипо ва авитами
ноз, кон томирлар девори утазувчанлигининг бузилишидан келиб чик
кан касалликлар, геморрагик диатез, куз пардасига кон куйилиши, ка
пилляр токсикоз, нур касаллиги, кон босимининг ошиши (гипертония), 
бод, кизамик, ва бошка касалликларни даволаш хамда олдини олиш 
учун ишлатилади.

О ддий урик(Абрикос обыкновенный) -A rm en iaca  vulgaris Lam.

Урик -  Раъногулдошлар -  Rosacepe оиласига мансуб булиб, буйи 5 -  
8 м, баъзан 17 м гача етадиган мевали дарахт. Танаси ва шохлари кунгир 
рангли пустлок билан копланган. Барглари тухумсимон, чузик тухумси-
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мон, уткир учли, аррасимон киррали булиб, узун банди ёрдамида пояси 
билан шохларида кетма-кет урнашган. Гуллари ок ёки пушти рангли, 
беш булакли. Меваси -  сарик, заргалдок, кизгиш рангли, турли шакл ва 
катта-кичикликдаги сершира, мазаси ва х;иди ёкимли данакли хул мева.

Урик март - апрель ойларида барг чикармай гуллайди, меваси июнь 
- августда пишади. Унинг мевасини катталиги товук тухумидек келади- 
ган халк селекцияси навлари х,ам бор.

30-расм. Урик (Абрикос обыкновенный) -  Armeniaca vulgaris Lam.

Марказий Осиёнинг тогли худудларида 500-2000 м гача булган 
баландликларида ёввойи холда усади. Марказий Осиё, Кавказ, Афго- 
нистон, Эрон, Туркия ва Урта ер денгизи атрофларидаги мамлакатла- 
рида маданий усимлик сифатида кенг микёсда устирилади, катта май- 
донларда урикзорлар барио килинган.

Урикнинг магзидан олинадиган мойи ва дарахтидан олинадиган ели- 
ми тиббиётда ишлатилади. Мевасининг серэт кисмида 27% гача канд,
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2,5% органик кислоталар (олма, лимон кислота), каротин, С ва РР вита
мини, флавоноидлар, пектин, минерал, ошловчи моддалар, магзида 3 0 -  
50% ёг, эмульсин ферменти бор. Урикнинг аччик, данакли навларида 
8,43% гача амигдалин гликозиди булади. Урик мойи баъзи дори модда
лар -  камфора, гормонлар ва бошкалар тайёрлашда, дарахтининг елими 
ёгли эмульсиялар тайёрлашда эмульгатор сифатида араб елими урнида, 
аччик данакли урик магзи эса аччик бодом суви тайёрлашда ишлатила
ди. Урик елими араб елими сингари арабиндан иборат булиб, сувда ях- 
ши эрийди.

Халк табобатида Урикнинг куритилган меваси (туршаги) ишлатила
ди, у калийга бой булиб юрак-кон томир касалликларида тавсия этила- 
ди. Туршакни ивитиб куйиб ичилса, ични юмшатади, ошкозон-ичак 
тизимини фаолиятини яхшилайди, сийдик ажралишини купайтиради 
(буйрак-тош касалликларида). Уни яна кон босими кутарилган хол- 
ларда ва сарик касаллигида ичилса х,ам, нафи тегади.

Урик меваси таркибида калий элемента куп булгани учун уни юрак 
етишмовчилиги касалликларида истеъмол килиб туриш фойдали. Лекин 
меваси таркибида канд борлигини хисобга олиб, уни диабет касалига 
чалинганларга бериб булмайди. Урик меваси озик-овкат саноатида му- 
раббо, шарбат, туршак, баргак, компот, консервалар тайёрлашда кенг 
микёсда ишлатилади.

Ок; кайин (Береза повислая) -B e tu la  pendula Roth.

Кайин турлари Кдйиндошлар -  Betulaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 10-20 м гача усадиган хушманзара дарахт. Барги учбурчак, ромб- 
симон ёки юраксимон, уткир учли, кирраси куштишли булиб, банди ёр
дамида поя ва шохларида кетма-кет жойлашган. Шохчалари билан барг
лари смолали хушбуй безлар ёки сугалчалар билан копланган. Гуллари 
майда, куримсиз, бир жинсли кучалага тупланган.

Меваси -  ёнгокча. К,айин апрель -  май ойларида гуллайди, меваси 
августда етилади. К,айин Россия, Украина, Белоруссия ва Сибирдаги 
аралаш урмонларда, Марказий Осиёда тог киялшсларида ва водийларда 
^сади. Баъзан тоза кайинзорларни ташкил килади. Узбекистонда кайин 
факат тогли худудларда учрайди, улар туркистон ва тяншань кайини- 
дир. Улар тог дарёларининг табиий дренажга эга ва салкин жойларида 
усади.; Манзарали дарахт сифатида кучаларда, богларда ва паркларда 
устирилади.

Кдйинннг куртаги, барги ва катрони тиббиётда кенг кулланилади. 
Куртаги таркибида 3,5-8%  эфир мойи, флавоноидлар (анигенин, акаце-
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тин, кемпферол, изорамнетин), 3% сапонинлар, смолалар, С витамини, 
ошловчи моддалар, баргида 0,04-0,05% эфир мойи, 28 мг% гача С ви
тамини, 3,2% гача сапонинлар, флавоноидлар (гиперозид, кверцетин, 
апигенин, кемпферол), 5-9% ошловчи моддалар бор. Куртагининг эфир 
мойида соф эфир (41-47 %) ва сирка кислотанинг мураккаб эфири (30- 
45%) холидаги бициклик сесквитерпен спирта -  бетулол, бетулен, ка- 
риофиллен ва бошка терпеноидлар бор.

31-раем. Ок кайин (Береза повислая) -  Betula pendula Roth.

Кдйиннинг куртак ва барг дамламалари сийдик хайдовчи восита 
сифатида юрак ва буйрак фаолияти бузилиши натижасида баданга шиш 
келиши (баданга суюклик йигилиши) касаллигинини даволашда кулла
нилади, баргининг дамламаси яна авитаминозларда, куртак дамлама-
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си -  ут хайдовчи восита сифатида холецистит ва бошка жигар касал
ликларида ишлатилади. Кдйин дарахтининг катрони (березовая чага) -  
Вишневский суртмаси таркибида яраларни, Вилкинсон суртмаси тар
кибида кутир ва тери касалликларини даволашда кулланилади.

Кдйин баргидан тайёрланган дамлама халк табобатида сийдик ва ут 
хайдовчи восита сифатида ишлатилади. Куртак дамламаси билан меъда 
огриги ва шамоллаш касалликлари даволанади. Шу дамлама яна сийдик 
хайдовчи дори сифатида кулланилади. Куртак настойкаси бод касалли- 
гида ва бугинлар огриган ерга суртилади.

К,айин дарахтидан эрта бахорда таркибида кандлар, олма кислота, 
ароматик ва бошка моддалар бой булган шира (битта дарахтдан 30-60 л 
гача) олинади. Шу шира касалликдан сунг вужудга келган камконликда, 
томок огригида, ангина ва бошка касалликларда кулланилади. Кайин 
шарбати бемор кувватсизланиб колган холатларда дармонга киргизув- 
чи, конни тозаловчи ва даволовчи восита сифатида ишлатилади.

Эфедра, кизилча (Эфедра, хвойник) -  Ephedra L.

Кизилча турлари Зогозадошлар -  Ephedraceae оиласига мансуб 
булиб, икки уйли, ер багирлаб усувчи сершох буталар дисобланадилар. 
Марказий Осиёда усадиган зогозанинг куйидаги уч туридан тиббиётда 
фойдаланилади. Оддий кизилча -  (Эфедра двухколосковая) -  Ephedra 
distachya L. буйи 10-12 см (баъзан 50 см гача) буладиган паст бута.

Бу эфедра Марказий Осиё (Крракалпогистон, Туркманистонда Кас
пий олди текислигининг шимолий кисмида), МДХ, Европа кисмининг 
жанубида, К,озогистон, Кавказ ва Еарбий Сибирдаги чул, яримчул ва 
тогларнинг майда тош-тупрокли ён багирларида куплаб усади.

К,иркбугимсимон кизилча, тог эфедраси (Эфедра хвощевая) -  
Ephedra equisetina Bge. буйи 1,5-2, 5 м га етадиган сершох бута. У асо
сан Марказий Осиё республикаларида, Крзогистонда, кисман Олтой ва 
Кавказдаги тогларнинг пастки ва урта кисмида, денгиз сатхидан 1000- 
1800 м (жанубий кияликларда 3400 м гача) баландликдаги тогёибагир- 
ларида, курук, шагалли тогкияликларида усади.

Чул кизилчаси, эфедраси (Эфедра средняя) -  Ephedra intermedia 
Screnk. буйи 1 м гача булган сершох бута. Марказий Осиё республика- 
ларидаги ярим чулларда, кумли тепаликларда, тог этакларида хамда 
тогларнинг пастки кисмидаги шагалли ва тошли ёнбагирларида, курук 
ерларда усади.

К(изилча турларининг пояси тик усади, шохлари ва шохчалари бу- 
гимли, ёгочланган, цилиндрсимон. Барглари нихоятда редукцияланган 
(Узгарган), тангачасимон булиб, пояси билан шохларининг бугимларида
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карама-карши урнашган. Гуллари бир жинсли, оталик ва оналик гулла
ри алохида усимликларда жойлашган. Меваси -  шарсимон ёки думалок 
эллипссимон, кизил ёки саргиш-кизил рангли, бир ёки икки уругли. К,и- 
зилча май-июнь ойларида гуллайди, меваси июль-августда етилади.

32-расм. Кдзилча, эфедра (эфедра, хвойник) -  Ephedra L.

Усимликнинг яшил рангли, ёгочланмаган шох ва шохчаларини ап
рель ойида кул билан синдириб ёки пичок, урок; билан киркиб олинади 
ва очик хавода, куёшда куритилади. Усимликнинг янги новдалари усиб 
етилганда, яна июнь ёки июль ойларида кайтадан уриб олинади. K)i- 
зилча турларининг ер устки кисми таркибида 0,25-3,2% алкалоидлар, 
фенол кислоталар (бензоат, долчин, кумар, протокатех ва бошкалар), 
240-660 мг% С витамини, 2,34-14,04% ошловчи ва бошка биологик 
фаол моддалар бор.
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Алкалоидларнинг асосий кисмини эфедрин (сумманинг 90% атро
фида), колган кисмини псевдоэфедрин ва метилэфедрин ташкил кила- 
ди. Кизилча турларининг алкалоидларидан факат эфедрин гидрохлорид 
тузи тиббиётда ишлатилади. Тог кизилчаси эфедрин олиш учун асосий 
манба хисобланади. Агарда тог кизилчаси етарли булмаса, у холда чул 
кизилчасидан дам олинади.

Оддий кизилчадан эфедрин олинмайди, чунки унинг таркибида ал
калоидлар мивдори кам (0,25-1,7%). Эфедрин гидрохлориднинг кукун, 
таблетка ва ампуладаги эритмаси огир операция ёки травмадан сунг куп 
кон йукотилиши натижасида юз берган коллапс хщатида, кон босими 
пасайганда (гипотония), миостения, аллергик, бронхиал астма, пичан 
иситмаси (пичан астмаси), эшакем тошганда, тумов ва бошка касаллик- 
ларда кулланилади. Эфедрин гидрохлорид яна морфин ва скополамин 
алкалоидлари хамда наркотик ва ухлатувчи дорилар билан захарланганда 
хам ишлатилади [30].

Тог (киркбугимсимон) кизилчасининг ёш новдаларидан тайёрлан
ган дамлама ва кайнатма халк табобатида каттик шамоллаш, безгак, 
бод, юрак, упка, бош огриги, меъда яраси ва бошка касалликларни даво
лашда ишлатилади. Шу дамлама ёки кайнатма билан кутир, тери кичи- 
ши ва терининг бошка касалликлари даволанади. Тог кизилчаси ме- 
васидан тайёрланган мураббо иситмани тушириш учун кулланилади.

Кизилча ер устки кисми ёндирилгандаги тутуни билан беморлар- 
нинг кийимлари дезинфекция килинади. Оддий кизилча ёш новдалари
дан тайёрланган дамлама ва кайнатма билан халк табобатида юрак, на
фас йуллари, меъда-ичак дардлари, бод, подагра ва бошка касалликлар 
даволанади.

НАЗОРАТ УЧУН САВОЛЛАР:

1. Поливитамин дарахт-бута усимликлар ва уларнинг фармаколо
гик хусусиятлари хакида маълумот беринг?

2. Алкалоидли усимликлар ва уларнинг фармакологик хусусиятла- 
рини айтинг?

3. Маржондарахт, четан, урик, анжирнинг фармакологик хусусият- 
ларини айтинг?

4. Рутинга бой хом-ашё берувчи дарахт турлари ва уларнинг фар
макологик хусусиятларини айтиб беринг?

5. Кон босимини пасайтирувчй дарахт турлари ва уларнинг фарма
кологик хусусиятларини айтиб беринг?



6. Эфедра (зогоза) усимлигининг фармакологик хусусиятини ту- 
шунтиринг?

7. Эман ва цайин дархтларининг фармакологик хусусиятларини 
тушунтиринг?

8. Доривор ёнго^мевали усимликларнинг фармакологик хусусият
ларини тушунтиринг?

9. Доривор мойсимон мах,сулотлар берувчи дарахт-буталарга ми- 
сол келтиринг?

10. Малина ва маймунжоннинг биокимёвий таркиби ва фармаколо
гик хусусиятларини айтиб беринг?
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IV БОБ

Т А Б И И Й  Д О РИ В О Р У Т  У С И М Л И К Л А Р ВА У  Л АРН И Н Г  
Ш И Ф О Б А Х Ш Л И К  Х У С У С И Я ТЛ А РИ

Эрон зираси (Буниум персидский) -  Bunium persicum (Boiss) K.Pol.

Зира сельдердошлар (соябонгулдошлар) Apiaceae (Umbelliferae) ои  
ласига мансуб булиб, буйи 40-60 см буладиган куп йиллик ут усимлик.

33-расм. Эрон зираси (Буниум персидский) - Bunium persicum (Boiss) K.Pol.
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Пояси тик усади, урта кисмидан бошлаб калконсимон шохпанган. 
Илдиз олди барглари узун бандли, кенг учбурчаксимон, уч булакли, 
булаклари узун бандли, ништарсимон булакчаларга патсимон киркил
ган, булакчалари уз навбатида узунасига икки марта патсимон киркил
ган, поясидаги барглари хам ипсимон булакчаларга патсимон киркил
ган булиб, банди ёрдамида поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Ок 
рангли, беш булакли гуллари мураккаб соябон гултупламига жойлаш- 
ган. Меваси -  чизиксимон, хушалох донча. Зира июнда гуллайди, ме
васи июлда етилади.

Зира Марказий Осиёнинг тогли худудларидаги юмшок тупрокли жа- 
нубий кияликларда усади. Зиранинг халк табобатида меваси ишлатилади. 
Мевалари етилганда усимлик Уриб олинади, боглаб хирмонда бир оз 
куритилади. Сунгра уни янчиб, меваси шамолда совурилади ва тоза- 
лаб олинади. Зира меваси миллий таомларга зиравор сифатида кулла
нилади. Меваси таркибида 3% гача эфир мойи, 13,6% ёг, оксил ва бош- 
ка моддалар бор. Эфир мойи карен, цимол, терпинолен, карвон, лина- 
лоол, карвакрол ва бошка тёрпеноидлардан таркиб топган.

Халк табобатида зира кадимдан иштаха очувчи, согликни яхшилов- 
чи, яраларни даволовчи восита сифатида хамда гастрит касалликларида 
ишлатиб келинади. Ибн Сино хам уз вактида зирани шу максадлар учун 
куллаган. Мевасининг кукуни корин огригини колдириш, талок (кора 
жигар) шишини йукотиш, мевасининг сиркадаги дамламаси эса бурун- 
дан кон окишини тухтатиш учун ишлатилади. К^овурилган меваси сий
дик хайдовчи восита сифатида кулланилади.

Бангидевона (Дурман) -  Datura L.

Бангидевона усимлиги Итузумдошлар -  Solanaceaae оиласига ман- 
суб, бир ёки куп йиллик ут усимликлардир. Тиббиётда унинг икки ту- 
ридан фойдаланилади -  Мексика бангидевонаси (Дурман индейский 
или мексиканский) -  Datura Innoxia Mill, буйи 60-150 см га етадиган куп 
йиллик ут усимлик. Ватани Марказий ва Жанубий Америка хисоблана
ди. Бу тур Кавказортида ва Крзогистоннинг Чимкент вилоятида бир 
йиллик усимлик сифатида маданий шароитларида устирилади. Усим
ликнинг хдмма кисмида алкалоидлар мавжуд. Тоза етилмаган (гонима- 
ган) мевасидан ва уругидан олинган скополамин алкалоиди аэрон пре
парата таркибига киради.

Оддий бангидевона -  (Дурман обыкновенный) -  Datura stramonium 
L. -  баландлиги 100 - 120 см га етадиган бир йиллик ут усимлик.

Бу тур МДХ нинг Европа кисми, Кавказ, Марказий Осиё, Крзоги- 
стон, кисман, Сибир ва Узок Шарада йул ёкаларида, сув буйларида, бог
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ва экинзорларда бегона ут сифатида усади. Усимлик захарли булиб, 
Хамма кисмида алкалоидлар (гиосциамин, атропин, скополамин) ва 
бошка моддалар, уругида ёг бор. Барги нафас кисиши, огир йутал, брон- 
хиал астма ва нафас олиш йулларининг бошка касалликларида чекила- 
диган астматол ва астматин сигаретлари таркибига киради.

34-расм. Оддий бангидевона (Дурман обыкновенный) 
-  Datura stramonium L.

Тограйхон (Душица) -  Origanum L.

Тограйхон турлари Ясноткадошлар (лабгулдошлар) -  Lamiaceae 
(Labiatae) оиласига мансуб куп йиллик ут усимликлар дисобланадилар. 
Тиббиётда икки турининг ер устки кисмидан тайёрланган хом-ашёсидан 
фойдаланилади.

Майда гулли тограйхон (Душица мелкоцветная) -  Origanum tytthan- 
thum Gontsch. Узбекистан, Тожикистон, Кдргизистон ва Крзогистон- 
нинг жанубий худудларидаги тогларнинг пастки ва урта кйсмидаги
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майда тошли кияликларда усади. Ер устки кисми таркибида эфир мойи, 
тритерпен кислоталар, кумаринлар, флавоноидлар ва бошка моддалар 
бор.

35-расм. Оддий тограйхон (Душица обыкновенная) - Origanum vulgare L.

Оддий тограйхон (Душица обыкновенная) — Origanum vulgare L. 
МДХ нинг Европа кисми, Кавказ, Сибирнинг жанубий худудпарда, кис- 
ман Кдргизистон ва Крзогистондаги курук, очик утлокларда, арча урмо- 
ни ва урмон чеккаларида, тошлокдар уамда бутазорларда усади. Ер уст
ки кисмииинг таркибида эфир мойи, С витамини, тритерпин кислоталар, 
ошловчи ва бошка биологик фаол моддалар бор. Эфир мойи феноллар 
(тимол, карвакрол) ва бошка терпеноидлардан ташкил топган.

Хар иккала турнинг ер устки кисми дамлама холида ва турли чой- 
лар - йигмалар таркибида хамда оддий тограйхоннинг ер устки кисми- 
нинг суюк экстракта нафас йуллари касалликларида балгам кучирувчи 

' восита сифатида, ичак юриши заифлашганда, иштаха очиш, овкат хазм 
килишни яхшилаш, сийдик хайдаш учун кулланилади. Суюк экстракта
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нафас йуллари касаллигида ва кукйуталда ишлатиладиган пертуссин 
таркибига киради. Эфир мойидан тимол олинади. Тимол огиз шиллик 
каватини дезинфекция килиш ва тиш огригини колдириш камда тери- 
нинг замбуругли касалликларини даволаш, баъзан гижжапарни кайдаш 
учун ишлатилади. Тимол тиш огригини колдирувчи Гертман суюклиги 
таркибига киради.

Арпабодиён (Анис обыкновенный) —Anisum vulgare Gaertn.

Арпабодён Сельдердошлар (соябонгулдошлар) -  Apiaceae оиласига 
мансуб бир йиллик ут усимлик хисобланади. Пояси тик усади, куп кир
рали, юкори кисми шохланган, буйи 30-60 см га етади. Илдиз олди ва 
поясининг пастки кисмидаги барглари узун бандли, юмалок, буйракси- 
мон, тухумсимон ёки булакли ва йирик тишсимон киррали, урта кисми- 
дагилари -  узунбандли, учбулакли (булаклари ромбсимон), аррасимон 
киррали, юкори кисмидагилари кинли, 2-6 булакка патсимон киркилган 
ёки наштарсимон булади. Барглари пояга кетма-кет урнашган.

Майда, куримсиз, ок рангли гуллари мураккаб соябоига туплан- 
ган. Меваси -  кУшал°К писта. Арпабодиён Россия, Украина ва Шимо- 
лий Кавказда хамда зиравор усимлик сифатида Марказий Осиёда куп 
устирилади. Арпабодиённинг тиббиётда меваси ишлатилади. Меваси 
таркибида 67% гача эфир мойи, 8-28,4% ёг, оксил ва бошка моддалар 
бор. Эфир мойи 80-90% анетол, 7-10% метил хавикол, анис альдегиди, 
анис кислотаси ва бошка бирикмалардан ташкил топган.

Меваси ва эфир мойи балгам кучирувчи (бронхит, трахеит, ларин
гит, кукйутал, нафас йулларининг яллигланиш касалликларида), ичак 
фаолиятини кучайтирувчи, ел хайдовчи (метеоризм) ва сурги дори си
фатида кулланилади. Меваси ич юмшатувчи ва кукрак огригига карши 
ишлатиладиган чойлар-йигмалар, шунингдек эфир мойи, новшадил, 
арпабодиён томчиси ва кукрак эликсири таркибига киради. Эфир мойи 
доришуносликда дори таъмини яхшилаш учун ишлатилади.

Арпабодиён мевасидан тайёрланганда меъда-ичак касалликларини 
даволашда хамда иштаха очувчи, балгам кучирувчи, ел, ут ва сийдик 
хайдовчи, терлатувчи хамда енгил сурги сифатида халк табобатида 
кадимдан ишлатилиб келинади. Шу максадлар учун арпабодиён мева
сидан Ибн Сино хам уз вактида кенг фойдаланган.

Арпабодиён меваси ва ундан олинадиган эфир мойи озик-овкат са
ноатида, эфир мойидан ажратиб олинган анетол эса парфюмерияда 
кулланилади.
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Зб-расм. Арпабодиён (Анис обыкновенный) -Anisum  vulgare Gaertn.

Арелшщуйрук (Пустырник) -  Leonurus L.

Арслондуйруд турлари ясноткадошлар (лабгулдошлар) -  Lamiaceae 
(Labiatae) оиласига мансуб булиб, буйи 50-150 (200) смга етадиган 
куп йиллик ут усимлик. Пояси бир нечта, тик усади, шохланган, турт 
диррали. Барглари тухумсимон булиб, беш булакка киркилган, юдори- 
дагилари чузид эллипссимон 3 булакка киркилган булиб, пояси билан 
шохлариДа банди ёрдамида дарама-дарши урнашган.

Пушти, пушти-бинафша рангли, беш булакли, икки лаблигуллари 
усимликнинг юдори дисмидаги барглари дултигида халда шаклида жой- 
лашиб, бошодсимон тупгулни хосил дилади. Меваси -  туртта ёнгодча. 
Арслондуйруд июнь-август ойларида гуллайдй, меваси июль-сентябр- 
да етилади. Арслондуйруд турлари МДХ давлатларида Европа дисми, 
Кавказ ва Еарбий Сибирдаги ахоли яшайдиган жойларга ядин ерларда, 
буш ётган жойларда, экинзорларда ва бошда ерларда усади.
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37-раем. Арслонкуйрук; (Пустырник сердечный) -  Leonurus cardiaca L.

Тиббиётда арслонкуйрукнинг икки тури: беш булакли арслонкуйрук 
-  пустырник пятилопостной -  Leonurus Quinquelobatus L. ва оддий арс
лонкуйрук -  пустырник сердечный (обыкновенный) -■ Leonurus cardiaca 
L. кулланилади. Узбекистонда туркистон арслонкуйруги (Leonurus 
turkestanicus V Krees. et. Kupr.) таркалган, унинг баландлиги 40-150 
емга етадиган куп йиллик ут усимлик.

Тиббиётда арслонкуйрук турларининг ер устки кисми ишлатилади. 
Усимлик гуллаган даврида поясининг юкори кисми 30-40 см узунликда 
Уриб олинади ва соя ерда куритилади.

Арслонкуйрук турларининг ер устки кисми таркибида флавоноид
лар (рутин, кверцетин ва квинквелозид), 0,4% алкалоидлар, эфир мойи, 
С витамини, каротин, кандлар, 9% гача ошловчи, аччик ва бошка био- 
логик фаол моддалар бор. Арслонкуйрук препаратлари тинлантирувчи ху- 
сусиятга эга.
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Астрагал (Астрагал) -A stragalus L.

Астрагал турлари Дуккакдошлар -  Fabaceae оиласига мансуб бир 
ёки куп йиллик ут усимлик хамда буталардир. Барглари жуфт патли му- 
раккаб булиб, бандлари ёрдамида поя ва шохларида кетма-кет жойлаш- 
ган.

38-расм. Сершох астрагал (Астрагал войлочноветвистый)
-  Astragalus, piletocladus Freyn et. Suit

Баргчалари (барг булаклари) жуда майда, ништарсимон, тумток уч
ли тухумсимон, куриганда асосий барг бандидан тукилади, асосий бан- 
ди эса учли булгани учун пояда тикан холида сащганиб колади. Майда, 
сарик рангли гуллари жуфт-жуфт булиб, барг култигида жойлашган. 
Меваси -  бир уругли, сертук, пишганда очилмайдиган дуккак. Астра- 
галнинг елим олинадиган турлари: Сершох астрагал (Астрагал войлоч
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новетвистый) — Astragalus. Piletocladus Freyn et. Suit., Майдабош астра
гал (Астрагал мелкоголовчатый) -  Astragalus Microcephalus Willd. ва 
бошка турлари Туркманистон, Арманистон, Озарбайжон ва Узбекистон- 
нинг жанубидаги тогли худудларида усади.

Тиббиётда астрагал елими кенг кулланилади. Асосан пояси ва 
шохларидан олинадиган елими ишлатилади. Елим (трагагант) таркиби
да 60% бассорин, 8-10% арабин ва углеводлар бор. Астрагал елимидан 
(араб елими каби) таблетка, хаб дори, эмульсия ва бошка дори шакллари 
тайёрлашда фойдаланилади.

Бозулбанг (Л агохилус) (Лагохилус опьяняющий)
-  Lagochilus inebrians Bge.

39-расм. Бозулбанг (Лагохилус), (Лагохилус опьяняющий) 
Lagochilus inebrians Bge.
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Бозулбанг Яс-ноткадошлар -  Lamiaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 30-40 (60) см га етадиган куп йиллик ут усимлик. Пояси тик усади, 
турт киррали, шохланмаган ёки шохланган. Барглари уч-беш булакка 
булинган булиб, пояси билан шохларида киска банди ёрдамида карама- 
карши жойлашган. Усимлик гуллаш даврида пастки барглари куриб ко- 
лади. Пушти гуллари пояси билан шохларининг юкори кисмидаги барг
лари култигида 4-6 тадан халка шаклида урнашган. Меваси -  туртта 
ёнгокча.

Бозулбанг Узбекистон, Туркманистон ва кисман Тожикистоннинг 
айрим вилоятларидаги адирлар ва шагалли тог ён багирларида усади. 
Бозулбанг усимлигининг ер устки кисми -  гули ва барги халк табобати
да кенг фойдаланилади. Гули ва барги таркибида 0,2% эфир мойи, С ва 
К витаминлари, каротин, органик кислоталар, канд, смола, 0,67% фла
воноидлар, лагохилин, 11 - 14% ошловчи ва бошка биологик фаол мод
далар бор.

Бозулбангнинг дори препаратлари (дамлама, настойка ва курук экс
тракта таблетка холида ва логоден препарати) кон ивишини тезлатиш ва 
кон босимини пасайтириш таъсирига эга булгани учун упкадан, бурун- 
дан кон окишини тухтатиш хамда бавосил, гемофилия, гипертония ка- 
салликларики даволаш учун кулланилади.

Бозулбангдан тайёрланган дамлама ёки кайнатма халк табобатида 
кон гухтатувчи восита сифатида ишлатилади. Бозулбанг камёб, йуколиб 
бораётган усимлик сифатида “К,изил китоб” га киритилган. Шунинг 
учун уни табиий усиш жойларидан хом-ашёсини йигиш такикланган.

Bjm jiok; бузночи (Бессмертник песчаны й)
-  H elichrysum  arenarium (L.) Moench.

Бузноч усимлиги Астрадошлар (мураккабгулдошлар) -  Asteraceae 
(Compositae) оиласига мансуб булиб, буйи 30 см гача усадиган куп йил
лик ут усимлик хисобланади. Пояси тик усади, бир нечта, шохланмаган 
булади. Илдиз олди барглари киска бандли, поядагилари бандсиз кетма- 
кет жойлашган. Бузночнинг барглари чузик тескари тухумсимон (поя- 
сининг юкори кисмидагилари ништарсимон-чизиксимон), текис кирра
ли. Сарик гуллари шарсимон саватчага тупланиб, калкойсимон тувак- 
гул тупламини хосил килади. Меваси -  писта. Усимликнинг пояси ва 
барглари сертук, шунинг учун кулранг куринади. Бузноч июнь-август 
ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда етиладй.

Бузноч МДХ нинг Европа кисмида, Кавказ, Гарбий Сибирь, жану- 
бий Крзогистон ва Марказий Осиё тогларининг кумли нам ерларда
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усади.
Тиббиётда гули кулланилади. Гули таркибида флавоноидлар, кума- 

ринлар, эфир мойи, инозит, К витамини, буёк, ошловчи ва бошка фаол 
моддалар бор. Флавоноидлар суммаси нарингенин, апигенин, кемпфе
рол ва уларнинг гликозидлари, салипурпозид ва бошкалардан таркиб 
топган.

40-раем. Кумлок бузночи (Бессмертник песчаный)
-  Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Гулининг доривор препаратлари (кайнатма, таблетка холидаги 
курук концентрата -  фламин курук экстракта ва ут хайдовчи йигма- 
чойлар таркибида) жигар (сарик) касаллиги, хроник холецистит, ут-тош, 
ут йуллари касалликларида ут хайдовчи восита сифатида кулланади.

Гулининг флавоноидлар суммаси -  аринариндан тайёрланган сурт- 
маси куз касалликларини (куз шикастланиши, куз шох пардасининг яра-
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си, куйиш ва бошка касалликлар) даволашда ишлатилади.
Бузноч гулининг дамламаси ёки кайнатмаси халк табобатида жи- 

гар касалликларида, буйракка, сийдик ва ут йулларига тош йигилганда 
хамда сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади.

Газанда ути (Крапива двудомная) -  Urtica dioica L.

Газанда ути Газандадошлар -  Urticaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 60-120 (150) см келадиган куп йиллик ут усимлик хисобланади. 
Пояси тик усади, тумток турт киррали, шохланмаган ёки карама-карши 
шохланган. Барглари кенг тухумсимон, уткир учли, сертук йирик арра
симон киррали булиб, поя ва шохларида банди ёрдамида карама-карши 
урнашган. Бир жинсли, майда, куримсиз, яшил рангли, турт булакли 
гуллари барг култигидан чиккан бошокка тупланган. Меваси -  ёнгокча. 
Усимликнинг хамма кисми ачитувчи туклар билан копланган. Май - сен
тябрь ойларида гуллайди ва меваси етилади.

Газанда ути Украина, Белоруссия ва Россиянинг Европа кисми, Си
бирь, Кавказ, Марказий Осиё, К,озогистон, кисман Узок Шаркдаги сувга 
якин ерларда, Узбекистоннинг тогли урмонларда, йул ёкаларида, бута- 
зорларда, ахоли яшайдиган ерларга якин жойларда, тог этакларида уса
ди. Газанда утининг барги тиббиётда ишлатилади. Усимлик гуллаганда 
барглари кулкоп кийиб териб олинади ёки ер устки кисмини уриб олиб 
сулитилади (усимликни куритиш жараёнида унинг ачитувчи хусу- 
с-ияти йуколади), сунгра барги териб олинади ва соя ерда куритила
ди.

Барги таркибида 100-600 мг% С витамини, К, Вг витаминлари, 14- 
30 мг% каротиноидлар, пантотен кислота, кверцетин, ацетилхолин, 
эфир мойи, органик кислоталар, 2-5% хлорофилл, микроэлементлар, 
ошловчи ва бошка фаол моддалар бор [29, 30].

Газанда утининг дори препаратлари (дамлама, суюк экстракта, ви- 
таминли чой-йигмалар таркибида) кон тухтатувчи восита сифатида 
хамда сурункали яраларни, витаминлар етишмаслигидан келиб чиккан 
касалликларни -  авитаминозларни даволаш учун ишлатилади. Барги яна 
жигар касалликларида кулланиладиган ут хайдовчи аллахол препарата 
таркибига киради.

Газанда усимлиги мевасини Абу Али ибн Сино нафас кисищи ка- 
саллигини даволаш учун, баргини кон окишини тухтатувчи ва сурги во
сита сифатида куллаган. Усимлик баргидан тайёрланган дамлама, кай- 
натма ва барг кукуни халк табобатида кукрак огриги, нафас кисищи, 
диабет, иситма ва бод касалликларини даволаш учун ишлатилади,,
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41-раем. Газанда ути (Крапива двудомная) -  Urtica dioica L.

Булардан ташкари, баргидан тайёрланган дамлама ва порошоги на
фас йуллари касаллигида балгам кучирувчи, сийдик хдйдовчи (сийдик 
йуллари ва буйрак-тош касалликларида) хамда кон окишини тухтатувчи 
дори сифатида кулланилади.

Соч тукилишини тухтатиш учун газанда барги дамламаси билан 
бош ювилади. Баргидан ажратиб олинган хлорофиллдан фармацевтика 
ва озик-овкат саноатида ишлатиладиган безарар буёк тайёрланади.

Доривор валериана (Валериана лекарственная) -  Valeriana officinalis L..

Доривор Валериана валерианадошлар -  Valerianaceae оиласига ман
суб булиб, буйи 2 м гача етадиган куп йиллик ут усимлик. Илдизпояси- 
дан бйринчи йили илдиз олди туп барглари, иккинчи йилдан бошлаб 
пояси усиб чикади. Пояси тик усади, шохланмаган ёки юкори кисми 
шохланган. Барглари оддий, 4-11 жуфт булакчалардан иборат ток пат-
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ли ажралган булиб, пояда бандлари (илдизолди барглари узун бандли), 
юдорига кутарилган сари банди кискариб боради, улар барг бандлари 
ёрдамида карама-карши урнашган. Барг булакчалари чизиксимон 
ништарсимон ёки тухумсимон, йирик тишсимон киррали. Ок ёки пушти 
рангли, хушбуй, майда, беш булакли гуллари йирик. Меваси-чузик ту
хумсимон, оч кунгир рангли писта хисобланади. Доривор валериана 
май-август ойларида гуллайди, меваси июнь-сентябрда етилади.

42-расм. Доривор валериана (Валериана лекарственная) 
-  Valeriana officinalis L.

Валериана кенг таркалган усимлик хисобланади, яъни Марказий 
Осиёдаги чуллар ва Сибирнинг шимолий кисмидан танщари хамма ху- 
дудлардаги намлик билан яхши таъминлаган ерларда, урмон чеккала
рида, сой буйларида ва утлокдарда усади. Россиянинг купгина вилоят-
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ларида, Краснодар улкасида, Молдавия ва Белоруссияда, Узбекистонда 
маданий шароитларда устирилади. Тиббиётда валериананинг илдиз- 
пояси, илдизи хамда ер устки кисми ишлатилади. Ер устки кисми усим
лик гуллаган даврида уриб олинади ва соя ерда куритилади ёки курит- 
май кулланилади.

Илдизпояси билан илдизи мевалари пишиб тукилгандан сунг ков- 
лаб олинади, сувда ювиб, тупрокларидан тозаланади, салкин хамда хаво 
тегиб турадиган жойда ёки харорати +35°С ли куритгичларда секин ку
ритилади ёки куритилмасдан ишлатилади.

Валериана илдизпояси билан илдизи таркибида 0,5-1% эфир мой- 
лари, 0,5-2% валепотриатлар (валтрат, изовалтрат, валеридин, валехло- 
рин ва бошкалар), алкалоидлар, изовалериан, сирка, олма ва бошка ор
ганик кислоталар, сапонинлар, ошловчи ва бошка биологик фаол мод
далар бор.

Валериананинг доривор препаратлари (илдизпояси билан илдизи 
порошоги, таблеткаси, дамламаси, кайнатмаси, настойкаси, суюк, куюк 
экстракти таблетка холида) асаб тизимини тинчлатирувчи (уйкусизлик- 
да, асабийлашганда) восита сифатида хамда юрак фаолиятини тар- 
тибга солиш учун кулланилади.

Настойкаси камфора-валерианали томчилар ва бошка комплекс 
препаратлар таркибига, илдизпояси ва илдизи тинчлантирувчи ва 
бошка тинчлантирувчи чойлар-йигмалар таркибига, изовалериан кисло- 
тасининг ментол билан хосил килган эфири валидол таркибига киради. 
Валидол тинчлантирувчи восита сифатида кукрак кисишини (стенокар
дия) ва юрак касалликларини даволашда кулланилади.

Дорихона укропи, фенхел (Укроп аптечный)
-  Foeniculum vulgare Mill.

Дорихона укропи сельдердошлар (соябонгулдошлар) -  Apiaceae 
(Umbelliferae) оиласига мансуб, буйи 90-200 см га етадиган куп йиллик 
ут усимлик. Дорихона укропи икки йиллик килиб устирилади. Пояси 
тик усади, сершох. Барглари уч-турт марта ингичка чизиксимон ёки 
ипсимон булакларга патсимон ажралган булиб, банди ёрдамида пояси 
билан шохларида кетма-кет урнашган. Майда, сарик рангли, беш булак
ли гуллари поя ва шохлари учига жойлашган мураккаб соябон гултуп- 
ламни хосил килади. Меваси -  кушалок писта. Дорихона укропи июль- 
август ойларида гуллайди, меваси сентябрда пишади.

Укроп ёввойи холда Туркманистоннинг жанубида (Сумбар тог ора- 
лигида) учрайди. Доривор укроп маданий холда Украинанинг жануби-
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гарбий худудларида, Россиянинг Краснодар улкаси, Шимолий Кавказ ва 
Марказий Осиёнинг купгина минтакаларида, шу жумладан Узбекистон- 
да доривор хом-ашёси олиш учун устирилади.

Укропнинг меваси ва ундан олинадиган эфир мойи тиббиётда иш
латилади. Усимлик мевасининг 60-90% и етилгандан сунг уриб олина
ди, бог-бог дилиб боглаб, хом мевалари пишиши ва усимлик куриши 
учун поясининг мевали цисмини юкорига каратиб, хирмонга туплаб 
куйилади. Кейин усимлик янчилади, шамол машинасида совуриб, мева
лари тозаланиб хашагидан ажратиб олинади. Мевасидан фармацевтика 
заводларида эфир мойи олинади.

43-расм. Доривор укроп, фенхел (Укроп аптечный)
-  Foeniculum vulgare Mill.

Мева таркибида 3-6,5% эфир мойи, 20% гача ёг, окрил ва бошка 
биологик ф. аол моддалар бор. Эфир мойи 50-60% анетол, 10—20% фен-
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хон кетони, 10% мегилхавикол ва бошка терпеноидлардан ташкил топ
тан.

Мевасидан олинган эфир мойи ва ундан тайёрланган укроп суви 
юкори нафас йуллари яллитланганда ва шамоллаганда балгам кучирув
чи, ич юмшатувчи хамда ел хайдовчи восита сифатида, диспепсияда 
кулланилади.

Етмак, бех (Кол юнел истки к)
-  Allochm sa gypsophilloides Regel et. Srenk,

44-раем. Етмак, бех (Колючелистник)
— Allochrusa gypsophilloides Regel et. Srenk.

Етмак Чиннигулдошлар -  Caryophyllaceae оиласига мансуб булиб, 
б^йи 80 см га етадиган куп йиллик ут усимлик. Илдизлари 6 м гача ета-
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ди, тик жойлашган. Пояси бир нечта булиб тик усади, асос кисмидан 
бошлаб шохланган, окиш ёки кизгиш рангли. Барглари чизиксимон ёки 
тор ништарсимон булиб, пояси билан шохларида бандсиз карама- 
карши жойлашган.

Барг култигидан ингичка, калта новдалар у си б чикади. Майда, ок 
ёки пушти рангли гуллари кушалок шохчаларга жойлашиб, кенг гувак- 
симон тупгулни хосил килади. Меваси шарсимон кусакча. Етмак июнь- 
июль ойларида гуллайди, июль-августда меваси етилади.

Етмак (бек) турлари Марказий Осиё ва Крзогистоннинг Узбеки
стонга чегарадош худудларида чулларда, тог этакларидан токи тоглар- 
нинг урта кисмигача булган тошлокларда, шагалли кияликларда, куриб 
колган дарёчаларда ва очик ерларда усади.

Етмак (бек) турларининг илдизи таркибида 10-30% тритерпен са
понинлар ва бошка биологик фаол моддалар бор. Етмак илдизи бал
гам кучирувчи восита сифатида бронхит, нафас йулларининг бошка 
шамоллаш касалликларида кулланилади.

Халк табобатида хам етмак (бек) турларининг илдизидан тайёрлан
ган кайнатма бронхит, йутал ва нафас йулларининг бошка касалликла
рида хамда турли яраларни даволашда ишлатилади. Етмак турлари
нинг илдизидан тоза сапонинлар олинади. Бу усимлик илдизидан озик- 
овкат, енгил саноатда хамда халк хужалигининг бошка тармокларида 
кенг микёсда фойдаланилади.

Етмак илдизи купириш хусусиятига эга булгани учун махаллий 
халк ундан узок даврлардан бери нишолда ва турли хил холвалар 
тайёрлашда фойдаланиб келмовда.

Жат-жаг (Очамбит), (Пастушья сумка обыкновенная)
-  Capsella bursa pastoris (L.) Medic

Жаг-жаг Карамдошлар (крестгулдошлар) -  Brassicaceae (Cruci
fer  ае) оиласига мансуб булиб, буйи 20-30 баъзан 60 смгача етадиган 
бир йиллик ут усимлик. Пояси битта, баъзан бир нечта, тик усади, 
шохланган ёки шохланмаган. Илдиз олди барглари бандли, чузик ниш
тарсимон, кемтик тишсимон киррали ёки патсимон кесик, баъзан текис 
киррали булади. Поясидаги барглари кичикрок, текис киррали булиб, 
бандсиз кетма-кетурнашган. Майда, окиш рангли, туртбулакли гуллари 
шингил тупгулига жойлашган.

Меваси -  тескари уч-бурчак ёки тескари учбурчак-юраксимон ку
сакча. Жаг-жаг апрель ойидан бошлаб кузгача гуллайди, меваси 
июндан бошлаб етилади. Бу усимлик жуда кенг таркалган тур хисобла-
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нади. Узок шимол ва чул зоналардан ташкари, барча минтакаларда 
утлокдарда, й^л чеккаларида, ахоли яшайдиган ерларда, далаларда 
ва экинзорларда бегона ут сифатида усади.

Тиббиётда усимликнинг ер устки кисми гуллагунча тайёрланади ва 
ишлатилади. Усимлик гуллаши ва меваси етилиши даврида уни илдизи 
билан сугуриб олинади ва илдизини киркиб ташлаб, салкин жойда 
куритилади.

Жаг-жагнинг ер устки кисми таркибида гиссопин гликозиди, бурсо 
кислота, 0,12% С ва К витаминлари, флавоноидлар, органик (олма, ли
мон, вино ва бошка) кислоталар, холин, ацетилхолин, инозит, сапонин
лар, ошловчи ва бошка фаол моддалар бор. Дори препаратлари (дамла
ма, суюк экстракта) кон тухтатиш учун кулланилади.

45-расм. Жаг-жаг (Пастушья сумка обыкновенная)
-  Capsella bursa pastoris (L.) Medic.
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Жаг-жаг кдцимдан халк табобатида фойдаланилиб келинаётган до
ривор усимлик хисобланади. Ундан тайёрланган дамлама асосан кон 
тухтатувчи восита сифатида хамда, жигар касалликларини даволашда 
кулланилади.

Исирик;, адраспан (Тармала обыкновенная) -  Peganum harmala L.

Исирик Кушяпрокдошлар-Ху^ог/гуЯасеае оиласига мансуб булиб, 
буйи 20-60 см булган ут усимлик. Пояси бир нечта, сершох барглари 
оддий, 4-5 булакка (булаклари чизиксимон-ништарсимон) патсимон 
ажралган булиб, поясининг пастки кисмидагилари киска банди ёрда
мида, юкоридагилари бандсиз пояси билан шохларида кетма-кет жой
лашган. Ок, ёки саргиш гуллари шохларининг учки кисмида якка-якка 
Урнашган. Меваси -  шарсимон, уч чанокли кусакча. Исирик май-июнь 
ойларида гуллайди, меваси августда етилади.

МДХ Европа кисмининг жанубий худудларида, Марказий Осиё, 
Крзогистон ва Кавказдаги чулларда, адирларда, утлокларда, тогларнинг 
куйи кисмида, кумлок, тоШлок, тупрокли жойларда ва дала ва экинзор- 
ларда бегона ут сифатида усади.

Халк табобатида исирикнинг ер устки кисми кулланилади. Тарки
бида 1,5-3% (илдизида 2,15-2,70%, уругида 3,5-6%) гармин, пеганин 
(вазицин), гарман, дезоксипеганин ва бошка алкалоидлар бор.

Гармин алкалоидининг хлоргидрат тузи энцефалит касаллигининг 
асоратини, тущанок, калтирок ва Паркинсон касалликларини даволаш
да кулланилган. Дезоксипеганин гидрохлориднинг ампуладаги эритма
си миастения, миопатия ва бошка мускул касалликларини хамда асаб 
касалликлари неврит, мононеврит, полиневрит кабиларда ишлатилади. 
Грипп касаллиги авж олган пайтларда исирикни тутатиб бемор ётган 
хонани дезинфекция килиш яхши натижа беради.

Исирик кадим замонлардан бери халк табобатида кенг ишлатиб ке- 
линган. Унинг ер устки кисмини эзиб бугинлар огриганда ва нервлар 
шамоллаганда огриган ерларга боглашни Ибн Сино буюрган эди. Уша 
вактларда хам исирикнинг огрик колдириш хусусияти табибларга маъ
лум булган. Усимликнинг ер устки кисмидан тайёрланган кайнатма халк 
орасида бод, безгак, тутканок, уйкусизлик, шамоллаш ва бошка ка- 
салликларда тинчлантирувчи, ухлатувчи ва огрик колдирувчи восита 
сифатида кулланилади. Бу кайнатма яна кутир ва бошка тери касаллик- 
ларига хам шифо булади. Шунингдек ер устки кисмининг кайнатмаси 
терлатувчи ва сийдик хайдовчи таъсирга эга.

Нафас кисиш ва нафас олиш кийинлашган вактларда исирик уруги 
Кайнатмасини зигир уруги кайнатмаси билан, бод касалликларида
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исирик уруги кайнатмасини калампир уруги кдйнатмаси билан бирга 
кушиб ичиш тавсия килинади.

46-расм. Исирик, адраспан, (Гармала обыкновенная) -  Peganum harmala L.

Туркистон исмалога (Шпинат туркестанский)
-  Spinacia turkestanica Jljin.

Исмалок шурадошлар — Chenopodiaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 10-60 см буладиган икки уйли, бир йиллик ут усимлик. Пояси тик 
усади, барглари патсимон киркилган, учидаги булакчаси йирик учбур- 
чак-ёйсимон, колганлари майда, чузиксимон ёки чизиксимон, поясининг 
урта кисмидагилари киска бандли учбурчак-ёйсимон, энг юкоридагила- 
ри баъзан ланцетсимон булиб, узун банди (илдизолди туп барглари ва
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поянинг пастки кисмидаги барглари) билан ёки бандсиз пояда кетма-кет 
урнашган. Майда, куримеиз, бир жинсли гуллари поя учида бошовдан 
ташкил топган руваксимон тупгулга (оталик гуллари) ёки барг култиги- 
га (оналик гуллари) жойлашган. Исмалокнинг меваси -  каттик, тиканли 
туп мева. Исмалок апрель-июнь ойларида гуллайди ва меваси етилади.

Марказий Осиёда бегона ут сифатида сугориладиган ерларда, тог- 
олди яйловларида, бугдойзорларда ва экинзорларда куплаб усади.

Халк табобатида исмалокнинг ер устки кисми ишлатилади. Уни 
усимлик гуллаган вактида йигилади ва соя ерда куритилади ёки курит- 
май кулланилади. Исмалокнинг ер устки кисми таркибида каротин, 16 
мг%, С, В], В2, витаминлари, кандлар, органик кислоталар, оксил ва 
бошка биологик фаол моддалар бор.

Табобатда исмалокнинг ер устки кисми дармон берувчи восита си
фатида кулланилади хамда камконликда, рахит ва бошка авитаминоз 
касалликларида витаминларга бой пархез овкат сифатида истеъмол ки- 
лишга тавсия этилади.

Ковул (Каперцы колючие) -  Capparis spinosa L.

Ковул кавардошлар -  Capparidaceae оиласига мансуб булиб, буйи 
2,5 м гача етадиган сершох тиканли, ер багирлаб усувчи пояли куп йил
лик лианасимон ут усимлик. Барглари юмалок, тескари тухумсимон ёки 
эллипссимон булиб, пояси билан шохларида банди ёрдамида кетма-кет 
урнашган. Ок рангли, йирик турт булакли гуллари узун банди билан 
барг култигига жойлашган. Меваси куп уругли, тескари тухумсимон, 
сершира булиб, хул мевага ухшаб кетади. Ковул май-июнь ойларида 
гуллайди, меваси июль-августда етилади.

Марказий Осиё, К,рим, Кавказда далаларда, адирларда, йул буйла- 
рида, арик ва каналларнинг киргокларида, тепаликларда, баъзан 
экинзорларда усади.

Халк табобатида ковулнинг ер устки кисми, меваси ва илдизи иш
латилади. Ер устки кисми усимлик гуллаган вактда йигилади ва соя 
ерда куритилади. Гулини усимлик тулик гуллаганда, мевасини -  етил- 
ганда терилади. Гули сояда, меваси эса очик хавода куёшда куритила
ди. Ковул илдизи эрта бахорда ёки кеч кузда ковлаб олинади, сувда 
ювиб, тупровдан тозаланади ва куёшда куритилади.

Ковулнинг ер устки кисми таркибида 0,32% рутин, кверцетин, 150 
мг% гача С витамин, стахидрин, тиогликозид, сапонинлар, буёк модда
лар, мевасида -  36% гача кднддар, 25-25,6мг% С витамини, 1,46% фла
воноидлар, тиогликозид; уругида 25-36% ёг; илдизида -  1,2% алкало
идлар (стахидрин); 0,44% флавоноидлар, 4,5% канд, кумаринлар ва
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бошка биологик фаол моддалар бор [30].
Абу Али ибн Сино ковул усимлигини нафас кисиши, меъда-ичак ка

салликларини даволаш учун хамда огрик колдирувчи, яраларни туза- 
тувчи ва гижжа хайдовчи восита сифатида куллаган.

Халк табобатида илдизидан тайёрланган кайнатма шамоллаганда, 
фалаж, сарик, бод, талок касалликларини даволашда, ер устки кисми 
дамламаси меъда-ичак касалликлари, яралар ва астмани даволашда, 
сийдик хайдовчи восита сифатида кулланилади. Гулининг шираси би
лан яралар даволанади, мева кайнатмаси милкни мустахкамлаш, тиш 
огригини колдириш, бавосил ва бошка касалликларни даволаш учун 
ишлатилади.

47-расм. Ковул (Каперцы колючие) -  Capparis spinosa L.

Илдизининг настойкаси ва кайнатмаси кон ивишини тезлатиш таъ- 
сирига эга.
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Зубтурум, баргизуб (Подорожник большой) -  Plantago major L.

Катта зубтурум Зубтурумдошлар -  Plantaginaceae оиласига мансуб 
булиб, калта ва йугон илдизпояли, поясиз куп йиллик ут усимлик. Ер 
устки кисмини илдизолди барглари ва 10-50 см баландликдаги гул уки 
ташкил килади. Барглари узун, канотли бандли, кенг тухумсимон ёки 
кенг эллипссимон, текис киррали, 3-9 та ёйсимон асосий томирли була
ди. Гул уки битта ёки бир нечта. Майда, куримсиз, турт булакли гулла
ри гул уки учидаги бошоксимон тупгулга жойлашган. Меваси -  тухум
симон, куп уругли кусакча. Зубтурум июнь-сентябрь ойларида гуллайди 
ва меваси етилади.

Зубтурум йул чеккаларида, арик, дарё, булок буйларида, богларда, 
боткокликларда, далаларда, экинзорларда, утлокларда, урмон четла- 
рида усади. Тиббиётда зубтурумнинг барги билан ер устки кисми ишла
тилади. Барглари йил буйи калта бандли килиб киркиб олинади ва тез- 
ликда соя ерда куритилади. Ер устки кисми усимлик гуллаган вактда 
йигилади ва куритилмасдан ундан шира олиш учун фармацевтика за- 
водларига юборилади.

Зубтурум барги билан ер устки кисми таркибида 0,1% эфир мойи, 
шиллик моддалар, сапонинлар, аукубин гликозиди, С витамини (300 
мг% гача) ва К витамини, 4,5-32,91 мг% каротин, флавоноидлар (люте- 
олин, апигенин, байкалалиен ва уларнинг гликозидлари), органик ки- 
слоталар, ошловчи ва бошка биологик фаол модцалар, уругида 22% гача 
ёг, сапонинлар, 44% гача шиллик ва бошка биологик фаол моддалар 
мавжуд.

Катта зубтурумнинг доривор препаратларидан (дамламаси, янги 
йигиб олинган барги ёки ер устки кисмининг консервация килинган 
шираси, ширасидан тайёрланган плантаглюцид препарата) меъда-ичак 
касалликлари (гастрит, энтерит, энтероколит), йугон ичакнинг яллигла- 
ниши, меъда ва ун икки бармок ичакнинг яра касаллигини даволашда 
фойдаланилади. Бундан тапщари, меъда ширасининг кислоталилиги ка- 
майиб кетган холл ар да хам ишлатилади. Барги ёки ер устки кисми ши
раси билан тузалиши кийин булган колит касаллиги ва яралар давола- 
нади.

Зубтурум барги йуталга карши ишлатиладиган йигмалар-чойлар 
таркибига киради. Зубтурум кадимдан халк табобатида турли касаллик
ларни даволашда кенг ишлатилиб келинган усимлик хисобланади, 
Унинг барги билан Абу Али ибн Сино уз вактида киййн битадиган яра
ларни, шишларни (хавфли шишларни хам), куз ■ яллигланиши, жигар, 
буйрак ва бошка касалликларни даволаган хамда кон тухтатиш учун
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ишлатган. Жигар ва буйрак касалликларида хамда кон тупуришда бе- 
морга зубтурум уругининг кайнатмасини ичирган.

Баргидан тайёрланган дамламаси ёки куритилмаган барг шираси 
халк, табобатида нафас йуллари, куз, тери, безгак, йугон ичак яллигла
ниши ва турли юкумли касалликларни хдмда куйдиргини даволашда 
ишлатилган.

48-расм. Зубтурум, баргизуб (Подорожник большой) -  Plantago major L.

Зубтурум барги яна упка ва меъда раки касаллигини даволаш учун 
хамда нафас йуллари касалликларида балгам кучирувчи восита сифа
тида ишлатилади. Яралар, чипхон ва кесилган ерларни даволаш учун 
янги узиб олинган барги эзиб богланади.
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Зубтурум уругидан тайёрланган кайнатмаси ёки шакарга аралаш- 
тириб довурилган уруги билан йутал, иситма, ва бошда касалликлар 
даволанади. Зубтурумнинг янги йигилган баргини эзиб тенг микдорда 
шакар аралаштирилади ва иссид жойда уч дафта садланади. Сунг шу 
аралашмадан ажралиб чиддан ширадан кунига 3-4 чой дошикда упка ва 
меъда раки касаллигини даволаш учун беморга ичирилади.

Кунжут (Кунжут индийский) -  Sesamum indicum L.

Кунжут Кунжутдошлар -  Pedaliaceae оиласига мансуб булиб, буйи 
60-100 см га етадиган бир йиллик ут усимлик хисобланади. Пояси тик 
Усади, шохланган, турт-саккиз диррали. Поясининг пастки дисмидаги 
барглари юмалодрод урта дисмидагилари кенг ништарсимон ёки чузид 
тухумсимон, юдоридагилари ништарсимон, хаммаси текис ёки тишси- 
мон диррали булиб, пояси билан шохларида банди ёрдамида кетма-кет 
ёки дарама-дарши урнашган. Йирид оч пушти ёки пушти рангли гулла
ри 1-3, баъзан 5 тадан барг дултигига жойлашган. Меваси -  турт дирра
ли, куп уругли, пишганда очиладиган кусак. Кунжут июнь-июль ойла
рида гуллайди, меваси август-сентябрда етилади.

Кунжутнинг ватани Африканинг жануби-гарбий худудлари хисобла
нади. Марказий Осиё, Кавказорти, Крим, Россиянинг Краснодар улкаси, 
Узбекистонда, Украина ва Молдавияда маданий шароитларда устири
лади.

Кунжутнинг уругидан олинадиган мойи тиббиётда ишлатилади. 
Меваси етилганда усимлик йигиб олинади, хирмонда дуритилади, янчи- 
лади ва уругини елпиб ёки машиналар ёрдамида тозалаб ажратиб оли
нади. Заводларда кунжут уругидан мой олинади. Уруги таркибида 60% 
гача мой, Е витамини, сезамол, сезамин ва сезамолин ва бошда биоло
гик фаол моддалар бор.

Кунжут мойи фармацевтика амалиётида дори моддаларни эри- 
тиш, малхам ва суртмалар тайёрлашда дулланилади. Кунжут мойи дон- 
даги тромбоцитлар миддорини оширади ва дон ивишйнй тезлаштиради. 
Шунинг учун у баъзан дон касалликларини (тромбопения, геморрагик 
диатез ва бошдалар) даволашда ишлатилади.

Кунжут уруги ва мойини Абу Али ибн Сино нафас олиш огирла- 
шиб долган холларда беморга истеъмол дилишга берган. У яна уруг ва 
мойи билан танадаги, куздаги шишларни, астма касаллигини хамда 
дон дуйилган, урилиб кукарган ж:ойларни даволаган.

Кунжут уруги ва, мойи озид-овдат саноатида кенг мидёсда ишлати
лади.
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49-раем. Кунжут (Кунжут индийский) — Sesamum indicum L.

Доривор лимонут (Мелисса лекарственная)- Melissa officinalis L..

Лимонут лабгулдошлар (ясноткадошлар) -  Labiatae (Lamiaceae) ои
ласига мансуб булиб, буйи 30-60 см га етадиган, баргларидан ва поя- 
сидан лимон хиди келиб турадиган куп йиллик ут усимлик. Пояси тик 
усади, турт киррали, шохланган. Барглари тухумсимон, уткир учли, 
йирик аррасимон киррали булиб, пояси билан шохларида банди ёрда
мида карама-карши урнашган. Ок рангли, беш булакли, икки лабли 
гуллари барг кУлтигидаги халкасимон гултупламига жойлашган. Ли- 
монутнинг меваси -  туртта ёнгокча хисобланади. Лимонут июнь-август 
ойларида гуллайди, меваси июль-сентябрда етилади.

Марказий Осиё, К̂ рим, Кавказнинг тогли худудларида, тог этакла- 
ридан урта кисмигача булган ерлардаги катта тошлар, дарахт ва бош
калар соясида, салкин ва нам ерларда, богларда усади.
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50-расм. Доривор лимонут (Мелисса лекарственная) 
-  Melissa officinalis L.

Халд табобатида лимонутнинг барги ва ер устки кисми ишлатилади. 
Барглари усимлик гуллашидан олдин, ер устки кисми -  гуллаган вадти- 
да йигилади ва соя ерда куритилади. Куриган ер устки дисми майдала- 
нади, галвирда элаб тозаланади, йирик поялари ташлаб юборилади.

Лимонутнинг ер устки дисми таркибида 0,02-0,14% эфир мойи, 
150 мг% С витамини, олеанол, урсол ва бошда кислоталар, флавоноид
лар, 5% гача ошловчи ва бошда биологид фаол моддалар учрайди.

Лимонут дадимдан халд табобатида турли касалликларни даво
лашда ишлатиб келинган. Ибн Сино унинг ер устки дисмини юрак
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ишини ва овдат хазмини яхшилаш учун дуллаган. Халк орасида хозир- 
ги кунда хам лимонутнинг ер устки кисми (баъзан баргининг) дамлама
си овкат хазмини яхшилаш максадида кенг фойдаланилади. Бундан 
ташкари, у камконлик, асаб ва юрак касалликларини даволаш учун, 
огрик колдирувчи, сурги сифатида хам кулланилади.

Оддий буймодарон (Тысячелистник обыкновенный) 
-A ch illea  millefolium L.

Буймодарон Астрадошлар (мураккабгулдошлар) -  Asteraceae (Сот- 
positae) оиласига мансуб булиб, буйи 20-50 см га етадиган куп йиллик 
ут усимлик хисобланади. Пояси бир нечта, тик усади, юкорикисми 
шохланган, барглари ништарсимон, икки марта ништарсимон ёки чи
зиксимон булакларга патсимон ажралган булиб, илдизолди ва пояси- 
нинг пастки кисмидагилари бандли, колганлари бандсиз, пояси билан 
шохларида кетма-кет урнашган. Майда, тухумсимон саватчага туплан- 
ган одиш, баъзан оч пуштй рангли гуллари пояси билан шохлари учига 
жойлашган калконсимон гултупламини хосил килади. Буймодарон- 
нинг меваси -  ясси, тухумсимон, кулранг писта. Буймодарон июнь ойи- 
дан бошлаб токи ёзнинг охиригача гуллайди, меваси августдан бош
лаб етилади.

Марказий Осиёнинг хамма худудларида курук утлодларда, дирлар, 
тог этаклари, тогдаги утлодлар, буталар орасида, сойлар ва аридлар 
буйлари, йул чеккаларида, урмои чеккаларида, боглар, далаларда уса
ди. Тиббиётда буймодароннинг ер устки дисми, баъзан гуллари ишлати
лади. Усимлик гуллай бошлаганда уни юдори кисмидан 15 см узун- 
ликда (ёки факат гултупламлари) дирдиб олинади ва соя ерда ёки 
+50°С хароратдаги дуритгичларда куритилади.

Буймодароннинг ер устки дисми ва гуллари таркибида 0,06-0,8%  
эфир мойи, 9-13 мг% каротин, 74,8 мг% С ва К витаминлари, флавоно
идлар (апигенин, лютеолин ва уларнинг гликозидлари), алкалоидлар 
(ахиллеин ва бетоницин), холин, аспарагин, смолалар, органик кислота- 
лар, ошловчи ва бошка биологик фаол моддалар бор. Эфир мойи 1— 
4% гача хамазулен, 8-10% цинеол, борнеол, 13% гача борнилацетат ва 
бошда терпеноидлардан ташкил топган [30].

Буймодароннинг доривор препаратлари (дамламаси, суюд экстрак
та) меъда-ичак касалликларини даволаш, иштаха очиш, дон тухтатиш 
учун кулланилади. Оддий буймодароннинг гули ва ер устки дисми иш
таха очишда ва меъда-ичак касалликларида ишлатиладиган йигмалар- 
чойлар таркибига киради.
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51-расм. Одций буймодарон (Тысячелистник обыкновенный) 
-A ch illea  millefolium L.

Оддий буймодарон кдцимдан халк табобатида турли касалликларни 
даволаш учун ишлатиб келинади. Усимликнинг ер устки дисмидан тай
ёрланган дамлама ёки кайнатмаси кон тухтатувчи дори сифатида кулла
нилади. Бундан ташдари, дамламасини яна иштаха очиш, упка сили, 
шамоллаш, астма, иситма, дизентерия, ичак инфекцияси ва бошда меъ- 
да-ичак касалликларини, бош огригини даволаш учун ишлатилади. 
Усимлик гулининг кукунини асалга аралаштириб, гижжаларни туши- 
риш мадсадида хам фойдаланиш мумкин.

Халд табобатида буймодароннинг яна куйидаги уч туридан -  Би- 
берштейн буймодарони, сантолинли буймодарон, тобулгибаргли буймо
дарон турларидан фойдаланилади.
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Руян (Марена красильная) — Rubia tinctorum L.

Руян руяндошлар -  Rubiaceae оиласига мансуб булиб, буйи 80-100 
см га етадиган куп йиллик ут усимлик хисобланади. Пояси турткирра- 
ли, карама-карши шохланган. Барглари тухумсимон ёки тухумсимон- 
ништарсимон, текис киррали булиб, киска банди ёрдамида поясида 4-6  
тадан халкасимон урнашган. Майда саргиш-яшилгуллари барг култиги- 
дан усиб чиккан ярим соябонга жойлашиб, сийрак руваксимон гултуп- 
ламини хосил килади. Руяннинг меваси -  думалок, кора рангли, серши- 
ра хул мева. Руян июнь-август ойларида гуллайди, меваси июль-сен- 
тябрда етилади.

52-расм. Руян (Марена красильная) -  Rubia tinctorum L.
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Марказий Осиё мамлакатлари ва МДХнинг Европа кисмининг жа- 
нубий худудларидаги дарё, каиал буйларида, тукайларда, дарё буй- 
ларидаги бутазорларда, далаларда бегона ут сифатида богларда ва 
маданий экинзорларда усади. Хом-ашёси учун плантацияларда усти
рилади.

Тиббиётда руяннинг илдизпояси ва илдизи кенг кулланилади. Улар 
эрта бахорда ёки кеч кузда ковланади, тупрок ва кумлардан тозаланади, 
сув билан ювиб, йирикларини майда булакларга киркиб, куёшда ёки 
+45°С иссикликдаги куритгичларда куритилади. Руяннинг илдизпояси 
билан илдизи таркибида 5-6% антрацен унумлари (ализарин, руберит- 
рин кислота, пурпурин ва бошкалар), 15% гача кандлар, органик (ли
мон, олма, вино ва бошка) кислоталар, пектин ва бошка биологик фа
ол моддалар бор.

Руян усимлигининг ер остки органлари сийдик хайдаш, спазмоли
тик огрикдарни колдириш таъсирига эга. Шунинг учун уларнинг дори
вор препаратлари (кайнатмаси, таблеткаси, порошоги ва таблетка холи- 
даги курук экстракта) сийдик-тош, буйрак-тош касаллиги, ут пуфаги 
ва ут йуллари хамда подагра касалликларини даволаш учун ишлатила
ди.

Руян илдизпоясининг экстракта юкорида келтирилган касаллик- 
ларда кулланиладиган цистенал, энатин ва бошка комплекс препаратлар 
таркибига киради. Руян илдизидан тайёрланган кайнатмани Абу Али 
ибн Сино сийдик хайдовчи восита сифатида хамда жигар, талок шиши 
ва бошка касалликларда ишлатган. Асал кушиб тайёрланган илдизи 
кайнатмаси билан у фалажни ва нерв яллигланишини даволаган.

Бундан ташкари, руян илдизидан тайёрланган кайнатма ёки дамла
маси халк табобатида подагра касаллигини даволашда буйрак сийдик 
йуллари, ут пуфаги касаллиги ва тошларни тушириш учун кулланилади. 
Асал кушилган кайнатмаси сарик касаллигида ва зехн пастлигида 
ичишга берилади.

Сано (Кассия) -  Cassia (Tourn.) L.

Сано Дуккакдошлар -  Fabaceae (Caesalpinaceae) оиласига мансуб 
булиб, буйи 1 м гача етадиган ярим бута усимлик хисобланади. Поялари 
шохланган, пастки шохлари ерда судралиб усади. Барглари 4-8  жуфт 
баргчалардан ташкил топган, жуфт патли мураккаб булиб, ноя ва шох
ларида банди ёрдамида кетма-кет урнашган. Баргчалари ништарсимон, 
уткир учли, пластинкаси ассиметрик, текис киррали. Сарик гуллари 
шингил тупгулни косил килади. Сано меваси -  ясси, япалок тухумси-
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М О Н , яшил-жигарранг, куп уругли дуккак хисобланади. Сано июнь ойи- 
дан кузгача гуллайди, меваси сентябрдан бошлаб етилади. Тиббиётда 
санонинг барглари ва мевалари ишлатилади.

53-расм. Найзабарг сано (Кассия остролистная) -  Cassia acutifolia Del.

Сано турларининг ватани Африканинг чул ва ярим чул минтакала- 
ри, ва Арабистоннинг жанубий худудлари хисобланади. Марказий Осиё, 
К,озогистон ва Кавказда бир йиллик доривор усимлик сифатида усти- 
рилади.

Барги ва мевалари таркибида 2,70-6,17% гача антрацен унумлари 
(реин, алоэ-эмодин, глюкореин ва бошка), салицилат ва бошка кислота- 
лар, смолалар ва бошка биологик фаол бирикмалар бор.

Санонинг доривор препаратлари (дамламаси, курук экстракти таб
летка холида, сенадексин мураккаб сано дамламаси — рена ичимлиги,
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порошоги мураккаб кизилмия порошоги ва комплекс препаратлар тар
кибига киради) сурги сифатида кулланилади. Сано барги сурги сифати
да ва бавосилда ишлатиладиган чойлар-йигмалар, кафиол препаратлари, 
сенназид А ва В, Хиндистонда чикариладиган сурги препаратлари -  се- 
наде, глаксена ва бошка препаратлар таркибига киради. Сано турлари 
кадим замонлардан бери Марказий Осиё халклари орасида турли ка
салликларни даволаш учун ишлатилиб келинган доривор усимликлар
дан хисобланади.

Сано баргидан тайёрланган дамламасини Ибн Сино подагра, жигар 
огриги ва сарик касалликларини даволашда сурги дори сифатида кулла
ган. Томок огриганда ва томокда шиш пайдо булганда у сано барги 
дамламасига итузум меваси ширасини кушиб (баъзан кашнич шираси ва 
итузум ширасида сано баргини ивитиб тайёрланган дамлама билан) то- 
мокни чайишни буюрган.

Халк табобатида сано барги ва мевасидан тайёрланган дамлама 
меъда-ичак касалликларида, айникса, сурункали кабзиятда сурги дори 
сифатида самарали кулланилади.

Сассик; коврак (Ферула вонючая) -  Ferula assa-foetida L.

Коврак сельдердошлар (соябонгулдошлар) -  Apiaceae (UmbeUiferge) 
оиласига мансуб булиб, буйи 1 м гача етадиган куп йиллик ут усимлик. 
Коврак 8-9  йилдан сунг поя чикаради, тик усади, йугон новда шакллан- 
тиради, юкори кисми шохланган булади. Илдизолди барглари бандли, 
чузинчок ёки ланцетсимон уч булакка ажралган. Поядаги барглари 
майдарок, бир неча марта патсимон киркилган булиб, банди билан 
кетма-кет урнашган. Одсарик, беш булакли гуллари мураккаб соябон 
тупгулига жойлашган. Ковракнинг меваси -  кушалок писта хисоблана
ди. Коврак март-апрель ойларида гуллайди, меваси апрель-майда ети
лади.

Сассик коврак Марказий Осиёдаги даштларда, ялангликларда, кумли 
чулларда, соз тупрокди ерларда, баъзан тог олди текисликларида усади. 
Тиббиётда ковракнинг илдизидан олинадиган елими -  смоласи ишлати
лади. Елим-смола олиш учун поя чикармаган усимликнинг илдиз ат- 
рофи чукур килиб ковланади ва илдизининг юкори томонидан озгина 
жойи кесиб куйилади. Шу ердан елим-смола окиб чикади. Кртиб колган 
смола эртасига йигиб олинади. Илдизида елим-смола тамом булгунига 
Кадар у кесилади ва шу тарзда елим-смола йигилаверади.

Коврак илдизи таркибида 67,31% гача крахмал ва 9% смола, 0,4% 
гача эфир мойи бор. Илдизидан олинган елим-смола «Асса фетида» 
9,35-65,15% смолалар, 12-48% елим, 5,8-20% эфир мойи ва бошка би-
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рикмалар (умбеллиферон кумарини, ферула кислотаси ва унинг смола 
спиртлари билан хосил килган эфирлари) дан таркиб топган. Елим- 
смола эфир мойи таркибида усимликка саримсок хиди берувчи органик 
сульфидлар (65% гача), пинен, п-оксикумарин ва бошка фаол бирикма- 
лар булади.

54-расм. Сассик коврак (Ферула вонючая) -  Ferula assa -  foetida L.

Сассик ковракнинг елим-смоласи кадимдан халк орасида турли ка
салликларни даволаш учун кулланиб келинган. Абу Али ибн Сино бу 
елим-смолани (ковракнинг бошка турларининг елим-смоласини хам) 
меъда, буйрак,. талок, жигар касалликларини даволашда хамда иштаха 
очувчи, сийдик хайдовчи, бугинлар огриганда огрик колдирувчи дори 
сифатида куллаган.

124



Сассик коврак елим-смоласи халк табобатида томир тортишиши, 
упка сили, кукйутал, тиш огриги, асаб касалликларини даволаш учун 
хамда кувват берувчи, балгам кучирувчи ва гижжа хайдовчи дори сифа- 
тида кулланилади. Сассик ковракнинг ёш новдаларини янчиб, катикка 
кориб, хавфли шишларга даво килинган.

Ковракнинг елим-смола настойкаси, эмульсия ва хабдори холида 
илмий тиббиётда астма, томир тортишиши ва асаб касалликларида иш- 
латилади. Ковракнинг куйидаги учта турлари -  Ок коврак, ок шайр, 
коврак шайр, коврак сумбул табобатда кенг фойдаланилади.

Халк табобатида асосан сассик коврак кенг ишлатилади. Коврак
нинг бошка турлари хам Марказий Осиё давлатларида усади ва илдизла- 
ри таркибида сассик ковракка ухшаш смола, эфир мойи, елим, куп мик- 
дорда крахмал ва бошка бирикмалар саклайди.

Термопсис, афсонак (Термопсис) -  Tkermopsis R.Br.

Термопсис турлари Дуккакдошлар -  Fabaceae оиласига мансуб бу- 
либ, буйи 40-90 см га етадиган куп йиллик ус  усимлик хисобланади.

Термопсис (афсонак)нинг куйидаги уч турлари -  кетма-кет гулли 
термопсис (Tkermopsis alterniflora), ништарсимон термопсис (Tkermop
sis lanceolata) ва чузик мевали термопсис (Tkermopsis doiichocarpa) тиб
биётда ишлатилади:

Термопсис турларининг пояси куп сонли булиб, тик усади ва яхши 
шохланган. Барглари учта чузик ништарсимон, чузик эллипссимон ёки 
кенг тескари тухумсимон булакли ва иккита кушимча баргли булиб, по
яси билан шохларида банди ёрдамида кетма-кет урнашган. Сарик ранг- 
ли беш булакли гуллари пояси билан шохларининг юкори кисмига жой- 
лашган шингил гултупламини хосил килади.

Термопсиснинг меваси -  чузик ёки чузик-эллипссимон, тугри ёки 
бироз уроксимон эгилган, туксиз ёки тукли, куп уругли, пишганда очи- 
ладиган дуккакли усимлик. Термопсис май-авхуст ойларида гуллайди, 
меваси июнь-сентябрда етилади. Термопсис турларининг хаммаси За
хар лидир!

Термопсис турлари кора, шур тупрокли хамда кумли ерларда, тог 
ёнбагирларида, майда шагалли кияликларда, тогдаги дарёлар киргоги- 
да, тоглардаги дарахтзорларда ва бутазорларда, чул ва урмон-дашт зо- 
наларида хамда бегона ут сифатида бугдойзорларда усади. Улар Мар
казий Осиё (асосан Киргизистон ва Узбекистон республикаларида), 
К,озогистонда, Сибирь ва Россиянинг Европа кисмида учрайди.

Тиббиётда термопсиснинг ер устки хисми ва уруги кулланилади. Ер 
устки кисми усимлик гуллай бошлашидан то мева туккунига кадар уриб
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олинади ва соя ерда куритилади. Меваси пишганда (август-сентябрь ой- 
ларида) усимлик йигилади, очик ерда -  куёшда куритилади. Сунгра ян- 
чиб, уруги ажратиб олинади.

55-расм. Ништарсимон термопсис (Термопсис ланцетный)
-  Thermopsis lanceolata R.Br.

Термопсис турларининг хамма кисми таркибида алкалоидлар (ер 
устки кисмида 0,5-3,6%, уругида 2-3,34%), ер устки кисмида яна 4,57- 
4,88% органик кислоталар, 2,94-4,8% кандлар, сапонинлар, эфир мойи, 
289 мг% гача С витамини, термопсиланцин гликозиди, флавоноидлар 
(гениетин, цинарозид, генистеин, хризоэриол ва бошк,алар) 3,65-5,08%  
смолалар, шиллик, ошловчи ва бошка биологик фаол моддалар бор. 
Алкалоидлар суммасидан термопсин, цитизин, пахикарпин, метилцити- 
зин, анагирин ва бонща алкалоидлар соф холида ажратиб олинган.
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Термопсиснинг дори препаратлари (дамлама, суюк ва курук экс- 
трактлари) сурункали бронхит, пневмония ва нафас йулларининг бошка 
касалликларида балгам кучирувчи восита сифатида кулланилади. Цити
зин алкалоидидан цититон препарати (адхалоиднинг ампуладаги 0,15% 
ли эритмаси) операция вактида, умумий захарланганда (масалан ис 
газидан), янги тугилган чакалодларда нафас олиш тухтаб колган хол- 
ларда нафас марказини кузгатувчиси хамда кон босими пасайганда 
уни кутарувчи дори сифатида ишлатилади. Термопсиснинг ер устки 
кцсмининг курук экстракта балгам кучирувчи ва йутални кдлдирувчи 
дори -  пектол, йутал колдирувчи курук микстура (катталар учун), ер 
устки кисми эса йутал га кирши ишлаб чикилган таблеткалар таркиби- 
га киритилган.

Доривор тирнокгул, календула (Ноготки лекарственные)

-  Calendula officinalis L.

Доривор тирнокгул ёки календула Астрадошлар (мураккабгулдош- 
лар) -  Asteraceae (Compositae) оиласига мансуб булиб, буйи 30-60 см га 
етадиган куп йиллик ут усимлик хисобланади. Пояси тик усади, яхши 
шохланган. Барглари чузик-тескари тухумсимон, сертук булиб, пояси 
билан шохларида банди ёрдамида кетма-кет урнашган, поясининг юко- 
ри кисмидаги барглари бандсиз, тухумсимон ёки ништарсимон. Гуллари 
пояси билан шохлари учидаги саватчага жойлашган. Тилсимон гуллари 
2-3, баъзан 15 катор, сарик, тук-сарик ёки заргалдок рангли. Доривор 
тирнокгул июнь ойидан кеч кузгача гуллайди, меваси июлдан бошлаб 
етилади. Доривор тирнокгул МДХ давлатларида, Россиянинг Европа кцс- 
мининг жанубий худудларида, Краснодар улкаси, Кавказ, Марказий 
Осиёда манзарали ва доривор усимлик сифатида кенг микёсда устири- 
лади. Хал к табобатида тирнокгулнинг гултуплами ишлатилади. Гуллари 
кийгос очилган вактда, киска бандли ёки бандсиз килиб йигиб олинади 
ва салкин ерда куритилади. Тирнокгулнинг гуллари таркибида 7,8 мг% 
гача каротин (каротиноидларнинг умумий микдори тилсимон гулларида 
3% га етади), 0,4% гача эфир мойи, 4% гача шиллик, 10,4-11,2% ошлов- 
чи моддалар, флавоноидлар, тритерпендиоллар, 6,84% органик (олма, 
салицилат) кислоталар ва бошка кимёвий бирикмалар бор.

Тирнокгулнинг дори препаратлари -  дамлама, настойка, «Календу
ла» суртмаси ва таблетка хилидаги калефлон турли яралар ва куйган 
жойларни даволаш, стоматит, ангина ва бошка томок касалликларида 
огиз ва томокни чайиш учун, шунингдек гастрит, меъда ва ун икки бар- 
мок ичак яраси хамда жигар касалликларини даволаш учун кулланилади.
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56-расм. Тирнокгул, календула (Ноготки лекарственные)
— Calendula officinalis L.

Халк табобатида тирнокгулидан тайёрланган кдйяатма билан исит- 
ма, буйрак ва сийдик йуллари касалликлари, яралар даволанади. К,ай- 
натмадан яна экзема ва бошка тери касалликларида ванна килинади, бо- 
лалар кайнатмага чумилтирилади. Гулидан дамлама тайёрланиб, уни 
бош айланиши, иситма ва баъзи куз касалликларини даволашда ишла
тилади.

Мойчечак (Ромашка) -  Matricaria L.

Мойчечак турлари астрадошлар (Мураккабгулдошлар) -  Asteraceae 
(Compositae) оиласига мансуб булиб, буйи 15—40 см келадиган бир йил- 
лик ут усимликлар хисобланадилар. Пояси тик усади, сершох булади. 
Барглари ингичка чизиксимон, уткир учли сегментларга теки марта 
патсимон ажралган булиб, пояси билан шохларида кетма-кет урнашган.
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Гуллари узун бандли (яшил мойчечакники калта бандли), пояси билан 
шохлари учидаги саватчага жойлашган. Саватчанинг тилсимон гулла
ри ок рангли (яшил мойчечакда тилсимон гуллар булмайди), найчаси- 
мон гуллари сарик, ёки яшил раигли булади. Мойчечакнинг меваси ~  
писта хисобланади. Мойчечак май ойидан бошлаб кузгача гуллайди ва 
меваси етилади. Тиббиётда унинг икки тури ишлатилади -  Доривор 
мойчечак (ромашка аптечная,) -  Matricaria recutita L. ва Хушбуй мойче
чак (ромашка душистая) — Matricaria matricarioides Porter.

57-раем. Доривор мойчечак (ромашка аптечная) -  Matricaria recutita L.
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Мойчечак МДХнинг Европа кисмининг жанубида, Кавказ, Крим, 
Украина ва Сибирнинг жанубий худудларидаги утлокдарда, бегона ут 
сифатида экинзорларда, йул чеккаларида Усади. Мойчечак доривор 
усимликлар етиштиришга ихтисослашган хужаликларда кенг микёс- 
да етиштирилади, унинг хом-ашёсига булган талаб тобора ортиб бор- 
моада.

Тиббиётда мойчечак турларининг гули ишлатилади. Улар усимлик 
кийгос гуллаганда, саватчадаги тилсимон гуллар горизонтал хрлатда 
булганда йигиб олинади ва соя ерда ёки куритгичларда +40°С дан юко- 
ри булмаган хароратда куритилади.

Мойчечак турларининг гули таркибида 0,12-0,8%  эфир мойи, фла- 
вон гликозидлар (апиин, кверцимеритрин ва боищалар), матрикарин, 
прохамазулен, кумаринлар (умбеллиферон, герниарин), каротин, С ви- 
тамини, ва бошка фаол моддалар бор. Эфир мойи 1,64-8,99% хамазу- 
лен, 20% гача сесквитерпен спиртлар, кадинен ва бошка терпеноидлар- 
дан ташкил топган.

Мойчечак гулининг дамламаси меъда-ичак (ичак ёпишиб колганда 
ва ич кетганида) ва гинекологии касалликларни даволашда хамда 
терлатувчи восита сифатида кулланилади. Мойчечак гули яна ични 
юмшатувчи, антисептик ва яллигланишга карши (огиз, томок чайишда 
хамда шифобахш ванна ва хукна килишда) дори сифатида ишлатилади. 
Мойчечак гули меъда касалликларида, томок чайишда ишлатиладиган 
ва ич юмшатувчи йигмалар-чойлар таркибига киради.

Янток (Верблюжья колючка) -  Alhagi adans.

Янток турлари Дуккакдошлар -  Fabaceae оиласига мансуб булиб, 
буйи 30-130 см буладиган тиканли куп йиллик ут усимлик кисобланади. 
Пояси тик усувчи, тиканли, пастки томони ёгочланган, пастки тиканла- 
ри калта ва каттик, юкоридагилари узун ва юмшок, пояси шохланган. 
Барглари ланцетсимон, эллипссимон ёки кенг тескари тухумсимон бу
либ, киска банди ёрдамида поя ва шохларида кетма-кет урнашган. Би- 
нафша, пушти ёки кизил рангли, беш булакли гуллари 2 -7  тадан тикан- 
ларига жойлашган. Меваси тасбехсимон, куп уругли дуккак хисоблана- 
ди. Янток май-сентябрь ойларида гуллайди, меваси август-октябрда 
етилади.

Янток Россиянинг Европа кисмининг жануби-шаркий худудларида, 
Кавказ ва Марказий Осиё текисликларида, тог ён багирларида, тепалик- 
ларда, арик, канал, даре, кул буйларида, йул чеккаларида, нам, кумли, 
шагалли ерларда усади.
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58-расм. Янток (Верблюжья колючка) -  Alhagi adans.

Халк табобатида янтокнинг туртта тури ишлатилади: Кдргиз янтоги 
(Янтак киргизский) -  A. kirghisorum, Сохта янток (Янтак ложный) -  А. 
pseudalhagi, Шакар янток (Янтак персидский) -  A. persarum, Сийрак 
барг янток (Янтак рыхлолистный) -  A. sparsifolia.

Халк табобатида янток турларининг ер устки кисми ва илдизи иш
латилади. Ер устки кисми усимлик гуллаган вактида уриб олинади ва 
соя ер да куритилади. Илдизини эрта бахорда ёки кузда ковлаб олина
ди, сув билан ювиб, тупрокдан тозаланади ва очик хавода куритилади.

Янток турларининг ер устки кисми таркибида сапонинлар (0,3% 
урсол кислота) 1,3-3,90% флавоноидлар (рутин, кверцимеритрин ва 
изорамнетин гликозидлари), 0,11-0,9% кумаринлар, 0,33-0,87% эфир 
мойи, витаминлар С, Вг ва К, каротин, 3,22-6,19% органик кислоталар,
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кандлар, 8,6-9,2% шиллик, 1,7-5,7% ошловчи ва бошка модцалар, илди- 
зида -  0,19% алкалоидлар, сапонинлар (0,75% урсол кислота), 0,19% 
кумаринлар, 2,7% органик кислоталар, С, В, гурух. витаминлари, 3,9— 
6,65% ошловчи модцалар бор [30].

Шакар янток август-сентябрь ойларида узидан ширин суюклик чи- 
каради. 2-3 кундан сунг суюклик котиб канд заррачаси -  маннага айла- 
нади. Манна таркибида 5,5% сув, 1,9% елим, 49,9-50,6% трисахарид ва 
бошка бирикмалар булади.

Янток турлари кадимдан табобатда турли касалликларни даволаш 
учун кулланиб келинади. Абу Али ибн Сино янток турларининг ер уст
ки кисмидан тайёрланган дамламани йутални колдириш учун хамда 
терлатувчи, юмшатувчи ва сурги дори сифатида ишлатган.

Янток илдизидан тайёрланган кайнатма (баъзан дамламаси дам) 
халк табобатида кон тухтатиш, дизентерия, бавосил, жигар, меъда яраси 
ва бошка касалликларни, яраларни даволаш учун хамда ут ва сийдик 
хайдовчи, терлатувчи ва сурги дори сифатида кулланилади. Ер устки 
кисмидан тайёрланган дамлама юкорида курсатилган касалликларда 
хамда ангина, тонзиллит, стоматит, бурун-томок яллигланишида, бу- 
риштирувчи восита сифатида ич кетиш, меъда-ичак касалликларини 
даволашда ишлатилади. Шакарли янток маннаси ёш болаларга сурги 
сифатида берилади.

Илдизи ва ер устки кисмининг кайнатмаси, суюк экстракти ва 
дамламаси сийдик хайдаш, терлатувчи, кон тухтатувчи, яллигланишга 
карши таъсир этувчи ва яраларни даволовчи восита сифатида илмий 
тиббиётда ишлатишга тавсия этилган.

Кдлампир ялпиз (Мята перечная) -  Mentha piperita L.

Кдлампир ялпиз ясноткадошлар (лабгулдошлар) -  Lamiaceae (La- 
biatae) оиласига мансуб булиб, буйи 30—100 см келадиган куп йиллик ут 
усимлик хисобланади. Пояси бир нечта, тик усади, турт киррали, барг
лари чузик тухумсимон ёки ништарсимон, уткир учли, аррасимон, ноте- 
кис киррали булиб, киска банди ёрдамида пояда карама-карши урнаш
ган. Кизил бинафша рангли, майда гуллари пояси билан шохлари учида 
гуж жойлашган бошокеимон тупгулни хосил килади. Ялпизнинг меваси 
-  туртта енгокча. Ялпиз июнь-сентябрь ойларида гуллайди.

Кал ампир ялпиз МДХ, мамлакатларида ёввойи холда учрамайди. У 
Украина, Белоруссия ва Молдавия респубяикаларида, Россиянинг Крас
нодар улкаси хамда Воронеж вилоятида, Марказий Осиё давлатларида 
маданий шароитларда устирилади.
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59-расм. Кдлампир ялпиз (Мята перечная) -  Mentha piperita L.

Тиббиётда кал ампир ялпизнинг барги, баъзан, эфир мойи олиш 
учун бутун ер устки кисми ва усимликдан олинган эфир мойи ишлати
лади. Барги (ёки ер устки кисми) усимлик гуллай бошлаганда уриб 
олинади, хирмонда куритилади, баъзан сури устида ёки махсус курит- 
гичда куритилади. Поясидан барглари ажратиб олинади, пояси эса 
ташлаб юборилади. Кейин баргларини куёшда куритиб олинади. 
Усимлик кузда янгидан кукариб, гуллаш даврида яна бир марта 5фиб 
олинади. Эфир мойи олиш учун урилган ер устки кисми куритилмай 
хуллигича фармацевтика заводларига юборилади.

Кдлампир ялпиз барги таркибида 2,4-2,75% эфир мойи, каротин, 
гесперидин, бетаин, урсол ва олеанол тритерпен кислоталари бор. Эфир 
мойи 41-65% ментол, 9-25% ментон, 4-9% ментол эфирлари ва бошка 
кимёвий бирикмалардан ташкил топган.
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Кдлампир ялпиз дадимдан халд табобатида турли касалликларни 
даволаш учун ишлатилган. Абу Али ибн Сино далампир ялпиз билан 
бош ва дулод огригини даволаган, хамда о в дат хазмини яхшилаш, яра- 
ларни, сарид ва бошда касалликларни даволаш учун ишлатган.

Кдлампир ялпиз барги ва эфир мойининг доривор препаратлари 
(дамламаси, настойкаси ва ялпиз суви) кунгил айнишини ва дусишни 
тухтатишда х.амда овдат хазмини яхшилашда ишлатилади. Ялпиз суви 
яна огиз чайдаш, дорилар таъмини яхшилаш учун дулланилади. Ментол 
препаратлари кулод, бурун, нафас йуллари касалликларида хамда тиш 
огригини долдириш учун ишлатилади.

Ментолдан бош огригини долдирадиган мигрен далами тайёрлана- 
ди. Ментол препарата -  валидол стенокардияга (кукрак дисиш касалли- 
ги) даво дилишда ишлатилади. Барги тинчлантирувчи, ут хайдовчи ва 
меъда касалликларида ишлатиладиган йигма-чойлар, эфир мойи дорин 
огригини долдирувчи таблетка ва томчилар, ментол ингофен таркибига 
киради. Эфир мойидан озид-овдат саноатида ва парфюмерияда фойда- 
ланилади. Марказий Осиё халд табобатида ялпизнинг яна икки туридан 
фойдаланилади: булар -  Осиё ялпизи (Мята азиатская) -  М. asiatica ва 
Дала ялпизи (Мята полевая) -  М. arvensis турлари дисобланади.

Осиё ялпизи фадат Марказий Осиёда, Дала ялпизи Марказий Осиё, 
МДХнинг Европа дисми, Кавказ ва Сибирдаги нам ерларда, дарё хавза- 
ларида, арик буйларида, адирларда, тог этакларидан бошлаб, то тоглар- 
нинг урта дисмигача булган ерларда усади.

Халд табобатида ялпизнинг бу турларининг ер устки дисми ишла
тилади. Усимлик гуллашидан олдин ёки гуллаш даврида ер устки 
дисми Уриб олиниб, соя ерда дуритилади, йирик поялари ажратилади 
ва ташлаб юборилади. Ялпизнинг бу турларининг ер устки дисми тар- 
кибида 0,34-1,58%  эфир мойи, флавоноидлар ва бошда моддалар бор. 
Эфир мойи карвон, цитронеллол пулегон, ментол, ментон, карвакрол, 
сильвестрен ва бошда терпеноидлардан ташкил топган.

Ялпиз турлари халд табобатида дадимдан дулланилади. Абу Али 
ибн Сино ялпизни овдат хазмини яхшилаш, дусишни тухтатиш учун 
хамда гижжа хайдовчи ва дон тухтатувчи дори сифатида ишлатган. 
Ялпиз турларининг ер устки дисмидан тайёрланган дайнатма ёки дури- 
тилмаган усимликдан олинган шира халд орасида дутар, бод, кукрак 
огриги, йутал, ширинча, сарид касаллиги, меъда ва бошда касалликлар
ни даволаш учун хамда чандов босувчи, балгам кучирувчи дори сифа
тида дулланилади.

Кдлампир ялпизни Республикамизда доривор усимликлар етишти- 
ришга ихтисослашган хужаликларда кенг мидёсда фармацевтика мад-
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садлар учун етиштирилади.

Тогжамбил (Тимьян) -  Thymus L.

Тогжамбил турлари ясноткадошлар (лабгулдошлар) -  Lamiaceae 
(Labiatae) оиласига мансуб ярим бута хисобланади. Пояси тик ёки суд- 
ралиб усади, шохланган, юкори кисми ва шохлари турт киррали. Барг
лари эллипссимон, чузик эллипссимон ёки ништарсимон, текис киррали 
(оддий жамбил баргининг чети пастга кайрилган, чузик) булиб, киска 
банди ёрдамида пояси билан шохларида карама-карши урнашган. Май- 
да, бинафша-кизил рангли, беш булакли, икки лабли гуллари шохлари 
учидаги барг култигида туп-туп жойлашиб, шингил ёки бошок гул туп- 
ламини хосил килади. Тогжамбилнинг меваси -  4 та ёнгокча. Тогжам
бил июнь-август ойларида гуллайди, меваси август-сентябрда етилади. 
Тиббиётда тогжамбилнинг икки тури ишлатилади:

Оддий тог жамбил (Тимьян обыкновенный) -  Thymus vulgaris L. 
буйи 50 см гача буладиган куп йиллик усимлик хисобланади. Оддий 
тогжамбилнинг ватани Испания ва Франциянинг жануби хисобланади. 
Тогжамбил маданий холда МДХ да Краснодар улкасида, К,рим, Украина- 
нинг жанубида ва Молдавияда куплаб устирилади.

Тиббиётда оддий тогжамбилнинг ер устки кисми ва ундан олинади- 
ган эфир мойи ишлатилади. Усимлик гуллаган вактида ер устки кисми 
уриб олинади, соя ерда куритилади, сунгра майдапанади, галвирда элаб, 
ёгочланган поя ва йирик шохларидан тозалаб олинади. Эфир мойи олиш 
учун ер устки кисми куритилиб ёки куритилмай фармацевтика завод- 
ларига юборилади.

Оддий тогжамбил ер устки кисми таркибида 0,8-1,2% эфир мойи, 
тритерпен сапонинлар, урсол, олеанол, кофеин, хлорогон ва бошка ки- 
слоталар, флавоноидлар ва бошка биологик фаол моддалар бор. Эфир 
мойи 25-60% феноллар (тимол ва кисман карвакрол), цимол, пинен, 
борнеол ва бошка терпенлардан ташкил топган.

Эфир мойи дезинфекцияловчи ва антисептик восита сифатида огиз 
ва томок шиллик пардалари касаллигида дезинфекция килиш учун кул
ланилади. Суюк экстракта бронхит касаллигида балгам кучирувчи во
сита сифатида хамда кукйутални даволаш учун ишлатиладиган пертус- 
син препарата таркибига киради. Эфир мойидан тимол олинади. 
Эфир мойи яна Гартман суюкдиги таркибига хам киради.

Тимол тиббиётда огйз шиллик каватини дезинфекция килувчи ва 
тиш огригинй кблдирувчи, терйнйнг замбуруг касалликларини даволаш 
хамда гйжжаларйи хайдаш учун кулланилади.
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60-расм. Тог жамбил (Тимьян ползучий, чабрец) -  Thymus serpyllum L.

Ер багирлаб усувчи тогжамбил (Чабрец, Тимьян ползучий) -  
Thymus serpyllum L. тури ер багирлаб усувчи ярим бута хисобланади. Бу 
жамбил тури МДХ нинг Европа кисмидаги урмон, урмон-дашт зонала- 
рининг кум тупрокли ерларида хамда Еарбий Сибирь, Байкал кули ат- 
рофида, Кавказда усади.

Ер багирлаб усувчи тогжамбилнинг ер устки кисми тиббиётда иш
латилади. Усимлик гуллаганда ер устки кисми уриб олинади, соя ерда 
куритилади, сунгра майдалаб, гапвирда эланади, ёгочланган поя ва йи- 
рик шохлари ташлаб юборилади.

Ер багирлаб усувчи тогжамбилнинг ер устки кисми таркибида 0 ,5- 
1% эфир мойи, флавоноидлар, урсол ва олеанол кислоталар, аччик, ош- 
ловчи ва бошка моддалар бор. Эфир мойи 35% гача феноллар (тимол



фенолларнинг 60% ини ташкил кил ад и) карвакрол, цимол, борнеол, 
терпинен ва бошка терпеноидлардан ташкил топтан.

Жамбилнинг ер устки кисми дамламаси бронхит ва юкори нафас 
йуллари касаллигида балгам кучирувчи, радикулит ва неврит касал
ликларида огрик колдирувчи восита сифатида кулланилади. Суюк экс
тракта -  пертуссин таркибида балгам кучиради. Ер устки кисми балгам 
кучирувчи йигмалар-чойлар таркибига киради.

Юнзилмня, ширинмия (Солодка) -  Glycyrrhiza L.

К,изилмия турлари дуккакдошлар -  Fabaceae оиласига мансуб бу
либ, буйи 50-100 см буладиган куп йиллик ут усимлик. Кдзилмиянинг 
Марказий Осиёда усадиган турларидан куйидаги иккита тури -  Оддий 
кизилмия, чучукмия (Солодка обыкновенная) -  Glycyrrhiza glabra L. ва 
Урал кизилмияси Glycyrrhiza uralensis Fisch.

Кдзилмия турларининг ер остки кисми яъни илдиз тизими яхши та- 
раккий этган булиб, куп пояли, калта, йугон илдизпояли. Ундан ер ос- 
тида горизонтал ва вертикал новдалар (4-5 м чукурликгача) таркалади. 
Пояси бир нечта, тик усади, шохланмаган ёки кам шохланган. Барглари 
ток патли мураккаб, 3-7  жуфт эллипссимон, чузик-тухумсимон ёки 
ништарсимон, текис киррали баргчалардан ташкил топган булиб, банди 
ёрдамида пояси билан шохларида кетма-кет урнашган.

Окиш бинафша рангли, беш булакли гуллари барг култигидан усиб 
чиккан шингил гултупламга жойлашган. К,изилмиянинг меваси урокси- 
мон кайрилган, безли тиканчалар билан копланган ёки силлик, пишган- 
да очилмайдиган, куп уругли дуккак. К,изилмия июнь-август ойларида 
гуллайди, меваси август-сентябрда етилади.

К,изилмия турлари Марказий Осиёнинг чул ва ярим чулларида, ай- 
никса Туркманистон, Узбекистоннинг Амударё ва Сирдарё буйларида, 
Крзогистоннинг Сирдарё ва Урал дарёлари хамда Балхаш кули буйлари- 
да, Кавказ, МДХнинг Европа кисмининг жанубйда ва Сибирдаги шур 
тупрокли чулларда, арид, канал, дарё ва кул буйларида, бегона ут сифа
тида дала ва экинзорларда хамда кумли кияликларда, тукайзорларда 
усади.

Хал к табобатида кизилмиянинг ер остки кисми (илдизпояси билан 
илдизи) кулланилади. Уларни усадиган жойига караб йил буйи (купинча 
бахордан кеч кузгача, Туркманистонда октябрь ойидан апрелигача) 
йигиш мумкин. К,изилмия илдизи белкурак, кетмон, ёки куп усадиган 
жойларда трактор ва плуг ёрдамида хайдаб ковлаб олинади, тупрокдан 
тозаланади ва куритилади. Баъзан илдизининг пустлоги пукак кисмидан 
тозаланади ва очикхавода куритилади. г
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61-раем. Кцзилмия, ширинмия (Солодка обыкновенная)
— Glycyrrhiza glabra L.

Кдзилмиянинг илдизи таркибида 3,2-24% тритерпен сапонин-гли- 
цирризин бирикмаси, 4% гача флавоноидлар, 20% гача кандлар, 34% га- 
ча крахмал, аспарагин, эфир мойи, С витамини, 6% гача пектин ва бош
да биологик фаол моддалар, Урал дизилмияси илдизида яна тритерпен 
сапонин -  ураленоглкжурон кислотаси мавжуд. Илдиз флавоноидлари- 
дан ликвиритин, ликвиритозид, ликурозид, глаброзид ва бошда бирик- 
малар ажратиб олинган.

К,изилмия илдизидан тайёрланган дуюд ва дуруд экстрактлари хам
да шарбати нафас йуллари касалланганда балгам кучирувчи, сурункали 
дабзиятда эса енгил сурги дори сифатида дулланилади. Илдиз препарат- 
ларидан глицирам -  астма, экзема, аллергик дерматит ва бошда касал
ликларни, ликвиритон, ликуразид ва флакарбон яллигланищга ва спаз- 
мага дарши таъсирга эга булганлиги учун меъда ва ун икки бармод ичак 
яраси хамда яллигланиш касалликларини даволаш учун ишлатилади.

К,изилмия илдизининг порошоги, дирдилган илдизи, дуюд ва дуруд 
экстрактлари хамда шарбати фармацевтика амалиётида хаб дори тай-
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ёрлашда, сую к; дори шакллари ва чой-йигмаларнинг таъмини яхшилаш 
учун дулланилади. Илдизининг порошоги сурги дори сифатида ишлати- 
ладиган мураккаб дизилмия порошоги, экстракта нафас йуллари ка- 
саллигида дулланиладиган эликсир, кирдилган илдиз булакчалари упка 
касалликларида ишлатиладиган балгам кучирувчи хамда сийдик хай
довчи ва ич юмшатувчи чойлар-йигмалар таркибига киради.

К,изилмия илдизи халд табобатида дадимдан турли касалликларни 
даволашда кенг ишлатиб келинган. Абу Али ибн Сиро бу усимликнинг 
илдизи билан буйрак, довуд ва меъда яллигланиши хамда иситма, упка 
касалликларини даволаган.

Халд табобатида дизилмия илдизидан тайёрланган дайнатма кук- 
рак огриги, кукйутал, нафас дисиши, томод дуриши, меъда-ичак 
(меъда ва ичак яллигланиши, дабзиятда) ва бошда касалликларда 
ичилади. Илдизининг дайнатмаси яна йутал ва нафас олиш йуллари 
шамоллаганда балгам кучирувчи хамда сийдик хайдовчи ва сурунка- 
ли дабзиятда енгил сурги дори сифатида дулланилади.

К,изилмия усимлигининг илдизидан озид-овдат саноатида (пиво, 
квас кабилар тайёрлашда) хамда техникада, тудимачилик, кимё саноа
тида ва халд хужалигининг бошда тармокларида кенг фойдаланилади.

К,ора андиз (Девясил высокий) -  Inula helenium L.

К,ора андиз Астрадошлар (мураккабгулдошлар) -  Asteraceae 
(Compositae) оиласига мансуб булиб, буйи 80-100 см келадиган йирик 
куп йиллик ут усимлик хисобланади. Пояси битта ёки бир нечта, тик 
усади, юдори дисми шохлакган. Илдиз олди барглари йирик, узун банд
ли, эллипссимон ёки чузид тухумсимон ва уткир учли булади. Поясида- 
ги барглари майдарод, чузид тухумсимон булиб, банди ёрдамида ёки 
бандсиз (поясининг юдори дисмидагилари) поя ва шохларида кетма-кет 
Урнашган. Хамма барглари сертук (айнидса пастки томони) ва тишси- 
мон диррали булади. Тилла сарид гуллари пояси билан шохчапари учи- 
да далдонсимон ёки шингилсимон тупгул хосил дилувчи саватчаларга 
жойлашган.

К̂ ора андизнинг меваси -  турт диррали, чузинчод. К̂ ора андиз июль 
ойидан бошлаб сентябргача гуллайди, меваси август-октябрда етала- 
ди. К,ора андиз МДХ давлатларининг Европа дисми, Кавказ, Марказий 
Осиё, К,озогистон ва Гарбий Сибирдаги тог этакларидан токи тоглар- 
нинг урта дисмигача булган урмонларда, дарё водийларида, буталар 
орасида, утлодларда, урмонлардаги очид жойларда ва бошда намлик 
билан таъминланган ерларда усади.
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62-расм. К,ора андиз (Девясил высокий) -  Inula helenium L.

Тиббиётда кора андизнинг илдизпояси билан илдизи ишлатилади. 
Улар кузда меваси пишиб тукилгандан сунг ёки эрта бахорда ковлаб 
олинади, тупрок ва лойдан сув билан ювиб тозаланади, йугонларини 
майдалаб, очик хавода -  куёшда куритилади. К,ора андизнинг ер устки 
кисми таркибида 1-3% эфир мойи, 44% гача инулин ва бошка углевод- 
лар, сапониютар, 0,16% алкалоидлар, смола, буёк ва бошка биологик 
фаол модцалар бор.

Илдизпояси билан илдизининг кайнатмаси нафас йуллари касалли
гида балгам кучирувчи восита сифатида кулланилади. Ер остки орган- 
ларидан олинган аллантон препарата меъда ва Ун икки бармок ичак яра- 
си кзсаллигини даволаш учун ишлатилади. Крра андиз препаратлари ва 
эфир мойи яллигланишга карши, антисептик ва гижжа хайдовчи (ай- 
никса эфир мойи таркибидаги аллонтолактон ва изоаллантолактон би-
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рикмалари) таъсирга эга. К о̂ра андиз илдизи билан илдиз пояси йутал- 
га дарши ва балгам кучириш учун ишлатиладиган йигмалар-чойлар тар- 
кибига киради.

К,ора андиз дадимдан халд табобатида турли касалликларни даво
лаш учун дулланиб келинган. Уни Абу Али ибн Сино бугим огриганга, 
радикулит касалликларига даво дилган, илдиз дайнатмасини балгам 
кучирувчи, сийдик хайдовчи восита сифатида ишлатган, илдизи би
лан баргининг дайнатмасига докани хуллаб эт узилган жойга боглан- 
ган.

Хора андизнинг илдиз ва илдизпоясидан тайёрланган дайнатма ёки 
дамлама ва уларнинг порошоги хозирги вадтда хам халд табобатида 
балгам кучирувчи, иситмани туширувчи, терлатувчи, сийдик ва гижжа 
хайдовчи, иштаха очувчи восита сифатида ишлатилади. Нафас йуллари 
шамоллаши ва яллигланиши, буйрак ва сийдик йуллари хамда меъда ка
салликларида, грипп, бавосил ва бошда касалликларни даволашда дул- 
ланилади.

Табобатда андизнинг бошда турлари хам дулланилади: Сарид андиз 
(Девясил крупный) -  Inula grandis Schrenk. ва Британия андизи (Девясил 
британский) -  Inula Britannica L. турлари юдорида курсатилган касал
ликларни даволашда дора андиз билан бир каторда ишлатилади.

Сарид андизнинг ер остки органлари таркибида 2,20-93,17% эфир 
мойи (асосий дисми аллантолактонлар), 2-20% дандлар, 12-32% инулин, 
5,68-13,71% смолалар, 20,4-30,1% эфир мойи мавжуд. Баргида яна фла- 
воноидлар, хромонлар, сапонинлар, алкалоидлар ва бошда моддалар уч- 
райди. Сарид андизнинг хамма органларидан грандилин, ивалин, гран- 
дин, игалин ва бошда сесквитерпен лактонлар ажратиб олинган.

Сарид андиз илдизи илмий тиббиётда дора андиз билан бир каторда 
ишлатилади. Унинг препаратлари яна меъда ва ун икки бармод ичак 
яра касаллиги ва меъда яллигланишида ишлатишга тавсия этилган.

Омондора (Унгерния) -  Ungernia Bgl.

Омондора турлари чучмомадошлар -  Amaryllidaceae оиласига ман- 
суб, гул барглари узунлиги 5-20 см буладиган, пиёзли куп йиллик ут 
усимлик хисобланади. Тиббиётда омондоранинг дуйидаги икки туридан 
-  Виктор омондораси (Унгерния Виктора) -  Ungernia victoris Vved., Се- 
верцев омондорасидан (Унгерния Северцова) -  Ungernia Severtzovii 
(Rgl.) В. Fedtsch. фойдаланилади. Омондора турларининг пиёзларй ту
хумсимон булиб, дорадунгир рангли юпда добидлар билан допланган. 
Илдизолди барглари 4-10 дона, тор ништарсимон ёки чизидсимон, ик
ки датор жойлашган. Ердан дор кетмасданод усимликнинг илдизолди
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барглари кукаради ва ёз ойларида куриб долади. Бир-икки ойдан сунг 
баргсиз пояси (гул уди) усиб чикади.

63-расм. Виктор омондораси (Унгерния Виктора) -  Ungernia victqris Vved.

Оддий гулдургонли, воронкасимон, 6 та ништарсимон тожбаргдан 
ташкил топган сарид, сарид пушти ёки дизгиш рангли (Северцов 
омондораси) гуллари гул уди учига жойлашган, бир томонга эгилган, 4 -  
7 та гулли оддий соябон гултупламни хосил дилади. Омондоранинг ме
васи пишганда очиладиган уч чанодли кусак хисобланади. Омондора 
июнь ойида гуллайди, меваси августда пишади. Омондора турлари
нинг хамма кисми захарли!

Виктор омондораси эндемик усимлик булиб, фадат Узбекистоннинг 
Сурхондарё вилояти, Тожикистоннинг жанубий худудларида хамда 
Марказий Осиёнинг тогли худудларида учрайди. У тогларнинг тупрод- 
ли ва шагалли ёнбагирларида хамда тог оралидларида денгиз сатхидан 
800 м дан токи 2700 м гача булган баландликларида, Хисор тогининг 
жанубий дияликларида усади. Кухитанг тогларида жуда куп ресурсла- 
ри мавжуд.
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Северцов омондораси унчалик кенг тардалган тур эмас. У Узбеки- 
стоннинг Тошкент ва Хозогистоннинг Жамбул ва Чимкент вилоятлари- 
даги тогларнинг урта дисмидаги майда тош-тупродли дияликларда хам
да тог этакларидаги текисликларда усади.

Омондоранинг барги билан пиёзи халд табобатида кенг ишлатила
ди. Барги ердан дор кетиши билан, пиёзи меваси пишгандан сунг сен- 
гябрда йигилади ва дуритмасдан ёки дуритиб фармацевтика заводла- 
рига алкалоидлар олиш учун юборилади. Омондора турлари «Хизил 
китоб»га киритилган. Уларнинг турлари маданий шароитларда усти- 
рилмокда.

Усимликнинг хамма дисмида -  баргида 0,23-1%, пиёзида 0,7-1,32%, 
илдизида 1,8-2,55% алкалоидлар, пиёзи ва баргида яна душимча 0,1% 
гача кумаринлар, 0,1-0,16% пектин моддалари, 8,9% гача органик ки- 
слоталар, смола, 6,4% гача данд ва бошда биологик фаол бирикмалар 
бор. Алкалоидлар суммасидан галантамин, ликорин, горденин, навре- 
дин, тацеттин, унгерин, панкреатин ва бошда алкалоидлар соф холида 
ажратиб олинган [30].

Омондора турларидан галантамин ва ликорин алкалоидлари олина
ди. Галантамин препарата -  галамтамин гидробромид (ампулада эрит- 
ма холида чидарилади) миастения, миопатия каби мускул касалликла- 
рини, полиомиелит асоратлари хамда полиневрит, радикулит касаллик- 
ларини даволашда, шунингдек, нервларнинг травматик узилишида ва 
ичак хамда довуднинг заифлашишида (бушашиши) дулланилади.

Ликорин препарата -  ликорин гидрохлорид (таблетка холида) 
бронхитлар ва упкадаги яллигланиш жараёнларида балгам кучирувчи 
дори сифатида хамда бронхиал астмани даволаш учун ишлатилади.

Абу Али ибн Сино омондора пиёзини дуритиб, туйиб ва тайёрлан- 
ган талдони билан яраларни ва чипдонни даволаган. Х$фДа пиширилган 
пиёзи иссид холида халд табобатида яраларга ва чипдонга, хуппозга 
дуйиб богланган ва даволанган.

Доривор додиут (Одуванчик лекарственный) -  
Taraxacum officinale Web.

Доривор доди^ Астрадошлар -  Asteraceae (Compositae) оиласига 
мансуб булиб, буйи 15-60 см га етадиган куп йиллик ут усимлик хисоб- 
ланади. Баргларининг хаммаси илдизолди тупбаргдан ташкил топган 
дисда бандли, ништарсимон ёки чузид ништарсимон, патсимон кесик 
диррали булади. Гул уки цилиндрсимон, ичи ковак, буйи 15-30 см бу
либ, унинг учига тилла сарид рангли тилсимон гуллардан ташкил топ
тан саватча гултуплами жойлашган. Х°ДИУТИИНГ меваси -  учмали писта.
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64-расм. Доривор кокиут (Одуванчик лекарственный)
— Taraxacum officinale Web.

Кокиут апрель-май ойларидан бошлаб, то совук тушгунча гуллайди 
ва меваси етилади. Кркиут кенг ареалли усимлик хисобланади, ер ша- 
рининг деярли барча географик минтакаларида таркалган булиб, Аркти
ка ва кум-сахро, чул зоналардан ташкари хамма ерда нам жойларда, йул 
чеккаларида, арик буйларида, богларда, утлокдарда, далаларда усади.

Кокиутнинг хамма кисми биргаликда ёки илдизи алохида ишлати
лади. Ер устки кисми билан илдизи бахорда, гуллашидаи олдин йигила- 
ди, факат илдизи кеч кузда ковлаб олинади, сув билан ювилади, майда 
илдизлари киркиб ташланади, сут шира окиб чикиши тухтагунча куёш- 
да сулитилади'ва сунгра бир кават килиб ёйиб куритилади. Ер устки 
кисми илдизидан ажратиб, соя ерда куритилади.
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К^окиутнинг илдизи хамда ер устки кисми таркибида тараксацин ва 
тараксацерин аччик гликозидлари, тритерпен бирикмалари, 24% гача 
инулин, каучук, ёг ва бошка биологик фаол моддалар бор. К,окиут ил
дизининг кайнатмаси ва куюк экстракти иштаха очиш, овкат казмини 
яхшилаш учун ва ут хайдовчи восита сифатида жигар, ут пуфаги ва ут 
йуллари касаллигида кулланилади.

Фармацевтика амалиётида куюк экстрактидан хаб дори тайёрлашда 
фойдаланилади. Кркиутнинг киркилган илдизи иштаха очувчи, ут хай
довчи ва меъда касалликларида ишлатиладиган чойлар-йигмалар тарки- 
бига киради. Абу Али ибн Сино кокцут шираси билан жигар ва истиско 
касаллигини, илдизининг сут шираси билан эса кузга тушган окни да- 
волаган. Чаён чаккан жойга у кокиутнинг куритилмаган ер устки 
кисмини эзиб боглашни тавсия килади.

К^окиут илдизидан ва баргидан тайёрланган дамлама халк табобати
да буйрак касалликларида сийдик хайдовчи, жигар ва ут пуфаги касал
ликларида ут хайдовчи, иштаха очувчи, кон тозаловчи хамда сурги во
сита сифатида кулланилади. Баргининг шираси камконликда, кувватсиз- 
ликда, кукрак огригида ва кабзиятда ишлатилади. Илдизининг сут ши
раси билан сугаллар йукотилади.

Халк табобатида кокиут сийдик йуллари касалликларини (цистит ва 
уретритлар), гастрит (меъда яллигланиши) ва бошка касалликларни 
даволашда, гижжаларни тушириш хамда сочни мустахкамлаш (соч 
тукилишига карши) учун ишлатилади.

Кушкунмас, сарицгул (Волчец кудрявый) -  Cnicus benedictus L.

Кушкунмас астрадошлар (мураккабгулдошлар) -  Asteraceae (Сот- 
positae) оиласига мансуб булиб, буйи 15-30 см га етадиган бир йиллик 
ут усимлик хисобланади. Пояси сертук, асос кисмидан бошлаб шохлан- 
ган. Илдизолди туп барглари бандли, чузик, ништарсимон ва учбурчак 
ништарсимон булакларга патсимон киркилган, ён томонлари тишсимон, 
тиканлар билан копланган.

Поясидаги барглари ништарсимон (пасгки кисмидаги барглари ил
диз олди баргларига ухшаган), тиканли тишли булакчаларга патсимон 
булинган булиб, пояси ва шохларида бандсиз кетма-кет 5фнашган. Са- 
рик гуллари саватча тупгулга жойлашган. Кушкунмаснинг меваси кун- 
гир рангли, цилиндрсимон, учмали писта, май-июнь ойларида гуллайди, 
меваси июнь-июлда етилади.

Кушкунмас тог этакларида, тог ёнбагирларида, йул чеккаларида, 
бегона ут сифатида богларда ва экинзорларда усади. У Марказий Осиё,
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Кавказ ва МДХ давлатларининг Европа кисмида хусусан жанубий ху
дудларида таркалган.

65-расм. Кушкунмас, сарикгул (Волчец кудрявый,) -  Cnicus benedictus L.

Кушкунмаснинг ер устки кисми тиббиётда ишлатилади. Уни гулла- 
ган вактида уриб олинади ва соя ерда куритилади. Усимликнинг ер уст
ки кисми таркибида 0,2% аччик кницин, сесквитерпен лактони, мениан- 
тин аччик гликозиди, эфир мойи, 5% смолалар, С витамини, шиллик, 
ошловчи ва бошка биологик модцалар, уругида 24-25% ёг модцаси бор.

Халк табобатида кушкунмаснинг кайнатмаси меъда-ичак иши 
заифлашганда ва овкат хазм килиш сусайганида, нафас йуллари ял- 
лигланишида, буйрак, сийдик йуллари, подагра, сарик, узгариб тура- 
диган иситма, ковук раки ва бошка касалликларни даволашда хамда 
кустирувчи восита сифатида кулланилади. Эркаклардаги ковук ости 
бези (простата) ракини даволашда усимликнинг ер устки кисмидан 
майдалаб кунига 1-2 г дан истеъмол килиш тавсия этилади.
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Илмий тиббиётда кушкунмаснинг ер устки кисмидан тайёрлан
ган дамлама ва суюк, экстракти иштаха очиш хамда овкат хазмини 
яхшилаш учун ишлатилади.

НАЗОРАТ УЧУН САВОЛЛАР:

1. Узбекистан флорасидаги витаминли усимликларга мисоллар кел- 
тиринг?

2. Эфирмойли усимликлар ва уларнинг фармакологик хусусиятларини 
айтинг?

3. Омонкора ва руян усимликларининг фармакологик хусусиятларини 
айтиб беринг?

4. Бозулбанг, Бузноч усимликларининг фармакологик хусусиятларини 
айтиб беринг?

5. Доривор валериана ва лимонут усимликларининг дориворлик хос- 
саларини айтиб беринг?

6. Доривор мойчечак ва далачойнинг дориворлик хоссаларини изох- 
ланг?

7. Катта зубтурум ва исирикнинг фармакологик хусусиятларини айтиб 
беринг?

8. Юрак ва кон-томир касалликларида кулланиладиган доривор усим- 
ликларни айтиб беринг?

9. Ошкозон-ичак касалликларида кулланиладиган доривор усимлик- 
ларни айтиб беринг?

10. Сано, афсонак, тирнокгул ва кизилмия усимликларининг фармако
логик хусусиятларини айтиб беринг?
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УБОБ

У ЗБЕ К И С Т О Н  Ф Л О РА С И Н И  Х И Л М А -Х И Л Л И ГИ  
ВА Д О РИ В О Р 1? С И М Л И К Л А Р РЕ С У РС Ш У Н О С Л И ГИ

Узбекистон рельефини турли-туманлиги худудларнинг тупрок ша- 
роитлари ва усимлик дунёси хилма-хиллигини келтириб чикарган. Ден- 
гиз сатхига нисбатан пасттекислик ерларда асосан чул усимликлари 
таркалган булиб, унинг тупрокдари кум, такирлардан иборат. Денгиз 
сатхидан юкорига караб кутарилгани сари хаво харорати пасайиб бора- 
ди, ёгин мивдори ортиб боради ва шунга боглик холда тупрок таркиби, 
хусусан унумдорлиги ва усимлик дунёси сони хам ортиб боради.

Мутахассисларнинг таъкидлашларича ер юзида 250 минг атрофида 
гуллайдиган усимлик турлари мавжуд. Бу усимликларнинг Европа ва 
Осиё китьаларида камида 75 минг тури таркалган. МДХ, мамлакатлари- 
да 20 мингта якин, Марказий Осиёда эса 7 минг атрофида гуллайдиган 
усимликлар учрайди. Узбекистон худудида 4230 тур атрофида юксак 
усимликлар таркалган булиб, улар 138 оилани ва 1028 туркумни ташкил 
килади. 79 оилага кирган 492 тур усимликлар маданийлаштирилган 
усимликлар хисобланади. Узбекистон флорасида 700 тур усимлик дори- 
ворлик хусусиятига эга усимликлар хисобланади. Доривор усимликлар- 
ни купчилиги тогли худудларда, уларни хом-ашёсини тайёрлаш кийин 
булган жойларда таркалган. К,ир, адир, дарё буйларида хам кенг май- 
донларда бир канча усимлик турлари таркалган ва уларни саноат мик- 
ёсида тайёрлаш имконияти мавжуд.

Узбекистон худудида асосий кишлок хужалик экини пахта хисоб
ланади. Пахта экиладиган майдонларни хаддан ташкари кенгайтирили- 
ши натижасида, шу жойлардаги табиий холда таркалган доривор усим
ликлар захирасини кискариб кетишига олиб келди. Шунинг учун Узбе
кистон флорасидаги ноёб доривор усимликлар билан Согликни саклаш 
тизимини доривор утлар хом-ашёсига булган эхтиёжини кондириш 
учун, уларни етиштирадиган хужаликларни ташкил килиш лозим.

Мамалакатимизда доривор усимлик хом ашёсига булган эхтиёжини 
кондириш максадида, доривор усимликларнинг руйхати (каталоги) ту- 
зилган. Бу руйхат маълум бир даврда кайтадан к5фиб чикилади ва ундан 
самараси кам булган хамда хориждан олиб келишга хожат колмаган 
усимликлар руйхатдан олиб ташланади. Шу билан бирга Республикада
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ишлаб чидарилаётган янги, самарали дори воситалари ушбу руйхатга 
(каталог) киритилади. Бу мухим ишларни амалга оширишда фармаког
нозия илми катта урин тутади. Чунки, амалда кулланилиб келинаётган 
дори воситаларининг катта бир кисмини доривор усимликлар ва улар- 
нинг махсулотлари ташкил килади.

Доривор усимликлар усимликлар оламида алохдда узига хос урин 
эгаллайди. Музликлар давридан сунг хосил булган “Аркто-алпийский” 
усимлик турлари тог ва тог ён багирларини эгаллайди. Бу усимликлар 
текисликдан тог томонга караб 1500-1700 м. баландликгача етиб бора- 
ди. Жанубий пастрок зоналар эфемероидларга хос, эфемероидларни 
дифференцияси ва купайиши асосан тупрок таркибига боглик, холда бо- 
ради. Эфемерлар йирик формациялар хосил килади. Эфемероидлар 
формацияси билан бир каторда текислик, дашт, кир усимлик формация- 
лари ривожланиб борган.

Дашт усимлик формациялари бошка ерлардан фаркяирок тог ва чул 
зоналарига кириб боради. Тог усимликлари узига хос формациялар 
хосил килади. Бу формацйяларда учрайдиган усимлик ассоциациялари 
к^прок ксерофит усимликлардан иборат булади.

Республикамизда олиб борилган ресурсшунослик ишларини тахлил 
килиб, табиий доривор усимликларга бой 5 та вилоятлар ажратиб олин- 
ган: буларга Самарканд, Жиззах, Тошкент, Сурхондарё, Кдшкадарё ви- 
лоятлари киради.

Самарканд вилояти республика марказида жойлашган булиб, унинг 
майдони Зарафшон дарёси хавзасини камраб олган. Х,озирги кунда ви- 
лоят 14 та тумандан иборат. Самарканд вилоятини худудини релъефи 
асосида учга булиш мумкин.

-  Шимолий Нурота тогларининг ён багирлари.
-  Уртаси -  Зарафшон дарёси хавзаси.
-  Жанубида -  Зарафшон тоги адирлари.
Нурота атрофидаги водийлар чул зонасига киради. Водийга хос 

усимлик формацияси -- эрмон формациясидир. Формация таркибига ки- 
рувчи ассоциациялар: эфемерли-ирис-эрмонли; ирис-адраспан-эрмонли 
ва эремурус-эрмонли.

1. Самарканд вилояти флораси усимликлар оилаларини хилма- 
хиллиги маълум зоиаларга булинса яккол куринади:

а) Вилоятнинг гарбий туманларида учрайдиган ва хом ашё йигиб 
олинса буладиган доривор усимликлар куйидагилар: бозулбанг, исирик 
(гармала), оккурай (псоралея), бодомча (аччик бодом).

б) Вилоятнинг жанубий-шаркий ерларида учрайдиган доривор 
усимликлар куйидагилар: кизшшойча (зверобой шероховатый), кийик
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ути (зизифора светоносная), эрмон (полын), тог райхон, наъматак тур
лари, андиз, кизилмия.

Бу доривор усимликлардан таищари нам ерларда, богпарда, арикдар 
ва сойлар буйларида ва дехкончилик килинадиган сугориладиган ерлар
да таркок учрайдиган доривор усимликлар руйхати куйидагича: -  сув 
калампири, келин тили (шафтоли баргли торон), куштарон, откулок, 
зубтурум, чаканда, жаг-жаг.

Таркок \олда учрайдиган доривор усимликларни захиралари унча 
катта булмай 50-100 кг куру к махсулотни йигиб олишни режалашти- 
риш мумкин. Бу усимликлар, одатда каттик мухофазага мухтож эмасли- 
ги билан фарк килади.

Самарканд вилоятида бу усимликлардан ташкари, фармация саноа- 
ти учун фойдаланиш мумкин булган усимликлар хам мавжуд. Исирик, 
ширинмия, кийик ути, тог райхон, бодомча, сарик андиз, чаканда, зирк, 
наъматак шулар жумласидандир. Умумлаштириб айтилганда Самарканд 
вилоятида 40 дан ортик доривор усимликлар турини учратиш мумкин.

2. Жиззах вилояти. Жиззах вилоятида асосан 3 та туман доривор 
усимликлар манбаи сифатида тан олинган. Жиззах вилоятида усадиган 
ва захираси аникланган доривор усимликлар куйидагилардир: тог рай
хон, кизилпойча, сарик чой, киркбугин, кука, аччик бодом, оккурай, ки- 
зилча, наъматак, кора андиз, дулана, откулок, зирк кораканд. ва хоказо- 
лар.

Юкорида номлари келтирилган доривор усимликлар тогли Зомин, 
Бахмал ва Фориш туманларида купрок учрайди. Богларда, ахоли яшай- 
диган жойларда, фермер хужаликларда учрайдиган доривор усимликлар 
турлари Самарканд вилоятида учрайдиган турларга ухшайди.

3. Тошкент вилояти хам доривор усимликларга бой вилоятлардан 
бири хисобланади. Тошкент вилоятида хам доривор усимликлар асосан 
Fарбий Тянь-Шань тог тизимини камраб олган тоглик туманларда куп
рок учрайди. Булар: Бустонлик, Паркент, Охангарон туманларидир. До
ривор усимликлар турлари юкорида келтирилган вилоятларга ухшаш 
булган холда, бироз бойрок. Тошкент вилоятида кушимча буймадарон, 
афсонак ва бошка усимликлар захиралари мавжуд.

4. Сурхондарё вилояти. Сурхондарё вилояти нихоятда йирик ви
лоятлардан булиб у ерда чул, тог ва яйлов ерларига мансуб доривор 
усимликлар учрайди. Сурхондарё вилоятида бошка вилоятларда йигила- 
диган барча усимликларни (айникса чул ва адирларда учрайдиган ши
рин мия усимлигини) йигиш мумкин. Марказий Осиё эндемларидан 
омонкора Сурхондарёда усади ва унинг доривор махсулоти уша ерда 
йигилади Сурхондарё адир ва чулларида фармацевтика саноатида иш-
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латиш учун исирик, бодомча, аччикмия усимликларини хом ашёсини 
йигиш мумкин.

5. Кднщадарё вилояти. Кдшкадарё вилоятида, доривор усимлик- 
лардаи асосан -  кизилпойча, сарик чой, тограйхон, кийик ути, арслон- 
куйрук, буймадорон, кизилча, наъматак турлари, сарик; андиз, эрмон, 
канщарбеда усимликларнинг хом ашёсини йигиб олиш мумкин. Юкори- 
да келтирилган усимликлар асосан Кдшкадарё вилоятининг 5 та тогли 
туманларида усади. Бу Дехконобод, Яккабог, Кдмаши, Шахрисабз, Ки- 
тоб туманлари. К,олган туманларда чул ерларга хос усимликлардан иси- 
рик, адир ва чулларда учрайдиган усимликлардан оккурай, черкез ва 
бошка усимликлар хом ашёларни йигиб олиш мумкин. Умуман олганда 
Кдшкадарё вилояти хам доривор усимликларга бой вилоятлар каторига 
киради.

Узбекистан халк табобатида ишлатиладиган ва Республикада таби- 
ий холда таркалган хамда маданий холда етиштириладиган усимлик
ларнинг фармакологик таъсири ва кимёвий таркиби атрофлича урга- 
нилган. Маълумки, хозирги илмий тиббиётда кулланилиб келинаётган 
деярли барча усимликлар азалдан халк табобатида кулланилиб келинган 
ва уларни тажрибапарини урганиш натижасида илмий тиббиётга олин- 
ган. Халк табобати маълумотларига эътибор билан караш, купинча до
ривор усимликларни излашда самарали натижа беради. Халк табобати- 
ни урганишни бошлангич боскичида фойдаланилаётган доривор усим
ликларга ахамият бериш керак;

Усимликлардан доривор восита сифатида фойдаланиш тарихи ин- 
соният тарихи билан тенг ва у билан чамбарчас боглик- Ер юзидаги ахо- 
ли сонининг кескин купайиб бориши, илм фанни ривожланиши, саноат 
усиб бориши, ахолини фойдали усимлик дунёсига ва ундан олинадиган 
махсулотларга буладиган эхтиёжини ортиб боришига сабаб булмокда.

Фойдали усимлик турларини аникдаш, ишлатилаётган усимликлар
ни ареалларини ва захираларини белгилаб, хом ашё йигиб олиш учун 
тавсиялар бериш ресурсшунослик фанининг асосий вазифаларидан хи
собланади. Ресурсшунослик -  французча суз булиб, захира маъносини 
англатади.

Усимликларни фойдали хоссаларини аниклаш ботаник-систематик- 
лар ва геоботаниклар олимлар томонидан урганилиб борилган. Аста-се- 
кин, доривор ёки бошка фойдали хусусиятга эга усимликларни урганиш 
ривожлана бошлади ва ботаникани мустакил булими, яъни “Ресурсшу
нослик” -  фани йуналиши юзага келди.

Геоботаника, ботаника фанини бир тармоги булиб, усимликларни 
жамоаси фитоценозларини тузилиши, таркалиши, уларни таркиби ва ер,
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иклим ва бошка шароитлар билан богликлигини урганади.
Ботаниканинг “Ресурсшунослик” булимини алохдда фан тармоги 

сифатида номлаш йирик олимлар томонидан тавсия килинган. Аввалла- 
ри у “Хужалик ботаникаси”; “Табиий хужалик ботаникаси” ва “Ботани
ка ресурсшунослиги” номлари билан аталиб келинган.

“Ботаник-ресурсшунослик” термини илк бор академик А.А. Федо
ров томонидан тавсия этилган. Айрим олимларни ишларида, ресурсшу- 
носликни -  усимликларни фойдали хоссаларини урганиш, улардан 
унумли фойдаланиш ва фойдали усимликлар турларини аниклаш деб 
юритилади. Бошка бир гурух олимлар маълумотида эса -  табиат флора- 
сидаги усимликларни ресурсларини аниклаш деб юритилади. Ботаник 
ресурсшунослиги олдида турган асосий масалалар, табиий бойлик -  до
ривор усимликларни ва умуман фойдали усимликларни турларини 
аниклаш, чукур урганиш ва ундан окилона фойдаланиш учун услубий 
тавсиялар бериш хисобланади. Ресурсшунослик, усимликлардан фойда
ланиш билан бир каторда, табиатни мухофаза килиш, усимликларни 
экологиясини урганиш, камайиб бораётган усимликларни экиб устириш 
масалаларида тавсиялар берищи лозим [4].

Ботаник ресурсшунослигининг асосий вазифалари куйидагилардан 
иборат:

- табиий холда усадиган фойдали (доривор) усимликлар орасидан 
энг истикболли, тула-тукис урганилган ва хозирги замон талабларига 
(таркиби ва ишлатилиши) жавоб берадиган доривор ва озик-овкат аха- 
миятига эга усимликларни ажратиб олишдир;

- йигиб олишга мулжалланган усимлик турларини ареали (таркал
ган ерлари), популяциясини сони (таркалган ердаги микдори), захираси- 
ни тургунлиги, микдорини етарлилиги, кайта тикланиш хусусияти, таъ- 
сир этувчи биологик фаол моддаларни мавжудлиги, усимлик усадиган 
жойларга етиб бориш имконияти, жойнинг магистрал йулларга якинли- 
ги ва бошка бир катор масалаларга аниклик киритиш;

; - янги топилган усимликни чукур (морфология ва биоэкологиясини) 
Урганиш, янги доривор (фойдали) усимликни ривожланиши, табиий 
холда усиши, купайиши, чангланиш туфайли узгарувчанлиги, усишига 
ва хосилдорлигига атроф мухитни таъсири, об-хаво ва ёгингарчиликни 
куплиги ёки камлигини таъсири, атроф мухитни, унинг кимёвий тарки- 
бига таъсири ва бонщаларни аниклаш;

- фойдали ёки доривор усимликни хом ашёсидан ёки бутунлай Узи- 
дан унумли ва куп киррали фойдаланиш устида илмий ишлар олиб бо- 
риб тавсиялар бериш;

- доривор (фойдали) усимлигини хоеилдорлигини аниклаш, йигиб
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олиш даврини аникдаб, х,ар йили хом ашё йигиб олиш учун оптимал 
микдорини курсатиб бериш, доривор усимликни хар бир турини тикла- 
ниш даврини аникдаб, хом ашёсини йигиб олиш учун рационал курсат- 
малар бериш хам ресурсшунослар зиммасидаги асосий вазифалар хисоб
ланади.

Юкори да баён килинган масалаларни хал килиш учун аввал усим
ликни ареали, популяциялар сони, захирасини аниклаш керак. Усимлик
ни захираси аникданганда хом ашёни биологик захирасини хисоблаб 
чикиб, эксплуатацион захирасини аниклаб, сунгра хар йили йигиб олиш 
учун, хом ашё микдорини курсатиб бериш хам ресурсшуносларнинг асо
сий вазифаларига киради.

Доривор усимликларни айникеа -  янги тавсия этилган турларни 
ареалларини аникдаб географик таркалишида карталар тузилиши хам 
ресурсшунос олимлар томонидан бажарилади. Тузилган хариталардаги 
маълумотлар аник булиши керак, чунки у табиатда усадиган доривор 
усимликни топишда асосий восита булиб хисобланади.

Харита маълумотлари усимликни усадиган жойи, авто-улов бора- 
диган йуллар, авто-уловдан сунг пиёда юриб бориладиган масофа, йиги- 
ладиган турни майдони, усимликни захираси ва бошка омиллар курса- 
тилиши максадга мувофик иш булиб, у хом-ашё тайёрловчи мутахас- 
сисларга ёрдам беради.

Ресурсшунослик олдида турган яна бир масала йигиб олинган 
усимлик хом ашёсидан ёки бутунлай усимликни узидан унумли ва куп 
киррали фодаланишдир.

Усимликларни экиб устиришни тажриба майдончаларида синаб 
куриб илмий асосли тавсиялар бериш билан бир каторда табиий холда 
усадиган фойдали доривор усимликларни мухофаза килиш хам ресурс
шунослар олдидаги асосий масалалардан бири хисобланади.

Ботаника ресурсшунослиги масалаларига усимликлар таркалиши 
коиуниятлари, географик маълумотлар, хар бир усимликка хос таркали
ши ва фойдали (доривор) усимликларни табиий холда учрайдиган гу- 
рухдарини (ассоциацияларини) аниклаш киради.

Доривор усимликларни учрайдиган ерларини денгиз сатхидан ба- 
ландлиги ва шунга караб усимликни усиши купайиши, хосилдорлиги, 
кимёвий таркибини узгариши хакидаги илмий ишлар хам ресурсшунос 
олимлар томонидан илмий асосда олиб борилади.

Узбекистан флораси академик К.З. Зокиров классификадиясига би- 
ноан денгиз сатхидан баландликда жойлашишига караб бир неча пого- 
наларга (поясларга) булинади.

Чул -  денгиз сатхидан баландлиги -  500 м.гача
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Адир -  денгиз сатхдцан баландлиги -  500-1200 м.
Тог -  денгиз сатхидан баландлиги -  1200 -  2700 м.
Яйлов -  денгиз стахидан баландлиги- 2800 -  3800 м.гача
Келтирилган ушбу курсаткичлар Узбекистон мисолида кабул ки

линган булиб, уларни хисобот маълумотларига киритиш мумкин. Кур- 
сатилган погоналарни (поясларни) ишлаб чикишда, олим шогирдлари 
билан тупрок таркиби, ёгингарчилик, хаво харорати ва усимликларни 
тури ва микдорини инобатга олган. Бу маълумотлар асосида хар бир 
усимлик турларини кайси погонада усиб ривожланиши хакида хулоса 
килиш мумкин.

Доривор ёки фойдали усимликларни йигишда усимликни асосий 
усадиган жойлари, у ердан кайси вактда ва канча махсулот йигиб олиш 
мумкинлигини аниклаб бериш ресурсшуносларни ишлари булиб, хом 
ашёларни йигиш катга ахамиятга эга. Ресурсшунослар тавсиясига бино- 
ан иш олиб борилса, усимлик сони ва таркалган ерларидаги табиий за- 
хираларига зиён етказилмайди. Экологик мувозанат сакланиб колади.

Таъкидлаш жоизки, ресурсшунослар доривор (фойдали) усимлик
ларни урганиш билан бир каторда, фитоценоздаги барча бошка усим- 
ликларга хам илмий ёндашиб урганадилар.

Ресурсшунослар иш бошлашидан олдин тайёргарлик ишларини 
олиб борадилар. Авваламбор урганиладиган ер майдони хакида тула 
маълумотларни йигиб хулосалар килинади. Мавжуд илмий адабиётлар- 
дан урганиладиган вилоят ёки туман хакида, иклими, кун ва тун харора
ти, сув ресурслари билан таъминланишини урганиб чикилади.

Бу изланишлардан сунг геоботаник маълумотларига суянган холда, 
умумий учрайдиган усимлик турлари билан танишиб чикилади. Ургани- 
лаётган жойдаги усимликлар фитоценози ассоциациялари ва формация- 
лари билан танишилади. Флора билан танишилгандан сунг доривор 
усимликларга алохида эътибор каратилади. Табиатда учрайдиган усим
ликларни дориворларидан алохида гербарийлар тайёрланади ва шу ор- 
кали улар колган усимликларга нисбатан чукуррок Урганилади. Узбеки- 
стоида эндемик усимликлар куплаб учраб туради, уларга хам алохида 
эътибор берилади.

Экспедицияга тайёргарлик ишлари олиб борилади. Тахлил килина- 
диган жойга борилгандан сунг, у ернинг усимликлар дунёси хакидаги 
маълумот, кишлок хужалик ёки усимликлар картаси оркали танишила
ди. Маълум даражада шу жойнинг махаллий ахолисидан олинган маъ- 
лумотлардан фойдаланилади. Улар ёрдамида усимлик бор ерлар ва 
уларга етиб бориш имкониятлари урганилади. Боскичма-боскич куйида
ги ишлар бажарилади:
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A) урмон хужаликларидан, фермер ёки бошка хужалик рахбарлари- 
дан хамда махдллий ахолидан усимликлар турлари ва улар усадиган ер- 
лари хдкида маълумотлар тупланади;

Б) доривор усимликлар руйхати тузилиб тахдил килииади;
B) саноат микиёсида ишлатиладиган доривор усимликларни аник

лаш х,ам зарур омиллардан хисобланади;
Г) халк табобатида ишлатиладиган усимликларни руйхатини тузиш; 

табиблар фойдаланадиган усимликларга алохида эътибор бериб, аник- 
лаб олиш кейинги ишларида катта ёрдам беради. Аникданган усимлик
лар орасида кенг таркалган, захираси етарли турларни аниклаб фойда- 
ланишга ёки илмий асосда урганишга тавсиялар бериш имкониятини 
яратади.

Усимликларга оид картографик материаллар билан танишиб чикиш 
хам асосий иш хисобланади.

Ресурсшуносликни олдида турадиган яна бир асосий масалалардан 
бири усимлик оламидан, унинг ресурсларидан окилона фойдаланиш, 
доривор (фойдали) усимликлар популяциясини саклаб колиш, иложи 
булеа, уларни маданий шароитларда купайтириш ишларини йулга 
Куйиш хисобланади. Бундай ишлар натижасида фармация саноатини за
рур доривор усимлик хом ашёси билан тулаконли таъминлаш имкония- 
ти яратилади. Табиатга зарар етказилмаган холда озик-овкат ахамиятига 
эга булиб, кенг фойдаланадиган, озик-овкат саноати учун зарур фойдали 
усимликлар хам юкорида баён килганимиздек чукур урганилади ва тав
сиялар берилади.

Урганилганлиги ва амалиётда ишлатилиш даражасига кура, табиий 
холда таркалган усимликларни шартли равишда уч гурухга булиш мум
кин: таъсирчан -  наф берувчи (ишлатиладиган), истикболли ва кела- 
жакда ишлатилиши мумкин булган усимликлар.

Наф берадиган (ишлатиладиган) усимликларни тула тукис урга- 
нилган, меъёрий хужжатлари бор булиб, илмий тиббиётда кенг ишлати
лади.

Истицболли деб номлаган усимликлар фитокимёвий жихатдан кам 
урганилган булиб, тиббиётда ишлатилмайди. Лекин маълум вактдан 
сунг расмий тиббиётда ишлатилади деган хулосага эга.

Келаж акда ишлатилади (маълум изланишлардан сунг) деб режага 
киритилган усимликлар.

Изланишлар натижасида доривор усимликларни руйхати янги 
усимликлар билан купайиб боради. Бу ишларда ресурсшуносларни хис- 
саси катга. Улар тиббиётда ишлатиб келинаётган усимликларни табиий 
холатини урганиб, ареалини ва захирасини аниклаб, кайтадан фитоким-
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ёвий урганишга асос яратиб берадилар.
Айрим хо лат л ар да, илгаридан ишлатилиб келинган ва хозирги 

пайтда ишлатилмай холган, димматбахо усимликларни териб йигиб 
олиш учун тавсиялар бериш хам ресурсшунослар томонидан бажарила- 
ди. Масалан, усимлик хом ашёси етарли, лекин териб олиш дийин (етиб 
бориш кий им жойлар), ташиб олиш, дуритиш ва транспорт юрадиган 
йулдан узодлиги туфайли фойдаланилмаётган доривор усимликлар хом 
ашёсини йигиш ёки териб олиш усулларини ресурсшунослар ишлаб 
чикадилар.

Ресурсшунослик фани нидоятда куп диррали булиб, уз фаолиятида 
жуда куп илмий ва амалий ишларни дамраб олади, Табиатда ёввойи 
холатда усувчи доривор усимликларни ботанико-географик тардалиши 
(худудлари), филогенетик дардошлиги, кимёвий таркиби асосида ва 
ишлатилиши туфайли гурудяарга булиб тавсиялар беради. Гурухдарни 
(уз худудида) тардалиши, популяцияларини тургунлиги, усимликни ри- 
вожланиш холати ва яна бир данча масалаларга жавоб бериб доривор 
хом-ашё йигиб олувчиларга хисобот ёки йигиш учун меъёрий хужжат- 
лар тайёрлаб беради.

Узбекистонда доривор усимликлар манбаи асосан тоглик минтада- 
лар хисобланади. Тогли ерларда ресурсшунослик ишларини олиб бориш 
хадида мавжуд адабиётларда камрод маълумотлар келтирилган. Ишни 
олиб бориш жараёнида дуйидаги талабларни инобатга олиш лозим:

- жойнинг денгиз сатхидан баландлиги;
- жойнинг сув ресурслари билан таъминланиши (ёгин миддори) бог- 

лид булади;
- жойнинг тупрод таркиби;
- тог ён багирлари экспозицияси ва тог дияликлари (жанубий ва 

шимолий тарафлари);
- фитоценотик алодалари;
- антропоген таъсирлар.
Х,ар бир доривор усимлик турини тардалиш ареали ва популяция- 

сини инобатга олиб захирасини аниклаш усули танланади.
Айрим манбаларда, тогли ерларда баъзи холатларда геоботаник из- 

ланишларни олиб бормасдан ресурсларни анидлащ тавсия этилган. 
Хрзирги кунда ресурсшунослар олиб борадиган ишларда доривор 
усимликларни таснифини куйидагича келтириш мумкин:

, - фармакопеяга кирган усимликлар;
- официнал Усимликлар;
- халд табобатида ишлатиладиган усимликлар;
- келажаги бор усимликлар;
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- оригинал усимликлар.
Ресурсшуносларни олдида турадиган навбатдаги масала бу усимлик 

дунёсига зарар егказмаслик учун чора тадбирлар тизимини тавсия ки
лиш хисобланади. Бу масалани хал килиш учун:

- олдиндан фойдаланиб келинаётган доривор усимликларни кайта- 
дан чукуррок урганиб, фитокимёвий тахдил килиш;

- чорва бокиладиган яйловларини кискартириш (зарур жойларда);
- тогли ерларда доривор усимликларидан экиб купайтириш, йулак- 

лар яратиш;
- махаллий ах,оли уртасида тушунтириш ишларини олиб бориш. 

Тушунтириш ишлари асосан ресурсшунос олимлар томонидан олиб бо- 
рилади, бунда асосий эътибор усимлик ва хдйвон оламини мухофаза 
килиш ишларга йуналтирилган булиши керак;

Доривор усимлик турининг табиий захирасини аниклаш синов 
(хисоблаш) майдончалари куйиш оркали амалга оширилади. Х,исоблаш 
майдончаларини бутун усимлик усадиган худуднинг имкон борича 
камраб олган холда бир-биридан маълум масофада бир хил жойлашти- 
рилади. Уларни параллел ёки перпендикуляр йуналишда, диагонал ёки 
"конверт" шаклида жойлаштириш мумкин. Урганилаётган усимлик тури 
бор ёки йуклигидан катьий назар уларни бир неча кадам ёки маълум 
масофадан сунг жойлаштириш зарур. Хеч качон хисоблаш майдончала
рини субъектив, "яъни узига хос жойлар" танлаб жойлаштириш мумкин 
эмас.

Махсус ёки йул-йулакай экспедициялар ташкил килиниб маъ- 
лумотларни туплашда -  а) усимликларни яхши биладиган халк вакил- 
лари билан танишиш, усимлик ва махсулотлардан наъмуналар олиш ва 
бошкалар; б) адабиётларда келтирилган маълумотларни йигишни таш
кил килиш. Тупланган маълумотлар орасидан энг керакли ва мухимла- 
рини ажрата олиш (илмий медицина нуктаи назардан) катта ахамиятга 
эга.

Дастлаб изланаётган доривор усимликни асосий шифобахш хусу- 
сияти борлигини текшириш лозим. Агар бирламчи фармакологик (био
логик) текширишлар, маълумотлардаги таъсирини тасдикласа, уларни 
келажакда чукур урганиш максадга мувофик булади: яъни фармакогно- 
стик (биринчи фитокимёвий), технологик (индивидуал моддаларии аж- 
ратиш ёки йигинди препаратлар яратиш), фармакологик (яратилган 
препаратлар асосида чукур) ва нихоят клиникадаги синовлар оркали 
текширилади.

Илмий тиббиётда кулланилиб келинаётган усимликларни яна- 
да чукуррок урганиш. Купинча хозирги замонавий усуллар куллани-
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либ к;айта куриб чикилгамда, доривор усимликларни кимёвий таркиби 
ва хоесалари урганилганда, тиббиётда купдан кулланилиб келинаётган 
доривор усимликлар тугрисидаги фикрлар узгариб, усимликларни тиб
биётда ишлатилиш сохдлари кенгайишига олиб келади. Бунга халк; та- 
бобатининг маълумотлари сабаб булиб, руйхатдан чикарилган доривор 
усимликлар яна тадкикотчи олимлар томонидан руйхатга кайта кирити- 
лишига олиб келади. Масалан, ДФ да руйхатга кайта киритилган усим
ликлардан кончуп ути, авран, лимон ут, кора смородина, совун усимли- 
ги илдизи ва бошкалар. Хозирги вактда уларни купчилиги яна доривор 
усимликлар руйхати (каталог) Давлат реестрига киритилган.

Янги доривор усимликларни ботаник кардошлигига асослан- 
ган холда киднриб топиш (Филогенетик усул). Маълумки, ботаник 
жих,атдан кардош усимликларни кимёвий таркиби бир хил ёки бир- 
бирига таркиб жихатдан якин булади, демак фармакологик таъсири хам 
ухшаш булиши мумкин. Усимликлардаги биоэкологик хусусиятларини 
ва конуниятларини билиш, доривор усимликларни излаб топишда 
максадли ва самарали натижа беради.

Олимлар доривор усимликларни систематик урни ва уларни кимё
вий таркиблари уртасидаги богликликни урганишга алохида эътибор 
берадилар. Бу муаммони урганишни узига хоса камчиликлари хам бор. 
Доривор усимликларни систематикадаги урни билан кимёвий таркиби- 
даги конуниятларни очиш билан, хемотаксономик жараёнда шундай та- 
содифлар хам аникланадики, усимликларни биокимёвий белгилари ва 
уларни филогенетик кардошлигида ухшашлик йуклиги маълум булган 
холатлар хам учрайди. Ундан ташкдри филогенетик мутлако бир-бирига 
якин булмаган турли усимликларда бир хил моддалар борлиги аниклан- 
ган. Бу каби доривор усимликлардаги ухшаш аномалиялар вакти соати 
келиб илмий асосланади. Аммо доривор усимликларни урганишни 
хозирги ривожланиш боскичида, хемотоксономия буйича тупланган 
маълумотлар янги доривор усимликларни максадли излаб топиш учун 
етарлидир.

Усимликларни филогенетик кардошлигини эътиборга олиб махсу- 
лот базасини кенгайтириш мумкин. Шу маълумотдан келиб чиккан хол
да уз вактида бир канча кардош (бир туркумнинг турлари) усимликлар 
Урганилади ва натижада улар тиббиёт амалиётида муваффакиятли иш- 
латила бошланади. Масалан, кизил ангишвонагул халк табобатида иш- 
латилишига асосланган холда XII асрда тиббиётда куллаш учун жорий 
этилди. Уша вактда уни Англия на Германияда истиско (суюклик- 
нинг куп йигилиб колиши сабабли организмнинг шишиши) касаллигини 
даволовчи восита сифатида куллаганлар. Ангишвонагулни биринчи
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марта 1543 йилда врач-ботаник Фукс тасвирлаб ёзган ва унга лотин 
тилида Дигиталис («ангишвона» -  гулини шакли ангишвонага ухшага- 
ни учун) деб ном берган. Ангишвонагулни бир тури кизил ангишвона- 
гул ёввойи холда гарбий Европада усади. Шунинг учун у Петр I нинг 
буйругига асосан 1730 йилдан экила бошланди ва Россия давлат фар- 
маконеясининг биринчи нашрига киритилди. Биринчи жахон уруши 
даврида Оврупа давлатларидан Россияга дори-дармонларни келти- 
риш тухтаб холган бир вадтда усимликларни ботаник кардошлигидан 
келиб чиккан холда ангишвонагул туркумини Россияда ёввойи холда 
усадиган бошка турлари йирикгулли ангишвонагул ва малла ангишво- 
нагулларни биокимёвий урганиш масаласи кутарилди.

Утказилган тадкикот ишлари натижасида йирик гулли ангишвона
гулни кизил ангишвонагул билан бир каторда тиббиётда ишлатишга 
рухсат этилди ва давлат фармакопеясининг нашрига киритилди. Шун- 
дан сунг тез орада ангишвонагулни ёввойи колда усадиган бошка тур- 
ларидан -  киприкли ангишвонагул ва сертук ангишвонагул усимликла
рининг доривор препаратлари урганилди ва тиббиёг амалиётига жо- 
рий этилди.

Куйида ёввойи холда Узбекистонда усадиган усимликларни урга
ниш ва тиббиётга жорий этилиш мисоллари келтирилган: Самарканд 
бузночи тиббиётда кулланиладган кумлок бузночи билан бир каторда 
ишлатишга, Туркистон арослонкуйруги -  беш булакли арслонкуйрук ва 
оддий арслонкуйрук билан бир каторда, Регел кузикулоги, тиконли ку- 
зикулок билан бир каторда, майдагул тограйхон -  оддий тограйхон билан 
бир каторда сарик андиз -  кора андиз билан бир каторда, дагал далачой 
-  тешик (оддий) далачой билан бир каторда тиббиёт амалиётида ишла
тишга рухсат этилган. Дозирги кунда Самарканд бузночи гули, Турки- 
стон арслонкуйруги ути (ер устки кисми), Регель кузикулок ути, май
дагул тограйхон ути, дагал далачой ути ва сарик андиз илдизи Узбеки- 
стон давлат фармаконеясига киритилган.

“Элак” усули, Ушбу усулда маълум бир жой ёки тумандаги барча 
усаётган усимликларни биологик фаол моддаларини фитокимёвий тах- 
лил килинади. Бунда тахдил килинаётган усимликлар орасидан (тахлил 
элагидан утказилганда), алкалоидлар, юрак гликозидлари, сапонинлар, 
эфир мойлари, кумаринлар, флавоноидлар, антрагликозидлар ва бошка 
моддаларни сакдовчи усимликлар топилиши мумкин. Бир вактлари 
“Элак” усули доривор усимликларни излаб топишда мащхур булиб, уни 
амалг'а ошириш учун куплаб экспедициялар уюштирилган эди. Дала 
шароитида тахдил килиш учун соддалштириДган сифат ва микдор тах- 
лиллари ишлаб чикилган эди. “Эдак” усули доривор усимликларни из-
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лаб топиш босцичларида маълум ижобий натижаларни берган. Аммо бу 
усул куп мехдат талаб киладиган, кимматли, максадга эришиш эхтимо- 
лини тасодифлар хал килади.

Хрзирги вактда экспедиция максадли йуналишда, маълум усимлик 
турларини йигиш буйича уюштирилиб, уларни халк табобатида ишла- 
тилиш тугрисидаги маълумотларга таяниб тайёрланади.

Маълум туман ва худуд усимликларини хаммасини таркибида тур- 
ли биологик фаол моддалар бор-йукдигини аниклаш максадида кимёвий 
текширишлар утказилади, бу тахлиллар натижасида купинча бирорта 
керакли булган биологик фаол моддага бой усимликлар айикланади ва 
кейинчалик улардан шу топилган биологик фаол моддани ажратиб 
олиш хамда унинг асосида янги доривор препарат яратиш учун манба 
сифатида фойданилади.

Бахорги адонис -  халк табобатининг кадимги доривор воситалари- 
дан хисобланади. Уни ер устки кисми ва илдизи халк орасида утмиш- 
дан ишлатиб келинади. Утган асрларнинг 70 йиллари охирида врач
Н.А. Бубнов ва машхур клинист С.П. Боткин бу усимликни расмий 
тиббиётга киритдилар. Бахорги адонис доривор препаратларига талаб 
катта. Лекин унинг ер устки кисмини хар йили эрта бахорда уриб оли- 
ниши (йигилиши) хамда адонис ёввойи холда усадиган асосий чул ху- 
дудларини узлаштириш натижасида унинг табиий захираси анча ка- 
майиб кетди. Шунинг учун ботаник кардошликдан келиб чиккан холда 
адонис туркумини бошка ёввойи холда усадиган турлари -  Туркистон 
адониси (Марказий Осиё ва К,озогистонда усади), Амур адониси 
(Узок Шаркда куп усадиган жойлари бор), Сибирь адониси (Урал, 
Сибир ва Крзогистонда усади) ва тилла ранг адонис (факат Тянь- 
Шаньнинг юкори тогли кисмида учрайди) урганилди.

Утказилган текширишлар натижасида Туркистон адониси тиббиёт 
амалиётига жорий этилди ва бахорги адонис билан бир каторда тибби
ётда ишлатишга рухсат этилди. Тилларанг адонис эса К-строфантин -(} 
препаратини олиш учун манба сифатида кабул килинди.

Шу усул билан излаб топилган доривор усимликлардан ажратиб 
олинган биологик фаол моддалар асосида яратилган куйидаги доривор 
препаратларни келтириш мумкин: алкалоидлар асосида яратилган пре- 
паратлар: глаутсин гидрохлорид, сферофизин бензоат, бревиколлин 
гидрохлорид, секуренин нитрат, галантамин гидробромид, ликорин 
гидрохлорид, сангвиритрин, лютенурин, дезоксипегакин гидрохло
рид, аллапинин ва бошкалар;

-' кумаринлар асосида яратилган препаратлар: бероксан, псора- 
лен, псоберан, аммифурин, пеутседанин ва бошкалар: сапонинлар асо-
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сида яратилган препаратлар: полиспонин, диоспонин, сапарал, трибус- 
понин ва боищалар;

- сесквитерпеилар асосида яратилган препаратлар: тауремизин, те- 
фестрол, панаферол ва боищалар;

- флавоноидлар асосида яратилган препаратлар: буплерин, дати- 
скан, ликвиритин, фламин, силибор, силибинин ва боищалар.

Сахрода (дашт) йигилган доривор хом-ашёларнинг хдммаси боглар- 
да терилган дориларга Караганда кучлирок ва купинча хажм жихатидан 
кичикрок булади. Тогларда терилган дорилар эса сахрода терилган до- 
рилардан хам кучлирок булади. Шамол юрадиган ва баландлик ерларда- 
ги усимликлардан олинган дорилар бошка ерлардан олинганларидан 
кучлирок булади. Доривор усимликни узиш вактини тугри топиб олин
ган дори шу вактни аниклашда хато килинганига Караганда кучлирок 
булади.

Оддий исирик, Туркистон арслонкуйруги, Туркистон адониси, те- 
шик (оддий) далачой, дагал далачой, Регел кузикулоги, гулбандли 
кийикут, гангитувчи бузулбанг, майдагул тограйхон ва сохта янток 
усимликларининг ути (ер усти кисми), доривор тирнокгул, сертук хан- 
делия ва Самарканд бузночи гуллари, дулана ва итбурун наъматак 
мевалари, сарик андиз ва данакли оккурай илдизлари (ер ости ор- 
ганлари), анжир барги ва маккажухори оналик устунчаси огизчаси 
билан, термопсис ва боищалар хозирги пайтда илмий тиббиётда 
кенг ишлатилмокда.

Кейинги бир неча ун йиллар давомида бутун дунёда тиббиёт 
сохасида усимликларга, айникса, халк табобати доривор усимликларига 
булган кизикиш тобора ошиб бормокда. Купчилик илмий марказларда 
усимликлар хар томонлама чукур урганилди ва натижада бир канча ли
ги, юкори самарали фитопрепаратлар яратилди.

1960-1990 йиллар ичида собик иттифовда 100 дан ортик фитопре
паратлар яратилди ва тиббиёт амалиётига жорий этилди. Шулардан 
бир кисми юкорида айтилганларга далил сифатида бу ерда келтирил- 
ди: ависан, аймалин, алантон, аскорутин, асматин, бефунгин, беосид, 
гиндарин, госсипол, калефлон, кардиовален, каротолин, келлин, кон- 
вафлавин, ламинарид, линетол, мукалтин, новоиманин, пастинатсин, 
плантаглюсид, раунатин, розевин, рутин, салвин, солсолидин, флакор- 
бин, фловерин, хлорофиллипт, эсфлазид ва боищалар.

Халк табобатида кулланиладиган доривор усимликларга булган 
кизикишнинг ошиб бориши ва уларни урганиш факат уз тиббиётида 
кадимдан анъанавий равишда куплаб доривор усимликлар куляаб кел- 
ган давлатлардагина (Х,индистон, Хитой, Вьетнам, Бирма, Филиппин,
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араб давлатлари, Жануби-Шаркий Осиё давлатлари, Африка давлатла- 
рида) эмас, балки кимёвий синтез йули билан куплаб дорилар олиши 
мумкин булган кимё-фармацевтика саноати яхши таравдий этган ри- 
вожланган давлатларда хам кузатилмовда.

1-жадвал
Узбекистон флорасидан илмий тиббиётга жорий цилинган айрим 

доривор усимликлар

Оддий исирик Peganum harmala
Туркистон арслонкуйруги Leonerus turkestanica

Туркистон адониси Adonis turkestanica Adolf.
Тешик далачой Hypericum perforatum L.
Дагал далачой Hypericum scaburm

Гулбандли кийик ути Ziziphora pedicellata Pazij & Vved.
Гангитувчи бозулбанг Logochilus inebrians Rgl.

Майда гулли тограйхон Origanum tytthanthum gontsch.
Доривор тирнокгул Calendula officinalis L.
Самарканд бузночи Heliehrisum maracandicum M.POP.

Дулана турлари Crataegus sp.
Итбурун наъматак Rosa canina I.

Сарик андиз Inula grandis Schrenk
Данакли оккурай (псоралея) Psoralea drupacea Bunge.

Анжир Ficus carica L
Маккажухори Zea mays I.

Навбатгулли Афсонак Thermopsis alterniflora Regel & Schmalh
Кдлампир ялпиз Mentha piperita L

Майда киркилган баргли ферула Ferula tenuicectha
Чаканда -- облепиха Hippophae rhamnoides I.
Виктор унгернияси Унгерниа Висторис Beed.

Тубулги баргли буймодарон Achillea hypericifoliun
Доривор кашкарбеда Melilotus officinalis L

| Парни Aconitum soongoricun Стапф.

НАЗОРАТ САВОЛЛАРИ
1. Ресурсшунослик хадида тушунча?
2. Ботаник ресурсшунослиги олдида турган асосий масалаларни айтинг?
3. Асосий геоботаник ва ресурсшунослик атамаларни айтиб беринг?
4. Доривор усимликларни биологйк ва эксплуатацион захираларини 
аникдаш усулларини айтинг?
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5. Доривор усимликларни усадиган жойларини излаб топиш усулларини 
курсатиб беринг?
6. Доривор усимликлар жойларини харитага белгилаш тартиби кандай?
7. Доривор усимликларни хосилдорлиги ва тикланиш даврини аниклаш 
усулларини айтинг?
8. Доривор усимлик махсулотларини йиллик мивдорини режалаштириш 
кандай амалга ощирилади?
9. Узбекистонда табиий холда усадиган ва етиштириладиган доривор 
усимликларни айтиб беринг?
10. Янги истикболли доривор усимликларни излаб топиш усуллари.
11. Хррижий мамлакатлардан келтирилган доривор усимликлар ва 
уларнинг махсулотлари руйхатини санаб беринг?
12. Узбекистон флорасидан илмий тиббиётга жорий килинган янги до
ривор усимликларнинг номларини айтинг?
13. Халк табобатида кулланиладиган асосий доривор усимликларни ай
тинг?
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VI БОБ

Т А БИ И Й  Д О РИ В О Р У С И М Л И К Л А РИ Н И  М У Х О Ф А ЗА  
ЭТИШ  ВА  У Л А РН И Н Г  БИ О Л О ГИ К  ЗА Х Д РА Л А Р И Д А Н  

О К И Л О Н А  Ф О Й ДА Л А Н И Ш

Мамлакатимиз худуди жуда катта булиб, турли иадимли минтакд- 
ларни уз ичига олади. Узбекистон контраст ландшафтам улкадир. Еарб- 
да унумсиз, сувсиз тупроади ва коя л и Устюрт платоси жойлашган бул- 
са, бепоён Турон пасгтекислиги жанубда Крракум, марказида К,изилхум 
сахроларидан иборат. Республикамиз худуди шарада ва шимолда Тянь- 
Шань тог тизими билан чегараланади.

Табиий ландшафтларнинг турли-туманлиги хамда тогларда верти
кал зоналликни мавжудлиги кенг спектрдаги экотизимларни шаклла- 
нишига сабабчи булган. Урмон билан копланган майдон 10,1%ни таш
кил этади. Узбекистон худудида 4500 турга якин усимликлар ва 2000 
турдан ортик замбуруглар таркалган. 1200 турга якин усимликлар дори- 
ворлик хусусиятларига эга. 400 турга якин усимликлар эндемик, ноёб ва 
реликт усимликлар хисобланади [26, 27].

Илмий тиббиётда Республикамизда таркалган 112 турдаги доривор 
усимликлардан фойдаланишга рухсат берилган, уларнинг 80%ни ёввойи 
холда усувчи усимлик турлари ташкил этади. Уларнинг табиий захира- 
лари тобора камайиб кетмоеда, хар йили минг тоиналаб доривор усим
ликлар махсулоти тайёрланади хамда касалликларни даволаш ва олдини 
олиш учун ишлатилади [1].

Мамлакатимизда ёввойи холда усадиган усимликларнинг табиий 
бойлиги хар канча куп булмасин, улар мухофаза этилишга мухтож. Ер 
юзида хеч кандай битмас-туганмас бойлик булмаганидек, усимлик ду- 
нёсининг захираси хам чексиз эмас. Шунинг учун хам табиий холда 
усадиган усимлик бойликларидан тугри фойдаланилмаса бу “табиий 
бойликлар” бир ваадлар келиб Ер юзида йук, булиб кетиши мумкин.

Академиклар Е.М. Лавренко ва A.JI. Тахтаджянлар ташаббуси би
лан тузилган Собик Иттифок “К,изил китоб”ининг йуколиб кетган ва 
йуколиб кетиш хавфи булган усимликларни, жумладан доривор усим
ликларни табиий усиш шароитида саадаб адлишда, яъни уларни мухо
фаза килишда ахамияти жуда каттадир. “К,изил китоб”да йуколиб кетган 
ва йуколиб кетиш хавфи булган усимликларни факат руйхати келтирил-
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ган булмай, китобда шу усимликларни табиий усиш шароитида саклаб 
к,олиш ва тиклаш учун кандай чоралар куриш лозимлиги хамда йуколиб 
кетиш сабаблари келтирилган. Собик Иттифок “Кдзил китобига” 444 та, 
Узбекистоннинг “К,изил китоби’Та 163 та йуколиб борётган ва йуколиш 
хавфи мавжуд усимликлар киритилган (ёввойи анжир, ёввойи анор, бо- 
зулбанг, етмак, адонис ва бошкалар) [32].

Уларнинг хомашёсини турли мадсадлар учун йигиш датъий ман 
этилади. Шунинг учун зарур булса уларни плантацияларда устнриш та- 
лаб этилади.

1991 йилда Узбекистан “Кдоил китоби”га 163 турдаги усимликлар 
киритилган булса, 1999 йилда 301 турдаги усимликлар, 2006 йилда 305 
турдаги усимликлар киритилган. Купгина усимликлар захираси етарли 
булишига карамасдан, уларнинг хом-ашёси хаддан зиёд куп тайёрлани- 
ши окибатида “Кдзил китобга” киритилди.

Бундай усимликларга лолалар, пионлар (саллагул), бозулбанг (ла- 
гохилус), эремуруслар, омонкора (унгерния), кузагул, холмон исирга- 
гули, жумагуллар, исфарак, чиннигул (диантус), мавраклар (салвия), ёв
войи пиёзлар ва бошка доривор усимликларни мисол килиб келтири- 
шимиз мумкин.

Бозулбанг усимлигини утган асрларда йилига 15 тоннагача хом
ашёсини тайёрлаш унинг захираларини кескин камайишига ва “К,изил 
китобга” киритилишига сабаб булди. Омонкора усимлигини табиий 
майдонлари 339 гектарни ташкил этган эди, унинг баргларидан ликорин 
ва галантамин каби кимматли моддалар олиниши окибатида унинг захи- 
ралари кескин камайиб кетди. Республикамиз мустакилликка эришган- 
дан сунг атроф-мухитни мухофаза этиш, табиат мухофазаси ва усимлик 
дунёси мухофазаси ишларига янги импульс берилди.

1992 йил 9 декабрда “Табиат мухофазаси хакида” конун, 1993 йил 7 
майда “Алохида курикланадиган табиий худудлар хакида” конун, (2004 
йилда ушбу конуннинг янги редакцияси кабул этилган), 1997 йилнинг 
26 декабрида “Усимлик дунёсини мухофаза этиш ва фойдаланиш” хаки
да конун, 1999 йилда “Урмон хакида” конунлар кабул этилди. Доривор 
усимликлар ва табиий бойликларни мухофаза килиш ва улардан сама
рали фойдаланиш Узбекистан Республикаси Вазирлир Махкамасининг 
тегишли карорларида уз ижобий аксини топди. 2004 йилнинг 20 октяб- 
рида “Узбекистан Республикасида биологик захиралардан фойдала- 
нишни тартибга солиш ва табиатдан фойдаланиш сохасида рухсат бе
риш тартиб таомилларидан утиш тугрисйда”ги 290-сон карори кабул 
этилди [1].

Маълумки, хамдустлик мамлакатларининг худудини ундан бир кис-
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мини урмонлар ташкил кил ад и. Улар ичида жуда куп мивдорда турли 
доривор усимликлар усади. Шунинг учун хам урмонларни мухофаза 
килиш уларда ёввойи холда усадиган доривор усимликларни мухофаза 
килиш мухим ах,амиятга эга.

Кейинги йилларда табиий усимликларнинг шу жумладан доривор 
усимликларнинг захираларидан фойдаланишда муаммолар юзага келди, 
уларниг захиралари кескин камайиб кета бошлади. Бунинг асосий са- 
баблари курик ерларни кишлок. хужалиги максадлари учун узлаштириш, 
тизимсиз тог ва тукай экотизимларида чорва бокиш, ва инсоннинг бош
ка режасиз хужалик фаолияти билан богликдир.

Табиатни, атроф-мухитни мухофаза килиш, табиий бойликлардан 
(урмон, сув ва ер бойликлари, ер ости бойликлари ва бошкалар) тугри ва 
окилона фойдаланган холда, уларни келгуси авлодлар учун саклаб ко- 
лиш зарурлиги бизнинг асосий конунимиз -  Республика Конституция- 
сида хам уз аксини топган. Худудларда усадиган усимлик ва яшайдиган 
хайвонларни табиий шароитда саклаб колиш учун курикхоналар ва мах- 
сус табиат боглари, заказниклар ташкил килишни ахамияти каттадир.

Доривор усимликларни табиатдаги захирасини саклаб колиш ва хар 
йили улардан маълум микдорда махсулот тайёрлаб туриш ва кимматли 
турларни йуколиб кетишини олдини олиш махсадида, юкорида айтиб 
утилган тадбирлардан ташкари яна куйидаги коидаларга риоя килиш 
максадга мувофикдир:

1. Доривор усимлик махсулотларини уз вактида тугри ва керакли 
микдорда тайёрлаш, тугри куритиш ва саклаш лозим. Бу эса ёввойи хол
да усадиган доривор усимликларни ортикча йигиб, кейинчалик сифати- 
ни бузилишига олиб келмайди.

2. Доривор усимлик махсулотларини илмий асосланган режа буйи- 
ча, куп усадиган жойларни ва захирасини тугри аниклаб билган хамда 
тайёрланадиган жойларини вакт-вакти билан алмаштириб турган холда 
йигиш лозим. Агарда шу келтирилган коидаларга амал килинса, бу до
ривор усимликларни табиатда усиш жойларини саклаб колиш мумкин 
булади,

3. Куп йиллик усимликларнинг ер устки кисми (барги, гули, мева
си) дан дори тайёрланадиган булса, уларнинг илдизи билан сугуриб ол- 
маслик лозим. Агар ер остки органлари (илдизпоя, илдиз, туганак) кав- 
ланадиган булса, меваси пишиб тукилгандан сунг йигиш керак. Акс 
холда шу доривор усимликлар кейинчалик уша жойида усиб чик,масли- 
гй мумкин.

4. Ёввойи холда усадиган доривор усимликлар дори тайёрлаш учун 
йигиб олингандан сунг (айникса, ер ости органлари кавлаб олингандан
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сунг) уларнинг кейинчалик яна усиб чикиши учун шароитлар яратишга 
катта ахдмият бериш лозим. Бунинг учун бир ердан неча йилгача усим
лик махсулотини йигиш мумкин ва неча йил дам бериш кераклиги хаки- 
даги урнатилган коидаларга катъий риоя килиш керак.

5. Доривор усимликлардан комплекс ва хамма кисмларидан тупик 
фойдаланиш зарур булганда уларнинг хом ашёсини камрок тайёрлаш 
керак. Натижада табиий усиш жойларида уларнинг захираларини саклаб 
колиш мумкин булади.

Агарда доривор Усимликлар илдизпояси, илдизи, туганак ёки пиёзи 
доривор махсулот булса, шу усимликларнинг ер устки кисмини кимёвий 
ва фармакологик жихатдан урганиб, ер остки органлари урнида ишла
тишга тавсия этиш, шу усимликнинг табиий Усиш жойидаги захирасини 
саклаб колишда ахамияти жуда катта. Бу доривор усимликларни мухо
фаза килишнинг асосий тадбирларидан биридир.

6. Доривор усимликларни маданийлаштириш, сугориладиган ерлар- 
га купрок экиб устириш ва уларни агротехникасини ишлаб чикиш рес- 
публикамизда фармацевтика саноати учун кушимча хом-ашё базасини 
яратади ва табиий шароитда Усаётган доривор усимликлар захирасини 
саклаб колиш имкониятлари яратилади.

Хрзирги пайтда Республикамизда доривор усимликларни тайёрлаш, 
устириш ва хом-ашёсини тайёрлашнинг комплекс тизими шаклланти- 
рилган. Урмон хужалиги бош бошкармасига карашли “Шифобахш” иш
лаб чикариш бирлашмаси ва унинг ихтисослашган хужаликларида 30га 
якин доривор усимликлар(мойчечак, наъматак, калампир ялпиз, кален
дула, арслонкуйрук, сано, чаканда, валериана ва бошкалар) етиштири- 
лади.

Йилига 850 тоннага якин доривор усимликларнинг хом-ашёси тай- 
ёрланади, унинг 51% доривор препаратлар ишлаб чикариш учун, 41% 
озик-овкат саноати зхтиёжлари ва 8% техник максадлар учун ишлати
лади. Купгина усимликларнинг хом-ашёсини табиий захираларда тай
ёрлаш кулами ошди, бу уларнинг биологик захираларига салбий таъси- 
рини курсатмовда (солодка, ковил, каврак, етмак ва бошкалар). Бу до
ривор усимликлар хом-ашёси тайёрлашга ихтисослашган фермерлар ва 
тадбиркорлар фаолияти билан боглик.

Юкорида келтирилган доривор усимликлар захирасини табиатда 
саклаб колиш тадбирларига, доривор махсулот микдорини рухсат бе- 
рилган хажмидан ортик тайёрламаслик ва бу ишни мутасадди рахбарлар 
каттик назоратга олишлари, узлари катъий риоя килишлари ва бошка- 
лардан хам буни талаб кйлишлари лозим.

Табиат бойликларидан бири булган доривор усимликлар захирала-
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рини келгуси авлод учун хам саклаб колиш, уларнинг табиий усиш 
жойлари мухофаза этиш, уларни узок йиллар давомида инсон манфаат- 
лари учун хизмат килишга замин яратади.

НАЗОРАТ УЧУН CABOJIJIAP:

1. Доривор усимликларни мухофаза килишнинг ахамиятини тушунти- 
ринг?

2. Доривор усимликларни мухофаза этувчи давлат органлари ва улар
нинг структурасини тушунтиринг?

3. Усимлик дунёсини химоя килиш буйича давлат конунлари ва карор- 
ларини санаб беринг?

4. Узбекистон “КДзил китоби” ва унинг ахамияти хамда унга киритил
ган камёб, ноёб ва йуколиб кетаётган усимликларни айтиб беринг?

5. Доривор усимликларни мухофаза этишдаги асосий чора-тадбирлар- 
ни санаб беринг?
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ГЛ О С С А РИ Й

Аскорбин кислотаси (С витамини) -  цингага карши самарали вита
мин, рангсиз кристалл, сувда эрувчан. Аскорбин кислотаси усимликлар 
ва купчилик хайвонлар томонидан синтез килинади. Манбалари -  янги 
терилган мевалар, сабзавотлар ва кукатлар.
Алкалоидлар -  усимликлар (кисман хайвонлар) тукималарида тайёр 
холда учрайдиган асосли (ишкорий) хоссага ва кучли физиологик таъ- 
сирга эга булган, молекуласида азот сакловчи мураккаб органик бирик- 
малар. Уларнинг атропин, хинин, морфин, кофеин кабилари доривор 
модца сифатида ишлатилади.
Ареал -  муайян усимлик тури таркалган худуд. Географик картада аре
ал чегараси чизик, нуктали ёки контур чизик билан белгиланади. 
Ассоциация -- таркиби бир хил фитоценозлар йигиндиси, унинг номи 
доминант (хукмрон) усимлик (дарахт-бута) номи билан аталади. 
Бальзамлар -  эфир мойлари ва уларда эриган моддалар, хушбуй би- 
рикмалар ва бошка моддалардан таркиб топган табиий бирикмалар. 
Биосинтез -  тирик организмларда биокатализаторлар -  ферментлар 
таъсирида содир буладиган одций бирикмалардан органик моддалар 
Хосил булиш жараёни.
Бинар номенклатура -  куш исмлилилик, усимликларни икки ном би
лан аташ тартиби. Бунда биринчи ном туркум номини, иккинчиси усим
ликни морфологик белгиси, жой номи, буюк ботаник олимлар номлари 
булиши мумкин. Бу тартиб К. Линней томонидан таклиф этилган. 
Брикетляр -  маълум микдордаги майдаланган доривор усимлик махсу- 
лотларидан пресслаш йули билан тайёрланган дори шакли. Уй шароит- 
ларида дамлама ва кайнатма тайёрлаб ичилади.
Вегетатив купайтириш -  усимликларни новда, илдиз, илдизпоя, пиёзи, 
тугунаги оркали купайтириш ва уз илдизига эга ёш усимлик юзага кел- 
тириш.
Вегетатив органлар -  усимликни хаётий функцияларини бажарувчи 
новда, барг, илдиз каби усиш органлари.
Вегетация даври -  усимликни кишги тиним давридан уйгонишидан то
ки кузги тиним давригача усиш учун кулай булган совук булмайдиган 
давр.
Витаминлар -  инсон ва хайвонлар учун мухим ахамиятга эга булган, 
турли кимёвий тузилишга эга органик бирикмалар. Оксил, ёг ва углево-
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дларга нисбатан кам микдорда талаб этиладиган бу бирикмалар фер- 
ментлар молекуласи таркибига кириб, тукимапардаги модцалар алма- 
шинувида фаол иштирок этади. Улар икки синфга -  сувда эрийдиган ва 
ёгда эрийдиган витаминларга ажратилади.
Габитус -  усимлик шох-шаббасини морфологик ташки тузилиши, усим
ликнинг умумий куриниши.
Галофитлар -  чул ва садроларда, даре водийлари ва денгиз буйларида 
шурхок ерларида усишга мослашган усимликлар.
Галла -  хашаротларнинг усимлик аъзоларини тешиб тухум куйган жой- 
ларида хужайра шираси тупланишидан хосил булган патологик усма- 
лар. Ошловчи моддаларга бой усимликларда хосил булган галлаларда 
куплаб тиббиётда фойдаланиладиган танин моддаси тупланади.
Гален препаратлари -  тиббиётда кенг ишлатиладиган доривор усим
ликлардан ажратиб олинган турли фармакологик хусусиятга эга дори
вор воситалар. Кддимги римлик врач Клавдий Гален номи билан атал- 
ган.
Генотип -  усимлик филогеНезини акс эттирувчи ирсий асос. 
Геоботаника -  ботаниканинг усимлик фитоценозларини тузилиши, 
таркиби, ривожланиши ва таркалишини тупрок, иклим ва бошка омил- 
ларга боглаб урганувчи фан
Гигрофитлар -  намсевар усимликлар, яъни намлик даражаси хаддан 
зиёд юкори булган шароитларда хам яшай оладиган усимликлар. 
Гипокотил -  уругпалла ости-поянинг илдиз бугини билан уруг барг 
орасидаги пастки кисми.
Гипантий -  гулуринни усишидан хосил булган сохта мева. 
Гликозидлар -  парчаланганда канд ва канд булмаган (агликон) кисми- 
ни хосил килувчи мураккаб органик моддалар. Гликозидларни парчала- 
ниши гидролиз жараёни дейилади. Х,амма гликозидлар сувда яхши, 
спиртда ёмон эрийди, органик эритмаларда эримайди, агликонлари ак- 
синча сувда эримайди, спиртда турлича, органик эртувчиларда яхши 
эрийди. Кднд кисми (моносахаридлар, дисахаридлар, ва бошкалар) аг- 
ликонга кислород, олтингугурт оркали ёки бевосита углерод атомига 
бирикади.
Давлат фармакопеяси -  нуфузли давлат согликни саклаш ташкилотла- 
ри томонидан тасдикланадиган фармакопея маколалари, усуллари, 
тахдиллари ва бошка меъёрий хужжатлар туплами 
Дарахт елими (камедь) -  Дарахт танасидаги шиллик модцаларни 
усимлик тукималаридан окиб чидиб, пустлокнинг зарарланган жойла- 
ринй коплаб котишидан хосил булади. Таркибида полисахаридлар, канд 
ва елим кислоталари, калий, магний ва кальций тузлари ва органик кис-
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лоталар, ферментлар, ошловчи моддалар мавжуд. Тиббиётда урик ели- 
ми, астрагал елими, араб елими (Сенегал акациясидан олинади) ишлати
лади.
Дурагай -  икки усимлик тури, шакли ва навларини узаро чатиштириш 
оркали яратилган ва ота-она усимлик организмлари ирсий белгиларини 
узида мужассамлаштирган янги усимлик.
Дурагайлашув -  икки тур ёки тур шаклларини чатишиши натижасида 
янги усимлик хосил булиши жараёни
Дренаж -  ер захини куритиш ва сизот сувлари сатхини пасайтириш 
учун ишлатиладиган зовурлар ва трубалар тизими.
Доминант -  фитоценозда унинг ташки киёфасини белгиловчи хукмрон 
асосий дарахт-бута тури. Унинг фитоценозда хажми ва биологик масса- 
сига кура биринчи уринда туради ва фитоценозда иштироки 50% дан 
куп.
Доривор усимликлар (Plantae medicinalis) -  таркибида инсон ва хай
вонлар организмига таъсир этувчи биологик фаол моддалар тупловчи ва 
тиббиёт максадларида доривор хомашёси тайёрланадиган усимликлар. 
Зажарли усимликлар -  таркибида одам ва хайвонлар учун задарли бул
ган моддалари мавжуд усимликлар. Ер шари флорасида 10000 турга 
якин захар л и усимликлар мавжудлиги аникланган. Узбекистонда айик- 
товон, бангидевона, мингдевона, кукмараз, парии, талхак, тарвузпалак, 
урмонкора, корамуг, кушяпрок каби захарли усимликлар учрайди. 
Интродукция -  бирор усимликни уз ареалидан ташцарида у аввал усма- 
ган минтака ёки географик худудга келтириб устириш.
Инулин -  баъзи усимликларда тупланиш хусусиятига эга захира поли- 
сахариди. Асосан мураккабгулдошлар оиласига мансуб усимликларда 
учрайди. D-фруктоза колдидларидан хосил булади, фруктоза олишда 
фойдаланилади.
Илдиз бутини -  усимлик бош илдизи билан пояси кушилиш жойи. 
Каллшс -  усимлик новдасини кесилган куйи(базал) дисмида юзага ке- 
ладиган йугонлашган буходсимон буртик ёки кадок,. Ундан илдиз шакл- 
ланади.
Каротиноидлар -  тетратерпенларга тегишли ёгда эрувчан сарик, олов- 
ранг ва кизил рангдаги пигментлар, кейинчалик А витамини хосил бу- 
лишига замин буладилар.
Картография -  саноат микиёсида тайёрлаш мумкин булган микдор- 
эксплуатацион запас хакидаги маълумотлар схематик карталарда акс эт- 
тириш.
Клон -  вегетатив купайтириш усулида хосил килинган йа ота-оналик 
хусусиятларини узида тулик мужассам килган ёш усимлик.
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Клонал микрокупайтириш -  усимликларни стерил шароитларда in 
vitro усулида жинссиз купайтириш.
Крахмал -  захирадаги полисахарид булиб, хидсиз, мазасиз, майин ок 
кукуй. Сову к сув, спирт ва органик эритувчиларда эримайди. Тиббиётда 
картошка, бугдой, маккажухори ва гуруч крахмали ишлатилади. 
Липидлар -  усимлик ва хайвонлардан олинадиган мой ва мойсимон 
модцалар. Липидлар организмда энергетик задира хосил килади хамда 
усимлик ва хайвонларда сув юктирмайдиган химоя катламини юзага 
келтиради.
Микология -  замбуругларни Урганувчи фан, ботаниканинг булимла- 
ридан бири.
Микориза -  юксак усимликлар илдизи учларининг замбуруг мицелий- 
сини гифлари (иплари) билан кушилиб усиши. Микориза дуккакдошлар 
оиласига мансуб дарахт-бута усимликларда учрайди, усимлик ва 
замбуруг орасида углевод-азотли модда алмашинуви содир булади. 
Микроэлементлар -  усимлик озикданиши учун жуда оз мивдорда за
рур буладиган минерал элементлар (бор, рух, мис, марганец, алюминий, 
молибден)
Мутация -  усимликда наслдан-наслга утувчи ирсий белги ва хусусият- 
ларни кескин узгариши.
Мульча -  Тупрок юзасини беркитиш учун ишлатиладиган турли мате- 
риаллар, уларга майдаланган торф, органик угит, компост, ёгоч кирин- 
диси, сомон киради. Мульча тупрок намини саклашга хизмат килади. 
Мусбат шакл -  кимматли хужалик-биологик хусусиятларига эга ва 
бошка турдошларидан устун усимлик индивиди
Нектар -  усимлик гулларидаги асал безчалари, яъни нектар безчалари 
томонидан ажратиладиган ширин хушбуй шира, у гулни чангланиши 
учун хашоратларни жалб этишга хизмат килади.
Норматив-техник хужжат -  Доривор усимликлар махсулотларини си- 
фатини расмийлаштирувчи (регламентга солувчи) хужжатлар йигинди- 
си. Уларга давлат стандартлари, фармакопея маколалари ва бошка хуж
жатлар киради.
Ошловчи модцалар (таннидлар) -  усимликларнинг юкори молекуляр 
мураккаб фенол бирикмалари (молекуляр массаси 300-5000, баъзан 20 
минггача) аралашмаси булиб усимликларнинг хамма органларида 
70%гача тупланиши мумкин. Улар хайвонларнинг хом териларини ош- 
лаш хусусиятига эга. Тиббиётда буриштирувчи ва бактерицид восита 
сифатида ишлатилади.
Нартенокарпия -  дарахт-бута усимликларда уругланмасдан туриб мева 
хосил булиш ходисаси.
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Полисахаридлар -  бир хил моносахаридлар (гомополисахаридлар) бир 
хил булмаган моносахаридлар (гетерополисахаридлар) ва баъзан угле
вод булмаган бирикмалар (гетерополисахаридлар) колдикларидан тар- 
киб топган юдори молекулали органик моддалар. Уларга крахмал, гли
коген, целлюлоза, инулин, пектин, шиллид моддалар киради. 
Популяция -  табиий танланиш жараёнида шаклланган ва муайян ареа- 
лига эга дарахт-бута турлари. Популяция турнинг яшаш шакли хисобла
нади.
Регенерация -  усимлик органидан унинг йукотилган органларини кай
та тиклаш ва ёш усимлик хосил килиш кобилияти. Регенерация асосида 
Усимликларни маданий шароитларда вегетатив купайтириш ва клонлар 
етиштириш амалга оширилади.
Ресурсшунослик -  французча суз булиб, задира (запас) маъносини анг- 
латади. Усимлик турларини аниклаш, ишлатилаётган усимликларни 
ареалларини ва захираларини белгилаб, хом-ашё йигиб олиш учун тав
сиялар бериш -  ресурсшунослик фани деб юритилади.
Ризосфера -  дарахт-бута илдизлари усиб турган ва микроорганизмлар 
тупланадиган тупрок катлами.
Сапонинлар -  улар гемолитик ва юза фаоллигига эга булиб, совуккон- 
ли хайвонлар учун захарлидир. Агликони тузилишига кура стероид ва 
тритерпен сапонинларга ажратилади. Сапонинлар кенг спектрли фарма
кологик хусусиятларга эга, улар седатив, стимуллаштирувчи шамол- 
лашга карши воситалар сифатида ишлатилади.
Симбиоз -  турли турдаги икки усимлик ёки усимлик -  замбуруг ораси- 
даги биологик хамкорлик. Симбиоз турларни узаро ривожланишига 
кумаклашади, улар орасида модда алмашинуви содир булади.
Табиий танланиш -  усимликларни табиий шароитларга максимал мос- 
лашиб уз тури, хаёти ва тараккиёти учун фойдали белги ва хусусиятла- 
рини сакдаб колиши.
Урмон -  дарахтлар, буталар, ут усимликлар, хайвонот олами ва микро- 
организмлардан иборат, бир-бирига биологик боглик, бир-бирига хамда 
ташки мухитга таъсир этувчи географик ландшафтнинг асосий элемен
та.
Урмон ресурслари -  Урмоннинг ёгоч ва ёгоч булмаган махсулотлари 
(кушимча махсулотлари) хамда унинг фойдали (рекреацион) хусусият- 
ларининг мажмуаси
Узгарувчашшк -  усимликларни ташки мухит таъсирида янгича белги- 
лар ва хусусиятлар юзага келтириши.
Фармакогнозия -  асосан усимликлар, кисман хайвонлардан олинади- 
ган доривор хомашёлар -  ёглар, эфир мойлари, дарахт елими, мум, ла
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нолин ва бошкаларни урганувчи фан.
Фенология -  дарахт-буталарда вегетация даврида фасллар узгаришига 
боглик содир булувчи мавсумий (фаслий) узгаришларни урганувчи фан. 
Фитоценоз -  турли хаётий шакллар ва турларга эга булган усимликлар 
мажмуи. У турлараро ва тур ичидаги усимликлар уртасида яшаш учун 
кураш натижасида шаклланади.
Флавоноидлар -  бензо -у -  пирон (хромон) досиласи. Флавонидлар 
усимликлар дунёсида кенг таркалган булиб, асосан гул ва баргларда 
тупланади. Флавоноид препаратлар ва уларни сакловчи усимликлардан 
тайёрланган доривор воситалари тиббиётда Р витамини етишмовчили- 
гида ва кон томирлари утказувчанлиги бузилишида келиб чикадиган ка
салликларни даволашда ишлатилади.
Формация -  ягона доминант дарахт туридан иборат турли ассоциация- 
ларни бирлашмаси.
Экотип -  усимлик ареали доирасида муайян тупрок-иклим шароитла- 
рига мослашган ва ирсий жихатдан баркарор усимлик шакллари. 
Эксплуатацион задира бу усимлик усадиган майдондан бир марта 
йигиладиган хом ашё микдори.
Эндемик -  тор ареалга эга ва факат кичик географик дудудца таркалган 
усимлик тури.
Эфир мойлари -  учувчан, хушбуй, суюк органик модцалар бирикмаси- 
дан иборат. Бундай бирикмалар купгина усимликларда булиб, узига хос 
х,ид беради. Эфир мойлари фармацевтика саноатида, парфюмерия ва 
озик-овкат саноатида кенг ишлатилади.
Ювенил усимлик -  уругдан униб чиккан ва автотроф озикланишга ут- 
ган усимлик нидоли.
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УЗБЕКИСТОНДА ТАРКАЛГАН М АХДЛЛИЙ ВА ИНТРОДУКЦИЯ 
КЦЛИНГАН ДОРИВОР ДАРАХТ-БУТАЛАР ВА ДОРИВОР УТ 
УСИМЛИКЛАРНИНГ УЗБЕКЧА, РУСЧА ХАМ ДА ЛОТИНЧА

НОМЛАРИНИНГ 
Р У  Й  X  А Т И

1. ТОГ УРМОНЛАРИНИНГ ДОРИВОР ДАРАХТ 
ВА БУТА УСИМЛИКЛАРИ

Сарвидошлар Кипарисовые Cupressaceae Купрэссация
Арча Можжевельник Juniperus Юниперус
Кораарча М.зеравшанский J.seravcshanika Ю.зеравшаника
Саурарча М.полушаровидный J.semiglobosa Ю.семиглобоза
Урикарча М.туркестанский J.turkestanika Ю .туркестаника
Пистадошлар Сумаховые Anacardiaceae Анакардиация
Писта Фисташка Pistacia Пистациа
Хандон писта Ф.настоящая P.vera П.вера
Тотим Сумах Rhus Рус
Ошловчи тотим С.дубильный R.coriaria Р.кориариа
Екгокдошлар Ореховые Juglandaceae Югландация
Енгок Орех Juglans Югланс
Грек ёнгоги Орех грецкий J.regia Ю.региа
Раъногулдошлар Розоцветные Rosaceae Розация
Бодом Миндаль Amygdalus Амигдалюс
Ширинбодом М.обыкновенный A.communis А.коммунис
Аччидбодом М.бухарский A.bucharica А.бухарика
Бодомча М.колючейший A.spinosissima А.спиносиссима
Олма Яблоня Malus Малюс
Еввойи олма Я.Сиверса M.Sieversii М.сиверси
Кизил олма Я.Недзвецкого M.Niedzwetzkyana М.недзвецкиана
Кора олма Я.киргизов M.kirghisorum М.киргисорум
Олхури Слива Prunus Прунус
Тоголча С.согдийская P.sogdiana П.согдиаиа
Дулана Боярышник Crataegus Кратаэгус
Сарик делана Б.понтийский C.pontica К.понтика
Дулана-хор Б.джунгарский C.songorica К.сонгорика
Кизил делана Б .туркестанский C.turkestanica К.туркестаника
Олтой дуланаси Б.алтайский C.altaica К.алтаика
Нок Груша Pyrus Пирус
Олмурут Г.обыкновенная P.communis П.коммунис
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Коржинский ноки Г.Коржинского .Korshinskayana ТКоржинскиана
Айикмурут Г.Регеля P.Regelii П. регели
Шумурт Черёмуха Padus Падуе
Антипка шумурти Ч.магалебская P.mahaleb П.магелеб
Оддий шумурт Ч.обыкновенная P.racemosa П.рацэмоза
Наъматак Шиповник Rosa Роза
Оддий наъматак И. обыкновенный R.canina Р.канина
Федченко наъматаги Ш. Федченко R.Fedchenkoana Р.Федченкоана
Гузал наъматак Ш. дивный R.divina Р.дивина
Окбура наъматаги Ш.акбурийский R.achburensis Р.ахбуренсис
Ачисон наъматаги Ш.Ачисона R.ecae Р.экке
Олча Вишня Gerasus Цэразус
Тошчия В.красноплодная C.erythrocarpa Ц.эритрокарпа
Г овчия В.тяньшанская C.tianschanica Ц.тяншаника
Туркман олчаси В.туркменская C.turcomanica Ц.туркоманика
Гужумчия В.бородовчатая C.verrucosa Ц.вэррукоза
Иргай Кизильник Cotoneaster Котонеастер
Тупгулли иргай К.кистёцветный C.racemiflora К.рацемифлора
Крра мевали иргай К.черноплодный C.melanocarpa К.мелаиокарпа
Купгулли иргай К.многоцветковый C.multiflora К.мултифлора
Хисор иргайи К.гиссарский C.hissarica К.гиссарика
Ажойиб иргай К.замечателъный C.insugnus К.инсигнус
Тобулги Таволга, спирея Spiraea Спирэа
Далачой баргли Тобулги Т.зверобоелистная S.hypericifolia З.гиперицифолиа
Етимтобулги Г.волосистоплодная S.lasiocarpa С. ласиокарпа
Четан Рябина Sorbus Сорбус
КДзилчетан Р.тяньшанская S.tianschanica С.тяншаника
Туркистон четани Р.туркестанская S. turkestanica С.туркестаника
Форс четани Р.персидская S.persica С.персика
Экзохорда Экзохорда Exochorda Экзохорда
Альберт экзохордаси Э.Альберта E.Albertii Э.Алберти
Тяньшан экзохордаси Э.тяньшанская E.tianschanica Э.тянШаника
Хужагат Ежевика Rubus Рубус
Маймунжон Е.сизая R.caesius Р.уэзиус

Оддий малина Малина
обыкновенная RJdaeus Р.идеус

Кайиндошлар Березовые Betulaceae Бетулацэа
Крайни Береза Betula Бетула
Туркистон кайини Б.Туркестанская B. turkestanica Блуркестаника
Кизил кайин Б. Тянынанская B.tianscanica Б.тяншаника
Жумрутдошлар Крушиновые Rhamnaceae Рамнация

|Чилонжийда Зизифус Ziziphus Зизифус
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Оддий чилонжийда З.обыкновенный Z.jujuba З.ююба
Рамна, жумрут Жестер Rhamnus Рамнус
Тогжумрут Ж.слабительный Rh. cathartika Р.катартика
Диоспирссдошлар Эбеновые Ebenaeeae Эбэнация ■
Хурмо Хурма Diospyros Диоспирос
Кавказ хурмоси Х.кавказская D. lotus Д.лотус
Зиркдошлар Барбарисовые Berberidaceae Бэрбэридация
Зирк Барбарис Berberis Бэрбэрис
Кора зирк Б.черноплодный B.heteropoda Б.гэтэропода
Зирк коракднд Б.продолговатый B.oblonga Б.облонга
Тангасимон зирк Б. монетный B.nummularia Б.нуммулария
Кизил зирк Б.цельнокрайный B.integerrima Б.интегеррима
Шилвидошлар Жимолостные Caprifoliaceae Саприфолиация
Шилви Жимолость Lonicera Лёницэра
Шилви, учкат Ж. татарская L.tatarica Л.татарика
Королков шилвиси Ж.Королькова L.Korolkovii Л.Королькови
Зогозадошлар Хвойниковые Ephedraceae Эфедрация
Эфедра, зогоза Хвойник, эфедра Ephedra Эфедра

2. КУМ-САКРО УРМОНЛАРИНИНГ ДОРИВОР ДАРАХТ-БУТА 
УСИМЛИКЛАРИ

Шурадошлар Маревые Dhenopodiaceae Хэнонодиация
Шура, черкез Солянка Salsola Сальсола
Рихтер шураси С.Рихтера S.Richteri С.Рихтэри
Кора черкез С.Палецкого S.Paletzkiana С.Палецкиана
Чогон С.малолистная S.subaphylla С.субафилла
Боялич С.деревцевидная S.arbuscula С.арбускула
Дуккавдошлар Бобовые Legaminosae Лэгуминоза
Астрагал Астрагал Astragalus Астрагалус
Окшатай А.песчаный A.arbuscula А.арбускула
Зогозадошлар Хвойниковые Ephedraeceae Эфедрация
Эфедра, зогоза Хвойник, эфедра Ephedra Эфедра
Боржок, кизилча Х.шишконосный E.strobilacae Э.стробилация

3, ТУКАЙ УРМОНЛАРИНИНГ ДОРИВОР ДАРАХТ-БУТА 
УСИМЛИКЛАРИ

Толдошлар Ивовые Salicaceae Саликация
Тол Ива Salix Саликс
Коратол И.южная S.australior С.аустралиор
Игнабаргли тол И.иглолистная S.acmophylla С.акмофилла
Эчкитол И.джунгарская S.songorica С.сонгорика
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Турон ТОЛИ И.туранская S.turanica С.тураника
Жнйда дошла р Лоховые Elaeagnaceae Элэагнация
Жийда Лох Elaeagnus Элаэгнус
Кушжийда Л.узколистный E.angustifolia Э.ангустифолиа
Шарк жийдаси Л. восточный E.orientalis Э.ориэнталис
Чаканда Облепиха Hippophae Гиппофае
Жумрутсимон чаканда О. крушиновая H.rhamnoides Г.рамноидес

4. УЗБЕКИСТОНГА ИНТРОДУКЦИЯ ЦИЛИНГАН ДОРИВОР ДАРАХТ 
В А БУТА УСИМЛИКЛАР

Карагайдошлар Сосновые Pinaceae Пинация
Карагай Сосна Pinus Пинус
Оддий карагай С.обыкновенная P.silvestris П.силвестрис
Крим карагайи С.крымская P.pallasiana П. лапласиана
Элдор карагайи С.элдарская P.eldarica П.элдарика
Австрия карагайи С.черная P. nigra П.нигра
IQopa карагай Ель Picea Пицеа
Оддий кора карагай Е.обыкновенный P.excelsa Пэкселса
Кедр Кедр Cedrus Цедрус
Атлас кедри К.атласский C.atlantica Ц.атлантика
Химолай кедри К.гималайский C.deodara Ц.деодара
Сарвидошлар Кипарисовые Cupresseceae Купресация
Арча Можжевельник Juniperus Юниперис
Оддий арча М.обыкновенный J.communis Ю.коммунис
Виргин арчаси М.виргинский J.virginiana Ю.виргиниана
Казак арчаси М.казацкий J.sabina Ю.сабина
Баланд арча М.Высокий J.exselsa Ю.экселса
Туркман арча М.туркменский J.turcomanica О.туркоманика
Гарб туйяси Туя западная Thuja occidentalis Туя оксидеталис

Шарк биотаси Биота восточная Platigladus
orientalis

Тлатикладус
ориэнталис

Г инкгодошлар Гинкговые Ginkgoaceae Гинкгоалее
Гинкго билоба Гинкго двулопастный Ginkgo biloba Г инкго билоба
Зиркдошлар оиласи Барбарисовые Berberidaceae Берберидация
Зирк Барбарис Berberis Берберис
Оддий зирк Б .обыкновенный B. vulgaris Б.вулгарис
Тунберг зирки Б.тунберга B.Thunbergii Б.Тунберги
Енгокдошлар Ореховые Juglandaceae Югландация
Енгок Орех Juglans Югланс
К,ора ёнгок О.чёрный J.nigra Ю.нигра
Кулранг ёнгок О. серый J.cinerea Ю.цинереа
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Кдрацайиндошлар Буковые Fagaceae Фагация
К,ора кайин Бук Fagus Фагус
Шарк коракдйини Б.восточный F.orientalis Ф.ориэнталис
Каштан Каштан Castanea Кастанеа
Хдкидий каштан К.посевной C.sativa К.сатива
Эман Дуб Quercus Кверкус
Оддий эман Д. летний Q.robur К.робур
Каштан баргли эман Д.каштано листный Q.castaneafolia ■С.кастаниафолиа
Кайиндошлар Берёзовые Betulaceae Бетулация
Кдйин Берёза Betula Бетула
Оддайин Б.повислая B.pendula Б.пендула
Урмон ёнгоги Лещина Coryius Корилус

Оддий урмон ёнгоги Л.обыкновенная
(Фундук) C.avellana К.авелляна

Жукадошлар Липовые Tiliaceae Тклиация
Жука Липа Tilia Тилиа
Майда баргли жука Л.мелколистная T.cordata Т.кордата
Иирик баргли жука Л.крупнолистная T.platyphyllos Т.платупхуллос
Раъно гулдошлар Розоцветные Rosaceae Розация
Наъматак Шиповник Rosa Роза
Жигарранг наъматак Ш.коричная R.cinnaniomea Р.циннаниомеа
Ажинли наъматак Ш.морщинистая R.rugosa Р.ругоза
Олма Яблоня Malus Малус
Урмон олмаси Я.лесная M.syivestris М.силвестрис
Резавор мевали олма Я.ягодная M.baccata М.бакката
Беки Айва Cydonia Цидониа
Оддий бехи А.обыкновенная C.oblonga Ц.облонга

Япон бехиси А.японская Chaenomeles
japonica

<еномелес
шоника

Дуккакдошлар Бобовые Leguminosae Легуминация
Япон софораси Софора японский sophora japonica Софора японика
Зарангдошлар Кленовые Aceraceae Ацерацмя
Кандли заранг К. сахаристый A.saccharinum А.сахаринум

Гохтакаштакдошлар Конский Кашта
новые Hippoeastanaceae Аннпокаетака-

ция
Сохта каштан Конский каштан Aesculus Аэскулис
Оддий сохтакаштан К.обыкновенный Ahippocastanum А.хиппокастанум
Узумдошлар Виноградовые Vitaceae Витация
Узум Виноград Vitis Витус
Амур узуми В. амурский V.amurensis В.амуренсис

Бокира узум В. девичий Parthenocissus
guinguefolia

Партеногиссус
куангуэфолиа
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Зайтундошлар Маслинные Oleaceae Олиация
Зайтун дарахти Маслина европейская Oleaeuropaea Олиаевропеа
Оддий сирень Сирень обыкновенная Syringa vulgaris Суринга вулгарис
Шилвидошлар Жимолостные Caprifoliaceae Каприфолиация
Шилви Жимолость Lonicera Лоницера
Татар шилвиси Ж.татарская L.tatarica Л.татарика
Маржой дарахт Бузина Sambucus Самбукус
К,ора маржондарахт Б.чёрная S.nigra С.нигра
К,изил маржой дарахт Б.красная S.racemosa С.рацемоса
Оддий калина Калина обыкновенная Vibirnum opulus Вибирнум опулус

5. БИР ЙИЛЛИК ВА КУП ЙИЛЛИК ДОРИВОР УСИМЛИКЛАР

Алой Алоэ Aloe Алоэ

Ёронгул Г ерань холмовая Geranium
соШпшп

Г ераниум 
коллинум

Арпабодиён Анис обыкно
венный Anisum vulgare Анизум вулгарэ

Арслонкуйрук. Пустырник Leonurus Леонурус
Астрагал Астрагал Astragalus Астрагалус
Бангидевона Дурман Datura Датура

Бозулбанг Лагохилус Lagochilus
inebrians

Лагохилус
инебрианс

Бузноч Бессмертник
песчаный

Helichrysum
areanarium

Хелирузум
аренариум

Г азандаут Крапива
двудомная Urtica dioca Уртика диока

Гулхайри Алтей Althaea Алтеа

Дастарбош Пижма
обыкновенная

Tanacetum
vulgare Танацетум вулгарэ

Доривор валериана Валериана
лекарственная

Valeriana
officinalis

Валериана
оффигиналис

Дорихона укропи Фенхель
обыкновенный

Foenicuium
vulgare

Фоэникулум
вулгарэ

Доривор кашкарбеда Донник
лекарственный

Melilotus
officinalis

Мелилотус
оффигиналис

Етмак, бех Колючелистник Ulochrusa
tyhsophilloidts

Аллохруза
гупсохиллоидес

Жаг-жаг (очамбити) Пастушья сумка Capsella bursa- 
pasters

Капселла
бурса-пастерис

Зира Буниум
персидский

Bunium
persicum Буниум персикум
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Зигир Лён
обыкновенный

Lin urn
usitatissimum

Линиум
узитатиссимиум

Исирик Г армала обык
новенная

Pegamim
harmala Пеганум хармала

Иттиканак Череда
трехраздельная

Bidens
trspartica Бидэн трипартита

Ковул Каперцы
колючие

Capparis
spinosa Каппарис спиноза

Канакунжут Клещевина
обыкновенная

Ricinus 
communis . Ригинус коммунис

Капа зубтурум Подорожник
большой Plantago major Плантаго майор

Кашнич Кориандр
посевной

Coriandrum
sativum

Кориандрум
сативум

Кунжут Кунжут
индийский

Sesamum
indicum Сезамум индикум

Лимонут Мелисса
лекарственная

Melissa
officinalis

Мелисса
оффигиналис

Мингдевона Белена черная Hyoscyamus
niger Хиосгиамус нигер

Доривор мойчечак Ромашка
аптечная

Matricaria
reuiita

Матрикария
реутита

Оддий буймодарон Тысячелистник
обыкновенный

Achillea
millifolium

Ахиллеа
миллифолиум

Откулок Шавель конский Rumex
confertus Румэкс конфертус

Далачой Зверобой про
дырявленный

Hypericum
perforaum

Хиперикум
перфаратиум

Ортисифон 
(буйрак чойи)

Ортисифон
тычиночный

Orthosiphon
stamineus

Ортисифон
стэминеус

Кука Мать-и-мачеха Tussilago
farfara Туссилаго фарфара

Парии Аконит Aconitum Аконитиум

Кдрикиз Репей (лопух) 
войлочный

Arctium
tometosum

Арктиум
тометосум

Буёкдор руян Марена
красильная Rubia tinctorum Рубиа тинкторум

Сано Кассия Cassia Кассия
Санчикут Василистник Thalictrum Таликтриум

Сассрк коврак Ферула вонючая Ferula assa- 
foetida

Ферула асса- 
фоэгида

Афсонак Термопсис Thermopsis Термопсис
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Тирнокгул Ноготки
лекарственные

Calendula
officinalis

Календула
оффигиналис

Торон Горец Polygonum Полигонум
Тогжамбил Тимьян Thymus Тимус
Тограйхон Дущица Origanum Ориганиум
Шувок Полынь Artemisia Артемизиа
Янток Янтак Aihagi Алхаги
Калампир ялпиз Мята перечная Menhta piperita Мента пиперита
Кизилмия Солодка Glycyrrhisa Глукирриза
Кора андиз Девясил высокий Jnula helenium Нула хелениум

Кора зира Тмин
обыкновенный Carum caryi Кариум карви

Омондора Унгерния Ungernia Унгерния

Цокнут Одуванчик
лекарственный

Taraxacum
officinale

Тарахакиум
оффигиналис

Куш кунмас Волчец
кудрявый

Cnicus
benedictus Кникус бенедиктус

Тозпанжа Лапчатка Potentilla Потентилла
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