
\
ТИББИЁТ ОЛИЙ БИЛИМГОХ/1АРИ 
ТАЛАБАЛАРИ УЧУН

УКУВ АДАБИЁТИ

Ш.Т. ОТАБОЕВ 
Т. И. ИСКАНА АРОВ

КОММУНАЛ 
ГИГИЕНА
Узбекистан Республикаси Олий ва урта махсус 
таълим вазирлиги тиббиёт олий у^ув юртлари та- 
лабалари учун дарслик сифатида тасди^аган

Тошкент
Ибн Сино номидаги 
нашриёт-матбаа бирлашмася



51.21
УДК 613.5

Отабоев Ш. Т., Искандаров Т. И.
О 86 Коммунал гигиена: Тиббиёт олий у^ув юртлари талабалари 

учун дарслик.— Т.: Ибн Сино номидаги нашриёт-матбаа бир- 
лашмаси, 1994.—383 б.— (Тиббиёт олий билимгоушри учун 
у^ув адабиёти).

1. Автордош.

Атабоев Ш. Т., Искандаров Т. И. Коммунальная гигиена.

Коммунал гигиена ароли турар жойлари тш ен аси  булиб, бу китоб гигиена 
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КИРИШ

Дозирги вартда халц хужалигининг з^амма тармо^ларида цайта 
^уриш жараёни секин-аста амалга оширилмоеда. Бундай узгаришлар 
маориф — у^иш-у*;итиш сщаларида >̂ ам кузатиляпти. Бу табиий ал
батта. Илмий-техника тара^иёти з^аётда янги-янги масалаларни, жа- 
мият билан табиат уртасидаги муносабатларни тубдан узгартириб 
юборди.

Фан соз^асида эришилаётган ю ту^ар техника ривожига таъсир 
курсатмовда. Тиббиёт ва гигиена фани з̂ ам бундан истисно эмас.

Коммунал ёки турар жой гигиенаси шаз^ар, посёлка ва ^ишло^ 
а^олиси з^аёти ва соглиги билан боглир булган ва унга тугридан-тугри 
таъсир этувчи омилларнинг олдини олишга дойр тадбир-чораларни 
ишлаб чиради.

Коммунал гигиена куп ^иррали фан булиб, унинг з̂ ар бир ^исмида 
илмий асосга таянган з^олда инсоннинг сиз^ат-саломатлигини са^лаш 
учун турли гигиеник тадбир-чоралар ишлаб чикилган. У ^онуний 
равишда бажарилиши зарур булган норматив з^ужжатларни тайёрлай- 
ди ва турли вазирликлар ёрдамида бу ружжатлар санитария ^оида- 
лари, курсатмалар, ^улланмаларни тасдшутб уларнинг амадца жорий 
^илинишини кузатади. Бу з^ужжатларнинг асл ма^сади санитария-ги
гиена тадбирларини амалга ошириш, ю^умли ва ю^умсиз касалликлар 
тар^алишининг олдини олиш ва таш^и му^итнинг ифлосланишига 
йул ^уймасликдир.

Коммунал гигиена фанининг асосий ма^сади ^уйидагилардан ибо
рат:

1. Турар жойларни лойи^алаштириш гигиенаси.
2. Атмосфера з^авосини ва санитария з^олатини яхшилаш.
3. Аролини тоза ичимлик сув билан таъминлаш.
4. Сув з^авзаларини санитария жиз^атидан му^офаза цмиш .
5. Турар жойларни озода тутиш ва тупроцларни санитария 

жиз^атидан муз^офаза ^илиш.
6. Физик омилларнинг аз^амиятини тушунтиршп.
7. Тураржой, маъмурий бинолар ва даволаш-профилактика муас- 

сасаларининг гигиеник з^олатини яхшилаш.
К а̂бул ^илинган ^онун ва ^оидалар буйича глазкарларнинг ^ури- 

лиши, жойлаштирилиши, ша^арларни тараний эттириш бош режа
з



лой из̂ а сига асосланиб амалга оширилади. Бунда уларни ободонлаш- 
тириш, марказлашган водопровод суви билан таъминлаш кузда тути- 
лади. Уй-жой ва маъмурий бинолар лойи^асини ишлаб чи^ишда мил- 
лий анъаналар ва меъморчилик усулларини назарда тутиш гигиеник 
жи^атдан катта а^амиятга эга. Бунда айни^са жойларнинг и^лим 
шароитини з^исобга олиш зарур.

Бизда ^абул ^илинган давлат з^ужжатларида аз^олининг маълум 
к;исми бир ва^тда уй-жой билан етарли равишда таъминланиши кузда 
тутилади. Унда меъморчилик анъаналари назарда тутилади, ^урилиш 
материалларига з̂ ам алоз^ида аз^амият берилади.

Кейинги йилларда мамлакатимизда катта саноат корхоналари, 
коммунал объектлар ва турар жойлар ^уриш, уй-жойларни ^айта 
^уриш, шаз^арларни кенгайтиришга катта аз^амият берилмо^да. Шу
нинг учун гигиена фанини тараний эттириш, бу соз^ада ю^ори ма- 
лакали мутахассислар тайёрлаш, уларнинг малакасини ошириш амал
га оширилмоеда.

Купчилик тиббиёт олий билимгоз^лари ^ошида санитария-гигиена 
куллиётлари, гигиена кафедралари мавжуд. Гигиена ва касб касал
ликлари илмий-текшириш илмгозутари, амалий ишларни бажариш 
учун санитария-эпидемиология станциялари ишлаб турибди.

Фан ва техника тара^циёти коммунал гигиена фанининг тез фур- 
сатда ривожланишига ёрдам бермовда. Коммунал гигиена мамлака- 
тимиз хал^ хужалигининг з^амма тармоцлари билан, аз^олининг з^аёти 
ва турмуши билан чамбарчас богланган з^олатда иш олиб бормотуха.

Коммунал гигиена саноат корхоналарини, шаз^ар ^урилишини, ма- 
даний з^аётни ва ^олавсрса таш^и муз^ит обьектларини 
согломлаштириш йулида катта ишлар ^илишни ма^сад ^илиб ^уйган. 
Бу фаннинг тара^иёти йулида купгина илмий ишлар, гигиеник нор- 
малар, стандартлар, ^оидалар ва бош^алар ишлаб чи^илди, бу 
жужжат ларнинг купчилиги ^абул ^илинган, тасдицланган булиб, 
^онуний жужжат булиб з^олди. Бу ^онун ва ^оидалардан турар жой
ларни лойиз^алашда, атмосфера з^авоси, сув з^авзаларини муз^офаза 
^илишда, кимёвий зарарли омиллардан табиатни муз^офаза ^илишда 
ва бошца тадбир-чораларни амалга оширишда фойдаланилади.

Гигиена фани томонидан ишлаб чи^илган з^ужжатларнинг з^аммаси 
олиб борилган тажрибалар, кузатишлар ва бош^аларга асосланади.

Коммунал гигиена санитария амалиётида ва тиббиёт олий- 
гозушридаги махсус кафедраларда санитария врачлари тайёрлашда 
кенг фойдаланиладиган фан булиб, тобора мукаммалашиб боради ва 
жамият талабларига илмий ва амалий томондан жавоб беради.

Санитария врачи хал^ хужалигининг ривожланишига, инсон са- 
ломатлигини caiyiaiura катта з^исса ^ушувчи шахе з^исобланади. Ком
мунал гигиена фани айрим давлатлар, ^итьалар, ^олавсрса, ер кур- 
расининг 1щтисодий ва сиёсий тара^иёти билан з̂ ам чамбарчас 
богланган.



Эрамиздан илгариги 4 6 0 -3 7 7 - йилларда яшаб ижод рилган Гип
пократ «Даво, сув ва жойлар тугрисида» номли китобида турар жой
лар равосини, тупрогини ва сувини урганипши тавсия рилган. У шун
дай деб ёзади: «Кимки бирор нотаниш шарарга бориб ролса у 
шарарнинг шамол йуналишига ва руёшга нисбатан рандай жойлаш- 
ганига арамият бериши керак, сабаби шарарнинг шимолга ёки жа- 
нубга рараб жойлашиши инсон саломатлигига турлича таъсир рила- 
ди».

Гарбий Европада яшаб ижод рилган йирик олимлардан Петтенко- 
фер Флюгге ва бошралар гигиена фанига асос солган олимлардан 
рисобланади. Уларнинг ижодларида коммунал гигиенани мукаммал 
Урганиш масаласи кутарилган. Ф. Ф. Эрисманнинг ёзишича, «Пет- 
тенкоферни экспериментал гишенанинг отаси дейишган». Петтенко- 
фер гигиена фанини эгаллашда фаратгина физиология илмига асос- 
ланиш мутларо камлик рилади, бу фан бошра ташри муритни 
урганувчи фанларга муртождир, дейди. Инсоннинг соглир даражаси 
ташри муритга боглир. Гигиена учун раво, тупрор, кийим-кечак, 
яшаш шароити нормасини билиш арамиятлидир.

Коммунал гигиена фанининг тарарриётига ул уг  олим, У рта Осиё 
тиббиётининг номояндаси Абу Али Ибн Сино, Исмоил Журжоний ва 
бошралар уз риссаларини рушдилар.



ГИГИЕНА ФАНИНИНГ УРТА ОСИЁ РЕСПУБЛИКАЛАРИДА 
РИВОЖЛАНИШИ

Тарихга мурожаат ^илинса, У рта Осиё республикаси илгари Тур- 
кистон вилояти деб юритилган. Бу вилоят таркибига з^озирги 
К^озогистон республикасининг жанубий ноз^иялари, ^иргазистон, То- 
жикистон вилояти кирган. Демак, биз Туркистон вилоятларидаги ги
гиена, яъни согломлаштириш фанининг тараэдиёти 1917 йил гача 
з^айси аз^всшда эди-ю, революциядан сунг рандай ривож топди, шу 
з^авда у^увчиларни хабардор *;илмо^чимиз. Илгари б^лгуси врачлар 
узи яшаб турган кузена Туркистонда бу фан рандай тараний этгани 
тугрисидаги саволларга кичик-кичик рисолалардан жавоб топишлари 
мумкин эди. У вартда ало^ида дарсликлар йу^ эди. Булса з̂ ам фа^ат 
Европа ва Россиядаги гигиена илми ривожи з^ацида тухталиб 
утиларди, холос. Ваз^оланки, Туркистон вилоятида тозалик ва орас- 
талик масалаларига Мухаммад пайгамбар яшаган даврларда з̂ ам катта 
арамият берилган.

К^уръонда келтирилган маълумотларга Караганда, «Дин — поклик- 
дир» дейилади. Ислом дини — киши маънавий дунёсини инсонийлик- 
ка номуносиб булган барча цабохат ва разолатлардан пок тутувчи 
беназир восита булиш билан бирга, бадан соглига учун зарур булган 
тозаликка з$ам катта арамият беради. Унда айнирса турар жойларни 
супуриб-сидириш, сув сепиш, хуллас, инсон учун зарур щлимни яра- 
тиш, ахлатларни йигиб махсус ураларга кумиш каби гигиеник мас- 
лаз^атлар з̂ ам берилади.

Гигиена фанининг ривожига ^адимий Турон улкасида яшаб ижод 
рилган, тиббиёт илмига узининг беба^о з^иссасини ^ушган истеъдодли 
олимлар Абу Али Ибн Сино, Исмоил Журжоний, Абу Рай^он Беру- 
ний, Умар Чагминий ва бошралар з̂ ам уз асарлари билан катта з^исса 
^ушганлар ва у^увчилар ундан з^озирш вартда з̂ ам фойдаланмо^а- 
лар. Улар ^олдирган ноёб китоблар тиббиёт илмини бойитишда 
^адимдан хизмат ^илди ва табиблар учун ^улланма булиб келди.

Феодал зулми авжига чшдан X—XI асрларда ^ис^а, аммо маз- 
мунли з а̂ёт кечирган, салкам 500 га я^ин асар ярата олган буюк 
аллома Ибн Синонинг асарлари уни жаз^онга танитди.

Ибн Сино узининг «Тиб ^онунлари» китобида гигиена илмига 
багишланган куп масалалар ечимини ёзиб цолдирган. Жумладан у



«агар завода чанг ва боыща губорлар булмаганда эди, инсон з^аёти 
анчагина чузилган булардн» деб, атмосфера з^авосини ифлосланишдан 
з̂ оли ^илишни у^тиради. Айнирса, у з̂ аво з^ароратига, унинг намли- 
гига арамият беради. Инсонлар йилнинг турли фаслларида согли^ла- 
рини са^лашнинг эз^тиёт чораларини куришлари зарурлигини у^ти- 
ради. Купгина касалликлар намлик ошганда ёки иссшушк даражаси 
з^аддан таш^ари ошиб кетганда зурайишини айтиб утади. У шундай 
дейди: «шуни билгинким, йил фаслининг турли и^лим шароити ^ан- 
дайдир касалликни келтириб чи^ариши мумкин, демак шушмга ^араб 
ацл-заковат билан одамларга турли кун тартибини тавсия фьлиш ке
рак».

«Тиб ^онунлари» китобида, жумладан турар жойларни ^уришда 
майдоннинг соф тупроги, рельефи катта а^амиятга эга эканлигини 
тушунтиради. Шунинг учун з̂ ам, аз^оли яшаши учун ^уриладиган 
майдонлар кунгай, ба^ово, *;урук; тупровуш булмоги зарур дейди.

Ибн Сино инсон саломатлигини. сак;лашда таш^и муз^итнинг 
а^амияти катта эканлигини «Тиб ^онунлари» китобида алоз^ида 
изозугайди, унда сув, тупро^, атмосфера з^авосининг аз^амиятини 
талкин этади.

Урта Осиё тиббиёт фанининг энг улуг вакилларидан яна бири 
гигиена фанига уз з^иссасини ^ушган олим Исмоил Журжонийдир. 
Унинг тугилган ва^ти аниц эмас, XII аср бошларида Исфахон 
шаз^рида тугилаб, сунг Хоразмга келади.

Исмоил Журжоний Хоразм шозушги даврида яшаб ижод к;илган, 
тиббиёт фани ривожига уз з^иссасини тушган йирик олим. У Хоразм 
вилоятининг шутами, тупроги, з^авоси, географик з^олати з^а^ида ёзиб- 
гина ^олмай, уларни инсонлар соглигига таъсирини урганди ва уз 
асарларида ёзиб ^олдирди.

Журжонийнинг фикрича, «кимки Хоразм вилояти з^авосидан нафас 
олса, ундаги доривор усимликлардан, мева ва резавор усимликлардан 
истеъмол ^илса, унинг соглиги мустаз^кам булади», деган.

Журжоний тиббиёт оламида икки бебаз^о дурдона китоб ^олдирди, 
булар «Хоразмшо^ хазинаси» ва «Хоразмшоз^ Карабадини».

«Хоразмшоз^ хазинаси» 9 китобдан иборат булиб, тиббиёт фани
нинг турли со^аларига багашланган.

Журжоний касалликнинг келиб чи^ишига олти хил омил сабаб 
булади, дейди, яъни з̂ аво (шушм), ози^-ов^ат ва дори-дармон, уй^у 
ва уй^усизлик, жисмоний з^аракат ва з^аракатсизлик, организмга ки- 
рувчи моддалар ва уларнинг организмдан ажралиши, з^аддан таш^ари 
хурсандчилик ва хафагарчилик.

Одамларни даволайдиган табиб буларни билиб, з̂ ар бир инсонни 
касалликдан сацлаши ва огозушнтириши, уни дори-дармон билан таъ- 
минлаши зарур, дейди у.

Журжоний «Хоразмшо^ хазинаси» номли китобида зах, намлиги 
юк;ори булган жойларга, уй-жой ^урганда пойдеворини баланд рок; 
^уришни тавсия этади. У ичимлик сувларга тухталиб, 1̂ иш ва^тида



ё ^ а н  ёмгир ва эриган цор суви ёз ва^тида ё^анига Караганда то- 
заро*{ эканлигини у^тиради, бу ^олни атмосфера ^авосининг ёз ва^ти- 
да ифлослиги натижасидан деб тугри фикрлайди. Таркибида темир 
моддаси куп булган сув киши организмига, ^олаверса меъда-ичак, 
буйрак ва жинсий аъзолар фаолиятига ижобий таъсир курсатиши 
тугрисида маълумот беради. Шур сув ^онни узгартиради, ич кетка- 
зади, буйрак, сийдик ^опида тош ^осил булишига сабаб булади.

Аксинча, тоза тупро^ан фильтрланиб утган було^ сувлари ранг- 
сиз, мазасиз, ^иди булмайдиган тоза сувдир, бундай сувларда ов^ат 
тез пишади дейди.

Журжоний сувнинг тозалигини ани^ловчи курсаткич деб унинг 
рангини, мазасини, ^идини, тини^лигини айтади. Бу курсаткичлар 
Хозирги замон Давлат стандартида з̂ ам келтирилади.

1920 йилда Туркистон Давлат дорилфунуни ташкил ^илинди. 
Гигиена фани тез суръатлар билан 1917 йилдак сунг оивож топди. 
Унинг тиббиёт куллиётида ишлаш учун Москва ва бош^а 
ша^арлардан П. П. Ситковский, К. Г. Хрушев, А. Н. Крюков, Е. П. 
Шляхтин, Н. Н. Маркелов, С. А. Молчанов ва бош^алар таклиф 
цилинди.

Г. Н. Пинегин гигиена кафедраси мудири вазифасида ишлаб, уй- 
жой гигиенасини ривожлантиришга уз ^иссасини ^ушган олимлардан 
Хисобланади.

1922 йилда Туркистон жум^уриятида санитария врачларини ку- 
затувчи ташкилот ме^натни му^офаза к;илиш ишларини уюштира 
бошлади. Кейинчалик санитария-химия, бактериологик лаборатория, 
сунгра эпидемик касалликларга ^арши курашувта булимлар ташкил 
^илинди.

1924 йилда Бухоро ша^рида тарцалган ришта касаллигига ^арши 
курашиш ва уни йу^ ^илиш ма^садида тропик тиббий илмий-текши
риш илмго^и очилди. Кейинчалик бу илмгох Самарканд шахрига 
кучирилиб, Самарканд безгак ва паразитология илмий-текшириш инс
титута номинн олди. Бу институт а^олига санитария ва гигиена фа- 
нидан таълим берувчи масканга айланди.

1927 йили Улка санитария-бактериология илмго^и ^ошида сани- 
тария-гигиена булими ташкил ^илинди.

Улка гигиена илмининг тара^иёти асосан 1934 йилдаги 
Узбекистон илмий-текшириш санитария, гигиена илмго^и очилиши 
билан богли^дир. Илмго>;даги барча илмий ишлар улкадаги жуда куп 
масалаларни хал ^илишга ^аратилган. Бу илмгохда профессорлардаа 
П. К. Агеев, П. Д. Винокуров, А. С. Дихтяр ва бош^алар ишлаганлар. 
Улар уз фаолиятларини жум^уриятда коммунал гигиена масалалари- 
ни урганишга багишлаганлар.

Туркистон Давлат дорилфунунидан кейинчалик Тошкент Давлат 
Тиббиёт олийго^и алохида булиб ажралиб чи^ди. Бу олийгох к;ошида 
санитария-гишена мутахассислари тайёрлайдиган факультет очилади,



сунгра факультет ^ошида гигиена фанининг турли со^алари буйича 
кафедралар очилди.

Узбекистан Республикасида тиббий ходимлар тайёрлашга катта 
арамият берилди. Тошкент, Самарканд, Андижон тиббиёт олий би- 
лимш^лари, У рта Осиёда болалар врачлари тайёрлайдиган тиббиёт 
олий билимго^и ^амда доришунослик буйича мутахассислар тайёр
лайдиган олий билиш щ  ташкил рилинди.

1990 йили Бухоро тиббиёт олий билимхщи очилди. Бу олий- 
го^арнинг ^аммасида гигиена кафедралари ташкил рилинди. 
Куриниб турибдики, Улка гигиена илмининг з̂ ар томонлама тараний  
этишига давлатимиз катта йул очиб берган.

Улкамизда умумий гигиена ва унинг энг катта цисми булган 
коммунал гишенани тараний эттиришда профессорлар А. 3 . Зо^идов,

С. Зоиров, С. Н. Бобожонов, III. Т. Отабоев, Т. И. Искандаров,
Н. С. Тожибоева, Р. У. Убайдуллаев, М. И. Ильинский ва бошралар- 
нинг хизмати катта.

Петр Константинович Агеев, тиббиёт фанлари доктори, профес
сор, 1919 йили Киев тиббиёт олийго^ини тамомлаб, 1938—1947 йил
ларда Узбекистан санитария-гигиена ва касб касалликлари илмго^и 
директори булиб ишлади, у бир ва^тнинг узида Узбекистон 
жум^урияти соглирни сарлаш вазирлиги ^ошидаги санитария-гигиена 
булимининг бошлига вазифасида ишлади. 1939—1940 йилларда Тош
кент Давлат тиббиёт олийго^и ^ошидаги коммунал гигиена кафедра- 
сининг мудири вазифасида ишлади.

Узбекистон жум^уриятида яшади ва уз билими ^амда фаолиятини 
коммунал гигиена фанининг ривожланишига сарф ^илди.

П. К. Агеев 1940 йили «Ари^ ва юза ер ости сув манбаларини 
санитария мурофаза минта^аларини лойи^алаш методикаси» деган те- 
мада кандидатлик ва 1946 йили «Узбекистон ша^арларини ирригация 
сувлари билан таъминлашнинг санитария ва гигиена масалалари» 
тугрисида докторлик диссертацияларини ё^гади. У узининг ишларида 
Узбекистонда аролини тоза сув билан таъминлаш тадбир-чораларини 
ишлаб чиеди.

П. К. Агеевнинг коммунал гигиенага багишланган 45 та илмий 
ма^оласи чоп этилди. Бу борада у анчашна шогирдлар тайёрлади.

Петр Дмитриевич Винокуров, гигиенист ояим, 1885 йилда 
тугилган. Тиббиёт фанлари доктори, профессор. 1914 йили Саратов 
дорилфунунининг тиббиёт куллиётини битирган. Соглирни сарлаш 
халц комиссарлари томонидан унга тиббиёт фанлари доктори дара
жаси берилган. 1935—1938 йилларда Узбекистон жум^урияти 
Соглирни caiyiani вазирлигига ^арашли Узбекистон санитария-гигиена 
илмий-текшириш илмго^ининг директори ва илмий ишлар буйича 
бошли^ лавозимида ишлади, бир ва^тнинг узида Тошкент Давлат 
тиббиёт олийгоз^ида коммунал гигиена кафедраси мудири вазифасини 
утади.



Петр Дмитриевич туртта 
тиббиёт фанлари номзоди 
тайёрлади, риррра ярин ил- 
мий марола ёзди. У 
жумруриятда коммунал гигие
на фанининг тараний эти- 
шига уз риссасини рушган 
олим рисобланади. Унинг куп 
ишлари сув ва турар жой ги- 
гиенасига багашланган.

Абдулла Зоридович Зо- 
ридов, куп риррали гигиенист 
олим, тиббиёт фанлари докто- 
ри, профессор, тиббиёт фанлар 
академиясининг мухбир аъзоси, 
Узбекистон ва Корарал- 
погистонда хизмат курсатган 
фан ва техника арбобн. У 1933 
йили Тошкент тиббиёт олий- 
горини тамомлади. А. 3. Зо- 
ридов коммунал гигиена фани- 
га асос солган, узининг бутун 
а*;л заковатини тиббиёт илми- 
га, аролининг соглигини 

сарлашга багишлаган катта ташкилотчи олим эди. А. 3. Зоридов 
узининг 1968 йилда ёрлаган «Узбекистонда коммунал гигиенанинг 
асосий масалалари» номли докторлик диссертациясида Узбекистан 
жумруриятида коммунал гигиена масалаларини урганиб, уларни ях
шилаш чора-тадбирларини ечиш усулини курсатган. У аролини тоза 
сув билан таъминлаш, сув манбаларини мурофаза рилиш, турар жой
ларни озода тутиш йуллари, иссир шушм шароитида зарарли хими- 
катларни ишлатипща гигиена масалалари ва бошраларга багашланган.

А. 3. Зоридов катта ташкилотчи, анчагина урувчилар тайёрлаган. 
Унинг 123 та илмий асари, методик курсатмалари, китобчалари ва мо- 
нографиялари чоп этилган. 1947—1949 йилларда Тошкент тиббиёт олий 
билимгори «Умумий гигиена» кафедрасининг доценти, 1949—1960 йил
ларда уша олийгордаги коммунал гигиена кафедрасининг мудири ва 
санитария-гигиена факультетининг декани, 1950 йилдан 1966 йилгача 
Узбекистан санитария-гигиена ва касб касалликлари илмий-тек шириш 
илмгори директор», 1966—1977 йилларда Тошкент давлат тиббиёт 
олийшри рошидаги «Умумий ва радиацион гигиена» кафедрасининг му- 
цири булиб ишлади.

А. 3. Зоридов илмий-текшириш илмшрида директорлик лавозимида 
яшлаган вартларида гигиена сораси буйича кадрлар тайёрлашга катта 
)рамият берди. У Узбекистонлик мутахассисларнинг илмга ризиради- 
’анларини танлаб Москва, Ленинград, Киев шарарларига малака оши-
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ришга юбориб, ажойиб мутахас- 
сислар б^либ етишишларига 

! катта ёрдам бсрди. Ра^мат 
Убайдуллаевич Убайдуллаев,
Шариф Турсунович Отабоев,
Тул^ин Искавдарович Исканда- 
ров, Нелла Солиевна Тожибое- 
ва, Рамзия Алимовна Ё^убова,
Игорь Иойлович Ильинский ва 
бош^алар шулар жумласидан- 
дир. Уларнинг з^аммаси фан док- 
торлари, профессорлар булиб 
етишишди. Улар з^озирги кунда 
жум^уриятимиз тиббиёт олий- 
гоэутрида кафедра, лаборатория 
мудирлари булиб ишламовда- 
лар. Абдулла Зо^идовичнинг 
ниятларини амалга ошириш ва 
республикада гигиена фанининг 
турли со^аси буйича мутахас- 
сислар тайёрлашда улар жон- 
ббзлик курсатмохущлар.

А. 3. Зо^идовнинг хал^имиз 
саглигини сацлашдаги ишлари 
давлатимиз томонидан муносиб та(унфланди, у цатор орден ва медаллар, 
Узбекистан Республикаси Олий Советининг фахрий ёрли^лари билан 
тацдирланди, унга Согли^ни caiyiani аълочиси нишони берилди.

К^аюм Собирович Зоиров — профессор, Узбекистан ва ^ора^ал- 
погастонда хизмат курсатган врач, фан арбоби, олим ва ташкилотчи. 
У 227 та илмий ма^олалар, 5 та китоб, 12 та илмий-оммабоп рисола, 
12 та ^улланмалар муаллифи. Унинг гигиена со^асидаги ишлари 
1951-1954 йилларда Узбекистан санитария-гигиена ва касб касаллик
лари олийгщида бошланди. 1̂ . С. Зоиров 1955—1963 йилларда 
Узбекистан Республикаси Соглшрш caiyiam вазирининг биринчи 
уринбосари, 1963—1966 йилларда Тошкент врачлар малакасини оши
риш олий билимго^ининг ректори ва гигиена кафедраси мудири, 
1966— 1979 йилларда Республика Согли^ни са^лаш вазири, 1979 йил- 
дан бошлзб Тошкент Давлат врачлар малакасини ошириш илм- 
го^ининг ректори лавозимларида ишлаган. У гигиена илмига, унинг 
ривожига катта з^исса ^ушган, айни^са республикада тиббий ходимлар 
тайёрлашда катта хизмат ^илган ташкилотчилардан бири. Унинг куп 
илмий асарлари коммунал гигиена, эпидемиолошяга багишланган. 
Айни^са у а^олини тоза сув билан таъминлаш, турар жойлар гиги- 
енаси ва бош^аларга аз^амият берган.

К,. С. Зоировнинг хал^ соглигини сак;лаш йулида олиб борган иш
лари давлатимиз томонидан ю^ори ба^оланди. У 5 та орден, 11 та



медал, 4 та Узбекистон республикаси Олий Советининг фахрий ёр- 
лирлари билан мукофотланган. У Соглирни сарлаш аълочиси эди.

Улуг Ватан урушидан сунг коммунал гигиена фани рам назарий, 
рам амалий жиратдан анчагина ривож топди. Купгина тажрибалар 
рилинди, ташри муритнинг ифлосланиш сабаблари урганиб чирилди. 
Бундай илмий ишларда сув равзаларининг санитария нормалари, сув 
омборлари ва денгиз равзаларининг санитария ролати, айнирса саноат 
чиринди сувларининг сув равзаларига ташлянитпи орибатлари ишлаб 
чирилди.

Турли илмий ишларнинг ёзилишига сабаб саноат корхоналари 
чириндиларининг атмосфера равосини, сув равзаларини, турар жой
ларни ифлослантириши булди. Илмий-текшириш илмгорлари, махсус 
лабораториялар, гигиена кафедраларида илмий тажрибалар олиб бо- 
рилди. Атмосфера равоси ифлос булган территориялардаги аролининг 
соглиги ва турли касалликлар урганиб чирилди. Саноат корхоналари 
билан ароли яшайдиган жойлар уртасида санитария мурофаза зонаси 
урнатиш амалга оширилди.

Тажрибалар ва олиб борилган илмий ишларда купчилик зарарли, 
моддаларнинг рухсат этиладиган мирдорини илмий асосда анирлашга) 
ва ронуний ружжатлар асосида ишлатилишига муваффар булиндю 
Рухсат этиладиган мирдорлар атмосфера равоси учун, ичимлик суп 
ва кейинги вартларда ратто тупрорлар учун рам ишлаб чирилморда! 
Бундай мирдорларнинг санитария амалиётида жорий этилипщ, 
огорлантириш ва кундалик санитария назоратини олиб бориш учун 
керак булган ружжатдир. ,

Кейинги йилларда фан-техника тарарриёти жуда куп сунъий по
лимер ва пластмасса материалларни синтез рилишга ва уларни xa.jp 
хужалигида жорий рилишга катга йул очиб берди. Гигиена фанининг 
вазифаси синтетик материалларнинг безарарлигига тугри баро бериш, 
уларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чириш ва амалда жорий 
рилишдир.

Айнирса, кимё саноатининг тарарриёти фан олдига катта вазифалар 
руйди. Сабаби шундаки, кимё саноати рар йили куплаб зарарлилиги, 
физик ва биологик хоссалари турлича булган моддалар ишлаб чииар- 
морда, саноат чиринди сувларида турли зарарли модцалар мавжуд.

Гигиена роидасига кура рар рандай ифлос чириндилар таркибидаги 
кимёвий модда мирдори рухсат этиладиганидан ошиб кетмаслиш ке
рак. Дозирги куннинг долзарб масалаларидан энг асосийси тпшри 
муритни ифлосланишдан мурофаза рилишдир. I

1972 йилда рабул рилинган ва газеталарда эълон рилинган I «Та- 
биатни мурофаза рилишни кучайтириш ва табиий бойликлардгш ре- 
жали фойдаланиш тугрисида»ги рарорда ташри муритни асраш давлат 
арамиятига молик булган масала экани яна бир бор тасдирланди.

Дозирги кунда саноат корхоналари рурилиши авж олморда. Шу 
сабабли уларни режа асосида руриш ва саноат корхоналари йирин- 
диларини ароли саломатлигига зарар етказмайдиган рилиб ташлашга



арамият бериш долзарб вазифа рисобланади. Шунингдек, транспорт, 
ришлор хужалиги машиналарини гигиена ронун-роидаларига риоя 
рилган ролда тарсимлаш, саноат корхоналари ва бошраларни реги- 
онларда тугри жойлаштириш, аролини саноат марказларига тугри 
б^лиш, табиий бойликлардан ва мернат ресурсларидан режали фой
даланиш, ишчиларнинг мернат ва яшаш шароитларини яхшилаш, 
аролининг дам олишини таъмицлаш комплекс чора-тадбирлари ишлаб 
чиридци.

Республикамизда халр саломатлигини сарлаш йулида кенг куламда 
санитария-гигиена ишлари олиб борилморда. Жумладан, эпидемик ка- 
салликларнинг келиб чириш сабаблари ва унинг олдини олишни, 
аролига тушунтириш, ташри мурит обьектларини согломлаштириш, 
ташкилотлар, муассасалар, вазирликлар жалб рилинморда.

Асосий масала шундаки, киши организмидаги узгаришлар ва унинг 
сабабларини тугри анирлаб организмга таъсир этувчи омилларнинг 
олдини олиш, жуда булмаганда уларнинг таъсирини камайтириш чо- 
раларини ишлаб чириш зарур булади. Бу масалаларни рал рилишда 
албатта коммунал гигиена ёрдам бериши мумкин. Коммунал гигиена 
ташри муритга салбий таъсир этувчи омиллар, турар жойлардаги иж- 
тимоий арволни Урганиб, одамлар сират-саломатлигини асраш ва 
ташри мурит обьектларини согломлаштириш чора-тадбирларини 
анирлайди рамда уларнинг бажарилишини назорат рилишни ургатади.

Инсон саломатлигини сарлаш йулида ишлаб чирилаётган ронун 
ва роидалар, давлат стандартлари, нормаларининг тугри ишлатилиши 
санитария назорати томонидан амалга оширилади.

Давлат санитария назорати норияларда, вилоятларда, республика- 
ларда амалга оширилади. Масалан, рурилиш объекта рандай 
булишидан ратъи назар унга ер майдони ажратишда, уларнинг лойира 
ва планларини ишлаб чиришда санитария назорати изчиллик билан 
олиб борилади.

Давлат санитария назорати юза ва ер ости ичимлик сув 
равзаларини ифлосланишдан мурофаза рилади. Атмосфера равосини 
саноат ва хужалик чириндилари билан ифлосланишининг олдини ола
ди ва уларнинг ароли соглигига, яшаш шароитига салбий таъсирининг 
олдини олиш тадбир-чораларини ишлаб чиради ва уларни амалга 
оширишни назорат рилади. Асосий марсад ароли турар жойларини 
согломлаштириш йули билан инсон соглигини мурофаза рилишдир.

Санитария назоратини олиб борувчи идораларга низомда 
курсатилган руйидаги рурурлар берилади:

1. Вазирликлар, ташкилотлар, муассасалар, лавозимли шахслар, 
айрим фураролардан санитария-эпидемиология чора-тадбирларини 
уюштириш ва бажарилиш вартини талаб рилиш.

2. Ароли турар жойларини лойира асосида рурилишига, саноат 
корхоналари ва рар рандай рурилиш объектларига тугри жой ажра- 
тишга, аролини тоза сув билан таъминлаш, уларга чиринди сувлар



тушишига йул ^уймаслик ва атмосфера ^авосининг ифлосланмаслиги 
чораларини куриш.

3. Фойдаланишга топширилаётган уй-жойлар, маданий ва маиший 
хизмат курсатиш идоралари, саноат корхоналарининг з^озирги сани
тария з^олати ва у ерда эпидемик касалликлар тар^алиши олдини 
олиш ^оидаларининг нормага тугри келиши з^а^ида хулоса чи^ариш.

4. Ишлаб турган муассасаларда бундан кейин з̂ ам санитария ва 
эпидемиология з^олатининг бузилишига йул ^уймаслик, акс з о̂дда 
уларнинг ишини тухтатиш.

5. Зарур булиб долган зузлларда гигиеник хулосалар ёзиш учун 
цайси вазирликларга, ташкилотларга ^арашлилигидан з^атьи назар са
нитария, гигиена ва эпидемиологияга тегишли булган илмий-текши- 
риш илмгозузари лабораториялари зиммасига экспертиза цилиш вази- 
фасини юклатиш мумкин.

6. Санитария назорати остидаги з^амма объектларга санитария 
врачлари з̂ ар ^андай шароитда, куннинг ^айси ва^тида булмасин 
узининг гувозрюмасини курсатиб унинг санитария з^олатини текши- 
риши мумкин.

Шуни айтиш керакки, согли^ни са^лаш вазирлигига царашли са
нитария-эпидемиология муассасалари ва идораларининг чи^арган 
^арорлари, хулосалари Давлат идораларидаги лавозимли шахслар, 
корхона, ташкилот бошли^лари ва айрим кишилар учун ^онунийдир.

Огозутнтириш санитария назорати деганда нима тушунилади?
Ма^сад з̂ ар бир объектнинг санитария цоида ва нормалар асосида 

^урилишини назорат цилишдир. Объектлар махсус комиссия тузган 
актлар билан з^ужжатлаштирилади, комиссия аъзолари унга ^ул 
^уядилар. Комиссиянинг з$ар бир аъзоси узининг касби буйича объ
ектна текшириб, тугри ^урилганига ишонч з^осил ^илгач, з^ужжатга 
^ул ^уйиши керак.

Ишлаб чи^ариш корхоналарининг Давлат ^абул ^илиш комиссияси 
объектни фойдаланишга топшираётганда актга Давлат санитария на
зорати мезугатни муз^офаза ^илиш инспекцияси з^амда буюртмачининг 
цули ^уйилмаган булса, з^абул з^илиш актини нотугри деб топади.

Бу санитария назорати идораларининг з^у^у^и говори эканлнги ва 
санитария ходимларининг жавобгар шахе эканликларидан да рак бе
ради.

Кундалик санитария назорати дегани нима? Бу санитария-эпиде
миология станциялари ходимлари томонидан режали равишда бажа- 
риладиган кундалик ишдир. Бу ишда санитария-эпидемиология хо
димлари инсон организмига ва уларнинг соглигига салбий таъсир 
этувчи омилларни турли усуллар билан анш*лайдилар. Уларнинг таъ- 
сирини камайтириш ёки умуман йу^ цилиш тадбир-чоралари ишлаб 
чик;илиши ва амалга оширилшнини назорат остига оладилар.

Кундалик санитария назорати огозугантириш санитария назорати- 
нинг давоми булиб, фойдаланиш учун топширилган объектларни 
бош^ариш жараёнида з^осил булган ижобий ёки салбий томонларини



анирлаш ва шу йуллар билан киши соглигини caiyianma иштирок 
этишдир.

Хулоса ^илиб шуни айтиш зарурки, санитария назорати купчилик 
идоралар, ташкилотлар, вазирликларнинг та ищи муритни мурофаза 
рилувчи ходимлари билан рамкорликда олиб борилиши керак экан.

ЭКОЛОГИЯ ВА КОММУНАЛ ГИГИЕНА

Экология ва коммунал гигиена фани бир-бири билан чамбарчас 
боглир. Экология дегани нима?

Экология узига хос фан булиб, у тирик организмнинг яшаш шарт- 
шароитлари, организм билан табиий мурит орасидаги узаро 
боглирликларни урганади.

Экология грекча суз булиб, экое — уй-жой ва логос — фан деган 
маънони англатади. Мазкур атамани 1866 йили биолог олим Э. Гек
кель фанга киритган. Геккель экология тирик моддаларнинг атроф 
мурит билан узаро муносабатини урганади дейди.

Экология фанини урганишга утган аерлардаёк; куп олимлар уриниб 
курганлар. Жумладан, Ламарк, Сент Иллар, Северцев ва яна бир 
ратор мутафаккир олимлар уз асарларида экология масалаларини 
кутарганлар. Тиббий фанлар алломаси, у луг олим Абу Али ибн Сино 
инсон соглиги учун тоза сув, раво ва тупрор энг зарур эканлигани 
уз асарида ёзиб ролдирган. Аммо, экология мустарил фан сифатида 
XX асрнинг бошларида ривожлана бошлади. Тирик организмнинг 
яшаш учун курашиши тугрисидаги Дарвин таълимоти — экология фа- 
нига асос солди.

Дозирги вартда экология бир-бири билан узвий боглир уч рисм- 
дан, яъни факторал, популяцион ва биогеоценолошк экология рисм- 
ларидан иборат.

Факторал экология ёки бошрача айтганда аутоэкология тур ёки 
жинсни уни ураб олган мурит билан узаро муносабатини урганувчи 
булимдир. Мазкур булим баъзан тур экологияси деб рам аталади. 
Факторал экология организм физиологияси ва морфологияси билан 
чамбарчас богланган.

Тирик организмга таъсир курсатувчи мурит элементлари экологик 
омил дейнлади. Бу абиотик ва биотик рисмларга булинади. Абиотик 
риемга муритнинг жонсиз омиллари, жумладан ирлими, топографи- 
яси; эдафик, физик ва гидрохимик омиллари киради. Биотик омиллар 
эса тирик жониворлар таъсирида юзага чирадиган узгаришлардан ибо- 
ратдир.

Дарорат, намлик, ёруглик ицлим омилларининг энг арамиятлиси 
рисобланади. Чунки рар бир тирик мувжудот маълум рароратда, нам- 
ликда, ёругликда яшашга родир.

Дар бир тирик организмни намликка, яъни сувга булган 
эртиёжини рамда уларнинг яшаш жойларини рисобга олиб ратор эко
логик гурурларга булиш мумкин. Жумладан, гидрофил гурурга ки-



рувчи жониворлар фарат сувда яшайди, гигрофил гурурдаги жони- 
ворлар намлиги жуда юрори булган жойларда яшайди, мигрофил гу- 
рурга эса сувга эртиёжи кам булган жониворлар киради.

Юрорида райд рилинган гуруз^лар рар бир экологик шароитда ях- 
шигина индикатор — курсаткич булиб рам хизмат рила олади. 
Ёруглик нури ирлум омилининг асосий элементларидан бири булиб 
рисобланади.Тирикликнинг аксарияти ёруглик билан узвий богланган, 
чунки ёруглик табиат учун зарур булган энергия манбаларидан би- 
ридир.

Эдафик омилларш тупрорнинг барча физик ва кимёвий хусуси- 
ятлари — тузилиши, кимёвий таркиби, газ, сув, органик ва минерал 
элементлар ва бошра лар киради. Эдафик омиллар тупрорда доим ёки 
бирмунча варт яшовчи организмлар фаолиятини анирлайди.

Гидрохимия, гидрофизика омиллари эса сув билан боглир булган 
омилларни уз ичига олади. Сувнинг экологик риммати унинг кимё
вий, физик хоссалари рамда раракатчанлиги билан анирланади. Сув
— обираёт. Турли-туман жонлй организмлар, биохимик жараёнлар 
ва умуман раёт сувли муритда ривожланади.

Йопуляцион экология — тузилишнинг шаклланиш шароитини ва 
бир турдан ажралган гурурларнинг популяциясини давомли урганади. 
Бошрача рилиб айтганда, популяцион экология бир турдаги 
узгаришларни урганиб, унинг сабабларини анирлайди. Турларнинг 
популяцион экологиясини билмай туриб, табиат ва унинг ресурсла- 
рыдан илмий асосда фойдаланиш мумкин булмайди.

Табиатда учраб турадиган табиий вореаларни анализ рилиб, рар 
хил турларнинг мирдор жиратдан купайишига ёки камайишига ташри 
муритнинг абиотик ва биотик таъсирларини рисоблаш, уларни 
бошрариш мумкин.

Популяция тугрисидаги таълимот асосида табиатдаги анчагина му
раккаб раётий жараёнларни урганишга, яъни биогеоценозларни 
урганишга йул очилади. Биогеоценозларни илмий урганиш — биоге- 
оценология дейилади.

БИОГЕОЦЕНОЗ ТУГРИСИДА ТУШУНЧА

Биосфера нинг элементар бирламчи тузилиш бирлиги биогеоценоз- 
дир. Бу тушунча дастлаб В. JI. Сукачев томонидан фанга киритилган.

Биогеоценоз биосферанинг кичик бир рисми булиб, у узининг жой- 
ланиши, ирлими, гидрологияси ва биотик шароитига рараб бир хил- 
дир. Шунингдек, у бир турдаги усимликлар туркумидан иборат булиб, 
унга шу жойда яшайдиган усимликлар, райвонлар, жумладан мик
роорганизмлар, мазкур ернинг геологик тузилиши, шароити, ирлими, 
тупрога, суви ва бошралар киради.

Биогеоценоз таркибига руйидаги компонентлар: усимлик компо- 
ненти — фитоценоз, райвонлар компонента — зооценоз ва микроор-



ганизмлар киради. Булар тупрорда, сувда ёки равода маълум шаро
итда микробларнинг биохимиясини ташкил рилади.

Биоденозлар ранг-баранг булиб, ирлим ва айни бир жойнинг та- 
рихи, табиатига боглир ролда вужудга келади. Жумладан, тирик мин- 
тараларга хос урмонларнинг биогеоценозлари Арктика тундраларига 
рараганда марсулдор рисобланади. Шунингдек, океан тубидаги био- 
геоценозлар деншз ва океан сориллари яринидагп саёз жойлар био ■ 
геоценозларидан кам.

Биогсоценознинг турли тирик компонентлари бирлашиб яшаш жа
раёнида биологик бирлик росил рилади, xi,vv биоценоз таркиб то- 
пади.

Биоценоз барча турдаги жониворлар поиудяцпяснштг иигиндиси 
булиб, маълум бир географик территорияда яшавди. Бундай терри- 
ториялар рушни жойлардан тупрор ва сувининг кимёвий таркиби, 
физик курсаткичлари, жойнинг баланд-пастлиги, намлиги, ^уеш нури 
билан таъминланиши ва бошра томонлари билан фарр рилади. Био- 
ценозда яшайдиган усимлик ва райвонлар доим бир-бири билан му- 
носабатда, алорада булади.

Биоценоз умумий комплекс жараён булиб, биогеоценознинг бир 
рисмидир. Биоценоз доим ривожлана боради ва бу ривожланиш жа
раёни одатда узор давом этади.

Айрим олимлар биосферанинг элементар тузилиш бирлигини эко
система деб рам атайдилар.

Биосфера ердаги тирик организмлар учун яшаш макони. Биосфера 
атмосферанинг пастки — тропосфера ва унинг океан, денгиз, кул, 
дарё сувлари билан ропланган гидросфера рисмларини уз ичига олади. 
Ер ратлами — унинг таркиби, тузилиши ва энергетикаси куп 
жаратдан тирик организмнинг утмишдаги ёки розирдаги раёт фаоли
яти билан боглир. Гидросфера ва литосфера моддалар ва энергия 
каби мураккаб биокимёвий цикллар билан узаро богланган.

Миллиард йиллар давом этган эволюция биосфера руйнида берк 
ралра росил рилади: наботот олами карбонат ангидридни узига синг- 
дириб раётбахш оксигсн ишлаб чираради. Инсон ва райвонлар 
усимликлар ва уларнинг марсулотлари оррали оксигенни рабул рила
ди рамда карбонат ангидрид ажратиб чираради. Органик моддалар — 
улган жониворлар, усимликлар, бактериялар, замбуруглар ва яна 
бошраларни оксиген ёрдамида райта ишлаб, яна фойдали озура ман- 
баига айлантиради.

Куриниб турибдики, тирик организм билан мурит орасида модда
лар алмашинуви жараёнида раёт учун зарурий кимёвий омиллар, 
атмосфера ва литосфера росилалари бевосита иштирок этар экан.

Моддаларнинг табиатда табиий айланиши жараёнида бир ратор 
кимёвий элементлар, жумладан азот, фосфор, кальций, калий, темир 
ва шунга ухшаш элементлар, шунингдек сув ва раво ратнашади.

Даммамизга маълумки, сувни обирает дейдилар. Даррарират, сув- 
сиз раётни тасаввур рилиб булмайди. Сув инсон, жониворлар,



усимликлар дунёси, хуллас бутун борли^ учун зарур булган, куркам 
табиатимизнинг, биосферанинг серхосият омилларидан биридир. У з$ар 
^андай тирик организмнинг бир ^исми булиб, организмнинг яшаш 
жараёнида, муз^им биохимик жараёнларда фаол ^атнашади, у ис- 
сшушк алмашинувини яхшилайди, турли моддаларни эритади, тузлар 
ва бош^а модцаларни ионларга парчалайди, организмда з^аётий муз^ит 
яратади.

Сув киши организмида физиологик з а̂мда биохимик жараёнлар 
булмиш ассимиляция, диссимиляция, диффузия жараёнларида бсво- 
сита ^атнашади. Сув фа^атгина инсон учун зарур булиб ^олмай, 
балки ^ишло^ хужалиги ва саноатнинг жуда куп тармо^лари учун 
зарур.

Масалан, инсоннинг физиологик э^тиёжи учун кунига киши бо
шига уч литр чучук тоза сув сарфланса, турли географик мин- 
такаларда турар жойларнинг шароитига ^араб гигиеник талаб буйича 
150—500 литргача сув сарфланиши ани^ланган. Демак, тоза сувга 
талаб борган сари ортиб бормо^да.

Инсоннинг антропоген фаолияти натижасида сув з^авзалари чи^ин- 
дилар билан ифлосланмо^да. Бу инсон билан сув орасидаги узаро 
муносабатнинг бузилишидан дарак беради, бу эса уз навбатида турли 
касалликларнинг келиб чицишига сабаб булади.

Узбекистан жумхуриятида з$ар йили очи^ сув з^авзаларига 390 млн 
м чи^инди тукилади. Шу сабабли Зарафшон дарсси суви таркибидаги 
минерал тузлар 6 баробар, органик моддалар эса 20 баробар ортди. 
Навоий шазфндаги сув олиш жойида бир литр сувдаги ичак таё^часи 
сони 2 млн 400000 га етди (рухсат этиладиган микроблар мюргори 
1 литр сувда 1000 та гача).

Дозирги кунда жумз^уриятдаги бирорта дарё суви Давлат стандарта 
талабларига тугри келмайди. 1985— 1989 йилларда юцумли ичак 
таё^часи микробшшнг сув ор^али тар^алишн ва одамларнинг касал- 
ланиши 47 маротаба купайди. 1989 йилда тиф ва паратиф касаллик
лари 17 маротаба ортди.

Биосферада мавжуд булаётган мураккаб биохимик жараёнда з̂ аво 
оксигени ^атнашган з^олатда боради. Да во таркибидаги оксиген гази 
тирик организм учун жуда зарур булган модда, у организмдаги му
раккаб биохимик жараёнлар — моддалар алмашинувида фаол ^атна- 
шади. Давода оксиген моддасининг етишмаслиги ёки атмосфера 
з^авосининг ифлосланиши киши организмига салбий таъсир курсатади. 
Атмосфера з^авоси ва и^лим инсон оргнизмини таш^и муз^ит билан 
чамбарчас боглайди. Унда пайдо буладиган узгаришлар киши аъзо- 
ларига сезиларли таъсир курсатади.

Сунгги йилларда инсонларнинг табиатга салбий муносабатда 
эулиши уни ёмон аз^волга солиб ^уймоеда, бунинг о^ибатида таби- 
}тнинг узи инсондан уз ^асдини олмо^да.

В. И. Вернадскийнинг ёзишича: «Инсон атроф-муз^итга узининг 
([ар томонлама таъсир этиши билан бошца тирик организмлардан



анчагина фарр рилади. Бу фарр инсон раёти ибтидосида анчагина 
катта эди, варт утиши билан бу фарр янада катталашади». Улуг 
олимнинг бу гапларида катта маъно ётади. Инсон арл заковати шун- 
чалик каттаки, у турли машиналар яратиб табиатни узига 
буйсундирди, у ратто атомдан рам фойдаланморда. Катта-катта та
биий бойликларнинг топилиши, янги-янги механизмларнинг ишлати- 
лиши инсон рули билан бунёд этилморда. У усимликларни касаллик 
ва рашаротлардан римоя рилиш воситаларини ишлаб чирморда. Булар 
бир томондан кундалик инсон талабини рондиришга имкон 
тугдираётган булса, иккинчи томондан инсоннинг сират-салогматли- 
гига путур етказувчи омиллар пайдо булишига, яъни табиатда, био- 
сферада экологик тангликларнинг вужудга келишига сабаб булморда.

Жумладан, Амударё ва Сирдарё сувларининг турли дамбалар би
лан тусилиши, сувдан исрофгарчиликка йул руйилган ролда фойда
ланиш, сув сарфининг тобора ортиб бориши Орол муаммосини кел
тириб чирарди. Бу 1^ораралпогистон, Хоразм ва бошра Орол буйи 
вилоятларининг экологик ролатини рар томонлама бузиб юборди, эко
логик тангликни вужудга келтирди.

Атмосфера равосида зарарли омилларнинг тобора купайиб бориши 
фаратгина инсон саломатлигига эмас, балки бутун тирик жониворлар, 
усимликлар ва бошралар раётига салбий таъсир курсатморда. Жарон 
соглирни сарлаш ташкилотинииг берган маълумотларига Караганда, 
Англия давлатининг узида равонинг ифлосланиши орибатида рар 
йили упка ва нафас йуллари касаллипвдан 30 мингдан зиёд киши 
нобуд булар экан.

^авосиз, сувсиз раётни тасаввур этиб булмаганидек, тупрорсиз 
рам раёт булиши мумкин эмас. Тупрор ернинг пустлор равати булиб, 
куркам табиатнинг раётбахш омилларидан бири рисобланади. Тупрор 
раётнинг боши, усимликлар озураси, у одамларни боради, кийинти- 
ради, жониворлар учун эса яшаш макони рисобланади. У атроф- 
муритнинг бир булагидир. Шунинг учун тупрорра тегишли озура 
бериб, уни зарарланишдан мурофаза рилиш, унда кетаётган мураккаб 
биогеоценоз жараёнларга зарар бермаслик, унга зарарли омилларни 
ташламаслик зарур, акс ролда унинг экологик ролати бузилиб инсонга 
зарар келтириши мумкин.

Биз розирги кунда инсоннинг тупрорра нисбатан муносабати яхши 
эмаслиги орибатида жуда куп миллионлаб гектар ердаги тупрорлар- 
нинг ифлосланиши, росилдорлик хусусияти йуролиб бораётганига гу- 
вор булмордамиз. Бунга мисол рилиб Бухоро, Хоразм, ^орарал- 
погастон ва бошра вилоятлар тупрогининг шурхок ерга айланиши, 
эрозияга учрапшни курсатишимиз мумкин.

Ерга куп мирдорда минерал угатларнинг ташланиши, уларнинг 
зарарли химикатлар билан зарарланиши тупрор тузилишини тубдан 
узгартириб юборморда. Тупрорнинг санитария ролати унга чиринди- 
лар, ахлатлар, саноат чириндилари ташланиши орибатида бузил- 
морда. Бу эса турли касалликлар келиб чиришига сабаб булморда.



Шундай рилиб, инсонни ураб турган ташри мурит объектларидаш 
экологик узгаришлар унинг соглигига таъсир этмай ролмайди. Маса
лан, Чернобилда содир булган вореани олайлик. Бу фарат атом элек- 
тростанцияси жойлашган майдонни эмас, балки рушни 
жумруриятлардаги купчилик вилоятлар тупрогини, равоси, суви, 
усимлик дунёсини, уй-жойларни радионуклидлар билан зарарлади. 
Бу эса уша жойларда яшовчи райвонлар, одамлар ва бошра жони- 
ворларнинг касалланишига сабаб булди.

Буларнинг раммаси саноат корхоналарининг тадбиркорлик билан 
рурилмаганлиги, корхоналар ишлаб чирариш рувватининг тугри 
тарсимланмаганлиги, ташкилий ишлар олиб борилишининг пастлиги, 
шунингдек эскириб долган техника асбоб-ускунларидан фойдаланиш 
орибатидир. Коммунал гигиена фани рам худди шу масалаларни 
урганади, ташри мурит объектларини ифлосликлардан мурофаза рилиш 
чора-тадбирларини ишлаб чиради, ролаверса инсон учун рулай экологик 
мурит яратишга ва касалликларнинг олдини олишга ёрдам беради.

И Б О Б

АДОЛИ ТУРАР ЖОЙЛАРИ ГИГИЕНАСИ

МИНТАЦАЛАРДА Ш А^АРЛАРНИНГ ^УРИ ЛИ Ш  К,ОНУН-К;ОИДАЛАРИ ВА 
УЛАРНИ СОГЛОМЛАШТИРИШ ЙУЛЛАРИ.

Турар жойларни лойиралаш ва руриш анчагина мураккаб вазифа. 
Тарихга назар ташласак, уй-жой руриш, уларни яхшилаб лойиралаш 
масаласи инсоният пайдо булгандан бери мураккаб масала булиб кел- 
морда. Сабаби шундаки, шарарлар, шарар типидаш ришлорлар тугри, 
дид билан лойираланса ароли яшаши учун рулай булади. Бу борада 
янги саноат корхоналари, фабрика, заводлар, мактаб, техникумлар, 
олий урув юртлари, шифохона ва поликлиникалар, маъмурий идора
лар ва бошралар рам рисобга олинади. Улар гигиена нуртаи наза- 
ридан тугри жойлаштирилган, аролининг яшаши ва дам олиши учун 
рулай булиши лозим.

Йирик саноат марказлари жойлашадиган шарарлар лойирасини ту- 
зиш масаласи анча мураккаб. Чунки йирик шарарларда аролининг то
бора зичлашиб бораётгзнлиги, транспорт воситаларининг кундан-кунга 
купайиши ва бошралар атмосфера равосининг бузилишига ва касал
ликлар купайишига сабаб булморда.

Гигиена ходимлари ёрдамида тайёрланган ва тасдирланган шарар 
ва шарар типидаги турар жой марказлари лойираси куп жиратдан 
масалани тугри рал рилишга ёрдам беради. Жумладан:

— аролига турар-жой руриш учун соглом майдонларни танлаш;
— танланган жойлардаш табиий шароитлардан, яъни сув рав

залари, кукаламзор урмонлар, ернинг рельефи ва роказолардан тугри 
фойдаланиш;



— сорлом булмаган майдонларнн, территорияларни согломлаш- 
тириш;

— турар жойларни ю^ори даражада ободонлаштириш, яъни 
кукаламзорлаштириш, канализация, сув ва газ тармо^лари билан таъ
минлаш, ирригация шохобчаларини ^уриш, аз^оли турар жойлари то- 
залигини таъминлаш;

— турар жойларда з^аммом, профилактика ва даволаш муассаса
лари, кирхоналар, физкультура ва спорт иншоотлари, болалар 
богчалари, дам олиш уйлари ^уришни ташкил к;илиш;

— уй-жой лой^аларини танлашда миллийликка аз^амият бериш; 
уларнинг ^улайлигини таъминлаш ва бонщалар.

Одамларнинг уй-жойга булган э^тиёжини ^ондириш табиий, ал- 
батта. Чунки, а^олини уй-жой билан таъминлаш уларни ^аётда, иш- 
да, жамоат ишларини бажаришда з^амда маданий з^аётидаги фаолли- 
гини оширишда ёрдам беради. Шуларнинг з^аммасини назарда тутиб 
давлатимиз а^олини уй-жой билан таъминлаш масаласига доимо 
аз^амият бериб кслмоцда.

Турар жойларни лойиз^алаш, эски биноларни ^айта ^уриш маса
ласига гигиена фани намоёндалари Ф. Ф. Эрисман, М. Рубнер, К. 
Флюгге, А. Гертнер, Г. В. Хлопин, А. 3. Зо^идов ва бопщалар я^ин- 
дан ёндошиб уни >;ал этишга катта ёрдам курсатдилар.

Купгина илмий ишлар, тажрибалар турар жойларни а^оли тала
бига мос ^илиб ^уриш имконини берди. Бунда кучаларни равон 
эдмиб *;уриш, катта ва кичик кучаларга одамлар юриши учун 
йулкалар ажратиш, уй-жойларнинг яшаш учун ^улайлигини таъ- 
ми^нлаш кузда тутилади. Кукаламзорлаштиришга катта а^амият бе- 
рилди.

Тошкент, Бухоро ва бопща шаз^арлардаги илгариги тор кучалар, 
зич *;илиб ^урилган, сув ва канализация билан таъминланмаган уй- 
жойларни ^айта ^ у р и ш  жуда мураккаб иш эди, албатта. Бунинг ус
тига аз^олининг низ^оятда зич яшаши, очи»; жойларнинг кам булиши, 
етарли даражада кукаламзорлаштирилмаганлиги ша^ар а^олисини то
за з^аво ва ^уёшнинг инсон учун зарур булган ультрабинафша нур- 
лари билан таъминланишига имкон бермас эди. Бунинг устига турар 
жой тупро^лари кулмак сувлар билан ифлосланиб, ^уланса з̂ ид 
тар^атар эди. Буларнинг з^аммаси киши соглигига зарар ^илмай ^ол- 
мас эди албатта.

Фан-тсхника тара^иёти янги-янги шаз^ар ва ^ишло^лар ^уриш 
имконини берди. Эндиликда турар жойларни лойи^алаш учун бир 
з^анча млмго^лар, идоралар мавжуд. Катта-катта шаз<;арлар, замона- 
вий куг,т к̂ аватли бинолар лойиз^асини тузиш ва ^уриш масаласи кей- 
инги 20—30 йиллар давомида кенг куламда амалга оширилмовда. 
Куркам ша>;арлар, шаз^ар типидаги ^ишлозутарда турар жойлар ^ад 
кутармо1^да, йирик саноат марказлари пайдо булмо^да, машстрал 
йуллар ^урилмокда. Бу шаз^арлар ^иёфасини тубдан узгартириб 
юборди.



А^оли турар жойлари ^урилишининг ривожланиб бораётганлиш 
гигиена ходимлари зиммасига катта вазифалар юкламо^да. Улар 
рурилиш ходимлари билан биргаликда ишлаб, цурилган уй-жойлар- 
нинг гигиена талабларига жавоб берадиган булишига имкон яратиш- 
лари зарур булморда.

Айнирса, кейинги ва^тларда рурилиш материалларининг сифат то
монидан узгариши, яъни темир-бетонли блоклар, полимер ва пласт
масса материалларининг ишлатилиши, мураккаб аралашмалардан 
фойдаланиш санитария врачлари ва гигиенистлар олдига катта вази
фалар ^уймоеда. Масалан, уй-жой ^уришда йирик тошлардан, яъни 
темир-бетон блоклардан фойдаланганда гаугам шароитига ^араб 
уйларни иситиш, уларда э̂ аво алмашинишини яхшилаш, унда зарур 
микроиуушм яратишга арамият бериш зарур. Демак, ша^арлар, по- 
селкалар, ша^ар тишщаги ^ишло^ марказларини ^урипща гигиена 
фани юту^аридан, санитария талабларидан фойдаланиш зарур.

У рта аердаги ша^арлар. У рта аерда ^урилган ша^арларнинг мар- 
казида феодалларнинг ^ашаматли саройлари, савдо бозорлари, ша^ар 
бошли^ларининг идоралари жойлашган булар эди. Ша^ар кучалари 
худди елпигичга ухшаб тар^алган булиб, улар то ша^ар дарвозасигача 
етиб борган. Масалан, Париж, Кельн, Новгород, Москва ва бош^а 
ша^арларнинг кенгайишига ва тара^истига ^алъа деворлари ^ала^ит 
берар эди. Шунинг учун ^ам уйлар пала-партиш, бир-бирига зич 
^илиб мурилар эди. Бора-бора уй-жойлар дурилавериб кучалар тор, 
кун тушмайдиган булиб ^олар эди. Хоналарига ёруглик яхши тушмас 
эди.

К^димги Греция ва Рим ша^арлари узига хос лойира асосида 
^урилган булиб, гагиена талабларига жавоб берган.

Масалан, Афина, Рим, Византия ва бош^а ша^арлардаги савдо 
марказлари, уй-жойлар санитария талабига жавоб бериши, меъмор- 
чилик усулининг нозиклиги билан ажралиб туради.

Ша^ар марказларидаги маъмурий идоралар, театрлар, стадионлар, 
бозорлар ва бош^а йирик бинолар безагининг ало^идалиги билан 
ди^атни узига тортади. Улар уша ва^тдаё^ водопровод, канализация 
тармо^лари билан таъминланган. Аммо энг куркам, ободонлаштирнл- 
ган жойларда фа^ат бойлар, феодаллар ва ю^ори имтиёзли кишилар 
яшаган.

Урта аср ша^арларининг и^тисодий базаси ^унармавдчилик, сав- 
до-сотиц ^исобланган. Уша вартда а^оли зич яшаган ерларда у лат, 
чечак, ^орин тифи ва бош^а ю^умли касалликлар тар^алган.

Капитализм даврида яшаган, ижод ^илган олимлар, инженер-тех- 
ник ходимлар ша^арларни янгича куриш, уларни богу рогга айлан- 
тириш масаласини кутариб ч и^дилар, шу йул билан ша^ар ва ^ишло^ 
уртасидаги тафовутларни лоа^ал камайтириш мумкинлиги тугрисида 
фикр юритдилар.

XVI—XVIII аерларда яшаб ижод ^илган хаёлпарастлар Томас Мор, 
Сен-Симон, Шарл Фурье, Дезами, Кампалла ва бопщалар уз асар-



ларида келажакдаги шарарлар тоза, кукаламзор, чиройли рурилган 
булиб, моддий бойликлардан рамма баравар манфаатдор булади деб 
хаёл рилгандилар. Улар ратто афсонавий шарарлар лойирасини чиз- 
ганлар. Бунга мисол рилиб Говард лойирасини келтириш мумкин. 
Корбюзьенинг фикрича, шарар марказлари куп раватли, осмонупар 
бинолар билан безатилган булиши керак эди. У саноат корхоналари, 
бир раватли уйлар уларнинг четига рурилиши лозим дейди. Бундай 
уйларни руриш уша вартда амри марол булган.

ш а ^ а р  в а  к;и ш л о к ;л а р н и  ЛОЙЩ АЛАШ ТИРИШ

Кейинги вартларда купгина шарарлар райтадан курилморда, ян
ги-янги шарарлар пайдо булморда. Буларнинг раммаси янги замона- 
вий лойиралар ишлаб чириш ва уларни амалда жорий этишга даъват 
этди. Бу санитария врачлари, гигиена фани олдига шу лойираларни, 
рурилишларни назоратга олиш вазифасини руйди.

Уй-жойлар руриш, янги-янги турар жойлар барпо этиш, уларнинг 
халр талабига жавоб берадиган ролда булиши юзасидак давлатимиз 
куп рарорлар чирарди. Асосий марсад турар жойларни купрор руриш 
ва сифатига эътибор беришдир.

Янги лойира асосида рурилаётган шарарлар равоси тоза, зарарли 
газлар чирарувчи корхоналардан узоррор жойда булгани маърул.

Санитария врачлари, шгиенистлар шарарларни лойиралаштириш- 
да, руришда ва райта руришда иштирок этадилар. Янги шарарлар 
курилишига янги-янги гигиеник талаблар руйилади, жумладан би- 
ноларни зич рилиб рурмаслик, саноат корхоналари зоналарини барпо 
этиш, ароли турар жойлари билан саноат корхоналари орасида са- 
нитария-римоя зоналари булишига арамият бериш, кукаламзорлаш- 
тириш ва ободонлаштириш шулар жумласидандир. Орибатда янги, 
замонавий уйлар узининг гигиена талабларига жавоб бериши, газ- 
лаштирилганлиги, электрлаштирилганлиги, иссир ва совур сувлар би
лан таъминланганлиги билан илгари рурилган уйлардан фарр рилади. 
Бу уй-жой муаммоси розирги кунда 100 фоиз рал булди деган суз 
эмас. Масалан, Узбекистон жумруриятидаги ришлорларнинг фарат 70 
фоизга ярини газлаштирилган.

1955 йилда Давлат томонидан чирарилган «Уй-жой рурилишини 
индустрлаштириш, арзонлащтириш, сифатини яхшилаш чора-тадбир
лари тугрисида»ги рарор ва бошралар мамлакатда уй-жой рурилиши 
ишларининг ривожига катта таъсир курсатди. Бу варт ичида уй-жой 
рурилиши купайиб, ароли сони 211 млн га етди. Бу деган суз ароли 
сони 1913 йилга нисбатан 20 фоизга купайди.

Аролининг зичлашуви, транспорт воситаларининг ва саноат кор
хоналари рурилишинннг купайиши атмосфера равосининг ифлосла
нишига олиб борморда. Бу эса ароли саломатлигиш таъсир этмай 
ролмайди, албатта.



Демак, шарарлар равоси ифлосланишига йул руймзслик, очир сув 
равзаларини зарарли чириндилардан ифлосланишининг олдини олиш 
ва аролини шоврин-сурондан мурофаза рилиш асосий масалалардан 
бири булиб ролди. Ташри муритнинг шу ролга тушиб ролпгаи шарар 
лойирасини райта куриб чириб янги ихтисослаштирилган норма ва 
роидалар ишлаб чиришни тарозо этди. 1958 йилда ишлаб чирилган 
янги ронунда шарар территориясини турли функиионал зоналарга 
булиш, саноат корхоналарини аролига зарари тегмайдиган рилиб жой- 
лаштириш, транспорт ратнови учун равон йуллар руриш ва бошралар 
кузда тутилди. Шарарларни кичик-кичик районларга булиш, ароли 
эртиёжини рондириш марсадида савдо марказлари ташкил рилиш, 
мактаб ва мактаб ёшига етмагян болалар муассасалари руриш кузда 
тутилади. Аролининг дам олиши ва физкультура, спорт билан 
шугулланишига имкон яратилморда.

Давлат томонидан кейинги йилларда чирран рарорларда рам «Ту
рар жойларни янги ихтисослаштирилган. мукаммалаштирилган 
лойиралар асосида куп раватли рилиб руриш, мернаткашларнинг ту
рар жойларга булган эртиежини рондириш масалалари кузда тути
лади».

Шарарларда, посёлкаларда ва ришлорларда яшаш учун шароит 
яратиш, санитария-эпидемиология станцияси ходимлари олдига бир 
ранча вазифалар руяди. Бунда уларга яхши шароит яратиш, 
сорлигини римоя рилиш кузда тутилади. Махсус моддада шундай 
дейилади: албатта, рурилиш учун майдонлар ажратилганда, 
лойираларнинг нормаларини, ароли турар жойларини лойиралаш ва 
рурилиш планларини тасдирлашда санитария-эпидемиология муасса- 
саларининг охирги хулосаси талаб этилиши зарур. Шунинг учун ту
рар жойларни режалаштириш ва руришда санитария врачини 
огорлантириш, санитария назоратини олиб боришдаги жавобгарлигини 
ошириш кузда тутилган. Бундай рийин игаларни олиб бориш учун 
врачлар коммунал гашена фанининг куп риррали томонларидан ха- 
бардор булморлари зарур.

ИШ ЛАБ ЧЩ А РУ В ЧИ  КУЧЛАР ЖОЙЛАШУВИНИНГ ИЖТИМОИЙ- 
Щ Т И С О Д И Й  ВА ГИГИЕНИК АСОСЛАРИ

Дозирги кунда ишлаб чирарувчи кучларни тугри тарсимлаш — 
шарар ва ишчилар посёлкаларида ишлаб чирариш корхоналарини 
жойлаштириш масаласи тубдан узгарди. Биринчи беш йиллик пла- 
нини бажариш даврида рабуя рилинган йирик саноат марка зла рини 
ташкил рилиш, энергетика объектларини ривожлантириш ва корхо- 
наларни жойлаштириш масаласи уй-жойларни, шарарларни ва посёл- 
каларни руриш, жойлаштириш масаласи билан бир вартда рал рилин
ди.

1962 йили шарар, посёлкаларни лойиралаш ва руришда орттирил- 
ган тажрибага асосланиб, «Шарарларни лойиралаш ва руришнинг



^оида ва нормалари» (СНиП 11-К.2.62) ишлаб чи^илди. Бу ^ужжатда 
турар жойлар ^уряшнинг гигиеник талаб ва нормалари келтирилди.

1945 йидцан сунг саноат корхоналари атрофида янгидан-янги иш
чилар шахарчалари барпо этилди. Ангрен, Ширин, Дустлик ва бош^а 
ша^арлар шулар жумласидандир. ^ишлоц хужалигининг ривожлани- 
ши, буз ерларнинг узлаштирилиши купгина янги давлат ва жамоа 
хужаликларининг ташкил топишига сабаб булди. Район марказларида 
^айта ^уриш, сбодонлаштириш ишлари ривож топиб, баъзи бир ра
йонлар ша^ар тшщцаги турар жойларга айлантирилди. Масалан, 
Туйтрпа, Чиноз, 1Ш \рисабз ша^аряари ва бош^алар шулар жумла- 
сидаядяр. Айнш^са, кейинги 15—20 йил ичида ажойиб замонавий 
ша^арлар, турар жойлзр ^урилди. Ша^ар а^олиси сони йилдан-йилга 
ошиб бормоча. А^олининг ктш ю ^ан ша^арга томон силжиши 
купаяётгпнлиги куплаб саноат корхоналари ^урилишини талаб ^ил- 
мок;да. А-ухчи сонининг купайяши уларни ишга жойлаш ва уй-жой 
билан таъминлаш муаммосига сабаб булмо^да. Ша^ар а^олиси сони 
1939 йилда 64,4 млн га етган булса, 1976 йилда 157,9 млн га етди. 
1989 йил га келиб эса аз^оли сони 66 фоизга ошди. Бу яна ша^ар 
к;урилипшда, уларни лойкцалашда янги назариялар ишлаб чи^аришни 
тацозо к;илди.

К,уйяда турар жойларни (СНиП 11-60-70) санитария норма ва 
^оидаларига ^араб гуру^ларга булиш жадвали келтирилган (1- жад
вал).

1 - ж а д в а л

А^аии сонига дараб турар жойларни гур>%ларга ажратиш

Гуру^лар Ша^арлар Посёлкалар Цишло*; а^оли 
пунктлари

энг йирик 1 млн дан юцори — —
йирик 250 дан 500 мшнтача 10 мингдан юцори 5 миищан ю^ори
катта 100 мингдан 250 минггача 5 минг дан догори 2 мингдан 5 мингга

10 минггача ча
уртача 50 мишдан 100 минггача 3 мингдш! 5 минг 0,5 минвдан 1 минг

гача гача
кичих 50 минггача 3 минггача 0,5 минггача

2 - ж а д в а л
biycrstyvi \jinnyc,v;ux (авлатларидаги энг йирик ша^арлар

Ша?;арлар ^ о л и  сани t - Ша^арлар А^оли сони (минг ки
j ши ^исооида,- ши цесобида)
j : 726 й. 1979 к. 1926 й. 1979 й.

Москва | 2020 8011 Тбилиси 294 1066
CRiiKi-uerupfiyfi 1 '.690 * Одесса 421 1046
Киеи 1 ‘ А > -1 ■■ |^Омск 162 1026



Ша^арлар А^оли сони (минг ки
ши ^исобида)

Шедарлар А^оли сони (минг ки
ши ^исобида)

1926 й. 1979 й. 1926 й. 1979 й.
Тошкент 324 1779 Челябинск 59 1031
Боку 453 1550 Донецк 174 1021
Новосибирск 120 1312
Минск 132 1276
Горький 229 1344
Куйбишев 178 1216
Харьков 417 1444
Свердловск 140 1211

Аз^оли сони 1979 йилдан 1989 йил январь ойигача 24,3 млн. ки- 
шига купайди ёки 9% га ортди.

Жумладан, 1978 йилда чшдан санитария нормасининг 60-бобида 
^уйидагилар таъкидланди: я^ин келажакда янги-янги ишчи посёлка- 
лари, ^ишло^лар, ша^арлар сурилади, ободонлаштирилади. Бунда 
уларни электрлаштириш, газлаштириш, телефонлаштириш, коммунал 
транспорт билан таъминлаш кузда тутилади. Водопровод, канализация 
тармо^лари сурилади. А^оли турар жойларида уларнинг з^аётини туб- 
дан яхшилаш мацсадида кукаламзорлаштириш, сув билан таъминлаш, 
атмосфера ^авосини, сув ^авзаларини, тупрочни ифлосланишига *̂ ар- 
ши тадбирлар амалга оширилади. 60-бобнинг I—II бандида 
курсатилган «Шаз^арлар ва бош^а а^оли турар жойларини цуриш 
режаларида саноат корхона чи^индилари, автомобиль чи^индилари 
билан атмосфера ^авосини бузмаслик, чиринди сувлар, ахлатлар би
лан хужалик сув ^авзалари, тупро^ларни ифлосламаслик чораларини 
куриш» кузда тутилади. Турар жойларда шов^ин-суронни камайти
риш, турли и^лим шароитида аролини санитария ва гигиена талаб
ларига жавоб берадиган яшаш шароити билан таъминлаш кузда ту
тилади.

Ша^ар ва цишло^ларни лойи^алашда ва ^урншда санитария на
зорати вакилларининг катнашиши катта а^амиятга эга. Чунки, са
нитария врачлари з̂ пр жойнинг икушм шароитини назарда тутиб, уша 
жойнинг узига хос норма ва ^оидаларини ишлаб чи^адилар. Сани
тария назорати вакиллари уй-жой, саноат корхоналари, янги 
шаз^арлар, ишчи посёлкалари ва бош^алар рурилиш и учун 
мулжалланган майдонларни танлашда фаол ^атнашадилар з^амда 
шаз^арларни цуриш, цайта ^уриш ёки кенгайтириш лойира планла- 
рини куриб чип̂ иб уларга хулоса ясайдилар.

Санитария назорати ходимларига лойира тузиш ва уй-жой цури- 
лишида гигиена нормалари ва ^оидаларини бажаришни назорат 
^илиш вазифаси юклатилган. 1^олаверса, уларга турар жойлар, район 
лойираларининг келажакдаги планларини куриб чициш, саноат кор-



хоналари лойирасини куриб чириб, уларга ажратилган ер майдонла
рини изчиллик билан урганиш ва хулоса ёзиш рурури берилган. 
рурилиш лойираси нормаларини тасдирлаш фаратгина санитария хо
димларининг ижобий хулосаси асосидагина бажарилади.

ТУМАНЛАРНИ ЛОЙЩ АЛАШ

Туманлар лойирасини тузишда иртисодий-ижтимоий ривожланиш 
рисобга олинади. Бунда инженер-техник, санитария ва гигиена та- 
лаблари, меъморлик лойиралаш тадбирлари кузда тутилади. Халр 
хужалик объектларини бир-бири билан богланган ролатда жойлаш- 
тириш, ишлаб чирариш кучларини орилона тарсимлаш ва табиий 
бойликлардан росмана фойдаланиш ва уларни мурофаза рилиш на- 
зарда тутилади. Аролининг турмущ ва иш шароитларини яхшилаш, 
атроф муритни мурофаза рилиш ва бошра чора-тадбирлар кузда ту
тилади.

Туманни' лойиралаш тадбирлари аролининг турмуш шароитини 
согломлаштиришга раратцлгандир. Бу марсадда саноат корхоналарини 
гигиена талабларига риоя рилган ролда жойлаштириш лозим булади. 
Шунда ароли турар жойлари турли ифлосланишлзрдан роли булади. 
Акс ролда саноат корхоналарининг чириндилари равога, сув 
равзаларига, тупрорда тушиб, аролининг турмуш шароитига, сало- 
матлигига ёмон таъсир курсатади.

Туман лойирасини махсус лойиралаш инстптутлари шарарларни, 
ишчи посёлкаларини, ришлор ароли турар жойларини лойиралаш 
кабиларни ишлаб чиради.

Туман лойираси рам «Давлат санитария назорати тугрисидаги» 
низомга асосан санитария органлари билан келишилган ролда бажа
рилади. Бу эса туман территоряясидаги ароли турмуш шароитини 
согломлаштириш учун мулжалланган комплекс тадбир ва чораларнкнг 
бажарилишига имкон беради.

Бу тадбир чоралар руйида келтирилади:
1. Туман территориясининг табиий ирлим-шароитини, атроф 

муритнинг ролатини рар томонлама рисобга олган ролда функционал 
зоналарга тарсимлаш.

\ 2. Туман территориясини сув билан таъминлаш, мелиоратив 
! ролатини яхшилаш.
j 3. Санитария-гигиена талабларига риоя рилган родца янги саноат 
i корхоналари руриш, эскиларини райта руриш ва уларни тугри жой- 
■ лаштириш, ришлор хужалик ва агросаноат комплсксларини, айрим 
I корхоналарни ришлор шароитига мослаб жойлаштириш.
\ 4. Ароли турар жойлари равоси, сув равзалари, тупрорларини тур- 
ига зарарли моддалардан ифлосланишининг олдини олиш тадбир-чо- 
раларини ишлаб чириш.
| 5. Дозирги кунда руриладиган шарар ва ароли турар жойлари 
Лойирасини олдиндан ишлаб чириш тадбирларини кузда тутиш.



6. Айрим ^ишло^ ва ша^арларни марказлашган водопровод суви 
ва канализация билан таъминлашни ташкил ^илиш.

7. Аролининг ^ис^а муддатли ёки узо^ давом этадиган дам оли- 
шиии таъминлаш ма^садида гигиена талабига жавоб берадиган янги 
дам олиш базалари ^уриш ва эскиларини ^айта тиклашни таъминлаш, 
санаторий, курорт, дам олиш базаларини куплаб ^уришни ташкил 
цилиш ва санитария назоратини уюштириш.

Агар туман территориясида ирлими мусаффо, шифобахш було^ ва 
минерал сувга бой жойлар булса, албатта лойи^ага даволаниш учун 
санаторий ва дам олиш уйлари ^уриш планини киритиш кузда ту
тилади.

Курортли зоналар лойи^асини тузишда уларни санитария з^имоя 
^илиш чегараларини аншугаш, з̂ ар бир обьектни тугри жойлаштириш, 
маданий-маиший, даволаш-согломлаштириш, уй-жой, ишлаб чи^ариш 
бинолари, тозалаш иншоотлари ва бопщалар кузда тутилади. Уларни 
сув ва канализация шохобчалари билан таъминлаш, айнирса, ободон- 
лаштиришга арамият берилади.

Табиий омиллар билан даволашда фойдаланиладиган було*;, ми
нерал сувлар ва балчи^ларни ^уриб ^олишдан сазуташ зарур. Бундай 
даволаш воситаси бор минта^алар 3 зонага булинади.

1. К^атъий тартибли зона. Бу минерал сувларнинг ер оститан 
отилиб ч и ^ ан  жойи, даволаш учун ишлатиладиган балчи^лар, 
чумилиш жойларини уз ичига олади. Бундай зоналарда одамларнинг 
яшаши, у ерга иншоотлар **уриш мумкин эмас. У ерга фа^ат даволаш 
учун мулжалланган бинолар ^уришга рухсат этилади. Улар ^уёшнинг 
ультрабинафша нуридан фойдаланиш учун ^урилган очи^ ёто^хона- 
лар, денгиз з^авосидан фойдаланиш учун к;уриладиган ухлаш хонала
ри, айвонлар ва бонщалардан иборат. К̂ ора денгиз ^ирго^ларида бун
дай жойлар жуда куп.

2. Чекланган зона булиб, бу территорияларда санаторийлар, дам 
олиш уйлари, курорт учун бинолар ^ад кутаради. Бу зонада исти- 
роз^ат боглари, з^иёбонлар ташкил цилинади. У ерда чиринди сувлар
нинг даволаш учун зарур булган було*; сувларига, балчи^арга ара- ) 
лашиб кетишига йул ^уйилмайди. Чиринди сувлар фа^ат канали- I 
зация тармот^ларига о^изилади.

3. Кузатиш зонаси. Бу булозумр, минерал сувлар ва согли^ учун / 
фойдаси булган сув манбалари бор участкаларни уз ичига олади.

Бундай манбалари бор территорияда ^илинадиган ишлар ^уйида-1 
гилардан иборат. Биринчидан, бундай сувлар уша жойнинг и^лимига,/ 
табиатига ва санитария з^олатига ва табиий бойликларига зарар бер- 
маслиги керак. У ерда асосий д и ^ а т  территориятшг санитария 
з^олатини сацлашга царатилади. Курорт зоналарида бир ^анча функ I 
ционал зоналар ташкил ^илинади. Жумладан, курорт зонаси турар 
жой зонаси, коммунал хужалик обьектлари жойлашган зоналардан 
иборат. Урмон ва истиро^ат боглари кукаламзор зона булиб, >;имо5|- 
минтака вазифасини утайди. (



Курорт зонаси территориясида катталар ва болалар учун санато
рий ва курортлар, идоралар, туман арамиятига эга булган маданий- 
маиший хизмат курсатиш ташкилотлари, истирорат боглари жойла- 
шадн.

Ароли турар жой зоналарида асосан курорт, санаторий ва дам 
олиш муассасаларида хизмат рилувчи одамлар яшайди.

Коммунал-хужалик зонаси асосан курорт зонасига хизмат рила
диган объектларни уз ичига олади. Уларнинг узи курорт зонаси 
ролатига салбий таъсир курсатиши мумкин. Жумладан, чиринди сув
лар, ахлатларни йуротиш ёки зарарсиз ролатга келтириш ва зонани 
иссир сув билан таъминлаш марсадида турли ёрилгилар ёрилади. 
Уларнинг ёниши орибатида атмосфера равоси ифлосланади. Шунинг 
учун бундай зоналарга алорида гигиеник талаб руйилади-ки, бу зо- 
нанинг ролатига ва у ерда даволанаётган, дам олаётган беморлар 
соглигига таъсир этмасин. Бу территорияда рурилиш ишлари олиб 
бориш, енгил саноат ва озир-оврат ишлаб чирариш корхоналарннинг 
жойлашишига рухсат берилади. Бунда санитария-римоя чегаралари, 
яъни курорт зонаси билан коммунал хужалик зонаси орасидаги ма- 
софа 500 метрни, ароли турар жойларидан узорлиги эса 200 метрни 
ташкил рилиши лозим.

Урмон-риёбон минтараси урмон, унинг табиий бойликлари, сув 
равзаларини уз ичига олади. Улар куз рорачигидек сарланиши зарур. 
Туман планини лойиралаштиришнинг гигиеник арамияти жуда катта. 
Санитария врачининг туман лойирасига объектив баро бера билиши, 
яъни унинг камчиликларини анирлаб, олдини олиши катта арамиятга 
эга. Бу уларнинг турар жойларини согломлаштиришда, саломатлигини 
сарлашда ёрдам беради. Тез фурсатлар билан ривожланастган 
шарарлар, посёлкалар ва саноат корхоналари учун рушимча резерв 
территориялар фойдаланишга берилади. Шу майдонлар транспорт во
ситалари билан таъминланади, у ерга коммунал хужалик иншоотлари 
рурилади. Шарар четида ришлор хужалигининг ривожланишига им
кон яратилади. Кукаламзорлаштириш, истирорат боглари ташкил 
этиш, санитария-римоя зоналари ташкил этиш кузда тутилади.

Агар шарарлар, посёлкалар ва турар жойларнинг тарарриёти че- 
гарали булса, у ролда саноат корхоналари руришни чеклаш, шарар 
ичидаги корхоналарни шарар ташрарисига олиб чириб кетиш зарур.

Турар жойларни райтадан гигиена талабига жавоб берадиган рилиб 
руриш атроф-муритни согломлаштиришга имкон беради. Бунда риш
лор хужалиги тараррий этган шарарлар тупрогани, ер ости сувларини 
ва очир сув равзаларини мурофаза рилиш катта арамиятга эга.

Шарар ва ишчи посёлкалари аролисининг дам олиши, рордир 
чирариши учун физкультура ва спорт ишларини йулга руйиш зарур. 
У ерга дарахтлар экиб кукаламзорлаштирилади. Катта-катта бинолар 
руриш, зарарли химикатлар билан ишлов бериладиган ришлор 
хужалик экинлари экиш ва мол боришга рухсат этилмайди. Экологик 
ролатни бузувчи ботрорликлар, ахлатхоналар, турли чиринди таш-



ланадиган жойлар йук; цилинади ва уларнинг мелиоратив з^олати ях- 
шиланади.

Ишлаб турган саноат корхоналарининг ва ^ишло^ хужалик обь- 
ектларининг а^оли турар жойларига салбий таъсирини камайтириш 
ма^садида санитария врачлари ^уйидаги талабларни *$яди.

1. А^оли турар жойларига я^ин ^илиб ^урилган саноат корхона- 
ларини гигиеник жи^атдан тугри лойи^алаштириш.

2. Атроф муз^ит, атмосфера, сув з^авзлари, тупро^нинг з^озирги 
з^олатини тула-тукис Урганиш. Янги ^урилаётган хал к, хужалиги объ- 
ектларидан келажакда кутиладиган узгаришларни зргсобга олиш за
рур. Бунда тапщи музрггнинг ифлосланиши, шов^ин-сурон ва 
бош^аларнинг олдини олиш ма^садида куриладиган чора-тадбирлар 
назарда тутилади.

3. Саноат корхоналари ва ^ишлок; хужалик объектлари орасида 
санитария-муз^офаза зоналари булишини ^исобга олиб, резерв май- 
донлар ажратиш зарур.

4. Туман территориясида жойлашган корхоналарнинг ичимлик 
сувга зарар етказмаслигини таъминлаш.

5. Чи^инди сувларнинг а^оли яшайдиган территориядан олиб 
чи^иб кетилиши ва сув з^авзаларига туширишнинг шарт-шароитлари- 
ни ишлаб чи^иш ва бунинг учун жой танлаш.

6. Чи^индиларни ^айта ишлаш тугрисида тавсияномалар ишлаб 
чи^ш .

7. Туман а^олисини кучли шов^ин-сурондан зимоя ^илиш чора- 
тадбирларини ишлаб чи^иш, яъни аэродромлар, моторни синовдан 
утказиш корхоналари ва бош^аларни ша^ар четига олиб чи^иш.

Шуни айтиш керакки, туман лойи^асини тузиш ва а^олини сув 
билан таъминлашда санитария ходимларининг роли катта. Чунки 
улар сув з^авзаларини муз^офаза ^илиш масалаларини ижобий з̂ ал 
^илишда катта ёрдам беради. Санитария ходимлари а^олини сув би
лан таъминлашнинг фа^атгина з^озирги ва^тда эмас, балки келажакда 
з̂ ам йулга ^уйиш йул-йури^ларини ишлаб чи^ади.

Тар^о*; з^олда жойлашган турар жойлар а^олисини тоза ичимлик 
сув билан таъминлаш ма^садида жамоа хужаликларидан тушган маб- 
лагнинг бир *;исми водопровод иншоотлари ^уришга сарфланади. Бу 
з̂ ам лойиз^ада курсатилади.

Шунингдек, лойи^ада чщинди сувлардан ^ишло^ хужлигида фой
даланиш, яъни пахта, канопни сушришда фойдаланишга рухсат эти- 
лади. Бунда сув з^авзаларидан ювиниш, чумилиш мацсадларида фой
даланиш, унинг циргоКрДарида а^олининг дам олишини з^исобга олиб 
сув з^авзаларини муз^офаза ^илиш катта аз^амиятга эга. Буларнинг 
з^аммаси санитария врачлари томонидан амалга оширилади.

А^оли турар жойларини ^айта ^уриш ва унга булган гигиеник 
талаб. Аз^оли учун турар жой танлашда санитария врачи фаол ^ат- 
нашади. У ^урилишга мулжалланган жойни з̂ ар томонлама урганади. 
У тулро^нинг санитария з^олатини ани^аш  учун майдоннинг турли



жойларидан намуналар олиб бактериологик, кимёвий ва гельминто
логи* ролатини анирлайди. Тупрорнинг санитария ролати гигиена 
талабига жавоб берса, у руриш учун ярорли рисобланади.

Шунинг учун рам ронунчиликда бу масалага мурим арамият бе
рилади. Танланган жой майдони лойирада курсатилган объектлар 
учун етарли ва гигиена талабига мос булиши керак. Энг мурими, 
рурилаётган шарар, посёлка ва бошра турар жойларни келажакда 
кенгайтириш мумкин булсин. Унга руйидаги талаблар руйилади:

1. рурилиш майдони ботрорликлардан роли, сув босмайдиган, ер 
ости сувлари ер юзасида чуруррор жойлашган, тупрога рурур, унум- 
дор булиши лозим.

2. Ажратилган жохшинг рельеф» маълум нишабликда (0,5— 10%) 
булиб, ёгин сувлари ориб кетадиган рамда канализация иншоотлари 
руриш учун имкон берадиган булсин.

3. Аролининг рар тарафлама эртиёжини рондирадиган ичимлик 
сув билан таъминлашни кузда тутиш.

4. рурилиш майдонида разилма бойликлари булмаслигига эътибор 
бериш.

5. рурилаётган шарар, посёлка, ришлорларнинг катта ва кичик 
йуллар билан боглаш, газлаштириш, электрлаштириш мумкинлигини 
рисобга олиш шулар жумласидандир.

ТАБИИЙ ШАРОИТЛАР ВА УЛАРНИНГ ГИГИЕНИК АРАМИЯТИ

Тарихий маълумотлардан маълумки, турар жойнинг табиий ирли- 
ми аролининг саломатлигига бирмунча таъсир курсатади. Жумладан, 
у организмдаги физиологик жараёнларга, яъни моддалар алмашину- 
вининг бузилиши, юрак-томир, нафас йуллари касалликлари, асаб 
системасининг бузилиши ва бошраларга сабабчи булиши мумкин.

равонинг саноат корхоналари чириндилари билан ифлосланишида 
рам ирлимнинг таъсири бор, албатта.

Жойнинг ирлими. Бу, об-равонинг шу жойга мос режимидир. 
Ирлимнинг киши организмига, унинг саломатлигнга, жисмоний ри- 
вожланишига таъсири каттадир. Шунинг учун рам жойларни 
лойиралашда унинг ирлим шароити рисобга олинади. Одамлар бир 
ирлимли региондан бошрасига кучаётганларида унинг ирлимига 
арамият беришлари зарур, акс ролда нохушликларга сабаб булиши 
мумкин. Уй-жойлар руришда ирлим шароитини рисобга олмаслик рам 
катта хато рисобланади. Масалан, Сибирда, шимолий туманда ёки 
энг иссир ирлимга эга булган жанубий районларда уй-жой, болалар 
муассасалари, мактаб, касалхона ва бошралар рурилаётганда ирлим 
шароитини рисобга олмаслик аролининг яшаши учун катта норулай- 
ликлар тугдириши мумкин. Жумладан, жанубий туманлардаги иссир, 
шимолий туманлардаги совур ва нам ирлим одамларнинг саломатли- 
гига анча путур етказади. Айнирса киши организмининг шу ирлимга 
мослашиш робилияти суст булса, у касалликка чалинади.



1- расм. Ультрабинафша нурларнинг таркалиш харитаси.

I—IV' м ш тц ад а  ультрабинафша нурлар етишмайди. V—VII миптацада ультрабинафша 
нурлар старли. VIII минтацада ультрабинафша нурлар узоц шцт давомида ортицча 
миадорда анирланади.

Уй-жой цуриладиган территорияларда ^уёш нурининг етарли 
булиши, з а̂во з^арорати муътадиллиги, намлик, ёгингарчиликнинг 
меъёрида булиши з̂ ам катта гигиеник аз^амиятга эга.

Муста кил ^амдустлик мамлакатларидаги цурилиш минта^алари 
(районлар) сони 13 тага булинган. Улар жуда сову^ ва жуда исси^ 
ойлари з^амда йилнинг уртача сову*; давридаги шамол тезлиги ва 
и^лимнинг бош^а курсаткичлари билан бир-биридан фар^ланади.

Бу районлар асосан 4 зонага булиниб, ^авосининг шугим даража- 
сига !уфаб сову*;, уртача ил и к; ва исси^ районларга булинади. Ĵ ap 
бир район катта территорияларни уз ичига олиб улар и*;лим шаро- 
итининг >;ар хиллиги, манзарасининг турличалиги билан бир-биридан 
фар^ цилади. Бундан таш^ари, турар жойларни лойи^алашда шушм- 
ни ифодаловчи паспортлардан фойдаланилади. Бу районларнинг 
юушм шароити жадвал, график, расм з^олида изозуганади. Паспортда 
жойларнинг биошдтми, ультрабинафша нурларининг биологик фаол- 
лиги курсатилади. Бу курсаткичлардан турар жойларни лойиз^алашда 
фойдаланилади. Бу унинг киши организмига таъсири олдини олишда 
ёрдам беради. Паспортда булардан ташк;ари, бошк;а метеорологик 
омиллар тугрисида маълумотлар булади.

Кичик и^лим кичик тсрриторыядаги шушм булиб, шу жойнинг 
узига хос чсгарали га;лимиднр. Бу и^лим бир неча ун метрли масо-



фада рам узгариши мумкин. Ирлимга ернинг рельефи, утлорлар, сув 
равзалари ва урмон рам таъсир курсатади.

Шарар рурилиш амалиётида гигиенистлар, санитария врачлари ки
чик ирлимли турар жойлар ёки маълум кичик ирлимли истирорат 
боглари ёки кучалар билан рам танишадилар. Шундай ирлимли жой
ларга уй-жой руришда буни рисобга оладилар. Кичик ирлимли ша
роитда истиромат риладиган одамларга мазкур ирлим маълум дара
жада таъсир курсатади. Шунинг учун одамлар уз фаолияти билан 
унга таъсир курсатиб, уни узига мослаштириб олади.

Шарарлар, айнирса йирик шарарлар узининг кичик ирлимига 
эгадир. Улар шарар четидаги ирлимдан анча тафовут рилади.

Кучаларга тош ва асфальт ётризилиши, тошли, темир-бетонли 
уйлар ёз фаслида шундай ризиб кетадики, улар иссирликни ат- 
рофга тарратиб, раво рароратининг анчагина ошишига сабаб 
булади. Натижада равонинг уртача иссирлик даражаси 1—3° га 
кутарилади, равонинг нисбий намлиги эса 5— 10% га камайицш 
мумкин.

Куп раватли иморатлар шамол тезлигини икки маротаба ва ундан 
купрор камайтиради ва бу шарарнинг шамол билан таъминланишини 
сусайтиради.

Атмосфера равосининг тутун билан ифлосланиши руёш нурини, 
айнирса руёшнинг ультрабинафша нурини, кузнинг куриш функци- 
ясини анча камайтиради. У тахминан 20—25% га камаяди. Демак, 
шарар равосини тутун билан ифлослантирмаслик, шарар территори- 
ясидаги ирригация шохобчаларида сувнинг ориб туришини таъмин
лаш, айнирса иссир ирлимли шарарларга фавворалар руриш ва имо- 
ратларни шамол раракатини тусмайдиган рилиб руриш зарур. Бу 
ирлимни анча узгартиради, раво намлигини оширади, температурани 
2—4° С га пасайтиради, руёш нурини, айнирса ультрабинафша нур- 
ларнинг етарли булишига имкон тугдиради, шамол эсишини нормал- 
лаштиради.

Жойнинг рельефи. Ер юзннинг тузилиши жойнинг кичик ирли- 
мига катта таъсир курсатади. Бинонинг кунгай булиб рурилиши ер
нинг тузилишига, яъни баланд-пастлигига рараб рал рилинади.

Тепаликларнинг кунга рараган томони анчагина иссиррор булиб, 
кунга тескари томони эса аксинча совур булади. Тупрорнинг исиб 
кетиши, раво рароратининг кутарилиши, шамол раракати ернинг ту
зилишига куп боглир. Одатда тепаликларнинг жанубга рараган ён 
багри анчагина ёругрор ва иссиррокдир. Шимолга рараган томони 
эса, аксинча, совуррор булади.

К^изиги шундаки, ернинг тепалик ва баландликлари билан па- 
стликларининг температураси бир хил эмас. Айнирса, кечалари ер
нинг баланд рисмидан совур раво ернинг пастки водий томонига 
йуналади, орибатда «совур орол» пайдо булади. Балки, шунинг 
учун рам шимолий ва урта географик кенгликларда жойлашган 
пастрам, равонинг намлиги баланд булган жойлар уй-жой руриш



учун тугри келмас. Аксинча, жанубий районлардаги жойлар ша- 
бода эсадиган, з^авоси майин булиб, кичик шушмнинг юцоятда 
киши организмига ё^имли таъсирини таъминлайди. Тожикистон, 
Узбекистоннинг Чимён, О^тош, Бурчмулла, Шохимардон, Арслон- 
боб ва бош^а жойлари, Тбилиси, ^иргизистон улкаси ва бош^алар 
шулар жумласидандир.

Тоглар, тепаликлар, баландликлар шамол тезлигини анча камай- 
тириб, тог ва тепаликлар ёнбагрида жойлашган уй-жойларни ^атти^ 
сову^ ёки исси^ шамолдан асрайди. Ернинг рельефи жуда текис булса 
ёгингарчилик ва^тида эриган ^ор ва ёмгир сувлари ва бош^а йигилган 
сувлар о^иб кета олмайди, натижада уй-жойларнинг сув остида ^оли- 
шига сабаб булади. Демак, ер рельефининг ^ияро^, нотекис булиши 
(5— 10%) ша^ар ва ишчи посёлкалари барпо ^илишда катта 
а^амиятга эга.

Турар жойлар ^уришда тупро^нинг а^амияти >;ам катта. Одатда, 
^уёш нури тупроеда тушиб бир цисми ор^ага ^айтади, маълум ^исми 
эса ерга шимилиб, исси^лик энершясига айланади. Исиган тупроедан 
ч и ^ ан  иссщлик атмосферанинг ерга туташган нурланиш йулини 
циздиради. Яъни, олдин ер исийди, кейин атмосфера ^авосини иси- 
тади.

Ер юзаси яланг булса айни^са тез исийди, *;ишда эса сову1ую^ 
булади. Агар тупроц усти ут-уланлар билан ^опланган булса, ернинг 
исидш унчалик булмайди. Йирик донали i^ypy^, ^авони яхши 
утказадиган тупро^да органик моддалар ёки тупро^а солинадиган 
гунг ва турли чи^индилар тез зарарсиз ^олатш келади. Бот^о^, шур 
тупрот^ларда эса бунинг акси булади. Бундай тупро^лар касаллик 
тар^алиши, турли зарарли газлар чи^ишига сабаб булади. Чи^инди, 
гунг ва бош^алар зарарсиз ^олатга келтирилмаса пашша, суварак ва 
бошк;а касал тар^атувчи ^ашаротларнинг маконига айланади.

Намлиги говори булган, сув шиммайдиган тупро^лар ер ости сув
ларининг йигилиб баланд жойдаги тупро^ларнинг з̂ ам боподликка 
айланишига, сув остида ^олишига сабаб булади. Турар жойлар туп- 
рогининг усимликлар, дарахтлар бемалол усадиган, ^ишло*; хужалик 
экинлари яхши кукарадиган булиши ма^садга мувофшущр.

Аммо шуни айтиш керакки, паствам ерда жойлашган ша^арлар 
^авосининг тез-тез узгариб туриши ^амда сову^ ^авонинг тепаликдан 
пастга томон йуналиши ша^ар з^авосининг доимо ифлосланишига, 
^авонинг туриб ^олишига, туманларга сабаб булади. Бундай 
ша^арларда уй-жойларни тепалик ёнбагирларига, ю^орироц жойларга 
^уриш тавсия этилади.

Жойнинг микрошушмига шунингдек дарёлар, куллар, сув омбор
лари ижобий таъсир этади. Улар з̂ аво ^ароратини юмшатиб намли- 
гини оширади. Турар жойларнинг сув билан етарли таъминланиши 
кукаламзорлаштиришга имкон беради.



Ша^арларнинг куркам булиши дарё ^ирго^ларининг кукалам- 
зорлиги, катта-кичик дам олиш богларининг борлиги, чумилиш учун 
сув з^авзалари борлигига жуда богли^ир.

Ша^ар барпо этилган жойларда мабодо сув тан^ислиги сезилса 
ёки табиий сув з^авзалари булмаса, у з^олда сув билан таъминлаш 
чоралари курилади. Бу ма^садца сунъий сув з^авзалари, яъни куллар, 
сув омборлари, каналлар ва кичик-кичик ирригация шо^обчалари, 
фонтанлар ва бопщалар ташкил ^илинади, улар шаз^ар юушмининг 
майин, ё^имли булишига ёрдам беради.

Айнирса табиий усимликлар, дарахтзорлар, утлиуир, майсазорлар 
турар жойлар шушмини майин цилади. Кишиларни табиат билан 
боглаб, уларнинг асабини мустаз^камлайди, табиат цуйнида дам олиш- 
га имкон тугдиради. Ша^арни тоза з̂ аво билан таъминлаб, уни газ 
ва чанглардан ифлослашшгининг олдини олади.

Модомики шундай экан, янги шаз^арлар барпо этилганда ва эски- 
лари ^айтадан ^урилганда уларнинг табиий з^олатини caiyiani ва ян- 
гитдан дарахтзор урмонлар, майсазорлар, сув з^авзаларини яратиш 
учун лойиз^аларда олдиндан тадбир ва чоралар куришни кузда тутиш 
керак булади.

ЕР ОСТИ ВА ЮЗА СУВЛАР

Юцорида зикр этилганидек, сув ва сув з^авзаларининг шаз^ар ва 
ишчи посёлкалари кичик шушмини яратишдаги роли жуда каттадир. 
Ер ости сувларининг мавжудлиги ша^ар, район ва ^ишлоц аз^олисини 
тоза ичимлик сув билан таъминлашга ёрдам беради. Айнирса артезиан 
сувларининг физик, химик ва бактериологик томондан тоза булиши 
аролини ичимлик сув билан таъминлашга имкон беради.

Дарё, кул, сув омборларининг суви одамларнинг фаол дам оли- 
шига, чумилишига, спорт ишларини ривожлантиришга катта таъсир 
курсатади.

Шаз^ар территориясидан дарёларнинг о^иб утиши унинг шуга- 
мига, манзарасига, з^авосининг намлигига ижобий таъсир 
курсатади. Сув утло^лар, майсазорлар, дарахтзорлар барпо ^илиш- 
га ёрдам беради.

Нева дарёси Санкт-Петербург шазузининг куркига курк цушиб ту
ради. Москва шазфи эса Волга дарёси сувлари эвазига сув манбала- 
рига бой шахарга айланган. Айнирса, кейинги йилларда цурилаётган 
пкцарлар лойиз^асида ободонлаштириш, сув манбалари билан таъмин
лаш масаласи кузда тутилган.

Мисол тари^асида Узбекистан диёридаги Ангрен, Зарафшон, На- 
воий ва бош^а шаз^арларни келтириш мумкин. Шаз^арларни 
лойи^алаш ва цуришда инсон сиз^ат-саломатлиги учун зарур булган 
табиий омилларни иложи борича сазуиб цолиш ёки сунъий равишда



уни ташкил рилиш инсон билан табиат уртасидаги боглирликни му- 
старкамлашда катта арамият касб этади.

Ш АРАРЛАРНИ БАРПО ЭТИШДАГИ ОМИЛЛАР

Шарарлар, ишчи поеёлкаларининг пайдо булишига куп омил, яъни 
ишлаб чирариш кучларининг ривожланиши, конлар, янги ерларнинг 
очилиши, денгиз ва дарё ёраларида портларнинг рурилиши сабаб 
булган. Масалан, грек шарарларининг пайдо булишига 
рунармандчилик ва савдо-сотирнинг ривожланиши таъсир этган 
булса, чет эл ва биздаги шарарларнинг пайдо булишига катта-катта 
саноат корхоналарининг рурилиши сабаб булган. Эндиликда 
шарарларнинг пайдо булишига табиий бойликларнинг 
узлаштирилиши, шу билан боглир булган ишлаб чирариш воситала- 
рининг жойлаштирилиши, саноат комплексларининг рурилиши сабаб 
булморда.

Кейинги 25—30 йил ичида 400 дан зиёд шарар ва кичик шарарлар 
рад кутарди. Жумладан, Усть-Илимск, Воркута, Нуробод ва шу ка- 
билар.

Улардан ташрари, маъмурий идоралар, ирлимни урганувчи мар- 
казлардан ташкил топган шарарлар рам мавжуд. Бунга Новосибир- 
скдаги академиклар шарри, Караганда вилоятидаги Бойрунгир шарри, 
уз таркибига фарат саноат марказларини эмас, балки олий, урта урув 
юртлари, илмий текшириш илмгорлари, курорт ва санаторийларни 
рамраб олган шарарларни мисол рилиш мумкин. Тошкент, Киев, 
Тбилиси, Олма-ота, Минск, Сочи, Ялта, Рига ва бошра шарарлар 
рам шулар жумласндандир.

Шарарларнинг пайдо булишига ва тарарриётига таъсир курсатувчи 
омиллар шарарларни ташкил рилувчи омиллар дейилади.

Шарарларнинг тарарриётида транспорт, яъни темир йул, раво, 
автомобил ва сув транспорта воситалари катта роль уйнайди. Табиий 
даволаш ресурслари — минерал сув манбалари, денгиз риргорлари, 
тоглик районлар, урмонлар, дарахтзорлар рам шарар пайдо рилишда 
энг зарур омил рисобланади.

^ар бир шарарда аролига хизмат рилиш учун маданий-маиший 
хизмат курсатиш идоралари, корхоналар мавжуд. Бу идора ва кор
хоналар шарарни барпо рилишда иштирок этган ишчи-хизматчиларга, 
ролаверса аролига хизмат рилади. Булардан ташрари, мактаблар, 
магазинлар, тиббиёт муассасалари, енгил саноат корхоналари ва 
бошралар рам аролига хизмат рилиш учун рурилади.

Шарар аролиси уч гурурдан ташкил топади:
а) асосий ёки шарарни ташкил рилувчи гурур. Булар ишчилардан 

ташкил топиб, шарарнинг саноат корхоналари ва муассасаларида иш- 
лайдилар;

б) хизмат курсатувчи гурур — булар асосан аролига хизмат 
курсатиб шарардаги савдо дуконларида, овратланиш корхоналарида,



согли^ни сацлаш ва маданий-маиший муассасаларда ва бопщаларда 
ишлайдилар;

в) ишга яро^сиз кишилар гуру^и — бу гуру^га шктабгача ва мак- 
таб ёшидаги болалар, пенсия ёшидаги кишилар, уйда банд булган 
кишилар, олий ва урта уцув юртлари у^увчилари киради.

Ша^ар а^олисининг 25—35% и асосий гуру^ни ташкил цилади, 
аз^олига хизмат ^иладиган гуруедагилар сони ша^арнинг катта-ки- 
чиклигига богли^. Катта ша^арларда улар 23—28%, уртача катта- 
ликдаги ёки кичик ша^арлар ва ишчи посёякаларида 19—22% ни 
ташкил ^илади.

Ша^арларнинг катталашиши, савдо, маиший объектларнинг 
куплаб ^урилиши, а^олига хизмат курсатадиган ишчилар сонининг 
тобора ортиб боришини талаб ^илади. Ме^натда ^атнашмайдиган гу
ру едагилар 46—48 фоизни ташкил ^илади.

Ша^ар а^олисининг з^озир ва келажакда ю^орида зикр этилган гу
ру jyiapn сонини билиш учун ^уйидаги формулалардан фойдаланамиз:

N=100 А /а,

бунда N — келажакдаги а^оли сони, А — шаз^арни ташкил ^илувчи 
гуру^нинг мутло^ белгиси: а — пщ арни ташкил ^илувчи гуру^нинг 
фоизли курсаткичи.

а=100-(В+С),

бунда: В — а^олига хизмат ^илувчи гуру^ фоизи, С — ишга яро^сиз 
rypy^ фоизи.

Аз^оли гуру^ини ани^ро^ ^исоблаш ^уйидаги формула билан ба- 
жарилади:

м  _  100*А
P -K -n -C + m -B  ’

Бунда: Р — аз^олини мезритга яро^ли ёшдаги ^исми,
К — аз^оли орасидаги ишга яро^ли, аммо мез^нат ^илмайдиган хо- 

тин-^излар сони,
п —аз^оли орасидаги ишга яро^ли ёшдаги ишламайдиган ногирон- 

лар сони,
С — аз^оди орасидаги мезрштга ярок^пи ёшдаги, аммо ишлаб 

чи^аришда ^атнашмайдиган у^увчилар сони,
m — аз о̂ли орасидаги ишлайдиган мез^нат фахрийлари сони,
В — аз^олига хизмат ^илувчи гуруз^нинг сони.
Ша^арларни, ишчи посёлкаларини лойиз^алашда а^оли гу- 

рузуирининг з̂ ар бир турар жойдаги миедори олдиндан ани{у1аниши 
керак, бунда аз^олининг ёши, жинси з̂ ам з^исобга олинади.

Кейинш ва^тларда янги ^урилаётган шаз^арларда аз^оли сони асо
сан механик равишда купаймовда, яъни у шаз^ардан бу шаз^арга кучиб 
бориш, саноат корхоналарига ишга жойлашиш ва з^оказо.



1^урилаётган ша^арларни лойи^алашда аролининг усиши ва 
купайиши з^исобга олиниши керак, чунки табиий ва механик 
купайишлар назарда тутилмаса, уларнинг ёши, жинси инобатга олин- 
маса кейинчалик аролининг яшаш шароити, ижтимоий ва маданий 
шароити унчалик яхши булмаслиги мумкин. Шунинг учун з̂ ам са
нитария врачи булардан хабардор булмоги лозим.

Шуни ^айд к;илиш керакки, ша^арда болалар богчаси, яслилар, 
мактабларнинг етарли булиши учун аролини ёшига ^араб гуру^га 
булишни яхши билиш керак. буйидаги жадвалда аролининг ёшига 
^араб гуру^га булиш курсаткичи берилган.

3- ж п д в а л
Ароли сони (% ларда)

Ёши
Ароли сони (фоиз 

рнсобида)

3 5
4—7 6
8 -1 8 17
19—60 55
61 ва ундан юрори 17

Ш А^АРЛАР ТЕРРИТОРИЯСИНИ ФУНКЦИОНАЛ ЗОНАЛАРГА Б ?Л И Ш

Ша^ар а^олисининг турмуш шароитини яхшилаш, уларнинг дам 
олишини таъминлаш, шов^ин-сурондан сацлаш ва у,авонинг зарарли 
моддалардан ифлосланишининг олдини олиш ма^садида шаз^ар тер- 
риторияси функционал зоналарга булинади. Бундай булинишлар 
ша^ар лойи^асини тузишда кузда тутилса а^оли саломатлигини 
са^лашда катта аз^амиятга эга булади.

Одатда ша^ар территорияси ^уйидаги зоналарга булинади:
Аз^оли турар жойлари, саноат корхоналари, коммунал-хужалик 

обьектлари, омборлар, таш^и транспорт шо^обчалари дам олиш зо
наси ва боыщалар.

Ша^ар территориясини турли функционал зоналарга булаётганда 
саноат корхоналари, автотранспорт, темир йул вокзаллари, аэропорт- 
ларни шаз^ар таш^арисида жойлаштириш кузда тутилади. Бу зарарли 
моддаларнинг аз^оли соглигига путур етказишининг олдини олади. Бу 
ишларни амалга оширишда з̂ ам санитария назорати органлари хо
димлари жонбозлик курсагишлари керак.

Бу ишда йул ^уйилган хато ва камчиликлар хал^ сомита учун 
жуда ^имматга тушади. Масалан, Тошкент шазуждаги корборунд за
води, Текстильмаш, Сельмаш ва бопща саноат корхоналарининг, То- 
жикистондаги алюмин заводининг аз^оли турар жойлари я^инида жой- 
лашиб ^олганлиги аролининг соглигига путур етказаётгани з^аммага 
аён. Бундай хато-камчиликларга йул ^уймаслик учун лойира тузиш



ва унга санитария врачлари томонидан хулоса чирарилганда функ
ционал зоналарга катта арамият берилиши керак. Айнирса, саноат 
хужалиги омборлари, яъни кумир, ёгоч-тахта, цемент ва бошра î yри
лиш материаллари сарланадиган жойлар ароли яшайдиган жойдан 
анча нарида булгани маърул.

Агар шарар территорияси функционал зоналарга тугри булинмаса, 
аролн турар жойларининг санитария ролати ёмонлашади. Шарар 
территориясининг рушимча майдонлари булмаса, шарарнинг ривожи, 
аролининг уй-жой билан таъминланиши, уларнинг турмуш шароит- 
лари рийин арволга тушиб ролади.

Шарар территорияси функционал зоналарга булинганда шамол 
йуналиши рам рисобга олинади. Бундан ташрари, функционал зо- 
налар билан улар яринида жойлашган объектлар Уртасидаги сани- 
тария-мурофаза чегараларига рам катта арамият берилади. Булар 
кичик шарарлар рурилишига рам тааллурли. Одатда кичик 
шарарлар аролиси сонига рараб уч гурурга булинади: 10 ООО га
ча — 1 гурур, 10 ООО дан 20 ООО гача — 2 гурур, 20 ООО дан 
50 000 гача —3 гурур.

Биринчи гурурдаги шарарларда жамоа маркази булади. У ерга 
саноат корхоналари руриш мумкин. Иккинчи ва учинчи гурурдаги 
шарарлар лойираси меъморчилик талабларига жавоб берадиган функ
ционал зоналарга булинган булиши керак. Уларда катта 
шарарлардагидек турар жойлар, саноат корхоналари, коммунал- 
хужалик иншоотлари, омборлар, ташри транспорт зоналари булиши 
кузда тутилади. Илмий ишлар билан шугулланувчи марказлар, таж- 
риба-ишлаб чирариш корхоналари рам шу ерда булади. Кичик 
шарарлар анчагина ихчам булишига рарамай купгина томонлари би
лан шарар рурилишига ухшаб кетади.

САНОАТ КОРХОНАЛАРИ ЖОЙЛАШГАН ЗОНАЛАР

Бу функционал зона саноат корхоналари билан боглир объект- 
ларни жойлаштиришга мулжалланган. У ерга шу объектларнинг 
бир-бирига богланишини яхшилаш марсадида темир йуллар рури- 
лади. Турар жойлар билан корхоналар уртасидаги йуллар эса 
рулай, транспорт билан таъминланган булиши керак. Транзит 
шарарлар орасидаги темир йул ва автомобил йуллари алорида 
рилиб рурилади. Темир йул вокзаллари, автовокзаллар шарар 
ташрарисига, аролига зарар етказмайдиган рилиб рурилади. У ерга 
саноат корхоналарини жойлаштириш санитария-эпидемиология 
роидалари асосида булади.

Саноат марказларида асосан саноат корхоналари, иссирлик элек- 
тростанциялари, автомобил базалари жойлашган булади. Конструк- 
торлик идоралари, урув марказлари рамда саноат корхоналарига тех
ник томондан хизмат риладиган объектлар жойлаштирилади.



Саноат корхоналари жойлашган зонада руйидагиларга эътибор бе
рилади:

а) ароли турар жойлари равосининг ифлосланишининг олдини 
олиш ва аролини шоврин-сурондан мурофаза рилиш марсадида ароли 
турар жойлари билан саноат корхоналари орасида санитария- 
мурофаза зонаси урнатилишига;

б) саноат чиринди сувларининг ароли фойдаланадиган сув 
равзаларига тушмаслигига;

в) тупрорлар ифлосланишининг олдини олиш марсадида саноат 
корхоналари чириндиларининг уз вартида шарардан четга олиб чириб 
кетилиши, шунингдек йигилган ахлатларнинг зарур ролларда зарар
сиз ролатга келтириб, сунгра олиб чириб кетилишига;

г) юк ташишга мулжалланган транспорт воситалари ратновининг 
аролига зарар бермаслигига;

д) саноат корхоналари шамол йуналишига тугри рилиб жойлаш- 
тирилганлигига ва роказо.

1971 йилда чирарилган ва тасдирланган санитария ва рурилиш 
нормаларига асосан ароли турар жойлари ва саноат корхоналаридан 
чирадиган зарарли газ ва чангларнинг раводаги мирдорига рараб са
нитария-римоя зоналари 5 турга булинади.

I тур — 1000 м; II тур — 500 м; III тур — 300 м; IV тур — 100 
м ва V тур- 5 0  м.

Мабодо, ароли турар жойлари билан саноат корхоналари ора- 
сидаги римоя масофалари талабга жавоб бермаса, саноат корхона
ларидан чирадиган зарарли газлар, чанг ва бошралар ароли 
сират-саломатлигига путур етказса, турар жойнинг санитария 
ролатига зарари тегса, у ролда республика Соглирни сарлаш ва
зирлиги рошидаги Давлат Бош санитария-эпидемиология бошрар- 
маси ва республика Давлат рурилиш комитетининг рушма 
равишда чирарган ва тасдирланган рарорига ёки фармонига асосан 
ароли турар жойлари билан саноат корхоналари оралигидаги 
римоя масофаси узайтирилиши ёки рисрартирилиши мумкин. Ма
салан, кейинги йилларда рурилаётган йирик саноат корхоналари 
талабини юрорида зикр рилинган римоя масофалари мутларо 
рониртирмайди. Бундай ролатларда ароли турар жойлари билан 
саноат корхоналари орасидаги масофа камида 5—10 км га узай
тирилиши лозим.

Навоий шаррида рурилган химия саноати корхоналари 
рариратан рам замон талабига жавоб беради. Чунки, шарар билан 
корхоналар оралиги 10—15 км га тугри келади. Шуни рам айтиш 
керакки, агар чириндиларни ушлаб роладиган рурилмалар тозалаш 
иншоотлари чирарган зарарли чириндилар таъсирини камайтирса, 
аролига зарари тегиши олдини олса, у ролда римоя масофасини 
рисрартириш мумкин. Бу назорат органлари томонидан амалга 
оширилади.



1^ачон а^оли турар жойлари ва саноат корхоналари оралигидаги 
з^имоя масофаларидан фойдаланишга рухсат берилади? Нима учун у 
майдонларга з^аммомлар, автомобиллар учун гаражлар, конструктор- 
лик идоралари, корхоналар, ошхоналар, магазинлар, завод ва ком- 
бинатларнинг идора-бошцармалари, техника иншоотлари курилган? 
Агар ушбу майдонларнинг 35—40% ига дарахтлар экилиб, кичик 
урмонлар ташкил ^илинса ёки кукаламзорлаштирилса, у  ердан фой
даланиш мумкин. Дарахтзорларнинг эни 30—40 метр, уэунлиги 100— 
200 метрга етган булса, ишчи-хизматчиларнинг дам олишига хизмат 
рилади. Бундай дарахтзорлар шушмни юмшатиб, ^авонинг оксиген 
билан бойишнга, ифлосланган з^авони тозалашга имкон беради.

Саноат марказлари жойлаштирилган майдонлар дар^ол ободон- 
лаштирилинга, кукаламзорлаштирилиши лозим. У ерга водопровод ва 
канализация тармо^лари уланса, фавворалар ^урилса айни муддао 
булади. Булардан тапщари, саноат корхоналари зонасида транспорт 
з^аракати з^амда одамларнинг юриши учун ^онун-^оидага асосланиб 
йуллар цурилади. Ишчиларга ^улай булиши учун улар яшаётган 
жойдан корхоналаргача булган масофа 25 км дан ортщ  булса, жамоа 
транспорта билан таъминланади. 3000 мегрдан зиёдроц з^имоя масо- 
фасини талаб ^иладиган катта корхоналар шаз^ар таш^арисига ^ури- 
лади.

Одатда, саноат корхоналари ^ишло^ хужалиги учун зарур 
булмаган ёки кам фойда берадиган, з^осил унмайдиган ерларга к;ури
лади.

Саноат корхоналари сув з^авзаларига я^ин жойларга, санитария- 
з^имоя зоналари атрофига, санаторий ва курорт, дам олиш зоналари 
я^инига цурилса, унга ю^ори гигиеник талаблар ^уйилади. Бунда 
корхона чюргадилари аролининг си^ат-саломатлигига таъсир ^илмас- 
лигига, ифлослантирмаслигига арамият берилади. Бунинг учун саноат 
корхоналарини замонавий техника асбоб-ускуналари билан таъмин
лаш, асбобларни иш тугагач яхшилаб беркитиш, чикиндиларни то
залаш иншоотлари ор^али зарарсизлантириш ва бопщалар кузда 
тутилади.

Саноат корхоналари иши сув билан боглир булса, улар сув 
з^авзаларига я^инро^ цилиб сурилади. Бунда санитария ходпмлари- 
нинг вазифаси мураккаблашади, чунки чиринди сувларни зарарсиз
лантириш ва уларни саноат корхоналаридан олиб чи^иб кетиш ва 
сув з^авзаларини улардан мурофаза цилиш масаласи з̂ ал ^илиниши 
керак булади. Баъзи саноат корхоналари ишлаб чи*^ан ма^сулотлар 
сув транспорти ор^али бош^а районларга ташилади. Бунинг у^ун 
дарё буйларвда кж ^абул цилит, юк тушириш портлари, иншоотлар 
жо1'1лаштирилади. Бундай объектлар сув о^имининг ^уйиро^ фюмига 
жойлаштирилади. Агар улар аз^оли турар жойлари я^инига жойлаш- 
тирилса, сув з^авзаларини ифлослантириб, аз^оли соглигига зарар ет- 
казиши мумкин.



Саноат корхоналари сув ^авзалари я^инида жойлашган булса, 
цирго^ буйларида дам олиш учун майдонлар ^олдирилади. Санитария 
назорати ходимлари ^айта ^уриш учун мулжалланган ша^ар 
лойи^асини изчиллик билан текшириб, хулоса ёзиши керак. Унда 
ша^ар ичида жойлашган саноат корхоналарини ша^ардан таш^арига 
олиб чю^иб кетиш, санитария-^имоя зоналари ташкил з^илиш, ша^ар 
ичида жойлашган, аммо тапщи му^итни ифлослантирадиган кичик 
корхоналардан музрггни з^имоя *;илиш чоралари ишлаб чи^илади.

Ша^арларни ^айта ^уриш бош планида мураккаб вазифалар з̂ ам 
з̂ ал ^илинади. Бунда шундай масалалар кутариладики, токи бу кор
хона аз^олига зарар бермайдиган корхонага айлансин. Баъзан корхона 
чи^индиларини технологик йул билан тозалаш иншоотлари ёрдамида 
зарарсизлантириб булмаса ёки уларни пщардан четга олиб чи^иш- 
нинг иложи булмаса, корхоналар атрофида яшовчи аз^оли бош^а ерга 
кучирилади. Долган аз^олига эса турар жойлар билан корхоналар ора- 
лигида з^имоя масофалари ташкил ^илинади.

Хавфли портлаш ёки ёнгин чи^иш хавфи булган корхоналар 
шаз^ар чеккасига, аз^олидан узо^ро^ масофага шамол йуналипшга 
тугри ^илиб ^урилади. Купгина саноат корхоналаридан ^айта ишлаб 
булмайдиган чи^индилар чицади. Масалан, шлаклар, кул ва 
боищалар. Булар учун махсус полигонлар, чшрянди ташланадиган 
ахлатхоналар ташкил ^илинади. Бундай жойлар тепаликлар ёнида, 
сув тошмайдиган жойларда ташкил ^илинади.

Саноат корхоналари жойлашган зоналарни ^айта ^уриш масаласи 
кутарилганда корхоналарнинг ривожланишини назарда тутиб, резерв 
майдонлар ташкил ^илинади. Янги корхоналар ^уриш учун з̂ ам май
донлар ажратилади. Шу билан бир цаторда темир йуллар, автомобил 
^атновини тартибга солиш, фойдаланилмаган йулларни бузиб, у ерга 
бош^а объектлар ^уриш кузда тутилади.

Саноат корхоналари чи^индилари з^авони ифлосламаслиги учун 
заводларга чи^индиларни тозалаш иншоотлари ^уриш, улардан унум- 
ли фойдаланиш мацсадга мувофиц.

ТУРАР ЖОЙ ЗОНАЛАРИ

Бу зона аз^оли яшайдиган районлар, маъмурий идоралар, илмий 
марказлар, олий ва урта у^ув юртлари, тиббий муассасалар, спорт 
иншоотлари ва бош^аларни уз ичига олади. Турар жойлар дарёлар, 
урмонлар, темир йул шохобчалари, автомобил йуллари ва бош^алар 
билан чегараланиши мумкин.

Аз^оли турар жойларининг санитария з^олатини баз^олаш учун са
нитария ходимлари ернинг з^олати, аз^олисининг сони, уй-жойлар 
фонди, неча ^аватли ^илиб ^урилиши зарурлигини билишлари керак.

1975 йилда тасди^анган «Дурилиш нормаси ва ^оидаси»га асосан 
йз о̂ли турар жойларининг нормаси катта-кичиклиги з̂ ар бир кишига



13,5 м2 ни ташкил рилади. Келажакда эса рар бир кишига 18 м2 
булиши кузда тутилморда.

Шарар территориясидаш ароли турар жойлари шундай жойлаш- 
тирилиши керакки, унда шарарда жойлашган саноат корхоналаридан 
чирадиган чиринди атрофни зарарламасин. равонинг ифлосланмас- 
лиги шарар равосининг алмашиниб туришига рам куп жиратдан 
боглир булади. Бунинг учун шарар атмосфера равосининг раракат 
тезлиги секундига 1—1,5 метр булиши керак. Шамол тезлигига имо- 
ратларнинг баланд-паст лиги, дарахтларнинг куп ёки камлиги, улар
нинг тури рам таъсир курсатади.

Шарар равосининг раракати уй-жойларнинг райси усулда рурил- 
ганига рараб тезлигини узгартириб туриши мумкин. Масалан, катта 
шарарларда шу жойга хос раво тезлиги пайдо булади. Бу тезлик 
узидан устунрор булган раво йуналишига рарама-раршидир. Бундай 
шароитда шамол раракати ифлосланган равони шарар четидан, яъни 
саноат корхоналари жойлашган районлардан шарар марказига томон 
тортиши анирланган. Бу шарар равосининг чанг, газ ва бошра ким
ёвий моддалар билан ифлосланишига сабаб булади.

Шарарда уй-жойларни зич ёки кундаланг рилиб руриш оррали 
шамол йулини тусиш мумкинлиги амалда исботланган. Баланд 
усадиган дарахтлар рам кучли шамолни тусиши мумкин. Турар 
жойларни гигиена талабига асосан шамол йуналишига рарши 
рилиб руриш, саноат корхоналарини эса турар жойларга нисбатан 
шамол йуналиши томон руриш шарар равосини турли газлардан 
хал ос рилади.

Шарар территориясида яшовчи аролини тоза раво билан таъмин
лаш, уларнинг яшаш шароитини яхшилаш учун уйлар санитария 
нормаларига тугри келадиган рилиб рурилиши, уларни шамоллатиб 
туриш катта арамиятга эга. Бу яшаш „жойидан 2 метр юрорида 
анирланади. Инсон яшаб турган жоида шамол тезлиги секундига 5—7 
метрдан ортса, бундай шамоллатиш юрори рисобланиб, инсоннинг 
соглигига айнирса куз, куклам фаслида таъсир рилади ва риш давр- 
ларида салбий таъсир этади. Шуни айтшп керакки, шарар террито
риясида раво раракати тухтаб ролмаслиги керак. Бундай ролат 
купинча атрофи бинолар билан тусилган кварталларда кузатилади.

Ароли яшаши учун уй-жой руришда энг рулай лойиралар тан- 
ланади. 5, 9 ва 12 раватли уй-жойлар лойираси маърул рисобланиб, 
бундай бинолар орасида шамол раракатининг тугри йуналиши кузда 
тутилади.

Бизнинг минтарада рурилаётган бинолар ирлим шароитини 
рисобга олиб ва меъморчиликнинг турли усулларидан фойдаланган 
ролда рурилади. Жумладан, раттир шамол эсадиган районларда уй- 
жойлар шамол йуналишига рарши рилиб рурилади.

I лойира оддий уй-жой лойираси, шамол тезлигини 10% га ка
майтиради. ’
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2- расм. Кучли шамолдан *имоя киладиган уй-жой лойи^аси.

II лойира оддий, аммо ихчам лойира булиб, шамол тезлигини 
2Q—A&% га камайтиради.

III. Бир ^аторли, шамолдан ^имоя циладиган уй-жой лойи^аси 
шамол тезлигини 40—60 фоизга камайтиради.

IV. Икки ^аторли, шамолдан димов ^иладиган уй-жойлар 
лойи^аси, шамол тезлигани_6(к=20_фоизга камайтиради.

V. Икки ^аторли, шамолдан ^имоя ^иладиган лойи^али уй-жой- 
лардаги шамол тезлигини 80 фоиздан купро^ камайтиради.

Шундай ^илиб, куп ^аватли уй-жойлар ^уриш, баланд усадиган 
дарахтлар экиш ор^али шамол режимини муайян ушлаб турипт мум
кин экан.



Шаз^ар территориясида шамол ^аракати кам булса, унда куп 
цаватли бинолар шамол йуналишига ^арши томонга 451_ли бурчак 
з^осил ^илиб жойлаштирилади. Биноларни минора шаклида ^уриш 
з̂ ам Ца^садга мувофи^.

Турар жойлар лойиз^асини тузиш ва ^уришда биноларни кунгай 
томонг^ ^араган булиши гигиеник жиз^атдан катта а^амиятга эга. 
Бунда 1-982 йилда ^абул ^илинган 2605 ра^амли санитария нормалари 
ва ^оидаларидан фойдаланилади. 22 мартдан то 22 сентябргача 58— 
48°адаги шимоллй кенгликлар учун ^уёш нурининг хоналарга туши
ши .2,5 соат булиши керак.

Шимолий зоналарда 22 апрелдан то 22 августгача 58°, шимолий 
географик кенгликларда ^уёш нурининг хоналарга тушиши камида 
3 соатни ташкил ^илиши керак. Жанубий зоналарда эса 22 феврал- 
дан то 22 октябргача 48° дан камро^ булган шимолий географик 
кенгликларда жойлашган бйноларнинг хоналарига кунига камида 2 
соат х;уёш нури тушиши керак.

Т у ^ и з ва ундан купро^ ^аватли бинолар, жамо уйлари учун 
^уёш нурининг бир кунлик тухтамай тушган умумий йигиндисини 
ярим соатга ошиши ёки ^уёш нурининг бир маротаба узилиб ^олиши 
унчалик салбий таъсир курсатмайди.

Меридионал типдаги янги уй-жой биноларининг з^амда ^айта 
^урилаётган уй-жой хоналарининг цуёш нури билан таъминланиши 
^урувчилар учун ^ийинчилик турдирса (тарихий ёдгорликлар ёки 
шаз^ар ва район марказларини ^айта ^уриш мумкин булмаган 
^олларда), унда з$ар бир зона учун ^уёш нури тушишини ярим соатга 
^ис^артириш мумкин.

Хоналарга iqyem нурининг доимий тушиши йил фаслларида кунига 
тухтовсиз 3 соатни ташкил этса, унда умумтаълим мактаблари, мак- 
таб интернатлар, даволаш-профилактика, санаторий-курорт, болалар 
богчаси ва бош^а биноларнинг ^уёшнинг табиий нури билан таъмин
ланиши гигиена талабларига жавоб берадиган булиши лозим.

Санитария ходимлари бино хоналарини к;уёш нури билан таъмин- 
ланишини текшириш учун турли улчов асбобларидан фойдаланадилар.

1^уёш нурининг гигиеник а^амияти шундаки, ультрабинафша, ин- 
фра^изил ва бопща нурлар инсон саломатлигига ижобий таъсир ^ила- 
ди. У хоналарни ёритиш билан бирга кишиларнинг асабини 
тинчлантириб, саломатлигини яхшилайди.

К^уёшнинг ультрабинафша нури айни^са шимолий районларда 
жойлашган бинолар учун зарур. Ёш авлоднинг усиши ва физиологик 
жиз^атдан тугри ривожланиши учун ^уёш нурининг а^амияти жуда 
катта. Жанубий районларда эса бунинг акси. У ерда ^уёшнинг жа- 
зирама иссиги з^авони ^издириб купгина нохушликларга сабаб булади. 
Иссшушк ишлаб чи^иш жараёнига кучли таъсир этиб, одам ис- 
сшушкни бош^ара олмай ^олади.

^уёшнинг ультрабинафша нури таъсири турли географик кенг
ликларда кун давомида, фасллар давомида узгариб туради. Терри-
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торияларнинг раммаси ультрабинафша нурларининг етарли, кам £ки 
куплигига рараб бир ранча районларга булинади. Жумладан I,/ II,
III ва IV районлар ультрабинафша нурининг камлиги билан ажралиб 
турса. V, VI ва VII районларда ультрабинафша нури етарли,, VIII 
район ультрабинафша нурига бой булиб ролмай, балки ортирча 
рамдир (1-расм). Булар уй-жойлар руриш учун жой танлашда/катта 
арамиятга эга. /

1^уёш нурининг етарли булиши биноларнинг ризиб кетиши, орга
низм функциясининг бузилиши, ролаверса касалликларнинг. олдини 
олади. Турар жой бинолари географик кенгликларни рисобга олиб 
рурилса, бинонинг шаррра рараган томони эрталаб, жанубга рараган 
томони кундузи, гарбга рараган томони эса кечрурун руёш нури 
билан таъминланади. Шунинг учун рам куп раватли биноларнинг 1 
ва 2 хоналиларини жанубга рараган, куп хоналиларини эса лоарал 
30 фоизини жанубга рараган ойналари булиши керак.

Баъзи уй-жойлар диагонал, яъни бурчак-бурчак рилиб рурилган 
булса, уларнинг асосий яшаш хоналари албатта жануби-шаррра ва 
жанубга рараган булиши керак. Кичик районларда жойлашган богча, 
ясли, дам олиш майдонлари, спорт майдонлари эса руёш нури билан 
етарли даражада таъминланиши керак.

^озирги вартда турар жойлар турли усулда рурилморда. Улар 
гурур-гурур, эркин периметрал шаклда рурилган уйлардир. Бу хилда 
дурила ётган биноларга гигиена нуртаи назардан раралса куп 
жиратдан тугри рисобланади.

Периметрал шаклда рурилган уйлар руёш нури билан етарли таъ- 
минланмайди, шамол алмашиниши рам унчалик яхши булмайди. 
Айнирса катта йулларга раратиб рурилган биноларни шоврин-сурон- 
дан, чанг таъсиридан ва бошра нохуш ролатлардан асраб булмайди.

Гурур-гурур ролда рурилган уйлар периметрал шаклда рурилган 
уйлардан бирмунча афзал булиб, унда шамол алмашиниши яхши. 
Бундай уйлар одамларнинг шоврин-сурон, чанг ва зарарли газлардан 
римоя рилинишига ёрдам беради.

К^аторлаштириб рурилган биноларнинг хоналари кунга рараган, 
бир ёрлама булиб, территориянинг шамоллаб туришига ижобий таъ
сир рилади. Биноларни бу усулда рурганда улар шоврин-сурондан, 
чангдан бирмунча римояланади. Бу усулдаги уйлар асосан кичик 
районларда рурилади.

Эркин усулдаги лойира асосида рурилган уйлар куп жиратдан 
рулайдир. Бунда меъморчиликнинг энг нозик усулларидан фойда
ланиш мумкин. Уй-жойларни эркин усулда рурганда улар руёш 
нури билан яхширор таъминланади. Уларнинг шамоллаши, чанг, 
зарарли газлардан римоя рилиниши, ташри мурит билан 
богланиши яхши булади. Эркин усулдаш рурилишларга болалар 
богчалари, савдо расталари, соглирни сарлаш муассасалари, физ
культура-спорт иншоотларини мисол рилиш мумкин (1—2—3—4- 
расмларга раралсин).



Бу зонада асосан шаз^ар ^аётини таъминлаш учун мулжалланган 
объектлар жойлашади. Масалан, рурилиш материаллари, тошкумир 
ва нбфть ма^сулотлари, саноат ва ози^-ов^ат ма^сулотлари омбор
лари, \шунингдек ^ишлот  ̂ хужалик маз^сулотла рини са^ловчи омбор- 
лар. Цу зонада яна ю^орида айтиб утилган объектларни бир-бири 
билан ооглаш учун мулжалланган темир йул, автомобил йуллари 
з$ам жойлашади. Омборларда сакуханадиган ма^сулотларни ёнишдан, 
ифлосланишдан, ^идланиб ^олишдан асраш учун бир-биридан 
ало^ида са^анади.

Шаз^ар территорияси катта булса, а долита ^улайлик тугдириш 
ма^садида омборлар сонини купайтириш мумкин. Улар аз^оли ту
рар жойларидан маълум узо^ликда булгани маъ^ул. Агар улар са
нитария з^имоя зонасига жойлаштирилса, айни муддао булади. 
Курилиш нормалари ва ^оидаларига асосан коммунал объектлар, 
база ва омборхоналар шаз^ар чеккасида ^уйидагича жойлаштири- 
лиши керак:

I гуру^даги омборхоналарда нефть ва нефть ма^сулотлари; II гу- 
руз^даги омборхоналарда суюлтирилган газлар; III гурузумги омбор
хоналарда кучли таъсир ^илувчи ва портловчи моддалар; IV 
гуруздаги омборхоналарда эса озщ-ов^ат маз^сулотлари, саноат хом 
ашёлари ва райвонлар учун ем-хашак саьутнади.

Энг йирик ва катта ша^арлардаги омборхоналар шундай жой- 
лаштирилиши керакки, у ерда транспорт ^атнови йулга ^уйилган 
булсин. Бу оз!Щ-ов^ат маз^сулотлари, сабзавотларни уз ва^тида 
дукон пештахталарига етказиб туриш имконини беради. Баъзи 
омборхоналар аз^оли турар жойларидан ^уйидагича узо^утикда жой- 
лаштирилиши керак. Масалан, цемент элеваторлари — 500 метр, 
чангсимон тошкумир омборхоналари — 300 метр, утин торф ом
борлари ва музхоналар 100 метрли масофада жойлаштирилади.

Ози^-ов^атлар, саноат моллари ва сабзавотлар са^ланадиган 
омборхоналар 50 метрли масофада жойлаштирилади. Кичик 
ша^арлар а^олиси учун омборхоналар марказлаштирилган булиб, 
район марказларида ёки районга я^инрок; жойларда жойлаштири
лади.

Шуни айтиш керакки, нефть ва нефть ма^сулотлари са^анадиган 
омборхоналар уларнинг з^ажмига т а̂раб аз^оли турар жойларидан, 
очи^ сув >;авзаларидан маълум масофа узо*ухикда жойлашади. Ж ум
ладан, нефть ва нефть маз^сулотлари з$ар 50 минг м3 учун з^имоя 
масофаси 3000 метр, 10—50 минг м3 учун 2000 метр, 10 минг м3 
гача 1500 метр булади. Сув электростанциялари эса 1000 метр нарида 
жойла шти рилади.

50 метрли масофада троллейбус, трамвай, автобус парклари жой
лашади.
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Ташри транспорт зонасида темир йул станциялари, автовокзалДар, 
дарё ва денгиз портлари ва бошралар жойлашади. Ташри транспорт 
зонаси шоврин-суронга, равонинг ифлосланишига сабабчи булгани 
учун аролига анчашна норулайликлар тугдиради. /

Темир йуллар ароли турар жойлари зонасига жойлаштирилади. 
Ароли узига рулай транспортлар ёрдамида шарар, район вщ ишчи 
посёлкалари билан богланади. Ташри транспорт зонасининг ароли 
яшаш шароитига салбий таъсирини рисобга олиб, уларнинг таъсирини 
камайтириш ва аролининг транспорт воситасига булган эртиёжини 
тула рондириш рамда аролига рулайлик тугдириш масаласи кузда 
тутилади.

Транспорт воситаларининг ароли соглигига таъсирини камайтириш 
марсадида темир йул шоробчаларини электрлаштириш рул келди. 
Бунда равонинг зарарли газ, чанг, рурумлардан зарарланиши кама
яди. Транспорт шовринининг олдини олиш анча мураккаб вазифа, 
лекин шундай булса-да, уни камайтириш чорасини куриш керак.

Сув равзалари яринида жойлашган ва янги лойираланган портлар 
ароли турар жойларидан 100 метр узорликда жойлашиши лозим. 
Портда жойлашган кумир омборлари, осон чангланувчи юклар сарла- 
надиган омборлар ЗОЮ метр узорликда, балир марсулотлари туширть 
ладиган, сарланадиган ва бошра районларга тарратиладиган порт ва 
омборлар 1000 метр узорликда жойлаштирилиши тавсия этилади.

Шарар четида жойлашган аэропортлар бир томондан ароли фой- 
даланиши учун рулай булса, иккинчи томондан аролининг соглигига 
зарар бермайдиган булиши керак. Одатда, аэропорт территорияси бир 
неча гектар ерни эгаллайди, шу майдонга аэропорт эртиёжи учун 
бир ранча иншоотлар рурилади, жумладан аэровокзал, тузатиш ус- 
тахоналари, ёрилга сарфланадиган омборлар ва , бошралар 
мулжалланади. Умуман, аэропортлар рандай ва райси масофада 
рурилмасин аролига зарар бермаслиги керак.

Юрорида зикр рилинган рурилиш нормаси ва роидаларига асосан 
аэропортлар 5 классга булинади. А ва Б классдаги аэропортлар билан 
ароли турар жойлари орасидаги энг кам масофа 30 км булиши керак.

Москва шарридаги Домодедово аэропорта марказдан 50 км 
узорликда, Шереметьево эса 30 км узорликда жойлашган. Киев билан 
Борисполь оралиги 40 км. В классдаги аэропортлар 20 км, Г, Д ва 
Е классдаги аэропортлар эса 5—10 км узорликда рурилиши керак. 
Аэродромларни классларга булаётганда самолётларнинг огирлиги, мо- 
торларнинг кучлилиги ва улардан росил буладиган шоврин рисобга 
олинади.

Шарарларни лойиздалашда ва руришда кейинги йилларда автовок- 
заллар кенг куламда рисобга олинморда. Сабаби шундаки, узорра 
юрадиган автобуслар катта шарарлар билан уларга ярин булган район 
ва ишчи посёлкалари орали гида алора воситаси булиб хизмат рилади.



Автрвокзаллар билан а^оли яшайдган жой оралнги 300 метрдан 500 
метпгача булиши лозим.

ША^АР ЛОЙИ^АСИДА МАДАНИЙ-МАИШИЙ МУАССАСАЛАРНИ 
ГИГИЕНИК Ж И^АТДАН TYFPH ЖОЙЛАШТИРИШНИНГ А^АМИЯТИ

А^оли учун хизмат ^иладиган турли маданий-маиший идоралар 
ва уларга ^арашли муассасалар ша^ар планида гигиена талабига 
^араб жойлаштирилса, а^олига ^улайлик тугдиради, уларнинг си^ат- 
саломатлигини сацлашда катта а^амиятга эга булади. Жумладан, да- 
волаш-профилактика муассасалари, спорт майдонлари, маданият 
саройлари, умумий ов^атланиш, маиший хизмат курсатиш идорала- 
ри, ало^а ва бош^а объектларнинг етарли булиши мацсадга муво- 
фи^дир. Кундалик э^тиёж учун керак буладиган объектлар район 
территориясида жойлаштирилса, ва^ти-ва^ти билан керак буладиган 
муассасалар район марказларида, ишчи посёлкаларида жойлаштири
лади. Маданий-маиший муассасаларни ша^ар территориясида жой- 
лаштириш унинг катта-кичиклигига богли^.

А^олига маданий-маиший хизмат ^илувчи объектлар икки гуруз^га 
булиб жойлаштирилади. Чунончи, ошхоналар, тиббиёт муассасалари, 
кутубхоналар завод, комбинатлар ичида жойлаштирилса, маданият 
уйлари, клублар, у^ув марказлари ва бош^ллар корхоналар ташцари- 
свдаги майдонларда жойлаштирилади. Дам олиш зоналарида з$ам ма
даний-маиший хизмат курсатиш йулга ^уйилган булади.

СОГЛИК,НИ САКЛАШ МУАССАСАЛАРИ

Тарихий далилларга Караганда, да вола ш-п рофила ктика муассаса
лари, дам олиш уйлари ва бош^а шу каби муассасалар учун ажра- 
тиладиган территориялар цуруц, ^адди баланд, кукаламзор, шамол 
яхши эсиб турадиган булиши лозим экан. Бу жойлар транспорт 
йуллари, аэропорт, вокзал ва таш^и му^итни ифлослантирувчи ^амда 
шовцин-суронга сабаб булувчи манбалардан анча йироц булиши ло
зим.

Шифохона, поликлиника, тугру^хоналар район бош планида кузда 
тутилиб, а^оли учун уларнинг хизмат доираси 2000 метрдан ошмас
лиги керак. Ша^ар шароитида цуриладиган шифохона ва поликли
никалар а^оли турар жойлари зонасида жойлаштирилади. 
Шифохоналар атрофининг кукаламзор, дарахтзор булиши катта 
а^амиятга эга.

Йирик даволаш муассасалари, жумладан республика, вилоят, 
ша^ар шифохоналари санитария-гигиена талаблари асосида ^урилади. 
Бундай шифохоналар узок; район ва ша^арлардан келган а^олига 
хизмат к;илади. Шуни ^исобга олиб, улар а^олига цулай булган жой- 
ларга ^урилади.



К>ариялар уйлари з̂ ам аз^оли турар жойлар зонасида жойлащги- 
рилади. Улар з̂ ар минг а^олига 2—4 киши ^исобида ^илиб >^урилади

Физкультура ва спорт иншоотлари а^оли турар жойлари зонаЫда 
жойлашган булади. Улар уша жой а^олисига хизмат рилади. Шаз а̂р 
территориясида ^уриладиган стадионлар, спорт комплекслари, баскет
бол, волейбол майдонлари ва бош^алар саноат корхоналари уи^ин- 
дилари ташланадиган жойдан узоеда булиши лозим. ^озир 50 дан 
орпщ спорт тури мавжуд. Машгулотлар турли катта-кичикликдаги 
хоналарда бажарилади. Улар асосий (майдонлар, майдончалар, зал- 
лар), ёрдамчи (ечиниш, душда ювиниш хоналари ва бош^алар), тех
ника хоналари ^амда томошабинлар утирадиган жойлардан иборат.

Ша^ар территориясида спорт учун мулжалланган объектлар раса- 
мади билан гигиена нормаларини з^исобга олиб жойлаштирилади. 
Шаз^ар аз^олисининг з̂ ар бири учун 1м2 спорт майдони тугри келиши 
керак. Бундан 0,3 м2 майдон кукаламзорлаштиришга мулжалланади. 
Булар спорт майдонларини ураб, худди чегара вазифасини ута иди. 
Кичик районлардаги спорт майдонлари асосий йулдан 300 метр ич- 
карироода жойлаштирилади. Маданият ва санъат обьектлари одатда 
жамоа марказларида, ишчилар посёлкасининг марказида жойлашти
рилади. Бу обьектларга клублар, театрлар, кутубхона, музейлар, ки- 
нотеатрлар, концерт заллари ва бош^алар киради. Бундай объектлар 
шаз^ар ва ишчи посёлкаларининг лойиз^аларида кузда тутилиб, транс
порт, магистрал йуллардан анча нариротда сурилади.

Савдо, умумий ов^атланиш ва маи1Ш1Й хизмат курсатиш корхо
налари турар жойлар, кичик уй-жой районлари ва кичик йул ва 
йулкалардан 300—500 метр нарига сурилади. Сут ва ози^-ов^ат ма- 
газинлари, кафелар, ошхоналар, кир ^абул ^илиш пунктлари ва 
бошца аз^оли учун хизмат ^иладиган объектлар узо^лиги 500 метр- 
гача булиши мумкин. Улар шаз^ар марказларида ёки махсус савдо 
марказида жойлаштирилади. Савдо корхоналари, умумий ов^атланиш 
пунктлари ва маиший хизмат обьектларини а^оли турар жойларида 
ташкил ^илиш СНиП 11 60—75 буйича жойлаштирилади.

Ша>;ар лойиз^аларида савдо-соти^ бозорлари, сабзавотлар сотила- 
диган бозорлар автовокзалларга, вокзалларга, автомобил йулларига 
я^ин жойларга ^урилиши керак. Савдо корхоналари умумий ов^ат- 
ланиш обьектлари планлаштирилганда одамлар дам оладиган оромгоз  ̂
зонага, хужалик зонасига булинади, бунда чикиндилар, ахлат 
йигаладиган кичик майдончалар ажратилади. Ахлат йигиладиган яшик- 
лар турар жой бпноларпдан 20 метр нариро^а жойлаштирилади.

Шаз^ар территориясида дам олиш муассасаларини ^уриш з̂ ам 
шаз^ар лойи^асида ишлаб чи^илади. Бундай муассасалар шгцар тер- 
риториясининг энг куркам, оромбахш, табиий ирлими ё^имли булган 
жойларга сурилади. Дам олиш муассасалари «рурилиш нормаси ва 
цоидасига» асосан расамади билан жойлаштирилиши керак. Дам олиш 
муассасалари дам олиш ёки согломлаштириш зоналарига булинади. 
Бу зонада дам олиш бинолари, ишчи-хизматчилар учун хоналар,



омборхона, кирхоналар жойлаштирилади. Автобус, троллейбус парк- 
лари, курорт ва дам олиш объектларини таъминлайдиган саноат кор- 
хоналарининг рурилиши кузда тутилади. Булардан ташрари, ш и л  
зона рам ташкил рилинади. Яншл зоналар дам олувчиларнинг 
кунгилли дам олишига ёрдам беради.

Согаомлаштириш муассасаларига болтан талаб рурилиш нормаси 
ва роидасида курсатилган.

АрОЛИ ТУРАР ЖОЙЛАРИНИ КУКАЛАМЗОРЛАШТИРИШНИНГ ГИГИЕНИК 
АРАМИЯТИ

Шарар ва ишчи посёлкаларининг табиий ролати, унинг 
куркамлиги, оромбахшлиги фарат инсонларнинг узига боглир. Улар
нинг рули билан истирорат боглари, риёбонлар, кичик урмонлар ву- 
жудга келади. Булар аролининг дам олиш масканига айланади.

Дарахтзорлар равони оксиген билан бойитиб, равони турли иф- 
лосликлардан тозалайди. Дарахтзорлар сув буйларида барпо этилган 
риёбонлар, ратор рилиб экилган маданий дарахтлар шарар руснига- 
русн рушади, кишиларнинг дилини ёритиб, асабини яхшилайди. Шу
нинг учун рам шарарлар, ишчи посёлкалари лойираси тузилганда 
уларни кукаламзорлаштириш инобатга олинади.

Катта шарарларда умумий истирорат богларидан ташрари, бола
лар учун махсус кукаламзор майдонлар, истирорат боглари, райвонот 
боглари ташкил рилинади. Шарардаги истирорат богларининг май
дони 15 гектардан кам булмаслиги керак. Районларда 10 гектарни, 
риёбонлар 3 гектарни ташкил этиши лозим. Биргина Тошкент 
шаррининг узида 10 га ярин истирорат боги бор. Булардан ташрари 
жуда куп риёбонлар, маданият боглари бор-ки, булар шарар куркига 
курк рушиш билан бирга шарар равосини тозалашда рам 
арамиятлидир. Руйида яшил майдонларнинг киши бошига тугри ке- 
ладиган мирдорини келтирамиз.

4-ж а д в а л

Киши бошига тугри келадигаи яшил майдонлар (м *исобида)
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шарарларда
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шарарларда
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Одатда территориянинг 70% майдони яшил зоналарга, яъни 
риёбонлар, боглар, истирорат боглари ва бошраларга ажратилади.



Яшил зона транспорт цатнамайдиган жойда ташкил ^илинади. У 
ерда турли кунгил очар уйинлар ташкил ^илиниши, дам олувчилар- 
нинг утириши учун ^улай жой булиши лозим. Дарахтзорлар ша^ар 
шушмини яхшилайди, намлигини майинлаштиради, з^авони тозалай
ди, йулка ва тупро^ни цизиб кетишдан сацлайди.

Олимларнинг фикрича, уртача катталикдаги бир туп дарахт 24 
соат ичида 3 киши учун керакли булган оксигенни ^айтариб берар 
экан. Бир гектар жойдаги урмон эса (з а̂во очщ  булганда) 24 соат 
давомида 220—228 кг карбонат ангидрид газини узига ютиб, узидан 
180—200 кг з а̂во оксигенини ажрата р экан.

Бир гектар жойдаги игна баргли дарахт. бир йилда 40 тоннага 
я^ин, баргли дарахт эса 100 тоннагача ^аво чангини ушлаб »*олар 
экан.

Автомобилдан чирадиган зарарли газларни зарарсизлантиришда 
кучаларга экилган дарахтлар катта фойда беради. Демак, катта-катта 
заводлар, комбинатлар ва бошк;а саноат корхоналари атрофига да
рахтлар экиш ша^ар ^авосини тозалашда катта аз^амиятга эга.

Урмонлар устидаги 1 куб/м завода 2000—3000 енгил ионлар мав- 
жудлиги Дискин томонидан ани^ланган. Истиро^ат боглари устидаги 
завода 800, саноат корхоналари устида 200—400 ва одамлар зич 
яшайдиган жойдаги завода 25— 100 атрофида енгил ион булиши 
аюпушнган. Огир ионлар мусбат зарядли булиб, улар дуд, сув 
буглари, чанглар билан ^ушилиб, атмосфера з^авосининг ифлослани- 
шига олиб боради. Демак, з^авонинг тозалиги енгил ва огир ионлар- 
нинг узаро нисбатига боглиц.

УСИМЛИК ФИТОНЦИДЛАРИ

Усимлик ва дарахтларнинг санитария ва гигиена жиз^атидан 
аз^амияти шунда-ки, улар учувчан органик бирикмаларни з^авога аж
ратиб чи^аради. Бу моддалар турли микрооргаиизмларни ^ириб таш- 
лаб, атмосфера з^авосини тозалайди. Булар фитонцидлар деб аталади. 
Фитонцидлар микробларни улдиради ёки уларнинг усишини пасай- 
тиради.

О^ цайин, акация, терак, эман, тол каби дарахтлар з^аводаги енгил 
ион концентрациясининг ошишига катта ёрдам беради.

Микробларни йуцотишга яна усимликлардан саримсо^ пиёз катта 
ёрдам беради. Фитонцидлар миедори фаслга ^араб узгариб туради. 
Ёз ва кукламда улар куп милорда ажралиб з^авони микроорганизм - 
лардан тозалашга ёрдам беради.

Дарахтларнинг шовк;ин-суронни камайтиришда з̂ ам роли катта. 
Олимларнинг фикрича, кучаларда усадиган о^ акация, арча, ^арагай, 
тераклар шаз^ар шов^инини 4,2 Дб га, куча юзидан 250 м ичкари- 
рок;да усадиганлари эса 17,5 Дб гача камайтириш» мумкин экан.

Дарахт цанча зич экилса, шов^ин шунча камаяди. Масалан, 3—4 
цатор ^илиб экилган дарахт шов^инни 10 дБ га камайтиради. Демак,



санитария органи ходимлари пщ ар лойи^асига хулоса ёзаётган 
вартда бу масалага з̂ ам эътибор беришлари керак.

Ш А^АР АТРОФИДАГИ КУКАЛАМЗОР ЗОНАЛАР

Шаз^ар атрофини кукаламзорлаштириш, у ерда истиро^ат боглари 
ва ^иёбонлар барпо этиш биринчидан шаз^ар з^авосини ифлосланиш
дан саушйди, иккинчидан аролининг дам олишида катта аз^амиятга 
эга. Бундай яшил зоналар шаз^арни айланма ^илиб у раб олган 
булиши ёки маълум йуналишда (5X10—25 км) булгани ма^садга му- 
вофшу Масалан, Киев, Санкт-Петербург, Москва, Новосибирск 
шаз^арларидаги урмонлар шулар жумласидандир. V рта Осиё 
шаз^арларида урмонлар кам ёки мутло^о йу^. Тошкент, Самарканд, 
Бухоро, Нукус, Хоразм каби шаз^арлар шулар жумласидандир. Мо
сква шазфи атрофидаги яшил зоналар радиуси 50 км, Санкт-Петер- 
бург атрофи 70 км, Киевда 40—70, Харьковда—32—66 км ни ташкил 
этади.

Яшил зоналар — з^иёбонлар, мевазорлар, кучатхоналар ва з^имоя 
учун экилган ^атор-^атор' дарахтлар, биринчидан, турар жойлар 
з^авосини тозалайди, иккинчидан шаз^ар шушмини яхшилаб, терри- 
торияни з^атти  ̂ шамолдан асрайди. Шаз^ар атрофида жойлашган мева 
ва сабзавот ишлаб чи^ариш хужаликлари аролини янги маз^сулот 
билан таъминлаб туради. Шаз^ар чеккасида жойлашган яшил зоналар 
кишиларнинг дам олиши ва фордик; чи^ариши учун хизмат рилади. 
У ерга дам олиш уйлари, пансионатлар ва бош^алар сурилади.

ТУРАР ЖОЙЛАРНИ ЛОЙИ^АЛАШДА, К.УРИШДА ВА
ОБОДОНЛАШТИРИШДА ДАВЛАТ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ ОЛИБ БОРИШ

Аролини уй-жой билан таъминлаш ма^садида куплаб уй-жойлар 
^урилмовда, завод-фабрикалар, саноат корхоналари, маданий-маи- 
ший бинолар ^ад кутармоеда, шифохоналар, дам олиш уйлари, са- 
наторийлар, пансионатлар бунёд булморда. Бу биноларнинг аз^оли, 
ишчи-хизматчилар талабига жавоб берадиган булиши купинча сани
тария ходимларига боглир булади. Бу вазифалар Давлат санитария 
назорати тугрисидаги низомда курсатилган.

Санитария органи ходимлари аролини турли территорияларга, ре- 
гионларга жойлаштиришда бош схемага асосланади. Район планла- 
рига ва уларнинг бош планларига узгартиришлар киргизиш з̂ ам бош 
схемага асосан тузилади. Мабодо, район бош лойиз^асига ва цури- 
лишга узгартишлар киритиш зарур булса, шу лойира ишлаб чинила- 
ётган вартда амалга оширилиши керак. Чунки шу районнинг 
таравдиёти район лойиз^асида уз аксини топади.

Турар жойлар лойи^аси, уни ^уриш учун ажратилган майдонлар- 
нинг санитария ролати учун жавобгар шахе санитария назорати хо-



дими рисобланади. У жойнинг табиий ирлими, санитария ролати, 
тупрогининг тузилишини далиллар билан тасвирлаб беради.

рурилиш учун ажратилган майдонларга тула-тукис баро бериш 
учун санитария ходими рулида етарли далил булиши лозим. 
В^олаверса, рурилган объектлар: саноат корхоналари, коммунал- 
хужалик объектлари, шифохоналар, савдо объектлари ва бошралар- 
нинг атмосфера равосига, сув равзаларига, тупрорра таъсирини 
олдиндан кура билиш ва уларнинг олдини олиш рам санитария ор
ганы ходимлари зиммасига юклатилган.

Санитария назорати ходимларининг кейинги босричдаги вазифаси 
шарарни ва ишчи посёлкаларнинг бош лойирасини ишлаб чириш ва 
турар жойларни руриш билан боглир. Бу босричга санитария ва гигиена 
нуртаи назардан ароли турар жойларини турли функционал зоналарга 
булиш киради. Санитария врачлари аролини ичимлик сув билан таъ
минлаш, канализация утказиш, ташри мурит обьектларини саноат 
чириндиларидан мурофаза рилиш вазифасини рам рал риладилар.

500 ООО одамга мулжалланган шарар лойираси икки босричда иш
лаб чирилади, яъни биринчи босричда лойиранинг техника ва ирти
содий асоси ишлаб чирилса, иккинчи босричда лойиранинг узи ишлаб 
чирилади. Долган турар жойлар учун бир босричли бош лойира иш
лаб чирилади. 50 минг ароли учун мулжалланган шарарлар, ишчи 
посёлкаларининг бош лойираси роида буйича тула-тукис шарар пла- 
ни билан ишланаверади. Энг йирик шарарлар учун шарар бош 
лойираси билан бир раторда шарар атрофи зоналари лойираси рам 
ишлаб чирилади.

Санитария назорати ходимларининг кейинги босричдаги вазифаси 
сунгги йилларга мулжалланган лойираларни ишлаб чиришда фаол 
иш олиб боришдир. Бу лойира турар жойлар учун одатда муста рил 
ишлаб чирилади. Бунда бир йил ичида руриш учун мулжалланган 
ер майдонининг 50 ООО м2 и битказилиб фойдаланишга топширилади.

Шарар рурилишининг бу босричида лойирада илгари рабул рилин
ган рарорларнинг тула-тукислиги (яъни турар жойлар ва функционал 
зоналар лойирасининг тулирлиги) райта анирланади ва камчиликла- 
ри рушимча материаллар билан тулдирилади.

Лойиранинг маъмурий марказ рилишга мулжалланган рисмини 
синчковлик билан санитария назоратидан утказиш марсадга мувофир. 
Чунки шарар маркази аролини ишдан кейин, дам олиш кунлари 
рордир чирарадиган жойи рисобланади. Лойиранинг кейинги босричи 
бу лойирага якун ясаб, уни руришга утиш босричи рисобланади.

Ф И ЗИ К  ОМИЛЛАРНИНГ ГИГИЕНИК АРАМИЯТИ ВА УЛАРНИНГ АрОЛИ 
СОГЛИРИГА ТАЪСИРИ

Инсон сират-саломатлигини сарлашда турар жойлардаги физик 
омилларнинг роли жуда катта. Турар жойларда табиий ёругликнинг 
камайиши, транспорт воситалари, корхоналардан чирадиган шоврин-



сурон, тебранишлар киши асабини бузиб, куриш цобилиятини пасай- 
тиради.

Фан-техника тара^иёти даврида а^олини шаз^ар шов^ин-сурони- 
дан асраш з^озирги замоннинг асосий масалаларидан бири булиб ^ол- 
ди. Шов^ин-сурон борган сари купаймокда. Бунга асосий сабаб 
автобус, троллейбус, трамвай ва бош^аларнинг купайиши булмохущ.

Физик омилларнинг киши организмига кун буйи, ой ва йил да
вомида тинимсиз таъсир этиши натижасида унинг нормал з^аёт тарзи 
бузилиб, соглиги ёмонлашмоцда. Ша^ардаги шов^ий-сурон ижтимоий 
омил булиб цолди. Шов^ин масаласига кейинги вак;тларда кенг 
куламда а^амият берилиб, унинг сабаблари урганилмовда. Бугунги 
кунда шов^ин ва турли зарарли омиллар таъсири билан фа^атгина 
физиклар шугулланмасдан, балки гигиенистлар з̂ ам шугулланмоеда- 
лар.

Инсон учун ёд, нохуш овозлар, шов^ин ё^имли овозларни цабул 
цилишга тус^инлик цилмоцда. Одамлар тинчлигини бузиб, асабига 
таъсир этмоцда. Бу эса уз навбатида ишлаб чи^ариш унумдорлигига 
салбий таъсир курсатади. Кейинги йилларда шовцин-сурон таъсирида 
асаб касаллиги борган сари купайиб бормоеда.

Шов^ин одам умрини ^ис^артиради деган фикрлар бор. Шов^ин- 
суронни камайтириш ва унинг олдини олиш учун давлат томонидан 
анчагина тадбирлар ишлаб чицилмоцда. Жумладан, 1973 йилда сано
ат корхоналари, шаз^арлар ва турар-жойларда шов^ин-суронни ка
майтириш тугрисида махсус царор цабул ^илинди. Шаз^ар 
шовцин-суроннни баз^олаш ва гигиеник нормалаш 45 дан 11200 Гд 
диапазонда амалга оширилади. Одамнинг эшитиш аъзолари 16 дан 
20000 Гц гача тебраниш тул^инини ^абул цилади. Ёш утиши билан 
одамнинг товушни эшитиш ^обилияти камайиб боради. У з^атто 12000 
дан 6000—8000 Гц гача камайиши мумкин.

Шов^иннинг пайдо булиши бирор ^агпщ жисмнинг тебранма 
з^аракат о^ибатида овозли тул^инларни келтириб чи^аришидир. Бу 
тул^ин маълум тезликда бирор му^итда тар^алади. Физик ну^таи 
назардан овоз ва шов^иннинг тебраниш кенглиги (амплитудасида) 
тебранма ^аракат билан ифодаланади. Тебраниш тул^инлари Гц би
лан улчанади.

Товуш деб эластик муз^ит заррачаларининг газсимон ёки сую^ 
муз^итда тул^ин шаклида тебранма з^аракат ^илишига ва ^улот^а 
эшитилишига айтилади. Овоз чга^арувчи жисм тебраниш кенглигн- 
нинг ортиб бориши овоз босимини оширади. Овоз босими деб, нормал 
атмосфера босимига ^арши ю^орига кутарилувчи ва пастга тушувчи 
алмашиниб турадиган босимлар орасидаги фарзда айтилади.

Овоз босими узгарувчан булиб, у нолдан энг ю^ори курсаткичгача 
узгариб туради ва тебраниш даврининг уртача квадрат белгиси билан 
баз^оланади. Тебраниш кенглигининг ортиши овоз босимининг 
купайишига ва шов^ин кучининг ортишига сабаб булади. Овоз бо
сими 1 м2 га тугри келадиган Ньютон бирлиги билан улчанади (Нм2).



СИ системаси буйича бу улчов бирлиги Паскаль номи билан (Па) 
аталади. 1 Па 1 н /м 2 га тугри келади. Овоз босимининг яхши се- 
зилиши 0 да 140 (дБ) эшитиш кенглишда узгариб боради, бу уз 
навбатида ^уйидаги физик босимга тугри келади, яъни 2 *10-5 дан то 
102 Па гача. Агар овоз босими Ро—2*10-5 Па булса, бу бусага эши
тиш, агар овоз босими Pq—ДО2 Па булса (140 дБ) одам цулоц пар- 
дасига босимли таъсир курсатади. Овоз босими ортиб кетса, oFpm̂  
сезгиси пайдо булиб, ^улот  ̂ пардасини йиртиб юбориши мумкин.

Товушнинг рар сафар 10 дБ га ортиши овоз босимининг 10 ма
ротаба купайишига сабаб булади. Умуман олганда, инсон умри турли 
товушлар дунёсида утади, мутлок; тинчликда раётни тасаввур этиш 
рийин. Аммо товушларнинг турлича булиши ва давомлилиги рар 
кимда рар хил сезги пайдо рилади. 20—400 Гц кенгликдаги шоврин 
рисра райталанишли шоврин дейнлади, 400 дан 1000 Гц гача кенг
ликдаги шоврин уртача райталанишдаги шоврин дейилади. 1000 Гц 
дан ортган шоврин юрори райталанишли шоврин деб аталади. Агар 
шоврин таркибида рар хил товушлар райталанишга эга булса, ундай 
шоврин, кенг майдонли шоврин дейилади. Агар товуш маълум райта- 
ланищда эшитилса орангдош товуш булади. Орангдош товуш одамга 
салбий таъсир этади.

Шовринларнинг тургунлик даражаси доимий, нодоимий, импульс- 
ли, узилиб турувчи булиши мумкин. Масалан, доимий шоврин касса, 
вентиляторлар, раво пуфлайдиган компрессорлар ва бошралардан 
чирадиган шовринлардир. Бундай шовринлар босимининг варти-варти 
билан узгариши 5 дБ дан ошмайди. Нодоимий шоврин эса 5 дБ 
ошиши мумкин. Масалан, раракатдаги транспорт шоврини ва 
бошралар.

Олиб борилган илмий ишлар шуни курсатадики, аролига доимо 
таъсир риладиган шоврин бу транспорт шовринидир.

L = 20 lg ^  • дБ,

L — овоз босими даражаси дБ;
Р — овоз босими росил булиши;
Ро — бусага овоз босими 240-5 Нм2.

ШОВРИН МАНБАЛАРИ

Шарар шароитида шовриннинг асосий манбаи транспорт восита
лари рисобланади. Шовриннинг ортиб бориши тугридан-тугри куча- 
куйларда, майдонларда раракатланувчи транспортлар сонига боглир.

Хар йили шоврин даражаси 1 дБ га ортиб бормоча. Жумладан, 
розирги вартда ратнаётган автобуслар узидан 82—89 дБ шоврин



чи^аради. Агар улар тезлигини оширса, шов^ин яна 8-10 дБ га ор- 
тади.

5 - ж а д  в а л

Трамвай ва троллейбуслардан чицадигам шов^ин (дБ да)

Транспортлар номи ва маркаси Товуш даражаси, дБ да

Троллейбуслар: ЗИУ — 5 71
ТБЭ — с 72
МГБ — 82 74

Трамвайлар: ТАТРА — 2 85
РЕЗ 88
МТБ 90

Ю^ори даражадаги шов^инлар асосан троллейбус ва трамвайлардан 
чиради.

Метрополитен поездлари очи^ участкаларда соатига 40 км тез- 
ликда юршнда 80—85 дБ шов^ин чи^ариши аншуганган. Поезднинг 
тезлиги ортиши билан шов^ин яна 3—4 дБ ортади.

Темир йул ^аракати орибатида пайдо буладиган шов^ин даражаси 
75—80 дБА ни ташкил рилади. Бундай шов^ин 50 метр масофадан 
эшитилади. Айшщса юк ташийдиган поездлар ^аракатидан чи^адиган 
шов^ин 79—80 дБА. Диспетчер идораларнга урнатилган радио кар- 
найлари уртача 70 дБА га тенг шов^ин беради. Локомотив поездла- 
рининг сигналларидан чи^адиган товушлар 75—105 дБ га тугри 
келадиган шов^инларни беради. Темир йул шов^ини ^ар 50 метрли 
масофада 4 дБ га камаяди.

Самолётлар, айнирса реактив самолётлар 100—160 дБ товуш 
чи^аради. Ахлат йигадиган машиналар чи^арадиган товуш 82—88 дБ 
ни ташкил рилади.

Катта ша^арлар, шунингдек Санкт-Петербург, Тошкент, Москва, 
Киев, Харьков ва бош^а ша^арларнинг магистрал йулларида авто
мобил транспорт ^аракати орибатида пайдо буладиган шов^инлар 
90—95 дБ га тенглиги аницланган.

Автотранспорт воситаларидан чю^адиган шов^ин даражаси маги
страл йулларнинг текислигига, транспорт воситалари сонига (1 соатда 
^анча транспорт бир йуналишда утади), йулнинг кенглигига, унинг 
четидаги кукаламзорларнинг булишига жуда боглир. Йулнинг ноте- 
кислиги, тор кучалар четига куп ^аватли бинолар ^урилганлиги з̂ ам 
шов^ин кучини оширади.

Кичик, з^аракат кам кучаларда шов^ин-сурон бирмунча кам. У ерда 
шов^ин кучи 45—50 дБ, микрорайонларда эса 30—35 дБ га тенг.

Турмуш шароитида одамларнинг баланд овозда гаплашиши, радио, 
телевизорлар, чанг тозалагич, музлатгич, кир ювиш машиналарининг 
овози з̂ ам шов^инга сабаб булади (6-жадвал).



Шовриннинг одам организмига таъсири руйидагича урганилади:
а) аролидан сураш оррали;
б) физиологик, биохимик, гематологик ва бошра усуллардан фой- 

даланиб, организмдаги булаётган узгаришларни урганиш оррали;
в) лаборатория райвонларида тажриба утказиш йули билан;
г) асаб системасидаги узгаришларни урганиш оррали;
д) статистика маълумотларидан фойдаланиб, шарар аролиси ка- 

саллигини урганиш;
е) гурур устидан назорат олиб бориш оррали.
Бундай текширишлар олиб боришдан марсад одамлар соглигига 

шоврин-суроннинг таъсирини урганиш ва унинг олдини олиш чора- 
тадбирини ишлаб чиришдир. Бунда шовринни эшитиш аъзоларига, 
юрак-томнр ва нерв системасига таъсири урганилади.

Одатда шоврин таъсири алорида-алорида гурурларга булиб 
Урганилади. Жумладан, транспорт воситаларидан чирадиган шоврин
ни, корхоналар шоврини, турар-жой шоврини ва бошралар. Масалан, 
транспорт шоврини доимий шовринга кирмайди, турар-жой шоврини 
бинонинг санитария-гигиена жиратидан нечогли тугри рурилганига 
боглир.

6 - ж а д в а л

З^аётий шовцинлар

Шоврин манбалари Шовриннинг кучи (дБ да)

Сузлашиш 60
Телефонда раттир гаплашиш 75
Эшикни раттир ёпиш 78
Боланннг йиглаши 80
Лифт моторининг товуши 87
Лифт эш игииииг беркилиши 78
Лифтнинг кутарилиши 65
Сув иситиш  розони 82

7 - ж а д в а л
Саноат корхоналаридан чицадиган шоврин даражаси (дБА)

Шоврин манбалари Товуш даражаси (дБА)

Машинасозлик корхоналари 80 гача
Металлургия заводлари 90—100
Йигирув цехлари 90 гача
Компрессор станциялари 90—100
Газ трубяли энергетик ускуналар 100—110
Темирни ролиплаш цехи 100—110



Zadene классификациям буйича шов^иннинг таъсир этиш кучи 4 
да ража га булинади: I даража — 40—50 дБ булиб, организмда руз^ий 
узгаришлар пайдо булади. II даража — 60—80 дБ. Бунда вегетатив 
нерв системасида бузилишлар пайдо булади. III даража — 90—110 
дБ. Бунда эшитиш бузилади ёки пасаяди. IV даража — 120 дБ дан 
ю^ори. Бунда эшитиш аъзолари зарарланади.

^изиги шундаки, 60 дБ атрофидаги шов^ин жуда кучли 
булмаса-да асабга таъсир ^илади. Доз ирги кунда пайдо булаётган 
турли-туман товушлар кучи з̂ атто кам булса-да, бош мия ярим 
шарларшш таранглаштириб, чарчокушк з^олатини келтириб чи^ар- 
мо^да.

Анкета тарцатиш йули билан аз^олинннг шов^инга булган муно- 
сабати текширилганда, 30 дБ га эга булган 1000 Гц кенгликдаги 
шов^инга нисбатан безовталаниш кузатилмайди, 35 дБ одамларнинг 
безовталанишига сабаб булади. 50 дБ да одам кучли безовталанади, 
з^атто бу сузлашишга з^ала^ит бериши мумкин.

Куча шов^инининг кучи 70 дБга етганда 38 фоиз одамга ^аттиц 
таъсир курсатган, 71—75 дБ — 58%, 75—80 дБ ли шов^индан 72 
фоиз одам з^аттиц безовталаниб, з^атто уларда касаллик з^олати ку- 
затилган. Деразаси шоз̂  кучага ^араган уйга 50—70 дБ шовцин эши- 
тилади. Бу одамлар асабига тегиб уларни безовта цилади.

Москва гигиена илмий-текшириш института келтирган далилларга 
кура транспортдан пайдо буладиган шовцин эшитиш аъзоларига катта 
таъсир этади. 60 дБ га тенг булган шов^ин эшитиш сезгисини па- 
сайтиради, 70 дБ га тенг булгани шов*;ин ва бош^аларни эшитишни 
камайтиради.

Одамлар узоц ва^т туриб цоладиган жойларда шовкин даражаси 
80 дБ га етишига йул цуймаслик керак. Чунки бундай шовкин мар- 
казий нерв системасини тормозлаб, юрак ва ^он томир системаси 
функциясини бузади, чарчоцлик сезилади, ди^^ат цилиш добили яти 
издан чикади.

Уй-жой шов^ини 50 дБ га етганда нерв системасининг иши бузила 
бошлайди. Шовкин кучи 58—60 ва 63 дБ га етганида систолик босим 
пасайиб, диастолик босим ошиши кузатилади.

Электрокардиограммада катта узгаришлар борлиги анюуганади. 
Юрак уриши тезлашади, шов^ип 90 дБА га етганда юракдаги 
узгаришлар анча яедол намосн булади. Реоэнцефалография усули 
билан мия томирлари тонуси ошганлигини, цон босими пасайганли- 
гини, уз навбатида бош мияда тормозланиш ва цузгалиш руй бер- 
ганини аншугаш мумкин. Шовкин уй^уни ^очирувчи омиллардан 
^исобланади, у уй^уни бузади, дам олишга з^ала^ит беради. Текши- 
ришлар шуни курсатдики, шовкин даражаси 40 дБ га етганда уй^у 
бузилар экан. 50 дБ га етганда ярим кечагача уй^у келмайди, одам 
анча ^ийналиши мумкин.

Кейинги ва^тларда шовкин билан марказий нерв системаси ва 
юрак-томир касалликлари уртасида узаро богланиш борлиш аншутан-



ди. Умумий касалликларнинг купайишига сабаб буладиган омиллар- 
дан бири зам шовзин эканлиги маълум булди.

Фа^атгина 30—35 дБга тенг булган шовзин организмда узгариш 
чизармаслиги мумкин.

Дам олиш, ишдан кейинги чарчозни ёзиш, ижод зилишнинг куп 
Зисми уйда, хонадонда кечади. Хонадондаги шовзин 35 дБ га етганда 
зуни-зушнилардан турли шикоятлар тушиши мумкин. Бунда уй^у 
енгил-елпи булади. Турли шовзинлар сезги аъзоларига таъсир этиб, 
уйзуда чучишлик, яхши дам ололмаслик кузатилади.

Дарзазщат, катта шазарлардаги шовзин-сурон баъзан кишялар- 
ни гаранг зилиб зуяди. Масалан, Францияда зар 100 ООО азолига 
100—120 та гаранг тугри келар экан. 1970 йилда А К, III да кат- 
талар уртасида 11 млн, кичиклар уртасида 3 млн ярим гаранг одам 
борлиги анизланган.

В. И. Польговнинг фикрича, умумий касалликларнинг сони 
шовзтш таъсирида купаяр экан. ^аттоки, одамларда учрайдиган га
стрит, меъда ва 12 бармоз ичакдаги яра касалликлари шовзин таъ- 
сирида кучаяр экан.

Шовзин одамга яна зуйидагича таъсир этади:
1. Эшитиш функцияси вазтинчалик ёки доимий бузилади. Нати- 

жада одам сузларни яхши забул зила олмайди ва фикрини бошзалар- 
га тушунтира олмайди.

2. Уйзу бузилади, заёл зочиб, безовталик аломатлари кузатилади.
3. Физиологик узгаришлар кузатилади.
4. Асабга ва инсоннинг умумий соглигига таъсир этади.
5. Ишлаб чизариш зобилиятига зам салбий таъсир этади.

ш о в к ;и ш ш н г  р у х с а т  э т и л а д и га н  д а р а ж а с и  в а  у н и  Ул ч а ш

Куп йиллар давомида олиб борилган илмий ишлар турли объект- 
ларда шовзин нормасини ишлаб чизиш имконини берди. Натижада 
«турар жойлар, хонадонларда шовзиннинг рухсат этиладиган сани
тария нормалари» замда санитария-эпидемиология станцияси ходим
лари учун мулжалланган 872—70 разамли методик курсатмалар 
ишлаб чизилди.

Шовзинни улчаш учун турли хил асбоблар ишлаб чизилган. Бу
лар 17187—71 разамли Давлат стандарт талабига жавоб беради.

Санитария амалиётида инженер-техниклар томонидан ишлаб 
чизилган шовзин улчагичлар (Шд-63, Шд-71), тебранишни 
улчайдиган асбоблар (ИШВ-1 ва бошз-), Брюль ва Кьер чет эл 
шовзин улчагичлари ва бошзалар ишлатилади.

Биринчи даражали шовзин улчагичлар 20—12 500 зайталаниш 
кенглигидаги шовзинни улчайди, иккинчи даражали улчагичлар эса 
31,5—8000 Гц ли шовзин кучини улчайди.

Шовзин улчанаётганда зуйидагиларга амал зилиш лозим. 
Шовзин улчагичнинг микрофони шовзин манбаига тугри



урнатилиши ва одамдан 0,5 метр узо1$ликда туриши зарур. Шоврин 
кучи улчанаётганда шамолнинг тезлиги секундига 1 метрдан ош- 
маслиги керак. Асбоб курсаткичи «тез» деган белгига уланиши за
рур. Хонадонлар, жамоа биноларида шоврин эшик ва деразалар 
берк ролда уч ну^тада улчанади. Шоврин улчагич асбоби девордан 
1,2 метр узорда туриши керак. Агар уй ичида туриб таш^аридаги 
шоврин улчаниши керак булса, унда эшик ва ойналар очи^ ту 
риши керак. Шоврин улчагичнинг микрофони товуш келаётган то- 
монга тугрилаб жойлаштирилиши керак. Шоврин шоврин манбаига 
ярин жойлашган биноларда улчаниши керак. Агар шоврин рар хил 
манбалардан пайдо булаётган булса, уларнинг энг кучлиси, одам
лар хаётига раларпт риладигани санитария врачлари томонидан 
ани1у1аниб, сунгра улчанади. Бунда хонадон эгаларидан сураш, 
уларнинг фикрини назарда тутиш катта арамиятга эга. Шоврин 
улчанаётганда унинг доимий ёки ва^тинчалилигини анирлаш зарур. 
Асбоб оррали 2—10 минутли кузатиш давомида курсаткичлар 5 дБ 
кам булса, доимий рисобланади, 5 дБ ортир булса, бе^арор шоврин 
дейилади. Доимий шоврин танланган 3 ну^тада 3 райта улчанади, 
сунгра уртача арифметик мирдор топилади. Узлукли шоврин кулор 
билан ёки аппарат ёрдамида улчанади. Энг юрори арифметик 
курсаткич шоврин нормаси билан солиштирилади.

8 - ж а д в а л

Шовриннинг рухсат этилган даражаси 
(А. Н. Марзеев курсатмаси буйича)

О&ьектнинг номи Вацти
Товуш босими (Гц да)

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 10000
1. Даволаш муассасалари:
а) касалхона палаталарида 7—23 59 48 40 34 30 27 25 23 35

ва санаторийларда 23—7 51 39 31 24 20 17 14 13 25
8) касалхона, санаториапар,

поликлиника, аптекалар-
да, врач ва фармацевт ка-
бинетларида 59 48 40 34 30 27 25 23 35

в) операция хонасида 51 39 31 24 20 17 14 13 25
I') касалхона па санаторий

майдонларида 7—23 67 57 49 44 40 37 35 33 45
2. Турар-жойда:
а) хонадонлар 7—23 52 45 39 35 32 30 28 63 40

23—7 55 44 35 29 25 22 20 18 30
б) ётокхоналарда 7—23 67 57 49 74 70 37 35 33 45

23—7 59 48 40 34 30 27 25 23 35
п) турар-жой 7—23 75 66 59 54 50 47 45 43 55

тсрриторияларида 23—7 67 57 49 44 37 35 33 45 44
3. Дам олиш масканларида:



ОбъеКТНИНГ номи Вацти
Товуш босими (Гц да)

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 10000

а) кичик райондаги дам 
олиш майдонларида 67 57 49 44 40 37 35 33 45

б) истиро^ат боглари ва 
^иёбонларда 67 57 49 44 40 37 35 33 45

в) к^пчилик дам оладиган 
майдонларда 71 61 54 49 45 42 40 38 50

4. Мактабшча ва мактаб 
ёшидаги муассасалар: 

а) ухлаш хоналари: мак- 7—23 63 52 45 39 35 32 30 28 40
таблар, интернатларда 23—7 55 44 35 29 25 22 20 18 30

б) синф хоналарида — 63 52 45 39 35 32 30 28 40
в) уйин майдонларида 

мактаб ёшидаги муасса
салар) 67 57 49 44 40 37 35 33 45

г) мактаб ^овлисидаги 
майдонлар _ 71 61 54 49 45 42 40 38 50

5. Томошахоналар: 
а) концерт заллари ва те

атр биносидаги томоша 
хоналарида 59 48 40 34 30 27 25 23 35

б) кинотеатр ва клублар- 
нинг залларида _ 63 52 45 39 35 32 30 28 40

в) театр ва кинотеатр 
айвонларида _ 75 66 59 54 50 47 45 43 55

г) ёзги кинотеатрларда — 71 61 54 49 45 42 40 38 50
6. Спорт иншоотлари: 
а) микрорайонлардаги 

спорт майдонлари 75 66 59 54 50 47 45 43 55
б) спорт заллари — 79 70 63 58 55 52 50 49 60
в) стадионлар — 79 70 63 58 55 52 50 49 60
7. Маъмурий идоралар: 
а) конференция заллари _ 63 52 45 39 35 32 30 28 40
б) аудиториялар — 63 52 45 39 35 32 30 28 40
8. Савдо ва умумий оицат- 

ланиш муассасалари: 
а) кафе, ресторан, ошхона 

залларида 75 66 59 54 50 47 45 43 55
б) магазинларнинг савдо 

залларида _ 79 70 68 58 55 52 50 49 60
9. Вокзаллар:
а) аэропорт, аэровокзал- 

лар, темир й^л вокзал- 
лари, автовокзаллар — 79 70 63 58 58 52 50 49 60



Шов^ин нормасини анирлаш билан бир ^аторда унинг кучини 
камайтириш, шов^ин манбаларини чегаралашга ^аратилган чора-тад- 
бирлар курилмщда. Автомобиллар учун з̂ ам шов^ин нормаси ишлаб 
чирилган. Масалан, янги автотранспорт воситаларидан ажраладиган 
товушнинг рухсат этиладиган нормаси 1968 йил 15 сентябрда Бир- 
лашган миллатлар ташкилотининг Европа и^тисодий комиссияси то
монидан ишлаб чирилган. Соби^ СССР давлат стандарта 19358—74 
«Автомобиллар, автопоездлар, автобуслар, мотоцикллар, мотороллер- 
лар, мопедлар ва мотовелосипедлар: «Таш^и ва ички шов^ин» Давлат 
стандарта давлат маъмурий идоралари ва муассасаларнинг автотран
спорт воситалари учун таш^и шов^инни куча марказидан 7,5 м ли 
масофада курувдан утказаётганда 1,2 метр баландликда шов^шшинг 
охирги даражасини дБ ающлайди.

9 - ж а д в а л

Автотранспорт воситаларидан чирадиган шовцшшинг рухсат этиладиган даражаси
(ГОСТ 19358-74)

Машина ва мотоцикл турлари Рухсат этилган товуш даражаси 
(дБ)

Енгил машина ва бошца транспорт воситалари 84
Юк ташийдиган машиналар, автопоездлар, шатакли 

автомобиллар 
(огирлиги 3500 кг ли)

85

Огирлиги 3500 дан 12000 кг гача, мотори 220 от ку-
89чига тенг машиналар

мотори 220 от кучидан к^про^ машиналар 92
Автобуслар (ша^арлараро, туристик, умумий ва 

бошца)
узунлиги 7 метр, огирлиги 3500 кг, мотори 220 от 

кучига тенг автобуслар 
220 дан ортиц булса

89
92

Моторининг иш ^ажми 50 см3 гача булган мотоцикл
лар, мотороллер, мопед, мотовелосипедлар 80

50 дан 125 см3 гача 82
125 дан 500 см3 гача 89
500 дан ортиц булса 86

Уч гилдиракли юк ташиш воситаси 85

Шов^ин манбаларидан чирадиган товуш кучи уша жойдаги 
шов^индан кам булса, у >;олда рушимча шов^ин асосий шовфш да
ражасини улчашга ^ала^ит беради. Турар жойлардаги шов^инни ^ат- 
ти^ шамол эсаётганда, ёмгир ёгаётганда улчаб булмайди. Агар шамол 
тезлиги секундига 1 метр булса, у з̂ олда микрофонни шамолдан ас- 
раш учун экран билан тусилади.



Транспорт воситалари шов^инини улчаш кучанинг уртасидан 7,5 
метр четро^да, транспорт воситалари ^аракати ва^тида 1—2 метр _ 
баландликда улчанади. Бунда шов^ин улчашч микрофони транспорт 
^аракати томон царатилади, улчаш транспорт ^аракатининг энг 
купай га н ва^тида амалга оширилади.

Турар жойлар лойи^аланганда, дурилаётганда самолётлар учиши 
орибатида пайдо буладиган шовцинлар ^ам з^исобга олиниши керак. 
Самолётлардан чн^адиган шов^инлар уларнинг турига, моторлар ку- 
чига, катта-кичиклигига, сонига, аэропортларнинг ша^ар тсрритория- 
сига жойлашган масофасига, учиш ва^тига жуда боглир. Самолётлар 
учиб утадиган турар жойлардан энг камида 10—20 км масофада 
шов^ин улчагичлар ёрдамида улчанади, го^о шов^ин магнитофон 
лентасига ёзилиб, сунгра лаборатория шароитида ишланиб Дб га 
айлантирилади.

Катта шахарларнннг магистрал кучаларида шовцин даражаси 
^уйидаги дБА да улчанади: жумладан Куйбишсв ша^ридаги 
кучаларда 70—80 дБА, Новосибирскда — 69—82 дБА, Барнаулда— 
72—80 дБА, Бишкекда — 69—79 дБА, Вильнюсда — 71—77, Ярос- 
лавлда 69—79 дВА, Иркутскда— 73—84 дБА, Москвада — 80—83 
дБА, Тошкентда 69—80 дБА. Шов^ин даражаси транспорт восита
лари энг купайган вартда, яъни соат 8 дан 11 гача ва 16 дан 
18 гача энг ю^ори булади. Шов^иннинг энг ю^ори даражаси юк 
ташувчи ва шатакли автопоездлар ^атнови натижасида вужудга ке
лади. Катта йулларда бир соат давомида ^атнайдиган автотранс- 
портлар сони Москвада 8000, Ленинградца 2500, Новосибирскда 
1600, Тошкентда 2500—3000 га етади. Бундай йулда шов^ин да
ражаси 80 дБА дан ортади. ■

1 0 - ж а д п а л
Транспорт воситалари ^аракати вацгидаги шовцип даражаси

К^ча ва йулларнингдаражалари Икки йуналишли кучадаги 
шовцян даражаси

Шовцин даражаси, д 
да

Транспорт тез >;аРакат циладиган 
йуллар 6 86

Шацар ацамиятидаги умумий ма
гистрал йуллар:

84а) чухговсиз царакатли; 6

б) бошцарупли ^аракатли 8 85
Район ацамиятига эга булган 4 81

йуллар
Юк таилии йуллари 2 79
Кичик йул ва кучалар 2 73
Саноат корхоналари, коммунал 

омборлар жойлашган зонадаги
2 79

йуллар



Катта шазрр кучаларида з^аракат ^илаётган транспорт воситала- 
рининг ^аммаси шов^ин манбаи, улар кучининг турлилиги билан 
бир-биридан фар^ ^илади. Шунинг учун ^ам 1980 йилда з^аракат 
тармоцларида шов^ин картограммасини ишлаб чик;иш ма^садида 
цурилиш нашриёти томонидан махсус «ша^ар шароитида шов^инлар- 
ни ало^ида-ало^ида з^исоблаш» номли ^улланма чоп этилди. Шу 
цулланма асосида шаз^ар тёрриториясининг ^айси но^иясида шов^ин 
кучи ю^ори булса, з̂ ар бир шов^ин манбаидан ажраладиган шов^ин 
алозрща улчаниб, ша^ар учун шов^инлар картограммасини чизиш 
мумкин.

ШОВ^ИНДАН ^ и м о я  к ;и л и ш  ВОСИТАЛАРИ

А^олини шовк;индан зршоя ^илиш ма^садида 1973 йилда 726-сон- 
ли махсус царор цабул к;илинди.

Шаз^ар шов^инига царши курашиш учун ^уйидаги ишларни ба- 
жариш зарур:

1. Меъморчилик ва лойи^алаш ишлари олиб бориш.
2. Техник чоралар куриш.
3. Маъмурий чоралар куриш.
4. Тарбиявий ишлар олиб бориш.
1. Меъморчилик ва лойи^алаш ишларини гигиена талабларига 

асосан олиб бориш ша^арда шовцинни камайтиришга, одамлар тинч- 
лигини сацлашга анча ёрдам беради. Бунинг учун биринчи галда 
турар-жойларни шовцин таъсиридан >;имоялаш, яъни гигиеник зона- 
ларга булиш зарур. Саноат корхоналари, транспорт воситалари ишлаб 
чицарадиган корхоналар ало^ида-ало^ида жойлаштирилади. Санита- 
оия з^имоя зоналари кукаламзорлаштирилади. Булар шов^инни бир- 
лунча камайтиради.

Шов^инга ^арши кураш турар жойлар лойиз^асини ишлаб чи^иш- 
”инг з^амма бос^ичида назарда тутилиши керак. Баъзи ^олларда 
^имоя масофаси шов^ин кучига ^араб жойлаштирилади. Масалан, 
/ражлар, магазин омборлари, утиш жойлари, кукаламзор зоналар 

ва бош^алар шов^ин манбаига я^инро^ ^илиб жойлаштирилиши мум
кин. Дам олиш жойлари, касалхоналар, амбулатория, поликлиника- 
пар ва бош^алар шов^ин манбаларидан узок;да жойлаштирилади.

2. Техник чоралар. Транспорт воситаларидан чирадиган пкщинни 
камайтириш ма^садида трамвай, троллейбус, юк ташиш машиналари 
техник томондан такомиллаштирилади. Темир йулларни эритиш йули 
билан улаш, резинали ёсти^ларга излар урнатиш шов^инни анча 
пасайтиради. Йулларнинг нотекислиги, айни^са бетон йуллар 
шов^инга сабаб булади. Аммо шуни айтиш керакки, техник чоралар 
билан транспорт воситаларидан чирадиган шов^инни я^ин 10—15 
йил ичида камайтириб булмайди.

3. Маъмурий чоралар. Даммага маълумки, з^озир шаз^арнинг 
аз^оли гавжум жойларида транспорт воситаларининг сигнал бери-



шига рухсат этилмайди, транспорт воситаларининг з^аракати назо
рат остига олинади. Тор кучаларда транспорт з^аракати секинлаш- 
тирилади.

Истироз^ат боглари, дам олиш жойлари, богларда тинчликни таъ
минлаш маъмурий идоралар зиммасига юклатилган. Маъмурий чора- 
ларни амалга ошириш учун махсус ^арорлар, давлат стандартлари, 
санитария цоидалари ишлаб чирилган.

Аролини маданий ру^да тарбиялащ, жамоа тартиб интизомини 
сарлаш, жамоа жойларида радио, магнитофон овозини баланд ^илиб 
^уйишга рухсат этилмайди. Айнирса, бу борада ёшларни тарбиялаш 
катта арамиятга эга.

Масалан, Санкт-Петербург шаз^ар ижроия ^умитаси томонидан 
*;абул ^илинган «Ша^арнинг санитария ролатини яхшилаш ва ташк;и 
му^итни з^имоя ^илиш» з^амда «Ленинград шазфида шов^инга царши 
курашни кучайтириш» номли 1970 йил 7 сентябрда *;абул ^илинган 
714-сонли ^арорда жуда катта тадбир ва чораларни бажариш кузда 
тутилган.

Бунда, иложи борича шов^ин манбаларини камайтириш, транс
порт воситаларидан чирадиган шов^инга ^арши курашиш тадбирла- 
рини ишлаб чи^иш, техника асбоб-ускуналаридан пайдо буладиган 
шов^инни камайтириш масалалари кузда тутилади.

Шов^иннинг олдини олиш, унинг кучини камайтириш ва к;айта- 
риш тадбирлари шаз^ар лойи^асини тузиш ва^тида амалга оширили- 
ши керак. Масалан, шовцин-суронли цехлар, заводлар, компрессор 
станциялари, газ ва турбина ускуналари я^инига турар жойлар, ла
боратория, конструкторлик идоралари, >{исоб марказлари, маъмурий 
идоралар ^уришга рухсат этилмайди.

Шов^инни камайтириш ма^садида шов^ин ушланиб ^оладиган, 
унинг бош^а хоналарга тар^алишидан асрайдиган материаллар иш
латиш керак. Уй-жой, ёто^хоналар я^инига сув иситиш козонлари, 
компрессор, насос станциялари эдгриш мумкин эмас. Трубалар 
шов^инни камайтирувчи, нам утказмайдиган материаллар билан 
уралиши керак. Куп раватли биноларда лифтнинг девори яшаш хо- 
наларининг деворига та^алган булмаслиги керак.

Ошхона, з^ожатхона, ваннахоналар яшаш хоналаридан йулаклар 
ёрдамида ажратилган булиши лозим.

Жамоа жойлари, хонадонларга купинча шамоллатиш ускуналари, 
з а̂во совитгичлар урнатилади. Аслида улардан кучли шов^ин чиради. 
Бу з̂ ам одамларнинг нормал яшашига з^ала^ит беради.

Уй-жой шов^инини камайтириш учун шов^ин манбаларидан 
чирадиган товуш кучини камайтириш ва унинг тар^алиши олдини 
олиш керак булади. Бунга эришиш учун шов^инни камайтирадиган 
мосламалардан фойдаланилади. Бино ^урилаётган вартда товушни 
ушлаб ^оладиган ^урилиш материаллари ишлатилади.



Санитария-эпидемиология станцияси ходимлари а^олини iuol^H  
таъсиридан ^имоя цилишлари, уз ва^тида шов^ин нормасшш т Я  
минлашлари зарур. Бунинг учун улар «Турар жойларда, ша^арларда 
ва саноат корхоналарида шовтршни камайтириш тадбирлари» 
тугрисида ^абул ^илинган *;ужжатлардан фойдаланишлари мумкин.

Товуш кучини назорат цнлиш махсус асбоблар билан жщозланган 
лабораторияларда амалга оширилади. Назорат ша^ар кучаларида, 
махсус пунктларда, турар жойларда, объектларда олиб борилади. Ла
боратория ходимларининг вазифаси шовк̂ им манбаларини анюуюш, 
унинг кучини ^исобга олиш ва махсус картотека тузишдан иборат. 
Улар хаво ор^али шов^ин тар^алиш йулини билишлари зарур. 
Сунгра улар шов^ин таъсиридаги а^оли сонини ани^лаб, паспортнинг 
махсус графаларига ёзадилар. Олинган далиллар асосида СЭС ходим
лари шов^иннинг олдини олиш ва ундан >;имояланиш чораларини 
курадилар.

Картотекалар саноат корхоналари, транспорт обьектлари, транс
форматор станциялари ва бопн^а объектлар учун тузилади.

СЭС ходимлари вазифасига шов^иннинг келиб чи^иши, унинг са
нитария нормаларидан ортиц бузилиш сабабларини билиш ва унинг 
даражасини камайтириш киради.

Мабодо шов^инга ^арши тадбир ишлаб чи^илса-ю, аммо у амалда 
бажарилмаса, СЭС ходимлари айбдорларга нисбатан к,атъий чоралар 
курадилар. Датто бу район, ша^ар ижроия ^умиталари мажлисида 
му^окама ^илинади.

Санитария муассасалари ходимлари шов^иннинг олдини олиш 
учун ша^ар ^урилиш лойи^аларини унинг келажак тара^иётини 
^исобга олиб куздан кечирадилар, камчиликларини эса врачларнинг 
талабларига кура тула-тукис бажарилишини таъминлайдилар. Сани
тария тармо^лари урнатилаётганда шов^ин чи^майдиган булишига 
арамият бериш, ^урилиш сифатини кута’риш ва бош^а талаблар 
^уйилади. Айнирса, турар жойлар фойдаланишга топширилаётганда 
шов^ин кучи улчаниши зарур. Агар топширилган объектлардан 
чираётган шов^ин тугрисида маълумот булмаса, санитария врачи объ
ект бошлигидан шов^ин кучини улчашни талаб ^илиши мумкин. 
Мабодо битган уй-жойларда шов^ин даражаси гигиеник нормадан ор- 
ти^ булса, бундай объектлар ^абул цилинмайди.

Турар-жой районларидаги шов^ин-сурон санитария муассасалари 
томонидан тугри ого^лантирилиши зарур. Жумладан, уй-жой ^уриш 
учун ажратилган ер майдони шов^ин манбаларидан узо^ро^ жой
лашган булиши лозим. Айнирса даволаш-профилактика муассасалари, 
богча, мактаб ва дам олиш объектларининг тугри жойлаштирилишига 
санитария ходимлари жавобгардирлар. Турар жойларни гигиеник зо- 
наларга тугри ажратиш шов^ин кучини анча камайтиради.



Санитария-эпидемиология станцияси хо
димлари республика, вилоят, ша^ар ва район шов^инга ^арши 
курашиш ташкилотларидан бу масалани з̂ ал килишни талаб ^илиш- 
лари мумкин ва буни уз вазифалари деб билишлари керак.

Шовцинни камайтириш ва унинг зарарли томонларини а>;олига, 
мактаб у^увчиларига тушунтириш, жамоа жойларида шов^ин 
кутарилишига йул ^уймаслик, агитация ва пропаганда ^илиш маълум 
даражада бу масалани з̂ ал этишга ёрдам беради.

Ill Б О Б

А^ОЛИ ТУРАР ЖОЙЛАРИНИ ТОЗА ИЧИМЛИК 
ВА ХУЖАЛИК СУВЛАРИ БИЛАН ТАЪМИНЛАШ

Сув — обитает. Сувсиз зфётни тасаввур цилиб булмайди. Сув ин
сон ва жониворлар, усимликлар дунёси, хуллас бутун борли^ учун 
зарур булган табиатнинг инъоми. Илм-фан, техника тараний этган 
сари, саноат корхоналари, ^ишло^ хужалиги ва хал^ хужалигининг 
бош^а тармо^ларида сувга талаб ортиб бормоча.

Тоза сувдан хужаликда ва кундалик турмушда фойдаланиш «Сув 
^онунлари» (1970) да таъкидлаб утилган. Инсон сиз^ат-саломатлигини 
са^лашда сувнинг а^амияти катта.

Маълумки, одам танасининг 65% ини сув ташкил ^илади. Шунинг 
учун з а̂м инсон сувсизликни огир кечиради. Организмда 6—8 % сув 
йу^олса з^арорат кутарилади, тери ^изариб, юрак уриши, нафас олиш 
тезлашади, мускуллар чарчайди. Бош айланиб, огрийди, 10% 
милорда сув йу^отиш организмни огир з^олатга тушириб ^уяди. 15— 
20% сув йу^отиш улимга олиб бориши мумкин.

Сув организмда моддалар алмашиниши жараёнида ^атнашади 
Ов^атни з^азм ^илишга ёрдам беради. Сувга булган талаб суткасига 
киши бошига 2,5—3 литрни ташкил этади. Аммо шушми исси^ мам- 
лакатларда бу MHiyiop 2—3 з^иссага ортиши мумкин. Сув истеъмол 
^илиш ме^натнинг огир-енгиллигига з̂ ам боглшу Огир жисмоний 
з^аракат сув истеъмолини кунига 8 ,0 — 10 литрга етказиши мумкин.

Чул зоналарида жисмоний мез^нат жараёнида суткасига 11 литр- 
гача сув истеъмол к;илиш мумкин. Ю^орида зикр ^илинган сув нор 
малари организмнинг физиологик эз^тиёжини ^ондириш учун керак 
булган сув ми^доридир.



Сувнинг фа^ат физиологик нормаси эмас, балки унинг гигиеник 
нормаси рам мавжуд. Уй-жойларни тоза тутиш, ювиниш, кир ювиш, 
идиш-товор ва бошраларни ювиш ва тозалаш учун анчагина мицдор- 
да сув керак булади. Сувнинг шу ма^садлар учун исроф ^илмай 
сарфланиши, у ерда санитария маданиятининг юрори эканлигидан 
дарак беради.

Одамлар сарфлайдиган сувнинг кундалик мирдори жойнинг икотам 
шароитига, аролининг маданий-маиший шароитларига, турар жой
ларнинг ободонлигига, канализация ва водопровод тарморларининг 
тараний этганлигига ва бошра бир ранча омилларга боглир.

Сувнинг истеъмол рилиш нормаси Соглирни сарлаш вазирлиги 
билан келишилган ролда рурилиш нормаси ва роидаси ружжатларига
киритилган.

1 1 - ж а д в а л
Турар жойларда хужалик ва истеъмол учун сарфланадиган сув нормалари

Турар жойларнинг ролати
Киши бошига 1 кунда сарфланади

ган уртача сув миедори (литр 
цисобида)

Водопровод ва канализация тармодоари билан 
таъминланган, ваннаси булмаган бинолар 125—160

Водопровод, канализация, ванна ва сув иситшч- 
лар билан таъминланган бинолар 160—230

Марказлашган иссиц ва сову^ сув билан таъмин- 
лангаи бинолар 250—350

Шуни эслатиш зарурки, розир ер куррасида бундан миллион йил 
илгари булганидек 40 ООО км3 чучук сув мавжуд.

^озирги кунгача бу мирдор узгаргани йур, ароли сони эса 5 мил- 
лиарддан ортиб кетди. Бунинг устига куп ерлар узлаштирилморда, 
саноат корхоналари пайдо булморда. Демак, чучук сув сарфи 
купайморда. Шунинг учун рам аролини тоза сув билан таъминлаш 
масаласи бутун дунё мамлакатлари олдида катта муаммо булиб ту- 
рибди.

Турар жойларда жон бошига кундалик сув сарфи 200 литрга ета
ди, аммо катта шарарларда хужалик ва турмуш марсадлари учун 
сарфланадиган сув мирдори 400—450 литрга тенг. Шарар ва риш- 
лорларда сув таъминотининг яхши булиши ароли саломатлиги учун, 
уларнинг санитария маданияти юксалиши учун имкон беради. Бу 
айнирса уй-жойлар санитария ролатини яхшилашда катта арамиятга 
эга.

Шарар ва ришлор рурилишининг тарарристи, саноат корхонала- 
рининг пайдо булиши ва ривожи, буз ерларнинг узлаштирилиши ва 
экин майдонларининг кснгайиши сувнинг янада купрор сарфлани- 
шига олиб бормоча. Сув равзаларидан согломлаштириш ва бошра 
марсадларда кенг фойдаланилморда.



Аролининг сувга булган эртиёжини тула-тукис рондириш марса- 
дида шарар ва бошра турар жойларда катта-катта водопровод иншо
отлари ру рил морда. Асосий марсад аролини марказлаштирилган тоза 
ичимлик сув билан таъминлашга раратилган.

Кейинги йилларда катта регионлар учун группалаштирилган во- 
допроводлар рурилморда. Бунда районлар, ришлорлар, муассасалар, 
ташкилотлар бир булиб, уз маблагларини кооперация рилиб шундай 
катта сув иншоотлари руришга муваффар булмордалар. Шимолий 
Кавказ, Украина, Узбекистан, Гарбий Сибир, К,озогастон ва бошра 
районлар шулар жумласига киради. Сувни тозалашнинг янги-янги 
техник усуллари ишлаб чирилморда. Янги-янги сув равзалари, сув 
омборлари пайдо булморда.

Хужалик-ичимлик сув таъминоти деганда аролини тоза ичимлик 
сув билан таъминлаш, ундан гигиена ва турар жойларни ободонлаш- 
тириш марсадларида фойдаланиш тушунилади.

Хужалик-ичимлик суви мирдор ва сифат жиратидан гигиена та- 
лабларига жавоб бермоги керак. Шундагина аролига тарратиладиган 
сув юрумли касалликларнинг олдини олишга, уша жойнинг санитария 
ролатини яхшилашга ёрдам беради. Тоза сув озир-оврат корхонала- 
рининг тухтовсиз ишлашига, озир-овратлар сифатини яхшилаб, ундан 
зарарланишнинг олдини олишга ёрдам беради.

Бутун дунё Соглирни сарлаш уюшмасининг розир ва келажакдаги 
марсади соглирни сарлаш сиёсати ва унинг программаси ер юзи 
аролисини 2000 инчи йилгача фаратгина даволаш-профилактика иш- 
лари билан таъминлабгина ролмай, балки аролини тоза ичимлик сув 
билан таъминлашни рам кузда тутади.

Шундай рилиб, бу уюшманинг марсади ер куррасидаги аролининг 
соглигани сарлашга раратилгандир. Бутун дунё соглирни сарлаш 
уюшмасининг ружжатларида шундай дейилади: «^аерда булмасин, 
ароли соглигини сарлаш, унинг юрумли касалликлар билан касалла- 
ниши олдини олишга тоза ичимлик сув билан таъминлаш оррали 
эришилади». Аролини тоза сув билан таъминлаш масаласи айнирса 
У рта Осиё республикаларида катта муаммо булиб ролморда. Шу 
вартгача ришлор ва баъзи шарарлар аролисининг купчилиги 100 фоиз 
марказлашган ичимлик сув билан таъминлангани йур.

Узбекистонда ришлор аролисини фарат 50% игина тоза ичимлик 
сув билан таъминланган. Шарарларда эса бу 70—80 фоизга 
кутарилган.

СУВ МАНБАЛАРИ ВА УНИНГ САНИТАРИЯ ^ОЛАТИ

Ер куррасида сувларнинг жойлашиши турлича. Ер ости сувлари
нинг узи камида уч хил чурурликда жойлашган, улардан ташрари, 
ер устида жойлашган юза сув равзалари мавжуд.

Фан-техника тараррий этган розирги даврда шарар, ришлор ва 
посёлка аролиси учун ер ости ва юза сувлардан кенг мирёсда фой-



даланилмо^да. К,андай сув манбаи булмасин, сувга булган гигиеник 
талаб ^уйидагича: хо^ табиий сув булсин, хоз̂  турли усуллар билан 
тозаланган сув булсин, истеъмол дилинганда >;еч цандай ю^умли ка- 
саллик келтириб чи^армасин. Улар зарарли ва радиоактив моддалар 
билан зарарланмаган булиши, мазаси, зрзди, ранги узгармаслиги ке
рак. Кимёвий таркиби з̂ ам узгармаган булиши зарур.

Ер ости сувлари.' Ер ости сувлари асосан ер устки сувлари, 
ёгангарчилик о^ибатида пайдо булган сувларнинг ер остки ^аватига 
сизиб утишидан ^осил булади. У ернинг пастки, чу^ур, сув }тмас 
^аватида тупланиб, ер ости сув ^авзаларини пайдо ^илади. Ер ости 
сувининг таркиби тог жинсларининг тузилишига жуда боглюу

Ер ости тог жинслари сув утказувчи ва сув уткаэмайдган жинс- 
ларга тафовут ^илинади. Сув утказувчи жинсларга ^ум, ^умсимон 
жинслар, шагал, о^актошлар ва дарз кетган маъданлар киради. Сув 
утказмайдиган жинслар жипслашган ^атти^ гранит, ^ум к;авати, 
охактошлар ёки лой ^аватидан иборат. Сув утказувчи ва 
утказмайдиган жинслар купинча ^ават-^ават жойлашган булиб, улар 
орасида сув з^аракати мавжуд. Ер ости сувлари турли чу^урликда 
жойлашади. Улар 1,5 метрдан 16 км гача етиши мумкин. Ер ости 
сувлари яна босимли ва босимсиз булади. Босимли ер ости сувлари 
анчагина чу^урликда жойлашади.

Республикамизда ер ости сувидан жуда кенг фойдаланилади. Со- 
бщ  СССР территориясида унинг з^ажми 23,4 миллион км3, ^озир 
кулчилик шаз^ар азрлиси ер ости сувларидан фойдаланади. Масалан, 
Минск, Киев, Тюмень, Витебск, Тошкент шаз^арлари аз^олисининг 
50% и ер ости сувлари билан таъминланган. Келажакда ер ости 
сувларидан кенг куламда фойдаланиш кузда тутилмоада. Улкамиз 
ер ости сувларига жуда бой, Москва, Днепропетровск, Донецк, 
Гарбий Сибир, Туркменистан ва ^озогистондаги ер ости сувлари шу- 
лар жумласидан.

>^орижий мамлакатларда з̂ ам ер ости сувларидан кенг куламда 
фойдаланадилар, Масалан, Японияда йилига 75,5 млрд тонна сув 
кишилар эз^тиёжи учун сарфланади, ундан 13 млрд тоннага я^ини 
ер ости сувига тугри келади.

Узбекистан территориясидаги ер ости сувларининг купчилиги тар
киби жиз^атидан ГОСТ талабига жавоб беради.

Грунт сувлар. Ер остининг энг ю^ори, сув утказмас ^аватида 
жойлашган сувлар грунт сувлар дейилади. Бу асосан фильтрланиш 
о^ибатида пайдо булади, бундай сув з^авзаларининг босими 
булмайди. Ер рельефи паствам булган жойларда ер ости сувлари 
ер юзига було^ булиб отилиб чтрппи мумкин. Було^ ва чашмалар 
тепаликлар, тогларнинг ён багрида, паствам ерларда куп учрайди. 
Бундай чашмалар ю^орига кутарилувчи чашмалар дейилади. 
Кутарилувчи чашмалар санитария нуцтаи назаридан анчагина 
хавфли з^исобланади.
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3- раем. Ер ости сувларининг жойлашиши.

1 — сув утказувчи цават; 2 — сув ̂ тказмайдиган цават; а — юза ер ости суви; б — ер ости 
грунт сувлари.

Грунт сувлар рудурлар ёрдамида рам олинади, грунт сувлар 
мирдори ёгингарчилик мирдорига цараб узгариб туриши мумкин. 
Грунт сувлар одатда 1,5—2 метр, горо 3—10 метр чурурликда жой
лашади. Уларнинг таркибида туз булиши мумкин. Грунт сувлар тар
киби куп жиратдан уша жойнинг санитария ролатига боглир.

Юрорида жойлашган ер ости сувлари. Баъзан улар грунт сув
лар юрорисида жойлашади. Юрори ер ости сувлари сувга бардош 
берадиган ёки сувни кам утказадиган раватда жойлашади. Бундай 
сувларнинг тупланиши доимий булмай, улар асосан ёгингарчиликка 
боглир. Юрори ер ости сувлари ер юзасига ярин булгани учун 
улар тез-тез микроорганизмлар, тузлар, зарарли химикатлар, ми
нерал угитлар билан ифлосланиб туради. Бундай сувлар ичишга 
тавсия рилинмайди. Фарат зарарсиз ролатга келтириб, сунгра ичиш 
мумкин.

Артезиан сувлар. XII аерда Франциянинг Артезиа вилоятида ер 
ости сувларидан фондаланишган. Шунинг учун рам бундай сувлар 
шу вилоят номи билан аталади. Артезиан сувлар чурур ер ости рат- 
ламларида тупланадиган юрори босимли сувдир. Артезиан сувлар сув
га чидамли биринчи, иккинчи ёки куп раватли жинсларнинг тагига 
жойлашган булиб, ратламлар орасида ётади. Сув ташувчи раватлар 
ифлосланишдан анчагина римояланган булади. Артезиан сув 
равзалари жуда чурурликда жойлашади. Улар фильтрланиб, сунгра 
ер юзасига чиради ёки чирарилади.

Босимли сувлар гравитацион кучлар ва атмосфера босими таъси
рида сувнинг эластиклик хусусияти сабабли раракатга келади. Сув 
утказмайдиган жисмлар оралигида рисилиб ётган сув доимо босим 
остида ётади, рудур ковланиши билан босимли сув ер юзасига отилиб 
чиради, баъзи ролатларда ер тагидан узи отилиб чириши рам мум
кин. Баъзан улар босим таъсирида босимсиз сув ратламларига 
кутарилиши рам мумкин. Дар бир сув раватининг уз озирланиш



зонаси, босим чегараси ва бушашиш зоналари бор. Айнирса бушащиш 
зоналаридаги сувлар ер юзасига дарёлар ёки куллар тагидан йул 
топиб чиради.

К,атламлараро жойлашган босимли ёки босимсиз сувлар рудурлар 
ковлаш йули билан олинади. Артезиан сувларнинг сифати унинг рай 
даражада ва райси масофада озирланишига боглир. Ер ости сувла
рининг кимёвий таркиби куп жиратдан кимёвий реакцияларга, сув 
сизиб утадиган жпнсларнинг физик хусусиятларига боглир.

З^озир ер ости сувлари таркибида 70 га ярин кимёвий элемент 
топилган. Фтор, мис, рух, темир, фосфор, кальций, магний, хром, 
рургошин ва бошралар шулар жумласидан. Уларнинг сувдаги мирдор- 
лари бир-бирига сира ухшамайди, албатта. Баъзилар микрограммлар 
мирдорида топилса, баъзилари бир неча ун мг лаб топилади.

Аролини ичимлик сув билан таъминлашда сувдаги фтор, темир, 
кальций, магний мирдорининг етарли булиши катта арамиятга эга- 
дир.

К,атламлараро ер ости сувларининг узига хос томони шундаки, 
уларда эриган оксиген булмайди, аммо микробиологик жараёнлар сув 
таркибини шакллантиришда катта арамиятга эга.

^атламлараро ер ости сувларининг озирланиш майдони ранча кенг 
ва узор булса, у шунча тоза ва таркиби доимий булади. Сув тар
кибининг доимий булиши санитария жиратдан катта арамиятга эга.

Ер ости сувларига табиий омиллардан ташрари, баъзан сунъий 
омиллар рам таъсир курсатади. Жумладан, сув ратламларидан нора- 
ционал фойдаланиш, сувдан намуна олиш, ер ости сув равзасига 
бошра сув манбаларидан сувнинг сизиб утиши, ер равати бутунли- 
гининг бузилиши ва бошралар сув таркибини узгартириб юбориши 
мумкин.

Ер ости сувларининг ифлосланишига саноат корхоналаридан 
чирадиган ифлос сувлар рам таъсир курсатади. Булардан ташрари, 
фойдаланилмай ётган рудурлар, дарё сувларининг сизилишидан рам 
ер ости сувлари ифлосланиши мумкин.

Сувнинг ифлосланиши сув ташувчи раватдаги жинсларнинг струк- 
турасига рам боглир. Масалан, сувнинг раракати жуда майда зарра- 
чали (рум) жинсларда юз берса, заррачаларнинг катта-кичиклигига 
рараб унинг тезлиги турлича булади.

Олимларнинг фикрига рараганда, сувнинг раракат тезлиги сут
касига бир неча 10 см дан 1—3 метргача булиши мумкин экан. 
Агар tof жинслари орасида ёрир булса, сув раракати бир неча 10 
метрга етиши мумкин. Умуман олганда сувнинг фильтрланиши сув 
таркибидаги заррачалар, микробларнинг ушланиб ролишига ёрдам 
беради.

Дарз кетган жинсларда эса фильтрланиш булмайди, сув жинс 
ёрирлари, бушлирлари оррали ориб утади. Шунинг учун рам дарз 
кетган жинслардан утадиган ер ости сувларини тозалаш зарур. 
Купинча, ратламлараро ер ости сувлари ичимлик сув рисобланиб,



7777777777. !7777X777777 4- раем. Артезиан кудук.

1 — сув Фтказмайдиган цатлам; 2 — сув ташувчи цат- 
лам; 3 ,4 ,5  — бир-бирига кийдириладиганнайсимонус- 
тунчалар; 6 — найлар орасидаги бушлицни 
беркитадиган цемент цават; 7 — цагпиуювчи цоплама; 
8 — фильтр устинайи; 9 — филирнингишчицисми; 10 
— тиндиргич; 11 — цопцоц.

Сувнинг статок cam.fu
Сувнинг динамик 

сатци

5- раем. Артезиан сув хавзалари.

А—Б — атмосфера сувларининг фильтрланиш 
доираси; Б —В — сув ташиб юрувчи босимли цаватнииг 
тарцалиш доираси; В—Г — б^шашиш доираси; С — 
узи оциб чицадиган булоцлар. Н — узи оциб чицмайди- 
ган сув ̂ авзаси. 1 — юцори ва пастки сув утказмайдиган 
цават (лой цават). 2 — сув тишувчи цаяат; 3 — чашма; 4 
— сув сатци; 5 — сув манбалари.



ишланмасдан истеъмол к;илинаверади, Чунки унинг сифати, кимёвий 
ва бактериолотк таркиби доимий ва давлат стандарта талабига жа- 
воб беради. Ер ости сувларининг бир-биридан камчилиги уларни мар- 
казлашган водопровод тармо^арига улаб булмаслигидадир.

Артезиан ^уду^ардан фойдаланиш даврида сувни ер юзасига 
кутариш учун урнатилган ускуналар сувни суриши натижасида ^уду^ 
атрофида босими кам зона пайдо булади. Босимнинг камайиш дара
жаси сув кутаргич ускуналарнинг цувватига, сувнинг ^ажмига, сув 
тащувчи ^аватларнинг босим даражасига ва бош^аларга богли^. Сув 
торту вч и асбоблар ишлатилиши натижасида депрессия чу^урлиги деб 
номланадиган чу^урлик ^осил булади. Бу чу^урлик майдони уша 
жойдаги гидрогеологик шароитни узгартириб юборади. Натижада уша 
жойнинг санитария ^олати бузилади. Чунки з^осил булган чу^урликка 
юцорида ва пастда жойлашган ^ушни ер ости ^авзаларидан сув о^иб 
кела бошлайди, го^о дарз кетган жинслардан о^адиган сувларни 
ю^орига тортиши мумкин. О^ибатда ишлатилаётган артезиан к;удук; 
сувлари бактериологик ва кимёвий таркиби жи^атдан узгариб, ки- 
шилар соглигига путур етказиши мумкин.

Умуман олганда ^атламлараро ер ости сувларидан фойдаланиш 
дарёлар о^адиган водийларда амалга оширилиши ма^садга мувофи*;. 
Сабаби шундаки, дарё со^илларига сув чи^ариш ^уду^лари 
урнатиш бирмунча ^улай. У ерда сув запаси анча доимий булади. 
Чунки дарё сувлари доимо ерга сизилиб, сув манбаларини 
тулдириб туради.

Ер ости сувларидан тобора Kynpotj фойдаланилаётганлиги ер ости 
сув запасларини купайтиришни талаб *^илади. Бунинг учун мураккаб 
булмаган ускуналар ёрдамида сунъий сув иншоотлари ^урилиб, ер 
ости ^авзаларида сув туплашга имкон яратилди.

Ер ости сув манбаларини сунъий равишда тулгизиш кузда тутил- 
са, у ^олда юза сув >;авзаларига санитария-^имоя зонаси ташкил 
^илинади. Сунгра сув тиндирилади ва фильтрланади. А^олига 
тар^атишдан олдин уни албатта зарарсиз >;олатга келтириш зарур. 
Инфильтрация (сизиш) >;ов узла рига тушадиган сув жадвалда келти- 
рилган курсаткичларга эга булади. Сизиш ^овузларидан лой-^умли 
сув ташувчи ^атламларгача булган масофа 50 метр, йирик ^умли 
ёки шагал тошли ^атламлар учун 100—200 метр булиши керак.

Маълумки, кичик территорияларда катта саноат корхоналарининг 
пайдо булиши, одамлар сонининг ортиб бориши, транспорт восита- 
ларининг купайиши, куп ^аватли биноларнинг ^ад кутариши сувга 
булган талабни талайгина оширди. Аммо ер ости сувларининг ми^до- 
ри аз^олининг сувга булган э^тиёжини тула-тукис ^ондирмайди. Де
мак, бу э^тиёжни ^ондириш учун очи^ сув манбаларидан 
фойдаланишга зарурат тугилиб ^олади.



У рта Осиё республикаларида сугориладиган ерлар жуда купайиб 
кетганлиги сабабли рам купгина ришлор аролиси узининг 
эртиёжларини рондириш учун купинча дарё, канал, арир сувларидан 
фойдаланади. Маълумотларга рараганда, бизнинг мамлакатимиз чучук 
сув манбаларига энг бой мамлакат рисобланар экан. Бизда рар бир 
миллион аролига 5,7 км3 дарё суви тугри келса, ер куррасининг бошра 
мамлакатларида бир миллион аролига 4,7 км3 чучук сув тугри келади.

Сув равзаларининг 80% и иртисодий жиратдан кам ривожланган 
шимолий районларга тугри келади. Бу районларда атита 15—20% 
ароли яшайди. Сув равзаларининг ролган 20% и иртисодий жиратдан 
яхши ривожланган районларга тугри келади. Аммо юза сув равзалари 
суви таркиби жиратдан тез узгарувчанлиги, унда минерал тузларнинг 
камлиги, ифлосланиш даражасининг юрорилиги билан ер ости сув
ларидан фарр рилади. Сув мирдори фаслга рараб ва метеорологик 
шароитлар таъсирида ё купайиб ски камайиб туради. Муз ратлам- 
ларининг кучиши, ёгангарчилик, сел келиши ва бошра табиат 
родисалари сув курсаткичларига салбий таъсир курсатиши мумкин. 
Юза сув манбаларининг pH курсаткичи доимо 6,5—8,5 орасида 
анирланади. Аммо очир сув равзалари инсоннинг яшаш фаолияти 
давомида чиринди сувлар, саноат чириндилари, сугориладиган ер 
майдонларидан чирадиган орова сувлар ва бошралар билан ифлосла- 
нади.

Кейинги йилларда орова сувларнинг очир сув равзаларига тушиши 
натижасида бир ружайрали сув утлари нироятда купайиб, сув раватлари 
ут босаётгани гуворимиз. Сув омборларида сарланаётган сувнинг гул- 
лаши уларнинг органолептик хусусиятларини узгартириб юборморда.

Юрорида зикр ршшнган омиллардан маълумки, бундай сувларни 
т$'гридан-тугрн истеъмол рилиш асло мумкин эмас. Уларни фарат за
рарсиз ролатга келтирилгандан сунг истеъмол рилишга рухсат этилади.

Дарёлар энг асосий очир сув равзалари булиб, улар маълум да
ражада ишлангандан сунг ароли эртиёжи учун ишлатилади. Лекин, 
дарё сувлари тез узгарувчанлиги сабабли улар таркибида кимёвий 
моддалар, микроблар, гельминт тухумлари ва бошра моддалар 
булиши мумкин.

Масалан, шимолий районлардаги дарёлар риш бошланиши билан 
музлайди, натижада улар вартинчалик ифлосланишдан сарланади. Ам
мо, барор келиши билан музлар эриб, сувларнинг минерал таркиби 
узгаради, оксидланиш камайиб, микроблар купаяди. Июнь ойларида 
сув ражмининг камайиши сувдаги туз кондентрациясшш купайтиради.

Даре буйларида кир ювиш, чумилиш, мол бориш ва орова сув
ларнинг очир сув равзаларига тушиши дарё сувининг ифлосланишига 
сабаб булади. Булар сувнинг табиий ролатини бузиб, уларнинг ор
ганолептик хусусиятларини узгартириб юборади, натижада сувнинг 
ранги сарир, кулранг, кукимтир ва бошра тусга кириб ролади.



Кама, Днепр дарёлари сувининг оксидланиш даражаси 15—16 мг 
О2/Л, ранги 65°, саргаш. Бу дарёлар сувининг ранги бошра респуб
лика дарёлари сувидан бошрача булиши уларнинг ботрорликлар ёки 
урмонзорлардан бошланиши орибатидир. Сув рангининг узгариши 
улар таркибидаги гумин моддалари мирдор и га боглир. У рта Осиё 
республикаларида сув тоглардаги pop ва музликларнинг эришидан 
пайдо булади, дарёларнинг бошланиш рисмида сув нироятда тинир, 
мазаси чучук, рарорати 12—14° дан ошмаган булади. Аммо сув йули 
500—600 км га етганда сув лойраланиб, уз таркибида жуда куп 
мирдорда осилма заррчалар, рум, лой, хас-чупларни ушлайди. Улар 
таркибидаги минерал, органик моддалар мирдори, микроблар сони 
жуда узгариб кетади.

Бир литр сув таркибида 6500—13 000 мг гача осилма заррачалар 
булиши мумкин. Агар дарё суви шух орадиган булса, у ролда сув 
жуда лойра булиб, дарё сорилларини бузиб, уз йуналишини тез-тез 
узгартириб туради. Дарёлар сувининг ражми бир хил эмас. Масалан, 
Нева дарёсининг Уртача орими секундига 2500 м3 га тенг, Волга 
дарёсиники 2000 м3 га, Днепрники 400 м3 га, Амударёники 1500 м3 
га, Сирдарёники эса 540 м3 га тенг. Аммо сув мирдори дарёнинг 
бошланишида унча куп булмай, уртасида анча купайиши мумкин. 
Барор бошланиши билан йиллик сув мирдорининг 70% и дарёдан 
ориб утиши мумкин. Шу сабабдан аролини марказлашган водопровод 
суви билан таъминлашда дарё суви ражми рисобга олинади. Агар сур 
ражми анирланмаса, аролининг сувга булган эртиёжини рондириш 
мумкин булмайди. Бунда айнирса аролининг сони, унинг демографик 
усишини назарда тутмор зарур.

«КУ^лар очирусув равзалари рисобланиб, улар майдонининг кенг
лиги, катта-киЧуклиги, сувининг ражми, чурурлиги билан бир-би- 
ридан фарр рилади. Кулларнинг суви асосан чучук булиб, улар 
дарёларнинг руйилишидан пайдо булади. Шунинг учун уларнинг 
таркиби дарё сувлариникига ухшаб кетади. Кулларда сув раракати 
кам булганлиги учун улар осилма моддалардан роли булади. Су
вининг ранги тинир, ташри куриниши рам анча яхши булади. 
Кулларнинг тагига чуккан руйрум чукмалар органик ва ноорганик 
моддалардан иборат булиб, биохимик жараёнлар кечишига сабабчи 
булади. Кичик кулларда сув тулринланганда сув остидаги лойралар 
сувни ифлослантириши мумкин. Бу сувнинг ранги, сифатини 
узгартиради.

Кул сувини ичишга тавсия рилиш мумкин, аммо бунинг учун 
кулнинг чурурлиги камида 10 метр, сув дебити етарли булмоги шарт. 
Чурур кулларда, масалан 10 метр чурурликдаги кулларда микроблар 
сони кам булади, рарорати 10— 12°С атрофида булиб, кимёвий тар
киби кам узгаради. Шунинг учун катта ва чурур кул сувларини 
марказлашган сув иншоотларига улаб аролини таъминлаш мумкин. 
Сув олиш учун мулжалланган жойда санитария-римоя зонасини таш
кил рилиш марсадга мувофир.



Сунъий сув омборлари. Кейинги 30—40 йил ичида катта дарё 
сувларидан ичимлик сув сифатида ва электр энергия олиш мацеа- 
дида фойдаланиш учун купдан-куп сув омборлари цурилди. Жум
ладан, Узбекистан дарёлари буйида бир неча сув омборлари 
цуриддики, уларнинг ^ажми 10 млрд м3 ни ташкил рилади. Шу 
мацеадда Амударёнинг шух суви ^ам жиловланди.

Туямуйин, К^айро^цум, Чордара ва бопща сув омборлари респуб- 
ликамиз халц хужалиги тара^иётида катта роль уйнамоцда. Са
ноат корхоналарининг тараний этиши, янги-янги турар жойлар, 
посёлкаларнинг пайдо булиши уз-узидан сувга булган э^тиёжни 
оширмо^да. Шунинг учун з̂ ам куп дарёлар жиловланиб, 
уларни йигиш мацеадида тугонлар цурилмоцда. ^ор-ёмгир сув
лари тупланиши экин майдонларини сугориш муаммосини з̂ ал 
цилмоцда.

Сув омборларидаги сув таркиби дарё, ёмгир ва оцова сувлар тар
кибига ухшайди, чунки о^иб келадиган сув сув омборларида 
тупланади.

Сув омборларидаги сувнинг узига хос томони шундаки, улар бор- 
ган сари минераллашиб, тузларининг мивдори ортиб боради. Сувнинг 
бугланиши, унинг ерга шимилиши сув таркибидаги минерал тузлар 
микдорини тобора ошириб бораверади.

Сув омбори сат^ининг сув ми^дорига нисбатан катта булиши, 
унинг тезроц минералланишига олиб боради. Масалан, Донбасс 
ша^ридаги сув омборларида дастлаб ^ар литр сувга 300 мг ^ат- 
тиц чукма тугри келган булса, олти йил утгач у 1600 мг га 
етди.

Бундан таш^ари, сув цаватларидаги эриган туз мирдори ^ам 
бир хил булмаслиги кузатилган. Чунки сув омборига тушаётган 
сувнинг минераллиги ва солиштирма огирлиги кам булганлиги са
бабли, ундаги тузлар ю^ори цаватда ^олади, тула-тукис аралашиб 
кетмайди. Масалан, сув омборининг юза цаватидан олинган сув на- 
муналарида сувнинг цаттицлиги 9 мг экв/л, чуцур цаватидан олин- 
ганида эса 9,5—15 мг экв/литрга етган. Аммо, шамол таъсирида 
сувнинг тулцинланиб аралашиши орибатида сув ^агпнушги анча 
узгаради.

Сув омборидаги сувнинг яна бир хусусияти шундан иборатки, 
улар ёзда кукариб кетади. Бунга сув усимликларининг усиши сабаб 
булади. Сув усимликларининг усиши сув таркибини органик модда
лар билан бойитади. Сувда сероводород пайдо булиб, эриган оксиген 
камайиб кетади, бу сувдаги балицлар, жониворларнинг цирилишига 
сабабчи булади. Бундан ташцари, сув усимликларининг куп цисми 
сув иншоотларига тушади, фильтрловчи ускуналарга тицилиб ^олиб, 
уларни ишдан чицаради, водопровод иншоотларининг нормал з^олатда 
ишлашига зарар беради.

Сув кукаришининг олдини олиш ма^садида самолётлар ёрдамида
1 м3 сувга 0,5 грамм C11SO4 <мис сульфат) сепилади. Бу сувнинг



уз-узини тозалаш имконини беради. Натижада сув микроорганизмлар 
билан унча ифлосланмайди. Сув омборлари гдфилаётган вактда унинг 
тагини тозалаш мумкин булиши келажакда сувнинг ифлосланишига 
йул ^уймайди. Бу ма^садда сув омбори ^уриладиган жой дарахтлар, 
чангалзорлар, куп йиллик утлар ва бопщалардан тозаланади. Шунда 
сувнинг органолептик, бактериологик ва кимёвий таркиби талабга 
жавоб берадиган булади.

Сув омборлари цуриш биринчидан а^олини тоза ичимлик сув би
лан таъминлаш имконини беради, иккинчидан жойнинг кичик шута- 
мини яхшилаб, ободончилик ишларининг ривожланишига катта 
таъсир этади.

Сув омборлари суви доимо алмаштириб турилгани учун сани
тария жиз^атидан унча хавф тугдирмайди, дарё сувлари эса доимо 
з^аракатда, уз-узини тозалаш жараёнлари жуда интенсив утади, 
микроблардан озод булиб, органик моддалар зарарсиз тузларга 
айланади.

Йирик гидроэнергетика иншоотлари ^урилаётган районлардаги са
нитария муассасалари ходимларининг вазифаси ^уйидагилардан ибо
рат.

1. Сув омборлари ^урилишидан олдин ва сув омборлари ^урилиб 
булгандан сунг сув сифатини урганиш.

2. Келажакда сув омбори узанининг сув сифатига таъсирини ка
майтириш ёки йу^отиш мацсадида санитария чоралари куришни 
уюштириш.

3. А^олини тоза ичимлик сув билан таъминлаш ма^садида сув 
омборининг бирор жойини водопровод иншоотларига сув олишга 
мулжаллаш.

4. Тозаланган о^ова сувлар ва саноат чшргади сувларини о^изиш 
учун жой танлаш.

Маълумки, сув омборларини ^уриш жуда куп муаммоларни 
келтириб чи^аради. Жумладан, сув тугой ю^орисига кутарилиб, 
атрофидаги майдонларни сув босиши, сув омборлари атрофидаги 
ер ости сувларининг омбор сувларига ^ушилиб, ер юзасига 
кутарилиши, у ерга бирор объект цуриб булмаслиги ва з^оказо. 
А^олини эса бош^а жойга кучириш зарур булади. Сув омбор- 
ларидан пастро^да жойлашган турар жойларнинг чукиши куза- 
тилади. Бунинг олдини олиш ма^садида артезиан ^уду^лар 
ковланиб ер ости сувлари моторлар, ускуналар ёрдамида чи^ари- 
либ олинади.

Сув омборлари лойи^аси ишлаб чи^илаётганда санитария врачла
ри зарур чора-тадбирларни куришлари керак. Сув омборларидат сув
нинг тозалигини са^лаб ^олиш ма^садида сувнинг сифат 
курсаткичлари уз вацтида санитария врачлари томонидан лаборато
рия ёрдамида ашпушниши лозим.

Каналлар. Кейинги йилларда кам сувли рсгионларга каналлар 
ёрдамида сув келтирилмоеда. Канал сувларидан фа^атгина хал^



хужалигини ривожлантиришда фойдаланиб ^олмасдан, балки а^оли 
учун ичимлик сув сифатида з̂ ам фойдаланилади. Жумладан, катта 
Фаргона канали (узунлиги 345 км), шимолий Фаргона канали (144 
км), Киров номли канал (135 км), Иртиш-К,араганда канали (460 
км), Шимолий Црим канали (400 км), Волга-Урал канали (400 км) 
ва бошралар шулар жумласидандир. Каналлардаги сув з^ажми секун- 
дига 20—40 м3 га тенг. Аммо, канал сувларининг уз-узини тозалаш 
хусусияти анча кам. Бунинг устига шагалли жойларда сув утлари 
усиб, канал сувини ифлослантирадн, бу эса сувнинг з̂ иди ва мазасига 
таъсир цилади.

У рта Осиё республикалари территориясида жойлашган канал сув
ларидан ичимлик мацсадида фойдаланилганда унинг санитария 
з^олатига арамият бериш зарур.

СУВ ВА САЛОМАТЛИК

Гигиена талабларига жавоб бериш, инсон саломатлигини сарлаш 
ва сув оррали тар^аладиган касалликларнинг олдини олиш ма^садида 
а^оли тоза сув билан таъминланади. Бу борада з^укуматимиз томо
нидан жуда катта ишлар амалга оширилмозуш. Аролини сув билан 
таъминлашда уни сув оррали тар^аладиган турли юрумли инфекция
лардан асраш ва сувнинг кимёвий таркиби узгаришидан келиб 
чирадиган юцумсиз касалликлар келиб чи^ишининг олдини олиш энг 
аввало кузда тутилиши керак.

Сувнинг сифати ва табиий з^олатининг бузилиши, сув таркибида 
куп мнадорда юцумли касаллик ^узгатувчи микроорганизмларнинг 
булиши ёки гижжа тухумларининг купайиб кетиши инсон соглишга 
путур етказиши мумкин.

Сувнинг танщи куриниши, >;иди, таъми, ранги узгарса, одамда 
шубз^а пайдо булиши мумкин. Сув таркибининг узгаришига сувга 
чиринди сувлар, ахлатлар, корхона чициндиларининг ташланиши 
сабаб булади. Сувга тушган микроблар, сув утлари, лой ва ^ум- 
ларга урнашиб ролади. Бундай сувларни ичиш натижасида юрумли 
ва бош^а касалликлар пайдо булиши мумкин.

с у в н и н г  ю к ;ум ли  к а с а л л и к л а р  т а р к д л и ш и д а г и  р о л и

Сув ичбуруг, гепатит, ^орин тифи, паратиф, диарея касалликла- 
рининг сабабчиси булиши мумкин. Тарихга назар ташласак, 
купчилик мамлакатларда турли юрумли касаллик эпидемиялари 
булганлиги гувоз^и буламиз. Буларга купинча сувнинг юрумли ин
фекциялар билан ифлосланиши сабаб булган.

Кейинги йилларда ичак касалликлари куп тар^алмо^да. Бунда 
вирусларнинг роли катта. Сари^ касаллиги, полиомиелит ва бош^а



касалликларни келтириб чи^арувчи вируслар сувда узо^ вак̂ т 
яшайди. буйидаги жадвалда бунга мисол кслтирамиз.

-— —гг г  12- ж а д в а л

(Тактерияларнинг сув манбаларида яшаш муддатлари

Пактеринлар Водопровод сувида Дарё сувида К5?лмак сувда

Ичак таёцчаси 2—262 кун 21—183 кун —

Ич терлама бактерияси 2—93 — 4—183 — 15—107 кун
Дизентерия микробн 15—26— «— 19—92 — —

Вабо вибриопи 4—28 —«— 0,5—92 — 1—92 —
Лептосфера —«— 150 кунгача 7—7 5 —*—
Туляремия микроби 92 кунгача 7—31 кун 12—6 0 —«—
Бруцеллёз таёцчасн 2—85 кун — 4 — 1 2 2

Агар сил касалликлари касалхонасидан чшдан оцова сувлар за
рарсиз ролатга келтирилмай сув з^авзаларига ташланса, бундай сувдан 
фойдаланган кишилар сил касаллиги билан огришлари мумкин. Био
фабрика, жун тозалаш ва цайта ишлаш корхоналарининг чиринди 
сувлари зарарсизлантирилмай сув з^авзаларига о^изилса, куйдирги 
касаллиги тар^алиши з̂ еч ran эмас.

Сув з^авзаларида турли инфекцияларнинг пайдо булишига 
купинча одамларнинг узи сабабчи булади. Бундан ташцари, тула- 
тукис даволанмаган, микроб ташиб юрувчи кишилар з̂ ам ташци 
му^итни доим зарарлаб юрадилар. Улар сувни, тупроцни, улар 
орцали эса экин маз^сулотларини ифлослантирадилар. Микроорга
низмлар эса таш^и му^итда узоц вацтгача яшаш кобилиятини 
йуцотмайди.

Жадвалда келтирилган маълумотлардан микроорганизмларнинг 
сувда анча куп яшай олиши куриниб турибди. Тарихий маълумот
лардан маълумки, илгарилари сув орцали тар^алган юцумли ка- 
салликлардан жуда куп одамлар цирилиб кетган. Яцин 20—30 йил 
ичида з̂ ам турли эпидемиялар тарцалгани гувоз^имиз. Масалан,
1972 йилда Мексикада ич терлама билан 10 ООО га яцин киши 
огриди, шу даврнинг узида ичбуруг касалидан 15 ООО киши э^алок 
булди. 1\изиги шундаки, ччак касалликларини келтириб чицарувчи 
микроблар ташци муз^ит омиллари таъсирида уз хусусиятларини 
узгартирмоеда.

О. В. Барояннинг фикрича, патоген микроблар урнини шартли 
патоген микроблар, з^атто сапрофит бактернялар эгаллаб, касаллик 
келтириб чи^арувчи микробларга айланмовда.

Дарз^ци^ат, сувнинг ифлосланишидан тарцаладиган касалликлар 
жуда хавфли. Айнирса, илгари вацтларда ичимлик сувларга яхши



эътибор берилмаслик о^ибатида бундай ^олатлар тез-тез кузатилиб 
турилар эди. Жумладан, 1908—1909 йилларда Нева дарёсига шаз^ар 
канализация суви зарарсизлантирп п май о^изилиши туфайли вабо ка- 
салидан бир неча минг киши з^алок булган.

1963 йили Узбекистан ва Россиянинг бир ^анча вилоятларида ва- 
бога ухшаб кетадиган касаллик тарк;алган. Бу касалликнинг тар^али- 
шига Эль-тор вибриони сабаб булган. Бу вибрион очи^ сув 
^авзаларидан топилди. У таш^и му^ит таъсирига ута чидамли ва 
эпидемия хавфини тувдирувчи микроб зрюобланади.

Ичбуруг, ^орин тифи, паратиф каби касалликлар з̂ ам жуда куп 
марталаб тар^алган. Сув ор^али яна бир ^анча касалликлар тар^али
ши мумкин. Масалан, Васильев-Вейл касаллиги, сув лихорадкаси, 
лептоспироз ва бопп^а касалликлар сувда каламуш, сич^он ва сув 
з^айвонлари купайишидан пайдо булади. Бундай сувларни истеъмол 
^илишни тухтатиш эпидемиянинг олдини олади.

Узбекистан республикасида сув ор^али тар^аладиган касаллик
лар анализ ^илинганда шундай хулоса келиб чицадики, ичак ин- 
фекцияси тар^алишига 70% з^олларда з^овуз, ари^ ва канал 
сувларини ичиш сабаб булар экан. 3—13% касаллик з^одисаси 
канал ва аррщ сувларида чумилиш о^ибатида, касалликнинг 
5,8—8 % и ифлосланган ^уду^ сувини ичиш натижасида пайдо 
булар экан. Бундай ^олатлар гоз̂ о водопровод сувини ичиш нати
жасида з$ам пайдо булиши мумкин. Бунга водопровод трубалари- 
нинг чириши, ёрилиши, унга чи^инди сувларнинг тушиши ва 
бош^алар сабаб булади.

Кейинги ва^тларда меъда-ичак касалликлари билан касалланган- 
лар сони ортиб бормо^да. Жумладан, «Известия» газетасининг 1989 
йилда чга^ан сонида хабар ^илинишича, Сочи шаз^ар санэпидстан
цияси томонидан бир з^афта ичида 300 га я^ин меъда-ичак касал
ликлари билан огриган беморлар руйхатга олинган. Бунга сабаб к;ора 
денгиз суви таркибидаги микроорганизмлар сони нормага нисбатан 
15—20 маротаба ошиб кетганлигидир. Натижада денгизда чумилишга 
чек ^уйилган.

Зарафшон дарёси суви микроблар маконига айланяпти. Бунга са
баб канализация ва о^ова сувлар ва ахлатларни зарарсиз долатга 
келтирмасдан дарё сувига о^изилишидир. Шунга ухшаш з^олатларни 
Волга, Днепр ва бош^а дарёларда з̂ ам кузатиш мумкин.

^орижий мамлакатларда, айни^са Африка давлатлари, ^индистон 
ярим оролидаги аз^олининг азрюли анча ачинарли. 55 млн аз^олига 
эга булган Филиппин давлатининг 47% аз^олиси 1980 йилгача тоза 
Ьчимлик сув билан таъминланмаган. 1984 йилга келиб шаз^ар 
^олисининг 80% и, ^ишло^ аз^олисининг 55,5% и тоза сув билан 
^аъминланди. Гаити давлатида 1984 йилда з^аммаси булиб шаз^ар 
р^олисининг 54% и, ^ишло^ аз^олисининг 25% и водопровод суви 
Килан таъминланган. Яман Араб республикасида цшшга^ аз^олисининг 
^2 % игина тоза сув билан таъминланган. Шу сабабли аз^олининг



сувга муртожлиги тобора ортиб бормоча. Сувнинг ифлосланиши бо
лалар уртасида диарея касаллигининг кенг тарралишига сабаб булган. 
5 ёшгача булган болаларнинг 30—40 фоизи шу касалликдан нобуд 
булди. Мактаб урувчилари орасида шистосомоз касаллиги кенг 
тарралган.

Бирлашган Миллатлар Ташкилоти рошидаги Бутундунё тиббиёт 
уюшмаси аролшш тоза сув билан таъминлаш программасига асосан 
муртож давлатларга жуда катта маблаг ажратиб, ёрдам берморда. 
Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бош Ассамблеяси рошида 
аролини тоза сув билан таъминлаш 10 йиллик (1981—1990) про
граммами тузилди. Шу программага асосан ривожланаётган мамла- 
катларга бу борада моддий ёрдам курсатиш кузда тутилган.

Сув оррали туляремия касаллиги рам тарралиши мумкин. Туля
ремия касаллигини рузгатувчи микроб (В. tuleransis) сув намунала- 
рида куп вартгача ажралиб туради. Бу микробни рам сувдаги 
рорамтир каламуш, сичронлар тарратади. Бундай сувда тасодифан 
чумилиш касалликка сабаб булади.

Сув оррали полиомиелит энтеровируслари, сарир касаллиги, кок- 
саки, ECHO ва бошра касалликлар тарралиши кузатилган. Баъзи 
инфекциялар сув равзаларида ратто 200 кунгача яшаш робилиятини 
сарлаб ролади. Шунинг учун рам сувни дезинфекция рилганда ви- 
руслар фаоллиги 99% га туаг^анда касаллик келиб чиришининг ол
дини ОЛИШ МУМКИН. уГ ,,

Хуллас, сув оррали яСуда куп юрумли касалликлар тарралиши 
мумкин. Тоза л?чимлик сувларини зарарли орова сувлардан, чирин- 
дилардан римоз£ рилиш сув оррали юрадиган касалликларнинг олдини 
олиш имкоршш беради.

СУВНИНГ НОИНФЕКЦИОН КАСАЛЛИКЛАР ТАРКАТИЩЦАГИ РОЛИ

Табиий сув таркибида инсонлар, жониворлар, турли усимликлар 
раёти учун зарур булган биологик микроэлементлар мавжуд. Улар 
тирик организм фаолиятида баъзи моддалар билан бирикиб мурим 
биохимик жараёнларда фаол ратнашади.

Инсон саломатлиш учун кичик мирдорда микроэлементлар (мис, 
рух, йод, марганец, молибден, кобальт, темир ва бошралар) зарур. 
Кальций, калий, натрий, фосфор организм раёт фаолияти учун жуда 
зарур. Бу моддалар организмга маълум мирдорда сув, озир-оврат 
марсулотлари билан тушиб организмнинг шу элементларга булган 
эртиёжини рондиради. Агар одам юрорида зикр этилган микро- ва 
макроэлементлар билан уз эртиёжини рондириб турмаса, у ролда 
организм турли касалликларга мубтало булиши мумкин. Агар орга
низмга суткасига 120—200 мкг йод микроэлемента тушмаса, одам 
бурор касалига учраши мумкин. Яъни бунда бурор безининг нормал 
фаолияти издан чиради.



)^оз1ф бурор касаллиги 30—40-йилларга нисбатан кам учрайди- 
гаи булиб ролди. Одатда бу касаллик йод элемента камчил рай- 
онларда учраб туради. Масалан, бу Фаргона водийсида, Олтой 
улкасида, Украинанинг баъзи бир районларида кузатилади. Бунда 
бурор бези катталашади. Организмга етарли мирдорда йод тушиб 
турмаса, организм учун зарур булган тироксин шрмони ишланиб 
чирмайди. Натижада без функцияси бузилади. Касалликка вартида 
даво рилинмаса, одам жисмоний, арлий томондан ореада ролади, 
марказий нерв системаси фаолиятида катта узгаришлар руй беради. 
Баъзан ичимлик сувда йод элементининг етишмаслиги касаллик 
келтириб чирармайди. Бунга сабаб шуки, у шарарларга бошра ре- 
гионлардан келтириладиган озир-оврат таркибидаги йод элемента 
организм эртиёжини рондиради. Масалан, Москва ва Санкт-Петер
бург шарри аролиси истеъмол риладиган сув таркибида йод мирдо- 
ри 1,6 мкг/л га тенг. Бу мирдор реч рачон организмнинг йодга 
булган эртиёжини ^ондирмайди.

Олимларнинг текшириши шуни курсатадики, организм суткада 70 
мг йодни овратлар билан, 40 мг сини гушт марсулотлари оррали, 5 
мг сини раво ва 5 мг сини сув оррали рабул рилади. Мари Мухтор 
республикаси территориясида эндемик бу^о^ билан касалланганлар 
сони куплигига сабаб у ердаги ароли фаратгина шу республикада 
ишлаб чирилган озир-оврат марсулотларини истеъмол рилар экан. 
К,иргизистон республикасининг Чуй водийси аролиси орасида таррал- 
ган эндемик бурорра сабаб ерлик аролининг доимо бир хилда оврат- 
ланиши рисобланади.

Хулоса рилиб шуни айтиш керакки, организмда йод етиш- 
маслигига сабаб фарат йоднинг сувда эмас, балки уша регион- 
даги ташри мурит объектлари таркибида етишмаслиги рам 
экан.

Табиатда сув таркибидаги кимёвий моддалар реч рачон соф 
ролатда учрамайди. Улар доимо бошра органик ва ноорганик модда
лар билан узаро бириккан ролатда учрайди. Айнирса, розирги тех
ника тарарриёти даврида саноат корхоналарида тоза сувларнинг куп 
мирдорда ишлатилиши сув равзаларидаги табиий сув таркибини 
узгартириб юборди. Бу эса уз навбатида ароли уртасида касаллик 
тарралишига сабаб булморда.

Сув таркибини урганишда унинг раттирлигини анирлаш катта 
арамиятга эга. Чунки сув равзаларига куп мирдорда шур сувнинг 
туширилиши, коллекторлардаги зах сувларнинг оризилиши, саноат 
корхоналарининг чиринди сувлари дарё сувларининг кимёвий тар- 
кибини бузиб унинг раттирлигини ошириб юборморда. Бунга Аму- 
дарё, Сирдарё сувлари яррол мисол булади. Сувнинг раттирлиги
1 литр сувдаги кальций ва магний тузлари мирдорига рараб 
анирланади. Одатда, раттир сувда совун яхши купирмайди, сув 
райнатилган идишда туз ратламлари пайдо булади, гушт яхши 
пишмайди.



Кейинги йилларда олиб борилган ишлар шуни курсатдики, сув
нинг ^атти^лигига фа^ат кальций ва магний тузлари эмас, балки 
яна бош^а элементлар уртасидаги кореллятив богашниш ^ам сабаб 
булар экан. Сувнинг ^аттиьушги организмда турли тош касалликла
рини келтириб чит^ариши маълум.

Хоразм ва 1̂ ора^алпогистон вилоятларидан олинган маълумотлар- 
га Караганда, одамларнинг сийдик цопида, буйрагида ва ут ^опида 
пайдо булаётган тошларга асосан Амударё сув ^авзасидаги сувларнинг 
^атпнушги сабаб булмок;да.

Кейинги ва^тларда сувнинг ^аттшушги баъзи юрак касалликла- 
рининг келиб чи^ишига сабаб булиши анюуганган. Баъзан сув тар- 
кибининг узгариши ^он томир касалликларини келтириб чи^аради, 
аммо бунда ижтимоий ва и^тисодий омилларнинг роли катта 
булади.

Кейинги йилларда минерал угнтларнинг кенг куламда ишлатили- 
ши купгина муаммоларни келтириб чи^армо^да. Ичимлик сув тар
кибида азот нитратларнинг ашиуганиши сув ^анзаларининг санитария 
^олатини курсатади.

1945 йилда икки бола таркибида азот нитрат тузини са^лаган 
сув ичиб ^алок булган. Болаларда сув ичгандан сунг кукариш пай
до булган. Уларнинг ^они текширилганда ^он таркибида метгемор- 
лобин юкори даражада эканлиги ани^ланган. Бунга улар истеъмол 
^иладиган ^удуц сувида азот нитрат тузи куп булиши сабаб 
булган. Кейинчалик бундай хасталикларни метгемоглобинемия деб 
юритиладиган булди. Адабиётларда бу касаллик тугрисида купро^ 
далилларни келтириб ёзишадиган булиб ^олди. Кейинчалик шу 
нарса таедшушндики, болаларда, айни^са кукрак ёшидаги болалар
да зарарли даражадаги кукариб кетиш аломатининг пайдо булиши, 
купинча сунъий ов^ат бериладиган болалар уртасида куп учраб ту- 
риши маълум. Лекин, метгемоглобинемиянинг нечогли енгил кечи- 
ши сув таркибидаги азот нитрат мицдорига богли^ булади. 
Касалликнинг енгил турида ^увватсизлик, тез чарчаш, рангсизлик 
аломатлари кузатилади.

Одатда, нитратларнинг узи ^онда метгемоглобин пайдо ^илмайди, 
аммо болаларда руй берадиган диспепсия, дисбактериоз касалликла- 
рига азот нитритларнинг азот нитратларга утиши сабаб булади. Бунда 
нитратлар ичакка сурилиб, *;онда метгемоглобин ми^дорини ошириб 
юборади.

Кейинги йилларда тиббиёт ходимлари ва гигиснистлар ди^^ати- 
ни жалб этаётган нарса нитрозаминлар булиб *;олди. Улар нит
ратлар билан алифатик ва ароматик аминлар бирикишидан пайдо 
буладиган моддалардир. Бу моддалар саноатда кенг куламда иш
латиладиган бирикма булиб, улар сув ^авзаларида э^амда табиий 
з̂ олда одам организмида учраши мумкин. Нитрозаминлар жуда фа
ол модда булиб, рак касаллигини келтириб чи^арувчи канцероген 
^исобланади.



Нитрозаминнинг сувда яхши эриши сугориладиган ерларга, сув 
з^авзаларига нитратларнинг куплаб тушишига сабаб булади. Бу уз 
навбатида одам организмига канцероген моддаларнинг купроц туши
шига сабабчи булади.

СУВ ТАРКИБИДАГИ МИКРОЭЛЕМЕНТЛАР

Сув таркибида 65 га яцин микроэлемент борлиги ашнушнган. Бун
дай элементлар одам организмида, усимлик туцималарида, 
з^айвонларнинг аъзо ва туцималарида учраши мумкин, аммо улар 
жуда оз мицдорда булади. Микроэлементларнинг одам саломатлигини 
аи^ашдаги роли жуда катта. Уларнинг 20 га яцини организм 
эз^тиёжи учун айнирса зарур. Йод, фтор, молибден, мис, темир ва 
бопщалар шулар жумласидан.

Фтор одам организми учун жуда зарур. Унинг 10—80% и ор
ганизмга сув орцали тушади. XX асрнинг бошларида фтор ёлемен- 
тининг одам организмига таъсири урганилган ва адабиёгларда 
ёзилган. Бир литр сув таркибидаги фтор мирдори 2—8 мг га ет- 
ганда одам ва ^айвонларнинг тиш эмалида турли узгаришлар пайдо 
булиши мумкин. Суякларда з̂ ам узгаришлар пайдо булади. Бу 
флюороз деб аталади. Сув таркибида фтор етишмайдиган вилоят- 
ларда яшовчи кишилар орасида бундай касалликлар куп тарцал- 
ганлиги аён. Агар бир литр сувдаги фтор микдори 1,4 мг дан 
ортса, тишнинг турли бузилишларига сабабчи булади. Бир литр 
сувдаги фтор концентрацияси 10 мг булса, шундай сувни 8— 10 
йил давомида истеъмол ^илиш бугин з^аракатларининг камайишига, 
огришига, скелетнинг деформацияга учрашига олиб боради. Одам 
ишга яроцсиз булиб цолади.

Организмда эндемик флюорознинг келиб чицишига яна организ
мнинг суякланиш даврида кальций элементини ушлаб цололмаслиш 
з<;ам сабаб булади. Полтава вилоятининг бир цишлогидаги артезиан 
цудуги сувида 9 мг фтор борлиги аннцланган. Шу сувдан истеъмол 
цилган аз^олининг 48 фоизида флюороз касаллиги топилган. Лекин 
аз^олини бошца сув манбаи билан таъминлаш натижасида касаллик 
бирмунча камайди. Фтор элементининг сувда кам булиши ёки орга
низмга овцат орцали етарли мицдорда тушмаслиги кариес пайдо 
булишига олиб келади.

Хулоса цилиб айтганда, фтор микдорининг сувда кам ёки куп 
булиши организмга салбий таъсир курсатади. 28—74—82 рацамли 
давлат стандартида фторнинг 1 литр сувдаги рухсат этилган мирдори 
4 и^лимли регионларда 0,7—1,5 мг деб ^абул ^илинган. Шимолий 
районлар аз^олиси учун 1,5 мг фтор норма з^исобланса, жанубий рай- 
онлар учун бу курсаткич 0,7  мг литрга тенг.

Фтор ози^-овцатлар билан организмга жуда кам мицдорда тушади. 
У асосан сув билан организмга тушади. Агар сувда фтор етишмаса,



унга фтор рушиб берилади. Масалан, Мурманск, Манчегорск ва Зем- 
нодольск шарарларида ичимлик сувга фтор рушиб берилади.

Стронций. Баъзи регионлардаги артезиан сувларида бу элемент 
мирдорининг куплиги анирланган. Бундай сувларни истеъмол рилиш 
натижасида болаларнинг суяк туримаси шикастланади, тишлари 
вартида чирмайди, миянинг юмшор рисми тез суякланмайди. Унда 
гормонал бузилишлар кузатилади.

Сув сифатининг гигиеник нормалари. 28—74—82 рарамли давлат 
стандартида аролини марказлаштирилган сув билан таъминлаш ма- 
саласи кузда тутилади. Бу сув сифатини яхшилаб аролини турли 
юрумли касалликлар билан касалганишининг л здини олади.

Сувнинг сифатига баро бериш, унинг нормаларини ишлаб чириш 
асосан XIX асрнинг иккинчи ярмидан амалга оширилади. Албатта, 
у вартларда сувни тозалаш унча мураккаб булмаган усулда амалга 
оширилар эди. Унда фарат сувнинг органолептик хусусиятларига 
арамият берилар эди. Водопровод иншоотлари руриш рали яхши та- 
раррий этмаган булиб, унинг суви очир сув равзалцридаш сувдан 
кам фарр рилар эди. Аммо сувнинг ранги, мазаси, ри)щ, тиниирлиги 
маълум даражада яхшиланар эди.

XIX асрнинг охирларида сувнинг сифатини баролаш учун бак
териология анализлари рам утказила богл-чагтди. Кейинчалик сув
даги микроблар сонига рараб, сувга са-тария жиратидан баро 
бериладиган булади. Анча кейинрор эса сувнинг эпидемик 
жиратдан хавф тугдирмаслиги учун сувдаги ичак таёрча микроб
лари (Е. coli) анирлана бошланди. Бундай курсаткич сувнинг коли 
титри булиб, энг кичик ражмдаги сувда ичак таёрчасининг анирла- 
нишини курсатади. Кейинчалик ичак таёрчасининг индекс 
курсаткичи, яъни 1 литр сувдаги ичак таёрчаси микроби сони 
анирлана бошланди. Бу курсаткич розир рам арамиятини йурот- 
гани йур, аксинча 1982 йилда рабул рилияган давлат стандартида 
рам асосий курсаткич рисобланади.

Аролини марказлашган тоза ичимлик сув билан таъминлашнинг 
тарарриёти фарат ичимлик сувга булган талабни оширибгина ролмай, 
балки сув манбаларига булган талабни рам ошириб юборди. Шунинг 
учун рам розир иккита Давлат стандарта: 1: 28—74—82 «Ичимлик 
сув». 2. 27—61—84 «Марказлашган хужалик-ичимлик сув таъминоти 
манбалари» мавжуд.

Аролини тоза ичимлик сув билан таъминлаш ма^садида сув ман
балари жуда синчковлик билан текширилади. Биринчи навбатда тан- 
ланадиган сув манбалари Давлат стандарта 28—74—82 «Ичимлик 
сув» талабига сифат жиратдан тугри келадиган ёки яринрор келади- 
ган булиши лозим. Бундай талабга фарат ер ратламида чурур жой
лашган ва юрори босимга эга булган сувлар жавоб беради. Мабодо 
шундай сув манбалари топилмаса, унинг дебити етарли булмаса ёки 
санитария талабига жавоб бермаса, у ролда босими булмаган рат- 
ламлараро ер ости сувлари ридирилади. Юза жойлашган сув манба-



лари жуда зарур з^олларда танланади. Дар цандай ^олатда з а̂м, агар 
танланган сув манбаларидаги сувнинг сифати гигиена талабига жавоб 
бермаса, ундай сувлар махсус иншоотларда ^айта ишланади.

Сув сифатини тугри стандартлаш турли касалликлар келиб 
чи^ишининг олдини олишга имкон беради. 1969 йилда чшдан 
«Согли^ни са^лаш *;онуни асослари»нинг 25-моддасида шундай дей- 
илган: «Хужалик-ичимлик мацеадида а^оли томонидан фойдалани- 
ладиган сув Согли^ни са^лаш вазирлиги томонидан ишлаб 
чи^илган Давлат стандарта талабига жавоб бериши керак». Демак, 
сувнинг сифатини стандартлаш, согли^ни са^ашнинг тегишли му
ассасалари томонидан ишланиб чицилиши замон талабига жавоб 
беради.

Ичимлик сувларни стандартлаш катта а^амиятга эга. Ичимлик 
сувнинг инсон соглигига хавф тугдирмаслиги учун биология, тиббиёт 
фани юту^ларига асосланиб келинган. Сувда учрайдиган кимёвий 
моддалар, бактериялар ва бош^алар учун гигиеник норма ишлаб 
чи^иш 4 бос^ичда амалга оширилган.

Сув сифатини нормалашнинг биринчи бос^ичи узок; тарихий давр- 
ни уз ичига олади. К,адимий даврларда олимларнинг илмий асарла- 
рида сув сифатини ани^лаш тугрисида фикрлар булган. Гиппократ 
асарларида сувга, атмосфера з^авосига тегишли курсатмалар бор. Вит
рувия (меморчиликка оид 10 та китоби бор) ва бош^а файласуфлар- 
нинг асарларида тоза сув билан бир ^аторда ифлос сувларга ^ам 
баз̂ о берилган. Бундай сувлар тапщи куринишига ^араб ба^оланган, 
бунда унинг мазасига, рангига, тини*ушгига, з^идига аз^амият берил
ган. Яна сувнинг органолептик хусусиятларига ^араб унинг сифатига 
баз̂ о бериш куп аерлар давомида удум булиб келган. Албатта, сув
нинг сифатига фа^ат органолептик хусусиятларига ^араб ба^о бериш 
унинг з^аци^ий ^олатини курсата олмайди.

Сув сифатига ба>;о бериш ва уни нормалашнинг иккинчи бос^ичи 
М. В. Ломоносов ва Лавуазьеларнинг фандаги, айни^са химия, фи
зика фанидаги ютуцлар билан богланиб кетади. Дам сифат, з̂ ам 
ми^дорий анализ ^илиш усулининг тараний этиши сувга ва унинг 
таркибий ^исмига анчагина тула-тукис баз̂ о беришга имкон 
тущиради. Бу этапнинг бошланиши XVIII аернинг урталарига тугри 
келади.

Уз замонасида Абу Али ибн Сино з̂ ам сув масаласига, тупро^а 
катта аз^амият берган, ^ургошинли трубалардан о ^ ан  сувнинг хавф
ли эканлигини олдиндан билган.

Илм-фан, техника тара^иётидаги катта узгаришлар сув 
тугрисидаги фикрларни бойитди. Унинг таркиби з̂ ар томонлама 
урганилди. Юза сув з^авзалари, ер ости сувларининг таркиби 
урганилиб, улар тугрисида купдан-куп материаллар йигилди. Сув 
таркибидаги органик ва ноорганик кимёвий моддалар ани^ланди. 
Жумладан, хлоридлар, сульфатлар, органик моддаларнинг парчала- 
ниши оцибатида пайдо буладиган оралик; моддалар з̂ ам ани^лана



бошланди. Буларшшг раммаси уз навбатвда сув таркиби тугрисидаги 
тушунчани бойитди.

Олинган далилларнинг арамияти шунда эдики, рар рандай сув 
равзаларининг аролини марказлашган ичимлик сув билан таъминлаш 
имкони бор. Фарат у албатта водопровод тозалаш иншоотлари оррали 
тозаланиб, Давлат стандарта талабига жавоб берадиган даражага кел- 
тирилиши керак. Сув равзалари санитара нуртаи назаридан ишонч- 
ли булиши учун сувнинг бактериологик ва кимёвий курсаткичлари 
анирланиши керак. Бунда сув таркибидаги минерал тузларга, органик 
бирикмаларга ва унинг бактериологик хусусиятига арамият бериш 
зарур.

Микробиология фанининг тарарриёти сув таркибидаги турли ин- 
фекдияларни анирлаш имконини берди. Сувдаги патоген микроб- 
ларни тугридан-тугри анирлаш рийин булганлиги учун, асосан 
сапрофит микроорганизмларнинг усиш даражаси курсаткич сифати
да ишлатилади. Шу курсаткичга рараб, сувнинг микроблар билан 
ифлосланиш даражаси анирланадиган булди. Сув таркибидаги мик
роблар сонига рараб у даражаларга булинди. Аммо Ф. Эрисман 
ва М. Рубнерлар уз асарларида бундай фикрлар хато деб айтган- 
лар.

1891 йили Роберт Кох Гамбург ва Альтон шарарларида вабо 
эпидемиясига рарши курашда ратнашиб, бир вореани кузатган. 
Альтон шарри аролисига бериладиган сув жуда секин фильтрлай- 
диган фильтрдан утказилиб ва тозаланиб аролига берилганда ароли 
уртасида вабо касалининг тарралиши кузатилгани йур. Ичимлик 
сув бир неча марта бактериологик текширилганда сув таркибидаги 
сапрофит микроблар сони 1 мл сувда 100 дан ортмаган, сув тар
кибида патоген микроорганизмлар, жумладан вабо вибриони топил- 
маган. Бу тиббиёт тарихидаги биринчи мисол эди. Шундан сунг 
сувнинг гигиена нормаси белгиланадиган булди. Кейинчалик сув
нинг тозалигини анирлаш марсадида ичак таёрчаси титрини 
анирлаш усули рулланила бошлади.

Маълумки, ичак таёрчаси одам ичагида доимий ва зарурий ра- 
вишда яшовчи микроорганизм булиб, патоген микроорганизмлар би
лан доимо богланган булади. Шунинг учун рам сув таркибида ичак 
таёрчаси микробларининг топилиши сувнинг одам ахлати билан 
ифлосланганлиги ва эпидемик нуртаи назардан хавфли эканлигидан 
дарак беради. Демак, сув таркибини анирлаш гигиеник ва эпиде- 
миологик жиратдан катта арамиятга эга.

Учинчи босрич шу билан характерланадики, унда сувнинг бак- 
териал таркиби урганилиб, ичимлик сув учун гигиеник норма иш
лаб чирилди, сув равзаларининг суви бундан истисно.

1914 йилда А^Ш давлатида биринчи марта ичимлик сув стан
дарта эълон рилинди. Бу сувдаги бактериялар сони ва ичак таёрча
си титрига рараб анирланади. Кейинчалик аролини марказлашган 
ичимлик сув билан таъминлаш йулга руйилгандан сунг бошра ким-



ёвий моддаларнинг ода*; 0 |>г,, мнил! >сири урганила бошланди.
1 Жумладан, Германия дзяялтид.^ сульфзттар, хлоридлар ва нитрат- 

ларнинг сувнинг органолелтик хусусиятига таъсири урганилди. 
^ургошин ва маргимушнинг гигиеник нормасини ишлаб чи^ишга 
уриниб курилди.

1925 йилда iju лчшллик сув стандарти унинг органолептик
хусусиятини >{исо6га еллб ани^лана бошланди.

1937 йилда Европада биринчи булиб РСФСР ичимлик сувнинг 
сифати учун вацтинчалик стандарт цабул цилди. У «Водопровод суви 
сифатининг вацтинчалик стандарти» деб аталган. Бу стандарт билан 
сувнинг органолептик сифат нормалари ани^ланган эди. Бу стандарт 
фацат водопровод сувлари учун мулжалланган. Гигиеник сув норма- 
ларининг учинчи босцичида кейинчалик катта масалага, яъни гиги
ена, физиология со^асидаги масалаларга эътибор берган з̂ олда иш 
олиб бориладиган булиб цолди.

Сув сифати гигиеник нормасининг туртинчи босцичида сув тар
кибидаги турли моддаларнинг одам организмига таъсирини урганиш 
кузда тутилди. Бу 1945 йилда мавжуд булган стандартни цайта куриб 
чицишни кун тартибига цуйди. Натижада сув тугрисидаги стандарт 
цайта курилиб, у 28—74—45 рацамли «Ичимлик сув» номи билан 
таедтушнди. Бу Давлат стандарти икки талабни кузда тутади. «А»
— барча водопровод сувлари учун ва «Б» — сувни цайта ишлаш учун 
цурилган водопроводлар учун. Ичимлик сув стандарти курсаткичлари 
таркибига цургошин, маргимуш, рух, мис, фтор, фенол микдорини 
аницлаш киритилган.

28—74—45 ра^амли Давлат стандарти ичимлик сувга турт талабни 
КУяди.

1. Ичимлик сув эпидемия хавфини тугдирмаслиги зарур.
2. Кимёвий жи^атдан зарарсиз булиши керак.
3. Ичимлик сувнинг органолептик хоссалари ёцимли булмоги ло- 

зим.
4. Ичимлик сув ^ар цандай шароитда ифлосланишдан му^офаза 

цилиниши. керак.
Илм-фаннинг тараний этиши кейинчалик махсус олиб борилган 

гигиеник текширишлар орибатида бошца мураккаб кимёвий модда
лар нормасини, бактериологик хусусиятини муфассал ишлаб 
чицишга имкон берди. Бу эса ичимлик сувнинг тозалигини таъ- 
минлашга шароит тугдирди. 1945—1954 йилларда тасдицланган 
ичимлик сув стандарти яна цайта курилди. Сабаби шундаки, ги
гиена фанида экспериментал токсикология усули цулланилиб, жу
да куп кимёвий моддаларнинг гигиеник нормалари цайта 
курилди. Сув таркибидаги кимёвий моддалар уз з^олича цолди- 
рилди.

Илгари сувнинг бактериал таркиби водопровод иншоотларининг 
техник томондан жи^озланишига боглир эди, гигиенистлар эпидеми
ологик далилларга цараб иш тутар эдилар. Аммо 40 йиллардан кейин



сувни зарарсизлантириш марсадида хлор ишлатила бошланди. Бир 
литр сувдаги ичак таёрчалари сони учтага камайтирилганда, сув тар
кибида рорин тифи, паратиф, дизентерия, лептоспироз, бруцеллёз ва 
туляремия микроблари булмайди.

Кейинчалик ультрабинафша нурлари таъсирида рам юрорида 
айтиб утилган микробларни йуротиш мумкинлиги анирланди. Де
мак, гигиена фанада янги йуналишлар пайдо булдн. Лекин шуни 
айтиш керакки, энтеровируслар оксидловчи моддаларга нисбатан 
сувда узор яшайди. Бу райта-райта утказилган тажрибалардан маъ
лум.

Масалан, ^индистоннинг Дерли шаррида сувни хлорлаб сарир ка- 
сали вирусининг чидамлилиги анирланди. Шунинг учун рам, ташри 
муритда энтеровирусларнинг тарралганлигини рисобга олиб, сувга 
баро беришда унинг коли-титрини анирлаш лозим.

Кейинги текширувлар шуни курсатадики, сув таркибидаги суль- 
фатлар, хлоридлар унинг органолептик курсаткичларидан кам 
булиб, бусага даражасида ароли организмига таъсир курсатмаслиги 
мумкин. Бу босричда сув таркибидаги нитратлар мирдори рам 
анирланади.

Сувнинг сифатини яхшилаш марсадида унга коагулянтлар, занг- 
лашга рарши моддалар, яъни Al2(S04>3> FeCl3, полиакриламид 
ВА-1, ВА-2, полифосфатлар ва бошралар рушилади. Демак, бу мод
далар учун рам рухсат этиладиган мирцорни анирлаш зарур булиб 
ролди.

1973 йилда «Ичимлик сув стандарта» яна райта курилди. Стан- 
дартнинг структураси гигиена нормаси бажарилишига раратилди. 
28—74—73 рарамли Давлат стандартида биринчи булиб фтор эле
мента учун ирлим шароитига рараб сувнинг рухсат этилган мирдори 
анирланди.

Сувнинг лойраланиши рам рамманинг диррат марказида туради. 
Ундаги майда заррачалар, кремний кислота, металл гидроксидлари, 
микроорганизмлар, планктонлар ва бошралар организм учун ёт ва 
кераксиз булган омиллардир. Бунинг устига, сув заррачаларининг 
купчилиги Узига турли вирусларни шимиб олиб, узи билан бирга 
ташиб юради. Коагулянтлар билан реакцияга кирган бундай зарра
чалар бир-бирига ёпишиб naFa-naFa булиб катталашади ва улар рам 
вирусларни шимади. Шундай пагаларни сувдан олиш 99,9 процент 
вирусдан рутулишга имкон беради, аммо водопровод иншоотларида 
эса вирусларнинг камайиши 90—95 фоизга етади. Вируслар билан 
бирга сувнинг лойралиги рам йуролади. Сув анча тинирлашиб ро- 
лади.

Демак, сувни тиндириш ундага бактериялар, вируслар сонининг 
камайишига, шу билан бир раторда уни зарарсиз ролатга келти- 
ришга имкон беради. 1973 йил Давлат стандарти буйича бир литр 
сувдаги лойра нормаси 1,5 мг га тенг. Дозир янги Давлат стан
дарти, яъни 28—74—82 «Ичимлик сув» рабул рилинган.



Ичимлик сув таркибидаги моддаларнинг рухсат 
этилган нормалари 

(Давлат стан дарт 28— 74—82 «Ичимлик сув»)

Кимёвий моддалар Нормаси,
мг/л

^олдиц алюминий 0,5
Бериллий 0,002
Молибден 0,25
Маргимуш 0,05
Нитратлар 45,0
К^олдиц полиакриламид 2,0
К^ргошин 0,03
Селен 0,001
Стронций 7.0
Фтор

I ва II идоимдаги районлар учун 1,5 гача
III ицлимдаги районлар учун 1,2 гача
IV ицлимдаги районлар учун 0,7 гача

Давлат санитария назорати олиб борилаётган ва^тда водопровод 
тармшутаридаги сувнинг ^аммаси Давлат стандарта талабига жавоб 
бериши керак.

28—74—82 ра^амли Давлат стандарта буйича ичимлик сувнинг 
бактериал жи^атдан тозалигини курсатувчи белгилар цуйидагича 
булиши керак. Жумладан, 1 мл сув таркибидаги микроблар сони 100 
дан ошмаслиги ва 1 литр сувдаги ичак таё^чалари сони, яъни ко- 
ли-индекси 3 дан ошмаслиги керак.

Давлат стандарта буйича сувнинг эпидемиологик хавфсизлигини 
таъминлаш учун билвосита курсаткичлар, яъни 1 мл сувдаги сапро
фит микроблар сони ва ичак таё^часи гуру^идаги бактерияларнинг 
коли-индексидан фойдаланилади.

Янги давлат стандартида сувнинг кимёвий таркибига 20 курсаткич 
киритилган, уларнинг купчилиги табиий сув таркибида мавжуд. 
Уларнинг баъзилари сув сифатини яхшилаш учун сув иншоотларига 
цушилади.

Шуни айтиш зарурки, биринчи гуру^ курсаткичлари сувнинг ток- 
сикологик ну^таи назардан хавфсизлигини таъминлашга хизмат ^ил- 
са, иккинчи гуру^ курсаткичлари сувнинг органолептик хусусиятлари 
бузилишининг олдини олади.



28—74—82 ра^амли Давлат стандарт» буйича сувнинг 
органолептик хоссаларига таъсир этувчи курсаткнчлар 

нормаси

Курсаткичлари Нормаси 
(мг/л да)

Водород курсаткичи PH 6,0—9,0
Темир (Fc) 0,3
Сувнинг умумий ^аттицлиги 7,0 мг экв/л
Марганец (Мп) 0,1
Мис (Си) 1,0

Колдиц полифосфатлар (РО ^-) 3,5

Сульфатлар (SO4) 500,0
Хлоридлар (С1~Ь 350,0
Курук ЦОЛДИЦ 1000,0
Pyx (Zn) 5,0

Санэпидстанция рухсатига биноан, баъзи яхши ишланмаган водо
провод сувлари учун рурур ролдир мирдори 1 литр сувда 1500 мг 
гача, умумий раттирлик —10 мг экв/л гача, марганец эса 0,5 мг/л 
гача оширилиши мумкин.

К^уйидаги янги Давлат стандартида («Ичимлик сув» 28—74—82) 
сувнинг органолептик хусусиятларини рухсат этиладиган даражаси 
келтирилган.

15-ж а д ва  л

Ичимлик сувнинг органолептик хусусиятлари нормаси*

Курсаткичлари Нормалари

20“ С да сувнинг ^иди 2 балл гача
20* С да сувнинг мазаси 2 балл гача
Сувнинг ранги 20" гача
Сувнинг лой^алиги стандарт жадвал

буйича 1,5 мг/л гача

Санэпидстанция муассасалари рухсати билан сувнинг ранги 3 5°С гача, 
лойцалиги 2 мг литргача кутарилиши мумкин (айнирса сув тош^ини вартида).



Сув таркибининг юцорида зикр цилннган курсаткичларидан 
ташцари, стандарт талабига кура саноат корхоналаридан, цшшюц 
хужалиги экинларидан ва хужаликлардан тушадиган оцова сувлар- 
нинг ичимлик сув учун рухсат этилган нормаси ишлаб чицилди. 
Бу нормалар Соглицни сацлаш вазирлигига тегишли идоралар, 
бошцармалар (махсус комиссиялар) томонидан тасдицланиб, сунгра 
умумий руйхатга олинади. Дозирги вацтда 800 дан ортиц моддалар 
учун рухсат этилган нормалар ишлаб чицилди. Дозир бир цанча 
гигиена илмий-текшириш илмгоцлари, кафедралар кимёвий модда
ларнинг сувдаги рухсат этиладиган мицдорини ишлаб чициш билан 
банд.

Умуман олганда, 28—74—82 рацамли Давлат стандарти «Ичим
лик сувга гигиеник талаблар ва сув сифатини назорат цилиш» 
тугрисидаги жужжат соглицни сацлашнинг асосий цонунларидан 
биридир.

МАРКАЗЛАШГАН ВОДОПРОВОД СУВИ БИЛАН ТАЪМИНЛАШ УЧУН СУВ 
ХАВЗАЛАРИНИ ТАНЛАШ

Очиц сув манбаларини танлаш цоидалари.
Сув манбалари 27-61-84 рацамли Давлат стандарти талабларига 

асосан танланади.
Ацолини марказлашган водопровод суви билан таъминлаш учун 

танланган сув цавзасининг яроцлилиги Согли^ни сацлаш вазирлиш 
цошидаги Бош санитария-эпидемиология бошцармаси ва муассасалари 
томонидан анирланади.

Сув манбаларини танлашда цуйидагилар цисобга олинади:
а) а^оли турар жойларининг цисцача характеристикаси;
б) сув олиш учун мулжалланган жойнинг ситуацион плани;
в) марказлашган хужалик-ичимлик сув билан таъминлаш учун 

цурилиши керак булган водопровод иншооти лойицаси;
г) келажакда ва цозир а^оли сонининг усишини цисобга олиб, бир 

суткада сарфланадиган сув з^ажми;
д) сув манбаларидаги сувнинг сифати тугрисида далиллар;
е) юза оцова сувларнинг оциш тартиби, фаслга цараб улар мицдо- 

рининг узгариши, сув харажатларининг катта, уртача ва кичик 
мицдорларини аницлаш;

ж) шимолий зоналарда сув юзасидаш муз цатламлари з^аракат 
даврини цисобга олиш, ацоли учун тахминий сув харажатини 
цисоблаш, бунда йилнинг энг кам сувли даври цисобга оли
нади.

Марказлашган водопровод суви учун юза сув цавзалари танлан- 
ганда сувнинг таркибий цисми ва унинг хоссалари цуйидаги гигиеник 
талабларга жавоб бермоги керак.



Хужалик-ичимлик сув билан таъминлаш учун мулжалланган очиц сув 
^авзасидаги сувларнинг таркиби ва хоссалари

Курсаткичлари Гигиеник талаб ва нормалар

Сузиб юрувчи моддалар

>?иди, мазаси 

Ранги

Сувнинг реакцияси 
Минерал таркиби

Оксигенга булган биохимик 
талаб
Сувнинг бактериал таркиби

Кимёвий токсик моддалар

«да
1ипг

Сув юзасида сузиб юрувчи ёг пардалари, доглар, mhv 
нерал ёглар ва бошца моддалар йигиндиси 
булмаслиги лозим.
Оддий ёки хлорланган сувнинг *иди, мазаси рухсат 
этилган 2 баллдан ошиб кетмаслиги керак.
20 см юкоридан цараганда сувнинг ранги булмаслнН 
керак.
pH 6,5—8,5 дан оршб кетмаслиги керак.
Курук кш|диц 1 л сувда 1000 мг дан ошмаслиги ке- 
рак, шулар ичида хлоридлар 350; сульфатлар 500 
мг/л *исобида булади.
20° ли 1 литр сувда оксиген учун булгон талаб 3 мг 
дан ортмаслиги керак.
Сув инфекцион касаллик цузгатувчи патоген микроб- 
ларни ушламаслит керак. Ичак таёцчалари сони 
(коли-индекси) 1 л сувда 10 ООО дан ортмаслиги ло-
311М.

Соглицни сацлаш вазирлиги томонидан рухсат этил
ган ва тасдицлангай нормадан ортиб кетмаслиги ке
рак.

Марказлашган водопровод учун мулжалланган сув з^авзаларидан 
^уйидаги усулда сув намуналари олинади. Сув мулжалланган ну^та- 
дан 1 км ю^ориро^дан оцимга ^арши олинади. Мободо сув о^майдиган 
булса (кул, сув омбори ва бош^алар), у з̂ олда сув олинадиган жойдан 
иккала томонга баробар 1 км ли масофадан сув намуналари олинади. 
Дозир доимий сув олиш жойлари мавжуд булса, ундан намуналар 
олиш сув чи^ариш моторларидан нарироеда амалга оширилади. На
муналар йилига 12 марта олинади, яъни з̂ ар ойда 1 марта сув на- 
мунаси олиб турилади. Сув з^авзасини танлашда кейинги 3 йил да
вомида олинган сув намуналари натижасидан з$ам фойдаланса булади. 
Албатта з̂ ар бир сув намунаси анализ цилингандан сунг махсус про 
токол билан зужжатлаштирилади ва унга имзо чекилади. Бу лабо
ратория бошлиги томонидан амалга оширилади.

Агар санитария-эпидемиология шароити яхши булмаса, сувнинг 
коли-индекси 10 мингдан орти^ булса сув намуналари ^ушимча па
тоген ичак микроблари, вируслар ва ахлат билан ифлосланганлигини 
билиш ма^садида синчковлик билан анализ ^илиниши керак.

Мабодо, танланган очи^ сув з^авзаси гигиена талабига жавоб бермаса, 
санитария-эпидемиология станцияси ходимлари билан маслаз^атлашиб 
^ушимча чора-тадбирлар амалга оширилади. Сув сифати яхшиланиб, 
Давлат стандартига тугри келадиган да ража га етказилади. в {



Аролини марказлашган водопровод суви билан таъминлашда сув 
манбаининг уз-узини тозалаш хусусиятига катта арамият бериш ке
рак. Сувнинг уз-узини тозалаш жараёни С. Н. Строганов томонидан 
1948 йилда яхши урганилган.

С. Н. Строганов олиб борган тажриба шуни курсатдики, ичак 
таёрчаларининг нобуд булиши соатига 2% га тенг булса, ёз вартида 
48 соат давомида сувнинг бактериялардан уз-узини тозалаши 90% 
га стиши учун камида 3 кун варт керак.

Sleeb томонидан текширишлар шуни курсатдики, А^Ш даги дар
ёлар суви уз-узини тозалаши натижасида 48 соатдан кейин унда ичак 
таёрч;: кол ар экан. 1̂ иш фаслида сувнинг уз-узини тозалаш
жараёни анча узоц, яъни 6 кунни талаб этади. Масалан, кейинги 
варт;та Ь^орарум каналининг ифлосланиш даражаси юрорилаб кетди. 
Бунга минераллиги юрори булган коллектор ва зах сувларнинг 
руйилиши сабаб булморда.

Канал ва дарё буйлари яринида жойлашган ришлор ва посёлка- 
ларнинг купайиши, сувдан спорт ва дам олиш марсадларида фойда- 
ланишлар сувнинг санитария ролатини бузиб, эпидемиологик нуртаи 
назардан анчагина хавфли рилиб руйиши мумкин. Текширишлар шу
ни курсатдики, аролиси кам турар жойларда молларни сугориш ва 
уларни сув ёраларида утлатиш сувларнинг ифлосланишига сабаб 
булган, сувнинг коли-индексини узгартирган. Агар 1 км2 майдондаги 
одамлар сони 300 дан ортиб кетса, сув равзалари жуда тез ва узор 
масофаларгача ифлосланар экан.

Канал сувларидан кир ювиш, чумилиш марсадларида фойдаланил- 
ганда сувнинг сифати тез бузилади, унинг санитария ролати пасайиб, 
бактериологик курсаткичлари тезда ёмонлашади.

Сут фермалари, товурхоналардан чирадиган чиринди сувлар, ах
латларнинг сувга оризилиши сувнинг санитария ролатини бузиб, ор
ганолептик хусусиятларини узгартиради, кимёвий курсаткичлари эса 
юрори булади.

Канални балчир ва ботрорликлардан тозалаш вартида рам унинг 
бактериологик, кимёвий ва органолептик хусусиятлари бузилади.
СУВ РАВЗАЛАРИНИНГ САНИТАРИЯ-МУрОФАЗА ЗОНАЛАРИ

Давлат стандарта (27-61-84) талабига асосан сув манбалари ва 
бош сув олиш иншоотлари атрофида санитария-мурофаза зоналарини 
тугри ташкил рилиш катта арамиятга эга. Унда сув олиш жойи, 
водопровод иншоотларига уланадиган жой маълум роидага амал 
рилинган ролда мурофаза рилиниши шарт. Бу мурофаза зоналари 
Соглирни сарлаш вазирликлари томонидан тасдирланади.

Санитария-римоя зонаси — бу хужалик-ичимлик сув равзаларини, 
сув рабул рилиб олиш иншоотларини маълум ажратилган масофа ва 
территорияларда римоя рилишдир. Санитария-римоя зонасини ташкил 
рилиш, яъни маълум ажратилган территорияда раттир тартиб 
урнатилиши, бу айнирса очир сув равзалари учун ва ер ости сувла-



мухофаза чегараси.

1— статик сат*; 2— динамик 
сат^; В— минтаца санитария- 
з^имоя зонаси.

рининг ифлосланишининг олдини олиш 
учун мулжаллангандир. Бундай зоналар 
водопровод бош иншоотларини рам уз 
ичига олади. Улар сув манбаларини та- 
содифий ёки атайлаб зарарлантирилиши 
олдини олишга имкон беради. Ароли 
соглигини сарлашни кузда тутиб, 1937 
йили собир СССР Халр комиссарлар Со- 
вети ва Марказий Ижроия комитета то
монидан аролини «Водопровод ва сув би
лан таъминлаш манбаларини санитария 
жиратидан римоялаш» тугрисида махсус -////м/////. 
рарор рабул рилинган. Шу рарор асосида 
жуда куп курсатма ружжатлар чирарил- 
ди, бу ружжатларда санитария-римоя зо- 
насини кенгайтириш, римоя зонзеида иш 
режимини ташкил рюшш ва бошралар
кузда тутилган. 1982 йилда собир СССР 6_ расм Артезиан кудукнинг 
Давлат Бош санитария врачи томонидан 
яна бир низом тасдирланди. Бунда 
аролини хужалик-ичимлик сув билан 
таъминлаш, сув манбалари атрофидаги 
санитария-римоя зоналарини лойиралаш
ва ундан фойдаланиш тугрисида рарор рабул рилинди (26-40-82).

Шу ружжатлар асосида санитария-римоя зоналарини сув манба
лари ва водопровод иншоотлари учун уюштирилганда уч зона — мин
тара кузда тутилади.

Биринчи минтара катыш тартибли зона булиб, бунда сув олиш 
жойи, водопровод бош иншоотлари турли ифлосланишлардан римоя 
рилинади. Биринчи минтара территорияси юза сув равзасини, сув 
олиш иншоотини, дарё ёки канал рирпорлари ва шу риргорларга 
туташган майдонларни уз ичига олади. Дарё ёки каналнинг сув олиш 
жойида водопроводнинг бош иншоотлари жойлаштирилади. Биринчи 
минтара сув олиш жойидан иккинчи р а р а м а -р а р ш и  риргогигача 
булган масофа сув тула ёки ярим булишидан ратьи назар 100 метрни 
ташкил рилиши лозим. Сув равзасидаги сувнинг бир рисми унинг 
ориш-ормаслигидан ратьи-назар биринчи минтарага киритилади.

Ер ости сув манбалари учун энг кичик сув майдонининг римоя 
зонаси — депрсссив чурурлик майдони рисобга олинади. Чунки ер 
ости сувлари шу депрессив чурурлик атрофида ифлосланади. Босим- 
сиз ер ости сувлари учун римоя зонаси майдонининг радиуси 50 
метр, босимли ер ости сувлари учун 30 метрга тенг (6- расм).

Биринчи минтара территорияларига руйиладиган талаб руйидашча:
1. Биринчи минтарага рарашли территориялар рар томондан де

ворлар билан уралади.



2. Унинг территорияси ички ишлар булими ходимлари томонидан 
рурирланади, махсус ружжатсиз реч ким у ерга руйилмайди.

3. Биринчи минтара территориясида водопровод иншоотларига 
алораси булмаган рурилишларга рухсат этилмайди.

4. Дожатхоналар темир-бетондан, ер ости сувларини ифлослантир- 
майдиган рилиб курилади.

5. Майдонни доим тоза тутиш, ободонлаштириш, йулларга асфальт 
ётризиш, чириндиларни уз вартида олиб кетиш ва бошра тадбир- 
чоралар кузда тутилади.

6 . Биринчи минтарадаги сувларда балир тутиш, чумилиш, райирда 
учиш, сув буйларида мол бориш, экинларга зарарли химикатлар се- 
пишга рухсат этилмайди.

II ва III минтаралар чсклаш ва кузатиш майдонларини, ер ости 
сув манбалари ва очир сув равзалари учун ажратилган территория- 
ларни уз ичига олади. Бу минтараларнинг вазифаси сув равзаларини 
сув олиш жойигача микроблардан ифлосланишининг олдини олиш ва 
сув сифатини Давлат стандарта даражасига кутаришдир. Давлат стан
дарта 27-61-84 буйича «Марказлашган хужалик-ичимлик сув билан 
таъминлаш роидаси» да сув равзаларини чегаралаш ва кузатнш мин- 
таралари чсгараларини анирлашдан асосий марсад сувга тушган мик
роблар сонини камайтиришдир. Бу курсаткич катта арамият касб 
этиб, руйидаги формула билан ифодаланади:

N, = N0 • 10kt ,

N0 — ифлосланган сувдаги бактериялар мирдори;
N, — маълум варт утгандан сунг ролган бактериялар концентра- 

дияси;
к — бактерияларнинг улиш тезлиги.
Шундай сувлар водопровод иншоотларида ишлангандан сунг 28- 

74-82 йил Давлат стандартининг «Ичимлик сув» талабига жавоб бе- 
риши керак.

Чеклаш ва кузатиш зоналарида сувни доимо римоя рилиш 
марсадида айнирса ифлослантирувчи объектларга нисбатан 
согломлаштириш тадбир-чоралари ишлаб чирилади ва амалга оши
рилади.

Россиянинг Европа рисмида чеклаш минтарасининг дарё суви 
оримига рарши масофаси уртача ва катта дарёларда 30—60 км ни 
ташкил рилади. Кичик дарёлар, масалан секундига Ю м 3 дебитли 
суви булган дарёларнинг санитария-римоя зоналари рамма террито- 
рияни уз ичига олади.

Орар сувлар учун биринчи минтара сув равзаларининг сув олиш 
жойидан сувнинг пастки оримигача булган рисмида римоя зонасининг 
узунлиги 250 метрга тенг. Бунда шамол кучли булган вартда сувнинг 
оррага оришини рисобга олиш керак булади.



Оцма|йдигая сув ^авзалари учун иккинчи санитария-^имоя зонаси 
сув олиш жойидан сув сат^и буйлаб 3—5 км масофани уз ичига 
олади. Цунда жойнинг гидрологик ^олати ^исобга олинади.

Иккинчи минта^а чегаралари ^ирго^ буйлаб, текис ерда 500 дан 
1000 метргача, тогли 'жойларда биринчи кутарилган тепаликкача 
булган масофани уз ичига олади. III минта^а ён багри чегаралари 
сув чегарасидан 3—5 км майдонни ташкил ^илади.

II ва III минтацадаги санитария-^имоя цилиш зонасида олиб бо- 
риладиггш тадбир ва чоралар асосан сув буйларида уй-жойлар кури- 
лишини' камайтириш, корхона чи^инди сувларидан тозалаш, чшрш- 
ди-ахла^'ларни зарарсиз ^олатга келтириш, ифлосланишга сабаб 
буладмфн объектлар сонини камайтириш, сув ^авзаларидан кир 
ювиш, йолларни сугоришда фойдаланмасликдан иборат.

Митга^а территорияларида жойлашган корхоналарнинг технологик 
жараёнларини кузатиш чи^инди сувларнинг купайиб кетиши, унинг 
таркиби: узгаришининг олдини олишга ёрдам беради. Корхона сувла
рининг | очиц сув ^авзаларига тащланишини назорат ^илиш сув 
^авзала(|рини му>;офаза ^илиш ^онунлари асосида олиб борилади. Ма- 
бодо корхона чи^инди сувларини техника ва и^тисодий жи^атдан то
залаш имкони булмай ^олса, у з̂ олда чи^инди сувлар иккинчи 
минтатдаги ^имоя зонаси таш^арисига чицариб ташланади. Бундан 
кузланяан ма^сад сув ^авзаларини ифлосланишдан му^офаза ̂ илишдир.

Юза, сув ^авзаларидаги сув таркибини яхшилаш ма^садида о^ар 
сув ^иргхмугарига манзарали дарахтлар экилади ёки утло^лар ташкил 
цилина^и. Утлотугар, дарахтзорларнинг кенглиги 100—150 метрдан 
кам булмаслиги керак.

Даре сувида кемалар цатнайдиган булса, уларнинг ^аракатини 
назоратг ^илиш, уларнинг сувни ифлослантиришига йул ^уймаслик, 
хужалик сувларини сув ^авзаларига ташланиши олдини олиш, долган 
о^ова |сувларни шахар канализация тармок^ларига цуйиш зарур.

II та III минта^аларда сув сифати назоратини яхши уюштириш 
зарур,. шунда сув сифати Давлат стандарта талабига жавоб беради. 
Мабодр сувнинг сифати узгарадиган булса, тезликда сув намуналари 
текширилиб, айбдор ташкилотлар тартибга ча^ирилади. Шу ма^садда 
санитария ходимлари II ва III ^имоя зоналаридаги сув манбаларидан 
намуналар олиб кимёвий, бактериологик жи^атдан текширишга юбо- 
риб турадилар.

Ер] ости сувларида ^имоя зоналари ташкил ^илишдан ма^сад сув- 
ларниЬг табиий ^олатини cajyiam, уларнинг кимёвий таркиби ва бак
териологик курсаткичлари доимо нормада булишига эришишдир. Чун
ки ер ости сувлари купинча тозаланмай тугридан-тугри а^олини сувга 
булган э^тиёжини ^ондириш учун трубопроводлар ёрдамида тар^ати- 
лади.!

Шунинг учун ер ости сув з^авзаларини ифлосланишдан са^лаш, 
фойда+тан ил а ётга н артезиан **уду̂  сувларини ^м/оя цилиш юц умли 
касалликлар тар^алишининг олдини олади.



Ер ости сувлари дарз кетган ратламлар ва бушлирлар оррали 
грунт сувлардан ифлосланиши мумкин. Ер ости сувлари айнтирса де- 
прессион чурурликлардан тезрор зарарланади.

Айнирса, II минтарада ер ости сувларини микроблардаЦ асраш 
зарур. Микроблар билан ифлосланган ер ости сувлари сув олинадиган 
рудуррача тозаланиши керак. Тозалаш бирмунча варт талаб жилади. 
Иккинчи ер ости сувларини римоялаш зонаси гидродинамик: рисоб- 
китоблар билан анирланади, яъни иккинчи зонада ер ости сувлари 
микроблардан тозаланиши учун 400 кун, ратламлараро сувллр учун 
200 кун керак булади. j

Ер ости сувларининг III римоя зонасини ташкил рилиШда яна 
гидродинамик рисобларга асосланилади. Агар ер ости сувлари кимёвий 
моддалар билан ифлосланган булса, кимёвий моддаларнинг сув ола- 
диган жойгача етиб бориши анча рийин, у сув олинадиган нуртадан 
наридан утиши мумкин. Одатда, чурур рудурлардан фойдаланиш 
муддати 25 йил. Зарарланган ер ости сувлари шу давр ичида рам 
сув олиш жойигача етиб келмаслиги мумкин. Аммо, сув рия йолатда 
силжиса, ифлосланиш гидродинамик рисобдагига рараганда 1тезрор 
булиши мумкин. Бу ер катламининг галвирлигига, ер остида^’и сув
нинг раракат тезлишпа боглир. Шунинг учун, гидродинамик рисоблар 
гидроинженерлар, санитария врачлари билан бирга олиб борилади.

Ер ости сувлари учун II ва III санитария-римоя зоналарини таш
кил рилишдан марсад уша территорияларда фойдаланилмаётган j чурур 
артезиан рудурларини анирлаш, тупрорларни микроблардан, зарарли 
химикатлар, минерал угитлар ва бошра йимёвий моддалардан Сарлаш 
рисобланади. Ифлослантириш хавфини тущирувчи артезиан руйурла- 
ри тампонланиб, ер остига ифлосликлар тушишининг олди олинади 
ва шу каби бошра тадбир-чоралар курилади. д  Q ) I

Улардан ташрари, ер ости сувларини ифлосланишдан сярлаш 
марсадида саноат корхона чиринди сувлари ёки уларнинг мойра 
руйрумларини йигиш, нефть марсулоти чириндилари ва минерал 
угитларни сарлаш учун омборлар руриш ва бошраларга рухсат (этил
майди. Ер ратламлари мустаркам гидроизоляция материаллари билан 
уралиб, ер ости сувлари римояланганига ишонч росил булгач, мазкур 
минтараларда баъзи бир рурилишларга рухсат берилади. |

II минтарада мозорлар руриш, улган райвонларни кумиш, аклат- 
ларни йигиш учун жой ажратиш, суюр чириндиларни зарарш^лан- 
тиришга рухсат этилмайди. Мабодо турар жойлар руришга рухсат 
берилгудек булса, уларнинг раммаси канализация тармогага уллнган 
булиши лозим.

Ер ости сувларининг сифат курсаткичи 27-61-8 рарамли Давлат 
стандарти талабига жавоб бериши зарур.

Янги Давлат стандарти буйича ер ости сувлари ва юзл сув 
равзалари курсаткичи уч турга булинади.

1. Ер ости сув манбалари.



Биринчи даражали сув манбаларининг цамма курсаткичлари 28- 
74-82 рацамли Давлат стандарти талабига жавоб беради.

Иккинчи даражали сув манбаларининг сифат курсаткичи Давлат 
стандартига тугри келмайди. Уни фильтрлаш, зарарсизлантириш йули 
билан вацти-вацтида зарарсиз ролатга келтириб турилади.

Учинчи даражали сув манбалари сифатини 28-74-82 рацамли 
Давлат стандарти талабига етказиш учун, иккинчи турдаги каби сув 
сифатини ошириш чоралари курилади. Бундай сувлар олдин тинди- 
рилиб, сунгра фильтрланади.

ЮЗА СУВ ^АВЗАЛАРИ

Биринчи даражали сув манбалари 28-74-82 рацамли Давлат стан
дарти талабига жавоб бериши учун улар дастлаб коагуляцияланиб 
фильтрланиши, сунгра зарарсиз ролатга келтирилиши зарур. Иккинчи 
даражали сув цавзалари сувида фитопланктонлар борлиги аницланса, 
бундай сувлар микрофильтрдан утказилади.

Учинчи даражали сувларни Давлат стандарти даражасига кутариш 
учун оксидловчи моддалар ишлатилади, шимдириш ва зарарсизлан- 
тиришнинг бошца усулларидан фойдаланилади.

,  1 7 - ж а д в а л

27-61-84 радамли Давлат стандарти буйича сув манбаларшгинг сифат курсаткичи

Курсаткичлари
Сув манбаларининг класслар буйича сифат 

курсаткичлари
1 2 3

I. Ер осги сув манбалари
Лой^алиги 1.5 мгУдм3 га-

4(1
1,5 мг/дм3 гача 10 мг/дм3 гача

Ранги 20° гача 20'  гача 50° гача
Сувнинг pH курсаткичи 6 - 9 6—9 6—9
Темир 0,3 мг/дм3 га- 10 мг/дм3 гача 20 мг/дм3 гача

Марганец
43
0,1 мг/дм3 га- 1 мг/дм3 гача 2 мг/дм3 гача

Водород сульфид т 3 мг/дм3 гача 10 мг/дм3 гача
Фтор 1 ,5 -0 ,7  

мг/дм3 гача
1,5—0,7 мг/дм3 
гача

5 мг/дм3 гача

Пермангаиагли оксидланиш 02  мг/дм3 га- 
чй

02 мг/дм3 гача O2 I мг/дм3 гача

Ичак таёцчаси бактериялари 3 дм3 гача 100 дм3 гача 1000 дм
гуру*и 

II. Юза сув довзалари
Лойцалиги 20 мг/дм3 гача 1500мг/дм3 гача 10 000 мг/дм3 

гача



Курсаткичлари
Сув манбаларининг класслар буйича сифат 

курсаткичлари
1 2 3

Ранги ^амда )^иди 20 ва 
60° С балл буйича

35° гача 120° гача 200" гача

Сувнинг pH курсаткичи
Темир
Марганец

6,5—8,5 
1 мг/дм3. 
0,1 мг/дм3

6,5 -8 ,5  
3 мг/дм3 
1,0 мг/дм3

6,5—5
5 мг/дм3 гача 
2 мг/дм3

Фитопланктон 1 см3 гача 5 см3 гача 50 см3 гача
Фитопланктон
зо'жайралари

1000 мг/дм3 
02  гача

02 10000 мг/дм3 
гача

02 10000 мг/дм3 
гача

ОБЭ тулиц мг 0 2  дм3 3 гача 5 гача 7 гача
Перманганат оксидланиш 
мг О г/дм3

7 гача 15 гача 20 гача

1 дм сувдаги 3 гача 5 гача 7 гача
ичак таёрчаси мирдори (лак
тоза парчалайдиган) 1000 гача 100 гача 50 000 гача

ОЧИК, СУВ РАВЗАЛАРИДАН МАРКАЗЛАШГАН 
ВОДОПРОВОД ИНШ ООТЛАРИ рУРИШ ДА ФОЙДАЛАНИШ

Аролини марказлашган водопровод суви билан таъминлаш марса- 
дида купинча очир юза сув равзаларидан фойдаланилади, водопровод 
иншоотлари дарё, кул, сув омборлари, каналлар буйига ёки маълум 
масофа ролдириб ароли турар жойлари яринига рурилади. Масалан, 
Тошкентда водопровод иншооти шарар марказига жойлашган. 
Купчилик шарарларда водопровод иншоотлари шарар ва посёлкалар 
ташрарисига рурилади. Очир сув равзаларидан водопровод иншоот- 
ларига борадиган сув албатта ишловдан утиб, сунгра аролига водо
провод тарморлари оррали тарратилади.

Водопровод иншоотлари: 1) бош иншоот — сув олиш жойи, тоза
лаш иншоотлари ва насос станциялари; 2) сувни тарсимлайдиган во
допровод трубалари, резервуарлар, сув олиш колонкалари ва 
бошралардан иборат.

СУВ ОЛИШ ИНШООТЛАРИ УЧУН ЖОЙ ТАНЛАШ

Дар рандай ролатда рам сув олинадиган жой руйидаш талабларга 
жавоб бериши керак:

а) санитария нуртаи назаридан ифлосланиш хавфининг 
йурлиги;

б) у ерда доимо сувнинг етарли булиши;
в) сув олинадиган жой римояланган булмога;
г) сув олиш жойи о^ова сувлар ориб тушадиган территориядан 

юрорирорда булиши лозим;



7- раем. Дарёдан сув олиш учун мулжалланган водопровод схемаси.

1— дарёнинг суп олинадиган жойи; 2— биринчи кутарадиган насос станция; 3— тин
диргич (коагуляция билан); 4— фильтрлар; 5— хлоратор; 6— тоза сув йигадиган 
резервуар; 7— иккинчи кутарадиган насос станция; 8— суп ташувчи йул; 9— сувга 
босим берадиган станция; 10— водопроводпинг та^симлоичи тармош.

д) водопровод 1шшооти дурила ётганда ша^ар ёки посёлкалар- 
нинг фа^атгина з^озирги чегараси назарда тутилмасдан, балки бош 
лойихадаги чегараси з̂ ам назарда тутилмога керак.

Сув олинадиган дарёлар унга ^уйиладиган дарёчалардан з^оли булса 
яна зрш яхши. Сув олинадиган дарёнинг ^иргоги ювилиб кетмайдиган, 
чу^урлиги камида 2,5 метр булмоги лозим. Шунда трубаларга лой, 
^ум, хас-чуплар ти^илиб ^олмайди. Сув омборларида эса сув олиш 
жойи анчагина чу^уррот^ булмоги керак. Чунки сувнинг юза ^авати 
купинча кукаради. Маълумки, сув омборларида сув каватларя доимо 
узгариб туради, шунинг учун сув олиш ускуналари (трубалар) шар- 
нирларга урнатилган булиб, сув олиш чу^урлигини узгартириб туришга 
имкон беради.

Агар сув куллардан олинадиган булса, сувга ифлос о^ова сувлар 
тушмаслигига ишонч з^осил булгандагина олиш мумкин.

Сув олиш ёки сув ^абул цилиш иншоотлари з̂ ар хил булиши 
мумкин. Уларнинг вазифаси кичик сув резервуарини ташкил 
к;илиб ундан сувни насослар ор^али сув тозалаш иншоотларига 
чи^ариб беришдир. Довузларда ^исман булса-да сув тинади, осил- 
малардан з о̂ли булади, махсус турларда ушланиб ^олади. Агар сув 
^абул ^илиш иншоотлари яхши жиз^озланган булса, сувнинг тоза- 
ланиши тугатилган з^исобланади.



ВОДОПРОВОД ИНШООТЛАРИ ВА УЛАРНИНГ АСОСИЙ ВАЗИФАЛАРИ 
СУВ СИФАТИНИ ЯХШИЛАШ УСУЛЛАРИ

Водопровод иншоотлари цандай усулда цурилган булмасин улар
нинг вазифаси ацолига тарцатиладиган сувнинг 28-74-82 рацамли 
Давлат стандарти («Ичимлик сув») талабига жавоб беришидир.

Сув деганда киши куз олдида фацат тиниц, рангсиз суюцлик на- 
моён булади. Аммо, бундай сувлар фацат ер ости цатламларида жой
лашган булади. Дарё, ариц, канал ва кул сувлари эса бундай талабга 
жавоб бермайди.

Очиц сув цавзаларидан олинадиган сув ацолига тоза цолатда етиб 
бориши учун уларнинг сифати турли усуллар билан яхшиланади. 
Улар тиндирилади, кузга куринмас осилмалардан тозаланади ва шун- 
дан сунггина фойдаланишга рухсат берилади.

Сувни зарарсизлантиришдан асосий мацсад сув таркибидаги бак
терия ва вирусларни цириб ташлаш, шу билан а^оли уртасида юцум- 
ли касалликлар тарцалишининг олдини олицщир.

Бу мацсадда фильтрлар, коагулянтлар, турли реагентлар, дезин
фекция цилувчи воситалардан фойдаланилади.

Сувнинг циди ва мазаси махсус ишлов бериш орцали йуцотилади.
Баъзи цолларда сув таркибидаги зарарли моддаларни йуцотиш 

учун махсус усуллардан фойдаланилади. Масалан, сув таркибидаги 
фтор элементлари махсус йул билан йуцотилади.

СУВНИ ТИНДИРИШ ВА РАНГСИЗЛАНТИРИШ

Сувни тармоцларга улашдан олдин таркибидаги фито- ва зооплан- 
ктонлардан ^оли цилинади. Чунки улар тозалаш иншоотларини иф- 
лослантириб уларнинг яхши ишлашига йул цуймайди. Агар сув бир 
ой давомида кукариб кетса ва 1 см3 сувда 300 га яцин фитопланктонлар 
топилса, сув микрофильтрдан ва барабанли элаклардан утказилади.

Микрофильтрлар 0,44 х0,4 мм ли, барабанли элаклар 0,5 *0,5 мм 
ли сим тур тортилган катаклардан иборат булади. Ишланувчи сув 
барабан ичига берилади, турлардан фильтрланиб микрофильтр каме- 
расига, сунгра сув мосламанинг бошца цисмларига утади. Элакли 
барабаннинг 3/5 цисми сувга чуктирилган булиб,.у доимо айланиб 
туради. Турларда ушланиб цолган ифлослар, воронкалар орцали ка
нализация трубаларига юборилади.

Сувдаги осилма моддаларнинг 30—40 фоизини микрофильтрлар 
ушлаб цолади, зоопланктонлар 100% гача, фитопланктонлар эса 60— 
90% гача ушланиб цолади. Микрофильтрларнинг ишлатилиши бошца 
тармоцлар ишини яхшилайди.

Сув механик усулда тиндирилганда ва фильтрланганда 0,1 мкм 
ли осилма заррачалар ушланиб цолади. Сувдаги коллоид ва жуда 
юпца дисперсли аралашмалар аввал парчаланиб, сунгра коагуляция 
йули билан йуцотилади.



8- раем. Горизонтал тиндиргич.

А— сувнинг кириш жойи. Б— сувнинг чициш жойи.

ТИНДИРГИЧЛАР ВА СУВДАГИ МУАЛЛАЦ МОДДАЛАРНИ. Ч ^К ТИ РИ Ш

Дарё, канал, катта ариц сувлари о^иш тезлигига т^араб, доимо уз 
таркибида муаллац ролдаги турли заррачаларни ушлайди. Бундай 
заррачалар ёмгир сувлари ёки хужалик-о^ова сувлари билан бирга 
тушиши э̂ ам мумкин.

Сув таркибидаги заррачаларнинг осилма з^олда булиши сувнинг 
о^иш тезлигига, заррачаларнинг солиштирма огирлиги ва диаметрига 
боглир. Сув раракати ^анча секин ва заррачалар огирлиги ^анча 
ю^ори булса, бундаимсЩалзрдтГТадйланиш шунча тез булади.

Шунинг учун э$ам сувдаги моддаларнинг чукишини тезлаштириш 
учун тиндиргичлардан фойдаланилади. Улар узияинг тузилишига 
^араб турлича булади. Сув тезлигини тиндиргичлар оррали секундига 
1 метрдан бир неча мм гача пасайтириш мумкин.

Тиндиргичлар кундаланг ва тик булиши мумкин. Купгина тин
диргичлар горизонтал з̂ олда туртбурчак шаклда булиб, сув 
^овузларидаги сувни тиндиришга хизмат рилади. Осилмалар тиндир
гичларда сув кирган захоти секинланшб, ^арама-^арши томонга 
раракат рилади, сув йулига туси^ к;у йил ганда сувнинг раракати анча 
пасаяди.

Тик тиндиргачлар цилиндр, туртбурчак ёки конуссимон шаклда 
булади. Сув марказий трубадан киради ва 180° бурилиб, пастга 
тушади, сунгра юцорига секинлик билан ^аракатланади. Тиндирил- 
ган сув айланма новлар оррали пастга тушиб, фильтрловчи к^ават-



ларга о^иб боради. Бунда сувнинг огарлик кучи (И) ва ^аракат 
кучи (У) сувдаги заррачаларга ^арама-^арши йуналишда таъсир 
курсатади. Тиндиргичлар самара бериши учун сув секин ^аракат 
^илкщи зарур.

Горизонтал тиндиргичларда сув ^аракати тезлиги одатда 2—4 
мм/сек, так тиндиргичларда эса 1 мм/сек булади. Сувнинг утиш 
ва^ти эса 4—8 соатга тенг.

Шаз^ар ва посёлкаларнинг куплаб ^урилаётганлиги сувга булган 
талабни оширмоеда. Бу тиндиргичлар ёрдамида эса а^олининг сувга 
булган талабини ^ондириб булмайди. Бунинг устига коллоид модда
ларни тиндиргичлар ёрдамида ушлаб ^олиш *[ийин. Шу сабабли сув
даги осилма моддалар чуктирилади.

СУКНИ КОАГУЛЯЦИЯЛАШ

Коагуляциянинг асл маъноси сувдаги коллоид моддаларнинг (гид
розол ёки золлар) реагентлар билан узаро богланиб ивиши, пагалар 
пайдо цилиши ва чукиши (пидрогеллар ёки геллар).

Коагуляция жараёни сув таркибига бирорта кимёвий реагент-ко- 
агулянт цуйилиши натижасида содир булади.

Коагулянт сувдаги заррачаларга ^арама-^арши электр зарядига эга 
булади ва сувда эриб, тезда коагуляция реакциясига киришади ^амда 
пагалар ^осил ^илади.

Коагулянт таъсирида сувдаги коллоид заррачалар нейтраллашади, 
уларнинг кинетик мувозанати ва диффуз ^олати бузилади. Натижада 
улар бир-бири билан ^ушилиб (аггломерация) йирик пагалар ^осил 
г^илиб чука бошлайди.

Коагулянт пагаларнинг коллоид ва кичик осилма заррачаларини 
нейтраллаши нейтрализацион коагуляция дейилади, пагаларнинг бир- 
бири билан ^ушилиб заррачаларни шимиши, йирик пагаларни ташкил 
^илиши адгезия ёки флоккуляция дейилади.

Коагулянт сифатида водопровод системасида кенг ^улланиладиган 
реагентлар — алюмин сульфат (алюминат оксид) A12(S04)3 • 18Н20 
^исобланади.

Алюмин сульфат одатда таркибида алюмин элементини ушлаб, 
лойтупро^ (бокситлар, коалинлар, лой) ларни сульфат кислотаси 
билан ишланиши натижасида олинади. Тозаланган ма>;сулот тарки
бида— 13,5% алюмин оксид — А120 3, 40,3% алюмин сульфат 
A12(S0 4>3 ва Ai2(S04)3 • 18Н20  —46,2% бор.

Коагулянт таркибида ^ушимча зарарли моддалар булмаслиги ке
рак, айни^са маргимуш, фтор, мис ва бош^а моддаларнинг орти^ча 
булишига йул ^уймаслик лозим.

Шунинг учун, коагулянтларни олдин синчковлик билан текшириб, 
сунгра ишлатишга рухсат берилади.



Коагулянтларнинг сувга рушил адиган мирдори бир хил эмас, чун
ки сув таркибидаги осилма заррачалар йил фаслига рараб узгариб 
туради.

^уйидаги жадвалда унинг рухсат этилган мирдори (11-31-74 га 
асосланиб) келтирилади.

18- ж а д в а л
Коагулянтларнинг рухсат этилган миццори

0 _)л сувдаги осилма моддалар 
мивдори (мг да)

сувга к ’̂шиладиган алюмин 
сульфат ёки темир хлорид мшуюри

100 гача 2 5 -3 5
101—200 30—45
201—400 40—60
401—600 45—70
601—800 55—80
801— 1000 6 0 -9 0

1001—1400 65—105
1401—1800 7 5 -1 1 5
1801—2200 80—125
2201—2500 90—130

Рангли сувлар ишланаётган вартда коагулянтлар мирдори руйида- 
ги формула билан анирланади.

Dk = 4Л;,

. ц — ишланадиган сувнинг ранги, градусда — платина-кобальтли 
шкала буйича.

Ишланган сувдаги ролдир коагулянт мирдори — яъни алюминий 
0,5 мг, темир 0,3 мг, синтетик флоккулянт полиакриламид эса 2,0 
мг дан ошмаслиги керак (28-74-82 рарамли Давлат стандарти, «Ичим
лик сув»),

Кейинги йилларда сувдаги коллоид моддаларни нейтраллаш ва 
флоккуляция рилиш марсадида синтетик моддалардан полиакрил 
амид ишлатилморда.

Сувга алюмин сульфат рушил ганда реакция руйидагича боради:

Al2(S0 4)3+3Ca(HC0 3 )2=3CaS0 4+2Al(0 H)3+6C02
A l2(S04)3+3M g(H C03)2=3A l(0H )3+3M gS04+6C02

Алюмин гидроксиднинг коагуляция вартида пайдо булиши жуда 
мурим, чунки сульфат кислотанинг кальцийли ва магнийли тузи ва 
карбонат ангидрид гази коагуляция жараёнида мутларо ратнашмайди.

АКОН)3 сувда коллоид эритма росил рилиб, узи коагуляция жа
раёнида фаол ратнашади. Орибатда, юрорида номи зикр рилинган 
жараёнлар ёрдамида сув тезрор тиндирилади, коагуляция жараёни 
дзвом этаверади.



Баъзан сувнинг ранги саргашроц булади, бу сув таркибида гумин 
моддаси борлигидан далолат беради. Коагулянт пагалар гумин мод- 
даларини шимиб, сув раншни узгартиради ва стандарт талабига яцин- 
лаштиради.

Коагулянт сифатида алюмин оксихлорид ишлатиш цам мумкин. 
[А12(ОН)зС1 • 6Н20 ]. Алюминат натрий — NaA103 коагуляция жара
ёнида сувнинг узгаришига сабаб булмайди.

Фаоллиги жицатидан алюминий сульфатдан цолишмайдиган темир 
хлорид тузи ёки темир купороси цам коагулянт сифатида ишлатила- 
ди, FeS04 • 7Н20  ёки FeCl3. Аммо, бу коагулянтларнинг сувни оз 
булса-да ишцорий реакциясини ошириш ва ранг узгартириш хусуси
яти борлиги туфайли куп ишлатишга рухсат берилмайди.

Алюминий сульфат таъсирида руй берадиган гидролиз реакцнясида 
сув рНининг таъсири анча катта. Масалан, pH нинг пасайиши гид- 
ролизни сусайтиради, pH юцори булса манфий зарядга эга булган
— AlOj" цосил булади. У сувда коагуляция жараёнини вужудга кел- 
тирмайди. Шунинг учун з̂ ам Al^~(S04) 2 нинг нормал pH и 4,3—7,6 
дан 5,5—6,5 гача.

Водопровод иншоотларида сувни тиндириш ва рангсизлантириш 
жараёнларини тезлаштириш, коагуляция сифатини ошириш мацсади- 
да юцори молекулали синтетик бирикмалар >;пм ишлатилади. Булар 
анионли ва катионли флоккулянтлар булиб, анионли флоккулянт- 
ларга — полиакрил амид К-4, К-6 , активлаштирилган кремний кис
лота, катионли флоккулянтларга эса ВА-2 лар мисол булади. Анионли 
флоккулянтлар ацамиятини ошириш учун сувни оз булса-да коагу- 
ляциялаш зарур, катионли флоккулянтлар учун эса бунинг цожати 
йуц.

ИЧИМЛИК СУВ УЧУН ИШЛАТИЛАДИГАН ТИНДИРГИЧЛАР

Сувни тиндириш учун махсус тиндиргичлардан фойдаланилади.
Тиндиргичнинг тузилиши тик тиндиргичга ухшаб, таги конусршон 

булади. Ундаги сув коагулянт билан аралашгандан сунг, тиндиргич
нинг пастки цисмига утади, майдон буйлаб тарцалади, сунг коагу- 
лянтнинг осиглиц пагалари орасидан утиб тезлик билан юцорига 
кутарилади. Шунда сув таркибидаги осилмалар пагалар ёрдамида уш
ланиб цолади.

Сув осилма цуйцум зонаси орцали тиндирилган сув зона сига ки
ради, сунгра тиндиргичнинг юцори цисмидаш тусицдан тошиб айлан- 
ма новга тушади, ундан эса фильтрга утади. Пат цуйцумлари ва 
аралашмалар бир жойга тупланиб зичлашади, уларни канализация 
шо^обчаларига оцизилади.

Бундай тиндиргичлар тик тиндиргичлардан бирмунча афзал. Аммо, 
суткасига 50 ООО м3 дан ортиц сувни тиндира олмайди. Шунинг учун



бундай тиндиргичлардан катта водопровод иншоотларига сув 
чираришда фойдаланилмайди.

СУВНИ <1|ИЛЬТРЛАШ

Сув тиндирилиб, коагуляциялангандан сунг фильтрлаш раватига 
утказшшди. Бу босричда сув майда заррачалардан озод булади, тин- 
дирилгавдан долган осилма моддалар рам фильтрловчи материал юза
сида ролади.

Фил1>[трловч11 рурилмалар биринчи марта J 829 йилда кашф этилган 
булиб, улар рум билан тулдирилган. Сув шу рум каватдан 
утказилган, аммо бунда сувни фильтрлаш анча узорра чузилган, 1884 
йилда бошрачарор фильтрдан фойдаланилган. Бунда сув юроридан 
пастга рараб йуналтирилган. Бунда рам рум фильтрловчи материал 
б>»либ хНзмат рилган.

Дозилги кунда янги-янги фильтрлаш рурилмалари мавжуд. Улар 
секин вги тез фильтрлайдиган рурилмаларга булинади.

Фильтрларнинг раммаси темир-бетонли ровуз булиб, улар икки 
раватдан! иборат. Пастдаги равати бир бутун, юроридаги раватнинг 
таги эса тешик, улар орасида буш зовурлар булади. Бу зовурларга 
фильтрланган сув тушиб, хлорлаш ускунаси оррали конта ктли 
ровузга утади. Агар фильтрни ювиш зарур булса, сув босим билан 
зовурдан I оррага райтарилади, шундай йул билан рум, шагал ва 
бошралар юзасидаги пардалар ташрарига чнрарилади.

Юроридаги рават тагига шагал ва майдаланган тош ётразилади, 
уларнинг 1 устига фильтрловчи рават — рум ётризилади. Секин, оддий 
ва тез ишлайдиган фильтрлар ювилганда, сув рум юзасига руйилади, 
икки томонли фильтрларга сув пастдан юборилади.

Шагал; ва тошларнинг диамстри 2—40 мм дан ошмаслиги лозим.
Дозирги вартда фарат тез фильтрлайдиган рурилмалар ишлатилади, 

улар соатига 5—10 метр сув раватини фильтрлаб беради. Суст филь
трлар эсл соатига 0 ,1—3,0 метр баландликдаги сувни фильтрлайди.

Фильтрланувчн сувнинг йуналиши бир ва икки томонлама булади, 
фильтрловчи раватлар рам бир ва икки раватли булади.

Фильтрловчи материаллар раттир булиб, асосан кварц руми, ке
рамзит, майдаланган мармар, антрацит майдаларидан иборат. Янги 
фильтрлавчи материаллар аввал текширилиб, сунгра ишлатишга рух
сат этилади. Янги материаллар текширилаётганда уларнинг таркиби, 
сувда эрЦши, ювилиши, айнирса оптр металларнинг эриб сувга утиши 
анирланади. Секин фильтрлайдиган рурилмалар соатига 10 см сув 
баландлищни утказади. Кум юзасида биологик пардалар росил 
булади, ;^лар сув таркибидаги осилма моддалар, сув планктонлари, 
бактериядар ва бошраларни ушлаб ролади. ~

Суст фильтрлар 1,5—2 ойда тозалаб турилади.! Фяльтр юзасидаги 
2Й-3 см .?и ифлослар рул билан олиб ташланад^оунинг уяун 2—3 
кун варт керак булади. Сув суст фильтрлар
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9- раем. Тез ишлайдиган фильтрлар.

а — икки кашптш фильтр; б — АК^-фильтр; в — контактли фильтр.



10-расм. Бир каватли тез фильтр.
а) Фильтрлаш. 1 — фильтрлашга оцизиладиган сув; 2 — тоза сув з^овузи. б) Ювиш. 
1 — цум; 2 — шагал; 3 — фильтрни ювиш учун сув.

99% бактериялар ва осилма моддаларни ушлаб цолади. Бундай фильтр- 
ларни цуриш ва ишлатиш анча осон. Сует фильтрлардаги кварц цуми- 
нинг цалинлиги 80—85, шагал ва майда тошларнинг цалинлигн 40—45 
см га тенг. Бундай фильтрлар асосан цишлоц шароитида ишлатилади.

Тез ишлайдиган фильтрлар куп ^ажмдаги сувни тозалагани учун 
унинг юзаси тез ифлосланади. Бундай фильтрлар суткасига икки марта 
тозаланади. Фильтрни ювиш механизациялаштирилган булиб, бунга 15 
минут вацт сарфланади. Фильтрлар цандай булишидан цатъи назар бак- 
терияларни 100  фоиз ушлаб цололмайди, демак осилма моддалар цам 
95 фоиз атрофида ушланиб цолади. Шунинг учун сувни доимо цайнатиб 
ичиш зарур.

АКД икки цаторли фильтрида сув ^ам говори фильтр цаватидан, 
цам пастки фильтр цаватидан сизилиб утиб фильтрланган сувлар би
лан бирлашиб цовуз резервуарга тушади. Бунда 70% фильтрланган 
сув пастдан юцорига, 30% сув эса фильтрнинг юцори цаватидан па- 
стга сизилиб утади. Демак, ифлосликлар асосан катта донали пастки 
фильтрда ушланиб цолади. Фильтрлар ювилганда ювадиган сув зовур 
бушлигига секундига 1 м2 юзага 6 — 8 л цисобида юборилади. Юцори 
цаватдаги цум ^аракатга келади, кейин ювадиган сув оралицда жой
лашган куп тешикли трубаларга босим билан 1 м2 юзага секундига 
13—15 литр >;исобида сув юборилади — бу жараён 5— 6 минут вацтни 
олади. Ифлос сувлар нов орцали канализацияга юборилади.

Новга тушаетган сув тозаланиши билан пастки фильтрни ювиш 
тухтатилади, зоаурдаги бушлицларни ювиш учун 2—3 минут даво
мида секундига 1 м2 га 10— 12 литр сув юборилади.

АКД фильтрида фильтр доначаларининг катта-кичиклиги 0,5—1,8 
мм, фильтрловчи цаватнинг цалинлиги 1,45—1,65 метрга тенг. Шу 
цаватнинг 0,6—0,7 чуцурлигига трубали зовур урнатилади. Шу зо- 
вурдан фильтрланган сув оцади. А Щ  фильтри тез фильтрловчи 
цурилма булиб соатига 12 метр сув цаватини фильтрлаб беради.

ш



11- раем. «Струя-100» сув тозалаш курилмаси.
1 — тозалаиадиган сувни ^тказувчи насос. 2 — пага хосил цнлувчи камера ва тин- 
диргичли мослама; 3 — фильтр; 4—5 — коагуляцияловчи цурилма; 6 — дозатор насос; 
7 — сув босимини э^осил цилувчи минора; 8 — вакуум насос; 9 — л^кидон.

1 литрида 100 мг гача лой^аси булган ва ранги 150 градусли 
сувлар контактли тиндиргичларда тиндирилади. Дозир водопровод 
системасига уланадиган сувларнинг 10 фоизи шу усул билан фильтр- 
ланади. Келажакда сувни шу усул билан тозалаш кузда тутилмоада.

Контактли тиндиргичлар ишлатилганда махсус пага зосил зилувчи 
камералар ёки зовузлар зуришга хожат золмайди. Бундай тиндир- 
гичларнинг з^ажми одатдагидан 4—5 маротаба кичик булиб, маблаг 
Зам кам сарфланади.

КФ-5 контактли фнльтри уч заватдан иборат булиб, сувни тез филь- 
трлайди. Энг юкори завати (керамзит, аглопорит, полимер доначалари) 
дан иборат. Уларнинг катта-кичиклиги 2,3—3,3 мм, урта завати ан
трацит, керамзит (1,25—2,3 мм) ва энг паст завати 0,8—1,25 мм ли 
кварц румдан иборат. Фильтрловчи материаллар устига тешикли труба 
урнатилади, ундан коагулянтнинг сувли эрнтмаси юбориб турилади. 
КФ-5 фильтрн оррали соатига 20 метрли сув завати утади.

Булардан ташрари, КО-3 контактли тиндиргичи мавжуд. Бу тин
диргич зам турт бурчакли темир-бстон резервуар булиб, унинг ичига 
2—2,3 метр залинликдаги фильтрловчи материал солинади. Улар 
пастдан ю^орига за раб майдалашиб боради. Сувнинг фильтрланиши 
пастдан ю^орига йуналади, шу сабабли ифлослар фильтрнийг пастки 
рисмида ролади.

Контактли фильтр ва тиндиргичлар узоз ва^т яхши ишлаши учун 
сувнинг ранги 150° дан, лойзалиги эса литрига 150 мг дан ошиб 
кетмаслиги керак.

Фильтрловчи мосламалар сув завзаларидаги сувнинг сифатига 
3 араб танланади. Бунда асосан сувнинг лойзалиги ва ранги инобатга 
олинади.



Дам олиш уйлари, пансионатлар, пионер лагерларида очи*; сув 
з^авзаларидан фойдаланишга тугри келса, у ерга кичик з^ажмдаги то
залаш иншоотлари ^урилади. Бума^садда «Струя» ^урилмасидан фой
даланиш мумкин. Бундай ^урйлма суткасига 25 дан 800 м3 гача 
сувни тозалаб беради.

«Струя» мосламаси суткасига 1—-2 марта ювилади, бу 5—10 минут - 
ичида бажарилади. Сувни фильтрлаш учун 40—60 минут ва^т сарф
ланади. Сувдаги осилма моддалар 98—99,3% гача ушланиб ^олади, 
ранги 83% яхшиланади, ичак таё^чалари фильтрлаш о^ибатида 
99,8—99,9% йу^олади.

Демак, сув з^авзалари сувини фильтрлаш ор^али Давлат стандарта 
талаб и даражасига етказиш мумкин экан.

Сувларга махсус усуллар билан ишлов бериш з̂ ам мумкин. Бу 
йул билан сув таркибидаги тузлар нормага келтирилади, орти^ча 
темир, фтор элементлари чи^ариб ташланади. Шур сувлар чучук 
сувга айлантирилади.

СУВДАН ТЕМИР ЭЛЕМЕНТИНИ ЧИ^АРИБ ТАШЛАШ ^

Сув таркибида темир элемента 0,3 мг дан ортиб кетса, уни нор
мага келтириш керак булади. Бунинг учун сув тиндирилгач фильтр- 
дан утказилади ёки олдин аэрацияланиб сунгра бир ёки икки 
погонали фильтрлаш йули билан тозаланади. Реагент усули аэрация 
усули билан бирга олиб борилади. Масалан, аввал оксидлантирувчи 
моддалар ёки оз̂ ак ишлатилиб сунгра юп^а ^аватли фильтрдан 
утказилганда сув темирсизланиши мумкин.

Темирсизлантириш усулини танлаш сув таркибидаги темир ми^до- 
рига богли*;. Бу тажриба йули билан аниуганади.

Реагент ишлатмасдан темирсизлантирганда сув аввал шамоллати- 
лади, шунда сувдаги карбонат ангидрид, водород сульфид учиб ке
тади, унинг pH и ортади, Сув оксиген билан туйинади, натижада 
темир гидрооксид з̂ осил булади, у сувни тиндириш ёки фильтрлаш 
ор^али ушлаб ^олинади.

Очи»; сув з^авзалари суви таркибида орти^ча темир реагент усули 
билан темирсизлантирилади, яъни сувга алюмин сульфат, оз а̂к ва 
хлор ^ушилади.

Давлат стандарта буйича темирнинг сувдаги ми^дори 0,3 мг га 
тенг булиши керак.

СУВНИ ФТОРЛАШ ^

Болалар \’ртасида тез-тез учраб турадиган* кариес касаллигига фтор 
етишмаслиги сабаб булади. 1969 йилда утказилган XXII Бутундунё 
сопш^ни са^лаш Ассамблеясида сувни фторлаш кариесни олдини 
олишдаги бирдан-бир восита эканлиги увдириб утилди.



Кейинги йилларда турли регионларда кариес касаллигининг пай
до булиши билан сув таркибидаги фтор-ион концентрациясн Уртасида 
цандайдир богланищ борлиги анирланди. Кариес ривожланишига баъ- 
зан и]утим, ов^атланиш з̂ ам катта таъсир этади. Шунинг учун з$ам 
фтор нормасини з^амма регионларга бир хилда белгилаб булмайди.

28-74-82 «Ичимлик сув» Давлат стандарти талаби буйича фтор
нинг сувдаги миедори >;ар бир регион учун 0,7—1,5 мг деб белги- 
ланади.

Сувни фторлаш учун фтор реагентига маълум талаб ^уйилади: 
фтор кариесни келтириб чи^армаслиги, унинг таркибида маргимуш, 
ofhp металл тузлари булмаслиги, у сувда яхши эриши зарур.

Сувни фторлаш учун натрий фтор, кремний фтор кислота ва 
унинг натрийли тузи, фтор ва бифтор аммоний бнрикмалари ишла
тилади.

Одатда, фтор сув фильтрлангандан сунг ^ушилади, чунки фтор 
коагулянтлар билан кимёвий бирикма з̂ осил цилиб, унинг чукишига 
сабаб булиши мумкин.

Санитария муассасалари томонидан кундалик санитария назорати 
олиб борилганда фторнинг сувдаги миедори текшириб турилади.

Фтор билан ишлаганда жуда эз^тиёт булиш лозим.
Фторлашнинг аз^амиятини билиш учун 10 йил давомида икки-учта 

мактабда з̂ ар йили тиббий текширув утказиб турилади ва кариес 
билан огриган болалар з^исобга олинади. Агар болалар уртасида флю
ороз касаллиги тар^алмаса, сувни фторлаш давом эттирилади. Агар 
болалар Уртасида кариес камайиб, флюороз касаллигининг биринчи 
даражаси 1 0 % га етса ёки флюорознинг иккинчи даражаси бошланган 
булса, фтор мшуцзрини камайтириш зарур булади.

СУВНИ ФТОРСИЗЛАНТИРИШ И

Бунинг учун бир ^анча усул тавсия этилган. Шулардан иккитаси, 
яъни чуктириш ва фильтрлаш усули анчагина ривож топган. Жум
ладан, реагент усулда фтор моддаси шимилиб сувдан фтор ажралиб 
чиради. Бунда реагент сифатида янги тайёрланган алюминий гидро
оксид ёки магний гидроксиддан фойдаланилади. Булардан ташрари, 
реагент ёрдамида сувни рангсизлантириш ва тиндириш з$ам мумкин.

Сувни алюмин оксидли фильтрдан утказилганда ю^ори натижага 
эришиш мумкин. Бу усул билан фторнинг сувдаги мирдорини з а̂тто 
1 мг дан камга етказиш мумкин. Бу мирдор Давлат стандарти та
лабига тугрй келади.

СУВНИ ч у ч у к л а н т и р и ш  V
Илмий-техника тара^иёти даврида аролини чучук сув билан таъ

минлаш масаласи анчагина катта арамиятга эга булиб *;олди. Ер 
куррасидаги энг катта сув з^ажми 1,4 млрд км3 га тенг. Уларнинг



98% и денгиз ва океанларнинг шур сувларидир. Ер шаридаги арид 
ва ярим арид зоналар 60% ни ташкил цилади. Шу сабабли бу зонада 
яшайдиган ацолининг купчилиги чучук сувга муцтож.

Собиц Иттифоцнинг жанубий регионларида сув танцислиги ту- 
файли халц хужалиги ривожланишдан орцада цолмоцда. Шу район- 
ларда яшовчи ацоли юцори минераллашган сувларни истеъмол 
цилишга мажбур булмоцда. Масалан, Украина, У рта Осиё республи- 
каларининг 1 млн дан купроц а^олиси шундай сувларни истеъмол 
цилади. Узоц вацт минераллашган сув истеъмол цилиш оцибатида 
организмда жиддий Узгаришлар юз бериши мумкин. Крн босимининг 
ошиши, энтероколит, моддалар алмашинувининг бузил иши ва 
бошцалар шулар жумласидан.

Кейинги йилларда Орол буйи районларида яшовчи ацоли 
уртасида буйрак, сийдик, ут-тош касалликларининг купайиб кета- 
ётганлиги, болалар улимининг тобора ортиб бораётганлиги минерал
лашган сув истеъмол цилиниши оцибатида руй бераётганлиги 
^аммага маълум.

Олимларнинг фикрича, келажакда чучук сув мицдори бундан э̂ ам 
камайиб кетар экан. Шу сабабли асосий диццатни шур сувларни 
чучук сувга айлантириб ацоли талабини цондиришга царатиш зарур 
булиб цолди.

Сувни чучуклаштиришда электролиз, дистилляция, ион алмашиш, 
музлатиш ва юцори фильтрлаш усулларидан фойдаланилмоцда.

СУВНИ ДИСТИЛЛЯЦИЯ УСУЛИ БИЛАН ЧУЧУКЛАНТИРИШ

Бу усул кенг тарцалган усул булиб, сув буЕларининг томчиларга 
айланиб, яна цайтиб тушиш йули билан чучук цолга келишидир. 
Сув таркибидаги туз мицдори 8 мг га етганда бу усулдан фойдаланса 
булади. Масалан, бу усулдан Шевченко, Боку, Красноводск 
шацарларида фойдаланилмоцда. Дозирги кунда дунё буйича олина- 
диган чучук сувнинг 90—95% и дистилляция усули ёрдамида оли
нади.

Дозир сувни тез цайнатадиган, куп корпусли дистилляцион аппа- 
ратлар мавжуд. Бундай цурилмалар суткасига 60 минг метр куб чу
чук сув ажратиб беради. Дозирги кунда Красноводск шацрида, 
Бектошда суткасига 120 000—500 000 м3 чучук сув берадиган дис
тилляцион цурилмалар урнатилмоцда.

Дистилляцион цурилмалар сув иситиладиган цозон, шур сувни 
цозонга з^айдаб берадиган насос ва бугаи совутадиган коцденсатор- 
лардан иборат.

Дистилляция йули билан олинган чучук сувлар узининг органо
лептик хусусиятлари билан ажралиб туради. Уларнинг мазаси, циди
5 балл атрофида, таркибидаги туз ва газ ницоятда кам булади.

!^удуц сувларини дистиллашдан мацеад таркибидаги учувчан 
нефть мацеулотлари ва фенолни йуцотишдир.



Бундай сувлар ^айиндан олинган фаоллаштирилган кумир 
^аватида фильтрланади. Сувнинг минерал таркиби унга шур сув 
^уйиб ёки сувни майдалаиган мармар ёки даломитдан утказиб 
ашиуганади. Шунда сув кальций тузлари билан бойийди.

Сув шурини кетказишнинг яна бир усули ион алмашишдир. Бунда 
сув Н-катионитли ва ОН—анионитли фильтрлардан утказилади. Тар
кибида 3 граммгача туз булган сувлар учун бу усул анча яхши, 
аммо мослама з^ажми кичик булгани туфайли керакли милорда сув 
ажратиб олиш анча ^ийин.

Электролиз усулида сувдан мусбат зарядга эга булган катод ёр
дамида доимий электр заррачаси утказилади. Сувдаги эриган ^олдаги 
катионлар сувга туширилган катодларга интилади, манфий зарядга 
эга булган тузлар эса анодга интилади. Катод билан анод оралигидаги 
сув тузлардан ^оли булиб, чучук сувга айланади. Биздаги электролиз 
аппаратларининг сув ишлаб чи^ариш ^ажми суткасига 12 дан 1000 
м3 гачани ташкил ^илади.

Сувни мембрана усули билан ^ам шурини кетказиш мумкин. Бу 
усул анчагина мураккаб булиб, бунда полимер материаллар ишла- 
тилади. Найсимон трубалар асосан полиэтилен, винипласт, полиуре
тан, эпоксид, фенолформалъдегид смолалар ва стеклопластдан 
ишланади.

Улар сувнинг органолептик хусусиятларига анчагина таъсир 
курсатиши мумкин.

ВОДОПРОВОДЛАР СУВИНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ 
(ДЕЗИНФЕКЦИЯ к;илиш )

А^олини марказлашган сув билан таъминлаётган ва^тда унинг 
инсон соглигага зиён етказмаслигига, ю^умли касалликларни келти
риб чи^армаслигига а^амият бериш керак.

Дозирги сув тозалаш иншоотлари 99% гача бактерияларни ушлаб 
^олиш имконига эга. Аммо сувни 100% бактериялардан озод ^илиб 
булмайди. Сувни микроблардан озод ^илиш учун таркибида фаол 
хлор сауговчи хлорли о^актош, гипохлорид, хлорамин ва хлор икки 
оксиддан фойдаланилади.

ХЛОРНИНГ ТАЪСИР МЕХАНИЗМИ

Хлор бактериялар фаолиятини ишдан чи^аради ва ^иради, фер- 
ментлар ^аракатини сусайтиради. У ичак таё^чалари фаоллигини па- 
сайтиради, аммо унинг нуклеоид таркибини узгартирмайди.

Ичак таё^часининг ^олати электрон микроскоп ёрдамида 
аншуланади. Сувни хлорлаш биринчи марта 1910 йилда Россияда 
амалга оширилган. 1911 йилда Ростов-Донда, 1912 йилда эса Пе
тербурга марказий водопровод станцияси суви хлорланган. Сувни
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12- раем. 1 соатда 3 кг гача хлор сарфлайдиган курилма.
1 — плагформага урнатилган тарози; 2 — баллон урнатилган устун; 3 — ифлос тут- 
гич; 4 — Лонии-lOC хлоратор ускукаси; 5 •—атектр курилма.

13- раем. Сувни хлорли о*ак билан зарарсизлантирувчи курилма.
I—II — коагулянт эритиладиган ва тиндирипадиган баклар; III — ишчи эритма 
тайёрланадиган идиш; IV — эритмани бир маромда оцишини таъмиилайдиган дозатор.



хлорлаш ароли соглигини сарлашда катта арамиятга эга экан- 
лиги анирлангандан сунг бошра жойларда рам сув хлорлана бош- 
ланган.

Дозирги вартда аролига тарратилаётган сув хор очир сув раззаси 
суви булсин, хор ер ости суви булсин албатта хлорлаш зарур.

ХЛОР ВА УНИНГ ХОССАЛАРИ

Хлор оддий рароратда кук-саргиш рангга эга булган, узига хос 
ридли, шиллир раватларни ратти^ таъсирлайдиган ута зарарли мод- 
дадир. Заводларда хлор ош тузини гидролизлаш йули билан олинади. 
Водопровод иншоотларига хлор суюр ролда ёки хлорли орак 
куринишида етказилади.

Хлорли орак хлорни сундирилган о ха к билан таъсири орибатида 
росил булади.

2Са (ОН) 2—2С12=Са (0 С1)2+СаС12+2 Н20

Янги хлорли о^ак таркибида 32—36% фаол хлор булади. Хлорли 
орак узор сарланиши орибатида парчаланиб, кальций хлорга айла
нади. Хлорли о>;ак таркибида хлор мирдори лабораторияларда 
анирланади.

Суюр хлор пулат баллонларда сакланади. Хлорли орак махсус 
роп ва яшикларда, рурур ва роронги жойларда сарланади. Бунда 
орак парчаланмайди.

Хлорнинг бактсрияларни улдириш хусусияти ундаги гипохлорид 
ион мирдорига боглир.

H. И. Трахтман хлорнинг бактерицид хоссаси билан дегидрогеназа 
фермента активлиги пасайицш уртасида тугридан-тугри богланиш 
борлигини анирлади.

Кейинги текширишлар шуни курсатдики, хлор фарат глюкозанинг 
дегидрогеназа ферменти фаоллигини тухтатмай, балки этил спирти, 
глицерин, каррабо, глутамин, сут, пироузум, чумоли кислоталари ва 
формальдегид дегидрогеназа ферментлари фаоллигини рам сусайти- 
ради. Уларнинг сувда гидролизланишидан гипохлорид росил булади:

С12+Н20=Н0С1+НС1

Шуни эслатиш зарурки, сувни хлорлаш киши соглиги учун унча 
хавф тугдирмайди. Масалан, бир литр сувга 10 ёки 1 мг хлор солиб 
огиз чайилса, огиз шиллир раватида реч рандай узгариш сезилмайди.

К,уйидаги роидаларга амал рилинганда сувни хлорлаш яхши на- 
тижа бериши мумкин.

Бунинг учун:
I. Сув осилма моддалардан озод булиши.



2. Хлор дезинфекция ^илиш учун етарли булиши.
3. Хлор мазкур сув билан тула-тукис. аралашиши зарур.

ХЛОР МИВДОРИНИ БЕЛГИЛАШ

Сувни тула-тукис зарарсиз ^олатга келтириш учун сувдаги хлор 
мицдори етарли булиши зарур. Хлор сувга тушгач, фа^ат микроблар 
билан реакцияга киришмай, балки органик моддалар билан з̂ ам ре
акцияга киришади.

Демак, хлорнинг маълум миедори сувдаги моддалар билан 
богланади, бу сувнинг хлорни боглаш хусусияти деб номланади. Шу
нинг учун з̂ ам сувга солинадиган хлор мшухори орти^ча булиши 
керак. Шунда у з̂ ам бактерияларни улдиради, з̂ ам сувдаги модда
ларни хлор билан туйинишини таъминлайди.

Сув хлорлангандан 0,5—1 соат утгач сувдаги моддалар хлорга 
туйинади ва орти^ча хлор сув таркибида ^олади. Бундай ^олди^ 
хлорнинг сув таркибида 0,3—0,5 мг булиши гигиеник нормага 
тугри келади.

Сувда хлорнинг шимилишига сувнинг :арорати, сувдаги коллоид 
з^амда осилма моддалар ва бош^алар . г курсатяди. Водопровод 
суви таркибида 1—3 мг хлор булш . "чд таъсир курсатади.
Хлор мицдори бундан ортса, сувдан хлор з̂ иди к ели* ^олади.

Агар сувдан органик, коллоид ва осилма моддалар тоттилса, хлор- 
лаш натижа бермаганини курсатади.

Кейинги йилларда сувни хлорлашнинг янги усули кшлаб чи^илди. 
Бунда электролит сифатида махсус тайёрланган натрг“ ;орнд эрит
маси, юцори минераллашган^ ер ости суви ёки денг увидан фой- 
даланиш мумкин. Бунда гипохлорид электролиз йули билан 
водопровод станциясида олиниб сувларни зарарсизлантириш учун иш
латилади, и^тисодий жиз^атдан тежамли усул.

Сувни хлорлаш асбоб-ускуналари.
Водопровод станцияларида сувни хлорлахг учун бир ^анча ишлар- 

ни бажариш керак булади.
1. Хлорли оз^акни эритиш ва эритма тайёрлаш;
2 . Сую^ хлор, са^ланадиган асбобнч бошкариш;
3; Хлорни дозалаш ва сув билан аралаштириш.
Хлорли оз̂ ак билан дезинфекция ^илиш учун одатда 3 та бак 

керак булади. Биринчи бакда ^ую^ эритма тайёрланади, иккинчи 
бакдаги эритмага сув ^ушиб, 2 % ли ишчи эритма з^осил ^илинади, 
учинчи бак дозаловчи бак з^исобланади.

Хлорли оз^акдан водопровод станцияларида фойдаланиш *;ийин 
булгани сабабли суткасига 3000 м3 сув берадиган ва ундан катта 
водопровод иншоотларида фа^ат сую^ хлор ишлатилади.

Хлор дозасини аншушш ва уни сув билан аралаштириш учун 
махсус хлоратор асбоби ишлатилади.



Хлорли баллон ва хлоратор аппарати одатда алоцида хонага 
урнатилади. Хона муста ̂ кам ва яхши шамоллатиладиган булиши за- 
РУР.

Одатда хлорлаш иши сув фильтрлангандан ва тиндирилгандан сунг 
бошланади. Шунда хлор бактерияларга яхши таъсир этади.

Фильтрланган сув берк цовуз — резервуарш тушади, хлор билан 
аралашиб насос билан водопровод тарморларига, яъни ацолига 
тарцагилади.

Дозирги кунда ЛК-10 ва ЛК-11 хлораторлари мавжуд. Улар 0,04 
дан 120  кг а гача хлорни сув билан аралаштириб бериши мумкин. 
Хлораторлар вакуумли булиб, хлорнинг газ цолида тушишига йул 
цуймайди. Сувни хлорлаш 30—60 минут давомида амалга оширилади.

1̂ а й т а  хлорлаш — хлор зарарсизлантирилморчи булган сувга тин- 
диришдан олдин рушилади, райта хлорлашда фильтрдан утгандан 
сунг цушилади. Хлорни тиндиришдан илгари рушил ганда сувга коа- 
гулянтлар камрор рушилади. Бу коагуляция жараёнини енгиллашти- 
риб бактерияларнинг усишини тухтатади, райта хлорлаш самара 
беради.

Аммонизация — кейинги вартларда зарарсизлантирилморчи 
булган сувга олдин аммиак ва бир ранча секунддан сунг хлор 
рУшилади. Натижада сув таркибида аммиак ва хлор бирикмалари 
узаро бирикиб моно-дихлораминларни пайдо рилади (NH2C1 ва 
NHCl2). Кейинчалик бактерияларга хлор эмас балки хлорамин бак
терицид таъсир курсатади.

Бу усулнинг афзаллиги шунда-ки, хяораминнинг бактерицид таъ
сири хлорга нисбатан анча узор, бу сувнинг ёримсиз риди ва маза- 
сини йуротади. Айнирса сув таркибида фенол ва нефть булганда бу 
усулнинг арамияти катта. Сувнинг органолептик хусусияти узгариши 
олдини олиш сувга хлор ва аммиак рушиш билан амалга оширилади.

Сувни аммонизациялаётган вартда хлораминнинг таъсири даррол 
сезилмайди. Аммонизация рилишдан олдин хлор ва аммиак нисбати 
лаборатория йули билан анирланади. Одатда Сувга аммиак ва хлор 
1:4, 1:6 ёки 1:8 нисбатда кушилади. Аммонизация аппарати худди 
хлорлаш аппаратига ухшаб кетади.

СУВИИ КУП МИКДОРДАГИ ХЛОР БИЛАН ХЛОРЛАШ

Бу усулда сув куп мирдордаги хлор билан зарарсизлантирилади. 
Бунда 1 литр сувга 5—10 мг хлор рушилади, ролдир хлор мирдори 
эса 1—5 мг га тенг булади. Бу усулдан сувда бактериялар сони куп 
булганда, сувни назорат рилиш рийин булганда фойдаланилади. Сув 
куп мирдордаги хлор билан зарарсизлантирилганда бактериялардан 
яхши тозаланади, аммо бундай сувни дарров ичнб булмайди. Шу 
сабабли сувни юрори дозада хлорлашга рухсат этилмайди.

Тошкентдаги Цибрай водопровод йншоотида ёз ойлари бошланиши 
билан сувга солинадиган хлор дозаси бирмунча оширилади, аммо



сувдаги ролдир хлор 0,6—0,7 мг дан ошмайди. Хлор икки оксиддан 
рам дезинфекция марсадида фойдаланиш мумкин.

Сувни водопровод станциясида хлорлапгаинг бир ранча рийин то- 
монлари бор. Хлор ута зарарли булгани учун уни сарлаш ва бир 
жойдан иккинчи жойга олиб бориш анча мураккаб. Хлорни сарлашда, 
транспортировка рилишда, у билан ишлаганда мернат хавфсизлиги 
роидаларига риоя рилиш талаб этилади. Ишчилар шахсий кийим-ке- 
чак, респиратор, противогаз ва бошра зарур асбоб-ускуналар билан 
таъминланиши зарур.

Сувни озонлаш. 1901 йилда Россияда водопроводчилар съезди 
булиб утди. Бунда озондан сувни зарарсизлантириш марсадида фой
даланиш масаласи куриб чирилди. 1905—1906 йилларда Г. В. Хлопин 
ва К. Э. Добровольскийлар томонидан Нева сувларини озонлаш 
буйича тажриба утказилди. 1911 йилда Петербург шаррида тарралган 
вабо эпидемиясидая сунг озон фильтрли водопровод станцияси рурил- 
ди. Станция суткасига 24 000 м3 сувни фильтрлаб чираради. Бир 
йил утгач Н. Ф. Гамалея озонли водопровод тугрисида катта марола 
ёзди. Аммо, арзон ва кенг куламда ишлатиш мумкинлиги туфайли 
озон урнига яна хлордан фойдалана бошланди.

Озон (Оз> ёримсиз ридли, сувда жуда яхши эрийдиган раворанг 
газ. 0°С ли 760 мм симоб устунига тенг 1 литр сувда 980 мг озон 
эрийди.

Озон уткир оксидловчи модда булиб, бактерицид хусусияти жуда 
юрори. Озон микробларнинг протоплазмасига кучли таъсир 
курсатади, рар рандай органик моддалар билан реакцияга киришиб. 
уларни парчалайди.

Кейинги йилларда озонга булган ризириш ривожланган мамла
катларда кучайиб бормоча. Дозир Америка К^ушма Штатлари ва 
Франциянинг энг катта водопровод иншоотларида озондан сувни за
рарсизлантириш марсадларида фойдаланилморда. Москва, Киев, 
Ярославль, Челябинск ва бошра шарарларда рам озонли водопровод- 
лар мавжуд.

Озон молекуласи сув таркибида оралир моддаларга парчаланади
— яъни эркин радикаллар НОг, ОН росил рилади. Оксиген молеку
ласи ва эркин радикаллар кучли оксидловчи булгани учун микроор- 
ганизмларга бактерицид таъсир курсатади.

Озон фарат бактерицид хусусиятга эга булиб долмай, балки сув
нинг органолептик хусусиятини яхшилашга рам ёрдам беради.

1. Озон оз варт ичида сувни ишончли даражада зарарсиз ролатга 
келтиради.

2 . Узича сувдаги моддалар билан аралашмайди ва реч рандай 
маза ёки рид бермайди.

3. Сувни зарарсизлантиришдан ташрари, уни рангсизлантиради 
рам.

4. Сувни озонлаштиришга унинг pH и, температураси ва бошра 
хусусиятлари халарит бермайди.



А

14- раем. Ультрабинафша нур билан сувни зарарсизлантирувчи мослама.
А — кесилган з^олатда куриниши. 1 — куриш дарчаси; 2 — мосламапинг та ищи 
куриниши; 3 — туси^лар; 4 — босимли пай труба; 5 — симоб-кварц лампа; 6 — кварц 
гилоф. Б — сувнинг йуналиши.

5. Озонни водопровод иншоотларининг узида ишлаб чи^иш мум
кин.

Саноат корхоналарида озонни махсус асбоблар — озонаторлар ёр
дамида олиш мумкиш Озонаторлар бир-биридан 2—3 ммли ^аво 
^авати билан ажралиб турувчи икки электродли асбоб.

Электродлардан бири 10000 ва ундан ю^ори вольтли узгарувчан 
электр токига уланади, иккинчиси эса ерга уланади. Электродлар
дан уч^ун чи^маслиги учун диэлектрик махсус ойнадан тайёрлан
ган пластинка электрсизлаштириш бушлишга ^уйилади. Озон олиш 
учун ^аво ни^оятда вдру*; булиши керак, абсолют намлиги 0,05 
мг/литр булади. Шунда озон ^аво-озон аралашмаси таркибидаги 
огарликнинг 1 %ини ташкил ^илади. Даво намлигининг ортиши 
озоннинг етарли милорда олинишига ^ала^ит ^илади. Озонлаш са- 
марасини билиш учун водопровод сувидаги ^олди^ озон 
^исобланади. Сув билан озонни аралаштирувчи камерадан читает- 
ган сувда ^олдш$ озон ми^дори бир литр сувда 0 ,1—0 ,3  мг га 
тенг.

Озоннинг афзаллиги шунда-ки, у сувда ^еч ^андай бирикма ^осил 
^илмаиди, сувнинг органолептик хусусиятларини яхшилайди. Лямб



лия дизентерия амёбасини нобуд рилади. Озонлаш усулининг кам- 
чилиги шуки, бунда электр руввати сарфланади.

Сувии ультрабинафша нурлар билан дезинфекция рилиш 
сувни бактериялардан озод рилишнинг яна бир усули рисобланади. 
Ультрабинафша нурлар микроорганизмларга бактерицид таъсир 
рилади. Бунда микроорганизмлардаги ружайра протоплазмасининг 
парчаланиши микроб ружайрасида модда алмашиниши жараёнла- 
ри бузилишига олиб келади. Бунда ультрабинафша нурларнинг таъ
сир рилувчи фаол тулрин узунлиш 205—200 нм га тенг булади. 
Бу усул билан сувни жуда тез зарарсиз ролатга келтириш мум
кин.

Бу усулнинг камчилиги сувнинг зарарсизлангагогаи анирлаш 
рийинлиги рисобланади. Бу усул техник асбоб-ускуналардан нироятда 
усталик билан фойдаланишни талаб рилади. Нурланиш нормаси ва 
вартини билиш учун рар куни бактериологик назорат уюштириш 
зарур булади.

Сув нироятда тинир ва коллоид моддалардан роли булгандагина 
марсадга эришиш мумкин. Шунинг учун ультрабинафша нурлар би
лан фаратгина ер ости сув равзаларидан олинадиган сувни зарарсиз
лантириш мумкин.

Симоб-кварц ёки симоб-аргон лампалари ёрдамида сувни зарар
сиз ролатга келтириш. Ультрабинафша нур чирарувчм манба махсус 
рурилмага жойлаштирилиб, ундан чираётган нур орими зарарсизлан- 
тирилувчи сувнинг рамма ражмига йуналтирилади.

Ультрабинафша нурлар кучини сувнинг лойралиги, ранги унинг 
таркибидаги туз ва бошралар рирриши мумкин, шунинг учун ульт
рабинафша нур чирарувчи рурилмалар рисоб-китоб билан 
урнатилиши керак. Симоб-кварцли лампалардан фойдаланиш мудда- 
ти 5000 соатга, бошралариники эса 3000 соатга тенг. Водопровод 
сувларини зарарсизлантириш учун ультратовуш, гамма нурларидан 
рам фойдаланиш мумкин, булар рам бактерицид таъсир курсатади.

в о д о п р о в о д  т а р м о к ;л а р и

Аролини водопровод суви билан таъминлашда энг арамиятли жой
лардан бири водопровод тарморларидир. Бу тарморлар турли 
диаметрдаги трубалардан, сув босимли миноралардан, сув резервуар- 
ларидан, насос станцияларидан, кучаларга урнатилган колонкалар- 
дан, сув рувурларидан иборатдир. Бу тарморларнинг яхши ишлаши, 
сувнинг ифлосланмаслиги, хонадонларни доимо сув билан таъминла- 
ниб туриши, сув сифатининг стандарт талабига жавоб бериши 
аролини сират-саломатлигини сарлашда энг мурим арамиятга эга.

Водопровод тарморлари узининг жойлашишига кура айланма, 
тарморли ёки боши берк булиши мумкин. Гигиеник нуртаи назар- 
дан айланма водопровод тарморлари арамиятлидир. Чунки айланма 
водопровод тарморлари сув билан рамма объектларни тухтовсиз
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15- расм. Водопровод тармо^ларининг тасвири.
А  — берк тасвир; Б — айланма тасвир. а) насос станцияси; б) сув ташувчи цувур; в) сув 
босимли минора; г) турар жой кварталлари; д) сув тарцатувчи тармоц.

таъминлаб туради. Гигиена томонидан энг ноцулайи боши берк во
допровод тармоцларидир, унда сув туриб цолади, чукмалар пайдо 
булади. Бу микробларнинг усишига яхши шароит яратади. Натижа- 
да сувнинг органолептик хоссалари бузилади. Умуман, водопровод 
тармоцлари учун ишлатилаётган трубалар муспцкам булмога, сув 
утказмайдиган, ички томони силлиц, зангламайдиган булиши зарур.

Водопровод трубалари темир, пулат, асбоцемент, темир-бетондан 
ишланган булади. Кейинги йилларда водопроводлар учун полимер- 
пластмасса материаллардан ишланган трубалар кенг куламда ишла- 
тилмоцда. Албатта, цар бир янги материал олдин гигиеник 
текширувдан утказилиб, сунгра фойдаланишга тавсия цилинмога за
рур. Дар бир труба сувнинг органолептик сифатига, унинг таркибий 
цисмига хеч цандай таъсир курсатмайдиган булиши талаб цилинади.

Водопровод трубалари ицлим шароитига цараб цар хил чуцур- 
ликка кумилади — яъни 1,5 метрдан 3,5 метргача, У рта Осиё ре- 
гионида эса водопровод трубалари 70—100 см чуцурлик атрофида 
ётцизилади. Водопровод трубалари ётцизилган ер грунт сувлари, 
цар цандай ифлосликлардан цоли булиши керак. Водопровод ва ка



нализация трубалари параллель ролатда ётризиладиган булса, улар 
орасидаги масофа 1,5—3 метр булиши мумкин. Аммо, канализация 
трубалари водопровод трубаларига нисбатан анча чуруррорда 
ётризилиши керак.

Водопровод трубалари ётризилиб, гидравлик босими текширилиб 
булингандан сунг, трубопроводлар тозаланиб ювилади ва синчковлик 
билан дезинфекция рилинади. Дезинфекция хлор ушловчи препарат
лар билан утказилади.

Водопровод иншооти ишга туширилишидан олдин яхшилаб тек
ширилади, бир неча маротаба ювилади, ювинди сувлар умумий ка
нализацияга туширилади.

Водопровод трубаларини ювиш ва дезинфекция рилиш санитария 
эпидемиология станцияси ходимлари назорати остида олиб борилади. 
Бактериялар йуролганда дезинфекция ишлари тугаган рисобланади. 
Купинча хлорли орак ёки суюр хлор ишлатилади.

Фаол хлорнинг 1 литр сувдаги мирдори камида 75—100 мг булса, 
сув билан аралашиш варти 5— 6 соатга тенг.

Умуман, водопровод иншоотлари учун ишлатиладиган трубалар 
тозалигини сарлаш, уларни омборларда эртиёт рилиш марсадга му- 
вофир. Катта диаметрли трубалар водопровод уралари тепасига кел- 
тирилгач икки томонидан беркитилиши керак, бу трубаларни 
ифлосланишдан сарлайди. Резервуарларни сувга тулатишдан олдин 
жуда яхшилаб текшириш керак.

Айнирса фильтрлаш учун келтирилган румлар тугри сарланиши, 
тугри танланиши, фильтрхоналарга жойлаштирмасдан олдин сортлар- 
га ажратилиши лозим.

Водопровод тарморларининг раммаси хлорлаб булинганидан сунг 
водопровод системаси ёки унинг айрим участкалари сув билан юви
лади. Сувдаги ролдир хлор мирдори 0,3—0,5 мг литрга етгунча ювиш 
давом этирилади, сунгра санэпидстанция ходимлари рухсати билан 
водопровод системаси ишга туширилади.

ЕР ОСТИ СУВ МАНБАЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШ

Аролини тоза ичимлик сув билан таъминлашда ер ости сув ре- 
сурсларига купрор эътибор берилади. Чунки ер ости сувлари куп 
жиратдан санитария ва гигиена талабларига тула-тукис жавоб беради. 
Ер ости сувларининг афзаллиги шундаки, биринчидан уларни тоза- 
лашга рожат й у р , иккинчидан, сув манбаи табиий ролда ифлосла
нишдан римояланган булади, учинчидан эса ароли турар жойларига 
яринрор майдондан сув олиш мумкин булади. Бу эса рушимча ха- 
ражатларни камайтиради.

Агар ер ости сувлари етарли дебитга эга булмаса, унда ароли 
эртиёжини рондириш учун албатта очир сув равзаларидан фойдала- 
нишга тугри келади.



Ер ости сувлари водопровод билан марказлаштирилиб а^оли 
э^тиёжини ^ондиришга сарфланадиган булса, ^уйидагиларга эътибор 
берилади.

1. Сув олинадиган районнинг гидрогсологик тузилиши ва санита
рия ^олатига.

2. Сув дебитининг етарли булишига.
3. Сувнинг ^андай чу^урликда жойлашганига.
4. Сувнинг кимёвий, бактериологик з^олатига ва бош^аларга.
Одатда, сув утказмайдиган чу^ур ер патлами орасидаги сув сатзр!

доимий булиб, катта майдонни ташкил этади, гоз̂ о сув утказмас 
^аватлар сув Утказувчи цаватлар билан алмашиниб туриши мумкин. 
Агар шундай районларнинг гидрогеологик тузилиши, суви ва бош^а 
томонлари яхши урганилган булса, цушимча текширишнинг ^ожати
йу*>.

Санитария идоралари ходимлари ер ости сув з^авзаларини тан- 
лашда купгина далилларга асосланадилар. Бундай сувлар касаллик 
тар^алиши хавфини тугдирмагандагина ичишга яроухи з^исобланади. .

ЕР ОСТИ СУВ МАНБАЛАРИНИ ТАНЛАШ

Ер ости сувлари нечогли чу^ур жойлашган булса, у шунча тоза 
ва хавфсиз з^исобланади. Сабаби, бундай сувлар з^амма томондан 
^имояланган булади. Дар з^олда, сув олиш учун мулжалланган жой 
ва бу ерга сув иншоотларини урнатиш келажакда ер ости сувларини 
ифлослантирмаслиги керак. Турар жойлар шу талабга жавоб берса, 
сув олиш нуцтасини уларга я^инро^ жойдан танлаш зарур. Сув олиш 
жойи баландро^ булиши, сув йигалмаслиги керак. Агар ер ости сув
ларини ишончли, мустазрсам беркитадиган томи булмаса, у з^олда сув 
олиш жойини танлаш анча ^ийин булади. Бунда сувли ^аватларнинг 
ифлосланиб ^олиш хавфини назарда тутиш зарур, айни^са сув ^ат- 
ламлари дарз кетган булса, шу ёриц ор^али сув ифлосланиши мум
кин.

ЕР ОСТИ СУВ МАНБАЛАРИГА УРНАТИЛГАН ИНЩООТЛАРГА 
САНИТАРИЯ ТАЛАБИ

Ер ости сувлари икки усулда олинади: а) тик; б) горизонтал 
усулда.

Агар ер ости сувлари 5—8 метр чу^урликда ётган булса, гори
зонтал сув олиш иншоотлари ^урилади, аммо марказлашган сув таъ- 
миноти учун бундай иншоотлар жуда кам цулланилади.

Купинча ер ости сувлари пармалаш усули билан ер юзасига олиб 
чинилади.

1чУДУК тик КУРилган, юмало^ шаклдаги ер ости сув ^аватигача 
етадиган шахта булиб, деворлари Упирилиб кетмаслиги учун темир 
трубалар билан муста^камланади. К,удуцнинг пастки ^исмидаги, яъни



сув ^аватидаги трубага фильтр урнатиладй. Бу фильтр трубани иф- 
лосланишдан, ^ум ти^илиб ^олишидан асрайди. Одатда, сув ернинг 
пастки ^исмидан насослар билан тортиб олинади, сувнинг ю^ори 
сат^и пасаяди, аммо ер ости суви камайиши билан сув ташувчи 
^ават уни сув билан таъминлаб туради. Ер юзасини сув сат^и билан 
богловчи ĵ hcm — статик сатз̂  деб аталади, сув олингандан кейинги 
сат^ динамик сат^ деб аталади.

Куду^к3 я^ин жойлашган ^аватда сув босими насос билан тортиб 
олингани учун пасая боради, яъни депрессия з^олати юзага келади. 
Сувнинг тортиб олиш тезлиги ошиши билан сув ташувчи цават ат
рофида з̂ ам босим пасайиб кетиб депрессия зонасини ^осил ^илади. 
Сув босимининг куп камайиши ^уду^нинг сув олиш жойида кузати- 
лади, натижада сувнинг статик сат^и динамик сатз^игача тушиб ке- 
тади.

Асосий ^удук атрофида яна бир ^анча ^уду^лар ташкил ^илинса, 
олдин ковланган к;уду  ̂ сувининг камаяётганини курамиз, аммо асо
сий ^удуедан энг узо^да жойлашган контрол ^уду^нинг босими кам- 
poiq узгаради. Дамма ^уду^ардаги сув сат^ини бир чизю^а ёт^изсак 
эгри депрессион чизи^ пайдо булади, бу чизи^ сув босими марказдан 
пасайиб, четга нисбатан ошиб боришини курсатади.

Депрессия чизиги бир ^анча юз метрларга чузилиши мумкин. 
Депрессия зонаси депрессия воронкаси (чу^урлиги) деб з̂ ам аталади. 
Чу^урликнинг энг баланд чус^иси сувнинг динамик сат^ига тугри 
келади, унинг асоси эса сувнинг статик сатэ^и уствдан утади.

Демак, бир ^анча сув ^уду^ларидан фойдаланилганда уларнинг 
депрессия чу^урликлари бир-бири билан кесишмаслиги керак. Акс 
з^олда, сувнинг дебити камайиб кетиб, аэфлининг сувга булган 
э^тиёжи ^онмайди. Ер ости сувларини ю^орига з^айдаш учун пор- 
шенли ва марказга интилувчи насослардан фойдаланилади.

Насосларни созлаш ва уларни алмаштириш санитария муассасаси 
ходимлари томонидан назоратга олинади.

Умуман олганда, ^уду^ларни пармалаш ер ости сув ^атламлари 
билан ер юзасини боглайди, о^ибатда ер ости сув ^атламларининг 
ифлосланишига имкон тугилади. Демак, сув иншоотлари лойи^аси 
тузилганда ер ости сувларининг ифлосланиши олдини оладиган чо- 
ра-тадбирлар ишлаб чи^илиши шарт. Агар обсад найи ер юзасига 
чи^иб долган булса, у з̂ олда атрофига асфальт ёт^изилиши ва сув 
тухтаб ^олмаслиги учун баланд рок; ва цияро^ щлиб супа к^илиниши 
лозим. Обсад найи ер юзасидан 0,5 метр кутарилган булади. Щунда 
ер ости сувлари ифлосланишдан з̂ оли булади.

Сув намуналари олиш учун з̂ ар бир скваэкина насосидан кейин 
сув олиш жумраги Урнатилади, бундай жумрак сув йигиш идишига 
з̂ ам урнатилиши керак.

К,урилган сув ^удуги ишга тушмасдан олдин улар хлорланиб суви 
насос билан тортиб олинади. Сувни тортиш икки хафта давом этади. 
Сувнинг тини^лиги, унинг органолептик хусусияти, кимёвий ва бак-



териологик таркиби 28—74—82 «Ичимлик сув» Давлат стандартига 
тугри келмагунча тортиб чицарилаверади.

К,ИШЛОК;ЛАРДА А^ОЛИНИ МАРКАЗЛАШГАН СУВ БИЛАН ТАЪМИНЛАШ- 
Ш Ш Г УЗИГА ХОС ТОМОНЛАРИ

Ша^ар аз^олисини тоза ичимлик сув билан таъминлашга рандай 
Давлат стандарта талаби ^уйилса, ^ишло^ аз^олисини тоза сув билан 
таъминлашга >;ам шундай талаб ^уйилади.

К^ишло  ̂ шароитида аз^оли турар жойларининг бнр-биридан узок; 
масофада жойлашиши, район маркази билан ^ншлоц орасида бир 
бутун марказлашган водопровод ^уришни талаб этади, аммо ^урилиш 
материаллари учун куп маблаг сарфланишнни зргсобга олиб, купинча 
унча катта булмаган водопровод иншоотлари ^уришга тугри келади, 
баъзан ма>;аллий водопроводлар ^уриш билан чегараланади.

К,ишло^ водопровод иншоотлари ^уриш асосан икки вазифани та
лаб рилади.

1. Кишло^ водопроводи учун шундай сув манбаи танланиши ке- 
ракки, у санитария талабига жавоб берсин. У хоз̂  фермаларда, хоз̂  
корхоналарда ишлатилмасин бу талабга жавоб бериши керак.

2 . ^ишло^да ^уриладиган водопровод иншоотлари асосан ^ишло^ 
а^олисини снфатлн сув билан таъминлаш масаласини з̂ ал рилади. 
Сунгра саноат корхоналари, ферма ва бош^а обьектларнн сув билан 
таъминлаш кузда тутилади.

Агар ^ишлок^ца водопровод иншоотлари, яъни скважина ^уду^ари 
ёки очи^ сув з^авзаларига рурилган сув олиш ^урнлмалари, насос 
станциялари ёки босимли резервуарлар рурилган булса, унда водо
провод тармо^ларини аз^оли яшайдиган жойларгача узайтириш ва 
аз^олини сув билан таъминлаш мумкин. Бу санитария врачлари на- 
заридан четда ^олмаслиги керак.

Колхоз ва совхоз ишчилари хонадонига суткасига 40 литр ичим
лик сув мулжалланса, бутун колхоз а>;олисини сув билан таъминлаш 
учун уртача суткасига 300 м3 сув сарфланиши мумкин.

К^ишло^да водопровод лойиз^асини тузиш шуни курсатдики, сарф- 
ланадиган сувнинг V 3 ^исми а>;оли эз^тиёжини ^ондириш учун сарф- 
ланар экан, долган ^исми эса ишлаб чи^аришга ишлатиладн.

К^ишло  ̂шароитида иложи борича ер ости сувларидан фойдаланиш 
ма^садга мувофн^. Бунда водопровод схемаси, яъни скважина ^удуги
— сув чикарувчи насос станцияси, сув йигиш учун босимли сув ми- 
нораси ва сув тарцатувчи тармо^лардан иборат булади.

Гоз̂ о, ^ишлок; ахолиси чашма сувларидан з̂ ам фойдаланиши мум
кин. Масалан, секундига 5— 6 литр сув берадиган чашма бир ма^алла 
аз^олисини сув билан таъминлаши мумкин.

Tof багридан отилиб чи^ан  чашмалар з̂ ам ари^чалар оррали 
оциб, аз^олиня сув билан таъминлайди. Бундай ролатда сув каттаро^ 
з^авзага йигиб тиндирилади, аз^олига трубалар оррали тар^атса з̂ ам



булади. Лекин, сув сифати гигиена талабига тугри келмаса, у з̂ олда 
сувни тиндириш, фильтрлаш ва хлорлаш тавсия этилади. Шу ма^сад- 
ларда «Струя — 100» аппаратидан фойдаланиш мумкин.

Мабодо, ер ости сувларидан цишло^ шароитида фойдаланишга им- 
кон булмаса, у з̂ олда сув з^авзаларидан фойдаланишга тугри келади. 
Унда, водопровод иншоотларида оддий суст фильтрдан фойдаланиш 
мумкин.

1̂ ишло1$ жойларида артезиан цудуц сувларидан муста^ил равишда 
фойдаланиш гигиеник ну^таи назардан т\три эмас, чунки з̂ ар ким 
узи учун артезиан ^удуги ковлаб ундан фойдаланса, ер ости сувлари 
ифлосланишига имкон тугилади, уларни доимо назорат остига олиш 
анча к;ийин, масалан сув сифатини текшириш, артезиан к,уду^ ус- 
куналарини тугри ишлашини назорат ^илиш ва бош^алар анча 
^ийинчилик тугдиради.

Кейинги йилларда ^ишло^ аз^олисини сифатли сув билан таъмин
лаш борасида янги фикрлар, лойиз^алар пайдо була бошлади. Водо
провод системасини бир ^анча цишло^ар, з^атто районлар билан 
биргаликда ^уриш, куриш учун йигилган маблагни тугри з^аражат 
^илиб, ^олаверса а^олини гигиена талабига жавоб берадиган ичимлик 
сув билан та'ьминлаш зарур. Гуруз  ̂ булиб ^урилаётган водопроводлар 
ун ва юз минг куб з^ажмда сув ишлаб чщарувчи системадир. Бундай 
водопровод системалари цурилиши саноат корхоналари, колхоз ва 
совхозлар з̂ амда аз^олини сув билан таъминлашга имкон беради.

Гуруз -̂гуруз  ̂ булиб ^урилаётган водопровод иншоотлари купгина 
жойларда сув манбалари булмаганда, сувларнинг з^ажми кам ёки уму- 
ман булмаганда амалга оширилади. Лекин гуруз$ булиб турли таш- 
килотлар сармояси ва ^урилиш материаллари кооперация ^илиб 
з^аражат ^илинса, цуйилган ма^садни амалга ошишига имкон беради.

Аммо шуни айтиш керак-ки, магистрал водопровод ^увурлари 
минг километрлаб масофаларга ёт^изилади. Сув бундай ^увурларда 
10 кунлаб ^олиб кетиши мумкин, бу ^увурларнинг занглашига, на- 
тижада сувнинг органолептик хусусияти бузилишига сабаб булади. 
Бир литр сувдаги темир миедори 0,3—0,4 мг дан 1,5—3 мг гача 
етади. Фтор миедори эса 30—35% га камаяди.

Сув таркибидаги микроблар оз ми^дордаги ^олдин хлор таъсирида 
нобуд булади. Шунинг учун з̂ ам магистрал сув тзшувчи ^увурлар- 
нинг з̂ ар 20—25 км га хлоратор асбоби урнатилади ва сув хлорлаб 
турилади. Хлор таъсирини чузиш учун сувга маълум ми^дорда амми
ак ^ушиб турилади.

А^ОЛИНИ МАРКАЗЛАШМАГАН ИЧИМЛИК СУВ БИЛАН ТАЪМИНЛАШ

Дозирги вартда купчилик ^ип/ло^ аз^олиси ^уду^, було^ сувлари
дан уз э^тиёжларини ^ондирнш учун фойдаланадилар. Одатда, бун
дай ер ости сувлари 1226—75 ра^амли Давлат стандарти талабига 
жавоб бериши керак.



Бунинг учун гидрогеологлар, санитария-эпидемиология станцияси 
ходимлари 1*удуц ва булок; сувлари олинадиган жойларни танлашлари 
лозим. В̂ удукугар санитария талабига жавоб берадиган, ба^аво, ба- 
ландро^ жойларга ^урилади. Улар ^ожатхоналар, канализация тар- 
моцлари, мозор, молхоналар, минерал угатлаР са^ланадиган 
омборлардан 50 метр нариро^а ^урилиши керак.

К^уду^лар к;урилганда унинг усти сув утмайдиган ^аватлар билан 
беркитилиши лозим. Сув олиш ма^садида ^урилган ^уду^ларнинг 
девори муста^кам, дарз кетмаган, ёмгир, i^op сувлари тушмайдиган 
булиши керак. К^ду*; деворларини муста^камлаш учун темир бе- 
тондан ^илинган айланма ^урилмалар устма-уст ^уйилиб, 
к;уду^нинг юзаси 80—100 см ю^орига кутарилади, темир-бетон 
булмаган жойда к;уду^ деворлари ёгоч, тош, цементлар билан му- 
ста^камланади. Ёгочларнинг цалинлиги 15 см булиши, у сувнинг 
мазаси, ранги, тинюушгини узгаРтиРмайДШ'ан булиши керак. 
К^ду^нинг ер юзасидаги ^исмига буйи 2  метр, эни 1 метрли лой 
«^улф» ^илинади, унинг устига 2  метрли радиусда гашт ёт^изила- 
ди ёки у ер цемент-^ум аралашмаси билан сувалади, юза бир оз 
^ияроц цилиб ^урилади. К>уду̂  атрофига сув йигилиб, кулоб ^осил 
^илмаслиги керак.

К̂ удук, атрофи панжара билан уралади. ^уду^ни таъмирлаш ва 
сувни тозалаш ма^садида унинг деворига темир зинапоялар 
урнатилади. К,уду^нинг устига томча ва сув олиш ма^садида икки 
тик устунга гула урнатилади, унга ар*;он богланади, ар^оннинг ик
кинчи учига эса сув олиш учун челак осиб ^уйилади.

Го^о цудуц суви насос ёрдамида ^ам олиниши мумкин. ^уду^ 
сувида ичак таёкчаси микробининг купайиб кетиши, коли-титри- 
нинг пасайиши ^уду^ сувини дезинфекция ^илишни талаб этади. 
1\уду^ сувининг тиник,лиги шрифт буйича камида 30 см, рангсиз, 
мазасиз, ^идсиз булиши керак. Санитария ^оидаси буйича 20° 
^ароратда бу курсаткич 2—3 баллдан ошмаслиги керак, нитрат 
тузлари ми^дори 1 литр сувда 10 мг дан, азот эса 45 мг дан 
ортмаслиги керак.

^удук; суви ифлосланса, дар^ол дезинфекция ^илинади. Бу
нинг учун олдин ^уду^ сувдан бутунлай озод ^илинади, девор
лари чириндилардан тозаланади, лой^а чукмалар олиб ташланади 
ва ^удуедан 20 метр нариро^даги чу^урлиги 0,5 метр келадиган 
урага ташланади. 1 0 % ли хлорли о^ак сепилиб, сунгра 
кумилади. Агар ^ д у ^  девори ёгочдан ишланган булса, уни 
таъмирлаб, з̂ ар 1 м2 майдонига 0 ,5 %ли хлорли о^ак эритмаси 
билан ишлов берилади.

Куду^ яхшилаб тозалангандан сунг, ^айтадан сув йигилади. Сув 
маълум баландликка кутарилгач, сув з^ажми анщуганади ва 1 литр 
сувга 100—150 мг ^исобида хлорли о^ак эритмаси солинади. Хлорли 
о^акнинг цуду^ суви учун керакли миедори ^уйидаги формула билан 
аник;ланади:



Р —хлорли орак мирдори (граммларда);
£ — сувнинг рудурдаги мирдори (м3 да);
С — сувга солинган фаол хлор мирдори (г/м3);
Н —* хлорли оракдагн хлор мирдори (%);
100—доимий коэффициент.
К,удур сувига дезинфекцияловчи моддалар рушилгач, 25 минут 

давомида аралаштирилади, кейин рудур 6  соатга беркитиб руйилади. 
Сунгра сув хлор риди бор ёки йурлигига текширилади. Сувда хлор 
риди булмаса, V 4— 1 /3  рисм мирдорида хлор сепиб 3—4 соат куза
тилади. Сунгра рудур сувидан намуна олиб бактериологнк текши- 
ришга юборилади. Сув санитария роидаси талабига жавоб берса, 
ичишга ярорли рисобланади.

Булор сувидан ришлорларда, айнирса тогли районларда кенг 
куламда фойдаланилади. Бунинг учун махсус рурилмалар (каптаж- 
лар) ташкил рилинади.

Каптажлар маълум ражмдаги сувни рабул рилишга мулжалланган 
ровузлардан иборат. Унинг таги сув утмайдиган лой раватларидан, 
усти эса сувни ифлосланишидан сарлаш учуг> гишт ёки ёгочлардан 
иборат булади. Каптажлар ифлосланмаслиги учун икки хонали рилиб 
курилади. Биринчи хонасида сув йигнб тиндирилади, иккинчи хона- 
сида эса истеъмол учун олинади. Иккала хонанинг деворлари тагига 
сув ориб чи^иши учун трубалар урнатилади.

Ортирча сувни оризиб юбориш марсадида труба охирига нов 
урнатилади.

Каптаж тоза туриши ва варти-вартида дезинфекция рилиб туриш 
учун унинг деворига эшик урнатилади.

Эшик ва дарчалар ер юзидан 0,4 метр баландликка урнатилади. 
Каптаж суви рам сифат жиратидан рудур сувига узанаши керак. 
Каптаж йилига бир марта лойра чукмалардан тозаланади, таъмир- 
ланади ва дезинфекция рилинади.

Аролини сув билан таъминлашда давлат санитария назоратини 
уюштириш. Турар жойлар ва аролини тоза ичимлик сув билан таъ
минлаш, у ерда санитария назоратини урнатиш санитария эпидеми
ология станцияси ходимларидан катта масъулият талаб рилади. 
fyiumop шароитида эса бу иш билан санэпидстанция ходимлари, 
ришлор врачлари, фельдшер-акушер ходимлар шугулланадилар.

Аролини ичимлик сув билан таъминлашда огорлантириш санита
рия назоратининг роли жуда катта. Огорлантириш санитария назо- 
ратининг асосий вазифаси сув тугрисидаги ронун-роидаларни амалда 
бажарилишини кузатишдан иборат.

Санитария врачлари марказлашган водопровод иншоотлари учун 
огорлантириш санитария назоратини махсус низом асосида олиб бо-



радилар. Улар сув манбаларини танлаш, сув олиш жойларини 
ани^лаш ва бош водопровод иншоотларини жойлаштиришда ^атна- 
шадилар.

Санитария врачлари сув сифатини з̂ ар томонлама текширадилар, 
танланган сув манбалари учун санитария з^имоя зоналари чегарала- 
рини ани^лайдилар.

Бунда врачлар билан бирга тдрогеологлар, гидробиологлар, гид- 
рологлар, сув иншооти цурувчилар ва бош^а мутахассислар ^атна- 
шадилар. Аммо, бунда асосий вазифа санитария органлари ходимлари 
зиммасида булади.

Санитария врачлари сув манбалари тугрисидаги барча далилларни 
йигади, анализ ^илади ва 1984 йилда тасди^ланган Давлат стандарти 
27—61—84 га асосланиб иш юритади. Бу шнда лаборатория ходим
лари з̂ ам фаол ^атнашадилар (кимёвий, бактериологик ва бош^а тек- 
ширишлар лаборатория ходимлари томонидан бажарилади).

Санитария врачлари томонидан янги ва' реконструкция к;илинаёт- 
ган водопровод иншоотлари, санитария з̂ имоя зоналари лойиз^аларини 
Урганиб чи^илиб уларга хулоса ёзилади. Санитария з^имоя зонала- 
рининг з^олати, келажакда аз^олининг демографик усиши ва бопщала- 
ри билан санитария муассасалари ходимлари шугулланадилар.

Санитария врачи лойи>;ага тугри баз̂ о бериши учун унинг ^улида 
аниц далиллар булиши, яъни санитария ва эпидемиология з^олатига 
берилган характеристика йил давомида йигилган булиши керак.

Лойи^ага бериладиган баз̂ о ва камчиликлар Давлат стандартига, 
санитария ^оидаларига, санитария нормаларига асосан булади. 
Лойиз^аларда камчиликлар куп булса, лойиз^а ^айта ишлашга 
жунатилади.

Санитария врачлари водопровод иншоотлари ^урилишидан то охи- 
ригача ^атнашиб лойиз^ага ^ушимчалар киргизиши (айни^са санита
рия з^олатлари узгариб ^олса) мумкин.

Огозуюнтириш санитария назорати ходимларининг охирги вазифа- 
си санитария врачларининг ишчи ва Давлат ^абул ^илиш комиссия- 
сида *;атнашишидир.

Водопровод иншоотларини ^абул ^илиш ма^садида район ёки 
шаз^ар Совети томонидан ёки буюртма берган ташкилотлар, вазир- 
ликлар, ^умиталар томонидан ишчи ва Давлат комиссияси тузилади. 
Водопровод иншоотларини к̂ абул ^илишда, у объектларнинг 
з^аммасини ишлаш жараёнини текшириши керак. Уларнинг иш си- 
фати текшириб курилади. Водопровод иншоотлари территорияси, 
айни^са к;атъий тартибли водопровод зонасида ободончилик ишларини 
ривожлантиришга аз^амият берилади. К,абул ^илиш даврида 
лойиз^адан четга чикилган булса, санитария муассасалари томонидан 
курсатилган камчиликлар бажарилмаган булса, иншоотни к;абул 
з^илишга санитария врачи ^ул ^уймайди.

Бундай з^олатда иншоот учун тузиладиган актда з^амма камчилик
лар ва камчиликларни йу^отиш мудцати курсатилади. Айни^са во



допровод иншоотларига ратьий талаб руйилмаса сув оррали ароли 
уртасида турли юрумли касалликлар тарралиб кетиши мумкин.

Санитария врачлари аролини мараллий сув манбалари билан таъ
минлашда рам огорлантириш назоратини уюштирадилар. Улар сув 
манбаларини танлашда ва сув олиш жойини анирлашда иштирок 
этадилар.

Санитария врачлари артезиан шахтали рудурлар лойирасини тск- 
шириб уларга хулоса ёзадилар.

Санитария ходимлари фойдаланишга топширилаётган иншоотлар- 
ни хлорлаш ва сув сифатини текширишда фаол ратнашадилар ва 
хулоса ёзадилар.

АРОЛИНИ МАРКАЗЛАШГАН ВОДОПРОВОД СУВИ БИЛАН ТАЪМИНЛАШДА 
КУНДАЛИК САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИ УЮШТИРИШ

Аролини тоза сув билан таъминлашда водопровод иншоотларининг 
тугри ишлаши катта арамиятга эга.;,, Санитария врачи водопровод 
иншоотларини чурур урганиб булгач, унга санитария паспорта туза- 
ди. Сунгра системали равишда унинг санитария ролатини текшириб 
туради. Водопровод учун урнатилган санитария римоя чегараларида 
тартиб ва интизом сарланйшини кузатади.

Санитария ходимлари водопровод бош иншоотларининг санита
рия ролатини, уларнинг узлуксиз ишлашини текширадилар, олин- 
ган далилларни анализ риладилар ва хулоса чирарадилар. 
Водопровод иншооти ходимларининг сират-саломатлиги, айнирса 
уларни вирус ташувчиликка текшириш рам санитария ходимлари 
томонидан амалга оширилади.

Санитария ходимлари водопровод тарморларини созлаш, дезинфек
ция рилиш ишларини рам назораб рилиб борадилар. Ароли уртасида 
юру мл и касалликлар тарралаётганини анирлаш, тиш кариеси ва флю
ороз касалликлари ни урганиш рам улар томонидан амалга оширилади.

Аролини мараллий сув билан таъминлашда кундалик санитария 
назорати урнатиш. Санитария врачлари мараллий сув манбаларини 
рисобга олиб, уларнинг паспортини тузадилар. Варти-варти билан 
уларнинг санитария ролатини текшириб сув сифатини анализ рила- 
дилар. Улар сув манбаларининг санитария ролатини варти-варти би
лан текшириб, дезинфекция ишларини назорат рилиб турадилар.

Уюшган коллективларда, масалан мактаб, богча, дала шийпонлари 
ва бошраларда сув билан таъминлаш йулга руйилганлиги кузатиб 
турилади.

Мараллий сув манбаларидан фойдаланадиган аролининг соглиги, 
уларнинг яшаш шароити урганилади ва чора-тадбирлар ишлаб 
чирилади.

Ароли саломатлигини сарлашда сувнинг арамияти катта. Унинг 
тозалигини текшириш рам санитария муассасаси ходимлари зимма- 
сида туради.



Санитария муассасаси ходимлари а^олини тоза ичимлик сув билан 
таъминлашда жуда куп ^онун, ^оида, Давлат стандарта ва боища 

~хужжатларга таянапилап -------------

«V D VJ Ц

СУВ ^АВЗАЛАРИНРГСАНИтаРИ^-ШВрГгдАН  
МУ^ОФАЗА К.ИЛИШ

^ озирги кунда сув з^авзаларинйнг аз^воли.
уДунё ё?йича ер юзининг 70,8% ини сув, 29,2% ини эса ^ypyiyunc 

ташкил ^илади. Сув битмас-туганмас бойлик, электр-энергия манбаи 
зугсобланади. Лекин, мавжуд сувларнинг куп ^исми шур сув булиб 
ичиш учун яро^сиз сувлардир. Чучук сув эса жуда кам ми^дорни 
ташкил ^илади. Бунинг устига чучук сувлар асосан одам кам яшай
диган музликлар ^аърида жойлашган.

Ер куррасидаги чучук сувнинг умумий мивдори 28 млн км3 ни 
ташкил ^илади. Унинг энг куп ми^дори Россияда, Соби^ СССР тер- 
риториясидаги дарёларнинг сув за^ираси бир ва^тда улчанганда 
475 км3 ни ташкил ^илади.

Сув фа^ат инсон э^тиёжлари учун керак булмай, балки 
усимликлар, ^айвонлар, саноат корхоналари ва бош^алар учун доимо 
зарур булган биосферанинг инъомидир.

А^оли сонининг усиши^. янги-янги корхоналар, уй-жойларнинг 
пайдо булиши сув сарфининг табора купайишига сабаб булмо^да. 
Бизнинг давлатимизда з̂ ар бир кишига сарфланадиган сув ми^дори 
суткасига Уртача 170 литрга тенг. Йирик шаз^арларда 300 литрдан 
ортицроц.|

Бизнинг давлатимизда сув саноат хом ашёси булиб ^олди. Кейинги 
йилларда сув тан^ислиги тобора купро^ сезилмо^да. Айникра саноат 
ва ^ишлог* хужалиги эз^тиёжини ^ондириш учун куп ми^дорда сув 
сарфланмо^а. Сувдан эритиш, совутиш, аралаштириш ва тозалаш 
ма^садларида фойдаланилмо^да.

Жумладан, 1 тонна чуянни эритиб пулатга айлантириш учун 50— 
150 м3, 1 тонна мис олиш учун—500 м3, 1 тонна синтетик никел 
олиш учун 400 м3, 1 тонна сульфат целлюлоза олиш учун 1325 м3 
сув сарфланади ва з^оказо.

Йирик саноат корхоналари катта дарё сувини деярли ичиб юбо- 
ради десак муболага булмайди. Tof жинсларини ^айта ишлашда жуда 
куп милорда сув сарфланади.

Демак, сув ^авзаси сувининг асосий ^исми саноат корхоналари, 
к^ппло^ хужалиги, коммунал хужалик объектлари учун сарфланар 
экгщ~

1 Сув манбаларининг санитария муз^офазаси катта комплекс вазифа 
булиб, уларнинг бажарилиши бирннчидан аз^олини тоза ичимлик сув-



га булган эртнёжини рондирса, иккинчидан саломатлигини сарлашга 
имкон беради. Турар жойларда кичик шутам яратиш, ароли учун 
чумилиш, спорт комплекслари ташкил рилиш ароли саломатлигини 
сарлашга хизмат рилади. Сув тугрисида чиразилган ронунда аролини 
тоза сув билан таъминлаш кузда тутилган булиб, унинг сифатига 
катта арамият берилади. ^

Аммо техника тарамиёти, куплаб завод-фабрикалар рурилиши] 
ташри муритни нироятда ифлослантириб юборди^ Саноати ривожлан- 
ган шарарларда саноат корхоналарининг бир жоида булиши уша ерда 
ароли сонининг ортиб кетишига сабаб булморда. Куплаб уй жойлар, 
коммунал объектлар рурилиши сувга булган талабни янада ошир- 
морда.

Бу уз навбатида сув равзаларини чиринди сувлардан мурофаза 
рилишни талаб этади.

Ер куррасида чучук сувларнинг географик жойланиши бир хил 
эмас. Масалан, Европа ва Осиё мамлакатларида ер юзи аролисининг 
70% и яшайди, лекин буларга чучук сув запасининг 39% и тугри 
келади. Бу ер курраси аролисининг 50% и чучук сувга муртож деган 
суз.

Илгаридан сувни мурофаза рилишга катта эътибор бериб келин- 
ган. Жумладан, Англияда 1876 йили дарёлар сувини мурофаза рилиш 
тугрисидаги ронун рабул рилинган. Бунда дарслар сувига чириндилар 
ташламаслик масаласи курилган.

Худди шунга ухшаш ронунлар 1882 йили Пруссия давлатида, кей- 
инчалик Франция ва Россияда пайдо булди.

V рта Осиё республикаларида сувга туфлаш ратто гунор 
рисобланган. Бунга нисбатан турли жазо чоралари курилган.

1896 йилда Рус врачларининг VI Пирогов съезди булиб утди. Бун
да очир сув равзаларига чиринди сувларни тозалаш иншоотларида 
тозалангандан сунг тушириш мумкин деган фнкр билдирилган. 1908 
йилда Г. X. Хлопин бошчилигидаги ички ишлар вазирлиги комисси- 
яси чиринди сувларни сув равзаларига ташлаш роидасини ишлаб 
чирди. Бу роидада очир сув равзаларига тушириладиган сувга ратьий 
анитария талаби руйилган. Аммо, тушириладиган сув мирдори, 
чиринди сув таркибидаги моддалар концентрацией, дарё сувининг 
1ебити ва роказолар роидада курсатилмаган. Шунинг учун бу роида 
гасдирланмай ролган.

Г023йилда соглирни сарлаш халр комиссариата «Чиринди сувлар 
гозалиш нормаси» низомини тасдирлади. Бу ружжат сув равзаларини 
нурофаза рилиш босричининг бошланиши эди. 1929 йилда янги 
фида, яъни «Орова сувларни ташлашнинг санитария роидаси» ишлаб 
шрилди. Бу роидада чиринди сувлар мирдори, уларнинг таркиби, 
tape сувидаги эриган кислород мирдорини назорат рилиш курсатиб 
Этилади.

1961 йилда соглирни сарлаш вазирлиги томонидан «Отар сув 
равзаларини чиринди сувлар билан ифлосланишдан мурофаза рилиш



^оидалари» ишлаб чи^илди./Бу ^ужжатда сув ^авзаларига ало^ида- 
ало^ида эътибор бериш, уларга комплекс чора-тадбирлар ишлаб 
чнкиш ва улардан унумли фойдаланиш масаласи курилди.

f Сув ушзаларини асраш давлат иши булиб, бунда жуда куп таш- 
килотлар, вазирликлар, ^умиталар катнашади. (

Очи^ сув ^авзаларини асраш ва му^офаза ^илиш республика сув 
^онунида уз ифодасини топди. Бу ^онунга асосан купчилик ташки- 
лотлар зиммасига сув ^авзаларини му^офаза к;илиш вазифаси юкла- 
тилди. _

I Сув хавзаларини ифлослантирувчи манбалар к;уйвдагилар: — ка
нализация сувлари;

— саноат корхоналарининг чи^инди ок,ова сувлари;
— ёмгир, *;ор ва дарё я^инида жойлашган турар-жойларнинг о^ова 
сувлари;

— нефть ма^сулотлари ташувчи кемаларнинг чи^инди сувлари;
— дарёлардан ^ум олиш, уни тозалаш;
— каноп ва бошца усимликларни ивитиш натижасида пайдо 

буладиган чи^инди сувлар;
— сувда сув усимликлари ва ^айвонларнинг улиши;
— ёгочларнинг о^изилиши; .
— шудгорлар ва фермаларнинг о^ова сувлари ва бошкалап. \
Шуни ^айд ^илиш керак-ки, нефт ма^сулотлари, огир металлар,

кислота ва иш^орлар энг хавфли ма^сулотлардир.
Г Нефт ма^сулотлари сувга тушгач, 300 км масофага тар^алиб ке- 

тиши мумкин. У сув юзасида юп^а парда ^осил ^нлиб, сувда газ 
алмашинишини бузади. |

Бир томчи нефт ма^сулоти сув юзасида 30—150 см диаметрли 
дог пайдо ^илади.

Айни^са, кимё саноатидан чи^адиган о^ова сувлар сув 
^авзаларидаги тирик жониворларни ^ириб юборади. К̂ огоз ишлаб 
чицариш комбинатларидан чи^адиган сувлар ^ам анчагина зарарли.

Бу сувлар технологик жараёнлар о^ибатида пайдо буладиган иф
лос моддалар билан ифлосланади.

Ша^ар канализация тармо^ларига тушириладиган чи^инди сув- 
ларнинг энг хавфлиси сил касалликлари шифохоналарининг чи^инди 
сувларидир. Жамоа з^ммомлари, кимёвий тозалаш фабрикасининг 
чи^инди сувлари ва баъзи бир коммунал хужалик чи^индиларининг 
ша^ар канализация тармо^ларига туширилиши му^им а^амият касб 
этади.

Аммо таркибида зарарли моддалари булган, з̂ аво, газ чи^арувчи, 
биологик тозалаш иншоотларига зарар етказувчи чи^инди сувлар 
ша^ар канализация тармстушрига ташланмайди.

Кейинги йилларда ша^ар территориясидан ва саноат корхоналари 
майдоналаридан о^иб тушадиган сувларнинг таркиби корхона суви 
таркибига я^инлашиб *;олади. Масалан, ёмгир ва эриган j^op сувлари 
билан очик; сув ^авзаларига 36% ифлослик тушиши мумкин.



Айтишларича, Сиэтл (АК̂ Ш) шарридаги кук кул сувининг 
узгаришига асосий сабаб ёмгир суви булган.

19-ж  а д в а  л

Бир кишидан бир кеча-куидуэда ажраладиган ва канализацияга 
ташланадиган чициндилар миадори

(грамм ^исобида)

Ингридиентлар (таркиблар)
Бир одамдан 1 суткада ажрала
диган чиринди мивдори (грамм 

хисобида)
Осиглин моддалар 65
Тиндирилмаган суюц чиринди сувда 
оксигенга биохимик талаб (5 кундан 
сунг). 54
Тиндирилгаи суюрликда оксигенга 
тулиц талаб 40
Тиндирилган сукиушкда оксигенга 
биохимик талаб (5 кундан с$нг) 35
Тиндирилмаган суюцликда оксиген
га биохимик тулиц талаб 75
Азотнинг аммоний тузлари (N) 8
Фосфатлар (Р2О5) 3,3
Хлоридлар С1 9
Тоза фаол моддалар 2,5

Орова сувларнннг сув равзаларига тушиши уларнинг кимёвий, 
физикавий, бактериологик таркибнни узгартириб юборадн. Натижада 
сувда яшовчи жониворлар ририлиб, сувдагн модда алмашиниш жа
раёни издан чиради.

Кейинги вартларда сув райвонларининг бу омилларга сезгирлиги 
анча говори булиб ролди. Масалан 1 литр сувдагн 0,25—2,5 мг 
маргимуш планктонларни, майда сув райвонларинн улдиради, 
10— 20  мг маргимуш эса катта балирларни нобуд рилади.

Сув равзаларидан ёгоч оризишда фойдаланилганда у сувни жуда 
ифлослантириб юборади. Ёгочлар сув тагига чукиб, чирийди, тирик 
сув улик сувга айланади, биохимик жараён тухтаб сувнинг рамма 
курсаткичлари бузилади.у

Хужалик сувларини сув равзаларига оризиш орибатида сув 
усимликлари улиб, сув юзини роплайди. Булар сувнинг мазаси, риди 
умуман органолептик хусусиятларини узгартириб юборади. Сув 
равзаларида оксиген сарфланиши купайиб кетади. Натижада сув са- 
сий бошлайди. Сув уснмлнкларининг улиши орибатида зарарли газ
лар ажралиб чиради. Бундай сувларда балирлар, сув райвонлари 
куплаб ририлади.

Иссирлик энергияси ишлаб чирарувчи корхоналарнинг чиринди 
сувлари сув равзасидаги сув рароратини 8 —10°С га кутариб, мик- 
роорганизмларнинг усншига имкон яратади. Радиоактив моддалар



са1утайдиган чи^инди сувлар энг хавфли сувлардир. Бундай сувлар 
термоядро ^уролини сув остида текширилганда, уран моддаларидан 
уран олинганда з̂ осил булади.

ГСув з^авзаларини ифлослантирувчи энг кучли манбалардан яна 
бири" з^озирга замон ^ишло^ хужалик объектларидир. Сут ишлаб 
чи^ишнинг янги технологияси, ^ишло^ларда катта-катта мол боциш 
комплексларининг пайдо булиши, жуда куп милорда сую^ гунгларни 
Цайвон чи^индиларини) сув з^авзаларига о^изилиши сувнинг ифлос - 
ланишига сабаб булмо^да. Сую^ гунг ор^али сув органик моддалар, 
бактериялар, гельминт тухумлари билан ифлосланади.

10 ООО бош ^орамолга мулжалланган фермалардан чирадиган ор
ганик моддалар ми^дори 150 ООО аз^олидан чирадиган чи^индилар 
таркибидаги органик моддалар ми^дорига тенг. Шундай чи^индилар 
тозаланмай сув з^авзаларига ташланса, унинг ифлосланиш даражаси 
нихоятда говори булиб, сув манбалари одамлар учун хавфли булиб

^авзалари суви ифлосланганини ^уйидаги курсаткичлардан 
билиш мумкин: сув юзасида моддаларнинг сузиб юриши, сув тагида 
^атламларнинг пайдо булиши, сувнинг физик ва кимёвий хусусият- 
лари узгариши ва з̂ оказо.

СУВ ХАВЗАЛАРИДЛГИ УЗ-УЗИНИ ТОЗАЛАШ ЖАРАЁНИ

Сув з^авзалари узига хос хусусиятга эга булиб, унда ва^т-ва^ти 
билан уз-узини тозалаш жараёни содир булиб туради. Бунда ^уёш 
нури таъсирида органик моддалар парчаланиб, микроблар ^ирилиб 
туради. Уз-узини тозалаш жараёнида бактериялар, бир ^ужайрали 
з^айвонлар, могорлар, сув усимликлари фаол к;атнашади. Бу жараёнда 
айни^са чи^инди сувларнинг суюлтирилиши катта аз^амиятга эга.

Шуни айтиш керак-ки, сувнинг физик ва кимёвий хусусиятлари, 
бактериал ифлосланиши ва бош^алар маълум ва^тда, маълум масо
фада секин-аста узгариб, узини-узи тозалаш имконига эга булади. 
Агар чи^инди о^ова сувлар мшугори даре сувидан куп булса, сувдаги 
кимёвий моддалар концентрацияоГ нормадан ошиб кетса, органик 
моддалар ми^дори куп булса, бактерияларнинг сони нормадан орти^ 
булса, сув уз-узини тозалай олмай ^олади. Сув шутим шароитига 
^араб 2 —б кунда уз холига ^айтиши мумкин.

Аммо кейинги ва^тларда дарё ва канал сувларининг, айни^са ки
чик ари*; сувларининг бошдан-охиригача ифлосланиши кузатилмоеда. 
Масалан, Тошкентдаги Салор суви, Фаргона водийсидаги 
Маргалонсой, Зарафшон дарёси ва бош^алар з^аддан таш^ари ифлос- 
ланиб кетган.

Сув з^авзаларидаги сувга ^ушимча ифлослик тушмаса 24 соат ичи
да 50% атрофида бактериялардан узини-узи тозалаши мумкин. 48 
соатдан сунг эса з^аммаси булиб 0,5% микроб ^олади. К,иш кунларида 
эса сувнинг бактериялардан тозаланиши 150 соатда з̂ ам тугамайди.



Шу сабабли чиринди сувлар аввал тозалаш иншоотларидан утказилиб 
сунгра сув равзаларига оризилади.

Сувнинг уз-узини тозалаши санитария жиратидан энг яхши жа- 
раён рисобланади. Бу санитария-римоя зонасини анирлашда жуда 
зарур. Шунга рарамай, бундай сув манбаларидан ичиш ва чумилиш 
марсадларида фойдаланиб булмайди.

Сув оррали, айнирса огир металларнинг организмга тушишидан 
келиб чирран касалликлар адабиётлардан маълум. Масалан, Япония- 
нинг Интсу дарёси риргогида яшовчи 2 0 0  га ярин киши сувдан 
зарарланган. Уларнинг 50% и нобуд булган. Зарарланганларда су- 
якларнинг юмшаши, синиши кузатилган, улар раттир огрирдан ши- 
коят рилганлар.

Улганларнинг жасади ёриб курилганда уларнинг суяклари, ички 
аъзоларидан куп мирдорда кадмий, рургошин ва рух элементлари 
топилган.

Одамларнинг зарарланишига кадмий ишлаб чиришда росил булган 
сув билан шолини сугориш сабаб булган. Венгрияда ер ости сувидан 
фойдаланганларнинг купчилиги дерматит билан касалланган. Бунга 
сабаб сувда хром элементининг куплиги булган.

Японияда симобдан бирданига бир ранча киши зарарланиб долган. 
Бунга сабаб аролининг бал и к; истеъмол рилиши булган. Балир тана- 
сида симоб бирикмалари булган.

1968 йилда 48 киши, 1971 йилда эса 269 киши симобдан 
зарарланган булиб, уларнинг 55 таси нобуд булган. 1974 йили Ми- 
намата касали билан 500 киши огриган.

Кейинги йилларда сувда азот нитратнинг йигалиши, айнирса 
унинг ер ости сувларида купайиши раммани ташвишга солморда. 
Бунга ришлор хужалигида азот минерал угатининг куп ишлатилиши 
сабаб булморда.

Сувда нитрат тузларининг купайиши 40-йилларда болалар 
^ртасида терининг, лабнинг кукариб кетишига сабаб булган. Бу яна 

ронда метгемоглабин кулайишига сабаб булморда.
Умуман, сувнинг озгина ифлосланиши рам касалликларга сабаб 

булиши мумкин.
Шу сабабли ичимлик сувдан маданий-маиший марсадларда фой- 

даланилганда унинг юрумли касаллик тарратувчи инфекциялар билан 
ифлосланмаганлигига арамият бериш керак.

Дозирги кунда Соглирни сарлаш вазирлиги томонидан 1000 га 
ярин кимёвий модданинг рухсат этилган мирдори ишлаб чирилган.

О Ч Щ  СУВ РАВЗАЛАРИГА Ч Щ И Н Д И  СУВЛАРНИ ТАШЛАШ К;ОИДАЛАРИ

Гигиеник талабларнинг бузилиши, сув равзаларига куплаб чирин- 
ди сувларнинг оризилиши сувнинг санитария ролати бузилишига са
баб булморда.

Сув равзаларини мурофаза рилиш XVIII асрдан, яъни саноат кор- 
хоналари, туримачилик саноати тараррий этиши давридан бошланди.



К,изиги шундаки, чиринди сувларни очир сув равзаларига ташлаш 
мумкин эмаслигини рамма тушунади. Лекин купчилик бунга амал 
рилмайди.

1937 йил 17 майда «Сув манбалари ва водопровод иншоотларининг 
санитария мурофазаси» тугрисида рарор рабул рилинди ва амалда жо- 
рий рилинди.

1978 йилда Давлат санитария инспекцияси нормалари нашриётда 
босилиб чирди. Унда сувнинг таркиби, хоссалари, мирдори очир сув 
равзаларига тушган чиринди сувлар билан аралашгандан сунг рисобга 
олинди. Сув равзаларидан фойдаланиш турли категорияларга 
булинади ва шунга асосан талаб нормалари узгариб туради.

1949 йилда С. Н. Черкинский томонидан очир сув манбаларига 
руйиладиган чиринди сувлар ва уларнинг таркибидаги зарарли мод
далар схемаси ишлаб чирилда^

Унда руйидагилар назардатутилади:
— уларнинг физик, кимёвий рамда санитария характеристикаси, 

уларнинг чидамлилиги ва уз-узини тозалаши мумкинлиги;
— сувнинг органолептик хусусиятининг унинг санитария 

ролатига, минерализация, нитрификация жараёнига, бактерия ва фи
топланктон, зоопланктонларга таъсирини анирлаш;

— чиринди сувларни сувнинг органолептик хусусиятига таъсири
ни урганиш;

— сувдаги зарарли моддаларнинг ароли сират-саломатлигига таъ
сирини урганиш;

Зарарли моддаларнинг рандай таъсир этиши (кучли, кучсиз, 
уртача) лаборатория райвонларида йил давомида урганилади.

Зарарланишнинг клиник куринишлари, аломатлари, унинг мар- 
казий нерв системасига таъсири урганилади. Булардан ташрари, 
аъзо ва системаларнинг патологоанатомик, гистологик ва бошра 
узгаришлари текширилади. Организмда кечаётган физиологик, би
охимик жараёнлар, роннинг ферментатив узгаришлари розирги за- 
мон усуллари билан текширилади. Асосий марсад, зарарли 
моддаларнинг организмга зарар етказмайдиган мирдорини 
анирлашдир.

С. Н. Черкинский саноат чиринди сувларининг ароли соглигига 
салбий таъсирини эътиборга олиб, гигиеник нормасини ишлаб чирди. 
Бу шгиена фанининг янада ривожланишига ёрдам берди. Дар бир 
саноат корхонасидан чирадиган орова сув учун алорида гигиеник 
норма ишлаб чириш зарур. Бунда рар бир зарарли модданинг сув 
равзасида тутган урни, сувнинг асосий курсаткичига таъсири 
урганилади.

С. Н. Черкинскийнинг фикрича, рухсат этиладиган мирдор таж
риба йули билан анирланиб, унинг сувга ва инсонга таъсири ёритиб 
берилиши зарур. Олинган далиллар асосида ишлаб чирариш корхо- 
наларидаги технологик жараёнларга узгартишлар киритилади, сув 
таркибидаги зарарли моддалар мирдорини камайтириш чоралари



курилади. Бу эса очи^ сув з^авзаларига чшршди сувларни о^изиш 
^оидаларини ишлаб чи^ишга ёрдам беради.

^айвонларда утказилган тажрибалар кимёвий моддаларнинг 
заз^арлилик даражасини ани^лашга, цурилаётган цех, корхона 
лойи^аларига узгартишлар киритишга имкон беради.

Демак, сув з^авзаларини ифлослантирувчи зарарли кимёвий мод
даларнинг сувдаги рухсат этилган ми^дорини ишлаб чтрпп зарур 
тадбир ^исобланади.

J^ap бир модда учун ишлаб чи^илган рухсат этиладиган ми*;дор 
Соглтуш са^лаш вазирлиги томонидан таедшутанади, шундагина бу 
^онуний жужжат з^исобланиб кундалик санитария назоратини олиб 
боришда катта а^амият касб этади.

Дарз^ацицат, чицинди сувларни тозалаш, уларни очи*; сув 
з^авзаларига тушириш з^озирги куннинг долзарб муаммоларидан бири 
булиб 1$ОЛДИ.

Бу муаммони ^ал щилишда 1974 йилда Согл1щни са^лаш вазир
лиги томонидан тасди^ланган «Очи^ сув ^авзаларини чи^инди сувлар 
билан ифлосланишдан муз^офаза ^илиш» *;оидалари оз булса-да жавоб 
беради.

Бу ^оидага мувофи^ агар сув з^авзасига чи^инди сув о^изиш 
рухсат этилган булса, унда аз^оли яшайдиган жойдан 1 км ю^ори- 
дан о^иб келаётган (дарё, канал, ирригация аршугари) сув тар- 
киби ва сифат даражаси гигиена талаб нормаларига тугри келиши 
керак.

Куйидаги з^олатларда чи^инди сувларни сув манбаларига о^изиш 
мумкин эмас:

а) чи^инди сувни корхонада ^айта ишлатиш мумкин булганда;
б) уларнинг таркибида ^имматли хом ашё, нодир ва ноёб металлар 

булганда;
в) чицинди сув таркибидаги кимёвий моддалар рухсат этилган 

даражадан орти^ булганда;
г) чи^инди сув таркибидаги баъзи моддаларга рухсат этиладиган 

норма ишлаб чи^илмаганда;
д) улар билан ^ишло^ хужалиги экинларини сугориш мумкин 

булганда;
е) чи^инди сувларда ю^умли касаллик тар^атувчи микроорганизм- 

лар булганда ва з^оказо.
Р^Чицинди сувни о^изишга рухсат берилган булса, аз^оли фойдала- 

* наётган сув манбаининг ю^ори ^исмида суюлиш даражаси, сифати, 
з а̂мда сув з^авзасининг уз-узини тозалаш хусусияти з^исобга олинади.

К^оидага кура чи^инди сувларни очи^ сув ^авзаларига куйидаги 
з^олатларда ташлашга рухсат берилади:

1. У сув з^авзасидаги сувнинг органолептик, физик курсаткич- 
ларига кучли таъсир курсатмаса.

2. Сувнинг минерал таркибини рухсат этилган ми^дордан ошириб 
юбормаса.



3. Сув равзаларидаги уз-узини тозалаш жараёнига таъсир 
курсатмаса.

4. Сув равзалирини зарарли патоген микроорганизмлар билан за- 
рарламаса.

5. Сув равзаларига рухсат этилган мирдордан ортир зарарли мод
далар туширмаса ва роказо.

Бундай гигиеник талаб I ва II категорияли сув равзаларига те- 
гишли. Дозирги вартда шундай гигиеник талаб бошра манбалардан 
чирадиган сувлар учун рам ишлаб чирилган. Масалан: ишлаб 
чирариш корхоналари, турар жойлардан чирадиган чиринди сувлар 
учун, айрим бинолар, жамоа идоралари, коммунал хужалик объект
лари, даволаш-профилактика муассасалари, коллектив ва жамоа 
хужаликларидан чирадиган сувлар шулар жумласидандир. Бундай та
лаб янги лойираланаётган, райта рурилаётган, кенгайтирилаётган 
корхона ва муассасалар учун, технология жараёнлари узгараётган 
корхоналар, лойираси тузилаётган янги турар жойларнинг канализа
ция сувлари, айрим жойлашган ташкилотларнинг чиринди сувлари 
учун рам тегишлидир.

Сувдаги зарарли моддалар нормасини анирлашда унинг учта ху
сусиятига арамият берилади:

а) органолептик хусусиятига;
б) умумий санитария режимига;
в) санитария-токсикологик курсаткичига.
Масалан, фторнинг бир литр сувдаги мирдори 5 мг га тенг булса, 

сувнинг уз-узини тозлаш жараёни бузилади. 25 мг фтор эса сувнинг 
органолептик хусусиятини узгаритиради, 1,5 мг си эса зарарлайди. Де
мак, фторнинг лимитли курсаткичи санитария-токсикологик курсаткич 
булади. Агар бу курсаткич таъсирида организмда реч рандай узгариш 
юз бермаса бу мирдор рухсат этиладиган мирдор деб аталади.

Сувнинг неча карра суюлиши руйидаги формула билан 
рисобланади:

а-Q + q 
П ” 4

п — неча карра суюлиши;
Q — йилнинг сув энг кам булган ойида 95% оримни таъминлаган 

сув мирдори;
q — чиринди сувлар мирдори.
Дарёдаги гидрогеологик шароитлар сабабли чиринди сувлар дарё 

сувлари билан тулир ёки рисман аралашиши мумкин. И. Д. Родзил- 
лер фикрича дарё суви билан чиринди сувларнинг аралашиши 75— 
80%, баъзи ролларда 85% га етиши мумкин ёки а=0,7—0,8. С. Н. 
Черкинскийнинг фикрича аралашиш 80—90%, а=0,8—0,9. Бундай 
маълумотлар гидрометеорология марказларидан олинади.

Агар чиринди сувни суюлтиришда дарё сувининг раммаси иштирок 
этса, а=1, бошра ролатларда Q<1 булади.



Чиринди сувлар сув омборларига ташланганда сувнинг суюлиши 
икки босричда утади: бошлангам суюлиши— № бош., бу суюлиш 
чиринди сувни сув равзасига ташланган жойда бошланади, асосий 
суюлиш № асос. Сув омборидаги сувларнинг чиринди сувлар билан 
тула аралашиб суюлиши. Тулир суюлиш руйидагича ечилади.

№ тулир = № бошлан № асос
Чиринди сувлар таркибидаги осилма, органик ва зарарли мод

даларнинг тозаланиш даражаси шу моддаларнинг санитария 
жиратидан рухсат этилган мирдори билан улчанади.

^).}_Сув равзалари суви таркибидаги кимёвий моддаларнинг гигиеник 
''нормаларини анирлаш. Сув равзалариии мурофаза рилишда 

огорлантириш санитария назоратини олиб бориш энг мурим омил 
рисобланади. Бунда сувдаги кимёвий моддаларга гигиеник нормалар 
ишлаб чирилади.

Рухсат этиладиган норма ёки рухсат этиладиган концентрация 
кимёвий моддаларнинг шундай кичик мирдори-ки, у одам организ
мига бир умр таъсир этганда рам бирор жиддий узгаришга сабаб 
булмайди. У сувнинг органолептик хусусиятини узгартирмайди. Датто 
замонавий асбоб-ускуналар ёрдамида организм фаолияти текширил- 
ганда рам физиологик нормалардан четга чириб кетилмаганлиги маъ
лум булади.

Рухсат этиладиган концентрацияни анирлашда назарий жиратдан 
рар бир модданинг одам ва райвон, ратто усимлик организмлари 
учун бусага мирдори бор. Бу мирдор организмга тушгач, реч рандай 
аломатларни юзага чирармайди. Аммо мурими райси мирдор назарий 
жиратдан бусага мирдор эканлигини анирлашдир.

Кимёвий моддаларнинг рухсат этилган концентрациясини 
анирлашда сув равзасига тушган ингредиентнинг нечогли тез 
узгариши, унинг орибатлари, чидамлилиги, бир турдан иккинчи турга 
утиши ва бошраларга арамият берилади. Шунинг учун рам сувдаги 
ингредиентлар нормасини ишлаб чиришда 1945 йилда С. Н. Черкин- 
ский томондан тавсия рилинган схемадан фойдаланишган. Бу схема 
илмий жамиятлар, гигиена фани жамоатчилиги томонидан юрори 
баро олган. Кейинги тажрибалар, янги изланишлар схемани бойитди 
ва мукаммаллаштирди.

Схема буйича биринчи бошланган иш сув равзасига тушган мод
даларнинг чидамлилигини урганиш булади. Бунда модданинг сувга 
тушгач ранча вартдан сунг узгариши ёки парчаланиши раридаги маъ- 
лумотлар анирланади.

Дар бир кимёвий модда урганилаётганда унинг энг кичик, яъни 
организмга таъсир этмайднган ёки жуда кам таъсир этиб уз ролига 
тез райтадиган физиолргик концентрацияси анирланади. Олиб бори- 
ладиган текширишдан Асосий марсад модданинг бусага концентрация
сини анирлашдир. Шунда бундай сувдан ароли бемалол уз 
марсадлари учун фойдаланиши мумкин булади.



Кейинги босричда урганилаётган модданинг санитария ролати тек
ширилади. Бунда урганилаётган модданинг уз-узини тозалаш жара- 
ённга таъсири текширилади. Бу таъсиротлар икки хил булиши 
мумкин; бирида биохимик жараёнлар, уз-узини тозалаш жараёнлари 
секинлашади ёки тухтайди. Иккинчисида сувнинг оксидланиш хусу- 
сияти_бузилади. 7

уЩ ихинди сувлар тозаланмай сув равзаларига туширилганда сув 
-•Цавзалари суви сасий бошлайди, сув сатрида пардалар росил булади, 
сув тагидаги чукмалар сув юзасига чириб, сувда сув усимликлари, 
могорлар уса бошлайди. Натижада бундай сув манбаи ароли эртиёжи 
учун ярорсиз булиб ролади. Бундай сув ичишга, чумилишга ва 
хужалик марсадларида ишлатишга ярорсиз булиб ролади. Бундай 
манбаларда чумилиб, ундан маданий-маиший марсадларда фойдала- 
ниб булмайди.

Энг мураккаб вазифа модданинг зарарлилик даражасини 
урганишдир. Бу тажриба райвонларида урганилади. Дайвонларда 
утказилган тажрибада модданинг энг кичик ва энг катта, яъни 
улдираднган дозасн анирланади. Бу турли усуллар билан анирланади.

Дайвонларда утказилган тажриба 10  кундан 60 кунгача давом 
этиши мумкин.

Тажриба охирида модданинг. кумуляция коэффициенти топилади. 
Кейинги босрнчда утказилган тажрибалар режалаштирилади. Бунда 
райвонларнинг ранча вартда зарарланиши, улар организмининг райсн 
моддага купрор сезгирлиги урганилади.

Кимёвий моддаларнинг организмга таъсири урганилаётганда унда- 
ги функционал узгаришлар, яъни организмда моддаларнинг 
йнгилиши, парчаланиши ва унинг организмдан чириб кетиши 
анирланади. Тажриба охирида урганилаётган модданинг таъсир ме- 
ханизми, зарарланиш аломатларининг юзага чиришн урганилади.

Охирги босрич сурункали тажриба утказиш босричи. Унинг асосий 
марсади модданинг организмга таъсир рилмайдиган мирдорини 
рисоблашдир. Бу мирдор организмда физиологик узгаришларни кел
тириб чирармайди ёки узгариш юз берса-да тезда уз ролига райтади. 
Бу бусага ости мирдор дейилади. Бусага ости мирдор раририйлигига 
ишонч росил рилиш учун аввал таъсир этувчи ва бусага мирдор 
анирланади. Сурункали тажрибаларда модданинг учта концентрация- 
си анирланади, яъни таъсир этувчи, бусага ва бусага ости концент- 
рациялари.

Сурункали тажрибада организмда модда таъсирида вужудга кела- 
диган функционал ва патологик рамда жиддий булмаган узгаришлар 
анирланади. Сунгги йилларда олиб борилган кузатишлардан шу нарса 
маълум-ки, баъзи моддаларнинг организмга оз булса-да сурункали 
равишда тушиб туриши натижасида организмда турли усма касал- 
ликлари пайдо булар экан."]

Дозирги вартда кимё саноатининг ривожланаётганлиги, синтетик 
материаллар куплаб ишлаб чирарилаётганлиги сув равзаларида ким-



ёвий элементларнинг рухсат этилган даражадан ортиб кетишига сабаб 
булморда.

Гигиена амалиётидан шу нарса маълумки, баъзи ^олларда говори
ла зикр ^илинган комплекс тажрибалар утказмасдан з̂ ам модданинг 
рухсат этилган концентрациясини ишлаб чи^иш мумкинлиги 
ани^ландн,

С. Н. Черкинский тавсия к;илган схеманинг асл маъноси фа^атгина 
рухсат этиладиган концентрацияни ани^лаб к;олмасдан, балки чицин- 
ди сувлар о^изиладиган сув равзалари сувидан хужалик ва ичямлик 
ма^садларида фойдаланадиган аролининг саломатлипши урганиш 
^исобланади. Агар сув таркибидаги моддалар гигиена нормаларидал 
юцори булса, ахоли орасида турли юк,умли касалликлар тар^алиши 
мумкин. У баъзан болаларнинг физиологик жиратдан нотугри ривож- 
ланишига ва организмда турли узгаришлар вужудга келишига сабаб 
булиши мумкин.

Хужалик чи^инди-ахлатлар ва чи^инди. сувларнинг пайдо 
булиши рам да уларнинг сув равзаларига таъсири. 1^1 неон организми 
уни ураб турган ташци мурит билан чамбарчас богли*;. Демак, ташки 
муритнинг ифлосланиши киши организмига салбий таъсир этар экан. 
Шунинг учун рам ташри муритни асраш — инсон соглигнни саг,лаш 
демакдир.

Ташри мурит омилларидан бири ифлосланган сувдир. У организм
га таъсир рилиш ва касаллик келтириб чирариши жиратидан катта 
арамиятга эга. Айнирса у меъда-ичак, гепатит ва бошра турли юрум- 
ли касалликлар тарратишда мурим рол уйнайди. Шунинг учун рам 
чикиндилар ташланадиган сув тез-тез бактериологик жиратдан тек- 
шириб турилиши керак. Бу бир томондан очир сув равзалариии иф
лосланишдан асраса, иккинчи томондан шу билан боглир куигина 
касалликларнинг олдини олади. J 

J Хужалик чиринди сувлари аролининг кундалик раёти давомида 
росил буладиган ва турли мосламалар ёрдамида канализация тар- 
морларига тушадиган чиринди сувлардир. Бу сувлар тозалаш иншо- 
отларига ориб боради. Чикинди сувнинг умумий микдорини билиш 
учун дар бир кишига сарфланадиган сув мирдори хисоблаб чирилади! 
Саноат корхоналарида эса рар бир ишлаб чикилган марсулотнийг 
бир рисми учун сарфланадиган сув мирдори йипшдиси рисоблаб 
чикилади.

V Сув сарфи уша жой аролисининг маданияти, тарарриёт даража- 
енга боглирИЗ

I И. М. Таварткладзе ва 'беш^аларнийг- (1988 йил) фикрича, та- 
раррии этган давлатларда сув истеъмоли киши бошига суткасига 
800—900 литрга тугри келади. Ривожланмаган мамлакатларда эса 30 
литрга тенг. j



Турар жойлардаи чирадиган чшршди сувларнинг санитария нормаси 
(СНиП-11-32-74)

Турар жойларнинг ободонлик 
_________ даражаси_________

Киши бошига бир суткада 
сарфланадиган с у в  микдори (литр)

Водопроводли, канализацияли 
аммо ваннасиз бинолар 125—160 (литр)

Водопроводли, ваннали ва капали- 
зацияли бинолар 160—230

Водопровод, канализация ва мар- 
казлашган исси^ сув билан таъмин- 

ланган бинолар 2 30 -350

Чщинди сувлар ички канализация тармо^ари ор^али тапп^и ка
нализация тармок;ларига тушади. Сунгра чщинди сувлар трубалар 
ор^али канализация системасига ва тозалаш иншоотларига о^иб бо
ради.

Уй-жойлар территориясида жойлашган канализация тармо^ари 
квартал ичи канализация тармога номи билан аталади. Улар куча 
канализацияси билан бирлашади ва коллекторлар ёрдамида тозалаш 
иншоотига боради. Агар саноат корхоналари уша турар жой терри
ториясида жойлашган булса ва сувнинг таркибий ^исми чи^инди сув 
таркибига ухшаса, коллекторлардаги чи^инди сувларга саноат чи^ин- 
ди сувлари ^ушилади.

Одатда, канализация сувлари тозалаш иншоотларига уз о^ими 
билан боради. Мабодо баланд-паст жойлар сув о^имига тус^инлик 
^илса, у ^олда сувни ^айдаб берувчи насос станциялари ^урилади. 
Насос станциялари сувни босим билан коллекторларга ёки тугридан- 
тугри тозалаш иншоотларига о^изиб беради.

Булардан тапщари, ёмгар, i^op ва йулларда хал^об булиб долган 
сувлар учун >;ам трубопроводлар курилади. Канализациялар тузили- 
шига ^араб ало^ида, ярим ало^ида ва умумий канализацияларга 
булинади.

Ало^ида к;урилган канализация системалари икки тармоедан ибо
рат булади:

а) хужалик чи^инди сувлари, ёмгар, к;ор ва йулларда тупланиб 
долган сувлар учун ^урилган система;

б) тули^ ажратилган канализация системасида хужалик чи^инди 
сувлари ва ёмгар суви ало^ида-ало^ида ер ости канализация систе
масига о^изилади.

Ярим ало^ида системалар бош коллектор билан ^ушилган икки 
тармовдан иборат. Жумладан, ёмгар сувлари ва бопща сувлар махсус 
сув булувчи камералар ор^али бош коллекторга уланади, акс з̂ олда 
кучли сел келган ва^тларда битта системага ёмгир сувини сигдириб



булмайди. Камерадан ортиб долган сув очир сув равзаларига оризи- 
лади.

Умумий канализация системасида хужалик чиринди сувлари, 
ёмгир, pop ва бошра сувлар биргина ер ости канализация системаси 
оррали тозалаш иншоотларига ориб боради. Сел келган вартда уму
мий канализация системаси ишини озрор булса-да камайтириш 
марсадида махсус сув тарсимловчи камералар урнатилиб, ортирча 
сувлар шу атрофдаги очир сув равзаларига туширнлади. Бунда очир 
сув равзаларига тозаланмаган аралаш сувлар тушади. Аммо, очир 
сув равзалари сувини 100 фоиз тозалашнинг иложи йур. Чунки, 
шарар тозалаш иншооти раммаси булиб 85—90% чиринди сувни то
залаб бериш нмкснига эга.

Чиринди сувлар узи билан бирга эриган осилма моддаларни, лой- 
ларнн, румларни, улардан ташрари, сувга ташланган пучор, 
рогозларни тозалаш иншоотларига оризиб келади. Булардан ташрари, 
умумий ва уй-жойлардан чирадиган ювинди ва рожатхона сувлари 
рам канализация сувига рушилади ва тозалаш иншоотларига ориб 
боради.

Бундай чиринди сувлар турли физик, химик ва бактериологах 
хусусиятларга эга булади. Канализация сувларининг таркиби бир 
хилда булмайди. Аксинча, уларнинг концентрациясн, мирдори баъзи 
бир ингредиентлар нисбати бир-бирндс'н доимо фарр рилади. 
Хужалик чиринди сувлар таркибига, уларнинг хоссаларига уртача 
баро бериш учун системали равишда сувдан намуналар олиб текши- 
риб туриш керак. Шундагина чиринди сувларнинг таркибига, мирдо- 
рига ва бошра хусусиятларига уртача баро бериш мумкин булади.

Хужалик чиринди сувларининг ранги хира, узига хос ёримсиз 
ридли булади. Сувнинг кимёвий таркиби ноорганик моддаларга бир- 
мунча бой, баъзи моддалар эса эриган ролатда булади.

Г Умуман олганда, чиринди сувларнинг 60% и органик моддаларга 
тугри келади. Улар икки курсаткичи билан яъни сувнинг оксигенга 
булган биохимик талаби ва оксидланиши билан бароланади.

Чиринди сув таркибидаги органик моддалар кимёвий йул билан 
оксидлаш учун сарфланган оксиген мирдори билан анирланади. Сув
нинг оксигенга булган биохимик эртиёжини 5— 20  кун ичида 
аннклаш мумкйнП 

Г Чиринди сувларнинг pH реакцняси 7,2—7,6 атрофида булиб, сув 
туриб ролса албатта чирий бошлайди. Чиринди сувлар сифатига баро 
беришда руйндагиларга арамият берилади: сувнинг органолептик ху
сусиятига, осилма моддаларига, оксидланишига, оксигенга булган 
биохимик эртиёжига, унинг таркибидаги аммоний азот, нитратлар ва 
нитритларга. Нитрит ва нитратлар сувдаги нитрификация жараёнла- 
рини, яъни органик моддаларнинг минерал ноорганик моддаларга 
айланишини курсатади.

Булардан ташрари, сув намуналари текширилганда улар тарки
бидаги хлоридларга рам арамият берилади. Хужалик чиринди сув-



ларининг турли ю^умли 
касаллик тар^атиш хав- 
фи бор. Чунки уларнинг 
таркибида жуда куп бак
териялар, гельминт ту
хумлари, вируслар 
мавжуд. 1 мл чи^инди 
сув таркибида миллион- 
лаб бактериялар булади, 
ичак таё^часи титри — 
10—5, 10—7. 1 литр 
о^ова сувда унлаб, юз- 
лаб гельминт тухумлари 
ани^ланиши мумкин.

Чи^инди сувлар тар
кибида ^имматба^о ми
нерал уг*итлар з̂ ам 
топилиши мумкин.
Жумладан, бир одамнинг 
бир йил ичида сарфлаган 
чи^инди суви таркибида 
3,2 кг азот, 0,7 кг фос- 
фор (Р2О5), 1 кг калий 
булади. f Тозалаш иншо- 
отлари ходимлари зим- 
масида шу моддаларни 

ажратиб олиш, ундан к;ишло^ хужалигида фойдаланиш масаласи з̂ ам 
ётади. Бу уз навбатида усимлик ^осилдорли гини янада оширишга 
имкон беради.

Аммо, чицинди сувлар ^андай усулда тозаланишидан ^атъи назар 
охирида очи^ сув ^авзаларига ташланади. Шу сабабли сув з^авза- 
ларидан ичимлик сув сифатида фойдаланишга рухсат берилмайди. 
Канализация тармо^лари турар жойларни ифлосланишдан холи ^ил- 
са, эпидемия з^олатини яхшиласа, касалликлар олдини олса, канали
зация сувларининг очи^ сув з^авзаларига туширилиши бу 
имкониятларнинг ^аммасини й у ^ а  чи^аради.

Хужалик чи^инди суви очи^ сув з^авзалари сувининг табиий з^ола- 
тини узгартиради, уни лой^алайтириб, узига хос з̂ идга эга ^илади. 
О^ава сувга тушаётган осилма моддалар сув остида куп ми^дорда 
чукмалар пайдо ^илади. Натижада сув таркибидаги органик моддалар 
парчаланиб, эриган оксиген купро^ сарфланади.

Сувдаги оксиген тула сарфланиб булгандан сунг сув чирий бош- 
лайди — дарёлар улик сув манбаига айланиб ^олади, улардан доимо 
*;уланса з̂ ид чициб туради.

Хужалик сувлари билан бирга сув >;авзаларига патоген микроблар
— цорин тифи, паратиф, ичбуруг ва бош^а ичак инфекциялари ту-

16-раем. Тик тиндиргич.
1 — сув оциб келувчи най; 2 — конуссимон 
цайтаргич.



шади. Меъда-ичак касалликларининг тарралиши купинча канализа
ция сувларини зарарсйзлантирмай очир сув равзаларига ташланиши 
натижасида келиб чиради.

Тозалаш иншоотлари ходимларининг асосий вазифаси чиринди 
сувларни осилма ва органик моддалардан халос рилиш, улар тарки
бида коллоид ва эриган моддалар булишига йул руймаслик, уларни 
касал чарирувчи инфекциялардан озод рилиш ва бошралардан ибо
рат.

_ Сувни механик усулла тозалаш. Механик тозалаш учун биринчи 
навбатда тур-панжара курилади, у сувдаги йирик рушилмалар, яъни 
латта, рогоз, пучор ва бошраларни ушлаб ролади.

Панжаралар бир-бирига параллел рилиб уланган темир симлардан 
иборат булиб, улар сув оримига тик рилиб урнатилади. Сим панжа
ралар ораси 16—30 мм дан иборат булади. Сим турларда ушлаб 
ролинган чириндилар механик паншахалар билан олиниб, майдалай- 
днган машиналарга гидротранспортер ёрдамида узатилади. Майдалай- 
диган машинадан чирран марсулотлар яна орава сувларга ташланади. 
Сувлар тозалаш иншоотларига оризиладиЛ1 йирик ахлатлар пан- 
шаралар билан ушланиб контейнерларда гпОтатхоналарга олиб бори- 
лади.

Чиринди сувлар охирги босричда рум ушловчи тиндиргнчга утади, 
унда сувдаги огир моддалар, рум ва минерал аралашмалар чука бош
лайди.

Дум ушлагич асосан тиндиргич булиб сувдаги огир заррачаларни 
чуктиришга ва органик моддаларни ярим чукма росил рилиб асосий 
тиндиргичга тушишига мулжалланган. Дум ушлагичлардан сув гори- 
зонтал, буралиб раракат риладиган тик тиндиргичларга утади. Бу 
тиндиргичларда 65 фоиз рум чукади. Дум тиндиршчдаш румлар мах
сус мосламалар (шнекли ёки ковушли элеваторлар) ёрдамида бун- 
керга тупланади ва турли карьер-чурурликларни тулатишга 
ишлатилади.

Кейинги йнлларда тиндиргичларнинг янги лойиралари тузилдики, 
уларни таг томондан раво бериб румларга ёпишган органик модда
лардан тозалаш мумкин.

Бундай румларни руритиб, рурилиш материаллари сифатида иш
латиш мумкин. Горизонтал румтиндиргичлар тузилиши жиратидан 
оддий булиб, анча яхши ишлайди.

Думтиндиргичлар сув оримини секундига 15 дан 30 см гача 
камайтиради. Сувнинг ^тиш варти 30 секунддан кам эмас. Дум 
тиндиргичдаги чукмалар икки суткада бир марта тозаланади.

Думтиндиргичдан утказилфндан сунг рам сув таркибида яхши 
эримаган осилма моддалар ролади. Булар асосан органик моддалар 
булиб, уларни сувдан ажратиб олиш учун асосий сув тиндиргичлар 
керак булади.

Чиринди сувлар биологик йул билан тозалангунга радар бирламчи 
тиндиргичлардан утади,



^р^инди сувларни тиндиришдан асосий ма^сад ундаги осилма 
мсща^арни ушлаб ^олиш ва чукма ^осил ^илишдир.

jflykMa хужалик чиринди сувларидан тиндириш йули билан аж- 
рагац.рлинади.

(Ч$кмалар нордон реакция берувчи, тез чирийдиган, нохуш ^ид 
тар^атадиган моддадир. У уз таркибида куп милорда патоген ка
саллик тар^атувчи микроорганизмлар ва гельминт тухумларини уш- 
лайда-

,У сим лик ва ^айвонларнинг органик моддалари янги чукмаларда 
узшшрг ^ужайра тузилишини са^лайди ва намликни ушлайди, шу- 
нищ; гучун ^ам чукманинг ^уришига ^алал беради.

tРинитария ходимларининг вазифаси чиринди сув таркибидаги 
чукмани зарарсиз ^олатга келтириш булиб цолди. Чукмада ачиш 
ж^р^ёиининг булиши унинг салбий хусусиятлари йу^олишига сабаб 
булади. Бунда унинг коллоид тузилиши парчаланади, намлиги 
йуцрлиб, ^ажми анча камаяди, нохуш ^идлар >*ам камаядй. Нордон 
реакция иыщорли реакцияга утади, патоген микроорганизмлар ва 
гельминт тухумлари улади.

Санитария ходимларининг вазифаси чукманинг ачиши учун ша
роит яратишдир.

Чиринди сувларни тиндиришга мулжалланган ^овузлар икки гу- 
ру^га булинади: а) фа^ат осилма моддаларни тиндиришга 
мулжалланган тиндиргичлар; б) осилма моддаларни ушлашга ва 
чукмани ^айта ишлашга мулжалланган тиндиргичлар.

Биринчи гуру^га горизонтал, тик, радиал тиндиргичларни кири- 
тиш мумкин. Буларнинг ^аммаси иш жараёнини пасайтириб, ундаги 
осилма моддаларни чуктиради.

Горизонтал тиндиргичларнинг таги ^ия булиб, бир томони чу^ур- 
poî  ^илиб сурилади, чунки сувдаги чукмалар ^ия томонга ^араб 
^аракатланади. Чукма бушлшущ йигилганда сув ^аракати натижаси
да лой^аланиб кетмайди. Тинднргичнинг чу^урлиги 1,5—2 метр, унда 
сув ^аракати секундига 7 мм га пасаяди.

Тик тиндиргичлар. Бу тиндиргичлар конус шаклида тузилган 
булиб, чиринди сувлар унга марказий ^айтаргичли трубалардан ки- 
риб, тиндиргични тулдиради. К,айтаргичларнинг асосий вазифаси сув 
>;аракати тезлигини пасайтириш, сув ^аракатини з^амма томонга 
тиндиргич кенглиги буйлаб тар^атишдир. Сув ^аракати тезлит се
кундига 0,7 мм га тенг. Тиндиргичнинг чу^урлиги 7—9 метр булиб, 
энн: ■ 10 метр. Иккала тиндиргичда ^ам сувнинг тиндирилиш вацти 
1,5-соатга тенг.

Чукмалар трубалар ор^али чи^арилади. Трубалар тиндиргичнинг 
таг томонига урнатилган булиб, насос билан ёки сукяутк остидаги 
босим таъсирида тортиб олинади, чукма эса трубалар ёрдамида ме
та нтенк иншоотига юборилади.



Радиал тиндиргичлар чиринди сувлар ражми суткасига 20 ООО м3 
га етганда тавсия рилинади. Бундай тиндиргичлар сув таркибида 
осилма моддалар купайганда уни чуктиришга мулжалланган. Радиал 
тиндиргичлар дойра шаклида булиб, таг томони марказга рия рилиб 
рурилган. У диаметри 16—40 метр, чурурлиги уртача 2—2,5 метр 
булган ровуз. Чукмалар марказга рараб кураклар билан куралади ва 
мосламалар ёрдамида насос билан тортиб олинади. Сувнинг раракат 
тезлиги секундига 7 мм га тенг, сувнинг тиндиргичда булиш варти 
1,5 соат.

Иккинчи гурурдаги тиндиргичларга септик ва икки ярусли тин
диргичлар киради. Бундай тиндиргичларда чукмаларнинг ачиш жа
раёни охирига етади, чунки у катта ражмли булади. Иккала 
тиндиргичда осилма моддаларнинг чукиши горизонтал тиндиргичлар- 
никига ухшаш булади, лекин тиндиргичларнинг тузилиши, рурилиши 
унда ачиш жараёнининг бориши турлича.

Септик тиндиргичлар. Тугри туртбурчак шаклдаги темир бетондан 
ишланган уч хонали тиндиргич. Булинмалар орасида чиринди сувлар 
утиши учун махсус тешиклар бор. Септик тиндиргичларда чиринди 
сув 6 —12 соат, горо 24 соат давомида тиндирилади, чукма камида
6 ой давомида сарланади.

Септик тиндиргичларнинг сувдаги осилма моддаларни ушлаб 
ролиш робилияти 70% ни ташкил рилади. Чукма узор варт давомида 
чиритилади, бу жараён сув остида оксиген ратнашмаган ролатда, 
яъни анаэроб шароитда утади, жараён нордон ачитиш реакцияси би
лан боради, бунда нохуш рид чирарадиган газлар, водород сульфид 
ва бошралар пайдо булади. Органик моддаларнинг заррачалари пар- 
чаланиб, енгиллашиб ролади, сув тагндаги газлар пуфакчалар росил 
рилиб юзага чира бошлайди. У узи билан енгиллашиб ролган зарра- 
чаларни рам сув юзасида олиб чиради. Кейинчалик сув юзасида 
ралин пустлорра ухшаш раттир ратламлар пайдо булади.

Септик тиндиргичдаги чиринди сувлар чукма ва пустлор ратлам
лар орасидан утиб, тиндиргичдан ташрарига чиради. Бунда сувнинг 
оксидланиш жараёни 20—30% га пасаяди. Септик тиндиргичда 
чиринди сув уз ролига, яхшиланиш томонига райтиш хусусиятига 
эга булиб ролади. Аммо узига жуда куп оксигенни рабул рилиши 
туфайли биолошк оксидланиш ва тозалаш яхши кетишига ралал бе
ради. Худди шундай таъсир септик рурилмалардан чирран очир сув 
равзаларига ташланганда рам содир булади.

Септик тиндиргичлар ушбу камчиликлари борлиги сабабли арзон 
булишига рарамай кам ишлатиладиган булиб ролди. У фарат аролиси 
кам жойларда, айрим канализацияси бор биноларда ишлатилади. 
Септик тиндиргичдан ажралиб чирран сув албатта биологик йул би
лан тозаланиши керак.

Икки раватли тиндиргичлар (Эмшер). Бу тиндиргичда осилма 
моддалар юрори раватдан пастки рават тагига рараб чука бошлайди. 
Яъни пастки рават тепасига нов рилиниб, шу нов оррали тиндирилган



1 — чи^инди сувлар кирадиган тарнОп; 2 — сув келтирувчи тариов; 3 — сузиб юрувчи 
т$’сиц; 4 — тиидиртч тарнови; 5 — чицшщи сувлар учун л^кидон; 6 — лой^а чукмани 
олиб кетувчи най; 7 — лойца ч^кма учун лукидои; 8 — лойцани туширувчи пай.

сув пастга тушади. Сув худди горизонтал тиндиргичдаги сингари се- 
кин о^ади.

Ю^ори ярусдаги чи^инди сувдан чукаётган осилма моддалар 0,15 
метрли ери^дан утнб пастки к;ават тагига тушади. Ёрик; билан чукма 
оралигида 0,5 метрли нейтрал ^ават ^олади. Бу ^аватнинг вазифаси 
тиндиргичга о^лб келаётган янги сувни чукмадан ажратиш, септик- 
даги камчиликни бартараф ^илишдир, яъни чукманинг чириган 
ма^сулотлари блан чи^инди сувларни туйиниши олдини олишдир.

Расмга а^амият берилса, ёри^нинг пастки чегарасининг бир ipjc- 
ми иккинчи томонга кириб туради, бу Чукмадан кутарилиб чи^аёт- 
ган газ пуфакчалари ва осилма модда заррачаларннинг уша ёри^ 
ор^али ю^орига кутарила олмаслигига мулжалланган. Шундай 
^илиб, янги ощиб келаётган сув чукмадан чи^иётган газлар, зарра- 
чалардан з̂ оли булади. Улар чукмадан ажралгандан сунг новнинг 
таш^и деворига суркалиб нов ёнидан газ бушлиги ор^али атмосфе
ра га чи^иб кстади.

Икки ярусли тнндиргичда чукманинг ачиш жараёни бош^ача 
утади. Бу жараснда нохуш з^идлар пайдо булмайди, з^осил булган 
чириш ма^сулотлари анча зарарсиз булади. Чукманинг олдинги 
бос^ичдаги парчаланиши нордон шароитда яшовчи микроорганизмлар



таъсирида боради. Оцибатда сирка ва ёг кислоталар пайдо булади, 
кейинчалик чукманинг маълум парчаланиш босцичида реакция ша- 
роитн узгариб унинг pH и 7— 8 га тенг булади. Бу инщорий муз^итда 
яшовчи микроорганизмлар фаолияти учун шароит яратади. Натижада 
кислоталар парчаланиб метан ва карбонат ангидрид гази пайдо 
булади.

Агар икки ярусли тиндиргнч тугри ишлатилса, чукманинг парча- 
ланиши иш^орий шароитда яшовчи метан гази з^осил булиши билан 
бирга боради.

Бунинг учун олдиндан чукма йигилади, унга иш^орий ачиш жа
ра ёнига утиш учун имкон берилади, тиндиргичдага хамма бушлик; 
иш^орий реакцияга утади. Шундан кейингина тиндиргичлар ншга 
туширилади. Чукма йигиш камерасидаги чукманинг ^ажми янги 
чи^индишгаг сувдан чирадиган з^ажмидан анча куп, шунинг учун 
з̂ ам янги чукма инцорий шароитдаги чукмага аралашиб иш^орий 
реакция шароитида яшайдиган микроблар таъсирида парчаланади. 
Тиндиргич ишлаши била но*; унга пишган фаол чукма туширилади. 
Шундай ^илиб, чукма бушлиги керакли микроблар билан зарарлан- 
тирилйди. Метанли ачиш жараёнини бузмаслнк учун з̂ ар 10 кунда 
бир марта оз-оздан фаол чукма ^ушиладн.

Тиндиргичдан олинган ачиган чукманинг з̂ иди булмайди, ранги 
1фра, ундаги водород сульфид темир билан ^ушилиб FeS ни з^осил 
рилади, у сувни шимиб чукманинг ^уришига ёрдам беради.

Тиндиргичда ачиш жараёнининг бориши з а̂во з^ароратига з̂ ам 
боглир. Шунинг учун з̂ ам камерада йигилган чиринди сувнинг к;ишки 
уртача з^арорати норма даражасида са^анади.

Дар бир регионда чукма узига хос температурада са^ланади. Етил- 
ган чукма тиндиргичдан махсус трубалар оррали босим ёрдамида 
олинади, трубанинг очи*; томони тиндиргич тагида ётади, иккинчи 
учи чукма камерасига уланади.

2 1 - ж а д в а л
Чицииди сув тсмпературасига ка раб чукманинг чириш 

нартини ани^лага

Ч^кма камераси- 
нинг^ажии (м )

Чукманинг чириш 
влцти (кун)

Чиринди сувнинг 
уртача температу

р ам  (градусда)
111 210 6
95 180 7
80 150 8.5
65 120 10
50 ' 90 12
30 60 15
15 30 20



Гоз̂ о икки ярусли тиндиргичларга махсус мосламалар урнатилиб 
метан гази йигиб олинади ва хужаликда ишлатилади.

Биологик усул билан чиринди сувларни тозалашдан ма^сад уларни 
зарарсизлантириш, улар таркибидаги органик моддаларни минерал 
ноорганик моддаларга айлантириш, коллоид моддаларни парчалаш, 
механик усул билан тозалаш мумкин булмаган ифлосликлардан з̂ оли 
^илишдир.

Органик моддаларнинг келиб чи^иши о*;силларга богли^ булса, 
чиринди сувларга улар купро^ мочевина з^олида CO(NH2>2 тушади. 
Мочевина уробактериялар таъсирида гидролизга айланади ва карбонат 
аммонийни з^осил ^илади.

CO(NH2>2 = 2H20-(N H4)2C03
Мочевинанинг гидролизи канализация тармо^ларида бошланади ва 

тозалаш иншоотларида давом этади. Кейинчалик азот аммоний туз
лари оксидланиб азот кислота тузларига айланади, бу жараён икки 
бос^ичда утади, бунда икки хил аэробли нитрификация микроблари 
^атнашади.

Биринчи бос^ичда аммоний тузлари оксидланиб Nitrosomonc^ap 
ёрдамида азотли тузларга айланади. II бос^ичда азот микроблари 
Nitrobacter ёрдамида пайдо булади. С. Н. Строганов фикрича реакция 
^уйидагича боради.

(NH4)2C03 = 2HN02 + С02 + ЗН20  (+148 кал)
2HN02 + Ог = 2HNO3 (+44 кал)

Азот кислота тузлари — нитратлар оксидланишнинг охирги 
маз^сулоти булиб, унинг ми^дорига ^араб нитрификация жараёни 
з^а^ида фикр юритиш мумкин. Нитрификация жараёни ва^тида ис- 
анушк чи^ади.

Рус олими С. П. Виноградов биринчи булиб нитрификация жа- 
раёнининг боришини тушунтириб беради. Бу, ердан тугри фойдала
ниш, чиринди сувларни биологик жиз^атдан тозалаш сирларини очиб 
берди.

Чиринди сувларда оксидланиш жараёни билан бир ^аторда ^айта 
тикланиш жараёни з̂ ам кетади, микроблар эса азот бирикмалари пай
до булишидан з^осил булган кислородни ^абул ^илади. Шундай 
к;илиб, нитрификация жараёни фа^ат органик азотли бирикмаларни 
М1юераллаш эмас, балки сувда боэданган оксиген микдорини 
купайиши з̂ ам демакдир.

Умуман олганда минерализация жараёни табиий з^олат булиб, у 
сувда, тупроеда з̂ ам уз-узини тозалаш билан давом этади. Демак, 
з^озирги шаз^арлар, посёлкаларда чиринди сувлар мирдори тобора ор
тиб бораётган даврда уларни биологик усуллар билан тозалаш катта 
аз^амиятга эга.



Биологик жараён табиий йул билан амалга оширилади. ТАбиий 
усул билан тозалашга чи^инди сувларни тозаловчи фильтрлаш, 
сугориш майдонлари ва сунъий техник биофильтрлар мисол бу!лади.

Сунъий тозалаш иншоотлари аэротенклар, биологик сув з^авз&дари 
з^исобланади. Техник тозалаш иншоотлари ^анчалик мураккаб 
булмасин, унинг асосини биологик усул ташкил ^илади.

Фильтрлаш шудгорлари. Ер майдонининг махсус планлаштирда- 
ган ер участкаси чи^инди сувлардан тупро^ ёрдамида фильтрланади. 
Фильтрлаш шудгорлари майдонни фа^ат чи^инди сувлардан трза- 
лайди. , ,(,i

Фильтрланиш жараёнида сув турли микроблардан, органцк м?д- 
далардан тозаланади.

Сугориш шудгорлари фильтрлаш шудгорларидан шу билан фар*; 
^иладики, сугориш шудгорларидан экин экиш ма^садларида з а̂м фой
даланилади. Чи^инди сувлар экинлар учун з̂ ам намлик, з̂ ам Ьзу^а 
манбаи булиб хизмат ^илади. Шунинг учун з̂ ам сугориш майд?йМла- 
рида з^осилдорлик анча ю^ори булади.

Илгаридан маълумки, ердан ю^ори >;осил олиш учун унга ^fht 
солинган, органик угитлар ердаги микроблар таъсирида парчаланиб 
ноорганик угатларга айланган ва усимликлар учун ози^ булиб хизмат 
^илган.

XIX асрнинг иккинчи ярмида тупро^нинг органик моддаларни пар- 
чалаш хоссаси борлигидан дарак топган олимлар, чи^инди сувларни 
з̂ ам тупро^ ёрдамида зарарсизлантириш йулларини ^идирганлар ва 
ерлардан секин-аста ифлосликларни зарарсизлантириш учун фойда- 
ланганлар.

Тупро^ юзасининг 30 см ли ^аватида жуда куп миедорда жонли 
организмлар борлиги аншуганган. С. П. Виноградов бу микроблар ор
ганик моддаларни минералловчи ва 1 грамм тупро^да юз миллионлаб 
топилган микроблардир дейди. Масалан, х;атто ^умли тупроцлар чи^ин- 
ди сувлар билан сугорилса, тупроеда миллионлаб микроблар яшай бош- 
лайди, унинг таркибида жуда куп органик моддалар булади.

Микроблар тупрокда шимилиб, чи^инди сувлар таркибидаги мод
далар билан озицланади. Тупро^ заррачалари атрофида биологик пар- 
да пайдо булади, уларнинг майдони жуда кенг. Чи^инди суйлар 
тупро^ орцали фильтрланар экан, уша биологик пардалар ор^али 
кичик дисперсли заррачалар, коллоид моддалар шимилади ва мине- 
раллашади. Минераллашиш тупро^даги микроблар ёрдамида амалга 
ошади. Жараён аэроб шароитда утади. Чунки тупрок; доначаларк 
орасидаги з^авода доимо оксиген мавжуд булади. ...

Чи^инди сувларни тозалаш жараёни тухтовсиз давом этиши учун 
^уйидагиларга эътибор бериш зарур.

1. Бир галги шудгорлаш ернинг намлигини тула таъминламн за
рур. Шунда тупро^ з̂ аво билан етарли таъминланади.

2. Шудгорлаш ва^ти-вацти билан амалга оширилиши зарур. Чунки 
сув тез-тез ^уйилса, тупро^нинг зушо билан етарли таъминланищига.



ралал беради. Бу яна моддаларни микроблар томонидан парчалани- 
шнга ралал бермаслиги керак.

3. Чиринди сувлар таркибида ёгли моддалар булмаслиги керак. 
Чунки ёгли моддалар тупрор юзасини тусиб тупрорнинг раво билан 
таъминланишига тусринлик рилади. Ерга руйиладиган сув мирдори 
тупрорнинг фильтрлаш хусусиятига рараб белгиланади.

Коммунал фильтрлаш ва сугориш май дон лари. Чиринди сув
ларни тозалайдиган шарар канализация тарморлари коммунал 
хужалик идоралари ихтиёрида, шарар атрофидаги ер майдонлари 
шарар ихтиёрида булганлиги учун ундан фойдаланиш мумкин. 
Коммунал ер майдонларидан фойдаланишнинг асосий марсади сув
ни тозалаш ва ернинг росилдорлигини оширишдир. Бу марсадда ер 
карталарга булинади ва унга шарар канализация тарморларидан 
чиринди сувлар олиб келиб руйилади. Карталар чеккаси 
кутарилган ёки унга арирчалар тортилган булиб, улар ёппасига 
сугорилади.

Ёппасига сугорилганда тупрор орасидаги бушлирлар раво билан 
тулади, ер арирчалар оррали сугорилганда эса пушталар рурур рола
ди, пушталардан раво сурилиб тупрор говакларини раво билан 
тулдиради. Бу эса чиринди таркибидаги органик моддаларнинг тезрор 
парчаланишига ёрдам беради.

Ерни арирлар оррали сугоришнинг яхши томони шундаки, унда 
тупрорнинг раво-сув алмашиниши яхши булади.

Фильтрлаш жараёнини яхшилаш марсадида, яъни чиринди сув
ларни грунт сувларига рушилиб кетмаслиги учун ернинг бир томо
нидан ёки икки томонидан зовур ковланади. Зовур очир ёки ёпир 
булиши мумкин. Фильтрланган сув зовурларга тушиб ундан коллек- 
торларга уланади.

Агар тупрор сувни яхши утказмайдиган булса, ернинг 0,75—1 
метр чурурлигига ер ости зовурлари рурилади. Ер ости зовурлари 
лойдан ясалган трубалардан иборат булиб, орасига фильтрланган 
сув кириши учун очир жойлар ролдирилади. Зовурдан тушган сув 
коллекторлар оррали оризилади. К а̂нча раракат рилинмасин филь
трланган сувнинг 50% и грунт сувларига тушади ва ер ости сув
ларининг сатри кутарилишига сабаб булади. Шунинг учун сувни 
фильтрлашга тайёргарлик курилаётганда санитария муассасалари 
ходимлари шу масалага эътибор беришлари керак.

К̂ иш фаслида ернинг фильтрлаш ва минераллаш хусусияти анча 
пасаяди. Кучли совурда шудгорга руйилган сув музлайди, муз эригач 
юза раватда рали минераллашмаган чукма рават ётади. Барор фас
лида ер райдаб юмшатилади, шунда табиий равишда минераллаш 
жараёни кучаяди.

Сувнинг уртача ерга солинадиган мирдори 10—30% га 
купайиши ёки камайиши мумкин. Бу жойнинг ирлимига, ернинг 
фильтрлаш хусусиятига рамда ер ости сувларининг жойлашишига 
боглир.



Уртача з^арорати 3—б'С булган 1 гектар ерга J  суткада цуйиладиган 
тиндирилган сув нормаси (м да)

Тупроцнинг турлари
2 м чуцурликдаги 

ер ости сувини 
фильтрлаш (куб. 

м)

Сугориш 
майдонлари 

(куб. м)

Енгил цумоц тупроц 55—85 35
Кумтупроц 85—130 50
Кум 140—210 75

Сугориш ва фильтрлаш майдонларига бериладиган чиринди сув 
нормаси жойнинг шароити, иушми ва тупрогининг хоссаларига ^араб 
узгариши мумкин.

Лойли ту прождан огар *;умо  ̂ тупро^ли сувларни фильтрлашда 
фойдаланмаган маъ^ул. Чунки улар яхши натижа бермайди. Сугориш 
майдонларида тупроедан таш^ари, усимликлаРнинг сувга булган 
э^тиёжига ^араб нормани узгартириш мумкин.

Сугориш майдонларида ёгингарчилик ва >;осилдорлик йигилаётган 
даврда сув сарфи нолга тенг. Шунинг учун ^ам сугориш майдонлари 
ташкил дилинганда уларга я^ин ^илиб фильтрлаш майдонлари цури- 
лади. Шунда орти^ча сув фильтрлаш майдонларига о^изилади.

Сугориш майдонлари эгатлар ор^али сугорилади. Фильтрлаш ва 
сугориш майдонларининг чиринди сувларни тозалашдаги роли катта. 
Бунда оксидланиш жараёни бир неча ун баробар камаяди, БПК 
буйича юз маротаба камаяди, сувнинг чидамлилиги 29% га етади, 
куп ми^дорда нитрат тупланади, бу эса нитрификация жараёни яхши 
кетишидан дарак беради, бактериялар мирдори бир неча миллиондан 
1500—2000 га тушиб ^олади.

Демак, физик ва биохимик таъсирларнинг кучлилиги ва жараённинг 
узо^ ва^т давом этиши тозалаш самарасини оширади. С. Н. Строго- 
новнинг айтишича, фильтрлаш даври 100  кунга тугри келар экан.

Деэ^ончилик ерларини сугориш. Бу янги турдаги чиринди сув
ларни тозалаш иншооти ^исобланади. Бундай ерларга ^уйиладиган 
сув нормаси анча кам. Бир гектар ерга суткасига 5—20 м3 сув 
л^уйилади.

Чиринди сувлар дез^ончилик ерларида зарарсиз ^олатга келтири- 
лиши учун у ерлар олдиндан яхшилаб танланиши керак. Сув тар
кибидаги органик моддалардан экинлар ^осилдорлигини оширишда 
унумли фойдаланиш зарур. Бундай ерларга фа^ат пишириб истеъмол 
^илинадиган экинлар экилиши керак.

Дез^ончилик ерларини сугориш одатда колхоз ва совхоз ерларида 
уюштирилади. Тажриба шуни курсатдики, сугориладиган ерлар ва 
етиштирилган з̂ осил патоген микроорганизмлар ва гельминт тухум
лари билан зарарланади. Айнирса экин майдонлари тозаланмаган 
чиринди сув билан сугорилганда ифлосланиш анча кучли булади.



Демак, ^ишло^ хужалик экинларини ифлосланищдан з^оли цилиш 
учун чи^инди сувлар олдиндан тозаланиши керак.

Чи^инди сув оддий тиндиргичларда тиндирилганда бактериялар, 
гельминт тухумлари 50—60% га камаяди. Горизонтал тиндиршчлар- 
да тозаланаётган сув тезлиги секундига 1 мм булса, бактериялар 
95% камаяр экая. Сувнинг тиндирилиши, унинг усимликларга ми
нерал озу^а сифатида ишлатилиши чегараланмайди. Чунки, сув тин
дирилганда з^аммаси булиб 12% азот ва 30% гача фосфор чукиши 
мумкин.

Деедончилик ерлари чи^инди сувлар билан сугорилганда сувнинг 
тозалигини юк;ори даражада тупро^ ва усимликларни инфекция, гель
минт тухумлари билан ифлосланиши олдини олади.

Сувнинг нормаси кам булгани учун ер майдонлари атрофида зо- 
вурлар ковлашнинг дожата йузу Де^ончилик ерларини тугри уюш
тириш ма^садида Согли^ни catyiain вазирлиш томонидан санитария 
^оидаси ишлаб чицилди ва тасди^анди.

Дезр^ончилик ерларига келтириладиган чи^инди сувлар йил даво
мида тухтовсиз *;абул ^илинади. Шунинг учун з̂ ам бундай сувлар 
^абул ^илинадиган ер майдонлари анча кенг булиши керак.

Олимларнинг фикрича, чи^инди сувларни тупро^ ор^али зарар
сизлантириш энг арзон ва яхши усулдир. Бунда сугориладиган ерлар 
органик моддалар билан бойитилади, улар оксиген таъсирида оксид- 
ланади, патоген микроорганизмлар тупровдаги тирик жониворлар 
таъсирида зарарсиз з^олатга келади.

Tynpoiyia тирик жониворларнинг мавжудлиги тупрок;нинг биоце- 
нози дейилади. Бу жониворларнинг ту пройда уз-узини тозалаши 
о^ибатида тупро^ чицинди сувлар билан тушган органик моддалар, 
микроорганизмлар ва гельминт тухумларидан з̂ оли булади.

Де^ончилик сугориш ерлари, фильтрлаш майдонлари ва сугориш 
майдонларидан фойдаланаётганда к;уйидаги санитария ^оидаларига 
риоя цилиш зарур.

1. Сувни биологик жиз^атдан тули^ тозалаш, дездончилик 
сугориш ерларида чи^инди сувларни тозалашни охиригача етказиш 
зарур.

2 . Очи^ сув з^авзалари, ер ости сувларининг чи^инди сувлар билан 
ифлосланишига йул ^уймаслик.

3. Аз^оли ва шу со^ада ишловчи ишчиларни чи^инди сув ёки 
экилган экинлар ор^али зарарланиши олдини олиш ва бош^алар.

Чи^инди сувлар тупро^ ор^али тозаланганда минерализация, 
нитрификация жараёнлари табиий з^олатда охиригача давом этади. 
Ерга ^уйиладиган сув нормадан ортиб кетмаса, ерлар уз ва^тида 
з^айдалиб юмшатилса, унинг бушипнугари з̂ аво билан тулиб, ердан 
узо^, ва^т фойдаланиш мумкин булади.

Ердан нотугри фойдаланилса, у бот^ода айланади, грунт сувлари 
ифлосланади, атроф муз^ит ифлосланиб касаллик тар^атувчи манбага 
айланиб ^олади.



Сув равзаларини мурофаза рилиш, ер майдонларини тугри план- 
лаштириш, атрофини кутариш, рияликларни йуротиш, ер ости сув
лари камида 1,5—3 метр чурурликда булиши зарур. Ортирча сувни 
рабул рилиш учун рушимча ерлар булиши лозим.

Ёгангарчилик куп булган вартда ерларнн чиринди сувлар билан 
сугориш тухтатилади, ортирча сув рушимча ерларга юборилади. Бу- 
нинг учун зовурлар ковлаш, уларни катта коллекторларга улахп ло
зим. Бундай сувлар очир сув равзаларига зарар бермаслигини 
таъминлаш зарур.

Ароли уртасида эпидемиологик ролатни сарлаш учун сугориш ер- 
лари ароли яшайдиган жойлардан маълум узорликда булиши керак. 
Масалан, коммунал сугориш ерлари 500—1000 метр, деррончилик 
сугориш ерлари 250—300 метр узорликда булиши тавсия этилади.

Сугориш майдонларида ишлайдиган ходимлар варти-варти билан 
юрумли касалликларга рарши махсус эмланадилар.

БИОЛОГИК СУИ ^ЛВЗАЛАРИ

Уларштг катталиги 1 га га тенг, чурурлиги 0,5—1 метр булади.
Биологик сув равзалари чиринди сувларни гельминтлардан, пато

ген микроблардан озод рилиш учун фойдаланиладиган ёлир сув 
равзаларидир. Агар сугориш майдонлари сувни рабул рнлмаса уни 
шундай сув равзаларига туширса рам булади.

Чиринди сувлар ришлор хужалик марсадлари учун ишлатиладиган 
булса, турли кичик сув равзаларидан фойдаланиш мумкин. Булар- 
нинг ичида энг арамиятлиси оксидловчи биологик сув равзаларидир. 
Бундай сув равзаларида ичак таёрчалари, гельминтлар деярлн юз 
фоиз нобуд булади. Биологик ровузлар кам мирдордаги чиринди сув
ларни тозалашга мулжалланган. Улардан купинча ёз фаслида кенг 
фойдаланилади. Чиринди сувларнинг бундай сув равзаларида тоза- 
ланиши учун узоги билан 8 — 10 кун варт кетади.

Оксидловчи сув равзалари ишини яхшилаш учун улар 
булинмаларга булинади.

Бу булимлар алорида ишлайди. J^ap бир булинмага икки кун сув 
тулдириб руйилади, уни тозалаш учун 10 кун керак булади. Бундай 
булинмалар камида 5 та булиши керак. Булинмалар майдони 0,3—1,5 
га булиб, сув равзаларининг тага 0,01—0,015° га тенг. Довузнинг 
буй и га параллел рилиб бетонли нов очилади. Сувнинг чириб кетиши 
ва кириши учун рам 15—20 метрли бетон мосламалар жойлаштири- 
лади.

Тиндирилган сув сув равзаларига туширилади. Чукмаларни 
чирариш учун сув равзасининг тагнга махсус труба урнатилади, куз 
фаслида чукмалар чиринди сув билан суюлтирилиб сугориш шудгор- 
ларига ташланади.

Чиринди сувларни тезрор тозалаш зарур булса, сув равзасида 
10—15% тозаланган сув ролдирллади. Оксидловчи сув ровузларвдага



сув дятлами 0,6 метр булиши керак. Сув юзаси билан атмосфера 
з^авосининг алмашиниб туриши сувнинг тсзро^ оксидланишига имкон 
беради. Даво з^арорати 6 °С булганда биологик ^овуздаги сувнинг то- 
заланиши нормал давом этади. Биологик з^овузлар ёзнинг исси^ кун- 
ларида, юк;ори з^ароратда сувни яхши тозалайди.

Дозир бутун дунёда чицинди сувлар биологик з^овузларда тозала- 
нади. Чунки кейинги вартда сув таркиби жуда узгариб кетди.

Биологик сув тозалаш з^овузларининг узига яраша камчиликлари 
з̂ ам бор. Бундай з^овузларда сувнинг тозаланиши ил^лимга боглиц. У 
2 —3 кундан 2,5—3 ойгача чузилиши мумкин.

КИОФИЛЫРЛАР

Пиши^ гиштдан ёки темир-бетондан цурилган иншоотдир. Иншо- 
отгжнг вазифаси унча куп булмаган чиринди сувларни тозалашдир, 
Биофильтрлар ^уриш учун кичикро^ ер майдони танланади. Био- 
фильтрлар ^ишин-ёзин ишлайдиган, сунъий равишда темир бетондан 
^урилган биологик тозалаш иншоотидир.

Виофильтрларда оксиген ^атнашиши сабабли биохимик жараён 
жадал кечади, о^ибатда чиринди сув таркибидаги органик моддалар 
тез парчаланиб минерализацияга учрайди, микроб к;ирилади, гель
минт тухумлари >̂ ам жонсизланади.

Биофильтр турт бурчак ёки юмало^ шаклдаги бушли^ булиб, 
унинг ичи фильтрловчи материал билан тулдирилади. Бундай мате- 
риаллар товак, енгил, зржо утказадиган, парчаланмайдиган булгани 
маък;ул. Кумир шлаки, кокс, шагал, майдаланган тош, куйдирилган 
керамзит шундай материал булиши мумкин.

Фильтр материал устида сувни бир хил та^симловчи труба ва 
уларга уланган сувни сочиб берадиган спринклар булади. Спринклар 
системаси сувни та^симловчи бак, тар^атувчи трубопроводлар ва 
спринклардан иборат.

Биофильтрнинг энг пастки кавати 0,2 метр, фильтр материал
ларининг диаметри 50—70 мм, устки ^аватининг цалинлига— 1,8 
метр, фильтр материалларининг диаметри эса 30—40 мм га тенг.

АК,Ш, Канада, ФРГ ва бош^а мамлакатларда биофильтрни 
тулдириш учун пластмассадан тайёрланган, катталиги 0 ,6 x 0 ,6 x 12 м 
ёки 0,3x0,3x1,2 мстрли говак цурилма тайерланади. Материал енгил, 
уларни та шиш ва биофильтрга урнатиш анчагина ^улай булиб, 
курилма таркибидаги говак буш л и к 97% ни ташкил ^илади, шлак- 
даги гопаклар 45% ни ташкил *;илади. Бундай сунъий пластмассадан 
тайёрланган фильтрлаш матсриаллари чиринди сувларнинг оксидла- 
ниши учун яхши шароит тугаиради.

Биофильтрлар — чиринди сувларни фа^атгина механик йул билан 
тозалангандан сунг цабул ^илади.

Биофильтр дастлаб фильтрловчи материаллар билан тулди- 
рилгандан сунг органик моддалар, микроблар билан туйинтирилади.



18- раем. Биологик фильтр тасвири.

1 — дозаловчи бак; 2 — сифон; 3 — босим сочиладиган сув; 4 — катта бош труба; 5 — 
сувиитаркатишучун труба; 6 — цементданишланган тарное; 7 — >;аво кирадиган й^л; 8 — 
шлаклп фильтр; 9 — тозаланган сув ориши учун най.

Фильтрловчи материаллар чиринди сув таркибидаги моддаларни 
шимиб, микроб пардасини з$осил рилади. Парда юзасидаги миллион- 
лаб бактериялар органик моддалар билан озшушниб жуда тезлик 
билан купаяди. Фильтрловчи материалдаги заррачаларнинг >;аммаси 
парда билан ^опланади, бу пардалар чиринди сувларни тозалашда 
катта арамиятга эга. Биофильтрлардан асосан ёзнинг нсси^ кунларида 
фойдаланилади.

Фильтр материал орасидаги з а̂во тозалаш жараёнининг аэроб ша
роитда боришини таъминлайди, оксидланиш жараёнини кучайтиради. 
Сув фильтрнинг ю^ори томонидан пастга о^иб тушиб уз йулида бак- 
териали парда ва з̂ аво билан учрашади.

Сувнинг тозаланиши икки бос^ичда утади. Чиринди сув тарки
бидаги эриган ва коллоид з^олдаги органик моддалар микроб пардаси 
оррали шимилади, кейин эса уларнинг минерализация ва нитрифи
кация жара ёки жадал >;олатда утади. Бу жараён тупрокдагига нис- 
батан анча жадал утади, сувнинг тозаланиши 2 —3 соатда тугайди. 
>̂ ар бир одамдан бир кеча-кундузда ажраладиган чи^индини оксид- 
лаш учун 30—50 грамм оксиген керак булади.

Одатда, биологик парданинг оксидлаш кучи 1 м3 фильтр материал 
учун уртача 1 суткада 2 0 0  граммга тенг, ицлим шароитига ^араб бу 
курсаткич 150 дан 300 граммгача узгариши мумкин.

Бнофильтршщг тозалаш жараёнига и^лим шароити жуда катта 
таъсир курсатади. ^аво з^арорати 6 ° С булганда чиринди сувнинг 
тозаланиш тезлиги анча пасаяди. Аммо, нитрификация жараёни ту- 
файлн фильтр Уз ишини давом эттириши мумкин.

Уртача равоси 3° С га тенг булган жойларда биофильтрлар берк 
биноларга курилади.



Фильтрлар сув билан меъёрида таъминлаб турилса, фильтр мате
риал сувга тулиб ^олмайди ва ишдан чи^майди. Фильтр материал- 
ларига чи^инди сув бир хилда та^симланиши керак, акс з̂ олда 
фильтр ишдан чи^иши мумкин.

Биофильтрларнинг оксидлаш жараёнини кучайтириш ма^садида 
уни мажбуран ишлатиш унинг кучини янада оширади.

Биофильтрни сунъий равишда шамоллатиш, фильтр ^аватларини 
2—4 метрга етказиш мумкин, оралари сим тур билан ажрати
лади.

ЮК,ОРИ УНУМЛИ БИОФИЛЬТРЛАР ЁКИ АЭРОФИЛЬТРЛАР

Аэрофильтрларнинг фар^и шундаки, биофильтрдаги фильтр мате- 
риаллари ^аво билан кучли вентиляторлар ёрдамида биофильтрнинг 
таг томонидан шамоллатилади. О^аётган сувга ^арама-^арши ^аво 
юбориш оксидланиш жараёнини тезлаштиради. Техник нормаларга 
кура аэрофильтрлардаги оксидланиш кучи 1 м3 фильтр материали 
учун икки маротаба купдир.

Олмония олимлари минорали биофильтрлар ор^али чи^инди сув
ларни тозалашни тавсия ^иладилар.

Биофильтр минорага ухшатиб ^урилган булиб, баландлиги 6 — 8 
метр. Фильтр материал сифатида майдаланган гранит, мармар ка- 
билардан фойдаланилади. Улар сим турларга 3—4 ^ават ^илиб 
жойлаштирилади. Фильтрга ^аво тортадиган труба урнатилади. Ми
норали биофильтрлар куп ми^дордаги чи^инди сувларни тозалаш 
кучига эга. У оддий биофильтрдан 4—5 маротаба куп сувни тоза- 
лаши мумкин.

Уни ^уриш учун ажратиладиган майдон ^ам унча ^атти^ 
булмайди. Сув биофильтрга тушмасдан олдин механик йул билан 
тозаланиб, сунгра биофильтрда тозалашга рухсат этилади.

АЭРОТЕНКЛАР

Тугри бурчакли темир-бетондан ^урилган ^овуз булиб, улар- 
да сув ^аракати унча тез булмайди. Органик моддалар сув 
цаватида худди табиий сув ^авзасидаги каби тозаланади, аммо 
тозаланиш анча тез булади. Аэротеникларда сувни тозалаш жа
раёни асосан сув ^аватини ^аво билан туйинтириш ор^али олиб 
борилади. Бунда лой^а заррачалар пага ^олатда булади. У 
аэроб микроблар йигиндисидан иборат булиб, микробларни 
улдиришда, органик моддаларни минераллаштиришда катта роль 
уйнайди.

Аэротенклар чук;урлиги 3—5 метр, эни 8 метр ва узунлиги бир 
неча ун метр ^илиб лойи>;аланади.



Лой^ани осилма ^олатда caiyia6  ^олиш уни сув билан аралашти- 
риб туриш ва чи^инди сувларни оксиген билан таъминлаш учун сувга 
компрессорлар ёрдамида босим билан ^аво юборилади.

Чи^инди сувларни жадал тозалаш усули 1887 йилда тавсия дилин
га н эди. 1914 йилда аэротенк деб аталадиган иншоот ^урилди. Кей- 
инчалик аэротенклар ша^ар чи^инди сувларини тозалаш учун ягона 
восита булиб ^олди. Аэротенкнинг асосий иш жараёни фаоллашган 
лой^ага ва ^аво оксигенига ^аратилган.

Фаол лой^а — биоценоз асосан микроорганизм — минерализатор- 
лардан иборат. Унинг асосий хусусияти узига органик моддаларни ши- 
миб, оксидлаб зарарсиз ^олатга келтиришдир. Фаол лой^анинг 
биоценози турлича булиб, улар чи^инди сувни тозалашда катта роль 
уйнайди.

Аэротенкдаги биологик оксидланиш жараёни шартли равишда уч 
даврга булинади. Биринчи даврда чи^инди сув фаол лой^а билан 
аралашгандан сунг унинг таркибидаги моддалар лой^а заррачалар 
юзасига шимилади, ёглар, карбон сувлар оксидлана бошлайди. На
тижада чи^инди сувларнинг оксигснга булган биохимик талаби 
40—80% пастга тушиб кетади. Биринчи давр 1,5—2 соат давом 
этади. Иккинчи даврда секин оксидланувчи органик моддалар се- 
кин-аста парчаланади. Натижада фаол лой^ани шимиш ^обилияти 
тикланади.

Учинчи даврда, аммоний тузларининг нитрификацияси бошлана- 
ди. Уч давр учун 6 — 8 соат ва^т кетади. Тозаланиш жараёни яхши 
утиши учун сувдаги оксиген мик;дори бир литр сувга 15—2 0  мг, азот 
5— 6  мг га тенг булиши керак.

Чи^инди сувларни тозалаш учун мулжалланган аэротенкларнинг 
бир *;анча схема ва лойи^алари мавжуд. Энг кенг тар*;алган ва анча 
содда тузилган схема бир погонали аэротенк ^исобланади. Бунда фаол 
лой^а к;айта тикланмайди.

Бундай аэротенкларни ^уриш анча арзонга тушади. Аммо, био
химик оксидланищ жараёни аэротенк узунлиги буйича бир хил кеч- 
майди. Иккинчи схема буйича бир бос^ичли аэротенкда тозалаш 
жараёни тули^ булиб, фаол лой^а ^апта тикланиши билан боради.

Аэротенкда тозаланишнинг биринчи даври тугаб, чицинди сув би
лан фаол лой^а аралашмаси иккиламчи тиндиргичга бориб тушади, 
бу тиндиргичдан регенераторга ^айдалади.

Регенераторда оксидланиш жараёнининг II ва III даври амалга 
оширилади, натижада лой^анинг фаол ^олати тикланади ва ^айтадан 
аэротенкка туширилади. Учинчи схема буйича тозаланиш жараёни 
икки бос^ичли аэротенкда амалга оширилади. Биринчи бос^ичдаги 
аэротенкларда чик;инди сувларнинг бир ^исми тозаланади. Кейинча- 
лик сув иккиламчи тиндиргичда тингандан сунг, иккинчи бос^ичдаги 
аэротенкка туширилади. Шундай шароитда фаол лой^а таркибида 
.микроорганизмлар усиб ривожланади. Бу йул билан чи^инди сувлар 
тули^ тозаланади.



Аэротенкларнинг оксидлаш хусусиятини ошириш учун аэротен- 
кка келадиган чиринди сувни тенг миедордаги сув билан аралаш- 
тирилади. Бунда лой^а зарралари тоза сув билан аралашиши 
зарур. Бундай аэротенклар аэротенк аралаштиргич дейилади. Бун
дай аэротенкларга чиринди сув ва фаол лой^а 3—4 метр оралатиб 
берилади. Тозаланган сув кириб келадиган жойга ^арама-царши 
томонга йигилади. Аралашган лой^а аэротенкнинг энига ^араб 
о^ади.

Тиндиргичли аэротенкларда з̂ ам оксидланиш жараёни содир 
булади.

Чиринди сувларни аэротенкларда тозалаш дунё буйича амалга 
оширилади. Шу сабабли, шаз^ар канализацияси сувини тозалашда. 
аэротенклардан кенг куламда фойдаланилади.

Ша^ар чиринди сувларини зарарсизлантириш. Шаз^ар чиринди 
сувларини тозалашнинг охирш бос^ичи уни зарарсизлантиришдир. 
Маълумки, очи^ сув з^авзаларига биологик усул билан тпяяпянган 
чиринди сувларни ташлаь булмайди, чунки оундай сувларни зарар- 
сизлантирмаи сув равзасига ташлаш турли ю^умли касалликларни 
~тарк;атиш хЛВфнни гу|диради.

К;Орин тифи, ичбуруг, сари^ касаллиги ва бош^аларнинг тар^али- 
шига купинча ичимлик сувнинг ифлосланиши сабаб булган. Тозалаш 
иншоотларида тозаланган сув з$еч ^ачон юз фоиз вируслардан тоза- 
ланмайди.

Зарарсизлантирувчи омиллардан энг куп ишлатиладигани хлор 
з^исобланади. Хлор газ з^олатида ва хлорли о^ак з^олида ишлати- 
лиши мумкин. Кейинги ва^тларда тозалаш иншоотларининг узида 
электролиз йули билан фаол хлор ажратиб олиш масаласи йулга 
^уйилмоеда.

Бу з̂ ар томонлама фойдали усул. Бунда хлор мирдори хлора
тор ёрдамида ани^ланиб, керакли мивдорда сувга солинади. 
Чиринди сувларнинг хлорлангандан кейинги хусусиятини билиш, 
унинг курсаткичларини аниуиш гигиена фанининг вазифаси 
з^исобланади.

Жумладан, чиринди сув таркибидаги органик моддалар з̂ ар ^андай 
шароитда >̂ ам табиий сувникидан купдир, демак бундай сувлар хлор- 
ни узига купро^ тортади. Демак, чиринди сувларни зарарсизланти
риш учун купро^ хлор сарфланади.

Чиринди сувлар учун белгиланган хлор нормаси 10 мг, механик 
йул билан тозаланган сувлар учун 30 мг. Сув зарарсиз з^олатга утиши 
учун хлор билан яхшилаб аралашиши керак, бунинг учун 30 минут 
ва^т кетади. Бунинг учун тозалаш иншоотларига аралаштиргич 
^урилма урнатилади.

Сув хлорлангандан сунг системали равишда лабораторияда *;олдиц 
хлор ани^ланиши керак. ^олди^ хлорнинг рухсат этиладиган нормаси 
бир литр сувга 1,5 мг. Ва^ти-ва^ти билан сувнинг бактериологик 
холати текшириб турилади.



С.Н.Чбрринский ва А.В. Куликовларнинг фикрича, сувнинг коли- 
индекси 1000 дан ошмаслиги керак. Масалан, Кожуховский тозалаш 
иншоотида тозаланган чиринди сувни хлорлаш орибатида 1 мл сув
даги ичак таёрчалари сони 10—60 атрофида булган.

Ч^кма лойрани зарарсизлантириш. Тозалаш иншоотларининг рар 
бир босричида чукма лойралар пайдо булади. Бу чукмаларни зарар
сизлантириш техник жиратдан анча мураккаб, аммо санитария 
жиратидан катта арамиятга эга.

Чукмаларнинг асосий рисми, яънн 60—70% и бирламчи тиндир
гичда чукади. Бирламчи тиндиргичдаги чукмалар 92,5—96% намлик- 
ни ушлаб ролади.

Чукманинг камчилиги секин туриши, нохуш рид тарратиши ва 
унда пашшаларнинг купайиши рисобланади. 1 грамм рул чукмада 
миллиардлаб сапрофит микроблари булади. Иккиламчи тиндиргич
ларда пайдо булган чукма уз таркибида 99,2—99,6% намлик уш- 
ланди. Чукманинг ражмини камайтнриш учун уни шиббалашга 
юборилади, унда чукманинг намлиги 97—98% ни ташкил 
рилади.

Чукмаларни зарарсизлантириш суткасига 10 000 м3 дан ортир 
сувни тозалайдиган иншоотларда амалга оширилади. Чиринди сув
ларни зарарсизлантириш метантенк иншоотларида чукмани ачитиш 
йули билан амалга оширилади.

Метантенк цилиндр шаклидаш бетондан рурилган берк ровуз-ре- 
зервуар булиб, таги конусга ухшайди. Метантенкка чукмалар бирламчи 
тиндиргичлардан ориб келади. Унинг ражми катта тозалаш иншоот
ларида бир неча минг м3 га етади. Метантенкнинг юрори томонида 
гумбази булиб, унга метан газини йигиш учун мослама урнатилган. 
Газ тугридан-тугри фойдаланиш учун газгольдерга юборилади.

Метантенкда чукманинг ачиши икки даврда утади. Биринчи 
даврда ачиш жараёни нордон реакцияли булади, бу ачиш анаэроб 
микроорганизмлар ёрдамида булиб, натижада куп мирдорда ёт кис- 
лоталари, аминокислоталар, спиртлар, аммиак, водород сульфид 
росил булади. Чукманинг ражми камаймайди, ёмон рид чираради ва 
чирий бошлайди.

Иккинчи даврда биринчи даврда росил булган кислоталар се- 
кин-аста парчаланиб, карбонат ангидрид ва метан газларини, шу
нингдек гидрокарбонатлар ва карбонатларни росил рилади. 
Натижада ачиш жараёни узгариб ишрорий туе олади. Бу метанли 
ёки ишрорий ачиш даври дейнлади. Биринчи даврда вужудга кел- 
ган сапрофит микроблари янги ишрорий шароитга мослашиб 
узининг фаоллигини янада оширади. Патоген микроорганизмлар 
нобуд булади.

Метанли ачиш жараёни икки хил температурада кечиши мумкин. 
25—37° С мезофиль ва 40—55°С — термофиль температура дейнлади. 
Санитария нуртаи назаридан термофиль жараёни анча маърул. Па
тоген микроорганизмлар — вирусларнинг улнши учун мезофиль ша-



19- раем. ЛоСЦани цуритувчи майдон.

1 — чуритиш майдоннга лойра™ олиб келувчи канал; 2 — лойра тушишини 
бошцарувчи мослама; 3 — лойца тушадиган тарноп; 4 — кичик вагончалар учун 
мулжалланган темир йул; 5 — пишир гиштдан рурилган рувур; 6 — тешикли рувур; 7 
— шагалли рават; 8 — рум рават; 9 — лойра чукма рават; 10 — ёгли лой т^шак.

роитда 14—15 кун, термофиль шароитда эса б—7 кун керак булади. 
Термофил шароитда гельминт тухумлари ^ам ^ирилади. Газ тарки
бида 62—64% метан, 32—34% карбонат ангидрид, 4% азот, оксиген 
ва нитроген бор. Метантенкка юкланадиган чукма мирдори юрорида 
курсатилган ачиш ва^тига ^араб ашкумнади. Мезофиль жараёнида 
з̂ ар куни метантенкка 6—7% чукма солинади, термофил жараёнида 
эса 13—14% солинади. Худди шунча чукма метантенкдан чи^ариб 
ташланади.

Метантенкда ишланган чукма таркибида коллоид бирикмалар 
булмайди, шунинг учун ^ам чукманинг туриши анча тез булади, 
узидан нохуш >̂ ид чгцармайди, пашшалар купаймайди. Чукма уз 
таркибида купдан-куп биоген элементлар, азот, калий, фосфор, на
трий, кальций, мис, рух ва бош^аларни ушла иди. Демак, ^уриган 
чукма у гит сифатида ^ишлок; хужалигида ишлатилиши мумкин. Jle- 
кин ша^ар чиринди сувлари таркибига гальваник цехларнннг чи^ин- 
дн суви тушиб в^олса, унда чукма таркибидаги огир металлардан 
^ишло^ хужалигн экинлари зарарланнб киши соглнгнга путур етка- 
зишн мумкин.

Кейинги бос^ичда чукмани *;уритиш ёки намлигнни камайтириш 
ншларн туради. Бунинг учун махсус чукма ^уритиш майдонлари 
ташкил рилинади. Бундай майдонлар чу^ур булмаган текис ердан 
ковланиб курилади. Бу чу^урлик фильтрловчи материаллар билан 
тулдирилади. Агар ер ости сувларининг фильтрланган чукма билан 
ифлосланиши кузатилмаса, чукмани ернинг узига тукиш мумкин. 
Агар грунт сувлари ифлосланиши хавфи тугилса, унда чукма туши
риладиган жойга сув сизиб тушмаслиш учун дренаж найлар



урнатилади, устига 30—50 см ^алинликда фильтрловчи материал 
^опланади.

Чукма-лой^а 20—30 см ^алинликда тайёрланган майдонга тру- 
бопроводлар ор^али о^изилади. Чукма остидаги фильтрловчи мате
риал намликни тез утказади, у тез ^урийди.

Чукма таркибидаги сувни з^айта тиндирмай хлорлаб тугридан- 
тугри очи!  ̂ сув з^авзаларига ташланса булади.

Катта тозалаш иншоотларида чукманинг намлигини 78—80% га 
камайтирувчи мосламалар бор, кейинчалик ю^ори температурада ба- 
рабанли ^уритгичларда ^уритилади, сунгра цишло^ хужалиги шуд
горларига тукилади.

Тозаланган чи^инди сувларни ^айта тозалаш. Дозирги ва^тда 
чучук сув тан^ислиги ^амма регионларда сезилаётган бир даврда 
тозаланган чи^инди сувларни очи*; сув з^авзаларига ташламай, ун
дан маълум ма^садлар учун ^айта фойдаланиш шу куннинг дол- 
зарб масаласи булиб к;олди. Худди шу усул билан а^оли учун 
зарур булган сув з^авзаларини са^лаб ^олиш мумкин. Бунинг учун 
марказлашган водопровод системсида ишлатиладиган усуллардан 
фойдланиш, яъни бир ^а в а тли к;умли фильтрдан ёки икки ^аватли 
^ум-антрацитли фильтрлардан фойдаланиш мумкин. Сунгра хлор
лаб сув илгариги з^олатига ^айтарилади. Шу усул билан сувдаги 
оксигенни 2 мг га, осилма моддаларни эса 1,5—3 мг га етказиш 
мумкин. Булардан ташкари, сув таркибидаги азот ва фосфорни 
з̂ ам йуцотиш зарур.

Чи^инди сувларни к4айта тозалаш жуда ^имматга тушади, шунинг 
учун фа^ат зарур з^оллардагина бу усулдан фойдаланилади. Шуни 
айтиш керак-ки, ^айта тозаланган сувни фа^ат техник э^тиёжлар 
учун сарфлаш зарур. Ичимлик сув сифатида ишлатишга асло йул 
^уйиб булмайди.

Огир металл тузлари, полициклик ароматик карбон сувлар, нит
роза бирикмалар ша^ар чи*;инди сувининг доимий таркибий ^исми 
булиб долган. Улар канцероген, мутаген таъсир курсатиш ^обилия- 
тига эга.

Тозаланган сувларни ^айта тозалаш ва^тидз >;ам шундай 
кимёвий моддалар пайдо булади-ки, улар сувнинг сифатини мут- 
ла^о узгартириб юборади. Жумладан, сувни хлорлашда галоидоме- 
танлар з̂ осил булади, улар бластомоген таъсир курсатувчи 
кимёвий моддалардир. Шу сабабли ^айта тозаланган сувларни 
техник ма^садларда ишлатганда з̂ ам таркибида турли кимёвий 
моддалар борлигини з̂ исобга олиб очи^ усулда ишлатишга рухсат 
берилмайди.

Гигиенистлар томонидан ^айта тозаланган сувлар учун улар
нинг зарар бермайдиган сифат курсаткичлари ишланиб чи^илган. 
Шу курсаткичлар ^айта тозаланган чи^инди сувларда са^лана 
олса, ундай сувларни технологик жараёнларда ишлатиш мум
кин.



Кайта тозаланган швдар чицинди сувларидан о чщ  технологияда 
фойдаланиш учун зарур булган сифат кУрсаткичлари

Сувнинг сифат курсаткичлари Рухсат этиладиган миедори
Хиди 2 балл
Тиницлиги сув буйи 10 см булганда
Осилма моддалар 1,5 мг/л
Сувнинг оксигенга биохимия инй этиё-
жи 3,0 мг/л
ХПК 25,0
Махсус ингридиеитлар рухсат этиладиган миедорда (мг/л)
Коли-индекси 100 ^
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|*"<Эдатда чиринди сувларни тозалаш иншоотлари жойнинг нтугами- 
га, санитария ^олатига, техник томонлари ва и^тисодий аз^волига 
рараб танланади. Тозалаш иншоотлари ^уришдан марсад сувнинг са
нитария ва эпидемиология ^олатини сарлашдир. Маблагаи тежаш 
ма^садида иншоот ^урилиши ва тозалаш усулини соддалаштиришга 
^еч кимнинг з^арри йур.

Агар райта тозаланган сув очир сув з^авзасида тозалангандан сунг 
купрор суюлтирилса, дарё буйида аз^оли турар жойлари булмаса, сув 
равзасига тушириладиган сувни тозаланиш даражасинн камайтириш 
мумкин. Чиринди сувларни тозалаш жараёни бир-биридан ажратил- 
ган з^олатда олиб борилиши керак. Тиндиргичларни горизонтал ёки 
тик з^олдагисини танлаш техник талабларга рараб анирланади. Го
ризонтал тиндиргич руришга рулай, аммо куп жойни эгаллайди, тик 
тиндиргичлар эса кам жойни эгаллайди. Улардан чукмаларни ажра
тиб олиш з̂ ам рулай. Горизонтал тиндиргичларни чуруррор рилиб 
руриш, бунинг учун ер ости сувларини рандай чурурликда ётишини 
аниклаш зарур.

Уртача ва кичик иншоотлар учун икки ярусли тиндиргичлардан 
фойдаланган маърул. Уларни ишлатиш бир томондан рулай, иккинчи 
томондан чукма яхши ачийди.

Эпидемиологик хавфи борлиги туфайли оддий тиндиргичларни 
руришга йул руймаган маъ^ул. Чунки оддий тиндиргичлардан оли- 
надиган чукмалар тез сасийди, чирийди, атрофга зарарли газлар 
чи^аради. Натижада пашша купайиб, инфекция тарралишига сабаб 
булзд#.^ ^

нуцтаи назаридан ярорлиси коммунал ва дездеончилик сугориш ер- 
ларидир. Чунки улардан фойдаланиш анча кулэй, сув тез зарарсиз



ролатга келади. Тупрор бактерия ва гельминт тухумларини яхши 
ушлаб ролади. Чиринди сув таркибидаги органик моддалар усимлик 
учун озура рисобланади, шу сабабли ундан экинларни сугоришда 
фойдаланилади.

Шарар атрофидаги текис, яхши фильтрлайдиган буш ерлардан шу 
марсадда фойдаланса булади.

Сувни тез тозалайдиган иншоотлардан бири аэротенкдир. Аэро- 
тенкнинг рурилиши мураккаб булганлиги сабабли уни ишлатишда 
малакали мутахассис иштирок этиши талаб рилинади. Бундай иншоот 
Уртача ва катта шарарларнинг чиринди сувини тозалаш учун рури- 
лади.

Уртача ва кичик станцияларда бнофильтрларни бошрасига алмаш- 
тирнб булмайди. Биофильтрлар энг яхши тозалаш иншооти 
рисобланади.

Лекин тозалаш иншооти рандай булишидан ратьи назар чиринди 
сувни уз орнми билан станцияга тушиши катта арамиятга эга. 
Айнирса аэротенклар ва тупрорли майдонлар ер тузилишига мослаб 
урнатилиши зарур.

Бир босрнчли биофильтрларга сув узи ориб келиши учун ер 
рельефи 2,5—3 метр, икки босричли биофильтрлар учун эса 5—7 
метр пастрорда булиши талаб этилади.

С.Н. Черкинский тозалаш иншоотларини бнр-бирига солиштириб 
руйвдаги жадвални кеятиради.

24- ж а д в а л

Турли биологик тозалаш иншоотларининг солиштирма таърифи

Иншоот турлари
Тозаланиш 

даражаси — 
БПК 

буйича %

Бактериялар
сони

1 аггкада 
1 м иншо- 

отнинг 
оксидланиш 
кучи гр/кун

Чицинди сувнинг ин- 
шоотга бериладигаи 

био кунлик миедори 
м да (юкланиши)

Сув ^авзаси 9 5 -9 9 9 5 -99 ,8 5—12,5 100—200 (1 га сув 
^авзасига нуйилган 
чиринди сув)

Сугориш ва 
фильтрлаш майдо-

-- 0,5—1,0 25—75 м3 (бир гектар 
шудгор майдонига)

Аэротенклар 9 5 -9 9 95—98 800—1200 3,0—5,0 (1 м3 аэро- 
тенкка)

Биологик окснд- 
ловчилар

7 0 -9 0 80—95 100-250 0,25—0,5 (бир м3 
фильтр учун)

Чиринди сувларни тозалашдан марсад уларни гельминт тухумла- 
рндан озод рилишдир. Бунинг учун тиндиргичлардан фойдаланилади. 
Бу сорада олиб борилган тажриба шуни курсатадики, тиндиргичлар- 
даги сув раракати тезлиги секундига 1 мм булса, сув гельминт ту-



20- раем. Чикинди сувни тиндириш ва хлорлаш.

1 — чицинди сув *осил цияувчи объект; 2 — септик тиндиргич; 3 — хлоратор; 4 — 
тозаланган сувни чицариш.

21-раем. Икки каватли тиндиргич.

1 — чицинди сув *осил буладиган объект; 2 — сим тЧ>р ва цум ушлагич; 3 — икки 
каватли тиндиргич; 4 — хлоратор; 5 — контакт зфвуз; 6 — лойца ч^кмани цуритиш 
майдони; 7 — тозаланган сувни чи^ариш.

22- раем. Чикинди сувларни тиндириш ва биологик усул билан тозалаш.

1 — чицинди сув з^осил буладиган объект; 2 — сим тур ва цум ушлагич; 3 — икки 
^ а ват ли тицдиргич; 4 — фильтрлаш ёки сугориш майдони; 5 — лойца ч^кмани 
цуритиш майдони; 6 — тозаланган сувни чи^ариш.

хумларидан 94,8—98,4% озод булар экан. Сугориш майдонларида 
эса сувнинг гельминтлардан озод булиши 83,7% га тенг, бунда сув
нинг ^аракат тезлиги секундига 5 мм булади.

Гельминт тухумларини ^ириш учун жуда катта милорда хлор 
керак булади. Жумладан, 1 литр сув учун 200 мг хлор сарфла
нади. Бундай мивдорда хлор ^ушиш сувнинг сифатини бутунлай 
бузиб „ юборади, бу и^тисодий томондан ^ам жуда ^имматга ту
шади. J



23- раем. Икки ^ааватли тиндиргич ва сунъий биологик тозалаш иншооти.
1 — чицинди сув з^осил буладиган объект; 2 — сим тур ва цум ушлагич; 3 — икки 
цаватли тиндиргич;4 — биофильтр; 5 — хлоратор; 6 — иккиламчи тиндиргич; 7 — 
лойцани ери тиш  майдони.

24- раем. Чицинди сувларни тиндириш ва уларни биологик йул билан тозалаш.
1 — чиринди сув 5̂ ос ил буладиган майдон; 2 — септик тиндиргич; 3 — ер ости 
фильтрлаш ва сугориш майдони; 4 — тоза сувни чи^ариш.

1 2 3

25- раем. Мараллий канализация учун курилган фильтрлайдиган цудук.
1 — шамоллатиш трубаси; 2 — септик тиндиргич; 3 — фильтрловчи кудуц.



А^оли яшаши ва жамоа идоралари учун унча катта булмаган 
ало^ида бинолар ^урилади, бу купинча унча катта булмаган район, 
посёлка ва ^ишло^ларда кузатилади. Бундай биноларни ^уриш, ка
нализация билан таъминлаш, улардан пайдо булган чи^инди сувлар
ни тозалаш санитария ва этщемиология хизмати ходимлари олдига 
бир ^анча вазифалар ^уяди.

Уйларни ^уриш, уларни ички ва ташци канализация билан таъ
минлаш ша^ардагига ухшайди, аммо трубаларининг диаметри анча 
кичик булади. Сабаби ^ишлмугарда сарфланадиган чи^инди сув 
ми(уюри унча куп эмаслиги. Бундай канализация тармо^ларининг 
узига хос томонлари бор.

1. ^осил булган чи^инди сув мик;дори суткасига 50 м3 га етади. 
Чи^инди сз'влар кеч^урун ва эрталаб купро^ ажралади.

2. Сувнинг кимёвий таркиби доим узгариб туради.
3. Тозалаш иншоотлари унча узок; булмаган масофага курилади.
4. Тозалаш иншоотлари учун ало^ида хизматчилар булмайди. 

Шунинг учун з̂ ам одцийро^ тозалаш иншоотлари танланади. 
Аммо, чи^инди сувни тозалаётганда сув ^авзалари ифлосланиши 
олдини олиш асосий масала булиб ^олаверади. Шунинг учун >;ам 
айрим бинолар канализация билан таъминланаётганда чик;инди 
сувларнинг тула-тукис биологик тозаланишига а^амият бериш ло
зим.

Очи^ сув ^авзалари турар жойлардан узо^ро^ масофага ^урилган 
булса, унда ер ости фильтрациясидан фойдаланса булади. Ер ости 
фильтрациясидан фойдаланилганда чи^инди сувлар дастлаб осилма 
моддалардан озод ^илиниши керак, бу ер остидаги труба тешикла- 
рини бекилиб к;олишдан са^лайди. Тозаланиш жараёни аэроб шаро- 
итда утади, тупро^а шимиладиган сув мшуюри бир текис булиб, 
минерализация жараёни яхши утади.

Ер ости сувларини тозалайдпган биринчи иншоот тиндиргич 
^исобланади. Улар септик ёки икки ярусли булади. Бу тиндиргич- 
ларда ачиш ва тиндириш жараёнлари боради.

Агар чи^инди ми^дори суткасига 103 м ни ташкил ^илса, септик 
иншоот ^урса булади. Сув септикда тиндирилгач, ер ости фильтрация 
трубаларига тар^атилади. Трубалар 1,2 метр чуцурликдаги шагал ёки 
майдаланган тош устига ётизилади. Шунда тупро^ ^аво билан яхши 
таъминланиб туради. Трубалар оралиги 1,5—2,5 метр.

Ер остига ёт^изиладиган трубалар асбоцементдан ишланган булиб, 
пастки ярмида 1,5—2 см ли тешиклар очилган булади. Бу тешиклар 
>jap 10—20 см оралипща булади, труба уланган жойда 1,5 см орали^ 
^олдирилади. Трубалар узунлиги 20 метрга етади. Трубаларнинг жа- 
ми узунлиги ^ар 1 метрга сарфланадиган сувнинг мик^дорига боглшу 
К,умли ерда 24 л, ярим и^умо̂  ерда 12 литр, лой ^умли ерда 6  литр 
сув сарфланади. Исси^ шушмли районларда тупро^нинг турига ^араб



нормалар узгариб боради. Ер ости сувлари камида 2 м чурурликда 
булиши керак. '

Трубалардан чирадиган сувлар уларнинг ён томонларига ва та- 
гига шимилади. Чиринди сув трубаларга баравар булиниши учун 
унга сув булувчи бак урнатилади. Бундай иншоотлар 15 йил хиз
мат рилади. Ер ости фильтрацияси тахминан 250 кишига 
мулжалланади. Катта объёктлар учун ер ости фильтрациясидан 
фойдаланиб булмайди. Чиринди сувлар ерга 2—4 метр атрофида 
шимилиши мумкин.

Ер ости фильтрацияси грунт сувларини ифлослантириши мумкин. 
Шунинг учун ер ости сувлари 2—4 метр чурурликда булиши марсад- 
га мувофир. Фильтрация майдонларига рар рандай усимликни экиш 
мумкин.

Баъзи ролларда сув утказмайдиган ёки кучсиз фильтрлайдиган 
ерларга рум-шагалли фильтрлар урнатилади. Бунинг учун чиринди 
сув мирдорига рараб чурур ёки зовур ковланади. Таги текис 
чурурликларга намни тортиш учун тешикли трубалар ётризилади. 
Унинг усти шагал, майдаланган йирик рум билан беркитилади. 
Устига труба ётризилиб, тупрор билан кумилади. Зовурларнинг 
узунлиги 20—30 метр булади. Тозаланган сув утлорларга ёки сув 
равзасига ташланади. Кейинги вартларда фильтрловчи рудурлар 
рам ишлатиладиган булиб ролди. Чиринди сув мирдори суткасига 
1 м3 ни ташкил рилса, шундай рудурлардан фойдаланилади. Бу
нинг учун чурурлиги 2,5‘метрли тик рудур ковланиб, атрофи те- 
мир-бетонли девор билан уралади, ‘тагига шагал ёки майдаланган 
тош ташланади. Сув фильтрацияси яхши булиши учун рудур де- 
воридан тешиклар очилади. К̂ удур яхши ишласа, ернинг бактери- 
ал ифлосланиши 25—30 метрга етади.

Кейинги йилларда чиринди сувларни тозалайдиган «ихчам рурил- 
ма» аппарати ишлатилморда. «Ихчам рурилма»да биокоагуляция, 
тиндириш, рангсизлантириш ва бошра технология жараёнлари амалга 
оширилади. Бундай рурилмалар бир блокдан иборат булиб, чиринди 
сувни шамоллатиш, иккинчи тиндириш зонаси ва чукмани раво би
лан таъминлаш имконига эга. У раво рароратл уртача 6 °С га тенг 
булган районларда ишлатилади.

«Ихчам рурилма» аппаратининг иш жараёни турт фазада 
утади. I фазада фаол чукма пагаларига органик моддалар ши
милади. У 20 минут давом этади, II фазада органик моддалар 
биохимик оксидланиши орибатида карбонат ангидрид ва сувга 
парчаланади. Бу фаза 1 соат давом этади. III фазада фаол 
лойра ружайрасидаги модда синтез рилинади. У 5—7 соат да
вом этади. IV фазада фаол лойра ружайра моддаси оксидла- 
нади. Бу жараён 5—7 соат давом этиб, сунгра фаол лойрани 
шамоллатиш бошланади. Бу 1— 3 кун давом этади. Иш жара- 
ёнини фазаларга булиш шарт. Чунки рар бир жараён бир-би- 
рининг урнини тулдиради.

А



Умуман олганда чиринди сувларни т^ли^ тозалаш жараёни «Их- 
чам оксидлаш ^урилмаларида» кечади. Бу ^урилмаларда органик 
моддалар тула-тукис оксидланиб, охирида фаол лой^а аэроб шароитда 
тургунлашади.

«Ихчам цурилма»лар, яъни Био тозалаш аппаратлари бир 
суткада пайдо буладиган 25—100 м3 чиринди сувни ишлаб бе
ради. Мабодо чиринди сувлар мирдори купайиб кетса, аппа- 
ратларни параллел ишлатиш мумкин. Лой^а сув аралашмасини 
оксиген билан туйдириш ма^садида компрессорлар ёрдамида 
з^аво берилади.

«Ихчам ^урилма» нинг вазнфаси сувни ифлосликлардан то
залаш ва уларни оксидлашдир. Тиндиргичдаги чукманинг бир 
к;исми ^айта ишлаш учун шамоллатиш зонасига райдалади, 
долган цисми аэробли тургунлаштнриш зонасига райдалади. 
Аэробли тургунлаштнриш ва аэрация булимлари бир хил 
рурилган.

«Ихчам ^урилма» ни ишлатиш учун говори малакали мутахас- 
сислар керак. ^озир бу цурилмадан куп фойдаланилаётганлнги са
бабли уни урнатадиган, ишга туширадиган, уларнинг иш 
унумдорлигинн назорат ^илувчи бригадалар тузиш зарур. Бу очи^ 
сув равзалари сувининг ифлосланиши олдини олишга ёрдам бера
ди. Ихчам ^урилма заводларда тайёрланиб, канализация ^урилма- 
лари ёнига олиб бориб Урнатилади ва трубопроводларга уланади. 
У а^олиси сони 300—500 булган турар жойлар чиринди сувларнни 
бемалол тозалаб беради.

Финляндиянинг «Юлайнен Инстеритойимисто» фирмаси тозлаш 
иншоотлари учун блоклар ясайди рамда «Рапид-Блок» тозалаш ин- 
шоотини ишлаб чираради. Бу аппарат рам канализациялар ёнига 
урнатилади. Аппаратнинг рурилиши аэротенк-тиндиргичга ухшаб 
кетади.

Очир сув равзаларига тозаланган сув оризилганда у иложи 
борича сув равзасининг пастрогига туширилиши ва сувга яхши 
аралашиши лозим. Санитария муассасалари ходимлари дарёнинг 
маълум масофасини варти-вартида текшириб тозаланган чиринди 
сув ташланадиган жойни анирлайдилар. Сув ташланадиган жой 
чу^урро** булиши ва дарёнинг бурилган участкасида амалга оши- 
рнлишн зарур.Чунки сувнинг куп рисми дарёнинг чуруррор ва 
бурилган жойига келиб урилади, шунда сув яхши аралашади ва 
тозаланган чиринди сувни ташийдиган труба анча рисрарор 
булади. Труба тешнгндан чирадиган сувнинг раракат тезлнгн се- 
кундига 0,7 метрдан кам булмаслиги керак. Бундай тезлик сувни 
лойраланишдан сарлайди. Сув чирарадиган труба дарё тубидан
0,5 метр баландликка жойлаштирилади, бу трубани музлашдан 
сарлайдн. Чиринди сув орар сув билан яхши аралашиши учун 
сувга чирарилган трубанинг бир неча жойига тешиклар рилинади, 
тешиклар сув оримига нисбатан тик булади.



Маълумки, денгиз суви жуда куп булади. . Шу сабабли 
купчилик денгиз сувига ранча сув ташланмасин у ифлосланмай- 
ди деб уйлайди. Аслида ундай эмас. Денгизга туширилган сув бир 
неча 10— 100 метрларда тозаланганга ухшаб куринса-да, унинг 
таркиби текшириб курилганда сувнинг ифлосланганлиги маълум 
булади.

Тулринлар натижасида денгиз сувидаги рамма ифлосликлар 
риргорра чириб ролиши реч кимга сир эмас, бунинг устига чиринди 
сув температураси ва денгиз суви орасидаги фарр уларнинг тезда 
аралашиб кетишига халарит беради.

Жанубий ва шимолий денгиз сувларида олиб борилган текшириш- 
лар шуни курсатдики, денгиз сувига туширилган чиринди сувлар 
денгиз сувининг анчагина территориясида узор варт давомида иф- 
лосланиш зоналарини росил рилади. Масалан, ^ора денгиз буйидаги
11,5 метр чурурликда ва 204 метр узорликда ётган коллектор сувнинг 
ифлосланишини камайтирди, аммо йур рилолмади. Одамлар дам ола- 
диган риргорлардан сув намуналари олиб текширилганда 44%  ролда 
унинг коли-титри 0 ,1  мл дан кам булган.

Денгиз суви бактериологик ифлосланганда унда ичбуруг, рорин 
тифи, паратиф микроблари бир неча ун кунлаб тирик сарланиб 
ролади. Денгиз сувидан гельминт тухумлари, патоген микроблар 
топилган. Шунинг учун рам чиринди сувларни механик йул би
лан тозалашни йулга руйиш, уни хлорлзш, сунгра денгиз сувига 
тушириш зарур.

Чиринди сувларни денгиз сувига ташлашда дарёнинг чурурлиги 
ва ,риргордан сув ташланадиган жойгача булган масофа етарли 
булиши керак. Шу талабга амал рилинмаса, ратто тозаланган 
чиринди сувларни рам денгиз сувига ташлашга рухсат берил- 
майди.

Денгиз буйидаги чумилиш жойларининг ифлосланишига йул 
руймаслик керак. Бу марсадда Соглирни сарлаш вазирлиги томо
нидан «Денгиз риргор олди сувларининг санитария римоя роида- 
си» ишлаб чирилди. К^оидага биноан денгиз суви 2 км ли 
масофада рам ёнига, рам буйига текширилади. Унинг санитария 
римояси учун икки минтара белгиланади: 1- минтара чегараси 
риргор буйлаб ва денгиз томонга 10 км ли масофани уз ичига 
олади. Чегара денгизнинг ароли томонидан фойдаланилаётган 
жойидан бошланади. 2- минтара биринчи минтарани римоя рилиш 
учун анирланиб, бу чегара территориясида денгиз сувига чиринди 
сувларни ташлаш тарирланади.

Купчилик чумиладиган жойларда денгиз сувини рушимча ифлос- 
лигини белгиловчи курсаткич сув таркибида топилган стафилококк- 
лар рисобланади. 1 литр сувдаги стафилококклар мирдори 100  дан 
ошганда сув ифлос рисобланади.



Бириичи миптацада ва сувдан фойдаланиш жойларида денгиз сувига 
куйилгаи талаб

Сувнинг курсатки<тари

Деигиз сувининг таркиби.
курсаткичига

хоссалари, нормалари ва 
умумий талаб

Сувдан фойдаланиш жой- 
ларига булган талаб

Биринчи минтаца чегара- 
сиии санитария жиратдан 

з^имоялаш

Сузиб юрувчи аралашмалар 

Хиди

Тниицлиги

Р а н т

Сувнинг оксигенга булган 
з^тиёжи

Юцумли касаллик 
таркатувчи микроблар 
Коли-индекс

Зарарли модзалар

Денгиз сувининг 30 см ли 
энг юцори цаватида денгиз 
сувига хос булмаган модда
лар сузиб юрмаслиги керак 
Бегона >̂ ид ва мазанинг 
курсаткичи 2 баллдан ош- 
маслиги керак 
Снеллен шрифти буйича 30 
см. Мабодо сувнинг ти- 
ншушги гидрофизик, топо- 
график, гидролошк ва 
бошца табиий омиллар таъ
сирида бузилса, унинг 
курсаткичи белгиланмайди 
Денгиз суви учун унинг 
ранги 10 см устунликда 
рухсат берилмайди 
Бир литр сувдаги О 2 
мирдори 3 мг дан ортмас- 
лиги керак
Сувда улар аницланмасли- 
ги керак
1000 дан ортик булмаслиги 
керак
Денгиз суви нормаларига 
тугри келадиган цилиб бел- 
гиланади

Сув юзасида денгиз сувига 
хос булмаган моддалар ва 
аралашмалар булмаслиги 
керак
Бегона чВД булмаслиги ке-

Курсаткичи белгиланмайди

Чицинди сувларни ташлаш 
шароитига цароб белтланади

Чиринди гувларни I минта^ага ташланиши учун тозаланиш да
ражаси, зарарсизланнш колн-нндекси 1000  дан ортн^ булмаслиги ке
рак. Эркин хлорнинг 1 литр сувдаги мирдори 1,5 мг булиши зарур.
I минта^а санитария зршоя зонасига ташланиши учун денгиз суви
нинг микробли ифлосланиши 1 млн дан ошмаслиги керак.

Чиринди сув зичлиги денгиз суви зичлигидан кам, шу сабабли у 
денгиз юзасига кутарилиб суза бошлайди ва бир метрли сув ^алин- 
лигида тар^алиб, денгиз оцими билан ювилиб 'кетади. Акс з̂ олда 
денгиз к;ирго1у1ари ифлосланиб, одамларнинг дам олишига хала^ит 
беради ва соглигини хавф остида ^олдир^д^.

Хознргн кунда шундай нохуш з^олат Болтну ва К̂ ора денгиз 
буйларида, Азов денгизларида руй бераяптн. Шу сабабли куп жой
ларда чумилишга рухсат этилмаяпти.



:АНОАТ КОРХОНАЛАРИ Ч Щ И Н Д И  СУВЛАРИНИНГ ТАЪРН Ф Н  ПА УЛАР
-Н4 ЗАРАРСИЗЛЛНТИРИЩИИ Ш 1 АСОСИЙ УСУЛЛАРИ <— .

ii ( r f  »+V«. • W v h - ^ i'f ' - t  (t- о  <5v
Саноат корхоналари чшршди суви тоза сувлардан техникада фойда- 

ланиш о^ибатвда пайдо буладиган ва корхона канализацияси ор^али 
тапп^арига чт^ариладиган сувдщГ^ Сувнинг таркибий ^исми турлича 
булиб, улардаги асосий ингредиентларнинг ми<уюрп з̂ ам бир хил эмас. 
Чшушди сувларнинг таркибий ^исми органик ва ноорганик моддалардан 
иборат булиши мумкшцКорхона чи^инди сувларининг техник ва кимёвий 
хоссалари уларни тугридан-тугри сув ^авзаларига ташлашни такиклайди^ 

[ Бунда сувларни очи^ сув ^авзаларига ташлзш учун у албатта зарарсиз 
з^олатга келтирилиши зарур. Чи^инди сувлар таркибида з^озирда купро^ 
синтетик, узок; ва^тгача парчаланмайдиган моддалар жуда куп.

Турли корхоналардан чирадиган чщинди сувлар таркиби бир-би- 
рига сира ухшамайди, ми^ор жи^атидан з̂ ам ^ар хил булади. Бу 
ишлаб чи^ариш жараёнига, корхонанинг ишлаб чи^арадиган 
ма^сулоти ми^дорига боглшД/^озирги вактда 140 дан зиёд саноат 
корхоналаридан доимо чй^инди сувлар чи^иб турадиГ]

Техник жараёнларда сув *;уйидаги ма^садлар учун ишлатилади:
1. Турли аг'регатларни исиб ёки эриб кетишдан сак;лаш учун. Сув 

металлургия саноатида айнщеа куп ишлатилади, пулат эритишда 
унинг температураси 1000°С дан з̂ ам ошиб кетади. Сув бундай аг- 
регатларни совитиш учун берк сисгемада айланиб туради. Система 
яхши ишласа фа^ат сувнинг ^арорати кутарилиши мумкин, унинг 
бош^а хоссаси узгармайди.

2 . Е̂ анд лавлаги ишлаб чи^ариш корхонасида турли моддаларш? 
эритиш учун ишлатилади. Бундай чи^инди сув таркибида оз мивдор- 
да органик, эриган ва осилма моддалар хамда ^анд булади.

3. Ишлаб чи^ариш ма^сулотларига ишлов беришда, яъни реактив- 
ларни эритишда, металларга сульфат ва нордон кислоталар билан иш
лов беришда ишлатилади, чк^инди сув таркибида куп ми*;дорда темир 
оксиди булиб, сувда кислогали реакция з̂ осил булади. Тсрига о^ак 
билан, ошловчи моддалар билан ишлов бериш о^ибатида сувда куп 
милорда хром, реактив ^олди^лари ва бош^а органик моддалар булади.

4. Тузима чили к саноатида буялган матоларни ювиш учун ишла
тилади, сув таркибида буё^ ^олди^лари ва бош^а моддалар анщланадя.

5. Газ ва газеимон аралашмалар таркибидаги осилма моддаларни 
ажратиб олиш учун ^ам сув ишлатилади. Жумладан, металлургия 
комбинатларида домен газини, к;анд ишлаб чи^аришда карбонат ан
гидрид газини ювиш учун ишлатилади, аммиакни эса кокс газини 
ювиш билан олинади.

6. Киме ва спирт ишлаб чи^ариш заводларида асбобларни ювиш 
учун ишлатилади.

7. Сув конлардан ^атти^ моддаларни ажратиб алидада — кумир 
ювишда, рангли Металл рудасини бойитиш фабрикалари ва зфказода 
кенг ишлатилади.



8 . Сувдан электростанцияларда кулни райдаш, алюминий ажратиб 
олингандан сунг лойни ювиш ва бошра марсадларда фойдаланилади.

Сув технологик жараёнларда асбоблар, агрегатлар, реактив ва 
бошралар билан нечогли боглир булса, у шунчалик узининг таркн- 
бини, хоссаларини, реакциясини узгартириб юборади.

Сув таркибида эриган ва осилма моддалар, турли буёрлар булиб, 
чиринди сувга махсус хосса беради. Демак, бу саноат корхоналари- 
нинг ишлаб чирариш хусусиятига боглир булиб ролади.

Чиринди сувнинг узига хос хусусиятга эга эканлиги уларни сув 
равзасига ташлашда шароитни рисобга олишни талаб этади. Саноат 
корхона чиринди сувларида органик ва ноорганик бирикмалар турли 
ролатда — бирикма, раттир, суюр ва коллоид ролда учраб туради, 
аммо жуда куп ролатларда чиринди сувда негадир фосфор, азот, 
калий элементлари учрамайди, бундай сув патоген микроорганизм- 
лардан роли, стерилланган булади.

Дар бир санитария врачи саноат корхона чиринди сувларини 
урганишга бошлар экан, у аввало технологик жараённи тула-тукис 
урганиши, чиринди сув таркибида рандай зарарли моддалар борли- 
гини ва бу модда рандай зарарли хусусиятларга эга эканлигини би- 
лиши шарт. Шундагина натижа яхши булиши мумкин. Бу марсадда 
сув намуналари рар 30—60 минутда, бутун иш варти давомида, балки 
ундан рам купрор варт текширилади. Дар бир ингредиент анализ 
рилинади. Шундай йул билан олинган намуналар ишончли далил 
рисобланади. Бир марта олинган сув намунаси ишонарли эмас.

Саноат корхоналари чиринди сувларининг узига хос томони улар
нинг таркибида зарарли моддаларнинг булишидир. Бундай сув тарки
бида фенол, цианид, марганец, мис, фтор, рургошин, симоб, кадмий, 
хром, нитробирикмалар ва бошра кимёвий моддалар бор. У киши ор
ганизмига, сувнинг флора ва фаунасига хавф тущиради. Датто, бир 
саноат корхонасидан чирадиган чиринди сув таркибида бир неча хил 
зарарли моддалар борлиги анирланган. Чунки ишлаб чираришнинг тур
ли босричларида турли хил кимёвий моддалар ишлатилади. Шунинг 
учун рам корхона чиринди сувига санитария жиратидан баро беришда 
заводдан чираётган умумий чиринди сувга эмас, балки рар бир цехдан 
чираётган чиринди сув таркибига рараб баро берилади. Шунга рараб 
улар турли йуллар билан зарарсиз ролатга келтирилади.

Саноат корхона чиринди сувлари сув равзаларига, ундаги жони- 
ворларга, одам организмига кучли таъсир курсатиши мумкин. Баъзи 
корхоналар — гушт ишлаб чирариш корхоналари, терига ишлов бе
риш, уни ошлаш корхоналари, рандолатчилик цехлари сувларининг 
таркибида органик моддалар куп, улар сув тагига чукиб, иккиламчи 
ифлослантирувчи омилга айланади.

Баъзи саноат корхоналарининг чиринди сувлари таркибида жуда куп 
мирдорда минерал ролдаги осилма моддалар булади, улар чукиб сув 
равзаларининг саёзланишига олиб боради, кейинчалик ботрорлар пайдо 
рилиб, дарё тубида яшовчи жониворларнинг ририлишига сабаб булади.



Туримачилик корхонаси, металлни райта ишлаш заводлари ва хи
мия корхоналаридан чирадиган сувлар таркибида куп милорда зарарли 
моддалар булади, улар сувдаги тирик органнзмлар ва ароли учун жуда 
зарарли рисобланади.

1 Саноат корхоналарининг чиринди сувлари таъсирида сувнинг ран
ги узгарадйТ] Кимёвий моддалар сувнинг мазаси, ридини узгартириб, 
баъзан унга балир мазасини бериши мумкин.

Нордон ва ишрорий чиринди сувлар сувнинг реакциясини узгартириб 
юборади. Ёглар, нефт ролдирлари сув юзасида юпра парда росил рилади. 
Улар сувга оксиген утишига раршилик курсатади, сувнинг ташри 
куринишнни бузадн, ароли ундай сув равзаларидан фойдаланишга рурради.

Баъзи корхоналарнинг чиринди сувлари сув равзасини турли 
юрумли касаллик тарратувчи микроблар билан зарарлайди. Масалан, 
биофабрикалар, муйна, терига ишлов берадиган фабрика чириндила- 
рида куйдирги касаллигини тарратувчи микроблар булиши мумкин.

1 .ГСаноат корхоналари чиринди сувларини тозалаш, уларни за
рарсизлантириш, сув равзаларининг ифлосланиши олдини олиш асо
сий масала булиб ролди. Бу борада олиб борилган жуда куп 
кузатишлар, тажрибалар шуни курсатдики, чиринди сувларни тоза- 
лайдиган иншоотларни янада мукаммаллаштириш, уларнинг 
лойирасннн тузиш, эскириб ролган иншоотларни янгисига алмашти
риш бу масалани ижобий рал рилишда катта арамият касб этади.

Аммо шуни айтиш керак-ки, куп ролларда тозалаш иншоотларини 
руршп, тозалаш ва зарарсизлантиришнинг янги усулларини жорий рилиш 
анча мураккаб иш булиб, жуда катта маблаг сарфлашни талаб этади.

Шунинг учун лоарал умумий тадбир ва чораларни амалга ошириш 
арволни анча енгиллаштиришга ёрдам беради.

Агар саноат корхона сувлари очир сув равзаларига туширилиши 
керак булса, унда руйидагиларга арамият бериш зарур.

1. Иссир чиринди сувлар сув сочадиган бассейн — ровузларда со- 
витилиб, сунгра очир сув равзасига туширилади.

2. Нефт, ёглар, нисбий зичлиги кам булган моддалар махсус уш- 
лагичларда тозаланади.

3. Кислотали чиринди сувларни даломит ёки орак билан нейт- 
раллаш лозим.

4. Осилма моддаларни тиндиргичларда ушлаб ролиш, улар учун 
мосламалар тайёрлаш ва тиндиргичлар тагига чуктиришни таъминлаш;

5. Усимлик ва райвонларнинг органик моддалари билан ифлосланган 
чиринди сувларни биологик усуллар билан тозалани таъминлаш;

6 . Кимёвий зарарли моддаларни физик-кимёвий усуллардан фойдаланиб 
ажратиб олиш, уларни очир сув равзаларига тушмаслигини таъминлаш.

Баъзи ролларда чиринди сувларни тозалаш ва нейтраллаш учун 
тозалаш иншоотларини оддийлаштириш ва корхона фойдасигэ рал 
рилншга тугри келади. Агар корхонанинг бир цехидан чирадиган сув 
кислотали, иккинчи цехидан чирадиган сув ишрорий булса, унда иккала 
сувни махсус нейтрализаторларда нейтраллаш зарур булади.



Агар корхоналардан чирадиган сув таркибида органик моддаар куп булса, 
увдай сувларни биологик усуллар билан тозалаш ва зарарсизлантириш кдйКг]

Металлургия заводларидан чирадиган чиринди сувлар. Бу завод- 
ларда технологик жараён асосан руйидагича: 1. Домна печларида темир 
рудасини эритиб чуян ажратиб олинади. 2. Мартен печларида чуяндан 
пулат эритиб олинади. 3. Пулатдан рельслар, тусинлар, тункалар иш- 
ланади. Бу жараёнлар жуда говори температурада кечади.

Металлургия заводларидаги 75% сув ишлаб чикилган марсулотни 
совитиш учун сарфланади. Энг куп чиринди сув домна печларидан, 
пулат эритиш ва прокат цбхларидан чиради. .Домна цехида чиринди 
сув домна печларидан чирран чанг ва газсимон моддаларни тозалашда 
пайдо булади. 1 тонна чуян ажратиш учун 20  м3 чиринди сув сарф 
булади. Сувнинг рарорати 40—50° С га тенг, ранги рорамтир-кулранг, 
таркибида 1000—4000 мг осилма моддалар борлиги анирланади. Чуянни 
совитишда бир тонна чуян учун 3—4 м3 сув сарфланади. Ундан росил 
булган чиринди сув таркибида 2 0 0 0  мг осилма моддалар булади, сувнинг 
реакцияси ишрорий. Пулат эритиладиган цехларда рар бир тонна пулат 
учун 3 м3 дан 15 м3 гача сув сарфланади. Чиринди сувлар майда дисперс 
моддалар билан ифлосланади, уларнинг мирдори 50 дан 1500 мг литр- 
гачани ташкил рилади.

Прокат цехида сув асосан конструкция ва механизмларни совитиш, ока
лин модцаларини ювиш, совитиш ва оризиш учун шшгатилади. Чиринди 
сувдаги осилма моддалар мирдори 220 мг литрга, ёкпар эса 30—170 мг 
литрга етади.

Металлургия саноати чиринди сувларига шунингдек рудаларни 
бойитиш ва агломерация фабрикаларининг сувлари рам киради. Бун
дай чиринди сувларнинг таркиби жуда куп осилма моддалар, ролдир 
флотореагентлардан иборат. Бу чиринди сувлар шлам йигувчи 
ровузларда тиндирилади, сунгра ишлаб чираришда райта ишлатила- 
ди. Масалан, Олмалир tof жинсларини бойитиш фабрикаси сувлари 
шу усул билан икки райта тиндирилиб райта ишлатилади.

Санитария нуртаи назаридан энг хатарли чиринди сув металлар юзасини 
кислоталар билан ишлаш цехининг чиринди сувларидир, Бу жараёнда икки 
хил чиринди сув росил булади. Биринчиси темирни кислоталар билан и ш л яш  
орибатида пайдо буладиган эритмали чиринди сувлар ва конструкция, ме
ханизмларни ювиш орибатида пайдо буладиган чиринди сувлардир. Бир 
тонна марсулотга сарфланадиган эритмали чиринди сувлар мирдори 0 ,5  
м3. Ювинди чиринди сувлар эса 3 м3 га тенг. Эритмали чириндилар уз 
таркибида 30—100 г эркин ролдаги сульфат кислота, 100—300 г темир 
купороси сарлайди. Сувнинг рарорати 80° булади. Ювинди сув таркибида 
кислоталар концентрацияси 0,6—0,8 г, темир тузлари 2,5 граммни ташкил 
рилади. Металлургия заводларининг чиринди сувлари сув равзаларига таш- 
ланшнда, улар таркибидаги осилма моддалар мирдори ортади, йирик дис- 
персли зарралар сув тагида чукма росил рилади. Майда дисперсли зарралар 
сув равзасида узор масофага ориб бориб сувнинг уз-узини тозалаш 
жараёнини бузади.



Кислотали чириндилар сувнинг ишрорийлигига ва санитария ролатига 
таъсир этади, сувдаги зарарли моддалар сувнинг флора — фаунаснга таъ
сир рилиб, уларнинг фаолиятини издан чираради. Бунинг олдини олиш 
учун металлургия заводларида росил булган чиринди сувлар райтадан 
ишлатнлшии мумкинлиги олим ва инженерлар томонидан исботланди. 
Чиринди сувларни тозалаш иншоотлари оррали заводга райтариш уларни 
очир сув равзасига ташлагандан кура анча рулай.

Целлюлоза ва рогоз ишлаб чирариш саноатининг чиринди сувлари. 
Халр хужалигининг асосий тарморларидан бири целлюлоза ишлаб 
чирариш саноатидир. Целлюлозадан рогоз ва картон ишлаб чирариш 
учун жуда куп мирдорда сув керак булади. Целлюлоза-рогоз ишлаб 
чирариш корхоналарида бир тонна марсулот учун уртача 300—350 м3 
сув талаб рилинади, баъзи марсулотдар учун 600 м3 сув сарфланади.

Целлюлоза олиш технологиясида сульфит ва сульфат олиш усул- 
ларини ишлатиш мумкин. Чиринди сувлар сулъфат-целллюлоза кор- 
хоналарининг раммасида росил булади. Бундай сувларнинг узига хос 
томони шунда-кн, уларнинг таркибида жуда куп мирдорда осилма ва 
эриган ролдаги органик моддалар бор.

Щстлор ушловчи чиринди сувлар барабанли ва турли фильтрларда тин- 
дирилади ва корхонаш райтарилади. Тола ушловчи сувлар турли фильт- 
рлардан утказилиб горизонтал ёки тик тиндиргичларда ти иди рилади. Дидли 
сувлар хлорланиб сунгра тиндирилади. Целлюлоза-рогоз ишлаб чирариш 
саноатларидан чирадиган чиринди сувлар рандай булишидан ратъи назар 
мараллий тозалашлардан сунг умумий биологик усуллар билан тозаланиши 
шарг.

Чиринди сувларни тозалаш -  90—95% ролларда яхши натижа бер- 
гани билан уларнинг ранги 400° га етади, риди у 200 маротаба су- 
юлтирилгандан сунг к етади, ХПК -  280—300 мг/л, БПК5 15—20 
мг/л, шундай сувлар сув равзаларига ташланса, 2 0  км масофада рам 
дарё сувида ёримсиз рид сарланиб ролади, ранги ва сувдаги осилма 
моддалар мирдори ошиб кетади, оксиген эса камаяди.

Нефт ишлаб чирариш ва нефтни райта ишлаш корхоналари- 
нинг чиринди сувлари. Нефтни разиб олиш ва уни райта ишлаш 
жуда куп мирдорда сув талаб рилади. З^озир куплаб нефт рудурлари 
ковланаётганлиш сабабли сув сарфи рам купайморда. Айнирса неф
тни райта ишлаш заводлари раторига нефт-химия саноатининг 
рушилишн чиринди сув таркибини нироятда мураккаблаштнриб 
юборди, бу албатта чиринди сувларни тозалашни ва зарарсизлантн- 
ришни рийинлаштириб руйди.

Нефть конларининг чиринди сувлари асосини ратлам сувлар таш
кил рилади, уларнинг ражми разиб олинган нефтнинг 10—25% шш 
ташкил рилади. Нефть таркибидаги ратлам сувларни ажратиб олишда 
термо ва электрохимия усулларидан фойдаланилади.

ратлам сувлар таркиби турлича булади. Бир литр сув таркибидаги рурур 
ролдир бир неча юз граммни ташкил рилади, нефт 1200— 2000 мг, осилма 
моддалар 1500 мг.



Нефтни к;айта ишлаш корхоналаридаги турли хилдаги технологик 
жараёнлар чик;инди сувлар таркибининг мураккаблигидан, унда камида 
10 хил модда борлигидан далолат беради. Бу эса, чи^инди сувларни 
тозалашда комплекс усуллардан фойдаланиш зарурлигини талаб этади.

Санитария ну^таи назаридан электр тузсизлантиргич аппаратларининг 
чи^инди сувлари анча азрмиятли, сабаби бундай сувларнинг бир литрида 
30—40 г нефт, 10—15 г хлорид булади. Бу сувларнинг ю^ори мицдорда 
минераллашгани к;айта фойдаланишга имкон бермайди. Нефтни ^айта иш
лаш корхонаси суви таркибида парафинлар, водород сульфид, аммиак, мер- 
каптанлар, фенол булади. БПК — 100—850 г/л, ХПК 150 дан 1700 
г/литргачани ташкил ^илади. J^ap бир тонна нефть мазрулюти учун 2  дан 
3 м3 гача, мукаммаллашган корхоналарда 0,8—1,5 м3 сув сарфланади.

Чицинди сувлар етарли тозаланмаслиги о^ибатвда сув з^авзаларига 
чи^инди сувлар билан бирга нефть маз^сулотлари тушади, о^ибатда сув 
юзасида нефть пардалари з̂ осил булади. Шу сабабли сувдан керосин з̂ иди 
келиб туради. Сув тул^инлари нефть парчаларини з̂ айдаб *;ирго1угарни иф
лослантиради, бундан усимликлар зарарланади, сув тагидаги нефть 
чукмалари иккиламчи ифлослантирувчи манба га айланиб цалади.

Дарёлардаги чукмалар з^атто топнргаларда з̂ ам йу^олмайди, иф
лосланиш сув тагида бир к;анча масофаларга етиб боради.

Нефть ва нефть маз^сулотларининг энг кам миедори з̂ ам сувга 
бадбуй з̂ ид беради. Сувнинг санитария з^олати бузилади, аз^олининг 
сувдан фойдаланиш имконияти пасаяди.

Нефть ишлаб чи^иш корхоналарининг чик;инди сувлари сув 
з^авзаларини фа^ат нефть ва унинг маз^сулотлари билан эмас, балки 
турли тузлар билан ифлослантириб, сувни шур з^олатга олиб келади. 
Сувни бундай маз^сулотлардан му^офаза *;илиш учун чи*;инди тозалаш 
иншоотларини мукаммаллаштириш, технологик жараёнларни янгилаш 
ва комплекс чора-тадбирларни амалга ошириш зарур булади. Бу албатта 
инженер-техник ходимлар зиммасига мураккаб вазифалар юклайди.

Кокс-химия заводлари ва газогенератор станцияларининг чи^инди 
сувлари. Кокс-химия заводларида ишлаб чи^ариш жараёни асосан икки 
^исмдан иборат. 1. Кокс олиш учун кумирни *;уру*; з^айдаш. 2. ^осил 
булган газлардан цимматбаз^о маз^сулотлар; яъни аммиак, бензол, смо- 
лалар ажратиб олиш.

Кумирни кокслашга тайёрлаш, яъни кумирни ювиш ва учо^ан 
чшдан кумирни учириш о^ибатида чи^инди сув пайдо булади. Унинг 
таркиби осилма моддаларга бой. Демак, санитария ходимлари олдида 
чи^инди сувларни осилма моддалардан з̂ оли ^илиш масаласи туради.

Аммиак, бензол ва бопщалар ажратиб олишда бошидан охиригача 
сув з^авзаларига катта зарар келтирувчи чи^инди сувлар пайдо булади. 
Жумладан, фенол ва бош^а органик моддалар оксидланиб, БПКси ва 
ранги билан ажралиб турувчи лой^а чи^индилар з^осил ^илади Бу сув 
з^авзаларига з^алокатли таъсир курсатади. Шунинг учун з̂ ам ажратиб 
олингандан сунг сувдаги эриган органик моддалардан ^утулиш чора- 
ларини куриш керак. Феноллар биохимик усул билан парчаланади.



Фенолнинг сувдаги мюуюри 80—120 мг/литр ва ундан орти^ 
булса, парчаланиш жараёни яхши кетади.

Т. Путилина фенолни парчалаш учун махсус микробларни тавсия 
^илган. Бундай микроблар унча суюлтирилмаган чиринди сувларда 
яхши купаяди. Чиринди сувларни фенолдан тозалаш жараёни Гип- 
рококс лойи^аси буйича к;урилган аэротенкда утади.

Энг ишончли усуллардан яна бири коксни фенолли чиринди сув
лар билан учиришдир. Бунда 50% сув парчаланиб, долган мирдори 
^айта жараёнда иштирок этади. Бу усулдан кокс-химия саноатида 
фойдаланилади.

Газогенератор станцияларида газ тошкумир ва сифати паст кул- 
ранг кумирни i^ypy^ з^айдаш йули билан олинади. Досил булган газни 
ювиш натижасида чиринди сувлар пайдо булади. Бундай сувлар иф- 
лослиги жи^атидан кокс-химия заводларидан чирадиган сувлардан 
^олишмайди. Унинг БПКси говори, таркибида фенол, сг кислотаси, 
аммиак, смола, мойлар, пиридин, роданид, метил спирти ва бош^алар 
мавжуд.

Микроблардан фойдаланиб чиринди сувлар микробдан тозаланган- 
да аэрация 15—28 соат давом этади, -28—30°С да pH маълум да
ражада ушланиб туради.

Исси^ чиринди сувлар. Иситилган сувларни очга  ̂ сув ^авзаларига 
ташлаш натижасида пайдо буладиган салбий таъсирга куп ва^т ги- 
гиенистлар эътибор бермай келдилар.

Кейинги 15—20 йил ичида марказлашган ё^илги ё^иш ёки атом 
молекулалари ишлатиш ор^али электр энергияси олиш жуда та- 
раздий этиб кетди. Электр станция асбоб-ускуналари, айнирса тур- 
биналарни совитиш учун юз минг м3 лаб сув керак булади. Бундай 
куп мгауюрдаги сувларни совитиш рй и н  масала. Шу сабабли улар
нинг з^ароратини лоа^ал сув з^авзаларига зарар бермайдиган даражага 
етказа олиш бугунги кунда долзарб масала булиб цолди.

Иссщ чиринди сувлар очи^ сув з^авзаларига ташланиши орибатида 
сув з^авзаларида юцори даражада ифлосланиш кузатилмовда. Бундай 
сувлар сапрофит микроорганизмларнинг купайишиш ижобий таъсир 
курсатади, айнирса сув ^авзаларида азот ва фосфор элементлари куп 
булса микробларнинг купайиши жадаллашади.

Бактериялар купайганда сувдаги эриган оксиген мирдори камаяди. 
Ундан таш^ари, исиган сувда оксигеннинг камайиши унинг эрувчан- 
лиги камайишидандир. Исиган сув сувшшг ^иди ва мазасини з̂ ам 
узгартириб юборади.

Ю^ори температурали сувда чукманинг ачиш жараёни тезлашади, 
сувнинг санитария з^олати бузилади. Сув з^авзаларидаги ернинг 
рарорати 37—38° га етганда сувда *;орин тифи микроби, энтерококк- 
лар ва бопща патоген микроблар купаяди ва сувнинг уз-узини то
залаш жараёни бузилади. Исси^ сув сувдан фойдаланишнинг з^амма 
шакли (ичиш, чумилиш, экинларни сугориш, корхоналарда ишлатиш, 
дам олиш ма^садларида фойдаланиш!) учун яро^сиз булиб ^олади.



Исиган сувлардаги бактерияларнн хлор ва азот билан рам йуротиб 
булмайди. Иссир сувли зоналардан балирларнинг рамма тури рочади, 
баъзилари ририлади. Шунинг учун рам нсснр чиринди сувларни очир 
сув равзаларига ташламаслик йулларини топиш керак.

Ленинград атом электрстанциясида бу масала бирмунча яхши 
йулга руйилган. У ерда иссир сув райта ишлатилади. Ароли фойда- 
ланадиган сувнинг рарорати 3° дан ошмагани маърул.

ч т у и н д и  с у в л а р н и  ю за  ф а о л  м о д д а л а рд а н  т о за л а ш

Юза фаол моддалар юрори молекулали органик бирикмалар 
рисобланади. Улар суюрлгас юзасинннг раво тегиб турадиган чегара- 
сида йигалади. Унинг ратто энг кичик мирдори рам юзанинг тарант- 
лигини пасайтиради. Бу моддалар асосан нефть марсулотларидан 
олинади ва саноат хорхоналарннинг турли сораларида ишлатилади. 
Масалан, химия, туримачилик, металлургия саноати ва рангли ме- 
таллар рамда темир рудаларини флотация рилишда ва бошралар. 
Юза фаол моддалар чиринди сувларни тозалашни рийинлаштиради. 
Кейинги вартларда юза фаол моддалар ювувчи восита сифатида яъни, 
совун урнида ишлатилморда.

Юза фаол моддалар канализация сувлари оррали сув равзаларига 
тушиб эриган оксиген мирдорини камайтириб юборади. У сув юзасида 
чидамли купиклар пайдо рилади, натижада сувдаги балир ва бошра 
жониворлар ририлади.

Шарар чиринди сувларида юза фаол моддалар 1,5—10,5 мг/литр- 
ни ташкил рилади. Биологик тозалаш иншоотларида ишланиб 
чиррандан сунг, уларнинг мирдори 1,1—3,0 мг гача камаяди. Юза 
фаол моддалар биологик тозалаш иншоотларида тозалаш жараёнини 
пасайтиради, нитрификация жараёнида ратнашадиган бактериялар 
фаолиятинн сусайтириб, аэротенкларда жуда куп купиклар пайдо 
рилади. Улар Уз навбатида фаол лойраларни узига илаштириб кетади.

Юза фаол моддалари бор чиринди сувларни озон билан ишлаш 
яхши натижа бераётганлиги тажрибада анирланади. Юза фаол мод
далар асосан сув ратламида оксидланади бошра зарарли моддалар 
пайдо булмайди, шунинг учун озон мирдорини бошраришга рожат 
булмайди.

Табиий сувлардаги фаол моддалар учун рухсат этиладиган мирдор
0,5 мг.

Канд ишлаб чирариш заводларининг чиринди сувлари. ^анд иш
лаб чирариш заводида лавлагидан ранд ажратиб олиш асосан сув 
ёрдамида амалга оширилади. Иш асосан лавлагини транспортерлар 
ёрдамида ювиш хонасига етказиб бериш, лавлагини майдалаш, уни 
диффузорларга беришдан иборат. Бунда асосий жараён диффузорлар- 
да кечади. Диффузорлардан ажратиб олинган лавлаги шарбатн кар
бонат ангидрид гази билан ишланади, сунгра фильтр-прессдан 
утказнб бугхонага юборилади. Фильтр-прессда рамма ифлосликлар



ушланиб цолади. Бугхонада ^анд кристалла шади. Шарбати си^иб 
олинган лавлаш турпи диффузордан махсус урага туширилади.

Транспортердан ва лавлаги ювилшшщан з̂ осил булган чш^инди 
сув тупроз  ̂ билан, узилиб долган лавлаги барглари билан ифлосла
ниши мумкин. Бундай чи^инди сувлар тиндирилиб сув з^авзаларига 
ташланади. Диффузорлардан, фильтр пресслардан ва труп ташланган 
уралардан ет̂ иб тушган сувлар усимликларнинг органик моддалари 
билан ифлосланиши мумкин. Шу сабабли бундай сувларни тугридан- 
тугри очю^ сув з^авзаларига ташлаб булмайди. Улар аввал резерву- 
арларда тупланиб, сунгра насослар ёрдамида фильтрлаш майдонига 
ташланади.

Конденсация о^ибатида з^осил буладиган сув совутилгандан сунг 
сув з^авзаларига ташланиши мумкин.

Дарсликда з^амма саноат корхоналарида пайдо буладиган чи^инди 
сувлар з^и д а  тухталиб утишнинг иложи йу^.

очик; СУВ З^АВЗАЛАРИНИ САНОАТ ЧЩИНДИ СУВЛАРИ БИЛАН 
ИФЛОСЛАНИШИНИ КАМАЙТИРИШ ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ.

Очи^ сув з^авзалари сувини саноат чи^инди сувлари билан иф- 
лославишини камайтириш учун турли усуллар ^улланилади.

1. Чк^инди сувлар миедорини камайтириш ва ундан ^айта фойда
ланиш, сув таъминотининг берк системасини яратиш. 2. Чи^инди сувлар 
таркибидаги керакли моддалардан фойдаланиш. 3. Чицинди сувларни 
тозалаш ва зарарсизлантиришда физик, кимёвий ва биологик усул
лардан фойдаланиш. 4. Сув олиш ва чи^инди сувлар ташланадиган 
жойларни тугри жойлаштириш. 5. Баъзи корхона ёки цехдан чирадиган 
чи^инди сувларни алоз^ида канализацияга о^изиш ва бошцалар.

Сув з^авзалари сувини асраш зарур булса, ишлаб чицариш корхо- 
наларидаги технологик жараённи узгартириш, чи^инди сувлар мицдо- • 
рини камайтириш ва иложи борича тозаланган чи^инди сувларни ишлаб 
чи^ариш корхоналарига цайтариш керак булади. Тозаланган чицинди 
сувни ^айта ишлатишда берк системадан фойдаланиш керак. Айшщса, 
бир-бири билан богли^ технологик жараёиларда сувдан ^айта фойда
ланиш чораларини топиш зарур. Бунга чи^инди сувлардан дез^ончилик 
сугориш ерларида фойдаланиш з$ам киради.

Бу ма^садда корхона сувлари яхшилаб тозаланиши ва зарарсиз- 
лантирилиши керак.

Аммо бу масалани амалга оширишдаги цийинчиликлар, унинг 
и^тисоднй томонлари чи^инди сувлардан ^айта фойдаланиш имко- 
нини чеклаб ^уймоода. О^ибатда куплаб сув з^авзалари саноат чи^ии- 
ди сувлари билан ифлосланиб, хал^ хужалигига, аз^оли соглигига 
катта путур кетказмоцда. Бунга биргина Орол муаммоси яхши мисол 
була олади.

Шунинг учун з̂ ам чи^инди сувлардан к;айта фойдаланишнинг ар- 
зон усулларини топиб амалда жорий цилиш ва^ти келди.



Нефтни райта ишлаш орибатида пайдо буладиган чиринди сув
ларни сув равзаларига ташламаслик ёки тозалашни технологик 
усуллар билан амалга ошириш орибатида сув равзалари ифлосла- 
нишдан тозаланиши мумкин.

Жумладан, нефтни сувсизлантиришда юза фаол моддаларни фаол 
моддалар билан алмаштириш чиринди сувдаги нефть марсулотини 
бир неча ун маротаба камайтиради. ^озирги нефтни райта ишлаш 
корхоналарида чиринди сувларнинг 96% и райта ишлаб чираришга 
райтариладн. Янги технологик жараёнларни ишлаб чираришга тадбир 
этиш янги сувдан фойдаланишни 27% га камайтиради.

Целлюлоза-рогоз ишлаб чирариш корхоналарининг технологик 
жараёнлари такомиллашиши чиринди сувлар мирдорини анча камай
тиради.

Жумладан, ёгоч пустлогини тозалашни юза барометрик конден- 
саторлар билан алмаштириш чиринди сув сарфини бирмунча камай
тиради ёки картон ишлаб чираришда росил булган сув биологик йул 
билан тозаланганда ундан райта фойдаланиш мумкин. Бунда 1 тонна 
марсулот учун сарфланган тоза сув мирдори 3—4 м3 га камаяди. 
Сувни тиндириш орибатида росил болтан чукмадан картон ишлаб 
чираришда тулдиргич сифатида фойдаланилморда.

Сода ишлаб чиришда куп моддалар чиринди сув билан бирга ориб 
кетади. Фильтр суюрлигидан кальций хлорид, аммоний хлорид аж
ратиб олиш уларнинг чиринди сув таркибидаги мирдорини анча ка
майтиради.

Корхона чиринди сувларини тозалаш ва зарарсизлантиришда 
куриладиган санитария-техника чора-тадбирлари. Санитария ва 
техника чора-тадбирлари технологик тадбирлар билан комплекс рал 
рилинганда сувнинг сифати гигиена тадбирларига тугри келадиган 
даражага етказилиши мумкин. Сунгра уларни очир сув равзаларига 
ташлаш мумкин. Санитария ва техника томонидан куриладиган чо- 
ра-тадбирлар сувни ишлаб чираришга райтаришда рам зарур.

Саноат чиринди сувларини физикавий, кимёвий, механик усулда 
тозалаш, коагуляция рилиш, тиндириш худди шарар чиринди сувла- 
риники каби олиб борилади. Аммо сув таркибида бирмунча тафовутлар 
бор. Тиндиргичларда фарат чиринди сувлар тиндирилиб ролмай, балки 
ёглар, нефт марсулотлари ва бошраларнинг сув юзасига ралриб чириши 
рам кузатилади. Улар махсус ёг ушлагичларда тутиб ролинади.

Саноат корхона чиринди сувлари таркибидаги осилма моддалар 
тиндириш усуллари вартини узгартириши мумкин. Бу чукма росил 
рилувчи моддаларнинг ражмига боглир. Масалан, иссирлик электр 
энергияси ишлаб чирарадиган корхоналар кули ташланадиган сув кул 
ва шлак билан ифлосланадй. Уларни тозалаш учун купрор варт керак 
б^лади.

Чиринди сув таркибидаги жуда чидамли ва ута зарарли тетро-этил 
рУргошинли бирикмалар ажратиб олиш учун улар озонланади ёки 
водород атоми билан райта тикланади.



Ферромарганец ишлаб чирариш корхоналари чиринди суви прокат 
цехидан олинган темир сульфат ва сульфат кислотали эритма билан 
ишланади ва зарарсиз ролатга келтирилади.

Кейинги вартларда чиринди сувларни биологик усул билан тоза
лаш тез ривож топморда. Бунда фаол чукма таркибидаги биоценоз 
чиринди сув таркибидаги органик модда билан узаро таъсирлашиб 
сувнинг тозаланишига ёрдам беради.

Тозалаш иншоотлари суви турли микроорганизмлар манбаи 
рисобланади. Улар биологик пардалар, фаол чукмалар росил рилгани 
сабабли сувларни тозаланишига катта имконият тугилади.

Бундай арволни саноат чиринди сувларида кузатиш анча рийин. 
Чунки, корхона сувларида микроблар учун озир моддалар, биологик 
элементлар, яъни фосфор, азот ва калий умуман учрамайди. Аксинча 
бундай чиринди сувлар таркибидаги органик моддалар узига жуда, 
куп мирдорда оксиген рабу л рилади, бунинг устига чиринди сувлар 
таркибидаги куп мирдордаги ноорганик зарарли моддалар зарарсиз- 
лантиришнинг махсус усулини талаб рилади.

Корхона чиринди сувларини тозалашда ва зарарсиз ролатга кел- 
тиришда юрорида зикр рилинган тадбир ва чоралар билан бир ратор- 
да лойиралаш ишлари рам анчагина ёрдам беради.

Баъзи корхоналарда мараллий тозалаш ишлари уюштирилиб, 
айрим цехларнинг чиринди сувлари алорида канализацияга оризила- 
ди. Долган сувлар ифлослиги уртача ролатга келтирилиб, умумий 
чиринди сув канализациясига ташланади. Шунда сув равзаларидаги 
кимёвий моддалар концентрацияси ортиб кетмайди. Сувнинг санита
рия ролати оз булса-да сарлаб ролинади.

Чиринди сувларни сув равзаларидаги сув билан аралашишини таъ
минлаш учун трубаларнинг охирини турли жойидан тешиб руйиш 
зарур. Шунда сув сув раватига тараб берилади.

^ушимча чоралардан яна бири чиринди сувларни ер ости чурур 
геологик ратламларга райдашдир. Ер ратламларига райдаладиган 
чиривди сувлар таркибида ута зарарли моддалар булмаслиги керак. 
Чиринди сувни райдаш учун мулжалланган рар бир лойира гигиеник 
ва гвдрогеологик хулосадан утиши зарур. Улар соглирни сарлаш ва
зирлиги томонидан куриб чирилиб сунгра фойдаланишга топширилади. 
Чиринди сувларни очир сув равзаларига ташламаслик, сув таркибидаги 
моддалардан угит сифатида фойдаланиш чораларини куриш керак.

Суюр гунгларни икки усулда зарарсиз ролатга келтириш мумкин. 
Суюр гунг, гунг туплагич ва тиндиргич ураларда табиий биологик 
тозаланиш жараёни кетиши учун узор варт сарланади.

Гунгнинг суюр рисми 8 соат утгач шудгор атрофидаги гунг сарла- 
надиган ровузларга ташланади. Гунгнинг раттир руша тозалаш ин- 
шоотларида 6 рафта саклангандан сунг шудгор атрофидаги гунг 
уюмларига ташланади.

Сунъий биологик усулда тозалаганда гунгнинг суюр рисми аэра
ция усули билан аэротенкларда ёки биологик сув тозалаш



ровузларида зарарсизлантирилади. Чиринди сув гигиена талабларига 
жавоб бериши учун аэротенкларда икки босричдан ва биологик сув 
тозалаш ровузларида уч босричдан утиши керак.

Биринчи босричда аэротенкда 2—2,5 кун, иккинчи босричда бир 
кун шамоллатилиши керак. Чиринди сувлар аэротенклардан чнррандан 
сунг 20  кун давомида биологик сув тозалаш ровузларида сарланадн.

Бундай ровузлар рурилаётганда уларнинг таги сув утказмайдиган 
рилиб курилади.

СУВ РАВЗАЛАРИ у с т и д а н  д а в л а т  с а н и т а р и я  н а з о р а т и  Ур н а т и ш

Тоза сувга булган талаб кунда-кунга ортиб борморда. Чиринди ва 
оцова сувлар рам тобора купайиб, сув равзаларннинг ифлосланиши тобора 
ортиб бормоча. Натижада сув равзалари ишдан чириб, аролининг 
союшгига путур етказяпти. Бу масала розирга кунда кун мамлакатлар 
олдида турган муаммо рисобланади. Бунн варгида рал рилиб, жиддий 
тадбирлар курилмаса, орибати яхши булмаслиги мумкин.

Фан ва техника ютурларидан фойдаланиб сув равзалари мурофаза 
рилинмаса, бу йулда тегишлн органлар иш олиб бормаса, ронун ва 
роидаларнинг бажарилиши кузатилмаса, аролининг соглига хавф ос- 
тида ролади. Сув манбаларидан режали ва тугри фойдаланиш, уларни 
мурофаза рилиш «Табиатни мурофаза» рилиш комитетлари томони
дан назорат рилинади.

о г о р л а н т и р и ш  с а н и т а ри я  н а з о р а т и

Шарар хужалик ва саноат корхона чиринди сувларини олиб чириб 
кетиш учун рурилган канализация шоробчаларининг техник камчи- 
лиги тупрорларни, сув равзаларини ифлослантиришидир.

Шунинг учун санитария назорати канализация системасининг 
раммасида олиб борнлади. Сув равзаларида огорлантириш санитария 
назорати олиб борилаётганида саноат корхоналари ёки турар жой
ларни руриш ва жойлаштиришга арамият берилади ва объектларни 
рабул рилаётганда санитария назорати ходимлари ратнашаднлар.

Юрорида зикр рилинганлар яхши текширилиб оралир босричида 
анирланса, камчиликлар уз вартида тугриланиши мумкин.

Агар камчиликлар объект топширилгандан сунг тоннлса, уларни 
тугрилаш жуда рийин булади.

Янги объект учун лойира чизаётганда санитария органлари билан 
келишилмаса рам булади. Фарат лойирачилар санитария органларига 
бу рарда хабар бериб гигиена масалалари буйича масларатлар олиб 
турадилар.

1972 йил 29 декабрда Давлат томонидан чирарилган рарор 
лойирасннинг бир булими Табиат мурофазасига багишланади. Бу 
булимда корхонанинг ишлаб чирадиган марсулоти, ишлатадиган хом 
ашёси, ярим чала марсулотлар ва чиринди сувлар таркиби анир айти- 
лиши керак.



Бунда корхонага керакли сув з^ажми, ундан з^осил буладиган 
чиринди сув, к;айта тозаланган сув микдорига арамият берилади.

Сув з^авзалари му^офазасини таъминлаш учун лойи^ада ^ушимча 
ёрдамчи чоралар уз ифодасини топиши керак. Яъни, тасодифан иш- 
нинг бузилиши орибатида з^осил буладиган эритмалар, реактивлар, 
чиринди сувларни тукиш учун махсус з^овузлар, резервуарларнинг 
булиши тозаланмаган чикиндиларни сув равзасига ташланиши олди
ни олади, чиринди сувлар з^амма цехда бир вартда з^осил булмаслиги 
сабабли ингредиентлар концентрацияси з̂ ам тенг булмайди. Шунинг 
учун маз^аллий тозалаш иншоотлари урта миёна булгани маъ^ул.

Тозалаш иншоотларидан сув з^авзаларига тушириладиган сув 
махсус мосламалар ор^али сочиб берилмаса унинг дарё сувига 
аралашиши ^ийин булади. Гоз̂ о, лойиз^ада саноат корхонаси учун 
сув олинадиган жойдан юцорировда уша корхонанинг чиринди су- 
вини ташлаш кузда тутадади. Санитария врачи ю^оридаги кам- 
чиликларни яхши билиши ва уз ва^тида олдини олиш 
тадбирларини куриши керак.

Лойи^ада санитария-гигиена лабораториялари ^уриш кузда тутил- 
мога керак, у чиринди сувларни ^ай даражада тозаланаётганини тек- 
шириш учун керак булади.

^урилиш даврида санитария назорати томонидан лойиз^ага кири- 
тилган ва ишлаб чикилган баъзи бир гигиеник тадбирлар амалга 
оширилаётгани текширилиши керак. Айнирса, лойиз^ада курсатилган 
камчиликлар бажарилишини назорат ^илиш катта аз^амиятга эга. 
Бунда санитария врачи албатта цаташиши зарур.

Лойиз^а текширилаётганда уч нарсага арамият берилади.
1. Лойиз^анинг асосий маъносини изз^ор з^илиш.
2. Унинг ижобий ва салбий томонларига баз̂ о бериш.
3. Лойи^адаги камчиликларни йу^отиш учун киритилган 

узгартиришларни асослаш.
4. Умумий хулоса ясаш.
Энг катта масалалар, жумладан янги саноат корхоналарини сув 

билан таъминлаш, сув омборлари, мелиорация шохобчалари ^уриш 
ва бош^алар келажакда сув обьектлари а^волини тугри з̂ ал этишни 
талаб рилади. Булар комплекс бажариладиган иш булиб, бунда му- 
тахассислар, турли ташкил от вакиллари ва санэпидстанция ходимла
ри цатнашадилар. Кейинги вартда келажакда буладиган ишлар 
планини тузиш яхши йулга ^уйилмоз^да. Бунда албатта санитария 
ходимлари «;атнашади.

1975—1980 йиллар учун мулжалланган шундай план Я. Жук но- 
мидаги гидропроект институти томонидан ишлаб чикилган.

Сибир сувларининг бир ^исмини Урта Осиё регионига буриш 
план-схемасини тузишда мамлакатдаги жуда куп идоралар, лойиз^а 
институтлари, вазирликлар ^атнашган эди. Аммо бу иш амалга ош- 
май з̂ олди.



Санитария врачлари зиммасига кундалик санитария назорати олиб 
бориш, канализация лойи^аси бййан танишиш юклатилган.

Канализация шохобчалари текширилаётганда айрим уй, бинолар 
канализацияси синчковлик билан куздан кечирилиши керак. Тар- 
MOiyiap, насос станциялари, тозалаш иншоотлари, чтршди сув таш- 
ланаётган жой ^ам текшириб курилади. Агар канализацияга баъзи 
саноат корхоналарининг чшршди суви ^ушилаётган булса, унда уша 
корхонанинг суви канализацияга уланган жойгача текширилипш 
шарт. Кундалик санитария назорати а^оли турар жойлари, сув 
з^авзалари, чицинди сувлар ташланадиган жой, водопровод суви оли- 
надиган жой, пляжлар, спорт мапнулоти утказиладиган жойлар, 
^айи^ станцияларида урнатилади.

Довли ва куча канализациялари ^уду^ ^оп^огини очиб куриб тек- 
ширилади. Бунда новларга ^ум ва бопща нарсалар ти^илиб ^олган- 
^олмаганлиги текширилади.

Назорат ^уду^арига чи^инди сувлар тулиб ^олиши хавфли 
^исобланади. Бунда дар^ол ^уду^ни тозалаш чораларини куриш за
рур. Тозалаш иншоотлари текширилганда ^уйидагиларга а^амият бе- 
рилади.

1. Тозалаш иншоотлари неча м3 ч тртди  сувни тозалашга 
мулжалланган ва бугунги кунда-неча м3 чи^инди сув тозаланмовда.

2. Мабодо тозалаш иншоотининг бирор жойи бузилган булса, унга 
чора куриш.

3. Тиндиргичлар, ^ум ушлагичларни чукмадан тозалаш, ишчи- 
ларни шахсий ^имоя кийимлари билан таъминланипшга аз^амият 
бериш.

4. Аэротенкларга компрессорлар ёрдамида ^аво бериш тугри олиб 
борилаяптими, аэрация жараёни учун ажратилган ва^тга риоя ^или- 
надими.

5. Хлоратор ор^али сарфланадиган хлор тарозида тортиб куриб тек
ширилади. Сувни дезинфекциялаш учун сарфланадиган хлор миедори 
ва унинг натижаси ^олди^ хлор мивдорига ^араб аншутнади.

6 . Биофильтрлар текширилганда сувни тугри та^симланганлигига, 
фильтрлар устида чукмалар йигилиб ^олган-^олмаганлигига а^амият 
берилади.

Тозалаш иншоотлари махсус кишилар томонидан назорат ^или- 
нади.

Аз^оли фойдаланадиган сув з^авзалари, водопровод иншоотларида 
узгаришлар булса СЭС ходими уша сув ^авзасини текшириб унга 
чоралар куриш з^у^у^ига эга.

Тозалаш иншоотларида бузилиш руй берса, тозаланмаган чи^инди 
сувларни сув з^авзасига ташлаш зарурати тугилиб ^олса, бу з а̂цда 
санэпидстанция ходимларига хабар бериш тозалаш иншооти ходим
ларининг вазифасидир.



Маълумки, очик; сув з^авзалари суви фойдаланаётган сув 
^авзасининг 1 км ю^орисидан анюуганади. Сув намуналари сув юза- 
сидан 30—40 см чу^урликдан олинади. Агар сув тагидаги чукмалар 
иккиламчи ифлослантирувчи омилга айланса, у з^олда сув тагидаги 
чукмалардан намуна олиниб текширишга юборилади. Сув намунаси 
дарёнинг кенглигига, о^иш тезлигига ва бош^а ^олатларга ^араб бир 
неча ну^талардан олинади.

Сув намуналарининг мивдори, неча маротаба олиниши Давлат 
стандартининг «Марказлаштирилган хужалик-ичимлик сув таъминоти 
учун мулжалланган сув ^авзасининг сифатига ба^о бериш ^оидалари» 
да курсатилган. Кундалик санитария назорати олиб боришда 1 да- 
ражали сувдан фойдаланилади. Бунда сапрофит микроорганизмлар- 
нинг 37° С ли ^ароратда 24—48 соат ичида усиши текширилади. У 
1 мл сув намунасида аникушнади. Яна лактозага ижобий таъсир этув- 
чи ичак таё^чалари сони з̂ ам ашиуганади. Иккинчи даражали сув 
з^авзаларида фа^ат ичак таё^чалари бор-йу1угаги ани^ланади. Керак 
булса, сувнинг коли-титри, энтерококклар, ичак таё^чалари аншуга- 
нади. Эпидемик шароит яхши булмаса, сув намунасида патоген мик- 
роорганизмлар, яъни салмонеллалар, шигеллалар, ичак*"вируслари, 
стафилококклар ани!уганади.

Сувни ахлат билан ифлосланганлигининг асосий курсаткичи лак
тоза парчаловчи ичак таё^чаларидир. Улар одатда сувга ахлат билан 
тушиб бир патоген ^ужайрага 1 млн ичак таё^часи тугри келади.

Коли титр сувни янги ахлат билан ифлосланганлигини курсатувчи 
омил з^исобланади. У лактозани ачитиш хусусиятига эга. Бу жараён 
37—45° С ли з^роратда утади ва шу з^ароратда индол з^осил ^илади.

Уз-узини тозалаш жараёни тугаётган ва^тда лактозага ижобий 
таъсир курсатувчи ичак таё^чалари группасининг коли-титри нисбати 
10:1 га тенг.

Шу нисбатнинг камайиши сув объектининг эпидемик з^олати хавф- 
ли эканидан дарак беради. Сув намуналарини текшириш натижаси 
махсус курсаткичлар билан солиштирилади. У «Юза сув-з^авзаларини 
чи^инди сувлар билан ифлосланишини муз^офаза ^илиш ^оидаси» да 
курсатилган. Албатта, аз^олини сув з^авзаси тугрисидаги шикоятлари- 
ни инобатга олиш зарур.

Тозалаш иншоотлари з^олати сув ташланадиган ну^тадан ю^ори- 
ро^да сув намуналарини анализ ^илиб бериш йули билан аншуюнади.



лумотларга кура ер устидаги з а̂во цатлами 1500—2000 км ю^орига 
тар^алар экан. Бу албатта шартли чегара з^исобланади. Атмосфера 
з^авосининг асосий. массаси денгиз юзасидан 5 км оралиеда ётади. Ат
мосфера з^авосининг умумий огирлиги 5 квадрил 157 триллион тоннага 
тенг.

Атмосфера ^авоси ^уёшнинг иссщ нурини узида са^лаб ^олади. 
Атмосферада булутлар пайдо булади, унда ёмгир, цор шамал з^осил 
булади. Уз навбатида атмосфера ерш намлик беради, товуш утказади, 
э^аётбахш оксиген ташийди. У моддалар алмаишнуви жараёнига, 
з^айвонот дунёси ва одам организмида кечадиган исси^лик алмаши- 
нувига ^амда физиологик жараёнларга уз таъсирини курсатади. Шу 
боисдан з̂ ам атмосферада содир буладиган физик, кимёвий ва био
логик узгаришлар тирик организмларга, шу жумладан инсон 
соглигига Уз таъсирини курсатиши мумкин. Бош^ача цилиб айтганда, 
инсоннинг мез^нат ^илиш ^обилиятига, з̂ аёт фаолиятига, умуман 
сиз^ат-саломатлигига таъсир курсатади.

Ифлосланмаган, к,урук атмосфера з(авосининг таркиби ^уйидагича: 
азот — 78,084%, оксиген — 20,947 % аргон — 0,934%, карбонат ан
гидрид— 0,031%, неон — 0,018%, гидроген 0,00005%, метан —
0 ,0 0 0 2 %, сульфит ангидрид 0  дан 0 ,0 0 0 1 % гача.

Атмосфера з^авосидаги хар бир газ узига хос физик-кимёвий ху- 
сусиятларга эга булиб, улар табиатда уз урни билан ажралиб туради.

АТМОСФЕРА ^АВОСИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБАЛАР ВА 
УЛАРГА БЕРИЛАДИГАН ГИГИЕНИК БА^О

Инсоният, ^олаверса барча жониворлар учун зарур булган атмос
фера з^авосини асосан икки манба ифлослантиради: биринчиси табиий 
омиллар булса, иккинчиси инсон фаолиятининг маз^сули 
з^исобланувчи антропоген манбалардир.

Атмосфера з^авосини ифлослантирувчи табиий омилларга вул^он- 
ларнинг отилиб чи^иши, tof жинсларининг емирилиб, шамол ёрда- 
MHjm атрофга тар^алиши, урмонларга ут кетиб, ундан пайдо 
буЛадиган зарарли омилларни атроф-му^итга ёйилиши каби табиий 
омилларни мисол цилиб курсатиш мумкин.

Антропоген ифлосланишлар асосан саноат корхоналари, авто ва 
з^аво транспортлари, темир йул, сув транспорта чщиндиларйнинг ат
мосфера з^авосига тушиши натижасида вужудга келади.
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26- раем. Собик Иттифок; ва А1^Ш территориясида хавонинг ифлосланиш даражаси.

1 — саноат корхоналари томонидан; 2 — транспорт воситалари томонидан; 3 — энергия 
ишлаб чицариш корхоналари томонидан; 4 — бош^а манбалардан ^авонинг ифлослани- 
шн.

риши, ^удратли механизмларнинг яратилиши ва ундан кенг куламда 
фойдаланиш саховатли табиатг^Г"шу жумладан атмосфера ^авосига 
салбий таъсир курсатмо^да, унинг бузилишига сабаб булмо^а.

Узоц ва^тлардан бери ер ости ^азилма бойлнкларидан 
^исобланмиш тошкумир асосий £ё^илгн булиб келган. Улкан саноат 
корхоналари ^урилишида, уйларни иситишда ^али ^ам тошкумирнннг 
салмоги баланд. Дозирда ^аётимизнинг турли жаб^аларида тошкумир 
билан бир ^аторда торф, нефт, нефт ма^сулотлари, газ, з^атто атом 
энергияси ишлатилмо^да. ‘

Куриниб турибдики, ^озирда атроф-му)$итни, шу жумладан ат
мосфера ^авосини купдан-куп саноат корхоналари, автотранспорт 
воситалари, ^олаверса турмушимизнинг купгина жаб^аларида фой- 
даланилаётган кимё йноати чщиндиларидан ифлосланнши кишилар 
саломатлигига зарар бермоеда. Доимий равишда атмосфера ^авосинн 
ифлослантирувчи воситаларга саноат корхоналари ва энергия ишлаб 
чинару в чи объектлар кирса, харакатдаги ифлослантирувчнларга ав- 
томобил, темнр йул ва авиация транспорта воситалари киради.

Америка К$шма Штатларида ^ам атмосфера ^авосини нфлослан- 
тиришда саноат корхоналари ва энергия ишлаб чил^ариш объектлари 
салмокли урин тутади. Жумладан, мазкур объектлардан чик;адиган



чанглар — 76,8%, олтингугурт оксиди— 96%, азот оксид — 44,5%, 
карбонат оксидлари — 13,3%, углеводородлар — 14,4% ни ташкил 
^иладиган булса, з^аракатдаги ифлослантирувчи манбалардан чи^ади- 
ган чанглар — 5,5%, олтингугурт оксидлари — 1,3, углеводородлар — 
60%, азот оксиди — 49,1% ни ташкил этади.
у  Атмосфера ^авосини ифлослантирувчи манбалар кимёвий модда

лар таркибига ^араб ноорганик ва органик газларга з^амда аэрозол- 
ларга булинади.

К,ора ва рангли металлургия корхоналари атмосфера ^авосини иф
лослантирувчи асосий манбалардан з^исобланади. Улкан, комплекс 
з^олда ^урилган корхоналар турли саноат ма^сулотларини ишлаб 
чи^аради. Бундай иншоотлар маъданларни ^азиб олиш, унга ишлов 
бериш, кокс ишлаб чщариш ва бош^а ма^сулотларни етказиб бериш 
билан шугулланади.

Инсоният з^аётида катта а м н я т  касб этадиган чуян, пулат ва 
яна бош^а турдаги металлардан ясалган ма^сулотлар ана шу катта 
саноат корхоналарида ишлаб чи^арилади. Технологик жараёнларда 
атмосфера з^авосига чанг, ^урум ва бир ^анча зарарли газлар ажралиб 
чицади. Саноат ва ^ишло^ хужалик ма^сулотлари ишлаб чи^аришда 
жуда ю^ори з^арорат керак булади. Ю^ори з^арорат билан маъданлар 
эритилганда, уларга ишлов берилганда жуда куп чи^инди пайдо 
булади.

Шуни айтиш керакки, улкан металлургия комбинатларида бир 
суткада з^осил буладиган умумий чанг ми^дори 350—600 тонна, аж- 
раладиган сульфит ангидрид 600—1800 тонна, ис гази эса 1000—2500 
тоннани ташкил ^илади.

Давога чи^ариладиган чи^индилар миедори эрр бир корхонанинг 
ишлаб чи^ариш кулами, ^уввати, берадиган ма^сулоти ми^дорига, 
фойдаланиладиган хом ашё сифатига, шунингдек чанг ва газлардан 
тозаловчи иншоотларнинг унумига богли^ булади. Бундай корхона- 
лардан асосан чанг, ис гази, сульфит ангидрид, азот оксиди ажралиб 
чицса, металлургия корхоналаридан ис гази, сульфит ангидрид, азот 
оксидлари ажралиб чи^ади. Кокс химия комбинатларидан з^авога ис 
гази, сульфит ангидрид, водород сульфид, чанг, бензолли углеводо
родлар каби таъсирчан моддалар ажралади.

Дозирги замон металлургия комбинатлари фа^ат зарарли модда
ларни улкан дудбуронлар ор*;али атмосферага чи^ариб ^олмасдан, 
балки турли з а̂во алмаштиргичлар, дудбуронлар ор^али, шунингдек 
бир 1$анча цехлардан з̂ ам з^авога куп милорда чанг ва зарарли мод
далар чи^иб туради. Шундай жойлардан ажраладиган зарарли мод
далар умумий чи^индинйнг 25—27% ини ташкил ^илади. Конлардан 
маъданлар олинаётганда портловчи моддалардан фойдаланилади. На
тижада 200—400 тонна портловчи моддаларнинг кучли ^упоришидан 
з^авога 100—200 тонна ми^дорида чанг кутарилади. Натижада куп 
милорда ис гази ва бопща таъсирчан моддалар з^авога тушади. Уз 
навбатида маъданларни майдалаш, саралаш, куйдириш ва^тида 1 м3



з^авога 500—9000 мг атрофида чанг тушади. Чанг ва газларни агло
мерация фабрикаларида пайдо булишига пишириш машиналари, аг- 
ломераторни совитиш ва ^айтариш жараёнлари, куйдириш 
машиналари, маъданларни майдаловчи тегирмонлардан з$аво тортиш 
сабаб булади.

Кокс ишлаб чи^аришда атмосфера з^авосинииг ифлосланишига 
кокслаш жараёнида ажралиб чи^адиган газлар, печга шихта ташлан- 
ганда ва тайёр маз^сулотлар берилаётганда чи^адиган газ ва чанглар 
сабаб булади.

Шихта печ оташхонасига отилаётганда ва кокс олинаётганда з̂ ар 
бир тонна маз^сулотдан 0,75 кг чанг, 0,55 кг водород сульфид, 0,070 
кг аммиак, 0,0004 кг цианид, 0,13 кг фенол, 0,16 кг бензолли уг
леводород ажралиб чицади.

Чуян эритиш жараёнида атмосферага куп ми^дорда чанг, ис гази 
ва бош^а зарарли омиллар учиб чи^ади. Домна печларига маъдан
ларни эритиш учун кокс ва оз̂ ак ташланганда з^арорат низ^оятда 
ю^орига кутарилиши натижасида эриб кетган чуян, шлак ва турли 
газлар >;осил булади. Уларнинг таркибида 35—50% темир, 4—14% 
ис гази, 8—13% силикат тузлари, шунингдек алюминий, магний, 
кальций, марганец ва олтингугурт оксиди булади. Дисобларга Кара
ганда, 1 тонна чуян ишлаб чи^арилганда 25—75 кг атрофида чанг 
з̂ осил булар экан.

Мартен учо^ларида асосан пулат эритилади. Бу усул билан пулат 
олишда ё^илги сифатида табиий газ, мазут ва бош^а воситалар иш- 
латилади. Бунда атмосфера з^авосини ифлослантирадиган моддалар 
чанг, олтингугурт оксиди, азотли бирикмалар ва ис гази з^исобланади. 
Саноат чи^индиларининг таркиби пулат к;уйишда ишлатиладиган 
ёк;илгиларга богли^ булади. Мартен печларида з^осил буладиган бир 
тонна ма^сулотга 6—10 кг чанг, 0,5—2,0 кг ис гази, 0,5—1 кг суль
фид ангидрид, 1— 2  кг азот оксиди тугри келади.

Металлургия корхоналари атмосфера з^авосини турли хил чанг ва 
газеимон моддалар билан зарардайди. Бунда мазкур корхонанинг узи 
з̂ ам маълум даражада шу моддалар билан ифлосланади. Буларга мар- 
казий исси^лик электр станциялари. ТЭС иншоотлари з̂ ам киради. 
Электр энергияси ишлаб чи^арадиган ^озонларда кокс, газ, мазут ва 
тошкумир кабилар ёнади. Атмосферага тушадиган газ ва чанглар 
ё^илгининг кимёвий таркибига, ё^илги таркибидаги олтингугурт 
миедорига ва бош^аларга богли^ булади.

Тошкумир ё^илгиси исси^лик энергияси олишда кенг куламда иш- 
латилмо^да. Жумладан, Ангрен ГРЭСи, Ширин ша^рида ^урилган 
ГРЭСлар тошкумир ва мазут ^исобига ишлайди. Бу ё^илгаларнинг 
ёниши жараёнида з̂ осил буладиган таъсирчан чи^индилар ё^илгининг 
кимёвий таркибига, ёниш жараёнининг к;ай даражада боришига богли^ 
булади. Тошкумир ёнаётган учо^а етарли даражада з а̂во берилса, 
з^арорат 600—700°С да са^ланиб турадиган булса, ёнилга охиригача 
ёнади. Охирги ёниш ма^сулоти СОг гази з^амда сув буги булиб цолади.



Мабодо кумир ёнаётган учо^а етарли даражада з а̂во берилмаса, печ- 
нинг з^арорати меъёридан паст булса, у ^олда жуда куп мирдорда ис 
гази, туйинмаган углеводородлар, ни^оясига етиб ёнмаган кумир зар- 
ралари, цурум ва ^атронсимон моддалар з^осил булади.

Ё^илги сифатида фойдаланилаётган тошкумир таркибида минерал 
моддалар миедори ортикро^ булса, шунингдек битумли кумирлар иш- 
латнлса улар ёмон ёнади, з^осил булган тутун таркибида куп м илор
да цурум,.^атронли моддалар булади.

Тошкумир таркибидаги олтингугурт бирикмалари (1—6 %), жум- 
ладан колчедан, органик моддалар, сульфат унумлари атмосфера 
з^авосини ифлослантирувчи асосий омиллардан з^исобланадн. 
Тошкумир снганнда ундаги олтингугуртнинг 10%и ёнмайди. Ёнган 
олтингугуртнинг 90%и з̂ аво билан аралашиб SO2 , шунингдек SO3 
гази з^олида атмосфера з^авосига кутарилади. Мазкур моддалар бутун 
жонли организмлар, жумладан одамлар з^амда усимликлар дунёснга 
салбий таъсир курсатувчи омил з^исобланади.

Агар 1 кг тошкумирда 2% атрофида олтингугурт мавжуд булса, 
ёнилги ёниши учун 10 м3 з а̂во керак булади, з а̂во таркибнга 20  г 
олтингугурт сингийди, улардан 18 грамми учувчан олтингугурт 
булиб, у 36 г сульфит ангидридини беради. Бу деган суз з̂ ар 1 м3 
атмосфера з^авосида 3,6 г сульфид ангидрид мавжуд демакдир.

Тошкумир ёнишидан куп милорда (6—35%) кул пайдо булади. 
Айни^са сланецлар ва ^унгир кумир ёнганда жуда куп мивдорда кул 
з^осил булади. Ё^илгадан ^анча куп кул з^осил булса, унда минерал 
элементлар шунча куп булади.

Кул уз навбатида икки хил булади: бири газлар билан з^авога 
чи^иб кетувчи жуда кичик зарралар, иккинчиси оташхона тубида 
^оладиган кулнинг огир ^исми з^исобланади. Кулнинг дудбурон 
^увурлари ор^али осмонга кутарилиши куп жиз^атдан кумирнинг 
утхонада ё^илиш усулига богли^ булади. Агар тошкумир утхонага 
^ават-^ават ^илиб ^алаштириб ё^иладиган булса, унда з^авога 10— 
30% гача кул кутарилиб чи^ади. Мабодо у кукун з^олида булса, у 
з^олда з^авога учиб чи^адиган кул мирдори 65—90% га етади, бу 
з^авога асоратли таъсир курсатмай ^уймайди албатта. ^исобларга 
кура, бир тонна кумир ёнишидан 2 0 0  кг атрофида кул тушар экан, 
унинг 80% и ёки 160 килограмми эса з^авога учади. Бундан 
куринадики, бир корхонанинг суткасига ё^адиган кумири мирдори 
маълум булса, унда мазкур муассасанинг атмосфера з^авосига чи^ара- 
диган кулини з^исоблаш мумкин экан.

Шуни айтиш керакки, кейинги 30—40 йил ичида рангли метал
ла рга булган талаб низ^оятда ортиб кетди, ундан ишланган 
маз^сулотлар саноатимизнинг з^амма соз^аларида ^улланилмо^а. 
Одатда рангли металлар маъданлардан, шунинщек металл ^иринди- 
лари з^амда чи*;индиларидан олинади. Корхоналардан ажралиб 
чи^адиган чи^индилар з^ажми кечадиган технатогик жараёнларга 
богли^. Масалан, алюминий олишдаги жараёнлар, яъни хом ашёни



майдалаш, куйдириш кабилар з а̂вога газ куринишидаги фторидлар, 
^атти^ зарралар, алюминий, ис гази, углеводородлар, сульфит ан
гидрид ва бош^алар ажралиб чшршшга сабаб булади.

К^атти  ̂ фторид зарралари асосан CasA^F^ нинг парчаланишидан 
пайдо булади. Алюмин ишлаб чи^ариш заводидан чицадиган фтор 
атмосфера ^авосини ифлослантиради ва одам организми учун энг 
хавфли ^исобланади.

Мис ажратиб олишда флотация ва гравитация усулларидан фой- 
даланилади. Мана шу мураккаб технологик жараёнлар ва^тида ат
мосфера ^авосига жуда куп ми^дорда турли таркибга эга булган чанг 
ва газлар тушади. Масалан, 1 тонна концентрат тайёрлаш ва^тида
67,5 кг чанг, 625 кг сульфид ангидрид ажралиб чи^ади.

Кургошин ва рух концентрациялари маъданларни куйдириш ёки 
флотация усули билан олинади. Сунгра олтингугурт ажратиб олиш 
учун улар куйдирилади ва ^ургошин оксиди ажратиб олинади. Ме
талл з^олидаги ^ургошин олиш учун маз^сулот эритиш печи га кокс, 
оэ^ак, рух оксиди солинади. Маз^сулотларни ^издириш, куйдириш ва 
эритиш ва^тида газ, чанг ва сульфит ангидрид з^осил булади ва у 
з^авони ифлослантирувчи омиллардан бирига айланади. Бир тонна 
цургошин концентрациясига 68,5 кг чанг, 330 кг сульфид ангидрид 
тугри келади.

Алюминийнинг енгил ^отишмасини олиш учун у мис, магний ва 
кремний билан ^отирилади. Алюминий махсус тигель печларида оли
нади. Алюминийдан ^отишмалар олиш жараёнида ажралиб чи^адиган 
газларни, шунингдек оксидларни йу^отиш учун оз^актошдан, калий 
хлориддан фойдаланилади.

Алюминий ^отишмалари олиш жараёнида турли таркибга эга 
булган чанглар, магний, рух, кальций, натрий хлор бирикмалари ва 
газ холидаги хлор з^осил булади. Бу моддаларнинг барчаси тирик 
организм учун низ^оятда зарарли з^исобланади.

Латун ва бронза ишлаб чи^ариш учун мис чициндилари ва сини*уга- 
ридан фойдаланилади. Металлар айланма тигель ёки лазда чугли печ- 
ларда эритилади. Эритиш ва^тида чанг, ис гази, азот оксид, сульфид 
ангидрид, рух ва ^ургошин оксиди завога учиб чи^ади. Латун з^амда 
бронза ишлаб чи^аришда бир тонна маз^сулотдан тигель печларида 6 
кг, ла*да чугли печларда 30—35 кг атрофида чанг з^осил булади.

Металл ишлаб чи^ариш корхоналари радиуси 2—12 км булган 
зоналарни ифлослантиради. Улкан металлургия комбинатлари атро
фида ис гази, водород сульфид ва чанг ми^дори рухсат этилганидан 
зиёд булади. Булардан таш^ари, бундай ифлосланишлар атмосфера 
з^авосининг ионли таркибини узгартириб юборади. Айни^са з^аводаги 
огир ионлар купайиб, енгил ионлар сони камайиб кетади. Радиоак- 
тивлик манбадан 3—4 км нарида ошганлиги ^айд ^илинади.

Металлургия заводларининг атмосфера ^авосига берадиган зара- 
ри, шунингдек инсон организмига салбий таъсири Япония, А^Ш, 
Гарбий Германия, Чехословакияда олиб борилаётган кузатишларда



з̂ ам анщланган. Узбекистонда Олмали^, Чирчи^, Навоий, 
Оз^ангарон ва саноати ривожланган бош^а шаз^арларнинг атмосфе
ра з^авоси тозаланишга муз^тож. Акс з̂ олда шу корхоналар атро
фида яшайдиган аз^оли саломатлигига салбий таъсир курсатиши 
мумкин. Бу борада айни^са, рангли металлургия корхоналари асо
сий омил з^исобланади.

Атмосфера з^авосининг зарарли анорганик моддалар, яъни мис, 
рух, ^ургошин, кадмий, молибден, вольфрам, маргимуш, симоб ва 
бош^алар билан ифлосланиши тасдицланган.

КИМЕ САНОАТИ — АТМОСФЕРА ^АВОСИНИ ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБА

Кимё саноати корхоналарида турли кимёвий моддалар, кисло- 
талар, иш^орлар, тузлар ва бош^а моддалар, минерал угитлар, 
полимерлар, синтетик толалар ва бонща маз^сулотлар ишлаб 
чи^арилади.

Кимё саноати ишлаб чи^арадиган маз^сулотига, фойдаланадиган 
хом ашёсига, шунингдек технологик жараёнларига ^араб бир неча 
тармог^а булинади. Унинг энг йирик тармо^аридан бири азотли 
минерал угитлар ишлаб чи^ариш корхонасидир. Бундай корхоналар 
аммиак, азот кислота, минерал угатлар, фосфорли угитлар, фосфорли 
тузлар, сульфат кислота ишлаб чи^аради. Шунингдек, бу тармо^лар 
tof жинсларини ^азиб ^лиш  ва уларга ишлов бериш билан з̂ ам 
шугулл^нади. Бундай хом ашёлардаи калийли угитлар, оз^ак, фос- 
форитлар олинади.

Кимё саноатининг узига хос хусусияти шуки, шу соз^ага тааллу^ли 
корхоналар бир-бирларига узвий боглиц з̂ олда фаолият курсатадилар, 
уларнинг ишлатадиган хом ашёлари з̂ ам купинча мазкур корхоналар 
томонидан ишлатилади. Бунда корхоналар фаолияти жараёнида з^осил 
буладиган орали^ маз^сулотлардан бош^а бир корхона фойдаланиши 
мумкин.

Аммиак ишлаб чи^ариш жараёнида водород ва азотни синтез 
з^илиш реакцияси ётади. Мазкур реакция говори босимда з^амда 
говори даражали з^ароратда боради. Бунда хом ашё сифатида та
биий ёки кокс газидан фойдаланилади. Саноатда аммиак олиш 
жараёнида атмосфера хавоси корхоналардан чи^аётган ис гази, 
аммиак ва метан каби таъсирчан омиллар билан ифлосланади. 1 
тонна аммиак ишлаб чи^аришда 100 кг аммиак, 45 кг метан, 
100  кг ис гази з̂ осил булади.

Ушбу корхонада 50—70% ли азот кислота ишлаб чи^ариш 
учун аммиак катализаторлар ёрдамида азот оксидига айлантири- 
лади ва сув билан адсорбция ^илинади. Мазкур жараён 3,7, 7,3 
ва 9 атмосфера босимида утади. Азот кислота ишлаб чи^аришда 
з^авога азот оксид ва азот кислота буги учиб чго^ади. 1 тонна 
маз^сулот ишлаб чи^ариш давомида 25—27,5 кг чи^инди ажра- 
лади.



Саноат ми^ёсида сульфат кислотанинг аксарият ^исми контакт 
й^лн билан олинади. Сульфат кислота олишда асосий хом ашё ол
тингугурт, сульфитлар ^исобланади. Узида олтингугурт са^лайдиган 
маъданлар куйдирнлганида ёки эритилганида з̂ осил булган газлардан 
з̂ ам хом ашё сифатида фойдаланилади.

Сульфат кислота ишлаб чи^аришда ^авога сульфид ангидрид ва 
сульфат кислота буга кутарилиши мумкин.

Минерал угатлар ишлаб чи^ариш жараёшща жуда куп кимёвий 
моддалар олиш кузда тутилади. Жумладан, аммиак, азот кислота, 
аммиакли селитра, мочевина (карбомид), аммоний сульфат, сульфат 
кислота, суперфосфат, аммофос, нитроаммофос ва бопп^алар.

Аммиакли селитра азот кислотанинг аммиак билан узаро таъсири 
жараёнида з̂ осил булади. Аммиак селитраси олишда уч бос^ичли жа- 
раён мавжуд: нейтраллаш, нейтрал эритмаларни к;ую^лаштириш, 
^уритиб доначалар з^олига айлантириш.

Мазкур ишлаб чицариш жараёнида атмосфера ^авосинннг аммиак 
ва азот оксиди билан ифлосланиши кузатилади. Бу асосан нейтрал
лаш жараёнида з̂ осил булади. Маз^сулотни донача з^олига келтириш, 
^уритиш ва ^опларга жойлаш ва^тида таркибида нитратлар булган 
чанг з^осил булади. Дар 1 тонна маз^сулотдан 3,7 кг чанг, 1,95 кг 
азот оксиди, 1,9 кг аммиак .узсил булади.

Фосфорли ва мураккаб угитлар ишлаб чи^ариш жараёнида >;осил 
булган чанглар рухсат этилганидан купрок булади. Чи^индиларнинг 
з^авога тар^алиш радиуси 5 км ва ундан з а̂м зиёд булиши мумкин.

Пластмасса ишлаб чи^аришда атмосфера з^авосининг ифлослани- 
шига реакторлар, мономерлар, шунингдек органик эритувчилар 
са^ланадиган омборлар сабабчи булади.
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Пластмасса ишлаб чи^аришда ^авони ифлослантирувчи манбалар

Пластмасса турлари Хапони ифлослантирувчи 
моддалар

Чицинди манбалари

Фенолли альдегидлар омборлар, музхоналар, ях
ши беркитилмаган кувур- 
лар

Аминли альдегидлар
Полиэфир ва алкилли 
^осилалар

углеводород, акролеин, 
фтал ангидрид, эритувчи- 
ларнинг буглари

рвакторлар, музхоналар

Поливиннлацетат випилацетат, эритувчилар- 
нинг буглари

омборлар, музхоналар, эри- 
тувчиларни >;айтариш сис- 
темалари

Поливинилхлорид вилклхлорид босим остида ишловчи сис- 
темалар

Полистирол стирол реакторлар ва омборлар
Полиуретан толуидендиизоционат реакторлар



Вискоза ишлаб чи^аришда атмосфера з^авосига углерод ва ол- 
тингугуртнинг водородли унумлари ажралиб чицади, шунингдек, 
сунъий ипак ^уритилиши жараёнида углеводородлар учиб чи^иши 
мумкин. 1 тонна вискоза ишлаб чи^ариш ва^тида 27,5 кг углерод 
сульфид, 3 кг водород сульфид з̂ осил булади. Нейлон ишлаб 
щщаришда 1 тонна ма^сулотга 3,5 кг углеводород, 7,5 кг cf 
буглари тугри келади.

Хуллас, кимё саноати корхоналари гигиеник ну^таи назардан эко
логик системаларни бузувчи, инсон ва з^айвонлар з^аёти учун мутло^ 
зарарли чи^индиларни ^авога чинару в чи манба з^исобланади. Улар 
таъсирчанлиги, хавфлилиш ва асоратлари билан ажралиб туради. 
Жумладан, бу зарарли омиллар турли куринишдаги огир касаллик- 
ларни, чунончи рак, аллергик касалликларни келтириб чи^ариши, 
жинсий узгаришларга сабабчи булиши мумкин.

Нефтни *;айта ишлаш заводлари узининг ишлаб чи^ариш кулами 
ва ^увватига ^араб суткасига 219 минг тонна ис газини з а̂вога 
чи^ариб туради. Мазкур заводдан 2,5 км нарида яшайдиган одам 
терисидан олинган намунада ва 2D км узо^ликдаги з а̂во намунасида 
ис гази борлиги ани^ланган. Нефтни к;айта ишлаш корхоналари ат
мосфера з^авосига турли углеводородлар, водород сульфид, сульфид 
ангидрид, азот ва карбонат ангидрид, алдегидлар, аммиак ва бош^а 
бирикмаларни з^авога чи^ариб ташлайди.

Нефт-химия корхоналари зиммасига синтетик каучук ишлаб 
чи^ариш з а̂м киради. Синтетик каучук ишлаб чицаришда атмосфера 
з^авосига учувчан мономерлар (изопрен, стирол, бутадиен, хлоропрен) 
ва эритувчи моддалар (дивинил, толуол, ацетон ва бош^а бирикма
лар) учлб чи^иб з^авони бузиши мумкин.

Пластмасса олиш жараёнида муз^итга фенол ва аминлар, пла- 
стификаторлар, дитиокарбоматлар, тиурам, сульфамидлар, тиазол, 
гуанидин з^амда эфирлар, органик кислоталар ажралади. Вулкани
зация жараёнида олеинлар, аммиак, органик сульфидлар, углево
дородлар, кислоталар, эфир каби таъсирчан моддалар пайдо 
булади.

иссшушк ЭЛЕКТР СТАНЦИЯЛАРИ — АТМОСФЕРА ^АВОСИНИ 
ИФЛОСЛАНТИРУВЧИ МАНБА

Энергетиканинг асосини иссицлик электр станциялари ташкил 
^илади. Улар мамлакатимизда ишлаб чи^иладиган электр ^увват» 
нинг 8,5% ини ташкил ^илади.-Иссшушк электр станциялари ор^али 
олинадиган электр ^уввати асосан кумир, мазут, газ каби 
ё^илгиларнинг ёнишидан з̂ осил булади. Масалан, 1 квт/соат MHiyio- 
рида электр энергияси олиш учун 290—350 г кумир керак булади. 
Табиийки, тошкумир ёниши натижасида осмонга чанг, ^урум, кул 
учиб чнцади. Улар зарарли газлар билан аралашиб, мураккаб мод
даларни з^осил ^илади.



Тошку мир таркибидаги 95 ф°из олтингугурт ёниши жараёнида 
сульфоангидридга айланади, у эса уз навбатида з а̂во бу шли гига ту- 
шиб уни ифлосланти ради./Моддаларнинг ёнишидан ^аводаги азот таъ
сирчан азот оксидига айланади. Атмосфера з^авосига учиб чи^адиган 
ис гази, углеводородлар мивдори ё^илгининг ^ай даражада ёнишига 
богли^. Тошкумир ^анчалик тула-тукис ёнса, чш^инди моддалар 
миедори шунча кам булади. Маълумотларга Караганда, 1000 мВт 
кучга эга булган исси^лик электр станциялари бир йил давомида 
380 минг тонна турли таркибдаги зарарли чи^индиларни чи^ариб 
ташлайди. Шунингдек, 1 тонна тошкумирдан 83,4 кг олтингугурт 
оксиди, 44,1 кг азот оксиди, 374 кг чанг, 1,1 кг ис гази, 0,4 кг 
углеводород ва 0 ,0 1  кг альдегид ажралади.

Маълумки, исанушк энергияси олиш учун жуда куп мивдорда 
тошкумир ё^илади (Ангрен, Сирдарё ва Навоий ГРЭСлари ва 
бош^аларда), бунинг натижасида зарарли ис гази ва бош^алар аж
ралиб чи^ади. Тошкумир таркибида табиий ^олдаш олтингугурт би- 
рикмалари булади. Жумладан, Кузнецк кумири таркибида 0,4%, 
Донецк кумирида 1,7—3,7%, Кизиловский кумирида 5,1% олтингу
гурт бирикмаси бор. Бундай кумирлар цаерда ва ^анча мю^дорда 
ё^илишидан ^атъи назар атмосфера ^авосини сульфит ва сульфат 
ангидрид билан зарарлайди. Масалан, 1 тонна ^ургошин эритилганда
0,54 тонна, мис эритилганда 8 ,6  тонна, рух эритилганда эса 0,88 
тонна сульфит ангидрид ажралиб чи^ади.

Иссгоухик энергияси олишда табиий газдан з̂ ам фойдаланилади. 
Дозирда табиий газдан фойдаланиш ^аётимизнинг барча жабз^аларида 
кенг куламда раем булмо^да. У ё^илги сифатида жуда ^адрланади. 
Газдан исси^лик электр станцияларида з̂ ам фойдаланилади. 1 кВт/со- 
ат электр энергияси олиш учун 159—170 г газ керак булади. Мабодо 
газнинг ёниши етарли даражада булмаса, у з^олда атмосфера з^авосига 
таъсирчан омиллардан булмиш ис гази, углеводородлар, сульфит ан
гидрид ва бош ̂  ал ар ажралиб чи^иши мумкин.

Биз цуйида ёнилгидай цанча мшуюрда зарарли газлар чи^иши 
мумкинлигини курсатишга з^аракат з^илдик.
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Иссиушк электр станцияларида кумириинг ёнишидан цосил 
булган олтингугурт оксиди мицдори

Тартиб номери
1 соатда сарфлапа- 
диган ё^илга (тон

на ^исобида)

1 кунда ажралиб 
чикадиган олтингу
гурт оксиди (тонна 

э(исобида)

Ёцилги таркибида
ги олтингугурт 
мивдори (% 

^исобида)
1 580 240 0,85
2 500 600 2,5
3 460 568 2,6
4 280 374 2,74
5 260 55,1 0,44
6 180 240 2,83
7 250 290 2,40



Жадвалда келтирилган маълумотлардан куриниб турибдики, ол
тингугурт оксид мирдори ё^илгидаги олтингугурт миедорига богли^. 
Масалан, мазут ё^адиган электр станцияси мазут таркибидаги ол
тингугурт ми^дорнга ^араб куплаб зарарли моддаларни чи^ариб таш- 
лаши мумкин. Мазут таркибидаги олтингугурт миодори 3,5% ни таш
кил ^илса, олтингугурт оксиди 728 тоннага тенг булади, олтингугурт 
мирдори 4,5% га етса, олтингугурт оксиди 936 тоннага етар экан.

Нью-Йорк ша^рида йил мобайнида ё^иладиган 30 миллион тонна 
тошкумирдан атмосфера з^авосига 1,5 млн тонна олтингугурт гази 
чицар экан. К^изиги шундаки, з^авони ифлослантирувчи газлар ман- 
бадан бир неча км узо^икда з̂ ам аник;ланади.

АВТОМОБИЛ ТРАНСПОРТИ ВА АТМОСФЕРА ^АВОСИ г
Дозирги даврда инсон учун энг хавфли манбалардан бири авто

транспорт воситаларидан чи^адиган зарарли газлар з^исобланади.
Маълумотлар шуни курсатадики, АК[Ш ва Японияда атмосфера 

з^авосининг асосий ифлослантирувчиси автотранспорт зргсобланар 
экан. Дорижий мамлакатларда атмосфера з^авосини ифлослантирувчи 
газлар ичида ис гази, углеводородлар, шунингдек азот оксиди барча 
таъсирчан газларнинг 60—70% ини ташкил и^илса, бизда 14% ни 
ташкил фшади. Ички ёниш двигателлари атмосфера з^авосини иф- 
лослантиришда салмо^ли урин тутади.

1988 йилда автотранспорт воситаларининг узидан 35,8 млн тоннага 
я^ин зарарли моддалар з^авога чи^арилган. Москва, Санкт-Петербург, 
Тошкент, Ереван ва бопща шаз^арларнинг з^авосида ис гази рухсат 
этилган миедордан 3— 10 марта зиёд булиши цайд этилган.

^изига шундаки, сульфат ангидрид атмосфера з^авосида турли ре- 
акцияларга киришади. У катализ з^амда фотокимёвий жараёнлар во- 
ситасида оксидланади ва пировардида сульфат кислота пайдо булади. 
Бундай кимёвий бирикмалар 750—1500 м баландликка кутаршшб, 
300—400 км масофада тар^алади. Шунинг учун саноат корхоналари 
жойлашган марказлар атрофидаги турар жойларга сульфат кислотаси 
ёмгир билан ёгади ва табиатга з^амда тирик организмга катта зарар 
етказади.

1950 йилда атмосферага 70 млн тонна, 1975 йилда 120 млн тонна, 
1980 йилда 181 млн тонна зарарли газ ч и ^ан  булса, 2000 йилга 
бориб у 280 млн тоннага егиши кузатилмовда.

Атмосфера з^авосининг кундан-кунга ифлосланиб боришида авто- 
транспортларнинг роли катта. Улардан чщадиган газ таркибида ис 
гази, азот икки оксиди (СОг), углеводородлар билан бир ^аторда 
*$ргошин з̂ ам булади. Буларнинг з^аммаси инсон организмига салбий 
таъсир курсатади.



Бензин ёки солярка билан ишлайдигаи ички сниш двигателлари 
мурисидан чивдциган зарарли газлар (1000 литрга кг ^исобида)

Чицинди газлар таркиби Ёцилги турлари

бензин солярка

Ис гази 274 7,4

Углеводородлар 24 16,4

Азот оксиди 13,5 26,4

Альдегидлар 0,5 1,2
Бензпирен 7,2 • i0~4 10,5 • 10“ 4
Сульфит ангидрид 1,1 4,8
Органик кислоталар 0,5 3,7
Катти»; зарралар 1,4 13,2
К^ргошин 0,4 --

Атмосфера ^авосининг ифлосланиши, автомобил транспорта дуд- 
буронларидан чи^адиган газлар таркибига, транспорт ^аракати тез- 
лигига, кучаларнинг катта-кичиклигига, турар жойларнинг топогра- 
фик ^олатига богли^ булади.

Автомобил транспортидан чш^адиган баъзи зарарли газлар метеоро- 
логик шароитларда фотокимёвий узгаришларга учрайди. Жумладан, азот 
^уш оксиди парчаланиб азот оксидига айланади, натижада атом ^олидаги 
оксиген ^осил булади. Альдегид ва кетонлар эса эркин радикалларни пайдо 
^илади. Мазкур куринишдаги реакциялар навбатдаги иккинчи реакциялар 
келиб чи^ишига ёрдам беради, о^ибатда ута зарарли смог ^осил булади. 
Фотокимёвий реакцияларнинг келиб чшрпп механизми ^уйидагилардан 
иборат: ^уётнинг ультрабинафша нури таъсирида углеводородлар ва фо- 
тооксидантлар билан ифлосланган атмосфера ^авосида мураккаб фото
кимёвий реакциялар боради, бу реакциялар натажасидз янги зарарли 
^амда ^итюутовчи ма^сулотлар пайдо булади. Бунга озон, азот икки ок
сиди, пероксиацилнитратлар, альдегидлар, эркин радикаллар ва 
бопп^аларни мисол ^илиб курсатиш мумкин.

Зарарли моддалар куз шиллщ ^авати, таможни таъсирлаб, унинг 
яллигланишига сабабчи булади, у усимликларни ^уритади.

1923 йилдан бошлаб АДШ да бензин таъсирини камайтириш 
ма^садида унга тетраэтил^ургошин бирикмаси ^ушиладиган булди.

Америкада бир йилда бензинга *;ушиладиган ^ургошин бирикмаси 
миедори 262 минг тоннага етди. Бундай автомобиль ва бош^а агре- 
гатлардан атмосферага тушадиган ^ургошин миедори 181 минг тон- 
нани ташкил ^илади. Демак, атроф му^ит ^ургошин билан >;ам иф- 
лосланмо^да. Ички ёниш двигателларидан ажралиб чи^адиган 
^ургошин бирикмаси 1 м3 ^авода 1— 2  мг дан 4—5 мг гача булади. 
Бунда моторларнинг ишлашига ^араб ^авонинг ифлосланиш даражаси 
узгариб туради.

{^ишлок;лардаги турар-жой ^авосида 0,1 дан 0,5 мкг гача ^ургошин 
булса, ша^арлар ^авосида 1 дан 5 мкг гача булади. Йирик ша^арлар



атрофидаги 1 м3 ^аво таркибида 14—38 мкг ^ургошин борлиги 
ани^ланган. Гренландия музликларида мавжуд булган ^ургошин 
мивдори VIII асрдагига нисбатан 400 марта ортиб кетган. Айни^са, 
саноат марказлари чициндиси нафа^ат атмосфера ^авосини, балки 
ту прогни ^ам ифлослантирувчи омил булиб ^олди. Ифлослик тупро^ 
магзидан усимлик таркибига утиб уни зарарлайди. Натижада у 
^айвон ва одам организмига утиб, унга таъсир ^илади.

Ю. Г. Фельдман ва Н. Я. Янишеваларнинг айтишича, атмосфера 
^авосининг канцероген моддалар билан ифлосланишига нафацат са
ноат корхоналари чициндилари, балки автотранспорт воситалари ^ам 
сабабчи булар экан. Ша^ар ^авосидаш бензпирен 3,4 мицдори 0,5 
мкг га тугри келса, катта ша^арларда 1,7 мкг га етади. Бу 
курсаткичлар 300 дан 2000—3000 гача булган автотранспорт восита- 
ларининг 1 соат давомида ^илган ^аракати булиб, улар сонининг 
ортиши таш^и му^итга ажралиб чи^адиган канцероген моддалар 
мицдори ортишига сабаб булади.

Куриниб турибдики, таъсирчан ва зарарли ^исобланувчи *;ургошин 
ва канцероген моддалар орасида ^андайдир узвий богланиш бор. 
Уларни ^уйидагича ифодалаш мумкин:

Канцероген омиллар кимёвий моддаларнинг куйдирилиши ва 
говори ^ароратда ёниши натижасида ^осил булади. Демак, кимёвий 
моддалар ^аерда ёнишидан ^атьи назар канцероген моддалар пайдо 
^илар экан.

АКД[ да атмосфера ^авосининг ифлосланишига 40% ^олда авто
мобиль транспорта сабабчи булар экан. Жумладан, Лос-Анжелес 
ша^ридаги мавжуд 3 млн автомобиль ^ар йили узидан 3 млн тоннага 
я^ин зарарли газ чи^аради. Дисобларга Караганда, бир автомобиль 
уртача 4 тонна оксигенни узига олиб, таш^и му^итга 600 кг ис гази, 
40 кг азот оксиди ва 200 кг атрофида турли зарарли моддалар, 
жумладан углеводородлар чинаради.

Дозир бутун жа^онда 400 миллиондан орти^ автомобил борлигини 
^исобга оладиган булсак, атмосфера ^авосига чи^адиган зарарли 
омиллар ми^дори салмокли эканига ишонч ^осил ^илиш мумкин.

Автотранспорт воситалари атмосфера ^авосини азот оксиди билан
47,5 фоиз, углеводородлар билан 42 фоиз зарарлантиради. Давога 
чщариладиган 100 млн тоннага яцин ис газининг 73,5 млн тоннаси 
ёки 78% и автомобил транспортига тугри келади.

Шундай ^илиб, ^озирги даврда атмосфера ^авосини ифлосланти
рувчи воситаларга саноат' корхоналари ва унинг турли тармо^лари, 
автомобиль ва бош^а транспорт воситалари, ^ишло^ хужалигига те- 
гишли воситалар, кенг куламда ишлатиладиган зарарли кимёвий мод
далар мисол булиши мумкин. Буларнинг барчаси инсоннинг антро
поген фаолиятидан келиб чи^аётган муаммолар ^исобланади.

Даво тупрок; — > усимлик
одамлар



Юрорида зикр рилинган маълумотлардан куриниб турибдики, са
нитария-гигиена муассасалари ходимлари, меъморчилар олдида жуда 
катта вазифалар туради, у рам булса атмосфера равосини турли 
зарарли чириндилардан мурофаза рилиш муаммосидир. Атмосфера 
равоси ранча мусаффо булса, одам узини шунча енгил рис этади.

ИФЛОСЛАНГАН АТМОСФЕРА ^АВОСИНИ АТРОФ-МУ^ИТГА ВА ИНСОН 
СОГЛИГИГА рАМДА ТУРМУШ ТАРЗИГА ТАЪСИРИ

Атмосфера равосининг турли бузилишлари асосан XIX асрдан 
бошлаб тез ривожлана бошлайди. Бу айнирса XX асрда мисли 
курилмаган даражага етди.

Ер курраси гоят катта, ундаги турли саноат корхоналари, завод ва 
фабрикалар, автотранспорт воситалари ва халр хужалигининг бошра 
муассасаларидан ажралиб чираётган зарарли омиллар бериёс. Баъзилар 
бу газлар уз-узидан йур булиб кетади дейишади. Аслида бундай эмас. 
Саноат корхоналари ва бошра хужалик чириндилари узор йиллар да
вомида ташри мурнтда айланиб юради, улар бир муритдан нккинчисига 
утиб туради. Жумладан, рургошин, ДДТ препарата кабилар варт утиши 
билан уз-узидан йуролиб кетмай, балки табиатнинг бирор-бир рисмида 
йигилиб боради. Айрим таъсирчан моддалар эса бутун сайёра буйлаб 
айланиб юради. Масалан, ДДТ препарата инсон радами етмаган Ан
тарктида музликларида 2500 тоннагача йигилиб ролганлиги рарида 
маълумотлар бор. Дозир ор айирлар, тюленлар, ратто пингвннларнинг 
жигарида ДДТ борлиги анирланган.

Ривожланган шарарлар ва саноат марказларининг атмосфера 
хавоси доимо чанг, тутун, рурум ва туманлар билан ропланиб туради. 
Бу руёш нурини тусиб, ер юзига ультрабинафша нурлар утишига 
йул бермайди. Ультрабинафша нурларнинг ер юзига етарли тушмас- 
лигн уз навбатида турли касалликларни, айнирса болаларда рахит 
касаллигини келтириб чираради.

Шарар равосининг доим тутун, туман билан ропланиши кишилар- 
нинг кайфиятига салбий таъсир курсатади. Еругликнинг етарли 
булмаслиги иш унумини пасайтиради. Купгина саноат корхоналаридан 
чираётган газлар, чанг, рурум, дуд ва бошра таъсирчан моддалар туман 
билан аралашиб ёругликни тусиб руяди, гира-шира булиб ролади.

Агар атмосфера равосидаги рурум мирдори 2 мг/м3 га етса, кун- 
дузи ёруглик 90% га камаяр экан. К,уёш нури атмосферанинг юрори 
чегарасидан ер юзига утгунича 2/$  рисмга камаяди. К>уёш радиацняси 
раво ифлос жойларда пасаяди. Жумладан, Парижда 26—30 фоизга, 
Берлинда 60 фоизга камайиши кузатилган.

Даводаги чанг зарралари ультрабинафша нурларининг анчашна(^ис- 
мини узига сингдириб, уларнинг ерга тушишига тусринлик рил ада. 
Айнирса, саноат марказларидан атмосфера равосига кутарилган чангли 
чириндиларнинг осилган рамда муаллар ролда равода туриб ролиши з̂ ам 
руёш нурининг камайишига сабабчи булади. Чунки бу осилиб турган 
омиллар раво муритида аэродисперс системани келтириб чираради.



Алродисперс система ^аводаги чанг заррачаларининг ёйилган 
з^олатн. Чангсимон моддалар завода турли шаклга кирди. Жумладан, 
энг майда заррачалар атмосфера з^авосида муаллац, осилган з^олда туриб 
^олади. Баъзан улар бир-бири билан ёпишиб, ипир-ипир йириклашган 
зарраларни з^осил ^иладя. Заррачалар узига танщи му^итдаги ионлар, 
молекулалар, сув бугларини сингдириб, жамланишига сабаб булади. 
Бундай заррачаларда турли белгили зарядлар пайдо булади. Аэродис- 
псрс система ёругликнинг кучли таралишига сабаб булади.

Майда заррачаларнннг муаллац ^олатда завода туриб ^олиши, 
улар доимо Браун з^аракатида эканлигидан далолат беради. Заррача
лар катта-кичиклигига ^араб, икки хусусиятга эга булади: а) муалла^ 
з^олда турувчи ва б) нафас йулларига кириш хусусиятига эга булган 
заррачалар. Масалан, заррачаларнннг диаметри 10-^100 мкм га тенг 
булса, улар узо^ ва^т давомида осилган з̂ олда тура олмайди. Бундай 
чанг зарралари унчалик зарарли булмзй, юк;ори нафас йуллари, бу- 
рундаги туклар, шилли^ пардаларда ушланиб ^олади. Булар баъзан 
шиллик ^аватларни ^ити^аб, яллиглантириши мумкин, аммо упка 
алвеолаларига етиб бормайди.

Заррачалар диаметри 10 дан 0Л мкм гача булса, у инсон сало- 
матлигига анчагина хавф тугдиради. Бундай заррачалар завода узот̂  
ва^тгача туриб ^олиб, жуда секинлик билан з^аводан тушади. Бундай 
чангларнинг хавфлилиги шундаки, улар упка алвеолаларининг чу^ур 
^аватларигача етиб боради ва узининг зарарли таъсирини курсатади.

В. А. Рязанов классификациясига кура аэродисперс системалар 
диаметри 0 ,1  мкм дан кам булган тутунли аэрозолларга ва 0 ,1  мкм 
дан каттаро^ днаметрли заррачали аэросуспензияларга булинади.

Нам, томчи з̂ олдаги аэрозоллар туманлар деб аталади. Катта 
ша^чрлардаги атмосфера з̂ авоси таркибидаги чанг мик^орининг турлича 
булиши шаз^арнинг нечогли ободонлашганлигига, дарахтлар, урмонларнинг 
булиши га, саноат корхоналарининг катта-кичиклигига боглюу

Ф. Ф. Эрисман номидаги илмий-текшириш институтининг берган 
маълумотига кура, з^аводаги уртача йиллик чанг миедори ^ишло^ жой- 
ларда 1 м3 завода 0 ,0 1  мг, турар жойларда 0 ,1 2  мг, ша^ар марказида
0,13 мг, саноат корхоналарн атрофидаги ^авода 0,15 мг га тенг.

Давонинг чангли ёки туманли булиши, ифлосланиши, ^уёш ра- 
диациясига таъсири ша^ар муз^итини узгартириб юборади, з а̂во 
з^аракатини секинлаштиради. У з^авонинг нисбий намлигини камай- 
тириши мумкин. ЦЩарни кую»; туман босиши з̂ ам хавфли, чунки 
туман томчилари таркибидаги зарарли моддалар инсон организмига 
салбий таъсир курсатади. Бундай з^одисалар Германиянинг Гамбург, 
Англиянинг Глазго каби шаз^арларида содир булиб туради. У ердаги 
туманнинг зарарли томонй шундаки, у з^аводаги чанг зарраларининг 
тар^алишига ва уз-узидан тозаланишига йул ^уймайди. Айни^са, 
саноат марказларида содир буладиган бундай туманлар инсон сало- 
матлигига салбий таъсир ^илади.

Оддий туман зарарли моддаларга аралашиб киши организмига, 
жумладан, бурун, ю^ори нафас йуллари шиллиц каватига салбий



таъсир курсатади. Ана шундай туманли кунларда беморнивг арволи 
янада кескинлашади. Масалан, сурункали бронхит, эмфизема, тумов, 
нафас рисиш касаллнгига дучор булган беморлар узларини ёмон рис 
риладилар.

Туманлар транспорт раракатини бузадн, фалокатларга сабаб булади. 
Атмосфера равосидаги чанг заррачалари инсон организмига нохуш таъ
сир рилади. Чангларнинг таъсири улар таркибидаги кимёвий модда
ларнинг биологик фаоллигига, табиатига, физик жиратига узвий 
боглир. Масалан, чанг таркибидаги рургошин, маршмуш, марганец, 
кадмий, фтор аэрозоллари сурункали равишда организмга тушиб турса, 
касалликлар келиб чириши анир. Камронлик, флюороз, полиартрит, 
полиневрит каби касалликлар шулар жумласидандир. Айнирса, радио- 
актив хусусиятга эга булган чанглар ута хавфли рисобланади.

Радпоактив чангларнинг нарадар хавфлилигини Чернобиль фожи- 
асида рам куришимиз мумкин. Семипалатинск полигонида пайдо 
булаётган радионуклеинлар таъсири борган сари узини намоён рил- 
морда.

Зарарли булмаган йирик^диаметрли чанг заррачалари куз ва бу
рун шиллир раватларига тушиб, уларнинг зарарланишига сабаб 
булади. Бу уткир ва сурункали ринит, ларингит, фарингит, трахеит, 
бронхит ёки трахеобронхит, ларинготрахеит каби касалликларни кел
тириб чираради. Мабодо нафас йуллари оррали кварц чанглари 
упкага тушадиган булса, пневмококкоз, силикоз касалликлари содир 
булиши мумкин. Чунки, электростанциялардан чирадиган чиринди, 
рурумлар таркибида 14,9—19,7% атрофида эркин ролдаги кремний 
(силиций) икки оксиди булади. Йирик шарарлар равоси таркибида 
мазкур модца мирдори 20—30% га етиш мумкин.

Шуни айтиш керакки, чангларнинг энг майда заррачалари инсон 
организмига зарарли таъсир курсатади. С. Гольдберг олиб борган тек- 
шириш шуни курсатдики, улкан иссирлик энергияси ишлаб чирариш 
станциялари (ТЭЦ) жойлашган рааондаги мактабнинг 322 урувчиси 
атрофлича текшириб курилганда, уларнинг 58,3% ида упкада 
узгаришлар борлиги, 16,3% болада силикоз касаллигининг дастлабки 
босричи борлиги райд этилган.

Хаводаги газ таркибининг узгариши гигиеник нуртаи назардан 
хавфли рисобланади. Мабодо равода рандайдир нохуш рид сезилса 
ва у нафас оррали организмга тушса, касаллик содир булиши мум
кин. Шунинг учун рам равода реч рандай ёт, нохуш рид булмаслиги 
керак. Бирор шундай газлар рам борки, улар ута зарарли булишига 
рарамай, реч рандай риди булмайди. Жумладан, ис газини одам 
купинча сезмайди. Бундай газлар асосан саноат корхоналаридан 
чиради. Катта, индустриал шарарларда раво таркибининг бузилган- 
лигани шундор сезиш мумкин. Масалан, Олмалир, Чирчир, Навоий, 
Усткаменегорск ва бошра шарарларнинг равоси таркибида 10 ва ун- 
дан зиёд турли зарарли газлар мавжуд. Булар шарардаги саноат 
корхоналаридан, автотранспорт вбситаларидан ажралиб чирадиган за
рарли омиллардир.



Да во таркибидаги зарарли газлар тугридан-тутри нафас йулларига 
тушиб, упка алвеолалари ор^али ^онга утади ёки шиллиц ^аватларга 
тушиб уларни яллиглантиради. Айшщса газлар ипщорий, кислотали 
хусусиятга эга булса, улар шилли^ ^аватларга кучли таъсир этади.

Англия, AK;ili ва бошца ша^арларда олиб борилган кузатишлар 
шуни курсатдики, зарарли газлар аксарият ёши утган одамларга, 
шунингдек ёш болаларга анча кучли таъсир курсатар экан. Жумла
дан, 1952 йили Лондонда 3—4 кун давомида ^авонинг ни^оятда иф- 
лосланишидан 4000 киши нобуд булган. Бунга з̂ аво таркибидаги ту- 
тун, сульфид ангидрид ва бош^а зарарли омилларнинг меьёридан 
орти^лигы сабаб булган. 1963 йилда Нью-Йорк шазуэида саноат 
чи^индилари зугсобланган к;урум, тутун ва бош^а зарарли моддалар
нинг атмосфера ^авосида ю^ори миедорда булишидан 400 киши .%алок 
булган. Бунда одам организмига асосий таъсир ^илган модда сульфид 
ангидрид булган. Бу газнинг 1 м3 з^аводаги концентрацияси 5—10 
мг ва ундан >;ам ю^ори булган.

Маълумотлар шуни курсатадики, аз^оли уртасидаги нафас 
йуллари касалликлари билан атмосфера з^авоси орасида узвий 
богланиш бор. Айницса саноат корхоналари жойлашган районларда 
зарарли туманларнинг пайдо булиши турли касалликлар келиб 
чи^ишига сабаб булмо^да. Биро^ шуни айтиш керакки, шаз^ар 
^авоси таркибидаги зарарли моддаларнинг кам булса-да, суруякали 
равишда одам организмига тушиб туриши турли хасталикларни 
келтириб чи^аради.

Нефт ишлаб чи^ариш комбината территориясида сульфид ангид
рид ва водород сульфид гази, ароматик углеводородлар ва бопща 
омилларнинг булиши ёш болалар уртасида турли касалликлар келиб 
чи^ишига сабаб булган. Купинча болалар уртасида аллергия, пнев
мония, бронхиал астма, дерматит каби касалликлар учраб туради.

Узбекистан гидрометеорология марказининг берган маълумотига 
кура Олмалик;, Фаргона, Навоий ва К ^он  ппцарлари з^авоси ифлос- 
лиги жи^атидан ю^ори курсаткичга эга. Узбекистонда фа^ат стаци- 
онарлардан атмосфера ^авосига тушадиган чи^индилар микдори 1,3  
млн тоннага етди. Жумладан, сульфит ангидрид 535,8, углеводород 
427, азот оксиди 94,1 минг тонна ва ^аттик; заррачалар мивдори 
317,4 минг тоннага етди. Ана шу зарарли омилларнинг купайиши 
сабабли Узбекистонда беморлар сони 1,5 баробарга тенг булиб к;олди. 
Бу болалар организмининг ю^умли касалликларга ^арши курашиш 
кучи 25—37 фоиз пасайиши демакдир.

Чирчиц шазфида *>он билан богли^ касалликлар 4,7 баробар, эн
докрин системаси касалликлари 1,9 баробар, ^он босимининг ошиши
4,5 баробар, юракнинг ишемик касаллиги 2,2 марта ортди. Фаргона 
шазфида 1982—1985 йиллар давомида нафас йулларининг касаллик
лари 27—60 марта ортганлиги аншуганди.

Тожикистондаги алюмин заводининг курсатган асорати куп- 
чиликка маълум. У ерда бир ёшгача булган болалар улими 1,5 ба
робар, тугма касалликлар сони 1 ,8  мартобага купайган.



Атмосфера равосининг организмга нохуш таъсири турли усуллар 
билан анирланади. Бундай кузатишлар асосан 5 ёшгача булган бо- 
лалар уртасида олиб борилади. Чунки ёш болалар организми бундай 
зарарли омилларга сезгир булади. Иккинчидан, болалар жамоасида 
тиббий курикдан утказнш тиббиёт ходимларига рулайлик Тугдиради.

Текширишлар шуни курсатадики, равоси ифлосланмаган худудда 
истиромат рилувчи болалар равоси ифлосланган жойда яшовчи бо- 
лаларга Караганда анча соглом эканликларн маълум булди.

Атмосфера равосининг инсон организмига ва унинг турмуш тарзига 
таъсири урганилар экан, яна бир масалага тухталишга тугри келади. 
У рам булса, инсон организмига таъсир риладиган омиллардир.

Шуни айтиш керакки, атмосфера равосида жуда куп Тазсимон, 
чанг куршшшидаги рамда буг ролидаги инсон организмига зарарли 
таъсир риладиган моддалар мавжуд. Бу моддаларнинг айнан райси 
бири одам организмига таъсир этади? Одам организмининг нормал 
ролати бузилишига уларнинг сурункали чекиши, спиртли ичимлик- 
лар ичиши ва бошра ижтимоий, иртисодий омиллар рам таъсир рила- 
дими, деган савол тугнлиши табиий. Турли зарарли моддаларнинг 
бир-бирининг таъсирини кучайтириши, нейтраллаши ёки пасайтири- 
шини назарда тутадиган булсак, бундай саволга жавоб бериш анча 
рийин. Купинча кимёвий моддалар бир-бирининг таъсирини ошир- 
ганда уларнинг зарарлаш хусусияти кучлирор булади.

2 9 - ж а д в а л
Зарарли туманларнилг а^оли саломатлигига таъсири

Шарарлар Йили Улганлар
сони

Зодарланганлар
сони

1 2 3 4

Маос (Бельгия) 1930 йил декабрь 63 Бир неча юз киши
Донор (АКЩ) 1948 йил октябрь 20 А^олининг 43% и 

улган, шундан 10% и 
огир зарарланган

Лондон (Англия) 1952 йил декабрь 3900 Жуда куп киши
1955 йил янпарь 240 Кузатилган

—«— 1956 йил январь 1000 —«—
—«— 1956 йил декабрь 400 —«—
—«— 1957 йил декабрь 800 —*—
—«— 1959 йил январь 200 —«—
—«— 1962 йил декабрь 850 —«—

Нью-Йорк (ЛКД1) 1953 йил ноябрь Улим барча 
ёшдаги киши- 
ларда кузатил- 
ган

,

1962 йил ноябрь Фарат катта 
ёшдагилар 
орасида улим 
содир булган —«—

—*— : 1962 йил декабрь —«— —«—
—«г— 1966 йил ноябрь —«—



1 2 3 4
Детройт (AJQLII) 1952 йил сентябрь Болалар

улими купроц
кузатилгал

Осока (Япония) 1962 йил декабрь 60 киши —«—
Роттердам (Нидерлан- Хабар берил-
дия) 1953 йил февраль маган —«—

Шуни айтиш керакки, зарарли туманлар одатда з а̂во таркибидаги 
сульфид ангидрид туман, намлик, тутун ва бонща таъсирчан модда
лар бирлашишидан ^осил булади. Бунда метеорологик омил 
^исобланган намлик, шамол тезлиги, жойларнинг и^лим шароити 
катта роль уйнайди.

Зарарли т}'манлардан одамлар асосан упкада Ог гази купайиши 
сабабли за^арланади.

Зарарли туманлар асосан упка, юрак ва нерв системасига куч
ли таъсир ^илади. Зарарли моддалар турли узига хос касаллик- 
ларни келтириб чи^ариши мумкин. Масалан, фтордан флюороз 
касаллиги, кумирдан силикоз, пневмококкоз, онтракоз каби упка 
касалликлари, симобдан минамата касаллиги ва бош^алар келиб 
чи^иши мумкин.

Давонинг ифлосланиШини а^оли саломатлигига таъсирини 
урганиш учун аввало кузатиш районларини ани^лаш керак. Учта 
районни текшириш тажриба учун етарли булади.

1. Мазкур район ^авоси шунчалик даражада ифлосланган-ки, ^аво 
таркибидаги зарарли модда рухсат этиладиган нормадан куп булади.

Олиб борилган илмий тадкдоотлар шуни курсатадики, зарарли мод
далар мшугори рухсат этиладиган нормадан (РЭН) 5 марта ошса, умумий 
касалликлар мшуюрининг ошиши ва уларнинг тарцалиши кузатилади. 
Мабодо РЭНдан 2—3 марта ошса — организмда баъзи функционал, фи
зиологик узгаришлар пайдо булшпидан далолат беради.

2. Биринчи контроль район. Бу районда атмосфера ^авосидаги 
зарарли моддалар РЭН да ёки унга як;ин булади. А^оли уртасида 
умумий касалликлар сони урганилганда зарарлн моддаларнинг а^оли 
саломатлигига асорат бермаслиги маълум булади.

3. Иккинчи контроль район. Бу районда атмосфера ^авоси тар
кибидаги зарарли моддалар РЭН дан анча кам. Саноат корхоналари 
ифлос чи^индилари о^ибатида келиб чи^адиган касалликлар умуман 
кузатилмайди.

Бундай районларни танлашда санитария ходимлари ^уйидаги маъ- 
лумотларни туплайдилар.

1 . Давонинг Ифлосланиш даражаси.
2 . И^тисодий-ия^тимоий ривожланиши.
3. Ижтимоий-гигиеник ва бош^а материаллар.
4. Даволаш-профилактика муассасаларининг сони ва уларнинг фа- 

олиятини ани^лаш.



5. Поликлиникага цилинган мурожаатга асосланиб а^олига тиб- 
бий хизмат курсатиш. А^оли уртасида тар^алган касалликлар сонийи 
ани^лаш.

Кичик а^оли турар жойлари назоратга олинганда а^олининг барча 
^исмини кузатиш зарур, биро^ уларнинг сони 25—30 минвдан кам 
булмаслиги керак. Кузатиш натижасида олинадиган далиллар анш$ 
булмоги, атмосфера ^авосининг ифлосланиши ва касалликлар орасида 
тула-тукис богланишлар булиши исботланиши лозим. Бу борада аш ц 
далиллар олиш учун богча ва мактаб ёшидаги болалар гуру^ини 
танлаш ва уларни кузатиш яхши натижа беради.

Олимлар бир хил касбда ишловчи, аммо турли районларда яшовчи 
ищчилар гуру^ини текшириб цушщагиларга а^амият бердилар. Иш- 
чилар тиббий курикдан утказилганда ^авоси турли даражада ифлос- 
ланган жойда яшовчиларнинг купчилигида касаллик белгилари то- 
пилган.

АТМОСФЕРА ^АВОСИНИНГ ТАБИИЙ ТОЗАЛАНИШИ

Инсониятни, шу жумладан бутун жониворларни уз багрига олган 
табиатда турли зарарли моддалар ^аддан таш^ари купайиб кетмаса 
табиий жараёнлар таъсирида зарарли омиллар уз-узидан зарарсизла- 
ниши мумкин. Масалан, тупро^а солинган гунг 3—б ой мобайнида 
бактериялар, физик таъсирлар ёрдамида органик ^олатдан ноорганик 
^олатга утади. Натижада инфекциялар цирилиб, гунг зарарсиз булиб 
^олади. Шунингдек, атмосфера ^авосига чи^ариб ташланган газси- 
мон, бугсимон моддалар ёки чанглар оз милорда булса, улар ва^т 
утиши билан уз-узидан з̂ аво му^итида куйиб, зарарсиз ^олатга утиб 
^олади. Атмосфера ^авосининг уз ^олича тозаланиш хусусияти жуда 
секинлик билан боради.

Атмосфера ^авосининг тозаланишида ёгингарчилик асосий урин 
тутади. Даво таркибида мавжуд булган зарарли омиллар к;ор ва ёмгир 
таъсирида ювилади. Ёгингарчилик ^анчалик куп булса, >*аво таркиби 
шунчалик тозаланади.

Давони тозалашда дов-дарахтлар, ^олаверса усимликлар/^олами- 
нинг а^амияти катта. Жумладан, дарахт барглари чанг зарраларини, 
зарарли газларни узига сингдириб олади. Жумладан, ^аво таркиби
даги SO2 газини усимликлар узига сингдириб, ту^ималарида сульфат 
тузлари куринишида туплайди.

Дарахт барглари ^авосидан СО2 газини фотосинтез реакциялари 
воситасида узига олиб, ^авога тоза ^олдаги оксигенни чш^аради.

Давонинг ифлосликлардан тозаланишида сув ^авзаларининг роли 
^ам катта. Океан, денгиз сувлари, айницса "■экватор зоналаридаги 
сувлар насосга ухшаб ^аводаги зарарли моддаларни узига тортади ва 
^авони тозалашга ёрдам беради. Текширишлар шуни курсатадики, 
Ангар, Волга, Енисей ва бош^а дарёлар ^ам ^аводаги сульфит ан- 
гидридни, азот оксидини узига синщириб, ^авонинг тозаланишига 
ёрдам беради.



Шуни айтиш керакки, атмосферадаги зарарли моддалар рамда газ- 
ларнинг камайишида фаол ратнашган ёгин сувлари маълум даражада 
сув равзаларини ифлослантириши мумкин. Егингарчилик атмосфера 
равосининг тозаланишига бирмунча таъсир рилади. Масалан, 20 мм 
ёмгир 9,8 г рурумнинг чукишига ёрдам беради, 40 мм ёмгир эса 
16,9 г рурумни чуктиради.

АТМОСФЕРА РАВОСИНИНГ УСИМЛИКЛАРГА ТАЪСИРИ

Саноат корхоналаридан ажралаётган чиринди моддаларнинг бар- 
часи, жумладан кислоталар, ишрорйар, чанглар, газсимон рамда 
бугснмон моддалар усимликлар оламига асоратли таъсир курсатади. 
Жумладан, катта-катта саноат корхоналари атрофидаги яшил 
урмонлар 3—25 км нарида жойлашган булишига рарамай, чиринди- 
лар билан зарарланиши рарида маълумотлар бор. Зарарли газлар 
усимлик баргларининг ружайра протоплазмаснга кучли таъсир 
курсатади, айнирса фтор, хлор, сульфид ангидрид гази усимлик барг- 
ларига жуда зарарли таъсир курсатади, ратто уни куйдириб юборади. 
Агар 1 м3 раводаги Ог мирдори 1 мг булса, фотосинтез жараёни 
сусаяди. Чанг, рурум ва бошра чириндилар дарахт баргларига утириб, 
уларнинг нафас олиш тешнкчаларини бекитиб руяди. Натнжада руёш 
нурининг хлорофил доначаларига етиб бориши кескин камаяди.

Саноат корхоналари дудбуронларидан чираётган дуд ва рурумлар 
таъсирида рам дарахт барглари саргаяди, дарахтларда турли доглар 
пайдо булади, усимлик барглари руриб, тукилади. Арча рамда мевали 
дарахтлар газ таъсирига ута сезгирлиги билан ажралиб туради.

Саноат корхоналари атрофидаги урмонларда яшовчи рушлар, тур
ли райвонлар мазкур жойдан равоси тозарор жойларга рочиб кета- 
дилар. равоси бузнлган жойда ратто асаларилар рам ририлиб кетади.

Атмосфера равосининг ифлосланиши фарат усимликлар дунёсига 
эмас, балки тупрорра, даре сувларига рам зарарли таъсир курсатади.

ТУРАР ЖОЙЛАР ,\АВОСИДАГИ ЗАРАРЛИ МОДДАЛАРНИНГ ГИГИЕНИК 
НОРМАЛАРИНИ ИШЛАБ ЧИК.МШ К.ОИДАЛАРИ

Гигиена ходимлари раводаги зарарли моддаларнинг рухсат этила
диган мирдорини анирлаш борасида бир ратор назарий ва амалий 
тадбирлар ишлаб чирдилар. Бу саноат корхоналари олдига ифлос 
чириндилар мирдорини нормадан оширмаслик вазифасини руяди. Шу 
сабабли купгина корхоналарда технологик жараёнлар узгартирилди, 
тутун, чанг, рурум ва зарарли газларни ушлаб ролувчи воснталар 
урнатилди. Дар бир кимёвий модда учун рухсат этиладиган мирдор 
(РЭМ) ишлаб чирилди ва уни амалда татбир этишга катта арамият 
берилди.

Мабодо атмосфера равосининг ифлосланиш даражаси анирланса, 
унда фарат модданинг номнни, мирдорини билишнинг узи кифоя 
рнлмайди. Бунда анирланган мирдор рухсат этиладиганидан неча фо- 
из ортди, деб суралади.



Атмосфера з^авосида зарарли моддаларнинг РЭМ ини анщлаш 
учун аввал энг кичик ми^дор аншушнади. Бу кичик миедор РЭМ 
ни аниутш  учун керак булган лимитли сезгир курсзткич билан 
изозутанади. Агар кишининг сезги аъзолари з^аводаги зарарли моддалр 
з^идини сезмаса, биро^ мазкур мивдор организмга з^амда тайлу* 
му^итга зарар ^илмаса, у з<;олда зарарли модданинг лимит курсаткичи 
одамнинг сезги аъзолари з^исобланади. Чунки энг кичик бусага 
миедорни з^озирги кунда одамнинг сезги аъзолари ани^лайди.

Агар мазкур ми^дор таш^и му^итга таъсир ^илса, у з^олда гиги
еник норма ишлаб чинилаётганда таш^и муз^итни узгартирувчи энг 
кичик бусага миедор назарда тутилади.

Атмосфера з^авосидаги з̂ ар бир зарарли моддага гигиеник жиз^атдан 
икки хил норма, яъни катта ва уртача суткалик рухсат этиладиган 
кичик бусага ми^дор белгиланади. РЭМнинг турар жойлардаш ат
мосфера з^авоси ифлосланишини урганишда азушияти катта. Уртача 
суткалик РЭМ, модданинг организмга умумий таъсири, канцероген, 
мутаген таъсири сурункали тажриба утказиш йули билан урганилади.

Катта рухсат этиладиган миодорни топиш учун одамнинг нафас 
йулларига 5— 2 0  минут давомида иш зонаси з^авосига мулжалланган 
РЭМ таъсир эттирилади. Бундай мтуюр одам учун хавф тугдирмайди. 
Энг аввал модданинг зрщи анмушнади. Бусага ости ми^дори рухсат 
этиладиган мивдор деб ^абул ^илинади ва махсус комиссиялар томо- 
нидан тасди^ланиб, ^онунлаштирилади. Уртача суткалик РЭМ 
заз^арланишларнинг олдини олищда катта роль уйнайди. Жумладан, 
рефлектор реакцияларни аншугашда хронорефлексометриядан, элект- 
роэнцефалографиядан ва бошца усуллардан фойдаланиш мумкин.

Уртача суткалик РЭМ ни топиш учун мазкур модданинг умумий 
таъсири урганилади, бунинг учун суткалик махсус тажриба 
утказилади. Тажрибалар о»; каламуш, денгиз чуч^ачаси каби лабо
ратория з^айвонларида олиб борилади. Бунинг учун махсус камера- 
ларда 3—4 ой мобайнида тажриба утказилади. Бунда тажрибадаги 
з^айвонларга з$аво билан урганилмо^чи булган модда юборилади. Энг 
кичик таъсир этмайдиган ми^дор шу йусинда топилади. Бу миедор 
модданинг бусага ости мивдори булиб, РЭМ га асос булади. Дайвон 
организмида руй берадиган узгаришлар билинар-билинмас булиши 
мумкин. Шу сабабли бунда энг нозик асбоблардан физиологик, би- 
охимиявий, гистохимиявий з^амда морфологик усуллардан фойдала
нилади. Энг нозик курсаткичлар ашщланади.

Тажриба ва^тида олий нерв системасидаги узгаришларга катта 
а^амият берилади. Айрим тажриба ларда ^оннинг ферментатив 
з^олати, о^сил фракциялари, ^ондаги SH гурузушр аншуганмовда. С, 
Bj, В2 ва бош^а витаминлар етишмаслиги эмбрионга, сперматозоидга 
таъсир ^илиши урганилмо^да.

Узоц текширишлар шуни курсатадики, зарарли моддаларнинг оз 
миедори з̂ ам турли узгаришларга сабаб булиши мумкин экан. 
Ва^оланки, аз^оли турар жойларининг атмосфера з^авосида жуда куп 
таъсирчан кимёвий моддалар булиши мумкин. Шу сабабли органи-



змга бир ранча зарарли моддаларнинг таъсири рандай булишини 
урганиш зарур. Бундай тажрибаларни утказиш анча мураккаб.
" Гигиенистлар гигиена нормаларини ишлаб чиришнинг назарнй ва 

амалий томонларини рал рилишда катта фаолият курсатмордалар. 
Агар атмосфера равосида бир ранча зарарли моддалар мавжуд булса 
ва баравар таъсир курсатса, уларнинг атмосфера равосидаги рухсат 
этиладиган мирдори руйидаги формула билан анирланадн:

ГЩК1 + п д к 2 + п д к з ...... яъни

Сь Сг, С3 Сп — атмосфера рабосидаги зарарли моддаларнинг 
раририй мирдори.

ПДК), ПДКг, ПДКз,ПДКп — мазкур моддаларнинг рухсат этила
диган мирдори (РЭМ).

Юрорида келтирилган формулага асосан, зарарли моддаларнинг 
концентрациясини рар бир модданинг РЭМ га нисбати 1 дан ошмас- 
лиги керак.

Демак, атмосфера равосининг инсон организмига таъсирини 
урганишда юрорида айтиб утилган ролатлар назарда тутилиши зарур, 
акс ролда бажариладиган вазифалар кугилган натижани бермайди.

Маълумки, тирик организм бир ратор мураккаб вазифаларни ба- 
жаради. Бунда барча аъзолар фаолият курсатади.

Атмосфера равоси таркибидаги зарарли моддалар ана шу систе- 
малар фаолиятига таъсир курсатади. Айнирса, зарарли чиринди мод
далар киши организмига сурункали равишда тушиб турса, уларнинг 
асорати яррол курина бошлайди. Кейинги вартларда кимёвий таъси- 
ротлар натижасида организмда кечадиган узгарншларни математик 
йул билан рисоблаш, тарлил рилиш ва хулоса чирариш йулга 
руйилморда.

РЭМ нинг ишлаб чирилиши гигиена фанининг катта ютугидир, 
бу санитария амалиётида асосий ронуний рурол рисобланади.

Санитария ходимлари РЭМ ёрдамида огорлантириш берадилар, 
кундалик санитария назоратини амалга оширадилар.

Дозир атмосфера равосидаги 600 га ярин кимёвий модда учун 
РЭМ ишлаб чирилган, шунингдек, 33 та модданинг биргаликда таъ
сир рилиши урганилиб, улар учун рам нормалар белгиланган.

Гигиена фанидаги энг мураккаб масалалардан бири ишлаб 
чирилган РЭМ ни раётга татбир рилишдир. РЭМ одатда тажриба 
райвонларида олиб борилади. Тажриба йули билан анирланган энг 
кичик таъсир рилмайдиган мирдор одам организмига таъсир рила- 
дими ёки йурми, деган савол тугалиши табиий. Буни анирлаш 
учун одамларнинг саломатлиги атрофлича текширилади. Бунда 
бусага ости мирдори бусага мирдордан 3— 10 баробар кам булса, 
одамларга таъсир курсатмайди. Бирор аллерген, мутаген, канцеро
ген, тератоген хусусиятига эга булган кимёвий моддалар борлигига 
текширилганда уларнинг шу хусусиятлари анирланса, унга рухсат 
этилмайди.



Дозирги давргача тупланган маълумотлардан олинган хулоса шун- 
даки, Россияда тажриба йули билан ишлаб чи^арилаётган рухсат 
этиладиган мщдор (РЭМ) одамларнинг реал шароитига татби^ эти- 
лиши яхши;натижалар бермо^да, яъни атмосфера ^авосидаги зарарли 
моддаларнинг ми^дори РЭМ га тенг булса, одамлар орасида касал- 
ликларнинг; тар^алиши кузатилмайди. Демак, РЭМ ни таъминлаш 
одамлар соРлипща бирор узгаришларни келтириб чи^армайди, ^атто 
буни ёш болалар учун ^ам татбиц этса булади. Мабодо РЭМ 2—4 
марта ортиб кетадиган булса, нафас олиш органлари фаолиятида 
узгаришлар келиб чтуаши мумкин. Агар у 5—7 марта ошиб кетса, 
а^оли уртасида беморлар сони купайиши кузатилди.

Дар бир зарарли модда атмосфера ^авоси ор^али организмга ту
шадиган б^лса, унга организм узига хос биологик реакциялар билан 
жавоб беради. Масалан, киши бетобланиши, улиши з̂ ам мумкин. Ат
мосфера ^авоси ифлосланган булишига ^арамай, организмга турлича 
таъсир зтади.

Дорижий мамлакатларда рухсат этиладиган ми^дор биздаги рухсат 
этилган мивдордан бирмунча куп. Масалан, сульфид ангидрид учун 
бнзда рухсат этиладиган мивдор 1 м3 атмосфера з^авосида 0,05 мг 
га тенг булса, АК̂ Ш да 0,26 мг, ЧССР да 0,15 мг. Францияда 0,75 
мг, Швецияда 0,25, Швейдарияда 0,5—0,75 мг, Польшада — 0,35 мг, 
Японияда эса 0,1 мг деб ^абул к;илинган.

Кейинги уттиз йил мобайнида зарарли моддаларнинг РЭМ ини 
ани1р1ашда назарий з^амда амалий жи^атдан куп узгаришлар руй 
берди. Бу борада жуда куп ^онунлар ишлаб чи^илди. Айни^са за
рарли моддаларнинг энг кичик миедори з̂ ам организмга сурункали- 
равишда таъсир этиб турса, касалликка сабаб булиши мумкинлиги 
баён этилди. Улар математик йул билан з^исоблаб чи^илди. Кейинги 
йиллар ичида кимё саноати ни^оятда ривожланиб, хал^ хужалигйга 
ва ^ишло^ хужалигига турли хил кимёвий моддалар беряпти. Баъзи 
моддалар, масалан пестицидлар ва бош^а турдаги кимёвий моддалар 
чет мамлакатлардан сотиб олинмовда. Бундай кимёвий моддаларнинг 
барчаси учун РЭМ ни ишлаб Ч1щиш анча мураккаб масала. Лекин 
рухсат этилган мивдор ишлаб чи^илгандан сунггина улардан фойда
ланиш мумкин.

Кейинги вартда, айни^са канцероген моддаларнинг атмосфера 
>;авосидаги нормасини ишлаб чшрпц долзарб масалага айланиб ^олди.

Канцероген моддаларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чи^иш 
^оидалари цуйидагича.

1. Ь^айси миедор урганилаётганидан ^атьи назар ^айвонлардаги 
тажриба охиригача олиб борилиши керак.

2. Математик з^исоб буйича натижанинг ва^тга боглшугагини тек- 
шириш.

3. Канцероген моддаларнинг оз мицдори з$ам ва^т Утиши билан 
усма пайдо ^илишини олдиндан кура билиш.

4. Тажриба з^айвонларида утказилган тажрибани одамларга татби^ 
^илиш ва бош^а обьектлар учун РЭМ ни з^исоблаш.



Канцероген моддаларнинг рухсат этиладиган ми^орини ишлаб 
чициш атмосфера ^авосини му^офаза ^илишда, унинг сифатини ях- 
шилашда катта а^амият касб этади. Масалан, 3,4 бензпирен учун ишлаб 
чи^илган рухсат этиладиган миедор ^ар томонлама текшириб курилди. 
Натижада бундай микдордан рак касаллиги кузатилгани йуц.

Кейинги йилларда атмосфера ^авосини му^офаза ^илиш борасида 
яна бир курсаткич ишлаб чи^илди. Бу рухсат этиладиган чицинди 
булиб, гигиена ва санитария амалиётига татби^ этилди.

Бизда 1978 йилда рухсат этиладиган чтугадини ани<ушш буйича 
Давлат стандарт ^абул ^илинди. «Атмосфера ^авосини му^офаза 
^илиш ^онуни»га асосан >;ар бнр саноат корхонаси узи учун «Рухсат 
этиладиган чи^инди» деган нормани ишлаб чшртш ва унга амал 
^илган ^олда фаолият, курсатиши керак.

АТМОСФЕРА ДЛВОСИДАГИ ЗАРАРЛИ ОМИЛЛАРНИНГ ЕР САТ^ИГА 
ТАРЦАЛИШ КОНУНЛАРИ

Атмосфера заноси турли куринишдаги зарарли ёки зарарсиз 
зргсобланган газ, 6yF, чанг, ^урум ва бош^алар билан ифлосланади. 
^авонинг ифлосланиш даражаси куп сабабларга богли^. Жумладан, 
турар жойлардаги ^авони ифлослантирувчи манбалар сонига, ^авога 
чи^адиган газ, 6 yF ва бопщалар миадорига, турар жойларнинг и^ими, 
об-^авосига, рельефига, географик кенглигига боглшу Шунинг учун 
з̂ ам ^авонц ифлослантирувчи манбалардан чи^адиган зарарли модда
ларнинг з^аво ^авзасида тар^алиши, шунингдек суюлиб кетишини 
урганиш атмосфера з^авосини му^офаза цилишда катта а^амиятга эга.

визиги шундаки, атмосфера ^авоси цис^а муддат ичида ю^ори 
даражада зарарланиши ва тезликда уртача з^олатга цайтиши мумкин.

Бизда энг катта рухсат этиладиган миедор ва уртача суткалик 
рухсат этиладиган мшуюр ^абул ^илинган.

Гигиеник ну^таи назардан яна бир з^олат, яъни турли ва^т даво
мида уртача деб тушунилган моддаларнинг ми^дорий нисбати катта 
а^амиятга эга. Бу ифлослантирувчи модда билан а^олининг касал
лиги орасидаги богланишни билишга имкон беради. 20—30 минут 
ичида ^исобланадиган энг катта мивдорнинг уртача суткалик миедор 
га нисбати 3 : 1 га тенг. Ё^илгиларнинг ёниши о^ибатида атмосферага 
тушадиган ифлослантирувчи омиллар жуда куп. Бунга уй-жойларда 
пайдо буладиган ифлослантирувчи моддалар з̂ ам киради. Дозир 
икцарларни марказлаштирилган исси*;лик билан таъминлаш пкцар 
^авосини з̂ ам сифат, з̂ ам ми^дор жи^атидан узгартириб юборди.

Атмосфера з^авосига тушадиган ифлослантирувчи моддалар 
мурилар, вентиляция шахталаридан чи^иб, газ ва аэрозол з^олида 
з а̂во ^авзасига тушади. Улар узо^ масофаларга тар^алиб, купро^ 
бушлицларнн эгаллайди. Асосан ер юзасига я^ин булган атмосфера 
^аватларн ифлосланади, улар тупротда з̂ ам тушиши мумкин.

Атмосфера ^авосининг ифлосланишига купинча метеорологик 
омиллар таъсир курсатади. Атмосфера ^авоси атмосфера чегараси
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я^инида тик, кундаланг з^амда айланма ^аракат ^илади. Уларнинг 
з^аракат тезлиги йуналишига богли^. Бундай ^аракат ^авонинг цуёш 
нури билан нотекис иситилиши, ер рсльефининг нотекислиги нати
жасида вужудга келади. Даво з^аракатининг жой алмашиши ф во  цат- 
ламларидаги з^аракатнинг турлича булишига сабабчи булади. Бу уз 
навбатида з^аводаги зарарли газлар, буглар, чанг ва аэрозолларнинг- 
бир з а̂во ^атламидан иккинчйсига кучиб юришига, уларнинг мицдори 
узгаришига сабабчи булади.

Дудбуронлардан чицаётган тутун ва газларнинг о^ими унинг 
з^ароратига, йуналишига боглик;. Жумладан, тул^инсимон з̂ аво о^ими 
тик ^ароратнинг мури я^инидаги узгарувчанлигига боглщ. Бундай 
Узгаришлар одатда кундузи, об-з^аво очи^ булган вартда ва ^уёш 
нуридан ер ^изиб кетганда кузатилади.

Конуссимон з$аво о^ими з^арорат уртача, булутли булганда ёки 
шабада эсиб турган пайтда кузатилади.

Ярим дойра з а̂во о^ими з^арорат алмашиб туришидан илон изига 
ухшаб дудбурондан узо^лаган сари кенгайиб боради. Бундай з^олат 
^ор ёедан пайтда ва сал шамол эсганда з̂ аво очи^ вартда кузатилади. 
Ярим дойра з а̂во о^ими шамол тезлигига богли^ булади. Бундай 
о^им з^авони унчалик ифлослантирмайди. Чунки чи^инди моддалар 
анчагина узо^ масофаларга учиб кетади ва завода купро^ «суюлади».

Мабодо з^авони ифлослантирувчи манбалар водийларда, тогларнинг 
оралигида жойлашган булса, газ ва чанг чи^арувчи мурилар купро^

• булса, у з^олда з^авонинг водий буйлаб ифлосланиши анчагина хавфли 
тух олади. Бу зарарли газлар чанг, кул ва аэрозолларнинг з^аводаги 
мпвдори ошиб кетишига сабабчи булади.

Дудбуронлардан чш^адиган з а̂во оцими асосан кечасилари куза
тилади, купинча бу 1— 2  соат давом этади, баъзида 8—9 соат давом 
этиши з̂ ам мумкин.

Ифлосланган з^авонинг мурилардан бур^ираб чи^иши одамда но- 
хушлик уйготади. У зарарли моддаларни ер юзасига я^инлаштириб, 
туп рок; ва усимликларни ифлослантиради. Айни^са ^иш фаслида з̂ аво 
з^ароратининг пасайиб кетиши дудбурондан ч и ^ан  говори 
з^ароратдаги зарарли моддаларни сову^ з а̂во билан аралашиб пастга 
о^ишига сабаб булади. Бу вартда мурилар атрофида зарарли моддалар 
концентрацияси ошиб кетади. Натижада тупро^ з̂ ам ифлосланади. 
Агар бундай о^им бир неча кун давом этса, аз^оли саломатлишга 
салбий таъсир курсатиши мумкин.

Атмосфера з^авосида зарарли моддаларнинг горизонтал ёки ётиц з̂ олда 
тар^ашшш з̂ аво тезлиги ва йуналишининг узгарувчанлигига богли*;.

Мабодо шамол тезлиги суст булса, зарарли моддаларнинг атмосфера 
з^авосидаги ми^ори анча ортади, бу эса аз^оли орасида заз^арланиш 
хавфини кучайтиради. Шамол тезлигининг 2 м/секундга камайиши 
з^аводаги бирикмалар тар^алишини асосий манбадан 5—6 км я^инлаш- 
тиради, сульфид ангидрид ми^дорини эса 2  марта камайтиради.

Шамол тезлит ^анчалик кучайса, з^аводаги зарарли бирикмалар 
шунча узоцлашади, уларнинг суюлишига имкон тугалади. Айни^са,



раво раракати шрдобли булса, бирикмаларнинг аралашиб кетищи 
рам интенсив булади.

Атмосфера равосининг ифлосланиши шамол орими тезлашганда 
ёки сусайганда узгаради. Бундай узгаришлар равонинг нироятда иф- 
лосланишига олиб келади. Айнирса, Урта Осиё республикаларида ёз 
фаслида, Сибирда эса р ш  фаслида йирик саноат корхоналари жой- 
лашган шарарларнинг шароити анча ёмонлашади. Атмосфера равоси 
кучли ифлосланиб, одамларнинг саломатлигига кучли таъсир этади, 
гуё раво етишмаётгандек туюлади.

Демак, саноат корхоналарини руриш даврнда, унинг лойиралари 
тузилаётганда жойнннг рельефи, топографияси инобатга олиниши ке
рак.

Паствам ерларда равонинг тухтаб ролиши кузатилади. Бу эса уз 
навбатнда равонинг ифлосланишига сабаб булади.

Унча баланд булмаган тепалик рельефига эга булган жойларнинг 
атмосфера равоси текис рельефга эга булган жойларнинг атмосфера 
равосидан унча фарр рилмайди. Бирор тепаликлар 50—100 мегр, 
уларщшг риялиги 5—6 ° га тенг булса, равонинг ифлосланиши 50% 
га етиши мумкин. Агар мурилар узунлиги уртача булса, бундай ролат 
содир булади. Корхоналар рурилаётганда шамол йуналишига арамнят 
берилиши зарур.

Агар тепалик шамол йуналишида жойлашган булса, тепалик ён- 
багрида шамол кучи пасайиб, раво равзасининг ифлосланишига олиб 
келади.

Нотекис ер рельефининг атмосфера равосини ифлослантиришга 
таъсири жуда катта, шунинг учун рам кейинги вартларда нотекис 
жойлардаги атмосфера равосининг ифлосланиш даражасини тугри 
рисоблаш учун рушимча коэффициентлар киргизил морда.

Атмосфера равосндаги зарарли моддаларнинг тарралишига шарар 
рурилишининг таъсири катта деб рисобланади. Маълумки, руёш ну- 
рининг ту шиши, намлик, шамол режими, рарорат катта шарарларда 
бир радар узгариб кстди. Темир-бетон уйлар, асфальтланган кучалар, 
уйларнинг баланд рилиб рурилиши ёз фаслида атмосфера равосининг 
исиб кетишига, раво аэрациясининг камайишига олиб боради. Шу са- 
бабли шарарлар иссирлик тарратувчи оролга ухшаб рол морда, кичикрор 
территорияларда юроридан пастга, пастдан юрорига кутарилувчи раво 
орими пайдо булморда. Транспорт воситалари купайиши сабабли раво 
туманлари содир булморда, атмосфера равосидаги ифлосланншларнннг 
тарралишига, уларнинг суголишига тусринлик рилморда.

Атмосфера равосининг ифлосланиши натижасида ер юзаси рам 
катта зарар куради. Бундай арволдан рутулиш учун олимлар бир 
ранча таклифлар киритмордалар. Дудбурон муриларининг баланд 
рилиб рурилиши катта арамиятга эга.

Дудбурон муриси устидан утадиган шамол ранча тез булса, иф
лосланиш даражаси шунча камаяди.

Баланд рилиб рурилган дудбурон ер юзига ярин булган равонинг 
ифлосланишини камащ-ириш билан бирга, тутун билан ифлосланиш



радиусный оширади. Мурининг узунлиги 20—40 метрга тенг баланд
ликда цурилса, ифлосланиш даражаси энг юцори булади. ^озир дуд- 
бурон муриларининг 180—320 метрга тенг баландликда цурилиши 
^аводаги ифлосланишнинг 10  км ва ундан ^ам узо^ро*; масофага 
тарцалишига сабаб булмо^да.

Атмосфера ^авосининг ер юзасига я^иц цатламларидаги ифлос
лантирувчи моддалар кондентрациясининг кам булиши ёки купро^ 
милорда аншуганиши з а̂во ^аракатидаги нотекис з̂ ар хил 
йуналишларнинг мавжудлигидандир. Жумладан, пастлик жойларда 
з а̂во з^аракатининг анча секинлиги, з^атто тухтаб долган з^олатлари 
э̂ ам кузатилади.

Атмосфера э^авосининг ифлосланиш даражаси з а̂во з^авзасига туш- 
ган чи^индилар мик;дорига боглшу Чи^инди моддалар кг, г, мг лар 
билан ифодалациб, маълум вакрг билан белгиланади. Масалан, сут- 
ка/кг, секунд/грамм, йил/тонна билан белгиланади.

Атмосфера з^авосига ташланадиган чициндилар уюшган ва уюш- 
маган з^олатда амалга оширилади. Масалан, вентиляция системаси 
ёки аспирация йули билан йигалган газ ёки бопща чи^индилар 
йигалган ^одда чи^ариб ташланади. Бундай чи^индилар таркибидаги 
моддалар концентрацияси ю^ори булганлиги сабабли улар атмосфе- 
рага мурилар ор^али чи^ариб ташланади. Масалан, иситиш ^озон- 
ларидан, иссщлик электр станцияларидан чиц^ан тутун ва газлар 
мурилар ор^али атмосфера га чи^арилади, Бундай чи^индилар кичик- 
кичик цехлардан, дастго^лар устига урнатилган цощо^лардан ^увур- 
лар ор^али сурилиб, йигилган з^олда вентиляция ^увурлари ор^али 
чицариб юборилади.

Шуни айтиш керакки, уюшмаган з^олдаги чи^индиларнинг атмос
фера з^авосига чи^ариб ташланиши атроф-муз^итга асоратли таъсир 
курсатмо^да.

Уюшган чшушдилар ми^дори ва улар таркибидаги айрим модда
лар концентрацияси турли усуллар билан улчанади.

3 0 - ж а д в а л
«Н> ма^сулот ишлаб чи^аришдаги материал тенглик (баланс),

К. А  Бутушевадан

Кирим Чицим

Матису лотиинг 
номи

Улчов
бирлиш

Мивдори Номи Улчов
бирлиги

Мивдори

Т риме тилфосфат 
Мсталбензил

кг 438,1 «Н* Ма^сулот кг 1 000

спирт 442.6 Куб цолдига 187,3
Хлорид сульфат — « — 636,7 Азот икки оксид — « — 295,7
Триэтиламин ----« ---- 2,71 Водород хлорид — « — 221,1
Сирка кислота ----« ----- 19,5 Метил хлооид — « — 151.1
Жаъми: 1559,2 Жаъми: 1865,2



28- раем. Буркирашнинг йуналиши.

Уларнинг таркиби махсус лабораторияларда анирланади.
Уюшган ва уюшмаган ролдаги чириндилар мирдори йил давомида 

рисоблаб борилади ва йил охирида умумий натижа чирарилади.
Санитария врачлари лойираларни курувдан утказаётганларида, 

шунингдек чиринди ажратадиган манбаларни рисобла ётга нл а рид а 
саноат корхоналарининг йнллик иш режимини ва энг куп чирин- 
ди чирадиган вартдаги санитария ролатини назарда тутморлари 
лозим. Масалан, марказий иссирлик энергияси ишлаб чирарувчи 
розонлар учун энг рулай давр раво рароратининг паст вартидир. 
Чунки кун исиб кетганида ёрилги ишлатиш режими анча пасаяди. 
Демак, равога ташланадиган чириндилар рам уз-узидан анча ка
маяди.

Баъзи корхоналарда чириндилар мирдори рар соатда рисобга оли
нади, бунда махсус лабораториялар фаолият курсатади.

Атмосфера рлвосига тушадиган чириндилар мирдори мазкур кор- 
хонадаги тозалаш иншоотининг рай даражада ишлашига боглир. 
Жумладан, тозалаш иншоотларининг иш самарадорлиги 98 дан 96% 
га тушеа ёки 2 фоизга камайса, чиринди мирдори икки баробар ортиб 
кетади.

Атмосфера равоси ифлосланишининг турлича булиши метеороло- 
гик омилларга, яъни йил фаслига, равонинг турли ратламлари ара- 
лашншига боглир.

31- ж а д в а л

раводаги сульфат ангидрид концептрациясипинг шамол йуналишига боглицлиги

Румбалар Концентрациясн,
мг/м3

Румбалар Концентрациясн,
мг/м3

Шимолда 0,11 Жанубда 0,06
Шимоли-шаркда 0,19 Жануби-гарбда 0,06
Шарцда 0,26 Рарбда 0,09
Жануби-шарцда 0,12 Шимоли-гарбда 0,09



Жадвалда келтирилган маълумотлардан куриниб турибдики, иф
лослантирувчи манбалар Шар^ий зонада купро^ жойлашган булар 
экан.

Санитария врачи атмосфера з^авоси ^ацида хулоса ёзипш учун 
^уйидагиларни бажариши лозим:

1. Уз олдига ^уйилган вазифани ва бажариладиган иш 
з^ажмини ашнуиши. 2. Олинган маълумотларнинг тулалигини 
аннцлаши.

3. Олинган маълумотларни ишлаш ва таз^лил этиш.
4. Чанг ва газларнинг йуналишини курсатадиган тасвирни чизиши.
5. Атмосфера ^авосини текшириб, урга баз̂ о бериши зарур.
Даводаги чанг ва газларнинг тар^алиши ва йуналишини тасвир-

лаш учун бир ой давомида олинган далиллар ^уйидагича ишланади. 
Бир ой давомида эрталаб ва кеч^урун чанг ва газлардан олинган 
намуналар текширилади. Далиллар з̂ ар гал 16 румба буйича гу- 
руз^ларга булинади, бу з а̂во з^аракати мутло^ тухтаган вартда ^ам 
з^исобга олинади.

Румбалар

1. Шимол. 7. Ж.ИЦ 13. F.
2. Ш.Ш.Шц. 8 . Ж.Ж.Шц. 14. F.III.F.
3. Ш.1Ш>. 9. Ж. 15. III.F.
4. 10. Ж.Ж.Г. 16. IILULF.
5. Шц. 11. Ж -F. 17. 0 (штиль).
6 . Шк.Ж.Ш*. 12. Г.Ж.Г.

Шундан сунг з̂ ар бир румба буйича формула ёрдамида моддалар
нинг Уртача концентрацияси ани^ланади.

X — Уртача концентрация;
X — ингредиентлар белгиси (чанг, сульфит ангидрид);
Е  — йигинди белгиси;
п — уртача улчов
Дар бир румба учун олинган Уртача ойлик намуналар чанг ва 

газларнинг атмосфера ^авосидаги йуналишини тасвирлаш учун иш- 
латилади. Йуналишни ани^лаш ва тузиш учун масштаб танланиши 
керак.

Масалан, 1 м3 з^аводаги 0,1 мг чанг учун 2 см, 1 м3 з^аводаги 
СОг газининг 0,1 мг/см учун 1 см з^исобида олинади. Кейинчалик 
миллиметр кргозга 16 румба чизилади ва з̂ ар бир румба учун Уртача 
ойлик концентрациялар масштаб буйича ^уйиб чизилади.

Уртача суткалик улчовлар ёрдамида уртача ойлик ва Уртача йил- 
лик концентрациялар з^исоблаб чизилади.



Атмосфера равосининг тозалик даражаси курсаткичлари 
(Я. И. Гончарук маълумотидан)

Тозалик даражаси РЭМ дан ошган раво намуналари, % да

катта бир марталик миадор Уртача суткалик миадор

Тоза
Уртача ифлос 
Жуда ифлос

О
5 гача
10 дан юцори

О
10 гача 
25 дан юрори

АТМОСФЕРА ^АВОСИ ИФЛОСЛАНИШИНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ЙУЛЛАРИ

. Саноат корхоналарининг тобора ривожланиб бориши, транспорт 
воситаларининг купайиши, коммунал объектлар, ахлатхоналарнинг 
купайиши ва бошралар атмосфера равоснни ифлосланишдан 
мурофаза рилишни тарозо этади. Мазкур масала фарат гигиена фани 
олдидаги масала булиб ролмай, балки ижтимоий ва иртисодий масала 
рамдир. Агар бу масала вартида ечнлмаса, кейинчалик уни ечиш 
рийин булиб ролади.

Дозирги кунда атмосфера равоси ни мурофаза рилиш учун учта тад 
бнрни амалга ошириш кузда тутилади. Булар технологик, лойиралаш 
рамда санитария-техника тадбирларидир. Мазкур тадбирлар амалга 
оширилса, турар жойлардаги атмосфера равосининг ифлосланишини 
рухсат этиладиган даражада таъминлаш мумкин булади.

а) Технологик тадбирлар
Атмосфера равосини мурофаза рилишда технологик тадбирларнинг 

арамияти катта. Текшириш натижаларига рараб объектларга ва ат
мосфера равосига ташланадиган чириндилар мирдорини камайтириш 
ёки мутлор тухтатиш мумкин булади. Бунинг учун саноат корхона- 
ллридаги технологик жараёнлар такомиллаштнрилиши зарур. Шунда 
ратто чириндисиз ёки кам чириндили марсулот ишлаб чирариш мум
кин булади. Бундай жараён берк жараён дейилиб, бунда чириндилар 
умуман^булмайди ёки бундай чириндилардан бошра марсулот тай- 
ёрланадн.

Чириндисиз ёки кам чириндили корхоналар Уз ичига комплекс 
ташкшшй, технологик жараёнларни олади. Бунда хом ашё тайёрлаш, 
бор материаллардан тула-тукис фойдаланиш, уларни чиринди сифа
тида ташри муритга ташламаслик борасида йул-йурир, тавсиялар иш
лаб чирилади. Чириндисиз марсулот ишлаб чириш назарий жиратдан 
рулай булса-да, амалда уни бошрариш жуда мураккаб рисобланади. 
Шунинг учун рам купинча кам чириндили ишлаб чириш корхона- 
ларига катта арамият берилади.

Академик Б. Н. Ласкорин тавсиясига кура кам чириндили тех- 
нологияга эга булган корхоналар руйидаги йуналишда иш олиб бо
риши керак. Хом ашёларни комплекс ролда ишлаш, янги технологик 
жараёнларни ишлаб чириш ва такомиллаштириш, уларнинг схема- 
ларнни ишлаб чириш, шунга мос асбоб-ускуналар яратиш, техноло-



гик жараёнларда сув ^амда газлардан ^айта фойдаланиш тадбирла- 
рини куриш ва ^оказо.

Ю^орида зикр дилинга н тадбир ва чораларни амалга ошириш маъ
лум даражада чициндилар чи^ишини камайтиради, таш^и му^ит-объ
ектларни ифлосланишдан му^офаза ^илади.

Шуни айтиш керакки, чи^индисиз ишлайдиган саноат корхонала- 
ридаги барча хом ашё саноат ма>;сулотига айланади. Масалан, 1913 
йилда рангли металлургия корхоналари хом ашёлардан ^аммаси булиб 
15 элементни ажратиб олган булса, 1930 йилга келиб 20 та элементни,
1970 йилда эса 74 элементни ажратиб олди. Дозир мисдан ма^сулот 
тайёрлайдиган корхоналар ундан 25 та элемент ажратиб олмоеда. Жум
ладан мис, рух, ^ургошин, никель, олтин, кумуш, шунинщек мо
либден, кобальт, кадмий, селен, теллур, германий, рений ва уларнинг 
бирикмалари, олтингугурт, висмут, сурьма, барий, темир ва бопщалар.

Нефть ишлаб чи^аришда ^олди^ модда мазут булиб, унинг тар
кибида 70—90% олтингугурт бор. ^озир мазутдан олтингугуртли 
моддалар ажратиб олиш технологияси ишлаб чи^илмо^да.

?^озир чи^индисиз корхоналар сони жуда кам деса булади. Куп 
ма^сулотлар сифатсиз булгани, Давлат стандартига тугри келмаслиги 
туфайли улардан *;айта ишлаб чи^аришда фойдаланилмайди ва на
тижада улар му^итни ифлослантирувчи манбага айланиб ^олмо^да.

^озир баъзи металл ишлаб чи^арувчи корхоналар чи^индисиз тех- 
нологияга утган. Масалан, к;ора металлургия комбинатлари маъдан
ларни янги усуллар билан, яъни кокссиз, домна учок;ларисиз эритиш 
усулларини ^улламоедалар. Мазкур усуллар буйича маъданлар тар
кибидаги металлар табиий газ ёки водород ёрдамида ажратиб оли
нади. Бундай технологияда таш^и му^итни ифлослантирувчи бос^ич 
жуда кам булади. Бунда домна печвдаги каби кул ва агломерат 
чи^индилар булмайди. Оцибатда атмосфера ^авосига ташланадиган 
газ, чанг ва бош^а омиллар уз-узидан йу^олади.

Мазкур усул билан пулат эритилганда атмосфера ^авосига туша
диган СОг гази, чанг ва бошца зарарли омиллар камаяди, корхона 
чи^индиларидан тула-тукис фойдаланишга имкон тугилади.

Рангли металлургия корхоналарида никель, волфрам ишлаб 
Ч1щарищда ^ам чи^индилар ми^дори тобора камайиб бормоча. Ки
ровоградца ги никель ишлаб чи^ариш корхонаси чи^индисиз корхонага 
айланди.

Кейинги ва^тларда азотли упттлар ишлаб чи^ариш корхоналарида 
^ам хом ашёлар тула-тукис, чи^итсиз ишлаб чи^арилмо^да. Атмос- 
ферани ифлослантирувчи кимёвий моддалардан ^айта фойдаланил- 
моеда.

Синтетик каучук ишлаб чицариш заводида технология жараёнида 
пайдо буладиган чициндилардан ^озир сульфат кислота, спирт ва 
стирол олишда фойдаланилмо^да.

Чициндили заводларда махсус мосламалардан фойдаланиб корхо- 
надан ажралиб чи^аётган газлар, шунингдек зарарли моддалар тутиб 
^олинади ва ^айтадан ма^сулот ишлаб чи^аришга жорий этилади.



Айни^са саноат корхоналари зич жойлашган худудларда чи^ин- 
дисиз ишлаб чи^аришга катта а^амият бериш зарур. Уст-Камене- 
горск, ОлмаДиц, Свердловск, Челябинск, Бекобод, Воркута каби сано
ати ривожланган шаз^арларДа бу долзарб масала зргсобланади.

Фан ва техника ютуя^ларидан чи^индисиз ишлаб чи^аришда фой- 
даланиш а^оли турар жойлари ^авосининг тоза булишида катта 
а^амиятга эга.

Бирлашган миллатлар ташкилоти томонидан кам чи^индили ^амда 
чи^индисиз саноат корхоналарини ташкил ^илиш тугрисида махсус 
^арор ^абул ^илинди.

Яна бир масала зарарли моддаларни завари кам булган моддаларга 
алмаштиришдир. Масалан, кумир ёки мазут ё^иб истиладиган ^озон- 
лар газ билан иситилса, атмосферага чи^адиган зарарли моддалар 
70—90% га камайиб кетади, Бош^ача ^илиб айтганда, автомобил- 
ларга ишлатиладиган бензин урнига газ ишлатиш >;ам атроф- 
му^итнинг ифлосланишини маълум даражада камайтиради.

Хом ашёларни зарарли моддалардан тозалаш катта а^амиятга эга. 
Масалан, ё^иладиган газдан олтингугуртни ажратиб олиш, 
тошкумирдан олтингугурт колчеданини ажратиб олиш атмосфера 
з^авосини ифлосланишдан бирмунча сауийди.

11анг тар^атувчи манбаларни намлаш йули билан чангини камай- 
тириш мумкин. Жумладан, куру^ цемент ишлаб чи^аришни намди 
ишлаб чи^аришга утказшп з^авога учадиган чанг мивдорини камай
тиради.

Технологик жараёнларда олов ё^иб ^издириш урнига электр то- 
кидан фойдаланиш з̂ ам чи^индилар сонини камайтиради. Масалан, 
Москвадаги алюмин заводида алюминии электр индукцион печларда 
эритишга утиш туфами атмосфера з^авосига тушадиган зарарли 
моддалар сони анча камайди.

Технолошк жараёнларниннг берклигини таъминлаш, маз^сулот- 
ларни бир жойдан иккинчи жойга транспортер ленталар воситасида 
жунатиш, айни^са чанг чи^арувчи моддалар билан ишлашда сувли 
ёки з^аволи транспортировка воситаларидан с|юйдаланиш зарарли мод
далар ми^дорини анча камайтиради.

Технологик жараёнлар бирор да^и^а булса з̂ ам тухтаб ^олмаслиги 
керак. Агар жараён тухтаб ^оладиган булса, чи^индилар тупланиб 
атмосфера з^авосининг ифлосланишига имкон тугдириши мумкин. 
Шуни айтиш керакки, ю^орида айтиб утилганлар атмосфера 
^авосини мутло^ ифлосланишдан э̂ оли ^илмайди, аммо шунга i^apa- 
май санитария врачи саноат корхоналарининг инженер ва техник 
ходимлари билан бирга атмосфера з^авосини чи^индилардан муз^офаза 
^ ил ишга з^аракат ^илиши лозим.

ЛОЙИ^АЛАШ ТАДБИРЛАРИ

Лойиз^алашга асосланган тадбирлар уз ичига бир цанча комплекс 
з^олдаги масалаларни олади. Жумладан,



а) шарар худудини зоналарга булиш;
б) табиий чангларга рарши курашиш;
в) са нита ри я-римоя чсгараларини ташкил рилиш;
г) турар жойлар лойираларини такомиллаштириш;.
д) турар жойларни кукаламзорлаштириш ва бошралар.
Лошгралашга асосланган чора-тадбирлар асосан чириндиларни ат

мосфера равосига тушишининг олдини олишга раратилган.
Саноат корхоналари ша^ар худудида тугри жойлаштирилиши, 

ша^ар бош лойнрасига рамда санитария нормларига асосланган ролда 
рурилиши керак.

Саноат корхоналари рурнш учун ер майдонн ажратнлаётганда 
жойнинг рельефи, унинг нрлим шароити, туманларнинг пайдо булиб 
туриш ^олатларига арамият берилади.

Шарар худудини зоналарга булаётганда шамол йуналишини рисобга 
олиш катта арамиятга эга. Одатда саноат корхоналари яхши шамол- 
латиладиган жойларга рурилади. Бу турар жойларни тутун ва дудлардан 
асрайди. Шамол йуналиши рисобга олинганда, уртача йиллик шамол 
йуналиши билан бир раторда йил давомидаги узгаришлар рам рисобга 
олинса максадга мувофир булади. Одатда, саноат корхоналари жой- 
лашган ерларда риш фаслида намлик юрори даражага етганда ер юза- 
сининг ифлосланиши кутилмаган даражада юрори булади.

Шарарларда чангларга рарши курашишнинг бирдан-бир йули 
ободонлаштириш, уларни кукаламзорлаштиришдир. Кучалар равон, 
асфальтланган булса, йуллар четнга арнрлар утсазилса, манзарали 
ва мевали дарахтлар утразилса чанг анча кам булади.

Булардан ташрари, корхоналар атрофида чириндилар йигилиб ролн- 
шига йул руймаслик лозим. Санитария назорати ходимлари бу борада 
тадбиркорлик билан фаолият курсатишлари лозим, чунки йигилиб рола- 
диган ахлатлар юрумли касалликлар тарралишига сабабчи булиши мум
кин. Бундай зоналарни ташкил рилишдан марсад турар жойлардаги 
ароли саломатлигини сарлашднр. Димоя зоналарининг катта-кичиклиги 
саноат корхоналаридан чирадиган чириндилар мирдорига боглир.

Санитария-римоя зонаси 5 турга булинади:
1-турга тааллурли саноат корхоналари учун санитария-римоя че- 

гараси 1000 м; 2-турдаги саноат корхоналари учун 500; 3-турдаги 
саноат корхоналари учун 300; 4-турдаги саноат корхоналари учун 
100 метр; 5-турдаги саноат корхоналари учун эса 50 метрни ташкил 
этади. Зарур ролларда мазкур римоя масофалари узайтирилиши ёки 
рисрартирилнши мумкин.

Агар саноат корхоналари рошидаги равони тозалаш иншоотлари 
яхши ишламаса ёки тозалаш иншоотлари умуман булмаса, жойлар
даги раво муаллар турадиган ёки туманли булса римоя зоналари 
узайтирилади.

Айрим саноат корхоналари, шунингдек, баъзи ишлаб чирариш 
комплскслари, римия саноати, нефтни райта ишлаш, металлургия 
комбинатлари, иссирлик электр станциялари билан ароли турар жой- 
лари орасидаги римоя масофалари санитария-эпидемиология Бош



бош^армаси ва Давлат ^урилиш комитета томонидан белгиланади. 
Бундай хуцу^ бош^а республикалардаги санитария, эпидемиология 
Бош бош^армаси ва жумрурият Давлат ^урилиш комитетларига рам 
берилади.

Санитария-римоя зоналари кукаламзорлаштирилиши зарур. Шун
дай цилинганда дарахтлар зарарли моддалар учун табиий туси^ ва- 
зифасини утаб, чанг, аэрозол ва бошра таъсирчан моддаларни узида 
ушлаб ролади.

Я шил зоналар раводаги чанг мирдорини 2—3 марта камайтиради. 
Улар раводаги сульфит ангидрид газини узига сингдириб олади ва 
сульфатларга айланади.

Яшил ^ал^онлар нафарат чангларни, балки зарарли газларни рам 
узига сингдириб зарарсизлантиради. Шу сабабли яшил зоналар таш
кил рилинаётганда зарарли газларга, кислота ва ишрорларга чидамли 
дарахтлар утказиш зарур. Саноат корхоналари жойлашган атмосфера 
равосининг ифлосланиш даражаси юрори булган жойларга мевали 
дарахтлар утказмаган маърул.

Санитария римоя зонасининг 70% ини кукаламзорлаштириш мум
кин, I, II, III даражали саноат корхоналарининг 10% майдонини 
гараж, кирхона, ошхона ва роказолар учун, 2 0 % майдонини эса йул 
ва йулкаларга ажратиш мумкин. IV ва V даражали саноат корхона
лари, турар жойлар оралипщаги римоя масофаси очир ролдиршшб, 
утло^ларга, дарахтларга айлантирилиши марсадга мувофир.

Санитария римоя зонасидаги дарахтларга энг кучли таъсир этувчи 
моддалар кимё, кумир саноати, шунингдек рора ва рангли металлур
гия корхоналаридан ажралиб чирадиган сульфит ва сульфат ангид
рид, водород сульфит, фтор, аммиак, сульфат азот, бром ва бошра 
шу каби моддалардир.

Санитария римоя зонасига ут учириш депоси, раммом, кирхона, 
гараж, омборлар, конструкторлик бюролари, урув юртлари, лабора
ториялар, гараж ва бошраларни руриш мумкин.

Санитария римоя зонасига равони рушимча ифлослантирувчи объ- 
ектлар, шунингдек спорт майдонлари, истирорат боглари, болалар 
богча ва яслиси, мактаб, даволаш-профилактика ва согломлаштнриш 
муассасаларини руришга рухсат берилмайди.

РАВОНИ АВТОТРАНСПОРТ ВОСИТАЛАРИ ЧИК.ИНДИЛАРИДАН 
МУрОФАЗА к ;и л и ш

Шарар равосини маълум даражада ифлослантирадиган омиллардан 
бири автотранспорт воситаларидир. >^аво ифлосланишининг олдини 
олпш йулларидан бири моторларда пайдо буладиган зарарли модда
ларни нейтрализаторлар ёрдамида зарарсизлантириш рисобланади. 
Бундан ташрари, автомашиналар ёрилгисининг тула ёнишини таъ- 
минлайдиган могорлар ишлаб чириш зарур. Атмосфера транспорт 
воситаларидан чирадиган газлардан ифлосланишининг олдини олиш 
учун чоррараларда тартиб урнатиш, транспорт раракатини тугри



йулга куйиш ма^садга мувофи^. Кучаларга дарахтлар ут^азиш,. ер 
ости йулларинн купайтириш, айни^са • чорра^аларда машиналар 
тухтаб ^олишига йул ^уймаслик лозим.

Мабодо уй-жойлар транспорт воситалари к;атнайдиган йулларга 
я^ин ^илиб ^уриладиган булса, аввал кам ^аватли уйлар, ундан 
кейин куп ^аватли уйлар, сунгра эса болалар богча-яслиси, мактаб 
ва бош^алар ^урилиши керак.

Давлат автомобиль инспекцияси ша^ар, район худудидаги авто- 
мобиллар сонини ^исобга олади, уларнинг техник ^олатини текши - 
ради. Жумладан, улар агрегат дудбуронидан чицаётган чи^индилар 
таркибини текширади. Давлат томонидан тасдиуганган ис гази 
курсаткнчи меъёрвдан ошнб кетса, карбюратор созланмагунча маши- 
надан фойдаланишга рухсат этилмайди.

Ис гази ми^дори газоанализатор ёрдамида улчанади. Бундай тек- 
ширишлар автопарк ва гаражларда уюштирилиши катта а^амиятга эга.

Автомашиналар газ ёки дизель ё^илгиси билан ишласа ^авонинг 
зарарли моддалардан ифлосланиши анча камаяди, ис гази бундай 
ё^илгаларда умуман булмаслиги ^ам мумкин.

Кейинги йилларда «Камаз», «Белаз» каби машиналар дизель 
ё^илгаси билан ишламо^да.

ЗИЛ-130 юк машинаси, ГАЗ-24 маркали енгил машиналар газ 
билан ишлайди. Мана шу тадбирлар туфайли атмосфера ^авосининг 
зарарли газлар билан ифлосланиши бирмунча камаймовда.

1979 йилдан бошлаб баъзи маркадаги машиналардан чи^адиган 
зарарли моддаларни нейтраллаш ма^садида махсус катализаторлар 
ишлатилмо^да. Булар ис гази ми^дорини 70—80% га, углеводород- 
ларни эса 50—70% га камайтиради.

Кейинги йилларда атмосфера ^авосини му^офаза ^илиш масаласи 
бутун дунё олимларини ташвишга солиб 1$йди. Улар электромобиль 
транспортини ишлаб чи^иш ва ундан хал^ хужалигида фонд ала ниш - 
ни ма^сад ^илиб ^уймо^далар.

АЬ^Шнинг энергетика вазирлиги ахборотига Караганда 2000 йилга 
бориб 30 млн га я^ин электромобилдан фойдаланиш кузда тутилган. 
Биро^, бизда яцин йиллар ичида автомобиль воситаларини электр 
билан юргизишга утказиш анча мураккаб масала ^исобланади. Чунки 
машиналар агрегатини электр билан зарядлаш учун куп миедорда 
электр энергияси керак булади. Яна машиналарни бензин ё^илгиси 
билан таъминлайдиган станциялар каби электр заводлари билан зар- 
ядлайдиган станциялар цуриш керак булади. Шунга ^арамай, авто- 
мобилларнинг ^авони ифлослантиришини камайтириш борасида ат- 
рофлича ишлар олиб борилмоеда.

САНИТАРИЯ ТАДБИРЛЛРИ

Мазкур тадбирлар саноат корхоналари ва автотранспорт восита- 
ларидан ажралиб чи^адиган зарарли чщиндиларни тозалаш ва бу 
усулларни такомиллаштиришни уз ичига олади.



Махсус усулда рурилган тозалаш иншоотлари мазкур саноат кор
хоналаридан ажралиб чираётган зарарли омилларни камайтириш ёки 
бутунлай йуротиш билан шугулланади. Тозалаш иншоотлари чанг- 
ларни механик йул билан, ,-фильтрли аппаратлар ёрдамида, электро- 
статик фильтрлар ва намлайдиган аппаратлар воситасида ушлаб рола- 
ди.

Дозирги вартда энг куп тарралган усул бу чангларни механик 
йул билан рурур ролда ажратиб олиш рисобланади. Бунга мисол 
рилиб чуктирувчи камералар, цнклонлар, махсус кул ушлагичларни 
курсатиш мумкин. Корхоналардан ажралиб чираётган чанг зарралари 
нечогли йирик булса, уларнинг чуктирувчи камераларда ушланиб 
ролишн шунча самарали булади.

Циклонлар розирги кунда энг куп фойдаланиладиган усуллардан 
биридир. Улар равони йирик чанг зарраларидан 85—90% тозалайди.

Тузилишннинг соддалнги ва ишннинг самарадорлиги жиратидан 
митти батареяли циклонлар анча рулай рисобланади. Улар равони 
ратто газлардан рам тозалаши мумкин.

Мазкур турдаги аппаратларга айланувчи рисмли воситалар рам 
киради. Иш самарадорлиги юрори булган, тутун ва кулларни, газ- 
ларни ушлайдиган, айни вартда равони алмаштириб (вентиляциялаб) 
берадиган рурилмалар, нншоотлар яратиш шу куннинг долзарб му- 
аммоларидан рисобланади.

Чангларни чуктириш, фильтрлаш учун турли матолардан, сопол- 
керамика, металл-керамикалардан рам фойдаланилади. Ута дисцерс 
газларни бундай раволи фильтрлардан утказиш натижасида газлар 
чанглардан юрори даражада тозаланади. Шу боисдан саноат корхо
налари томонидан турли маркали фильтрлар ишлаб чирилморда. 
Айнирса кейинги вартларда синтетик ва шиша толали фильтрлар 
анча купайиб ролди. Бундай фильтрли аппаратлар юрори рароратдаги 
газ ва чанглар учун жуда рулай. Газ таркибидаги ёпишрор, юрори 
рароратли чангларни тозалаш учун фильтрловчи юзалардан рам фой
даланилади. Бунга рум, майда тош, гранулалар ва бошралар киради.

Электростатик фильтрлар (электрофильтрлар) кичик заррали 
чангларни юрори кучга эга булган электр токи ёрдамида зарядлаб, 
рарама-рарши зарядли электродларга ёпиштиради. Электр токини 
манбадан узиб руйиш электродда йигилган чангларнинг махсус ка- 
мсрага тукилишига сабабчи булади. Электродга йигиладиган чанглар 
табиати буйича электр зарядини олиш робилиятига эга булган за- 
ррачалар булади. Электр фильтрлар ёрдамида раво таркибидаги май
да заррачаларнинг 95—99% и ушланиб ролади. Агар чанг концент- 
рацияси юрори булса, мазкур фильтрларнинг ишлаш самараси маъ- 
лум даражада камаяди, бунда газнинг электрофильтрдан ^тиш 
тезлигн маълум даражада роль уйнайди.

Электрофильтр аппаратлари розирда кенг куламда ишлатилморда, 
улар газларни чанглардан тозалашда яхши самара берморда. Электр 
фильтрларнинг иш унуми жуда юрори булиб, у 1 соатда бир неча 
миллион м3 атмосфера равосини узидан утказиш хусусиятига эга.



Электр фильтрлар воситасида газлар таркибидаги цаттиц ва сую^ 
заррачалар ушланиб ^олиши мумкин.

Электр фильтрли аппаратлар узлари ушлаб ^оладиган чтушдилар 
ми^дорига ^араб *;уру»; хамда намли турларга булинади.

УГТ,* УВП,** ШМК,* * СГ**** ва бош^а маркадаги электр филь
трли аппаратлар ишлаб чи^арилган. Булардан СГ аппаратида саноат 
корхоналаридан чирадиган ^урум ушланади, ШМК аппарата билан 
сульфат кислотасининг буш ушлаб ^олинади. Бир ^атор йигма ап
паратлар ^ам ишлаб чи^илган булиб, улар равони газ, ^урум ва 
чангдан бир йула тозалайди.

^аво таркибидаги газ, чанг ва бош^а ёт аралашмаларни нам уш- 
лагичлар ёрдамида, яъни скрубберлар воситасида з̂ ам тозалаш мум
кин. Кенг тар^алган скруббер марказга интилувчи нам мослама 
булиб, у асосан з^аводаш кул ва газларни ушлаб ^олади ва тозалайди.

Газ ва чангларни яхши ушлаб ^олиши жиз^атидан Вентури скруб- 
бери ало^ида ажралиб туради, мазкур аппарат ёрдамида з^аводаги 
к;атти^ ва аэрозол заррачалари ушлаб ^олинади.

Саноат корхоналари чи^индиларидан равони тозалаш учун абсорб
ция ва адсорбция жараёнларини бажарувчи асбоблар ишлатилади. 
Булар скрубберлар. купик >;осил ^илувчи аппаратлар, барботерлар 
ва бош к а мосламалардир. Бундай усул билан ажратиб олинган 
ма^сулотлар хом ашё сифатида корхоналарга ^айта фойдаланиш учун 
^айтарилиши мумкин. Масалан, химия ва нефт-химия саноати кор
хоналаридан ажралиб чи^аётган газлардан ажратиб олинган водород 
сульфид, оддий олтингугурт ёки сульфат кислоталар шулар жумла- 
сидандир.

Атмосфера равосини тозалаш йулида олиб борилаётган ишлар ат- 
мосферага тушаётган ифлосликларни бир неча млн тоннага камай- 
тирмо^да. Бу уз навбатида а^олининг саломатлигини са^лашда маъ
лум даражада ижобий роль уйнамо^да.

ТУРАР-ЖОЙЛАР ХАВОСИНИ САНИТАРИЯ ЖИ^АТИДАН НАЗОРАТ К.ИЛИШ

Атмосфера равосини назорат *;илиш Давлат санитария ходимлари 
томонидан бир ^атор ^онуний з^ужжатлар асосида амалга оширилади. 
Улар давлатнинг ^онунлй, директив з^ужжатлари, к;арор ва фармо- 
йишлари, говори ташкилотларнинг буйрук^ари, давлат стандартлари, 
шунингдек СНиП, СН ва бош^а з^ужжатлардир. ^абул ^илинган Кон- 
ституциянинг 18-бандида шундай дейилади. ^озирги ва келажак ав- 
лоднинг манфаатини кузлаб инсонни ураб турган музуггни яхшилаш, 
табиий бойликлардан, сув манбаларидан, ердан, усимлик ва з^айвонот 
дунссидан о^илона, илмий асосда фойдаланиш сув з^авзаларини, ат

* —^арорат 400°С булганда ишлатиладиган унификацияли аппарат.
—кумир чангиии ушловчи аппарат.

*** —1̂урумни ушлаб ^оладиган мослама,
**** сульфат кислота бугини yuuja6 цоладиган мослама.



мосфера равосини ифлосланишдан сарлашнинг зарурий тадбир ва чо- 
раларинй амалга ошириш зарур.

Асримизнинг 70-йилларидан бошлаб атмосфера равосининг 
мурофазасини комплекс равишда олиб бориш давлат муассасалари- 
нинг махсус вакиллари томонидан амалга оширилади. Жумладан:

1. Давлат гидрометеорология ва табиатни мурофаза ва назорат 
рилиш давлат инспекцияси.

2. Соглирни сарлаш вазирлигн рошидаги Давлат санитария-эпи
демиология Бош бошрармаси.

3. Ички ишлар вазирлиги, Давлат автомобил инспекцияси каби 
ташкилотларни курсатиб утиш мумкин.

Юрорида курсатилган идоралар узларига юклатилган ваколатга 
асосан фаолият курсатадилар.

Атмосфера равосининг мурофазаси Давлат назорати низомида 
тула-тукис акс эттирилган. Булардан ташрари, рар бир идора ва 
ташкилотлар учун атмосфера равосининг мурофазаси борасида бажа- 
риладиган вазифалар Давлат томонидан тасднрланган низомларда 
анир баён этиб утилган.

Бу вазифалар руйидагича:
1. Атмосфера равосини мурофаза рилиш учун чирарилган ронун, 

$оида ва нормаларнннг бажарилишини санитария назоратига олиш.
2. Ароли турар жойларидаги атмосфера равоси таркибининг ёмон- 

лигини уз вартида анирлаб, бу рарда огорлантириш.
3. Ароли турар жойлари равосининг унинг турмуш шароитига, 

сират-саломатлигига таъсирини урганиш ва унга чоралар куриш.
Бу вазифаларни амалга ошириш учун санитария врачлари уз 

мернат фаолиятлари давомида огорлантириш ва кундалик санитария 
назоратини амалга оширадилар. Огорлантириш; санитария назорати 
илмий асосда, синчковлик билан, ронун ва роидалардан тугри фой- 
даланган ролда олиб борилса, кундалик санитария назоратини 
урнатиш осон булади.

Огорлантириш санитария назорати янги руриладиган саноат кор
хоналари, ришлор хужалик объектлари, кенгайтиришга мулжалланган 
ер майдонларига баро бериш ва уларга хулоса ёзишдир. Бундай ва- 
зифанинг санитария-эпидемиология станцияси томонидан бажарилиши 
соглирни сарлаш тугрисидаги ронуннинг 20-бандида ифодаланган. Са
нитария врачи хулоса ёзишдан олдин руйидаги масалаларни куриб 
чириши ва уларни тугри ёки нотугри эканлигини анирлаши шарт.

1. Ароли турар жойлари яринига рурилган объектлар билан турар 
жойлар оралигидаги функционал зоналарнинг гигиеник жиратдан 
тугри-нотугрилигини анирлаш.

2. Атмосфера равосига тушадиган чириндилар таркибидаги зарар
ли моддаларнинг рухсат этиладиган мирдорини анирлаш, келажакда 
уларнинг кимёвий таркиби узгаришини белгилаш.

3. Санитария-римоя зонасини ташкил рилиш ва уларнинг масо- 
фаларини анирлаш. Бунда объектлар райси синфларга булинипшни 
рисобга олиш.



4. Олдиндан атмосфера ^авосининг аслидаги таркибини ва унга 
цушлладиган ифлосланишни з^исобга олиш, зарарланган з^авонинг 
одам организмига биологик таъсирини инобатга олган з^олда з̂ исоб- 
китоб ^илиш.

5. Атмосфера ^авосини му^офаза з^илиш учун ишлаб чицилган 
тадбир-чоралар келажакда зарарли моддаларга ишлаб чицилган рух
сат этиладиган ми^дорни таъминлай оладими ёки йу^ми эканлитни 
ани^лаш.

Ого^лантириш санитария назоратининг биринчи бос^ичи шулар- 
дан иборат.

Санитария назоратининг кейинги бос^ичи — объектларни ^уриш 
ва ^айта ишлаш, уларни кенгайтириш учун ишлаб чи^илган 
лойиз^аларни синчковлик билан текшириш ва хулоса ёзиш 
з^исобланади.

Барча лойи^алар санитария муассасалари томонидан куриб 
чи^илиши шарт эмас. Агар ишлаб чи^арилган лойи^алар санита
рия нормалари ва цоидаларига зид булса, санитария органлари то
монидан ^айта курилади ва обдон урганилиб, сунгра хулоса ёзиб 
берилади.

Санитария врачи лойи^аларни изчиллик билан куриб чщади, 
уларни атрофлича урганиб, белгиланган лимит асосида унга хулоса 
ёзади. У фа^зт битта лойи^ани танлаб, уни атрофлича урганиб унга 
хулоса ёзади. Бундай тадбир цонунга хилоф з^исобланмайди.

Огозугантириш санитария назоратининг учинчи бос^ичдаги вази- 
фаси сурилиб битказилган объектларни фойдаланишга топшириш 
з^исоблалади. У санитария врачи иштирокида бажарилади.

Санитария врачлари ишчи ва давлат комиссияси аъзоларига 
цу шил ад ил ар ва бунда фаол ^атнашадилар. Улар комиссия аъзоси 
сифатида аз^оли турар жойларидаги атмосфера з^авоси ифлослани- 
шининг олдини олиш учун ишлаб чщилган тадбир-чораларнинг 
бажарилишини текширадилар. Барча мулжалланган ишлар лойи>;а 
асосида бажарилганини давлат комиссияси аъзолари куриб, ишонч 
з^осил ^илганларидан сунг уни акт билан ^ужжатлаштирадилар.

Огозупантириш санитария назорати фаолиятидаги энг масьулиятли 
ишлардан бири район лойи^асига ва унинг схемаларига, шаз^ар ва 
ишчи посёлкаларининг ^урилиш лойи^аларига, айни^са атмосфера 
з^авосини з^имоя ^илиш тугрисидаги ^онунларнинг бажарилишига ху
лоса ёзиш з^исобланади.

1971 йилда тасди^ланган (СН-245-71) «Саноат корхоналарини 
лойиз^алашнинг санитария нормалари»га асосан санитария-з^имоя 
зоналари ва мазкур зоналарга жойлашган объектлар текшири- 
лади.

Лозим топилса, чи^индиларнинг завода тарцалиши текширилади. 
Улар (СН-369-74) санитария нормалари буйича бажарилади. Мури 
дудбуронлари баландлигини ани^лаш з̂ ам муз^им з^исобланади.

Барча технологик жараёнлар ва^тида корхоналардан ажралиб 
чи^адиган чициндилар миедори з^исобга олинади. Лойи^ада тозалаш



иншоотларининг ишлаш усули, агрегатларнинг соз ва носозлиги рам 
инобатга олинади.

Мабодо лойирада бирорта камчилик топилгудек булса, ундай 
лойира райта куриб чиришга райтарилади. Агар лойирада кузга 
куринарли камчиликлар топилгудек булса, у ролда лойира рад эти
лади.

К,урилиш рандай кетаётганини санитария назорати ходимлари ку- 
затиб борадилар, камчнликлар келишилган ролда тузатилади. Объект 
фойдаланишга топширилишидан олдин унинг санитария-техник 
ролати ёритилиши, вентиляцняси ва бошралар бир неча бор яхшилаб 
текширилиши зарур. Уларнинг нормал ишлашига ишонч росил рил- 
гандан сунг мазкур объект давлат комиссияси томонидан рабул рили- 
ниши мумкин.

Атмосфера равосини текшнриш учун намуналар турар жойларнинг 
турли зоналаридан олинади. Мабодо олинган маълумотлар гигиеник 
жиратдан талабга жавоб бермаса рушимча тадбирлар курилади.

АТМОСФЕРА РАВОСИНИНГ КУНДАЛИК САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Атмосфера равосининг тозалигини таъминлаш учун кундалик са
нитария назорати урнатиш зарур. Бунинг учун:

1. Атмосфера равосини ифлослантирувчи барча манбалар ва то
залаш иншоотлари рисобга олинади.

2. Тозалаш иншоотларининг ролати варт-варти билан текпшриб 
турилади.

3. Мабодо текшириш вартида ронунга хилоф ишлар кузатилса, 
уларга рарши чоралар курилади.

4. Системали равишда атмосфера равосининг кимёвий таркиби 
текшириб турилади.

Турар жойлар равосининг зарарли моддалардан ифлосланишининг 
олдини олиш учун руйидагилар чуруррор урганилади ва назорат ос
тита олинади:

а) атмосфера равосининг ифлосланишига сабаб буладиган техно
логах жараёнлар;

б) технологик жараёнлар узгарганда ёки чириндиларни тозалаш 
усулларига узгартншлар киритилганда;

в) корхона ишлаб турган даврда чириндиларни тозалаш ва зарар- 
сиз ролатга келтириш усуллари узгартирилганда;

г) корхонанинг ишлаб чирариш руввати оширилганда;
д) ароли турар жойларига ифлос чириндилар: газ, чанг, рурум 

ва бошра омилларнинг тарралиши ва мазкур моддаларнинг раводаги 
мирдори;

е) чириндиларни нг раво оррали мазкур жойларда яшовчи ароли 
соглигига, уларнинг санитария ролатига, усимликларнинг усишига, 
ирлим шароитига таъсири;

ж) атмосфера равосини мурофаза рилиш йулида олиб борилаётган 
ишларнинг нечогли самара бераёттанлиги ва бошралар.



Кундалик санитария назоратини амалга ошириш ва атмосфера 
^авоси ифлосланишининг олдини олиш ма^садида саноат корхонала
рида ^уйидаги чора-тадбирлар амалга оширилади:

1. Гигиена жи^атидан талабга жавоб берадиган ускуналар ишла- 
тилиши мумкин.

2. Технологик жараёнлар ва^тида ишлатиладиган ^увурларни мус- 
та^кам ^илиб беркитиш, улар ор^али газ, чанг, аэрозол, ^урум ва 
бош^а зарарли омилларнинг атмосферага ажралиб чюршганинг ол
дини олиш.

3. Хом ашё ва реактив сифатида фойдаланиладиган кимёвий мод- 
далардан расамади билан фойдаланиш.

4. Корхоналарда ишлаб чщариладиган ма^сулотларни ^адо^таш 
(цопларга жойлаш) ва бош^а жараёнлар автоматлаштирилиши зарур.

5. Умуман ишлаб чи^аришни автоматлаштириш, механизациялаш- 
тириш зарур.

6 . Технологик жараёнларни берк системага утказиш, иложи бо- 
рича иерофга р ч ил и к к а йул ^уймаслик зарур. Ма^сулотлар чангийди- 
ган булса, уларни доначаларга айлантириш каби тадбирлар ^авонинг 
чанг билан зарарланишининг олдини олади.

7. Энг зарури тозалаш иншоотларининг самарали ишлашини таъ- 
минлаш ^исобланади.

VI Б О Б

ТУ ПРО К, ГИГИЕНАСИ ВА ТУРАР-ЖОЙЛАРНИНГ 
САНИТАРИЯ ^ОЛАТИНИ ЯХШИЛАШ

Тупроц таип^и му^итнинг асосий элементларидан биридир. Вирус- 
лардан тортиб одамзодгача, усимликлардан ^айвонларгача булган жо- 
ниворларнинг з^аёти тупро^ билан боЕданган. Tynpoiyia яшайдиган 
жониворлар туп роздан ози^ олса, одамзод ердан униб чш^ан 
ма^сулотлардан ба^раманд булади. Одам ва ^айвонларнинг саломат- 
лиги тупро^нинг санитария ^олатига богаи^.

Геолог ва тупро^шуносдарнинг фикрича, тупро^ тог жинсларининг 
устки ^авати булиб, уша жинсларга сувнинг, шамолнинг, ^авонинг 
биргаликдаш таъсири остида вужудга келган таш^и му^итнинг асосий 
элементидир.

В. Р. Вильямснинг фикрича, тупро^ни бамисоли бир улик тана 
деб ^исоблаш хато ^исобланади. Ту про ̂  жуда мураккаб минерал ва 
органик моддалар аралашмаси булиб, у бир да^и^а ^ам тинч з^олатда 
булмайди. Тупро^даги жониворлар >;ам бир-бирлари билан богли^ 
^олда яшайди. Тупроцнинг тинч туриши унинг улими демакдир, дей- 
ди олим.

Tynpoi^ ^опламида пайдо буладиган узгаришлар фа^атгина ернинг 
чиройини очиб ^олмай, балки унинг таркибини ^ам узгартириб юбо- 
ради. Масалан, катта майдонларга дарахтлар экиб, урмонлар барпо



^илиш, ерларнинг мелиорациясини яхшилаш ма^садида зовурлар ков- 
лаш, з^осилдорликни ошириш ма^садида органик ва минерал угитлар 
ншлатиш ва ^оказолар ернинг тузилишини, унинг таркибини, физик 
ва кимёвий хусусиятини узгартириб юборади.

Ту про к; цопламининг узгариши турар жойларда я ^ о л  к^рилмо^да. 
Саноат корхоналари зич жойлашган территорияларда тупро^ турли 
кимёвий элементлар, органик моддалар билан туйинмо^да. Демак, 
тупро^ таркибининг узгаришига инсонлар сабаб булмоеда.

Техника тара^циёти з^атто ернинг рельефини з$ам узгартириб 
юбормок;да. Баъзи жойлар чу^урлашиб, баъзи жойларда тепаликлар 
пайдо булмоеда. Дозир корхоналардан, конлардан жуда куплаб 
чицинднлар чи^моцда.

Тупро^ таркибида жуда куп микроорганизмлар мавжуд. Тупро*; 
юзасидаги микроорганизмлар ^уёшнинг ультрабинафша нурлари таъ
сирида ^ирилса, 5— 10 см чу^урликдагилари эса аксинча купаяди. 
Тупро^ микробларни ов^ат, намлик ва з̂ аво билан таъминлайди. Бу 
омиллар ту про ̂  таркибидаги микроорганизмларнинг яшаши учун ях
ши шароит яратади. Микроорганизмлар органик моддаларнинг пар- 
чаланишига ёрдам беради. Ту пройда микроорганизмалардан таш^ари, 
бир ^ужайрали содда з^айвонлар, могорлар, чувалчанглар, бактерио- 
фаглар, вируслар, кана ва пашша тухумлари ва бопщалар яшайди. 
Бундай жониворлар тупроедаги органик моддаларни парчалаб туп- 
ро^нинг чи^индилардан тозаланишига ёрдам беради.

Гигиеник ва эпидемиологик жи^атдан хавфли томони шундаки, 
Tynpoiyja микроорганизмлар анча узок; яшайди. Масалан, ^оратуп- 
poiyin, ^ум-тупро^ли ерларда ичбуруг микроблари 25 кундан 100 
кунгача, ^орин тифи ва паратиф микроблари эса 100 кундан 400 
кунгача яшаши мумкин.

Масалан, полиомиелит вируслари, ECHO 1, ECHO 9, Коксаки 
ВЗ кабилар оддий ^ум-тупройда, ^умо*; тупро^да 100—150 кунга
ча яшаши мумкин. Баъзи бир спорали бактериялар, жумладан 
газли гангрена, ботулизм, куйдирги ва бош^алар ун йиллаб яша
ши мумкин.

Микроблар киши организмига тугридан-тугри ёки шу инфекция- 
лар билан ифлосланган мева ва сабзавотлар орцали ю^иши мумкин.

Тупро^нинг табиий з^олатини айни^са саноат корхоналаридан 
чи^аётган чи^индилар бузмо^да.

Саноат корхоналаридан 2—12 км узоедаги масофадан симоб, мар- 
гимуш, фтор, цургошин, мис, марганец, темир ва бош^а шу каби 
элементлар топилган. Улар усимлик таналарига утиб, уларни зарар- 
лаши мумкин. Усимлик таркибида саноат чи^индиларининг мавжуд- 
лиги з^айвон ва инсонлар соглиги учун жуда катта хавф тугдиради.

Н. И. Хлебников химия комбинатидан 1,5—2 км узо^даги ма
софадан сульфат кислота концентрациясини топгая.

Тупроеда химия заводлари ва бош^а манбалардан рак касалли- 
гини келтириб чи^арувчи канцероген моддалар з̂ ам тушиши мумкин. 
Бу жиз^атдан бензпирен моддаси жуда хавфли. Айни^са, бензпирен



3,4 куп милорда Санкт-Петербург, Днепропетровск шарарлари туп- 
рогидан топилган.

]^ишлор хужалигида зарарли химикатларнинг тобора куп ишла
тилиши тупрорда кимёвий моддаларнинг тупланиб ролишига сабаб 
булморда. Улар раво оррали, ерга чириндиларни тугридан-тугри таш- 
ланиши орибатида ёки дориланган уруглар оррали тушиб ерни иф- 
лослантирморда. Айнирса, хлорорганик моддаларнинг тупрорда пар- 
чаланмай 4— 10 йил гача яшаши одамларни ташвишга солморда.

Кейинги йилларда тупрор фосфорорганик моддалар ва гербицидлар 
билан ифлосланморда, Тупрорнинг кундан-кунга ифлосланиб бориши 
олнмларни ташвишга солиб руйморда. Улар тупрорнинг ифлосланиши 
олдини олиш . йулида бир ранча тадбирлар ишлаб чирмордалар. Улар 
саноат корхоналарини роидага буйсунган ролда ишлашини кузат- 
мордалар, ирлим шароитига арамият берган ролда тупрорлар учун 
рухсат этиладиган мирдорларни ишлаб чирмордалар. Зарарли хими- 
катлар к^п ишлатилаётганлнги сабабли ташри мурит объектлари иф
лосланморда. Шу сабабли дарслнкка зарарли моддаларга багишланган 
боб кнршзилди.

Дозирги вартда ташри мурит объектларига турли саноат корхонала
ридан, турар жойлардан, молхоналар ва рурилшд обьектларидан жуда 
куп мирдорда чириндилар тушморда. Бу тупрорни ишдан чирариб, одамлар 
соглигининг путурдан кетишига сабаб булморда. Демак, тупрорни иф- 
лосланишдан мурофаза рилмаслик, ташри муритнинг бошра элементла- 
рига, жумладан одамларнинг соглигига путур етказиши мумкин.

Тупрорнинг санитария мурофазаси дейилганда комплекс тарзда 
бажариладиган ташкилий ишлар тушунилади. Улар гигиена, санита- 
рияга оид ишлар булиб, тупрорни кимёвий ва биологик жиратдан 
ифлосланишининг олдини олади. Улар тупрорнинг уз-узини тозалаш 
жараёнига зарар бермайди. Тупрор санитария жиратдан тозаланганда 
усимликларга, одам ва райвонларга зарар бермайди, атмосфера 
равоси ифлосланмайди. Бундан куриниб турибдики, розирги кунда 
санитария врачининг гигиена сорасини ривожлантиришдаги роли 
нироятда катта экан.

ТУПРОРНИНГ АСОСИЙ ХУСУСИЯТИ ВА ГИГИЕНИК А^АМИЯТИ

Тупрорнинг 90 га ярин тури олимлар томонидан анирланган. 7 
турдаги тупрор купрор тарралган.

Тупрорлар фойдаланилишига рараб 3 турга булинади:
1. Турар жойлардан ташраридаги табиий тупрор. Бундай туп- 

рордан ришлор хужалиги экинларини экишда, рурилишларда фойда
ланилади.

2. Турар жойлар учун ишлатиладиган сунъий тупрор. Бундай туп
рорлар раторига ароли турар жойларида росил буладиган, саноат 
корхоналаридан чирадиган ахлат ва чиринди аралаш тупрорларни 
киритиш мумкин. Бундай тупрорлар турар жойларнинг маданий 
равати деб юритилади.



29-расм. Гофман чегараси.
1 — бугланиш чегараси; 2 — фильтрланиш че
гараси; 3 — суюцликнинг капилляр буйлаб kJ?- 
тарилиш чегараси; 4 — сув ташувчи чегара; 5 — 
сувбардош чегара.
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3. Тупроугарни сунъий ^оплама, 
яъни асфальт, бетон ва шагал билан 
доплат.

Ту прочла р механик таркибига караб 
синфларга булинади. Тупро^нинг меха
ник таркибини урганиш унинг фильтр- 
лаш хусусияти, з а̂во утказувчанлиги ва 
бош^аларни урганиш учун зарур. Туп- 
ро^нинг механик таркиби ^уйидагича;
^умли, *;ум Tynpoiyin, ^умо^ Tynpoiyra 
булади.

Гигиенистлар учун тупро^нинг энг 
ю^ориги ^авати катта а^амиятга эга.
Тупро^нинг 25—30 см ли ю^ориги 
^авати з^айдалиб, унга ^ишло^ хужалик 
экинлари экилади. Шу ^ават ор^али 
атмосфера з^авоси, ^ишло^ хужалик 
экинлари ифлосланади. Юза сув 
з^авзалари, ер ости грунт сувлари э̂ ам 
юза тупро^ ^атламидан ифлосланади. Ернинг шу ^аватида туп- 
ро^нинг уз-узини тозалаш жараёни жадал утади. Тупро^нинг ундан 
чу^уррок; ^авати з̂ ам анча аз^амиятли. Бу ^аватда органик моддалар, 
ахлат ва чщинди сувлар зарарсизлантирилади. Тупро^нинг шу ^ава- 
тига канализация, водопровод трубалари ёт^изилади, грунт сувлари- 
дан фойдаланиш учун iqyflyiymp ковланади, биноларнинг пойдевори 
^уйилади.

Тупро^ ^аватида сувларнинг шаклланиши руй беради. Бу к^ават 
Гофман зонаси деб аталади, Сув тупро^нинг энг ю^ори ^аватида 
фильтрланади — бу бутланиш зонаси булиб, унинг ^алинлиги 1 метр 
атрофида булади. Органик моддаларга, гумусга бой шу ^аватда 
усимликлар илдиз отади, илдизлар сувни суриб, тупроцнинг 
бугланишининг олдини олади ёки камайтиради. Лекин шоли, кунга- 
бо^ар каби усимликлар борки, улар тупро^даги намни буглатиб, туп- 
ро^ни намсиз з^олатга олиб келади.

Сув бугланиш зонасидан фильтрация зонасига утиб фильтрланади. 
Бу тупроцнинг энг кучли ^атлами булиб, унда фильтрланган сув иш- 
ланиши мумкин. К^атламнинг сув шимиш хусусиятига цараб з̂ ар бир 
м3 тупро^а 150 дан 350 литргача сув ушланиши мумкин. Бу ^атламнинг 
калинлиги 1—2 метр булиб, ёган сувлари шу ерда ушланиб ^олади. 
К,атламдаги говаклар сгин сувлари билан тулгандан сунг, орти^ча сувлар 
тупро^нинг пастки каватига фильтрланиб утади. Улар ^атламшшг сув



утказмас жойида тупланиб, ер ости сувларини (рудур сувлари) росил 
рилади. Ер ости сувларининг бир рисми ингычка сув йули найчалари 
оррали юрорига кутарилади, бу тупрорнинг нечогли говаклнгига боглир. 
Бу сувнинг капиллярлар буйича кутарилиш зонаси дейилади.

Тупрорнинг говаклиги. Тупрордаги говаклар процентларда ифо- 
даланади. Тупрорнинг говаклиги ранча юрори булса, унинг фильтр- 
лаш хусусияти шунча паст булади, яъни у носоглом тупрор деб 
аталади. Масалан, рум тупрорнинг говаклиги 40%, торфники 82%. 
Говакларнинг катта-кичиклиги унинг механик таркибига боглир. Энг 
йирик говаклар тошлор тупрорларда, энг майдаси эса лой туп- 
рорларда булади.

Тупрорда табиий говаклардан ташрари табиий ёки сунъий дарзлар 
рам булиши мумкин. Бу дарзлар кемирувчи райвонлар, инсонларнинг 
раёт фаолияти давомида пайдо булади.

Говаклар йирик булса ёки дарз кетган жойларда касаллар росил 
булса, кимёвий ва биологик моддалар чурур ратламлардаги сувларни 
ифлослантириши мумкин. Бу одамлар саломатлигига путуд етказади. 
Агар тупрорнинг говаклиги 60—65% ни ташкил рилса, тупрорнинг 
уз-узини тозалаш жараённ яхши утади.

Тупрорнинг раво утказувчанлиги. Тупрорнинг раво утказиши 
унинг говаклигига рам боглир. Агар майда румдан 1 минутда 1 ражм 
раво утса, худди шундек шароитда уртача румдан 84 ражм раво 
утади. Йирик румдан 961 ражм, майда шагал тошдан 5195 ражм 
раво утади- Барометрик босим ортиши билан тупрорнинг раво 
утказувчанлиги рам ортиб боради. Тупрор нам ва ратлами ралин 
булса рам раво утказувчанлиги камаяди.

Тупрор коваклари сувга тулса, унинг раво утказиши пасайиб 
кетади, агар рамма говаклар сувга тулса ва яхласа раво утиши нолга 
тенглашади.

Атмосфера босими, унинг рарорати ва тупрор сувларининг узгариб 
туриши тупрор равосининг алмашиб туришига таъсир этади.

Тупрорнинг раво утказувчанлиги ва оксиген билан таъминланган- 
лиги катта гигиеник арамиятга эга. Тупрорра тушадиган органик 
моддаларнинг парчаланиши, оксидланиши тупрорнинг ифлосланиши- 
ни камайтиради. Бундай тупрор соглом булади ва уларнинг уз-узини 
тозалаш жараённ яхши утади. Абу али ибн Сино фикрича, касал 
тупрор деб аталувчи ер майдонларига уй-жой руриб булмайди. Унинг 
фикри розир рам уз арамиятини йуротгани йур.

Тупрорнинг фильтрлаш хусусияти. Тупрорнинг сув 
утказувчанлиги деб унинг юза сувларни узига шимиб олиши тушу- 
нилади, Тупрордаги сувнинг шимнлиши фильтрация жараёнинннг би- 
ринчи босрнчи булиб, бунда рамма (говаклар сувга тулади. Намлик 
куп булса, тупрорнинг’сувни шимиши камаяди. Сувга туйинган туп
рор отрлик кучи таъсирида сувни раракатга келтириб иккинчи, яъни 
фильтрлаш босричига утади. Тупрорнинг сув утказучанлик хусусияти 
тупрордага сувларни йигишда, ер ости сув равзаларини росил рилиш- 
да катта арамиятга эга.



Ер ости сувлари а^олини инимлик сув билан таъминлашда ва 
хал^ хужалик объектларининг сувга булган э^тиёжини ^ондиришда 
му^им роль уйнайди.

Тупро^нинг фйльтрлаш хусусиятидан а^оли турар жойларида пай
до буладиган чицинди сувларни зарарсизлантиришда цам фойдала
нилади.

Тупро^нинг сув сигами. Бу тупро^нинг шимиш ва капилляр куч- 
лар воситасида узига намликни сингдириб цолиш хусусиятидир. Туп- 
роцнинг говаклиги ^анча кичик булса ва ^ажми ^анча ортиц булса, 
унинг сигами шунча катта булади.

Тскширишлар шуни курсатадики, Уртача катталикдаги шагал 7% 
сув ушлайди, йирик ^ум — 23%, уртача ^ум 47% ва майда ^ум — 
65% гача сув ушлаши мумкин.

Намлиги ю^ори булган тупро^ гигиеник жи^атдан кам а^амиятга 
эга. Чунки намлик Kyi! булганда биноларнинг пойдевори зах босади, 
з̂ аво яхши утмайди.

Тупро^нинг капиллярлиги. Бу тупро^нинг чу^ур ^атламларида 
ётган намликни капилляр найлар ёрдамида ю^ори ^атламга кутариш 
хусусиятидир. Тупро^нинг донадорлиги к;анча кам булса, унинг 
говаклиги (5кунча кам ва капиллярларга бой булади. Демак, сув ^ам 
шунча ю^ори кутарилади.

Тупро^ капиллярлигининг ю^ори булиши гигиеник жщатдан та- 
лабни ^ондирмайди. Чунки бундай тупроугарга пойдевор г^уриб 
булмайди. Бинолар ^урилаётганда тупро^нннг шу хусусияти з^исобга 
олинмаса, иморатлар ^уриб битказилгандан сунг унинг подвалига сув 
сизиб чи^иши мумкин.

3 3 - ж а д в а л
Эндемик район ва табиий тоза тупроугардаги микроэлементлар миадори

(Е. И. Гончарук б$йича)

Микроэлементлар
Тоза тупроц 
огирлишга 

нисбатан % 
^исобида

Эндемик районлар тупроги (мг/кг)

мутлоц
КУРУК
туп-
роцда

етарли
эмас

нормал 
^олдаги туп- 

роцца

орги^ча

Йод 5*10-4 5,0 2 - 5 5—40 40

Марганец 8.5-10-2 850 400 400—3000 3000

Кобальт 8,0-10~4 8,0 2—7 1 0 -3 0 30

Мис 2,0* Ю-*3 20,0 6 - 1 5 1 5 -6 0 60

Рух 5-10-3 50 30 3 0 -7 0 70

Молибден 10-4 3 1,5 1,5

Бор МО-3 10,0 3—6 6—30 30
Стронцнй 3,5-10-2 350 600 600 600-1000

Фтор 2*10-2 200 250 250 2000



Масалан, ер римирлаши вар- 
тида рурилган уйлар талабга унча 
жавоб бермайди. Чунки бу бино- 
лар шошилинч равишда туп
рорнинг капнллярлиги урганил- 
май рурилганлиги сабабли улар
нинг подвалига сув сизиб чирран 
ва рашаротлар купайишига сабаб 
булган.

ТУПРОРНИНГ ТАРКИБИ ВА 
УНИНГ ГИГИЕНИК А^АМИЯТИ

Тупрор рандай булишидан 
ратъи назар унинг таркибида ми
нерал, органик ва ноорганик мод
далар мавжуд булади. Булардан 

ташрари, тупрорда турли эритмалар, микроорганизмлар куп булади.
Тупро^ра гигиеник жиратдан тугри баро бериш учун санитария 

врачи унинг табиий таркибнни яхши билиши керак.
Тупрор таркибидаги ноорганик моддалар кристалли силикат ёки 

кварцдан иборат. Улар 60—80% ни ташкил рилади. Тупрор ми
нерал рисмининг купрогини алюмосиликат ташкил рилади. Улар 
дала шпати, хлоритлар, шаффоф минерал ва бошралардан ибо- 
рат.

Тупрор таркибида алюмосиликатдан ташрари Менделеев система- 
сидаги барча элементлар топилиши мумкин.

Бу микроэлементлар ичида энг арамиятлиси фтор, йод, марганец, 
темир рисобланади. Уларнинг тупрорда купайиб ёки камайиб кетиши 
натижасида бурор, кариес, флюороз каби касалликлар келиб чириши 
мумкин. Шунинг учун рам тупрорра баро берилганда тупрордаги 
элементлар мирдори рухсат этилган мирдор билан солиштириб 
курилади.

Тупрордаги органик моддалар. Гумин ва фульфокислоталар туп
рорнинг табиий органик моддалари булиб рисобланади. Булардан 
ташрари, тупрорда инсон ва райвонларнинг раёт фаолияти давомида 
росил булган органик моддалар мавжуд. Улар чиринди ахлатлар, 
усимликлар таркибида булади.

Тупрор таркибидаги гумус моддаси росилдорликни оширишда кат
та роль уйнайди. Тупрорнинг рамма тури 'таркибида маълум мирдор
да гумус моддаси булади. Гумус таркибида карбон булади. Унинг 
тупрор таркибида 2—3 рисса ортиши тупрорнинг ифлосланганлигидан 
дарак беради.
л Тупрорнинг органик моддалар билан ифлосланиши унинг эпиде- 
миологик жиратдан хавфлилигини курсатади.

Тоза тупрорнинг табиий таркиби 
(мутлор рурур тупрор)
(Е. И. Гончарукдан)

Тупрор таркиби
даги моддалар

Тупрорнинг 
ошрлигига нис- 

батан % 
рисобида

Оксигсн 49,13

Кремний 26.0

Темир 4,20
Кальций 3,25
Калий 2,35
Натрий 2,40
Карбон 0,35
Хлор 0,20



Тупро^нинг намлиги. Туп рок; намлигининг гигиеник а^амияти 
шундаки, бунда кимёвий моддалар, вируслар, микроблар, гижжа ту
хумлари, бир ^ужайрали з^айвонлар з^аракатга келади. Ту пройда бо- 
радиган биохимик ва уз-узини тозалаш жараёнлари фа^ат намлик 
туфа или содир булади. <

Tynpoiyjarn намлик муста^кам богланган, сую»; ва 6yF ^олатида 
булиши мумкин. Гигиеник ну^таи назардан сую^ з^олдаги сув катта 
а^амиятга эга булади. Улар ^уйидагилар: тупро*; доначалари юзасида 
конденсациялашган гигроскопик сув; б) тупро^ заррачалари юзасида 
ушланиб долган парда сув; в) капилляр сув ва 4) гравитацион эркин 
сув. Б у н д а й  сувларнинг тупро^даги ифлосликларни ^аракатга келти- 
ришда роли катта. Гигроскопик ёки муста^кам богланган сув усимлик 
илдизи ва бактериялар томонидан узлаштирила олмайди. Шунинг 
учун ^ам бактериялар бундай сувда яшай олмайдилар. Пардали сувни 
усимлик илдизи узига шима олмайди, аммо бактериялар томонидан 
узлаштирилиши мумкин.

Капилляр ва эркин гравитацион сув :$ам усимлик ва бактериялар 
томонидан узлаштирилиши мумкин. Демак, тупро^нинг кимёвий мод
далар, бактериялар, вируслар билан ифлосланишида пардали, эркин 
ва капилляр сувларнинг а^амияти катта экан.

Тупроц  з^авоси. Тупро^да ^авонинг айланиб юриши гигиеник 
жи^атдан катта а^амиятга эга. Атмосфера ^авоси тупро^ з^авоси би
лан доимо алмашиниб туради. Тупро^ з^авосининг сарфи карбонат 
ангидрид газининг пайдо булиши билан бошцарилиб туради. 
^уйидаги жадвалда тупро^ з^авосининг миедори берилган.

3 5 - ж а д в а л
Тупрок цавосинннг унинг чуцурлигига 

цараб узгаришй

Туп-
ро^иинг

чуцурлиги
(метр

^исобида)

Тупроц ^авосидаги моддалар мицдо-
ри, % да

оксиген карбонат ангид
рид

0,2 20,0 0,6—0,8
1 19,2 0,9—1,0
2 16,0—19,0 2,9—3,0
3 15,7—16,8 4,1—5,6
6 14,2—15,0 4,2—8,0

Жадвалдаги ра^амлардан куриниб турибдики, тупро^нинг 0,2 метр 
чу^урликдаги оксиген атмосфера з^авосидаги оксиген ми^дори билан 
тенг, 3 метр чу^урликдаги тупро*; з^авоси таркибидаги оксиген миедо- 
ри 15,7—16,8% атрофида эканлиги ани^ланган. Демак, 3 метр чу^ур- 
ликда э̂ ам уз-узини тозалаш жараёни нормал утиши мумкин.

Ахлат ва з^айвон чи^индилари билан ифлосланган тупро^ з^авосида 
минерализация жараёни туфайли пайдо булган карбонат ангидрид,



аммиак, водород сульфид ва бошра газлар куп булади. Улар раво 
оррали одамларга рам таъсир этиши мумкин. Шу сабабли раво тар- 
кибини тез-тез текшириб туриш зарур.

Тупрордаги микроорганизм л ар. Тупрордаги микроорганизмлар- 
нинг гигиеник арамияти жуда катта. Улар тупрорра тушган бегона 
органик моддаларни, чиринди ва ахлатларни зарарсиз ролга келишига 
ёрдам беради. Тупрордаги патоген микроблар сони ранча куп булса, 
унинг эпидсмиологик томондан хавфлнлиги шунча юрори булади. 
Тупрорнинг гишеник жирати ундаги микроорганизмлар сонига рараб 
анирланади.

Тупрорнинг гигиеник арамияти. Тупрор даррарират жуда катта 
лаборатория. Унда доимо мураккаб кимёвий ва биохимик жараёнлар 
содир булиб туради. Бу жараёнлар орибатида турли органик ва нс- 
органик моддалар росил булади. Тупрорда патоген микроорганизмлар, 
вируслар, оддий бир ружайрали райвонлар, гижжа тухумлари ва 
бошралар мавжуд. Тупрорнинг чиринди ифлос сувлар, ахлатлар, "чи
ринди ва бошраларни зарарсиз ролатга келтиришда арзмияти катта. 
У ернинг рельефнга, ирлимга, айнирса кичик ирлимга, усимликлар 
дунёсига ва бошраларга катта таъсир этади. Тупрорра пестицидлар, 
минерал угитлар, юза фаол моддалар, саноат корхоналари чиринди- 
лари, хужалик чиринди сувлари ва бошраларнинг ташланиши рам 
унинг санитария ролатини узгартириб юборади. Тупрор оррали эпи- 
демик ва эндемик касалликлар тарралиши мумкин.

Ифлосланган тупрорда зарарли кимёвий ва биологик моддалар 
булганлиги туфайли у сувларни, атмосфера равосини, усимликларни, 
ролавсрса киши организмини зарарлаши мумкин.

Бу руйидаги занжир буйича ифодаланади:
Тупрор — > одам
Тупрор — > сув — > одам
Тупрор — > усимлик —> одам
Тупрор —> раво — > одам
Тупрор —> сув — > балир — > одам
Тупрор — > усимлик —> райвон — > одам
Шунинг учун рам, тупрорни ифлосланишдан мурофаза рилиш 

рамманинг бурчи рисобланади.
Тупрорни ифлослантирувчи манбалар. Тупрорнинг ифлосланиши

га инсоннинг раёт фаолияти давомида росил буладиган турли чирин
дилар, хужалик ва саноат чириндилари сабаб булади. Улар органик 
ва ноорганик моддаларга, юрумли касаллик тарратувчи манбаларга 
айланиб ролади. Ифлослантирувчи моддалар очир сув равзаларини, 
ер ости сувларини зарарлайди. Улар ришлор хужалик экинлари 
оррали райвонлар ва одамни зарарлаши мумкин.

Хужалик чириндилари анаэроб шароитда чирий бошлайди. Био
химик реакциялар орибатида руланса ридли водород сульфид, амми
ак, индол, скотол, меркаптан каби зарарли моддалар росил булади.



Улар атмосфера з^авосиня ифлослантиради. Чириётган ахлатда ёз 
кунлари пашша купаяди. Улар уз навбатида турли инфекдион ка
салликлар тар^алишига ёрдам беради.

Ту прогни ифлослантирувчи, касаллик ча^ирувчи микрофлоралар- 
ни шартли равишда уч гуруз^га булиш мумкин.

1. Одамлардан ажраладиган, бонща шахсларга ифлосланган тупрок; 
ёки ози^-овк;атлар ор^али утадиган биологик омиллар.

2 . Дайвонлардан ажраладиган ва тупрет  ̂ ор^али одамга тугридан- 
тугри утадиган биодогик агентлар.

3. Баъзи патоген могорлар, ботулизм таё^чалари ва бош^алар 
тупро^да яшовчи табиий микроорганизмлардир.

Тупро^ кейинги вартда зарарли моддалар билан кучли ифлослан- 
мо^да, булар саноат корхоналаридан чи^адиган ^атти^ ва суки$ 
чи^индилардир.

Масалан, рангли металлургия саноатидан рангли металл тузлари- 
машинасозлик корхоналаридан — цианидлар, бериллий бирикмалари, 
маргимуш; пластмасса ишлаб чикариш корхонасидан бензин, эфир, 
фенол, метилакрилат; азот ишлаб чикариш заводидан полистирол, 
хлорбензол, канцероген смолалар; целлюлоза-^огоз ишлаб чикариш 
саноатидан фенол, метил спирти, скипидар ва бош^алар ажралиб 
чи^ади. Буларнинг з^аммаси атмосферага кутарилиб, мазкур жой 
з^авосини ифлослантиради.

Дамма за^арлн чи^индиларни санаб утиш фшин. Лекин шунга 
^арамай, иложи борича з^авони ифлослантирувчи манбалар сонини 
камайтириш ёки унга ^арши чоралар куриш зарур.

т у п р о к ;н и и г  У з-У зини  т о з а л а ш  ж а р а ё н и

Дар куни, з$ар соатда тупро^а тушадиган куп ми^дордаги чи^ин- 
ди-ахлатлар, улар таркибидаги микроблар, вируслар, гижжа тухум
лари, чириган органик моддалар инсон з^аётига хавф солиши мумкин 
эди. Аммо тупро^нинг уз-узини тозалаш жараёни шундай фалокат 
нинг олдини олади. Кейинги вартда одамларнинг узи >;ам чи^инди- 
ларни зарарсиз з^олга келтириш йулларини излаб топмо^алар ва 
улардан хужаликда цайта фойдаланмоодалар.

Тупро^нинг уз-узини тозалаш жараёни санитария жиз^атидан з̂ ам 
талабга жавоб беради. Бунда органик моддалар минераллашади, па
тоген бактериялар, айшщса ичак таё^чалари ва энтеровируслар нобуд 
булади, гйжжа тухумлари яшаш ^обилиятини йу^отади. Бу жараён 
жуда мураккаб булиб, унинг нечогли яхши тозаланиши тупро^нинг 
тузилишига богли^.

Тупро^ нормал з^олатда майда юмало^ доначалардан иборат 
булади. Улар орасидаги говаклар тупро^нинг з̂ аво билан таъминла- 
нишига ёрдам беради ва жараённи жадаллаштиради. Тупроц донача- 
лари уз навбатида биологик парда билан уралади. Бу парда фильтр- 
ланиш жараенида узига эриган ва осилма моддаларни, шулар билан 
бирга бактерияларни шимади.



Тупрорда органик моддаларнинг парчаланиши минерализация ва 
нитрификация босричида утади.

Минерализация жараёни аэроб ва анаэроб шароитда утади. Спо- 
расиз, ачитиш жараёнида ратнашадиган микроблар анаэроб шароитда 
парчалана бошлайди.

Органик моддаларнинг парчаланишнда тупрордаги бир 
ружайралилар, чувалчанглар, могорлар, рашаротларнинг тухумдан 
чирран руртлари рам ратнашади. Натижада карбон сувлар сув ва 
Kapi6oHaT ангидридга, ёглар олдин ё г  кислоталари, глицеринга, сунгра 
сувга ва карбонат ангидридга парчаланади. Протеолитнк жараёнлар 
ёрдамида мураккаб орсиллар аминокислоталар ва аммиакка айланади. 
Орсил таркибидаги олтингугуртдан эса водород сульфид росил булади.

Анаэроб шароитда парчаланадиган органик моддалар узидан 
руланса ридли аммиак, водород сульфид, меркаптан каби моддаларни 
чирариб равони ифлослантиради.

Аэроб шароитда оксидланганда руланса ридли газлар ажралмайди. 
Лекин бу жараёнда тупрорнинг уз-узини тозалаши охирига етмайди. 
Бунда оксидланишдан сунг нитрификация жараённ бошланадн. Тар
кибида азот сарловчи бирикмалар тарднрида нитрификация жараёни 
катта арамиятга эга. Бу босричда С. Н. Виноградов томонидан то- 
пилган аэроб, анаэроб микроблар фаол иштирок этади. Булар Nitro- 
soraonos ва Nitrobacter микробларидир. Бу марсулотлар усимликлар 
учун жуда зарур озура рисобланади.

Оксидланиш жараёни давомида водород сульфид сульфат кислота 
тузларига, карбонат кислота карбонат кислота тузларига (карбонат- 
ларга) айланади. Фосфор эса фосфор кислота ва фосфор кислота 
тузларига (фосфатларга) айланади.

Текширишлар шуни курсатадики, тупрорда органик моддалар пар
чаланиш билан бир раторда синтез рам рилинади. Натижада мурак
каб гумус моддаси пайдо булади. Бу модданинг ришлор хужалигида 
ва гигиена сорасида арамияти катта.

Гумус органик моддаларга бой, мураккаб кимёвий таркибга эга 
булган бирикма. Гумус таркибида гумин, ульмин, крен кислотаси, 
лигнинлар, протеинлар, карбон сувлар, ёглар, органик кислоталар ва 
бошра моддалар бор. Гумус секин-аста емнрилиб усимликларга син- 
гадиган озурага айланади. Гумусда азот моддаси куп булишига рара
ма й ёмон рид чирармайди, у ерда пашшалар купаймайди.

Тупрорнинг кимёвий моддалар билан ифлосланганлишни 
курсатувчи белгн унинг таркибида органик азот, аммиак, органик 
карбон, нитратлар, хлоридлар ва саноат корхоналари чириндилари- 
нинг топилишидир. Бу курсаткичлар контрол тупрорлар билан со- 
лиштирилади. Кимёвий курсаткичларга «санитария сони» деган 
курсаткнч рам киради. Тупрорнинг уз-узини тозалаши яхшиланиб 
борса, у ролда санитария сони юрорилашиб «1» га етади, тупрор 
жуда ифлосланса, бу курсаткич 0,70 га тенг булади. Патоген касал- 
лик чарирувчи микроблар тупрорнинг бактериологнк курсаткичи



булиб з^исобланади. Жумладан, тупро^нинг ахлат билан ифлослан- 
гашшгини курсатувчи омил Bact. Coli ва Bact perfringens 
з^исобланади. Маълум булишича, тупровдаги ичак таё^чалари тахми- 
нан бир йилдан сунг нобуд булар экан. Уларнинг тупро^да топилийш 
унинг ифлосланганлигидан дарак беради. Агар тупро^да ичак таё^ча- 
си топилмаса, тупро^ илгари ифлосланган з^исобланади.

Тупро^нинг гижжа тухумлари билан нечогли ифлосланганлиги 
бир кг Tynpoiyia топилган гижжа тухумлари сонига ^араб ани^танади.

Тупро^нинг тозалигини ёки ифлосланганлигини курсатувчи з^амда 
бактериологик, энтомологик, гельмйнтологик курсаткичлар В. А. Гор
бов ва Н. И. Хлебников томонидан 1972 йилда аншуганган.

3 6 - ж а д в а л
Тупроцнииг ифлосланиш курсаткичлари

Тупроцнинг
хусусияти

коли-титри 1 кг тупроц тарки
бидаги гижжа ту

хумлари сони

0,25 майдонда 
анш^ланган пашша 

тухумлари 
(КЗ^гирчоцлар)

Тоза 1,0 ва ундан говори 0 0
Ифлос 0 ,0 -0 ,1 10 дан ортиц 1—2-турдаги куртлар
Жуда ифлос 0,1 дан кам 10 дан ортиц 5 ва ундан ю^ори

3 7 - ж а д в а л
Тупро^нинг ифлослигини курсатувчи кимёвий ва бактериологик курсаткичлар

Тупроцнинг хусусияти Санитария курсаткичи* Анаэроб титри

Тоза 0
 

V©
 

00 1 t—
‘ 

О 0,1 ва ундан юцори
Бир оз ифлос 0,85—0,98 0,1—0,001
Ифлос 0,70—0,85 0,001—0,0001
Жуда ифлос 0,70 дан кам 0,0001 ва ундан паст

Санитария курсаткичи — бу тупроцдаги о^сил азоти нисбатининг органик 
азот нисбатига тенглиги билан улчанадн.

А . П. Мирошникова ичак патоген бактерияларининг ^ирилишини 
ичак таё^часи ми^дори, яъни титрига ^араб ани^лаган. ^ора туп- 
ро^ли ерда олиб бори л га н тажриба шуни курсатадики, майдоннинг 
ахлат ташланмасдан олдинги коли-титри 1,0 га тенг булган, ахлат 
^уйилгандан сунг у 0,00001 га, икки ой утгач 0,01 га, олти ойдан 
сунг 0,1 га ва бир йил утгач у,зининг олдинги ^олатига, яъни 1,0  га 
тенг, булган. Бу микроблар сонига з̂ ам богли^.

t'ynpoj^ уз-узидан тозалангандан сунг ундаги гижжа тухумлари, 
з^атто аскарида тухумлари з̂ ам ^ирилади. Аммо тупровдаги гельминт 
тухумлари яшаш цобилиятини caiyia6 цолади.

1) аскарида тухумлари тупроеда ёз фаслида 1—3 ойгача яшайди.



2) аскарида тухумлари ^уёш нури таъсирида 5—7 кун давомида 
нобуд булади.

3) тупроадан 2 ,5— 10 см чу^урликда яшовчи гижжа тухумлари 
бир йилдан куп рок; уз яшаш ^обилиятини са^лаб к;ола олади.

ТУРАР ЖОЙЛАРНИ АХЛАТЛАРДАН ТОЗАЛАШНИНГ ГИГИЕНИК ВА 
ЭПИДЕМИОЛОГИК А^АМИЯТИ

Ша^ар, посёлка ва ^ишло^лардаги турар жойларни тоза тутиш- 
нинг эпидемиологик ва гигиеник а^амияти жуда катта. Турар жой
ларнинг тозалиги, кукаламзорлаштирилганлиги турли ю^умли касал- 
ликларнинг олдини олишга ёрдам беради. Турар жойлар тозалигини 
таъминлаш учун бир к;анча тадбирлар ишлаб чи^илган. Бундай тад- 
бирларни амалга оширишда санитария назоратининг роли катта.

Шаз^ар, посёлка ва ^ишло^ларнинг аз^оли яшайдиган жойлари 
кугтнча турли хужалик чи^индилари ва ахлатлар билан ифлослана- 
ди. Бу ту прочла рнинг патоген микроблар билан ифлосланишига ёрдам 
беради.

А^оли турар жойларини тоза тутиш учун ахлатлар уз ва^тида 
йигалиши, улар уз ва^тида олиб чициб кетилиши ва зарарсиз ^олатга 
келтирилиши зарур. Ь^огоз, латта, пахта, темир, шиша ва ойна каби 
чи^индилар ало^ида йигилгани маъ^ул.

3 7 - ж а д в а л
Патоген микробларнинг тупроцца ятпага мудцати

Касаллик ц5\чгатувчи 
инфекциилар

Чициндилар Яшаш мудцати 
(кун ^исобида)

1 2 3
Вабо вибриони Нажасда 20—210

^ожатхона чициндисида 7—12
Чициндн сувларда 2—15

Кнорин тифи таёцчаси Нажасда 30—100
^ожатхопа чиципдисида 30—150
Чицинди сувларда 6
Ошхона чициидиларида 4
Уй супуриндисида 42

Паратиф таёцчаси Ошхона чициндиларида 24
Уй супуриндисида 107

Ичбуруг таёцчаси Ошхона чициндиларида 5
Уй супуриндисида 24

Туберкулёз микроби Палгамда 120—200

Куйдирги таё^часи Уй супуриндисида 80

Ахлатлар уз ва^тида зарарсизлантирилмаса, таш^и му^итни за- 
рарлаши мумкин. Уй-хужалик чи^индилари, ози^-ов^ат чи^индила- 
ри, ювинди сувлар ва бош^алар жуда куп органик моддаларни уш- 
лаганй учун улар тез чирий бошлайди. О^ибатда турли газлар: ам
миак, водород сульфид, метан, индол, скатол ва бош^алар пайдо



булади. Ёгангарчилик вартида ахлатлар ер юзасидан ювилиб дарё- 
ларни, кичик арир сувларини, кулларни ифлослантиради. Суюр 
чириндилар ер ости сувларига сизилнб утиб уларни ифлослантнрипш 
мумкин. Баъзан чиринди-ахлатларда рам турли микроорганизмлар 
топилищи мумкин. Улар узор варт яшайди. Булар рорин тифи, па
ратиф, ичбуруг, туберкулёз, куйднрш ва бошра микроорганизмлар- 
дир.

Полиомиелит ва Боткин касаллигини тарратишда пашшаларнинг 
роли катта. Улар ахлатда купаяди.

Ахлат ва чириндиларяинг тупланиб туриши фаратгина турли ин- 
фскцион касалликларни келтириб чирармай, балки одамнинг 
кунглини хира рилади. Шарар руснини бузади.

Ахлатлардан турли марсадларда фойдаланиш мумкин. Масалан: 
уй ахлатларидан иккинчи даражали хом ашё олиш мумкин.

б) ахлат ёриш учорларидан куп мирдорда иссирлик энершяси, 
шлак ва бошра чириндилар ажралиб чиради. Улардан халр 
хужалигида, рурилишда фойдаланиш мумкин.

в) озир-оврат чириндиларидан фермаларда озура сифггида фой- 
даланиладй.

г) нажас ва гунглар усимликлар учун римматбаро угат 
рисобланади. Уларнинг таркибида фосфор, халий ва азот бор.

3 8 - ж а д в а л  
Чицицци таркибидаги упгглар (% *исобида)

Чириндилар Р2О5 К”2 N

Нажас 0,26 0,22 1,06

Ахлат 0,60 0,60 0,60

Г?нг 0,25 0,49 0,48

Турар жойларда йигалган ахлатлар тугри утилизация рилинса, 
вартида зарарсиз ролатга келтирилса тозалаш системаси иртисод то
мондан анчагина фойда куради.

АХЛАТЛАРНИ ЙИРИШ НОРМАСИ ВА КЛАССИФИКАЦИЯСИ

Чириндилар икки гурурга булиб урганилади. Улар суюр ва раттир 
чиринди-ахлатлардир. А. Марзеев ва М. Жаботинскийлар чиринди 
ахлатларни йуротишнинг турли усулларини ишлаб чиришган.

А. Сук»f чириндилар.
1. Дожатхона чириндилари.
2. Ювинди сувлар.
3. Саноат корхоналари, молхоналардан чирран ва ёгингарчилик 

натижасида росил булган сувлар.
Б. К^аттщ чириндилар.
1. Уй чиринди — ахлатлари.



2. Куча супуриндиси.
3. Жамоа ошхоналарининг чи^инди ахлатлари.
4. Саноат корхоналари, савдо объсктларидан чирадиган чюршди 

ахлатлар.
5. Гунг
6 . ^айвонларнинг улик танаси, гушт ишлаб чик,ариш корхоналари 

чи^индилари.
7. К^урилиш чшушдилари ва бош^алар.
Шу классификациядан куриниб турибдики, чш^инди ахлатлар бир 

хил эмас, уларнинг таркиби, физик ва кимёвий биологик хоссалари, 
г^ажми, йигалиш нормаси турлича.

3 9 - ж а д в а л
Узбекистан Республикасида цатги^ хужалик чи^индиларини йигиш тартиби

Йил фасли
Киши бошига нигиладиган ахлат мивдори

Йил да
вомида, 

кг
^исобида

Бир сугка давомида Пир фасл давомида
кг м3 кг м3

Киш 0.6— 1,0 0,0066—0,0028 219—365 0,61—1,20 355,6
Бл у>р 0,8—1,40 0,0025—0,0038 292—511 0,75—1,31 587,6
Ёз 1,0— 1,6 0,0026—0,0039 365—589 0,84—1,34 434,0
Куз 1,4— 1,8 0,0034—0,0043 511—657 1,96—1,61 406,0

Уртача ^ажми: 0 ,9 5 -1 ,4 5 0,0024—0,0036 377-529 1,03—1,30 445,8

4 0  - ж а д в  а л
Чициндилар миедори

Чнцинди-ахлатлар ^исоблаш бирлиги йилига (кг да) Йилига (м3 да)
Уй чицииди-ахлатлари Киши бошига 200,0 0,5
К\>ча супуриндиси:

1м^ майдонда 15,0 0,020а)- тош ёт^изилпш к^чада
б) асфальт ётцизилган

10,0 0,012кучпда 1 м^ майдонда
Жамоа ошхоналаридан

0,965 0.8чмцадш-ан чициндилар Бир порция оп^атда
^ожатхонадан олинадиган

600,0 0,6ахлатлар 1 киш и дан
Бозор чицинди ахлатлари 1 майдонда

0,3 0,3(1 суткада)

Шуни таъкидлаш зарурки, Тошкент ша^ри шароитида йил да
вомида йигаладиган чи^инди-ахлатлар миедори киши бошига 458 
кг га тугри келар экан. Аммо, республика учун ани^ норма иш
лаб чицилмаган. Айнищса, кейинги 15—20 йил ичида хужалик



чириндиларининг таркиби тубдан узгариб кетди. Бу уларнинг хос- 
саларини рам узгартириб юборди. Айнирса ахлатларнинг зичлиги 
жуда узгариб кетди. Масалан, хужалик ахлатлари таркибида 
рогоз, картон, консерва банкалари, пластмасса буюмлар, озир- 
овратлар, радорлаб бериладиган идишлар учрайди. Бундай чирин- 
дн-ахлатларнинг зичлиги анча кам булади.

Бу келтирилган далиллар уртача булиб, канализациси бор булган 
турар жойлардан суюр чириндилар трубалар оррали олиб кетилади.

Коммунал хужалик академияси томонидан ахлатларни морфоло- 
гик таркиби урганилган, улар руйидагича.

41  - ж а д в а л
ратш р чиринди-ахлатларнинг морфологии: таркиби 

асосий массага нисбатан % рисобида

Ахлат таркиби Москва да Санкт-Пе
тербург

Рязанда Волгоградца Тошкентда

Рогоз 36,4 35,8 35,3 30,0 18,9

Оврат чириндилари 36,8 36,6 39,6 38,7 38,4

Ёгоч 2,0 2,1 2,9 2,6 4,9

Металл 3,4 3,0 2,0 2.7 3,4

Латта 5,7 6,1 7,8 3,6 3.9

Суяк 1,3 1.2 2,3 2,5 0,9

Ойна 3,7 5,1 2,1 4,8 3,7

Чарм ва резина 1,6 1,2 1,7 0,5 0,8
Тош 0,9 0,7 0,2 2,4 8,9

Кумир, шлак — — — — —

Пластмасса 0.8 0,8 — — —

Бошра чириндилар 1,1 1,4 1,5 ^  1,2 17,1

Йириклиги
15 мм ли эланган
чириндилар

6,3 5,8 4,6 11,1

Бундан куриниб турибдики, чиринди-ахлатларнинг асосий рисми- 
нн рогоз ва оврат ролдирлари ташкил рилар экан.

Чиринди-ахлатларнинг физик ва кимёвий хоссалари катта 
арамиятга эга. Хужалик чиринди-ахлатларнинг намлиги улар тарки
бидаги озир-оврат ролдирлари мирдорига боглир Чунки, озир-оврат 
ролдирларининг 70—80%и сувдан иборат. Чиринди-ахлатларнинг 
уртача намлиги 50% дан ортмайди.

Ёгангарчилик даврида тупланган ахлатларнинг намлиги 5—6% 
атрофида булади. Шарарларда тупланган ахлатнинг 80% ини органик 
моддалар ташкил рилади, улар усимлик дунёси учун озура сифатида 
ишлатилиши мумкин.

Чиринди-ахлатларни чирариб ташлаш системаси. Чириндн-ах- 
латларни ташишда уч ролат назарда тутилади.



1) Турар жойларни тула-тукис канализациялаштириш. Бунда 
К ам м а суюк чикиндилар трубалар ёрдамида канализацияга о^изила- 
ди, каттиц ахлатлар эса ташиш системаси ёрдамида чи^арилади.

2) К,исман канализациялашган турар жойлар. Бунда чи^индиларга 
иккала система хизмат килади.

а) Канализациялашган турар жойлардан суюк чикиндилар труба
лар ёрдашща чикарилади.

б) каттик ва суюк чикиндиларни олиб чикиб кетиш учун олиб 
чикиб кетиш ва тозалаш системаси шплайди.

3) Канализация килинмаган турар жойлар. Бунда камма чикин
дилар (суюк, КаттиК) олиб чикиб кетиш, тозалаш системаси ёрдамида 
тозаланади.

Суюк чикиндиларни трубалар ёрдамида тозалаш иншоотларига 
юбориш санитария, эпидемиология ва иктисодий жи^атдан катта 
акамиятга эга. Шунинг учун кам шаз^арларни канализациялаштириш 
катта акациятга эга.

Шуни айтиш керакки, турар жойларни тула-тукис ободонлашти- 
риш чикиндилар микдорининг камайишига олиб келади, канализа- 
циялашмаган турар жойларда чикиндилар микдори купаяди. Хона- 
донларни газлаштириш кумир ёкишга нисбатан чикиндилар сонини 
10—30% га камайтиради. Турар жойларда ахлат ташлаш трубала- 
рининг булиши чикиндилар микдорини 20—25% га оширади. Маи- 
ший хизмат курсатиш ва озик-овкат объектларининг купайиши хо- 
надонлардан чикадиган ахлатларни камайтиради. Чикиндилар 
Кафтада, ойда ва кунда йигилади. Шунинг учун чикиндиларнинг 
уртача микдорини кисоблаш максадида улар учун суткалик тенгсиз 
йигалиш коэффициента ишлаб чикилган, у 1,5 га тенг. Яъни, бир 
суткада йигилган чикиндиларнинг бир йилда йигалган чикиндига 
нисбати суткалик тенгсиз йигилиш коэффициента дейилади.

ТУРАР ЖОЙЛАРДА ЙИГИЛАДИГАН ЧЩИНДИ-АХЛАТЛАРДАН ТУПРОЦНИ 
МУ\ОФАЗА К.ИЛИШ

Тупрокни чикиндилардан мукофаза килиш учун бир канча ком
плекс чора-тадбирлар ишлаб чикилган. Бу уларни йигиш, олиб чикиб 
кетиш, зарарсизлантириш ва утилизация килишдир.

^аттик чикиндиларни тозалаш. Турар жойларни турли чикинди- 
ифлосликлардан тозалаш уй-жойдан бошланади. Бунинг учун кам 
6—7 кишилик хонадонга кундалик чикиндиларни йигиш учун 12—15 
литрли к°пк°Кли идиш керак булади. Жамоа жойларида бундай 
идишлар копкогини очиш учун мослама урнатилади. Бундай идишлар 
бир суткада бир марта бушатилади.

Чикинди-ахлатларни санитария, эпидемиология жикатдан хавфли- 
лигини кисобга олиб, ахлат идишларини бушатаётганда хавфсизлик 
Коидаларига риоя килиш зарур. Уй-жойлардан чиккан ахлатлар одат
да тортадиган трубаларга ёки ковли чеккасидаги идишларга



бушатилади. Идишлар ропрорли булса, пашша ва кемирувчи рай- 
вонлар кирмайди.

Ахлат тортувчи трубалар. Булар одатда куп раватли биноларга 
урнатилади. Трубалар юроридан пастга рараб йуналган булиб, бино- 
нинг рар бир раватидаги майдончасига ахлат рабул рилувчи ропрорли 
мослама урнатилади. Бннонннг энг пастки раватига йигилган ахлат
лар учун рабулхона курилади. Бу ерга махсус бункер ва шамоллатиш 
учун мослама Урнатилган булади. Эшиги рам бинога кирадиган эшик- 
дан̂  ажратилган булиши, унга водопровод ва канализация урнатилган 
булиши керак. Камерадаги бункернинг ражми хонадонлардан туша
диган ахлат мирдорига ва неча маротаба ташиб олиб кетюшшига 
боглир.

Купинча куп раватли биноларда ахлатларни йигиш, уларнинг олиб 
чириб кетилишини яхшилаш марсадида ахлатлар механизмлар ёрда
мида транспортировка рилинади ёки аввал контейнерларга йигилиб, 
сунгра темир рельслар ёрдамида машиналарга ортилади. Агар ахлатнинг 
зичлиги ОД—0,3 т м3 га тенг булса, идишнинг ражми 100 литр булиши 
зарур. Бундай идишни икки киши бемалол кутариб машинага орта 
олади. Дар бир киши рисобига йил давомида 0,4—0,5 м3 чиринди тугри 
келса, 100 литрли идиш 50—60 киши учун етарли булади.

Чиринди-азслатларни йигашга мулжалланган 100 литрли идишлар 
асфальт йул чеккасига, турар жойдан 20 метр нарига урнатилади. 
Дам олиш зоналарида бундай идишлар яшил зоналарга жойлашти- 
рилади. Ахлат идишлари сони ва уларни жойлаштириш ирлим ша- 
роитига, майдоннинг тузилишига рараб узгариши мумкин.

Кам раватли турар жойларда, хужалик ровдиларида чириндилар 
учун шкафлар руриш мумкин.

Совур ирлимли регионларда куп раватли бинолардан чирадиган ах
латлар учун шу уннинг пастки раватига махсус жой ажратилади. У 
ерга иситиш батареялари урнатилади, шамоллатиш мосламаси полига 
трап урнатилади. Чунки ахлат тупланадиган хонанинг рарорати камида 
+ 5° С булиши керак. Ахлат олингандан сунг цементли поллар сув 
билан ювилиб траплар оррали канализацияга туширилади.

Купинча куп раватли уйларнинг ровлнсига бетондан рилинган 
майдончага ахлат йнгиш учун 400—700 литрли контейнерлар 
Урнатилади. Бундай контейнерлар пулатдан, ралинлиги 2 мм ли ту- 
нукалардан ясалади. Унинг огирлиги 106 кг га тенг. Контейнерлар- 
нинг ропрогига ахлат ташлаш учун 420 х505 мм ли тешик 
Урнатилади. Дажми 700 литрли контейнер 400—500 аролига хизмат 
рилади. Агар бундай контейнерлар руйишнинг иложи булмаса, тагсиз 
яшикка ахлат йигилади. Бундай яшиклар бетонли ёки асфальтланган 
майдонга урнатилади. Чиринди-ахлатларни олиб кетиш вартида яшик 
олинади ва майдондаги ахлат машиналарга ортилади. Бундай тахта 
яшикларнинг огирлиги 60 кг га тенг.

Планли тозалашни уюштириш. Бунда ровли-жойларда йигилган 
чиринди-ахлатлар санитария талабларига асосан планли равищца, до



им бир ва^тда махсус транспортлар ёрдамида олиб чициб кетилади. 
Бунда турар жойларнинг санитария з^олатини caiyiam шу ерда яшов- 
чилар ва турар жойларни боощариш идораларининг бошли^ари зим
масига тушади.

Тозалашни планли равишда уюштириш анчагина тайёргарликни 
талаб ^илади. Бунинг учун з̂ ар бир турар жойдаги аз^оли сонини, 
пайдо буладиган чи^инди-ахлатлар миедорини аник^даш, уларни ке- 
ракли жиз^озлар билан жи^озлаш зарур булади. Ахлат ташийдиган 
машиналар, ахлат йигиш учун махсус идишлар ва ишчилар билан 
таъминлаш з̂ ам улар зиммасига юклатилади.

ХУЖАЛИК ЧИК;ИНДИ-АХЛАТЛАРИНИ ЙИШ Ш  ВА УЛАРНИ 
ЧИКАРИВ ТАШЛАШНИ УЮШТИРИШ

Хужалик чи^инди-ахлатларини йигиш ва чицариб ташлаш турар 
жой шароитига ^араб ало^ида-алсцида з̂ ал ^илинади. Йил бошида 
план тузилнб, бу план зозир ва келажак учун мулжалланади. План 
тузишда коммунал хужалик идораларининг техник анжомлар билан 
жи^озланганлиги, турар жойларнинг ободонлаштирилганлиги, чи^ин- 
дилар олиб бориб ташланадиган жойларни ашнугаш, турар жойлар 
орасидаги масофаларни аншушш ва бош^алар зргсобга олинади. 
З^озирги ва^тда бу ма^садлар учун контейнерлар ва махсус ахлат 
йигиш системасидан фойдаланилади. Контейнер системасида бажари- 
ладиган з^амма огир ишлар механизмлар ёрдамида бажарилади.

Ахлатга тулган контейнерлар кутариш кранлари билан контейнер 
ташувчи махсус машиналарга ортилади, ахлатлар бирин-кетин ма
шина платформасини бир томонш ^ийшайтирган з^олда бушатилади. 
К̂ аттик; ахлатлар з^ажми 0,12—0,25 т/м 3 га тенг булса, контейнерлар 
з^ажми 0,75 м3 булиши керак. 0,6 т/м 3 озу^а чи^инди учун 0,55 м3 
ли контейнер керак булади. Бундай система куп ^аватли бинолар 
учун мулжалланган. Аз^олиси кам районларда ахлат машинаси кира 
олмайдиган кучаларда ахлатлар бакларга йигилади ва махсус маши
наларга ортилади.

Уртача, кичик, транспорт ^атнови кам шаз^арларда чи^инди ах
латлар тугридан-тугри машиналарга ортилади. Бундай системада хо- 
надонлардан чиедан ахлатлар маълум ва^тда, график буйича маши
наларга ортилиб олиб кетилади. Бунда ахлатлар хонадондаги идиш- 
ларга йигилади. Бу а^оли учун анча ^улай усул зугеобланади. Аммо 
тажриба шуни курсатадики, машиналар уз ва^тида келмайди, нати
жада ахлатлар з^афталаб кучада ^олиб кетади. Бу бир томондан ком
мунал хужалик ходимларининг жавобгарликни з̂ ис ^илмаслиги булса, 
иккинчи томондан санитария-эпидемиология станцияси ходимлари 
назоратининг кучсизлигидир.

Кейинги йилларда контейнер ташийдиган замонавий М-9, М-30 
маркали, ахлат ташийдиган М-50, К0-40, М-585, М-93 маркали 
з^амда куча супурадиган машиналар мавжуд.



Чиринди ахлатларни зарарсиз ^олатга келтирадиган жойлар узок; 
булса, унда ахлатлар районлараро ахлат йигаладиган жойга 
тупланади ва катта ахлат ташувчи машиналарга цантадан ортилиб 
районлараро зарарсизлантириш обьектларига олиб борилади.

Кейинги йилларда купгина цщарларда йигилган ахлатларни 
раво ёрдамида маълум масофага райдайдиган берк трубопроводлар 
ишлаб чирилди. Бу усул ишчилар рул мернатини куп талаб ршг- 
майди, ахлатни ортиш ва тушириш автоматлаштирилган булади. 
Бундай система ёрдамида йилига 500 ООО м3 ахлат олиб чириб 
кетилади. Бундай снстемадан микрорайонларда фойдаланса булади, 
эпидемиологик ва санитария нуртаи назаридан жуда ишлатса 
буладиган система.' Бир суткада ахлат йигиш ва зичлаш учун 
мулжалланган жойга вакуум трубалари оррали 3—4 маротаба ах
лат оризиш мумкин. Келажакда бундай системалардан кенг фой
даланиш кузда тутилади.

АХЛАТЛАРНИ ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ ВА УЛАРДАН ФОЙДАЛАНИШ

Ароли турар жойларидан чирадиган ахлатларни ахлатхоналарга 
ташлаш инсон соглигага зарарли экани гигиена фани томонидан ис- 
ботланган. Лекин шунга рарамасдан бу масалага бефарр рараб ке- 
линморда. Ахлатхоналарда ахлатларни зарарсизлантирмай улардан 
фойдаланиб булмайди.

Ахлатларни икки йул билан зарарсизлантириш ва улардан фой
даланиш мумкин: а) биотермик усул, ахлатни компост рилиш, яъни 
ахлатни махсус ахлатхоналарда зарарсизлантирилиб, сунг улардан 
парникларда фойдаланиш; б) ахлатни куйдирадиган, хиллайдиган за- 
водларда зарарсизлантириш;

Биотермик усул тупрор билан зарарсизлантириш усулига 
ухшайди, бунда органик моддаларнинг биохимик парчаланиш жара- 
ёнлари микроорганизмлар рисобига булади.

Ахлатларни компостлаш. Бу мураккаб аэробли биологик жараён 
булиб, бу жараёнда органик моддаларнинг тез чирийдиган рисми, 
Усимликлар томонидан яхши узлаштириладиган минерал моддаларга 
парчаланади. Жараён чиринди росил булиши билан тугайди. Табиий 
ролатда компост жараёни бир йил давом этишн мумкин. Механизм- 
лар ёрдамида эса икки-уч кунда тугаши мумкин. Агар компостлаш 
ускуналари тугри лойираланган булса, унда ахлатларнинг термофил 
микроблар ёрдамида рарорати ошиб, раттир ахлатлар яхши зарар- 
сизлантирилади.

Компост усулида ахлатнннг рарорати 60—75°С га кутарилиб, ун- 
даги инсон организмига зарарли булган ва унинг соглигига хавф 
тугдирувчи барча микроорганизмлар уз-узидан ририлади.

Чиринди ахлатларни зарарснзлантиришда энг асосий омиллар ах- 
латнинг таркибий рисми, унинг физик хусусиятлари, намлиги, ша
моллатиш тартиби, рарорати рисобланади.



30- раем. Ахлатни компост
лаш майдони.
1 — компост майдоннга кела
диган й?л; 2 — тош билан 
шиббаланган й^л; 3 — утиш 
к^приклари; 4 — сувларни 
оцизиб кетувчи каналлар; 5 — 
компост гарамлар; 6 — ик
кинчи даражали хом ашё; 
7 — машина ва асбоб-ускуна
лар; 8 — хужалик майдони.

Компостла шнинг биотермик жараёнида уч бос^ич кузатилади: 1) 
з^ароратнинг кутарила бориши; 2) з^ароратнинг жуда ю^ори даражага 
кутарилиши; 3) з^ароратнинг аста-секин пасая бориши.

Биринчи бос^нчда спораси булмаган мезофил микроорганизмлар 
жадал купаяверади. Уларнинг яшаши ва купайиши учун 25—30°С 
энг ^улай ^арорат з^исобланади. Бу микроорганизмлар учун исси^лик 
энергиясини ахлат таркибидаги парчаланаётган органик бирикмалар, 
яъни карбон сувлар, органик кислоталар, о^силлар ва бош^алар бе
ради. Демак, компостлашнинг биринчи бос^ичида з^арорат секин-аста 
кутарилиб, органик моддаларнинг парчаланиш жараёни бошланади. 
Бу бос^ичда айни шу з^ароратга мослашган спорали термофил мик- 
роорганизмларнинг купайишига ва ривожланишига шароит тугилади. 
Мезофил микроблар уз-узидан ^ирила бошлайди. Термофил микро
организмлар эса тахминан 42—45°С да купая боради.

Компостлашда ^ароратнинг кутарилиши бир кундан ун кунгача 
давом этиши мумкин. Компостлаш жараёнининг иккинчи бос^ичи- 
да ю^орида айтганимиздек ^арорат кутарила бориб мезофил мик
роорганизмлар термофил микробларининг купайишига шароит 
тугдиради. Бундай шароитда бу бактериялар тез ривожланиб, 
з^арорат з̂ ар 10°С га кутарилганда уларнинг купайиши з̂ ам 2—3



баробар ортиб боради. Бу жараён компост ^ароратя 70°С га 
кутарилгунча давом этади.

Компостлашнинг учинчи бос^ичида >{арорат секин-аста пасая бо
ради, аммо микроорганизмлар сони камаймайди. Агар ахлат тарки- 
бини купро^ ози^-ов^ат чи^индилари ташкил ^илса ва унинг намлиги 
65% булса бундай ахлатни компостлаш йули билан зарарсизлантириб 
булмайди. Чи^инди ахлатларда намлик булса, уларда шамоллаш 
жарасни бузилади. Шунинг учун з̂ ам чи^инди-ахлатларнинг намлиш 
45—55% атрофида булгани ма^садга мувофи^дир.

Компостлаш майдонлари ша^ардан таш^арида ёки аз^оли турар 
жойларидан 500 метр узо^ликда санитария-зршоя чегарасида жой
лаштирилади. Компостлаш майдони текис, ёгингарчилик ва^тида сув 
босмайдиган булиши керак. Компост майдонларининг атрофи з^ал^об 
сувлар о^иб кетадиган айланма apniyiap билан уралади. Аршугар чети 
25—30 см кутарилган булиб, компост тарами атрофига манзарали 
дарахтлар экилади. Дар бир 1000 а^олига 0,13 га ер майдони керак 
булади. Ахлат гарамларини ташкил ^илиш учун ер майдонлари ол- 
диндан режалаштирилади. Бу майдоннинг узунлиги 25—30 метр, эни
— 3 метр булади. Гарамнинг баландлиги эса 1—1,5 метр булиб, ком
пост тагига шох-шабба ёки з^ашак ёйилиб унинг устига ахлат боси- 
лади (30-раем). Тарам фа^атгина ахлатлардан иборат булиб, усти 
ва ён атрофи 15—20 см *;алинликда тупро^ билан беркитилади, ма- 
бодо илгаригидан долган гумусли компост булса унда янги компост 
гумус билан беркитилади. Тупро^ ва гумус билан компостлашда мах
сус микрофлоралар ^ушилади. Бундай цилинса компостга пашша ки- 
ролмайди, ^уланса з^идли газлар ташцарига чи^майди.

С. Аглицкийнинг ун учта тажриба учун ташкил прилган компост- 
лари стилганда ^илинган бактериологик анализлар шуни курсатдики, 
компост >*арорати 45°С кутарилганда 1 грамм компостда микроблар 
сони 3,5—28 млн дан 0,2—3 млн гача камаяди, коли-титр 0,00001—
0,001 дан 1, з а̂тто 10 гача кутарилади, гижжа тухумлари з$ам ула- 
бошлайди. Компост таркибида азот — 0,75; фосфор — 0,4—0,86; ка
лий— 0,5—0,75% ни ташкил цилади. Компост 5—12 ойда етилади. 
Компост стилганда ранги ^орамтир жигарранг тусга кириб з^идсиз, 
пашшаларни узига жалб ^илмайдиган моддага айланади. Компост 
етилгач тур симда эланиб, улардан тош, темир булаклари, ойна си- 
ншухари ажратиб олинади. Досил булган унсимон компост бир гектар 
ерга 25—50 тонна атрофида тупро^ унумдорлигини ошириш учун 
солинади. Досилдорлик 6—9 ц гача ошади.

Чи^инди-ахлатларни исси^хоналарда (парникларда) зарарсиз
лантириш. Чи^инди-ахлатларни олимларнинг исботлашича бемалол 
исси^хоналарда зарарсизлантириш мумкин. Ахлатлар тош, темир, 
латта, ойна синшушридан тозалангач исапрсоналарга (парник) фев
раль — март ойларида солинади. Ахлатдаги биохимик жараёнлар эк- 
зотермик з̂ олда утиши натижасида з̂ осил булган ю^ори з^арорат ис- 
си^хонани иситади, бу и ссщ ли кдан  унумли фойдаланиб, унга турли 
эрта пишар экинлар экиш мумкин. Ахлатдан з̂ осил булган чиринди



усимликлар учун яхши озу^а булади. Бу усулдан фа^ат ба^ор ва 
*{иш ойларида фойдаланиш мумкин.

Мукаммаллаштирилган ахлатхоналар. Шу нарса маълумки, 
а^оли турар жойлардан йттилган ахлатлардан з̂ ар доим ^ам ^ишло^ 
хужалигида фойдаланилмайди. Шунинг учун ^ам орти^ча ахлатларни 
зарарсиз з^олатга келтириш ма^садида мукаммаллаштирилган ахлат- 
хоналарни ша^ардан 1000 метр узо^ масофада ^урилади. Ахлатхонага 
кумилган ахлатлар устидан 0,25—0,5 метр ^алинликда тупро^ 
ётцизилади. Бу, ахлатларни пашшадан, атроф му^итни эса нохуш 
^идлардан асрайди. Тупро^^а кумилган ахлатда биохимик жараёнлар 
булиб утади. Бу жараёнлар ^арорат кутарилишига богли^ ^олда бо
ради. Дарорат бунда 60—70°С га кутарилиб, органик моддалар гу- 
мусга айланади, патоген микроблар ва гижжа тухумлари ^ирилади. 
Мукаммаллаштирилган ахлатхоналар тулдирнлгандан сунг улар ус- 
тига тупро^ тортилиб, текисланади, сунг дарахтлар экилади.

Сунгги йилларда ахлатларни механизмлар ёрдамида ^айта ишлаш 
учун махсус заводлар ^урилмо^да. Масалан, йилига 65000 тонна ах- 
латни ^айта ишлаш заводи Санкт-Петербургда ^урилган. Бу заводни 
лойи^алашда Гарбий Европа мамлакатларида ишга туширилган «До- 
но», «Сифаль» «Джон-Томпсон» фирма лойи^аларидан ва тажриба- 
ларидан фойдаланилган.

Заводда к;ишло^ хужалиги учун азотли угитлар ишлаб чи^арила- 
ди. Заводда ахлатларни цабул ^илиш ва хилларга ажратиш 
булимлари булади. Заводга кслтирилган ахлатлар темир-терсак, тош- 
лардзн ва бош^а нарсалардан тозалангач биобарабанларга (диаметри 
4 м, узунлиги 60 метрли) солинади. Биобарабанларда ахлатлар 1—3 
кун шамоллатилади, сунг маълум даражада намлик берилгач, био
барабан айланиб уларни аралаштиради. Айланиш натижасида чи^ин- 
дилар ^изиб уларнинг ^арорати 50—60° С га кутарилади. Бу термо
фил микробларнинг ва органик моддаларнинг биргаликдаги биохимик 
жараёнлари натижасида юзага келади.

Дарорат 50—60°С га кутарилганда патоген микрофлоралар ва 
гельминт тухумлари ^ирила бошлайди. Шу йул билан ахлат компо- 
стга, деярли зарарсизланган чириндига айланади. Албатта, бунда 
умумий микроблар сони камаяди, коли-титр 0,1—0,01 га келади, 
перфрингс титри ^ам кутарилади. Аммо бу усулда ахлатни зарар- 
сизлантириш даражаси юцори булмайди. Шунинг учун бундай ком- 
постларни ^ушимча колхоз ер майдонларида гарамлар ташкид ^или- 
ниб зарарсизлантирилади ва етилтирилади.

Чи^инди-ахлатларни ё^иш йули билан зарарсизлантириш. Бу 
усулнинг бош^аларидан афзаллиги шундаки, бундай зарарсизланти- 
рилган чи^инди-ахлатлар эпидемиологик, гигиеник томондан хавф 
тугдирмайди. Шу билан бирга чи^инди-ахлатларни узо^ масофага 
олиб бориш учун кетадиган транспорт харажатлари тежалади хамда 
бу усулда чи^инди-ахлатлар тез ва тугал зарарсизлантирилади. Ахлат 
ёнишидан ^осил булган исси^лик, шлак ва буглардан хал^ 
хужалигида фойдаланиш мумкин.



Ахлат ё^иш заводларини i^ypmn цуйидаги' з^олларда тавсия ^или- 
нади.

1) катта ша^арларда ахлат миедйри жуда куп булганда, ер май- 
донларини ажратиш ^ийин булса >;амда ахлатхоналар шаз^ар худу- 
дидан анча узо^ булганда;

2) дам олиш уйлари цурилган ша^арларнинг чи^индиларини тез 
йу^отиш ма^садида;

3) саноат корхоналари жойлашган жойларда, кумир ишлатилади
ган жойларда з̂ осил буладиган ахлатлар таркибида жуда куп ёнмаган 
кумир чи^индилари булса;

4) эпидемиологик жи^атдан хавф тугдирадиган шифохона, сана
торий, ветеринария муассасалари ва бош^аларнинг чюргади-ахлагла- 
рини куйдириб зарарсизлантириш тавсия этилади;

Чи^инди-ахлатларни ё^иш йули билан зарарсизлантиришда улар 
i^ypyiq, янги, чиримаган, намлиги 45% дан ю^ори булмаслиги, цосил 
буладиган кул 45% лар атрофида булиши керак.

Дозир республикамизда кам ва шу билан бирга куп миедордаги 
чн^инди-азслатларни ё^увчи стандиялар мавжуд. Шунинщек марка- 
зий ша^арларда суткасига 600—700 тоннагача ахлат ё^увчи махсус 
заводлар бор. Бундай заводларни аз^оли турар жойларидан 300—500 
метр узо^роода ^уриш ма^садга мувофшущр. Замонавий техника би
лан жи^озланган заводлар учогида чи^индилар 1000°С— 1300°С да 
ёндирилади. Ахлат бундай ^ароратда ёнганда тутун чи^майди, кули 
эса махсус кул ушлагичлар ёрдамида ажратиб олинади.

Чи^индилар ёнишидан з̂ осил булган исси^ликдан з^аммомларни, 
кирхоналарни иситишда ёки электр энергия олиш учун фойдаланиш 
мумкин. 1 кг чи^инди-ахлатдан 0,5—1,0 кг буг з̂ осил булади.

Чи^индиларни саралаш станциялари. Марказий шаз^арларда жуда 
куп ахлатлар тупланиши з^аммамизга сир эмас. Мутахассисларнинг 
з^исоблашича йилига з̂ ар минг кишидан 200 тонна чи^инди-ахлат 
тупланар экан. Бу чи^инди-ахлатларнинг ичида ^айта ишлаш зарур 
булганлари борлиги сабабли з̂ ам ахлатларни саралаш заводлари 
^уриш талаб цилинади.

Ахлатларни саралаш заводида ^уйидаги ишлар бажарилади:
— ахлатни ^абул ^илиб олиш ва саралаш;
— улардан хал^ хужалигада к;айта ишлаш мумкин булган нар- 

саларни ажратиб олиш (^огоз, темир-терсак, шиша синицлари ва 
ту^имачилик маз^сулотлари);

— долган чи^инди-ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан угат 
сифатида фойдаланиш;

— **олдщ ахлатларни ё^иш ва уларнинг иссигадан, шлакларидан 
фойдаланиш;

Полигонлар — чи*;инди-ахлатлар ташланадиган ер майдонлари. 
Уларни ^уришдан ма^сад аз^оли турар жойларида ахлатларни 
тупланиб ^олиши олдини олиш. Таш^и муз^итни — атмосфера 
з$авосини, сув з^авзаларини, ер ости сувларини, тупро^ни ифлосла- 
нишдан асраш. ^олаверса аз^оли турар жойларида тозаликни са^лаш.



31- раем. К?п мицдордаги ахлатни кабул килувчи полигон.
а, б, в — ахлатни жойлаштириш тартиби; 1 — кукаламзорлаштирилган чегара; 2 — гур 
панжара; 3, 4, 5 — юцори ва оралиц цаватларнинг кесма солдат  куриниши; 6 — электр 
ёритиш устуни; 7 — ту гон; 8 — полигонга келиш йули; 9 — важничал ик йул; 10 — 
хужалик ^овлмси; И — тепаликдаги зовур; 12 — насос станцияси; 13 — зарарли чицин- 
дилар учун ажратилган махсус жой.

Полигонлар аз^оли турар жойларидан 500 метр узок^ликда, шамол 
о^ими а^оЛи турар жойларига ^арама-^арши томонга эсадиган май- 
донлардаги чу^урликда ташкил ^илинади.

Полигонларни ва^тинчалик ^уриб, кейинчалик текислаб юбориш 
ва урнига дарахтлар утказиш мумкин. Полигонларнинг таги сув 
утказмайдиган ^илиб ишланади. Чи^инди-ахлат ташлангач, 0,2—0,3 
метр цалишшкда ёйилиб улар шиббаланади, сунгра тупро^ билан 
кумилади.

Ахлатлардан сизилиб чидан сувни йигиб уларни буглатилади ёки 
зарарсизлантирилади. А1^Ш ва Олмонияда хужалик ахлатларининг 
80% ти полигонлар ёрдамида йу^отилади.

САНОАТ ЧЩИНДИЛАГИНИ К.АЙТА ИШЛАИ1 ПОЛИГОНЛАРИ 
ВА УЛАРНИ КУМИШ

Барча ишлаб чицариш корхоналарида жуда куплаб чи^инди-ах- 
латлар з^осил булиши з̂ еч кимга сир эмас. Бу чюршди-ахлатлар ат- 
роф-музрита ва инсон саломатлигига зарарлидир.

Шунинг учун з$ам, бутун дунё мамлакатлари саноат корхонала- 
рининг асосий ма^сади технологик жараёнларни ривожлантириб, кор- 
хоналарда з^осил буладиган чи^индиларни камайтириш. Бу эса уз 
навбатида иерофгарчиликнинг олдини олади. Аммо бу иш осонликча 
амалга ошадиган иш эмас. Бу ишни амалга ошириш узо^ ва^т, куп



маблаг талаб ^илиш баробарида говори малакали мутахассисларнинг 
ишидир. Шу муаммолар з̂ ал булгандагина атроф муз^итни ифлосла- 
нишдан caiyiaraH буламиз.

12-1-007-76-рацамли Давлат стандарта буйича саноат корхона 
чи^индилари узининг тапп^и музрпта таъсири ну^таи назардан турт 
турга булинади.

1-тур ута хавфли;
2-тур ута кучли таъсир этувчи;
3-тур уртача таъсир этувчи;
4-тур кам таъсир этувчи тур.
Масалан, чи^индилар таркибида симоб, маргимуш, хром, уч хлор 

сурьма, бензпирен ва бопща шунта ухшаш з^аёт учун хавфли кимёвий 
моддалар булса, у золда бундай чи^индилар хавфдилиги жиз^атдан
1-турга киради. Агар чщиндилар таркибида мис хлорид, хлорли ни
кель, уч оксидли сурма, ^ургошинли азот-туз ва бош^алар булса, 
узининг хавфлилиги жиз^атидан 2-турга киради. Корхона чи^инди- 
ахлатларида мис сульфата, миснинг шовул кислотали тузлари, ни- 
келнинг хлорли тузи, ^ургошин оксиди, турт хлорли карбонлар булса 
узининг киши организмига таъсири жиз^атидан 3-турга киради.

Чи^инди таркибида фосфат, марганец, рузснинг сульфат тузлари 
булса, 4-турга киради.

Канадада саноат-корхона чи^индилари 10 турга булинади — орга
ник химикатлар, эритмалар, ёглар, мойлар, кислота ва шшузрлар, 
металл чшрпщилари, пластмасса чшрщдилари, ту^имачилик чшрга- 
дилари, тери ва резина чициндилари, ёгоч ва ^огоз чи^индилари. 
ГФР да эса алозрща чи^индилар руйхати булиб, янги чи^индилар 
тури пайдо булса руйхатга к;ушиб борилади ва уларни зарарсизлан- 
тириш чора-тадбирлари курилади.

Ю^орида зикр зуилинганлардан маълум б^лдики, корхона чи^инди 
ахлатларининг муайян бир таснифи йук; экан.

Лекин эътиборга малик булган тасниф Москва шаз^ар илмий- 
тад^и^от института томонидан тавсия дилинга н таснифдир. Бу 
^уйидагилар:

1. Гальван кукунлари, лоща чукмалари, реагентлар ва кимёвий 
реакция чи^индиси киради. Улар уз таркибида кобальт, никель, 
^ургошин, хромни ушлайди. Кимё саноатининг кислотали, иш^орли 
ва ноорганик чи^индилари з̂ ам киради.

2. Турли сувлар чукмаси, нефт маз^сулотларини ушловчи саноат 
корхона чи^индилари, саноат корхоналари зонасидаги турли 
ма^аллий ва бопща тозалаш иншоотларида з^осил буладиган чукма 
чи^индилар.

3. Нефт чи^индилари, нефт шламлари, енгил аланга берувчи сую*; 
совитувчи мойлар, лак, мой, саноат чшргадилари.

4. Полимер, пластмасса, сунъий толалар ва бош^а чи^индилар.
5. Вулканизация чи^индилари.
6. Ёгоч саноати чи^индилари.
7. I^oio3 саноати чшргадилари.



8 . Рангли, к;ора металлар, пулат чи^индилари.
9. Шлаклар, куллар, чанглар.
10. Ози^-ов^ат чи^индилари.
11. Енгил саноат чи^индилари.
12. Ойна ишлаб чи^ариш корхоналари чи^индилари.
13. ^урилиш индустрия чщиндилари.
Шу тасниф асосида саноат корхоналарининг чгаргадилари тек- 

шириб курилиб, хилларга ажратилади. Улардан хал^ хужалигида хом 
ашс сифатида фойдаланиш мумкин булганлари ажратиб олинади. 
Фойдаланншга яро^сиз чи^индилар ахлатхоналарга' ташланади, сую^ 
чтршдилар эса канализацияларга оцизилади. Кейинги ва^тларда за
рарли чи^индилардан хал^ хужалигида фойдаланиш чора-тадбирлари 
амалга оширилмок;да.

Саноат-корхона чи^индилари икки турга булинади, яъни фойда
ланиш мумкин булган чи^индилар ва фойдаланиш мумкин булмаган 
чи^индилар. Фойдаланиш мумкин булган чи^индилардан хал^ 
хужалигининг турли со^аларида фойдаланилади.

Саноат-корхона чи^индиларидан угат сифатида, цурилиш 
соз^асида, баъзи бир ма^сулотлар ишлаб чи^аришда фойдаланиш 
ёки ^айта ишланиб яна янгн бир ма^сулот ишлаб чи^ариш мум
кин. Масалан, химия, нефт-химия саноати со^асида ажраладиган 
шлам ^олдга^ ^атламларининг 1 млн тоннаси тбайта ишланиб 4300 
тонна кобальт олиш мумкин. Шунинщек, металлургия комбинат- 
ларида ажраладиган шлаклардан ва ёнилгиларнинг ёниши натижа- 
сида з^осил буладиган чик;индилардан цемент, угит, минерал 
толалар олинади. Бетон учун тулдиргичлар сифатида ишлатса 
булади, кислотага чидамли, изоляция материаллари тайёрлаш з̂ ам 
мумкин. Саноат чи^инди сувларини маълум бир нормада ^ишло^ 
хужалиги соз^асида экинларни сугориш учун ишлатиш мумкин. 
Хулоса ^илиб айтганда, саноат корхоналаридан чи^адиган з^амма 
фойдаланиш мумкин булган чшршдиларни хал^ хужалигининг 
турли тармо^ларида ишлатса булади. Бу гигиеник ва моддий 
жиз^атдан катта аз^амиятга эгадир.

Энди, фойдаланиш мумкин булмаган корхона чш^индиларига 
келсак. Улар зарарсизлантириш учун кумиб ташланган з^олда кел- 
гусида инсон саломатдигига зарар ^илмаслигини з^исобга олиб шн 
тутилади.

Урни келганда шуни з̂ ам айтиб утиш керакки, саноат чи^инди- 
лари таркибида турли-туман хусусиятга эга булган кимёвий моддалар 
булади. Улар учувчан, бугланувчи, эрувчан ва яна бош^а хоссаларга 
эга булиши мумкин.

Хавфлилиги жиз^атидан биринчи турга тегишли нефтни ^айта иш
лаш натижасида з^осил буладиган зарарли чи^индилар йилига 5000 
тоннани ташкил ^илади. Уларни фа^ат ё^иш йули билан зарарсиз
лантириш мумкин. У та зарарли моддалар бирикмаси эса металл 
идишларга (контейнерлар) солиниб, махсус жойларга гигиеник та- 
лабларга амал ^илинган з^олда кумиб юборилади.



Бутун дунё мамлакатлари амалиётида фойдаланиш мумкин 
булмаган чи^индиларни асосан ё^иш ёки ^издириш усулн билан за- 
рарсизлантирилади ва саноат корхоналари учун мулжалланган по- 
лигонларга кумилади.

Чи^индиларни термик, яъни исси^лик усули билан зарарсизлан- 
тиришда махсус учоугарда 1000—1200°С да куйдирилади, уларни 
ёниши о^ибатида з̂ осил буладиган зарарли газлар газ ушлагич мос- 
ламаларида, чангушлагич ^урилмаларида ушланиб ^олинади, бу би
лан атмосфера з^авоси ифлосланишининг олди олинади. Гоз̂ о, саноат 
корхона чтрпщилари хужалик ахлатлари билан з̂ ам бирга ёцилиши 
мумкин.

Узо^ ва^т фойдаланиш мумкин булмаган чи^индилар саноат кор
хоналарида махсус жойларга тупланади. Масалан, Олмали^да жой- 
лашган саноат корхоналарининг шу усул билан йигалган чшршди- 
лари з^озирда тахминан 40 млн тоннани ташкил ^илади. Келгусида 
уларни к;айта ишлашга жунатилади. Корхоналарда йигиладиган 
чи^индилар жуда зарарли булса, кейинчалик махсус полигонларга 
кумиб ташланади (схема).

Полигонлар атрофи айланасига канал билан уралади. Бу ка- 
налларда йигилган гурунтг ёмгар ва цор сувлари йигилиб, бош^а 
сув з^авзаларига ^уйилади. Бу тадбир полигонни сув босишдан ас- 
райди. Бу канал сувини сув з^авзаларига ^уйишдан олдин намуна 
олиб текшириб курилади. Полигон атрофи тупро*; билан 1,5—1,7 
метр баландликда, кенглиги 3—3,5 метр ^илиб шиббаланади. Бу 
эса полигонни атрофдан келадиган сел, ёмгар ва ^ор сувларидан 
асрайди. Полигонда икки зона ташкил ^илинади. Бири ишлаб 
чи^ариш зонаси, иккинчиси полигондан 25 метр узо^ликдаги ёр- 
дамчи хужалик зонаси.

Ишлаб чи^ариш зонаси беш участкага булинади, туртта участкада 
чи^индиларни турига ^араб зарарсизлантириш ишлари олиб борила- 
ди. Бешинчи участкада эса чи^индилар ю^ори з^ароратда ё^илиб за- 
рарсизлантирилади.

Ишлаб чи^ариш зонасининг турт участкасида зарарли чшргади- 
ларнинг турига ^араб турли з^ажмдаги уралар ^азилади, ^ар бир 
турга тегишли чи^индилар ало^ида-ало^ида, кумилади (жумладан, 
цатпщ чи^индилар, пастага (^аймоцсимон) ухшаш чи^индилар, сую^ 
ва чангсимон чи^индилар ва бошцалар. ^азиладиган уралар з^ажми 
чи^индиларнинг мш^дорига боми^ булади.

Агар икки-уч хил чи^инди бир-бирлари билан *$шилиб 
зарарли бирикмалар з^осил ^илмаса, уларни бирга кумиб юбориш 
мумкин.

Полигонга олиб келинадиган з̂ ар бир чи^инди паспортида 
унинг техник характеристикаси, ми^дори, таркиби ва улар билан 
ишлашда техника хавфсизлиги чора-тадбирлари курсатилиши ке
рак. Айни^са уларни циздирганда, ё^анда ва улар билан 
тугридан-тугри ишланганда ^андай эз^тиёт чоралари куриш керак- 
лиги белгиланиши керак.



Сувда эрувчан ва унча куп булмаган чи^индилар ута зазррли булса, 
ураларга 10 мм ^алинликдаги контейнерлар билан кумилади. Уранинг 
таги, ёнлари бетонланган булиши керак. К а̂тгак;, пасташ ухшаш ва 
сувда яхши эрийдиган зарарли чи^индилар ураларга кумилади, аммо 
уранинг таги, атрофи 1 метр ^алинликда лой билан чаплаб сувалади. 
Чангеимон, ^атти^ чшрщцилар ураларга ^аватма-^ават ^илиб, жипс- 
лаиггириб кумилади. Чициндиларнинг урадаги энг устки гргсми ер юза- 
сидан 2 метр чуфгрроеда булиши ва бу урага я*;ин худудлар 8 метр 
кенгликда текисланиши керак. Чюргадилар кумиладиган ура туп- 
рогининг фильтрлаш коэффициента 10-7 см/секунддан ошмаслиги ке
рак.

Полигонларга ер майдони санэпидстанция ходимлари билан кели- 
шилган ^олда ажратилади. Аммо, полигон ташкил этилмасдан олдин 
гидрогеология мутахассислари полигон учун мулжалланган майдонни 
синчковлик билан урганиб узларининг ёзма хулосаларини беришлари 
керак.

Полигонларни лойи^алаш даврида унинг «паспорта» тузилади. 
Паспортда тупро^нинг кимёвий таркиби, ер ости сувлари, атмосфера 
^авосининг кимёвий таркиби, чи^индиларнинг таркибий ^исми, 
мшугари акс эттирилади. Полигон ишга тушгач ва^ти-ва^ти билан 
3000 метр масофа радиусидаш атмосфера з^авоси, ер ости сувларининг 
таркиби, усимликларнинг таркиби, полигон я^инидаги тупро^ тарки
би текшириб турилади.

Саноат-корхона чи^индилари махсус транспортлар ёрдамида по
лигонларга махсус йуллар билан олиб борилади. Чи^индиларни 
транспортга орташ, тушириш ва уларни кумиш механизмлар ёрда
мида ёпи*; шароитда бажарилиши керак. Автомобиль транспортлари 
полишннинг махсус бетонланган майдонида ювилиб тозаланади ва 
зарарсизлантирилади. Бундай жойлар полигондан 50 метр узоцликда 
жойлащтирилади. Ювинди сувлар, корхона сую^ чшрщди сувлари 
зарарсизлантириш майдонларига о^изилади.

Гальваника ишлаб чи^ариш корхона чшрщдилари чу^урлиги 11— 
12 метр булган ураларга ташланади. Чи^индиларнинг намлиги 95— 
98% булиб, таркибида кислота-ипщорли туз эритмалари ва огир ме- 
талларнинг гидроксидлари булади. Бундай чга^индиларни нейтраллаш 
учун кислоталар ёки ишкррлар ^ушилади. Чу^ур уралар тулдирилгач
2—2,5 метр ^алинликда TynpOFj билан кумилади.

Органик суюц чи^индилар — эмульсия ва эмульсоллар, буё^ цол- 
ди1у1ари, лаклар, фенол сувлари, турт хлорли карбон, эпоксид, акрил 
ва ярим эфир ijopa мойлари ва полиэтилен пардаларнинг ^ий^имла- 
ри, клеёнкалар, пластмасса ишлаб чщариш корхона чи^индилари
1,5 метр чу^урликдаги ураларга кумилади. Бу моддалар билан тулган 
ураларни 2—2,5 метр ^алинликда лой билан устидан беркитилади. 
Унинг устига усимлик устириш учун гунгли тупро^ ёт^изилади. Бу 
ерга манзарали дарахтлар экилади.

Ута зарарли чи^индилар — таркибида симоб, маргимуш, синил 
кислотаси, фосфор, углерод сульфид булган чшргадилар бетон ёки



металл контейнерларда чу^ур ураларга тазсланади, контейнерлар ора- 
си тупро^ билан тулдирилади. Контейнерлар тахланиб, уралар 
тулдирилгач, усти 2—2,5 метр ^алинликдаги лой билан беркитилади, 
кейин устига тупро^ тортилиб усимлик экилади.

Ёниш хусусиятига эга булган корхона чюргадиларидан фойдала
ниш ёки уларни кбайта ишлаш ^ийинчилик тугдирганда уларни сув- 
дан ажратиб олиниб горизонтал цилиндрли ё^иш учотрюрига ташла- 
нади. Бундай чи^индилар форсункалар ёрдамида з а̂во юборилиб ён- 
дирилади. Чи^индиларни ё^иш камерасида з^арорат 1300°С га етади. 
Бундай полигон Санкт-Петербурща «К^изил Бур» деган жойда п р и л 
ган. Тошкент воз^асининг Газалкент яцинида з̂ ам ана шундай полигон 
бор.

Ш А^АР КУЧАЛАРИНИ ТОЗА ТУТИШНИНГ ГИГИЕНИК А^АМИЯТИ

Шаз^ар шароитида куча ва майдонлар™ тоза тутиш, аз^оли турар 
жойларини тозалашнннг мажбурий тадбирларининг бир к;исмини таш
кил ^илади. Айни^са, ёз ва куз фаслларида кучаларда жуда куп 
ахлатлар тупланади. Масалан, 1000 м2 майдонда бир йилда 15 м3 
ахлат йигилади, буларнинг таркибий ^исми асосан ^ум, тупрок;, 
^огозлар, хазонлар, папирос ^олдшуюри ва бопп^а нарсалардан ибо- 
рат.

Шунинг учун куча ва майдонлар з̂ ар куни тозаланиши керак, 
акс з^олда бу шаз^ар куркини бузиш билан бирга инсон саломатлигига 
ёмон таъсир зилувчи з^ашарот ва кемирувчиларнинг купайишига са
баб булади. Ёз ойларида куча-куйларни ва^тида супуриб-сидириш 
кучаларимизнинг ораста ва озода булишини таъминласа, ^ишда эса 
^ор ва музлардан тозалаш йул з^аракати з^алокатларининг олдини 
олади. Куз ойларида эса кучаларимизни хазонлардан тозалаш зару- 
рати тугилади.

Хазон ва ахлатларни куча ва майдонларда ё^иш мутла^о ман 
этилади. Куча ва майдонларни сув сепилгандан сунг супуриш з^авога 
чанг ва зарарли микроблар кутарилишининг олдини олади. Куча ва 
майдонларни тозалашни болалар мактабга, катталар эса ишга кетган 
ва^тларида амалга ошириш ма^садга мувофи^. Супуринди ахлатлар 
кучаларга ^уйилган махсус ахлат солиш учун мулжалланган идиш- 
ларга солинади.

Куча ва майдонларни супуришни механизациялашнинг аз^амияти 
катта б^либ, бу йул билан бир ва^тда з̂ ам сув сепишни, з$ам супуришни 
амалга ошириш мумкин. Одамлар юриши учун мулжалланган йулкалар 
КО-78 йулка супургич автомобиллари ёрдамида супурилади.

Илм-фан, техника тараний этган ^озирги даврда куча ва май
донларни озода ва ораста тутиш имкони бор. Аммо, айрим коммунал 
хужалик ходимларининг уз ишларига булган сову^онликлари ту- 
файли баъзи бир шаз^ар ва ^ишлокларда бунинг аксини курит мум
кин. Бу уз навбатида са:;':-'- ■" назорати ходимлари устига катта 
масъулият юклайди.



1960—70 йилларда Республика соглицни са*(лаш вазирлигининг 
ташаббуси билан Узбекистан Республикасида ички ишлар вазирлиги 
билан келишилган ^сшда санитария милиция гуруэугари тузилган эди. 
Улар куча-куйларда йигилиб долган ахлатларни уз ва^тида олиб 
кетилишини текшириш билан бирга ахлатларни сувга ташламасликни 
^ам ^атти^ назорат ^иладилар. Дозир бу масалага эътибор умуман 
йу^олиб, ша^римиз кучаларида бир неча кунлаб олиб кетилмаётган 
уюм-уюм ахлатларни курамиз. Бу эса атроф-му^итнинг ва сув 
^авзаларининг ифлосланишига сабаб булмоеда.

Ёз ойларида куча ва майдонларга сув сепиш ^авони микроб ва 
чанглардан тозалаш билан бирга муайян иуммни яхшилайди ^ам. 
Шунинг учун кучалар намлигини узо^ сацлаш ма^садида баъзи бир 
ша^арларда 1 м2 майдонга 1 литр кальций хлорид сепилади, бундай 
эритма намликни узо^ ва^т са^лайди.

К,ишло^ шароитида турар жойларнинг тозалигици caiyiani ша^ар 
талаби даражасида булиши керак. Лекин, ^ишло^ шароитида турар- 
жойлар тозалигини сауиашнинг узига хос цийинчиликлари бор. Жум
ладан, фппло^ а^олисининг ме^нат шароити хо^ уйда, хо^ далада 
булсин ер билан богли^. Ба^ор бошланиши билан ерни чопиш ёки 
^айдаш, ерга гунг солиш, экин экишга тайёргарлик куриш ^амда 
з̂ ар бир хонадонда уй ^айвонлари ва паррандаларнинг булиши уз- 
узидан одамларни доимо ер ва ^айвонлар билан муло^атда булишини 
та^озо цилади. Шунинг учун ^ишло^ шароитида тупро^нинг турли 
микроорганизм ва гельминт тухумлари билан ифлосланишининг ол- 
дини олиш зарур. К^ишлоедаги уй-жойларнинг катта ер майдонларига 
я^инлиги турар жойларнинг санитария ^олатини са^лаш нормаси та- 
лабига жавоб бермайди.

1̂ ишло^ уй-жойларини лойи^алашда уларнинг санитария ^олатини 
са^лаш керак булади.

К^ишло  ̂ шароитида но^ия марказларида, кичик майдонларда 
икки, уч ^аватли турар жойлар ва маъмурий бинолар ^урилиб 
уларга канализация шо^обчалари урнатилиши ва уларнинг бир- 
лаштирилиши бу шо^обчаларда ^осил буладиган чи^инди сувлар 
маълум тозаланиш жараёнидан утгандан сунг сугориш майдонла
рига оцизилиши мумкин.

Колхозчилар учун уй-жойлар ^урил ганда ^ожатхоналарнинг 
^урилишига ало^ида а^амият берилади. Айни^са люфтклозетлар 
^уриш амалда кенг тар^алган усулдир. Республикамиз ^ишло^ла- 
рида ^ожатхона ^улайро^ жойга, турар жойлардан 10—15 метр 
нарига ^оронгиро^ ^илиб ^урилади. Дожатхона крронга булганда 
бу жойга пашша кирмайди. Сунгга йилларда ^ожатхоналарни 
^оронги ^илиб ^уриш секин-аста йу^олиб бормовда. Текшириш - 
лардан маълум булишича, ^ишло^даги ер майдонларининг 
купчилиги (тупроги) микроорганизмлар — гельминт тухумлари, ки
мёвий моддалар билан зарарланар экан. Сабаби, jjap ^андай 
чи^инди-ахлатлар тугридан-тугри зарарсизлантирилмай ер май
донларига ташланаверади. Ва^оланки, зарарли чи^инди-ахлат-



32- раем. Йирик чорвачилик фермаси атрофидаги аммиак гази мицдори.

ларни уй шароитида олти ой кичик ураларда компост ^илнниб, 
зарарсизлантирилгандан кейин ундан угит сифатида фойдаланиш 
мумкин.

Канализацияси булмаган жамоа муассасаларидаги ^ожатхоналар 
люфтклозет усулида турилади.

Яна тулиб долган ^ожатхоналарнинг устига тупро^ солиб, ком- 
постлаб маълум муддатдан сунг улардан угит сифатида фойдаланиш 
мумкин.

1̂ ишлоц шароитида уй ^айвонларининг ахлатини йигашни тугри 
ташкил цилиш ю^умли касалликлар тар^алишининг олдини олади. 
Жумладан, трихинеллез, эхинококкоз, тениоз ва бопщалар. Уй 
^айвонларининг гунг ахлатларини томор^алардаги махсус шиббалан- 
ган майдонга йигилади ва унинг атрофи сим тур билан ёки тахта 
билан ураб ^уйилади. Катта молхоналарда махсус гунг са^лайдиган 
жойлар булади. Гунгларни уз ва^тида компостлаш гигиена жи^атидан 
катта а^амиятга эга.

Кузатишлар шуни курсатадики, гунгларнинг уз вацтида компост- 
ланмай йигалиб ^олиши атроф-му^итга, тупро^нинг санитария 
^олатига ва сув ^авзаларига салбий таъсир ^илади. Жумладан катта 
молхоналар атрофида йигилиб долган гунглардан атроф-му^итга ам
миак, водород сульфид ва шу билан бирга инсон саломатлигига путур 
етказувчи микроблар тар^алиши мумкин. Масалан, чуч^а боцилади- 
ган фермалар атрофида 1 м3 завода 1000—2125 га яцин микроб



тар^алиши мумкинлиги анюуганган. Жумладан, чуч^ахонадан 2000 
метр наридаги муз^ит ^авосига з а̂м таъсири булиб, у ердаги 1м3 
завода 1350 гача микроб тар^алгани исботланган. Микроблардан 
тапцари, яна аммиак гази з̂ ам ажралиб чи^ади.

СУЮК; АХЛАТЛАРНИ ЙИРИШ  В А ТАШ ИБ Ч Щ И Б , КЕТИШ

Нажас (ахлат ва сийдик) суюк; ахлатлар турига киради. У инсон- 
нинг нормал физиологик фаолияти ор^асида организмдан ажралади- 
ган чи^инди булиб ^ожатхоналарда йигилса, организмни шахсий ги
гиена ^оидаларига риоя ^илиш ма^садида — ювиниш, кир ювиш ва 
бопи^а фаолият о^ибатида з^осил буладиган суюц чициндилар кирхо- 
наларда, ювинди ташланадиган ураларда йигилади. Канализация тар- 
M O iyiapn утказилган хонадонларда эса суюц чюршди-ахлатлар кана
лизация ор^али о^изилади.

Дожатхоналар шахсий ва жамоа зрзжатхоналарига булинади. 
Дожатхоналар канализация тармо^ларига уланган ва уланмаган 
булиши мумкин.

Дожатхоналар ичида санитария талабларига жавоб берадиган, иси- 
тилган з^ожатхоналар (люфтклозетли) биноларга та^аб ^урилса бино 
^авосини, атрофдаги тупротушрни, грунт сувларини газлар ва сизил- 
ган сувлар билан ифлослантирмайди. Бундай з^ожатхоналарни бир ва 
икки к;аватли биноларга урнатиб ^уриш мумкин. Нажасдаш нам- 

ликнинг бугланишини з^исобга олиб, з^ожатхонани йил давомида 1—2 
маротаба тозалаш тавсия ^илинади.

Канализацияси бор турар жойлардаги сувли з^ожатхоналар (ватер
клозет) санитария талабларига жавоб беради. Бундай ^ожатхоналар 
биринчи 1810 йилда Англияда ^урилган. Жамоа з^ожатхоналари 
узининг тапщи ва ички куриниши билан гигиена ва эстетик талаб- 
ларга жавоб бериши керак, яъни з^ожатхонанинг ички томони силли^ 
плиталар, поли эса метлахс плиталари билан ^опланган булиб, де- 
ворларига кузгулар з^амда чш-ано^лар урнатилган булиши, нажас ва 
сийдикни ювиб юборадиган мосламаларнинг булиши з^ожатхоналарни 
тоза тутиш имконини беради.

Уларда кийим иладиган илгаклар ва оё^ кийимларни мойлайдиган 
мосламалар булса янада гигиена ва санитария талабларига мос булади. 
Одатда жамоа з^ожатхоналари ободонлаштирилган майдон-богларда, 
аз^оли сер^атнов буладиган кучаларда, вокзалларда, денгиз ва дарё 
портларида, бозорларда, истироз^ат богларида, стадионларда, пляжлар- 
да ва бош^а одамлар гавжум буладиган жойларда ^урилиши керак.

Жамоа з^ожатх«наларини аз^оли гавжум жойларга маълум ажра- 
тилган ерларга ёки катта бинсшарнинг ертуласи (подвали) га ва би
ринчи ^аватларига ^уриш айни муддаодир. Дожатхоналар иситила- 
диган ва етарли ёруглик* билан таъминланган булиши керак. Уларга 
з^авони алмаштириб турадиган махсус мосламалар Урнатилади. Катта 
з^ожатхоналарда икки-уч баробар тоза з̂ аво тортилса, беш баробар 
ифлос з а̂во чи^азиб ташланади. ,



33- раем. Водопровод тармоклари орка- 
ли ювишга мулжалланган ^ожатхона.

34- раем. Люфтклозет.
1 — Ура; 2 — Уранинг пишиц гиштдан ёки бетондан ишланган девори; 3 — пишитилган 
лой; 4 — уранинг икки цаватли цоп^оги; 5 — уранинг темир бетонли томони; б — 
чи((инди суюцлик оциши учун труба; 7 — санитария жи^ози (асбоби); 8 — ошхонадан 
^аво тортувчи труба; 9 — Урани шамоллатувчи канал; 10 — дефлектор.

Дожатхона хоналари учун 2,75 м2 ва з$ар бир писсуар учун 
1,50 ,м? жой ажратилади. Хоналарнинг эшиклари полдан 15 см 
баландликда булади. Жамоа ^ожатхоналарининг атрофлари ободон- 
лаштнрилади. Агар ^ожатхона ер юзасидан чу^урротущ жойлашган 
булса, у ^олда унинг томига турли гуллар экилиб гулзорга айлан- 
тирилади.

Дожатхоналар фаррошлар томонидан ва^ти-ьа^ти билан тозалаб 
турилади. Дозир, жуда куп жамоа ^ожатхоналарининг ижарага оли- 
ниши уларнинг гигиеник талаб даражаси кутарилишиш сабаб булди. 
Бундай ^ожатхоналарда кийим-кечакларни чангдан тозалаш учу» 
чутка, оё^ кийимларни мойлаш учун мой ва махсус чуткалар, со^ол 
олиш учун электр машиналарн ва бошцалар булади. ^ис^аси, сани
тария талабига жавоб беради.

Канализация тармо^ари булмаган а^оли турар жойларид; 
сую^ ахлатларни ассенизация машиналарида таш^и му^итни иф 
лослантирмай олиб чи^иб кетилади. Сую*; ахлатларни торти( 
олишга мулжалланган ассенизацион машиналарнинг ^ажми 2,5—■



м3 булади. Бундай машиналар сутка давомида тинмай ишласа, 
а^олига анча к;улайлик тугилади. Ассенизацион машиналарнинг 
сони сукн  ̂ чш^инди-ахлатларнинг ^ар 100 м3 тоннасига ^араб бел- 
гиланади.

42- ж а д в а л
Автотранспорт нормасини *исоблаш

^исоблаш Транспортнинг тури

3 тоннали 5 тоннали
Транспортнинг з^ажми м3 булганда 2,5 4,0
Бир сменада цагнов м н а д о р и 10 9
Икки сменада ратное миедори 20 18
Олиб чициб ташланадиган суюц ах
лат (м3 суткада) 50 72
Керак буладиган автоцистерналар 
сони 2 1,4
Транспортдан фойдаланиш коэффи
ц и е н т  80% булганда 2,5 1.7

К^уйиш станциялари. Чи^инди сую^ ахлатларни узо^ масофага 
элтиш анча ^ийинчилик туедиради. Шунинг учун куп ша^арларда 
сую^ чшршди ахлатларни канализацияли к;уйиш станцияларига олиб 
бориб о^изилади. Бундай станциялар ша^ардан унча узоц булмаган 
турар жой бинолари сийрак жойлашган ерларга ^урилади. А^оли 
яшайдиган жой билан ^уйиш станциялари орасидаги орали^ 300 м 
булиши керак. Орали^ масофанинг бундай булишига сабаб ^уйиш 
станцияларидан ^авога ажралиб чи^адиган водород сульфид, сульфид 
ангидрид, метан, аммиак ва богата зарарли газлардан а^олини 
му^офаза ^илиш. Албатта, ^уйиш станциялари шамоллатиш ускуна- 
лари билан жи^озланган булиши шарт.

К^уйиш станцияларида сую^ чи^индиларни канализацияга ^уйиш 
ва уларни ^абул ^илиш ^амда ахлатни тушириш учун каналчалар 
^урилади. Каналнинг икки ёнида 2—3 йулак булиб, у йулакларга 
автоцистерналар кириб новлар ёрдамида сую^ ахлатлар каналга 
цуйилади. Канализация трубалари тщилиб ^олмаслиги учун ахлат
лар сув билан суюлтирилиб (1:1), сунгра симли турдан ва цум уш- 
лагичлардан утказилади. Уларда йирик ахлатлар, ^ум ва бош^а мод
далар ушланиб ^олади. 1^уйиш станцияларининг майдони 0,5—1 гек- 
тарга я^ин булиб, уларни ^уриш, сую^ ахлат цуйиладиган 
канализациядаги сую*угак миедори ^уйиш станциясига цуйиладиган 
суюц ахлатдан 5 баробар купро^ булгандагина (канализация ^ажми 
олдиндан шунга мулжалланган булса) рухсат берилади. Канализация 
тармо*угари булмаган а^оли турар жойларида чи^инди сую ц  ахлат
ларни тупро^ ёрдамида зарарсизлантириш мумкин.



ЧИК.ИНДИ СУЮК, АХЛАТЛАРНИ ТУПРОК, ЁРДАМИДА 
ЗАРАРСИЗЛАНТИРИШ

Гигиенага багишланган адабиётларда ёзилишича, хужалик чи^ин- 
ди суюц ахлатларни тупро^ ёрдамида зарарсизлантириш масаласи 
XIV аср бошларида з$ал ^илинган. Шунингдек, 1893 йилда санитария 
врачи П. П. Белоусов узининг «Сую*; ахлатларни тупроц ёрдамида 
зарарсиз ^олатга келтирши ва рус ша^арларида ассенизация йули 
билан зарарсизлантириш йуллари» деб номланган диссертациясида бу 
муаммони зрл *̂ илиб берди.

Тупро^ жуда кучли уз-узини тозалаш хоссасига эга булиб, бу 
айни^са нажасни зарарсизлантиришда санитария талабига жавоб бе
ради.

Тупро^^а солинадиган, органик моддаларга бой булган ахлатлар 
ми^дори белгиланган нормада булса, улар тезда минераллашади (но- 
органик), ахлатдаш микроблар тез ^ирилади. Суюц нажас — ахлат
лар тупро^ ёрдамида зарарсизлантирилса тупро^нинг физик хусуси- 
ятлари ва кимёвий таркиби узгаради. Яъни, Tynpoiyja азот, фосфор, 
калий ва микроэлементлар мивдори ортади, бундай тупрок; ^ишло^ 
хужалик экинлари з^осилдорлигини оширади, унга говори даражадаги 
исси^ликда егиштириладиган экинлар экилади, аммо бундай тупро^а 
етиштирилган экинлар з^осили гижжа тухумлари билан зарарланиши 
мумкин. Нажас — ахлатлар тупро^ билан зарарсизлантирилганда са
нитария ^оидаларига жиддий амал ^югаш талаб ^илинади.

Узо^ олиб борилган кузатишлардан ва *;ишло*; хужалигида орт- 
тирилган тажрибалардан маълум булишича, нажасни тупро^ билан 
икки хил усулда зарарсизлантириш мумкин.

1. Ассенизация (зарарсизлантириш) шудгорлари. Бундай шудгор- 
ларда нажас тупро^ ёрдамида зарарсизлантирилади ва бу тупретр^а 
экинлар алмашлаб экилади.

2. Дайдаш шудгорлари — бундай шудгорлардан буш ерлар камро^ 
булган но^ияларда фойдаланилади ва бу шудгорларга экин экилмайди.

АССЕНИЗАЦИЯ ШУДГОРЛАРИ

Ассенизация шудгорлари учун *;уру^ тупро^ли, ^аво яхши алма- 
шинадиган, сувни яхши утказадиган, баз^аво ерлар танланади. Жум
ладан, ^умли, ^ум-тупродли, *;ора тупро^ли худудларни ассенизация 
шудгорлари учун танлаш ярамайди. Ассенизация шудгорларини исси^ 
ик;лимли регионларда ташкил ^илиш яхши натижа беради. У рта Осиё 
республикаларида, Кавказ, Молдавия, Украина ва ^озогастоннинг 
жанубий районларида нажас — сую*; ахлатларни зарарсизлантиришни 
кенг ривожлантириш мумкин.

Ассенизация шудгорлари огир тупрстуш, ер ости сувлари я^ин 
жойлашган, бот^о^лик жойларда ташкил цилинмайди. Сабаби, ундай 
тупро^ларда уз-узини тозалаш жараёни паст булиб, нажаснинг за
рарланиши яхши булмайди. Органик модданинг минерал тузларга



35- раем. Ассенизация шудгорлари.

1 — ёзги карталар; 2 — цишки карталар; 3 — вацтинча Jh-иш й?ли; 4 — доимий йул; 
5 — £тиш к?приги; 6 — сув т^планадиган ари*; 7 — суп ташланадиган зовур; 8 — 
тупроцдан к^тарилган т^сшушр; 9 — хужалик майдони; 10 — ассснизация машина - 
ларини ювиш учун махсус жой.

£ зги майдонпар

36- раем. Ассенизация шудгорларига навбати билан чикинди сувларни бостириш 
ва ундан фойдаланиш.



айланиши жуда ^ийин кечади. Ундан тапн^ари, ср ости сувларшшнг 
нфлосланиш хавфи тугалади.

Ассенизация шудгорлари билан аз^оли турар жойлари орасидаги 
м^софа 1000 метрдан кам булмаслиги керак. Ассенизация шудгорлари 
уч?ун турар жойларга ^арама-^арши томонга шамол эсадиган ерларни 
таалаш ма^садга мувофюущр. Акс ^олда шамол билан нохуш зрщлар 
келиб а^оли табиатини бузиши мумкин. Ассенизация шудгорлари 
учун текис ерлар танланади. Акс >;олда ^ия жойларга ташланган 
суюц чи^индилар паст га о^иб кетиб куп жойларни ифлослантириши 
мумкин. Ассенизация шудшрларини келгусида экин экиш ма^садида 
участкаларга булиниб, атрофи 20—30 см баландликда тупро^ билан 
шиббаланади. Шундай цилинганда бир участкадан иккинчи участкага 
ахлат о^иб кетмайди.

Шундай цш т  б, шудшрларда алмашлаб экиш учун бир цанча 
участкалар ташкил ^илинади. Шудгорлар иккита катта участкага 
булиниб, ёз ва ^иш фаслларида ахлат тукишга мулжалланади. Бу 
участкалар уз навбатида пайкалларга булиниб, уларга ахлатлар гал- 
ма-галдан солинади.

Ассенизация шудгорлари я^инида ишчилар учун ювинадиган, 
ов^атланадиган ва асбоб-ускуналар са^анадиган хоналар булиши ке
рак. Шу билан бирга бу ерга ахлат машиналарини ювиш учун во- 
допроводлар з$ам Урнатилиши керак. Машиналар ахлатдан 
бушагандан сунг резина шланкалар ёрдамида босим билан ювилади.

Ёзги пайкалларга ахлат солишни тартибли равишда олиб бориш 
талаб ^илинади. Яъни, пайкаллар олдиндан ^айдалиб, шундан сунг 
ахлат бир текисда солиниши керак. Тупро^нинг турига к;араб з̂ ар 10 
м2 майдонга 1 м3 дан 2 м2 гача ахлат солиш тавсия этилади. Солинган 
ахлатлар ^уриши билан майдонлар яна з^айдалади. Шундай ^илиб, ёз 
фасли учун мулжалланган участкаларга 2—3 маротаба ахлат тукилади. 
Ахлат 1—1,5 ой оралатиб солинади. Охирги солинган ахлат ^уригандан 
сунг ер яна з^айдалиб кейинги ба^ор фаслигача ^олдирилади.

К^ишга мулжалланган участкаларга бир марта, з̂ ар 10 м2 майдонга 
1—2 м3 ахлат солинади ва ^иши билан ^олдирилиб эрта баз^орда яна 
^айтадан з^айдалади.

Кузатишлардан маълум булишича, з̂ ар гектар ерга солинадиган 
ахлат нормаси йил давомида 1000 м3 дан ошмаслиги керак.

Агар тупро^нинг уз-узини тозалаш жараёни яхши булмаса, бунда 
солинадиган ахлат нормасини 500 м3 га камайтириш, акси булса 
1000 дан 2000 м3 га купайтириш мумкин. Энди алмашлаб экиш 
масаласига келсак, бунинг учун энг к;иск;а ва^т уч йил булиб, ^ар 
уч йилда ер майдонига бир марта ахлат солинади ва з^айдаляб, келаси 
баз^оргача цолдирилади. Баз^ор келгач, бу ерга хомлигича истеъмол 
^илинадиган экинлар экилмайди.

Санитария талабига жавоб берадиган 4 йиллик алмашлаб экшх 
цуйидагича амалга оширилади. Биринчи йил майдонга суюц ахлат 
^уйилади, иккинчи йили ер з^айдалиб, з^айвонлар учун озу^г 
буладиган экинлар экилади. Масалан, утлар, донли усимликлар в;



бош^алар, учинчи йили моллар учун озуцабоп лавлаги, шунинще^ 
^изил лавлаги экиш мумкин, туртинчи йили картошка экилса булади. 
Бизнинг шарсйгща техника экинларининг, яъни каноп ва пахтали 
иккинчи-учинчи йилларда экса булаверади.

Бундай майдонларга экилган экиялардан ю^ори з^осил олиш мум
кин. Ассенизация майдонларининг з̂ ар 1000 кишига мулжаллаб иш
лаб чи^илган нормасига кура йил давомида киши бошига йигиладиган 
сую^ ахлат мицдори уртача 0,5 м3 булса, 1000 кишига 500 м3 
йигилади, агар шудгорга уртача ахлат ^уйиш нормаси гектарига 1000 
м3 тенг булса, 1000 кишига 0,5 гектар майдон етарли булар экан.

Уч пайкалли алмашлаб экиш майдони ташкил ^илинмо^чи булса, 
унда 0,5 >3-1,5 гектар майдон ажратилиб, йуллар, новлар учун ат
рофи 20—25 см ли баландликда шиббаланган тупро^ билан тусилади. 
Бунинг учун ер майдонининг 20% и ёки 0,3 гектар ^ушимча ер 
керак б^лади. Дамма майдонинг умумий з^ажми 1,5+0,3—1,8 га тенг 
булади. 1000 кишилик аз^олига 4 пайкаллик алмашлаб экишни таш
кил ^илиш учун 2,4 гектар майдон керак булади.

Дайдаш шудгорлари. Бундай шудгорларда нажас — сую^ ахлатлар 
фа^ат зарарсизлантирилади. Аммо з^айдаш шудгорларига буладиган са
нитария талаби ассенизация шудгорларинйкидан айтарли фар^ ^ил- 
майди. Бунда майдонлар иккита булади. Йилда навбатма-навбат ер 
майдонлари нажас билан тулдирилади. Ер майдонининг бири суюц ах
лат билан банд булганда иккинчисига дам берилади, чунки биринчи 
ахлат билан тулдирилган майдонда органик моддалар минераллашиб 
ноорганик моддаларга айланади. Tynpoiq аста-секин органик моддалар- 
дан, микроблардан тозалана боради. Дайдаш шудгорларига экин экил- 
маслйгини з^исобга олиб, бир гектар майдонга ^уйиладиган нажас 
миедори нормасини 2000 тоннага етказиш мумкин, бунда 1000 аз^оли 
учун 0,6 гектар ер майдони етарли булади. Жамоа з^ожатхоналарининг 
тозалигини ва кучаларда ахлат йитлиб ^олмаслипши назорат ^илиш 
коммунал хужалик ходимлари зиммасига кжланади. Яна улар кана
лизация тармок^пари утмаган ерларда ахлатларни зарарсизлантиришни 
з̂ ам тугри уюштиришлари керак.

Ш А^АРЛАРНИ ТОЗА ТУТИШ НИ ТАШ КИЛ К.ИЛИШ ВА 
САНИТАРИЯ НАЗОРАТИНИ УЮ ШТИРИШ

Ша^ардан чи^инди-ахлатлар уз ва^тида олиб чи^иб кетилмаса 
турли ю^умли касалликлар тар^алишига ва шаз^ар зушосининг иф- 
лосланишига сабаб булади. Бу вазифа коммунал хужалик ходимлари 
зиммасига юкланган булиб, уз ва^тида амалга оширишни та^озо 
^илади. Бу ишларни амалга ошириш учун керак буладиган асбоб- 
анжомлар, транспорт ва бошк;а воситалар шу идоралар ихтиёрида 
булади. Коммунал хужалик идораларининг барчаси ижро^умлар та- 
:арруфида булади.

Демак, бу идоралар шаз^арни ободонлаштириш билан бирга унинг 
юза булишига з̂ ам жавобгардирлар. Улар чщинди-ахлатларни уз



ваетида зарарсизлантиришни ташкил этишлари, кучаларга ^уйилган 
ахлдт яшиклари, бакларнинг бутунлигини ва ахлат машиналарининг 
соз-нрсозлигини назорат ^илиб туришлари керак.

Санитария муассасаси ходимлари бу борада ^уйидаги вазифаларни 
бажадишлари шарт:

1. \Улар ша^ар худуди тозалигини ^аттщ назорат ^илишлари, 
агар ифлосланса бунга жавобгар шахсларни ого^лантиришлари, шу- 
нингдек тозалаш иншоотларининг ^урилиш лойи^асини илмий асосда 
урганиб чшрнплари керак.

2. Тозалаш пунктларини ^атти^ назорат остига олишлари керак.
3. Чюргнди-ахлатларни' тозалаш иншоотларида, яъни з^айдаш ва 

ассенизация шудгорларида, компост ^илиш майдонларида зарарсиз- 
ланиши 1̂ ай даражада бораётганини текширишлари керак.

4. Ша^арнинг ифлослиш натижасида тар^алган ю^умли касал- 
ликларнинг (ош^озон-ичак, сарщ касаллиги ва гельминтларни 
тар^алиши) тар^алиш сабабини урганиб, олдини олишлари керак.

Одатда ша^ар а^олисини демографик курсаткичини, яъни а^оли 
сонинн ортиб боришини кузда тутиб ша^ар тозалигини таъминлаш 
лойи^алари 5—10 йилга мулжаллаб тузилади. Аммо, беш йилга 
мулжалланган лойи^аларда айни ва^тда бажарилиши мумкин булган 
вазифалар лойи^ала штирилади. Долган беш йилга эса а^оли сонини 
ортиб боршпини ^исобга олиб иш курилади.

Шундай лойи^алар ишлаб чи^илгандагина пкцарларни тоза тутиш 
режали равишда амалга оширилиб, замонавий санитария асбоб-уску- 
наларидан унумли фойдаланиш мумкин.

Ша^арни тозалаш лойщасига тозалашнинг бош схемаси, режали 
вазифалар, иншоотлар ва анжомларнинг лойи^алари, ишни 
бош^ариш режаси киритилади. Ана шу лойи^аларни ишлаб чи^ишда 
санитария врачлари албатта иштирок этишлари керак.

Аммо, шаз$ар тозалипши таъминлаш лойи^асини анщ  тузиш учун 
талай далиллар урганилиши лозим: 1) жойларнинг табиий шароити, 
яъни тупроги, текис-нотекислиги, ёгангарчиликлар, шамол 
йуналиши; 2) ша^ар ва но^ияларнинг санитария ^олати; 3) а^оли 
уртасвда ю^умли оыщозон-ичак касалликлари, гельминт касалликла- 
рининг тар^алиши; 4) тозалашнинг ^амма этаплари к;ай а^волда 
эканлиги; 5) канализация тармо^ларининг ^озирги ва келажакдаги 
тара^иёти; б) а^олининг но^ия ми^ёсидаги зичлиги ва сони, турар 
жой фонда; 7) майдонларнинг, турар жойларнинг, куча ва хиёбон- 
ларнинг ободонлаштирилганлиги; 8) кукаламзорлаштиришнинг 
а^воли ва бопщалар;

А^оли турар жойларини тозалаш лойи^асини тузишда келгусида 
тупланиши мумкин болтан ахлатлар ми^дори з̂ ам режалаштирилади.

Тозалашнинг бош схемаси ^уйидагича:
1) ша^арни тозалашнинг умумий режаси;
2) уй-жойларнинг мунтазам тозаланиб туриши;
3) ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан фойдаланиш усул- 

лари;



4) ахлатларни зарарсизлантириш учун танланган ер майдонлари- 
нинг кенглиги ва х;ажми;

5) аз^оли учун зарур булган коммуналь иншоотлар; ^ожат^сона, 
транспортлар учун парклар, ахлат ё^адиган учмутар; f

6) куча ва майдонларни тозалаш, супуриб-сидириш ва сув demnn;
7) лойи^а буйича тозалашни амалга ошириш учун кетадифн ха- 

ражатлар. '
Жамоат жойларида, ма^аллаларда йигилган ахлатларни Уз ва^тида, 

режали равишда тозалаб олиб чи^иб кетиш лойи^а асосшш белгилайди. 
Канализация тармо^лари булмаган жамоат жойларидаги ^ожатхона ах- 
латларини тез-тез тозалаб туриш ̂ ам лойи^адан му^им урин эгаллайди. 
Шу ишлар амалга оширилгандагина пщ ар территориясини озода 
са^лаш ва турли ю^умли касалликларнинг олдини олиш мумкин.

VII Б О Б

КАНАЛИЗАЦИЯ ШОХОБЧАЛАРИ УЛАРНИНГ 
СОГЛОМЛАШТИРИШ ВА ЭПИДЕМИК 
КАСАЛЛИКЛАРНИ ОЛДИНИ ОЛИШДАГИ АДАМИЯТИ

Канализация тарметуири ва цувурлари ер остита жойлашган 
булиб, чшранди ифлос сувларни, инсондан ажраладиган физиологик 
чи^индилар (сийдик, нажас)ни, хужалик-чи^инди сувларини а^оли 
турар жойларидан ша^ар тапщарисига, тозалаш иншоотларига о^изиб 
узатадиган турли шохобчалардан иборат. Канализация шохобчалари- 
нинг булиши а^оли турар жойларини сую^ ахлатлардан ^оли ^илиб, 
унинг ифлосланишига йул ^уйилмайди. Жамоат турар жойларидаги 
чшршдилар (нажас, сийдик ва бош^алар) бир зумда трубалардан 
oipi6 тозалаш иншоотларига тушади.

Канализация ички ва ташци канализацияга булинади. Ички ка- 
нализацияга хонадондаги канализацияга теппшш булган асбоб-ан- 
жомлар; ошхона чиганоги (раковина), утириш този (унитаз) ва 
бош^алар киради. Тапщи канализацияга эса а^оли турар жойлардаги 
труба тармок;лари ва тозалаш иншоотлари киради. Турар жойларда 
канализация шохобчаларининг булиши аз^олининг шахсий гигиена та- 
лабига жавоб бериш билан бирга ана шу ма^садда кетадиган сув 
миедорини аншугашга ^ам ёрдам беради.

Турар жойларда канализациянинг булиши турли ю^умли касал
ликларни, айник,са ош^озон-ичак касаллиги тар^алишининг олдини 
олади ва сую^ чи^индиларни тозалашнинг бопца усулига нисбатан 
анча арзон тушади.

Дозирда ю^орида зикр дилинганларни ^исобга олиб, барча а^оли 
турар жойларида канализация тармо^ларини утказиш назарда тутил- 
мо^да. Дозирда янги ша^арлар ^урилишини ва эски ша^арларни таъ- 
мирлашни канализация шохобчаларисиз тасаввур ^илиб булмайди. 
Канализация шохобчаларини ^уриш бош^а коммунал иншоотларга
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з̂ ам богли^. Шулардан энг му^ими водопровод тармок^ларининг 
утганлигидир. Шох кучаларнинг канализация трубалари ернинг ция 
томонига ёт^изилади. Бунда чи^инди сувларни оцизиш енгил кучади. 
Зарурат тугилса насослар ишлатилади. Канализация шохобчаларини 
лойиз^алашда келажакда ша^ар аз^олисининг купайиши ^исобга оли
нади. Ёт^изиладиган трубалар диаметри з^осил буладиган ифлос 
чи^индиларни сигдиришини уйлаб иш тутилади, акс з^олда канали
зация тармокрпарини к;айтадан ^уришга тугри келади.

КАНАЛИЗАЦИЯ ТАРМОК.ЛАРИНИНГ ТУРЛАРИ

Канализация тармолухарининг тури канализация шохобчалари 
урнатиладиган иншоотларнинг турига боглюу Жумладан, хужалик 
чи^инди сувлари канализацияси. Бундай канализация шохобчалари 
хонадонларда, жамоат турар жойларида а^олининг з^аётий фаолияти 
сй^ибатида зрсил буладиган чицинди ифлос сувларни узига ^абул 
^илиб, тозалаш иншоотларига узатади ёки саноат корхоналари ка- 
нализациясини олайлик. Маълумки, жуда куп саноат корхоналара- 
нинг технологик жараёнида куп мшдорда сув ишлатилади. О^ибатда 
бу сувлар ифлосланиб, чщинди сувларга айланади. Дозирда ёгин 
сувлари учун ^ам алозрвда канализация тармоцлари мавжуд. Улар 
ёмгир, i^op ва кучаларни ювиш натижасида з^осил буладиган чи^инди 
сувларни *;абул ^илади ва тозалаш иншоотларига узатади.

Бундай канализация турларини ало^ида-алоз^ида ёки битта фииб 
к;уриш з̂ ам мумкин. Масалан, хужалик чщинди сувлари билан 
ёгипгарчилик о^ибатида цасил буладиган сувларнинг канализацияся- 
ни битта ^илиш мумкин.

Саноат корхоналарининг чи^инди сувлари хужалик чи^инди сув- 
ларига таркиби жщатидан тугри келса, канализация трубаларига за- 
рари булмаса, тозалаш иншоотлари шпини бузмаса бундай чи^инди 
сувларни к;ушиб о^изиш мумкин. Акс з^олда, саноат корхона сувлари 
учун ало^ида канализация ётцизилиши керак. О^изиш канализация- 
ларининг умумий булиши, ётнгарчилик сувларининг канализация 
тармотушри орцали ва^ти-ва^ти билан тулиб окиб туриши, трубалар- 
даги цолдшуюрни ювиб кетади, иккинчидан чюргади сувларнинг ка
нализация ва тозалаш иншоотларига оциб бориши очи^ сув 
^авзаларини ифлос сувлар тушишидан асрайди.

Аммо сел келганда сув о^ими канализацияга сигмай, ер юзасининг 
паст томонига oi$a бошлайди, бундай з^олларда з^аттоки нажас ахлат 
сувлари з̂ ам очиц сув з^авзаларига тушиши мумкин. Бу эса турли 
ю^умли касалликлар тар^алиши хавфини тугдиради.

Гигиеник ва эпидемиологик нук;таи назардан хужалик ахлат ка- 
нализациясини алоз^ида з^уриш катта аз^амиятга эгадир.

ХУЖАЛИК с у ю к ; ЧЩИНДИ-АХЛАТЛАР КАНАЛИЗАЦИЯСИ

Уй-жойларда н хузкалик сую*; чи^инди-ахлатларни олиб чи^иб ке- 
тиш, уларни тозалаш иншоотларига о^изиш — турли иншоотларни,



^урилмаларни уз ичига олади. Бу эса уз навбатида талай муаммо- 
ларни з$ал ^илиш имконини беради.

1. Канализация шо^обчалари билан таъминланган уй-жойларнинг 
санитария з^олати тубдан узгаради.

2. Чи^инди сую^ ахлатлар турар жойларни булгатмай, з̂ еч цандай 
цийинчиликсиз трубалар ёрдамида тозалаш иншоотларига узатилади.

3. Бундай чи^инди сувлар очи^ сув з^авзаларига о^изилишидан 
олдин турли усуллар билан тозаланади ва зарарсизлантирилади. 
Оцибатда сув з^авзаларининг санитария з^олати анчагина яхшиланади.

Канализация иншоотлари таркибига: а) хонадонларда, жамоа идо- 
раларида чи^инди сувларни з^уйиш учун мулжалланган канализация 
асбоб-ускуналари, чигано^ (раковина), унитаз ва бош^алар з^амда ка
нализация тармо^лари; б) куча канализация тармо^лари; в) коллек- 
тордар; г) канализация тармо^ларига урнатилган ускуналар; д) чго^инди 
сувни з^айдаш учун мулжалланган насосли станциялар; е) чи^инди ифлос 
сувларни зарарсизлантириш иншоотлари; ё) тозаланган, зарарсизлан- 
тирилган чи^инди сувларни сув з^авзаларига о^изиш мосламалари ки
ради.

Баъзи з^олларда ю^орида зикр ^илинган иншоотларнинг айримлари 
булмаслиги з$ам мумкин, жумладан ер рельефи ^ия булса, насос 
станцияларини з^ожати йу^ (ёки тозалаш иншоотларининг таркиби, 
^урилиши турлича булиши мумкин ва з^оказо. Аммо, канализация 
иншоотлари *^айси турда ^урилмасин талаб битта), яъни чи^инди 
сувлар тозаланмоги ва зарарсизлантирилмоги керак.

Дозирда лойиз^алаштирилаётган ва дурилаётган турар жой бинола- 
ридан суюц ва цатти^ чи^инди ахлатларни олиб чи^иб кетиш учун 
янги мосламалар, асбоб-ускуналар урнатилаётгани уй хоналарининг чи- 
ройини янада очмо^да. Одатда, хонанинг асбоб-ускуналари з^а^да ran 
борганда, унитаз, ювиниш учун урнатилган барча ускуналар, ошхонага 
урнатилган (раковина) идшяларни ювишга мулжалланган чиганоц ва 
чумилиш учун урнатилган ванна кузда тутилади. Жамоат 
з^ожатхоналарида писсуарлар з̂ ам урнатилади. Булар чициндиларни 
о^изиш учун мулжалланган булиб, бу асбоб-ускуналар санитария фа- 
янсларидан тайёрланади. Бундай фаянслар му ставкам, юзаси ялтиро^ 
ва силли^ булади. Ошхона ва ванналарга урнатиладиган асбоб-ускуналар 
о^ ранщаги эмаль билан ^опланган металлардан тайёрланади. Кейинги 
йилларда бу ма^садларда пласгмассалардан з̂ ам фойдаланилмоеда.

Уй хоналарига урнатиладиган асбоб-ускуналарнинг пастки ^исми- 
да сув тухталиб утадиган тамбалари булиб, улар ишлатилиши билан 
сув алмашиниши таъминланади.

Бундай тамбалар канализация шоз^обчаларида з̂ осил буладиган 
Зуланса зрщларнинг хоналарга тар^алишидан асрайди.

Жамоат з^ожатхоналарида писсуар ва унитазларнинг автоматик 
з^олда тоза ювилиши гигиена талабларига жавоб беради. Дожатхонага 
Урнатилган унитазларни ювиш учун сув баклари урнатилади. Кейин
ги йилларда сув баклари унитазнинг устки цисмига пастро^ ^илиб 
урнатилмовда. Бу бакларнинг з^ажми анчагина катта булиб, ювиш



цувури з̂ ам кенгро^ ишланган. Чигано^ни ювиш трубаси тугридан- 
тугри водопровод системасига уланади. Бунда з̂ ам утириш чигано^ла- 
ри тоза ювилади, баклар учун сарфланадиган харажатлар и^тисод 
^илинади. Бундай мосламаларни ишлатиш анча ^улай.

Чи^инди сувларни о^изиб кетадиган трубаларга тешиклар ^или- 
ниб, уларга i^on^o^ буралади, сув о^изиш найларига бирор нарса 
ти^илиб ^олгудек булса, уларни тозалаш шу буралган ^om^oiyiap 
ор^али амалга оширилади.

Канализация тармоцлари. Бу тармо^ар барча турар жой бино- 
ларига, жамоат муассасаларига ва шунингдек кучаларга урнаш- 
тирилган трубалардан иборатдир. Бу трубалар ёрдамида чи^инди иф- 
лос сувлар тозалаш иншоотларига о^изилади. Канализация тарметрю- 
рига булган умумий санитария талаби шуки, уларни бир-бирларига 
^атти^ро^ бириктириш, бутунлигини са^лаш, тупро^ ва турар жой- 
ларни ифлосланишдан ёки канализация трубаларига бирор нарса 
ти^илиб ^олишидан асраш ва бош^алар. Канализация трубаларида 
суюк; чи^инди ахлатларгина з^аракатланади, шунинг учун з̂ ам баъзан 
канализацияга пахта, латта, цогоз, пучо^ каби нарсаларнинг ти^илиб 
цолиши сув утмай ^олишига сабаб булади. Шу сабабли, канализация 
трубаларини ва^ти-ва^ти б»:дан назорат ^илиб туриш учун 30—50— 
100 метр масофада ернинг рельефига *japa6  назорат ^илиб туриш 
^уду^ари урнатилади. Бу ^уду^ар ёрдамида трубалар юцорида айт- 
ганимиздек ва^ти-ва^ти билан тозаланиб турилади. Канализация тру- 
баларининг бир-биридан фар^и уларнинг ^андай материалдан тайёр- 
ланганида ва уларнинг тузилишида булади.

Хонадонлардан йигалган чи^инди сувлар трубаси умумий сувлар
ни йигиш трубасига, сунгра уйларнинг ^аватларини богловчи йугон 
тик трубаларга уланади. Уйнинг энг пастки ^аватининг тагига 
урнатилган каттаро^ диаметрли трубалар ёрдамида чи^инди сувлар 
назорат ^илинувчи едгдувда туширилади. ^аватлараро урнатилган тик 
трубанинг учки ^исми томнинг ю^ори ^нсмига, таш^арисига чи^ари- 
лади. Бу труба канализация трубаларида з^осил буладиган ^уланса 
з^идларни таыщарига олиб чщ иб  кетади. Агар уй бинолари кучанинг 
^изил чизиги деб аталувчи чизюда я^ин булса, чи^инди сувлар 
тугридан-тугри назорат ^удугига о^изилаверади. Назорат ^удуга 
ор^али бу чи^инди сувлар шщ кучалар канализация шохобчаларига 
^ушилади. Шох кучаларга урнатилган канализация шохобчалари йул 
у^и буйича жойлаштирилиб, улар Уз навбатида коллекторларга ула
нади. Ноз^ия канализация коллекторлари шаз^ар бош коллекторларига 
бирлашиб, охир пировардида чицинди сувларни коллекторлар ёрда
мида тозалаш иншоотларига о^изилади. Хуллас чи^инди сувлар шун
дай усул билан шаз^ар чеккасига чи^азиладн.

Хонадонлардаги чицинди сувлар учун чуян трубалар ишлатилади. 
Канализация трубаларини ^улай урнатиш керак булади, шундай 
дилинганда уларни керак булганда назорат ^илиш, ишдан чи^са ту- 
затиш мумкин булади. Шунинг учун уларни девор тапщарисига 
урнатилади. Бу ма^садда купинча ички томони силлишланган, кера-



микадан тайёрланган трубалар ишлатилади. Канализация трубалари 
^ия *;илиб урнатилади. Унда чи^инди сувларнинг о^иш тезлиги <;е- 
кундига 70 см га тенг булади. Трубаларда чшршди сувларнинг о^иши 
шу тезликда булса трубалар уз-узидан тозаланади, уларнинг девор- 
ларида цуй^умлар ^осил булиши олди олинади. Канализация труба- 
ларида зеч ^ачон сукиугак тулиб о^майди. Трубаларда сую^ чи^ин- 
диларнинг тулиб о^маслиги тармо^ларда кучли босим булишининг 
олдини олади ва ^ушимча чи^инди сувларни ва^т-бева^т ^абул 
^илиш имконини яратади ^амда трубаларда ^аво оцимининг бемалол 
булишини таъминлайдй.

Назорат ^уду^лари з̂ ар 50—100 метр масофада бинолардан 
чи^адиган канализация трубалари уланган хойларда урнатилади. 
^уду^нинг таг томонига яримойсимон тарное урнатилади, бу тарнов 
ор^али к;уду^ тубидан чи^инди сувлар о^иб утади. Шунинг учун зрш 
чи^инди сувларни о^изиб келадиган трубанинг огзи ва сую^икни 
олиб чи^иб кетадиган трубанинг тешиги тарновга тугри келиши ке
рак. Тарновни ю^ори жойлаштириш мумкин эмас, акс з^олда сув 
йигилиб, чукма з^осил булишига сабаб булади.

Хужалик чи^инди сувларининг з^арорати ю^орирок; булгани учун 
канализация тармо^лари совуц и^лимлм нозрштарда 1,5—1,7 метр 
чу^урликда ёт^изилади. У рта Осиё, Кавказ ва боища иссщ и^чимли 
территорияларда 550 мм ли ^увурлар энг камида 50 см чу^урликда 
ёт^изилади, кичик диаметрли трубалар — 30 см чу^урликда, яъни 
ернинг музлаш ^аватидан паст рокада, энг узога билан ер юзасидан 
70 см чу^урликда ёт^изилади.

Санитария ну^таи назаридан канализация тармо^лари водопровод 
трубаларидан пастда ётцизилиши керак. Шундай ^илинганда кана
лизация трубалари тасодифан ёрилиб кетганда водопровод сувлари 
зарарланишининг олди олинади. Канализация трубалари водопровод 
трубалари билан 1,5—3 метр орали»; масофада жойлаштирилади.

Канализация тармоцларини ва тозалаш иншоотларини лойи^а- 
лашда ер юзаси рельефини з^исобга олиш керак булади. Бунда чи^ин- 
ди сувларнинг уз з^олича о^ишини таъминлайдиган к;ия рельеф булса 
канализация трубалари ер юзасига тозалаш иншоотлари олдидан 
чи^арилади, бош^а ва^тда чик,инди сувларни з^айдащ учун махсус 
насослар цурилиши керак булади. Насослар ёрдамида чицинди сувлар 
узи от̂ иб кетиши мумкин булган жойгача о^изилади. Аммо чи^инди 
сувлар насос ёрдамида ок;изилганда трубаларда маълум даражада бо
сим з^осил булади. Шунинг учун канализация трубаларининг бир-би- 
рига уланган жойи мустазрсам булиши, чюущди сувлар сизиб 
утмайдиган ^илиб урнатилиши керак. Насос станциялари ^уришда 
пасос олдига ^упол чи^индиларни ушлаб ^олиш учун симли тур 
таро^лар урнатилади. Насос станциялари одатда аз^олига з^алал бер- 
маслиги учун турар жой биноларидан узо^роада ^урилади. Насос 
станциялари олдига чицинди сувларни ^абул ^илиш учун темир-бе- 
тон мослама — сув йигиладиган з^овуз ^урилади. Насос станциялари 
цурилган жойлар ободонлаштирилиб, дарахтзорларга айлантирилади.



ША^АР ШАРОИТИДА ЁМПТР ВА К,ОР СУВЛАРИНИ ОЦИЗИБ 
ЮБОРИШ ЙУЛЛАРИ

Шаз^ар шароитида ёгин-сочин сувларининг а^оли турар жойларида 
йигилиб цолмаслиги учун з^амда бу сувлар очиц сув з^авзаларини 
ифлослантирмаслиги ва эцидемиологик хавф гувдирмяглиги учун кат
та йилларда ер ости канализация трубалари Урнатилади. Агар ёгин- 
сочин сувлари учун ер ости канализация трубалари утказилмаса, 
пастро^ булган жойларга ва уй подвалларига сув йтеилишига з^амда 
йул з^аракатининг бузилишига саноат корхона майдонларида иш ба- 
жаршпга зарар беради. Шунинг учун з̂ ам Рт-^п'я.рчилик горйатида 
з̂ осил буладиган сувлар оцишини тугри бош^рмш р» канялизацияга 
о^изишни ташкил ^илиш катта санитария а^амият>,а эга. Бу масала 
коммунал хужалик идораларининг ^ам вазифасига киради. Баъзан 
ёгин-сочин сувлари учун ер ости канализациями ^урмлсдан юза оддий 
новларни куча четига ^уриб, ёгин-сочин сув "ф и н и  уляр ёрдамида 
очи*; сув ^авзаларига оцнзиш мумкин. Аммо, ёган сочин сувларига 
нисбатан сел сувлари низ^оятда ифлос булиб, бу сув з^авзаларининг 
сувини ^ам кимёвий, з$ам бактериологик таркибини узгарпгирчб юбо- 
ради. Демак, шундай сувлардан очи»; сув ^явз;«"трини асрашга жид 
дий а^амият бериш керак.

Санитария ну^гаи назаридан ёшп <п'-н; . .«вдраии ^абул *;илувчи 
НУДУВДа *осил булган чукмаларниш кимёш,?*. фишк, механик таркиби 
яхши булмайди. Бундай сувларни канализации чн^инди сувларига 
^ушмасдан олдин маълум тозалаш чора-тадбирт'ини амалга ошириш 
керак. Жумладан, сувларни тиндиргичларцан утказиб, сим турлар ёрда
мида унинг механик таркибини яхшилаб ва бопп^а тадбирлар курилгандан 
сунг, ундай сувларни шаз^ар канализациясига о^изиш мумкин.

Умуман олганда, шаз;ар майдонларининг коммунал хужалик хо
димлари томонидан тоза тутилиши ёгин-сочин сувларининг таркибига 
ижобий таъсир курсатади. Дар з̂ олда очи^ сув ^авзаларидан аз^олини 
турли ма^садларда фойдаланишини кузда тутиб ёган-сочин сувларини 
очщ сув з^авзаларига о^изиш жойини тугри ани^аш  керак булади.

ТУПРОЦНИ МУ^ОФАЗА К.ИЛИШ, ТУРАР ЖОЙ Л АР ОЗОДАЛИГИНИ 
САК;ЛАШДА ОЛИБ БОРИЛАДИГАН ДАВЛАТ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Санитария врачлари тупроцни, турар жойларни турли чицинди 
ифлосликлардан муз^офаза ^илиш ма^садида Давлат санитария назо
ратини, яъни огоз^лантириш ва кундалик назоратни амалга ошира- 
дилар.

Бунда улар Давлат томонидан (вазирликлар, ю^ори ташкилотлар 
ва бопща муассасалар) ишлаб чш^илган, ^онуний кучга кирган 
з^ужжатларга асосланиб иш олиб борадилар.

Масалан: 1. Республика Конституцияси.
2. Республиканинг ер тугрисидаги ^онун асослари.
3. Республиканинг согли^ни caiyiani тугрисидаги цонун асослари.



4. Узбекистан республикасининг «Табиатни му^офаза ^илиш 
тугрисидаги ^онуни, 1992 йил.

5. Давлат стандартлари.
6 . Санитария нормалари ва ^оидалари.
7. Согли^ни са^лаш вазирлиги томонидан тасдопуганган усуллар, 

курсатмалар ва бош^алардан фойдаланиш.
8 . Узбекистан республикаси давлат санитария назорати, 1992 йил.

ОГО^ЛАНТИРИШ САНИТАРИЯ НАЗОРАТИ

Санитария врачлари огозрюнтириш санитария назоратини олиб бо- 
ришда ^уйидаги ишларни амалга оншришлари керак: 1) цаттиц ва сущ  
ахлатларни йигиб олиб чи^иб кетиш, уларни зарарсизлантириш ва 
улардан фойдаланиш учун ^уриладиган иншоотларга ер майдонларини 
ажратишда ^атиашишлари; 2) турар жойларни согаомлаштириш ре- 
жаларига ба^о беришлари; 3) турар жойларнинг санитария ^олатини 
яхшилашнинг бош планига хулоса ёзишда (экспертиза ^илишда); 4) 
^атти^ ва сую»; ахлатларни зарарсизлантириш ̂ амда ундан фойдаланиш 
учун ^уриладиган махсус иншоотларни, автомобил хужалик объект- 
ларининг лойи^аларига ва ^урилишига, прилган обьектларни ^абул 
^илиш, бош^ариш назоратини уюштиришга ба^о беришда; 5) зарарли 
кимёвий моддаларни ишлатиш шартларини ва ишлатиш мумкин 
булмаганларини йу^отиш учун рухсат этиладиган масалаларини ке- 
лишиб олишда; б) минераль угитлар, зарарли кимёвий моддаларни 
caiyiam омборлари, дон ва уругларни дорилаш нунктлари, ^ишло^ 
хужалик самолётлари, автомобиль транспортлари, тракторларни 
зарарли моддалардан зарарсизлантириш учун ^уриладиган объектларга 
ер майдонларини ажратишда; 7) уларнинг лойи^аларига хулоса ёзишда 
ва бош^аларда фаол ^атнашишлари зарур.

Огозуинтириш санитария назоратининг энг асосий вазифаларидан 
бири ер майдонларини ажратишда ёки танлашда санитария врачла- 
рининг ^атнашишидир. Ер майдонларини ажратишда санитария врач
лари ^уйидаги уч масалага эътибор берадилар: а) лойи^алаш ва 
^урилмо^чи булган иншоот учун ажратилган ер майдонига (ер май- 
донини катта-кичиклиги) ба^о бериш; б) чщинди сувларни тозалаш 
иншоотлари билан а^оли турар жойлар оралигидаги санитария ^имоя 
чегаралари кенглигини ани^лаш; в) ажратилган ер майдони туп- 
рогининг гидрогеологияси шарт-шароитларига ба^о бериш. Бунда туп- 
рот^нинг тури, унинг фильтрлаш ^обилияти, ер ости сувларининг 
^айси чу^урликда жойлашганлиги ва айрим ^олатларда ер ости 
сувларининг йуналиш ^аракатлари ^исобга олинади.

А^оли турар жойларининг санитария ^олатини яхшилаш режасини 
ба^олашда жойларнинг ободонлашганини (канализация шохобчалари 
борлигини) ^исобга олиш керак булади. Бунда сую^ ва ^атги^ ах
латларни турар жойлардан олиб чи^иб кетишнинг турли имкони- 
ятларидан фойдаланиш назарда тутилиши керак; а) турар жойлар 
тулик; канализация тармо^ларига эга булганда сую^ ахлатлар шу



тармо^ар ёрдамида тозалаш иншоотларига о^изилади, ^атпщ ахлат
лар эса шаз^ар худудининг з^амма майдонларидан йигиб олиб чш^иб 
кетиш системасига асосланади; б) ^исман канализация тармо^ари 
булган худудлардан сую^ ахлатлар ассенизация системаси ёрдамида 
олиб чи^иб кетилса, ^аттиц ахлатлар эса юк;оридаги сингари йигиб 
олиб чи^иб кетиш системасига асосланади; в) канализация тармотуга- 
ри булмаган турар жойлардан сую^ ахлатларни олиб чи^иб кетиш 
ассенизация системаси ёрдамида бажарилади.

Бунда, санитария врачлари ахлатларни йигиш учун ^уйилган 
идишлар мицдорини, уларни саквашни, ахлатларни олиб чи^иб ке- 
тишни ва зарарсизлантириш масалаларини амалга ошириш учун 
^илинган зргсоб-китобларга баз̂ о берадилар.

Огозргантириш санитария назоратининг яна бир энг музеям вази- 
t фаларидан бири тупро^ни муз^офаза ^илишпи ва турар жойларнинг 

санитария аз^волини яхшилашнинг бош лойиз^аларига хулоса ёзищцир.
Турар, жойларни тозалашнинг бош схемаси деганда — турар жой

ларнинг санитария а^волини яхшилаш лойиз^аси тушунилади. 
Купинча санитария тажрибасида турар жойларни тозалашни бош схе- 
масининг лойиз^аси алоз^ида лойиз^а сифатида тавсия ^илинади ва 
унга хулоса ёзилади. Гоз̂ о бундай бош схема лойиз^алари турар жой
ларни ^айта ^уриш учун ишлаб чщилган лойиз^алар таркибига ки- 
ритилади. Санитария врачлари олдида биринчи галда турар жойларни 
санитария аз^волини яхшилаш режаси тугрилигини ашнугаш вазйфаси 
турса, иккинчи галда тозалашнинг бош схема лойиз^аларини амалга 
оширишда фаол ^атнашиш вазифаси туради.

Умуман, турар жойларнинг санитария з^олатини яхшилаш ма^са- 
дида ишлаб чи^илган тозалаш бош схемасини лойи^аси учун хулоса 
ёзиш бир неча бос^ичдан иборат:

1. Санитария тозалаш бош схемаси лойиз^асини текшириш ва ху
лоса ёзиш учун санэпидстанцияга келган з^ужжатларни тулшушгини 
аншугаш — яъни тушунтириш хати, графиклар ва 1$шимча матери- 
аллар ва бош^алар.

2. Санэпидстанцияга келган з^ужжатларга хулоса ёзиш учун к;онун- 
лаштирилган норматив расмий з^ужжатларни, Давлат стандартларини 
ва боцща зарур материалларни атщпаш ва шулар асосида хулоса ёзиш.

3. Лойи^анинг номи, ишлаб чшдан идора ёки ташкилотнинг номи, 
ишлаб чи^илган йили ва муаллифлар номи билан танишилади.

4. Турар жойларни ифодалаб берувчи з^ужжатлар билан, яъни 
аз^олининг сони, турар жой фондининг з^олати, уларнинг ободонлаш- 
тирилганлиги, жамоа ов^атланиш пунктларининг борлиги, аз^олига 
коммунал хизматнинг з^олати, одамларнинг юриши учун ажратилган 
йуллар ва катта йуллардан утиш ^исмларининг з^олати, жойнинг та
биий ва гаугам шароити, уртача з^арорат, ёгангарчилик ми^дори, 
жойнинг текис ва нотекислиги, гурунт ер ости сувларининг чу^ур- 
лиги, аз^оли уртасида тар^алган касалликлар — Ю1̂ умли, ош^озон- 
ичак, гепатит з^амда гижжа касалликларининг з^олати ва бош^алар 
билан танишиш. Санитария врачининг бу материаллар билан тани-



шиши а^оли турар жойнаридаги санитария ^опатини билиб олиш ва 
^олаверса турар жойларни санитария ^илатини яхшилаш чора-тад- 
бирларини амалга ошириш имконини беради.

5. Турар жойлардаги ^атти^ ва суки; ахлатларни олиб чи^иб ке- 
тиш системасини асослага.

6. Турар жойлардаы чи^инди ахлатларни режали ва системали 
равишда олиб чи^иб кешлишига санитария жщатдан баз̂ о бериш. 
Турар жойларни тозалашнинг бош схемаси лойи^асига чи^инди ах
латларни режали ва системали равишда олиб чи^иб кетишни, 
ша^арни ахлатдан гозалагани маълум бир график асосида амалга 
оширишни ва календар ва^тини ани^аб, буни амалда жорий этишни 
киритиш зарур. Одатда, турар жойларда иигилган чи^инди-ахлатлар- 
ни олиб чи^иб кетиш куп ^аватли бинолар ^урилган худудлардан 
бошланади, бунда ош^озон-ичак, ю^умли касалликлар ва гижжа ка- 
салликлари тар^алган ма^аллалар з̂ ам з^исобга олинади.

7. Ахлатларни уз вацтида йигиштириб олишни амалга ошириш 
учун киши бошига йилига йигиладиган ахлатнинг уртача мивдори 
аникланади.

Уртача йилига киши бошига йигиладиган ахлат ми^дорини 
ани^лаш ша^ар ва но^ия а^олиси учун жуда зарур. Ахлатлар миедо- 
рига ^араб ахлат, нажас ташийдиган турли транспорт воситалари, 
ахлатларни йигиш учун идиш (баклар, контейнерлар) ва бош^алар 
ажратилади. Катта ша^арларда киши бошига уртача йигиладиган 
чщинди, ^аттиц ахлатлар 0,5 дан 0,8 м3 га тенг.

8 . Чшргадиларни зарарсизлантириш, улардан фойдаланиш ва йук; 
^илиш усулларини танлаш катта а^амиятга эга. Бу со^ада санитария 
врачлари ^уйидаги ^оидаларга асосланиб иш тутишлари керак: яъни 
пайдо булган тартибсиз ахлатхоналарни йу^ ^илиш, махсус 
жи^озланган тартибли ахлатхоналарни ташкил ^илиш, айни^са ^атти^ 
ахлатларни компостлаш усулини жорий ^илишга, улардан фойдаланиш 
ва махсус ахлатларни ёцадиган заводларда куйдириш йули билан за
рарсизлантириш йулларини курсатишга а^амият бериш зарур.

9. К^аттиц ахлатларни зарарсизлантирувчи ва йуц ^илувчи махсус 
иншоотларга, ускуналарга, асбоб-анжомларга гигиеник ну^таи назар- 
дан ба^о бериш. Бунда зарарсизлантириш учун келаётган ахлат 
микдорини ахлатни зарарсизлантирувчи иншоотни ишлаб чи^ариш 
з^ажмига тугри келиш келмаслигини аншуюш зарур.

Масалан, компостлаш майдонининг ^исоб-китоби:

М — компостлаш майдонининг катталиги, гектар ^исобида; 0,13— 
1000  та а^оли учун зарур булган майдон катталиги;

А — турар жойлардаги а^олининг сони.
Шуни таъкидлаш зарурки, ахлатларни йигиш, олиб чи^иб кетиш 

ва зарарсизлантиршп коммунал хужалик ва санитария миляцияси



гурузугари зиммасига юклатилган. Санитария назорати ходимлари
нинг вазифаси аз^оли турар жойларининг санитария тозалаш бош 
схемаси лойи^асига хулоса чи^ариб беришдир.

Милиция ходимлари узларининг ма^аллалардаги вакиллари ёрда
мида майдонларнинг, кучаларнинг, бозор ва паркларнинг, стадион- 
ларнинг ва бопща жойларнинг тозалигини назорат остита оладилар.

Санитария врачлари турар жойларнинг санитария ^олатини ях
шилаш ма^садида санитария тозалаш бос^ичлари билан танишиб ва 
шу асосида ахлатларни йигиштириб олиш ва уларни зарарсизланти
риш чора-тадбирларини ишлаб чи^адилар. Бу тадбирлар ша^ар ва 
но^ия ижро^умлари томонидан тасдшуганади.

Кундалик санитария назорати йил бошида тузилган ва Давлат 
бош санитария врачи томонидан тасдопуганган режа асосида олиб 
борилади. Жойларнинг санитария з^олатини яхшилаш ма^садида са
нитария врачлари турар жойларнинг назоратини самарали олиб бо- 
риши учун ^уйидаги вазифаларни бажариши зарур.

1. Турар жойларни согломлаштиришни жадалла штириш, яъни 
з^амма худудларда санитария тозалаш ишларини амалга оширишни, 
турар жойларни ахлат йигаш идишлари билан тулщ таъминлашни, 
ахлатни олиб чик;иб кетиш учун ахлат ташувчи воситалар — авто- 
мобиллар билан таъминлашни, ахлатларни зарарсиз ^олатга келти- 
ришни, турар жойларни ахлатлардан тозалаш ма^садида тузилган 
тадбир-чораларни амалга оширишни, з^амда шу соз̂ а буйича санита
рия маориф ишларини олиб боришни назорат остита олиш.

2. Турар жойларни чи^инди ахлатлардан тозалашнинг кундалик 
ва келажак режаларини з^амда тадбир-чораларини уз ва^тида шаз^ар, 
ноз^ия, вилоят ижроия ^умиталари олдига ^уйиш.

3. Коммунал хужалик ходимлари ва хизматчиларига, хонадон эга- 
ларига маъмурий таъсир курсатиш ва жарима солиш.

Чи^инди-ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан фойдаланиш ин
шоотлари коммунал хужалик идораларига тегишли булиб, уларнинг 
иш фаолияти устидан санитария врачлари кундалик санитария назо
ратини олиб бора д ил а р. Биринчи ва иккинчи щлимли регионлардаги 
колхоз, совхоз худудларида ташкил ^илинган компостлаш иншоотла
рига йилига икки маротаба бориб санитария назоратини утказиш тавсия 
^илинади (октябрь ва апрель ойларида). Ассенизация шудгорларини, 
мукаммаллаштирилган ахлатхоналарни, биотермик камераларни, ком
пост майдонларини, транспорт паркларини з̂ ар уч ойда бир марта, 
ахлатни ^айта ишлаш заводларини, ^айта ишлайдиган механик уску- 
наларни, ахлат куйдириш станцияларини, ахлатлардан фойдаланиш 
заводларини, сую^ чи^инди, ахлатларни ^уядиган станцияларни ва 
бош^аларни э̂ ар ойда бир маротаба назорат ^илиш зарур.

Чи^инди ахлатларни зарарсизлантириш ва улардан фойдаланиш 
иншоотларида кундалик санитария назоратида ^уйидагиларни бажа
риш та^озо ^илинади: бйринчидан ускуналарнинг урнатилиши ва иш- 
лашини тугрилигини текшириш керак булади. Иккинчидан зарарсиз
лантириш жараёнини яхши натижа беришини назорат ^илиш ма^са-



дида компостлардан намуналар олиниб текширилади. Агар компост- 
ланган ахлатларнинг колити три 1 булса, намуналарда гижжа ту
хумлари учрамаса, ундай компостлардан ^ишло^ хужалигида фойда- 
ланишга рухсат берилади. Учинчидан ахлатларни зарарсизлантирувчи 
ускуналарни иш жараёнларида таш^и му^итга халал бериш-бермас- 
лиги урганилади. Туртинчидан чтршди ахлатларни зарарсизланти
рувчи, яъни улардан фойдаланиш учун ^урилган иншоотларда иш- 
лайдиган ишчиларнинг иш шароити, соглиги ва бош^а томонлари 
Урганилади.

Мукаммаллаштирилган ахлатхоналар таги к;аттик;, сув утказмай- 
диган, махсус тайёрланган жойларда ^урилади. Бунда сув утказ- 
майдиган ер ^аватининг цалинлиги 0,5 метр, фильтрлаш коэффици- 
енти К-10-  ̂ см сек га тенг булиши керак. Бундай талабга лой тупро^, 
ярим лой тупро^ ёки дарз кетмаган тошсимон жуда ^аттиц жинсли 
тупро^лар жавоб беради. Борди-ю, ахлатхона учун тайёрланган май
дон тупро^ларининг сув утказувчанлиги ю^ори булса, унда лойли 
тупроцлардан олиб келиниб шиббаланади, сунгра ахлатлар ^аватма- 
^ават к;илиб майдонга тупланиб борилади, кейин бульдозер ёрдамида 
20—30 см к;алинликда майдонга ёйилади ва шиббаланади. Шибба- 
ланган ахлат устига яна янги ахлатлар солинади. Ахлат ^аватлари- 
нинг умумий баландлиги 2 метрга етгач унинг устидан 25 см ^алин- 
ликда тупрок; бостирилади, тупротршнг намлиги 35—50% булиши 
керак, тупрот  ̂ урнига *;урилиш чшршдиларини з̂ ам бостириш мум
кин. Такомиллаштирилган ахлатхоналарда лойи^ага асосан ахлат 
^аватларини 3—4 метрга з$ам етказиш мумкин. Ахлатларнинг усти 
ёз ойларида узоги билан 1 кун, циш кунларида 3 кун беркитилмас- 
лиги мумкин. Иложи борича уларнинг устини тезда тупроц билан 
беркитиб пашша, ^урт-^умурена ва бопща ^ашаротлардан асраш за- 
рур. Ахлатхоналардаги ахлатларнинг зарарсизланиши уларнинг усти 
беркитилгандан сунг 15—20 йил давом этади. Мукаммаллаштирилган 
ахлатхоналарда тахминан 1000 тонна ахлат учун йил давомида 0 ,02—
0,05 гектар ер майдони стади.

Санитария врачлари компост майдонлари устидан кундалик сани
тария назоратинй олиб боришда буларни з̂ исобга оладилар. Компост 
майдонларининг уралганлигига, атрофида ёгин сувларининг тупланиб 
^олмаслиги учун махсус кичик аршргарнинг мавжудлигига, санитария 
з^имоя зоналарининг уюштир'илганлигига аз^амият берадилйр.

1000 тонна ахлат учун 1— 2 гектар ер ажратилади, ундан 80% 
ти компост майдонларига, 15% ти йулларга, 5% ти хужалик зонаси 
учун мулжалланади.

Компостнинг етилиши и^лим шароитига ^араб 5 ойдан 12 ойгача 
давом этади, етилган компостнинг ранги жигарранг булиб, ^ ид сиз, 
пашшаларни узига тортмайдиган, ^умо^-к;умо^ булади. Етилган ком- 
постни шудгорларда угит сифатида ишлатишга тавсия этилади.

Ахлатларни зарарсизлантириш учун фойдаланиладиган биотермик 
камералар текширилганда, уларнинг булинмаларида аэротор ускуна- 
лари, вентиляция — шамоллатиш миноралари, сим турлари борлигига



аз$амият берилади. Биотермик камераларнинг таги 0,01% ^ия ^или- 
ниб, сув утказмайдиган материалдан ишланади. Ахлат шарбатини 
йигаш учун унинг бир томонига урача ^азилади.

Камераларда биотермик жараёнлар нормаль з^олатда кетиши учун, 
ахлат камераларга узоги билан 4 кун давомида солиниши керак. Ах
латларни тухтовсиз зарарсизлантириш ма^садида бир неча камера 
^урилади. Йил давомида 1000 м3 ахлатни зарарсизлантириш учун
0,05—0,1 гектар майдонга бир неча биотермик камералар жойлашти- 
рилиши мумкин. Майдоннингбир чеккасига ахлатдан ажратиб олинган, 
фойдаланиш мумкин булган нарсалар учун омборлар ^урилади (те- 
мир-терсак, резина, ойна ва бош^алар). Компостнинг етилиши учун 
ёзда 40 кун, фшща эса 60 кун керак булади, санитария з^имоя зонаси 
а^оли турар жойларвдан 300 метр узо^икда булиши керак.

Санитария врачи турар жойлардаги тупрок;ларнинг зарарсиз экан- 
лигини билиш учун тупроцдан намуна олиб, лаборатория шароитида 
анализ ^илади ва хулоса чи^аради. Чи^инди-ахлатларни зарарсиз
лантириш иншоотларин1шг ишини ба^олаш учун зарарсизлантирил- 
ган чициндилар анализ ^илиниб уларни эпидемик нуцтаи назардан 
зарарсизлиги ани^ланилади.

Чи^инди-ахлатларни зарарсизлантирувчи иншоотлар иш жараёнида 
а^олига, турар жойларнинг санитария з^олатига зарари тегмаслиги ке
рак. Айни^са иншоотларда ишловчи кишиларнинг соглигини уйлаб 
уларни уз ва^тда медицина куригидан утказишни, диспансер з^исобига 
олишни, медицина ёрдами курсатишни кундалик санитария назорати 
Уз зиммасига олиши керак. Улар бир йилда бир марта бактерия та- 
шувчпликка, гижжа касаллиги бор-йу^лигига текширилади.

VIII Б О Б

ЗАДАР ЛИ КИМЁВИЙ МОДДАЛАР ГИГИЕНАСИ

Дозирги илмий-техника тара^иёти даврида з^аётнинг турли 
жаб^аларида кимё саноати маз^сулотлари кенг куламда 
^улланилмо^да. Шунингдек ^ишло^ хужалик маз^сулотларини етиш- 
тиришда з̂ ам кимёвий моддалардан фойдаланилади.

Сер^уёш Узбекистоннинг узига хос шутм шароити зироатчилик- 
нинг барча жабз^аларини ривожлантириш учун ^улай шароит яратиш 
билан бирга, ^ишло^ хужалиги экинларига зарар етказувчи з̂ ар хил 
з^ашаротлар ва замбуруг касалликларининг купайишига сабаб булади. 
Огир ме^натлар эвазига етиштириладиган к,ишло^ хужалик экинла
рига з$ар хил каналар, бактериялар, замбуруглар, вируслар ва бош^а 
бир 1$атор зараркунандалар жуда катта зарар етказиши ани^.

Жа^оннинг купгина мамлакатларида хал** бошига очарчиликдек 
кулфатни соладиган, огир офатларнинг сабабчиларидан бири усимлвк 
зараркунандалари ва касалликларидир. Жаз^он Согли^ни са^лаш таш- 
килоти (ВОЗ) нинг берган маълумотларига Караганда, дунё буйича 
йилига ^ишло^ хужалигига з̂ ар хил турдаги зараркунандалар етказа



ётган зарар 75 миллиард доллардан ошади. Чигирткалар булутдек ёпи- 
рилиб миллион-миллион гектар майдондаги экинзорларни йу^ ^илиб 
юбораётганлиги з^а^ида маълумотлар олинган. Бутун-бутун урмонлар, 
мевазор боглар, токзорлар з^ашаротлар туфайли касалликка учраб 
^уриб кетмоода. Ь^ишло^ хужалик зараркунандалари ва касалликларига 
карши курашнинг к;анчалик му^им экани шундан куриниб турибди. 
Усимликларни офатлардан сацлашда яхши ёрдам берувчи пестицидлар 
з^амда минерал угитлар ^ишло^ хужалигига катта фойда келтиради.

Бутуниттифо^ усимликларни з^имоя ^илиш илмий текшириш инс- 
титутининг берган маълумотларнга кура, усимлик зараркунандалари 
ва касалликларига ^арши кураш чора-тадбирлари яхши йулга 
^уйилганида з̂ ар йили ^ушимча равищда 600 минг тонна пахта, 25 
миллион тонна дон, 260 минг тонна ^анд лавлаги ва бопща ^имматли 
ноз-неъматларни етиштириш мумкин булади.

Дозирда усимликларни зршоя ^илишда кимёвий ва бош^а турли 
омиллардан самарали фойдаланишнинг аз^амияти катта булмовда.

Усимликларни зараркунанда ва касалликлардан зртоя ^илиш 
учун ишлатилаётган кимёвий воситаларнинг аксарияти универсал 
таъсир кучига эгалиги билан ажралиб туради. Мазкур таъсирчан ким
ёвий моддаларни барча экин турларида, з̂ ар хил тупро^ ва сувларда 
учрайдиган зараркунандаларга, касаллик тар^атувчиларга, паразит- 
лар ва бегона утларга ^арши ^уллаш мумкин. Шунингдек, омбор- 
ларни, хоналарни, тегирмон-элеваторларни ва бош^а иншоотларни 
дорилашда з а̂м фойдаланиш мумкин.

Айрим таъсирчан кимёвий моддалардан усимликларнинг баргларини 
тукишда, яна бир туридан усимликнинг усишини жадаллаштиришда, 
мул з^осил олишда фойдаланилади. Жаз^оннинг турли мамлакатларида 
з^озирда 1000 га я^ин турли хил кимёвий моддалар кенг ми^ёсда иш- 

„ латилмовда. Йилига мингларча янги хил кимёвий моддалар кашф эти- 
либ, уларнинг маълум бир ^исми цишло^ хужалигида ^уллаш учун 
тавсия этилади. Дар йили 100 млн гектардан зиёд экинзор ва мева- 
зорларга з̂ ар хил кимёвий воситалар билан ишлов берилмо^да.

Зарарли кимёвий моддаларни кенг куламда ишлатилиши гигиена 
фани зиммасига куп муаммоларни ечиш масаласини кундаланг ^илиб 
1$яди. Зарарли кимёвий моддалар уз номи билан заз^ардир. Мазкур 
моддаларнинг таъсири фа^атгина з^ашаротлар, усимлик касалликла- 
рини ча^ирувчи микроблар, вируслар учунгина булмай, балки 
з^айвонлар ва инсон учун з̂ ам зарарлидир. Кейинги ва^тларда ^ишло^ 
хужалигида кучли кимё моддаларнинг ишлатилиши табиатда эколо
гик ташвишларни келтириб чи^армо^а. ^улланилаётган зарарли 
кимёвий моддалар биологик жиз^атдан актив эканлигини инобатга 
олган з^олда, шунингдек улар хал^ хужалигида куп ишлатилиши му- 
носабати билан мазкур моддаларнинг таш^и муз^итга буладиган таъ
сирини з^исобга олиш лозим булади.

Маълумки, инсон организми тапщи музргг билан узвий ва чам- 
барчас богланган. Демак, таш^и муз^итнинг зарарли кимёвий модда
лар билан зарарланиши (ифлосланиши), уз навбатида аз^оли



coF jrarara  ва барча жониворларга салбий таъсирини курсатмай 
|$ймайди. Шунинг учун ^ам зарарли кимёвий моддаларни хал^ 
хужалигида куплаб ишлатишнинг зарарли о^ибатларини олдини олиш 
керак, шунингдек атмосфера ^авосини, сув ^авзалари ва тупро^ни 
корхоналарнинг чи^инди ^амда о^аваларидан асраш йулларини уйлаб 
куриш долзарб муаммолардан ^исобланади.

К^ишло  ̂ хужалигида ^улланувчи зарарли кимёвий мбддаларнинг 
турлари жуда куп булиб, улар узининг таъсир кулами, кимёвий тар- 
киби ва хоссалари билан бир-биридан фар^ ^илади. Мазкур таъсир
чан кимёвий моддаларни синчиклаб урганиш, синаб куриш ва лозим 
курилганда ^улланишига оид тавсияларни ишлаб чи^ишга дойр барча 
масалаларни з̂ ал ^илишда ^ишло^ хужалиги билан бевосита 
шугулланувчи Давлат комиссияси булиб, у усимлик зараркунанда- 
лари, касалликлари з^амда бегона утларга ^арши кимёвий воситалар 
билан кураш борасида фаоллик курсатади.

Зарарли кимёвий моддаларга санитария-гигиена жи^атидан ба^о 
беришга ало^адор масалалар «Пестицидлар, полимер ва пластик мас- 
салар гигиенаси ва токсикологиясини тад^и^ этувчи собии; Бутунит- 
тифо^ илмий текшириш института» томонидан бош^ариб турилган. 
Дозирда республика худудида ишлатилишга рухсат берилган зарарли 
кимёвий моддаларнинг барчаси токсикологйк жи^атдан мукаммал ва 
чу^ур урганиб чи^идган. Согли^ни caiyiam вазирлигининг талабига 
кура, турли илмий муассасаларда кашф этилган, ишлаб чи^арила- 
диган, шунингдек хорижий мамлакатлардан харид этиб олинадиган 
зарарли кимёвий модда йамуналари ^ар тарафлама чу^ур текширил- 
масдан туриб ^ишло^ хужалигида ишлатишга рухсат этилмайди.

Даётга, к;ишло^ хужалигига тадби^ этилувчи ^ар бир кимёвий 
таъсирчан моддаларга оид махсус жужжат, методик тавсияномалар, 
улардан фойдаланиш йуллари, ^уллашдаги меъёри, фав^улодда 
за^арланганда курсатиладиган дастлабки тиббий ёрдам ^а^идаги 
маълумотлар булади. Булардан таш^ари, к;ишло^ хужалигида 
цулланувчи зарарли кимёвий моддаларнинг омборларда асраш 
йуллари, са^аниш муддатини курсатувчи маълумотлар ^ам 
булади.

Зарарли кимёвий моддаларни хужалигида ^уллаш жара-
ёнида а^оли саломатлигини уйлаб ва муз^офаза этишни назарда тутиб 
мазкур моддаларга нисбатан цуйиладиган гигиеник талаблар з̂ ам иш
лаб чи^илади.

УСИМЛИКЛАРНИ ХИМОЯ к;и л и ш д а  ИШЛАТИЛАДИГАН 
КИМЁВИЙ ВОСИТАЛАР

Усимликларни касалликлар, загаркунандалар ва бегона утлардан 
асраш учун ишлатиладиган кимёв|й моддаларнинг умумий атамаси 
п е с т и ц и д  (лотинча pestis — за^ар, cid — улдирмо^, йу^ ^илмо^ 
деган сузлардан олинган) булиб, улар кимёвий таркиби, цайси 
ма^садлар учун ^улланишига iqapaf, шунингдек зараркунандалар ор-



ганизмига утиш усули ^амда ^андай таъсир ^илишига цараб гу- 
py>yiapra булинади (классификация ^илинади).

Кимёвий таркибига кура пестицидларнинг учта асосий гуру^и 
цайд ^илинади:

1. Анорганик бирикмалар (маргимуш, мис, рух, фтор, барий, си- 
моб, олтингугурт бирикмалари, шунингдек хлоратлар ва боратлар).

2 . Усимликлар, бактериялар замбуруглардан олинадиган пестицид- 
лар (пирстироидлар, анабазин, никотин, бактериал препаратлар, ан- 
тибиотиклар ва бош^алар).

3. Органик бирикмалар. Мазкур гуру^га тааллу^ли пестицидлар 
физиологик таъсири жи^атдан жуда актив булган моддаларни ташкил 
^илади. Бу гуру^га тегишли моддалар ^уйидагиларни Уз ичига олади:

а) хлорорганик бирикмалар (гексахлорциклогексан, полихлорпи- 
нен, полихлоркампфен, гептахлор, келтан, эфир сульфонат, ДЦТ, 
азотокс, дитокс, геклатокс ва бош^алар);

б) фосфорорганик бирикмалар (метафос, трихлорметафос-3, ме- 
тилнитрофос, рогор, карбофос, ДДВФ, цидиал, фазалон, фталафос, 
кильваль, антио, метилмеркаптафос, сайрос, метатион, базудин ва 
бош^алар);

в) карбомат кислота, тио ва дитиокарбоминат кислота ^осилалари 
(севин, карбатион, эптам, ИФК, хлор ИФК, цинеб, 1щрам, ТМГД 
ва бош^алар);

г) фенолларнинг нитро з^осилалари (ДНОК, динитроортокрезол, 
нитрофен, пентохлорфенол, пентохлорбензол, пентохлорнитробензол 
ва бош^алар);

д) фталамидлар (каптан, фталан ва бош^алар);
е) минерал мойлар ва яна бош^а турдаги кимёвий таъсирчан мод

далар.
Пестицидлар ^андай ма^садда ^улланилишига ^араб цуйидаги гу- 

pyjfiapra булинади:
1. Усимлик зараркунандаларига ^арши ^улланиладиган таъсирчан 

воситалар: и н с е к т и ц и д л а р  (insectum — ^ашарот, cid — 
улдирмо^, йу^ цилмо^ деган сузлардан олинган) номи билан юри- 
тилувчи моддалар, уз навбатида ^ашарот ва каналарнинг тухумла- 
рини цуритпт, йу^ ^илиш учун ишлатиладиган а к а р и ц и д л а р  
(acarius — кана) ва личинкаларни йук ^иладиган л а в р и ц и д -  
л а р , думало^ чувалчангларни к;ириш учун ишлатиладиган модда
лар — н е м а т о ц и д л а р  (nematos); №лли^ ^уртлар ва бузо^бо- 
шиларни нобуд ^иладиган л и м а д й Д ^ а р  (lima — шиллиц ^урт); 
кемирувчи ^айвонларни улдириш учун  Ишлатиладиган пестицидлар 
булмиш з о о ц и д л а р  (zoon — ^айвон) каби таъсирчан моддалар 
тури ^айд ^илинади.

2 . Усимликларнинг замбуруглар за бактериялардан пайдо 
буладиган касалланишига ^арши ишлатиладиган моддалар: ф у н г и - 
ц и д л а р  ва б а к т е р и ц и д л а р .  й'азкур туркум моддалардан 
уругликларни, экинларни ва тупро^ни дсрилашда кенг куламда фой- 
даланилади.



3. Бетона, ёввойи утларга ^арши ишлатиладиган таъсирчан кимё
вий модда турлари — г е р б и д и д л а р  номи билан юритилади.

4. Пахта ^осилили механизация воснтасида йигиб-териб олишга 
гузаларни тайёрлаш ма^садида усимлик баргларини сунъий йул билан 
тукиш учун ишлатиладиган моддалар — д е ф о л и а н т л а р д и р .

5. Усимликларни ^овжиратиб, нлдизини цуритиш учун ишлати
ладиган кимёвий моддалар — д е с и к а н т л а р д а н  з̂ ам фойдала
нилади.

6 . Хала^ит берадиган орти^ча дов-дарахтларни ^уритиш учун иш
латиладиган таъсирчан кимёвий моддалар — а р б о р и ц и д л а р -  
Д и р .

7. Сув утларини йу^отиш учун ишлатиладиган таъсирчан кимёвий 
моддалар — а л ь г и ц и д л а р  дейилади.

Пестицидлар ^айси ма^садда ишлатилишига ^араб шартли равиш- 
да гурузуюрга булинган. Чунки талайгина пестицидлар куп томон- 
лама таъсир курсатиш хусусиятига эга. Улар зараркунанда 
з^ашаротлар, уларнинг тухуми, гумбак-личинкаларини з̂ ам нобуд 
ipma олади. Бир ^атор гербицидлар нормадан орти^ ишлатилса, у 
з̂ олда мазкур моддалар дов-дарахтларни, шунингдек бооща 
усимликларни з̂ ам ^уритиши мумкин.

Пестицидлар зараркунандалар организмига ^андай йул билан ту- 
шиши, ^андай таъсир курсатишига ^араб огиз ор^али ва муло^ат йули 
билан таъсир курсатадиган пестицидларга ва фумигантларга булинади.

Кимёвий ишлов берилганда пестицидлар з^ашарот ва личинкалар 
ичашга огиз орцали тушади. Бу ходиса улар зарарли кимёвий мод
далар сепилган усимликлар билан ози^ланаётганда содир булади. Бе- 
восита муло^ат йули билан таъсир ^иладиган пестицидлар зарарку
нандалар организмига танаси ор^али утади.

Пестицидларнинг фумигантлар деб аталадиган тури з^ашаротлар 
ва зараркунанда жониворларга газ ёки бут куринишида нафас 
йуллари ор^али утиб, уз таъсирини курсатади.

Пестицидларнинг бундай тавсифи шартли з^исобланади, чунки бир 
цатор зарарли кимёвий моддалар бир ва^тнинг узида з̂ ам огиз ор^али 
з̂ ам муло^ат йули билан таъсир этиш хусусиятига эга.

Дозирда жуда куп пестицид намуналари бевосита усимлик ор^али 
таъсир курсатиб яхши самара бериши билан ^ишло^ хужалигида кенг 
^улланилмо^да. Улар усимликлар танасига тез таъсир ^илиб, зарар
кунанда з^ашаротлар — трипслар, каналар, усимлик битлари ва 
бош^аларга озу^а буладиган усимлик шираларини маълум давргача 
заз^арлаб ^уйиш хусусиятига эга. Заз^арланган ширалар билан 
озшуганган зараркунанда з^ашаротлар тез ^ирилади. Огиз ор^али таъ
сир курсатадиган анорганик инсектицидлардан кемирувчи з^ашаротлар 
(гумбаклар, ^унгизлар, чигирткасимон з^ашаротлар ва бопщалар)ни 
нобуд ^илиш учун фойдаланилади, бевосита усимликларга таъсир 
курсатадиган органик асосга эга булган инсектицидлар эса асосан 
сурувчи з^ашаротлар (усимлик битлари, трипслар, шунинщек 
усимлик -каналари)га царши ишлатилади.



Зараркунандаларга усимлик ор*;али таъсир курсатадиган пести- 
цидларнинг афзаллиги шундаки, улар ишлатилганда фойдали, яъни 
зараркунандаларнинг кушандаси булган з^ашаротлар ва паразитлар 

' за^арланишдан асраб ^олинади. Аммо мазкур пестицидларнинг акса- 
рияти одам ва ^айвонларнинг фав^улодда за^арланиб ^олишига сабаб 
булади. За^арланиш з^олати пестицидлар тасодифан огизга тушиб 
^олгандагина юз бермасдан, балки терига тушиб ^олганида з̂ ам содир 
булади, сабаби бу пестицидлар шикастланмаган тери ор^али з$ам ор- 
ганизмга осонлик билан утиши мумкин.

Шундай ^илиб, пестицидлар фа^ат усимлик зараркунандаларига 
зарарли таъсир этибгина ^олмасдан, балки бош^а тирик организм- 
ларга з^ам, яъни одам, з^айвон ва паррандалар организмига з$ам 
зарарли таъсир ^илади.

Пестицидлар барча организмлар учун зарарли экани туфайли, 
^ишлот^ хужалигида усимликларни з$ар ^андай зараркунандалардан 
му^офаза этишда, касалликларига бардам беришда ва бош^а мак^сад- 
лар учун ^улланувчи барча кимёвий таъсирчан моддалар ^улланишга 
татби^ этилишидан олдин з̂ ар томонлама чу^ур текширувлардан 
утказилиб, турли жи^атдан синаб курилиши шарт. Зарарли кимёвий 
моддаларга баэ̂ о бериш деганда ана шу атрофлича текширув ва си- 
новларда ^улга киритилган маълумотларга асосланиб чи^ариладиган 
якун — хулоса кузда тутилади.

Пестицид намунасининг1 устидан утказиладиган тад^иккот, текширув 
ва синовлар асосан икки ма^садни кузлаб олиб борилади: биринчидан, 
кимёвий модда ^ишло^ хужалигида ишлатилганда унинг ^анчалик Са
мара бериши мумкинлигини ани^лаш ма^садида, иккинчидан одам ва 
з^ацвонлар организмига тушиб цолгудек булса, ^анчалик зарарли таъсир 
куосата олишини ани^таш ма^садида олиб борилади.

Кимёвий йул билан синтез ^илинган з̂ ар бир зарарли кимёвий 
модданинг ^андай самара бериши дастлаб ^ишло^ хужалик муасса- 
саларининг лабораторияларида, тажриба участкаларида, махсус май- 
дс^нларда синаб курилади. Синов натижалари ижобий булиб чи^са, 
мазкур кимёвий модда колхоз ва совхоз экин майдонларида з̂ ам си
наб куришга топширилади.

f Таъсирчан кимёвий моддани экин майдонларида синаб куриш 
у рун давлат санитария ннспекциясидан тегишли рухсат олинган 
булиши ва синов ишлари уша кимёвий модда учун белгиланган 
вацтинчалик — мува^ат инструкцияларга мувофи^ олиб борилиши 
даркор. Модомики шундай экан, таъсирчан кимёвий моддани гигиена 
ва токсикология жи^атидан текшириш экин майдонларида синаб 
куришдан аввал бошланади. Пестицидлар текширилганда, унинг тур
ли з^айвонлар учун ^анчалик зарарли эканлиги тажриба йули билан 
амалда аншущнади.

Олиб борилган мазкур тажрибаларда модданинг з^айвонларга 
курсатадиган ма^аллий (айрим органларга) ва умумий (бутун орга- 
низмга) таъсири, жумладан нафас йуллари, меъда-ичак йули, шикает 
етмаган тери ва шилли^ пардалар ор^али яхши сурилшп-



сурилмаслиги аншрганади ва шу йусинда унинг ^ай даражада 
за^арлилиги белгиланади.

Дар бир пестицид намунасининг организм учун за^арлилик дара- 
жасини белгилаш учун токсикологияда энг кам зарарли доза, 
улдирадиган энг кам доза, улдирадиган уртача доза, улдирадиган энг 
кам доза, улдирадиган уртача доза, Улдирадиган энг катта — абсолют 
доза деб номланувчи иборалардан фойдаланилади.

3 а з$ а р деб организмга жуда оз ми^дорда тушганида з̂ ам унинг 
ту^ималарига таъсир ^иладиган ва унинг нормал з^аёт фаолиятини 
издан чи^арадиган моддага айтилади.

З а ц а р л а н и ш  — организмга зарарли модда таъсир этганида 
организмнинг нормал з а̂ёт фаолияти бузилиб, касал булиб ^олиши- 
дир.

З а р р л и л и к ,  яъни токсиклик деб кимёвий моддалар (пести
цидлар) нинг организм з̂ аёт фаолиятини ^анчалик издан чи^ариб, 
заз^арлай олишига айтилади. Токсиклик — модданинг з^аёт билан 
чи^иша олмаслик мезони турли катталиклар билан белгиланади1. Би- 
рор пестициднинг токсиклиги унинг кимёвий з^амда физик-кимёвий 
хоссаларига богли^ булади ва мунтазам узгариб туради. Заз^арланиш, 
яъни организмда руй берадиган узгаришлар заз^арларнинг организмга 
таъсир ^илишини белгилаб берадиган бир ^анча шарт-шароитларга 
богли^. Заз^арнинг дозаси, организмга кандай утиши, к;анча муддат 
таъсир ^илаётганлиги, организмнинг аз^воли ва бош^алар ана шунда й 
шарт-шароитларнинг энг муз^имлари з^исобланади.

Зарарли моддаларнинг таъсирини белгилаб берадиган асосий омил- 
лардан бири уларнинг ^андай доза ёки концентрацияда организмга 
таъсир ^илишидир. «Заз^ар» тушунчасининг узи з^амиша модданинг 
дозаси, ми^дори, таъсир этиш ва^тининг ^ис^а ва узунлигига 
ало^адор булади.

Д о з а  деб заз^арнинг маълум огирлик ёки з^ажм бирликларида 
ифода ^илинадиган мга^дорига айтилади. Одатда у мг/кг билан бел
гиланади.

К о н ц е н т р а ц и я  деб пестициднинг турли (з^аво, сув, ^он ва 
бош^аларда) шароитда суюлиш даражасига айтилади ва мг/л ва 
мг/м3 лар билан ифодаланади.

Зарарли кимёвий моддалар организмга хоз̂  бир йула кирган 
булсин, хоз̂  куп марта ^айта-^айта кирган булсин, уларнинг таъсир
чан ми^дори бусага дозаси, токсик доза ва улдирадиган дозага 
булинади.

Б у с a f а д о з а  ёки концентрация деб кимёвий модданинг ор- 
ганизмни физиологик функцияларида ута сезгир текшириш методла- 
ридан фойдаланилганда ^айд ^илинадиган маълум узгаришларни кел
тириб чи^арувчи энг кам мивдорга айтилади. Бусага мш^дори ту- 
файли издан чи ^ан  физиологик функциялар тез орада тикланиб асл 
з^олига цайтади.

1 К^уйига царалсин.



Т о к с и к — зарарли мивдор (ёки концентрация) маълум клиник 
белгилар билан утадипш руй-рост за^арланиш з^одисасига сабаб 
булади.

У л д и рад нган  доза  (ёки концентрация) за^арланиш з^одисаси- 
ни улим билан тугашига олиб келади. Мутла^о улдираднган доза 
(концентрация) зарарли модданинг з^амиша улимга олиб келадиган 
энг кам мицдори (дозасн, концентрацияси)дир.

Улдираднган уртача доза ёки концентрация ( ^  ёки , бу
тажриба учун за^арланган з^айвонларнинг 50% и ни улдираднган до- 
задир. Улдираднган уртача доза пробит-анализ усули билан з^исоблаб 
чи^илади.

Одатда турли за>;арларнинг бусата, токсик ва улдираднган доза 
з^амда концентрациларини бир-бирига солишитриб куриш йули билан 
уша моддаларнинг ^анчалик заз^арлилиги тугрисида фикр юритилади.

Пестицидларнинг за^арлилик даражасини белгилаш учун бош^а 
тушунчалардан з̂ ам фойдаланилади.

С у р у н к а л и  (хроник) таъсир  дозасн деб пестицид уткир 
бусага мшу*орининг сурункали таъсир бусагаси нисбатига айтилади.

Экин майдонларида пестицидларнинг ^улланилиши дездознларнинг 
саломатлигига салбий таъсир ^илмаслиги лознм.

Пестицидлар ишлатиладиган зона з^авосидаги унинг йул ^уйса  
б у л ад и ган  к о н ц е н т р а ц и я с и  — одам организмнда узгаришларга 
сабаб булмайдиган концентрациядир.

Й ул ^ у й са  б улад и ган  ^олди^  м и ^ д о р — ози^-ов^ат 
ма>[сулотлари организмга тушганда физиологик нормал з^олатни буз- 
майдиган мивдордир.

З а г и р а  к о э ф ф и ц и е н т  (хавфсизлик индекси, ишончлилик ко
эффициенти) — сурункали таъсир бусагасининг йул ^уйса буладиган 
энг катта концентрацияга нисбати з^исобланади.

Т о к с и к о л о г и я  (юнонча — заз^ар, таълимот, урганиш деган 
сузлардан олинган) заз^арланиш з^одисаларининг олдини олиш ва да
волаш учун самарали воситаларни ^идириб топиш ма^садида зарарли 
моддалар з^амда уларнинг з^айвон организмида келтириб чи^арадиган 
натологик узгаришларини урганадиган фандир. Зарарли моддалар 
тугрисидаги фан сифатида токсикология аслида шу моддаларга ало^адор 
жами масалалар комплексини уз ичига олади. Биро^, унинг асосий 
мазмуни зарарли модда туфайли организмда руй берадиган патологик 
жараёнлар (заз^арланиш з^одисаси) мозрштини урганишдан иборат. Ток
сикология — тирик организм билан кимёвий агент уртасида буладиган 
узаро таъсир турларидан бирини урганувчи фандир. Токсикология ма
терия з^аракатининг икки шакли — кимёвий шакли з^амда биологик 
шаклининг узаро таъсир жараёнларини урганади.

Токсикология фанининг юту^аридан коммунал гигиена со^асида 
кенг куламда фойдаланилади. Жумладан бу атмосфера з^авоси ёки 
сув з^авзалари учун зарарли моддаларнинг рухсат этиладиган мшуцз- 
рини ишлаб чи^ишда жуда зарур.



Токсикология фанининг энг му^им вазифаси моддаларнинг 
зарарли лик даражасини илмий асосда ани^лаш, улар организмга бир 
марта ёки ^айта-^айта таъсир курсатганда руй берадиган за^арланиш 
манзарасини тасвирлаш, организмдаги айрим функцияларнинг цандай 
булмасин бирор аъзо ёки систсманинг бош^алардан купрок, ёки кам- 
роц зарарланишини топиш ва уларни патоморфологик Ж1цатдан таъ- 
рифлаб беришдир. Токсикологиянинг.яна бир вазифаси за^арлар ку- 
чини кесадиган (камайтирадиган) моддалар, яъни кучли зиддк 
за^арларни ^идириб топиш, шунинвдек за^арланиш з^одисаларини 
олдини олиш усулларини ишлаб чицишдир. Токсикологиянинг энг 
музеям ва шу билан бирга ^ийин масалаларидан бири моддаларнинг 
организмга курсатадиган зарарли таъсир механизмини урганиш ва 
за^арнинг биологик таъсири асосида ётувчи бирламчи биокимёвий 
рсакцияларни ани(угаб олишдир.

Заз^арнинг орган измни ^андай узгаришларга олиб бориши куп 
жш^атдан унинг организмда ^андай узгаришларга учрашига богли*;. 
Маълум ва^т мобайнида организмга тушган за^ар ундан таш^арига 
чи^ариладиган ва зарарсизлантириладиган ми^доридан кам булса, у 
организмда аста-секин тупланиб боради. Яъни кумуляция жараёни 
вужудга келади. Кумуляция жараёни моддий ва функционал з^олатда 
кечади.

Моддий к у м у л я ц и я  — бу, организмда за^арнинг тупланиб бо- 
риб, организм туцималари билан маркам бирикиши ва уларда ^айт- 
мас узгаришлар келтириб чи^аришидир. Моддий кумуляцияга олиб 
борадиган заз^арлар учун концентрация (доза)нинг а^амияти йу^, 
бундай заз^арлар учун уларнинг -нечогли узо^ таъсир ^илиб кела- 
ётгани, яъни ва^т катта аз^амиятга эга.

Ф у н к ц и о н а л  к у м у л я ц и я — заз^арнинг организм з<;ужайра ва 
ту^ималарига курсатадиган таъснрининг тупланиб боришидир. Бунда 
ту^ималарда аслига ^айтмас узгаришлар келиб чи^майдию, лекин, 
заз^арнинг улар функциясига курсатадиган таъсир кучи ортиб боради. 
Бу гуруз^га кирадиган заз^арлар учун уларнинг концентрацияси (до- 
заси) з̂ ал ^илувчи а^амиятга эга булади. Концентрация бусага кон- 
центрациясидан паст булса, организмда физиолошк узгаришлар юза- 
га келмайди.

Кейинги ва^тларда ^ишло^ хужалигида турли пестицид аралаш- 
масидан фойдаланиш кенг туе олмо^да. Модомики шундай экан, пе
стицидлар организмга аралаш мужассам таъсир курсатиши з̂ ам мум
кин. Пестицидлар аралашмасининг таъсири узининг табиати з^амда 
кучи жи^атидан уша фойдаланилаётган аралашма таркибига кира
диган айрим за^арлар таъсиридан анча бош^ач(а булиши мумкин.

Агар бир нечта зарарли модда биргаликда организмга таъсир 
курсатадиган булса, синергизм (таъсирнинг кучайиш з^одисаси) ёки 
антагонизм (таъсирнинг сусайиб ^олиши) ёки аддитив таъсир 
з^одисалари содир булиши мумкин.

Син ерги зм  деганда аралашма таъсирининг унинг таркибига ки
радиган з̂ ар бир модда таъсиридан кучли булиши кузда тутилади.



Болщача ^илиб айтганда, синергизмда пестицид аралашма таркиби
даги айрим моддаларнинг жаъмидан кура кучлиро^ таъсир курсатади.

Адектив таъ си р  деб аралашманинг ундаги з̂ ар бир таркибий 
^исм таъсири билан тенг таъсир курсатишига айтилади.

Фанда моддаларнинг физиологик антагонизми деб аралашмага ки- 
радиган айрим моддаларнинг маълум аъзо, физиологик система ва 
регулятор механизмларга ^арама-царши таъсир курсатиши ёки фун
кционал жи^атдан бир-бирига зид ишлайдиган элементлар (масалан, 
функцияларни стАуллаш, сусайтириш)га бир хил таъсир курсатиши 
тушунилади.

Одатда кимёвий антагонизм деб аралашма таркибига кирадиган мод
даларнинг узаро реакцияга кирипшб, кам зарарли ёки безарар бирик
малар ^осил ^илиш хусусиятига айтилади. Биро^, пестицидлар 
аралашмасига тат^и^ан олганда бунинг а^амияти йу^, чунки аралаш- 
малар тайёрлашда моддаларнинг бу хусусияти инобатга олинган булади.

ПЕСТИЦИДЛАРНИНГ ГИГИЕНИК ТДЪРИФИ

Республикамизда жорий ^илинган тартибга мувофи^ ^ишлок; 
хужалиги з^осилдорлигини ошириш учун ^улланиладиган ^ар ^андай 
янги пестицид модда олдин токсикологик жиз^атдан синаб курилиши 
зарур. Янги моддани шу тарифа урганиш асосида уни ^ишло^ 
хужалгида ишлатиш мумкин ёки мумкин эмаслиги тугрисидаги ма
сала з̂ ал булади, шу билан бирга препарат ^андай шароитда фойда- 
ланилганда бутунлай хавфсиз булиши белгилаб берилади. Мазкур 
кимёвий модда билан ишлаш ва^тида унинг ^андай концентрация- 
сини з^авода булишига йул ^уйилиши, ^ишло^ хужалик 
ма^сулотларида купи билан *;анча булишига рухсат этилиши ающ 
белгилаб берилади. Бундай тадбирларнинг барчаси Соглицни са^лаш 
вазирлигининг давлат Санитария-эпидемиология бош бопщармаси 
чи^ариб турадиган тегишли з^ужжат-инструкциялар ва ^арорлар асо
сида амалга ошириладй. ^ишло^ хужалигида зарарли кимёвий мод- 
даларни ^уллаш устидан дастлабки санитария назорати шу тарифа 
олиб борилади. Мазкур вазифа Соглщни caiytam вазирлигининг бош 
санитария-эпидемиология бош^армаси ^ошида пестицидлар регламен- 
тацияси юзасидан тузилган махсус давлат комиссиясининг планига 
кура давлат куламида утказиб турилади.

Зарарли кимёвий моддалар заз^арлилигига ^араб бир неча гу- 
pyjyiapra ажратилади:

1. Меъдага (кузатувда булган з^айвонларнинг) юборилганида 
курсатадиган таъсирига ^араб:

а) ута кучли таъсир курсатадиган — ЛД50 мг/кг дан кам зарарли 
моддалар:

б) жуда зарарли моддалар — ЛД50—200 мг/кг;
в) уртача зарарли моддалар — ЛД50—200—1000 мг/кг;
г) кам зарарли моддалар — ЛД50—1000 мг/кг.
2. Теридан сурилиб таъсир ^илишига цараб:



а) таъсири жуда кучли моддалар — ЛД50—300 мг/кг дан кам; те- 
ри-огиз коэффициенти бирдан кам;

б) таъсири кучли моддалар — ДД50—300—1000 мг/кг; тери-огиз 
коэффициенти 1—3;

в) таъсири суст моддалар — ЛД50— 1000 мг/кг дан куп; тери-огиз 
коэффициенти 3 дан орпщ:

3. Учувчанлнгига ^араб:
а) жуда хавфли моддалар — туйинган концентрациясн токсик кон- 

центрациясидан катта ёки унга тенг.
б) хавфли моддалар — туйинган концентрациясн бусага концент- 

рациясидан катта;
в) хавфи кам моддалар — туйинган концентрациясн бусага кон- 

центрациясидан кичик.
4. Тупланиши (кумуляцияланиши)га ^араб:
а) з^аддан таш^ари куп тупланадиган моддалар — кумуляция ко

эффициенти 1 дан кам;
б) сезиларли даразкада тупланиб борадиган — кумуляция коэффи

циенти 1—3 булган- моддалар;
в) уртача тупланиб борадиган — кумуляция коэффициенти 3—5 

булган моддалар;
г) суст тупланиб борадиган — кумуляция коэффициенти 5 дан ор- 

ти^ булган моддалар;
5. Чидамлилигига ^араб:
а) жуда чидамли — за^арсиз таркнбий ^исмларга нарчаланиш 

ва^ти икки йилдан орти^ булган моддалар;
б) чидамли — за^арсиз таркибий ^исмларга парчаланиш даври 

бир йил булган моддалар;
в) уртача чидамли — за^арсиз, таркибий ^исмларга парчаланиш 

ва^ти 1— 6 ойдан ошмайдиган моддалар;
г) кам чидамли — за^арсиз, таркибий ^исмларга парчаланиш 

ва^ти 1 ойдан ошмайдиган моддалар;
6 . Хавфли усмалар пайдо ^илиши (канцерогенлиги)га ^араб:
а) руй-рост канцероген моддалар — одамларда рак пайдо цилиши 

маълум булган, ^айвонлар устидаги тажрибаларда кучли канцероген 
таъсир курсатиши анщланган моддалар;

б) канцероген моддалар — канцерогенлиги ^айвонлар устидаги 
тажрибаларда исбот этилган-у, биро^ одамларда исбот этилмаган мод
далар; >

в) канцероген таъсири суст моддалар — ^айвонлар устидаги таж
рибаларда суст канцероген таъсир курсатадиган моддалар.

7. Мутагенлигига ^араб:
а) ута мутагенлар — усимлик ва ^айвонларда 1 0 0% ва бун- 

дан купро^ мутациялар пайдо ^иладиган моддалар (1 0 0% деб 
100 та хромосомада пайдо булган 100 та мутация ^абул цили- 
нади);

б) кучли мутагенлар — дрозофилда 5 —100% мутация ^осил цила- 
диган моддалар;



в) уртача мутагенлар — дрозофилда 2—5% мутация ^осил к,ила- 
диган моддалар;

г) кучсиз мутация з^осил ^иладиган — дрозофилда 1—2 % мутация 
з^осил ^иладиган моддалар.

д) жуда кучсиз мутагенлар — дрозофилда 0,5—1% мутация пайдо 
^иладиган моддалар.

8 . Тератогснлигига ^араб:
а) тератогенлар-болаларнинг майиб-мажруэ^ булиб тугилишига 

(тажриба э^айвонларда синаб курилганда бу ну^сонлар кузатилган) 
сабаб буладиган моддалар.

б) тератогенлиги асорат бериши гумон моддалар — з^айвонлар ус- 
тидаги тажрибаларда ани^ланган моддалар.

9. Эмбриотроплигига ^араб:
а) селектив эмбриотроп таъсирга эга модоалар — она организми 

учун зарарли булмаган дозаларда эмбриотроп таъсир курсатадиган 
моддалар;

б) уртача эмбриотроп моддалар — эмбриотроп таъсири бопща ток- 
сик таъсири билан бирга юзага чи^адиган моддалар.

10. Аллергик хоссаларига ^араб:
а) кучли аллергенлар — турмушда учраб турадиган кичик доза

ларда таъсир ^ил ганда з*ам купчилик одамларда аллергия з^олатини 
келтириб чицарадиган моддалар;

б) кучсиз аллергенлар — айрим кишиларда аллергия з^олатларини 
з^осил ^иладиган моддалар.

Атрофлича чу^ур урганиб чи^илган модда мазкур тасниф (класси
ф и к ац и я^  келтирилган курсаткичларнинг бирортасидаги «а» бандита 
тугри келадиган булса, уни амалда ишлатишга жорий ^илинмайди. 
Мабодо з^озир амалда ишлатилиб келинаётшн моддалар орасида шун- 
дайлари чи^иб цолса, тезда буларни ^уллашни та^шугаб ^уйиш ва 
урнига бехатар булган пестицидларни ^уллаш зарур булади.

Одатда пестицидлар организмга турли йуллар билан: нафас 
йуллари, з^азм йуллари, тери ва шиллик; пардалар орцали тушиши 
мумкин. Мез^нат шароитлари, уларнинг физик-кимёвий ва токсико- 
логик хусусиятларига цараб, бу моддалар асосан нафас йуллари 
ор^али организмга кирса, баъзилари бопща йуллар билан кирипш 
мумкин. Биро^ уларнинг нафас йуллари ор^али организмга кириши 
^ишло^ хужалик амалиётида купро^ кузатилади.

Зарарли кимёвий моддаларни цишло^ хужалиги усимликларига 
пуркаш, чанглатиш, уругларни дорилаш ва баъзи бош^а ишлар 
ва^тида ^атти^ ёки унли пестицид зарраларидан иборат аэрозоллар 
з^осил булади. Шунингдек, пестицидлар буг з^олида з а̂вога 
кутарилади, демак улар аэрозоллар ва буг долила нафас олинганда 
з а̂во билан аралашиб организмга кириши мумкин. Пестицидлар з̂ аво 
йулларига тушганида'н кейин улар говори нафас йулларининг шилли^ 
пардасига з̂ ам сурилади. Упка альвеолалари ор^али з̂ ам пестицидлар 
сурилиши мумкин. Маълумотларга Караганда, упка альвеолалари 
ёзиб куриладиган булса, уларнинг умумий сат^и тазсминан 100 м2



га боради, альвеола мембранасининг ^алинлиги эса атиги 1—4 мик
рон атрофида булади.

Равшанки, упка альвеолалари юзасининг з^аддан таш^ари катта 
булиши, упка ту^имасида ^анчадан-^аича лимфа томирлари борлиги 
туфайли нафасга олинган з а̂во билан кирган газлар, буглар, зарралар, 
шунингдек организм музрггида эрийдиган зарарли моддалар упка аль- 
веолаларидан тез сурилиб утиб, организмнинг заз^арланиб ^олишига 
сабаб булиши мумкин. Чангланувчи пестицидларнинг нафас йуллари 
ор^али нечогли тез ва куп утиши з^авода муалла^ з^олатда буладиган 
зарраларнинг катта-кичиклигига богли^. Мазкур зарра ^анчалик майда 
булса, организмга шунчалик чу^урро^ киради ва тезро^ сурилиб боради. 
Катталиги 50—30 f i (микрон) келадиган зарралар бурун, томо^ ва тра
хея шиллщ пардаларида утириб цолади, катталиги 30—10 микрон ке
ладиган зарралар бронхларга, 10—5 Ц келадиганлари бронхиолаларга 
етиб боради, катталиги 3— 1 fi келадиган ва бундан з̂ ам майдароц булган 
зарралар альвеолаларга утади. Диаметри 1—2 микрон келадиган за
рралар альвеолаларда купро^ ушланиб ^олади. Умуман упкага тушган 
з̂ ар ^андай зарра ушланиб ^олаверади.

Нафас йуллари ор^али организмга кирадиган пестицидлар ишллщ  
пардаларга з̂ амда упка туцимасига маз^аллий таъсир курсатиши, шунин
гдек талайгина интерорецепторларни таъшрлантириб, рефлектор йул би
лан бутун организмга з̂ ам таъсир ^илиши мумкин. Упка сезувчи нерв 
охирларига бой рефлексоген зонадир, шу сабабдан упкада патолошк ре- 
флекслар пайдо булиши мумкин.

Пестицидларнинг ингаляцион йул билан организмга кириши жуда 
хавфлидир. Нафас йуллари орцали организмга кирадиган пестицидлар 
меъда-ичак йули шилли^ пардасидан сурилиб утадиган пестицидларга 
Караганда одатда бирмунча кучлиро^ таъсир курсатади, чунки булар 
катта цон айланиш доирасига узгармаган з^олда тушади ва жигар 
тусиги (барьерини)ни четлаб утади. Мана шу нарса бу пестицидлар 
билан ишлаш ва^тида уларнинг з^аводаги концентрациясини йул 
^уйиладиган даражага камайтириш, нафас йулларини пестицидлар 
киришидан са^лаш чораларини куришни му^им ^илиб ^уяди.

Зарарли кимёвий моддаларнинг организмга меъда-ичак йули 
ор^али кириши з̂ ам ёмон о^ибатларга сабаб булади. Огиз ор^али 
нафас олинганда з̂ ам зарарли моддалар огиз бушлигига тушиб, судак 
билан ютиб юборилиши мумкин. Бундан таш^ари, пестицидлар ов^ат 
ейиш ва тамаки чекиш ва^тида ифлосланган цуллар ор^али огазга 
тушиши мумкин. 1̂ ишло^ хужалик маз^сулотлари истеьмол ^илин- 
ганда агар мазкур ма^сулотлар пестицид ^олди^лари билан ифлос
ланган булса, киши организмига бевосита тушиши мумкин.

Меъда-ичак йулига тушган пестицидлар асосан ичакда сурилади. Ли- 
поидларда эрийдиган айрим пестицид намуналари эса огиз ва меьда шатли^ 
пардасидан з̂ ам сурилиш хусусиятига эга. Ичак ишллщ пардасидан эса 
липсидларда эрийдиган зарарли мсддалар з̂ ам, буларда эримайдиганлари 
з̂ ам сурилаверади. Сувли эритмалар асосан йугон ичакда сурилади.



Огиз ор^али тушиб, меъда-ичак йулидан сурилиб ;утган зарарли 
моддалар цон ва лимфа томирлари билан бутун организмга тар^алиб 
боради. Улар катта ^он айланиш доирасига тушишидан олдин дарвоза 
вена ор^али жигарга келади, бу ерда уларнинг бир ^исми ушланнб 
^олнши ва шу билан за^арсиз з^олга келиши мумкин. Жигарнинг 
туси^ — «барьер» фаадияти ана шундан иборат. Зарарли моддалар 
жигарда шу тарифа узгарншларга учрайдиган з^амда пестицидларнинг 
бир ^исми ичакдан сурилмай, нажас билан бирга таш^арига чи^иб 
кетадиган булгани учун зарарли моддаларнинг з^азм йули орцали 
организмга кириши уларнинг ингаляцион — з а̂во йули билан утишига 
Караганда камро^ хавф туадиради.

Пестицидларнинг маз^аллий, рефлектор ва умумий (резорбтив) 
таъсири тафовут цилинади.

Маз^аллий таъсир деганда пестицидлар ^айси жойга теккан булса, 
улар организмга сурилиб утмасдан туриб уша жойдаги ту^ималарнинг 
таъсирланиши натижасида руй берадиган узгаришлар тушуннлади. 
Кимёвий моддаларнинг ту^ималарни нобуд ^иладиган (некрозлайди- 
ган), ^уритиб, бужмайтирадиган таъсири ана шундай маз^аллий таъ
сир жумласига киради. Гексахлоран, натрий фторид, кремний фторид, 
кальций цианамид, эркин цианамид ва бош^алар терини ачиштириб, 
яллнглантнради ва куйдиради. Бирок;, зарарли химикатлар з̂ ар ^ан- 
дай маз^аллий таъсир курсатганида з̂ ам марказий нерв системаси 
ор^али з̂ ар хил рефлектор реакцияларни келтириб чи^аради (нафас 
йуллари, меъда-ичак йулидаги шилли^ пардалар, тери юзаси, томир- 
лар системасида рецепторлар билан куп таъминланган, айнга^са уму
мий уй^у артериясннинг тацщи ва ички уй^у артериясига булиниш 
жойидаги каротнд коптокча кимёвий моддаларга жуда сезгир).

Организмга цандай йул билан булмасин тушган пестицид умумий 
(резорбтив) таъсир курсатади, яъни цонга сурилиб утганидан кейин 
организмдаги ту^ималарга тар^алиб, бутун организмга таъсир 
курсатади.

Зарарли моддалар организмга тушгач, турли узгарншларга учрай- 
ди (оксидланиш, ^айтарилиш реакциялари, гидролиз реакциялари ва 
бош^алар).

Ахсарият зарарли кимёвий моддалар организмга тушганидан ке
йин бир к;анча кимёвий узгаришлар о^ибатида турли моддалар з̂ осил 
^иладн. Мазкур моддалар дастлабки бирикмаларга нисбатан физио- 
логик жиз^атдан камро^ ёки купро^ актив булиши, яъни камро^ ёки 
купроз  ̂ зарарли таъсир курсатиши мумкин. Шу боисдан з̂ ам модда
ларнинг таъсири з̂ ар хил булиши ^айд этилади.

Зарарли моддаларни организмдан чициб кетиши з^ацида суз 
юритилганда, уларнинг организмдан узгармаган з̂ олда чи^иб кети- 
шини эмас, балки турли кимёвий узгарншларга учрагандан кейин 
бош^ача моддалар з^олида чи^иб кетишини назарда тутиш зарур. 
Масалан, метилмеркаптофос сульфооксид ва сульфонгача оксидла- 
нади з^амда препаратнинг. 97—98 фоизи шу бирикмалар з^олида 
организмдан 15 соат мобайнида ажралади. Октаметил организмда



аминооксидаза ферменти таъсирида фосфораминооксидазагача ок- 
сидланади ва шу з^олида организмдан чщиб кетади. Ажратиш ор- 
ганлари парчаланиб узгарган химикатларнинг организмдан 
чи^ишида катта рол уйнайди.

Сувда эрийдиган моддалар асосан буйрак ор^али чи^арилади. Газ- 
симон, бугсимон ва учувчан моддалар нафас йуллари ор^али чи^иб 
кетиши мумкин.

Бир ^атор пестицидлар, металл бирикмалари ва бош^а баъзи мод- 
даларнинг организмдан тери ор^али чи^иб кетиш хусусияти бор. 
Ёгсимон моддаларда яхши эрийдиган баъзи моддалар, хусусан хло- 
роорганик моддалар: ДДТ, гексахлорциклогексан, гептахлор, баъзи 
бир фосфорорганик моддалар цондан сут безига утиб, сут билан бирга 
ажралиши з$ам мумкин.

ПЕСТИЦИДЛАР БИЛАН ТАПЩИ МУ^ИТНИНГ АЛОКДДОРЛИГИ

Атмосфера з^авоси, сув ^авзалари, ози^-ов^ат ма^сулотлари, туп- 
рот̂ , турар-жойлар пестицидларни ^уллаш жараёнида маълум дара- 
жада ифлосланиши ани^ланган.

Пестицидларни куллаш усулларини тадбиркорлик билан олиб бо- 
риш атроф-муз^итни ифлосланишдан маълум даражада caiyiani имко- 
нини беради.

Табиий HiyiHM шароитига, шунингдек усимликларнинг турига 
з^амда пестицидларнинг физик хоссаларига ^араб уларни ншлатиш 
усуллари турлича булади.

П у р к а ш — дорилашга мулжалланган усиЙликларга зарарли 
химикатларни эритма з^олида (бунда пестицидлар сув ёки органик 
эритувчиларда эритилган булади), суспензия з^олида (бунда сувда 
эримайдиган ^атти^ пестицид сувга а|$алаштирилганидан кейин унда 
муалла^ турадиган цатти*; зарралар з^олида булади) ва эмулсия 
з^олида (сую^ куринишида булиб, сув билан аралаштирилгандан кей
ин бир жинсли томчилар з^олида муалла^ з^олда ^олади) ишлатиш, 
яъни пуркаб тушириш жуда кенг туе олган. Дон омборлари, иссшрсо- 
на — теплицалар ва бош^а биноларни зарарсизлантириш учун з̂ ам 
шу усулдан фойдаланилади. Зарарли кимёвий моддаларни пуркаш 
усули билан ^улланилганда препаратлар жуда тежамли з^олда сарф- 
ланади, биро^ Vзбекистоннинг иссиц и^химли швроитида бу усул 
куп сув сарф ^илинишини талаб этади: 1 гектар майдонидаги 
усимликларга трактор ёрдамида пуркалганда 400—600 л, авиация 
ёрдамида (самолёт, вертолёт) пуркаганда 100— 120 ,л, дов-дарахтларга 
пуркаш учун 2000 л гача сув сарфланади. Бундай куп мщдордаги 
сув сарфланадиган пуркаш усуллари атмосфера з^авосини, сув 
>;авзаларини анчагина ифлослантиради. Кузатишлар шуни 
курсатадики, завода мавжуд булган зарарли моддаларнинг концент- 
рацияси рухсат этиладиган ми^ордан 5— 10 марта ю^ори булиши 
^айд этилган. Бундай ифлосланишларни камайтириш ма^садида энг 
кам з^ажмли усулдан фойдаланиш таклиф ^илинмо^да. Бу усулда



з̂ ар бир гектар майдонга 100 ва 50 л гача булган сувли эритмалар 
^улланилади, бунда таъсир ^илувчи препаратларнинг эритма концен- 
трацияси маълум  даражада говори булади.

У рта Осиё шутам шароитида ихчам з^ажмли усулни ^уллаш унча 
тугри келмайди. Чунки ю^ори з^ароратли шароитда мазкур усулдан 
фойдаланилганда атроф-муз^итнинг ифлосланиш хавфи ортади.

Ч а н г л а т и ш .  Кукунсимон зарарли кимёвий моддаларни ^ишлок; 
хужалик зараркунандаларига ^арши ишлатишда одатда чанглатиш 
усулидан фойдаланилади. Бу тадбир з̂ аво цуру^ ва иссик; булиб тур- 
ган пайтда утказилади. Мазкур усул энг ^улай усул булиб, асосан 
^урго^чилик жойларда куп ^улланилади. Бу усулда пестицид пуркаш 
усулидагига Караганда купро^ сарфланади, препаратнинг куп ^исми 
шамол билан атрофга (айни^са ю^орига кутариладиган з а̂во о^ими 
билан ю^орига) учиб кетиб исроф булади ёки ози^-ов^ат экинларига 
тушиб, уларнинг заз^арланишига сабаб булади. Пестицидларнинг 
ози^-ов^ат экинларига тушиши жуда хавфли. Чанглатиш усули би
лан дорилаш эрта тонгда, экинлардан шудринг кутарилмаган ва^тда 
з^амда шамол йу^ пайтда утказилади. Борди-ю усимликларни эрта 
тонгда чанглатишнинг имкони булмаса, уларни дорилашдан оддин 
намлащ керак булади, бунинг учун махсус чанглагич машиналардан 
фойдаланилади. Агар секундига 3 м дан купроц тезликда шамол эсиб 
турган булса, чанглатиш ишини утказиб булмайди.

А эрозол  усули.  Зарарли кимёвий моддаларни ^уллашда аэро
зол усули бир ^атор афзалликлари билан ажралиб туради. Мазкур 
усулда сую^ з^олдаги пестицидлар майда-майда томчи зарраларига 
булиниб, туман долита ёки ^атти^ зарралар куринишидаги пести
цидлар махсус термик усулда ишланиб тутун з^олига келтирилади ва 
бу моддалар генераторлар ёрдамида пуркалади.

Зарарли моддаларни аэрозол усули билан ишлатиш з^озирда кенг 
туе олмоеда.

З а р а р л и  х у р а к л а р д а н  ф ой д а ла н и ш .  Зараркунанда кеми- 
рувчи з^айвонлар, турли з^ашаротлар ва айни^са гумбакларга ^арши 
курашиш учун зарарли хураклардан фойдаланилади. Бунда зарарку
нандалар айни^са хуш куриб ейдиган ов^атлар махсус усулда тай
ёрланади. Пестицидлар цушиб тайёрланадиган хураклар ^ypv^ (^уру*; 
озиц моддасига аралаштириб тайёрланган) ва сую^ (зарарли модда 
суспензияси ёки эмульсиясига сую^ ёки *;уру^ ози^ моддаси к,ушиб 
тайёрланган) булиши мумкин. Одатда зараркунандалар макон ^урган 
жойларга, далага сочиб ^уйилади (юмрон^озщлар ва кемирувчи 
^унгиз-з^ашаротларга ^арши) ёки кемирувчи ^айвонларнинг инига 
^уйилади (омборлар, молхоналар ва бопщаларда). Бунда албатта уй 
з^айвонларини, паррандаларни заз^арланмаслиги чоралари курилади. 
Зарарли хураклардан фойдаланишнинг хавфли томони шундаки, бу 
зарарли омиллар ёгин сувлари билан ювилиб сув манбаларига ту
шиши, фав^улодда ози^-ов^ат маз^сулотларига аралашиб ^олиши 
мумкин. Умуман олганда, зарарли хураклар нисбатан кичик майдон- 
ларда, маълум жойларда ишлатилади.

зоо



T y n p o i ^ a  донадор п р е п а р а т л а р н и  солиш. 1^ишло^ 
хужалик экинлари зараркунандаларига ^арши кураш чора-тадбнрла- 
ри системасини янада мукаммаллаштириш аввало усимликларни 
кимёвий йул билан щ моя цалаш тадбнрларини тубдан яхшилашни 
талаб этади. Экин ва дов-дарахтларни кимёвий йул билан зршоя 
^илишда ^озирда ишлатиб келинаётган чанглаш ва пуркаш усуллари 
атроф-му^итни пестицид моддалар билан за^арланишига олиб кела- 
ди, одам ва ^айвонлар учунгина эмас, балки фойдали ^ашаротлар 
га бопща жониворлар учун хавф тущиради. Бу борада донадор ин- 
сектицидлардан фойдаланиш, беда ва гуза экинларини кемирувчи ва 
сурувчи зараркунандалардан caiyiaui учун ишлаб чи^илган самарадор 
янги усул булиб, гигиена ну^тан назарндан анча ма^садга мувофи*; 
келади. Донадор инсектнцидларни экин уруга билан бирга ерга солиш 
пестициднинг тежамли ишлатилншига ёрдам беради, атроф-му^итни 
ифлосланишига йул ^уймайди. Шунинщек, мазкур усулда фойдали 
з^ашаротлар з^амда ^айвонларнинг за^арланиш хавфи камаяди.

Масалан, суперфосфатга аралаштириб тайёрланган 4% ли донадор 
рогордан фойдаланиш (доналарнинг диаметри 1—1,5 мм) экин илдиз- 
ларини чиришига сабаб буладиган Усимлик битларидан са^тайди. Гуза 
ни^олларинн усимлик битлари, ургимчаккана ва гумбаклардан са^лаш 
учун бир ^анча препаратлар ^ушиб тайёрланган донадор инсектицид- 
лардан фойдаланилади (рогор ва антио препаратларн, гексахлораннннг 
гамма изомери гранулаларга ^ушиб тайёрланиши мумкин).

Уругларни  дорилаш. Одатда техник ^амда маданий усимлик
лар, шу жумладан чигит, маккажухори ва бош^а экин уругларини 
тупро^да яшайдиган зараркунанда замбуруглар >;амда бактериялардан 
асраш ма^садида уларга экишдан олдин кимёвий ишлов берилади. 
Маълумки, табиатда турли зараркунандалар — замбуруглар, микро
организм ва вируслар уругли донларнн касаллантириб, экинларнинг 
униб чиришига, ^олаверса з^осилдорликка анчагина зарари тегади. 
Уругликларни дорилаш билан усимликларнинг турли касалликларига 
^арши курашилганда таш^и му^итни — атмосфера хавоснни, сув 
манбаларини, ози^-ов^ат усимликларинн зарарланишннинг одди оли
нади.

Уругларни дорилашнинг уч хил усули бор: ^уруц дорилаш, бир оз 
намлаб ва сувлаб дорилаш. Дуру^ усул билан дорилашда уруглар кукун 
з^олидаги препаратлар билан дориланади; бир оз намлаб дорилашда 
эса уруглар бир оз ёпиштирувчи эритмалар билан намланадн, сунгра 
уларга кукун ^олидаги препаратлар сепнлади. Сувлаб дорилаш усулида 
уруглар доривор кимёвий эритмага солиниб, буктириб ^уйилади.

Кейинги йилларда айрим усимлик уругларн, чунончи, чиштлар 
капсула усулида дориланмо^а. Бунда уругликларнинг юзасига мах
сус полимер моддалар з^амда кимёвий препаратлар аралашмаси билан 
ишлов берилади. Капсула ^олидаги бундай уругликлар бир тарафдан 
зарарли моддаларни меьёрида ишлатишга ёрдам берса, иккинчи то
мондан мазкур усулда дориланган чигнтлар бир текисда униб чи^ади, 
маълум даражада эса з^осйлдорлик з$ам ошади.



Уругликларни цуруц усул билан дорилашда кимёвий ишлов бе- 
рилувчи уруг махсус асбоб ва механизмлар ёрдамида дориланади. 
Биро^ мазкур усулни ^уллашда жуда эз^тиёт булиш талаб ^илинади. 
Бунда шахсий з^имоя воситаларидан (респиратор, противогаз, ни^об 
ва бош^а) тадбиркорлик билан фойдаланилмаса, у з^олда кимёвий 
моддалар хавф тугдириши мумкин. Шу боисдан кейинги йилларда 
уругликларни *;исман сувлаб ёки яхшигина намлаб сунгра зарарли 
моддалар билан дориланади. Уругликларни дорилаш СП-ЗМ, ОС, 
OCX ва 2-ОСХ ва бош^а маркали машиналарда амалга оширилади. 
Бундай уругликлар махсус биноларда дориланади, у ерда ишчилар 
саломатлигига хавф тугдирувчи омилларнинг олдини олиш чора-тад- 
бирлари курилади. Жумладан зарарли чанг, з^идларни з а̂во ёрдамида 
тортиб, махсус мосламалар билан зарарсизлантирадиган жиз^озлар 
(з^аво тортувчи тяга, зарарли чангларни тутиб ^оладиган эритмалар 
ва бош^алар) булади. Уругликларни дорилашда ^атнашадишн иш
чилар барча эз^тиёж чоралари цуллашлари билан бирга, шахсий 
з^имоя воситаларидан уз урнида тугри фойдаланишлари катта 
аз^амиятга эга.

Дориланган уругликлар тракторлар ёрдамида ерга ^адалади. Улар
ни *$л билан экиш мутло^ татриуганади.

Зарарли кимёвий моддаларни трактор мосламалари ва елкага осиб 
олинадиган асбоблар ёрдамида з^амда самолётлардан туриб ишлати
лади. Пестицидларни ерда туриб ишлатишда СТН-8-16, ОВХ-14 мар
кали пуркзшч — чанглагичлардан, самолётлардан сепилганда эса 
АН-2, ЯК маркали самолётлардан фойдаланилади.

Узбекистан худудида ва бопща нссщ  ик^лимли шароитларда 
усимликларга самолётлар ёрдамида кимёвий ишлов бериш тугри кел- 
майди, чунки бу усулда атроф-муз^итни (атмосфера з^авоси, сув, сув 
з^авзалари, ози^-овцат экинларини, полиз экинлари) пестицидлар би
лан ифлосланиши купро^ булади.

Ташци муз^итни зарарли кимёвий моддалар билан ифлосланиши 
инсон соглигига, шу жумладан бутун жониворлар-учун хавфлидир. 
Чунки пестицидлар биологик актив моддалар булганлиги учун улар 
з̂ ар ^андай тирик организмга салбий таъсир ^илиб, з^алок ^илиши 
мумкин. Шунинг учун пестицидларни уз урнида, тадбиркорлик би
лан, белгиланган меъёрда ишлатиш лозим булади.

Аксарият пестицидлар организмнинг биокимёвий структуралари 
билан узаро реакцияга киришиб, унда мавжуд табиий биокимёвий 
жараёнларга салбий таъсир этиб ишдан чицаради, натижада физио
логик функциялар бузилиб, кунгилсиз ^одисаларнинг келиб чи^иши- 
га сабаб булади.

Масалан, симоборганик бирикмалар о^силлардан иборат фермент 
гурузутрининг з̂ аёт учун муз^им сульфпздрил гурузририни ^амраб 
(блоклаб) олса, фосфорорганик бирикмалар холинэстераза ферменти- 
ни ^амраб олади. Долбуки, бу ферментларнинг иккала гуруз^и з̂ ам 
тирик организмлар булиб, одамнинг >{аётий фаолиятида муз^им роль 
уйнаши билан ажралиб туради.



Табиатда, жумладан биосферада, яъни одамдан тортиб ^урт- 
^умурс^а ва микроорганизмларгача булган жониворлар яшаб турган 
му^итДа организмнинг з^аёт фаолиятига таъсир ^ила оладиган минг- 
ларча кимёвий моддалар тинмай, узлуксиз айланиб юриши фан ола- 
мига мй'ьлум.

Зарарли кимёвий моддаларнинг одам насли-насабига салбий таъ
сир ^илшпи мумкинлиги генетик жи^атдан олганда энг мураккаб 
муаммолардан з^исобланади. Ирсий касалликлар, бола ташлаш, бола- 
нинг улик ёки майиб-мажру^ булиб тугилиши сингари ташвишли 
з^одисалар кейинги ва^тларда купайиб бораётганлиги кишини таш- 
вишга солмай ^уймайди.

Ишлатилаётган кимёвий моддаларнинг аллерген тари^асида орга
низмга таъсир цилиши борасидаги муаммо з̂ ам з^озирда ечилиши 
^ийин булган муаммолардан булиб ^олмо^да, Мазкур мураккаб ма
сала кимёвий моддалар таъсирида юзага келадиган аллергик касал- 
ликларни ани^таш ва махсус даволаш усулларини ишлаб чи^иш ва- 
зифасини юклайди. Бу касаллнкларнинг табиати ва йуналиши з$ам 
кимёвий моддалардан з^осил буладиган аллергик касалликларни 
ани^аш  ва даволаш усулларига куп жиз^атдан боглшушр.

Ди^к,атни тортадиган нарса шуки, купгина кимёвий моддалар ор
ганизмга жуда оз милорда тушеа з̂ ам гонадаларга, эмбрион 
з^ужайраларига, иммунологик хусусиятларига салбий таъсир ^илади.

Бир ^атор касалликларда, шунингдек кимёвий моддалар билан 
заз^арланиш з^олларида з$ам организмнинг иммун реакциялари муз^им 
роль уйнашини ^айд этиб утиш лозим.

Зироатчилик, ^ишло^ хужалигига тааллуцли ишларда ялпи касал- 
ликни тар^алишига ^арши куриладиган чора-тадбирларда пестицид
ларнинг кенг ^улланилиши з^амда мез^нат жараёнида зарарли кимёвий 
моддалар билан ишлайдиган одамлар сонининг купайиб бораётгани ор- 
ганизмда юзага келадиган иммунологик узгаришларни клиник ну^таи 
назардан батафеил урганиб чи^иш зарурлигини курсатади.

Илмий манбаларга ва жахон олимларининг фикрига Караганда, 
катта-катта экин майдонлари самолётдан ёки ердан дориланар экан, 
бунда биосферанинг пестицидлар билан ифлосланиш эз^тимоли з̂ ам 
тобора ортиб боради, чунки майда-майда заррачалар з^олидаги талай- 
гина пестицидлар ха во о^ими билан атмосферанинг ю^ори ^атлам- 
ларига кутарилиб ва бу ^атламда узок; муддат айланиб юради ва 
^ор-ёмгарга ^ушилиб, яна ерга к;айтиб тушади.

Хулоса зршиб айтганда, кимёвий моддалар тамомила парчаланиб 
кетгунича таш^и муз^итда туриш хусусиятига эга. Шу муносабат билан 
амалда ишлатиш учун жорий этиладиган препаратларни танлашда ги
гиеник мезонларни бундан кейин з̂ ам тинмай мукаммаллаштириб бо
риш масалалари жуда муз^им булиб ^олади.. Бунда турли кимёвий 
синфларга кирадиган пестицидларнинг токсикодинамикаси ва таъсир 
механизмини атрофлича батафеил урганишга, моддаларнинг ^айси хос- 
салари кимёвий тузилишдаги ^айси хусусиятларга боглиушгини 
ани^лаш, пестицидларнинг аз^оли саломатлитга ^ай даражада ва к;ай

зоз



хилда хавф солиши мумкинлигини олдиндан ани^лаб олишга катта 
а^амият бериш зарур булади. Шу билан бирга, ташци музргош 
му^офаза ^илишнинг ани^ чора-тадбирларини ишлаб чи^иш Даркор. 
Атроф-му^итни му^офаза цилиш мураккаб з^амда долзарб масала 
б^либ, бу давлат ра^барларининг >;амда турли соз̂ а мутахассисяарнинг 
бирлашиб иш олиб боришини талаб ^илади. Мазкур масалани илмий 
асосда з̂ ар жиз^атдан ишлаб чи^иб атрофлича ижобий з̂ ал этиш, аз^оли 
саломатлигинн му^офаза ^илнш имконини яратади.

Шуни цайд ^илиш керакки, зарарли кимёвий моддалар одам ор
ганизмига з^айси йул билан .кнрмасин, улар бирданнга уткир ёки 
сурункали (узоц вацт давомида тушиб турадиган булса) заз^арланиш 
аломатларинн келтириб чи^ариши мумкин. Демак, з̂ ар бир тиббиёт 
ходими кимёвий моддаларнинг заз^арлаш йулларидан хабардор 
булмопт керак. Фав^улодда заз^арланишнинг олдини олиш ма^садга 
мувофи^ з^исобланади.

Шу ма^садда заз^арланншнинг келиб чи^иши, цай тарзда намоён 
булиши, ^андай аз^волда утиши, огар-енгиллиги ва бош^а з^олатларни 
курсатиб утиш айни муддао.

т Ус а т д а н  Ут к и р  ва  с у р у н к а л и  з а ^ а р л а н и ш  т у г р и с и д а  т у ш у н ч а

Тиббиётда физиологик фаол моддалар билан заз^арланишнинг икки 
тури: бирданига уткир (^аттиф заз^арланиш ва сурункасига 
заз^арланиш бир-бнридан фар^ ^илинади. Таъсирчан, зарарли модда
ларнинг организмга бир йула куп ми^дорда тушиши о^ибатида содир 
буладиган заз^арланиш бирдан ига  уткир заз^арланиш деб ата- 
лади, мазкур таъсирчан модданинг узо»; ва^т мобайнида организмга 
оз-оздан тушиб туришидан заз^арланиш з^олати су р у н к а л и  
заз^арланиш деб аталади. Организм бирданига, фав^улодда 
заз^арланганида юзага чи^адиган элементлар сурункали заз^арланншда 
кузатиладиган аломатлардан фар^ цилади. Масалан, кучли таъсир 
курсатадиган бирор фосфорорганик модданинг улдираднган миедори 
(дозаси) з^айвон организмига бир йула кзборилса, з^айвон дарров бе- 
зовталаниб, гайри-табиий з^олатга келадн: мускуллари тортишади. 
Жуни хурпайиб, нафаси бугилиб ^олади, огзидан судак ет^иб, ичак 
перистальтикаси (тул^инсимон з^аракати) кучаяди. Дайвоннинг ^он 
айланиши бузилади, о^ибатда нафас олиши ^ийинлашиб, улади.

Пестицидлар, кимёвий моддалар билан сурункасига заз^арланишда 
Узгача з^олатларнн кузатиш мумкин. Бунда заз^арланишга хос белги- 
лар аста-секин авж олиб боради, жумладан турли мускул гурузугари, 
хусусан ор^а оё^ мускуллари аста-секин фалажланади, юрак мус
куллари спазмага йули^ади, ютиш з а̂мда з^азм ^илиш ^ийинлашиб, 
з^айвон озиб-тузиб кетади ва оцибатда Улади.

Бир турдаги зарарли моддалар организмга оз-оздан, биро^ сурун
касига тушиб турганда за^арланиш аломатлар келиб чи^ишига яна 
бир сабаб шуки, таъсирчан кимёвий моддалар (хусусан липоидотроп, 
яъни ёгларга сингийдиган моддалар — ДДТ, альдрин, гексахлоран ва



бош^алар) тери ости ёг ту^ималарига аста-секин тупланиб боради 
(за^ар деполарини ^осил цилади).

Содйр булиши мумкин булган уткир за^арланиш ёхуд сурункали 
за^арланиш булсин, уларнинг келиб чи^иш механизми моз^иятини ат- 
рофлича урганмай туриб за^арланишнинг олдини олиш мушкул иш. 
ПЕСТИ1ЭДЦЛАРНИНГ ОРГАНИЗМГА ТАЪСИР КДЛИШ МЕХАНИЗМИ

Илмийдтехника тара^иёти ни^оятда ривожланаётган ^озирги давр- 
да *;ишло^ х^жалиги экинларини парваришлашда, уларни зараркунанда 
з^ашаротлар ва турли касалликлардан зрмоя этишда *;улланадиган пе
стицидлар йилига юзлаб кашф этилмоеда. Ишлаб чи^арилаётган пе
стицидлар хилма-хил моддалар туркумига мансублигидан, уларнинг 
^андай принципга асосан таъсир ^илишини изозутб бериш мураккаб 
иш. Шунга ^арамай, бир ^атор пестицидларнинг организмга таъсир 
к;илиш механизми (мозугати) маълум даражада ашнуганган. Чунончи, 
фосфорорганшс кимёвий бирикмалар организмнинг фермент система
сига таъсир курсатади ва шу йул билан организмда™ биокимёвий жа- 
раёнларнинг боришини узгартиради. Маълумки, организм фаолиятида, 
ани^рога ^узгалишларнинг бир нерв з^ужайрасидан бош^асига ёки нерв 
охиридан ижрочи орган з^ужайрасига утишида медиаторлар дсб ата- 
ладиган алоз^ида кимёвий моддаларнинг а^амияти катта. Уз навбатида 
медиаторлар нерв з^ужайраларидан ишланиб чи^ади ва нерв охирларида 
булади. Нерв толасидан келаётган нерв импульси нерв охирига етга- 
нидан кейин медиатор ажралиб чи^ади ва ижрочи з^ужайранинг 
(купинча, мускул ёки без з^ужайрасининг о^сил структуралари билан 
реакцияга киришади, бунинг натижасида ижрочи з^ужайра к;узгалиб, 
узига хос ишни бажаради (мускул з^ужайраси ^ис^аради, без з^ужайраси 
секрет ишлаб чи^аради). Фанда ацетилхолин деган моДданинг нерв 
импульеларини бир структурадан иккинчисига утказшлда фаол ишти- 
рок этадиган медиаторларнннг бири эканлиги ашнуганган. Нормал ша- 
роитларда нерв толасидан унинг охирига импульс етиб келганда бироз 
ацетилхолин ажралиб чицади. У мускул толасининг ^ис^аришига ёки 
безнинг секрет ажратишига сабоЯ булади. Дужайранинг узига хос фа~ 
олияти шу йусинда давом этиб, охирида орти^ча ацетилхолин тузима- 
даги ало^ида фермент — холинэстераза ферменти таъсирида 
парчаланиб кетади. Натижада бояги ишчи з^ужайра яна аввалгидек 
^узгалувчан з^олга келади ва навбатдаги нерв импульсини^абул ^илиш- 
га тайёр булиб туради.

Олиб борилган илмий тад^и^отлардан маълум булишича, фосфор- 
органик бирикмалар холинэстераза ферменти билан реакцияга кири- 
шиб, шу фермент активлигини пасайтириш хусусиятига эга. Фермент 
активлиги пасайиб ^олганидан кейин нерв ^узгалишларида ажралиб 
чи^адиган ацетилхолиннинг парчаланиши тухтайди ёки хийла кама- 
яди, натижада ацетилхолин ту^ималарда тупланиб ^олади ва ишчи 
з^ужайрага энди анча кучли ва узо^ таъсир курсатиб туради, шу 
йусинда заз^арланишга хос бир ^анча узгаришлар юзага келади, маз
кур биокимёвий жараёнга сиртдан Караганда бунга тегишли нервлар 
тонусининг бир ^адар кучашшга сабаб булади.



Маргимуш (мишьяк), симоб бирикмалари рам асосан фермент си- 
стемаларига таъсир курсатади. Лекин улар холинэстеразага таъсир 
рилмай, балки бошра ферментларнинг, хусусан олтингутурт тутади- 
ган ва хилма-хил биохимиявий жараёнларда иштирок этадиган тиол 
ферментларининг активлигини пасайтиради. /

Хлорорганик асосга эга булган пестицидлар парен химатоз орган- 
ларга, жумладан жигарга таъсир рилиши билан ажралиб тур^ди. Хло
рорганик бирикмалар билан зарарланган одамларда жигар функция- 
лари издан чириб, организмнинг римоя реакциялари сусайиб ролади. 
Организмда узлуксиз содир булиб турадиган оксидланиш жараёни 
рам бузилади.

Суз пестицидларнинг организмга таъсир механизми тугрисида ке- 
тар экан, айнан бирор бир пестицид организмнинг равдайдир функ- 
цияларини издан чираради, бошра системаларга таъсир рилмайди, 
деб айтиш нотугри булур эди. Организмга тушган рар рандай зарарли 
модда кенг доирада таъсир курсатиб, нерв системаси, эндокрин безлар 
системаси, юрак-рон томирлар системаси ва бошра орган ва турима- 
ларнинг ишини узгартиради. Зарарли кимёвий моддаларнинг орга
низмга таъсири натижасида бундай хилма-хил узгаришлар орасида 
организмнинг бирор системасига хос узгаришлар устун туриши мум
кин. Организмдаги райси системанинг купрор узгаришга учраши рар 
хил родисада уша узгаришларни келтириб чирарадиган кимёвий мод
данинг таркибий тузилишига, табиатига боглир булади.

ПЕСТИЦИДЛАР ВА ТА1ЩИ МУрИТ

Инсоният яшаб фаолият курсатаётган табиий мурит одамнинг 
чириндилари билангина ифлосланиб ролмасдан, балки табиий жара
ёнлар (вулронлар отилиши, гейзерлар натижасида, кенг куламда 
ёнгиннинг содир булиши, табиий чириш жараёнлари ва бошр.) на
тижасида рам маълум даражада ифлосланиши райд этилади. Асосан 
инсоннинг тез суратлар билан усаётган ишлаб чирариш фаолияти 
туфайли биосферамиз ифлосланморда.

Инсониятнинг кимё сорасида эришаётган ютуги халр хужалигини. 
ривожлантириш бобида гоят катта омил булиб рисоблансада, лекин 
шу билан бир вартда гигиеник жиратдан мурим булган бир ранча му- 
аммоларни рам тугдиради, кимё фа ни ва унинг купгина жабралари 
тез ривожланиш билан бир вартда, зур муваффариятлар розониб, 
розирги кунда халр хужалигини ривожлантиришнинг жуда мурим во- 
ситаси булиб ролган гигиена фани тирик организмга, аввало одам ор- 
ганизмига салбий таъсир рилиши мумкин булган кимёвий моддалар 
таъсирини атрофлича, рар томонлама урганиб боради. Айни вартда маз
кур моддаларнинг ташри муритда, умуман биосферада рандай 
узгаришларга учрашини (бир объектдан бошрасига утиб туриши, турли 
муритларда йигалиб-тупланиб бориши мумкин-мумкинмаслиги, ранча 
вартдан кейин парчаланиб кетиши ва бошралар) урганади. Шу билан 
бир раторда ташри мурит ва ароли саломатлигинк сарлаш, пестицид-



ларнинг организмга курсатиши мумкин болтан зарарли таъсирини бар- 
тараф этиш йуллари ва усуллари ишлаб чирилади. Чунки шу хнлдаги 
чора-тадбирлар ишлаб чирилмаса, пестицидлар турли йуллар билан 
озир-оврат марсулотлари, сув, атмосфера равоси билан бирга организм- 
га кириб, одамларнинг саломатлнгнга ёмон таъсир рилишн мумкин.

Зироатчиликда, маданий усимликларни парваришлашда маргимуш 
ва симоб препаратларидан фойдаланиш орибатида одамларнинг пес
тицидлар урнида ишлатиладиган мазкур моддалардан зарарлангани 
XVIII асрдаёр маълум булган.

XIX асрнинг охири XX асрнинг бошларига тааллурли маълумот- 
лардан бу препаратлар билан зарарланиш роллари энди Европада, ху
сусан Германия, Франция, Испания ва бошра мамлакатларда рам 
учраётганлигн маълум бул морда. Шунингдек, бу манбаларда одамлар
нинг никотин, мис, фосфор, бром ва цианамидлар сингари препарат- 
лардан рам зарарлангани тилга олинади. Чунончи, 1945—1949 йиллар 
мобайнида зарарли кимёвий моддалардан 1700 киши, 1950 йилдан 1954 
йилгача 7300 киши зарарланганлигн чет эл тиббиётига тааллурли ада- 
биётларда райд этилган. 1955—1959 йилларда эса кимёвий препарат- 
лардан зарарланган кишилар сони 15000 дан зиёд булган.

Кейинги j/н йилликларда ришлор хужалик зараркунандаларига ва 
касалликларига рарши, шунингдек бошра марсадларда рулланиладой’ан 
пестицидлар тури (ассортимента) янги фосфорорганик бирикмалар 
рисобнга ортиб борди, шулар билан бирга янги бирикмалар синфи — 
карбоматлар, феноксиацетат кислота ва триазин унумлари рамда бошра 
кимёвий бирикмалар рисобига анча кенгайди. Уз-узидан маълумки, 
рулланувчи кимёвий моддалар турининг ортишн бу моддаларнинг кенг 
куламда ишлатилшпидан дарак беради. Кейинги 25 йил ичида зарарли 
кимёвий моддаларни руллайдиган мамлакатларда бу таъсирчан мод
далардан зарарланган кишиларнинг сони бир неча Ун мингдан ортиб 
кетган. Купчилик ролларда одамларнинг ёппасига зарарланнш роллари 
рам содир булиб туради. Чунки ароли томонидан сотиб олинадиган 
озир-оврат марсулотларига, шунингдек рузгор буюмларига пестицид
лар юриб роладн. Тиофос, ГУЦГ, гексахлоран, теодан, полихлорпинен 
ва бошра препаратлар нотугри ташшпшга, сарланиши ва ишлатилиши 
натижасида сув, раво, тупрор, озир-оврат марсулотЛари, етиштири- 
ладиган табиий нсъматлар улардан зарарланиб, шулар оррали инсон 
организмига тушиши натижасида турли куринишдаги зарарланишлар 
содир булади. Бу борада сурункали зарарланнш салморли урин тутади.

Зарарли кимёвий моддаларни эртиётлик билан сарлаш ва ишла- 
тишга дойр гигиена нормативига бекаму куст амал рилиб бориш 
ароли саломатлигини сарлашнинг ишончли йули рисобланади, улар
нинг ташри муритдаш мирдори гигиена нормативларидан ортиб ке- 
тишнга мутлор йул руйиб булмайди.

Пестицидларни ишлатиш меъёрига (нормаларига), муддатларига, 
айрим формаларининг ишлатиш роидаларига раттир амал рилиб бо
риш катта арамият касб этади. Турли буюм ва асбобларнинг сиртида 
маълум даражада юри роладиган ва мева рамда сабзавотларнинг бир-

:



мунча ичкари ^атламларига ута оладиган мойли эмульсиялар купрор 
хавфлилиги билан ажралиб туради.

Зарарли кимёвий моддалар нотугри са^ланиши ва ишлатилиши 
натижасида ёгин-сочин сувлари билан сув манбаларига тушиши мум
кин. Бунга йУл ^уймаслик учун ари^ ва ^овузларнинг четларини 
муста^камлаб, бундай хавфдан э^тиёт к;илиш керак.

Зарарли кимёвий моддалар ичида айни^са хлорорганик пестицид
лар ари^ларда ушланиб ^олиши мумкин, шунинг учун ари^ларни 
ва^ти-ва^ти билан тозалаб туриш зарур булади.

1̂ ишло^ хужалигида ишлатиладиган жуда куп зарарли моддалар 
тапщи му^ит таъсирига чидамли булиб, улар сув ва тупроеда узо^ 
ва^т са^аниб туриши ва тупро^нинг бир мунча чу^ур ^атламларига 
Утиши мумкин (масалан, ДДТ, полихлорпинен, ГХЦГ, альдрин, по- 
лихлоркамифен ва бошцалар шулар жумласидандир).

Хлорорганик моддаларнинг узига хос хусусиятларидан бири улар
нинг сувда ёмон эриши ва таш^и му^итга чидамли булишидир.

Гигиена таснифига мувофик;, бир ь^анча хлорорганик бирикмалар 
жуда чидамли препаратлар жумласига киради. Масалан ДДТ ишла- 
тилган жойда (тупрок;да) у 8—10 йилдан кейин, ГХЦГ, альдрин, 
гептахлор каби препаратлар эса 4— 6 йилдан кейин ^ам тупроеда 
сак^ланганлиги аншушнган. Линдан препарати 2—4,5 йил мобайнида 
тупро^нинг ю^ори цатламида са^ланиб туриш хусусиятига эга ва 
аста-секин тупро^нинг чу^ур ^атламларига сингиб боради. Препарат- 
нинг тупровда ^анчалик узоц са^ланиши тупро^ турига (типига) 
богли^ эканлиги ^ам аншутнган. Органик моддаларга бой тупро^лар- 
да пестицидлар минерал моддаларга бой тупро^ларга Караганда 
купрор тупланади. Зарарли моддалардан са^ланишда гупроц микро- 
организмлари, ^ор ва ёмгир сувлари куп-озлигининг з̂ ам аз^амияти 
бор. Органик бирикмаларнинг тупровда ^анчалик тупланиб борщпи 
препаратларнинг рандай нормада ва неча марта ишлатилганлигига 
^ам богли^ булади. Бу пестицидлар усимлик ва ^айвонлардан оли- 
надиган ма^сулотларда ^ам тупланиб боради, уларнинг усимликларда 
рандай ми^дор ва ^анча муддатда caiyiaHn6  туриши бир ^анча омил- 
ларга (факторларга) узвий богли^ булади. Жумладан, препаратлар
нинг ташци му^ит факторлари таъсирига чидамсиз ва чидамлилигига, 
к;айта-^айта ишлатилишига, цулланиш миедорига, Усимликларнинг 
турига, зарарли химикатлар ишлатиладиган но^ия ёки вилоятларнинг 
и^лим шароитига ва бош^аларга богливдир.

1̂ ишло^ хужалигида ишлатиладиган хлорорганик пестицидларга 
Караганда фосфорорганик препаратларнинг афзаллиги шундаки, улар 
тагами му^итга камро^ чидамли булиб, айни^са исси^ кунларда 
за^арсиз ма^сулотларга парчаланиб кетади. Чунончи, тад^и^отлар 
шуни курсатадики, метилмеркаптофос усимликларнинг баргларида 30 
кун, антио 10 кун, фосфамид 7—10 кун са^ланиб туради. Модомики, 
шундай экан, мазкур препаратлар сингари фосфорорганик бирикма
лар тугри, тадбиркорлик билан ишлатилганида усимликлар таркбида 
улар куп тупланиб цолмайди.



Усимликларни ^имоя ^илишда ва уларни парваришлапща ишла
тиладиган пестицидларнинг мумкин ^адар жониворларга зарари тег- 
маслиги катта а^амиятга эга. Шу боисдан з̂ ам жа^ондаги купгина 
мамлакатларнинг олимлари усимликларнинг зараркунандалари .ва ка- 
салликларига ^арши курашда яхши наф берадиган, шу билан бирга 
одам ва ^айвонлар учун зарарли таъсир курсатмайдиган фосфорор- 
ганик пестицидларни кашф этиш юзасидан кенг куламда илмий- 
тад^и^от ишларини олиб бормок^цалар. Дозирги ва^тда хлорофос, кар
бофос сингари кам зарарли препаратлар ишлаб чи^арилмоеда.

Дозирда атрофлича цулланиладиган пестицидларнинг яна бир гу- 
ру^и карбоматлар, яъни карбоминат кислота ^осилаларидир. Одатда, 
мазкур препаратлар купгина зараркунанда ^ашаротларга зарарли 
таъсир курсатадилар, биро^ таппрт му^итга кам чидамли булиши 
билан ажралиб туради.

Хулоса и̂ илиб айтганда, цишлоц хужалигида ^улланиладиган пес- 
тицидлар узининг физик-кимёвий хоссалари, таш^и му^итга чидам- 
лилиги ва бош^а хосиятлари жирата дан бир-биридан анчагина фар*; 
^илади. Шу туфайли ози^-ов^ат ма^сулотлари, атмосфера з^авоси, 
шунингдек тупрот^нинг ифлосланишига йул ^уймаслик учун бу пре- 
паратларни тугри танлаб, »:еъёрида, тадбиркорлик билан ишлатиш 
ва айни ва^тда гигиена к;оидаларига бекаму куст амал ^илиб бориш 
жуда му^им (фа^ат мазкур экин учун ижозат берилган пестицид 
намуналарини ^уллаш, уларни ишлатиш муддатлари, усуллари, меъ- 
ёрига амал ^илиш, бирор майдон дориланган булса, белгиланган муд- 
дат утганидан кейингина уша майдонга ишлашга чи^иш) 
>;исобланади. Дайвон ва усимликларнинг бирор тури учун ^ишлоц 
хужалигида ^абул ^илинган норма ва регламентларни бош^а турдаги 
^айвон ёки усимликларга ва бош^а объектларга ^уллаш та^и^ланади. 
Умуман, пестицидлардан фойдаланишда тинимсиз назорат олиб бо
рилади.

1̂ ишло1$ хужалигида купро^ ишлатиладиган айрим пестицид на- 
муналарининг таш^и му^итда ^андай узгаришларга йули^иши ^ак;ида 
маълумотлар келтирамиз. Бу эса у^увчиларни зарарли кимёвий мод
даларнинг табиатда ^андай ^олда айланиб юриши, сифат ва ми^дор 
узгаришларига учраши тугрисида тасаввур ^осил ^илишига ёрдам 
беради.

ПЕСТИЦИДЛАРНИНГ ТА1ЩИ МУ^ИТДА АЙЛАНИБ ЮРИШИ

К^ишло  ̂ хужалигида усимлик зараркунандаларига, касалликлари
га, бегона утларга ^арши, шунингдек бошк;а ма^садлар учун фойда- 
ланиладиган зарарли кимёвий моддалар билан ишланар экан, бу таъ
сирчан моддалар маълум милорда таш^и му^итга таркалиб, уни 
ифлослантиради. Бунинг о^ибатида сув, ^аво, тупро^, ози^-ов^ат 
экинлари, ем-^ашак ва бош^аларнинг пестицидлар билан ифлосланиб 
цоляш хавфи тугилади. Бунияг учун биринчи галда зарарли хими- 
катлар ^андай йул билан ташци му^итни ифлослантириши мумкин-



лигини анирлаб олиш керак булади. Шу нуртаи назардан Караганда 
ташри мурит таъсирига анча чидамли булган пестицидлар — ДДТ, 
ГХЦГ, пентахлорбензол, полихлорпинен, полихлоркамфен ва бошра- 
ларнинг рандай узгарншларга учраши мумкинлигини билиш катта' 
арамият касб этади. Сугориладиган, деррончилик ривожланган 
норияларда бу таъсирчан моддаларнинг ташри муритдаги бир обь- 
ектдан бошрасига утиб туриши анча осон булади, чунки бундай жой
ларда пестицидлар экинларга бериладиган сув оррали ташри 
муритнинг бошра объектларига, яъни сувдан тупрорра, ту продан 
усимликка купрор утиб туради. Ташри муритга чидамли пестицидлар 
айнирса хавфлидир, чунки уларнинг турли объектларга тинмай Утиб 
туриши, мазкур объектларда уларнинг аста-секин тупланиб боришига 
ва шу тарифа одам рамда райвонлар организмига рам тушиш хавфи 
тугилади. Пестицидлар сув, шунингдек озир-оврат марсулотлари би
лан организмга тушиб, унинг сурункали зарарланиб боришига сабаб 
булиши мумкин. Масалан, ранд лавлаги экилган майдонларга зарарли 
химикатлар хор ердан туриб, хор самолёт ёрдамида пуркалмасин 
тупрор ифлосланади (рар бир килограмм тупрорда 4,40—0,74 мг ро- 
гар, 5,1—0,4 мг метилмеркаптофос борлиги анирланади). Даво 
рарорати юрори ва намлиги кам булса, бу препаратларнинг тупрор 
магзидан равога утиши бир радар осонлашади. Данд лавлаги илдиз 
битини йуротиш марсадида мана шу пестицидларнинг аэрозоллари 
ишлатилганидан кейин 72 соат утгач, уларнинг мирдори (концент- 
рацияси) равода 0,0052 мл/га, тупрорда 5,1—0,45 мг/кг га, лавлаги 
илдизларида 3,0—0,4 мг/кг га, палакларида 2,85—27 мг/кг га етади.

Турли марсадларда ишлатиладиган пестицидларнинг ташри 
муритдаги бир объектдан бошрасига утишига яна бошра мисоллар 
келтириш мумкин. Дарё, кул ва ровуз сувларини текшириб 
курит, бу сувларда 0,025 кг/л мирдорида, сув тагидаги чукинди 
ва балчирда эса 2,0 мг/л мирдорида ДДТ препарата борлиги 
анирланган.

Зарарли кимёвий моддаларнинг ташри муритда тупланиб бориши 
одам организмига рам таъсир рилиш мумкин. К^уйидаги рарамлар 
фикримиз исботи була олади. Аппендэктомия (куричакнинг жар- 
рорлнк йули билан олиб ташланиши) вартида олиб ташланган 
турималардан ажратиб олинган ёг туримасининг 36% ида 0,8—2,5 
мг/кг мирдорда ДДТ топилган. Бу мисол пестицидларнинг одам ор- 
ганизмида тупланиб боришидан далолат беради.

Тадриротлар шуни курсатадики, севин сингари айрим пестицид
ларнинг уртача рароратда рам бир сферадан бошра сферага утиб, 
одам саломатлиги учун хавф соладнган мирдорда туплана бориши 
анирланган. Чунончи, мазкур пестицид олма пустидан утиб, этида 
аста-секин йигилиб боради, тупрорда эса 1— 2 йилгача сарланиб ро- 
лиш хусуситига эга, бу тупрор яна бошра объектларнинг ифлосла- 
нишига сабаб буладиган иккиламчи резервуар (манба) булиб роли- 
шн мумкин (севин тупрорнинг шудгорланаднган ратламларнга Утади 
ва бундан рам чуруррорра сингиши мумкин). Жумладан, севин туп-



ро^к,а солинганидан кейин 3 ой утгач, унинг 90 фоизи Усимлик
ларнинг илдиз системаси тар^алган зонада атнуганган.

Инсониятни ^уршаб турган тагами му^ит обьектлари (тупрок;, сув, 
атмосфера з^авоси, усимликлар дунёси, табиат неъматлари)ни назорат 
^илиш юзасидан олиб борилган куп йиллик текширишлар натижасида 
бир цаича пестицидларнинг табиатда айланиб юриши ашиуханди. 
{^уйида уларнинг табиатда айланиб юришини ифодаловчи системани 
келтирамиз.

Даво

Усимликлар, 
з^айвон, одам

1 1

Тупро^

Ушбу схема шуни я ^ о л  курсатиб турибдики, пестицидлар ишла- 
тилганидан кейин таш^и муз^итнинг барча шо^обчаларига ва пиро- 
вард-натижада, одам ^амда з^айвонлар организмига тушади. Сабаби, 
одамлар билан з^айвонлар з^амиша таыщи муз^ит билан муста^кам 
богланган з̂ олда з а̂ёт кечиради. Агар шундай буладиган булСа, тапщи 
муз^итнинг з̂ ар бир омили тирик организмга маълум даражада таъсир 
килиб, унда бир ^атор узгаришларни келтириб чщарадиган манбага 
айланиши мумкин, бу таъсирот одам учун фойдали булиши з а̂м, 
зарар келтириши з̂ ам мумкин. Дозир фан ва техника тараздаёти 
натижасида пайдо булган турли пестицидларнинг ^ишло^ хужалигида 
ишлатилиши таш^и муз^ит обьектлари ор^али зиён етказадиган ана 
шундай таъсирот булиб ^олиши эзртмолдан холи эмас. Шу туфайли 
з̂ ам таш^и му^итнинг кимёвий моддалар билан ифлосланишининг 
олдини олиш гигиена жиз^атидан жуда катта аз^амиятга моликдир.

Энди у^увчиларимизга агротехника ^оидаларига риоя ^илмай, ки
мёвий таъсирчан моддаларни кур-курона, пала-партшп ишлатиш на
тижасида ифлосланиб ^олиши мумкин„булган таш^и муз^ит омиллари 
устида тухталиб утамиз.

Сув ва сув з^авзалари. К^ишло  ̂ хужалигининг барча 
сугориладиган жойларида сув ва сув ^авзаларининг, з^атто ер ости- 
сизот сувларининг пестицидлар билан ифлосланиши ани^ланган. 
Усимликларга кимёвий ишлов бериш жараёнида тугридан тугри сув 
ва сув з^авзалари зарарланиши мумкин. Бопща ва^тларда сувлар туtt- 
poi ,̂ атмосфера з^авоси ёрдамида зарарланиши ^айд цилинади. Маса
лан, тупроеда тушган зарарли моддалар сув билан ювшшб, унДа'



эриган з^олда ёки суспензия куринишида сув з^авзаларига тушиши 
мумкин.

У рта Осиё шароитида сувнинг пестицидлар билан зарарланишига 
сабаб буладиган бир к;анча омиллар бор. Булар орасида экинларни 
сугориш асосий уринда туради. Маълумки, Урта Осиёда йирик-йирик 
сув иншоотлари ^урилган ва ^урилмо^а. Сугориш ма^садида ^урил- 
ган аиа шу иншоотлардан о^иб келадиган сув экин майдонларига 
таралиб, кимёвий моддалар ишлатилган ерларни ювиб утади ва иф- 
лосланиб боради. Бунда yina майдонлардаги мавжуд булган тупроеда- 
ги зарарли моддалар сув таркибига утади. Зарарли кимёвий моддалар 
билан ифлосланган сув зовур, ари^ ва каналлардан о^иб утар экан, 
ундан а^оли турли ма^садларда фойдаланиши, з^айвон ва паррандалар 
эса ундан ичиши мумкин. Демак, шунинг узи организмга пестицид 
^олди^лари тушиш хавфини тущиради, Дозирда олиб борилаётгзн 
илмий тад^и^отларга Караганда, зовур (коллектор) сувларида зарарли 
кимёвий моддалар булмиш ДДТ, ГХЦГ, аддрин ва бопща таъсирчан 
моддалар рухсат этилган нормадан 2— 10 марта ва ундан з̂ ам зиёд 
микдорда булиши аншуганган.

Сув ва сув з^авзалари уз таркибида зарарли кимёвий моддаларнинг 
^олдшушринигина эмас, балки з^озирда ^ишло^ хужалиги экинларини 
(мева, сабзавот, резавор, полиз экинлари, шунингдек техник 
усимликлар, пахта, зигир, каноп ва бош^а) етиштиришда фойдала- 
ниладиган минерал у гит ^олдшушрини >;ам са^тайди.

А тмосфера  з^авоси. Инсониятга з^аётбахш атмосфера 
з^авосининг кимёвий моддалар билан ифлосланиши сузсиз уни 
зарарли манбага айлантириши мумкин. Атмосфера з^авосининг 
зарарли моддалар билан за^арланиши борасида тухталар эканмиз, 
шу таъсирчан моддаларнинг одамлар ишлайдиган зона з^авосида ва 
умуман, аз^оли яшайдиган пунктлар з^авосида з̂ ар хил ми^дорда 
булишини назарда тутиш керак булади. Шунга кура пестицидларнинг 
иш жойи зу»восида ва аз^оли яшайдиган пунктлар з^авосида йул 
^уйиладиган концентрациялар тафовут ^илинади. Шу нарса аёнки, 
зарарли химикатлар билан ишланадиган зонада, яъни химикатлар 
ишлаб чи^арадиган корхона цехлари, мазкур моддаларнинг ишчи 
эритмалари, дустларни тайёрлайдиган жойларда, химикатлар catyia- 
надиган бинолар з^авосида бу препаратларнинг концентрацияси бош^а 
жойлардагидан фар^ли уларо^, купро^ булади. Чунки улар иш жа- 
раёнида, ишлаб чи^ариш ва^тида чангиб, тузиб майда-майда зарра- 
лар з^олида з^авога утади.

Зарарли кимёвий моддаларга хос яна бир томон борки, бир ^атор 
пестицидлар, жумладан фосфорорганик бирикмалар айни^са ёзда, кун 
иссигида купро^ бугланади ва уларнинг з^аводаги концентрацияси 
янада ортиб кетади. Аз^оли яшайдиган жойлар з^авосида зарарли 
кимёвий моддаларнинг з^осил булиши асосан икки сабабга боглшу

Биринчидан, зарарли химикатлар аксари турли техника восита- 
лари, цишло^ хужалик авиацияси, трактор пуркагичлари ёрдамида 
сепилади, пуркалади ва яна бош^а йуллар билан ишлов берилади.



Шу воситалардан фойдаланиш ва^тида сепилаётган пестицидлар, та- 
биийки, аввало з^авога учади. Давонинг кимёвий моддалар утган пат
лами кейинчалик бош^а ^атламларга аралашиб, пировардида а^оли 
яшайдиган жойларгача етиб бориши ва арзимас мш^дорда булса з̂ ам 
Узи билан бирга зарарли моддаларни олиб келиши мумкин. Шу бо- 
исдан з̂ ам а^оли исти^омат ^иладиган жойлар билан кимёвий ишлов 
бериладиган экинзорлар орасида санитария-з^имоя зонаси булиши та
лаб этилади.

Иккинчидан, экин майдонига ишлатиладиган зарарли кимёвий 
моддалар усимлик пояси, барглари ва тупроедан бугланиб, ^авога 
утадн. Айнирса, исси*; шароитда жуда куп зарарли кимёвий моддалар 
бугланиш хусусиятига, эга, шу туфайли з̂ ам атмосфера з^авоси мазкур 
пестицидлар ^улланилган жойларда тезда нфлосланади. Пестицид 
буглари билан ифлосланган з̂ аво организм учун жуда хавфли 
э^исобланади.

Шуни айтиш керакки, зарарли кимёвий моддалар авиация воси- 
тасида сепилганида ифлосланиш зонаси (доираси) 1000—1500 м гача 
чузилиши мумкин. Бунда кимёвий моддалар билан ишлов берилади
ган майдон ва а^оли турар жойлар уртасидаги зртоя масофаси 
зарарли химикатларнинг учувчанлик хусусиятларини, за^арлилик да- 
ражасини назарда тутиб з а̂мда уларнинг завода муалла^ туриши ва 
сепилган, пуркалган пестицидлар неча кунга ^адар з^авода туриб 
^олишини зркобга олган з̂ олда ани^анади. Масалан, бир ва^тлар 
гузанинг дефолиацняси учун кенг куламда ншлатилган бутифос учун 
санитария масофаси 1500 м дан 2000 м гача, ГХЦГ учун 1000 м, 
дефос учун 500 м га тенг булган бундай санитария-зршоя зоналари 
илмий асосда, чу^ур тад^и^отлар натижасида тавсия этилиб, 
Согли^ни са^лаш вазирлиги ^ошидаги Санитария Бош бош^армаси 
томонидан тасдшушнади.

4 3 - ж а д в а л  
Гексахлораининг атмосфера ^авосидаги концентрациясн

Ишловга бе- 
рилган май
дон, гектар 

>;исобида

Майдонни 
ишлаш усу- 

ли

Майдон би
лан намуна 

олинган 
ну*;та ораси- 
да™ масо- 

фа (метрда)

Гексахлоран концентраци- 
яси, мг/л’

Модданинг 
^аводаги 

тургунлиги , 
(кун давоми

да)
кичик

мицдор
катта

миедор
уртача
мицдор

4 гектар Трактор би 500 0,015 1,35 0,48 5
лан ишлаш 100 0,01 0,95 0,29 5

300 0,015 0,29 0,088 3
500 0,015 0,022 0,018 2
700 0 0 0 0
1000 0 0 0 0

200 гектар Самолёт би 300 0,01 1,46 0,58 7
лан ишлаш 500 0,02 1,02 0,38 5

700 0,02 0,5 0,22 3
1000 0,01 0,03 0,02 1
1500 0 0 0 0
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Шуни ^айд ^илиб утиш керакки, фосфорорганик асосли зарарли 
кимёвий моддалар айни^са ю^ори ^ароратли шароитда усимлик
ларнинг танаси, барги, шохлари, шунингдек тупро^ан бугланиб 
з^авони ю^ори ми^дорли зарарли моддалар билан булгайди ва з а̂во 
^аракати билан узо^ ерларга тар^алади. Демак, за^арланган з а̂во 
хужалик экин майдонларинигина эмас, балки хонадонлардаги 
усимликларни, атроф му^итни з̂ ам зарарлайди.

Бундай аз^вол айни^са усимликларга самолётлар воситасида ки
мёвий ишлов берилганида кузатилади. Трактор ва бопща механизм- 
лардан фойдаланишда атмосфера з^авоси нисбатан камро^ ифлосла- 
нади. Сабаби, тракторлар, шунингдек ^ул ёрдамида (гидропульт, ав- 
томакс каби) усимликларга ишлов берилганида кимёвий моддалар 
айнан мазкур жойлардаги усимликларни дорилайди. Усимликларга 
авиация ёрдамида кимёвий ишлов берилганида маълум даражада 
но^улайликлар тугдиради, тапщи муз^ит объектларининг зарарли 
омиллар билан ифлосланишига сабабчи булади. Масалан, самолёт 
узога билан ер юзасидан 5—7 м баландликда учиб усимликларга 
кимёвий ишлов берганидагина бу усулнинг самараси яхши булиши 
билан бирга атроф муз^итга унчалик зарар бермаслиги мумкин. Би
ро^, самолёт бир 1$атор сабабларга кура (дарахтлар, электр симлари 
•ва бош^а) ер юзидан 25—30 м баландликда учиб пестицид модда
ларни сепади. Бунда кузда тутилган мулжалдаги зарарли модда 
усимлик устига тушмай, узо^ масофаларга учиб кетиш з^оллари ку
затилади. Бундай з^олат уз навбатида атмосфера з^авосини, сув 
з^авзаларини, тупро^тарни з^амда ози^-ов^ат экинларини, шунингдек 
з^айвонлар истеьмол ^иладиган ут-уланларни з̂ ам зарарлаши мумкин.

Тупро^ .  Биосферанинг асосий ^исмларидан бири з^исобланадиган 
тупро^ инсоният з^аётида энг муз^им омиллардандир. Тупро*; к;уёш 
энергиясини купрок; узига синщириш ^обилиятига эга булиб, 
усимликлар учун з^аётбахш манба з^исобланади.

Тупро^ таркибида турли микроэлементлар, микроорганизмлар, 
гельминтлар, чириндилар ва бопща моддалар мавжуд. Тупро^ уз нав
батида ^атор гидрогеологик вазифаларни з̂ ам бажаради. Булардан 
бири ва асосийси унинг говаклик хусусиятидир.

Маълумотларга Караганда, одамнинг з^аётий фаолияти натижасида 
тупро^ узининг нормал табиий з^олатини йу^отиб бормоеда. Чунки 
тупро^ низ^оятда куп, турли кимёвий моддалар билан ифлосланаяпти. 
Тупро^ саноат чи^индилари, куп ми^дорда зарарли химикатлар, ми
нерал угатлар, кислота ва ипщорлар, полимер моддалар билан иф- 
лосланиб бормоеда.

Дозир тупро^ни ифлослантираётган зарарли моддалар одамлар 
учунгина эмас, балки бош^а фойдали жониворлар учун з̂ ам 
заз^арлилиги билан ажралиб туради. К^ишло  ̂ хужалигида кенг 
^улланилаётган пестицид турлари тупро^лардаги бактер!мларга з̂ ам 
салбий таъсир ^илмо^да. Бу зарарли моддалар говори биологик фаол 
моддалар булганлиги туфайли, тупро^нинг остки ^атламларига чук;ур 
сингиб, сизот сувларини з̂ ам зарарлантирмоеда. Бунинг о^ибатида



Усимлик танасида уларнинг илдиз системалари ор^али тупланиб, 
одам ва ^айвонлар учун катта хавф тугдиради. Яъни пестицидлар- 
биоцидлар табиатдаги жониворларнинг ^аммасига (агар улар нотутри, 
суннстеъмоллик билан ишлатилган булса) зарар берувчн омилларга 
айланиши мумкин.

Ва^т утиши билан тупро»^да йигилиб борадиган биоцидларнинг 
^аторига хлорорганик бирикмалар, яъни ДДТ, ГХЦГ, гептахлор, ал- 
дрин ва бош^алар кириб, улар 4—10 йиллар давомида са^ланиб 
узининг таъсирчанлигинн йу^отмаслиги мумкин. Демак, биоцидлар 
тупрорда з^аракатчан гравитацион молекуляр диффузия таъсирида ка
пилляр сув билан кучиб юради. Бу моддаларнинг табиатда кучиб 
юриши зарарли моддаларнинг миедори, адсорбция ва десорбция куч- 
ларининг таъсири, таъсирчан модданинг бугланиш тезлиги, мазкур 
жойларнинг сув ва иссщлик режимига боглиц булади.

Мутассил ёгангарчилик ёки экинларни сугориш жараёнида кучснз 
синщириладиган биоцидларнинг гидрофил хусусиятга эга булган туп- 
розда сув билан чу^ур ^атламларигача сингиб бориши мумкин. Ма- 
бодо оби-з^аво i^ypy^ келиб, тупрор нами бугланса, у ва^тда биоцид
лар ер юзасига тар^алиши мумкин. Умуман биоцидларнинг тупрорда 
тупланиши, кучиб юриши, мазкур жойларнинг физик-географик ша- 
роитига богли^. Булардан таш^ари, бир хил экологик шароитда туп- 
роц магазида биоцидларнинг тупланиб цолиши, уларнинг узига хос 
табиатига з а̂м богли^ булади.

Биоцидларнинг тупрорда узо^ ва^т сак^ланиб ^олиши Tynpoiyiap- 
нинг турига з̂ ам богли^ экан. Тупрор гумус моддасига ва чириндига 
бой булса, унда биоцидлар хийла узо^ са^ланиши мумкин. К̂ уру  ̂
говакли, енгил, ^умли тупро^ардаги зарарли кимёвий моддалар ан- 
чагина осон парчаланишга мойил булади.

Кузатишлар шуни курсатадики, ишлатилган пестицидларнинг 
фа^ат 1% йу^отилиши лозим булган зараркунандаларга ^алокатли " 
таъсир курсатади, пестицидларнинг долган ^исми усимлик ва тупрор 
таркибида ушланиб ^олади, сугоришда ишлатилган сувлар, 
ёгингарчилик сувлари о^ими билан ювилиб, атроф музрпта тар^алиб, 
уни ифлослантиради. Тупроцнинг зарарли моддалар билан ифлосла- 
ниш даражаси дастлабки ишлатилган биоцидларнинг тургунлик хос- 
сасига з а̂м богаи*;.

Биоцидларнинг тургунлиги унинг таш^н музрггнннг физик, кимё
вий, биологик таъсирига чндамлнлишга, парчаланишга нисбатан 
тургунлигига боглшушр.

Одатда биоцидларнинг тупрорда за^арсиз з^олатга утиши, яъни 
детоксикацияга учраши бир ^анча йуллар билан содир булиши мум
кин. Бу з̂ ол биоцидларнинг тупрор шароитида ^андай з^олатда 
булиши га боми^. Масалан, лаборатория шароитида олиб борилган 
тажрибалар шуни курсатадики, чидамли пестицид ДДТ тупрор устига 
маълум мирдорда сепилган булса, з̂ ар куни уни 6— 8 соат давомида 
таш^арида ^уёш нури тушиб турган жойда са^ланса, 6 ой мобайнида 
пестициднинг мирдори 60—70% га камайиб кетади. Мабодо препарат



тупро^ билан аралашган ^олда булса, шунингдек унга гунг ^ушилган 
булса, унда йилнинг охирига бориб пестициднинг мицдори 30—25% 
га камайиши мумкин. Шундан куриниб турибдики, пестицидларнинг 
таъсирчанлигини камайтиришда тупро^нинг узига сингдириш ^оби- 
лияти, унинг таркибидаги микроорганизмларнинг миедори ва бопща 
омиллар кагга роль уйнайди.

Тупроцдаги органик моддалар ундаги бош^а компонентларга ^ара- 
ганда биоцидларни активро^ сингдиради. Биоцидларнинг тупро^а син- 
гиши тупро^нинг кимёвий таркибига ва структурасига ^ам богли^. 
Буларнинг барчаси биоцидларнинг парчаланишига катта ёрдам беради. 
Иссш$ и^лим шароитидаги тупро^ларда биоцидлар тез парчаланади.

, Агар бунда ер з^айдалиб (шудгорлаб), шамоллатиладиган булса, зарарли 
таъсирчан препаратларнинг парчаланиш жараёни кучаяди.

Одатда биоцидларнинг парчаланиши тули^ ёки орали^ моддалар 
з^осил ^илиш билан бориши мумкин. Биоцидларнинг зарарсиз ^олатга 
келиши фитокимёвий реакция ор^али ёки оксидланиш, гидролиз, 
биологик омиллар таъсирида детоксикацияланиши натижасида з̂ ал 
булиши мумкин.

Дозирги куннинг асосий муаммоларидан бири бу биоцидларнинг 
детоксикацияси масаласи ^исобланиб, у олимларнинг дгадат марка- 
зида турибди.

Тупрочни булгатиши мумкин булган биоцидларни, уларни зарар- 
лаш даражасига ^араб профессор Соколов уч гуру^га ажратади. Би
ринчи гуру^га за^арлилик даражаси кучли булган биоцидлар киради. 
Булар за^арлилик даражаси буйича гронозан, ГХЦГ, гептахлор ти- 
одан, цирам, метафос, севин, линдан, мис фосфиди, карбатион, 
ДНОК, ТМТД, ПХП ПХКлардир.

Иккинчи гуру^га заэ^арлилик даражаси уртача булган биоцидлар 
киради. Булар артазин, симазин, ПХФ, 2,4-Д, метилмеркаптофос 
карбин, трефлан, нитрафен, тиозин, маргимуш, ИФК, ДДВФ, кар
бофос, сайфос, хлорофос, купрозан, моноурон, прометрин, фосфамид, 
фазалон пирамин, ТХА, трихлорметафос ва фталофослардир.

Учинчи гуру^га за^арлилиги кучсиз биоцидлардан хлор ИФК, 
эфирсульфонат, орезин, метилнитрофос, семерон, антио, кельтан, ка- 
ратан, поликарбоцин, далапон, диурон, купроцин, солан дактал, дих
лорэтан, тедион, фигон, цинеб, фталан, ПХБ ва бопщаларни киритиш 
мумкин!

Пестицидлар усимликларни зараркунанда ва касалликлардан 
caiyianm билан бирга, ^осилдорликнинг ошишига ёрдам беради. Биро^ 
кейинги ва^тларда улар тупро^да ва ландшафтларда тупланиб фи- 
тоценозларга, биоценозларга ва улар ор^али купчилик з^айвонот 
дунёси з^амда одамзотш курсатадиган салбий таъсири ортиб бормовда. 
Биоцидлар ^ишло^ хужалиги ма^сулотлари ор^али одам организмига 
тушиб, унда тупланади ва организмнинг нормал ^аёт кечиришига, 
шу жумладан наслига з̂ ам салбий таъсир курсатиши ^айд этилмо^да. 
Биоцидларнинг учдан бир ^исми наслга радиациядан кучлиро^ ки- 
мёвий-генетик таъсир ^илиб, мутацияга олиб келиши к;айд ^илинган.



Шуни таъкидлаб утиш керакки, биоцидлар туфайли олинадиган 
фойда пул ^исобида улчанмаслиги керак. Чунки биоцидлар уз 
урнида, тадбнркорлик билан ишлатилмаса фойдали з^ашаротлар, 
з^айвонлар организмига, табиатга булган нохуш таъсири барчасндан 
з$ам инсон соглигига ва унинг наслига курсатадиган асоратларини 
пул билан ба^олашнинг иложи йу^.

Биоцидлар ^айси гуруз^га кириши ва ^андай булишидан ^атьи 
назар, улардан фойдаланишда низ^оятда э>;тиёткорлик билан иш тут- 
моц зарур. Бунда, албатта мазкур биоциднинг хоссаларн, узига хос 
табиати, таъсирчанлиги, ^олаверса табиатга з^амда тирнк организм- 
ларга бериши мумкин булган асоратларини яхши билмо^ даркор. 
К̂ ишло*; хужалигвда ишлатиладиган биоцид намуналарининг уз 
Урнида, меъёрида цуллаш катта аз^амият касб этади.

ЗАРАРЛИ ХИМИКАТЛАРНИНГ ТАПЩИ МУ^ИТ ОБЪЕКТЛАРИ 
УЧУН НОРМАСИ (МЕЪЁРИ) НИ ИШЛАБ ЧЩ ИШ

Зарарли кимёвий моддаларни ^уллаш жараёнида уларнинг таш^и 
муз^ит объектларидаги ^олди^ миедорларининг инсон организмига 
буладиган таъсирининг олдини олиш долзарб масала з^исобланади. Бу 
борада санитария муассасаларининг олиб борадиган санитария назо
рат ишлари одамларни зарарли кимёвий моддаларнинг ^олди^ари 
таъсиридан асрашга ^аратилган.

Зарарли кимёвий моддалар цулланганида, уларнинг ^олдюутри 
атроф музргг объектлари булмиш мез^нат ^илнш зонасидаги з^авода, 
турар жойларнинг атмосфера з^авосида, сув ва сув з^авзаларида, туп- 
ровда ва бопща объектларда пестицидларнинг ^олдщ мивдорини 
аншугсаш, шу миадорнинг кам ёки куплигини гигиеник асосдан ишлаб 
чщилган нормалари билан тавдослаш ма^садида гигена илми з^аётда 
^улланиладиган барча зарарли кимёвий моддалар учун рухсат эти- 
ладиган ми^дорни белгилайди.

Мазкур к;улланманинг бошца бобларида зарарли кимёвий модда
ларнинг атмосфера з^авоси, сув ва сув манбалари учун ишлаб чшртлган 
гигиеник нормаларининг асоси тугрисида маълумотлар берилган эди. 
Бу бобда эса зарарли кимёвий моддаларнинг тупрор учун ишлаб чи^ил- 
ган гигиеник нормаларининг принциплари устида тухталиб утамиз.

Тупрор учун зарарли кимёвий моддаларнинг рухсат этиладиган 
ми^дорини илмий-тажриба асосида ишлаб чи^иш тупрмугарнинг маз
кур таъсирчан моддалар билан ифлосланиш даражасини ани^лашга, 
^олаверса, уларни гигиеник нуцтаи назардан муз^офаза ^илишга им- 
кон беради. Бу эса, уз навбатида одамларни таъсирчан кимёвий мод
далардан тупрор ор^али зарарланишининг олдини олади.

Расмий тасдиушнган ^улланмага асосан тупро^а тушадиган з̂ ар 
бир зарарли кимёвий модданинг гигиеник нормаси ишлаб чи^илиши 
зарур. ^улланувчи кимёвий препаратнинг рухсат этиладиган мик;до- 
рини ишлаб чш;иш усул ва принциплари методик жиз^атдан тугри 
ва ани^ булмоги шарт. Сабаби, кимёвий моддалар, зарарли препа- 
ратлар ва минерал Упггларнинг тупрор учун гигиеник нормалари



ишлаб чи^илганидагина атроф му^итни ^имоя ^илиш ва инсон са- 
ломатлигини саугаш имконини беради.

Захарли кимёвий моддаларнинг тупроедаги нормасини ишлаб 
чи^ишда ^уйидаги талабларга ало^ида а^амият берилади. Биринчи 
навбатда чидамли пестицидлар ва уларнинг метаболитлари, огир ме
та, г тузлари микроэлементлар, нефт ма^сулотлари, сульфит бирик- 
малари, минерал угитлар ва мунтазам равишда тупроеда тушиб ту- 
радиган бошца моддалар нормаллаштирилади. Биро»; кимёвий модда
ларнинг тупроц таркибида рухсат этиладиган ми^дорини ани»^лашда 
уша моддаларнинг аввало атмосфера ^авоси, сув ва сув ^авзалари,

1 ози^ овк;ат ма^сулотлари учун рухсат этиладиган мицдори ишлаб 
чи^илган булиши шарт, шунингдек мазкур препаратларкинг токси- 
кологик ва бош^а томонлари атрофлича урганилган булиши даркор.

Тупро^ учун рухсат этилган кимёвий модданинг ми^дори Цуру^ 
тупро^нинг 1 кг сидаги таъсирчан модданинг мг ми^ори) бевосита 
ёки билвосита одам соглигига зарар етказмайди. Тупро^нинг табиай 
уз-узини зарарсизлантириш (тозалаш) жараснига салбий таъсир 
курсатмайди.

Зарарли кимёвий моддаларнинг тупро^ учун гигиеник; нормасини 
ишлаб чицишда унинг 4 та зарарли курсаткичи назарда тутилади, 
чунончи:

а) зарарли моддалар ^ишло^ хужалиги экинларининг илдиз сис- 
темаси ор^али утиши, унинг кук массаси ва меваларида тупланишини 
таърифлаш:

б) зарарли моддаларнинг тупро*  ̂ ор^али ер ости, ер юза сув 
^авзаларига тар^алишини таърифлаш;

в) зарарли моддаларнинг тупровдан атмосфера ^авосига ута олиш 
хусусиятини таърифлаш;

г) тупро^а тушган зарарли моддаларнинг тупро^а хос умумса- 
нитария, яъни уз-узини тозалаш жараёнига ва унинг бисшогик ак- 
тивлигига таъсирини таърифлашдир.

Зарарли кимёвий омиллар учун юцорида курсатиб утилган 4 та 
зарарли курсаткичларни ани^лаш, уларнинг бусага ости кондентра- 
циясини аншугаш йули билан олиб борилади. Бусага ости концент- 
рацияси эса тупро^даги кимёвий таъсирчан моддаларнинг мутло^ 
КУРУ̂  тупро^нинг кг сига нисбатан мг лар з^исобида олинади. Бунда:

— тупроцнинг уз-узини тозалаш жараёнларига ва тупроадаги мик- 
робиоценозга (умумсанитария курсатгичи) таъсир курсатмайдиган 
з^амда мазкур модданинг усимлик танасига, унинг мевасига (йигиб- 
териб олинаётган ва^тда) тупланган кимёвий модда усимлик учун рух
сат этилган ми^дордан купайиб кетмаслиги инобатга олинади.

— ер ости, юза сув манбаларига тупро^ ор^али тар^аладиган 
зарарли кимёвий моддалар сув учун белтиланган ми^дордан ошиб 
кетмаслиги керак.

— атмосфера ^авосига тупро^ ор^али тар^аладиган зарарли ки
мёвий моддалар атмосфера ^авоси учун рухсат этилган мивдордан 
ошиб кетмаслиги назарда тутилмоги даркор.



Мазкур кимёвий моддаларнинг заз^арлилик даражасини белшлай- 
диган 4 та ми^орий курсаткичларнинг энг кичиги чекловчи 
курсаткичи булиб, унинг тупро^даги рухсат этиладиган миедори, 
яъни нормаси з^исобланади.

Зарарли кимёвий моддаларнинг тупро^ учун йул ^уйса буладиган 
мшудери махсус лабораторияларда тегишли тажрибалар асосида 
ани^ланади.

Зарурият тугилганда бундай тажрибалар табиий шароитларда, яъни 
дала шароитида jh-казилади. Бунда тупро^нинг типлари, таркиби, ху- 
сусиятлари, му^ити (pH), гумус миедори, намланиш ^ажми, хуллас 
тупро^нинг агрокимёвий паспортидан маълум даражада фойдаланилади.

Мигол: Ту про таркибидаги зарарли кимёвий модцанинг мюудери 
3 мг/кг булса, унда усимлик илдизлари ор^али утган препарат маз
кур усимликнинг ^осилдор усимликлар учун рухсат этиладиган 
миедоридан ошиб кетмайди;

Тупроедаги зарарли кимёвий модданинг миадори 10 мг/кг булса, 
тупршущн атмосфера з^авосига утадиган зарарли модданинг мш^ори 
атмосфера ^авоси учун белгиланган нормадан ошмайди.

Агар тупрот  ̂ таркибидаги зарарли кимёвий модда 25 мг/кг атро- 
фида булса, унинг тупровдан сув манбаларига утадиган миедори сув 
учун белгиланган нормадан ошмайди.

Тупро^ таркибидаги 50 мг/кг миадоридаги кимёвий модда тупрок; 
шароитида кечадиган микробиоценозга ва уз-узини тозалаш жараё- 
нига таъсир курсатмайди.

Ю^орида зикр этилган кимёвий модцанинг тупроедаги 4 та кон- 
дентрадияси (3; 10; 25; 50 мг/кг) ичида энг кичик бусага ости 
мивдори 3 мг/кг булиб, бу тупро^даги норма ^исобида ишлатилади. 
Яъни бусага ости энг кичик чекловчи курсатгич ^исобланади.

Зарарли кимёвий моддаларнинг тупровдаги нормасини белгилаш 
'уларнинг атмосфера ^авосида, сувда ва ози^-ов^ат ма^сулотларида 
ишлаб чи^илган нормалари каби му^им гигиеник а^амиятга эга. Таъ- 
сирчан моддаларнинг гигиеник ну^таи назардан рухсат этиладиган 
миедорларини белгилаш, тапщи му^ит объектларини му^офаза 
^илишда катта ёрдам беради.

Атроф му^итни му^офаза ̂ илиш ̂ амда инсон саломатлигини caiyiam 
учун зарарли кимёвий моддаларни ^уллашга тааллу^и махсус сани
тария ва агротехника ^оидаларига сузсиз амал ^илиш лозим.

Тупро^нинг турли зарарли кимёвий моддалар билан ифлослани- 
шини му^офаза ^илиш Давлат стандарта (17.4.1.02-83) асосида олиб 
борилади. Мазкур стандартга мувофи^ тупро^ни зарарли кимёвий 
моддалар билан ифлосланиши устидан назорат ^илиш моддаларнинг 
зарарли даражасига ^араб тасниф (классификация) ^илинади. Давлат 
стандартига асосан кимёвий моддаларнинг хавфли (зарарли) даража
сига цараб 3 синфга булинади, чунончи:

1) У та хавфли моддалар.
2) У рта миёна хавфли моддалар.
3) Кам хавфли моддалар.



За^арли кимёвий моддаларнинг хавфлилиги ^айси синфга таал- 
yiym булмасин, улар камида 3 курсаткич билан ани^ланади.

4 5 - ж а д в  а л

Тупроедаги за^арли моддаларнинг рухсат этиладигаи нормаси

КУрсаткичлар Хавфли синфлар учун нормалар
1 -синф 2-синф 3-синф

Зарарли ЛД*50 200 гача 200 дан 1000 гача 1000 дан ортиц
Ойлар ^исобида туп- 
ровда тургунлиги

12 ойдан зиёд 6 ойдан 12 ойгача 6 ойдан кам

Тупроцдаги рухсат эти- 
ладиган миедор, мг/кг 
цисобида

0,2 мг дан кам 0,2 дан 0,5 мг гача 0,5 мг дан ортиц

Усимлик таркибига утиши утади кучсиз утади утмайди
Усимликда чидамлилиги 
(ой ^исобида)

3 ойдан купроц 1 ойдан 3 ойгача 1 ойдан кам

Усимлик ма^сулотлари- уткир таъсир Урта-мисна таъсир таъсир курсат-
га таъсири курса тади курсатади майди

ЛД50 — За^арли моддаларнинг уртача улдирадиган миг^дори.

Кимёвий таъсирчан моддаларнинг таш^и му^ит шо^обчаларидаги 
нормасини белгилашда ю^орида курсатиб утилган масалаларга эъти- 
бор берилади.

Атроф-му^итни санитария назоратидан утказиш, кундалик сани
тария назоратини олиб бориш учун зарур болтан омиллардан бири 
зарарли моддаларнинг мавжудлигидир.

Гигиеник нормаларни таъминлашда санитария ва агротехника 
цоидаларини амалда тадбш^ этиш зарур, яъни:

1) J^ap бир хужаликда бригадирлар зарарли химикатларнинг ^айси 
ма^садда ва ^айси усулда ишлатилишини ^айд ^илиб боришлари, шу 
билан бирга уларнинг узига хос хусусиятларидан ого^ булишлари 
керак.

2) Экинларни (мевалар, сабзавотлар, резаворлар, полиз экинлари, 
техника экинлари, ем-хашак учун шплаб чи^иладиган экинлар) аг- 
росаноат муассасаси, Соглтрш са^лаш вазирлиги Санитария-эпиде
миология Бош бош^армаси билан келишиб олинган йури^номада 
курсатилган муддатлардагина зарарли кимёвий моддалар билан иш- 
лаш тавсия ^илинади.

3) Зарарли моддалар билан ифлосланган ем-хашак, сув уй 
^айвонларига берилмаслиги керак.

4) Таш^и му^ит объектларида узо^ ва^т мобайнида парчаланмай- 
диган бар^арор зарарли кимёвий моддалар билан ишлов берилган 
яйловларда чорва моллари бо^илиши та^и^ланади.

5) Кемирувчи зараркунанда ^айвонларга ^арши курашиш 
ма^садида бинолар, махсус омборлар ва болида жойларга зарарли



кимёвий моддалар билан ишлов берилганда, мазкур ерларда 
са^ланаётган ози^-ов^ат ма^сулотлари зарарланмаслнги чораларини 
куриш зарур.

6 ) А^оли исти^омат к,иладиган пунктлар яцинидаги экинзорларга, 
богпар ва дарахтзорларга зарарли кимёвий моддалар билан ишлов 
берилганида мазкур жойлар атрофида исти^омат ^илувчи а^олини 
огозугантириш ва махсус инструкцияда курсатилган муддат ичида уша 
дорилаш амаллари утказилган жойларга я^инлашмасликни айтиш за- 
РУР-

7) Сув з^авзалари, а^оли яшайдиган пунктлар ва айрим бинолар 
билан дориланадиган майдонларнинг оралига 1000 м дан кам булса, 
самолёт билан кимёвий ишлов бериш та^шуганади.

8 ) Зарарли кимёвий моддаларни цуллашда фойдаланилган мехЛ- 
низмлар, машина ва аппаратлар, шунинщек зарарли кимёвий мод- 
далардан бушаган идишлар ювилганда з^осил буладиган ювинди, 
о^ова сувлар албатта зарарсизлантирилиши керак. Зарарсизлантириш 
тадбирлари маълум ^онун ва *;оидалар асосида но^ия, ша^ар сани- 
тария-эпидемиология станцияси ходимлари билан келишилган з̂ олда 
олиб борилиши керак.

9) Бирор бир майдондаги экинлар зарарли кимёвий моддалар 
билан ишланганда, уша жойларнинг суви ва з^авоси таркибидаги 
таъсирчан модданинг миедори аншутниши керак. Бундай тадбир- 
ни санитария-эпидемиология органлари назорат ^илиб боради ва 
рухсат этил га н ми^дор билан солиштирилиб, та^ослаб кузати- 
лади.

10) Экинларни дорилашдан олдин уша экин майдонига сув бора- 
диган жуякларнинг барчаси 3 суткага беркитиб ^уйилиши зарур. Шу 
муддатни инобатга олган з^олда уйларда сув гамлаб к;уйилади. Уз 
навбатида санитария назорати атроф-муз^ит шоз^обчаларида зарарли 
омилларни белгилаб ^уйилган, рухсат этилган ми^доридан ошиб ке- 
тишига йул ^уймасликлари лозим.
УСИМЛИКЛАРНИ БИОЛОГИК УСУЛЛАР БИЛАИ *ИМОЯ КД1ШШ

Кейинги йилларда ^ишло^ хужалик экинларини турли зарарли 
з^ашаротлардан, касалликлардан з^имоя ^илиш ма^садида биологик 
усуллардан кенг куламда фойдаланилмоеда. Йилдан-йилга биоло
гик дорилар ёрдамида экин майдонларининг ишланиши ортиб бор
моча. Жумладан, 1973 йилда ишланган экин майдонлари 60 
минг гектарга етган булса, 1980 йили 1 млн 400 минг гектарга 
етди, з^озирда эса ундан купрок; экинларга ишлов берилмок^ца. Бу- 
нинг оцибатида экинларни, айни^са пахтани кимёвий моддалардан 
з^имоя ^илиш учун ишлатилаётган дориларнинг миедори анчагина 
камайиб бормоча.

^озирги ва^тда биологик усуллар билан экинлар ишловини 
етарли таъминлаш учун 20  дан ортик; биологик дори ишланиб 
чи^илди, булар турингиензис гуруз^ига кирувчи дорилар — дендра-



бацилин, энтобактерин, инсектин, биотоксибадиллин, токсибакте- 
рин ва бошцалар.

Биологик могор препаратларининг турли ^ашаротларга нисбатан 
патоген (зарарли) таъсир этиши усимлик кушандаларини йу^ ^илиш- 
га ёрдам бериб, таш^и музргг объектларини кимёвий моддалар билан 
ифлосланишини оддини олиш имконини тугдиради.

^озирги ва^тда 400 дан орти^ энтемопатоген могор турлари бор- 
лиги маълум, улар триходерма, кладоспориум, пеницилиум ва 
бош^алар булиб, усимликларда касаллик ча^ирувчи микробларга *̂ ар- 
ши ишлатиладиган биологик моддалардир.

Энтомопатоген могорлар ^ашаротлар организмига уларнинг устки 
^обиги ва OF3H ор^али кириб, уларни улдиради. Могорлар 
^ашаротларни терисига тушиб у кейинчалик ^ашарот кутикуласи 
ор^али >;ашарот танасида мицелия з^олатида усади, сунгра 
з^ашаротнинг ички органларини емиради.

^ашарот улгач, могорларюгаг мицелияси oî , i^opa, ^изил-кук 
рангдаги моддага айланиб, атроф муэрита тар^алиб бопща 
з^ашаротларни ^иради.

Триходермин. Бу дори таркибида тупроеда яхши ривожланган 
могор триходермин лигнориум булади, у уз навбатида к;ишлок; 
хужалигида кенг ишлатилади. Бу могорли дорининг пахтани вер- 
тицеллез вилтини ^уритишда яхши натижа бериши, з^амда бодринг 
илдизини чиритувчиларга ^арши ишлатилиши бизга маълум.

Бу биологик дори кам зарарли моддалар гуруз^ига киради, ма- 
салан, сич^он ва каламушларнинг ош^озонига ва ^орин бушлигага 
юборилганда, уларнинг уртача улдирадиган мит^дори кг огирлигига 
<0,35—7,5 г) тугри келади. Аммо триходермин jptiujronj 
хужалигида ишлатилганда, майдон атрофидаги атмосфера з^авоси 
таркибида унинг споралари борлиги ани*;ланди. Масалан 1 м3 ат
мосфера з^авосида 19 минг, майдондан 50 метр наридан атмосфера 
з^авосида 4000 спора ани^ланди. Лекин, орадан 3 соат ва^т утгач, 
з^аводаги унинг мизуцзри 10 баробар камаяди, 24 соат утгач, мик
роб умуман ашаушшайди.

Таищи музргг объектлари ифлосланишининг олдини олиш ма^са- 
дида, айни^са атмосфера з^авосини ифлослантирмаслик учун дорини 
тупро^а эрта тонща сепиш зарур. Рухсат этиладиган мивдор 1 м3 
з а̂во учун 10б спор.

Дендробациллин — кенг цулланиладиган, кам таъсир этувчи би
ологик препарат. Бу дори асосан энтомопатоген спора з^осил ^илувчи 
микроб — турингензус ва з^ушимча бур моддалардан ташкил топган.
1 грамм дорида 30 млрд микроб бор. Препаратдан бир гектар туп- 
р о ^ а  2 кг солинади.

Пахта даласида дендробациллин самолёт ёки тракторлар ёрдамида 
сепилса ёки пуркалса ишлатилган жойдан 2000  метр наридаги завода 
рухсат этилган миедордан купро^ микроблар 7 кун давомида (Когай 
Р) анизуинган.



Дендробациллиннинг ишлатилиши тупро^ни, сувни заво ва турли 
усимликларни з$ам ифлослантиради. Масалан, препарат чатилган 
жойдаги сув таркибида 40 кун давомида бу препарат аницланган (1 
мл сувда 1,2  млн з^ужайра). Усимлик юзасида дендробациллин 10- 
куни з̂ ам ани^ланган. Дендробациллиннинг 3105 концентрация»! 
рухсат этилган ми^дордир.

Дендробадиллин ишлатиладиган майдонлар билан аз^оли турар 
жойлари орасидаги санитария ^имоя масофаси самолёт ёрдамида се- 
пилса — 2000 метр, тракторлар ёрдамида сепилса — 500 метр булиши 
керак. Шундагина аз^оли турар жойларидаги тупро^, сув, 
усимликлар, з а̂во бу препарат билан ифлосланмайди.

Энтобактерин — бу препарат з$ам энтомопатоген микроблар, бак- 
тер турингиензис спорасидан иборат. 1 гг дорида 30 млрд микроб 
бор.

Атмосфера з^авоси ор^али катта концентрацияда упкага тушса, 5 
кунда бу микроб упканинг з^амма жойида купайиши мумкин, пре- 
паратнинг 2,5—3 грамми ^айвонлар улимига сабаб булади. 1 м3 
з^авода у препарат ишлатилганда маълум ва^т утгач 1 дан 20  минг- 
гача микроб топиши мумкин (В. И. Мурза).

Бу препаратдаги микроблар 28—30°С да pH — 4,5 дан — 10,5 гача 
булганда яхши ривожланар экан. Препаратни усимликларга самолёт 
ёки тракторлар ёрдамида сепилса атмосфера з^авоси анчагина ифлос- 
ланади.

Шунингдек, ^ишло^ хужалигида могорли спорали дорилардан би- 
токсибациллин, боверин ва бопщалар кенг куламда ишлатилмоеда. 
)^ашарот ва усимликларнинг турли касалликларига ^арши ишлати
ладиган биологик дориларнинг з^ужайраларида о^сил моддалари 
булганлигидан, у моддалар куп мивдорда киши организмига турли 
йуллар билан тушиб унинг сезгирлигини ошириб, аллергия касал- 
ликларини келтириб чи^аради. Улар цисман зарарли булсада, аммо 
тери шилли^ ^аватларининг яллигланиш касалликларини келтириб 
чи^аради.

Шунинг учун з̂ ам гигиенистлар томонидан ишлаб чи^илган гиги
еник нормаларга амал цилиб турар жойлар билан дори сепиладиган 
майдонлар оралигидаги санитария з^имоя чегараларининг са^ланиши 
дориланган майдонлардан шамол ва^тида дориларни аз^оли турар 
жойларига учиб келиши олдини олади.

Биологик препаратлар билан ишлаганда санитария назоратини 
олиб бориш теки мутахассиснинг яъни коммунал гигиена ва мез^нат 
гигиенаси буйича санитария врачининг зиммасига тушади. Демак, 
биологик препаратлар билан ишлаётганда кишиларнинг меднат гиги
енаси билан бирга коммунал шгиена объектлари — з а̂во, сув, туп- 
роцнинг ифлосланиши, уларнинг одам организмига таъсири 
урганилади, лаборатория ёрдамида олинган маълумотлар, текшириш- 
ларга асосланиб санитария ва гигиена тадбир-чоралари ишлаб 
чи^илади.



ДАВОЛАШ-ПРОФИЛАКТИКА МУАССАСАЛАРИ 
ГИГИЕНАСИ

Даволаш-профилактика муассасалар гигиенаси шу ердаги мирит 
шароитини тиббий хизмат ходимларининг соглигига таъсирини (ким
ёвий ва биологик моддалар, физик омиллар ва бопщалар), шу му- 
ассасаларнинг ^урилиш лойи^аларини урганиб уларнинг гигиеник 
нормаларини ишлаб чи^ади.

Даволаш ва касалликларни олдини олиш муассасаларинияг гиги
енаси гигиенанинг куп жи^атларини уз ичига олади, жумладан ком- 
мунал гигиена, ози^-овцат ва ов^атланиш гигиенаси, медицина хо
димларининг мез^нат гигиенаси, ижтимоий гигиена ва бош^алар.

Китобнинг кейинги са^ифаларида даволаш ва касалликларни ол
дини олиш муассасаларининг гигиенасини шифохоналар гигиенаси 
деб номлаймиз, ма^сад шу бобни соддарот  ̂ ёритишдир.

Шифохоналар гигиенасининг ма^сади шу со^ада йигилган тажри- 
баларни урганиб, санитария врачларининг билимини оширишдир,

Шунинщек, гигиена, эпидемиология, бактериология ва бопща 
фанлар ютугани, касалларнинг согайишига ёрдам берадиган томон- 
ларини амалга татби^ этишдир.

Шифохона гигиенасининг вазифасига:
— беморлар билан хушмуомалада булиш;
— касалхонада коммунал хизматни йулга ^уйиш;
— беморларга бериладиган медицина ёрдамини гишеник чора-тад- 

бирлар билан боглаб олиб бориш;
— шифохона ходимларининг ^аммасини (врачлар, урта ва кичик 

тиббиёт ходимлари) гигиена цонун-^оидаларидан хабардор циляш ва 
буни амалда курсатиш;

— касаллар ва шифохона ходимлари уртасида санитария маори- 
фини ташви^от ^илиш.

Шифохоналарда гигиена фани талабларини амалга оширйш бемор- 
ларнинг тезро^ тузалишига маълум даражада ^исса ^ушади. Бу деган 
суз беморларни иш ^обилияти яхшиланиб, ишлаб чщариш унумдорлиги 
ошади демакдир. Бемор шифохонага ту1пиб ^олганда узини ёт музрггга 
тушиб ^олгандек >;ис ^илади. Яна бунинг устига беморлик даврида ки- 
шининг умумий кайфияти яхши булмайди. Шунинг учун ^ам Согли^ни 
caiyiam вазирлигига царашли муассасаларда беморларга шундай шароит 
тущириш керакки, улар бир оз булса ^ам дардларини унутиб, кайфи- 
ятларини яхшилашлари керак. Шифохона хоналарининг тозалиш, 
ёруглиги, касаллар билан шифохона ходимлари уртасидаги узаро му- 
носабатлар самимийлиги касалнинг тезро^ тузалишига ёрдам беради.

Айни^са даволовчи врачнинг хушмуомаласи касални парвариш 
цилишда яхши натижа беради. Бундан тапщари, шифохона ^овлисига 
дарахтлар ва гуллар экилган булса, ари^лардан шилдираб сувлар 
о^иб турса, шунингдек шифохона шов^ин-сурондан узо^роеда жой- 
лашган булса бемор асабига ижобий таъсир курсатади.



Дозир бу со^адаги энг долзарб масалалардан бири шифохоналарда 
ички инфекциялар тар^алишига йул ^уймасликдир, негаки шифохона 
ичида тар^алган инфекция биринчи булиб беморларга ки^ади, ^ола- 
верса шифокорларга ^ам ю^иб, улар касаллик тар^атувчиларга айла- 
надилар.

Шифокорлар узларини ва беморларни касал тарцату чи манбага 
айланишдан э^тиёт ^илишлари керак. Бу эса тиббиёт ходимлари са
нитария савиясининг ю^ори даражада булишини та^озо ^илади.

Шифохоналарда санитария ^оидаларига риоя ^илиш, поликлини
ка, амбулатория ва бош^а даволаш муассасалари ходимларининг 
з^амкорлигида амалга оширадиган ишдир. Гигиена йу^таи назаридан 
шифохона хоналаридаги атмосфера з^авосининг сифатига, кичик 
шушм холатини нормада са^лашга, эпидемияга ^арши чора-тадбир- 
ларнинг бажарилишига ва шифохоналарда уюштирилган тартиб ин- 
тизомга аз^амият бериш энг зарурий ишлардан зртсобланади.

Айшщса, шифохоналарнинг атмосфера з^авосига аз^амият бериш 
жуда зарур. Олиб борилган кузатишлардан маълум булишича шифо
хона хоналарининг з^авоси сутка давомида узгариб кетиши ани^лан- 
ган. Бунинг бир ^анча сабаблари бор. Жумладан, баъзи бир бемор- 
ларнинг з^аракат цилолмай ётишлари о^ибатида модда алмашувининг 
бузилиши ёки операция ^илинган беморлар *;абул ^илган дорилари- 
нинг зрзди ва бош^алар хона з^авосини бузиб юборади. 5фво таркибида 
орти^ча газсимон кимёвий моддалар, куп ми^дорда микроблар 
аниЬуЛанади.

Буларнинг з^аммаси хона з^авосини бузади. Масалан, хона з^авосида 
аммиак, ис гази, карбонат ангидрид, формальдегид, стирол, фенол, 
микроблардан стафилококк, гемолитик стрептококк ва бош^алар 
аницланади. Палаталардаги бундай азрвол беморлар соглигига салбий 
таъсир ^илади.

Шифохоналарда ички инфекциянинг тарцалиши беморларнинг ту- 
залиш муддатини бирмунча чузмоеда. Александрнинг фикрича Аме- 
рикада, шифохона ички инфекцияларининг тар^алиши оцибатидаги 
орти^ча харажат йилига 10 млрд долларга етади, Лошанций дал ил- 
лари буйича Венгрияда 150—180 млн форинтни ташкил цилади, Со- 
би^ СССР да фа^атгина 6 хил тери, тери ости йиринги инфекцияси 
туфайли буладиган харажат 750 млн сумни ташкил ^илади (JI. А. 
Генчиков). Шу далиллардан куриниб турибдики, з^озирда шифохона, 
поликлиника, амбулатория ва бош^а даволаш муассасаларининг са
нитария з^олатига, тиббиёт ходимлари санитария маданиятининг да- 
ражасига а^амият бериш энг зарурий иш булиб ^олади.

Шифохоналар учун ^уллй ер майдонларини ажратиш, уларни янги 
типдаги лойи^алар асосида к^уриш, врачлардан тортиб кичик медицина 
ходимларининг гигиеник илмини ошириш, шифохоналарда инфекцияга 
^арши курашиш чора-тадбирларини амалга ошириш з^озирги куннинг 
талабидир. Акс з^олда, шифохона ички инфекцияси беморларга салбий 
таъсир ^илиши мумкин. Айющса тугру^хоналардаги ички инфекция 
янги тугилган ча^ало^ларнинг,улимига сабаб булади.



Дозир тиббиёт муассасалари санитария ^онун-^оидаларига риоя 
^илган з^олда з^амда Согли^ни caiyiam вазирлиги томонидан тасди^ 
этилган курсатма ва талаблар асосида ^урилмо^да. Жумладан, 1990— 
1992 йилда Согли^ни са^лаш вазирлиги шифохоналар з^амда поли- 
клиникаларнинг санитария нормалари ва ^оидаларини ишлаб чи^ди.

ШИФОХОНАЛАР УЧУН ЖОЙ ТАНЛАШ

Шифохоналарнинг ̂ урилиши учун жой танлашда, уни лойи^алащда 
асбоб-анжомлар билан жи^озлашда ва шифохонадаги тартиб-интизом- 
ни ишлаб чи^ишда, з$ар доим беморнинг тинчлигини, унга табиий омил- 
ларнинг ижобий таъсир курсатишини кузда тутиш зарур. Шунинг учун 
>;ам шифохоналарни шаз^ар худудида жойлаштирилганда, улар учун 
ажратиладиган жойларнинг етарли булиши, беморларнинг тез тузалиб 
кетишига, улар учун керакли шароитларни тущиришга имкон беради 
(ободонлаштириш, дарахтзор, гулзор, дам олиш майдонларини ташкил 
^илиш ва бонщалар). Одатда шифохоналарни шаз^ар чегарасида жой- 
лаштириш шаз^ар шов^инларидан уларни асрайди, пццар четидаги ^аво 
анча мусаффодир. Мабодо, янги лойи^а ва бош режалар асосида ^ури- 
лаётган булса, у з^олда согли^ни са^лаш муассасаларини ало^ида схе- 
маси асосида ша^ар худудида жойлаштприш катта а^амият касб этади. 
Ша^арларни кенгайтирилганда шифохоналар дарахтзорларга, сув хав- 
заларига я^инро^ жойларда ^уршп гигиеник талабларга жавоб беради.

Шифохоналар учун мулжалланган жойларнинг катта-кичиклиги 
шифохона ^анча касалга мулжаллаб ̂ урилаётганига ^араб белгиланади.

46- ж а д в а л Шифохоналар ^анча кичик булса 
Баъзи бир шифохоналар учуй касаллар- уларнинг майдонлари шунча кат- 

пинг жойига цараб майдонларни ани^аш  та булади. Жумладан, 50 каравот-
га мулжалланган касалхонада >;ар 
бир бемор учун 300 дан 400 м2 
майдон ажратилса 800—1000 ка- 
равотли касалхоналар учун з̂ ар 
бир бемор урнига 80—1002 май
дон ажратилади.

Шифохоналарни зуршп учун 
турли типдаги лойиз^алардан 
фойдаланилади. Жумладан, мар- 
казлашган ва бинолари тар^о^ 
жойлашган куп профилли шифо
хоналарни ^уришга мулжал
ланган лойи^алар бор.

Марказлашган шифохоналар- 
да з^амма булимлар бир жойда, 
бир бинода жойлашади, тар^о^ 
шифохоналарда булимлар ало- 
^ида-ало^ида биноларга жой-

Касаллар
жойи

(каравотлар
сони)

1 карават учун ер майдон- 
ларининг улчови — м2 да

Умумий
турдаги

шифохоналар

Болалар
шифохонаси

35 350 —
50 300 —
150 150 250
300 125 200
400 125 200
500 100 135
600 100 135
800 80 —
1000 80 —

Тугруцхоналар учун

40 320 _
60 250 —
100 230 —
120 200 —



лашган булади. Жумладан хирургия, тугру^хоналар, ички касаллик 
булимлари ва бопщалар.

Куп профилли шифохоналарнинг булинмалари ало^ида-ало^ида 
бинода ёки бир бинода жойлашган булади. Масалан, терапия, невро
логия, кардиология булимларини бир бинога жойлаштириш мумкин. 
Катта — 300—400 уринли шифохоналар ^уришни лойи^алашда 
булимларни тугри жойлаштиришга а^амият бериш керак булади. Пе
кин, ^айси ^олат юз бермасин ю^умли касалликлар булими, 
уликхоналар ало^ида-ало^ида бинода булади.

Хужалик бинолари >;ам ало^ида ^урилади. Одатда, шифохоналар 
кунгай томонга, ба^аво жойларга ^урилади. Шунинщек, бу жойдан 
з а̂во йули утмаган булиши керак. Шунинщек, шифохоналар шов^ин- 
сурондан, саноат корхоналаридан ва спорт майдонларидан йиро1уюада 
жойлашиши керак. Водопровод, канализация, газ ва электр тармо^ла- 
ри шифохоналарга я^ин булиши керак, шунда уларни улаш ^улай 
булади.

Шифохоналар гигиенасининг яна бир керакли томони, унинг 
^удудини зоналарга (минта^алар) булишдир. ^ушимча тузилган са
нитария ^онун-^оидаси буйича ^уйидаги зоналар кузда тутилади.

— ю^умсиз касалликларни даволаш бинолари;
— ю^умли касалликларни даволаш бинолари;
— боглар ва дам олиш зонаси;
— поликлиникалар зонаси;
— уликхоналар зонаси;
— хужалик бинолари зонаси.
^озирда бу минта^алар ^аторига радиоизотоп лабораторияси, ав- 

томобиллар туриши учун майдонлар ^ам ^ушилган.
Даволаш бинолари бир-биридан 30 метр узо^ликда жойлаштири- 

лади, шифохоналар умумий майдонининг 60% ига дарахтлар ут- 
казилиб, дам олиш боглари барпо этилади. ^ар бир каравотга 25 м2 
^исобида кукаламзор майдонлар мулжалланади.

Шифохоналар учун табиий омилларнинг а^амиятини ^исобга 
олиб, умумий ажратилган майдон ^ажмини янада ошириш мумкин. 
Масалан, ю^умли касалликлар ва усимтали касалликлар ^амда са- 
ломатликни тиклаш шифохоналарининг майдонларини 15% дан 25% 
гача, болалар шифохоналари майдонини 40% гача ошириш мумкин. 
Лойи^ада шифохоналардаги хоналарнинг катталиги ва узаро 
богланишлари кузда тутилади. Одатда шифохоналар узоги билан 9 
*;ават, хоналар баландлиги 3,0—3,3 метр, жаррозушк хоналарининг 
баландлиги 3,5 метрга тенг булади. Бир кишилик палаталарнинг 
кенглиги 2,9 метрга, врачлар хонасининг кенглиги 2,4 метрга, палата 
йулакларининг кенглиги ^ам 2,4 метрга, жарро^лик ва реанимация 
булимлари йулакларининг кенглиги 2 ,8  метрга тенг булади. 
Иулакларнинг кенглиги каравотларни ва беморларни ташийдиган 
замбилларни бемалол олиб кириш имконини беради.

Булимлар ва палаталар. Шифохоналарнинг асосий даволаш би
нолари палата ва булинмалардан иборатдир.



'• Давсшаш бинолари ^айси касалликка мансуб б^лмасин улар булим 
ва палаталардан ташкил топади.

47- ж а д в а л
^ар  бир бемор каравотига белгилангая санитария пормаси 

(1989 йилда чшдаи 2.08.02—89 ра^амли санитария нормаси ва доидасига биноан)

Булимлар
Бир каравот учун 

ажратилган м2 
майдои

1. Юцумли касаллик ва сил билан касалланганлар:
а) онасиз болалар учун 7,5
б) кундузи онаси билан турадиган болаларга 8
в) кеча-кундуз онаси бияан турадиган болаларга 10

2. Суяги, нерв система си жаро^атланган, куйган ва нур касал-
лигига дучор б?лган беморларга:

а) катталар ва кундузи онаси билан турувчи ёш болалар учун 10
б) кеча-кундуз онаси билан турадиган болалар учун

13
3. Жадал даволанувчи ва операциядан чиццан беморлар учун

13
4. Болаларнинг юцумсиз касалликлари:

а) фацат онасиз болаларга 6
б) кундузи онаси билан турадиган болаларга 7,5
в) кеча-кундуз онаси билан турадиган болаларга 9,5

5. Асабий-ру^ий касаллиги бор болаларга 6
6. Умумий турдаги беморларга 5

Назорат остидаги беморларга 6
Янги тугилганларга 7

ф ида буйича з^ожатхоналарни ва ювиниш хоналарини палаталар- 
га яфш з^илиб ^уришни кузда тутиш зарур.

Одатда булимлар 30 уринли булиб, улардан иккита палата 1 
уринли, иккитаси 2 уринли; долган палаталар узоги билан 3 ва 4 
уринли булади. [Палата хоналарида каравотлар деразаларга параллел 
к;илиб жойлаштирилади, деворлар ва ойналар билан каравотлар ора- 
лига 0,9 м, каравотлар оралига 1, 6 метрга тенг булиши керак.
^  Булимлар палаталардан иборат булиб, уларнинг таркибида 
з^амширалар пости, даволовчи врач хонаси, буфет ва бопща ^ушимча 
хоналар булади, улар керакли асбоб ва анжомлар билан жиз^озланади. 
^ар бир палатага ювиниш учун ювиниш чиганоги (раковина) 
урнатилади.

Булимга тегишли хоналарда касалларга з̂ ар томонлама аз^амият 
бериш чора-тадбирлари амалга оширилади. Одатда 15 эркак учун 
бир хонали ва 10 та аёл учун яна бир хонали з^ожатхона 
мулжалланади. Демак, 30 каравотли булимда эркаклар ва аёллар 
учун алозрзда-алоздеда з^ожатхона булади, аммо бундай з^олат бемор- 
лар учун бирмунча ^ийинчилик тугдиради. Булим ходимлари учун 
алоз^ида бир хонали з^ожатхоналар (эркаклар ва аёллар учун) 
лойиз^ада з^исобга олиниши керак.



Касалхона хоналари
4 8 - ж а д в й л

i
Б^лимга теги шли хоналар Уларнинг майдони, mz

Врач хонаси 
Муолажа хонаси 
Хуцна хонаси (клизма)
Хамширалар пости 
Буфет 
Ошхона
Кундузи дам оладиган хона 
Ванна (1 ванна ва душ)
Асллар гигиена хонаси

Санитария хоналари (ишлатилган ички кийим, чойшаб тозалаш анжомлари, тувак 
ювиш жойи ва бошцалар, тоза кийим- кечаклар, тоза чойшаблар са^ганадшан хона
лар, хожатхона — бир кишилик.)

10
18
8
4
14 

18—25
15 
12
5

Б?лим бошлиги хонаси 
Катта ^амшира хонаси 
Асбоб-ускуналар хонаси 
Хужалик ишлари хонаси 
Ходимлар хонаси 
Аравачалар ^ядиган хона

12
10
12
10
10
4

Булим учун ошхона, айвон ва дам олиш хоналари умумий булиши 
мумкин. Булимларда айвонларнинг булиши беморларни тоза ^аво ва 
^уёш нуридан фойдаланишига имкон тущиради.

Палаталар ва бош^а булимларнинг ойналарини ^уёш нурига нис- 
батан жойлаштиришнинг санитария нормалари ва ^оидалари ишлаб 
чи^илган.

Операция, реанимация хоналари, уликларни ёриш хонаси, лабо
ратория ва юцумли касаллик билан касалланганлар учун 
мулжалланган хоналар 45—55° шимолий кенгликда Ш, ШИ ва IIIF 
да жойлаштирилиши керак.

Жадал даволаш палатаси, 3 ёшгача булган болалар булимида 10% 
жойга каравот ^уйилишига рухсат этилади. Ю^умли касаллик билан 
огриган болалар палатаси шимолий-гарб томонга ^иялатиб, 10% ка
равот ^уйишга рухсат этилади. Ёруглик 1:5—1:6 нисбатда, жа- 
ро^атларни боглаш хонаси 1:4—1:5 нисбатда цилиб ^урилади.

Шифохона коридорларини ёритиш учун коридорнинг икки бошига 
дераза урнатилади (агар палата хоналари коридорнинг икки томонига 
^урилган булса). Агар палаталар коридорнинг бир томонига ^урилган 
булса, унда *;ушимча хоналар ^ам коридорнинг уша томонига жой- 
лаштирилади, коридорнинг иккинчи томонига деразалар урнатилади. 
^ар бир булимда лаборатория хонаси учун 12 м2 жой ажратилиши 
керак. Янги лойи^алар асосида ^урилаётган шифохоналар учун 
ало^ида марказлаштирилган биохимия, клиник ва бопща лаборатория 
хоналари ^урилмоеда.

Баъзи бир мутахассислик булимлари цушимча хоналар булишини 
тацозо ^илади, жумладан гинеколог, уролог, онколог ва бопщалар 
учун асбоб-ускуналар урнаштирилган хоналар ажратилиб ками билан

ззо



18 м2 майдон, нейрохирург, ^уло^-бурун гомок; врачи ва бош^аларга 
22 м2, кичик операция ёки операция олди хоналари (24+8 м2), махсус 
лабораториялар учун (12 м2) майдон ажратилади.

Кейинги йилларда блокли ^илиб ^урилаётган шифохоналар борган 
сари купаймо^да. Бундай шифохоналарнинг ижобий томонлари шун- 
даки (блоклар) бир-бирига йулаклар ёрдамида уланиб булимдаги бе- 
морлар говори малакали врачларнинг консультатив ёрдамини яциндан 
олишлари мумкин. Масалан, терапия булимидаги беморга уролог вра- 
чининг ёрдами керак булса, урология булимидан врач таклиф ^или- 
ниши мумкин.

Ю^умли касалликлар булими. Бу булимларнинг узига хос томон
лари уларни чуриш учун махсус лойи^алар чизишни та^озо цилади. 
Асосий ма^сад, булим ичида бопща юцумли касалликларнинг 
тар^алишини олдини олишга ^аратилган булади, з^амда булимдаги 
беморлар уз касалликларини бопцаларга ю^тирмаслик чора-тадбила- 
ри курилади. Шунинг учун цам ю^умли касалликлар булими, ши
фохоналар ^удудида алозрзда бинога жойлапггирилади.

Ю^умли касалликлар булимида з̂ ар бир инфекция учун бокс, 
ярим боксли хона булиб, тапщи томондан беморларни кириши учун 
мулжалланган эшик *;уриш кузда тутилади. Бу боксининг ички то- 
монида бемор учун зарур шароитлар тувдирилади. У тузалгандан 
сунг уша таш^и зшикдан чи^ариб юборилади.

Бокс таркибига палата (1 ёки 2 уринли), з^ожатхона, ванна ва 
ходимлар кириб-чи^иши учун мулжалланган шлюз ва йулакча ки- 
ради. Бир уринли бокс учун 22 м2 ва икки уринли бокс учун — 
27 м2 жой ажратилади.

Ярим боксли хоналарнинг узига хос томони шундаки, уларнинг 
эшиклари таппуа томонга очилмайди, касалларни к;абул ^илиш ёки 
жунатиш булим йулаклари ор^али амалга оширилади.

Икки ^аватли ю^умли касалликлар шифохонасида бокс ва ярим 
бокслар з$ар бир ^аватда ташкил ^илинади. Боксли ёки ярим боксли 
^исмлардан тагщари, ю^умли касалликлар шифохонасида умумий 
палатали булимлар з̂ ам булади, Бу палаталарда албатта бир хил 
касалликка учраган беморлар даволанади. Жумладан, ^орин тифи 
билан огриган беморлар бир булимда, capnF касали билан огриган 
беморлар иккинчи булимда даволанадилар.

Jfap бир ю^умли касаллик булими ало^ида-ало^ида булиши ке
рак.

Согли^ни сацлаш тажрибасидан маълум булишича ю^умли касал
ликларни к;абул ^илиш учун энг камида 4 булим булиши талаб 
^илинади. Жумладан, бокс, ярим боксли булимлар ва кичик палатали 
булимлар. Бу булимларнинг ичкй ва ташци эшиклари булиб, касал
лар таш^и эшик ор^али ^абул ^илинади. Ички эшик эса шифохона 
ходимларининг кириб-чи^иши учун мулжалланган булади. Идиш-то- 
во^лар б^лимнинг узида тозалаб ювилади, ^айнатилади, бир 
булимнинг идиш-tobofh иккинчи булимга бсрилмайди.



Одатда, тугру^хоналарни ^уриш ша^ар территориясидаги, 
но^иялардаги а^оли сонини з^исобга олиб лойщаланади. Лойщада 
^ар бир урин учун майдонлар м2 з^исобида ажратилади.

300 Гринли ва ундан купро^ булган тугру^хоналар учун з̂ ар бир 
уринга 124 м2, 200 уринли тугру^хонанинг ^ар бир каравотига 175 
м2 ер майдони, 100 каравотли тугруцхоналар учун бир каравотга 300— 
200 м2 ер майдони ажратилади. Тугру^хоналар катта кучалардан 30 
метр ичкариликда ^урилади, унда куча билан тугру^хона орасида 15 
метр масофали дарахтзорлар ташкил ^илинади, тугру^хона майдон- 
ларининг 15% тугру^хона бинолари учун ^урилади, кукаламзор да- 
рахтлар нормаси з̂ ар бир каравот учун 25 м2 га тенг.

Тугру^хоналарда бир неча хоналар булади. Жумладан:
а) тугру^ олди хонаси ва ту^андан кейинги физиологик хона;
б) касал-з^омиладорлар хонаси; в) ча^ало^лар хонаси;
г) кузатув булими; д) ^абул ^илиш хонаси з^амда кузи ёриган 

аёлларни уйига кузатиш хонаси.
Бундай хоналарнинг булиши кузи ёриган аёлларга гигиеник 

жиз^атдан ю^ори савияда хизмат курсатишга шароит тугдиради.
Кейинги йилларда шифохоналарни лойи^алашда реанимация ва 

анестезиология булимларини кенгайтириш кузда тутилмоеда. Жумла
дан: реанимация зали учун — 38—40 м2, реанимация олди хонаси — 
18 м2, шошилинч анализлар лабораторияси — 24 м2; к;он са^анадиган 
ва унинг группасини ани^лаш хонаси учун — 8 м2 майдон ажратилади. 
К^ушимча аппаратлар хонаси учун — 15 м2, ходимлар хонаси учун — 
10 м2, касални ювинтириш хонаси учун — 8 м2, катта ^амшира хонаси 
учун — 10 м2, хужалик ходимлари хонаси учун — 10 м2, бир *;аватли 
жадал даволаш хонаси учун — 10 м2, з^амшира пости учун — 5 м2 жой 
ажратилади.

Шифохоналар ва бош^а хоналар з^авоси меъёрида булиши зарур. 
Бунинг учун хоналар з^ароратини ва уларда з а̂во алмашинишини 
мунтазам кузатиб туриш катта а^амиятга эга.

4 9 - ж а д в а л
Шифохопаларнинг баъзи бир хоналари учуй санитария нормаси ва цоидасида 

amiiyiaiiraii з^арорат ва з^аво алмашиш зажми

Хоналар Харорат, 
°С да

1 соатда ^аво алмашиниши
^авонинг
келиши

^авонинг
чи^арилиши

1 2 3 4
Катта ёшдаги беморлар палатаси, болалар 
булимидаги оналар хонаси, сил касаллиги 
билан огриган беморлар палатаси

20 80 м3 1 марта

Гипотиреоз касаллиги палаталари 24 80 м3
Тиреотоксикоз касаллиги палаталари 15 80 м3



1 2 3 4

Касалларга дори-дармон берадиган хона 25 1,5 марта 2 марта
ёш болалар з^ожатхонаси

Операциядан с?нгти реанимация ва жадал
даволаш хонаси, тугрукхона, бокслар,
жарроу,лар хонаси, наркоз берадиган хо
на, 1—2 каравотли куйган беморлар учун
палата 22 энг камида 10 маротаба ал- 

машиниши керак
Аёллар т у ц н а н д а н  кейин ётадиган палата-

22лар 80 mj  1 урин учун
К^крак ёшидаги, чала тугилган ва жа-

25ро^атланган болалар учун 80 мл 1 Принта
3—4 каравотли куйган болалар учун па

22лата 80 1 Уринга
Даволаш, физкультура хонаси 18 хонада шугулланувчи ^ар 

бир киши учун 50 м3 ^аво

22
берилади.

Кичик жарро>;лик хонаси 10 марта 5 марта
Бокс ва ярим бокс хоналари 22 2,5 марта 2,5 марта
Тугиш олди хоналари, фильтрлар 22 1,5 марта 2 марта

5 0 - ж а д в а л
Шифохоналарнинг баъзи бир хоналари ^авосида микрооргаиизмларнинг 

рухсат этиладиган мицдори

>^аво олинадиган 
жой

< Иш шароити 1 м3 завода 
микроблар сони

250 литр ^аводаги 
микроблар сони

Жарро\пик хонаси

Тугруцхоналар ва 
кузатиш хоналари

Ишдан олдин 
Иш ва^тида 
Ишдан олдин

500 дан ортиц эмас, 
1000 дан ортиц 
500 дан орти»; эмас

1000 дан оптик эмас

булмаслиги керак 
булмаслиги керак 

—»—
Операциядан кей- 
инги реанимация 
б^лими; жадал даво
лаш xoiiaai, болалар 
булими палатаси, ча
ла тушлган ва жа- 
ро^атланиб тугилган 
болалар палатаси Ишдан олдин 750 дан орти* эмас

Шифохона ^удудларида ю^умли касалликлар булимига ва бопща 
булимларга бориш учун ало^ида-ало^ида ободонлаштирилган 
йулкалар лойи^ада кузда тутилади.

ззз



ХОНАЛАРДА ВЕНТИЛЯЦИЯ ВА СУНЪИЙ ИК.ЛИМ ЯРАТИШ 
ЧОРА-ТАДБИРЛАРИ

Дорихоналарнинг, даволаш муассасаларининг ю^умли касалликлар 
булимидан бош^а барча булимларнинг з^авосини янгилаб туриш чо- 
ра-тадбирлари механик воситалар ёрдамида амалга оширилади.

Шифохона палаталарида доимо тоза ^авонинг булиши беморлар- 
нинг тезро^ согайишига ва ички инфекциялар тар^алишининг олдини 
олишга ёрдам беради. Ю^умли касалликлар касалхой&ларида тоза 
з а̂во механизмлар ёрдамида палата ва йулакларга берилади, эскирган 
з а̂во эса бокслар ва палаталардан алозрща-алозрзда табиий вентиля- 
циялар ёрдамида, тортиш йулига дефлекторлар урнатилиб чи^арилиб 
юборилади.

Операция хонасига, операциядан кейинги хонага, реанимация хо- 
наларига куйган, ^аттик; жароз^атланганлар хонасига янги ва чала 
тугилган ча^ало^лар хонасига бериладиган х.аво бактериологик филь- 
трлар ёрдамида тозаланиб берилиши керак.

Шифохона палаталарини иситиш ма^садида ч^ян иситгичлардан 
(радиаторлар) фойдаланилади, улар юзасининг текис булиши уз ва^ти- 
да тозалаб артиб туриш имконини беради. Давоси жуда тоза булиши 
талаб ^илинадиган хоналар яъни операция, тугру^, реанимация ва 
бопща хоналар бетонли иситиш панеллари ёрдамида иситилади.

Иситиш, вентиляция ва кондицион з^авони бериш мацсадида фой- 
даланиладиган трубалар деворлардан утказилаётганда улар устига 
гильза кийдиришни унутмаслик керак.

ШИФОХОНАЛАРНИНГ САНИТАРИЯ ВА ТЕХНИКА АНЖОМЛАРИ

Дар ^андай шифохоналар жамоа жойи булиб, уларни ободонлаш- 
тириш талаб ^илинади. Яъни, шифохоналарни канализация, водопро
вод, исси^ сув билан таъминлаш санитария тартиб-интизомини 
амалга ошириш имконини беради.

Шунинг учун, шифохоналарни шаз^ар водопровод, канализация, 
исси^лик тар^атувчи шоз^обчаларга улаш ^улай булган жойларга 
^уриш керак. Буларнинг з^аммаси ишлаб чи^илган лойиз^аларда 
курсатилади. Дар бир беморга суткасига 300—400 литр сув етказиб 
берилиши керак. Шифохоналарнинг чтршди сувларини яхшилаб то- 
залайдиган иншоотларга юборилади. Унда чи^инди сувларни зарар- 
сизлантириш учун замонавий усуллардан, яъни биологик, ^айта 
тозалаш ва зарарсизлантириш усулларидан фойдаланилади.

Бу ишлар ю^ори малакали инженер-техниклар ёрдамида амалга 
оширилади. Юкумли касалликлар шифохоналарининг чи^инди сув
ларини зарарсизлантириш учун ва^тинчалик ишлаб чи^илган тавсия- 
номадан фойдаланиш керак (тавсиянома 1978 йили Согли^ни caiyianr 
вазирлиги томонидан 8 августда тасдтуюнган). Бундай чи^инди сув- 
лар таркибида жуда куп миедорда патоген микроорганизмлар мавжуд 
булнр, улар аз^олига жуда катта хавф тугдиради.



Бу чи^инди сувлар таркибида вабо касаллигини, цорин тифини, 
ичбуругни ча^ирувчи микроблар, бруцеллёз, сальмонеллёз, куйдирги, 
сил ва бош^а ofhp ю^умли касалликларни ча^ирувчи микроблар, 
турли гижжа тухумлари, сариг касаллигини тар^атувчи вируслар, 
энтеровируслар ва бош^алар булади.

Ю^умли касалликлар шифохонасининг чшршди сувларини тозалаш, 
зарарсизлантириш иншоотлари шифохона ^удудига санитария з^имоя 
чегараларини з^исобга олиб ^урилади. Улар чшршди сувлар ми^орига 
богли^. Ж ум лад ан , бир суткалик чи^инди сув мивдори 200 м 3 га етганда 
санитария зрлмоя чегараси бош^а биноларга нисбатан 100 метр, 500 
м3 га етса 150 метр булади. Тозалаш иншоотларининг атрофи 1^6 метр 
баландликда девор билан уралиб, кукаламзорлаштирилади. Йуллар 
ёритилиб асфалт ёт^изилади, йулларнинг эни 3,5 метр булади.

Тозаланган ва микроорганизмлардан, гельминтлардан зарарсиз- 
лантирилган чи^инди сувлар очи^ сув з^авзаларига о^изилади. Чи^ин- 
ди сувларни зарарсизлантириш натижасини назорат ^илиш ма^садида 
бир суткада энг камида 3—4 маротаба чицинди сув намунаси ^олдиц 
хлорга ва ичак таё^чаларига текширилади. К,олди^ хлор миедори бир 
литр сувда 1,5 мг дан кам булмаслиги керак, чшршди сув биологик 
тозалашдан сунг ва хлорлангандан кейин унинг коли индекси узоги 
билан 1000 булиши керак. Бу ишларни бажариш учун тозалаш ин- 
шотоларида контактли катта резервуар (идиш), хлоратор асбоби, 
чукмани олиш учун мослама ва бош^а лаборатория анжомлари 
булиши талаб ^илинади.

Шифохона биноларининг исси^ ва сову*; сув билан таъминланиши 
беморлар учун ^улай шароит тугдиради. Бу эса уз навбатида бемор- 
ларнинг шахсий гигиена талабларини бажаришга ёрдам беради. Ши
фохоналарнинг электр энергия системаси ша^ар ёки ноз^ия электр 
энергияси сетига уланган булиши керак. Баъзи бир з^олларда электр 
энергияси булмай ^олганда, касалхона огир з^олатга тушиб ^олмас- 
лиги учун унинг узини электр энергия ишлаб чи^адиган усканалари, 
яъни кичик электродвигателлари булиши керак.

Палата ва хоналарни ёритиш учун сут рангига эга булган ёрит- 
гичлардан фойдаланиш тавсия ^илинади. Люминесцент лампалар ^ам 
ишлатилиши мумкин. Умуман олганда худди кундузгидек ёруглик 
тар^атувчи лампалардан фойдаланиш ма^садга мувофшушр.

Булардан таш^ари з̂ ар бир каравот бошига кичик жойни ёритиш 
ма^садида стол усти ёритиш лампалари урнатилади. Шифохоналарни 
ёритишда санитария нормаси ва ^оидасидан фойдаланилади.

ШИФОХОНАЛАРНИНГ УМУМИЙ ТАРТИБИ ВА ХОНАЛАРНИ ПАРДОЗЛАШ

Касалхонага тушган з̂ ар бир бемор тезда тузалиб оиласига, жамо- 
асига согайиб ^айтишни уйлайди. Шифохонада беморларга дори-дар- 
монларни уз ва^тида бериб туриш билан бирга, шифохона ходимла- 
рининг беморлар билан хушмуомалада булиши талаб ^илинади. Бу 
эса уз навбатида беморларнинг тезда согайиб кетишига з̂ исса к;ушади.



Палата хоналарини асабни тинчлантирувчи рангга буяшнинг з̂ ам 
а^амияти катта. Палатанинг ёруг ва шинам булиши беморлар бзэфи- 
дилини очади. Палаталарнинг девори ва шипи низ^оятда текис су- 
валган ва буялган булиши керак. Деворлар гадир-будир, нотекис 
булса унинг юзасида чанг тупланиб ^олиши мумкин.

Кафель урнатилган деворларнинг тепа томони албатта пшсли мод
далар билан сувалиши ва текис юза пайдо ^илиши ма^садга муво- 
фивдир. Тез-тез ювилшпи ва тозаланиши лозим булган хоналарнинг 
деворларига сопол плитка ва кафеллар ёпиштирилиши зарур.

Да во намлиги говори булган хоналарнинг деворларини о^акли 
буё!угар билан, ойна ромлари, мебеллар, йулак деворлари, зинапоя- 
лар эса ёгли буё^лар билан буялади. Ультрабинафша нурлар ишла- 
тиладиган хоналарни шу нурларни шимадиган лак ва буё^лар билан 
буяш зарур.

Хона поллари эса ранги лой^аланган буё^лар билан буялади, ял- 
тиро^ буё^лар билан полни буялса ёруглик кучли ^айтарилиб кузни 
чарчатади. Полларни чоки иложи борича булмаслиги керак, мабодо 
чоки булса уни махсус тайёрланган моддалар билан беркитилади. 
Шунда полнинг гигиеник ну^таи назардан тозалишни caiyiani мум
кин булади. Хуллас, палата хоналарининг поллари текис булиши 
ма^садга мувофи^. Даддан таш^ари очи^, ялтиро^ буё^ларни ишла- 
тиш беморларнинг асабига салбий таъсир курсатади.

Палаталарни чиройли мебеллар билан жи^озлаш беморлар кай- 
фиятини кутаришга ёрдам беради. Олиб борилшн кузатишлардан 
маълум булишича, касалхона ходимларининг ишни нотугри уюшти- 
ришлари гоз̂ о касалларнинг шов^ин-суронига сабаб булади, натижада 
75—80% беморлар касалхоналардаги булаётган шов^инлардан безор 
булиб шикоят ^иладилар.

Шунинг учун, шифохона ходимлари муомала маданиятига амал 
^илишлари, орти^ча шов^ин кутарилишига йул ^уймасликлари ке
рак. Рухсат этиладиган шов^ин даражаси кундузи 35 дБ, кечаси 25 
дБ га тенг.

ШИФОХОНАЛАРДА ИЧКИ ИНФЕКЦИЯЛАРНИНГ ОЛДИНИ ОЛИШ ЧОРАЛАРИ

Шифохоналарда ички инфекцияларнинг кейинги вацтда куп 
тар^алишига касалхоналарда санитария тартибларининг бузилиши са
баб булмоеда. Бемор касалхона шароитида янги касалликни узига юцти- 
ради — яъни шспитал инфекциясини узига олади. Бунга сабаб бемор- 
нинг инфекцияга ^арши курашиш кучининг пасайиб кетишидир.

Госпитал инфекцияси ички ва таш^и инфекциялардан иборат 
булиб, булар касаллар томонидан медицина муассасаларига 
таыщаридан келтирилади. Бундай ^олларни пайдо булишига ^уйидаги 
омиллар сабаб булади: а) бемор организмининг инфекцияга ^арши 
курашиш кучи пасайщди; б) палата хоналарида касал ча^ирувчи 
микробларнинг йигилиб ^олиши; в) турли микробларнинг хона ша-



роитига мослашиб усиши ва купайиши; г) беморларнинг инфекция 
билан зарарланаши.

Шифохона ходимлари орасида ^ам го^о кн^умли касалликлар 
тар^алиши мумкин, жумладан сил, сари^ касалликлари ва бош^алар. 
Шифохоналарда ички инфекция касалликлари эпидемик ёки слора- 
дик з^олатда тар^алади. Касалхона ички инфекцияларининг тар^али- 
ши беморларнинг ^ушимча касалликлар билан огришига сабаб 
булади. Уларни даволаш анчагина мураккаблашиб, касалхонада узот̂  
ушлаб туришга тугри келмо^да.

Касалхона ички инфекциясини соглом кишилар ^ам тар^атиши 
мумкин. Дозирги ва^тда касалхона ички инфекцияси тар^алиш ининг 
олдини олиш фа^атгина тиббиёт ходимларининг иши булмасдан, 
умумдавлат иши булиб ^олмо^да. Масалан, Америка К$шма Штат- 
ларидан олинган маълумотларга Караганда сурункали касалликлар 
билан даволанаётган беморларда ички инфекциянинг тар^алиши 
11,7% га етиб, цушимча сарфланадиган маблаг 350 млн долларга 
етмоеда. Касалхонада уларнинг даволаниши 3 кунга узайган.

Германия касалхоналарида ички тар^алган инфекцияларнинг зарари 
окибатида йилига 25000 бемор улиши тиббий адабиётларда келтири- 
лади. Бу инфекциялар асосан ю^ори нафас йуллари, упка, ичак, сийдик 
йуллари касалликларини тарцатувчи инфекциялардир. Болаларнинг 
касалхона ички инфекцияси сийдик йулларини зарарлайди.

Касалхона ички инфекцияларининг тар^алиш сабаблари жуда куп. 
Жумладан, касалхоналарда микробларга ^арши олиб бориладиган чо- 
ра-тадбирларнинг яхши бажарилмаслигидир.

Шуни айтмо^ керакки, шифохоналар ички инфекцияси касаллик- 
ларнинг турига, бемор даволанаётган касалхонада тарк;алган инфек- 
цияга боглиц. Жаррозутк булимларида купинча операциядан сунгги 
инфекциялар беморларнинг шифохонада купроц даволанишига сабаб 
булади. Бемор терисида го^о пайдо булган арзимаган жаро^атлар 
>;ам инфекция тушиши натижасида йирингли ярага айланади.

Купинча таш^ис к;уйиш ёки даволаш ма^садларида ишлатиладиган 
асбоб-анжомлар >;ам органларга инфекциялар тушишига ёки кири- 
шига сабаб булмок;да. Жумладан, сийдик йулига катетер ^уйиш — 
сийдик ^опи яллигланишини ёки сийдик йуллари яллигланигаини 
келтириб чи^ариши мумкин. Нафас йулларининг трахеотомия ^или- 
ниши айрим ^олларда касалнинг ^ушимча инфекция билан зарарла- 
нишига олиб келади.

Шифохоналарда ички инфекциялар тар^алишига касалхона ходим
ларининг микробларга ^арши курашга бефар^ царашлари сабаб 
булмоеда. Жумладан, ^улни яхши ювмаслик ва дезинфекция ^илмас- 
лик, асептика ва антисептика принципларини тула-тукис бажармаслик, 
беморларнинг санитария ^оидаларининг бажармасликлари ва бош^алар 
касалхона ички инфекцияларининг тар^алишига олиб боради.

Айни^са, микробларга ^арши курашиш ^оидаларининг бузилиши, 
согли^ни са^лаш муассасалари биноларининг эскирганлиги, уз вак;ти- 
да ремонт ишлари олиб борилмаслиги, тиббий хизматни бажариш



у ч у н  и ш л ати л ад и ган  асбоб -ускун аларн и н г эскириб кетганли ги , асбоб- 
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Кейинги 25—30 йил ичвда инфекциялар турли антисептик, дезин
фекция учун ишлатиладиган кимёвий моддаларга, >;амда антибиотик- 
ларга нисбатан з̂ ам чидамлиги ошганлиганинг гувоз^и булмет^амиз. 
Микроблар з^атто дезинфекция учун ишлатиладиган моддаларнинг 
узида з̂ ам ривожланмо*;да. Шунинг учун >;ам касалхона шароитида 
инфекцияларга ^арши курашиш борган сари ^ийинлашмовда.

Касалхоналарда беморларни даволаш жараёнида бир масалага бе- 
фар*; ^арашлик катта хатоларни келтириб чи^аради. Жумладан бемор 
организмининг инфекцияга ^арши курашиш ^обилияти пасайиб кет- 
ганда унда купинча з^ужайра ва гуморал зртаоя ^илиш з^олати сусаяди.

Масалан, лейкоз, диабет, огир усма касалликларида^ куйганда, 
кам^онликда, юрак-цон томир касалликларида ва бош^аларда орга- 
низмнинг з^имоя )^илиш хусусияти жуда сусаяди. Бунинг устига ке- 
йннги йилларда касал аъзонинг урнига согломини ^уйиш, нур билан 
даволаш, узок; давом этган операциялар, организмда зарурат юзаси- 
дан тиббий асбобларнинг узок; вак;т *;олиб кетиши ва бопщалар ор- 
ганизмга инфекция тушшнига ва бемор з^олатининг огирлашишига 
сабаб булади.

Беморларнинг инфекциялар билан зарарланишининг яна сабаблар- 
дан бири палаталардаги зичлик. Палатада з̂ ар бир бемор учун 6— 10 
м2 жой ажратилиши керак. Аксарнят з^олларда шунча майдонга 2—4 
ва ундан ортик; бемор жойлаштирилади. Бу эса инфекцияларни му- 
ло^ат йули билан тар^алишига сабаб булмо^а.

Касалхона ходимларининг етишмаслиги, айни^са кичик ва урта ме
дицина маълумотига эга булган з^амшираларнинг камлиги уларни куп 
беморлар билан ишлашига tvfph келади. Бу эса гигиена ^овдаларига 
зид булиб касалхонада инфекцияларнинг хупайишига сабаб булади.

Кейинги йилларда беморларни даволашда бир ^анча ишлар амалга 
оширилмо^да. Бу эса беморлар организмига бешна булган инфекци
яларнинг тушишига олиб бормоча. Масалан, куп маротаба ^он олиш 
ёки цонга куп дори-дармонларни юбориш, айрим аъзоларга найлар 
(сийдик ^опига) ^уйиш ва бопщалар организмнинг иккиламчи мик
роблар билан зарарланишига имкон беради.

ИНФЕКЦИЯ МАНБЛЛАРИ

Касалхоналарда инфекцияларнинг асосий манбалари булиб одам- 
лар (беморлар, ходимлар, беморларни кургани келганлар), тупроц 
(чанг, ахлатлар), сув манбалари, кемирувчилар (сичцонлар, кала- 
мушлар ва з^оказолар), з^ащаротлар з^исобланади.



Булар ичида энг хавфлиси микробларни ташиб юрувчи «соглом» 
кишилардир. Касалхоналарда купинча одамларнинг териси, шиллик; 
^аватлари ва ^ули микроблар билан ифлосланади. Терининг йиринг- 
ли касалликларини даволашда хизмат ^илувчи ^амшираларнивг цул 
бармо^ларидан 30% ^олларда стафилококкларни топиш мумкин. Ка
салхоналарда даволанувчи 10—20% беморларнинг терисида стафило
кокк инфекцияси ани^ланилади. Тугру^хонада кузи ёриган 
аёлларнинг 30% нинг ^уллари ва кукрак безларининг учи стафило
кокк микроблари билан зарарланган. Югославияда чоп этилган тиб- 
бий адабиётларда келтирилган далилларга Караганда 72—77% кукрак 
бериб бок;иладиган болаларда стафилококк микроби ант^ланган.

Куп далилларда, бемор 1$лларида— 13—21%, ходимларда 6—9% 
стафилококк микроблари, энтерококк микроблари эса 27 ва 22% 
^олларда аницланади.

Демак, касаллар ва ходимларнинг шахсий гигиена ^оидаларига 
риоя ^илмасликла ри шундай о^ибатларга олиб келади.

Одамларнинг териси орк;али хламидин, микоплазма, анаэроб ва 
аэроб микроблари, стрептококклар, шигелл, сальмонелла ва могорлар 
тар^алиши мумкин.

Бемор ва ходимларнинг сочлари ^ам микроблар манбаи булиши 
мумкин. Маълум булишича тиббиёт муассасаларида микробларнинг 
тар^алиши беморларнинг сочлари ор^али 17—40%, хсдимларники 
ор^али эса 14—27% ни ташкил этади.

Бурун бушлиги з̂ ам инфекция тар^атувчи манбалардан биридир. 
Тугру^хоналардаги кузи ёриган аёлларнинг 40% и бурин бушлиги 
орцали микроблар тар^атади, тугилган болаларнинг 80% и бацилла 
ташувчидир.

Бурун шшшщ ^аватларининг стафилококк микроблари билан за- 
рарланиши 100% ^олларда ани^ланган, ходимлар ва катта ёшдаги 
беморларнинг 70% нинг бурун шилли^ ^аватида микроблар топилган.

Айни^са ^уртлаган тишлар стафилококк ва бош^а инфекциялар
нинг макони ^исобланади. Огиз бушлиги, томо^ шиллщ ^авати 60— 
65% ^олларда микроблар билан зарарланган.

Шунинщек, кузнинг шиллщ ^авати, киндик чуцурчаси, жинсий 
органлар ва бош^алар микробларнинг маконидир. Шунинг учун ши
фохона шароитида санитария ва гигиена талабларини изчиллик билан 
бажариш, тартиб интизомга амал цилиш касалхона ички инфекция- 
ларини тарцалишини олдини олади.

МИКРОБЛАРГА В^РШ И КУРАШ

Шифохоналарда ички микробларнинг тар^алишини олдини олиш 
учун инфекциялар билан зарарланган беморларни ажратиб, уларни 
ало^ида палаталарда изчиллик билан даволаш, улар билан муло^отда 
э^тиёт булиш, яъни нафас йулларига фильтрли ни^облар кийиш, 
палатага киришдан олдин ва чю^андан сунг ^улни дезинфекция



^илиш, бемор фойдаланган нарсаларни махсус идишларда дезинфек
ция эритмаларига солиб олиб чи^иб кетиш керак булади.

Палата ёки шифохоналарда олиб бориладиган тадбир-чоралар к;ан- 
дай инфекция булишидан ^атьи назар эпидсмиологик ^олатга ^араб 
белгиланади. Масалан; аденовирус инфекциялари тар^алса, биринчи- 
дан шахсий гигиена ^оидаларини бажариш тавсия этилади. Шунинг- 
дек йуталганда, аксирганда ^ул билан ёки даструмол билан 
огиз-буринни тусиш, бемор томонга ^араб йуталмаслик, аксирмаслик, 
кундалик дизенфекция ишларини олиб бориш, беморларни ажратил- 
ган палаталарда са^лаш ва даволаш ма^садга мувофшущр.

Шифохона ички инфекцияси тар^алишининг олдини олиш иши 
санитария врачлари билан клиницистлар ва эпидемиолог, бактерио- 
логлар з^амжи^атлигида олиб борилиши керак.

Инфекция тар^алишининг олдини олиш учун беморларни даво- 
лашда антисептик дорилардан фойдаланиш, уларнн сифатли ов^ат- 
лантириш, ва^ти-ва^ти билан палаталарни шамоллатиш, дезинфеция 
ишларини бажариш керак булади.

Бемор атрофидаги му^итни яхшилаб, керакли шароитни 
тущириш, шунингдек инфекция билан зарарланган зоналарда каран
тин эълон ipurani катта а^амиятга эга.

Масалан, янги тугилган бацилла ташувчи болалар бурнининг шил- 
ли*> ^аватларига антисептик кремлардан сурилса, бацилла ташувчи- 
лар ми^дори 100—80% дан 2 0 % гача камаяди. Ёки шифохоналарда 
ишлатиладиган чойшаб, сочш^ ва курпа-тушакларни дезинфекция 
цилиш ма^садида уларга дезинфекция ^иладиган моддалар шимди- 
рилади. Ма^сад, ю^орида зикр ^илинган нарсалар ор^али беморларга 
мнкроблар ю^ищини олдини олишдир.

Кимёвий дезинфекция моддаларидан бири эмульсоль эритмаси 
булиб, 0,5 кг эмульсоль 1 литр тоза сувда эритилади сунг унга 
чойшаб ва бошца нарсалар буктириб цуйилади, 2—3 минут утгач 
эмульсияга буктирилган нарсалар олиниб си^илади ва ёйиб цуйилади. 
Палата хонаси сут кислотаси, гликол ва бош^а кимёвий моддалар 
билан )$ам дезинфекция *;илиниши мумкин. Палаталардаги инфек- 
цияларни йу^ ^шгаш учун физик усуллардан з̂ ам фойдаланиш мум
кин. Бу уринда палаталарни инфекциялардан тозалашда 
ультрабинафша нурларидан фойдаланилади.

Дезинфекция турли буюмларни инфекциялардан тозалаш ма^са- 
дида ^илинади. Бунинг учун микробларни йу^ ^иладиган усуллардан 
фойдаланилади. Дезинфекция ёрдамида турли микробларнинг 
тар^алиши камаяди.

Немис олимлари дезинфекцияни даражасига ^араб 4 гуру^га 
булишни тавсия ^илади:

1) А — даражали дезинфекция — бунда ю^умли касалликларни 
^узгатувчи микроблар жуда тез ^ирилади. Жумладан, риккетсиялар, 
микоплазмалар, аспароген микроорганизмлар ва бош^алар.

2) В — даражали дезинфекция — бундай дезинфекциялар жуда 
чидамли микробларга ^арши олиб борилади, яъни вирусларга, ста-



филококкларга, сил касали микробларига, могорларга ^арши. Вирус- 
ларга ^арши дезинфекцияда актив моддалар булмйш формальдегид, 
хлорамин, ачиган сирка кислотаси, спирт ва бош^алардан фойдала- 
нилади. Шифохона ходимлари эпидемик хрлатга ^араб эпидемиологлар, 
дезинфекционистлар билан келишиб ишни тугри ташкил ^илсалар ка
салхона ички инфекциялари тар^алишининг олди олинади.

Амбулатория-поликлиника муассасалари. Булар з̂ ам даволаш му- 
ассасалари ^аторига киради. Бу муассасаларда беморлар тиббиётнинг 
барча со^алари буйича тиббий ёрдам оладилар. Амбулатория-поликли
ника муассасалари а^олига ^улай жойга жойлашган булиб, зарур ди
агностик даволаш асбоб-ускуналар билан жи^озланган булиши керак.

Амбулатория ва поликлиникалар махсус лойи^алар асосида сани
тария нормаларига ва ^оидаларига амал ^илган з^олда ^урилиши ке
рак. Поликлиникалар кенг ^илиб ^урилган дазргаздан (вестибюлдан) 
бошланади. Дазушзда одамларнинг ечиниши учун ало^ида жой (гар
дероб) булади. Бу ерда махсус тайинланган хизматчи келиб-кетган- 
ларнинг устки кийим-бошини олиб-бериб туради. Поликлиника 
ходимларининг кийимлари учун алоз^ида жой ажратилади ёки хо- 
димлар учун ало^ида кириш эшиш ва кийим ечадиган жой лойи^ада 
курсатилиши керак. Полк^линикага келган беморларни руйхатга 
олиш учун махсус руйхатхона ажратилади.

Поликлиникада беморларнинг ^абул ^илиш хоналари маълум бир 
тартибда жойлаштирилади. Сил касалликлари, асаб касалликлари ва 
тери-таносил касалликларини ^абул ^илиш муассасалари ало^ида 
диспансерлар типида ^урилади. Катта поликлиникаларда, маъбодо те
ри-таносил касалликларини ^абул ^илиш кузда тутилган булса, улар- 
ни кириш эшиклари ало^ида ^урилади.

Хар бир врачнинг мутахассисликларига ^араб хоналарнинг катта- 
лиги %ар хил булади — жумладан терапевтлар учун 12 м2 майдон 
ажратилса, куз врачлари, к;уло^-томо*; врачлари учун 18 м2 жой 
ажратилади. Жаррохлар, фтизиатрлар, тери-таносил касалликлари 
врачлари учун 18 м* жой ажратилади.

Умуман олганда ^амма со^а врачлари хонасининг санитария нор- 
малари ва ^оидалари лойи^ада ани^ ^урсатилади. Мажлислар 
утказиш учун поликлиникалар ^ошида катта мажлислар зали цури- 
лиши керак. Шунингдек санитария-маориф ишларини олиб бориш 
хоналари ^ам лойи^ада кузда тутилади.

Санитария-эпидемиология станциялари. Санитария-эпидемология 
станциялари Соглщни са^лаш вазирлиги, автоном республикалар, 
ша^арлар ва но^ияларнинг, яъни барча согли^ни са*уиш идоралари- 
нинг энг асосий булимларидан ^исобланади. Бу булимлар ало^ида 
муассаса булиб уз ^удудларида санитария назорати ишларини олиб 
борувчи идорадир.

Санитария-эпидемиология станциялари ходимларининг вазифаси 
тар^алиши мумкин булган касалликлардан а^олини огозугантириш, 
лаборатория ва дезинфекция ишларини ташкил ва назорат *;илит 
яъни согломлаштириш, эпидемик ^олатни олдини олишдир.



Санэпидстанция ходимларининг асосий вазифаси касаллик эпиде- 
миясидан аз^олйни ого^лантириш ва уз ^удудида санитария назоратини 
урнатиш, бундан ма^сад, муассасалар, идоралар, вазирликлар, ишлаб 
чи^ариш корхоналарида аз^оли томонидан санитария нормалари ва 
^оидаларини бузмасликларини назорат ^илиш. Шунингдек завод ва 
фабрикаларда, жамоат ов^атланиш ошхоналарида, колхоз ва совхоз- 
ларда, саноат марказларида санитария ^олатини са^лаш, касаллик 
тар^алишга йул ^уймаслик, а^оли сопшгини caiyiani.

Санитария станциялари биринчи маротаба 1873—1887 йилларда 
Россиянинг баъзи бир ша^арларида ташкил этилди, жумладан, з^озирги 
Москва вилояти санэпидстанцияси — 1873 йилда, Перм шазумздаги 
ма^аллий тажриба станциси 1887 йили ташкил этилди. 1891 йилда 
Москва шаз^ар санэпидстацияси ишга тушди.

1901 йилдан бошлаб темир йул участкаларида ^ам санэпидстанция- 
ларга ухшаш идоралар ташкил ^илинди. Булар билан бир ^аторда а^оли 
турар жойларини санитария ̂ олатини са^лаш ма^садида санитария пол
иция участкалари ташкил этилди. 1886 йили Одесса шазужда Н. Ф. 
Гамалея томонидан бактериология станцияси ташкил ^илинди ва унинг 
таклифи билан И. И. Мечников шу станциянинг директори ^илиб тай- 
инланди.

^утуришга ^арши эмлашни биринчи булиб Гамалея ^уллаган эди. 
Ташкил ^илинган санэпидстанция биринчи булиб вабонинг тар^али- 
шини ургана бошлади. Кейинчалик бу станция Одесса бактериология 
институтига айлантирилди.

Туркистонда 1869 йилда биринчи булиб бактериология лаборато- 
рияси ишга тушди, лаборатория ходимлари аввалига сув, тупроц ва 
ози^-ов^ат намуналарини текшириш устида иш олиб боришди.

1876 йилда врач Кушелевский томонидан Фаргона водийсининг 
санитария ва гидрогеологик з^олати з^а^идаги уч китоби чоп этилди. 
Кушелевский бу китобларда Фаргона водийсининг сув манбаларига, 
тупрогига, ози^-ов^ат маз^сулотларига санитария ну^таи назардан 
баз̂ о беришга з^аракат ^илган.

1909 йили Тошкентда санитария бюроси ташкил ^илиниб, бу идо- 
ра санитария-статистик ишлар со^асидаги санитария далилларини 
тазугал ^илиш билан шугулланган.

1918 йилда санитария бюроси алоз^ида муассасага — Тошкент ка- 
салхоналар советига айлантирилди. Бу идора ободонлаштириш ва 
согломлаштириш ишлари билан шугулланиб ^уйидаги вазифаларни 
уз зиммасига олади:

1) завод ва фабрикаларда ишчиларнинг мез^нат шароитларини 
урганиш ва яхшилаш, Тошкент з^удудидаги иншоотларнинг санитария 
з^олатини урганиш ва уни назорат ^илиш, муттасил равишда тоза- 
ликни catyiaiu ишларини олиб бориш;

2) санитария чора-тадбирларини ишлаб чшрпп ва ^арорлар 
чикараш;

3) кундалик санитария назоратини олиб бориш;
4) аз^оли уртасида гигиена илмини таргаб ^илиш ва санитария 

назоратини кучайтириш;



5) иложи борича беморларни медицина царовидан утказиш;
Кейинчалик Тошкент касалхоналар совета ^ошида ^ушимча ёр- 

дамчи муассасалар ташкил этила бошлади. Жумладан, санитария на- 
зорат институти, кимёвий ва бактериологик текпшриш лаборатория- 
лари, а^олини эмлаш муассасалари, дезинсекция ва дезинфекция 
^илувчи муассасалар.

Туркистон Марказий ижроия ^умитасииииг 1918 йилдаги декре- 
тига биноан санитария бактериологая лабораторияси 1920 йилда улка 
санитария-бактериология институтига айлантирилди.

1922 йили Туркистонда ме^натни му^офаза *;илиш ма^садида са
нитария врачлари инспекцияси (назорати) ташкил к,илинди, 1934 йили 
Бухорода ришта касалининг тар^алиши сабабли «Тропик медицина ил- 
мий текшириш институти» очилиб, 1931 йили бу институт Самарканд 
шаэушга кучирилди ва унинг номи «Безгак ва медицина паразитология 
институти» деб аталди. 1927 йили улка санитария-бактериология инс
титути таркибида санитария-гигиена булими ташкил ^илинди. 1930 
йили Тошкент Давлат тиббиёт олий билимго^и ^ошида санитария-ги
гиена ^уллиёти очилиб санитария, эпидемиология, микробиология 
со^алари буйича мутахассислар тайёрлай бошлади.

1933 йилдан бошлаб Давлат санитария инспекцияси ва жойларда 
санитария эпидемиология станцияси тармо^лари ташкил филина бош- 
ланди.

Узбекистонда 1934 йилда санитария гигиена илмий-текшириш 
институти очилди.

Илм-фан, техника тара^иёти натижасида заводларни, катта-кат- 
та саноат корхоналарини автоматлаштириш, механизациялаш ва 
бошцалар ишчиларнинг иш шароитини тубдан узгартирмоеда. 
В^ишло  ̂ хужалигида жуда куп милорда зарарли химикатларни, ми- 
нераль угитларни ишлатилиши ва ботш;алар тагами му^итни 
за^арловчи, киши организмига зарар берадиган милорда турли ким
ёвий моддаларнинг топилиши санитария эпидемиология станцияси 
ходимлари вазифаларини янада ^ийинлаштириб юборади. Хужалик 
ва саноат чтршди сувлари, коллектор дренаж сувларини куп миедо- 
рда ^осил булиши, молхоналарда гунг ва гунг шарбатларининг пайдо 
булиши санитария эпидемиология станция ходимларига катта масъ- 
улият юкламоцда.

Демак, санэпидстанция таркибида ишлайдиган булимлар сонини 
ошириш, янги булимлар ташкил цилиш, уларни асбоб-ускуналар, хо- 
димлар билан таъминлаш ^озирги куннинг долзарб масалалардан би- 
ри булиб ^одци.

Дозирда катта санэпидстанциялар ^ошида радиология, вирусология 
лабораториялари, шов^ин-сурон ва тебранишни, электромагнит май- 
донларини улчайдиган булимлар, зрлди^ зарарли кимёвий моддаларни, 
азот нитратларни ани^лайдиган, таищи му^итнинг ифлосланишини ку- 
затадиган ва назорат ^иладиган булимлар ташкил ^илинмовда.

Лабораториялар махсус лаборатория комплектлари билан таъмин- 
ланмо^а. Санэпидстанцияларнинг штати (одамларнинг сони), техник



ходимлар сони унинг категориясига бомго^. Жумладан, ^ишло^ 
худудида жойлашган но^ия санэпидстациялари уч категорияга 
булинади. Жумладан, 30 минг аз^олига хизмат ^иладиган санэпид- 
станцияга III категорияли, 30—60 минггача а^олига хизмат ^илади- 
ган санэпидстанция И категорияли, 60 минщан зиед булган а^олига 
хизмат ^иладишн санэпидстанция I категорияли зркобланади.

Шаз^ар санитария эхщцемиология станциялари з̂ ам уч категорияга 
булинади. 100 000—200000 аз^олиси булган шаз^ар санэпидстанцияси 
III категорияли, 200 000—300 000 аз^олига хизмат ^илувчи санэпид- 
станциялар II категорияли, 300 000 дан ортиц а^олиси булган ша^ар 
санэпидстанцияси I категорияли булади. Ша^арнинг ноз^ияларга булин- 
ган са нэпидстанциялари з̂ ам уч категорияга булинади. 400 000 здолига 
хизмат ^илувчи санэпидстанциялар III категорияли, 400—600 000 
аз^олига — II категорияли, 600 000—800 000 а^олиси булган санэпид
станция I категорияли булади. Вилоятларга, автоном республикаларга 
булинмаган республика, улка, вилоятлар санэпидстанцияларининг ка- 
тегориялари 4 га булинади. Жумладан 500000 гача а^олиси булган 
санэпидстанциялар IV категорияга, 500 мингдан I млн гача аз^олиси 
болтан санэпидстанциялар — III категорияга, 1—2 млн аз^олиси булган 
таздирда санэпидстанциялар II категорияга ва а^олиси 2 млн дан ортиц 
булган санэпидстанциялар I категорияли буладилар.

Санитария-эпидемиология станцияси уч булимдан иборат булиб, 
улар санитария ва гигиена, эпидемиология ва дезинфекция булим- 
ларидир. Бу булимлар з̂ ам уз навбатида бир ^анча кичик булимлар 
ва лабораторияларга булинади. Масалан: шаз^ар санэпидстанциясининг 
санитария гигиена булми таркибига коммунал, ме^нат, озиц-овцат ги- 
гиенаси булимлари ва уларга тегишли турли лабораториялар з а̂мда 
болалар ва усмирлар гигиенаси булимлари киради.

Санитария-эпидемиология станцияларининг вазифаси, аз^олини ка- 
саллик эпидемиологиясидан огозртнтириш, кундалик санитария на- 
зоратини олиб бориш, санитария хулосасини ёзиш, инфекцион ка- 
салликларга ^арши кураш ва уларнинг тар^алишини олдини олиш.

Санэпидстанцияларнинг з а̂мма булимлари — лабораториялар, тажри- 
ба утказиш учун олиб келинган з^айвонларни са^лайдиган махсус вива- 
риялар, транспорт воситалари учун алозрвда гаражлар ва бопп^алар 
^урилиш нормаш (535—81) га асосан ^урилади. Бу иш махсус лойи^алар 
асосида амалга оширилади. ^ужжатнинг номи — «Санитария-эпидемио
логия станцияларининг лойш^алаш ^лланмаси». (СН 535—81).

Республика, вилоят, улка автоном республика санэпидстанцияси
нинг ер майдони 0,8 гектар, нозршларга булинган СЭС майдонлари
0,5 гектар. Агар дезинфекция булими пщ ар СЭС и таркибида булса, 
унинг ер майдони 1 гектар булади.

Вивариялар билан маъмурий идора бинолари оралигидаги масофа 
50 метр булиши керак. СЭС худудида автотранспортлар учун махсус 
майдон ажратилади. СЭС ер майдони девор билан уралган булиб 
з^удуди ободонлаштирилиши керак.



Республикамизда кейинги 30—40 йиллар мобайнвда турар жой 
бинолари ^урилишининг гигиена талаблари асосида лойи^алаш жадал 
суръатлар билан амалга оширилмо^да.

Турар жой масаласи ижтимоий масала булиб, бунга давлат томо
нидан катта а^амият берилмоеда. Турар жой ^урилиши режали ра- 
вишда а^оли э^тиёжини ^ондириш ма^садида тез суръатлар билан 
амалга оширилмоцда. Бунга Тошкент, Ангрен, Чирчщ, Дарши, Ну
кус ва бош^а ша^арлар ^урилиши я ^ о л  мисол була олади. Дар бир 
инсон учун турар жой зарурлиги ^еч кимга сир эмас. Агар бу турар 
жой гигиена талабларига жавоб берса нур устига аъло нур булади.

Турли адабиетларда келтирилишича, а^оли уртасидаги улим, тур
ли касалликлар, болалар улими турар жойларнинг торлигидан, оддий 
санитария талабларига жавоб бермаслиги туфайли содир булиши 1̂ айд 
этилган.

Уй-жойнинг торлиги, бир хонада бир неча кишини яшаши турли 
ю^умли касалликларнинг тар^алишига сабаб булади. Шунишдек 
а^оли уртасида бит ва бурга каби ^он сурувчи ^ашаротларнинг 
купайишига олиб келади.

Дозир ша^ар ва ^ипшяутрда турар жой ^урилишига куплаб ер 
майдонлари ажратнлмоеда. Масалан, 1990 йилдан бошлаб Узбекистан 
^удудида 200000 гектарга я^ин ер майдони турар жой бинолари учун 
ажратила бошланди.

Уй жойларнинг санитария норма ва ^оидаларн асосида лойи^алаш 
ва шу лойи^а асосида ^уриш катта а^амиятга эга. Турар жой бино- 
ларининг шовкин-сурондан нарида ба^авороц майдонга к^уриш лойи^ада 
белгиланиши керак. Шунинг учун ^ам уй-жойларни лойи^алашда са
нитария врачларининг иштирок этиши талаб фшинади.

Айнн^са урушдан олдин ва кейинги йилларда уй-жой бинолари 
лойи^аларини тузишда ^амда ^урилиш жараёнларида энг талантли 
гигиенист олимлар, санитария врачлари фаол ^атнашдилар. Жумла- 
дан С. Н. Ветошкин, А. 3. Зозрвдов, И. М. Геллер, Н. М. Даницин, 
М. С. Громосов, А. Н. Марзеев ва бош^алар. Бу олимларнинг олиб 
борган ишларн натижасвда уй-жой гигиенаси илми тараний этди, 
улар ёрдамида санитария норма ва ^оидалари ишланиб чи^илди. 
Дурувчи инженер ва техниклар билан ^амкорликда янги замонавий 
лойи^алар, шинам уй жойларнинг режалари тузилди. Айнщса и^лим 
шароитига ^араб уй-жойларни иситиш, шамоллатиш, сунъий шушм 
яратиш ва бош^а тадбир-чоралар ишлаб чицилди.

Уй-жой гигиенасининг асосий вазифаси, уй-жой шароити а^олининг 
талаби даражасида булиши, инсонга ижобий таъсир курсатадиган, уни 
соглигипя издан чы^армайдиган, унинг яшаш шароитини яхшилайдиган 
уй-жой ^урилишини талаб этишдир. Бунда, гигиена талабиш жавоб 
берадиган ^урнлищ материалларини танлаш, уй-жойларни иситиш, ша
моллатиш, уларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чшрпп ва



лойи^алаш, ^уриш жараёиида уша норма ва ^оидаларни жорий этиш, 
уй-жойларни, жамоа иморатларини лойи^алашда, 1̂ уришда 
ого^лантириш санитария назоратини олиб бориш лозим.

МУ^И'Г ОМИЛЛАРИ НОРМАСИНИ ИШЛАБ ЧЩ ИШ НИНГ ГИШЕНИК 
АСОСЛАРИ

Дар цандай шароитда ^ам хонанинг ички му^ит омиллари инсонга 
уз таъсирини курсатади. Жумладан, хонанинг микро июлями, ^авонинг 
кимёвий таркиби, хонанинг табиий ёритилипш, электромагнит май- 
дони, шов^ин, тебраниш ва бош^а омиллар инсон соглигига таъсир 
курсатиши мумкин. Демак, уй-жой шароитида инсонга биотик ва аби- 
отик му^ит омиллари таъсир этади. Бундай му^ит инсон учун ижтимоий 
томондан маълум даражада узаро богли^ булган шароит яратади.

Бу шароит таш^и ва ички му^ит омилларини уз ичига олган 
мураккаб бир бутун системаня ташкил цилади. Бу система таш^и 
ва уй-жой ички му^нти таркибига кирувчи кимёвий, физик омиллар 
булиб, цуйидаги схема буйича инсон органнзмига уз таъсирини 
курсатади. Таш^и му^ит -* уй-жой бинолари -* ички музргг -* инсон.

Киши организми жуда куп рсцепторлар билан таъминлангани са- 
бабли тахш^и ва ички му^итнинг таъсир этувчи омиллари сигналла- 
рини ^абул ^илган ^олда турли ^айтариш реакдиялари ор^али жавоб 
беради. Шинам ^урилган уй-жойларнинг омиллари киши организмига 
ижобий таъсир килганда организм томонидан реакция б^лмаслиги 
мумкин, акс )$одца киши организмининг реакцияси, ^атто касаллик 
аломати билан намоён булиши мумкин.

Лекин шуни айтиш керакки, ички му^ит омиллари ^аммага ^ам 
бир хил таъсир этмайди, бир киши учун нормал ^исобланган уй 
^арорати иккинчи кишига мутла^о тугри келмаслиги мумкин.

Демак, уй-жой ички му^ит омилларини купчилик учун 
мулжалланган гигиеник нормаларини ишлаб чи^иш ва ^ар бир гео
график и^лим шароитига цараб урганиш талаб ^илинади.

м и к р о ю у ш м л и  ОМИЛЛАР

Уй-жойлар ^урилишида барча эътибор а^оли учун суньий равишда 
микрои^лим яратишга ва кишиларнинг соглигини асрашга царатил- 
ган. Сутка давомида уй-жоининг ички микро июлями иложи борича 
бир хил булиб туриши керак. Масалан хона ^арорати, хонадаги ша- 
мол тезлиги, унинг намлиги ва бошцалар инсон организмига яхши 
таъсир ^илиши ма^садга мувофшушр. Уй-жой хоналарида яхши ша- 
роит яратиш учун унинг микрошугам курсаткичларини меъёрида 
са^лаш керак булади. Бу мацсадга эришиш учун шу 
курсаткичларнинг гигиеник нормаларини ишлаб чщиш керак.

Уй-жой ва жамоа биноларида инсон организмига таъсир этувчи 
салбий омиллар моддалар алмашинуви жараёнига ёмон таъсир 
курсатиши мумкин.



Уй-жой ва жамоа биноларининг ички муэргг омилларининг гиги- 
еник нормаларини ишлаб чик;ишни асосий тадбирлари ^уйдагичадир:

1) уй-жойларнинг, жамоа биноларининг микрои^лимини рухсат 
этиладиган нормасини ишлаб чи^ишда организмда суткада ва фасл- 
ларда кузатиладиган физиологик узгаришларни з^амда организмни 
и1$лим шароитига куникишини назарда тутилади;

2) микрошушм курсаткичларининг гигиеник нормаларини ишлаб 
чи^ишда а^оли гуру^ларининг ёшига *;араб уларни ало^ида-ало^ида 
з̂ нсобга олиниши керак;

3) микрошушм курсаткичларининг гигиеник рухсат этиладиган 
нормаларини белгилашда биринчидан организмнинг, иккинчидан 
кийим-кечакларнинг исси^ликни са^лаш хусусиятини назарда тутиш.

Уй-жой ва жамоа биноларининг микроюушми з а̂во ва атрофдаги 
нарсаларнинг з^ароратидан, з̂ аво намлигидан, унинг з^аракат тезли- 
гидан иборат булиб, уларнинг з^аммасини организмга таъсири о^иба- 
тида одам узинн з̂ ар томонлама яхши сезишидир.

Уй-жойнинг з̂ аво з^арорати микрои^лимнинг энг асосий омиллари- 
дандир. Илгари санитария нормалари ва ^оидаларида к;иш ва^тларида 
з^амма минта^аларда уй-жойнинг з$аво з^арорати 18°С деб белгиланарди. 
Аслида бу норма нотугри экан. Кейинги йилларда барча географик 
минта^аларда олиб борилган кузатишлар, з̂ ар бир минта^адаги уй- 
жойларнинг з а̂во з^ароратига алоз^ида-алозрэда ёндошишни та^озо 1̂ ила- 
ди. Масалан, жуда сову^ буладиган минта^аларда тана з^ароратини 
нормал з^олатга келтириш учун уй-жойларнинг з а̂во з^ароратини 
кутариш талаб ^илинса, аксинча исси^ ицлимли минта^аларда уй-жой 
з^ароратини пастро^ тушириш талаб ^илинади. А. Н. Марзеев ва
В. М. Жаботинскийлар келтирган жадвал фикримиз исботи була олади.

51 - ж а д в а л

Турли идоимли но^иялар ва иссицлиыги сезиш

Турли ицлимли но^иялар Текширилган 
одамлар сони

Нормал иссицлик ^олатини сезган- 
лар мицдори, % да (уй-жой 

^арорати)

20°С гача 22°С гача ва ун- 
дан ортиц

Бмринчи (ута совук) 656 31,0 69,0
Иккинчи (совуц) 1096 53,5 46,5
Учиичи (мутадил) 701 76,8 23,2
Туртинчи (илиц) 1037 73,0 27,0
Бешинчи (иссиц) 232 92,8 7,2

Турли шутимли ноз^иялардаги 2122 уй-жойнинг исси^лик режими 
урганшшб ^уйидаги натижа олинди:

а) жуда сову*; ва уртача сову*; булган ноз^иялардаги уй-жойлар
нинг 46—70% нинг температураси 20—22°С атрофида булган;



б) иссяк; ва жазирама исси^ и^лимли нозршларда жойлашган 
63,1—95,2% уй-жойларнинг иссицлиги 17—19°С атрофида булган; 
Узбекистан з^удудининг географик IV ш^лим минта**асида жойлашган 
уй-жойларни лойи^алашда микрошушмнинг гигиеник талабига мос 
иш олиб борилиши керак.

Айнщса, уй-жой и^лимига Vзбекистоннинг узига хос ицлими кат
та таъсир курсатади. Шунинг учун з̂ ам уй-жойларни иситиш, 
шов^ин-сурондан асраш, ^уёш нуридан сак;лаш, з^авонинг кондицион 
ионлар билан бойитиш, унинг нисбий намлигини нормаллаштириш 
ва бопщалар долзарб масала булиб ^олади.

Айницса, куп ^аватли темир-бетон уйларда микрошушмни нормал
лаштириш огир масала булиб к^олди. Тошкент ва бош^а ша^арларда 
олиб борилган кузатишлардан маълум булишича темир-бетон уйларда 
(ёз ойларида) хонанинг з а̂во з^арорати 32—35,7° С гача кутарилади. 
Тапщи з а̂во з^арорати эса шу ва^тда 36°С ни курсатади. Бу уйларнинг 
1 ^аватидаги з^арорат таш^и з а̂во ^ароратидан 4°С фар^и ^илса, ю^ори 
^аватдаги фарк; 1°С ташкил цилади.

Иссик; и^лим шароитида уй з^ароратининг бундай булиши а^оли 
соглигига ёмон таъсир цилади. Уй ^арорати 24°С булган кишилардан 
суралганда 90% киши ^они^арли деб жавоб берди, уй з^арорати 32°С 
булганлардан суралганда 100% норозилик жавобини бердилар. 
Айни^са, бундай уйлардаги ^ароратнинг кечга томон таш^и з̂ аво 
з^ароратидан фар^и ^олмайди, бунда нисбий намлик 10—2 0 % тушиб 
кетади.

Уй з^ароратини кондиционерлар ёрдамида гигиеник норма талаб
ларига мослаштирилса одамлар узларини яхши сезишлари мумкин. 
Аммо, ташци з^арорат билан ички уй з^арорати уртасидаги 12—15°С 
фар^ инсон организмидаги мосланиш ^обилиятини бузади, бу эса уз 
навбатида физиологик узгаришларнинг юзага келишига сабаб булади.

Узбекистан ^удудида, жамоа биноларининг з^арорати ёз фаслида 
21—24°С, к;иш фаслида 20—22°С, нисбий намлик ёз фаслида 45— 
55%, *;ишда 30—50% булиши тавсия ^илинади. Даволаш муассаса- 
лари учун з а̂во температураси ёз фаслида 24—25°С, ^ишда эса — 
21—23°С; нисбий намлик — 40—55%, ^ишда 35—49%, соатига бир 
киши учун тоза з̂ аво 90—100 м3 ^абул ^илиш белгиланган.

М, С. Громосов томонидан олиб борилган ишлар натижасида турли 
юушмли но^иялар учун р ш  ва^тларида уй-жой з а̂во температураси 
^уйидаги з^олатда алоз^ида-алоз^ида тавсия ^илинади:
Турли шушмли ноз^иялар Температура °С
Сову^ ноз^ия, 1 А минта^аси 21—22
Сову^ ноз^ия ва долган территориялар 19—20
Мутадил уртача минта^а 18—20
Илиц ноз^иялар 18—19
Иссик; но^иялар 17—18

Уй-жойларни лойи^алаш марказий тажриба илмий текшириш инс- 
титутлари — Москва, Ленинград, Норильск, Перм, Астрахан ва Куй-



бишев ша^арларида олиб борилган кузатишлардан маълум булишича 
уй-жой з^ароратининг 21°С булиши кишиларда нормал з^олатни юзага 
келтирган. Санитария нормаси ва ^оидаларига кура уй-жойларнинг ис- 
сшутги 20±2°С булиши тавсия этилади. Аммо энг ю^ори температура 
20-22°С, паст температура эса 18°С булиши тавсия этилади. Бунда 
таш^и з а̂во з^арорати 24°С ва ундан з̂ ам пастро^ булиши мумкин.

Юмшо^ испили  AKjIII да 22—24°С, Швейцария ва Олмония дав- 
латларида уй-жой температураси 20°С да булиши ^абул ^илинган.

Кейинги йиллардаги кузатишларда уй-жой з^ароратини озроц 
булсада ю^ори кутариш кузда тутилади. Жумладан, сову^ юугамли 
шароитларда уй-жой ^арорати 20—23°С, мутадил уртача шутам ша- 
роитида — 20—22°С, исси^ и ^и м  шароитда — 23 дан 25° гача тавсия 
^илинади.

Уй-жойларда одам организмида иссшушк нормал бош^арилиши 
учун бу жойдаги з̂ аво ^арорати билан девор з^арорати уртасидаги 
фарц горизонталь буйича 2°С дан кам булмаслиги керак. Бундай 
з^ароратни кийиниб утирган одам сезмаслиги мумкин.

Мабодо, девор з^арорати пастро^ булса киши организми нурланиш 
йули билан исси^ликни та ищи ^авога беради, натижада организмда 
иссини к алмашиниши издан чиь;ади. Айни^са, уй-жойдаги иссшугак- 
ни полдан 1,5 метр баландликдаги фар^и киши организмига салбий 
таъсир ^илади. Бунга сабаб пол тез совийди, бу эса полда юрган 
одамни айни^са болаларни шамоллашига сабаб булади.

Жумладан, полдан 1—2 м ю*;ориро^даги фарц 4°С булса оёц 
з^ароратини 7—10°С га тушириб юборар экан. Шунинг учун з̂ ам пол 
билан 1,5—2 метр баландликдаги з^ароратлар фар^и 2—3°С дан ош- 
маслиги керак. Бундай шароитни тугдириш учун уй полини иссшузо^ 
тутиш тавсия этилади.

Умуман, уй-жойларда микроикушм омиллари нормасини ишлаб 
чи^ишда асосий к^рсаткичлар булиб, бу курсаткичларга тана 
з^арорати, тананинг турли жойларидаги з^ароратнинг топографияси, 
оё^-^ул з^арорати билан тана з^ароратининг бугланиш о^ибатида тер 
ор^али намлик йу^отиш ва иссшушкни сезиш киради. Кейинги 
ва^тларда буларга з^ушимча курсаткич булиб танадан танщарига ис- 
сиушкни нурланиш ва конвекция ор^али ажратиш, марказий ва ве- 
гетатив нерв системасининг з^олатини баз^олаш, тана исси^игини 
бош^аришнинг узгарувчанлиги, куч-^увватни сарфлаш, исстушк 
камлиги ва бош^алар з^исобланади. Микрои^лим омилларидан 
музрши уй-жойдаги з^авонинг з^аракатидир.

Даво з^аракати инсон организмига з̂ ар хил таъсир курсатиши мум
кин, яъни физик ва физиологик таъсир. Майин з̂ аво з^аракати сезги 
аъзолари ор^али киши организмига ё^имли таъсир курсатади. Даво 
з^аракати нулга тенг булса организмдан исси^лик ажралиши ^ийин- 
лашиб, инсон узини нохуш сезади. Аксинча, тез з^аракатланувчи 
з̂ аво, айни^са сову*; шароитда тери ор^али исанугак ажралишини 
кучайтиради, бунда бугланиш конвекция йули билан организмнинг 
сов^отишига сабаб булади.



Уй-жой шароитида з а̂во з^аракати учун гигиеник норма з а̂во 
з^ароратига ^араб 0,1—0,25 метр/сек белгиланган.

Шундай з а̂во тезлигида инсон узини яхши з̂ ис ^илади. Киши 
организмида исси^лик алмашиниши нормал боришига з а̂во намлиги 
з̂ ам катта таъсир курсатади. ^авонинг нисбий намлиги 30—60% ат- 
рофида булганда киши узини яхши з̂ ис цилади. Нисбий намликнинг 
айшщса циш ойларида ортиши организмдан иссиушкнинг купро^ 
ажралишга сабаб булади. Чунки нам з̂ аво узидан иссюргакни яхши 
ва тез утказиб, исащлик з^ажмини узига куп сингдиради. Натижада 
исси^лик теридан нурланиш ва конвекция орцали тез ажралиб ор- 
ганизмнинг совушига ва шамоллашига олиб келади.

Уй-жойларда нисбий намликнинг одам организмига ^улай нормаси 
30—45% тенг. Даво намлиги 30% дан кам булса бурун-томо^ шил- 
л щ  ^аватлари, нафас йуллари ^уриб ^олади. Бундан таш^ари хона- 
ларга осилган ва полга солинган гиламлар юзасида статик электр 
заррачалари з̂ осил булади. Бу инсон соглиги учун бефар^ эмас.

Илм-фан, техника тараний этган бир даврда уй-жой ва жамоа 
биноларида микрои^лимнинг инсон организмига мос ^илиш, метео- 
рологик омилларнинг гигиеник нормаларини таъминлаш ^урувчилар- 
га з̂ ам 6оелш$. Аммо, кейинги йилларда пала-партиш дурилаётган 
уй-жойлар ва жамоа биноларидагя камчиликлар инсон соглигига кат
та путур етказмоцца.

О^ибатда уй-жойларнинг микро ицлими гигиеник нормаларга жа- 
воб бермаяпти. Уй-жой з а̂во з^арорати темир-бетон уйларда жазирама 
иссик; кунларда 30—35°С атрофида кутарилиб, нисбий намлик эса 
20—30% атрофида булмо^да. Ташк;и ^авонинг з^арорати 38—42°С га 
етганда з а̂во з^аракатининг жуда паст ёки штиль (нуль) з^олатида 
булиши, айни^са ёш болаларга, ^арияларга, беморларга ёмон таъсир 
цилади. Демак, уй-жой ^урилишида гигиеник талабга жавоб беради
ган цурилиш материалларини ишлатиш ма^садга мувофиадир.

УЙ-ЖОЙЛАРНИ ШОВКИН-СУРОНДАН МУ^ОФАЗА КДЛИШ

Куп ^аватли уй-жойларнинг куча томонга ^араган деразаларидан 
кучадаги шовцин-сурон эшитилиб туради. ^озирги цурилаётган уй- 
жойларнинг асосий камчиликларидан бири товуш сигналларини 
утказиши, уй-жойларда шов^ин, з^атто тебранишларнинг пайдо 
булишидир. Уй-жойлардаги шов^ин-суроннинг манъбалари жуда куп, 
^изиги шундаки, уй деворлари ор^али з̂ ар ^андай шов^ин баланд 
товуш билан утади ва у одамга но^улайлик тугдиради.

Шов^ин турларини гигиеначилар икки турга булиб урганадилар. 
Биринчиси з а̂во ор^али тар^аладиган шовцин. Бу куча шов^ини, 
баланд овозда гапириш, радио ор^али сузлаганда з̂ осил буладиган 
шов^инлар. Иккинчиси урилганда з̂ осил буладиган шов^ин — икки 
предметнинг бир-бирига улашда ёки уни деворларга, полга урилиши 
ва бош^а урилишлар сабабли з^осил буладиган шов^инлар. Жумладан 
баланд пошнали туфлида юриш ёки лифт з^аракати о^ибатида



чи^адиган шов^ин, мотор ва бош^а нарсалар шов^ини (темир-бетон 
уйлар деворпни яхши утказувчанлиги о^ибатида) уй-жой хоналарига 
яхши эшитилади ва одамлар тинчлигини бузади.

Хона деворларига урилган шов^ин анча узгаришларга учраши 
мумкин. Жумладан, уларнинг бир ^исми деворларга урилиб ор^ага, 
шов^ин чшдан жойга ^айтади, бир цисми деворларга шимилади ва 
тир^ишлардан к;ушни хоналарга тар^айди.

Демак, уй-жойлардаги пкщин-суроннинг олдини олиш учун, бу 
шов^ин-суронга сабаб буладиган манбаъларни йу^отиш керак, яъни 
^урилиш материалларининг товуш утказиш хусусиятларини камай- 
тириш, ойна ва эшик тир^ишларини зичлаш керак булади.

^уйидаги жадвалда (А. Н. Марзеев, В. М. Жаботинский) ^урилиш 
материалларининг товуш утказувчанлик хусусияти келтирилган:

5 2 - ж а д в а л .
К,урилиш ускуналарининг товуш утказувчанлиги

Ускуналар Товуш Утказувчанлик 
(дБ да)

К,алинлиги 40—70 см булган таш^и деворлар 5 0 -7 0
^алинлиги 6—12 см ли хоналар оралигидаги деворлар 35—45
Бир цаватли тахтадан тайёрланган эшиклар 25—35
Икки цаватли эшиклар 4 5 -5 5
Бир ^аватли ойнали ромлар 20—25
Икки цаватли ойнали ромлар 35—40

Шуни айтиш лозимки, пахса деворлар, гиштдан ^урилган девор- 
лар говори товуш утказмайдиган хусусиятга эга. Шунингдек, икки 
цаватли ромлар, эшиклар з̂ ам товушдан анча му^офаза ^илиш ху- 
сусиятига эга.

Демак, ^урилиш материалларининг товуш утказувчанлик хусуси- 
ятини назарда тутиб, уйларни ва жамоа биноларини ^уришда товуш 
чи^ариш манбаъларини ^исобга олиб ундан одамларни му^офаза 
^илиш йул-йуршушрини излаб топиш керак булади. Жумладан, ба
ланд овозда гапириш 70 дБ, бир хонадан утиб иккинчи хона тинч
лигини бузмаслиги учун 30 дБ хона орасидаги девор ^алинлигини, 
товуш утказувчи хусусиятини 40 дБ га тенг булиши билан таъмин- 
ланади, товуш утказувчанлик ундан кам булса 30 дБ товуш иккинчи 
хонага бемалол утиши мумкин, уй-жойларнинг ^аватлари ор^али 
шов^ин утмаслиги учун, ^урилиш материалининг товуш 
утказувчанлиги 48 дБ га тенг булиши тавсия этилади.

К^урилиш материалларининг ёки ускуналарнинг шов^ин 
утказмаслик хусусияти 1 м2 га тугри келадиган огарлигининг кат- 
талигига боглиедир. Демак, огирро^, ^алинро^, салмо^ли деворлар, 
эшиклар товушни яхши утказмайди. Лекин, девор ва эшикларни 
^амда бош^а ^урилиш материалларини огир, ^алин ^илиб тайёрлаш 
и^тисод томондан ^имматга тушади.



Шунинг учун ^ам, ^озирги замон уй-жой ^урилиш тажрибасида 
кузатилишича шов^ин-сурондан асрашни, шов^ин-сурон манбаъларн- 
ни йу^отиш ни уй-жойларни лойи^алашда ^исобга олиш керак. Дозир 
^урилишда товушни сингдирадиган материаллардан яъни резина, 
ойна пахта, шлакли жун ва майдаланган пукаклардан фойдаланил- 
моеда, Бу материаллар билан деворларнинг устки ^авати, уйларнинг 
шиплари ^опланмо^да.

К^ча шов^инларининг уйга эшитилмаслигннинг олдини олиш учун 
^уш^аватли деразалар, эшиклар ^урилади. Уй хоналаридаги коваклар, 
ёри^лар ва деразаларнинг тешиклари зичлаб беркитилиши керак.

Куп ^аватли уйларнинг деворлари орасидаги бушли^ни ойна пах^ 
билан тулдириш керак булади. Шундагина хоналарга шов^ин ки{/ 
маслиги мумкин. Куп ^аватли уйларда тинчликни caiyiain ма^садида 
радио, телевизор ва муси^а асбобларидан баланд овозда фойдаланиш 
соат 23 дан эрталаб 8 гача ман этилади. Уй-жой биноларига я^ин 
ерга сув иситиш ^озонлари, насосли трансформаторлар, насос стан- 
циялари ва бош^а шов^инли объектлар ^урилмайди.

Уй-жойлардаги но^улай и^лим шароити организмга сурункали ра- 
вишда таъсир курсатса организмнинг исси^лик сезиш ва исси^ликни 
бош^ариш хусусияти бузилади. Организмнинг исиб кетиши ёки совиб 
кетиши кузатилади. Бунда организмнинг инфекцияга ^арши курашиш 
цобнлияти — иммунитета пасаяди. Бу эса, ю^ори нафас йулларининг 
шамоллаши, ангина, ревматизм ва невралгия каби касалликларни кел- 
тириб чицаради. Аммо, уй-жойдаги микрошушм сутка давомида узгариб 
туради. Бундай узгарувчан микрои^лим одам организмини чини^ти- 
ради, яъни уни турли таш^и таъсиротларга мослаштиради.

Уй-жойнинг ицлим шароитига унинг кенг ёки кичик-ойнавонли 
булиши анча таъсир курсатади. Улардан таш^ари уй-жой кичик 
ицлимига иситиш, шамоллатиш, инженерлик системаси ^ам катта 
таъсир курсатади.

УЙ-ЖОЙ ШАРОИТИДА \А1ЮНИНГ ^ОЛАТИ

Уй-жой хоналаридаги шароитнинг яхши булиши унинг ^авосига 
богли^. Уй-жой хоналаридаги мутадил шушм киши организмига ижо- 
бий таъсир ^илади. Бунинг учун уй ^авосини ва^ти-ва^тида алмаш- 
тириб туриш, ^авони оксиген билан бойитишнинг а^амияти жуда 
катта. Танщи ^аво билан уй ^авосининг табиий равишда алмашиниб 
туриши шамол босими ва гравитация ^аракатларига богли^. Одатда 
1 м2 девордан утадиган >;аво 10 м3 га тенг булиб бу бир соат давомида 
амалга ошади. Даво девор говаклари ор^али жуда секин 
^аракатланади.

Давонинг сифати миедорий курсаткичлар ёрдамида ани^ланиши 
мумкин. Жумладан, ха во таркибида бактериялар, кимёвий моддалар 
ва газлар булиши мумкин. Давонинг бундай ифлосланиши киши ор- 
ганизмида модда алмашиниши, ов^ат пишириш ва бош^а жараёнлар 
о^ибатида кузатилади.



Уй-жой з^авоси ифлосланишининг асосий сабабларидан бири инсон 
организмининг физиологик жараёнлари о^ибатида ажралиб чи^адиган 
газларнинг йигалиб ^олишидир. Бунда аммиак, карбонат ангидрид, 
водород сульфид, учувчи eF кислоталари, аммоний бирикмалари, ин
дол, скабол ва бош^а зарарли моддалар йигилиб к,олади.
■у Биринчи булиб М. Петтенкоффер карбонат ангидриди газининг 
миедорига ^араб уй-жой ^авосининг ифлосланиши мумкинлигини 
аниутган. Аммо карбонат ангидрид газининг ^авода кам 'ёки куп 
миедорда ани^ланиши уй ^авосини тоза ёки ифлослигидан далолат 
бермайди. Купчилик олимларнинг фикрича хона ^авосида аммиак ва 
vHiiHr бирикмаларининг топилиши хона з^авосининг ифлосланганлиги- 

зн дарак беради.
Текшлришлар шуни курсатдики, аммиак ва унинг бирикмалари 

булган з^аводан бир неча соат нафас олган одамнинг боши огриши, 
чарчаши ва ишлаш ^обилияти пасайиши мумкин.

Давонинг оксидланиш нормаси 1 м3 з^авода тахминан 6 мг ок- 
сигенга тенг булса бундай з̂ аво тоза з^исобланади. 1 м3 з^авони 
оксидлаш учун 10—20 мг Ог сарфланса у з а̂во ифлосланган з а̂во 
з^исобланади.

Инсон 1 соат мобайнида 0,057 м3 оксиген ютиб, 0,014 м3 СОг г 
чи^аради.

Уй-жойларни шамоллатишдан ма^сад хона з^авосини янгилаш, яъни 
булганган уй з^авосини танщи янги з̂ аво билан алмаштириш. Уй-жой- 
лардаги з^авонинг алмаштириш масаласи биринчи М. Петтенкоффдр 
ва К. Флюгге томонидан к^тарнлган эди. Уларнинг фикрича уйгжой- 
ларда карбонат ангидриднинг гигиеник жи^атдан йул ^уйиладиган нор
маси 0,07% га тенг. О. Б. Елисееванинг фикрича бу норма 0,05% 
ташкил этади. Аммо М. Петтенкоффер ва К. Флюгге тавсия ^илган 
норма шу ва^тгача узини otyia6 келмо^да.

СОг одам организмида моддалар алмашинуви жараёнида з^осил 
буладиган газдир. Киши организмидан СОг моддасидан таш^ари 
бошца бир ^анча моддалар з$ам ажралиб, бу уй-жойларда ё^имсиз 
з^идлар тар^алишига сабаб булади.

Дар бир кишига уй Давоса тозалигини са^лаш учун соатига ^анча 
м3 тоза з̂ аво керак булади?

Бу саволга жавоб бериш учун М. Петтенкоффер, А. П. Добро- 
славин, Ф. Ф. Эрисман, К. Флюггеларнинг фикрига кура яшаш жойи- 
да з̂ ар бир киши учун ^анча з̂ аво з^ажми кераклигини ани^лаш керак 
булади. Бу эса уй-жой з^авоси таркибида СОг нинг гигиеник нормаси 
билан, атмосфера з^авосидаги СОг ниш' табиий ми^дори (0,04%) ни 
ашнугашга ёрдам беради. Дисоб-китоблар натижасида з̂ ар бир одам 
учун з а̂во з^ажми — м3 да — 37,7 га тенг. Аммо, Медицина фанлар 
академиясига ^арашли Умумий ва коммунал гигиена илмий-текши- 
риш институтининг олиб борган ишлари о^ибатида з̂ ар бир киши 
учун керакли булган з̂ аво з^ажми анчагина узгарди.

Сабаби шундаки, текшириш о^ибатида уй з^авосида жуда'' к^п 'за
рарли газларнинг, яъни, диметиламин, водород сульфид, сирка кис-



лотаси, ацетон, фенол, азот оксиди, диэтиламин, диэтанеламин, ме
танол, метилэтилкетон, бутан, бутилен, бензол, гексан, толуол, хи- 
нолин ва бошцаларйинг йигилиб ^олиши, одамларнинг уй хоналарида 
^анча ва^т туриб ^олишига боглга  ̂ булиб ^олди.

Бу моддаларнинг концентрацияси уй ^авосига ^анча тоза з а̂во бе- 
рилишига богли^. Масалан, соатига 120 м3 з а̂во берилса йигалган уй 
з^авосидаги зарарли газлар ми^дори 80—85% га камаяди. Бундан келиб 
чи^адиган хулоса шуки з̂ ар бир киши учун 1 соатда 120 м3 ^авони 
уй-жойга бериш атропотоксинларни, микробларни ва чанг заррачала
рининг камайишига ёки йу^олишига олиб келади.

Демак, уй з^авосини нормал з^олатини caiyiam учун з̂ ар бир ки- 
шининг яшаш жойи майдони 17,5 м2 дан кам булмаслиги керак.

Айни^са з^ожатхона, ошхоналарни тез-тез шамоллатиб туриш ке
рак. Шамоллатиш воситаларининг яхши ишламаслиги уй з^авосининг 
бузилишига сабаб булади. Уйларда табиий газдан фойдаланиш уй 
з^авосини бузади.

Табиий газнинг ёниши о^ибатида з̂ аво таркибидаги мусбат зарра- 
чали огир ионлар мивдорл ошиб кетади. Масалан, газ плитасининг 
4 та горелкасини бир неча минут ёниши бир ^анча минутдан сунг 
1 см3 ^аводаги огир ионлар сони 20—30 маротаба ошиб, 200000 ва 
ундан орти^ мусбат заррали ионларни з̂ осил ^илади. Уй хонасига 
з̂ ар бир киши учун 1 соатга — 30 м3, кичик болалар учун — 20 м3 
з а̂во бериш тавсия ^илинади. Шунда з̂ аво таркиби бузилмайди. Ам- 
мо, бу норма кбайта куриб чи^илиши керак.

ДАСОНИНГ ИОНЛАНИШИ

Уй-жой з^авосини яхшилаш учун хона з^авосининг электрлик ху- 
сусиятига з̂ ам а^амият бермо^ зарур, яъни ион заррачаларининг 1 
м3 з^аводаги мрщдорига аз^амият бериш керак.

Ионларнинг мусбат ёки манфий электр зарраларига эга булиши 
организмда маълум узгаришларни келтириб чи^аради.

Нафас олиш йули билан з а̂во таркибидаги ионларнинг маълум 
ми^дорда организмга тушиши уни мустазрсамлайди, тагш^и муз^ит таъ- 
сирига чидамлилигини орттиради. ^авонинг ионлашиши о^ибатида у 
аэроионларга, озонларга айланади ва азот оксидларининг з̂ ам маълум 
концентрацияснга эга булади. Шунинг учун з̂ ам ионлашган з^авонинг 
биологик фаоллиги фа^атгина аэроионларга эмас балки аэроионлар- 
нинг, озонларнинг, азот оксидларининг ва бош^аларнинг комплекс 
таъсири остида вужудга келади.

Да во ионланишининг жадал узгариши хонада одамлар куп булса 
ва з а̂во кубатураси кам булганда содир булади.

Даво таркибидаги енгил аэроионлар ми^дорининг камайиши турли 
газлар томонидан ионларнинг сурилишига, нафас ор^али организмга 
киришига, енгил фойдали ионларнинг огир зарарли ионларга утишига 
ва нафас йули ор^али ажралиб чи^адиган газ заррачаларининг, 
з^аводаги заррачалар билан бирлашиб чукишига богли^ булади.



Давода енгил ионларнинг камайиши з̂ аво таркибининг бузилишига 
олиб келади. Бунда ^авонинг физиологах ва биологик фаоллиги з̂ ам 
камаяди.

Уй-жой з^авосини яхшилаш, енгил ионлар билан таъминлаш з^озирги 
куннинг долзарб масалаларидан бири булиб цолди. Дозирда уй-жой, 
жамоа биноларига кондиционерлар ва з^атто марказлашган кондици- 
онерлар урнатилмо^да. Бунда з а̂во фильтрланади ва тозаланиб, нам- 
ланиб з^амда маълум даражада совутилиб берилади. Бунда з а̂во енгил 
ионларга бой булиб чанг заррачаларидан холи булади.

Давони сунъий равишда ионларга бойитилганда уй з^авосини вак;ти- 
ва^ти билан шамоллатиб туриш керак, акс з^одда говори намлик, чанг, 
одамларнинг зичлиги яна owip ионлар купайишига сабаб булади. Чанг- 
ларнияг ионланиши ю^ори нафас йулларида уларнинг ушланиб ^оли- 
шига сабаб булади. Электр заррачалари билан зарарланган чанг упкага 
тушиб упка альвеолаларига тар^алиб кетади. Бунда чангнинг физик 
ва кимёвий фаоллиги ортади, бу эса упканинг яллигланишига сабаб 
булади. Демак, хулоса цилиб айтганда уй хоналари сунъий ионлар 
билан бойитилганда з̂ аво тозаланади дейилса хато булади. Уй з^авосини 
табиий з а̂во билан шамоллатиб туриш яхши натижа беради.

7 ХОНАЛАРНИ ЁРИТИШ ВА УЛАР КУНГАЙЛИГИНИНГ 
) ШГИЕЫИК АДАМИЯТИ

Абу Али Ибн Сино ^уёш нури 1шсон яшайдиган хоналарнинг 
з^амма бурчагигача етиб бориши керак, шундагина уй хоналари мак- 
рузущн* тозаланади, деган эди. Бу гапни айтилганига 1000 йиллар 
булган булсада уз ^ийматини йу^отгани йук;. Уй-жойларнинг 
ёруглиги, з^уёш нурининг тушиб туриши инсон кайфиятцни кутаради, 
организмда моддалар алмашувини яхшилайди.

Уй хоналарига тушадиган ёругликни урганилганда унинг фа^ат 
кузга куринадиган нурини эмас, балки кузга куринмас ультрабинафша, 
инфрацизил нурларининг таъсирини з̂ ам урганиш керак булади.

Инфра^изил нурлар иситиш хусусиятига, ультрабинафша нурлар 
эса фотокимёвий хусусиятга эга. Куз илгайдиган ^уёш нурлари таъсири 
жиз^атидан инфрацизил, ультрабинафша нурлар таъсирига я^индир.

^уёш нурлари таъсирида организмда моддалар ва газлар алмаши- 
нуви з а̂мда азот ва минерал тузлар алмашинуви нормал з^олатда утади.

Куёш нурининг узгариши бош миядаги физиологик жараёиларни 
з̂ ам узгартиради. Куз илгайдиган цуёш нурлари организмда терининг 
яллигланиши, организмнинг ^изиб кетиши каби маз^аллий реакция- 
ларни келтириб чинаради, шунингдек организмда иммунологик ре- 
акцияларни пайдо цилади, юрак-^он томир системаси фаолиятини 
узгартиради. Ультрабинафша нурлар таъсирида физиологик фаол 
моддалар, витамин Д пайдо булади ва уларнинг организмга сурилиши 
жадаллашади.

Микробдан I



Kjeiu нури жуда кучли булиб, бактерияларни циради. Яна мик- 
робларнннг вирулент хусуснятларини узгартириб юборади.

Инсон кузининг куриш функдияси ор^али ёруглик нурини сезадн. 
Шунингдек табиат гузалликларини, ранг-баранг оламни куриш бах- 
тига муяссар булади.

Буларнинг ^аммаси организмда мураккаб жараёнлар о^ибатида 
вужудга келади. Инсоннинг куриш функциясининг яхши булишида 
ёругликнинг мшуюри, ёритиш даражаси катта а^амиятга эга.

Гигиеник ну^таи назардан объект ва турли предметларни яхши 
куриш учун ёруглик ^уйидаги ^олатларга жавоб бериши керак:

1) буюм юзасининг яхши ёритилиши;
2) ёруглик тар^алншининг бир хил булиши;
3) ^айтган ёруглик юзани меъёрида ялтиратиши;
4) сояларнинг кучсиз булиши;
5) буюмлар рангининг ани^ ажралиб туриши;
6) нур о^имининг биологик активлиги, хавфсизлиги ва доимий- 

лиги са^ланиши керак.
Куриш билан бажариладиган ишларнинг цайтиш ёруглиги коэф- 

фидиентининг а^амияти кам булганда, кузнинг куриш хусусияти та- 
ранглашмасдан иш бажаришга моликдир. Саноат корхоналарида но- 
зик ишларни бажариш учун э$ам табиий ва сунъий (электр) нурлар- 
дан фойдаланилганда 5000 ЛК ёруглик керак булади. Жамоа ва уй- 
жой хоналари учун эса 500 JIK ёруглик кифоя.

ТАБИИЙ ЁРУГЛИК

Табиий ёруглик — буюм ва объектларнинг 1̂ уёш нуридан ёри
тилиши. Уй-жой ва жамоа биноларини лойи^алашда уларнинг та
биий ёритилишига а^амият бериш керак. Мабодо, уй-жой ва 
жамоа биноларида табиий ёруглик етарли булмай ^олганда сунъий 
(электр) ёругликдан ^ам фойдаланиш лойи^ада з^исобга олиниши 
керак.

Уй-жойлар, жамоа биноларига табиий ёруглик ён томондан ва 
тепадан тушади. Яъни улар ён томондан деразалар, тепа томондан 
эса махсус урнатилган ойнаванд ромлар ёки туйнуклар ёрдамида та
биий ёритилади.

Табиий ёруглик дара^асиницг нисбий курсаткичи — табиий ёри
тиш коэффициента билан улчанади, яъни хона ичидаги абсолют 
ёругликни бир ва^тда улчанган таш^и ёругликка нисбатан 100 га 
купайтириш билан ашнуинади. Демак, тапщи ёругликнинг неча фо- 
изини ички ёруглик ташкил ^илар экан.

Уй-жойларнинг табиий ёритилиши жуда куп омилларга богли^ ва 
уй хонасидаги ёруглик даражасига катта таъсир курсатади. Шунинг 
учун, табиий ёругликнинг уй хоналари, жамоа бинолари ва бош^а 
объектлар учун гигиеник нормалари булиши керак.

Табиий ёругликнинг давомийлиги жойларнинг шушмига, цуёш ту- 
шишига, жойнинг географик тузилишига, табиий ёруглик энергияси-



37- раем. Табиий ёруглик компонентлари.

а — ёругликни аншдош ну^таси; б — »{арама-царши жойлашган бино; 1н — коинотдан 
тар^алаётган ёруглик; 1з — ^айтгак ёруишк; 1о — хона ички юзасидан ^айтган 
ёруглик.

га, ёруглик йуналишига, уй-жой деразаларининг ^уёшга нисбатан 
жойлашишига боглик;.

Жамоа биноларида ишларнинг бажарилиши кузнинг куриш функ- 
цияларига богли^ булишини ^исобга олиб бино хоналари уч гуру^га 
булинади.

а) ало^ида д тд ат  талаб ^иладиган ишлар хонаси;
б) атроф манзарасини, жойни ва объектларни, деталларни ашщ 

ажратиб ишлашга мулжалланган хоналар;
в) атрофдаги бушли^ манзарани ашщ кузатиш имконини беради- 

ган хоналардир.
Уй-жой, жамоа бинолари хоналарининг ёруглиги санитария нор- 

масига кура табиий ёритиш коэффициента ва сунъий ёритиш дара- 
жаси маълум бирликка эга булиши керак.

5 3 - ж а д в а л
Турли хоналар учуй ёруглик нормаси (К. Бутушева ва бошцалар)

Хоналар
Сунъий

- - ■ *  -

III ёруглик минтацасида табиий ёритиш ко- 
эффициентининг % даги а>;амияти

ёруглик, JIK 
да

ю^оридан 
ва бирлаш- 
ган ёритиш

ён томондан 
ёритиш

юзалар

уй-жойлар 100 — 0,5 пол
ошхона хоналари 100 — 0,5 шартли иш

лаш юзаси
ишлаш хоналари 300 — 1.0 — » —

машинкада ёзиш ва 
}(исоб ^илиш хоналари 400 4 1,5 —» —

жаррозушк хонаси 400 7 2,5 — » —

врачлар хонаси 150—500 — 1 — » —

палаталар 50—150 — 1 — » —



Люмйнесцент ёки чугланувчи лампалар ишлатиб сунъий ёритиш 
даражасини купайтириш мумкин. Демак, ёритиш даражаси жаррозушк 
хонасида купро^ — 500 ЛК, ички касалликларнинг ^абул ^илиш хо- 
насида аксинча — 150 ЛК етарли булади ва зужазолар. Табиий ёруглик 
коэффициента з̂ ам уларо^ фар^ цилади. Масалан, машинкада ёзишда 
ён томонидан берилган ёруглик — 1,5%, яшаш хонаси ва ошхона учун 
— 0,5% етарлидир.

Табиий ёруглик коэффициента ю^орида айтилгандек турли геогра
фик и^лимли регионларда турличадир. Аммо, шунга ^арамасдан з̂ ар 
бир жой ва решонлар учун узининг табиий ёруглик коэффициенти 
ани^аниши керак. Турли географик минта^аларда табиий ёруглик ко
эффициенти уй-жой ва бопща хоналар учун з̂ ар хил. Бу эса ^уйидаги 
формула билан ашщланади:

Ёт=Ёш-С-М,

—Ёш — табиий ёруглик коэффициентанинг процентдаги ми^дор 
а^амияти, бу учинчи ёруглик минта^асини ва куришга оид ишларни 
з а̂м з^исобга олиб аюпуганади; М — турли регионлардаш табиий 
ёруглик йигиндисининг ^исобга олиниши ёки шушмли ёруглик коэф
фициенти; С — ^уёшли шушм коэффициенти, бунда *;уёшнинг 
^ушимча тугри тушадиган ва ^айтарилган ёруглик нурлари зрисобга 
олинади. I

Табиий ёруглик коэффициентини ани^лашнинг икки /усули бор:
а) асбоблар ёрдамида аншугаш; б) ^исоб-китоб йули билан ани^лаш. 

Кундалик ва ого^лантириш санитария назорати олиб боришда нурларни 
улчаш асбоблари ^улланипщ мумкин.

Ю^орида зикр ^илинган формула буйича ^уйидаги схемадан фой- 
даланиб, ён томондан, тепа томондан ва биргаликда тушадиган табиий 
ёруглик коэффициентини ани^лаш мумкин. Бундан таш^ари, тузатиш 
коэффициентлари ёрдамида ёругликка таъсир этувчи омилларни ^ам 
^исоблаш мумкин.

Санитария назорати ходимларининг турар жой ^уршшшида jjap бир 
хона учун керак буладиган ёруглик коэффициентини ани^лашининг 
аз^амияти катта. Бунда хоналарга ^уёш нури тушиши, иморатларни 
кунгай к;илиб ^уриш ^исобга олинади. Гигиена талабига кура цури- 
лишда уй хоналарининг з̂ еч булмаганда битта хонасига албатта ^уёш 
нури тушишини назарда тутиш керак. Айни^са шимолий географик 
минта^аларда бу жуда зарур.

Уй-жой ва жамоа биноси хоналарини сунъий ёритиш. Инсоннинг 
кундалик фаолиятини сунъий ёругликсиз тасаввур ^илиш ^ийин. 
Сунъий ёритиш деганда албатта электр ^увватидан фойдаланиш кузда 
тутилади.

Электр ^уввати кам ва етишмаган ва^тларда баъзи жойларда з а̂тто 
кундуз кунлари з̂ ам з̂ еч ^андай иш бажариш имкони булмаган. Дозирда 
^аерни булмасин, шахтаними, шимолий ^утбними з^амма жойни 
сунъий, яъни электр ^уввати билан ёритилиб ишлаб чи^ариш унум- 
дорлиги оширилмо^да. Сунъий ёритишнинг янги манбалари люминес-



цент, симонли — люминофорлар ва тунга ухшаш лампалардир. Бундай 
лампалар яхши ёруглик гар^атади. Дозирда ёруглик техникаси билан 
шугулланувчи инженер-техникларнинг вазифасига ёритиш даражасини 
^исоблашдан таш^ари яна ^ушимча ёруглик манбаларини ишлаб 
чицаришни з^амда ранги и ажрата билишни сезиш ва ^исоблаш ^ам 
киради.

Лекин, жуда кучли сунъий ёритиш рангнинг тусини бузиб бопщача, 
ёцимслз ^илиб курсатиши мумкин. Куриш майдонидаги ранглар бир 
хил, баробар ^аракатда булса, умуман куриниш анча яхши таассурот 
^олдиради.

Чугланиш лампалари. Бу еруглик берувчи ^амда иссшушк 
тар^атувчи манбадир. Ёруглик энергияси вольфрам урама майда сим- 
лардан электр токи утганда чугланишидан з^осил булади. Вольфрам 
сарфланишини камайтириш ма^садида лампанинг ичи инерт газлар, 
яъии аргон ва азот, криптон, ксенонли аралашмалар билан 
тулдирилади. Шунда спирал температураси 2900°С га етади.

Чугланиш лампаларшшнг характерли томони, унда ток кучи бел- 
гисининг булиши, ёруглик о^имини унумли ёритиб бериши, хизмат 
*;илиш ва^ти ва электр ^уввати билан белгиланади. Гигиеник томондан 
унинг ёруглик машьалини йуналтирипш ва унумли ёритиши 
а^амиятлидир.

Ёруглик о^ими лампа ичидаги спирал симнинг электр кучини оли- 
шига ва чугланган спирал температурасига боюниущр. Чугланиш лам
паларининг ёруглик бериши тахминан 13—19,5 ЛМ/ВТ га тенг. 
Лампаларнинг яро^ли муддати 1000 соатга тенг. Лампаларнинг жуда 
яра^лаб ёниши куз функциясини ишдан чи^аради. Шунинг учун ^ам 
лампалар оц сутли ойналардан тайёрланади, шунда ёруглик кузни ол- 
майди.

ЛЮМИНЕСЦЕНТ ЛАМПАЛАР

Бу лампалар электр токини и^тисод ^илади ва ёруглик тар^атиш 
жи^атидан табиий ёругликка я^ин туради. Люминесцент лампалар
нинг чугланиш лампаларидан афзал томони, уларнинг спектрал нур- 
лари кузни чарчатмайди. Люминесцент лампаларнинг ёритиш дара- 
жаси чугланиш лампалариникидан пастроц булиб, 3000 дан 9000 НТ 
га тенг. Люминесцент лампалардан ёруглик ёйилиб тар^алади, кузни 
^амаштирмайди. Лампа ичидан газ ор^али утадиган электр токи узи- 
либ-узилиб от̂ иб утади, бундай пульсацияни куз тоц илгайди, гщо 
илгамайди. Пульсация аломатлари сезиларли булганда куз чарчаши 
кузатилади.

Шунинг учун сунъий ёритиш усулларига ^уйидаш талаблар 
^уйилади:

а) ёритиш учун урнатилган лампаларнинг ёритиш шуъласи кузни 
чарчатмаслиш керак;

б) Ёритиш о^ими доим баб-баравар булишини таъминлаш керак;
в) Кучли шуъла кузни зури^тириши мумкинлигини з^исобга олиш 

керак;



Сунъий ёритишнинг сифати куп жи^атдан ёритиш арматураларига 
ва уларни ишлата билишга богли^. Масалан, лампалар шуъласи кузга 
зиён ^илмаслиги учун ёритгичлар устига урнатиладиган ёруглик 
^айтаршч бурчагини тугри урнатиш керак. Ёритгичнинг з^имоя бур- 
чаги, лампанинг чугланган танасидан утадиган тугри горизонтал чи- 
зи1̂  чугланган тана ну*;таси билан кесилгавда ^осил буладиган бур- 
чакдир.

Ёритиш асбоблари — асосан ёритиш манбаларидан ва арматура- 
дан иборат. Ёритиш арматураларининг вазифаси ёруглик о^имини 
тугри йуналтиришдир. Ёритиш асбоблари з^амма жойни ёки хона
ларни ёритишга мулжалланган булиши мумкин. Ёритиш ускуна- 
лари шипга, деворга, пол устига, тик асосга урнатилиши (торшер) 
мумкин.

Турли биноларни лойи^алашда сунъий ёритишнинг гигиеник нор- 
малари ва санитария ^оидалари назарда тутилади.

Санитария нормалари ва цоидалари «Сунъий ёритиш» жамоа кор- 
хоналари бинолари, ишхоналар учун махсус ёритиш ускуналари уч 
гуруз  ̂ ишларни бажариш учун мулжалланади. Булар тугрисида 
ю^орида зикр ^илинганидек ёритиш нормалари, жумладан хоналар, 
ёто^хоналар, мез^монхоналарнинг номерли хоналари, ухлаш хоналари 
учун уртача ёритилиш 75 лкжсдан кам булмайди, ов^ат тайёрлана- 
диган ошхоналарда 100 ЛК, йулакхона — 50 ЛК ва з^ожатхоналарда 
30 ЛК ёруглик булади.

Операция олди хонаси, жаро^атлар богланадиган хона , реанима
ция хоналари чугланган лампалар ёруглиги билан 150 ЛК да ёри- 
тилади, врачлар хонасида — 100 ЛК, операция майдони 3000 ЛК 
ёруглик билан ёритилади.

Кечалари одамларнинг юриши учун енгиллик тугдириш ма^садида 
кучалар, майдонлар, боглар, дам олиш жойлари з̂ ам сунъий ёрити
лиши керак.

ЁРИТИШНИНГ ФИЗИОЛОГИК ВА ГИГИЕНИК А^АМИЯТИ

Кузнинг куриш аппарата анчагина мураккаб тузилган булиб, унда 
жуда чу^ур физиологик жараёнлар кечади. Кузни ^итсщловчи ташк;и 
омиллар унинг куриш ^обилиятини анчагина пасайтириши мумкин. 
Кузнинг куриш ^обилиятини пасайиши о^ибатида куриш билан 
боглик; булган ишларда хатоликларга йул ^уйиш мумкин. Бундай 
нохуш з^олат руй бермаслиги учун кузнинг иш функциясини текши- 
риб туриш керак, шундагина куз куриш анализаторининг з^олатини 
билиш мумкин.

Кузнинг физиологик функциялари ^уйидагилардан иборат: ранг- 
ларни ажрата билиш, куришга мослашиш, куриш уткирдиги, куриш 
ёрдамида нарсаларни ажрата билиш.



Куриш анализаторининг бир-биридан айтарли фар^ цилмайди- 
ган ёруглик рангларни куриши унинг бусага сезгирлигидир. Ле- 
кин, нарсалар ва умуман ёруглик фони уртасидаги фарц ^анчалик 
катта булса, буни ажрата билиш куз учун шунчалик енгил 
булади. Куриш майдонидаги ёруглик ^анчалик куп булса, объект- 
ларни куриш осон булади. Аммо, ёруглик шуьласи 350 дан 
5000—6000 НТ булса куз анализаторининг объектларни куриш 
*;обилияти пасаяди.

Куришга мосланиш — кузнинг куриш анализаторининг куриш 
майдонининг ёруглигига куникишидир. Куз ^оронгиликни з а̂м, 
ёругликни з̂ ам куришга мосланиши мумкин. Ёругликдан 
^оронгиликка утганда кузни мосланиши секинлик билан боради. Бун
да кузнинг ёругликка ёки ^оронгаликка нисбатан сезгирлик даражаси 
секин-аста ортиб боради ёки пасайиб боради.

Уй-жой ва жамоа биноларининг кунгайлиги. ^адимдан ^уёш ну- 
ри инсон учун керакли булган омиллардан зргсобланган. К,уёш нури 
инсон организмига ижобий таъсир цилади. Микробларнинг цирили- 
шига, атроф муз^итдаги бактерияларнинг йу^олишига ёрдам беради. 
^уёш нури фа^атгина бино тапп^арисига таъсир курсатибгина ^олмай, 
балки уй ичига з$ам биологик жиз^атдан фаол таъсир цилади. Яна 
шуни айтиш керакки, ^уёш нури етарли миедорда тушгандагина ях
ши натижа беради.

Уй-жой ва жамоа биноларининг кунгай ^илиб ^уришнинг гигие
ник ну^таи назардан санитария нормалари белгиланади. К^уёш ну- 
рининг бактерицид хусусиятини ошириш учун уйларга ^уёш нурини 
узо^ро^ тушиши тавсия ^илинади.

К|уёш нурининг одам организмига ижобий таъсир ^илишини 
з^исобга олиб, уй-жойлар ^урилишини лойиз^алашда уларнинг кунгай 
булишини з^исобга олиш керак. 1

Уй-жой бинолари учун жой танлаш. Уй-жой цурилишида жой 
танлашнинг гигиеник аз^амияти жуда катта. Бунинг учун кунгай, 
^УРУ̂ > сув з^авзаларига я^ин жойларни танлаш айни муддао. Жой 
танлашда санитария врачларининг ^атнашиши талаб ^илинади. Уй- 
жой биноларининг лойиз^асини курганда санитария врачлари ^уйида- 
гиларга а^амият беришлари керак.

1. Уй-жой биноларини цуёш тушиб турадиган ва шамол з^аракати 
яхши жойларга ^уриш ма^садга мувофшущр.

2. Уй-жой ^урилиши учун танланган жой маълум даражада 
^ияро^, ер ости сувлари камида 1,5 м чу^урро^да, тупроги тоза ва 
ёгингарчилик булганда з^ал^об сув йигилиб цолмайдиган булиши 
керак.

Уй-жойлар учун ажратилган майдон расмийлаштирилганда, бу 
уй-жойларнинг атрофини ободонлаштириш з̂ ам кузда тутилади.

Уй-жойларнинг хиллари. Уй-жой цурилиши лойиз^асида уй-жой
ларнинг турли хиллари булиши мумкин. Жумладан*

1) бир цаватли, бир ёки икки хонадонли уйлар/



2) икки ^аватли, бир ёки икки хонадон учун уйлар;
3) бир-икки ^аватли купхонадонли уйлар;
4) куп ^аватли (3—5) ва куп хонадонли уйлар;
5) говори ^аватли (10 в2 ^ундан ортиф куп хонадонли уйлар;
6) ишчилар ва у^увчилар учун умумий ва айрим хонали 

ёто^хоналар.
Одатда бир ёки икки хонадонли бир ^аватли уйлар ишчилар 

шаз^арчаси, колхоз ва совхозларда ^урилади. Кейинги ва^тларда 
куплаб шахсий уй-жойлар ^урилмоцда. Бундай уй-жойларнинг 
томор^аси булиб, унда турли экинлар экилади.

Ша^ар шароитида аз^оли талабларини зргсобга олиб уй-жойлар 
^уриш учун 300—600 м2 ер майдони ажратилади. Бунда ер май- 
донига эга булган а^оли ^атти^ чгаршдиларни, суюц чицинди сув- 
ларни ва нажасни, молларнинг гунгини тезро^ зарарсиз з^олатга 
келтириши мумкин. Ахлатларни компост ^илиб кейинчалик угат 
сифатида ишлатиш мумкин.

Бир ва икки хонадонга мулжалланган икки ^аватли иморатлар 
коттедж деб аталиб, биринчи ва иккинчи ^аватлар узаро зиналар 
билан богланади.

Бундай уйларнинг биринчи ^аватида мез{монхона, ошхона, хо- 
жатхона, ванна жойлашади. Иккинчи ^аватида эса ётщхона жой
лаштирилади. Гигиеник томондан бундай коттеджларда з^овлининг 
булиши катта аз^амиятга эга.

Шунинг учун з̂ ам коттедж типидаги лойиз^аларни шаз^ардан 
таш^арида, ишчи ша^арчаларида, колхоз ва совхоз худудларида 
^уриш тавсия этилади.

Куп хонадонли кам ^аватли уй-жойлар' — 2—8 хонадонга 
мулжалланган иморатлар булиб купинча ^ишло^ ва кичик 
ша^арлар шароитида ^урилади. Хонадонларга ажратилган ср май- 
донлари уларнинг узларннинг ихтиёрида булиб, гоз̂ о купчилик хо- 
надонлар бу ерлардэн умумий фойдаланадилар. Бундай 
хонадонларни водопровод тармо^ари билан таъминлаш анча 
^улайдир, з^аттоки ма^аллий кичик канализация тарммргарини, 
тозалаш иншоотларини з̂ ам цуриш мумкин (масалан, септик).

Куп хонадонли ва куп ^аватли уй-жойлар. Бундай уй-жойлар 
шазцшмизнинг барча нозргаларида ^урилган. Мисол учун Чилонзор 
но^иясида, f^opa ^амиш мавзесида, Юнусобод но^иясида ва бопща 
но^ияларда. Бундай квартал ва ноз^ияларда одамларнинг хорди^ 
чи^ариши ва дам олиши учун катта ер майдонлари ободонлашти- 
рилган.

Бундай уй-жойларни гигиеник ну^таи назардан озода caiyiain учун 
^уйидаги санитария талаблари ^уйилади:

1. Уч цаватли уйлар марказий водопровод, канализация ва иситиш 
системалари билан таъминланиши керак.



2. Турт ^аватли уйлар айни^са исси^ юушмли географик мин- 
та^аларда ю^оридагидан тапи^ари лифт, ахлат ташлаш тарнов тру- 
балари билан таъминланиши керак.

3. Беш ва ундан орти^ цаватли уйларнинг ^аммаси лифт билан 
таъминланиши керак. Шунингдек куп цаватли уйларнинг барчасида 
гигиеник жи^атдан балконлар булиши талаб ^илинади.

УЙ-ЖОЙ К.АВАТЛАРИНИНГ ГИГИЕНИК АХ;АМИЯТИ

Дар^а^ицат, уй-жойларнинг куп ^аватли б^лишининг одамлар 
учун гигиеник томондан а^амияти жуда катта. Негаки уй зиналари- 
дан, айни^са юк билан кутарилиш организмда турли физиологик 
узгаришларга сабаб булади. Айни^са юрак-^он томир системасининг 
иши, упканинг нафас олиш хусусияти анчагина узгаради. Узбекистан 
шароитида олиб борилган кузатишлардан маълум булишича, учинчи 
^аватдан бошлаб юрак уриши, нафас олиш тезлаша бошлайди, 
туртинчи бешинчи цаватларга кутарилишда юрак 19—33 марта 
купро*{ уради, нафас олиш 53—55 тага ошади, артерия ^он босими 
5,5—27 тага кутарилади.

Аммо, юрак-^он томир системасидаги узгаришлар, нафас олиш- 
нинг купайиши, кишининг ёшига, соглигига, кутараётган юкининг 
ошрлигига богли^дир. Жумладан, 50 ёшли соглом кишилар учинчи 
цаваттача бемалол кутариладилар, аммо 4—5 цаватга кутарилиш ан- 
ча цийинлашади, оцибатда юрак уриши, нафас олишнинг нормал 
физиологик ^олатга ^айтиши 10—30 минутда кузатилади. Семиз ва 
ёши улуг одамлар учинчи ^аватга кутарилиш билано^ узларини ёмон 
сеза бошлайдилар.

Демак, гигиеник ва физиологик ну^таи назардан 4—5 ^аватли 
уйларга, иложи борича лифт урнатиш катта а^амиятга эга.

XI Б О Б.

^АММОМЛАР, КИРХОНАЛАР ВА ЧУМИЛИШ 
^ОВУЗЛАРИНИНГ ГИГИЕНАСИ

Бу объектлар гигиеник ва эпидемиологик жи^атдан катта 
а^амиятга эга булган маиший хизмат муассасаларидир.

Булар ^аторига кейинги йилларда яна бир ^атор бопща муасса
салар зам ^ушилди. Жумладан, катта-катта сартарошхоналар, ки- 
йим-кечак ва уй-рузгор буюмларини кимёвий воситалар билан тоза- 
лаш корхоналари ва боощалар. Бу объектлар бир томондан, 
а^олининг саломатлигини таъминлашга ёрдам берса, иккинчи томон
дан, бундан ^осил булган чи^индилар таш^и му^ит обьектларининг 
санитария ^олатини бузади. Демак, бундай обьектларни



лойи^алашда, аз^оли турар жойларига я^ин жойларга цуришда сани
тария нормалари ва цоидаларига риоя ^илиш керак.

^аммомларнинг гигиеник ва эпидемиологик а^амияти. 
Даммомлар цурилишининг аз^оли орасида тозалик ва согли^ни 
саугашда а^амияти жуда катта. Маълумки, киши танаси, яъни териси 
турли омиллардан ифлосланади. Натижада ифлосланган тери узининг 
физиологик функциясини яхши бажара олмайди.

Одам териси уни таш^и таъсирдан, яъни исси^ ва сову^дан, жа- 
ро^атланишидан, организмга инфекциялар тушишидан асрайди. Те- 
рининг эпидермис ^аватидаги з^ужайралар улиши от^ибатида з^амда 
терлаш ва тери устига чанг утириши, микроблар ёпишиши о^ибатида 
тана кирланади, тери ости eF безларининг eF ажратиши, унинг кир- 
ланиши терининг турли йирингли касалликларига сабаб булади. Шу- 
нинг учун терини тез-тез совунлаб, булут (мочалка) билан ювиб 
туриш керак. Бу уз навбатида терининг физиологик функциясини 
нормал бажаришига имкон беради.

К^адимдан з^аммомда тез-тез ювиниш купгина терапевтик касал- 
ликларни, яъни ревматизм, радикулит, миозит, невроз ва бош^а 
касалликларни даволашда катта аз^амиятга эга булган.

Даммомга тушиб туриш, баданни тоза тутишлик а^олининг ма- 
даний савиясидан далолат беради. Куриб турибмизки, з^аммом гига- 
еник, эпидемиологик, даволаш ва умумий маданиятни кутариш 
а^амиятига эга.

Даммомнинг инсонга яхши таъсир ^илиши учун з^аммом ичидаги 
намлик, з^арорат нормада булиши керак.

Даммом ювиниш учун ^урилган махсус бино. Даммомлар Европа, 
Шар^ мамлакатларининг меъморчилик услубида ^урилади. Археоло- 
гик маълумотлардан маълум булишича, X—XII асрларда У рта Осиё 
(Бухоро, Жамбул, Нисо ва боища шаз^арлар) да, иссшугакни caiyiani 
ма^садида з^аммомлар ерни чуцур ^азилиб ярим ертула тарзида 
^урилгани ашнушнди. Археологик ^азилмалар шуни курсатдики, Бу- 
хорода XVI асрда ^урилган Мисгарои, Саррофон з^аммомлари шу дав- 
ргача саушниб долган. Бу з^аммомлар меъморчилик жиз^атдан бир- 
бирига ухшаш булиб, з^аммомларнинг ечинадиган, дам оладиган катта 
ёгоч устунли улкан зали булиб, зинапоялар ёрдамида пастга туши- 
либ, з^аммомнинг асосий хоналарига кирилган. У рта да усти гумбаз 
^илиб ёпилган катта зал (массаж — у^алаш учун), атрофида эса юви- 
ниладиган хоналар жойлашган, уларнинг томи з̂ ам гумбаз шаклида 
^урилган. Гишт ёки tout териб ишланган з^овузчаларда (баклар) исси^ 
сув булган, хоналар таги исси^ з а̂во билан иситилган. Аммо, з̂ ар 
бир хонанинг з^арорати з̂ ар хил булиб, з̂ ар бир киши узининг 
соглигига тугри келадиган хоналарга кирган.

Туркияда XV—XVI асрларда ^урилган з^аммомлар шу давргача 
са^ланиб долган. Жумладан, Боязид з^аммоми (1501 й.) меъмор Хожа 
Синон лойи^аси билан ^урилган булиб, бу з^аммом узининг 
серз^ашамлиги билан киши дшдатини тортган.



Маълум булишича, ^адимги Римда шахсий гигиенага ^аттиц риоя 
^илишган. Шахсий гигиенанинг энг асосий элементларидан бири та- 
нани тоза тутиш. Бунга риоя ^илиш учун Римликлар ^аерда яша- 
масин, з^аммом ёки термалар ^уришган (исси^ хоналар). Вацтлар 
утиб з^аммомлар з̂ ам такомиллашиб борди.

Кейинчалик з^аммомлар Грецияда, Римда, Туркияда, У рта Осиё, 
ва Шар^ мамлакатларида, Россияда куплаб дурила бошлади.

Даммом (баня) сузи лотинча суз булиб (бальнеум), яъни касал- 
ликни ^увиш деган мазмунни бидциради. Даммомнинг фойдаси 
тугрисида Геродот, Арасту, Гиппократ, Гален, Абу Али ибн Сино ва 
бопща тиббиёт намояндалари уз фикрларини билдирганлар.

Даммомлар бир неча турларга булинади. Кейинги йилларда i^ypy^ 
з^аволи сауналар Болтин буйи республикаларида, Россияда, кейинча
лик 9 рта Осиё республикаларида з̂ ам дурила бошланди. ^аммомлар 
асосан уч турли булиб турк, Рим, рус ^аммомларидир. Рим 
з^аммомлцрида иссшрсоналарда ^уру*; исшц ^аво, рус з^аммомларида 
исси^ з̂ авЪ бугли булса, турк ^аммомида намли исси^ з а̂во булади.

Шаз^ар ва ноз^ияларда з^аммомлар кейинги йилларда замонавий 
лойиз^а асосида 50—300 кишига мулжаллаб ^урилмо^а.

Замонавий з^аммомларда бир неча хоналар булади. Булар з^овуз, 
дезинфекция камералари, физиотерпия тадбирлари утказиш хонаси, 
ванна, душ ва бош^алардан иборат.

Кузатишлардан маълум булишича, ювиниш жараёнида киши 
организмида талай узгаришлар юзага келади. Яъни тана з^арорати 
кутарилади, нафас олиш ва юрак уриши тезлашиб маълум бир 
ва^т утгач уз долита ^айтади. Кишининг нафас олиши — 15—20 
минутдан сунг, тана з^арорати ва юрак уриши 30 минутдан кейин 
нормаллашади. Чумиладиган хоналарнинг з^арорати 27—33°С, нам- 
лиги — 74—79% булганда, ечиниш ва кийиниш хоналфининг 
з^арорати эса 23—25°С ва нисбий намлиги — 40—60% булганда 
киши узшш яхши сезади. Ечиниш хонасидаги з^арорат билан 
^аммомларга кириш йулагидаги з^арорат уртасидаги фар^ 7°С дан 
ошмаслиги керак.

Республикамизнинг Тошкент, Андижон, Бухоро, Фаргона ва 
бош^а вилоятларида цурилаётган з^аммомлар XV—XVI асрларда 
^урилган з^аммомлар асосида ^урилмо^да. Улар уч-турт хонадан 
иборат булиб, ечиниш ва кийиниш хонаси, умумий катта хона, бир 
неча ювинадиган майда хоналар ва кутиб туриш хонасидир. Томлари 
гумбаз ^илиб ёпилиб, з$аммом поли остидан исси^ з а̂во билан иси- 
тилади.

ByF хонали з^аммомларда ода^ар атайлаб терлаб купгина касал- 
ликлардан фориг буладилйр. Умуман олганда з^аммомнинг одам ор
ганизмига таъсири ижобий булиб, организмда моддалар алма- 
шинувини яхшилайди. Бунда иссиадан кенгайган майда лрт томирлар 
ички органлардан ^онни узига олади ва бу билан димланиш 
з^олатлари бартараф булади. Киши чумилиш жараёнида, бир томон-



дан, бадан кирини кетказса, иккинчи томондан, турли йуллар билан 
Зон томирларни бир кенгайтириб (иссиз сув билан ювинганда), бир 
торайтириб (совуз сув билан) зон томирларни массаж зилиб склероз 
касалининг олдини олади.

Ибн Синонинг фикрича, заммомга зоринни туйдириб туппип за- 
рардир. Туз зориндаги ов^атлар иссиздан ачиб зоринда, ичакларда 
газ йигилиб золиши ва бу йигалган газлар зоринни шишириб, ичак- 
ларнинг буралиб золишига сабаб булиши мумкин. Демак, зоринни 
Заддан таш^ари туйдириб заммомга тушиш зарарлидир.

Шуни з а̂м айтиш зарурки, заммомнинг бугхонасида узоз вацт 
Золиб кетиш зам организм учун зарарлидир. Бугхонада узоги билан 
5—7 минут утириш тавсия зилинади. Бундан купроз вацт утириш 
организмга салбий таъсир зилиб бош айланиши, организмнинг 
буш аш иш и, зансираш аломатлари кузатилади. Бугхонадан кейин со- 
вузроз хонага утиш тавсия зилинади, бунда 15 минутдан сунг одам 
узини яхши зис зияиши мумкин, душ тагида 3—4 минут туриш 
етарли булади. Россия, Болтизбуйи республикаларида зиш кунлари 
одамлар бутхонадан тугри зовлига чизиб баданларини зор билан 
ишзайдилар. Бу албатта соглом организм учун тавсия зилинади. Акс 
Золда киши шамоллаб касалланиши мумкин. Одам заммомга туш- 
ганда албатта соглигини ва ёшини зисобга олиб иш тутиши керак. 
Иситмалаб турган, сил, юрак касалликлари билан огриган ва огир 
оёз аёллар бугхонали заммомларга тушиши затьиян ман зилинади.

Даммомнинг шифобахш хусусиятларини Исмоил Журжоний шун- 
дай ифодалайди: «Даммом замма учун фойдали, чарчозни чизазади, 
тери тешикларини кирдан очади, овзат зазм зилишни яхшилайди». 
Одатда зар зандай сувда чумилиш мумкин, жумладан оддий сувда, 
денгиз сувида ва минерал сувларда дори-дармонлар зушиб зам юви- 
ниш мумкин. Даммомга тез-тез тушиб туриш кишини оздиради. Ам
мо, заммомни иссиз хонасида узоз вазт золиб кетиш бош айлани- 
шига ва зушдан кетишга олиб боради. Даммомдан сунг бирданига, 
айнизса заво зарорати паст булганда совуз сув ичиш ярамайди. 
Даммомга терининг йирингли касаллиги ва таносил касалликлари 
билан огриган кишиларни зуйилмайди.

Русларнинг 1770 йили чоп этилган китобида «займом иккинчи 
она» деб тасвирлайдилар. Бу, бежиз айтилмаган. Чунки, заммомдан 
чумилиб чиззан инсон худди онадан янги тугилгандек булиб золади. 
Унинг киши соглигани сазлашдаги азамияти чексиз.

Даммомлар очиз майдонларга зурилиши ва майдони 0,2  гектардан 
кам булмаслиги керак. Даммомлар азоли турар жойларига язинроз 
ерларга зурилади. Аммо, заммомни ташзи музитга оз булса-да таъ
сирини зисобга олиб, азоли яшайдиган жойлардан 25—40 метр 
узозликка жойлаш керак.

*
Зон томир деворларининг цалинлашиши.



Кейинга ва^тларда ша^арларда, посёлка ва ^ишлснугарда ^урила- 
ётган з^аммомлар з$ар бир киши йил давомида 52 маротаба ^аммомга 
тушишини ^исобга олинган з̂ олда ^урилмоцда. Даммомда з$ар бир 
киши узоги билан уртача 1 соат ювиниши керак. Даммомнинг иш 
куни йилига 300 кунга, унинг бир суткада ишлаш соати эса 14—16 
соатга тугри келади. Одатда з^аммомда кишиларга ажратиладиган жой 
уша худудда исти^омат цилувчи аз^оли сонининг 1 ёки унга я^ин 
фоизини ташкил ^илади. Даммомлар ^урилиши лойи>;аланганда бу 
к;урилиш я^инидаги уй-жойларда ванна ва душларнинг булиши з а̂м 
^исобга олинади.

^АММОМЛАРНИ ЛОЙЩАЛАШ

Даммомлар ^айси типда лойи^аланмасин, агар соатига 20 киши 
ювинишига мулжалланган булса, албатта икки булимдан иборат 
булади, бир булими аёллар учун, иккинчи булими эркаклар учун 
мулжалланади. Даммомлар лойиз^аланганда уларни вазият талаб ^ил- 
ганда, яъни эпидемик ^олатларда одамларни санитария томонидан 
согломлаштиришга хизмат циладиган з^аммомларга айлантиришни 
кузда тутиш лозим. Жумладан:

а) икки ювинадиган хона эшиклар билан бир-бирига ^ушилади;
б) ечинадиган бир хонани кийинтириш хонасига айлантирилади;
в) бир эшнкдан санитария ишлови берилади — кишилар кириб, 

иккинчи эшикдан ювиниб, тозаланиб чи^иб кетадилар: г) дезинфек
ция камералари тезликда ишга туширилади.

Кичик ^аммомлар бир булимли булиб, унда бир кун аёллар, ик
кинчи куни эркаклар ювиниши мулжалланади.

Даммомларда ечиниш хоналари 1 соат давомида чумиладиган 
одамлар сонига мулжаллаб ажратилади. Ювиниш Урни эса 1 соатда 
ювинадиган одам миедорининг 70% ига мулжаллаб ажратилади. Бун
да ювиниб чиц^ан кишилар кийинади, ювинишга кирадиган кишилар 
эса ечинади, булар тахминан 30 фоизни ташкил ^илади.

1̂ урилиш нормалари ва ^оидалари буйича ювинувчилар учун 
хаммомдаги жойлар ^уйидагича булинади — % з^исобида.

%аммомнинг хоналари Жойларнинг сони ва одамлар

Даммомга кираверишда касса (з а̂  ̂ тулаш жойи) ва газета, папи
рос э̂ алгда бош^а майда-чуйда сотиладиган дуконлар, з^ожатхона, сар- 
тарошхона жойлаштирилади.

cufumu % да

Даммом йулаги ва гардероб 
Кутиш хонаси 
Ечиниш хонаси 
Ювиниш хонаси 
Бугланиш (терлаш) хонаси

135
35
100
70
20



Ечиниш хонаси — гигиеник нуцтаи назардан ^улай, ни^оятда озо- 
да булиши керак. Бу хонада янги, ювиниш учун келган одамлар 
билан ювиниб ч и ^ан  одамлар бир-бирларига дуч келади. Шунинг 
учун ечиниш хонаси майдонига, унинг тоза тутилишига, хонадаги 
асбоб-анжомларга ю^ори гигиеник талаб ^уйилади.

Дар бир киши учун ало^ида кийим ечиш шкафи булиши ва ки- 
йимларни илиш учун кийим осадиган мосламалар булиши тавсия 
^илинади. Бош кийимлар учун эса шкаф ю^орисида алозрзда жовон 
булиши керак.

Ювиниш хонаси — ̂ аммомнинг асосий хоналаридан бири 
^исобланади. Бу хоналарнинг поли цементланган ва магзаваларни 
о^изиб кетадиган чу^урчалар булади. Баландлиги 1,8 метргача хона 
деворига кафель ёпиштирилган булиши керак. Ундан ю^ори томони 
эса узига сувни шиммайдиган буё^лар билан буялади. Ювиниш учун 
^уйилган ёки ^урилган курси-утиргичлар силли^, текис ва мустазрсам 
булиши зарур. Улар майдаланган мармар, ^ум ва цемент ^оришма- 
сидан тайёрланиб, кейин махсус ускуналар билан текисланади. Гоз̂ о 
ёгочдан ясалган курсилар з$ам ишлатилади.

Дар 12 уринга исси^ ва сову*; сувли жумрак урнатилади. Ювиниш 
сунгида з̂ ар бир киши душ ^абул ^илиши учун 12 уринга битта душ 
урнатилади.

Рус з^аммомларида купинча бугхоналар булиб, унда одамлар тер- 
лаши учун имкон тугалади. Ю^ори намлик ва говори даражали ис- 
он у тк  таъсирида моддалар алмашинуви ва терининг нафас олиши 
яхшиланади. Тери устидаги кирларни, улган з^ужайраларни тезрот  ̂
ивиб ювилишига ёрдам беради. Буларнинг з^аммаси инсон организ
мига ижобий таъсир курсатади.

Санэпидстанция ходимларининг рухсати билан з^аммомларда 
i^ypyi* исси^ з^аволи — сауна (фин сауна си типидаги) хоналарини 
^уриш мумкин.

Сартарошхоналар — з^амма з^аммомларда булиб, з^аммомга келув- 
чиларнинг 30% и унинг хизматидан фойдаланиши мумкин.

Сартарошхона шундай жойлаштирилиши керакки, унта з̂ ам 
з^аммом дазушзидан, з̂ ам кутиш хонасидан кириш мумкин булсин. 
Сартарошларнинг з̂ ар бирини иш жойи 7 м2 дан кам булмаслиги 
керак. Асбоб-ускуналарни ювиш ва тозалаш учун, соч Ч1щиндиларини 
йигиш учун айрим кичик хона ажратилади.

Даммомларда, айрим з^олатларда она ва болаларнинг ювиниши 
учун алозрада булимлар цурилиши тавсия ^илинади.

Даммом хоналарида утиш йулининг кенглиги, утирадиган курси- 
ларнинг катта-кичиклиги аз^амиятлидир. К^уйида улар тугрисида да- 
лиллар келтирилади.



Даммом хоналари

Кийиниш хоналари 
Ечиниш хоналари 
Ювинищ хонаси ва бугхона 
Утшп йул лари 
Асосий утиш йуллари 
Утиргичлар катори оралиги 
Утиргичлар билан деворлар оралига

Душли ^аммомлар. Булар ^аммомларда ^атор ^илиб ^урилади. 
Душли ^аммомларнинг ечиниш хоналари, ^аммомларнинг ечиниш 
хоналари билан бирга булиши з̂ ам мумкин, лекин бунда уртадан 
енгил тусш^ билан ажратилади. Дар бир киши учун ало^ида ечиниш 
хонаси булиши шарт.

Дзммомларнинг санитария ва техника асбоб-анжомлари. 
Даммом а^олининг ювиниши ва соглипши тиклаш учун хизмат ^ила- 
диган бинодлр. Бу бинода одамлар учун зарур санитария-техника 
асбоб-ускуналари булмога керак. Даммом хоналари epyF булиб, 
ёруглик коэффициента камида 1 : 10 га тенг булиши керак. Хона- 
ларда электр ёруглигидан фойдаланилганда: кутиш, ечиниш, ювиниш 
ва душли хоналарда ёруглик кучи 50 лк дан кам булмаслиги, сар- 
тарошхонанлки эса — 100 лк булиши керак.

Даммом марказлаштирилган иситиш ^озонларидан иситилса, 
унинг барча хоналарида иссщлик бир меъёрда булади, яъни исанушк 
даражаси ечиниш хонасида — 25°С, ювиниш хоналарида — 30°С, 
буглаш хонасида — 40°С булади.

Даммом хоналари ва^ти-ва^ти билан шамоллатиб турилиши керак, 
бунда ифлосланган нам ^аво тоза э̂ аво билан алмашинади£Жупинча 
бугхона ва ювиниш хоналарида нисбий намлик 95—100% кутарилиб 
кетади. Шушшг учун ^аммомда иш тугагач хоналарнинг ^аммасини 
яхшилаб шамоллатиш ва хоналарни исси^ сув билан ювиш зарур.

Хаммом хоналарининг баландлиги 3—3,5 метрдан кам булмаслиги 
керак. Дар бир кишига ювиниш учун бериладиган сувнинг миедори 
150 литрдан кам булмаслиги, ундан 90 литри сову^ сув, 60 литри 
80°С цайно^ сув булиши лозим. К^ишло  ̂ шароитидаги марказий во
допровода булмаган ^аммомларда киши бошига сарфланадиган сув 
ми^дори 100 литрни ташкил ^илади.

Душли, ваннали ^аммомларда сув миедорининг сарфланишн бир 
соатда бир киши учун — 600 литр, фа^ат душхонада соатига — 400 
литр, ванна хонада бир ванна учун — 550 литр сарфланзди. Сув тоза 
булиши ва Давлат стандарта (-28-74-82 й) талабига жавоб бериши 
керак.

Курсилар (скамейка) каттали- 
ги ва утиш йулларининг кенг- 
лиги

0,60 х 0,15 
0,90 х 0,5
1,00 X 0,5

утиш йуллари кенглиш метрда
1,5
1,2 
0,2



Ифлосланган чтротди сувларни з^аммомдан чи^ариб ташлаш катта 
гигиеник а^амиятга эга. Чунки чи^инди сувлар таркибида органш 
моддалар ва бактериялар булиши мумкин. Бундай сувлар тезда сасиб 
атрофга ^уланса зрид тар^атиши ва з^авони ифлослантириши мумкин 
Бундай чюргади сувларни тугри канализацияларга о^изган маъ^ул. 
Пииц сув з^авзаларига о^изилса уларни ифлослантиради, Щунинг 
учун канализацияси булмаган жойларда махсус тозалаш иншоотлари 
ёрдамида тозаланиб, сунгра сув ^авзаларига о^изилади.

Тозалашнинг яна бир йули шуки, чтршди сувлар тиндиршчларда 
учирилган оз^ак ёки бопща коагулянтлар билан тиндирилади, тин- 
диргичларда сув — 6— 12 соат ^олдирилади, унда совун, муалла*; мод
далар чуктирилади, тиндириладиган сувнинг з̂ ар бир литрига 5— 10 
мг актив хлор ^ушилиб дезинфекция ^илинади. 1 литр чи^инди 
з^аммом сувига 500 мг, кирхона сувига — 700 мг куйдирилган оз̂ ак 
цушилади. ,

Кирхоналар гигиенаси/Кирхоналар эпидемияга царши курашиш 
учун зарур булган энг аз^амиятли объектлардан ^исобланади. Кир 
кийимларнинг уз ва^тида ювилиши киши соглигига ижобий таъсир 
^илиш билан бирга турли ю^умли касалликлар тар^алишининг ол
дини олади ва аз^олининг санитария маданиятини говори кутаради.

Кийим-кечаклар бадандаги кир ва улган з^ужайраларни, теридан 
ажралган ёг, терларнн узига шимиб кирланади, айнщса ички кий- 
имлар тез кирланади.

Кийим-кечакларни узо^ ва^т ечмай кийиб юриш оцибатнда 
кийимларнинг кирланиши унинг ошрлигини 5—10% га ошириши 
мумкин. Ички кийимлар кирланганда уларнинг нам тортиши, з а̂во 
алмашуви ва бош^а хусусиятлари узгариб бадан терисига ёнишиб 
унинг нормал функциясини узгартиради. Тери билан кийим ора- 
лигидаги бушли^ з^авоси узгаради, з^идланади, микроблар билан за- 
рарланади. О^йбатда ^улти^ остида, чов орали^ларида ва баданнинг 
турли ерларида йирингли яллигланишлар пайдо булиши га сабаб 
булади. Демак, ички кийимларни тез-тез алмаштириш, уларни то- 
залаб ювиш, дазмоллаш ма^садга мувофшущр.

Ифлосланган кийим-кечакларда жуда куп микроорганизмлар, 
айницса ёш болаларнинг ички кийимларида гижжа тухумлари куп 
булиши мумкин. Зарарли микроорганизмларнинг тар^алиши учун кир 
кийимларда цулай шароит тугалади.

Аёлларнинг мез^натини енгиллаштириш ва з$л кучидан фойдала- 
нишни камайтириш учун кирхоналарда ^ул мез^нати механизация- 
лаштирилган, айни^са жамоат кир ювиш кирхоналарида мез^нат ан- 
чагина енгаллаштирилган. Дозир куплаб кирхоналар ^урилмоода. Ич
ки кийимларни алмаштириш ва^ти катталар учун узога билан бир 
з^афта, болалар учун 3—4 кунга тенг. Айни^са, о^ матодан тики?*' 
ички кийимлар, куйлаклар, даструмоллар, сочи^, па«*г ва 
бопщалар тез-тез кзвилиб, алмаштирилиб турилиши кег ... Уртача 
з̂ ар бир киши учун ой давомида йигиладиган кир кийимлар 10 кг



ни ташкил ^илади. Энди сартарошхоналардая, ишхоналардан, бола
лар богчаларидан тушадиган кир чойшаб, сочи^, дастурхон ва 
бош^алар 1 ойга жон бошига 2 кг ни ташкил ^илади. Шундай ^илиб, 
ювмш учун жон бошига бир ойда 12 кг кир тушади.

Айрим муассасалар учун бир ойда тушадиган кир миедори з$ар 
бир урин учун ^уйидагича:

Муассасалар Кирлар мщдори, кг да

Аралаш шифохоналар so
Гинекология, жарро^лик булмалари *|0 
Тугруцхоналар
Санаторийлар 20
Дам олиш уйлари 30
Мез^монхоналар ю
Ётоцхоиалар 40
Болалар яслиси 30 
Болалар богчаси

А^оли турар жойларида кирхоналар кварталларда, нозрнларда 
жойлашган булади. Корхоналар ^ошидаги кирхона уларнинг з^удудида 
жо^ихаштирилиб, уша корхона учун хизмат ^илади. Коммунал 
хужалиглга ^арашли кирхоналар аз^оли турар жойларига я^инро^ 
жойлаштирилади, уларни сув билан таъминлаш учун албатта шаз^ар 
водопроводига, исси^ су вига ва чи^инди сувларни олиб кетиш учун 
канализация тармо^ларига уланмоги керак.

Одатда кирхоналарнинг катта-кичиклиги а^оли сони билан 
аникланади. Бунда кирхона хизматидан фойдаланадиган одамлар 
сони, ю^орида келтирилган киши бошига тушадиган кир мивдори 
з^исобга олинади. Шаз^ар аз^олисининг умумий сонидан уз кирини 
муста^ил узи ювувчи аз^оли сони чицарилиб ташланади. Механи- 
зациялашган кирхоналарда ювилган кирларнинг мшу*ори цуйидаги 
формула билан антутанилади.

у _ п(а —  ь ) 
л _  с

X — бир иш кунида ювиш учун йигилган кир миедори (кг)
да;

п — кирхона хизматидан фойдаланувчи аз^али сони;
a — >*ap бир шахсдан бир ой мобайнида тушадиган кир мш^дори 

(кг);
b — жамоат секторларидан з$ар бир киши бошига тушадиган кир

лар (кг);



С — бир сутка давомида кирхонал?.рнинг неча сменали ишлапга 
(2 смена).

Бир ой давомида кирхоналарнинг ишлаш кунлари сони (26 кун)
Мисол: 25000 а^олини та^ьмиилаш учун кирхонанинг ишлаб чи^иш, 

кучи бир сменада шундай булади,

v  25000(10  - 2 )  „X = ------^ -----L — 5770 кг а д о т  КИР буюмлар

Кир буюмларни ювиш ва ишлаш жараёни ^уйидагича булиши 
кузда тутилади.

1. Кир буюмларни цабул *;илиб олиш ва сатутш;
2. Кир буюмларга белги ^уйиш;
3. Кир буюмларни гурузргарга булиш; j
4. Кир буюмларни ктиш (ивитиш, ^айнатитп, ювиш, чайиш ва: 

си^иш). f
5. 1^уритиш, дазмоллаш, тоза кирларни айрим хоналарда сауюш ■ 

ва а^олига тар^атиш.
Кир буюмлар ивитилганда сувнинг з^арорати 30°С га тенг булиб, 

унга инщор (сода, совун, синтетик ювиш воситалари) ^ушилади ва 
4— 12 соатчй ^олдирилади, бунда нарсалардаги кирлар, айни^са о^сил 
ва крахмалга ухшаш кирлар ивиб маголардан енгил ювилади. Кир
ларни ^айнатишнинг гигиеник ва эпидемиологик а^амияти катта. 
Махсус идишларда кирлар ивитилгандан сунг 100°С да 60—90 минут 
^айнатилиши кирларнинг осон ювилишига ёрдам беради.

Бунда, патоген микроорганизмлар, гижжа тухумлари ^ирилади. ' 
Шунинг учун з̂ ам микробли буюмлар кирлар албатта цайнати- 
лиши керак. Кир асосан махсус кир ювиш машиналарида ювила
ди, ювиш жараёни 45 минутдан 1,5 соатгача давом этиши 
мумкин. Шундагина кирлар тоза булади. Нарсалар ювилиб 
булинганидан сунг, уша машиналарда чайилади, крахмалланади, 
синька цушилиши мумкин ва з^оказо. Сунг кирлар махсус цент- 
рифугаларда минутига 1000 маротаба айлантирилиб, ундаги сув- 
намлик чикариб юборилади, Кирларни ^уритиш одатда ^уритиш 
шкафларида ёки куритига барабанларида амалга оширилади. Ба- 
рабаяларнинг иссшугак дапяжаси 60—65“С дан ошмайди ва уртача 
1 соатда кирлар ^урийди.

^уритиш шкафларида кирларнинг намлиги 10—12% га камаяди. 
Бу кирлар кейин дазмоллаш машиналари — айланувчи иситилган ка- 
ландрларга утказилади, унда кирлар здийци ва дазмолланади. Эр
каклар куйлаги махсус дазмоллаш прессларида, бош^а буюмлар эса 
^улда дазмолланади. Кирлар дазмолланиб булингач турларга ажра
тилади ва эгаларига тар^атилади.

100 кг i^ypy^ кир буюмларни отв учун 2,5  кг совун ва 1,25 кг 
сода ёки синтетик ювиш порошоклари сарфланади. Кир ювиш учун



ишлатиладиган сувнинг ^атти^лиги 20 кг (экв) литрдан ошмаслиги 
керак.

Кирхоналарни лойи^алаш. Кирхоналарни лойи^алашда кир ва то
за нарсаларни алозрща-алозрзда хоналарда са^ланишини з̂ ам кузда 
тутиш керак. Шунинщек з$л кирлар билан i^ypy^ кирлар ^ам 
ало^ида-ало^ида хоналарда са^ланади.

Шу талабларга кура лойи^ада ишлаб чщариш хоналарини 
^уйидаги булимларга булиш кузда тутилади.

1. Ифлос кирларни кирхонага бериш учун кириш хонаси.
2. Кутиш хонаси.
3. ^абул цилиш хонаси.
А^олининг шахсий кийим-кечаклари ва жамоа муассасалари то

монидан топшириладиган кирлар ало^ида топширилади. Дезинфекция 
^илиниши керак булган кийим-кечаклар алозрзда кириш хонаси 
ор^али топширилади.

4. Кир буюмларни хилларга булиш, уларни белгилаш хонаси.
5. Кирларни ювиш хонаси — бу кирхонанинг асосий цехи булиб, 

унда ювиш машиналари ва центрифугалар урнатилган булади.
6 . Ь^уритиш шкафлари жойлашган хона.
7. Дазмоллаш хонаси.
8 . Ювилган нарсаларни хилларга ажратиш хонаси.
9. Тоза кирлар са^ланадиган хцна.
10. Тоза кирларни эгаларига тар^атиш хонаси.
Кирхоналарнинг хоналари ёруг булиши керак. Бунда ёруглик ко

эффициента 1 : 6— 1 : 10, ювиш ва дазмоллаш хоналарида 1 : 6 , та
биий ёруглик коэффициента эса 0,5—1,0 булиши керак.

Ювиш ва боыща цехларнинг баландлиги 3,75—4 метр, ^уритиш хо- 
наларининг баландлиги эса 3,5 метр булиши керак. Хоналарнинг де- 
ворлари кафеллар билан ̂ опланган булиши ма^садга мувофи^. Поллари 
текис, мустазрсам, сув йигилиб ^олмайдиган булиши талаб ^илинади. 
Кирхоналарга нисбатан гигиеник талаб говори булиши керак.

Кирхоналарнинг санитария-техника асбоб-анжомлари, уларни 
иситиш. Кичик кирхоналар печкалар ёрдамида яъни уша жойни 
иситиш системаси ёрдамида иситилади. Катта кирхоналар эса мар- 
казлашган иситиш системаси ёрдамида иситилади.

Кир ювиш ва дазмоллаш хоналарининг исстргак даражаси — 
22°С, долган хоналарники эса — 18°С булиши керак. Нисбий намлик 
кир ювиш хонасида 75—80 %, ^уриташ — дазмоллаш хонасида 65— 
70% булиши тавсия ^илинади.

Кирхоналарни шамоллатиш, айни^са намлиги ю^ори булган хо- 
наларни шамоллатаб туриш катта аз^амиятга эга.

Шамоллатишдан асосий ма^сад хоналардаги цуюц туманни 
йу^отиш, намлик ва иссщликни нормаллаштариш.

Туман ва намликка ^арши чоралардан бири ювиш, дазмоллаш ва 
^уритиш хоналарига тоза з̂ аво киритиб, ифлос з^авони чи^ариб таш- 
лаш имконини берадиган шамоллатиш ускуналарини урнаттцдир.



Бунда тапир* з а̂во даражаси пастро^ булса, э^авони иситиб бериш 
мулжалланади.

Хоналарда з а̂во алмашиниш ми^дори ^уйидагича булади:

5 4 -ж а д в а л
Кирхоиаларда ^аво алмашипиши

Хоналар Хавонинг кириши Хавони чицариш

Кирларни цабул килиш хонаси +3 -4,5
Кирларни хилларга ажратиш хонаси +3,5 -4 ,5
Кирларни ювиш брлими +6 -7
Кирларни цуритиш ва дазмоллаш хонаси +4 -5

Кирхоналарнинг таш^и музргг объектларини ифлослантиришини 
^исобга олиб, уларни омбор ва коммунал хужалик объектлари чега- 
расида жойлаштириш маъ^улдир. Бир суткада 1000 кг кирни юва- 
диган кирхоналарга 0,5 гектар майдон ажратилса етарли булади.

Кирхоналарнинг ^ушимча ёрдамчи бинолари з̂ ам булади. Бу би- 
ноларда механика-ремонт хоналари, лаборатория, асбоб-ускуна 
са^анадиган хона, диспетчер хонаси, дам олиш хонаси, хизматчилар 
учун хона, душ ва бош^алар жойлашган булади.

Бу объектлар лойиз^аси тузилаётганда санитария врачларининг 
з̂ ам фикрини инобатга олиш керак. Санитария врачлари бу объектлар 
лойиз^асини атрофлича урганиб, унда санитария нормаларини бузил- 
маганлигига, санитария-техника асбоб-ускуналарининг каму кустсиз 
тугри урнатилганлигига, ёруглик билан етарли таъминланганлигига 
ва чщинди сувларни уз ва^тида олиб чи^иб кетиш кузда тутилган- 
лигига ёзма хулосаларини беришлари керак. Шунинвдек, ^урилиш 
жараёнида лойи^адан четга чи^масликни ва битган объектларни 
^абул ^илганда канализация, водопровод, электр тармо^ларини син- 
чковлик билан текширишлари керак.

Бу объектларни тоза тутишни, уз ва^тида шамоллатиб туришни, 
тоза сув билан таъминланишини ва дезинфекция эритмалари билан 
ишлашларини назорат ^илиш санитария врачларининг кундалик ва- 
зифасига киради.

ЧУМИЛИШ БАССЕЙНЛАРИ (^ОВУЗЛАРИ)

Чумилиш з^овузлари усти ёгащ, яъни ^ишда иситиладиган ёки 
очи^ куринишда булиши мумкин. Масалан, Москвадаги чумилиш 
бассейни очиц ерга ^урилган. Бундай бассейнларда аз^оли ^ишин-ёзин 
чумилиши мумкин. К;Иш фаслида бу бассейнлар суви 20—25°С гача 
иситилади. Чумилиш бассейнларининг инсон соглиги учун аз^амияти 
катта.

Согломлаштириш ма^садида ^уриладиган бассейнлар спорт-физ- 
культура уйинлари утказиладиган биноларда цурилади, шунингдек



мактаблар худудида, стадион ён багирларида ва з^аммомларда ^ури- 
лади. Бассейнлар бинонинг уртасида ^урилиб, унинг атрофида ечи
ниш учун ало^ида-ало^ида хоналар турилади.

Бассейнга тушишдан олдин албатта чумилувчи киши душ ^абул 
к;илиши керак. Бунинг учун бассейнларда душлар турилади.

Бассейнларда чумилишда цуйидаги нормаларга риоя ^илиш керак: 
з̂ ар 4,5—5 м3 сувга 7 киши, чумилиш майдони з̂ ар бир чумилувчига 
1,75—2,5 м2, бассейн, чу^урлиги 0,5—0,7 метрдан 2,25 метргача 
булиши керак. Бассейннинг чуцур булмаган жойи болалар учун, 
чу^ур жойи катталарга мулжалланади. Ю^оридан сакрайдиган спорт- 
чилар учун бассейннинг чу^урлиги 3,25—4,5 метр булиши мумкин. 
Бассейнда узоги билан 30 минут чумилиш тавсия цилинади.

Санитария ва эпидемиологйк ну^таи назардан бассейннинг суви 
тоза булиши керак. Шунинг учун з̂ ам бассейнлар водопровод сувлари 
билан тулдирилади. Бассейндаги сув сифатини яхши салага учун 
^уйидаги гигиеник талаблар цуйилади.

1. Бассейндаги сувнинг з̂ иди булмаслиги керак, тини^, ^арорати 
20—25° дан onunj булмаслиги керак.

2. Сув намуналарининг 10% и да 1 см3 сувда 1000 та бактериялар 
булиши мумкин, аммо 1 см3 сувда уларнинг сони 5000 дан ошмаслиги 
керак.

3. Сувнинг коли-титри 10 см3 булиши рухсат этилади.
4. Сувнинг температураси 23—25°С булиши тавсия ^илинади. 

Чумилиш бассейнларидаги сувни ва^ти-ва^ти билан алмаштириб ту
риш керак.

Агар бассейндаги сув ^айта ицшатилмб^чи булса, у з^олда сувни 
тозалаш иншоотида коагуляцияланади, тиндирилади, ^ум фильтри 
ор^али фильтрланиб, кейин зслор билан зарарсизлантирилади. Шун- 
дан сунг бу сув бассейнга ^уйилади. Бассейн сувидаги ^одци^ хлор 
бир литр сувга 0,2—0,5 мг дан кам булмаслиги керак. Ва^ти-ва^ти 
билан бассейн сувига водопровод суви ^ушиб турилади. Булардан 
тапщари, бассейн тагига чуккан чукма лой^аларни чукма тортгичлар 
билан тозаланиб турилади. Бассейнни обдон тозалаш учун унинг суви 
чи^ариб ташланиб, кейин тозаланади. Бассейн суви лаборатория ёр
дамида анализ ^илиниб, унинг тингоугаго, ранги, ^олди^ хлори ва 
микроблар сони ани^ланиб турилади.

Бассейн суви тез ифлосланишининг олдини олиш ма^садида 
^уйидаги бажарилади. 1

1. Дар бир чумилиш учун келган киши душ тагида совун билан 
чумилиши керак.

2. Дожатхонадан чшдандан сунг ^улларини совунлаб ювиши, 
оё^ни чайцаши ва оёк; тагини совунлаб ювиши шарт.

3. Бассейнга тушмасдан олдин, кичик ари^чада о^аётган сувга 
оё^нй чайцаб сунгра унга тушилади, шундагина бассейн сувининг 
тез бузилишига, йул ^уйилмайди.



«А^олига маитий хизмат курсатувчи корхоналар». К^урилиш нор- 
малари ва ^оидалари, СНиП П-80-75. 80- боб

«Иситиш, шамоллатиш ва ^авони кондиционлаш». ^урилиш нор- 
малари ва ^оидалари СНиП Н-33-75

«Ишлаб чвдиш ва ишни ^абул ^илиш ^оидалари». ^урилиш нор- 
малари ва цоидалари СНиП III-3-76

«Шов^индан зртмоя ^илиш». ^урилиш нормалари ва ^оидалари 
СНиП II-12-77.

«Спорт иншоотлари». ^урилиш нормалари ва цоидалари СНиП 
П-76-77.

«1̂ ишло^ турар жойлари, шаз^арлар, посёлкаларни лойи^алаш ва 
^уриш», К^урилиш нормалари ва цоидалари. Москва, 1981 й.

«Лойи^алаш ташкилотларининг иншоотлар, корхоналар ва бино- 
ларни цуришда муаллифларнинг назорати тугрисидаги низоми» 
^урилиш нормалари ва цоидалари СНиП-2. 04. 01-85

«Биноларнинг ички водопроводи ва канализацияси». К,урилиш 
нормалари ва ^оидалари СНиП 2.04.01-85

«Жамоа бинолари ва иншоотлари». ^урилиш нормалари ва ^оида- 
лари СНиП 2.08.02.85

«Маъмурий ва хужалик бинолар:,—Москва, 1988 йж ^урилиш 
нормалари ва ^оидалари СНиП 2.09.,04.87.

<?1̂ ишло^ турар жойларини ва ша^арларни лойи^алаш ва ^уриш», 
Москва, 1989 й. ^урилиш нормалари ва ^оидалари МНиП 2.0.01.89.

«Жамоа бинолари ва иншоотлар»,—Москва, 1989 й. ^урилиш нор
малари ва ^оидалари СНиП, 2.Б 8.02.98.

«Уй жой лойи^аси». ^урилиш нормалари ва ^оидалари СНиП
2.Б8.01.89.

«Марказлашган хужалик-ичимлик сув билан таъминлаш манбала- 
ри. Сув манбаларини танлаш ^оидалари ва гигиеник, техник талаб- 
лар*. Давлат стандарта 27-61-84

«Ичимлик сув» сувнинг сифатини назорат ^илиш ва унга гигиеник 
талаб». Давлат стандарти 28-74-82

Марказлашган иссга  ̂ сув билан таъминлаш системасини 
лойи^алаш ва бош*;ариш ^оидалари. №2270 26.XI.80 й.

Но^ияларни лойи^алашда олиб бориладиган ого^лантириш сани
тария назорати тугрисида методик 1̂ улланма.— Москва, 1990 й. 
(№ 4954 19 апрель 1989 й. Согли^ни caiyiain вазирлиги тасди^лаган).

«Узбекистан ССЖ сув омборлари минта^аларида сувларни 
му^офаза ^илиш чора-тадбирлари тугрисида» 270-сонли низом. Ни
зом 3 август 1988 й.да Узбекистан ССЖ ^арори билан тасдю^ланган.

Турар жойларда, »;ишло^ларда зовурларни лойи^алашда, ^уриш- 
да ва бош^аришда гигиеник назоратни олиб бориш учун методик 
тавсиянома. Украина Согли^ни са^лаш вазирлиги 1984 йилда тас- 
ди^лаган. 20-сон, 3 август.
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