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МУКАДДИМА

Узбек адабий тилининг асосчиси, шеърият бустонининг султони 
Мир Алишер Навоий (1441-1501) хазраглари она тилимизнинг 
нафосатини, гоят гузаллига-ю бетакрорлигини оламаро тараниум 
этган буюк ижодкор. Шу маънода олиб Караганда, бу у луг 
бобокалонимиз шеърият осмонида хамон куёш мисол порлаб 
турибди. Навоийнинг миллий адабиётимиз ва она тилимиз олдидаги 
энг буюк хизмати шундаки, у эски узбек тилида ^лмас асарлар 
бшищ оркдли туркий тилнинг нечоглик кенг имкониятларга зга 
экашшгини дунёга танитди. Айни пайтда бу улуг мутафаккир 
маърифат ва маънавиятни юксалтиришга, адабиёт, санъат, маданият, 
илм-фан билан бир кдторда табобат сохдсини ривожлантиришга, 
инсонлар саломатяигшш мухофаза этишга х,ам улкан хисса к$пшди. 
Бу борада, Навоий хдзратларининг маънавият ва маърифатни, 
табобатни таравдий эттиришга каштан хиссаси борасида суз 
юритишдан аввал Мир Алишер Навоий хдзратлари хакдца мухтаеар 
булса-да, маълумот бериб Jraainm жоиз деб топдик.

Тарихий ва илмий манбалардан 3?зингизга хам яхши маълумки, 
Алишер Навоий нафакдт бадиий ижоднинг турли жанрлардаги 
асарлари, балки “Хамса”дек улкан достон ярата олганлиги туфайли 
л,ам узбек миллий мумтоз адабиётида ^зига хос юлдузли из 
колдирган улмас дахо, мутафаккир шоирдир. Узбек миллий 
адабиёти ривожида утл мухдм ахамият касб этган “Хамса”, яъни 
бешта мустацил йирик достонни ^з ичига олган ушбу асарини 
Алишер Навоий 1483-1485 йилларда яратган. Х<гч бир муболагасш 
айгиш мумкишш, Навоийнинг гавхарларга менгзагулик ижод олами, 
бу мутафаккир инсоняинг сизу бизга крлдирган маънавият ва 
тафаккур хазинаси аслида, тенгсиз комусий ахамиятга эга меросдир. 
Бу мерос нечоглик; ахамиятга моликлиги Х,азрат Навоийнинг 
пойтахтимиз Тошкентда бунёд этилган Миллий богдаги муаззам 
хайкали тепасидаги нащаинкор гумбаз пепгкщига битилган “Олам ’■ 
ахди, билингизким, иш эмас душманлиг, Ёр улунг бир- 
бириягазгаки, эрур ёрлиг иш” деган байт аён этиб турибди. Мухдми, 
бу байт Навоий дахосидан, унинг халкпарвару инсонпарвар ижодкор 
булганлигидан далолатдир. Крлаверса, хазрат Навоий ижодида 
маънавият, маърифат, илму фан, дину шариат ва бопща инсон 
камолотини белгштайдиган мезонларга оид тафаккур дурдоналари
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кай даражада яраклаб тургани ана шу байт оркали намочи булиб, 
кунгилларни чарогон этаб турибди.

Улуг Навоийнинг бугунги авлодларга колдирган бемисл адабий, 
маданий-маърифий, маънавий мероси хдмда шоир шахсига таъриф 
хдмда муносиб бадо берар экан, жонажон Узбекистонимизнинг 
Биринчи Президента Ислом Каримов “Юксак маънавият -  енгилмас 
куч” асарвда: “Агар Алишер Навоийни авлиё десак -- у 
авлиёларнинг авлиёси, мутафакккир десак -  мутафаккирларнинг 
мутафаккири, шоир десак -- шоирларнивг султонидир”, деб 
бзганларки, бу дам халкимизнинг, миллатимизнинг улуг Навоий 
дахосига булган хурмат-эдтиромининг яна бир рамзидир. Х,акикатан 
хам, Навоий хдзратлари уз ижоди, саховатпеша шдларя, одамларга, 
демак, халкка кургузган чексиз хурмат ва эхтироми билан бутун бир 
миллатнинг фахрига айландилар. Чунки Навоий нафакат мох,ир ва 
махоратли калам сохдби, балки етук давлат арбоби, фидойи илму 
фан х,омийси сифатида куп ва хайрли ишларни амалга оширган. 
Чунки:

Нафинг агар халкка бешакдурур,
Билки, бу нафъ узингга купракдурур.

деган хикматга амал килтан Алишер Навоий каерда булмасин, кай 
вазифа ёки лавозимда ишламасин, кай шароитда яшаб ижод 
киямасин, биринчи галда халк гамини еди. Умри давомида эл 
дардига мадхдм булувчи хайрли ишларни бажаришга интилди. 
Мутафаккир шоирнинг илм, адабиёт ва санъат ахлига килган 
сахозатлари сирасида табобат, хусусан, тиббиёт сохаси ривожига 
кенг йул очган, эл саломатлигини мудофаза этишда гоят фойдали ва 
самарали булган куплаб хайрли ишларни амалга оширганлиги 
алохида агамиях касб этади. Чунки хазрат Алишер Навоий нафакат 
инсонни бадиият асосида рухан, балки табобат воситасида 
жисмонан юксалтириш борасида чин дилдан кайгурган эди. Навоий 
инсонпарвар сифатида бу борада, яыш табобат сохаси буйича 
маърифат таркатиш баробарида, амалий ишларни хам бирдек 
катьият билан олиб борган шахсдир. Бунга Навоийнинг табобат 
билан боглик дурдона фикрлари, хдтто, гарибу мискинларга шифо 
улашувчи маскан бунёд этишда бош-кош булганлиги, тиббий илмни 
/укитиш, халкдшнг тиббий маданият ва билимини оширишга катта 
ахам пят берганлиги, одамлар дардига малхдм изланувчи табибларни



укдетиш лдмда тарбиялашга муносиб хдсса кушгашиги ёркин мисол 
була олади.

Алишер Навоийнинг бадияй-ижодий меросини бир уммон 
сифатида эътироф этган х,олда, аиа шу мероснинг ажралмас ва узвий 
щеми булмиш тиббиётга дахлдорлик фаолиятига хам бир кур назар 
ташламокка имкониятларимиз даражасида жазм этдик. Биз ана шу 
тушунчадан келиб чикдб, х,азрат Навоий шеъриягида акс этган 
малхдмли сатрларга, жонбахш сузларга, Навоий бобомиз иншо этиб 
крлдирган хикматларга, айни пайтда у маънавият ва маърифатни 
юксалтириши борасида килиб улгурган хайрли ишларга хам асосий 
эътиборни каратдик. Табиийки, бу борада мутафаккир 
шоиримизнинг ижодий намуналари каби бу зот тугрисида 
замондошлари -  султон Хусайа Бойцаро, Хондамир, Абдурахдоон 
Жомий, Бобур каби улуг сиймоларнинг, муаррихларнинг, 
ижодкорларнинг шаходатликларига, улар ёзиб келдирган! келтириб 
утган маълумотларга, Jte даври учун хар бири ута ёркин сиймо 
саналган ва бугуиги кунда х,ам шу мавк;еини йуцотмаган 
шахсларнинг уз асарларида Навоий ва у яшаган даврдаги 
тиббиётнинг ахволига, бу сохдга улуг шоиримиз кандай 
муносабатда булгашгаги билан боглик; хдкояларига, айни пайтда, 
бугукги кун ижодкорларининг Алишер Навоий эл саломатлигини 
тагминлашга кандай хлсса кушганлиги т^гриеидаги фикрларига 
таяниб иш тутдик. Уйлаймизки, ушбу рисолани мутолаа килгач, 
Алишер Навоий нафакат шеърият мулкининг султони, балки 
табобатнииг (аслида, тиббиётнинг) хдм чин ва салохиятли хомийеи 
б^лганлигига ишонч хосил киласиз.

НАВОИЙ ДАВРИДА ТАБОБАТГА МУНОС АБАТ

Жояднн сени куп севармен, эй умри азиз, 
Сондин сени кф! севармен, эй умри азиз, 
Х,ар неники севмак ондин ортук булмас, 
Ондин сени кун севармен, эй умри азиз.

Алишер Навоий

Миллий маънавиятимиз сарчашмаларида шундай улуг сиймолар 
борки, улар таратгая ёгду хамон калбларни чарогон этиб, эзгуликка 
ундаб турибди. Чунки бундай сиймолар аллома сифатида ^з 
фаолиятини факатгина бир соха билан боглаган холда олиб 
бормаганлар. Аксинча, бундай уяутилмас зотлар хаёти ва
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фаолиятини жамиятда тутган урни, эгаллаган мартабаю вазифалари, 
мавкелари такозоси билан узлари яшаган давр ижтимоий хдётининг 
барча жабхдларида бирдек фаол булганлар. Ана шундай улуг 
сиймолардан бири - буюк бобокалонимиз шоир ва давлат арбоби 
Мир Алишер Навоийдир.

Уз замонасининг илм-фан, адабиёту санъат, табобат, маънавият ва 
маърифат, бунёдкорлик ишлари х,омийси хдсобланган Алишер 
Навоий бевосита Сохдбкирон авлодидан булган Султон Хусайн 
Мирзо Бойкдро хукмронлик кдлган даврда яшаган ва фаолият олиб 
борган. Темурийлардан булган бу подшох, даврида Хуросон мулкида 
нисбатан тинчлик, адолат урнатилган. Хдмиджон Х,омидийнинг 
2004 йил Тошкентдаги “Шарк” нашриёт-матбаа акциядорлик 
нашриётида чоп этилган “Кухда шарк даргалари” китобида 
келтирилишича, Хдоотда ‘икгисодий хдёт, савдо-сотид 
ривожланган, юзлаб карвонсаройлар, работ, куприк, мактаб, 
Мадраса, хонакох,, хаммом, табобатхона, етимхоналар, сув хдвзалари 
курилган, каналлар казилган, боглар барпо этилган, султон, 
шахзодалар, амирлар, х,атто, малика-бегимлар уз номларидан 
масжид, Мадраса куршнга киришиб кетишган. Бир суз билан 
айтганда, Х,ирот чинакам маданий курилиш майдонига айлангая. 
Айрим биноларнинг курилиши узок давом этган. Жумладан, зилзила 
пайтида шикастланган Хирот Жомеъси таъмирига 6-7 ой вакт 
кетган; 403 гумбаз, i 33 равок; ва 44 та устунга эга булган бу бино 
бевосита Алишер Навоий назорати остида кдйта тикланган 
Сарчашмаларда Хусайн Бойкаро ва Навоийлар оаъй-хдракати билан 
кдд ростлаган иншоотларнинг узи юзга якин эканлиги кайд 
этилган”.

Дархдкикдт, тарихий ва илмий манбаларга таяниб айтадиган 
булсак, Алишер Навоий вазир, Хусайн Бойкаро хукмдор булган 
даврда Хдротга турли юртлардан келган юзлаб олимлар, 
санъаткорлар жам булишган. Чунки бу ерда маънавиятга х,омийлик 
килинар, Жомнй ва Навоий каби шоирлар яшар эдилар. Натижада 
табобат, тарих, тил, адабиёт, хдндаса, тасвирий санъат, китобат 
санъати, когоз ишлаб чикариш, мусща, томоша санъаги, 
масхарабозлик, к^збойлагич, кугирчокбозлик, мукаллидлик, хуллас, 
илм-фан, маданият х,амда маънавиятнинг барча жабх,алари гуллаб- 
яшнаган. Султон Хусайн Бойкдронинг бу сохддаги 
жонбозликларини Абдурах,мон Жомий ва Алишер Навоий каби 
дах,олар куллаб-кувватлаб туришган. Хусусан, Алишер Навоий 
унинг фаолиятини йуналтиришда хамиша. саркорлик калган. Бу
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борада шуни. хам таъкидлаб утиш уринлшсе, шахсан Алишер 
Навоийнинг узи довруги неча-кеча асрларга етган машхур “Доруш- 
шифо” масканини бунёд эттирган. Шу тарифа Навоий дахоси 
таратган маданий-маърифий зиё нурлари нафакат Хуросон, балки 
бошкд худудиарда хам тарала бошлаган.

Шу уринда та бир бир мух,им жихатни эслатиб утмок зарур. Агар 
Алишер Навоий асарларини синчиклаброк кузатсангиз ёки кунт 
билан ургака бошласангиз, шоир ваганим дея алохдца бир улкани 
к^фсатгаиига гувох б^лмайсиз. Шундай булса-да, дах,о шоир 
болалик давридан то умршшиг охирига кадар айрича мехр- 
мухаббат, улкан зав к; билан тасвирлаган макон -  Мовароуннахр 
хамда Хуросон экан лишни англаб етасиз. Тарихий манбаларда 
айтиляшича, гарчанд, вазият такозоси билан мамлакат худудаари 
узгариб тургаи булса-да, Алишер Навоий бу юртларни р, Ватани 
сифахида жшшатга киёслаган холда куп бора тилга олган. Яъни, 
вазият ва шароитларнинг хандай булишига кдрамай, Алишер 
Навоий Ху росон ва Мовароуннахр васфини куйлаб утган.

Мовароуннахр - аслида арабча суз булиб, “дарёнинг наригк 
томонидаги жой” маьносини аяглатади. Бу ерда Амударё хамдп 
Марказий Осиё цу дуд лари назарда тутилади. Х^осон — Афгонистон 
ва Эрон худудининг катта хисмини уз ичига олган. Шуни хзм 
эслатмб утиш жоизки, турли даврларда, айникра, Шохрух Мирзо 
хукмрошшги пайтида бу худудоар унинг щтамравида б^лган. Лекин 
табиийки, давр ва замон такозоси билан худудий чегаралар тез-тел 
узгариб турган. Масалан, Хуросон ва Мовароуннахрга боскинчи 
Чингазхоенинг угли Чигатой вактинча хукмронлик кила бошлаган 
даврда бу худу,здар “Чигатой эли” деб хам юритилган. Ёки тарихий 
манбаларшшг шохидлик беришича, жахонгирлик давосида юрган ва 
бу борада бир кдцар муваффакдятга эришиб, дунёнинг к^п 
мамлакатларкни забт этишга муваффак болтан, Шарада асосан 
Искандар Зулкдркайн, Искандар Мавдцунли номи билан машхур 
болтан македониялик Александр Македонскийии Хуросон 
тугрисидащ “фалакваш ерининг фазаси”, “жаннатасо хавоси” 
мафтун этташгагини бир эслаб хуринг. Бу саркарда Мовароуннахрни 
кулга юфитгач бу ерларни “жинон гулшани”, яъни “жаннат 
гулзори” деб аггагаялага х»м тарихий манбаларда аксини топтан.

Сохибкирон бобомиз Амир Темурнияг жахонга машхур “Темур 
тузуклари” асарида баён ь̂ нлинганидек, узи ва унинг катта сулоласи 
хукмронлик кдлган даврларда хдр бир шахдрда “Доруш-шифо” 
бинолари курщшб, у ерда малакали саломатлик посбонлари фаолият
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юритиб турган. Агар бугунги замон тили ва тушунчасидан келиб 
чикиб айтадиган булсак, Алишер Навоий ташкил этган бу маскан 
узига хос тиббий академия вазифасини утаган. Чунки у даврларда 
мадрасаларда илми толибларга араб тилини яхши эгаллагач, диний 
даре билан бир каторда дунёвий, яъни аник фанлар хам мукаммал 
ургатилган. Хусусан табобат, яъни тиб илми сабоклари Абу Али ибн 
Сино каламига мансуб “Тиб конунлари” асари асосида олиб 
борилган. Шуниси хам мухдмки, даре жараёнларида илми 
толибларга доривор гиёхдар ва усимликлар хавдда етарлича 
маълумотлар берилиб, уларнинг шифобахш хусусиятлари билан 
тавиштириб борилган. Яна бир дюдатга сазовор томони шундаки, 
“Доруш-шифо”лар таркибида махсус кутубхоналар хам булиб, у 
ерда тиббиётга оид китоблар сацланган. Уларнинг купчклиги бошка 
улкалардан келтирилган ва шу ернинг узида хаттотлар томонидан 
кучирилиб, купайтирилган. Толиблар эса ана шу илмий манбалардан 
бахраманд булишиб, табобат сиру асрорларини пухта урганиб 
борганлар.

Демак, мутахассис-олимларнинг фикрларига таянган холда 
таъкидлайдиган булсак, “Доруш-шифо” таркибига кирадиган шифо 
ва укув масканлари уз даврининг “тиббий академияси” макомида 
булганлиги маълум булади. Чунки у ерда тахеил олган илми 
толиблар вакти еггач, беморларни хдм бемалол даволай олганлар, 
айни пайтда, жойлардаги мадрасаларда илм истовчиларга сабокдар 
берганлар, шу билан бирга мадрасаларга мударрислик хам 
килганлар.

К̂ арийб кирк йил мобайнида салтанат юритган, то болаликдан 
умрининг поёнига вддар хдзрат Алишер Навоий дуст булган Хусайн 
Бойкаро замонида тиббиёт ва унинг равна»; топишида буюк шоир 
Мир Алишер Навоий хазратларининг хам буюк хизматлари 
булганлигини тарихий битиклар ва муаррихлар асарлари оркали 
бутун дунё ахли тан олган. Масалан, шох ва шоир Бобур Мирзо 
Хусайн Бойкаро хукмронлик килган давр тугрисида шундай ёзиб 
колдирганлар: ажаб замон эди, ахди фазл ва беназир элдин 
Хуросон, ботахеие Хдрот шахри мамлу (тула) эди. Хдр 
кишинингким, бир ишга машгуллиги бор эди, химмати ва гарази ул 
эдиким, ул ишни камолга тегургай”.

Ушбу таъриф ва эътирофдан куриниб турибдики, Хусайн Бойкаро 
даврида тарихчилару шоирларга, мусикашуносу табобатчилар 
етишиб чикишига эътибор кучли булган. Табиийки, хукмдорг а я кин 
дуст ва мамлакатда вазир булган Алишер Навоий истеъдод
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сохибларини маънавий ва моддий жихагдан куллаб-кувватлаш, улар 
ижод килшилари, изланишлари ва тажрибалар олиб боришлари, 
ущб билим савиясини оргтиришлари борасида рахрамолик кдлган. 
Чунки салтанатда юкорида айтиб утилган сохаларни таравднй 
эттириш, асосан, хазрат Навоийнинг таклифлари, маслахатлари 
хамда моддий ва маънавий йуршухари асосида амалга оширилган. 
Чунки Алишер Навоий, аввало, Хусайн Бойкдронинг я щ  дусти 
сифагида маънавият ва маърифатни юксалтириш, халк дардига 
к-улок тутиш, элда еаломатликни таъминлаш борасида шохга уринли 
ва жуяли маслахатлар бериб турган. Лозим холларда нафакдт 
олимлар, ижодкору еанъаткорлар, табиблар, балки инсонпарвар 
шахе сифатида оддий фукаролар манфаатларини хам фидойилик 
билан химоя килган.

Хуш, Алишер Навоий бундай кенг куламли ишларни факат шохга 
дуст ёки вазир булганлиги учун щшганми? Умуман, хар бири катта 
маблаг талаб этадиган Мадраса куриш, “Доруш-шифо” каби 
академиями очяш ва юргизиш, мискинларга мунтазам кумаклашиб 
туриш учун Нгвоий маблагни каердан ва нима хдеобидан топтан? 
Манбаларнинг гувохлик беришича, аввало, Алишер Навоий уз 
замонаси талаблари даражасидаги катта мулкдорларнинг бири 
булган. Айрим ёзма манбаларга, колаверса, Навоийнинг машхур 
“Вахфийя” асарига таяниб айтадиган булсак, бу буюк мутафаккир 
бобокалонимиз хакикдтан хам йирик мулкдор булган. Эслатганимиз, 
иьегисодий ва хукукий жихатдан мухдм ахамиятга зга булган 
“Вакфийя” асарида келтирилишича, Хррот шахри ва унинг атрофида 
Алишер Навоийга тегишли ер-сув, бог-роглар, узумзор, токзорлар, 
тим, тимчалар дуконлар булган. Бу хакда “Вакфийя” асарининг 
кириш кисми -  “Мукаддимот”да вахф килиб ажратилган мулклар 
руйхати, “Махдудот ’да эса бошка мулклар хисоби аник келтирилиб 
Утилган.

Агар ана шу ёзма маълумотларга асосланиб, Алишер Навоий мол- 
мулкининг чегарасини аникдаб, хисоблаб чицадиган булсак, унга 
гегшили мол-мулк хамда ер-сув хажми 494,4 жериб (яъни 45,5 
гектар) эканлигини. шундан 223,5 жериб (яъни 20,6 гектар) хдйдаб 
экиладиган ер майдонларидан, 192,2 жериб (яъни 17,7 гектар) 
дарахтзорлар ва боглардан, 78,7 жериб (яъни, 7,2 гектар) узумзор ва 
токзорлардан, шунингдек 22 дукон, 4 тим ва тимча хамда иккита 
кориздан иборат булган лигини курамиз.

Алишер Навоий узига карашли мол-мулкдан унумли фойдаланган. 
Улардан гушадиган даромадни тулигича ижтимоий таъминот учун
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ажратган. Вакф этилган мулкдорчиликдан олинаётган даромад 
максадга мувофик тарзда такримланган. Энг ибратлиси, олинаётган 
даромаддая Атшшер Навоий узига бир кишини иссик-совувдан 
саклайдиган кийим-кечак ва бир кишининг тирикчилиги учун кифоя 
киладиган озик;-овв;ат кясминигина олиб колган. Даромаднинг 
асосий кисмини кушин харажатлари, давлат эх,тиёжини коплаш учун 
берган. Айнщса, у илм-фан ва маданият, маърифат ривожига 
даромаддан катта улушлар ажратган.

“Вакфийя”да Алишер Навоийнинг шахсий мол-мулкдан тушган 
даромадини хал к; фаровонлиги ва ободончилиги йулида сарф 
этилгани баён этилган. Асарнинг “Арбоби вазоиф” (“Вазифа ахди”) 
булимида кимларга, кандай сарф этилиши, “Равотиб” булимида эса 
амалга ошириладиган хайрли, савобли ишлар, “Шароит” булимида 
ушбу вазифаларни хаётга тадбик этиш йуллари тугрисида 
маълумотлар берилган. Мана шу мухтасар мисолдан хам куриниб 
турибдики, Алишер Навоий ташкил этган ва маблаг билан 
таъминлаб турган, асосан авом халкни даволаш, камбагал 
оилалардан чиккан илми толибларни укитиш ва бокишда катта 
ахамият касб этган “Доруш-шифо” академияси хакикатан хам 
мавжуд булган ва у бевосита Навоий хомийлигида фаолият олиб 
борган.

Урни келганда таъкидлаб утмок керакки, ran х д з р а т  Навоий 
даврида табобатга муиосабат ва унинг ахволи хащда кетаётган экан, 
хазратнинг узлари хам амалдаги тартиб-коидаларга, яъни 
мадрасалардаги укитиш жараёнларида кузда тутилган барча конун- 
коидаларга кагьий амал килган холда, табобат илмини хам пухта 
узлаштириб олгашшшни таъкидламок керак. Бир суз билан 
айтганда, Навоий уз даври табобатининг бор сиру -синоатларидан, 
тупланган тажрибаларидан пухта хабардор булган. Шу сабаб, у3 
асарларида табобатга, маънавият ва мзданиятнинг ^сишига хизмат 
килувчи сохаларга айрнча бир эътибор билан караган хукмдорларни, 
дониш инсонларни шарафлашга, улар тугрисида маълумотлар иншо 
эгиб колдиришга интилган.

Хусусан, буюк Сохдбкирон бобомиз Амир Темур тугрисида 
Алишер Навоий узининг “Мажолис ун-нафоис” асарида “мулк 
шажараларининг бустони ва салотин гавхарларинипг уммони, 
хокони Темур Курагон, агарчи назм айтмокка илтифог 
килмайдурлар, аммо назм ва насрни андок хуб махал ва мавкеда 
укубдурларким, анинг бир байт уккгони минг яхши байт айтконча 
бор”. Бу фикрларни изхор этиш оркали Навоий бу хукмдор
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еаркардалик салохияти билангина эмас, балки уз даврининг 
маданияти, укимишли инсонлар, хунармандларга х,ам бирдек 
хомийлик килганлиги билан хам етук шахе булганлигини 
таъкидпаганлар. Шу боис хам Амир Темур васиятларига цатьий 
амал калган унинг кейинги авлодларига йирик сулола сифатида 150 
йилдан купрок; давр мобайнида салтанатни бошкариш насиб этган.
Бу мисолни шу максадда келтираяпмизки, Алишер Навоий 
хазратлари ким ва нима, айник;са адабиёт хамда санъат, хусусан, 
тиббиёт х^ида ёзаётганлигини яхши билганлар. Яъни, мавзуни 
тугри англаб, бирор бир соха т^грисида мукаммач илм ва билимга 
эга инсон сифатида калам тебрагганлар.

Ушбу фикримизни Алишер Навоийнинг табобат, умуман, 
тиббиёгга оид фикрларлари гоят теранлиги, чу кур маъно ва 
мазмунга эга булганлиги хам тасдаклайди. Масалан, мутафаккир 
шоир бобом из табобат хавдца шунчаки ижодкор сифатида фикр 
билдирмаганлар. Аксинча, сохани чукур биладиган киши 
булганлигини англатувчи сифатлар билан иншо зтганлар. Тиббиёт 
хакида ёзаркан, Навоий шундай дейди:

Ва лекин тиббу- хикмат хам эрур х^б.
Ки сихдатдур киши жисмига матлуб.

гСуриб аурганингиздек, Алишер Навоий хазратлари тиббиёт 
тугрисида шунчаки фикр билдирмаяити, бу сохага муносабатини 
оддий карашлар сифатида ифода этмаяпти. Балки табобат энг яхши 
ва зарур еохалардан бири эканлипши таъкидлаб, бу фан, бу 
борадаги ялм, малака ва тажриба киши жисми саломатлигини 
мухофаза килиш максадларини кузлашини самимият билан одамлар 
эътиборига етказаяпти. Шу маъкода олиб Караганда, Навоий 
хазратлари табобатшшг, тиббий маданиятнинг фаол таргаботчиси 
сифатида баралла буй к^рсатиб турибдилар. Навоийнинг мамлакат 
ижтимоий-сиёсий, маданий-маърифий хамда ижодий фаолиятини 
урганиш жараёнида б из бунга кайта-кайта амин булдик. Яна шу ' 
нарса хам анид булдики, Навоий хазратлари табобат сохасининг 
мукаммал билимдони даражасига етган ва ахоли саломатлигининг 
хакикий жоякуярлари санапмиш табибларнинг посбони болтан 
эканлар. Навоий бобомиз уз даврининг нафакат шифохонаси, балки 
маълум маъкода академияси вазифасини хам утаган “Доруш-шифо” " 
очилишини хамда гулак,онли фаолият юритишини куллаб- 
кувватловчи камарбаста булганлигини юкорида таъкидлаб утган
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эдик. Бу хавда Алишер Навоийга замондош булган табиблар, 
тарихчилар ва ижодкорлар уз асарларида мамнуният билан суз 
юритганлар.

Хусусан, Навоий хдммати билан ташкил этилган “Доруш-шифо”да 
ишлаган табиб Мавлоно Кутбиддин Одам (вафоти -  1498 йил) 
тугрисида Хондамир (вафоти -  1489 йил) нинг “Хулосат ул-ахбор” 
асарида суз юритилган. Ана шу асарда Навоий шахси билан бог лик; 
куйидаги жумлаларни Укиш мумкин: “Олиймаком амир 
(Алишер)нинг зътикоди ва чиройли химмати туфайли, у (яъни, 
Кутбиддин) уз кадамини улуглик ва шухрат чуккисига кУйди ва бир 
неча муддат онхазрат (Алишер)нинг “Доруш шифо”сида даре бериб 
турди”.

Хакикатан хам бошка тарихий манбаларнинг гувохдик беришича, 
уз даврининг Букроти дея тан олинган Мавлоно Кутбиддин Одам 
Навоий хазратлари рахнамолигида ташкил этилган “Доруш- 
шифо”да ишлаган ва уз шахси атрофида тинимсиз таркалиб турган 
игво-тухматлар таьсирида шифохонадан кетишга мажбур булган. 
Юкорида билдирган фикрларимизга кушимча тарзда Навоий 
хазратлари саъйи-харакатлари хзмда хомийлигида ташкил этилган 
ушбу “Доруш-шифо” (“Даволаш уйи”, шифохона) тугрисида яна 
баъзи бир мулохазаларни билдиришдан аввал бундай узига хос 
“Шифо уйлари” тугрисида кенгрок тухталиб утсак, уринли булар.

Эслатмок лозимки, Темурбек аеос солган салтанатда доруш- 
шифолар фаолият юритганлиги кутхлаб тарихий ва илмий 
манбалардав яхши маълум. Хдротда ташкил этилган “Доруш- 
шифо”да Алишер Навоийнинг эътибори тушган, салтанатда маикур 
булган табиблар жамланган эди. Шу туфайли Х,иротдаги бу “Шифо 
уйи” уз даврининг йирик маданий маркази саналган Самарканд 
билан якин алокалар урнатишга, даволашнинг янги тажрибалари 
мунтазам кулланиб турилишига эришган ва донги дунёга тарала 
бошлаганди. Хондамирнинг “Хулосат ул-аброр” асарида 
келтирилишича, “Хиротдаги “Шифо уйи” меъмор Махди Улё 
Милкат ога томонидан курилган бинода очилди. Х,озирги вактда 
Султон Хусайн Бойкаронинг якинлари ва олижаноб, дарёдил 
Навоийнинг диккат-эътиборлари билан ободончиликка юз тутди”.

Бошка ишончли манбаларда хам Навоий ташаббуси билан 
ташкил этилган ушбу “Шифо уйи” хакида маълумотлар бор. 
Масалан, “Масжиди жомеънинг жанубида “Доруш-шифо” булиб, у 
багоят латофатли курилган. Бу жаннат нишон бинолар орасида 
кавсар мисол бир ховуз курилган булиб, Хизр кадамли хакимлар ва
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Исо нафаслик табиблар доимо беморларни даволаш ва гарибларнинг 
касалини шифолаш билан машгулдирлар. Даволар ва овкатлардан 
нима керак булса, бу кутлуг маконда шай ва х,озирдир”, деган 
таърифлар учрайди, Шунингдек, Навоий тарбияси ила камолга етиб, 
машхур тарихнавис сифатида танилган Хондамир асарларида хам 
“Шифо уйи” билан боглик куплаб таъриф ва тавсифларга, кимматли 
маълумотларга дуч келиш мумкин. Жумладан. хаздакатан хдм бу 
даргохда Навоий хазратларининг муборак назарларига тушган 
хакимлар, табиблар фаолият олиб боргани таъкидланади. Энг 
эътиборлиси, бу шифохонада гарибларга, яъни жуда олисдан келган 
мусофирлар ва беморларга гекин дори-дармонлар, озик-овкатлар 
улашилгани, улар бепул хамда самарали даволанганликлари хакдда 
суз юритнлади.

Навоий фаолият курсатгаи даврда купгина масжид ва 
мадрасаларда чегдан келиб таълим олаётган гарибу гураболарга 
текии овкатланиш шароитлари яратиб куйилганлиги тугрисидаги 
маълумотларни хам Хондамир асарларида Укиш мумкин. Яна бошка 
манбаларда эса Самаркандца вабо хамда улат гаркалгаии ва бунда 
Хиротдан олингаи мордори, яъни илондан тайёрланган малхам, 
яхши самара берганлиги, Самаркандцан беморлар шифо истаб 
Хиротга келганлиш, худци шунингдек! Хдфотдан Самаркандга 
табиблар жунатилгани хакида маълумотлар бор.

Шу уринда таъкидламок жоизки, “Доруш-шифо”ларга, яъни 
замонавий тил билан айтгаида, шяфохонага бошлик ва табиблар 
тайинлаш хам махсус ишлаб чидилган усуллар оркали ам&лга 
сширилган. X. Хдкматуллаезнинг “Абу Бакр Розий ва унинг 
шогирди ёзиб колдирган касалликлар тарихи” асарида Алоуддавла 
уз номига атаб касалхона курдириб, унда ишлайдиган олиму 
табиблзрни бир жойга туплаш учун Багдоддан 100 дан ошик 
табибларни чакириб, танлов эълон кдлган. Танловни эса боскичма- 
боскич утказиб, 100 табибдан факат биттасини, яъни Розийни афзал 
топиб, узи курдирган шифохонага рахбар этиб тайинлагани айтиб 
утилгам,

Навоий даьридаги шифохоналар (“Доруш-шифо”лар) рахбарлари 
хамда табибларига маош тайинлаш Навоий, Султон Хусайн ва шу 
сингари мансабдор шахслар, эътиборли шахслар маслахати билан 
амалга оширилган ва уларнинг назоратида булган. Хдротдаги 
“Доруш-шифо”да мавлоно Абдулхай Гуний, мавлоно Мухаммад, 
мавлоно Низомидцин Абдулхай, мавлоно Дарвеш Али, мавлоно 
Гиёсиддин Мухаммад каби уз замонасининг таншуш табиблари
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ишлаган. Махди Улё Милкат “Доруш-шифо” меъмори булганлиги 
учун хам шухрати Мовароуннахр буйлаб ёйилгая. Бу шифо 
масканига мударрислик кдлувчилар узгариб турган. Масалан, турли 
йилларда “Доруш-шифо”га Дарвеш Али, ундан кейин Гиёсиддин 
Мухаммад каби элда танивдш инсонлар мударрислик килишган. Бу 
рахбар-мударриеларга тегишли тартибда маош тайикланганлиги 
хакида тарихий ахамиятга молшс асарларда етарлича маълумотлар 
келтирилган. Урни келганда эслатиб утмок; жоизки, 1501 йилларда 
хам бу машхур “Доруш-пшфо” ишлаб турганлиги хавяда ёзма 
манбаларда маълумотлар саздеаниб колган.

Албатта, Алишер Навоийнинг табобатга хомийлиги, узи хам бу 
сохднинг яхшигина билимдони булганлиги, аходининг кенг катлами 
учун шифохона таткил этиб, табиблар тайёрлаганлиш билангина 
чекланмайди. У уз замондошлари орасида биринчилардан булиб 
тиббий маданият таргиботини бошлаган ижодкор сифатида хам 
кадряидир. Чунки Навоий билан замондош булган, ундан аввал ёки 
кейин ижод килган бирор бир шоирнинг ижодида Навоийчалик 
табобатга, тиббий маданиятни устиришга, согликринг мустахдсам 
булиши хар бир кишининг Узига боглик; эканлиги мавзуси кенг 
ёритилиб, таргиб кзялинмаган. Боищача килиб айтганда, унинг 
деярли барча асарларида у ёки бу маънода инсон вужуди ва рухдяти 
соглом булиши лозимлиги маълум маънода акс этгирилган. Шу 
маънода, улуг мутафаккир шоир бобокалонимиз Алишер Навоийни 
хакзщий инсонпарвар ва табобат хомийси деса, арзийди.

“СУВЛИГИДИН УТЛИГИ АФСУН ЭРУР...”

...Ровийларнинг бизгача етиб келган ривоятларига Караганда, бир 
пайтлар дадимги Миерда асирга олинган туткунларнинг хаммаси 
битта жойда сакланар, бир жойда овкатлантирилиб, битта жойда 
кулларча ишлатилар экан. Ёток жойлари ута хароб, емишлари сукж 
экан. Лекин шундай булса-да, асирлар жуда кувнок; яшар, бир- 
бирлари билан хазил-хузул кшшшни канда килишмас экан. 
Кунларнинг бирида Миср хукмдори бундай холатнинг сабабини 
билишга кизикдб колибди. Суриштириб куришса, шохова дастурхон 
учун таом тайёрлайдиган ошпаз ириган-чириган, ачиган узумлар 
сувини йигиб куйиб, увол булмасин деб асирларга яншринча 
таркатар экан. Маълум булишича, уша ачиган суюклик биз бугунги 
кунда оддийгина килиб “шароб” деб атайдиган спиртли 
ичимликнинг худди узи экан. Бу афсонамисол наьугаи келтиришдан
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максад, кейинчалик “арок;”, “шароб”, “мусаллас”, “май”, “вино” 
“бода” дея аталиб келинаётган спиртли ичимликлар тарихк 
тугрисида маълумотлар келтириш эмас. Аксинча, бу захрь 
котилнинг инсон организмига салбий таъсирн тугрисида, колаверса, 
утмишда ва бугунш кувда арокхурлик иллатига карши кандаГ 
кураш олиб борилганлиги мавзусида мулохаза юритмокдир.

Илгари сураётган мавзумизга эса улуг мутафаккир бобокалонимиз 
Алишер Навоий яшаб, ижод килган даврни мисол кдгшб олдик. 
Бунга эса хукмдор Хусайн Бойкаронинг суюкли набираси, тахт 
вориси булмиш Мумин Мирзони к;атл этиш тугрисидаги фармонга 
мает холда имзо чекиб юборганлиги, окибатда бегунох ва калби тоза 
усмир бола катл этилганлиги тугрисидаги хаётий хдкикат туртки 
берди. Чунки Хусайн Бойкаронинг мастликда килган бу ишини 
унинг якин дусти булмиш шоир Алишер Навоий кечира олмаган ва 
дустидан юз угириб кетган эди. Аслида, бу Навоийнинг 
ичкиликбозликка карши каттик норозилиланинг рамзи эди.

Дархакикат, Мир Алишер Навоий табобат сохасини яхши билган 
ва чухур англагая инсон сифатида бу иллатга, яъни 
ичкиликбозликка хдндай муносабатда булган? Ушбу саволга жавоб 
бериш, буюк бобокалонимизнинг ичкиликбозликка муносабати 
кандай булганлигк тугрисида азиз китобхонларнмизга хикоя килиб 
беришдан аввал, неча-неча аерлардан буён соглом фикрли кишилар 
нега Навоий таъбири билан айтганда, “сувлигидин утлиги афсун 
эрур” дея таърифлаган майхурлик бал оси га карши кдндай усуллат 
билан кураш олиб борганликлари, шунингдек, ичкиликбозликнин- 
келиб чикиши ва салбий окибатлари тугрисида киекдча булса-да 
маълумот бериб утишнк лозим топдик. Чунки барча замон ва 
даврларда хам инсон узи уйлаб топтан ва бошига кулфатлар келтир  ̂
оладяган бу захри котил домига тушганларни кущариш пайида 
булган. Хусусан, Алишер Навоий даврида хам шундай булган. 
Максадимиз, аввало ичкиликбозликка берилиш, албатта салбий 
окибатларга олиб келишшш айтмок, колаверса, бир неча бор 
эслатиб утганимиздек, Мир Алишер Навоий хазратлари табобат 
илмидан яхшигина хабардор булганлигшш яна бир бор 
таъкидламокдир.

Аввало шуни айтиб утайликки, таркибида этил спирта булган 
ичимликларга ружу куйиб, унга карам булиб колиш холати 
тиббиётда “ичкиликбоалик”, яъни “майхурлик” шшати дейилади. 
Чунки ичимлик таркибидаги этил спирти организмга сурилиб, кон 
оркдли идрок-онг, фикрлаш фаолиятини бошхарувчи бош миянинг
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пустлок ва пустдок, ости сох,асига таъсир этиб, цузгалувчанлик 
фаолиятини ошириб юборади. Аслида, ичимлик таркибидаги этил 
сгшртининг таъми ёки хиди ичувчини узига тортмайди, балки 
сархуш-маст щлувчи хусуеиятигина ром килади.

Мунтазам спиртли ичимлик исгеъмол крлувчиларнинг 10 фоизи 
ичимликка парам булиб колиб, ичкиликбозликка муккасидан кетади 
ва майхурга, демак пиёнистага айланади. Замонавий тиббий 
тадкдкотчилар эътироф этганидек, майхурнинг конидаги этил 
спирта микдорини агар 1 бирлик деб хисобласак, у майхур 
кимсанинг жигарида 1,45, бош миясида эса 1,75 миадорда булиши 
асаб тизимининг купрок; зарарланганлигини курсатади. Шунинг 
учун хам ичкиликбозликка берилганлар орасида касалланиш х,олати 
2-3 баравар ортик; булади. Бу х.олат замонавий тиббиёт томонидан 
аллакачон аникланиб, исботланган. Хусусан, сил касаллигига 
чалинганларнинг 30-60 фоизи, жигар циррозидан азият 
чекканларнинг 80-88 фоизи асосан ичувчилардир. Улим курсаткичи 
хам шунга хамоханг булади. Яъни, 1000 нафар яосоглом боладан 
500 нафарининг отаси, 70 нафарининг фацат онаси, 70 нафарининг 
эса хам отаси, хам онаси майхур булганлиги аникланган.

Француз шифокори Дэмме 22 йил давомида 10 та майхурлар 
оиласини кузатган, улардан 57 нафар фарзанд тугилган. Шундан 25 
нафари касаллик туфайли бир ёшга етар-етмас вафот этган. 17 
нафар бола рухий носоглом, 5 нафар боланинг бош миясида сув 
йигилган, бор-йуги 10 нафар болагина соглом вояга етган, холос. 
Ган ичкиликбозликнинг инсон организмига таъсири ва соглом 
авлодга эришиш борасида кетаётган экан, мухдм бир ганни айтиб 
куймок керак. Барчамиз яхши тушунишимиз керакки, чакалок; ва 
усмир организмига этил спирта тез таъсир этади. Агар эмизикли аёл 
ичса сути оркали, хомиладор аёл ичса, к;они оркали фарзандини 
захарлайди. Масалан, 50 грамм арок, ичган аёл сутида 25 фоиз, 
чакалогя цонида эса 1 фоиз этил спирта учраши фикримизга 
далилдир. Содир зтилаётган жиноятларнинг тенг ярми ичимлик 
ичиш жараёни билан боглик; булишини доимо ёдда тутиш керак. 
Чунки британиялик экспертлар спиртли ичимликнинг согликка 
салбий таъсирини, касбий фаолиятни сусайтиришини, 
жиноятчиликка ундашини, оила ва жамиятга хам маънавий, хам 
икггисодий зарар келтиришини инобатга олиб “Майхурлик- 
гиёхвандликдан хатарли”, деган хулосага келиияан.

Мукдцдас ислом дани хам ичкиликбозликни хамиша коралаб 
келади. Донишманд халкимиз майхурликни “хулк; касаллиги”.
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замонавий тиббиёт эса “этил сниртига карамлик касаллиги” дея 
таърифлайди бу иллатни. Биз эса гугри ва соглом турмуш тарзига 
риоя килаётган, ангмо оиласида ичкиликбозлик иллатига 
чалинганлар бор инсонлардан узр сураган холда, бу хаегаликни 
‘ иснод касаллиги” дегимиз келади. Чунки бу хатарли йулга Уз 
ихтиёри билан кириб колган ва эндиликда ундан кайтиб 
чиколмаётган, катор-кдтор иснодли ишларга кул ураётганлар хдётда 
сон мингта десак, асло муболага урнида курманг. Онгу тафаккурга 
суянмай, таскинни ичкиликдан излаб, окибатда иродаси панд 
бераётганлар хам орамизда куплаб топилади. Энг ачинарлиси1 
оклада, жамиятда уз урнини йукотиб куяётганлар хдм бисер. 
Иазаримизда, янада ачинарлиси шундаки, бундай кимсалар уйда, 
туйда, куча-куйда мает холда юриб, эртамиз эгалари булмиш 
болаларга, ёшларга салбий таъсир курсатмокдалар. Чунки улар шу 
туришича, ичкиликбозликни текин таргиб килувчи тайёр 
“реклама”га айланмокдалар. Нега бу фикрни дадил айтаяпмиз, нима 
учун таргиб сузини ишлатаяпмиз? Гап шундаки, ачинарли холга 
тушиб колиб, куча-куйда сасиб, тунгиздай тунтарилиб ётганларни 
курган ёшлар “нима, мен анавингга ухшаб агнаб, сасиб ётибманми, 
дустяар давраекда, уйда ичаяпман-ку”, деган сохта юпанч билан 
спиртли ичимлик истеъмол кдиишда давом этаверади. Бир 
кургандаёк, кишида нохуш кайфият уйготадиган, хагго, 
жиркантирадиган киши хам бир пайтлар узига ухшаб фикрлагани 
туфайли мана шундай ачинарли х,олатга тушиб колганини эса, 
афсуски, айрим бшлар мутлако хаёлига келтирмайди.

Спиртли ичимлик тарихи жуда кадим-кадимларга бориб такдлади. 
Чунки юкорида келтнриб утганимиз ривоятдаги каби, одамзот 
милоддан 8 минг йил аввал мусаллас гайёрлай бошлаган. Яъни, 
исгеъмолда булган маданий навлар юзага келмасдан бурун ёввойи 
мева ва асалдан сархуш этувчи ичимлик тайёрлашни урганиб олган. 
Тоза спирт нима эканлишни араблар VI-VII- аерлардаёк жуда яхши 
билганлар ва унинг номини “алкохол”, яъни “гангитувчи” деб 
атаганлар. Илк бор арокни Рагез жаноблари 860 йилда тайёрлаган. 
Урта аерларга келиб, Еарбий Европада бижгигиш-ачитиш йули 
билан спиртли ичимликни итальян рохиби Валентиус ажратиб 
олган. У ниш- бу “кашфиёти” уша давр одамлари гомонидан “кувнок 
килувчи, ёшартирувчи “муьжиза” ихтиро килинди”, дея бахоланди. 
Шу тарика спиртли ичимлик жамият ва одр 
х,аётига сингиб бора бошлади. Х,ар бир юртщ 
фикрли вакиллари бу ичимликнинг салбий т4



зарарли зканлиги гугрисида тинмай бонг ура бошладилар. Лекин кеч 
булганди, спиртли ичимликлар аллакачон “кунгилня кутарувчи ва 
ёшартирувчи, кишига кувват багишловчи зур восита” сифатвда 
оммалалшб кетганди.

Шундай будса-да, спиртли ичимликнинг жамият ривожи ва 
одамлар coi лигига, баркамол фарзанд улгайишига уга зарарли 
таъсирини англаб етган уз даври хукмдорлари бу сигу истеъмолини 
чеклашга, х,агто, таъкдалашга интила бошладилар. Масалан, 1220 
йилда Хитой императори мает холда юрган одамни дархол отиб 
улдириш х д к и д а  фармои чидарган. Кдпимга Рим ва Грецияда $ттиз 
ёшгача булганларга арок; ичиш мутладо маън этилган. Туйи 
булаётган келин-куёвларга сархуш этувчи ичимлик истеъмол килиш 
таъкикдаб куйилган. Швецияда улимга, Англия, Хдндистон, 
Россияда хам ичкиликбозликка карши к,аттик; чоралар курилган. 
Русларнинг у луг шохд Петр I мает одамни дуппослатиб, буйнига 
огирлиги 6800 граммлик “Пиёнисталиги учун” деган медаль осиб 
куйишни ва дарх,ол камашни буюрган. Бизнинг у луг Сохибцирон 
бобомиз Амир Темур эса аскарларига сархуш этувчи ичимликларни 
истеъмол килишни маън этиб, “Аскарлари соглом юрт кудратли 
булиши”га эришган. Сохибкироннинг “Лоакал бир марта май ичиб 
ойчехра огушида булсанг, эртасига кулинг игага бормайди”, деган 
угити манбаларда ёзиб колдирилган. Энг мухими, Сохдбкирон 
бобомиз уйланаётган аскарларига туйдан 20 кун олдин, т^йдан 
кейин эса уч ой давомида спиртли ичимликлар истеъмол килишни 
катъий маън кдлган. Соглом авлодни таркиб топтириш учун шундай 
кдаган. Амир Темур угли Шохрух Мирзога: “Омадсизликнинг 
сабаби -  майхурлик ва ишратпараслик. Ичувчи вакти ва навдини 
йукотади. Яъни, касб-кори ва кулдаги хазинасини бехуда совуради”, 
дея насихат кдлган ва узи хам умри давомида ана шу угатга катьий 
амал килган.

Амур Темур авлоди хавдца салбий фикр билдириш ёки сузлаш айб 
хисобланган даврда яшаб, ижод калган Алишер Навоий хам 
майхурликни бир умр коралаб, бу иллатга карши курашиб утди 
десак, асло муболаеа булмас. Чунки 40 йилга ящш салтанат сурган 
Хусайн Бойкаро даврида Алишер Навоий хазратлари айнан 
майхурликка ружу куйганларни коралаб, айни пайтда одамларни 
ичкилик инсон маънавияти каби саломатлиги учун хам бориб турган 
кушанда эканлигидан огохлантириб утди.

Бу мавзудаги сухбатимизни давом эттиришдан аввал, алохида 
таъкидламок керакки, юкорида билдирган фикрларимиз етук
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навоийшунос олимлар томонидан хам эътироф этилган. Яъни, 
олимларнинг фикрича, темурий хукмдорлар даврида илм-фан 
ривожи, кашфиётлару х,ар сох,ада тараккиёт баркарорлиги 
таъминлавган. Бунда буюк мутафаккир Алишер Навоийнинг 
хизматлари бекдёс булган. Яъни, ул зот турли сохалар ривожида 
рахрамо ва хомий вазифасини утаган. Бу фаолиятида у биринчи 
галда, охир-окибатда инсон онги-тафаккурини хиралаштириб, 
утмаслаштириб куядиган спиртли ичимликни коралашга каратилган 
таргиб-ташвик ишларини кучайтиришга каратилган асарлари, 
алохдда шу мавзуга багишланган шеър ва газалларидан унумли ва 
уринли фойдаланган. Масалан, Навоий шеърларининг бирида 
спиртли ичимлик тугрисида суз юритаркан, бу огу кузимизга худди 
сувдек тоза булиб курингани билан, аслида унинг оловлиги 
кучлирок, дея таъриф берган: ‘Тарчи сувдек софи-ю мавзун эрур, 
Сувлигидин утлиги афсун эрур...” дея, арок гуё мохдр афсунгар 
мисол кишини вактинчалик кунгилхушликка, шердилликка ундаб 
сунгра, куйдириб юборишини таъкидлаган, бу сохта афсунга 
учмаслик борасида огохдантирган. Навоий шеърларшшнг яна 
бирида инсон саломатлиги ва баркамоллиги кушандаси булмиш 
ичкиликбозлик иллатини беаёв ошкор этаркан, шундай ёзади;

Улки ичиб бодани паймонадин,
Мает чикар куйга хумхонадин,
Элга килиб хамла ёмон ит киби,
Кдйси ёмок ит, копагон ит киби.

Алишер Навоий майхоналардан мает булиб чиккан киши 
одамларга ёмон ит каби хамла килади, кучада уз ташвишлари билан 
андармон юрган одамларга копагон ит мисол ташланиб озор 
етказади, дея хдеоблайди. Шоир ва инсон сифатида бундайлар 
холига. ачинади, афсусланади. Майхур одам “дам-бадам ичишдан 
нима бахр олади, инсоний киёфасини йукотиб устма-уст захар ичиб 
нима каф топади”, дея куйинади:

Бадмасгка дамодам ичмакдин не бахр ким,
Одамийлик кдтлига ичар кадах-кадах захр.

Юкорида Алишер Навоий нафакат табобат сохасининг ишончли 
хомийси, балки унинг узи хам бу борада пухта илмга эта
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булганлигини таъкидлаб утган эдик. Мана бу сатрлар ушбу 
фикримизни якдол далиллайди, деб уйлаймиз:

Бодаки, йикмок сари ук майлидур!
Жисм уйига, билки, бало сойимдур.

Навоийнинг фикрича, “майнинг максади ичкувчини йикитиш 
билан инсон жисми биносига бало селидир”. Яъни, май инсон 
танасини тонщин сел каби уйларни бузиб вайрон кдлгани каби 
хароб килади, “Инсон танаси жисм уйидир, жон уйи дема. иймон 
уйи де”, - дейди Навоий. Демак, шундан хам аён булиб турибдики, 
Алишер Навоий хазратлари шоир сифатида майхУрликнинг инсон 
маънавиятига, камолотига, одоб-ахлокига, феълига салбий таъсир и 
тугрисида фикр билдириш билангина чекдакаётгани йук. Навоий, бу 
захри котил инсон жисмига, вужудига, саломатлигига кандай кучли 
таъсир этиб, емириб ташлапш мумкинлигини мутахассис табиб 
даражасида очик-ойдин, равшан хамда аник кдгшб тушунтириб хам 
бераяпти.

Навоийнинг саломатлик билан боглик асарларида май ичиш 
гангри томонидан маън килинганлиги хам уктириб утилади. 
Шундай булса-да, бу огудан инсоннинг узи ихтиёрий равшцца воз 
кечмога лозимлигани, бунинг фойдаси хар жихатдан мул булишини 
хам таъкидлайди: “Хар холда тарк килган яхшидир, мутлако 
ичмаслик согливда нихоя”, дея фикр билдиради. Шу тарика Алишер 
Навоий майни, бодани, арокни “барча ярамасликлар онасй”дир, дея 
ичкиликбозликнинг салбий окдбатларини очиб ташлайди ва уни 
зараркунанда деб билиб. коралайди. Навоий майхурликни кораловчи 
шеър ва газаллар битар экан, охорли ташбехдардан, нишонга бехато 
бориб тегадиган сузлардан жуда окилона ва Уринли фойдаланади:

Совукда кочибон ут шуъласидин,
Тезак дуди сори килмовдур охднг.
Киши зухд ичра майдин жавоба айлаб,
Нишот андин хаёл айлаб емак бант.

Навоийнинг уктиришича, майдан воз кечиб наша чекиш, совукда 
ут шуъласидан кочиб, тезак тутунига боргандекдир. Яъни, инсон 
саломатлиги ва рухиятига салбий таъсир этадиган хар кандай кайф 
берувчи модда зарарли, унга якинлашиш эса балоларнинг 
бошланишидир. Демак, Навоий хазратлари кишиларни май ва бода
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ичишни тарк этиб, корадорига ва нашага урганган кимса 
майхурлиждаи хам огиррох кисматга дуч келишини айтиб, 
огохдантирмовда. Навоийнинг яна бир щеърида мана бу сатрларни 
урш  мумкин:

Бодага кургузса киши хитралик,
Акл чирогага берур титралик.

Бу сагрларнинг маъноси шуки, кимки айёрлик хдалиб бода ичишда 
дазом зтаверса, унинг- акд чироги хиралашди. Шунинг учун хдм 
хазрат Навоий кишиларни май ичишдан кайтаради, хугаёр юрмоща 
чорлайди. Аллох, маън этган харом ичимлшши истеьмол кдлгандан 
кура, у ни тарк этмох авло эканлигини таъкидлайди. Яратган эгамдан 
хУрхмай кдрилик чогида хам бода ичишни давом этгирган киши 
учун бу шин мусулмончиликдан чик,иш билан баробардир, яъни 
бундай мусулмондая насроний афзалдир дея таъкидлайди.

Май ичмак надй эрур Тенгри хавли,
Х,ар ход бкла анияг тарки авли.

Алишер Навоий хазратлари “Хдйрат ул-аброр” асарида бодага 
берилиш зл-улус олдида обрусизланиш хамда комилсизлик, 
ахлоксизлик жарига тортилиш билан баробар эканлигини баён 
цил аркан, бода: “Вужудингдаги магрурликни кучайтиради, огзингни 
фиску-фужур кули билан очиб бемаза сузлар айтишга ундайди, 
кучаларда масхара хилади”, дейди. Бу фикри билан Навоий спиртли 
ичимлик кшнининг организмига сезиларли даражада зарар етказгани 
каби онгини, акли-хуптяи, ортикча ва сохта гайрат кузгаб узини- 
узи бопщара олмайдшан долга солиб куйишини укгарада. Яна бир 
бор таъкидлаш мумкинки, бундай залворли фикрларни фахатгина 
инсон жисми, касалликлар тарихи ва зарарли моддаларнинг 
coFjffli®a кандай таъсир этишини илмий жихатдан билган одамгина 
айта олади. Айни иайтда ичкилик туфайли инсон организми ва 
рухиятида содир буладигая узгаришларнк шоирона куз билан куриб, 
таърифлкйди. Навоийнинг таърифича, бодахур кимса тушиб холган 
ёки алал-окибат тушадиган холат “гунгнинг хидидан кунгли 
очилади, бу эса худди кора хунгиз гунхни юмалатиб юргани 
каби”дир. Яна бир таърифида Навоий мает одамни кумир сотишни 
касб килган кимсага ухшатади. Яъни, шу касб орхали тирикчилик 
килиб юрган, касб тахозоси билан юзи-ю хул ига кумир гарди юккан
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кишига монанд ичкиликбознинг юзи кора булади. Уртадаги фарк 
шундаки, “кумирчи касбига кура мажбуран баданига коракуя 
юктирди, бодахур эса уз ихтиёри билан юзини кора килди”.

Навоий ичкиликбоз кимса таърифини турли таъсирчан холатларда 
чизишга муваффак булади. Айни пайгда, инсонга Аллох, томонидан 
берилган чиройли кад~комат, хусн-малох,ат, соглом вужуд аров? 
туфайли аста-секин хароб булишини жуда гузал ухшатишлар оркали 
таъсирчан баён этади: “Бойкуш харобаларда товусдек товлангани 
каби ичкиликбоз хам тобора хароблашиб бораётган вужудишшг 
хакикий ахволини сезмайди ва узини шердек хдс этади”.

Алишер Навоий томонидан “Х,айрат ул-аброр” асарида киши 
диедатини тортадиган яна бир ажойиб фикр илгари сурилган. 
Эътиборлиси шундаки, Навоий нафакат ичкиликбозликнинг зарарли 
томонлари, у келтириб чихарадиган салбий окибатлар тугрисида, 
балки шозутар хузурида, туй ва базмларда, байрамларда хам ичкилик 
ичиш маъкул иш эмаслигини, умуман олганда, бундай давраларда 
одам рзини кандай тутиши лозимлиги борасида хам жуда кимматли 
маълумотлар келтириб, уринли мулохазалар билдирган. Навоий 
дахосининг кучлилиги шундаки, у бундан неча-неча асрлар аввал 
билдирган фикр-мулохазалар бугунги кунда хам уз ахамиятини 
йукотган эмас. Аксинча, худди кечагина айтилган охорли гапдек 
яркираб турибди. Хусусан, биз эслатган “Х,айрат ул-аброр” асарида 
Навоий шундай ёзади: “Шох гулшанида базм куриб, шодлик йулини 
тутади. ХаР киши уз даражасини билиб угирса, йигинда тартиб- 
интизом булади”. Бу фикрларни, албатта, Навоий бежиз айтмаган. 
Чунки базму жамшидларда иштирок этиб1 май нуш этадиган 
кишиларнинг уз тафаккури даражасидан ортик гапларни билиб- 
билмай сузлашларини, айрим козилар, дин пешволари эса 
мавкеларига тугри келмайдиган холда киликлар килиб, бода 
ичганларини кузатгач, шундай мулохазага келган. Шу тарика 
Навоий ичкилик туфайли шох базмларида ичилган спиртли 
ичимликлар туфайли юзага келадигзн нохуш холатларни, 
талотупларни уз кузи билан курганлиги боис яна бир карра 
бодахурликни коралаб: “Борди-ю ичкилик акдини еб, шох Уз ёнига 
эшик огасини тортса ёки кул уз беги билан ади-бади айтишадиган 
булса, ундай базмда тагин кандай халоват булиши мумкин?”, дейди 
Навоий.

Алишер Навоий ижодини кузатар экансиз, у майпарастлик иллат 
эканлигини коралаб куп ва хуп ибратли хикматлар айтганлигининг 
гувохи буласиз. Мутафаккир шоирнинг бу мавзуда битган хар бир
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сатри хикматона тарзда булиб, кишини уйга, мулохазага чорлайди. 
Навоийнинг фикрича, “хушёр кишилар уйлаб сузласалар, мает одам 
тартибсизлик килиб, киишларни узидан кулдиради”. Навоий 
хдкматларянинг айримларида жуда чиройли назмий охаяглар 
устувор булса, айримларида маълум маънодаги узига хос хджвиёна 
унсурлар сезилиб туради: “бир култум май мастларидан тартибсиз 
ашула -  телба итлар улушганидан нишона”. Куйида эътибориншзга 
а на шундай хикматлардан айримларини хавола этамиз,

Еулмаса тарёк ила жаннатга бахр,
Солмагил аччик била жоништа захр.

Яъни, “жонингга тарёкдан бахра етмаса, аччик; билан жаннатга 
захар солма”1 дейди Навоий.

Бол май иси бирла мает а?лди,
Рам хайлига зери даст улди.

Яъни, “май иси билан мает булиб, гам отлари остида забун булди”, 
дейди афеус билан Навоий.

Килди май хожанинг димогин гарм,
Рафъ улди хижобу паради шарм.

Яъни, май ичувчини кайфиятини кутариб, онгига таъсир этиб, уят 
ва шарм унутилишини откор кдлади.

Киши май ютса, кунглум они кон юткон гумон айлар,
Сув ичканни май ичкан согинурким, булса майхора.

Яъни, биров май ичаётган булса, юрагим уни кон ютаяпти, деб 
гумон килади. Майхур сув ичаётган булса хам одамлар уни май 
ичаяпти, деб уйлайди.

Не суд гулшан аро ичмакнинг нихон бода 
Ки, юзда гуллар очардин булур аен бода 

Яъни, майни яшириб ичиш бефойда, барибир, юзинг кизарнб . 
ичганинпш ошкор килади.

Кари кизарса ичиб бода андокзким,
Юзига гоза била зол истагай хумрот.

Яъни тарбияда, акяу-фаросатда урнак, ибрат буладиган кексалик 
чогидаги кари одам ичиб юзимни казартириб ёшартираман деса,
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унинг бу килиги “гоза (кизартирувчи ранг) сурувчи кекса 
кампирнинг ахволига ухшайди”.

Х,а, Мир Алишер Навоий хазратларининг саломатлик ва комиллик 
кушандаси булмиш ичкиликбозликка муносабати, ул зот бу борада 
олиб борган таргибот, хар бир инсонни хушёрликка даъват этиб 
огохдантиришлари бугунги кунда хам уз ахамиятини йукотган эмас. 
Йулчи юлдуз мисол соглом турмуш тарзини танлаганлар учун ёркин 
ёгду сочиб турибди.

Шу уринда баъзи китобхонларимиз кунглидан: “Алишер Навоий 
к^плаб газалларида май, бода хакида суз юритган, хижрон юкининг, 
соганч туйгуси етаклаб келган дарднинг давосини май нуш этмок 
оркали юпанч излаган-ку?!“, деган фикр утиши мумкинлигини 
инобатга олиб, Навоийнинг айнан ипщий мазмунда, лекин бода 
ичиш билан боглщ газалларидан намуналар келтириб утишни лозим 
топдик. Чунки бу газалларда буюк Навоий ичкилшши, у оркали 
келадиган кунгилхушлик ёки юпанчни, таскинни ёкламайди, 
аксинча, коралайди ва бошга тушган айриликни бу йул ва усул 
билан бартараф этишга интияиш энг катта хато экашшгини 
таъкидлайди. Куиида биз мисол тарикасида келтирадиган ва 
шоирнинг “Хазойин ул-маоний” девонидан олинган газалларни 
укисангиз“ бунга узингиз хам яна бир карра амин буласиз.

Бут оллида чу сужуд айлагум бода,
Дирам йук эрса, гарав хирка бирла сажжода.

Учурди аклим утин, балки йикти диним уйин,
Не англадимки, не сайли бало эмиш бода.

Агарчи дайрда усрук йикилдим, аммо шукр,
Ки боре мугбача куиида булдум афтода.

Етишмагай майи вахдат фуруг булмагуча,
Замир шишаси сокий узоридек сода.

Чу зухд келди риёу йук одамида вафо,
Не булди тутса мэнга бода бир паризода.

Килур муболага куп ишку бода таркида шайх,
Мени хам истар узи лвглиг айлагай лода.



Навоий, улгил икки кун майлидин озод,
Ки дуст гайрига булмас мукайяд озода.

Бу газали да Алишер Навоий бода ичиб мает булмок, диндан 
кайтмок (“бут оллида чу сужуд айлагум ичиб бода”) билан 
тенглигини, арокхур чунтагида бирор дирхам пули колмаганда хам  
харкаю либосини гаровга куйиб булса-да, ичавериасини 
таъкидлаяпти Шайх ишкдан ёнган юрагим утини учириш учун  
муболага билан бодага мехр куйишни мактаяпти, мени хам узи каби 
ичкилшебозга, жисмимни эса латтага айлантирмокчи булаяпги, бода 
сайли шундай бало экан-ки, аклим утини учирди, дину иймояим 
уйини йикитди, демовда.
Хагщ мехрига яна, ё раб, мени зор айлама,
Айласанг х,ам, мехри й^кларга гирифтор айлама.

Мехрибоиларга доги учратсанг, элшшг мехрини 
Ногахон хотирлари ичра падидор айлама.
Эй пари, катлимга майл этсанг, фидо жоним валек,
Узга сори хотирингнинг майлин изхор айлама.

Лаълидин ким килса бир жонбахш суз накл, эй кунгул,
Оллида жон жазхаридин узга нисор айлама.

Тушта васли булса гар худ барча сунги уйкудур,
Эй Хизр. хайвон суви ичмакка бедор айлама.

Х,алкаи куфр ичра чункуйдум кадам, эй пири дайр,
Мугбача зулфи хамидин узга зуннор айлама.

Эй Навоий, дам-бадам афгор кунглунг согиниб,
Итик-итик ун била эл кунглин афгор айлама.

Навоий каламига маясуб яна бир газалда эса ошик “не куй га 
тушеам хам, яъни ёр мени улдирса-да, хатто, гушимда ёр васлига 
етмок илинжида сунгги уйкуга кетсам-да хал к, мехридан айирма, 
Х,изр, мени юпантириб хайвон сувин (бода) ичмок учун тирилтирма, 
бедор килма, токи уйгониб яна мает булиб эл кунглин и хира 
килмайин, эл хурмах-эътиборидан жудо булмайин”, дея илтижо 
килади. Хажр утида куйиб адойи тамом булган ва аламини 
майхурликдан олмокчи булган оаищ тилидан айтилган ушбу газалда 
хам Навоий ичикиликбозлик накадар хунук ва ёмон иллат эканини,
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у инсонни нафакат дину иймонидан, балки жисмини этидан айириб, 
курук; сунгакка айлантириб к й̂ишини афсус билан таъриф этади: 
Баски кон борди аламлар юзланиб хар догима,
Заъф ифроти якинлаштурди борур чогима.

Базм аро ёдим била туфровда гохи май ту кун г,
Ким эрур ул хам якинким, туккасиз туфрогима.

Бу мараз хижрондин улмиш, берма шарбат, эй табиб,
Кям зулоли хизр етса, захр улур курсогама.

1 заъфидин тери к;олмиш сунгак узра яна,
X: -_■> уки паррон утар, чун етса бу япрогима.

?. шен зуннор боглабмен вале хайли ажал, 
с и, судрарлар, иликлар беркитиб белбогима.

М? ифат богида ул кушменки, х;айрат айлагай,
Тояри кудс айласа бир дам нашиман богима.

Эй Навоий, дард тогинда сошнзгай лолазор,
Боккан эл хдм тоза кошгак, хдм царолиг догим ...

НАВОИЙ ФАРЗАНД ТАРБИЯСИ 
ВА КОМИЛЛИК ^АКИДА

Хдкоят килишларича, кунларнинг бирида ёш ота-она машхур 
адлома табиб Абу Али ибн Сино хузурига келиб:

-Эй, табиб! Мана, фарзандлик булдик. Тарбиясини кдчондан 
бошлайлик? -  деб с^рабди.

Фарзандингиз тарбиясида т^ккиз ойга кечикибсизлар, -  дея 
/хзхоб килибди Абу Али ибн Сино хазратлари.

Р тсоламизнинг ушбу, яъни фарзанд тарбияси хамда Навоий 
’ г еда комиллик тушунчаси кисмига утишдан аввал бежиз халк 

о - < еда манщур ибратомуз хикоятни келтирмадик. Чунки узингиз 
i гувох булиб турганингиздек, х,аёт сукмокларида фарзанди 
а %ясига уз вакдтада етарлича эътибор каратмай, охир-окибатда 

да к;олиб кетаётганлар сон мингта. Келинг, хдкоямизни яна 
ii ан минг йиллар аввал ибн Сино башарот килиб кетган мавзуга 

рш -.;анд тарбиясига оид фикрларга каратайлик. Дунё мщёсида тан
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оланган бу ватандошимизнияг фикрича, “Ахлокий тарбия ирсий 
хусусияг касб этмай, теварак-атрофдаги омиллар ва одамларга 
муносабат туфайли шаклланиб, доимий ^згармас крлипда
булмайди’’.

Мамнуният билан кдйд этиш керакки, замонавий тиббиёт х,ам олам 
аро машхур табиб Ибн Синонинг ушбу *;арашларини хдмон кдцрлаб 
келмовда. Чунки Абду Али ибн Сино fs  давридаёк; бола тарбияси 
борасида оид щшматли тавсияларинк бериб кетган. Олимнинг 
фикрича, бу тарбияни жуфт танлашдан бошлаш, х,омиладорлик 
даврида, чавдлок, беланчак, усмирлик ва кейинги даврларга караб 
олиб борига керак. Биз эса фарзанд тарбияси ва унинг комилликка 
эрашиш йулвдаги буюк олим, мутафаккмр Мир Алишер 
Навоийнинг царашлари ва панду-насих,атлари хдкида с^з юритншга 
чогланаяпмиз.

Навоийнинг фарзандга муносабати кандай булган, умуман, шоир 
сифатида фарзанд тарбияси тушунчасини кай йусинда таърифлаган? 
Улуг бобокалонимизнинг бола тарбияси билан боглик; фикрлари 
тугрисида мулохаза юритишга киришидан аввал, унинг “Фарх,од ва 
Ширин” достонига мурожаат кдлиб курайлик. Назаримизда, айнан 
шу достонда юкорида биз уртага ташлаган саволга жавоб бордек.

Алишер Навоий узшганг машхур “Фар^од ва Ширин” достонида 
фарзанд масаласяга жуда жиддий эътибор билан караганлигини 
кузатиш мумкин. Айнан шу асарида у фарзанд масаласига, унинг 
тарбнясида ота-онанннг урни кавдай эканлигига оид уз фикрларини 
жуда чиройли охднгларда, бадинй йусинда баён этган. Ушбу 
достонни биз илгари сураётган мавзу нукггаи назаридан кдраган 
х,олда Каздан кечириш жараёнида бундан бир неча йиллар аввал 
эълон килинган бир макрла ёдимизш тушди. “Достон баёнига кура, 
хукмдор сифатнда барча орзу х,аваслари ушалиб, беармон яшаётган 
х,окон тожу тахтига уз зурриёди эгалик кщпшшни истайди, -  деб 
ёзади тадкщотчи олим Бобомурод Эралиев “Узбекистон адабиёти ва 
санъати” газетасининг 2012 йил 20 январ сонндаги “Фарходнинг 
ташрифи” сарлавхали маколасида. -  У фарзанд тилагида изтироб < 
чекади, тожу тахти ва молу дунёсига бир “халаф” эга булишини 
уйлаб, гам-кайгуга ботади... Муайян вакгдан кейин фарзанднинг 
дунёга келиши хок;онлик хдётида кагга бурилиш ясайди. 
Фарзандсизлик юртда нотабиий х,олат юзага келганига бир ишора 
булса, фарзанд тугилиши муайян узгаришлар ва жонланишни юзага 
келтнради. “Фарход ва Ширин” достонида хам хокон 
Парвардигордан узига фарзанд, яъни уз тили билан айтганда, бир
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гавхдрни тилаб олади. Бирок; “илки тавдир” бу оркали бошка 
нарсани амалга оширишни максад килганини хокон англаб етишга 
ожиз. Купинча инсон казари хдётнинг зохирий катламини куради, 
унинг ботинига кириб бориши анча мушкул. Навоий талкинига кура, 
гавх,ар (яъни фарзанд) кузга лаълга ухшаб, кизил рангда товланиб 
куринса-да, аслида кулга олганда куйдирадиган чуг экани аён 
булади. Бу ухшатиш оркали Навоий хокон тожу тахтига эгалик 
киладиган уринбосарни сураса, такдири азал унга Фарход -  улкан 
дардни ато этди. Хокон шу “дард” ташрифидан бехад кувонади. 
Чунки у фарзандга эмас, аслида дардсизликка мубтало. Шу боисдан 
хдм шоир бу дардни куйдирадиган лаълга ухшатаётгани бежиз эмас. 
Лаълга эгалик килгакидан боиш осмонга етса-да, унинг тубида дард 
ва гам-кайгу яширинганини х;окон билмайди”. Тадкщотчи тугри 
таъкидлаганидек, фарзанд ота-она учун кувонч манбаи. Аммо унинг 
тарбияси, ахлок-одоби тугри шакллантирилмаса, муносиб тарбияни 
олмаса, у ачбапа бир кун келиб ота-она учун дардга айланади. 
Навоий таърифлаганидек, “кулга олганда куйдирадиган чуг” мисол 
вояга етади.

Т^гри, Алишер Навоий Фарход образини яратар экан, у вакпя 
етгач, ота-онаси учун тугри маънодаги дардга, яъни кунгилга куйик 
солувчига айланмайди. Балки ошиклиги туфайли отаси кунглини 
бир кадар ранжитади, олис сафарларга йул олади. Навоий тугилажак 
хар бир фарзанд аввало, ота-она учун орзунинг ушалиши рамзини 
берса, бир жихатдан тарбияси тугри йулга куйилмаган бола, бир кун 
келиб уларга дард олиб келкшига ишора килади:

Валаддур ул дуру волкд садафдур,
Садаф, яъни отоу дур халафдур.
Садаф йук ул бахр аро гар булмас инжу,
Ани бил, бир них.оятсиз аччзщ су.

Куриниб турибдики, Навоий билиб айтганидек, фарзанд аслида 
ота-она учун мисоли садаф. Агар бу садаф тегишли парвариш ва 
тарбияни уз вактида тугри олмаса, у “нихоятсиз аччик сув”га 
айланади. Яъни, ота-онанинг аччик куз ёшлар тукишига сабабчи 
булади. Маълум булаяптики, Алишер Навоий бола тарбиясига 
жиддий муносабатда булган, уни энг мухим иш деб билган. Шунинг 
учун хам фарзанд ва унинг тарбияси тугрисидага карашларини 
достон катига жуда усталик билан сингдириб юборган. Рост, ота-она 
фарзандли булмокни орзулаб, фарзанд кутиб яшайди. Х,аётимни, 
кексалигимни обод этади, кариганимда таянч булади, деб ният
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кдлади. Бу орзунинг ушалишидан сунг, ота-она томонидан бола 
тарбияси билан боглих куриладиган чора-тадбирлар ута мухим 
боскдчдир. Бошкача кияиб айтганда, бола тарбияси хам халхимиз 
билиб айтганидек, “нима эксанг, шуни урасан”, наклига мос булади.

Бу каби карашларини Алишер Навоий хазратлари узининг “Х,айрат 
ул-аброр” асарида (261-262 бетлар) янада анщрок ва равшанрок 
баён этган. У ёзада: “Ёш болага нисбатан энг зарур иш, билки, уни 
кичкиналигидан парвариш килишдир. Тарбиянинг бири -- болага 
яхгаи исм хуйиш булиб, уни исми билан чахирганларида у 
уяладиган булмаслиги керак”, деб ёзади. Демак Навоий бола 
тарбиясига хам бепарво булмаган. Х,атто болага куйилажак исм хам 
мухим ахамиятли булишини таъкидлаган. Навоий ханчалик хак 
эканлигини чухуррох англаш, бу бобокалон шоиримиз билдирган 
фикрлар хозирги давр учун хам мухим эканлигини далилловчи бир 
мисол келтириб утайлик.

Талабалик йилларини “гуллатиб”, тиббиёт сохдсида нималарнидир 
урганишга иштиёхманд булиб юрган даврларимиз эди. Амалдаги 
тартиб буйича укув-амалиёт дарсларини утаётган кунларнинг 
бирида тиббиёт сохасининг танихли даргаларидан бири булмиш 
устозимиз, “Жуманазар, фамилиянгиз нима маъно англатади?”, деб 
сураб холда. Очиги, жавоб беришда бир оз каловландим. Чунки 
устозим мени хийнаб юрган саволни уртага ташлаган эди. Дархалай, 
тезда узимни уаглаб олдим. Сунгра уйга толдим. Болалар йул 
хуядиган хатоларга ота-оналар масъулдир. Аммо, фарзандлар... 
Менимча, фамилиямдан маъно топиш мушкул. Жуманазар -  улуг 
кун, холис ниятларни билдиради. Чунки “кун” арабчада “ярат”, 
“ижод кил” деган маънони англатади. Жума кунининг хосияти ва 
улутланишига 2012 йивда мукаддас Умра зиёратида гувох булдим.

Менинг фамилиям аслида Мухаммадиев булиши керак. Бобом 
Омон Мухаммадиев булганлиги учун хам уз вакгада КПСС 
сафларига кабул щяинмаган. Фамилиясини узгартириб, Мадиев 
булгачгина, бу махсадига эришган. Табиийки, мен бу 
мулохазаларимни кунглимдан утказдим, лекин сиртимгаv 
чикармадим. Хар холда, “Маъди” сузида маъно бор. Афсуски, давр 
мафкурасининг калтабинлиги туфайли мен, хатто бирор маънога эга 
“Маъдиев” эмас, мужмал холдаги “Мадиев” фамилияли булиб 
холганман. Ногахон бир висол туйида галати вокеага гувох булиб 
холганман. Тасодифни харангки, куёвнинг исми Бури, келинники 
эса Кузигул. Уша туйда кимлардир уларнинг исмига хочирихли 
гаплар кялгани дилни хира тортгирганди.
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Урни келиб колди, яна бир мисол келтириб утайлик. Эл олдида уз 
пакд-насихдтлари билан чикишлар килиб турадиган, яхшигина 
лавозимда ишлайдиган Панжи исмли биродаримиз бор эди. Бир 
кун и иш жойига суроклаб борсак, “бизда унака одам йук”, деб жавоб 
беришди. Кейин билсак, у исмияи “Нурулло” деб узгартирган экан. 
Биз ва биз тенгиларнинг аксарияти ота-она ёки хизмат вазифаси 
мажбурияти, колаверса, мафкура талабларидан келиб чикдб, уз исм- 
шарифини узгартиришга мажбур булганлар. Бундай йул тутган 
фарзандлар исмини узгартиргани билан, барибир, хали-хануз 
хдкикий исмидан уялиб, изза тортиб юрадилар. Яъни, “ота-онамиз 
томонидан куйилган исм замона зайлига тугри келмаслиги, хеч бир 
маъно англатмаслиги натижасида купчилик холларда хижолат 
буламиз”, дейди улар. Бу эса табиийки, боя биз эслатган “висол 
окатами” каби хаёгамизга кириб келган янгиликлар кабидир. 
Б» дай “янгиликлар” аслида, иллат саналади. Шунинг учун хам 
турли ёмон иллатларга берилмасликка ундар экан, хазрат Алишер 
Навоий шундай дейди:

Кавосиз улуснинг навобахши бул,
Накий ёмон булса, сен яхши бул.

Навоийнинг ана шундай пурмаъно хикматларини унутиб куйдик 
шекилли, ёмон иллатларга берила бошладик. Миллий 
менталитетимизга тугри келмайдиган урф-одатларга, расм- 
русумларга, анъаналарга таклид килишга урганиб цолдик.

Алишер Навоий хазратлари “тарбиянинг яна бири, фарзандларга 
илму адаб ургатишдар’\  дейдилар. Мана бу мисралар шундан 
далолат бериб турибди: “Ит етук таьлим олганя сабабля тишлаб 
келган ови халол. Ювган билан тоза булмзйдаган ит олим экан, 
углинг бюпшсизлигяча колиб кетса ажаб камчилик булади”. Яъни:

Итки, таамумда чу булди камол,
Сайд онинг огзидин улди хдлол.

Шу Уринда улуг мутафаккир бобокаяонимизиига илм ва уни 
эгаялаш хакддаги айрим фикрларини, колаверса, юкорида узимиз 
юритган мулохазаларга тасдик сифатида келтириб утсак, айни 
муддао буяади.

* Билмаганни сУраб Урганган олим ва орланиб сурамаган узига 
золим.

* Оз-оз Урганиб доно булур,
* Кдтра-катра йигилиб дарё булур.
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* Эр кишига зебу -зийнат хикмат ва донишдур.
* Бефойда сузни куп айтма ва фойдалиг сузни эшитурдин кайтма.
* Илмни ким воситаи жах, этар,
Узини-ю халкни гумрох этар.
* Илм у куб, килмаган амал макбул,
Дона сочиб, кутармади махсул.
* Эмгак тортиб -  илм урганган хирадманд...
Тарбиянинг фарзанд га энг кераклиларидан яна бири устоз ва ота- 

онани хурмат килиш, уларнинг олдида фарзанд мажбурлиги, 
масъуллигидир. Навоий хазратлари “Отанг олдида бошингни фидо 
килиб, онанинг боши учун бутун жисмингни садака кдпсанг 
арзийди. Уларнинг сузларидан ташкари бир нарса ёзма, улар чизган 
чизикдан тапщарига бир кздам хам босма”, дех таъкидлайдилар. 
Чунки:

Х,ак йулида ким сенга бир харф укитмиш ранж ила,
Айламак булмас адо анинг хаккин юз ганж ила.

Алишер Навоий нафакат ота-она, балки сени илм сари етаклаган 
устозлар хам отанг каби улугдир, деган эзгу хикматни илгари 
суради. Навоийнинг жуда куплаб газалларида, шеърларида, 
афоризмларида бола тарбияси билан боглик булган тарбиявий 
ахамияги кжсак, киши маъиавий оламини бойшувчи хикматона 
иборалар, сузлар, сатрлар баралла сезшшб туради. Айникса, хар бир 
инсонни илмли ва билимли, адабли хамда одобли булишга ундаш 
оханги баравж пардаларда киши эътиборини узига тортади. Айни 
пайтда, бу хикматона сузларда дидактик оханг хам кучли 
эканлигини кайд этмок зарур:

Булди банда ато-анога яксон 
Ким, Х,ак деди: “волидайн эхсон”.
Куллук оврин айла расму одат,
Кавнайн адо бил му ни саодат.

Ота-онангга бир хилда куллук кил, улар ганимат,
Бу ишияг икки дунё саодати бил.
Сенга туну кун нур бериб турган ота-онангни 
Бирини куёш, бирисин ой бил.

Бу назмий сатрлари билан Навоий хазратлари “юрган йулингда 
катгаларни хурмат, кичикларга шавкат килгил. У рта ёшлиларнинг 
хурматини меъёрида асрагил, ортякча улуглаб юборма, тахкирлаб
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хам юборма”, дея инсон комиллигидан дарак берувчи фазилатларни 
таранкум этмовдалар. Комил инсон эса хеч качон бировнинг, 
айникса, кексаларютг кунглига озор бермайди, Бу борада хазрат 
Навоий “кексаларни дарди кам демагил, улар юз карра соглом 
булсалар-да, каршшгининг узи уларга етарли дард”, дея 
огохлантиради:

Кари кишига, билки кам эмасдир дард.
Юз сихдати булса, карилик басдур дард.

Хазрат Навоийнш1Г уктиришича, кекса ёщцаги кишиларяинг 
кунгли гоят нозик булгани каби хотираси х,ам нозиклашиб, сусайиб 
боради. Демак, бу ёшдаги инсонларнинг кунгли куриган шох мисол 
тез синиши мумкин. Уларнинг х,олатини болалар устига чикиб ёки 
осилиб уйнаганда куриган дарахт шохлари кандай тез ва осон синса, 
ушандай холат деб тушунмок; ва шунга муносиб муомала килмок 
керак:

К^рилар хотири нозукдир, эй тифл,
Шикастидин кклиб вахм, улма густох.
Уяутдингмики, афтол уйнаганда,
Си нар оз майл кургандин курук шох.

Бу фикрларшш баён этар экан, Алишер Навоий болаларни 
ёки игиданок карияларга нисбатан андишасизлик билан муомалада 
бу умасликка, уларнинг дилини вайрон килмасликка ундовчи тарбия 
бериб боришга ундайдя. Агар тугри тарбия слиб борилса, бола 
албатта, комил инсон булиб етишига умид билдиради.

Бола тарбия сига бефарк булмаган Алишер Навоий хазратлари хар 
бир киши уз фарзанди камолинк, у чинакам инсон булиб етишини 
истаса, унга албатта имкон кадар илм олишга шароитлар яратиб 
беринш мухим ахамиятга зга эканлигидан огохлантиради. Айни 
пайтда, бола онгига илмни болаликдан бошлаб узлаштирмок, сунгра 
умр буйи ана шу илмидан фойдаланиш тушунчасини сингдириб 
бориш лозимлигини уктиради. Нуктадон шоир таъкидлайдики, бола 
илмга ихлос куйса, илм ва билим олишга узида рагбат сезаётган 
булса, унга олинган илм магзини чаккандан сунхтина, тупланган 
илмни тугри сарфлай билиш йулларинн хам ургата бориш кони 
фойда булишнни алохдца ypiy билан уз асарларида нфодалайди. 
Чунки фарзанд тарбиясида, уни илмли ва билимли килиб 
тарбиялашда боланинг кобшшяти етадиган, кнзициши бор, элга ва 
узига нафи тегадиган илмларни ургатиш зарур. Агар бола
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дунёкараши, тафаккури зурма-зураки илм урганишга мажбур этилса, 
у вактини бехуда сарфлайди, тавсия этилаётган билимларни эгаллай 
олмайди.

Алишер Навоий бола тарбиясида муомала маданиятини т^гри 
шакллантириш, гилга эътиборли б'з'лиш х,ам мухим ахамиятга зга 
булган жихдтлардая эканлигига алохдда эътибор кузи билан 
к;арайди. Чунки бола тугри сузлаш, сузларни билиб ишлатиш 
куникмасига эга булмаса, у х,еч бир монеликсиз кишилар кунглини 
огритиб куйиши, бировларни суз воситасида камеитиши, дилини 
вайрон кшшши мумкин. Шунинг учун хам Навоий: “Ёмон тиллик 
андокзсим, эл к^нгилга жарохат еткурур, уз бошига офат еткурур”, 
дея огохлантиради ва “калб амрозининг маддаси”, яъни “юрак 
иллатининг маддаси куп гапириш” эканлигани эслатиб, сузлашиш 
одобига риоя килмовда чорлайди.

Хдкикдтан хам сузда сехр бор. Бежизга доно хагщимиз: “Сув 
мазаси муз билан, ош мазаси туз билан”, демайди. Тил га эътиборли 
булипгаинг бу жихати хам Алишер Навоий хазратлари эътиборидан 
четда ко л маган: “Тилиигни ихтиёрингда сакдагил, сузингни эхтиёт 
била дегил”, дейди у. Шу тарифа Навоий чиройли суз 
мухтасарлнгини, рост суз эса муътабарлигини, ёмон ёки ноурин 
ишлагилган суз нафакат ахлоцсизлик, балки Уз бошига маломат 
келтиришига сабабчи булишини эътироф этади:

Элга шараф булмади жаху насаб,
Лек шараф келди хаёву адаб.
Чун синса кунгул захми забои огригидин,
Кам эрмас анинг огриги жон огригидин.

Навоий хазратлари бола тарбиясида фарзандларга илм олиш учун 
имконият ва шароит яратиб бериш бил ангина иш битмаслигини хам 
алохида ургу билан таъкидлайди. Яъни, болани илм олишга 
рагбатлантириш билан бир каторда, унинг онгига “киши олим 
булса-ю, одам булмаса кийин”, деган азалий тушунчани хам' 
сингдириб бориш зарурлигини уктиради:

Олим агар жох учун улса залил,
Илми анинг жахлига булгай далил.

Яъни, олим киши агар давлату мартаба учун узини хор килеа, бу 
унинг шунча илм билан жохиллигича колишини билдиради, дейди
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Навоий. Биз дам ёшларга улуг бобокалонимиздан ибрат олиб, илмли 
булиш борасидаги баъзи бир фикрларимизни билдириб угмокчимиз:

1. Билим олиш учун аввало узингизда иштиёк булиши мухим. 
Бунинг учун бугунги кунда Узбекисгошшизда илм истовчи ёшлар 
учун имкониятлар эшнги кенг очилган. Бундай шароит ва 
чмкониятлардан фойдаланиш керак.

2. Сизнянг кай даражада илм содиби булишингиз устозларга куп 
жщатдан боглик. Шунииг учун уларни эъзозлашдан ташкари, 
т > п латан билим ва тажрибаларидан купрок бахраманд булишга 
( н> тлинг. Зеро, Алишер Навоий бобомиз хам бежиз:

Итп эрур ул ким, узи аяи кдяур,
Хикмат ул ким, хам узи ани билур...
демаганлар. Чунки устозлар талабаларга ургагаётган хунарини, 
бераётгаи илмини, аввало узлари мукаммал билмоги шартлигини 
таъкидлаганлар. Ибн Сино таъбири билан айтганда, “Чала 
билгандан кура, билмапш афзал”. Зеро, олим адашса, олам адашади.

3. Сизнинг тугри тарбия топиб, яхши илм олшшшгизда ва касб- 
хунар згаси булишиягизда аввало, ота-онангиз, сушра узингиз 
масъулсиз. Ота-онанинг масъуллиги -  сиз истаган илмни ёки 
хунарни эгаллашингяз учун шароит яратмок, сиз эса ава шу 
шароитлардан унумли фойдаланган холда илмингизни ошира 
боршпда масьулдирсиз. Унутманг, Пайгамбаримиз (с.а.в.) хам “Ота- 
она уз фарзандига яхши тарбия бериш ва адаб ургатишдан ортик; 
хадя кила олмайди”, дегаклар. Алишер Навоий бобомиз мутафаккир 
шоир сифатида фарзанд тарбияси, инсонни камолотга элтувчя 
йуллар хавдда сузларкаи, Пайгамбаримизнинг ана шу умрбокий 
хадисини асос килиб олганлар.

Дунёда касб-кор, хунар куп. Дастурхондаги нон ейилгунча 
очтмиш кулдак утармиш. Шу боис, бир йигитга кирк хунар оз 
дейишади. Кизикиш ва хою хавас билан мурод хосил булмас. 
Билиму салохияти етадиган, эл-юриа аскотадигае соханинг этагини 
'тутьш хайрдидир.

НАВОИЙ АДАБ ХАКДДА

Дазрат Навоий хаёти ва ижоди давомида инсон кунглини тадккк 
этиш билан боглик мавзуларда калам тебратиш баробарида, одоб- 
ахлок, чин инсоний фазилатлар, садокат ва дустлик, илмлилик, 
рухан ва жисмонан согломлик тугрисида куплаб улмас асарлар
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яратиб, хикматона фикрлар билдириб кетганлар. Хусусан, Алишер 
Навоийнинг адабга оид фикрлари хали-хануз уз кучини йукотган 
эмас. Инсонни одобли ва адабли булишга ундовчи бу каби 
дурдоналардан олинадиган хулоса шуки, одобсизлик инсон 
комиллигига соя солувчи иллатдир. Одобсиз кишилар хеч качон 
эъткбор цозонмайдилар, эътибор козонганларида хам фак;атгина 
салбий жихатдан, яъни одобсиз, ахлок;сиз, адабдан йирок; кимсалар 
сифатида одамлар эътиборига тушадилар. Навоий адабсизликнинг 
энг ёркин ва беухшов куриниши сифатида ноурин ва ножоиз 
кулгуни мисол келтиради. Биз хам хдзрат Навоийнинг ана шу 
фикридан келиб чщиб, рисоламизнинг ушбу фаслида баён этишга 
киришаётган мулохазаларимизни мутафаккяр бобокалонимизнинг 
ноурин кулгу билан боглик фикрлари билан бошлаймиз. Сунгра, 
Навоий тафаккури зиёси хамон нур таратиб хурган айрим 
хикматларни хукмингизга хавола этамиз.

Алишер Навоий адабсизликни намоён этувчи ноурин ва ёкимсиз 
кулгу таърифида шундай ёзадилар:

Тарки адабдан бири кулгу дурур,
Куму здаб таркига белгу дурур.

КУриб тургаиивгиздек, Алишер Навоий урикеиз ва беухшов 
култуни адабсизлшс белгиси сифатида эътироф этмокдалар. 
Навоийнинг фшсрича, ноурин кулгу худди “какликнинг бемаврид 
ках-кдха”сига ухшайди. Чунки каклик бемаврид кулгани, яъни 
сайрагаки учун уз бошига бало орттиради. Овчилар унинг “ках- 
кэха”сидан бекииган жойики бшшб оладилар ва тузовда 
туширадклар. Навоий ножоиз кулгу билан боглид мулохазаларини 
чин шоирларга хос махорат билан турли ташбехдар воситасида жуда 
чиройли ва турфа рангли тарзда ифода этадилар. Масалан, чакмок уз 
кулгусини тогнинг ичига кулатади, хатто ерга иастлатиб, тупровда 
киритиб юборади, дейди Навоий бобомиз.

Кулгуки, уз хадцадан улди йирок;,
Йигламок андин куп эрур яхширок.

Демак, Навоий бобомизнииг фикрича, хар кандай кулгу уз 
меъёридан ошса, бундан йиглаган минг бор афзалдир. Бекорчи 
сузларни айтиб, тагин уз сузига узи кулиб, узи мает булиб 
кулувчилар хам Навоий наздида адабсиз кимсалардир. Чунки 
уларнинг шу кшшгипинг узиёк адабсизликнинг белгисидир.
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Умрин аблах кечкуруб, гафлат ила 
Нукта урГшгаки, тортар харрсс.
Бир эшакдир кн. тагофил юзщщн 
Кдлгай язх,ор пойноб аррос.

Демак, Навоийнинг фикрича, бехуда ва бекорчи сузларки айтиб, 
изидан беухшов “ках-каха” отувчиларнинг, аслида, кетма-кет 
хднгровчи эшакдан фарки йук. Инсон, инсонлигича колиши керак ва 
дар кандай вазият х,амда шароигда хам адаб коидаларини 
бузмасликка интилмоги лозим. Алишер Навоий одоб ва адаб, ахлок; 
г/грисида суз юритганда, хадислардан хам унумли фойдаланган. 
Хздислар мазмун-мохиятидан келиб чикиб, назмий сатрлар хам 
битггн. Масалан:

Асру куп кулмаким, улар эрмиш,
Зйндздил кунгли кулгу хасратидин.
Муни хар кимки билди кунгли била,
Кулмагай улса кунгли хдсратидин.

Навоий бу хддис рухидаги шеърини Пайгамбаримиз (с.а.в)нинг 
“Куп кулувчи булма, чунки куп кулиш дилни улдиради”, деган 
хадиси мубораклари гаъсирида ёзган. Хакикатан кулгунинг турлари 
бисер. Лекин качон, каерда ва кандай кулиш, аслида, маданият 
белгиси. Шунинг учун хам Навоий худа-бехудага кулавериш 
иаданиятсизлик аломати эканлигига нозик ишоралар килмокда,

Алишер Навоийни дунё ахди темурийлар салтанати маънавият 
мактабининг буюк мураббийси сифатида эътироф этади. Бу 
мактабнинг бош хусусияти пок ахлок масаласи булганлиги туфайли 
хам Навоий ана шундай юксак эътирофга сазовор булганлар. Чунки 
Алишер Навоий нафакат уз даври, балки кейинги авлодлар, 
шунингдек бугунги кун авлодлари учун хам узаро мулокот, 
сузлашиш одоби, адаб масалаларида узига хос мактаб яратган асл 
шоир, чинакам мураббий ва устоздир. Шоир ширин суз, юксак одоб 
т  ахлок, самимиятга йугрилган адаб -  инсон феъл-атворини, 
тёфасини, ичкя дунёсшш безаб турувчи гавхардир, дея 
тсърифлайди. Комил инсон тарбиясида суз нихоятда мухим 
&ха«яятга эга эканлигини самимият билан эътироф этади. Шунинг 
учун чам у, суз ва суз кудрати борасида шундай ёзади: 
i' агдани инсон гавхари суз дурур,
Гулшани одам самари суз дурур.
Хам суз ила элга улимдан нажот,
Хам суз ила топиб уликтик хаёт.
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Нафсига берилган кишидан хунар келмас емакдан узга,
Шахспараст кишидан фойда етмас, демакдан узга.
Бири харом овкатдан ором олар,
Бири уз мактови сузидан рохдтланар.

Да, суз замиряда жонбахш, хаётбахш кувваг булгани каби, инсон 
рухини синдириб, жисмини махв этишга кддир улуг бир хислат 
хамда хусусият бор. Алишер Навоий табобат ва тарбияда, комил 
инеенни тарбиялашда, юксак одоб-ахлок мезонларини белгилашда 
суз кудратидан унумли ва уринли фойдаланиш мухим ахамиятга эга 
эканлигини уз давридаёк; айтиб, айни дайтда узи хам шунга амал 
килиб ятаб, ижод килиб хегган буюк шоир, у луг адлома, тенгсиз 
мутафаккирдир. Шоирнинг “Одамий эрсанг, демагил одами, Ониким 
йух халк; гамидкн гами”, деган миераларя бугун хам авж нардаларда 
баралла янграб турибди. Зеро, улуг мутафаккир, дахо шоир, етук 
арбоб сифатида Алишер Навоий бутун умри ва ижодий фаолияти 
давомвда хшщ гамига шерик булди, авлодлар согяиги, уларнинг 
баркамол булиб всяга етишлари тугрисида кайгурди. Хукмингизга 
хавола этилган ушбу рисола орхали биз улуг бобокалонимизнинг 
табобат, тарбия, одоб -  ахлок борасида олиб борган ишлари ва бу 
мавзуларга оид фикрларидан намуналар келтирдик. Бизнинг бу 
саъй-хгракатимиз Алишер Навоийнинг уммон кадар чексиз 
ижодидан олинган бир зарра мисолдир. Лекин оддийгина бир томчи 
хам бир гиехнинг юз очишида мадад булгуси. Ниятимиз -  биз 
келтирган мисоляар умр нихолингизни яиада яшнатишда бир томчи 
оби-хаёт каби малхам булсин.
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