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ТИББИЁТ, ТАБИАТ, ТАБОБАТ -  УЙГУН СО>цАЛАРДИР

Соглигимизни асрайлик. Чунки соглом 
одамгина чинакам бахтли булади, факаггина 
соглом хал к, соглом миллат буюк ишларга 
кодир булади.

Ислом Каримов

Х,еч качон, айтайлик, бу пайтга кадар табиат, табобат хамда 
тиббиёт узаро боглшуппсда, узвий холда фаолият олиб бориши 
тугрисида бирор марта булсин, жидций уйлаб курганмисиз? Йук, 
деялсизми? Демак, куп^нарсадан бехабар, куп хикматдан бебахра 
колибман, деяверинг. Йук, иддао сузлар айтиб, сизни хижолатга 
куймокчи эмасмиз. Кунглингизда бу сохаларга нисбатан 
хотиржамлик пайдо булганлигини эслатмокчимиз, холос. Бу 
хотиржамлик хар учала соха тугрисидаги тасаввурлар, тушунчалар 
хаётингизга сингашиб, чукур урнашиб колганлиги туфайли юзага 
келган. Негаки, бу сохаларшшг борлиги, шуларсиз умр, соглик, 
дардларга даво топиб булмаслигини яхши биласиз, ва... ана шу 
тургун тушунча сизни табиат, тиббиёт, табобат тугрисида уйлашга 
эмас, хотиржамликка ундайди. Натижада бу сохаларнинг хдр бири 
хаётиншз учун нечоглик мухим эканлигини, соглигингизни 
асровчи тумор, асрлар каъридан туриб сизга хайрли муждалар 
йулловчи донишманд эканлигини унутиб куясиз, баъзан. Аслида 
эса, мудом бу хакда уйламок, бу уч сохани яхши билмок ва маъно- 
мазмунини тугри англамок зарур, хатго, жудаям зар>р. Нега ва 
нима учун шундай килиш керак деб сУрарсиз, балки?

Агар, чиндан хам кунглингиздан шундай савол ута бошлаган 
булса унда, лоакал, башарият пайдо булган илк боскичлардаёк одам 
боласи ана шу уч сохадан кумак кутганлигини, ёрдам олганлигини, 
унга мунтазам равишда - гох онгли, баъзида беихтиёр мурожаат 
килиб келганлигини эсланг. Давлатлар, халкдар, миллатлар, хатго 
оддийгина кабила ёки уруглар хдм утмшцда уз кавмдошларига 
кумакни, зарур мададни ана шу сохаларга таянган холда амалга 
оширганлигики хотирга келтиринг. Шунингдек, хдр кандай давлат, 
хар бир жамият уз тараккиёти тугрисида жидций уйласа, ^л 
соглигини мухофаза этиш йулларини излаши, бу борада турли 
чора-тадбирлар кУллаши, имконият ва шароитлар яратипш
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лозимлигига эътибор каратинг. Ана шунда нега, кандай булишидан 
катъий назар, дар бир жамият энг аввало, миллат соглиги тугрисида 
кайгуриши зарурлиги тугрисидаги саволингизга жавоб топасиз. 
Табиат ва инсон таедири муштарак, деган хикмат маъносини хам 
осодгина англаб оласиз. , Энг мухими эса, уз^нгиз яшаёттан 
мустакдп давлатда, узингиз тенг хукукди аъзоси болтан хур 
жамиятда инсон ва унинг кадри, саломатлиги нечоглик 
эъзозланаётганлигини, колаверса, соглигингизни доимо бир 
маромда яхпш сакдаш биринчи галда узингизга боглюушгини хам 
тушуниб етасиз. Майли, бу хакда куйировда яна тухталиб утармиз. 
Дозирча эса бизнинг серкуёш, саховатли диёримизда инсон соглиги 
тугрисида нечоглик гамхурлик килинабтганлиги хдкидаги 
мулохазаларимиз билан танишинг.

Бепоён Ватанимизда ахоли саломатлигини сакдаш давлатимиз 
сиёсатининг бош тамойилларидан бири саналади. Чунки согликни 
сакдаш тизимини максадли ислохотларга йуналтириш, ахоли 
саломатлигини яхшилаш билан бирга, такомиллашган тиббиёт 
тармокдарини шакллантириш - мамлакатимизда тиббиёт сохасида 
олиб борилаётган ислохотларнинг бош йуналишини ташкил этади. 
Табиийки, бу жараён йиллар давомида яна хам илгарилаб ва 
тараккий этиб бораверади. Демак, сизу биз яшаётган даврнинг 
янгиликлар сари одимлаб бориши, иккинчи томондан малакали 
кадрлар таъминотини тубдан яхшилашга эришиш мухим ахамият 
касб этаверади. Чунки бизнинг мустакил Ватанимизда ахоли 
саломатлиги борасидаги гамхурликлар уфкини янада кенгайтириш, 
биринчи галдаги ва, энг мухим вазифалардан бири сифатида 
эътироф этилган. Бу эзгу вазифалар замирида миллатни 
согломлаштиршп, миллий тиббиётни таганам юксалтириш 
шарафли масъулият эканлиги белгилаб куйилган. Зеро, соглом 
миллатнинг келажаги, том маънода, буюкдир, Бошкача килиб 
айтганда, соглик-бебахо бойликдир. Тани-сихатлик эса битмас- 
туганмас куч-гайрат, хаётга мухаббат деганидир.

I Шунинг учун хам юрт ва миллат келажагини уйлаган хдр бир 
давлат, аввало, ахоли саломатлигини мухофаза килиш борасвда 
гамхурликни кучайтиради. Бунинг учун тиббий хизмат 
юксалтирилиб, соглом турмуш тарзи барк^рорлаштирилмога керак. 
Мамлакатимизнинг тиббиёт ходимлари олдига кУйилаётган мухим 
вазифалардан яна бири -  оналик ва болалик мухофазсини тубдан 
яхшилаш, соглом авлодни дунёга келтириш ва тарбиялаш сохасида
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кенг микёсли ишларни амал га оширишдан иборатдир. Шу маънода 
айтадиган булсак, даво масканлари остонасига кадам куйган киши 
дардига шифо топиб кетиши чоралари кУрилаяпти. Бу каби улугвор 
ва масъулиятли вазифаларни огшпмай уддалашда тиббий 
муассасаларнинг модций-техник негизини мустахкамдаш, айшщса, 
КЭПлар - кишлок врачлик пункгларн фаолиятини янада 
жонлантиршп, шароитларини яхшилаш, имконияглари даражасини 
кенгайтириш чоралари кУрилаяпти. Айни пайтда, жахон тиббиёти 
эришаётган илгор даволаш усулларини хдётга кенг жорий этиш 
ишлари изчиллик билан олиб борилмокда. Буларнинг бари яхши, 
албатга.

Лекин тиббиёт ходимлари олдига куйилаётган вазифаларни 
тула-тукис бажариш учун, биринчи галда, ахоли тиббий 
маданиятини юксалтириш, миллий тиббиёт 15трисидаги 
тушунчаларини кенгайтириш хам мухим ахамият касб этиши хеч 
кимга сир эмас. Чунки инсон уз саломатлиги учун узи 
масъуллнгини яхши англаса, хар жихдтдан яхши ва фойдалирокдир. 
Ахоли тиббий маданиятини кутариш оркали тиббиёт, табиат, 
табобат бу борада инсонга якин кумакдош, доно маслахэтчи 
эканлиги тушунчасини одамлар онгига етказиш, уша, биз кутган 
ижобий самарани албатга беради. Яъни, ахоли тиббий маданиятини 
янада юксалтиришга олиб келади.

Чунки тиббиёт, табиат хамда табобат бир-бирига уйгун ва 
хамохднг тарзда фаолият олиб боради. Шунинг учун хам умумий 
хаёт, инсон умри, одам саломатлиги билан боглик бу уч сохани 
бир-биридан айро холда тасаввур этиш кийин. Хдр бир инсон яхши 
билиши керакки, табиат -  борликнинг хужаси, яратувчиси ва 
шифокоридир, кунглига кувонч, дардига малхам ташувчидир. 
Тиббиёт эса табиатнинг гултожи булмиш инсон зотини тадкик 
этувчи, лозим холларда даволовчи, керак булганда саломатлигини 
тикловчидар. Бошкача килиб айтганда, табиат уз навбатида 
тиббиётга эзгу ишларни амалга оширишда беназир ёрдамчи булади, 
агар таъбир жоиз булса, маслахатчи вазифасини утайди. Табобат 
эса умумтиббиётнинг тараккий топишида тарихий, илмий, 
тажрибавий боскичлар вазифасини Утовчи кутлуг хазинадир. Чунки 
табобат алломалари табиат неъматларидан окилона фойдаланган 
холда беморларни даволаш борасида туплаган тажрибалар бугунги 
замонавий тиббиёт, айникса, миллий тиббиёт ривожи учун гоят 
ахамиятлидир. Шу нукгаи назардан карайдиган булсак, бу уч соха -
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тиббиёт, табиат, табобат хаётимизда узаро чамбарчас богликликда, 
беминнат хамкорликда узини намоён этиб туради. Бу узвий 
богликдик ва хдмкорлик замирида инсон такдири хзкида кайгуриш 
ва соглигини мух,офаза килишдек эзгу максадлар ётади. Бу эзгу 
максад ва ниятларнинг хдётда тула-тукис акс эдшшда тиббиёт 
мухим вазифани бажарувчи восита, аникроги, омил сифатида 
майдонга чикади.

Негаки, инсон зоти, аслида, жуда мураккаб яратилган булиб, хар 
бир аъзосининг узи бир муъжиза саналади, уларнинг хар бири 
мураккаб вазифани бажаради ва инсонга умрини давом эттиришда 
кумаклашиб туради. Бу аъзоларнинг мунтазам ва бенуксон ишлаб 
туришини назорат килиб бориш, зарур холларда уларга турли 
муолажалар оркали кумаклашиш тиббиётнинг биринчи гадцага 
вазифаси саналади. Шунинг учун хам тиббиёт фан сифатида 
уларнинг (яъни, инсон аъзоларининг -  Ж. М.) хар бирини алохида 
булимларга булган холда Урганади ва даволаш йулларини, 
усулларини, муолажа турларини куллайди. Агар хар бир инсон 
анатомияси ва физиологияси жуда мураккаб тузилганлигини 
инобатга оладиган булсак, тиббиёт ходимлари олдида турган 
вазифалар салмоги нечоглик залворли эканлигини англаш кийин 
эмас. Демокчимизки, оддий инсоннинг танасидаги аъзолар турлича 
булади, муолажалар белгилаш пайтида хар бир кишига якка 
тартибда ёндопгашни, текширишни, урганишни талаб этади. Чунки 
аъзоларнинг хар бири, юкорида таъкидлаганимиздек алохида, ва 
айни пайтда, хаёт учун жуда зарур булган вазифани бажаради. Энг 
мухими, улар ана шу узига хос ва бетакрор фаолиятини бир - бири 
билан боглик холда амалга ошира боради. Бу фаолият 
жараёнларини пухта билиш осон иш эмас. Буни тугри англаган 
кишигина тиббиётчилар мехратини, уларнинг илмини тугри 
бахолай ва кадрлай олади. Бундай тушунчага эга булиш учуй хар 
бир киши, аввало, узига-узи табиб, шифокорлар эса уларга 
саломатликни сакдаш борасида беминнат маслахат берувчилар 
эканлигини хам бутун мазмун-мохияти билан англай о лиши зарур.

Юкорида бир-бири билан чамбарчас богликдикда, хамкорликда 
фаолият олиб борадиган уч сохани бежиз таъкидлаб утмадик, бир 
бутун уйгунликда фаолият олиб борувчилар деб атамадик. 
Колаверса, уларнинг орасида тиббиёт одамларга соглик 
багиШловчи, еаломатлигини мухофаза этувчи мухим соха дея, 
таърифламадик. Ана шу аник хакикатни англамок, энг мухими,
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Узимизни - узимиз танимок учун тиббиёт булимлари тугрисида 
тасаввурга эга булишимиз лозим. Масалан, одам танасининг суяк 
тизими жуда мураккабдир. Чушси шу суякларга таяниб, бошка 
органлар ва тукималарнинг хаммаси шу тизим оркали бир-бири 
билан богланади. Демак, бошка аъзолар учун суяк, суянчик 
вазифасини утайди. Аъзоларни узаро мустахкам ришта мисол 
боглаб туради хамда, шу холича, бутун бир тирик организмни 
ташкил этади.

Тиббиётда хар бир аъзонинг, тизимнинг узига хос вазифаси 
борлигини шунчаки таъкидлаб утаётганимиз, улар алохида - 
алохида булимларга ажратилган холда Урганилади, дея 
таъкидлаётганимго йук. Мисол тарикэсида айтадиган булсак, 
остеология -  суяк тизими, миология -  мушаклар тизими, 
гастроэнтерология -  хазм тизими, эндокринология -  ички безлар 
тизими, артрология -  бутим тизимини урганади ва даволайди. Кдйд 
этилган тизимларнинг бирикмаси хам узига хос булимларга 
ажратилади. Масалан, гематология -  кон тизими, урология -  
сийдик чикариш тизими, неврология -  асаб тизими, пульмонология
-  упка тизими ва шу каби бошка тизимлар хам организмнинг бир 
бутунлигини таъминлайди. 'Уз навбатида бу органларнинг 
тузилиши макро ва микро тизимларга булинади. Бу борада 
тушунчага эга булиш сот одам учун хам, бемор киши учун хам 
бирдек ахамиятлидир. Демокчимизки, хар бир тизим ва унинг 
таркибига кирадиган аъзолар тугрисида одций тушунчаларга эга 
булиш фойдадан холи эмас. Зеро, хир бир киши уз саломатлиги 
даражасини, ахдолини яхши билса, дардга чалиниш камаяди, 
касалланган такдирда эса даволаш ишлари осон кечади. Масалан 
кон тизими, жигар, буйрак, уруг безлари, лимфа тизими хамма 
органларнинг узига хос “дирижёри” хисобланишини, асаб тизими 
фаолияти эса инсон саломатлиги учун катта ахамиятга эгалигини 
билган одам бу аъзоларни узи эхгиёт килишга, авайлаб-асрашга, 
уни зУрикгириб куядиган амаллардан воз кечишга интилади.

Одций инсон ёки тиббиётдан йирок киши маъносини тезда 
англаб олавермайдиган илмий-тиббий ибораларни, тушунчаларни 
имкони борича энг содца тидда тушунтиришга шунинг учун 
харакат килаяпмизки, уз саломатлиги тугрисида кайгурувчи ?iap 
бир одам, энг аввало, танасидаги органлар ва уларнинг фаолияти, 
бажарадиган вазифаси хавдца кискача булса-да маълумотга Эга 
булсин. Шундагина у уз вужудида кечаётган паталогик
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Узгаришларни тез илгайди. Шу тарифа хасталик белгиларинни 
аникдайди, келиб чикиш сабаблари тугрисида тушунчага эга 
булади. К̂ айси шифокорга качон ва кандай маслахдт сураб 
мурожаат килишни яхши тушуниб етади. Демак, инсон кандай 
дардга чалинишидан катьий,назар, огрик кузгаб безрвта килаётган 
аъзс жойи ва номини тезкор аникдайди, тугри ташхислаш борасида 
шифокорга шашдан ёрдам беради. Энг мухими, шифокор 
томонидан вужудда фаоллаша бошлаган хасталикни уз вакгида 
аниклашва муолажа белгилаш имкониятларини яратиб беради.

Беморга тугри ташхис куйиш ва даволашга киришган шифокор 
маълум маънода табиатга, аникроги, у яратиб куйган гиёхдарга, 
Усимликларга мурожаат килади. Демокчимгаки, муолажа учун 
танланган дори-дармонлар асосан табиат минг дардга дармон килиб 
яратиб куйган неъматлардан тайёрланади. Айрим дорилар уз 
холича, яъни табиий равишда, айримлари эса кимёвий ишлов 
бершп, таркибини янада туйинтириш оркали тайёрланган турфа 
дори-дармонларга мурожаат килади. Табиат эса жуда сахий. У 
яратмаган, унинг багрида усмайдиган, доривор хамда шифобахш 
хусусиятга эга булмаган усимликнинг узи йук, бари унда мужассам. 
Шунинг учун хдм табиат хакида суз кетганда уни бежиз “бош 
шифокор” ёки “хозиржавоб табиб”, дея таьрифлашмайди. 
Крлаверса, экологик мухитнинг софлиги, хавонинг, сувнинг 
тозалиги инсон учун яна битта даво имконидир. Факатгина ана шу 
фойдали жихатлардан, табиатнинг узи яратиб кУйган омиллардан 
Уринли ва тугри фойдалана олсак, бас. Шу боис булса керак, биз, 
одатда табиатни шифокорнинг якин маслахзтчиси ва ёрдамчиси 
сифатида эътироф этамиз, Зеро, “табиат-беназир табиб” ибораси 
бежиз кУлланилмайди.

Инсон саломатлигини асраш, уни турли хасталиклардан халос 
этиш, аслида, бугун биз “халк табобати” дея атайдиган, яъни 
бугунги замонавий тиббиётга асос булган табобат илмини пухта 
билишдан бошланган десак, муболага булмас. Чунки жахон 
микёсида донг таратган, бугунги кундаги замонавий тиббиётга асос 
султан машхур табибларнинг шпс тажрибалари, туплаган бой 
илмлари, сизу бизга мерос сифатида колдириб кетган тиббий 
тавсиялари хамон уз ахамиятини йукотган эмас.

Фахр билан кайд этмок лозимки, ана шундай улуг алломалар 
орасида машхури жахон бобокалонимиз булмиш Абу Али ибн Сино 
Хам борки, ул зот нафакат миллий тиббиётимизни, балки жахон
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медицинасини ривожлантиришга муносиб <хисса кушганлар. 
Хусусан, Ибн Сино хазратлари уз даври имконият ва 
шароитларидан келиб чикиб яратган тиббий макгаб, табобатга дойр 
кУлланмалар, тавсиялар, тахдиллар хамда тадкикотлар хдли-хануз 
замондош .тиббиёт ходимлари учун дастуриламал вазифасини 
утамокда. Хукмингизга хавола этилаётган ушбу рисола ана шу улуг 
аллома тугрисида. Умид киламизки, рисолада келтирилган 
мисоллар, лавхалар, ривоятлар, хикматлар оркали, сиз, аллома 
табиб босиб утган хаёт йули, илмий изланишлари калами, ёзган 
асарлари, тиббий тавсиялари хдкида етарлича маълумотлар оласиз. 
Айни пайтда, ватандошимиз булмиш улуг табибнинг уз кУли билан 
ёзиб кетган таржимаи холи билан хам якдндан танишасиз.

ИБН СИНО -  ТИББИЁТ ФИДОЙИСИ

Хар кимки, илм хикматинн Урганаман деса, 
Уин ёшлигидан бошласин, саломатлиги яхши 
булсин, хушахлок ва одоблк булсин, сузининг 
устидан чиксин, ёмон ишлардан сакланадиган, 
хиёнат макр-хийладан узок булсин.

Абу Наср ФОРОБИЙ

Инсон зоти борки, уз умри давомида эзгуликка, янгиликка, 
илмга интилиб яшайди. Бу интилишларнинг таг заминида эса 
кизикиш, билганидан хам купрок, билиш истаги ётади. Ана шу 
истак ва кизикдш, интилиш эса илм эгаллаш, билимли булиш 
оркали рУёбга чикади, яъни тобора мукаммаллаша боради. Оксоч 
тарих сахифаларига номи зархал харфлар ила битилган, Узидан сунг 
манту ёгду сочиб турувчи ёруг юлдуз мисол из колдириб кетган 
сиймолар дунё микёсида булгани каби, бизнинг жаннатмакон 
Узбекистонимиз тарихида хам куплаб топилади. Агар таъбир жоиз 
булса, уларнинг хар бири борар манзилимизни, умр йулимизни, 
калбимиз кенглшсларини мунтазам ёритиб, олга ундовчи маёк 
вазифасини утаб турибди. Ана шундай улуг сиймолардан бири;- 
Абу Али ибн Синодир. Номи оламаро машхур бу ватандошимиз 
асрлар оша уз асарлари, ибратли умри, инсон саломатлигийи 
мухофаза килиш, жисмингизга дард булиб кирган иллатларни



бартараф этиш борасидаги фикрлари, ноСб тиббий тавсиялари, 
беминнат угит-наскхдтлари, тиббиёт оламида килган нодир 
кашфиётлари билан миллатимиз кддрини баланд тутишда 
барчамизга ибрат булиб турибди.

ДОкорида биз келтирган, ицтибосда аллома Форрбий айтганидек, 
Абу Али ибн Сино хазратлари жуда ёшлигидая, хатто айтиш 
мумкинки, болалик кезлариданок, илм истаб, бу йулда неки защат 
бор, хаммасини бошидан кечириб яшаган, ижодкорлик билан 
олашумул ахдмиятга молик кашфиётлар килган буюк шахе, 
машхури жахон табибдир. Инсон учун илм истамокнинг фитина 
кифоя эмас, бу йулга кирган киши Форобий хазратлари хакли 
равишда эътироф этганларидек, фидойиликни узига касб этмоги 
шарт. Абу Али ибн Сино эса илм йулини танлаганлар орасида 
Узининг катьияти, иродаси билан танлаган сохасига умри ва хаёти 
мазмунини багишлай олган беназир хакиму хозикдар. Бу зотнинг 
умр йули, амалга оширган кашфиётлари, тиббиёт сохасини янги 
сархадларга олиб чикишдаги хизматлари тугрисида сузлаш кишига 
марок ва зав к, айни пайтда улкан фахру ифтихор багашлайди. 
Лекин ул зотнинг уз кУллари билан ёзиб кетган таржимаи холкдан 
Утказиб ва ортгириб бирор янги ran айтиш хам мушкул куринади. 
Шу боис биз, улуг аллома хаёти ва илмий изланишлари, бадиий 
ижод хамда санъат борасидаги фалсафий кдрашлари тугрисида 
мисоллар келтириш, шархдаш ва изохдар беришдан аввал ибн Сино 
хазратларининг узлари ёзиб колдирган таржимаи холни 
эътиборингизга хавола этишни маъкул курдик. Чунки бу ноёб 
КУлёзмада машхур табибнинг болалиги, Укиш-Урганиш, илм олиш 
йулидаги саъй-харакатлари, ота-онаси ва устозлари. уша давр 
хукмдорлари, айрим кдшлок ва шахарлар хакида етарлича 
маълумотлар жам этилган. Ушбу таржимаи хол, ибн Абий 
Усайбанинг 1882 йилда Мисрда нашр этилган “Уюнул анбаъ фи 
табакатил атиббо” (“Табиблар хакидаги хабарлар булоги”) 
китобининг 2-жилдида араб имлосида келтириб утилган. Уни 
арабчадан таникли мутаржим-олим Абдусодик Идрисов узбекчага 
Угирган. Абу Али ибн Сино уз кули билан битилган таржимаи 
хЬлида шундай ёзади:

“Отам Балхлик эди. Нух бинни Мансур замонида у ердан 
Бухорога кучиб келади ва унинг даврида Бухоро атрофидаги 
Хурмайсан деган кишлокда хукмронлик килиш ва бошкдриш 
ишлари билан шугулланади. Бу кишлок энг йирик кишлокдардан
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саналар эди. Бунинг якинида Афшана деган бир кдшлок, бор. Отам 
Уша кишлокда онамга уйланиб, шунда туриб колади. Уша ерда мен 
тугилдим, кейин укам тугилди. Синтра биз Бухорога кучиб келдик. 
Мен “Куръон” муаллимига ва адаб муаллимига топширилдим. Бу 
махалда 0пшм унта тулган эди, Бу вактаа мен “Куде>он”ни ва 
адаблардан купини эгаллаб олган эдим. Хатто одамлар менга 
ажабланардилар хам. Отам мисрликлар таълимотига ёндашган 
булиб, исмоилийлардан хисобланган. Огам улардан нафс ва акд 
хакидаги гапларини ва тушунчаларини эшитиб юрарди. 
Шунингдек, укам хам уларнинг гапларини эшитиб борарди. 
Купинча улар бу хусусда узаро гаплашиб утиришарди. Мен эса 
уларнинг гапларини эшитиб, нима хаада гапиргаяларини билиб 
юрар эдим-у, лекин фикрим кабул кдпмас эди. Улар уз таълимотига 
мени хам даъват кила бошладилар. Улар фалсафа, хандаса 
(геометрия) ва хинд хисоби хакида гаплашар эдилар.

Отам мени хинд хисобини биладиган бир кукпурушга (резавор 
кукат Шунингдек, Икдидус китобининг аввалидан беш 6 олтита 
шаклларни хам сотувчк - Ж.М„) юбора бошлади. Мен ундан хинд 
хисобини Ургашпига киршццим; кейин Бухорога Абу Абдуллох 
Нотилий келиб колди. Уни файласуф деб аташар эди. Ундан менинг 
таълим умидида отам уни уйимизга жойлапггирди. Унинг 
келишидан олдин хам фикх билан шугулланиб, бу хусусда Исмоил 
Зохидга катнаб юрар эдим.

Фиадчиларнинг тортишув йуллари ва эътироз усулларини 
суровчиларга, уларнинг одатича жавоб берадиган йусинда билиб 
олиб, фикхди энг яхши биладиганлардан булиб колган эдим. Кейин 
Нотилийдан “Исогучи” китобини ургана бошладим. Нотилий менга 
жинснинг таърифи хакида “Жинс нима?” деб суралганда, “турли 
навлардан иборат куп нарсаларга жинс деб айтилади” деб жавоб 
бергин деганда мен унга шундай таъриф бердимки, ундай гапларни 
Нотилийнинг узи хам хали эшитмаган эди. У менга жуда 
ажабланиб колди. Кейин отамга мени илмдан бошка нарса билан 
шугуллантирмасликни укхирди.

У кайси масалаларни мендан сурамасин, мен уни ундан кура 
дурустрок тасаввур кзнлардим. Нихоят ундан мантикнинг юзаки 
масалаларини “Завохири мантик”ни укидим, лекин унинг нозик 
томонлари унга номаълум эди.

Мантикка оид китобларни узимдан-узим Укий бошладим, 
шархларни мутолаа кила бошладим ва нихояг м антик илмини яхши
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билиб олдим. унинг олдида укидим. Ундан . кейин Икдидус 
китобининг колган кисмини узимча х;ал килишга киришдим. Кейин 
“Мажастий”га утдим. Унинг мукаддимасини укиб булиб, хандаса 
шаклларига етганимдан сунг, Нотилий менга шундай деди:

,-Энди уни сен узинг Укиб, хдл килишга кнриша.бер, кейин менга 
тушунганингни айтасан, мен сенга уларнинг тугри б нотугрилигини 
айтиб бераман”. У кишининг бундан хабари йук эди. Мен бу 
кнтобни хал кнлишга киришдм. К,анчалаб шаклларини мен то унга 
айтган ва тушунтирган вактнмгача у билмаган буларди.

Кейин Нотилий мендан ажралиб, Гурганч томонга жунаб кетди. 
Сунг “Фосус” китобини ва табниёт ва илохиётга багишланган 
шархдарини урганиш билан шугулландим.

Илм эшиклари менга очилиб кетди. Кейин тнб илми билан 
шугулланишни истаб колдим ва унга багишланган китобларни 
Укишга тушдим. Тиб кийин илмлардан эмас, шу сабабдан мен киска 
муддат ичида бу сохдда шундай клукка эриша олдимки, хдтто 
фозил табиблар хам менга келиб, мендан тиб илмини Укийдиган 
булдилар. Беморларга хам катнар эдим. Эришган тажрибаларим 
натижасида менга даволаш эшиклари шундай кенг очилдики, уни 
таърифлаб булмайди. Шу билан бирга мен баъзан фикхди 
Урганишга хам катнар эдим ва бу хусусда мунозара хам килиб 
турардим. Бу вактда мен ун олти ёшга кирган эдим. Кейин яна бир 
ярим йил илм ва укишга берилдим; мантик ва фалсафанинг хдмма 
булимларини асос ли килиб кайтадан укиб чивдим. Бу кезларда 
бирон кеча хам бутун тун давомида ухламас эдим, кундузлари хдм 
илмдан бошка нарса билан банд булмас эдим. Мантикка оид 
равшан ва аник бир канча коидаларни ёдладим. Х,ар бир хужжатни 
текшираётганимда бир канча киёсий мукаддималарнн исбот килиб, 
шу равшан мукаддималар нуктаи назаридан уша хужжатни 
тартибга солардим. Кейин мукаддималарнинг шартларини назарга 
олиб, улардан чикадиган натижага карардим. Нщоят бу масалада 
хакнинг хакикатн менга аён булиб колар эди. Кдчон бу масалаларда 
аклим хайрон колиб, киёс таърифини солиштира олмасам, жоме 
масчшта борардим ва у ерда намоз Укиб, барчанинг яратувчисига 
ёлворардим. Натижада бекик нарсалар менга очиларди ва 
мушкуллар осон буларди. Кечкурунлари уйимга кайтиб келардим, 
олдимга чирокни куйиб олиб, укиш ва ёзиш билан шутулланардим, 
Кдчон уйку босса ёки узимни заифрок сезсам, кувват учун бир 
кадах ичимлик ичишга тутинардим. кейин яна Укишга тушардим,
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уйкуга кетган вакгимда х,ам ута унгимдаги масалаларни курардим. 
Шу холда куп масалалар тушимда менга аён буларди. Шу зайлда 
Хамма илмларни мустахкам эгаллаб олдим. Инсоннинг имконият 
даражасида эгаллайдиган даражада улардан хабардор булдим. tbma 
вакгда нимал^рни билган булсам, хозир хам Ушандайман. Бугунги 
кунгача бу билимимни ундан оширолганим йук. Нихоят, мантик 
табиат ва риёзий (математика, геометрия) илмларини пихпик 
Ургандим. Кейин илохдётни Укишга Утиб (“Мо баъда табиати”-  
“Табиатдан тапщари булган нарсалар”), “Метафизика” китобини 
Укидим. Унда ёзилганларни тушунолмасдим, бу китобни ёзган 
кишининг максади менга бекик эди. Х̂ атто уни кирк бир марта 
кайта Укидим, менга х,атто у бд булиб хам кетди. Лекин шундай 
булишига кдрамай, мен уни ва уннг максадларини тушуна 
олмасдим. Ундан умидимни узиб, бу тушуниб булмайдиган китоб 
экан деган хулосага келган эдим.

Кунлардан бир кун аср вактида китобфурушларшшг олдига 
бориб колдим. Унда бир даллол кулига муковаланган бир китобни 
тутиб, уни мактарди. У мени хам чакириб, менга уни курсатди... 
Мен бу илмни билишнинг фойдаси йук, деган хаёлда унинг 
кУрсатиши менга малол келиб, рад этдим. Даллол менга “бу 
китобни мендан олгин, бунинг нархи арзон - уч дирхамга сотаман, 
эгаси бунинг пулига мухтож”, деди. Мен уни сотиб олдим. 
Кирасам, бу Абу Наср Форобийнинг “Метафизика” китобй 
максадлари хакида ёзган асари экан. Уйимга кайтиб, дарров уни 
Укишга тушдим. “Метафизика” дилимда ёд булиб колгани сабабли 
уша пайгдаёк бу китобнинг максадлари менга очилди. Бундан жуда 
хурсанд булиб кетдим. Улуг тангрига шукр килиб, уша куннинг 
эртасигаёк камбагалларга анча нарса садака килдим.

Бу вактда Бухоронинг подшохи Нух бин Мансур эди. Итгифоко 
у бир фикрга келолмайдиган касалликка дучор булиб колди. 
Менинг Укишга каттик киришганим сабабли, номим улар Уртасида 
машхур булиб колган эди,

Подшох хузурида мен хакимда гапиришиб, мени у ерга 
чациришни подшодан сурашибди. Мен келиб, шохди даволовчи 
табиблар билан бирга ишлаб, бу ишда унга хизмат килганим 
сабабли обруйим ортиб кетди. Бир куни шохдан китобхонасига 
киришга ва у ерда тибга оид китобларни мутолаа килиш ва Укишга 
рухсат сурадим. Шох менга рухсат берди. Мен куп хоналардан 
иборат китобхонага кирдим. Х,ар бир хонада китоб сандикдари,
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бир-бирининг устига куйилган китоблар бор эди. Хоналарнинг 
бирида араб китоблари, шеърлари ва бошкасида фикхга оид 
китоблар турарди. Шу тартибда хар бир хонада фаннинг маълум 
бир сохдсига оид китоблар турар эди. Кейин олдингилар китоблари 
руйхатини укиб чикдим ва ундан керак булганищ ахтардим. Мен у 
ерда шундай китобларни курдимки, хатго уларнинг номларини хам 
купчюшк халк эшитмаган эди. Узим хам бундан оддинлари 
курмаган эдим, бундан кейин хам курмадим. Уша китобларни Укиб, 
уларнинг фойдаларини эгалладим, хар бир кишининг илмий 
даражасини бшшб олдим.

Ёшнм ун саккизга борганнда бу илмларнинг хаммасини эгаллаб 
булган эдим. Уша кунларда илмни ёддан каттик билган эдим, лекин 
хозирга кунда илмнм жуда етилди, менинг билганларим, уша 
ёшлигимда Урганганларим, ундан кейин янги бир нарса кушилгани 
ЙУК-

Абулхасан-ал-Арузий деган бир кУшнимиз бор эди. У мендан бу 
илмларимнинг хаммасини уз ичига оладиган бир китоб езиб 
беришни сураган эди. Мен унга “Ал-Мажмух” тупламини ёзиб 
берднм. Китоб отини хам деб куя колдим. Унга риёзийдан бошка 
барча нлмларни киритдим. Ёшнм у махдлда йигирма бирда эди.

Кейин отам улиб колди, хол-ахволим хам узгариб кетди. 
Бухорода Абу Бакр ал Баркнй деган Хоразмда тугилган бир 
кУшним бор эди, уз табиати билан у киши фикх эди, тафсир ва 
порсо (зухд) ликда ягона эди. Бу илмларга узи хам мойил эди. Шу 
киши мендан китобларга шарх ёзиб беришимни суради. Мен унга 
йигирма жилдча келадиган “Хрсил ва махсул” деган китоб ёзиб 
бердим. Ундан ташкари, унга ахлокка тегишли яна бир китоб ёзиб 
бердим. Китоб номини “Китобул бирр вал исм” (“Яхшилик ва 
ёмонлик китоби”) деб куйдим. Бу икки китоб ундан боищада йук. У 
икковидан нусха олиш учун хеч кимга бермаган хам.

Кейин отам улиб колди, хол-ахволим хам узгариб кетди. 
Шохнинг амалларидан бирортасини олишга мажбур булдим. Кейин 
зарурат менга Бухорони тарк килишга (Гурганч томонга кучишга) 
мажбур килди. У ерда бу билимларни севувчи Абул Хусайн ал - 
Сахлий вазир эди. У ернинг амири хузурига бордим. Амир - Али 
бин Маъмун эди. Мен у пайтда эгнимга тайласон ва тахтулханакли 
факхдар кийимини кийиб олган эдим. Менга ухшаганга кифоя 
киладиган микдорда ойлик тайин кили ищи. Ундан кейин зарурат 
Нисога кучишга мажбур килди. Сунг ундан Бивардга, ундан Тусга,
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ундан Хуросон чегараси Жожурмга, ундан Журжонга кучиб 
юришга мажбур булдим. Кейин Амир Кдбуснинг олдига киришга 
каод кцлдим. Бу аснода Кабусни тутиб, калъалардан бирига камаб 
кУйишди. У уша ерда улди. Кейин Дихистонга келдим, у ерда 
каттак касал булиб колдим. Кейин Журжцнга кайтиб келдм. У ерда 
менга Абу Убайд Жузжоний кУшилди. Мен унга уз холимдан 
касида ёзиб бердим. К^асидада мана шу байт хдм бор 
эди:
Мен улуг булганимда Миср менга торлик килиб колди.
Менинг нархим ошгач, харидорим хдм топилмай колди.

Куриб турганингиздек, улуг табиб узи хакида камтарона суз 
юритган булса-да, уша даврлар, номи тарихда хамон яшаётган 
шахслар, жой номлари яна куплаб тарихий сиймолар, асарлар 
хакида хам кимматли маълумотлар келтирган.

Ха, одций табиб аллома даражасига етгунга узок ва машаккатли 
йулни босиб утганлиги, машаккатларни енгишда эса илм ва билим 
хар жихатдан кумакдош булганлигини ушбу таржимаи холдан 
батафсил билиб олса булади.

ИБН СИНО ЖАХ.ОН ОЛИМ ВА ШОИРЛАРИ НИГОХДДА

Кузимни узокка югуртдим, шунда:
Хисобдон Эвклид, Батлимус, Гален, 
Гиппократ, Ибн Сино, Ибн Рушд пайдо- 
Янги гояларни таргиб этган чин.

Данте

Абу Али ибн Сино хазратларини ватандош сифатида грят 
улуглаймиз, унинг номи билан фахрланамиз. Чунки бу 
ватандошимиз, гарчанд, такдир такозоси ва замона зурларининг 
гайирликлари окибатида узи тугилиб усган юртдан олисда, Ватан 
согинчи билан яшаб ижод килган булса-да, болалаги, усмирлиги шу 
киндик кони томган заминда утган, илк таълимни хам шу ерда 
олган. Алломанинг уз каламига мансуб битикларда мана I бу 
сатрларни укнш мумкин: “Уша кезлари мен бирор кечанинг 
охиригача ухламас, кундузлари хам илмдан бошка нарса билан 
шугулланмас эдим... Кейинчалик, хатто, билимдон табиблар кам
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келиб, хузуримда тиб илмидан сабок оладиган булди”. Ибн 
Синонинг табиб сифатидаги обруси, халк орасидагн машхурлиги, у 
Бухоро амирини муваффакиятли даволагандан сунг, ун чандон 
ортиб кетади. Айнан ана шу машхурлик ва юксак обру туфайли 
хасадгуй кимсадар томонидан уюштирилган фитналар аллома 
табибни уз юртини ташлаб чикиб кетишга мажбур этади.

Лекин чинакам истеъдод, хакикий илм ва билим сохнби хеч 
качон узи танлаган йулдан чекинмайди, аксинча, олга 
интилаверади. Ибн Сино хам бундан мустасно эмас. У узга 
юртларда Ватан согинчи билан, ота-она ва кариндош-уруглар 
мехрига зорикиб яшаган булса-да, узи танлаган сохага юксак 
садокатинн намоён этган холда изланипшар олиб борган, ижод 
билан маигаул булган. Натижада унинг довруги эллар оша таркдлиб 
бораверган. Тиб илмига оид оламшумул ахамиятга эга асарлари эса 
Уз замонасининг турли шоирлари, олимлари, тиббиёт сохаси 
билимдонлари томонидан Укилиб, бошка тилларга таржима 
килинавергая. Натижада Ибн Сино номи нафакат Шаркда, балки 
Гарбда хам машхурлик касб эта борган.

Масалан, у Шаркда файласуфона карашлари учун “Шайх-ур- 
раис”, яъни “Донишмандлар сарвари” номи билан машхур булган. 
Еарбда эса тиб илми ривожига кушаётган хдссаси, кашфиётлари 
учун Авиценна дея эъзозланган. Айнан шундай булганлигини 
Европа Уйгониш даври миниатюраларида Ибн Сино уз даврининг 
машхури жахон алломалари булмиш Гален, тиббиёт отаси дея 
эътироф этилган Гиппократ, Птолемей, Эвклид каби олимлар билан 
бир каторда тасвир этилганлиги исботлаб турибди. Баъзи бир 
манбаларда келтирилишича, хатго, илк бор усимликлар оламини 
жнддий Урганиш ва тадкнк этишга киришган, уларни тасниф этган 
Карл Линней йилнинг турт фаслида хам ям-яшил булиб яшнаб 
турувчи бир усимликни кашф этган ва Ибн Сино шарафига уни 
“Авицения” деб атаган.

| Абу Али ибн Сино тиб илмини ривожлантиришга муносиб улуш 
кУшганлиги рач этиб булмайдиган хакикат. Лекин унинг бундай 
одамшумул шухратга эришиши, табиийки, уз-узидан булмаган. 
Чунки аллома табиб нафакат тиб илми, балки бадиий-ижодий, 
фалсафий-маънавий сохада хам самарали фаолият олиб борган. Бир 
суз билан айтганда, дунёкарашини мунтазам равишда турли 
илмларни Урганиш, тадкик этиш оркали кенгайтира борган, 
Эътироф этмок керакки, Ибн Сино табобатда эришган ютуклар
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замирвда бадииятга, санъатга нисбатан алохида мехр бор. Агар 
шундай булмагацда, у узининг машхур “Уржуза”сини шеърий 
йусинда битмаган ва т а  кагор асарларини, хдкматомуз 
тавсияларини бадиий-шеърий усулда ёзиб колдирмаган, 
мусиканинг инсон, рухдй оламига таъсцр кучини биринчилар 
каторида аникдаб, ундан муолажа воситаси сифатида 
фойдаланмаган буларди. Демокчимизки, Ибн Сино тиббиЗтга оид 
фикр-мулохдзаларини, согликни сакдаш борасидаги мухдм 
тавсияларини оммага етказишда бадииятга таянган. Зеро, куплаб 
атамаларни, номланишларии, турли таърифларни адабий-бадиий 
шакдца к^ллай бшшшда бошка фанлар каторида адабиёт 
конунларини, фалсафани, санъатни, мусикани, тилшуносликни 
пухта Урганиши ва узлаштириши хам унга хар жихатдан кумак 
берган. Энг мухдми эса, аллома табиб бу илмларга таянган холда, 
дилбар асарлар битишга муваффак булган.

Ана шу асарлари оркали у олим ва табиб, табиб ва кашфиётчи 
олим сифатида бошка миллатларнинг етук олимларини, ижодкор ва 
саяъаткорларини узига ром этган. Шу тарика уз даврининг турли 
сохаларида фаолият юритаётган йирик намояндаяар битган асарлар 
оркали Ибн Сино сурат ва сийрати намоён булиб, номи жахонга 
танила боргая. Бу борада буюк нгальян шоири ва мутафаккири 
Данте ижодини ёркин мисол килиб келтириш мумкин. У, айникса, 
алломанинг “Рисола фи-л-ипщ” рисоласидан илхомланганлиги, 
ундаги асосий фикр ва карашлардан таъсирланганлиги хакида 
маълумотлар сакданиб колган. Данте уз каламита мансуб “Дузах” 
китобининг туртинчи кушигида номи оламга машхур алломалар -  
Гомер, Эсхил, Софокл, Арасту, Афлотун, Пифагор, Гераклит, 
Демокрит каторида буюк бобокалонимиз ибн Сино номини хдм 
эхтиром билан тилга олиб утган. Бунга биз кщорида эпиграф 
сифатида келтириб утган сатрлар далил була олади. Шунингдек, 
Данте Узининг “Илохдй комедия”си учун Абу Али ибн Синонинг 
“Хайй ибн Якзон” киссасини асосий илхомлантирувчи манба килиб 
олган.

Машхур ватандошимиз Абу Али ибн Сино шахси, илмий - 
амалий фаолияти Европада кечмиш Уйгониш даврининг Жованни 
Боккаччодек аллома адибининг хдм эътиборини тортган. У узинирг 
етти иклимга машхур “Декамерон” асарида Ибц*£ 
буюк табиб сифатида яратганлигини алох 
эслатиб утмок лозим.
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Урни келганда айтиш керакки, филология фанлари номзоди, 
адабиётшунос олим Эргаш Очилов Ибн Сино хаёти ва ижодини 
чукур Урганган. Куп йиллик тадкикотлар олиб борган бу олнмнинг 
ёзишича, ватандошимиз Ибн Сино хазратлари табобатга оид 
рисолалардан тапщари яна бир катор бадиий асарлар битганлиги 
тугрисида кимматли маълумотлар ту платан. Э. Очиловнинг 
эътироф этишича, Ибн Сино уз даврининг етук олимларидан 
булмиш Абу Абдуллох Нотилий ва Исмоил Зохдд каби устозлардаи 
мантик,. фалсафа, фикх хдмда риёзиётдан таълим олган, ушбу 
устозлардан ана шу фанлар асосларини Ургангак. Дарвоке, бу хдкда 
аллома табибнинг узи таржимаи холида шундай ёзиб колдирган: 
“Отам мени хннд хисобини биладнган бир кукпурушга (резаворлар 
сотувчи - Ж.М.) юбора бошлади. Мен ундан хннд хисобини 
Урганишга киришдим. Кейин Бухорога Абу Абдуллох Нотилий 
келиб келиб колди. Уни файласуф деб аташар эди. Ундан менинг 
таълим олишим умидида отам уни уйимизга жойлаштирди. Унинг 
келишидан олдин хам фикх билан шугулланиб, бу хусусда Исмоил 
Зохддга катнар эдим”. Хуллас, уз замонасининг ана шундай буюк 
ва закий олимларидан сабоклар олиш натижасида Ибн Сино 
машхур табиб булиб етишишдан ташкари шоир, файласуф, 
тилшунос, адабиётшунос сифатида хам замондошлари томонидан 
эътироф этила борган. Чунки у илм борасида Аристотел, Форобий 
каби алломаларни хам узига устоз деб билган. Ана шу олимларнинг 
асарлари таъсирида илк бора “Ал-хдкмат ал-арузия” номли асарини 
ёзган. Аруз вазни масалаларига багишланган бу асар илм ва адабиёт 
ахди томонидан вокеа сифатида кутиб олинган. Чунки шеъриятнинг 
аруз вазни, биринчидан, энг кийин жанр хисобланади. Иккинчидан, 
у даврларда шеърлар асосан ана шу вазнда битилганлига туфайли 
асар тезда машхур булиб кеттан.

Яна, адабиётшунос Э. Очилов ва Ибн Сино фаолиятини урганган 
бошка олимларнинг таъкиддашларича, алломанинг адабий - 
назарий карашлари “Китоб аш-шифо” асарининг “Мантик” 
кисмида, шунингдек “Шеър санъати” китобида, адабиётшунослика 
овд фикрлари “Ал-мантик би аш-шеър”, “Ал-касоид фи-л узмат ва 
л-хикмат” каби асарларида уз ифодасини топган. Шу билан бирга 
Ибн Сино хазратлари тилшуносликка багишланган “Лисон ул- 
араб”, “Махориж ул-хуруф” асарларини хам яратган. Улуг 
алломанинг содик ва севимли шогирди Жузжоний устози Ибн Сино 
тилшунослик билан жиддий шугулланган кезларида учта йирик
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кдсида ёзганлигияи хдм маълум килиб' кетган. Жумладан, 
алломанинг “Рисслат ут-тайр” (“Куш хакдцаги рисола”) киссаси 
Фаридиддин Ат горни машхур “Мантик ут-тайр”, Алишер 
Навоийни эса “J jicoh ут-тайр” достонларини яратишга илх,ом ва 
туртки берган. ЬЭкорида эслатиб утганимиз улуг Данте эса Ибн 
Синонинг “Рисола фи-л-ишк” рисоласидан гоят таъсирланганлиги 
баъзи тарихий мгнбаларда келтириб утилган.

Ибн Синонинг тиббиёт сохдсидан ташкари адабиёт борасидаги 
хизматлари хам *х>ят самарали булгашшги биз юкорида келтирган 
айрим мисоляар оркали уз-узидан аён булиб турибди. Бу 
фикримизга куш имча тарзда шуни айташ мумкинки, Ибн Сино 
Шарк с^з санъатида узи яшаган даврга кадар хдли унчалик 
таомилга кирмагдн янги йуналиш -  фалсафий шеъриятни бошлаб 
берган ижодкор саналади. Чунки у фалсафий йуналишда бири- 
биридан гузал р; /боийлар битган. У асос солган бу йуналишни 
узини Шайх ур-раиснинг, яъни Ибн Синонинг шогирди деб билган 
Умар Хайём муяосиб давом эггирди. Куйида аллома ибн Сино 
каламита мансу( булган ва фалсафий оханглар уфуриб турган бир 
неча рубоийни (Эргаш Очилов таржимасида - Ж. М.) 
эътиборингизга кавола этамизки, шу мисолнинг узиёк, улуг табиб 
канчалар нукта/.он ва зариф сузлар ишлатиш кобилиятига эга 
булганлигидан далолат беради:

Эй нафс, кидирганинг мудом хою-хдвас,
Узингни хдмоя килгали шош бу нафас.
ДунЗ дема, куй хдйлани, мансаб тилама,
Душманлик ишинг хамиша, хеч дустлюс эмас!

***
Май мангулик бахш этар эмиш, куй сокий!
Кунг шнгга хузур етар эмиш, куй сокий!
Куйдарса-да ут каби, гамингни аммо 
Сув дек окизиб кетар эмиш, куй сокий!

Эй куёш, борми сен каби оламгард,
Лугфинг аяма, мен-да йуловчиман мард.
Ишк йулида курдингми яна бир кишини,
То юзида шунча гарду кунглида-чи дард?
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***
Дил дунё биёбонида оз чопган эмас,
Куп билса-да, уз уз нуксини хеч ёпган эмас.
Кунглимда агарчи минг куёш порлар ;щи,
Охирда камолга зарра йул топтан эмаг;.

Шарц илм ахди орасида Шайх ур-раис дея з ъзозланган аллома 
табиб Абу Али ибн Сино, Гарбда хам Авиценна номи билан 
таникли хамда машхур эди. Бу - улуг аатандошимизнинг 
истеъдоди, тиббиёт ва адабиётга, санъат тараккиЗтига каштан улкан 
хиссаси барча замон ва даврларда олам олимлари томонидан 
муносиб эътироф этилганлигидан нишонадир Натижада унинг 
номи дунёи дуннинг энг закий, энг машхур олимлари, шарафли 
инсонлари каторидан жой олди-ки, бу хам бизнинг фахримиздир.

Ха, машхури жахон хдмюртимиз Ибн Сино ана шундай 
салохиятли илмга эга олим, зукко шоир, бир суз билан айтганда, 
комусий билим сохдби эди. Шунинг учун хам унга багишланган 
асарлар, халк тили билан айтилиб, унинг номи билан богланган 
холда тухилган юзлаб афсона ва ривоятлар, узи иншо этиб кеттан 
хдкматлар нафакат бизнинг юртимизда, балки Ватанимиз 
сархадларидан жуда-жуда узокларда хам хамон охори тукилмаган 
битиклардай яшаб турибди. Илло, бокий сузга, чинакам илмга хеч 
качон завол етмайди. Абу Али ибн Сино эса хам тиб илмида, хам 
бадиииятда хам узига муносиб хайкал куйиб кетган аллома 
инсондир.

САЛОМАТЛИККА РАХНА СОЛУВЧН ИЛЛАТЛАР

Гуштлн овкатни бемор камрок этсин истеъмол,
Бир томчи хам май ичмай узини тийсин дархол.

Ибн Сино

! Файласуфлар ва рухиятшунос олимларкинг эътироф 
этишларича, инсон онгли равишда узлигини англзй олгандагина 
соглом ва баркамол булади. Чунки хулк-атвор ва ункнг омилларини 
бошкариб турадиган рухий энергиялар инсонюыг киёфасини 
белгилайди. Бир суз билан айтадиган булсак, инсон рухиятида 
прогрессив энергия, яъни фарипгга ва агрессив энергия, яъни 
шайтон мавжуд булар экан. Бу кучлар инсоннининг магнавий ва
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ахлокий салохдягини таъминлаш борасйда рухдй кувватни 
таксимлаб турувчи механизм вазифасини бажаради. Инсон 
вужудидаги прогрессив энергия кучли булса, инсон аклли, 
дунёкарапга кенг, андишали, катьиятли, иймонли, мустакдл 
фикрли, тугрй сУз, уз бурчини англовчи, вафодор ватанпарвар, 
фидокор, мехр-мурувватли, масъулиятли, камтар ва мехнатсевар 
булади. Агрессив энергия кучли булса, бундай одам ёлгончи, олчок, 
маккор, здайлакор, такаббур, андшпасиз киши хисобланади. Инсон 
pj-хдлтида содир буладиган бу икки холатни х,еч иккиланмасдан 
икки кутб деб аташ мумкин. Биз бу хакда бежиз эслатаётганимиз 
йук. Зеро, калбни макон тутмиш бу икки кутбнинг кай бири 
устунлик кдлиши, бу инсоннинг узига, иродасига, атрофидагиларга, 
энг мухдми эса у>узига муносабати туфайли содир булади. Чунки 
инсон хеч качон ёмон хулк* ёкдмсиз хислат ёки бирор нуксон билан 
(бу ерда ирсият билан боглик жисмоний нуксонлар назарда 
тутилмаяпти -  Ж.М.) тугилмайди. Аксинча, у яшаётган мухит, 
нобоп оилавий шароитлар, хдётга енгилгаклик билан муносабатда 
булиш окибатида хар бир одам боласи ботинида яширин булган у, 
ёки бу энергия етакчи кучга айлана боради. Биз ана шу хусусдаги 
мулохазаларимизни билдирмокчимиз, холос. Яъни, инсонни тугри 
йулдан чалгитадиган, охир-окдбатда халокат жари ёкасига етаклаб 
борадиган айрим иллатлар тугрисида суз юритмокчимиз.

Асрлар оша инсоният бошига куп балолар ёгдириб келабтган, 
туппа-тузук яшаб юрган одамни кутилмаганда жиноятчига 
айлантириб куядиган, феъл-атворидаги, хулк одобидаги ижобий 
фазилатларни салбий томонларга бопщариб кетадиган 
иллатларнинг бири, шубхдсиз, майхУрлик, яъни ичкиликбозликдир. 
Чунки айнан ичкиликбозликка берилганларда агрессив-шайтоний 
энергия нисбатан кучли булади. Натижада улар уткинчи хою- 
хавасларга, ортикча куигилхушликларга осонгина бериладилар. 
Айш-ишратга муккасидан кетиб, гул умрини кулга айлантирадилар. 
Х,атго, уз соглигини, пировардида эса умрини хдм бой бериб 
КУйганлигини сезмай коладилар. Чунки улар биз кжорида эслатиб 
Утган агрессив энергия, яъни шайтон етагида буладилар. Шайтон 
эса хеч качон инсонни тугри йулга бошламайди, аксинча, халол 
йулдан адаштиради. Эринчокликка, мехдатдан буйин товлашга, 
тугри амал Урнига хдйла ва найрангни пеш кдлишга ундайди. АЙ1Ш 
пайтда инсоннинг энг бебахо бойлиги, Яратганнинг кутлуг неъмати 
булмиш согликка жидций зарар етказади.
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Шунинг учун хдм улуг бобокалонимиз Абу Али ибн Сино: 
“Бекорчилик ва айш-ишрат нафакат нодонликка олиб келади, айни 
пайтда касалликнинг тугилишига хдм сабабчидир”, - деган эди уз 
вакщда.
t Улуг аллома табиб тугри таърифлагадидек, майхурлик 
окибатида келиб чшдциган ялковлик, эътиборсизлик, локайдлик 
инсонни фаол хаётдан четлаштиради, жамиятдан узокдаштиради.
Шу билан бщяд инсон... вужудини сиркиратувчи турли
хасталикларнинг юзага келишида х,ам узига хос омил вазифасини 
утайди. Натижада Яратганнинг барча мавжудотлари орасида энг 
мукаррами ва улуги булган инсон деган номга дог тушади, 
одамийлик фазилатлари урнини худбинлик, риёкорлик ва жиноятга 
мойиллик эгаллай бошлайди. Аслида эса хар бир онгли одам боласи 
аклу заковати билан хдёт деб аталмиш ёруг оламда узи яшаётган 
жамиятга комиллик уругини сепиши, теварак-атрофдагиларга урнак 
булиши, якинларига ибрат курсатиб яшапга, табиат ато этган 
неъматлардан окилона фойдаланган холда умргузаронлик килиши, 
соглом авлод колдириш илинжида яшамоги лозим. Яъни, инсон 
зоти аждод ва авлодлар ринггаси булиши, фарзанд баркамоллиги ва 
тан сихдтлигига эришиб яшашга интилмоги ва шунга эришмоги 
керак. Бундай турмуш тарзида буюк саодатмандлик бор.

Лекин турли шшатлар комига тушган кимсалар олнй 
саодатмандливдан мадрум буладилар. Хдётда уз урни ва узлигини, 
энг мухдми, инсонга берилган бебахо неъмат -  соглигини йукота 
борадилар. Чунки орамизда хдли баъзи акли нокис, тиббий 
тарбияси суст, иродаси мурт, оилавий тарбияда оксаган инсонлар 
бор. Улар ташки таъсирларга тез берилувчан буладилар, ички 
хиссиётларини жиловлай олиш кобилиятидан махрум буладилар. 
Окибатда серташвиш дунёнинг долгалари, турмушнинг туртки ва 
синовлари олдида довдираб колиб, хдётнинг ёруг, умидли, омадли 
кучасидан четга чикиб кетадилар. Айнан шундай кезларда ана 
шундай иродаси суст кишилар зарур таскин ва тиргакни, тасаллини 
кашандалик, ичкшшкбозлик ва гиёхвандликдан излай 
бршлайдилар. Шунинг учун х,ам “Шароб мает килади, ухлатади, 
эслаш кобилиятини, нафсоний кувватларни пасайтиради , - 
дейилади Ибн Сино хазратлари асарларида.

Замонавий тиббиётга хдм салбий иллатларга кул булиб колган 
кимсаларнинг нафакат Уз саломатлигини йУкотиши, балки зурриёди
-  фарзандларининг хам соглом ва бекаму куст, баркамол булишига,
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рисоладагидай улгайишига акс таъсир этуйчи омилга айланиб 
колиши беш кулдай аён. Айникса, бундай куллика берилиш балогат 
остонасида турган, эрта-индин оила курит истагида булган усмир- 
ёшлар учун жуда хатарлидир. Чунки эрта ёшданок 
ичкщгакбозлихка &си кашандаликка берилиш хунук окибатларга 
олиб келиши шубхасиздир. Ана шу хатардан огох этар экан: 
“Болаларнинг шароб ичишлари ёнаётган нозик утиннинг алангасига 
аланга кУшиш билан баробардир, - дейди аллома табиб Ибн Сино. 
Бу фикри билан ул зот нафакат катта ёшдагиларни, балки усмир- 
бшларнинг хам турли салбий иллатларга ошно булиши нихоятда 
хатарли эканлигидан катьий огох этади.

Эътибор килган булсангиз, аллома табиб бежиз саломатлик ва 
инсонийликни асраш тугрисида бевосита инсоннинг узига 
мурожаат килаётгани йук. Зеро, согликни авайлаб асраш, уни 
мунтазам мустахкамлаб бориш инсоннинг узига, иродасига боглик 
мухим омилдир. Мухтарам Юртбошимиз Ислом Каримов хам бу 
борада фикр юритар экан, шундай дейдилар: “Одамларнинг соглиги 
куп жихатдан, авваломбор, ушшг узига боглик. Бунинг учун у уз 
хдётини окдлона йулга кУйиши, хар кандай касалликларнинг 
олдини олшп учун соглом турмуш тарзи ва маданияти талабларига 
амал килиб яшаши лозим”. Бу сохдца Юртбошимиздан утказиб, 
бирор фикр билдириш мушкул.

Мутахассисларнинг эътироф этишларича, ичкиликбозликка 
элакишларнинг сабаби турлича булар экан. Масалан, уз шахсини 
намойиш этиш учун барча нчкиликбозларнинг 32-65 фоизи, 
катталарга такдид килиб арок ичувчиларнинг 12-15 фоизи, уткир 
ичимликларни хуш кУрувчиларнинг 8,2 - 12,7 фоизи, кайф килиш 
учун ичувчиларнинг 4,7 - 10,8 фоизи, зерикишдан ичувчиларнинг 
43 -9,2 фоизи, рухдй зурикишни енгиш учун арок истеъмол 
килувчиларнинг 4 - 9,2 фоизи уз инон-ихгиёри билан, яъни уз 
мусгакил карори билан ичкиликбозликни танлар экан. Аммо, жами 
ичувчиларнинг 10 тадан 1 таси шу надомат кучасида колиб кетади, 
арок-шаробга карам булади, яъни пиёнистага айланади.

Шу хакда мулохаза юритар экансиз, табиий равшцда 
кунглингиздан “Нега одамлар ана шу салбий хусусиягларни бирга 
туриб, майхурликка ружу кУядилар, нима учун кишини мает 
килувчи ичкилик бир кдрашда рухингизни кутаради, ташвишлардан 
маълум муддатга булса-да, халос этади?”, деган хакди савол утиши 
тайин. Бу борада донишмандлар шундай дейди: “Ичкилик
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кексаларнинг оёгага, ёшларнинг миясига зарар беради. Сабаб: 
ичкилик суст жойни излайди”. Хакикатан хам шундай. Чунки бу 
огу инсондаги энг заиф жойни тезда забт этади, сунгра аста- 
секинлюс билан емира боради. Тиббий тавсияларига таянган холда 
суз юритаётганнмиз хазрат Ибн Сино хам узларцнинг “Сиёсат ал- 
бадан” (“Баданни бошкариш”) асарида ичкиликнинг тана 
аъзоларига, баданга зарарини кенг маънода шархлаб берганлар. 
Хусусан, мает кишидан акл, хаё ва сабр кетишини эътироф 
этганлар ва бу хакда жидций огохдантирганлар. Аллома табибнинг 
фикрича, магар инсон юкорида айтиб упитан фазилатлардан 
махрум булар экан, одамгарчиликдан чикади. Чунки шароб секин 
таъсир этувчи захарлардан биридир. Энг ёмони, бу захдр, купрок 
инсон миясига таъсир этади. Айникра, овкат устидан ичшпган 
шароб куп зарар келтиради. Шунинг учун хдм Ибн Сино бу хакда 
шундай огохлантиради:

Узинг сакда сурункали мает юришдан ичиб май,
Бир ойда бир бода етар шароб ичма пайдар-пай.

Алломанинг ушбу фикрларидан аён булаяптики, вакг-бевакт, 
тагин, пайдар-пай май ёки шароб истеъмол килавериш яхшиликка 
олиб келмайди. Аксинча, яхшилик йулидан ёмонлик кучаси сари 
етаклайди. Ёмонлик сари юзланганлар эса нафакат узининг, балки 
колдирадиган наслининг, бутун бир авлоднянг хам обрусига, 
нуфузига, энг ёмони ва ачинарлиси уз саломатлигига путур 
етказади. Бир суз билан айтганда, ичкиликбозликка муккасидан 
кетганлар бутун бир миллат обрусини тукади, салохиятини шубха 
остита кУяди. Ичкиликбозлик балосига гирифтор булганларда 
маънан тубанлик, рухий носогломлик холатлари юзага келади. 
Бундай холатларнинг купайиши, сурункали туе олиши жамиятни 
заифлаштиради, бутун бир миллат шаънини ерга уради. Дарвоке, 
бундай зарар тугрисида Юртбошимиз барчамизга ибратли буларли 
фикрни илгари сурганлар: “Хеч бир халкнинг кудрати, 
машхурлиги, буюклиги халкаро обру-эътибори ундагя тупларнинг, 
курол-аслахаларнинг сони билан улчанмайди, уларни авваламбор 
миллатнинг маънавий ва модций салохияти хамда кучи билан 
Улчамок керак”.

Хуш, ичкиликбозлик еоглигимиз учун шундай хавфли хамда 
зарарли экан, нега уни истеъмол килувчилар, шу огу туфайли
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хдётини барбод этаётганлар хамон хаётимизда учраб турибди? 
Умуман, бу огусимон ичимлик качон, кандай пайдо болтан ва унга 
карши турли даврларда кай йусинда кураш олиб борилган? Келинг, 
шу хакда хам бир оз фикр алмашайлик. Чунки куйида Ибн Сино 
хдзратдари келтирган далидлар, шархдар, ичкшщкбозликшшг 
нафакат инсон жисмига, рухиятига, балки жамият тараккиётига хам 
салбий таъсири тугрисида суз юритамиз.

Демак, бугунги кунда биз “арок”, “кайф манбаи”, “кунгилхушлик 
воситаси” деб атайдиган алкоголли, яъни спиртли ичимликлар 
качон ва кандай пайдо булган? Огзаки ва ёзма манбаларнинг 
гувохдик беришича алкогол, яъни спиртли ичимликнинг пайдо 
булиши тарихи жуда кадимга бориб такалади. Баъзи бир 
манбаларга таяниб айтадаган булсак, кадимий Мисрда бир пайтлар 
асирлар туткинликда яшаган экан. Улар токат килиб булмайдиган 
аянчли ахволда сакданар, ётиш-туришлари жуда хароб экан. Шунга 
карамасдан, барчаси деярли хушхандон юришаркан, куп мехнат 
килишаркан. Бир-бирлари билан дустлашиб, апок-чапок булиб, ках- 
кдх отиб кулиб яшашаётган экан. Бу хол купчиликка галати 
туйилибди. Айримларни эса хайрон колдирибди. Шундан сунг, 
мазусумлардаги бу хушчакчаклик сабабини ургана бошлашибди. 
Маълум булишича, туткунларга овкат тайёрлайдиган ошпаз увол 
булмасин деб доимий равишда уларга ачиб, эзилиб, истеъмолга 
яроксиз булиб колган узумнинг сувини шарбат сифатида таркатиб 
турар экан. Бу хакда дархол Миср хукмдорига хабар етказишибди. 
Хукмдор бунда бир сир борлигини англаб етибди ва сара 
узумлардан шарбат тайёрлаш ва уни бир муддат ачитиб кУйиш 
тузЕрисида фармон берибди. Туткунларга ана шу ачитилган 
шарбатдан купрок микдорда таркатиб чикишибди. Улар эндиликда 
аввалгидан хам эркинрок ва хушхандон булиб колишибди. Коса 
тагидаги нимкосани англаган Миср хукмдори узумдан ачитилган 
шарбат тайёрлашни купайтириш тугрисида амр килибди. Шу 
тарика бу ичимлик дунё буйлаб таркалиб кетибди...

Албатга, юкорида келтирганимиз бу, бир ривоят. Аммо хар 
кандай афсона ва ривоят замирида бир чимдим булса-да, хдкикат 
булади. Айнан Мисрда булмаган булса-да, балки бошка худудда 
инсонни эс-хушидаи вактинча айириб куйиб, уткинчи 
хушхандонлик бахш этадиган ичимлик качонлардир кашф этилган 
ва у бугунги кунгача истеъмол килинмокда. Чунки инсоният ана щу 
огуни уйлаб топгандан буён унга карши курашаяпти, унинг зарарли
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окибатларга олиб келишини тушунтиришга каратилган ишларни 
хам асрлар оша давом этгириб келаяпти. Алкогол ва унга карши 
кураш жуда кадим замонлардан буён маълум эканлиги мана бу 
мисоллар оркали х,ам уз исботини топтан. Айрим манбаларнинг 
гувохлик беришича, Кдцимщ Римда булиб утган кудлар кУзголони 
етакчиси Спартак ичкиликка карши курашиш максадида куплаб 
узумзорларни йук килиб ташлаган. Чунки у ичкилик тайёрлаш 
манбаини узумда курган. Бу хам юкорида келтирганимиз, яъни 
кадимги Мисрда илк бор кайф берувчи ичимлик узумдан 
тайёрланганлиги хзкидаги ривоятда келтирилган вокеалар 
хакдкатга якинлигкни тасдиклайди.

Яна бир мисол келтириб утайлик. Уша, кадимги Афинада, 
узумзорларни йукотищдан тапщари ичкиликбозликни тугатиш 
борасида бошка чоралар хам кУлланилган. Яъни, шаробга таъсир 
кучини камайтириш максадида сув кУшиб истеъмол килиш жорий 
этилган. Шароб, май, бода, арок дея аталувчи ва киши ни мает 
килувчи ичимликларнинг зарарини биринчилардан булиб, 
Гиппократ анщлаган ва мана бу сузларни айтиб кетган: 
“Майхурлик-онгли равишдаги ахмокгарчшгакдан бошка нарса 
эмас”. Хакикатан хдм инсон спиртли ичимликнинг нафакат 
согликка, балки онгга, тафаккурга, рухиятга салбий таъсир 
этишини била туриб, барибир, истеъмол килищда давом этмокда. 
Демак, бу иллатга чалинган кимсалар бориб турган ащокларнинг 
шпини килаяптилар деса, булади.

Хуш, бу ихтиёрий “жиннилик”ка берилиш кандай натижаларга 
олиб келади? Юкорида айтиб утилганларга шуни кУшимча килиш 
мумкинки, замонавий тиббиёт сохасида фаолият олиб бораётган 
мутахассис олимларнинг эътирофича, мунтазам спиртли 
ичимликлар истеъмол киладиган кимсалар орасида юракнинг тез- 
тез уршпидан шикоят килувчилар куплаб топилар экан. 
Шунингдек, кон босимининг ошиши, иштаха йуколиши, тез-тез 
чарчаш, кУл калтираши, тушкунликка тушиш, вос-восга берилиш 
холатлари хам сезиларли даражада кузатилар экан. Булардан 
ташкари гастрит, жигилдон кайнаши, ошкозон яраси, жигар 
циррози ва буйрак хасталикларига чалиниш каби холатлар хам 
айнан ичкиликбозлар уртасида куп учраши статистик 
маълумотларда руй-рост кайд этилган. Шуниси хам борки, спиртли 
ичимйикларни меъёридан ортикча истеъмол килиш организмнинг 
эрга каришига сабабчи булади, юзни барвакг ажинлар коплайди,
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крз хиралаша бошлайди, хотира эса йилдан-йилга сусайиб 
бораверади. Бу, албатга, организмда руй берадиган узгаришлардир.

Шу уринда ичкиликбозлик билан боглик; яна бир ута мухим 
холатни эслатиб утмок зарур. Сурункали алкоголизмда жинсий 
аъзолар хам кучли зарар куради. Болалар нимжон ва заиф булиб 
тугиладилар. Масг холда к^шилишган эр-хотиннинг хужайралари 
нотугри бирлашади ва натижада бола нуксонлар билан тугилади. 
Кддимда ота-боболаримиз никох, кечаси келин-куёвга шароб эмас, 
балки сув, катик, сут бершпни тавсия этганлигининг сири хам 
шунда.

Энди инсон феъл-атворида, рухиятида юзага келадиган салбий 
узгаришларга хам бир эътибор каратайлик. Таъкидламок зарурки, 
ичкиликбозликка ружу кУйганларда лафзеизлик, яъни ваъдасининг 
устидан чикмаслик, журъатсизлик, ишончеизлик, кабул килган 
карорларини тез-тез узгартиршп - бетайинлик ва бекдрорлик, 
сухбатдошининг кузига тик карай олмаслик, бирор киши тугрисида 
осонгина ёмон фикрга бориш каби кусурлар хдм пайдо булади. Уз 
вакгида Ибн Сино хазратлари таъкидлаб кеттан бу холатларни 
бугунги замонавий тиббиёт хам тула тасдиклайди. Чунки турли 
корхоналарда мехрат килувчи ичкиликбозлар пала-партиш ишлаши 
натижасида турфа техник жарохатлар оладилар, атрофидагилар 
учун хавфли вазият тугдириб куядилар, узлари эса хдр хил 
куринишдаги тан жарохатлари оладилар. Шуниси хам борки, 
ичкиликбозликка берилганлар нафакат узи ишлаётган бирбр 
корхонага, балки оила бюджетига хам жидций зарар етказадилар, 
болаларига эса тарбия борасида ёмон ибрат курсатадилар.

Хуллас, ичкиликка муккасидан кетганлар, кайдадир 
эшитганимиз мана бу ривоятдаги кимсага жуда-жуда ухшаб кетади:

-Обод шахарларнинг бирида камсукум, одоб-ахлокди, инсоф- 
диёнатли, узига тук бир йигит яшаган экан. Вакх утган сайин, у 
тадбиркорлик ва халоллик билан иш юритиб, анчагина таникди 
булиб колибди. Бу удцабурон ва элда обрУ топаётган йигитни 
куролмайдиганлар хасад оловида куя бошлашибди. Узаро келишиб, 
уни ичкиликка ургатмокчи булишибди. Маслахатни гатштишгач, 
йигитни алдов йули билан бир жойга бошлаб боришибди-да, кул- 
оёгини махкам килиб боглаб ташлашибди. Сунгра унинг одцига 
учта шарт кУйишибди: “Бугун кечаси кУшнингнинг сигирийи 
утирлайсан, ёки мана бу сохибжамол киз билан бир кеча тунайсан, 
агар бу шартларимиз маъкул булмаса, бир меш шаробни бир узийг
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ичасан, акс холда бошингдан жудо буласан!”. Йигит узок 
уйланибди. Имон-эътикоди бут булгани учун на угирлик, на бетона 
кизнинг номусига тегшпни узига эп билмабди. Ёш холича улиб 
кетишни-да, истамабди. Шунинг учун “нима булса хдм, узимга 
булади-ку”, дея учинчи шартвд танлабди. Шундан сунг, фихначилар 
йигитни бир меш шароб билан ёлгиз колдириб кетишибди. Йигит 
бир сузли булгани учун халиги шаробни колдирмай ичибди, мает 
булиб колибди. Шундан сунг, колган иккита шартни хам ичкилик 
таъсирида бажариб кУйганини билмай хам колибди...

Хущ, замонавий тиббиёт, илм-фан ичкиликбозликка 
берилишнинг сабаблари ва у келтириб чикарадиган нохуш 
окибатларни кандай изохдаб, тушунтиради? Киши чинакамига 
ичкиликбозга айлангани ва бундай кимсалар хакикатан хам 
шунчаки кайф ёки кунгилхушлик килишни истовчи одамлар эмас, 
балки хакикий беморларга айланганини кайси холатлардан билса 
булади?

Аввало, шуни эслатиб утиш керакки, арокнинг одам организмига 
кандай таъсир килишини яхши билмаган кишилар купинча 
Узларини касал санамайдилар “спирт организмни иситади, 
иштахани очади ва хар хил юкумли касалликлардан саклайди, 
коньяк эса атеросклерознинг олдини одади”, деган сохта тушунчага 
ишонадилар. Аслида эса спиртли ичимликлар инсон аъзолари 
фаолиятини кейинчалик тиклаб булмайдиган даражада узгартириб 
юборади, яъни аъзолар функциясига жиддий салбий таъсир этади. 
Мутахассисларнинг эътироф этишларича, алкоголизм биринчи 
навбатда асаб тукималарини ишдан чикаради, рухий касапликни 
келтириб чикаради. Чунки алькогол кон оркали юриб, ёнади. Ёниш 
натижасида кислород ва сувни узига тортиб олади. Натижада 
хужайралар бужмайиб, нерв тукималарининг хдлокатига олиб 
келади. Нерв хужайралари кислородга чидамсизлиги жихатидан 
бошка хужайралар орасида биринчи уринда туради. Ичкилик 
туфайли нерв тукимаси жуда куп азоб тортади, уни истеъмол 
килган пайтда нерв тизими китикланади ва одамнинг мает 
Хрлатдаги хулки юзага чикади. У уйламай-нетмай гапиради, уз 
к^ига ортикча бахо беради, жуда эзма булиб колади, газабнок ва 
тажовузкор киёфага киради. Аслида табиатан тортинчок ва 
камтарин одам жохил, гийбатчи кимсага айланади.

Арок жигарда хдм огир асоратлар колдаради. Маълумки, жигар 
организмда ут хосил килиш, кон хосил килиш, токсин-захар

28



модцаларни чикариб юбориш ва кон ивгап функциясини бажаради. 
Алкоголизм ана шу мухим аъзо - жигар тукималарини 
семиртиради, яъни ёт тукимаси билан копланшпга им кон яратади. 
Юзага келган ёг тукимаси кейинчалик чандик билан алмашинади, 
жигарнинг хажми кичиклащиб, бужмайиб колади. Жигар кон 
томири ишламагач, уларга борувчи кон-томир йули бекилиб 
колади. Натижада коринда, кизилунгачда кон томири шишиб 
чикади. Бу эса бавосил касаллигини хам келтириб чикаради.

Ичкиликбозлик айни пайтда гипертония касаллигининг хам 
юзага келишига сабаб булади. Атеросклероз ва гипертония билан 
огриб юрган киши арокхурликни давом эттираверса, юрак 
фаолиягини таъминловчи томирлар торайиб, кон утказмай куяди. 
бу эса хдёг учун хавфли миокард инфаркта хасталигининг келиб 
чикишига сабаб булади.

Хуш, ичкидикка берилганларни уз вактида ва самарали даволаш 
мумкинми? Бу саволни бежиз куяётганимиз йук. Чунки сурункали 
ичкиликка берилиш хам касаллик саналади. Бу касаллик уз вактида 
аникданиб даволанмаса, нафакат оила учун, балки жамият учун 
хавфли туе олади, куп кунгилхираликларни келтириб чикаради. 
Мутахассисларнинг фикрича, мунтазам равишда ичкилик истеъмол 
киладиган кишиларни шифохона шароитларида тулщ даволаш 
мумкин. Лекин ёдда тутмок керакки, бундай беморларни иккинчи 
бор ичкиликни огзига кайта олмайдиган даражада тузалиб кетди, 
деб хеч ким кафолат беролмайди. Демокчимизки, ашаддий 
ичкиликбозни батамом даволаш мутлако мушкул иш. Шунинг учун 
хдм бу дардга чалинганларни шифокорлар хзмиша 
огохдантиришади: “Агар яна ича бошласангиз, уткир жигар 
диррозига, буйракннг бошка хасталикларига чалинишингиз осон 
булади, хдтго, улим топиншнгиз хам хеч ran эмас!”.

Бу огохдантириш нега ва нима максадда айтилади? Бундай 
дейилишига сабаб шуки, шифокорлар шу йул билан даволашнинг 
иккинчи боскичига утадилар ва беморни олдинда кутаётган 
нохушликлардан хабар этган холда, ундаги ирода кучини 
уйготишга интиладилар. Чунки бемор шифохона шароитида 
даволанаётганда турли препаратларни кабул килади. Улар эса, агар 
яна ичкиликбозлик бошланиб кетса, акс таъсир этади хамда 
юкорида келтирилган касалликларни осонгина келтириб чикаради. 
Демак, ичкиликбозликдан батамом халос булиб, соглом турмуш 
тарзига кайтмокни истаганлар, энг аввало, уз иродаси кучига
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таянмоги лозим булади. Демак, энг макбул йул - имкон кадар бу 
иллатга йуликмасликдир.

Биз, аввало, машхур табиб Абу Али ибн Сино угитларига, 
сунгра замонавий тиббиёт кулга киритаёттан ютукларга асосланиб 
юкоридагр фикрларимизни баён. этдик. Чунки аллома Цбн Сино 
номи етти икдимга маълум ва машхур табиб эди ва хдмон шундай 
булиб турибди. У уз даври шарт- шароитларидан келиб чикиб, 
юзлаб касалликларни аникдади, хусусан, майхУрлик нима ва у 
Кандай окибатларга олиб келишини хам бундан неча асрлар 
мукадцам чукур Урганиб, бу борада уз тавсияларини сизу бизга 
мерос колдириб кетди. Замонавий тиббиёт эса бу билимларни, 
тушунчаларни янги техник тиббий жихозлар, асбоб-ускуналар 
Хамда турли аппаратлар ёрдамида янада мукаммаллаштириб, 
такомиллаштирди. Шундай булса-да, буюк Ибн Сино яратган тиб 
илми макгабининг инсон саломатлигини жиддай хавф остита солиб 
кУядиган ичкиликбозлик иллатига багишланган кисмига оид 
фикрлари хдмон яшамовда, бу иллатга чалинганларни даволашда 
шифокорларга кул келмокда. Демак, Ибн Сино хазратлари 
таълимоти бугунги илгор технологиялар асрида хам одамларга наф 
келтирмокда. Энг мухими, у кайси касаллик тугрисида неки битган 
булса, бугунги имкониятлар, техник ускуналар, турли апппаратлар, 
жихозлар ёрдамида яна бир карра аникланиб, уз тасдигини 
топмокда.

Хусусан, бир пайтлар ичкиликбозлик ва унинг салбий 
окибатлари хакида ибн Сино билдирган фикрлар хдётда уз 
тасдигини аллакачон топиб булган. Ибн Синонинг ичкилик ва 
унинг зарарли окибатлари тугрисидаги мулохэзалари акс этган 
ушбу битикларимизни улуг аллома каламига мансуб мана бу 
рубойилар билан якунласак, айни муддао булар:

Май мастга ёву хушёр учун ёр булади,
Оз булса шифо, купи захри мор булади.
Куп булса, унинг зарари бор озгинаю,
Оз булса, унинг манфаати бор булади.

***
Кук токигача ер каъридан асли азал,
Х,ар канча тугун булса, акл айлади хал.
Х,ар макру фириб бандини ечсамда тугал, 
Кунглимда тугун булиб факат колди ажал.
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ОВКАТЛАНИШ МЕЪЁРИ -  САЛОМАТЛИК ГАРОВИ

Тугри овкатланиш саломатликни 
саклашда энг мухим воситалардан бири.

, , Ибн Сино

Инсон бу дунёда тукин-сочинликда кечувчи фаровон хаётни, 
яъни бахтли умрни орзулаб яшайди. Бундок Уйлаб курилса, азалдан 
шундай булиб келган. Лекин ана шу орзунинг тУкис амапга 
ошувида бошка одоб-меъёрлар хамда мезонлар билан бир каторда 
яна бир улчов борки, уни бузган бки амал килмаган киши, уз 
соглигига узи зарар етказганини билмай колади. Бу * тугри 
овкатланиш меъёридир. Шунинг учун хдм улуг аллома Ибн Сино 
Узининг “Тиббий маснавий” асарида бу хакда шундай ёзади:

Бир овкатинг хазм булмай, яна овкат демагил,
Эхгаёт бул, касал булиб сунг пушаймон емагил.

Дакикатан хам, кимки уз соглигини сакламокчи булса, аввало, 
овкатланиш тартибига, истеъмол килинаётган овкдтнинг сифахига, 
микдорига, овкатланиш вакти ва унинг хазм булиш жараёнига 
асосий эътиборни кэратмоги лозим. Хдзрат Ибн Сино Уз асарларида 
овкатланишда табиатда усадиган наботот оламидаги табиий 
доривор усимликлар - сабзавот ва хУл мевалар, оксилга бой 
махсулотлардан кунлик микдор купрок булишини, айникса, 
хомиладор абллар саломатлиги учун бундай йул ута нафли 
эканлигини уктиради. Шунинг учун хам Ибн Сино тавсиялари 
бугунги кун тиббиётида хам кадр ли ва керакли, ахдмиятлидир. 
Чунки буюк ибн Сино, хусусан, кайси махсулотни кай мавсумда 
истеъмол килиш фойдали эканлигига хам алохида ахамият 
каратган. Масалан, “Тиб конунлари” китобида аллома шундай 
бзади: “Сабзавотларнинг аччигани кишда, ширинини эса ёзда 
истеъмол килиш фойдалидир, Тугри овкатланиш саломатликни 
саклашда энг мухим воситалардан биридир”. Шунингдек, улуг 
табиб истеъмол ва хазм учун энг яхши гушт, бу - кУй гушти 
эканлигини таъкидлайди. Чунки у иссщ ва юмшокдир. Улок, бузок 
ва бошка ёш хайвонларнинг гушти хам хазми енгил таомлар 
туркумига киришини эслатиб утади.
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Шу уринда Абу Али ибн Сино хазратлари ортикча овкат ёки 
овкдтланиш тартиби ва маданиятини бузганлик окибатида келиб 
чикадигая беморни даволашда, умуман, согликни сакдаб туришда 
турли доривор усимликпар ва гибхдардан кенг фойдаланганлигини, 
бу борада тргишли тавсиялар ишлаб чикканлигини эслатиб утмок 
лозим. Мухдми, аллома табиб бу борада мураккаб ёки жуда кдйин 
кечадиган муолажа турларини танламайди- Аксинча, табиб 
сифатида халк; орасида машхур ва таникли булган доривор 
Усимлюслардан ташкари, биз одатда ахамият беравермайдиган, 
бопщача килиб айтганда, назар-писанд килмайдиган одций 
усимликлардан хам окилона фойдалана билган ва уларнинг 
доривор хамда шифобахш хусусиятларини уз вактида атрофлича 
Урганиб чиккан. Бу фикримизнинг исботи сифатида одцийгина 
коврак ва жийдани мисол келтириышмиз мумкин.

Аввало, келинг, коврак хакида бугунги кун фанига маълум 
булган жихатларни айтиб утайлик. Ковракдан елим, катрон, 
елимсимон мод цалар ва эфир мойлари ажратиб олинади. Шу боис у 
замонавий медицинада купгина модцалар: асафетада, сагапен, 
галбана, сумбул, аммоникум, номи билан фармокологияда кенг 
КУлланилади. Ассофкада катрони эфири саримсок хвдига эга 
булган органик сульфвдлар, оксикумарин ва бошка моддалардан 
иборат. Бу кдтрон куритилиб кукун холига келтирилади ва шарк 
пазандачилигида зиравор сифатида фойдаланилади. Ковракнинг 
эрга бахорда новда ва куртакларини йигиб “рабо”, “харрон” деб 
истеъмол килинади. Коврак елимини махаллий халк “чайир” деб 
хам атайди ва уни доривор сифатида ишлатадилар. Коврак 
илдизларидан олинган елим асаб касалликларида, гижжа, ут 
хайдашда, нафас кисиш, кандли диабет, гепатит, сил 
касалликларини даволашда кулланилади. Абу Али ибн Сино хам 
коврак елимидан иштаха очувчи, сийдик ва сафро хайдовчи, бутим 
огрикдирини даволовчи восита сифатида фойдаланган.

Абу Али ибн Сино хазратлари эътиборини тортган мевали 
дарахтлардан яна бири жийдадир. Жийда бопща мева берувчи 
дарахтлардан тамомила фарк килади десак, муболага булмас. 
Крзтиш-кулранг танаси, кумуш-ок рангли тиканли новдалари ва 
барглари унга кУрк багишлаб туради. Миттигина сарик гуллари эса 
шода-шода булиб очилади ва хиди одамни мает килар даражада 
ифорйи булади. Дархакикат, “Шарк жийдаси” номини олган бу 
мева асосан биз яшайдиган минтака -  Марказий Осиёда кенг
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таркалган. Жийда дарахти аксар холларда даре, сой, кул 
киргокдари, шунингдек, тукайзор ва чакалокзорлар, водий 
Урмонлари, хдтто, чулу биёбонларда усади ва косил беради.

Жийда меваси таркибида 50-55 фоиз кднд, 20 фоиз фруктоза, 11 
фоиз оксил, клетчатка, ёг, ошловчи моддалар, органик кислоталар 
мавжуд. У калий ва фосфор тузлари хэмда турли хил вигтаминларга 
жуда бой. Жийда мевасини хУллигича куритиб куйилиб, сунгра ун 
холига келтирилиб нон, шУрва ва бошка таомларга кУпшб истеъмол 
килинса. янада фойдали булади.

Халк табобатида жийда меваси ёки унцдан тайбрланган дамлама 
болаларда учрайдиган ич кетишига карши энг яхши даво 
хисобланади. Ибн Сино хазраталри жийдадан дамлама тайерлаб 
нафас йуллари яллигланишини даволашда, кайнатмасини эса 
ошкозон-ичак фаолиятини яхшилашда тавсия этганлар. Жийдадан 
кайнатма тайёрлаш учун огзи ёпиладиган идишга бир ярим литр 
сув куйиб, мевадан 50 грамм солинади ва бир оз кдйнатиб, 1 соатга 
олиб кУйилади. Сунгра докадан сузиб олиб, кунига 2-4 махал, 
овкатланшццан кейин икки ошкошивдан ичилади. Аллома 
табибнинг яна бир тавсиясига кура, жийданинг хоми истеъмол 
килинса, ич кетиши тухтайди. Сафронинг купайиши натижасида 
хосил булган ичак деворларидаги яллигланишлари бартараф 
этилади, шу билан бир га сийдик куп келишининг олдини олади.

Жийда меваси каби унинг гуллари хам шифобахш 
хусусиятлардая холи эмас. Жумладан, хулларини хидлаш кшхгага 
хузур багишлайди, юрак ва мияга кувват булади. Жийда гуллари 
истеъмол килинса, нафас олиш енгиллашади, тикилмаларни очиб, 
сарик касаллигини бартараф этади. Хуллас, оддийгина жийда хам 
Ибн Сино хазратлари таърифлаганларидек, жуда куп 
касалликларни даволашда беназир неъмат хисобланади.

Вахоланки, усимликларнинг доривор ва шифобахш 
хусусиятлари борасида суз юрита бошлаган эканмиз, асосий 
мавзудан бир оз четлашсак-да, яна бир -икки мисол келтириб 
утайлик, Дарвоке, эътиборингизга хавола этиладиган мисоллар хдм, 
аслида, тугри овкатланиш тартиби бузилганда юзага келадиган 
айрим касалликларни бартараф этиш билан боглик эканлигини 
юкорида таъкидлаб утган эдик. Шу маънода яна мисоллар 
келтиршцда давом этамиз.

Узингизга яхши маълумки. инсонлар кадим замонлардан буён 
турли касалликларни даволашда минг битта доривор усимликлар ва
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гиёхдардан унумли фойдаланиб келишган. Шулардан бири маккаи 
сано хисобланади. Абу Али ибн Сино хам бу усимликнинг доривор 
хусусиятга эга эканлигини жуда яхши билган. Уз асарлари оркали 
бу усимлик хакида кимматли маълумотлар бериш баробарида 
ундан фойдаданиш йулларини хам ургагган. Гарчанд, умри 
давомида 200 дан ортикрок шифобахш усимликларни Урганган 
юнон табиби Гиппократ, шунингдек Диоскарид ва Ар-Розий хдм бу 
Усимлик тугрисида куплаб кимматли маълумотлар ёзиб 
колдиришган булишса-да, маккаи санонинг биологияси, ахамияти 
ва купайтириш усуллари борасида узок йиллар нпмий асосланган 
кузатиш ва текширишлар олиб борилмаган. Факэт санокди 
табибларгина ундан доривор усимлик сифатида фойдаланиш 
йулларини бшшшган, холос.

Маккаи санони узлаштириш, купайтириш, бу пайтга кдцар 
аникланган шифобахш хусусиятларидан ташкари яна кандай 
ахэмиятга эгалиги утган йигирманчи асрнинг бошларидагина 
тадклк этила бошлаган. Чунки бир пайтлар сано ёввойи холда 
Африканинг чул ва ярим чулларида (Судан, Нарбия ва Кдзил 
денгиз буйларида) усган. Кейинчалик уни кашф эта бошлашган ва у 
Каердан, кайси порт оркали бопща юртларга чикарилса, уша ернинг 
номи билан аталган. Масалан, Африка, Миср ёки Искандария 
саноси деб юритилган. Араб табиблари санодан ични бушатишда, 
ичдаги куртларни туширишда, турли яраларни даволашда 
фойдаланганлар. IX- асрга келиб, испан табиблари шамоллаш, 
томок касалликлари, ич огриги, шишган куз касалликларини 
даволаганлар.

Утган асрнинг уттизинчи йилларида маккаи сано собик 
Иттифокнинг бир кдтор республикаларида, хусусан, Украина, 
Озарбойжон, Грузия, Жанубий К^озогистон хдмда ̂ збекистонда хам 
Устирила бошлаган. Бизнинг республикамизда маккаи сано дастлаб 
Самарканд ва Сурхондарё вилоятларида экилган. Бу усимликни 
чинакамига илмий асосда Урганиш эса утган асрнинг эллигинчи 
йилларида бошланган. Шу тарика ушбу усимлик таркибида 
сенозид, А, С, В витаминлари борлиги аникданиб, улар ана шу 
хусусиятларига кура, турларга ажратилган. Щу тарика сано - 
макканинг “силлик баргли”, “говак баргли”, “уткир баргли” деб 
аталувчи турлари борлиги аникланган. Урни келганда эътироф этиб 
утиш керакки, санони маданийлаштиркш масалаларини биринчи 
булиб машхур хинд олими ва табиби Биби Ханифа кутариб чиккан.
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У бу хакда шундай ёзиб колдиргак: “Сано усимлиги шу билан 
характерланадики, бу усимликнинг барги узунрок ва щека булиб 
Усади, гуллари сарик, рангда булиб, жуда чиройли булади. Бу 
усимликнинг уруги качонки пишиб етилса, шамол тебратганда 
ундан ^жойиб (музика товушига ухшаш) товуш эщитилади ва 
товуш санонинг уруги пишиб етилганидан далолат беради”.

Абу Али ибн Сино хазратлари бу усимликнинг барги ва 
мевасидан тайёрланган дамламадан сурги дори сифатида 
фойдаланган. Чунки уткир баргли сано усимлиги баргида 6,17 фоиз, 
меваси таркибида 2,70 фоиз антиглюкозоидлар (сенозид, А ва В, 
реин, алоэ, эмодан) булади. Уткир баргли сано усимлиги таркибида 
изораментин, кем феролфлавонидпари хамда салшщл кислота ва 
бошка органик кислоталар, жуда оз микдорда алколоидлар бор.

Эътироф этиб утиш лозимки, доривор усимликлар хдвдцаги 
хозирги давргача егиб келган кддимий маълумотлар асосан юнон 
адабиётларида сакланиб колган. Машхур юнон табиби Гиппократ 
Узининг “Корпус Хиппорактикум” асарида тиб илмига, шу 
жумладан дори-дармонларга оид куп маълумотлар коддирган. 
Унинг бошка асарларида хам доривор усимликларнинг 236 таси 
тасвирланиб, уларнинг хусусиятлари баён килинган.

Ватандошимиз Ибн Сино хам худай шундай йул тутиб, 
юртимизда усадиган юзлаб усимликларнинг шифобахш 
хусусиятларини урганиб чивдан ва улардан муолажа сифатида 
куллаш борасида цимматли тавсиялар ёзиб колдирган. Оламга 
машхур табибнинг бу борада, яъни тиббиётда усимликлар хамда 
доривор гиёхлардан Уринли фойдаланишга багишланган куплаб 
асарлари, тавсия хамда тахдиллари мавжуд. Умуман олганда эса, 
Абу Али ибн Сино табиб сифатида умри давомида 450 дан орткк 
кимматли асарлар яратган. Афсуски, даврлар утиши билан 
уларнинг купи йуколиб кетган. Ибн Синонинг бизгача етиб келган 
асарларидан 40 таси бевосита тиббиётга оиддир ва уларда турли 
хасталикларни даволашда айнан доривор гиёхдар хамда шифобахш 
Усимликлардан фойдаланиш тугрисида батафеил маълумотлар 
берилган.

Эътиборга молик жихати шундаки, замонавий олимларнинг 
тадкикотларига кура, тиббиётда кулланилаётган дори- 
дармонларнинг деярли 40 фоизини доривор усимликлар ташкил 
этади. Демак, Абу Али ибн Сино бундан неча аерлар аввал
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усимликларнинг шифобахш хусусиятларини яхши билган ва 
табобатда улардан уринли хамда унумли фойдаланган. Масалан:

-Нафас кисшшшида зирани туйиб, сув билан аралаштириб, 
сирка купшб 10. кун мобайнида 3 махалдан ичилса, яхши фойда 
беради;

-Хар кишининг иссиги чикса, кашнични шакар билан пишириб 
еса даф булади;

-Бола тушида кУркса, 4,25 мискол гулхайрини шунча 
мивдордаги турп уруги билан кУшиб пишириб еса, кУркмайди;

-Кишининг юзи пшшса, турпни кайнатиб, суви билан 3 кун 3 
махал ичилса, тузалади;

-Аччик Урик кайнатмаси кук йутал ва нафас йулларини 
яллигланишида 10 кун давомида 3 махал 2 копшкдан ичилса, 
тузалади;

-Хар бир киши тумов булса, заъфаронни дуд килиб хвдласа, 
дард даф булади.

дейди, улуг аллома табиб
Алохида эътибор билан айтиб утмок лозимки, Ибн Сино турли 

сабзавотлар, усимликлар, гушг ва бошка махсулотларнинг 
фойдалилик хусусиятларини, организмга берадиган кувватини 
инобатга олган холда алохдца таомномалар тузишга хам эътибор 
каратган. Масалан, у кексалар таомномасига нон, сабзовотлар 
(лавлаги, пиёз, саримсокдиёз), зайтун мойи, эчки сутини 
киритишни тавсия этган. Нонни энг яхши озукавий модда, асални 
эса томирлардаги тикилмаларни очувчи малхам деб билган. 
Усмирларда овкат талаби ва хазми кучли булса, кексаларда акси 
булишини айтиб, овкат туфайли ута семириб ёки орикдаб кегиш 
холатини -  ташки куриниш офати, деб хисоблаган.

Замонавий тиббиёт ходимлари хам Ибн Синога хдмоханг 
равишда кексаларнинг овкати ични котирмайдиган, таъбига хуш 
келадиган мевалар, сут, катик махсулотлари, Урикдан иборат 
булишини, айни пайтда, суюкдикни купрок истеъмол килиши
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лозимлигини уктиради. Тиббиётнинг герантодогая булими, асосан 
кексаларни согломлаштириш масалалари билан шугулланади. Бу 
соха шифокорлари кексалар соглигини саклашда асосий 
йуналишлардан бири дея, рационал овкатланишии эътироф 
этишадц. Бопщача килиб айтганда, рационал овкатланиш дегани, 
овкатланишга хар бир инсон индивидуал ёндошуви керак 
демакдир.

Комусий олим Абу Али ибн Сино “Бир одамга фойдаси болтан 
нарса бошка бир одам учун зарарли булиши мумкин”лигини уз 
асарлари оркали бизгача етказган. Алломанинг фикрича, “вужуд 
учун энг зарарли холат - меъдадаги овкат хазм булмасдан яна 
овкатлашшГдир. Бундай кишиларни улуг аллома “корни узи учун 
душман кимсалар”, дея таърифлайди, Шунинг учун хам “овкатни 
иштаха билан емокди ва иштахани кдйтармасликни, ута туйиб 
кетмасдан овкатланишдан тухташ”ни тавсия этади. Бу масалада у 
“Уржуза” асарида шундай дейди; “Агар овкдт чексиз лазиз булса 
хам куп емагил, келтиради дарду гам”. Иштаханинг очилиши 
тугрисида хам аллома табиб жуда уринли тавсиялар беради:

Овкат емак вакт -жисмоний харакатдан сунги дам,
Корин бушаб, очган хамон кузгалур иштаха хдм.

Овкатни куп ейиш борасида ибн Сино хазратлари буюк 
мутафаккир бобомиз Алишер Навоийга хамоханг тарзда шундай 
дейдилар: “Корин билан дуст тутинмаслик учун инсонда кдноатли 
еб Урганилган овкат, бир мунча зарарли булса хдм, одат килинмаган 
яхши овкатдан очлик мувофикрокдир”. Хозирги замон тиббиёти 
хам меъёрида ейилмаган овкатнинг зарарли томонларини 
аллакачон аникдаган. Тиббий хулосаларга кура, тук, одамнинг 
танасидаги кучи овкатни хазм килиш учун сарф булиб кетади, 
натижада жисмоний, акдий фаолияти сусаяди, бундай кишиларда 
бепарволик, локайдлик, бефарклик каби холатлар, яъни Навоий 
таъбири билан айтганда, “кунгил кдтгнкдиги” юзага келади. 
Шунинг учун хам Навоий хазратлари:

Куп демак бирла булмагил нодон,
Куп емак бирла булмагил хайвон,

деб ёзади.
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Шу билан бирга оч юрмасликни хам таъкидлаб “Кимки 
саломатлик истаса, у муьтадил овкат истеъмол килиши керак”, 
дейди. Х,азрат Навоийнинг узлари хдм тиб илмидан яхшигина 
бохабар булсалар-да, бу борада табобат султони шайх Абу Али ибн 
Синонц акл-идрок ва тафаккур рамзи, дея юксак бахрлайди. Шу 
тарика улуг Навоий илм ахдини кадрлаб юксакка кутарадк, уларга 
Нух пайгамбардек умр тилайди. “Агар хикматга булса илтифотинг, 
ки булсин Нух умридек хаётинг”, дея илм йулшш тутганларни 
эъзоздайди.

Тугри овкатланишнинг саломатликни саклаш борасидаги 
хизматлари хусусида нафакат Ибн Сино ва бошка алломалар, балки 
Гиппократдек донишмандлар хам ибратли фикрлар айтиб 
кетишган. Масалан, Гиппократ “Истеъмол кдла&ггш таомингнз 
дори вазифасини утасин, дорингиз таомдан иборат булсин”, деган 
эди. Урни келганда таъкидлаб утмок лозим ки, иштаха тугрисида 
хулоса чикдрганда унинг кучайиши, пасайиши, йукрлиши албатта 
инобатга олиниши керак. Иштаха бузилиб, ширинлик таъми ёкмай 
Колса, бу -  касаллик белгисидир. Шунинг учун хам Ибн Сино 
“Соглик деганда инсон организмининг уз вазифасини тулик 
бажариш кобилиятига эга булиши”, деган хулосага келади.

Абу Али ибн Сино, аслида, тугри овкатланиш масаласига 
тиббий нукгаи назардан ута жидций муносабатда булган дейишга 
асос бор. Чунки унинг кагор асарларида айнан овкэтланишни тугри 
ташкил этиш, организмга тушаётган озуканинг кувватлилик 
даражасидан тортиб, качон ва кай вактда, канча микдорда истеъмол 
кшшнишигача эътиборга олинган. Буюк табиб уз кузатишлари, 
тадкикотлари, тахдилларига асосланиб овкатланишни тугри ташкил 
этиш борасида жуда фойдали ва уринли тавсиялар берган. Масалан, 
Ибн Сино овкатланиш масаласини фасллар нуктаи назаридан кдраб 
Хдм хал этишга уринган. Унинг бу борадаги карашларини 
замонавий тиббиёт хам тан олади ва илмий жихатдан исботлайди. 
Айтайлик, бугунги кун тиббиётида инсонларнинг иссик мавсум, 
яъни ёз пайтида хар бир киши амал килиши лозимлиги тугрисидаги 
тавсиялари хозиргача уз ахамиятини йукотган эмас. Чунки бизнинг 
давримизда олиб борилшн тадкикотлар, кузатувлар ва тахдиллар 
Ибн Сино хазратлари хар жихатдан хдк эканликларини исбот 
этишга улгурди. Хуш, аллома табиб бу борада нималарни бизга 
васият килиб кетгану, замонавий тиббиёт бу меросни кандай 
шархдайди?
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. Аввало, юкорида таъкидлаганимиздек, Ибц Сино хазратлари 
тугри овкатланиш купгина касалликларнинг олдини олишини бот- 
бот такрорлаган эдилар. Айникса фаслга, инсоннинг мизожига, 
организмнинг кувватига караб истеъмол махсулотлари танлашга 
катта, ахамият берган эдилар. Табиийки, ул зот фаслга караб 
вужудимизда руй берадиган узгаришларни хам инобатга олганлар. 
Масалан, аллома табиб хаво исиб кеттан пайтларда кон томирлари 
кенгайиб кетишини, тана харорати ошиб кетишини яхши 
билганлар. Замонавий тиббиёт хам тан оладики, агар тери харорати 
ошиб кетаверса, организм иссикдик таркатишни тухтатади. Чунки 
ташки хаво харорати тана юзасидаги хдроратдан юкори булади. 
Бундай холатда тери безлари ишга тушади. Шунда одам терлайди. 
Бу эса танадаги ортикча хароратни чикариб ташлашнинг ягона 
йули хисобланади. Лекин узингиз хам яхши биласизки, халк 
орасида “иссик урибди” деган тушунча хдм бор. Бу холатни 
юкорида эслатганимиз тана ва ташки хдво хдрорати Уртасидаги 
мутаносиблик бузилган пайтда содир буладиган терлаш холати 
билан адаштирмаслик керак.

Чунки “иссик урибди” холатида миянинг иссикдикни идора 
килиш маркази ишламай колиши кузатилади. Бунинг окибатида 
организм ортикча иссикдикни узидан чикдра олмайди, натижада 
одам хушидан кетади. Халк тили билан айтганда, “иссик урибди” 
деган иборанинг маъноси шу. Янаям ойдинрок килиб айтадиган 
булсак, иссик хаво организмнинг ички кисмига тупланиб, бутун 
аъзолар фаолиятини бузиб кУяди.

Баъзан, “иссик урди”дан ташкари “офтобда куйибди” деган 
иборага хдм дуч келиш мумкин. Бундай холларда Ибн Сино 
хазратлари уша “куйган” жойга Урик, бодринг эзиб кУйишни ёки 
кдтик суртишни тавсия этганлар. Хуллас, иссик фаслда 
овкатланишга хдр качонгидан хам эътиборли булиш лозим. 
Аллома табибнинг тавсиясига кура, ковурилган таомлардан имкони 
борича тийилмок лозим. Куп овкат емаслик хар жихдтдан 
фойдалирокдир. Худди шунингдек ёгли, шУр таомлар хам тавсия 
этилмайди. Ибн Сино тавсиясига кура Урик шарбати, сабзи, олма 
шарбатидан кУпрок истеъмол килган маъкул. Ибн Сино хазратлари 
яна шуни хам тавсия этадиларки, мева ва сабзовотларни пусти 
билан ейиш жуда фойдали, уларни яхшилаб ювиб, арчимасдан 
ейиш керак. Табиб сифатида Ибн Сино, хдгго, сабзовотлар 
кайнатилган сувни тукиб ташламасликни, имкон кадар истеъмол
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килишни хам тавсия этадилар. Чунки бундай кайнатма сувларда 
сабзавотлардан ажралиб чиккан ва организм учун жуда фойдали 
булган минерал тузлар мавжуд булади.

Иссик мавсумда Ибн Сино тавсиясига кура, ёгсиз сузма, катик, 
айрон (чалоб) хам жуда фойдалидир. Бундан тапщари тог райхони, 
мойчечак, кийик ути, киркбугин, чаёнут каби усимликлардан 
тайёрланган дамламалар истеъмол килиш хам максадга 
мувофикдир.

Абу, Али ибн Синонинг тугри овкатланиш билан боглик 
фикрлари ва тавсиялари билан якиндан танишар экансиз, аллома 
энг арзимас нарсадек туюлувчи холатларга хам жиддийдик ва 
синчковлик билан караганлигининг гувохд буласиз. Бу фикримизки 
Ибн Синонинг мана бу тавсиялари исботлаб турибди:

-Билгинки, нахорга, бадан тарбиядан кейин, хаммомга 
тушгандан кейин, айникса, оч коринга, шунингдек кечаси мает ва 
хумор кишиларда буладиган ёлгондакам ташналикда хамда 
оищозон овкатнинг хазми билан овора булиб турган важтда сув 
ичиш зарарлидир.

-Кексалар таом кабул килганларидан сунг ичларини юмшатиб, 
гавдаларига ёкддиган мевалар -  ёзда анжир ва олхури, киш вакти 
булса -  асал суви билан кайнатилган анжир коцисини истеъмол 
килганлари маъкул.

Хуллас, Абу Али ибн Сино хазратлари тугри ва танлаб 
овкатланишш саломатликни асрашнинг мухим омилларидан бири 
деб билганлар. Бу борада бугунги кадар уз ахамиятини йукотмаган 
ажойиб тавсияларни битиб кетганлар. Бу тавсиялар канчалик 
мухим ва ахамиятли эканлигини эса, хабтнинг узи исботлаб 
турибди.

ИБН СИНО ВА СТОМАТОЛОГИЯ

Согликни саклаш ищи, бу -  санъат.
Ибн Сино

Жахон согликни сакдаш ташкилотининг маълумотига кура, 
инсон саломатлигининг эллик беш фоизи у кечираётган турмуш 
тарзига, ун саккиз фоизи тур ли ирсий касалликларга, ун етти фоизи 
экологик омилларга, ун фоизи эса тиббий хизмат сифатига боглик 
буларкан. Шу хакда уйлаганингиз сайин, барибир, кунглингиздан 
“хдр бир инсон уз турмуш тарзи оркзли саломатлигини тиклайди
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бки й^котадими?”, деган фикр утаверади. Дархд^икдт, соглом 
турмуш тарзи оркали саломатликни мустахкайлаш борасвда дунё 
олимларининг к$?п йиллик илмий тадаикотлари ва т^плаган 
тажрибалари асосида “Соглом турмуш тарзи” дастури хам ишлаб 
чивдлган. Бу дастурнинг, мазмун-мохдяти шурдаки, у хар 
биримизни х,еч кандай бойлик билан тенглаштириб б^лмайдиган 
саломатликни, узок умр к^ришни таъминлайдиган коида ва 
талаблардан иборат.

Демак, энг аввало, хар бир инсон маънавий жихдтдан етук, 
юксак маданиятли б^лиши зарур. Чунки “Соглом турмуш тарзи” 
дастури коида ва талабларига амал кдпиш учун одамда онгу 
тафаккур, мустахкам ирода б^липш керак. Шунингдек, шахсий 
гигиена кридаларига риоя кцлиш, т^гри овкртланиш, рухдй 
саломатликни асраш, атроф-мухит тозалиги хакида кдйгуриш, 
экологик ва тиббий маданиятли б^лиш хдм мустахкам согликка эга 
булшининг узига хос омилларидандир. Зеро, к^пчилик холатларда 
ана шу хдётий зарур коидаларга, оддийгина талабларга амал 
кдпмаслик натижасида турли касалликлар келиб чикади. Айрим 
холатларда биз бундай касалликларга нописанд кдраймиз ва “^тнб 
кетади”, кабилида иш тутамиз. Ана шундай, яъни биз беписанд 
кдрайдиган, аслида эса организмга жуда жиддий зарар етказувчи, 
шахсий гигиена талабларини мунтазам равищца бузишимиз 
окдбатида келиб чикадиган касалликлардан бири - тиш огришидир. 
Замонавий тиббиёт тили билан айтганда, сгоматологик 
хасталнклардир.

Бу хасталик т^грисида Ибн Сино кдндай фикрда булганлар, унга 
кандай нуктаи назардан караганлар ва кандай даволаш усулларини 
тавсия этганлар, деган саволларга жавоб топшцдан аввал 
стоматологик касалликлар хакдда маълумот бериб ^тайлик. Агар 
стоматология сузини узбекчага ^гирадиган булсак, у “стома” -  
огиз, “логос” -  таълимот деган маънони ангяатади. Демак, 
стоматология -  огиз б^шлигида пайдо буладиган касалликлар 
хакидаги таълимот, тиббиётнинг шу касалликларни урганувчи ва 
даволовчи сохасидир.

Стоматология тарихига назар ташлайдиган б^лсак, тиш оркали 
озикланадиган мавжудог пайдо булибдики, бу касаллик хам бор. 
Инсоният хам, хайвонот оламига мансуб жонзотлар хам, дастлаб 
огиз б^шлиги хасталикларини табиий холда, яъни оддий инстинкт 
оркали даволашни билган, лекин маъносини, келиб чикщп
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сабаблари т^грисида тушунчага эга булмаган. Бу борада шу сохани 
чукур урганган Ю. Радиус деган табиатшунос ёзиб колдирган 
маълумотлар фикримизга далил була олади. Олимнинг ёзишича, у 
гиббон, яъни одамсимон маймуннинг огзида яра-чака (стоматит)

, пайдо булганлигини, гиббон бу иллатни даволаш учуй Урмондаги 
хдли фанга маълум булмаган бир усимликни топиб, уни то 
хамирсимон модцага айлангунга кадар чайнаганини кузатган. Ва, 
кузатшллари сунггида, уша маймун согайиб кетганлигини курган.

Давр, ва замонлар ута бошлагач, тараккиёт хам илгарилаб 
борган. Инсон эндиликда тиш касалликларини, умуман, огиз 
бушлигида пайдо буладиган турли хасталикларни даволашни хам 
ургана борган. Кейинчалик эса ясама тишлар куйишни хам билиб 
олган. Бу борадаги изланишлар хам жуда олис мозийга бориб 
такалади. Масалан, кадимги Мисрда тиш касалликларини 
даволашда хозирда биз “тишни пломбалаш” деб атайдиган усулдан 
самарали фойдаланишган. Тишларни бир-бирига олтин симлар 
билан махкамлашни хам яхши Урганиб олишган. Шуниси хам 
борки, уша даврлардаги конунларга кура, тишда олтин булсагина 
кумишга, булмаса майитни куйдиришга рухсат берилган.

Хуллас, тиббиётнинг бошка сохалари каби стоматология сохаси 
хам даврлар оша такомиллашиб, ривожланиб, бу борада янги-янги 
даволаш, олдини олиш усуллари кашф этила борган. Ана узок; 
давом этган жараёнлар натижасида сиз ва бизнинг бугунги кундаги 
тушунчамизга мос стоматология сохаси шаклланган.

Суз юритаётганимиз Ибн Сино хдзратлари хам огиз бушлигида 
пайдо буладиган касалликлар, хусусаи, тиш огриги ва >тш даволаш, 
тишларни мусгахкамлаш борасида талайгина тавсиялар ёзиб 
колдирганлар. Куйида ана шу хакда айрим маълумотлар келтириб 
Утамиз.

Яхши биласиз, тиш, аслида, инсоннинг гудаклик пайтида пайдо 
булади. Шунинг учун хам, келинг, стоматология билан боглик 
фикрларимизни ибн Сино Угитларига таянган холда болаларнинг 
“тиш ёриши”, яъни уларда тиш чика бошлагач, куриладиган чора- 
тадбирлар тугрисидаги тушунчалар билан бошлайлик. Болаларда 
тиш чикиш пайтида, умуман, тишнинг тугри чикиши жараёнида 
эхтйёткорона муносбатда булиш жуда мухим саналади. Агар 
бепарволик килинса, кейинчалик бола турли огиз бушлиги 
хастаЛикларига чалиниюи мумкин. Хуш, бола “тиш ёраётган”да, 
яъни дастлабки тишлар пайдо булганда кандай тадбирлар куллаш
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мумкин? Бунинг йули жуда одций ва осон булиб, бу хдкда Ибн 
Сияо турли тавсиялар берган. Масалан, эндигина “тиш ёраётган” 
бола милкига мойчечак билан асал аралашмасини, шунингдек 
гулсапсар илдизи ёки хина ёгидан суртиб, бармок билан 
сийпэлашни маслахат берган, Баъзи холларда бола огиз бушлигида 
огир яра-чакд б^лиши кузатилади. Бундай пайтда Ибн Сино шотут 
шираси ёки гура узумнинг суви билан огизни чайиш кифоя кдлади, 
дея укгирган.

Ибн Сино хазратлари  тишларнинг бутунлигини сакдаш учун 
шУр ва ёпишкок нарсаларни тишлаб, тишларни жарохдтлашдан 
саклаш мумкинлиги хаквда огох этган. 'У’та иссик ва совук 
нарсаларни истеъмол килмасликка чакдриб, тиш милкларини, тиш 
илдизларини пайдо буладиган “тош”лардан тозалаш, рангини 
окартиршп, тиш ораларига кириб колган гушт ва овкдт 
колдикларидан тозалашда эътиборли булишга, гигиеник тозаликка 
риоя килишга чакирган. Шу билан бирга тишлар кцмирлашининг 
олдини олишда, милк касалликларини даволашда уз даврида 
куплаб усимликлардан малхам тайёрлаб ишлатгани алломанинг 
асарларида атрофлича баён этилган.

Тиббиётда “огаз бушлиги ошкозон-ичак тизими ойнаси”, деган 
ибора борки, овкдт хдзм килувчи жараёнда ипггирок этувчи 
органлар хасталанса, унинг клиник белгилари огиз бушлигида хдм 
намоён булади. Ибн Сино “Тиб конунлари” асарида “Соглом 
меъданинг белгиларидан бири тилнинг узига хос ранги булса, 
тидцаги узгариш, огиздан келаётган нохуш хид эса беморлигидан 
далолат”, дея тушунтиради. Шу маънода у киши “Уржуза” деб 
номланган тиббий достонида тишни эхтиётлаш борасида мана 
бундай сатрларни битганлар:

Огзингда гар-гара кил, мисвок ишлат субух-шом,
Шунда тиш ва танглайларинг тоза булур ва соглом.

Тиббиётда аникланишича, одций пиёз ва саримсок пиёз 
фитоцидларга бой булади. Шу сабабли Ибн Сино хазраталари огиз 
бушлиги ва хазм аъзолари касалликларини даволашда ана шу 
неъматларни буюрганлар. Чунки бу неъматлар ичак 
микрофлорасини меъёрлайди. Ибн Сино томонидан кУлланилиб 
келинган ёнгок меваси пустлогининг 10 фоизли ва 20 фоизли 
кайнатмаси стоматит, парадонтозда чайиш воситаси сифатида

43



бугунги кунда хам ишлатилмокда. бу таркибдаги кайнатмани 
текшириб, урганганимизда у яллигланишга, милкдан кон кетишида 
ва маълум гурухдаги микробларни йукотишда яхши таъсир этиш 
кобилиятига эгалиги маълум булди.

Тиббиёт илмида эътироф этилишича, 1,00 грамм кулупнай , 
организмнинг С витаминига булган бир кунлик эхгаёжини бемалол 
коплар экан. Шунингдек, унинг таркибида темир, фосфор ва ва 
кальций бор. Кулупнай иштахани очади, хазм ишини яхшилайди, 
терлатувчи ва сийдик хдйдовчи таъсирга эга, танада туз 
алмашинувини тартибга солиб, чанкокни кондиради. Тиббиётда 
кулупнайдан даво воситасида кенг фойдаланилади. Масалан, 
стоматит, ангина ва огиздан нохуш хид келишида кулупнай 
дамламаси билан гаргара килиш наф беради. Кулупнай ичак ва 
Конни тозалайди. Шунингдек, тишингизни окдртирмокчи 
булсангиз, битта кулупнайни эзиб, ярим чой котик ичимлик 
содасини аралаштириш лозим булади. Хосил булган буткасимон 
аралашмани юмшок тиш чуткаси ёрдамида тишларга суртяш керак. 
Беш дакикадан кейин тиш пастаси билан тишни тозалаш, тишлар 
орасига кириб колган кулупнай уругларини тиш или ёрдамида олиб 
ташлаш лозим. Бу муолажа тишни окартиршпнинг самарали усули, 
лекин уни тез-тез такрорлаш максадга мувофик эмас.

Хазрат Ибн Синонинг Султон Махмудга атаб ёзган “Жудия 
рисоласи” номли рисоласи бор. Алломанинг бу асарида хам тиш ва 
уни даволаш йуллари хакида кимматли тавсиялар берилган. 
Хусусан, аллома бу хакда шундай ёзади:

-Агар хар кимнинг тиши чириётган булса, шафтоли баргини 
куритиб янчиш ва уни огизда тутиб туриши керак, шунда чириш 
бархдм топади.

-Агар турпни кайнатилса ва асал билан кУшиб ейилса, балгамни 
йукотади хамда огиздан сув келишини тухтатади.

Хакимлар рисолада баён килинган тавсиялар ичидан ушбу 
маслахатларни хозирда хам мавжуд булган мева ва усимликлардан 
тайёрлашади. Аллома табиб асалнинг шифобахш хусусиятлари 
тугрисида маълумотлар келтириш билан бирга, ёш бола учун 
ниХоятда шифобахш хусусиятлари борлигини мана бундай 
таърифлайди:
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Г охи-гохд бол ялагил, танглайига сурт асал,
Гуцакка куч-кувват берар, уни енголмас касал.

Ибн Сино “Тиб конунларц” китобида тиш чикаётганда кдтгик 
нарсаларни тишлатиш ва чайнатишни маън этиб, туз ва асал 
суркашни (ипщалашни) тавсия этади. Таъкидлаб утмок зарурки, 
Ибн Сино хазратлари уз асарлари оркали берилайгтан тавсиялар, 
тушунча ва маълумотлар барчата баравар фойдали булишини хам 
эътибордан четда кдпдирмаганлар. Шу туфайли булса керак, 
Узининг каламита мансуб “Уржуза” асари хдкида мана бундай 
фикрларни ёзиб колдирганлар: “Уржуза”га камолот тунини ва хусн 
сарупосини кийгаздим, уни Урганиш учун осонрок» машаккати 
камрок булсин деб, тукилипшни осон вазнини енгил кдодим”. 
Хдкикатан хам “Уржуза”да келтирилган хдр мисра жуда равон ва 
тушунарлидир. Масалан:

Овкдт ейиш вакги шошма, эринмагил чайнашдан, 
Шунда хазми осон булур озор етмас чой-ошдан. 
Ёки:
Х,азм истасанг шошмай егил, е майдалаб, 
Муддатини чуз, чайнаб егил куп марталаб

каби сатрларни укиган ёки эшитган хдр одам маъносини дарров ва 
осонгина тушуниб етади. Ибн Сино тиш илдизидан кон келишини 
тухтатиш борасида мана бундай тавсия беради: “Агар хурмо 
гурасининг янгиси билан огиз чайкалса, тиш илдизидан кон келиши 
дархол тухтайди”. Таомни шошмасдан. яхши чайнаб ейиш хам 
тишни авайлаш, соглом тутиш йулларидан бири экаклигини аллома 
мана бундай таърифлайди:

Чайнашга тиш утмас экан, уни ютма аввало,
У таоммас, соглик учун, умринг учун бир бало.

Вах,оланки, тиш ва у билан бог лик, хасталиклар хдмда уларнинг 
муолажа усуллари тугрисида суз юритаётган эканмиз, “бу турдаги 
касалликларнинг келиб чикдшига замонавий тиббиёт 
мутахассислари кандай фикрдалар?”, деган саволга хам жавоб 
излаб куртанимиз маъкул. Аввало, шуни айтиб утшп керакки,
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мутахассисларнинг фикрича, ахолининг атиги 24-40 фоизигина огиз 
бушлиги гигиенасига катьий риоя килади, лекин 60-78 фоизи риоя 
килмайди, бу масалага беэътибор муносабатда булади. Тиш 
тозалаш чуткаси пайдо булганига 200 йил булди. Лекин шундай 
булса-да, хали ундан тугри фойдаларишни купчилик билмайди 
деса, булади. Урни келганда айтиб утмок лозим ки, тиш чуткани 
ишлатишнинг, ундан фойдаланишнинг хам уз коидапари бор. 
Масалан, одатда, тиш юваётган киши тиш чуткани олдинга, оркага, 
паст ва юкорига айлантирган холда 5-10 дакща давомида 
ишлатиши зарур. Юкорида титл чуткаларининг пайдо булиши ва 
истеъмолга киритшшши тарихи икки юз йил атрофида, дея фикр 
билдирган эдик. Лекин шуни хам нутумаслик керакки, кадимги 
Мисрликлар ва бошка халкдар вакиллари Meswak шохи ва 
илдизидан тшпларини тозалашда самарали фойдаланганлар.

Хазрати Абу Али ибн Сино огиз ва тилнинг холатини кузатган 
холда касаллик турини аниклашни куйидагича таърифлайди:

-Агар тил дагал ва кизил булса, меъдада кон борлигидан 
далолат;

-Агар тил сарик булса, сафровий касалликдан дарак;
-Агар тил корамтир рангда булса, бунга сабаб сафродир;
-Агар тил окимтир булса,хулликдир;
-Агар тил курукшок булса, бу меъданинг курукдигидан 

нишонадир.
Х̂ а, тишни бежиз дурдонага киёсламайдилар. Чунки соглом тиш 

кишига нафакат курк багишлаб туради, чайнаб ютаётган таомимиз 
хазмини осонлаштиради, балки саломатлигимизни саклашда мухим 
ахдмиятли аъзолардан саналади. Шундай экан, уни доимий 
равишда тоза тутмогимиз, зарур холларда мутэхасислар тавсиялари 
асосида парваришлаб бормогимиз лозим. Зеро, вужудингизга озор 
етказадиган купгина касалликларнинг манбаси огиздаги огрик 
тишлардан бошланади...
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ТОТУВЛИК - САЛОМАТЛИК ВА БОГЛИК ГАРОВИ

Маънавият -  инсонга она сути, ота намунасн,
аждодлар угити билан бирга сингади.

, , Ислом КАРИМОВ

У луг аллома табиб Ибн Сино хдзраталари бутун умри ва илмий - 
ижодий фаолияти давомида нафакат тиббиет, адабиёт, 
тшплунослик хамда санъатга муносабат билдирганлар, балки 
ижгимоий ва оилавий турмуш, дустлик ришталарини махкам тутиш 
борасида хам щмматли тавсиялар бериб кетганлар. Олимнинг бу 
борадаги асарларида билдирилган фикрларни жамлаб, 
хулосалайдиган булсак, мана бундай ажойиб хикмат квлиб чикади: 
“Рохатга олиб келадиган нарса яхшилик, азобга сари еткалайдиган 
нарса ёмонликдир” Крмусий билимга эга олим сифатида жахонда 
машхур Абу Али ибн Сино дустлар билан биродарлашиб 
итгифокда яшаш, яхши муносабат билан чекланиб колмаслиюса 
даъват этади. Яъни, дустлар даврасида хушхандонлик, бекорчилик 
билан, айни пайтда бемаксад ва бехуда вакг утказмай, дустлар бир- 
бири билан фойдали тажриба алмашишни хам билиши 
лозимлигини бот-бот такрорлайди, шунга даъват этади. Аллома 
Узининг “Тайр” (“К^тплар”) рисоласида бундай муносабатни 
шундай таърифлайди: “Бир-бирингиздан билим урганиб, камол 
топишингиз учун дил пардасини очиб ташланглар”. Шунингдек, 
буюк табиб узининг “Рисолат ут-тайр” (“Куш хакидаги рисола”), 
“Саломон ва Абсол”, “Донишнома” (“Билимлар китоби”), “Х,айй 
ибн Якзон” (“Бедор угли Тирик) каби асарларида хам дУстона 
муносабатларнинг мохияти, одоб-ахлок, таълим-тарбия, эл 
манфаатларини хдмоя кдлиш мавзуларини илгари суради. 
Инсонлар хамиша тотувликда, мехрли-окдбатлиливда яшаши 
зарурлигини уктиради. Вахоланки, Ибн Сино хазратларининг 
дУстликка, оилавий хаётга, инсоний кддр-кимматга нисбатан 
карашлари тугрисида суз юритаётган эканмиз, унинг мана бу 
фикрларини хам келтириб Утиш уринли булар. Чунки айнан шу 
сузларда Ибн Сино кандай фикрлар билан яшаганлиги, нималарни 
орзу килганлиги, ахиллик, инокдикни жуда ёкгнрганлиги уз 
ифодасини ту кис топган: “К,ани эди бир жамият булсаки, унда 
одамлар бури сингари бир-бирларини емай, тинч осойишта
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яшасалар, гам-алам билмай, хукук, эрк-озодликдан бах,раманд 
булсалар”

Ибн Сино инсонни хурликда, эркин ва озод яшашда куради. Ана 
шу каби эркинликдан махрум одам хеч качон бахтли була олмайди, 
деб хдсоблайди. Д>у борада унинг Хоразм шохи Маъмун саройвда 
хизмат щ т б  юрган кезларида ажойиб бир тажриба утказганлиги 
тугрисида ибратли ривоят бор. Уша ривоятда келтирилишича, ибн 
Сино иккита кузичок танлайди. Улардан бирини бурига якин 
кафасга камаб к^яди, иккинчиси эса озод юради. Ибн Сино 
уларнинг хар иккисига бир хил емиш беради, бир хил парваришлай 
бошлайди. Лекин озодликда юрган кУзичок кундан-кунга узгариб, 
соглом булиб, этига-эт кушиб бораверади. Лекин кафасга кэмалган 
кУзичок бундай килмайди. Яъни, хеч нарса емайди, доимо бошини 
солинтириб, хафа булгандек мунгайибгина ётади ва тез орада улиб 
колади. Чунки у кафасда узини эркин сезмаган, тушкун кайфиятда, 
рухдй эзилишлар исканжасида колган. Бу нохуш хисеиётлар устига 
кУркиш хисси хЭм кушилиб, кУзичок организмини холдан 
тойдирган ва у халок булган. Шу тарика Ибн Сино хазратлари 
хиссиётнинг издан чикиши нохуш окибатларга олиб келишини 
исботлаган.

Ана шу ва шунга бошка тажрибалар оркали Ибн Сино узининг 
“Насихатлар” китобида, “табиб беморнинг рухдй ва асабий 
холатини инобатга олшпи зарур”дигини жуда уринли укгирган. 
Одамлардаги ортикча хдяжонланиш юракда, кон томирларда, 
нафас аъзоларида узгаришлар келтириб чикаришини асослаб, рухий 
эзилиш, тушку1Щ1кка тушиш, куркиш каби хисеиётлар эса 
халокатга олиб келишини амалда курсатиб берган. Ибн Сино инсон 
камолотга эришмоги учун илм эгалламоги, урганган дунёвий 
билимларини келажак авлодга колдирмоги, бу йудда дуч 
келинадиган тусиклардан хайикмаслигини таъкидлайди. Шу боис 
булса керак, аллома уз асарларида “Эй биродарлар! Одамларнинг 
ботири мушкулотдан куркмайди камолот хосил килишдан бош 
тортган киши одамларнинг энг кУркогидир”, деб ёзади. Илм ва 
ахлок муштараклиги, инсонни донишмандлик томон етаклашини 
бот-бот таъкидлайди.

Ибн Сино хазратлари оилавий ва дУстона тотувлик тугрисида 
“Тадбир ал-манозил” асарида хам катор ибратли хикматларни 
битиб кетганлар. Масалан, оилада эр-хотин бир-бирига вафоли, 
садокатли, тенг булишини ёкдаганлар. Бундай фикрлар у
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замонлардаги диний карашларга зид булгаялиги учун карама- 
каршиликларга учраган, Айни пайтда аллома табиб эр-хотиннинг 
бир-бирига вафодолигини хар жихатдан маъкуллаган: “Аёлларнинг 
диндори эмас, окиласи эрининг ишончли ёрдамчиси була олади. 
Оиладаги аёл бахтли ва о кила булиши учун куйидаги хис- 
хаяжонлар, яъни шодлик, истирохат, танига рохдт булади. Ул хам 
агар ошиб кетса, куп кабохат булади, йулдан озганларни улдирмоги 
мумкин, баъзан кайгу-алам. Факдт озмок лозим эрса, фойда курар 
ул одам”, дея Ибн Сино уз асарларида оилада тотувлик, тинч- 
хотиржамлик булишини, кдйгу-гамдан йирок яшаш саломатлик 
билан чамбарчас боглик эканлигини таъкидлайди.

Дархакикат оила, бахт иморати уз-узидан мустахкам, баркарор 
булмайди. Бу иморатнинг умри бокийлиги учун эркак хам, аёл хам 
бирдек катьият курсатмоги лозим. ^абтий тажрибаларга, 
кузатишлар ва тахдилларга таяниб фикрлайдиган булсак, оила 
бутунлиги ва эр-хотин ахиллиги куп жихдтдан аёлларга боглик 
булади. Шунинг учун булса керак, донишмандлардан бири “Агар 
эркакка таълим берсанг, бир кишини тарбиялаган буласан, агар 
аёлга таълим берсанг, бугун миллатни тарбиялаган булсан”, деб 
бежиз айтмаган.

Яшамок завки, тириклик бахти бу ёруг жахонда инсонга атиги 
бир марта берилади. Ана шу бир марталик тухфа, синов даврини 
покиза, чу кур уйлаган холда ва покиза уй-хдёл, соф мухаббат билан 
умрни безамок керак. Унутмаслик лозимки, хэр кандай каста ва 
улуг иш бирданига руй бермайди. Энг мухгашам иморатлар хам 
сабр-токат билан бино булади. Оила иморати эса кутлуг орзулар, 
бебахо мухаббат, табиийки, сабр-токат, мехдат, бир-бировга ишонч 
билан барпо булади. Эр-хотин Уртасига оралаган совукдик, 
ишончнинг йуколиши, мехрнинг дарз кетиши, охир-окибатда оила 
кУргонига путур етказади, оилани пораканда, фарзандларни эса 
етим кдлиб кУяди.

Шу Уринда халк орасида юрган бир ривоятни келтириб утсак, 
Уринли булар. Ровийларнинг накд килишларича:

-Кунларнинг бирида анчадан буён бир-бири билан муроса 
килолмай юрган эр-хотин аллома табиб хузурига беш яшар 
фарзандини етаклаб келибди. Эр алохдца, хотин алохида утириб, 
алломага уз дардини айтибди, маслахат сурабди. Шунда ибн Сино 
хазратлари уларга хеч бир ортикча суз демай, кулларига гул 
кучатини тутказибди:
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-Шу гул каламчаларини богингизга экинг. Агар у кукариб 
гунчаласа, бир умр бирга буласизлар. Агар гунчаламаса, афсус, 
ажрадшб кетасизлар.

Доно табиб хузурига маслахат сураб, х,ар бири уз кунглида 
ундан мадад. кутиб келган эр-хотин хеч нарсага англолмай, дртига 
кайтиб кетибди. Шундай булса-да, уша каламчаларни богининг бир 
четига экиб куйишибди. кунлар утаверибди. Лекин эр-хотин 
Уртасидаги муносабатлар узгармапти, аксинча совиб бораверибди. 
Уларнинг хар иккаласи уртадаги бола такдирини уйлабшна 
ажралиш борасида иккиланиб юраверишибди.

Кунларнинг бирида хотин уйкудан уйгониб караса, эри жойида 
йукмиш. Хрвлига чикиб караса, эри гул кучатига сув куйиб 
турганмиш. Аёлнинг кунгли зумда ёршпибди: “Хайрият, эрим 
халиям мени яхши курар экан, акс холда гулларга сув куйиб 
парваришламасди!”, дея кувонибди. Лекин кувончини сиртига 
чикдрмапти, хумрайиб юраверибди. Орадан яна кунлар шу зайлда 
Утибди. Бир куни тонг махали эр уйкудан уйгониб караса, хотини 
йук. Эрнинг юраги “шувв” этибди: “Кетиб колган булса-я?!”, дея 
ташвишланибди. Шоша-пиша дераза оркали ховлига назар ташласа, 
хотини гул кучатига сув куйиб турганмиш. Эрнинг кунгли таскин 
топибди, лекин у хам ичидагини сиртига чикаришга шошилмапти.

Яна кунлар утибди. Эр уз ётогида, аёл хам уз ётогида уйкудан 
уйгонибди. Аёл кдраса, угилчаси Урнида йукмиш. КУркдб кетиб 
саросимага тушиб колибди. Ташкарига отшшбди. Унинг 
харакатларини билиб турган эр хам ошигич ховлича чикибди. 
Иккаласи бундой кдрашса, фарзанддари кичкина челакчада кучатга 
сув куяётган эмиш. Болакай бир махал энгашиб, кучатни ушлаган 
куйи жилмая бошлабди. Эр-хотин югурганча келиб карашса, 
аллакачон барг ёзиб булган гул кучатининг шундоккина барглар 
орасида митгигина гунчани куришибди. Болакай уша гунчани 
уларга курсатиб кикирлаб кулганча кувона бошлабди. Эр-хотин 
беихтиёр бир-бирига караб жилмайибди. Сунгра югурганча келиб, 
болани иккаласи баравар кутарганча биргаликда багрига 
босишибди. Бола хамон жилмаяр, эр-хотин хам унга кушилиб 
кулганча, бир-бирига мехрли нигох ташлай бошлашибди...

Ушбу ривоятни келтиришдан яна бир максад шуки, ибн Сино 
хазратлари танадаги дардларни турли малхамлар воситасида 
даволашдан ташкари инсон рухдй оламини яхши тушунганлигини 
эътироф этмокдир. К,олаверса, ул зот мустахкам согликнинг, рухдй
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хотиржамликяинг асоси оилавий хаётда, фарзанд камоли ва 
осойиштапигида деб билганлар. Шунинг учун хам Урни келганда 
оила мустахкамлигини таъминлашда, инсон саломатлигини 
асрашда юхоридаги ривоятда келтирилгани каби психологик 
усуллардан фойдаланиш , гоят ижобий самаралар беришини 
алохдца таъкид этганлар.

Оила ахиллиги тугрисида алломалар хдкматларига таянган 
холда суз юритар эканмиз, кадимги юнон шоирларидан бирининг 
“Ёмон хотин сел-бурондан дам, кдшшохлихдан хам, жангу 
жадаллардан хам, хасталиклардан хам ёмонрокдир”, деган 
сузларини эслаб кУйсак, фойдадан холи булмас. Чунки биз юкорида 
аёл оила баркарорлигини, ахиллигини, тинч-тотувлигини бир 
маромда ушлаб турувчи асосий куч деган фикрни илгари сурган 
эдик. Шундай булса-да, яна эслатмок; лозимки, беш к#л баравар 
булмаганидек оила бекаларининг хаммаси хам бир хил яхши 
фазияатлар сохибаси эмас. Шунинг учун юнон шоирининг неча 
асрлардан буён яшаб келаётган фикрига кУшилмасликнинг иложи 
йук. Уша шоир таъкидлаганидек, бмон хотин жудаям ёмон, 
яхшисининг эса бахоси йук. Шуниси хам борки, хеч качон ёмонлик 
уз-узвдан кукармайди. Аввало унинг уругини сепиш керак булади.

Аччик; данакдан бир кун келиб, аччик, тахир мева бунёд булади. 
Айни пайтда яхшилик хам уз-узидан кукариб чихмайди. 
Яхшиликнинг хам уругини экиш керак. Экмасдан мева кутмаслик 
лозим. Лекин экканда хам ширин данакни экиш керак. Инсон 
тарбияси шундай булади. Тарбияси суст ёки бузух оилалардан 
етишиб чикхан угил-кизлар хам феъли норасо, иллати куп булади. 
Бундай оиладан чихкан угил хам, кдз хам хаётда кейинчалик куп 
кокиладалар. Чунки ёмон феълли одамни хаёт хеч качон 
сийламайди. Хох Угил булсин, хох хиз булсин тарбияси етарли 
булмаса, бахти бутунликка асло эриша олмайди. Бундай одамлар 
дунёнинг на рохатини, на лаззатини ва на мазмун-мохиятини 
англай олмайдилар. Худди шунингдек, бундай одамлар, ким 
булшиидан катъий назар, элда эътибор хам топа олмайдилар. Энг 
ёмони эса бундайларнинг оиласи мустахкам ва ибратли булмайди, 
тезда дарз кетиб парокандалик сари юз тутади.

Халхимизда “эпли келин, сепли келин”, деган махоп бор. 
Рузгорини удцалаган, хунари билан оиласига барака киритган 
келин, шубхасиз, хаётда хам, янги оклада хам уз Урнини топади. 
Эпли келин рузгорни обод этишга хдсса кУшиб борар экан,
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оилашгаг икгисодий куввати юксалиб, икки уртада курилган 
турмуш иморати хам мустахкамланиб борверади. Бу борада 
масаланинг иккинчи томони хам бор: халол топилган мол, мехнат 
билан топилган пул татийди. З^алол пул-молнинг эса заволи йук. 
Яна бир мухим жихат шундаки, оила мустахкамлиги учун эр ва 
хотин албатга соглом турмуш тарзига, шаркона одоб-ахлок 
коидаларига амал вдлиб яшамокдари зарур. Соглом оилада 
тугилган бола албатга соглом хамда баркамол булиб вояга етади. 
Узи тарбия топтан оилага, кариндош-уругларга, ота-онаси куни- 
кушни ва Узи мансуб булган жамиятга албатга наф келтиради. Абу 
Али ибн Сино хазратлари оила тотувлиги, фарзанд тарбияси, бола 
парвариши, оилавий одоб-ахлок тугрисида фикр билдирар эканлар, 
оила кУргонининг мустахкамлигида мухим омил буладиган ана шу 
жихатларга алохдда эътибор каратганлар.

ИБН СИНО СОГЛОМ БОЛА ВА УНИНГ 
АХЛОКД ТУГРИСИДА

Онасининг корнилаёк гудакни кил эхтиёт, 
Унга бирор офат етмай тугалсин у  бархаёт.

Иби СИНО

Сиз ва биз яшаётган бу дунёда хар бир миллатнинг узига хос 
маънавиятини шакллантириш ва юксалтиришда, хеч бир шубхасиз, 
оиланинг Урни бекиёс хисобланади. Чунки бола учун чин инсонга 
хос улуг фазилатлар -  соф хамда покиза туйгулар, илк хаётий 
тушунчалар, дастлабки тасаввурлар оила дея аталмиш кургон ичида 
шаклланади. Шунинг учун хам оила жамиятдаги энг мухдм ва 
асосий ижтимоий бутан хисобланади. Фахр билан эътироф утмок 
лозимки, бизнинг юртимизда оила жамият ва давлат 
мухофазасидадир. Шу маънода олиб Караганда, оила жамиятнинг 
Узига хос ижтимоий муассасаси хисобланади. Ташбехона охангда 
айтадиган булсак, ана шу муассасада тарбия топаётган фарзанд, 
табиийки, оила мустахкамлиги ва баркарорлигини таьминловчи 
олтин занжирдир, оила бахтига берилган улуг ва кутлуг неъматдир.

Яратганга шукрки, жонажон Узбеки стонимиз дунёдаги 
ахолйсининг сони жуда тез купайиб бораётган мамлакатлар 
каторига киради. Чунки узок тарихга эга булган узбек халкзн
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азадцан оплата жуда катга эътибор бериб серфарзандлик, 
оиласеварлик каби ижобий фазилатлари билан бошка миллатлардан 
ажралиб туради. Крлаверса, оилага шаркона донишмандлик, 
узбекона назокат билан ёндошилади. Чунки етти авлодни билиш, 
ота-она, кариндош-уруг, кексаларга хурмат, ёшларга 
мехрибонликка асосланган ота-она ва фарзандлар Уртасидаги 
муносабатларнинг мустахкамлиги ана шу шаркона одобу 
ахлокнинг, узбекона тарбиянинг махсулидир. Шу маънода олиб 
Караганда, узбек оиласи ота-боболарнинг энг яхши анъана ва 
удумларини давом этгирувчи, авлодлар баркарорлигини, 
давомийлигини таъминловчи мухим бугиндир. Чунки бахтли 
никохдан сунг фарзандсизликдек бахтсизликка дуч келган оилада 
мустахкамлик баркарор булмаслигининг боиси хам шунда.

Фарзандсизлик ёхуд оилада ногирон фарзанднинг дунёга 
келиши носоглом турмуш тарзининг аломатларидир. Шунинг учун 
ота-боболаримиз, биринчи галда, узларидан сунг соглом наел 
колдириш чораларини курганлар, оиласида усаётган фарзандларини 
хам, махалладош ёшларни хам шундай турмуш тарзига хозирлай 
борганлар. Айни пайтда бундай эзгу ишларни олиб бортцца 
утмишдош олимларимиз, жахонга буй курсатган аллома 
донишларимиз, табибу хакимларимиз хам четда турмаганлар. Улар 
бамаслахат тарзда ва доимий равишда кексаларга булгани каби 
ёшларга, 2ш оилаларга, айвикса аёллар ва болаларга алохида 
гамхурлик килганлар. Бир суз билан айтганда, нафакат 
махдлладошларнинг, балки атрофидаги инсонларнинг соглигини 
назорат килиш хдмда уларни уз вактида тугри даволаш борасида 
муттасил изланишлар олиб борганлар. Ана шундай аллома 
кимсаларнинг бири, шубхдеиз, Абу Али ибн Сино хазратларидир. 
Ул зот нафакат беморларни даволашда узига хос мактаб яратган 
олим, балки хар кандай касалликнинг олдини олишда, ногирон 
болаларнинг дунёга келмаслиги борасида хдм жиддий кайгурган 
табибдир.

Куйида биз аллома табибнинг айнан бола тарбияси ва унинг 
соглигини мустахкамлашга о ид фикрлари, чакалокдивдан тортиб, 
то усмир ёшига етгунга кадар болага кандай парвариш зарур лиги, 
бола беморлаямаслиги учун ота-она нималарга биринчи галда 
эътибор бериши кераклиги борасидаги тавсиялари тугрисида имкон 
кадар суз юригмокчимиз. Таъкидлаб утмок лозимки, Ибн Сино
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хазратлари хам Амир Темур сохибкирон каби миллат ва юрт 
келажагини факат соглом фарзандлардапша кУрганлар.

Хусусан, тарихдан узингизга яхши маълумки, буюк Сохибкирон 
бобокалонимиз Амир Темур “Аскарлари бакувват эл кудратли 

, б^лур, кудратли элнинг аскарлари бакувват, булур”, деган эдилар. „ 
Сохибкироннинг ушбу умрбоций фикрларини давом этгирар экан, 
мухтарам Юртбошимиз Ислом Каримов шундай дейдилар: 
“Фарзандлари соглом юрт кудратли булади, кудратли юртнинг 
фарзандлари соглом булади”. Хдющатан хам дар бир миллат уз 
келажагини, мамлакат ободлигини, ахоли турмуши фаровон ва 
осойишта кечишини фарзандлар камолида, фарзандларнинг 
согломлигида куради. Чунки Ватаннн маънан ва жисмонан соглом 
фарзандларгина янада обод этадилар, узи тугилиб Усган заминни 
лочин мисол Шижоат билан кУриклай оладилар. Эл-юрт корига, 
Ватан хдмоясига ярайдиганлар, чегараларимиз дахлсизлигини 
таъминлайдиганлар хам, аслида, сизу биз ортимизда колдирадиган 
соглом ва дуркун холда вояга етган фарзандлар хисобланишади. 
Шу боис барча давр ва замонларда хар бир миллат уз наслини, яъни 
фарзандларини т г̂ри тарбиялашга, соглом холда устиришга, 
маънан ва жисмонан баркамол кдлиб вояга етказишга интилиб 
келган. Бизнинг узбек халки хам уз фарзандларини хар жихатдан 
тугри тарбиялашга оид узига хос тарбия макгабини, тарбия 
йусинини яратган. Х̂ али айтиб утганимиздек, миллатнинг энг улуг 
алломалари эса бола тарбияси, уни согломлаштириш борасида 
хамиша гамхУрлик килиб келишган ва натижада унлаб илмий- 
тиббий асарлар, ибрат олса арзигулик хикматлар, йуриклар, 
тавсиялар яратиб кетишган.

Чунки барча замонларда ва барча мамлакатларда инсон 
тарбияси бош масалалардан бири булиб келган ва шундай булиб 
колмокда. Тарбия эса одатда ёшликдан, аникроги гУдакликдан 
бошланади. Таъкидлаганимиздек, уз даврининг комил кипшлари бу 
ишларга бор билимларини, тажрибаларини сафарбар этганлар. 
Тарбия канчалик юкрри савияда олиб борилса, маънавият 
шунчалик баланд булади. Бу исбот талаб кдлмайдиган хакикагдир.

Ана шундай кутлуг ва шарафли ишга биз фахр билан суз 
юритаётган ибн Сино хазратлари хам муносиб хисса кУшганлар. 
Бир суз билан айтганда, одамларни даволаш усулларини яратиш 
асносида кэтор илмий-тиббий асарлар иншо этганлар. Шу асарлари 
оркали бу борадаги кимматли маслахатларини, тавсияларини мерос
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сифатида колдириб кетганлар. Чунки аллома табиб бола тарбияси. 
унинг соглиги, маънавий етуклиги миллат равнакини, юрт 
келажагини, наел тозалигини таъминлашини яхши тушунганлар.

Шу Уринда Ибн Сино инсон жисмини даволашда, биринчи 
галда, рухий тарбия ва согломлаштиришга алохдца эътибор 
каратганликларини эслатмок жоиз. Бу зот рухий тушкунликка 
тушганларни даволаш борасида хдм узига хос йул тутганлар. Яъни, 
мусика санъати оркэли даволашга ахамият каратганлар. Чунки 
муеща чинакам илохий таъсир кучига эга. Аллома муеща санъати 
оханглар воситасида инсон рухдятига таъсир этишини, кайфиятини 
кутариб мислсиз кувват багишлашини, рухан тетиклаштиришга 
олиб келишини яхши билганлар. Рухи тетик, кайфияти кутарилган 
хар кандай беморни даволаш осон кечшшши илмий-амалий 
асосларда исботлаб хам берганлар. Бу борадаги барча тавсиялар, 
муолажа усуллари алломанинг машхур “Тиб конунлари” асарида 
мукаммал тарзда баён этилган.

Нега Ибн Синодек машхур табиб муащий муолажага шунчалар 
ахамият каратган, айникса, гудак тарбиясида мусика мухим 
ахамият касб этишини таъкидлаган? Бу борада шуни айтиш 
мумкинки, чинакам мусикий оханглар киши рухлятига, умумий 
холатига оромбахш таъсир этди. Унинг бу таъсирини инсон 
асабини, вужудини тинчлантирувчи малхам дориларга, зилол сув, 
ёз окшоми шукухи каби инсонга хуш кайфият бахш этувчи 
холатларга киёслаш мумкин. Абу Али ибн Сино шу боис оромбахш 
мусица охднгларини нихоятда севган, хдтто узи гажжак ясаб, 
чалган. Бу хакда рус адибаси А.А. Смирнова-Ракитина куйидаги 
ривоятни келтиради:

-Мен ана шу нарса устида узок бош котирдим. Бунинг коми 
гижжак, - деди устоз кулимсираб шогирди Абдулвохидга узи 
ихтиро этган янги мусика асбобини узатар экан.

У эхтиёткорлик билан асбобни айлантириб курди. назарвда 
унинг косаси нафас олгандек титрарди. Ёгочдан уйиб ишланган бу 
нозик асбоб шундай хозиржавоб, шундай сезгкр эдики, йигит лол 
колди. Аебобга сал панжа тегса жаранглаб, куйлаб юборгудек 
туюларди.

-Жаноб шайх ур-раис,- навозишкорона суз котди Абдулвохид 
устози камонни олгунча, - мен сизни дурадгорлик пичогани 
ушлолмайсиз, деб уйлагандим. Энди маълум булдики, пичок билан 
ёгоч хам бошкд билимлар сингари сизга таслим буларкан.
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^амадоннинг сокин окцпоми бошланди. Осмон мовий тусга 
кирди. Кушлар тунашга жой кдцириш учун учиб утишди. Гижжак 
Абу Алининг кУлида дарахт баргларини шалдиратиб утган енгил 
шабада каби майин куйларди.

Ибн Сино сехрли куй таъсирида сархуш булиб, гижжак чалади. 
Устоз -  мохдр созанда-ю, шогирд -  зийрак пшнаванда фусункор 
куй огушида эдилар. Шундагина Абдулвохдд бошини кутариб, 
секин шквирлади:

-Бу билан рухни даволаш, хар кандай гаму гурбатдан тасалли 
тошпи мумкин, устоз!.

Урни келгавда таъкидлаб утмок жоизки, нафакдт Абу Али ибн 
Сино, балки Шарк алломаларидан Форобий, гарбнинг буюк 
бастакорларидан бири булмиш Паганини хам мусиканинг 
шифобахш хусусиятлари тугрисида куп ва хуп ёзишган. Чунки бу 
алломаларнинг хар бири мусикани чинакам рухни 
тетиклаштирувчи куч манбаи сифатида тенгсиз омил деб билишган. 
Дарвоке, кдаимги Юнонистонда хам мусика билан даволаш усули 
кенг кулланилганлигидан тарихий манбалар гувохлик бериб 
турибди. Масалан, математик ва файласуф Пифагор мусикдни киши 
рухиятига ва танасига хдр тарафлама даво буладиган восита 
сифатида тавсия этган. Шаркнинг буюк мутафаккирларидан бири 
Абу Наср Форобий (873-950) хам биринчилардан булиб инсон 
саломатлигини тиклашда мусиканинг урни ва ролига юксак бахо 
берган. Бу борада мана бу хикматли сузларни ёзиб колдирган: 
“Мусика илми шу маънода фойдалики, у уз мувозанатини йукотган 
одамлар хулкини тартибга келтиради, мукаммалликка етмаган 
хулкни мукаммал килади ва мувозанатда булган одамлар 
хулкининг мувозанатини сакдаб туради. Бу илм тананинг 
саломатлиги учун хам фойдалидир. Чунки тана касал булса, рух 
сулади, тана тусикка учраса, рух хам тусикка учрайди, Шунинг 
учун овозларнинг таъсири билан рухни согайтириш ёрдамида тана 
согайтирилади”.

Абу Али ибн Сино узининг тиббиётга оид асарларида, 
мусиканинг хиссий таъсир кучига катта бахо беради. Хусусан, 
машхур аллома табиб Узининг “Тиб конунлари” асарида шундай 
ёзади: “Боланинг мизожини кучайтирмок учун унга икки нарсани 
кулламок керак. Бири, болани аста-секин тебратиш, иккинчиси эса, 
уни ухлатиш учун айтиш одат булиб колган мусика ва аллалардир. 
Шу иккисини кабул килиш микдорига караб боланинг танаси
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билан бадантарбияга ва рухд билан мусикага булган истсъдоди 
хосил килинади”.

Магарки, инсон рухини даволашда мусиканинг Урни ва бу 
борада Абу Али ибн Сино хазратлари шппо этиб кетган тавсиялар 

, мавзусида суз юритаётган эканмиз, мана бу ривоятни келтириб 
Утишни максадга мувофик деб билдик. Чунки у хдм айнан Ибн 
Сино карашларига жуда хамоханг булиб, аллома табиб бу борада 
нечоглик хдк булганлигини исботлайди. Накл крлишларича, 
мусиканинг инсон рухий оламига таъсири масалалари билан 
жидций шугулланган олим Ал-Киндийга тегишли бу ривоятда мана 
бундай вокеа тасвирланган:

-Араб зодагонларидан бирининг блгиз угли вояга етганда, бедаво 
дардга чалинади. Бола кул-оёкдан, хдтто тилдан хам колади. 
Зодагон углини курсатмаган табиб колмайди, лекин хеч ким 
боланинг дардига шифо тополмайди. Шунда якинларидан бири 
унга “углингизни багдодлик хдкимга хам курсатингчи, шояд бирор 
бир муолажасини топса”, деб маслахат беради. Углининг согайиб 
кетишидан умидини узган ота халиги хакимни саройга таклиф 
этади. Хаким касалнинг томирини ушлаб курибди, узининг наша 
чаладиган шогирдларидан бирини чакцртириб келади. Машшокни 
беморнинг бош томонига утказиб куйиб, кишини завклантирадиган 
бир малщ чалишни буюради ва узи боланинг кУлларидан ушлаб 
томир уриншни кузатади. Куй чалингач, орадан куп утмай, бола 
безовталанади, аста-секин харакатга келади, кейин каддини тиклаб 
Утиради. Тили гапга келиб, олдида утирганга суз хам котади. Усмир 
бола мусика таъсирида тез орада согайиб, сафга туриб кетади...

Инсон жисмини даволашдан аввал унинг рухини даволаш 
мухимлигини инобатга оладиган булсак, Абу Али ибн Сино 
хазратлари бежиз даволашнинг бу усулига алохдца ахамият кузи 
билан карамаганлиги сабабини англаб етамиз. Чунки бир неча бор 
таъкидлаганимиздек, мусика кишига рухан таъсир этиб, кайфиятни 
кутаради, маълум маънода куч-кувват багишлайди. Инсонни 
хаётдан завкланишга ундайди, кунгилда яшашга умид ва шпонч 
туйгуларини уйготади. Бир суз билан айтганда, чакалокдар 
танасини чиниктириш ёки уни тинч ва осуда ухлатишда кУл 
келадиган, жуда катта фойда берадиган енгил тебратиш канчалик 
ахамиятли булса, бола асаб толаларини енгил тебратувчи, харакатга 
келтирувчи мусикий оханглар хам ушанча мухим ахамият касб 
этади. Ибн Синонинг таъкидлашича, мусикд боланинг жисмоний
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чишщишга мойиллигини аникдашда хам кУл келади. Тиббиёт 
оламада Абу Али ибн Сино колдирган мерослардан бири -  у 
мусикий оханглар муолажа усулига мое булиши шартлигини 
белгилаб берганлигидир. Ибн Сино тавсиясига кура, аввал 
беморнинг рухдй -  асабий холатларини пухта урганшп, сунгра 
мусикий соз ёки мусика турини танламок зарур. Шунинг учун хам 
аллома табиб бу борадаги муолажани изчил тартибга келтирганлар 
ва унта огишмай амал килинсагина, бемор кутилган шифони 
олишини укгирганлар.

Шу уринда алохдца таъкидлаб утмок заруркн, беморни мусика 
воситасида даволаш усулини илгари сурган ва бу борада талайпша 
хайрли шхшар килишга улгурган бошка алломалардан фаркди 
Уларок, Ибн Сино илк бор мусикий муолажани ялпи холатда эмас, 
балки хдр бир беморнинг айни пайтдаги рухдй холатига, феъл- 
атворининг узига хослигига, кандай мусикани енгилрок кабул кила 
олиш имкониятларига таянган холда махсус танлаб, сукг кУллашни 
тавсия этганлар. Аллома айнан шундай фикрда булганлигини, 
муолажа учун мусика, мусикий охднг ганлаётганда жуда 
эхпгиёткорлик билан иш тутиш лозимлиги тарафдони булганлигини 
унинг каламита мансуб мана бу сатрлар хдм исботлайди:

Эхгиёт кил куркишдану, бакириш, хдяжондан,
Булар бари балога хам етишар, утар жондан.

Ибн Синонинг гудак парвариши, бола тарбияси билан боглик 
карашларида касаллик чакирувчи ёки инсонни ногирон кдлиб 
хуювчи омилларнинг биронтаси назардан четда колмаган. У хатго, 
угил болаларни хатна килиш масаласига саломатликни саклаш 
чораларидан бири сифатида караган. Эслатиб утмок, жоизки, 
мукаддас ислом динимизда хам хатна удум деб эътироф этилмайди, 
балки хатнага инсон саломатлигини сакдашнинг мухим 
чораларидан бири сифатида эътироф этилади. Чунки озодалик, 
поклик динимизнинг асосий коидаяаридан биридир. Ибн Сино хам 
тозалик -  озодалик, энг аввало, саломатликка олиб келишини 
таъкидлайди. Х,акдкатан хам инсон тозаликка риоя килиб юрса, хар 
жихатдан покиза булса, касалликларга куп чалинмайди, кони хам 
тоза булади. Яъни, конига турли касаллик чакирувчи инфекциялар, 
зарарли микроблар, хавфли вируслар тушмайди:
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Она кони тоза булсин, овкатига бул сергак,
Токим уша тоза кондан озука олеин гудак.

Ибн Сино хазратлари неча-неча аерлар аввал таъкидлаб кеттан 
, тущунчалар бугунщ кундага хаётимизга нечоглик мое келади? , 

Келинг, буни англаб етмок учун бир-икки мисол келтириб утайлик. 
Аввало шуни мамнуният билан айтиб утмок; керакки, кон ва 
сутнинг тозалиги борасида Ибн Сино жон куйдириб айтиб кеттан 
хикматлар бугунги кунда замонавий усулларда уз тасдигини 
аллакачон топтан. Масалан, Ибн Сино синчковлик билан кузатган 
янги туккан сигирнинг биринчи кундаги сути таркибига эътибор 
каратайлик. Махаллий халк ибораси билан айтганда, бу сут увуз 
деб аталади. Ана шу увузда А, В-12, С, Е витаминлари нихоятда 
куп булади. Бу сут организм иммун тизимини яхшилайдиган, 
организмни токсин элементларидан тозалайдиган хдмда кон 
таркибини меьёрлаштирувчи оксилга бой махсулот саналади. Энг 
мухими, саратон касаллигига карши таъсир кила оладиган дори 
воситаси сифатида мухим ахмиятга эгадир. Шу боне бу сутдан 
тайёрланган дорилар хозирги кунда Узбекистовда онкология, 
дерматология, педиатрия илмий марказларида фаол кУлланилмокда.

Фарзандлар соглигини мухофаза килиш, уни тугри ва авлодларга 
муносиб килиб тарбиялаш, саломатлигини доимий мухофаза кдлиб 
бориш - ота-оналар зиммасидаги энг катта вазифалардан биридир. 
Бу, фарзандли булганлар факат бола соглиги хакида кайгуриш, уни 
парваришлаш билангина шугулланишлари керак дегани эмас. Бу 
тушунча замирида яна бошка маъно хам борки, уни билиб кУйиш 
хеч кимга зарар келтирмайди, аксинча фойдали булади. Бундай 
деяётганимизнинг маъноси туки, боласини соглом курмокчи 
булган хар бир ота-она, аввал, уз соглигини авайлаши, боласига 
бирор нуксонли дард юкгармаслик йулларини излаиш лозим. Шуни 
икобатга олган аллома табиб мана бу угитни ёзиб колдирган:

Оталик хдкмати нимадир, билсанг 
Бор-йугин фарзандига бермак беминнат.
Лек отадан упка килмасин фарзанд 
Замона келтирса бошига кулфат.

Мукаддас ислом динимиз хам ота-оналарга болалари касал 
булса, бепарволик килмай, тезлик ила табибларга курсатиб,
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даволатишни буюради. Айникса, бола саломатлигини 
таъминлашда, рухиятани авайлаш, унга нисбатан нозик ва х,алим 
муомалада бу'лиш зарурлигини уктиради. Ибн Сино хазратлари бу 
борадаги карашларини мана бундай ифода этадилар:
У ' ♦ ‘

Муомаланг юмшок булсин, доим булгил мехрибон,
Уйкуда хам чучимасин, ором олеин мургак жон.
Йки:
Овоз билан эркалатиб, сузга Ургат бирма-бир,
Ул хам ширин с^з булади, бу таьлимингдан ахир.

Она ва бола согломлигини таъминлаш тугрисида сузларкан, Ибн 
Сино хазратлари шундай ёзади: “Тугиш туфайли холсизланган 
аёлга кайнатилган гушт суви, чала шшшрилган тухум бермок 
фойдалидир”. Бундан ташкари Ибн Сино болани она сути билан 
озиклантиршл ута мухим эканлигини хам таъкидлайди. Хдтто, 
бирор сабаб билан она боласини эмиза олмаса, замонавий тил 
билан айтганда, донор сут эмизувчига мурожаат килинош тавсия 
этади. Болани эмизиш муддати икки ёшгача деб белгилайди. Ибн 
Синонинг зукколиги шундаки, у нафакат она сутининг фойдали 
хусусиятларга эгалигини таъкидлайди, балки мабодо донор сутига 
эхгиёж гугилса, эмизувчи аёлнинг соглигидан тортиб, ташки 
суратига хам ахамият каратади. Алломанинг фикрича, бировнинг 
боласини эмизишга тутинган жувоннинг ёши 25-35 атрофида 
булишини тавсия этади. Ибн Сино тавсиясига кура, бундай жувон 
хушеурат, бакувват буйинли, кукраги кенг ва кувватли, мушаклари 
буртган, уртача семизликда булиб газабланишга, гамгинликка, 
к^ркишга мойил булмаслиги, ёмон рухдй таассуротларга 
берилмайдиган булиши керак.

Шу Уринда она сути тугрисида маълумот бериб утишга тугри 
келади. Авваломбор шуни таъкидлаш керакки, замоанавий 
тйббиётнинг укгиришича, она сути болага биологик мос булиб, у 
аллергия чацирмайди. Факат она сути билан озикланадиган 
чакалокда юкумли касалликларга карши пассив булса-да, 
иммунитет пайдо булади. Сабаби -  она сувчечак, кизамик, паратит 
ва бошка юкумли касалликлар билан огриган булса хамда у лозим 
эмлашларни олган булса, унда бу касалликларга карши иммунитет 
пайдо булган булади. Она сути оркали бу иммунитет химояси 
болага утади, Демак, она кукрак сути соглом бола устиришда
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мухим ахамият касб этгани каби, эмизувчи онанинг узи учун хам 
гоят ахамиятлидир. Ахамиятли жихати шундаки:

-Она сути доимо тайёр холда, тана хароратига мос, стерилланган 
булади;

-фарзандга кукрак эмщаётган она хам мехрли, садокатли 
булади;

-Эмизикли аёллларда кукрак саратони ва бошка касалликлар кам 
учрайди.

Эмадиган бола тумов булганда ва йуталганда Ибн Сино 
гудакнинг бошидан илик сув куйишни хдмда тилига бир неча марта 
асал суртиб туришни, шунингдек бехд ва новвот солиб пиширилган 
сут ичиришни тавсия этади.

Чакалокка майин мусика яхши таъсир этиб, рухдятини кутаради. 
Ёкимсиз оханглар эса аксинча, рухини тушириб жисмоний 
азиятлайди. Шунинг учун хам Абу Али ибн Сино хазратлари “Тиб 
конунлари” асарида бу хавда мана деб ёзиб кетганлар: “Танани 
чшшкгириш чакалок учун жуда мухимдир. Бунинг учун енгил 
тебраниш ва ухлатиш пайтида айтиладиган кушик ва алладир. Бу 
икки нарса боланинг жисмоний тарбияга мойиллигини орттиради”.

Бола тарбиясида шуни хам алохида эътиборга олиш лозимки, 
чакалокдигиданок баданини, кийимини, атроф-мухитни тоза 
тутишга одатланиш керак, Шунингдек, бола аклини таний 
бошлагач, унинг олдида ёлгон сузлаш, хаёсиз гаплар айтиш ёки 
киликдар килишдан тийилиш керак. Бир суз билан айтганда, бола 
хали гудаклигидаёк уни панду насихатлар билан яхшилик сари 
бошлаш, ёмонлик ва ёмон киликлардан асраш жуда мухим 

| саналади. Фарзандли булган ота-оналар жигаргушаси комил инсон 
булиб вояга етишини истаса, албатга, вакти-вакги билан 
рагбатлантириб, хатосини тушунтириб ва окибатлари тугрисида 
содца тил билан огохдантириб туриш хам тугри тарбия асосларидан 
саналади. Чунки мутахассисларнинг фикрича, болалар тарбиянинг 
50 фоизини уз оиласидан, 30 фоизини оммавий ахборот 
воситаларидан, 10 фоизини мактабдан, яна 10 фоизини куча 
таъеиридан олади.

К а̂димги Шарк мамлакатларида хам тиббиёт яхши ривожланиб 
борганлиги, ана шу ривожланишнинг барча боскичларида, энг 
аввало, онали ва болаликни мухофаза килиш ишига алохида 
ахамият билан каралган. Айнан шундай булганлиги тарихдан яхши 
маълум. Бу борада факат бир нарсани, яъни оналик ва болаликни
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мухофаза кцлшл ишлари давр талаблари, имконият ва шароитлари 
даражасида, давр рухига мос тарзда ташкил этилгаюшгини 
инобатга олиб куйгап лозим, холос. Туккизинчи асрларда Тибет 
таббиёти хикматида “10 та эркакни даволашдан 1 та аёлни даволаш, 
, 10 та аёлни даволашдан 1 та болани даволаш кийин”, деган ибора 
бор. Кддимги Эронда оз-оздан илон захри берилиб, киши 
организмида захарга карши туриш кучини оширганлар, замонавий 
тиббиёт тили билан айтганда, иммунитетни кучайтирганлар. Бу 
хам, аслида, инсон саломатлиги, энг мухими у узидан сунг соглом 
наел колдиришини кузлаб амалга оширилган тадбирлардандир. Бу 
борада хам Ибн Сино уз нуктаи назарига эга булиб, болани 
жисмоний чиниктиршни согломликни таъминлашнинг асосий 
воситалардан бири сифатида эътироф этган. Хуллас, Шарк ва Fap6 
файласуфлари томонидан “Борликнинг хдкикатини кашф этган 
файласуф” деган фахрий унвонига мушарраф булган Ибн Сино 
инсонни соглом турмуш тарзига, рухдй комилликка интилиб 
яшашга даъват этади.

Абу Али ибн Сино уз давр ид а илгаря сурган тиббиёгга оид 
гоялар, муолажага, тарбияга, жисмонан чиникишга оид тавсиялар 
бугунги кунда хдм уз ахамиятини ва кадр-кимматини йукотган 
эмас. Аксинча, кейинги тиббиёт тараккиёти учун маълум маънода 
дастурил амал вазифасини утаб келмокда. Шу Уринда 1997 йилда 
мамлакатимиз Олий Мажлиси томонидан кабул килинган “Озик- 
овкат махсулотларининг сифати ва хавфеизлигини назорат щлшп 
ва текшириш” тугрисидаги К,онун хар жихатдан Ибн Сино 
Угитларига хамохангдир. Бу эса аллома табиб хикматлари, 
тахдллари ва шу тахдиллар асосида юзага келган хулосалари хозир 
хам уз ахамиятини йухотмаганлигидан далолатдир. Хусусан, 
юкорида эслатганимиз Конунга мувофик барча турдаги озик-овкат 
махсулотлари текширилгандан кейиншна истеъмол килишга 
рухеат этилиши белгилаб куйилган.

Вахоланки, Ибн Сино хазратларининг бола ахлокий тарбияси, 
парвариши билан боглик угитлари, тавсиялари хакида суз 
юритаётган эканмиз, аерлар оша халк тилида ва дилида яшаб 
келаётган хикматларни келтириб утишни маъкул курдик. Гарчанд 
бу ибораларни халк тукиган дея таъкидланса-да, улар айнан Абу 
Али ибн Сино айтиб кетган хикматлар ва тавсияларга ута 
хамоханглигини, баъзи Уринларда буюк табиб нинг фикрлари 
бевосита такрорланишини кузатиш мумкин. Бу эса яна бир бор Ибн
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Сино табиб сифатида хар жихдтдан халк онги ва цалбига сингиб 
кетганлигидан далолатдир. Чунки хал»; хикматлари сифатида 
оммалашган бу тавсияларнинг купи Ибн Синонинг тиббибтга, оила 
саломатлигини курикдашга, чакалок парваришига оид асарларида 
учрайди. ;

Болани эмизишдан олдин покланиб олиш ёдингиздан чикмасин. 
Либосингизни ва танангизНи хамиша тоза тутинг.

***
Болани эмизаёгган даврда чакалокдан ортган сутни согиб олинг. 

Лекин уни дуч келган ерга тукманг. Яхшиси, гул тагига охисга 
куйилгани маъкул. Сутни согиб оладиган идшпингизга 
бегоналарнинг назари тушмасин.

***
Чиллали чакалок хонасида хам худди янги келин-куёвлик 

даврингиздаги каби тунлари чирок бник турсин.
***

Ота-оналаримиз ёки бирор табаррук кишининг исмини 
болаларимизга кУйганда, уларни сизламокка , иззатини жойига 
кУймокка одатланшп керак.

Боланинг сочи, гирногини олганда хам эхгаёт булинг. Кексалар 
гудак сочини гул тагига, олинган тирнокларни тоза жойга кумиш 
даркор, деб насихат киладилар.

***
Чакдпокдинг кийимларини алохида совунда, алохида тогорада 

ювилади. Унинг кийимлари коронгида колмасин. Йукса, учинади, 
дейишган момоларимиз.

***
Онанинг эхтиётсизлиги туфайли куйиб колган болада онанинг 

хаки колмайди, деб огохлантиради момоларимиз. Шунинг учун 
иссик чой, чойнак-пиёла ва овкат солинган бошка идишларни 
боладан нари тутинг.

***
Бармогингизда тилла ёки кумуш узук булсин. Кир-чир ювганда 

озода туради, пок булади.

Хуллас, фарзандини хар жихатдан соглом, баркамол куришни 
истаган хар бир ота-она жигарбандининг парваришига ута жидцият
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билан кдрамоги лозим. Шу Уринда асрлар оша хаётда уз исботини 
топиб келаётган ва бола тарбияси билан боглик баъзи бир мухим 
жихатларни эслатиб утмок керак. Биринчи жихдт шундаки, 
утмишда яшаб утган алломалар хам, замонавий мутахассис- 

, олимлар ва рухдиунослар хам болалик даврини подшоликка 
киёслашади. Уларнинг фикрича, 6 ёшгача боланинг хар бир истаги 
сузсиз, яъни амри вожиб сифатида бажаршшш даркор. Бола 7 
ёшдан 17 ёшгача акдий мехнат билан бир каторда жисмоний мехнат 
билан шугуллана боришини назорат килиб бориш кераюшшни хам 
унутмаслюс керак. Эътиборли томони шундаки, замонавий тиббиёт 
хам, аждодларимиз хам айнан шу даврни бола тарбиясидаги мухим 
деб билади. Бошкдча килиб айтадиган булсак, бола худди шу 
даврда Уз йулини танлаб, ок ва корани ажрата бошлайди.

Абу Али ибн Сино хазратлари болани мехр-мухаббатли, одоб- 
ахлокди, аклан ва маънан етук шахе сифатида улгайтиришда 
шаркона мехр ва тарбиянинг Урни ва роли бекиёслигини 
таъкидлаганлар. Х,атго, бу борада мана бу ривоятни хам уз 
асарларида келтириб утганлар. Ривоятда айтилишича, кадимда бир 
аёл эрининг вафотидан сунг кайта турмуш курмай, ёлгиз 
фарзандини деб аёллик саодатидан воз кечган экан. Боласининг 
бировдан кам булмаслиги, кунгли уксимаслиш учун кулидан 
келган барча ишни килибди. Укитибди, кийинтирибди, мехр билан 
тарбия килибди. Бирок фарзацди улгайгани сайин унинг хрл- 
ахволидан, ош-тузидан бохабар булмай, онаизорга нисбатан 
эътиборсиз була борибди. Кунларнинг бирида волидаи мухтарама 
кекса, дошшшанд авлиёнинг хузурига бориб, бор гапни руй-рост 
айтиб берганда, аёлни жимгина тинглаб Утирган авлиё: “Сиз 
болангизнинг ёшлик чогида тайёрлаган овкатидан кУни- 
кУншиларга чикариб турганмисиз?”, деб сурабди. Демак, оиладаги 
мухитнинг, уйдагиларнинг ён-атрофдагиларга булган 
муносабатининг хам бола тарбиясидаги Урни накадар юксак. 
Чунки бола тарбияни ота жасоратидан, она алласидан, аждодлар 
угитидан ва оилада кураётганларидан олади. Юкоридаги ривоятда 
тилга олинган она уз фарзандига бор мехрини берган, пиширган 
таомларини мактаб еган, аммо боласини атрофдагилар билан 
муомала ва мулокотга ургатмаган. Натижада фарзанди хар 
жихатдан комил куринса-да, аслида, Узидан бошкэни 
кадрламайдиган худбин кимсага айлана борган.
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Болага т$три тарбия бериш деганда, уни турли т^гаракларга 
мунтазам жалб этиш, куп китоб Укишга, куп маищ кшшшга ундаш 
хам маъкул эмас. Чунки бундай ортикча “юк” болани жисмонан ва 
рухан толиктириб кУяди. барча тарбиявий ишлар боланинг уз 
кдзикщя доирасида ва имкониятлари даражасида булгани маъкул. 
Агар масаланинг бу томонига эътибор каратилмаса, боланинг 
саломатлигига жидций путур етказиш, хатто, уни хаста килиб 
куйиш мумкин. Ортщча зурщишлар ана шундай холатни келтириб 
чикдрувчи омиллардан саналади.

БАДАНТАРБИЯ -  САЛОМАТЛИК ГАРОВИ

Бадантарбия соглнкни саклашнинг асосий 
тадбирларидан бирн булиб кишннн чу кур, кетма>кет 
нафас олншга мажбур килувчи ихтиёрий харакатдир.

Ибн Сино

Инсон бадантарбия билан, аслида, ундан келадиган манфаат 
туфайли фаол шугулланса, албатга соглигига фойда келтиради. 
Чунки инсон яшаш тарзи табиатнинг харакатланиши оркали 
мувофюуташтирилган. Аммо инсоният онгли мавжудотки, у Уз 
соглиги, уз авлоди келажаги йулида кайгурмоги лозим.

Абу Али ибн Сино уз даврида “Тиб крнунлари” китобида 
“Мунтазам ва меъёрида жисмоний маинулотлар билан 
шугулланувчи одам хеч кандай даволаш муолажаларига мухгож 
булмайди. Жисмоний фаоллик, айшщса, урта ва кекса ёшдаги 
одамлар учун фойдалидир”, деб ёзади. Алломанинг бу угитлари 
бугунги кунда хам уз ахамиятини йу^отган эмас. Хакщатан хам 
аллома табибнинг бу тавсияларига тиббий-валеологик жихатдан 
ёндошиб, соглом турмуш тарзини шакллантиришга харакат килган 
хар бир одам узининг кувватига ишониб, ёшига мос холда ёндошиб 
бадантарбия билан шугулланса, бошкаларга нисбатан 
касалликяарга кам чалинади ёки умуман хасталанмайди, доимо 
тетик ва бардам юради. Жисмоний мехдат билан фаол шугулланиш 
хам аслида бадантарбиянинг бир булаги, муайян кисми деса, 
булади. Чунки, оддийгина килиб айтганда ишга яёв бориш, 
ховлидаги усимликларни парваришлашга вакт ажратиш, оила 
аъзоларига рУзгор ишларида кумаклашиш, ишхонада буладиган
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хашарларда катнашиш хам кшпининг соглом ва тетик булишга 
олиб келувчи омиллардан саналади.

Келинг, бадантарбиянинг ахамияти хавдда аллома табиб баён 
килиб кетган фикрларни давом эттиршдцан аввал бу мавзуга оид 
тарихий маълумотларга бир кур назар ташлайлик. Жисмоний 
тарбия билан доимий равишда шугулланиш инсон саломатлигини 
сакдашда энг мухим восита эканлигини дастлаб Урта асрларда 
яшаган Абу Наср Фаробий таъкидлаган эди. Фаробий мехнат, 
нафосат, жисмоний, гуманистик ва ахдощй тарбияланувчининг 
Узаро бирлигини хисобга олиб, факат шу асосда олий бахтга эришш 
мумкинлигини кэйд этиб утганди. Жамиятда соглом турмуш 
турмуш тарзини шакллантириш, ахоли саломатлигини 
мустахкамлашда жисмоний тарбиянинг, яъни бадан тарбиянинг 
роли бекиёс. Бунинг маъноси шуки, хаётнинг узи доимий 
харакатдан иборат. Демак, соглом инсон харакат оркали 
шаклланади, такомиядашади. Шунинг учун хам кундалик 
турмушимизни харакатсиз, интилишсиз тасаввур этиб булмайди. 
Шунинг учун хам буюк аллома табиб Абу Али ибн Сино уз 
вакгида: “Жисмоний машклар билан мунтазам шугулланиб турувчи 
киши даволанишга камдан-кам мухтож булади”, деган эди. Шу 
тарика бу беназир табиб согликни саклашнинг асосий 
тадбирларидан бири бадантарбия эканлигини, у билан доимий 
равишда шугулланиш жисм ва рухиятни чиниктириб боришини 
уктирган эди.

Маълумки, жсмоний харакат натижасида инсон организмида 
модцалар алмашинуви хар жихатдан яхшиланади. Тананинг барча 
орган ва тукималарида кон айланиш меьёрлашиб, улар кислород ва 
зарур озик моддалари билан таъминланади. Айникса, усувчи ёш 
организмда усиш-ривожланиш жараёни нормал кечади. Жисмоний 
машклар нафакат инсонга физиологик жихатдан самарали таъсир 
этади, балки киши кайфиятининг яхшиланишига хдм хизмат 
килади. Бу борада эрталабки бадантарбиянинг Урни нихоятда 
каттадир. Эрталаб килинган бадантарбия машкдари бутун танани 
уйготади. Модцалар алмашинувини кучайтиради, танага рохат 
багишлаб, кайфиятни кутаради.

Эрталабки бадантарбия машклари очик хавода, уз вакгида 
мунтазам утказилиб турилса, инсон кун давомида акдий ва 
жисмоний мехнатда толикиш сезмайди. Фикрлар теран, асаблар 
нормал холатда булади. Шунинг учун хам жиддий жисмоний
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тарбия инсонда мустахкам ирода, интизом, мехнатсеварлик, юксак 
акдий эътикод ва бошка ижтимоий фазилатларни шакллантиришга 
ёрдам берадиган мухим восита хисобланади.

Шу боис Ибн Сино хазратлари уз асарларида бадантарбия 
масаласига Ута ахамият билан караганлар. Айникса, вужуди 
хоргинлашган, танаси заифлашган кексаларнинг саломатлигини 
саклашда бадантарбия нщоятда мухрм ахамият касб этишини 
таъкидлаганлар. Чунки тсексарган вужудда ортикча истеъмол 
килинган овкатларнинг хдзм булиб чикиб кетишида жисмоний 
фаоллик мухим урин эгаллашини яхши билганлар.

Ё нафасинг тезлашгунча тезлаб юргил пиёда,
Ёки кураш тушмок мумкин, факат лозим ирода

дейди, аллома тиббий-шеърий битикларида. Бу хам инсонни 
доимий харакатда булитга, уз соглигини махсус бадантарбия 
машкдари оркалигина эмас. балки турли харакатлар воситасида 
тиклаш ва саклаш мумкинлигини билдиради. Айни пайтда, 
шундогам нимжон ва заиф вужудли кишиларни ортикча 
зурикишлардан асраш лозимлигини хдм укгиради:

Орикдарни озод айла катгак харакат ишидан,
Огох булгин ундайларни заифлаштириб кУйишдан.

Табиийки, Ибн Сино бадантарбия билан шугулланшп оркали 
согликди мустахкамлаш учун, аввало, инсоннинг маълум пайтдаги 
кайфияти. вазни, орик ёки семизлиги сабабларини хам инобатга 
олган холда тавсиялар беради. Агар шундай булмаганда, у мана бу 
сатрларни битмапш буларди:

Семизларга серхаракат булмокни айла вожиб,
Кнорин солиб кеттан булса куйгил белбог бойлатиб.

Ибн Сино ‘Тиб конунлари” асарида жисмоний машкдар 
саломатлик йулидаги омиллардан бири эканлигини куйидагича 
изохлаб, тушунтиради: “Зурикмасдан ва уз вактида жисмоний 
машкдар билан шугулланувчи одам касалликни аникдашга 
йуналтирилган хеч кандай даволанишга мух?ож булмайди.”.
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Хдзрати Абу Али ибн Сино тиббиётнинг асосий вазифаси 
касашшкнинг олдини олишда деб билганлар. Шу маънода битилган 
“Саломатликни сакдаш хдкдда рисола” асарида тан саломатлигида 
жисмоний машгулотлар ва уларнинг фойдаси к^плигани эътироф 
этиб, танани соглом тутишда мухим рол уйнапщни таъкидлайди. 
Шу билан бирга айрим тавсияларни хам бериб утади. Масалан 
алломанинг фикрича:

-Семиз кишиларга кам овкатланиш, овкатдан кейин машк; 
килишни давом эттиршп; семизларга кучли бадантарбия сифатида 
укалаш ва бошка турли организмни бушатиш тадбирларини 
ишлатиш лозим.

Ибн Синонинг биз эслатиб утган шеърий асаридаги тавсиялар 
орасида секин ва узок вакг юршп хам огрикни колдирувчи 
воситалардан эканлиги укгирилади. Чунки “юришда бушатиш ва 
юмшатиш таъсири бор”, - дейди табиб хазратлари. Алломанинг 
фикрича, бадантарбиянинг яна бир фойдали хусусияти шундаки, у 
ични ва петоб ажралиппши равон килади. Совук сувда чумилиш 
хам мухим ахдмиятга эга булиб, бу муолажани куллашда кайси 
аломатларга ёки холатларга эътибор бермок зарурлигини айтиб 
утади. Яъни, совук сувда чумилишнинг ман килувчи, рухсат 
берувчи сабабларини келтириб утади. Сув билан баданни 
тарбиялашда, алломанинг фикрича мизож, ёшлик ёки карилик, 
озгин ёки семизлик холатлари албатта инобатга олиниши керак. 
Шунингдек, сув муолажасини тайинлащца мнзожнинг куввати, 
ташки таъсирга кай даражада мойиллиги, йил фаслларига эътибор 
каратилиши зарурлигини эслатиб утади.

Бугунги кун тиббиёт ходимлари соглом турмуш тарзига 
эришищца валеологик нукгаи назардан ёндошилмокда. Яъни, 
инсоннинг ёшига караб отда, велосипедда ёки яёв юришни тавсия 
этадилар. Шунингдек, инсонни согломлаштиришга каратилган 
турли пшнастик машкдар тизими хам ишлаб чикилган булиб, 
буларнинг бари уз вакхида, Абу Али ибн Сино томонидан хам 
маълум маънода тавсия этиб кетилгандир.
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ИБН СИНО СОГЛОМ АВЛОДГА ЭРИШИШДА ТИББИЙ 
ТАРБИЯНИНГ РОЛИ ХДКИДА

Кишда битадиган ишни ёзга колдирманг. 
Бугунги ишни эртага колдирманг. Дорвни 
саломатлик вактида ичманг ва хозик табиб 
айтмагунча, муолажага киришманг. 
“Хикмат дурдоналари” китобидан.

Бу борадаги хикоятимизни улуг алломаларимиз билдириб кеттан 
фикрлар билан бошламокки лозим топдик. Хусусан, аллома Хусайн 
Воиз Кошифий хазратлари узининг “Ахлоки Мухсинин” (“Лали 
кишилар ахлощг”) номли рисоласида шундай бзадилар: “Тана 
шукроналиги ато этилган неъматлардан хосил булган кувватни 
неъмат берувчининг тоатига сарф килишдан ва танадаги хэр бир 
аъзони узига мос тоатга машгул кщдиришдан иборатдир. Масалан, 
куз тоати барчата ибрат кузи билан, олиму солих кишиларга 
эхтиром билан, заифлару ва кУл остидагиларга шафкат назарн 
билан карашдан иборат...”

Бу хикматни хпунинг учун келтираяпмизки, инсон хабтга 
нисабатан шукрона билан яшамаса, саломатликка эришиш йулида 
Уз танасидаги аъзоларнинг вазифасини тугри англамаса, нафси 
йулида бу аъзолардан одоб-ахлокка, дину имонга зид ишларда 
фойдаланса, бундай киши, албатга, бирор мушкулотга рубару 
келади. Яъни, 6 соглигини йукотади, ёки эл аро юз каро булади. 
Жисмонан ва рухдн пок, маънан юксак булмок, саломатликни 
асрамок учун, аввало, имон ва эътикодни пок саклаш, либос, лукма, 
ваъда-ю лафз жихатдан доимо покиза булиш, узи учунгина эмас, 
Узгалар манфаатида йулида Уз танасидаги турли аъзолар фаолияти 
тугрисида маълум бир тушунчага эга, атрофдагиларга зиён 
етказмаслик маъносида хам, уз умри учун хам шахсий санитария ва 
гигиена коидаларига мунтазам амал килиш, соглом турмуш тарзини 
танлаш — буларнинг бари, агар, жамулжам холда таърифлайдиган 
булсак, тиббий маданият деган маънони англатади.

Зеро, инсонни хайвондан фаркдайдиган, уни улуглашга, Урни 
келса тавоф килишга ундайдиган мезон, аслида, одам боласининг 
туриш-турмушидаги, феъл-атворидаги гузал хулк» ибратли одоб 
хамда пардали адаб, нутк одоби, сузлашув-муомала маданияти, чин 
инсоний комилликдан дарак берувчи донишлик каби фазилатларда
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туда намоён булади. Шу тарифа бу мезон инсон феъл-атворида 
хдётий куникмалар, илмий-маърифий тушунчалар, узига хсюлик 
хусусиятлари, айни пайтда, тиббий маданият кай даражада 
шаклланганлигидан дарак беради. Бир суз билан айтганда, тиббий 
маданият -  инсоний фазилатларга йул очувчи, олтин калитдир. 
Бундай фикрлаётганимизнинг маъноси шуки, бирор киши узи 
танлаган сода буйича зарур калитни топиб о лиши натижасида катта 
муваффакиятларга эришиши, бой-бадавлат яшаши, кжсах обрулар, 
унвонлар содиби булиши мумкиндир. Лекин у чинакам комшшкка 
элтувчи тиббий маданият калитини кУлга киритолмаса, барибир, 
жамият учун маълум маънода хавфли булиб колаверади. Тарихда 
бунта мисоллар жуда куп. Бу ёруг оламда уддабурон одам нимага 
эришиши мумкин булса, х,аммасини кУлга киритган, лекин узидан 
носоглом, нотайин, фикри бузук, кунгли кора, ногирон, касалманд 
фарзандлар колдириб кетганлар ёки айнан тиббий маданияти 
даражаси паст булганлиги туфайли бедаво, иснодли дардларга 
чалиниб уз жонига касд килганлар хдм тарих сахдасида куплаб 
топилади. Эл аро доврукди булган бундай кимсаларнинг охир- 
окибатда шухратига номуносиб, калтис ишларни килиб кУйиши эса 
нафакат узи ва оиласига, балки бутун бир жамиятга, миллатга дам 
дог туширади. Юкорида бундайлар “жамият учун хавф ли булиб 
колаверадилар” деган фикримизнинг маъноси шу.

Лекин тиббий маданият борасида калитни уз вактида топиб 
олганлар эса, аввало, уз калби ва онгида тиббий маданиятни, демак, 
чинакам окдп ва маърифатли киши сиймосини тугри шакллантира 
оладилар. Сунгра, онгли равишда, соглом наслни дунёга 
келтирадилар, соглом авлодни ахлокан пок, маънан ва жисмонан 
баркамол килиб тарбиялашга кодир буладилар. Демак, соглом 
авлодга эриатишнинг энг макбул ва тугри йули -  ах,оли уртасида 
тиббий маданиятни юксалтириш, одамларнинг тиббиёт бораеидаш 
тушунчаларини кенгайтирищдадир. Хуллас, узи покдомонликка 
эришган, уз соглигини узи мухофаза кила оладиган, саранжом- 
саришта, тоза-озода кишиларгина миллат шаънини янада 
юксакликка кутарадиган, Ватанни улуглай оладиган, соглом наел 
хакида чин маърифат ва маънавият билан уйлайдиган ва шунга 
эришадиган авлодни тарбиялай олади, устириб, вояга етказади.

Президентимиз Ислом Каримов соглом авлодни вояга етказиш 
тугрисида сузларкан, бежиз мана бу сузларни айтмаганлар: 
“Соглом авлод деганда шахеан мен жисмонан бакувват, шу билан
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бирга рухи, фикри СОГЛОМ, ИМОН, ЭЪТИКОДИ бутун, билими, 
маънавияти юксак, мард ва жасур, ватанпарвар авлодни тушунаман. 
Буюк давлатни факат соглом миллат ва соглом авлодгина кура 
олади”. Узбекистоннинг биринчи Президенти хакли равищда 
таъкидлаганларидек, соглом авлод орзуси барча давр ва замонларда 
бир хил ахамиятли булган. Зеро, рухан ва жисмонан соглом, маънан 
баркамол авлодгина миллат шаънини муносиб эъзозлай, куртутай 
олади, миллат баркароряигини таъмлнловчи авлодларни дунёга 
келтиради. Шунинг учун утмищда яшаб утган улуг алломалар хам 
Уз вактида бу борада куп ва хул яхши фикрларни, хикматларни, 
улмас гояларни илгари суриб кетишган. Уларнинг орасида буюк 
ватандошимиз Абу Али ибн Синонинг (980-1037) хам уз урни бор. 
Мухими шундаки, ул зотнинг соглом авлод яратиш, уни тарбиялаш, 
вояга етказиш билан боглик; таълимоти бугунги глобаллашув 
даврида хам уз ахамияти ва кимматини йуцотгани эмас. Чунки 
буюк аллома соглом боланинг дунёга келишида оилада ота-она хзм 
жисмонан, хдм маънан соглом булиши, ва, замонавий тиббиёт тили 
билан айтганда, онанинг репродуктив саломатлигини саклаш ута 
мухим ахамиятга эга эканлигини жуда яхши англаган. Табиийки 
ахлокдн комил, жисмонан бакувват жуфтликлардан баркамол 
зУрриёдлар тугилади. Аллома бобокалонимиз бу борада нечоглих 
хак; эканлигини хаётиинг узи далиллаб ва исботлаб турибди.

Абу Али ибн Сино эътибор каратган мухим жихатлардан яна 
бири, ирсий касалликлари бор инсонлардак табиий равишда 
нуксонли фарзандлар дунёга келиши тугрисидаги карашлардир. ' 
Бинобарин, ирсий касалликлар куриниши жихатидан наслнинг 
жуссасида, келбатида, афт-ангорида, феъл -  атворида намоён 
булади ва бу холат бир ёки бир неча авлодга утади, такрорланади. 
Шуниси хам борки, бундай кусурлар баъзан яширин, баъзан эса 
аввал сезилмай, кейин билиниб колиши мумкин, Бу холатлар 
тйббиётга аввалдан маълум. Шу боис, гохида зохиран соглом 
жуфтликлардан нуксонли фарзандлар тугилиши холатлари учраб 
туради. Демак, бирор бир нуксон билан тугилган боланинг бундан 
анча олдин яшаб утган авлодида соглик; борасида айрим иллатлар 
булган булиши мумкин. Шуни хам ёдца тутиш лозимки, баъзан 
жисмонан ва акдан заиф, ахлокан нокис жуфтликлардан соглом 
болаларнинг тугилиши холатлари хам учрайди. Бу энди, аслида, 
мавжуд булган иллатнинг куринмай, вактинча “сирли” булиб
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колиши ва кейинги авлодларда намоён булиши дегани. Бу холат 
хам тиббиётга яхши маълум.

Агар эътибор килган булсангиз халк орасида бирор-бир нуксон 
билан тугилган болаларга нисбатан “хд, уларнинг (эр ёки 
хотиннинг -  Ж. М.) уругида бир пайтлар шунда$ кусурли кшпилар 
бор эди”, кабилидаги иборалар ишлатилади. Бу, ана шу боланинг 
авлодида бирор кургилик ёки салбий ходиса руй берипга туфайли 
иллат пайдо булганлигини англатади. Ёки яхши куриниш ва 
фазилатлар билан тугилган, узини хар жихатдан ижобий намоён 
этаётган болаларга нисбатан одамлар “хд, уларнинг ота-боболарн 
хам аввал-охир туртоварага кушилиб юрарди-да, бобоси полвон 
эди-да, тогаси чобагон эди-да”, дея мамнунлик изхор киладилар.

Таъкидлаб утиш лозим ки, соглом тугилган болаларнинг уруг- 
аймогида иллатли кшпилар утган булса, бу холат кейинчалик уша 
соглом дунёга келган болада кутилмагаада намоён булиши мумкин. 
Буни халк тилида “суяк сурди” дейилади. Ана шундай суяк суриб 
колган иллатни намоён этаётган болаларга нисбатан халк “Унинг 
суягида бор эди-да, суяк сурибди”, деб изох беради. Ёки бундай 
холатлар юзага келганда, билимдон халк оддийгина килиб: 
“Казисан, картасан, асли зотинхта тортасан”, ёки “Ёмондан яхши 
чикди деб суюнма, яхшидан ёмон чикди деб куйинма”, дейди. Бу 
макол даражасидаш иборалар оркали халк айрим касалликлар, 
феълдаги салбий кусурлар, аслида, зот суришини таъкидлайдилар. 
Бу хикматларнинг кадри ва киммати, ибратли жихати шунчалар 
юксакки, у асрлар оша яшаб келаяпти, кимгадир тасалли-таскин, 
кимлар учун эса огохдантириш вазифасини утаяпти. Алломалар 
утмшцда айтиб кетган ва халк хамон тили ва дилида саклаётган бу 
макол хдмда иборалардаги огохдикка даъват, соглом турмуш 
тарзига риоя килиб яшашга ундаш, бугуиги кун учун хам 
ахэмиятли булиб колаётганлигининг сабаби нимада? Нега бир 
пайтлар улуглар томонидан айтилган ёки доно халкнинг узи 
тукиган бундай сузлар умрибокий булиб колмокца?

Сабаби жуда одций, яъни худци бир пайтларда булгани каби 
бугунги кунда хам элимиз орасида зарарли иллатларга 
берилувчилар - кашандалар, ичкиликбозлар, гиёхвандлар хамон 
учраб турибди. Чунки авваллари корадори, кукнор, чакида 
истеъмол килган ва халк орасида “банта” номини олганлар хозир 
хам бор. Факдт бу иллатларга чалинганларнинг номлари ва улар 
истеъмол киладиган “мах,сулот”ларнинг тури бир кадар узгарган,
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эндиликда уларни “наркоман”, “таксикоман”, “арокхУр-алкаш”, 
“гиёхванд” деб атайдилар. Узингиз уйлаб куринг, ана шундай 
иллатларга берилган эр-хотивдан кдвдай фарзанд тугилиши 
мумкин? Хохдайсизми йукми, истайсизми ёки истамайсизми, 
барибир, носоглоц -  гилай, шол, кур, шащк, бир оёги ёки бир кУлр 
калта, буйни кийшик, аклан заиф, жисмонан номукаммал наел 
дунёга келаверади.

Наслий ва ирсий касалликлар тугрисида суз юритганда, яна бир 
холатни, охири фожиага, носоглом бола тугилишига олиб 
келадиган ярамас одатни эслатиб утмок зарур. Бу -  якин 
кариндошлар уртасидаги ёки кони жуда хам якдн кишиларнинг 
куда булишидир. Яъни якин кариндошнинг кизига уйланиш, 
турмушга чициш хдм биз афсус билан келтирган мисоллардага каби 
нуксонли фарзандларнинг тугилишига сабаб булади. Бу ирсий 
якинликни ёкдаб булмайди. Чунки якин кондан нормал фарзандлар 
тугилмайди. Бу борада хам куплаб хдётий мисоллар келтириш 
мумкин. Дарвоке, пайгамбаримиз Мухаммад Мустафо (ел. в.): 
“Бегоналапшнглар, бегоналашинглар!”, дея бежиз лутф 
килмаганлар. Бу муборак хддис замирида инсонларни бир-биридан 
узокдаштириш, аразлаштириш ёки пораканда килиш эмас, аксинча, 
Узга уругдагилар билан тузилган оила оркали конни тозалаш, шу 
йул билан улар уртасидаги кариндошлик, дустлик алокаларини 
мустахкамлащ, кон-кардошга айлантириш назарда тутилган. Яъни, 
Пайгамбаримиз инсонларга соглом наел колдириш, кариндош • 
урутчилше алокаларини кенгайтириш максадида ушбу хдцисни 
лутф этганлар. Шунинг учун хам бу хадисга амал килишнинг 
фойдаси жуда улугдир, юксакдир. Замонавий тиббиётда зоил уз 
якин хеш-таборлар билан куда-анда булиш маъкулланмайди, хатто, 
мутлок маън этилган десак, муболага булмайди.

Ахлокан комил, жисмонан етук, акяан мукаммал холда вояга 
етган соглом жуфтликдан баркамол зурриёдлар таваллуд топиши 
табиий хол. Келин ёки куёв танлаш миллатимизнинг азалий 
кдцриятларидан саналади. Яъни, булажак жуфтликларнинг етга 
пуштини суриштириш, аждоду авлодининг хдёти ва жамиятдаги 
нуфузини, соглом уруг вакиллари эканлигини яхши билиб, куда- 
анда булиш азалий урф хамда одатларимиздандир. Улугларнинг 
кургазма ва насихатларига амал килиш, ота-она дуосини олиш, 
тиббиётдаги амалларга риоя килиш (никохгача тиббий куприкдан 
Утиш, тиббий тахдил натижаларидан хабардор булиш, эрта ва якин
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кариндошлар никохдцан воз кечиш -  Ж.М.) хамда келин- 
куёвларнинг хохдашга караб курилган оила мустахкам булади. 
Улардан жисмонан соглом, аклан мукаммал фарзандлар тугилади.

Тиббиёт фанининг даргаси, олиму фозиллар ичра Шайх ур-раис 
дея улугланган Абу Али ибн Сино хазратлари тиббий достони 
“Уржуза”да соглом бола тугилиши учун хомиладорлик давридан 
бошлаб кунгидцагидек овкдтланиш, вакги-вакти билан бадантарбия 
килиш, муносиб хордик чикдриш лозимлиги, газабланиш, куркиш, 
жабрланиш сингари салбий холатлар булмслигини таъкидлаганлар. 
Аллома табиб жисмонан ва рухан соглом бола тугилишига жуда 
катта ахамият билан карагашшги, бола тарбиясини эса ота-она 
зиммасидаги энг эътиборли вазифа деб тушунганлигини ва узи хам 
шу асосда илмий ишлар олиб борганлигини халк орасида асрлар 
оша яшаб келаётган мана бу ривоят хам тасдикдайди:

Ривоят килишларича, хдзрат ибн Сино хузурига бир ёш ота-она 
янги тугилган чакологини олиб келибди.

-Фарзандлик булдик, унта качон ва кандай тарбия берайлик, 
ургатинг, маслахат беринг! -  дейишибди улар аллома табибга 
мурожаат килиб.

Ибн Сино шундай жавоб килибди:
-Фарзандингизни тарбиялашдан анча кечикибсизлар!
Бу билан ул зот хали биз юкорирокда тилга олган оила 

курищдан келин-куёв томонларнинг уруг-аймогини суриштириш, 
палата бенукрон оилалардан жуфтликлар танлаш лозимлигини ва 
аёллар хомиладорлик пайтидан бошлаб тугри овкатланиш, одамлар 
билан ширин сухбатлар куриш, ота-онасига, юртига садоцатда 
булиш каби омилларга эътибор каратиш мухимлигини, бундай 
оилалардагина соглом бола дунёга келишини, демак, бола тарбияси 
ва парваршшши она корнидаги пайтидаёк бошлаш лозимлигини 
назарда тутганлиги аник.

Бундан ташкари Абу Али ибн Сино хазратлари “Оила 
хужалиги” номли асар хам битган булиб, унда ота-она боласига 
дастлаб чиройли, маънодор исм кУйиши, дилбанди камтар, 
идрокли, зехдли, зийрак, зукко, сабр-бардошли, дидли, онгли, 
каноатли, фасохатли, фаросатли ва фахмли этиб улгайтиришга 
масъул эканлиги кайта-кайта таъкидланган. Неча асрлар мукадцам 
улуг аллома табиб айтиб кетган тавсиялар бугунги кунда хдм 
заррача булсин, уз ахамиятини йукотган эмаслигини мамнуният 
билан кайд этмок лозим. Зеро, биз замин тутган она тупрок гулни
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Хам, тиканни хам, бута ва бутазорни хам бир хил мехр билан 
парваришлай боради. Ота-онанинг уз фарзанди олдидаги бурчи хам 
шундай. Оила бустонида камол топаётган коракузини нафис гул 
каби парваришламоги, она замин каби мехр улашмоги лозим. 
Албатга, биз келтирган бу ухшатишлар, аслида, мохир богбонга 
тегишлидек таассурот уйготади. Лекин ота-она хам бола учун 
богбондир, шуни унутмаслик керак. Богбон мохир ва мехр ли, сабр- 
бардошли булса, у яшнатаётган богдаги хар бир бута, хар бир гул 
чаман булиб очилгани каби, яхши ота-онадан парвариш ва тарбия 
олаётган гудак хам келажакда баркамол булиб жамият бустонида 
гул мисол юз очади.

Шунингдек, биз бахс юритабтган мавзуда улуг алломанинг 
“Уюн ал-хикма” (“^икмат булокдари”) деб номланувчи яна бир 
ажойиб асари бор. Бу асар тамомила бола парварипгада хулхдй 
тарбиянинг ахамиятига багишланган. Аллома табибнинг фикрича, 
Хар бир бола, жинсидан катьий назар, хушхулк, феъли кенг, факат 
Узи учун эмас, балки узи яшаётган жамият манфаатлари учун хам 
хизмат киладиган даражада тарбияланиши лозим. Шу боне 
мутафаккир аллома табиб Ибн Сино хазратлари бу таснифда 
тарбияни 3 боскичда изохдайди:

1-боскич: болани 7 ёшгача тиббий-гигиеник талаблар асосида 
тарбиялаш, меъёрида овкатланшрхшг, ухлатиш, дам олдириш, 
чумилтириш, уйнатиш ва хакозолар.

2-боскич: болани 16 бшгача акл ва ахлок жихатдан 
шакллантириш, мустацил турмушга йуналтириш.

3-боскич: болани то умрининг охирига кадар хифзу саломат, 
яъни соглом турмуш тарзининг шакл ва шамоилларини тартиб 
билан олиб боришга ва шу асосда яшашга ургатиш.

Бундан минг йиллар аввал тасниф этилган бу маслахатлар 
бугунги кун тиббиётида хам мухим саналади ва, у турли тиббий 
КУланмалар оркали уз ифодасини топмовда ва кайта-кайта нашр 
этилиб, ешларга ургатилмокда. Чунки бугуннинг мутахассислари 
Ибн Сино хазратларининг ушбу тавсияларини узлари учун мухим 
дастуриламал деб биладилар.

“Биз наслимиз келажаги -  соглом авлод учун кураш бошладик. 
Шу ном билан орден таъсис этдик ва махсус хадкаро жамгарма 
туздик. Бу бежиз эмас, соглом авлод деганда биз факатгина
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жисмонан бакувват фарзандларимизни эмас, балки маънавий бой 
авлодни хам кузда тутамиз”, деган эдилар мухгарам Юртбошимиз. 
Дархдкиат, мамлакатимизда кечаётган ислохотлар келажагимиз 
ворислари -  фарзандларимизнинг соглом ривожи йулида тадбик, 

, этилган 1998 - Оила, 1,999 -  Аёллар, 2000 -  Соглом авлод, 2001 -  
Оналар ва болалар, 2008 -  Ёшлар, 2010 -  Баркамол авлод, 2012 -  
Мустахкам оила, 2014 -  Соглом бола, 2016 -  Соглом она ва бола 
йили деб номланиб, хар бир йил йуналишига мое махсус Давлат 
дастурлари кабул килиншпи ва болалар хамда бшларнинг 
саломатлигини мустахдамлаш учун “Умид нихоллари”, “Баркамол 
авлод”, “Универсиада” каби спорт мусобакдларишшг жорий 
килиниши йирик тиббиёт илми олими Ибн Синонинг уз замонаси 
багридан туриб кузлаган, орзулаган максадлари бугунги кунда 
хаётда узининг аник аксини топаётганлигидан далолат, албатта..

Улуг мутафаккир Ибн Синонинг аксарият асарларида 
шаробхурлик, майхурлик ута кораланиб, айникса ёш организмга 
нихоятда зарарлиги бот-бот такрорланган. Аллома табиб узининг 
машхур “Тиб конунлари” асарида болаларнинг шароб ичишини 
ёнаётгак ут алангасига кучли пуфлаш билан тенглаштирган. 
“Сиёсат ул-бадан” (“Баданни бошкариш”) рисоласида эса 
ичкиликбознинг баданга зарарини тулщ ёритган. Соглом авлодга 
эришишда шаробхурликнининг касофат зканлигига улуг аллома 
таълимотида алохида ургу берилиши бугунги кунда уз ахамиятини 
йукотган эмас. Чунки Яратганнинг знг улуг мавжудоти — инсон. У 
барча хаётий неъматлардан хамда зхтиёж ва эххирослардан 
коникиб яшаши. аслида, унинг саломатлиги ва узок умр кУришида 
мухим омиллардан саналади. Бу хаётий хакикатни замонавий 
тиббиёт' илми хам аллакачон исботлаган.

Юкорида эслатиб утганимиздек, хазрат Ибн Сино уз асарларида 
фарзанд баркамоллигига эришиш учун жуфтлар (эр-хотин) соглом, 
заковатли, маънан ва жисмонан етук булиши лозимлиги, айникса, 
онанинг саломатлигини саклаш - соглом бола тугилишида 
мухимлигини курсатиб берган. Яъни, соглом авлод тугилиши ва 
вояга етиши учун зарур мухит, шароит булиши шартлишни 
уктирган. Агар ана шундай мухит ва шароитлар яратилмаса ёки бу 
масалага эътиборсизлик билан каралса, одамлардаги барча 
нуксонлар ирсият ва мухитнинг инъикоси сифатида юза га 
келишини таъкидлаб утган. Алломанинг бу фикрлари нечоглик 
тугрилигини бугунги кунга келиб, дунё олимлари тан олмокда,
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илмий изланишлар, кузатиш хамда тахлиллар оркали исботлаб 
бермовда.. Масалан, Австралиялик рухшунос олим ейдиган 
ношшизнинг сифатли таъбга мос булишини ирсиятга, хамирнинг 
корнлишини эса оилавий тарбияга, тандирдаги етарли хдроратда 
пишиб тайёрланишини оилавий мухит тарбиясига ухшатади-ки, бу 
билан нон тайёрлашдага жараён каби оилада кайси омил кусурли 
булса, албатга, фарзанд баркамоллиги борасида уз “хосил”ини 
(панд) беришини курсатиб утади.

Бу кухна дунё ва тиббиёт тажрибасидан маълумки, наслдаги 
кусурлар ва комиллик, албатга, оилавий жуфтлик меваси булмиш 
фарзандлар оркали намоён булади, буй кУрсатади. Дунё 
тамаддунида тан олинган мутафаккир аллома Ибн Сино буни яхши 
англайди ва соглом хдёт тарзига риоя килган комил ота- 
оналардангина соглом болалар дунёга келиши табиийлигини 
эътироф этади. Алломанинг бу борадаги карашлари, фаразлари, 
аниклаган холатлари, килган кашфлари нечоглик ростлигини 
замонавий тиббиёт ахди бугунги кунда жахон микёсида 2 минг 500 
га якин касалликнинг наслдан - наслга утиши конуниятини тадкик 
этиш оркали исботлади.

Тиб илми султони Абу Али ибн Сино шох асари “Тиб 
конунлари”да авлодцан -  авлодга утувчи ирсий касалликларни 
Урганиб, уларнинг олдини олиш ва даволаш усулларини, ижтимоий 
химояга олиш йулларини хам имкон кадар аник 1̂ рсатиб берган. 
Унинг бу борадаги тавсияларидан асрлар оша унумли 
фойдаланилиб келинмокда. Ибн Синонинг Ватани булмиш бизнинг 
юртимизда хам бобо табибнинг хар бир угит ва тавсиялари, 
йулланмалари хдмиша эътиборда булиб келмокда. Бу фикримизга 
исбот сифатида биргина “Соглом авлод” Давлат дастурининг кабул 
килиниши ва унинг 6-йуналишида акс этган эзгу максадларни 
келтириб утшпимиз мумкин. Дастурнинг ушбу олтинчи 
йуналишида кайд этилишича, ногирон, тугма касалманд болалар 
дунёга келипганинг ижтимоий сабабларини урганиш, олдини олиш, 
бувдай такдирли кишиларнинг дардларига малхам булиш, бу 
борадаги муаммоларни хал килиш, ахолининг бу кисми, яъни 
ногиронликка махкум болалар узларини жамиятимизнинг хакикий 
аъзоси деб хис этиши учун алохида чора-тадбирлар ишлаб чикиш, 
уларни давлат химоясига олиш кузда тутилган.

Шу уринда таъкиддаб утишга тугри келадики, мамлакатимизда 
соглом авлодни вояга етказиш борасида олиб борилаётган кенг
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куламли ишларнинг асосий йуналишлари бажариш, энг аввало, 
КрП (Кишлок врачлик пункта) ларда олиб борилади десак, деч бир 
муболага килмаган буламиз. Чунки оилалар биричи галда ана шу 
тиббиёт пунктларига мурожаат киладилар. Демак, илк бора она ва 
бола согломлиги ёки бирор касалликка чалицганлиги шу ерда 
аникданади, дастлабки ташхис дам шу ерда куйилади. Энг мудими 
эса, КДПлар фаолияти накадар мудим эканлиги соглом авлодга 
эришиш учун ота-оналар соглом булишини назорат килиб бориш 
улар зиммасига юкланганлиги билан дам изодланади. Бундай 
натижага эришиш учун КРПлар томонидан адоли уртасида тиббий 
куриклар уз вактида утказилиб турилиши керак, Бундан тапщари 
дар бир фукаро, ёшидан катьий назар, КЭПлар томонидан тегишли 
тартибда текширувлар утказилиб борилиши тугри йулга кУйилмоги 
лозим. Шукрки, бу масьулиятли ишларни кишлок врачлик 
пунктида ишлайдиган мутахассис-шифокорлар доимий равишда 
амалга ошириб бормокдалар. Энг мудими, улуг бобокалон 
табибимиз булмиш Ибн Сино дазратлари адолини айнан ана 
шундай куршслардан утказиб туришни уз вактида тавсия этиб, 
бунинг учун табиблар (демак, тиббиёт ходимлари -  Ж.М.) дар 
жидатдан масъул эканликларини таъкидлаганлар. Тиббиётимиз 
бобокалони бу борада дам кимматли тавсиялар, йул-йуриклар иншо 
этиб кетганларки, улар бугунги кунда янада такомиллаштирилиб, 
замонавий усулларни кУллаган долда ту кис амалга оширилмокда.

Урни келганда эслатиб утииш максадга мувофикки, Ибн Сино 
дазратлари тиббиёт содасига оид 43 дан ортик асар яратганлар. 
Уларнинг дар биридаги фикр-мулодазалар, йул-йуриклар бугунги 
тиббиёт учун дам кадрли ва фойдали булиб, уз адамият ва 
дусусиятини йукотган эмас. Айникса, аллома табибнинг 
касалликнинг олдини оладиган, оналар ва болалар соглигини 
асрашга мулжалланган, иммунитетни мустадкамлашга каратилган 
чора -  тадбирлар борасидаги тавсиялари дамон шифокорлар учун 
мудим кУлланма вазифасини утамокда.

Ушбу мавзудаги дикоятимизни якунлашдан аввал, буюк 
Содибкирон бобокалонимиз Амир Темурнинг куйидаги сузларини 
эслати утишни лозим курдик. Бу шарафли зот узининг жадонга 
машдур “Темур тузуклари” асарида шундай ёзадилар: “... 
Саккизинчи тоифа -  дакимлар, табиблар, мунажжимлар ва 
мудандисларки, улар салтанат корхонасига ривож берувчилардир. 
Уларни уз атрофимга туп. лад им. Дакимлар ва табиблар билан
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иттифокда беморларни даволатар эдим...”. Аслида хам 
Сохдбкирон бобокалонимиз эл-юрт саломатлигига жуда катта 
эътибор билан караганлар. Бу ишни ул зот давлат таракхиётини, 
миллат ривожини уйлаб амалга оширганлар. Бир суз билан 
айтганда, цасл тозалигини таъминлашда тиббиётнинг урнц ва роли 
беккёслигини чукур англаганлар. Акс холда, бошкалар катори, 
яъни “салтанатим фалакининг ун икки буржи ва давлатим 
корхонасининг ун ойи деб хисобладим”, дея узи эътироф этган 
мавцели тоифадаги инсонлар каторига хакиму табибларни 
киритмаган, хатто “салтанат корхонасига ривож берувчилар”, деб 
атамаган булур эдилар.

Куриниб турибдики, соглом авлод орзуси кщорида бир неча бор 
таъкидлаб, мисоллар келгириб утганимиз каби, барча давр ва 
замонларда булган. ^айсики мамлакатда бу борада сусткашлик йки 
локдйдлик кдлинган булса, миллат шщирози кучайганлиги, эл 
саломатлиги ёмонлашганлиги, наел айниб кетабттанлиги бугунги 
кунга келиб кундай равшану аник булиб колди. Яратганга шукрки, 
бизнинг мустахил диёримизда эл-юрт саломатлигини мухофаза 
этиш ишлари биринчи галдаги вазифа сифатида кун тартибига 
куйилабтир, тиббиёт сохасига эса давлат ахзмиятига молик 
масъулиятли вазифа деб каралмокда. Жисмонан ва рухан соглом 
авлодни тарбиялаб вояга етказиш учун бутун чора-тадбирлар уз 
вакгида курилмокда. Бу шароит ва имкониятлардан тулик 
фойдаланиш эса тиббий маданиятимизга, Уз соглигимго авайлаб- 
асраш фацат узимизга бог лих эканлигини чукур англашимизга 
боглик. Чунки бир нарсани яхши билишимиз керакки, соглом 
авлод-келажак пойдеворидир.
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ДАВОЛАШ С АНЪАТИГА ИЛМ ОРКАЛИ ЭРИ ШИ ЛАД И

Тиб шундай бир илмки, у билан одам гавдасининг 
ахволи соглик ва касаллик жихатндан урганилиб, унинг 
мавжуд соглиги сакланадн ва йукотилгани тикланади.

Ибн Сино

Бутун умри давомида илм-маърифатга интилиб яшагаи Ибн 
Сино, илмни саодатга етакловчи куч, деб билган. Чунки бу аллома 
илм-маьрифатни барча мушкулликларни ечиш калити деб 
тушунган. Шунинг учун дам ул зот фан сирларини эгаллашда бир 
кун, датто, бир соат дам эмас, балки бир дакика дам гавдардек 
кимматлидир, дея эътироф этган. Ана шундай камрови кенг, 
залвори салмокли, маъноси теран фикрга келган аллома табиб 
тиббиёт фанига жуда окилона ва о лимона назар билан юкори бадо 
берган. Шу маънода айтадиган булсак, тиббиётни гузал поэзияга, 
шифокорни эса санъаткорона суз содиби булмиш шоирга 
тенглаштирган. Аминмизки, мана бу рубоий улуг аллома табибнинг 
тиббиётга нисабатн карашларини ёркин ифода этади:

Шоир тилнинг амири булса, табиб тана подшоди,
Бири билан бадан тирик, биридир суз дамроди.
Бири мадорат-ла берар дилга муддао,
Бири медрибонлик ила танга берар даво.

Хд, дакидатан дам Ибн Сино юдорида таъкидлаганимиздек, 
тиббиётни инсондаги энг нозик туйгу дамда диссиётларни 
уйготувчи шеъриятга менгзайди. Бошкача килиб айтганда, аллома 
табиб шеъриятда шифо борлигини, тугри кУлланилган тиббиётда 
эса шеър тушлишини таъминловчи руд мужассамлигини эътироф 
этади. Демак тана соту, руд кутаринки кайфиятда булса, шеър 
тугилади. Шу боис булса керак, аллома табиб узининг асосий 
асарларини шеърий йулда битган. Хдтто, “Уржуза” деб номланган 
тиббий-шеърий досгон дам иншо этган. Хуллас, тиб илми султони 
булмиш Ибн Сино тиббиётни шунчаки инсон вужудини даволовчи 
илм, фан ёки маълум бир сода деб эмас, балки юксак даражадаги 
санъат деб билган ва узи шу тушунчага батамом амал килган. Бир 
суз билан айтганда, Ибн Сино тиббиёт, яъни согликни саклаш
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санъатини, аслида, одам гавдасини соглом холда сакдаш ва Уша 
табиий ажал деб аталадиган ёшга етказишга кодир илм деб 
тушунган. Бунга факдт юксак билим билан эришиш мумкинлигини 
таъкидлаган. Ибн Сино хазратларининг таърифича, комил инсонга 
хос илм, ва билим шу даражада юксак хамда мустахк^м булиши 
керакки, у кейинги авлодларга хам наф келтирсин. Эътироф этмок 
лозим, бундай тушунча Пайгамбаримиз с.а.в. фикрларига 
хдмохангдир: “Илмни- ёзиш билан мустахкамланглар 
(кишанланглар)”, - деганлар ул зоти муборак. Демак, 
Пайгамбаримиз хам илмни пухта эгаллашга, эришилган 
натижаларни келгуси авлодларга ёзма равишда етказишга 
ундаганлар.

Аждодларимиз вдцимдан, айникса, урта асрлардан буён тиббиёт 
билан жиддий шугулланиб келганлиги Ибн Сино ва унинг 
издошлари олиб борган фаолиятдан яхши маълум. Улар бугунги 
кунга келиб хам ахамиятини йукотмаган, аксинча тиббиёт сохасини 
янада тараккий эттиришга хизмат килувчи теран асарлар битиб 
кетганлиги авлодлар учун хазина мисол кадрлидир. Чунки 
уларнинг хар бири уз асарлари оркали кейинги даврларда табобатда 
кашфиётлар килинишига, янгиликлар яратилишига пухта замин 
хозирлаб кетишган, Лунда килиб айтганда, кейинги авлодлар учун 
бутун бир тадбирлар силсиласига асос солишган. Бу хаётий 
хащкдтни Ибн Сино хазратлари жуда ибратли ва ёркин фикрлар 
билан ифода этишга муваффак булганлар:

Тадбир одам соглигини сакдамокнинг иложи,
Иллат тегса, унга даво излар тибнинг ривожи.

Халкимизда “Жохилият -  инсоният учун кулфатдир”, деган 
яхши бир ибора бор. Ибн Сино уз асарларида чала билим эгаси 
булишдан кура, билимсизлик афзалрокдир”, дея бот-бот 
такрорлайди. Шу йул билан хар ким уз касбининг билимдони, 
у стаей булиши лозимлигини айтиб, танланган сохани пухта 
узлаштириш ва Урганишга даъват этади. Узи хам бир умр шу 
нукгаи назардан уз касбига ёндошган аллома табиб илмнинг 
фазилатлари хдквда шундай ёзади: “Илм тубсиз бир уммон, канча 
Укиганинг сайин, шунча кам билишинг аён булади”. Шу тарика 
Ибн Сино хазратлари инсон канча Укцб урганишга интилмасин, 
барибир, илм хакикдтан хам бир уммон каби чексиз эканлигини, бу
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уммон сари дадил одимлаш, захматлар олдида чекинмаслюсни 
уктиради. Чунки кднча илм истасанг, Урганганларинг магзини 
канчалик куп чаксанг, шунчалик оздек туюлаверади, шу боис яна 
олга боргинг келаверади, бу пайтга кддар билганларинг гуё хечдек, 

.пучдек таасурот уйготаверади, дея илм олвдп билан мунтазам 
шугулланишга шщомлантиради. Куйвдаги рубойи оркали улуг 
аллома илм-фан сирларини урганиш доимий ва мунтазам 
булмогини, бирор нарсани билиб олгач, тухтаб колмаслик 
лозимлигини шундай ифодалайди:

Суз колмади парда ичра х,еч маълум эмас,
Дунёда бирор сир мен учун мавхум эмас.
Мен маърифатингда куп тафаккур килдим,
Маълум булди: хеч нима маълум эмас,

Шу уринда нафакдт Ибн Сино хазратлари, балки Навоийдек 
буюк мутафаккир хам “илм истамок уммон ичра сузмок билан 
тент” эканлигини таъкидлаганлигини айтиб утмок лозим. Ёки, 
имом Шофеъи дазратлари илм сир ли ва сехрли олам эканлигини 
эътироф этиб, куйвдаги мисраларни битганлигини хдм эсламок 
жоиз. Эътиборли жихдти шундаки, ул зот илмни икки -  тиббий ва 
диний турга буладилар хамда бу фикрини шундай изохлайдилар: 
“Илм икки хилдур: бири бадан илми, иккинчиси дин илмидир, 
бадан илми хдфзи сихдт хакдца булиб, саломатликка терс булган 
нарсалардан сакданяшни билишга ундайди”. Буюк аллома табиб 
Ибн Сино хазратлари Абу Наср Фаробийга хамоханг тарзда 
фикрлайдилар деса, булади. Чунки Фаробий хам илм исгамокка 
жуда катта ахдмият берганлар. Хусусан, илм истовчи киши аввало 
покдомон, хушхулкди, тугрисуз, диёнатли булишини 
таысидлаганлар. Шу маънода Фаробийнинг мана бу сузлари хар 
жихатдан ибрат намунасидир: “ Хар кимки, илм -  дикматни 
Урганаман деса, уни ёпшигидан бошласин, саломатлиги яхши 
булсин, хуш ахлок ва одобли булсин, сузининг усгидан чиксин, 
ёмон ишлардан сакданадиган, хиёнат ва макр-хийладан узок 
булсин”.

Ибн Сино хдзратларининг илм Урганишга таргиб ва ташвик 
килишлари хдр жихдтдан ибратли эканлигини юкорида бир неча 
бор таъкидлаб утган эдак. Хакикатан хам тиббиёт тарихига назар 
ташласак, бу соханинг ривожи доимий укиб-урганишда, илм
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излашда ва эришилган илм туфайли ушбу сохада турли кашфлар 
килишга олиб келганлигини англаш кийин эмас. Олиб борилган 
сунгсиз тажрибалар, тахдиллар, кузатишлар эса тиббиёт борасидаги 
илмни янада чукурлаштиришни, мукаммаллаштиришни, 
тераадаштиришни талаб этадщ.

Зеро, инсон вужудини ва рухиятини тугри даволаш учун одяий 
эмас, балки уммон кадар илм ва билим, юксак малака хамда илгор 
тажриба керак булади. Бунинг учун эса шу сохани танлаган киши 
доимий изланишда, укиб-урганишда булмоги шарт. Шу боис булса 
керак, Ибн Сино хазратлари “куп илм ва билимга эгаман деб 
шодланма, хотиржзмликка берилма, инсон вужуди ва рухий олами 
шунчалар сирли ва мураккабки, уни факат изчил Урганиш 
оркалигина даволаш, бор согликки маромда ушлаб туриш мумкин”, 
деган хулосага келади. Демак, тиббиёт сохасини танлаган киши бир 
нукгада котиб колмаслиги, аксинча, яна ва яна илм чуккилари сари 
интшшши лозим. Чунки у кишининг назарида хдётнинг уткинчи ва 
бекарор кувончларидан, эгалланган илм даражасидан ортикча ва 
ноурин шодланшп кишини ялковга айлантиради, мактанчок килиб 
кУяди, бепарволикка ундайди. Локайдлик ва хотиржамлик эса 
кишини охир-окибат, албатга, хароб этади. Танбалга айлантириб, 
бу пайтга кадар эгаллаб улгурган илм ва билимини хам 
хиралаштириб кУяди. Шу боис булса керак, “Уржуза” гиббий- 
шеърий достонида аллома табиб мана бу сатрларни битганлар: 
“Шодликларнинг куп булиши баданнинг яйраши демакдир. Баъзан 
у ортикча семиртириш билан озор беради”.

Ватандошимиз, аллома табиб, Ибн Синонинг бу ибратли 
фикрларини уз вактида жахонаро машхур Гияпократ хам таъкидлаб 
кетган. Чунки у “тиббиёт замон билан хамнафас ривожланиб 
боради” деганда, минг бора хак эди. Айни пайтда Гиппократ 
тиббиёт сохасида фаолият олиб борувчи учун илм исташ ва излаш 
хаётий зарурат деб билган: “Заруратнинг узи одамларни тиббий 
санъатни кашф этишга мажбур килди, - деб ёзганди у. - Табиат 
(организмнинг табиий-биологик хусусиятидан келиб чикиб -  Ж.М.) 
инсонни даволайди, табиб эса унга ёрдам беради”. Демак тиббиёт, 
аслида, санъатдир. Санъат булгандаям ута нозик ва гузал 
санъатдир, шифокор-табиб эса мохир санъаткордир. Бундай 
санъатга эришмок учун доимий изланиш, урганиш ва илм эгаллаб 
бормок зарур. Шундай килинсагина, кузланган максадга эришилади 
ва табиб махорати чинакам санъат даражасига кутарилади. Ибн
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Сино хазратлари тасаввурича, табибликни инсон билиш имкони 
даражасида узлаштириши шарт булган илмни эгаллаган, 
тафаккури, онги ёркин, тушунчаси кенг кишиларгина эплай 
оладилар ва беморни муваффакиятли даволай оладилар. Шуни хам 
таъкидлаб, утмок лозимки, аллома табиб инсон чужудини 
даволашда факатгина малдамлар, дори-дармонлар, эмлашлар, 
дамлама ва кайнатмалардан фойдаланишгина етарли эмас, деб 
дисоблайди. У “Ейилмаса-да, вужудга нафи буладиган нарсалар:
я х Ш Й л а р  с у л б о т и ,  в р у  - д ^ с т л я р  ЛИЙДОрИ, ОХОрЛИ КИЙИМИ, ХДММОМ
ва екимли хдд” хам инсонни даволашда мухим ахдмият касЬ 
этишини таъкидлайди. Бундай хулосага келиш учун эса табиб 
чукур билимга, кенг тадайюлга, умуман, инсон жисми-вужудини 
эмас, унинг рухдй холатини дам пухта билмоги керак. Бундай 
тушунчали табиб-шифокор булмокдинг сири ва зарур шарти -  илм 
ва билимдадир. Ибн Сино бу каби тушунча ва фикрни Уз вактида 
жуда уринли хамда одорли тарзда, таъсирчан килиб изодлаб ва 
шардлаб берган. Алломанинг фикрича: “Шифокорда бургутнинг 
кузи, шернинг юраги, илоннинг донолиги, аёлнинг кУли булиши 
керак”. Бу таъриф биз юкорида келтирган ва Ибн Синога нисбат 
берилган барча фикрларни яна бир бор тасдиклайди, табиб 
сифатида нидоятда чукур билимга эга булганлигидан дарак беради. 
Энг мудими, Ибн Сино тиббиёт ходами уз содаси буйича етарли 
билимга эга, шифокорлик бурчига садокати юксак, калби тоза ва 
самимий, узи покдомон, либоси дамиша озода булиши кераклигини 
уктиради.

Халк орасида машдур булган мана бу ривоят дам Ибн Сино 
табиб ва шифокорга шунчаки инсон дардига малдам булувчи киши 
сифатида карамаганлигини, аксинча, дар кандай шифокор-табиб, 
аслида, улкан билимга эга рудшунос, вужудшунос булиши лозим 
деб тушунганлигини ва узи шунга амал килган долда фаолият 
юритганлигини тасдиклайди. Ушбу ривоятда накп килинишича, 
Исфахон амири Алоудцавла Хамадонни забт этгач, Ибн Синони 
Фаражон калъасидан куткариб олади ва унга яхши илтифотлар 
курсатиб, шшк муомалада булади. Кейинрок, Ибн Синога 
Исфахонда касалхона бунёд этишни режалаштирганини ва унинг 
лойида-тархини табиб сифатида ибн Сино тайёрлаб бериши 
лозимлигини айтади. Табиийки, максади одамларни даволаш, 
дардига малдам булишдан иборат булган Ибн Сино бу таклиф- 
топширикни бажону дил кабул килади. Тезда меъморлар
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иштирокида лоийихдни тайёрлайди ва у шохта “Даволаш уйи” деб 
номланган холда тасдикка киритилади. Аммо шок. лойихдни 
“Беморлар уйи” деган узгартириш билан тасдикдайди. Шунда Ибн 
Сино Алоудцавла хузурига келиб, бтиги билан агар курилажак 
иморат “Беморлар уйи” , деб аталса, одамлар, буни нотугри 
тушунишлари ва умидсизликка тушиши мумкинлигини айтади. 
Алоудцавла узок мулохдзадан сунг, табибнинг фикрига кутаилади 
ва “Даволаш уйи” атамасйни уз урнида колдиради.

Тарихчи олимларнинг гувохдик бериншча, Ибн Сино хазратлари 
тибби&гни ривожлантиришда жуда куп хайрли ишларни амалга 
оширганлар. Турли касалликларнинг келиб чикиш сабабларини 
бехато аникдаганлар ва давосини хдм топганлар. Лекин узлари 
кутилмаганда, бу пайтга кадар номаълум булган дардга 
чалинадилар. Дастлаб, бу касалликни кулунж (колит) хасталиги деб 
биладилар. Аслида эса ул зотнинг вужудида яна бир бошка 
касаллик хам булиб, у замонавий медицина тили билан айтганда 
онкологик касаллик -  саратон эди. Касаллик бошлангандан кейин 
15 йиллик жарабн кечган, лекин у кандай дард эканлиги 
номаълумлигича колаверган. Агар бу касаллик кулунж булганда, 
ибн Сино унинг хэм давосини топтан буларди. Шунинг учун хдм 
Ибн Сино жисмида кечаётган нотаниш касаллик сабабини 
аниклашда ожизлигкни тан олади, яъни: “Вужудимни идора 
килаётган куч менга нажот берищдан ожиздир, - дейди. - Энди 
бундан бубн муолажа фойдасиз”. Шу боис булса керак, у надомат 
ва афсус билан куйидаги рубоийни батади:

Кук токигача ер каъридан асли азал 
Хар канча тугун булса, акд айлади хал.
Х,ар макру фириб бандини ечсам-да тугал, 
Куйглимда тугун булиб факат колди ажал.

Жахоний шон-шухратга эришган улуг аллома табиб Абу Али 
ибн Сино хазратлари 1037 йилда вафот этди.

Ундан бизга, яъни бугунги кун авлодларига мерос булиб 
“Мадади Сино”, яъни замонавий “Медицина” атамаси колди...

Юзлаб касалликларни тез ва сифатли даволай оладиган улкан 
мактаб колди. Бундан неча асрлар мукаддам кадим Бухоронинг 
Афшонасидан бошланган ва Ибн Сино хаёти ва тиббий фаолияти
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нафакат Узбекистан учун, балки жахон халкдари учун дам мислсиз 
афсонага айланиб колди...

Бутун бир миллатнинг, уз сузи ва уз тараккиёт йулига эга булган 
халкнинг достони, обруси булиб колди...

Машхурц жадон аллома табиб Дбу Али ибн Сино тугрсидаги 
хикоямизни якунлашдан аввал, шуни хдм эслатиб утмокчимизки, у 
нафакат тиббиётда, балки мусикашунослик, фалсафа ва бошкэ фан 
сохалари ривожига хам муноеиб улуш куйиб кетди...

Балки, бугунги кун учун охорли хдкматлар вазифасини утовчи 
айрим асарларни хам таржима килиб, сизу бизга мерос колдириб 
кетди...

Дархакикат, ана шундай асарлардан бири “Зафарнома” 
мажмуасидир. Тарихий манбаларнинг гувохдик беришича, бу 
мажмуа, аслида, подшо Анушервон ва унинг вазири Бузургмехр 
томонидан битилган. Абу Али ибн Сино Нух ибн Мансур 
Сомонийнинг таклифи билан бу асарни 997 йидда кдцимий 
пахлавий тилидан форсийга махорат билан таржима килган. 
Шуниси эътиборга лойикки, бу мажмуа асрлар давомида Ибн Сино 
асарлари каторида авайлаб-асраб келинган. Чунки унда битилган 
хикматлар Абу Али ибн Сино карашларига, фикрларига жуда мос 
келади. Куйида Мансур Мухаммад форсийдан узбекчага угирган 
ана шу мажмуадан олинган айрим парчаларни кедтириб утамиз.

Увдан сурадим:
-Эй устоз, Худодан нима тиласам, барча яхшиликларни сураган 

буламан?
Деда:
-Уч нарса, соглик, хотиржамлик ва бойлик.
Дедам:
-Ишлар саъй-харакатга богликми ёки такдири азалга?
Деда:
-Саъй-харакат такдирга сабаб булади.
Дедам:
-Одамлар хамиша кидирадиган, аммо хеч тулик тополмайди ган 

нарса нима?
Деда:
-Уч нарса: саломатлик, шодлик ва содик дуст.
Дедам:
-Кайси хислат илмни юксалтиради?
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Деда:
-Тугрилик.
Дедам:
Окдлларнинг кайси иши яхширок?
Деди:
-Ёмонни емон йулдан кайтариш.

Дедам:
-Умрнинг кайси соатини зое кетган деб хдсобламок керак?
Деди:
-Бировга яхшилик килипш мумкин булган, аммо килмаган 

соатни.
Дедам:
-Кдйси йул билан бойлик тогшш мумкин?
Деди:
-Илму хикматга эхгиром йули билан.
Дедам:
-Табибларга хожат колмаслиги учун нима килишим лозим?
Деди:
-Оз е, оз ухла, оз сузла.
Дедам:
-Хорликка нима сабаб булади?
Деда:
-Ялдовлик ва ахлоксизлик.
Дедам:
-Кимдан маслахдт сурай?
Деда:
-Уч фазилатга — покггик, яхшиларга мухаббат ва чукур билимга 

эга булган кишидан.
Дедам:
-Агар илм ургансам, нима топаман?
Деди:
-Агар кичик булсанг, улуг ва машхур буласан, камбагал булсанг, 

бойлик ортгарасан, машхур булсанг, янада машхуррок буласан. 
Дедам:
-Ейилмаса хам вужудга фойда келтирадиган бирор нарса борми? 
Деди:
-Яхшилар сухбати, ёру дуст дийдори, охорли кийим, муътадил 

Хаммом ва ёкимли хнд.
Лукмони Хдкимдан “Доно ким?” деб сурадилар.
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Деда:
-Дунё неъматларига учиб, киёматини унутмаган киши.
Яна сурадилар:
-Узи ширин, аммо татиб курган кишини Улдирадиган нарса 

нима? , ,
Деда:
-Х,асад.
Сурадилар:
-Асло хароб булмайдиган бино к^йси?
Деда:
-Адолат биноси.
Сурадилар:
-Охири ширин болтан аччиклик кайси?
-Сабр.
Сурадилар:
-Охири аччик, булган ширинлик кайси?
Деда:
-Шошкалоклик.
Сурадилар:
-Асло эскирмайдиган кийим кайси?
Деда:
-Яхши номи.
Сурадилар:
-Кайси фазилат аёлу эркак учун зеб саналади?
Деда:
-Ту1рилик ва поклик,
Сурадилар:
-Уйку нима?
Деда:
-Енгил улим.
Сурадилар:
-Улим нима?
Деда:
-Отар уйку.
Сурадилар:
-Кипшга завк, ва шодлик багишлайдиган нарса нима?
Деда:
-Буюклар сузи.
Сурадилар:
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-Охири яхшиликка олиб бормайдиган йул кайси? 
Деда:
-Факиру фукароларга зулм утказшп..

ТАБИАТ -  ШИФОБАХШ ХАЗИНА 

Албатта, Алло* дардни ва давони туширгандир. 
Бас, даволанинглар, факат жаром ила 
халолнинг фаркига бориб даволанинглар. 

Хадис

Одатда, “инсон ва табиат такдири муштарак”, “инсон-табиат 
фарзавди”, “табиат неъматлари -  соглик химоячилари” каби 
ибораларни эшитганда, унчалик ахамият беравермаймиз. Чунки 
бугунги кунга келиб, гуё “болалагандай купайиб кеттан” 
дорихоналарда минг битта дардга даво булгулик дори-дармонлар 
мавжуд, уларни истаганингизча харид хюшшингиз мумкин. 
Кимёвий усуллар билан тайёрланадиган бу дориларнинг фойдаси 
хам тезда сезилади. Лекин... бундай тез “эм булиш”нинг кишини 
уйлантирадиган, мулохдзага етакловчи биттагина “кусури” бор. У 
хам б^лса, кимёвий ишлов берилган дори-дармонлар бир дардни 
танангиздан тез кувиб, дардингизга мапхам вазифасини утаса, 
бирор аъзони даволаса, афсуски, иккинчи бошка бир аъзога 
кутилмаганда зарар етказиши хам мумкин. Мулохазага чорловчи 
яна бир жихат шундаки, негадир дорилар тури, дорихоналар сони 
ортиб, шифокорлар эса купайиб бораётганига карамай, 
касалликларнинг янги-янги турлари хам пайдо булмокда. Бундай 
холатнинг юзага келганлиги хеч кимга сир эмас. Айни пайтда, ота- 
боболаримиз кадим замонлардан буён хозиргидек кимёвий 
бирикмалар асосида тайёрланган сунъий дори-дармонлар билан 
эмас, аксинча, табиий неъматлардан -  усимликлар, гиёхдар, хул ва 
курук мевалардан фойдаланган холда даволаниб келганлиги хам 
хеч кимга сир эмас. Энг кизиги, у даврларда табиий усулда бир 
даволанган касаллик, иккинчи бор кайтарилмаган. Яна бир 
эътиборга молик жихат шундаки, бундан атиги бирор аср мукаддам 
касалликлар ва дори-дармонлар тури кам булган.
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Хукмингизга давола этилаётган ушбу рисоламизшшг каюр 
садифаларида биз хам айнан турли хасталикларии табиий воситалар 
оркали муносиб хамда самарали даволаган, яна юзлаб 
касалликларнинг келиб чик;иши, муолажаси тугрисида кимматли 
тавсиялар ёзиб кетган Абу Али ,ибн Сино дазратлари, дакида 
мухтасар булса-да, дикоя килиб келаяпмиз. Урни билан ул зотнинг 
баъзи бир касаяликларни даволашда кУд келадиган айрим 
тавсияларини дам эътиборингизга давола этаяпмиз. Юкорида 
билдириб утган фикр-мулодазаларимиздан келиб чикиб, рисоламиз 
сунгида ибн Сино тавсияларида тилга олинган, яъни баъзи бир 
касаллтсларни бартараф этишда яхши самаралар берадиган 
Усимликлар, гибхдар, бошка табиий неъматлар, шунингдек, дул ва 
курук меваларнинг доривор дамда шифобахш хусусиятлари 
тугрисида улуг табиб Абу Али ибн Сино таърифларига таянган 
долда, тухталиб утмокчимиз.

Умидимиз борки, улуг аллома табибдан мерос булиб колган 
тавсиялар баъзи бир дардман кишига наф келтирар...

АСАЛНИНГ ШИФОБАХШ ХУСУСИЯТЛАРИ

Табиий ва тоза долдаги асал саломатлик учун дам, гузаллик учун 
дам организмга энг зарур булган неъматлардан бири саналади. 
Шунинг учун дам жуда кадим замонлардан буён ундан нафакат 
лаззатли ва ширин ейимлик, балки шифобахш мадсулот сифатида 
фойдаланиб келишади. Абу Али ибн Сино дазратлари дар хил 
касалликларни даволашда ва тана кувватини оширшцца бу кутлуг 
неъматдан окилона фойдаланганлар. Масалан:

-Асалга сабзи шарбати кУшилиб истеъмол килинса, инсон 
организми бутун кун давомида куч-дувватга тулиб юради. Бунинг 
учун бир чой кошик тоза асал ва бир стакан микдорида (бугунги 
кун китобхонига тушунарлирок булиши учун Ибн Сино давридаги 
Улчов дажмларини замонавий талкинда бераяпмиз -  Ж. М.) 
аралаштириш кифоя. Мабодо, бу аралашма шарбатга бир оз ёнгок 
ва майиз кушиб уйкудан аввал истеъмол килинса, янада 
фойдалирок булади.

-Асал мойчечакли чойга кУшган долда истеъмол килинса, 
чарчокни олувчи, асабларни тинчлантирувчи, кон босими паст 
кшпилар учун эса жуда яхши шифо воситаси булади. Даровоке, 
туни билан, яъни бирор зарурат туфайли одатдаги саккиз соатли
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уйкуга вактингиз етарли булмаса, кечкурун мойчечакли чой дамлаб 
асал ь^шинг ва истеъмол килинг. Уйкунгиз чала булса-да, эрталаб 
бардам ва тетик булиб уйгонасиз, иш кобилиятингиз хам жойида 
булади.

-Асадга лимон кУшиб шарбат тайёрласангиз, овкат хдзми ва 
моддалар алмашинуви албатга яхшиланади. Агар пархезда 
булсангиз, ундан хам кучлирок самара беради. Мабодо, озишни 
нияг килган булсангиз, хзфтада бир марта лимон кушилган асал 
истеъмол килинг, буям жуда фойдалидир.

Асалдан иммунитетни тиклашда хам самарали фойдаланса 
булади. Бахорги гуллаш даврида купчилик аллергиядан азият 
чекади. Бунинг олдини олиш учун хар куни бир чой кошивдан асал 
истеъмол килиш керак. Турфа кимёвий дори-дармонлардан кура, 
“соглик эликсири” дея эътироф этилган асал купрок фойда 
келтиришига амин буласиз.

Анжир -  жаннат меваси дея таърифланувчи кутлуг неъмат 
хисобланади. Дунё буйлаб унинг 600 га якин тури мавжуд. Абу Али 
ибн Синонинг таъкидлашича, чаён ва коракурт чакханида дархол 
чаккан жойга анжирнинг баргини юлиб олиб, окдётган сути 
ишкаланади. Бу - захарланиш жараёнларини секинлаштиради, чаён 
ва коракурт захрини кесади. Анжирнинг энг шифобахш турлари 
сифатида оки, кдзили ва кора ранглиси тан олинган.

Масалан, Ибн Сино хазратлари каттик шамоллаш туфайли 
йуталга мубтало булган киши агар анжир кисмвдан дамлама 
тайёрлаб ичса, фойда беради, деганлар. Кдйнатма тайёрлаш учун 
анжир кокисидан 15-20 грамм олиниб, 200 грамм кайнек сувда 
ярим соат дамланади. Кунига турт махал 1-2 стакандан ичиб 
турклади.

Шунингдек, Абу Али ибн Сино хазратлари тущанок; касалнда 
Хул ва курук анжирни кайнагиб ичишни тавсия этганлар. Кдйнатма 
тайёрлаш учун 100 грамм анжир кокисига 2 стакан кайнок сув 
куйиб, паст оловда 15 дакикд кайнатилади. Сунг 2 соат тиндириб 
к^йилади. Кейин докадан утказиб олиниб, кунига 2-3 махал ярим 
стакандан ичиб борилади.

-Буймадорон - таркибида эфир мойи, “Е” ва “С” 
дармондорилари, каротин, камфора каби моддалар бор усимлик. 
Аллома табиб Абу Али ибн Сино бу усимликнинг ер устки 
кисмидан, айникса, гулидан дамлама тайёрлаб, нафас олиш 
кийинлашганда ичишни буюрган. Дамлама тайёрлаш учун бирорта
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огзи ёпиладиган идишга бир стакан кайнаб турган сув куйилиб, 
устига усимликнинг ер устки кисмидан ёки гулидан бир ош котик 
солинади, с^нг бир соат давомида дамлаб кУйилади. Бир соатдан 
сунг дамлама докадан утказилиб сузилади, кунига 3-4 махал 
овкдтдар олдин бир опщошивдан ичиб турилади. Абу Али ибн 
Сино ушбу усулда тайёрланган дамламадан кайтиши кийин булган 
шишларда, эт узилганда, радикулит (беланги) касалида, бел 
огригида, бодни х,айдащца фойдаланган. Машхур табиб бу 
дардларга ушбу муолажани куллаганда, албатта, хасгаланган жойга 
матони хуллаб боглаган ва бу усулни бир кунда бир неча бор 
куллашни тавсия этган. Ушбу дамламадан машхур табибимиз 
пешоб хайдаш воситаси сифатида хам самарали фойдаланган. 
Дамламадан кунига 3-4 махал 1-2 ошкошикдан ичишни тавсия 
этган.

Бехи -  хуштаъм, хуш ифорли, айни пайтда куплаб 
хасталикларга даво неъмат. Шунинг учун хам Ибн Сино уз тиббий 
фаолияти давомида бу неъматдан дори сифатида турли 
касалликларни даволашда самарали фойдаланган. Чунки бехи 
шарбати меъдани кучайтиради, балгам ажратишни, кусишни 
тухтатади.

Бехи ёги кул-оёк, юзлар ёрилганда жуда-жуда аскотади. 
Шунингдек, жигар, буйрак хасталикларга шифо хисобланади.

Бехи уруги эса томок кирилишида даволовчи восита сифатида 
фойда келтиради.

Бехд шарбати юрак, мия, меъдага кувват багишлайди, пешобни 
хайдайди.

Ширин бехд сувини илитиб суртилса, оёк; ва кУллардаги 
шишларни бартараф этади.

Бехи истеъмол килиш баданни яйратишдан ташкари, огиздаги 
нохуш хидларни йук; килади. Чунки у шунингдек, юрак ва мияга 
нафас йуллари оркали чикиб борадиган бадбуй ва зарарли 
хддларнинг йулларини ту сади.

Бехи мевасидан тайёрланган дамлама ва кайнатмадан ич кетиш 
касалликларида, шунингдек, ишгаха очувчи, сийдик хайдовчи, 
уругидан олинган шиллик, эритмасини упка ва нафас йуллари 
касалликларид кулланилади.

Бодом -  бу раъногулдопыар оиласнга кирувчи усимлик - 
дарахтнинг дунёда 40 дан ортик тури учрайди. Бодомнинг ёввойи 
холда усадиган тури Сурхондарёнинг тогли худудларида куп
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учрайди. Аччик ва ширин тур га булинувчй бодом шифобахш 
саналади. Пустлоги ва данагидан даволаш максадларида кенг 
фойдаланилади.

Масалан, Абу Али ибн Сино хазратлари аччик бодомнинг уруги 
ва мойидан йутални, дамкисмани, упка силини даволашда 
фойдаланган. Бунинг учун аччик бодом уруги жувозда сикдлиб, ёги 
олинади. Шу ёгдан кунига бир чой кошикдан овкдтланишдая ярим 
соат аввал ичиб турил ада. Агар мойни олишнинг имкони булмаса, 
аччик бодом данаги хавончада яхшилаб янчилада. Сунг икки 
одщопшк микдорида олиниб, кайнаб турган сувга солинади ва бир 
неча соат дамлаб кУйилади. Тайёр булган дамлама кунига 3-4 макал 
овкатдан олдин ярим пиёладан ичиб борилади.

Аччик бодом сепкил ва офтобдан корайишга карши самарали 
воситалардан хисобланади. У юздаги ажинларни бзиш хусусиятига 
х,ам эга, Бунинг учун аччик бодомни шаробга кУшиб юзни чайиш 
кифоя килади.

Ширин бодом эса бош огригини даволашда кУл келади. Бунинг 
учун ширин бодом уруги канд билан яхшилаб аралаштирилиб 
талкон килинади, бош огригавда хдцлаб турилади. Шунингдек, 
ширин бодом сарик касаллигини даволашда хам яхши самаралар 
беради. Бунинг учун бемор тозаланган бодом магзидан кунига 5 
донадан 2-3 махал истеъмол кила бошлайди. иккинчи куни яна 
бештага купайтирилади. Шу тарика бемор 4-5 кун мобайнида 70 та 
бодом магзини ейди, сунгра бодом магизлари сони камайтира 
борилиб, 15 тагача туширилади.

Исмалок -  халк тилида “чучкатикан” деб аталади. Абу Али ибн 
Сино хазратлари ушбу усимликдан хам доривор ва шифобахш 
неъмат сифатида кенг фойдаланганлар. Ул зот бу Усимлик 
баргларидан кайнатма тайёрлаб, ични юмшатиш, сафрони хайдаш, 
ел чикариш хамда корин ва ичакларнинг яллигланишига карши 
ишлатганлар.

Бундай дамлама тайёрлаш учун бир ош котик микдорида 
исмалокнинг сархил мургак ути, ён барглари олинади, 200 грамм 
сувда 10 дакика кайнатилиб, бир соат давомида дамлаб кУйилади. 
Сунгра докадан сузилади ва шарбатидан кунига ярим пиёладан 
овкатдан олдин 3 махал ичиб турилади. j

Зубтурум -  Узбекистонимизда куп учрайдиган усимлик. Унинг 
бир неча тури мавжуд булиб, улар “баргизуб”, “катта. зубтурум”, 
“пахмок гулли зубтурм” деб аталади. Абу Али ибн Сино хазратлари
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бурундан кон окканда, кон тупуришда, бурунда кийин битадиган 
хавфли яралар пайдо булганда ва шишларни даволашда зубтурум 
дамламасидан фойдаланган.

Шунингдек, халк табобатида зубтурум баргидан тайёрланган 
дамдама ёки баргининг шираси нафас йуллари, яллигланганда 
беморга томизилиб ичирилган. Дамлама тайёрлаш учун огзи 
ёпиладиган идишга бир стакан кайнок сув куйиб устига бир ош 
кошик куритиб майдаланган барг солинади ва 2 соат дамлаб 
куйилади. Кейин докадан утказилиб, кунига 4 макал бурунга 24 
томчидан томизилади.

Зубтурум уруги жигар, буйрак касалликларига хам даво 
саналади, Шу максадда барг шираси беморнинг орка чикарув 
аъзосига юборилади, яъни хукна (клизма) килинади. Барг ширасини 
олиш учун зубтурумнинг куритилган баргини эзиб, шу мивдордаги 
шакар билан аралаштирилади ва иссик жойга уч хафта кУйиб 
куйилади. Ажралган ширадан кунига 3-4 кошикдан ичиб турилади.

К,ора андиз -  нам ерларда, сув буйларида, утлокдарда, буталар 
орасида, тог ён багирларида усади. Гуллари тилла сарик рангда 
булади. Табобатда кора андизнинг илдизи купрок ишлатилади.

Масалан, Абу Али ибн Сино хазратлари кора андиз 
Усимлигининг илдизи поясидан тайёрланган дамлама ёки 
кайнатмани нафас йуллари шамоллашида иситма туширувчи, 
балгам кучирувчи ва упка сили касалликларини даволашда 
фойдаланган.

К,ора андиз бошка куп касалликлар каби юракка к>"ч багишловчи 
восита хам хдсобланади. Ибн Сино тавсиясига кура, бунинг учун 
кора андиз илдизидан 100 грамм олиб, бир литр сувга солинади. 
Сунг 15 дакдка кайнатилади. Чой урнида ичиб борилса. юракка 
кувват багишлайди.

Чилонжийда -  асли ватани Хитой, Хдндистон ва Урта Ер 
денгизи булмиш бу шифобахш неъмат бизнинг Сурхон вохасида, 
хусусан, Сангардак ва Тупаланг дарёлари атарофида, тог ён 
багирларида усади. Чилонжийданинг меваси шифобахш хусусиятга 
эга.

Масалан, Абу Али ибн Сино чилонжийда мевасини буйрак ва 
сийдик касалликларини даволашда ишлатган. Чунки чилонжийда 
иссик ва уткир буйрак, ковук огригида яхши фойда беради. К,онни 
тез юргизади, жигарга шифо багишлайди.
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Абу Али ибн Сино буйраги огриган кишиларга чилонжийдадан 
дамлама тайёрлаб ичишни тавсия этади. Бунинг учун ярим литрли 
чойнакка йирик ва чиройли рангдаги, айникса, чиройли кизил 
рангдаги чилонжийда солинади. Устига чойкошикда олий навли 
кук чой кушилади. Сунгра устиг^ кайнаб турган сув куйиб, 10-12 
соат давомида тиндирилади. Шундан сунг дока оркали сузиб 
олинади ва бир ой давомида кунига уч махал ичиб турилади, 
дамланиб буртган мевасидан эса хдр гал 3-4 донадан еб турилади.

"Урни келганда эслатиб утиш лозимки, чилонжийда мевасивинг 
хажми Уртача катгаликдаш ёнгокка тугри келади, шакли нокка ёш  
олхурига ухшайди. Чилонжийда таркибида органик модцалар, 
оксиллар, айникса, “С” ва “Р”. дармондорилари купдир. 
Чилонжийдадан кон босимини пасайтирувчи восита сифатида хам 
кенг фойдаланилади.

Ёнгок -  бу шифобахш неъматни бутун дунёда яхши билшпади ва 
эъзозлашади. Чунки ёнгокдан илмий тиббиётда хам, халк 
табобатида хдм бирдек унумли фойдаланшпади. Бир суз билан 
айтганда, ёнгок -  хосиятли неъмат. Хосиятлилиги шундаки, 
ёнгокнинг баргидан тортиб магзигача, пустлогидан то томиригача 
шифобахш хусусиятларга тула. Абу Али ибн Сино яшаган давр ва 
ундан кейин пайтларда хам ёнгок турли касалликларни даволашда 
самарали восита хдсоблангашшгининг сабаби хам шунда.

Масалан, Ибн Сино ёнгок барги кайнатмасидан бачадондан кон 
окишини тухтатшдца ва гижжа хдйдовчи омил сифатида 
фойдаланган булса, бошка табиблар бод, тери ва бошка 
хасталикларни даволашда ёнгокни тавсия этишган.

Кези келганда, суз юритаётганимиз ёнгокнинг шифобахш 
хусусиятларидан кайси даврларда кайси табибу хакимлар окилона 
фойдаланганлиги тугрисидаги айрим маълумотларки хам келтириб 
Утайлик. Манбаларнинг гувохлик беришича, Мухаммад Хусайн 
ибни Мухаммад ал-Окилийнинг “Даволар хазинаси” номли асари 
булиб, унда ёнгок хосиятлари атрофлича таърифу тавсиф этилган. 
Хусусан, бу олим-табибнинг таъкидлашича, ёнгок баданни 
юмшатиш, каттик модцаларни суриб олиш, меьда ишини яхшилаш, 
мия, юрак ва жигарни мустахкамлаш хусусиятларига эга. Чунки 
ёнгок магзи таркибида ёг, оксил, темир ва кобальт, 
дармондорилардан “С”, “А”, “В-1”, “Р”, “Е” мавжуд. Энг кизиги 
эса, ёнгок магзининг инсон миясига ухшаш тарзда эканлигидадир.
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Юнон тарихчиси Герадотнинг ёзишича, кадимги Бобилда катта 
мавкега эга булган рухонийлар оддий одамларга ёнгок ейишни 
таъкикдаб кУйишган экан. Чунки улар ёнгок мия фаолиятига яхши 
таъсир этиб, одамни акдлирок килади, деб шпонишган. “Оддий 
одамларнинг аклли булишига хожат йук’\  деган хулорага келишган, 
рухонийлар.

Ёнгок баргининг ажойиб хусусиятларидан бири, унинг турли 
хашарот ва куяларга кирон келтирувчи ис чикаришидир. Ана шу 
оддий мисолдан хдм куриниб турибдики, нафакат ёнгокнинг магзи, 
балки оддий барги хам ахамиятлидир. Яъни, юкорида 
таърифлаганимиздек, ёнгок бебахо неъмат ва ажойиб хусусиятларга 
эгадир. Шунинг учун хам барча давр ва замонларда табиатнинг бу 
кутлуг неъматидан шифо воситаси сифатида мунтазам фойдаланиб 
келинган. Бугунги кунда хдм аждодлар коддирган тавсиялар, 
маълумотлар асосида ёнгок даво омилларидан бири сифатида 
тиббиёт ва табобатда кенг кулланилмокда.

Масалан, ёнгок баргини олайлик. Ана шу оддий ёнгок баргидан 
бугунги кунда тез-тез учраб турадиган дисбактериоз касаллигини 
даволашда унумли фойдаланилмовда. Муолажа усули эса оддий ва 
кулайдир. Таъкидламок Уринлики, бу касалликни даволашда 
куйидаги дамламадан узок даврлардан буён самарали 
фойдаланилиб келинмокда. Ичак дисбактериозида 10 грамм 
куритилган ёнгок барги 1 литр кайнаган сувга солинади ва 15 
дакдка дамланади. Сузиб, кунига 3 стакан микдорида ичиб 
борилади. Ёки ёнгок баргидан дамлама тайёрлашнинг мана бу 
усули хам оддий ва кулайдир. Бундай дамлама тайёрлаш учун 500 
грамм ёнгок олинади ва 10 литр кайнаган сувга солинади, ярим соат 
мобайнида паст оловда кайнатняади. Дока оркали сузиб олингач, 
37-40 даражадаги сувга 1:1 нисбатда яхшилаб аралаштирилиб, 
ванна кабул килинади Тери касалликлари ва болаларда диатезни 
даволашда фойдали усул, бу.

Ёнгок гижжаларга карши курашда хам ута фойдалилиги билан 
ажралиб туради. Бунинг учун 1 ош кошик микдоридаги куритилган 
ёнгок баргини 1 стакан кайнаган сувга солиб, ураган холда 2 соат 
дамланади. Сунгра докада сузилади ва кунига 3-4 махал 1 чой 
кошикдан ичилади.

Ёнгокнинг яна бир мухим хусусияти тугрисида алохида 
тухталиб Утмок лозим. Гап шундаки, ёнгок магзи эркакларда 
жинсий кувватни оширувчи самарали восита хисобланади. Бунинг
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учун кунига 10-12 дома ёнгок еб туриш керак. Айникса. магзини 
майдалаб, асал билан аралаштириб, кунига 3-4 ош кошикдан еб 
турилса, фойдаси катта булади. Шунингдек, эчки сутига 
аралаштириб истеъмол килиш хам мумкин. ЖинсиЙ кувватни 
тиклашдан, ташкари, простата бези, яллигланиши ва адено^асининг 
олдини олишда, ошкозон-ичак, жигар ва буйрак касалликларида 
хам ёнгок ейиш тавсия этилади. Атеросклероз, юрак-кон-томир 
касалликлари, семизлик, анемияга чалинишни истамаганлар учун 
ёнгок бебахо ёрдамчндир.

Ошкозон кислоталилиги ошикдиги билан кечадиган гастритда 
кунига 7-10 дона ёнгокни чадиб ейиш керак. Ут йуллари 
касалликларида эса кунига 3-4 махал 25 грамм магиз ейиш тавсия 
этилади.

Ёнгок магзида фосфор ва кальций куп булиб, хомиладор 
аёлларга ва болаларда рахитнинг олдини олишда фойдали. 
Шунингдек, унинг таркибида магний хам булиб, томирларни 
кенгайтириш ва сийдик хайдаш хусусиятига эга. Агар Абу Али ибн 
Сино ёнгок баргидая айнан сийдик хайдаш ва гижжа хайдаш, 
бачадондан кон окишини тухтатихцда кенг фойдаланлигини 
инобатга олсак, улуг аллома табиб ёнгокка хос хусусиятларни, 
унинг шифобахш ва дориворлик узига хосликларини жуда яхши 
билганлиги аён булади.

Масалан, аллома табибнинг тавсиясига кура, кули тез-тез 
терлайдиган кшпилар учун ёнгок барги кдйнатилган сув жуда 
фойдали булар экан. Шунингдек, Ибн Сино хазратлари ёнгокнинг 
янги баргини сикиб, сувини терининг замбуругли касалликларига, 
кулокнинг йирингли яллигланишига суртилса фойдаси зиёда 
булишини эътироф этиб кетгаялар.

Хуллас, табиат биз инсонларга нисбатан канчалик мехрибон 
булса, табиат сирларини кддамба-кадам урганиб борган, турли 
неъматларнинг шифобахш ва доривор хусусиятларини атрофлича 
Урганган табибларнинг мехрибончилиги ундан кам эмас.

Биз юкорида имкон кадар суз юритиб хикоя килган, етти оламга 
номи таралган хамюртимиз Абу Али ибн Сино хазратлари хам уз 
илми, тиббиётни ривожлантиришга кУшган хиссаси, киммати 
олтинга тенг тавсиялари билан авлодларга мехрибонлик нурини 
бахш этиб кетгаялар. Шунинг учун хам бир пайтлар кадим 
Бухоронинг кичкинагина Афшона кишлогидан таралган нур, шу 
нур сохдби яратган илм бугун афсона булиб, наинки афсона, балки
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унумли фойдаланиш учун имкониятлар яратиш -  давлат 
ахдмиятига молик даражада амал га оширилмокда. Бу 
фикрларимизга кушимча кдлиб айтадиган булсак, согликни саклаш 
тизими ян ада яхшилаш максадида давлат бюджетидан 
ажратилаётган маблаглар хажми йиддан-йилга ортиб бораяпти. Х,еч 
бир иккиланишларсиз ва шубхдсиз айтиш мумкинки, бу ишларнинг 
бари, курилаётган чора-тадбирларнинг хаммаси, энг аввало, 
фарзандларимизнинг камолоти учун кдлинмокда. Шу Уринда бир 
мисол келтириб утиш максадга мувофик булади. Согликни сакдаш 
тизимини ривожлантириш борасида кулланилаётган хайрли чора- 
тадбирлар, ахолига тиббий хизмат курсатиш сифатининг тубдан 
яхшиланиб бораётганлиги, ислохотлар бераётгаи ижобий самаралар 
шуни курсатмокдаки, аввалги йилларга нисбатан гудакларнинг 
ирсий хасталиклар билан тугилиш хавфи сезиларли даражада 
камайди, соглом болалар тугилиши эса тобора ортиб бормокда. 
Энг кувонарлиси шундаки, Тугилабтган 92 фоиз угил- 
кизларимизнинг вазни ва буйига дойр курсаткичлар Жахон 
согликни сакдаш ташкилоти андозаларига ту лик мос келмокда.

Узбекистон -  фарзандларини бекиёс ардокдаётган юрт сифатида 
аллакачон дунё микёсвда эътироф этилган давлатлардан бири 
саналади. Чунки бизнинг мамлакатимизда болаларни уз вактида 
эмлашнинг мукаммал таквими ишлаб чикилган. Ана шу таквимга 
асосан бугунги кунда юртимизда болалар карийб 100 фоиз 
даражада олдини олиш мумкин булган инфекцияларга карши 
эмланмокда. Натижада полиомиелит, кукйутал, кощиол, дифтерия, 
кизамик каби касалликларга чалиниш х;олатларига бутунлай бархам 
берилди. К̂ атор юкумли касалликлар билан огриш х,олатлари эса 
кескин даражада камайиб кстди. Эртанги кун ворислари булмиш 
болажонлар учун дунёнинг х.еч бир давлатида килинаётгани йук 
десак, асло муболага килган булмаймиз. Зеро, фарзандларини 
ардокдаган юрт х,амиша улар хдкида гмхурлик килишдан толмайди, 
аксинча шароитларни яхшилаш, имкониятларни кенгайтириш, 
саломатликни асраш чораларини мунтазам ва изчил равишда 
кураверади.

Бир пайтлар бобокалонимиз Абу Али ибн Сино х,азратлари 
соглом халк, соглом миллатгина буюк ишларга кодир булишини 
таъкидлаган ва шундай кунлар келишини орзулаган эди. Шу 
маънода бутун умрини турли касалликларни даволаш, муолажа 
усул ва йулларини излаб топиш, гиёхдар, усимликлар, хУл ва курук
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мевалар таркибини урганиб, уларнинг доривор хамда шифобахш 
хусусиятларини аникдаган, табиблик фаолиятида мохирлик билан 
к^ллаган эди. Бугунги кун тиббиёт ходимлари устоз Ибн Сино 
тавсияларига, замонавий медицина эришаётган ютуцларга таянган 
холда узл^ри хам эл-юрт соглигини мухофаза килишнинг ,янги-янги 
усулларини кашф этмокдалар. Бу борада улар узларини хдкди 
равишда Ибн Сино хазратларининг ворислари деб билмокдалар. 
Демак, кддим Бухоронинг Афшона номли кичик кишлогида 
таваллуд топиб, номини кенг дунёга машхур этган улуг 
бобокалонимиз Абу Али бин Сино хазратлари асос солган тиббиёт 
ишончли кулларда шараф билан давом этгирилмокда..

Умрингнинг узи икки нафас, эй одам,
Тухтам билмас, у шамолдек бир дам.
Умрингнинг асосини шамолга бердинг,
Булганми шамол асоси хеч мустахкам?...

Бу фалсафий рух уфуриб турган рубоий Абу Али ибн Сино 
хазратлари калами га мансуб. Ул зот нафахат тиббиётга оид улмас 
рисолалари, бугунги кунда хам уз давридаги каби охорли 
хикматлари, тавсиялари б ил ангина эмас, балки бу каби умрбокий 
сатрлари билан хам хар биримизни уз саломатлигимиз йулида, 
умримиз хакида узимиз кайгуриб, уни авайлаб яшамогимиз 
лозимлигини уетириб кетганлар. Демак, машхур аллома 
табибимизнинг сизу бизга нисбатан мехри хамон тиббиёт 
борасидаги улмас таълимоти каби баркарор булиб турибди...
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