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МАЙХУРЛИК -  КЕЛТИРАР ХУРЛИК

Ичкилик нафосатни улдиради, 
май умрни к.иск.артиради.

Гораций.
Хаёт давомида ёшларга ибрат, якинларга мададкор , 

кексаларга хурмат-у кумак, оилада тарбия тизгини масъ- 
уллигини *ис к,илиб фарзандлари наздида керак булса, 
идеал -  комил инсон сиймосида яшашда х,икмат куп. Сер- 
ташвиш хаёт чорра^аларида дуч келинадиган турмушнинг 
“туртки”лари ва синовларидан довдираб саросимага туш- 
ганларни, эртадан умидини узиб куйганларни хэётнинг 
ёрур, умидли кучасига 9тиб олишига кумак бериш кднча- 
лик савобли иш! Ме^рга ташна кдлбларнинг ташвишли 
онларида тиргак, кувончли онларида хдмрох,, ^амнафас 
булиш саодатманд кимсаларга хос.

Айрим ахлокан заиф, иллатларга берилувчан, тиббйй 
тарбияда окраган инсонлар борки, умрини майхурлик 
гирдобига курбон цилади. Килган хатоси ва иродасизли- 
ги билан узини *ам, як,инларини *ам бе^исоб ташвиш-у 
дилхираликларга, надоматга ошно этади.

Таркибида этил спирти булган ичимликларга ружу 
куйиб, к,арам булиб к;олиш алкоголизм ёки ичкиликбоз- 
ликдейилади. Истеъмол к,илинган спиртли ичимликтар- 
кибидаги этанол организмга сурилиб, к,он орк,али онг, 
туйру, идрок, фикрлаш кобилиятлари каби фаолиятларни 
бошкарувчи булган бош миянинг пустлок, ва пустлок, ости 
со^асига таъсир к;илиб, кузралувчанлик фаолиятини оши- 
ради ва бу хдлат маълум вацтдан сунг тормозланиш да- 
ражасига утади. Шу боис ичимлик ичган одам ^ушёрлик- 
ни йукотиб, бакир-ча^ир килади, жанжал кутариб атроф- 
дагиларга тажовузкор булиб к,олади. Бу безовталиклар 
анча вакт утгач, тинчийди ва мает уйкуга кетади. Аммо, 
бу барчаси утиб кетди дегани эмас. Ичимлик барча орган- 
ларга салбий таъсир этиб, тартибли фаолиятини издан
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чик,араДи. А*мад Яссавий хдзратлари ”Уят, ор-номусини 
йукотган одам хдйвон жинсига айланиб колади”, деган- 
ларидек, пияниста иззату икромдан узоклашади.

Тарихий битикларга кура VI-VII асрда тоза спиртни араб- 
лар олишган ва номини алкогол, йъни гангитувчи деб аташ- 
ган. Илк бор 860 йилдан бошлаб шишада арок; саклана- 
диган булди-ки, унинг муаллифи Рагез жаноблари х,исоб- 
ланади. х-; ;

Тадкик;отчилар фикрига кура, кулолчилик буюмлари яса- 
ладиган даврлардаёк, мает килувчи ичимликлар тайёр- 
ланган. Уни тайёрлаш маданий нави юзага келмасдан 
олдин асалдан, ёввойи узумдан, мева шарбатидан мает 
к;илувчи ичимликлар олинган. Милоддан 8000 йил олдин 
*ам мусаллас тайёрланган деган эх,тимоллар бор.

У’рта аерларда Рарбий Европада бижгитиш-ачитиш  
йуллари билан спиртли ичимлик ажратиб олинган булиб, 
бу усулга италян рох,иби, алкимёгар Валентиус асос со- 
либ, ^3 даврида ешартирувчи, кувнок,к;илувчи, тетиклаш- 
тирувчи афсонавий муъжиза дея бах,олади ва бу кенг 
ом мага маълум-у машхур булди.

9з даврининг илгор вакиллари бу “ихтиро”нинг окиба- 
тини иляайди ва унинг зиёни *ак;ида бонг уради. Аммо бу 
мает к,илувчи ичимлик давлатлараро одамларнинг маи- 
ший х,аётига сингиб улгурган эди.

Кадимда аждодпаримиз бунДай ичимликларни “шароб" 
деб аташган. Форсчадан таржима килинганда “шар" -  
*аром, “об” -  су в маъноларинм беради. Бу кулфатуруги- 
нинг номи.

Ойида 4-6  марта спиртли ичимлик истеъмол цилувчи- 
лар ичкиликбозлик иллатига йуликканлар сафига аъзо 
булиш арафасидагилардир. Бу “огу” суви бошланишида 
узига огдирувчи, жалб килувчи, ишта^ани очиб, кайфият- 
ни кутариб тетиклаштирувчи, жинсий кузгалишни кучайти- 
рувчи “муъжиза”си билан кишини исканжага олади. Ва 
улар беихтиёр ичимликнинг курбонига айланганларини,
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хатарли йулга бораётганлигини хдм сезмай к,оладилар.
Ичкилик истеъмол к,ила бошлаган киши “баркдрорлик” 

ни ушлаб туриш учун кун сайин унинг микдорини ошириб 
боришига TyFpn келади. Охир-ок,ибат “товон” тулаш вак,ти 
етади, ошк,озон-ичак системасида касалликлар ривож- 
ланиб, иштах,асизлик бошк,а хдётий органларга х,ам уз 
таъсирини курсата бошлайди. Жинсий фаолият сусайиб, 
хдфталаб ичишга бериладиган “пиянисталик” даврига етиб 
келади.

Ахлок;, одоб, поклик, инсоний бурч, к,адриятларимиз- 
дан мосуво булишлик даражасига тушади, Пияниста топ- 
ганини ичишга сарфлаб, оила, py3FOp, фарзанд тарбия- 
сида масъуллигини буткул унутиб юборади. Иродасиз- 
лик, орттирган касалликлари туфайли ^аётнинг хузур-^ало- 
ватидан буткул беба>;ра булиб к,олади. Майхурлик жари- 
дан к,айтмас дунё том он равона булишгача бориб етади.

У энди инсоний хислатлардан жудо булган, куч ада, 
дуконда, туй да, дуч келган жойда ичиб, ётиб крлаверади, 
Соглиги кундан-кунга ёмонлашади. Мия зах,арланиб, узини 
идора к,ила олмай к,олгани боис, пешобини х,ам тухтата 
олмайди. Иммун системасини ичкилик барбод «.илгани 
туфайли купинча 30-60 фоиз х,олда сил касаллигининг 
бирор тури билан огриб, кунгилсиз ечим билан тугайди. 
Жигар циррозига учраганларнинг 80-88 фоизи ичувчи- 
лардир.

Британия экспертлари “Алкогол ~ гиёх,ванд моддадан 
х,ам хатарли” , дея хулосага келишига ичимликнинг cof- 
ликка, наелга зарари, жиноятчилик, касбдаги салбий 
холатларни келтириб чицариш, ногиронлик, мехнатга ла- 
ёк;атсизлик боис жамиятга келтирилган маънавий, ик,ти- 
содий зарарлар хуюобга олинган.

Француз шифокори Демме 22 йил давомида 10 та эр- 
хотин пиянистанинг оиласини кузатган, Бу оилаларда 57 
нафар фарзанд тугилиб, 25 таси 1 ёшга етар-етмас но- 
буд булган. 17 таси рух,ий носоглом, 5 тасининг бошида
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сув йигилган, фацатгина 19 нафар бола меъёрий усган.
Доктор Т.П. Симпсон 1000 нафар рух,ий носоглом бо- 

ладан 500 нафарининг отаси, 70 нафарининг фацат она- 
си, 70 нафарининг ота-онаси ичимликка муккасидан кет- 
ганини кузатган.

Сир эмас, куп спиртли ичимлик ичувчи киши шу зор- 
мандадан кутулиш чорасини излайди. Ичишни иродасиз- 
лик, тиббий тарбиясизлик эвазига шахсий к,арори билан 
бошлаганлиги энди кимматга тушади. Хдётда иродали, 
кучли кишилар уз хатоларини тузатиб, ичкиликни бирда- 
нига ташлаб кетганлари талайгина.

Ибн Сино хдзратларини бир беморни куришга олиб 
боришибди. Курсаки, у х,ам майпарастлик иллатига асир 
булиб кдлган. К,ариндошларига нарвон келтириб, томга 
куйишни тайинлабди. Нарвон келтириб куйилгач, х,азрат 
нарвондан томга чик,иб «.айтиб тушибди ва уйига равона 
булибди. Беморнинг «.ариндошлари: “Беморга малх,ам 
ёзмайсизми, муолажа к,илмайсизми” , дея сурашса, “Мен 
тавсия бердим. Иллатга урганиб к,олган. К,андай купай- 
тирган булса, шундай камайтирсин. Даво шу” , деган экан- 
лар.

Спиртли ичимлик, этил спиртинингтаъми ёки >;иди ичув- 
чини уз и га тортмайди, фак,атгина унинг мает «.илувчи ху- 
сусияти булганлиги учунгина истеъмол килади.

Ичувчи озрок, ичганда, яъни енгил мастлик хдпатида 
кучи ортгандай, организмида барча нарсадан коникиш 
х,осил булгандек туюлиб, кайфияти кутарилади. Аммо бу 
узок,к,а чузилмайди. Доимий равишда шундай булади дея, 
спиртли ичимлик истеъмолини тухтатмаган киши юк,ори- 
да айтганимиздек, узини идора кушолмайдиган х,олатга 
тушади ва х,ам жисмонан соглигини, х,ам ру^ий барк,а- 
рорлигини йук,отади. Улар вак,т утиши билан табиий ра
вишда чегарани унутиб к,уювчи пиянисталарга айланиша- 
ди. Чунки улар бу пайтга келиб мия хужайралари фаоли- 
ятини алкоголсиз бошкэра олмайдиган даражага етиб
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келадилар. Бу эса энг ачинарли хдпдир.
Мен иш фаолиятим давомида купинча кенг омма би

лан, ах,олининг айрим кэтламлари билан бевосита муло- 
к,отда буламан. Хаётини кулфат келтирувчи алкоголизм 
билан боглаган ва охир-ок,ибат сорлигидан, оилада ва 
жамиятда уз урнидан м осу во булганларни мисол келти- 
риб, ичимликнинг к,андай зарарли иллатлигини айтиб ута- 
ман. Уларга зарур тавсиялар бераман.

Тахдил к,илиб куриш лозим булганида, мен, аввало сух,- 
бат утказиладиган мак,садли гурух,ни яхши урганиб, кей- 
ин савол-жавоб ишларини ониб бораман. Секин-асталик 
билан гурухнинг рух,иятини урганиб, ичимлик ичмаган, соф, 
с о р л о м  мух,итли оилалар в а  уларнинг фарзандлари, тенг- 
дошлари орасида эътибор топганларидан мисол келти- 
риб, шу гуру^ орасида х,озир булганларнинг номини х,ам 
ибрат учун а й т и б  утаман. Айник,са, ичимлик иллатидан 
умуман воз кечганларни, уларнинг иродалари муста^кам- 
лигини эътироф этаман. Бу албатта, яхши самара бера- 
ди. Чунки ичкиликка ружу куйган булса-да, х,али тафак- 
кур килиш цобилияти улмаган кишилар к,албида бу иллат- 
дан кутулишга бир нур, бир илинж пайдо булади. Хусу- 
сан, улар бу ишни бошк,алар уддалашибдику, бизнинг 
улардан нимамиз кам, биз х,ам тузалишимиз мумкин дея, 
иродаларини мустах,камлаб, рух,ий таскин оладилар,

Ичувчиликка муккасидан кетганларнинг тузалиши учун 
бу айтиб утганимиз энг биринчи шарт, ил к кадам сифати- 
да куйилиши мак,садга мувофик, булади. Шундан сунг улар- 
ни яна яхшиликларга чак,ириш, спорт билан шурулланиш- 
га даъват этиш лозим булади. Буларнинг бари ичкилик- 
бозликка чалинган беморнинг узига ишонч уйгонишига 
маънавий кумак булиб хизмат к,илади. Ана шундан сунг 
«.олган тиббий амалиётларни давом эттирса булади.

Уларга табиатдан бах,ра олиш ва иложи борича туйларни 
ичимликларсиз утказиш, мунтазам равишда тиббий курик- 
лардан ути б туриш, оилада уз мавк,еини тиклаш, фар-
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зандларга мехрибон, уларнинг хурматига лойик, булишга 
интилиш *ам бу жараёнда энг долзарб вазифалардан 
х,исобланади. Беморларга ёлгизлик исканжасининг не- 
чоглик дахшатли эканлиги, якинларнинг мехридан узок, 
булишнинг азоблари хдкдца тушунча бериш х,ам уринли- 
дир.

Ичимлик ичувчилар орасида касалланиш ичмайдиган- 
ларга нисбатан 2-3 баравар куп б^лса, улим курсаткичи 
эса спиртли ичимлик таъсирида ривожланган касаллик- 
лар туфайли вафот этганлар, соматик касаллар асорати- 
га нисбатан 3-4 баробар купдир.

Ичимлик асосан жигар циррози, кардиомиопатия, бош 
мия томирлари артеросклерози ва унинг асорати касал- 
ликларига сабабчи булади. Ак/1ий ва жисмоний норасо 
булган 90 фоиз болаларнинг ота-онаси ичувчи булган. 
Буни изохдаганда кдндай суз айтишни билмайсиз. Хатто 
бу спиртли ичимликларни захри к,отил деса х,ам кам. Чун- 
ки у инсонни умр буй и захдрлаб утади, Узи етмагандек, 
келгуси авлодлари *аётига *ам таъсир к,илади. Агар эми- 
зикли аёл 50 грамм спиртли ичимлик ичса, сутида 25 
фоиз, чак,алок крнида эса 0,1 фоиз этанол учрайди. Бу 
х,али 50 граммдан холос...

Жах,он файласуфларидан бири “Мастлик кишининг уз 
ихтиёри билан ак/щан озишидир” , дея лутф к,илган. Рост- 
дан >;ам, содир этилаётган жиноятларнинг куп к,исми маст
лик х,олатида булади. Ахир мастлик ак^дан озиш, яна уз 
ихтиёри билан аклдан озиш дея ба^олангач, бундан булак 
нимани х,ам кутиш мумкин. Келинг, бир ривоятни ёдга 
олайлик.

Бундан куп йиллар олдин бир такродор одам булган 
экан. Каттик, пар^езкор, гунохдан катти к; куркдциган киши 
экан, Шу ерда яшайдиган бир фох,иша аёл уни йулдан 
уриш пайида юраркан. Бир куни так;водор кучада кетаё- 
тиб шу аёлнинг уйи ёнидан утиб крлибди. Шунда аёл бор 
овозини цуйиб: “Мусулмонлар, ёрдам беринглар, уйим

8



куйди!”, деб шовк,ин солибди. Бечора такдодор ёрдамга 
шошилибди, Уйга кирса х,еч ran йук,, тинчлик экан. Аёл- 
дан нега бундай ба^ирганини сурабди. Аёл эса бу ишни 
атайин унинг васлига етиш учун килганини айтибди. Так,- 
водор к,ах,рланибди, х,еч булмаса бешикда ётган гудак- 
дан х,аё к,илишини айтибди. Энди чик;иб кетмок,чи булиб 
турган экан, аёл: “Йук, кетолмайсан. Хозир кетсанг, одам- 
ларни чак,ириб шарманда киламан, номусимгатегди, деб 
айтаман. Кетишдан олдин ё менинг муродимни хрсйл 
к,иласан ё мана бу шишадаги шаробни ичасан ёки бе- 
шикдаги гудакни улдирасан”, дея шарт к;уйибди. Эркак- 
нинг боши кртибди. Зино ofhp гунох,, гудакни улдириш 
х,аммасидан баттар. Яхшиси шаробни ичиб, гуно*кор 
булсада тинчгина чик;иб кетишни афзал курибди. Шароб
ни ичибди, аммо мает булгач, болани х,ам улдирибди, 
аёлни *ам узи зинога чорлабди.

“К,иссаси Рабгузий”дан бизга маълумки, шароб -  шай- 
тони лаъиннинг узумни сурориши билан пайдо булган. 
Шунинг учун лам у му дом кишини шайтоннинг измида 
б^лишгаундайди. Бугунги спиртли ичимликлар эсатурли 
зарарли усуллар билан олинаётган булиб, мисол келтир- 
ганимиздек, истеъмол килувчини *ам жисмонан, х,ам ру- 
х,ан ^алокатга етаклайди. Хурликларга дучор к;илади. Уз 
ихтиёримиз билан унинг кулига айланиб цолмайлик, азиз- 
лар. Зеро, донишманд ота-боболаримиз “Май-хурлик -  
келтирар хурлик”, дея таъкидлаб, бу зарарли одатнинг 
ёйилишига к,арши курашганлар. Аслида башарият фар- 
занди борки, у жамият сайкали. Кднийди у комил ва бе
кам-v k v c t  бйлса.
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КАШАНДАЛИК ЗАРАРИ

Жах,он с о р л и к ,н и  сакдаш ташкилоти томонидан бутун 
дунёдй 31 май “Чекишга карши кун” сифатида эълон 
килинган. Дунё буйича барча тиббиёт ходимлари бу та- 
шаббусни куллаб-кувватлади.

Куча-куйда, хиёбонда, туй-у томошаларда, бекатларда 
сигаретни “паровоз” к,илиб тутатиб, буркситиб турганлар 
орасида ёш-яланглар, усмир, талаба, ишчи-хизматчилар, 
хдтто энг да\шатлиси, хдёт гултожи булган аёллар х,ам 
учраб туради.

Тирик мавжудот борки, хдётда из крлдиради, наели учун 
к;айгуради. Оналик мартабасини берган, инсоният занжм- 
рининг узилмаслигига сабаб халк;а -  фарзандларимиз 
с о р л о м , дуркун булиши авваламбор аёлларимизнинг бе- 
кам-у куст, с о р л и г и  нук,сонсиз булишига борлик,. Албатта, 
келажак бугундан бошланади, ran юрт ворислари *ак,ида 
кетяпти. Турилажак фарзандларимиз носоглом, фикри 
FoeaK, маънавий тарбияси саёз, одоб-ахлок,и иллатли, кел- 
бати пучук-кУримсиз ва нуксонли булишига шу фарзанд- 
ни дунёга келтирувчи оналар, кдпаверса, кашандалик ба- 
лосига йуликцан оталар *ам айбдордир. Улар уз насли- 
нинг за^арловчилари б^ладилар.

Жах,он с о р л и ц н и  сакдаш ташкилоти маълумотига кура, 
сайёрамиздаги 7 миллиард 250 миллиондан ортик одам- 
лардан 1,5 миллиарди чекаркан. Энг ёмони, бу рак,ам сон 
жи^атидан йилдан-йилга камайиш урнига ошиб бормок;- 
да. Хар йили миллионлаб одам кашандалик ок,ибатида 
орттириб олган хасталиклари туфайли вафот этишмокда. 
Агар кашандаликнинг олди олинмаса ва ах,вол шу зайлда 
давом этаверса, 2030 йилга келиб бу иллат туфайли ва
фот этаётганларнинг сони 10 миллионга етиши мумкин.

Ахир инсон бу дунёнинг ак/1и расо килиб яратилган 
гултожи булса-ю, кдндай к,илиб, билиб, англаб турган хрлда 
узини ажал жари томон етакласа. Хатто ило^ий хукмлар-
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да х,ам келади. Инсон узига неъмат килиб берилган лаР 
бир нарса учун, хусусан, тана аъзолари учун лам жавоб 
беради. Яъни, уларни асрамагани учун лам. Тамаки эса 
к,анчапаб ички органларимизни захдрлайди ва них;оят улар
ни улим билан юзма-юз этади. Бунинглисоби эса, албат- 
та суралади. Мана энди мархдмат, чекишнинг зарари 
лак,идаги маълумотларнинг баъзилари билан танишинг.

Сола мутахассисларининг фикрига кура, 1 дона сига
рет умрнинг 6 дак,ик,асини к,искаритириши, умуман ка- 
шандалик эса уртача умрнинг 15 йилига зомиц булиши 
мумкин экан.

Церебро -  васкуляр нервологик касалликларга чалин- 
ганлар орасида кунига 20 дона сигарета чекадиганлар 
чекмайдиганларга нисбатан 3,25 марта куп. Айнан шу ка- 
сал билан 20 донадан кам чекадиганлар умуман чекмай- 
диганлардан кура 1,8 марта к^п OFpnp эканлар.

Дунё буйича х,ар улик туриладиган чакалокдан 1 нафа- 
рининг онаси чекувчи булар экан. 80 фоиз кашандада 
бронх й^ллари хасталиклари мавжуд. г :

Табиатдаги лаво оркдли тамаки тутунининг она к,орни- 
даги ломилага салбий таъсири аник^анган. Бу ору ломи- 
лага 20 минутда етиб борар экан. Энди тасаввур к,илинг. 
Бизнинг чекувчилар узлари билан биргаликда х,али турил- 
маган, она цорнидаги болаларни лам захдрламокда. Го- 
лида бу лолатнинг устидан чик,иб колиб, чекмаслигини 
илтимос цилсангиз, малол оладиганлари лам учраб тура- 
ди. Каттик, орринасиз, ахир онгли, виждонли киши англэ- 
ши лозим-ку узининг атрофдагиларга келтираётган зара- 
рини. Бир с^з билан айтганда, кашанда лам узини, лам 
умумбашарият мулки лавони заларлаб, узгалар сорлигига 
лам зомин булади.

Сигарет тутунининг 2-9 фоизи никотин булиб, ориз ор- 
к,али кириб, ориз бушлирининг шиллик кавати, юмшок ва 
к,аттик; танглайда стоматологик касалликларни келтириб 
чицараркан. Француз олими Ж. При упка силининг катта
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ёшдагилар орасида учрайдиганларининг 95 фоизи чекув- 
чи эканлигини таъкидласа, инглиз олими Р. Дон “Агар 
тамаки чекилмаганда улим 3 баравар камаяр эди”, дея 
эътироф этган.

Ж а*он сорликни саклаш ташкилоти маълумотига кура, 
кашандаликка ружу куйган эркакларнинг 20 фоизга як,ини 
болалик чогидан, айни 8-9 ёшлигида катталарга таклид 
килиб, кизик,увчанлик ва назоратсизлик эвазига чекишни 
бошлаб юборади. Чекадиганларнинг 80 фоизининг отаси 
х,ам чекувчи булганлиги аникланган.

Бир хдётий мисол. Бир танишим бугун жуда яхши ла- 
возимда ишлайди, жамиятда уз урнинитопган. Аммо куп 
чекади. Бунинг натижасида с о р л и г и  тез-тез ёмонлашиб 
туради. Бир куни ran устида айтиб цолганди, У чекишни 
3-синфлигида, яъни, биз х,озир келтириб утган 8-9 ёшда 
бошлаган экан. “Ота-онамга билдирмасдим”, дейди у. Хуш 
бир масалага эътиборингизни каратсам. У бу ёшда, ал- 
батта к^пчилик кашандаларнинг ба^онаси булган “боши 
орриган”идан озрок кайф килиш учун змас, балки катта
ларга таклиддан бошлаган. Бунинг учун ким айбдор. Ал- 
батта, катта ёшдаги кашандалар-да! Улар дуч келган жойда, 
*атто ёш боланинг олдида х,ам чекиб кетаверишади. Буни 
айб эмас деб билищади-да! Аслида олганда ундай эмас. 
Улар бу килмишлари билан ёш авлоднинг тарбияси бузи- 
лишига сабабчи буладилар.

Яна бир тоифа чекувчиларнинг бу оруга асир булган 
даври14-17 ёшларга турри келса, кашандалик бошлани- 
шининг зсосий даври, яъни 90 фоиз кием и айни балорат 
ёшига, 19 ёшга турри келади. Усмирларнинг 14-17 ёшда 
чекишни бошлашига уларнинг узларини катта булиб кол- 
гандек курсатиш учун ва назоратсизлик сабаб булади. 
Энди 19 ёшга тулган йигитчага “акл” ургатиш учун жуда 
кучли булмок керак. Хусусан, маънавий томонлама, яъни 
носи^нинг ^зи аввало чекишдан йирок б^лиши ва вазият- 
ни турри тушунтира олиш кобилиятига эга булиши лозим.
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Умуман олганда, балогат ёшида чекишни бошловчилар- 
ни бу йулдан кайтариш анча мураккаб кечади.

20-30 ёшларида, акдий жих,атдан анча балояатга ет- 
ган пайтда чекишни бошловчилар 11 фоизни ташкил килар 
экан. Бундан куриниб турибдики, бу ёшда чекишни бош
ловчилар жуда кам булади ва улар асосан кдндайдир 
муаммолар туфайли ичиш ва чекишни бошлаб юборади- 
лар. Аммо бу хам улар чекишни давом эттиравериш мум- 
кин, дегани эмас. Улар иродали булиб, таскинни маъна- 
вият ва маърифатдан излашлари лозим.

Чекувчи аёлларнинг 45 фоиз кисми айнан олтин (хосил) 
фасли булмиш ‘20-30 ёшларида шу иллат домига асир 
булиши энг дахшатли, мудхиш холатки, хомилага кон ор- 
кали, чак,алок;к,а сут оркд л и  айнан азиз волидаси нико- 
тинни еказиб беради.

Кашандаликни баъзи олимлар “хулк; касаллиги”, дея 
таърифлашган. Тиббий маълумотларга кура Узбекистан 
ахолисининг 21 фоиз кисми чекувчи булиб, шундан 20 
фоиз эркаклар, 1 фоиз аёлларни ташкил этади. 21 фоиз- 
нинг 11 фоизи нос, 10 фоизи сигарет чекади. Чекувчи- 
ларнинг асосий ёши 30-59ни ташкил этади. Урта-махсус 
маълумотга эга булганларнинг 24 фоиз кисми кашанда. 
Шундан 9 фоизи сигарет чекса, 15 фоизи нос отади. Олий 
маълумотлиларнинг 26 фоиз кисми кашанда булиб, шун
дан 15 фоизи сигарет, 11 фоизи нос чекишади, К,ишлок; 
эркакларининг хам 26 фоиз кисми чекувчи тоифага ман- 
суб булиб, улардан 19 фоизи нос, 7 фоизи эса сигаретга 
ружу куйган, (Узбекистан тиббиёт журнали. 2012 йил, №3, 
62-65 бетлар).

Биз манба оркали аёлларимизнинг нисбатан кам кисми 
кашандаликка ружу куйганини курдик. Аммо ran соглом 
авлод масаласида кетганда, шу 1 фоизи хам ортикча 
эканлигини тушунамиз. Аёллар кашандалигининг олдини 
олиш, уларнинг бирортаси хам бу иллатга якин йуламас- 
лигига эришиш учун курашиш вазифамиз эканлигини анг-
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лаб етишимиз келажак учун хизмат кил ад и.
Хуш, бу захри котил тамаки нима, каердан келди, куту- 

лиш чораси  кандай?.. Бу каби кагор саволлар  барча учун 
кизикарлидир.

Купгина расмий манбаларга кура тамакининг таркали- 
ши 1492 йилда сайёх, X. Колумбнинг Америкага. килган 
сафарига бояпанади. У 1492 йилнинг 3 августида Хиндис- 
тонга уммон оркали айланиб бораман, деб йулга чикиб, 
70 кун деганда, яъни 12 октябрь куни узи билмаган х,олда 
Америка китъасига бориб кол ад и ва шу билан у уз замон- 
дошлари орасида илк бор Американинг борлигини маъ- 
лум этади.

Колумб матрослари ку радики, махаллий хиндлар ал- 
лакандай усимлик япрогини трубкага ухшатиб ураб, тута- 
тиб, тутунни ичига ютиб яна кайтариб чикармокдалар (ай- 
рим манбаларда тамакининг хул япрогини бурнига хид- 
лаб). Мехмонларга хам татиб куришни таклиф килишади. 
Таклифни рад этиш душманлик белгиси, колаверса, кизи- 
киш хисси боис тезда матрослар хам бу нарсани бахам 
кура бошлайдилар. Хиндулар трубкани “табако" дейиша- 
ди. Тахмин килишадики, тамаки атамаси шу суздан келиб 
чиккан. Нима булганда хам X. Колумбнинг матрос ва ден- 
гизчилари тамаки уругининг (чекишни урганиб олишгач) 
таркалишига ’’хизмат” килганлар.

1560 йилда француз олими Жон Нико Португалияда 
элчи булиб юрган кезларида мамлакат кироличаси Ека
терина Медичининг узлуксиз бош oFpnFnra (мигрень) ду- 
чор булганлиги боис тамаки усимлиги баргидан олиб ке
либ хидпаб юришни тавсия этади. Бу тавсия кулланиб 
кургач, кироличанинг бош ofphfh тузалади. Аммо у тама
ки га хумор булиб колади. Никотин атамаси шу олим Жон 
Нико номи билан боглик- Шу билан тамаки истеъмоли 
кенгая боради. Юрт кироличаси хумор экан, бошкалар 
караб турармиди? Бугунги келиб эса тамаки забт этма- 
ган давлат, оила колмади хисоб.
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Тамаки таркибидаги никотин марказий нерв система- 
сига тез таъсир этиб, кузгаб, гохида эса тухтатиб узига 
ром килиб олади-ки, кашанда нега чекканлигига жуяли- 
рок,сабаб хам курсата олмайди. Бошланишида катталар- 
га таклид, х,ой-у х,авас, чарчокни, огир рухий кечинмалар- 
ни енгиш, умуман олганда орзу киладиган мурод-у мат- 
лабсиз шу огунинг боткогига тушиб колмокда, Ундан куту- 
лиш учун собит ирода, инсоний куч-ку в ват керак, 80 фоиз 
чекувчилар, чекишга урганиб колганидан афсусланиш, шу 
балои азимдан кутулиш фикрида буларкан.

Энди тарихга назар соламиз. Хуш, бу орунинг тарка- 
либ, жамоат, адабиёт, санъатнинг етакчи вакиллари, 
ёшлар, умуман халкни уз домига тортишига карши х,еч 
кандай чора курилмадими, чеклаш, назоратга олиш чора- 
тадбирлари кулланилмадими, деган саволлар хам сизни 
уйлатиши табиий.

XVII асрда Англиядан Россияга келаётган “тамаки”га 
Карши кураш бошланди. Подшох, Михаил Романов чекув- 
чиларни улимга хукм килиб, мол-мулкини давлат х,исоби- 
га мусодара килиш чорасини куллади. Аммо барибир чет- 
дан контрабанда йули билан “OFy” карвонлари окиб кела- 
верди. XVI аср охирлариданок, чекувчиларни улимга хукм 
килиб, бошини кесиб, орзига трубка тикиб осиб куйили- 
шига карамасдан кашандалар бу йулдан кайтишмади.

Пётр V Россия хукмдори булган чоглари узи Голланди- 
яга сафари чогида тамакига уранди-куйди. Россияга кай- 
тиб келгач, тамакининг чекилиши ва сотилишига рухсат 
берди, Пекин сотувчи хам, чекувчи хам соликка тортилди.

Хозирги кунда хам чекишни такиклаган давлатлар йук 
эмас. Масалан, Химолай тогларида жойлашган Бутун 
кироллигида тамаки чекиш мутлако такикланган булиб, 
коидани бузган киши катта жарима билан “сийланади” .

Раджаст штатининг Хунлар кишлогида чекмаслик улар
нинг кадимий урф-одатига киради. Коидани бузган 51 ру
пия жаримага тортилса, хабар етказган киши 5 рупия му-
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кофотга лойик, курилади. Уларда бу одатнинг к,ачон шакл- 
ланганлиги ва кимтомонидан жорий к;илинганлиги х,ак,ида 
аник, манбалар йук,. Энг эътироф этарлиси шуки, бу ерда 
чекувилар умуман кам булиб, 3 йилда 1 нафаргина че
кувчи суд килинган.

Ирландияда жамоат жойида тамаки чекиш ман этил- 
ган. Бу коидани бузган 3000 евро жаримага тортиш би
лан жазоланади.

Норвегияда тамаки рекламаси йук,. Овк,атланиш жой- 
ларида чекиш такикланади. Жумладан, у ерда сигарет 
бахоси хам жуда к,иммат булиб, шу хам чекувчиларни бу 
иллатдан узок, булишлари учун хизмат к,илаяпти. Эрон, 
Австралия мамлакатлари ва АК,Шнинг Калифорния шта- 
тида чекишга к,арши к,аттик, ижобий чора-тадбирлар куллан- 
ган.

Бу борада бизда хам бир канча амалий ишлар олиб 
борилмокда. Жумладан, 2011 йил 5 октябрда “Алкоголь 
ва тамаки махсулотларининг тарк,алиши хамда истеъмол 
к,илинишини чеклаш тугрисида” к,онун к,абул к,илинди. 2012 
йил апрелидан бошлаб кучга кирган ушбу к,онун 25 мод- 
дадан иборат. Бу «.онунларга асосан алкоголь ва тамаки 
махсулотларини мактаблардан узокда сотиш ва умуман 
ушбу тов’арлар савдосини назоратга олиш белгиланган.

Бугунги кунда тамакини ким етиштириб тайёрлаб бе- 
раётгани хам билишимиз лозим булган маълумотлардан 
Хисобланади.

Тамаки усимлиги дунёнинг 120 дан ортик, мамлакатла- 
рида йилига 4,7 миллион гектар ерга экиларкан. Агар шу 
жойга бугдой экилса 20 миллион тонна бугдой олиниши 
Хисоблаб чик,илган. Хар йили 5-6 миллион тонна куритил- 
ган тамаки барглари тайёрланади. Агар чекувчи кунига 
20 дона сигарет чекса, 30 йилда 160 килограмм тамаки 
истеъмол к;иларкан.

Нос хам шундай. Мисол учун, Бухоро носининг тарки- 
бида тамаки 40 фоиз, охак 8 фоиз, кул 30 фоиз, пахта
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мойи 12 фоиз, сув 5 фоиз, бошк,а аралашмалар эса 5 
фоизни ташкил к,илади.

Тамаки к;ачон ва к,андай пайдо булганлиги х,ак,ида аник; 
маълумотлар йук,. Тамаки хак,ида эрамиздан V аср илга- 
ри яшаб утган грек тарихчиси Герадот асарларида Афри
ка китъасида яшовчи одамлар бу усимликни х,идлаб, ту- 
татиб тутунини х,идлашни хуш куриши хакида келтирил- 
ган битик бор.

Рим напаси Урбан VII уз даврида чекувчиларни диндан 
кайтганлар дея крралаган. Хозирги кунга келиб хам ка- 
шандаликка к,арши кураш давом этмокда, Дунёда энг бой 
одамлардан хисобланмиш Билл Гейтс наркомания ва 
СПИД касалликларининг давосини топиш учун жуда кат- 
та маблаг ажратган.

2008 йилда Билл Гейтс яна бир миллионер Майкл 
Блумберг билан биргаликда чекишга к,арши кураш учун 
375 миллион АК.Ш доллари микдорида маблаг ажратди. 
Бу маблаг дунёда кашандалик авж олган Хитой, Хиндис- 
тон, Индонезия, Бангладеш, Россия мамлакатларида та
маки чекишга кдрши утказиладиган чора-тадбирларга иш- 
латилган.

Биз тиббиёт ходимлари, хусусан валелогларнинг бу 
борадаги фаолияти к,андай? Маълумки, инсонларнингжа- 
миятдаги холати пирамида тизимида булиб, ак^и-шуури, 
маданияти маънавий етуклигига к,араб куйидан юк,орига 
к,араб тулдирилиб борилади.

1. Пастки кдтлам -  умумий ахоли.
2. Урта к,атлам -  мактаб, коллеж, олийгохда тарбия 

курган, малакали илм к;атлами.
3. Юкори к,атлам жамиятнинг илгор вакиллари: илм- 

фан, адабиёт, санъат ва жамоат арбоблари.
Инсонлар илмий салохиятига к,араб жамият к,атлам- 

ларини эгаллайди ва хаёт кечиради.
Зарарли одатларга, хусусан чекишга бермш ш йййрй^^ 

рамидасини 4 к;исмга ажратишган. -



1. Кдриялар ва болаларнинг яшаш тарзи валелогик 
принципларга асосланган. Чекишдан холи, “соф к,атлам” 
деб аталади.

2. Кашандаликни энди бошлаган онда-сонда чекади. 
Бу катлам валелогик билим билан кдмраб олинса, шу к,ат- 
ламнинг доимий вакили булиб цолади. Агар тиббий тав- 
сияга риоя к,илинмаса, яшаш тарзини валелогик прин
ципларга мосламаса тубанлашиб кетади. Шу боис улар 
“бек,арор катлам”дир.

3. Бу к,атламга чекишга ружу куйганлар, ашаддий ка- 
шанда, банги, гиёхдандлар киради. Улар урирлик, к,отил- 
лик кдпиши, хдтто бола-чак,асидан воз кечиши х,ам мум- 
кин. Шунингучун бу кдтламнинг “хавфли к;атлам” деб ата- 
лиши бежизга эмаслиги аён.

4. Ашаддий кашандага айланган бу к,атлам билан 2-3 
йиллаб сорломлаштириш ишлари олиб бориш, катъий му- 
олажалар утказиш лозим булади.

Энди чекишни ташлаш ва ундан воз кечиш усуллари 
хак,ида тухталиб утсак.

Такин^аш у сули: нодемократик, яъни нок,улай усул 
булса-да, самаралидир. Болаларга ота-онаси такик, к;или- 
ши мумкин. Зеро, “К,уш уясида курганини к,илади”. Тарби- 
яни мактаб, коллеж, олийгохдарда уз х,олига куйиб куймас- 
дан, назорат к,илиш, тунги емакхона, тунги клуб, интер- 
нетларга берилишига йул к,уймаслик. Хатто энди тетапоя 
булаётган ёш оилаларни хдм назорат цилиб туриш лозим. 
“Бир болага етти махдлла ота-она” деган хикматли гап- 
нинг марзини чакиш шарт. Амир Темур аскарларини туйи- 
дан олдин чекиш ёки сархуш к,илувчи ичимлик ичишдан 
воз кечишга даъват этган. Бунинг наслга таъсири уларга 
кенг тушунтирилган. Темур бобомиз бежизга "Фарзанд- 
лари с о р л о м  юрт кудратли булур” дея таъкидламаганлар.

Чегаралаш усули: Иш жойида, уйида чекмасликни ёки 
хдфтада бир кунми, икки кун чекмасликни к,атъий к,оида 
сифатида жорий этиб, атрофдагилар ва уз-узи томони-
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дан назоратни кучайтириш лозим булади.
Тушунтириш усули: нисбатан бошка услубларга сама- 

раси камдек туюлади, аммо одобли, ахлокли, маданият- 
ли оилаларга нафи бор. Айтайлик, оилада бир бола чек- 
са, унга: “Ота-бобонг чекмаган, наслимизда чекувчилар 
йук, эдику, энди сен бизнинг юзимизни ерга кдратасан- 
ми?” дея сабок; бериш самаралидир. Умуман олганда, 
узбек оилаларида катталарга кулок, солинади ва улар
нинг айтганларига амал килинади. Крлаверса, юк,орида 
айтганимиздек, тушунтириш ишлари узи чекмайдиган, кат
та хаётий тажрибага эга, хурматга сазовор кишилар то- 
монидан олиб борилса, уйлаймизки, албатта натижа бе- 
риши, самарага эришилиши шубхасиз,

Ёрдам бериш усули: Чекишни ташлашига ёрдам бе
риш ва куллаб-кувватлаш. Масалан, рухий томонлама. 
Унинг хумори тутаверса ва кайфияти бузилиб тажангла- 
шаверса, яхши гаплардан гапириш, кайфиятини кутариш 
мумкин. Умуман, маънавий тарафлама чекувчининг бу ил- 
латдан кутулишига яхши кумак бера олиш мумкин.

Шахсий намуна курсатиш: Олдиндан чеккан булса, таш- 
лаш. Ёки кандай килиб бу зарарли одатдан кутулганлиги 
хаки да курсатмалар бериш.

Улуг шоир Чулпоннинг “Миллатни уйготиш уйгонган- 
ларнинг вазифаси” деган сузлари бор. Бу суз замирида 
ётган маънони англаб етмок, лозим. Биламизки, ичкилик- 
бозлик хам, кашандалик хам бутун бир халкни завол би
лан юзма-юз этиши мумкин. Шунинг учун масала мохия- 
тини англаб етганлар хеч булмаса узларининг атрофида- 
гиларни, якинларнинг бу зарарли одатдан халос булиши- 
га харакат цилишса, ишонамизки, яхши натижалар кулга 
киритилади. Барча ишларни бирдан ислох килиб булма- 
са-да, (бу табиий холдир) бир-икки киши бу йулдан ал
батта, кайтади. Кдпганларига хам айтилган сузлар беса- 
мар кетмайди. Уларнинг кал б и ва онгида охири иллатга 
Карши бир хис уйгонади.
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Ушбу мак,олада кашандаликнинг зарарлари х,ак,ида 
юритган сузимиз батафсил булмаса-да, уйлайманки, за- 
рурий маълумотлар бериб утилди. Холислик билан айт- 
ганда, ушбу кридаларга амал килишнинг узи бизни ка
шандалик боткоридан асраб колади. Гувох,и булганмиз, 
канчалаб кишиларнинг бу ёмон иллат билан уз вактида, 
кечиктирмасдан хайрлашганига. Инсон к,илган ишни, ал- 
батта инсон уддалай олади. Шунинг учун х,ам иродани 
мустах,кам кдлиб, охири вой булган бу иллатдан воз ке- 
чишга кашандалик касалига йулик,иб к,олганлар х,аракат 
кил и б куришади, деган умиддамиз. Бунга эришилса, биз 
уз вазифамизни утаган буламиз ва албатта, калбимизда 
мамнунлик туямиз.

Дех;к,он дон сепди. 1-дон ташк,ари йулакка тушди. Уни 
куш еб кетди, яъни у усишдан мосуво булди. 2-дон ишлов 
берилмаган тошлокка тушди. Кукарди, илдизи чук,ур кет- 
мади. У куёшда ковжираб куриб кетди. 3-дон тиканзор, 
усимликлар орасига тушиб кукарди, аммо куланкада 
булганлиги боис, хосил бермади, барбод булди. 4-дон 
унумдор жойга тушди. Унди, усди, яхши хосил берди. Де- 
хкон яна экди, яна зур хосил олди ва мул-кулчиликка эриш- 
ди. Дехкон -  суз айтгувчи, маънавият таркатгувчидир,

Биринчи дон -  эшитади, тингламайди. Иккинчи дон -  
эшитади, аммо амал килмайди. Учинчи дон -  турмушнинг 
карама-каршиликлари, узининг хой-у хавас йулида эъти- 
борсиз колдиради. Туртинчи дон -  унумдор ерга, яъни 
онгли, фикрли одамларга бориб етади. Улар эшитади ва 
амал килади. Дехкон доим таваккал этади, аммо умидвор 
булади. Мен хам...
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ТАБИАТГА ТОШ ОТМАНГ

Жахон соглик,ни сак^аш ташкилоти маълумоти ва ака- 
демиклар Ю. Лисицин ва В. Комаровларнинг тадк;ик;от- 
ларига кура, касалликнинг келиб чик,ишига турмуш тарзи 
55 фоиз, ирсият 18 фоиз, соглик,ни саклаш ишлари 10 
фоиз, атроф-мухит, табиат, экология факторлари 17 фоиз 
сабаб буларкан.

Экология сузи грекчадан таржима к,илинганда "экое" 
-  уй, жой, макон, “логос” -  таълимот маъноларини анг- 
латади, Бу терминни биринчи булиб немис биологи Э. 
Геккел 1866 йилда куллаган.

Ер юзининг 70,8 фоизи сувлик, 29,2 фоизи ^урук^ик- 
дан иборат. Аммо ичимлик сув оз к,исмни ташкил этади.

Бу маълумотларни нега келтириб утаяпмиз. Бу сизда 
табиат х,ак,ида умумий тасаввур хосил кдпиш учун. Бугун 
жадал ривожланаётган даврдамиз. Хатто, табиатни хам 
измимизга солишга уриниб курмокдамиз. Бу жараён утган 
йиллар мобайнида хам, бугун хам давом этаяпти. Ва шуб- 
хасизки, эртага хам хаёт буларкан, бу жараённинг уз- 
вийлиги якун топмайди. Хуш, бу жараён бизга нимани 
ваъда этаяпти. У инсониятнинг истик;боли учун хизмат 
«.иладими ёки инк,ирози учун? Табиатга таъсир утказишга 
уриниб хато килмаяпмизми? Унинг бизга «.иладиган жа- 
воби кандай булади? Бу саволлар бугунги куннинг энг 
долзарб ва глобал муаммоларидан хисобланади.

Мамлакатимиз мустак,иллигининг дастлабки йиллари- 
данок,, яъни 1992 йилда “Табиатни мухофаза к,илиш тугри- 
сида” крнун кабул килинди. Ва табиатни мухофаза к,илиш 
ХУКУКИЙ жихатдан мустахкамлаб куйилди. Маълумотлар- 
га кура, ер юзида 1.5 миллион хайвон тури ва 500 ООО га 
як,ин усимликтури булиб, шундан Узбекистонда 4230 дан 
ортик,усимликтури бор. 700 тасида дориворлик хусусия- 
ти бор. Ер юзидаги усимликлар 400 миллиард тонна кис
лород ишлаб чикдради. Чиндан табиатнинг узини бема-
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лол улкан “дорихона” деб айтишимиз мумкин.
Яшил олам, улар биздан хеч нима сурамайди, аммо 

бизга куп нарсани тухфа этади. Тоза хдводан нафас оли- 
шимиз учун карбонат ангидрид газини ютиб, кислород 
ишлаб чик;аради. Турли чанг-тузонларнинг олдини олади. 
Бизнинг эх,тиёжларимиз учун хизмат к,илади. Санайвер- 
сак оз. Бирок, узимизчи? Уларнинг усишига кулайрок ша- 
роит яратиб бериш урнига чегарасиз, баъзида бемаъни 
эх,тиёжларимиз сабаб йукдпиб, сон жихдтидан кескин ка- 
майиб кетишига олиб келаяпмиз. Вазиятни чигаллашти- 
раяпмиз. Тушунишга харакат хам к,илиб курмаяпмиз. Яна 
энг ёмон томонини тушунсак-да, бу ишда давом этаяп- 
миз — урмонларни кесаяпмиз, жониворларни цираяпмиз,

Табиатдаги наботот оламининг одамлар ва хайвонлар 
озикданишида тутган урни бек,иёс. Динимизда хайвонот, 
табиатни, яъни бизга хизмат к,илаётган мухитни, хаво, ер, 
сувни ифлос к,илмаслик хакида угит берилади. Пайгам- 
баримиз Мухаммад соллаллоху алайхи васаллам хам “Ат- 
роф-мухитга мехрли, шафкатли муносабатда булинглар. 
Сувга, узанларга, серк;атнов йулларга, соя-салцин жой- 
ларга ахлат ташлаб, лаънатга кдлишдан к,урк,инглар”,-дея 
огохлантирганлар.

Бугун биз к,илаётган ишлар бунинг тескариси булиб 
чик,маяптими? Шахарлардаги об-хавонинг бузилганлиги, 
чик;индиларнинг дуч келган жойларга, арик/1арга тукиб 
кетилиши жуда ачинарли холдир. Ахир сал нарирокда 
махсус ахлат к,утилари бор. Биз бу беэътиборлигимиз ва 
“дарди бедаволигимиз”ни фарзандларимизга хам юк;ти- 
рамиз. Куш уясида курганини килганидек, улар хам ай- 
нан шу хунук холатни такрорлайдилар. Бундай хунук холат- 
лар к,ишлок^1арда хам учраб турибди. Соф, табиий сувлар 
ифлосланмокда, далаларга турли зарарли чик;индилар 
чицарилиб, атроф-мухит булганмокда.

Аждодларимиз атроф-мухитга бефарк булмасдан, 
к,адимда хаво, ер, сувни булгаганларга чора куллашган.
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Шу туфайли у пайтларда табиатга нисбатан одобни унут- 
масдан муомалада булинган. Бу дегани табиат мух,офа- 
засида жамоатчиликнинг х,ам урни бек,иёсдир. Сенга нима, 
менга нима кдбилида иш тутилса нафакат табиат, балки 
жамиятнинг охири хдлокатли булади. Жиноятни содир эт- 
ган билан унга бефарктомошабин булиб турганни бу жи- 
ноятда тенг айбдор куришган. Хатто, бефарк, одамнинг 
айби мудх,иш ходисанинг юзага келишида уни содир этув- 
чидан кура купрок х,ам булади.

Жахрн соглик,ни сак^аш ташкилоти ва Еврокомиссия 
хулосасига кура, улимга олиб борувчи экологик омил- 
лардан биринчиси -  хдвонинг ифлосланиши булса, ик- 
кинчиси -  шовк,ин экан. Алло^нинг кудрати билан бу икки 
офатни даф этиш учун дарахтлар яратилган.

Машина дуд буронидан чик,аётган тутунда 200 хилга 
я кин зарарли газ мавжуд. У биз нафас олаётган умумба- 
шарият мулки булмиш атмосферага кушилиб, хдвонинг 
софлигига путур етказади. Шу чикаётган зарарли газ- 
ларнинг 35 фоиз кисмини яшил барглар суриб олади.

Энди яна баъзи маълумотларни эътиборингизга х,аво- 
ла этсак. Норвегияда узининг уйи ва шахсий машинаси- 
дан ташкарида чекиш такикланади. Хитойда чекишга 
Карши кураш крнуни мавжуд, аммо кашандалар бисёр. 
Японияда 20 ёшгача булганларга сигарет сотилмайди. 
Дубай ша^ри тамаки тутунидан озод худуд х,исобланади.

Бизда х,ам “Кашандалик зарари” мавзусида келтирга- 
нимиздек, чекишга карши конун ишлаб чикилган. Унга 
кура ишхонада, 6oF4a, мактаб, спорт мажмуаларида че
киш такикланади.

Бу келтирилган маълумотлар х,ам бежизга эмас. Ка
шандалик туфайли факатгина одамлар зарар курмайди, 
балки бутун атроф-мух,итга зарарли газлар таркалишига 
олиб келади.

Фарзандларимизга теварак-атрофни, табиатни асраб- 
авайлаш борасида шахсан узимиз урнак булсак, нур ус-
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тига аъло нур булар эди. Келажак авлод олдида мулзам 
булмасликучун кексаларнинг панд-насихати, ота-оналар- 
нинг ибрати ва к У н и _ К У ш н и л а р  жамлашиб, фарзанддари- 
мизга бош-к,ош булиб, аждодларимиз урф-одатларини 
давом эттирайлик. Аввало уларни мехнатга, хусусан, да- 
рахт экишдек яхши анъанага ургатишимиз лозим. Куп гу- 
вох,и булганмиз, каттагина ховлилар к,аровсизликдан ков- 
жираб ётибди. Шунга эътибор килиб бирор нихдп экишга, 
турли сабзавотлар экиб махрулот етиштиришга хуши кел- 
майди одамларнинг. Бирор жойда ишламагани етмаган- 
дек, узи турган жойни обод килиб, кукаламзорлаштириб 
утиришга курби етмайди. Агар улар шу ишни амалга ошир- 
ганларида эди, яшил хазинамиз табиатни мусаффолаш- 
тирибгина кол май, шу оилага моддий томонлама х,ам да- 
ромад булади.

Кадимул айёмда оилада киз бола тушлса, униб-уссин 
дея ният килиб, куплаб мевали нихдллар экишган. Урил 
бола тугилса, уй-жой килиш учун терак кадашган. Бунда 
хдм албатта, бугунги кундан-кунга онги-шуури тараккий 
этаётган бизга -  "замонавий” одамларга ибрат намунаси 
мужассамлигини унутмаслик лозим.

Табиатда тогнинг, богнинг, чулнинг уз урни бор. Битик- 
ларнинг бирида 6 o f  упкага, чул жигарга, сув конга ухша- 
тилгани бежиз эмас. Табиатда мувозанат бузилса, бун- 
дан инсонга х,ам зиён етади.

Илгарилари х;еч ким сувга туфламаган, чикинди таш- 
ламаган, Улимтикларни чукурга кумишган, биз гувох,и була- 
ётгандек, арикларга келтириб ташлашмаган, Кул ва иф- 
лос марзаваларни куча-куй га тукмаганлар, Наботот ва 
хай вон от дунёсига мехрли булишган, Ота-боболаримиз- 
нинг табиатни асраш борасидаги анъаналарини хам да
вом эттириш бугунги куннинг долзарб вазифасига айлан- 
ганлигини табиатда булаётган вокеаларнинг узи исбот- 
лаб турибди.

“Бобурнома”да ёзилишича, улур саркарда, давлат ар-
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боби ва Алишер Навоийдан сунг туркий адабиётнинг йи- 
рик вакили булган Зах,ириддин Мухаммад Бобур к,аерда 
кароргох, курса, уша жойда 6 o f  бунёд килдирган. Богнинг 
бунёд этилишида ул зотнинг шахсан узлари бош-к;ош 
булганлар.

Бир туп тут дарахти суткасига 3 кишига етарли бкси- 
ган филтрлаб берса, 1 гектар игна баргли дарахтлар йи- 
лига 40 тонна, япалок баргли дарахтлар эса 100 тонна 
хаводаги чангни ушлаб кдпади. Олимлар ёнгок; дарахтини 
“хаво фабрикаси” дея аташади. Бу бежизга эмас. ЧуНки 
нафакат хаводаги чангларни, балки микробларни хам юта- 
ди ва уларни йук, килади. Арчани эса кудукка менгзаша- 
ди. У к,ишда корларни, ёзда намни яхши саклайди.

Имом Бухорий хазратларидан хадис ривоят к,илинади. 
“Бироркиши мусулмонлар фойдалансин деган ниятда бир 
узи, ёки болалари билан арик казиса, Уша арик; туфайли 
хосил булган савоб унга улимидан кейин хам етиб бора- 
веради.” Мана бу хикмат хам табиатни асраш, уни обод 
этиш билан хаётни хам обод этишга далолат к,илмокда.

Олимлар асаб касалликларйнинг келиб чик;ишида шов- 
к,ин-сурон таъсирининг кучлилигини аниклашган. “ЭКО- 
САН” президенти тахлилий баёнотида инсон соглигига 
салбий таъсир этаётган зарарли омилларнинг 30 фоизи 
сув таркибининг бузилишидан б^лса, 40 фоизи атмосфе
ра хавосинйнг бузилишидан эканлигини айтиб утган. Бу 
икки унсур бизнинг хаётимиз манбаи эканлигини яхши 
биламиз, аммо улар нега ифлосланаяпти? Буни хам бй- 
ламизми? Ха, буни хам биламиз. Аммо боцибегамлик 
килишда давом этаяпмиз. Токи фалокат бор буй-басти 
билан рупара булмагунча уни назарга илмаяпмиз. Вахо- 
ланки, бизга огохлантиришлар аллакачон бошланган. Жум
ладан, йулик;аётганимиз — турли касалликлар хам огох- 
лантиришдан узга нарса эмас.

Каерга караманг, чанкок;бости ичимлйклардан буша- 
ган баклашкалар, турли нарсалар солйниб, кераксиз
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булгач ташлаб юборилган елим халталарга дуч келасиз. 
Ша^арлардаги бетон арикларку бу мато^лар билан роса 
“сийланган”. Кучалар атрофида усган ни^олларни сув- 
лаш учун хдйдалган сувлар хам ок,майди. Ободонлашти- 
риш хизматчилари канчалик ишлашмасин, улар сон жи- 
х,атидан кучага х,еч иккиланмасдан чикинди ташлайдиган 
одамяарга нисбатан камда. Шу чикиндини ташлаётган 
кишижахотки уйлаб к^рмайди? Яна бир офик,ли жи^ати, 
нега бундай килаётганлигига изо* сурасангиз, виждонан 
кийналиш урнига “Бир менми кучага чикинди ташлаётган, 
Хамма щундай килаяптику”, дея узига гард юк^ирмаслик- 
ка уринади. Хамма узи учун жавоб беради. Бировга ба*ас 
килиш жуда ёмон нарса. Бу аслида кишининг уз гунохла- 
рини хаспушламокчи булиб топган бахрнаси. Ундай булма- 
са нега чикиндини кучага эмас, махсус жойларга олиб 
бориб ташлаган кишига бах,ас килмайди? Бу туррисида 
чукуррок уйлаб куришга турри келади.

Куз фасли, хазонрезгилик пайтлари яна бир муаммо 
бощ кутаради. Пайкагандирсиз, хазон булиб тукилган да- 
рахт баргларини кандай килиб йук, килиш муаммоси. Бу 
муаммо куп х о л л а р д а  жуда осон, аммо номакбул йул би
лан едилади. Яъни, тупланган барглар ёк,иб юборилади. 
Аммо ундан чикаётган захдрли газлар атмосфера х,аво- 
сини бузишига, одам саломатлигига жиддий таъсир курса- 
тишига ах,амият беришмайди. Канчалаб тушунтириш иш- 
лари олиб борилади, амалиётда исботланган холатлар 
такдим этилади. Аммо барибир уз билганидан крлмайди- 
ганлар топилиб туради. Хазон ёк,илаётган пайтда унинг 
ёнида булган болаларга таркапаётган зарарли газлар тез- 
да таъсир килиб, бетобланиб колиши исботланган. Ва шу 
газлар атмосферада кезиб юраркан, ундан нафас олаёт- 
ганларга албатта, уз таъсирини утказмасдан колмайди.

Тозаликка, гигиена талабларига риоя килиш лозим. Уша 
хазонларни йириб к^миб ташланса, баклашка, елим хал- 
та,чсигарет кутилари, музкаймок идишлари каби чикинди-
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ларни махсус жойга йирса буладику. Бунинг хеч кийин жойи 
йук. Факатгина кишидан озрок эътибор ва виждонлилик, ку- 
юнчаклик талаб этилади.

Юцорида “Кашандаликнинг зарари” мавзусида суз юрит- 
ган булсак-да, яна шу мавзуда бироз тухталишга тугри кел- 
мокда. Мукаддас динимизда узига ва уз гага зарар етказиш 
ofnp гунох,х,исобланади. Чекувчилар хам худди шундай. Ай- 
тиб утганимиздек, улар хам узларига, хам узгаларга зарар 
етказишади бу нобоп одатлари билан. Крнун буйича чекиш 
такикланган худудлар бор. Хусусан, жамоат жойлари. У ерда- 
ку купчилик нафас оладиган хавони булгаб чекишаяпти. Хатто, 
бунга узларини маънавий хакки бордек тутишмоеда кашан- 
далар. Аммо мактаб, коллеж, лицей каби укув даргохларида 
хам баъзи укитувчилар лабларига сигаретни кистириб олиб, 
укувчиларига куз-куз килиб чекмокдалар. Ким кафолат бера 
оладилар, укувчиларнинг айнан шу укитувчилардан улгу ол- 
масликларига. Бу масаланинг маънавий томони. Жараённи 
ислох килишга хали вакт бор дегани. Бирок, бу муаммонинг 
жисмоний согломлик томонидан жиддийлик тарафи борки, 
укувчи-ёшлар бу хаводан кейинроц эмас, айни пайтда на
фас олаяпти. Булганган табиат уларга тоза хаво эмас, сига
рет тутунларидан чиккан 4000 хилдаги захарли тутунлар би
лан коришган хавони нафас олиш учун ’’тухфа” этмокда. Мана 
масаланинг огрикли томони каерда! Нега энди олий маълу- 
мот олган айрим укитувчилар онгли равишда буни англаб 
етмайдилар?

Дунё буйича чекувчилар 1 йилда 550 ООО тонна ис гази, 
108 000 тонна никотин, 384 000 тонна аммиак, 600 000 тонна 
курум чицариб, атмосферанинг ифлосланишига ’’хисса” 
кушарканлар. Ана сизга далил ва ракам.

Хар куни 1 кути сигарет чеккан киши 1,5 соат вактини 
чекиш билан машгул булиб утказаркан. Бу муддат 1 йилда 
23 сутка, 16 йилда 1 йилга тенг келади. Оиладагилари йи- 
лига 80-90 кути сигарет чеккан кишига етадиган зарарни 
куради. Олимларнинг фикрича, чекувчиларнинг 14 йил умри
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бой берилйб, чекмайдиганларга Караганда саратон ка- 
саллиги билан эркаклар 23 марта, аёллар 13 марта купрок, 
касалланиш хавфи мавжуд. Сигарет учун сарфланадиган 
пул -  икп'исодий зарарни узи х,исоблаб олаверсин. Эл ора
сида гард йук, жойда дард йук; деган суз бежизга айтил- 
маган. Атмосферадаги зарарли газлар орк;али етадиган 
зарардан эхтиёт булайлик ва бунга ^з ихтиёримиз билан 
йул куйиб бермайлик, худди кашандаларга ухшаб.

Ривоятга кура, сах,обий Абу Дардо кексайган чоглари- 
да eHFOK кучати экаётгайда, бир уткинчи: "Ёшингиз бир 
жойга етиб к,олган булса, бу к;ачон х,осил беради, сизга 
насиб киладимй, йук;ми?”, дебди. Шунда сахобий: “Менга 
савоби б^лса б^лдй, мевасини бошк,алар еяверсин”, де
ган эканлар. Зеро, бошк,аларга, жумладан она табиатга 
хам фойда келтириш имон бутлиги белгисидир.

Заводпардан чик,аётган турли завари газлардан атмос
ферадаги озон катлами кундан-кунга емирилиб бораёт- 
гани сизга сир эмас. Бу муаммо бугунги кунда ^з ёчими- 
ни кутаётган энг катта глобал муаммолардан эканлиги 
бот-бот такрорланаяпти.

Атмосферада етарли микдорда тупланган кислород- 
нинг бир к,исми озонга айланади. Энг куп азон стратос- 
ферада тупланиб, унда озон катламини хосил к;илади. У 
ерда уткир ультрабинафша нурланиши таъсирида икки 
атомли кислород молекуласи парчаланади ва ажралган 
атомлар уч атомли азон молекуласини хосил цилади. Стра- 
тосферада хаво умумий зичлигининг пасайиши натижа- 
сида хаво харорати аста-секин кутарилади. Озон консен- 
трацияси ошиб бориши кузатилади. Хаво цатлами яхши 
исийди, чунки куёш нурлари таъсирида була!ётган озон 
парчаланиши иссик^ик чик,иши билан бирга кечади. На- 
тижада ер юзида хаётни химоя килиш учун энг асосий 
жараён юз бериб, уткир ультрабинафша нурланишининг 
бир к,исмини ютади. Агар куёш нурлари ерга тулигича етиб 
келса, тирик жон цолмаган булар эди. Мана энди аён
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булгандир, озон кдтламининг ер юзи учун нечоглик му- 
Химлиги.

“Агар одамлар табиатга нисбатан локдйд муносабат- 
да булсалар, унинг конун-коидаларини купол тарзда буз- 
салар, бир кун келиб табиат улардан уч олади, ушанда 
х,еч кандай куч уни тухтата олмайди” , дея огохяантириш 
берган эди улуг олим Абу Райхон Беруний.

Халк, хужалигидаги галонлар, эритувчи бирикмалар- 
нинг ишлатилиши хам озон катламининг сийраклашиши- 
га олиб келади. Кейинги пайтларда авиация, космик ра- 
кеталар, кимёвий заводлар таъсири хам эътиборга оли- 
на бошланди. Озон катлами сийраклашиб кетаётгани са- 
бабли ультрабинафша нурларни яхши юта олмаяпти. Бу 
нурлар ер юзига етиб келиб, хайвон ва усимликлар, одам- 
ларнинг хам хаёт тарзига салбий таъсир курсатмокда. 
Натижада турли номаълум касалликлар пайдо булаяпти.

Хар йил и 16 сентябрда “Ернинг озон катламини химоя 
килиш халк,аро куни” сифатида нишонланади. Озон кат- 
ламини химоя к,илишга мамлакатимиз хам уз хиссасини 
кушаяпти. 2009 йилга келиб озон катламини емирувчи 
моддаларнинг 98 фоизи муомаладан чицарилди. Ишлаб 
чикаришда хлор, фтор, углеводлар, галлонлар, тейлох- 
лар, углеродлар ва бошк,а кимёвий бирикмаларни ишла- 
тишни тухтатиш масаласи курилди. Озон катламини еми
рувчи моддалардан боскичма-боскич воз кечишга эри- 
шиш, тараккиётни таъминлаш учун Узбекистан Респуб- 
ликаси Вазирлар Махкамасининг 3 та карори кабул килин- 
ган. Бунга кура озон емирувчи моддалар таркибига 
кирувчи махсулотларни бошк,а давлатларга олиб чик,иш 
ва олиб кириш такикданади. Озон емирувчи моддалар 
хамда таркибида улар мавжуд булган махсулотларни им
порт, экспорт килишни мувофикдаштириш тизими жорий 
этилган,

Табиатни мухофаза этиш барчамизнинг онгли равиш- 
да бажаришимиз шарт булган бурчимиздир. Якин утмиш-
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га, биргина “Орол фожеаси” дея ном олган, мамлакати- 
мизда огрикди муаммоларни келтириб чикарган вазиятга 
назар ташлайлик. Биламизки, бу ачинарли холатнинг юзага 
келишида собик, хукуматнинг ax/ira сигмас даражада пахта 
етиштиришга булган уринишлари сабаб эди. Табиатнинг 
уз к,онуни бор. Уни бузиш билан фак,атгина узимизга за- 
рар етказган буламиз.

Хаводаги зарарли кимёвий моддалар наел кдлдириш 
жараёнига таъсир этиб, функционал узгаришларни кел
тириб чикдради. К,ушни Тожикистон Республикасининг 
Турсунзода шахридаги алюминий ишлаб чик,арувчи “Тал- 
ко” ДУК заводидан чик,аётган зарарли газлар хам мамла- 
катимизнинг жанубий хУАУДларида узок йиллардан к,атор 
муаммоларни келтириб чик;араётгани х,еч биримизга сир 
эмас. Заводдан атмосферага чик,аётган зарарли газлар 
туфайли Сурхондарё вилоятининг Денов, Сариосиё, Узун 
туманлари жиддий зарар курмокда. Дехкончилик, чорва- 
чилик, бовдорчилик к,илиш учун кулай шароитли булган ва 
токи алюминий завод зах,ар пуркамагунича узининг тенг- 
сиз таъмли мевалари, серсут, сергушт чорвалари билан 
тилда булган бу худудда бугунги ах,вол ростдан хам ачи
нарли туе олган. Кураги ерга тегмаган полвонлар доврук, 
солиб утган юртда, зарарли газлар, ха, айнан Тожикис
тон даги алюминий заводидан чикаётган зарарли газлар 
туфайли ногирон фарзандлар дунёга келаяпти. Кушни мам- 
лакат дустона маслахатгахам, нуфузли ташкилотларнинг 
курсатмаларига хам амал цилмасдан, уз билганларича 
иш тутмоеда. Бу хам етмагандек, “Pofyh” дея аталмиш 
истик,болсиз ва куп ташвиш келтирадиган ГЭСнинг кури- 
лишини давом эттириб, узини-да, атрофдагиларни-да 
хавфга куймокдалар. Табиата тескари иш к,илишдан то- 
лишмаяпти.

Кадимда шарк; мамлакатларида одамлар эрталаб ту- 
риб, куёшга к,араб, кафтини бир-бирига куйиб, бош бар- 
мокдарини бурун ва пешонасига теккизиб, куёш билан
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саломлашар экан. Куёш кирган уйга табиб кирмайди дея 
уйга к,уёш нурларини киритишаркан. Она табиатнинг бир 
булаги булмиш куёш х,ам саломатлигимизга куп яхши таъ- 
сирлар курсатади, юкррида айтганимиз, озон кдтлами- 
нинг “хизмат”лари билан албатта. Аллох таоло табиатни 
шундай мувозанатда яратган.

Ер юзидаги барча усимликлар йилига 400 миллиард 
тонна кислород ишлаб чик,аради. Хатто, оддийгина усим
ликлар хам узлари яшаб турган табиатни тозалашга, унинг 
яхшиланишига хисса кушади. Биз мукаррам к,илиб яра- 
тилган инсонлармиз. Инсонийликнинг асосий белгиси 
булмиш -  акл, заковат неъматидан бахраманд этилган- 
миз. Уйлайлик ва фикр цилайлик. Биз она табиатга к,ан- 
дай муносабатда булаяпмиз-у, унинг бизга к;айтарадиган 
жавоби кандай булади? Жавоб топгандан сунг к,илган айб- 
ларимизни ювишга шошилайлик, яъни атроф-мухит мухо- 
фазасига жиддий эътибор к,аратайлик. Зеро, бу бизнинг 
узимиз учун хам кони фойдадир. Бугун бизнинг табиатга 
етказган зиён захматларимиз учун ворисларимиз, кела- 
жак авлод товон туламаслиги керак.
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ХДЛОКАТГИРДОБИ

Гиё^вандпик -  инсон гиёх,ванд моддага бевосита жис- 
монан ва ру^ан богланиб к,олиши билан кечади, Касал- 
ликнинг даражаси кундан-кунга богланиб к,олиш, яъни 
мубталоликнинг ортиб бориши билан тах^лил этилади.

Аслида гиёх,ванд моддага ружу куйиш ижтимоий ха
рактер га эга булиб, уз-узидан эмас, атрофдаги гурух,- 
лар, яшаш мух,ити стрессидан кутулиш, узи хдвас к,илган 
гурухдарга «.ушилиш \амда гиёхдандлик ок,ибатини анг- 
ламаслик, тиббий маданиятга риоя килмаслик, оиладаги 
тарбиявий х,олат, ота-оналарнинг фарзандларини назо- 
ратсиз колдириши ок,ибатида содир булади.

Сир эмас, гиёх,ванд модда харидоргир, мумай даро- 
мадли булиб, наркодиллерлар истеъмолчисини топиш учун 
ёлгон ва алдовлар билан, иложи булса икгисодий тук оила 
вакилларини уз тузогига илинтиришга хдракат килади. Бу 
йулда улар *еч нимадан тап тортмайдилар. Куп удлларда 
балоратга етган йигитларни йулдан уриш учун уларнинг 
узлари катори йигитларни, кизларни бу ишга жал б эта- 
дилар. ”Мана, бир чекиб кур, хаётнинг лаззатини кура- 
сан” , дея гиёхвандлик моддасини текин улашади. ”Улжа” 
тузокка тушгач, бемалол ”бойвачча”нинг киссасини ов- 
лайверади. Унинг устидан хукмронлик килиб, хохдаган 
йулига, измига торта олади. Жиноят куч ал ар и га бошлай- 
ди. Гиё^ванд узига керакли ’’доза"ни кабул килиш учун 
хдётини, оиласини, саломатлигини гаровга КУЗДИ.

Гиёх,вандликнинг биринчи боскичида киши масъулият 
ва андишасига зил кетади. Иккинчи боскичда у наркотик- 
ка интила бошлайди. Катталарнинг килган панд-насих,ат- 
ларига кулоксолмайди. ’’Узлари татиб курмаган-да, унинг 
таъсир кучини билмай гапираверади”, деб уйлайди. Ай
нан мана шу даврда у ^зига ухшаш бу иллатларга берил- 
ган давраларни излаб топади (Ёки уша даврадагилар- 
нинг узи буни излаб топишади). Бошлангич кайфга кано- 
атланмай колгач, гиёх,ванд моддаларнинг хар-хил турла- 
рини синаб кура бошлайди ва доимо безовта, жиззаки, 
тез аччик ва нотинч холатида яшайди.
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Учинчи боск,ичда гиёхванд моддага ружу куйиши к,арам- 
лиги кучайиб боради. Энди нафакат эйфория-кайф олиш 
учун, миясидаги салбий фикрлардан кутулиш, нохуш холат- 
дан чикиб кетиш учун хам гиёхванд модданй кабул кила- 
ди. Умуман унинг рухий, маданий, маънавий дунёси, сабр- 
у бардош, иродаси сусайиб боради. Гиёхванд моддалар- 
нинг зарарли эканлигини энди англаб етади, аммо уни 
Кабул килиш учун бахона, сабаб ахтаради ва пироварди- 
да бу сабабни топади хам. Ота-она, дуст-биродарига му- 
носабати узгаради. Турли тадбир ва давралардан воз ке- 
чиб, факат гиёхвандлар гурухи билан учрашади, хаётдаги 
мулокот доираси торайиб боради.

Туртинчи боскичда гиёхванд ”oFy’’ra тулик карам булиб 
улгурган, энди у факатгина уз хуморини кондириш бйлан 
машрул булади. Фаол гиёхвандларнинг даврий умрй 3 йил 
атрофида давом этади. Бу пайтда у фарзанд к^рсЭ ноги- 
рон, нуксонли ёки улик тугилади. Гиёхванд инсон зурриё- 
ди, оиласи, авлодининг келажаги инкирозлй туе олади.

Олимларнинг тадкикотича, гиёхванд Кйбдца мия хужай- 
раларини улдириб, англаш, идрок этиш, хис килиш туйру- 
ларини сусайтиради, жисмоний заифликка, маънавий бу- 
зилишга томон тортади. Гиёхванд моддага карам б^лиш 
учун 1 марта кабул килса булди, тобелик тарафига тор- 
тилаверади. Уни топиш учун хар кандай пасткашлик, жи- 
ноят, хатто узлигини хам сотиб булса-да истеъмол килишга 
уринади ва охир-окибат улим топади.

Жахон Сорликни Саклаш ташкилоти маълумотларига 
кура, гиёхванднинг бу иллатга берилишига ку-йидагилар 
асос булиб хизмат килади.

1. Биофизиологик даражаси: ирсий мойилликка мос, 
ген оркали утади.

2. Индивидуал -  психологик даражаси: узининг рухий 
хусусияти ва шахеий хаётий тажрибасига таяниб хаёт, 
яшаш тарзидан каноатланмай, ^зининг рухий холатини 
сунъий йул билан узгартиришга интилади.

3. Микроижтимоий даражаси: оилада, мактабда, тенг- 
дошлари даврасидаги урни, улар орасида гиёхвандпикка 
бурилишдаги холат ва мухит эгаларининг борлиги.
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4. Макроижтимоий даражаси: Жамият хаётидаги сал- 
бий узгаришлар, иктисодий ва маънавий инкироз ва бош- 
калар.

Барча гиёх,вандларда учрайдиган жиддий муаммолар 
каторида ушбуларни санаб утишимиз мумкин.

1. Доимий равишда истеъмолга эхтиёж ортиб боради 
ва кабул дозасини ошириб боришни истайди.

2. Шахснинг «.арамлиги боис маънавияти тубанлашиб, 
жиноятга, разолатга кул уради.

3. Тиё^ванд иш кобилияти сусайиб, оиласига, жамият- 
га салбий таъсир этади.

Г иёх,вандлик таъсирига тушиб колганларнинг жуда кам 
кисми ундан озод булиб, турри йулга к,айта олганлар. Шу- 
нинг учун унинг турига илинганларни давололмай, *еч кан- 
дай натижага эришолмай юткизгандан кура, кишилар, ай- 
ник,са ёшларни бу иллат турига тушиб крлмасларидан ол- 
дини олиш зарур. Бунда ижобий услублардан бири буш 
кол мае дан, ютукпар келтирадиган машяулотлар билан шу- 
гулланиш х,исобланади. Яна кундалик хдётда буладиган 
салбий босимларга каршилик килиб, енгиб утиш лозим. 
Келажакка ишонч билан яшаш, хдётни ёркин англаш учун 
маънавияти ва маърифатини устириш зарур.

Жа^онда х,ар йили канчалаб кишилар гиё^вандлик 
окибатида курбон буладилар. Яна канчалари айнан шу OFy 
таъсирида бутун хдётини издан чикариб, беихтиёр х,апокат 
чох;и томон кадам ташлайдилар. Бугунги кунда кушни Аф- 
гонистон давлатида гиёх,ванд моддаларни етиштириш, ол- 
динги йиллардагига киёслаганда анча усди. Бу эса бу захри 
котилнинг таркалиши яна жадаллашди дегани.

К^п ХОлларда биламизки, навкирон ёшларимиз бу ил- 
латнинг курбони булиб колаяптилар. Назоратсизлик, но- 
TyFpH тарбия, яна бир канча оиладаги муаммолар, ота- 
оналарнинг уз вазифаларини уддалай олмаётганликлари 
туфайли содир булаяпти бу х,ол. Огох, булиш керак, озги- 
на эътиборсизлик боис фарзандлар умрларини хазон кил- 
маейн, мукаррар хдлокат чох,ига куламасинлар.
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