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СУЗБОШИ

Ёш шифокорларни тайёрлаш сифатини ошириш Республикамиз- 
даги тиббиёт олий укув юртларининг асосий вазифасидир, бу вази- 
фа эса ф азанина замонавий укув адабиётлари билангина амалга оша- 
ди. Биро^ кафедра ташкил топган 1996 йилдан то ^озиргача тиббиёт 
институтлари талабалари учун хал^ табобати буйича дарслик йук;. 
Шу сабабли ушбу дарсликни яратишга зарурат тукилди. Дарслик 
«Халк табобати» дастури талабларига мувофи^ ва у^итишнинг за­
монавий технологияларини эътиборга олган ^олда тайёрланди.

Даволаш ва тиббий педагогика факултетларининг 5-курс талаба­
лари, шунингдек тиббиёт олий укув юртлари профессор - укитувчи- 
ларини хал к табобати буйича асосий билимлар билан таъминлаш ва 
мамлакатимизда замонавий фан юту^лари даражасида а^олига да- 
волаш-профилактика ёрдамини ташкил килиш ушбу дарсликнинг асо­
сий ма^сади кил и б белгиланган.

Дарслик боблари ^ам назарий, ^ам амалий материаллардан ибо- 
ратдир. Дарсликда игна санчиш концепцияси, меридианал к;онун 
буйича рефлексотерапия ну^таларини тизимлаштириш, биологик 
фаол нуцталарга таъсир утказиш усуллари, игна билан даволашда 
келиб чикиши мумкин булган асоратлар ва уларнинг олдини олиш, 
халк тиббиётининг шифобахш усимликлари ва бошка маълумотлар 
^ам мазкур дарсликдан урин олган. Шунингдек, унда шошилцнч ̂ олат- 
ларда хал к; тиббиёти амалий куникмаларини куллаш усулларига асо­
сий эътибор каратилган.

Ушбу дарсликка хал*; тиббиёти буйича собик СССР, шунингдек 
хорижда нашр этилган китоб материаллари ва Тошкент Тиббиёт 
Академиясининг услубий ишлари тажрибаси асос килиб олинди.

Бу китоб халк тиббиётининг барча булимларини ^амраб олол- 
майди, бирок у укитувчини халь; тиббиётининг асосий ^оидалари 
билан таништириш имкониятига эга.

Айтиш жоизки, ушбу вазифа Узбекистан Республикаси тиббиёт 
институтларида келгусида халк тиббиётини урганиш ва ривожлан- 
тиришда биринчи кадам булиб хизмат ^илади.

Барча таклиф ва истаклар муаллиф томонидан миннатдорчилик 
билан кутиб олинади.

Л И  Б.Н., 
тиббиёт фанлари доктори
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ХЛ.1Ц ТИББИЁТИ РИВОЖЛАНИШИНИНГ 
КИС1у\ЧЛ ТАРИХИ

Хитой, Тибет, Монголия, Японияда булган даволаш амалиёти 
минг йиллар давомидаги усуллар ва нозик томонлари булган Ш ар^ 
табобати анъаналарига эга. Уларнинг асосийси организмнинг шахсий 
ресурсларини сафарбар ^илиш, дори-дармонларни кам ми^дорда 
к;уллашдан иборатдир. Чунки дориларни ь^абул кила олмаслик замо- 
навий тиббиётнинг му^им муаммоси хисобланади.

Дори-дармонсиз самарали даволаш усули сифатида турли со^а- 
даги шифокорлар игна терапияси билан к;у р о л л ан а ди г а н ва^т келди.

Биз игна билан даволаш нинг амалий томонига купро^ ^исса 
^ушишни зарур деб билдик, шунинг учун рефлексотерапия анъана- 
лари механизмлари ^а^идаги замонавий тасаввурлар ва 14 классик 
меридианларга ^ис^ача тухталдик.

Чжен-сзю -  терапия усулининг номи ^уйидагиларни билдиради: 
«чжень» -  укол ва «цзю» -  куйдириш. Бу усул тана ну^тасини ани^- 
лашда укол ^илиш ёки куйдириш усулини уз ичига олади.

Игна санчиш таъсир механизми ^а^ида замонавий 
тасаввурлар

Игна билан даволаш механизмларини урганишга В.Г. Вогралик, 
И.И. Русецкий, Э.Д. Тыкочинская, Д.М . Табаева, Р.А. Дуринян, B.C. 
Гойденко, Э.Л. Мачерет, Гаваа Лувсан ва бопщалар катта ^исса 
^ушдилар.

И.И. Русецкий билан ^аммуаллифликда (1962 й.) ёзилган ^уллан- 
мада келтирилишича, игна санчиш таъсир механизмининг тахлили-



ни ма^аллий, сегментар ва умумий серебрал, шуб^асиз узаро ало^а- 
дор булган таъсирга булиш ма^садга мувофи^дир. Игна тукимага 
ка н чал и к чукур кирса, дифференцирланган рецепторларнинг уму­
мий таъсири кам булади. Игна санчишнинг узига хослиги, унинг 
барча бошка рефлектор усуллардан фар^и ва хусусан, организмга 
тери ёки шилли^ ^ават ори; ал и даво таъсири жисмоний терапия хисоб- 
ланади. Бу биринчидан, игна санчишда таъсир кичик зонага тушади, 
мазкур жараён эса ну^тали таъсир дейилади.

Иккинчидан (игна санчиш таъсирининг узига хослигини тушуниш 
учун айни^са му^им булган), нафа^ат ва терида жойлашган бирмун- 
ча сезувчанлик (экстерорецепторлар) учи таъсирланади, балки бево- 
сита тери ости ^ужайралари, мушаклар, бойламлар, периневрал ва 
периваскуляр чигалларда игна йули буйича учрайдиган проприо-баро- 
хемо-ва аигиорецепторларнинг механик таъсири уринга эга. Ту^и- 
мага игна киргизишда организм томонидан ма^аллий, сегментар 
ва умумий таъсир келиб чи*;ади ( 1-расм).

Турли нерв элементларининг чукур таъсирланиши проприоре- 
цептив сезувчанлиги маълумки, фаол ну^тага маълум чукурликка 
тормозлаш усули билан игнани киритишда келиб чи^адиган белги- 
ларнинг пайдо булиши билан характерланади ва хар хил сезгилар 
(увишиш, жизиллаш, босим, «электр токи юриши», шишиш, или^- 
лик) билан тушунтирилади.

Бу сезгилар укол натижасида келиб чи^адиган огри^нинг пайдо 
булиш сезгиси билан ёки теридан игнанинг утиши ва^тида асосан 
содир буладиган сезувчан нерв учларининг таъсирланишидан кура, 
томир таъсирланишида узининг аъло даражадаги характери буйича 
объектив аксини топади.

М а^аллий таъсир, бунда келиб чи^адиган импульслар о^ими аф- 
ферент йули асаб устуни ва периваскуляр богаамлар ичидан утувчи 
соматик ва вегетатив толалар буйича марказга интилади, тегишли 
жойга таъсир курсатилганда, орь^а мия сегментлари ва асаб тизими 
булимларида (мия у^и, ретикуляр формация, бош мия ^обиги со^а- 
си ва ̂ обики) хам умумий таъсирини ривожлантириб, сегментар таъ­
сир келтириб чи^аради. Умумий таъсир марказий асаб тизимининг 
бирмунча говори булимлари -  гипоталамус лимбико-ретикуляр ти- 
зимини жараёнга жалб этиш билан характерланади. Г.Н. Кассиль 
(1975) таъкидлайдики, ^онда баъзи гормонлар, медиаторлар ва ме-
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1-раем. Организмга игна санчишнинг ма^аллий, сегментар ва умумий таъсири 
(А.М. Вейн маълумоти буйича)

таболитлар таркиби купая боради ва бопщ алари эса камаяди. 
Катехоламинлар, асетилхолин, гистамин, серотонин, кортикос-те- 
роидлар, кининларнинг узаро муносабати узгаради.

Буларнинг барчаси жисмоний фаолиятнинг бузилишини тиклаш- 
га ва гомеостазни меъёрга келтиришга олиб борувчи, вегетатив-гу-



морал комплекснинг фаоллиги ва реактивлигини кбайта ^уришга олиб 
келади. Бу эса игна санчиш ^аракати асосида мураккаб нейрогумо- 
рал механизм ётади деб хисоблашга асос булади, таъсир урни ва усу- 
ли, таъсирга жавоб характери ва йуналишга Караганда, таъсир ту- 
шадиган функционал фон мухим рол уйнайди.

М асала шундаки, ички касалликларда -  юза ёки чу^ур рецептор- 
ларни таъсирлаш, ^ай бир таъсир купрок; даволаш а^амиятига эга -  
бу батамом уз ечимини топган деб ^исоблашга асос булмайди. Тери 
юзаси рецепторлари юп^а дифференцияланган аппарат ^исоблана- 
ди ва чамаси Хитойча игна санчиш учун катта рол уйнамайди.

Игна санчиш коидаси уколнинг жуда кам огри^ли булиши хисоб- 
ланади. Ш ундай экан, бундай холда тери рецепторларининг таъсир- 
лаши бошлангич «ишга тушувчи» а^амиятга ёки пустлок; фиксация- 
си турига эга. Чукур рецепторлар бош^а тур, яъни уз характери буйи- 
ча -  диффуз, суст таъсир манбалар ^исобланади ва ички аъзолар 
холатига самаралирок таъсир курсатади.

Бош^а муаллифлар фикри буйича эса игна санчиш механизмида 
гуморал омиллар, окрик сезгиларини блокирловчи биологик фаол 
моддаларнинг (медиаторлар, гормонлар) ажралиши катта а^амият- 
га эгадир.

Э.Д. Тыкочинская (1959, 1966) ва В.Г. Вогралик утказган тад^и- 
котлар игна санчиш лейкоцитларга стимулловчи таъсир курсатади, 
фагоцитлар фаолликни оширади, антителалар микдорини кунайти- 
ради ва организмнинг химоя кучини оширади.

Игна санчиш механизми ^а^ида яна бир нечта фаразлар бор, 
бирок хал и барча тан олган игна санчиш самарасининг барча яши- 
рин томонлари ва ^адимги Ш арк рефлексотерапиясининг бошка 
усулларини замонавий даражада тушунтириб берадиган умумий кон­
цепция яратилмаган.

Ш ундай ^илиб, чжен-сзю терапияси тери к;опламининг чу^ур 
булимларидаги рефлексотерапия ^исобланади. Хитой хал к табоба- 
тининг катта хизмати унинг чу^ур рефлексотерапияни ишлаб чи^и- 
in и билан характерланади. Чжень-цзю терапияси учун даволаш ва^- 
тида к;ачонки игна «хитой ну^тасида» (увушиш, огирлик, зиркираш 
ва б.) булганда, маълум бир сезги турини хис ^илиш му^им омил 
хисобланади.



Шар^ ва Fap6 тиббиёти

Еарб тиббиёти касалликлар сабабини тапщи омиллар деб ^исоб- 
лайди (масалан, вируслар ва микроорганизмлар), Шарь; тиббиёти 
эса касаллик манзарасини ички омиллар ор^али куриб чи^ади (ма­
салан, организм химоя фаолиятининг кучсизланиши). Ш унинг учун 
Fap6 тиббиётининг асосий даволаш усули таш^и омиллар таъсири- 
га бардам бериш, тухтатиш, Ш ар^ тиббиётида эса даволаш касал- 
ликларга карши организмнинг ички ^имоя таъсирини ишлаб чи^иш 
ва мустахкамлашни назарда тутади ( 1-жадвал).

Fap6 тиббиётидан фар^ли уларо^ Ш арк тиббиёти табиий махсу- 
лот-лардан тайёрланган тиббий препаратлардан купро^ фойдала- 
нади.

1-жадвал

Шар^ ва Еарб тиббиётининг фар^ли жи^атлари

Шари; тиббиёти Fap6 тиббиёти

Фалсафий ёндашув
Хар томонламалик
Яхлит бир бутунлик тушунчаси
«Ички томондан» ёндашув
Модел асос килиб олинади
Назарий ёндашув
Шахсий тиббиёт
Конституционал ^имоя
С'ую^лик патологияси
Субъектив белгиларга ургу
берилади
Табиий дори воситалари

Илмий ёндашув
Дискретлик
Ажралганлик
Жарро^лик ёндашуви
Касаллик асос килиб олинади
Экспериментал ёндашув
Ижтимоий тиббиёт
Бактериология
Бактериал патология
Объектив белгиларига ypFy берилади

Кимёвий дори воситалари

Fap6 ва Ш ар^ тиббиёти бир-бирини тулдиради.
Шарь; тиббиётининг таъсир доираси куйидагиларда намоён булади:
-  диагностика ва организм фаолияти билан боь лик; касалликлар- 

ни даволашда;
-  эрта диагностика ва дегенератив касалликларнинг олдини 

олишда;



-  эпидемиология диагностикаси ва даволашда.
Fap6 тиббиёти фазилатига эса ^уйидагиларни киритиш мумкин:
-  жаро^атларга диагноз ^уйиш ва даволаш;
-  гигиена со^асидаги касалликлар диагностикаси ва уларнинг ол- 

дини олиш (бактериология ва вирусология);
-  аъзолар тузилмаларининг шикастланишини даволаш.
}^ар бир табобатнинг кучли томони бирининг бошкасидан устун 

туришини таъкидламайди, балки уларнинг узаро бир-бирини тулди- 
ришини намоён кил ад и. Шундай ^илиб, замонавий бос^ичда тибби- 
ётнинг ривожланиши, касалликларни даволаш юту^ларига янгидан- 
янги Еарб усулларини Ш ар^ тиббиётининг энг самарали усуллари 
билан уйгунлаштирган ^олда эришиш мумкин.

Назорат саволлари
1. «Чжень-цзю-терапия» усулининг номи нимани билдиради?
2. Фаол ну^тага игна киритганда организмда ^андай таъсирлар юзага 
келади?
3. 1^айси асаб тизими булими жалб ^илинганда умумий таъсир 
характерланади?
4. Игна санчиш лейкоцитларга ^андай таъсир курсатади?
5. Шарь; ва Рарб тиббиёти белгиларининг фаркли томонларини тавсиф- 
ланг.



II БОБ

КЛДИМГИ ШЛРК АНЪАНАВИЙ ТИББИЁТИДА ФАЛСАФИЙ 
КОНЦЕПЦИЯЛАРНИНГ АХАМИЯ ГИ

Инь-Ян концепцияси

К[адимги Ш ар^ амалий тиббиёти асосида Инь-Ян ва у-син фалса- 
фий таълимоти ётади. ^ а р  бир предмет ва жонзот, ^ар ^андай таби- 
ат ходисаси узида икки томонни -  инь ва ян (нур ва зулмат, сову^ ва 
иссифни мужассам к;илади (2-расм). Ушбу бошланишларнинг i^apa- 
ма-^арши курашлари туфайли дунё ва барча тирик мавжудотлар 
мавжуддир. М еъёрдаги ш ароитларда ушбу ^арама-^арш иликлар 
орасида нисбий мувозанат, гармония са^ланиб туради, патологик 
шароитларда эса инь ёки ян касаллик сабаби булиши мумкин. Шун- 
дай килиб, барча даволовчи тадбирларнинг бош максади инь ва янни 
нисбий мувозанат х,олатига кайтариш булиши лозим.

Ян аъзосининг классик интерпретация фаолияти бу -  «^увват» 
ишлаб чик;иш жойи, инь аъзолари эса «к;увват» депоси ёки «^увват- 
ни» ютиш жойидир. Ян меридианлари бушли^ аъзоларга (фу -  аъзо- 
ларга) йугон ичак, ошкозон, ингичка ичак, сийдик пуфаги, ут пуфа- 
ги ва тананинг уч бушлигига мос келади. Инь меридианлари (чжень
-  аъзолар) юрак, тало^, буйрак, жигар ва перикард паренхиматоз 
^исобланади.

Перикард ва тананинг уч бушлиги узининг меридианларни «бош- 
карувчи», уз морфологик асосига эга эмас, 
балки уларнинг меридианларини акс этти- 
радиган «функционал тизим» ^исобланади.

Анча кейин, 12 асосий меридианлардан 
ташкари яна иккита, шунингдек морфоло­
гик асоссиз «функционал тизим» хисобла- 
надиган орка ва олд урта меридиани кашф 
этилган. Орца урта меридиани барча ян ме- 
ридианларида ян кувватни, барча инь ме- 
ридианларида олд урта инь ^увватни бош- 
каради. 2-расм. Хитой монадаси



Инь ва ян орасидаги ^арама-^аршилик бу -  зиддиятлар, предмет 
ва табиатдаги тирик мавжудотларда иккала ^арама-^аршиликлар ку- 
рашини теран тушунтириб беришдир. Демак, нур ва зулмат, i$ 3Fa- 
лиш ва тухташ, исси^ ва сову^ ва хоказолар инь-ян концепцияси ну^- 
таи назари билан бир бутунлик ва ^арама-к;арпшликлар курашини 
акс эттиради. Доимий кураш ва бир-бирини суриб чи^аришга инти- 
лиш дунёда ^одисаларнинг узгариши ва ривожланишида ̂ аракатлан- 
тирувчи куч булиб хизмат ^илади.

Ш ундай цилиб, инь ва ян бир ва^тнинг узида ^ам карама-^арши, 
хам узаро боклиц булади ва бир-бирига таянган холда ягона орга- 
низмда узаро мавжуддир.

Замонавий фикрлар буйича, инь яннинг бузилган балансини тик- 
лаш масаласи бу -  гомеостазни организм ^имоя кучини стимуллаш 
йули билан тиклаш масаласидир.

У-Син концепцияси

Кадимги Ш арк фалсафасига кура, у-син концепцияси дунёдаги 
барча ходисаларкинг беш асосий элемента (дарахт, олов, ер, металл, 
сув) бутун модций дунёнинг дастлабки асоси деган таълимотни тар- 
гиб ^илади (3-расм).

Беш асосий элемент концепциясида инсон организми физиологи- 
яси ва патологияси орасидаги организм ва ташки мухит орасидаги 
муносабат тушунтирилади.

У-син назариясида бешта асосий элемент орасидаги муносабатнинг 
куйидаги турлари аникланади: нормал узаро стимулловчи ва узаро 
жабрловчи алоцалар, патологик -  ортикча ва ^арама-^арши жабр- 
ловчи таъсир.

Беш асосий элементнинг узаро стимуллаш тартиби ^уйидагича: 
дарахтдан олов келиб чикади. оловдан ер, металлдан сув, сувдан 
дарахт келиб чикади. >^ар бир асосий элемент бир ва^тнинг узида 
стимуллайдиган ва стимулланадиган ^исобланади.

Нарса ва ходисалар орасидаги табиий узаро алоцалар хам сти­
мул берувчи, хам чегараловчи алокада булиши керак. Стимулсиз ри- 
вожланиш ^ам булмас эди, чегараланмаган ривожланиш ва усиш эса 
зарар келтириши мумкин эди.



3-расм. Асосий аъзолар ва улар меридианларининг беш асосий элемент билан 
узаро таъсири: катта дойра ичидаги стрелка чегараланган (деструктив) 

алокани билдиради; стимулловчи алоцалар катта дойра айланаси буйича
курсатилган

Масалан, дарахт оловга стимул беради ва шу билан бирга ерни 
жабрлайди, ер эса уз навбатида металлга стимул беради ва сувни 
жабрлайди.

Шу тарифа стимуляция жабрлаш билан чегараланади, жабрлаш 
эса стимуляция билан тулиб боради, яъни бу таъсирлар туфайли 
нарса ва ^одисаларнинг (гармония) нормал ривожланишини таъмин- 
ловчи зарур (физиологик) мувозанат урнатилади.

Беш асосий элементлардан бирининг меъёрдан ортиши ёки етиш- 
маслик холатида улар орасида меъёрий булмаган, ортщ ча ва i^apa- 
ма-^арши жабрловчи таъсир сифатида белгиланадиган патологик 
узаро таъсир келиб чи^ади.

Меъёрдан ортиц жабрловчи таъсирда ^аддан ташкари патологик 
жабрнинг узаро таъсир курсатувчи икки томондан бири заифлашиб 
намоён булади.



Асосий элементлардан бирининг меъёрдан ошиши ва етишмовчи- 
лиги -  патология натижасида келиб чи^адиган орти^ча ва карама- 
^арши жабр купинча бир ва^тда намоён булади. Масалан, агар асо­
сий элемент -  дарахт меъёрдан ошса, бу ^олда у асосий элементга 
^арама-^арши жабрловчи таъсир утказади. Агарда асосий элемент -  
дарахт етарли булмаса, аксинча, у бир ва^тнинг узида асосий эле­
мент ер томонидан ^арама-^арши жабр ва асосий элемент металл 
томонидан меъёрдан орти^ жабрни ^ис ^илади.

Анъанавий тиббиётда у-син концепцияси асосида инсон организ- 
ми физиологияси ва патологияси орасидаги, организм ва ташки му- 
^ит орасидаги муносабат, шунингдек огри^ли холатнинг ривожла- 
ниш сабаблари ва механизмлари тушунтириб берилади.

«Она-урил» ^оидаси

У-син концепцияси асосида ^аерда кувват бузилган булса, мери- 
дианда «^увват о^имини» кучайтириш ёки камайтиришга имкон бе- 
радиган игна санчиш билан даволашнинг «она-угил» ^оидаси ишлаб 
чи^илган. Асосий элемент «она» ози^лантирувчи ^увват узатишга

“Угил”

4-расм. «Она-угил» коидаси. Асосий уч элемент (ёки уларга мувофик 
меридианлар) куриб чи^илади: бузилган энергия билан унга утган асосий 

элементнинг циклда ало^аларни стимуллаши «она», навбатдагиси эса «угил»
деб номланади



кобилиятли, асосий элемент «угил» эса реципиент, яъни ^увват олув- 
чидир. Агар асосий элементлардан (меридианлардан) бирида пато­
логия келиб ч и т а л и  ^олда бузилган меридианга бевосита таъсир 
курсатиш шарт булмаса, у ^олда «она-угил» ^оидаси ^улланилади. 
Ушбу ^оидага мувофи^ уч асосий элемент (меридианнинг) куриб 
чи^илади: бузилган ^увват билан, ундан илгари, бузилишдан кейин- 
ги (4-расм).

Агар бузилган меридианда (масалан, жигарда, дарахт) орти^ча 
^увват ани^ланса, у ^олда «угил» (юрак, олов) меридианининг то- 
нусни кутарувчи ну^тасига ёки «она» (буйрак, сув) меридианининг 
седатив ну^тасига таъсир утказиш мумкин.

Бузилган меридианда (дарахт) кувват етишмаган холатда «она» 
(сув) меридианининг тонусни кутарувчи нуктасига ёки «угил» (олов) 
меридианнинг седатив нуктасига таъсир угказилади.

Назораг саволлари
1. Анъанавий тиббиёт концепциялари ва уларнинг а^амиятини айтиб
беринг.
2. Инь-ян фалсафий таълимотини тавсифлаб беринг.
3. Ян меридианларини санаб беринг.
4. Инь меридианларини санаб беринг.
5. У-син концепцияси нимадан иборат?
6. Беш асосий элемент орасидаги узаро муносабат турлари кандай була­
ди?
7. «Она-угил» к;оидаси ^айси концепцияга асосланади?
8. «Она-укил» к.оидаси буйича даволашнинг узига хослиги нимада?



III БОБ

РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ НУКТЛЛЛРИ ТОПОГРАФИЯСИ ВА 
УJIAPH И МЕРИДИАН ЦОИДАСИ БУЙИЧА ТИЗИМЛАШТИРИШ

^озирги  вактда 1500 дан ортив; таъсир ну^талари маълум, улар- 
дан 670 таси меридианларда, 543 нукта меридианларидан таш^ари- 
да жойлашган, 458 та «янги» нукта ва 200 га я^ини -  аурикулярдир.

Циклнинг давомий эмаслигини ^исобга олган з^олда биз фа^ат 14 
та доимий классик меридианлар (2-жадвал) локализациясига тухталиб 
утишни ма^садга мувофи^ деб билдик ва мумкин ^адар куп таркал- 
ган касалликларда клиник тиббиётнинг замонавий булимлари билан 
мувофиь; равишда рефлексотерапияни ^уллаш малакасини узлашти- 
ришга купрок вакт ажратдик.

Биз меридианларнинг фа^ат уша ну^талари, шунингдек мериди- 
анлардан таш^аридаги уша, биз томондан тавсия этилган рецепт- 
ларда эслатиб утилган нукталарни келтирамиз.

М еридиан нукталари меридианнинг французча индекси билан 
хал^аро ра^амлаш тириш  тизими ва русча транскрипция билан 
хитойча номда берилади.

Куплаб адабиётларда келтирилганидек, ну^таларнинг жойлашиш 
урнини курсатишда биз «цунь» тушунчасидан фойдаланамиз (5-расм, 
3-жадвал), укол чу^урлиги метрик тизимда берилади.

Меридианлар топографиясининг асосий маълумотлари ва 
рефлексотерапия нукталари

Упка меридиани (I; Р; Lu; L)

Упка меридиани кул инь меридианлари тизимига киради. Жуфт 
меридиан, яъни узаро бир-бири билан алокада буладиган чап ва унг 
меридианларга эга (6-расм).

Классик концепцияга мувофик;, меридиан тананинг узаро бушли- 
гидаи чикади ва дастлаб пастга йугон ичакка тушади, кейин эса 
ошкозоннинг кардиал кисмини четлаб утиб, юкорига кутарилади ва 
диафрагмага сингиб, иккита узак -  чап ва унг упкага булинади.
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Тана со^асининг стандарт сонда пропорционал ^исмларга 
булиниши

Анатомик
со^а

Чизи^ Стандарт
сонда
булиниши

Бош У рта чизик: каншар усти -  энса дум-
6ofhhh[ii говори чеккаси 12

Кнорин Ханжарсимон усщ  негизи -  киндик 
Киндик -  ков симфизининг ю^ори

8

чеккаси 5

Кул сохаси Елка: тирсак бурмаси -  олд ^ултиь^
бурмаси
Билак: билак -  кафт бути ми бурмаси -

9

тирсак бурмаси 12

Ос к сохаси Сон: тизза кузининг ю^ори чеккаси -
чов бурмаси 12
Тацим бурмаси -  думба бурмаси 
Болдир: ташки тупикнинг юк;ори

13

чеккаси -  таким бурмаси 15
Ички тупикнинг говори чеккаси -
таким бурмаси 14

Меридиан упкадан кекирдак оркали «таъсир учун цулай» булади- 
ган -  меридианда ташки юришнинг бошланиши (юкорида белгилан- 
ган «меридианнинг утиши» ички юришдан ва бу кисмга тугри таъсир- 
дан иборат) умров суяги остидан чи^ади. Умров ости сохасидан у 
култик ости чу^урига йуналади ва ю^ори кул со^асининг медиал юза- 
си буйича боради (елкада -  икки бошли мушакларнинг ташци чеккаси 
буйича, тирсак со^асида -  билак суягининг олд чеккаси буйича билак 
артериясининг юришига мувофик).

К;ул панжаси сохасида меридиан бош бармокнинг баландлиги 
буйича утади ва I бармо^ ну^таси шао-шан ( Р и ) тирно^ урнининг 
ички чеккасида тугайди.



5-расм. Тана сохасининг пропорционал сонларда ифодаланган схематик
тасвири



Меридиайда «^увват юбориш» марказдан цочишдир. Анъанавий 
ну^таи назар билан упка меридиани узида фа^ат морфологик суб- 
стратни, барча нафас олиш ва тери тизимидан иборат булган бир 
^анча функционал тизимни бирлаштиради.

Хитой халк; тиббиётининг классик ь;онунлари упканинг асосий 
фаолиятини ^уйидагича белгилайди:

1. Упка модда алмашув ва нафас олиш даражасини назорат кила-
ди.

2. Упкадаги патологик узгаришлар тери, соч ва тер безлари фао- 
лияти ^олатига таъсир курсатади.

3. Упка фаолиятлари узаро чамбарчас богланган бурун -  ^алк;ум, 
^щ илдо^, бодомсимон безлар, кекирдак ва бронхларни назорат ̂ ила- 
ди.

Нафас олиш фаолиятининг ёмонлашуви купинча бурундан нафас 
олиш фаолиятининг ёмонлашишига олиб келади, бундан «бурун -  
упканинг кузгуси» деган тушунча келиб чикади.

Ш унга ухшаш фаолиятни аниклаш акупунктуралар (игна санчиб 
даволаш усули) амалиётида уз тасдигини топади. Шундай ^илиб, ушбу 
меридиан нуктасш а санчиш бурун - ^ал^ум, кекирдак, бронхлар ва 
упка, шу билан бирга бронхиал астма касалликларига купинча ижо- 
бий таъсир курсатади. Шунингдек, юз ва кжори ^ул сохаси огрик- 
ларида меридиан нуктасига таъсир утказиш самаралидир.

Экзема, аллергик тошмалар ва бош^а касалликларда меридиан- 
нинг биологик фаол нуктасида (БФН) акупунктураларнинг самара- 
ли ь^улланиши, упканинг тери фаолиятига таъсири ^а^идаги ^адим- 
ги концепцияни тасди^лайди. Ж арро^лик амалиётида меридиан нун;- 
таларидан н;улокка мос булган упка нуктасига таъсир утказиш би­
лан бирга терини кесишда фойдаланилади.

Шуни ёдца тутиш л озимки, меридианнинг энг фаол вакти бу -  
соат 3 дан соат 5 гача (барча меридианларнинг фаол вак;ти 4-жад- 
валда келтирилган) булган вакт орали ьидир ва бу даврда меридиан­
лар купро^ «ишловга келадиган» тонусни кутарувчи таъсирга эга 
булади. Унинг минимал фаоллик ва^ти -  соат 15 дан 17 гача ва бу 
вактда меридианни тухтатиш осон.

Кадимги шифокорлар томонидан алохида аъзоларнинг санаб утил- 
ган биоритмлари замонавий клиник кузатувларда ^ам тасдшуганмо^- 
да. Ш унингдек, клинисистларга яхши маълумки, бронхиал астма



хуружлари купинча эрта тонгда, яъни соат 3 дан 5 гача булади, бу 
анъанавий шар^ларга мувофи^ упка меридианида к;увватнинг мак- 
симал фаоллигидир.

Акупунктуралар амалиётида шунингдек «меъёрдан ошиш» (уткир 
респиратор касалликларини эслатадиган -  ^ароратнинг кутарили- 
ши, кафтнинг кизиши, баланд йутал, томо^ огриши, бронхиал аст­
ма) ёки «етишмовчилик» (бу купинча сурункали упка жараёнлари ёки 
тери фаолиятининг бузилиши билан кечадиган касалликларда ^ичиш, 
с о в у ^ а  ожизлик, буги^, йутал, кукрак ^афасидаги огри^, шунинг­
дек ушбу синдром учун характерлидир) синдромлари ажралиб тура- 
ди. Ушбу маълумотларни билиш маълум маънода игнарефлексоте- 
рапияда хатоларни тузатишга ёрдам беради.

4-жадвал

Меридианларнинг фаоллик ва^ти

Меридианнинг
номланиши

Мериди­
аннинг
фаолияти

Вак;тлар
Максимал
фаоллик

Минимал
фаоллик

Упка Инь 3-5 15-17
Йугон ичак Ян 5 - 7 17-19
Ош^озон Ян 7 - 9 19-21
Т а л -  меъда ости бези Инь 9 -1 1 21-23
Юрак Инь 11-13 2 3 -1
Ингичка ичак Ян 1 3 - 15 1 - 3
Сийдик пуфаги Ян 15-17 3 - 5
Буйрак Инь 17-19 5 - 7
Перикард Инь 19-21 7 - 9
Тананинг уч бушлики Ян 2 1 -2 3 9 -1 1
Ут пуфаги Ян 11 -  13 1 - 3
Жигар Инь 13-15 3 - 5
Ор^а урта меридиани Ян - -
Олд урта меридиани Инь - -



/

6-расм. Упка меридианининг юриши ва унинг асосий ну^талари тасвири

М еридианга 11 та биологик фаол нук;талар (БФН) киради. Улар 
куйидагилардир:

Рг Чжун-фу (урта уй) юнъ-мэнъ ну^тасидан 30 мм пастда жой- 
лашган. Топографик анатомияси (ТА): катта кукрак мускуллари 
юкори булими кукрак артерияси, ^овургалараро нерв ва олд кукрак 
нерви шохлари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: бронхиал астма, 
упка касалликлари, йутал, юз ва ^ у л - о ё Б ;л а р  шиши, кукрак сохаси o f - 

ри^лари.
Р2. Ю нь-мэнь (булутлар эшиги) — умРов суяги таищи чеккаси 

остидаги чу^урликда, кукрак урта чизотидан 6 цунь тапщарида. То­
пографик анатомияси (ТА): катта кукрак мушаклари ю^ори булими,



Култив; артериясининг бошланиши, елка нерв чигаллари шохлари. 
Укол чу^урлиги -  10 мм. Курсатма: аввалгидек (бу ерда ва кейинча- 
лик «аввалгидек» сузи остида бир хил, олдинги ну^талар учун ^ам 
булган курсатмани тушуниш л озим).

Р 3. Тянь-фу (самовий ^аср) -  елканинг икки бошли мушаклари 
билак чеккасида, ь^улти^ чук^урчасидан 3 цунь пастда. Агар кул кута- 
рилса ва бурун учини унга теккизишга ^аракат ^илинса, у холда бу 
жой тян-фу ну^тасига мое келади. Топографик анатомияси (ТА): ел­
канинг таш^и юзаси венаси, елканинг мускул-тери нерви ва юкори 
латерал тери нерви. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: нафас олиш 
аъзолари касалликлари, кукрак сохаси, елка ва елка бугимларидаги 
огри^, некрозлар, бош айланиши.

Р 4. Ся-бай (улугвор нур) — елка икки бошли мушакларининг та- 
цщи четида, ^ултик чукури сатхидан 4 цунь пастда. Топографик ана­
томияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: юрак 
невроген касалликлари, пароксизмал тахикардия, кунгил айниши, 
кукракдаги огри^.

Р 5. Чи-цзэ (тирсак ховузи) — тирсак букилишида, елка икки бошли 
мускули, билак чети пайларида. Топографик анатомияси (ТА): кайтувчи 
билак артерияси, билак нерви ва билакнинг латерал тери нерви. Укол 
чукурлиги 10 мм. Курсатма: нафас олиш аъзолари ва асаб тизими касал­
ликлари (неврозлар, реактив холатлар, сийдик тута олмаслик, болаларда 
томир тортишиши, курак сохасидаги огри^, гемипарез, плекситлар).

Р 6. Кун-цзуй (ю^ори орали к) -  билак-кафт бурмаларидан 7 цунь 
ю^ори, елка-билак мушакларининг ички чеккаси, бириктирувчи Pg 
ва R 9 ну^талари чизигида. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: уткир респиратор касаллик­
лари, говори ^арорат, овознинг бугилиши, ларингит, фарингит, елка 
сохаси ва ^ул бугимларидаги ofphi$.

Р 7. Ле-цюе (бурилиш камчилиги) — билак суягининг билак чекка­
сида, билак кафт бурмасидан 15 цунь юкори билак суягининг бигиз- 
симон уси^часида. Топографик анатомияси (ТА): билак артерияси 
шохлари, билак латерал тери нерви ва билак нерви. Укол чукурлиги 
6 мм. Курсатма: мимика мускуллари учиши ва контрактура, юз ва уч 
шохли нервлар неврити, ларингит, тонзиллит, энса сохасидаги бош 
огриги, айни^са ^айт ^илиш билан кечадиган мигрен, кул огриши. 
Акупунктура амалиётидаги асосий ну^талардан биридир.



Р8. Цзий-цюй («канал» ёки меридиан ари^чалари) — билак-кафт 
бурмасидан 1 цунь говори ^ул панжасининг букувчи билак чеккаси- 
да. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^урлиги 6 мм. 
Курсатма: тонзиллит, бронхиал астма, кайт ^илиш, ^и^ичо^, билак 
нерви неврити.

Р9. Тай-юань (катта манба) — билак чеккаси ^ул панжасининг 
билакка букилиш пайи билак-кафт бугимининг пастки бурмасида. 
Топографик анатомияси (ТА): билак артерияси, билак латерал тери 
нерви ва билак нерви. Укол чу^урлиги 6 мм. Курсатма: упка эмфи- 
земаси, ангина, ^овургалар орасидаги невралгия, билакдаги ofphi$, 
конъюнктивит, кератит, уйкусизлик, депрессия. Артерияларга узига 
хос таъсир курсатади, артериал босимни максимал оширади ва ^.к.

Р10. Ю й-цзи (тенар чегараси) — билак томонидан ^ул кафти 1 
суяги негизида, кафт ва терининг тапщи юзаси чегарасида. Топогра­
фик анатомияси (ТА): билак артериялари тармо^лари ва кафт юза­
си тармо^лари урта нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бош 
огрнши, бош айланиши, гипергидроз, тонзиллит.

Рп. Ш ао-шан (ёш савдогар) — билак чети бош бармо^нинг тир- 
нок урни, ундан 3 мм таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): те­
плили кафт бармок артериялари, билак нерви шохлари. Укол чу- 
курлиги 3 мм. Курсатма: ^ушдан кетиш ^олати, огиз бушлиги, ^ал- 
кум ва ^изилунгач касалликлари, уй^усизлик, болаларда томир тор- 
тишиши, жарро^лик манипуляцияларида терини огриксизлантириш 
учун ну^та.

Йугон ичак меридиани (II; GI; Dd; Li)

Йугон ичак меридианлари жуфт, ян меридианларининг ^ул тизи- 
мига киради (7-расм). М еридиан курсаткич бармогининг тирно^ 
урнидан 3 мм таш^аридан бошланади ва унинг билак чеккасидан узу- 
насига кутарилади, шу билан I ва II ^ул кафти суяклари ораси ва 
бош бармо^ни ёзувчи ^ис^а ва узун пайлар орасидан боради. Шун- 
дан сунг меридиан билакнинг танщи-билак ва елканинг орка-тапщи 
юзаси чети буйича елка бугнмини кесиб утади, куракнинг акромиал 
уси^часигача бориб, уша ердан да-чжуй (Т14) ну^тасидан меридиан 
умров суяги устки со^асига чи^ади, уша ердан унинг бир тармоги 
тана ичкарисига йугон ичакка кетади.



Меридианнинг иккинчи тармога умров суяги устки со^асидан туш- 
умров суяги -  сургичсимон усиц мускулининг ор^а чеккаси буйича 
бориб, унинг бурчагидан олдинги пастки жагга етади. Меридиан ин- 
сянь ну^тасининг ^арама-^арши томонида тугайди, бунда бурун-лаб 
эгати билан айнан ухшаш меридианнинг ^арама-^арши томони ке- 
сишади.

М еридианда «кувват» юбориш -  марказга интилишдир.
Анъанавий ну^таи назардан, йугон ичак меридиани ну^тасига 

таъсир у т к а з и ш  купинча йугон ичак ва ошцозон касалликларида, 
шилли^ кават ва тери касалликларида, упка касалликларида тавсия 
этилади Унинг ну^таларидан фойдаланиш шунингдек, тананинг o f -  

ри^ли синдромларида, айни^са огиз бушлиги (тил, тишлар, бодом- 
симон безлар) юз со^аси (бурун, кулоь;, куз) окри^ларида самарали- 
дир.

Ж арро^лик амалиётида хэ-гу ну^тасидан купинча умумий ну^- 
талардан биттаси сифатида акупунктур огри^сизлантириш  учун 
фойдаланилади.

М еридианнинг энг ма^бул фаоллик ва^ти -  соат 5 дан соат 7 
гача, минимал вацти эса -  соат 17 дан соат 19 гача булган в акт ора- 
лигидир. «Меъёрдан ошиш» синдромлари: юкори ^ул со^аси, орка 
ва ^орин окри^лари, ^ориннинг дам булиши ва ^абзият, бош айла- 
ниши ва бош^алар. «Етишмовчилик» синдромлари ю^орида келти- 
рилганларга ^арама-^арши, яъни бунда ич кетиш, куллардаги дар- 
монсизлик, бронхиал астма ва бош^алар.

Меридианга 20 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар 
куйидагилардир:

GIj. Ш ан-ян (савдогар ян) — тирнок; урнидан тапщарига 3 мм 
жой ^олдириб, курсаткич бармогининг билак томонида жойлашган. 
Топографик анатомияси (ТА): тегишли кафт бармо^ артерияси, урта 
нерв шохлари. Укол чу^урлиги 3 мм. Курсатма: огиз бушлиги касал­
ликлари -  тонзиллит, стоматит, ларингит, тиш огриги; ^уло^ шан- 
гиллаши, нафас олиш аъзолари касалликлари; ^ушдан кетиш ^ола- 
тида тез ёрдам курсатиш.

GI2. Эр-цзянь (иккинчи оралик) — курсаткич бармо^нинг билак 
томонида, чу^урлик пайпасланадиган жой, дистал ^ул кафти -  фа­
ланга бугимида. Топографик анатомияси (ТА): бармо^ ори;а артери­
яси, билак нервининг сиртки шохлари. Укол чукурлиги 10 мм.



Курсатма: огиз бушлиги аъзолари ва бурун (ларингит, тонзил­
лит, бурундан кон кетиши, тиш o f p h f h )  касалликлари, одций хусн- 
бузар ва б.

GI3. Сань-цзянь (учинчи оралик;) — II ^ул кафти суяги билак чекка- 
сида, унинг бошчасидан ор^ага (бу ерда чу^ур пайпасланади). Топог­
рафик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: 
аввалгидек (ну 19 а одатда эр-цзянь билан бирга, айни^са колитларда 
^улланилади).

GI4. Хэ-гу (суякларнинг бирлашиши) — I ва II ^ул кафти суякла- 
ри орасида, II ^ул кафти суягининг билак четига яь;инро^да. Топог­
рафик анатомияси (ТА): бармок opj^a артерияси, билак нервининг 
сиртки шохлари. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: бош (юз, бу­
рун, куз, кулок), нафас олиш аъзолари касалликлари, коллапс, уй^у- 
сизлик, тунда терлаш, аменорея, неврастения, говори ^ул со^асидаги 
огри^ ва нимфалаж, гавданинг ю^ори кисмидаги огрин; синдромла- 
ри акупунктуранинг асосий нукталаридан биридир.

GIS. Ян-си (ян окими) — «анатомик табакерка»да (бош бармокни 
букувчи киска ва узун пайлар ораси) билак -  кафт бугимида. Топог­
рафик анатомияси (ТА): билак артерияси тармоклари, билак нерви 
сиртки шохлари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бош окриши, 
кулоь; шангиллаши, тонзиллит, тиш окриги, билак -  кафт буки ми 
касалликлари.

GI6. Пянь-ли (^ия утиш жойи) — билак суягининг ор^а грзаси ус- 
тида, билак -  кафт бугимидан 3 цунь ю^орида. Топографик анато­
мияси (ТА): билак артерияси тарм оклари, билак нерви сиртки 
шохлари, билак латерал тери нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: 
аввалгидек.

GI?. Вэнь-лю (и л и ^  о^им) — билак суягининг орк;а юзаси устида, 
билак- кафт бугимидан билак букилишигача булган масофанинг урта- 
сида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 6- 
12 мм. Курсатма: o f t o  бушлиги, ош^озон ва ичак касалликлари, ^ул 
огри^лари.

GIg. Ся-лянь (^улнинг пастки буртш и) — цюй-чи ну^тасидан 4 
цунь пастда. Топографик анатомияси (ТА): аввавлгидек. Укол чу­
курлиги 6-15 мм. Курсатма: сийдик пуфаги сфинктерлар фалажи, ичак 
^улдираши, юрак со^асидаги огри^, бронхит, плеврит, упка сили, 
мастит.



7-расм. Йугон ичак меридианнинг юриши ва унинг 
асосий ну^талари тасвири



GI9. Шан-лянь (^улнинг ю^ори буртиги) — цюй-чи ну^тасидан 3 
цунь пастда. Укол чу^урлиги 6-15 мм. Курсатма: аввалгидек.

GI10. Шоу-сань-ли (уч пул масофа) -  кул панжасининг билакни ёзув- 
чи узун ор^а чеккаси ва билакни ёзувчи к;ис^а олд чеккаси цюй-чи 
ну^тасидан 2 цунь пастда Топографик анатомияси (ТА): билак арте­
рияси, билак нерви, билакнинг орк;а тери ва латерал тери нервлари. 
Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: тиш огриги, стоматит, тирсак 
ва елка со^асидаги огри^, гемиплегия, апоплексия, билак нерви нев- 
ралгияси, мастит, паротит, грипп, сурункали колитлар. Ну^та уму­
мий муста^камловчи гуру^га киради.

GIU. Цюй-чи (^ийши^ хавза) -  тирсак букилишининг таищи чек- 
касида (тирсак бурмаси ва букилган тирсак бугимидаги тупик; ора­
сидаги масофа уртасида). Топографик анатомияси (ТА): билакнинг 
ор^ага кайтувчи артерияси, билак нерви, ор^а тери ва билакнинг 
тери нервлари. Укол чу^урлиги 15-25 мм. Курсатма: тонзиллит, елка, 
курак ва тирсак со^асидаги огрик, бош огриги, гемиплегия, плеврит, 
ковургалараро невралгия, неврастения, анемия, тери касалликлари, 
сурункали колитлар. Бу ну^тага таъсир утказилганда умумий мус- 
та^камловчи таъсир курсатади.

GI12. Чжоу-ляо (билак бугими чу^урчаси) -  билак бугимидан 1 
цунь ю^ори. Топографик анатомияси (ТА): билак коллатерал арте­
рияси ва елканинг ор^а тери нерви. Укол чу^урлиги 10-15 мм. 
Курсатма: ^ул сохаси касалликлари. ,

G I13. Шоу- у-ли (беш ^ул масофа) -  елка суяги таш^и чеккасида, 
билак бугимидан 3 цунь говори. Топографик анатомияси (ТА): би­
лак нерви, билак артерияси тармо^лари, елканинг латерал тери ва 
ор^а тери нервлари. Укол чу^урлиги 5 мм. Курсатма: пневмония, 
ревматизм, ^ул ^аракати ва сезиш фаолиятининг бузилиши, уй^у- 
чанлик, буйин содасида сил лимфаденита, валима.

GI14. Би-нао (^ул мускуллари) -  сюй-чи нуктасидан 7 цунь ю^ори 
делтасимон мушакларнинг бириктирилиш жойида. Топографик ана­
томияси (ТА): елка артерияси тармо^лари култиь; нерви, елканинг 
латерал тери нерви. Укол чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: аввалги­
дек.

GI15. Цзянь-юй (цзянь -  елка суяги охири, юй -  суяк бурчаги) -  
елка бугими устида куракнинг акромиал усимтаси ва елка суягининг 
катта буртмаси (^ул кутарилганда ^осил буладиган чу^урга тугри



келади) орасида. Топографик анатомияси (ТА): курак усти ва курак 
акромиал артериясининг артериал тармоги, елка чигалларининг тери 
тармоклари ва умров усти нерви шохлари. Укол чукурлиги 20 мм. 
Курсатма: гипертония касаллиги, гемиплегия, буйин кийшайиши, елка 
со^асидаги огри^.

GI16. Цзюй-гу (катта суяк) -  умРов курак бугимидан чукурлик ичи­
га. Топографик анатомияси (ТА): Курак усти артерияси тармо^ла- 
ри, курак усти ва умров усти нервлари. Укол чукурлиги 12-20 мм. 
Курсатма: болаларда томир тортишиши, пастки жаг со^асида тиш 
огриги, плекситлар, елка-курак периартритлари.

GI17. Тянь-дин (осмон томири) -  туш-умров-сургичсимон усик му­
шакларининг ор^а чеккаси, калконсимон тогайнинг пастки чеккаси 
буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): ташки уйку артерияси, буйин 
тери нервлари. Бу ну^танинг жойлашуви шунингдек, диафрагмал 
нерв ва буйин чукурлигида булган нерв чигаллари йуналишига мос 
келади. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: тонзиллит, ларингит, ютум- 
нинг ^ийинлашуви.

GI18. Фу-ту (ён томондан буртиб чикиш) -  туш-умров-сургичси- 
мон мушаклари ^оринча марказида ^ал^онсимон тогай юкори чекка­
си буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): буйиннинг юкорига кутари- 
лувчи артерияси, буйин нервларининг тери тармоклари, ^ушимча нерв. 
Бош кимирлатувчи мускул остидан ички буйинтуру^ венаси ва сайёр 
нерв утади. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: йутал, астма, гипер ёки 
гипосаливатсия, функционал афония, паст артериал босим.

GI19. Хэ-ляо (к и ч и к  чу^урча) -  бурун ^анотидан 15 мм паст, жэнь
-  чжун нукгаси билан бир даражада. Топографик анатомияси (ТА): 
ташки жаг артерияси тармоклари, танщи жаг веналари ва пастки 
куз косаси нерви (уч шохли нервнинг иккинчи тармогидан давом эта- 
ди). Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: уткир ва сурункали ринит, 
хид билишнинг пасайиши, бурундан ^ои кетиши, бурун полиплари, 
бурун фурункули, юз нерви неврити, чайнов мушаклари учиши ва 
контрактура, уч шохли нерв невралгияси.

GI20. Ин-сян (табрик иси) -  бурун ^анотининг ён эгати юкори 
чеккасида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурли- 
ги 3-10 мм. Курсатма: уткир ринит, хид сезиш кобилиятининг па­
сайиши, бурундан к; он кетиши, юз нерви неврити ва бош кал ар.

Одатда аввалгилар билан бирга кулланилади.



/  Ош^озон меридиани (III; Е; М ; S)

Ян оё^ меридианлари тизимига киради, жуфт (8-расм). Йугон ичак 
меридиани ну^тасидан чи^ишда бошланиб, ю^орига йуналиб сий- 
дик пуфаги меридиани билан цин-мин (Vj) ну^гасида ало^а урна- 
тиб, кузнинг ички бурчагига я^инлашади. Уша ердан у орбитанинг 
(чэн-ци Е, нуктасига киришда) пастки чеккаси уртасига я^инлашади 
ва бурун ^аноти буйлаб пастга вертикал тушади. Кейин у бурун-лаб 
бурмаси уртасига йуналади, ундан сунг огиз бурчагига (ди-цан ну^- 
таси, Е4) я^инлашади, бирок энди пастки лабга (Чэн-цзянь ну^таси,

-У-
Пастки лабдан меридиан пастки жаг буйича йуналади ва тахминан 

2/3 иякдан унинг бурчагигача икки тармок^а булинади. Улардан 
биттаси пешона тепаси со^асига етиб, ^уло^ супраси олдидан ю^ори- 
га кутарилади.

Меридианнинг иккинчи тармоги туш-умров-сургачсимон уси^ мус- 
кулининг олд чеккаси буйлаб пастга тушади, у ердан да-чжуй (Т14) 
нуктасига в;айтиб, тахминан сургич чизиги буйлаб боради. Бу со^а- 
да меридиан тана ичига тармо^ланиб, оцщозон ва ^орин бушлиги- 
нинг бопща аъзоларига якинлашади, ундан сунг кайта Ци-чун (Е30) 
нук;тасида меридианнинг таш^и кисми билан пешона буйлаб бири- 
кади. Меридианнинг ташки ^исми умров ости со^асидан умров уртаси 
чизиги буйича пастга йуналади. 10 ковурга буйлаб меридиан ичка- 
рига огади ва и;оринда шу корин тугри мушакларининг тапщи чек­
каси буйича утади. Пешона суягининг ю^ори чеккасига етиб ва чу- 
кур гармок билан бирикиб, турт бошли мушакларнинг таищи чек­
каси буйича утувчи соннинг ташки -  олд юзасига ч и кади. Кейинчалик 
меридиан тизза бугамини кесиб утади ва болдирда >̂ ам шундай олд 
тапщи юзаси буйича жойлашади (бармо^ларни ёзувчи узун ва бош 
бармокни ёзувчи узун мушаклар орасида). Оё^ панжасида меридиан 
II ва III оёк кафти суяклари орасидан утади ва оё^ панжасининг II 
бармоги тирнок урнидан ташкарида ли-дуй (Е45) нуктасида тугайди.

Анъанавий ну^таи назардан, опщозон меридиани ички аъзолар- 
га умуман ва айни^са, ошк;озонга, бунда опщозон секрециясини на­
зорат ^илган холда таъсир курсатади.

Даволаш амалиётида ошкозон меридиани ну^тасини ^уллаш куп 
^олларда уларнинг жойлашиш урнига богливдир. Бошда жойлаш-



ган ну^талар сезги аъзолари ва огиз бушлиги шилли^ каватида кон 
айланишини меъёрга келтирувчи таъсир курсатади. Оищозон мери- 
диани ор^али, шунингдек, невралгия ва юз мушаклари спазмалари- 
ни даволаш мумкин. Буйин со^асида жойлашган меридиан ну^тала- 
ри ^и^илдо^ ва ю^ори нафас йулларига таъсир курсатади, бу вактда 
кукрак ь^афаси со^аси ну^талари сифатида упка ва бронхлар фаоли- 
ятига айни^са таъсир ^илади.

Кукрак ва корин со^аси ну^таларини стимуллашда гастрит ва 
энтерит яхши даволанади.

Оё^ларда жойлашган ну^таларга таъсир курсатиш нафакат оё^ 
со^аси, балки бош ка (буйин ва бош) со^алардаги ^он айланишининг 
бузилишида ^ам самаралидир. Ошкозон меридианининг пастки ну^- 
таларини шунингдек, бош огриги, куз ва боища касалликлар учун 
куллаш мумкин. Ш ундай ^илиб, ошкозон меридиани нукталарини 
стимуллаш бош, бурун, юз, тишлар, томов; касалликларига таъсир 
курсатади, баъзи асаб тизимининг бузилиши, овкат йуллари касал­
ликлари, безгак касалликларида самаралидир. Ж арро^лик амалиё- 
тида цзу-сань-ли (Е36) ну^таси акупунктур оьриксизлантириш учун 
асосий нукталардан бири сифатида кулланилади.

Опщозон меридианида «меъёрдан ошиш» синдромлари куйида- 
гилар: кукрак кафасининг олд юзаси, ошкозон ва оёг< огриги, кеки- 
риш билан ^ориннинг дам булиши, ^абзият ва очлик ^исси, огиз- 
нинг куриши, к;узгалиш ва бопщалар. Меридианда «етишмовчилик» 
синдромлари ю^орида тасвирланганларга карама-карши: ов^ат ^азм 
^илишнинг бузилиши (корин к;улдираши ва корин тулалиги хисси, 
ич кетиши, кайт дилинг), сон, болдир сохасида увушиш ва совиб ке- 
тиш хисси, 1$орин мушакларининг огриши, депрессия ва бош^алар.

Меридианга 45 та биологик фаол нукталар (БФН) киради.
Ej. Чэн-ци (куз ёши резервуари) -  орбитанинг пастки чеккаси урта- 

сида нукта одатда куз к;орачиги буйича аницланади, унинг уртасига 
тугри келади). Топографик анатомияси (ТА): куз косаси артерияси, 
куз косаси нерви. Укол чу^урлиги 6 мм. Ута чукур уколга йул ^уйил- 
майди, цзю мумкин эмас. Курсатма: куз касалликлари, огиз ва куз 
айлана мушакларининг учиши ва контрактура.

Е2. Сы-бай (турт карра ёруглик) -  чэн-ци ну^тасидан 1 мм паст, 
куз косаси тешигига тугри келади. Топографик анатомияси (ТА): куз 
косаси артерияси, куз косаси нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма:



уч шохли нерв невралгияси, куз касалликлари, бош огриши, бош ай- 
ланиши, гаймарит, ренитлар, юз нерви неврити, мимика мускуллари 
контрактураси, нут^нинг бузилиши.

Е3. Цзюй-ляо (катта чукурча) -  сы-бай ну^таси билан бир верти­
кал чизицда ва жэнь-чжун (бурун-лаб бурмасида) нуктаси билан го- 
ризонтал чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): юз артерияси тар- 
мо^ланиши, юз нерви тармоклари, куз косаси нерви. Укол чукурли- 
ги 10 мм. Курсатма: юз нерви неврити, мимика мускуллари учиши ва 
контрактураси, кератит, глаукома, миопия, гаймарит, тиш огриши, 
лаб ва лунж касалликлари.

Е4. Ди-цан (ердаги галла кони) -  огиз бурчагидан 10 мм гаш^ари- 
да. Топографик анатомияси (ТА): уч шохли ва юз нерви тармоклари. 
Чу^урликда юз артерияси утади. Укол чукурлиги 10 мм. Игналарни 
(30-70 мм) горизонтал киритиш мумкин. Курсатма: юз нерви неври­
ти, огиз ва куз айлана мушакларининг учиши ва контрактура, уч 
шохли нерв невралгияси, нут^нинг бузилиши ва бошкалар.

Е,. Да-ин (катта ^абул) -  пастки жагнинг олдинги юзасида жаг 
бурчагидан 1 цунь олдинга (пастки жагнинг учинчи катта илдиз тиши 
буйлаб). Топографик анатомияси (ТА): юз нерви тармоклари, уч 
шохли нерв тармоги, катта куло^ нерви, пастки алвеоляр артерия. 
Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: юз шиши огиз айлана мушаклари, 
чайнов мушаклари, буйин ва куз со^аси мушакларининг учиши ва 
контрактура, нут^нинг бузилиши, тиш огриши.

Е . Цзя-чэ (жаг араваси) -  пастки жаг бурчагидан 10-12 мм (чу- 
курда) олдинга ва юкорига. Топографик анатомияси (ТА): чайнов 
артерияси, уч шохли нерв тармоклари, катта ^уло^ нерви. Укол чу- 
^урлиги 10-15 мм. Курсатма: юз нерви неврити, мимика нерви учи­
ши ва контрактура, уч шохли нерв невралгияси, овознинг бугилиши, 
тиш огриши (пастки жавда) -  стоматит, буйин со^аси мушаклари­
нинг огриши, учиши ва контрактура, буйин-энса со^асида пай чузи- 
лиши, гимиплегия, тетраплегия, нуткнинг бузилиши.

Е . Ся-гуань (пастки чегара) -  пастки жаг бугими усимтасидан 
олдинга ва пастга, чу^урда. Топографик анатомияси (ТА): юз 
кундаланг артерияси, чакка юза артериясининг учинчи тармоги. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: юз нерви неврити, бош айлани- 
ши, в;уло^ ш ангиллаш и, эш итиш нинг пасайиш и, тиш  огриш и 
(ю^ори жагда).



8-расм. Ошкозон меридианининг юрищи ва унинг 
асосий йуналиши тасвири



Е . Тоу-вэй (чарчаган бош) -  шэнь-тин нуктасининг кундаланг чи­
зиги, пешона бурчаги бошнинг сертук кисми чу^урлигида, пешона ва 
бош тепа суягининг бирикувидан досил булган жойда. Топографик 
анатомияси (ТА): чакка юзаки артериясининг пешона тармо^лари, 
юз нервининг чакка тармоклари, уч шохли нервнинг биринчи ва ик- 
кинчи тармоклари. Укол чу^урлиги 10 мм. К5фсатма: пешона со^аси- 
даги огрик;, мигрен, конъюнктивит, куриш к;обилятининг пасайиши, 
куз ёшланиши, юз неврити ва уч шохли нервлар невралгияси.

Е9. Ж э н ь - и н  (кадимда номланиши уйку артерияси) -  туш-умров- 
сургичсимон уащ  мушакларининг олдинги четида, ^ал^онсимон то- 
гайнинг говори чеккаси буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): уму- 
мий уй^у артериясининг ички ва таш^и у щ у  артериясига булиниш 
жойи. Бу со^а ташк;арисида буйин >;алкаси -  ореада сайёр нерв ва 
буйин кундаланг нерви жойлашган. Укол чу^урлиги 10 мм. Ута чу- 
кур укол ва куйдириш мумкин эмас. Курсатма: ларингит, тонзил­
лит, упка касалликлари, гипертония касаллиги.

Е10. Шуй-ту (шаршара) -  кал^онсимон тогайнинг пастки чеккаси- 
дан ташкарига. туш-умров суяги-сургичсимон усик мушакларининг 
олд чеккасида. Топографик анатомияси (ТА): умумий уй^у артерия­
си, артериядан олдинги тил ости нервининг пасайиб борувчи тармо- 
ги, артериядан ташкарига буйиннинг сайёр нерви ва кундаланг нер­
ви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: тонзиллит, бронхит, астма, 
ларингит, кукйутал. "

Еп. Ци-шэ (нафас олиш кулбаси) -  умров суякларининг туш суяги 
учи юкори чеккасида, туш-умров суяги - сургичсимон усимта мус- 
куллари орасида. Топографик анатомияси (ТА): умумий уй^у арте­
рияси, сайёр нерв, симпатик поя, буйин нервларининг тери тармоь;- 
лари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: аввалгидек.

Е |2. Цюе-пэнь (синган жом) -  туш-умров суяги - сургичсимон усим­
та мушакларининг орка чеккасида, умров суяги устки чу^урчаси урта- 
сида. Топографик анатомияси (ТА): дорсал курак артерияси, умров 
устки нерви, ичкарида умров ости суяги артерияси утади. Укол чу- 
^урлиги 10 мм (игнани 10 мм дан ортик чукурлаштириш мумкин эмас. 
Негаки упка учинчи шикастлаш хавфи бор, бу эса, йутал ва ^ик^ичок; 
чакириши мумкин). Курсатма: астма, плеврит, буйин ва елка сохаси 
мушакларининг яллигланиш жараёни, ковургалараро нервлар неврал­
гияси, тонзиллит, сил лимфаденита.



Е13. Ци-ху (нафас олиш уйи) -  умРов ости суяги, кукрак урта чи- 
зигидан 4 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): энг ю^ори 
ковургалараро артерия, латерал кукрак ва умров ости нервлари. Укол 
чу^урлиги 10 мм. Курсатма: нафас олиш аъзолари касалликлари, 
диафрагмалар спазми, кукйутал, ^и^ичои;.

Е14. Ку-фан (хазина) -  биринчи ковургалараро, кукрак урта чизи- 
гидан 4 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: упка касалликлари.

Е15. У-и (пардали хона) -  иккинчи ь^овургалараро урта чизи^дан 4 
цунь таш^арига. Укол чу^урлиги 10 мм. Топографик анатомияси (ТА): 
аввалгидек. Курсатма: аввалгидек.

Е16. Ин-чуан (лочин ойнаси) -  учинчи ковургалараро, урта чизик- 
дан 4 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: аввалгидек.

Е1?. Жу-чжун (кукрак уртаси) -  сургич марказида. Топографик ана­
томияси (ТА): аввалгидек. Укол ва ^уйдириш утказилмайди.

Elg. Жу-чэнь (кукрак илдизи) -  бешинчи ковургалараро, урта чизик- 
дан 4 цунь таш^арида. Топографик анатомияси (ТА): ковургалараро 
артерия, латерал кукрак нерви ва ковургалараро нервнинг T apM oigia- 
ниши. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: сут безларининг яллигланиши 
жараёнлари, гипогалактия, йутал, плеврит, ковургалараро невралгия.

Е 19. Бу-жун (кириш ман этилади) -  кориннинг урта чизигидан 6 
цунь ю^орида, тогайнинг VIII ковургага бирикиши пастки чеккаси- 
да. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: ошкозон, жигар, юрак касал­
ликлари, курак ва елка со^асида харакат ва сезги фаолиятининг бу­
зилиши, ковургалараро невралгия.

Е20. Чэнь-мань (кабул килувчи т у л а л и к )  -  ^ориннинг у р т а  чизи­
гидан 2 цунь тапщарига ва киндикдан 5 цунь юкори. Топографик 
анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: йутал, 
К о н л и  кайт ^илиш, ютумнинг ^ийинлиги, иш та^анинг пасайиши, 
Кориннинг дам булиши, ич кетиши, ичакларда кулдираш, перито­
нит, сари*; касаллиги, диафрагмалар спазми.

Е2]. Лян-мэнь (чорраха дарвозаси) -  корин урта чизигидан 2 цунь 
таищарига ва 4 цунь киндикдан юкори. Топографик анатомияси (ТА): 
аввалгидек. Укол чукурлиги 20 мм. Курсатма: оищозоннинг турли 
касалликлари, хусусан гастрит, опщозон яраси касаллиги, ишта^а- 
нинг пасайиши, диспепсия ва боищалар.



Е22. Гуйнь-мэнь (чегара дарвозаси) -  теории урта чизигидан 2 цунь 
таш^арига ва киндикдан 3 цунь юкори. Топографик анатомияси (ТА): 
говори корин бушлиги усти артерияси, ^овургалараро нерв. Укол 
чу^урлиги 25 мм. Курсатма: оищозон ва ичак касаллиги, сийдик тута 
олмаслик.

Е23. Тай-и (катта хонада) -  ^орин урта чизигидан 2 цунь таш ба­
рита ва киндикдан 2 цунь говори. Топографик анатомияси (ТА): корин 
усти ю^ори артерияси, кундаланг чамбар ичак. Укол чу^урлиги 25 
мм. Курсатма: аввалгидек.

Е 24. Хуа-жоу-мэнь (сирганчи^ мойланган эшик) -  ^орин урта чи­
зигидан 2 цунь ташцарига ва 1 цунь киндикдан говори. Топографик 
анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 25 мм. Курсатма: эпи­
лепсия, глоссит, сурункали гастроентерит, асцит, нефрит, эндомет­
рит, ^айз циклининг бузилиши.

Е25. Тянь-шу (осмон устуни) -  корин урта чизигидан 2 цунь таш- 
царига, киндик буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чукурлиги 15-30 мм. Курсатма: ошкозон ва ичак касалликла­
ри, холицистит, нефрит, эндометрит, ^айз циклининг бузилиши.

Е26. Вай-лин (ташки тепалик) -  ^орин урта чизигидан 2 цунь таш ­
ка рига ва киндикдан 1 см паст. Топографик анатомияси (ТА): аввал­
гидек. Укол чукурлиги 25-30 мм. Курсатма: ^орин пастки кисмидаги 
огри^, ичак санчиги, кукрак ^афаси олд деворининг огриши.

Е27. Да-цзюй (катта хукмронлик) -  ^орин урта чизигидан 2 цунь 
ташка рига ва киндикдан 2 см пастрокда. Топографик анЪтомияси 
(ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 25-30 мм. Курсатма: уй^усизлик, 
ичак санчиги, кабзият. сийдик тутилиши, астения.

Е28. Шуй-дао (сув йули) -  ь;орин урта чизигидан 2 цунь ташкари- 
га ва киндикдан 3 см настрок. Топографик анатомияси (ТА): корин 
усти юза ва ^орин усти пастки артерияси, X II ^овургалараро ва 
ёнбош-^орин ости нервлари. Укол чукурлиги 25 мм. Курсатма: неф­
рит, цистит, сийдик тутилиши, эпидидимит, миелит, ичак санчиги, 
тугри ичак тушиши, бачадон ва тухумдонлар касаллиги.

Е29. Гуй-лай (кайтиш) -корин урта чизигидан 2 цунь ташкарига 
ва киндикдан 4 см пастда. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чукурлиги 15-25 мм. Курсатма: сийдик-таносил доирасидаги 
касалликлар.

Е30. Ци-чун (нафас олиш зарбаси) -  корин урта чизигидан 2 цунь 
ташкарига пешона суяги думбокчаси буйлаб. Топографик анатомия-



си (ТА): ёнбош суякни айланиб утувчи, юза артерия, ^орин усти юза 
ва к;орин усти пастки артерияси, ёнбош-^орин усти ва ёнбош -  чов 
нервлари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: аёл ва эркаклар жинсий 
аъзолари касалликлари, бел огрш и.

Е31. Би-гуань (сон чегараси) -  тикилувчи мушаклар ва соннинг сер- 
бар фасциясини таранглаштирадиган мушаклар орасида, тизза кузи- 
нинг ю^ори чеккасидан 12цунь баланд. Топографик анатомияси (Т А): 
сон суягини айланиб утувчи, латерал артериянинг тармо^ланиши, 
сон нерви тармоклари, соннинг латерал тери нерви ва ёнбош-чов 
нерви. Укол чу^урлиги 20 мм. Курсатма: бел огриги, оё^ларда сезги 
ва ^аракат фаолиятининг бузилиши, чов лимфаденита.

Е32. Фу-ту (ёнбошга туртиб чи^иш) -  сон суягидан ташкарига ва 
олдинга, кориичада сон тугри мушаклари, тизза кузи юкори чекка­
сидан 6 цунь юкори. Топографик анатомияси (ТА): латерал артерия 
тармоклари, сон суягини айланиб утувчи, сон нервининг мускул ва 
тери тармоклари. Укол чукурлиги 20 мм. Курсатма: аввалгидек.

Е33. Инь-ши (сояли бозор) -  сон тугри ва кенг мушаклари ораси­
да, тизза кузи говори чеккасидан 3 цунь говори. Топографик анато­
мияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: аввалги­
дек.

Е34. Л я н -ц ю  (тепалик чук^иси) -  сон тугри ва кенг мушаклари ора­
сида, тизза кузи ю^ори чеккасидан 2 цунь юкори. Топографик ана­
томияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: гонит, 
бел огриги, мастит, оё^лардаги огрик ва дармонсизлик.

EJS. Ду-би (бузок бурни) -  тизза кузи бойламидан чу^урча танща- 
рисида, тизза кузининг пастки чеккаси буйлаб Топографик анатоми­
яси (ТА): тизза бугими артериал тармоги, сон нервининг олд, тери 
тармоклари, катта болдир ва умумий кичик болдир нерв тармо^ла- 
ри. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: тизза бугими фаолиятининг 
бузилиши.

Е36. Цзу-сань-ли (уч оё^ масофа) -  катта болдир суяги тармоги- 
дан 30 мм ташкарига; тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь паст. То­
пографик анатомияси (ТА): ну^та катта болдир олд мушаги ва бар- 
мо^ларни ёзувчи, олд катта болдир артерияси тармо^ланадиган жой, 
чу^ур кичик болдир нерви, сон нервининг олд тери тармоги ва бол- 
дирнинг латерал тери нерви. Укол чукурлиги 15-25 мм, 3 ёшгача 
булган болаларда укол чукурлиги 3-6 мм. Курсатма: ов^ат з^азм



ь^илиш аппараты, оё^ сохаси касалликлари, умумий ори^лаб кетиш, 
огиз бушлиги касалликлари, сийдик тутилиши, гипертония касалли­
ги, бош огриги, куз касалликлари. Акупунктура амалиётидаги асо­
сий нук'галардан бири, организмга умумий муста^камловчи таъсир 
курсатади.

Е37. Шан-цзюй-сюй (говори катта бушлик;) -  цзу-сань-ли нуктаси- 
дан 3 цунь паст, катта болдир мушаклари ^оринчасида. Топографик 
анатомияси (ТА): олд катта болдир артерияси ва чукур кичик бол­
дир нерви. Бу со^ада болдир нервининг сезги толалари жойлашган. 
Укол чу^урлш и 15 мм. Курсатма: бел огриги, оё^ларда сезги ва харо- 
рат фаолиятининг бузилиши, гонит, опщозон-ичак касалликлари.

Е38. Тяо-коу (серажин огиз) -  катта болдир ва кичик болдир суяк- 
лари ораси, латерал тупи^ суягининг ю^ори чеккасидан 8 цунь 
юкори. Топографик анатомияси (ТА): бармоцларни букувчи узун 
ва олд катта болдир мушаклари орасида. Бу со^ада олд катта бол­
дир артерияси, чу^ур кичик болдир ва болдир нервлари утади. Укол 
чу^урлиги 15 мм. Курсатма: оищозон-ичак касалликлари ва оё^ 
касалликлари.

Еда. Ся-цзюй-сюй (пастки улкан бушлик) латерал тупик; юкори 
чеккасидан 7 цунь говори, катта болдир ва кичик болдир суяклари 
орасида. Топографик анатомияси (ТА): олд катта болдир артерияси, 
чу^ур кичик болдир нерви, болдирнинг латерал тери нервлари. Укол 
чукурлиги 15 мм. Курсатма: оёкларда сезги ва харорат фаолияти­
нинг бузилиши, фантом огри^, бош огриги, цовургалар ораси нев- 
ралгияси, тонзиллит, сулак оциши, мастит.

Е40. Фэн-лун (бой тули^лик) - Е38 ну^таси (ундан 1,5 бармок кунда- 
ланг улчам танщарига) ва кичик болдир суяги олд чеккаси уртасида, 
латерал тупи^ юкори чеккасидан 8 цунь юкори. Топографик анато­
мияси (ТА): олд катта болдир артерия тармоклари, чу^ур кичик бол­
дир нерви ва болдир нервининг сезги толалари. Укол чу^урлиги 10- 
15 мм. Курсатма: оёк сезги ва ^аракат фаолиятининг бузилиши, бош 
огриги, кабзияг, сийдик тутилиши, жигар касалликлари, балгамли 
йутал.

Е4]. Цзе-си (узук-юлук; оким) -  болдир панжа бугими маркази оёк 
панжаси бугимида бош бармокни букувчи узун пайлар ва бармок- 
ларни букувчи узун чу^урча орасида. Топографик анатомияси (ТА): 
катта болдир олд артерияси тармотугари ва кичик болдир юза нерви.



Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: оё^ касалликлари, юз со^аси шиш- 
лари, бош айланиши, бош огриши, эпилепсия, ^абзият, метеоризм.

Е42. Чун-ян (шиддатли я н ) о ё ^  панжасининг энг ю^ори ту- 
таш ган жойи, II-III панжасимон бугимлари ва II-III оёк; кафти су- 
яклари орасида. Топографик анатомияси (ТА): оё^ панжасининг 
устки артерияси, орали^ устки тери нерви. Укол чукурлиги 10 мм. 
Курсатма: оёк;да сезги ва ^аракат фаолиятининг бузилиши, оё^ 
бугимларининг яллигланиши касалликлари, тиш огриши, гинги­
вит, эпилепсия, 1$айт ^илиш, метеоризм, анорексия.

Е43. Сянь-гу (пасайиб борувчи тепалик) -  II-III оёк кафти суяклари 
орасида (энг кенг жойда). Топографик анатомияси (ТА): катта болдир 
суягининг олд томонидаги артериясидан айланиб утувчи, оёк панжа­
сининг устки артерияси ва оралик; устки тери нерви. Укол чукурлиги 
10 мм. Курсатма: юз сохасидаги шиш, конъюнктива гиперимияси, ичак 
кулдираши, ичак санчиги, безгак касалликлари, тунда терлаш.

Е44. Нэй-тин (ички ^овли) -  оёк кафти суякларининг II ва III бош- 
чалари орасида. Топографик анатомияси (ТА): кичик болдир юзаси 
нервидан айланиб утувчи, бармок усти артерияси ва оёк; панжаси­
нинг устки бармо^ нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: вакти- 
вакти билан тутадиган безгак, юз сохасидаги шиш, гингивит, овоз 
пайчалари спазми, ичак санчиги, диафрагма спазми.

Е45. Ли-дуй (^ур^инчли тулов) -  оёк панжаси II бармок урнидан 3 
цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу- 
курлиги 3 мм. Курсатма: огиз бушлиги касалликлари, бош огриги, 
психозлар, оёк ва чов сохаси огри^лари, метеоризм.

Тало^ -  ошкозон ости бези меридиани (IV; RP; М Р; Ср)

Инь оёк; меридианлари тизимига киради, жуфт (9-расм). Оёк пан­
жаси I бармок урни ички чеккасидан бошланади. Оёц панжасида ме­
ридиан унинг ички-ёнбош юзасигача тери усти ва оёк ости чегараси- 
дан утади. Медиал тупик суягидан бирмунча олдинда болдир-товон 
букимини кесиб утади ва катта болдир суягининг орка чеккаси буйи­
ча ю^орига йуналиб, болдирнинг олд-ички юзасидан чикади.

Тизза бугимини кесиб утади ва чов бойламлари уртасини кесиб 
утиб, сон олд ички юзаси буйича коринга етади. М ана шу даражада 
меридиан икки тармок^а булинади: улардан бири -  юза -  олд ^орин



9-расм. Тало^-ошкозон ости бези меридиани йуналиши ва унинг 
асосий нукталари тасвири



девори буйича олд-урта чизигидан, 4 цунь масофага йуналади. XI 
ковурга буйлаб меридиан ташкарига огади ва олд урта чизигидан 6 
цунь масофага кукрак кафасидан утади. Иккинчи ^овургааро ора- 
лик^ача етиб, меридианнинг юза тармоклари бирмунча ташкарига 
ва пастга бурилади, да-бао ну^таси урта култик чизиги буйича ол- 
тинчи ^овургааро ораликда тугайди. М еридианнинг иккинчи (чу- 
кур) тармоги, корин бушлиги ^орин пастки булимига кириб, талок;, 
ошкозон ости бези (анъанага кура унг меридианни ошкозон ости 
бези, чап меридианни талон; бопн^аради) ва опщозонга боради. Ди- 
афрагмани кесиб утгандан кейин у кизилунгач узунлигида тил узаги- 
гача кутарилади ва унинг пастки юзасида булинади.

Аввал меридианнинг ошкозон ости тармогидан коллатерал да- 
вом этади, худди шундай диафрагмани кесиб утади, бирок юракка 
йуналади.

Меридианда «^увват йуналиши» -  марказга интилишдир.
К^адимги Ш арк тиббиёти концепцияларига мувофик, талок; ме­

ридиани (^ам аъзо сифатида) -  ичакларда ов^атнинг силжиши ва 
Хазм булиши, шунингдек, озик; моддаларнинг сурилишида ало^ага 
эга фаолият тизимидир. Бундан таищари, талон; организмда сув ал- 
машувини боши;аради ва унинг фаолияти бузилиши шишларнинг 
пайдо булишига олиб келиши мумкин. Масалан, операциядан кейин 
упка шишининг ривожланишида, ь;орин бушлиги аъзоларидаги опе­
рациядан кейин, талок; меридиани ва куши л гаи меридиан -  ошкозон 
меридианига таъсир утказиши керак.

Талок шунингдек, к;он таркиби ва уни тозалашни йулга в;уяди ва 
бошь;аради, конга озиь; моддалар узатиб, шу билан уларни етарлича 
кон билан таъминлаб, бошка аъзолар фаолиятини меъёрга келтиради.

Талок жигар билан мушаклар холатига жавоб беради. Шарк кон- 
цепциясига биноан тало^ меридиани ошкозон ости бези уз таъсири 
остида интеллект, фикрлаш ва тасаввурни «ушлаб туради».

«Меридианнинг шикастланиши» диагностикаси хамма игна би­
лан даволовчи касалликларда хам маълум кийинчиликларни келти- 
риб чикаради. Анъанага кура, хотиранинг пастлиги, кундузги уйку- 
чанлик, метеоризм, увушиш, оёкдаги дармонсизлик ва ширинликка 
уч булиш -  талот^нинг «етишмовчилик» белгилари хисобланади.

Меридиан фаолиятини аниклаш учун огиз бушлиги шиллиь; кава- 
ти, айникса лабнинг холатига визуал ахамият берилади. «Огиз та­



ло^нинг кузгуси, лаблар эса, унинг саломатлиги аксидир». Соглом 
талот^да -  лаблар пушти ранг ва нам, ^увват етишмовчилигида лаб­
лар от^арган ва ^уруь; булади.

Амалий фаолиятда шуни ёдца тутиш лозимки, ушбу меридиан нук- 
тасига игна санчиш ов^ат йули (асосий меридиан ош^озон меридиа­
ни билан бирга), жигар, оищозон ости бези, талон; ва упка фаолия- 
тини меъёрга келтиради.

Меридиан сийдик - таносил со^аси (асосий меридианлар -  буйрак 
ва ж игар) касалликларини  даволаш да ёрдамчи рол уйнайди. 
М еридианнинг дистал ну^таларига таъсир утказиш депрессиянинг 
баъзи куринишлари, неврастения, шунингдек, ан;лий инертлик, эъти- 
бор концентрацияси етишмовчилиги ва чарчокда эмоционал ва ин­
теллектуал сохага ижобий таъсир курсатади.

М еридианга 21 та биологик фаол нукталар (БФН) киради. Улар:
R Pr  Инь-бай (сирли нур) -  оёь; панжаси бош бармогининг тар ­

ное урнидан 3 мм ичкарида жойлашган. Топографик анатомияси (ТА): 
оёк; панжасининг орка бармоь; артерияси ва орь;а бармоь; нерви. Укол 
чу^урлиги 3 мм. Курсатма: коллапс, уткир энтероколит, ^ориннинг 
дам булиши, хайз циклининг бузилиши, томир тортишиши, ру^ий 
касалликлар.

R P2. Да-ду (катта ш а^ар) -  бош бармо^нинг ички томонида, 
дистал оё^ кафти фалангаси бугимида. Топографик анатомияси 
(ТА): медиал товон артериясининг тарм о^ланиш и, катта болдир 
нервини айланиб утувчи медиал товон нерви. Укол чу^урлиги 10 
мм. Курсатма: аввалгидек.

R P3. Тай-бай (энг баланд нур) -  I оёк кафти суяги бошчасидан 
орь;ага, оёк панжаси ички юзасида. Топографик анатомияси (ТА): 
катта болдир орка артериясидан давом этувчи медиал товон арте­
рияси ва катта болдир нервидан давом этувчи медиал товон нерви. 
Укол чуь;урлиги 10 мм. Курсатма: опщозон ичак касалликлари, бел 
огриши, оё^ларда сезги ва ^аракат фаолиятининг бузилиши, эпи­
лепсия.

R P4. Гунь-сунь (княз набираси) -  оёь; панжасининг ички юзасида, 
оёк кафти I суяги узагининг олд пастки чеккасида. Топографик ана­
томияси (ТА): аввалгидек. Укол чук;урлиги 10 мм. Курсатма: оищо- 
зон-ичак касаллиги, миокардит, стенокардия, плеврит, бош ва юз 
сохасидаги шиш, эпилепсия, метроррагия, одатий аборт.



R PS. Ш ан-цю (йикилиш тепалиги) -  медиал тупикухан олдинга ва 
пастга, туп щ  учи ва ^айи^симон суяк думбоки орасидаги чу^урда. 
Топографик анатомияси (ТА): олд катта болдир артериясидан келиб 
чи^увчи, медиал тупи^ олд артерияси, болдир медиал тери тармок- 
лари, кичик болдир юзаси нерв тармо^лари. Укол чукурлиги 10 мм. 
Курсатма: оищозон ичак касалликлари (метеоризм, ичак кулдира- 
ши, тил, ь;орин пастки ^исмидаги огрик, ^айт ^илиш, кабзият, баво- 
сил) томир ва суяклар касаллиги.

RP6. Сань-инь-цзяо (уч инь ну^талари учрашуви) -  катта болдир 
суягидан ор^ага медиал тупи^ говори чеккасидан 3 цунь нщорида. 
Топографик анатомияси (ТА): катта болдир ор^а артерияси, болдир 
медиал тери тармо^лари, катта болдир нерви. Укол чукурлиги 12-20 
мм. Курсатма: сийдик -таносил тизими касалликлари (аменорея, мет- 
роррагия, жинсий аъзо сохасидаги окрик, поллюсия) оёкда сезги ва 
харакат фаолиятининг бузилиши, энтероколит, бавосил тугунлари- 
дан кон кетиши, уй^усизлик, неврастения. Акупунктура амалиёти- 
даги асосий нукталардан бири.

R P?. Лоу-гу (очи^ тепалик) -  медиал тупи^нинг говори чеккаси­
дан 6 цунь юкори ва катта болдир суягидан 15 мм ор^ага. Топогра­
фик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: 
ов^ат хазм килиш тизими касалликлари.

RPg. Ди-цзи (ер аъзоси) -  медиал тупивдан 8 цунь говори, катта 
болдир суяги орка чеккасида. Топографик анатомияси (ТА): аввал­
гидек. Укол чукурлиги 12-20 мм. Курсатма: бел огриши, ишта^анинг 
пасайиши, ошкозон спазми, аспермия, сурункали эндометрит, уткир 
цистит, ^айз циклининг бузилиши.

RP9. Инь-лин-цюань (тепаликдаги манба) -  катга болдир суяги меди­
ал тупик орка пастки чеккасида, тизза кузи пастки чеккасидан 2 цунь 
паст; ян-лин-цюань нуктаси буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): катта 
болдир суяги орка томон артерияси, медиал пастки тизза кузи артерияси 
ва болдир медиал тери тармо^тари. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: 
ич кетиши, ичак санчиги, аёлларда спазматик ^абзият, сийдик тута ол- 
маслик, сийдик тутилиши, колпит, уткир систит, уйк^сизлик, гонит.

R P10. Сюе-хай (^онли денгиз) -  сон суяги медиал тупик, юкори 
чеккасида, тизза кузи ю^ори чеккасидан 1 цунь ю^орида. Топогра­
фик анатомияси (ТА): медиал говори тизза артерияси, сон ва ёп^ич 
нервларининг тери ва мускул тармо^лари. Укол чукурлиги 10-15 мм.



Курсатма: метроррагия, эндометрит, эпидидимит, хайз циклининг 
бузилиши, экзема, оёц сохасидаги яралар, энурез.

R P n . Цзи-мэнь (еттинчи дарвоза) -  сон турт бошли мушаклари 
медиал чеккасида, тизза кузи ю^ори чеккасидан 6 цунь юкори. То­
пографик анатомияси (ТА): сон артерияси, ёп^ич ва сон нервлари. 
Укол чу^урлиги 15 мм. Курсатма: сийдик пуфаги фаолиятининг бу­
зилиши, чов лимфаденити.

R P U. Чун-мэнь (хужум дарвозаси) -  чов бойламлари уртаси паст­
ки чеккасида, цюй-гу ну^таси буйлаб, ^орин урта чизигидан 4 цунь 
танщарига. Топографик анатомияси (ТА): корин усти пастки арте­
рияси, юза артерия, ёнбош суякни айланиб утувчи, ёнбош-чов не­
рвининг тери тармоклари. Укол чу^урлиги 20 мм. Курсатма: эпиди­
димит, ypyF тизимчаси нерви нервалгияси, эндометрит, корининг дам 
булиши, ош козон спазматик о григи, мастит.

R P13. Фу-шэ (катта ховли) -  пешонадан 1 цунь юкори, корин урта 
чизигидан 4 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): ёнбош 
суякни айланиб утувчи, корин усти юзаси пастки артерия ва юза 
артерияси, ёнбош-корин усти нерви ва ёнбош-чов нерви тери тар­
моклари; фу-шэ унг томондаги ну^таси куричакнинг пастки були- 
мига тугри келади. Укол чукурлиги 20 мм. Курсатма: талокниш кат- 
талашуви, кургошиндан захарлаииш, кабзият.

R P14. Фу-цзе (^орин чоки) -  пешонадан 3,5 цунь ю^ори, 4 цунь 
Корин урта чизигидан ташкарида. Топографик анатомияси (ТА): 
ёнбош -  бел артерия тармоклари, ковурьалараро нерв. Укол чукур­
лиги 20 мм. Курсатма: ичак санчиги, дизентерия, импотенсия.

R P )S. Да-хэн (катта эгри -  бугрилик) -  киндик буйлаб, корин урта 
чизигидан 4 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Курсатма: йугон ва ингичка ичак касалликлари.

R P |6. Фу-ай (корин оьриги) -  корин урта чизигидан 4 см таш^а- 
рига, киндикдан 1,5 цунь юкори. Топографик анатомияси (ТА): ^овур- 
галараро нервларнинг тери тармоклари. Укол чукурлиги 20 мм. 
Курсатма: ошкозон касаллиги.

R P 17. Ши-доу (о в кат тешиги) -  бешинчи ^овурга орасида, кукрак 
урта чизигидан 6 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): ла­
терал кукрак артерияси, узун кукрак нерви ва ковургалар ораси нер­
вининг латерал тери тармоклари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: 
пневмония, бронхит, ковурьалараро невралгия, жигар касаллиги.



RP18. Т я н ь -с и  (самовий о^им) -  туртинчи ^овурга орасида, урта 
чизи^дан 6 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): латерал 
кукрак артерияси, узун кукрак нерви ва ^овургалар ораси нервининг 
латерал тери тарммртари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: бронхит, 
^овургалар ораси невралгияси, гипогалактия, мастит.

RP19. Сюн-сян (кукрак со^аси) -  учинчи ^овурга орасида, урта 
чизи^дан 6 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): кукрак 
нерви олд тармоклари ва ^овургалараро нервнинг латерал тери тар- 
мо^лари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: кукрак ^афаси ва кукрак 
со^асидаги OFpni$, ютумнинг ^ийинлашуви, сулак о^иши, хи^ичок;, 
и^овургалараро невралгия, бронхит.

RP20. Чжоу-жун (атрофдаги куркамлик) -  иккинчи ^овурга ораси­
да, урта чизикдан 6 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): 
аввагидек. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: аввалгидек.

RP21. Да-бао (катта ихтирочи) -  ̂ ултик; урта чизиги олтинчи ̂ овурга 
орасида. Топографик анатомияси (ТА): латерал кукрак артерияси, 
^овургалараро нервнинг латерал тери тарм о^ари , узун кукрак нер­
ви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: ковургалараро невралгия, жи- 
гар касаллиги.

Юрак меридиани (V; С; Н; Н)

Ин меридианлари тизимига киради, жуфт (10-расм). Тало^ -  ош- 
1$озон ости бези меридианининг давоми хисобланади. Ю ракдан бош- 
ланади ва бирдан икки тармоы^а булинади: тармо^лардан биттаси 
диафрагма ор^али утади ва ингичка ичакка боради, бош^аси -  юрак­
дан чи^ади ва буйин ички юзаси иккала томони буйича кузга бора­
ди. Меридиан юза тармоклари олд ь^ултиь; чизиги буйича катта кукрак 
мушаклари латерал чеккаси буйлаб юракдан елкага чи^ади. Сунг 
меридиан елка, билак ор^а медиал юзаси буйича боради, билак то- 
мондан 1$ул панжаси V бармоги тирнок урнида тугаб, V ва IV кул 
кафти суяклари ораси кул панжаси тирсак чеккаси буйича утади.

Ш ар^ тиббиёти концепцияларига мувофщ, юрак меридиани юрак 
ва кон айланиш фаолияти холатига бевосита таъсир ^илувчи фао- 
лият тизимидир. Бундан таш^ари, ^адимги концепцияларга кура, онг, 
а^лий фаоллик, сезги ва хис-хаяжон юрак назорати остида булади. 
Инсон юраги согаом экан, у тетик ва ь;увно^ булиб колаверади. Ю рак



/

10-расм. Юрак меридиани йуналиши ва унинг 
асосий ну^талари тасвири

фаолиятининг ёмонлашуви, асабийлик, холси злик, фаолликнинг па­
сайиши, иккиланувчанлик ва бошкаларга олиб келади. Бу борада 
юрак меридиани нукталарига турли эмоционал -  стресс бузилиш- 
лар, неврозлар, депрессия ва баъзи боища функционал касалликлар- 
ни даволаш учун алохида эътибор берилади. Бу каби ^олатларда 
акупунктура «юракни тинчлантириш ва инсоннинг рухий ^олатини 
яхшилаш»га олиб келади.



Ю рак «меридианининг шикастланиши» диагностикаси классик 
шаклда пульс диагностикаси билан бир каторда к^уйидаги белгиларга 
асосланади: кукракдаги огирлик, баъзан хароратнипг кутарилиши ва 
огазнинг ^уриши меъёрдан ошиш белгисига тугри келади. Ю рак ме- 
ридианида «^увватнинг ошиб кетиши» белгилари булган шахслар оз- 
f h h , жисмоний му ставкам, териси ранги яхши, аммо осон таъсирла- 
нувчан ва тез-тез говори нафас йули катарига мойил буладилар. «Етиш- 
мовчилик» белгилари булган шахслар иккиланувчан, курнув ва хаяжонта 
берилувчан, саломатлиги паст, озшн, асаб бузилишларига мойил, му- 
носабати ёмон, тери ва куринувчи ш и ллщ  кават о^иш-кукарган була- 
ди. Шуниси характерлики, Ш арк врачлари турли касалликлар диаг- 
ностикасида шу билан бирга юрак холатини ани^паш учун хам шил- 
лш$ парда ва тери холатига катта эътибор берадилар.

Улар «тил -  юракнинг кузгуси, юз эса -  унинг холати акси» деб 
^исоблайдилар. Ш унингдек, юрак куз ва ^уло^ ^олатига таъсир 
курсатади. «Ю ракда тулкинланган аланга» ё^имлидир, у инсонни 
хушёр к;илади, «юракда ь;увватнинг пасайиши» эса эшитишнинг ёмон- 
лашуви билан кузатилади.

Акупунктура амалиётида шуни ёдда тутиш лозимки, юрак меридиа­
ни ну^таларига таъсир утказиш, юрак-томир тизими фаолиятининг 
бузилиши, неврозлар, ^ушдан кетиш, бош айланишига ижобий таъсир 
курсатади. Бундан таш^ари, рухий -  эмоционал бузилишларнинг маъ- 
лум бир даражаси бартараф этилади (^ур^ув, хадик, маъюслик ва б.).

Меридианга 9 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар: 
Цзи-цюань (энг баланд чашма) -  ну^та ^улти^ чукури буйлаб, 

катта кукрак мускулининг пастки чеккаси ва елка икки бошли му­
шакларининг ички чеккасида жойлашган. Топографик анатомияси 
(ТА): тирсак ва урта нервлар, елка медиал тери нерви, ^овургалара- 
ро нервнинг латерал тери гармо^лари, елка артерияси. Укол чу^ур- 
лиги 15 мм (укол бироз к»;ори ва тапщарига ^шшнади). Курсатма: 
юрак касаллиги, истерия, ковургалараро невралгия, плексит, кунгил 
айнаши, Рейно касаллиги.

С2. Цин-лин (ёш калб) -  елка икки бошли мушаклари ички чекка­
сида, тирсак бугимидан 3 цунь говори. Топографик анатомияси (ТА): 
елканинг медиал тери венаси, елка артерияси, тирсак ва урта нервла­
ри, елка медиал тери нерви. Укол чукурлиги 10 мм (йугон томирлар 
булиши оцибатида кам килинади). Курсатма: аввалгидек.



С3. Шао-хай (кичик денгиз) -  тирсак бугими бурмаси унинг тир- 
сак чеккасида, елка суяги медиал думбогидан олдинга, бармок; учи 
билан чу^урча пайпасланадиган жойда. Топографик анатомияси (ТА): 
пастки тирсак коллатерал артерияси, елка ва билак медиал тери нерв- 
лари. Укол чукурлиги 6-10 мм. Курсатма: пароксизмал тахикардия, 
буйин ёки ^ултик; со^аси лимфаденита, психоз, тиш огриги, бош 
айланиши, невралгия, уч шохли нерв невралогияси, к;ул мушаклари­
нинг тортишиши, Рейно касаллиги.

С4. Лин-дао (ру^ йули) -  ^ул панжасини букувчи тирсак пайлари 
билак чеккасида, билак-кафт бурмасидан 1,5 цунь ю^ори. Топогра­
фик анатомияси (ТА): билак медиал тери нерви, тирсак артерияси 
ва тирсак нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: юрак фаолияти 
касалликлари, истерия, кунгил айнаши, тирсак бугими со^асидаги 
огрш$, тирсак нерви неврити.

С5. Тун-ли (ички дунё билан ало^а) -  ^ул панжасини букувчи тир­
сак ва бармо^ларни букувчи юза пайлар орасида, билак-кафт бур­
масидан 1 цунь ю^ори. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бош огриги, бош айланиши, нев­
роген тахикардия, конъюнктив гиперемия, ^ул мушакларининг тор­
тишиши, неврозлар, гипотония.

С6. Инь-си (инь чегараси) -  ̂ ул панжасини букувчи тирсак ва бар- 
мок;ларни букувчи юза пайлар орасида, билак-кафт бурмасидан 0,5 
цунь ю^ори. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^ур- 
лиги 10 мм. Курсатма: бош огриги, бош айланиши, бурундан кон 
кетиши, пароксизмал тахикардия, тонзиллит, истерия, онщозон яра- 
си, кекса ёшдаги кишиларда астения.

С7. Шэнь-мэнь (илохий эшик) -  к;ул панжасини букувчи тирсак 
пайлари орасида, проксимал билак-кафт бурмаси нухатсимон ва тир­
сак суяклари орасидаги чу^урчада. Топографик анатомияси (ТА): тир­
сак артерияси ва тирсак нерви, билак медиал тери нервининг сезги 
толалари ва тирсак нервининг ^ул кафти тери тармоклари. Укол 
чукурлиги 10 мм. Курсатма: уй^усизлик, неврозлар, психозлар ва 
юрак невроген касалликлари, гипертиреоз, гипертония касаллиги, 
тугишдан кейин кон йукотиш ва \ к .

С8. Шао-фу (кичик сох,а) -  IV ва V ^ул кафти суяклари ораси, 
орали книш кенг кисмида. Топографик анатомияси (ТА): умумий к; у л 
кафти бармо^ артерияси ва тирсак нерви тармоклари. Укол чу^ур-



лиги 10 мм. Курсатма: ковургалараро невралгия, сийдик тутилиши 
ёки тута олмаслик, меноме-троррагия, таищи жинсий аъзолар со^а- 
сида кичишиш, пароксизмал тахикардия, елка сохасидаги огри^.

С9. Шао-чун (кичик о^им) -  жимжило^ охирги фалангаси, тирно^ 
урни билак томондан 3 мм ичкарига. Топографик анатомияси (ТА): ^ул 
кафти бармок артериясига к;арашли тур ва тирсак нерви тармоклари. 
Укол чукурлиги 3 мм. Курсатма: безгак касаллигидан кейин астения, 
^овургалараро невралгия, невроген тахикардия, ^ул мушакларининг 
тортишиши, ларингит, томов; огриги, ^урь;ув, ^айгу сиидромли невроз- 
лар, амнезия ва бош^алар.

Ингичка ичак меридиани (VI; IG; Dii; Si)

Ян кул меридианлари тизимига киради, жуфт (11 -раем) -  юрак 
меридианининг давоми. Тирсак чеккаси, жимжило^нинг тирнок; 
урнида бошланади, сунг к;ул панжаси улнар чеккаси буйича билак- 
кафт бугими ор^али йуналиб, билак ва елканинг ички орк;а юзаси 
буйича утади. Курак суяги пастки чеккаси буйлаб орк;а ^улти^ чи­
зиги буйича меридиан суяк ости чу^урчасига тушади ва кейин зиг­
заг шаклида курак суяги буйича да-чжуй (Т14) ну^тасига йуналади, 
у ерда бош^а ян меридианлари билан алок;ага киришади. Да-чжуй 
ну^тасидан меридиан умров усти сохасига киради, у ерда икки тар- 
мокь;а булинади. Улардан бири ^изилунгач тана ичкарисига бора­
ди, юракка тармо^ланиб, диафрагмани кесиб утиб, оищозон ва ин­
гичка ичакка етади. Меридианнинг бошк;а тармоги умров усти со- 
хасидан туш-умров суяги -  сургичсимон усик мушаклари орк;а чек­
каси буйича йуналади ва пастки жаг бурчагига етади. Сунг мериди­
ан лунжни кесиб утиб, ёнок; суягига етади ва узининг икки охирги 
тармогига булинади. Улардан бири ь;улоь;к;а я^инлашади, бопщаси 
эса кузнинг ички бурчагига боради.

Шарк тиббиёти концепциясига мувофик ингичка ичак ва юрак 
бир-бирига таъсир курсатади. Юрак касаллигида, шунингдек, ингичка 
ичак зарарланади ёки аксинча. Юрак ва ингичка ичак орасидаги узаро 
алок;а -  ички -  ташк;и узаро муносабатнинг мисолларидан биридир. 
Ички -  ташк;и узаро муносабат назарияси купинча акупунктур анес­
тезия утказишда кулланилади. Масалан, ингичка ичак операцияла- 
рида юрак билан боглик булган, ^уло^нинг таш^и ну^тасига таъсир





утказилади, юрак операцияларида эса ингичка ичак билан боглщ 
булган ну^талар ^улланилади. Бир ^атор ^олатларда ушбу ну^та- 
ларнинг иккала категорияси комбинациясидан фойдаланилади.

Юрак меридиани билан ички-танщи ало^алар шундай тушунти- 
риладики, ингичка ичак меридиани ну^талари, шунингдек асаб ти- 
зими билан богли^ булган (неврастения, хорея, эпилепсия) i$ 3Fa‘ 
лиш ^олатига таъсир ^илади. Купинча ингичка ичак меридиани нуь;- 
тасига таъсир утказиш ёрдамида ички ^улок фаолиятининг бузили- 
шидан келиб чиэдан ^уло^ шангиллашини муваффа^иятли даволаш 
мумкин.

Куплаб кул, елка камари ревматик ва артралгик касалликларни 
ингичка ичак меридиани ну^таси оркали муваффа^ият билан даво­
лаш мумкин. Баъзи ^олатларда меридиан ну^таларига таъсир утка­
зиш энтеритларнинг турли куринишида ни^оятда самарали ^исоб- 
ланади. Меридианнинг чап тармоги ингичка ичакка, унг тармоги эса 
^ушимча ун икки бармо^ ичакка ^ам таъсир ^илади, деб ^исоблаш 
^абул ̂ илинган. Ингичка ичак меридиани ну^таларига ма^аллий сег- 
ментар таъсир утказиш бош огриги, буйиннинг opi^a ён ^исми, елка 
камари ва тирсак огри^ларида жуда самаралидир. «Меъёрдан ошиш» 
белгилари: буйин-энса сохаси ва елка, билак ор^а юзаси буйича огрик 
ва тортишиш, ^орин пастки и^исмидаги огри^, баъзан ь^абзият. 
«Етишмовчилик» белгилари: кунгил айниши, ^айт ^илиш ва ич кети- 
ши, ^улоь; шангилаши, эшитишнинг пасайиши, оё^-^уллардаги дар- 
монсизлик, буйин ва пастки жаг шишлари.

Меридианга 19 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар 
Куйидагилардир:

IG . Шао-цзэ (кичик ^авза) -  V бармо^нинг тирнок урнида 3 мм 
таш^арида жойлашган. Топографик анатомияси (ТА): тегишли ^ул 
кафти бармоь; артерияси ва тирсак нервидан келиб чи^увчи, ^ул каф­
ти бармо^ нерви. Укол чу^урлиги 3 мм. Курсатма: йутал, бош огри­
ги, тонзиллит, юрак фаолияти касалликлари, билак со^асидаги огрш;, 
буйин-энса сохаси мушакларининг учиши ва контрактура, гипога- 
лактия, мастит, ов^атдан за^арланиш.

IG2. Цянь-гу (олдинги водий) -  V бармо^нинг кафт-фалангали 
бугимидан олдинга, кундаланг тери бурмаси чу^ури охирида. Топог­
рафик анатомияси (ТА): тирсак артериясидан давом этувчи, opiyi 
бармо^ артерияси. Укол чу^урлиги 3 мм. Курсатма: кулок. шангил-



лаши, билак со^асидаги oFprn^, гипогалактия, мастит, эпилепсия, 
^и^ичсщ.

IG3. Хоу-си (ор^адаги дара) -  V ^ул кафти суяги бошчасидан ор- 
i^ara унинг тирсак чеккасида, ^ул кафти бурмаси чу^ури охирида. 
Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 6  мм. 
Курсатма: буйин -  энса со^аси, билак ва елка мушаклари тортиши- 
ши, эпилепсия, бурундан ь;он кетиши, эшитишнинг пасайиши, бле­
фарит, буйин радикулита.

IG4. Вань-гу (кафт усти суяги) -  ь;ул панжасининг тирсак томони
V ь;ул кафти ва уч томонли суяклар асоси орасидаги чу^урчада. То­
пографик анатомияси (ТА): тирсак артерияси ва тирсак нерви устки 
тармо^лари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: аввалгидек.

IGS. Ян-гу (^уёшли водий) -  тирсак суягининг бигизсимон усим- 
таси ва уч томонли суяклар орасида ^улнинг ярим букилган тирсак 
бугимида сезиладиган чу^урда. Топографик анатомияси (ТА): тир­
сак артериясининг ор^а кафт усти тармо^лари, тирсак нерви орь^а 
тармо^лари. Укол чукурлиги 6  мм. Курсатма: бош айланиши, ^уло^ 
шангиллаши, эшитишнинг пасайиши, эпилепсия, стоматит, билак 
со^асидаги огри^.

IG6. Ян-лао (^ариликка гамхурлик) -  ян-гу ну^тасидан 1цунь 
говори, тирсак суяги ор^а юзаси, унинг бошчаси устига тугри кела­
ди. Топографик анатомияси (ТА): тирсак артериясининг кафт усти 
opryi тармо^лари, тирсак нерви ор^а тармоклари, билак медиал тери 
нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: елка-курак со^аси сезги ва 
^аракат фаолиятининг бузилиши, конюктив гиперемия, куришнинг 
пасайиши.

IG?. Чжи-чжэн (тугри тармо^) — билак-кафт бугимидан 5 цунь 
ю^ори, тирсак суяги ор^а юзаси уртасида. Топографик анатомияси 
(ТА): суяклараро орк^а артерия ва билак медиал тери нерви. Укол 
чукурлиги 10 мм. Курсатма: ру^ий касалликлар, неврастения, бош 
айланиши, бош огриги, ^улдаги OFpni .̂

IGg. Сяо-хай (катта булмаган денгиз) -  елка суяги медиал дунг ва 
тирсак суяги усимтаси ораси, тирсак эгатчасида. Топографик анато­
мияси (ТА): тирсак артерияси тармоклари, елка ва билак медиал 
тери нервлари. Укол чукурлиги 6  мм. Курсатма: елка мушаклари ва 
тирсак бугими контрактураси, тирсак нерви невралгияси, гингивит, 
хорея, эпилепсия, ^орин пастки ^исмидаги огрщ.



IG9. Ц з я н ь -ч ж э н ь  (елка тозалиги) -  елка бугимидан ор^ага ва паст- 
га, елка суяги ва курак орасида, ^улти^ чу^ури билан вертикал чизщ- 
да. Топографик анатомияси (ТА): елка суягини айланиб утувчи, орь а̂ 
артерия тармоклари, чу^урликда -  ^ултщ нерви, елка opiyi тери не­
рви, елка медиал тери нерви ва ь;овургалараро нервнинг латерал тери 
тармоклари. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: ^уло^ шангиллаши, 
бош огриги, курак орь;а со^аси, ^ул бугимларидаги OFpm̂ .

IG1(). Нао-шу (елка ну^таси) -  елка бугими орь;а юзасида и̂ ултиь; 
ор^а чизигига вертикал. Ну^та ^ул кутарилганда (чу^урча) яхши 
ани^ланади. Топографик анатомияси (ТА): курак усти артерияси, 
куракни айланиб утувчи артерия, умров усти нервлари, елка латерал 
тери нерви ва елка opj;a тери нерви. Укол чукурлиги 15-25 мм. 
Курсатма: елка ва курак со^аси, елка бугимидаги OFpm ,̂ буйин-жаг 
сохасидаги огриь;.

IGn. Тянь-цзун (самовий аждодлар) -  суяк ости чу^урчаси марка- 
зида, V ва VI кукрак умурт^аси орасида жойлашган, бин-фэн ну^та- 
си остида шэнь-дао ну^таси билан бир чизи^да. Топографик анато­
мияси (ТА): куракни айланиб утувчи артерия ва курак усти нерви. 
Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: елка-курак сохасида сезги ва 
Харакатнинг бузилиши, плекситлар.

IG12. Бин-фэн (шамол юзи) -  курак суяги ю^ори чеккаси уртасига 
тугри келади. Топографик анатомияси (ТА): курак усти артерияси, 
умров усти нерви, курак усти ва ^ушимча нервлар. Укол чукурлиги 
10-15 мм. Курсатма: аввалгидек.

IGJ3. Цюй-юань (девор) -  цзянь-цзин ну^таси остида курак суяги 
ю^ори чеккасида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол 
чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: аввалгидек.

IG14. Цзян-вай-шу (елканинг таш^и томони) -  курак ички чекка­
сида, I ва II кукрак умурт^аси орасида жойлашган, тао-дао ну^таси 
буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): буйин кундаланг артерияси, 
VII - VIII буйин нервларининг ор^а тармоклари, курак дорсал нерви 
ва ь^ушимча нерв. Укол чукурлиги 20 мм. Курсатма: ^улларда хара- 
кат ва сезгининг бузилиши, упка яллигланиши, неврастия, артериал 
босимнинг пасайиши.

IG1S. Цзянь-чжун-шу (елка уртаси) -  курак ички чеккаси, цзянь- 
цзин ва да-чжуй ну^талари орасидаги масофа уртасида. Топографик 
анатомияси (ТА): буйин кундаланг артерияси, VI буйин нерви ор^а



тармоги ва курак дорсал нерви. Укол чукурлиги 10-20 мм. Курсатма: 
нафас олиш аъзолари касалликлари, энса ва буйин со^асидаги огрш$, 
куришнинг пасайиши.

IG16. Тянь-чуан (осмон ойнаси) -  туш-умров-сургичсимон уси^ му­
шакларининг opiyi чеккасида, ^ал^онсимон тогай юкори чеккаси 
буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): уш$у артерияси, буйин нервла- 
рининг тери тармоклари, катта ^уло^ нервининг бошлангич ^исми. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: ковургалараро нервлар невралги- 
яси, стоматит, ва курак со^асидаги OFpniy ^уло^ шангиллаши, гин­
гивит.

IG1?. Тянь-жун (самовий шакл) -  кулог; солинчаги узагидан 12 мм 
пастда, туш-умров-сургичсимон уси^ мушакларининг сургич-симон 
усикка бирикиш жойига тугри келади (пастки жаг бурчагидан бир оз 
юк;ори ва орь^ага). Топографик анатомияси (ТА): катта кулог; нерви 
сезги толалари чукурликда ётадиган ички буйинтуру^ венаси. Укол 
чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: ковургалараро нервлар невралгияси, 
хансира ш, буйин-енса со^асидаги огрщ, г̂ улоь; шангиллаши, гинги­
вит, орка, кукрак со^аси мушакларининг учиши ва контрактура.

IGJg. Цюань-ляо (янок суяги чу^ури) -  яно^ суяги танасининг паст­
ки чеккаси остидаги чу^урда, кузнинг таш^и бурчагида жойлашган, 
си-чжу-кун ну^таси буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): чакка 
юзаси артериясидан давом этувчи, юз кундаланг артериясц, юз не­
рви ёнок; тармоклари, уч шохли нервнинг иккинчи ва учинчи тар- 
мо^лари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: юз нерви неврити, имо- 
ишора мушакларининг учиши ва контрактура, :^ул ofphfh.

IG|9. Тин-гун (эшитиш ^асри) -  ̂ уло^ юмшоги ва пастки жаг бугим 
усимтаси орасида. Топографик анатомияси (ТА): чакка юза артерия­
си тармоклари, кулок -  чакка нерви (уч шохли нервнинг учинчи тар- 
могидан). Укол чукурлиги 6-10 мм. Курсатма: ^уло^ шангиллаши, 
овознинг бугилиши, афазия, дудукланиш.

Сийдик пуфаги меридиани (VII; V; В; В)

Ян оёц меридианлари тизимига киради, жуфт, ингичка ичак ме­
ридиани давоми (12-расм). Куз ички бурчагидан бошланади, пешо- 
на ва' тепа со^аси ор^али юкорига йуналади. Бу со^аларда мериди- 
аннинг йуналиши бошнинг биринчи ён чизигига шартли мос келади,



яъни кузнинг ички бурчагидан бош урта чизотига параллел утиши 
мумкин. Буйин-энса со^асида меридиан икки тармоь^а булинади. 
Улардан бири умурт^аларнинг суяк усимталари ор^а-урта чизигига
1,5 см параллел утади, иккинчиси эса 3 см.

Бел со^асида биринчи тармо^дан коллатераллар буйрак ва сий- 
дик пуфагига тар^алади. Меридиан биринчи тармогининг асосий 
^исми думгаза, думба со^асига утади ва сон ор^а юзасидан чи^ади, 
тизза ости чу^урчасига бориб, у ерда иккинчи тармо^ билан бирлаша- 
ди, шунингдек буйин-энса со^асидан йул очиб, тизза кузи ости чу^ур- 
часига боради. Тизза кузи ости чукурчасидан меридиан болдир ор^а 
юзаси буйича пастга, ор^адан айланиб, латерал тупш^ача тушади. Сунг 
меридиан оё^ панжасининг танпр юзаси буйича (терининг товон ва 
ор^а юзаси чегараси) жимжило^нинг тирно^ урни тапщи чеккасига 
боради ва у ерда чжи-инь (У67) ну^тасида тугайди.

Халк врачлари концепциясига амал ^илган з^олда сийдик пуфаги 
меридиани буйрак фаолиятини бош^аришда рол уйнайди ва сийдик 
чи^аришни назорат ^илади.

«Меридиан фаолиятининг етишмовчилиги» белгилари кам мщ - 
дорда тез-тез сийдик чи^ариш, умурт^а погонасида сурункали огрщ, 
дармонсизлик, ^ур^ув ̂ исобланади, «меъёрдан ошиш» синдроми асо- 
сан умурт^а погонаси, бел ва оё^лардаги уткир oFpm$, куздан ёш 
о^иши ва пешона-энса со^асидаги огриь; билан ифодаланади.

Акупунктура амалиётида сийдик пуфаги меридиани нуьргалари ог- 
ри^ли ва спастик ^олатларда (бош ofphfh, бел огриши, болдир му­
шакларининг тортишиши) самарали ^улланилади. Сийдик пуфаги 
меридиани ну^талари ор^али, шунингдек, экзема, дерматитлар, псо­
риаз каби сурункали касалликларга таъсир утказиши мумкин.

«Келишув» нуктасига таъсир утказиб, ^ар ̂ андай аъзо (юрак, упка, 
опщозон, ичак ва б.) фаолиятини бош^ариши мумкин. Агар мери­
диан нукталари ор^али энг самарали таъсир курсатадиган, тана ва 
аъзолар со^аси ^а^ида гапирадиган булсак, улар ^уйидагиларни уз 
ичига олади: марказий асаб тизими (бош ва ор^а мия), бош, буйин 
ор^а юзаси, ор^а, ички аъзолар ва тери.

Меридианга 67 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар:
V . Цин-мин (цин -  куз, мин -  ёруглик) -  куз ички бурчагидан 3 мм 

ичкарида жойлашган. Топографик анатомияси (ТА): ковок медиал бой- 
ламлари, ю^ори жаг артерияси тармоклари, остки галтаксимон нерв.
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Укол чукурлиги 6  мм. Куйдириш мумкин эмас. Курсатма: куз касал­
ликлари, тумов.

V . Цуань-чжу (маш^ур бамбук) — цин-мин ну^таси устида, ijom- 
нинг бошланишига тугри келади; ушбу со^а пайпасланганда чу^ур- 
лик сезилади. Топографик анатомияси (ТА): пешона артерияси, уч 
шохли нерв тармо^лари. Укол чукурлиги 6  мм. Куйдириш мумкин 
эмас. Курсатма: куз касалликлари, бош айланиши, бош олд ь^исми- 
даги oFpni^, юз нерви неврити, уч шохли нерв невралгияси.

V . Мэй-чун (^аракатланувчан ь;ош) -  ^ошнинг бошланиши усти­
да, ян-бай ну^таси билан горизонтал чизщда. Топографик анатоми­
яси (ТА): аввалгидек. Курсатма: аввалгидек.

V . Цюй-ча (^ийши^ ёрдамчи) -  шэнь-тин ну^тасидан таш^ари- 
га, куз ички бурчаги устида (бошнинг 0,5 цунь тукли ь^исми олд чега- 
расига киради). Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу- 
^урлиги 6  мм. Курсатма: бош ofphfh, юз нерви неврити, уч шохли 
нерв невралгияси, куришнинг пасайиши, бурун битиши, бурундан 
i^oh кетиши, бурун полиплари, ринит.

V . У-чу (бешинчи жой) -  цюй — ча ну^тасидан ор^ага, шан-син 
ну^таси билан кундаланг чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): пе­
шона мускули, пешона артерияси, пешона нерви. Укол чукурлиги 10 
мм. Курсатма: эпилепсия, бош огриги, бош айланиши, куришнинг 
пасайиши, елка ва ор^а со^асидаги огриь;.

V . Чэн-гуан (ёруглик ^абул ^илувчи) -  у-чу ну^тасидан ор^ага, 
сян-дин ну^таси билан кундаланг чизщда. Топографик анатомияси 
(ТА): тепа суяги, бошнинг пайли tyumoFH, унинг остида чакка юза 
артерияси, пешона нерви, юз нерви чакка тармо^лари жойлашади. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бош ofphfh, бош айланиши, вазн 
касаллиги.

V7. Тун-тянь (тешилган осмон) -  бай-хуэй ну^таси билан кунда­
ланг чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): чакка ва энса юза арте- 
риялари, катта энса нервининг иннервация зонаси. Укол чукурлиги 
10 мм. Курсатма: бурун касалликлари, ofh3  айлана мушакларининг 
учиши ва контрактура, уч шохли нерв невралгияси.

V . Jlo-цюе (тулиь; булмаган бирлашиш) -  цян - цзянь ну^таси 
билан кундаланг чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): ну^талар- 
нинг жойлашиши тепа ва энса суяклари бирикувига тугри келади. Бу 
со.^ада энса артерияси ва катта энса нерви жойлашган. Укол чу^ур-



лиги 10 мм. Курсатма: буйин-энса со^аси мушакларининг тоник куч- 
ланиши, глаукома, ^улоь; шангиллаши, психозлар.

V9. Юй-чжэнь (нефритли ёсти^) -  нао-ху ну^таси билан кунда­
ланг чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): энса артерияси, катта 
энса нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: уч шохли нерв неврал- 
гияси, бош айланиши, бош огриши, узо^ни кура олмаслик, ^ид би- 
лишнинг пасайиши, гипергидроз.

Vie. Тянь-чжу (осмон устуни) -  я-мэнь ну^таси буйлаб, трапецияси- 
мон мушаклар таш^и чеккаси чу^урида. Топографик анатомияси (ТА): 
энса артерияси тармоклари, энса нерви. Укол чу^урлиги 10-15 мм. 
Курсатма: бош ofphfh, энса ва буйин-курак со^аси мушакларининг учи- 
ши ва контрактура, буйин ьутйшайиши, ларингит, бурун касалликлари, 
неврастения, куз касалликлари, вегетатив асаб тизимига таъсир ь̂ илиш.

Vn. Да-чжу (катта умурт^а) - 1 ва II кукрак умурт^алари суяк усим- 
талари орасидаги оралщдан 1,5 цунь таш^арига (утирган ^олатда 
тирсакка ь;ул билан таянган, бошни эккан з^олатга келтириш билан 
аншутанади). Топографик анатомияси (ТА): буйин кундаланг арте­
риясининг пасайиб борувчи тармоклари, курак дорсал нерви, ^ушим- 
ча нерв. Укол чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: бронхит, бош огриши, 
бош айланиши, эпилепсия, буйин-кукрак радикулита, таянч-^аракат 
аппарата касаллиги.

Vи. Фэн-мэнь (шамол дарвозаси) -  II ва III кукрак умурт^асц ора- 
лигидан 1,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Укол чу^урлиги 15 мм. Курсатма: нафас олиш аъзолари касал­
ликлари, буйин-кукрак радикулита, ущучанлик, ^айт ^илиш, грипп- 
нинг олдини олиш учун.

V13. Фэй-шу (шу-^амдардлик, фэй-упка) -  III ва IV кукрак умурт- 
^алари оралигидан 1,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): 
^овургалараро артерияларнинг ор^а тармоклари, буйин кундаланг 
артериясининг пасайиб борувчи тармоги, ^ушимча нерв, кукрак нерв- 
ларининг орь;а тармоклари. Укол чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: 
нафас олиш аъзолари касалликлари, сариь; касаллиги, тери ^ичиши, 
ор^а ва бел со^аси огрщлари.

V14. Цзюе-инь-шу (абсалют ин-шу) -  IV ва V кукрак умурт^алари 
оралигидан 1,5 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): ав­
валгидек. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: юрак, упка касаллиги, 
^и^ичо^, ^айт ь^илиш.



V15. Синь-шу (шу - юрак) -  V ва VI кукрак умурт^аси оралигидан
1,5 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол 
чукурлиги 10 мм. Курсатма: юрак, ошкозон касалликлари, ^изилун- 
гач торайиши, ^ис-^аяжон бузилиши.

V16. Ду-шу (шу-ду-май) -  VI ва VII кукрак умурт^алари оралиги­
дан 1,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Курсатма: аввалгидек.

V17. Гэ-шу (шу-диафрагмалар) -  VII ва VIII кукрак умурт^алари 
оралигидан 1,5 цунь тапщарига. Топографик анатомияси (ТА): ав­
валгидек. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: юрак ва упка касаллик­
лари (юрак уриши, плеврит, астма, бронхит), гастрит, энтероколит, 
болаларда диспепсия, гемопоезни кучайтириш учун.

Vlg. Гань-шу (шу жигари) -  IX ва X кукрак умуртс$алари оралиги­
дан 1,5 цунь тапщарига. Топографик анатомияси (ТА): ^овургала- 
раро артериялар ва кукрак нервлари ор^а тармо^лари. Ичкарида 
унг томонда жигар, чапда эса ошкозон жойлашган. Укол чукурлиги 
10 мм. Курсатма: бурун касаллиги, огиз айлана мушакларининг учи­
ши ва контрактура, уч шохли нерв невралгияси.

V19. Дань-шу (шу ут пуфаги) -  X ва XI кукрак умурт^алари ора­
лигидан 1,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА):  аввалги­
дек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: безгак, эт увишиши, бош 
огриги, ут пуфаги касаллиги, сарш$ касаллиги, ^айт ^илиш, ^изилун- 
гач торайиши, ларингит, плеврит, артериал гипертензия.

V20. Пи-шу (шу тало*;) -  XI ва XII кукрак умурт^алари суяк усим- 
талари орасидаги оралщдан 1,5 цунь таищарига. Топографик ана­
томияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: ов- 
1$ат ^азм р^илиш тизими касаллиги, диабет.

V . Вэй-шу (шу ошкозон) -  XII кукрак ва I бел умурт^алари ора­
лигидан 1,5 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: ошкозон, жигар касалли­
ги, куришнинг пасайиши.

V22. Сань-цзяо-шу (шу уч бушли^) -  I ва II бел умурт^алари ора­
лигидан 1,5 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): бел арте­
риясининг ор^а гармо^лари, бел нервлари орь;а тармо^лари. Укол 
чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: ошкозон касалликлари, бел-думгаза 
радикулита, неврастения, сийдик тута олмаслик.



V23. Шэнь-шу (шу буйраклар) -  II ва III бел умурт^алари (мин- 
мэнь ну^таси ва киндик буйлаб) оралигидан 1,5 цунь таищарига. Укол 
чУ^УРЛиги 15-25 мм. Курсатма: сийдик-таносил со^аси касалликлари 
(неврит, сийдик пуфаги сфинктерлари спазми, сийдик тута олмас- 
лик, аспермия, поллюсия, ^айз циклининг бузилиши), бел огриги.

V24. Ци-хай-шу (шу нафас олиш денгизи) -  III ва ГУ бел умурт^а- 
лари оралигидан 1,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): 
аввалгидек. Укол чуцурлиги 15 мм. Курсатма: бел огриги, геморрой, 
гипертония.

V25. Да-чан-шу (шу йугон ичак) -  IV ва V бел умурт^алари орали­
гидан 1,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чу^урлиги 25-30 мм. Курсатма: бел-думгаза ofphfh, йугон ичак 
касаллиги (корин дам булиши, энтерколит, ь^орин к^улдираши, ич 
кетиши ёки кабзият) сийдик тута олмаслик, гипертония касаллиги.

V26. Гуань-юань-шу (шу чегаранинг бошланиши) — V бел ва I дум- 
газа умурт^алари суяк усимталари ораси оралигидан 1,5 цунь танща- 
рига, яъни V бел умурт^аси кундаланг усимтаси ва думгаза ён чекка­
си орасида. Топографик анатомияси (ТА): думгаза урта артерияси 
орка тармоги, бел нервларининг орь а̂ тармоклари. Укол чу^урлиги 
25-30 мм. Курсатма: бел-думгаза огриги, гипертония касаллиги, сий­
дик тутилиши ёки тута олмаслик.

VJ?. Сяо-чан-шу (шу ингичка ичак) -  думгаза умурт^алари I  ва II 
рудиментлари оралигидан 1,5 цунь таш^арига (думгаза биринчи opiyi 
тешигидан таш^арига). Топографик анатомияси (ТА): думгаза урта 
артерияси ор^а тармоги, думгаза нервлари ор^а тармоклари. Укол 
чу^урлиги 20-30 мм. Курсатма: энтероколитлар, геморрой, бел-дум- 
газа огриги, эндометрит.

VJg. Пан-гуань-шу (шу сийдик пуфаги) -  II ва III думгаза умурт^а- 
лари (иккинчи opi^a думгаза тешигидан тапщарига) оралигидан 1,5 
цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу- 
^урлиги 25-30 мм. Курсатма: сийдик-таносил со^аси касалликлари, 
бел-думгаза огриги.

V29. Чжун-люй-шу (шу елка уртаси) -  III ва IV думгаза умурт^ала- 
ри оралигидан 1,5 цунь таш^арига (учинчи ор^а думгаза тешиги). 
Топографик анатомияси (ТА): думба ю^ори артерияси, думгаза нерв­
лари ор^а тармоклари. Укол чу^урлиги 15 мм. Курсатма: диабет, 
энтероколит, бел огриши.



V30. Бай-хуань-шу (шу сфинктер) -  елка урта чизигидан 1,5 цунь, 
катта ^уймич тешиги ички чеккасида. Топографик анатомияси (ТА): 
думба пастки артерияси ва нерви, думгаза нервлари opi^a тармо^ла- 
рининг сезги толалари. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: бел-дум- 
газа огриги, тугри ичак касаллиги, сийдик тутилиши, эндометрит.

V31. Шан-ляо (ю^ори чу^урча) -  биринчи ор^а думгаза тешигига 
тугри келади. Топографик анатомияси (ТА): латерал думгаза арте­
рияси, думгаза нервлари ор^а тармо^лари. Укол чукурлиги 25-35 
мм. Курсатма: сийдик-таносил аъзолари касалликлари, бел-думгаза 
огриги, геморрой.

V32. Цы-ляо (иккинчи чу^урча) -  иккинчи ор^а думгаза тешигига 
тугри келади. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу- 
^урлиги 25-30 мм. Курсатма: аввалгидек.

У 33. Чжун-ляо (урта чу^урча) -  учинчи ор^а думгаза тешигига тугри 
келади. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 
25-30 мм. Курсатма: аввалгидек.

V34. Ся-ляо (пастки чу^урча) -  туртинчи орь;а думгаза тешигига 
тугри келади. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Курсатма: ав­
валгидек.

V3J. Хуэй-ян (чот ораси) -  дум суяги говори чеккасида, чан-цян 
дан 0,5 цунь ю^орига ва таш^арига, думба мушаклари орасида. То­
пографик анатомияси (ТА): тугри ичак пастки артерияси, думба паст­
ки нерви, дум суяги чигаллари тармо^лари. Укол чукурлиги 12 мм. 
Курсатма: тугри ичак ва opi^a чи^ариш тешиги касаллиги, чот ораси 
со^асида тери ^ичиши ва нейродермит.

V36. Чэн-фу (таянчни тутиш) -  катта думба мушаклари пастки чек­
касида, думба бурмаси марказида, икки бошли ва ярим пайли му- 
шаклар орасида. Топографик анатомияси (ТА): пастки думба арте­
рияси, пастки думба нерви, сон ор^а тери нерви. Ичкарида - ^уймич 
(утиргич) нерви. Укол чукурлиги 25-30 мм. Курсатма: бел-думгаза 
OFpHFH, геморрой, сийдик тутилиши.

V37. Инь-мэнь (тара^иёт дарвозаси) -  сон ор^а юзаси уртасида 
икки бошли ва ярим пайли мушаклар орасида, думба бурмасидан 6  

цунь пастда. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чуь^ур- 
лиги 20 мм. Курсатма: аввалгидек.

V38. Фу-си (юза водий) -  сон икки бошли мушаклари ички чекка­
сида, тизза ости чу^уридан 1 цунь ю^ори (ну^та букилган тизза буги-



мидан аншутанади). Топографик анатомияси (ТА): тизза ости арте­
рияси таш^и тармоклари, умумий кичик болдир нерви ва сон ор^а 
тери нерви. Укол чу^урлиги 15-20 мм. Курсатма: кунгил айниши, ич 
кетиши, ^абзият, цистит, сийдик тутилиши, кичик болдир нерви нев­
рита, бел думгаза радикулита.

V39. Вэй-ян (ян тупланиши) -  тизза ости чу^урчаси таш^и чекка­
сида сон икки бошли мушаклари пайларининг ички томонида. То­
пографик анатомияси (ТА): тизза ости артерияси тармоклари, катта 
болдир нерви ва сон латерал тери нерви. Укол чу^урлиги 20 мм. 
Курсатма: бел-думгаза радикулита, радикулоневрит, эпилепсия, ^аро- 
ратни пасайтирувчи таъсир.

У40. Вэй-чжун (^укмронлик ^илувчи урталик) -  тизза ости чуь^ур- 
часи марказида, тизза ости артериясидан тапщарига. Топографик 
анатомияси (ТА): тизза ости венаси ва сон нервининг тизза кузи 
ости тармоги ва сон ори;а тери нервининг сезги толалари. Укол чу- 
^урлиги 10-15 мм. Курсатма: бел-думгаза радикулита, грипп, гонит, 
апоплексия, терлаш, безгак касалликларида тер ажралмаслиги, соч 
ва к;ош тукилиши, бавосил тугунларидан i^oh кетиши, бурундан ь;он 
кетиши, дермотозлар, опщозон-ичак касалликлари, гипертония ка­
саллиги.

V Фу-фэнь (^ушимча ^исм) -  Бу ну^тадан меридианнинг ик- 
кинчи тармот^ланиши бошланади. Ну^та II ва III кукрак умурт^ала- 
ри оралигидан 3 цунь таш^арида, курак ички чеккасида жойлашган. 
Топографик анатомияси (ТА): буйин кундаланг артериясининг па­
сайиб борувчи тармоклари, курак дорсал нерви, кукрак нервлари 
opiyi тармоклари, ^ушимча нерв. Укол чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: 
нафас олиш касалликлари, буйин-кукрак радикулитлари.

V42. По-ху (^алб урни) -  III ва IV кукрак умурт^алари оралигидан 
3 цунь тапщарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол 
чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: аввалгидек.

VaJ. Гао-хуан (хаёт марказлари) -  IV ва V кукрак умурт^алари 
оралигидан 3 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввал­
гидек. Укол чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: турли сурункали касал- 
ликлар (упка сили, бронхит, ош^озон яра касаллиги), неврастения, 
поллюция. Кадимда шундай ^исобланган, яъни бу ну^тага таъсир 
утказиш «юзта касаллик»ни даволашда курсатилган ва унинг олдини 
олувчи таъсир берган.



V44. Шэнь-тан (py^ ошёни) -  V ва VI кукрак умуртс$алари орали­
гидан 3 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: юрак, нафас олиш аъзолари 
касалликлари, opi^a ра елка со^асидаги огри^.

V45. И-си (огри^ кичь;ириги) -  VI ва VII кукрак умурт^алари ора­
лигидан 3 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: юрак касаллиги, кукрак 
радикулита.

V46. Ге-гуан (диафрагма чегара) -  VII ва VIII кукрак умурть;алари 
оралигидан 3 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): ^овур- 
галараро артериянинг ор^а тармо^лари, кукрак нервлари тармо^- 
лари. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: ковургалараро неврал­
гия, ^изилунгач касаллиги, диафрагмалар, хикичок сулак орш и.

V47. Хунь-мэнь (ка л б дарвозаси) -  IX ва X кукрак умурт^алари 
оралигидан 3 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): ав­
валгидек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: жигар, онщозон, 
^изилунгач касалликлари.

V . Ян-ган (ян бирлашиши) — X ва XI кукрак умурт^алари орали­
гидан 3 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Бош^а маълумотлар аввалгидек.

V49. И-шэ (^ис к^илиш урни) -  XI ва XII кукрак умурт^алари ора­
лигидан 3 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Курсатма: аввалгидек.

V5(|. Вэй-цан (онщозонни тулдирувчи) -  XII кукрак ва I бел умурт- 
цалари оралигидан 3 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): 
ковургалараро артерия орь^а тармо^лари, кукрак нервлари тармо^- 
лари. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: оищозон ва ичак касал­
ликлари.

V . Хуан-мэнь (^аёт марказлари дарвозаси) -  I ва II бел умурт^а- 
лари оралигидан 3 пунь тацщарига. Топографик анатомияси (ТА): 
аввалгидек. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: ички аъзолар су­
рункали касалликлари, мастит.

V52. Чжи-ши (ирода урни) -  II ва III бел умурт^алари оралигидан 3 
цунь танщарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу- 
ь^урлиги 20-30 мм. Курсатма: жинсий аъзолар ва ичак касалликлари.

VS3. Бао-хуан (мухим аъзолар яшовчанлиги кузгуси) -  II ва III дум­
газа умурткалари оралигидан 3 цунь таш^арига. Топографик анато-
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мияси (ТА): думба говори артерияси, ю^ори ва пастки думба нерв­
лари. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: энтероколит, ^абзият, 
сийдик тутилиши, эпидидимит, бел-думгаза радикулита.

V54. Чжи-бянь (букиладиган чекка) -  думгаза каналига кириш таш- 
Ки чеккасига тугри келади, елка урта чизигидан 3 цунь ташкарига. 
Топографик анатомияси (ТА): куймич (утиргич) нерви, юкори дум­
ба артерияси, юкори ва пастки думба нервлари. Укол чу^урлиги 15- 
35 мм. Курсатма: цистит, геморрой, бел ofphfh, ишиас, оё^ касал­
ликлари.

У55. Хэ-ян (ян учрашуви ну^таси) -  та^им чукурчасидан 2 цунь 
пастда болдир мушаклари бошчасининг бирикиш жойида. Топогра­
фик анатомияси (ТА): тизза ости артерияси, катта болдир нерви ва 
болдир ички тери нерви. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: бел-дум­
газа радикулита ва радикулоневрит, метрорагия, эндаметрит.

V56. Чэн-цзинь (мушаклар таянчи) -  та^им чукурчасидан 5 цунь 
пастда болдир мушаклари бошчалари орасида. Топографик анато­
мияси (ТА): аввалгидек. Курсатма: аввалгидек.

V57. Чэн-шань (тог таянчи) — болдир мушаклари иккала бошчаси­
нинг бирикиш ва уларнинг товон (ахилл) пайларига утиш жойида, 
медиал тупи^нинг юкори чеккасидан тизза ости чукурчаси бурмаси- 
гача масофа уртасида. Топографик анатомияси (ТА): катта болдир 
суягининг оркасидаги ор^ага ^айтувчи артерия, катта болдир нерви 
ва болдир медиал тери тармоклари. Укол чукурлиги 20 мм. Курсатма: 
бел-думгаза радикулита, болдир мушакларининг тортишиши, ^айт 
Килиш, ич кетиши, ^абзият, болаларда томир тортишиши, геморрой.

V5(j. Фэй-ян (кутарилиш) -  болдир мушаклари ташки ^оринча- 
нинг товон пайларига утиш жойида, латерал тупи^дан 7 цунь говори­
ла. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Курсатма: аввалги­
дек.

V59. Фу-ян (ян оёк суяклари) -  латерал тупшудан 3 цунь ю^орига 
товон пайлари ташки чеккасида. Топографик анатомияси (ТА): ки- 
чик болдир артерияси, болдир нерви ва кичик болдир юза нерви. 
Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: локал контрактура, юз нерви нев­
рити, уч шохли нерв неврити, сон со^асидаги огрщ  ва бел-думгаза
OFpHFH.

V60. Кунь-лунь (Тибетдаги tof номи) -  латерал тупик ва товон 
пайлари орасидаги масофа уртасида. Топографик анатомияси (ТА):



латерал тупи^ тури тармоклари, кичик болдир артерияси, болдир 
нерви. Укол чу^урлиги 9-15 мм. Курсатма: бош ва бош^а огрщ  синд- 
ромлари, гипертония касаллиги, бош айланиши, бурундан ^он кети­
ши, бавосил тугунларидан ^он кетиши, ишиас, болдир-панжа бугим- 
лари яллигланиши, вульвит, плацента силжишининг ушланиши.

V61. Пу-шэнь (ишчиларга ёрдам) -  кунь-лунь ну^таси остида то­
вон суяги латерал юзаси чу^урида. Топографик анатомияси (ТА): 
кичик болдир артерияси товон тармоклари. Укол чу^урлиги 10 мм. 
Курсатма: гонит, болдир ва оёь$ кафти мушакларининг кучсизлиги.

V62. Шэнь-май (чузилган ь;аср) -  латерал тугащ ости, блоксимон 
бурти^ пастки чеккасида, оё^ кафти ва ор^а юза чегараси чу^ури- 
да. Топографик анатомияси (ТА): латерал тупш^ турлари тармоги 
ва латерал оё^ кафти нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: бош 
ofphfh, бош айланиши, оё^ ва бел огриги, артериосклероз, менор- 
рагия, мияга i^oh ^уйилиши о^ибати.

У63. Цзин-мэнь (олтин дарвоза) -  латерал тупи^дан ю^орига ва 
пастга кубсимон суяк латерал чеккасида, V оё^ кафти суяги асосидан 
чув;ур ор^асига. Топографик анатомияси (ТА): оё^ панжаси орка 
артерия тармоклари ва латерал товон нерви. Укол чу^урлиги 15 мм. 
Курсатма: бош олд ^исмидаги огри^, тизза бугими со^асида парес­
тезия, ^айт ь;илиш, эпилепсия, болаларда томир тортишиши.

VM. Цзин-гу (бош суяк) -  оё^ кафти суяги асосидан олдинга ва 
пастга, opi<;a ва товон юзаси чегараси чу^урида. Топографик анато­
мияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^урлиги 10-15 мм. Курсатма: бош 
огриги, бел-думгаза со^асидаги огрш$, эпилепсия, болаларда томир 
тортишиши, мушак контрактуралари, куздан ёш о^иши.

V65. Шу-гу (суякларнинг бирикуви) -  V оё^ кафти суяги бошча- 
сидан ор^ага ва таш^арига, ор^а ва товон юзаси чегараси чу дури­
ла. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чуь^урлиги 10 
мм. Курсатма: бош ofphfh, бош айланиши, эшитишнинг пасайи- 
ши, куз ички бурчагининг яллигланиши, куз ёшланиши, тепа ва 
буйин-энса со^асидаги огри^, бел ва ор^а со^асидаги огрш$, бол­
дир мушаклари тортишиши, тана карбункули ва фурункули, оддий 
^уснбузар.

V66. Цзу-тун-гу (кириш водийси) -  V ь;ул кафти фалангали буги­
мидан олдинга, V бармоь; тапщи юзасида. Топографик анатомияси 
(ТА): 1$ л  кафти орк^а артерияси тармоклари, тегишли оё*; кафти



бармо^ нерви. Укол чукурлиги 6  мм. Курсатма: бош огриги, бурун­
дан кон кетиши, буйин ва энса со^асидаги OFpm .̂

V67. Чжи-инь (четдаги ин) -  оёк панжаси V бармоги тирно^ урни- 
дан 3 мм ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): бармок орка 
артерияси ва болдир нерви тармоклари. Укол чукурлиги 6  мм. 
Курсатма: бош ofphfh, конъюнктива ва гиперемия, сийдик тутили­
ши, оёк бугимларидаги огри^.

Буйрак меридиани (VIII; R; N; К)

Инь оёк; меридианлари тизимига киради, жуфт, сийдик пуфаги 
меридианининг давоми (13-расм). Оёк панжаси бармо^ларини бу- 
кишда ^осил буладиган, товон чу^уридан бошланади ва товонни ке­
сиб утиб, оёк панжаси медиал юзаси уртасидан чш^ади, сунг медиал 
тупи^дан ор^ага ва пастга туртбурчак ёки хал^а ^осил цилади. 
Медиал тупи^дан меридиан болдир ва сон медиал юзаси буйича 
ю^орига деярли вертикал йуналади, бунда RP ва F меридианлари- 
дан ореада жойлашади. Пешона суягига етиб у икки тарм о^а були­
нади: юза ва чу^ур. Кейингиси думгаза, умуртк^а погонаси бел ^исми 
ва буйракка киради.

Буйракдан меридиан коллатераллари сийдик пуфаги, жигарга 
боради ва диафрагма ор^али утиб, упка, юракка киради, кекирдак 
буйламаси тил узагига йуналиб, перикард меридиани билан ало^ага 
киришади. Меридиан юза тармоги ^орин со^асида айни^са, урта 
чизикда медиал утади, яъни 0,5 цунь масофага. Кукрак ^афаси со^а- 
сида меридиан умров ости шу-фу (R27) нуктасида тугаб, урта чизи^- 
дан 2  цунь масофага утади.

Шарк тиббиётининг кадимги асарларида ушбу меридианга катта 
а^амият берилади. Мана уша маълумотлардан баъзилари.

Буйрак -  икки элементдан иборат булган «тоза кувват» омбори. 
Ушбу элементлардан бири озщлантирувчи моддалар билан ифода- 
ланган, яъни ички аъзолар ва ичак фаоллигининг материал асоси 
^исобланади, уша ва^тда бопщаси каби буйракнинг узи инсоннинг 
усиши, ривожланиши ва купайишида материал асос буладиган «тоза 
^увват» хисобланади. Узо^ давом этган касаллик ва жиддий 
операциядан сунг беморлар купинча таъсирланувчанликнинг пайдо 
булиши, куришнинг нохуш сезгилари, уй^усизлик, тунда терлашнинг



пайдо булиши ва ^оказолардан шикоят ^иладилар. Хитой тиббиёти 
шундай ^исоблайдики, бундай ^олатлар «буйрак тоза ^увватининг 
етишмовчилиги» о^ибати ^исобланади.

Буйраклар шунингдек, суяклар ва илик фаолиятини назорат ^ила- 
ди. Шундай ь^илиб, суякларнинг усиши, ривожланиши ва тикланиши 
буйракнинг «тоза ^уввати»га богли^дир. Буйраклар ва суяклар ора­
сида узаро я^ин ало^а мавжуд. Ушбу назария буйича буйраклар би­
лан богланган ну^талар, купинча суякларда операция утказшцда аку­
пунктур анезтезия ^илишда ̂ улланилади. Шу билан бир ̂ аторда буй­
раклар тана сукяушгини назорат ^илади ва уларда патологик узга- 
ришларнинг келиб чи^ишида гипурия, шишиш, полиурия, энурез, 
сийдик тута олмаслик ва боища шу каби касалликлар ва белгилар 
ривожланиши мумкин. К^адимги асарларда буйрак ва упка меридиа­
ни ало^асига катта а^амият берилган.

Х итой концепциясига асосан, буйрак меридиани айрим 
характерли хусусиятларни уз назорати остита олади: ^атъиятлилик, 
ирода ва жинсий фаоллик.

Буйрак етишмовчилиги ^олатларида инсон инертли, иродасиз, 
сабрсиз, ^адиксировчи, камгап, меланхолик ва ̂ атъиятсиз булиб ^ола- 
ди. Бундай ^олатларда оё^лар музлайди, буйин таранглашади, бу- 
ларнинг барчаси ̂ уло^ шангиллаши билан бирга кузатилади. «К^улоь;
-  буйрак кузгуси» эканлиги характерлидир, яъни ^уло^ супраси буй­
рак меридиани ^олатини акс эттиради. К^уло  ̂супраси юмшм;, шал- 
вираган, сианотик булса, бу меридианда «^увват етишмовчилиги» 
белгисидир. Шунингдек, эгилувчан, эластик супра меридианда буй­
рак ^олатининг меъёрда ёки уларда «^увватнинг ошганлиги»дан да- 
лолатдир. «Меъёрдан ошиш» синдромига ^увватнинг узгача оши- 
ши, иш ^обилятининг кутарилиши, ^атъиятлилик, ички ^аяжон ^ис- 
лари, баъзан думгаза, бел ва бош^а со^алардаги огриь; каби шундай 
белгилар киради. Хитой тиббиёти буйракларни «^аёт илдизи» деб 
^исоблайди.

Буйрак меридиани ну^таларига таъсир утказиш бронхиал астма, 
шунингдек, кукрак санчигада, кукрак ^афаси димланиш ^олатлари- 
да купро^ таъсир ^илади. Буйрак меридиани ну^талари ор^али ^айз 
кунларининг бузилишлари ва сийдик таносил со^асида узгаришлар 
кузатилиши мумкин. Бундан таш^ари, буйрак меридиани ну^тасига 
игна санчиш ор^али ов^ат ^азм ^илиш тизими фаолиятини меъёрга
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13-расм. Буйрак меридиани йуналиши ва унинг асосий нукталари тасвири

келтириши мумкин (^абзият, кекириш, метеоризм, диспепсия, ^айт 
ь;илиш).

Буйрак меридиани пастки нукталари неврастения ва эпилепсияда 
таъсирлидир. Баъзи ̂ олатларда буйрак меридиани ну^таларидан фой- 
даланиш гипертония ва гипотония ^олатлари касалликлари, юрак- 
томир тизими бузилиишарини даволашда ютукларга олиб келади.



Буйрак меридиани куп сонли ну^талари сексуал доирага ва буйрак 
усти безларига таъсир курсатади.

Меридианнинг соф аъзо йуналиши ^аракатида буйрак, бачадон 
ва унинг ортиклари, ут пуфаги ва хал^ум фаолияти бузилишида унинг 
нукталари акупунктурасидан энг муста^кам самара олинган. Буйрак 
меридианидан курсатилган аъзоларга оператив аралашувларда аку­
пунктур огрщсизлантириш учун фойдаланилади.

Меридианга 27 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар: 
Rr  Юн-цюань (отилиб чи^увчи було^ манбаи) -  II ва III оё^ 

кафти суяклари орасидаги товон юзасида, II бармок; учидан 2/5 
масофада товон ор^а чеккасида жойлашган. Топографик анато­
мияси (ТА): товон ёйи, медиал ва латерал товон нервлари. Укол 
чукурлиги 15 мм. Курсатма: истерик афазия, овознинг бугилиши, 
сийдик тута олмаслик ва тутилиши, оёк мушаклари тортишиши, 
болаларда томир тортишиши, эпилепсия.

R2. Жань-гу (синов водийси) -  оё^ панжаси медиал юзаси уртаси­
да, елкансимон суяк думбогидан олдинга, чу курда. Топографик ана­
томияси (ТА): катта болдир артерия тармоклари, катта болдир 
нервлари. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: ларингит, миокардит, 
тонзиллит, сулак о^иши, ^айт килиш ва сийдик-таносил сохлси ка­
салликлари (цистит, эпидидимит, сийдик тута олмаслик, бепуштлик, 
з^айз циклининг бузилиши, вульва ^ичимаси), болаларда томир тор­
тишиши. Rj билан бирга баъзан диуретик таъсир курсатади.

R3. Тай-си (катта о^им) -  медиал тупик ва товон пайлари ораси­
да. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 10 мм. 
Курсатма: нафас олиш аъзолари, огиз бушлиги касалликлари, вис- 
церал спазмлар, юрак сохлсидаги огрик-

R4. Да-чжун (катта жом) -  тай-си ну^тасидан шуй-сюан ну^таси- 
гача масофа орасида, товон пайлари бирикадиган жойдан ичкарига, 
чу курда. Топографик анатомияси (ТА): катта болдир орка артерия­
си, катта болдир нерви ва болдир медиал тери тармоклари. Укол 
чукурлиги 10 мм. Курсатма: пароксизмал тахикардия, психоз стома­
тит, кайт килиш, кабзият, меноррагия, бел o f p h f h .

R5. Шуй-цюань (сув манбаи) -  товон суяги медиал юзаси уртаси­
да. Топографик анатомияси (ТА): катта болдир нерви товон тармок­
лари ва болдир медиал тери тармоклари. Укол чукурлиги 12 мм. 
Курсатма: алинорея, гипоменорея, полурия.



R6. Чжао-хай (ёруг денгиз) -  медиал тупшущн пастда, оё^ панжаси 
ор^а ва товон юзаси чегарасида. Топографик анатомияси (ТА): катта 
болдир ор^а артерияси, медиал товон нерви ва болдир тери тармо^- 
лари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: огиз бушлиги шиллщ ^авати- 
даги i^ypyiyiHK, умумий дармонсизлик, тонзиллит, ичак санчиги, ^айз 
циклининг бузилиши, уйь^усизлик, томир атонияси, семизлик.

R7. Фу-лю (^айта о^им) -  цзяю -  синь ну^тасидан ор^ага, медиал 
тупиь; ю^ори чеккасида 2 цунь ю^орида. Топографик анатомияси (ТА): 
катта болдир артерияси орь;а тармоклари ва катта болдир нерви, 
болдир медиал тери тармоклари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: 
миелит, сийдик-таносил аъзолари касалликлари, тунда терлаш, люм­
баго, тиш ofphfh, бавосил тугуиларидан i^oh кетиш, артериал гипо­
тензия.

R8. Цзяо-синь (узгариб турувчи ишонч) -  катта болдир ори;а чек­
каси, медиал тупиь; ю^ори чеккасидан 2 цунь ю^орида. Топографик 
анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^урлиги 12 мм. Курсатма: сий­
дик-таносил касалликлари.

R9. Чжу-бинь (^урилган тугон) -  болдир мушакларининг товон 
пайларига утиш жойи, медиал тупиь; ю^ори чеккасидан 5 цунь говори. 
Топографик анатомияси (ТА): Укол чу^урлиги 15 мм. Курсатма: 
эпилепсия, болдир мушаклари тортишиши, глоссит, импотенсия.

R . Инь-гу (инь водийси) -  та^им чу^урчаси марказидан ичкари- 
га, катта болдир суяги медиал тупи^ суягидан ор^ага, сон мушакла­
рининг ярим пай ва ярим кундаланг пайлари орасида. Топографик 
анатомияси (ТА): та^им артерияси тармоклари ва ички ёгп^ич нерви. 
Укол чу^урлиги 12 мм. Курсатма: сон ички юзаси со^аси O F pH F H , сий- 
дик-таносил аъзолари касалликлари.

Ru. Хэн-гу (кундаланг суяк) -  пешона буйлаб, ^орин урта чизиги­
дан 0,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): пастки ва 
юза *;орин усти артерияси тармоклари, тапщи жинсий артерия ва 
ёнбош-^орин ости нерви. Укол чуь;урлиги 15 мм. Курсатма: сийдик 
тута олмаслик, поллакиурия, поллюция, конъюнктив гиперемия, ке­
ратит, кичик чаноц аъзоларининг огрщ  синдромлари.

R12. Да-хэ (катта ёгду) -  пешонадан 1 цунь ю^ори ва ь;орин урта 
чизигидан 0,5 цунь тацщарига. Топографик анатомияси (ТА): паст­
ки ва юза ь;орин усти артерияси тармоклари, ^овургалараро нервлар- 
нинг олд тери тармоклари. Укол чу^урлиги 15-30 мм. Курсатма:



импотенсия, жинсий аъзо сох.асидаги огри^, аспермия, сурункали 
кольпит, конъюнктив гиперемия, кератит.

R13. Ци-сюе (^увват ну^таси) -  пешонадан 1 цунь ю^ори ва ^орин 
урта чизигидан 0,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): 
аввалгидек. Бопща маълумотлар ^ам аввалгидек.

R14. Ци-мань (4-карра тулшушк) -  пешонадан 3 цунь ю^ори ва 
^орин урта чизигидан 0,5 цунь таыщарига. Укол чукурлиги 20-30 
мм. Курсатма: ичак ва жинсий аъзолар касаллиги.

R1S. Чжун-чжу (урта дарё) -  пешонадан 4 цунь ю^ори ва ^орин 
урта чизигидан 0,5 цунь таыщарига. Топографик анатомияси (ТА): 
аввалгидек. Боища маълумотлар ^ам аввалгидек.

R1(j. Хуан-шу (^аёт марказларининг келишув ну ̂ талари) -  киндик 
буйлаб, ^орин урта чизигидан 0,5 цунь таш^арига. Топографик ана­
томияси (ТА): ь^орин усти пастки артерияси, ковургалараро нервлар- 
нинг олд тери тармо^лари. Укол чукурлиги 30 мм. Курсатма: оацо- 
зон ва ичак касаллиги.

R1?. Шан-цюй (савдогар муси^аси) -  киндикдан 2 цунь ю^ори ва 
теории урта чизигидан 0,5 цунь тапщарига. Топографик анатомияси 
(ТА): к^орин усти говори артерияси, ковургалараро нервлар тармо- 
fh. Укол чукурлиги 20-30 мм. Курсатма: аввалгидек.

R18. Ши-гуань (тошли чегара) -  киндикдан 3 цунь ю^ори ва урта 
чизи^дан 0,5 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): аввал­
гидек. Бошка маълумотлар аввалгидек.

R19. Инь-ду (ин маркази) -  киндикдан 4 цунь ю^ори ва урта чи- 
зи^дан 0,5 цунь таищарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Укол чукурлиги 20-30 мм. Курсатма: нафас олиш аъзолари, ош- 
козон ва ичак касалликлари.

R2|). фу-тун-гу (тулиб тошган водий) -  киндикдан 5 цунь ю^ори 
ва к;орин урта чизигидан 0,5 цунь таищарига. Топографик анатоми­
яси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: аввалгидек.

R21. Ю-мэнь (^оронгилик дарвозаси) -  киндикдан 6  цунь ю^ори 
ва ь^орин урта чизигидан 0,5 цунь тапщарига. Топографик анатоми­
яси (ТА): ь;орин усти ю^ори артерияси, ковургалараро нервларнинг 
олд тери тармо^лари. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: кекириш, 
сулак о^иши, жигар касалликлари.

R22. Бу-лан (сайр учун йулак) -  бешинчи ^овурга орасида, урта 
чизикдан 2 цунь таш^арига. Топографик анатомияси (ТА): ь^овурга



/
ораси томир-нерв бойлами. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: нафас 
олиш аъзолари, ^изилунгач, ош^озон касалликлари.

R23. Шэнь-фэн (рух тамгаси) -  туртинчи ^овурга орасида, урта 
чизи^дан 2 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Боинга маълумотлар аввалгидек.

R24. Лин-сюй (рух бушлиги) -  учинчи ^овурга орасида, урта чи- 
зи^дан 2 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: цовургалараро невралгия, нафас 
олиш аъзолари касалликлари, ^ид билишнинг пасайиши, сут безла- 
рининг яллигланиши, аёлларда невротик бузилишлар.

R25. Шэнь-цан (рух омбори) -  иккинчи ь^овурга ораси, урта чи- 
зи^дан 2 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Боинга маълумотлар аввалгидек.

R26. Юй-чжун (шуб^ада булиш) -  биринчи ^овурга ораси кукрак 
урта чизигидан 2 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): 
цовурга -  буйин узаги тармоклари, ^овургалараро нервлар, кукрак 
нервлари олд тармоклари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: нафас 
олиш аъзолари касалликлари.

R27. Шу-фу (уста келишуви) -  умров суяги пастки чеккаси, кукрак 
урта чизигидан 2 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): сут 
безлари тармоклари, медиал ва латерал кукрак нервлари, умров суя­
ги ости нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бронхит, хщичо^, 
^айт ^илиш, сулак о^иши.

Перикард меридиани (IX; МС; KS; Сх)

Инь 1̂ ул меридианлари тизимига киради, жуфт (14-расм). Классик 
концепцияларга мувофи^, меридиан кукрак бушлигадан (ю^ори «иси- 
тувчи» бушлщ) бошланиб, перикардга чицади, шундан кейин урта 
ва пастки «иситувчи» бушли^да тармо^ отади, шу билан тана уч 
бушлиги меридиани билан кенг ало^а урнатади. Меридианнинг та- 
шь;и ^исми юзага кундаланг бармоща тянъ-чи (МС^ ну^таси сурги- 
чидан ташкарига чи^ади. Сунг меридиан елкага йуналади, унинг ме­
диал юзаси елка уртаси, икки бошли мушаклар бошчалари орасида 
жойлашиб, икки бошли мушак пайларидан тирсак бугимини ичка- 
рига кесиб утади. Билакда меридиан узун кафт мушаклари ва билак- 
ни букувчи igra панжаси пайлари орасида, яъни билак уртасида жой-



14-расм. Перикард меридиани йуналиши ва унинг асосий 
нукталари тасвири

лашади. Сунг меридиан билак-кафт бугимини кесиб утади ва учинчи 
^ул кафти оралиги медиал чеккаси буйича утиб, урта бармоода йуна­
лади ва шу ерда тугайди.

Анъанавий таълим буйича, ушбу меридиан ^андайдир аъзони 
курсатмайди, балки фа^ат функционал дойра намунаси ^исоблана- 
ди ва баъзи аъзоларга узининг таъсири буйича, масалан юрак, юрак 
меридиани билан ухшашликка эга. Биро^ перикард меридиани ^он



айланишида купрок. кенг диапозон таъсирга эга, шу муносабат би­
лан меридиан ну^талари акупунктура амалиётида ^аракат сусайи- 
ши, i ôh айланиш етишмовчилиги, кукрак ва к^орин бушлиги, сийдик- 
таносил тизими ^он айланишининг бузилишида кенг ^улланилади. 
Шунинг учун перикард меридианини купинча «юрак-^он томир-сек- 
суал доиралари» меридиани деб атайдилар.

Перикард меридиани ну^таларига (айни^са МС4 - МС9га) таъсир 
утказиш, шунингдек ру^ий -  эмоционал соната таъсир курсатиши 
мумкин.

Физиологик ну^таи назардан ^араганда перикард меридиани 
ну^таларига игна санчиш (хорижий муаллифларнинг баъзи маъ- 
лумотлари буйича) ^онни тозаловчи умумий масса ва модда алма- 
шувига таъсир курсатади.

Меридианга 9 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар:
М С(. Тянъ-чи (самовий х,авза) -  туртинчи ^овурга ораси, олдинги 

урта чизи^дан 5 цунь ташкарига. Топографик анатомияси (ТА): ла­
терал кукрак артерияси, елка чигалининг медиал ва латерал нервла­
ри, кукрак ва ^овургалараро нервлар. Укол чукурлиги 10 мм. 
Курсатма: перикардит, ^овургалараро невралгия, гипогалактия, 
мастит.

МС2. Тянь-цюань (самовий манба) -  елка икки бошли мушаклари 
тирсак чеккасида, тирсак букими уртасида. Топографик анатомияси 
(ТА): урта нерв, елка артерияси, тирсак венаси, елка медиал тери 
нерви ва билак медиал тери нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: 
миокардит, бронхит, уткир гастрит, елка огриги, ^уёш уриши, бош 
со^асининг кучли терлаши.

МС4. Си-мэнь (чегара дарвозаси) -  узун 1$ л  кафти мускуллари ва 
панжани букувчи билак мускул пайлари орасида, билак-кафт бурма- 
ларидан 5 цунь ю^орида. Топографик анатомияси (ТА): тирсак ар­
терияси тармоклари, урта нерв, билак латерал ва медиал тери нерв­
лари. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: миокардит, тахикардия, ^онли 
^айт килиш, бурундан ь;он кетиши, ^и^ичо^, психозлар.

MCV Цзянь-ши (воситачи) -  узун ь;ул кафти ва панжани букувчи 
билак мускуллари пайлари орасида, билак-кафт бурмасидан 3 цунь 
юь^орида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^урли- 
ги 10-15 мм. Курсатма: миокардит, ларингит, гастрит, эпилепсия, 
депрессив синдром, \л т  циклининг бузилиши, гидроаденит.



МС6. Нэй-гуань (ички дарвоза) -  узун ^ул кафти мускуллари ва 
панжани букувчи билак мускуллари, билак-кафт бурмасидан 2  цунь 
ю^орида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу^урли- 
ги 10-15 мм. Курсатма: юрак, ош^озон касалликлари, конъюнктивга 
^он ^уйилиши, тирсак ва елка бугими со^асидаги огрш$, исихозлар, 
гипертония касаллиги. Акупунктура амалиётидаги асосий ну^талар- 
дан бири.

МС?. Да-лин (катта тепалик) -  билак-кафт бугими уртаси, узун 
1̂ ул кафти мускуллари ва панжани букувчи билак мускуллари пай­
лари орасида. Топографик анатомияси (ТА): урта нерв ва умумий 
суяклараро артерия тармоклари. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: 
юрак, опщозон касалликлари, ^овургалараро невралгия, гидроаде­
нит, тонзиллит, бош огриги, уй^усизлик, психозлар, гипертония 
касаллиги, ёзув спазми, плекситлар.

MCg. Jlao-гун (ме^нат ^асри) -  ^ул кафти уртаси, III ва IV ^ул 
кафти суяклари орасида. Топографик анатомияси (ТА): юза артери- 
ал 1$ул кафти ёйи, урта нервдан давом этувчи, умумий кул кафти 
бармо^ нервлари. Укол чу^урлиги 3-6 мм. Курсатма: гипертония 
касаллиги, стоматит, сари^ касаллиги, бурундан ь̂ он кетиши, бар- 
моь; учлари нимфалажи, гипергидроз, реактив психозлар, истерия, 
«тез ёрдам» ну^таси.

МС9. Чжун-чун (уртача тик жарлик) -  урта бармо^ охирги фа- 
лангаси учида, тирно^ урнидан 3 мм чекиниб. Топографик анатоми­
яси (ТА): 1$ул кафтига ^арашли бармо^ артерияси аностомози, урта 
нервдан давом этувчи, ^ул кафтига ^арашли бармо^ нерви. Укол 
чу^урлиги 3 мм. Курсатма: юрак касаллиги, бош огриги, тер ажра- 
лиши булмаган безгак касалликлари, «Тез ёрдам» ну^таси.

Тана уч буш лиги меридиани (X; TR; ЗЕ; Т)

Ян 1̂ ул меридианлари тизимига киради, жуфт, перикард меридиа- 
нининг давоми (15-расм). Меридиан IV бармо^ тирно^ урни ульнар 
чеккасида. К[ул панжасида меридиан билак-кафт бугими уртасида IV 
кул панжаси суяги бошчаси буйлаб бурилиш ^илиб, унинг сирти 
буйича IV ва V ^ул кафти суяклари орасидан утади. Билакда мериди­
ан йуналиши билак ва тирсак суяклари орасидаги орали^да унинг 
таш^и юзаси буйичадир.



Елкада шунингдек, меридиан унинг таш^и юзасидан утади, кейй# 
эса елка бугими ор^али утиб, курак акромиал усимтасини кесиб утадИ 
ва да-чжуй (Т14) ну^тасига йуналади, у ерда ^арама-^арши томойИ 
ухшаш меридиан билан бирлашади. Да-чжуй ну^тасидан умров устЯ 
чу^урини кесиб утиб, меридиан перикардга тармо^ланиб, кукрак 
бушлигига йуналади.

Меридиан кукрак бушлигадан ^орин ва чано^ бушлигига тушг 
ди. Меридианнинг боища тармо^ланиши кукрак бушлигидан roi^opii' 
га -  буйинга томон кутарилади, у ерда сургичсимон усимтага йунЗ' 
либ трапецсиясимон мускуллар латерал чеккаси буйича утади.

К̂ улоь; атрофи со^асида меридиан икки тармокща булинади: улар' 
дан бири чакка, лунж ва таъсир доирасининг пастки чеккасига тар" 
мо^ланиб, кулоь; супрачаси олдидан утади ва ^улоь; юмшоги кщорИ 
кесими буйлаб i ôiii охиригача ^ия йуналишда боради ва у ерда тУ" 
гайди. Шундан кейин фа^ат коллатерал ут пуфаги меридианига туИ' 
сзи-ляо (VB,) ну^тасигача давом этади.

Тана уч бушлиги меридиани перикард меридиани каби ^айсидйР 
бир аъзога тегишли булмайди, бу яхлит функционал тизим ^исобл^" 
нади. Ушбу тизим учта бушли^ ёки учта функционал бирликни f3 
ичига олади. Ю^ори бушлщ (шан-цзяо) тана кукрак ^афасини д0' 
афрагмагача уз ичига олади ^амда у нафас олиш ва ь;он айланиШ 
тизимига функционал тегишли ^амдир. Урта бушли^ (чжун-цзяо) " 
диафрагмадан киндиккача булиб, уларга биринчи навбатда бпн^' 
зон ва талон; каби аъзолар киради. Растки бушлщ (ся-цзяо) -  ки0" 
дикдан пастки майдонда жойлашган булиб, уларга буйрак, сийд!1к 
пуфаги, жинсий аъзолар ва бош^а сийдик-таносил тизими кирадй-

Шундай ^илиб, тана уч бушлиги меридиани ян тизимига кирув^и 
турли жараёнлар ва ички аъзолар фаолиятини мувофиклаштиради Эа 
боищаради. Перикард меридианида худди уша аввалги функционал 
доиралар курсатилган, бироь; инь тизимининг устун булиши ва \ЛУ 
муносабат билан уч бушли^ меридиани перикард меридианига ^ара- 
ма-^арши спастик ва огрш^ синдромларига таъсир курсатишга ^одйр- 
Меридиан йуналишининг топографик узига хослиги, хусусан униНг 
кулок атрофи, куз, юз со^асидаги йуналиши ^уло^ таранглиги, куз Эа 
кулоь; ofphfh, тиш огригига ^ам таъсир утказиш имконини беради.

К̂ ул ва елка умурт^аси со^асида жойлашган ну^талар ушбу та0 а 
ь^исмлари азият чекканда самаралидир. Агар перикард меридиаНи





ру^ий бузилишларга сезиларли таъсир курсатса ва ички секреция 
билан ало^ага эга булса, у ^олда тана уч бушлиги меридиани 
ю ^ори таъсирчанлик ^олати га  катта  таъсир утк а за Ди - 
Меридианнинг ^орин со^асида жойлашадиган хабарчи-ну^талар 
билан иккиламчи ало^аси негизида меридианнинг узи тегишли 
булган ну^талар билан уйгунликдаги бир ^атор кукрак ва ^орин 
бушлиги касалликлари шунингдек, сийдик-таносил аъзолари фао­
лиятининг баъзи бузилишларида таъсир утказиш га муваффа^ 
булади.

К^адимги манбалар ва замонавий муаллифларнинг маълумотла- 
рини та^лил ̂ илган ̂ олда хулоса чи^ариш мумкинки, тана уч бушлиги 
меридиани асосан автоном асаб тизими симпатик булимига таъсир 
^илади, бу эса текис мускуллар ва барча томирлар нерв бош^аруви- 
га таъсир утказиш билан ифодаланади. Ушбу меридиан ну^тасига 
игна санчишда томир спазмлари, гипер ва гипотония з^олатлари, 
томирлар склерозидаги баъзи белгилар, шунингдек, кучли таъсирла- 
ниш ^олати, ^аддан таш^ари ирода ва интеллектнинг таранглашу- 
вини йу^отиш ва камайтиришга муваффа^ булинади. Акупунктур 
огри^сизлантириш ма^садида тана уч бушлиги меридиани ну^тала- 
ри ^улон;, куз, кукрак ^афаси деворлари, елка камари ва тирсаклар 
жарро^лик аралашувларида самаралидир.

Меридианга 23 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар:
TRj. Гуань-чун (тажовузнинг чегара ну^таси) -  IV бармо^нинг 

тирсак томонида тирно^ урнидан 3 мм га жойлашган. Топографик 
анатомияси (ТА):бу со^ада тегишли бармо^ артериялари, тирсак нерв 
тармоклари жойлашади. Укол чу^урлиги 3 мм. Курсатма: безгак 
^олатлари, кунгил айниши, бош огриги, ишта^анинг пасайиши, бо­
лаларда диспепсия, «тез ёрдам» ну^таси.

t r 2. е  -мэнь (сукяршк дарвозаси) -  IV ва V бармо^ ^ул кафти -  
фалангали бугимлари ораси чуь^урида (IV бармо^ асосий фалангаси 
тирсак чеккасида). Топографик анатомияси (ТА):аввалгидек. Укол 
чу^урлиги 3 мм. Курсатма: бош огриги, бош айланиши, эшитиш- 
нинг пасайиши, ^уло^ шангаллаши, гингивит, куз касалликлари, 
билакнинг тирсак бугими со^асидаги ofphfh, реактив психозлар.

TRV Чжун-чжу (урта орол) -  IV ва V ^ул кафти суяклари орасида, 
IV 1$ул кафти суяги бошчасидан ор^ага, чу^урда. Топографик анато­
мияси (ТА): ^ул кафти орца артерияси ва тирсак нервидан келувчи,



бармо^ opi^a нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: аввалгидек, 
^ушимча безгак ^олати ва артериал гипотензия.

TR4. Ян-чи (я н  ^авзаси) -  билак-кафт бугими ор^а юзасида, бар- 
мо^ларни умумий ёзувчи пайлар билак чеккасида (бу жойда чу^ур 
сезилади). Топографик анатомияси (ТА): кафт усти суяклари тури 
орз^а тармоклари, тирсак нерви ор^а тармоклари ва билак нерви 
юза тармоги. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: диабет, билак-кафт 
бугими яллигланиши, грипп, бод, билак огриги.

TR5. Вай-гуань (таищи дарвоза) -  бармо^ларни умумий ёзувчи 
билак чеккасида, билак-кафт бугимидан 2 цунь ю^ори. Топографик 
анатомияси (ТА): суяклараро артерия, билак ор^а тери нерви, би­
лак нерви мускул тармоклари. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: 
эшитишнинг пасайиши, оё^ бугимларидаги огри^, тиш огриги, куз 
касалликлари, умумий ^олсизлик, ущусизлик, грипп. Об-^аво узга- 
ришига булган кучли сезувчанлик. Акупунктура амалиётидаги асо­
сий ну^талардан бири.

TR6. Чжи-гоу (сертармо^ зовур) -  билак тирсак суяклари ораси­
да, билак-кафт бугимидан 3 цунь ю^ори. Топографик анатомияси 
(ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: упка ва юрак 
касалликлари, ^улдаги огрш;, ^айт ^илиш, тугишдан кейинги кол­
лапс.

TR7. Хуэй-цзун (^аршидан келаётган манба) -  чжи - гоу ну^таси- 
дан тирсак томонга 1 0  мм, ^ул панжасини ёзувчи тирсак ва шахсан 
жимжило^ни ёзувчи мускуллар орасида. Топографик анатомияси 
(ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: хорея, елка 
ва билак O F p ra rH .

TPg. Сань-ян-ло (уч ян ло) -  билак-кафт бугимидан 4 цунь ю^ори, 
тирсак ва билак суяклари орасида. Топографик анатомияси (ТА): ав­
валгидек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: карлик, пастки жаг 
со^асида тиш ofphfh, куз касалликлари, елка ва билак огршутари.

TR?. Сы-ду (турт занжир) -тирсак ва билак суяклари ораси, тир­
сак букимидан 5 цунь пастда. Топографик анатомияси (ТА): аввалги­
дек. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: аввалгидек.

TR1(). Тянь-цзин (самовий манба) -  елка ор^а юзаси, тирсак усим- 
тасидан 1 цунь ю^орида. Топографик анатомияси (ТА): тирсак буги­
ми турлари артерияси ва веналари, елка тери нервлари ва билак нер­
ви мускуллари тармогининг айрилиши. Укол чукурлиги 10-15 мм.



Курсатма: нафас олиш касалликлари, психозлар, карлик, блефрит, 
буйин ва энса со^асидаги огрш$, буйин ^ийшайиши.

TRU. Цин-лэн-юань (тоза сову^ гирдоб) -  елка орь^а юзаси, тир­
сак усимтасидан 2 цунь ю^орида. Топографик анатомияси (ТА): елка 
орь;а тери нерви ва билак нерви мускуллари тармоги булинган жой- 
да, елка уч бошли мускулларида жойлашган. Укол чукурлиги 10 мм. 
Курсатма: ^ул огриги.

TRn . Сяо-лэ (туриб долган сувни буриш) -  елка ор^а юзасида, 
тирсак бугимидан 5 цунь ю^ори. Топографик анатомияси (ТА): ав­
валгидек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: бош огриги, энса не­
рвлари невралгияси, эпилепсия, ревматик артрит, 1̂ ул огриги.

TR13. Нао-хуэй (елка учрашуви) -  дельтасимон мускуллар пастки 
чеккасида, ^улти^ чу^ури буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): елка 
суягини айпаниб утувчи, ор^а артерия, ^ултщ нерви ва елка ю^ори 
латерал тери нерви. Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: ^ул ва 
буйин, энса со^асидаги огршугар.

TR14. Ц з я н ь -л я о  (елка чу^урчаси) -цзянь-юй (G I1S) ну^тасидан 
нао-шу (Ю 10) ну^тасигача масофа уртасида, курак акромиал усимта­
сидан ор^ага ва пастга. Ь^ул ^айтарилганда ну^та урнида чу^урча 
аншутанади. Топографик анатомияси (ТА): елка суягини айланиб утув­
чи, ор^а артерия, кукрак-акромиал ва курак устки артерияси, курак 
усти ва елка ор^а тери нерв толалари. Укол чукурлиги 15-20 мм. 
Курсатма: елка плекситлари.

TR1S. Тянь-ляо (осмон чу^урчаси) -  цзянь-цзин (VB21) ну^таси ва 
курак суяги ю^ори чеккаси орасидаги масофа уртасида. Топографик 
анатомияси (ТА): курак устки артерияси, умров суяги усти ва ь^ушим- 
ча нервлар. Укол чукурлиги 10-25 мм. Курсатма: буйин-кукрак ра- 
дикулитлари, елка плекситлари.

TR16. Тянь-ю (осмон дарвозаси) -  сургичсимон усимтадан ор^ага 
ва пастга туш-умров суяги — сургичсимон усимтаси мускуллари (вань- 
гу (VВ г) ну^таси остида) ор^а чеккаси бирикиш жойида, я-мэнь (Т15) 
буйлаб. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: энса-буйин со^асидаги 
огрщ , ларингит, ь̂ улоь; шангиллаши, карлик, куз геперемияси, юз 
шиши, уй^усизлик.

TRn. И-фэн (шамолдан з^имоя) -  ^уло^ солинчаги асосидан ор^а- 
га, сургичсимон усимта ва пастки жаг бурчаги орасида, ичкарида 
бигиз ва сургичсимон усимтаси тешигига мос келади. Ушбу нут^та



босилганда ^уло^да шов^ин пайдо булади. Топографик анатомияси 
(ТА): ^уло^ орка артерияси, катта ^уло^ нерви, бу со^а юзасида юз 
нервининг 1̂ уло^ ор^а тармоклари утади, ичкарида бигиз-сургичси- 
мон усимтаси тешигидан юз нервининг чи^иш жойи. Укол чу^урли- 
ги 10 мм. Курсатма: ^уло^ шангиллаши, карлик, юз нерви неврити, 
стоматит.

TRlg. Ци-май (ози^ланувчи меридианлар уриб турувчи вена) -  
1̂ уло^ супрачаси асосининг ор^а чеккаси тапщи эшитув йули тешиги 
билан бир даражада. Топографик анатомияси (ТА):  ^улоь; ор^а ар­
терияси ва венаси, катта ^улок; нерви. Укол чукурлиги 3 мм. Укол 
^илишда куп булмаган i^oh о^иши булиши керак. Курсатма: бош 
огриги, айнщса вена д им л а ниш ид а, ^уло^ шангиллаши, ирит, бола­
ларда томир тортишиши, эпилепсия, ^айт ^илиш, ич кетиши.

TR19. JIy-ци (бош суяги таянчи) -  ь̂ улоь; супрачаси асоси ю^ори 
чеккаси цзяо-сунь ну^тасидан ци-май ну^тасигача масофа уртасида. 
Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 6  мм. 
Курсатма: ^улоь; шангиллаши, бош огриги, эпилепсия, ^ур^увлар. 
Ушбу ну^тадан айни^са болалар марказий генезида 1̂ айт килишда 
фойдаланишга курсатма берилади.

TRM. Цзяо-сунь (ь̂ улоъ; бурчаги) -  ^уло^ супрачаси ю^ори чекка­
си асосида. Топографик анатомияси (ТА):  н;улоь; ор^а артерияси, 
чакка юза артерияси, уч шохли нерв учинчи тармоги, кичик энса не­
рви. Укол чукурлиги 6  мм. Курсатма: диэнцефал бузилишлар, огиз 
со^аси мускулларида тик ва контрактура, стоматит, чайнов мушак­
ларининг кучсизлиги, 1$айт ^илиш, ^ал^онсимон безнинг каттала- 
шиши, куз касалликлари.

TR21. Эр-мэнь (^уло^ эшиги) -  ̂ уло^ юмшогидан олдинга ва ю^ори- 
га пастки жаг бугим усимтаси ор^а чеккасида. Топографик анатомия­
си (ТА): чакка юза артерияси ва ь̂ улоь; -  чакка нерви тармоклари. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: ^уло^ шангиллаши, карлик, отит, 
говори жагда тиш огриги, огиз айлана мускулларида контрактура.

TR22. Хэ-ляо (чакка чу^урчаси) -  ^уло^ супрачаси асосининг олд- 
ю^ори чеккасида, чакка суяги ёно^ усимтаси асосидан ю^ори: бу 
со^ада чакка юза артерияси пайпасланади. Топографик анатомияси 
(ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 10-20 мм. Курсатма: бош огриги, 
юз нерви неврити ва унинг асорати, ринит, ташки эшитув йули ял- 
лигланиши.



TRH. Сы-чжу-кун (ипак бамбук) -  ^ошнинг ташь^и охирида. Топог­
рафик анатолшяси (ТА): чакка юза артерияси ва уч шохли нерв би­
ринчи тармоги. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: куз касалликлари, 
бош айланиши, юз нерви неврити, болаларда томир тортишиши.

Ут пуфаги меридиани (XI; VB; G; G)

Ян оё^ меридианлари тизимига киради, жуфт, тана уч бушлиги 
меридианининг давоми (16-расм). Куз таыпди бурчагидан бошлана- 
ди, у ердан ^улот^ солинчагигача тушади, шундан сунг бош ён юзаси- 
га мураккаб юриш ̂ илади. Дастлаб ̂ уло^ солинчагидан чаккага кута- 
рилади, кейин сургичсимон усимта учига етиб, ^уло^ни ор^а томон- 
дан айланиб утади. Шундан сунг меридиан ор^ага ^айтади ва агар у 
кузнинг тацщи бурчагидан утказилса, бош урта чизигидан параллел 
утувчи, шартли ^абул ^илинган бош учинчи ён чизиги буйича утади. 
Чакка - пешона со^асида меридиан бироз ичкарига огади ва ян-бай 
(VB14) ну^тасида гбайта энсага бурилади, аммо энди бош иккинчи ён 
чизиги буйича утади (куз ^орачиги уртасидан утган чизик;, бош урта 
чизигига параллел). Энса со^асига етган, меридиан буйин ор^а -  ён 
юзаси буйича пастга тушади, трапетсиясимон мускулни кесиб утади 
ва да-чжуй (Т|4) ну^тасига йуналади, у ерда бош^а ян меридианлари 
билан ало^а урнатади.

Да-чжуй ну^тасидан меридиан умров усти чук;урчасига боради, 
уша ерда у икки -  юза ва чукур тарм о^а булинади. Кейин кукрак 
^афасига киради, диафрагмани кесиб утади, жигар ва ут пуфагига 
я^инлашади. Сунг кукрак ^афаси, ^овургалар ости ва ёнбош суякни 
кесиб утувчи, хуань-тяо (VB30) ну^тасида юза тармо^ билан бирла- 
шиш учун ̂ орин бушлиги ор^али чанок-сон бугимига боради. Чано^ 
буйлаб юза тармо^дан сийдик пуфаги меридианини ба-ляо (V -V ^  
ну^тасида бирлаштириш учун думгазага йуналган, ор^ага ^айтувчи 
коллатерал ажралади.

Хуань-тяо ну^тасида бирлашган меридиан сон латерал юзаси 
буйича пастга йуналади. Болдирда меридиан кичик болдир суяги олд 
чеккаси буйича жойлашади ва латерал тупи^дан болдир оё^ панжа­
си бугимини олд томонга кесиб утиб товонга утади, V ва IV оё^ каф­
ти суяклари орасидан утиб, оё^ панжасининг IV бармоги тирно^ 
урни таш^и чеккасида тугайди.



Акупунктура амалиётида ут пуфаги меридиани ну^талари турли 
хил огрщларда самаралидир. Бошдаги куп сонли ну^талар биринчи 
навбатда бош ofphfh, унинг пешона - чакка со^аси локализациясида 
узига хос таъсир курсатишга имкон беради.

Мигрен, юз огриги, баъзида ^уло^, куз, буруннинг ^ушимча 
бушли^лари яллигланиши касалликларида ушбу меридиан ну^тала- 
рига игна санчилганида яхши даво беради. Бошда огрщ  синдромла­
ри, масалан, ковургалараро невралгия, люмбаго, ишиас, артритлар, 
айни^са болдир-панжа, тизза ва чано^-сон бугимлари огри^ларида, 
ут пуфаги меридиани ну^таларини ^уллаш билан игна санчиб даво 
^илинади. Ут пуфаги ва ут ажралиш йуллари касалликларини ушбу 
меридиан ну ̂ талари ор^али даволаш мумкин. Ут пуфаги гипофунк- 
цияси, «ярим тун -  ярим кун» ^оидаси буйича юрак билан ало^ада 
булади, купинча ^атор ру^ий бузилишлар келтириб чи^аради, 
характернинг ^атъиятсизлиги, куришнинг ёмонлашуви, жиззакилик 
бунинг о^ибати ^исобланади. Бу бузилишлар ша^дам юрмаслик, 
^овушмаслик, но^улайлик ва бош айланиши, склеранинг саргайи- 
ши, сафро к;айт ^илиш ва бопщалар билан кузатилади. «Меридиан 
гиперфункцияси» оищозонда тулалик, огизда аччи^ таъм, бошда 
огирлик сезгиси ва кукрак ^афаси ёки ^орин ён булимларида огри^ 
билан кузатилади.

«Меридиан фаоллиги»нинг энг ^улай ва^ти -  23 дан 1 гача, бу 
купинча клиник амалиётда тасдшуганади. Уткир холециститнинг энг 
куп хуруж тезлиги ёки унинг зурайиши айнан шу соатларда булади. 
Ушбу ^онуният бош ^а баъзи аъзолар биоритми учун 
характерлидир. Масалан, упка, буйрак ^адимги шифокорларнинг 
ю^ори кузатувчанлиги ^а^ида далолат беради.

Меридианга 44 та биологик фаол ну^талар (БФН) киради. Улар:
VBj. Тун-цзы-ляо (куз чу^ури суяги) -  куз таищи бурчагидан 6  мм 

таш^арида жойлашган. Пайпасланганда бу со^ада чу^урлик сезила- 
ди. Топографик анатомияси ( ТА):  чакка юза артерияси ва жаг ички 
артерияси тармо^лари, юз ва уч шохли нерв тармо^лари. Укол чу- 
^урлиги 10 мм. Курсатма: куриш аъзоси касалликлари, уч шохли нерв 
невралгияси, гингивит, юз нерви неврити, мимика мускуллари кон- 
трактураси, мигрен.

VB2. Тин-хуэй (ешитувни йигувчи) -  ^уло^ юмшогидан пастга ва 
^улоь; юмшоги ораси кесимидан олдинга, пастки жаг бугим усимта-





си opi^a чеккасида. Топографик анатомияси (ТА):  чакка юза артери­
яси ва катта ^улоь; нерви тармоклари, ичкарида юз нерви тармо^ла- 
нади ва таш^и уй^у артерияси утади. Укол чукурлиги 15 мм. 
Курсатма: тайней эшитиш йулининг яллигланиши, ^улоь; шангилла­
ши, карлик, юз нерви неврити ва унинг асорати, тиш огриги.

VB3. Шан-гуань (баланддаги дарвоза) -  чакканинг сертук ^исми 
чегараси кесишуви ва мускул ёйи ю^ори чеккасида. Топографик ана­
томияси (ТА):  чакка мускуллари, чакка юза артерияси тармоклари, 
юз ва уч шохли нерв тармоклари. Укол чукурлиги 3 мм. Курсатма: 
мигрен, бош айланиши, ^улоь; шангиллаши, карлик, юз нерви неври­
ти, огиз айлана мускуллари тики ва контрактура, тиш огриги.

VB4. Хань-янь (жаг ^улфи) -  тоу-вэй ва сюань-ли нуцталари ора­
сидаги ю^ори учинчи масофа чегарасида (ю^орида белгиланган чизи^ 
кесишуви ва инь-тан ну^тасидан нао-ху ну^тасигача горизонтал чи- 
зиода тугри келади). Топографик анатомияси ( ТА): аввалгидек. Укол 
чукурлиги 6  мм. Курсатма: аввалгидек.

VB5. Сюань-лу (пешона бостирмаси) -  Тоу-вэй ну^тасидан сю- 
ань-лу ну^тасигача пастки учинчи масофа чегарасида. Топографик 
анатомияси (ТА): аввалгидек. Боцща маълумотлар аввалгидек.

VB6. Сюань-ли (осилган тарози) -  инь-тан, нао-ху чизигида, цюй- 
бинь дан 12 мм олдинга. Укол чукурлиги ва Топографик анатомияси 
(ТА):  аввалгидек. Курсатма: неврастения, мигрен, юз шиши, тиш
O FpH F H .

VB7. Цюй-бинь (бекилган чакка бурчаги) -  ^улоь; супрачаси ва 
чакка со^аси сертук к^исми ю^ори чеккасидан, горизонтал чизи^ ке- 
сишган жойда (супрачанинг олдинга бурилишида унинг учи ну^тага 
мос келади). Топографик анатомияси (ТА):  чакка юза артерияси тар- 
мо^лари, 1̂ уло^ -  чакка нерви, юз нерви чакка тармоги. Укол чу^ур- 
лиги 10 мм. Курсатма: бош тепа ^исми, чакка ва буйин со^асидаги 
огриь;, мигрен, куз касалликлари.

VB8. Шуай-гу (водий охири) -  ^уло^ супраси асоси устидан 45 мм, 
бош тепа ^исми ва чакка суяги чоки урнида. Топографик анатомияси 
(ТА): чакка артерияситармохртари, ^уло^-чаккавакичик энса нервла­
ри. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бош тепа ^исми ва буйин-энса 
со^асидаги огрщ, мигрен, ^айт ^илиш, мастлик ^олати, чан^аш.

VB9. Тянь-чун (осмон ну^таси) -  цянь-цзянь ну^тасидан бошла- 
нувчи ва сургичсимон усимта ор^а чегарасидан вертикал борувчи,



кундаланг чизш$ кесишув жойида. Топографик анатомияси ( ТА) : 
^улок; ор^а артерияси ва кичик энса нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. 
Курсатма: эпилепсия, бош ofphfh, бурун-энса со^асидаги oFpni^.

VB1(). Фу-бай (ёругаик тулдирувчи) -  сургичсимон усимта ор^а чек­
каси усти, ь;уло^ супрачаси асоси кя^ори чеккасидан нао-ху ну^таси- 
гача утувчи горизонтал чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): ь̂ улоь; 
ор^а артерияси, юз нерви ор^а ^уло^ тармоклари, кичик энса нерви, 
катта 1$уло^ нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: ^уло^ тангал- 
лаши, карлик, тиш огриги, ^щичо^, тонзиллит, буйин-енса со^асида- 
ги огри^, ^ул-оё^ тилиниши.

\'В М. Тоу-цяо-инь (инь бошланиши) -  вань-гу ва фу-бай ну^тала- 
ри масофаси уртасида (сургичсимон усщ  ва энса суяги бирлашади- 
ган жой). Топографик анатомияси (ТА):  ^улоь; opi^a артерияси ва 
кичик энса нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: уч шохли нерв 
невралгияси, ^ул-оё^ мускулларининг тортишиши, ^и^ичо^, и^уло  ̂
шангиллаши.

VB12. Вань-гу (охирги суяк) -  сургичсимон усимта ор^а чеккаси 
бош сертук цисми чегарасидан 1 2  мм ю^орида, фэн-чи ну^таси чизи- 
гида. Топографик анатомияси ( ТА): ^уло^ ор^а артерияси ва катта 
1 9 4 1 0 1$ нерви. Укол чу^урлиги 15 мм. Курсатма: юз шиши, афазия, 
гингивит, отит, тонзиллит, мигрен, уй^усизлик.

VB13. Бэнь-шэнь (рух. илдизи) -  куз тапщи бурчаги усти щэнь-тин 
ну^таси билан кундаланг чизи^да. Топографик анатомияси ( ТА): 
чакка юза артерияси пешона тармоги, куз косаси устки артерияси ва 
куз косаси устки нерви. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: эпилеп­
сия, бош огриги, бош айланиши, буйин-энса со^аси мускуллари тики 
ва контрактура.

VB14. Ян-бай (ёруглик юксалиши) -  куз ^орачоти усти ва юй-яо 
ну^таси, бошнинг сертук ^исми олд чегараси (^ошдан 1 цунь ю^ори) 
орасидаги 2,5 масофада. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. 
Укол чу^урлиги 6  мм. Курсатма: куз касалликлари, уч шохли нерв 
невралгияси, юз нерви неврити ва мимика мускуллари контрактура- 
си.

VB15. Тоу-лин-ци (тоу-бош, куз ёшининг о^иб тушиши) -  шэнь- 
тин ну^таси билан кундаланг чизи^да ва ^ош уртасида жойлашган, 
юй-яо ну^таси устида. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. 
Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: куз касалликлари, эпилепсия.



VB16. Му-чуан (куз ойнаси) -  тоу-лин-ци ну^тасидан 1 цунь ор^а- 
га, шан-син ва синь-хуэй ну^талари орасидаги масофа уртасида. То­
пографик анатомияси (ТА):  чакка юза артерияси тармо^лари ва куз 
косаси устки нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: конъюнкти­
вит, куришнинг пасайиши, юз шиши, бош айланиши, безгак ^олати.

VB17. Чжэн-инь (вертикал инь) -  му-чуан ну^тасидан 1,5 цунь ор- 
i^ara, цянь-дин ну^тасидан кундаланг чизи^да. Топографик анатоми­
яси (ТА):  ва укол чукурлиги аввалгидек. Курсатма: бош айланиши, 
тиш огриги, куриш нерви атрофияси.

VBlg. Чэн-линь (ру^ учрашуви) -  бай-хуэй ну^таси билан кунда­
ланг чизи^да. Топографик анатомияси (ТА): чакка юза ва энса арте­
рияси анастомозлар тури, катта энса нерви ва ^уло^-чакка нерви. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бурундан ^он кетиши, грипп.

VB19. Нао-кун (мия бушлиги) -  нао-ху ну^таси билан кундаланг 
чизщда, энса бурмасидан таищарига. Топографик анатомияси (ТА):  
аввалгидек. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бурундан ^он кети­
ши, х,ансираш, бош огриги, буйин ва елка со^аси мушаклари кон- 
трактураси, тахикардия.

VB2(|. Фэн-чи (шамол ^авзаси) -  фэн-фу ну^тасидан ёнга, энса суяги 
пастки чеккасида, туш-умров суяги -  сургичсимон уси^ ва трапецияси- 
мон мускулларнинг бирикиш жойи чу^ури, энса учбурчаги учида. То­
пографик анатомияси (ТА): энса нервлари ва венаси, кичик ва катта 
энса нервлари. Укол чукурлиги 12-20 мм. Курсатма: бош мия, куз, ^улот  ̂
ва бурун касалликлари, сайёр ва ^ушимча нерв фаолиятининг бузили­
ши, шунингдек гимиплегия ва неврастения, гипертония касаллиги.

VB21. Цзянь-цзин (елка ^удуги) -  суяк чу^урчаси усти марказида, 
да-чжуй ва цзянь-юй ну^талари орасидаги масофа уртасида. Топог­
рафик анатомияси (ТА):  курак усти артерияси, умров ости суяги ва 
^ушимча нервлар. Укол чукурлиги 10-20 мм. У та чу^ур укол ь^илиш 
мумкин эмас, негаки осонгина ^ушдан кетиш ^олати келиб чщиши 
мумкин. Курсатма: елка камари ва энса-буйин со^асидаги огрш$, ге­
миплегия, неврастения, бош ofphfh, тугишдан кейин бачадондан i^oh 
кетиши, бош айланиши.

VB22. Юань-е (жунщин манба) -  туртинчи ^овургалар ораси 
^улти^ урта чизигида. Топографик анатомияси (ТА):  ^овургалар 
ораси ва узун кукрак нервлари. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: 
ковургалараро невралгия.



VB23. Чжэ-цзинь (ён мускуллар) -  туртинчи в^овургалар ораси, 
кукрак урта чизигидан 6  цунь ташкарига. Топографик анатомияси 
(ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: ош ^озон  касал­
ликлари, неврастения.

VB24. Жи-юе (^уёш ва ой) -  ^овурга ёйи ва урта умров суяги чизи- 
fh  кесишувидан 15 мм пастда. Топографик анатомияси (ТА)-' ^орин 
усти говори артерияси ва ^овургалараро нервларнинг тапИ^и тери 
тармоклари. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: ош^озон ва жигар 
касалликлари, диафрагмалар спазми, ичак санчиги, метеоризм.

VB25. Цзин-мэнь (пойтахт дарвозаси) -  XII ^овурганйнг буш 
охири ёнида. Топографик анатомияси (ТА):  ^орин усти артерияси 
ва ^овургалараро нерв тармоклари. Укол чукурлиги 20 мм. 
Курсатма: ^айт ^илиш, ичак санчиги, ^овургалараро нервЛар нев­
ралгияси, люмбаго, гипертония.

VB26. Дай-май (камар томири) -  XI ^овурга буш охиридан паст­
да, киндик буйлаб. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол 
чукурлиги 25 мм. Курсатма: гинекологнк касалликлар, люмбалгия.

УВ27. У-шу (беш марказий устун) -  ёнбош суяк олд суяк дунгидан 
ю^ори, гуань-юань ну^таси буйлаб. Топографик анатомияси (Т А ):  
ёнбош-^орин усти нерви тери тармоклари. Укол чукурлиги 20 мм. 
Курсатма: сийдик-таносил тизнми (масалан, эпидидимит, менорра- 
гия, эндометрит ва ^оказо), ош^озон, ичак касалликлари, люмбаго.

VB2S. Вэй-дао (бириктирувчн йул) -  ёнбош суяк олд су Я к дунги 
ю^ори чеккасида, у-шу ну^тасидан 0,5 цунь пастда. Топограф ик ана­
т ом ияси (ТА): аввалгидек. Укол чукурлиги 25 мм. Курсатма: аввал­
гидек.

VB29. Цзюй-ляо (осойишталик чу^урчаси) -  ёнбош суяк олд суяк 
дунгидан пастда жойлашган чу^урда, дай-май ну^тасидан 4,5 цунь 
пастда. Топографик анатомияси (ТА):  юза артерия тармоклари, 
ёнбош суякни айланиб утувчи ва сон нервининг олд тери тармо^ла- 
ри. Укол чукурлиги 25 мм. Курсатма: люмбаго, сийдик-таносил аъзо­
лари касалликлари.

VB30. Хуань-тяо (доирага сакраш) -  чано^-сон бугимидан думба 
ор^асига. Агар ^уймич суяги дунги ва ёнбош суяк ^ирраси учи тугри 
чизи^да бирлаштирилса ва сон суяги катта дунгидан бу чизДО^а пер­
пендикуляр чизи^ утказилса, уларнинг кесишув жойида хуань-тяо ну^- 
тасн жойлашади. Ну^та тизза бугимлари букилган ^олда ёнбошга



ётиш з^олати ёки ^оринга ётиш ^олатида ани^ланади. Топографик 
анатомияси (ТА):  ^уймич нерви, думба ю^ори артерияси ва думба 
ю^ори нерви. Укол чу^урлиги 30-75 мм. Курсатма: бел-думгаза ра- 
дикулитлари, гипертония касаллиги, тери касалликлари.

VB31. Фэн -ши (шамол бозори) -  сон латерал юзасида, тизза кузи 
устки чеккасидан 5 цунь ю^орида. К^уллар тана узунасига чузилган- 
да урта бармоь; учи бу нуктани аниц курсатади. Топографик анато­
мияси (ТА):  сон суягини айланиб утувчи, латерал артерия ва сон 
латерал тери нервлари. Укол чу^урлиги 15-20 мм. Курсатма: арт- 
ритлар, парестетик мералгия, сон нерви невралгияси.

VB32. Чжун-ду (урта зовур) -  сон латерал юзаси, тизза кузи усти 
чеккасидан 4 цунь ю^орида. Топографик анатомияси (ТА):  ва бош^а 
маълумотлар аввалгидек.

VB33. Цзу-ян-гуань (цзу-оё^, тизза; гуань-чегара ёки ян дарвоза- 
си) -  тизза кузи маркази латерал чеккасида сон суяги латерал тути$- 
дан ор^ага, биро^ сон икки бошли мускуллари пайларидан олдинга. 
Топографик анатомияси (ТА ): тизза кузи артериал тури, болдир нер­
ви. Укол чу^урлиги 15 мм. Курсатма: аввалгидек.

VB34. Ян-лин-цюань (ян кутармаси манбаи) -  кичик болдир суяги 
бошчаси олд - пастки чеккаси чу^урида, тизза кузи пастки чеккаси­
дан 2 цунь пастда. Топографик анатомияси (ТА): бу со^ада умумий 
кичик болдир нерви юза ва чу^ур кичик болдир нервига тармо^ла- 
нади, шу ернинг узида катта болдир олд артерияси ва болдир нерви 
тармоклари жойлашади. Укол чу^урлиги 12-20 мм. Курсатма: арт- 
ритлар, парестетик мералгия, сон нерви невралгияси, юз шиши, ода- 
тий ^абзият, хорея, кичик болдир нерви неврити.

VB35. Ян-цзяо (ян чорра^аси) -  кичик болдир суяги ор^а чеккасида, 
латерал тупи^ устки чеккасидан 7 цунь говори. Топографик анатомияси 
(ТА): кичик болдир артерияси ва болдир латерал тери нерв тармотрта- 
ри. Укол чу^урлиги 12-20 мм. Курсатма: кичик болдир нерви неврити, 
ишиас, юз шиши.

VB36. Вай-цю (ташки тепалик) -  латерал тушщ устки чеккасидан 
7 цунь ю^ори кичик болдир олд чеккасида. Топографик анатомияси 
(ТА):  ва бош^а маълумотлар аввалгидек.

УВ37. Гуань-мин (ёр^ин ёруглик) -  латерал тупщ устки чеккаси­
дан 5 цунь ю^ори, кичик болдир суяги олд чеккасида. Топографик 
анатомияси (ТА):  Ян-фу ну^таси билан бир хил. Укол чу^урлиги



12-20 мм. Курсатма: оё^ со^аси касалликлари, реактив психозлар, 
мигрен.

VB38. Ян-фу (ян таянчи) -  латерал тугащ устки чеккасидан 4 цунь 
ю^ори, кичик болдир суяги олд чеккасида. Топографик анатомияси 
(ТА ): катта болдир артерияси тармо^лари, кичик болдир юза нерви 
ва латерал ор^а тери нерви. Укол чукурлиги 12-20 мм. Курсатма: бел 
огриши, гонит, сайёр огри^, тонзиллит, томир касалликлари.

VB39. Сюань-чжун (осилган ^унгиро^) -  латерал тупиц усти чек­
касидан 3 цунь ю^ори, кичик болдир суяги олд чеккасида. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 12-20 мм. 
Курсатма: оё^ со^асидаги огрик;, гемиплегия, тонзиллит, бурундан 
цон кетиши, уткир ринит, мияга цон цуйилиши асоратлари, артери­
осклероз, неврастения.

VB4(). Цю-сюй (тепалик -  бозор) -  латерал тупиц пастки чеккаси­
да, кубсимон суякдан чуцурда орцага ва юцорига. Топографик ана­
томияси (ТА):  катта болдир артерия тармоцлари, оёц панжаси орца 
юза нервлари тери тармоцлари. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: 
болдир мускулларининг тортишиши, бел-думгаза радикулита, плев­
рит, ^ансираш, ичак санчиги, холесистит, цултиц со^аси шиши ва 
огриги, куз касалликлари.

VB41. Цзу-линь-ци (куз ёши оциб тушиши) -  IV ва V оёк кафти 
суяклари орасидаги энг кенг цисмида, у ерда чуцур пайшГсланади. 
Топографик анатомияси ( ТА ): аввалгидек. Укол чукурлиги 6  мм. Цзю 
утказилмайди. Курсатма: цултик; со^асидаги огриц, мастит, бод, оёц 
панжасидаги огриц, упка сили.

VB42. Ди-у -хуэй (ернинг беш учрашуви) -  чуцурча ушлаб курила- 
диган IV ва V оёц панжаси суяклари уртасидаги энг сербар цисмда. 
Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 6  мм. Цзю 
утказилмайди. Курсатма: щултщ со^асида огриц, мастит, ревматизм, 
оёц панжасида огриц, упка сили (туберкулёзи).

VB43. Ся-си (муносиб водий) -  IV ва V оёц кафти суяклари бошча- 
лари орасидаги ёрицда. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: эшитишнинг пасайиши, бош айла­
ниши, бош огриги, оёц со^асидаги дармонсизлик, ковургалараро нев­
ралгия, ^ансираш, кон туфлаш, мастит, тур парда артерияси спазми.

VB44. Цзу-цяо-инь (четдаги инь) -  оёц панжаси IV бармо^ дистал 
фалангаси ташци томони тирноц урнидан 3 мм пастга. Топографик



анатомияси (ТА): катта болдир олд артерияси ва кичик болдир юза 
нерв тармоклари. Укол чукурлиги 3 мм. Курсатма: юрак ва нафас 
олиш аъзолари касалликлари, ^и^ичо^, бош ofphfh, огиз ^уриши, 
карлик, куз со^аси огриги, «тез ёрдам» ну^таси.

Жигар меридиани (XII; F; Le; Liv)

Инь оё^ меридианлари тизимига киради, жуфт, ут пуфаги мери­
дианининг давоми (17-расм). Меридиан оёь; панжаси I бармоь; тар­
ное урнидан таш^и томонга ^араб бошланади. Оё^ панжасида ме­
ридиан унинг орь;а томони буйича оё^ кафти I ва II суяклари ораси- 
дан утади ва болдир-панжа бугимини медиал тупи^дан олд томонга 
кесиб утиб, бунда буйрак ва тало^-меъда ости безлари меридианла­
ри орасида жойлашиб, болдир ва кейин сон ички юзасига чи^ади. 
Ёнбош суяк ^иррасига етиб, меридиан тацщи жинсий аъзоларга чу- 
i\yp тармоь; отади ва ь^орин пастки ^исмига чи^ади, сунг жигарга 
етади. Меридиан юза тармоги ^орин парда девори олд-тацщи томо­
ни буйича боради ва олтинчи ^овурга ораси ци-мэнь (F ) ну^таси 
сургич чизиги буйича тугайди.

Меридианнинг чу^ур тармоги жигардан н ари ро^а  боради: ут 
пуфаги ва упкага тармо^ отнб, куз тапщи бурчагигача кутарилиб 
Хи^илдо^, ^ал^ум ва бугизга утади.

Мана шу даражада меридиан охирги тармо^ларга булинади, улар­
дан бири огиз бурчагига йуналади ва иккига булиниб, огиз тешиги- 
ни ураб олади, боищаси эса пешона ор^али бай-хуэй (Т ) ну^тасига 
боради. Кадимги шифокорлар учун жигар фаолияти архаиклигининг 
изо^ланиши маълум бир касалликда ушбу меридиандан тугри ама- 
лий фойдаланишларида зарар ^илмади.

Жигар фаолияти ̂ а^идаги асосий ̂ адимги концепциялардан бири
-  жигар ь;он депоси хисобланади, яъни 1$он ми^дорини са^лаш ва 
бош^ариш фаолиятини бажаради. Жигарнинг бу ^обилиятни йу^о- 
тиши турли ь;он кетишларининг ривожланишига олиб келади. Бу 
маълумотлар замонавий тад^и^отлар ор^али тасди^ланди. 
Маълумки, жигарда 50-60 фоизга я^ин айланувчи ^он ушланиши 
мумкин. Бундан таищари, жигар томонидан ^он ивишида бевосита 
иштирок этувчи, биологик фаол моддалар («К» витамини ва б.) 
ишлаб чщарилади.





«Разаб жигарни яралайди» деган концепция тула ^у^у^лидир, не- 
гаки газаб з^олатида ^онда кучли норадреналин ва адреналин ажра- 
лади, бу эса ^он депоси, шу билан бир 1$аторда жигардан з а̂м ^он 
отилиб чи^ишида кузатилади. Ушбу концепциялардан келиб чи^иб, 
метроррагиялар ва бош^а бачадондан ^он кетишларида жигар ме­
ридиани ну^таларига таъсир утказиш самарали булди.

Кейинги ^адимги концепция -  жигар 1$овурга со^асини назорат 
^илади ва унинг шикастланишида ^овурга со^асида OFpni  ̂ пайдо 
булади. Бундай огри^ни акупунктур огрщсизлантириш ёрдамида 
енгиллаштириш учун купинча жигар меридиани ну^талари ва жигар 
билан 6oFnra$, ь̂ улоь; супрачаси ну^талари ^улланилади.

IIIapi$ хал1$ табибларининг жигар пайларини назорат 1$илиш 
^а^идаги узига хос изоз^лари эътиборга лойтущр. «Жигар шикаст­
ланишида» мускул касалликлари пайдо булиши мумкин: мускул «спаз- 
млари», ^ул-оёь; тортишиши, опситотонус ва бошкалар. Буларнинг 
барчаси «жигар ички таъсирининг бузилиши»дир. Замонавий нуь;- 
таи назардан бундай з^одисаларни жигарнинг биокимёвий алмашув 
жараёнларида з а̂м иштирок этиши билан тушунтириш мумкин. Бу 
амалий натижалар билан тасди^ланади. Шундай ь;илиб, жигар ме- 
ридианининг куплаб акупунктур ну^талари (масалан, инь-бао, F ) 
^а^и^атдан з^ам баъзи мускул тизими касалликларида ижобий таъ­
сир курсатади. Шундай экан, Шар^ хал^ табибларининг куп асрлик 
катта тажрибасини архаик ва эскирган бир нарса сифатида чи^ариб 
ташлаш керак эмас.

^айратланарли томони шундаки, 1$адимги табибларнинг но- 
зик кузатувлари барча з^олатларда ани1$ булиб чи^ди. Куз -  жи­
гарнинг кузгуси, деган изоз^ бунинг тасдиги булиб хизмат 1$или- 
ши мумкин. З^а^и^атдан з^ам, купгина жигар касалликлари скле- 
ранинг саргайиши билан кузатилади, гепатосеребрал дистрофия 
диагностикаси эса асосан Кайзер-Флейшер з^ал^аси мавжудли- 
гига асосланади. Хулоса 1$илиб айтганда, замонавий шифокор- 
лар учун куп з^олларда метафизик ва архаик булган, 1$адимги 
фалсафий ь^арашлар ва а^лий хулосаларнинг узи эмас, балки куп 
з^олатларда фойдали з^исобланган амалий маълумотлар муз^им- 
ДИр.

Жигар меридиани ну ̂ талари ь^уйидаги касалликларда ^уллани- 
лади:



-  жигар катталашганда, купинча дисфункция -  деспепсик бузи­
лишлар, цайт цилиш, тез чарчаш, куришнинг ёмонлашуви, бош ай­
ланиши ва жиззакилик билан кечадиган сариц касаллигида;

-  турли характердаги огрицлар ва мигренларда, ^ушдан кетиш ва 
гипатоник ^олатларда, астения ва ангиноз огрицлари, импульсив- 
лик ва енгил таъсирчанлик, цурцув ва спастик ^олатларда;

-  кукрак цафаси со^асидаги огриц синдромлари, цовургалараро 
невралгия, бел ва оёц огрицларида, жигар меридиани жарро^лик ама- 
лиётида, жигар, ут пуфаги, меъда ости бези, бачадон, сийдик ^осил 
цилувчи аъзолар оператив аралашувларида ва шунингдек, кукрак 
цафаси ён деворини кесишда акупунктур анестезия учун;

-  жигар меридиани нуцтаси сийдик-чицариш тизими (сийдик ту­
тилиши ва тута олмаслик ва б.) бузилишларида, шунингдек, жинсий 
аъзолар касалликларида кулланилади.

-  турли дерматозларда (аллергия, инфекцион) жигар меридиани 
нуцталарига упка нуцталари билан уйгунликда таъсир утказилади.

Меридианга 14 та биологик фаол нуцталар (БФН) киради. Улар:
F . Да-дунь (катта самимият) — катта бармоц ташци томонида тир- 

ноц уРниДан 3 мм да жойлашган. Топографик анатомияси (ТА): оёц 
панжасининг орца артерияси (катта болдир артерияси олд тармо- 
ги), оёц панжасининг орца нерви (кичик болдир нерви чуцур тармо- 
f h ) .  Укол чукурлиги 3 мм. Курсатма: овцат йули касалликлари, сий­
дик тута олмаслик, жинсий аъзодаги огриц, диабет, аменорея.

F2. С и н ь -ц з я н ь  (йуналиш жойи) -  оёц кафти I ва II суяк бошчала- 
ри орасида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чукур­
лиги 10 мм. Курсатма: сийдик-таносил аъзолари, жигар, овцат йули 
касалликлари, юрак касалликлари, диабет, тиш огриги, гингивит, 
уйцусизлик, тунда терлаш, цовургалараро невралгия, товон огриги, 
текис мускулларга антиспастик таъсир.

F3. Тай-чун (катта оцим) -  I ва II оёц кафти суяклари энг тор 
жойи орасида. Топографик анатомияси (ТА):  товон орца артери­
яси ва кичик болдир чуцур нерви. Укол чуцурлиги 10 мм. 
Курсатма: цовургалараро невралгия, болдир огриги, тугишдан 
кейин бачадоннинг етарлича булмаган цисцариши; ингичка ичак 
ва чаноц - тос аъзолари спазмлари.

F4. Чжун-фэн (уртача му^р) -  оёц панжаси орца юзаси чуцурида 
медиал тупикдан олдинга. Топографик анатомияси (ТА):  аввалги-



дек. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: сийдик-таносил аъзолари ва 
оё^ со^аси касалликлари.

F5. Ли-гоу (охирги эгатча) -  катта болдир суяги ор^а чеккасида, 
медиал тупи^ устки чеккасидан 5 цунь ю^ори. Топографик анатоми- 
яс.и (ТА):  катта болдир ор^а артерияси тармоклари, болдир тери 
нервлари, катта болдир нерви. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: ичак 
санчиги, пароксизмал тахикардия, сийдик-таносил аъзолари касал­
лиги, ор^а мия бузилишлари, ^ичима.

F6. Чжун-ду (уртача пойтахт) -  катта болдир суяги ор^а четида, 
медиал тупщ  ю^ори четидан 7 цунь ю^ори. Топографик анатомияси 
(ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 10-15 мм. Курсатма: оё^ бугимла- 
рининг ва сийдик-таносил аъзоларининг касалликлари.

F7. Си-гуань (тизза дарвозалари) -  катта болдир суяги кустидан 
ор^ага ва пастга. Инь-лин-цюань дан 1 цунь ор^ага, тизза ^оп^оги 
пастки четидан 2 цунь пастда. Топографик анатомияси (ТА): та^им 
артерияси тармоклари, катта болдир нервининг тери тармоклари. 
Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: гонит, оё^ларда огри^.

Fg. Цюй-цюан (букилган манба) -  сон суяги медиал тупи^ устидан 
ор^ага, ярим пардали мускулларнинг бирикиш жойида олдинга, та^им 
чу^урчаси уртаси буйлаб. Топографик анатомияси (ТА): тизза бугими 
артериал тур тармоь^пари, сон ва болдир ор^а тери нерви. Укол чук̂ ур- 
лиги 12-20 мм. Курсатма: сийдик-таносил аъзолари ва оё^ со^аси ка­
салликлари; тапщи жинсий аъзоларда ^ичима, шишиш ва огрш$.

F9. Инь-бао (ин ^обиги) -  ярим пардали мускуллар олд чеккасида, 
тизза кузи устки чеккасидан 4 цунь ю^ори. Топографик анатомияси 
(ТА):  ва укол чукурлиги аввалгидек. Курсатма: томир тортишиши, 
сийдик тутилиши, ^айз циклининг бузилиши.

F10. Цзу-у-ли (ли беш оё^) -  я^инлаштирувчи узун мускуллар таш- 
1-̂ и чеккасида, чот ораси буйлаб 1 цунь пастда. Топографик анатоми­
яси (ТА):  таш^и уят артерияси, ёнбош -  чов нерви ва ёгщич нерв. 
Укол чукурлиги 15-20 мм. Курсатма: умумий терлаш ва уй^усизлик, 
ёрго1$ экземаси.

Fn> Инь-лянь (инь бурчаги) -  сонни я^инлаштирувчи узун мускул 
олд чеккасида, чот ораси буйлаб. Топографик анатомияси (ТА):  ав­
валгидек. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: сондаги тортувчи oFpm^, 
о^чил, таш^и жинсий аъзоларда ^ичишиш, ^айз циклининг бузили­
ши, бепуштлик.



F12. Цзи-май (тез урувчи пульс) -  ци-чун ну^таси остида ва ^ов 
супрачаси дунгидан ташкарига ва пастга. Топографик анатомияси 
(ТА):  эркакларда бу со^ада, моякни кутарувчи мускул утади, аёл- 
ларда эса айлана бачадон бойламлари; таш^и уят артерияси, ёнбош- 
чов нерви ва чов нерви сон тармоги, бел-чов нерви тармо^ланади. 
Ну^та игна санчиш учун тавсия этилмайди.

F13. Чжан-мэнь (ь;онун дарвозаси) -  XI ь^овурганинг буш охири 
олдида, ^орин туртинчи ён чизигида. Топографик анатомияси (ТА):  
^овургалараро артерия ва ^овургалараро нерв, унг томондаги ну^та 
жигар пастки чеккасига, чап томондагиси — тало^ пастки чеккасига 
тугри келади. Укол чу^урлиги 20-25 мм. Курсатма: нафас олиш аъзо­
лари, ов^ат йули, жигар, ут пуфаги касалликлари, гижжа инвази, бел 
огриши, гипертония касаллиги.

FM. Ци-мэнь (ваь̂ т эшиги) -  умров суяги урта чизиги билан ^овурга 
ёйи кесишадиган жойда. Олтинчи î OBypFa орасига тутри келади. Топог­
рафик анатомияси (ТА): 1<;орин усти ю^ори артерияси, ^овургалараро 
нервлар тери тармоклари. Укол чу^урлиги 12 мм. Курсатма: аввалгидек.

Opi^a урта меридиани (XII; Т; BG; GV)

Орь;а урта меридиани одций категорияларга кирмайди, шунинг­
дек олд урта, «ажойиб томир» ^исобланади (18-расм) ва шунЬнг учун 
барча стандарт пунктларга эга эмас. Бироь; анъанавий ну^таи наза- 
рияга мувофи^, «ажойиб томир» сифатида бу меридианлар уз ну^- 
та-бопп$арувчиларига эга. Бундан таш^ари, «иккиламчи томир» ор- 
^али улар асосий меридианлар тизими билан я^ин богланган; орка 
урта 6  ян билан, олд урта эса 6  инь билан. Шу муносабат билан 
одатда, олд урта меридиани инь тизимига, ор^а урта эса ян тизими- 
га кириши билан изо^ланади.

Opi^a урта меридиани кичик тосдан бошланади ^амда дум суяги ва 
optgi чи^арув тешиги (чан-цян, ну^таси) орасидаги масофа уртасидан 
чи^ади, у ердан битта тармоц буйракка йуналади, бопи^а тармоь; эса 
opiyi-урта чизиь  ̂буйича ю^орига боради, мияга тармоь; отади ва говори 
лаб остидаги милкда жойлашган, инь-цзяо (Т28) ну^тасида тугайди.

«Ажойиб томир» сифатида у бир ва^тнинг узида чан-сян (Т( ) ки- 
риш ну^таси ва инь-цзяо (Т ) чи^иш нуктаси ^исобланадиган ло- 
пунктни уз ичига олади.



Меридианни хоу-си (IG3) нуцта -  бошцарувчи, унинг цушалоц 
шень-май (V ) нуцтаси билан бирга бошцаради.

Раолият муносабатида орца урта меридиани турли аъзолар би­
лан сегментар умумийликка эга нуцталар меридиани сифатида му- 
^имдир, шу билан бирга улар орцали у ёки бу аъзога мацсадга йунал- 
ган ^олда таъсир утказиш мумкин.

Меридианнинг пастки цисми нуцталарига таъсир утказиш ав- 
тоном асаб тизимига, бош со^асида эса бош мияга айницса кучли 
таъсир курсатади. Болалар ёшидаги акупунктура амалиётида бу 
урта чизицларнинг ало^ида му^им ролига эътибор царатилади. 
Анъанавий тасаввурлар буйича, айницса ян меридианлари асосан 
жисмоний фаолиятлар орасидаги гормонияга ёрдам беради. 
Меридианнинг цандайдир фаоллик вацти оралиги номаълум, 
унинг ^олати, пульс диагностикаси усуллари ^ам маълум эмас.

Меридианга 28 та биологик фаол нуцталар (BFH) киради. Улар 
куйидагилардир:

Т(. Чан-цян (кучнинг усиши) -  дум суяги ва орца чщарув тешиги 
ташци сфинктери орасидаги масофа уртасида жойлашган. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  жинсий ички артерия ва жинсий нерв тар- 
моцлари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: тугри ичак ва орца чи- 
царув тешиги канали касалликлари, эпилепсия.

Т2. Яо-шу (белнинг шу нуцтаси) -  думгаза каналига кириш жойи 
устида. Топографик анатомияси ( ТА): думгаза урта артерияси тар- 
моцлари ва думгаза бойламлари тармоцлари. Укол чукурлиги 10-25 
мм. Курсатма: бел-думгаза радикулита, сийдик-таносил аъзолари ва 
тугри ичак касалликлари.

Т3. Яо-ян-гуань (яо -  бел; ян -  дарвоза) -  L4-L5 умуртцалари суяк 
усимталари орасида. Топографик анатомияси (ТА):  бел артерияси 
ва бел бойламлари орца тармоцлари. Укол чуцурлиги 10-25 мм. 
Курсатма: бел-думгаза радикулита, сийдик-таносил аъзолари ва 
йугон ичак касалликлари.

Т4. Мин-мэнь (даёт дарвозаси) -  L2-L3 умуртцалари суяк усимта­
лари орасида. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чу- 
цурлиги 10 мм. Курсатма: бош ofphfh, болалар да менингит, ичак 
санчиги, бел со^асидаги огриц, бавосил, оцчил, сийдик тута олмас­
лик, поллюция, импотенция, уйцусизлик, цулоц шангиллаши, асте­
ник синдромлар.



18-расм. Op ка урта меридиани йуналиши ва унинг 
асосий нукталари тасвири



Т5. Сюань-шу (осилиб турувчи устун) L^L. умурт^алар суяк усим- 
талари орасида. Топографик анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол чу- 
^урлиги 10 мм. Курсатма: бел огриши, ош^озон ва ичак касалликла­
ри.

Т6. Цзи-чжун (умурт^а погонаси уртаси) -  Д п-Д12 умурт^алар суяк 
усимталари орасида. Топографик анатомияси (ТА):  ^овургалараро 
артерия ва кукрак нерв тармо^ари. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: 
эпилепсия, ичак касалликлари, шу билан бир ̂ аторда болаларда ту t-ри 
ичакнинг тушиши.

Т7. Чжун-шу (урта у^) -  Д 10-Дп умурт^алари суяк усимталари ора­
сида. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 15 
мм. Курсатма: бел огриши, куришнинг пасайиши, грипп ва безгак 
касалликларида ^ароратни пасайтирувчи восита зарурати.

Т8. Цзинь-со (тортилган мускул) -  Д 9-Д10 суяк усимталари ораси­
да. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 12мм. 
Курсатма: эпилепсия, бел огриши, ошкозон касалликлари, неврас­
тения.

Т9. Чжи-ян (четдаги ян) -  Д 7-Д8 суяк усимталари орасида. Топог­
рафик анатомияси (ТА ):  аввалгидек. Укол чукурлиги 15 мм. 
Курсатма: бел огриши, жигар ва ошкозон касалликлари.

Т10. Лин-тай (рух айвони) -  Д6-Д7 умурт^алар суяк усимталари 
орасида. Топографик анатомияси ( ТА ): шэнь-дао ну^таси билан бир 
хил. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: нафас олиш аъзолари касал­
ликлари, шунингдек гриппнинг олдини олиш учун.

Ти. Шэнь-дао (илохий йул) -  Д 5-Д6 умурткалар суяк усимталари 
орасида. Топографик анатомияси (ТА):  ^овургалараро артерия орка 
тармоклари, курак орка нерви, кукрак нервлари ор^а тармоклари. 
Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: юрак ва нафас олиш аъзолари ка­
салликлари, бош огриги, неврастения, стоматит.

Т12. Шэнь-чжу (умурт^а погонаси) -  Д 3-Д4 умурткалар суяк усим­
талари орасида. Топографик анатомияси (ТА):  буйин кундаланг ар­
терияси пасайиб борувчи тармоклари, ^овургалараро артерия ва 
кукрак нервлари орка тармоклари. Укол чукурлиги 12 мм. Курсатма: 
бош ва ор^а мия касалликлари, эпилепсия, тундаги курнув, неврас­
тения, бурундан ^он кетиши.

Т13. Тао-дао (узгариш йули) -  Д,-Д2 умурткалар суяк усимталари 
орасида. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги



12 мм. Курсатма: буйин-кукрак радикулити, неврастения, мигрен, 
реактив психозлар, безгак касалликлари.

Т14. Да-чжуй (катта умурт^а) -  Д 7-Д[ умуртв;алар суяк усимталари 
орасида. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чук;урлиги 
12 мм. Курсатма: грипп, безгак, упка касалликлари, бурундан ^он 
кетиши, буйин остеохондрози, вегетатив-эндокрин дисфункция. 
Акупунктура амалиётидаги асосий ну^талардан бири.

Т15. Я-мэнь (сукунат дарвозаси) -  С; ва С2 умурт^алари ораси бош- 
нинг сертук кисми чегараси, трапетсиясимон мускуллар ^осил ^ил- 
ган чу^урда. Топографик анатомияси (ТА):  энса артерияси ва буйин 
бойламлари тармоклари. Укол чу^урлиги 10 мм (ута чу кур уколга 
йул куйилмайди). Куйдириш 10 даки^адан куп эмас. Курсатма: бош 
айланиши, бош o f p h f h , в;уло]$ шангиллаши, нутк;нинг бузилиши, 
менингит, миелит, огиз бушлиги аъзолари касалликлари, бурундан 
^он кетиши.

Т . Фэн-фу (шамол сохаси) -  бош сертук кисми орка чегарасидан 
30 мм юкори, энса суяги ва I буйин умурт^аси орасида. Топографик 
анатомияси (ТА):  ичкарида катта энса тешиги жойлашган булиб, 
ундан чузинчок мия утади. Укол чу^урлиги 10 мм. Курсатма: бош 
огриги, энса-буйин сохасидаги о крив;, бурундан к;он кетиши, ларин­
гит, психоз, мияга кон куйштиши асоратлари, сарик касаллиги, куриш 
нерви атрофияси ва бонща куз касалликлари; грипп ва безгак касал- 
ликларида хароратни пасайтирувчи восита.

Т1?. Нао-ху (мия эшиги) -  энса думбоги усти чеккасида фэн-фу 
нуктасидан 1,5 цунь юк;ори. Топографик анатомияси (ТА):  энса ар­
терияси ва катта энса нерви. Укол чу^урлиги 3-10 мм. Курсатма: 
бош огриги, бош айланиши, неврастения, куз касалликлари.

Tlg. Цян-цзянь (куч урни) -  шэнь-тин нуктасидан 7,5 цунь орь;а- 
га. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чуь;урлиги 6  мм. 
Курсатма: бош огриги, бош айланиши, кайт ц и л и ш , болаларда то­
мир тортиши, уйкусизлик, эпилепсия, неврастения.

Т19. Хоу-дин (бошнинг орк;а тепаси) -  шэнь-тин нуктасидан 6  цунь 
ор^ага. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чу^урлиги 
10 мм. Курсатма: бош огриги, бош айланиши, мигрен, энса-буйин 
сохаси мускуллари тики ва контрактураси, эпилепсия.

Т20. Бай-хуэй (юзта учрашув) -  шэнь-тин нуктасидан 4,5 цунь 
ор*;ага. Топографик анатомияси (Т А ):  чакка ва энса юза артери-



ялари анастомози, катта энса нерви тармоцлари. Укол чуцурли- 
ги 10 мм. Курсатма: бош огриги, бош айланиши, неврастения, 
мия анемияси, тугри ичакнинг тушиши, бавосил. Акупунктура 
амалиётида асосий нуцталардан бири.

Т21. Цянь-дин (олд тепалик) -  шен-тин нуктасидан 3 цунь орцага. 
Топографик анатомияси (ТА):  чакка юза артерияси анастомози ва 
пешона нерви тармоцлари. Укол чукурлиги 6  мм. Курсатма: бош 
огриги, бош айланиши, эпилепсия ва болаларда томир тортишиши, 
бурун полиплари.

Т22. Синь-хуэй (бош чанок туташиши) -  шэнь-тин нуктасидан 1,5 
цунь юцорида. Топографик анатомияси (ТА):  пешона лицилдоги 
урни. Укол чукурлиги 3 мм. Курсатма: бош огриги, бош айланиши, 
бурундан цон кетиши, уйцусизлик, диспепсия. Уч ёшгача булган бо- 
лаларга игна санчиб даволаш мумкин эмас.

Т23. Шан-сан (тепадаги юлдуз) -  шэнь-тин нуктасидан 0,5 цунь 
юцори. Топографик анатомияси (ТА):  шэнь-тин нуцтаси билан бир 
хил. Укол чукурлиги 6  мм. Курсатма: бош пешона кисмидаги огриц, 
бурундан цон кетиши, куз касалликлари.

Т24. Шэнь-тин (ило^ий ховли) -  каншар устидан 3 цунь говори, 
бошнинг сертук цисми олд чегарасига 0,5 см киради. Топографик ана­
томияси (ТА):  пешона артерияси ва пешона нерв тармоклари. Укол 
чукурлиги 6  мм. Курсатма: бош пешона кисмидаги окрик, бош айла­
ниши, уткир ринит, ёш безлари яллиглапиши, цайт цилиш, юрак ури- 
ши, эмоционал бекарорлик, уйцунинг бузилиши.

Т25. Су-ляо (асосий суяк) -  бурун учи марказида. Топографик ана­
томияси (ТА):  бурун дорсал артерияси, бурун-киприк нерви. Укол 
чукурлиги 3-6 мм. Курсатма: бурун полиплари, ринит, куздан ёш 
оциши, бурундан кон кетиши, бурун со^асида ^уснбузар (акне), кол­
лапс.

Т26. Жэнь-чжун (одам уртаси) -  бурун учи ости, юкори лаб устки 
учинчи вертикал эгатчасида. Топографик анатомияси (ТА):  юцори 
лаб артерияси, уч шохли нервнинг иккинчи тармоги ва юз нерви чакка 
тармоги. Укол чукурлиги 6-10 мм. Курсатма: ^ушдан кетиш ^олати- 
да тез ёрдам, эпилепсия, рухий таъсирчанлик, мияга цон тулиши, огиз 
ва куз со^аси мускуллари тики ва контрактура, юз шиши, диабет.

Т27. Дуй-дуань (лабнинг говори ^ошияси) -  юкори лаб уртаси, те- 
рининг шиллик цаватга утиш жойида. Топографик анатомияси (ТА):



аввалгидек. Укол чукурлиги 6-10 мм. Курсатма: асосий курсатмалар, 
жэнь-чжун ну^таларидан фойдаланишдаги каби аввалгидек, хушим- 
ча сифатида -  сарш$ касаллиги ва бурундан кон кетиши.

Т28. Инь-цзяо (милклар чорра^аси) -  шилли^ ^ават урта чизиги 
буйича милкларнинг ю^ори лабга утиш жойида, яъни говори лаб 
юганчаси уртасида. Топографик анатомияси (ТА):  ва бонща маъ­
лумотлар аввалгидек.

Олд урта меридиани (XIV; J; JM; CV)

«Ажойиб томирлар»дан бири хисобланади, шундай экан, бош^а 
меридианларда мавжуд булган барча бопщарув ну^таларни уз ичига 
олмайди (19-расм). У фа^ат ло - пунктга эга, шунингдек, хуэй-инь 
(J,) кириш ну^таси хисобланади. Биро^ модомики олд урта мериди­
ани «ажойиб томир» хисобланар экан, у ле - цюе (R?) ну^та -  бонп^а- 
рувчи булади, унинг жуфт ну^таси эса чжао-хай (R6) ну^таси хисоб­
ланади.

Ор^а урта меридиани билан олд урта меридиани биргаликда узи- 
нинг узигахос «кичик циркуляция» («катта циркуляция циклига кара- 
ма-ь;арши», ун икки ха^и^ий меридианларни ^амраб олади) циклига 
эга. Иккала меридиан «катта циркуляция» цикли билан ёрдамчи (ик- 
киламчи) томирлар ор^али ало^ага эга.

Олд урта меридиани на аъзо, на узига хос фаолиятга тегишли. У 
асосан инь меридианларига таъсир курсатиб, барча фаолиятлар 
яхлитлигини ташкил этади.

Уни шартли равишда уч ^исмга булиш мумкин:
-  пастки -  i$ob супрачасидан киндиккача; асосан сийдик-таносил 

фаолиятига тегишли;
-  урта -  киндикдан туш суяги асосигача; бу ̂ исм ов^ат хазм ̂ илиш 

фаолиятига тегишли;
-  юь;ори -  туш суяги асосидан пастки лабгача чузилади; бу ^исм 

нафас олиш фаолиятига тегишли.
Олд урта меридиани чот сохаси хуэй-инь (J,) ну^таси билан бош- 

ланади (эркакларда ёрго^ ва ори^а чи^ариш тешиги орасида ва аёл- 
ларда катта жинсий лаблар бирикмасидан ор^ага), олд урта чизиги 
буйича ю^орига боради, ^ов битишмаси, киндик, туш, буйин ор^а- 
ли утиб, пастки лаб уртасига етади. Ушбу даражада меридиан икки-



га булинади, огиз тешигини урайди ва орбитанинг пастки чеккасига 
йуналади.

Меридианга 24 та биологик фаол нуцталар (БФН) киради. Улар:
J,. Хуэй-инь (инь туташиши) -  эркакларда ёргоц ва орка чица- 

риш тешиги орасида, аёлларда катта жинсий лаблар бирикмалари ва 
орца чицариш тешиги орасида. Топографик анатомияси (ТА):  жин­
сий аъзо бошчаси маркази; бу ерда жинсий ички артерия ва чот не­
рви булинади. К^адимги адабиётларда курсатилганларга мувофиц, бу 
нуцтадан фойдаланиш чукаётганлар ^аётини сацлаб цолиш учун 
курсатилган. Укол чуцурлиги 10-15 мм. Цзю давомийлиги 10-20 
дацица. Курсатма: чот со^асида гипергидроз ва дерматит, сийдик 
тутилиши, цабзият, дисменорея, импотенция, тугри ичак касаллик­
лари.

J 2. Цюй-гу (букилган суяк) -  чот суяги юцори чеккаси уртасида. 
Топографик анатомияси (ТА):  цорин усти пастки артерияси, жин­
сий артерия тармоцлари, ёнбош -  цорин ости нерви. Укол чукурли­
ги 15 мм. Курсатма: сийдик -  таносил аъзолари касалликлари.

J 3. Чжун-цзи (чуцци урта нуктаси) -  ковдан 1 см юцорида. Топог­
рафик анатомияси (ТА):  XII цовурга ораси нерви тармоклари. Укол 
чукурлиги 25 мм. Курсатма: аввалгидек.

J 4. Гуань-юань (манба дарвозаси) -  цовдан 2 цунь юцорида. То­
пографик анатомияси (ТА):  цорин усти артерияси ва веналар тар­
моклари, XI ва XII цовургалар ораси нервлари тери тармоклари. 
Укол чукурлиги 25-45 мм. Курсатма: ингичка ичак ва сийдик-тано- 
сил аъзолари касалликлари, депрессив холатлар.

J 5. Ши-мэнь (тош дарвоза) -  киндикдан 2 цунь пастда. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  ковургалараро нервлар тери тармоцлари. 
Укол чукурлиги 15-25 мм. Курсатма: аввалгидек.

J 6. Ци-хай (кувват денгизи) -  киндикдан 1,5 цунь пастда. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  ва бошца маълумотлар аввалгидек.

J 7. Инь-цзяо (инь чорра^аси) -  киндикдан 1 цунь пастда. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  цорин усти артерия тармоклари, ковургалар 
ораси нерви тери тармоклари. Укол чуцурлиги 25 мм. Курсатма: 
сийдик-таносил аъзолари ва ичак касалликлари.

J g. Шэнь-цюе (ило^ий чегара) -  киндик марказида. Топографик 
анатомияси (ТА): аввалгидек. Укол мумкин эмас. Киздириш 20-30 
дацица. Курсатма: ич кетиши, асцит, корин дам булиши, ичак кул- 
дираши, тугри ичак тушиши.



24. Чэн-цзян 
23.Лянь-цюань_ 
22. Тянь-mv

21. Сюань-цзц. 
20.Хуа-гай

17. Тапъ-чжуц 

!5.Цзю-вэй 

14.Цзюй-цюе

12. Чжун-ваиь

7. Инь-цзяо 
б.Ци-хай 
5. Ulu-мэнь 
4. Гуань-юань

3. Чжуи-цщ

2.Цюй-гу
I . X v m - i i H h

19-расм. Олд урта меридиани йуналиши ва унинг 
асосий иуктадари тасвири



J9. Шуй-фэнь (сув та^симланиши) -  киндикдан 1 цунь ю^орида. 
Топографик анатомияси (ТА):  ичкарида кундаланг чамбар ичак жой- 
лашади. Укол чукурлиги 15 мм. Курсатма: асцит, ичак касалликлари.

J I0. Ся-вань (пастки канал) -  киндикдан 2 цунь ю^орида. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чукурлиги 25 мм. Курсатма: 
ичак касалликлари.

J u. Цзянь-ли (ли -  ^олдирилган жой) -  киндикдан 3 цунь юь^ори- 
да. Топографик анатомияси (ТА):  к;орин усти артерия тармоклари, 
^овургалар ораси тери тармоклари, ош^озон ичкарисида жойлаши- 
шига тугри келади. Укол чукурлиги 15-25 мм. Курсатма: ош^озон 
касалликлари, асцит, диафрагмалар спазми.

J 12. Чжун-вань (уртача канал) -  киндикдан 4 цунь ю^ори. Топог­
рафик анатомияси (ТА):  ва бопща маълумотлар аввалгидек.

J 13. Шан-вань (говори канал) -  киндикдан 5 цунь ю^ори. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  ва бонща маълумотлар аввалгидек.

J 14. Цзюй-цюе (куч чегараси) -  киндикдан 6  цунь говори. Топогра­
фик анатомияси (ТА):  аввалгидек, ичкарида жигарнинг чап улуши 
жойлашган. Укол чукурлиги 20 мм. Курсатма: ош^озон, юрак ва упка 
касалликлари, ^адик ва ^ур^ув ^олатлари, маниакал ^олатлар, эпи­
лепсия.

J 15. Цзю-вэй (каптар думи) -  ^алк;онсимон усимта охиридан 15 
мм пастга. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Курсатма: нев­
растения, реактив психозлар, оищозон, юрак ва упка касалликлари.

J 16. Чжун-тин (уртача ^овли) -  туш суяги ва ^ал^онсимон усимта- 
нинг бирлашиш чегарасига тугри келади. Топографик анатомияси 
(ТА):  кукрак ички артерияси тармоклари, ^овургалараро нервлар 
тери тармоклари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: упка ва ^изил- 
унгач касалликлари.

J 17. Тань-чжун (кукрак уртаси) -  V ^oeypFa (сургич буйлаб) бугим 
кесими буйлаб. Топографик анатомияси (ТА):  аввалгидек. Укол чу- 
^урлиги 6  мм. Курсатма: аввалгидек.

J 18. Юй-тан (нефритли зал) -  туш суяги танаси уртасига муво- 
фш$, IV ̂ овурга бугим кесими буйлаб. Топографик анатомияси (ТА):  
ва бопща маълумотлар аввалгидек.

J 19. Цзы-гун (сиё^ ранг i^acp) -  III ^овурга бугим кесими буйлаб. 
Топографик анатомияси (ТА):  ва бош^а маълумотлар аввалгидек.



J 20. Хуа-гай (сер^ашам цобиц) -  II цовурга бугим кесими буйлаб 
туш суяги танаси ва дасталари бирлашадиган жойга тугри келади. 
Топографик анатомияси (ТА):  кукрак ички артерияси тармоклари, 
цовургалараро нервлар тери тармоклари. Укол чукурлиги 10 мм. 
Курсатма: нафас олиш аъзолари, шу билан бирга юцори нафас 
йуллари касалликлари.

J 21. Сюань-цзи (марваридли нефрит) -  туш суяги дастаси марка- 
зида, I цовурга бугими кесими буйлаб. Топографик анатомияси (ТА):  
буйин чигаллари тери тармоклари, кукрак ички артерия тармоцла- 
ри. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бронхиал астма, тонзиллит, 
^ицилдоц шиши, цизилунгач ва ошцозон касалликлари.

J 22. Тянь-ту (осмон суцмоги) -  туш суяги буйинтуруц кесими мар- 
казида, туш-умров суяги -  сургичсимон усщ  мускуллари орасида. 
Топографик анатомияси (ТА):  цалцонсимон пастки артерия, буйин 
нервлари тери тармоклари. Ичкарида кекирдак, туш суяги ортида 
елка бош узаги ва аорта ёйи. Укол чуцурлиги 10 мм дан куп эмас. 
Укол цилганда игнани туш устида орцага ва пастга йуналтириш за- 
рур. Курсатма: бронхиал астма, з^ицилдоц мускуллари спазми, ла­
рингит, тонзиллит, нутцнинг бузилиши, цайт цилиш, цизилунгач 
спазми.

J 23. Лянь-цюань (ёнлама манба) -  тил ости суяги пастки чеккаси 
ва цалцонсимон то р ай юцори кесими ^осил цилган ёрицда. Топог­
рафик анатомияси (ТА):  цалцонсимон юкори артерияси, тил ости 
нервининг пасайиб борувчи тармоги, буйин чигаллари тери тар- 
моцлари. Укол чукурлиги 10 мм. Курсатма: бронхит, астма, ларин­
гит, цайт цилиш, глоссит, сулак оциши.

J 24. Чэн-цзян -  ияк-лаб эгатчаси марказида. Топографик анатоми­
яси (ТА):  лаб пастки артерияси, уч шохли нерв учинчи тармогидан 
ияк нерви. Укол чуцурлиги 6-10 мм. Курсатма: мияга кон куйилиши 
окибатлари, юз нерви неврити, птоз, юз шиши, диабет, тиш огриги, 
эпилепсия, коллапс.



Меридиандан таш^арида энг куп ^улланадиган ну^талар

Н,. Инь-тан (му^рланган i^acp) -  ь^аншар усти маркази, кошлар 
орасида жойлашган. Топографик анатомияси (ТА):  пешона артери­
яси ва пешона нерви (уч шохли нервнинг биринчи тармогидан). Укол 
чу^урлиги 3-6 мм. Курсатма: куз касалликлари, уч шохли нерв нев­
ралгияси, невроген к^айт к^илиш, уй^усизлик, болаларда томир тор­
тишиши.

Н2. Тай-ян (^уёш) -  ь^ош ён чеккасидан танщарига ва пастга, куз 
косасидан 12 мм ор^ага. Топографик анатомияси (ТА):  уч шохли 
нервнинг ^аракатланувчи ^исми, чакка юза артерия тармоклари, уч 
шохли нервнинг иккинчи тармоги. Укол чу^урлиги 6-12 мм. Мигрен 
томир паралитик бос^ичида унча куп булмаган ^он кетишини ча^и- 
рувчи, юза укол к;илинади. Курсатма: мигрен, конъюнктивит, тиш 
o f p h f h , юз нерви неврити, мимика мушаклари учиши ва контракту­
ра, ^улоь; шангиллаши, уч шохли нерв невралгияси.

Н3. Юй-яо (балш$ чети) -  ь^орачи^ буйлаб, 1;ош уРтасиДа> пай- 
паслаганда у ерда чу^урлик сезилади. Топографик анатомияси 
(ТА):  уч шохли нервнинг биринчи тармогидан келувчи, куз коса­
си усти артерияси ва куз косаси усти нерви. Укол чу^урлиги 3-6 
мм. Ута чу^ур укол мумкин эмас (укол куз соедасидан берида). 
Курсатма: куз касалликлари, мигрен, бош ofphfh, уч шохли нерв 
невралгияси.

Н10. Цзинь-цзинь-юй-е (нефритли ва олтин су клуш к) -  тил юган- 
часининг иккала томонида, тил ости веналарида. Укол чу^урлиги 3 
мм. Унча куп булмаган ^он о р ш и  учун юза ва тез укол ^илинади. 
Курсатма: 1$айт ^илиш, стоматит, нут^нинг бузилиши, сарщ  касал­
лиги, тил ости нерви неврити.

Ни. Хай-цюань (денгиз манбаи) -  тил ости маркази, тил юган- 
часида. Топографик анатомияси (ТА):  тил ости артерияси ва ве- 
налари, тил ва тил ости нервларининг тармо^ланиши. Укол чу- 
к^урлиги 8  мм. Унча куп булмаган к;он ок^иши учун юза ва тез укол 
1$илинади. Курсатма: 1$айт 1$илиш, тил ости нерви неврити, глос­
сит, диабет.

Н30. Ши -сюань (унта тантанали билдириш) -  унта бармов; учида 
(урта барм о^ар  учида жойлашган чжун-чун ну^гаси ^ам киради). 
Топографик анатомияси (ТА):  1$ л  кафтига тегишли бармоц артери-



яси ва 1$ул кафтига тегишли бармок нервлари. Укол чукурлиги 3 мм. 
Унча куп булмаган ^он о р ш и  учун тез ва юза укол ь;илинади. 
Курсатма: шок, коллапс, тонзиллит, истерия.

Назорат саволлари
1. Тана турли ^исмларининг стандарт сонда пропорционал булакка були- 
нишини айтиб беринг.
2. Классик меридианлар мш^дори ва кетма-кетлигини курсатинг.
3. Меридианнинг хал^аро нумерация тизимига мувофи^ индексини бе­
ринг.
4. Жуфт меридианларни гапириб беринг.
5. Жуфт булмаган меридианларни санаб беринг.
6. Ян ва инь меридианларини айтиб беринг.



IV  БОБ

ИГНАЛАР ВА ИГНА БИЛАН ДАВОЛАШ ТЕХНИКАСИ 
ХЛКИДАУМУМИЙ МАЪЛУМОТ

Игналар ва уларни муолажага тайёрлаш

^озирги ва^тда купинча думало^, улчови 1,5 см дан 15 см гача 
булган, учи 1,5-2 мм узунликда ва 0,35 мм ^алинликдаги (20-расм) 
игналар ишлатилади. Акупунктура учун игналарни стерилизация 
^илиш оддий усулда, яъни ̂ айнатиш (дистилланган сувда 45 да^и^а), 
автоклавирлаш (1,5 атм. босимида 30 да^и^а) ёки ^уруь  ̂иссщда (160° 
С ^ароратда 20 да^ика) утказилади. Ишлатилмаган стерилланган 
игналар 75 фоиз этил спиртида са^ланади.

Игналар ^уйидаги таркибли ^отишмалардан тайёрланади:
1) олтин игна: тоза тилла -  75%, кумуш -  13%, ^изил мис -  12%;
2) кумуш игна: тоза кумуш -  80%, ^изил мис -  17%, тозаланган 

мис -  3%;
3) оддий ингичка игналар: зангламайдиган пулат иплардан ёки 

тозаланган мисдан И. 28-И.32.
}^амма мутахассислар ^ам фарьутай олмайдиган фикр буйича, ол­

тин игна уз-узидан ^увватни оширувчи, кумуш эса тинчлантирувчи 
хусусиятга эга.

Купинча ^улланадиган игна 0,3-0,35 мм, 0,4-0,45 мм диаметрга 
эга.

Игналарни киритиш техникаси

Игналарни дастасидан учта бармок; билан ушлаш услубий жи^ат- 
дан тугри хисобланади: I бармоь; бир томондан, II ва III бармо^ эса 
бошца томондан. ^.озирги ва^тда айни^са, игналар айлантириб ки- 
ритилади. Игна зарур нукта марказида перпендикуляр ёки тери бур- 
чак остига урнатилади (2 1 -раем) ва олдинга -  ор^ага айланма ^ара- 
кат ^ам бир ва^тнинг узида игнани енгил босиш билан киритилади.



20-расм. Акупунктура амалиётида ^улланадиган игналарнинг баъзи турлари: 
I -  ^адимда кулланган игналар; II -  игналарнинг замонавий турлари:
1 -  думало^ игна, 2 (а,б) -  ингичка игналар, 3 (а,б) -  Хитойда ишлаб 

чи^арилган игналар, 4 -  Корейс игналари, 5 -  Япон игналари, 6 -  Т-симон 
игна, 7 (а,б) -  игналар туплами билан таъсирлантириш учун болгачалар,

8, 9, 10, 11 -  в;уло  ̂игна терапияси учун туплам, 12 -  калта игна,
14 -  шарикли игна, 13, 15, 16 -  микроигналар



21-расм. Терига муносабат буйича игналар ^олати: 1-вертикал укол, 2, 3-турли 
бурчаклар остидаги уколлар

22-расм. Игналарни киритиш усуллари. а, б, в, г, д, е -  терини фиксация килиш 
билан, ё -  терини фиксация килмасдан; ж, з -  найма ор*;али



Игна билан даволашдаги асоратлар ва 
уларнинг олдини олиш

Игна билан даволашда келиб чициши мумкин булган асоратлар: 
куп терлаш, юзнинг оцариши, цул-оёц музлаши, артериал босимнинг 
пасайиши куринишидаги вегетатив таъсирлар. Агар уз вацтида ёрдам 
курсатилмаса, хушсизлик ^олати келиб чициши мумкин.

Профилактика: сеансни горизонтал ^олатда утказиш.
Ёрдам: зудлик билан игналардан ^оли цилиш, беморни ётцизиш 

ва шошилинч ёрдам курсатиш (нашатир спирти, кордиамин юбориш, 
нуцтали уцалаш ёки «тез ёрдам») Е36 цзу-сань-ли нуцтасига игна сан- 
чилади: катта болдир суяги циррасидан 3 см ташцарига; тизза кузи 
пастки чеккасидан 3 см пастга (катта болдир олд мускуллари ва бар- 
моцларни узун ёзувчи мускуллар орасида), G 14 хэ-гу - 1 ва II цул каф­
ти суяклари ораси, II цул кафти суяги уртасига яцин чуцурчада; Т26 

жен-чжун -  бурун учи остида, юцори лаб усти учинчи эгатчасида ва 
бошцалар.

Назорат саволлари
1. Акупунктур игналарни стериллаш усуллари.
2. Олтин ва кумуш игналар кандай котишмалардан тайёрланади?
3. Игналарни киритиш техникаси.
4. Игналарни киритиш усуллари. »
5. Игна терапияда келиб чшрппи мумкин булган асоратлар ва уларнинг
олдини олиш.
6. ^ушдан кетишда «тез ёрдам» нуктаси ва уларнинг топографиясини
айтиб беринг.



УБОБ

БИОЛОГИК ФАОЛ НУЦТАЛАРГА (БФН) ТАЪСИР УТКАЗИШ
УСУЛЛАРИ

Бунда икки асосий усул фар^ланади:
1) таъсирлантирувчи (^увват берувчи);
2 ) тормозловчи (седатив).
Иккала усул кучли (I) ва кучсиз (II) вариантларга булинади.
Таъсирлантирувчи (^увват берувчи) усул игналарни 1-5 да^иь;а 

^олдириш билан тез, ^ис^а уколлар ёки битта игна билан бир ь;атор 
ну^таларга кетма-кет укол ^илишни назарда тутади.

Таъсирлантирувчи усулнинг кучли вариантида (I) бешдан унтага- 
ча ну^та танлаб олинади, уколлар юза игналарни 1-3 да^ик;агача 
колдириш мумкинлиги билан 3-6 мм чу^урликда ̂ илинади. Ушбу усул 
буйича цзю давомийлиги 1-3 дщща.. Таъсирлантирувчи усулнинг 
ушбу (I) варианта асосан купроь; шок, коллапс, ^ушдан кетиш, шал- 
вираган фалаж ва хоказоларда айни^са, сезги нукталарига укол ь^илиш 
билан кулланилади (Т26 -  женъ-чжун; J24 -  чен-цзянь -  ияк-лаб эгатча- 
си марказида; Н 30 -  ши-сюань, унта бармо^ учида. Укол чу*;урлиги 3 
мм. Куп булмаган ^он оь;иши келтириб чи^ариш учун тез ва юза 
укол ^илинади ва бош^алар).

Таъсирлантирувчи усулнинг кучли вариантини самарали ^уллаш- 
нинг клиник мисолига юз нерви неврити ̂ одисаси мисол булиши мум­
кин, унда одатда фалажланган томонга игнани тез айлантириб олиб 
ташлаш билан 5-6 нуктага юза укол 1$илинади. Купинча утказилаёт- 
ган ва^тдаё^ фалажланган мускулларда харакат пайдо булади.

Таъсирлантирувчи усулнинг кейинги (II) варианти (таъсирланти- 
рувчи усулнинг кучсиз варианти) асосан шундай угказилади: фа^ат 
игналар микдори кам (4-6), уларни киритиш чу^урлиги анча куп (6-9 
мм), улар 5-6 дакиь;ага ^олдирилади, ундан кейин чикариб олинади 
(цзю -  3-5 даци^а). Бу вариант тилинишлар, фалажлар (асосан пери- 
ферик), бойламлар, мускуллар чузилиши ва бош^аларда кулланилади.

Тормозловчи (седатив) усул зарур сезгиларнинг барча уйгунлиги- 
ни юзага келтириш ва игналарни максимал мумкин булган чу^ур- 
ликка киритиш билан кучли таъсирлантиришни назарда тутади.



Кучли вариантда унча куп булмаган ну^талар (2-3) танлаб олина- 
ди, игна таъсирланиш кучини тобора купайтирувчи, секин айланма 
^аракатлар билан киритилади. Игналар ту^ималарда 30-60 да^и^а, 
зарурат булганда эса узокрок; ^ам ^олдирилади. Ушбу вариант асо­
сан катта ёшдаги шахсларда турли огрик синдромлари билан спазм- 
лар, томир тортишиши, ру^ий таъсирчанликнинг баъзи ^олатлари- 
да (цзю -  давомийлиги -  20-30 даь^и^а) ^улланилади.

Кучсиз вариант тахминан шундай утказилади, биро^ игнани э^ти- 
ёткор, секин айлантириш, сезги эса кучсизрок ва юмшок; булиши 
лозим.

Игна ту^имада 10-20 да^и^ага к;олдирилади, ну^талар мик;дори -
2-4. Усул болалар амалиёти, нимжон беморлар, кексалар, шунингдек 
касаллик узок; кечувчи (гипертония касаллиги, невростения ва б.) 
катталарда >;ам ^улланилади.

Эътибор ^аратиш лозимки, тасвирланган таъсирланиш вариант- 
лари нихоятда шартли хисобланади. Э^тимол, тегишли вариантни 
танлашда бемор ^олати ва уларнинг даволашни кутара олишларига 
мул жал олиш керак.

Назорат саволлари
1. Кандай таъсир усуллари фар^ганади?
2. Таъсирлантирувчи усулнинг кучли вариантига тавсиф беринг.
3. Кувват берувчи кучсиз вариантга тавсиф беринг.
4. Тормозловчи усули I вариантининг узига хослиги.
5. Седатив усулнинг II варианти к;андай характерланади?
6. Таъсирлантирувчи усулнинг кучли вариантини самарали ̂ уллашга кли­
ник мисол келтиринг.



VI БОБ

БАЪЗИ КАСАЛЛИКЛАРНИ КОМПЛЕКС ДАВОЛАШДА ИГНА
ТЕРАПИЯ

Бу бобда биз томондан цадимги игна билан даволовчилар тажри- 
баси асарларидан маълумотлар, шунингдек бизнинг шахсий тажри- 
бамиз умумлаштирилган. Рецепт тузишни енгиллаштириш, маълум 
касалликларда уларнинг топографияси ва курсатмаларини мацсадга 
мувофиц цуллаш учун нуцталар руйхати берилади.

Нафас олиш аъзолари касалликлари 

Бронхиал астма
Замонавий тасаввурлар буйича бу касаллик табиати аллергикдир. 

Хуружсимон бугилиш шиллиц цават шишиши натижасида майда 
бронхлар оралиги цисцариши, шилимшиц йигилиши ёки бронхлар 
мускули спазмларидан келиб чицади.

1. Хуружни тухтатиш: Т 14 (да-чжуй), GI4 (хэ-гу) тормозловчи усу- 
ли I-II варианти кучли стимулятсия билан. Игнани айлантириш (GI4) 
бир дацицага 2 0  ярим айлана тезлиги билан (ижобий натижалар би­
лан 81,1% беморлар).

2. Агар хуруж тухтамаса, унда Р7 (ле-цюе) цушимча цилинади, за- 
рурат тугилганда эса TR 5 (вай-гуань), RP6 (сань-инь-цзяо). Кучли 
стимуляция утказилади.

3. Хуруж цайталаниши хавфида игналарни (лейкопластир билан 
ёпиштириш) 15 мм узунликда GI4 ва J22 (тян-ту) нуцтасида бир сут- 
кача ва ундан купрок.

4. Бронхиал астма хуружларини тугатиш учун цатор ^олатларда 
цуйидаги нуцталар рецептураси тавсия этилади: Р ( (чжун-фу) -  тор­
мозловчи, V13 (чи-сзе) ва Р7 (ле-цюе) -  тормозловчи.

5. Астма ва эмфиземалар уйгунлигида -  тормозловчи усулнинг II 
варианти. Топографик анатомияси (ТА):  V14, V]3, Р7, J17, J22.

Бронхиал астмада топографик нуцталар.
1) Т -  Да-чжуй -  VII буйин ва I кукрак умуртцалари суяк дунги 

усимталари орасида;



2) GI4 -Хэ-гу -  I ва II кул кафти суяклари орасида II ^ул кафти 
суяги уртасига я^ин чу^урчада;

3) Р ~ Чжун-фу -  I ^овургалараро умров суяги бурчагида 3 цунь 
га Р2 дан пастда (умров суяги таш^и чеккаси остки чу^урида, туш 
суяги урта чизигидан 6  цунь ташкарига);

4) Р5 -  Чи-цзе -  тирсак букими бурмалари марказида, елка икки 
бошли мускуллари пайлари билак чеккасида;

5) Р7 -  Ле-цюе -  билак-кафт бурмасидан 1,5 цунь ю^ори, бигизси- 
мон усимта устида;

6 ) TR 5 -  Вай-гуань -  к; у л ори;а томони, суяк букимидан (билак 
кафт бурмаси) 2  цунь;

7) RP6 -  Сань-инь-цзяо -  медиал тупик; марказидан 3 цунь юь^ори- 
да, катта болдир суягидан ор^ага;

8 ) J22 -  Тян-ту -  туш суяги буйинтурщ кесими марказида;
9) J 17 -  Тань-чжун -  туш суяги уртасида, V ^овурка бугим кесими 

буйлаб;
10) Vn -  Да-чжу -  курак I ён чизиги, 1-2 курак умурт^алари суяк 

дунги усимталари орасида;
11) V -  Фэй-шу -  курак I ён чизиги, 3-4 курак умурт^алари ора­

сида урта чизигидан 1,5 цунь;
12) У 12 -  Цзюе-инь-шу -  курак I ён чизиги, 4-5 курак умурт^алари 

орасида урта чизигидан 1,5 цунь;
13) Е36 -  Цзу-сань-ли -  катта болдир суяги киррасидан 3" цунь 

тапщарига мускуллар орасида, тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь 
пастда; '

14) F2 -  Синь-цзянь -  I ва II оёь; кафти суяклари бошчалари ора­
сида;

15) VB20 -  Фэн-чи -  Т 16 -  Фэн-фу ну^тасидан ён томонда, энса суя­
ги пастки чеккасида (Т -  бош ор^а урта чизиги, энса суяги ва I буйин 
умурт^аси орасида, соч усиш орь;а чегарасидан 3 цунь ю^ори);

16) Т20 -  Бай-хуэй (юз учрашув), Т24 (Шэнь-тан -  ^аншардан 3 
цунь юкори, соч усиш чегарасидан 0,5 цунь юкори) ва Т уРтаспда 
(Нао-ху -  мия эшиги, энса думбоги говори чеккаси).

Уткир ва сурункали бронхит
Уткир бронхитни даволашда рефлексотерапияни киритиш бемор- 

нинг даво топишини анча тезлаштиради ва одатда 4-5 сеанс игна 
терапия етарли, суткада 1 - 2  марта ёки тулиь; тузалгунча утказиш 
мумкин.



Х^ммадан купроц тормозлаш усулининг II вариантидан фойда- 
ланилади. Нуцталарни танлаш цоидаси йуталда кандай булса шун­
дай. Асосий нуцталар -  Р7, Р5, GI4, GIU, Vn, Е36. Дарорат кутарил- 
ганда F2 нуцтасига игна санчилади. Агар уткир бронхит бош огриги 
билан кузатилса, цушимча VB20, Vn, Т14, Т20 ва бошца нуцталардан 
фойдаланилади.

Зотилжамни даволашда ^ам шу цоидага амал цилинади.
Сурункали шаклдаги бронхитларни даволашда асосан уша нуц- 

талар цулланади, бироц унинг мицдори бир сеансга 3-4 умумий му- 
ста^камловчи нукталар билан чегараланиши лозим. Даволаш курси 
10-15 сеанс, ^аммаси булиб 3-4 курс танаффус билан.

Ба^ор ва кузда иложи борича 2-3 ^афта цувватловчи терапия (5- 
6  сеанс) зарур.

Мана шу цоида буйича упка эмфиземасини ^ам даволаш мацсад- 
га мувофицдир.

Юрак-томир тизими касалликлари 

Гипертония касаллиги (ГК)
Куп ^олларда ГК да дори воситаларини киритиш билан умумий 

даволаш максадга мувофицдир.
Касалликнинг I ва II босцичларида рефлексотерапияни куллаш 

купинча самарали натижа беради. Бунда тормозлаш усулининг II ва­
рианти кучсиз стимуляцияда цулланилади.

Купинча рецептурага бош (Т20), энса -  буйин -  оёц сохаси: VB20; 
G I15; цул (GI4, G In, МС6) ва оёц (Е36, УВ30, F2, F3, RP6) со^аси нуцта- 
лари киритилади.

Бир сеансда 6  та дан куп нуцтани цуллаш тавсия этилмайди. Да­
волаш курси 1 0 - 1 2  сеансни ташкил этади. ^аммаси булиб улар ора­
сида 10 дан 25-30 кунгача танаффус билан 3-4 курс утказилади.

Огирлашган гипертонияда, масалан, гипертония кризида 2 фоиз 
но-шпа эритмасидан 2  мл тери остига 2  фоиз дибазол эритмасидан, 
4 мл ва 1 фоиз лазикс эритмасидан 1 мл ва бошкалар мускул ичига 
юборилади ва улар билан уйгунликда Е36; G IH нуцталарига игна те­
рапия утказилади. V62 -  шэнь-май, латерал тупиц ости, товон ва орца 
юза чегараси чуцурида.



Инсультнинг уткир даврида ь;увват оширувчи усул «тез ёрдам» 
нукталаридан фойдаланилади. Т26; J24 ва геморрагияларни (GI4; Р9) 
тухтатувчи ну^талар ^исобланади.

Г К  да И РТ нуцталари топографияси.
Т 20 -  Бай-хуэй -  Т24 шэнь - тин ну^тасидан 4,5 цунь орк;ага.
Т24 -  Шэнь - тин -  ^аншар устидан 3 цунь говори, соч усиш чега- 

расидан 0,5 см ю^ори.
VB20 -  Фэн-чи -  Т 16 фэн-фу ну^тасидан ёнлама, энса суяги пастки 

чеккасида.
Т -  Фэн - фу -  энса суяги ва I буйин умурткаси орасида, соч 

усиш орка чегарасидан 3 см ю^ори.
G I15 -  Цзянь-юй -  елка усти бугими, курак елка усимтаси (акро­

мион) ва елка суяги катта буртмаси орасида жойлашган.
GI4 -  Хэ-гу -  I ва II 1$ул кафти ораси II кул кафти суяги билак 

чеккаси я^инида.
G In -  Цюй - чи -  тирсак букуми тайней чеккаси, тирсак бурмаси 

ва танщи тупик орасидаги масофа уртасида.
МС6 -  Нэй-гуань -  билак - кафт бурмасидан 2 цунь говори, узун 

кул кафти мускуллари ва панжани букувчи билак пайлари орасида.
Е36 -  Цзу - сань - ли -  катта болдир суяги 1$иррасидан 3 цунь 

танщарига мускуллар орасида; тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь 
пастда.

РР6 -  Сань-инь-цзяо -  медиал тупик суяги устки чеккасидан 3 цунь 
ю^ори, катта болдир суягидан оркага.

F2 -  Синь - цзянь - 1 ва II оёк кафти суяклари ва бошчалари орасида.
F 3 -  Тай - чун - 1 ва II оёк. кафти суяклари энг тор жойи орасида.
VB30 -  Хуань - тяо -  чанок сон бугимидан думба орасига. Агар 

1$уймич суяги дунги ва ёнбош суяк кирраси тугри чизи^да бирлаш- 
тирилса ва сон суяги катта дунгидан бу чизи^ка перпендикуляр чизик 
утказилса, у холла уларнинг кесишув жойида хуань - тяо нуктаси 
жойлашган булади.

Т26 -  Жэнь - чжун -  бурун учи остида, ю^ори лаб усти учинчи 
вертикал эгатчасида.

J , 4 - Чэн - цзянь, -  ияк - лаб эгатчаси марказида.
GI4 - Х э-гу .
Р9-  Тай - юань, кул панжасини букувчи билак пайлари билак чек­

касида, билак - кафт бугими проксимал бурмасида.



ИРТ усули шундай холатларда интенсив терапия билан бир ̂ атор- 
да ёрдамчи роль уйнаши мумкин.

Стенокардия (С)
ИРТ огриЬуШ хуружларни бартараф ̂ илиш ва уларнинг олдини олиш 

учун кулланилади. Даволаш курсига МС6, МС7, J15, VB20, Е36, GI4, GIn 
ва бошка миокарднинг кон билан таъминланишини яхшиловчи нукта- 
лар киради.

Чжу - лянь маълумоти буйича, стенокардия хуружи ва^тида чап 
томондаги нукталарга -  GI4 ёки УВ21 ёки GIU (тормозлаш усулининг
I варианти) игна санчиш яхши натижалар беради. Стенокардияда 
ГК фонида +Е36 чап G IU киздириш билан. К^улок супрачасида шэнь
- мэнь ну^таси.

Стенокардияда Р Т  нуцталари.
МС6-  Нэй - гуань -  билак-кафт бурмасидан 2 цунь юкори, узун 

кул кафти мускуллари ва панжани букувчи билак пайлари орасида.
МС7 -  Да - лин -  билак - кафт бугими уртасида, узун ^ул кафти 

мускуллари ва панжани букувчи билак пайлари орасида.
JI5-  Цзю - вэй -  калн;онсимон усимта учидан 0,5 цунь пастга.
VB20 -  Фэн - чи -  соч усиш чегарасидан 1 цунь говори, энса суяги 

остида, трапециясимон мускуллар ташки чеккаси чу^урчаси ичкари- 
сида.

УВ21 -  Цзянь-цзин (елка ^удуги) -  суяк дунги усти чу^урчаси 
марказида, Т14(Да -  чжуй) ва G I15 (Цзянь - юй) ну^талари ораси­
даги масофа уртасида, елка бугимлари усти курак акромиал усим­
таси ва елка суяги катта буртмаси орасида (к;ул кутарилгандаги 
чу^урда).

Е36 -  Цзу - сань - ли -  катта болдир суяги ^уррасидан 3 цунь таш- 
^арига мускуллар орасида, тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь пастда.

GI4 -  Хэ - гу -  I ва II 1$ул кафти ораси II ^ул кафти суяги билак 
чеккаси якинида.

G In -  Цюй - чи -  тирсак букуми тацщи чеккаси, тирсак бурмаси 
ва ташки тупик орасидаги масофа уртасида.



Ов^ат ^азм ^илиш аъзолари касалликлари

Оин^озон ва ун икки бармо^ ичак яра касалликлари
Одатда тормозлаш усулининг II варианти, ажралиб турувчи окрик 

синдромларида эса тормозлаш усулининг I варианти цулланилаДи- 
Айницса, куп кулланиладиган нуцталар: Е36; Е45; МС6; RP4; J ]2 - J15;
V - У .

20  22

Биринчи сеансда корин со^асидаги ма^аллий нукгалардан фой- 
даланишнинг кераги йуц. Коидага кура, даволаш асосий синдромни 
йуцотиш учун нукталар танлаб олиш билан бошланади. Масалан, 
жикилдон кайнашини камайтириш учун VB20 ва TR 5 нукталарига 
игна санчиш тавсия этилади (анча огршуш синдромларда + аурикул- 
яр нукталар: шэнь-мэнь, симпатик нуцталар ва бошка). Сеанслар хар 
куни утказилади, уларнинг йуколиши буйича кунора. ^аммаси булиб 
10-15 сеанс ва 7 кундан 2-3 хафтагача танаффус билан 3-5 курс. Зурай- 
иш (ба^ор, куз) кузда тутилган даврда мустахкамловчи даволаш кур­
си утказиш мумкин.

Баъзан овцат ^азм килиш тизими рецептурасига, умумий огрицца 
царши таъсирга эга булган, GI4 (хэ-гу) ва V60 (кунь-лунь) нукталари 
киритилади.

К^айт килишда: Е36, J |2, F3 тай-чун F2 (синь-цзянь) МС6, V20, V21, 
У22 дан 0,5 цунь юкори.

Каллёз яралари, ошкозондан цон кетганда шошилинч жарро^лик 
аралашуви зарур булган пайтда ИРТ утказиш мацсадга мувофик эмас.

Ошкозон ва ун икки бармоц яра касалликларини даволашда нук­
талар топографияси

Е36 -  Цзу - сань - ли -  катта болдир суяги циррасидан 3 цунь 
ташкарига мускуллар орасида; тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь 
пастда.

Е45 -  Ли - дуй -  оёц панжаси II бармоц ташки тирногидан 0,3 см.
МС6 -  Нэй - гуан -  билак - кафт бурмасидан 2 цунь юцори, узун 

цул кафти мускуллари ва панжани букувчи билак пайлари орасида.
RP4 -  Гунь - сунь -  оёк панжаси ички томони I оёк кафти суяги 

чукурлиг ида, оёц кафти -  фалангали бугими оёк панжаси I бармоги- 
дан 1 цунь оркага.

J 2 -  Чжун - вань -  киндикдан 4 цунь юкори.
J |3 -  Шань - вань -  киндикдан 5 цунь юкорида.



J ]4 -  Цзюй - цюе -  калконсимон усимтадан 1,5 цунь пастда.
J 15 -  Цзю - вэй -  к;алв;онсимон усимтадан 0,5 цунь пастда.
V20 -  Пи - шу -  курак I ён чизиги, XI ва XII кукрак умурт^алари 

суяк дунги усимталари орасида.
V21 -  Вэй - шу -  курак I ён чизиги, XII кукрак ва I бел умурткала- 

ри суяк дунги усимталари орасида.
V22 -  Сань - цзяо - шу -  курак I ён чизиги, I ва II бел умурт^алари 

суяк дунги усимталари орасида.
Уткир ва сурункали гастрит
Уткир ва сурункали гастритларда нукгаларни танлаш ь;оидаси ош- 

козон яраси касаллигидаги кабидир. Уткир гастритда купинча тор- 
мозлаш усулининг I варианти ^уйидаги ну^талардан фойдаланиш 
билан *;улланилади: V 17 - V22; J12; Е36; Е25; G I10; RP4; МС6.

Юв;ори кислоталикни меьёрга келтириш самараси МС6 ва Е36 ёки 
VB20 ва TR5 ну^таларига игна санчиш билан белгиланади.

GI4 ну^тасига таъсир утказиш, ош^озон секрецияси каби унинг 
^аракатга келишида хам шундай бир меъёрда таъсир курсатади. Е36 

ёки V21 нуктасига таъсир утказиш купрок перисталтикага таъсир 
^илади, ушанда МС6 ну^таси каби купинча онщозон секрециясини 
узгартиради.

Гастритларда И РТ нуцталари топографияси
V17 -  Гэ-шу -  VII-VIII кукрак умурткалари суяк дунги усимталари 

орасидаги орал ив; буйлаб, курак I ён чизиги.
V ]8 -  Гань-шу -  курак I ён чизиги, IX ва X кукрак умурткалари 

суяк дунги усимталари орасида.
V ]9 -  Дань-шу -  курак I ён чизиги, X ва XI кукрак умурткалари 

суяк дунги усимталари орасида.
V20 -  Пи-шу -  курак I ён чизиги, XI ва XII кукрак умурткалари 

суяк дунги усимталари орасида.
V21 -  Вэй-шу -  курак I ён чизиги, XII кукрак I бел умурткалари 

суяк дунги усимталари орасида.
V22 -  Сянь-цзяо-шу -  курак I ён чизиги, I ва II бел умурткалари 

суяк дунги усимталари орасида.
J12 -  Чжунь - ван -  киндикдан 4 цунь юкори.
Е36 -  Цзу - сань - ли -  катта болдир суяги в;иррасидан 3 цунь ташка- 

рига мускуллар орасида; тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь пастда.
Е25 -  Тянь - шу -  киндик буйлаб, в;орин урта чизигидан 2 цунь 

ташкарига.



G I10 -  Шоу - сань - ли -  G In цюй - чи нуктасидан 2 цунь пастда.
МС6 -  Нэй - гуань -  билак-кафт бурмасидан 2 цунь юкори, узун 

кул кафти мускуллари ва панжани букувчи билак пайлари орасида.
RP4 -  Гунь - цунь -  оёк панжаси ички томони I оёк кафти суяги 

чукурлигида, оё^ кафти -  фалангали бугими оёц панжаси I бармоги- 
дан 1 цунь ор^ага.

TRS -  Вай - гуань -  билак орт^а юзаси, билак-кафт бугими прок- 
симал бурмасидан 2  цунь юкори.

V60 -  Кунь-лунь -  латерал тупик; ва товон пайлари орасидаги ма­
софа уртасида.

Периферик нерв тизими касалликлари

Бел -  думгаза радикулити
Замонавий маълумотларга кура, бел-думгаза радикулити ривож- 

ланишининг асосий сабаблари, остеохондроз деб ном олган, бу булим 
дискларнинг дегенератив -  дистрофик узгариши хисобланади.

Даволаш: беморга биринчи навбатда умуртка погонасига туша- 
диган кучни тухтатиш учун осойишталик яратиш зарур. Огрикни 
бартараф этиш учун блокадалар тавсия этилади (паравертебрал но- 
вокаинли). Дори воситаларидан: дегидратацион терапия (лазикс, 
фурацемид ва б.), анальгетиклар (анальгин, реопирин, вольхарсн ва
б.). Кечасига седатив препаратлар.

Уткир даврида ил и к муолажалар, даволаш жисмоний тарбияси, 
у^алаш мумкин эмас, томирчалар шишига имкон тугдирувчи, шунинг­
дек, огрик; синдромлари кескин кучайиши мумкин. Ультрабинафша 
нурланиши, диадинамик токлар, электрофорез ва бонща белгилаш 
максадга мувофик;дир. Бу муолажаларнинг барчасини рефлексотера- 
пиядан кейин утказган маъкул.

Даволашнинг умумий таъсир курсатувчи ну^таларига (Р7; GI4; GIU; 
Е36; RP6; VB34) игна санчиш билан бошлаш ва уларни (1-2) навбатда- 
ги хар бир муолажада куллаш лозим.

ИРТ Ирритасияда (таъсирланиш) Ls: VB30, VB34, Е36, Е42, Е44.
Агарда S, томирчалари шикастланса, унда сийдик пуфаги мери­

дианлари (V40, V60 ва VB30) Т4 ва V40 нукталарини уларнинг кучли 
стимуляцияси билан ^уллаш люмбалгияда самарали нукталардат! бири 
Хисобланади.



Тормозлаш усулининг I ёки II варианти ^улланилади, яъни кучли 
ва давомли стимуляция.

Радикулитда И РТ нуцталари топографияси
УВ30 -  Хуань - тяо -  ёнбош суяк ^ирраси учи билан в;уймич суяги 

буртдаи ва сон суяги катта буртдаидан перпендикуляр бирлашти- 
рувчи, тугри чизик кесишадиган жойда.

VBJ4 -  Ян - лин - цюан -  кичик болдир суяги олд чеккаси чу^ури- 
да, тизза кузи пастки чеккасидан 2  цунь пастда

Е36 -  Цзу - сань - ли -  катта болдир суяги киррасидан 3 цунь 
тапщарига, тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь пастда.

Е 42 -  Чун - ян -  оёк. панжаси гумбазининг энг баланд жойида, II 
ва III понасимон ва II ва III товон суяклари бугимлари орасида.

Е44 -  Нэй -  тин -  II -  III товон бошчалари ва суяклари орасида.
V40 -  Вэй - чжун -  та^им чукурчаси марказида, та^им артерияси- 

дан ташк;арига.
V60 -  Кунь - лунь -  латерал тупи^ ва товон пайлари орасидаги 

масофа уртасида.
RP6 -  Сань - инь - цзяо -  медиал тупив; марказидан 3 цунь ю^орида.
Т4 -  Мин - мэнь -  L2- L3 умурткалари суяк дунги усимталари орасида.
Юз нерви неврити
Уткир даврида уч асосий палла кузда тутилади: биринчидан, юз- 

нинг соглом ярмига ушбу яримни бушаштириш ва шу билан бирга 
юзнинг огризли ярми мускуллари тортишишини камайтириш мак- 
сад ида таъсир утказилади.

Иккинчидан, бир вактда соглом томонга таъсир утказишда 1-2 
узо^ ну^талардан (Р7, GI4 ёки G In) фойдаланилади.

Учинчидан, юзнинг огриь^ли томонида ИРТ таъсирлантирувчи 
усул буйича 1-5 да^и^а давомида утказилади.

1-кун: соглом томонда (СТ): Е6, Е?; узов; ну^талар (УН): Р7; барча 
ну^талар учун -  2 0  да^и^а.

2-кун: соглом томонда Е5, IG]g; узов; ну^талар: G]4, G In; ^увват 
берувчи усул буйича огри^ли томонда: Е2, Es, Е6; G I]0, GI20, IG 18.

3-кун: СТ: Е6, Е?; УН: Е36; ОТ: Е4 дан Е6 га игнани горизонтал 
киритиш.

4-кун: СТ: TR 17 (и-фэн); УН: TR5 (вай-гуань) ОТ: VB,, VB2; TR23; 
Т26; J24; игна санчишдан кейин огрив;ли томонга игналар боклами 
билан таъсир утказиш.



5-кун: СТ: VB,, Е5; УН: R?; ОТ: VB,; Es, Е6; TRir
6 -кун: СТ: Е4, Е5, Е6, Е7; УН: G IU, G 14; ОТ: Е4 ва Е7 га игналарни 

горизонтал киритиш; игна санчишдан кейин огри^лн томонга игна­
лар бойлами билан таъсир утказиш.

7-кун: СТ: GI20; Е5; + Н2 (Тай-ян); УН : GI10 (Шоу-сань-ли); ОТ: GI20 

(Инь-сянь), Т26 (Жэнь-чжун), J24 (Чэн-цзянь), Е2 (Сы-бай), Е5 (Да-ин), 
Ю 18 (Цюань-ляо)

8 -кун: 7-кундаги каби.
7-8 сеансдан кейин агар тикланиш яхши борса, у холда даволаш 

кун ора ёки икки кундан кейин 14-15 сеансгача давом этиши мумкин. 
Анча яхшиланишда 7 сеанс ва дори воситалари билан даволаш (ни­
котин кислота, но-шпа, эуффилин ва б.) давом эттирилади.

Ёмон тикланишда 3, 4, 5 кун ва хоказо рецептураларни такрор- 
лаш мумкин.

Даволаш гимнастикаси дастлабки 3-4 муолажадан кейин киритила- 
ди. Уткир боскичда, игна терапиядан ташкари олиготермик дозиров- 
кали, УБН кулланилади. Курс 10-15 муолажа. УБН ИРТ дан кейин 1,5-
2 соат утгандан сунг утказилгани яхширов;. Уткир даврда ёка со^аси ва 
юз сотом  томони у^аланади, огрикли томони энгил силанади.

Юз нерви невритида И РТ нук;талари топографияси
Е„ -  Сы - бай, Ej (чэн-ци) ну^гасидан 1см вертикал пастда. E j- куз 

корачши таги орбитанинг пастки чеккаси уртасида.
Укол чукурлиги 0,3 см дан куп эмас.
Е4 -  Ди-цан -  огиз бурчагидан 1 см ташкарига, куз корачигидан 

вертикал чизикда.
Е5 -  Да-ин -  пастки жаг бурчагидан 1-1/3 цунь олдинга. Пастки 

жаг учинчи катта илдиз тиши буйлаб.
Е -  Цзя-чэ -  пастки жаг бурчагидан 1-1,2 цунь олдинга ва пастга, 

чук^урликда.
Е7 -  Ся-гуань -  пастки жаг бугими усимтасидан олдинга ва паст­

га, чу^урликда.
G I10-  Шоу-сань-ли ~ билак томондан кулнинг урта сегменти орка 

юзасида, G H (цюй-чи) ну^тасидан 2  цунь пастда.
GI20 -  Ин-сян -  бурун ^анотлари ён эгатчалари говори чеккаси, 

куз ички бурчагидан перпендикуляр пастда.
IG lg -  Цюань-ляо -  ёнов; суяги танаси пастки чеккаси ости чуку- 

рида, куз гаищи бурчагидан вертикал пастда.



VBj -  Тун-цзы-ляо -  куз ташци бурчагидан 5-6 мм гашкари чуцур-
да.

VB2 -  Тин-хуэй -  цулоц юмшогидан олдинга ва пастга, пастки 
жаг бугими усимтаси орца чеккаси чуцурида.

TR23 -  Сы-чжу-кун -  цош таищи охири чуцурида.
J24 -  Чэн-цзян.
Т26 -  Жэнь-чжун.
TRS - Вай-гуань.
TR |? -  И- фэн -  цулоц солинчаги асосидан орцага, сургичсимон 

усимта ва пастки жаг бурчаги орасидаги чукур жойда.
Н 2 -  Тай-ян -  цош ён чизиги чеккасидан ташкарига ва пастга, куз 

косасидан 1 , 2  цунь орцага.
Уч шохли нерв невралгияси (УШНН)
УШНН даволаш учун ИРТ бопща даволаш шакллари билан (ней­

ротроп, томир тортишишига карши ва цон томирларни кенгайти- 
рувчи препаратлар ва бошца) ва алохида холда ^озиргача кенг цулла- 
нилади.

Хусусан, касалликнинг бош манзарасида огриц синдроми булса, 
у з^олда ИРТ учун тормозлаш усулларининг I ва II вариантлари цулла- 
нилади.

Даволашнинг уч шаклини шартли ажратиш мумкин:
Фацат узоц нуцталарни цуллаш билан: GI4, GI10, G In; Р7; Е36; ТР5;

V • F • F
У 6 0 ’ 2 ’  3

Ма^аллий ва узоц нуцталарни цуллаш: з^ар куни фацат бир тар- 
моцца таъсир курсатиш.

Биринчи кунда иннервация зонасининг биринчи тармоклари (3-4 
пукта): Vr  V2; VBp VB|4; TR23; T24; E8 ва бошца узок нукталар.

Иккинчи кунда иккинчи тармоцларнинг 3-4 нуцталари: Е„ Е , Е7; 
GI20; Т27; Ю 18 ва бошц.

Учинчи кунда учинчи тармоц: Е5, Е6, Е7, IG 17; VB2, VB20 игналар­
ни Е4 дан Е6 га ёки J24 дан пастки жаг буйича унинг бурчагига утка­
зиш мацсадга мувофицдир. Шундан сунг ИРТ дастлабки тартиб буйи­
ча кайтарилади.

Агар бу икки усул охиригача муваффациятсиз булса, у з^олда со­
м ом  томондаги 4-6 нуцтани цувват берувчи усул, узок нуцталар ва 
огрицли томон нуцталарини эса тормозлаш усули буйича куллашга 
з^аракат цилиш лозим.



Эътиборга олиш лозимки, яъни огри^ синдромини бартараф этиш 
учун акупунктур ну^талари стимуляцияси интенсив ва узо^ (30-40 
да^ика) булиши керак.

Уч шохли нерв невралгиясида нуцталар топографияси
V - Цин - мин -  куз ички бурчагидан 0,3 цунь ичкарига.
V2 -  Цуань - чжу -  i\oiu бошланиши, Vj нуктасида.
VB,- Тун-цы -  куз таш^и бурчагидан 5-6 мм танщари чу^урликда.
VB14 -  Ян-бай -  в;ош уртасидан 1 цунь говорила, тугрига ь;араган 

кузнинг ^орачиридан перпендикуляр ю^ори.
Т24 -  Шэнь-тин -  бош урта чизиги соч усиш олд чегарасидан 0,5 

цунь юкори.
Т27 -  Дуй-дуань -  ю^ори лаб маркази терининг шиллик ^аватга 

утиш урнида.
GI20 -  Ин-сян -  бурун ^аноти ён эгатчаси юкори чеккасида, куз 

ички бурчагидан перпендикуляр пастда.
Ю 17 -  Тянь - жун -  ^уло^ солинчаги асосидан пастда, туш-умров 

суяги -  сургичсимон усимта мускуллари олд чеккаси ва пастки жаг 
бурчаги ораси чу^урчасида.

Е8 -  Тоу-вэй -  пешона бурчаги бошнинг сертук ^исмида 1,5 цунь 
пешона бурчагидан чакка чу^ури томонида.

Сийдик - таносил тизими касалликлари (нефрит, пиелонефрит, 
буйрак санчири, цистит ва цисталгиялар)

ИРТ спастик ^олатлар, окриь; ^олдиришни анча тез бартараф 
кил ад и, антибиотиклар билан бирга эса яллигланиш ^одисаларини 
х;ам тугатади. Асосан зарарланган аъзолар билан умумий сегмент- 
лар иннервацияга эга булган нуцталар ^улланилади. Шундай ^илиб, 
буйрак касалликларини даволашда У22, V23, V26, V27; E2S, E28; VB25; 
RP9, RP4; J4; R 3 ва бопща нуцталар ^улланилади.

Сийдик пуфаги зарарланганда юв;орида санаб утилган нуцталар 
+ V31 V34 з^амда бошка нуцталар ^улланилади.

Нефритлар ва пиелонефритлар
Уткир даврда тормозлаш  усулининг II варианти буйича, 

ю^орида санаб утилган нукталардан сурункали жараёнларда эса 
1$ушимча усулларни ^уллаш билан (бел ва 1$орин ну^таларида 
^увват оширувчи, узов; ну^таларда тормозлаш усуллари) фойда- 
ланилади.



Чжу - лян тормозлаш усулининг I варианти билан УВ30 ва Е36 ну^- 
таларига таъсир утказишни тавсия ^илади. Ушбу ну^таларни узо^ 
^издириш диурезни купайтириши мумкин.

Уремия А. Лебарбиер .^одисалари билан анурия ^олатларида ди- 
урезнинг куп булишини таъминлайдиган, Е36 ва RP9 ну^талари бир- 
га тавсия ^илинади.

Буйрак санчиги
Буйрак санчигада антиспастик ну^талар: F3; F2; о гр и ^ а  ^арши 

У60 ва узига хос: ма^аллий V23, V26, V2g; VB25; E28 ва узок; R4, R3, RP9 

ну^таларни киритиш билан тавсия этилади. Табиийки, улар бирга 
^улланилмайди. Масалан, таъсир утказиш Y60 дан бошланади, сунг 
VB2J ва V23 кейинчалик R4 ^ушилади. Кучли стимуляцсия (тормоз­
лаш усулининг I варианти).

Агар тош сийдик йули буйича сурилса, ну^талар унинг йуналиши 
буйича ^ушилади: Е28; RP 15 ва бошкалар. Зарурат тугилганда ИРТ 
текис мускулларга таъсир ^илувчи дори воситалари, шунингдек 
анальгин каби анальгетиклар билан уйгунлаштирилади. Наркотик 
воситалар билан (акупунктура самарасини блокирловчи) бирга ма^- 
садга мувофи^ булмайди.

Циститлар ва цисталгиялар
^аммадан купро^ V23, У28, V31; Т4; RP6 RP15; J2-J5; R3, R4 ну^тала- 

рига таъсир утказиш билан тормозлаш усулининг II варианти кулла- 
нилади. Бир сеанс учун 4-5 ну^та танланади.

Уткир циститларда (Чжу Лян буйича) тормозлаш усулининг I 
вариантини ^уллаш, Е36 ну^тасига бир ваь^тнинг узида J4, RP9 ну^- 
таларини ^издириш билан таъсир утказиб яхши натижаларга эри- 
шилади. Игналарни олгандан кейин, ^айта RP9 ну^тасини ^изди- 
риш. Агар сийдик чи^ариш фаолияти простата бези гипертрофия- 
си муносабати билан бузилса, J2-Js; V28; RP6 ва бошка ну^талар 
ь^улланилади. Бу ну^талар простатитларга хам таъсир курсатиши 
мумкин.

Куп ^олларда сийдик - таносил аъзолари касалликларида даво­
лаш курси утказилади (курс 10-15 сеанс). Такрорий курс клиник 
курсатмалар буйича утказилади.

Сийдик - таносил со%аси касалликларида нуцталар топографияси
V22 -  Сянь - цзяо - шу -  курак I ён чизиги, I ва II бел умур гкалари 

суяк дунги уси^лари орасида.



V23 -  Шэнь-шу -  курак I ён чизиги, II ва III бел умуртцалари суяк 
дунги усицлари орасида.

У26 -  Гуань-юань -шу -  курак I ён чизиги V бел ва I думгаза умурт­
цалари суяк дунги усицлари орасидаги оралиц буйлаб.

У27 -  Сяо-чан-шу -  курак I ён чизиги, I ва II думгаза умуртцалари 
суяк дунги усицлари орасида.

V28 -  Пан-гуань-шу -  курак I ён чизиги, II ва III думгаза умуртца- 
лари суяк дунги усицлари орасида.

У31 -  Шан-ляо -  биринчи орца думгаза тешигига тугри келади. 
Курак урта чизиги ва V27 нуцтаси (I ён чизиц, I ва II думгаза умурт­
цалари) орасидаги масофа уртасида.

У40 -  Вэй-чжун -  тацим чуцурчаси марказида, тацим артерияси- 
дан ташцарига.

V60 -  Кунь-лунь -  латерал тупиц орца чеккаси ва ахил пайлари 
ораси чуцурида тупиц маркази буйлаб.

Е28 -  Шуй-дао -  киндикдан 3 цунь паст, урта чизицдан 2 цунь 
ташцарига.

Е36 -  Цзу-сань-ли, катта болдир суяги циррасидан 3 цунь ташца­
рига, тизза кузи пастки чеккасидан 3 цунь пастда.

RP6 -  Сань-инь-цзяо -  медиал тупиц марказидан 3 цунь юцори.
RP9 -  Инь-лин-цюань -  катта болдир суяги медиал тупицдан пастки 

чуцурда, тизза кузи пастки чеккасидан 2  цунь пастроцда.
RP 15 -  Да-хэн -  киндик буйлаб, цорин урта чизигидан 4 цунь чет-

га.
R 3 -  Тай-си -  медиал тупиц суяги ва ахил пайлари орасида, товон 

суягидан юцори чуцурликда.
R 4 -  Да - чжун -  ахил пайларининг товон суяги чуцурида жипсла- 

шадиган жойидан олдинга R 3 нуцтасидан 1,5 цунь пастда.
VB25 -  Цзинь-мэнь -  цорин ён юзасида, XII цовурганинг буш 

охирида.
VB30 -  Хуань-тяо -  ёнбош суяк цирраси учи билан цуймич суяги 

буртиги ва сон суяги катта буртигидан перпендикуляр бирлашти- 
рувчи, тугри чизиц кесишадиган жойда.

Т4 -  Мин-мэнь -  L2-L3 умуртцалар суяк буртмаси усицлари ораси­
да.

F 2 -  Синь-цзянь - 1 ва II оёц кафти суяклари ва бошчалари ораси­
да.



F3 -  Тай-чун - 1 ва II оёц кафти суяклари энг тор жойи орасида. 
J2 -  Цюй - гу -  ков симфизи юцори чеккаси уртасида.
J3 -  Чжун - цзи -  киндикдан 4 цунь пастда.
J4 -  Гуан-юань -  киндикдан 3 цунь пастда.
J5 -  Ши-мэнь -  киндикдан 2 цунь пастда.
RP4 -  Гуань-сунь -  оёк панжаси ички томони I оёк кафти суяги 

чуцурлигида, оёц кафти -  фалангали бугими оёц панжаси I бармоги- 
дан 1 цунь орцага.

Е25 -  Тянь - шу -  киндик буйлаб, цорин урта чизигидан 2 цунь 
ташцарига.

V34 -  Ся-ляо -  туртинчи орца думгаза тешигига тугри келади, S4 

суяк буртмаси уедай буйлаб.

Даволаш амалиётида рефлексотерапия усулларини куллаш  
буйича курсатма ва ^арши курсатмалар

Нерв тизими ва сезги аъзолари касалликлари
Асосий курсатмалар
Вегетатив (автоном) нерв тизими касалликлари. Идиопатик пе­

риферии вегетатив невропатия (трунцитлар, симпатоганглионитлар, 
соляритлар ва бошцалар).

Мигрен, атипик юз огриги (шу билан бир цаторда Слудер, Шар- 
лен, Хортон синдромлари). Юз нерви касалликлари.

Бош чаноги нервларининг бошца касалликлари. Нерв томирча- 
лари ва чигаллари касалликлари. Елка чигалларининг зарарланиши. 

К^ул-оёц фантоми синдроми.
К[ул мононеврити ва купликдаги мононеврит. Оёц мононеврити.
Рущй бузилишлар
Оц алахлаш
Невротик бузилишлар
Хавотирлик (ташвиш) неврози
Истерик невроз
Невротик фобия
Шилцимлик неврози
Невротик депрессия
Неврастения
Ипохондрия неврози.



Боинга невротик бузилишлар (ёзув спазми ва бош^а касб неврозлари) 
Жинсий сову1$лик ва жинсий ало^ага кобилиятсизлик (шу билан 

бир ^аторда, жинсий фаолиятни бопщарувчи асаб бузилиши билан 
неврозлар; нерв-рецептор, асперматизм, уруг сочиш йули спазми ке­
либ чи^иши ва огри^ синдромлари, приапизм)

Сурункали алокоголизм 
Тамаки чекиш
Жисмоний фаолият психоген этиологиясининг бузилиши 
Суяк-мускуллар тизими (психоген 1$ийши^ буйин)
Нафас олиш аъзолари (психоген ^и^ичок;, йутал, эснаш ва б.) 
Юрак-томир тизими (юрак неврози ва бопща психоген юрак-то- 

мир бузилишлари)
Тери (психоген ^ичима)
Овк;ат йули (аэрофагия, психоген ва^ти-вак;ти билан ь;айт ^илиш)
Дудукланиш ва тутилиб колиш
Нерв (ру^ий) аноресия
Тиклар
Энурез
Куз ва унинг орти^лари касалликлари
Рефракция ва аккомадациянинг бузилиши (уртача ва унча куп 

булмаган ифодаланиши). Кератит (фотокератит ёки ь;ор курлиги). 
Невротрофик кератоконъюнктивит

Сурункали конъюнктивит (бахорги конъюнктивит) 
Блефароконъюнктивит (аллергик)
Блефарит (аллергик)
Куриш нерви неврити (куришнинг уртача пасайиши билан) 
1^уло  ̂ва сургичсимон усимта касалликлари
Менер касаллиги 
К[уло*; шангиллаши
Эшитиш нерви касалликлари (эшитишнинг уртача пасайиши би­

лан неврит)
Оталгия
Цон айланиши тизими касалликлари
Эссенциал гипертония, гипертония касаллиги (I ва II бос^ич) 
Стенокардия (рефлектор)
Сурункали юрак ишемик касаллиги (гипертония касаллигининг I 

ва II бос^ичи) билан ёки гипертония касаллиги ^а^ида ажралиб тур- 
майдиган ЭКГ узгаришлари



Юрак урушининг бузилиши (экстрасистология, юрак мускулла- 
рининг огир патологияси билан бонлик булмаган)

Атеросклероз (эрта бос^ичи)
Рейно синдроми (эрта бос^ичи)
Облитерацияга олиб борадиган тромбангиит 
Бош^алар (акроцианоз, акропарестезия, эритромелалгия) 
Флебит ва тромбофлебит (асоратсиз)
Оёк; юза томирлари
Ось; веналарининг варикоз кенгайиши яра билан 
Яра ёки яллигланиш ^а^ида эслатиб утилмайди 
Ички бавосил асорати хакида эслатиб утмасдан 
Танщи бавосил асорати ^а^ида эслатиб утмасдан 
Гипонония
Эндокрин тизими, ов^атланиш, модда алмашув ва иммунитетнинг 

бузилиши
Тиреотоксикоз, бу^ок ва боища сабаблар >̂ ак;ида эслатиб утил­

майди (уртача ифодаланган).
Гипофиз касаллиги ва гипоталамо-гипофизар бошкарувнинг бу­

зилиши.
Тухумдонлар дисфункцияси (кам м илорда ифодаланган). 
Мояклар дисфункцияси (уртача ифодаланган).
Нафас олиш аъзолари касалликлари 
Сурункали ринит 
Сурункали фарингит 
Сурункали синуит 
Сурункали ларинготрохеит 
Аллергик ринит 
Сурункали бронхит 
Бронхиал астма
Ов^ат ^азм ^илиш аъзолари касалликлари
Сурункали гингивит
Пародонтоз
Стоматит
Глоссодиния, глоссалгия 
К^изилунгач дискенезияси 
Оищозон яраси 
Ун икки бармок; ичак яраси



Гастрит ва дуоденит
Ошцозон фаолиятининг бузилиши.
Ахлоргидрия 
Одатий цайт цилиш
Ноинфекцион этиологияда гастроэнтерит ва колит 
К^абзият
Функционал диурея
Анал сфинктор спазми
Ичак фаолиятининг сурункали бузилиши
Орца чицарув тешигининг ёрилиши
Ут йуллари дискенезияси
Оддий сфинктери спазми
Сийдик-таносил тизими касалликлари
Сурункали циститлар
Цисталгия
Сурункали сальпингит ва оофорит 
Цервицит ва эндоцервисит 
Вагинит ва вульвит
^айз даврининг бузилиши ва аёллар жинсий аъзоларидан бошца 

анормал кон кетиши 
Х^айз курмаслик 
Кам ва цисца з^айз куриш 
Тез-тез ва з^аддан ташцари куп зсайз куриш 
Мунтазам булмаган з^айз цикли 
Менопауза ва климактрия давридаги холатлар 
Тугиш ва тугишдан кейинги давр.
Нормал тугиш (тугиш фаолиятини бошцариш, тугишни огриц- 

сизлантириш)
Йирингли булмаган мастит
Лактациянинг йуцлиги
Кам (сезилар-сезилмас) лактация
Тери ва тери ости клечаткалари касалликлари
Себорея дерматити (экзема)
Болалар экземаси ва шу билан боглиц ^олатлар 
Псориаз ва псориазга ухшаш касалликлар 
К^ичима ва шунга ухшаш холатлар 
Орца чицарув тешиги цичиши



Пруриго
Эшакеми
Ангионевротик шишиш
Суяк-мускул тизими ва бирлаштирувчи тукималар касалликлари 
Ревматоид артрит (бугимлар фаолияти бузилишининг I ва II бос- 

^ичи)
Сурункали посттравматик артропатия 
Остеоартроз ва улар билан богли^ бузилишлар 
Дастлабки локализация 
Травматик артропатия 
Аллергик ринит
Артропатиянинг бош^а ани^ланган шакллари 
Спондилез ва улар билан боктащ ^олатлар (фаолият бузилиши­

нинг уртача ифодаланиши билан, огри^ синдромининг устунлиги) 
Умуртк;алар ораси диски касалликлари (турли неврологик -  то- 

мирча синдромларининг пайдо булиши билан)
Буйин со^асининг бошка касалликлари 
Цервикалгия
Буйин-чано^ синдроми (орка буйин симпатик синдроми) 
Буйин-елка синдроми (диффуз)
Елка неврити ёки радикулит 
Аник булмаган буйин ^ийшайиши
Бошка ва аник; булмаган умурт^а погонаси касалликлари 
Умур-ща погонасининг кукрак бугимидаги огри^
Люмбаго
Ишиас
Кукрак ёки бел-думгаза неврити ёки радикулит 
Нерв тизими шикастланишинингкелгуси от^ибатлари (уртача ифо­

даланган, айни^са oFpHi  ̂синдромлари билан)
Нисбий курсатмалар.
Тиреотоксикоз бу^о^ билан ёки бу^о^сиз 
К^андли диабет
Нейроэндокрин алмашув ва нейротрофик бузилишлар ифодалан- 

маган гипоталамик синдромлар 
Подагра
Энцефалит, миелит ва энцефаломиелит 
Уткир полиомиелит о^ибатлари



Мускул дистрофиясининг зурайиши 
Титровчи фалаж (Паркинсон касаллиги)
Паришонхотирлик склерози 
Болалар церебрал фалажи 
Эпилепсия 
Сирингомиелия
Тур парда переферик дегенерацияси 
Хориоретинит учоги ва ретинохориоидит учоги 
Уткир ва уткирга ухшаш иридоциклит 
Сурункали иридоциклит
Кузнинг рангдор пардаси ва киприк танаси томирларининг зарар- 

ланиши
Глаукома (бошлангич шакли, огри^ли синдром)
Отосклероз
Ани1$ булмаган пароксимал тахикардия 
Мия транзиторли ишемияси
Серебро-васкуляр касалликларнинг узок о^ибатлари (фаолият бу- 

зилишининг уртача ифодаланиши билан)
Ут пуфаги ва ут йуллари касалликларида огри^ синдромлари 
Сурункали панкреатит
Сийдик-таносил аъзолари касалликларида окрик синдромлари 
Жарро^лик амалиётида (клиникада) рефлексотерапиями куллаш 

мумкинлиги ^акида кушимча маълумотлар:
1 ) рефлексотерапияни операциядан олдин тайёрлаш ва операция- 

дан кейин умумий муста^камловчи узига хос булмаган терапия усули 
сифатида киритиб, компонента каби ^уллаш;

2 ) замонавий комбинацияланган анестезия компонента каби препа- 
ратларни к;абул ^ила олмайдиган беморларда, анестезиологиада фой- 
даланилади.

К̂ арши курсатмалар
Хавфли ва хавфсиз усмаларда рефлексотерапия курсатмалари 

буйича бопща касалликларни даволаш учун утказилиши мумкин (кес- 
кин oFpni^ синдромлари мавжудлигида огрщсизлантирувчи таъсир 
усули сифатида).

1. Хавфли ва хавфсиз янги усмалар пайдо булиши.
2. Кон ва кон яратувчи аъзолар касалликлари: ирсий геморрагик 

камконлик.



к;<эн ивишининг бузилиши.
Пурпура ва бошца геморрагии ^олатлар.
3. ^омиладорлик.
4. Уткир инфекцион касалликлар ва ноаниц этиологиянинг исит- 

ма кутарилиши ^олатлари.
5. Сурункали юцумли касалликларнинг зурайиш босцичида (сил, 

бруцеллез ва б.).
6 . Юрак, упка ва бошца ички аъзолар касалликларининг деком- 

пенсацияси.
7. Енгил цон кетишига мойил булган пневмосклероз.
8 . Миокард инфаркти.
9. Фаол ревматизм.
10. Вена тромбозлари ва эмболия уткир даврида.
11. Кескин озиш.
12. Жисмоний зурициш.
13. К^улоц супрачасини совуц олдириш ва яллигланиш жараёнла-

ри.
14. Таянч-^аракат аппаратининг уткир яллигланиш жараёнлари.
15. Марказий нерв тизимининг тугма нуцсони.

Назорат саволлари
1. Бронхиал астма хуружларини бартараф килиш.
2. Бронхиал астмада кандай таъсир усули ^улланилади?
3. Стенокардияда таъсир усуллари ва нукталар.
4. Жикилдон кайнашини камайтириш учун тавсия килинадиган ну^та- 
лар.
5. Умумий огрикка карши таъсирга эга нукталар ва уларнинг топогра- 
фиясини айтинг.
6. Бел-думгаза радикулитининг уткир даврида ^андай муолажалар мум­
кин эмас?
7. Юз нерви неврити уткир давридаги уч асосий паллани санаб беринг.
8. Уч шохли нерв невралгиясида ИРТ ^ у л л а ш н и н г  узига хослигини курса- 
тинг.
9. Буйрак санчигида тавсия этиладиган антиспастик ва огриеда карши 
нукталар.
10. Уткир циститларда таъсир усуллари.



VII БОБ

КУЙДИРИШ УСУЛИНИНГ АСОСЛАРИ

Шарь; тиббиётида игна санчиш (чжень) билан бир ^аторда, тери- 
нинг маълум ^исмига таъсир утказиш учун куйдириш (цзю) ^ам игна 
санчиш билан бир ваь;тда ёки кейин кенг к;улланилади. Шундан хам 
бу усулнинг анъанавий номланиши -  чжень-цзю келиб чиъ^ан, яъни 
игна санчиш ва куйдириш, терапиянинг яхлит усули сифатида куриб 
чикилган.

Эрмонли (куйдирувчи ут) конус билан куйдириш.
Цзю усули учун кулланиладиган эрмон (шувок;) к;уёшда ^урити- 

лади, кейин жунсимон моми^ (куйдирувчи ут-пахта) ^олатига кел- 
гунча эзилади, ундан гуруч донидан каптар тухумигача булган кат- 
таликда, яъни баландлиги 1 см ва диаметри (23-расм) 0,8 см булган 
кону сл ар ясалади.

Цзю утказишда конус маълум ну^та асосига урнатилади, унинг 
учи ёкилади, у качон туташ асосга етганда боищаси билан алмашти- 
рилади. Конуслар хажми касаллик характерига богли^, бир муола- 
жа ва^тида конуслар ми^дори бирдан бир неча унтагача узгариб 
туради.

Эрмонли конус билан куйдиришнинг куйидаги вариантлари *;улла- 
нилган: а) бевосита терини куйдириш, б) туз, саримсок; ёки занжа- 
билдан кистирма билан куйдириш. Муолажа давомийлиги — терида 
пуфакчалар ^осил булгунча.

Кадимда жидций таркибда пуфакчалар хосил булиши, юту^лар 
гарови булиб хисобланган, уларнинг мавжуд булмаслигида эса Сама­
ра булмаган.

Биро1$ хозирги ва^тда бу усул кам кулланилади. Илгари булган 
эрмонли (куйдирувчи ут) конуслар урнига эрмон сигаретлари куллана 
бошланди, бугун улар даволаш амалиётида кенг ^улланилмоьута.

Эрмон сигаретаси билан куйдириш

Эрмон сигаретаси папирос когозидан тайёрланган, диаметри 1-2 
см ва узунлиги 20 см (23-расм), майдаланган жунсимон эрмон билан 
зич тулдирилган найча куринишига эга.



23-расм. Куйдирувчи ут -  конус ва куйдирувчи ут -  сигарет

Куйдириш техникаси оддий. Куйдириладиган ну^талар локали- 
зациясига боглш$ булган иккита таъсир усули фар^ланади. Биринчи 
усулда эрмон сигаретасини ^аламни ёзиш учун ушлаган каби учта 
бармок; билан (I, II ва III) ушланади. Сигаретали к; у л V бармок; орк;а 
юзаси куйдириладиган нук;та я^инига ёки кафтнинг ташки чеккаси- 
га таянади. Бу усул кукрак, ^орин ва ^оказо, яъни ^аерда катта буш 
юза булса шу жойда к;улланилади.

Иккинчи усулда эрмон сигаретасини I ва II бармок; билан ушлаш, 
сигаретали к;ул, V ёки IV кул панжаси бармогига таянади. Хулоса 
килиб айтганда, бу усул катта булмаган юза (чаккада, буйинда) нерв- 
ларга таъсир утказишда к;улланилади.

Куйдириш иккита таъсир усули билан утказилади: таъсирланти­
рувчи ва тормозлаш. Эрмонли -  сигарет билан куйдириш чу^иш, 
силаш, илитиш куринишида амалга оширилади. Таъсирлантирувчи 
усул учун 1 - 6  дак;ика давомида таъсир утказиш билан цзю чу^иш 
^аракати кулланилади. Бу усул, ^ачон ало^ида аъзолар ёки организм 
тизимига, уларнинг фаолияти пасайганда, масалан, болаларда поли- 
омиелитдан кейин шалвираган фалажларда таъсирлантирувчи таъ­
сир утказиш лозим булганда кулланилади.

Тормозлаш таъсирида силаш ёки узлуксиз илитиш цзю 10 дан 20 
гача дак;ик;а ва ундан ортик; ва^т давомида утказилади. Бу усул одат- 
да мускуллар к;увватининг ошиши, спазмлар, нейродерматит, экзема 
ва бонщаларда кулланилади.



Эрмонли сигарет усулининг катта афзаллиги, унинг шифокор то­
монидан курсатилган услубияти буйича, беморларнинг узи ёки улар­
нинг яцинлари томонидан уй шароитида ^ам утказишлари мумкин- 
лигидир. Бу айницса, узоц даволашни талаб циладиган сурункали 
касалликларда катта а^амиятга эга.

Игна ор^али куйдириш

Куйдириш билан даволаш мустацил кулланганидек, игна санчиш 
билан бирга ^ам олиб борилади. Курсатмаларга цараб (контракту- 
ралар, мускуллар тонусининг юцорилиги, ичакнинг спастик ^олати 
ва б.) таъсир турлича утказилиши мумкин: иситиш кейин игна сан­
чиш билан ёки уларни бир вакгда, эрмонли сигаретнинг тутаётган 
учи билан туцимага киритилган игнага ёки игна дастасига эрмон 
бойлами бириктирилган «иссиц игна» (24-расм) йули билан таъсир 
утказиш. Кул тушиб, куйиш мумкинлигининг олдини олиш учун игна 
тагига картон булагини уртасигача кесиб цуйиш тавсия этилади. Бу 
усул билан каналларни иситишга, цон юриши тезлашишига эриши- 
лади. У асосан совуц ва зах орцали келиб чиццан бугимлардаги огриц, 
цул-оёц цотиб цолиши ва фалажларда цулланилади.

Куйдиришни цуллаш учун курсатма ва царши курсатмалар.
Куйдиришни цуллаш учун курсатмалар игна санчишдек будгани 

каби асосан аввалгидек, бирок; Шарц муаллифларининг цатор маъ-



лумотлари буйича ушбу усулни педиатрия ва поддан тойган бемор- 
ларда куллаш игна санчиш олдида баъзи афзалликларга эга.

К^адимги тиббиётга оид китобларда курсатилишича, куйдириш 
(цзю -  терапия, куйдирувчи ут -  терапия) ^атто игна санчиш ва 
дори кучсиз булганда ^ам (масалан, агар инсон узок; ва^т сов^отса, 
агар беморда ^айт килиш ва ич кетиши, шунингдек ян -  ^увватнинг 
йу^олиб бориши хавфи булса, ^атто ушанда ^ам) таъсир курсата 
олади.

Умумий мумкин булмаган курсатмаларга меъёрдан ошиш ва ̂ ара- 
кат синдромларини киритиш лозим. Куйдиришни ^он туфлаш би­
лан кечадиган упка касалликлари, тана ^ароратининг ю^орилиги, 
патологик поллюциялар ва бош ^аларда ^уллаш мумкин эмас. 
Куйдириш юз, юрак со^аси, ^орин ости со^аси, жинсий аъзоларда, 
^омиладор аёлларда к;орин ва бел со^асида ман этилади.

Назорат саволлари
1. Цзю -  терапия учун конус ва сигареталар нимадан тайёрланади?
2. Куйдириш утказиш техникаси.
3. Куйдириш таъсири усуллари.
4. Игналарни ^издириш йуллари.
5. Куйдиришнинг уч асосий усулини санаб утинг.



VIII БОБ

ХЛЛК ТИББИЁТИНИНГ ШИФОБАХШ УСИМЛИКЛАРИ

Хал^лар тарихи ^анчадан бери мавжуд булса, хал^ воситалари 
хам шундан буён мавжуд ва жуда хилма-хилдир. Усимликларни да­
волаш ма^садида ^уллаш ха^идаги дастлабки маълумотлар бизнинг 
эрамизгача VI минг йилликларга тегишлидир. Шифобахш усимлик­
ларни ^уллашда Шар^ хал^ табиблари анчагина юту^ларга эриш- 
ганлар. Тиббиёт санъатининг ривожланишида Абу Али ибн Сино- 
нинг (980-1037) «Тиб ь^онунлари» асари ало^ида урин тутади. Ушбу 
асар куп асрлар давомида Шарада булгани каби Гарбда ^ам тиббий 
билимларнинг асосий манбаи булди. Ибн Сино «Тиб ^онунлари»да 
811 одций, шулардан 612 таси усимликлардан тайёрланган дорилар- 
нинг даволовчи хусусиятлари ва уларни ^уллаш учун курсатмалар 
^а^идаги маълумотларни акс эттирган.

^озирги ва^тда замонавий тиббиётда ̂ улланилаётган, катта миь;- 
дордаги синтетик препаратларга ^арамай, шифобахш усимликлар 
билан даволаш, Шари; мамлакатларидаги каби Европада ^ам кенг 
в;улланилмок;да. Усимликлардан тайёрланган воситаларни муваффа- 
^иятли ^уллаш, уларнинг нщори биологик фаоллиги, организмга кам 
зарарли булиши билан изо^ланади. Бунинг устига усимликлардан 
тайёрланган препаратларнинг нархи синтетик препаратлардан пас- 
троту Ушбу бобни ёзишда куплаб мамлакатларнинг, шу билан бир 
каторда доривор усимликларни устириш технологияси ва шифобахш 
усимликлардан дори тайёрлаш технологиясининг юксак илмий по- 
тенциалига эга булган узимизнингхал^ тиббиёти тажрибасидан фой- 
даланилади. Биз эса даволаш ва профилактика, доривор усимликлар 
туплами таркиби, тайёрлаш усуллари ва ^уллаш учун курсатмалар- 
ни келтириб утишни ма^садга мувофик деб ^исоблаймиз.

Хал^ тиббиётида ^улланувчи шифобахш 
усимликлар туплами

Шифобахш усимлик ва тупламлардан дамлама ва ^айнатмалар 
к^уйидагича тайёрланади: 1 0  г (1 - 2  ош ко шив;) ма^сулот сирланган 
идишга солинади, 2 0 0  мл исстщ ̂ айнатилган сув к^уйилади ва сув хам-



момида иситилади. Дамлама -1 5  да^ика, 1$айнатма -  30 да^и^а даво- 
мида совутилади ва сузилади. Олинган дамлама ^ажми ^айнатилган 
сув билан 200 мл гача етказилади. Доривор аралашма ^айнамаслиги 
л озим, дамлама ва к:айнатма 1-2 кунга тайёрланади. Агар или^ ичиш 
керак булса, иситилмайди, балки исси^ сув ^ушилади.

Ингаляция аралашмалари тайёр ^айнатмалар ёки дамламалар, 
уларни кейинчалик зарур концентрациягача одатда 1:2 ёки 1:3 ь;ай- 
наган сув билан аралаштириш асосида тайёрланади.

^уллаб ^уйиш, чай^аш, ма^аллий ванначалар учун эритмалар ано- 
логик усуллар билан тайёрланади.

Даволовчи ванналарни тайёрлаш учун ваннага 1-2 литр ^исобида 
дамлама ва ^айнатмалар ишлатилади.

Купгина сурункали касалликларда даволаш курси 25-35 кунни таш­
кил ^илади. Такрорий курслар 10-15 кунлик танаффусдан кейин, ле- 
кин асосий даволаш курсидан сунг иккитадан куп булмаган курс бел- 
гиланади. Ало^ида ^олатларда самарадорлик пасайишидан ^очиш 
еки урганиб ^олишнинг олдини олиш учун, такрорий даволаш кур- 
сида туплам таркибини узгартириш ва аналогик терапевтик фаол- 
ликка эга булган шифобахш усимликларни белгилаш тавсия этила- 
ди.

Нафас олиш аъзолари касалликларида:
1. Доривор гулхайри (илдизи) -  20 г. К^изилмия (илдизи) -  20 г. 

Одций Арпабодиён (мевалари) -  20 г. Доривор Маврак (барглари) -  
20 г. Одций К^арагай (куртаклари) -  20 г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида кунига 3-4 марта 1/4 ста­
кан дамлама 1$абул 1<;илинади.

2. Доривор гулхайри (илдизи) -  40 г. {^изилмия (илдизи) -  40 г. 
Одций оь$ зира (мевалари) -  20 г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида з^ар 4 соатдан кейин 1/4 
стакан дамлама 1$абул к;илинади.

3. Доривор гулхайри (илдизи) -  40 г. Кука (барглари) -  40 г. Одций 
тограйхон (ути) -  2 0  г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида кунига 3-4 марта 1/2 ста­
кан или^ дамлама куринишида т^абул ^илинади.

4. Зубтурум (барглари) -  30 г. Кизил мия (илдизи) -  40 г. Кука 
(барглари) -  40 г.



Нафас олиш аъзолари касалликларида дамлама ^ар 4 соатдан ке­
йин 1 / 2  стакандан кабул ^илинади.

5. Доривор гулхайри (илдизи) -  40 г. К^изилмия (илдизи) -  30 г. 
К[ора Андиз (илдизи) -  30 г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида дамлама ^ар 3 соатдан ке­
йин 1/4 стакандан кабул ^илинади.

6 . Оддий Арпабодиён (илдизи) -  20 г. Доривор гулхайри (илдизи)
-  40 г. К^изилмия (илдизи) -  40 г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида дамлама ^ар 3 соатдан ке­
йин 1/4 стакандан кабул ^илинади.

7. Доривор Маврак (барглари) -  20 г. Оддий Арпабодиён (мева- 
лари) -  20 г. К^арагай (куртаклари) -  20 г. Доривор гулхайри (илди­
зи) -  20 г. Кизилмия (илдизи) -  20 г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида дамлама кунига 3-4 марта 
1/3 стакандан кабул килинади.

8 . Кука (барглари) -  25 г. Арпабодиён (мевалари) -  25 г. Доривор 
гулхайри (илдизи) -  40 г.

Нафас олиш аъзолари касалликларида дамлама кунига 3 марта 
овкагдан кейин 1 / 2  стакандан кабул килинади.

Трахеобронхит, сурункали бронхит, уткир, i$ypyi$ бронхит ва 
бронхо-спазмда:

1. Кука (барглари) -  10 г, зубтурум (барглари) -  20 г, киркб>тим 
(ути) -  30 г, наврузгул (гуллари) -  40 г.

Йутал, трахеобронхит, сурункали бронхит, уткир, куру к бронхитда 
1/3 -1 /4  стакандан дамлама ёки ^айнатма илик холда кабул килинади.

2. Кука (барглари) -  20 г, зубтурум (барглари) -  30 г, кизилмия 
(илдизи) -  30 г, капалакгул (ути) -  20 г.

Йутал, трахеобронхит, сурункали бронхит, уткир бронхитда ку­
нига 3 марта овкагдан олдин 1/3 -  1/4 стакандан илик дамлама кабул 
Килинади.

3. Боткок ледуми (ути) -  1 0  г, кука (барглари) -  1 0  г, гунафша 
(ути) -  1 0  г, зубтурум (барглари) -  1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, 
наврузгул (ути ва илдизи) -  1 0  г, арпабодиён (мевалари) -  1 0  г, дори­
вор гулхайри (илдизи) - 2 0  г, кизилмия (илдизи) -  1 0  г.

К^урук бронхитларда кунига 3 марта 1/3 стакандан дамлама ёки 
Кайнатма куринишида ов^атдан кейин кабул килинади.



4. Доривор гулхайри (илдизи) -  40 г, ^изилмия (илдизи) -  25 г, 
кука (барглари) -  20 г, одций фенхел (меваллари) -  15 г.

Уткир ва сурункали бронхит, упка эмфиземаси, зотилжамда ку­
нига 3-5 марта или1$ дамлама ёки ^айнатма куринишида 1/3 -  1/4 
стакандан ь^абул ^илинади.

5. Доривор кашь;арбеда (ути) -  5 г, одций жамбил (ути) -  10 г, 
одций фенхел (мевалари) -  1 0  г, ^алампир ялпиз (барглари) -  1 0  г, 
зубтурум (барглари) -  15 г, ^изилмия (илдизи) -  15 г, кука (баргла­
ри) - 2 0  г.

Й утал, трахеобронхит, сурункали бронхит, уткир, i^ypyi^ 
бронхитда кунига илщ  1 литр ^айнатма ёки дамлама куринишида 1/3
-  1/4 стакандан 1$абул килинади.

6 . KJopa андиз (илдизи) -  1 0  г, арпабодиён (мевалари) -  1 0  г, ^ара- 
гай (куртаклари) -  15 г, тирнокгул (гуллари) -  1 0  г, доривор маврак 
(барглари) -  1 0  г, калампир ялпиз (ути) -  1 0  г, кука (ути) -  1 0  г, 
капалакгул (ути) -  1 0  г, ёгочсимон эвкалипт (барги) -  15 г.

Нам бронхитда 2 литр дамлама ёки кайнатма куринишида 1/3 -  1/4 
стакандан кунига 3 марта ов^атдан кейин ь;абул ^илинади.

7. Доривор маврак (ути) -  20 г, одций жамбил (ути) -  15 г, дорихона 
мойчечаги (гуллари) -  15 г, зангори полемониум (илдизи) -  15 г, ар­
пабодиён (мевалари) -  15 г, кука (барглари) -  1 0  г, цоривор тирно^- 
гул (гуллари) -  1 0  г.

Бронхитда кунига 3-4 марта ов^атдан кейин 1/3 -  1/4 стакандан 1 
литр дамлама куринишица 1$абул ^илинади.

8 . Кизилмия (илдизи) -  15 г, зангори полемониум (илдизи) -  15 г, 
дорихона мойчечаги (гуллари) -  2 0  г, доривор валериана (илдизи) -  
1 0  г, арслонкуйру^ (ути) -  1 0  г, калампир ялпиз (ути) -  2 0  г, тешик 
далачой (ути) -  1 0  г.

Бронхоспазмда кунига 3-5 марта 1 дамлама куринишида 1/3 -  1/4 
стакандан 3-5 марта ов^атдан кейин кабул ^илинади.

Бронхиал астма, кукйутал, сурункали зотилжамда:
1. Одций арпабодиён (мевалари) -  30 г, одций фенхел (мевалари)

-  30 г, зигир ypyFH -  20 г, одций жамбил (ути) -  20 г.
Бронхиал астма, кукйутал, бронхларнинг ю^умли касалликла- 

рица 1 литр илив; дамлама куринишида кунига 3 марта 1/3 -  1/4 ста­
кандан ^абул ^илинади.



2. Боткор; ледуми (ути) -  10 г, кука (барглари) -  10 г, капалакгул 
(ути) -  1 0  г, дорихона мойчечаги -  1 0  г, доривор тирно^гул (гуллари) 
- Ю г ,  текис ^изилмия (илдизи) -  1 0  г, ь;ора андиз (гуллари) -  1 0  г, 
оддий арпабодиён (мевалари) -  1 0  г, ^алампир ялпиз (ути) -  1 0  г, зуб- 
турум (барглари) -  1 0  г.

Бронхиал астма, астмасимон бронхитларда кунига 3 марта ов- 
^атдан кейин 1/3 -1 /4  стакандан дамлама куринишида ь$абул ^илина- 
ди.

3. К^изилмия (илдизи) -  10 г, уч булакли ^орак^из (ути) -  10 г, ман- 
чжур аралияси (илдизи) -  1 0  г, дала ^ир^бугими (ути) -  1 0  г, долчин 
рангли наъматак (мевалари) -  1 0  г, бузноч (гуллари) -  1 0  г, i^opa 
андиз (илдизи) -  1 0  г, кулранг олха (туп меваси) - 1 0  г, доривор ̂ о^иут 
(илдизи) -  1 0  г, кари^из (илдизи) -  1 0  г.

Десенсибилизацияловчи восита сифатида кунига 3 марта о в кат- 
дан кейин дамлама куринишида 1/3 -  1/4 стакандан ^абул килинади.

4. Оддий жамбил (ути) -  20 г, кука (ути) -  20 г, капалакгул (ути) -  
2 0  г, ^ора андиз (илдизи) -  2 0  г, оддий арпабодиён (мевалари) -  2 0  г.

Бронхиал астма, бронхлар ю^умли касалликларида кунига 3 мар­
та я лщ  дамлама куринишида 1/3 -  1/4 стакандан ^абул килинади.

5. Оддий арпабодиён (мевалари) -  20 г, оддий фенхел (мевалари) -  
2 0  г, оддий жамбил (ути) -  2 0  г, кизилмия (илдизи) -  2 0  г, оддий 
карагай (куртаклари) -  2 0  г.

Бронхиал астма, кукйутал, бронхлар ю^умли касалликларида ку­
нига 3 марта дамлама куринишида 1/3 -  1/4 стакандан кабул ^илина- 
ди.

6 . Доривор гуллайри (илдизи) -  50 г, оддий жамбил (ути) -  50 г.
Бронхиал астма, кукйутал, бронхлар гокум ли касалликларида ку­

нига 3 марта дамлама куринишида 1/3 -  1/4 стакандан ^абул килипа- 
ди.

7. Оддий ^арагай (куртаклари) -  40 г, зубтурум (барглари) -  30 г, 
кука (барглари) -  30 г.

Бронхиал астма, кукйутал, бронхлар кщумли касалликларида ку­
нига 3 марта илиц дамлама куринишида 1/3 -  1/4 стакандан ^абул 
килинади.

8 . Кора андиз (илдизи) -  10 г, оддий арпабодиён (мевалари) -  10 г, 
карагай куртаклари -  1 0  г, тирнокгул (гуллари) -  1 0  г, доривор мав- 
рак (барглари) -  1 0  г, кука (барглари) -  1 0  г, тешик далачой (ути) -



1 0  г, зубтурум (барглари) -  1 0  г, ^алампир ялпиз (ути) -  1 0  г, таё^си- 
мон эвкалипт (барглари) -  1 0  г.

Сурункали зотилжам, бронхоэктатик касалликларида кунига 3 
марта ов^атдан кейин 1/3 -  1/4 стакандан дамлама кабул килинади.

Юрак-томир касалликларида:
1. Доривор валериана (илдизи) -  25 г, арслоикуйрув; (ути) -  25 г, 

оддий кора зира (мевалари) -  25 г, оддий фенхел (мевалари) -  25 г,
Асабийлик ва юрак урушининг тезлашишида кунига 3 марта 1/2 

стакандан кабул килинади.
2. Манчжур аралияси (илдизи) -  15 г, махсарсимон левзея (илди­

зи) -  15 г, кизил дулана (мевалари) -  15 г, долчин рангли наъматак 
(мевалари) -  15 г, доривор тирнокгул (гуллари) -  10 г, уч булакли 
^ора^из (ути) -  1 0  г, i^opa мевали четан (мевалари) -  1 0  г, зубтурум 
(барглари) -  1 0  г.

К^увват берувчи ва иммуностимулловчи восита сифатида кунига
3 марта 1/3 -  1/4 стакандан дамлама ^абул ^илинади.

3. ал ампир ялпиз (барглари) -  30 г, арслон^уйрук (ути) -  30 г, 
доривор валериана (илдизи) -  2 0  г, оддий откуло^ (гуддалари) -  2 0  г.

Асабийлик таъсирчанлик, уй^усизликда кунига 3 марта 1/2 ста­
кандан 1 дамлама ь^абул килинади.

4. Пушти родиола (илдизи) -  2 0  г, баланд буйли эхинопанакс -  2 0  

г, долчин рангли наъматак (мевалари) -  2 0  г, икки уйли газанда (ути)
-  20 г, к;изил дулана (мевалари) -  15 г, тешик далачой (ути) -10 г.

Кувват оширувчи ва иммунорезистент воситаларини кутарувчи 
сифатида кунига 2-3 марта 1/3 -  1/2 стакандан дамлама кабул к;или- 
нади.

5. Доривор валериана (илдизи) -  30 г, каламгшр ялпиз (барглари)
-  30 г, уч баргли мени антес (барглари) -  40 г.

Асабийлик ва таъсирчанликда кунига 2 марта 1/2 стакандан дам­
лама кабул ^илинади.

6 . Дала ^ирк;бугими (ути) -  20 г, куш торон (ути) -  30 г, кизил 
дулана (гуллари) -  50 г.

Юракнинг тез-тез уриши, таъсирчанлик, ущусизликда кунига 3-
4 марта 1/4 стакандан дамлама кабул ^илинади.

7. Доривор валериана (илдизи) -  30 г, арслон^уйрув; (барглари) -  
30 г, оддий буймодорон (ути) -  20 г, оддий арпабодиён (мевалари) -  
2 0  г.



Юрак огри^ларида кунига 2-3 марта дамлама куринишида 1/3 -  1/
4 стакандан кабул ^илинади.

8 . Кора маржондарахт (гуллари) -  25 г, дорихона мойчечаги (гул­
лари) -  25 г, юраксимон жука (гуллари) -  25 г, ^алампир ялпиз (ути)
-  25 г.

Сийдик ва тер ^айдовчи восита сифатида кунига 2-3 марта ^айно^ 
дамлама куринишида 1 стакандан кабул ^илинади.

9. Долчин рангли наъматак (мевалари) -  54 г, оддий брусника (ме­
валари) -  15 г, икки уйли газанда (барглари) -  40 г.

Дармон дори воситаси сифатида кунига 1-3 марта 1/2 стакандан 
дамлама ^абул ^илинади.

10. Долчин рангли наъматак (мевалари) -  30 г, корак.аг (мевала­
ри) -  10 г, икки уйли газанда (барглари) -  30 г, сабзи (илдизи) -  30 г.

Дармон дори воситаси сифатида кунига 3 марта 1/2 стакандан 
дамлама кабул ^илинади.

11. Калампир ялпиз (барглари) -  20 г, эрмон (ути) -  20 г, оддий 
фенхел (мевалари) -  2 0  г, юраксимон жука (гуллари) -  2 0  г, олхасимон 
франгула (путслоги) -  2 0  г.

Климактрик неврозда эрталаб ва кеч^урун 1 стакандан дамлама 
^абул ^илинади.

12. Еозпанжа (ути) -  25 г, катта ^ончуп (ути) -  25 г, оддий буймо- 
дорон (ути) -  25 г, мойчечак (гуллари) -  25 г. *

Климактрик неврозда кунига 1/2 -  1/3 стакандан катта булмаган 
Хупламда к;абул ^илинади.

13. Марваридгул (гуллари) -  10 г, оддий фенхел (мевалари) -  20 г, 
^алампир ялпиз (барглари) -  30 г, доривор валериана (илдизи) -  40 г.

Миокардитда дамлама куринишида кун давомида 3 марта 1/3 -  1/4 
стакандан кабул килинади.

14. Доривор валериана (илдизи) -  20 г, дорихона мойчечаги (гул­
лари) -  30 г, i^opa зира (мевалари) -  50 г.

Асабийлик, таъсирчанлик, уй^усизликда кунига 2 марта 1/2 ста­
кандан дамлама ^абул ^илинади.

15. Дорихона мойчечаги (гуллари) -  20 г, ^алампир ялпиз (барг­
лари) -  2 0  г, оддий фенхел (мевалари) -  2 0  г, доривор валериана 
(илдизи) -  2 0  г, оддий к;ора зира (мевалари) -  2 0  г.

Уйкусизликда эрталаб 1 - 2  стакан, кечкурун 1 стакандан ^айнат- 
ма куринишида кабул килинади.



16. Оддий ^оразира (мевалари) -  2 0  г, кичик буригул (барглари) -  
Юг, доривор валериана (илдизи) -  20 г, к;изил дулана (гуллари)-2 0  
г, 01$ вискум (ути) -  30 г.

Гипертония тури буйича нейросиркуляр дистонияда кун давоми- 
да бир неча марта 1/3 -  1/4 стакандан дамлама к^абул к;илинади.

Атеросклерозда:
1. Наъматак (мевалари) -  15 г, 6 oti$oi$ гнафалиуми (ути) -  10 г, ок 

кайин (барглари) -  1 0  г, ^алампир ялпиз (ути) -  1 0  г, сабзи (мевалари) 
- Юг ,  тиканли элеутерококк (илдизи) -  15 г, уткир баргли сано (мева­
лари ва барглари) -  1 0  г, ер чой (ути) -  1 0  г, ь;ариь;из (илдизи) -  1 0  г.

Атеросклерозда кунига 3 марта 1/3 -  1/2 стакандан дамлама кури­
нишида ^абул килииади.

2. Денгиз карами -  10 г, кизил дулана (мевалари) -15 г, цора мева- 
ли четан (мевалари) -15 г, брусника (барглари) - 1 0  г, мойчечак (гул­
лари) - 1 0  г, маккажухори пояси попуги билан - 1 0  г, синувчи франгу- 
ла (пустлоги) -  1 0  г.

Атеросклерозда кунига 3 марта ов^атдан кейин 1/3 -  1/4 стакан­
дан кабул килинади.

Гипертония касаллигида:
1. Байкал шлемниги (илдизи) -  20 г, оддий арслон^уйру^ (ути) -  15 

г, калампир ялпиз (ути) -  10 г, бот^оц гнафалиуми (ути) -  15 г, наъма­
так (мевалари) -  15 г, ерчой (ути) -  15 г, мойчечак (гуллари) -  10 г.

Гипертония касаллигининг I ва II бою$ичида кунига 3 марта 1/3 -  
1/4 стакандан дамлама куринишида кабул ^илинади.

2. KJopa мевали четан (мевалари) -  15 г, сабзи (мевалари) -  10 г, 
оддий oi$ зира (мевалари) -  10 г, доривор валериана (илдизи) -  15 г, 
дала 1$ирь$бугими (ути) -  1 0  г, зангори бутакуз (гуллари) -  1 0  г, кизил 
дулана (мевалари) -  15 г, байкал шлемниги (илдизи) -  15 г.

Гипертония касаллигининг I ва II бос^ичларида кунига 3 марта 1/4
-  1/3 стакандан дамлама куринишида *;абул ^илинади.

Тинчлантирувчи тупламлар:
1. Калампир ялпиз (барглари) -  20 г, уч баргли мени -  антес (барг­

лари) -  2 0  г, доривор валериана (илдизи) -  1 0  г, 1$улмо1$ (к;убба мева- 
си) -  1 0  г.



К^абул ^илиш усули: 2  ош ^оши^ туплам 2  стакан кайнаб турган 
сувда дамланади, 2 0  да^и^а совутилиб, докадан утказилади ва аса- 
бийлик, таъсирчанлик ^олатларида кунига 2  марта эрталаб ва ётиш- 
да 1 / 2  стакандан кабул килинади.

2. Валериана (илдизи) -  10 г, ^алампир ялпиз (барглари) -  20 г, 
трипастник (барглари) -  2 0  г, ^улмо^ (^убба мевасй) -  1 0  г.

1 ош ^онищ аралашмага 2 стакан ^айнаб турган сув куйилади, 30 
да^и^а тиндирилади, сузилади ва кунига 2  марта 1 /2  стакандан кабул 
^илинади тинчлантирувчи чой сифатида з^ам ичилади.

12 бармо^ли ичак яра касалликлари, гастрит, ичак санчиги, юкори 
кислоталикда:

1. Зубтурум (барглари) -  20 г, ^алампир ялпиз -  (ути) -  10 г, те- 
шик далачой (ути) -  1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, доривор тир- 
но^гул (гуллари) -  1 0  г, ^окиут (илдизи) -  1 0  г, доривор маврак (ути)
-  1 0  г, бот^о^ игири (илдизи) -  1 0  г, уч баргли мени -  антес (баргла­
ри) -  1 0  г.

Сурункали гипацид ва анацид гастритларда кунига 3 марта ов- 
катдан 30 дакика олдин 1/3 -  1/2 стакандан кабул ^илинади.

2. Мойчечак (гуллари) -  20 г, доривор тирно^гул (гуллари) -  20 г, 
зубтурум (барглари) - 1 0  г, буймодорон (ути) -  2 0  г, уч булакли и;ора- 
киз (ути) -  2 0  г.

Уткир гастритларда ошкозонни дезинфекция ^илувчи эриТмалар 
билан ювиш каторида 1/2 -  1/3 стакандан дамлама кабул ^илинади.

3. Доривор гулхайри (илдизи) -  10 г, ^изилмия (илдизи) -  10 г, 
кулранг олха (гудда мевасй) -  1 0  г, доривор тирно^гул (гуллари) -  1 0  

г, буймодорон (ути) -  1 0  г, 6 oti^oi$ гнафалиуми (ути) -  1 0  г, баланд 
буйли кора андиз (илдизи) -  1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, черника 
(гуллари) -  1 0  г.

Нормал ва гиперсекрецияли ошкозон ва ун икки бармо^ ичак яра 
касалликларида кунига 3 марта ов^атдан 30 дакика олдин 1/2 -  1/3 
стакандан кабул ^илинади.

4. Зубтурум (барги) -  10 г, эрмон (ути) -  10 г, калам пир ялпиз 
(ути) -  1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, доривор тирно^гул (гуллари)
-  1 0  г, тешик далачой (ути) -  1 0  г, оддий игир (илдизи) -  1 0  г, дори­
вор маврак (ути) -  1 0  г, цокнут (илдизи) -  1 0  г, манчжур аралияси 
(илдизи) -  1 0  г.



Опщозон секрецияси пасайиши билан онщозон ва ун икки бар- 
moi$ ичак яра касалликларида кунига 3 марта ов^атдан 30 да^и^а 
олдин 1 дамлама 1/3 -  1/2 стакандан ^абул ^илинади.

5. Доривор гулхайри (илдизи) -  10 г, мойчечак (гуллари) -  10 г, 
доривор тирно^гул (гуллари) -  1 0  г, к;изилмия (илдизи) -  1 0  г, тешик 
далачой (ути) -  1 0  г, [<;умлок бузночи (гуллари) -  1 0  г, оддий буймо- 
дорон (ути) -  1 0  г, оддий эман (пустлоги) -  1 0  г, арслон^уйру^ (ути) 
- Ю г ,  бот^о^ гнафалиуми (ути) -  30 г.

Нормал ёки гиперсекрециялар ва сурункали гастритларда кунига 
3 марта ов^атдан 30 дак;и^а олдин 1/3 -  1/2 стакандан дамлама ^абул 
килинади.

6 . Катта ^ончуп (ути) -  10 г, оддий буймодорон (ути) -  30 г, мой­
чечак (гуллари) -  30 г, далачой (ути) -  30 г.

Опщозон шираси кислоталиги кщори булганда кунига 3 марта 
ов^атдан 30 да^и^а олдин 2/3 стакандан дамлама ^абул ^илинади.

7. Бот^ок игири (илдиз пояси) -  20 г, уч баргли мени андиз (барг­
лари) -  2 0  г, кичик тиллабош (ути) -  2 0  г, апельсин путлоги -  2 0  г, 
эрмон (ути) -  2 0  г.

Ахилик гастритда кунига 3 марта 1/2 - 1/3 стакандан ъ;айнатма 
ь^абул килинади.

8 . Доривор валериана (илдизи) -  5 г, боткок игири (илдизпояси)
-  1 0  г, уч баргли мени -  андиз (ути) -  1 0  г, кичик тиллабош (ути) -  1 0  

г, оддий к;ора зира (мевалари) -  10 г, арпабодиён (барглари) -  15 г, 
буймодорон (ути) -  2 0  г.

Гастритлар, яра касалликларида ов^атдан 1/2 соат олдин -  2 кай- 
натма 1/3 - 1/2 стакандан бир кабул учун иссик шаклда ичилади.

9. Юраксимон жука (гуллари) -  10 г, зигир уруги -  20 г, кизилмия 
(илдизи) -  2 0  г, бот^о^ игири (илдизпояси) -  2 0  г, ялпиз (барглари) -  
1 0  г, оддий фенхел -  2 0  г.

Ошкозон шираси кислоталиги говори булганда кунига 3 марта ов- 
к^атдан 30 дак;и^а олдин 2/3 -  3/4 стакандан ^айнатма ^абул килинади.

10. Оддий фенхел (мевалари) -  25 г, доривор гулхайри (илдизи) -  
25 г, мойчечак (гуллари) -  25 г, кизилмия (илдизи) -  25 г.

Сурункали гастритда кунига 3 марта ов^атдан 30 дакика олдин 
1/2 -  1/3 стакандан ^айнатма кабул ^илинади.

11. Катта к;ончуп (ути) -  10 г, доривор гулхайри (илдизи) -  30 г, 
^изилмия (илдизи) -  30 г, доривор окопник (илдизи) -  30 г.



Они^озон ва ун икки бармоц ичак яра касалликларида овкатдан 
олдин куница 3 марта 2/3 -  3/4 стакандан кайнатма ^абул 1$илинади.

12. Уч баргли мени -  антес (барглари) -  20 г, оддий фенхел (мева­
лари) -  2 0  г, ^алампир ялпиз (ути) -  2 0  г, буймодорон (ути) -  2 0  г, 
кичик тиллабош (ути) -  2 0  г.

Гиперацид ^олатларда овкатдан 30 даки^а олдин 1/2 стакандан 
к;айнатма 1$абул килинади.

13. Оддий фенхел (мевалари) -  30 г, мойчечак (гуллари) -  30 г, 
юраксимон жука (гуллари) -  40 г.

Опщозон ва ун икки бармоы; яра касалликларида овкатдан олдин 
кунига 2-3 марта 1/2 -  2/3 стакандан 2 дамлама кабул ^илинади.

14. Кичик тиллабош (ути) -  20 г, ^алампир ялпиз (барглари) -  
80 г.

Гастритда овкатдан 30 дакик;а олдин кунига 3 марта 1/2 -  2/3 
стакандан ^абул килинади.

15. Боткоь; игири (мевалари) -  20 г, одций фенхел (мевалари) -  20 г, 
i$opa зира (мевалари) -  20 г, калампир ялпиз (барглари) -  40 г.

Ошкозон спазмлари ва метеоризмда кунига 3 марта овкатдан 30 
дакика олдин 1/3 -  1/4 стакандан ^уплаб ичилади.

16. Доривор зангвизорда (илдизи) -  10 г, шумурт (мевалари) -  10 г, 
кулранг олха (тупмеваси) -  1 0  г, калампир ялпиз (ути) -  1 0  г, кора 
зира (мевалари) -  1 0  г, оддий фенхел (мевалари) -  1 0  г, ь;изилмия 
(илдизи) -  1 0  г, epi$Hoi$ (илдиз пояси) - 1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, 
тешик далачой (ути) -  1 0  г.

Сурункали энтеритларда кунига 3-4 марта овкатдан 10 дакика 
олдин 1/3 -  1/2 стакандан дамлама т^абул ^илинади.

17. Мойчечак (гуллари) -  10 г, одций фенхел (мевалари) -  10 г, 
i^opa зира (мевалари) -  1 0  г, кулранг олха (тупмеваси) -  1 0  г, калам­
пир ялпиз (ути) -  1 0  г, доривор гулхайри (илдизи) -  1 0  г, тешик 
далачой (ути) -  1 0  г, зубтурум (барги) -  1 0  г, ^умлов; бузночи (гулла­
ри) -  1 0  г, уткир баргли сано (барглари ва мевалари) -  1 0  г.

Сурункали спастик колитларда кунига 3 марта овкатдан олдин 1/3
-  1 /2  стакандан дамлама кабул килинади.

18. Боткок гнафалиуми (ути) -  10 г, доривор тирнокгул (гуллари) -  
1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, тешик далачой (ути) -  1 0  г, кулранг олха 
(тупмеваси) -  1 0  г, калампир ялпиз (ути) -  1 0  г, зубтурум (барги) -  1 0  г, 
доривор гулхайри (илцизи) -  1 0  г, буймодорон (ути) -  1 0  г, к;ора зира 
(мевалари) - 1 0  г.

Сурункали узига хос булмаган ярали колитларда кунига 3 марта 
овкатдан олцин 1/3 -  1/2 стакандан дамлама 1$абул ^илинади.



19. Оддий фенхел (мевалари) -  15 г, ботв;ов; игири (илдизпояси) -  
15 г, доривор валериана (илдизи) -  2 0  г, ^алампир ялпиз (барглари)
-  20 г, мойчечак (гуллари) -  30 г.

Метеоризм ва ичак спазмларида кунига 3 марта ов^атдан кейин 
ил и в; куринишида 1 дамлама 1/2 -  3/4 стакандан ^абул ^илинади.

20. Арча (мевалари) -  10 г, оддий фенхел (мевалари) -  20 г, в^ора 
зира (мевалари) -  20 г, мойчечак (гуллари) -  25 г, ^алампир ялпиз 
(барглари) -  25 г.

Ичак спастик ̂ олатларида кунига 2 марта ов^атдан кейин эрталаб ва 
ксч^урун илив; куриншцда 1/2 -  3/4 стакандан дамлама ^абул в^илинади.

21. Доривор валериана (илдизи) -  10 г, оддий фенхел (мевалари) -  
10 г, в^алампир ялпиз (барглари) -  25 г, мойчечак (гуллари) -  60 г.

Ичак спастик ^олатларида ва онщозон со^асида огирлик хиссида 
кунига 3 марта ов^атдан кейин 1/2 -  3/4 стакандан дамлама в^абул 
^илинади.

22. Оддий арпабодиён (мевалари) -  10 г, оддий фенхел (мевалари) 
- Ю г ,  калампир ялпиз (барглари) -  20 г, мойчечак (гуллари) -  30 г, 
олхасимон франгула (пусти) -  30 г.

Ичак санчи^ларида кунига 3 марта ов^атдан кейин 1/2 -  3/4 ста­
кандан дамлама кабул ^илинади.

23. Эрмон (ути) -  20 г, дала ^иркбугими (ути) -  30 г, оддий буймо­
дорон (ути) -  30 г, тик усувчи гозпанжа (ер устки кисми) -  20 г.

Метеоризм ва ич кетишга мойиллик булганда кунига 2-3 марта 1/2
-  2/3 стакандан ^айнатма в;абул ^илинади.

Гепатит ва жигар циррозларида:
1 . Одций фенхел (мевалари) -  1 0  г, в;ора зира (мевалари) -  1 0  г, 

олхасимон франгула (пустлоги) -  2 0  г, ^алампир ялпиз (барглари) -  
2 0  г, оддий буймодорон (ути) -  2 0  г, кичик тиллабош (ути) -  2 0  г.

Гепатитларда ахлатни назорат в^лувчи восита сифатида кунига 3 мар­
та овкатдан 30 да^ив^а олдин 1/3 -1/4 стакандан дамлама ^абул в;илвшади.

2. Олхасимон франгула (пустлоги) -  15 г, баргли мени -  антес 
(барглари) -  15 г, сарив; ербадо (илдизи) -  15 г, катта в^ончуп (ути) -  
15 г, в$ов;иут (илдизи) -  2 0  г, ^алампир ялпиз (барглари) -  15 г.

Гепатитларда ахлатнинг доимий меъёрини ушлаб туриш учун куни­
га 3 марта овкатдан 30 да^ща олдин 1/2 -  3/4 стакандан дамлама в̂ абул 
килинади.



3. Тешик далачой (ути) -  10 г, оддий дастарбош (гуллари) -  10 г, 
оддий буймодорон (ути) -  1 0  г, мойчечак (гуллари) -  1 0  г, к;арик;из 
(илдизи) -  1 0  г, наъматак (мевалари) -  1 0  г, доривор маврак (ути) -  
1 0  г, баланд буйли кора андиз (илдизи) -  1 0  г, ^уш торон (ути) -  1 0  г, 
уч булимли к^ора^из (ути) -  1 0  г.

Сурункали гепатитларда ва жигар циррозларида кунига 3 марта 
овкагдан 30 дакика олдин 1/3 -  1/2 стакандан дамлама ёки кайнатма 
куринишида ^абул ^илинади.

Буйрак ва сийдик чи^ариш йулларининг яллигланиш касаллик­
ларида:

1. Доривор тирно^гул (гуллари) -  20 г, икки уйли газанда (ути) 
- Ю г ,  дала онониси (илдизи) -  15 г, буймодорон (ути) -  20 г, 
оддий фенхел (мевалари) -  1 0  г, дала ^ирь;бугими (ути) -  1 0  г, oi$ 
^айин (барглари) -  15 г.

Буйрак ва сийдик чи^ариш йуллари сурункали яллигланиш ка­
салликларида сийдик хайдовчи ва яллигланишга карши восита си­
фатида кунига 3 -4  марта 1/3 -  1/4 стакандан дамлама ^абул к;или- 
нади.

2. Дала киркбугими (ути) -  30 г, тик усувчи гоз панжа (ер устки 
кисми) -  30 г, зубтурум (барглари) -  40 г.

Буйрак ва сийдик чи^ариш йуллари яллигланиш касалликларида 
2/3 - 3/4 стакандан кечасига илик куринишда кабул килинади.

3. Кора маржондарахт (гуллари; -  25 г, тешик далачой (ути) -  25 
г, мойчечак (гуллари) -  25 г, юраксимон жука (гуллари) -  25 г.

Буйрак ва сийдик чикариш йуллари яллигланиш касалликларида 
1 - 2  стакандан илик куринишда дамлама ь^абул килинади.

4. СЦ кайин (барглари) -  15 г, брусника (барглари) -  15 г, ер чой 
(ути) -  10 г, кизилмия (илдизи) -  15 г, тешик далачой (ути) -  15 г, 
мойчечак (гуллари) -  15 г, доривор тирно^гул (гуллари) -  15 г.

Сийдик чикариш йулларининг яллигланиш касалликларида куни­
га 3-4 марта 1/3 -  1/2 стакандан дамлама кабул килинади.

5. Наъматак (мевалари; -  25 г, дала онониси (илдизи) -  25 г, ба- 
х>орги адонис (ути) - 25 г, оддий арча (мевалари) -  25 г.

Диуретик ва яллигланиш га карши восита сифатида кунига 3 мар­
та или^ холда 1/2 -  1/3 стакандан ^абул ^илинади.



Сурункали гломерулонефрит ва сурункали пиелонефритда:
1. Ерчой (ути) -  15 г, зубтурум (барглари) -  15 г, кирь;бугим (ути) 

- Юг ,  буймодорон (ути) -  1 0  г, тирнокгул (гуллари) -  2 0  г, уч булак- 
ли 1$ора1$из (ути) -  15 г, наъматак (мевалари) -  15 г.

Сурункали гломерулонефритда кунига 3-4 марта 1/4 -  1/3 стакан­
дан дамлама кабул килинади.

2. Ерчой (ути) -  15 г, зубтурум (барглари) -  15 г, дала 1$ирк;бугими 
(ути) -  1 0  г, буймодорон (ути) -  15 г, икки уйли газанда (барглари) -15 
г, доривор тирнокгул (гуллари) -  15 г, уч булакли кора^из (ути) -  15 г.

Сурункали гломерулонефритнинг гематурик шаклида кунига 3-4 
марта 1/4 -  1/3 стакандан дамлама кабул килинади.

3. Ер чой (ути) -  20 г, толокнянка (барглари) -  10 г, 1$ир1$бугим -  
10 г, кизилмия (илдизи) -  15 г, тирнокгул (гуллари) -  15 г, мойчечак 
(гуллари) -  15 г, зубтурум (барглари) -  15 г.

Сурункали пиелонефритда кунига 3-4 марта 1/4 -  1/3 стакандан 
дамлама к;абул килинади.

4. Здаир уруги -  40 г, дала оноси (илдизи) -  30 г, о к кайин (барг­
лари) -  30 г.

Пиелонефритда кун давомида бир неча марта 1/3 -  1/4 стакандан 
дамлама кабул килинади.

5. Урмон кулуинайи (барглари) -  Юг, икки уйли газанда (баргла­
ри) -  20 г, оь; 1$айин (барглари) -  20 г, зигир уруги -  50 г.

Пиелонефритда кун давомида бир неча марта илик шаклда 1-2 
стакандан дамлама кабул килинади.

Сийдик - тош касалликларида:
1. Арпабодиён (мевалари) -  10 г, петрушка (ути) -  20 г, очамбити 

(ути) -  10 г, арча (мевалари) -  15 г, толокнянка (барглари) -  15 г, 
дала онониси (илдизи) -  15 г, 1$ов;иут (илдизи) -  15 г.

Сийдик - тош касалликларида кунига 2-3 марта или1$ шаклда 1/2 -  
1/3 стакандан ^айиатма кабул килинади.

2. Наъматак (мевалари) -  20 г, арча (мевалари) -  20 г, о к кайин 
(барглари) -  20 г, руян (илдизи) -  40 г.

Сийдик-тош касалликларида сийдик ^айдовчи восита сифатида 
кунига 3 марта 1/3 -  1/4 стакандан дамлама ^уплаб ичилади.

3. Руян (илдизи) -  20 г, дала онониси (ути) -  15 г, oi$ кайин (барг­
лари) -  10 г, ерчой (ути) -  15 г, 1$ирь$бугим (ути) -  10 г, мойчечак 
(гуллари) -  15 г, укроп (уруги) -  15 г.



4. Икки уйли газанда (барглари) -  20 г, бот^ок игири (ер устки 
кисми) -  15 г, калампир ялпиз (барглари) -  10 г, киркбуким (ути) -  
15 г, кора маржой дарахт (гуллари) -  1 0  г, оддий арча (мевалари) -
15, наъматак (мевалари) -15 г.

Сийдик-тош касалликларида кунига 2-3 марта илик холда 1/2 -  
1/3 стакандан кайнатма кабул килинади.

5. Руян (илдизи) -  30 г, дала онониси (илдизи) -  20 г, зигир уруги
-  50 г.

Сийдик-тош касалликларида кечасига илик холда 1 стакандан дам­
лама кабул килинади.

6 . Ок кайин (барглари) -  2 0  г, дала онониси (илдизи) -  20 г, арча 
(мевалари) -  2 0  г, катта кончуп (ути) -  2 0  г, тик усувчи гозпанжа 
(ути) -  2 0  г.

Сийдик пуфаги ва сийдик йулида тош булганда илик; холда кеча­
сига 1 стакандан дамлама к;абул килинади.



Шифобахш усимликларнинг даволовчи хусусиятлари

Адаптоген, иммуностимуляцияловчи: урмон кулупнайи, оддий ан- 
жир, о к бошли карам, оддий клюква, икки уйли газанда, хитой ли- 
монниги, лимонут, чакканда, доривор ^окиут, ёнто^, эгилувчан сал- 
лагул, оддий четан, ь$ара1$ат, Шар^ хурмоси, черника, немало^.

Антиревматик: захарли парпи, оддий рай^он, оддий знрк, ок 1$аюс- 
ника, санчикут, оддий тизимгул, геспер (тунги бинафша), оддий олча, 
илончуп, ёронгул, гажак ут, хав;иь;ий кардамон, оддий клюква, од­
дий 1$уёш$уйру1$, 1$унгир илониечак, арча, сабзи, к;изил ^алампир 
мунчо1$, турп, оддий ойболдиргон, уч булакли i$opai$H3 .

Антисептик (йиринглашга ^арши): адиантум венерин, тог арни- 
каси, оддий пахтатикан, оддий ойболтиргон, илонсимон торон, ь;ари- 
1$из, икки баргли тунгул, доривор ^оь;иут, ёнго1$, дала киркбугами, 
уч булакли коракиз, oi$ ламиум.

Антитоксик: белладонна, доривор валериана, куйпечак, доривор 
кашкарбеда, лимон, карикиз, малина, доривор ко^иут, семизут, од­
дий эхиум, оддий снит, урал кизилмияси, оддий сачратки, хитой чой 
бутаси, уч булакли коракиз, саримсок, май наъматаги, откулок, со- 
лаб.

Огри!  ̂ ^олдирувчи: Америка агаваси, боткок игири, ок-гунафша 
парпи, бот^ов; ледуми, кузги савринжон, мингдевона, оддий 
пахтатикан, оддий ойболтиргон, доривор валериана, санчикут, од­
дий тизимгул, оддий сувйигар, анор, доривор шотара, тешик дала­
чой, кашнич, сариь; нилуфар, кукнори, доривор лимонут, оддий бо­
дом, ^алампир ялпиз, мойчечак, д у малок баргли росянка, одций ^ара- 
гай, кора зира, буймодорон, оддий кулмок, катта кончуп.

Бронхолитик: урик, Америка агаваси, доривор гулхайри, t o f  ар- 
никаси, алп астраси, боткок; ледуми, ь;алин баргли бергения, брус­
ника, доривор 1$ора1$айин, доривор бурачник, доривор вероника, ток, 
доривор воловик, сарик ербахо, баланд буйли кора андиз, доривор 
к^анщарбеда, оддий тограйхон, ^арагай, ясмин бутаси, тешик дала­
чой, анжир, тирнокгул, себарга, лансет кадопсис, паст буйли козе- 
лес, Европа копитени, экма кашнич, оддий сигир^уйрук. икки уйли 
газанца, кичитувчи газанца, Сибир тилогочи, эманзор ёрмаси, лобе­
лия, бошпиёз, икки баргли тунгул, малина, япон манцарини, кука, 
доривор медуниса, оддий бодом, кровел молодило, каккумох, дори-



вор ерсовун, калампир ялпиз, настурсия, найзасимон Fypa, загчакуз, 
н а в р у з г у л, х ал л агу л, кушабокар, эрмон, тугмачагул, прострел луго­
вой, оддий сарик чой, жавдар, мойчечак, думало^ баргли росянка, 
зангори полемониум, урал кизилмияси, оддий карагай, серпоя усим- 
лик, алп термопсиси, оддий буймодорон, оддий фенхел, итбурун, 
капалакгул, тюринген хатмаси, дала ь;иркбугими, Шарк хурмоси, уч 
булакли каракиз, саримсок, доривор маврак, йирик баргли кунки- 
рокгул, эдилвейсосимон эделвейс, эфедра, ёввойи олма.

Ветрогон (метеоризмда): ботк;о^ игири, тограйхон, о к туё^ли гиб­
рид, доривор валериана, ванил доривор каппуфбеда, оддий рай^он, 
тешик далачой, Сибир тилогочи, тогзира, сабзи, доривор ерсовун, 
оддий дастарбош, эрмон, дорихона мойчечаги, i^opa зира, оддий 
буймодорон, хушбуй укроп, оддий фенхел, доривор маврак, нема­
ло»;, от^улоь;, о»; тогтурбит.

Ишта^а очувчи: бот^ок; игири, дарахтсимон алоэ, ширин апель­
син, оддий зирк, доривор коракайин, доривор валериана, доривор 
вероника, узум, оддий олча, сарик; ербахо, анор, грейпфрут, нок, 
баланд буйли кора андиз, оддий райхон, доривор шотира, маймун- 
жон, тешик далачой, урмон кулупнайи, молдава дракосефалюми, ок 
бошли карам, туганакли картошка, лимон, бошпиёз, малина, япон 
мандарини, кука, доривор лимонут, сабзи, оддий мушмула, ялпиз, 
доривор кок;иут, дала пастернаги, шафтоли, петрушка, оддий дас­
тарбош, саллагул, кунгабокар, эрмон, оддий шувоц, турп, олхури, 
кизил смородина, оддий буймодорон, хушбуй укроп, оддий фенхел, 
оддий кулмок. ер^алампир, сачрат^и, уч булакли кора^и^, сарим- 
сок, заъфарон, ёввойи олма.

Бириктирувчи (ич суришга 1$арши): бот^от^ игири, доривор 
гулхайри, семиз баргли бадан, оддий зирк, гиребер бразенияси, брус­
ника, оддий вереск, оддий олча, сувкалампир, ёронгул, илонсимон 
торон, ширчой, анор, нок, баланд буйли i^opa андиз, оддий эман, 
маймунжон, тешик далачой, урмон кулупнайи, оддий золотарник, 
туганакли зопник, ок тол, анжир, тирнокгул, бродрезак, чегирси- 
мон гулсапсар, сохта каштан, сарик; нилфия, гозпанжа, икки баргли 
тунгул, малина, оддий манжетка, кука, доривор медуниса, кровел 
молодило, морошка чалабутаси, оддий муимула, кулранг олха, ёнгок, 
икки йиллик ослинник, очамбити, оддий дастарбош, чакамик, тун- 
гут ровочи, оддий шолгом, дорихона мойчечаги, кора смородина,



дала ^иркбугими, тиканли ок; каррак, оддий жамбил, буймодорон, 
шумурт, черника, саримсо^, доривор маврак, май наъматаги, отку- 
лок, сохта отгулов;, ок ламиум.

Глистлар чи^арувчи: захарли парпи, манчжур аралияси, тарвуз, 
банан, гулидовид, ок к;айин, доривор валериана, голубика, сарик; 
ерба^о, анор, i^opa андиз, тешик далачой, о г; тол, ок бошли карам, 
Европа копитени, экма кашнич, лимон, сибир тилогочи, бошпиёз, 
оддий зигирак, магнолия, арча, сутлама, сабзи, оддий нивяник, до­
ривор ^о^иут, ёнго1$, эркак ^ирь^^уло^, оддий дастарбош, эрмон, 
шуво!$, экстроген шувон;, серпоя усимлик, туя, ковок, оддий ^улмок;, 
саримсок, катта цончуп, отгулов;, о к топурбит.

Иситма туширувчи: боткок игири, oi -̂бинафша ранг парпи, апель­
син, боткок; ледуми, семиз баргли бадан, оддий рай^он, оддий зирк, 
о^ кайин, брусника, доривор бурачник, оддий вереск, доривор ве­
роника, ток, олча, сувкалампир, куйпечак, галега, кора андиз, оддий 
тограйхон, доривор шотира, маймунжон, кора^арагай, урмон кулуп- 
найи, туганакли зопник, о к; тол, доривор тирно^гул, оддий бродре- 
зак, себарга, ба^а жухори, клюква, Европа копитени, икки уйли га­
занда, ъ;арикиз, оддий зигир, малина, куп йиллик дастаргул, кука, 
доривор лимонут, арча, морошка чалабутаси, ^алампир ялпиз, дала 
ялпизи, оддий нивяник, оддий дастарбош, чаками*;, эрмон, шолгом, 
дорихона мойчечаги, оддий настарин, ^изил смородина, кораг;ат, 
оддий снит, соссюрея, буймодорон, капалакгул, сачратки, уч булим- 
ли кораь;из, саримсок, заъфарон, ок тогтурбит.

Ут ^айдовчи: Америка агаваси, адиантум венерин, бот^о^ игири, 
дарахтсимон алоэ, тарвуз, артишок, оддий зирк, ок ^айин, бузноч, 
ойболтиргон, брусника, тог кудиси, тизимгул, ток, сувйигар, ь;ора 
водяника, анор, грейпфрут, i^opa андиз, рус жингили, оддий райхон, 
доривор шотира, коракарагай, тешик далачой, урмон к;улупнайи, 
туганакли зопник, тирнокгул бродрезак, ок бошли карам, Европа 
копитени, экма кашнич, зуфо, икки уйли газанда, кичитг;и газанда, 
оддий крижовник, сарик; нилфия, оддий маккажухори, тугри турув- 
чи гозпанжа, лимон, Хитой лимонниги, бошпиёз, оддий зигир, кука, 
арча, сабзи, ^алампир ялпиз, бодринг, доривор цокнут, очамбити, 
оддий дастарбош, плюшч, чаками^, эрмон, семизут, тугмачагул, 
заргуш, тангачали расторопша, тангут ровочи, турп, оддий шолгом, 
доривор розмарин, мойчечак, ^изил смородина, од дий ^арагай. сар-



сабил, оддий коразира, помидор, буймодорон, хушбуй укроп, оддий 
фенхел, оддий физалис, ^ирк;бугим, оддий к^улмов;, сачрат^и, уч 
булакли ь;ора^из, катта ^ончуп, доривор маврак, май наъматаги, 
нордон от^уло^, ёввойи олма, oi$ ламиум.

Цои тухтатувчи: ботк;ок игири, дарахтсимон алоэ, ширин апель­
син, тарвуз, семиз баргли бадан, оддий зирк, ок ^айин, доривор t o f  

^удиси, санчикут, тизимгул, доривор вероника, ток, олча, оддий сувй- 
HFap, сув^алампир, вюнок, ранг-баранг вязел, ёронгул, чиннигул, 
ширчой, кора-андиз, доривор каищарбеда, оддий эман, дудник, рай- 
з^он, маймунжон, тешик далачой, урмон ^улупнайи, туганакли зоп- 
ник, oi$ тол, доривор тирнокгул, оддий бродрезак, сохта каштан, 
манчжур кирказони, себарга, Европа копитени, зуфо, икки уйли га- 
занда, маккажухори, тугри турувчи тозпанжа, лимон, Хитой лимон- 
ниги, карикиз, бошпиёз, малина, куп йиллик дастаргул, доривор ме- 
дуниса, доривор лимонут, кровел молодило, морошка чала бутаси, 
каккумох, загчакуз, жирканак, кулранг олха, очамбити, петрушка, 
оддий дастарбош, саллагул, чаками^, шувоту прострел луговой, 
заргуш, турп, доривор розмарин, мойчечак, четан, бот кок; сабелни- 
ги, кизил смородина, соссюрея, тиканли дала онониси, тиканли о^ 
каррак, буймодорон, кирк;буким, хохлотка, ер^алампир, уч булакли 
коракиз, черника, саримсок, наъматак, откулок, о к; ламиум.

Лактоген: галега, урмон ^улупнайи, Европа копитени, икки уйли 
газанда, кичик кросоднев, сарик; нилфия, карикиз, оддий манжетка, 
сабзи, доривор ^о^иут, турп, ^ора^ат, i^opa зира, буймодорон, 
хушбуй укроп, оддий фенхел.

Сийдик ^айдовчи: ба^орги адонис, б от ко к игири, тарвуз, семиз 
баргли бадан, оддий зирк, гулидовид, ок кайин, бузноч, брусника, 
маржой дарахт, доривор бурачник, санчикут, оддий вереск, геспер 
(тунги бинафша), ток, олча, сувйигар, доривор з^укиз тили, к;изил 
илдизли илончуп, куйпечак, ранг-баранг вязел, галега, амур чинни- 
гули, томирдори, анор, нок, кора андиз, райхон, доривор шотара, 
ковун, коракарагай, тешик далачой, урмон кулупнайи, оддий золо­
тарник, анжир, какао (шоколадли дарахт), тирнокгул, бродрезак, о к 
бошли карам, туганакли картошка, себарга, бак;а жухори, Европа 
копитени, оддий к;уёнкуйруь;, зуфо, икки уйли газанда, к;ичитк;и га­
занда, эманзор ёрмаси, крижовник, сари^ нилфия, маккажухори, 
марваридгул, лимон, карикиз, кукпиёз, бошпиёз, оддий зикир, мали­



на, оддий манжетка, доривор медуниса, арча (барча тури), 6 oti$oi$ 
сутламаси, сабзи, морошка чала бутаси, доривор совунут, настур- 
сия, оддий нивяник, дала бодринги, доривор ь;оки ут, остролодоч­
ник, пастернак, очамбити, наврузгул, петрушка, чакамив;, семизут, 
турп, шолгом, сарщ  чой, четан (хамма турлари), боткок; гулсапсари 
(ирис), лавлаги, сензеночник, амур настарини, олхури, в;изил сморо­
дина, 1$орав;ат, оддий снит, сарсабил, дала онониси, oi$ каррак, i$opa 
зира, i$o b o i$, хушбуй укроп, оддий фенхел, итбурун, капалакгул, од­
дий физалис, 1$ир1$бугим, ерв;алампир, UIapi$ хурмоси, сачратв;и, 
Хитой чой бутаси, уч булакли 1$ора1$из, черника, саримсов;, тог куди- 
си, наъматак, немало^, ёввойи олма, ок; ламиум.

Нари сурувчи: 6 o t b ;o i$ игири, дарахтсимон алоэ, доривор 
гулхайри, TOFpaftxoH, оддий зирк, белладонна, бурачник, сувйигар, 
куйпечак, тикандарахт, жефферсония, маймунжон, тешик далачой, 
доривор тирнокгул, о в; бошли карам, туганакли картошка, арктика 
княженикаси, овкняжиги, тикка турувчи гозпанжа, лимонут, ялпиз, 
мойчечак, буймодорон, тюренген хатмаси, хохлатка, доривор мав­
рак, наъматак, йирик баргли 1$унгиро1$гул.

Умумий муста^камловчи: урик, дала артишоги, боткок; ледуми, 
брусника, сарик ербахо, в;ора андиз, рай^он, тешик далачой, урмон 
^улупнайи, о в; бошли карам, бака жухори, икки уйли газанда, Хи­
той лимони, 1$арш$из, бошпиёз, магнолия, япон мандарини, дори­
вор медуниса, ялпиз жирганак, бодринг, пастернак, очамбити, кизил 
калампир, петрушка, шувок, туруп, оддий четан, в;орав;ат, в;ора зира, 
помидор, хушбуй укроп, еркалампир, сачрат^и, черника, саримсов;, 
дуар наъматаги, об ; ламиум.

Балрам кучирувчи: урик, 6 oti$oi$ игири, доривор гулхайри, бот- 
i$oi$ ледуми, бузноч, доривор тог ^удиси, доривор вероника, ток, 
олча, оддий сувйигар, анор, нок, в;ора андиз, 1$аш1$арбеда, рай- 
^он, урмон ^улупнайи, туганакли зопник, анжир, доривор иссоп, 
оддий бродрезак, ов; бошли карам, себарга, оддий клюква, Евро­
па копитени, оддий в;уёнв;уйру1$, икки уйли газанда, 1$ичит1$и га­
занда, сибир тилогочи, бошпиёз, кукнори, малина, япон мандари­
ни, оддий манжетка, куп йиллик дастаргул, кука, доривор медуни­
са, оддий бодом, сабзи, ялпиз, загчакуз, оддий нивяник, бодринг, 
доривор 1$о^иут, пастернак, наврузгул, турп, жавдар, зангори по­
лемониум, оддий эхиум, i$opai$aT, оддий i^apaFaft, оддий жамбил,



i^opa зира, оддий фенхел, капалакгул, ер^алампир, уч булакли i^opa- 
^из, сари^соь;, заъфарон, май наъматаги, ёввойи олма, лами- 
ум, солаб.

Авитаминоз ва гиповитаминозларда ^улланувчи: урик, боткок; 
игири, актинидия коломикта, ширин апельсин, он; кайин, доривор 
бурачник, оддий тизимгул, к;ора водяника, голубика, анор, грейпф­
рут, доривор шотара, ковун, маймунжон, ^ора^арагай, урмон ^улуп- 
найи (барча тури), оддий бродрезак, оддий клюква, арктика княже- 
никаси, икки уйли газанда, лимон, Хитой лимонниги, сибир тилото­
чи, ^арикиз, бошпиёз, малина, япон мандарини, доривор медуниса, 
сабзи, пастак морошка, мандарин, катта настурсия, жирганак, дори­
вор к;ок;иут, ёнго^, пастернак, очамбити, наврузгул, шафтоли, пет­
рушка, семизут, маржой баргли четан, оддий четан, лавлаги, ^изил 
смородина, ^ора^ат, оддий снит, оддий карагай, помидор, оддий 
кулмок;, ер^алампир, шумурт, саримсок;, даур наъматаги, май наъма­
таги, исмалок, откулок, ёввойи олма.

Гипертония касалликларида ^улланувчи: урик, авокадо, к;ора ме- 
вали арония, банан, оддий зирк, кичик буригул, доривор тог к;удиси, 
ток, грейпфрут, к;ора андиз, доривор кашк;арбеда, доривор шотара, 
маймунжон, урмон кулупнайи, доривор тирноь^гул, оддий бродрезак, 
бака жухори, Европа копитени, оддий крижовник, маккажухори, бош­
пиёз, магнолия, доривор лимонут, катта настурсия, жирганак, бод- 
ринг, очамбити, эрмон, шувок;, арслонкуйрук, четан, лавлаги, кизил 
смородина, хушбуй укроп, ловия, оддий физалис, к;иркбугим, уч булак­
ли ь;орак;из, саримсок;, немало^, ёввойи, олма.

Гипотония касалликларида ^улланувчи: манчжурия аралияси, 
бузноч, доривор тог к;удиси, ток, какао (шоколад дарахт), Европа 
копитени, Хитой лимонниги, оддий мородовник, оддий дастарбош, 
пушти родиола, доривор розмарин, он; каррак, к;овок, Хитой чой 
бутаси, эфедра.

Семиришда ^улланувчи: брусника, кизилтасма, урмон кулупнайи, 
о к; бошли карам, маккажухори, кук пиёз, сабзи, бодринг, доривор 
к;ок;иут, петрушка, туруп, лавлаги, корак;ат, к;овок;, хушбуй укроп, 
ерк;алампир, Шарк; хурмоси, сачратки, черника, саримсок;, откулок;, 
ёввойи олма.

Юрак-томир касалликларида ^улланувчи: ба^орги адонис, тар­
вуз, дала артишоги, ба^лажон, оддий зирк, о к; к;айин, кизил дулана,



урик, доривор t o f  ^удиси, доривор валериана, одций вереск, ток, ранг- 
баранг вязел, к;изилтасма, мушукут, i$opa андиз, доривор шотара, 
^овун, тешик далачой, урмон в;улупнайи, ок; тол, анжир, доривор тир- 
нок;гул, бродрезак, oi$ бошли карам, Европа копитени, икки уйли га­
занда, маккажухори, марваридгул, хитой лиммонлиги, лобелия, маг­
нолия, икки баргли майник, кука, доривор медуниса, доривор лимонут, 
одций бодом, сабзи, кавказ морозниги, ялпиз, ангишонагул, бодринг, 
остролодочник, пастернак, очамбити, наврузгул, пертушка, дастар- 
бош, арслонк;уйру1$, туруп, сарш$ чой, доривор розмарин, одций че­
тан, лавлаги, селезеночник, сарсабил, тиканли oi$ каррак, помидор, 
s;o b o i$, буймоцорон, хушбуй укроп, одций физалис, одций т̂ улмоь;, ер- 
1$алампир, IIIapi$ хурмоси, сачрат^и, Хитой чой бутаси, уч булакли 
*;ора1$из, черника, саримсо^, заъфарон, ёввойи олма.

Аллергияга ^арши: цала артишоги, он; ь;айин, 1$изилтасма, оддий 
бродрезак, икки уйли газанда, жирганак, бодринг, доривор 1$оь$иут, 
пахмо^гулли зубтурум, урал *;изилмияси, сарсабил, Fap6  туяси, 
хушбуй укроп, ь^ир^бугим, сачратки, уч булимли ^орак;из, черника, 
от1$уло1$, эфедра, ок; ламиум.

Атеросклерозга ^арши: урик, тарвуз, дала артишоги, ба^лажон, 
банан, ок; кайин, доривор t o f  кудиси, маймунжон, урмон ь;улуинайи, 
oi$ бошли карам, маккажухори, бошпиёз, одций манжетка, сабзи, 
жирганак, бодринг, доривор 1$оь$иут, кунгабо^ар, туруп, оддий че­
тан, лавлаги, олхури, i$opai$aT, цорихона сарсабили, помидор, ковоь;, 
хушбуй укроп, одций ловия, фейхоа, ок зира, капалакгул, ер^алам­
пир, Шар1$ хурмоси, сачратки, Хитой чой бутаси, черника, сарим- 
сок, май наъматаги.

Яллигланишга карши: дарахтсимон алоэ, доривор гулхайри, тар­
вуз, 6 otk;o i$ ледуми, семиз баргли бадан, одций зирк, oj$ 1$айин, до­
ривор бурачник, одций тизимгул, одций вереск, цоривор вероника, 
ток, сувкалампир, чиннигул, ёронгул, кизилтасма, анор, i$opa андиз, 
оддий эман, TOFpafixon, маймунжон, тешик далачой, урмон ь;улуп- 
найи, туганакли зопник, oi$ тол, анжир, доривор иссоп, доривор тир- 
нокгул, одций броцрезак, о к бошли карам, туганакли картошка, сохта 
каштан, себарга, икки уйли газанда, марваридгул, тугри турувчи гоз- 
панжа, лимон, 1$ари1$из, бошпиёз, одций зотир, икки баргли любка, 
малина одций манжетка, куп йиллик цастаргул, кука, доривор меду­
ниса, кровел молодило, сабзи, паст буйли морошка, ялпиз, зогчакуз,



оддий нивяник, жирганак, бодринг, кулранг олха, ёнготу ^иродулоту 
петрушка, оддий дастарбош, оддий плюшч, чакамик, ^унгабо^ар, 
эрмон, семизут, простел лугавой, тангут ровочи, туруп, шолгом, 
сарик чой, мойчечак, ^ир^мабарг, оддий четан, лавлаги, тождор 
серпуха, кизил смородина, ^ора^ат, оддий снит, оддий каракай, сар- 
сабил, тиканли ононис, Гарб туяси, ^ово^, буймодорон, капалакгул, 
оддий физалис, к^ир^бугим, оддий к;улмо]$, сачратки, уч булакали 
^ора^из, черника, саримсо^ доривор маврак, май наъматаги, нема­
ло^, от^улоку ёввойи олма, ок; ламиум.

Геморройга карши: оддий зирк, ток, олча, сувк;алампир, чалега, 
ширчой, чиннигул, кора андиз, оддий эман, доривор шотара, тешик 
далачой, урмон ^улупнайи, туганакли зопник, сохта каштан, экма 
кашнич, оддий куёнкуйрук;, зуфо, икки уйли газанда, к;ичит^и газан­
да, тикка усувчи гозпанжа, о в; ялпонкулок; олабута, лимон, карикиз, 
бошпиёз, оддий зигир, оддий манжетка, куп йиллик дастаргул, дори­
вор медуниса, кровел молодило, сабзи, оддий нивяник, доривор 
к;ок;иут, очиток едкий, киркк;улок, зубтурум, тангали расторопша, 
тождор серпуха, урал к;изилмияси, дала онониси, ок; каррак, буймо­
дорон, киркбуким, сачратки, черника, бахорги чистяк, нордон, от- 
цулок, доривор откулок, ок; ламиум.

Диабетга карши: манчжур аралияси, тарвуз, к;ора мевали арония, 
дала артишоги, оддий зирк, бузноч, доривор валериана, галега, гле- 
ния, дала нухоти, урмон ^улупнайи, оддий бродрезак, ок; бошли ка­
рам, икки уйли газанда, маккажухори, дафна дарахти, карикиз, бош­
пиёз, оддий манжетка, сабзи, ялпиз, бодринг, доривор к;о^иут, ёнго^, 
пастернак, наврузгул, урал кизилмияси, ер ноки, оддий ловия, оддий 
физалис, киркбу™м, еркалампир, сачратки, черника, икки уйли га­
занда откулок;, ок; ламиум.

Микробларга ь а̂рши: бот^о^ игири, дарахтсимон алоэ, ширин 
апельсин, ботк;о^ ледуми, семиз баргли бадан, буригул, о к; кайин, 
бузноч, брусника, доривор тог кудиси, оддий тизимгул, доривор ве­
роника, ток, олча, сувкалампир, ёронгул, ^изилтасма, сарик; ерба^о, 
ширчой, анор, нок, i^opa андиз, оддий эман, ращ он, маймунжон, 
тешик далачой, урмон к;улупнайи, ок; тол, анжир, тирнад^гул, ок; бош­
ли карам, себарга, оддий клюква, экма кашнич, икки уйли газанда, 
тикка турувчи гозпанжа, лимон, Сибир тилогочи, карикиз, кука, до­
ривор медуниса, сабзи, ялпиз, кулранг олха, ёнкок;, дастарбош, оддий



плюшч, эрмон, простел луговой, туруп, шолгом, доривор розмарин, 
мойчечак, думало^ баргли росянка, ^ора^ат, оддий ^арагай, ок кар- 
рак, оддий жамбил, ^оразира, буймодорон, капалакгул, оддий физа­
лис, к;ирк бугим, ер^алампир, оддий сачратки, катта ^ончуп, доривор 
маврак, май наъматаги, нордон ощулоц, доривор отгулов;, эхинасея, 
ёввойи олма.

Усмаларга ^арши: ботк;ок; игири, семиз, баргли бадан, мингдево- 
на, Шребер бразения, брусника, доривор тог кудиси, доривор вале­
риана, оддий вереск, доривор ^укиз тили, ^изил илдизли илончуп, 
ранг-баранг вязел, ёронгул, сарик ерба^о, нок, доривор шотара, те­
шик далачой, урмон кулупнайи, анжир, доривор тирно^гул, оддий 
бродрезак, о к; бошли карам, себарга, ов княжиги, икки уйли газанда, 
куп йиллик дастаргул, бот^о^ сутламаси, сабзи, паст буйли морош­
ка, жирганак, бодринг, доривор кокиут, ёнгок;, аччи^ семизак, очам­
бити, петрушка, оддий дастарбош, саллагул, чаками^, шувок;, семизут, 
простел луговой, туруп, сарик чой, дорихона мойчечаги, боткок; гул- 
сапсари, лавлаги, тождор серпуха, к;орак;ат, оддий карагай, ок кар- 
рак, к;овок;, итбурун, оддий ь^улмок;, бинафша (утсимон усимлик), 
черника, саримсо^, катта кончуп, доривор маврак, нордон от^уло^.

Тортишишга ь а̂рши: дафна дарахти, оддий бодом, шувок, шимол 
проломниги, эделвейсосимон эделвейс.

Жаро^ат битирувчи: Америка агаваси, ботк;ок игири, дарахтсимон 
алоэ, ширин апельсин, t o f  арникаси, ботк;ок ледуми, семиз баргли 
бадан, буригул, гибридли белокопитник, о в; ^айин, пахтатикан, до­
ривор t o f  кудиси, оддий тизимгул, доривор вероника, ток сувкалам- 
пир, к;уйпечак, ёронгул, сарик; ербадо, F03  пиёз, доривор кашк;арбс- 
да, оддий эман, рай^он, доривор шотара, маймунжон, к;орак;арагай, 
тешик далачой, урмон кулупнайи, Молдавия дракосефалюми, туга­
накли зопник, oi$ тол, доривор иссоп, доривор тирно^гул, оддий 
бродрезак, сохта каштан, себарга, бак;а жухори, газанда (барча тур- 
лари), тугри турувчи гозпанжа, олабута, Хитой лимонниги, бошпи­
ёз, оддий манжетка, кука, доривор медуниса, сабзи, паст буйли мо­
рошка, оддий нивяник, жирганак, ёшок;, к;ирк;к;улок;, оддий дастар­
бош, оддий плюшч, чакамив;, кунгабо^ар, эрмон, туруп, олхури, од­
дий снит, буймодорон, ловия, оддий физалис, кирк;бугам, ер^алам- 
пир, сачратки, уч булакли к;ора^из, саримсок;, наъматак, откулок, 
он; ламиум.



Ични юл^шатувчи: дараххсимон алоэ, тарвуз, гибритли белоко- 
питник (ок; туёк;), брусника, маржондарахт, доривор to f  ^удиси, ток, 
олча, одций сувйигар, сув^алампир, оддий к;уш!<;унмас, 1$изил илдиз- 
ли илончуп, куйпечак, одций тикандарахт, голубика, сарик; ербахо, 
доривор  шотара, г^овун, маймунжон, урмон ^улупнайи, анжир, до­
ривор иссоп, одций бродрезак, о к; бошли карам, туганакли картош­
ка, тор баргли сано, паст буйли галега, Европа копитени, кашнич, 
икки уйли газанда, к;ичип$и газанда, одций крижовник, сибир тило- 
гочи, т^арикиз, куп йиллик дастаргул, доривор лимонут, бодом, саб­
зи, одций нивяник, бодринг, доривор 1$ок;иут, ёнгок;, наврузгул, шаф- 
толи, одций дастарбош, кунгабокар, тангут ровочи, туруп, жавдар, 
мойчечак, одций четан, лавлаги, олхури, 1$изил смородина, сарсабил, 
i$opa зира, ковок, капалакгул, одций 1$улмо1$, исландия сетратрияси, 
оддий сачратки, черника, саримсов, май наъматаги, исмалок, нор- 
дон от1$уло1$, доривор откулоь;, ёввойи олма.

Спазмолитик: бахорги адонис, бот ко к игири, кузги савринжон, 
мингдевона, белладонна, доривор валериана, одций тизимгул, дори­
вор вероника, одций сувйигар, доривор к;ашь$арбеда, рай^он, Молда­
вия дракосефолюми, туганакли зопник, одций бродрезак, сохта каш­
тан, икки уйли газанда, дафна дарахти, доривор лимонут, бодом, 
арча, ялпиз, одций нивяник, ^ир^улоц, наврузгул, петрушка, одций 
дастарбош, кунгабокар, шувок;, сарсабил, кора зира, буймодорон, 
хушбуй укроп, оддий 1$улмо1$, черника, заъфарон, о к ламиум.

Цувват берувчи: боткок игири, дарахтсимон алоэ, к;изид дулана, 
доривор бурачник, оддий тизимгул, ток, i$opa водяника, ширчой, 
грейпфрут, i$opa андиз, доривор иссоп, себарга, одций крижовник, 
Хитой лимонниги, бошпиёз, икки баргли любка, сабзи, доривор 
1$ок;иут, кулранг олха, ёнгок;, аччик семизак, пастернак, одций сарик; 
чой, рододендрон ледебура, доривор розмарин, боткок; гулсапсари, 
коракат, о к каррак, помидор, алдамчи бинафша, Хитой чой бутаси, 
саримсо^, наъматак, солаб.

Тинчлантирувчи: ба^орги адонис, боткок; игири, тог арникаси, 
6oTi$oi$ ледуми, одций зирк, бузноч, ойболтиргон, кизил дулана, to f  
кудиси, доривор бурачник, доривор валериана, ванил, оддий вереск, 
доривор вероника, i$opa водяника, сув^алампир, ширчой, к;ора ан­
диз, кашкарбеда, рай^он, к;овун, тешик далачой, урмон к;улупнайи, 
Молдавия дракосефалюми, ок; тол, маймунжон, бродрезак, себарга,



доривор тирно^гул, Европа копитени, оддий ^уён^уйруту сари^ нил­
фия, марваридгул, олабута, лимон, Хитой лимонниги, урмон кукно- 
ри, уй^у кукнор, лимонут, кровел молодило, сабзи, ^алампир ялпиз, 
дала ялпизи, оддий невяник, жирганак, бодринг, доривор цоциут, 
наврузгул, ^изил ̂ алампир, саллагул, чакамик, шуво^, шимолий про- 
ломник, пушти родиола, мойчечак, з^идли рута, туруп, тождор 
серпуха, зангори полемониум, ^ора^ат, оддий снит, сарсабил, катта 
серпоя усимлик, о^ каррак, ^ора зира, хушбуй укроп, оддий ь^улмок, 
Шарк хурмоси, сачратки, даур наъматаги, май наъматаги, уч булак­
ли ^ора^из, заъфарон, немало^, о в; ламиум.



Шифобахш усимликларни ^уллаш мумкин булмаган
7 ^олатлар ва уларнинг ножуя таъсири

Доривор сафроут. Ю^ори дозада т^абул килиш тутиб булмайди- 
ган кучли ь;айт ^илишга олиб келади.

Ба^орги адонис -  за^арли усимлик. Дозировкага риоя к^илиш ло- 
зим.

Оддий игир (илдизи). Алоэ препаратларини к;абул килиш кичик 
чанок аъзоларига кон ^уйилишини келтириб чи^аради. Жигар ва ут 
пуфаги касалликлари, бачадондан к;он кетиши, бавосил, цистит ва 
ком ил адо рли кд а мумкин эмас.

Манчжур аралияси. Гипертония, уй^усизлик, асаб таъсирчанли- 
ги ю^ори булганда аралиядан тайёрланган препаратлардан кочиш 
зарур.

Тог арникаси -  захарли усимлик. Аник дозировкага риоя килиш 
керак.

Бот^о^ ледуми -  за^арли усимлик. Ичга к;абул цилишда катта э^ти- 
ёткорлик талаб килинади, негаки нотугри дозировка онщозон ичак 
тракти шиллик каватининг яллигаанишига олиб келиши мумкин.

Буригул -  за^арли усимлик. Аник дозировкага риоя килиш керак.
Оддий арпабодиён -  хоми фотодермит ва контактли дерматитга 

олиб келиши мумкин.
Мингдевона -  ута за^арли усимлик. Аник дозировкага риоя дилинг 

лозим. ,
Сербу^о^ ь̂ айин -  буйракнинг таъсирлантирувчи ^аракатига караб 

кайин куртаклари дамлама, ^айнатма ва тиндирмаси шифокор на- 
зорати остида сийдик ^айдовчи воситаси сифатида ишлатишга йул 
1$уйилади.

Бузноч -  ̂ он босимини оширади. Г ипертонияда узок; кабул к;штин- 
майди.

Плюшчсимон будра. Будрани ичга кабул к;илиш, за^арли усимлик 
сифатида, э^тиёгкорлик талаб килинади. Аник дозировка талаб кили­
нади.

Валериана илдизи. Узок ва^т ва куп мик;дорда истеъмол ^илиш 
мумкин эмас. Бундай ^олатларда овк;ат ^азм к;илиш аъзоларини 
зуриктиради, бош огриги, кунгил айниши, таъсирланувчи ^олатни 
келтириб чикаради ва юрак фаолиятини бузади.



Бутакуз. Бутакуз таркибида сиан компонентлари билан кучли фаол 
бирикмалар булишига ̂ араб, хомлигида иншатишда э^тиёткор булиш 
зарур.

Санчи^ут. Факат шифокор курсатмаси буйича ^абул килинади. 
За^арли усимлик.

Аччш$ торон, илонсимон торон, 1$уш торон -  кучли ^он ивитувчи 
восита. Тромбофлебир билан касалланган беморлар ^абул ^илиши 
мумкин эмас.

Анор (мевалари). Шарбатига албатта сув ^ушиб ичилади, негаки 
шарбат таркибида куплаб турли хилдаги кислоталар мавжуд, улар 
эса онщозонни таъсирлантиради ва тишлар эмал ^аватини емиради.

Текис грижник -  унутмаслик зарурки, грижник бу за^арли усим- 
ликдир ва уни куп микдорда ^уллаш за^арланишга олиб келади.

Доривор i^opa андиз -  узок; вак;т *;абул ^илганда ва доза ошиб 
кетганда бош айланиши, бош огриги, кунгил айниши, ^айт килиш, 
уйкусизлик, баъзан жигарнинг зарарланиши, ^он ^уйилиши (тери 
остига, мускулларга, ички аъзоларга) ва хатто марказий нерв тизи­
ми фалажини келтириб чи^аради.

Док. Катта м илорда кабул кил г анда, никотин билан зарарлан- 
ганга ухшаш за^арланиш мумкин. Бу эса усимликни ишлатишда охти- 
ёткорликни талаб ^илади.

Оддий бангидевона -  за^арли усимлик. Ичга ^абул к;илинмайди.
Оддий ^уйтикан. За^арли усимлик. Аник; дозировкага риоя ь;илиш 

керак.
Оддий тограй^он. ^омиладорликда ^абул ^илинмайди, чунки 

абортив таъсир курсатади.
Доривор шотара. За^арли усимлик. Ичга ^абул ^илишда катта 

эутиёткорлик талаб ^илинади.
Женшен (илдизи) -  фак;ат совук; ва^тда кулланади. Женшенни узок 

ва катта дозада ^абул килиш куйидаги салбий ^олатларга олиб кела­
ди: уйкусизлик, юрак уриши, бош огриги, юракдаги огри^, жинсий 
потенциянинг пасайиши ва бопщалар.

Исфара -  за^арли усимлик. Ичга т^абул ^илиш катта э^тиёткор- 
лик талаб килади.

Tof жумурти -  чидаб булмас кунгил айниши ва кайт ^илишнинг 
пайдо булиши, шу билан боглиь;ки, яъни эмодин ов^ат ^азм ^илиш 
тракти шилли^ ^аватини таъсирлайди. Тешик далачой -  за^арли



усимлик. Ичга кабул кштишда катта э^тиёткорлик талаб килади. У зов; 
ва1$т к;абул килинганда ь̂ отг томирлар торайиши ва j^oh босимининг 
ошишини келтириб чин;аради.

Ер тути. Унутмаслик керакки, ало^ида кишиларда ер тутига нис- 
батан юь;ори таъсирчанлик борлиги анив;ланади, бу эса уларда эшак 
эми билан кузатиладиган аллергик касалликни келтириб чик;аради. 
Бундай ^олларда ер тутини истеъмол ь;илиш мумкин эмас.

Олтин говрон. Заз$арли усимлик. Дозировкага 1$атъий риоя 
1$илиш керак.

Оддий бродрезак. Бродрезак мевалари таркибида пуринларнинг 
ю^орилиги сабабли подагра ва буйрак касалликларида мумкин эмас.

Оддий кирказон. Усимлик за^арлидир, шунинг учун врач назора- 
ти остида кабул килинади. Хомиладорликда бола ташлашга сабаб 
булиши мумкин.

Оддий кислиса. За^арли усимлик, аник дозировкага риоя и;илиш 
лозим.

Европа копитени. Ута захарли усимлик сифатида катта эхтиёт- 
корлик билан кабул к;илиш талаб этилади.

Икки уйли бузноч. Кучли кон ивитувчи восита. Тромбофлебит- 
ларда эхтиёткорлик билан н;уллаш лозим. Ю^ори кон босимида узок; 
ва1$т ь;абул килиш тавсия этилмайди.

Газанда. Газандани шифокор маслахатисиз кабул к;илиш тавсия 
этилмайди. Бу усимликдан тайёрланган препаратлар к;он ивиши 
говори, гипертония ва атеросклероз касаллиги булган бем&рларга ва 
шунингдек киста, полиплар ва бошка бачадон усмалари ва унинг ор- 
тикларидан кон кетишида куллаш мумкин эмас.

К^изил ^алампир. Дамламани ичга ь;абул килиш огир онщозон- 
ичак бузилишларини келтириб чиь;ариши мумкин.

Оддий ёпинп^о^. Меъёр ошганда огиз куриши сезилади, юрак тез 
уради, усимликнинг барча турида пирозолидин алкалоидлар конце- 
роген таъсирга эга булади. Карши курсатмалар: глаукома, жигар ва 
бурак органик касалликлари.

Ромбасимон ёпинп^о^ (текис баргли). Охирги вак;тларда белги- 
ланганки, ёпинщо^нинг купгина алкалоидлари концероген таъсир 
курсатади.

Tof жумурти (пусти). Захарли усимлик. Камида 1 йил *;ypyi$ жой- 
да ёки 100°С да 1 соат давомида киздирилган пустини ишлатиш ло-



зим. Акс ^олда ^оби^ни ишлатиш за^арланиш хавфи билан боглик- 
дир (кунгил айниши, кайт килиш).

Oi$ нилфия. За^арли усимлик. Ичга ь;абул ^илишда э^тиёткорлик 
талаб кил ад и.

Сари^ нилфия. За^арли усимлик. Ичга ^абул килишда э^тиёт- 
корлик талаб ^илади.

Маккажухори попуги. Кучли ^он ивитувчи восита. Кон ивиши 
юкори булганда кабул ^илинмайди.

Европа куполнисаси. За^арли усимлик, айни^са илдизи. Кабул 
^илишда катта э^тиёткорлик талаб этилади.

Ламинария. Буйрак касалликларида ^абул ^илиш мумкин эмас.
Марваридгул. За^арли усимлик. Марваридгул препаратларини кес- 

кин юрак ва томир органик узгаришларида, уткир миокард, эндокар­
дит ва кучли ифодаланган кардиосклерозда куллаш мумкин эмас.

Махсарсимон левзея (маралий илдизи). Препарат шифокор 
курсатмаси ва назорати остида ^улланилади. Кон босими говори 
булган кишилар ва куз туби касалликларида мумкин эмас.

Хитой лимонниги. Шифокор курсатмаси ва назорати остида ̂ улла- 
нилади. Нерв таъсирчанлиги ва ута таъсирчанлик, ущусизлик, говори 
Кон босими, юрак фаолиятининг кучли булишида мумкин эмас.

Бошпиёз. Пиёз дамламаси юрак ва буйраклари хаста беморларга 
ва буйрак касалликларида мумкин эмас.

Оддий зигирак. За^арли усимлик. Ичга кабул килишда э^тиёт- 
корлик ва ани1$ дозировка талаб килинади.

Зирк у руги. Холецистит ва гератитга ь;арши курсатма хисоблана­
ди. Ва шунингдек узок; кабул килиш тавсия этилмайди.

Доривор любисток. Чанок аъзолари гиперемиясини келтириб чи- 
^ариши мумкин, шунинг учун аборт келиб чи^иши хавфи борлиги 
учун хомиладорликда куллаш мумкин эмас.

Кукнор (ёввойи). Ю^ори доза за^арлидир.
Руян. У онщозон шиллиь; ^аватига таъсир курсатади, ошкозон 

шираси кислотасини оширади. К^арши курсатмалар: уткир ва сурун­
кали гломеруло-нефрит, яра касаллиги, гиперацид гастрит (говори 
кислоталикда).

Оддий арча. Арчани (резавори) буйрак уткир яллигланишида 
1$абул килиш мумкин эмас. Резаворларини ичга кабул ь;илиш аниь; 
меъёрни талаб к;илади ва хомиладорликда куллаш мумкин эмас.



З̂ ар ^андай турдаги сутлама. За^арли усимлик сифатида сутлама- 
ларни ичга к;абул килиш катта э^тиёткорлик талаб ^илади.

Сабзи. Ер устида булган ва яшил рангли илдиз мевалар, илдиз 
меваларнинг ю^ори ^исми ичга к^абул ^илинмайди. Юрак фаолия- 
тига салбий таъсир курсатади.

Денгиз карами (ламинария). Денгиз карами упка сили, буйрак ка­
салликлари, фурункулёз, геморрагик диатез, эшакеми, ^омиладорлик- 
да, ёд препаратини ь^абул килиш мумкин булмаганда кабул килин- 
майди.

Оддий ерсовун. За^арли усимлик. Ичга ^абул ^илишда эз^тиёт- 
корлик талаб этилади.

Дала ва урмон ялпизи. Ичга ^абул к^илиш бола тугилиши имко- 
нини тусади. B o f  ва маданий ялпизга бу тааллу^ли эмас.

Ангишвонагул. Ута за^арли усимлик, биров; бебаз^о юрак восита- 
си. Ангишвонагулни куллаш катта э^тиёткорлик ва албатта шифо- 
кор назоратини талаб ^илади.

Периплоко. Переплосин кучли токсик бирикмадир, уни з^атто оз 
м илорда куллаш з а̂м токсик ходисани келтириб чи^ариши мумкин, 
шунинг учун уни к^уллашда эз^тиёткор булиш зарур. Даволаш учун 
шифокор назорати остида куллаш лозим.

Доривор окопник. Захарли усимлик. Ичга ^абул килиш эз^тиёт- 
корлик ва ^атъий меъёр талаб ^илади.

Oi$ вискум. Захарли усимлик. Ичга ^абул килиш эз^тиёткорликни 
талаб ь^илади.

Ёню^, фундук ёнро^ (урмон). Ёнгок ва фундук з^амда бош^а ёнго^- 
лар магзини ичга к;абул килишда купинча меъёрга риоя ^илиш ло­
зим, яъни унча куп булмаган м илорда ^абул килинади, негаки меъ­
ёрдан сал ошганда з^ам одамда дархол бошнинг олд кисмида бош 
огриги бошланади. Бу шу билан изоз^ланадики, ёнгок магзини ^абул 
кил ганда бошнинг олд ^исмидаги мия томирларнинг спазми келиб 
чикиши мумкин.

Семизут. Заз^арли усимлик. Ани^ дозага риоя ^илиш керак. Янги 
ут шарбати терининг яллигланиши ва пуфакчалар з^осил булишини 
келтириб чиь;аради.

Цир^^уло^. Кучли заз^арли усимлик. Кирв^уло^ препаратлари 
юрак етишмовчилиги, жигар, буйрак касалликлари, ош^озон ва 1 2  

бармок; ичак яра касалликлари, уткир онщозон-ичак касалликлари,



хомиладорликда, кескин озиш, камконлик ва фаол сил касалликлари­
да мумкин эмас.

Итузум. Захарли усимлик. Ичга кабул в; ил и ш да э^тиёткорликни 
талаб 1$илади.

Очамбити. Очамбитидан тайёрланган препаратлар 1$он ивиши 
ю^ори булган одамларга мумкин эмас.

Оц Абужа^л тарвузи -  таъкидлаш лозимки, бу усимлик -  захарли. 
Меьёридан ошириш крили ич кетиши ва нефритга олиб келиши мумкин.

Дастарбош -  Захарли усимлик. Ичга кабул ^илишда э^тиёткор- 
лик ва анив$ доза талаб килинади.

Оддий пикулник -  усимлик катта м илорда в^абул в^илинганида 
мушакларнинг кучли 1$а1$шаши билан кечадиган интоксикация бел­
гилари келиб чикиши мумкин. За^арланиш белгилари ов^атга шу 
усимлик сомони билан богуилган дайвонлар, купинча чучка ёки куш 
гуштини истеъмол в;илгаидан сунг бошланиши мумкин. Шикоятлар 
интоксикация огирлигига 1$араб, уч кундан ун кунгача чузилиши 
мумкин, кейин утиб кетади.

Саллагул. Ута захарли усимлик. Ичга кабул килишда катта эхти- 
ёткорлик ва ани1$ меъёр талаб килинади.

Плюшч. Захарли усимлик. Заз^арлаиишга олиб келиши мумкин. 
Таъсирчанлиги ута кучли булган кишиларда ма^сулот билан ал ока 
килинганда дерматит келиб чикиши мумкин. Айникса, плюшч ме­
валари токсикдир.

Эрмон. Захарли усимлик. Ичга 1$абул килиш эхтиёткорлик ва аник 
дозани талаб в^илади. Узов; вав;т в^абул в;илишдан в;очиш керак. У 
томир тортишиши, галлюцинация ва )$атто рухий бузилиш холатла- 
рини келтириб чив;ариши мумкин. Эрмонни ^омиладорлик ва^тида 
в;абул к^илиш ман этилади. Яра касалликларида ^ам ^уллаш мумкин 
эмас.

Шуво1$. Захарли усимлик. Ичга кабул килишда катта эдтиёткор- 
лик ва албатта шифокор назорати талаб этилади.

Ортосифон. Ичга в;абул в;илганда, купров; сув ичилади, негаки бу 
усимлик организмдан катта мицдордаги сувни чик;аради.

Уй^у ути. Ута захарли усимлик. Ичга в;абул килишда катта э^ти- 
ёткорлик ва ани1$ доза талаб в^илинади.

Пушти родиола (олтин илдиз). Аник дозага риоя в;илиш лозим. 
Меъёридан ошганда асаб тизими томонидан уйв;усизлик, бош огри-



f h , юрак уриши, юкори таъсирчанлик каби ножуя таъсир келиб чи- 
р ш и  мумкин. Шифокор назорати остида даво ^илинади. Кучли 
ифодаланган асаб касалликлари симптомларида, мия 1$обиги хужай- 
раларининг емирилиши, гипертония, атеросклероз, шунингдек веге- 
татив-томир дистониясидан келиб чищан гипотонияда дорини кабул 
килиш мумкин эмас.

Ровоч. Таркибида ровоч булган препарат 1$абул килинганида сий­
дик, сут ва тер сарик рангли булади. Ишкорлар му^ити -  кизил ранг. 
Подагра ва оксалат тошлари булган буйрак-тош касаллиги билан 
азият чеккан беморларга тавсия этилмайди. Чунки ровоч ректал ве- 
налардан кои куйилишини келтириб чицариши мумкин, шунингдек 
бавосилда хам куллаш тавсия этилмайди.

Туруп. Юрак ва жигари касал булган беморлар учун, опщозон ва 
ун икки бармо^ ичак яра касалликларида, оищозон-ичак тракти ял- 
лигланишида турпни ичга кабул килиш мумкин эмас.

Сари^ рододендрон. Захарли усимлик. Доза ошириб юборилганда 
захарлаииш келиб чикиши мумкин, захарлаииш белгилари к;уйида- 
гилар: кучли сулак ажралиши, кайт килиш чакири^лари, овв^ат хазм 
килиш тракти йули буйича кучли огрик, мастлик холати, юрак-то- 
мир тизими нафас олишнинг кийинлашуви, артериал босимнинг па- 
сайиши. Препаратлар сийдик чикариш йулини таъсирлайди. Буйрак 
касалликларида мумкин эмас.

Хушбуй рута. Захарли усимлик, айни^са янгиси ва у дозада 
эхтиёткорликни талаб этади.

Оддий лавлаги. Лавлагининг янги шарбати 1$абул килинганда коп 
томирларнинг кучли спазми келиб чикади. Шунинг учун янги чш<;а- 
рилган шарбат зарарли учувчи фракциялар учиб кетиши учун 2-3 
соат туриши керак. Шундан сунг шарбатни 1$абул в;илиш мумкин.

Оддий настарин. Зарарли усимлик. Ичга кабул килишда эхтист- 
корлик талаб этилади.

Кизилмия. Кизилмия узок вак;т кабул килинганда ва айникса кар- 
бенокселонни 1$абул килгандан кейин ю^ори артериал босим, сую^- 
лик ажралмаслиги окибатида шишиш, жинсий со^а бузилиши -  либи­
до, гинекомастия ривожланиши, тук усишининг чекланиши ёки йуь;о- 
лиши кузатилади.

Спориня. Ута зарарли усимлик. Усимликни кабул килиш жуда 
эхтиёткорлик ва албатта шифокор назоратини талаб этади.



Тиканли ёки оддий о^ каррак. Юк;ори ^он босимида к^абул килин- 
майди.

Афсонак. За^арли усимлик. Ичга ^абул ^илишда э^тиёткорлик 
талаб этилади. К̂ он туфлашда ичга ^абул ^илиш мумкин эмас.

Оддий толокнянка. Узо^ ва^т ь^абул ^илиш мумкин эмас. Баъзи 
муаллифлар баргларидан ^айнатма шаклида фойдаланишни тавсия 
^илмайдилар, негаки у онщозон-ичак тракти шшггащ и;аватини таъ- 
сирлайди.

Буймодорон. За^арли усимлик. Буймодороннинг барча куриниши 
ичга ^абул ^илиш, за^арли усимлик сифатида э^тиёткорлик талаб эта- 
ди. Узок ва^т ̂ абул ̂ нлиш ва меъёрдан ошириш бош айланиши ва тери 
тошмаларини келтириб чиь;аради. Ашщ дозага риоя килиш керак.

Капалакгул -  анютанинг кузлари. Капалакгулни узот  ̂ва^т ^абул 
килиш ва дозани ошириш кайт к;илиш, ич кетиши ва ^ичимали тош- 
маларни келтириб чи^ариши мумкин.

Оддий физалис. Усимлик таркибида токсик модцалар борлигини 
унутмаслик керак. Меваларини пуфаксимон косачасиз истеъмол 
1$илиш керак, негаки, улар токсик модцаларга эга.

Ь^ир^бурим. За^арли усимлик, уткир буйрак яллигланишида мум­
кин эмас, ^атто озгина таъсирда ^ам ичга ^абул килишда анщ  доза 
талаб килинади.

Ь^улмо^. За^арли усимлик. Аник дозани талаб ^илади, ичга к;абул 
^илишда дозани оширмаслик л озим.

Ер^алампир. Ер^алампирни катта м илорда ичга к^абул килиш- 
дан са^ланиш лозим.

Хитой чойи. Чойни ^аддан танщари куп истеъмол ^илиш таъсир- 
чан-лнкнинг ошишига олиб келиши мумкин. Аччик чой юрак касал­
ликлари, яра касалликлари ва неврозда мумкин эмас.

Морол^уло^. Моролкулок ва ундан тайёрланадиган барча пре- 
паратлар ута за^арлидир. Моролкулок ташки ^улланганда огир, 
^атто улимга олиб келувчи за^арланиш келтириб чи^ариши мумкин.

Оддий шумурт. Захарли усимлик. Ичга ̂ абул ^илишда э^тиёткор- 
лик талаб этилади (асосан пусти, мевалари, барглари).

Цоратомир. За^арли усимлик. Ичга ^абул ^илиш ва айни^са до- 
зада катта э^тиёткорлик талаб этилади.

Саримсо^. Касалликдан ^олсизланган беморлар, кони куп киши- 
лар ва ^омиладор аёлларга истеъмол ^илиш мумкин эмас.



Частес. За^арли усимлик. Ичга к;абул ^илишда э^тиёткорлик та­
лаб этилади.

Катта ^ончуп. Усимликнинг барча к^исми, айнии;са илдизи за^ар- 
лидир. Ичга кабул ^илиш жуда катта эдтиёткорлик ва ани1$ дозани 
талаб 1$илади. Фацат шифокор назорати остида ь;абул т^илиш лозим. 
^адцан таищари куп ва узок; ваь;т кабул килиш кунгил айииши, 1$айт 
килиш, ич кетиши, нафас олиш марказининг зарарланишини келти­
риб чик;аради.

Наъматак. Наъматак дамламасини ичга ^абул 1$илгандан сунг ал- 
батта огизни илив; сув ёки со дали сув билан чай^аш лозим. Дамлама 
таркибидаги кислотал ар тиш эмал 1$аватини емириши мумкин.

От^уло^. Турин моддалар ва отгулов; кислотасига эга. Туз алмашув 
бузилиши (ревматизм, подагра) ва улар билан боглш$ булган касаллик- 
лар, ичак яллигланиши ва сил касалликларида тавсия этилмайди.

Эфедра. За^арли усимлик. Гипертония касалликлари, атероскле­
роз, юракнинг огир органик касалликлари ва уй^усизликда ичга т^абул 
килиш э)$тиёткорлик талаб этади.

Шумтол. За^арли усимлик. Ичга в;абул килиш э^тиёткорлик талаб 
этади.

T of турбит. Айникса гуллаётган ва^тда усимликка тегишда, ку- 
йишга ухшаш oFpniyiH ва ь;ийин битувчи, терининг огир зарарлани- 
ттти келиб чикиши мумкин. T o f  турбит эфир мойи парларидан инга­
ляция ^илишда за^арланиш келиб чив;ариши исботланган.

Кизил томир. За^арли усимлик. Ичга ь;абул к;илиш катта э^тиёт- 
корлик талаб этади, меъёрдан ошганда кайт ь;илиш, бош o f p h f h , бош 
айланиши ва датто улим лолати >$ам кузатилади.

Назорат саволлари
1. Шифобахш усимликлардан дамламалар ^андай тайёрланади?
2. Ингаляция аралашмалари ва ^айнатмалар ^андай тайёрланади?
3. Нафас олиш аъзолари касалликларида ^улланадиган доривор усим-
ликлар тупламини санаб беринг.
4. Балгам кучирувчи тупламлар.
5. Бронхиал астма ва кукйуталда доривор усимликлар туплами.
6. Юрак-томир касалликларида доривор усимликлар туплами.
7. Ош^озон ва ун икки бармо^ ичак яра касаллигида доривор усимликлар
туплами.
8. Буйрак ва сийдик йули касалликларида доривор усимликлар туплами.



1-илова

Акупунктур ну^таларнинг алифбо тартибидаги курсаткичлари

Бай-хуанъ-шу V 30
Бай-хуэй т 20
Бао-хуан V 53

Би-гуанъ Е31
Би-нао g i 14

Бин-фэн ю 12

Бу-лан r 22

Бу-ж ун Е19
Бэнъ-шэнъ v b I3

Вай-гуанъ t r 5

Вай-лин Е26
Вай-цю v b 36

Вань-гу
(т оу-вань-гу) V B 12

Вань-гу IG 4

Вэй-дао V B 28

Вэй-цан V5„
Вэй-чж ун V 4„
Вэй-шу V 21

Вэй-ян V 39

Вэнь-лю g i 7

Гань-шу V „
Гао-хуан V 43

Гуань-мин V B 37

Гуань-мэнь E22
Гуань-чу н T R ,
Гуанъ-юанъ J4

Гуань-юанъ-шу V 26

Гуй-лай E29
Гунь-сунъ R P 4
Гэ-гуань V 46

Гэ-шу V 17

Да-бао R P 21

Д а-ду R p 2

Да-дунь F.
Да-ин E5
Да-лин M C 7

Да-хэ R12
Да-хэн R P 15
Да-цзюй Е27
Да-чан-шу V25
Да-чж у V„
Да-чж уй Т 14
Да-чж ун r 4
Дай-май VB26
Дань-шу VI9
Ди-у-хуэй VB42
Ди-цан E4
Ди-цзи Rpe
Ду-би E3S
Д уш у V16
Дуи-дуань T27
Е-мэнь t r 2

Жань-гу r 2
Жи-юе v b 24
Жу-гэнъ Et8
Жу-чжун E17
Жэнь-ин E9
Жэнъ-чжун T1 26
И-си V45
И-фэн TR17
И-шэ V49
Ин-сян g i2„
Ин-чуан E16
Инь-бай RP,
Инь-бао F 9
Инь-гу R 10
Инь-ду R19
Инь-лин-цюань r p 9
Инь-лянь F n
Инь-мэнь V 37
Инь-си c 6
Инь-тан H,
Инь-цзяо J 7



Инь-цзко т 28
Инь-ши Е зз
Ку-фан е 14
Кун-цзуй Р6
Кунь-лунь V6„
Лао-гун м с 8

Ле-цюе р 7
Ли-гоу
Ли-дуй Е45
Лин-дао С 4
Лин-сюй R 24
Лин-тай Т.о
Линъ-ци
( тоу-лин-си) V 15
Линь-ци
(цзу-линь-ци ) VB41
Ло-цюе V8
Лоу-гу R P 7
Лу-си T R 19
Лян-мэнъ E2!
Лян-цю E 34
Лянь-цюанъ J23
Мин-мэнь T 4
Му-чуан VB16
Мэй-чун V 3
Нао-кун VB19
Н ао-ху T 17
Нао-хуэй T R 13
Нао-шу IG.o
Нэй-гуань MC6
Нэй-тин E44
Пан-гуань-шу V28
Пи-шу V20
По-ху V42
Пу-шэнъ V„
Пянь-ли GI6
Сань -инь-цзяо RP6
Сань-ли
(шоу-сань-ли) GI..
Санъ-цзянь G I3
Санъ-цзяо-шу V22

Санъ-ян-ло T R S
Си-гуань f 7
Си-мэнь м с 4
Синь-хуэй т 22
Синь-цзянь р 2
Синь-шу V15
Су-ляо Т25
Сы-бай Е 2
Сы-ду t r 9

Сы-мань R H
Сы-чжу-кун t r 23

Сюан-ли V B 6
Сюанъ-лу VB5

Сюанъ-цзи J 21
Сюань-чжун VB39
Сюань-шу T5
Сюеь-хай RP10
Сюнь-сян R P 19

Ся-бай p4
Ся-вань J , 0
Ся-гуань E 7
Ся-лянь G I S
Ся-ляо V 34
Ся-си VB43
Ся-цзюй-сюй
Сянь-гу E43
Сяо-лэ t r 12

Сяо-хай I G 8
Сяо-чан-шу V27
Тай-бай R P 3

Тай-и E23
Тай-си R 3
Тай-чун F 3
Тай-юанъ P 9

Тай-ян H2
Тан-чжун J 17
Тао-дао T 13
Тин-гун i g 19

Тин-хуэй v b 2

Тоу-вэй E8
Тоу-линъ-ци v b 15



Тоу-цяо-инъ VBU Фэн-ши VB31

Тун-ли С5 Хай-цюань Н„
Тун-тянъ V7 Хань-янъ VB4

Тун-цзы-ляо VB, Хоу-дин Т 19
Тянъ-дин g i 17 Хоу-си IG 3
Тянъ-жун i g 17 Хуа-гай ■̂20
Тянь-ляо TR15 Хуа-жоу-мэнъ Е24
Тянь-си RP18 Хуань-мэнь V51
Тян-ту J22 Хуань-тяо VB3„
Тян-фу p 3 Хуан-шу R16
Тянь-цзин TR10 Хунь-мэнь V47
Тянъ-цзун IGn Хуэй-инь J,
Тянь-цюань MC2 Хуэй-цзун t r 7

Тянь-чжу V,„ Хуэй-ян V35
Тянъ-чи MC, Хэ-гу g i 4
Тянь-чуан IG16 Хэ-ляо t r 22

Тянь-чун VB9 Хэ-ляо g i 19

Тянъ-шу E25 Хэ-ян V55
Тянь-ю TR16 Хэн-гу R n
Тяо-коу E38 Цзе-си E41
У-и E15 Цзи-май F ,2
У-чу V5 Цзи-мэнь RPn
У-шу VB27 Цзи-цюань C,
Фу-ай RP16 Цзи-чжун T6
Фу-бай VB10 Цзин-гу V64
Фу-ЛЮ R 7 Цзин-цюй p 8
Фу-си V38 Цзин-мэнь VB25
Фу-ту g i 18 Цзин-мэнь V63
Фу-ту E 32 Цзин-со T8
Фу-тун-гу Цзин-цзинь-юй-е H,„
( тун-гу ) R20 Цзю-вэй J.5
Фу-фэнъ V41 Цзюй-гу GI16
Фу-цзе R P , 4 Цзюе-инь-шу V 14
Фу-шэ R P , 3 Цзюй-ляо VB29
Фу-ян V59 Цзюй-ляо E 3
Фэй-шу V |3 Цзюй-цюе J.4
Фэй-ян V58 Цзя-чэ E6
Фэн-лун E40 Цзянъ-вай-шу i g I4
Фэн-мэнь V12 Цзянь-ли Jn
Фэн-фу T 16 Цзянъ-ляо Tr 14
Фэн-чи VB20 Цзянь-цзин v b 21



Цзянь-чжун-шу ю 15
Цзянь-чжэнь ю 9
Цзянь-ши мс5

Цзянь-юй g i 15

Цзяо-синь r 8
Цзяо-цунь T R 20
Цзу-цяо-инь v b 44
Цзу-линь-ци VB41
Цзу-сань-ли E 36
Цзу-тун-гу V66
Цзу-у-ли F,o
Цзу-ян-гуань
(янь-гуань) VB33
Цзы-гун Jl9
Ци-май T R 18
Ци-мэнъ F.4
Ци-сюе R 13
Ци-хай J6
Ци-хай-шу v 24
Ци-ху
Ци-чун E30
Ци-шэ E„
Цин-лин c2

Цив-лэн-юань TRn
Цин-мин V,
Цуань-чжу V2
Цы-ляо V32
Цю-сюй VB40
Цюань-ляо IG .8
Цюе-пэнъ E12
Цюй-бинь v b 7

Цюй-гу h
Цюй-цзэ MC3

Цюй-цюань Fs
Цюй-ча V4
Цюй-чи GIn
Цюй-юань IG.3
Цянь-гу i g 2

Цянь-дин TA 21
Цянь-цзянь T 18
Чан-цян T,

Чжан-мэнь Е.з
Чжао-хай R 6
Чжи-бянь v 54
Чжи-гоу TR6
Чжи-инь V67
Чжи-чжэн IG 7
Чжи-ши V52
Чжи-ян T 9
Чжоу-жун R P 2o
Чжоу-ляо g i 12
Чжу-бинь R ,
Чжун-вань J.2
Чжун-ду VB32
Чжун-ду E 6
Чжун-люй-шу v29
Чжун-ляо V 33
Чжун-тин J.«
Чжун-фу R ,
Чжун-фэн f 4
Чжун-цзи J 3
Чжун-чжу r 15
Чжун-чжу T R 3
Чжун-чун MC9
Чжун-шу T 7
Чжэ-цзинь V B 23
Чжэн-ин VB17
Чи-цзэ R 5
Чун-мэнь r p 12
Чун-ян E42
Чэн-гуан V6
Чэн-лин VBI8
Чэн-мань E2„
Чэн-фу V36
Чэн-цзинь V56
Чэн-цзян J 24
Чэн-ци E,
Чэн-шань v57
Шань-вань J , 3
Шан-гуань VB3
Шан-лянь g i 9
Шан-ляо V 31



Шан-син Т 23
Шан-цзюй- сюй е 37
Шан-цю r p 5
Шан-цюй R,7
Шан-ян GI,
Ш ао-фу С8
Ш ао-хай С 3
Ш ао-цзэ IG,
Шао-чун С9
Шао-шан р„
Ши-гуан R,s
Ш и-доу r p 17
Ши-мэнь J5
Ши-сюань н 30
Шоу-сань-ли GI,„
Шоу-у-ли G I,3
Ш у-гу V65
Ш у-фу r 27
Ш уай-гу v b 8
Ш уй-дао E 28
Ш уй-ту F.o
Шуй-фэнь J,
Шуй-цюань r 5
Шэнь-дао T11
Шэнь-май V 62
Шэнь-мэнь C7
Шэнь-тан V 44
Шэнь-тин T24

Шэнь-фэн R23
Шэнъ-цан R25
Шэнь-цюе J8
Шэнь-чжу т 12
Шэнь-шу v 23
Эр-мэнъ t r 2,
Эр-цзянь G I,
Ю-мэнь R 2,
Юань-е VB22
Юй-тан J18
Юй-цзи P.o
Юй-чжэнъ V 9
Юй-чжун R26
Юй-яо H 3
Юн-цюанъ R ,
Юнь-мэнь p2
Я-мэнь T15
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2-илова

Шифобахш усимликларни териш ва^ти

Март
Крайни -  куртаклари 
Брусника -  барглари 
Ь^арагай -  куртаклари

Апрел
Крайни -  куртаклари
Брусника -  барглари
Илонсимон торон -  илдиз пояси
К^ора Андиз -  илдизпоя илдизлари билан пустлоги
Бродрезак -  пустлоги
Олхасимон тог жумурти -  путлоги
Тугри турувчи козпанжа -  илдизпояси
Кирккулок -  илдизпояси
Карагай -  пустлоги
Оддий толокнянка -  барглари
К̂ ора терак -  куртаклари

Май
Адонис -  ути
Бощо^ ледуми -  шохлари
Сербу^ок ^айин -  барги, пустлоги
Кизил дулана -  гуллари, мевалари
Брусника -  барглари
Доривор Дягил -  илдизи
Эман -  пустлоги
Бродрезак -  пусти
Европа Копитени -  барглари
Икки уйли газанда -  барглари
Олхасимон to f  жумурти -  пусти
Тог жумурти -  пусти
Марваридгул -  ути, барги, гуллари
К^ора^из -  илдизи
Кука -  гуллари, барглари
Доривор цокнут -  ути, илдизи
Доривор окопник -  илдизи
К^ир^бугим -  илдизпояси
Очамбити -  ути



Наврузгул -  барглари, гуллари 
Саллагул -  илдизи
Сибир оедарагайи -  куртаклари, ниналари
Плаун -  ути, споралари
Одций зубтурум -  ути
Бугдойи1$ -  илдизпояси
К[ора1$ат -  барглари
Урмон 1$арагайи -  ниналари, куртаклари
Толокнянка -  барглари
Коратерак -  куртаклари
Капалакгул -  ути
К^ир^бугим -  ути
Ер^алампир -  илдизи
Ш умурт -  гуллари, мевалари

Июнь
Адонис -  ути
Боткок ледуми -  баргсиз шохлари
Арпабодиён -  барглари
Cep6yi$oi$ ^айип -  барглари, куртаклари
К^изил дулана -  гуллари, мевалари
Бутакуз -  гуллари
Уч баргли вахта -  барглари
К^изилтасма (ь^уш торон) -  ути
Кацщарбеда -  ути
Дягил -  илдизи
Эризимум -  ути
Урмон кулупнайи -  мевалари, барглари
Тиллабош -  ути
Исландия лишайниги -  катлами
Европа Копитени -  барглари
Икки уйли газанда -  барглари
М арваридгул -  ути, барглари, гуллари
Ю раксимон жука -  гуллари
К|ора1$из -  илдизи
Кука -  гуллари, барглари
Ко^иут -  ути, илдизи
Доривор окопник -  илдизи
Пастернак -  ути
Очамбити -  ути
Саллагул -  илдизи
Сибир oi$ ^арагайи -  куртаклари, ниналари



Плаун -  ути, споралари
Замбуруг -  барглари
Оддий замбуруг -  ути
Эрмон -  барглари
Кирь^улок -  илдизпояси
Арслон^уйру^ -  ути
М ойчечак -  гул саватчалари
Урмон карагайи -  ниналари, куртаклари
Сушениса -  ути
Ж амбил -  ути
К^ора зира -  ути
Капалакгул -  ути
К^ир^бугим -  ути
Йер^алампир -  илдизи
Уч булакли к^ора^из -  ути
Ш умурт -  гуллари, мевалари
Черника -  барглари
К атта ^ончуп -  ути
Солаб -  туганаги

Июль
Адонис -  ути
Боткок игири -  ути
Боткок ледуми -  ути
Арпабодиён -  барглари, куртаклари
Сербу^ок кайин -  барглари, куртаклари
Бузноч -  тупгули
К^изил дулана -  гуллари, мевалари
Бутакуз -  гуллари
Уч баргли Вахта -  барглари
Голубика -  мевалари
Аччи^ торон -  ути
Илонсимон торон -  ути
Каш^арбеда -  ути
Рай^он -  ути
Дягил -  илдизи
Эризимум -  ути
Ш ингилсимон тупгул Исфарак -  ути 
Тешик далачой -  ути 
Урмон кулупнайи -  мевалари, барглари 
Кичик тиллабош -  ути 
Ирландия лишайниги -  катлами



Тирпокгул -  тупгули 
Бродрезак -  пустлоги, мевалари 
Ингичка баргли кипрей -  ути 
Европа Копитени -  барглари 
Куён1$уйру1$ -  гуллар косаси 
Икки уйли газанда -  ути 
Ю раксимон жука -  тупгули 
К[ари1$из -  илдизи 
Бошпиёз -  пиёзи 
Зикирак -  ути
М алина -  мевалари, барглари 
Сабзи -  уруги, илдизмеваси 
Кука -  гуллари, барглари 
Арча -  гуддаси 
Ялпиз -  ути 
Ко^иут -  ути, илдизи 
Окопник -  илдизи 
Киркбугим -  илдизмеваси 
Пастернак -  ути 
Очамбити -  ути 
Петрушка -  ути, илдизи 
Дастарбош -  тупгули 
Саллагул -  илдизи
Сибир oi$ карагайи -  куртаклари, ниналари
Плаун -  ути, споралари
Зубтурум (катта) -  ути
Зубтурум (оддий) -  ути
Эрмон -  ути, барглари
Шувок -  ути
Арслонкуйрук -  ути
Мойчечак -  гул саватчалари
К|ора1$ат -  меваси
Сушениса -  ути
Урмон карагайи -  ниналари, куртаклари
Ж амбил -  ути
Кора зира -  мевалари
Толокнянка -  барглари
Буймодорон -  ути
Капалакгул -  ути
Киркбугим -  ути
Еркалампир -  илдизи
Уч булакли кора киз -  ути



Ш умурт -  мевалари 
Черника -  мевалари 
К атта коичуп -  ути
Долчин рангли наъматак -  гуллари, мевалари 
Солаб -  туганаги

Август
Адонис -  ути
Бо гкок игири -  илдизпояси, ути 
Боткок ледуми -  ути 
Бузноч -  тупгули
Кизил дулана -  мевалари, гуллари 
Валериана -  катлами, илдизпояси 
Голубика -  мевалари 
Илонсимон торан -  ути 
К,ашкарбеда -  ути 
Райхои -  ути 
Дягил -  илдизи 
Кулранг эризимум -  ути 
Кичик Тиллабош -  ути 
Исландия лишайниги -  катлами 
Тирнокгул -  тупгули 
Бродрезак -  пустлоги, меваси 
Ингичка баргли Кипрей -  ути 
Куснкуйрук -  гуллар косаси 
Икки уйли газанда -  барглари 
Ёпишкок -  ути, илдизи 
В^ора^из -  илдизи 
Бошпиёз -  пиёзи 
М алина -  мевалари 
Сабзи -  уруги, илдизмеваси 
К ука -  гуллари, барглари 
Кок.иут -  ути, илдизи 
Окопник -  илдизи 
Кирккулок -  илдизпояси 
Очамбити -  ути 
Петрушка -  ути, илдизи 
Дастарбош -  тупгули 
Саллагул -  илдизи 
Плаун -  споралари, ути 
К атта зубтурум -  барглари 
Эрмон -  ути



М ойчечак -  гул саватчалари 
Четан -  мевалари
Зангори полемониум -  илдизи билан илдизпояси
Карагай -  ниналари, куртаклари
Сушениса -  ути
Кора зира -  мевалари
Толокнянка -  барглари
Буймодорон -  ути
Капалакгул -  ути
Кир^бугим -  ути
Кулмо^ -  Fy/тдаси
Ер^алампир -  илдизи
Уч булакли ^оракиз -  ути
Ш умурт -  мевалари
Черника -  мевалари
Саримсок; -  пиёз боши
К атта кончуп -  ути
Долчин рангли наъматак -  мевалари

Сентябрь
Валериана -  илдизи билан илдизпояси
Илонсимон торон -  илдизпояси
Дягил -  илдизпояси
Тирнокгул -  тупгули
Бродрезак -  мевалари, путлоги
К лю ква -  мевалари
Икки уйли газанда -  барглари
Зангвизорба -  илдизи, илдизпояси
Тогжумурт -  мевалари
Тугри турувчи гозпанжа -  илдизмеваси
Кора^из -  илдизи
Бошпиёз -  пиёзи
Арча -  Fy/щ а меваси
Сабзи -  уруги, илдиз меваси
Кокиут -  илдизи
Кулранг олха -  гуддалари
Киркбугим -  ути
Наврузгул -  илдизи билан илдиз пояси
Петрушка -  ути, илдизи
Саллагул -  илдизи
Плавун -  споралари
Эрмон -  ута



Зубтурум -  барглари 
М ойчечак -  гул саватчалари 
Четан -  мевалари
Зангори полемониум -  илдиз билан илдизпояси
Кора зира -  ути
Толокнянка -  ути
Буймодорон -  ути
Капалакгул -  ути
Кулмок -  гуддалари
Ер^алампир -  илдизи
Сачратки -  илдизи
Н аъматак -  мевалари
От кулок -  илдиз пояси ва илдизи

Октябрь
Валериана -  илдизи билан илдизпояси
Илон торон -  илдизпояси
Дягил -  илдизи билан пояси
Бродрезак -  мевалари, пустлоги
К лю ква -  мевалари
Зангвизорба -  илдизпояси ва илдизи
Сабзи -  ур\ти. илдизмеваси
Арча -  кудда мевалари
Кокнут -  илдизи
Окопник -  илдизи
Кулранг олха -  гуддалари
Ь^ир^буким -  илдизпояси
Наврузгул -  илдизи билан пояси
Бугдойик -  илдизпояси
Д ала онониси -  илдизи
Толокнянка -  барглари
Ёввойи сачратки -  илдизи
Н аъматак -  мевалари
Откулок -  илдиз пояси ва илдизи

Ноябрь
Олха -  туп мевасй 
Дала онониси -  илдизи
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