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ЮIF\1Ш 

Уш6у Y~B ~Jлланма одам ~изиологияси дастури асосида 

ёзилган 6ули6, физиология фаНИНИНГ кеRинги Rиллардаги CTYK~ 
лаРИНИ уэ ичига олган. 

РеСпу6ликамизца жисмониR тар6ия ва спортнинг риз~ланиши 
СКОРН 6ИЛИМЛl1 МI1длиR мутахассислар таllёрлаш 6илан чам6арчас 

60ГЛИК. Бу со>\адв. аRникса сиртцан УКИ,Адиган "тудентлар учун 
тегишли со>\а 6УRича да8лат тилида чоп этилган ада6иётлар ни>\о

ятда му>\им а>\амиятга эга. 

Мазкур кулланма муалЛl-lфлари JJкоридаги заруратни хис06га 
олиб ~исмониR тар6ия 8а спорт со)(асида аRникса сиртдан Y~

чилар за педагогика институтларининг жисмониR тар6ия факултет-
, __ О 

ларининг студентлари учун OAaN физиологиясидан )(озирги замон 

тала6ига жав06 6ера.цИГall УКУВ кулланмасини яратишни зарур де6 

тоnдилар ва уни Hawpra таRёрладилар. 
Одам физиологияси 6уRича таRёрланган мазкур кУЛJ1анма 15 

606дан и60рат 6ули6. унинг 6иринчи 606и физиология фани, унинг 

кискача тарихи lIа умУМиR ФИЗИОЛОГИК тymyнчаларга 6агишланган. 

I{Jманманинг кеRинги 606ларида кон, кон аRЛаниw, нафас,lIодда 
8а энергия алмашинуви, аса6 lIа мускул, ".арказиR аса6 тизими I!a 

• 
6ашка системалар физиологияси ёритилгШl. ~лланмШlинг охирги 606и 

купаRИШ физиологиясига 6агишланган 6ули6, унда янги ~ГШlизм

нинг шанлланиwи lIа дунёга келишидаги физиологик жараёнлар ане 

ЭТТИРI:ЛГв.н • 
Студент JltисмониЯ тар6ия lIа спорт сохасида етукли мутахас

сие 6улиwи учун У организмцаги физиологик Jltараёнларнинг 113ага 

келиши, уларнинг РИIIO!l!лв.нИID коНуниятларини f!хши 6иIIМОГИ керак. 
, . , 

Одам ФИЗИОЛ9ГИf!СИ хакида ~,y1Q'p билимга зга б.l'лмаган жиемониА " 
тар6Иf! ва соорт мутахассиси организмни ЖИе'МОниА чиниктириПJ и"'~ '1 

. '~! 

Кониятига зга 6.1',IIМв.яди. ' ,,' 
Шу билан бир каторда жиомониR М8.Шклар таъсирица юзага.k8~.-

диган функционал уз гари nf.n арни бахолая олмаRди. :/ :. 
Мв.ЗКУР- кУлланма МУl\ллифлари маз~ур УКУII кУЛJlанмма aJ1ба'\'''.) 

кв.ндаЙдир камчиликмри t10p де6 >\ис06лаАI1ИII/\Р lIа УЗllарининг ~~. 

lfас6ЛRРИ Ха/Ада УкУ!\чилв.р ТОМОНИl1l\lt аНИКЛII.НГII.1I кв.МЧИЛl1кларни ;. 

ёзи6 lOборсалар 6е)(8.Д ХУРСIlНДЛИК 11.'1 t.l11I1I1I\ТДОРЧI1ЛК1< I\Иll/1Н "I\бул . 
КИЛl!ДилА.Р· 
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1 - БОО, 

1D13ИОЛОn1Я ФАНИ. J'НИНГ ВА3ИФАСИ. ВОШКА ФАНJlAР е.1ЛАН 

АЛОКАси • 

~ОЛОГI.Я - 'IIисмони!! т~р(\ия ва. спортнинг ИЛМИ" - та6ИИI1 
асосларини Ш9.кллаНТирациган асоси!! mп.НЛflрдан БИридир.1 

ФII:ЩОЛОГИЯ биnлогиянинг бир тар:~()ги l'i,Vли6, ona1t'na )(аI1ВОН 
оргвни~мида 6.\'ла.циган )(аётиА 'IIараёНЛflРНИ Урганвди, Х.У"'аl1ра, 

т.\'кима, аъэо 11/\ фllЗИОЛОГИК системалар функцияси, улаРНI1НГ бир-
6ири билан алuкаси, яхлит органи,')мнинг ТIlI!II(И му)(и'!' билан 60ГЛI\~ I 

ниши Iшби '!'ИРИКЛИJ< )(одисаларини теКIIМРИIII билан II1YгуллаН811И, 

Физиоло~я mVНJ<\щялари 1ЦlI(ИД&ГИ тан 6.\'лиши сабll6ли у орга

низм тузилипмни Урганадиган анатомия, гистология I(&би фанлар 

билан каттик богланган, lliунингдек одам ОРГВЮ1~I~ИДfl кеч'Щи ган 

)(аётий ... араёнлар кимёВИ:J ва фИ:1ИКВВИЙ ХУСУСИЯТЛllрга ЗГ8.J!ИГИ фи

зиология фанининг биокимё ва физика ф-'\нлари аилан якин алокад& 

БУлиlIМНИ такозо этади" Аf,lникса кейинги паl1тларnа техника РИВO'f

ланиiПИ 6илан О!Jганизмдаги деl!JJЛИ хамма Х'lёт.иЙ ... араёНЛflРНИ 6ио
потенциалларни кв.Йд ЭТИШ ОРI(IlЛI-I ургаllИ':J фИ:1ИОЛОГИяНИНГ 6иОФизv.-

ка билан '1локаСl1НИ <>11'1 J(IJ.:,! кучаЙI1"I',! Г". О.l:и'5 кела,\~!, 

ФИзиологиянv.нг ТЕЮ; ИFИШ УСЛYБJIAPI1 

Организмдаги 1\аётий ",араёнларни S'рr'lниГ!)да фи:mология :>Н!' 

оддиА усуллардан торти6, ",уда муракка6 ="лектрон аГJпаратлар ер

дамИДfl теКШИРИШГача 6У лган УСУЛЛIlР;Il:,\!! t;JОЙI\А.Л"-НI1 л 1.;'/ ''/ 

Масалан, JOрак I-IUIИНИ теКШИРИIII 'учун томир YP~UI-IH"" ПI\!1nа.сла.;lJ 

ёки юрак ЭL,~1ТIIЦJ услу6идан тортиб поликардиография Мf'тодларигача 
'<У ллаНl1ладl-l , ," • 

Кад!1М эамонларца физиологияца тир\<к кесиlU 'услУ'1Иl\аН фОI!.м.-' 
ланилган, <lЪНИ 6ирорта орган фУНКU!1ЛСИНИ ypraHl1m уЧун JC;ай"он

нинг шу Орl'lШI1НИ кесиш ОРJ<ащ. унцаги "I1lраён теЮI1ИРИЛГан, Бу усул 

органнинг та6ИИl! холаТ;J.А.ГИ ишини урганиш ИМКОIfIIНИ 6ермагnн, 

:',\асалан, О'IIКОЭQН /MeЪnIl/ I-I~JИНИ 9рг'lНИIП учун 1\af,lRQHra 6ирор 
ОБкат "ерили6 6ИРОЭi\ан кеЙlII1 ,vнинг корин б.~I':Лl1rll ра о~!коэон 

ичl! очиг.иб текr:IИРИ"/ уткаЭI1J1Гi\Н, 
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XIX вср O){I1Pl1nlI. 11. I!.IlаАЛОR ТI1РИК кеси'll Iви~исеКЦl1яl усули 

ypt!I1r'R CyP.YHK8Jl11 .УСЛJ'" яратади. ',у ус.nу5 6.VnIfЧI1 oprat! И/l!Иt!И 

.9РГIlНИfJJ 'учун )(аАвонд!'! (1ЛЛIfН теГl111/Лlf ~·qРРОХЛl1k ИIIIИ .9ТКI!:Jилалl! 

ее )(аАвон согаRиб KeTr'llill~aH к:~lин теКIIIИРИIJI 11~IЛIlРИ ~ли6 бо

рилanll. Бу усу)! органл'lР НUIИНI1 Т'lЛII:fА '\(1ЛIlТI\It .'IРГllllиrт, ИМКОНИНИ 

беРilil1f • 

И . П. Павл ов r'ача UРГ'1НИ1М ФУНIfJ[1I ЯЛI!РИНИ }'РГllниrг.ГI1 lJ.Н'lЛИТИК 

ёНЛallII1Лr'ан. фИЭИОЛОr'ЛI!Р 1lАрим аЪЗОЛl1р Ifrlll!НИ ОРГl1НИ1мдан С . .vнъиn 

П.VЛ билан в..:ратиб теК'III'ггаНЛIlР. ЬУ YCJ!yrj oPr'.'1i111MHI1Hr турли 

систе'.iал'lРИНl1НГ узаро С;ОГЛIIК )(олаТИJ\I1, ОРГl!НИ1МНИ Т'lт:rки MY1(I1T 

~ИЛ'lН '1111рО таъсирlt!lll (\vлган mаРО"ТИI\.'l Jргnни'", имконини Оермаган. 

1:. i/. ГlR.MO~ бу со)(вда Сl1нтетик fI.9fflJЛИI!IНIf ПРlIталl1'1 ФУНК!щЯ
ларю" ургани~,гlI. 6YIO!II.n ёНДОlllИШ ЯХЛИТ орга.НИ1"III1ГИ ФI.f.1I.fОЛОr>И!< 

~араён.r.lI.rНII 60тка фI!.()ЛI1ЯТI1 6илан :i1IlP() боглик ))оля.Т1tll Аа TII.IU

КИ ~,:у)(ит таъсирини )(I1CТ)l) га ОЛГII.Н )(ОЛ!l'l ,VРГllнишга.I1МКОН берадl1. 

ХО3ИРГИ ваКТДI1 'fIl1ЗИ()ЛОrnк -аРl1еНЛI1РНI1 текrrП1РИIII IlCOCIlH 

электрофизиолоГl1К - Р'l.Т1I10телеметрия усулJtIlРI1 еР!lа'.iила олиб 

Ij орилади. Организмни Т'i'i'КИЛ Этгt:.н )(IlP бир apr'lH, система, ишлв

UIИ.'1а шага кела.диган t5иа'lатенциалларни ёЗl16 ОЛИlJJ билан ury орган, 
система ФУНКЦИЯСI1 )('lюща етарли маълумот оли нади • Радиотеле

меТРI1Я УС'уЛI16ир f(анча 1.1асoфllдан 'гуриt5 физиол()гик курсаткич

ларни кмд :->ТИlJJ IjМКОНИНИ берали. 

~зv.олоrnя ФЛlJИ fl1ВGiiJ1АНf1IJ.ИНИНГ КI1СКА~Д ТДРИХИ 

~иэиологиянинг риво..:лани~ Tapl1X~ ":УДIl ~30K лавр 6илан 
60ГЛИf( 6ули1, турли каса.лликларни )!:!р()лD.ш МllксаДI1ДIl фИЭИОЛОГИК 

кузаТl1lПлар оли6 6ОРl1лган. OprD.HI1~M ТУ1ИЛl1ШИНИ урганиш 6илан 

'унинг аыолаРИНИIfГ ФУНКW1ЯСИ )(.'iI(ИJJД хулосалар Кl1линган. 

ФI1ЗИОЛОГИЯlfИНГ мустаl(ИЛ ф.-"1Н СI1(раТl1да ЮЗ!lга ЧИКИШlf 1626 
~I1ЛI1 ИНГЛI1З аЛИМI1 8. Гарвей кон llйлаffИШ ДОИР!I_г.э.рИнИ ОЧИUlи била/! 

60ГЛИК де6 караJtI\ДИ. j,екин Абу-АЛif иt5н CI1HOHI1Hr' '1'116 f«()н.унлари 

~I1ТОf)ида ХI1 acpJtaiif( ДIlМIlIUКЛИК Иr;н-ал Нафис 'I'ОМОНИДIlН КI1ЧИf( 
кон ll"лаНИШ,\лоираси ОЧI1J1r'.'lНI1 ке.~1·lfJ)lfЛГ,1Н. 

OJjIlM органиэми - ТIl6ИIl1'НИНГ ',ир I(IIСМИ t5}'Лl1б, узининr fIШIlШ

ИДIl \та6иёТ ф.зниltинг У:\.l,vмий f(ОН.\fНЛIlРI1 га r5УИСУН/щ\f. Бу I\онунлар 
Кl1мё ва физика фnнлари ТОМОНl1дан 'J'Щ(IIIIIРlfлrЩ~f ва. очилрJ\И. Орга-

Н ... ,,,, Р:\ ,V"ИНГ f(ИС:~ЛI1РИ ф!10ЛИЯТИНИНГ асосида l<Имё па ФIIзикаНI1IIГ 

.'.lаъл.'{м 6улган /(о/{'(Нлари ёТ~И j/),y ФllнлаРНI1НГ ют.уклз.РI1 Ф:1ЗI10Jtогия-
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Нинг РИВOIIIланиuмни белгилаl\ДИ. Тllбиатда МОДllалар ва энергия сам;

,l\аНИI1lI1 термодинамика ~онунлаРНIIИНГ оцилиши организмда MOMaJ\ap 

1!8 знеРГflЯ !IJlМ8ШИllув механизминн Ilни~аш имконини яраТIlДII. 

ГазлаРIIИНГ ди~фузия ва, ЗРИI1l t<ОН,унлар~ газларнинr М;ОН оркали 
Т&IDIIЛIII1l lI:араеНЛf\РИ асосида ётади. Гидродинамика канунлари /(он

Нинг томиpnар БJl!лаБ харакатланиuм ~акидаги фан - гемодинами

Kaг~oc 6УJlДИ., 

~ ФИЗИОЛОГИRнинr РИА<J>I:ланиlUИ, уни бир I(анца мустакил соха

ларга БУЛИНИIIIИГII олиб кеJЩИ. Буларга умУМИR, махсус, солиwтирма, 

ЗIIОЛIЩIIЯ, экология, мехнат , спорт, aвlltiЦlfA, t}»зо физиологияси 

ва боwt<алар киради. 

Жисмони!! тар6ия ва CГlOPT мутахассислари ва cГlopтдa уст аз,'" 

у I(ИТУВ циnа J»1 и и ям" R -наз ари!! rJ!8.· !Шали ILЖ!I)U1'r,ll,&Н--J!'а-йёрл" ш EIJI Р8Жd зw- , 
нинг х,аёт-ФаОЛИRТИДJlГИ" .шиддаТЛ~_-':ИС~ОНИR кшларни ба-.:ариш шаро

~тларидаги мускул Ijrlолият\( организмнинг 317ХИРИI! фУННЦИ{)НaJI·-ИWКОНИ ... 
ятлари I(ОНУНИЯ'глаJЩНIL,Vрганишга асосланган. ii!ИСМОНИА тар6ия 

у t<ИТУВ!lИСИНИНГ/ll фаanиятида ёш ф1зиологияси БУАица билим xв.u !Iy)(llM 

ах;амиятга эг~ , 
Спорт физиanОГИЯСИ одамнинг мускул, асаб тизмаси, рецептор 

аппарати lIа уларни вегетаТИII таЪМИНОТИ муаммолари 6илан 6евосита 

60ГЛИI(. 

MYCKYJt IlWИНИНГ физиологияси-Фиэиоnогиянинг махсус 6УJtими ' 
6ули6, умускуллар функциясини, уларнинг эластикnик, nластиклик, 

чузилувчанлик, ~згалувчанлик, ла6ИJtлик ка6и хусусиятларини, 

мус~ул t<ис~аришининг механизми ва энергия билан т~ъминланишики, 

харакатларнинг 60ш~арилиwининг физиологик асослари, харакат waла

касининг шаклланиш I(онуниятяарини, мamклар мо~яти, МaПJl( I(ИЛИШ 

ва чарчaw жараёнларини урганади. 

Физиоnогиянинг РИВOII:Ланиши аRни~са XIX асрца ~yдa тез 60ра
,о,И. Бу даврда организмнинр )(амма систеМaJJарининг фующиялари" 

Урганилиб тегишли хуло<:алар У.илинди'. l1y 6илан бирга асаб тиз- . 
масининг органлар ишига таъсири, масалан юрах ~OН томирлари, 

скелет мускуллари , ~!I~;A АУ ли· '~у~куJtЛ!!РI.\ ,сиnдик nyфaги И('М га Т8'Ь
сир ЗТИIП механизмлари анча тУлик урганилади. Марказип аса6 тиэ

MrC инг иm конУниятлари аникланади. 
, Фи,иологилнинг риеожлаНИШИl\аги IJl(орида KypcaTI1JtraH ИI!'J!I\РНII 

6 др'йшда а.на6иА ДI1Rлатларнинг ОЛИМЛI\РИ, рус фll~ИOJ\ОГi1,'\РII узла,;, 
рининг катта I(ИССaJIl1РИНИ ~uщилар. f)YH)~11 чет :>л ОЛИМJtI\РИДан 
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Гелм-Го.IIЦ, flфлюгер, l1Jерринrтон в6 боm~алар, рус ОJlIlI4J1аРllдан 
и.мУеченов, Н.Е.ВведенскиЯ, И.JJ.,!аБЛОВ, Л.Л.УхтомскиЯ каби
Jlарни к~рсатиш мумкин. И. П.I1aБЛОIJН"НГ 'у~ЦИЛIlРllдан Л.Л. ОрбеЛl1, 
К.М.Биков, В.Н.ЧерниговскиR, П.К.дНОХI1Н м бошкалар физиоло
гия Рt,в~ига KIlTTIl хисса II:'уШIЩII. 

,I.!{ .Анохин ФУНIЩl10Нал TII3t.;M 'll,аКllдаги тIlы1мотнии яратади. 
функционал ТIIЭИМ органиэмнинг мосла'llI1Ш фqОЛИЯТI1НИНГ MBы1м 

шаклини таъминл~.т,иган ТypJIИ аъэо вв Т'уКИМllЛар ТУnЛal4ИДИР. 

Функционал ТИЗ"..1нинг' nrакли ва хоссалари таш!(и мухит таъсир

лари, шунингдек оргаиизМНинг талаGлари ва ТIl~рибаСИГIl боглик 

('\'уЛlЩи. 

Физиология фанининг рив~лаНИDlI1да МIlРК~1ИЯ Осиё олимлври-

1, t! бутун дунёга таник.ли Абу дли иGн Сино ишлари аRникса 

циккатга сазовордир. Абу Али ибн Си но 'узининг тиб конунлари 

кит06ида организм функцияларини Тllърифлamда олдинги табиблар

llaH .Узига ХОСЛIIГИ билан фаРКЛfiнадtt ган фИКРЛ'IРНИ 611ён КИЛЕЩи .1 
.Узбекистенда фИ~ИОJlОГИR фанининг рив~ланишига республика 

~лицларидан npQЬ. Н.В.Данилов, акЕЩ. А.D.Юнусов, профессорлар 

~.С.Содиков, Д.Д'.ХоmИМОБ, II.С.lliaталиНII., 3.Т.Турсуное, вкlЩ. 

;.О.Тошмухамедов Ба уларнинг Kgn сонли Укувчилари Maы1~~ 'il,Исса 

~'уmганлар. Академик А.D.Юнусов .УЗбекистонда физиология ~ститу
гими 6унёд этди ва куnлаб физиолог олимларни етиwтир~ ]эбе

tИСТОНЛI1К ОЛllмлаР-УН'1верситетлар, ти6биёт ~!НСТИТУ'1'Jlари 1\Il14Цl1 

lе1lаГОГИК8 IIНСТIIТУТЛIlРИНИНГ фи~иолог ОЛl1млари .УзбеКI1СТОННИНГ 
)!(ори x.apopaTJI'" 'узгарувчам ПlR.рОИ1'И~'i OBK'iT '11,'13"1 КИЛI1I'J фи::tиоло
'Ю'Си, c,YH-ТУЗ /lJIмашину"и I юрак-томир, нафас 'I'lIзимлари фиЗIfD
I(lГИрсини текmириш б,9~ича >ryna ыух.им янгиликларни яратдилар. 
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ЛСОСИН q,}13И OJIOГИJ{ Т.УШУНШJАР 

Модцалар алМII.IIlИНуВИ /метаБОЛIIЗМ/ - )(аетнинг асоси!! к}'рсат
кичи булиб, у тухташн билан )(аёт !\8м тухта!!ди. Моддалар алмаши

нуви бир-бири билан ~ипс богланган ~ееиыиляция /аНаболизм/ва 
ДНССIIМИЛЯЦИЯ /J(атаболизм/жараёнларидан и60рат. 

Ассимиляция организмга моддаларнинг кириши. улард~ орга

низмга хое модцаларнннг синтезланиши ва энергия Т!inлани~ни .уз 

liцига олади. Диссимиляция щ<синча организмда модцв.ларнинг парча- i 
ЛаНИIШl, уларцан ЭН!'РГIIЯ 8.'IралИII1lI Ra керВJ<СИЗ модцаларни орга- i 

низмцан чикари6 ташланишицан иборат 6улаци. 

Модцалар алмаlllИНУВИ наТИJll:асида организм усади, риво>клан8ДИ~ 
х.ает фаолияти давом этади. Модцалар алмашинувининг шиддати катор' 
омил.r.арга боглик. Масалан, органИ:JМНИНГ ёши. ~инси. организм

нинг ~ракат'фаолияти, ташки му)(ит кврорати вв хоказо. 

Ассимиляция ва диссимиляция жарвёнлари организмга знергия 

6ерадиган модцалар /оксиллар, еглар, ва кар60нсувлар/ хамда ви
таминlар, минерал модцалар, микроэлементлар кириши, ЩУНИНгдек 

органиэмдан парчаланиш максулотларининг чикарилишида амалга ОW8ДИ, 

Ассимиляция ва диссимиляция ~араёнлари )(ар хил теэлик 6илан ке

чади. Масалан, организмнииг жисмониА l1Uщан кеАИIi дам ОЛИIIJ Bal(
тида ассимиляция циссимиляцияга '(врагвнда шиддатли 6улса, Ji{ИС

мониА иm 6ажвриш вактида ВJ<синча булади. ДeMВJ< организмнинг 
• фаолияти вактида энергия сарфи ортади, 6у организцда энергия 

берадиган модцаларнинг парчаланиши тезлашиши/ ассимиляцияга 
нисбатан Диссимиляuиянинг кучариmи/ 6илан кузатилади. дам ОЛИIIJ· 
Ба~тида эса энергия тУnланиmи /ассимиляция кучайиmи/ юзага 
келади. Моддалар алмаmи~ин~нг 6унда!! узгариmлари ~a вак т 
органиэмнинг таш~и MY~T билан ~андай муноса6атда булиmига·бог-

ли;v . . . 
, I\yэгалувчанлик' за .\(НИнг улчов бирликлари. ТYPJIи та'ЬСиржов-

чилар /механик, кимёВиА, иссиклик, электр Ба 60m~алар/ 
ТУl<ималарга куч билан таЪС\IР этганда, тукима нис6ий тинч Jl;ола'l'

дан фllОЛ )(олатига .9Тади, яъни т'укима ~з галади. Масман мус-

кул кискаради, аса6 ту)(имаси импулс 6еради, без mира а~ратаци. 

Ана шу тукиманинг нис6иА тинч !l;олз'rидан фаол ,<слатига утиш 
J(о6илияти к'уэгалувчанлик деб юритилади. ТYPJIИ ТУ~\1\lаларнинг 
J(J.1 Гll.JlувчаНЛ\lГИ т.vрлича 6улади, ундан таurкари К'узгалyuчанлик 
бир Кl1нча омиллnргlJ. 60ГЛИl( булади. ТУКИМ'\J1.а Ц""РЧIlU! РИ!lО.Л~Г!\НИ-
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, . 
да 'унинг l\;узгалувчаНJlИГИ па~аяЦII. 

Ту~ималарнинг ~згалувчаНJlИГИНИ ани~лаш, унинг иw коби
ЛИЯТIIН11 6елгилащда му>\им КУРС1iткичлардан хисоБЛa1iАДИ. Кузга

лувчаНJlИКНИНГ улчов бирликларига реобаза ва хронаксия киради. 

РеоБFiза ТУКllманинг суст ~узгалиwини юзага келтирадиган 
знг кем, цоимий ток кучи 6ули6, уни волт билан ифодаланаци. 

ХронаКСИR икки реобаза куч билан Т8ЪСИР ЗТИJlганида тУки

манинг куз галиwи учун кетган знг кам вакт були6, уни милли

СОНИRларда ,Iфодаланади. 

Ту~иманикг кузгалувчаНJlИГИ орт ган ида бу бирликлар, яъни 

реобаза ва хронаксия камая:ци, к.узгалувчанлик пасайганида зса, 

aRсинча, улар ортади. Хар КFiндай ~узгалувчак тукиманинг ~узга
лишч учук Таъсир кучи Ва таъсир этиш муддати етарли булиши 

керви, акс ~Dлатда ~зrалuщ юзага келмаАди. Буни ~уйидаги расм

дан яккол КУ'РИlUмумкин. Келтирилгак згри циэик ёрдамида НИМ1\ 

учун ЮI\ОРИ цастотали юкори кучлаНl1шдаги токлар кишида 1\Узгалиw 

>\осил ~илаолмаслигини Т~'~ИIU ~ийин эмас. Бу >\одиса ту~иманинг 

~.9згалиwи учун таъсир кучидан 'г,~tilК:J.РИ Ba~T >\ам етар.ли булиllМ 
. . . 

кераклигини яна бир бор тасди~аЙДИ. Ту~има ~узголишчда унинг 

~згалувчаНJlИГИНИНГ узгариwи. ТУ'~иманинг ~згалиlU даврида 

унинг 1\УзгалУВЧaНJIиги пасайиб, НОЛГа т~нглашади. Бу МИЛЛИсония 

булагида юз беради. Куз галувчаНЛИКН\1НГ бундай Ауколган даври 

абсолют рефрактерлик даври деб юритилади. Бироз вакт 'утиши би

лан I(У:ЗГалувчанлик ТИКЛl\на БОII!ЛIlЙJl,И, бу давр нисБИА рефрактер 

даври де6 аталади, сунгра ~згалУВЧaНJlик ту~иманинг нис6иА 

тv.нч >\олатидагига нисбатак >\ам ОрТ~JI,И. Ву цавр ЭК1алтаuия ёки 

сynернормал фаза цеб "'ритилади. Супернормал фаэадан кеАин ~з

г~увчанлик пасаяци. Ра нихоят тинч ХОЛn~Д8гига теглаru~и. . ~ . , 

.Сут З~И"Уf\ЧИ >\a~BOНJll\pHI1Hr' >\I\Рi\катлакТИРУflЧИ аса6 толаси 1\8 
абсолют рефрактер цаври 0.5 МСОНИRНИ, н"с6и" рефрnктер даври 
3 мсонияни ТIl~ГКИЛ зтац~ . 

Ту ~имага беРИJlI1,ДИ гnн та'hсигларнинг 1<!'11IIНГИСI1 1I,1~ Г'UtУ"ЧIIН

ЛI1КНИНГ каАси цаflРИГI1 тiгРИ кслиmига ~I\rll"i Т}'КИМlIНllКГ '<:IlI!ООИ 
ТуРЛИЧI\. 6Ул1l.f1,И. А r'i\P К.,(.111НГИ TI'I'hCIIP ЭК:JI\JIТL\ЦlII1 ф!I:II\Сl1га туг

ри к\"лса, ту кимаНИllГ "!/\" n6 И б О'lIl(а ОРIUIИ t<.n'i\ГИ "п'ЬС ирл 11 рга ни с
батак кучл", 6ушщи. 

}.. Спорт IНАМИР.ТIЩR ~узгалУВЦIiНЛИКНИНГ 6у хусусиятltllИ х,ис()(lг!! 
.оr,ИПl, яъни ,спорт М(lIIII!,И ни ,V"И yIOЩ'fIIРИIП II!\ МII.r.tI(JlI\РНИНГ. б орипrиJ\1I 
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унга вмал КИЛИШ му~им а~амиятга зга БУлади. 

КJ~ галиш - ТУКИМaJlllРНИНГ фаОЛИЯТ холеТIIД8 6 УЛI\t5, MIlЪny\ol 
функциян!! 6а .. аради. МасалllН. нерв Т),кимаси I\Vз ГМИШИJlа имnyлс
лар IJза.га келади. МУСКУЛ Т.Vl\имаеи КИС каради • без тукимаси зеа , 
шире ажратади. К.\'1 галиш ~аРllёни аса') па МУСКУЛ )(,У"'i\ИРaJlflрида 

atlча ТУЛIIК ургаНИllган. ЬУ ТУЮ1маларда К.9ЗГалиш 6иоэлектртоки 

нерв импулеи билан кузатилзди. 

РеФрактерлик - т.\'н:има J('y1 галГI.IННЩI унинг КУ:1ГVJувчанлнги

ни пасаАютl. РефpRКтеРЛlIК мутлак М IНfсбий рефраК1'ОРЛIIК давр

лар"га 6УЛИН~И. МУТЛIlJ( рефРlIктермк (щврида тукиманинг к.уз га

лувчанлиги нолга тенглашади. Ту кима 15у цаврда 1(.\'3 Г'll1майди ган 

ХОЛ8.ТГ8 .\'та.ци. 6ерилган таъсиrrа ",ав()') 6ермайд~. Нис'\ий рефрак

тер даврида ТУl(иманинг кузгалувчаfumГtf аета-секин ТI'КЛ/lНа..ци. 

6у даврда тукимага таъсир этилеа у ~I\o06 6ер~и. 

Ла6ил1fИК - 6у тymyнча Н .Е.ВвеДР.IIСКИR ТОМОНИ!\all '5еР"ЛГI\Н 

БJлиБ, тукималарда К.\'згалиш жараёНЛIlРllНИНГ УТИШ те:JJlИ гини таъ

рифnаf1.Ци. Тукиманинг Лl\6ИJlЛИГИ канчалик IJКОРИ БУлсй уида Ута

диган >rtараёнлар шунчалик киска яактда .\'ТIIДИ. Т'урли ТJкималар

нииг лабиллиги турлича 6ул8,l1,И. Масалан, С.УТ :>МИ1уеЧ"Л:'IРНИНГ 

харакатлаliТИРУВЦИ нерв тола.ларида харакв.'Г по'Гекuиал~ ().5 МСОНИR. 
симпатик толалаРИд/l зеll 2 МСОНИRга тенг, харакl\1'лаНТllРУВЧИ 

ТО)Iаларда бир СОНИЯда 250'0 К.\'эга.лИШ тJлкини ю:за~'l келади, сим
патик толаца зса б.У ракам 500 га тенг булади. 

Лабилликни хронакс'ия 6уАича баХ()J!!J.Ш мумкин. "ЪН" т.укима 
хроиакеИRСИ канчалик !<ИЧИ!< 6улеа, YН>lHr лв.6ИЛJlИГИ 1·'.У}iЧa.rик 

IJКОРИ бу лаци • 
ХронаКСИR икки рео6аза куч билан ТI1ЪСИР ~тилган~а тукима

нинг fl.Yзгалиl!М учун Ke'l'raH знг кам f\I1K'!' бvлиб, уни '''(''ОННЯ би

ла'! ифодаланади. 

Ре0t5аза - 6у тукиманинг "лгали"'! учун зарур ';;';;Г'\Н "нг 

КИЧИК доиr,fИЙ ток кучи, уНи волт 'NI l5ищ\н иФоп:а.л'lН'Щ;I. 
Функuия - органи:змнинг ИХ'ГИСС,~Л:l[!JГ'lН 'W"аnр!l11.'lРИ, ТУЮ1ма

лари ва аъз оларини нг махс'уС ф;;\оли яти e.'l 1(ОССRСИI',И р. ;у фаОJl\>\RТ 

фИЭИDЛогик 'O;'ipaim еки ><араёнлар туплами UlIlJ<Jtиt\а юзаГ/l чиr-:~и. 

Масалан , МУС!<УЛ Ф.YliКtlИRСИ - кискар~·. C'::J фiН!<U1ffJСИ lUиp.<i а"'РIl
тиw, аСй6да - I1i~ПУЛС 101'11"11 кеJllflШI. Органи~м rf'УНКIl~ялари УЗГI1-
ри и ~l!c(),,~11ra ЯШ::'Ш Шl1рОRТI1га /.fОСЛl1f'I(IДlf. . 



II 
ОРГAli13М ФУНЮn~ilj.лРrШ\I:Г БaJ КАРИЛИlliИ , 

Оргч.НИЗlolнинr ЯlllаUl ШI1РОИТИ, 'унинr фаолияти узгаРИШИДIi орга-· 

Низt.1 фУНКЦИ'1лаРИНllНr айни 1''lъсирга МОСЛIi'UИШИ юзага келади, I!Ъни 

орган ва системалар ИUIИНllнr КУЧ!'lйИIIIИ, тезлаlШ,UlИ К'уэатилади. 

Организм функцияларининг ('унn,ай узгариши асосан i<lККИ хил асаб 

Тизими В" кон оркали rYMop'V! llМалга ошади. 
~УНКЦ\IЯJlарининг аса6' тизи;~и орка.ли (50шкарилиши шартсиз Ба 

шартли рl;флекс йули билан Ю'J'~га кглап,и. 

I 

ФУНКЦI1"Jlарнинг гуморэ.л Пул ciилан БОШКi\РИЛИШИ кОн таркибида

ги гор:"онлар, тузлар ва l'jol~IKa МОQЦl1лар микдорининг узгариши 

билан амалга о'паци. ;Jаса.лIlН, кон таркибида буйрак усти безлари

нинг IЩГИЗ каЕаТI1 гормони - аn.pенаЛi1Н МИКДОРI1НV1НI' кjiпайиши юрак 

ИlIМни те:Jлаштираци, КОН то:лирларини торайтирацV1, гликоген /х.ай
вон КРIJХМали/ парча.ланmИl1И кучаЙТV1ради. Illундай килиб функциялар
нинг БОlUкарилиши х.а.м асаб тиэими, х.ам кон оркали liМaJlгa оша.ци. 

Асаб тизими орка.ли БОlJJlI;аРИЛI1Ш КОН оркали 60шкарилишга нисбатан 

бир неча марта тез юзага келаДI,. 

ОРГAf-ШIЛ БЛ TAllJКY! MY);J1'I' 

ТIlUЩИ мух.итнинг организм (jиЛ'),н алокаси хилма-ХI1Л 6У.1иб, 

организмнинг хаёт фаоли яти ташки мухит омиллари га 6 ог ли К 6у Л8,Ци. 

Организм ТIIШКИ МУ>\И'l'дан хаётий >караёНJlарнинг бориlUИ учун керак

ли моддаларни о.лади: таw,<и :~ух.И'l'нинг )(IiP хил таъсирлари - атмос

феРIl босими, х.арора'l', X.IiBOНiIHI" кимtiвий 'ГI-\РКI-I6и, ёруглик нурлари, 

ТурЛiI х.идлар, шакллар Аа х.окаС] олар оргаНИ'1мга ТIiЪСИР КJрса'l'8,ЦИ. 

ОрГf!llИЗМ бундай ТIiЪСИРЛIiГ"ИНГ )(:lМI~асига уз вак'гида мослашOlШ реак 

цияларини юзага кеЛ'l'ИР'11U БИJlliН х.аё'l'ИЙ ф'J.олия'гини сакл!l.'lци. 

Т!/.ЪСИРЛi\рга ОРГIlНИЗМНИIfГ МОr.Л11.IIIИIIIИ ОРГIlНИЗМ ФУНКЦl1яларининг JfhНИ 

'. модцалар алМlilЩIНУВl1, кон а«лаllilll1l1, нaфi!.с, х.азм Qрr!iНJ\aри иmи, 
айирун, х.арака'l' аппарати, функцияларни 60шкарувчи системалар иПllt 
ва хокаЗОЛIlРНИНГ У:1 гарИ1IIИ !jилllН ЮЗага кела.JЩ. Шу бим.Н t\ирга 

К9рсаТИIII кеРflККИ ОРГ/lНI-!:Щ М,VХ~IТИIIИНГ 'l'аркиби ва ХУСУСИfl'l'J1ари 

MaЪJJYМ чегар8,Ц1i саКЛflН'lf\ll. Sy цоимиАЛI1К х.адЦIIН таык.ари уз ('li

рИIIМЦ!\ органи:змнинг саЛ()МI\ТЛИГИ А.I'к.олади, хат'I'!) Qргани'1М ~ЛDj( 

БJ ЛИШИ МУМIIИН. ' 

,Оn,ам фАКIi'l' в:ьзо 1111 С'истеМltnар ИIЩIН\1 уэгаР~ИРI1U1 ОРI\IIЛИ 1'IIЩ
ки t.tу>\ит таъсирларига МОСЛf\lllI1бгинlt. ~олма", 61U11(И ё~ItМ<:IIВ 'г IIЪСИJl" 
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nарига мослашибгина ~олмаn. балки екимсиз Т8~сирларни камаn-
'тириш оркали хам мосnашади. Масалан. хоэирги техника асрида 

'll{исмониn тарби ЯНl1 кенг '10рИR отит билан ги покинеэиPl1ИНГ / хара- • 
кат етишмаслиги киши саломатлигига салбиn таъсирини камаАтириш -
Rуnларини КУЛЛ8Мокда. 

ОРГАНИзl.t1ИНГ ЯliJдШ ILдpr]l1\1rA МОСЛДJЫ-DJ1И 

Органиэмни ураб турган мухи т омиллари /харорат. хавонинг 
босими • намлиги. таркиби. ме)(Н8Т шароити еа хоказо/ 'гинимr.из 
узгариб туради. Организм системаларининг Функцияси таъсир кур

сатаётгаи омилга мувофИК 1(олла "11'1 r 1."("\ организмнинг хае'гиR 

Jfараёнлари издан IIИl(ади. ,унинг саломатлиги !!укол'lДИ. иш к06или

яти ПIlСаяди. Масалан. ЮI(ОРИ харора1'ЛИ lUароитда >tисмониll I1Ш 

ба:'Iаришда агар тан!!. хароратининг 150КI\Рl1ЛИШИ I!"ЬНИ TIlHI\Д8 иссик

лик хосил б.\'Лиши Ба ортикча ИССИ/(Ш1КНИНГ чи/(аРИЛИ1ПИ ,уэгармаса 

тана харорати анча юкори дараJfага КУТ!lрилиб органиэмни хf1.ЛОК 

6улиши холатигача етиши мумкин. ЛеКI1Н соглом оргаНИЭ1.ша бун

да!! омилларга м.ослаlUИШИ юзага келми. бундай мослаJIИ'1I юкоридд 

курсаТИЛГllнде,К функцияларнинг acarJ тизими I1а кон оркали r,OIU
карилиши 6илан амалга ОШ1lДI1. Нати-.:а.да тана xapopa1'~ меъёр че

гарасида ушланади • саломатликка путур етмаАди. оргаНI1ЭI.fНИ1iГ 

иш к06илияти сакланади. 

Одам организмининг яшаш шароитиг'l )АослamиШI1 асосан '~apT

лl1 рефлекслар оркали 6улади. Шунинг УЧ'ун, И. П. I1aвлов таыIмо-

тига кура шартли рефлекслар оргаНИЗМНIII!1' яшаю шаРШ1Тlfга МОСЛ8-

шиш механизми деб каралади. Шартли рефлекслар ,еа ,'/ларнинг физи

ОJ!ОГИК таърифи кит06нинг "ОлиЯ не ре фаолияти'~ БУЛl1!,I;1Д'i баен 
Э'J'илган. 

Гомеостаэ - ,организмнинг ички мухит еа ФУНКIJияларининг 
доимийлиги 6УЛИб. ',V?1инг бузилиlПИ оргаНИ:JМНИНг ИI'I к()(jНЛlIЯТI1 еа 

саломатлигини издан чикишига. 6У:jИЛИIUИ1'а олио келади. '~!lсалан. 

I(ОННIIНГ реакцияси. унинг таркиби. танв харорати еа шунгn. 'ухшаш

лар маълум дара"fада уrJЛ/lНади. Гомеоста:1 ,урта ёшли КИ!!nlлsрда 

анча ЧИДWАЛИ 6ули6. ё,u 60Л!lЛllрда !За 'ЩР.1ялар'щ осон У:1гарувчан 

6Улади. }{атталарда гo~'eOCTa:1 Ilнча тургун БУЛlIШИ саоабли ТУРЛl1 

ОI,1I1ллар. r.19.салsн. тошки ',1Y~II1' омиллаРИIIИНГ ,~~<л. :.~: таъсири 
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орrаНI1ЗМ СaJIоматлиrИЦ8, унинr И'II ~(У;ИЛИI!Тliлq се:НlЛnРЛИ IlКС 
ЗТМ/iI1 ци • 

1 - hv\Д13ЛJl 

>;у..а'1ра I\ООl1гининr СИРТI\И ва ИЧI(И 1(11смида :~ол.да'n<IР ми !\Д ори • 

'8 

х' 
Са' , . , 
,.щ . 
С( -

нсоэ 
фссфатлар 

. n . 
j 4 

ГЛ"КОЭА. 

IiМИНОК'1 СЛОТaJlllР 

хслестерин 

фосфоли пидлар 

Hen;rpll.lJ ~ГJlар 

PL)l. 
P(l~ 
r ;/ 

'\:г~a",pa I(()'\'II Ининг I Х.У"'1.ЙРА коби гинин!' 
! каlnl\ари СИ n'lIГ11 с УЮКJiИКl И ЧI1Щl!'l' СyIO КJI И кда 

lЗ7 t.I:>К~/Л 1 О м:же/ л 
5 М:Жn/Л I4I мэка/л 
5 >.1<1KR/ Л 11 М:'\КВ/Л 
3 м:"'кв/л б:: мэкв/л 

1аз м:>кп/л 4 МЭКВ/Л 
2Н I 

Ц:->КI.'.л 1 О МЭК"/ JI 

4 М"КI1/ л 75 мэке/л 
1 М:JКЯ/ JI 2 мэкв/л 
)9 мг" о - 20 МГ% 
30 мг7' 2 00 мг% 

0,5 г~ 2 - % 1'% 

з5 мм С. у. 20 мм с.у. 
4б M'~ С. У. 50 мм С.у. 

'1 4 , ?,1 

ОЦ'l:ща ХУ"айра сирти ва )(,Y"fаЙРА ичи ~\'1lщликлаГ\1I-iИНГ знг 
ту ГРИ Кf'ладиган Тllркиби. ау С.УЮl\ликлар Тllрк"бининг доимиl1-' 
.~И ги r ;ю.ркини Сlll\лаш - 611 ологик ТII:шмлар. I1ЙНИ х,олаТД8 

ХУ"!8.l1ранинг гомеостатик ХУСУСI1ЯТ~fНИ ~f(fЮдl\JIlНlJ\И. 

1'l1ъсирловчилар - организмнинг хдр I<llндаА МОСЛ8ШИШ реак

цияси I\IltЩ8ЙДИР тз.ъсир 6УЛГllнда юзага КСЛnДИ. ТИРИК Т.УЗlIлмага 
Т8ЪС;.tр "тnДИ ган хар I\андай омил таЪСИРЛОI1ЧИ дс6 ЮР\IТИЛI1ДI1. 

'Гаъrирлоnчилар :JНергиясининг та6иатига '(ура КllмёВlll1, ;электр, 
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меХIIЮIК, '1арора1', НУРЛII ва ~оказ ОJ1аргд. 6 ули на.ци. Таъсиp.nОВЧIf-· 

Л/lР 614OJ10!'НК 1t~а:~ИRТ" 6УI1I1ЧD. а.цекват. ва 110/lдекватларга мра
тил/щи. 

Лдекват ТIIЪСI'РJ10БЧlIJ1ЗР "УДа кучсиз ~нерrияси 611Лан КjЗ га

лytlЧllН ТУКИМА.Г/l /аЙIfI1 П/lА1'да рецеПТОРl'а! Т8ЪСИР куреатвди ва 
'4I:/lf\OO ,\ОСIIЛ КI'ЛUДI'. Лцекват таЪСl1pnОВЧl1лар УЭ"l'll тегишли рецеп

TOPJ1I\P 1'0"1011'11\1111 ка.') ул I(1IЛИНI\JII'. :~асаЛIiIf, куздаl'l1 рецепторлар 

ёР:VГЛIIК :>неР!'IIRСIIНИ, !<уЛОI<.Ц/lГИ peuenTOpJ18p ТОВУШ знерrинсиНIf 
ва ~окаэо. Шу билан Оl1рга !:JYHII аАТIIШ керакки 6у знергиялар 

MaЪJIy?>4 дара"!'Ща КjЗ гаЛУВ'lанлиКfiИ ЮЗ<l!'а кеЛТllрмаАДИ ёки таъсир

ни кабул Кllлуечи тузилма /реиептор/ ишдан ЧIII(ВДИ. УJкорида кел
ТИР'lлган ЗlJnlТУВ оргnни 16 I\I\H 20000 герц те6рltНишдаги ТОВУUl 

ТУлкинлаРИНII кабул килади. 

Лйни рецептор ~jYН хое бjлмаГl\11 таъсирловчи новдекват таъ

сирлоечи де6 ЮРИТIIЛIЩИ, МаС8лан, механик ТI\ЪСИР КУРИID Ор!'aliИ 

yчyIi ноадекеат ТI\ЪСИР БУл8,ЦИ. Н оа,цекват. тв.ъсирловчи 'f1lМ куз га

лувчаНЛИКНI1 юзага кеЛТИРЮIIИ мумкин, бирок ун.цаt\ >ltdB06 '"Iуда СОАЦа, 
• 

дагаЛ, KIIМ МОСЛIJ.IUГIlli, паст ДlJ.ра'tl8.Ц/\ 6УЛВДII. 

Тирик тукималарда YЦTI\ ~олатни фаркл~w м)~ин: 

1. Физиологик тинч ,\олаТj 2. l\Yэгал)1Ш; З. Тормозланиш. 

Фиэиологик ТIIНЧ 'Iолат УЭИ!'а хос фаОЛИRТНИН!', маС!UlIiJi, JSa
ракат, uшра l\1fратиlU Ба х;окаэо ифодаланМI!СЛlIl'И 6илан таърифла

ИI\дИ. llly билан 6ирга бундаl1 ,мат фаОЛИRТСИЗ ,\олат 6УлмаАДИ. 

ЧУНКИ 6у х,олат 6улмаса Т),кима узига хое фаОJIJIИКНИ roага Ч\lкара 

олмаАди. Т.I'кима фи~иологик тинч ,\ОЛl\тга зга булганида M0дf!Ulap 

алмашИНУБи организмнинг >\аёт фаОЛIIRТИНИ ушла6 туриш, 6ери~ган 

таъсирга УЗИГ/l х()с фаоллик БНЛaIi ,,=а806 6еРИШНII таъмиtLЛаА OJ\ВДИ

ган даРЭJllад/l 6УЛИ6 туради. дЕ:Мак ФИЗИОЛОГИI< Т\о1НЧ ,\олат 6у ниq5ИI! 

тинч JSолатдир, ШУНИНГ учун физиологик Т~НЧ ,\СЛаТНИ ФИЗИОЛfГИК 

Ние6НА ТИНЧ >\олат ~e6 aT~ тугрирок булади. 

Кузгалишни "Мд.'II\JlJIИА" ва "таркалУБЧ\1" тyp.nарг/\ а'll:раТItЛВДИ. 
"Ма'laлJJИЙ" кузгалИID таъсирот берилган >!I;OIlAILH унча узок 6улмаган 
кисмда содир 61Ла.ци. ''ТаркалУВЧII'' кУз ГIlЛИID кен!' MI\AдoHra ёйи

лиw билан ТIlРИК ТУЭИJll,fаиинг '1А.Ммасини '11:11806 6еришигаоли6 кеJ!8ДИ. 

Кузгалишн~нг КjРИНИ~1 J~ИГI1 хос ёки хос булмаган mаклларда 
Dзага кеЛИШII МУМI(ИН. Тирик тузилмада узига хое 6,лмаган КУЗГ!UlИID 

энергия бушаТИЛИU1\1 6ил.ан 60Гl1Иl(. 6упган MOn.f\aJl"p ммашИНУВИ "Iapl1-
ёнлаРИНIIНГ узгаРИI1lИ кабll шаклда 6Ул8..1'.И. Узига хос кУзгалиn1 ТИрИК 
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Т.УЭИЛМ8.Иl1нr аАнИ ТУI(I\!·ЩСИ еки ')PI''1II',III',IHI' фаолияти ШВКЛИДll Н8МО

ён б.9ладl,. lIIасал:ш, \Iускулнинr КИСКДРIII!J\1 6elnaн шира F.l!"CРали'llИ 

эа JljOK8.:JO. 
К.9:'! галИUJНИНГ юзаг'!. келиШlШ'l J<,~1\lIpa I(оби ПIНIIН!' aJ';F\J~ИЯТИ. 

Ор1'анИ,1М ТУ:JIIЛ"'I'IIНИН1' кичик "УJ1il1'И Jf\"''!.l1pa ('''РТИI\IlН Kn~IIK 

Ij 11 1'!}1 ,\'рэ..n Г"-". J\ У""аЙР1 11 ЧИI\В 1'11 .ll1..л'у~~ Ф,У11 ~ ЦИ Rлвр"lI (j li"fарlЩИ ГIiН 

КИСМЛ'\Р /орrанеллар! '1,\:.1 J\ap бири Iр')\lККIl :'1'.1 r>улиUJИ t5ИЛFUI 6\11'-

6ИР11J!f\Н А.'"'vалrан JC;С'лаТJtА. 6},лA.Jtи. LV vc,·;I\y.Mr 'меМ'"'раналIiР! 'Iy
"fайранинl' ~.Y"!l1l1pa ТaJIJК1.РИСИI\аrи Мухит 611J1f\H моддмвр ЭJ1МIlIIIИНУ

IНIЛ!I., J<; ...... а"РаларНиНI' II..v,\галl1:UlЩll Цу~им I\,>\Х~ИI1Тl'а :>rll БJЛIlДII. 

Мембрана 'fY'Кallpa УЧ.УН еки унинr ОjJ1'I\}J8ЛЛВVII 'уЧ,VН керакли модда- _ 

ларни .9тказиm, Moa.цMIlP алмаШИН,VБИНIIНГ охирги ма>\сулотларини 

ЧИК""РИID функцияларини бмаРИID билан бир каторда 1;Y"'altpaдa злек

тр Jliодисаларининl" Ю3.'11'1{ келиruини таЪМltнлаЙДII. 

Мембрана оркали МО:1дэ.ларнинг .?"Ги~JИ пассив ва актив Ауллар 

билан aмllJIl"a отади. i~омаларнин1' мем'5ранв. оркали пассив Clул 1511-

лаи УТИUllt, :1.и!jJpУЗ~l1лаlill'I;I\, '-i1"1лт"Л111IПИ ос~юс ~5'JlЛ,1рv.ОРКaJ1И БУ
либ, MOДll'lJlap МИl(Дори кУп 1'ОМОIЩ:\l1 МИl(Дори KIIM томонrа УТllДи. 

Мод.л.алаJ»!инr меМ"'РlIна оркали актив II.I'Л билан 9ТИIIIИ ион 
насослари таъсирида БУлllДИ. ЫаСaJIаtl, 'IY"'aI1Pll мембранэ.си оркали 

натриR ЭI!. калий ионлаРllНИНГ утиши натриR еа кa.nиС! ионларининг 

Нllсосларч tl"'тИ'ОС'КlI 1,1 а//l\Jlга ОWlIДи. :;УНДFlС! насослар МОДЦaJIFl.РНИНГ 

олектр ВIi МIfI(ДОР 1'Т,J",.f Л А'ГИI'Il карUlИ ~~I!даб ЧИ1(8.РЗДII. Х.озиргина 

аАТИЛГFlнидек, ~~аRРFiНИНГ фаолият у'ОJlатидан ТИНЧ ~олатrа Утиши

да натрий насОСЛFlРИ JIj.Y"tR.Йра I1ЧИl1дН натриll ИОНJlарини 'IУ"'IlЙpR сир-

1·ИГR. J<;э.РНllб чикарми. 

НаТИ>fRJlFl ~aRpR. ичидFl НF\ТРИП 110НЛВрИ К1:11.I1-И6, JI.Y-

~a"pa Т~КF\РИСИДFl орт~и. Худли ШУНИН1'~ек калий ~онлари ~Y"'FlR
p.<t сиртидан J\У"'F\йра ИЧ~ГIi Jliallдa.naдll. fJунинl" Оl\иr51!.ТИJ\8 'l'Y"'aRpll 

с\\рти 1'/1 нисGатан yt1инг 11ЦКИ киемида КaJ\иll иС'нлlI.РИ К9П8.ЯДИ. 

MemClp;i;-lа СИРТtlда BII И41<Il IDЗII.СИДЗ ИОНЛl!.рнинг >;';'1' хил ыиv.дорда 

тvnланИIJIИ, мем'5ранll ПОТ~I\ИАЛИНИ юза1'lI келтиIJIЩИ. 

Me'46pI!HFi по'Т'енциFtJ1и. ~.Y''I'вйра мем6ра.нвсинин1' танлlll5 утка-
3 и 11:11 • ион наСОСJ!арининг фаолияти оки!)втида JfУ"'й.йра сирти билан 

X;.Y"'.~Apa nЛn'.1МItСИ jртасида :3 ~I'p I\Jf'JH r 111' :JllрраЧIlJIIlРНННГ >\!lp ХI1Л 

ми Kn'0PIJ.a. t ТУПJ:.1ни",ИГ:i DЛи6 кеJI.ЩИ. Бу пс,тI)НЦИIlЛЛIi.Р фilРl(и-мем6ра
На ПОТUН~~I1В~ .... ~1аГIl ЧИКltр~и. J.rr!llllpll ици сиртиг/\ Iн,сОатан 
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манфиА зармле.на.ци. Скелет м.Ускулларининг MeM6paHIl ПQтенциали 
бо-q() мв ни TatlD<;tll ЭтаЩI. Т.Укиммардаги БУНf\аА потециа.лЛIiР 
ф<iр~и ТI1НЧЛИк потеЦl1llЛИ /токи I I\еб >\ВМ аТAJlади. 

J(apRKltT ПОТРНIIII.'lЛИ .ТУКИ~llга таъсир бут.гакца ТУI(Има мемб
раНEtСИНI1НГ IIIУ I(И<:М'Щll 'l'8нлаб Jтка~иw бузиЛ/щи, наТИ'IIада ИОНJIар 

МИIЩОрИ rpllщенти ri'v"ИЧI\ '1ар!\катланиб мем'5ря.надаги кутбланиw 

АУ~ола.ци. ;~ембрана СИРТИ1\а муrбат ~IlPIIД урюща маНфИА заряд, 

мембрана ичидll эса мус6ат зарм юэаГIl келади IIAeMGpaHa потен
циалининг ревеРСltяси/. MeM6pl\Ha потеllЦИалининг бундаА си}!1о{иши 
'1aplIКaT потенциали цеб атl).МДИ, бу потеНЦИАЛ 'I.Y"tайра мем6рана

си 6УАЛI\t) тар~алиш к06илиятига зга булади. 

Агар тi'~ИМl\га 6ерилгя.н ТIlЪСИР кучсиз 6jлса, у мембрана: 

. кут6СИ1Л'lНИ'ffi1НИIlГ охирига е'Гишини таъминлаА олмаА.ци ва бун,цаА 

I(ИСМlih кутбси~лllНИUl таркалмаЙдИГан, МaJ<iа.ллItА ''lltав06ни DЗага . 
келтираци. 

мускул фаолиятиде. фn~иологик ФУН~ЦИЯЛIiРНИНГ боwкарилиши • 
• Мускуллар х;аракат аЪ10СИ бjлиб одвмда ЮРИID' Ба ЮГУРИIDДIiН 

тортиб хат ёЗИlD, Нутк, МИМt1КIi ка6и 'l!уда нозик J}аракатларни 
ба'l!ариUl имконини 6еради. ~y билан бирга курсатиш керакки 6из
нинг ба'l!арадиган ~аракатларимиз турига нисбатан мускулларимиз' 

сони ~yдa кам. Биро~ шунцай булишиг& каР~dай 6из хилма-хил 

Jfаракатларни вмалга omираМИ:1. Бунинг са6абt1 6итта -муску.лнинг 

бошка МУСКУЛJ\ар БИJ\ан турлица нисбатда 6ирга ИUlJ\aJJJv. орка.ли 
, 

юзага келади. .' ", ." 
Мускул К;ИСl\аРИIlli!' зкзотермик биолоГt1к реакциялар натижа

СI(Ц,е. 6gшs.лгQН энергия 1')исс6ига 6а1ll:s.рилади. Мускул фа.олиятида 

унинг знерГt1я сарфи анца ортs.ци. Бу 'lltараён зса мускулнинг кис

лородга ва овк:ат моцдаларигя. з~тиё~ини кучаАТиради. Бу з~ти

е'l!НИНГ кондирилиши органи~мдаги вегатаТИБ аЪЗОJ\ар, система.лар 

Ф.vнК~RСИНИНГ, веrетатив ~араёнлар кучайиrnи ~иСа6ига 6УJ\ади. 

Шу саба6ли ~ap к~ндаА'1II:ИСМОНИЙ ИID катор вегетатив фуиициялар
нинг биринчи Ha~6aTдa юрак-томир, нафас система.лари ИIJll1Нt1НГ 

ортиmи БИJ\aН К~'tтилади. :\1ускул фаолияти.ца 6ундаА функцион~ 

УзгаРИUlларнинг ЮЭl1га келиши олдин аllтилганt1деи асаб ТИЗИ:АИ еа 

кон орм.s.ли d ошк:арилади. НатИ1II:liДn' ишлаётган муску.n.nар етар.nи 

M~1<.ni''Pna кислород еа ОВКI\Т моrщалари билан т1\ъминлашщи. мома-
~ 

лар lIЛМашинувининг охирги турли кеРIlКСИЗ М8,\суло'ГлаРА",,"Н 

/c~, СУТ кислота('и Ба ,\OKII30/ тоэманА1\И, организмнt1НГ иц!(и~ 



)':' 

ldYJC' '" ·.;'~1~PI'T\ СI\~Л~Н"~.,, ... :.\fСIIУЛ Ф·,ОЛII"'ГIН\.ч OE'['eT"'J'IIfJ Ф.VНIЩIIЯ- I 

, ;:'PН·<h!' УЧ'1f'll1!l1 6a",ajJ",1<1 11'·~H НIЩI11lf[' :<,1"'.111, I',,:I'~~F\'ГИ "а 1'уРИГd 
. , . 
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II -БОБ. цон ФИзиологияси 

КОН. 'I'.I'~има '~Р'lЛI!К суюклиги бил'>!! биргаликда ОРГАНI1ЭМНИНГ 

ИЧКI1 МУ~И'l'ИНИ ХОсttл килми. Ички МУ~И'l'IIИНГ кимёвиlI mРКI16и ва 

фиэик-кимёвиА ХОССIUТIlРИНИНГ нис6иII Т.УРГУНЛИГИ ту КИМIl, 1SY'Кallpa

ларнинг !!ормa.n. ~аёт-~олияти УЧ.УН. i'J,унингдек физиологик ФУНК

цияларни Н!" \lеъёР~'l 6 ориrnида му~им А Х'lМИRтга :1rll 6 У ЛIlДИ. 
Ицки му~и'l' тургуяли'гининг .9:1гариши фИЗИОJ1ПГИК .. араёнларнинr 
6уз ИЛИШИ ra. ~a 1'1'0 уларнинг 6утунлаll Т'у хт'IUJИ rll, яъни оргаНI-IЭМ

нинг ХlUlок 6.VЛИШИГ,1 (\ли6 (}I)РИUJИ мумкин • 
. Л ltоНН!ПП' ~ЩДОИ!. Кон СVIIК туки",а r)ули6. у одам яа'!НИНI-Iнr 
1/13 "ИСМИНИ ёкн 5-87.' ини тllDIIIИЛ "тали. '{он Ilелларга Hl-lс6аТliН 
эркакЛlJ.рца. KaTTlUТapгa нис61J.'I'ан 60лаларда J<УП булми. ЭрJ<а1<Л<IР
да 1 кг ваэН га 75 мл, liёллаРДIl эса 65 мл ту гри келад~ 

КИПIl1НИНГ нис6иII тинч ХОЛА.Тl-lда l,оН/тнг бl-lР кисми /'40-50% и/ 
I(OH деПОJ1арида /TIUТOI(. '<игар •. тери м. 'упка ТОIЩРЛllридal сама
нади. ДеПОДIiГII КОННИНГ '1aioo:M 6ИРЛI-IГИДn 'I'омирларда ХIlРaI<аТЛIlНli

ётган 1(0Hra ннабатам шаклли :1лемеНТЛIiР / :1РИТРОЦIIТЛllР. леllко
uитлар Ба тро~;60ЦИ'l'ЛIiР/ КУ" G.улаЩI. Турли омиллар /мускул ИUJи, 
I(ОН 115'I(ОТИШ. a'l'Mocq.epli бо~имининг пnr.;JnИШИ "Е[ >(~KI}:jO/ таъсирида 
деподагн КОН ТОМИРЛllрга ЧИl(аР'IЛади ва ''''i''mаги функuиллаР.'1а 
иштрок ~тIiдИ. 

ЦОННИНГ ФYhК!.i)1ЯЛAPVa. КОН юраl( Ыl ,.с,н ТОЦИJ::ларидан и10рат 

ёnИl( 'I'И311М ицида тинимсиз ХДp;iкатлани'i. к.Уl!идаr;! ФУНКЦИЯЛIiРНI\ 

ба>tаради. 

1. НАФАС ФУНКЦИЯ СИ • КОН .Упка 1iЛвеолмари деБор~t оркали утиш
да КИСЛОРОЛНИ бириктириб. уни Т.У'КИМ1iЛIlРГIl оли6 б оради. Ту Кима

лардам Ka):fioНllT амгидридини "iириктириб .vни ]'лкага omll'5 келади. 

2. ffil{AT ЛАНТИРИШ /ТРОО1){/ Ф.УНi{ЦИЯСИ. КОН •. х;азм ОРГl\.НлаР!I. 
асосан ингичка ича-к-девори оркали .УТИII!Ц'l ОБl(а'l' r.toддалllр"нинr 

парчалаНИI!J маХС.УЛОТЛIiРИНИ ТУlI;ималаргn ол~'; борад!! • 

:З. ЭКCКFЕТОР i:>.'IНЮIИЯСИ. Кон. ту I(ималардан моцдалар iL'l/.la
ШI1НУВИЮtНГ оXttрги ма'lсулотлаРlt-Ч\1КИIЩII модда.ларни айирув орган

лаРltга оли6 бораltи. бу моu.цалар айнрув органлnри орка.пи орга

НИ:J~щан ТIlШI(IlРIt га ЧИl(ари6 'гаluланаци. 

, 4. 11ССJ1i,)Jп{1tI1 БQLКAfI\lli фунщ ,jjCI:. Кон. исси I(ЛН К КУ n х;осил 

6УЛ/Ultган ОРГliJfларц'\н IlССИl(Лl1КНИ олиl'i, )(apOpaТII паст органларга 



О.lи5 б Ор1Щ~" Ву 6liЛВН 'Гана )(l!рора'Гининг ~ ОIJ1к.врилишищ, иштирок 
:атаЩI. • I 

f,. ХИ • .IOiI JИJjИJ{ ФYКIJYIЯСИ. KOII, ОРI''1низмни турли микроорганизм-
.lap ва ТI\НII учун ёт моп.даЛВРД:t1l )(ИМОР к.l1лади. У ларга к.ВР'JIИ к,ура
!lJМ6 АУк.отIЩИ, турли за.)(ВРЛ!1 'ЮJщаларни :зврарсизлантираци. 

б; Кон, ички секр~ци~ 6езлврицан гормонларни ОJ!ИW Ба .Узида 
'l'урли TY:HlliP, ионлвр, турли моццалвр СВl\лaruи 6ИЛliН органлар иПJИ

нинг 601Ul(арнлиwица иштирок :JТвци. КОНЦII.ГII МО.Р,далар концентрация

СИНИНГ Уз г"риши opгaНJIap ФУНI<ЦИЯСИНИНГ теЗJlвmиml1 га ёки секинJlВOIИ

ПIIt га 0.1111') келаци. 

КGtНИНГ ТАРJtИБи. J\cH 'lСDС,Ш икии кисмга-СyJOl\ I\ИСМИ-I\ОН nла.з

.. аои ва wакМlИ ЭJl8М8НТnaр ёКII ~OH танаЧ8JIари /зритроцитлар, Jl8А-
~оцитлар Ба тромбоцитлар/га булинади. . 

КОН плазмаси 91-''12% СУВ Ба 1:;-9% I\УРУI\ моддаларцан и60ра;г, 
I{ypYI( (.fOЦЦВJlдрга ок.силлар, глюкоза, ёглвр, ГОРМОНЛIiР, БИТамин-
. пр, фермент лар, пи !:'\.1ент л:1.Р, ,'JОДЦ'1.Лар ал:~awИНУБИНИНГ Оpa..i!И 1( ма)(

сулотлври, х.ар ХИЛ 'гузлар, зриган Г.lзлар 10:2, С0:21 Ба боmК8JlВР 
кира,ци. Кон плазмасидаГJ1 О)(~IfЛJ1!1.рга аJl6у..IlfНЛэ.р, гло6УЛI1НJ!aР ва 

фи6риноген О~СИJl.аРII кири6 ТypJ!И Базифа.nаРНI1 6царади. МаСaJlаи, 
фибриноген Iсую~ оксилl I\ОН ИАИШИД~ и~тиро/( этади~ . 

Кон ПЛl!.змасининг ок.С~1ллари OH/(OTI\I{ 60СИМНИ х.ОСИJl к.ИЛИID 6и

Jl81:1 "ОН Ба тУкима JртасицаГl1 сув ТliксимлаНИШllНИ 60IUкар8.ЦИ. СНко-, - . 
тик БОСИМIIИНГ пвсаl\иши ТУКИМ'iларл.а сув тумаНI1ШИГВ т91\имаЛliрникr 

КУПЧИu/ИГIi са6аб 6УлIЩИ. 

Онкотн/( босим OC,'AOTIIK 60СИ~IIИНГ IНJlазt48Да1'll ТУЗ.lаРН~НГf· ,.' 

босими/ r/зо к.исминИ ташки}, :'Iт/щи. Осмотик басим? " IiТМ. га' . 
тенг 6улаци. 

__ :. К(}IНИНГ ОСЫаП1Х БCCJ1Мr: ВА. УIИ ТУРГУН САКI'lAашJИ. Кон nМЗМа

. сида эриган минеpa.JJ моццvi"рнинl" l'iepr'\H брСИillИ ОС\40ТИК босиt .. деб 
IOpllтилаци" ,Осмотик боси!. тУк.ИМ&JIарцаiч!. ~yв Ба ОРИГ/\Н мо.цЦl1J111Р

кинг 1'Rк.симлаНИOlица IА,у)(им а)(<\:.!ИР1'1'/\ зга. 0111 тузинин!:' О, r;Н JlИ 
ЭРИТМI\СИ кон nЛI\1t.1,,\~ИНl1~Г О('IЮТИ/( босимиг'i тенг F!ЪНИ 7~ 'tN. 

даги ОСI~ОТИК 6осимra. зга 6улnди. ow Т.rиНинг 6YJ11\1I.1\ эритмасмни 
иэотnник ёии /f!и.'JИОЛОГЮ( :JРИТМ4. мб IIРИТИЛIЩИ. Эри'rМ'Irt4 'Гу:)Аа'р - ~ - -- ___ . - -' ---
wик.дОРИ ортганда осмотик босим купаяди. 8унцаА еритма 1'IInертанма 

·.ерктма деI!ИJlI.ЦИ. Аксинqа, ЗРИ'ГМ/I..II.& ери ган минеpaJ! I'ОД,АaJlар lIа-
• ',' ~'.I. ••. ~. - "_,'j, '!. __ :~' 
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Маl1Гllнила OCM01'IIK 60СИМ паСI\RЛИ, бунлаtl "ритмани гипотоник 

зритма пе6 11 та.лlЩfl. 

Мускул итини 6а"«:арищпа К,учли т<еглаш Сll6а6ли ,<он nла:шаси

.па злеКТj10литлар 1'11. 60шt<1l паст молекvла.ли МОl1дмар~~еТl1б олитлар 

/~умладан Лактет , пирv"ат ВI1 60шt<алар/ концентраuияси ошиurи 
саба6ли коннинг ОСМОТИI( 60СИМИ КУПалди. 

ОСl.ютик 60Сиt.1НИНГ .73 ГIlРИШИ, аl11Ш ,<са зрИТРОЦИ'ГЛltр tDаКЛИ~IИ 

УЗГIlРf1шига са6а6 булади. ,jунки эритрrщитларнинг к06I1ГИ ярИМ 

утказувчан мембрана 6,vли6, УЗИ оркали C,VВ Ба анионларни .'11'КI1-

зади, катионларни зса утказмаЙдИ. ()о.'АОТИК босим норма.л холати

да nлазмвдаг.~ Ба ~ритроцит ИЧI1Даги С>С',ЮТИК босим бир ХIIЛ БУЛ.q

ди. Каннинг асмотик 60С"'М\I паСIlЙГIIНИl\1l сун маЗМ!ЩIlН эритроцит 

ицига кириб уни катта.лIl.Ull11JfИГ.q. I(8.TTO i!РИЛllб ке1'ИlПllга оли'5 ке

Л!ЩИ. Эритроцитл.qf\IЩНГ к06и ГИI1И ёриml" кетиШl1 геМОЛllЭ номи 

6илllН IIJpитилlЩИ. Кон осмотик f)ОСl1миtiИIII' ортиr5 кеТИllnl аксинча 

,эритрсцитлаРНИIIГ 6,У"{маl1и6 t<алишига c.ql'jal'5 6j'Лади. 

КОН ОСМОТИК босимининг тургунлиги аАирун аРГI'!IIЛ8.РИНИНГ 

/6уйраклар, тери 6езлари/ ф,},}IКUИЯСИГI'! 60ГЛИК. АЙИР.УБ ОРГ'lНлари 
оркали, KOIIJIar\l ортикча С'уВ FIl минера.л Т'узлаРН\I организмдан 

чикарилиши ва Овкат Т8.рки6И~1l б,У МОlщ,"IJiIlРНИ органИ:Jмга KlfplfllМ 

ОСloютик басим тургунлигини таЪМИНЛf.l((J\Н. 

Органи~мнинг нормал хает-фаолияти уцун ,<ОН реакциясининг 

тургунлиги I<aм МУI<ИМ ахамиятга ЗГIl. 

КСН РEAlЩИЯСИ ВА УНИ ТУРГУН САКЛАНИШИ. Одамца КОН ре'iК"UНЯ

СИ кусиз ИlПкорий Gулиб Fh-7,6 га тен!' t5улади. ~OH ре3.кцияси

нинг тургун саклаНИfIJИ фИЗ\lОЛОГИК "tар"lёнлар - ОксипланИ;:1 М. 

каАтарилиш реаКЦИRлари. моддалар алма'ш1Н,УБИ. Гil1лар ал:АЩПИ-

нуеи еа башка х:аётий ~араёнларнинг Оl'lтимал 60РИfJII1Н:1 таъминлаn

ди. Кон геакЦIIЯСИНИIIГ КуЧЛИ узгаР"'1I1 :jЩЭII ОЛОГИК "Ilраёнлар бу
зилиаiигз c~~R6 r,УЛ3.ДИ. 

Органиэмнинг хаёт-фnОЛИII'Гида Х!1р хил кислотаШI MOMlUlap 

/кумир кислотаси , СУОГ J(ислотаси еа шунга YXI',alllJ1ap! хосил були6, 
улар KOIlra тушвди. Ш,}'}IГ'а Кllрамай КОН решщияси КУЧЛII узгаРМI\Й
ди. '4УНЮ' кnн Тliркнбида кОII Р"JаКЦ\IЯСИ тургун сsклаНИIJ1;.tНII 
Т8.Ъ'4ИКJ1IlIt~~гrul JAОДЦ'I.Лар ,БУЯМИ. УЛIlРНIf кОННИНГ буфер СI1СТf>МSСИ 

деР.II.~"б, уларгэ. Г{'\:ОГЛОt 'IIH Мii:'l1.tAДIlГII аloШНОКИСJlо'Гмар, ка}:6 0-

H~T са фf)Сфа'Г rИС1емалар К~'Р,1)1,I1. r;y МОIЩlUlllр I\OHrll ТУ1llГ,~Н кис-
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• 
ота ва "ШlI;oр, БИЛIIН реакцияга КИРIIIIIИI'i УЛIIРНИ КИСМIlН неАТРllЛлаА 

и ва кон реакциясини кучли }"1 Г'Ч'11''Г'' II,~Л К/'" 1rrH. 

Кap60HliT PIi фосф<i'Г r.ИСТ€МАЛар КУ'lr:И:1 КИСЛОТRлар RIi улвр

инг тузлври булиб, уЛElр ,УЭИД'i/i кучли кИСЛОТА ек" ИIIII(ОР БИЛI\Н 

I Укнашганда реакцияга }(ИРS.l111. ;.fАСIUI/1Н натри" 60КIlрБОНIlТ / ,VIl 
:::ОЭ,' сут кислотаси бl1J1nН Т.УI<Н'lШГRН'11l K,I'MI1P КИСJ10Т'l ев СУТ кис
ота~IIНИНГ НIiТРИР'ЛИ "V'JII ХОСIIЛ 1\ ,Vл'\Ли. И.l'МIlР кислота ва сув 

ар50нат ангидр'щи /со::/ га Г1l1рЧIlЛ,\IIа1\И, С02 УГ1КIJ. пркали таш ка
ига ЧНI('1Р'fl) ю60РИЛМII. 

\{оню'НГ буферлик ХУСуСИRТIIНIIНГ ?51. и гсмоглrЛl1Н АВ :унинг 
У1лз.Р'~ГI\ 60ГЛИl< б7лаПII. Кон nЛ'l:j'~IlС',1r\аги IlМИНОКИСЛОТllJIарнинг 

: буфеРЛl1К ХУСУСИЯТIf, УЛ:lРД1.1'I1 Г,j,:,1НОГРУПпа / Л/Н:/ нинг ИШI\ОpJJI1К. 
, а~ок~ил группа '/COQh, нинг Кислота хоссасига зга 6улиши би-
I JI~ яыi11 i\ми~окислотаюmг амфОТСРЛIfК хоссаси билан боглик. 

ti',УНДI1t\ кили!\, I(ОН реllКUI1ЯСИНИНГ тургунлиги !\уфер МОДДI\

Jlар ва аliирув органларининг ФУНКUИЯСI1 ОРКIlJIИ ТI1Ъ\"111ЛalIIlЦИ • J Г1Ка 
оркa.nи С02 ' б Уйрак , тер !5еЭЛR.Р:1, ОРКiVI,и МОМIVIIlР 8JlМllJnИНУВИ

НИНГ турли КИСЛОТА ИIliI(ОР l~ахсулnтлR.РИ а~8тилали. 

КЩiJ1а/,и бикарб ОНllтлар КОННИНГ 111111(ОР реэеРВI1НИ яраТI!ДИ. 

Коннинг ИIDI\ОР реэеРRИ цеб 100 МЛ I(OH маЭМIlСИДll1'И бикар60НАТ

лар МИIЩОРИ тушуниладll, у 40 мм с.у. ТСН!' БОСИМJ1II СОг га ба
pQ(jap булади. КОННИНГ органИЭМД:\ГI1 функцияларининг аАримлари 

ундаги 1"!l!(ЛЛИ злсментлар - КОН Тr\НIJ.ЧIlЛэ;ри ОРl(али ба-.;арилади. 

КQ,НИНГ ШЛЮUll1 ЭJlZМffiТЛАЯ1. /{оннинг шакЛJ!И злемеТЛllрига: 

1. ЗРIIТРОЦИТЛ8Р-КОННИНГ КИЗИЛ танаЧ8Jlари, 2. J:ейкоцитлаР-I(ОН
нинг ок ТIlН8чалllРИ ва З. трrn~боцитлIJ.Р-КОН МIlСТИНКaJlари киради. 

ЭPl1ТРQМТJIAftIинг 'ГУ1И)1И1J1И БА УЛАf}IИНГ Ф.»JJШИЯСИ. 

эритроцитл~ кулчаСИI~ОН wакЛJ!И, ~РОСИЭ ~~айралар БJлиБ, диа
метри ?-?, мк. НИ таlllКИЛ :'!Тади. J::ш ::ЭРИТРОЦИТЛIlР l1.ЦJJоли 6УЛ8ДIf, 

уларни ре'!' УЛОЦlfтлар де6 аталади. Эритроцитлар аёЛJ!IlР I(ОНИ

нин/' r 1,1'4.1 J(a'1(мида 4-4,5 МJlН, зркаКJIIJ.рНИНГ Ulунча конида 4,f1-5 
млн дона БJлади. ОДWА конининг хамм~сидаги зритроuитлар бир 

кзтор терилса, ер U!'Iр>mи 1,5 маРТII урашга етадиган зati'1(ир ,<оси л I булади. J'МУМИI! ЭрИТрОЦИ1лар щаСl1 гавда ЮЭIlСИДIJ.II 1500-2000 
I марта катта 6УЛад·~. ЭРllтроцитлар СУЮ( I<Jмигида И/UЛ8НlI,ЦИ. Улар 

I кон айлаНИID систеМf;сига Т'уШГIlIIДIlН l<еАЩI 120 кунгача яшаАди, 
сун гра парчаланlJJJ,И. . 

, ЭрИТРОЦl1тлар таркибидаги /'(".' п г,,·,"1I1f момаси БУЛади. У буёв-



чи МОJЩВ гем ва ОI\СИЛ гл06ин.ЦА.J·J таШКI1Л топган • Коннинг к;изил ран_ 

'.'ли БУЛИIUИ reMra БОГЛ\>\I\. Ге.llЛI\ ИI<I<И валентли ТЫdИР ntоми 6ула,'1И. 

Гемогл061ffi ТурЛlI га~ЛIiРliИ уэиrl\ БИР.ИКТИРИШВI\ осан а'!<ратиш ХУСУ
CItPTllrB :'11'1\. Унинr киr.ЛОРОЦ 02 билан 6ИР~!l<маСИНI1 ОКСl1геМОГЛ06I1Н, 
карбонат анrltЛJ'ИЦИ /со:/ 6ИЛn'fl GИРIIКМ/J.СИНИ кар60гемоглобин це6 
IJРI1ТИЛl\I1I~. К<'Н YI1K'i оркали )'твР.тгандв 01(сигемогл06ин )(ОСИЛ 6ула

ци, орrllНИ.1М ТУКИМl\лаги ОРКIIЛИ УТllIUИЩ\ кар60гемогл06ин )(осил 

6улаци. Гемогло~ин нс Г~"И /со/ 6илан А.нча КУЧЛИ бирикRДИ. 
Скелет мускуллари ва IJpitK М'уСКУЛИДА. ге'~оrJl06инга ухшаш мрдда 

6ули6, YНI! миоглобl1Н це6 аталаДI! •. ~иогл06Ин ы.Ускул И'!IИ учун . , 
кислород етишмаrА.Н х.олатларп,в МУСКУЛЛflРНI1 I(\>\СЛОРГЩ билан 1'в.ъмиН-

ЛIIШЦА. l(аТIIIIIII'ЩII. ,\tиоглобин 'уМУМий 6ИРИl<тирилган. !(IIСЛОРОДНИНГ 24% - . 
ини узицА. саI(Л'\П~и. ~ .' 

Эритроцит лар ОРГf\НИЗМЦч. rа1Л"РНИ !~ еа со;/ ташиш вазифа.Сilн.и 
6а~аради. мускул Иll~1 61i"tIlРl1ЛИШИД!\ rвзлар i!.J!МIlШИН.УВИ теэлашади, '1 
6у холат КОНДА. зритроцнтлар санИНИ 'ортишига оли6 ке-лв..ци. КОН тар- " 
КI16ида .• зритроцитлар СОНИКИ КS'ПIi(:\ЮПИ-ЗРИТРОЦИТ01 деб юритилади. 
Эритро'цитоэ МУСI<УЛ Иlml таЪСllр"цв ю:эага келса, М;10ген ЭРИТРОЦИТОЗ 
НОМИНI1 олаци. Бунцан ТlilUl(ари эритnоцитоэлар Т,У l(имаJ!арц,>н СУВНИ 0./(1'16 

'. . 
кеТIIШ, 1\онга Tymrl\H баЪЭИЗIi)(аРЛil МОДnдЛl1рНI1 У1Лв.ш'l'ИРИШ ХУСУСИRТи- .. 
га зга. ЭРИТРОЦИТЛl\рп,а I(BT"P tlieрментлаг Ij улаци • : -, 

JШi1КЩtТJlAPfiИhГ ТУ3ИЛИШИ !ЗА ФУНl\lJl1RСИ. Ле\\коц~~лар ядрол\\, .. :, . 
аНИI( шаклга зга 6ул",аrан' таначалl1р 6ули6 1 мм:э 1\онда 6-<1 минг .;:, 
дона 6улаци. Ула.р ИlJJлаюlш '(ойи,' >,дросининг шакли, лротоnлазмасидir~" 
lIOflMP були," 6jJ!маслиги Ба кандай реакцияли 6уёк 6ила.н 6уялиwига.,~ .. 
l(apa6 6ир неча турrа 6УЛИНали. Лейкоцитлар турларининг % нис6ати' 
ЛеАкоформула "еб юритилади. /2-жадвал!' 

ЛейкоформулаЦIlН маълумки, ЛеЙRоцитлар асосан беll1та турга . 
!НЕзитрофиллар, ЗОЭИНофl>1ллар, 6аз офиллар. 'лимфОЦИТ лар, м ан оцит лар! 
6Улиниб. уларцан ОЛД1'lнги учтаСl1НI>1нr ПРОТОJ1лаэмаси д'оНJIИ" 1\0JIГa.н 
иккита турининг протоплазмаси донсиэ t)УJIВ.ДИ. ЛеЙl<оцитлаРНI>1НГ 
турлари нис6ати уэгариши физиолоrик ~араёнлар. Jзгаришида. турли 

" касалликларца КУЭIiТИЛа.ци. ,,: .' 
Лейкоцитларнинr умумий сонини ортиб Rетишк Лейкоцитоз •. H0I1-IA.

дан квмай~ши-ЛеЙкопениР. де6 ЮР\lтилади. Агар лейкоцитоз мускул 

иruи тв.ъсирипа юэаГI\ I(елса. ЩIО1>ен Лейкоцитоэ ноМИtnl ОЛ'\Т\I1. Мио-:
ген ле:!коцитоз Ба УIlI1ИГ ф\ЭIlЛl\r~ )(lll<ица кеt1ИНЧi\ батафСI1J! ТУХ--
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Тl\Jlамиз. 

Леnкоцитл:tр 0pr.'11111:1Ml\a acoc'Il! х"мrя !J1!:>\'1'ЧС'111и91'IIА~и. у
лар ОРГ<1.1II1ЭМГ/i ТУlIlГэ.н т',rpли ёт М'1JV!1Лllр I К1~.1ЛЛИf( т.vr·ДУР.УI1ЧИ 

"'I1КРООРГR.ни~млаРНI1 KII.Mr~'i ОЛ<l/S уларни ,аРIlРСII:JЛI\Н1'Иj:'МИ. f;y 

)(одиса фагоцитоз lif\<\ro-еЙМIlН. (fИТО-~.YWI1Араl ,юм и I'IИЛl!Н юри'Гилиб. 
биринчи марта Н. М. j.iе'IНИI{IJ" томони ~ 'lI' IIl!икланг'lН. 
ОрГ/lНИ.1/.fГR ёт MOnД8.l1ll!, TywrlIHn,\ Л('Й V (\[IIIТМР "11'1'() t<RI1\.1ЛI1Р I(ОН 

Т(\Щ~pJ1аР"IНi чики6. елгсн оёкчал!\р ЧИКI\РИ!II I'\И.~!\Н, ,I1ml\ ёт 1'IIНII

ча TY'Dr'1.H ерга б орад:1 Fll таначани K.",lra15 ол',~ Хll1М I(ИЛМИ. 

J <' 
'f>!1КОЦl1тлар ф'1r)'~УЛI!СИ I 

2 - ЖАДВАlI. 

1,'л.'lН 

-------------------------
)jедИ СЩ""ЛIlР 

НИНГ УJ.\у:~иП 
СОНИ. 

6000-8000 

ПРQ1'опл:t:JЧ8.С« доltлилз.р I !'рI\Н,У.'()ЦИ1'Лl\р/r ДОНС'fЗ.l1IlР 
, 18rгpIlНY)lO

ЦИТ./1:iР/· 

, м И:->- , ме1'II:~иJ т/н!/( '-1111 r;f> гмент , "0.1 И 110- 1 1'18 -, ЛИ ~Афо' М ОНО -
'лоuи' ~Л"UИ1" симон 'lt5y гимли' филлар I ,~~;J цитлар цит-
тлар I J I . ! .. ир . ЯflJ'оли. ядроли -. 'Jll1РI ляр 

, 'лар 'ЛIlР ., 

о 11-1 ! 1-5 , 4.'1-'10 I 1-5 10-1' 20-4012-10 
------------------------------------------------------------------

'ГРо.,IБCl!}IТЛАflIИНГ :;~hКЦИЯСИ ,,'1 nлаСТИНКflСИМОН тltНIlЧaJIар 1 
мм3 I(OКJI.!\ 200-б.ОО :,II1HI' ЦОНIl 6ули6 ,1,:осан "ОН Иl'ишида I1'11ТИРОК эта~ 
Дl1. КОН ТОМИРli "Р-'1Л,НГ1Н11 ТО\lИГ-I!'\1I ЧИ/{КВli кондаги трсм60цитлар 

ёрили'5 У:JИllliГИ троМ'iоп.~,'1стик ,~Р:АРtI1'ИНИ 6.УIl';lТilДИ. Бу фермент ... - - ._-
КОНI\IН'И С:... !10НЛ'lР 6ил~н I5flРI"lЛИК па П!-'ОТDм6НI11IИ ТРО'Аljинг'l A.tMI\H-
ТИРIl11.l1. ТРО!,f'iиН. I(ОН ПлаЗI.fаСИЦIlГI1 СУЮК ОI(С~IЛНI1 ф'1t;РИНОГСIIНИ 01\

сил ипчаЛliр-фиБРИIlГi\ ,'tЙЛ'lНТИР'!цИ. 5у ИПЧlU1яр ТОМИРНИIfГ ~ССl1лгаll 

ер:.!;).,. тур J(ОСИЛ I(I1J1116 I КОННИНГ /ШlК.'IЛИ ЭЛСМСНТЛIlРННII тути('5 I(ОЛII-

1IИ BIl I(OH ла~ТIlСИ )(ОС\.1л б.vЛ:ЩI1. КОН Л/l>(таr:и пра ОГзини 6СКИТltW 
БИЛiiН I(OH кети'ш! Т.УхтаIlI\И. КОН и ВИ:'I\,1 )(/1\/ )(ИIAОR реl1КЦИЛСИ бул~(j. 

ОРГflНИЗМНI1 КОН ЦУI\ОТИ'"ДIIН сtlКlIаЙI1,И. Спорт фllОЛИfl'тида TpoMl'laUIIT

лар сонини ОРТИШI1 1!y:JаТИЛIIДИ. У Миогеll ТРР,160UИТОЭ НОЩ1 r)11J1IlH 

WJРИ'Гl1либ, Сf10РТЦИЛIlР"ИНI' "SРОХГ,ТЛ'ШlllfЛ'l 1\011 ЛукоТИШНинl' 
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01lЩIНИ олац~. l\OH rYFYX)lAF't1. 1')01 i1ИЛЦЭ АвстрИЯЛИК аЛИ:.1 К. Ландштейнер ва 
1 зm n,1Лда Я .ЯнскиПЛIlР бир кишининг коНИ 60шка одам КОНиД8 ги 
эр~тrOllитлаРIНIНГ бир-t'Jирига е[ilI!II'I'IIРИWИНИ ани КЛfJганлар. унинг ' 

саба6и эр~ТРОЦИ'ГЛllрд;1. 6улаQиган ёпИiUуе чи модда агГЛЮТИНОге
н 

ва кон ПЛI!ЭМI!~ИI1Э буЛlЩIIГlll 1 епиiU'ГИРУВЧИ мо!ЩfJ аГГЛDТИНИН ЗКВНJIИ
ги белгилангl!Н. АГI'ЛЮJоИНtJГ~Н А М В UlflкллаJ1ИД8. аггЛЮТИНИН ,,~a Р 
II'RJ(Лlln~ булиб, аГI'Л[)Тlltюrен А !5иJlRН аггЛЮТИНИН d • В 6ИЛI\Н, 
В УЧpliШ ГI!НИ да , З!lИТрОI(~тларнинг 6ир~ирига ёпи!UИwи-геМОIIГЛЮТИ
нация реliКЦИЯСИ юнга кел/Щи. f)Уllдай реllКЦИЯ 6уАича ЯнскиЯ таС
нифига Kjpa J('l.мма ОАIIJ~ЛI!РНИНГ кони 4та гуруХ:ГIl. ~ О ёки 1, А ёки 
N, В ёки i!J, АВ ёK~ IY. ГУРУJ(Ларга булинади. 6у грух.лардаги конда 
аГЛDтиноген В/\ аггл[)тиниНJIВР Ку.:\И'(R.ГИЧR '!'аКСИ'~ЛRНГliН ..,улаr(.,. 
/ з "f(/\~Вал/ Кон ГУРУJ(Лар~дв R.гглютиноген /АВ/ еа аrГЛDтинИНЛ/1Р '; 

/,}. еа р' такс\,мланиIПИ. ,',0 

~ -1 • 

:;:;PO~;~~~:-~::;' Кон кУПИUЩIi, КОН 6ерувчи донор КОНИ билан 
кон олу~ЧII - реЦИПllент конида агглютиНОген 

_:!!!!!!.!!!L __ l_I:!!!~!!а!!-~ А агглютиНиН .l6илан еки аГГЛl)т~ноген В аг-
1 О I,j. еа J3 ГЛIJТ~НИН Р 6и.г,'lНУЧplilllМасли шарт. Бу Hy~-
n А I р. таи HR~'lpnaн I(OH куАишда КуЙИДRГИ чи:}мага' рим 
Ш в rJV килиш зарур. -!измага кура 1 /0/ ГУРуJ(И I(ОНЛИ 

I кишилар х;а.'ща П_~~ -l- О ! гурух.цаги I\ОНЛИ кишиларга ,<он 
юритил~и. -;~-/--I-- 6еРИОIИ Му\IКИН. УJ1арни универсал донор деб 

АВ гурух; конли кишилар XIiМM лардан КОН ол~ш мумкиН ' а гурух.цаl'И f(ОНЛИ киши-
• уларни уни~ерсал рецепиент·де6 Б Юр!1 тила,л.и • 

аъзи J(олатларnа бири-6~рига 

TYГp~ келадиган КОН гурух:лари 

аралашганда хам гемоагглютин'l

ция ЮЗd.га келищи куЭаТИJj8дИ. 

Бу ходиса кон яна резус фактор

ларга зга 6Улишини еа 6у фRК

тор КИlПИларнинг 85% ида булиб 
l(олганЛliрида 6Улмаслиг., ОКИ- ' 
бати зканлиги аНИI\ЛIiНГан. 

Резус факторга зга I\ОН резус 
мусбат, 6у фактор Ij ,уЛМl\ган 

КОН рез.Ус ',j/ШфИА де!) Юритила

ди. Pe:JYc Myc6a'f K()II " ,.e:JYr. 
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:.rЗмфий К;ОН 6I1Л'lН аРflлаlllСIl. КОН ГУР'ухи 1'угри К"'ЛИlllига карамая ГВ

моаГГД()'ГИНIЩИI1 реflКI1И~СИНИ ('ср!щи. 1;IiЪ1И хола'ГЛlJ.jJ.\а хомила 6илан" 

Qнанинг кони 'I.l\а '1lУlщай БУЛИIIIИ С'lf1.'lt5ЛII )«('Л~ИЛ!1. халОК 6улап.и. lLy
HI1Hr учун ЮIШ~Л'1рга кон KY\lll'llf\F\ У УОН олувчи киши 6илан к.Уйила

циган коннинг ф'11\1l'l' гурухи ;".~ac. fi.'lЛЮI реэ.Уси )('iМ 'Гекширилади. 

!\ОН ИlliJIА'~j~.Н БА Yld',lIr I:JaLI\APl1JJЮJ1. Коннинг mаклли элемент

дари КОН ИI!IJl1.ii'j.ll r:aн оргаНJI!1.рца наnсимон f\a ясси суяклардаги КУ

Мl1кца хосил 6улап,и. ЛИМфОЦIIтлар суяк КУМИГIЩR.Н ташкари лимфа 6ез

ларица. 'l'алок;ц'i. ичак ва ·i<iцож::и·.IОН .Vсимталарнинг ли;~фа 'l'укима

ларица хам ИШЛ;'Н!1.,п,и. КОНЦF\ l!Iаклли ~лемеН1'лар СОНИ п,оимий булади. 

Кунига милларцл'i() парчаЛ'Нlган КОН таначаларининг УРНИ кон ишлай

ди ган ОРГI\ИЛI\Р 'l'О!~ОНИ Ц3.Н ту Л1. тилиlJ 'l'ypИЛ<iЦИ. 

КОН 11ШJ\IiI'.)\и ган органл'iР ",он пqрЧаJlftй 11,\1 гllн oparHfllip Ба то

мирларца JVlГ~ltaтланаётган кон ЛI\НГ томоницан кон системаси де6 

атаЛl'ан. УЭИНI1НГ умрини jTari БУЛГf\Н К;ОН Тliначалари 'Iшгар. 'l'алок 
ва реТIII~улоэнryотели,\л систеМF\СИДа. ПliрчаЛl\НIЩI1. Уларда.н lI.>t'Ралга.н 

ма ХС'уЛО'l'лар. '1'\(' '\ЛIIН. ЭРIIТРОЦИ'l' Лllр паРЧ8J1анишида гемогло611Н 

темири ёш ~РИТРОI\ИТJl'iР ИШЛ'\liИ"!11 учун ФnЙI\'Ul'iНI1ЛI\ЦИ, 

Бу моцл.аЛIiРНИНГ СТИQПАага.н I(ИСМII OPKQ'I' моцца.лари цан олинади , 

,..- Кон СИС'l'емасининг фаолил'l'И :iC1I6 rИ:J11:~11 Ба гуморал йул ор

кали I)ОU!К'lРИЛI1 ,j тура1\И. КОН ИШЛНlill!lJIlга' гипофиз оркали гиrlOтала

мус Ба nеГР'l''iТИR I\ca6 маРКIJ.:'\лаРI1 кучли Тliъс~rр курСl\таДll. Гипо-
• 

фиЗН!1НГ олп,llнrи 6УЛIJ.ГI1. КIlЛКОНСIIМОII r5e:J. эрltАКЛа.рнинг 1tинсиll 

ГОРМОНЛlЧ)'1 кон ИI!iЛI\НИ!l!\1Ю' J{.VЧ.'1.ЙТIlРI\ЦИ. 

Кон Иl!Jm!Н~II1!ИНИ кучайтираn'ИГflН гуморал ОМИЛЛI\Р гемопа~тин

лар дсйилиб. умрни ЭРИТРОПОЭ1'И'Н. лейконозтин Ба тромбоцит опо

з:гииларг'l Юtра тилади. Эри ТРОПn:"ТllliЛар "tигарn.а. талок.ца. буЙрак

A/i )(осил riS'JI!1.ЦИ. уЛАР суя,,: ИЛtН'f,ri таЪСllр ~Tl1ri эритр')Цитлар 

х.ОСИJI r5УЛИ'JJ'1НИ 1'е~лаПlТИРI\ДИ. Б.v 1tflраён .кон ЙJКО1'Г!1.нца. /lI1СЛОРОД

нинг ПIlРЦИал I'.iоеими ПR.СR.ЙГl\lща. эрИТрОl\l1тлар парчалаНГIIIII\& ку

чаяди. 

Лейi<опоэтинлар лейКОЦИТЛflР "lI!лаНИШ~НI1 те1лаПlТИРI\,ЦИ. МIIС&

Jlан оргаНИ:Jмга микрООЛ'J.р. улар"инг эаJ('IРЛИ таЪСИРl1дrt Леl\l(ОL\IIТ

лар ИIIIЛ/iНИШИ КУЧБ.АДИ. 

ТРО'А6 Оци 'l'ОПО ;'JТИ НЛА.Р 
ради. 

"ромriОЦИ'l'Jtaр хасил 6УЛИIIIИtll1 TB:1J!IIIUТIf-
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жисмmиУ1 иш БДЖдРИIЦl!,A I{OННИIO:' ТДРКИБИ БА ФИЗИКАI:lИй-НИЮiliИй 
хrcсдлдrnнин г УЗГДfllUlИ, 

.' жисмониrt I1Ш, аl1НИl(са спорт фаnЛИЛТIЩ8 6а"{IlРИЛlt.l1.иГ'ан МI\ШК-
лар I(ОНДIJ.ГИ ка тор .\13 Г'R.РИUlларн'f ЮЗ~ Г'а к!!лтиради, Бу .V:1 Г'ftриmлар 

6В"I'аРИЛFЩИГIlН ИIIJliИlfГ ХУСУСИЯТЛIlРfl. ~IУМ!lТИ. J\Il'l'MI1, 'UIIIЩ/I.ТI1, 

иm ба"l'аРУВЧI1НИНГ ИIi.LlиеI'ЛУа.л хус.vС~ЯТЛIlРI1, 'О;ИСМОНI1t! чини/щан

лиги, И'ОНИ t5а"l'8j1ИЛИШ шаро'fТИ 1'/jШ/(И М)'J(ИТ nМИJlЛIlР/4 Р'i IJ Qu/ка.лар

га кара6 X/lP хцл J\Apa"'Ma rn1"'r·'l КР.J!:tJlИ, 

Енгцл '!IICMO/il/1I и",ларни 6а .... ари'YI1.'l I(ондаги ,)Iзгариz;'Л'\Р УИ''''.

ЛI1К сезиларлц 6ул'1l1.ltци, Бундай ишл.1jJlа KOHHIAH!' IUАlurли :JЛЕ'мент

лари сонини 6ироз ортиU/и Я'hни куч"и:! эритроцитоэ, J'еЙКОЦИТО8. 

ТРOllбоцитоэ кузатилади, iJJaKJ;Jlli ; '''-С1еН'Г лар сони НI1 '~"H!Г~ N" Г'и га 

нис6атан.ОРТI1IDИ I5-2ах дll.н ОРТМIlАJlИ, Бу "'арlI.ён I(ОН 1еполаридаги 
коннинr 6ир I(ИСМИНИ то~~иглаl'r'\ ЧI-I'<:1' , ,<ис06ига r;~ла'!:', I,iиоген 

ЛеПКОЦI1ТОЗНИНГ ЛИМфОЦI1Т еа неnтj')Офил фаэалllJ,'" фаj1КЛllНдДИ. 

ЛI!Мфоцит фя.зада лиМфorЩТЛItР r;ОНИНИI!Г ортиши, неАтрCYjJил фltэlU1!t 

зса неАтрофиллар купайиши юэаГIl кел".nи. 

Уртача оГ'.иРЛlIкдаги ","исмnний М'l':'I\ларни 6а"llрL1'UД'l I<Оllда юза
га кеЛlЩl1Ган узrаРl1шлар анча сеэиларли 6улади, Аt!IН1кса иш муд

дати анча УЗОК давом ;этс'в. Мllоген, : С'vКОЦИТIIОlн:rl(Г' I-НГЙТDcxtил 
фам.си !,I1RО"'лан~:nи, Бу фаэa.nа 1 мм3 К<JНДIlГИ Лf'ЙКСШI глар сони 
16-18 мингга eTaцl!. !\онда :JРИТРОЦИ1'лар сони 8>i' r' ·nrr.O" ИН 
МИlU!ори бироз камаяди , етилмаган ;':'11 <'РИТРОQИТЛII.Р ПDРДО 6улади, 

ЯЪНИ I(ОН ишловчи органлар Функциясиуэгаради, !(онпа МОllда.лар 

алМalli/IНУВИНИНГ охирrи ма)(сулотлаРI1 орти!IIИ БИJlан кон ре'lКJ»!яt::и 

кислотаси томонга СУРIiЛ8ДИ, КОннинr СnИШКСМ;JiИГИ, 1191:Ш Х,i'сусияти 

ОрТlЩи еа ,<оказо, 

Огир 1ffИСМОНI11! ишларни 6,'l'lIl.РИ!!1Дэ. I\ондаги ),ЭГ'<l,::олар яна 

)('iМ ЧУК~'Рла,шщи, Миоген ЛеtlКОЦИТОЗНI1НГ Л-неРтrоФил i>ки ::"царла

ниш фазаси РИВО1'(лаНI16. 1 ММЗ I(Оliд"'l"'И леЙКОLI!1ТJ1'lt', С(,Н:.I 3()...50 

Мllнггача 60Ради, :>ритроцитлар сони ва rемоглоб,1Н микл.ори I<OH

ЮIНГ ИUJКор эа)(I1РIJ.СИ камаЯдИ ,I\()н реакuияси Tapilv'i "J1'1 MOДD,fUIap 
алмашинувининг оr.ирги махсулотлаРI1 яна хам ОР'N:Шlt, оn"ат ~~oд

ДllЛар\ш\\нг камаrll1ШИ Т.VI(ИМа. IЩ ~.У"':1ЙР.'1лар фаОЛИЯТIIНII H:1I\aH ЧИI\llUМ

га ОЛУ.6 кеЛ/l1!/!. lliуиинr учун 1IaM спорт фilОЛИЯТИJЩ !(IJI! Т'lркн5l1даги 

уэгаршлаГlll1 аниклаm, у.'аРНI1 КУ:ЗОтиб J'\OPI1~: спnрт ~Iа!,;кларнни Tjr!! 

ри ТSILl(ИЛ ЗТИl!ща МУХИМ ахамия'rгв. зга булади, IJl\орида кеЛТИРИЛГaJi 



MI\OгeH ЛеАКОЦИТООНИНГ 11- lIеl1ТJ.Юфl1Л фазаеининг IOзага кеJlllll1И СПОРТ; 

чида зурикиU1 юзагв кеnГВJiИНИНГ курсаткичи б.Уnади • 

. . 
• JiИШ!А 81\ УhИНГ ТАРКИЫ1. 

Лимфа ту кима СyIOКЛИ!'11 булиб. кон nЛазмвеига ухmаш. Тарки

I б ида ОКСfll1лар камли ги 14-5'1'). 611ЛВН КОН nла.1маеИJ\ан фаРКJlанвди. 
Лимфа суюклигида зритроцитлар l'jулмаЙДИ. Унда О.К кон таначалари, 

асосан лимq-'1ЦИТЛн.р БУлади. lJJYНflHr учун лимфа 'рангсиз булади. 

Бир-кечu кундуэда оданп.а уртача хис06да 1200-1600 мл Jlимфа 
СУЮКnИ!'11 Лиr~фа ТОМИРЛА.РИГА.УТIЩII. Лимфа liапиллярлари кушилиб. 

Лимфа томИРЛIlРИНИ, УЛАр ЭСR ОХl1рГ!1 I1ККl11'а Лимфаокимини I K YKpa1{ 

еа БУАиННИНГ УН!' Лимфа оки'~и/ хuсил килаци. Бу лимфа акимлари 
ковак веналарга очили6 УМ:/!.IИЙ кон айланишига к..УШI1Лади. ЛИМфа 

ТОМИРЛIiРИ Лимфа тугунл.аrи оркали УТ!lДи. Бу тугунларца Лимфоцит

лар I1шланади. Лимфа ТУГУ1-iлари узига хое филтрлар булиб, организм

га ТУШГaJi МИliр06ларни ТУ'Ги6 коладИ.· YHДIiН ташкари организмга 

каСaJIЛИК микр06ЛIlРИ тушгаНДIl улrtр liатталаши6, ок кон таначалари 

асосан Лимфоцит лар ИIЛЛанишини тезлащтиради лъни ОРГI!НI1ЗI~И Х\1-

моя реакцияеини кучаАТИрн.о.и. 

ЛиМфа томирларида Лиt.lф3. окими I(ОН' ОКИМИГIi нисбатан анча 

секин БУлади. ОпкатланГliнца ЫУСК),', иlhида ЛИ'dфа щими анча 
теЗЛlUuади ... lускулларнинг I(I'СIЩРНIUI1, liyKpaK кафаеида Нllфас олиш 

ваJ<тида манфий ('j оеим Ю:ЩГI1 КСJlИUlН Лимфа >;аракаТ.1\ВНИIIIИНИ. тез

лаштира,ци. Мускуллар I(ИСl(liрганищз f.ИМфl1 ТОМИРЛIlРИНи l(иеи6 

ЛИМфllНИ сУРl1,Ци. Лимфа ТОМИРЛliрида I(лапанлар 6УЛ1\6. улар ЛИf.lфани 

КУКР:Щ TOMoHrll хаР8J(атланишини ~'аы.1нлайди •• 

• • 



UI-Б(1j;. 1\011 МtлЛНИ1П 'f>изиолrГf{f!СН 

'{ОН АЙЛАlf1j/1~JИНГ ЛХЛМИЯТИ. КОН ;.;арэI<3ТИНИНГ '!"]хтэши ТИРИI{-
МИ жараёнлаРИIНlНГ Тl'ХТПШИГII, ОРГЭIIА3МIНI J\8ЛОК бl7лпurnгэ Оl\Иб 

• 
келади. 1\011 юrэ!( 1J8 1\011 'Гомиrлеридnн Т8111КИЛ топган еrтИI\ систе-

ма БVАлаБ Jl;аРЯКЯ'ГЛЭНIJДИ, 6у ЖIJ раВIIДЭ щ)вк наоос на:НI'fJЭСИНИ 

V'!'в!Iди. I\OH ТОМf!(1ЛЯР 6Vf1лвб Jl;прэкаТЛ.1lIИШ билан ~BТOP Базиq:eЛВj)

ня /таmyнчилик, ~имоя, БОlIщарпw Ба ;';01(830/ баJ!([1p<JJrn. U~ПLдаt\ 

!{яляб, !{ОН в!1.1JlJm,uнm,mг 8J(амнЯ'l'Н ~.'!"лИрв на т~:!мэлярда ТИ РИК

JUlJК жара~нларининг ',j(_'l,I~РИ rtri ()IЧ'!l1'~!',1!Нf, (·\rrA.H!11'.O'i~l' r t,'1 "-1Л:~ P'T~H~ 

Т8ЪМИНЛВru УчУН зэрур II18jX)ИТ ЯJl1ТИЩДЯН ИБОРЯТ. 

I\OH АЙЛАНИIIJ ДОИРЛJlAРИ. Организм бl7t\ла6 !{оннинг J(ЭрАкати 

ВСОСВН яltRl!та доира ОР!(ЭЛИ 6V.IJlJДЯ: кичяк ~O" эt\лэниПl !зэ катта 

1\01! аАлэниш доиралэри. Кон эl\ланишининг кичl'iк доиряси I)[J8КНИНГ 

vнг !{оринчасидвн бошлэниб юрэкнинг чяп 6vлмасида TyratlДII. БУН

да I\OH VIJRa Ор1\али Vтиб карбонат ангидридядан тозвланаДII, кис

ло радгв 60Аиflдя. П!уНИIIГ учсrн 1\01{ аl1лани ruининг 6'1 ~() и раС!!Ни НЭ

фас ДОИР'3СИ деб J(8M юритилэди. Катта ~OH 8l1ланиu: JlОИ раси Ю[J8К

НИНГ чал I\оринчасидан бошлэниб ЮР8КН~НГ I/нг 6V~асида т'rгаЙДII. 

Бунда !iOH бутун ГЭНдВ ор~али "тиб 1\8TOP ФУНКIIIIяларни баЮJРЭl1JII. 

Демвк !{ОН аАлвняш доираси деганд8 !$ОННИНГ юрякдан ЧlJl\иб яна 

юракка ~айтнш f\Vлини тушянилади. 

ЮРАК КJIАПАRЛАРИНИНГ ФУНКЦИЯСИ. одам юраги Т'-'рт хонали КОБак 

орган БУля б икнита б.'7JIМЭЧЭ Ба ИКRита I,оринчадан иборат. Улэр 

l1НГ БЭ чапга БVлянади. юракнинг vнг ярими чал ЯРИМИ 6ифн 6ево
сита I\Yшялмэt\дl! •. '7нг БVлмв билан .VНг I\оринча, чал 6<:'лма билая 

чал 1\0РИНча теruиклэр ОРl\али l\.'7шяла,ли. Б"Jlма бидан ~орИ!ЛIа V~ 

твсида тава!iали клапанлар жоЙлашган. улер ЮРЭКНИI{Г VНГ ~римида 

зч таВВl\али, чал яримида икки таваl\али 6VлэДII. Ву ;(JIaЛ~~JJaР 
!iОННИ бvлмадан I\ОРИНчагэ VТКЭЭ8д1!. I\ОЛНIJНГ аRСIJНча J\ареКЭТllга 

Аул !i11ймаJ\ди. Юрак !\ОР1'lнчалари би лан У лг РдЭн 60щланаДI!ГсЩ арте

рия томирлари Vртасида яримойсимон еки 'iVНТ8!<Of!/!ОН !{лаланлэр 

жоЙлэшган. Бу клэпанлар I\ОЛНП юря!': ~ОРИНЧ8СИД8Н 8f\?fJр1'lяга .'7uэ

заJll!. акспнча J\аракаТJ!aнишга r~л беrr~аftдя. 

lПYНда!1 I\илиб юрвк клапанлэри I\ОЛНИНГ nrlЗК 6"J1).\аСI\Д8Н 1\0-

ряячасигв. I\оринчадан зса артерия ТО~1Лрига Vтказпб туриш бплан 

J{ОЯЯJIНГ 6ир ТОмонга J\эракатлаНИIШJНII таъМlIнлаЙДil. 



ЮРAR МУCRYJlJ!APИНJmГ ХУСУСИЯТЛАРII. Юрак МУСКУЛА КVНдвJIВHГ 
ЧАЭW~ЛЯ. ЛЬНИ скелет мусиулягв VXшаm О~лса ~OM. ~aTOp ~cyc"

НТJlВри Оолзв J'нлаи ф:!fJ/{ланвдЛ. Бун.nаl! хусусиятлврдвн ЭНГ всо

сиАся автомвт"нгв эга б"лящдяр. льни юрвккв тв~аридан Твъсир 
ReJlМВCB ~8M. уня I\vзгалиШJllДИР. Мвсвлвн, бв~а юraгя '('внвсилан 

кесяО олиниО тареЛRага жоПлвштпролса ~BM у Maъ~ В81\Т иmлаО 

турвди. Кулябко 1902 Йили болвнянг твнвсидвн ажраТИЛГ8Н юраги
ни ИШЛЗТИПIГа МУВ8фfl'Щ БI'ЛВдJ1. 

Юрвк ВВТомвтияси югек дево рига жоПлаШГВII махсус '('УЗЯЛ~ПlГ8 

зга Т11I\ЯМВЛВРНЯНГ ТVПI!ЭМl!Эря бяl!ЭН БОГЛIЩ. Уnврни Ю[f'lкнянг 11т

квзяю системаси номи Оилан ЮРЯТИl!Эди. 

[)ракнинг l1ТК8ЗЯШ сястемвся юракнинг Jнг БVлмаси деворида 

.оllлвшгвн кис-Фляк вия сянус тугуни, 011лмвлар БИЛ8Н ~орянчаJIВр 

VРТВСИДВ жоnлашган 8триовентрикуляр еки АШОф-товар тугуня вв 

Атоф-товар тугунидвн бошлвниО ~ОРИНЧ8лар деворидв тармо~ланган 

Гис т,твмидан Яборет. Юракн"нг Vтказувчя системвсян"нг с"нУС 

ТУГУНИ ЮР8R ввтомвтиясида ритмни бо~врувчя ОvлвдJ1. Яъни ~э

Г~Л;":: ояр"нчя нввОвтда синус тугунида юзага КВJlВДИ ва 6<:,лмелвр 

деворига тар~владя. Наrижвдв бvлмвrдр ~ис~врадя. ОVШJIИРАдагя 

-I(ОННЯ I\ОРЯНЧ8ЛВрга !T"_'1.1.~I1. ПlYнд~н квПАН К-,"[-,ли'" АmОф-товар 

ТУГУRЯ о~вли rAC тутаМАГВ I~TAO, УНдан ~ОРЯНЧВЛ8рга тер~еJlВДЯ. 

Эн.nи ~ОРЯllчалвр I\ис~аради ~B улврдаги ~OH теГАШЛИ вртериялэргэ 

~аПдэлэ Синус ТуГун~лэ ~ввовтдаги ям~льс юэага КВЛГунпчв 

юрак даМ лвдЯ. МУСКУЛI!ЭРЯ kSVlП8rnГ8Н ~OJIВTдa 011 лвдя. 

~
K ЯГ VтказувЧJIJ СЯС'l'вмвси ЯШJIIНЯНГ ОУЗIlI!ИIПИ юрак 6vлмвJIВ

Р!! 011 Н ,оринцвмрИНИНГ ke1T"b-кв'I' тартиб билам ЯШJIВom бузиляшя-

га о ~Л8дя. БУ I(OH вRл8яишянинг издвн ЧЯ~ИШЯГ8 сабвО ОVла-
ДИ. I . 

~кf.скуnининг ООШl\. в хУСУСIIЯТЯ ~BMMB мускуллаРГ9 хос ОVл-
ган I9?~P ВЧ8НJlII1fДИР. RЪНJI t'аъсяр ОвРИЛГВНИД8 НJ!оdяJl тинч '10-

IIВТдJя ~,ЛИЯТ '10ЛВТЯГВ VrИDl I\ООIlЛИЯ'!'И. Биро~ 6у ХУСУСИIIТ '18М 
IJ~К МyCf'\y лида dОIlЩВЧВ 011 лвМ. ррак МУСКУ ли I\VзгелгеНlД8 УН.Да 
IJзагв калГВН рефрактор II~зреДУnЧ8/!ЛЯККIlНГ пасвII1I6 RBrnm давраl 
скеЛет МУСКУJUIВрядвгига ~BqnB'BH анча УЗОI( даВОМ OTВдJI /COMII

ЯIiIНГ IIIO ОVJ/ВRЛВpllГВ твАг ~tJJ!вдя/ сквлет МУсКУllлаРIIДВ "са 8НЧВ 
I 

~BCI\B ОVllВдИ. lIIYНияг УЧ:yJ1 1J~1t мускули !tVэrвлган BB~Tд8 IIYDШМ-

Ч8 твъснр ОвРНIIСВ ~BM у Ж81!06 бврмвАдв. Юрак I(ЯСI(ВРИmo тугвш 

олдидэ Т8Ш1\ВРИдан твъсир оврялоэ ~шямча I\Яl\ариm-екст~систоЛ8 



IJЭl'!га RОЛВДJj. Щундан RвАин юраКНИlIГ JJЩ .. олиш ВВ/{"" Ч2зи лэди 

ун\! компенсатор пауза даб юритилэди. Компенсатор паузенииг 

IJЭВГВ калит себв6и синус TYГYHI1Д8H калган наR6аТД8rll имrryЛСIfИ 

ЮIXJR МУСRУnИIIННГ rerfJpAKTep ЛDD[Jига ТVГРII келиши Б8 у 1О\8f\оrjСИ'J 

/{ОIlЯШЯДИР· 

Юрак !'уск.улин~нг f(е~инги ХУСУСИRТИ ".'{"l'flЛИII',1НИ 6ир ну/{"а

даВ бопщв HYl\Tar8 I'ткаЭIIЩМР. F1paK муr.кулида I{9ЭГ8ЛIIШ}{ИНГ TBIr 

I\ВЛИШЯ '18М скелет мускулида ГАДВН (fE [)l';лэнаДII. Скелет муску ли 

Т8ЪСИРОТ R.Y'lИга IIB]18(\ '(ОП 'хил I\ИСf\8ради. У1]18К МУСКУЛИ кучли 

та"сирга '18М, КУЧСIIЗ Ta"Cl1pгa !18М бир хил f\ИСf\8РИW билаи жэ

воб 6еIXJЛИ. Бу J(одиса юрак мускули толэлврининг бир-бири БАлан 

кvприкчалэр ор/{али тутаwrанидяр !СИНlDlтиli туэилипV. юракнияг 
611Р НУl\тасиге серилгав таъСир Ю1прикQВлар ОР/{8ЛИ ",амма мускул 

толапарига таРl\алэди. IПYНI!нг учУН юраJl мускулла ря )(ар хил куч

даги тв"сирга бяр хил f\ис~арrm БАлан жаБоб 6еради 160р ем -й:'?J( 
I\ОНУНЯ!. I 

.нИ~ОRТ юра к МУСКУllЯнинг Il[I{a бир хУСУСИIIТИ l\яс/{аРАШ ~JlИб' 
у твранглвнганда уэунлигя камаядll ва юрак 6Vшлигидаги i<;ОННИ 

~8paKaTгa келтиради. Юрак '1УСлУЛЛВJ)Иf'ИИГ I\ИСi\аряш кучи уларнянг. 

рявожланганлигига 60ГЛЯ/{ БI1ЛВДИ. DlСМОНИЙ М8!IЩлар 6АЛан MYНi'В

эвм щугулланиш юрак мускуляни гипертрофl!яланишига - !ривожлв

НЯ1ПIIга! оли6 келали. Натяжвда юракнинг Y30f\ муддат)!!! !!ШЛВРRl! 
6ажвришга чядаМЛИJIЯГИ ортвди. 

ЮРARдA ШАГА КЕЛА.дИГАН ЭЛЕКТР 

~ОДИСШРИ ВА У"J\AРЯИ ЮИБ олит 

-
... -

юрах мускулининг кузг".г.V,"'ll'lа электр ~одясалаРI\ юзага K6JIВ

ДН, yНJII юракнинг куэгаЛИl1' токи деб юритилвдя. 1ниНI' JliOCJ. CS't
лишяга свбаб, юраКНИRГ l{1эгалrан f\I!СМИRЯНГ i<;..,эгаЛ!~агая f\всмв-' 

га ЛЕСбатан манфИlI зарядлэнишидир • 
• 

Маъl!YМКИ, юрак (5VJlr.tачалари 6илан 1I0РИНЧВЛВри кетма-К8Т 

i<;IIСI\ВРВДН, Я'ЬЯI! олдин 6vлма чалар i<;ИСf\Вр8ДИ, 6у В8l\тда i<;ОРИнча

лар 6vШIJПlГВН )(ОЛЭ'l'да 6';'IШДН. Демах бvлмача МУСКУIIJIaJ)И f\ОРИН'!В 

МУСКУЛЛяриге НИсi'lfJ,,3t: ман,t>иА :JаРIЩ)I]I! 6Vладя. Бя роздан Rе!lин 

6у J(ОЛ1J'Г'/jJl1l1 AlI.\Шll!JltlВди. m,ня 1\оряtIЧАI!3Р f\"ЯСf\эря6. 6VnМЭчалвр

га нисбвт~" манq'и~ зарtUlланвди. Бу ЯЮП1 /{ИСМVртасидаги потен

ЦЯВJlJIВР вRИр.!8СИ IJIXJRRI'IИГ 1I.'1з\'в;mш токя 6VIIВДЯ. !ТVl\имаиnнг 



3} 

I{\'эга.пrен I\ПСМАНИНГ уmшг f\Vэгэлмаган f\Rсмига RАсб8те!! M8f1!fJIII! 

заРЯДГ8 ЭГ8 бl7i!1!ШI1 М8ЗКУР 1\\l1I1IЭ!!М8!Нtlfг f.lса6 МУСКУЛ фИЭАОЛОГАЯ
си 617i!1!Mnдa 6ВТ8ifcИ1l 6ерп1lГ8н1. К'РЭIШRНГ IIV3Г811АШ ТОЮI Г8БД8 
6Vl\Л86 Т8Р1\8118дЯ. 1НА Э1lеКТРОК8РДИОГ~ф annaJ1fjTA ё[\П8МАда 

езп6 олиm МУМКАН. F.зи6 ОЛПНГ8Н '1'11311111111 "JI('~"\'пl"чl',!пrг":"',,n 
!:?КГ/ де Аи ледЯ • 

ЭЮ'!Ш 8зи6 ОЛllm УчУН теКШl1РIIJtyНЧllIIlIНГ (\илак Ба 601lдИРЛ8РИГВ 

электрокардиограф элеКТРОДЛ8РП 60гланади Ба аnП8~ТНИ иmгв 

ТУШИрИШ билен ези(\ ОЛlIнадЯ. БУ1шаn УСУЛ стэялэрт усул де6, УНИ 
учтв J\олетдв, льни ИКК811Э J\V.II!'B (\оглаl1ган элеКТРОД1l8Р ОРI\ВJIЯ, 

17Нг f\VЛ ва чап oel\lIa 60ГЛВНГВН Jl;aMдa '!8n fI1'1I ва чап 081\1\8 бог

Хангвн электродлаР Opl\8i!1! 133116 ОJmШНИ туumRила.l\ll. БУНДвн ТВШ

I\ВРИ ~,(JI3ЮПI1iГ 6ир неча НУI\ТВ1I8рига элвктрод ~пиmтириm ОРI\ВJ!I! 

экг I!ЗI,с! ОJlJlНВДИ. 

СОглом ОД8мда вэи(\ 01lинган экг l\Y"идвгп maклда 61711ВДИ. 1н

да Р, I ( , '~ , :; , т тrнпларя cf8РIIЛ8Н8ДЯ •. VРТ8Д8ГЯ ЧИЗИl\дан IЩо
рида lIЮЙJIвmrен тишчэлар МУС6вт, пастД8ГИЛВРИ ЗС8 МВRфП!! тиmчв-

1I8р деб 6елгиланэди. экг Д8ГИ Р ',' ТИШИ юраНRlIНГ 6VЛМ8ЧВ1IВРII 
6'1111186 I\'1ЗГВJ!I!ПlНЯНГ ТЭpl\вляшиня Иlfx>двлаllдЯ. (" ,R. ,g , т тиm
че1l8ри зсв юрах /fОРИНЧЭЛВРllдаги r,'ЧМIIШ жвраёнJIВpR 6Я1l8Н 60Г

J1IJ/f 6VJIВдв. зкг тиmчаларининг 6алаНДЛИГА. улернинг ораЛАrА, 

~ЛJ!umгэ l(эра6 ЮjJf3R мускуллар"нянг AIII! 6В){ОЛРНВJm. экг даги 

т ТАШИ юраR мУСRУЛ1l8ридаги МОД!lэлар ЭЛМ8ШИнУв!f, оксидланиm ре

ЭКЦlJЯJlврИНIIНГ 60РИШl1 билан 60ГЛИII бt'JIВдJ!. 

IJРЛR "roЩIAPlI. Юрак 4вОЛАятида пккя ХАЛ tDУШ-ЮР8К тонлаРА 
~ОСIIЛ (jVладв. Бяринчи тон БVГИ~, даВОМJm!q;, IIYБчанl 6VJmб, 
ИRКnНЧИ тон мрангли Ба I\I'ICl\8 MYM8'!'i!I!. БI1!1И чя тоя СI'IСТОIU!I( 

тоя деfil1J1Я6 Юр8К ~ОРl'IнчалаРI'IIlИНГ l' i ,карИJIR! r,f\I(T~l11.a Ю1аr,'l кем

дЯ. ТоИНИНГ J\ОСIIЛ б17 JlЯШИ 1(0 РIIНЧЭ MYCKYд.1l, рИНИНГ та рвНГ1l8ЛИШИ, 
таБаl\аi!l! клапаН1Iарнинг ёПИJmrnя ва умрге I(OH УРИJmШИ 6план' 60Г
ЛЯI( 6Vладя. ИККЯНЧII '1'011 диастоlЩК тон деАИЛR6 яримоlIсимон R1I8-

пвнлэр ёПЯ1lИШl1, УЛ8РГ8 I\ОИНИНГ урилиши натr1J1tflСИД8 юзагв на1lади. 

Юрах тонлар" юрак клвпаНЛllРr.никг иmини J\l7РС8ТКIIЧR 6VJ1И6, 

клаП8Н1I8РД8 атяшмовчиJlЯК сод.ир 6vлгзнидВ 1(.t'ШI1Мча 1IJ0~~IIНЛ.,р юэв

ге кеЛ8ДI'I. Юрак томарини RIIUlЛНIIНГ кI1кpaK /fэi!вс" УСТАга I(YJlOI\ 

тутиш, стетоскоп ёки qoНВНДОСКОП 8с606ларl'l ОPl\ВJlИ ЭШИТАШ, 



ЭЛ8Rтроr(врдиографга мmс:сус аППDрат /приставка( УЛ811J ор~али 

~8T"O ёзи6 ОЛJIШ МУМЮIIJ. Rзиб алинган эгри ЧIJЗИI\Jlарни lfoнокар
ДИОГ{:tJММ8 /ФJCГ/ деб I:JfJитилаДfl. l{Vn кэналlJ.И электр:>кэрдИОГраф 
ердамяда 6пр ~Л8 ЭКГ Ба 1>JCr ёЗllб олиш мумкин. 

, 

ЮРА!{ ФАОЛИЛТYfПННГ ФА3АЛАРl1 

Юрак оргаНИЗМ8 С'1РУDЧИ 118 '1вllдОD<rn насос DаэифасяЮl ба

:lВj)3дя, яъни IJрак Civmaшганида у 1\011 биЛ8Н '!'VЛ8дя ~ИСl\8рганида 

I\ОННЯ артерилларга '1 В llдаllдя • 
юраюlЯНГ I\~Сl{аришини систола,' '," '1 ''1'1;111!'1 !>1,'('1'( л, I!':-': ~Тf1ла

)(1. 1118Р О~J!Мllча СИС'I'ОJIВси ва дяаСТОЛВСlI, l\оряИЧ8лар сис'!'оласи 

'1а .. диастолаСИГ8 БVJlинади. IJpaK 1\0РИНчалари диастоласядэя кей
ин УмУМИЙ пауза lJэага келади, 6у ваl\тда юрак б'lлмачаларимУС-, 

КУ JIЯ хам, ~ОРИllчалари мУСКУЛА '1ам бvшашган 6'1ладя. 
Юракнянг бир I{ис~аришидан иккинЧI1 f\ис~аришигача утган Ба!';'!' 

ЮРАК WI!UIИ деllилиб, .. vртача J\исобда у 0,8 сонияга тенг 6vлэди. 
БУ в~"тнинг 0,1 сонплся б,'l лмачалар систоласига , О, 3 -1\0 РИНЧ8ЛдР 
систоласпга ва 0,4 сонияга У1JУМИЙ паузага кетэди. Келти ри лган 
раl{амлардан М8ЪЛУМКИ, юрак ишлашидан KVpa УЮlНг дам ОJШШllга 

I\Vnpo" Ba~T сарРлаН8ДИ. Юра/( мускулларининг дам олиш ва~тида 

уларга келаётган f\OH о~ими ортэди, модцаЛар аmАаmинуви '!'еэла-
maдя, ЙУ~О'Г:1лган энергил тvnланадя. 

юрак цюurn 0,8 сонияга тен!> бvлганида юракнинг бир даJ\Иl\д
да ~ис"ариmи 75 /60 СОИI1я.: () ,8 = '75/ га тенг ~лади. Юрах ЦИК
лини ЭКГ БVJ1ича аНИl\лаш "улай бvладя. Бунинг учуя ЭКГlrnнг R. -
R оралиги S'лчанадя. 1ртача J<исобда юракнинг би р ДдJ\ИJ\Вд8 V~ 
та ёшлиларда "ИСl\ариш сони 70-80 га T~НГ бvладя. Спортчиларда, 
1КИсмоняй ЧИНИ~liанларда 60 с'с '/НЩiН кам бl7Лвди. Бир даJ\ИJ\ада 

, юрак "ИСl\Эрпm СОНИ 60 дан ка//, б'lлса 6ра:цикврдия, 90 дан к<1п 
БУДсв таJ\l!кардил де6 юрптилади. lисмонан ЧИRlЩJ\ВН ЮlШllлардв 

• 
юрак вяча тежамлиЛ!lК билан иmлаЙди. 

Jtишининг тинч )(олатидэги юрак J\lIс~ариm теЭJ\JlГИ emгB, '!UIHC

га, ЖИСМОНf\Н чипю\~аНJlИК1t8 БОРЛИI\ 6'1 лади. Юрак уриm СОRl! кат

таларга нисбатан болаларда, эркакмрга ЯИС6атан аёмвpna К11П 

б)' мм. " 



IJрAКНИНI' Сlю'ro.llИК БА д.щиJ\АЛИR )(АЖМИ. ЮраЮIИIIГ >\ар бир ~c

~аPllшида вртериялврга маълум t~Иl\дорда I\OH тm!\врилади. Еу юрак

iШНГ СIСТО.лик )(АЖМИ деl!ИJlИб у Vртача ешли Itишилврда VpTaqa Jtl!

с06Д8 50-60 мл НИ та~ил этадп. Юракнинг СИСТОЛИК J<iажми Ш8хс-
" Нl!НГ ешnГ8, жинсига БОГЛИ!\ 6VлвдI!. Rатталарга нис6атан 60па-

ларда ещига !\ара(\ ТУРЛИ J\ажrлда кам (\vлади. ЭрквклаРГ8 J\8p!r8H

да аёплврдв юракнинг систолик J\ажми кичик (\Vлвди. IJракнинг 

си столик J\ажми юрак 6Vшли!\лврининг J<iа!tМи билвп БDГЛИI\. ЮРAR 

J{АIr.!И Vртача хисобда 500-700 см 3 ни таШЮIЛ э1ади. Жl!смонан 
ЯХПlI{ ЧИНИ!\J\8Н кищилврда, аЙНИl\са чидаМПИЛИКНИ РИ801КJlантиради

ган маnщnвр 6ман п\уГУЛnВНУВЧИ, J!;aMaH таШl\ари узо!\ масо4Влар

ни Vтадиган спортчиnврда юракнинг Jr;а!tМи 1200 смЭ ва ун.Ц8Н ор
ТИ!\ (\vлиlПИ текширишларда ани!\лвнган. 

Dракнинг дщJЩАJIИR У,АЖr.II1 БИр да!\Иl\а давомида юракнинг ар

терияга ЧИl\арадиган !\ОН МИ!\ДОРИ (\Vлиб, Vртача J\исо(\да кишининг 

нис(\ий тинч J\олвтида 4 -5 литрни тащкил этади. ЖИсмонан иш ба-
• 

Jl!Вришдэ юраКIIИНГ даl\и!\алик J\ажr~и Vртача J\исобда - 25 литргача 
етадИ. Жисмониll ЧИIIИI\!\8Н ЮI\ОРИ маЛВJtЭЛИ спортчиларда бу J\aJlM 

40 литргача бориши мумкин. Коннинг даl\Иl\апик >\ажмининг жисмо
НИ!! ищда ОРТИШИ юрак уриш СОНИНИНГ ортищи , юраltнинг систолик 

J\ажмини ~пайиши J\исобига БУлвди. 

IJРАКНИНГ ЕАЖАРГЛН ИIIJ )(AЖI.\ИНИ )(ИСОБЛAIП. ЮfGК мУску./1И I\ИС

I\арганда КУЧЛИ босим бил ан· I\ОННИ артерияларга vнг 1\0РИНча уп

ка аРТ'PlJясига, чап !\оринча аортага J\аl!даllди. IJpaK I\ИСl\ариПII!

да Jtоси" бvпган (\у куч икнита Jl!Вpal!Hra - I\OH томирлари I\арши

ЛИГИНИ енгиUП'а ва I\ОННИ томир 6уйлвб JtВракатлаНТИРЯШГ8 саIФ-
,JlЭЯВДИ • , 

юракнинг 6вжарадиган ИIИ Х81КМИНИ >lисоБЛВШ учун lU'~идаги 

фоРМУJlвдан .фоЯдаланиш М~~Ю{R; 

w = р , R - -?,}L.2-
. - g 

. Фо!J.1улада W - юраю!инг 6ажярган AI!I JtВIIМИ. Р - ОРГ!lflIlЗМ-
l,Вги I\OH М~'!\ДОРИ, R - I\ОННИНГ Jртача бос ими • Ру 2 - I\OR 

ЩИмининг тезлиги , 2 Q - ергв тортялиш теЭIIИГИ. 

Агвр Р - 5000 ,.,11. ~- 200 ММ.С.У., 1/- 50 Ом/ООRИЯ. 
, g= IОО() см/сония дс(\ олсак Юf18КНИНГ чап ",QРИRЧ8СR dир М-



,~ , 

I(Пl{аДIJ ТО !(гм иm 6ажэрган 61>Л3ди. ЮраltНl1НГ "НТ' ~оринчаспд8 

'\ОН 60Сl1МИ чан ~ориичnдагига иис6атан 5 марта кем 617ЛИ!lJJ! сэ-

6а611Я, УНИНГ 6ажарган ИШИ чап I(орпнчага ИАс6втан (5еш марта 

кам, Я'ЬИА 2 кгм ни ташкил :этади. Чан I(ориича ва t1;{1r I(ориича

нинг 6ажарган 11ШИ, Jl;ажминииг lIигиндиси ТО + 2 = Т2 J{ГМ/ДaJ\.Ю! 

таlIIКИJ\ этади. БУllдан 6ир соатда, 6J1p кеЧ8-куНДУзда орГ8ИИ3М

IIИНГ 'нпс6и!\ ТIН!Ч ~ОЛ8ТИда юрЭI<ИИIIГ 6ажвраДИГ8JI ишнни J;l'со6лаrп 

l\иl\ИII змае. 

ЖJ1СМОНиf\ иш бажариш ваJ\ти.да ЮР8ЮJИНГ 6ажарадиган 11Ш )(8Ж

.М!! ТИН'! J\олвтдаГИГ8 нпсбатан 6ир не'(а марта ортади. 'lVHJ<I! ТIIИч 

Jl;олвтда юрак ВР"'еРl!ялэрга ДЭl\lщасига 4-S л 1\0/1 J\вi1.nяса. жисмо-
ни!! иш ВЭ/(ТАДЭ у 8 мартагачв ортиши IfУМЮJН. • 

ЮРAR ИШИНИНГ БОIЩАРИЛИUU1. Организмнинг ~aeT rlволиятида юз 

6ерадиган "<Л ',lIf1(:f во/\еалар /R1JJЭШ ruароитl'НИНГ ~згариши. тащи 

МYJ\ИТ омилларн, рYJIиЛ кечирмалnр ва 1\оказо/ юрак 1;юлиятида 

ане этаДИ. Бунда юрок иmиюmг :!!уда хилма-хил "эгарпшJL3РИ содяр 

6Улвдя. Х'7Ш юрак ЯШИIIИIIГ 6ундаА 'lЗГ8РИШJL3РИ I\андэv. j!<7ЛJL3Р би

лвя ЮЗ8га келадя? 

оргаНИЗI1НИНГ Jl;аёт фаОJlИятидВ юзага т<еJL3диган "згаришларга 

Юра/< /нmШlнrг мослашиmи Jl;ОЗИРГИ замон тушунчасига J\"pa ЯККИ Xl!Л 

механИЗМ Ор1\аля содИр б~лвди. Улар I'НТ[I"Iкаpдllал. %1IИ юраКНИIIТ' 

Уэвда жоRлашган ва ~'jlC ггаl"\Гn,11n;' яъня Ю[I"Iкдаи ТlJпщврида жой

лаmган механиэмларДИр. 

ИJlТРAJСАРДИАЛ МЕХАm1Зl,' юрак МУСRУЛП J\.YЖЭRраларининт хусуеи

ЯТilарп. юрэк деворядаги Чllгаллар ФУНЮПIЯСИ 6илан боF'ЛИ~. Мвса

лал: а/ юракка келадиган вена ~ОНИНfшг ортиши Ю[I<!1: r,f:.'СКУJ1ИНИНГ 

I(ИСl\арпш ~06ИЛЛЯТИIIЯ кучаЛтиради. };у Jl;одиса Франк Старлинг 1(0-
НУНЯ номи билан ЮРИТJ!ладя. Ву ХОИУf1га 8сосан ЮР8К /fУСКУЛИ дИа

стола ваl\тида l\all'18 ч\'зи лса. !<JПРОf\ ~OH 6ИЛnН т'1 лса. унинг 

I{ЯС1(ариmя, юраКНЯRГ вртерияга чи~арадлган 'I\OH Jl;аюн! шунча К'7л

рещ 6~лади. 

б( юракнинг 17зяда перифеРИI\ рефлексларни юзагв кеЛТIIРЭДЯ

ган механиэмлnр БУllЯБ, улnр 6улмачэлар 6IJлап /{орилчэлвр ИIDИ 

уярунлягини таъминлашга, "ОН аЯЛВН.I1UШНIJ 60пщаришга 1\8j;eТИJiган

дИр. 

IJрак яши БОШl(арилиUiИНИНГ ЭКСТРARAРДИАЛ Г·.IRXАН!rЗ'!ЛАР1f /шеи 

0Рl\аЛI1 юрак IJШИНИ боuщаРllщдан Ifборат. ['рак СlшпаТI1К IJQ пара-



симпвтик аса6 толвлари 6илаll таъминланган. Симпвтик толалар 

МВркаЗII 6V1lllH вв К'1Rракнивг ЮI\Орl1 СИМПВ'I'ИК тугунларидан 60111-

ланади. ВУ тугунлар opl\a 1.1IIЛНИНГ кVкpaK I\ИСМIIНИ ЮI\ОРИГИ 6ешта 

6VГl\Млари 6илан туташган. 

Dракнинг паресимпатик толалари УЗУНЧОI\ миядан 60mлaнади. 

МаъЛУМКII, спr.mатик ва парасимпатик аса6 тизимлари марказдан 

I\ОЧУВЧИ иккита. тугун ОJIдИ ва тугун кети неАронларидан таmкил 

'!'опади. Би РI;НЧИ нейрон rлнс дан чиl\и6 гавдэнинг IАЭЪЛУМ I\исмида 

тугаЙЩI. У е рдан 11ККIIНЧИ Her:poH 60шлаНИd аъэогача ети6 I(влади. 

!Бу тущунчалэр вегетатив аС86 ТИЗИ!iII\ 6VЛИt.1ида 6атаqx:ил 6аён 

I\И линади!. 
Щундай l\иля6 юрак ИШIIНИНГ 60Шl\арадиган экст:рокардиал меха-, 

ниэм симпатик ва параСИ'l.шатик толалар 6илан 60ГЛИI\. Бу толалар 

юрак деворидаги чигалларда тугаЙди. 

Парасимпатик е'ки адашган аса6нинг юракка таъсири 6иринчи 

марта j,- t;[, . Пилда ака-ука Ве6е рлар томонидан аНИl\ланган. ЛЬЮI 

юракка КElлган парасимпатик тола ta':-СИРJJанса. юрак иmи сеюшла

ШИШИ • ~aTTO Т\7Хташгача 60риши !:у1аТI1ЛГ:LII Адашган аса6 КУЧСIIЗ 

ток 6илан УЭОI\ Bal\T таъсирланса юракнинг I\ИСl\ариш ритми камая

ДII !манфИ!\ хронотроп самара!. I\ИСl\эриm вмплитудася I(ИЧраяди 
!мвнфиn инотроп самэра!. I(Vэгалиш vтиши сеКlIнлашади !MaH~n 
дромотр:>П самара!. I\vэгалувчанmll( ласаНдИ !манфий !"IT~'01'pon 
CBMBW!. ВЭJ\Т ~тгвнидан кеi1.ин юра к тvxтаПди. ЛВI(ИН таЪGИРлаш 
дввам эттирилса юрэк сеlшн-эста I\ИСJ\аrю 60шла!tДII. Бу J\одисани 

эдаmган эса6 твъси ридан Ю[JВЮ!ИНГ Чlщи6 кетиши до6 JJритялвди. 
ЮРЭI( ишига .сиr~патик толалар тэъсири I867 Лима 6иринЧI! мер

тв. И.Ф.Цион ТОМОНИд;3н nэ 1887 lIилдв И. П. Павлов томонидан ающ

·лэнган. СиМПЭТАК эса6 таъси:рлангэндэ парасимпатик асаб таъсири-

• га нис6атан тескэри vэгаришЛ8р юээга I<Влади. т.ни юраl( МУСКУ

лининг I\ИСl\а рl:ШИ тезлаmaди. IСУЧИ ортвди. 1\5':)I'>lЛI\11I VТЯШlI теэла

швди. I\"эгалувчанлиги I<УЧВIlЦИ. 

И.Л. Павлов !0О7 Пили J(l!1C11( ИШИШ! кучал.ТIIРУВЧИ аса6 тоnаларя

ни ЭНИI\ла!1ди. БУ ТОЛВЛI1Р СИМПВТИ!( аСА6 толплаР!1 б\lдиd. УJlAР 

твъсирлаНГ:1Нда МИОltaРЦ8 МО,ll.D.Алар С1JlМ8ЩИI1УВИ куqв~иши 6ИЛ8Н I1PJlt

!шнг I\ИСl\ориm КУчи ортв.ци. 

ЮРА){ of>ЛОЛИЯТИlППIГ rR<Мrnс ПУЛИ г.ИJlАЛ FoOIЩАРИЛlIПМ. Юраrt ИПIII

га ГВlЩIШИIIГ JC;8/1МЭ I\ИСМИ.l\3Н Т8ЪСИР (jVЛАШI' ",УМ1<ПН. };у ТВЪСАf\I1Пр 

IJC!\lJпторлпrдпн (\ОIllЛ,11111cJ rurr: ()[ЩПЛI1 Ю[1l1ЮCn Ю1Лn,П,I1Гf1Н CIIMnIlTI'!( 
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/;кА парвСАмпатик асабни K.11r'lTIIIII била!! юрак яшинингllзгаришяни 
юэага келтирадJ!. БУllдаЛ рефлексларни юрак рефлекслври де6 юри

тплаДJl. lI1ундаЛ рОф.лекслар J\ОС"Л б" лишида l1ирик ~OH ТОМИ РЛЭ PI'I 
деворида жоtlлашга!! бара вКII лрессо гецелторлар, хеморецеПТО1>

лар аАющса МYJlИМ аJ\амилтга эга. Yllap ~OH БОСИМИIlИ'нг ортиши, 
I\ОИ таРI{ибида баъзи модцэлар МИЦДОГI1JIИНГ V:згаришиии ~а6ул I\Ила

ди Ба юрак, ишииfmг сеКИНЛ8ШIfШИ е)си тезлаumшигэ оли6 келади. 

Мэсалан, аортв I!!\IIИИНГ девори.ЩI жоl1лашган рецептор.ларда 

/депрессор асаб учлари/ ~OH босими К"тарилганда ~"зраJlИШ юзага 
Кtfлади ва К.V·ЧIlЛl"U МНС ОР/(ЭJIJI адашган эса6нинг юраюса таъсири

НJJ куча!\тириш била!! юрак ИШИПИ сеКИllлаштиради ва I\OH 60СИМИ 
пасалди. ХУДДИ шундаА рецептор /Геринг аса6и учлаги! УЙI\У Э1>
теРИЛСllНПИГ ички па таПl!(И тарr,Ю!(I(Э 6IJJlИН"W еРИД8 жоПлэшгэн. 

Бу рецептор 1\ЭМ ю~оридаги рефлексни юэага келтиради. 

КОВ8К венаЛ8Р девор"дэ' Jt8M реllепторлар 1!tодлаwган 611ЛЯ6, 
умр 6у веналаРД8 f\OH тvплаН"lIIИда II"Зl'элади. Бу V'.·.1ГJЛИ " мне 

ОРf\али СИМП8ТИК аса6 Т8ЪСИРИНИ JI;У'1аi!тириш 6ИЛ8Н юрак иwияинг 

теэлашишини I(ОН БОСI!МИНИНГ К'7тари лишиии ЮЭ8га кеЛТЛjEдИ. /Бвttн
БpJ!ДЖ реф1!екси/. Юрак ИШАга таъси р эта;,,Иган рецепто 11.'IЭ р l1IПtЭ 
артерилсида 1\81.1, ИЧКИ органларнинг f\OH томи рида 1\ЭМ 60РilЯГИ 

аНИl(ланган • 

I\ОРИН 6JmЛИl'И сщасига зарба бе Рljлганда IJjEK 11ШИНИНГ сеКIIЯ
лашиши, х,атто бироз Ba~T тVXтаmи кузатилвди /ТоIЩ рефлекси/. 
Ву рефле:кснянг JlJзагэ келяю" /fуеш чигэли Ky,>r"j""". натяжаспда 
БJJlJI6, куэгалиш f\ОРИН асэби ОPf\алл !1НС га 60рпб адаrnгаи аса6-

яинг юраюсв таъсирини кучэЙтиради. о!(ибэтда юрак lНпl! кескпя се

кинла шали • 
~э ОJJМОСИ 60силганида 1\ЭМ юрак IIIImда Ilэгариш 6"лади. !]J;3-

няНя-Атнер реф1!екси!. Бундай J\"олатда баъэи одаМЛ8РДЭ юрак 1']:':1-
шининг бир ДВf\И1iада IO-20 га камэ!lипlН кузатилса. ба'LЗИ Кl!ши

ларда юрак уришининг ортишини к\'РИПl щ'мкин. Бунга са6эб КИШlща 

симпатик ёки парасимпатик асаб тон.Усп ЮI(Орn б.~Л"1ШIДnР. АГ8Р 

симпэтик асэ6 тонуси Юf\ОРИ 6Jлса юрак яши сеКИНЛВlLМаJ1 ЭКСИНча 

тезлаmaди • 

IJPAR ИIl!ИНИНГ IIIA?ГЛИ РЕФЛЕКС rt?mf БI!ЛAF. ,7ЗгАРИIШf. Юрак яши 
фВI(8Т рецепторлар бевоситэ таЪСl1jJланишида l1згагмаr!, балки шар!'

ли рефлекс !lJли 6ПJJ8Н 1\8М "згаради. Бунга ЛI\f\ОЛ МIIСОЛ f\IIЛИб 

спортчиларда старт ОЛДl~даll Х;8ЛI1 спор'Гчи IIшга т,'lIJIю!l TYjJ116, ундэ 



37 

IU!тop фilЗIIОЛОГПК Vзгарпшлар юз 6еРl1ШИ, жуммдаН юры: ур""'~Ш,,Г 

i'€злашяпшни R:l'rcЭТАШ му/·!кnи. БУllдэl1 геакш!Я1IВ[) бош мил J1\'CTJlO
ГА Оpl\ВJIИ юзага кеJlИ6, оргаНАЗМНI1 б"ладпган ишга ОЛДАндан 1\8H

дanдRp ДBpa~дa твRёрлаi1ди. КеJlтирилган МИСОJЩВН маъJtYМКИ ба

ааРИ.'I8дАган 11Ш 6Р.Jl81I 60rЛИl\ омяллаn: ЯШ 1II0Rnюшг КVРI1I!ИIШI, яш 

1t9~дaFII ха6ар, товут ва ХОl\sзолер, rnaРТJlII рефлекс !\':'ЛЯ 6~II8H 
юрвк уряш сонямнг vзгаришяни юзага келтиради. 

IJPAК ИnU1НИНГ Г1МОРАд !t'lл БI1ЛАП БоIП!tAРJUIИШИ. кон та рки6ядэ
гя моддалэр конnеRтраuпяспнянг Vзгэрnшn ~эм юрак пшnгв ТВЪСПР 

КVРСЭТЭдn. l.!асаJlан, I\онда ВДр8наJlИН тироксян /6Yl1paK усти 6еэ
лэри ва I\SЛ1\ОНСИМОН 6ез г',г\,,,,,,::/ ортиши ЮРЭI( ИUlИНlt теЗllаштира

ЛЯ. АНгиотензин ва сеРОТОfШН юreк мускули КУЧllltи опmreди. КОН 

Тдp!tlldидагп электролитлар r.,Иl\дорлюlltгlJзгарипm ЮreК автомвтия

сига, ЮРЭК МУСкУ1ПtНI\НГ I\VЗГВ)IIIпm BfI I\IIСI\ВРИШИГВ таъсир этэди. 

СВ ИОНИНАНГ ортяшидэ юрак систола ~олатида. К иони ~ПВЙГВНдв 

юрак дпастолв ~олатr.да тvxтаnди, ЧУIIК!\ С8 юрак I\ИСl\ариUl ритмя

НИ. I,fJCKYJDrRRHr /{VэrЭЛУВЧВНJlИГIIНЯ ва ){IJЭJ'ЭТНШ .IJТКАэувчанлигиия 

оwяраля, К"ПН'1 ВКСЯН'1Э таъспр кVрсатади. ГипоксеМИЛ/I\Онда Ю!С
JЮJX)д 8тяwмаСJUIГII/, гяперкаnния !нафаСRЯНГ теЗЛ8l!1rtшn/, ва I\OH

да кяслотали МОДДВЛlр кvпайиШR юрак мускулянинг I\ИСI\ВРЯШ ~о6я

лиятини сусаnтиpaдl; 

~OH ror.\ИРЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ 

Itоп 'Г(ЩИРЛАРJIНИНГ lID7.V!tI Ф1НКlI!!ЯСИ' БvrtwIA ТАЪРИФИ. itOH то
мирлвря асосан уЧТА турге БVлянади: артериялар, ВОН8лар В8 кв

nилллрлар. 

АРТЕРИЯ roНИРJIАР!! Ю[l8кдВН ЧИl\l\ан I\OH таРl\аладпган томирлар 

<!VJlИ<!, туэllЛИIlШ ва функцпясп 6Vр'ича I\Yl1идвги турларга !lвМла

нади: 

81 элаСТЯl1 тиnnaги вртвряялар laopT8 ва !\ИРИК ЭРТВPIIЛJl8Р/, 
3J\Встик компресс камера ввэя1~с"нп Vтайди; 

6/ дралаш ва мускул ТllnД8ГЯ артериялар /lJpTa на ItII'II!K 

диаметрли артериялар; 

»/ "Резистив томирлар" IJЮI l\аРlJlrJЛИК ТОI.шрлари /артериялар. 
артерv.Оl\алвр, а[Jтерия-венв анастамозлари Ба прекапил

ляр СфИIiI<терлар/. 
Артерия томирлари таРМOJ\Jlэни6 охири капилляр ТQмирларни 

~осил I\ИЛВJ!И. 



КАmlЛ.ЛЯР i(OH Т(НПIPЛАР ЭНГ IПlЧИК диаметрли ТОI~ИРЛВР 6\1ли6, 
артер~я ТЭfJ,Ю'IJJЭРИ 6ИllОll вана томирлвр IIртасида JItоЙлвшади. Ар

теРI,ялар ОРI\ВЛИ келган 1\011 капилляр томирлэр ОР/{8Лfl IIТИlШ!Д8 

~Oll 6илвн ~IIИМi! I1РТDС"ДВ MOMEiliap алмашинуви 6l1лади. КИСЛОРОД, 
OBI\BT ыоддалори ва Тl'l\имагв зару р 60UЩВ модцалвр KOHJI'IH Т",(има

га Uтвди, Т'1l\яr,l8даги кераксиз, Чl1l1l11!J!11i.юдцалар, СО2 '(онга 
IIтвди. 

Капилляр томирларнинг 6ИР--6ири 6илвн II"шилиши НВТИJIIВСИД8 

иуда мвПдв веналвр-венулалар J\ОСИЛ 6l1ЛВди. Rенулалар ,(vшили6 :, 

КАЧИК веRалврнп, улвр '{fJШЯЛIl6 I1IIРИК веналарни ва НИJI;ОЯТ паст- . 

кя J1BMдa IJI\ОРИ КОМК веналврни J\ОСИЛ '{илади. ПИРИК веналардэ 
• 

клаП8нлар 6Uли6, улвр юрак томонгв очиладя. 

Венв '{ОН томирлври юрак томонгв I\OH келадиган томирлар 6V
ля6. У лвряv /'СИl'нмли ТОМIlРЛВР" де6 ЮрИТИ лвди. ЧУнкя веналэр 

девори осон '\'}ЭИ1\Увчан 6.lIли6 улвр КVП МИl\дордвги '(ОННИ JItОЙJIВOJ

тира QЛВДИ. 

J(OH ОIlЯМИГВ томирлар деворининг '(аршилиги НИЧИН диаметрли 

томирлар, артериолалар ва каПИЛЛЯРЛВРД8 энг Klln 6,VЛВДИ. ПlYНlШГ 

учун и.r~.Сеченов артериолаларни I\OH Оf\ИМИНИНГ i'<умранлври деб 

J\aM атагвн. 

АртериолаJlар диаметри 15-70 мнм 6'Jлса Jl;aM девори flВЛИII 

J1аЛl{асимои МУСкУЛllардан и60рат. Бу МУСНУJlJlВРНИНГ ,(ИСl\ариши, 

аъзоларнинг капиллярларига '{он келишини камаnтиради, ВъЗОНИНГ 

фJолияти ваl\Тllда бу МУСКУЛJlар бfJШ8II1ВДII ва орган капиллярлврига 

ЦОН келиши ортеди. шу своа6ЛИ артериолалар организмда цаи ОIlИ

мr.нинг f\айта та,{симланишида асосиЛ рол qЙНВЙДII. 

Капилля:рлар энг маЙд8, дивметри 5-7 МКМ томирлар 6\1диб 
уларюtнг lIиl'ИНДиСИдаги f\ВРIШIJlItК артериолалвргв нисбатан кам 

6l1ладя. Капилляр ТОIIИРЛВРНИНГ Jl;аммаси ишламвйди, уларнинг маъ

лум '(ИСМИ рвзервда турад'И, улар ВЪЭОНИНГ ф30ЛИЯТИ кучаЙган.ца 

очилади. Юрак '{ИСf\арганидв ЮЗВГ9 келган I\OH 60СИМИ артериолв

лвр вв I(ВПИЛЛЯР томи рлврда кескин пасаяди 185%1, В8}\ОJIВ:ТИ 1\011 
lIирик БВ I1РТ8 диаметрлl' вртериялардан Vтишида боеим 1~ камвя
ди J10ЛОС. 

ТОМИРЛАРдА "ОН ОЮfilIИНИНГ mюдинмlИКЛ I\ОЯУНИ 

БУ I(OHYH ГИДГОЩI!l8мика f\ОНУНИГВ асослвнгзн 6~ли6. I(ОННИНГ 

J\АРEJкатлвниши f\OH ТОМИРЛ8[! ТИЗИМИIНIIIГ 60шланиш I\ием\! laopr81 
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6илан тугаш ЦИСМА /ковЯI( веН8Л8j1/ доги 110Н 60СI1fAИIfИНГ q1зРljига 
60ГЛnlj. j{()H 60СIIМI1 к<>n ТОМОИдан 60СИI1 1(8M TOI.1OIIf8 J\ilраКАТЛ8IfВ

дй. I)рак I\исцарган В81\тда 11010111 катта 60СИМ биЛl!Н артериялв[>

га Чl1царади. Бу па!1тда :JOртвдаГI1 БОСIIМ I30 мм. с.у. га тенглашв
ди. ~OH IOраКД8н УЗОl\лаlJГВН С8ГИ I\OH басями Iимаlfиб БОРОЛII. Ка

Lal< веналарда БОСllМ Н.~ЛГj тепглашодп, J\8TTO М8Нфиli бt'Л8ДИ. 

[1 ['8 К 1j0liНИ 80ртагэ ЧИI\ЗРИПlД1J беРГl1lf энеРГIIЯСП IjOHlIlIHf томир 

Reaopl,ra ИlIII\аланиш l\аГШИIll1ГИНИ еНГIlПI яа IjC'lH Оl\имига Т!'ЗIIИК бе

PII шгв св M,~aHaДl!. 

i\()11 OIt!IIIJIНHHf XA:'!:I.UI1! ЗА '1!!;"~\Лi! 'Г":1J:!!г.! 

КОП о~иrIИНН'!Г )(А.,,:;urч ТЕМИI'J! деб D1ЩТ .бllРIIIIГllда I\ОН ТОI'ИР 

rАЗИМИНИНГ J\аш~аспдан ~КI' БА ~ J1 О !1ГАН тоt.1l'рла Г.П 0[11\81111 Оl\l1б , 
IIIТГЭН 110Н /.IИIjДОРИ ТУШIIIШ}k'JДЙ. БIIР даl\llljВДВ /\011 то/.шр систрмп-

спнинг J\аммасидан ОЦИб "тган 1j01l I.ШIjДОРИ 1j0rпlllНГ Д81\ИI\аllИК 

'~аl!мига теН!' 6V лодя. Уни л/даlj билон белгиланоди. 
~ОliНинг J\8J1'oМ тР.зmТI1 ТОМllрлар Сllстеl~аСИНIIНГ 6()ШЛIJНПШ I\ИСЩI 

611 лвн вело ,{I!СМ" f' ртаСl1даги БОСИМ ([аРljига 'J'!'rplI мутаносибдв, 

'IIIOB томирлар l\аРШЯЛИГIIГО теСК8f1И l~утаIlОСИОДВ б"Лвди. Бу богла
I Нi!П!НИ I(Yl1идаги q.oрмула о РIIВЛП lI/fю.11.ЭЛ8Ш мумющ: , 

, 

о = Pa-=-EL_ 
R 

6у ерда Q - 1I0ННИIIГ J\аЖ1~ тезлиги , Ра - ТО~'I'рлар ТИЭИМИRИНГ 

агтеlЩЯ II11СМИ, PD - ТO"I1[\J1ap систеl.1асининг пена IjИСМП, R - 1\011 

ТОIАИР Ijаrшил"г". Y!ljopl'ua ба!!1I ::JTlIlJfall факр Ба tf:Oр.1улвга Кl'pa 

.IjOIl ТОМllрлар 'l'ЯЭI!МИНlmг артерия '{I!CM" б"Л811 вена I\ИСМИ Vртаси-

1ПАГИ фIГУ, Ij8нчалик катта 6t'лса IJ;1 roмир '{аrIllИЛЯГП I\ВНЧВIII1К 
t;;;M 6!)'лса, 1I0ННИНГ ){8жtA твэлягn щунчалик у-втта 6I1Л8ДИ. 

1\011 ·jT,.1:I;i г ЧJ~J-!I\ЛИ ТR'1Л!-IГ!! Bal1T ОIIJ1лаГИД8 110Н заррачв

а рини//г ТОМИ р б'lnлвб "тган масо,J:aСИ билаll беJI1'И JlЭнвдй. 1\011-

ИНГ ЧИЭИIjЛИ теэлиги I\OH томир деворя ёнидв томир уртвсидаги

а Нl!сбатан секин 611 лади. ЯЬJlИ томир де во pll 9Юlдаги 1\011 томир 

ртасидаги 1\0Hra lIис6атаll сеlШН J\араl(ВТЛ8I1аДII. 

! 1\ОН ОIIИМIJН~IIГ ЧИЗИI\ЛИ тезлиги м/санин екп см/союlЯ Силан 
rq.oдаланади. 6у теЗЛИI( 110Н ТОIЩР д"аМ8ТРllга тескврn мутаНОСIJб
fIВ 6Vлади, RЪИИ 1\011 томирлар ТИЗI1t.IIШIIНГ Дllаметр!! 1(8тталашгаи 

Ьо ри '\ОИ ОI\ИI,' теЗЛИГI1 сеlШllлвшал.и ЕО а)(СIIНЧ8. 
I 
I 
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Томирлар системасининг Э//Г кичик диаметрга эга ~I!IСМИ аорта 

О~JII!IО, унда ~OH О~ИШ теэлиги 0,5 м!сонияНи кап~лляр томирларда 
0,0005 м/сония ею, 0,5 ;А{,! !СОlllfЮlи,ковак веналардв 0,25 М!СО
нияни таmкАЛ этади. 

f{елтирилген даЛИnnВ1Щан l1аъ.I!YМКИ, томирnар системвсининг 

кеПИJ1ЛЯР I(исмида I(OH о/{иm теэлиги аортвдаги ~OH О~I!IW те:'!лигига 

НАсОатан 1000 марта кам дара1il8да. Бунга саОа6 аортадан "тган, 
I(ОННИНГ о~иО t'твдиган капиллярnaрнинг умумиfl диаметри асрта 

дяеметрпдан деярли тооа марте катталигидир. 

Капилляр ~OH томирларидаги I(OH ~арекатининг жуда секин 6~

JlЯША ~OH 6АЛВН rI'~има,rшр t'ртасид8ГИ модцвлар алмаrnинуви yтryH 

!(Уле/! mвроит лратади. 

УмУмвн !\ОННИНГ организм 6t>ЛJl86 6ир марта айлани6 t>тиш ва~ти 

20-3) сонилгв тенг 6t'ЛВДИ. I(OH организм OIr!1Jl86 айланиш ва~тини 
6е!IГилаш Y~'H юзаро!\ етган DеН8лардвн _6ирортесяга органиэмда , 
УЧ~h:эl!'цНГIJ.Н 31\Р'РСН,З \ЮДПН Ю'РИТНЛliО ~lJ.нча ЯIJ.КТДElН l'ейин у 

МО)]'ц'l ШУ HYKT81l1l nal1'io 6У,lИ,'; рак'ги UеЛГНЛilН:ЩИ. Бу "акт ИЧИQ'I. 

~OHrl\ КИРIiТИЛГ'\Н ~.:oддa кон 'l",1IJ.НI1ШИНt{НГ /{ЭТТR 1':1 КИЧИ/{ n.оира

ларli орК8JIИ ,i'ТЭ'\И, 

Организм 6Vfiла6 ~OH вI\лани6 VТАШ Ба~тини 6елгилаш УЧУН ~a

тор 60IЩа усуллар J\BM I{Vлланади. ЖИС;Jониll иш 6а1ltариmда I{ОННЯНГ 

аl\ЛВнИШ ВВI(ТИ кама яди , у 8-9 сонилгача пасайиmя мумкин. 
ВЕНА ~OH ТОМИРЛАРидА f\ОННИНГ ХАРARАТЛА.ЧИШ ХУСУСJ1ЯТЛАРИ. 

Юра~ ~ИСl{еРИШАда I{онга 6ерилган энергия веR8ларга келганда жу

да кам !\олвди. Бу куч веналар 6lrйлв6 ~ОЮIИ Тt'JlJЩ ",арака тяни 

таъмимеn олмаnдп. 

Венелер 61/Йлв6 /{ОЮiИНГ )\ар3КВ тланишида l{ytlид8ГИ оми ллар 

МYJlИМ рол llЙНаЙди. • 
I. ЙИрпк вена .'1'ОМllрларида Ч"JНтаКСRМОН клаП8НJlар 6VJIИШИ У:JlЭР 

~ОННЯ фщат Юр3К TOMoнi'a ~ткаэи6, аксинча й~аJlИшга ~л l{'7ймаl\

ди. 

2. !(VКpвK ЦВ;feсиде маифиll 60СИМ lJэага келяти, яъни нaif:ec 

ОЛИШ ваl(тида Kt'RpaK /{афасининг кенгаRиши веналардаги ~OННB К9к
рак томон С,lrрИJll!lIПИНИ таъминлвЙди. 

З. Гавде МУС!{Уllларининг I\пс~ари6 6t'mашишн. I'\уСRуллар ~яс

I(арганидв улар ОГ8сиде ётган /{он томирларини /{иси6 ~оннинг су

РlfJll!lШИГВ са6в66 ()<1I18ДИ. JllУIIИНГ учу Н J\aM мускулларнинг 6у таЪСII
ри мускул насоси доб аТ8Лади. [{иши Jl'агаЮ)ТСI1~ 'I'ургаНИДiJ мускул 
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насоси "шламаflщ,. r,1Ускул Н1JСОСIIIШНГ 8'18t.1ИЯТIIНИ 8nllИl{са одам 

твнч турган ;v;олатида К~РИШ мумкин. Агар 611Р ЖОЙД8 УЗОI{РОI{ 

BBIiT тикК8 турилса кишининг оёl\лари шишади. Чунки 081{ томир

лэридан ЦОННIJИJ' юрак NMOH I(11тариЛIJШИ /iИ!\ИНлашади, Н8тижаД8 

ое!( В81!18ЛЭрl!ДВ ЦОННlIНГ маълУМ ЦИСМII т~плвни6 оеl\НИ шиши га, 

ОJlИ6 келади. КИши OIj/i муокуллаРИНIIНГ I{ИС/iари('\ Мшашиши оiщ ве

налвр~даги ЦОН J\аракатини тезлвштириш 6илан IjvJlНИНГ Т1ПЛ8НИ6 

ЦОlIl!пulга I\~л 6ермаl\ди • 
• 
луле. пуло цон томир деворининг те6ранишИ 61Л1J6, у юрак 

I\RОIi8(Jганида артерияга I\ОННИ катта 60СИМ остида ЧИl\8РИШИ на

ТИJtВСИда юзага келади. Aop~'a ва агтериллар девори эластик 61Л

гани УЧ:УН юракдан ЧИl\liан ЦОН уни ч;?зади. Юрак 6'lШ8ШИШ ваf\ТИДЭ 

ЧV,зилгэн томир девори ~з J\олатига l\аl\тадИ. Томир деворининг 

6ундаn те6рани\DЯ пулс дейили6, у томир 6\1f1лаб таРf\алади. Арте

рия ТОМIIРИ пулсини Tep~гa ЯI\ИН етган артерияларда /6илак арте

РИЯСII, Ynf\Y артврияси, чзкка агтерияси ва J\Оказо/, паl\паслаш 
ОРl\8ЛИ аНИI\i1аш, Сфигмограф еРД8мида ези6 олиш мy!I1Кин. ОЛIJНГ8Н 

агри ЧIIЗИI\RИ сфигрограмма де6 lJ[Jитилади. Сфигрограммада и:щори

га кvrарилУВЧИ - анакрот, пастга ТУШУВчи каТ8КРОТ ва ДIIКРОТИК 

~JЩIIЯ I\исмлари q:вРf\ланади·. Анакрот-томирнинг кенгаllишига. 
K8takpot-томИР деворани олдинги J\ОЛ8тга I\аl\тишига дИкротик ~л

~ин аса аортадаги ~оннинг лрИмойсимон Rлапенга ~61\Te урилишигв 

~rри келадИ. 
. - " 

пУлснинг томир 6~йлв6 таРI\ВЛИШ тезlШГИ еортадв 5,5-8 М/СО-
нил, перИферик артериялаIЩа 6-9.5 м/сония 8Tpoil»!дa (j~ЛВдИ. 
Томир деворининг таранглиги, f\а~'ТIЩi1ПГИ I{ВНчалик ю!(оря 6VЛСВ. 

цулс тезлиги myНЧ!'I кVп 6Vлади. Ёш ОРТIIШИ 6илан пулс тезлиги 
J\E!M ортэди. ЧУнки катта еШ,".fiлврда. ~аРIIЯ:JI8рде I\OH томир дево

рининг эластикляги камая 60ри6 УНИIIГ ~зилувченJlИГИ емонлвШ8-

ди. 

АРТЕРИЯЛАРдАГИ /fOJl БОСИМН, УНИ БEIII'илAI1-
Дi!Г АН or.\!fJ!J! А Р 

YlpaR I\ИСI\вrЩIIIИ nlЩТИДf1 ~OH КАТТА бос им ОСТJI,ЦВ aOPT~ГB '111-

I\врилади. БУНд8 8f1теРI!Я ТОМИРI'IДА Ю~ОГА 1<611Г811 ~OH {\ОСИМИ СIIС

ТОЛИК ёr{и МАRСИМПЛ 1\011 60СIЩИ Дf!!111ли6, У VPTA I!ШIШ l{иmПJlIlРДА 

90-12" 'АМ ('им"r5 yrTV\НI г~ ""11 Г 6\1 ЛflДl'. I1f1АКIIИНt' (1VШАmиm ДВВ!,И

да арТ8f1ПЛ.ЦВГИ 1\0/1 БОСИМА пасвющ, Ч:У1ll01 l.nrT~r~ 'ТlЩАрялгnп 



1. 

~ОИ 'l'Oмир б.li'йлаб О~II6 кета 6оW.1J8J1ди. ЬУ Bal\TJJa а]1терм ТОМАРЯ

даГА ~OH бос!!ми 50-80 мм С.У. га ТSНl'лашади. Бу босимни дИЗСТО-, 
ЛЯК ёкн МИНlIмал ~OH бос ИМ" деб юритилвди. МаКСИМ8Л ~OH босими 

билан мянимал ~OH БОСАМИНИН!' ifeр~и пулс 60СI'IМИ деб I1]1ИТИЛВДИ. 
. .' 111еъёРИДlt f1YJlC Ij()C~MI1 ,1(1 ;''',1 r..y, 'I';:ИГ' гi:7ЛilI1И. 

ПJyндаJ1 IIIIли6 а[1териядзги цон босим!! юракнинг J{I!СJ{аf1ИШ ВЗJ{

тида кVтаРИJ!Rб, бvшаmяш Ba~'1'I!M ласаnи6 туради. '\ОН БОСЯМА те6-

раНАmlШИ махсус 8с606Л8]1 ердамяда 8зи6 олиш Myr.fКi!H. ОЛIIНГ8Jl аг

ри ЧИЭИI\ЛВРДВ 'IOH БОСИ/1иm,нг y·t хил тэрти6дэги ~ЛJ{ИН б'1l1ла6 

тебраниmиня !t"ряш мумкин. 

I\ОН 60СИМИ те6раНИIЛЯIIИНГ 6принчи Т'lртиfП" 71."'·111' Юf'1К ф'l()

лиятя билан 60F'ЛИ'l БVлади. льни юрак ~ИСl{аришидэ J{OH ТОМАР"ГЭ 
~OH J\вllдаляmи билан босим ортеди, юра1< 6.iJШВШГЭнДЭ У бослм 1<8-

мвяля. 

Артерия I\OH БОСАМИ тебраНИШИНАНГ ИККJ1нчи тэртиолп ТVЛI(ЯЮ! 

вэ;f:вс олит ва Ha~c ЧИ'lариm б!!лан 60F'ЛИ'l БVЛИБ, 118'iOС Олищда 

~OH босям"нилг пасаЙиlDИ. наф1с ЧИ'lаРЯlIШа ~Oll б'осимининт К'7тари· 
JUJШИ куэатилади. I\ОН босиминянг нафасга 60F'ЛИ~ то6раниши '1011 

босями те6раниlDИНИНГ бир неча биринчи ~ЛI\индан ташю1Л топади. 

J)OH босими тебраниlDИНИНГ УЧИНЧИ тарТИБЛllr·;·.~Г··.·I!:!J-'Г ~'lp (Н. 

ри бир леча нвфес Т'lЛJ{ИНИНl1 "'з ичига олади. Бу I\OH Tvl.m рлари 
ишини 60Шl\ЭРУБЧИ асаб маркаэлариm,нг тонусига 60!'J!/Щ 6"ладPJ. 

Асаб маркаэларя тонуси ортгаНдЭ '1011 басими те6раlfflШИНИIIГ ~Ta

рялиши юэага келадя ва аксинчв. 

I\OH ТОI,IИPЛАР КЕНГЛИГИНИЮ' БОЩАРИШП1М. Огганизцда 1\0ННЩiГ 
l\allTa таJ{симлаНИШIf. О рганла ршrнг '~OH би лаи та'f.юmлгlmUIP.I-mнг "3-
гартирилиши 'IOH томирлари диаиетриюmг V3ГВРliШИ о Iщали I')ээга 

келади. 

i\OH томирлари кеНГЛИГПIIИНГ "згагипm всосан I1!,Юf хпл гrvл 

6илан амалга оmaди: аса6 ЙVJШ ва J{OH ОРI{ВЛИ еки J1е·~лектор ва 

ГуМорал Й1rл 6илан. 

1\0/1 ТО~1ИрШ3рИ слмпаТИI( ва параСlllшатИI( эса<1 толалвrи Ои

лан Т8'!.flинлаl'ган бl'ЛИб, сшлпат"к ТОЛDлар ~3F'аЛJlUll1да 1\011 roмпр

лар тора;,'1:UИ -.: F·:\' ()К ~PY!'L!I~~/ П!lР>1.С:',IП,t ~·'H<;·· ,.1',.с '~!' У.:;:Э Г;'-1I~~·;ща 
!>;ОН ТО·1,1'РЛi1Р х 81i T'\~I'I о·," n ILJIr г."1лг'J'l! ttr, '1 111:t Г'l К(' 1'! :' '1 • 

It;?I ~:;ла З.\Zi.ОВСРНIt;Ii(ОfJ Y"'\'IIOio~: ,'If"·lfl. 1,'.:,·" !li'" IУ-I\ОР"1I1Ч3-
С':! TY\:tr.1t r.rH ТО'/:IРJI'Ч1'11i~ ТЧА\й ,'llр.\'Flца N! If~ltr" 1':; :';'\,1''''' ,',r;'!.') 

(",' ·.I~~~K,"'t,'~r: 1:':', Н: 



ИМпУJ1слар or1lla миядаги ~OH томирларини J\аракатлантирувчи мар
каЗJ1ВР ОР~ВШI томирларга таъсир ]~рсатади. Узунчо~ ва o~a мия

даги бу марказлардан таw~ври томирлар J\олатига орали~ мия ва 

бош мия яримшарларидаги мврказлвр таъсир этади. 

~OH тоМИрлар J\оnатига бош мия ярим шарлари лУстлогининг 

Т8Ъсири, айни~св, спортчиларда старт олди J\Олатида, киwилардаги 

турnи J\аяжонланиш шароитлврида I~vр~иw, гаэабланиш, хурсанд 

БVлиш'ва уялиш ва '~оказо/ ~~ол к~ринади. Бундай шароитларда 
6аъзи киwиnарда раНГИи о~ариwи. бо~аларда зса к~зар~ША~НГ' Dэа

га келиши ~OH томирларliнинг торайиши ёки кенгайиши Оliи6ати 6V
лади. 

~OH томирлари кенглигининг гуморал Й'I1л 6илан бо!Щариnиwи 

I\OH тарки6ида ГОJYIIонлар ми~Дорининг vзгариwи, 6аъзи МОДD.алар 

концентраUИЯСИRИНГ ортиши натижвсида юзага келади. Масалан, 

6Уllрак усти 6езларининг гормонлари адреналин, норадренвлин, Гl!

Пoifl!энинг 0Plia 6Vлаги гормони вазопрессин ~OH 'l'Oмирларини 'l'O- . 
раllтираДI1. ;'ч'!!< 'rl' Т' " ~" ',~'laIHII'r ';'ln'~t1 СОJ('inар'щз Иlllланаци-

гвн cepo'l'OHI!H модцаси 6yl1paRna J\ОСИn бvладиган ренин шунга vx
шаш таъсир этади. РеfrnН I\Ондаги I\НГИТ(>НЭ\НlOгеННI1 I\НГИО1'ензинга 

, . 
аllnвlIтиради. ву MOAn.a томир.ларга 6евосита таъсир этиwдан тa~B-

ри 6уйрак усти 6езларининг ПUСТЛО'i ~аб~тидан алдостерон гармони , 
8ltралиwинIi кучэЙтираДИ. Алдостсрон J\aM то~ирларни то~аllтярувЧI! 

'таъсиргв зга. . 
• ~OH томирлаРМНII кенгайтирувчи МОДД8Мрд8Н парасимпатик асаб 

учла рида J10СИЛ 611ладиган вцетил ХОЛИ!!, ~~имвларда J\ОСИn 6~Л8-

диган гиствмин, калиЛ ионлари , C~'T Rислотаси, адеНОЗИI;! уч фос

фор ва ~ир кислоталаГJ1НИ кvрсатиш МУМКИН. Булврдан 'Мпщври 

:буllраклврда J10СИЛ 6\1 лаДИГВJj МIЭДУЛJIин, ТВНВНI!НГ К;VПЧИЛИR ~'iима

ларида ИШланадиган прос'l'OГландинлар J\aM томирларни кенгайтири_ 
• 

ши аНIЩJlaНган. ' .. 

1 ~ . . жисr.юниf.1 иm БАЖАРIПI!1I.A· Ю)'AR-ТОМИР' mmmияr . ' 
'" . .. . J3ГАрипаl 

~- Жнемони!!' иш 6ажвриuщв организм,ца IIШЛВ!!ТГЭН ОРГВНJlарни 'i()П 
билан таъмин1!ВНИШИ 6ир lIеча марта ОРТ8дИ. Бу мраен DPBK-ТОМИр 

яшининг ,7 зга риwи , opt'aHJI8pre кеJIR61'ГВII 'iоннинг ~aATA ТАI\СИМJtа

ниши, /4-ЖВЯВВл/ 'iOH В~ЛАНИU~НИIIГ 'iaTOP ХУСУСИRтларп юзаГ8 К8-. . 

лити ОР1\ВЛИ амалга 0111111\\1. 
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4-жаЛЕЭЛ 

Одамнинг ТИН'! J\ОЛЭтnда аа J\OP хил ~уаватЛJI жисмоний 
иm 6аЖВРI!Шllда УМУМИl1 Ба аАрим ОРГ8нлардаги Kl>}!HIlfIf' 

да~А~ащ1К J\ажr.!I1. мл билан /ВеАд ва Бишоп d"nичэ! • . ' 

------------------------------
! ТИН'!' ЖИсмоний ищца 

О р Г А 11 Л А Р 'J\олатда' енгил' '''ртачэ ' ОF'ир 
- - - - - - - - - - - _, ____ 1 ____ 'Qf'!tPШ'!УЩ _, __ _ - -
I{онюrnг УМуМиl! да~и!\а-

лик J\ажми 5800 9fiOO I7.500 27;.000 
Скелет мускулларида 1200 47;00 12.500 22.000 
Юрак ТОМАрларида 250 ~50 750 1000 
I{o рин d.vmляf'И органларя I400 ПОО 600 300 
БУnРВКllарда ПОО 900 600 250 
Терnда 500 I50() 1900 600 
Боm мия 750 7fiO 750 750 
Eoml\a оргаНIIВР 600 40() 400 100 
-----------~--------------------

Организмнинг нис6иl1 тин'! J\ОllаТJща мускулла[1га кеllаетган 

I\OH. вlIlIsнаЭтгвн I\ОННИНГ 2а!> ни твпIКИЛ этади. ~с,лонnJi огир иm 
dВ1It8ришда у 9ОР га еТ8ДИ. Тинч )\Олэтда скелет мускулларила пwла

ётган каnилмрлар сони 1 мм4 да 35-1':<; та 6'7l1и6, 1!ШСI.1Ониfi иш 
·ВВl\тида улар сони 2500-3000 га етади. льни мускуллзглаГIJ еDИI\ 
клаП8Нлар очилиd I\OH '7та 60ШлаЙди. Б~r артериолалагlWГП ~H 60-
симининг ортиши наТIJ1It8сида юзага келади. r-tvскуллагда I'одцалар 

аmлашинуви тезлаmaди, 6унинг Оl\и6атида кар60нат ангr1ДРИДИ. !<'l

мир кислотасл. 8деноэин диф3с!:ет, аденозинмоно<toс(~~т ,~сф)р 

кислотаси • сут кислотаси ва 60Шl\а мета60ЛIIТлар !(VПОРJU!. PI, па

саiЩИ, ос,.ютик босим ортади. бу ~згаРIJmлар МУСКУЛJШрдагп I\OH 
томлрларини ](енгаЛтиради ва мета60литлар умуман ~OH аi~ланлmига 

'7ТИб., !~~ирларни J(аракатJlЭНТИРУВЧИ '.18рказ ТОнУСИlII1 ОПlиради. Rэ
'Ги .... 'Iдll (j\'TVН I{С!Н 'lnЛIlН"-:11 Ki\.1T3.(\.'1H 1{'{P;iNl,\II М. ;:. ·л·.i.:·г,н opr:lll

Ulir:' I{OH :1.~лан",rll"НИ К':Ч'lй'ГаР'IДi1. :1'" T';~'!epeMlt"C'f PJ"".r' t'('i!\rщ. 
__ о ,_ 

ir;f1~'40НИ~ ШIJ '~I1"'(;l.r~,II'I_'1J1. КОН t\Ил.r.uiН'I:I1Н~НГ ~,,\~~1t'1 I\",rpали:р:: ЕЧ\ . . 
уНИН r C'~:.IIlPIlC:f "'<11 СМОЮI ~ Ч'IIШ 1(i(11.11 Р'1. 'j:tН;II(·П гаН ""и "r.·:!)lI1. х'р 

'·'Л ~YJJ'I,\I1. :';.·1с·'!(~tш:1 't:"НlY,J{~H ЮI";I,~·'Г"·:НГ ЮГ11( У!""" (".)1111 "'tCl~O

'~I~ ЧИН:tК !1гаНJ1ИJ!I\РП'lГIIf'1l H:or:i:,,·:·.,t! К',-. "I,lK:II\·1!'III··' f :1-6(1 lЧ\ 
l-t~~FtН К.1.ч l 

t 
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J["СМОНИ!! яш 6эжарящnв энчэ IJJIОРИ 12Ы) Ба ундан J<'7nl дврВ1It8га 

етэдИ • 

Лекен ЮРЭR уряш соня бир ДЭ~ЯI~да 17О-IАО бvлгвнеда юреК 

811ШНИRГ 811Г YНyNJIIII !lШ БЭJ[ЭРВDlЯНИ унутмасJIЯК эврур. ЖИсмони!! 

ЧИНIII{МЭГЭR КИlПИлар;~а юрак уриш СОЮI жисмониR ЧИНИllllан КИШИIIВР-

дэги ДЭРЭIlaГЭ е ТО лма !\дИ • iИСМОНlIr! IIШ 6а1lt8РИЩl1В юраКIIИНГ бир 

даllП~Эда ЧJщэрадиган 1I0Н МIII\.IlОри Iдаl\II~ВIIIII( '1Э1l\/.I1 >:,IIСМОНИП чи
НRII~аПlIЭРДВ 35-40 Л.га етвдИ. шу билаJl dирга <JПТIIШ l(ераю<И. 

1\0lШИIIГ да~и~вли!( 'IВЮ.IИНИНГ ОРТ[IШИ 'l(IIGМОНИ!\ ЧИНИ~IIВllларда всо

сан ~ОRНIIНГ СИСТОJtl1К )(аю.Ш ОРТПШИ )(1Iс.06ягв б'Jлса, жисмоняА чи

НJщмаганларда у юраК ишинnнг теЗЛВUU1tl1l J\пс06иг;) 6'7лади. Систо

ЛИк J\ажм ЮI\ОРЯ малаКВЛII спортчиларда 200 мл гачв етиши мум!(Ян. 

ЕисмоНИЙ яш бажарищла юрах мускулининг 11011 билан та"мянлэ

ниши аича ортади. IIllc611rl тинч )(олатда юрак ТОЖ томирлари opl{a

ля да~l\асига 200-2S0 1111 1I0Н '7там, жисмOIШn иш 6а1ltэряПU!Э 9СВ 

6у МllllЯОР 3-4 литргачв етиmи мумкин. 
ЕRСМ()!Ш!! /lmдэ I{OH J(араКЭТlmинг тезлвПlЯШИ 6ИЛ8Н 1{0!UlЯПГ ran

да 6.'7l1лв6 аnлаНII6 ЧJ1~иш ва~ти I\lIс~аради. У ТИНЧ J(ОI'.8тда 21 -2.1 
соиия 6lJлсв. енrllЛ 11:ИСI.ЮНИЯ иmда 15 сонпяга. Оf'ир жисмони!l яш

да 8-9 сониягв тепг 6<:>лвдИ. 
Мускул ИОВ! таъсирида СИСТОЛlI!{ 1\011 60СИ~'I' кj'таРЯJIЯ6 200 мм 

С.у. гача етиши мумкин. JtI18СТОЛl'lJ( I\OH 60СЯМИ квм дэра:l<ВД8 VЗГ8-

ради, яъня У 6ирсэ ортиuut еки КDмаnиши юэага келоди. Пулс 60СII-, 
I>'и ОР'l'ЭдИ, унинг кэмэйиmи юрэх ф30ЛlIЯТИНИНГ сусаАllШИДВН екя 

nериферик I{OH ТОМRрларюlНГ хвддан ТЭШl\8РЯ tor-эIlГ8IIИДОII двлолат 

бера.м. Лулс босими ишлвеТГВR органлардв яшлвмавтган ОРГВIQ!ВГИ
Г'! Hi1r:(:~TtH !{а:.1 C>PTIl1:I. 

. ЖНсмониt! яш таъсиридв. венв 1\011 ТОМИРЛВРИ.llа '18М I\ОИ босими 
ортадя, бу J\ОДИСВ КУ'iаниw билаи 68Ж8рИЛВДЯГВ!1 ИШЛ8Р DOI\ТИДВ 

аАНИl{са SЩI{ОЛ К"ринаДJf. 

Itoll эЛлаНИUU1НЯIIГ litllсмоииl! I1Ш таъсирида 1)згариши 6'1Аича, 

Юу'орида кеЛТИРИЛГ8Н маълуМотл.ар КlluutИIIJlГ eUUlrB, 1I\lIRсяга. ЖПСМО

ни!! ЧИllfll{I{ЭН.IlJIГI!га • ЯlIДИDИДУ8Л ХУСУСClятлаРllГ8 В8 !\8ТОР 6Оl!D{Э 
О',lилларrа 60f'1IИ1{ 6Vлэди. 



lY - ЬОО. 

4б 

I!A~AC ФI;:IИnJЮГJLiСИ 

CfГДШIЗМ XAI:.1\1 Y~YH hЛ':'АОtИНГ А W,li,;'n1 

КI\ШИ СУБ',!'З. AnНl' "са ОБка'('!l'iнме.А 6ир неча кун IIlDаiUИ МУМКИН, 
RМMO H'lIjvlC ол,т/l 6ltp неЧII. л"/(ltКII хатто сонltя яшМ1 олмаСЛИГIt 

1(aмMar'l r.t31J1YM. ~ш, /f.'t~снинг б УIlЧалик МУХ11МJЩГИ НИМадан иб оРа'г' 
idR.ьпумки ОРГЩ!l'ЗМНI\НГ НОР\Ii\Л )(аёт кеЧИРИU:II тинимсиз энергия 

саРфl1 ва }'Ни JrHIIHl, тулдирилitШИ бнЛ8Н боради. Орг"низм эн~рrияни 

А.СоеА.Н ОБкат MOlЩI!J1IiP'IHIIHJ" ОКСИ,llля.НIIШЧ, яъни I<ИСЛОРОД /Ог/6илан 
l(jiDltли!Uи ХИСООI!га OJlМН. ОкСllдлаНllШ РРliJ{циялари' lIати-tilСИДfl кар:5 0-

нат Illlrицрнди /СOz/ ХОСИЛ 6jЛI!.J~ СО,г организмда,н ЧII КДРll6 ташла~ 
1!8,Ц1I. AH'I. фу '!\'араёнлар учун с:: РТК/l.1и6 6еРИЛИШII, СО,гни ормни'з-м 

дан чикари6 таfDЛI1НИI!1И нвфас ОЛИ'!I Ба нaфlс чи кариш 'оркали амалга 
оmа.ци. 

Демак, нnфaс организм бил8Н ташки мухит уртасидаги Г/l.злар 

aJ\мliJD11tiYвидан иборат 6ули6, оргаНI1ЗМ хаёти учун нихо"тда зарур , ~ . . 

I'I8раёндир. 

,Одамда нвфас ОЛIIW op~aH~ 5"II/(а 6jЛади, оксид.ланИШ реакЦIIЯла

ри зеа >\Y'!I'аnраларда 60Ради. КиеЛОГОЦНII ynкaдlLН у'}"!tаАраларга, саг 

ни ~~айралардан упкага nлиб 50Р~ЛИШК· кОН оркали 61Лади. Нафас

даги 6у 60скичларни х:исобга QЛГан халда нафаеНII 6ешт/\ киемга. 

6JЛИID мумкин: r;тащи нафас ёки ynкa билангawки МYJCит уртасида
ги ГR1лар алмаШИНyFlI; 2.,упкад"ГИ хаво, БИЛaJi КОН урта.сидаги га3- < 

лар ммашинуви; З. газларни "ОН ор"али 'I'!\uмлиши; 4. т)' "има билан 
кон уртасидагига:ЗЛIlР а.лмашИf<УБИ; 5 .ту кимIIЛ <tрНИ нг . ~ у ~ла'!ГI'ИРИ-
!!I\! .• , ва СОг aJ':ратиtml. ~ ',',' " '. .." ", 

у пка билан таUlI\И мухит уртасидаги гаэлар алмаши нув И , JC;акида 

ТyJDyНчага зга БУJ\ИШ учун нафаС органлаРIlНИНГ ТУЗИJ\ИU!I1 хакида . 
аии~ T'i~a6Bypf'a зга (\улиш керак. ,. " .,..". -. 

Наф.9.е . ОЛ~ID ОРГltнларй хаво I1JЛЛl\.ридаиlбур~ бgUЩИГlll, бурун-, 
хал КУМ , JSIIкилдок, кекиртак, БР01:lXJIар, бронхиолалар/ Ба газлар ;;, 
aJ1М!lIIIИНyRlI 6уладиГl!.Н KIICM алnеCIJII1Л!!-рдан ташкил то.пгl\Н~- Нвфас.·'~,· 

" ОЛИID Ба нафас чик.ар"шда Jпка оркВJlЧ Утган 11;&1\0 бllЛв.н кон уртасида 
газлар ВJlМВlJJИНyRИ еодир 6 у лади • '. ' ... ,. , 

HД~AC OJ1.r1Ui ВА HMiAC '1И!<J\PvIlli МЕХАНИЗ~. У nКaгa хавонинг КИРИJm\ '-: 
М. упкa.nан хltВОНИ чик.ишч YnКA. атрcxtмд!\ги xa1'l0 ('\оr:ИМИНIIНГ Уэгарl<Г-

1DI1rA. боглик I5УЛIlJ1~. М~ЪJlумки gпка КУКj1з.к КRl!1аСlща ".ойлnшган.· 
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Ха:р '1"1) .9Г1J(a /чап ва 1Hr! СИJYI'И плевр" парц'1С~ БИЛIIН ~ОП.JIIIнr8Н, 
КУкрак "'iф1.сининг ~IЧКИ Ю:~lСII ~~,"I плеl1I''l ПII.РПIl.СИ 6I'Л'lН Урнлr'ш. 

Ву ""KI' П'lrЦII ypT!iCl'fI'll'll ТI'РКИЧ r('p;·I"'!'~IK епикrijЛR ~И. ?ПКII ТУКИ
М8.сиНllнr ЭJlаСТИКJlИ!'" _" '1"ЛИ n.лЕ'АР'l~РО б.9,ryЛIIК~IlI'1' ~О('ИМ атмосфе
!vi 60СИ'~;'ЦII.Н "~.\I t'5УЛ'l'lIl. С;у 'М\НфIIЙ ('ОСI1l~ НI\ф'iС ОЛИIII !llI.ктипа 4-5 
мм си нУ5 устуНOI r;l', !l1It.\ ~ ЧИ К'IрИ'" "'l~T\11~ ::2 \1:·1 С'IЩJ'j .ус ТУIЩ 1''1 

Тенr б;iЛ'l"И, ·!YI<.>'P 1i1Ф·tI~ ')ЛИ", ,,: .. K'\l1 0'\ ТО-1!) '1.1 С~\106'устуни!'а 
tehr.-'1"'~ "',t.{. 

Ar/lp УПК8 TJ~"M'I(:H ~ласт,,1' " .. 'Л'.,~r,\НI\'l :int<аI\ЧГИ басим /lTMOC

I\JeF'\ 60С"··lиr~ Т("НГ I\Y.~".r ;'!\И. У71К"'}I'И:,I'IС\1 "J\·Н'.Т~IКJlИГИ С'\t'iаБЛ\1 
j'п,,'\нинr I1Т"ГIII(Ч,\ ч7'11.r:'.· ... 'r'l K'IГO"I,,'I'~ I'~Л'lI\I~, .1.~rNJл,\лr\Рllllllr ИЧКИ 

I),q,," I)пка' K1."'l.T СУЮI(,~ИУ "ИЛ'IН I("ПЛI'lr' l1. ')у t'УЮКЛllК K:tI'i.'iTII )('l:A 

10FТИЛI1 I!' КУЧИf''l :"IN. У"~'~нинr nрти,'", ЧУ1ИI!\'А~ЛИГИД1\ бу куч ~a'A 
M~"fJlY" S)(1',IИР7 'f~CI\ ~T.:tr::f. 

H't'fl'lc ('ли", I(Jlfr,\!{ ",I'>,,-СI\Нllllr У"I!r'\~И"'1 nкиО<'lТИ~1\ Юl/lГ'\ КР.Л'I

i),И. Ko":\pг,_~.1p У'?ТnР"Jll'С 1Ш'lфрlf"А1 ,',,~y""prRHII!\'l KJKp'lY кllф.чси 
:,рнr·А.nИ~ П:iеDР;iЧРО ~~j"'."'/~:Tl )vH~') I"\(',";".~a }';.t;-!f.\ n 1И .. Д'i'fl.()~фера ~1f10-

::'IЧНir ,. С'''II'Щ ПЛРI'Г'! 1~" 'S'I'ЛИ 1{11,,1':I r '~II\I~o" "Г-:-И 1( 115' лr1Нli f'Аo'i1б-

JlИ ~aBO бурун буmлиги оркa.nи ~ВО'йулларидан утиб, алвеОJlаларни ТУА
ДИР:ЩИ. yrткa К&ТТ8.Jlаша'l."I, fl'Ъни Нl\ф'lС олиш юза rа келR.ЦИ. 

11.1ф? ~ ЧIII(,\Р"'!I KYKp1i~ К'iф'1СИЮlнr КI,чр,\iill"!·.1 Н'\Т\I'II\:lСИЦ/l сn,\ир 

~Y~''\~;I :.l!k~'JРГ'lЛliР п"стr1 ТУ!:IЧI'IИ. iл:jJp'l.rы"l l')у"!:ЩIИI'IИ окиб'lтида 

KJKp"ll! илф .. с ТОР,,"рЦI1. ';.1 ril.КТДII. ЛЛ('~Р'lIl.р'О r5У'IIlIИЮ\lIrи боси).! орта

II", УП~'1Н:1нr сиртидан CIlKI'I') YН;lMi ".,., вони хаi\л.зr\ ЧI'КА.ра'\И, <tЪНII 

H3.oJ>.1C Чil~'lти1tl 1031'.1',1 КР.J'·1!lИ. 

Иукрэ.к I(аr)ясини нr Х/,,<{'Щ у:! r'\Р;Г\fНИ та'l>~ЧНЛМ1ци r1Н кобирга

Л'lрНIIIIГ )(qРЭ_,</lТИ, It!lНИКС1 IЩфас KO~lIrl'il.8pO :,IУСКУЛЛliР ва t'jO'UKa 

Н:lфас ·.IУСl<УДЛIlРИllllнr КНС~.1р'IIr.И Т.Ytf>'liiЛИ амa.n!"! О~11ЦИ. 

'Га'''t(И lIаФ1С ftУРС.'\ТI!I!ЧJlllр .. rll H'l'.~"C ОЛИ!lJ СОН.." Н.'1Ф·lС ЧУКУРЛII-

1'11, уПКI!Н:Нi1' ТItРЩ' Щf!i ~;I rl1>IIf, J ПУ..1 Р(>IIТИЛРЦ'1o nCl!HI1fIr J<'1"!:Аи Ilиpri-

11;11 • 

!;I1Р ~IlKIfV.:tT\ Jf'i'.'\ t;'ryЛlf ЮI:'I:\JI'\Р Урт1.Ч,' х,~со"iца 16 IIЭРТ,1 Ii'i

IfJl.c ОЛ"!I~I. )i{иr~ИНI1Н р~"ПI ЧliННI(~:\fI КII'''ИJI'1РI(:t "У курr:IIТКИ'j б~ 1'а 

ff:Hr '5УJН.'l.И. тиr\1(ЩIlt1 11'/1 tS:,'I<""P:ff'l'1\ ('11[' '1!1K~I\'I~f\rl1 H'I1''\C ОЛ1/'" со
ни ~()"БО га борат!, ЙЫII ,IЦ'tr)'lie7Л'lji'I.'Irlf lЩЛИЛЛ1рrlt K,i'P'l "ШСI~О
liиii I!'II r:Ii.'~~.rM"11,1 IiТЪ-111 СПОРТЧ;I.rар\.,\Н H~1k'lC CJЛI1Щ COHI, 611Р I\il.I\I1I(II

rJ,JJ. II)O гаЧR е1'ИП!lj КУ~'lТllлr:ilf, 



9 \i\AjIIIHr 11\PI:КЛ\-1!i СИГl',;М 

Iук,ур нафас OJl,', l .ан К~\\ИН чу~) Н'l.фа.1:: ч\\каРИIllДR упкадан' 
ч\\\(,аl\\\ГI\Н ~'I.{\{) M\\II.I\01)\\ зmIaН\\НГ Tl1p11K)lIIX С\\ГИМ\\ 1\е{\ Ю!'ИТИJlади. 

Ун\\ СП\\РnМЕ'тр !\ct'iOO\1 ёРЦf\МII)I1. УJ1ЧI1На.цYl. БИРО1\ I<ИШИ х,ар 1\анча 
ypIIHMllrllH 9ПИIЩ:lГ1\ ,\!Н\ОН\\НГ :<,~:'~',ШГ;I\НИ ЧI\К!lри~ (\'УJIМ8~I\И, УПкf\J1.'l 
:<,111\(\ 1\А.'1М\\ к,С1!1,11I\1' ",аво це6 ЮРI11'I\)I>ЩИ, КОJ1ЦИк, ><.11вОtЩНТ' 9rn<Ман 
ЧИlI.а'РII'~ м)">\к\\н ~\ы\сS\\\rи чук.ур H:\\I\'11:: Ч\\1\8.РЩII!\а, у"а,м упканИ!-lГ бу
'I':f}IJl8Й пучаllи6 1\0Jl~~'\СJl"'ГI\ДИР. u.учда,Й I\илиб упкадllГИ ХДВО упка

HIIHf' ТИРИКJI\lК СИ ГlI \\И В9 к.оnци 1\ ~IJ.BOA!\H таШl<ИЛ топади. КОЛ/J,И 1( 

х,аво H{)MII орг!It\IIЗ:.' ТУГИЛ'Г11к\~г.аt\ К~~ИН БИРИНЧИ И11фас аЛИ!!Щ11 ynкa

га КИРТ'ВJ\ 1\aBOKIIHr (\ир I\IIСЩ\ УцКАда I(ОЛИ'DИ билан 60ГЛИ1\. КОЛЦИк. 
х,аво 1<;11"<:МИ урта ё'IIЛИ КИПlилн.рд'а 1200-1500 МЛ '\ТРофИДIi БУЛади. 
у nК11H\\tIt- умумиlI х,1l"l:Л\\ !l1'C ЕВ, У,оn ци 1\ )I,:'i 1'0 .... 8J" JI'j,р\\цан \\!) 0F'i т б:] лац\1 • 

9rtкaH1IHГ Т\\РИКЛ\\К СИГИЩ\ /':JTC/ нафасх,!\'ВОС~I. "нафаС ОЛИlJrrlИИГ 
реэер!> X,9.'1\MI\ 1'11 Н'\ф!.С ЧИI\9.Г'.4'!JI1I'!НI" резерв Х11"<МИДАИ таwки}! топади. 

9ТС YP'N1. ё'llЛ\\ к\\шиларn.а ypTA'~'I. у,,11с06да 4,0)1 1'11 '1:енг 6улf\J1,И. --
Нафа.с 1\aBOCI\ К\\Ш\\Н\\НГ ог,:\'I'даг\\ нафас ОЛ\l6, наф<iс ЧИl\аР\llDИда 

ynкв. ОРI<.11Л\\ 'lTat\\\f9.H хаво МИКJJ,ори 69111''1, у 500 M1I ёки 0,5 JI 8.тро

ф\.In.а 69лI\Д\\. \'н\ф!\1:: OJ\\\Ulli\\Hf реэер'В J<;а.~II,И OAA.'1:JJ.aГII нафас ОJl\lШnа.н 

!(e~IIH ~Ш\lмча ЧУI<.VP нафас оn,,"Щ8. УП1<8J'R KllP'1.~1I fl!.H )(А.ВО xa"!~~\1 бу

либ, у 2500 МЛ аТРофllд8. 6УЛ~n'И. hафас Ч\IIЩРIIGfН\lНГ резер'В x.aJItMI1 

де6,ОЦА.тцаг\\ наф:\.с Ч'III,аРИ'J!д'1.,Н Ke~\\H чук,У!' нафас чи.l(ариmца 'lnка.ца.и 

ЧИl\Кан 1(аво МII1\дор\\га а~тнnаn.и, У уртача x,llc06 ца 1000 мл га тен!' 
6JЛIЩ\\. U,yн.цaA К\lЛl'б 6изиинг келтирган 'Щ-':'IШiГИ\.lИЗ БУЙича· 1ТС: 
500..2500..1000=4000 МЛ ёк\\ 4..С 11 6ар06ар • 

. ~nканИ\iГ 'l'llpll';'\\!{ C\lfIIM\1 киШИНиИГ 7.I1Hcl1ra. ё"JJИга, кас6ига, 
,,<:исмониl\ чиник,к,IlНnИГ:~Г9. ва 1':0'111<,11 ОМИJlЛЭ.рга '50ГЛИк, (\9Л9.1\I<1: ". 

Утс кв.'1"rl\J\ард'\ YJ\apH\\I;l' 'НЩУI'ИЦУaJ! ХУСУСИЯТJlари па кас6" га iapa" 
2 ,5 Л цан 8, О л Г'l.ча те6раl\:..ди. Д!\ющса ~ПОРТН"'НГ суе 6'IЛан . 
богnик, ТypJ!flрИ В11киnларидя.. '\Лr1ИН\\С'l'J1.А.РЦя. 601lJ1<,6 1<F\c'S ЗГ'lJlа'Р'lга 
нисБА.тан \IЩ(\fj\\ 17 ,О.-{3 ,О 11./ '5:]Л1.11\\. . 

Н/t.Фf\Q\V111Г ·дAI\l'IK,AJMK \IIiЮ.fr1 ~!{I\ 'i lI{/t. Вlli'шлmm,iСИ. hV, ~\~P 
Л'iк,11I(,1 Д"Р,О'iИl1.а YnKI\ ?РI<.6JЩ утг!\Н ~ДТI() МИ1l.цори (\ули6. ИИС~\I~ 

тинч 1<;ОЛl\.'I'1I.1\. урт!\ ё~IJЩ КИI'IИР.1.rn.n &-"л г" теllТ' ~1JtI\JJ.И. Y!lX1\ 

,,"н"ги r !1l\И!1СИ 111111 r М'! l(,Цорини 1\ \\ r .'1.1\1<,\\ 1\'1. )Щ !\(\Щll\f\I"Л НF\фl\~ \)J\И ru 



сою~ни нафэ.с X,'tBOCI1 )(а""миг 1 I(YII'~~1'!I\PI1IU 0pl\aJHI )(ам аниклаm мум
кин. ЛеКI1Н уни аl!IIКЛ~ЩД1 Г11 СОfl1'лаРИДliН, газ МИКЦОРIIНИ )(ис06-
лагич liсб06идан фОАЦllJllillИШ Мll/(СlЩга МУВОФи/( булади. 

Нвфаснинг цаКI!I,8JIИК XIl"l1oН1 '!\иr:моний I1Ш 6а"'llришда 20-25 марта 
ортиuм М,VМКИН. У "IисмониА ЧlIник,магriН киrlиларда ,\Нс/юний ЧИНИ/(

l(аНД!iгига нисбатан бир МУНЧя. кам булади. Ундан ташкари, жисмоний 

ЧИНИl(Маган !Ш;nИJ1арда нaфRснинг даКИl(алик )(а'!lМИ асосан, нафас 

ОЛИ!!J сонининг орти'JИ )(исобига купаяди • JtiI1СI~ОНИЙ ЧИНИI(I(8.НJ1арда 

: 

эса, нвфас ЧУI\.YPЛIIГИНИНГ ортиши хис06игя. кУПМДII. Бу нафас муск.Ул

лаРIIНIIНГ анча те"амли I1I!JМЩИНИ таъмин.лаЙци. -lунки тинч холатда 

нафас мускуллари июига бир ~аКИl(lЩа 5-10 мл аг ca~aHca, '!IИС

МОНий и'лца у 300-БООмл гача еТИIIIИ МУМJ<ин. Ну оргаНИ3МДllГИ уму-
мий саpфnаиаёт['ан знеР!'11ЯШIliГ 151 гачасини 'l'аШКИJl :JТ/ЩИ. . , 

, "У лик БУu,.г.ик" БА унинr АХАf.1I1II'ГИ. Нафасга OJIИI'~ан ,щвонинг 
хаммаси газлар IlJlмашинуви ца Ш!J1'ИРUК З'гмайци, унинг тахминан IJз 
кисми /150 МJI атрофидal хана йулларида колади. Хава йjлларида 
газлар а.лмашинуви 6уmАilСЛИГИ сltба6ли уни "УЮIК бушлик" деб юри

тилади. Бирок )(аво RУЛJIIlрида газлар а.лмашинуви (5'улмаса хам на

фас' ОЛИllща МУХИМ ахамИRтга зга. >:.аво на,фас: l1улларидан 'yT1-I,шда 

турли чанг, заррачалаrцян тозалан~~и. wлиl1ди /исийди/'ва сув 
буглари билан НВМЛFtНади. Sy '!араёнлар нафаС олищца 'ynкaгa ифлос, 

" совук, КУРУК хаво КИрИШИНI1НГ олдини олади, 'упкани зараР.1lliниш~ан 

сак.лаllд'1 • 

Хаво АУJ1лари бурун теlllигидан 60ШМI') то бронх.ларгача згри

бугри ва тукJlи ЗlТИтеМИII 6илан коn.лангани са6а6ли нафао ОЛlfщца 

щ,во уларга урилиб утишда ТiJЭllJlанаД11 IЩ исиАди. ХаВО \\Улла.ри 

'деворига ёпи:пи6 колган заРРНIlвлар тукли МитеЛИJlНИНГ ДОИМ )(ltра

КВ1'лани6 туриши ОРКДJlИ 1'вШкаРИГf\ томон суриб ТурllЛ1IД11 Ба цикариб 

ташла" . ,v.. 

У iKAДA ГАЗJiАР ЛJlI~i\JIIИlIУ!3И. /{ОН КИЧИ!< ДDИР/l. 6Р"IIа6 )(&.f>/lKIIT

Л8liИIIl11Да кон билан уп!<а lU10СОJlIlJl/\ридаги ~I\BO УРТ/lСИ,f\A. Гl\l'!лар 

алмашин,У1\И 6Улми. ллl1'>()л'\ ,ЦР.вори ~I\М l\Il У rРl\lIJIИ Утган КnПI\Л

лярлар Д('IЮРII Xl\M бир к"r)II'1'ЛИ :'IlТИТElЛИЯ,l1Ni ту'ИЛГIIН. Ну !\РДIl 

диф~'у'\ИЯ ПУЛИ 6ИJIIШ I(ИСЛОРОД ал nеОЛВJ\аll к()НГIl, кар1 011/1.'1' atlI'\lA

РИДlI КnНЛmi 1lJI1\Р.олаГI\ ,VТll.Itи. 

l{,\ ~ Лi'rппrrllll r 1L1fJt· "Л·\.:\,~Ji 1(1)11 rrl иn 1'''' 01lf\T 1111 ГIII\ГИДI' нинг 1(011-



5() 

дан /Ulвеолагn. утиши бv f'!1,1лаРНИflГ 1lJIR'ё(1ла Х:l!во~tf1\I!ГИ (J'I. КОН1\ЗГ'И 

парциа.л б ОСИМИI!ИНГ' фарк>! Г'} 6 о r ЛlI К б'у л 1'1 11" • 

Вен!! - КОl!Iща C~ НИНГ 'iпr"IAИ a.JIР"'~Л'l х:аеОСИ1\!lf'11 СО;; 1'10СИ
мидан 7 :.1М С'\Iм06 устуниг:) куп. U.y с{\~,,',Jtи СО;с К()II1\"" 'Ulвеола 

" 6УIПлигига ,УТIIЮI. ~ HIII-H' паРIlИМ (\'OCI1I"'1 аисинча веНа ~ОНИД8 МВ")· 

OJ11l J(авосидаГl1га нисбатан 62 мм C!1Mcti УС'ТУНИГIl кам. k'/НИНГ учу" 

02 алвеол:щан J(OHrll утали • Дем'1К УГJ1(ПЛ'Н'Н Г/i:iЛIlР a.I',.!""'IIНУЯИ 
газлар nap!JIif)JI 60скмининr фс'1[JI(И Г'I! 6 01'J1I1 К 1.V ли6, rаз m рuиВЛ 

60СИМИ к'уп ТОМОIЩIlН ПllрЦИ[JJI 60Г:>!МIf 1(:\\1 ,rOMOHrl1 .'{тали • 

.Ynкaдa гаЭЛIlР ЩfrWiу:1ИАСИ ,Y'I,Y/'i "и)("лтдn. к.ула" I'I:!pC;IT fJ07ЛМИ. 
Бир томондзн ЮКОРI'1,1а IIЙТКЛГ!lН'1дек МRt'vла вl'! уlШНГ :]Р.DОРlfДIiГИ 

К8.mtJ1ЛЯР девори 6ир КII6аТЛl1 ~'п"теЛИЯД1U1 туз"лганлиги 6,YJ1r:a. 

ИJ{КI1НЧИ томондан, 'упкв алвс(]лаларИН:.1I1Г К1!ПИЛЛЯР 'l'ОМИРl'llр БИЛIlН 

тутаШl!Дl1Ган Ю:ЭIlСIfНI1НГ умуми/l Г:n'nщ С)(1 ,,2 nTp~lfnJ1 '5 уJf:fU'ИЛИ р. 
Бундан КУЛlll1лик упкв билан кон ,yp'I'llr~lr,"l Гil:1лар аJН.~·tI'!t1llУВИНИ 

:orуда осон.лаmТI1Рали. 

ГАЗJlAfliИНГ K(}j ОРКАJJИ TAli (jJiИlliИ. 1, 'trf!<'lC ОЛИ "1 FlIl IIn.1>ас чи 1(11-

рищда асосан кисл(]род 'F1а ИllрDОflllТ аН!"','ЛDИДIf кэ.ТН;:J;нg'IИ. Кон (JpK'i

Лlf 6у гаэларЮfН': тэ.ШИJ!ИIIJИ aCOCi1.H l(имё~IfЙ n,Vл 6ИШlll ,о('Jrланган 

х:олатда 6ула,ци. 

02 НИНГ KCli ОРКАJIИ ТАlLШj\iL.il. }(~I~Л(]!)('Д конд'i "r:':~"H IШК!! 

ХИЛ шакма 6ул;щи: эрНГit!1 гаэл'iр ·J(ОЛ"·Г:·Щl ['11 ГЕ' •. I,!Т"Л /"'н l5илан 

богланган )(олатда. Эриган J(олатцаги c,['YI1,Il ка" '.:'1I(J!.'_pqa. 1(ам

маси 6уш,( • 'У) :.;1': "онда '),3 мл га ~'eHТ' БУлllДl'. I...\'НI'III' "ч_vtI 

02 кон орка.ли таШI1Лl1WИ асосан ГClМ)Г'~()'::1Н !Jv.л'lН ':::;:Г·I"I~з.н / окси
ге.~оглобинl ШIiКЛl1да БУлi1.n'И. 

1 Г'р. гемоглобин 1,:14 мл 02 НИ (:~1"Иi'тираДI1. L~;',л к""'даГI1 
гемоглO"i'i1Н 6ИРI1кт~!рган кислоро~нинг :·101 к '1.0РИ коню:!! r ~,~ c.'t()POI1. си

ги'~И де15 юритилади. Коннинг иислороl]. r,j Г:1~I.И "eъP.,'~:'" ,:0-;::'- 1(..1."').1-

rf! 'Генг 6УJl11.ЦI1. Бу, КОН т~рки15"ца 16 ('г"~' l!7рофй1l.1! Г('.I()гло6нн 15S'
ЛI>!!'мrа T~l'prt кела.,\~" U,у1ща!i ~~':Jиб, О')н;mг !СОН ОР!\:\.1" Т'll"и.г.иmи 

'-
ЯЪНII УП/(I\ЦА.Н ТУКIIJ.lзларгn. олиG 60Р~\ЛI1\\11f ОКСКГО~АОТ'Jl0!5ИI1 /!lBO",JllJaK-
ЛJща 6 у J!:l.'J,И • ~ 

't парц:нл 601'И!.I - га:злCiр II;:ЮЛQUJ1.lаСlщагн Xllp "ир Г'! lНИНГ 

?Э:IНИ берrD.Н ~C,~I1·.IН. 



ОКСl\гемогл0611Н ТУl\l1мал~рга 60рганл.1. Уlщан 0." осонлик 6илан 8J\(pa

пади Ба ТУl\lща!'Cl 'уТ3,ЦИ. O~ НИН!' ТУI\ИI.шг'l УТИUПН'R са6а6 к.ондаги!'а 
нис6ат'I.Н ТУl\ималарда оzнинг naрциал босимИlЩ 6Улишидир. 

('ксигемоглоБI1ННИНГ парчаланишига му)(ит реакцияси Ба )(арорат 

таЪСИJ- ЗТ3,Цi1. КОН реакция('ининг КllСЛОТали томонга СУРИЛI1U!И 

)(ароратнинг КУ'J'IlРИЛI1U!И ОКСl1гемоглооин парчаланишини теэлаштиради. 

КОН реlU<ЦИЯ МI1НИНГ И!]Jк.ориЙ TOMOHf'a С}1jI-IЛИШИ Ба- хароратнинг па

саl\иши окси гемоглобин парчаланишини секинлаштиради. 

Мускул иши Баl\1'ИДIl МУСКУЛJlаРДIi сут КИСЛОТIlСИ, кумир 

КИСJiqта )(ОСI1Л t))'лиШl1, )(аРОРRТНИНГ КУ'l'арилиШl1 оксигемогл06ин 
парчалroщшини теэлawтири6, мусКУJlларнинг КИСЛОРОД 6илан таъмин

ланиШl1НИ кучайтираци. 

Каннинг упка ОРl\aJlИ "1'ишида [,j(r:игемогл06ин )(ОСI1Л 6улиши 

ва ТУl\ималар оркали ути'uид'l оксигCtАОГJlООИННИНГ парчаланиши 

кислороднинг парциал 60са:,'г t 60ГЛИК 6улади. Бу 60ГЛаниш мурак

ка6 мутаноси6да 6улиб, у' ЛО1'инча - ХДрфини ;Jслатади. Бу ЧИЗИI\ 
оксигемогл06ин парчаланиlU\;НИНГ эrpи ци~и ги нами 6иля,н юритили6, 
уни naстлан Юl\огига кутарилиши оксигемогло6ин ЛlвJ~/ хосил 6у
лиШl1НИ. ЮI\ОРИДIiН ластга йунаJlИШИ ~ca оксигемогл06ИНIIНflГ nарцала-

НИШl1НИ ифодалаАдli. ,." 
, 

I{ИСJlОРОДНI1НГ naРЦИ1U1 6 (jСI1МИ 100 мм с. у. га тенг.6 УJlганИДIl 

I\ОННИНГ 02 6илан туйиниши Х>%га бар06!1Р. Кислород парциал 60СИМИ
нинг Maыlt.l Дitра"(аСИГllца /60-?0 мм С.у. гачal nв.саАишида ОКС\!
гемоглобин rJаРЧliЛаниши OO:YJlIl секи н lJя,смди. КИСЛОрОДIiННГ паРЦИIlJl 

60СИМИ кескин Пliсайllluида оксигемогл06ин ПIlРЦaJIlUiИlUИ кучли 1'езл8.

шади. КИСJlОРОДИНИ 6ерган окrигемоглооин к.аАтаРIIЛГан геМОГJl06инге. . .' . 
аЙJ!аНIЩИ. 

КAPS(}fAT АIН11ДРИДИ /COz/ НИIIГ Ю11 ОРКЛЛИ Т9К}\МJ\ЛЛР дан 
Упкаг8. Т8JIlИJlИЩИ турли шltКЛДl\ 6УJliЩИ. Каг60НIlТ !\нгидридининг 1ItуДIi 

кам I\ИСМИ /roo мл I(OHAa З !АЛ/, эри.Г/tН х,()Jlатда К8ЛТИРИЛ!щИ. Унинг, 
асосYiЙ I\\oIСМИ БИРИКМI1 )«()лаТИДI1 - KYMIIP КИСЛОТIIСИ. биltllр601il!тларо-

-Na НСОз ва ЮiСО;з шя,КЛI1ДIl ташилми. КанДIlАдИр I\ИСМН геМОГМIjИН 
_~ИЛnН r)ИРИI<Кан - 1(11р60гемогл06IIН КУРИНllшда упкага К6Л'l'IIРИJlМИ, _ , 

-- - --- _.. ------- - -- .- - -- _.-



С. 

Кяр6 OHi\ Т 1lНГ<1Дj1ИДI-I HI!lH' rJ И C'K!J.p'i 01111 Т IIIЯ КJI\\дF\ 1'" JI Т" )1:1 ли '1М 

зр\\трон"т ла.РДi\ГИ к.~мир ,11 гил,j:IIЩ\\ фсР;~('IIТII ИW'J'ИРОКI1 lIil 1') g лади 
КОН упка орк'tJIИ .УТИ'IН.fI\/\ ~()СИЛ б,'iЛilДИГ,1I IJК('ИГсмогдml<ll 

БИОКIlр60на'1' билан РN1КLII~ЯГIl КИТJИ'II'lл,и 1'" к'уМ\\Р КИСJ:'Н'\С~~ 

хосил БУлаци. КV:,IИР КIIСЛI')Тi\СИ СУА А/\ K,~p~OHIl'1' IlIlГИЛГ!А'IИl"'а 

парчалаН'I.ЩI. Kap6oll.'lT rlНГИДР"ЦII .'lлnе[)л II"'!J. 'ути'5 HIltf>!J.C '!ИК'1РИ~I-

да таmкв.рига ll~аТllлаD.И, ШУIiИНГДР.1f К/ч150гемоглобl\Н .'{rrl(al'a кеЛРа
нила парчаланиб ге.\IОГЛО'iин кислорlJJl,Н11 (ИРИКТИР'l.IIИ, 1l,'\P"OH'JT анТ'иц 

рид и уm<а оркми TamKnpl1r'l чикаРИЛ'!,IЩ. 

ШytЩеА КИЛI1/') тjКИ'Мlлард,\ ТИIIIIIМ~113 )l,IJСИЛ ">,liJlи1 'f/r,,1I1,иган 

К'lрбонат !\Hrl1дp~n~rr\1HC' кон оркаЛI1 ,VП1{I!Г'l кеЛТIlГИД""~: 1COc:tH 

6икар60натла.р ва кар6 оге'АОГЛ aF,1( l' 1I''lК.щlt., r>,y Л1J1,И • 

КШ JJЮIAН ТУ 1\ИIAЛЛЛРУРТАСНJil\ rл <,' \Р АЛ,.!АhJ!Ю 13И. 1\,; слn

РОДНИНГ КОНДIlН тукиМа1';J 1''1'1111111 хул.r.И .'i'1"'ЩIlI'II С'1l1Л:1Р f1JIЦп

mинувиС'а ,ухта", парuиал босим фаРI(!I'" '.'JГЛI1К t)УЛ:-l1\11. 'Г;'Ю1!.!ага 

yrraH КI1СЛОРОД J\У"'llйра :~итохонltриЙJl:lJ1I1Л/l!'И бl10:Jнеn1'ИР ХОf:I1Л 

6улиш ~араёнларица ИШJ!ltТИЛIlДИ. 1'~!(И:,IМ;J.Р фаолиf'ТИ КА'1Ц;VIИК 

Irnщдатли 6Улс,. '.,арда I(ислорnа басими lI1унчалик 'ГР., ,1'lСМJ\И. 

Б,У уз навбатидв. Т,УI<имага 10PCllH ~')нл,:lГИ (\ксиге""1'.1Q':"Н Tlp

чаланиmини тезл~птиради. 

Кислороднинг к анр Юl TYКl1"'lr'l .\,TI1":I~ па K~p"in"',~, '\НI"'IЩ

ридининг тукимадан конга !iтиqlИ туки~;:~ r!JaJНI~ cyтl'<J;.'r'l ,:,г"а

ли 6улади. Т.vКI'М'lЛарн:.tнг ШI1'1.!!.'lТЛИ <j\I'I"Я"ЯТИ.II;lI КИ'С.-"J')('~",.У.нг 
60СИМИ нолга теНС'Л'lIJМШИ ',I,~~AКI+H. Т,УКИ~{'1 (\г.али~ .сую{,~;:I'Р:',,"I о::: 
НИfi1' парцим 60Cl1MI1 20-40 ;,I:~ (',.у. rCl,I(,.p10HQ; "'IС':':-\Г'~;!IIИНС' 

баСЮ!.11 ба M:~ С.у. 1''1 е"'Вl\И, l'УI(ИЩl О!У,ЛI'I(, СУIlЖ.~\IГ",!'l УР','l1ча 

хисобца 4б мм с.у. НИ' 'Г'l~жил :>т"г,;'. Арт~Р'!Я !С"Н"'1.'1 
~CP. кэ.р'5rJНIlТ аНГI'дpIIДИНИК1' 6n(',I\\.\И 4('.." '~.y. Т''! т,. ;!". 

{I1СЛОРОД ва. кщУ! OHIi т Ilнrидр:.щи 60C~f'·;.Ii"P>lH}\ нг I<;CH ,; '0 'н!! 'гу КI1-

~адаl'И cf!'1.рки ТУЮlма бил'!н КОН .у p'1''lC1' It 'lCI1 Г'1.ЗЛ!lр '\.Г ''1'''11 н '{В И 11~ 
rаЪ'А;.fНЛ.i t\д'" • 

I{OHHliНl' ТУКlI'~~.л.'l!) оГКaJiИ ,У1'lIl11l1оа ~:'n·1JJ КИСЛС'рl'·'1 I'щ:.флt\
~аIi.И. fJ.{ са'iаl'iли вена кС1НИnll I2 -Т41. l,l'frOtfJ'lII'l ю,~r,,-р('\Д (\,~ади. 
\p'repIH! II;{1НИ бил!!н веlЦ КОНЦn'lrи КlI('л(),)С11l ',ОР.I~л.ОРIIII;\IIГ Ф:ч кн 
13';' !1.Е'" юг~'Гил.'t!lI1, i1y ф'lJЖ ОГ 1'" HI1:1Mliil нг "';0 ,..')и:\ 1'1"1'1 )(1' ~i\'r', ~ '1 

r:- '.;Р !(И'С'О б ','л fI'1'ро1>:ЩIl 6JJ"~il. "i,fClf','" 1""'111" ";\""!"11:'1:1 

д; С.: а 1: _11"} 1.'1\ "" ·1~a.:1~\'.r. :-""~·:Н'И. II ,'.,,0-;. ':r,!~·I'~I{.'f1 : ... , ·-:1.-=.-.I.u!f'·r':" 



• 
~'l afJ1JtaeTfl'iH MYCKyMI,p. яртррия /«('HII~IlH II.?" щ,/(цr>риn'l ккс-

ЛОРОI\ О.'lЯ.I\II. 13у I1шлrtётГf1И ТУ/(и·.IНЛflГI\'l Кf1СJlf1ТНЛИ ,,!\хсулот

лар ту "-'IR.IЩQrИ • X:\POp.'lT кутагилиши ТIlЪСIfр"I(.'i Г~ВО"JlIlНIlЦ'" 

АВФ ~ НИ КОННИН Г ДIII(ИI\IlЛIШ )(а"МI1НИ IlНИ ,<.~'1т rlилан орга

НИЭМД.'lГI1 ЮIС.IIОрОn' ся.pфt1НИ бl1лиm ,,:У"КI1Н. Нисt5и" TIIHtj холnт-

ца дВ'Т1 - б r.IЛ. I(OHHIIHI" I\я.КИ/(f!ЛИК XaJlt'~11 - 4000 /.1.11 деб ОЛСIlК, 

('iир 1\!I./(И/(IlДl\ саРф./!.1Н1ёТГIlН кислорщ 1QPO' _~_ =G.1() мл 1"11 

тенгли Г11НИ БИЛИ"1 I<IIПllИ =,мв.с. TIIHtj )(0.11"- T~9,·. ОРГ'lIН1~М уртв.ча )(11-

сС\l'iДIl 200~100 МЛ К<lСЛС'РОЦ С'IJФлflП'l,И. ЖИС:.fOlfIl!\ ,<ОН f\l\Лf\НИШ Ta"l

PI1'Sl\CI1I\'1 R/(КОЛ кrРС'lТlfЛГ:lН. Бу ОЛИМ И~Ц"'I'I IfТ't:IHI" ~5'!1111 КИСМ"'!'I 

у!11':У IIpTeJ1l'1PJ1'1p"НlI ()'Пlб кеС'l1J;И А'l ул'IРНИ "'lлка!llтири6 H'ln 

OPJtIlJ!II ТУТIIIIJ1'Иl''1I\И. БУНI\.'lН 6ир IIТНИНГ 1:1]'1,'lГИII:l1I KeMёTГllH 
КОН ИККI1НЧI1 IIТIIИНг "от милсидlJ.ГИ ТОМИРЛ'lГ QГ/(~И утади, ИККИIt· 

ЧИ ИТНI1НГ IJp!lГИДан кеЛ'Iетган I(OH ЭС!I. бllРIIНЧИ IfТНИНI' бош ми

FСИЦ:1ГИ ТОМllрЛ:1Р С\РКIlJlИ .I'Т'I!I,И. УllкУ артеР"'''JI1lР'1 шун,цаll улан-
r'lH ИТМР'l.'lн '5ИТ1''lСIfНIfНГ кеКllртаj"'~НИ j(исиm билаll нафас ОЛИШ 

TYXTlITIIJ1Ca, ИКf(ИНЧI1 атнинг нllф'1С ('лити III<I<И марта теЗЛ'llUаЦII. 

!УНI<II H'l~C ОЛИl1Пf 1'J1(Т'1тилган IITHIfHI" I(ОНИJl" С02 концентp'lЦИ.РСИ 
ортади. Бунда!! KC»i НR.ф1С олаёТГllН IfТНИНГ I'iOJU t.II'яси ОРJ(aJ!И УТИIIJИ.Ца 

Ha~c маркR.ЭИ Т()НУСI1Н""lnИpnци, li:1'ГИ"l!iIЩ H'lIj"vlC ОJlиm СОНИ ортади. 

А ГА.Р кеЮIРТ1\КК'l I(JЙИJl ГR.H КlfСI(И Ч О.,Инса "'У 1'1' )(1\:.1 нllфIlс ола 

() nтJl'\""~ БИЛIIН IIККlIНЧI1 ИТНИНГ наф'!.с ОЛИПП, сеКИН!lIlI'k'UЩ. 

ЖИСЖJJП:й иш БАii'.Afl~~ . .LЛ НЛФАСf1Н1Г V3ГJ.PИllИ. ЖIIС'iOна!\ Иm таъ-
• 

Сllри,г,а органиэмнинг К!<СЛОРОII,Гll I'ijЛГIlН :JJ(TII~"I11 орта,ци. Бам-

РИJI1ЩИГан иmнИНГ I/nИ11,:\1ТИ. ТУРИ 1''1 муцца'ГIIГ'! IЩРllб 1 Д(lI(Иl(lI
'19.ги КИСЛОРОД уэлаmТ:lриm 5-6 JlИТГГ.'1ча ета~и. [У t'jИJl'lН 611Р 

p''lI(Tn,'1 Т1кималарда се., )(ОСИЛ 6JЛ<1'ПИ )(ам КУЧllР.I\И. ТУКIIмаларда . ~ 

СОг ~~'f/(I\ОР!lНИНГ OPTl1 mll, I(OНn;/i K:-IСJIrJРОJl МI\КJtОpifllИl'Г KR.M:1I1KIR'I, _ 

~rJrT" ,,:Iи N! ·{liK.'1 .J[ir':)1'f P C.:m!lflГ ·.'i.щниm .... (1~lщl\ "оПлатган хе:.IQ

рецеПТОРJt'lРНИ ТIlЪ~IIГJlR.л,6I1Л:1Н рефлсктор ПjЛ ОР/(IIЛИ Нllф.'lСНfl 
те:'JI:l~I1'ИР'lJlИ ва ЧУI(УРЛf\ШТИР"ПИ. 

МУСКУЛ ИПnИДIl нl1ф'lснинг те:ЭЛ'lшиmи I(OH таркибllНltllг узга

Р<lШИ Т:1ЪСИР зтцаСIJ,!l.i, OJIТ\ИНРОI( 60IlJJlItНIlДИ, Бу .,аpnён ИЦiмёТr:lН 
мускулл'!р~I'IГИ рецеПТ'ОРЛIlРЦIlН н.,\,тс J.!IlРКI\Зlf га ИМП.УЛСJl,1Р 150РI1ШИ 

ТIlЪСИРИ)\1l ю:щm кеЛIН\II. li'lфIlСНИНГ гуморм r1ул БИЛIlН .I'~ГIlР~fWИ 

6:1P0'l'JJ,I1H l<еАин КУIUИЛlЩИ. ll''унд'l!1 КlIJI'ln I.IУСКУЛ IIIU\Щ'l H9.qHcHIНlI" 

УЭГf1РИ:rf1l Ilcll6 lIули билан БEl гУJ.lОрМ! АУЛ ОРI<IlЛII 6JЛItl\И. 

Н"тс ЧИI(,\РlflU TYXTIl6, H/I.:fHC OJl'lf!I ЮЭIlГ,\ келаnl1. Пу цаJlIIЛМР 



УПl(R ТУ~ltlМlлаРIН\я.ГII рецеП'Гl1рЛВРНИНГ нафас олит вак'гида н;,rэ

I'ОЛИUil1 lйtf'>'\С ОЛIIШ IМlpK8;JII ИI:JI1Н\\ тормозлаЙДI1 В8 нафас ЧИН;~РfIШ

НИНГ 1)1111'1 кеЛflшига с,,6'16 6JЛlllJИ. деrаи хулосани ке~тир~6. 
Ч1il\/lptJ~И. It1фас ,ЧИК8РIIШ ТУI'8Г/lницан кеl'lин яна нафас ()лит 
маРI<IlЗИ Н;УЗГIlЛl\I1И. Хулоса I(ИJlи6 аl1тиПJ МУМlllfffКИ. н'Iфас олит. 

Н/lф'lС ЧIIкаР_IIIНИ. Нllфас 4Иl\flРИШ ЗС/l нафас олиrnнИ~~ИРlЦи .• 
Нафl1с маркази га фltКi\Т у пка ту КI'IМ$ВРИ цаГ\1 рецептсрлар 

I\.!'ЭГОJl",~rи таъсир K)'pCI\TMan. балки J\apltK1T аппарати 811 тана

НИН Г 60ШКf\ ~1I<':!,!Лl1rЩQIIГИ .,\!I'IС.1лан КШ! ТО?~ИРлари' де'вари rщги" 

теР'l.I\аги рсцеmорларl\а 6УЛI<Дllган t<:JЭ голишлвр J\BM ТI\ЪСИР 
этади. I4/lСllлан, терига ТУСIlТ!\9.Н сову!( сув те гишидв нафасни 

JзгаРИШII КУЭ/lТI\ЛI1lJ,И. 

ЖliсмониА I1ШЦ/l нафвснинг уэгаРIiШИ киruининr ёrnнгa, 'I!Iинси

га, ИНJ\,lIвидуал ХУСУСИРТЛ/lриm. ОРГIlНИЭМНИНf' IIIИСМОНИI1 ЧИНИ!(

КllНлигига B/l 60шt<а ОМI\Л1lарга 60ГЛИН; 6Улади: lliуни аЯтиш 
~ракки, ЩМ\11i 'Ba~T х.ар KI\Hn.an !l(ИСIAОНИ~ итни 6а'l{аришда oprn
НIIЗМНИНГ кислородга 6jлган з)(тиёlllИ TY1l11 КOfiцирилавермаЙди. 

НА ФАСНИ нг Б 0fl1W'I: ЛУ.llJ1 -
Наф!1.с оли"' ВА, нафit.с ЧlIкар"'~ "!араенларининг кетма-кет аБl'С-

мат J\oJ\na социр 6уJl\llUИ ,'а"Л'{<,I. декин 6у хоцис3. l,aHцa~ "9)1 
6И1lliН I)Зliга келишини 'IaмMIi 1\RМ БИЛliвермаllди. У рни KeJl raндa 
туни зслатиm керакки, орmИИЗМИ\lНГ х,амма СilстеМaJlари il11!Н

HflHr' 60mкарилиши асосан '1са6 тиэими ва ~OH ор~а.ли llМaJI!'8. 
, , 

оmади. 

Нафас хаpR.КI\.ТJ\а.риию\г Ю'3а.га KeJliltml ва уларнимг 
рилиши хам I)коридаги Пуллар ОР!(aJlИ 6улади • 

• 

НАФАСЖНГ. АСА;; Г,У Jl БИJJ\Н БQ1КЛР\:ЛИlliИ 

JзгаРIIИ-

1885 I!ИJlДа. Н.А.~ислаflскиА уэунцщ мия IУ-~оринча ту6ида 

нафас олиш ва иаф!1.с чи~ариm марка.ЗJlаРi "!ОЙЛliшrанини aH~~~ 

J\аl\ди. Бу М8.!ЖII.ЗJlарда. Ю:Jага келган ИМПУJlСлар орка мирца 1!Iol1-

ЛlilJП'I1Н Н/lфас маркаэ.лари оркали на.ф8с МУСКУJI.I[аРИН\1/ИЧJ<И fl8.. 

ТIlЩИ t<о6ИРГА.Л1tР МУСК'уЛJ('IР, !!,иафрагма МУСКУЛИ,( IIшга тymири
JJlИ 6ИJllll1 НI\ф'IС ОJlИШ ВI\ HIJJjJaC Ч\! К'1.РИIJГНI1 Ю'1а r/l кеJ!Т\IРС"цИ.' -



, 
У3УКЧОR IIИ"Ц8rи бу Ha~c IIflРКIl1J1,ч.РИНlIНГ ТАРТИ!'! БИ.JIIlН "''у:но-
JI\\I1II~ уртя МИЯ.I\Ii 'l(ОЯЛllmГIlН Iiне~I.II1Тn'I!СИ Мllр'I.~:1И ТIl'J,СИрИЦIl 67.1111'111 • 

. wy бllЛIlН бир BII.I!,TJI,II. Н'\ф'\СНI\НГ БОП!К'!.РИJrnПnll\& mhe-Н\IНr' 60ruю~ 

БУJlИ\!JlIlРИ ораЛИIt ,",ИР ,110т МИР ярИ',II"RPJlllрИ ПУСТJlОГИ J\IL'~ иw

тирок ЗТА!I!lIНI~ I<Урсатип, керак. !l~c'U!aH, НRфllСЮIНГ и)(тисги~ 

:9а rrаРТJlИ рефлеrlС ()рк~~и JэгаРТI1ГИ}fИ~n! f(Аф1.Сf(!fнr 60Ш ,\I111f 

rт)'стлоп! ОРКIUIИ 601~к'\r;lлиmининr ~'lJlИJlИДИР, 

1l'lф<iСН\IНГ У:1УКЧОК милдrН'I1 '.III.РКIl'JlRрнинr J<.!'ЗГIlJlишида YnКll 

Т!II;IЩIlСИ 11·'1 rи рецеrттор.л1РIIII.Н ВIl HI1!fv!c МУСКУЛЛI11'И рецеnТОРJlI11'И

цан' 6УJlI1'1,Иrnн I-IмrтyЛСJI.'1.Р ~~)(ИМ РОJl УilнаJ!ди. УПКА тJl(имаСIIДIIН 

Нnф<\с маРК'lзиrа 60p:lJ1.И ('I1Н имnулслпр 'ln'lПlГIlН f\~'\1\ 'N'рки6ИЦllrи 

adJbppeHT TOJlII. 0PKVIlt УТАЦИ. Д n'\.mrl1ll'1Сllб T('IJlllc\t!l~Hr ~Яеон-

НННГ (i'йtlи I(ИI:'IИI1.'1 Ke('I!'!I 6ИЛI1НУ'I'К,\'НJlГrl.НI"·\Н ке~ин, нзфаснинг 

кеСI<ИН СРJ(ИНJlI1'q>fI'n1 1"1 Ч'укурла"'II!'~1"~ КV~l1.тилгqн. КеСИЛГI\Н I\са6-

~I'ЧГ М'I1'I<Ii:'!иА '/'1\\ "'I'fI~~ ОЛI!'II ~'I.I(T:1~'1. Т'IЪСI1ГJJ·1.нса H'Itf1.'IC олит ТУХ

,'TI1.I) НIlф<\С ЧИКI1РИО:; Ю:'!'\rА кеЛ'lI\И, н~фч.с ЧИ К'IрИ'" IJ:lКТИД'i таъсир- I 

JlIlHCII, .' КСИНЧIl н.')ф"\с ч~ '(I11'И'II 'rY)(T'I1 Нl1Ф<1С ОЛII'" ЮТtГIl келll.Ц!!. 

);i,1C 'ониА и!~ца н'lф<IСН~Нf' 5'1га1'И"!V ф.1~'iТ ТС1ЛI1"'И':r n).1к!\л!! 6ул:~nf.l, 
,,-tлка iI,\Ф:,-; ., ц.vКУРЛI1'·'I1ДИ )('OI. 

НIl1'И~IlЦIl J'rткa еент\!лрцирси ОРТ/ЦИ, огир 1I!исмониR иmлll.р _ 

(,11~I1РИ"lДа у 150-160 л га етисrи МУ:Щ\1Н. Лек!!н .ис:~ониn иm 6a!O{a-' 

pYf'I)l.1l ОРГ!lНИЗМНИНГ КИСЛОРОЦrr. ТIIЛIl~!!НИНГ I(ОНЦИ1'ИJlИПtИ факат 

H'l/f>'lC ти:щми иmининг кyq'lRИП"" ОР~/l.I!И БУJlМIlR, унда I!,OH, I(ОН 

Il:\ЛI1НИ"l УIПrUII газлар!I:IНГ диФ:'r.гш рЛI1НJlm I\!\Р'l."tIlСИ, ТУl(имаШlР

НИНГ I!,OНIIIlН КИСЛОРО)l,ни уэлатТИРlfm ~оБИJlИ1fТИ кч.(\и I(I1ТОР ОМИJl

ЛАрт '!ОГJlИ~. 

Iм.:11<.vp KRCMna биз "",исмоки!! юu 1а~риml\'1 Нllфас орrанлаРII 

ие.м устида KYrтpOP:. ran юритаlAИЗ. :.I.Ускул ИПГ.ЦIl нафа.СНIIНГ уз га ... 

р'"mи бll'ЬЭИ ХОЛllТJlJl.I1I11l, :.I8.CIUIIlH, СПОРТЧИJlаРI\:\ старт оJI,ци :(OJl8-

ТИ '1,Il ('IprnНl~IIM )(R.ЛИ I-Imr'l КИРlllm.lаси J\IlH ОJl,П,ИНРПI( ЮЗ '1. га келаци. 

Нn'fviсн!щr 6YНДllA }'згч.РИllfИ IUliр'ГЛII perfvJeKc RJJ!И 6ИЛI'IН содир, 

I5Улll.lJ,И, Р'Ъни СnОРТЧ\l БУЛrl,циган MYC;r6nR8 )(IlI(ИI\Il эrnитиmи, мусо

бака JТКIlЗИЛI1дИГII.Н ~ОЙНИ куриmи, стаРТДIl ТУРl!mи ТClЪСИРI!Да 

нафа.снинг тезла!~иUJИ 1111 чУКУРЛIlIНи"r'\ бош МИ р пуrтлnги иmТИРОКИЦ8 

6Jлади. Бош idИ Р ЯРИМUJ'lрлар Пjс'Глоги НIlфз.с хрpn.катлаРI1НI! ба

~риладиган 'll[исr1ОНИЙ ИШГIl МОСЛ.'lшиrnица асосиА 8.J(,1!dилтга зга 



гr 
.,) ~ -

6jЛIJJJ,II. Ву 611Л11Н "'{IIСМОНИй IIIr 61J.J1\'аРИЛНIIJнда оргаКИЗI,ffiI<\КГ кнсло

роц !jНЛI\Н Тn'1>ЩIНJ!;ШИПlI1НИНГ сп:~аpanи дарэ.1It!iс\\Т'Э. ЗРИЩ\\;1а.\.И. 

нлФлсн.IНГ ГУ,IЮРАЛ t\7л БУ,ЛАН Ба\I<,AP\I\ЛИUМ 

КОН 1'аРl!нбl1Л'l ко.рБОНIIТ (\НГI1!iJ'И,ци, турли КlIслота Ба MOn.цa..

JlIiP MIIItЦOpIIIiIIHC' OPTI!;JI\ нафзс \lарю\з\\ ТОНУСI\НИ ОРТ\\WИга, нати

"'I\дa нафаСН\IНГ Тt)ЗЛIIШI1Пn\ г,,\. 4укурлашишн rll. ОJlиб кела.цн. ROH 

таркнбlfДll IlЛНН кеа карб онат IIН ГИДРИ ЦИ К он цеtfтр'щи рсинннг ОРТ\\

cnl Ба КllслоrЮДНllНГ кама"I1IIIИ н:-\фас I.\аркэ.зи 1\\'3 Г<)ЛИ\DI\Н\\ кучаА-

mp~. , , 
Ор\'аНI13М ТУГ\\J\ганиц!\н Kel\llH (S\\P\lНЧ\\ наф .. ~с ОJlIlШИ, IfЪНII 

Тn'ШК\\ нафа.СН\IИI' 60l1lЛllНIIЩИ кон тарки6иа.а СО2 кинг ОРТИQ1\\ Ба 
: 

~HIIHC' камlll'!ИШИ наТИ1rасиt\1i ЮЗllга кеЛIlJl,И. Кон тарки6идаги 

со., ТУРJlИ КИСJlОТIIJlI1 модцалар КОН ТОМИРЛIlР деБОP\lДII.ГI1 хеморе'; 
~ 

цептоpnарга таъсир этиш 6ил8.Н Н*С марка:шнинr тонусини , 

ош~дн. БундаА хеморецепторnaр УЗУНЧОI< МИЯ Dзаснда )\ам 60pJlI1-
ги аНI1!t,Лf.\НГан. 

МаЫУМКИ, )(,он гавданинl' ~~.H~a ТУII;ИМ!tЛf.\РИ OPlI,aJIl1 Jтади. 
ту ~УМJlэ.дf.\Н нафас марнази орх.:МII _1<,,\,\ утэ.ди. Ьy1iцан -:улоса х.ИЛ-Уfг, 

мумкинкн кон тарни6ннинг узгариmи Hattac маРК!iЭИ \lШИI'a 'гаЪСIfР 
31'а.1I.И 1Iа нафасн\\нг 1згаРИllll1га саба6 'БУJlВ.д..и. --

АТМОСФЕРА БОСИМИ БА ТЛРКI\БИ 'ЗГАРИl1ИНИНГ НАФАСГА ТА'Ю\fl1 

Нафасга' ОJlинаl\Иган 1<,ано таркибица ТУРЛИ- I'Ilзлар, 'эаррача
лар. УЧУБЧI\Н моn.л,аJl"Р нонцентраЦИЯСIIНИНГ MaЪ!IyМ МIIl<"II,орца бу

JlИIПII нафаснинг :lзгариruига (\Л1l6 кеJ!II!iИ. Ма.са.лан )(,8.110 таркиби

да карбонат аНГИ",J\И1J,I1НИНГ ОР''',\ШИ н1\фIiс ОJlИ"'-СОНИНИ те.зл'\штира
)lИ. Нафас га СО2 нинг бунnч.V, ,.аъсир'~НИ· 6ироэ Бак,т JIДБом\\ца 

• 
н~сни резина ~алтаr.э. чих.ариш ~a унцан нафас ОАИrn орх.aJIИ КУ-

заТ!itu мумник. BI\I<T YTraH са.ри нафас ОJlиm теЗJlаmа бараци. 

Чунки 1<,8.J\'ЩЦIlГИ 1<,аБО 'l'аркибида oz Кl\Маliи6. СО2 ми к,цоJ1И купаА
ЦИ. Нафасга ОЛИНациган 1<,ано таза, ундан КИСJlОРОД ми~ори 

етарли БУJlса наФ'tс ОАИUl нормм. ОСОН 6УJlА.ЦI1. 

Ат>,IОСrneрв. 60C\olMH KliMf.l11 60P-'ЩИган ТОI'ЛИК ma.pOI\TJ\II.PII,I\ 6a~ 
J\IlИJ,JII\ККI1. ЮК(1РИ КУтаРИJ!Гn'Н C'lP\\ наф.'lС теЗJllI.l11а боPl!..II,И 8))' 

ЮЗf\КИ (jJJlI1.II,И. IЩrfPtс чукУГДИГ\\ КIlМ(\jЩИ. ЖI\Сl,lониl\ \JИНИI<:,МR~Н 
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6ундаn mароитгя. МОСЛliПJМаган КИOJИЛilРЦIl .цеНГIIЗ сатх.ИДliН 4000-
-5000 м баJlанДJlИКЛfiрца тог каСliЛJlИГfl юзагя. кеЛIiДИ. Чунки 

,а.енгиз СR.Т)(И БИ.1I1Н тенг теКI1СЛИКJJД атмосфеpR. БОСИМl1 7БСМм . 

с.у. тенг б)'либ, КИСЛОРОl\Нинг паРЦl1аJl босими 159 мм С.у. ни 
таmКил зтаци. Денгиз СIiТ)(ИЦА.Н 5000 М баланцликка атмосфера 
басими деярли икки марта ка.'.lаqI\И, КIIСЛОРОЦНИНГ паРЦ1laJI боси

ми, ВО :~;.1 с. у.' га тен глаmliЦII. ТУI\l1;.lаларца КИСЛОРОЦ еТИПJМас

JII1ГИ DзаГIl келаци. Бунинl' оки6ати ца пулс теэлаПlаци, мускул

Jlap кучининг камаАиши, УЛliРНI1НГ ТИ'i'раши ЮЗliга келади, нафас 
теЗЛ'lmади, куриm, ЗIП\lТИ'U! УТКI1РЛI1ГИ Пliсаяци, бош ОГРИЙДИ, 

чарчаm, баъзица хупщан кетиш 6илан 'гугаl1f\иган асаб-ру)(ИА бу

ЗИЛИlDлар юза!'В. келади. Келтири·лган ФУНКЦl10НaJI 6УЗИJlИШJlIi~IИНГ 
кеJ!и6 ЧИ~ИПlИга асосиR сабаб организмнинг КИСJlС>РОД БИJl:J.Н етар

ли таы>нH :этилмаСJlИГИ 6)'лаДIj. 



У-GОБ 

ОБКАТ Хд3М КИJll1Ш ФИ~ИОJlOn~RСи 

(]3I{AТ ХД3М КИJDШIШНГ :юхияти. ОАкат )('i~M КИЛЮ" ОР\,'iНЛ'iр!-f ['а 1(Iip 

ХИ)( кенrJ!Иf<ДRN )(аЗМ А,9)(I1, ОГИЗ бушл\! rlI I )(IlЛКум I К\!~IIЛ унгач I 

откозан /меъда/ ун I!KKlf б'lГМ'Ж ичак I "? гон ИЧIlf< яа T.YГj1\! ИЧIlК 
)(амда )(83М 6еэлари / су ЛRК бе1J1RРИ, MeDlI,11 беЗЛRРИ. ме'М!! ости. 
бези. ичак бе1М.ри Ба "'\!f'ap/ КИРI1ДIf. 

OвKIi1' \!Оn'МJI'lРИ ОРf'l1низчнинr )(11(;1 ,," ~R.Рl1ёНЛ'If>И учун ~'1pyp 
БУЛf'IIН (lI\СИЛ,1RJ1. ёГЛtIР. lt:lр"ОН С.'f1'.л~.n. минерм Т:n ЛfJ.Р, c.V1I, 

ВИТRМинлаРГR i'rll. г,у /.fО!1,!1,'1Л'1РЛ'lн Оl(';"ЛJ1I1.Р, ёгм.р. K'!r'-'OH сув
J1IiP табииR )(ОЛIIТЦ'l KOHrR С.I'Рlfлиrrlf Р'! Т,7КИМIIJ!'1РМ f'~ГИl'J" '-'Y!lЮIН 
омас. У.мр конга с,9Р1fЛIlI1JИ учун OBI(I\T )('l~M килит r..\'ли~а парча

ланиlПИ, ОlТДиА r(ИСМЛflРГR я.АЛIlНОfmи .1я.рур. lJ!УНЩIН KetJIH! конга су

рилиб ТУI(ИмаЛI1Рf'11 БОРII.I\И. Ву МОJlJ\IlЛя.р (lР!'1!lНИЗМf\11 :"нерги1Т ман· 

баlf ва I(YIJI!ЛifUl материали булн6 ХИ.'J.f!lТ I(И.Jla.ДИ, ОРГnНИЭ'.IН\!нг 
,9СИIIJI! Е'а ривожлаНИUIИ учун C'FlрmЛI1IЩII,'f. 

ОI\СИЛЛI1Р, ёглар. ва КА.ptS()НСУI'IЛ'IГ O!lKIlT )(IIЭМ 1<I1.щm й>,ли1'1l 
тутганда меУ'lЮfК Ба кимёАиА таЪСИРJlR.Рга учра.Ааи, f"'ЬНИ ца"1~.ла

нади, :"3 1!JlIt1l.Ii, фермент Л'lр '1''1ЪСИ ри 1\'1 ПIlfЧlLJlllН:\1I.<I. ,~-,; p',leHT ЛА.Р еки 

6ИОJlОПIК f(,'1'1'aJf",заторл'lГ OBKJJ.T )('lЭМ I\lfЛlim беЗЛIlР',Нг.шг I:щраСI1 

ТА.ГЮ1бил,а 6)' Л'Щlf. У Л1lр '1'ана. xapop:1T:11il. маму'" ре'1.IЩII '''\'1 I KI1C -

.II()тали ёl<И IниКОРli1 I ф.'l()Л б.\'ли6, :,''I"f,.'Y'f феРt.feНТ •. :'lMJГ.f МОМItГ9. 
таЪСl1р ItУРСllтади. J\азм !fiЕ'Р'Аентл'lРИ Т'l'ЬСИРИ 6УА~!чР vчта гурухга 

б Улннапи: rtpотеаэалар, КllрбО I'Идp.'lЗ 'Ц'1.р, ЛИ I1"lЗI\JlI1!, . ilpотеазя..мр 

(lI(СИJlЛ8Рf''i Т'l'ЬСИр этиб уЛ'iрни аМ1fН(lКIIСЛОТaJL'iРМ'I". K'Ip60Nцp1\

Э8лар кар6 он суБJlарн и моноса хаРИ.I\Лl1.fJМЧ1.. Л\! П'l1'l.Пр Э Г л "l):'НИ 

ГJНщеРIН I'il ёг КИСЛО'1'маР'fгача паРЧ't.l1А l\И • АюrнПl'lfслоталар ва 

монаС'lХ'lри,:\лар /ГЛl'Iкоза/ I(ОНга, ёг ;;IIС.7!БТа.1l'iРИ Р:]. f'лицерин 
ЛII~;фаf'R с.l'риmщи. 

X'1~H ж:араёнлари :",У"('ll1р.'lда БР. '~Jr'аl1ра:щн Т·l·IК.!iР'Щ:~ 'утаll,И ган 

хаЗIA I(I\ЮI~lга БУЛИНJЭ.'1,lf. )\Y"'at':pa.,:\aH '1'al"I('lpII'ta I'IJ.Ii'1 ;'1 ган )(аЗ!.! 
'IараёнлаР:1 )(113'1, Dpf'aHlf бj1rl,1игида вА. Opf'liH певсгиё,'. )('\3'( :5.\'.11(11)
га !l"'рэ.ТI\ЛIl,\lf. Х"ЗI.f ОРf1'!НИ l1eBOp'lnlt r,jJ:I1Дllган OBK'lT ~'lЗ'.! ки

Лlf~1 '~Y"IaJ1p:l .,lе;.I~ран'lСИ 11.111'И феР~'fентлltР Тll'Ьсира 't!l ·l;.1:\..1ffi оmаl!.И. 

Ха1'.\ А,9mfНI\НГ ;J,COC·AII. фунIЩИI'J1!lpil: . 

1, Секрет !l"'раТИUI - сакат ха:!;,! K!imflii t5С:Jлч,IIН!fltf' IfЩра 

i!"I'!:{ITIIUJII , 
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2. Мотор е/(и )(араКIiТЛaJiТИРИШ - ОАКIi'ГНИ чаАнаlU, Ю1'ИШ, 
IiрlUlliflТИрl1 Ш, J(IlЭМ Ау ЛИ 1'5 уАла6 ов КIi тни сjриrn, OBI(Il ТИНИГ 

)(!iЗМ б1 Лl1аган I(ИСМИНИ организмдан чи кари б Тlilllлапщан 
ибора.т. 

З: Суриrn - ОБl\ат моп.ЦliлаРИНIIНГ парча.лаЮIUI МliХСУЛОТJlари, 
'сув ТУЗЛ"lР ва БИТIiМИН Ба 60ml\IUIарни ОIП"ОЗОН ичак 6jш.lИ-

. гидан I\ОН ва лимф<iга jТК!iЭИrnцир. 

... Экскрец.l" - )(liЗМ безларининг шираси тарюi6и.а;а IlJIМllШинув , 
6~ 
, ,.-: . 
- . 

ма~СУЛОТJlаРI1НИ IlJ!iратиIП. 

Инкрет Функцияси - ОРГ'l.низм функцияларини боml\аришда 
к.атнаmaциган фиЗИОЛОГ;IК фаол МОЦДliЛIlР-ГОРМОНJIар ажра1'ИШ. 

СБКд.Т х.дЗМ КНJП1U1 ФИ~ИОЛОIV,ЯСI1Д1i 

И. П. ЛАВЛСБ Xl1ЗЫА'Ii1 

и. N, JiIIБЛОВ ОВI\А.Т )(азм 6УЛИIII ФИЗИОЛОГI1/1СИНИ l\аАтцан 

яратган алим. I И. N. Ii9.В.IIОВГllча ХliЗЫ жвраёНЛliРИ УТКI1Р Тli1[риба 

яъни )(A-ABOНHIIHI' ХIiЗМ органлаРlfНИ очиш ОРIЩJlИ Ту.;wиган. Бунда 

J(IlЯВОН I(OH АУКОТС'ВН, татки МУ)(ИТДIIН аlfр!1.ЛГIlН, ОРГI!НЛIlР иши 

6УЭИJlГaJi ;<'ОЛl\тида теКII1ИРИJl/'llН. И. П. ПаВЛОВ хазм органлари 

ИIIJ11НИ текшириш учун хроник метод тавсиi, :-iТЦИ, яъни )(азм жа
раёНJlаrи СОГЛО'~ ХIiАвонца, нормал fllllalU шароитидА. теКПIИРI1JJIi,ЦИ. 

Бу СОJ(llДIi ILз.ВJlОВ l!Iо/'ирдлари билан ХIlЗМ АУ.llларига наМ 1\911111n 
ОРI\,aJIИ уни таlDl\И му)(ит билан туТIlIIIТИРI1Ш, ёJlГОН,цан ОВl\атJlaНТи'" 

риm 1)(Ill\ВОННИНГ ~JАИН I\ИСМИЦfl ~ИЗIIЛ УН!"I,!ИНИ кеСll6, унин/, уч
II1I.РИНII тери гэ. ЦИl(ари6 тики/о!, 8.II(Рllт~лган I{ИЦИК ош!<озонча low
козоннинг l5ир J(исми.цан кичик ОIDI\ОЗОНЧ8 /lpA.TII1U/, ичак БУА/!,к .. а
рини A.~paTIIID ка6и УСУЛJlаРНI1 к,j'JlJlat\I\!1. Ву ycy.ll.lap хllЭм OpГ8.li

"РН ИIIIИНН тула-тунис ур!'~ниUJ ИМКОНIIНИ .6еРI\ДИ. 

Хд.З'>I оргаН.Ilари ИIIIИНИ <1дамца теКШИРИI\I УЧУН I!:ДТОР мах.сус 

,.-СУJlJIв,р I(У JlЛА.НIJ.ДII. Ради ОЭЛВКТРОНИНI1 pll в 01V\IIНИIliИ ()IIA8H х,оэирги 

9aIl;TAA. рА.циотелемеТРИR усули кен/' TI\P~1\JlII6, j1iЦв, КИШII!'!!. J)Il.III10-

]ИJ!ЮJlIIЛIlР Ю'l'ДИРИЛlI6 ОПlКОЗQН-ИЧак Ау .IIIIНИН r секрет а~ТИI!I ва 

(IlpA.KflT tfJУНКЦИJ!Jlари теКIDI1РИЛ/i,ЦИ. BYWJ\I\Н ТIiШМРII рентген ёРJIII
oIИ)J,1!. теКlI1l1риlD, элеК1'J'пМ'еНЦИI\ЛJ\I\РИНII ёЗll6 OJlllm каби БОШl\а/ Ус)'JlJI&Р 
~ J\Jlанади. ' ';.'; 

. ' .. ,. 
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01113 БJШЛИПlдА <вКЛТl-МНГ XA:JM Б1лиuм 

Огизга туUlган ОБкат '\'ИI\Iлар cipnl.U~IIf\.<j маАдала.нап.и, сулак билан 
араМlIJади, СУШIК уч "''уф'\' сул~к беЗЛflРИ II<.УЛОI< 0.11'1"', ~'lr ости 

. Ба тил ости dезларu/дан ажрали6 огиз 6Ушли гига ~Уилади. су::--' 
лак тарки6ида сув Ба ~ ру 1\ моддалар 6Vлади. I\Y py~ модnалар ор
raUI!K ва ,знорганик моддалардан и60рзт.ОргаНИlt модцаларга MyЦl!H, 
ферментлар,;ЩЗОЦИМ Б8 60шцзлар,аноргаиик rлодцаларга сув ва ми

нерал тузлар киради.ОГИЗ 6У'Ш;ЩГИда асоевн кар60НСУВлар парчвла~ 

нади. 

С7Л~к фермеНТЛ!J.РИГIl rJ.МИЛ!J.~!l 1\11 /.!'!ЛТО::Jа КИр.'lДИ. Л:,I:.fЛ'l'1а nо

лиса:<арицларни .f\иса:<ар~д М'lлтозаmч~, :,IaJlTO:Ja ф~р·,;енти МaJlТО

заНI1 моносаХIlРИ,f\Лllрr'lЧII Ба глmкn~аг'lЧ!'\ nарч/Ul'1.Й'\И. i.fУЦИII ~~ол

даС11 Ofll<aT ЛУЮ,IaСИЮ1 ёпиOlТИР'l.'1И fl') .уни СIIЛЛИl<лаrJ "'\'f!~:И 1','1 ~

.naI!ЛllUIТt1Ради. Ли:) ОЦИМ щ"т.n,а СИ бn-К'Г!?Т-:1 ПЛ'lГЮ1 у ЛJ!,tl р'"г, р,е'1 ИНфек

циялаm I\УСУСИРТllга эг'\. С7Л'l.кНинr Т;lРЮlби ва МИК'1ари оги:'!гэ 

тушrан ОБкатнинг хусусиятиГll БОГЛИI( БУЛIlJ\И. I{ypУI\ ОВl(ат модца

лар~ КУП МИl(J!.орда СУЮI( СУЛАК а~~л~~мн~ юзага келтиJY~ЦИ ва 

аксинча. 

Сjtлакнинг. а"lралиши mартли в'! r.11J!ТСИ:) рефлек(' r5'ллари билан 

содир булади. Сулакнинг IJVtРтсиз РЕфлекс Й:7.1И r)·I,·'·[ 'orг"'lЛ:П!)ИДа 

огизга тупrган OBj(aT ОГIIЗ 6УIIIЛИП1НИНГ mИЛII:,IJrЮ( ,'об,1ТИIЩ рецеп

торларни таъсирлаА~и. Кузголиm аmmррент Аул ОРК1Т I У~УНЧОI( 

МИRцltги СУЛltк а1'lpaТИШ маРК'Iэига 6 0]"1'\ I1И , }1iДR.Н :'~pP.HT 11'11 

оркали 6езга келиб су лак а"fрIlЛИIO'IНlI Ю1af''l кеЛТИР·1!1,". 

Су лак безлари СИ'.IПIJ.ТliК ва naр,\си"mIJ.ТИК aCllrJ 'ГС'лаЛ'l!J1I БИJlIlИ 

таъминланган. Симпат~к асабнинг кузголиmи оз \1tII(rClРЛ'l I(yIJIC; 

сулак а"'Ратаци. Ila.расимп'lТ~К аса6 l(у:1го;!гаНИJЩ К}П :.II<:КJ\орца 

СУЮJ< с.? ЛIlК lJ."Ралад~. 

U!аР1'ЛИ рефлекс й.Ули БИЛltн, I'ЪHH Оflкатни КУРi1"Щ'l, 1НЦIIНИ 

се~ИIlJ~а, ОВ l<aT . )(аlщца ЭIШIтишца су лак !J."'1'алн~r.1 6 n"J . ~.щ я арl1М

riltРЛIJf! пустлоги' ОРК'l.ЛИ юз:\г'l кеJ!!'\Ч:I. 

ODКAT\1'I'I urИUI 

С.?лак 611ЛIJ.Н ;lptlлаllJГRН ОВI(.'1'1' ЛУl(tI'IСИ )(:i~1I<V,'i ОРl(IlЛl1 1(11111J1-

J'НГRчга утtlб t yJiI1lltl orПI(ОЗI(ОНга Т.Y'llltфl. ОБка'fНII ЮТI!~I "l'араёНii 

реф.JJексnан JJбор"т 6уЛ1J6, уннн!' 'А'1.РIИ:J:1 yjУIIЧ"К ',1;I"'(a, 'А:JРЮIИГ 

IY-I(DР:1нчас" тyf5ида ~ОnЛ'\'пг"н. Тил Cl1l<rtT ЛУК'1'\СННII )\'lJ:кУЧ 



томон суриm БИJl.'lН у epnl\rl1 reЦР-ПТОРЛIlР Т1ЪСl1рJttlНI\IIII. 

КузrОJl1l'П УЗУН40rc: МИ" "ГМJlИ JOМmOI( 'Г,1НГЛIlМНН rtjTRrru\llrPH 

'.tyCKY.I!JlIlP RИСКI\РИUJ11НИ I:фlГn кеЛ'ГИРI1ЦII ВIl "угун I5ИJИ.Н I(У'I)ИЛ:l_ 

'I',r'lH n.l'JlHI1 беIlИТ'1.'\!!. СУНГРА тил n~ти СУРГИ 1''1 J\~1I(И.~nОI( 

кl'.Т1РИJi'tци. Тил XHI(I1J'~OI( I(ОПI(ОГИ /лnк-лvк/ни боси6 ~ИI(НЛ-. . 
1\011:1(11 ОЧЦJ1l\n"Н'nН 11,11 Л'f'" ёПllЦl1. I1YHAIIH кеАин тил RСОСИНИНГ 

~араКflТИ билан Ol'I(·'1T !(И~ИЛ УНГI\ЧГ.1 Ута.пИ. Кизил УНГRЧНИНГ 

ТУ.llI(ИНСIfМОН х,RР1JlRТИ ТJ'fI1I\ЛII ('~KaT oa",o~rnr'l ТУ:!''InИ. 

aJrКШО/{,ЦЛ ООКЛШIIТ ХЛl:~ 1)7;';]'/lJ' 
CТ:I(071 он rll TYClrliH (\1\1('1.T ЛУI(I.'nСI1 '.I('nAn/ ()!:що~ (1Н / "'ИI>ЗСИ 

Т.'1.ЪСIfР'fГi1. учраАци. Аеn:],а беЗЛf\РИ уч хил '\.r,'l~гзл;].рдан 

"борат '5УЛ'11\I1; IlСОСИI1, I(ОПЛОГИ4 вn I<.\'fIIlщ',а J(Y"IllйраЛIlР. 

А С оси 11. J(y"IВ.I1ра.Jl1lрд:J. фермен т лар ИIf!ЛIJ.нади, I(ОПЛ ~ 111 Ч '<У'!шl\

ралар ;O!OPI1A кислота, 1(.I'lП'''.tЧR ~RApVlap П'l1Лl1мrnИI( I.нчi.ца 
е:О(ратади. ОдаМЛ/l .l'ртача ,<исоБДIl r)ир кеЧI\-КУНДУЗДIl 2-2,5 л 
меъца 'lJIlраси РIlНГСIIЗ. ТI1НИI(, Тllркибиn,а O,4-0.5~ хлорид 
к~с~отP.U,и СyDI(JIИК. Хлорид КИСЛОТIl О~СИЛЛIlРfИ ~пчитиб фер

"',"НТ Т1.ЪС~рИ га ТRRёРЛ'lЙДИ. ,Аеn"" :аираСИ:J;а пепсин. ХI1МО~ИН 

B'l ЛИП:t'1'l, RелптинIJ.Э'l фермеНТЛIlРI1 6УЛnЩI. Пепсин фnол БУл

,нган пепсиноген r.J<lКЛИЦ3 1l1ltрVl'lДИ flа хлориц кислота таъси

p'1Jta фаол )\олатгn леПСI1Нffi Ii!IЛ'lНIlЦИ. Пепсин мураккаб OIf,сил

л'lРНИ пептон. ~aJIБУТIО10ларга ПIlРЧIl.1J:Э,Ади. ХИ/fОЗИН сут о!<сил

ЛIlРИ каэеинни ИflИ1'аци. Хиr,10Зl1Н сут биЛан СВ l(itТЛЗН:J.ДI1гаll, 

:-,.rаци ган БОЛ'I.Л:tРЩl к:? n 6.\'.,а.ци. Л~1 МЭII. ёг ЛIlРНИ парч:tлаllдl1, 

лекин I.tР.ЪЦFЩа КOICJlОТlJ.ли мухи'Г "'улгми саб,'lбли иrnламаАди, 

У иmКОРIIIА мухитда фаол 6.1'ЛIlД~t. Жсмтинаэа I\ириктирувчи Т.\'

к;ща ОКСИЛЛ·'lРНИ лtрчадаl!дИ. КУf'IIЩЧД 'IY"L-1l!ралар Шf(ра та.ди ган 

'lГ.1лимmИI( тарки6ИД. иукоидлар 6.1'Л:J.I\И. IJШЛИМI!1И1( MOТtЦIJ. ОIСI(ОЗОН 

цеворини механик ва киыёвиR Т'lЪСИРЛ'lрдан саклаllДИ. Мукоид

lL'lpгa гaCTpOMYКO~OTel1l1. I Kacl1JlHHHr ички фактори/ J\!IМ КИРl1б 
~OH ию; аниu!и,щ аJ\'llAиртrа зга. 

;.!еъца IIIиp<tСИНlIffГ а:'СРVlи,,"~да У4та ф1эа IIV:РIIтилаци: 

1 .. о1.уракК,16 /uk'lpTml ва 1II,'lРТСИЗ/ рсфлеJ<С П,9ли 
билан IUl1pa lI"tpIlЛИ IUI' i 

2. u.ира аЧХlЛИШИRИНГ ОШJ(О1ОН ф'lЗ'lСИ; 
З. l1ира 1l>'р.-1ЛИIIIНН/IНГ И4/1I( фllЗIlСИ: 

• 
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1. MypaKKI\6 рефлекс I1У ли бил'lН IDИра ажралиlUИ mаРТJlИ ва шарт

СИЗ рефлеl(С мехаНИЭЩI 6УАича СОДI1Р булади. 

II,RРТJ!И рефлекс 6jl!ла6 JШfJ)<'l аЖpiiЛllШИ ОВJ<атни курит, 1<;ИДИНН 

сеЗИGJ, 081(IlT )(,"I<и,nа ЭIDИ1'ИШ таъснрида к,9згаЛJIШ бош Мня П,9СТ

лаги, У1УНЧОК МИ" ОРкllЛИ ОIlJ~,ОЗОН 6еЗJlllРН иmини кучаАТиpn.ци 

Ба ПlИра 8.~алn.ди !I1I!1TaJ(1l UIирасн!. 
ШаРТСIIЭ рефлекс меХf1ННЭМИ l'Sуl1ИЧIl ~eъn,a IDi1Р!lСИНИНГ а'IIpВJIИ

JnИ ОБI\О.Т ОГJIЭ 6УJIJЛИГllга ТУПnJ(l, унинг ШI1ЛИJ,IUJИJ< м6аТllдаги. 

аса6 учмрига Т8.ъсир этищц'l юзага келаl\JI, Бунда к.vЗГОJlит 

ОГИЭ 6уПl.JШГИ n,еВnРrlдllГИ рецепторлардан узунчок' МИIlI'a бори6, 

УНДАН парасимпа1'IJI( aCf\6 оркали меъда 6езмридан тира a'!I'p8AH

mини l\J.!алга отиради • 

2. иеъ/l,l! JnИраси юrралншннинг откозон фазltсида ОШj(озонга туш

ган оы;ат, ОIlIJ(ОЗОН n,евориг'i I~еханик ТIlЪСI1Р зтади. OwJ<ОЗОН 
Jl.еворидаги peцeaTOpnвpд8 Dзагв, квлган, lf.'lзf'ВЛИШ /Ане га 60JYЭдll 

БА YНl\liH Ii~ашган Ilса6 оркам ;.leOAa безларигя. ТIlЪСИР кJрсати6, 
ШIIра ажраЛflflll!НИ lOэага келтирl1.ДI1. Бундан таШl(ари, ОQJJ<ОЭ он па 

·OBI(8.'1 парчалаНl1шида катор :>кстрактнв МОJJ,Д9.лар J<oнra сурилиб, 

оm~оэои 6еэля.рига таъсир этади., 

З. OmКОЗОН ~'раси ~алиmининг ичак фаэаси.а 'ингичка ичакцаги 

J(азм жараёнларида I<ol!ra сурилган ки;~ёвиl1 модnалар ОШI<ОЗОН 

, безлаРfl га таъсир этиб, шира а:о!ралишини 'кучаl\тиради. БундаМ 
'юo,n8.J!I!,рга ун ИККИ 6армок ича}(нинг lUИЛИМlnИR; R;а6атида ХОСИJl 

6УJшдиган энтерогастрин горыони,' ОIUI\СЗОН деВОРИl\1l ХОСИЛ 
БJладиган гистq'АИН, ЭКСТР'lКТИБ J.lОl\цалар КИрliДИ. 

Симпатик аса6 кузгаЛИПIИ I холецистокенин" lТaнKpe озиt.lи Н , 

интестии гормонлаРИ , ёГЛАР меъда ши~си ажраАИ1П\1НИ камаRТИpIЦfl. 

аIllЩЗОН' ДЕВорижнг ХдРАКЛТИ БА УН1НГ АХА/.IИЯТИ " 

OmI<ОЗОНДв.ги ОВJ<атни Il1ира 6ИJlан аралаlJll1ти, УНИIiГ оmJ<ОЗОН

нинг чи~иm КИ~'Аига KIlp,'l6 СИJl'll'ИIП\I БИ.1l.ан om"O~OHHI1Hr мотор 

функцияси амалга ошади. Omкозон деворица СИ~ИJ<'МУСКУЛIар 
б1J1иб, улl\p кучсиз ТIlРflНГЛflНГан хомтца !тонусцal тура!!,И. 
Бу Orul<010H БУlllлигида I\ОиМО босим б.vЛИU~IНИ таынлаfl;"и •• Ош:"
КОЗОН.П,li OBl(aT I\УJ!маГR.Нlща хам ОIll1<,О'3ОН neBOpl1 даврий J(я.гак~т

)1,\lIи6 Тур/ЩИ. 
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БУНJ\'1R X'IpI\K'IT 10-15 J\II.К,ИК,/l 

T/lKP°p.!!I\If'lJtI' , 

I 

Д/lВОМ ~таl\И n'l 1,5-2,0 СООТд/l 

O!nКОЗОН J\еворининг тУлкинс"мон InеРИСТl\Лтикl ~f\pnKI\TJ' 
натиS8С"ДВ овца'!' ОnЩОЗОНШIНГ квриш I\ИСМllден Ч.lщиm /nИJlОРИк/ 

КИС М,. томон СУРИJlаrtН ва J!yI<МIlЛIlР ХО.ll'I'\1l JH l"fКlI 6I\PMO~ Io!ЧI\КГ/l. 

1Т'lПЧ, f)mк.оз он БИJl'1Н ун НКК!! БI\Р'~Ок' ИЦ'lК JрТ'1СИ цn. )('l.llI\I\СИМОН 
I.IYCKYJUl.~H тузилган K_~1\nf\H 1 СфI1нктерl 6)! .II·'lqlI, KII())IOTI\ МУ)(IIТJlИ 
OBI(1\T ,,""-ОЗОН Т·ОI~ОНИI1,R.Н УР:'ЛГ'lН:IЦо. 1'~'lnf\H nЦ>lЛ:II1,I. , 01'1('11' 

JlУКМ,\СИ · .. 1н ИККИ бармок. ичаКК/l jПI'!IИ (\II.II.,\H КЛ.1nflН ёПl!JI!ЩИ ВIl 

КI! C.~OT" ,реакци" не ~ Тр'lЛЛ'iН ГУНЦ,,\ К .11/\ n'!.H ОЧ\I ,"~AaA I\И ' 

OmI<O~OН lI.еВОРИНIIНГ ХR.раК'IТИ nC'l6 '111. ГУЧОr''1J1 AJ.II бllМН боm
lI:ар!!лаJt'1' дсаб Яу.ll\! б!!л'lН 1'\()1!Щ.1РllлиrЩI\ CII:~nf\TIIK 'lС.1б ТО.llI\Л1\Р!! 

~lГОJlllclи оmкоэон цевоpl! )(аРIlК'1.ТИНИ СУСIlАТllp'lI1,И, n'lрru:имnатик 
'1'ОJl8лар IJ(VЗJ'ВJПlIШIНJI кучвilтпредl!. Оm~ОЗОIl Девори "врвквтпни 

БО'!l1{8~ган маркаЗJl'lР МНС нинг тур.llи r5УЛ!!МJlIlJ1ИI\.'l - узунцо!( 
ЩI Я, l""IIЛота,М.'.ryСЦ1\. ЛЮlб!fК система ТУЗИJlМ'UI'lР}f Ц!! "toA.IIllmau.!!, 

OmУ,оэон девоPII )('1р.'lКR.ТИИI'НГ Т".I'.Iорал AJJI r5илв:н r50ml(RpI!JlИ

IIII!Aa гастроиитестинал ГОРМОНJIA.р I<lI.тта aXII.МlfpTra :"га 6Улэди. 

Гастрин. мотилин • серотоник , . IlНсул.IН, n1СТIi:АИН, холии Or.IKO

зон ){R.ракатини кучаАТИрал;и. Секретин, ХОJlеU"СТОl<ении. nанк

реоэимин секин.лаmтир'\l\'" 

111 ИКНI1 IJАР!ЮК IHAf{,lJ'\ СБКЛТ Хд;\:.! GY ЛИn'И 

Jп ИККR d8JNO!( И чак dJWЛlIJ'ига меъ.!1а ооти беэпнИ/tг DUlIII 
АУ ЛИВR. 1II:И гарнинг j'T 117 ли ОЧIiЛ,'lПИ, .УН fJККИ бармщ и чакда 
ипщори!\ МДИТ dУJJЭШI/РН-7.2-8,0/. ()UI{ОЗ(1НТ\.1.Н ун ИI(КИ бар
ыон: ичакка утган OBI<'1T MeъJ\!i ости l'\еЭИНI1НГ~:fP'tСИ ра 11' 

cyrJl(,JlH ги тэ.ЪСlfРIf га учраАди. 

:Аеъца ости беэ.:IН!!НГ IIМpI\си Р'lнгсиэ. КУЧСIi~, IilDкорИА 

Р€aJщнрга IPH- 7 ,8,,{:, 41 r>ra СУЮКJI~ 1< були!'). унда QJ<Сllлларни, 
ёГJlJlРНИ, карБОНСУВJlJlРН!! nарча.лаЙJ\И ГRH феР'~РНТJlар булади, , 

Оl<силларни ПR.РЧ<lЛIlIIl\И rlIH ферuент.лврга. TptnCI1H Ба XII!~o

ТРllnСИН кираl\l-f, Tp\-tnСlfН ~Iеъца ОСТII r5еЭiщан СУСТ )(ОЛRтда 

IТРИПСIIНОген )(ОЛ::\ТИI\R.I ~l'''рtLIIIlДII, IIЦ1\!(J(а ТУIJIГIlНИДа ИЧ'l1f IlIIlp!i

CII ТllркиоrlJ1,аги Эfl'FРlJOКllназR. ТliЪСИрl!l\/l Ф'tол ТРИПСIIНГIi IiАлана-

11,11, Трипсин пептид боjjламЛдРИНИ парчалаЙДl1. 

/{арб онсуnлltрНИ nltрцаЛilf1J\и г:\н фер ,IPHT Л'lрга 'lIАИJlIlза, ма.л

Тоза ва 601!J1(а.ляр I(ираци. Ву фер,.lеНТJlliР лолися.хари ",ларн\! 
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М(\НОСI\Х.'lРl1длаРГ~IЧI\ пч,чмаЙЦI1. 

с.гл\р mlnil~Ja фе~,'"еIIТИ 1'аЪСI'РИД'l 1.I0НОГЛИЦСРl1ДЛllР fJa ёг кис

ЛОТ:.Iлар'гf1. П'IРЧIlJЩt!Н,ЩI. 

i,leDIIa ОСТ:1 ('''1;1 ' \!!11 II:ИРА. fl11:Р,'lЛ!1",il J~yp'1KK,\(j рефлекс БI\ ГУ!.10-
рап nУЛJlар 0PK11.1I11 6УЛitЦII. UlljXlHI1Hr рефлекс А:lЛи 6илан I\'l:ралиши

ца ('импатик 83 П[l.раСИI,!n'l1'ИКlса'5 толаЛ,lРИ oРКI\ЛI1 r3езга таъсир 

'iymll\ll. :.feDn.a OCT!I,'e:\lIHIIHr 11'1111 гу~,lOрал Аул б,1лан 601U1<;/JРИЛVoШИ : 

aCOCR.H ичак деRОРИл.';.н Ч"!РМI\'\ИГВII ceKpeTllH ТIlЪСИРl1l:\а r')УЛIЩI1, 

Секретин I<;OHffi сJpИЛI1() I(ОН ог~аЛII h'еъл,з OCTII безиТ'а 'гаъсир эт.'1.-' 

ци ва ~iНpa 811tр11л1t1l!ИlШ куЧаt\ТI1РIiДИ • . 
JnИГАРIШ!Г :j:"IJQЗ~ЯJ.APi: ЕА YTНlfhf АХд:,iI-,ЯТI! 

hiигар организм!\'iГИ 6езлаF'Ю1НГ анТ' каттаси ><;исоблани6, 6ир' 

кеЧ8-КУНЦУЗДR. 1 л 'IтрrnpЩII ут !l"tр'lТади. А1Irpалган .ут ОБкат х:аам' 

килиш вакти,ца ,УТ АУл 11 оркали тугридан-тjгри ун икки бармок ичак 

6УIJU!ИГ}1га ТУШ!![lИ, V,чэ.КЦi1. ОБкат АУ/( вактищi- '}Т lУф'1.f'ИД'l тупл~н'lДИ. 
Бу ерца У1' таРКl1бицftги с}'Внинг 61!Р I<ИС,АИ i<ОНГя. СУРИJl.<щи ва '11' 
концентрлаН8ДII, к..у1О~л:{шаI\И. 1', Ч'Il"ка тушган ут ё ГЛ'lрНИ ЭМУЛСИl'га 

аi!лаНТllриr) Лl1паза 1'1ъсирига т'\йёрш.йци, Р:ЪНИ .еГЛ'iрнинг П'lрча.ля.

нишv.ни осонлаr.IТИР'lДИ, Бу "ШР'Iён у1' кислоталари I Т'ликохол Ба 1'ау
ролl таъсирида БУЛ'I.Цi1. Бунда.н таUI~:1.РИ у г 1'аркиБИ[lа ут пиг,,!ент
ларИ!(iуё/( модца.лар/ билирубин, Ба 61fЛИБерцин t'УJ!аци, Бу '(олат 
а)(Л'l1'НИ ранГИНI1 белгилаt\Ди. Yr холестрин, -лейuитин турли анор
ганик тузларга зга. Утнинг 931 v. ('yBЦ~H ,и'(,ор~·г. ТУХУ-';"С'lриги, 
гушт. сут ва ёг УТ а'I(Галишини тезлаштирА.ДИ. Жи гар JT И~JЛ'luщан 

ТБ.UJкари )(О:Аилада I(ОН ишлаш, К'IТТ:1Л'iРДf! за'(ар.1Н1 МО!J,цrмарни за

рарсизлантириш, гликоген синтезла'l1 каби катор вазифаларни ба

«аради , Жигар Бl1та~,IИНJlар ман'j'iИ ><;исо6JJан;l.ДИ, I<;OH цеПОСИ • а."fино

КисJ10Т1tларни дезамиымш функцирлаРИНI<I 6а;о;арэ.ди, 
• 

ИНП1 {НА IШКДА ffiКЛТI-iИНГ ХАЗ:.! Б.УlIИUМ 

ОБкат МОДДА.ларнинг ОХИрГИ маJ\СУЛО1'ларгitча nз.рчалаЮ1U!И ии

Гl<Iчка ичакда 1УJl8.J\И. ИНГИЦJ<а I1ЧI\К ун ИККИ 6Qp'.10K ичакнинг цаБО

ци 6улиб унинf" деlJОРИ JlЭ,ЛI<,А.симон ва узунасига 11:0ЙЛ'1IUган силлик 

мускул 1'ОЛa.J1арицiJ.Н иборат. И ЧIiКНИНГ 'ПИЛIfМШИ 1<; K't6 а 'Гида ~fЧ!\К QJИ

р,,\сини А,'I{ро,таДИГIiН безлар n!! ВОРСИliка.МР жоnлащган,' 
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[30рсинкалар 6уАи 0,2-1,0 м:. УСИМТRJI'lР ('j,9J1l1б К;ЗПИJJJ]ЯР ~OH 

томирлари, лимф'l томирларч 1''16011. 

I i чак ДР.Аоридаги хал ~aCII'~OH 81J У1У'насн га "«()IIJlltш!'ан мус

кулларнин!' Кl\с~аРllrnи 6ила.н I1ЧI1К малтникr.им()н Ба перистltлтик 

J\аРШ<llтланаl\l1, бунин!' наТII~'l"ИП'l (щ"llт МОЛJ\ал'lРИ I11l1plt 611Ла.н 

арм9.ШIlдИ bli Ау гон ичltк ТОI,ЮН СУРИЛIlДИ. Ичакц'l ун ИККИ 6ар

мок flчакnа.н утган фермеllТЛ'lР ", ИЧf1К ШИрRСИ Т!iркибидаги 

фер'~еНТJ1ар l'~СИJ1ларни I1.минг-к;'с.лОТ8лnргача кар6 ()нсувларни 

ГЛКJко:эагача, ёгларни ёг КIIr.ж;таЛIlРИ ва ГЛlщерингltча 

парчашtАдИ • 

,Ингичка 'ИЧIU(~а ODK8THIHII' '181М булиlПИ айни 6улимнинг 60rn

ланиш кисмида курсати'лганидск Iчш< t)ушлиг~да ва унин~ nеБО
ридР. угап.и. Нчак I\СRорипан :.I()ДДaJJIJРНИНГ паРЧRJ1f\НИШИ, ичак 

девори ХУ"«RIlР8JIаРИНI1НГ меМ(jраН'lси.Цаги ФеРI~f'нтлар таъсирида 

6УлIЩИ. Ичак ('jУI1JJ1игицаги )(1.11.1 '-аРl\ёНЛIlРИ ()нкат м()цдаJ1арини 

MeM6paHaдR l5уладиган )(а1М W,'iраёНЛI1РИ учун тItЙёРЛIlЙДИ. Ичак 

деворини ОБкат БИJlа.н механик Тll1.СIIРЛllНИUlII ши-ра а"'lРIlJ1ИШИНИ 

кучаllтиради. Бу ичак деАОРИJ\f1ГИ МА халлий гефлекr. ёЙЛltри 

ор~али юзага келади. 

Ичак цеБОРИНИН!' хаРl\кати БУI'ИНЛllРllГ!l ритмик 6УЛИНИill, ма

ятниксимон, т.9лкинсимон /пеРlfr.ТaJJТИК/ т'ОНИI( кI1СУ,ItРИIUЛIlР 
Ш!lклида 6,\/лиl5, ичак дсворид!!ги хаЛl(ltсимон на Йчак'6,\/й.nа6 
,,",ОЙJ)а'uТ'ан мускуллар I'(И~I(ДРИШИ Нз'ТII"аСIIДI\ ю~ага келltДИ'. 

Ритмик 6угинлнниш XIU1КIlСИМОН мускуллар l(ис~ариlUИ ОРКaJlИ 

СОДИР 6улаци Бll ичаКДllТ'И М'1ссани шира I5ИЛ,1Н RХIIJИ аРaJlIilUllПI\IНИ 

таъминлаl1f\И. 

• Маятниксимон ")араКltТ ИLlI\К 6уl1Лll6 ётгnн мускуллар ва кИС-, 
маи ,<IlJlкасимон МУСКУЛЛIlР f(IIСl(аРИIUИ оки6f1'Гlща Dзаг/\ келllДИ. 

Бунда ичакиинг кичик 6,vлltТ'И гох кИСIЩР!ЩИ I 1'0)( У:1NЩИ. 

НаТИ"Сl!да хИМУС ОЛЦИI1Г11-()ркаГfl )(IlРfllfllТЛМlflЩI (;11 сеКИ11 СУРИЛ6.ци. 

ТУЛI(ИИСИМОН )(1pItKIJT J(,9.JII(Il~"iM()H RIl 1111,'11< 6.i'IIJ1a6 ётrflll мускул 

ТОЛaJ.Iари ИlIIтирокил,а ХИМУСНII иугон 1II11IK Т()МОН 'IflРIIКRТЛI\НТIiРМI1. 

Ичак D,СВОРИНIII1Г МУСJ(УЛЛIlРИ IlВ'I'ОМllт'ИR ХУСУСИЛ1'IIГl1 ага 
6ул/щи, яъни таlill(аРИДIlН ТНЪСI1Р l!ул,'М1СIl хам. КИ(',i(I1РI\J\II. ИЧ!lК - -----_.- -------- - .--_.-- -- - - ~ 

)(ар') K'~ 1'11 И flrpRMyp111 IlCit"; Т~:1И M~ Of'" ~л\' 1',,\ "п JC 'Г~"Cil р:' ~I\ б Оnlкари-

лади. ИнтР't'А.vpал неПРОIIМР ич,'к )(.III>1\К~ТIIЩ1llГ yf1ГУIIЛИI'\IНI, , 
тItыI~нлаl1lill,, Инт'3Рl!.МVPnЛ IМ",1/{!11МЛ'IРГ1 п,г.~("ЩI1~ТIII' I'А I"IЩП,-

TIII( ""'l\БЛ~;J '1'1l1,('11P "~pl'~'r) rll.' tl'lГ~(':iМПП'ГIIl( 11~1\11 ~II'\I' 1(I1PIIKil1':IIIII 
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. теэцmтирlЦИ" СИМПIlТЮ< аса6 тормозлаll.1lИ. ИЧIlК xap.-'1К.<lТИГIl бот 

МllII п'уСТJlОГИ хам IГIlЪСI-Ф Kj'PCIlTlillI-J. :АлС8JlIlН, Оf'~атни к.\'рищда, 

ЗМОЦI-JII тв:ьсирида ицак xapakaTI-JНИНГ }':Jгариши. Курr.иаJ; 6езовта
JlаниlП, ОГрИI( ИЦIlК )(аj)'lКIlТИНИ ТОРМО1Л.<lllДи. Ицак Хj!JJакIlТИ OB~liT· 

НИНГ физик ВIi кимёеИI! )(ОСС!l.l1!lРИГIl хам 60ГЛИl( 6JЛ1l.ЦИ. /1АгаJl 

ОВI(aТ IlI;opa НОН, саБЗ!1ВОТ ма)(сулотл'lРИ! ИЧВR )(IiраКIlТИНИ ItУЧSА
тир/l,l\И. Бу OBl(aT хазм БУлиlJIНИНГ HOr:~aJ! 60гиmИ'11i мухим а)(SМият

га зга. 

й7ГОН И4,щцд ОВКАПIIНIГ ХА3.А 51 лиши 

Ингичка ицакда с}'рилмагl1.Н, )(.'1:J:~ 1уЛМIlrан ОБкат KOMHГIf 

ицак mираси билан I\ра.лаш )(олатда ci(к1HKTep ОРI<VlИ "угон ичакка 

'утади. 

Й'уГОН ицакнинг IJJИлимши~ ~!\баТИ'l1l J(aM 6еэлар "'ОЙЛIIlDган, улар 

механик ва !шмёвиА таъсирлар НIiТИМllсида ре!fщектор I!УЛ БИJrан 

ицак IJJИрасини ажратаn,и. Лекин I!У гон ИЦIU( ~JИP'iС~1 Т1.рки6ИЦIlI'И 

ферментлар кучсиэ була~и. Й,i'ГОН ИЧltКn,а ов~тнинг ~qзм ОУJlИШИ 
асосан бактериялар таЪСИРИ'lа 6'уЛ~~И. Ичакнинг ~y I(исмида ~дa 
к'уп бактериялар 6'ули6, улар клеТ'Iаткани IMeBIi l(ol5lftJllipfl1 6и)О{
П!тади, о~силларни чиритаци. l1ати"ra~1l ОРГIlНИЭМ учун эахарли 

турли мо.п.n.алар хосил 6УЛlln'И. Ву Mo~.n,;:v:ap ~OHI''l CSp~.r.W'I l(олt<8. 
венаси ор~aJlИ 1!rигарга борми. Жи raptI.'l эа хар.l!И МОn'П:1J:ар'Эарв.р-

, - -
СИЭ.l!антиради, шyrщан ке!!ин умумиР. I\ОН "ЙЛ'lНIo:'~иг~. У'га QИ p.;J. 

аАирув органлари ор~али ОРГIlНИЭМ.1\'lН ЧИl(llриб' таrJЛАНал,И. 

"'угон ичакдаги масса тарУ.ибиn,'1Н к.'(п миIЩОРД~ с,т I(OНТ'll сури

Jlа.и,и ,ва OB~aT ~олдиги, 6актеРI!Рлар'l.С\Н иCiОРIlТ ах-л·, r mliкллан'In'И. 

Йугон ~qакнинг >\аракlJ.ТИ ... yn,a CeI{'!f'1 6J.I!и6. у Н'lсТНИКСИМОН 
перистl3.JIТИК ва анти пеРИСТIlЛТИК mC\K.~'" 'lрд'i 15 J Л'ln,и. 7.у ГОН ИЧ'lJ( 
симпатик ва naрасимпатик ас:з.Ci 6J1ЛltН таЪМИНЛIIНГЧН. Сffl.IП"tТИК 

аса б ТОJiIlЛ'lРИ ИЧaI< ХI1.РЭ.каТIIНИ тормоз ~"lIlЩ{, ги,р::tС'j'.milТИК асаб 

КуЧаАтир:щи. ИЧ'lJ{ >\l1.р'щаТИГIt !'yMop.'lY О\f\о!ларцан КОРТИЭОН ичак 

J(aракатини тезлаruтирУЕ'ЧИ, а.цренаЛI!Н. серотонин " l'.m!Jкоза СУС'1I1-

т~рувчи таъсир курсати[m! ани J(лаНГ"1Ii. 

nугон ИЧ'lКНИllr тугя.m J(I!cr.Jи~а ан';', P\lH3. /,II1I(,\oP".il аJ(Л'1Т Т.'1ЛJ1'lК
гакиn.ан кеllик рефле~Т('IJ1 й~ 6ИJlllН ту ,"РI JHIIlK ~ .. щ '1 X::lT TI1.'JIJ(ilpa га 

Чlll\аРИЛRЦИ. А Х.l!!3. ТНИ ЧII ~!\fl' 'iI .!il!ЧЩЭ:1 r,pI'''' ,.r" ЯКИ нг (,ел КI'!Сi.llща 

'l'l'оftJ\~г.JI1,I\И. Ах.пат ТУПЛ'lнгани'l'l 'гYгг~' !Iцакнинг "'IIJ'ЮI"rик ~а6R'1'И-
411 ги Аса6 уцля.ри таъсирлI1.Н'tди. Ijy ЧИ 1('lPYB теО·'.1 ['IiHI!H г fl ЧКИ !'I\ 
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ТIUЩII с<jмнктер.IIарини БУIlJ:\IПТIIРЦИ. ЙУГОН IIЧЩ{ )(Iiмда тУгри ичак 

MYCKyJlJ!ltPli, корин npесси 'МУСКУЛЛ,'1РНИ КИСКI!РЮПИ билан IJ.хлат 
. . ' 

,ОР!'!UfИЗМ.lщн ЧlIКf\риб таПlЛElнаци. OгKIl миядаги Elхлат чикарув мар-

Ka~M бow мия 1IP11MIТJlipJUiP п1стЛОГИ НЗ:Jоратида ИlllлаЯци. 
" t; .. 

СВКАТ х.дЗIА Е:У J]Y:11ИГА ~IYСКУЛ V,llИНИНГ ТА'l:CИРИ - '~".; -, , ' 

~··,·t-,: . 
,\lIaыумки хя.р КА.нцаМ иm энергия СllрфиНИНГ ортиши БИJlIlН куэаТI-\

щи. Ву орrаНИ3r.i1iИнr овкат модцаЛliРИ га эхтиёжини' ошираци, _. 

Я'Ьни ИlIJтахя. ортаци, )(азм оргаНJIарининг иши кучаяди . lLy БИJlан 
бир ваJ(т,ц1i айтиш керакки, бевосита 'f(ИСМОНilА иm вактица овкат 

}\8,ЗМ"lCилиUJ "'рганлаРИI:!ИНГ иmи суст 60ради, шира 1i111paJ1ИШИ камая.,-. 

п.и.:, lIунки мускул иm 8актида МНС дя. '1\ИСМониА июга каратилган • ' 
. -'--

марказлА.Р кучли кУз rOJl ган , '; у либ, овкат хазм килиш марказининг 

иmи 'l'ОРМОЗЛIlНIi,\И. Иккинчи "ИХliтдан 8:исмониА иm вакти)!,а коннинг,,, 
К1П ~исми ИПl.llаётган мускулларга ЯуналТИРИJlи6 ~'ЗИ органлари

нинг 1(01{ билан таъминланиmи "уда ПIlСТ даpA.J!(а.д булаци. Ву овк,ат

кинг С'РI'J!ИШИНИ СУС!lЙI~ШИГ;\ олиб l'елаци. Бун,цан тamкари отКОЗ0"

никг' ОБкат БИJlRН ТУJlИ~1I1 ци'tфР'\ГМIlНI' К.\'Тllриб снафас О.llиm ва 1Jp8.К , 

ИIllИНИ КИЯИНЛi\mтиради. ХIUIКИМИ:J"ИНГ "ОЧНII иmлатма, ТУI<НИ КИМИР
ла.rм8. n М!lКОЛИ rf\ 9.МliЛ КЮIИUJ ф()А I\!Щ'\Н ХОiJИ ЭМfl.С, Шунинг ~ 
IJКОРИД!l'КУРС!lТИЛI"\НJlII.РНИ хисобгll. олrан "*ОЛlI.а >rИСМОНиА иm 6!IЖA-;~ 
plfШГIi кнри,mНnlЩН.I.б-2,О СО:1Т О'n'1I'Н ОВМ'Г'nI\НИШ керак. Шун.в.а' '1. 

овкат )(It!!M б,лиПIИ ~; 1ItИсr.!ОНИЯИП1 УНУМИ хам самараJlИ' б'JlЦК'.с .. :, 
, - " - , .. " ... __ /'.' '.- ..... ..:.-.--! ... J. _, ,.. • _ ~ • ~ .. :'!.. •. ~ ..... ---- .. ~ •.• .:.. - -..... ..... • ~ --. ~ . j .... ~ ".- ~, ... ~ .. ~ .... .::.""' ...... \1... l' -,,*,1.:'" 

0-0;.""" "_.!.' 

• 
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УI - БОБ МО,lJ,l.1AЛЛР ВА ЭfЕРl1iЯ AJL'ytA~ И I!УВИ 

!.10tЩмар алмзшинуги xab'rHIIHr 'Il'('cIHI К}lр~аткичи ,булиб, 6у 
Jl(liраён т,ухтзши билан Х:1СТ X'lM Т,vх'Т'эt!",:1, If!ОДЦllлар ,1.Л~~!)'ilИНУВИ 

НЯТИ1"асида органи:~м ус;t!\И" РI\~о"лаINI\il. , 

MOf1.дMap аДМ'lIllИНУМ /ЧС'l"L"олит.l/ 6ири-"5ири бv.л'Н I('iТ'ГИi( 
БОГЛRнган, 6иттаси иккиНЦИСИ1 Ю'щг'1 V,!:ЛМ>tА rtи ган :н~~ИМИЛрЦИР 

/анаБОЛН1М/ м ДlIССИМ\lЛ<'l\IIР /1"'t'\'5"ЛI:~',,/ "'аряёнлаГИ,,\;Н1 ибор'l'l'. 
АССИ:,IИЛI'ЦИР ТRШI(И МУХИТ'I',н nрГ l I1 '11Щ':\ модцаЛ:J.РНI1НГ Ю1РИШИ, 

уЛRРНИ шу орreНИ1"IГfl хnс ~ИJ:'IН:\I'\Л'1ГГ" 1.11ЛIlНИШИ 6УЛI1') , ::>нерги" 

туманищи БИJ:'1Н ку:)аТII.r.Il~И. 

ДИССИ:"ИЛfЩИI' эса OpralirI:11l'li1 ;~ОГ:.';1Л1РНИНГ ОКСИ f\l1'lНИ'IJII, ке

Р"КСИЗ МОlJда.1"РНИНГ орГ'lIlИ'Щ,'1.'LН таllll(' ::1 Г:! Чfll(аРИЛИ'!II1НИ }l1 ИЧИ Гн 

О.1!ЩИ, "нергия С'lрf\J1IJ1Н1':'И 611_1'lH J(У:>~7:'Л'l:1,И. 

КИСI('iЦ:\ аЙТNlln,а, 'iсси;..Н\;'",-\II" t:'rr:!HI11'4 ТУ I(И:Ацларининг к..у

ри ~И'nИ паРЧ8.ЛflНГnН м 011 !\11Л'lрНII Г'll(Л.1НI"·/;: 'Jулса, ди~си ,:l1ЛF>ЦИР му

Р'iккаб 1,IОJщаЛIlРНl1НГ rтарчаЛ.'\НIII"И, БУ1:: ':",ии I1Р." ~1lP:' 1" '~У:~КI!Н. 

blодnа.1ар аЛМIl'IJИН'j1'1I Н'lТfl"'.'\СИЦ:1 !(I'a.rfl. келган :-онергир орг-'\

НИЗМНИIiГ )(аёт фаолартиn,а )'1':\i1'1r'lH I\чч'i .. др.'lёнларн" таЪ'.Н1f!JIаЙn.и. 
lliунинг УЧVН Х1Щ Мt;JдцаЩ1Р аЛ:~"J'IИНУIJf! т:: ХТ3.:tIи 6ИЛIlН )('lётиl! ,,:аРllён

лар тухтаЙI1И, оргаНИЭ!J )(ilЛОk "? Л'lЦ'1 , 
j~оддалар ал~АаПJИНУВИl'lИНГ 'l,,:ралмае 11ККИ тамани. ?Ъни аССfIМИ

ляцир еа ДИССИМИ.1рЦИрНИIiГ' НII~'5'1ТИ I'jир T€Kac I'jулмаr, у организм

нинг еШl1га. Х'iетий 1II:араёнлаРIIИНГ БОР;'I'!1 тезлигита. оргаНlIЗ;.IНИIiГ 

Иliдиеицум ХУСУСИ,аТ.1ари r'i. ХnЛ'l'l'иг'l. "ТНСИ га, Та ШКИ ~Y)("T Q,Щ)!

.1ари!'а, ва 60'DкаЛIlР!''i 60ГЛИl( БУЛIlДИ. М1саЛllli К'iТТ'I.1'i!JГ:J. lшс'-;аТilН 

болал'lРn''i, 'l.ёллаРГIl 1<1\P'\Г'iH,\'\ ::РIш'КJ\'1;:,\Il, тинч Jl;ОJlатдагига liис-
1')'1 тан оргю,щ"м rf>'10ЛИ ,,1"1'1. ;,I{)~, ",'lJi<lP 1.с': :R.)"ИНУ!1И юкr.j:· f '" ::' .п.:щ , 
энергия САрфи куп '5)'.1'l'1И. [,vн:tHr".,;!" ~:",'l~тг'lн, рllf •• ··7.1!1~'tё'l'гRН 
ор Г'1.н Ю '.1 1.' , каС'lЛ.~:IКЦ,11i TY')l.,r~,H'1'lI! !,,(,1i,:;: ОРГ'Ш:11',;II:~kГ' ,,".~ЧН 

т'е ~ " н ':1.,; ()ЛИ 'НИ .Т!~ ври 1 1. R~::и '.IИЛ оцt" Г . .,.': .... ''1 t:HJI"\ !1,I ТН~~Н;.iи Л c-lt~t ~Д~H 
уст'/н Т:,'Р.'\ДИ. '"'мга .1":'".'\'" спортчиларнинr таЙёр.лаНИIIJ, маl1Ж ~ИJlIIL~ 
ДRВрИД/i ДИССIЩИЛ<JЦИЯ .'lС"'Н:!'Иllf'I~~"[\'1.1:! '.'r.'С"'Н Т.vpI\IlИ, P"ЬНlI ~,}'.1 О,111а: 

:-неггио r}nJi1H:I'" 'i::Л?Ji. И'·I. "~'~Il!);I':1 ~H"?l'iIF СЧ:фiIIiИН!' Opl'!f''':1 "'11-

1:'1.Н КУ11111ТО.:\:!. ":'\М,\"'ХИ. c;o,:c.t11,Hr'lll Nleprl1P С1tЩl\'Г 1.IОIlП'\Л'\Р" 
)(:~C'C"~'~rq KOfLr:ttH1.",1I. 
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OJyнИНГ учун О"I('I.ТЛIiНlI~I НОРЦIlСН nГГ'lНI','>.IIШНГ ('l1pftлllJ!~и1"lН 
:'!неРГИl'сига I(IiP,\() '\еЛГ:IЛ'\Н'IJ1.К. 

, 

klОI\~''\Л'lР ",а :'IHf'pr"." RJNIlIQlНlYIНI I1Сllб '1'И3!1IA1! "'1 ИЧI!I! ескрс
цк!' '\ез.~::tРII ТО:.IОНИ!НН r;n"щ'lР"Л''I'I. ';у 'fliрqён "VI\Il ·.fУР'lккаб меха

HI''IMNI. :'Г'! t5JЛlI6. УИ~,1 .,\с.,6 '1'>1,'1""" бnт ГNlIfIl JПН''lНЛlI. рыf' 

ИЧf(И секрЕ'ЦИt' беЭЛ'lРI1НI1НГ иmи 'lca6 ТИ3ИМI1 ''1'11,''И[,llI''1 БОГ./lI1I(. 

:.!RСllлан. Х'lJ1"':nНЛRНIНII~'1 Г"ЛОtf>I1~ 111 rJYi1PSlK УСТ!! t5e1JIllpHA'1" 

rop:AГIHHP 1L"'Р-VНII'1И КУЧ,\~I1() ОРГ1Нl1з:.IН'lнr 1':Y~1 КJЛ С:I:СТС'IIIЛIlРИ 

~УИКlIlIрr;"нинг J"ГIlP'lr!lr'\ ОЛИ'\ 1(('.(',,'1. 

"!O,\'I!U!'lP 'lЛ'If\ПI!Ну!":Н:f Jрг'tН:::Г~' YНfI n/(CI',lF.1j:. ёг.l1Г, К"Р
;онсур ~,1T. СУ!' IЩ '~:IНР.Г-'1.г. '1'У'lЛ1Р ,1X;'tmIIHymlr'1 /).'7.~!f1"i у I(ИJI'l 'щ . 

OKCI:JUIAP д.r.:,(f,IJЮ\УШ1 

(ЖСШ'J!AРНИIIГ А ХА '~:Hтv.. ОКСI\ЛЛ1Р С1РГI\НI11'Щя. IiCOCIiH J<YP"./IИ'D 

IdIl'1'РIЩ'1ЛН 6.JЛI1~ )Щ,'I,!'l'f /(ИЛSI~". f17,НИ WRАРАЛnРНИНГ IIсосиА 

I(ИСМlI Ор;сиJIл'\r~IlН "бор,,-'1' I"iУЛ'lI\И. Cyнnl1H ТillllJ('lРИ О~СИЛЛRР 

IU'AI1!1~ rll ~Slраён./I'IГд'l, 

1. ОI(СИЛЛ~Р КУПЧИЛИК 

К'1 THo1"''I1\11 : 

фер'~еНТЛflР T~J1KIf(\'lIr'l КIIГ:1т 6ил'lН m\рЧII-

Л"-НИ"/ "'РllёНЛJJРI!1\'l Иt'rг"рок ~'1'l11\И, ... 2. ОI(С.И ·~.~A.P 1I1.Ъ'И ГОР'~СНЛ"',Р TlipKII би га КИР'ЩИ 0'1 ОРГI\НИЗ>! 

ФУНКЦ:АРЛ'lРИНИНГ БО"/J('1jJI1ЛlfШИ~:1 К'IТI!,'1ШflЦIf. 

,1. ЛС:l.1 ТИ'ИМИll'l Р'! ('\n'IIJ(a Т'уКИ:А:1.л'lР'\~ К)':1ГnЛИIПНИlIГ q'1'l<азили'иИ 
()J<СlfЛJ!А.Р 6И.JIIiН ~ОГЛИJ< 1УМIIИ. 

4. !lУСI<УЛЛJJР TI\PKI1t5IfJ\'l ги ОI«ЩJIЛI\Р ~ ~еНО!1ИНVЧфОСфQР КИСЛО'1'Il 
6H./IJlН У1аро Т'lЪСI1]'1ИД:'t. ,'~УСКУЛ кис!(n.риlJJl.lНII Ю1~Г'l кеJIТИради. 

5. Гечог,~о6lfН Т4РКИ'\"~'ГИ. оксr-rл КИСЛnРОII. '!"\mllт~'I lO.TH'II!''IJtI1. 

б. КОН ПJ!'1:'1'АI!.СИНИНI' ('I(~IIЛИ - фиI5Р'IНnN'Н ~OH VBI\'I!'oI'l'l OJ(CII~ 

ИПЧV!'l\1Г't II.А./III.НIЦI' 1'11 КОН 'I'О:,IИр!!НlfНГ кеСI1ЛГ'lН epl1JtIl ТУР 

хосиЛ I(I1Лllm 6иЛIlН КОН л!!.хтаСII хосил "'УЛИltr.lНИ таЪМИН./IIlАI\I!. 

? OI(CII ~л,1.Р /(ОЧНIfНГ CHKO'1'IIK I'jOCII'.//fffif ~ОСИЛ /(IIЛI!,II.II ва ту,щма

ЛА.Р '.:SИЛэ.к I(OH JРТIl~ИI\''lГII CYI\ А.ЛIА'I'''~НУВ:1НИ нормы С!lКЛIlНИШ~НИ 

ТII.ЪМИIIЛIlt!II,И. 

n. ОJ(СИЛЛ:lРНИIII' РН:\ (jl1fJ IАУХИIf llХn'ЩfлТII. ИРСИЙ t5елгилаpiИНГ 

наСЛ,\IiН Н'iСЛП'l J''1'II'ПИ "YPllKK'I1"i ()/(силлар НУ1<леОnPО'1'еИ,ЦJJIlРГII 

10ГJ\И~ I'IУЛА.I\И. 

r:J1(()P!1 nI! курс 1 '1'11.11 Г1!Н ~RH T:lm/('l[>11 ОI(СИЛЛ'lР 11 rllp .11lрур.'! Т ТУГН./I
CII r'НСРГИ<1 'oIlIтеРНilЛИ си<fJRТИI\'1 И~I./IRТ"ЛIlЦI1. fI'1>НИ ОI(СI1ЛЛIiР П'lр

Чllля.НГ1Нl''1 улqРНI1НГ а:эотсиз J(HC;4111J'lH Кllр150НС,YDлар ~ОСИ.JI l'iJ'лаnи 



?О 
":t, ....... - r:', ,.. ,'. _ .~-\..;~~.~ .ii,.:. i,","- .,',_0 ..... ti . .:~' ~ ~~~ 

811. знеРГIIR материlU1И с:ифатида ИUlлатмлади. Орr:анИ3t.f,l\А· 1 ГР~:Qк.СИJl '. 
оксидлакгlUIИ!1.tI. 4,1 ккал иссиклик а~tl.Лади. Ч;' ... ~ , .~ \! 

OKQ1JJ1IAPli1hr БИQlJОrnк /U1ЙI.!А'ГИ ВА Азar ЕАЛАНеи ХАКИДА ~'TYIiJY~t;: 
, . '., \ -.. ~ 

ОКСИЛ4ар таркибицаги амикокислотtl.Ларнинг турларига кара6 T,~1 

ли~ киl\Матли ва тупик I<;и\\матига зга 6'улмаган щсилларга булинади. 

ДМИНОКИСJlоталаРЦflН бl1Р нечтаси6ири иккиНчисиtlИНГ УрН11НИ 

БОСИIIJ\I МУМкин, 60О11<;алари ЭCli tl.Лбатта DBl<;aT тарки6ИДll органиэмга: 
кириmи зарур, f'ЪНИ 6у амl'КОКI1СЛDТ,\ЛIlР оргв.нИ1мда боrUl<;ll !lМИНОkИС..., 

лоталардан )(DСил 6ула DлмаI\ДИ. It,y са6абли тарки6ида организм учуи 

зарур аминокислоталар тупик 6УлГRН оксиллар'тулик l<;иймаТJlИ оксил

лар де6 юритилади. Ву жи~тдан Усимлик DКСИJlлаРИFtI. H~c6aTaH )(RЙ~. 

вон ОR;силларининг биологик, ~и\\мати скори 6улади.·; "~ 
~ с' 

Оксиллар алмаrлинуви АЗаг БАлА нсигд I<;ap~ 6а~олв.н'lДИ ," 'р'ЬНи G" 
т '. • • ~ 

OBl<;aT таркиБИД8 органиэмга кирациган ·оl'.сил еа организмда парча- r 
, -- . ~ 1-

nанган ~R;СИЛ МИlЩорини азот 6ал>UlСИМ R;ара6.6еЛГllлаm мумкин. t 
Оl\силлар тарки6ида азот 16% атрофида БУлRДИ, ёки 6 ;25 OJ(силда 1 гр. 
Ii:JOT б,VЛ!iДИ, Агар организм истеwол килган оекатдаги 'оксил билак ~, 
организмдlI. ларчманган ОR;СИЛ тенг 6'у.1оа, дзаг idУВа3АНАПI юзам .~'. 

- <. 
келади. Буни ани~лаm учун истеъмол ~илинган овкатдаги азот ваСИА~ 

- - -" . .' \' 

дик )(амДд. тер билан ажратилган азот МИlЩори аНИК,JIанади. .'-' '. 
,. ,.',,,.#,, 

, Агар организмга кирган азотга нис6атак а-.;ратилган азот кем 'ч;-
, • • .. t ! . '~._... . _ • 

бjJlса, мус.6ат азот балано\\ юзагя. келаДИ. SyндfUi ~олат 'усаёт'ган: .~. 
, . . -"_.,--

ёки. УЭРII; каСaJ!JIикдан ~еИИ!l, согаётган .. opгaH~3мцa. к~а~:илади.:..;..:~е:. .. >fl. 
Азот мувозанати jртя. еlПJIИ .КИUJИларда ~aгa ке.лади. "_: ~ '. ;,.~' •. ,,;~ . 

. Агар органиэмдан а1ltp&тилган азот._организщ·а КИР~Н. азот,дан ": 
ортик 6улса, манфий азот 6аланси. кузатилади' •. Бунда\\ )(олат УЭОК;~~.сr.:; 
муддатлиочликда ёки касалЛикда юэаГ/i ке·лади. ,4унки ОКСИJIлар' .:,~ .... 

. ~- ."- .... 
организмда Т'уnланмаслиги.са6а6ли етиЩМайдиган.ОКСИJ!Т'у~ималарининг~. . . ~ , . 

парчаланиUJИ )(Ис06ига оли НАД и . Бунда 6иринчи Н!l.вбатда ~OН, 'll:игар .. 
ва скелет мускулларининг оксиллари ИIIlJlRТИЛIlДИ. )(Ilёти\\ зарур орган-' . , 
лар оксиллари зса уз холица сакл'l.На.ци. lbунинг учун ,ОЧJIикца еа, '- .~:' 

, касалликда ОРГ/iНИЗМНИНГ озиб кеТИ11ll1 куэатилади.. ': •. ', ..... ' .... ~.;. 
Демак организмнинг нормал )(аёт фаолирти учун MaЪJIY!o1 мик.цорца , 

ОR;СИЛ зарур булади. F>y оксил МИlЩори 6'иркеча-КY1iдуэда 60-?0 гр .С, ': 

HV. 'J'R.I'JЮiЛ ;>т,;1, У оксил минимум деt5 еТ1UIILЦИ;' 9ртача огир.лика,аги '... .. ,:. 
И'1'lЛ'lрни 6/t>rаРI\ЦИ ган киwиларца кунига истеnмол килинаДи rnн оксил' 

IO()-I rO rp /iТРnфИД'l. 15умди, огир иUl 611."'аРI1I11"а i'\y ~"~I<,.1\0P ~50-200гp, 
, ., 



гача етказ~лиruм керак. 

I ilJYНД'li\ к.ИЛllб ок.СIIЛЛIlР орrани~мд:\ Т,\'I1Лl\н.АIlЙЦИ БВ БОIUк.1I 'модца
лар J\исобига )(осил X'll~ (j.УлмаRди. Шу С'!бабли кеР"\I<Ли ок.сил мик.дори 

овк,в.ТJlакИlпда ОЛЮiI\Ш11 кррак, акс )(ОЛ'lТI\'l opraHI1~:~ У,lИНИIlГ тук.ИМIU!IIРИ

ни П'lрчa.nаш )(исоб~ "а ОЛIlI1,И I 6у opгaH~1M салО'-1атли гини :lУк.ОЛИlUИrа 

nли6 келади. 

I:.Г ЛАР АЛМдGJ111УВИ 

t.f JlАРН,НГ CFГАЖ:ЩЦЛ"ГИ АХА:.IIЯ·Ш. l!.глар инrичка ИЧIIКJ\II ёг КИСЛО1'аЛllРИ 

B'l rЛИI\еринм. ПJ'lРЧIIЛ!Нlиб ЛИМфа ТОМИРЛ'lриrll. СУРI1ЛГlIницан ке~ин уму_ 

ми:! I(С'Н II:!ЛII.Н~·Dr1\ ТУ':rи'J Т,\'II;ИМII.лltРГ'l 1'50РIiЦИ. ~ГЛ!1.р оргаНИ1мда асо

сан тери ости да вв ИЧRИ С'рганлар атрофида ТJпланади Ба l(yЙ~аги Б/I

зиФ'i'Л9.рни ба~араци: 

1. I!.ГЛI!Р бу орrR.нларни механик Т'lъсирлаРI\IIН сак.л'lЙди. 

2 ~ Тери остицаrч ёг TR.,HII xapopaT~H~ ДОИМ~А УШЛR.Н~lI1Ида ипт~рок зта

ци. I!.r иссикл~кни ёмnн ,УТКIIЗИI!IИ С1l1'l6ли ТII.НR.НИ СОВУ\( \(ОТИlDИдlUi ~
МОЯ II;ИЛ9.л.~. 

З. ~г бе1лари а~тадИГI\Н ёг терини ёгла6, уни к.уриб 1I;000ИШДан ёр~лиши" 

Jlая СА II;лаАци. 

4. I!.глар ва ёгсиМQН ",омамр ~I!Apa ТУЗИЛИII/ица И11/тИРОК зтаци, унинг 

таркиl'5иА II;ИСМИ~ КИPQДи. 
, h 

5. Ички орraнларки .I'ра(, Тyp4!lигак ёг УJlарни маълум J(OJlaTna сак,ланиlDИ-

~и та-ьми НЛ'iltци • 
5. ~глар 6аъзи витамииларни ва сувца ~РИАДИГан бошка МОДДllJlарни зри
Га,ЦИ • 
~. Узо/(, мудnатли ИШЛ'lрда ёгмр ::>нерrnя ",анбаи сифати.ца хизмат \(ила

IИ' 1 rp ёг ОКСl4длаКf"J.НlЩIl 9,3 ккал окергир а~а.лIlЦИ. 

,ГЛАР ЛJJ.!АIIl1НУВИЖГ[' !JI'!lJКАРИЛИШИ. I:.глар органиэмда бошк.а моддалар, 

LcocaK K~p60HCyвJlaP ~исnбига ~осил БУлиши М.УМКИНЛИГИ са6абли, уникг 

'уплаКИ"!А к.он тагки6ИIl'iГИ ГЛЮКО:Jага БОГJlИк.. KOH~a ГJIlJкоза МИКI\ОРИ 

Iртгакц8. ёгникг синте~Л<lНИUlИ тезла'!ilЩИ. lIyнrll Ущаm конца глюкоза 

:амайг'\нда ёг деполаРИ,,\IiГИ ёгкинг сафаp(i,1Р ~ТIIЛИши ва парчА.ланиши 

учарди. 



.., , .. , ' 

I:.rMP 1I.111,I'lIIНIHy1Il1 '1(':\(1 flll Г,У-'IOРIIЛ "JЛ 611.11Н 601'JJ'(llрИ.1lIill,И. 
ВегеТII'ГИJ1 IIc'\6 Т11~И":IНltнг Clt' 1'1,ТI1К "J.11ИI,111 ТОНУСI1НИНГ ортиши • 

ёг l\е'lОЛ!lГИ"~ ~г ПIlРЧ/U1,НI11Ii1fНII те:)л~пmlРII.ЦИ, Г1f1.РIIСИМГ1I1ТИК ~ 
61ЛИ'.1 ТОItУСИIJ'11I r 0IJTllllll1 ё Г ЛflРНIIНГ Т1rтJlIIННn!ИНII 'КУЧIlАТИРIlJl,И. 

I:.rJlllP 1l.111ЩПlИН.УРlfНIIНГ I"y:~ОРr\Л A1J1 6и.11&Н r50I'1к:э.рИJlИ[fJlf 1(IIТОР 
ГОfЩОНJlIlР ТIIЪСI1РII~'i11'~'1лга O~I't'\'" i'.1.C'tnI1.H, '5,У!'1р'1.К УСТИ ()езла": 

рИIl!lН r ГОР;,tоклR.РИ ,,-'\Ген ~JlИН, Н OPrI '1J)eH 'ни н • /(,.~ I(ОНСИIAОН l'iез 

ГОРМ()НЛI\РИ ТIlГ(ЩСНН, ГI1Псф.f~ "е,11НННГ COMIiTPOrJ ГОР'IОНИ i:, ГЛ:lр

нинг ПR.РЧВЛR.НИПlIIНН теЗМШТIlР~ I\!t, [;yt1P'iK УСТ" 6езларининг 

Г1УСТЛОК 1(1I1,1ТИ ГОР'~()Н,ЛlJРИ ГJlЮК(\/(ОРТIIКОIII\.II<iГ АIi lеЪ'('1. ости 
;,; . 

6ези гормон" IfНСУЛIIН ёГ.llар саф."iр6I\РЛI1ГИНI1 ТОРА03ЛI\ЙI\И., 

ГиПофиЗНItНГ ОЛl\lflfГИ БJЛИ"11 ГОР'10НИ npол:штин аеJ:лаРl\а ёг .. > 
.' 

синтеЗЛRНИП11IНИ КytИЙТИpRЦII. 
, , 

{; 

HOPM,QI\Ii ~г 0'\11 ,1 f\I\ЗН,fНlfНГ 10-201 !!ни ТIIПn<ИЛ ЭТRЦИ. ОРГI\НИЗII 
ца аJl:,lаПIl1НУ!) БИ.I11Н l(аТТИI( 60ГЛr\нган. г,у моrЩ'iJlарнинг оргаНИ'31A 

Гl\ 01"ТII1(ча КИРI>fI!lИ~'l ёг ТJПЛА.:~II Оj'Jта.ЦII, етарли овм:аТЛliнмаганда, 

:>са аКСИНЧI\ оргаНlI~МI\I\ГИ ёг ТУПЛ'lМJlари Kl\tnHf1\11. _ 

КАРБОНСУВЛЛР ДЛМДШНУВИ 

Кар6ОНСУВЛI\Р XA~'~ ОРГР,.НЛ,\ГР1'l ',I·Qносахариr, f'ЛJжо,,\гr.ч'I. П'iр

ЧaJlА.НГ'1.ни!\ан Kell~lfI ИЧ'lК I\евори ОРК!lJlII 1(0НГ.о. 1Т'1.'I,И. КОПI(II ве

наси оркали ,<игаРГI\ келиб С1НГР'! УМУ'~иА 14;0H ItАлаНИUIИга тyuа,!Щ 

ва ТУl4;lщаларга >50радll. f{ар6JНСУВЛ'1.Р 1I;~rap оркала 1'ГИШlща УНИИГ 

бир КИСМИ /,lypaKKIJ.I'i углеВО,!\-гликогенl'Ii /J(айвон краХЩU\И!'/J. / 
аnлантирила~и. Кар60исувлаlJ орrчниз"щ'l. ёГJ:9.р В'! ОI4;СИЛ.'I.<tр J(ИСО

биг9. )(!i,,1 J\ОСИЛ 6улиши MY,IK~IH. 1I0р",а11.'1. 1(0Н тарки6иnа!'и !'lIЮко

за RO-I2.0 мг% ни Т'J.ШКИЛ эта!iИ, ундан ОРТ>lкчаси гликоген шаКJiИ

да 1I(игаРI\а ва l"Ускуллар.n.а 'Гjплан'lДИ. 

КАРБОIICУВJ1АРНИНГ 0РГЛЖ3~JДЛru А )(Аi.n~fI'Л1 : 
1. lV1p6oHcYBJ!ap ОРГ'lни'ЗI~!\а aCOC'l.H С1нергиl' ~1'l.н'5аи сифilтида 

ХИЗ"~IiТ килаn;и. 1 ГР Кltрбонсув ОКСИДJl:J.нгани па 4,1 КУ.М энеРГlI р 
!(ОСИЛ БJлаци. 

2, lV1р6ОНС.УI1ЛIlР ~,Yl(ltnралар 1<Y]JИлиrпиД'J. ИШТИРОК этаци, УЛ9.ptинг 
таРКI>lr5и га кир:щи. 

З. !Vlр>'JОНСyJ3лар ОГI"1Н1IЗ"''1'J. нуклеин КИС.110тал,1.р&1 В,'I. АУФ. синтез-' 
Лl\НИН1И I\'l Иn/'ГИР()I{ :-0'1''1 ~,И. 

4. K'1pr5ollcYf\n'l.p I,IУСКУЛ 1111111 



, . 
" . , . , 

Органи~мд'i I<I!.р6онсувлар еТИIПмаГ'1.ни,ца,·.гликоreн ,Т1nлaми 

кама!lи6 KeTI'IiH,\1!. ёглар ИUlЛl!.тил1l,'1И: .,,~'~',,:"'~"~;J' :,~ 

ИАРБОНСУВЛАР АJЫАШИНУВИhИНГ БOUКЛPt'tJ'МillИ, Карб онсумар 1UIМI!.T

mику1!11 уларнинг тупл;tниmи в'i саpfJл;tНИПlИ I\ОН тарки6ицl!.ГИ глю

коза мик.n,ори ~ими (\ОГnИI\, i!ЪНИ ЮI\ОРl1l1,а курсатиnганицек норма

IЩ' ~OH таркиrSl1Цв.гo.I глюкоза 00-120 ',I!' ни Т'lПlКил этаn:и, Унинг ' 

6у' Д~pi1"(ацан камаЙllrnи /ГИПО!'ЛlIке:di1яl кар60НСУв' туплами глико': 
Г~H ПIJ.рча.лаНИПIIIНИНГ тезлаmиrIlIГэ., орти6 кетиши эса /l'ИпеРГJlИ
... е~ия/ гликоreн синтезлаиИШИНIIНГ КУЧ'iЙИIПига сlt6аб 6улади, , 

Г~иJtоген туПЛ:~hlИНИНГ '5унцай узmрllnll1, m,ни организм,цli ка.р60Н
СУЕлар аЛМ8lJ1I1куБИ аса6 ва Г}'1~ОРaJl йул 6иnан амалга оmади, 

,КaV>oнcyв~ap алМэ'I!IИIIУВИНИНГ аса6 йjJl 6иЛliН (\ОШI\я.РИJlиmиI849 

АИJЩа Клод Бернар ТО:dони.п.ан ани клан ган • Ву олим хайвоннинг, , 

УЗУН,:!ок МИ А r:ОJ(aСllца ~~иянинr. IУ-коринчасига нина КИРИТГ1.нп,а" 

I\анпаги глюкоза МИI\,\ОРИ К]'11.йг<tнини аНик~а·ган. Кар60нсувлар·'" 
8,jМ8ШИНУВИд8 гипаТ8Ламусиштирок этишИ, I!'ЬНИ 6у 69ЛИМ мо.пд8.пар 
1UI1,lашинувининг \1в.РКIiЗИ эканлиl'И ХО1ИР. маълум далиллардан'цИР~' 

Кар60НСУВл.."р ал:~аmинури га 60Ш :'АИЯ РрИ'~lOарЛliр пустлогининг 

таъсири турли ~олатл"рп,1!. /СПОРТЧИЛ'iрда Myco6в.~a олдидан, 60Ш~ 
~aJlaplI,a змоционв.л 1(ол"тло.Рf\Ii/ К;ОНI1,'lГИ г;Люкоза ми к,и.орининг· 1з-" 
гаришил.IlН маълуы. Бунцай ХОЛliтл!\рца КIlр6ОНсувлар IlJlмааrинуви

НИНr !згаРИIIJИ фяКIiТ аса6 ТИ1ИМИ ОРI\'iЛИ 6'улма~. УНJlll ~ораJl 
. " - . - . , 

меX8JlI1З~~ x,a:d ИUJтирок ат'I,п,и. , 

/:.. Меъда ости 6еЗ~lцаги, ОрОДЧ'l 'ГjКII',IRлаРЮIНГ)/6еТR./-х.У"ШАpi1ла-
ри, ГОР::ОНИ- инсулин гликоген СИНТСЗJlF\НIн:lIIНИ кучаl\тира,ЦII. lIеъ-

ца' Ости 6езинИRГ ОРОЛЧItЛ,'lРИ тук;и:.\ItСI\нин['~/'inфа/ "-,{1lail\t)8.J\>!.ThI .. 
r'армони глюкоген, 6уйрак УС'l'И 6~,'JИНИНГ магиэ I\ltбати гормони адре-, ' , 
налин, буйрак УСТИ,6езининг пус'глок; l\а6R.ТИ rормонл!\ри ГЛ'IJко~ортико. 

идлар, КItЛI\ОНСИМОН без rормонлари тироксин ва ТРИ~ОlJ,Т'рионин rJl11KO

ген парчаланиLIIИНИ теЭЛl!.lIrгираци, I\онда глюкоза МИ кдорини оmиpAJl.и. 

" .Мускул иuти 6а1ll:аРИЛИIIIИ,Ц1l МУСКУЛЛRрп,а ги ГJ!ИII оген парчаланиmи ' 

куча.я.ЦИ, ва J<ОНЦfl ГЛюкоза МИI\ЦОРИ ортltЦИ, II'Ъни',энеРГl1I1 ма.нбан 
К1Л&RЦИ.С ТУI\ИМaJllI.РЦIl ГЛЮКnЗR.нин~ П'lРЧI\J1ItНИIlJ1.1 88. ОНОРГИII х,ОСИ" 

6УJlИrnи КИСJlОРОЦЛИ /а:'\РО6/ м кислороцсиз /анаЭРОб/IJI"РОИТJlII.РЦ& 
!тиlПII МУМКИН., КИСЛОРОI\JlИ IIIlIрОIlТ,ЦА. глюкоза c.YJI ва KI\pt:\()HILT !\Н
ГI1ДРИJ\И '1(()СИЛ б1лиmгl1.Цl1. ()I(СIII\ЛI1..fIIl n,lI. КI,r.nnР()1\СИ:\ IПR.Р()И'I'I,I\ r.m-: 

K011t сут КИСЛОТМf! )(.п..-,I,' !\1ЛЧllf\1ГIlIj/\ ПR.J1tm,~/\н~,,~. ГЛПК()11.НИНГ 
Г' - - • • ,. - .. 

-'--' .~, ., • ",1, '.. ..01': .': -



КИСЛОРОДЛИ шарои тда lI'Iр'<!U'lНИ':; '1.'1 К:IСЛОР(ЩСИЭ ~lapOI1 т Лfl р,\аr1-1 1''1 

нис'5а'Тlii.' 'к'1П' эн'ерги" ~'I"1''lЛ"lf\И' Т,Уl(и.'1Л'lрr'l :1нергиРн l1нr l')ep1-1-

ЛИП~ дуф ОРI<!\ЛИ БУJlaI\И. АУФ )(.V"'!"aAp'I МИТОХОндpllRл~Т'" ё~ ;~О(;ИЛ 
.' I . 

БУЛади •. , ' 

,~: "' .. : СУВ ВА II.ИНЕРАЛ ТУЗЛАI-' АЛМАIШН.УВИ 

Ol\aM ва~НИНl1НГ 50-б5~ ИНИ r:YВ'l"H '1I'\орат'б}'ЛИПJИ Х'lI(ИП,'l 
~JlЛl\нмаНl1НГ ОЛl1.11НГИ 1I,7.11И·.IИ",'\ 'lnTI1,~J""H, :1'1И. СУЯН1fНJ" 'JИКI\ОГИ 
ТУРJlИ ТУI(ИМI\П'lР~"- Х"Г л, ";У ,., '!If. ,10 ~'], r.'!.H, скелет ·f'jСК'у.~Л'lРИ

"а БО~or, МИМ'!. 741, СУ"К Т:!I<ИМ1.СИ'" 2O'f., КОН!!" ~C'l вС!! гаЧА 
суя "У}lМ"· 

Суенинг Мlfl(г,ОР" Orr'1.Нlf~·Af\1I :JIIЪJI'{1 'Щl(цор':tl\ У"'J'I\Н1.I\И, Я'Ьни 

аргаНИЗOJГ'l Кllp'i'l"raH C~T билон ОРГ'l",,,,'!',щан I\~ТИЛ.:!.I1.'f r'1.H сув 

тен!" '5JJlа~и, уни суя """Л'iНСИ '\еб nP:АТI'лаn.и. Сув ба..1I1НСIIНlIНГ 
уз Г'!.риll'lf ТУ~И\lалаг Тllрк"I5Иf\аJ'И суп '111 1(1 ори нин r у" МРl1Jnиr'l 

олиб ке .'!IlДИ • 

Сув оргаНИ3о.1Гli OBI(I\T ТliркиI"}И1\'l ~1 турли СУIЖJlИКЛ'lР "J'1.КJlица 

КИP'iДИ, ОрrаНИ'ЗМ~I\ГИ ОРТIII<Ч'l суя СИt'1\:.IК М. тер Т'l.РКИ";"J1!l !\"'Р-1 -, 



.... , -~. 

OrГ'lНиэ:щан сув ажра'l'ИЛИUlИ I\анчалик куп 6улс;i: 'сувга 'тала6 rnyнч1Г

лик КУП 6jЛади. I.\.аСFiлан, ТRUI,КИ МУ)('итнинг юкори )(ароратица' 1I\ИСМО
ни\! И!II tjа~арищца терлашнинг КУЧI\ЙИ'!JИ 6илан СУВl'а тала6 ортаци. 

Орrn.низмнинг усиши Bfl РИВ()1I{Л'!н"IUИ, унинг )(ает фаолиятида ОБ
Ka~ '4 о цдал'1ри , .. С.УВ 6илан 6ир ка'горца минерал .тузлар му>\иы рол Уй
найди. Тузлар организмда фRкат маълум МИlЩорц.а 6jлмаА, маълУ!04' нис-
6атца >\а\4 5улади. Бу нисб'lТНИНI' 6у~или'IПИ тукималар "фао.лИ·F1 и ~~ \уч_ 
ли таъсир.кУрс&тади, Ба фиЗ"ологик '1t':ipaeHMp ,,6узилиlUИНИ DЭ~;-; кел-

- ~ , ..... 
тиради. " .""" . . -;-- -""1" .~. ,.' • ~ ' .. "" ,. 
1. 1)злl!.р ОРГ"!'!!1змда >\.~'l.йра.г.э.р в'\ 6!10ЛОГИК .. суюкликл~рдаГИ"зарур 
ОСIdОТИК ()ОСИМНИ. кислота-иr.щор :~УАозаW!ти сакланишини таъминлаR-

" _ -' - " ~ , с.. ~ .• _,: ~ .. 
'"'~.. . '.' . ~ 

ци • 00 ,. . , 

2, Минерал MOдAaJ\ap органи,>мда 6ирикма )(ОJ\э.:t,lЩа ва.и:~н ,~ол~тида 
6Jли6. тукималliР тарки6Иl'а кира.ци. , . " 

~ ~~. /....... '.:. .... r:. ... <!:-.': !~ ... ~ ' .... :. .. ~:..., 't • 

З. ТукимаJlарнинl' кУЗГОЛИUlИllа катнашади. /40 a .... o~, .. ,'40{,1~<,:-O .,0. 

4. iI1УСК.УЛЛIiР ки С каришида ИОIJТИРОК ~IТади. /Са/ ... : .... , '00" ;... i ,о.; , , 
5. Гормонлар тарки6ига кираци Ба >\ОК&З0. /АОЦ/ .. о,.:'" "0<"-;', ._, 

Минерал моцдалар миК.Цорига KYpi макро ва MI1KPO элементл&рг& 6ули
наци, яъни 6аъзи минерал моддалар nрганизмда анча куп МИКдорда 

/макро/, 6аъзилари 1!:уца кам IdИКдорда /микро/ учраАди. MoдAU&p • 
алмашинувида иnrrирок ЭТИUIДII: минеpiЛ мод.цJl.J1ар организм,цан UP&- .. 
тили6 турилади. шунинг учун )(11.14 уларнинг урни доим КQ/1ЛlUiиб тури

ШИ ЗR.рур.· А АнИl(са окуп 'ГеРЛdШ, СИЙЦИК ЧИl\арилишининг кучаl\ишид& 

миНер8.J! h10ЦДIiJ1J1.Р куnла6 АУ КОТИЛI\.ЦИ .• l!инерR.Л модцамр органИЗМГ& 
аСОСIIН OBKR.T 'Гарки6ида кир,-,дн. ,dинЕ'рал ;~оццалR.рнинг органИЗlЩаП4 

yJ~.YJotий МИIЩОри ГR.Бда БаЭt!ИНJIНГ 2% ини ТiiUJКИЛ Э1'а.ди. Энг кJп мик;
дсд:>да тузлар /калций, ф~сФО'Р, маl'liИR/ суяклардR. 6УЛlщи. CYIIKA/l.P

'да ТУ'3ларнинг камаl\иши уларнинг КI\'I'ТI1КЛИ I'ини ПII:СR.I\ТНради. 
Бир кеча-кундузца минера.л моцдаЛ!Jрдан 6i\ЪЭИJlаРИГI\ T!UJl.6 уртач& ' 

>\исобда 1<.УЯидагича I'5УJl8ДИ: ош ТУЗИ /хлорли НRТРИI\.I 10-12 ГР. " 
КaJ!иl\ 2-3 гр, фОСфор-I,б-I,2 гр, калий' - 0,8 гр, МII:гниll - О,б'ГР' 
Темир, . мис ка611 Мl1нера.л МОD,J,ал&р )l(уца кв.м ми к.цорда 'Г&.I&6 I(И.lИ~, 

Шунга l(&p!lМaR УJlII:РНИНГ еТИШМII:СЛИГИ каСaJ\JlИКJlарга олн6 квJl&.-,\И ",,:)'-. 
МaCaJ!1I.11 йод еТl1lJ1Маса 6Yl\01( касаJlЛИГИ, ФТОР вТИlUМl\са ТИ1М"piИН~,'!;Оjl' 
~NКРИЛИ'Щ _B~: ~~~азо;~":' ~ ... ,ra, ... _~~~,"~.?i..'~;· 
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СУН ВА /.i1НЕРАЛ MOддAJiAP дЛМAIIIИljУВИНИНГ Б(lЫviРИJlИШИ 
, 

ОрГ~НИЗЩ1Инг сув 6МЯII('И ~'! (~РГIiНИ:ЗМД:J.ГИ супЛIlР ми!(Дори
нинг 60UiМрилиюи acat1 ВI1 rVMnpM U.УЛ БOfлан ~алга nш;щи. 
СУБ BIl тузлар алмаuмнувининг 'ICIlf) Пули 6илан 60'VI'.'1РИЛИШИ 
~OH томирлари деВОГИД::lJ'И f1a nрми 1\ МИЯЦIlJ'И ОСМfJГ"'II<>П'l'nрлар 

1(9ЗГолиuм 6илан t10ГЛИК. /(OIlI!I-IНС' Оf'Щ)ТlfК 60СИМИНIН'''' О!J"И(~И 
6у рецепторлаРf1ан 60111 МИЯ ЯРИМ~I:tРЛ:tр ПУС'i'лnгиrll ИI~П'уЛС-
лар 6ерили6 ташнмик МIlРКII:JИНИ "У,1 ГnТ'iди /J'I npl'r"'''':JMI\Il 

СУБГа тма6 IO.lara келад!>!. СУА 'ГУ' МI~JjIl1ИIi,VF1I'Н'iНГ I'Y'fОр!J.Л 

АУЛ 6ИЛllН 60l:Jl(арилиll1И ГОР).t')lIл q,р Т'Jъсирида R',('IЛI''1 ('''IIlI\И. 

Ги потмвмус я.r,ролари LЩ СИ ~ JJ.И 1{ а"'РilЛ ИUIИ га /(,R.pl~r(A Г"Р'''' ')н 'i",pa
лиши 6уАРflклардаги сувнинг КIlЙ'Г'l СХРИЛИIIМНИ КУ'I'1I~'ГlfРИ!II 

билан сун ЙУКОТИЛИUlИIiИ КАМIlЙтира,IIJ'. iv!'fНРР!J.Л МГЩII/-IЛ'lР ГU!М8.

шинУБИ 6yApllК УСТ" беlларининl' п,устлщ 1<1l(j:tTi-Illlill ""p;lлади

ган минерм КОРТИКОИI1 I'ОРI,raНЛАР /"лдостеронl Т'IЪ';I'Р';fJtR 
IO.1Rrll келади, 

ВИТАМИI1J1АР ВА YJiAPl-JI:I1Г АХА~l1iiТИ 

Витаминлар IХlJ.ёт ЗР,I,'v."JI!1РI>I1 Х'I~БОН Ба Усиtl.ЛИfl IАIlХСУ
лотлари таркибид'lГИ оргnник бирю".lмар БУЛl1t) , opr"HI.I~M

'нинг усиm Ба РИБО~ЛflНИll1Jlа l.1ухим ГОЛ УЙнаАди. Зита;JЮlЛар 

JCl"'аl1ря ТУКlfМllJIар учун ЭНАРГI'Я MIlH'RI.I ёки 1t\'РИJ.и·r; МR.тери

али 6улмаАДI>I, УЛIlР органи~:.щаги rf1t':зиологик ""tf'lР.НЛ"Р 60-
риuмда иmтирок этиlU билан органи:з',щаги !ЪУНКllИЯД"РНlfнt" НОР

M!I.!1a бориuм учун ни ,<nятда :зарур f),v лади. ОрГ'tНИ~;,'!\n I(llндаЙ1\ИР 

витамин етишмаслиги фlfЗИОЛОГИК 'о:1l1:'Р..ёнлаРНИfff' и:зд',н ЧИI(И

шига, ОРГRНИ11.', С8.ЛО~~'lТЛИГИНi-IНГ i',y 1\ оли 1IИ га олиб К<;МЩИ. 

Ву касаллик авитаМlflfО1 но~щ билА.Н nритилм":. ЬV'NJ:Нlнлар 
ЛОТИff харфлври 6илА.н 6еЛГИЛIIНIlI1!1, Улар суя:iД :,!'"l1l\иган 

IB ,С ,Р ~.'! 60щаларl хамn'1 ёгда '~ра~лиганlА • .i.\,E;K I'итамин 
Лllриl лаРГIl БУлинади. C,'1f1f\a зрИI\ПVГ'lН БИТI''.ЩНЛIJ.РН!1НГ 
купчили I'И оргаНИЗ:МI:'tги о~(сидлаНl111J Оll каЙТFLУ:;МIIШ J1еIlКЦИЯ

ларИДIi иUJТ"fРОК ЗТRпl1ган f<'рментлар 'гnркиБИГ'J I\ИР;ЩИ. 

S гуруХ l'1I ЮIР'l~t'I'[111 lIi1таМИНJlАР /8 у , Н:с, 5;1' 86' 8 у2/ 
"!ИI''iРI\Il, буйраклаР'IЯ, ryr"T~R, СУЛl1 ~'Нl1l\а, ::,yTI\IJ. куп 

6УJ!1J\И, 
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.С-витамини меВаАR.рда,аi!НИl\са Ц~Tpyc Me~lUIap.:\8 .• ~rИёЭi\~,1 П,ОМИ.Dор • 
. КIUIIJ..\tпир. на:ЪМ8.так 1,lе~асица КУП 6y~;\r\l1, у еТИIII;~аГIlIl.'\1l орг;tНИ1:ll.1 

. КОН ТОМИГЛ"РII '1ероранинг j'ТI<II1'уI!ЧRНЛ>l "Н. ОР'ГIlЦИ, Н!! 1'и~;\да теР'1 r1 

. I\OH l\YйилиruИ, тиш 1~11J;".НРИНИIlГ I\ОН><WИ, КII~каЧIl аЙтrаlIДIl цинr'l 

/ еликиш/ касаллиrи РИf\о-.:лаНilДI1. B-Г~1'Y)( витамИНJlар етиrпмаганда 
. :dO!1.:!.Map aJ!:~Il:!Jl1HYBi1Hallr, I\OH иmланиulИНИНГ 6УЗИJlИrпи кi\би каСaJIJIИК

Лllр Ю:Jllr1J. кеЛ'!ДII. 

I:.r'1ll :,рийдиr1J.Н В:11''lминлаг,\~Н Д-П11'а'JI111 РТИIIIЧ;lICIl КИШИIЩ ~ап
курлик с'.щир б]ЛiJ\11. Г'-ВИ1'1.111НII "1rГЧJ.,\'L. 'I'.'{.<y:.I'\Il. ~1l~"1I\Ц'\. су-ща 

!(Yf1 ~'ул" ~И. Д-ВИТR.:.1~Н~ ~'ГИI'~.IIlГ'\II,\1l 'l~HJ1KC'" r;nл'Ul'\Р'1'\ Р;НИТ К'lСIlЛ

Л .. ГИ ['11 rr1~IlНIl'1И, Ч:J1IКИ 6у ЕИТ~:.'~Н К~ЛЦII!\ ра фосtj\ор а.л;.1аU'ИНУI1И 

,. O:J1J(a ГНЛ14 fI'JII Я~, r.:Y!1'J( ~('\СИЛ rJ У ....,.tI-:J;fд~ К.'], тн.ч. ',':,' ~lН. E-l1Н Т,Ъ'.IИНИ ОРГPl..НИ ЗМ

НИНГ КУЛIlIIИ'~ИД1 'dУ)(ИI.1 а)(:з.;~IА .,'г'!. :>га, У ~у<ущ:J.. ]С~МJlИК МОЙЛ,'lри

па, :~аПr:ц" куп була.'\и. J{-ВI1-rа.',ЩНl1 I\ОН иви ilИl1.1l му)(ИI~ рол уt1Нal1ди, 

ЛРО1'ром(,ин синте:злаЮ1 "'ИJ\а I(~ ТliаiIJ~ЦI1. Бу ВI1Т'1'~и Н Нllъматак мевасида, 

Ka~~Mцa, ПОМИДОРДIl. ~игарца кул 6улади. 

Би~нинг р.есnуБJlI1К'iМ"'З сеРl\Yёш ра ха'т!\ турц3.ги мевалilрrа се .. 

'роб БУJlИGIИ БИJI'iН, БИ~ЛIl RБиТIiМИНОCJ КRСRJL.1ИКЛfiРИ I\еярли 6У.IIмаЙДИ. 

-iунки УСИМJlИК ма)(СУJlотлаРИD,1l УЧРIlЙЦИГIlН ВИТIl'.1ИНМР -rур!!и мевалар

ни -ИС1'еЪМОJlI(ИЛИrn 1ИJlIlН ОРГ!\НИ:JМ кег.J.КЛИ ми I\l\opJ\a ВИТIlМИIIJlарни 

ОМ '{и. li.уни эслатис! керакки СУIlЪ~й витаМИIL11lРНИ ОР1'ик,ца микдорда 

v.стеылл КИЛИIl1 ОРГIlНИ1~~ учун фп!1.1~11 БУЛМllitl!И, х,атто зарар келти

РlUlи. ВИТIiМИН органи:з .11\3. .'Аеъёриrщ l'iулганJ\'lГl1Н!t фоnnаJlИ 6УJlади. 

Унинг меъёри КИШИНI1НГ ёmига, фаОЛI1RТИl'а ва 60шкаларrа 60ГЛИК. 

Энерrир алмашинуРИ мод.~.1.ЛIlР ал:~аIQИНУI'И 6ИЛllН ~ипс 60гланган 

'5 у ли'5. уJI'iРНИ '5 ир-6 ИРIНlан a1!'p'i 1'и '11 М:'r.-IКИ Н :l1~RC. Моццалар Ilлмаu;и

НУВИ Н3Т!f'O\'i!.сидit :JН.ергир II'1':РП.Л;ЩИ. 'Гирик ОРГ,1НИ.)М -rарки6ига Кl1p.1-
циг1J.Н Xllp 6ир ОРГIlНИК 6ириrс~а :~ilы!м мик,I\ОР;J.1 энеРГИЯГIi эга. 
,До,rщn.л,<р алмаОflА I1УВИ рсакци."л.1РИ бориrnиц;\ tiy энергия 6ушаJlи6 орга

НI1ЗМНИНГ х,аётиР' ~ар.1~НИ I"а фqОЛI1 "т" УЧУ" еаРфJl!illl\дИ, тни' меха
ник, ~<лектр, ИССИI<Ли!( ~нер"и"лз.РI1Г~ айл'\н.'щи. ИСГI1КJlИК энергир .та:: 
на )('iроратини СliI<ЛI\Шl'fl, механиК ;;нергия "<ИС>АОНl1ti ИWJ\ар 6а~з.ГИ'11\IГа, 
)('iраК1J.'Гланишга, злектр энергияси аса6 ИМПУЛСJlIlР:lНИ }1тка.1ИUlга Ба 

БОНll\аларга СllрфЛ1J.НfiДИ. 
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Органмзм.ца энергиянинr )(ОСИЛ ~~JJlН!UИ и~~~ ХИЛ IIУJI 6и~ 6j~ ': 
лади: КИСАОРОД~И /аэр06/, КИСЛОРОДСИЗ /анаэр06/ органик ~оддажар 
паРЧlUlаниOIIIда БУ/D&JIl'IlН энеРГМR катт, потенциал / яширин/ энеРГИ.Я7 
Га эrR. БУJfган "уф ор~али и~!латилIlДИ, ръни ОРГIlНИЭId :'Iу'тиё>rи учун 

эарур :1наргия АУФ Пi\рчаланиши )(исоби rR. ОJlИНади. )С,ужа!!раларда~':, 

МО,rщалар алмаШИНУВИl\1i 6ИР'молекула ГЛlOкоза оксидланиши Онлан 34 
МОJfекула АУФ J(ОСИЛ 6улади. Глюкозанинг ЙНА:1р06 шароитдаги naPL~a-

JlаНИШИl\11 /ГJlИКОЛИЗ/_ ИККИ ~оJrекулR. АУФ У.осИл булади. _ .;: 

ЭнеРГИR ,<осил ('\ули'IJ ",ч,'Н'НJI,"гининr ~Jицдат'1 1I.1I(}Jа.ла.цИГI1Н ИССКК

ЛИК микдори билан белгил/iНМИ.' 5у МI1КДОр калОРИРда ифОдaJl1lиадИ· ... , 
1 калОРИя 1· г СУВНИ тОе га ИСIfТИЩ учун саpfJланадиган ИССИI(-

• 
ЛИК миКдОРИ 6ули'5; 1000 КaJlОРИ" 6ир КИЛОК8JlОРИPliИ .ташки)! этадl1'" 

Килокалория ёк" ка'гта КIUIОРИR 1 Л СУВНИ IDc иситиm УЧ.УН саFФnаЬ 
HIlД/;ГI1H ИССИI<ЛИКНИ ТI1ШИИ)J ЭТIIЦИ. Энергиl'НИ УJlчащца ДжОУJI ~/дv .~ 
термини J(/\М'I(JЛЛliниб 1 Д~ 4,1'1' KKqJ( 'га тен'г бум.цl1.- ~ 

. GБl\aT МОЦДIiЛliридаги энерги.Р, 6у'моп.цаларни КIiЛОрИК 6омба- ~, 
мрда ёl\ИШ ОР~lUIи I1НИI\ЛIiНИШИ lI.умкин~ Бунда!! усул ~J\ЛаНI'!'lнида • t. 
1 г 01(СИJl 5,4 КК.1Л, 1 Г ёг 9,3 ккал Ба 1 г кар60НСУВ 4, I KKaJI .';., 

4\ >. . ... 
исси~лик 6ериUJИ 8НИ~ЛI.IНГIIН. 1 г ОI\СИЛ оргаНИЗМдli ОКСИДЛIiНганида t, .-
4,1 ккал ИССИ,<ЛИК А,'ltра.лади, чунки бунда!! waроитд,,:улар охирги ,~. 

- :.J -J,,;, . 
мах.сулотларгача ПIlРЧaJIliнмаll.ци, УНЦА -хали Jзица азот С:lI\JlIiI!ДИГан ;" о 
МОДДaJIар /аммиак,'сиItцИКЧIIл1l\nЛади. "-- '0-' . .., '10' :":': - .. , '""'. ·е: 

~ . i \ -';-:-* _ ._~ " :~. ' ~~ \" .~;:. ~- 3: .,~.:-~ .... :~ .. ~ ... 
~ .• ; ...... ':,")J.J,~ ..... ,0 _::..-- -... :" _:;. 1 _~J :.::. _:.:...7-' ~~~ - -,~ .:$- ~ " :~~. - ... :~ . • r" _# . ~ 

'-;";""<'1'~~ ,-~-, ОРГАJ-ИЗ.ml1hГ ЭНЕРrnя_САРФVЛ',-.У ~,~ ....... -,;o-:''':''J''' :;.~_ 
,,' . ':;" .~ YCYJiJi.APlI " ..... 
I , •• ;г ~~ . 1 а_ ''''',~'= _ -.... ,1'_ .t" .. - .. u....... -1. .. . -;. 

Энергия сарфини асосан;:.всситасиз Ба. ,Воситали К8JlОРlUolетрия ~. 

усуллари' билан аниl\Ланади.", '''.' , .,-.~~ ... ''-,'; '." ;:,;" ~.:... "'" ~ 
Энергия сарфини Боситасиэ калоримеТРИII УСУJlИ .611JUlН уJlЧam..;. '.' 

I ~ • . 

маъ.лум ВI11\Т ичИ'да оргя.нИl\мдаги a'КpIUIГaн ИССI1I\ЛИКНИ уJIЧащцан "0 •. 

иборат. Бунинг .УЧ~ теКШИpi1ладИГI1Н КИnМ М8.Хсус хонага /Kaмepaг~' 
ЖОllлаmТИРИJl'iДИ. Кltмepa девори оркали СУВ УТEUI,иган 6УJlи6, камера-: 

га кеЛ!iётган Ба ундан ЧИl\аётган сувнинг харорати ва микцори ., :-"".,... 

IIH~~~. Б"5> "':'0!i'l' ИЧИДII камера ОРl\aJlИ утган сув микдор~ 1 ~:'.: . 
6Jлиб У ltsc исигам (jYJlca, де~1IiК синR.ЛУВЧИ бир смтда 100 Kkl\Jl"', 

. знерги р n>qJатг8.И "5)' JI/ЩИ,' ЛеЮIН (jy 'усул ОРГR.НII,1МНИНI'" -ТR.6I1И!! тарЬ'-
ИТИl\ilГИ фа "ли ЛТ JlItP/1Д1t сарфл'\на ,\И ГА.Н :жергv <'Ни '\НИ к.ЛI\I\J I{'.'J(ОНИНII .'>. 

(jР.D'I'tЙ~и • 



• 
&'унинг учун КИШl\ла.рнинг TypJ!I' Ф:10Л.'Fтида r:llpфJtаАдиган !JI\СГГIIЯ-

. , ... ...... '. -., - 1 -
сини а,никлаUl учун "оситали 1!RJ1())lI,~е1'f'АЯ усv.r.и ~л.nанIi.ЦИ. 

. . Орг'\ни:н~нинг :1негги а саj:фнни !10сит8л11 J('I.I10риметрия УСУ.IIИ 

,6 и .11.Н . .9 л чаш ['а lJL.'\P ~..1:.:1.::;"н~и 1"'1 1С осл:\н ган, ръни :~a ЪJlY1A ВII.К'Г 

_ ИЧИ.'Н киа:ининг 'уЗ'n'l.~IТИРГ'Ui КИС.'nnР;:''U' на 't~f'\Tr,'\H J(1lp:'JOHaT 1Н

'n1р!Щ\<I '~ик.nОРИНИ (или '1' I'iI1Л'l1l C'1.~'lHr'1" 'Ч'r?рrиР. ·R.НИК.IIIIIIR.l1lf, . 

. БУНI1НГ учун маълу./, p~ I(T ДIН"':~II J\a геКllПfPИЛ.I'Rчининr ЩII<арrllН Н1.

rn:,с ~B()CII l~a'<CYC :.ЫСК'. ~РД'thllf Ц~ ,J.vrr.1.C-ХnЛП<?11 lC;опига !реjина
"и 'нтери:utД9.Н ТИК;f}:Г1Н коп/ n,'Г:f."'tд:,. Нaifчс хаI!ОСИД'\Н бир I(ИС
ми /50-1 00 ~лI теК~JИ'р;lё: УЧУIl, ол,:наj,и, 1C;0ЛГ'\'1' ~aAO хис06лагич 
.ОРl(алll утказили6, Х'i"lмИ анИII,J1'lН'\ЦИ. Г'IЗ .1.Н9J1ИClR.ТОРИ ёрцамида 

ТР.К'JИРИ';Г'! OJIинган )(1.80 ТliркиБИЦllrи КlIС.жороц 11". карбонат ан гид

РИl1 11НИНГ МИl(Доrи "ни кл,\на.I1И • ОЛ,fI,rR.II даЛIIЛЛ'lР I'iУЙИЧII нафас ко

:'ф1JIЩlfенти Тn'1ила.l1И. f,1.ФЯС КО;)(~f1иuиен1'И ОРГ"НИ~I~Дан а"lратилган 

Кfiрбон'<т "нгицриднинг УЗЛliUJтирИЛГR.II КИСЛОРС''lr1. нисбатиЛiк=с~~/ 
6jЛи~, органl'.1МДR 1{·'lНЛ'll!цир O~l{o'lT ;,lOмасн ОК~ИЦЛ·1.ННUlr1. I{lipR.6 

х.ар хил БУладll. {УИКУ, турл" ~~о"щ:ul1.Р ОКСИЦЛ1.НИIIIИ учун )(,iir ХИЛ 
:~ИI(ДОР'l,8. КИСJ10РОЦ ся:rФлItНliI\И •• ,!:iс'U!аи, 1 Г lир60НСУВ ОКСНДЛliНИ
UnI yuyм l3ЗО !Ал кислоро:], KeJl'!J( ~УЛlЩИ, rJy!-IЛR. 5,(6 ккал ;-.pepn1" 

li"IPaJlIiДИ. 1 г ёг ОJ(r:~щланиши учун 2П~10 мл J(ИС.r.ороц тала б I{ИЛИ

надИ 811 9,3 KK-'I..II знергир 6УmIlЛ'ЩII. 1 гр ОI(~ИЛ ОКСИl\лаЮIUlИ учун 

CJlO мл кислород тала6 ~ТИЛIЩII, 6ун,а 4,Щ, ККII.Л энергиq 'l"IPII.ЛR."и. 

U.yнnaA I(илиб Had).'lC коэ<fфщиенти ё.глар оксидлаНИllJИда 0,7 га 
кар60нсувлар ОКСИЛ,JIliни'mfДЗ 1, О 1"1., ОI(СИЛ ОКСИДJ1анишида 0,81 га 

тенг булади. ()рГII.НИЭ'АJ\1i одаТ.'11i aplUllIIII оксидлаНИIЗ 6ула.ци ва на

(jnc ко:Jdф1циенти О,П,-О,9 ни ТА.~rкИJ1 ЭТIiДИ. I!афас КО"фj\ициенти , 

1, О С:,VJIганида бир литр КИСJlогоднинr КlUIорнк ;'К8иваленти /liжра
Jlадига.н ИССИJ<ЛИК/ 5, Lб кка.л НИ Та":КИЛ этадИ. и,унга кура MaЪJIYМ 
~al(T ИЧИ'J{1i орга.ни.1М;flfllГ УЭЛR.I1ТИРГ·Ш КИСЛОРОДИ 6уйича унинr энеР-: 
ги р саpQи ТОП\J(Y."LЦ;'. 

ОрГRНИЭМНИНГ энергир С'l.j:фИНII'\НИКЛItI/1ЦR.ГИ ~y усули ВОСИТI\JlИ 

КaJ!ОРИJ.l8ТРИр' J(ap 1(R.НЦ1.'1 та~ИII" :nаРОИТДI\ГИ ф<:IDJlиятда сарфланган 

энер1'иJ1 :~IIIЩОРИНИ :iНИ клаш ИМКnНИНИ 6ерli,ЦИ. 



f1(l , 
Т' 

ACOCH~ ~АМашннув. QpганИ3МI,а ХОС"'.,~'АаI,ИГ~М эиерrи~ 
асоевн и~~ита .apaёHrв, ffЬНИ ~аёти" ~араёк.арни таъwик.аш-

га ва ОРrвмизИ11ИНГ фа о.'" .гти га свpфJlвl.I,И. ' . 

м~тl'й '!I!lpaeH.MpHI1 Т.I\ЪМИНЛШU учун сарР.ланадиган знергиn ~ijl(~ 

цорн IlСО<:Иn QJ"M\UHIHI'fI л.~(j ЮР'I'ГIIJliЩИ, У КИIН1НИНГ I'{r. В~ЗНИl"а' бl1Р 
eO&TJ.B 1 кквл, втрофи ~B б'АЦИ, J.laCI'ABII 75 кг, IIВ:"i.!И киши.l,В'· , .. 

асоси!t ВАМВIlllfНУВ 75' 24 = 1800 KI(ВJI, НИ таПIКИА 1'~""'И, Асоси;" 
в.!М~шинув OBl(aTJlIiHrI\H.II.H кеltи'н 12-14 соат !тган"в, 18-20 а(; . 

.. а ЗРТIlJlfi6 нв>\ор )(ОJlIlТИJ.В rotИi\JlII.НВ.'.И, .' 

АСОСИII ВJlЫl.IlИНУВ КИIlJИНИНГ ешигв, 'lr:1НСИга, огир.~игига 60Г

JlИII: бr.1ВI,И. КаТТRЛВРГВ нисбl\тан 60.JIаЛflРl,а, аёлларга НУ .оатак 

зркаКJlаР.II.а всоси" RлМIiIUl,nУВ "кори БJлаJ,~, '1ИI,8.J.1J1илv'(ка чини~-, 

II:IiI1 КИlm1лаР.l.1i OrPI\HJlI\P I.ШИНИИГ те'l'I\J!ИШИ ;·Оl(ибатиJ.~ а::осиll !I.JI- [, 

М8.ШIIНУВ Kl1МaJI::H. 
...:., 

.. :. .'; i-
-'~ '-, . иu.чи ; Д;ШШIНУВv, 

ОрГR.НИ3ИJ,1i ХОСИ" 6,лган ЭhерrияУ IНI Qир : •• iСIolИ кишининг 

ф!.ОЖl1яти учун саpф.rвнаJ,И, Шунга мувофиlI' ('у энергия МИЦОрИ 

, , 

иmчи IiЛИamинУБН .е6 DpИТИJlI\~И. Вмрок тamкlI.РИГI\ в~аl,Иган 

знеРГИmlИНГ )(I\!.\маси ИШ 6а'l:I\РИШ учун сарф.жанмаllJ,И, УНIfИГ к1П 

~исми ИССИ~.1икка аМАана),И. v,Ш ба~ариm уцун ~ммаси 6JАи6 аж

p!Uгаи эиергиянинг 20-25% и саpфJIанци I\a 'уНИ фоl\.II.8.JIИ иm коЭФ-i 
фицifенти;< /ФИК/ Аеб IJpI1~IIМnИ,'У -' ..-

: ИIIIЧII' А.Jlмв.IJJИНУВИ 6ИАв.н асосиll aJiмаmинув 6иргaJllfк .... а Y\lумиll 
8.JIМ&Im1МУВ I,е6 атала.J,И '. YMytAl4\\ а.!!мamинув' 6j1Мича Jl;lI.ММa кас6 • 

згалари т,рт гypy~гa 6JJlИНаАИ: Irypy~гa 6ир кеча-КУНJ.YЗ~а ~ 

3000-3200 KKВ.I. саpфJrаll~имн '/аКАИМ Me)(1faT БИJlан WY-ГУЛЛ8.НyS": ,-.". 

'l/Илвр/, П-гурухга бир кеча-КУН.l,yЗ.l,а 3200-3500 KK4JI; - саpф:Jl-9.II-:' " . 

. .. игrot /механи~аци~iаmD!!.Н ёки енrи .. иm 6а'l:арцигаНJlар/, ш .... ;гурух-
'ra бир кеча-КУН.ll.уЗl,а 3500-4500 ККЫ, саpфJ!аl\~иган III;ИСЦ'lН : ;~~ " 

l.IеXllнизацимаmгR.Н, Jртачв ОГИp.1lИК"lit'l1 '!!ИСМОIНIII ИШ 6а .. аРцн-·-·...: 

raHABp/ ва Iy-гуТ!У~габиР !(еча-КУЩ~J.а 4500-5000 ва yм .. aк·,.'1'':'~ ~ 
куп ККаА. СА.рфJlaI\~иган /меМНИ3liЦИJlJllilПМ!!.Г1iН, огир 'JII'oIСМQНиtt ~,"\;:. .. , 
ИШJlарни 6А.~аРIЦИ ганм.р/ КИIПIIJlар кир.ци.' :~'::' ,,:; •.. ~-.~ ~ :~,~ •. ~y,~ 

~ -' . ,~-;.. '-. ' 
Спорт фl!.ОJlИjl'!'И КУ11 МI1ЦОРJ,II. энергия саlФt БИJlВН lt~aT",:"a:-.• 

.. и, 6уни II.YЯИ~!\ кеJ1ТИРИJ1ган жu,Вацак КJРIIШ МУМICИ1\;-', :~":~ <:~::,",'-, 
• . ',' :', "" .' ~.~..;.,.~ '- '-..:. ....... ·r~ji-t ... ·,_ .. 

•. - ~. -'0 . ,_, '" .. ~ ~ 



умумиА 

алма::I"IНУ-В 

6уйица . 

г.урухлар 

БliРИНЦИ 

IlккиНЧИ 

учинчи 

ТУРТf.lНЧИ 
.. ".- ,-

. , . ~':" . 

'. 

"., .. -:.... . .. 
r '4' _ 

5 - ЖАДВАЛ 

споргнинг ХАР хил ТYFИ ЬИJIАН ШУГ УЛЛАН.УВ4ИJu\РДА 

БИР НЕуд - Ю'НДУЗДА!11 ЭНЕРГYIЯ САРФИ !ККАЛ .БИJJAН/ 

! энерги я с1j.рфИ 

CI1OPI' ТУРИ ---~-------------------

?О кг .. ! ба кг. 

! ваЗlшар вазнлар 

эрк~клар аёллар 

шахмат, "'<"1}{1\ 2fЮО-3200 2600-3000 
дор60ЗЛИК, ГИМНlIстика, от 

СПОРТИ, TYCI1 КЛИ ЮГУРI1W, 

УЛОКТI-IРИШ, сакраш, отиш 

огир атлетика, килич60ЗЛИК, 

фИ гуралl-l учи т. 
, 

400, I~ОО,ЗООО мга югуриш, 4500-5500 
6 оке, кура'II, СУ1И'~I. еНГI-IJl 

атлеТИI{а !".портиинг КУП' 
Typl-l 6уйича олишyn/ спорт 
У "ИНJ\ари • • • 

. ~ЛПИНИЗМ IОU(Ю м. га юру- 5500-6500. 
рнш, 6l-1атлон, :;Jшкак ЗШИIU, 

конки. чаНПI ПоАГМtlРИ f ма-

рафон СПОРТЧI\ I!JрИIU • 

4000-5000 

5000-6000 

,"_ ;';' ':.1 ~",; , '.'" . " 
9пОРТ фаOJlИfl'l'идаги аАрим ИШJ\арни 6 а"! Е\.po.IIIIД!\ , масвлан 1Iа.п,цatl 

.. \,т.ашкари к~аниmлар 6илl!.н узо~ МУnД/J.'ГЛИ Иlllло.РНI-I 61\'I!:IРИЩЦ!i 

,:: ~нергия .. сарфи.БИР кеца.":" . кун.цузДА fзООО KKaJl. гаца eTi1ri1i1 MYМKIH\. 
. "t. .. .... ' - " . , . 
~t~:t&t'#./" .. ~\~~y.;j~~'_·~~J:~J. •. ,'·:~ ... < .... '., • 

.. . '..' '. , 



YII-R(1j, • 

И~СИl\JlИК AJL.lAU ЩiJЗИ 

Оргя.ни~щ!\а 081<,'11' :,lсдrt'J.л~r fIHIII/r' ОКСlщланиuJИ, RЪНИ моддa.nар 

алм8.IDИнУ1!И Оl(ибатида ИССИI(ЛИК )(ОСIIJI rJYJ1tI'1Iff t)tlЛIlН бир I(~ТОРД:l, ОРТИ~ 
ча ИССИI(JlИК ОРГА.НИЗ'~Ц,'j.н ЧИII;п.РИJlИr) ТVРflJlИ. шунr"НI l"fЛИГ; органИЗМдli 

ИССИI(ЛИК Мl.1llurиНУБИ КУЭIl"lIлаrtи • 1\ rllp Х()"'IЛ булг!!.н ИССИI(ЛИ({ ор"иl':
ЧIiСИ ТIiIllI<И мухитг!!. Ч~IКlГИЛ!А~Ганд1. Т'1I1'1 :('РОГ:.JТИ КУ1',tРИЛt!б, Vl-!ИIIГ 

XVlOK БУЛИllll1га оли'5 кеЛГ,1f1 l)уЛ'lГ :ЧН1. 1:,lfl{И ()РГ~!'ИЗ'Щ'1Г'1 Хllё'Т'иv. 

жаРllёнлар, УЛllрДIl и"'"ирок ;1Т1f\ИГ'tН r""r'4'2'IIТЛIlР Т1НМР1НГ НnР:·lал Х,'1-

рора"ида tfviол Нlllлаf!~I'. Т1.Н1 Х'Ч"'!'1ТИ 1.lсъi:J1"'л'l1f n,q,Сllй~'l dJСР·.lентлзг 
ф'tоллиги, реаКЦИРЛI\Р БОР'I1"И СУС 1 РТI, 'Г1Н') Х1f'''р.э1 И '~еЪ()Рfl f\'IH flНЧI\ 

кутарилсl!. феРI!ент м!) Тy:JИЛИ III\1 S'" Г'\РI1 IJ /'lf:Н'lтураЦИЯЛ1.НИб/ иви') 1\0-

л:щи, чунки улар ОI<СИЛ ТRГiIlIlТЛИ ,~l)rЩ''1л''r '>У.л.NIfИ СlIl/l\бли ИССlfl< СУ1!

па тухум ОIl;СИЛИ I<ОТИ"'I.\ 1<:1.611 ивиl) КО""'tИ в,. сую!'; ОI(СИ;, ХОЛ'I."ИГ9-

l(аl\1'маl1.цИ. Ву ходиса :<;:1.ё'ГиЙ "Ч1'l;;НМР '~:7 '{Т'1IПН г'l са'5а'5 '5 J лади • 

ТАНА ХАРОРАТИ ВА YlШ'.г ji<.v.,.~:t\ САКJlAЖШ 
,.IEXA I ~'J:.!J'.API; • 

Одамда Ба баъзи )(аЙвОНЛIJ.РД1. / Су'Г :,~."~ЗУ1JЧ;iЛr1Р, ~уплар/ тана 
харора"и ДОИМИЙ булиб, TalD~fJ мухит хаР('lГr1тига БОГЛt'~ 'iУЛ,"RА.1\И, 

бунда~ организмларни иссикконлил>tр /г() .. :ой"ер~t.ЛИ/ це'5 1.талади. 
Бошка хаllвонлаРНI1НГ тана харор11'ГИ таllJ!(И '~УХИт X'lp,opaT.'lra 60ГЛИК 
була,ци, яъни таШI<И му)(ит '(арорати nacg;\c'l паса~д", к:rтаrилса ку

-rарилади., Бунца\\ Xa\\DOНJIap СОВУК !<DНЛ1lлар' / поl!килоте :АЛИ/ де6 
юритила,цfl. 

ОЦalt.да TRHa )(9.рора"и НОрИ'l.I\'l Зб,Е:-~j70С БУЛflБ, :'Н!Т г 240с ~aH 
ПRС'l.ЙИШИ ёки 4З Ос дан орти"'и ули:!. 6И.';,1.11 ·r,/"afl,\fl. T'l'I,> я,РОDаТИН<1НГ 
меъёрида тургун са~ланиши юкорип,а KYP-С1"'!1:;ГRtlИf\ек ,<с,ё'l"lI\ "''\Р'l~НЛ;lР
HI!Hr 6npIIWf!'\'l МУ)(IЩ роль Уi1наЙQИ. 

OtIlJ.,1. Т9.И9.СННI1НI' Х9.,ца кис·.щца ХЧ""Р'~'Т '5ис 1'€-I<:IC БУл,.I.'1Й. ИЧЮI 
сргчнr.'lР )(:lрорати ()РГ~JШ3i,llIl1IiГ 1'1!.Ult<и ~':н:,fИ г·iИС51. T,~H бир .,1.~ча 
ЮКОf'<l Б'I, Hllcl)~TnH T:tpr\'I1 '5у Л1. ,\11. ;,lac'IxlIf tS о'. МН f' I(CPflH (18 кукрак 

'1J 'ilЛ:lr<l orr.'iI1.r."pl1r,1, ЧУК'!р "'С1"ЛIiШГI\II :,lуекулдч.р!\1. I('РОГIIТ 1O:.'I/i 

'ОIМIiШГIШ С'рг;щ·гt1РГ1 ШIС··;~11':\Н IOK()Г~I 



:"~ 

8а тургУ11 б'JlаJ.И. Гае.анинг бу М:ИСМИl.аги )(арорати "1I,J.pO" 
I18.POpa ти I.еб юрити.l8.,l.И. Ю:Jа ,0IlJllllDГliН orra:HJ1l1p.. M8.CaAllН, те

ри, юм ~оllJlашган МУСКУЛ.lаI- ,<арорати Ciир Мytlча паст Ci'Jlи6, 

уларl.'iГИ )(аРОрат "~о6и г" )(аРОрати НОМИ 6ИJlан аТaJI/ЦИ. "Ко(5иг" 

~арорати ташки му)(ит )(арорати узгаРИШИJ.а 10-15 гача те6раниб 
у "!!АРО" )(аРОратини TYPrytl уmЛIiНИIIIИI'II. l<араТИJlган 611:8..I.И. Уму

Waн шуми к,рсатиш кера.кки, )('ipOpaT MO~aJllip алмаmинуви ШИJ.

{8.т.lИ 60p&.l.ИГliН opraнJlapJ.a моп.I!Длар Ii.IмаU1ИНУВИ СУС'Г бор/Ци

гак орган.lаРJ.аги га нисбатан ЮI<ОРИ 6УJlаJ.И. Ву )(арорат кон 

ОRИМИ оркали тананинг паст )(арораТJlИ I<ИСИЫJlaрига Т8.рм:аТИАаJ.И. 

Тери-)(арорати DpaКl.aH УЗОI<Jlашган сари паса.Миб бораJ.И ва 

~A-oё~ паН~RА&РИ.l4.23-250с АRрrача тенrАliWliJ.И. Шу 6ижан 6ир~ 
~a.TopJ.a гаеJ.анинг 6У111.аll периферик кисмл'\р~д"ги )(арорат' 

Та!П1tИ му)(Ит :~IiРО!1qтиГ''I. КС»! "'ИЛ'\Н l''IЪ/'lикл",ниmг, A.нtIR ... a~

?IЦ~ ~ ОГJlИ/l; 6'JlI'I.'цИ. 

Ода'" тана )(арорати t<8ттв.лаРlа o .. aTl\a М:УЛТИI< ! сти чукур
часи.II.l'I.ГИ, nГИ3 6УOJJl.ИГИJ.аrи )('i!,-оратни, ёlП 60AaJlapJ.a Т1гРИ ицак

~аги )(зроратни ти66иё~ теpwометри ёр~ами~а ,лчаш билан белги

JlАН8..I.И. Т}'ГРИ ича.кJ,aги )(арс-ратни 'JlЦаш 6аъэи текwириш ишжари

{& KaTTaJt~pJ.a )(АМ КУJlЛliнаJ.И. 

Тан!!. )(/iРОРе.~ин'1НГ тургytlСR.М:ЛftНИШИ ~cocaH иккита меха1НiэI.IN 

БОГАИ~. YJlap~aH 6ири кимёВИII /ИССИl<лиt< иw~ниmи/, икк~нчи-
сИ 4мЗИКIlВИJ! /иссимикнинг IIIJI<ОТИЛИШИ/. •. 

ОргаНИЭМ.II,IlГИ иссиклик ишланиши МО.Цl!.лар еа энергия a..rw&
'IIIIfНYSИ 6'уJlимица К'урсаТИJlГRницек, моцалар алмашину!!ига БОГ"ИIt. 

иОЦаАар алмашинуви канчаJlИ!! mи~IiТЛН барса ИССИ~ИК ~nси" 

6,лиши wyнчалнк ЮКОРИ БУJlа~и. ~aЪJIYМK" КИШИ ~ИСМОНИ. кш ба-

. ~pгaHцa МОдАалар алмашинув~ куцаяJ.И, _емак иссиклиК ~ОСИ" 

б,жиmи ОРТ/iЦИ. БУНlан wyнцaM ~Aoca КИАИШ МJМкинки тан!!. 

хароратининг К'уТIlРИJlИЩИ ОКСИJ.ЛRниm реакция"арининг mИ'J.атига 

БОГАИК БУлаJ.И. Тана )(/iроратининг HopMIl~aH nаса"иши ИССИКАИК 

. J<iОСИJl 6Jлиmининг кучаllИhlИГR ОАиб I!ела.и. Ву ~ap&ёH МОЦl!.Jlар 

алмаwинувига таъсир t<JРС/iт~иган Ilсаб меХliНИЗМЛ8Р ОРКаАК 

ам8.ЛI'В ош!!._и. Киmин~г тинц ХОЛllти.а TaHR хароратининг naca~ 

60шлаши МУСКУ ЛЛl!.рнин r t<I1UiИ 11 хтиf\РI1":1:\ КlI С /(ариmи 1'11, II;/UlТИpamи га 
саfiаб 6y~A.n'\\, .ау <.i1'.JII\II' Ilе,,:iк.лик· И"Iл.otнищи ОР1·,щи ... : :~.:' .. ' 

ОрI"'\НИ'I'.!".а - 1S0('И.ll I'5t.llIl.'ИI'IIН ИССИК.IIНt<НИНГ 50-6С!111 
IIУС:I<УЛЛ/l Г'1,Г' f 20-:!а"и ~И 1'''[1 м , I(O)(I'II.H IО-201и б omlta ()f'rвH"ap~1i 

, . 



ишлана .. и. 

T~H~aH орти~ча исси~и~нинг "~котилиmн асосан учта 

~1Л билан aM~гa оша~и: ИССИ~ЛИКНИ утка~иm, нурлантириш 

вв. ,п!\р.лн.ннm ОРМ)IИ б.7лаI\И. .' 
ИСИ1()I»КНИ оргаНИ:JМ.I(I1Н ,vтмзиm ОР~JiЛИ ",~отилиmи терм-

нинг co~y~ пре.l(метл~рга ёки ~aBO 1арраларига, cy~гa тегиб 

ТУРИIIJlца ():!а1"8 кела.lИ. Исси~ликни :lтказилиши конвекuиЯ', яъни 

1\аво ёки сувнин Г' исиг~н ~исмини соруги бил3.н аЛМ3."МНИШИII,а ' 
еНГИЛЛ'iшаци, TI\HI\ J(,'РОР,1ТIЩ'llf Г]ПС'J' r,1r"г'{тли ~'1pr;r',11'f\~.1f 'lIа

мол таЪСИРИJIа, сузишда, ЮГУРИlIJlI,а, С.УВ ОКИМИI(I!. конвекция куча

Я.II.И. 

OJ\aM ТинчХОЛII1'1\'1, ОРГlIнизмnаги ОР'l'и~а исси~JlИКНИ асосан 

НУРJlанТliРИrn оркали I!.7КОТади. БУН~'i11 холатп:а ОРГ:ШI'']'А1'!Н Tal:'

II;'iРИга ЧИlI;арилаци мн иссикликнинг 70~а1и ИССИII;ЛIIКfIИ НУРJlан
тириm ва ИССИ~ЛИКНИ tтка~иm ор~али Й.7~отvла.и. Терип:аги ~OН 

ТОМИРJlариfПiНГ кенга"ИШИJ;а ИССИII;ЛИКНI1 нурлаНТИрИI!1 Ra j/ткаэит 

ортli.ll.И, II;ОИ ТОМИРJl8.IМ TOpa~ ган и !!а к3.мая n.и. 

ОргаНИЭМJI,аги ОРТИК'Iа ИССИ~ЛИКf-'<1НГ il,VКОТИ1'I1"'ИН;lf1Г УЧ'.IНЧИ 

nyли тери юзасиJI8.И иачликни П'lРЛl\нтириm '5!lли6, ЮКОРII X'lpOpaT
ли rnаРОИТJlаРl\l'l, 1I'исмоииl\ ИIl1 б'l~аРИ'liла МУХИМ аха:~иятrn. зга. 

Тери IJзаси.цан 1 гр. сувни паРJlантириш учун 0.58 ККIl.Л. ёки 

580 КaJlJlОРИЯ ИССИКJlИК ~котилаJI.If. ТаШI4;И МУХИТНИНГ юкори харо

ратлк maРОИТJlари.а, жисмони~ иш 6~~ариrn~, Т,~И ру~и' 'ке
'IIИН1Аliларца КИlIМда кучли тер а>q>алиши куза ТИJlа]!,и. Спорт фаОJlИЯ

ТИlаги машк lI;илиm вакТИl\а 2-3 JlИТРJlа6' тер а~ралаltl1. Уни пар
JlаиишИ иаТИ1l'аСИl\а куп микцорца ИСС:.lклик МУКОТИ,МQИ. [унцаМ 

~или6 IJ~ОрИ харораТJlИ ·шаРОИТl\а ва ~I1СМОНИ~ 11Ш 6а~ари~а орга

ни~~ан ИССИ~JlИКНИНГ мукотилиши асосан тери IJзаСИJl,IiН суени 

паРАантириш ОРКaJlИ БУлаци. 4уики бун.а~ шароитларца исси~-

ликни нурл'!итириш ва бошка npе.цметл,'lРМ утказит имкони булмаl!ДИ. 

Демак тана хароратининг тургун са~л'lНИIIМ ИССИII;ЛИК ишланиши-
НИНГ танацаи ИССИКJlИК ~JКО'l'ИJlИruиг'l ~~oc б,ли!UИ ОГКaJlИ та:ЬМliН

Jll\на~и. Иссиклик ишлаНИIl1И исси~лик М!lКОТИJlИmиnан УСТУН 6,-
лиши тан'! хароратининг кутаРИJlИI!IИМ 0.11116 кеJlaJI.И. ШУНИIIГ учун 

иссиклик и'!!лаИишининг ортиrпи билltН бир PIlKTI!.Il ИССИJ()lИК IIYKOTII_ 
JlИI:!И )(a~1 куцая.и. Нати-:аца тана )(арорати бир '(ИЛJl,а ушлаиаци. 

ТАНд ХАРОРАтиt,,'рr ':>UiIbЦ~;/"'НJU·I..i·. 

J 1'1" >;jl'Ji"~'T: 1" тургун Сlif;лаНI\ШI1 асаб па !'УМора,1 I\JЛ 
" 
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6ИJ1I1.Н б ОШJC;аРИJI'lIЩ . ОргаНИЭМlLа \1СсиКJlИК И!ПJII\1\иm це.рnэ\\ 

rlflТ0'I'8.lI1\lIycJ.a '~o"JlarJraH 6')1116. ~ИIН' таъсирлаНИllJllа8. евге

татие аса6 ТИ~IIМ\\НИНГ симпатии 6JJlИМИ к1,ГОJlиmи. исс\\~иК 
ИПlJ1"IЩII111НИ ОIlJИР".Il1I /'.Н"I!ЩаJ1:1Р 1lJ1'J111'IIHYIJ11 КУЧII.RЛИ/. кон ТШ~IIР
Jlари тора"иб ИССII~ИИ "'КОТИJlllrnи K~~.II. 

Танааан иссикJlикни "~котиш вегетатие аса6 тизимининг 
параСlIмпатик 61J1~МИ к,зr~И~1 6и~II.н 60ГnИК. f~рlI.симпатик 

аС46 терн.аги кон ТQмиркарини кенг~МТИряхи. тер а~раАИШИ

ни куча"тирааи. исси JC:.jIик ИnIJlI\НИIIJ1.!НИ иамв.~тираJ.И. 

Тв.на ~ароре.тининг асе.6 А1ли билан боmкаРИJlИШИ QPгaHII~.

HIIHf СИРТИJ.а /териаal еа ИЧКII OprlI.HJlapaa. орка ва 60~ ми~
КИНГ туржи 6!J1ИМJI~РИJ.а ~o"Jle.rnraн терморецепторлар к1згокнmм 

6ИJlан 60ГЛИК. Ву peuenTOPКlI.p T~a KRpopaTII З2ОС ааН паст 
тушган..а& ва З?Ос J.I\H <IT:'1t1! ~Г11111") 1<1' га.г.1 1И. Г'Е'liЕ'пт()iJлаг~itН 
IliC rl\ имrтyJlСJlар 60РИШИ НI\ТII~аСИJ.а оралиl(, ми!! /ГИПОТaJlамус/ 
орк8.lIИ еегетатив аса6 ТИ3ИМИНIIНГ симпатии ёки парасимпатик 

6!JlИМИ К1ЗГОJlи6 ИССИКJlИК ИШJIвниnJ1.l 811. уни организм.ан чикари

JlИ'!lll "гарааи. 

TI\НB ~РQраТИНIIНГ ryмoPaJI ".I'JI 6илан 60Шl<арилиrnи Т'ОРМОН
лар таъсирижа Dзага келаАИ. Тана ~роратикинг ,эгариmм~а тер

морецеПТОРJlаРIII.Н гиг.оталачусга 60рган ИМПУЛСJlВР гипофиз 6е~и

_ан троп ГОРМОНЛl!.р /тиреотроп еа аJ,pенокортикотроп /тrг еа 
АЮТ/ / а~ра.'!ИШИНИ Ю18Г8 кеJ1't'Ирци. Бу гopмoНJIap 1~ нав6в.ТИJ.а 
калконсимок без горчони-тироксин. 6t/1paK усти 6еЗJlарининг 

маги, l(а6ати ГОРМОНИ-li-.реНaJIИН ев нораареНaJlИН в.~раЛIllПИНИ ку

чаllтираJ.И. Бу ГОРЧОНЛI\Р WОА44лар am4аrnинувини те1латиш билаи 

ИССИКJlИК ишлаIOtШИНи оширааll. А!IJ>еиалин ва норцреналин тери 

кон ТО:~ИРJlарики тораllТИРИ'll 6илан исси~ик II!КОТИJlИШИНИ /(,1\111."-=

тнр.ци. 

Органиэl4НИНГ БО!Dка ФУНКЦI1J1J1арининг 60ЩllРИЛИrnи ке.6и тана 

хароратининг 60шкаРИJlиrnиАа ~aM бош мия яримmарлар П1СТЛ?ГИ 

ал6атта иштирок этв~и. Бу ХО~исани спортчиларнинг TllМa харо

ратининг стар'!' ОJl,\И )(ОJlIiТИДIl .Vэгариmи, IlКМ. А.Ю.IA-IУСОI!НИНГ 

TOlJJКeH'1' Дама'l' 'l'и11иёт ИНСТИ'l'.Y'I'и ТIlJlllбliJ1ари 611J1а.н YT/(a~ ган 

иши Ба 60ШI(aJ11РIан 6илиш мумкин. 

НG1С!ЮiИй ИЮ 6АЖАРИШДА ТАНА ХАРОРАТИНИНГ 1згАРИШИ. 

Хар I<liH.D.al\ '!!и C'~ <'Н'" Й иш ти II,датига I<I1p-'l6 тана ~ароратининг 
ТУРЛИЧI! .7:; rариlЛИНИ Dзага келтираn.и. Лекин ТlIна ~арорати К!ПИН-



, " , 

ча фИ~ИОJlОГИК теБРI1НИПl чегараси,цан О!IIМаМJ\И. ..' 

Жисмониll иш 6а"арищ.а МО.ЦaJlар aJlМaJlJИНУВИ кучаllиlUИ 6и-; 
.. ан иссиlUIИК ишланиши теэлА.ШIl,l.И, лекин 6иро:! Ba~T ,тиши 6и
Jlан тер &lIp!U1ИШ~ бошлаlJи6, ИССИ'l.lикни ",котиПI )(ам КУЧМJ.и. 

К1риниrJ ТУJ.К()'!ИКН, исси~икнинг "'КОТИЛИlIlИ ИССИКJlИК ИШJlани

цм.аи 6иро~ кечи~~и, 6унинг о~и6ати.а тана )(арорати 1-20Cra 
ортaJ.И . Тана )(ароратининг БУНJ.а" ортиши А.са6 т,кимаси е& ыус

куллар иmининг ~хmиJlаниmига ОJlиб мела.и. УJlарнинг ~'ЗГОJlУВ

Ч&НJИГИ ОРТаАИ, МУСКУ}(JlА.Р эластиклиги кучаnJ.И, бjГИНJlар )(ара
катчаН.lИГИ K!nl\~.I11, ~otf.a оксиreМОГJl06ин парчаланиcr:и Т6:'1.1&

ШаАИ е& хоиазо. l!Jунинг учун J(8.W спорт фаоли~"и . .,а :JaЗ1oI ... НК9. 

МllDIк .. ари.ан кеltин иш к06ИJlИ~ТИНИНГ ортиrпи Ку:'!I1ТИ.~I!,.". 

Жисt.юниlt ИlIl ба1l:ариш.а тана )(ароратинин:, :<УЧJlИ ОРТИШИ 
IЗ9-40ОС гача I органи~мга сал6иА таъсир Кjрсатl!.J.И, а"ни~са 
!liСнинг иши СУС8.I1.I.И, иссик уриши I)"ага келиПl'.1 "умиин. Тана 
хароратининг 6У1Ц8.1t ,l.apa"aJ;a !~гар"аCj!игига 9РИПlи~).а иесик-
• 

Jlйкка К1НИКИш муким рол jllнаlt.и. ИССИ~Jlикаа К!Н"КИIll Тер 6e~-

.. ари иmининг 1ЗгариlllИ БИJlliН иссицикни TaHIЦAJ1 R,котн.lИIllИ

liИНТ' те'Л'3.'IIИ'ln11'1!, ,',!v'!.A.n. .. ,,!) •. МaJlJЮlуеини суса"тv.риш 6и.lан 

IССИК.lИК хоси}( 61J1ИШИНИНГ кaw&IIИllJ'АГ& OJIиб келе.и. 

'-



.Y.l-~(1), АЖРА1iiШ ~зиалогияси 

ОрганИ:'!iAJ.аги фI1.,иcuо:,и!! ~1lP'leHJllI.p 6 op"rI111J.a ](~allpa '!I!. T'II;II
wllJlapJ.a 140U8.JIap IlJIМВШИКу!!ИIll1НГ ОXl1рги MIl"CYJlOT.lllpif, /c~, 
турли I!ИСJlотаJlИ МО •• !lJlар/ ТУРJlИ кеРIlКСИ:'! МО"аАар'/ аммиа!!, 
сиll.ИКЧlfJl, "ар ](11J1 ту:Мар еа X.OKIl:'!O/ ](оси)! 6'Jla.I1, У.lарнинг 
оргакиз ... а Т'ПJI&НИrIll1 ицки МУJ(ИТНИНГ ,згариmига саба6 6'JlaJ,И, 

1111. lCaeT"" ~араёН.Jlll.РКИКГ и:цаи UJ'~"I'!ИГ!\ О.lИ6 келци, Организм
ни 6yн.J.all 140UllJIapJ.aH ''J3I1J1aUl аllИрУ!! opГIIНJIap" ОрII;аАИ амаАга 

omuи. 

Аllир~ оргаНJlаРИi а Сy1tР/U(ЛIlР. тер 6е~Jlари. 1ПJ(а I!а ица!! 

I!иp8.J.И, Бу1!раКJlар ОрlI;VИ си"J.ик lI~раТИJl8..l.И·, тер 6e3J1apll ор

ТИlI;ца C~ М. минерu '1'~Jlарни Тllmll;арига ЦИlI;арaJ,И, ичак орга

ни:'!мни ОВlI;аrwииг ~азм б'JlWllгаи ~ИСМJlари~ан, 'ПJ(а !!арбонат 

анГИ~ИJ.&Н тоз~аllJ.И, 

Б~КJlар ~lIи.аги 1!~,иФаАарни 6a~apalll: 

1. СИ"J.v.к а~P'lТv.ш ~ИJlан органИ3МНИ ОРТИlI;ча C~, Т~ЖIIР. 1101.
J.!IJIар 8АМamмн~ининг ОXl1рги 6а~и 6ир мах,СУЛОТJlари ва орга

НИ.'14rа I!Ку!'&Н 'l'урАИ кераксиз 140цuарJ.IIН ТО3!1J1аll.J.и. 

2. КОН .'I'аРКl1lSи.цаги T}'3J1&P мицори е& II;OIIНИНГ КИCJlОТIl иm~ор 

ре"ерlIИНИ 6 ОШlI;ариlП 6ИJl8Н тан.цаrn СУЮ/(ЛIIкларнинг ос/о/отик 
6осимини Ба 11;011 реаЮ1ИJlСИIll1 '.f~nimJ1a ~'IrЛnЙ1\И, 

З. DII.'ЪЗII ~"P МС>.~..D.а.Jlap!iИ lаммиак, гиппур кислота, эритропоэтик! 
рении, 6~а~ин~~, npостаглан~инl ~интезлаllAи. 
4. НефрОННI1НГ эгри !!1IН!IJIЧ8.JIари J.еI!ОРИ ('"ыи 6ир мол.да.Лll.РНИ 

секреUИlI "'JlИ 6ИJlВ,Н сИIЦИI( тарки6ига 1(J!D8..J.И. 

5. Б.У"раКJI!iР орти~ча СУ!! Ба минеpзJI тузларни &lIp!i'l'\l1ll БИJlIIН 
организм.цаги сун Ба т~лар МИIl:AОРИНИ меъёРllда ушланишини таъ-

,МИНJlаll .. И. 
б. БyJlраклВ,р СИI!QИК тврки6ида Opralll13M учун зар&рАИ тУрАИ 

МОJд/1.J!врни ~ТИШ биJlан орrаниэ/о/НИ звхаРЛАНишидан са~ЛIIII~и. 

ХаllВОНЛ1iР4а б,У"раКJ!IJ.РНИ олиб твw.nаlП 'ЛИМГв' OJIнб борми, 

Организмдаrи турлн кег~"снз мо .. ,а.лар асосан 6ytpвклар 
ар~а.ли; СИ" .. И]< 'П 1'oI(,1'-;И Т(АII Ч~1 ~'l[''11'i ТIiIIIЛ,~, ЦК:I 

СИ"lIИКIiИНГ )(осиn 6tлиOlИ. I 
СиllДик )(ОСИJl 6'ЛI1ШИНИ 'I'.'Г " {Нllll1 учун бyjlраkНИtIГ ТУЭИлиwи 

)(&~ИJ.а тасаввурга зга 6улиш керак. 

БyJlРак ><:уфТ орган 61J1и6, ЛОВИIIСИМОН шаkJlга зга. Ода.мнИНГ 



6е.l ~ИСUИJ,4 умурт/\;& ПОГ{)НI\{'ИН'1НГ чап ва 1нг ТОМОНИJ,а 1ItO".II1111-. 

Г&Н. Бytlpв.книнг 60ТИ/\; /\;ИСМИ,ll,а 6уАражартеРИlIСИ КИРЦИ ва " 
6yf1paK венвси, СНМJ,ИI( "'.11И ЧИКДJ,И / ••• расм/. '3У"рак П1СТ-
.IЩ 1!11 магиз ка6аТllарига 61ЛИНа.а;и. ' 

БyltР&КJlВРJ,а СН"lI.ик ИШЛОВЧИ орган 61.11и6,· нефрон )(ИСоб
.IIвна,I,И. Xl'p 6ир БУllрак.l,а 6И!J МИАЛИОЧ атрофи.!,а нефрон 6J.lЦИ;--< 
Нефрон l\уНИ~:\ГII ~11 ',:,::"SЩ'ill '1''' .",11 Т( n:H\11: ~OH ТОМИР.llари"ан ~j~ •• 
и60рат коптокч& /малпиги 1\.0Г1токчаси/, УНИ 1раб Тур!Циган ,~''':. 
lliУМJ\1lНСКИI!-БI\УМВН KartCYllaCII, кanСУJI&НИНГ J,авоми 1 -тартибJlИ '~,:' 
эгри КВН!..lЧа, reHlle 1\01l~,nОГИ Ба fl-таP'l'Иб.llИ ЭгрИ К!l.liIUЧ&. :,." 

~". 
Бyltраклар '(у.а K]ri мицор,arи "'он 6и.II&1' ТаъмИн..&Н ...... ' 

Бир кеча Kyн,.t,y3J,a 6ир тонна атрoфllJ,аrи I\:;OH, '"'НИ 0.1.8.10:.1.1'\1 " 

I\ОННИНГ )(!l.Юlаси l.еllj)JIИ 200 марта 6yttpaKJlap О~J(I!JIИ ]ТЦИ. BYtI-" 
!1I\КЦ1ГИ" ' 1(0)> аll.llВНИШ 1зига ХОС б'JIaJ,И, IIЪНИ I(OH ники мар-

та, КВnИ.l.lIlр.А8.р орк,8.JIИ JтIЦИ. oyltpaJr артеРИIIСИ ()yllpM ичига 

кирг.нИJ,&Н кеllИН таРМОl\.IIвни6 охири Bayмsн кап~у.llIl.СИ 6и.l8Н 

1p8J1raн МaJlПИГИ КОПТОКЧaJllI.JЖНИ ХОСIIА к,IIАЦII. uy 1.0птоltча 

'ГOllиp.tари "ИГИ.llИ6 капсу.llЦII.Н ЧИ~lЦи 1111. ~&"TlЦaн Т&РМОК)l&ни6 

эrpи К&НUЧаАар J,еВОРИJ,а каnи.ll.llIlP.II&Р турини )(оси.r. I(И.llЦИ. 

ЫaJInИГИ КОГ1ТОКЧII.сини )(ОСИ.ll I(И.lишда капсу.lВ ичиг& кираётган 

I\OH томир J,иаметри капсу.llЦII.Н ЧИl(аетг&Н томир ,ll,иauетриJ,8Н 

катта 6111ЦИ. IIUnИГИ копток'~ас;{ Ба эгри К'tНIUIЧ!Ul9.р 6yptpaJ<

HI-IНГ Т8!ПХИ /П1СТJlОIV Ха6аТИ)l.а 6111a,J.И. Ву lt.а6а'l'.l.аги UJyмJU!Н
скиR-Бауман калСУ.llасннинг ,II,&БОМИ 61.11Г8Н I-тарТи6J1И эгри 
К&НаАЧ& Т1ГРИ.llаНI-I6 6у1!ракнинг магиз ха6атига ~ym8J.И ва 

reHJle КОВУЗОГИНИ )(OCI-III I(ИЛ':'5 КI\Й',ад"Н буйраКНI-IНГ I1УС'Г)lО~ , 

ка6атига К1тари.lЦН ва П-тарти6J1И эгри кsнцчани 1(оСИJl КК

.I/ЦИ. Эн,J,и 6у К&НаАЧ&НИНГ ,ll,авоми сиA,J.нк· ан гувчи 111.1.1арг& , 
ОЧИ.llЦИ. 

СИК-ИХНИНГ )(ОСИJl &'J1НШИ. КОН Мa.lnиrи ко~окч&еи op~a
.IИ :gТiГшДa' ФИ.lТРJlани6 унинг суюк киеми ШyыJlllНСЮltl-l3a.умаи 
каПСУ.lасига 1Т&J,И. ВУ 6иp.ll8ИЧl1 СИ"~ИК J,еМИJlи6, YН,II,~ )(aJIИ 

организм учун кервжJIИ МО,II"II,&Лар /ГЖDко~а ОХСИЛ/ 61J1ЦИ. Ву 
ф"I.lТр&Т эгри 'К&КaJIЧм&.р ОРКaJ\И 1ТИШJ,8 'ltYJ.& К1П МИlt!l.ор.1l.& ' 
СуВ еа оргаНI-I~М учун кераКJlИ MO.~aJlap хаllТaJ,аИ,конга СJри-

JlSДИ /реа6сор6ЦИI\/ 61J1.МИ. " " - ',., : 

НатИ'«ца 150-180 JI. 6ИP.II!l.МЧИ снlI,II,ИК./J,IUI, i.5' jiA.TPO(~I!\'t 

'. 



ик"иламчи eK11 охирrи СИЙЦl1Jf ХОСИn ';УЛ>l.I1И. r'YНI\RH ТRlIJкари канал

цалар ~е80РИ 6АЪ3Н ма~аларни а~рати6 СИII~ик таркибига МJша-
!.Н. Буни КУj;\ИnАrи 1ftRnА'iЛНII курит мумкин. 

БИРЛАW'-{И ВА ИКИИЛАil1И СИflДИh ТАРk11БИДАf\1 БАЪЗИ WOЩWlAР 
i4ЩЦОPrl /16и.llaН, Н .В.ЗИМКI1Н б'уllича! 

-----------------------------------------------------------
WОJ!,Цалар.. r 611РJlамчи ! иккиламчи ! неч.а марта . 

, r сиll!.икца сиllв.ИК1I.а ! ортци ______________________________ -1 __________________________ _ 

Сув 90-93 % 
ОItСИЛJlар, ё r Аар 7- 9 
Кащ 0.1 
СкlIJ.икчил О. 03 2.0 67. О 
~иllJl.ик кислотаси О.Оа2 О. с6 25. О 

Креати ни н О. ОOI О. ОО5 . '75. О 

Натри" 0.32 0.35 1 . 09 . 
шиll 0.02 " 0.15 7.5. 
Аимониll 0.001 0.04 40. О 

Кuциl! О.осе '" ' О. OI5 1.9 
hГНИII 0.003 .. O.O~ 2. О ... 
ХJlOр OJl· . .' О.БО . 1. 6 
~осфатлар 0.009 0.27 20.0 
СУ.lфаТ.IIllР , .. - 0.0а2 -"А.- 0.18 90. '0 
-~--------~----------------------~------------------------

~. .• I . 
: ! : 

. ' . ". ~ . 
ШундаА I(ИJlиб СИI!ДИКНИНГ >s.ОСИЛ tSJлиши учта АУЛ 6илан 

8.Малга DUJади, Я'Ьни ,m'~ лтрл ~НИIUI, каАта с,Vрилиш !а секреция 

билан 6Улаци. Копток~~ан утаётган коннинг cyo~ I(ИCNИ кап

сулагА. фI1ЛТрЛRНИ'III-IД'i капсулага кираётган !а ундан 'М1(1I.9т- .. 

ган томирЛар диаметрининг фаРКИ ~у)(им lil\liМИЛТГа ега 6улl!б, . 
у коптокча томирларида басим ОРТИmини таъмиклаАди, нати~~ 

Фил-ГРЛЯ,НI1"'! КУЧI\ЯДИ.· ,,<-

Си Адик J(,осил 6УЛИll1ининr 60mI(liРИЛИmи. СИАn'ИК J(ОСИЛ БJJIII

ши aca6-ГVМорал й9лл~р 6ил~н dоw~~риnnди. Сиn~ик I\ОСИЛ 6Jлиmм~ 

нинг I\Г-II.!\ А9Л'" l5",лn.н боmJ(~риnиmи rSуАрn.кни 'l'1I.'ЪМIIнл'\rt\н СКI4П4'I'ИI 



,-- r' 

еа парасимпатик асабларкинг та~сирида амалга отади. C"MnaT~M 

аса6нинг К9зготилиmи тrndирларни тораАтириб сиАдик хосил БУли

mини камаllтир/Щи, сиАQl1кnан натрИlIнинг мАта СУРИЛИlDИни кучаR

тиради. lараСИМПRТИК аса(Уининг кУ~гатилиwи сиАдик таркибидан 
ГnlЖОЭаникг l(aATa СУРИЛИIUИНИ ва канl!.лчмар дe!!op~'laн органик 

кислоталар а1ltpilТИЛИШИНИ теэлашт~раnи. сиllдик хасил (5УnИlDМга 

бош мия яримшарлар пУстлоги хам таъсир курсатади. Масалан 

шартли рефлекс Аули 6илВJi сиRдик хосил БУлиwининг уэгариlllИ 

К.М.Бикое ла60раТОРl1ясида таС.'lИl(Лllнгаtl. Бунинг .УЧУН 6ирор 

mартл\\ таЪСИРЛО8Чl1 Il(.jH rl1POK чалI1НИШИ/ "аАвон ОРГllНJ.lзмига 
куn СУ1>I(ЛИК К"!Г~'ТИЛ~l~' (ИЛ •. Н r;tp H<?-Ja "'АрТ" rt~{1атил~. CY'Ir
р:1. фа.кат КУНП1РОl(. чалиниlUИ сиllдик а ... ралиWl1 ОРТИ;i~НI~ t>зага. 

келтирали. 

СиIlдИI( а"tралиIlJI.IНИНГ гуморм Й.~ Л "'илан' 6 ОШ/l:;Н;:·.ТТИIDИ гор
монлар ТАъсv.рида 111ага КЕЛади. Гипl)(\)IIЗ (5e:HIH1-IНГ ; ,11(а БУJlИМИ 

ГОР:АОНИ-В'll(1nге"си!! 1(,~rT'! ~)·P!,,";· Н: КУЧ~Й1'иr:"', "'r"r.;r!( ~"Р'lЛ,'

rnини кама~тиради. Бу гop~oн етиmмаганида,l(.андсиз диабет ЮЗ3-

га келиб, бllР кеча:-кунду:ща 10-15 л. гача сИАди/{' ~'I!p8.ТКJlади. 

Буйрак усти беэларининг магиз КI!.6а·ги ГfJpмони 'lI\.~на.лин 

б~Рак I{OI-!' 7'.омирларини тораllТl1риб, "и~дик а~РaJI,1'~,1НИ камаll
тиради. Буйрак усти безлаРИНИlI1' n.у,:тлOl\ l{а6ати г,ч""они '-I.1!до

стерон минерал моддал~р а~ратиnи~га таъсир ~JРСRТ~И, натриll 

I(аllта сурилиrnини еа калиЯ, каЛЫМА, маГН'111 ~"'рати ~И!Ill1НИ тезл"ш

тира.п.и. 

Q!i!!!!!~!!!l!i!:ДР!:~!!!l}~l!~!:!_ ~1S~P~~!l!!'!!· БУйР1Ц'l HE>I!IpOt!JIRpnaн 
~игилгfll' СИllдик сийДик ЯигувtIИ hар,лар орк;) 'ти ~~~paK ~ ""'ira 
ТУПЛllни6, ундан сийдик й1J!ига S'TIl.'J,\1 ва \'\Iи ·~1r.1I,\l1-I~I'.!.I'·>1-' x,"'ra
уаТЛ'\Н~':!ll Нати"'асида томчидар wа.КЛ\1да сиll.IJI!!( Т1Vtf''ir .. ra Тy1I!ЭJlJf 

М. yv.да !l.ИГИJl<ЩJf. СИР'дик rт:yфaги "иАлик РVi."ИJ'!ЩИТ"'Jн"ИДI'III" .jy
J\иб, у ички ихтиёрси:\ ва татки I!хтиерий СфИНJ('7'nГ~l'\J'1"!l ~гa . 
(jиАДI1R nyфагининг ~а~~и маълум lJ,!lpa~ara ,"тг.~г'п",н Kei'I'H С\I~Щ-IК 

пуфаги деворицаги меХRнорецепторд'р к..Уз Г()J!\(С·Щ. ',.'лан WФe~Н1: 

l15'л·г,IlР OPI(8JI11 I(,V:1ГОЛИПJ <'PI(Ii ми!!нинг Ay!-frIl13. Кис:''''!l,!] . ..., С"iАдю( 

чикар""w марказига кеЛllllИ. Бу марка1 катталарг.1l ~O~!' ~l.иJ'l Яpi111-

!Dарлар!1 nJстлоги НnПОРЭ.':'IЩ/\ И·ЛJi.'iАЩI. СИlIцик ЧIIК'IРИru Мl\ркаЗI1-
-- --- - -- -

~H ш:n.yлсмр параСIJ;МIЗТIIК асаб толалаРI! :Jr.~аJЩ сr,i'ДIIК 1lYlIerD
нrшг Т8аррагз ОЧlIЛlIШ ~IICrr.tlДarlJ с.рЮI!\ТCJРЧВ !(еm;б, ~'i!11 б.'7ШйШТИ

раД:! Ба CII;;,дJJK nY~Gr!~J!I'1Jl' деВОсll:дi1Гll мускуллар \\:JGJ\Э!'l'ШOI '\IIJI8H 

riJLi[j~'~ra ЧlщаР'JJI8)lJJ. Ч'щаМI\ЛЭР.1J.9. ,СШ ООJ\i\ЛDГJ1Э 09.,\0 



1 

'~инnэ.ги сиl1цщ{ ЧI1кариш маРК.11И Х,'lr.и 6011/ МiiЯ НА.:\О{lliТИСИЗ ИШ.IIIlIПИ 

са6аl\лt1 сийnик чимриш 111(Tlleplltj бi'лt.lаi1ци, 

ТЕР БЕ::\ЛАРИНlIIIГ Ф:'Ы1.1UIЯСИ 

Тер 6е:Jлqри r)уЙраклА.Р ')ил.'1.I\ '5ир K;'TQPAe. ОР!''1.Н(lзмцан катор 

МОiJJlал,рни q'ГНТИ'U билан А.Йtlи кс;, 'N'nКИ МУ)(ИТНIIНГ кщори харораТJlИ 

шароитл."iРИ rt"- на 11ЩСМОНИй 11111 1')A.-tаРИI'ща МУХИМ В~ЗИфRлаrни 6а'l!\аради, 
Тер 6е,ЛRРII ОЦ!1.'А ТiJнqСIIНИНТ' турли I\исмида 'гурли 1ИЧЛИIЩ'l 

.ОЙЛ'1~Т'IIН: АЙНI1КС1 I\УЛ, оё" кqфтлари, I\УЛ1'ИК ости терисида куп 

6Улади,' ЛеКlIН )(aM~,la киruИЛItРЦ'1 с бирдек БУлмlti\!J,И. Адаl'i",ёТJlарцаГ\1 

цалИЛЛА.рТ'1l Кур.ч. 'Гf>РИНИНГ 1 см;,;: саТ~I~Л,ll 100 Т,,-ЦIJ.Н БОО 'I'llгача тер 
6езлари Gулади. 

Тер ажp;iJll'I'!l\1q/l бир 'ТОI1ОНП.'\Н 0РNНlllМЦIlГII ортикча сув ва турли 

минерал IJод,Ц'iJliiР а"раТIIЛСо., I1ККИНЧИ томондан Tep!II юзасид8Н суВ

НIIНГ П/lРЛо1Н!IIU/И органи:)мдан орт и I\ча и сси I\ЛИКНИ НГ 1IУ I\ОТИЛI1IПИ ца 

t.lу)(им fi1(!!.МИRТТ'1't зга. Uiундай килиu Ter 6е:мари ОРГ8НИ3М!1I1НГ I1Ч1\11 

t.lУХIIТИ турГyнJlигини С8КЛ9лща тана хароратнни 60U!каРИЛ\1!Uица кат

наliJl1дИ. 

,Тер таркvБИ ~A% сув м 2% I\УРУК MOJ1J\Mapf\aH и60р'iТ 6Jла,ци. 
Куру" моддмарГ:l ТУРЛИ ~инР.рм ТУЗЛl'tр! ОШ тузи. XJlорли кмий!, 
ОРГ8НИ!{ М()д'lqл·я.р /I1ИЙДИКЧИЛ, С!llЙДIIК кисл()таси, креатиыин/кир>ЩИ, 
Булардан ;'аЮI(I'РИ ОРГRНИ1МГFl I(иритилгаli. турли дори мод.цалар Ба. 
боlПКа.мр а"fрэ.тилади. 1'ИНЧ ХОЩ\ТДfl 6ир )(еЧR-J(yJ-Щ~ДI\ 500-600 мл, 
Ilтрофица, "IИСМОНIIЙ иw 6'1"1I'tРИ'U'lа 2,3 литргача, ЮI\()РИ )(qроратли 
шаРОИТЛА.РJ1,R, масалnн ме1'алл, ,"IРИ1'УВЧI1 I\P.X ИlUчилари.ца 5 ,б, )(11.1''1'0 

IО.л. Гf\ча тер а"lРал~и. 

Тер 6е.'1лаРI-fНИНГ i1IЛИ рефлекс Мли 6илl1н 60IlJl(ариЛfЩИ. Тер 
• бе.'1лари симпатик ва паР'\СI\М'IIJ.'ГИК асз.6f,ари 6I1Лс1Ji ТlIъминлаНГf\Н, 

СимnаТl1J( ася.би нин г 1\.9'1 rОЛИIIIИ K,~ MI1 к.цnРЦIl К,VЮflJ\Ок, KOltUf!flr[\i11111 flЛи 

тер .а,<ратIlДИ. ~IaРI!СИМПiiТИК I\СМИ НИН!' КУЗ rолиши Боа куп MIIII,I\OPl\i, 

СУЮК :гер я.-о:рмиwини Ю'iI rl\ kеЛТИj1ll,ЦИ. Тер fi"'Р"'I'ит ""РКI\~И ('{!I\I\ 

МИЯда, y.JyтtЧnl\. МИR.I\Н 1\/\ Т'IIПОТIlJII\МУСI\Il 1«оАЛlllJlrIlН, Tl'\pllnll, 
TOMI-fРЛIlР О,е А ори ЦА, OP)(~ MI111 п,']. /\11. ГИ ПОТIlJ1IlМУС~1!. '" оI\ЛI\::IГАII 1'f'r~~()... 

рР.цеnТОрЛ:lрНИ н г )(11.[юрв '1'" 1'1\"'~ИРН Цll Кj.'1ГnЛИ I/IИДIL исаи I\ЛIШIIИ 11,9 KI1~ 

'ГИIU :,IIlГМ,ИГ!\ импулслr'р БОРI\/l,И. RIl YIII\~tl ТР.Р 1'If'1ЛIl)JИГ1 l!еЛ1\~II. 

Тер R."(jiA.ЛИ!JI~ ,\I! 60~I Mi1 о ЯРII:,I 'шtрл.,р ПjС1',n()rи X~,~ IIЩТllрIЧ< :\1'11.1\1\ ~ 
:.1ACA .. ~,1H 'ГУ!,Л'I rV)(II(1 V('Ч\\lJ.,I,1 ~1tl\'" 'I'f>f\ '\"p"J1\II::>t. 



QИЙ.!Ш!Lва !~ш!!иШ!!r!!'_~Q!Sl!!.J!ШИШ:!Ш:-!!!'!&!НШ . 
Jt;ap ~ан.nаЙ жисrюни!! иш модцалар алмаШИНУВIIНИНГ теЗJJаruиши, 

АССИ~JlИI{ ИШЛ8нишининг кучаliпши 6илан l(узатиJL3ДИ. ЖIIсмониi1 иm Ba~

тида тана J\арорэтиИl\НГ фиЭИОЛОГffJ{ меъеРИд8 С8ЦЛЭНИШИ учун ОРТИ!!

ча UССIЩЛIfКНИ ОРГЭНИЗМДЭН 'uщэриш асосан теРЛ8Ш ор~аiш 6Уладя. 

Бун.дан таlIЩВРИ мускул ИШИдВ Moддa.rтвp алмашинувининг цатор махсу

лотлари--сут кислотаси • каp:jОIJЭТ ангидриди. qюс<[.ор ЮIСЛОТЭ. /(реа

ТIIНИН ва dошцалар цонга туlUaДИ. Уларнинг к.l1ллари 6уираклар ва тер 

6еэлаРII фУН1ЩИЯСИ ТУifвitли органиэr.1ДВН 'UЩЭРИJL3дil. 1IlIсr.юниll иШ)JJ3 

органпзмдаГII I\ОННИНГ !\VП ~IIСМИ мускулларга ОI\ИШИ сэ6D6ли IIЧI<И ор

гвнЛ8рГВ', щу ЖУМЛ8дан 6уJiракларга хам 1\01{ квтllШ! Rarшяди. Бу сий

дик ажраЛИШПНИНГ камаЙишига. УНДaI'И ТУРЛJif L10ДД8ЛВр КОlщвнтраЦJIЯСИ

НJlHГ ОРТИUJ/Iга оли6 квлвди. Сийдикнинг СОЛIIШТllр.1а Оf'И.РЛИГИ ортади. 

реакцияси S'эгаради. А!!ни~са 6ажэрилвдигэн мускул ИШlIl1ИНГ шиддаТII. 

муддати. оги.Р-енгиллиги ва 60ПЩDЛВР СИНДИК таРlш6И во 1Jgа!Щияси

нинг уэгаришига J<;ap хил таъсир I(),рсатади. 1·1асаЛВIi. адреналин гор

мони таъсирида гликоген парчзланиlllИНИНГ кучэ'1ИПIII <Jllлан ~OlJдa ГЛ!>

Rоза мицдори меъеридан ортганида сиliД:JК таркибида глюкоза ла!\до 

БУлади. 

СУ6максимал 1\УВБВтдаги иш.rтврни 6ыrэрищда сиiiдик таркnбида сут 

RИСЛОтаоининг МИl\дОРИ ортади. Al1нпцса сув МYJ<;ит:щз Ю!iогtl теэлпкдэ

ги огир ишларни 6вжарищда маЛПIlГИ коптокчалври ЭПIIТ~ЛИЯСПНИНГ "Т

КЭЗУВЧВНJlЛГИ ОРТIJШn нвти1К8СИда СIlf1ЩJR твркибида. ОI\С/JЛ. 6DЪЗИда зев 

J<;aTTO эритроцитлар куэатилади. 

JtYРУI\ЛИ1<да. айницса тапщп МYJ<;ИТНИНГ ю~ори Jtарогатли шаРОПТ

лвридаги ЖIIсмоний ишларяи 6ажариш тер беЗI!8РИ ФУЮЩt!:'IСIIНl1НГ R:Yчвii

ИШП 6илан куэатилади. БУйрак ор~али аЖfЭТI1ЛВдilган rюддвларкинг I,I'П

'lIJJШГИ тер 6еэлври 01J1\ЭЛИ оргаНlIэмдан Чlщэрилвди. Тер таРI<ибlIДД 
креатинин. сиЙдикчил. аМ/.lИак. сут КlIслотаСII. тузлвр коЮ{ентрвциясn 

ортадИ • 

ЖиСI40Нllt1 nlllД8 наф3с органлари ИШlI!IIIНГ теЭЛВUlllОИ куэаТIJЛВДИ. FY 
моддалаr аm.lаШIIНУВИНlШГ ОХJlРГИ I.faxcy ilотлаРl1дан ка р60нат ЭНГИдрИдИ
щ\нг организмдан ЧlщаРИЛИШlIНИ: тезлвштираДII. Тер <JезлаРIJ ЛXlШI РII-

• 
Божлаlltюган хаJiвонларда масалан итларда оргаНIIЭI.'дЭ1I ОРТlщча СУВ 

ажг.зТИЛJIIШ ва таня )/jэрораТИНIIНГ меъёрида ушлгНИl!iI1 куп JI<.и~втдан су
ЛDК 8111р8ЛJIUiИ ва на:ТЕс ОРГaJШ 11IШlга ·60ГЛIII\ 6~ЛВДll. 



, , ' 

IX- ВСЕ. ,иiЮI СЕКРEJ..МЯ БЕЗ)IAН1 1fi.13iологияси. 

Орг~змдаги безларни иккига БУлинади: ташки секре~я 

.5езлари еа ички секреция 6езлари. Ташки ceKpe~" 6езларига 
~~З~ 6езлари кириб, ишлаган ма~сулоти~и таrnкарига ёки орган 

'6 ... ·ПлI1г;'N /с,U!I(ОЗОН • ИЧах 6'уШЛИГИ/ чикара.циган иулrа зга бу-
Л~~. • 

Ичии секреuия 6езлари ёки =>lUJ,окрин 6еэлар 1:1' Iл'1 r:lH, Ma~

~улотини т.Угри.цан-тугри конга куmади. махсус чикариm R.\'лига 

зга 6улмаЯди. Эк~окрин 6езларининг иmлаган махсулотини Гормон

лар де6 юритил~и. Гормонлар-6иологик фаол моддалар булиб ор

ганиэмдаги физиологик ~араёнларни, орrанлар ишини боmкариища 

ИI~ТИГОI' Э'l'ади. Г~АОнлар IfУД:l И:l'l. v.ИI'.Цоr,г,,\ ~'iM ф\olэиолоМlК 1I!a
раёнларга кучли таъсир к'урсатади. Масалан калконсимон без 

\'ормOtIи 'I'ироксин юз миллион марта суюлтирилганида ~aм орГ:l\iИЗМ'

га .уз таъсирини Jтказanи. 

Ични секреция безлари иmининг кучаRиП1И /МlперфункЦIIЯСИ/ 
ёки сусаRИIIJII /ГИПОФункцияси/ аllНикса 'усаётган организмда куч
ли 'узгариmларни юзага келтиради. Оргвнизмнинг усиm I!а РИI!~

ланИlIJllда мтор меъёрид8Н rВlЩари .'lзгвришлар кузат"лади.- Opгa~ 

лар ф<1олиЯ'!'и кучаяди ёки сусаяди. ",oMllJ!ap алмamину!!и I!a т1-

J!;ИМВJI'!.Р уеиlllИ, ~аRp8Jtардаги ~араёнлар б ориши, улар I(ООИ ги

нинг УТКа3увчанлиги, оксидлв.ниm Ifара~нлари оксиллар I!а фер

ментларнинг еинтеЭЛ:lНИПll! 'узгаради м )(ОК8.30. Гормонлар КОН 

О}ЖВJIИ тарrrали6 иwланган lfоRидан анча узокдаги органлар иП1И

rа таъсир к'урса~ади. Шулар 6илан 6ир каторда гормонлар Jзига 

хое хуеуеият\а э.'а 6улади, Я"ЬНИ бир гормон маълум OPГt;J.H ИП1И

г& ёки маъл.ум -араёнга таъсир курсв.тади. б оаща ф'ункцияларга 

та:ьсир этмаRди. 

Ички секреция 6езлари иmини урганищда катор усуnлар.цан 

фОАдаланилади ва теКI~РИШ асосан ~аnвонлаРQа 'утказилади., Ву 

усулларга ~ицагилар киради: 

1. l3езни кеси6 тamлаш / зкстириация/ усули. БундаА )(OJIа'l'да 
'SaRI!OH оргаНl1змица ' ().1аrа кеЛГI\Н узгаР~lUIлар БУnича хулоса 

килинади. 

2. Без ни бир организмдан 60шl(Ft~ига к'учириб УткаЗi111J /транс
nлантаци,,/ усули. 
З. Радиоактив иэотропларни организмrа /конгal киритиш op~a-



дll текщ"р"ш. 

l' 
• 

4. БеЭJlарнинг ЭКС'ГpiiКТД'lРИНИ оргаliизмга киритиш •. 
5. Ички секреция 6езларидан БИРИlIIlНГ функцияси 6у~"л. ЛI /(1111111-
Лliрдаf'll уэгаРИfDЛIiРНИ куэатиm. 

ГОРМОНЛIlРНIIНГ органлар ИQJига тв.ъсири ГУ!АОРа.л /I(OH opl(a-
I 

лиl 8а не"рогумора" r.уллар 6идан ама.лга ошв.ди. "щрказиА аса6 

тизимининг турли органларга ТIlЪСИРИ 1(8TOP хоnа~лардв. неАро

ryuoPI1Jl АУД ОРКRЛи 6Удади, ПНИ аса6 тизими маълуц без иши
ни кучаАтириm аилам гормон Il"!Рar.ишини теэд8Ш'I'ИР!щИ. Бунинг 

оки6аткда I(DНда гормон МИКдорr1НИ ортийiII MaЪJlYM орган ф: ~IIИ

ятини кучаllТИРади. МaC!UJ8.H 8егетаТИ8 аса6 тизимикинг симпатик 

БУлими кУзголиl\Щ б}'itp8.К усти 6ездари.цан ацреналин а~иurnнм 

кучаllТИрв.ди /60шкарилиlIIНИНГ рефлекс КИСМИ/,. ацреНllJIИfI ораККВ; 
КОН ОРI(I1JIИ Т8.ъсир эти6, . .Унинг 1!;ИС1!;а':'ИШИfМ тезлIlIПТИРв.ди, КСН 

босимини ОПlиради /БОШI(aРИЛИU!НИНГ гумора.л кисми/ • 
• Шу аилан бир ,<аторда, беэга келган 8.са6 ТОJlаларини. ' 

бутунлаА кесиш, я'ЬНИ безни 8.са6сизnанти~и"! ёУ.И кУчириб 

j'ткаЗИlIЩа хам ички секреция безлари 6ир-бири БИJ\ан ,<Он ор

I(aJlИ алОl(ада 6j'ди6, организм функц~яларига таъсир курсатв.ди. 

ДеМ/l/{ ицки секреция безлари иmининг 6owк,арилишида гуморал "Уд 

МУ~ИМ а~амиятга эга БJЛад~. 

ИЧКИ секреция 6езлари ишикинг боwк.арилиmиде к,он таркиби

даги моддалар микдори xa~ мухим ахамиятга зга. Конда маълум 
модда концентрациясиНИнг узгариwи тегиwли без фУНКЦ'АЯСИЮ{НГ 

ортиши ёки сусаАиmига OJlиб кедади. Масалан, ,<онда калций wик,

дорининг кама"иmи к;а.лКОНСИ~DН без олди безлари ишинм кучай

тиради. 'Хозиргч еаl(тда гормонлар фаl(ат ички секреция 6езлари

да иwланмаА балки аса6 тукималарида /Nпоталамусдal, хазы 
. оргanларида /ОШl(Dзонда гастрин, ичакд8. сеJPетин, энтерогас
'!'рин/, 6у11раклард8. lрёнин, э~итропоэтинлЕр/ ее БОШI(а.ларда 

• 
ишланиmи- аниJi,naнган. 

Иtw.и секреция 6еэларига гипофиз /мия ортиги/, калк,онси
мон без KI1JIKOH ОJ\ДИ (Sездари, буЙрак усти беэлари, меъдl.i остм 

беэи, 'l!'и;юиА безлар. епифиз /М'1RНинг ~'С'fКИ ортиги/, вJlРИСИNОН 
без лар кира,ди. . . 

rЮIО1>ИЗ 

ГИПофи1 бош мия аСОСИj11l "оАлашГllН 6,ли6, оёКЧIU!I\РИ билан 



куриm тепалиги ости СОJ(асига тутamюl.И. Бу бе~ ИЧI(И сеRреuия 

безлар"нию' "~"роли" )(исобла,","б. ОГИРЛJJГИ О, б rp. атрофчда 
lIа.олдинrи /безли/ )(a'~дa орм /асаб/ БУЛИЧЛR.РИIIВН иборат. 
ГИПофизнинг олд"нrи 6Улими бо'uка ИЧКI1 секрения бе1ларига 
таъсир кУреата.циган троп ГОРМОНЛIlР /l(аЛI(ОНСIIМОН бе1га таъ
сир эта.ци~ан-тиреотроп гормони, бyRрак усти беэларининг 

nycT1IOl( ка1llтига ТIlЪСИР эт.сщигаll кортикотроп r ОР'" они , "'ИН

еИА безларга ,:,аъсир :>ТIЩИГllН ГOHIl.дOTporт ГОРМОНИ/ Б8. усиm 
гормонц )(ВJ4Дa сут а ... рctЛИШИНИ к~'ЧаIlТиради rllJl rтpолактин гор

монларини а~рата.ци. 

ОрГllН';ЗМНlIIJГ уеиm цаврида ГИI1eф-tзнинг 01lЦИНГИ БУлими 

ИШI:НИН.' ОРТИ.6 кстиши гиганТИЗ!.lга, яъни .одам бjАИНИ l(!lДДaH 

тa.wкари узаАишига /2,5 м гачal оли6 ксладl'. Организм Усиmи 
тУхтаганnэ.н кеАин I/ЪНIf катта KIfI11lfJ1!lPJJ!i УС!!.:) rОРМОНlmинr кУn 

ишланиши танвнинг ВАрим КИСМЛIlРИНИНГ /к!}л бармомари ,бурун 
lIа ~OK~10/ уси6 кети~qига саба6 6УЛIl1\И. Бу касалликни акро
мsrмиr. де1 ЮРИТИМЩI. 

Opre t'i3 !Нинг 60r.'V!IfK давр"дl' гип<JфИ1НIfflГ олдинги б1ли

МИ фyJtю 'fЯ . /Н!' С. --: БУли/qи суг.клаНИall ~агаёНJJарининг бузиЛII

Irr\4ra. '01 И Н!... '111 ел:-и.лар РИВC1'OI.I'ВНИl'Iининг ymланиUJИ га ва гаllданинг 

fсиuщан колиtlll"'а /карлюJ олиб келади. Карликларда Гllвда 
кисмлариН\lНГ 6'1!J-6ирига ; fу<.'llll0сиблиrи нормал. ll~qиА 'OIИJщтдан 

)(1lМ РIiIlCJII:ЛII.НИUf ние;6а7aJi ::Iсъёрда БУлади. 

ГИПофиЗ 6'еЗIfНИНГ .ГllпОФУIUЩLlя::Ид'а 6'llъэида МОДI\а.лар вл

мamинYIIИ чухур узrllРИШИ туфа.l'~и )(IlJ1Дан таIlJl(IlРИ семириб КС

тиш ёКIf )(aд.ltaH тatt'КIiРИ оэиб клию /J(ахексия/ ЮЗ 6ера,!!,и. 
Гипофизнинг орка 1Улими сиЯnик а~ралиmига к~рши ~OPMOН /ан
тидиуретик/ ва ТIJ/.;ИРЛII.РНИ ТОI'llItт~риб ~OH 6' ОСI1\!ИНИ оширY!lЧ\( 
S/l.'зоrтpеССhН )(вмда 611'IIlЛСН I~УСКУЛИНИ /(ИС/(Rртнрмю'ан ОКСИТО

ЦИН гсрмонларини 'l"'PI\T8.JJ>4. ГIJПrк!lи1нинr OpKfI 6Улими mункцияси
,шнr БУЗИЛИIIJlIlIа /(8IЩСI11 диабет каf'аллиги РИВC1'OIланиб 6ир "f.)ча

к.УЦдУЗда IO-I5 л СIIIIдик чи~аrилац'1. 

КЛJJI{OJСИМ(}J БЕЭ 

Км"ОНСИМОН uеэ ичt<и cekpeI-ИЯ 6е'Элари ичида 3НГ катта
си булиб огирлиrи 20 r аТРОфИДI!. У 6УЙIIНlНfНl' DЛДИ IJЭ8.Сflда 

~оАJlашган. Ву 6еэ ИНГичка куприк билан Т.Y'I'IlШГIlII I{ккита 

1млацан и6'орR.'I' 6УЛl10, I(OH томирлариrа бо/t. Бир ""вт Дllво."ида 



1. 1 • .. , 

~ал~онеимон без ор~али 5 л гач& ~OH утади. 
Кал~онсимон без тироксин 8& трийоцтиронин го~онларини 

ишла~и. Тирокеин гормони ~аркибида ЙОД 6улади. Организм
нинг исте"Ы<lМ ~иладиган вв. айни~еа ичнмлик С}'!Iида ЙОД е'fИID

М&СnИГИ ~ал~онсимон безнинг каттanишишига, 23 кг гач& ~y
~O~ РИ8~анишиг& олиб келади. К8Л~онсимон безда тирокеин 

гормони нормan МИlЩорда хосил 6УЛИШl1 УЧ.VН организм кумига 

0,3 мг атрофида ЙОД опиши /!ерак. Овкат !18 ичимJlик С}'!Iида ЯОД 

етишма~иган туманларда ичи",лик е}'!lИГ& йодли калиЯ iQ'urилади. 

Ресny6ликамизнинг КJ~OН 8иnоятида иnгари бу~о~ каеаллиги 

кенг TaplI;anraн. ТеКШИplfIDJI&Р олиб борили6 сух арик СУ1!ига 

,йоцли туз ~jшилганидан кеяин 6у каеаJlЛИК камайган: 

КалI(ОНСИМОН без ГаРМОНИ тироксин модцалар lI./lМaJUИН}'!Iига . 
т&ъсир этади. Бу ГОРМОН етишм&ганИ.l',а газ лар lI./lМВ,urинУ1!И су- ':, 

, 
санди. ИССИ~ИК ишланиши кама.яди, тана харорати naсв.яди, .. 
СY!I'-туз 8JIМа.шиНУВИIIИНГ ~узилиши кузатилади. Болал&рда тирок-· 
CI1H етишмаСJlИГИ УJlарни УСИluдан ~олишига. тама I(ИСМЛв'РИНИНГ 
бир-6ирига мутаносиблик нис6ати бузилишига оли6 /!елади. 6ун

дай болалар 'аI(ЛИSl 1[ихатдан хам op~l\Дa колади. Sолаларда!'l! буи. 

даА КасlUlJ!ИК кретинизм де6 J>pитилади. Натталарца тироксин ГОр-! 

монининг етишмаелиги миксидема касаллигига еаб!l.б бjЛ8.ДI·. 

6ундаЯ кишиларца r.tIC IIJз ГОЛУВЧ8.RJIИГИ пасаяди , харакат еа Ку1'!!; 
сусаяцl'l, хоткра кескин ёМОНJIaIllади. MOдцaJlap a.JIМ&ШКНУВИ;'; i: 

. кучли еекинлашади, мускуллар тонуси naсаяди. 
Кал~онсимон безНИНГ гиперфункциясида БазеДОI! каеаллиrи 

Dзага келади. БундаЯ беморда 8саб ТИЗИМИНИНГ ~зголувчан

.лиги ортади, моддалар алмашину!!и, юракнинг I(ис~ариш сони 

тезлашади, 8азн Камаяди, кJЗ со,<~аларй олдинга туртиl'5 ЧИ~

,<ан 6УJlади. БундаЯ КИJDИларНИН!'1ItИСМОНИЙ иш бu:ариmидаIЖОpl1-

да келтирилган уэгаришлар анИ!!; еезиларJnl БУJl&ДI!. [)рак 

уриши )(8ДД8Н татмри тезлашади, нафас сони /!,нча ортади, та

на ~рорати кутарилади. Баэедов касаллигига дучор булган 

киши ~ахлдnрлv.ги Ба 1Itиемония иm.6а~ариmдs тез чарчаши 6илан' 

фаРJVISнади. ' .~ .~, 

, l\a.nконсимон 6езlfИНГ ПI\Р8фолликуляр JW'(8l1раларида тир~··· 
калцитонин гормони еинте:1ЛllН1lДИ. t5y'rOPMOН фосфаР-КRJIuиR ." 
IIJ!маrnин.ув;! б ОШl(l\рилиmиц/!, l(аТН'\lI'аци. СУЯКЛII.РДIlН калциА nl!И

ЛИlUига Тjсм;инлик КИЛМИ. I(ОНД8 ФОСфОР, калциА концеНТРI\ЦЦЯ-, 



сини пасаЙтиради. 1932 йилда калЦИТОНИНl'а уxmаш катакалцин, 
I'ормони/кичик молекулали пептид/очилl'liН. Бу гормон хам 
Jtoндal'll калци АНИ суяк ту к.имаси га УТИШИНИ таъминлаЙДи. 

Тироксин ~a триRодтиронин а~ралишининг боruкарилиши тес

кари богланиш орк.али DЗага келади, гипоталамуснинl' HellpO

секрети таъсирида гипофиз безидан тиреотроп гормони ~рала

ди, бу гормон к.алк.онсимон без ишини кучаЙтиради. Тироксин

нинг аса6 йjЛИ билан а'll:ра.лиши симпатик асаб орк.али ~a бош 

мия ПjСТЛОГИ таъсирида булади. 

KAJlI\Gi СИМQi БЕЗ OJJДИ БЕЗ.JlAfl1 

Калк.онсимон без ёнида ёки унинг танасида 4-12 та гача 
кичик 6езчалар булиб, вазни 0,3 гр. атрофида булади, улар-
НИ кесиб ташланиШи организмни 2-5 кундан кеАин к.алтироК, касал
лигига, кеАинча ~TTO УЛИМl'а оли6 боради. Бу безчалар к.ал

к.ОНСИМОН без олди безлари цеАилиб, унин!' иwлаАди!'1iН гормони 

паратиреоицин ёки паратгормон де6 аталаци. 

Парат!'ормон К,онда калций мик.дорин~ Meъёp~дa са~аиишИ
ни та:ьминлаЙДИ. I{1.ЛЦIIЙ аса6 импулсларини }'тказищца, мускул 

к.искаришида, фермеНТААр ишида. кон ивишида, юрах мускул" 
I!a томирлар тонуси уUJJ!анИlDида иштирок зтади. СУЯК.lарн"нl' 

минерал ',r:o",\ КaJIЦИЙ фосфор 6ирикмасидIiН иборат булади. 

Нормада КОН плазмасидаги калциА микдори re-Il5 NI'/Л. 
6улиб, у АО мг/л. га тyml'liница асаб системасининг ~ЗГОJl~Чан~ 
,ЛКN ортади. Ву хола т 6 иро~ теб ранищца к.алтираw / судоро!'/ 
юзага кеЛИШИl'а саба6 буладИ. 

flарат!'ормон куп ВJl!ралишида к.онда КaJIциА мик.дори 1?0 .. г/л. 
I'ача ортади. HaT~aдa юрак-томир фаОЛИRТИ бузилади, мар

казиЯ асаб тизимининl' к.узголувчанлИI'И пасаяди. СУRклар юм

iilaАд", томирлар дееорида м буАракда кmщий 1'УПЛанади. !8ра ..... 
гормон а'ltралиши КОНДIiГИ калциЯ МИl\Дорига богли!!. 6улади. КОН

да калций мик.дори нормадагидан камайганц8 nap!l.'1'I'OpNai ИIПJI&

НИШИ тезлаlDади, КaJ!ЦИЙ микдори ортганда гормон ИIDJlIUIИШИ 08-
КИНЛliШ/ЩИ. 



IdEЪдA ОС'П1 БЕЗИ 

меы�щ ОСТИ без и 01ll1';0З0Н остида "!ot' JН.ШГаи оулиб, )(1:lМ 

таШI(И секреUИlI, )(ам ицки секреция функцняларини ба-араци. 
. ,. 

ТаШI(И с~крециялик Ф'у}lКЦИЯСИ lUира ИIJIЛ!lIlJдt:.Р иборат булие, уни 

ун икки баРМОJ< ичак бушли гига ЧИl(аР'Lf\И. 

Меъда ости безининг ички секреЦИRЛИК функuияси 6ездаги 
• Лангерганс оролчалари номи билан юритиладиган Ra ~a~-

ралар IfIlJИ биш:н богли/(. -JSY''{аRpа.лар глl"~ВГОН, -хУ'''lillpа-

лар инсулин гормонини а~Р!lТ~ЦИ. 

Инсулин гt;>рмони кар6ансувлар алМ!lшаНУВИД!l мухим F..хами

ятга зга. Инсулин етарли ишланмагаНИД!l организмда кандЛИ 

диабет номи билан юритиладиган касаллик риео-ланади. БундаЯ 

каС8Л.1IИКllа дучор булган КИllIида куАИДl1.rи 'уЗГIiРИJlIлар ру.' 6ера.ци. 

1. ТУl\ималарнинг карбонсувларни УЗJlаIJlТИРН'II l(обнлият"I яgl(ОЛИб, 

I(онда глюкоза МИI(ДОРИ /0.1 дам 0,4?' rачal ортади. hати'll:IiЦВ 
сиАдик таркибида кУп МИl(Дорца бир кеЧIl-К.YIiд.YЗда 100 "'Р. Jl!B 

ундан ОРТИI( глюкоза а~РlI.Лади. 

2. КИlnида ташналик а!", олади, унинг оки6атида t'И"D кечII.-Кунду3-
да 6-1 О л. гач~ сийдик чикврилади. Ьу организмдJ.1' КУПJ1аб Канд 

АУl(олиmига олиб келади. 

З. Жигарда 1111. мускулларда гликоген МI1I(ДОРИ кескин кi\ММДИ, на

ТИ'II:ада оргаНИЭМНJAНГ нn' кобилияти liнча пасаяди • 
4. ОрганизмдrJ. кар6 ОНСYI'лар ёмон Узлаштирили'llИ "1':,+.' :1ли ё глар 

ва оксиллар сарфи кучаяди • НаТИ'II:ада конда чала ОIl~ицлАНГан 
маJ(сулотлар тупланиб, каннинг ИШI(ОР ре'3ервини К/'I.'.''I:1иU'И га, 

харсиллашга сабаб 6улади. Огир J(ОЛ!1ТЛ'lрца кандли дJщ'5ет на

фас КУЧЛII 6'уЗIIЛIIП111l'а, Х'ушцан кеТI1П1Т'а Ба jЛl1мга оли!') 60РМ!!. 
/диа6ет комаси/. 

Кандли диабет билан огригаи 6емор организмигз ИJ '''УJ!ИН 
КИРИТIIЛИmи, ТJкималарнинг карб онсувларки узлаlllТИРИПJИНИ тик

лаnди, гликоген с·интеэланиmи ва унинг туплаНИIl'ИНI4 тезла'llТИради. 

Кrnда r.1lDкоза МИl(Дорини камаАтиpдJ\И. 

Меъла ости беЗllНИНГ 60'UI(a гормони ГЛЮКRГОН ~нсулинга 
l(apaMR-~IlРmи таЪСJlр курсатR.!\И, я"ьни ГЛИкогеН паРЧaJ!IlНИШИ-

ни (ЩI1lРИ'5, конда глюкоза t.rик.Цорини куnаА'Тир;щи. ёг тукима

CJln'l ёглар naрчалаНl!l')ИНИ кvчаРтирми, ёГЛ.1РДАН. IlМИНОКИСЛО

T'L1apQi\H глюком )(ОСJIЛ 6УЛИ 1ШIНИ I Г.~Юl(онеОl'енезl ТfJ1J!аJIМ'Jiр8ДИ. 
, . 

• 



Мускул фаолиятида. Конда глюкоза микдорининг камаАИIUИ ГЛDкагон 
гормони а~ралиruмни оширади. 

ШундаА килиб, меъда оr.ти безицаги Лангерганс оролчаларица 
хосил 6уладl1ган инсулин гормони гликоген синтезланишини кучаА

тирса, ГЛDКRГОН гормони аксинча гликоген naрчаланиrnини тезлaw

тиради. 

БУйРАК УС'Л1 ЬЕЗДAPI1 

БуАрак .Усти безлари 3-5 гр. ва.знга зга булиб, 6уйракнинг 
щори кисми усти да жоАЛaruган. Бу 6езлар П~тлок Iтаrnl\И! ва ма
гиз /иЧ}(и/ м;а6аТJlардан таlllКИЛ топган. Хар 6ир ка6ат узича мус
там;ил 6езлар 6улиб, УЛIlРl\а ишланадиган гормонлар турлича 6ула-

ди. 

ffУстло!( кисмида -..:уда к.уп сонда гормонлар ишланади. Уларни 

умумий кортикостероидлар номи билан юритилади. Ву ГО~Аонлар мод

цалар алмаШio1НУБида, организмнинг турли салбиА омиллар таъсирига 

карши ТУРИ~lИ,ца мухим рол YAHaMI1. Ьезнинг ПУСТЛОI\ ка6аТI1НИ кесиб 
таrnла'lJ х,айвоннинг )'J\имига О.llиб келади" ХаАвонда Мускул заифnиги 
рив~ланаl\И, I\OH босими ва I\OН таркибида глюкоза МИКДори камаяди, 

.тана харорати кескин пасаяди, кон плазмасида кислотАлар микдори 

ортади. 

. Буйрак усти безининг ПУСТЛОI\ l\а6атида ~осил буладиган гор

монларни учта гурухга 6улинади: I/-минералкортикоидлар, 2/ГЛD
/(ОkОРТИкоидлар, З/1О:инсий гормонл~р, Минерал кортикоидлар мине
Р8JI МОЦДIUЩР алмаПlинувига. таъсир ЗТRДИ. Улардан алдостерон 11& 

, II-дезоксикортикостерон 6уАракканалчаларида натрий Ба X.Ilорнинr 

каАта I\OHra с9рилиmини кучайтиради I\A. организм еУЮl\Ликларид& 

уларнинг мик.дорини Саl\лаАци. СиАдик, ,тер оркали калий ЧИl\арилмl!М-, 
. Ни оширади.' 

. 'ГЛЮКОКОРТИКОИДЛllрГ8-КОРТИ36л, кортикостврон. ГIЩРОI!ОРТИ~OtI 

кириб.' М()М,"1лар IU1М/lJuинynlfга ТI\ЪСИР [1ТRДИ ВI1 rJmK011\, ёг СI\ф\Р

б&рлигиН\1 оnrиради. Illy (')11ЛI1Н бир: ~IlTOPД/\ ОКСIIЛ ,,,( ёГЛI\РД/lН rJl1)- ," 

коза ,,>осил 6Улиmини кучIltIТИРI1J\Н. КОР1'н~ол IUIАостер()н 6илан ',' 
бирга.лИI{J\II.. сув-туз '·ММlI.rm1llУБИ 6 r,'IIКIiРИЛИIUИJ\/\ 1(I\1'1CI1IU/ЩИ. " , 

" .. , ЖИНf'I1Й горМОНЛilРГI\ I1IщрогеllЛ/\Р м ЗСТРСГОНЛltр Кllриб r!MIUIAP-
• 

АII. У..ILЛ~1 ~ИIi~иА (\е:JЛ/\f1 f'Т"f1ЛН РИN'"<:Л/IJIМIlГ'\tl "II1!Р.II11., "'11Н~ИП nrraH-
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Л'lр РИБО"<ЛItНИIJIИ' учун МУХf11Л R.х.'1'.IИРТГ'J :-rq I'iУЛII.J\И. ЖИНС'ИЙ ГОРМОIIЛ/U> 

ОРТИ~ЧIi иmЛII.Гl\но.а :'1pTR. б'1.ЛnГ'lТГIt еТИ'I' ){'У:'!,'lТИJl'1.ДИ. 

Бvйрак УСТИ бе~Лt1РИНИIIГ П.l'-::тлnк ~,1'5я.ТИНI1НГ ГИПO'j1';НКЦИf"СИI\It 
ItIJДИСОН КI\Сll.ЛЛI1Гl1 .!()Р(1Н~Щ КЭСIIЛЛИ 1'11/ РИI'О"<JlI\НIЩИ. r"(1'щ"\fi КR.сал
ЛИКдli бемор ОЭItJ1I1, тер Ч<lР'jl\l1 ,\11 ['ан r) у Л" rtИ, териси р:шг~ Т,У KJlal!Ja

ДК, с8.Л'>ИП таЪСl1р ЭТR.ДI1Г'IН О;,I"ЛЛttРГ<t !"11'lЛИЛI1If '1.1(,'1 <'с'. 

Пустлок ка6а.ТI1 гормонляр!! '1'tH I!.ЙItI1 кеа ГЛЮКОКОРТИКОИl\лар opra

ниэмнинг экстремlI.Л ОМИЛЛlI.рГ>l. МОСЛr\!I1\I- I ~<t "Л 0,;(111\'1 "1('t Г~ r'1' Г"\ :'1''). 

1') у лади. i,1.1СI\Л'U!, nГр!I К Т'lЪС"!' Л~ Г [''1, ~ M~T nрО,\ ('тИ'IГ,I'1(' ,"" "':11'Ч, со

вук Т1Ъ~ИрИГ'!., 1,1J'lРЛ'lН\\"'Л'1РГС ОРГ'1111Ц Е'Т'1РЛ<1 ',I:'к.дr:р~.' r.1k'>I'OKOP

ТИКОИЦЛII.Р 'l'llР:З:ГИЛГ:'!НИrJ,:J ЧИ1,8;" ~еr·'1.'1И, ;r."С'~ОЮIi1 ЧI1f':'.У fIlr,'lH кюlи-

,- Л'iрлд еТr\pnи МlIК'l,ОГЛЛ. ГЛ,"КО){'))1'ИКО~'\Л"Р "'РR.тил.\fаЙ~:·. на'NI''''Щ!\ 

6унц~й КИIШIЛ'1 зкстремм Фll1ЛЛ1Г т,\nс"рига МОСЛ!\"'~ ГЛ:,II!.Й.rtи. 

Жисмониl! ЧИНИКИШ буАр:ш VСТИ ')1'!:ЗЛ'1РИН;lнr ПУСТЛ<'К К.'1б!\ти 

фУНКЦИЯСИНl1 КУЧЯ-ЙТ\1РИUl билан ОРГ'lНИЗ'ЩИflГ зар~ли n'щ.r.лар ТIlЪ
С\1рига чидаМЛИЛИГ\1НИ ОЩIlр'ЩИ. 

БуЙр9.К усти '6езлариюшг щ". К'161Т\1 :щреНМ\11I 1'" HOp'\'1,peH'I.

ЛI1Н ГОР~АонларИНI1 ищлаАл.и. Ацрен8.ЛИН ,'''r';~ОI!И оргз.НI~:;·.1l-!ИНГ ф;>ЛЛ:lа

тица My'J(l1M а>:;Р~IИЯТГi\ ЗГi\ були", Тур.1" ()РГ"\Н ФУНКЦII ~,~'lPlIr'l си',m9.

ТИК аса б таъсt1ри га УХIII'1Ш Т'IЪС'IР K:ipC'~ 1'1.'(И. ;,1I\С9.ЛI\!!. nр1К УРИ'J! 

COHI1HI'f, юрак МУСКУЛI1НИНГ К!oIс!\ариm I'УЧIIНII, кС'н '50')(,<1:,"''';' Оl'I.,Р'l!l.И • 
• 

ХаЗ~i Rппар'1.ТИ ХДРА.кltтини секин.l'1РIТИР"- "". КУ:;НИIlI' Р" 'I,.\;u; "'YCKyr.-

ларига ТА.ЪСИР этиш БИЛIlН К.У1 кор:э.чt1ГНJ:'1 тор..з.ЙТ:IР!\,И 1\9. >:;ска:зо. 

Ацреналиннинr карб ОН СУМ '1[> aJI;'I'I''''.IНУВИ 1'::1 T~ЪC'1P'1H11~}!OXH ца 
таъкидлаm ЗflРУР. А.цреналин ГЛlШОген '1"'Г'.JilлаНllqIИН\II Т("ЛI'I'1IТИРИ~ 

611Лан ~OHцa глюкоз'!. M\lI(Ц0PIIHI1 О"1Ира",I,I. I>y "''iраён 'AY'~KY:: ИШЛ'1-
рl1НИ r)3.",я.!,1Иlл~а ОРГ'iНI13~IНИНГ 11"1 к06ИJ:'·1 '''Г\1НИ ОПП1рИ"'"\'l It')ОСIIЙ О!.1ИЛ

Jlардан 6ИР~I б У лarщ. АдреН'J,ЛИН \1t!Jлаё7'Г'lЧ '.1УСКУЛJIR.Р. 1'1j: (\~I. yn}{a 
ва 60'11 МИ." кОН ТО:,ll1рлаРIlНII кеНГflЙТ\lР1.,\II, боr'ка 0P!'~"J"\r,\ar;f кон 

томирларини тораАтир!J.ЦИ. Адреналин 'Гf1Т'Сllрида с:щrrrl'l"~К Я')fl::" тизи

M'1HllflI' КУ1голувчэ.ИЛИГI1 ОРТ1.,\И. Al\pe!i.'\J:!H Т1.Ъсllрt1~q ~:t·.rn'lTIIK 1\(''16 

ТИЗИ:,1I1Нi1НГ КУЗГОЛУБчаНЛI1ГИ ор'1'/ЩИ. А!С')Н'l.ЛIIН Т'iЪС"!jЧ'\::I орrанизм

ца ЮЗ 1\ га келадtlГll1i ('УНДR.::I У1Гэ.ришл:г ,с,JГ'lН\IЗ~'~ИГ ""С>lОиИй иruга 

МОСЛ'i"М','1fIНИ та~~ИНJ1'J.ЙЛИ, 

АдрrН::I лин fl"lГ"ЛИ"!11 ';(" f1"! онлани ;ща, 5 )Г!'p'tК YCTI' беЗJ\lIРIIН'.t 

таЪ!.l;lНЛЗ Г'lH симпаТIIК aCl\6 ку:'! голиши Ц" "1~ '1Г« КЕ'Л'\ '\11. СИ:,IП' '1'IIK 

I\C'I." "1131",1:1 F,'l 8.~,p?H'I.1i1~1 (1ГГ'\НИЗ~1Н11НГ ;'~epI'H." ":"~1'(J:iIPIII!:1 саф'\р

.':~Ч..i ~1'P ''',!' .. ~? fJ}.'r~H·\i]' .• :H·Hir ·.~1()CJ:f\1' ,1~·: ~~:'\кци~ла]):1~-), ;"YXH.~ aX~.Ht

~T!':'; :>Г'] ~S'.1;I~. СI~:IП1т::к-,\~.рснqл"н (';I~'I'i' .. \a НС:\!! CII,)l1 Jl)Р:IТ:IЛ·'l'\II. 
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БJ1'J1RК усти 6Р:1ЛIlРИ IМ!.tИ:1 Iщr5IlТИДiUi a-':РItJ1А.ДИГ.<tн ИkКин
чи rOp\l(1tj - НОр.<ЩрРНli-lIIН СИМП,<tТI1К 11CI1" КУ1 ГОЛII'nилq унингV'!

ларидя хам >\ОСИЛ 'iУЛIIЛII, Я'Ьни wеЦII!1Т"РЛИI< ромни УТIIАци. 

5у гормоннинг т.<t"'~ИР'1 )('!.М 8J\pPHItJ1I1H Т.1.ЪСИГИГfl УХIIJАЛI. леюfН 

НОРFЩpеНАЛИН К.уnpо!\ кон ТО"l11рлар ТОНУ('ИНИ ~я.~Л".lUДi1. кя.ТНАНlМИ. 

БJ1'p8.J{ УСТИ '5Р1дllРИ фунkl11-1ЯСИНИНГ '5(1l1Jl<lipИЛИ'!rица 6011/ мия 

ЯРИМ'~I3.J11IА.Р П'уСТЛОГИ ИIIIТКРОК этци. Бош МКя ПУСТJlОГИНМНГ бун

Д1А Т'iЪСИРII еПОРТIЩЛ'\)J!\'i старт ОЛЩI ХОЛ'l1'ИП1. 1{1:"!'lrll келA.J1И

ган ре3.кциялар бил'lН Т:\СДИКЛIIНIЩII. 

A:1P1ICii'.I01 БЕl 

ААрисимон 6е:1 туп: еУЯГl1 ОРl<веица "!ОI\ЛIII'lиб, 60л,qЛIlРДя. 

~VJOr'iT ёruига :60Р~flIlfЧа !IЗ-I~ ё'ПГ'lчRl рюш<.r.<lIIIlДИ, CYHГPII 
ёг ТУl(имаСИГII I\АЛIiНIIДИ. Бу 6e~ ТИ'А01ИН ГОР'-'nНIlНИ 'l"'ратIIДИ. 
ТИМО1ИН ОРГ13.НИ1МНИНГ .у СИ IIМ НИ , рI1f!О"'ЛIlНИг.мНИ , КВЛllиА модца

СI1НИ суяКДI!. ТУПЛ'J,IЩ'ТТ'АНИ ТIlЪ'fИН':;I}'~ЦВ катн.1.'"'\ДИ. l1у ')ИЛ'lН 611Р

Га, аАРИСИ1АОН 6е:"! 150ЛIlЛЯ-РДIi "'IIHCII/1 6е1лар РИЯОО"ЛIlН\'IIIИН!! ТУХ

Тn'J'и6 ТУРIIДИ. 

ЭjJlФИЗ !iМЯI~flIГ УСТНИ сргиr ~/ LЕЗИ 

ЭnИфи'J урта ~иялан ЮJ(ОРИРОКI\R 6010 мия ЯРИМlllарлари ороли

гида -ОАЛати'5, 6олаларда 7-<3 ё'пгач!.l Р~В()WЛllна.l\И, с}'нгра ки
чиклаша 60ШЛ'lАди. АД'l(5иётларда 6е:"! зркаКЛRР "{инеl!R 6езлари 

РИfiО-';ЛаииП1ИНИ Тj'хтати6 ТУРIЩИ де6 К},рсатиля.ди. Эпифиз функ

ЦИRСИНИНГ суеаАишц 150лаларда ЗРТI\ 6алогатrа етишни ва иккилач

чи "'инr.иll 6еЛ1'Илар ГИ"O>'iJ!I1НИI!1ИНИ Ю:lаrа· келтиради. Iliy 6!!лан I 

6ирга аАтиш керl!.ККИ. "'у 6е:1 ФУНКU\lRСИНИНГ К.УЧRRиIIМ nрганиэм

ни ёг 60сишига·· оли6 кела.ци. 

ЖИНСИй БЕЗЛАРИ 

ЖИНСИА 6е1лар nралаш 6еэларга кири6, меъда ОСТИ без!! 

сингари ха.м Т'lшки~ )(ам ицки секреЦИRЛИК ваэ!!фn.сини БIiJ'fВРв.ди. 

ЖИНСИI! 6еэларнинг 'J"'\WJ(И еекреЦИRЛИК вазифаси, ~инсиА J\Y1o;aApa
лар /аеллар тухум ~~аRраси, эркш(ларда сперматаЗDИДЛIlР! иш
ЩlID ва 'уларни маълум йуллар ОРI(А.ЛИ lаёллар тухум АJ'ллаDИ 



ОРКII.ЛИ t5аЧllцонга. :>ркаклl!.рЦВ уруг Ауллари )(амда олат ()РI<IlJ!И/ 

Тl!.шкарига ЧИl(flРИllщаft и60рат. 
! ' 

Жинсиl1 6еЗЛflРНИНГ ички сеКРfЩИЯЛИ/( В!iЗИфаси, 'l!инсиА rop-

монлар иmЛАшдан и60рат. ЖиtiсиR 6е~лар аёлларда тухумдон ,'>: 
, ЗРКliкларм уругцон б,улади. 'l'ухумдонда ишланадиган гормонлар: 

эстрогенлар. ,уруг)\онда ишлаНIЩиган гормонлар андрогенлар " . 
, ' ' 

де6 ЮРИТИЛf\ДИ, ' ' 

, ,Эркаклар "!ИНСИЙ гормонлари аНДРостерott ва тестостерot{' 
иккиламчИ ·ИНсиА 6елгилар / СОl(ол-МУRлов. ~YГOH товуш. тери,', 
дагаллиги, РИАО"'!Лl\Нган мускул, ,6ак.увват скелет/ РИВO>IfланишИ
ни таЪМИНЛIlАди. Icy билан бирга эркакларнинг 1I{инсиА гормонлари 

,.- . t,<f'. • 
OI(сил синте:маниulИНИ !<учаl1ТИради, моцда.лар aJIМ,ащинувиии ~O 

. . . .~ 

тезлаштиради. 'О ': i , .. -tr 
Аёллар"!инсий ГОРМottлари эстрон. _ЭСТрадиол, эстриол. i 

аёллврнинг 1I{инсиА ОРГВНJlари РИВO!IUIанИIlJИНИ тезлаштиради, О':,' { •• 

и!fkиламчи "tинсиR 6еЛГИJlарни /ингичка тов.vш. СУТ беэларюiИfII'\. 
ривО"'!лвниwи. тери ости ёг клетчаткаси рив~ланиwи 6илаи < 

терининг нозиклашиши ва )(оказо/' рItВО"!Лан1'ИРади. Аё.лларнииr: ~~" 
1I{инсий гормонлари аёЛJlарца ,'5аI\З куриw циклини '.:гЪ~Р'Щ'i УТ;frпи-= 

, - . 
ни таъминлаRди. ' 

Эстрогенларнинг J(ОСИЛ БУJlИШИ ва уларни I(онцаrи МИКДО1Ж:: 

,тухум ~аRрасининг ривО"'!ланиm ЦИКЛИ билан 60ГЛ~К 6JЛади. '~. 

ЖинсиА цикл 28-ЗI KYнД/l ТВJ<рорланиб тура.ци. У гипоталамус ' 
ва ГИПофизнинг гонадотроп гормоНларц /mолликула РИВ~АаНИmи-' 
ни тезлаmтирувчи гормCJti-ФТГ; ЛJJтеинлаштирувчи ropNOH-ЛГ/.' 
иш~рокида 60ш~арилади. ~uмилацорлик Dэага келгаНда aжpIlЛrан 
ТУХУМ '<.'{!I(аЙра урниДll сарик T''lНa РИ!iО"U\'lНИI'\ П-РО!'ес'!'ерон -ГОРМm-I\IИ , . 
ИШЛ'iЙЦИ. !1рогреетерон J(ШАИi\'tt\орл\\книнt' нор!~ал 60Р\lамни lJа XO~-! 

- - - -' j 

~ила ривcn(лаиипrи'ни т~ъминлаl!ди. 'АIЩIJОгенла.р ва зстрогенлаР"'1 

)(ам зркаклар )(ам аёJlJl8.р оргаНИЗМИД/i 1t;осил 69 Jlади. фак,s.т ..:1 
зркаклар ~инсий гормонлари зркакларда. аёллар ~инсиА гор- i 
монлари аёллаРl1.а КУnpок ми!<Цорда ишлан!Щи. JКинсиА горМОН- j 
jn'\P 1II:инсиl\ 6сзлардан таСI1с;ари 6YЙP1l1< усти 6езларининг П~СТ- ' , 

')\01\, ~абат"да 1\ОСИЛ булиwини унутмаслик керШ<. 
'. 

мускул ИUiИДА И'Iw. СЕКРЩ1ЯГ,F;,] ,n;' ~:.loIWHQlWlНr " 
А ХЛtМffi'И . 

- ~.I 
'-.,~_.~ , , ,. , 



~нергип СRрф\1НI1НГ ОРТИ~JИ I)ИJtан 1I~I\ТИЛn'''И. h\~("АОJ-mп "1111 611.'11\

ришrщ nргаНИЗМНI1НГ ФУНКUl10НМ ре:JеРf'лар'ши 11'~11'1l ТIJРТИЛil',,,,,. 
ЦIП ко'5I1ЛИЯТИНИ ортиши бир'нЦlЩа.н nса6 ТИ1ИМИIlI1Н1' фvtlКЦИRлаРII~ 

60~lI;аришига БОГЛI11', бул~а. ИККИНЧИ1RН ГОР·АОНЛ1.Р ТIIЪСI1РИJ':1 

~огл"lк 6.\'1JIiДl1. Х'1.ракатн"IНГ' асаб 1А1Ч'К:111J11.рИТ\1I n',1.I'!l ~(>ЛГIlН 

узгаРИ~J.лRР симпатик Rcal'J nРJ(али liЧJН1 ceKpctIilR 'iС1Ля.г" ИIIIИНИ 

хам уз Г1.РИ~nlга c,'io.') 'i,;.~ ,,',а. 

3,}'Яр;ш УСТИ I'jеl.лари rf1.vНIЩIIЯСИI\а К,vрсатилгаНИI1СК. '1исмони~ 
И'~ бошлаН1о1'I'И 111лан СI1[.\ПCI l' I1 11 асn6 К,V~ГОЛ\1'JИ Тl\nСI1РИl11l ()уйрак 

усти (iе1ИНИНГ маги;) J(1l'l'1.ТИДi1Н ctЛJJCНi1..m:н гор·.ЮНИIIИНГ n:О:РIlJlИШИ 

КYU'lЯllИ !Ш I(ОНГа. УТI16 • .,,, ГRP ХIL'Щ;J. ;.IУСК.УЛJJ.аРП:1ГИ гликоген 

паРЧ8..J1.'lНИ'''ИI(;\ те1ЛfiШТИP'Ul~I. I;уиинг nI(И')'1.ТИf\11. ;'СА. I(OНf\a :1нер

Г>!Я ",'ll<-;;"., -ГЛIJКО'1& '~и \(.J\"ри орта",и. Бf\"'''РИJ\f\Jl\l\"'!\И И\\\ канчмик 

1liИ1!.JIатли 111\ огир 6Улса. :1!1реналин Г<'рIInНИ I(ОН:\Ч mунчалик купа

яди. ДцреНii.~ИН организ:m:fНГ знерl'ИЯ :1,1.н(\аъини ОIllИРИrJЩан таи

~ари DpaJ<-ТО\1ИР И"<lИни К'учs.ЙТИРfЩИ. Нllф'lС орган.лIlРИ ИlllИни ОUlи

РIЩИ. марка:JИR аса6 ТИ1V,'АI1НИНГ I(У1го.лУАЧfiНЛИГИ nРТа.ци. 

Sy9paK усти 6е1лари~Н\нг nУСТЛОI(-l(lIl5ати I'ОР\10нлари орга .. 

НИ1Мf<ИНГ ",исмониА ИfПГIl .,' :.1<tmf"111' :~'y~T.1 ,1)(1:1'11'1'1"\ :-<1',' rI,Ii.лil

ДИ. УНЧaJТик уз 01( DrJ.!(T I\A.FIOM зтмаflДИГIlII. лекин ОГИР, о'Иматли 

и~л,qр!1а 6уЛрак усти 6,,' J~,1рИНИНГ njiСТ.л,,~ ка(iвти ГОР>.40нлари 

ГЛЮКОКОр7икnидлар fi'"РflJ!IИ'И кучr.Яr(V,. Хекин XIi11.!lIlH таlll!(IlРИ 

У10!( ·~УI1.!II\ТЛИ ишларда I'ЛГl'окортикnилл'lР а"'ралИI'JИ KBMIlR борми. 
БУRрак уст;.: 6еэларининг П,УСТЛОJ( K"r;1.T;J I'ф"онлври чарч8.JJЩан 
кейин иш кобилиятининг J',If;Л1.lmU~fН;f l'С',1.~,1!·rтИР··l:l'1. Узо~ МУМ'lтли 

.ИС'~СНИЙ иш.лаРl1В nргltНИ1М тер.лIlШI1 Оl(и'I'lТlща K.Qn ТУЗЛА.рни 

IIУ/(отIiДИ. J1еI'ИН '1Лцостерnн гормон~нинг к,?п миlt'lоРца а ... paJ1ЮIМ 

натрирнинr ~:fЙДИf(К1 Jти ";;II'! 1(81,1.1711'''1'''1 ,а. 

ГИПофИ1 6езининг anрснокортикотроп гормnни а"'ралишининг 

ОРТИIIIИ. I'jУйрак УСТИ 6е~ЛIlРI1НИНГ П.УСТЛОI( J(II6АТИЦIlН гормонлар 

a-<ра.лИllIИНИ К'учаАТИРИ[JI бил'lН IIIисмониfi И'lrГа мnслаШИ'IIГа. lIIароит 

яратал,и. 

УЗОI( !dУ'lII.а'l'ЛИ "исмоний ИI!JJlаrщl!. I(OНI\Il ГЛЮКО1анинг етарли 

МИКДОРI\Ii ,VUIЛiUiИШИ меЪf\а ости 6е;)ининг ГОРМОI1И ГЛКlкагоН орки

ли та~~ин.ланади. I~еъn.а ОСТИ безининг иккинчи гормони ИНСУЛИН. 

XY"4{o'I~P,'1, КО~I1ГЛЧЩНИНI' ГЛЮКО1а DFI iI'ЩНО!НIСЛОТ'lЛ'IРГ1 УТК,'\Э'уВtti\Н

Лигини ОIllИрlI.JJ.И, Жисмониn иш 6a-II.РИllll1а иш кобllЛИIIТИНИНГ ЮI(ОРИ 

Дllра"fQда ушланишил,а ",инси!! гормонлар МУХИМ рол, УltнаАдИ. ула.р 
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оксил синте1Лlitll1lJ1.lIiИ к.УчаАТtlРв,ци, МУСI<УЛ IlnМДI,н I<еllиН ФУНкциялар

НIIНГ ТlIклаНИI1lJ.tда j(liM ички секреция 6е:Jлари фаОЛ иwтирок ЭТ!l.l1И, 

,~aC/iJlZlII КaJll(онеимон 6е:! rOPMOflll ТIIРОКСИН. 'ГИКЛ'lIlИШ ",ара.енларини 
I 

тезлв-штирRДИ, ,11"1,1\11. OCTI' 6езн гормон,! ИНСУЛИН, гликоген синтез-

ланнmини кучаПТИРlI1П i'\I1ЛIlН '!!ИГllР на МУСКУЛЛllрда гликоrР1i туnла

мини кучаR1'IIptlD,И. ЯЪНII ОРГl.lНИ3МНIIНГ энергия Мliн'Sаини ОШИР/\ЦИ. 



I(!) 

Х - 6U3. QlJ.AМ1ИhГ ЖИhСИ!1 фJt!!\цинJu\PИ 

ТИРИ!< орга.низмлар, шу ~умладан инеон авлодининг са к,.ланиIIП1 на 
унинг давом зтиши куnайиш наТИ'!!lIеицир. Купайиш 6ир ~анча муракка6 

~араенлар туnлаl~И були6, у аеоеан зркак ва аел >l:инеий ~аl!ралар 

I(Jшилиши о~и(jа тида янги организм ри в<ХланиUJИНИ та'ШинлаI!Ди. Жин

еиА J(у-о:айраларнинг ~оеил 6улиruи, уларнинг етилиши, зркак ва аёл 

~инеий JlУ"'айраларининг кушилиши ва ни)(оят зм6раоннинг РИВO"<Iлани

ши органиэмда Ka~op МОрфологик ва функционал узгаришлар 6илан 

КУ:J!tтнлаци. Бу jЭГ'lРИIUJi'Ч,Нil аНl1"лашца ГИСТОЛОГiIН, эм6риологи~, 
анаТО:!ИR q.qнля.Рil '5ИЛ'iН 6ир "il'l'OiJn,'i фи~и()логия му)(им ролъ УЙНilй-

.111. Э:Аt'5РIIОН РИРО''UlаНИIlП\ '~qуаёНIIЦft Opr'lHI1:1MA;J. ·ЮЗ;J.га. келацигftн фУНК

цИ ОНАЛ еиЛ"(и IIIЛ '1. Г ljевоеИТ;J Ij1l1 ЗИ ОЛОГ'11 Р ф1НИ r!i теги ntЛlщир. 

Янги организм дунёга келиши )(а~ида илми~ тасаввурга зга булиш 

учун ~инсий ~у-о:айраларнинг )(осил булиши, уларнинг рив~ланиши, 

J\омиланинг шаклла.ниши. уни она 1'!lнасида УСИUlи Ба РИБО1'\ланиmИНI1 1'8.1,

минлаЙДИГа.н физиологик ~араёнларни билиш зарур. 

АЬЛЛАР ЖИНСИй ОРГАНЛАРИНИНГ ТУ3ИJlИШИ ВА ФУНJЩИЯЛАРИ 

АёллаРНlIНГ ~инеий ОГГflнлари таш"и ~a ички ",кискА органЛIiРГIl 
6улИ1'ЙЦИ, Ички 'itl-\НСИЙ ОРГ,'tI!)I'iРГЭ КlIЧИI( тоз ()УШДИГИЦII 1It0lIлаш,..ци. 

vларга кин, ба чацон I 6!iЧI1 ~OH Н'InЛi\РИ, ту-,:умцонлар КИрIIДII. 

Аеллар'",инеий органларининг иккинчи, ташки КИСМИ ташкаркда

"от киемда 1'{оЙлаш8ДИ. улэрга "инга кириlU Й'ули, унинг атрофини :lP8J\ 
турувчи катта ва кичик 'l(инеиl1 ла6лар, клитор ва Iк'и~лиi( пардаси 

сира.ци. 

/{атта )О(инсий ла6лар Уэунасига 'fI:оl1лаlUГВН калин этак UiaJ<лида 6у

либ. етарли дара"'ада ифодалаНl'ан ег Катламига 'зга ва КiIHГI! I(КРИ'J 
йулининг атрофини ураО. тураДи. ){атта ~Иliсиl1 ла6лар ва ков сох.аси 
,<алин Т'уклар 6илд.н коnланган. ЖИllси!l ла6ларнинг ИЧI(И ю:эаси СI~М1И~ 

були6 el' ва тер 6езлаРИ/'А зга. Катта ~инсий ла6лаРНИIIГ паст"и 1/3 
~lIсмининI' хар 6ир ТОМОIIИЦ/i. 119 XI\1f\"K 6ез бgли6 уни 6аРТОJIИII, ОСЭJlаРII 
де6 аТRЛlЩИ. Кизларда (\у 6е~лар ,«уда ((и"кина бgла.л.и. Ье.логатг& I'I'IIQJ 

БИJ\aН 'улар тез 1<11 ТТII.ЛIII!iIl ци. /{ 't Т1''\ ~11 нr.и!1. loI\(jЛllР ОР«СII ца ка T'rt:; 
t ~ " ,Л&.(jЛ'lР .6Уllлаб f(КIlИl( 1К11t1сий лаБЛIiР 1I{ОnЛliltl!ЩИ, ул"р.Ц& ОГJlИ ' " 

,'l\атЛltМ ()УJlмаllди. /{ИЧИf( ""~tI('If(! ла.6лаг ТIlJjI(И Т1ъсигга ~IIЩI куч! .. :' . , .} 

.с:еЗУRЧII.Н (i:?либ I YJlI\P фllК'I'I' '1llл()r'атгn. F>ТИiU Дl\flРИ)lq РI1f1С!'!JtI\JЩ!l,И. 
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Иичик лабларнинг onд томон ида ~оАлашган клито~дан 2см пас'\'

рокда олдинма-кеАин ~оАлашган иккита тешик бор. Буларнинг ОJIДин

ГИСИ сиАдик чикариш каналининг ташки Te lUl1rl1, ИККИНЧИ каттарок те

IIIИК эса кИН тешиги. Турмушга чикмаган. кизларда бу Аул огзи КИ3.1111К 

пардаси билан коплаНган. 5у юпка парда булиб, бир неча 1 ']шиклар
га зга. Бу тешиклар оркали ~aA~ кури~ вактида а~раладиган кон чи

киб туради. ~,Н'ЧТ r5илан КИЗНИНГ биринчи "'инсий аломси вактида 

кизяик пардаси Йиртилади. Бу БИРО1 огрик ~a кам микдорца кон ке

тиши билан куэатилади. 

Жинеи!! тиркичнинг ЮКОРИ 6урч8.rnцв. 1-2CM узунлик~аги конус

симон юмrnок тузилма - клитор ~Оllлаши6, у кичик ~инсиn ла6лар 

билан туташган БУлаци. Клитор тузилиши ~a 'IIакли Jll:И)(!iТllIl8.!-1 эрлик 

олаТНI1НГ худди .\'з rnнасидир, лек;!н ундан Gир неча :~ap7a кичик. 

Бачадоннинг буйНи билан ташки ~инсий органлар уртасицаги 

rпу I1ККИ кисмни бир-6ирига куш'.б Т,урган К,lЮI'л кин I\р'~И}l'l.~". F>y 
СI1ЛЛИК Ба бирик'I'Ирувчи т,9кима.лардан туэилган анча ЧУЗИЛ."IЩан 

фиброз мускулдан, иборат най шаклига эга. КИНН'IНГ юкори '<енг учи 

6ачадоннинг б.\'Йин кисмини .'1раб ён томон 1'1 икк:'та, ОJЩИН"И TO:llOН

да битта Ба орка томонда 'катта битта пастлик '(ОСИЛ килаf\И. 

Жинсий а.лока Бактида бу орка ЧУКУРЛl1кка сперма /"аний/ тушади. 
Киннинг пастки учи ~инсий 'ТИРi\и"га у TP..,I;V • r:ИН!I<II!I' узу) '.ll! I~ 
хатта аёлларда 10-12 см 6улиб, '4!инсий ~,:!1Г'I.ЛИU; j(О'л'l.Тi'да у анча 

катталашади. 

Кии факат ~ушилиш аъзоси б.\'лмаll, балки тугишда' Уl)м;.,ланинг 

чикиши учун ~aм хизмат ~илади. Жинсий ~У1г~иmца олат ~а~ига 

м ослашади • 
Киндан Dкорида бачадон ~ойлашади. Бачадон кичик TO~ буmли

гида tJИЙДИК пуфаГI1 6илан тугри ичак уртаеиц'lН .Урин олг'lН. S'1ча

дон уэунлиrn уртача 'I'исо6да ?-8см 6ули6. кенгл'!ги 4-5см, огир

лиги тугмаган а,ёлларда 5O-БОг. туккан аёллард'?' эс8. 70<.Ог. а'l'РО

фида БУJIади. Кзтта аёлларца у ~а.лин Д~ВОРJIИ ковак NYСНУЛ, орган 

6УЛl16, олдинги ва орка'ТОМОllидан бироз э'!илган HOi{ шак..Т1га <'1"8.. 
Бачадоннинг энг тор ((ИСМИ УНИНI' буйни, хенг I(ИС:.fИ T'!H~ ':1, юк'J'OI;-

1"01 киеми туби деб юритилади. D'lчацQН IIЧ,I'1'НИ учGурчаХ';Н:4()Н ,~j!I'ЛИI( 
. n!l.C'l're яуналипща тораrtи6 бачадон БУйни IНnl\НИ >;осил K'~ ~IJ 1Н. '>ача

Ц~H БУJ1J1ИГУ. ИТI\(;РИI! :IIУ)(ИТГя. :>гя. '1,УЛ:1б, у сr"'р",аТСЭОИ't]ТG~, .'1,1'\"'1 

\'vyи l(улаЯ Щ.'ljJОI1:' 6УЛ'i'дИ. 5З'I .• ГОННИНI" :1'1' ~>\\',"'\IK I\~BaT I 'HKJ1')()praнll~:.t, 
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ларцам тоза 6улиб, OTanaHraH тухум РИВО1\lJlаниlUИ учун му~им фиэиоло

ГИI( !iI(.З.IМIЛ1 га :0>1":-1. И.у б!IJI'Н rjl1pr'\ ~ОIАIIЛ"НИ УIllJlаб ТУТ/ИШ ва тугиUl 
!:акт~дэ. )'Ни тэml\а:Оllга ЧI1J\ifrl!(!НИ т:п,.II\НЛ'lЙДИГ':!.Н бl1!';У~fjат мускул 

деFlОJЩ гq эг1.. Туги I!I n:Ii1TII r" Iff'Л r,нц'i бацал,ОН УЗ.УНЛИ ГИ ~5CM. "ГИРJlI' I 
II(Г гач'i етади. Тугмаган нёлларца 6a-lадОН 6ушлигига З-4мл сую"лик 
кетади. ~омиладорликнинг охирида унга 5-?л сую "лик кетади, ОfИР
лиги тахминан 24 марта, 6УIUЛИГlfНИНГ '1а'I!МИ зса 51 () марта ортади. 
Бачвдон Ту6идан ён ТОМDНларrа ТУХУМ I!уллари кетади. Тухум IIУли 
:J:УДIi тор ва эгри-бугри 6УЛИD, ,УН и НТ' уэунлиги Уртача ,\ис06да 

I'::-Iбем ~елади. Найнинг ЭНГ тор киеми /О,5-1ММ/ бачадон бjiШЛИГИ 
6илан туташrан. энг кенг кисми /L'MM/. Тухум йji ЛИ П!.рдаси 6jiшли
гига очилади ва тухумцоннинг v!';ори ~ут.J(6и устида осилиб туради. 

Бачацон 6jiшли ги ва I\ИН ОР"aJIИ аёJLJIар I\ОРИН бущли ги таШI(И му~ит 
6илан 1(jшила.ци. 

Тухум йуллари ТУХУМЦОНЦаН а'qJалган тухум J\y>ttайрасининг 6ача

цон БУlIlJlигига утиши учун ягона йулцир. Тухум йули етилган ТУХУМ

нинг спермаТОЗОf1!\ билан оталаниши учун )(8.м хизмат !';илади. 

ТУ'(:;~~'1.0НЛ'lР '5ачацоннинг УНГ ва чап ёни цв. 'ltОАлаШI-ЩИ. Тухум

цонлар аёлларнинг ~инсий 6ези булка, ~инсий J\ужаАралар ва горнон

лар ишлаЙди. Катта аёлларцв. TYXYМ~OH узунлиги Jртача ~ис06да 3-бсм, 

кенглиги 2см, огирлиги L-10r. 6УЛfЩИ. 1'ухумцонлаРНI1НГ пJстло!< 

~aBa тица х омила JS.У"!аирмари I тух ум ~Y"Iайралариl 'ltой.1ашВ,ци. У ларtнlll[· 
"'J.p 6.:ттаси бирламчи фолликул деО юрИТИJiliдиган пуфакчада 6улади. 
~злар тугилган ваl(тида 20ОСОО атрофида етилмаrан 6ирламчи фолли~ 

jлга эга БJлаци. Балогатга еТI1Ш давридч. ~ap бир тухумдонда 500(}.. 

-'lООCi ФОЛ.1ИкУл "олади. wунча фОЛЛо1к.vЛЦI\II аелЛl\рнинг RUIliШ даlJри~а 

ф9.Х!iТ 400-50Orа ФОЛЛИI<УЛ!i ,ТУЛИ!\ е1'ИЛIlДI1, уларцан I(}..l~ тасигина 
ОТ'iлаfl~L;И, Ьунгн. <:1i6',/, llеЛJlарцч. o~IiTl\a Gllига ОИТТIl тухум J(Y1!lil\pa
СИН:-1НГ еТИЛИIlIИ ва хомиладорлик даврИДIi Х,А.МЦIlГУ!,;l<iI.IЩПДИ кеl\ин МI11,

лун мvuда1'гача тухум у;ужайрпеининг еТIIJlмаслиr·идир. Аt!ллаРЦ/l 6ир 

ойда битта ТУХУМ '1Y'1rайрасининг а'ltралиши ;(а&\1 ~уриiU билан ТIIСДНI!;

ланади. 

АёJlларнинг lII'инсиll '<,YlrallpaCK - ТУХУМ JI:ужайРRСИ Rцрочаларге. 31'6 
булган ядро ва к06иг 6илан уралган анчагин& hlик.ЦОРЦI1ГИ nP0TOIIJIM
"'CtЛИ пyфdкча,цан кб орат, Тухум JC;УЖlI.ираСИНliнr 1\!I.'QAИ С1l0РН!lТОЗРИц.&ар' 
IfIlC6IiTa.H 50000 марта кат'Г/!.. ОталаНI1Ш NU\иЦIIН YJtИНГ Х".МИ cntjfl'l'
'l'о:;ои '\ra к,араганца 85иоС) Ml1p1'''' КУп 6УЛ'V\II. TYXYМi\OIlДIIH ЧИ~I(II.}I ту

,ХУМ Y,y-=аЙРIiСИ ОТI!ЛflН'Ам~а 1'('1 HlIlo'T и"и~'\ J\IlЛОК ОJЛIlI(И AII хаР.1 МУpilЗI~1. 
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ташмри га чи I<арил BJ\I1 • 

Тухумдонларда аелларн~нг "ИНС'!I! гср~инлари - ЭСГРО"ен~ар 

/эстрон, эстрад,rол, эrтри'JЛ/ '10rил БУЛ'lf\И. Ула.р ftеЛЛ'l.fll\-:ЧГ 
:rкинсий органлари ва ИI(к;,ламчи :rкИНСИЙ r)рлгиларини Р:1ВU'lЛ'J.нишин" 

ТFlъминлаЙдlf. АЕ!лларнинг "(инсиlI ГОрМОНЛ!lрИ хаllэ KYI и 11 t'и~ nиt<и 
/тухум 'I}'1I\аllрасининг ·~ОСИЛ Сули'uи, УНИ ТУХ'уМДОНДAl' ""'pa.P.AI'Jlf! 
ушлаб туради. ЭС~'РОI с)нлар '10СИЛ булиши AI1 уларни J(UНУ'ГИ \<ИКJIL'РИ 

ТУХ.УМ J(У"!аllрасининг РИВО1'(ЛIIНИ//J цикли t:ила.Н/ОБари 'Л-'~"НТР'уaJI uикл/ 
БОГnИJ( БУЛIlДИ. Бу цикл 2Ь-'Н кун давс \1 ;>ТllДи. ЖИНСИiJ ЦИКЛ Гinс

физнинг ГОIlа.цотроп ' р'А":IЛ:lр" ~! 1"I:I');',~I-l:i, (",1'1:' (;("J!l(ap/I

nаци. )(,ОМl1ла.цОРЛI1К r аг'l келганп'l. ТУ'(УМПОНцatl a.~ а."Г·Ш ТуХуМ 

1';у1'!'lllраси урница CIlP:'1( TIlH~ Ю1'lГI, ке, 'I.!1И. Caj'11( (111''1 ·lрогестс.-

рен ГОРМОНИНI1 а1'!ратади, бу rnpMoH бачалИIf дер "РИlJ11 ~ОМI~Л!lНI'' . 
I(абул I(илишга ТllnёРЛIlНИШГ.'1 оид У1 ГIlР!U'Л!lРНИ Ю1аГ1 l'еЛТtlра1И. 

ЭРКАКЛАР НМНСИЙ ОРГАНJlAfllНИНГ ТYJUJY.I1И НА ФV1.llu.%IСИ 

ЭРКaJ<ларнинг '!(инсиll оргаНЛilрl1 хам таШI(И ва ички;"'1l 6УЛl1нали. 

ташки ~I1НСИЙ органларга'- олат ва MO~K ~ойла~ган РРГОк Кl1ра~и. 

Ички :rкинсиil органларга . мояклар ва улаРН\1I!Г ОРТI1ГИ, уруг йуллари 
уруг пуфакчмари,'протата 6еаи еа сиilДI1К 'Il1каРI1Ш й,'i'JU КИР'lДИ. 

ЖИНСI1I1 аъэо - олат икки хил вазифанl1 ба~араци: у аел бl1лан 

КУШl1лиш учун хизмат кl1Лади Ба сийцик xaMnli манl1ЙНI1 / спеР~АaI таш
I(арига ЧI1l~арадl1. ОлатнинГ орка кисми ИJl,О.I1311 цеб а.ТIUIИ(; куймич 

ва ,<ов суяклаРI1НI1НГ ички чеТl1га муста)(Кам Е>П\rlшган '6ула,'\I1. Олат

HI1Hr олдинги УЧИ СI1ЙЦИК IIУЛI1НИНГ теШI1ГI1 булган бошча 'J;1Л'lН ту

rallдl1. Олат танасининг боU1Ч'lГ'l 'vТI1Ш epl! бироз тоuайган 6улиб, 
олат БУIIНи ёки TO'll эгат деб аталаД:1. Олат терис" "-У ~/!. ЮПl<;а. хара

катчан булиб. ёг катламига эга эмас. Олат бир-I'I1j.И "И.lан анча 

зич 'ltойЛашган учта булутсимон Тjf<ИiАauан 1160paT КО":'" TlIНa.1Iapf\aн 

туэилган. 5у таналаРЛ,аГl1 коваК"марга 1есори ~унаси"'l Ба Xa.1l
касимон мускулларга ,зга '<он ТОМJ'рлар~! очилаци. ;lIинс;::1 куэ "IUIИID

да олат кон 6илан К,УЧЛI1 Т,:'ЛIlДI', J('JВ'Аус'{уллаРИ>'ИflГ J"-' рлекс йули 
оркми КI1Сl(аРИ!!Jt! таЪСИРl1д'l кOf!Нинг J('l!"'ТИ'.:JИ J(Ийинла:t"l ',\1. На ТИ"l'i
ца олат 3-4 марта КIlттмаШ'16,узунлиги 14-18 см га борщи, I<аттик 

:'1Г1fлувчан )(олатга у тащ! • ()Л<J.ткинг ТА.рангланиши РI1 Ю:.I::J'l':JИ YН~IHr 

ГO~'1K TaH3JI!lptlr'l I(OHHlfHr куп eJ<И К1\.',1 I:ЕДI:Шl1га БQГЛ;1~ 6ула:щ. 

алатни нг 6утун Т'lнаСII 6Ji1ла6 ('и(' '\:IК чи !\apl\W E'\Io~\1 5"~A.!J,И. у 

CIН'../l:IK ПУф'lГiIНIIНГ сtIН:J,ИК ЧИhДрИ!U fЩСI.щr:,:'JI Сf)ШЛIlНI1:j:)ЛIlТ бсwча-
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Сl1даГ'и теши к билан туГ'в.ЙI\I1. Катта еUIЛИ зркакда УНI1Н!" )':1y1iЛИГ'И 

18-22 см булади. Унда проетата беэи ор~али JTRДl1raн op~a кием 
ва анча y:Jyн олдинГ'И I!;ием фаРКЛ'1.н/Щи. Орка кием фаl(ат сиА.цик 

чикиIDИ учун Хизмат кИл't 1И. Оло.ИНГ'I1 КI1СМИ зеа сийдик ва маниl1 

/спермal ЧИКИIDИНИ таъминл'tА.ци. СИЙ1\ИК ЙУЛИНИНГ' орка ва олдинrи 
I(исмлари чеГ'араеИllа СИЙll11К Rули 6У 'blлигиГ'а Купер бе:ЭЛIlРИ Аули 
очилади. СИЙДIIК чикари'U' АУЛИНIIНГ арка 6Улимиrtll сиllдик па уруг 
АУJl!1ари чалкашадllГ'ан КИСМllа )':1УНЧОI( IIlаклдаГ'и уруг .QумБОl(часи 

6Jлаци, бу ДУмБОl(чаГ'Il yHr ва ча~ уруг йуллари камца простатв. 
6езининг куп соиnи ЧИК!\РУ8 lIуллари ОЧI1J1aI\И. /;у ерцв. Зi'КУЛрцир 

вактица npостата 6езининГ' ма)(су.лОТI1 маниА би.~1lН I(JШИЛади. 

Уруг дум10ll;чаеи JOtИl"сий фа.ОЛИЯТНИНГ' эрекция, 3рКУЛРЦИЯ 8а ор

raзм фа'Зa..r.арида MaЪJJYМ а)(амиятга :зга. 

"J:.rOK тери-мускул.18Н туэилГ'ан икки 6ули:~ли халтача 6ули6, 
ула.РНИНГ' )(аР 6ирида ;Iркаклар 'll'инсиR 6ези - УРУГДОН 'll:ойЛIl/Uади • 
.l:.ргщ М( р]{ >\ароратини БОlUкара.ци. 

Мояк еки уругдсн зркаКJiар 'l!инсий Г'ОIJ'lонлари 8а спер.l!ато-

10идларни ишлаЙДИ. Хар 6ир мояк етти кават na.рла. 6илан ?рал

ган, огирлиги 20-30 Г' Ijул/Щи. У.,арнинг )(ар биттаси ~в.ракатчан 

уруг ипидв. ОСI1Ли? туради, уруг ИПИд!l .vpyr ЧИК!lрадиГ'э.н IIУЛ, кон 

за л~мфа томирлари 60р. Моякнинг .)Кори к.vтБИI':J МОЯК ипининг 

учи ёПИlDИ r.' ТУР8.ЦИ. мояк ипи спеJY.>lатозоидлар тупланади Г'ан 6уш

лик булиб. УНД8 сперматозоидлар 6атафсил етилади Еа оталаити

риш к06илиятига зга 6улади. 

УРУГ яул.лари .УРУГ и IIла ри ни г мцс.Улотини турищ '101lи БJлиБ, 

У ерца махсус J\ужаАралар - сп~рматоrОНIIМарнинГ' кетма-кет 6,11";" 

ЛИНИШИ б.Унинг окибатида янги ~Y"fJiRpIIJ18P - сперматозондлар )(O~ 

сил 6улиши юэаГ'Ii келади. Ву жараён зркаклар 'll'ИНСИй Г'ормони -
тестостерон таъсирида утади Ба 74 кун даБОМ этади. Сперматоге
кезнинг тgJIИ/( тиклашrши .учун 3-4 кун эарур. 

Сперматозоид ёки зркаклар JltинсиА J\Y'II''iIlрэ.си - узун ип Ш~

nlЩ3 6УЛIf(j, унинг 6ир учи тgгногичГ'а .Ухшaru. Сперматозоид узун

I!J1ГИ тахминан О, ос> мм 6ули6 унда туртта кисм фI1рклаЯади: нок

:имон 60шча, буДин, )(8р8К8Т аппаратига зга 6улган тана ва узун 

!УМ иnи. Слерматоэоидмр ~apaнaTH д.умининг ва танв.сининг аАлан

'а ~apaKaT килиши билан (jогли/(. Хар би1' жинсиR фаолиятда М8-

'НА таркибида чикадиган сперматозоидла,р C~H 200-300 мнллион-
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гача 6УЛIIДИ. Кинга тушган СllеРМl\тозоидлар шароит ЯХIIJИ 6улга
Ни~а 30-40 цaK~KaдaH сунг 6ачадон 6ушлигига утаци. 

Уруг сytJКJlиги мураккаО таРКИбли 6ули(5, у уругдон, уруг 
Пуфакчалари, лростата 6еэи, купер 6езлари еа сийдик чикариw 

канали UЩЛИМillИК 6езларининг мах,сулотидан и60рат. Уруг сую~и

гннинг мнк.цори соглам. Юlшиларца. 'Аеъёри цаги "Iинсий фаоли ЯТД'l 

2-10 r аТРОфШJ/l БУЛ<Ч.С1!!. hИР Mi\PTi\ 1f<ИНСИЙ к.ушилиu'ца а ... ралган 
М"НI111 ми!Щори :.J/~КУЛ"Т f\еб ЮРИТl!лади. Моркнинг уруг йулларида 

сперматозоидлар х,ОС~1Л 6УЛИШfl Uliлогатга етгандан кеАин /I3-16 
ещцан/ 60шланиб, то 65-70 ешгача х.атто унцан КУП вак.Тl"ача 
тинимсиэ давом зтади. 

Уруг Й'ули 60-60 см узунликдаг!!, зни 3 ММ, БУШJIИ ГИН!!НI" 

диаметри 0,5 мм 6улган наЙдан и60рат. hай цеворифаги мускул 
к.аватининг КИСl\ариlUИ уруг суюt<;ЛИГИНИ х,аракатлантиради. Уруг 

йули мояк wокиласицан уруг ипи таркибида Dкорига кутарилади ва 

к~чик тоз 6ушлигига кираf\И. Сунг сиАдик пуфаги тубига тушади 

Ба цеярли икки марта кеНI"айи6 3-4 СМ уэунликдаги а ... пулани )\0-
сил КИЛади, кейин к.аЙ'I'fi,Ц 'НГ()IНЙН~ уруг Пуфаl"ининг 6еэли Йули. 

6илан куwилади. l1ундан кеv.ин уруг йули торайиб. уруг ЧI1Кади

ган пулга аЙланади. У УЗИНИНI" йулида npостата бези ор~али утиб 

уруг дум60к;цасица си Адик чик.ариш ПУЛИ 6уlUЛИГИга очилади. 

МаниА ОТИJlишида уруг 6евосита моркцан цикмай, 6алки а .... пу ... 
ла ва уруг nулининг ампулага якин к.исмларидан чик.ади. Уругдон

дан сперматоэоидларнинг уруг АУЛИl"а утиши учун камида 4в соат 

керак 6gлади. Сперматозоидларнинг хосил бул~ш ~оnицан то орга.

ниэмдан чикишигача 'утадиг~ Пули в м ни тawкил зтади. 

Жинсий гормонлар /анцрогенлар/ асосан /.10Pl<НИНГ орали~ Tt
I(и ... алари - 1Jейди 1" ~}"ItаАраларида J\ОСИJ! 6 У лаци. Уругцонларда 03 

МИКD,орца зстрогенлар /аёл ~инсия г~рмонлари/ ~M ишлана~и. 
Уругдон гормонлари ~инсий тиэим, 6ирламци Ба иккиламци 

)(инсий 6елгилар РИБожланиwи rll кучли тур'!'ю~ 6ерсщи. !t\инсия 1"0>'

монлар ак;ЛиА ва ЖИСМОНИЙ рl1ВQ1I\ланищга, МНС нинг функционал )(.0-
латига кучли таъсир курсатаци. KOHЦ~ андрогенлар ми~орининг 

етарли 6улиши тула киАматли ,"инсия фаOJlИЯТНII таъминлаЙДИ. . 
J1pocTa~'a 6ези - мускул.:tSез т,9кимасидан и60рат аъзо буЛИ е , 

СИАдик пуфа.ГИН\lНГ остида 1ItОйЛашаД<l. Кат та ёUIJIИ .кишиларда y1'i;п'г 

диar~етри 4 см. огирJ!ИГИ 20 г гач/\ 6ул8,I1.И. ПРОСТliта 6ези спеF-
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матоэоицларнинг харакатини ~адаллаштирувчи, фаолловчи MdдAa ишлаб 

чи~аради. DР3НИНГ мускуллари зса си~пик чи~ариш каналининг бошлан~ 

ГС!.{ I\IICM~'H~ си~иб турнш учун ХИ:Jмат 1(илa,nи. IlpoCT'lTa бези ~~, 
тиник СyIOкрик а~атa,nи ва факат мани!! /сnерма! чи~иш Бактида унга 
IG'1!IИЛади. ЬО1Пка Ba~Tдa у безда туnлани6 лим!\й системаси ва ~rnra 

сурил'lllИ. М'Uiи"'га npOCT'tTa 6е:JИНИНГ суюклиги I{jI'IИлганид'i/J кеАин

!'IfНa Сl1ермато,о~цлар харакатланиw кct5ИЛИЯТИГ'l ~гч. 6Улади '. Ilpoc
тата бези маркда сnер~атозоид.,ар ХОСIIЛ' БУлишини ТО:JЛllштираци. Мо

як ГОРМОНЛI1Р" уз нав6атида I1pостата (jеои фаОЛflРТИНИ кучаАтиpRЦИ. 

Эf'ElЩ1Н ВА ЭЯКУ ЛЯI.&iji 

Эрекция / лотинча t't.;f(), е r.t ctи'" -Т,У грилаш, IIУТ'lРIIШ сУзлаРI!ц'i/J 
ОЛИНГIlН булиб/ - ~инсий ~зголищда олатнинг говаксимон таналари 
кон билан тулиши скибатида Кllтталаuмwи Ба ЗГИЛУВЧ'i/Jлигининг кес

кин орти:uи, ~HHCH!! алокани таъминлаАДИГIlН )(олатга келишиднр. Эрек_ 

ция вактида олат "iар:)рати ортади, КУ3 галмаг'i/J х.ОЛ'lтцагига ннсба
там 3-4 марта катталs.m;щи. Олат б ошчасининг катталашиши сиlIдик 

АУЛининг таlUКИ тешигини кичраАтиради. ГОllаксимон таналарнинг кат

талашиUМ билан 6ир БактД~ уларни коnл~6 TYPГ~H тери хам чуэилади 

Ба ОJlaТга кон келиwи кучаяди • r оваксимон танаЛ'lРДI!ГИ КОН ()I(ИМИ 

8-IO марта ортади. ~y билан 6ир ваКТДd чотнинr кунцал~нг МYCKY~~ 

лари ва простата безининГ мускуллари ~ИСl(араци. Олатнинг говак

симон таиаларидан II:ОННИНГ каАтиши КиАинлаШIlJ(И, 6у олатнинг кучл~ 

таран!'лаНlН!lИга cli6a'5 6jЛади, таранl'Ыt"ИЩ СНn1ИК чнкариw канали

нинг nардасимон КИСМИ!'а, уруг думбо~часига Ра СИР'цик пуфа!'И БУА

нига )(в.м таРКaJlади. Олатнинг кучли тарангланишида СИ "дик ЯJли

"инг ички тешиги атрофидаги КИСуБЧИ МУСКУЛl:инг титрок wаклида 

кискариам билан сиАдикни чикариш имконирТИ А)'колаци. 

Аёлларда эрекция эрканларцаг~га нис6~тRН .уда паст дapa~aцa 

булади. Клиторнинг говаксимон танал~ри олаТДl!гига KaD/lraндa анца 

кичкина булганидан аёлларда эрекцир деррли сеэилмаАд~. Лекин кли

ТDpНинг говаксимон танаси эрекцияга Ухrrаш х.олатга утаци. 

Эfl1(УЛрЦИЯ If/'cIС'ц[аiiо - JlОТlfнча суэ були6, улоктириw, чика
ри6 ташлаш демакдир/ - ~инсиА алока Dактида ёки ихтилом 6улищца 
маниАНинг отилиамдир. .. 

ЭркакларД&. мани1!НИfiГ отилиши - "RКУJlЯЦИЯ MOQK ортигидан сиА-
1ll1K чикариш IIУЛIiНI1НГ I1J'0CTaTa JЩС\lll1''1.ча мо"к СyIOкЛI1ГИНИНГ хара

катланиши r]ИЛ8Ii 60ruМНl'tltИ. Бунда VИ'Г АJЛИНJIНГ Ба npOCTaTa 6еэи-
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H\ltlr 6акувва1' МУСКУЛЛl.I.ри I(искариши нати'lt8.СИ [(11 сийдик I1.VЛИНИНГ 

npOCTIITa кисмига УРУГ nуфакчалаР'1 ва npOCTI\T8. 6езининг ма)(уу
лоти СIIКII6 чикарилади, Соглом ёш киu'иларца уруПiИНГ отилиши 

аНЧIi КУЧЛИ 6,9 ЛИ';, У 20-30 c~ маСофага тушаци, I\jаний ОТилиuмt\11 

Т.91(таТII6 6улмаЙIIИ, Кариrларца маниИ ОТИЛИ!!JI1 сусаRЦИ ва аир нв

ча сантимеТРГIl тушаци ёки сиАдик йулидан окиб чика[(и,' ЭRКУЛR~ 
ЦИЯl\ан кейин к.он tiил'iН 1УЛII( l(;l'f!ilJJf'III'8.l1 олат секин-аста кич
р8.fЩИ ва 1I\ИНСИЙ КУ:ЭГ'lЛИ!lIгаЧR 6улгв.н >(олатга кайтаци, 

Аёлларца )(RМ эркулрЦИR 6.9Л116, У бачацон БУй ни еа 6артолин 

6езларидан СУ1Оклик В:1tралИIIIИ 6илан ифО!I,8JIIJ.нЩи. Лекин аелларда 
эркулrЦИR Ю~9.га кеЛIIШИ я.еЛtiи "-инсиИ таъсирланИlllида екимли КII
тиклаНl1IlIИ 6илан БОI'ЛИК. iJунцай )(ОЛliтда киннинг тулкинсимон~-

, .' 
ракати юзага келаlJ,И ва тушган манийни 6ачадонга кара6 )(аАдаАди. 

Аел кучли куз гаЛганида I\ОРИН мускуллари кискариши таъсирип,а , 
6ащщон то~нинг nас~'ига тушади, бачадон огзи очилади ва сую К

ЛИ/il R.\'ЛИЦllН 6ироз еУЮI\ЛИКНИ I\И нга "айдаRди, ЭRКулрция тугагани
цан кейин аелнинг 'ltИНСИЙ аъ~оларидаrи таранглик сезгиси AY~O

лади ва УЛliрга КОН келиши КliМарди, 

ЭреКЦИR ва эякулрuия рефлексли .араеt\лар 6ули6 пустлокt\ИНГ 

~ИНСИй импульслари ~инсий алок6НИИГ Ш1\РТСИЗ пустлок ости марк8.З

лари /орв.лик 'мир, гипоталамус! ОРl\али юзаra келади. Буларнинг 
импульслари орка миянинг думгаза ва 6елнинг пастки 6угимлари 

6аландлигида '!tойЛашган эрекцир ва эрКУЛрЦИя марказлари оркали 

амалга ошади. Орка миянинг цумгаЗа ~исмида эрекция маркази, 

бел кисмица ЭRКУЛрЦИR маркази ~оАлашган, Орка МИЯдаги эрекцир 

маркази ~инсиR гормонлар ва бош миR П.9стлоги имnyльслари, шу

нингдек npостата 6ези у'руг пуфакчалари ~aмдa олат 60~~асидаги 

зрекцияни ЮЗlIГI\. кеЛТИр8.ДI1Г'iН со><;аларцан 6.\'ладиган Т11.ЪС-1РJl'l.Р 

натижаСl1да кузГаЛади, Эрекцир марказид8.гv. нерв ~~аi1раларининг 
• 

кузгалувчанлиги тинимсиз уэгариб туради, Ву марказлар 6ир-6ири' 

6илан gзаро МYt\осабатда Ба 6ир-6I1РI1ЮIНГ тв.ъсирицв. 6Улади. u.y 
БИЛ1\Н 6ир вактда улар бир томондан гипотал~~ус Ба пустло~аги 
марказлар ОИЛllн, иккинчи томондан ""инсий А.ъзолар хамца nPОСТIiТБ. 
6ези, УРУГ 6езлаРИi\IIГИ ff'l!enTOpJlap 6илан алокaiiа 6},ЛlЩИ',- Орка. 

Nирдаги 'l(инсиА маркв.злар БОI/J Мия RРИМ шарлар ПУСТЛОГИ Ба пуст

лок ости со",алlJ.ридан кеМ.lJ,иган I\,\'з гатynчи Ба ТОР'.lDЗ.'IОВЧИ ИМ';

пульсларни 6евоситв. амалгlJ. ОШИРУВЧ\1 rj У ли6 ХИ~МI\'i' кил1\,.'1,И, Бу 

маРКIJ.злар Ф.УНКl\иrсиниНГ rJУ:1ИЛИI:ll1 зрrКЦ"r fЩ ~"КУЛ<1циr '.,(>~Aг:! -, 
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9'1'IIIПI\НИ 6узилищига олиб келади. Жиltсий марказлар "уз галувчан
лиги ва ~инсиn алокаг~ 6ерилиш анч~ ц~pa~~na ~инсий гормонлар

га, асосан мояк, БУАра.к усти 6езлари ва гипофиз гор~онлари

нинг а~ишига 60ГЛИ~ 6уЛади. жинсий гормонларнинг конда туп
J!aНиши :otинсий марказларга ~узгатувчи таъсир курсатаци. 

}{УРИW, ЭlUитиш,. качонЛ'J.рДИр шартсиз 1'\инсий рефnекслар 6иЛШ! 
боглик 6улган ва ~ИНСИЙ ~згатувчи таъсирлар билан богли~ хоти

ралар ~a кар хил тасаВ8урлар шартли рефnекслар механизми 

6уйича ~инсий ~згалишни ЮЗ8га келтираци. lliартли ~инсий реф
лекслар ~eT давомица орттирилган рефлекслар 6улиши 6илан шарт

сиз ~инсий рефлексларцан ~р~ланади. Жинсий ало~а рефnекслари 

организм 6алогатга етганидан кейин "Iинсий аЛО"/i килиuща шакл

ланади. 

Жинсиid 'lлока - 1'\ИНСИЙ лаззатлаНl1Ш ва шу 6илан 6ирга авлод

ни давом зттириш lAa~Caд,lЦa иккита шахснинг генитал ~ушилишидир. 

Jnинсий алока анча муракка6 ~f\pai:JH були'), оцамца катор фи

эиологик ва р~ий омиллаРДf\Н, маълум боскичлар ОРК/iЛИ 6ир-6ири 

6иЛШ! алмашинациган шартли ва шартсиз рефлексларцан иборат. Сог

лом эркакп,а 'ltI1НСИЙ алок.ага МОЙИЛJЩК бул_масцан максацга MyвoqмK 

эрекция 6улмаганца эякуляция 6улмайци, .зркуляция 6}'ЛМ/iганда зса 

ДазэаТЛiiНI1U1 6УЛМiiЙЦИ. , 
ЖИНСI1Й алокаца организмнинг J',Ш>lма фуНкциялари ,",инсий фао-

лиртни iiмалГii ошириш учун ca~p61lp :1ТИЛlЩИ, ва ",ИIiСИЙ устунлик~":, 

H:i КУl/:;~Т:1;1.,,\н . .х:1V19.Ш, ~Ч1"11011". KYI"IUI, ~еЗ:1:U тэ.ЪСИРЛ1.РНI1НГ туп

ланиши юзага кела,ци. 

iiiинсий II.ЛОI(Il R'iК'ГИf\'l кОН 60C<11.111 кутаРИЛfiЦН, томир УРИ!lJИ да_' 

о ~Иl(аси г'1 120-150 га. H~C РЛИШ сони 40 мартагв. етади. куз пар
цаси, ю:э териси f!_1.

J КУЛОl\л.'tрi-.'t кОН КСЛИI1Н1 ОРТИШ<1 6илан ки:\арали , 
I куз кораЧI1ГИ катталlillJа1\И, К.УЗ S'зиг'i хос рракл'l.Ш кас6 :,\Т8ДИ. f,a
фас олиф юэаКI1 6ули6, бир 'reKI1C ЬулмаАци, лаЗЗIiТЛIiНИ:JI охирида 

у 6ир неча марта IjYK.YP наф'lС олищ ril1Лiilt I\лмашинади. ЖИНСИА ор

ганларга ~OH кеЛИ!IIИНИНГ КУI/flАИUIИ оки6ати 1\11 зркакда 1I!iN aёJtд/\ 

~aм 1ItИНСИ!! органлар ~l\роrf\ТИ КУТIlР"ЛI\,/\И. 

Жl1нсиА К},эгалиUJ в/\ '!{HIt("ltI IlJtOK'I. В/\~Тlща аёЛJ\арнинг кукрак 

беэлари КУПЧI1А1\И, ~инсиll оггаНИНl1llГ катт'I. еа КИЧИК JlI\6л'l.РИ АС на 

к.они 6ИЛl\Н Т'ула,п.и; ~ин Й.9ЛI1 бир МУ1IЧf\ у:1llnl\И, ОIIИЛ'ЩII па 'l!ИlIСI\R 

'I'IlЪСI1РЛАНИIIIЛi\Н кеnин Х,9лл'tllаl\l1. :\1eT.;jp~o r<, "'ИllсИn аЛ(ЩII 1"\1("1411\ 

~ИНСИ~ 'lllllf\fЩ'fНИIiГ "i'l1.f:.tr\ ·,'.'.'''КУЛ!I!lrн, f\nIlИ~('1\ dIlЧfl.1\"Н МУСI<УЛи 
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ритмик ~искаради, бача.цон Ог:зи ОЧИЛ/lI\И. Бу бliчацон рефлекси 

деЙилади. Аёлда кон босим;' ортя-ди. Hnrj;'lC 2-:! марта те:Jлашя-ци 
Ба юрак УРИlUИ кескин орта.ци. Жинсий nЛОК8.нинг .Урта.ча муrщати 

сог лом ёш l<ишилаРI\8. 2-5 цаКИКliГ'l Te~ l' г"улиб, БIlЪ:ЗИ "ишиларnв

гина 10 даКИi(IlГl1ча етаци. 

жинсии ФАОJl]i,нтни нг ь(}JJ/W'i1Ю:JИ 

ЭркакЛIlРМ ~1lМ аёлл'lРД'l "a~A ~I1HCII~ функция "'110К,'<1Ий Ilсаб 

тизими ОРК8ЛИ 60шкарила,rщ. "!'lJЖU1ИЙ '1~,б ТИ:JИЦИГ'l 1("!;"Jp o'lъэо

лар ва системалар биринчи H'1!'rJnTnR ""~I'~иlt 6еЭЛl!РНИIIГ ГОР:~ОНЛI!РИ 

таъсир этади. 

ЖинсиА марка:злар Мo'lрl"НИ~\ аса6 Т~~lltмиюiнг УЧТo'l г:о:о;'!.сида 
'll:ойлааl['ан: орка МИЯд;l, оралНI( "Ир!!.'! Р'! бош мир "РIЩ "I'!.рлар 

ПУСТЛОГИЦo'l. Кулаt1 шаРОИТЛCJРЦ'l БОIl ЩtР ррим шарЛflР "':СТЛ'Jги 

шартли "шнсий рефлеКСЛllР Т'{;]JJo'l"И орr.Р.ЛН зреlЩИРНИ f/J~;lrl! келти

ради ва r.rеъёрл'lГИ "11If~'t:1 ~Ji'Ж'lН!1 ":tЪi'IРIЛОВЧI1 rIСГСИ~ ',<":,'1'5 ;~аркази 

6ули6 хиэмат кнлади. H('II(YJjo'll' U'o'lроитлч~,:а Ба Ш'lхс;rинг "'ин ~IIА 

КIIТИl(JJанишга СlJ.Jl6иА l(араШЛ1: ~fцli fiЛОКf' тормоэла.на1И. 1..'11=1'111 1Ifин

сиt1 рефлекслар ОРТТllрилгаl-' гс1\ЛеКСЛflР СУЛИIIIИ 6ИЛl1Н "',\ртс;п ~ин

си!! рефлексларцан фаРl(лан~'\Iot. llio'lРТЛИ "'ИН"Iott1 рефлЕ'КСЛ'lР БIJ.JIОГ, '1'

га етиш ваl(тида 'шаклланади Ба "ин('ий T'JP"y:r кечир"'!'"'\ ПYV1'э.лана

ДИ, m.ни киши )'\инсий )(аёт кечириш УЧ'/Н Т'iйi:iр TYI'!~R. : ефлеi-:слар 
чиэмасига зга 6улмаЙди. БОI:I мир яри>t U':lрлар пустлсr" га "'~нсиА 

алока вактица келадиган имnулъслар ал',! ~ I1~pa ... :lДR. та ';.щ]! КltЛИ

нади, Ба синтеэnaнади. Бо"! МИЯ ррим :~ч.::Л'lр ПУС1'ЛОГv. ,!'lГИ ~ИНСltА 

алока маркаэи юtШИНIIНГ "!инсYlй ФУНКЦ'4qс:"'~НГ ОЛ:-.А '\'ljCll"tR.!l1!. 60rт
карувчи ~аркаЗицир. 

:1устлOJ< ости I(ИСМДЗГи JJаРТСИ1 ""11' :::й рефлекслR.Р \tарк'l3И 

орали 1( мияда - гипоталамусца "'оЙлI!.ШГ Н. ГИПОТlJ.Jlo'l.'tусн,·нг асаб 

J)}"":айралари гормонсимон '10ццалар - ,е ,P'1ГOpMOНJTap f~'~'.лаЙ'iИ. Ул.'lР 

ГИПофИ1 6езидан ицки се!'рецир r5~зла~" :1"V1НИ КVЧ,'lЙ'~ltгR.ДИГР.н Tpl')fi 

ГОрМОНЛ'lрИ 'i"ратаци. "У С'lфарli'3рЛИI( '/:','-,''lРИ :-,рк".к." 1,',\'1 ~ОИМО 

а,,:рали6 туради. аеллЕ',РЦ'l эса ТУЛI('1НС:: \"11. даВР'tй ('': ;:·ЩИ. 

ХQ,;v.ЛА ал YBV,Hr w,ВChЛAhJН':: 
Эркакл'!.р "'ю-!сиЙ ~,V-:lnр'lС" I спе,!',tзтr)1 о,щ/ Ба 'lёл.'l1.Р ~;tНСИi! 

\)I'!t'lf!pacII /Т},"<У'А :~У"''1йр'!.~и/нv.IlГ К,)"":'-Л·1'1;.t ОТaJ''lИlt'' ,~e5 ЮР'1тнлади. 
Oтa.1qНlt'U Н,'1 ТIt'!э.С',1 11'1 ХО'lи.г э. :~() ~и.r. 6уЛf\rщ, !'H!'I~ 0pr'l!1II "~ f 'н, 0"
,1"UH ,:~. L'Г,1Л1НltШ "'I1HCI:~ 1{,YnR.~TJ a('r'Clt:1:1. E'T'llНt 1'.'1 0:-' - JHa.r. '1 Г!; '! ['.1 
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ирсиА 6елгиларни 60лаларrа 6ерилишини таъминлА.ЙдИ. 

- Спер.JIlТ()30И!\ БОШЧRСИ билА.Н ll~iJ\aHMa x,>ipaKaT килиш оркали I 
ТУХУМГR Кl1P\lI~ fj~lr.aн ту:<у. \l1:J.ti '(С;~И;;1i РИI\О1<ланишини юзага кел

тираЦIIГз.н 1(\'чл.1 ОМIIЛJЩР. ту :5\1;;1.Н БИРГ1\ Q'ГfU1ИНГ ирсий !МJ.6лагi 

ларини Ciерsuи. T.y""::Y;d х.~;.ЙраСI1 ИЧilга сперматозоид бошчаси ва , 

6JiЙНИ KIIp:iJ.\! •. дiq~и t'lca Td"'l\apl1f\Fl колз.ци. 

Тухумдонда ФОЛЛИКУЛ ёрилиши билан ажралган ТУХУМ ~ужайраси 
корин пар.цаси бушлигига тушади ва ундан осонгина бачадоннинг 

тухум йулига утаци. Тухум йули 6уйлаб 6ачIЩОН бушлиги томон секи н 

J(аракаТЛliнаци. Тухум 1\Y"Iайрасининг 6у Jtiаракати зстрадиол, npогес

терон ГОРl,онлари таъсирида тезлаштирилади. Эстрадиол ва npогесте-

ран !'Ипофиз ГаРМОНИ таЪСИРИ11,а тухумДонца ишш,f.IIЩИ. Гипофиз rOpмOr 

ни 6уJШаса фолликула еТИ.JНflСИiва сари!!;' тана хосил 6улиши юзага 

келмаЙци. h.унцай кили') С '1(' Р~·1.'ГОЗ(';1Днинг ТУХУМ 1)ужайраси билан 

учрашиши ва хомиладорликнинг lOзаI'a келишица тухумдоннинг тули\\, 

I';ийматли 6улиши муr,им ахамИfl1'га зга. Тух.умдон соглом БУЛМ8.са 

еки хомила юзага келмаЙдI' еки хомила мупдати.цан илгари тушади. 

Тухум JtiУ"'айрасининг оталаниши ТУХУМ ЙУЛИЮIНГ ю\\,ори СО'lасида юзаГа 

келади. Тухум ~у(айрасининг тухум йули воронкасига утиши ва \\'\lН

га тушган уругнинг тухум йулининг ЮlI,ор~ I';исмига етиwи учун тах-.. 
минан 6ир хил Bal';T тала6 зтилаци. Уруг кинга тущганцан унинг 11,111 

. . 
I';исми l';инл,;tН а'!tpаладиган суюкликцаги СУ'Г кислотаси таъсирида 

~алок 6Ула,ЦИ. Сперматозоидлар 30-4О цаl';Иl';адан кейин 6аЧ8.Донга, 

60-90 даl';икацан кейин зса тухум йулига ут~ци. 
Сперматозоиднинг тухум ))УЖ!J.Йраси бил8.Н l\YШ\lлиUlИ ФВ-\\,ат ме

ханик ''jл '-;и;,m; (.i'Л"['~, ун,!',В муракка6 БИОКИМИRI'ИЙ 1Караёнлар 

. рУй 6ераци. Спер~атозоидлар гиалурониЦ/\за ферментини II-О:рат!щи. 

6у феРЧСIfТ оталанмаГIlН тух'умни yplll5 TyprllH фолл\\кул'1. 1\У'!'аtlр.1.

ларини пftРRалаЙци. ьунда тухум ~УЖIlt1t''1rи К06ИГИН~IНГ УТК!l~УВЧIl!i

лиги у~гаради ва 1)УЖIlАрага <опеРМllТО:JОНД КИРИШl1 ОСОltЛ'iIU'l,IЩ. 

Гиалуронидаза фермеНТI! эркаклар 'IНIНСИЙ бе:1Лltри ГОРМОI!Jlари 

та'Ioсирида фв-оллашIЩИ. Тухум 1)У"!айраСИГIl киролмагаtt C'lepMaT()

з оидлар маниА 6ил.1.Н биргалик ца 61l411ДOH Ба !{ИННI1НГ IIМЛИМUI\I К 
KaBaTl1rlI сУрилади. С9рилган маliИ[\ ltеЛЛIlР организмиг,'i Int06иА , 
таъсир зтади, ЖУМЛllДя.н !J.C11.6 ТИЗИМII ФУНКЦИRлltРИНII /lXUlилаR.цll. 

)lомиланинг РИf\О"<{ЛА.НИIUИ 6ир TOМ(1HiII1.H О'ГI1.-01I/t.l!IIРНИНГ 11:\1"

сий ~VЖ-'lt1'ралаРИf\Fl.ГИ иреий С",IИЛЛI1.Р 'l'I1OCl1plif\ll. ИКl(\\НЧ~1 TOMOIiJ\I1H 

уни УРР/) T'ypr>i.H МУу'иr, m-,IIII OHIl ()rrll'\I~MII ТI\ЪС:ИРI1JI/\ КУЧ/l~~\~. 
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Ота ва она томонидан булган иреиЯ омиллар таъсири бир ХИЛДа 

булади. Тухум Аулида ~ар:lкаТЛ<lнаётган оталанган тухумнинг 

'умумиА ~1i"!МИ к~тталашмаtln.И. Лекин 'SY't'lАраЛI1Р 6УЛ!IНИ"'''I ва 

феР\lентлар ТУ'1лаши [(11 В 0\1 ~)та[(и. Унинг уеиulИ ва ОГИJ\'lиrИIIИНГ 

ортиши бачацоннинr кон билан т.ула ТIlЪМИНЛl1нган U1илv.·~'IIИК '<:1ва

тиrа ё'1ИШГl1ндан кеПин БОWЛI1fVЩИ. l1y ракт[(ан бошлаl'i .'/ -:омила 

деб аТaJlМИ. Хомилацорлик jртаЧIi J(иеif- rtll 250 кун .Р'ЫЩ 40 У,аф
та давом этади. ХОМИЛllнинr UlИЛИМIUИК,I~""'ll'Г:l 'J"T.!1 ,'Т)~'\H ~\1'

~IIЦ:1 тР.з 91. К}l M'I'\'\"!,l'l -,ореинкалар усади ва ШУ el,~'· "1"111 МУ

хим вактинчалик БУЛУТСИ\10Н 11Ъ10-А.УЛ'IОltl еки БОЛIl ,ypHII i1ИfJ~ла

HaAI/. Ву аъзо фермеНТЛIlР ва гормонл'\р ИIIIЛllб чикарll;\И, l1VлnоUl 

орка.ли бола она КОНИЦдН овкатланали. '.у билR.Н бир рР.кт,(а у 

нафас ва IlАИрув урнини босади, fТЪНII I{l1ттаЛl1рдаги упу.-,. ОIllКОЗОН

ИЧI1К Аули ва буйраклар вазифасини упу:;.и. 3УНДl1Н Т'I:'i!"~РИ йул

дош сут безларига ТI1ЪСИР этиб 'улар.r.- н сут а'"J)I1ЛИIIIИГ'\ ТJ.АёрлаА

ди, 6ачадоннинr усиши ва ЧУ:ЭИЛИ1\lИНИ 'Г'lЪМИНJII1RЦи. 

СУТ ВЕЗJlАРИНИIIГ ФИЗИOJЮГИ;iСИ 

Аёллар lIIинсиА системаСИГIl сут СеlИ 'Saм киради. СУТ 6еэи 

катта кукрак мускулининг олцинги Ю:JIlСiI 'ta, 11 КО8урга 61~Л'lН 
IY ~OBypгa ораСида lIfойлаlUган 6ир ,<:уфr орган 6ули-:;, Ю'.1Лllрда 

деярли юма.лок шаклда бул~ди. Ву бе:-рар эркакларц9. У!Р '5УАИ 

РИВG'!(ланмасдан ~олаци. АеллаР'lа 1'\ИНСil~ 6алогатrа е,И:lИ даЕ!

Рlщан бошла6 сут '5еЗЛ'lРI1 тухумдонлаРНIНjГ гормони Т'\ЪСIlРИ!1'i 

тез РI1ВОlllлана 60раци. Безнинг уртача огирлиги балогатrа ет

['ан кизларда 200 г гача 6улса, бола ,,:~изадиган аёлл"-рда 40'0 
r ва ундан орти/( булиlПИ мумкин. Бе1НI'.НГ УРТllсида сjРГ:1Ч бу

ли6, атрофидаги тери кенг доира шаКЛИ"!t б,улиб, ,6у дО;'Р9.' 

кизларца ПУ'!lТИ ранг,ца булади. Унга с)'ргич доираеи '\E'i1:1Л'l,!!,И. 

Сут 6езлари I5-20 та мураккаб а,1ьвеП.'''Р-найсИlо{ОН бе1.~3.Р 6у
лакча.лаРI1Дан ТIl'DКИЛ ТОПГ'1.н, шу б9лаl('!1.ларнинr уртао::.ща "УК

ракка lJIакл ва таранглик 6ерувчи ';"Р:!I'тирувчи T,'iKII,';'\ (jf!;:.'1H 

ё г Тjf(l1 ',ЩС:1 I\'lТлами ёта 1И. JI;'lP каЛс:' fi,'i лакдан бит!'! "I\Н аут 
Й'уЛ'I сJ!1Г1IЧ 'ГO~:(\" l"<1[a,[lI. ::;УТ беЗИlIl\НГ фУЮЩИR~И ,,(;'I'C,~;: сае-

т~мIUiИНГ ФУНКUИРСllга 6or::111\ 6улиб .">-("1-1' Р:1f10"'Л!lНi: ''О Y1:iH 

ОРГIlIlИ31,1~11I!Г нас!! flайДС' :'.\'.~::I~:1ra ; 1 .~ :1ЮI"'.'l11! "" 'у. 

: ,'1 . , •• 
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кунидан боm~а6 секрет - сут ЧМ~8pR боmnаhди. Бола кУкракдвн. 

а.~ТИJlга~:ида.н сУНг то I'H/i хомиnмоp.nик м тугиш ваl(тигаЧ8 
без Ita.A'1':\llaн Пl\ССltВ ,\олатга Jтаци. 



- ',' ШJ 

q J uрган:эIмн-и::Б;аlu~~А::и:tJ~:~:нФ:I~:~~:~~~:риnа ~aoaKaT 
~'/ фаОЛИRТ всоси!! lIJ\вМИRтга зга. JЛIIМ, х·,rшкаТ.11ани!П БИ.11ан IIшаш 

учун заоуо Un~ОИТГ8 ЭDИШади, MC~HaT ~И.11anи, КИШИ.11ар билан 

муло~атца 6vлаци АII хоказа. 

Ьизнинг хаЬакатларимиз у ~л~и!!ми, МУDаккаБМИ,.~андаЙ бv-

JlИluицан ~атъиА назар, 

. Хаоакат аппаоатининr 

1160рат 6ч лади. 

~аОf1IШТ пппаоати ёрцдмиnа юзаrli нелади. . . 
всосиА /(ИСМИ всаб-мускул ТV'II'fмаларлан 

Асаб толаларининг ХУСУСИIIТЛIIDИ, J\a08KIIT аппаоатини таъмин 
JlаАлиган асаб ТОЛIIЛl!ОИНИ ФУНКUIIRСИ бvАича ,It;осан УЧТ'i тург'! 

БОЛИНIIЦИ. iл~рцан 6иринчиси ~ютонеRрон aKc'JНI' б~ли6, маоказни 
аса6 тизими~nн МУСКУЛГIl I\"ЗГОЛИ'UНИ ~ткаЗИ'П вазиmaсини ба>!воали 

ЬундаА ней оон маОКil3Л<iН "ОЧУЯЧI1 ёКII зrjtrfJeоент ней оон деб юоитил 

ци. Иккинчи турцаги IIса6 томси ёКIi МlIоквзга ИНТИЛУВIlИ нейоон 

толаеи мускул оецеп,\,орлеОИllВ юзаrа кел rllH ~г,ЗГ'Jлиwни маокl'.IЗИЙ 

аса6 тизимига ",\,каЗ!i!(l.I. iчинчи туоцаги асаб т?ласи мускулnа rи 

моддалар аЛ\lвmинури:,,1'I ТА'ЬСИО этапи, RЪНИ мус;ryлнинг ОВl\атлани

ЮИНИ кучаАтиоапи, бундаl1 ACf\"I тоофик асаб Jtgl1~fли6, у СИl,mатик 

аса6 систеМ'1СII 1'9. таал.,у~.J!ИПУ.О. ::Jунпай ~ илиб, мускуллао уч хил 

'I'уолаги аса6 т~лал'tои 6илан т!\ъминланга~: И'1rа ту~иоувчи, сеЭУI 

чи ва овкатлаНТИОУЕЧИ. 

Асаб т?лалари I\УЙИДi,Г'~ ХУСУ~ИЯ.'!'Jlар~а :>~'l: ,Т/ а~З6 ТОЛ'lси
нинг ~ap ~Gндай ~иами 'I~'FОЛИ~ ХУСУСИRтиrа эrа. ~ аса6 ТОЛ8-
си I\VЭГОЛИllНИ икки TOMOНJI" \la. маркаэnан пеDи~еРIIRга ва аксинча 

vтказади.\ з/ асаб то'ласи ~iiэгалишни ажоатилган халда, ёниnаrи 
толага берма~ iiТRI'IЗ8ЛИ. 

"саб толаJlаЩf~"Н ~i/~Г:JЛИ·.!JНИ '/TWJI тезли!"и, унин!' кvндалан1" 

кесимига, туоига 6JГЛИl\. Млади. ){vндалRнr кесими катт,'> TO-,:iJI:lf 
ин!'ичка толвларга нис6атан r,vзголwлни тез Уткаэади. Харакатлан. 

ТИРУDЧИ ТDлаЛRР си/,mатик асаб толалаОllга нис6атан ~i/зГОЛИПlНИ : 
анча тез VтказlЩИ • .\аракатлантирувчи асабn8 КilЗГОЛИI!I IJJ-I2J .:' 
~JСОНИR тезлик БИ"8Н qт8ЛИ. 

1 
дсаб толаеи I\'lАлаб ~VЭГОЛИ'QНИНГ qтиши, Т~l\има 6VАла6 I\IIЗ-' 

голишнинг тв lJ/(dЛИ"Щ tO/(ООиrщ к!] I1сатил гаНИJtР.I(, T'li\ иманинr I\t;lз- .~. 

г()лган 8/1 v,vзголмаrl\Н ~ИСI{'rnОI' "f1таСИI\/\ lOэ~'га l(е.11l.1J\иrан '18.0.1-

КIJТ ТОIIИ l1ИЛD.Н 61)1'IНH~ 6'·Л;Щf1. fДnЗК'!Т ТОЮI Т":,II.ч.'llНfНГ 1\9ЭГОJ:-
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',j"\H J.'l.YT"JlI',/ к."с:.tиг'! T'ЪCllp K\'))(''l1':~'';, у еТЩ1 ',IE"~1p"H!I ,VTKa-, 
3У"Ч'lli~МГИI'И с. Jгар1':Н''lЛИ, ,1:11'1)1111 р,'} Кf1qиА и:>!м,."книнг (JЛJ\ИН 

!lIIТИ,~f'RН 'л!'I' '\10акати, '1"hНИ H'l1'rJ;,A иr)fl,~~rИНII Тnу'И~1 ИЧИГR 

калиА монлаf)I(НИНГ Т"'~У,аtчга Ч~lIlllt ')1{1,I'i,1ТИЛl1 кутуБСИ3"''ШИ'11 811 

ИИJ(()'IТ ~чн':'иn J'1pll.~"IOI:t':: IOЗilrll К~Л1I1И. L,y '~'lnl1eH 9з НIlА6~тида 

яна X~OO"IlT '!")~11 "ЭlГ~ V'НWШ"Н 1'11,\lИ Iq~lIrll. Еу Х'lпэк"т ТОКII 

~'!эr:>.~маГI1Н lIt>лни I{ис"r ТВЪСИГ' I(~ I1С1\',о1ЛИ R \ х.О'iаз:!. ::Jy 1"1)(

."ито:~ Т'~~УМНJИНГ l'iиr "У' Т'1си~~ 'I1за"q I(~H"'I :,'.1 з Гr),1И'I! БУ1'Уl1 

Т·'У,И'Аvlас..11'i ТО,''1СИ, ~c <У"/ 6''11Л1\1'i T~')ЦA.'HnC 
.• fие,"ин 1{r)!')игиr:1 "г" I1са6 'Г'Н1Л'Щiща ~ ')]1 lЛlI'llнинr 1'1\OI(IIЛИ

'!J" 61:!Щ3 'йклда, ЯЪНII C;.~Ol"1 х.JЛИr;.·\ 6·!.иnи, :.t'I"hЛУЦКИ. "И"1II1I1 

l{о6иги IIс,>6 ТОЛВСI'НII :'I~r' 'reKi'c~q Kon.'~lItn I y1l~ 6JЛ'l~Ч'lЛIlР l'IIlКЛЙ

ПА. r, мб JJlГ'1Н. ),.1Ш 6\10 t'i"ЛIlК б :Щ'll'~J1:1Н I{mЩ'lЙnИО мик')он масо

r!Jaп'l B"IO:Hr'lH. Ьу ')f)~ИК'11l т()л·' 'IИ"ЛИН I\О~ИГИ БИЛI1Н I\r)ПЛIlН·~i'lrан. 

·'ие.~ИН I{ n6иги :JJleK1'r т )"v,ни /)ТК'll"1,\РJ1;1r;зн б'rЛr'8НИ С'lбl1б,",' Т~Л!l

па IIJЗ'1rа келrl1Н ХIl011йТ ~OI('1 ''J'JK''T ТОЛ;jНИН~ миеЛИ'1 I\Оl'5ИГИ БQл

M~Г1H "ИСЧИ~1 ТА.ъсио К'ГСВТIlЛ.1. ЯЪНИ хаIИК,>" .1'ОКИ МИ('ЛИН I(обиг 

б"Л'lк~а~и УСТИД1Н СI1!<О:З1'5 ';Т,"ЩИ АIl т JЛ'lЮн [' "ЧИI{ I\ИСМИНИ таъсио

~Зl!'1И. Шунин[' УЧУri 6УН!1ай толаЛ'10 ООI\I1Л;'- 1{ . Г:JЛИШНИН[' Тf1:J~алиIПИ 

уие ~ИН 1\ ')6ИГИГ1 зга 6')T~aгaH ТОЛ'IЛА 0118 ['И гn нис6н1''\Н аНЧ1 тез 

;'тали. 

Ам6 толвси ,d.,G лан кеЛllДИГI1Н импулслагчи и:пчи opгaНJIaOГB 

/эcfr.JeКТОМl1рга/ ёки 601~1 BCI16 х;у",аАpu.лаоиг~ RВ рецептарлаРД!lН 
~;C TO"lOH ~ткаэauи. Аса!') толасм сунъиА усул б~8Н олекто токи, 

механик таъсир, кимевий М,)l'.да ва 601:ща таъс,Н) 69р~гаНИда )(аlol 

~qзголиш Ба уни Vтказиш vусусиятиrа зга. 

" _~~'!.~п.сJl'Ч~.!!~_:i~~Q...2 ~!1~~ I1~Э!:QЛ I!ЩJlи!!r_Z!К~ЭIIЛ !!1J.l!!' 
ИКК:iТВ неов ~'f'i'lP[) l'и еки неСА ~у"'аАt)1СИ АВ мускул JO'''I8A

Dаси ёки неов ~У~ЙО~'rи БИЛ8Н 6ез ~у",аАРilСИflинr 1'утаruиш I(ИСМИ 

синапо nе6 вталади /и .:JРОrJинrтон/. СУТ ,~,'~Уl\ЧНЛ;j,Р ва одам 
ооrаниэ",ила сuнаПИСЛI3D f1"'(,lЛII I{VЭll)Ли!пнинr "~ИlUи кимёRнА меХiI

НИЭ"1"8 Эг'i. )\аоакат Г~ТРfrцими нРОВ ТОЛ8син~нr учиrа келrанида 

у еода МI3J1иатс>о /J(И>4ёn,О модда/ 67'J'1ЛадИ RfI У неов толаси 6илан 
тут'1Ш 'IY'К8I!pana /f"ЗГ').Л1', ёки Т::>n·.lOэ~анИID I/)з,га кеЛТI10МИ. 

I1ер!' 6ИЛliН TYT,'liU ~:",1 r~ЛУlща;1 ~у)"ЛI4а- Y[T-iСИ!\ЭГI! J(ИСI>1 махеус' 
ТУ1"лишr't :зга. hepR тол 1 ~~HHHГ У'Щ i'f>IIгаАГIШ >'I)lЛ116 у ('ннапс кt'п

ТОКЧIlCfoI де6 аТ.'iЛIiЦI1. '~y КОПТIЖЧЩIJ :,If'ЩИ'i'1'Ор 6нлан тулэ ПУФ'i/(ча

лар С'JJlii1\И. КОП'ГОJIЧ'1I1ИНГ- TYT'Im 'I'У1Ifдt/lГ/i 1(1l}J,raн 1011lr.и синапс 
1311,"'\ ме;,:l'iРШ1llСI1 J\e!j ЮРIIТI:л:tди, C'tNd,1I' ОJЩИ R,Э l('И БИЛ'UI 
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туташ ТУЭI1J1l4а IJЭ!lСИ ооалигма Мшли~ б'/либ УНII синапс 'l'ир~ичи 

nеб аТIIЛ8f\И, К'1эгаЛУВЧI\Н 'I'узилмаl-lИНI" СИнапс ТИР~ИЧИ TO\.lOHI"8 
~aD8raH юэаси синапс op~a мембоаН8 номи билан ~оитилапи, ~apa

кат потенциал и синапс КQптокчасиrа келrаниnа унлаrи меПИ8ТОрли 

пуфакчалво ёn~лаnи.,синапс алnи мембрананинr 9ткаЭУВЧ8КJ1Иl"И 

оотаf\И ВВ меf\ИIIТОО СИНdr1С ТИО~lIчиrа 1'уIПI\ЛИ. Тир~lftlrа тymraH 

меnиатао синапс On'l8 мем6nаНГlсиr,'1 ТГiЪСИО этапи ВFI уни Т&НЛIН5 

VТКВЗИIП 'IоБИЛИRТИНИ бузади, наТИ'«IIЛn К.Ут<'5сиэланиlU юэаГ8 кеJlиб" 

)(IIOAK8T патеНЦИflЛИ >\()сил б'iЛflЛИ. 

~fеf\иаторнинr кимёвиА хусусиятиrа Ба' синапс 0P'Ia мембоанаси

нинr туэилишиrа ~а~б синапс ~?ЭГ8ТУВЧИ ёки Тоомозловчи б~лиши 

uyмкин. Тормоэловчи синапсларда, мелиатор синапс тир~ичига T}~

r8нида синапс OP"fI мембраНllсида IO"I'БJlаниlПИНИ кучаАтириlП билаи.' 

livэгалувЧIlН тq~имани кам 'Ivзrаладиrан >\ОЛ8тrа келтиради. 
, , 

:iepB ТОЛ8Сl1нинr кунnаЛflнr-таогил мускул билан тутаlП 'I{()Аи , 
Мl10неврал /мускул-неов учи пластинкаси/ нами билан lOоитилади, ',' 

о ' 
бу е!'ща ацетилхолин меnив'I'ООИ БVлалИ. ,Аеnиатоо синапс копток-

чаСИl1а иmланаnи. jнинr а'1l0!iЛИ'ЦИ ва синапс тltРl\ltчиrа (iтиши МВЪ1lYM, 

Ba~T еа знеоrия са~ини Т8лаб зтали. Шунинг учун ~AM ~(iЗГaJI~. 

нинг синапс оо~али vтиlUИ 'неоя ва rцскул Т'1!\имала~llаrиrа l\aparaH
про секин 6(iЛА.IlИ, синапсnа чвочаш тезо()!\ lOэага кеЛ8Jlи.,\iiоказиЙ 

нерв системасипа ~';вrаЛИIWiинr суммацияси 1'I";ПЛАНИlци/ва тоаАС
фООМВЦИRСИ Iтенгла'~ТИРИЛИlUиl Ба 6аrrща ~аnисалар )(ам 'синапС'"' 
нинр тузилиlUИ ва хусусиятлаои билан 60ГЛИ'l. : _-

, ~aoaKaT _аппаоати ~а'lида туmунча. ~аоаиат аппаоати-скелет 
мускуллаои', улаони ишгв ТУ:nИr1УВЧИ мотонейпон еа оичаr lиmанг/ 
лаони J\ОСИЛ 'Iилуячи БИР-БИDl' билан б;;ГИМЛАР, 60йламлар ОРl\aJlИ, 
туташган суякларnан таlПКИЛ топапи. ШуНn&А liилиб, J\aoaKAT аппа
r1ати neraHna J\lшак.атлаНТИОУЕЧИ /мото/ нейрон, ,скелет MYCKY!l-~ 
Л80И еа био-биои билан 'l'УТА.lпГАН суяк оичаГЛАО ТУ'lJyНиладИ. 

х,аоакат аппаоатининг вазифаси J\аоакатни IOзаrа келтиоиm: 

х,аоакат аппарати OД8мna БОIU мия яримшарлар п(iСТлогилан мотонеА-

ронларrа келадиrан имnулслао таъсирида ишяаRnи. 

)\аое.кат I\ппаrатининr acocl1R ~исми. IOl\ооиnа к'/осатилrанидек, 

аса6-мускул J\арвка'l',бирлиrи б(iлади. 

\ ~,,(!1::I:!~Q!!_~~Q(!!!~!Аl!QЧ!!:!! {XliСIjИ!j!' T~~~~~. дсаб ).У~КУJl " 
~apaKaT 6ирлиги матонеАрон B~ у БИЛАН TYT~~~aH мускул ТОЛ8АаРИn8Н 

1 



121 

и<500l'lТ <5q ЛАЛИ. Асаб-мускул х,аРакат бирлиrининг ФУНКЦИЯСИН~~ 
'~НilШ уч:ун, асаб ва МУСКУЛ т'{~иммаоининг ХУСУСИRтлаои 

х,аl!иnа аНИI\ TacaBBY!Jra ЭГn 6"ЛМОI\ ЗЕ\ОУР. 

Электрон микроскоп ихтиоо этИJtИIJIИ, скедет мускуллапининг 

~ЗИJtИtUи х.аl\lща fЩИН вак.ТЛ1.рча маълум бvлмаган BneMeHTJIВPНB' 

8ющлаш "'МКОНИНИ вратди. Ом!Нган далилларга кУра. скелет мус-
, ~ - ~ 

: кули МУСКУЛ толалариnан .х,а р бир тола сарколемма ~обиги, сар-.-".. . 

~омазма. ,кУп СОНдаги ндролар "Уl\вйра органоидлари ва миофибрил-

~~pгa зга. :.\иофиБОlUtлар ДИRметри ~',6 ,МКМ. узунликдаги ОI\СИЛ ип
~лар БVЛИ~.,4тадан 2) тагаца тутам шаклида ~о~лашган. ~ap бир 
llИоФибоИл 2)))-25)) атрофилаги актин ва миозин ОlSсили ИПЧaJIари-, . . 
пан-npотсф<6риЛлв.рдв-н ташкил ТQПf''lН. Бу ИПЧa.JIари мускулиинr I\HCI\8-

, , 
~нш моддаJlаОIЩИР. • " ',' , 

. Битта мускул бир, неЦR ЮЗ. '"а'l'ТО минr, х,аракат бирликларига 
згв . М ЛАЛИ. Бош миндан мотонеЙООНt'а кеЛlщиган импулс хараК'lери

га ,~аоаб х,ао хил СОНдагИ х.воакат биоликлаои и\П!'а тоотилади. 

";аовкат БИРЛИКЛ~РИIiИНI' ИШ!'Я Т()I)ТИЛИ'ПИЛ8 мотонеЙРОIiНИН!" кат

'1'8- ки<rnКЛИГИ х,ам. aJ\ilМИRтга :эге", ;,iотонейрон 3-4 та мускул тола
СИдан ТОО'1'иб I )ОО та вв YHfl8H 00'1'111\ мускул. толасига таОМОl\лан

ган 6VJ\ИШИ 'муМ1<ин.' :Аотонеl10СJН тармогинVlНГ мускул толаси билан 

тутаШИ'DИ асаб-мускул СИНЯПСИ оr>I\АЛИ c5VЛRI\И,' MOToHel1pq.H ОРl\8ЛИ 
,~ян имnулс синапс ОOl\RЛИ '<lYСКУЛI'R (;Тi1ДИ •.• '. ' 

Ха:;акат 6ирликларининг турлар~1. .\Iускул толаларинин!' ишга 

. тушишига "1\1l0a6 xapaK,QT био.~иклаоИ тез ~QЗГОJ\Уilцан ва секЮ\ 
II'1ЗГ ОЛУВЦiiН х,а ракат 6и!J.'l ИКЛIl ОИ ГА A"IOA ТИ,~!ЩИ. Тез ~il з r О,llУВЧ8.Н 

Х,Б.ла~:ща' мускул толалаrининг RKKi1 I!ис~аоиши БJ мс, лавом 

,.э'1'!UlИ. секин /(qЭГОЛУВЦА.НЛЯf:\118 мускул Т:J)ЩСИНИНI" якк(\ ~И~ВРИ1DИ 

I2О мС, га Ч'lЭИЛАДИ. ' ' 

ЮI\ООИ тезлик билА.Н 61l"liiПИ,~ЯflИ!'flН 'спорт МlIЩI\Лflr>И билан шугул

ланувци споотчилаонинг, масал~н, I\ИС~fl мuсоф!lлярни; VТУВЦИJlllР, 

nринтеОЛ!1РНИНГ oё~ мускуллаmщ/\ т~з кУэгожувчан, x.arfl~l\'I' биr-, . 
JlИКJIари KVn бliла.nи. ХаМЯН ТI\UЩВОИ УЗО/(' МnСОфllЛЯРНИ ~ТУI!'lИJl~Рnl\ 

аКСИКЧ8 секин к.у:эГОjyt\Ч8.Н' ~яr/\кет ~IIРЛIII{ЛЕ\РН к'1миги КVРИ"I\J\И • 

• :-=' _ ~~ g~:i~':!!!':!r.:_!i!:!9!и.Q!:!'!!_ ~~ ~ '! н!:! З~!:! ,l1y ску.n 1\ не" в рн'Uи )<,03 \lnГИ 
.Д8ВРМ СИРГI\НИШ назnривси 1'59\1 иц/\ ТУПlУНТИI1ИЛ8ДИ, Ву ня ЗА ollflra , 

К9ра, ПРОТО'f1I~брйitJlаРНI1таIltКИ~ зтгвн I\к1'ИН IН\ МИОЗИ~ ОЦСИJI КnJ\l\nM 
I.\ОЛОК.УЛ:lI;IН\Г( Ота'nИГ1Н Пr)1IЩI1"МrJ nl\~t6'1T~~~I\. !\KTIIН UПJlqпи Н\1!)-
Зин ИtlЛ'If'\И nр.1.r.ИГА СI'ГГСНИ/'j l"tp~11i БОРI!",I\ НI\ТИ'l''1СII)1/L MY0I<YA-" ' 
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НIIНГ У~УНЛИГIl I\ИСI{ВРВПИ. . , 

Ву 1!араёнпа КllлциА ИОНн 'YJ'JКЦИЯ "1)'Jlля.I""!lU'f Г'l c'IrilJ/'i бi> Л'l ЛИ. 
:,1уску.lНИНГ тинч )(,о.паТИЛII Кllлци!1 ИОНИ С'lnкаПЛIJЭМП neТИК.УЛ.Уlmнин1' 

ЦистеонаЛАОИnА СIЩЛАНАПJl. у'fJЗГолИТП !!JЗI'!ГЯ кеЛИ!IIИ !5ил't>! ',емБОflНIl-

С •• нинг ~У'ГбсизлаЮ'lIUИJ\II.· 11 IНJНИ б·"'UnЛIl.~И ВIl миофиб[)илга яУ,v.Н.~'!ша-

пи Ба 8КТИН )(8MI1I1 МИIJ3ИННИ уmлRf) ТУnJ!nЦГIJI' Tp"rIOM"n.')I/" "8 '1'00-

понин била н БИРИКIIЛИ. бунинг Н<JТИ"!'1Сl'nq актин В8 '1И')ЭИН 6'!III1-

лапи. 'Аускул I\ИСI\IIРИIIIИ 1')3'11''1 ке.ИnИ. Lио НСЧII МИЛЛИС')rfИМ?f~ ке-
J' . 

Аин CR ИОНИ К.'lлuиЙ НI1СОСИ И:I~Il"IИ билян I\f1Й'l''lI1'lН С'InJl'1Г1.~·'1З>,!!] 

реТИКУЛУМИIШНГ !lистеРЧ·IJ1;1ГИ1'.1 ){'l!-'II"J".J."'·. [,УНIIНГ 0'1\1:-;"'1':'"11, МУС

КУЛ бf]ШIIIQИIDV 1()31lr<" келаl\И, ItЪН;' :11('Т~H IПЛ1n:' l'iип-б"!'1ИТlrlН УЗ'>f'-

ла ID1UI И • 

~,IУСI(УЛ I\ИСI\IlOlI1UIIНИНГ знеЩ"ИIJ 6И."·Щ T"""'-fЩ!П'lЧ~ 'IИ .• 1.ус'(.Ул-
па г и МИ О 3 ИН '~'Щll Т О iГcИJI'1бl1~t1Jlt1t MOX:,"{~~, vy1i\i('M'pii:mife;;h<-тr-:.1V,;',,;-, ~R'l;Э ,,~o, С ~ 'Н 1I ~a М 
f]таАпи. "lускул толаеинин1' ТИНЧ 11 ол'1 ТИ!1 .. ·, МИ13ИН суеТ )(С латCI'i 

б<iЛiЩИ. Са"ИОНЛIlРИ T'lnCI1P ЭТГ""iИI\1J у "'1~.~ '(~(Л,\"Г', [Т~rtи !'f.! 

эиерГИЯГ'i] 60Й мома зденозии учфоcrf>ат 'II.У"/НИ Пао·.о,~· "1,:-.. Ey.-i

Д8 а)ltоалга ... энеоrИII )(исобиri]~у'ТИН f'ооНrb~6РИ.1лаоiof '/Jtf)ЗИН Иf!

лари ооасиrа ТJотилади, нqТИ'~'\JНl :,:И Юибrи.- /1 И CI{'I r~' ,'. ':l'оrfo И"'7 ил

лаопа Сs'ИОНИЮI'чеТ!уilТИЛИ:I1И БИJfIlН У.ус:.Уn ТОЛIlСН б<;·!ilа'·щди. 
ШунпаА /lили6, МУСКУЛ I\ИСJ<ЗОИШИ учун ,,:~ f;~!,\CCIO''I''' :зчеоi'И.:; 

-Maн6al1' 6?1Ianl1. J1екин АУФ I.fИf(Л?РИ М.УС'(.УЛД:J. Kfn 6·"~'~·JUlll!.'IVНИНГ 

УЧУН АУФ ДОИМО l\аЙТIl тикланиrnи заоуо. Ar"1D А:iФ I{'lЙТ:1 СИl-!тезлан

маса, МYCKYlJ ишини па вом этпиr:-lIIi, У"3 "1( 0;1/1 BilY,T "'1-"" ОИ. а ~'УМI(И": 

эмас. АУФнинг тикланиши учун. мускул K:.ICI\"1 [)ИiJlИ учу" 1'(:-, "~, ц !":lН 
энеогия кеоак 6;;Л11l1 1. Ву энеогия ::Jоr1НИ)'.{1l3 ИКЮI х;о:л: ОНrlЭО:JCS 

/кислоролсиз/ ва аэо:>б /кисл()ооJtли/ :il~(\.)"T.1'l!)lla JS')СI~Л 6"ЛИ'llИ 
мумкин. 

АУQнинг l\аЙтR. синтезл,qна!пи учун 'Ш'1эроб UI~ nJ~T"'1. :;неогия
нинr ~оr:ол 15 0ЛII:UИ. кС'еатин ~CJсфат I!:O~I П>Нl'~f1.J!"'iИ·'1 f ~~с')БИ'-'(1 

6Vлаnl1. f{roe<lТИН '~JC"'IJT f1ЛеН'13ИНnИ~1С",qт 6"J1:1H ое",'Щ~'i;',q КИ[)If'.:]И6, 
nЗИ1!IIГИ ЭflеnrиягР. 6JЙ 60ГJl'lНЛИ фnс""():1 !<IfС~1CJТ"СI'ЧI': :,.':~~a беоаn' 
iА'I'И"lал'l К[)З'1ТИН 8.1 "Jf; )\JСИJl 6"Л<lД:l. Jv 6ил'.н (\110['·"1 I<~PC~":"i4J1 

J<еОIiККИ, М.УСКУЛ!J.'I 1:'):,> J(D'~ чеl'ЛrJнгrtll ·АIЩ11~1R. 6';'11'111. IJYНl1fit' 

учун 6у IjИОИ~',I'I J('\'.~ I\gllT9 синтеэ~nниб ТУГ.I'·~и КАп 'К. ;-:r-;'нин:, 
1\~f!Ta Сlfнтезлпни::НI учун З'lПУ:J З!iе:Jl'~R vyС:<УЛll ,tЩ", "НЧ·Н"ИНcI. 

"ИI(г.~СЩ9 6"Л1n.,ган ГЛI1/(огеНIIИIiГ nН'\1tJ:Jб ~" ~ ()lf9 ,il !~!lI)ЧО._l,(н:,иил:о. 
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J(ОСИn 'JУJ\!ЩIIГ1Н энергия '11"0""1' Г .... :1" '1 n}\ИtlilЦИ. ЛИffоген naРЧ8.ЛIlНГIlН-

па оралИl\ \otiЦСУЛ:JТ-СУТ КИСЛDТf1СИ х,nсил БV.llli}1И. Сут )(ИСЛDтасининf' 

Т~nЛАНИ'1lИ lfJео't.eнтлао иIUИНИ. БУ3АJ\И, МQМf\ЛI\Р IIЛМ8ШИНУВИНИ ~з-
naH qИ~'l.оиб, DРГllНИ3МНИНГ 11'0 1\ Dбил ИRТИНИ па сайт ИО>lДИ. Бунда!! 

)(;JJIЗТ энг I()I\OO:1 субмаКСИМ!lJI ва K,8TTi! 'I\УА'ИТЛИ И!!lIIарни бf\'ltариш-
па 'кузаТИ.I\l1nl1. ,.', .. " '. 

; ~1YCKy.l\ ~ИСi\'10ИIUИЛl!ГИ >Нf'\эр06 оеаКЦИRларни I\уйипвгича ',IJl3ЮlЛа 
И'!>nПВJlВID М}v'кин: ...:. '-' ,'.' .,' .... ' 

" .~." 1: П"'Jч'\}\<;ни'п' Al\ф't- ,li")1 ~ ЗНВОГИR 16у знеОГИR мускул I\ИС-
ItВриrnиг.'l Сilpi>ЛRН'li1.И/ . ': ','. ,', .,'0 , "''', , ' ",', 

, " <D'~ П'lОЧ'1лани'а"Ео~;j J?)'i t- ЗНСРГИR IАJФ':.синтезлаНИlDига:· 
саP1utаН:3.I1И/ '#,~ :,'-.,', ~:.; .. ~ '-{', 1')(::':"" <,' .~~,.,. 

, ['ликоС'сн ПАпчаЛRНИШ сут кислота' l' 3'iеОГИII ';K~ синтез~а-
.~ .. , , . ....... -

нишига Cl\р-Ь,ннади/' ! . . ' J~ -. '. "'~Ii' 
• • 1', • . ."- .; 

, ,IНl1з")о6 '!Iaооитnа гликоrен' ПАОЧАлiiНИШИЛАН Jt,ОСИЛ б<:tnган' 

СУТ КИCJ\ОТ'iСIIНЮiГ 21.3 I\ИС\!И l\аЙТ'lI1АН:f'ликогенга'айлани6 тvпnа
ниши мумкин, т / j кисми окси.n-1аН,16, RЪНИ аэроб iuароитда ка060-
нат аНf'ИЛОИI\И еа сувгача парчuлани]билан энеОГИR а~ратRДИ. 

Бу энеDС'ИR сут I(ИC.IIОТАСИI\А'i rnИl(оrен синтезлаНИluиrа capt.~aHa-
.аи_.' ". .-,- ~. 

.. .~ ;Фнинr аэr06 lПаООИТl\1i I\ВЯТIi синтезnаниши каоБОНСУВ.llар, 
ёГ.ll80 ва о/(силл!\рнинr .ЖСИI1ЛIJ.НИIUИI1'1 J(ОСИЛ б<:tладиrан !lнеОГИR 

J\исо6иf''1 '6QЛми .Бу M'JfPI.AMIO ,,~/(aT торкибиnа' арг/)низмr8 кира-, 
аи. ':iунинr учун УЛIiJ1!iинr ~lи~ЛО[1И еТАМИ RR 6у момаnвр ОI(СИn

лаНI1I!JИТl,l 'lfyn'l Kj.'1 :1нсрrl1Я J"IрlU1'Щ~I. Jунинr учун а3[106 р'9.1\:. 6и

лан 311еn['ИII х,ОСИЛ б"ЛlJ.llиrАН llI'ln')ИТIIIJ.Г'ИfисмониА ИI!IJlаРI1И 6нр 

н~ча Ц;ЩИ~!I, J(9TTQ СО:i'ГЛII,1I r: '1"'1 JiИnl :~YМKI1H. 

, !']УС кул _ ~,!!!!.!!~_.!:!gf.!:!!1Д.!:!К ~1\Qg~л _~Y!!~'U!j, ,tускул нин r /( ИСl\аоиши 
АJФ П'1РЧ1Лtl1i1'Ul11\IiА'~ОIiЛ~RН эне[Jf'11R х,ИСО6иrа 10311["1 ке,~и'UИ 1(1110-

риnа КУРС;\ТИЛДИ. /\емl.IК '\ I~ Пi\РЧI\ЛI'\Нl1Iuида yliЦllrи кимё~ИII I'IIJИРl1l1 
знерrил меХаник энеDrИRrА АЯЛВНпли Ra J\ВРRКRТНИ tRъминлn!lI1И. ' 

Шу биnан 6ир I\flT00l18 мyCKY~ к,ИСI(ВГI1IЩЩ8 ИССИКJlltк энерrlfllОИ ,)(0.., 

СИЛ 6<) Л8 I\И. оУ эне рrИR МУСКУЛИИ 1\ ИСI\IJ. ОТИ'U учун фоА I\I\Л 1\ Н ИJl ма!lI1И, 
68J1КИ МYCKYn/lB ХВРОРВТliИ СIЩЛ!lНI1ШИ, 'l'FlHII J(8nOОIlТИНИ TyorYH j'1u-,_.-
.l\alD учун CAPIuIBНltIl!t. ШУНl1аl1 l\иnи6, мускул кИСI!,q:>и!'1I\Ц& ыодцв.JUl.р 

anМlI'ПИНУПИ ТGЗЛIlIUиП!И 611nан МУСКУЛЛltnl1F1 ИССИ~JlИК JljС1СИ., БО,.и'пи 
Jt,I\M а О'l'fI I\И •. "tУСКУЛЛАnnп J( ~ nrm11 TI111 IAI1'M ум 11/1 nl\fl1ЛII УIП.II I1 НИIUИ 

ФОЬМF!11Т~I1Р И'IiШiИ I(УЧ'\ЙТИn,111~I, II.У('f(УЛ I(HCI(flOI1'Iii1n" ~TI\;\ltl'f\H 
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l<IIмёвиlI реакЦI1ЯJ1арни ТР.ЭЛI\ШТИРf1Ц~1. 

Мускулнинг J<И'Сl(llpИШ Турлари ' МускуУ. I{ЧСl(ариши YН:.lHr 6Ft~1P'l
[lиган иuмга КRраб, а.соrЮi ИI(){ИГI" 6JiЛИН"~;1: и:зотоник PI1 ИЗО'Ает

pIIK. Мускулнинг KYTapI1QlIr'1H юк"! YНlfHr Т:1ГitНrЛIiНИШ цаР'l'РС'lIлан 
кам l5улrщ, МУСКУЛНlIНГ У:1УНЛI1ГИ к,ИСI(!J,р~'\И. Мускулнинг Т~Р"lНГЛИГИ 
ОРТl1кча У:1г~рМIIСД'l.Н У1IИНГ у:эунл"Г'и УЭ Г'чС" , 6УНД'111 КИСI(RРИШ ИЗО

тоник J<ИСКIlРlfШ де15 ЮРИТИЛ1f\И. Лекин ТIit'jИI~tI '"аРОИТЛ<\Рrtl\ ки"rининг 
6a~l1pliДllr'l.H "llIICMOHIH1 фЭОЛl!рТИНIIНГ з.КСЧ'I·nТI1 '-'УСКУJ:lIIIНf' )(Л .. '.1 Т'lранг

ЛИГН, хам у:зунлиrи У1Гn'РИ""1 ")ilЛ'11l lj'.I:'ЛГ'·· O"'''-'J.II. MY"-КУЛНlfнr 1YHCJ;'l1! 
иm 'ГУРИ!lаги I(И СI(Р.рИ "11 RУ1<СО'ГОНИI< I(ИСК .. 1Г.I'!: Qe!\ IOрИТИЛЯДИ, 

Муск.Улнинг 11:10"етрик I(IIC I(ltри'rrи С'Г1111К кучлn.ни~rл1.Р!\'l, Q'ЬНИ 

гавцанинг куриниr~ИНII ~,1aЪnYM ХОЛ'l.тrtа ,V"'J'.~" TYPl1m, orl1p ЮКЛ'lрни 

Maъnyм 6аЛ'lНI\ЛИИДI1 тути6 ТУРИШ~'I /MI1C'lJI~H У1liТИЛII.диган ~ЛЛllрда 
тошларни BII. штангани ушлаб туриш па )(01('J30/ J<УЗI1Т~ЛiiД\о1. БундаА 
турдаги I(ис~аришца мускулн~нг у,унлиги УЗГlI.рмаА, УН\о1НГ ТII.Рll.нгли

ГИ уз гаради. 

Мускулнинг I(ИСJ<ЭР\о1I'IИ МУСКУЛГ'l J<еNщtf raH \01 М ПУЛ CJlI1P тури га 

)(ам 60rли~ 6УЛI1ДИ. ьу J'{И,)(!'I.'гцан МУСКУЛН!1НГ' I(IIСl(ари~м ВА. теТliJlИК 

l(искариmЛl1рга БУЛИН"-ЦIi. А гар ;,IУСК'уЛГi "ГГllлаДИГIlН <fмпу.r.С.>JIlР ОРIl

Лl1rи мускул ~ИСl(ариur 1111 БУ'!'illlft.1Ш .. IУЦ'РТ:1 1 2;! куп l5улс1., уно."- гнк" 

I\ИСJ<IlРИШ рЪНИ Xl1p r;ир импу"сга I("'CJ<'1P~'" ~" БS"ТI,'1~rиl'1 ()ИЛ'lН "11006 
беради. Организмо.а бундаЯ ~и'Сl(аГ~':J TY;O~I I!1paK dJ.'iОЛИЯТИДIl KYPIi:;-ЩИ. 

Юраининг утиаЗИI1I системlI.СИНИНГ СИНУС 1'~/I':,'iiИД'i ypTII.~a Х!1с06 бил!'!,н 

урта еШЛIf КИUЛ1лаРДR 0.8 COHII р б;1С,'ТIl ~I',1ПI.r:с юзз,га КеЛIIД;1. ЬУ lAОД

о.li юраи iАУСI<УЛИНИНГ' I(ИСl(ариш В'I. '5УШlI.mи'" ,:УIJ.'l'iТИД11Н анчlI. /2:,!~.ртэ.I 
кУI1. 

ClteJIeT ~СI(.vллII.РИНИНГ к',скариш Е'': '~':"'!1.!!IIIQr паври :'И.r.Л;~СОНИ?
лll.р билlI.Н 'у.~чаНl1jlИ. SYН;1Hr УСТИГА. кел1.Т'Г;:н \о1мпулслар 'iЛОх:.tЦi1-

аЛО)(И!l8. БУ}1!НЙ, I(et:,;a-кет, рЪНИ И~.IПУЛС;;'tр ОI(И'-'11 "f.'\КЛl1'\'l б;'JI'!."", 

lLy са6абли бl1ЗНИНГ )(,,-)нкаТЛ:1Р'I:,I'~З МУСК'.'у"'''',t1lfМИ,1Н11НГ ТУ<ТОDСИЗ J<ИС
I(ЭР:I'5 тури!"И, РЪЮI текис тетоник J<ИСJ<ариш 'ЧИЛИДR ·6УЛI1!1.Ii. ;.jу~кул

л3.рг3. keTMII.-кет I\MnY.r.c келг'шио,а МУСКУЛН\\нг рииа Io;ИСК:'lР;1С1ДRРИ I(j_ 

n.'I1либ кет.ади, FЪНlI-И;,I!1УЛНИНГ 6у'''rИIИШИ учvн A'lI(T ети!IJ."-f'lР-ДИ, у К!1С

K'lpr'lH холатд'i тур'tIЩ.· 

Скелет II.УСК.УЛIIНI1НГ РИК'l Ю1СКIlРИШI11НI л~6аратори,,, ша:РОI{'ГИД9. 

~J!I~ .:' ',I)-,!I<I!!!, JYHIlIff' j'чун :,1,VСИУ,:iГl <тика и:,Щ'/ЛСЛi1.Р ::5 ер"ла.ци • 

";,\'~K,'J:~'!l1f' 01:1('1 K'ICKllr'r"':I'P л'\тсн'i' I ~;"'!rl~H/ JI'lf<PII, J<IICKllp"r::J 

" ~':"''o"'II'', ~ Hj:'Jllr;1 тtЧ';'-,J!',rп'\11 , :, lTf'Hl "'lP~t1 ',IУСJ<.'/ЛМ. ТIlЪСI1РОТ 

" 



Т25", _ 
I 

6еоилгi'lН 1!81\'I'naH БО!:UlАI'I то У ~ИС~iJ:Р'i ~О'''.IIIIГVИЦ1 ~TГI\H I1ЛI(Т' TYI!J:V-

ННJI'iДИ. Бу 8al\'I' бир неЦА :Аl\iТiТИСПНIII'IIII Т:I!!II<IIЛ :'IТI!ЛИ. j""КI\НИНГ ' 

боллио МУСКУАИНинг flKKfI "iИСl\аРИГJ '~~'lI\;\1'~ J.' т С:JНИЯ ,,"I"О'~IЩn 
БОJlи6. 'унинr '),1 COHHR .'~T(,HT ПIl"'1ИНИ, f\исцвриm :, 'j С,)НИJI. 

~У;Т>!~НU 0,00 СОНИЯНlI T,\'''III1,1 3T:11\II. Турл<! МУСIIУЛJlЧJНИ"Г КI\СКа.рю~ 
P'i "'~!"'1г.~IЧ' Муtщатлаrщ ",','j'Лllча ~.\'.l,):\И. C<lJlJil11< '.IV~~у.1!Л'РНИНГ КIIС

!\ар,а! "YJ1.IJ.R.ТlI скелет ',:yCKv.'ltr~ Нllr~·11'1.I' I\НЧn 119" "'УЛIЦН. 

J:r:S;1f:i Л_!I!Qllt!r л '!!! ~::!I1!jИI:! r _~2'!P.1 ~ m!~ Иl1~. Тi'I 6 И ИЙ '11:1 (]ОИТЛi 01\/\ Г" 
КII:ПИ ~1:JЛИRТИД:J r.1УСI<У,1Лiln!iИНГ I\ИСI{Я[1I~:1И )\11) Х:'Л КУЧn1 6~лIU\И.' 

,IУСllулла Qf!ИliГ ТiJО:lНГЛ,lНИ':! ла 01'<;'1 СИ • flъЮt MYCI(Y.1! кучи би(] 'I'IH-

Ц~ ~Щlлл .. ",га бr)Г.~1I1\ 6Г'~"I1И. jЛI\"'~,l МУ(:I(~'Л /\~Зl1ЛН':1I1,9 Н"J'ГИf)ОК 

~T,1.~llr.1.H •. 1\IЧ',.1113Т биол;t,<JI'Ir'ИНИНГ сnни, '~1TOII"ijn1fl '''~:1ЛИ кtM'1-

J\ИI":lН имг.0'J\CJ180 ХУСУС~ЯТ~ /61010 С~fНtЯ-'l"ГИ И"'ПУЛСЛ10 С:JНИ/, )('''00-
кзт БИОЛИКЛАоининr ту"и /ТIJЗ ёк" С<JIШН И'1Л'1I\ТlIIОЧН/ МУСКУЛЛ'10-
.n~ГИ '~О"'<JНТЛFl(1нинr фFlnЛЛИГИ 118 х,:JКI\И. ,fyСIlУЛ 1\QЗГ1ЛИ:lIIfIlа И'U'l'и

оок эталиrан J\аракзт БИ..,ЛIII(}18РИ t\rнlЧ~ЛИК к~п б'i,~С:'l. мускулrа 

не ПА Ч кеЛl\Диrан И"lпул СЛ;}" 0/\ ИМИ I\;}НЦ1Л ИК 1/111 ~naT л и 6;; лса, мус
кул Т/Н?lIнrЛRНИI1IИ rnyНЦо1ЛИI< IOli0ОИ 6"лпnи, lUунцаЛIfК K'ITTI\ куч 

"!З~ГiJ ЧИl<;rt I1И. 

JorlJНИЗМ tf!aОЛIIЯТИ'l1. IIRНИI\Cn, сп"'"т Мi1"JI\Ш\ОИ 61l'<;1l0ИЛИШI1.1\II 

rаll11,11нинr туоли КИС~Л"lГ':11.l'fl, скелет IAУСКУЛМ:1ининr 1',НJвнrJ\вниmи 

6~,!(~,ОИЛ;<J,!Il'Irан иm туриrll 1\Il0а6 1\110 хил 6QЛ.RТIИ. "laсалан, J\инами\( 

И:'IЛ'l ОНИ 6"'·l\рили'~ида И"]НИН r I:IИJU!а тиr:'l. огио-ен rиллиrиrа t\амб 

мускуллаонинr таранf'Л,'lНИ'~И ТУD.IIича б;;.Ч'ЩИ. "Iускул таоанглиги

нинГ' ба ... n рилапиган 111П туоига МОСЛF.lшиmf' .,I;/C ООI{F.lЛИ 60l!!l\аоилanи, 

~ъни МОТ:JнеЙРQН оrЩaJIИ 'ryскулларга КР',ql\Пиган и',юулслар ТУРИНИ 

~3I"flnТИDИ:D билан мускул таоанглани:пи QзrаР'l'ИDИЛF.lДИ. 

!l~!!:::.!! _!S ~:!!:g~!!mи.g~ _ !I.:!~r~_!!~~:! 11И ~'! Н _ :И~!<! о _ J(9~~~~!!QИ.:. 
,';уС!lУл. ~" ЭГrJЛИUlИJ\В' б orJl\!\ 'С]') ГО~'·Jз.н ТО? Ю1маЛР:11,1 rlI СIIН rF.lРИ 

эле КТ;) n отеНЦИF.lЛJlF.l ои ЮЗ!} ГА келвдн. гу Ii\lЗГОЛН"1 ЛО'l'внциалини 

~леК'I'о~миоrоа~ F.lппара'l'И ёодамица ёзи6 олиm мумкин. Jлингвн 

31'1);; ЧИЗlщлао злеl{ТDомио"оамма /э и'l пе6 ЮРИ'l'ИЛllnИ. Э,,ff' МУСJlУЛ

нинг I\ИС~;<J,РИ'П 1'УIJИГ8 /\8086 'I'УDлича 6'iЛl\nИ. ИIU 6iJ"{110има ИIL'ТИРОК' 
зтапиrан мускул 'I'олалhои, ~I)[JBKIIT БИОЛИКJlвои ортган свои з,D' 

.1'4ПЛИ'I'упаси )(11.1 куц!}я600ади еа fJ'ЩТ БИI)ЛИГИnВГИ ИМПУЛСЛ!JD сони 

О!)Т8 nи. 



. , 
,\оэиргн BBI\Tn/1 'злеКТРОМIIЗГРn'f!Иfl усули ёDдамила ТУРЛИ МВIШ\

ЛRDIiИ БВ'~IIРИШIlА МАМУМ мускулларнинг фаоллигини аНИI\JllllD ИМКDIiИ-

11ТН RОАТИЛГАН. ДЙНИI\СА рали~телемеТDНК УСУЛJlВРНИ ~qллаm билан 
.З',fГни КУЗIIТИI~ спаот <jJа()ЛИRТI1rt11 '''УJ\ИМ ВJ\аМИЯТГ11 ~Гll б()ЛВ.IНI.'· 

БУН/lIIА УСУЛ'1:1 споотчи злектrЮ,'.1ИОГОRфГIl бl?ваСИТf1 улвнгвн б'lлI.caR, 
I " 

балки АНЧ1 уво!\ MI1Cly!mJlB :~угулланиI3И мумкин. Экспериментатор. 
. .... 

JlАбfщчторияаа туоиб Cn'lpТ'HIHIIHr l.tyскулл/iОII У,"ЗГОЛИIОИНИ 'l\aRn~' 

ЭТИ;П ИМКОЮ'Я'l'игв эга МJlнаи.: cf:ti" 

--- r~ускул кучи • ,Iускул кучи деб, мускулнинг /{ВРШИJIИКЮIНГ:;:, 
.~ 

еНГИ!II lIоБИЛИRТ ТУ1llУНИЛади. "Iускул кучи дина'~ометолво ёрдаМlf:Пil 

Uлчанапи В8 кг'.ЛВО/l~' ифзлаЛАНади. " ,~.: ..,' 

{ ,dyСКУЛ КУЧн мускулнинr 'l'аранrJl/JНИID~Дllра,,(асига бо.ГJlИI\ 6"~,a-, ..-
ди.'.tyекул ЮIIООИ даOll'Квла тарвнглангаliдВ энг ЮI\ОРИ куч юэага,j 

келади •. 1ускул кучи мускулнинг кvндалаНГ кесимига T1irp~ МУТВ-, 
носи6дв 6 q лади, яъни унинг кvндалвнг кеqими I\анчалик катта 

б~лса, МУСКУЛНIIНГ КУЧII шунча к·1п б'lЛВДII; .Аус~ул кучигв таЪСllр . ' . 
Э'l'аДигвн омиллар 6ио I\анца 6vли6, уларни СП~ОТ ~IIЗИОЛОГИЯСИ 

. - . - - --- --' ~ 

фаЮIЦ8 6R.Т!\фСИJI jрrанил'UlИ. :llускул 'кучинк ·.5'Р!'ЧНИI:1Дll МУСI<:УJIНИНГ 

, нис1иА i(УЧИ 81\ qr5солют кучи Ф'\РJ<J!'1Нr..ди. :'r ~', ',,~ ; 
, -

. ~ -,~ - .-'-.;;- . 
,Аускулнинr нис6иА кучи деб, МУСКУЛ кучининг- мускулнинг 

IlНIlТОМИК кесимига нисбаТII ту::сунилаДIf. "ар хил ТУЗИJlищда!'И '!Ус

кулларнин~ /пвраллел толали, дуксицон, патсимон/ к~нлал~нг 
кесими ТУРЛИЧВ б9лвДИ ва улв{) )1,'10 )СИ!! нисбиА кytI!'в зга. :.~, 

.Jускулнинг абсолют кучи де6, мускул к,учининГ' унинГ' тола

ларига нисбатан к?ндалвнг кесимиrа нисбати тymyНИЛ9.ДИ. Ву 1'I1I)(ii':'
. дан патсимон тузилищдвги мускулларнинr кучи анча ~РТИI\ б9лади, 

чунки патсимон мускулца ТОЛRлаонин!' кv~аланг кесими БОШl\а 

TYDUBrll МУСКУЛJil\рн,инг БУliдай кеСИМllдан анча к9п БVлаци. 

'~ ~g!!!~!!~U~~S~~-!!I!Q~!!IjС~~f:lf!!!!!~~!?!! .• 
, Силл\щ мус!!уллар ИЧКИ оогвнлвр деВОРI1J1В w;ойлашиб, '~aTOp 

ХУСУСИЯТЛВРИ 6ИJ1l\Н скелет "'УСКУЛJlВРИДВН rjJaРl\лвнади: 
"__ . ,",._~ _ 

1. СИЛЛIII\ МУСКУллао внча ч<lэилувчан б()лвди. ilaсалан,' сиАДИJ(':-'" 
,. , 

пуфilги, 6вчацон певоридаги мускулларни к'1рсаТИD1 муМJ<ин •. , .. ,~'.; 

2, СIIЛJlИIf; \lУСКУЛлвр скелет мускуллврига НиСбатвн сеkИН ~ис~аDа-
QИ, л',тент ДII«РИ I1нча Y301\ бr,лаI\И. .-- " . , "--

J. СIIЛЛИIi t'УСlfУЛЛIlПl111 МОДЛIlЛIlР f1ЛМ":!IИНУI>И секин 60МПИ «1\ энсп-



", 
~. СI~JI,~ИI\ МYCItYJUlI\D п;\ст I\ОЗГ().~УRЧ1Н.~ИККn ~Г1. 

5.1Уо":>IIТ, СИJlJ!МI\ цускуллао 14.11111 КИЩ М1СТИР[1игq б(\ГЛИI\ МЛМ"ПnИ. 
'~.~JlМI\ чуСКУJlJ!О\D !lI'Т,)МfI'I' O'IВИ'~l\q I'~~O\"J ХУ~УСИI!ТИГ,1 ЗГ!\. 

Бу ХУСУСИЯТ у.qВDД'Н'И qС'Iб'l'yЗИЛЧ'lЛ'lDИ бомиги билqн БОГЛИI\. '111-
,:,и""а1В сиq,qИI\ ЧУС"УЛII,\С), ЦВС'L1'НI r>RI\!\T 1\113\1 I\И~И'О R~ли !ОIО1\QЗ,1Н" 
I'.ЧIIК/ :\<;!В:JnИ'lr1Т'И ЦУС"У~Л'ID, RЗК'1'I1- R'\~'I'И 111',1'01 [1И'l'''И~ I\qЭГОЛIlr;и. 

Ьу ~"1Ч :1?~Иf1I1ГИ -'PY,'IT б"Тi1'IСИЧИ ·\;).'Jl1"'ТИ"~" р. уни t1и;! "'~"~',II 

W'-<кинчи ...... яг1 СУ[,М".lII1 "У)(И~' 1~'!.'НI>tT"" ~ГB. 
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АСАБ Пiзи~jг ФИЗИ(110ГИЯ~ 
.-

-~ 
Аса6 ТИЭН""И ФУНКЦИЯСI1 буйица х,ам 1Itоl\Лашиши 6Уйича >\ам ',: 

иккига БУлина,ци. Функцирси (')9йича аса6 тиэими соматик ва Be~··" 
гетатив аса6 ТИ1и""ларга 69лИНI!J\И. СOhlатик аса6 тиэими >\apa':'~ '" 
катни 60m~~р8ДИ, организмга 6улган таъсирnарни~а6уn ~иnади. 

Вегетатив ася.6 тизими' ички орraнлар ишини организмнинг OB~aT

ланиши, усиши Ба РИБO'ItЛан\olШИГ~ тегиQlJ\И функцияпарни бош~аради. 

~ойлашиши буйича аса6 тизими марказий Ба периферик асаб 

тизимларига 6улинади. ~рказиll а,са6 ТИ1и~ига 6 о!'! мир ва орка 
миR киради. Уля.РI\ан цикиб гаБЦIUIИНГ х,амма ~ИСМНI'8. тарк.аnган 

усимталар периферик асаб 1'иэимини таliD<иn зтади. '--
Маркаэий аса6 тизимининг асосиА ФУЮЩИllnaрига КУЙИД!!.ГИi ._~ 

пар КИрадИ: _ 1/ ~Jaркаэиl! асаб ТИЗНI\IИ х.амма Opl'8.H ва ТИЗИt.lJUl~ 
нинг бир-бИри билан ~Оl(асини 'таъминnaАди, ~и организмни," 

I 
б\lР бутун кили6 туради; 21 ~\аркаЗиR асаб ТИ:3ИI\IИ организмдаГII •. 
>\8.Мма физиологик 'ltараенларни БОПlкаради ва организмни P1IJaW ;. 

mароитига МОСЛIiШИШИНИ та"ьминлаАд"; 3/ Марказий асаб ТИЗИ""И х· 
организмг~ БУлган >l;aMMa таъсирларни кабул, килади, упарии ~8 

Ба синтезлаш билан уnарга мос 1!(аБ06н~ Dзага кеnтиради. ~, " '_~ 
Асаб тизими нейрон /'\C'l6 Хо,y?l:8.йрэ,си" цан Т!i!lIКиn тоnв.ди. - .. ~ 

, ~~ 

,Нейрон бошка ~У'мйраларга ухшaw Ко6ик,' таиа, маэr.т Ба IЩP~ .. 

га зга булишицан таш~ари усимтanaрга зга. Бу усимтanaр , -:-.; 
икки хил: бир нечта киска ва тармокnaнгаи /цеНд.,ит/, UМЦ& ,.~;. 
битта уэун тарМОКJIIUIмаган /аксон/ булади. hейрон танаси ва -Jt~ 
унинг денцритлари боща не~ронлардан кеnган куз ГaJ!и'в;паРНII .~~ 

к,а6ул к,илиш ва кайта ишла.шда асос\о\й a.x,aм\lJrrra :'Jra. Аксон . ,,~~, 
куз галиmн~ БОПll(а нейронг!!. ёки ишчи органларга узllтиm Базифа-' 

сини баuраДи. Одамда думгаэацан 60Пlланган аксон уэyнnиrи 
• 

1м. атрофида буnиб, оёк БЭ,рмокларигаЧА бориб ета.ци. 

Нейрон асаб тизимининг туэили~ Ба функция'6ирлиrидир. 
Нейроннинг Баэифаси кабуn ~ИnН!D. к,аАта. иrnлаm ~a. импуnсларни 

уэатишцан иборат. Нейронлар,фУНК~RСИ бу~ича a.lафферент ёки 
сеэувчи, маРК8.эга ИНТИЛ.УБЧИ I 6/эфtJeрент ёки >\аРRR'rJl!1RтирувllИ. 
t.'арказдан кочувчи, ва Б/оралИII.тутamтирувчи нейронnaр;а ;,~, 
булинаr\И. . •. - , 

Лфf>eрент нейронпар рецепторnа.рда юзЭ,га келгм '\УЗ rR.J!\1.u:' 
ни маркази~ аса.б тизими томон Утказади. Оралик, нвАГОН КJЗГа.~ 



- ],I'Ш , . , . 
'. . . . 
АИШИн афферент нейронцвн эфферент нейронга УТКIJ.зади. Эфферент 

:'нейрон J<.У"Г,\JНI!rnщ !!.саб маГJ(А~iщан эфjJeкторга /ишчи орган/ )'1'1\-
~, , .. 

'iDиliИ таъМинлаi\ди. !(узгалИII~I;'НГ 6ир нейрондан ИККИНЧИ нейрон-
;ra УТИШI1 синапс' ОРI<:IlJIИ 6УЛIJ.IJ.И. '. 
:-::':' Кузгсл\\шнинг сонапс орt<али УТI1ШИ х.акица сиз аса6 мускули 
'4МзиоJ!огияс\\ !sgлимида танишгансиз. У ерца 6из !\'уЗГIIJIИI.!JНИНГ . 
:~отонейронц'I.Н мускулга утиши аце'l'11Л''I(ОЛИН медиатори' таъсир~ца 
.амllJlга ОUlИШИНI1 гапирган зцик. Марказий аса6 тизимица !\.УЗ Г/,ЛИШ
нинг 6ир нейронцан бошка нейронга утиши кандай медиатор таъси

'рида ~1aгa кеЛИillИ ~али тулИt< аниt<ланмаган. Лекин 6аъзи, ней-
\ '_. .~.' - - - -
ронлар },ртасидаги СltН'lПСЛэ.рIJ.3 :v'!" куз галltll!НИ утиШl1 ацетилхолин 

ОРI<:IlJIИ булиrnи кgрсаТI1Л8ДИ. - --: ,"', " , ' , ' 

" lLундай t<;или6 К :)гa.nишНи бир нейрондй.н 60Шt<;lI.сига ~1'ишма . . . -
хам меЦl1атор с аПС тирки га туnrгандан кейин ГlОстсинаптиК 

мем6рананинг Ма 'ва К ни утказуБчаНу'I1ГИ уэгаради. Бунинг 
Оl<:116атида Постсинаптик ~ем:jрананинг электр потенциали узгарадl1 

ва ,t<;Jз Г'1ТУВЧ;1 ПОСТСИНIiПТИК потенциал ruаклланади. Ву lJотенциал 

знг ЮКОрl1 дapa~гa етганида харакат потенциали юзага келади 8а 

t<;jзгаЛIIID нейрон, унинг усимталаРf1 6уйлаб тарt<алади, .. ',> Аса6 I!a мускул тукималарида !\'уЗГЦЛltUniИНГ ЮЗlJ.га кеJlИШII; 
унинг 6ир ~ОЙДIlН иккинчи 1I{ойга !<'уЧИlUи ~f1.l<:ида 6ИЛИl,fга зга 6Улиw 

учун мембрана потенци~и. ~apaкaT потенциали ва ~apaKaT ТQКИ 

~кида аниJC; ТУlllунчага зга 6улиш керак.' "~:" :'.':. ,,", 
, , 
, ТУ/liI1М8.НИНГ ТI1НЧ ~олаТllЦа унин!' мембранаси, 7RЪни t<Ооиги 

/}{~cC? ианларини утказади, НJ1.тРий /lIа+/ ИОНИНИ утказмаЙДи. ' 

ш~н~нг ~ мембрана сиртидаJ'/а+ и он лари куп, ИЧJ(И юзасида 'зсв ,. 
!{ JICJН.лари К.I'П бgЛ8ДII. Леки,,! туt<И\1а ичидаги It ионлариНl1НГ кон",":,: . 

'ЦЕiнтрацирси тgJC;има" СИГТИМI'И #11. t ионлаРI! кщщентра.ЦI1яСИДан 1<a. .. ~: 
6УЛllЦI1, iIJYНИНГ УЧУН XIl.'A ~Y"tайра мем6ранасининг таUlJC;И ва ич:l<И ~'" 

l)3aJIари уртасида 'потенцИ'аллар фаJЖИ кузаТIIЛади. Демах ТУt<има,' .. -i 

мем6p;tНIlСИНННГ СИРТJC;И ю~асига НИС(II\Тан мус6ат зарпдли 6У1tади; ''''С" 

Бу пq'l'енциаллар фа.рt<Н MelA6paнfl. lJотеНЦиали де6 Dрити.l1/ЩИ. " 

:,', ТУli;имагз. таъсир 6ерилганда,','ч.6ииn'" шароитда ::-са медиатор:' -таъсир З'l'ганида. мем6РА,Н!1.НИНГ шу кисмиц/J. ионлаpiИ Утказиnr 1'-.:, 
"ради, FЪИИ мемБРfl.Нfl.НИ'lIГ 6у киеми #a~ ионлlI.РИНl1 XaN утказадиI'&М 
)JlRТГIi кеЛАЦИ': Нfl.ТИ1l1:'lД1I. лlа ~ иоилари 'Т1КИМfI. ИЧllга Ут" t10IМаRЦII, : 

i 1IU\Р'lён Т,?t<има меМ6РIlJfllСИIIИНГ ту I(IH'MIIHII J<YТ6си ,1 JlllНтиJ'>IЩИ . 
, P0:'i '\ '\Н К рl1 и н ме',1-: [,,1.1 '111 нt 11 r r.11r'1'lI 1\ I iK 11 ЮI С\1И 1'1\ ИlН: r;1\ rян М/J.I1I\JиR 

'!)f'n,Л'1I1'1,\" /-,10 /111',', '1'11':1 1(/1"'.'11 ;>('1\. ~ l~n"JI'\p" КИГ'tr:l 1(11сif>ИI'Il 
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мусбl.Т зарядли /+30 Mf'/ 6УJш1 КОЛRДИ. МеА()РIlНl1НИНГ сирти билан 
ИЧКlI юзасид'lН IОЗIlГ'l келг:э.н ~УН11'1Й ПОТЕ'fl'!;I:\ЛЛ'lР фарки )(Аракат 

потеНЦИIlJlИ нnмини 0.111 rtи. ТjКИi.1еГ:", '5:7.11111;'1 r'lH Т8ЪСИР ТУХТ1.'I1Н '5ИЛIlН 
• ;11+ l1a К+нонлаРИIIIIНГ )('Ч1.,каТII l1V~ИIfЧ'l ':J-,qJ\И, Я'J,НИ I!\;ИОН туки-
• 
'~a ИЧlщан r.ирти га чи 1(:1 БОII'Л~ йДИ, '.;у 11'1. ":-11 ~ насоси И"IИ Г1 ТУ'11И1UИ 

Оl(llбl1ТИД" юзаГIl кел'lJ.И. К+II(11111 ;'C'"I, M~'I'p'I.Нa СllРТИДIlН т]кима ичи

г" )'та,ци. ~1cv.бранn.нI-lIlГ "'У кисI~и mt1Ta1"j' v.уту6лаНIlДИ. ЯЪНИ тинч 
)(aJlI1TI'I1 )'Т!\JlИ. 

Тgкиманинl' КУ1 Г'1ЛI'IlН КlIС!4И "'ИЛ:1I\ P"~HГ ннилаrи К.:7 1 га.лмаГ1Н 

кисми уртаСИiJ,IlГИ петеНЦИIlЛ.~'Р ф,р'm )(,'Ч"I<,",Т токи деf1илиб. у 
I1O-I20 МВ 1'11 тен!' r)'iЛIlf1И. XllfJ'li'A'r ТОЮI К}:JГ!lЛИIIJНИ т.9р:и:~а "iYA.IIalJ 

таркалиtllид" "У,\ИII ." \P"I'nТl'~ ;'1'1. 
ДСАБ МДРКЮЛдPllllИ нr XYCYCi-:ПТ.'1/'Pli. А ,~M; маркаЗЛIlРИ нейрон 

тупламларид:НI иборат I)улиб, ерк·' '.IИ" 1J~ "(1"1 MIHI'\ItH "О«()ЙЛ1'IJI''!Н. 

Асаб марказл'1РИ к.У1.галишни УТКЮII·"JI,1. c,r. Т(1J!..'l.IIllрига. нис6атаи фаРК

лан:щигз.н бир К'1нча ;ЧСУСИРТЛ·з'РI',1 ::>1'11. 

I. Аса6 ма.ркаЭII к.УэгаЛI11!НИ (,ир To·:.~!;.'I\M'1., Р"ЬНИ :irтфэрент ней

ронлан :"фререн'Г неЙронг'i. К1.рэ.6 5'7'1"'-'''' ~I'. ';у хусуси р1' I';J:< Г1.Лиr,,!·~ 

аса6 ·.lаркаЗИiJ,а СИН~JOr ()ГК' "!! г,'I'и'-:: бl1Л:1li "аГЛI>fI(. Ку1.Г1.ЛН'.:JНи юза

га келиши синапс 'J:угrlз.чв.с" "ОГ:' '! - ~i11.TOP "1ЪСИРИ на Tl1""aCII Jl,3. экан

лиги щорида .зслаТИЛГmi ЗЦ'1. Де":"Ш, !'.ф'jr?~нт He~poн ТОЛIlСlf УЧИ'i'!.Н 

берилгс>.н К'уЗГaJIИ~, орэ.ЛI'!К, Het1p.oHr=t, ун;н:!' )'СИМТI\СИ ytIIlД1.H ЗСR. "ф

ферент нейронга узатил1.UИ. 

2.' Асаб маркаЗlf ~;:7эгалиl'.'НИ СClШН 5'1'r:'11'1 . .',И. Аса" :.Iарка:щн'.>1НГ 
бу ХУСУСИqти )('iM синяпслар билэ.а БОГЛИI';.Кузга.';1I1!Н1'! S'Тlll!JИ к:анча
лик I<УП СИН9.пслар ОРКaJl3 БУлс'i. аса6 :.I:=!~I·"lэида кУ~Г1.ЛИ':J lI1J.~iчаJ!ИR 

куп вакт ymланади. о.\унки таъсир I')nРI:ЛГ'!I':' ,\1.н кейин СI1fII\ПСД:l к:,)э

ГaJ!ИI!JНИ мага келиши r.lаълум вакт тал'1;') :;'1'1.'111, демаlС l\уэгалиш к:ан

чалик КУП синапс оркали У1'са, УЛ'iрдан 5'711"1 ваК:ТI1НИНГ' IIнгин.!:.иси 
оунчалик куп 6Улади. 

3. !\узгалиtllНинг. ирраДIЩИЯС': /Т'1РI(:>.Л:t~;If/. Асаб ·,:n'РК.'1зига куч
ЛI1 l\Jзга.~I-:!Л Ke.~ca, у ТУТА'l!Т:IРУI'Ч'1 Н9ЙР()Н орка.ли аФРеьент нейрон

дан :.>фf>eрент нейронг'! ута "Л.:;;i1"'I. 'ГУТ:1r;сl'Р:fFЧII' неЙГ::Н1ДН 1\Y~1}Щ 
~1~KD 'Л'lрг~ >;~.I ТIlРК·\Л1'Щ. оу )(одиса Kl1. Г':."~lr'Н:.!иг :'РГ' IЩ1Ц:IЯС:\ 
е I ~T"\·'I'TI. 1,,",("q.'7~.H ЮI~I:1 ~~~T':':II~ ухл"t~ 1'i'r1tHit"t,q, 'I"lJt-=tсинннг «К-

;-:--; Ю~':·.Н~Н:t П",,:,"'7'=1. Ч:l}\('''l, \' .·: ... ·~ .. ·.11'I rj\'.t'r·~" ,",," .. ,. '"111"H ''':и'''''' -
• • "," .. " "~" 'j • .J. ~ •• I ''1 ли ~\И.Л1.Н 

·1· .. ·'}··\ vo'I"'I'( ~~~ 
I '.- ,. '" 1" .,,- •• > r".'~I)mHalfa· У.1.71."С ... n;1 ... "'; ... 6 ''''1 IIl -~'~1.'" .t ,. 

") .,. -" .... 1. "~'r , '", УХД:"L' ЕТ-
:-'~t; ;'T~'!H1'HГ ~I!r('n K':C':~'.Г~ .. ('I··lr~·Hl v.\·ft-,O~ 

, ".I"I,lr, 

'!Р •. РГ .... _;"·· .. ('1Н . ~ .. 
. \<1:.-:~1~ ~'eT""'!l, у K.f- ' 

',' .. I;fC a.'I.JI,l 1'11 1\!"-



р~!НЧII' ХОJlа'1'Ц,'1 КУЧСl13 т;~ъсир . ,"~I·~I ЧГ\1\I1'ПlI'1/tФэрсн'1' нейрон OPI\~! 
ас!\!<, 1~11-!)Rа31t["\"СОрlI(\ у' epr" T~/'f'lm':'HrYf1l111 JiCl1pr.f[ GpК/lJПf' ~rИJeГ"НТ 

"IICnp?tI{':), УТ'ЩII 'В'\ n1\~II!!)tJ~ Y-'Iv.Ц'1"IГ1 ТСГI111Л" ~11."~к·,'гни юз'н'l1. кrл-
.. +tф!ЩИ. ИККИfl'll1 ХОЛI\'I',\'1' /':'I(1'Hor f;:!B ТУЮ\ЛГ'lНI!~,.1 к'У:'lг'tЛИ"l, "w
.рен,:, ,:е{1рон ОJщал11 ~('n" :~n:'к .. щг, 15 ар" ,ТУ'1':l"J'Г"Г,'fRl1i\ He~pOIf ор
'~'!I.Лi1 :,IНC Н\\нТ' '''if''~'O ";~'ЛlI'IJ!~:"IГО ~'1'I Т1.:-'К1Л11\1,. Н''1'И'<~f\1 KV,IrI1II1 

.:Кучлt.( X;:';~EFI,'1' юзqf11 j\СЛ~! i,,~. 

~~~. ,',,4., Аса6 марказида суммация »одисаС\ll. !Куда кучсиз Т!i.ъсирот
'Jrap /ЛОРон'i OCT\f/ 6нр маР1','< :гаЪСl1р зтгаН\IIда 'I\У~Галиш х,асил I\И,ЛО,Л
',',МаЙдН. Лекнн улар кетма-кет 6\11Р неча маРТIi 6ернлса ~ I\У:З гали uГ IO.111.-

~гa келадИ', яъни таъсирга ~lI.в06 хасил 6УЛади. Асаб марказинииг 6ун
дай кучсиз I\:{ЗГМИlllл::tРНi\ 'l'уплаш хусусияти суммаЦIIЯ н~ми 6илан 
ЮРИ'I'илади. AC!i6 марказининг: 6у Хусуси яти ии х,ар 6ир кИllМ xaёT~дa 
~узаТ\IIW мумкин, яъни адций 6~p су:знинг ~lIc~a Ba~T ичида 6ир неча 

бор такрорлаЮ1ШИ киmиларда реакцияни ю:эага келтиради, аЙНИl\са у, 
/{иwипинг wахсиГ'!!. 'I'а'лЛУКЛ'1 Оулса. Масалан, Оирор киwининг арзимас 

камЧИЛИГИНИ 6ир неча марта такрорлаш унинг асаби анча кучли 6узи

ЛИШ\fНИ юзага кеЛТ\IIРади, агар бу камчилик хаки да бир мартагина га-

лирилса, у деррли реакция бермайди. . 
" . . 
ьундан ташкари С'уммация ,<одисаси ~учси~ таъt:ирлариинг бир 

вакТДIi 6ИР неча рецептарларI'а таъсир V'11П1~Дfl х,ам ю:эаг<\ келапи. 

Бундай суммация фазо сумr.tацияси де6 Юp;lтилади. Юl\орида келтирил

ган мисолдаги суммация ваl\ТЛИ суммация де6 аташщи •• Хар иккала 
~олатда ~M кучсиз таъсирларнинг туплани6 ~aBo6 хосил I\ИЛИШИ к1-:.--- . 

рила "Н ' ,,', • u..&-\ •.• о," 

5. Асаб'марказининг 'I'ранофармация хусусияти. Ас&б марказига 
аф:fJeрент нейрон ОРкaJIИ келган импулслар кандаА 6,9лса •• ШУНДliАЛИrи
ча. эфjJeрент Het1paHrA. 9ткаЗIIЛМI\Ади. Аеаб маркази 6у ИМПУЛСЛlipiИ 

,J(УЛ8.А'I'IIР~Ш ёки камай'1'ИРИШ "УСУСИIIтига зга, lliунинг учун хам >WIlla __ 
'ВliкТ "t"B06 берилган 'I'liъеирга мае )(олвтцlt бgлмай, 6аЪ1ида кучли 
'ё/(и к.Учсиз 6}'Л/lДИ. 3.1' энг ,зевало Ilса6 маРКIIЗИНl1НГ функцнонал. )(,OJIВ.
тига CiОГЛИI\ бgлltДИ, ,h\J\сал,'iН КyчJI14 чарчМl pi1ва~ЛI\НГI\НИI'\I\ Тliъеигrа 
6еРИЛJ\ЦИГliн'Мво6 'бир МУН'14 суст 6gлаЦl1, IIY.СИНЧ'i кишининг фаOJl 1(,0-
лз.ти;оа кучсиз Тllъr.и" XI~ f"'{1II1 "'11.806 )(ОСIIЛ КИЛ-'lДl1, Демак аСll1 "'~Ka 

, ---" 
111 КJ1 rаJiиш ри'!'МJlSpII_ ,~гltp'l'lfриm ,унч mll.р?итга мослаnrrирчш хуоу-

. ' . , . 
'-:,нrrиГ'\ 31'А. , , . l ' ' . ' ". , 

6. Аcnб _рка:tИЛ/1 I\УЭГIIJllifIТ gтишининг еНГI1I1ЛI\НИUII\. Лсn6 I4pRL' 

?, oplQlJllI ~:;rIl.Лllmнинr 6ир неЧIi МnР'1'/\ УТИIJIИ Оl\иба'f'НДЧ" борmн сари 
, ;1 r iJ!'f/1I 9711n111 енrцJlЛI\IIIIЩII, пу I(af\~'c'\ K.~,' г',.1:';;;- ""Лl/Н\\Н{' 1I'Y.11T\1f.·\1!1I-· 



1 . 
. , '; .. 

ши билан, я'Ъни маълум неАронларнинг бир неча 60Р 1i.J;! Г'lли i1М Ба фyIf.oO 

/(ЦИ он ал тизим шакллаНI!U1И (jИЛIII.. бог ли к 6 У ЛСIl керак. J,laC8JIIlH, сп~ 

фаОЛИ.А1'ида мунтазам шугуллани·ш, /МilUкл..\рниltг борган сари енгилро~" 
ба-о:арилиruиГil оли6 кеЛI1I\И. :3у х.одиса ac'i'J марКI1З,М:РИДi1 1\1:rГ'l.Jlиm;· . . ' .' . 
НИНГ .VтИши енгиллашиши 6илан 60ГЛИК дес!!.к XI!TOrll АУЛ ".fЙЧll~МИЗ. 

7. Аса6 марка~ица ТilЪСИР /(ети х.оnИс.'1си. Асаб марКllзица ЮЗ8-
га келгllН I\.\'эгалиU!, берилаетган таъсир 1:jхтilmи бl\лан тугамаедан, 

у 6ир неча вакт /мс/ ДI1ВО~ этацИ .. Шу саr,:,/5ли анча.юкори 'I'езликда 
/1 еонияца 25-30 марта/ 6ерила~игi1.Н ТI1ЪСI~рлар I(УI1ИЛИ'5 /(етиuм I<y

затилади. Маеман, 6из ТОМDша I(ИЛI1п,ИГ:-1!\ l(ин[)(fiИЛМJlIIl-' -1':Н1'I1<:И ЭIiРI.1.t 

КaдlJлард!lН иборат. Ву К!щрЛI1РНИ 1 сони!'д.'} 22Taд'Ui орти"Ги кетма

/(ет намоАиш I(ИЛИНС!\, биз аАрим кацpл!l.РНИ эмае, 6алкО1 .. qхлит х.ара

/(атларни курамliЗ. Ву х.ОЮIС.'} олдинги ка.цр Тll'Ьсирида KYPliU :.tllpKa

зида юэага келган куз ГМИf,:IНIt!Г кеfjинги !И!1,р таъсир r-"';,ШIГГ.а.llа.'. С'УН

маслиги оки6атида х.осил 6УлIЩИ. 

в. Тормозланиш. Тормозланит aCll6 ·Т!'l<имасининг фqOJIЮ'Т х.ола
тидан нис6иА тинч х.ОЛllтга jТИШIo1 6·улиrJ, . организмнинг )('\ёт dRолир
тида· му)(им ахв.мИрТга ЭГIl. Мllрка:зий асаб 1'И"\-IМИДIl ТОР'!J,Л1.ЮИI ~IOI

ринчи марта И.М.Сеченов· томоницан 'lНI1I<Л'lНГIlН. И."I.Сечрно!' op~8. 

МИ!! рефлекслар 60!D fАИ!! таЪСИРlща ТОр.!О3Л'\НИ!!JИни тажрtl')'lда КУР

сатган. У 6a~aHI1Hr бош мирсини KYPJ.UIJ ~J;"",,~8лари 5'lJ1IlfСЛv.гид'1 Ke~ 
си6 таlIJJ!а6, ош тузи naрчаси билан Т'lъсир ;>ТГ9.НИП,1l nГ~·'\ ~ИЯ реф

лексинloIНГ юэага келиuм анча /(ечикиwина кузатган. 

ТормозлаНIoIШНIiНГ РI\Бо-..:ланишица СИl!"'-ТТС оЛ.!!и Б1. ("'II'1"C кети 
тормозлаНИ!llлари фаркланади. . 

Син:uJС ОJIДи тормо:маниmи уз номиг'i кура К.\'3 Г' ~ !,. ~~~и CII

НR"aCдaH утмасдан илгари IO:11\Г" кеЛfШll. оунца Тор>~ОЗЛOf'ЧИ нейрон 
IlКСОНИ нейрон Т!lНасида туга'1ай унинг ус,,:~таСII / аксони/ ,\8. тугаilди. 
YHIiHJ> учида а'Кралган медиатор ИККI1НЧIII IlКСCIННИНГ фу!!!{Ц'IOIlaJI х.ОJlа
тини jЗгартириш билан l(JэrllДИIа-m Ут/(аэаОJNаМиган rn~кл"?. кеЛТtf
ради. 

Синв.пс /(eTIi тор:юзланиши КУ:З гал,н-; синапсцан jтгаНИQI\Н кеЯ

ин юзага келади. Бундай ТОРМОЛ!J.НИI!J синапсда а"'ралган ;Iсп.иатор
HllHr нейрон танасига таъсир ЭТIIШ\-l билан унп,аги 'l!В.Р'lёнларуэга

РИШ\~Ч:IНГ OI(~ ~ 'I.Г~Щ" СОДIolР 6улади. 1'ОРМОЗЛ!lНИШНI1НГ 6у TYPIoIM 0pl\a
га КIiI!ТУЕЧИ тормозланиш /(ирИ6, У БИР1olllЧlol марта орка IАИF,:{а ани~

ЛIiНган .. '\"Тalеирон орка :.Во!ЯНIIНГ ОJlДI1НГИ шо,<и~ан ЧI!КШ;;;! билан 

TllpMCK 'iЧ'ЦII. 3у тар~fOК 0PI<8.rR Ka~"'O!~, :dQ'<CYC rОГ',fО"lЛ(\!lЧI1 ней
рон TIlHR.ct1;\R. тугаtl,\и. EYН'11t Her.pOH ТL)Р:~О:JJJОЕща Cl'Hanc >\ОСИJ! ~и-



Ладц. ТОpolозлоtlчи не!1роН {\ЦРННЧ\\ м-'\рта РеНIJ10У 'l'OЦOН~MH IilhtMliH

r&H 6:7 ли<l, Y'iИНГ нами 1'1ЛЧИ РеНII10.У ~.~!lIlp.vrfiРИ леl5 IJРИТИЛI11\И. 

Ре~~к~.~кс_еJiи_е~ ~1YI!:KSc 1rч!.~с...,.:. Рефлекс таЪСИРОТГR 
. марказll" аса6 'I"I1З\I),!Ц орка.пц t5ерцлг'lН '111.001 б.Vли{\ :VН~H!' 0~1I6аТIIЦI\ 

I!мЗЦОЛОГlIК 'l!араёи./!Ilр 9:Jгa.pliaм l).1!lгa кел'Щи. D\lзtiинг I\I\МM/I. фаОlmЯ

тJltЩЗ, оргаи В/I.. ТЦЗИ\.IJ\:\Р цтининг т~"лаmиll!И ени секин.nаlIJИ1JИ IJзага 
кели1llЦ ени ТУХТЭJIJИ рефлеКСJlар t~ех,'lНИЗМИ БУАича 6улци. Рефлекс

лар оркали организм "m'lOl rnaроитцг'l МОСJtllПJf!ДИ. усаl\И, РИВО-ЛI\Н8J\И. 

Кj'nарди. 

Оргnнизмнкнг ~аётфRОКй"ТИЦА кечад~ган I\fiMMIl .qраёнлар. энг 
оцдиА 1(аракатдан торти6 то рухиli IjRОJlI'./t'I'гача, рефлекслардан и60-

раТЛИГИ биJЖН'lИ МАрта И.М.сеченов томонидан К9'рсатилraи. И.М Се

. ~снС'внин!' 1у горлаPl'l И. 11. i19.BJlOR ва БОlIJкалар томонидан РИВ01U!ан

ТJ.lриnmн. 

Рефllекс ёАи рефлекснинг IO:1aгn ЧIfКl1шtща к.Уэгв.лИШНJltНГ YTr&H 

аСliб й,9'/\и б1 Лl'lб, У -бет КИСМЦ>iН Т~'!1КИЛ TOn>il\l'I: 1. рецептор; 2. aфjJe
реНТ неярон; 3. aCII.6 т'!.ркази; 4.:Фt!eрент неЙРОН;5.ЭlfФeктор. Ре
цептор таъсирни J(,'i6YJl КИЛL1циган аса6 ,сшnарати 6.\'ли6, таЪСI!РНI! 

асаб ю.crтулси га 1I.~!1НтираIl.И' 
. 'Ar!rfrepeHT ёк 'се:JУВЧИ марказг'\ I!НТИЛyтJ'JИ нейрон l(Jэг.iurl!!IГН!{ 

PE1Ier'lTOp'l'lH аса61 Itрк "'.1 И 1'11 !'ткlI.:Щ ,\I! • 

. . " А C<.l6 марка,. IQ'1 гitJl"!IГНИ ТII. х.mlЛ ва СИН'I'е1Л!LЩ ва~ифасини ба-.:а-

J!$И. ЭфfJeрент АрОН ~:"1 ГaJ!Иrcrн_ '\са6 MI\PK!J.~\t!\aH и.рочи оргаНl'а 

/~KTopгa/,9T '!ЩИ. 
: Зффектор к. яган КJЗГ4АКwга ~!J.B06 6еради. ЭффеКТОР мускул 

б.tЛСI\, КИСJ<;IiРЗД ,:6ез l5улса щира !iJ'{ратади ва )(ОКа30. 
:; Рефлекс ёt:\ ~еЧТIl неяроtЩан ТIlUlКИл ТОГlГlI.нига караб. ИККИ 

яронли 1ир с , ели, уч не~ОНJlИ икки синагrсли ва KYГl неnронnи 

n ~ИНIlПСЛИ ре ,~KC ёяларига 6УЛl1наци. Муракка6 рефлексnар одат
к!'n неяронлИ . ~a к'уn синаПСJlи рефлекс ёйЛllРИ ОРI(в.ли юзага кела-

, ' 
Орка ми~ Ор'.!иНI юзаГIl келадl1ГВН рефлеКСJ!арниг 6зъзиЛ4РИ ИК-

нейронли ИКК~ СИI1Il'1СJJИ ёКI1 уч не"ронли I!/{КИ синаnсли рефлекс 

ёйага зга 6уnщti. 
Рефлекс Jl;IIJIКаси орган Ба TyK",MaJJap ИlUliНинr ТУГРИJJаниlПIЩВ НИ

КОll'l'да ЦУJ(ИМ а хами Р1ГIl :lra 6у Шi.ЦИ. Рефлекс 1\lllщаси афjJe})еНТ ней

рон аса6 маркази ра эфJreрент непронцан и60рат 6,Vлв.ди. Масв.лан, 
мускулнинг к.иск.а.РИПJl1J\а ундаги npоnpиорецепторлар кJз rалиб IЩСl(а

риШliИНГ КдНцай Aapa'l!l:aдa ба'l\ари.1Гани wjxIJepeH1' неР.рон орка.пl1 а,са6 

марказига У:Jатилади. Ву СИГнaJI асосид'i /,j}IC Kell~Hrl1 имnyлсларни 



• I-И 

узг~~~ирг8.Н -x;oJДa мyCJtYJlra 'mО»l\Iщ::;tlаТИ1llIi,ца HOT)'ГP"~ 61t'llI!РИnГ&Кjt.~ 
J(apaK8.T тУГРИЛ8.НI\ЦИ: lliУНЦ/l!\ lI;илиб рефJIекс х;а.лI(I\СИ x.aPaк&тtiIlKГ ',_ 
ту гриланиtrntда МУJ(ИМ рол jАНl\l\JI.и. ." 

• ? .. 
. e~~~~f~~tlr_Y8r~~~~~· nr1'знизмнинг х.ар l(аНДI\!\ фаО~IIЯТИ ~a~~ 

-< 
сацгrl. МУl\oфIк )(,олда кеЛ\lшган 6улаци. 1I110А\\ЯТНИНГ ёки орган ва .;-~' 

ТИ:ЭИМJlJlР ИIПИНИIlГ келиwrанмrи рефлеКСЛ'IР уйгУнлиг~га .60ГЛИК. БуЙ": 
~ • • J,' •• 

да'! j11гунлаnrув I(yПицаrи г.гИНЦИПЛl\р з.сосица· юз"га келади.' :-

1. d2:::!~t!~t!I~~!i_ill)~!:!Ц1:!!ш .. ;tч.г:в;эи!! ar..d.' ТИ311МИ ~'l·-·оргаНI1ЗМНИНГ 
Jlдет фаОЛI1ЯТИ УIfУН :Э"РYIJ ..-арён /.:1:-"а"иl1 УСТУЮIlIК' I(ИЛ8.Д; ва КУI!&{И 
маРIl8.ЗМРf\I\1'И КУЧСll3 ~1Г'\J!ИWJ\я.РНI\ 1зига TOPT~I,Ц" 'ръни бошка марк8.З
Л'lр ИllП1НИ ТОР:.lОэлами. "II1С дя. К}'ЧЛll ~:ЗГllЛган мя.рк'\з' УСТУН ТУРИШ\1 
ЦОМIIнантлик БJли6, 6у J(ОЦИса А,Л,У'ТОМСКИI1-,ТШОНИЛДн'- очиnг!!.н. ОЧ 
I';(1Л1'ан I(a!\ВОIЩIl ОВl(атланищ ·-М8.рка:lll, хавф ТУГI1Л1'r..НIНД' Х;ИМОRланиш'{С' 
/4I\РКа.1И, КУ!1аПиш даРРИЦf! '(ИНСI1А р('~еКСJlа~ маркаэинннг боПll';1J. pe~ 

'1 
Jlекслар маркя.ЗИI\·'Н УСТУНЛ'1ги-цо .. НlI-'1.НТJII1ККI\ ""ICC-: IjУJlади. . r о. 

"У:~умиl\ Аул Т8МОАИJ1И" ргфлекслаРНlIН1' ~rYНJ1aruyвl1,.· M8ЪJ1YM 8ММИ-:. 

ятга згi. Бу Tl1l-1оl\l1'nНI'I 11НГJ!ИЗ ОЛИ~1,11 -{. U'Е'ррин Г'l'АI ТОМ ОКИ Ц~II ОЧИJl-

1'/U! 6Jлиб ,yНrt\ к)'ра оргаНI1ЭМ1\1I. 'IifxbepeHT He!\pOНJI'IP э<fфJрент ~eA

poНJ!ap1'a кура II.нча КУП: ILy саб'\6ли' :/I:~ra кеJlаДИГ1iН ИIdПУJlслар IDIt

рочи opraH.napr'l roОРИЛlI.Диган и:.щу.nслардан 6ир .мунч~ ~ог"'и~ БУЛll,ци. 
~Cгa кеJlган афjJeрент ИМПУЛСJlариц'iН МУJ\ИМ аJ(.аМИрТгаэга 6УJlган-

. .-' . - . 
J\аригаГl1на МIJ.В06 6ep116, ~OJ!rRнлаРИНI\ ТОРМО:\Jlайди. БуюJ,!lН шу нар-

са кеJlи6 ЧIIКэ.цики, Mi,Cra кет.аётf'aН I\a' ундан fl"'tрочи .opf'!iН.napгa· ~O-. 
раетган' импулслар ЩЮIИНИ воронкага ухwатиш -МУМЮIН, уьни :JНCra: , 
куп ИМПУЛС келади'- озгина импулс Чi-1l';ади'~ Бу х;оцисч. i.lНCнинr .ишинli 

• 
'lНча цегара.л'IНИШИНИ таЪМИНJ!аI\Ц\II,' FЪни организмга 6еРИJ!r'ан :.tУХЮ4-. -. --
таЪСИj:'JlВР:Т'IIIЛl\ниб, унга '!Ulвоб ЮЭ·'lrа ке.nаци ••. _. _.,' _. _',,>-.~ 

. Е§!М§~~~~..:~!:У!!~!!m~1!!!_2~Ц~Ш?Q~_~i.!t!ерв~ц:.·а _~~~!~!!~!!' .. ~ .~ 
рефJrексларнинг узаро \lyНоса6ати рефлекс фмJ!И ~,{Нинг кеЛИа!ГaJ:i _бу:

лищида з"рур ахамият касб этаДI1. Баъз.и рефJ!~КCJlарнинг IОЭ'3.1'1\ кв-.:, 

JlИmм. 60Ш!('lСИНИНГ ТОРМСЗJlАниlllИ БИJlан ·кузатилIЩИ. :AaC!U\8.H, x.a~-~.~ 
K'lT фч.ОJlИ Я'I'ида антагонист мускул.ларнинг ИШJl1\1l!И аНIi U!yНAall прю-i--';'.-
111111 .~сосида 6улади. БI1Р гурух мускума.рнинг !(иск.аРI-IЦlIIцаз.нтаго':" 

• нист \,\ускулларнинг 6уша!!М юз>\гя. келади. Юриm, Dгури/D ХRР'lК/iтлариц"

aH/i тунда!\ хоциса. кузатил/i.ДИ. Бу RНТIlГОНИСТ МУСКУJlЛВРНИНГ м!\рка

зида !(apama-I\'lРWИ "{nраёНJlар / ТОр.10:3МНIIГП BII. 1(j3 гstлмm/,""", ,.аро 
Myнoc'l611. ти реци nPOI( и ннерев.ик я -1.. Шерр"\\М' <:м 'aAOIМТ\1ItI JI!t<e.,U-·, 
ГIlН. , 

: 
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ЫарказиА Iica6 ТИ:ЩМl1.ца бцр враён ИККИНЧИСIIНI1 юза/'А. кеЛТl1рИllJИ 
ИндуУ.U\1Р х.одисаси ne'5 IJРИТИЛ/ЩИ. flнцwцнрНИНГ ~}i1ИJ\II.ГИ ТypJlIlfИ 

ф~рклана.ци: I.бир ~1I.~T~a 6улуРЧИ; ~.KeTMn-KeT; 3.ЧОРpRха ИНпук
цир. 

.. 

Вир В8.ктп.а 6УЛ}'ВЧli ИIiL\'укЦИРДR МУсбат ва манфий иtЩУ1ЩИР ф<J.РК
лана·щ. Arlip MHCnR 6ир марка1НИНГ К.I'ЗГ'lлиши ИККИНLlИ марк аз тормоа
Л'iни~мни Ю'J'iга кеЛТ~IРС'l, у.6ир f''lKTn'l булуf'ЧИ МRНфИI1 инц,укцир но

МИНИ оля.ди. Агар 'iКСИНЧIi, 6ир марк!!з ТОРМО:ЭЛ.~НИШIf 6oml(1J. МIlРКаз 
I(УЭГIUIИШИНИ ю.1аrn келтирса, t5ир IHKTn::l ()УЛ.УВЧII :~YC6I!T ИI{Д.\'I(ЩI/! 

цеб юритилади. t.lасман, К.I'лнинг "J'Килишидq (Jук'у~ЧИ мускуллар мар

К!iЗНИНГ l(Jэг~mи I(Jлни е:!увчи ~~'уСКJ'ллар маРКlI.зида тормозлаНI1Ш1fИ 

"'1ага келтиpa.n,и. Ву 6ир R8./(тла (,улУ!'Ч'1 маНф'iА '1Нf\J'КUИR 6jЛ/ЩИ. 

Нетма-кет индукцир кул-оёкни ".V1ШIU, ёЭИl'1 кааи фаОЛllqтларда 

э.нТIlГОНИСТ мускулларнииг кетма.-кет 11шлаШ"lДR кузаТl1лац"l. I{етма-кет 

ИНQyКUI1Я j,u,Сда всаб 1'f'lp:iёнлаРНI-fИГ .?Р'1Н R.ЛМ8.I9I1I!'идан If60рат, d&HIf . 

1(J':1 Г~.J!ИС1, урнида ТОр'~О1ланиш, ТОРГЮ1Л'lНИШi'РНI1I\1i зса 1<.\'3 ГA.JIиш ри
ео ... лаНисщцир. I\ул ва оекни ((YК~!I1 ЯIi ё~I1Ш К8.611 фа.олиятлар кетма.

кет и~укция асосида 6а.~врилад~. 

Чоrрах8. ин.QyКr~ия rфц'1i, сузит еа югуриш кеби ФаоiliяТil!.JЩIi куэа
тил~и, яъни бир оёl(НИНГ 6укувчи мvскулларин'1НГ м/!,рка.ЗИ К.I'ЗГR~ишиДа 

ИКf{ИНЧИ оёю!Инг ХУДЦИ У'Р'! МУСКУЛЛRРИ маРКIiЭИQа ТОРМО.1ЛI.IНИmни 1)311.-,' 

rq келтиради ва аКСlfНЧII. НI\Тlfll'lIца оёклаРНIfНГ кеТI~а-кст "M~, ка

М.Ц таmлат 6а'Сарилади. 

Индукция ходисаС\1 факат )(II.paKaT рефлексл'lРИ yI1гунлаШУВllда 

8.X!lМHJ7Тгa зга 6Улма/l, оргаНИЭМНI1НГ 'l!!уда K.I'Il фRОJlИЯТИДа. куэатилa,n!\. 

IМсала.н, ОВl(атни ютиш "{'iраёнид8. ЮТИШ М'1РКIiЭНИНГ !\УЗ г.urити нафас~ 
маркаэи ТОРМОЭJI8.НИWИIIИ юэага келт'IРa.I!И. Бунга .I'xllIam ~араёнларни 
кулла6 келтириПJ "'умкин. 

Ма.Ек~З.!!R_аСI!.6 .!.И111~и_6lЛ.!1,М.!!R.ЕI1!!И!!Г_Ф.хнкI.\!!Я~И.:. МаркаЭиR асаб 
тиэим"га орка мия, 10:П ми/! КИРЮIП1 мазкур БУлим 60l!lланишица кУрса

тилган ;щи. 

QpКI\_М.!1,i'!.!!И!fг_Ф,rнКl.@Р:!!,8.12И.:. Орка MI1!1 УМУРТК8. погонаси каН8.Лl1да 

1-1УRин ум.vpТl(асидан то думгазаг~ча чузилг8.Н 6УЛl16, сегментли TY~ 

ЭИЛllшга зга, Я"ыiи ,YМY1)Tl\a ПОГОНIlСИНliНГ хер 6ир сеl"-fенти 6ир 1II:уфт 
/сеэувчи ва харакатлантирувчи/ аса6 УСl1мталарига зга. Бу ~симта
Л'lр одам гавдаСИНliНГ маълум I(l1счлаРllцан арка МИl't'/l I1мцулсларни 

У'гкаЭaJЩ ва маълум мускулларни иruга туширади • 



.• "О • ....,. 
''f.' 

, 'Орка МНЯ\iI4НГ к}'нцаланг кесимида ташк,и к.исм ок. модцадан /асаб~ 
},симталари/ ичии кесимнца эса, к,анотларн ёзилган капалакшакли-~ 
ца кулранг модца /аса6 JWlаllрасининг таналари/ 6улиlUИИИ анатомии: 

. ,~ . 
фанидан Jк.ИГRНСИЗ.'КУЛранг модцаЦIl ОJIДинги, ;ён ва орк,1l ШОXJIаР71 

. " '. -(.~ 

фарк.лани6, орк,а шох се1УВЧИ, олдинги шох ~ракатлантирувчи He~-' , 
.. f .. 

ронларга ~гa, f.и шох.ца ТУТд.llrrкрувчинеllронлар 6}'ли6, улардан бош-
ка HeApOНJIapгa усимталар кетади, ве!,!!тативасаб1'олалари ~/ta.14 бош-
ланади -'\; ".,.;t .... ~,., :;.. Q~ f;';, ... ~ '~, .. . ~ : ' ~."-- :.-; . ;-- ~.'. 

Орка Мия функцияJtaрини урганишда ~аl1воннинг. БУIIНН J<ИСWИЦ4:; 
. ", .• : '.' r-' ~ 

орк,а мия узунчок ми F!ДRН кесиш ор!(али юrраТИЛд..d,и~" - "''-
, Opl(a МИЯ\iинг аСОсиR ФУНlЩIIЯЛilР~Г4 к,уйидагилар : киради : 1. ОР

к.а МИF! !'авда мускулларининг тонусини сак.лаб тypSди _,'ТОНУС чар- ':' 
чаш билан кузатилмаАДllган мускул т/\ранГЛИГII, 65'ли6, ,:'!I Ч'уЗИЛIIШ реф
лекслари нати1'tIiСИДИР, JrЪни бизнинr гавдамиэ мускуллари ериинг " 
тортиw кyчII таъсирид/\ доимо кандаRцир дарацда чузилиб туради", 
буни~г.о!(и6а~ида мус~улнинг таранrланиlUИ-ТОНУС юэ~~ келади, 2. 
ор!(а МИlIДа скелет мускулларини J\liрака'J'Лантирувчи ~рказлар 111:011-, 
лашaд\l, 3.0рка МИl'да 6аъзи6ир всrетатив функцнялар,ыаркази '!toll
лawади: 1(014, томиpщlри, тер',6езла.РI1'; СИl1дикчикаРИШ,нaфiс,а>qViТIIПI, 
4.0рка мияутказувчи АУл вазифасини 6а~аради.JiЪНИ рецепторлардан 

келган и мnyлсларни .6 ош мияга. бош МИЯдан келган имnyлсларни и,wчи 
- . ' ... ::~. .-.; ~ 

орГaRЛliрга утказади. , .,< • " ,', ~. . , .,' 
- ;.' - ;~ ..... ~ ~- ;;""-;'-V' _T':-~~:~ 

!~'ун:ЧО~ МИ,!!н.!!нг !Y!iК!!ИДЛ!:'р~., Орка; МИР.,,,калла СУIlГИ, ~tIИга ',Itир-
rа.идак l<еRин 'узунчо!< МИЯИИ 1(ОСИJI I<,ИJlад~. УЗуНЧОI<, ми,. варолиеВ;i:" , 
куприrи Ба миянинг,IУ-коринчасицан иборат 6УЛади •. (>_;" _ ,:::_ ' 

" . Узунчок МИlIДа :w.ётиR зарур функцияларнинг маркази "I01!JЩma ",И. 
Уларга н!!.фас маркази, к.он аRланиw БаОБJ<атлан~ш мархаэлари кИ"ра-._:, 
ди.,Уэунчоl<, мия иштирокида суриш,чайнаш.юриш,1<.УСИШ, myнингдек ак-. 

сириш, АJталИllI, кузни кисиш рефлекслари. амалга оmaди. ,Булардан ,:1'аш

кари узунчок мия мускулла1> тонусинииг 60Шl<,арилишида иarrирок зтади. 

Агар бош МИя узунчоl\, мия устидан кеСИJIса, хдйвонда ёзувчи ,мускул
лар ТОНУСИ орти6, J)айвон оёк.лари узатилган, 60ШИ· орка TOМCJira ~''oi. 

ташланган "риr~длик" )(олати юзага келади. Демак, узунчок. ми яда ",,,;.,.' . " 

0pJ<a милдаrи МO'I'онеnронларга ИМnYЛC-!Iар ю60ри6 Тypa.D.иган Hel!poн- " 
Лilр булади. .. '''_,''.' , " ", -..: "." r~- ,,':,.~.- ",',~: 

Y~Y!itjOK мияда вести6ул"Р аса6нинг IIдроен 'О(оIlЛ/i!DмН.':ВОШНI1НГ 
~эодаги )(ОЛ8.ти узгарганнца вести6ул"Р аппарат рецеriторлари ~з
Г~J!ИПl.I'iИЛllН УЗY!iЧО!( ЩII1Г1\ ИМПУЛС_1ар кеЛlЩ,И. DY ИМ'1УдслО\р гаrща

HII н r ф1.э 0f\1\ ГИ )(.ОЛI\ тини ('.ау I\:'\НИ"Н1f\1l му)(им n )('):~И ~Trft ~Г1. о Ул,1.rJ,Н . 



,"" ~. ,: - , ' .... ),'. , . 

. Узунчо~'~,\и.с орка МИЯГI\ ухшаш jiткаэувчи AJл яазифаСI1НИ JIIlM 
утайди. 50т МI1Р1i11НГ юкори riУЛИ~.\Л'lри.цан орка МИRга ТУUJllциган еКI1 
УкцliН К.9таРИЛaJ~И!'JUi'аСli6 йvллаРI1 у:зунчок ми.i оркали у ТflДИ , БаЪЭI1 

асаб l\уллаР'1 y-JуНчок Мl1яда чалкашиб, УНГТ\ВН чапга, чап томондан 
yнr томонга Ут:щи.· .' 

.~ •. ,~:; !;PTIi_ \111 q!:!'I!:!Г_ФlНl(J~ЯЛ:-l.!~И..:. У:ЗУНЧЩJНЯНИНГ ДIlВОМН урта мня 
були6. у турт тепалик КI1ЭI1Jl P!J.PO па кора танадан иборат. ТУРТ те
~аЛИКНI1НГ. ОЛЩIНГI1 ИКЮlтаси тусатц.'1.Н булган ёруглик таЪ~llрларига. 

~HI1 куриш OFI(,aJII1 ЮЗIl!'Э. ·кеЛ!\J.иган рефШ!I<СJш.рни aJAaJtra ОlUишица 

"!.Y)(IIM рол уинаЙц;.f. бошни гаВГJ,ани ёруглик 'l'YUlraH томонга ~YJ:",;;,'i1:1 
~ , '- " ". ~ . 

·КИ. DЗIiГ.'1. ке)1ТИрА.IJ,И. ' , 
....... , . 

. iC: .' Турт тспаликнинr кейинги икки'гаси тусатДIUi булган товушга 
Jl!liB~aH .~ошни, г!>.в.цани TOB'y'-IJ Ke)1rfUi томонга БУРИJlИШИНИ юэага К8)1-
тиради •. '. . . -." ,', ., -" .' '. ' . -', ,-.' ' 

-,".. TgpT тепа.J1ИК орк8.ЛИ IOзага кела.ци·ган бундай реф.лекслар МУС-. . 

куллар тонусининг н;a.~Ta таН;СI1~маниIНИ !1ft х.аракатлаНllшга )(О:JИРЛИК . , 
!<'?РИJlИШИ билан ЦИl<;катни у:зиr!\ "(аЛО эта.ци. Бунцай реф.лексларнинг, 

юзага чикиши ~Jl6атта ф'1.~ат урта мия ОРКaJ1И 6уm~аЙ. унда натта 

·f1':;'::·'I.~o:: ПУС1'логи Еа ,куриш, ЭШI1ТИI!ЛiИНГ олий марка.зларц х.ам иш-

тирок ЭТ'i.l\И. ... ". .. • 

.Урта МИRНинг J<ИЗI1Л I'!I\PO UУЛI1lАИ мияча, пустлак ОСТИЯiJ,pолари, 
K~TTa i'римшарлltр пустлоги, мня соriИIiИНГ турсимон курlIлмаси /реТИ
куляр Формация/ '5.{J;lf! аса6 йуллари оркали богЛRНГа.н булади. Кизил 
1'.!1.Р,О махсус утказувчи Аул оркали ор,<а МИRНинг мотонеЙРОНJiR.рига 

импулслар J060раци ва гaSlIli мускуллари ·тонусини БОUlкара.ци, мускуn

лар ИLUИНI1 идора КИJlаци. lJ;улар 6илан 6ир ~атордlt 9рта миR мия 00-

, пкнинг ТУРСИМОН ~урилмасига )СаМ импулслар ю60раци. . 
" • I 

Кис~вча айтrltнца урта'МИR кизил ~1PO ОРl(али га.вда МУСКУЛJlВРИ 

L тонусининг I(айта таксимланишинин амалга оширади. Ву ~apaёндa Ka~-
• 

та яримшарлар П,?СТJlОГИ, пуСТЛОI( ОСТИ nЦРОJlВРИ, МИЯЧА !lа ретикуn~ 

. формациядан ,?рта мияrа келадига.н импулслар ОI(ИМИ мух.им а)(8МИRТ~ . 

. э.гв. ~.I' лi!ци ~ . Шуидаlt ,I(I1:1'и6 " .vP'r,~ МIIЯ~: тонус реф.llекслар мв.р1tази )(1(-.' 
',собnанаци '",:,,' ,.' ,'.у.-':', .. ,'0"",,-, ,,:,' .... :;.,.~" '~-:,,,,I-t1.~!; ... i .. ,, 1' ... " ;, \'., 1', ''t''l,' 

, • /': '-, .".' .'/ .. ,;" "" ,:ijl"" :: " -'" ., 

',,~i:" Тонус рефлексларини 1IJ(l!и rypYJ(l'a:: статик иа стаТОКНН81'КК , 
рефлексларга а1ltpВТИЛА.1\и'; ..... ~,:. ;',; ,;:"", ,,::' ~ '" ';.',.;, ..... :" . ,', 

~ I ' , • .' • 

. СТI\ТИК рефлекслар dрr~НИ:'lМН~I1'Г~~Оl\в.ги ма'Мум )(On!iТИ саlt
лаНИ"мни ТII.1минл8./.11\И. I3.Y рефлр-кr:лll.Р ~еС'1'14булnр I\ППf\f\'I.Т AII, бfl\ИII 
к.и CMf\ "- rv ро це П'1'орЛI1 j.JJ1,I\I! \'1\ plf/i 111 n acn:ri: TI\:-t '1'~ 1\ r'l ко JI '1,11 г!\н ,1М "1 У лс
л~р 1'.'I,\~IJРИ'\1 If)n1r1 l(r'Л'1'1'I, Ф'1'1Г1П'l ('r''':I'I'IH\ )(f'ЛI\Т;\ 91r'\r011~',IIII\. 



.Унинг 'raHR.ra нисбатR.Н 1I(О~Л"l~UИIIIИ БОGll<aЧ'l булl!ДИ, Б'уНдll буяин М'уС

куллари ва бугинлаРlщаг.и р1щеП,!,орлар' 'Г'1.ъсирлаНИI'JИ сt'ЦI1Р булFlДИ, 

Рецепторлар"а юэаГIl кеЛГIlН имп:vлслар YP'r<t МИ" (1РК1JJ1И гавл.'lНИНГ 

фазодаги ноРме.л х,ОЛ<l.ТИНlI саКЛR.IUГ'l-Тр'ГИ"IЛИ рефпеКСЛllгt\v, ЮЗR.га 

келтиради. Б.Унда .9рта МИIIНИIIГ КИ1ИЛ .UI\j:'O булими naCTГIl тушyt!ЧИ 

ЯУЛЛR.Р орКllЛИ ОРМ МI1рНИНГ мотонеЙРОI1Л'lрига ИМПУЛСJ!ар JOбориб. 

керакли МУСI<улларни. кискартирrlДИ. НIlТИ1l(,-1.J\а орrани:э'l (f';>jr),\"r'! 

'Г'ОГ'I'nЛ·.\ х,())l:).ТНИ С'lКЛ'\" TyтJ'\'\\1. 

W\'Ч,\'lй КlIЛII('), статик рефлеКСJ1ар отн'аНИ:JМНИ х,'lj1'Lкатл'tНМf!11 

турган )(ОЛf!ТИДR. ГaFlТ\R.НИНГ маълу' 1<\ОЛRТИJ\'l туришини ТfJ.Ъ'.IИНлаЙци. 

Статокинетик рефлексл'LР On .... M BIl 'S'tV.BOH оргаНИ1МИНИНГ щра

катланlim вактида гаfЩIlНИНГ tj\'\эод'lГИ \IУ['O:J'Uiатини l' .... ъv.иНл'll\ml. 

Бу рефлеКСЛIlР гаВllllНИНГ ф-1.:10!IR.ГИ МУВ()'1'lнати БУ:1ИЛИ·I'IЩ1. 10:'1'11".'1 

!<елади. C1J''1.токинетик рефлеКСЛftРНИНГ Ю1'1r1 кеЛИlllИ1ll Р"СТI16уд"р 

annapaTn'lH буладиган СИГНVIЛIlР MY)(~M pr'-1 :Н!Н13ЙIlИ, J"&IIИ f)у-реф

лекслltр ar:ocaH вести6улрр аппа.р'~:I'Па.н ~,1арка."и:! ас .... 6 1'\l3И;~И га 

келадиган ИМПУЛСЛ'lР таъсирид'l ю.чг'1 кеЛ9,дl1. 

Вестибуляр annlJ.paT гaBIl'lHIiHГ а!1Ла.н .1'1. )('ipaKaT К:IЛI1'U~'1а. !'iир 

",о!\дан ИККИНЧJ.I ~ОЙ га СИJ!"(и:пл,а. "О,:М\о}Н г Ч1.Й кIU1ИОП;ЩI.J. 1( .... }:"l.lйТ те:1-

лаНИlmща ёки KeCКl1H сеКИНЛ'l','ишида таЪС~'rл'lнаци, Юl<1Гi1. КЕ'лгвн 

имnулслар вести6ул"Р асаб оркаЛI1 маРУ<11Ий аса6 ТИ3:\:,::1 га кели6. 

11>та МИЯ оркалJ.l стат()кинетJ.lК рефлекс:r.~рни Юlага келтир'tf1.И. 
Бу рефлекслар фаз ала гавда lAувозаН'lТ~:I-:И саклlU!)Г'l ~И11.'lТ iЩлади. 

СтатокинетИ1\ рефлексларни ЛИфтf1.'. К'fТ'lРИЛII!:l; n'!.C7rft тyuJ\lC! 
транслортларда харакатл'lНИШ. гаВIJДНИI{Г'~:З оцаги :.tУБО11.наrи 6у

зилиши 6илан 60ГЛИК "'уда ,<УП спорт ;.!1"Ту,'ОТJ1!J.РИД'l. к:пати;~ мум

КИН. Масалан. Транспортца тикка тури'! КС7аётган КИ",'И ,:,ранспорт 

бирор TO:~OHгa кескин бурилиm~ща ёКI1 кзсюl,Н тухта.u<иf1,'t ен томонга 

ёки олдинга l\икили6 тушмай • raBnaCI1HJ.I ТY'l'иб КОЛ\1ШГ,\ j(,·ч''-.кат 1\;"1-' 

лади ва саклаЙди. ьун!щl\ )(ОШ1.тлард:э. Г"!!'1,1lНИНГ фаЭО'l'lга j(,lji:'!.ТИНИ 

с~кл:э.6 кОЛИl'r статокинети)( рефлексл:э.р аркали aMftJIГ'l 01~"И. 

Урта ·~ия тарки6ига !(ир.'щигвн кора TaHft ЧR.Йн'l'~ '11'1 ЮТИ'", реф
лексларини а:.tалга ОIlIИРЭ.!\И. НОЗ!1}( 1(f\рч.К!lТЛ'1Р, "',У).1Л'l1,r\Н 6'tрмскл'l.Р 
~аракати У!1ГУНJIИГI1НИ та1Щ1нлаЙЦ>1. 

Урт!\ МИя оркали юз:э.га !(e.r.91J,;jrIlH J<aЧ:.tl!. рефлеКСJl'iр'.IItРКа3fIЙ 
'!.са6 Т:iЗI1'.t11IifНII' бошка бi·Ли;Щ:1.РИ '5~IЛан "огл:,к. 6улr,щ 1(0311\'1. '\l~ал

rll о~:мр"л'lЦИ. БУНДIl бош t.IIlP f'P1I;,I~'iРЛflР n.VCTJ:()rtl '~Yj(I~;~ lt)(flM>1 <4'га 
:>га, !'ЪНII УРТIl MI'" ('рК<\.1И Ю"!1Г'l "(')ЩИГ.'!!! Рi'lfl1f'К~Л'lР 'io'u .~и'! 

.' 



qpИМ.JJарлар'l П)'С'ГЛОГI1НIIНГ Нit~ораТfща УТIiЦИ. 

~~~-~~~~~f_ф~~Ц~~~~Q~ . 
. , . 9 рта ~АIIЯНI1НГ давоми орали/( МИР таламус ва гипота.лаМУЦiiН 

, I 

иб орат. ОрiiЛll1\ "111 р пу ст ло~ ости МllРКiiэлари )!Iо!\лаrnган /(И см б У либ , 

организмнинг J\a1IMa I!.ИСМИЦ'lН ilмпулслар олади, ва 6у импулслар бош 

~ия "римшарлар П.Устлогига УтаЩI. lUy БO/lсдан х.ам ора.ли~ м~яни "'уда 
~!{каб координациял/l. рефлекслар маркази це!\иlU мумкин. 

ОралИJ< 'АИя RДpОЛ'iРИ икки ХИЛ булиб. уларцан ПИР тури рецеп
торларцан "еЛl'ан импулслаРНII бош Мия я-римшарлар пустлогининг 

УЧ:Р,';;! ва' туртинчи к,абат ~УЖllйрал'iрига утказади. Бу I'дролар маъ

лум реЦf'пторлаРf\liН келган И'mулсмрнигина ~абул ~илади. ШУНИНГ 

учун хам бу яцролар спецификl,узигэ., хос/ рцроЛl\Р номини олган • 
. . Иккинчи турдаги яцроЛllР фУНКЦИЯСИ ТУРСИI.tон·\тузилма фУН!ЩИЯСI1 

га 'уХIII/Ш рРИмwарлар пуетлогини кис~а ва/(т IIчида тезлик 611Лан 

q:aол холатга кеЛТIlРади, пустлок Хy<lайра.лаРi1 ~эголувчанлигини 

оширади. Бу яцролар :-..аъл.Ум рецепторлqр билан богли/( эмас. ruунинг 

учун )(IlМ ноепеЦIIQ:мl( /у!шга хое оулмаган/ I'ДРОЛIiР де6 юритилв.,ци. 
ОралИJ< МИР аеосан веге':!''iТИВ функциялар, r.tоддалар а.лмашинуви, 

'Гана Х'lре'I,iiТИIIИН) ОО'Н'·.fJ.ГИJ'ИР И, III\YII С'ргн.илар ИШ~НIoI бош/(арилишини 

а.малrа ОШИР'iди, ички секреция 6езл'iРIol ~IIIИНIIНГ 60щарилиmица кат
нашади. ОралИJ< МИЯ таркибиг'l /гипот3.Ламусга/ тегишли кисм-гипо
физ 6е:JИ, ички секрецlolя. 6езларининг "/(ироли': деCS юри<fилв.,ци, унин!' 

lI'11p1iтгаи гормонлари ички секреЦИ/1 CSеЗЛIlРИ ишини бошкара,ци • 
. Г.:"'6;~.~"":'(; JSаnВОННI1НГ :~УЛК-Il'ГеОГIIНII бошкаРИЛИlщща, мускул

лар тонусини уэгаришида ка'ГН'i!llfU1И. ,,!аълум RlJ,pоларни 1'аъсирлани.U1II 
. "аnвон1\Э. оч 6УЛИl'!llга карамаелдн о"катцан юз. 'угиришни. '601Пка Rдpo
Л~НI1 таъсирлаш· эса, аксинча J,Г'I!УI\IIЛНi1 юмга келтирв.,ци. 

Г
'· :l!иI'ЧIUiИНГ ФУНКЦИ/lлари:','~" ' . " 

.\1и",ча бош МИрНИНГ :зНГ ка.ц~миn 6улимларицан 69Л116 , иккита 
i1римшарлардан иборат. МИЯЧIl бош Мl!nНИНГ бошка ')(IlММ!\ 6.\'Лllмлари билан 

;1(;/16 Ауллари оркали к.\'шилган. 6у йуллар ми ЯЧIl оекqв.JЩРИ тв.РКl16ида . . - ., .. ' . 
j T~f1 • \ ' '. .. ..~ , j • ", .. I 

. МИ!lча асосан M'ypAKKIl6 3111''уliлигил,аги 'if.l1p1lкатмрни CiОПll!.llp!I.ЦИ. 

;,I~"чанинг шикаСТJ1аниши ~Р8J(а'l'''уйrYlfЛИ гининг 6у:mJ\III\!Ига о.l1и(\ 

кеЛliл,и. >:.айвон IМI/1чаСIA кеr.и6 'I'ltIUJ1E1HI'ft'H1f\1l. у оёКМРИlll1 кан!' кJlI~ 

PIl!i x.o.r.aTAa' 'Г1ХТОВСИ'l теlSР'itlиCi т.vP/щИ /юрищл,1I (;11 TOMOНJ'lIpm 
'геБРaliИ!) ЮРIЩИ ВА. 1'е] ЧnРЧ'lЙf\II. МИ~ЧII !<ОСI1б TILI!IJlllllrr\Hf\'1H '<11111111 
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МУСКУЛ.М.р ТОНУСI1НИН!' ТуРлйча УЭI'I!РИJlIЛА.РII кузатил!\.ДИ, у Г1IiС'lf1.';И. 
Мl1яча Itl1pим l.Iускулл,>р УРТЧСlща 'I'~I!'уr,ИН:1'IГ ТR.КСI1ЧЛ'lНИ"'И ~1I боn'м

РI1ЛI1~rиДIl I1ШТрОК этяди. 1d11R'I:tнинr ~,I'уr,к:!л'rОНУСИ!'1t '>YII'1,·tn Т:1.ЪС'.ири , 

КИЗI1Л рцро, вести'Sул"р ·!\ГО м 1'УN'·ИIi\О!l rУ~:.\Л>1аЛIiРГ" ~'J'f>СИ'р кур
С'l.ТI1ШИ ОРКI\ЛI1 булс!\ ,(ера" 'lе.б ТУ.I".vнТ!.fIЧi '11\о.и. Мирч:. I(~P'IK уйг:vн
ЛIIК!\IJ.ГИ )(IJ.Р,'lI(ЯТЛНРНН GOJIIK'lPI1I1''l1 "от I,lIlf '1рИЩI!tрл'lр Г1jСТЛОГИ 611-

лан б ог ли I( )(олд<t YflИНГ HIl10J1-'l1'11 ОСТИДI1 IРЛ<t!lЦи. 

Юкорида курсаТ~ЛГ1\IIИ.l,Сj(, MI1 "ч'l >111т;:''l:1Иt\ "Cl!.!\ 1·И'-Щ:.IИНИНГ 6nш

KR. БУЛI1I~ЛIJ.РИ богл~.нГ,1Н1I c"r3<t'i~I: • .v I<СГ"Т"Т:1l1 фУНКЦII~Х,рг:)/top'lК

томир, НА.фас СИСТРМА.ЛА.ри, '~О'1J\'lЛ'IГ I\Л'.1<!."·;Щ:VI1И па. )(~I''l.1Y ХiЩ 
таъсир КУРСIiТIiЦИ. 

lY:Q~!:!~Q!:!_IУ1!:!:!!~~!:!!:!!:!с_lI~.:!IiЮ!::~!:!· MIII" ':(1Г1ИДIi /'11 'IН~"K :AI''', 
урта МИ." ва OPMI1K IАI1ЯдIi/ тур "'111(Л1"J.~. T'y'IIJ!I1'~r'\ :-1''1 ".\'г.г"'н 'н:а") 
TJKI1MaCI1 булиб. у турси:.\он ТУ~ИЛ·АR. /рет;~кул"р Фор'.,~u:tр'1 tlО'ЛИ 6и
ЛЯН ЮРИТИ,~Р)1.I1. МяГl'nЭ1!i1 Аr,б ТИ.1!ЩИГIl р,;цеПТОрЛ'lрrt'UI Кf<ЛIlfJ,иrан 

ИМПУЛСЛR.РНИНГ I'j о'о МИ f! РрИМ'lIl1.рЛ.'lр Г1,?стл'()г" rR .\'ТИfIIИ n:1.. ул'!.рнинг 

6ир КИСМI1 ма)(сус aфjJерент ~УЛЛilр, oPK:uf11 ПУСТЛОКНI1НГ ТЕ'rl1'.rли I(И

симларга 60Ради. Импулс~ltрю,нг' ИККИ(iЧИ Y\1r,MIi У':''lJЩГ'l~ ~I.УЛ СГ1С'ЦИ:

фИК ЙУJI HOMI1 бl1Лэ.н ЮРИТf.lШЩИ.· ИКК:,jНЧИ iI'::JУЛСJlар ас". Т5'рСИ~А()Н '1'1-
зилшt ОРN:али У'I'я,Д\I. Бу lIул НОСПСЦlolфl'Кl::'"'1ЛИ"i, у X~···,:" peuerтToj:

Л.'lр!\ан 6улган импулслаРНI1 К1.'5у,'! КI1Л'l1.f'. n'l ,~f-'C нан!' ~. ~'"" "5:/,",IM

лари KY~ галувчанли ГИНИ кучаt\'Г1tг".I1,'.1. 
Турсимон туэил;~'l J(У"'liйраЛ'lРII ЮКОf" СС1УFЧ'lНЛ;',"'''' :>1'." !'j'у.1И'i. 

KOHдaГtl хар ХI1Л кюлёВИ\1 i.l0'1.!J,'lЛ1.Р '1':1ЪС;IГIНi! Кll<5ул '~'! ,', ,И. ТУРС!1-
мон тузилмаНI1Н~ aCOCII}! 1iJ(IlМИf>'ГИ l'IYН'l'lH '·"()р.'1.'I'КИ. У ",,~':;t:J::;" acn,r' 

ТI1ЗЮАИНИНГ X~,,f;\la 6ули;"Лf\РИ и~Jt",!\ "КОНI1,€;\I'~'lТО!=>ЛИК" ~~.:;:II·: УЙН-'1~~I:. 

Турсимон 'I'узиmланинг пrикаС'ГЛI\Н!<1'!JI: tIЭ.Р!('-l:1'\t1 I1.CIJ.6 '1';;:1:: :.IЮ!!'Г )('1\:-

'.Iа 6улимлари'lА. кузгалуРЧRНЛ"IКНИНГ cyc~,:\',:r".<r!\ одиб ,СГI.!J,'I. Дe:~a\" 

'Гурсt;~Лон ТУЗt~Jlма марказий 3.C'l1'i ТI1ЗИ:.1ImlllН' riOI!tKa б:;.1, .. ;,j'1РI1 ~:~Г~
лувчанлигини Оllrириш 611лан "r.'lрни фftОJl;t~1 Г;\Н\\ кyuайт 1;:'"11,. Су 5ИЛRН 

~IiP катор,,'!, KypCft т '1 II] керакки, турсИ/.I()Н тузиr.ман"н i' ,'!lyItKUlt "сга БО'J! 

МI10 "РИМ1i:арлар ПУСl'л'оги )(:tM 'I'аъсир К,\·РС'i~''l.ЦИ. ;IУсТЛQ.1\ 'гаъсирида 

1'VРСИ'АОН ТУЗИШ~1l И'II:I КУ'шйи'щёки с.УсаЙI1"'И МУМКИН. ) 

SШ :,Щ RF'vi,,u,OДF ;.АР J r7 ст л оги Ifti I Jr фYlih1!,tiЯcrr 
QjШ~ АСдН QДC\JJИЯ1И 

30") ,~И" .РII·~'I''l!,Лf\J1И Щ1ГК!l:JИГ! I!.c11 ТlfЗИМИНИНГ :"IIГ ё:II БJJII1М~ 

(~"H' • ',fll'H~l(ca одаМ.",1l у зН!' ЮКОР'1 Д1Г3.1О('1Р,'! !,И8[)"(Jlс\1 r,lli Аа (jOНl 

"IHa l)S'Л"':Лр'!," Оf:J.СИl!,'l :,н!' КУ:1 КД'"',;Г', :~r't.. 
" 
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30~I МЮI "}1ИМ"''1РМРНИНГ ~I1Р1'''I r ,['-2 M'~ К111нНlIИl<rщ KY"pI.lНГ 
\lО;ЩR./llili 1I '50РI!.'Г б,У ли" 1 ас '\6 1\~,ti1 Г'1.~I\ plIH"I Н r T'lIHU1'1 рн ~'1f1 ТIl"'КН Л 

ТО1lIl.дИ f\!i "Рим'"'рл'lР п'j'СТЛОГИ но"" 611Л'1!i ')РlfТ"ЛIl~И, II,Устлок г>с

.тиnа 01( мо,'1ДR. Rca6 'l'ОЛ3.Л,1Р!! '!!О"Л1''':I'', 'lJСТЛСЩНЮlГ т.vrли КИСМЛn'ГI1 ," 
НИ бир-6ири б~л'iН ,\ЛОI(IlСIIНI1 IJ'! Ц'ЧК'lЗlfn Щ'Il'; ТII·1~ЩIfНЮfГ IjOI'l~'I 

БУЛИ-.!ЛIiРИ бил'!.н ТУТ.'lIТ/lI"'И1111 Т:t'ЬМI'"Л'If1IlIf, НРИ'~''''1.РЛIlР Г),устлогининг 
caT,,11 2 "12 II.'I'Рофl1~я. <;"ЛI1'1, YH .. "\1l 11\ ,Б I.IlrЛЛИ'l!1n, неnр'1Н 6?Лrtп,и Г\е1 
к:I рс 't !I~:':":_ 

'30'" '1"" "1J/!','"'t!'[1л·'tJ ПУС'l'Л<JГ:! ~"r".11111;"'"IIII' ~'::Il"' mРСI!ТИГ'1. M(lC-, ... ~ 
Л11:-,гИ!,,~ ~,'Y"1f!4 ,\х.з;.f'.~r7гq :'Irl\ ISУЛ:'l!\'" r.O~1 м_о oPII\I"''1.PMP ПУСТIIОГИ 

'!'чtJтJlI1 рr~ексл'l.Р ОРГnll:I'lИР· ОрГ,'l!I~~м 'l'yrH.IlrlH·~J\f\11 tlO'1'Jt'1.'1 то у:.IРИ
~,~г ОХI'РИГIlЧ'l )(в.~T m'(",~И,"'I'И.1'1 KE"lil,\lfrl\Н M()~ ~f\II1ИII1 реак!l1I~.Ilя.РI1НИНГ 

)(I!.' А1,I.' СИ nJ С '1' л (\1( ИrJТИ r'nl( 11 N'! Ю3:lГ1. КР.Л Э,Ц11 • 
. ~lнс')нлар'\'lY'loI энг ),'урзкiйб, ~,,,г НО:JИК ТIl/)t1'J.ТЛИ фи~иологик '!1I-

раёнлар - oнr,rYX\.ft\ ке'IИНМ!!JII\Р '1'1~''''1aJIMp n\'rТЛОГИЦII .\'ТRI\ИГан жа

p9.ёНJIap f.илан 60ГЛИ к.'.ир. КИIl1ИНИIIГ )('lёт ф;\CJЛ',f"тиГ\it содир була~иган 

)(1i)dMa хаётиl! OI:'iР'lёнл'ij:' t)ош МИЯ РРИ~I'''1.РЛRРИЮ'НГ пJСТJlС1ГИ Нt!ЗОР'l.тида 

'SУЛIЩ\.f, Органи:)мнинг (,I1Р f'5утунлиги, уни Т'lrщ~и м.Ухит 6ИЛllН 10Г.llа

ни~и пJСТЛОI( ОРКaJlИ Ю:J'J.Г'J. келаци. 

Б~IU М\НI "РИМ'!!'l!у 1lуr:тлоги ИIIII\ЮI '1рг~ниU1. I<И:UИНIIНГ рухи!\ KeЦOIH

МaJlари ТII"и'i'l'КЦИ А.ниУ.л1."; I(Ii.I\ИIA :J.q;.\r1НЛ'1.рrщн I<И1I'ИJ!I\Р ДИКI<I\ТИНl1 1OI:a.JIб 

ЭТГIlН •. 1.I'CTJlOR: Б:l1.иl!l1.Р.ИI1И 'у!'ганиПl vчун ТУРJlИ УС.УJlлар J<УJlJllI.игаи, 

леУPlII УJlliРНИНГ К'уrtчилиги ЯРИМIlJaР,JlaР n'уСТЖОГIf ИI!IИНИ HOPMII.JI шароит

да jргэ.н11 "-' иМКОНlIНИ '5ер А:1.ган. 

S~~1 :АИ" ?'рИМ'llllрnЗр пустлоги Z'ilИНИ ypri\HlllU учун КУлланган усул

J!aDIlI1H t)аыилаРl1l!1' кеJ!Тllрамиз. 

1. hРНМWАРЛIlР rtУСТЛОГиНИ I(ис~ан ёки бутунлаR кесиб ташлаш 

/экстири/\ци,,1 усули. 5у усул ОРI(!l.11И njСТЛО/(НIf кесн6 таwлlI.Ш 0)(116а
тим, ~аI1ВОНI!ИНГ )(аёт. фа оли яТI1 Ц'I Ю1ага кел/\ ~11 rllН У:1 гариПlЛ!l.Рга ка

P'l"5 хулос'l Кl1линган ра' "УСТЛОI(IiII>!Г каl1си I(ИС'JИIl'i 119колган функ

ии!' 1~8РКI1:ЭИ "I'оI1Л'lIIIИШИ IНrИКJJанган, 

2. Электр токи r;11<1"~ Т'lЪСllРЛfiIU усули, "'у усулга КУpIt К!l.11ла 
СУрГИI1ИНГ турли I(ИСМИ тешилиб, у ep~'lH rtycT.IlOКo устига элеf(тродлар 

урнатилган. ОпеГ!\I1ИРТl.'I.Н кеl1ин (jy злектро,\лар оркR.ЛИ та'Ьсир 6ериш 

билан ПУСТЛОI(НИНГ ту КИСiАИНИНГ ф'уНlЩИ'1С\\ ypr'iHI\J\r'l.i\:· Х,: .. р 6ир :>лек
троц ОРl(али ТIJ.ЪСИР 6ернш ,AR'ЪJI,'f'4 орган ФУНКЦИ ЯСИIlI1НГ ёКI1 маълум 

рефлf'К~Н!! ю:зага келтирган, 

3.АнаТОМИК-I<ЛИНИК усул, Аса6 ка мллrЩЛ,1РII. (jIfЛlI.tI КЩIНI1КlI.да 

вафот ",т ган КИl!IилаРНI!НГ БОIJl МИ.ОСИ очилиб, УНJ\аги уз гаРИ1llлар асО-
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сица ХУЛОСIl к,илиuщ'lН иБОРIlТ. \';" 
4. 3лектрОФизиологИК усул. ААник,СIl J(ОЭИРГИ .ПIlАтда кенг РИВO"t

RIlHrIIH'-uуJlИl'5, I'50Ш мия П~СТJlОГИНИ НГ . ТуРJlИ к,ИСМЛ'lри цан электр J(ОДИ

СILJtaРIIНИ ёэиб олишга асослаНГRН. 3у усул элеК'fроэнцефаЛОrpaфиЯ де
ItIIли~ I <:iзиб ОЛllнган зrpи .чиэи~ злеi<ТРОЭНIf~Оr'рамма /Э3:/ Aef_:.: 
ЮРИТИЛiЩИ. .- '. ,. . . -

ЭЛСК;'{Jо:'нЦеifviлОrp..wм~ РРI1:~IJI~рлар ~Y~T"OГ·~ ~У"'аАраларининг 
фq.олли ГII ни акс :>1"ТllрЩИ. Ун Цl1, ·lЛфR. I бета,' rI\M~Aa; делта т,9 J1lfинлари 
фА.рк,лаНI\IJ,И. УАк.и D1ктица СОНI1IЩ:\ 0,5-3,5 марта юн;ори амПJlИТУДали 
/300 мкВ гача/ целта ТУлк.ин, уАгок' тинч J(ОЛ'lтца' СОНИЯда 8-I5 1lМ
плитудаси 50-IOO мкВ те6ранишцаги алфа ТУЛК,IIН, 'МИflt{ИНГ фаОJlИЯТИ-' 
да СОНИRдIl. IE-]OO M·tpT'I 5~1() мкВ а'dnлитудали те6ранишдаги 6e~'a, 

тулкин ва ~ИJ(ОРТ те6раниш' амплитудаси IOa-:I50 :~Кв ли сонияда 'но 
MapTIl 6улган гамма тулкин кузатиЛ!щи. YAKi вак'ТИЛ8;. ЦОlCмиА аМПJII1-
тудаГIl "га бу.1\11lган СОНИя,ца I4-;2.? сомаги :Дуксимон: шаклцаги РИТ'.I-
ли 1'У г.,к.ИНЛllр с оцир r.y лаци: С' .' • 

. Хает фq.ОЛИ/!ТИНI1НГ J(ap хил ',Т'урлари ми~нинг 6ИОЗJlектр фаОЛЛИ!',:
-ни Ilнча уз гар"шига ОЩlб келал,и: А к,лиА MeJ(MT билан wyгулланиwда 
а.лфа. ритм nу. коли6, 6ета ритм куЧаRДИ. Статик характердаги мус
кул ишида паст а\lПЛИТУДали 'Гез те6ра.НИlllлар юзаГII келади. Динамик 

иш 6а'fl:ариrn вактида злектр фаолликнинг: хар хил тур.ца 6улиши куза-
тилал,и. .. 

- ~ - -..... . 

5. Ulартли рефлекслар .УСУШI •.. Бу усул И.П.Павлов томонидаи тав-
СIIЯ этилган. Шартли рефлекслар усули 6'!JIП I.t,ИR нримшарлар пустлоги 
иrnин~ соглом организмда, нормал шароитда, организмнинг ташки м.у

)(ит билан алокаси бузилмаган ХОЛ/l'Гида текwириш имконини беради. 
И.fJ.f1aвлов wартли рефлекслар усули ёрдамида ОЛИА аса6'фаолиЯ'l'И-
нинг М'уJ(ИМ I\онуни/!тларини ОЧIJ.ди. . • . . 

Шартли рефлекслар у;ули уша В/lк~гача ургаНИJlИWИ мумкин-эмас, 
цеб J(ис06ланган РУХ;1А ~араенлар та6иатини урганишга и~он яратад~:. 
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[)кори Ту:щлган y<iЙRОНЛtФ М. ОI1'lЩНIНГ рrн~щ ТI/.'lрОИТИГ'i мосла
IDИIUI1. бош МI1Я rpИМf1iарл'lР IlYCTJ10rl' м ПjсТло!( ости !(ИСМЛIlРИНИНГ 
ФУКIЩИРСИ ОР!(aJIИ ftМMгa ОШ8.IН\. Бунда!! реаКЦИRлар реrjuJекслардан 
I1бор~тлиги 6ирннчц марта И.j~.СечеНОD ТОМОНI11111Н КУРС'lтилгвн. 
И.М.СечеНОВН<lНГ Оу госс" И.II.iL<!!lЛОf'. ТОМOIIИ,\'lН ш"'рТЛИ рефлекслR.Р 
УСVЛИ ерцftМида ~кспери~ентал ТRс~и!(лан~~н. 

И. П. [[9.Fлоа У'JИНИНГ 'UОГИРI1Л,Ч:1' (iиЛII,Н ~1I,1!~()НЛI1РНИНГ ОЛиll II,Сl\б 
фliоли !"ТИНИ JpraHl16, ,уЛl\рцаl'll рефJтСКСЛ'iРIШ ИККI1 rypY~Г'l: шартсиэ 

(ОА. ,,"ЧYrЛИ рефлексларТ''l а-.:рч.таци. 

I!:лРТСИЭ рефлекслар Tyr'll\. fJ.ОИ'А~Й ва ~'i~АDнлаРJlИНГ туриг/!. ХОС 
рефлекслар 6Ули6. реФЛекс еl1и Dл"~:н!Лан 'U/!./(ЛЛА.НГI1Н ~Улали. Демак, 

mартси:з реф.~екслар ОРГ'iННЗМ туГИЛIf""И билан I'jирга ТУГI1Л8.fJ.И. иккин

ЧИ1!А.Н шартсиэ рефлекс сргаНИ"1МНИНГ "iyтyн F/'lf,1111 I\IIBpl!lJ.1I, саi<;ЛА.НА.Д\j, " 

у Й.7~ОJ!МаЙди. ДОИМиt\ tijлаци. УЧ\iНtl<щан шартси:) рефлекслар маълум 

тур га кира!\иган ~айвонлар учук уму~и" БУЛaJ\И. ТУРТИНЦl1дан,шарт-' 

сиэ р",флекслар теги'оли 'lС'lб МА.]ЖR,лари ОР!(I!.J\И ю,ага lIелfЩИ. 

\;Jaртсиз рефлекслар )('iМмаси rijЛl11 о~~атлани'u, ~имо". чаМAJlaJD 

8а КjiпаАиmига теГlfШJiff рефлеКСМ.РI1,1Н ;r6op8.r t5УЛ{jJJ,И. Бу рефлекслар 
оргэ.н,,:змнинг ТI1НИМСИЗ :!,згари6 тура~IIГflН таШI\И II,У~ИТ llIаРОИТЛ'lр"га 

мосла!IlИrr.ини ТI.IЪ'lинлаn ОJl\lаЙди. 

W!!.ртли рефлексл'J.Р ~у/tидв.ги Х/СУСI1~тлари 6ljЛВН шартсиз реф~ 

.~еJ(слаР'1ан фoiРl(ланlЩИ. 

I.l!яртли рефлексл'lР. орТТ:1гилган реФЛексмр, булар шартсиэ 

рефлексл'iР аСОС>1да Ю3"lТ''1 келади. 2. ЬУ рефлекслар ВllI(ТЮiЧ8.ЛIIК 6']-· 
лаЩI,' ~:)ининг биологи\\ i<;иймаТ\iНI1 :\у i<;ОТИШИ бl1лан сунади. УНIfНГ 

урнига янгиси ~осил 6gлlЩИ. 3.lliартли рефлекслар шахсга хое реф

лексдир. 4.LLартли рефлекслар бош ,411П рримшарЛllр rтgс'ГЛСГИ Орl\МИ 

1\ оси л 6у ЛIJ.I1.И. 5 .tapr ли рефлеfССЛllР наСЛДаН-fiасл га 6еРI1ЛМIIЙДИ. 
ДеМllК. шаРТЛI1 реrbлекслар opraHloM ТУГl1j:Т'IJНlщан кеUин QRГанизм

HV,Hr' УЗИr'а хое ~aeT кеЧИР\i1ll даврица ю:эаГIl кеJ1IlЦИ 119. оргаНИ3:.IНIIНГ 

J"llalU ~J8.ро~ти га мост.ашиШини таЪШlнлаП ци. Организмнинг яUI1\Ш шаРОI'''' 
тига :~ослаllll!шида шартли рефлекслар IIIIlРТС,ИЭ ре(jIЛекслар 6flлан 1(0-

тиwмв. "ОСИЛ IЩЛIЩИ. lLартли рефJ1еКСJl'lРНИНГ турларl1 бехис06 були6, 

у 1I;'ip канn~й таЪСИРТ'1l "'IlBCJ !aH ю,заГli келиш хусусиятига oг,~. 

ШАРГ)j]1 РЕ:;Лbl{СJiANi1 нг ТУР ЛАЯI 

u.aртли рефлекслаР~11 та.6ииЙ fj/l СУНЪий UlарТJlИ рефлеltСJlарга ~Pl(

лан'щи. Та6t1ий IШ1РТШ1 рефлеlс,)лар npедметларнинг Тllбl1ИП белгил'iРИ-



, ... 
, , . ' 

га' Ipr,Hri'l,' Т ''b'I И , Ш1I<ЛII, ~IIAI1 rч )(ОКII110/ )lбс.I1,1 6УJlаДI1. 
Сунъи/1 1111РТЛII' рt>флЕ'КСЛliР .11'1" ОРI1ТОРl1f1 Ш'l!'''I1ТИl\'l )(ОСИJl I\ИЛИ

НfI.11И cl! 'I.~IIИ рефлекс учун ,(O~ 1'i1.~M!ll'al! Тl1.ъсирl''l Нис6'lТRН"IJJ:tрт.mt Г, 

рефлекс )lОСИ)! 6S·Л'l.II,I1. "I:lCl\JlaH, JI't:.In'1HIIHI' ёНИf'lIl iiки к.уНГИРРI\ ЧЦИ.,-

НIII!IИГ,1 CJJlflK r:,:Р,\JЩlr рефлекr.IIНИIII' ~ОСИJl 1у.~I1I11И. ,!:'~: 
" " " . ' .. ' -

~1:фТJlI1 Рf'r1'лrн!С,~'РНlIНf' :,:YCI'i"17 М l.IанфИА реmлеКСЛItРI'R'fUI!PМ'И-' 
•• '..J. ' . .., _.. 

Л;, '\11. :1!yc~a Т 1'югт ли ГI'флекr,~'I:> Т1ЪСИР .. rрилг'lН КУЧ;lIЩIII'ЗН ёки:"-

юз',г::\ кеЛ1J1111'1Н РСф.1IЕ'КСЛ О_РДI'Р', .Уоус-1ат Ш'1РТ1Н1 Рi!флексл'i,р, ОГГ,1НИЗМ
нинг ifnОЛI1FТИД>l, Лlil'И :,1:1ЛЩ('l.;~Р )(ОСIIЛ ";УЛИЦПРI.·' )'J':(ИМ 1t)(IiМИРТГ,',':: ,. . _. .,. ~ 

:0>1''1. ;.lаНфIlП т'1рТ JПI рефлеКСJl';рга ~'О.ЪСI1Р ~ "ри "Г ",ир '1' сусаЯДIН"-'Н ~ки 
tlУКОЛ'lДИI'!lН ш'\rтли рС'флсксл'lГ iшr".r\11. 1'!'lllфl1;! ""\Р'1'Л~' ре~еkСЛ'lр'f, 
ОРГ'lНlI3!.fНИНI' ф'lОЛИf!ТI1Д'\ГИ 'КIЩЧII.1!'lкларни, ХУЛК:"I'\ТРJРИЦ'tги ёмон ИJl

М Т Л'lIJНlI йiJ<ОТНIIЩ<l, Пул кJАilЛ r'lH ',',1 TOJl'lPHif'- ту гри"~'U!lД'l :з '1рур ц~.;: . ,~..... .,. ~ . ') 
~,IИJТТ касб эта.!J.Н. Спорт ф'\олнятiЩ1 ,<ОСИ]! килннган >\аракат ~~ал~ка:.. 

'. - . ., ,~. , ' (' .,., 
сидаги HO'l'yrl'l1 ЭJlемеНТЛlРН~ ту Гри.r.'-II1 Мltнфи~ ш:tРТJlи'рефлекстViР 11!1l-. , ,. . .... ,.,. _.,. ........... . ~., .... 

лат ОР,./IJIИ R.Ioll\J1ra ОI'!J.!РИ]!~~, ,,: ,,", k' .' с\ ~_..' 
,БИfШНl1, ИIOOI/I1И, )'-H:f/.IJ: ВА QJ'M:' ТАFПШ.ли.ША?Т;W" " 

'., , . .... -' ":-/'. - ..... -;',: .. ::. 

.. ~:.. .... ,. \.,';; .:-. PE~~~~ ~ LJ.. .' ~-~;;,._,. ':,.~.~;., 
.' Агар шаРТJlИ рефnекс IIIi.РТСИ1 рефлекс асосида j(ОСИЛ 6,9J1са; ун': 

цай рефлекс 6иринчи тартибли lПR.ртли рефJIе~с де'5 ЮРИТИ.1lади. ~"'::: :'.' 
MacaJlaH. к.УНГИРОI< 'чзлиниб ,<аЙБОН ,ОБl<атлаНТИРl1лса ва уни 6ир', меча 

'Аарта такрорланса. шундан кейин IjnKa~_ кунгироlS ЧaJIИНИWИ сУJl9.К" . 
;'J.'I;РI'IJНIIJIИНИ юз3.га келтирl\ДИ. Бунцай I~ар.тли реф1lекс бкринчи таРТИб~ 
лl' a:apTJII1 рефлекс ~сосида ИI!'.J\анса, ундай рефлекс иккинчи тар:гиб

ли' Ш/l.РТJlИ рефлекс деб, атa.nв,ци. Бунда Pliги шаРТJlИ, таъсир' ОБкаТга 

ухша.:п II!RРТСИЗ таъсирловчи БИЛ1Н' эмас,' бlUJ(l1 биринчи тартиБJlII IIИ.рТ

ЛИ fефJIексli\ol ,<ОСИJl КИJlЕЩИГ;rn, таъсиp.llОВЧИ jи.лан куаатилаци. 'Ву Ж:1.

раен бир неча марта,такрорлаНИI!IИД!l1i кеАIПf иккинчи таРТИБJ!И,lI!арт
.11" реф7rе1СС' юэя.га кеJffi.ДИ ~~ . о:. ,:'.' :,J",:': . .:.:-";" .... ~ •. ":. "'~- 1.';" '~~.'"'t. , .~~~;, -.... ~ ;. 

" • r , 

,- 'Хайвонларда биринqк ва иккинчк тарткб~и ШI'\РТJ!И рeфJ!ексларни 

,<ОСИЛ кИЛИI:11 мумкин. - Лекин олиn тартиб~и реф:llеКСJI'!.Р фаJ<ат·· одаlll,JlRр

га хос БУJ!:;'Д~> YJliip фаi\ат ОДIJ.МЩl.рдаю:и.Г:\ ке.J1'lДИ. ; -,:.с, • """"~' -,. 
- Ю.КонорскиЙ !(Л!l.ССИфИКI1.ЦИЯСИ буnича I1JII.PTJ!11 реф.лекс.r.'\р' бкркн

чи ТУРд!I'И реф.r!е!(СJ!арга БУлина,ци.· Биринчи ТУР,l\l!.I'И ffil\РТJlИ pe~eI(C
ЛnРI\>t рефлеКСНllII1' l'\<fxjJepeHT кисми янrи 6!1 либ ,'о ,lnqJо<М I\ис~m тугма', 
IDII.I(лга :)1'3, "'У лад». М'Iсал:ан, ~ирИНЧII Т;1РТl1БЛII "1I1.P'I'ЛИ~· гефJ!еКСJl1\Р';-" 
И)( KI1II411 ТУР!1, '1 ги II'~ рт JlИ реrj1.ЛfCкс"otIЩfl РСфЛР'f( CНiIl'l" 'ItМJeP€'HT J<И cмil--' , 
)(~!~, И,,(Г()'j:1 ~.'!("1I'1 :<;,11~ f!Н1'11 ~У~'ЩИ, м'>tСII..Л'lJI, О!Т".!''3.НТ /"/l.сl')0'5ли"/ 
!,p,'t~ ,." ~ Jp)'1. ;.!n ~I.' j" 1," 1 Р 0,'1 j', l' 1,:: ,"' 1'1 н ТIt"':Щг. 1.:11.f, :.:'1С" .. '1Н, :11)11111 
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"аВ!''' I\5'Й'IJlГ,(Н vАI<:И:НИ олv.rJ еrlип: VЧУll Mal\MY11 jiша "(ойда 6улган 

пре л.:.1 еТ1\ар,\"Н фС:iД!lЛII.НИГJ'(НИ хцrr,11JI'1I1ДII. 6УIIД3." )(аРЮlаТJlарл.IlI'И реф

.аеКСЛ:iр "ar.(j('(;1\I\" реф1\еКf'J~'(Г ()улиi, УИJЩ FiфjJeрент ,Ба и1l!РОНИ J<ИСМ

)!аРИ ЯНГИ I'f'.г.лексл'\р.n.ан иГ Op'lT 6уЛltДи. 

t3УЛ'lРЦ'lН Тi1.'"кчрк ШI\РТnИ рефлtЖСJlаРНIi ~ир I<;анча усуЛJlар ас()
СI\Д, КJlIlСС'lф:1К.'lI(,IЯ IЩЛИН1f\".' ;\laC'IJlaH, Kal\f\,1~ рецептор ОРl<;али Ю:Jа

Г8. кеЛИIIМГ'i I\lipal\, :ЖС'ГРОJJCцептиТ<. ИtlтрорецеПТI18 8а проприрецеП'ГИ8 

рефJtЫ\СГIl ")JlИК'lЦИ. ЮзаГI\ ,К"'Jlаrr,ИМII жаF\06ГА l<;apa6 секретор, мотор 

рефлексларга ва )(o~a:Jo . 
. ~ L.'lP'l'ли таъсирловчининГ 1!1Iij1TCL\:J таЪСllГ бияан КУЗliТИJlИШ ТIiP'l'И-

6Иl'а t<арВ:б, '5ир ваJ<тда' Ю:З~Г1. ке,~.'щиган кечикадиг'iН ва из рефJIекс
:lариl'3. I\Улин'lДИ. Вир ВliI<;TД'! юзага ,kещщиг,'lН рефлеКСЛIiРНИ )(ОСИ1\ 
~lIлишл.'l l/JiiР'i'ЛИ 'ГI1ЪСИР mаР'Т'~И:J 'l'1i"С'Н!") 6илnн l'5ир ваl<;ТДА. 6еРЮtaДИ. 

-Агар lI'аргли T'iOЪCI'P б<ЭРИJl~Д"Г'iНI1цаll 611РОЗ кейин mаР'l'СИ:J таъсltГ бе

ри}!с>_. кеЧl1КУВЧИ рефлекс т'1га кеi''l.ДИ. 1;,:JРТЛI1 таъсир тухтагаНИД'll1 

кеАI1Н !!JаРТСf:З Т:JЪС'I1Р 6ерИJJСli, I\Э рефJ!екси юзэ.г~келади. 

- '_:': - [Аf'Т.З: РЕ1>ЛЕКCJ~\РI il~ ХСС\1Л БJ Ы11iJllAРСЩJlAPrI 

. " li'lРТJЩ рсфлеllСНI1НГ Ю'I'lГfi кеЛl\l31\ учун IUllр'ГЛИ Тl\ъсиро:r башка 

таЪСИРЛiiР!\3.Н "'irl~'l1Iraн С5jЛlI'JIИ' керак, I"ЦI~I IlТРОФ МУ)(ИТД,,\ГИ -таЪСИРJlf\iJ , 
ичида 6илиН1НЙ t<QJ!:,lаслиГII 'U'IpT. ' 

~:;}" I:ККlIНЧИДRН. '('!оn'вон см л D:~, аса6 ТИЗIIМI1НИНГ J<Yз Гll:'!УБЧ8.НJlИ ги 
- -J>- ..... ~. • 

а-мо. дчра'!\:Щn' 6улищи Kep3.ll. 
'? - УЧИН4Iо\ДIiН. UI'lртли ТIiЪСНР IIIэ.Р1'СИ:Э TIIPCIIP билан бир неча март\\ 
куЗатили;tlи, пух T.'lJl!Ui11 11111 З'lРУР, lIи)(()я'г, III!\РТJlИ ТRЪСИРНИ nyxталltll
циган шартс",~ таъсировчи, х~йвон учун БИОJlОГИК ахаМИ!lтга зга б.\'I1I

ШI1 керак. Ыя.с,uR.н, СУJlак fl1I!РliТИUl рефлексини ИDUlащ учун шаP'l'JlI1 таъ-

, .c~ OBJ<aT бftЛl!.Н ПУХТIiЛ,\НИ1U':керак. lJJllРТЛИ peifuteKc ИII\J1iilll учун )(ILP 

iaMIiA т3.ъсирловчи lI!'tp'r ли таъсир 6.1' лиши мумкин 
I 
, ШдРГ ли pr;:", Jf'1{r;~ :JAHr ~0С\1Л ВУ JIИШ МE:\AlfiH.\,\ 

IlJ:1РТЛI1 ргфлсr.еларнинг реф4екс ёАи 60Ш мия РРИМШ"р"'ар ПУС'ГJlQ

гида .6ир BlI.l(TAa ИККII -lJа унце.н РР'I'ИI<; аса6 МII{Ж8ЭJlаРI<I КЗЭГU&ДМ. 

~згалИUIНинг иррадиация t<ИЛИIIIII оки~аТИДI\ н:.91ГаАган м!ркмм.р ,рта
САда ваJ<ТИt!ЧIlJlИК 60гланиШl1 Ю3Ага /(nЛI,I\И. Ву ... I.PK&1J1e.p Н:УЗГU:olщ

I!ИНГ куп марта таКJ10рланиши улар УJ11'е.сндо\ги IШ~ТI1IIЧ&JlI1К БОГJItНlIDl

~tрнинг ПУХТI1J1li.нишига ОЛ\1ri кеЛIlJ\И. АС,'iб loCаркаЗ.~"lJIIIII:tIГ 6ир-(\иpl\ 

билан БОГJlliliИIПИЦ'l ДОМИН~НТ ПТ1ИНЦI1П11 My~HM aXI\MII/lTra ~r~ t'lУJIIJ\И, 
P'blfИ )('),мма '(Y~ га.лГI\Н МlЧЖ в '1 Л ЧJЦА. ги 1<)1 ,1 r'1J\\l1U УСТ,У1IЛII К 1('1J1YI1'HI 



_·Нб 
• I [lOMPlHaHТo/ М!lрК8.З га. ТОРТl1лади. IМСflЛIIН, С порт фаоли "ТI!Д;': пу (''Г JlО~-' 

[lа.ги куРИШ, ЭI!IИТИШ, се'ИIII :~D:РКflЗЛ1рида Ю"tга ,<елгrtН "," з гrэ.лиш ,<а

рмат МRРКR:Jига тортил!\Ди, яЪНИ ХЧ~:lJ('lТ 1.If'рка:зи 6ил т К.7рсн,·илган 

маРI<аЭЛRР УРТRсида Б9КТIfНЧ'lЛIIК '5 о глаllJ.l1' I'Jl:Lr'l келаn'l. rJ,'rKHI1 1'ак
р()рляш II!..1.раёнида бу боглаНН1П '5 оргаl I CR.p П,vxтаЛ!lНИГ- ":,,!'gI\H. 

Агар юзаг'l келган m"РТЛ11 геl!iлекr. уЗI'IIИНГ 6и()л()гv.·к ,'J)("J.IИfТТИНИ 
п.1'котса, ПУСТЛОКдаги R,'l~ТIII!ЧRЛI1К r, (1глаЮI'1I i1УКОлrщи, "'! '''1PTJIII реф
лекснинг С'уНИUlига олt.16 келаnll. 

Ва~ТlIнча.лик 60г~аЮIUПНlIIГ T1.6:t·)TII ,<,1,(:',\1 ТjIJ'ЛI1ЧI1 ':'/i:РИР tJs'либ 
К.I'ПЧИЛI1К ОЛllмлар, аса!) >(у'(1i1р1Л1р"n'.1. скс'~л r,lIнте1Л~1!I "'1 'нг ]:1гари

J1JИ де6 караt1ДИЛI1Р, Б~ыилар :'C'l1.C'tl) уЦ.1Ч>:!,'1'lГИ 11"1);:'" ,.р УЗГ1 РИ

ши саба6 де6 курсатациr.ар. 

IlacT ТУЗI1ЛИ!ПГR згя'5улган ,<эйвr'НЛJГ.1.1 ",О,ртли рсl',"К~ЛIlР П;7СТ

лок ости, марказий асаб ТИ.1ИЩIНИНГ п""с'rК'1 "}ЛИМJ!1,РII GрV"..ли ,<l1bl 

юзага кеЛlЩИ. 

ДИIIМ1К СТБРЕОО; 1I 

Бош мир ОРИМ!IIарлар ПУСТЛОГИНИI!Г И"! т"ртиби, q'I,НI' ": IрТЛ\l реф

лексл'lр ТИЭI1МI1 динамик стереотип ~."г; У'Г1':'IIJЩДИ. 

Бир I(анчв. шартли таЪСИРЛОБЧИJl1ГН1I ',lo"'~Y'1 tapTIlf'j-:" '~I'P lIеча 

марта ~улланиши 60IJJ ми!! f!P111,lltlll1JЛ:lр ПУС'iлоглд'! к.УЗГ1.ЛII:" ';,'1 тор:.IOЗ

лаНИШНI1НГ маълу.d тарти6инYi Ю:;Jаг" Кf'_'Ттир1.n'И. ДI1Н:i:.I:~К r:l'С1 Р ОТI1Л ~11-

га келганида, таъсирловцининг 6ИОJ!ОГI'.К "'1:;:1'11'11 Э/.Jаr:. ~:mp TapTI'1'\ 

сони а'<~dиятга зга бул~и. 

Динамик стереотип таЪСIIГJlОF>ч",'::tI' 'Г'.f'Т:1;'I;.fда '<0':11;, ('?Л'IДIf. 
'Спорт Ф'tолиртида маrп~ I(ИЛИI'1 наТИ1<lJ.сида 'Jrtl:"117А.ДИГ11i V' -'Н·:'1Т ММ'!-

каларининг аСОСl1да JY'lpaKaTH:1Hr Дl1на:щк r:';';~РСОТИПIf: 

нинг хаёт фаолиятида ЯI!JI).Ш Ба :,leXН'lT КlI;::~"' ':''lрОI!!да; 

ЮIНГ маълум тартиби, дина.\lИК стеО€'ОТI!П :(O~·!.': БУлщ;'. - . 
нат lПароити у~гарганида ДИЮ'ЛI1j{ C'I'epeOT:m <'!!!"Iлзна','. 

I(I1::\ИНЛИК 6илан Ю~:lГIJ. келэ.ци. 

G ЛРТЛИ РЕ~г.ЕКС!АРli1НГ тормrш:,; J::::И 

, Iш'·м.r.ар

':,МС!' СЛа t'-'. . 
J 8-'\ \lе:(,-

''''1Н .У анчf'. 

, 

ILартли рсфлексл:J.РНИНГ Top .. IO"Ir.!lHI!!lНI ';''1''',:II/Шя,ртеIIЗ.l га IIЧiЩ 
/Т!l.РТЛI1/6УЛIJ.ЦИ. ' . , . 

Таа:ки тор: :озлаН>I"1 боrJКiI "ирор MRPKCL:1 к.Уэ ГIi.J1И!l!\t нt\'Г:~!lСИ ,]д 1'3 '1-
г'! ке.~~,J\И, У TYCflTQ:J.H ЮЗI'\Г3. кеЛ?''':iI DI\ тез 1!:"I\ОЛI\"~t1' 5ИJ!9.Н ~чж.г.'1.Н'I
Цl1. 1,lаС1.ЛS\Ii, 111')1", U'flР';'ЛИ СS'Л1\!( ::L''<!J:э.лнrl рс;:J,lСКСИ к~аТИJ\"<!ТN.III!;('1. 
I1ТНННГ 1\5'~11 ;.tyrrY1'KIl "У'JIИ:;;Н с~'лак '1."'Г1 ryt!l'lllllll T]XTa·~"'~'I·. l,iY'~ ~,]_ 
KC\.~rRНI~.r,'Hi Kef1111i сS'л ,1< г,"'РflЛ:II!':1 ['lIа ДRБО.А Ч:Г'l.ЦL', i '·'ir'J. ;" , " ,<:,л-
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вонца СIIf\.:J.иt, ;Jуфагининг 

CllpJH\Hl1trll (j.,л'lН nS/CTJlOI!. 

" 1'УЛII'ОИ В'lyt!инr д,еВОРIЩIlГИ реuеПТOJ)Jlар 'l'аъ-

КУ1Г:'ЛИП~IИНГ 11)f\r~ кеЛИIll\I, СиМИК чикариш 

'"аркаЗI'НI1НГ 1\Y1Г~JН'IDИ су лак a'-!(Р9.JНlmнни ТОР'МОЗJiR~ДИ ва )(ОКI)ЭО. 

Химол '-ОРI.н',лаНИnТl1 ,<"с:" '1'a"1К11 тормо~лаНИIIDIИI1Г l'5ир тури )(исо:5-
Jlана!\и, J(,q,ЙР"IiГ'1 )сдrщз.н тq'Ж,9РИ К,'I'/JlИ Тf\ЪСИР r5еРИЛI1ШИ натижа~ИЦ:t 

хам r:qpT;;11 ре1JлРкс 'l'ОР:~О:1,n1.НИ~1I1 ку:штилаци. 

,С" , ИЧКИ'ТГ'Р"m),nаНII"/ А!1/1И ["lPTJ111 геljurекс М!i1?Кii'JИЦ'l Ю1'1га кеJlllб, 

у AaKT~ НЧ'i..-:',jК t'j аг Л'lНИПlНиНг сеКI1Н 9.r:T'I Ау КОЛilа!Иl\flН I1бора т. 

, ИЧКИ' '1'ОР:.1О1,~IlНIIШ '1'9Г'1' Typr!l '5УЛИНf\/J,И: r/rrПРТЛI1 рефJl"КСНИНТ' 
с1НиUТИ, 2/'''''IОТЛИ РF'ф.~екснаtiг К('tIIll(ИIU11. 3/OJ,Иifif!ереНЦaJIЛОDЧИ ТОРIЮ1-

, / 
JI,liНИ Г' IЩ 4 IJnрт !Н1 TOP~O~' 

" ~JlPT.I]'11 геm,~еКСIiИНГ СУ/iИIЩ.' lL'tрТЛ~ реljurеке IlIllрте~з рефмкс 
"iИJlан ваI\ТИ-Н<i<,SI'n''i п:rхтя,Л,\\II<I') ТУРf'Л:М1С", qC'1':{-секин суниб 60р'lЦi\ 

ва Йуколэ.ДI1. ~19.~'1.Jl9.Ii, Х'lЙliОlща ,Ю:.IП'1. Р.НИIIIИГIl хосил ~И}lИНГ'iН Пt'lр'Г

ЛИ сул'tк а'Ч"iЛИ'" ,реljurек,СИ '~9ЪJ1YM PIIKT УТI1ШИДIl OBI<IlT бериш 6илан 

nYXTIlJ1'1HM~C't, л .... МП'l ёниtUиг'l CYNIK ll'ltрD.ЛИ'ПИ АУКОJl/ЩИ. )(уМИ шунга 

}'ХШ'iW, спортчиця. ХОСИЛ КИЛllнган М'iЛllка таКРОpJ1llни6 1'YJ)ИJfМaca, 

RЪНИ СПОРТЦИ f,lашкни 6а'lrIlР,ю,й I<УЙr.а, ун!\1\ МАШКНИ БЮl\вришrа БУА~' 
ra.ji :...аJlэ.ка сеЮ1Н э.СТIl ЙУI<ОЛIi r50Р~ЩИ: bYНn''l У;А.рэ.каr малак&сига 691-
ган.В9./(тинча.llИК БОГЛ!iНИШ йукол/Щи.' - . 

\iчки ТОР!·1О~J1:lНИР~IНИlir иккинчи ТУРЙ, шарт!!и рефJ!ек'снинг юзаГIl .. . . . . 

ЧИКИШl1нинr кеЧИКИIIIИ, II1IlР'ГЛi' TMoCllPOT БОIIIЛ'lнгаIlИДIlН Ki.!1f'H, бироэ 

вакт утк:i~и/), m~ртсиз таЪС'1Р 6иft .... " rТУХТ1лащ· орк,8.Лi\ ХОСИJ: КИЛИН3ДН. 
Бунда рефлекс П19.РТJlИ 'I':J.i>СИР l'5еРИJ1I1IIIi\ 6ИМII ЮClRга келмаП, 6ироз 
ва,(т YTraH>I,l1,fJH Ifе!1ин' НО~llIён БУМДI1.~\ЧIIИ ТОРМОЗJlаЮ,IIIНИНГ t'.y 'I'j'pI1 . " 

спорт фll(')ЛИ "'1'111\:1, I\!1НИ 1<r.1I мус OIia каJl 6 ()Ш1ll\I1И IIIIIДIt. старт !\,'lH 411 к.1I 1]]-

All мухим ра!! Jnl/~1\1\11, • ;'ыl1'· сгiОРТЧИ ИJ(КFlТ с'уЗИНН :ЭlUИТГl\нидан ке-
, .' "'1 

'I!ин то "~()П/Л.9,нг" С'УЗИ ,~nТI~}lГУНЧ'\ КIl lip )(аРIlКI\ТНИ 6()/II)IIIMaJ;1 ТУРIIДИ. 

Ву И\СЮ1 торt.!озл'1НИIU тYi1"nЛи аМFlЛГ/\ .. "РКЛJ'IЦИ, , , 

и чкн ТОРI~О:ЗЛII.~III!ЛiИНГ учи 1141, тури ,f\_'1I:~С'реНЦl1IiJIJI оечи 1'ОРМОЗ}\fl./lишга 
уХ'IJIlШ, ТilЪСИРJlОВЧИЛI\РНИ !j}1РКJlliUlДR них.олтда мух.им aXl\\lI1f\Tr& :Jra. 

И. П.1lя.влов ./I,аборатори '1г.ИI\'i И'I'лард!\ УТКII.ЗИJ!ган '\'1\'4IРИ~flлар цетро-
, номнинг6ир г.ОНИF!дfiГИ IO() марта ТОRУlllИНИ 104 мартl.JIИК ТОВУЩЦ.tli 

.' фар1(JllI.нганини Kyp<:aTrI\H. XI1AMPHI1 ф!tРКЛ,,\I/lJ\а I1TJlIl\1I\11. Я111l ~I\)o! H(1~ 
, 3t\K Д~1rfф~реНl\иа}\ЛIiIll, К,9РI1Ла.!\11. ,Кидирyn ХИ:ЗМ/I,ТИНI1 gТflП!\НГI\Н И'ГЛ'\Г, 

'к!,'uи XOHarll. Кl1риl\.- ЧИl\иr) KeTraHIt!l'l11 1fЕ!!1ИН; ун ,1 КУ" cat/1\lI.rl1 КИ1U\l-
.IIapop'tCI'!\~!t ''I'оп,\о.llI1,1\И. г,У,аnни IIIЦ\1 )(11I\1111И 60lllKII КИЩIIJlt.р ~I!Д~-
дан Ф1гк.л',m Н'I'Т'И''!'1r.I1~l1r.' '. ,'~',,',:..' 

Cl np'f' ,!,,(Iл:tn'rl, ':' ",,!:!,'I"i]'IIII,J.1~'~''''n'l' l"'r'"I)"I,~""иm "I\IIИ!!.·~ II'JlA 



- т 4" 

'5илан l5а;w;ола1-!'lДИТ'I:1Н М'ШIJ(Jl1ГНII 1,~"'''РII'ПДI1 '.'lp.vp з.Хfl·.IИFТ к,",с1 Э'ГЭF\И. 

ДЮМ1€ренци'lМОВЧИ торм 0.1лмнi '11 ёРU'lМ"'дfl сllОртч", Х"~'l"I1ТЮI 'НИI(Л'1.(;]
'Т'ирIU\И. СИЛЛЙI\ H.1rfiIlC XOJl1Tr" 1(~л'Гrr,1Д:I •. ,1-(\1 НIIJ(О"ТД·1 I'II("P;' IMtXOr9.T 

"\ИЛ1Н б::t~itРI1'" I1МКОНИГ'l С1рl1"'"ЩI. Г\' ТnР,f():IJ1'lIНИ1 0Pl<lUil l 'У'портч", ха

Р'll<lt"НИНГ тgГРИЛИГlrНt1 НОТУГРI1,\IlII, ")('IIИС;"НИ ёмС1Н.'1'iН,. ',,,,гr,~.liНСИНИ 

Х:УНI1ГI1Д'IН rfillРl\лайдн, nYJI К,'if'ё'ГГ1Н КlI.мч·,r.r.НКJI'\DI1НII IlНГJl"I"Щ. 

Ни )(O~, 11t1J'И 'f'ОР"101ЛIlЮ<fI/Нинr 'rYPТ:IIJ1!t1 тури "!арт .1111 1'()ГМО1J:!!'НИI~ 

6YJll16, \IlаРТJlИ Т'iЪСИрЛОIIЧI<Г'l чеТ1.1Н "111'1' Т'tъсир lIе)Jlofлr1Н1J'I'1. Ю1аг1. 

кеJl'lnИ. Ыз.С;'lлан, n1'Л'lРI11 Л1,;~П1.НIIНГ ёНI1"~: Of'l(llT I')сри'f1 "\::]1'\11 к:nа

TI!~C8.J1, ЛIlМГЩ ёНИIJJИ К.\'НГИРnУ, IJНЛИНИ'III! "'~.~-tН ""'рг'" .-(,7ЛГ:'fIIl.IЩ IITr" 

("[>1\:11' беР'IЛМ8.са, ЛIl>tn:Нll1нr ;:jHrlfpn l:, "",n'т "llpr'J. 1').1т(':1.r:~ IU".J1ТЛИ 

perfu!el<CHI1 '1'ОР:,ЮЭJlnЙДI1. 

Сгторт Ф'10ЛИ<r'J'ИЦ,1 )(ap'If"'I'II/f Т)'Х'1'1Т:I':' \'чуи J<Y](](1.>!II;:''\,I['1.H IJIA~Л

Л"р 6ltРЧllСИ '!I'lртли 'l'ОР:·fО:ЭЛ'lI(I1"ШI ")1,'11'1. I\'ЛТ'1Р'lrtl1. l,i'1."·,; 'Ui. уI1ИII

Д'iН та~Jl\ари )(0](8.'1', ·'{,l!'ИМ.1 ~.I:'\n"ОJ!I/8.Лар"', ~УТ-:ОJЩа 1'JГYl':: 1{,:]Л 611](,111 

yp~lm в.з J«()каз о. 

ХУЛОСIl 1\11Лl1б rt~т",ш кер1.ККИ, "о'ТТ '.11:" ."РИ:А'JlаРЛ1J9 rr."~тдогиJt'!. 

юзаг/t кеЛ!lДf1ГIJ.Н ТОР:,fОЗЛ'l.НИШ mаРТЛI1 р€:~.лсксларни cY~;'~,I"'~fr'1.. '\1Ъ-

311да ЗСIt, уларни бут:унл'!.Й ~Уl\оли"r~r'а or.l·" КСЛ'ln'~f. Ыу 1""1,('111 111р 

БаI\Т,ЦIJ.. оргаН"'1МНК кеР'lJ(СI1'З m'lОЛ/f РТдз'1I '/P;':.'9oН'r"'!·I.'1I1, :>:-']! 1<1nliЛ
ган нотугри )(аР:1.l<ат ::>леМ~ТЛ'lРИНII тУГРI1,1'lНl1шv.:t.<t :Ay1Ol4 ро.!! У!\нll.й

ДИ. 

OJiY1й АСА3 ФАо.)JИЯ'n' HiioГ Т'АfШAР;; 

И. П. iJaБЛОБНИЦГ mартли рефлеКСЛ1!-Р 11 ':JJ:,\И",rml б.vЙИI1' ':1'JI.'1.p.'(fi 

)'1'каЭИJlган КУГТ йиллик теЮUИР'fU1J!'lРИ, ~~Y(,~"1' Ба ман:mIЙ ~-АРТJ!И реф-

1Iекслар I1ШЛIJ.Н"'ШИ 6)'Йl1ча aca.r5 J'(ара.ёнл9.РИН;:НГ учта хусуr:,н"rини IKY

ЧИ, мувозанати Ба .урин aJlJ4it"!ИНИШИ! J('IРг,ир ",т учуи ТУГJ!ичrt I'iJЛИ
!ПИни аНИl\лаru ИМКОНИНI1 бергltН. 3аъэи итлар::t'l рефлексн ,I:r i1':'.''lНИ'JН 

те1 ЮЗl<га келr'ОН, АЧ·.IО таЪС,1!,'НН CJ;J.JЖJ:э.I;; '; :ОН б.?дг~н. _',~'''Y,i1. ;1':'111<1'-

11'1 с'~ртл~ реIjiЛЕ'КСЛn'Г те., хоr.ил "jлг\н Р[\ ·~·lro(. T\''Ъca~!''' :.rnc "jJl
Г1Н. УЧ'IНЧil r\'I'YJ( и"дnрnlJ, "\1РТЛlI ргфлС'У,с.~ '::,ни :1~'л"ml.':,1 Г:':;Кf/ншrк 
';\!;'tH Ю,1'1Г'1 }(еЛТ'ilН 111 ";11'0'1 'iep:r"rIJ.H ТIJ.Ъ.':'РГ,'l 1,10С ~S·,"rr~,H. T]pTI1>1-

.: гуру)( 1:1'Л"Р·'11 П:'<Jl1'Л'! 'l',пС1!}1лс.rЩII КУПrtНЧ'l ТОР:,IO~·. Ш:I"'Н!! 'X'I~rJ. 

RеJ!ТИРI''lII. 

~ 'lp;'J!': ГСf'.JIЕ:}(СЛil;11i11 т('}(:!:аг:;":,'1. :fT]( ... p" КУЗIJ.ТIUlГ".Н ':у )(Or.lrC·l

• - 1' .• I,.11r'.10P~'1. J(1ПI1OfIJ!ч,н:rнг (,i"'~ .• ".,( (I,','ЩИ"Т,fl'lI TY!,:i1rr;1 'l~-
- :'ij .... 1~·,~rl: ... \t iC11ГЧ. Y-f'-'.fJТifРГ'1Н. ~;. :. : p'!('In O.Т!,1~ :lr.~f' ~~('Л~;"?~IН!f 
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TYPJtapl'& 8.-:ратишм ЮI(ОРИЦI!. 'tJрсати ~r"" 'I.~ql\ "'1ГnёНЛIlР'!НКН1! Кучи, 

МyrJО"1IUi!!.ТИ 1.'2. Jpц!< РЛ1.!~I'llНlИrтмг., r,~()с.nаН&J\И !1'i 1'.1'1"1'1'11. Typr9. ,..~ 1\'_ 
Ii'lnl'l; УЧТ'i КуЧJtК L':l би'Г1'~ Кучr,,~', V .'ч.~" 'ТУРЛ1Р 11.(''11\ '~IlРllёIiЛ:1РИ:: 

ИI-IН Г ЦУВО1&НI\ТИ М. Qрин .аJli.1I1I1111НИ!'J Т'J~Jtllги 'SJ~IIЧ;1, Ф'РI{Л'lН~.I1И. 11 YfI
дай l(или6, И .11.IЙ:Мn!1 Xl!flBOHJI::1f ОЛ!J" 'lCII.'" ф'l()лиртининr I{УПИJ11ГИ 

7УРJtЧ""НИ l'\еJ1ГИЛ",~nИ; 

I-Куч.~1I ЦYD()'1·1'11ТJt'l~r.~аТ'ан· т·т. Р,у Тl1nГ, 1'·\1Л.1l'fI(Л" X'l~~nIIЛ'ЧJ

'n.' у ,;>, ''''.~'' '" ТОР'~О:lЛ ~H" l'n'lUi У(' утн TyТ1'l ~"'. 5:11"1'. '1n .(1 А 8 аЮI, Р 'ГII.ЪСИ
рга те, ""B()~ 1';"[1.;,:1.,:'11", леЮIН .1'';'',"1'" n'lJ,*,;:rIHJl1p("DJ<a-Jх'u~rlr тзъ

СЦр.'''''Ч:I.mРНI>I !fr\ГI(Л'I" <!'10Н ~YJ!'l!\;J. И .11.1lчлаDН~J1r 'r"nяонларц'l 
фа:РI(J!'lr~н (.у '1':,,"11 ГИ1nЖР'lтнинr KII:"IIil1IJ'\'l 1'T'Tr111 ХГJЛ"РИJ< тиml
rq TYгГ~ келаn'l'. БУ1-!'!'1." 1'''"1'., !<l1r'.~l'Ir.llJ Kflm:t.Mp "1qJ1'1t.'lу'Л, 'lПТI'IЛR

nl11''l1! фнкрнинr OXI'1Pl1r1'1'1. I""ПIТ'fRС,\"1JJrЖ, ху]н')с" ЧИУ.Ч''lдиrан, ~'a'l

I('.ло~ КI'"~lлар б.'lЛ'lДI1. 

П-КУЧJlI>I '~УI1f):НJ1'11'Л~"1гаll, J('l1"К1Т<lаи тип. I1Y1-l11'1./1 TlmГI1 К1!ра

Д14Г'lН Х'l:!вон.л·'lРIl'l '"агтли реф.лексл,'l" I1'ПЛ1.юtryщ Ба уют фаРJ<ланиl':И, 

рсфлек('нинТ' бl>lГ T;m'1~H "'()'f11(R~lfГЯ, УТИI!7И асан 6}1Л'llJ,И. И .1l.11·'1FЛО!1 

ф·"lРI<)И.ГSН 6у тиft ТИnnОКР'lтнинг сангвиник ТИПГ'i мас 1улl1ДИ. Бун,цаR 
7ИПД'iГИ КИlПИлар аАти.лг'iН фкКРJtарни те:) ТУПJyНиладиган, ургати.lади" 

r8,H КIlс1ларни те;) зга)!.J!!I.~диган, I'fXr'1'~ муОМИЛ.'lJtи .. киФилsрни Узига 

~1!JI6 зта.циган WА.хс,жIiРQИР. Спорт фl.l.олиятид8. J(э,м БУНд'll1 К"~II\Л1.Р 

БИЛRИ И'I1.Л'l~J !l.Ича асон f5уJ!JlДИ. 

U:-КУЧJlI'!, МУБОЗRН'IТЛ'I.rг.г'lН. Ka:~ )(~·Р'Ч!9.т ТИП. Олиl1 .'l~Ilf5 фаОЛllя

ТIIЮ!НГ l'5y тиmIГ'!. :-r!!. ХIJ.ЙnОНJIllрда "1'I1''l'.IIИ рефлеl(С.мрни И"JЛIlID Rнца 

'С1ЖИН ·'50р1.IЩ, чy!i1{И аса'\ -:араён.лар" КУЧЛИ (,улса )(ам уларнинг 

S'рин ,V\/.!;'I'"'{HIII!!!I, }\ифfJсr:енцироТ'к'l С'()кин 601'.1.111. Лекин ишлан1'ЭН 

~I:lР'l'ЛИ рефлекс MYCTRJ(1<n:.i, т8.ЪСИРГ'\ :.JOс 6,9Jf'U\II. И •• ].ikвлов ф:lРI(
Jti\r.'lH бу ТIIП ГипnОКР,1ТНlIНГ флеr:.lэ.~'ик TllnГ/\ ТУГРII КСМДИ. Бу ТИП

Г!l. КИРО,,IIиf'1lН 1IIaXCJla:p .ваэмин" ~иt-!и "Г фиКРИНII \<;ам ПЮШI'I.llмаl1 тушун-
1'11 Р'lДИr'lH , Jlекин' IIШИИ пухта 6a:l\n'pn 1\11 r.'lH КИI!!ИЛ'lРДИР. Спорт ф10JJИЯ

'Н1Д.'! ~унцаn киmило.РГIl I<gI1P01( IUI(ОРИ ти!Щат 6нмн ба>rвриJtцl'ГIН! 

маruклзр тавсил этиlu IIc:~6 жараёнлаГ:I ДИНI\',lикаСI1НII IU-IЧR теЗЛIlIП1\IUI1-

ЮJ Тil'Ь\;'\НЛ:1.:!Цi1. 

IУ-окучсиз тип. Gy типга ТdflЛЛУКЛI1 xat\\JOH.",piIa асаб жаР'iёНJlI\РИ 

кучсиз 6ули,.;, 6еРИ.,JТII.i\иrn.н таЪСllр кучи ЮI(ОР" ёки УЗОI<PОI( д::шом эт-
. са, ТОРМОЗЛI1НИ!U Рillj·О'lЛ.\I·I;ЩИ. И. J. ,1, ~ЛОDНИНГ 'Х',ЙВОНЛ'lРЦIl фо.РI(J!llNlН 

. '5у 1'111111 ГипrтОКР1ТН1fНГ меЛ'lНХО'nIJК ТllnИГ:1. т.I'гри КСЛ"ЩII. МСЛ'J.Н)(()JJИК 
Tl1n~ 1"1 ,1.011 ~ КI1 I'rИJf.1.Р 8НН!\ Дllр'1.":lЦ'l KYPKOJ<, КУП 8al(T киmИЛJ.РНI1НГ 
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" 

ёРДfir..щ Г;) r./YXTO"f I<ИШИ.'НФДII{1, В11РОР хасlJlIИ эr;з,л '.'I!,\:1 х,ША уни уд
Д.'lлап ОJ!:\Мi\НМИ, Пук:,щ n,erR.H фикр бl1лан j:'1ИНИ чс rr'i ОЛИIПГII х,ара-

1('1.'1' КI1J1аДI10 СПОР'Г Ф10ЛИf7ТИI\1 6унцаl! II'ЦСJЩР Ш;О'll'И БОРИЧIi MycC'>6al\a

.l\ВРЦIi КIIТНIШIМАС.lilll<ка x,<tpaKI1T K:I.~ 1 Цl1 J 

ОJ1NrlIШIГ ОЛИЙ АСА6 ФАОJWШ: ,] 

, 
OД1\1Д:! ОЛJln "С"16 ф10.lИ~'Г11 (,nrJl МIIЯ i'Ркмruарл<tри ПУС'l'JlОГИНИНГ 

Х/l.t\вонло,.рг/l. 'ЮlсI'i1'Г.'\II J<Yn дr.г,т.,'\1\'l юкрри тузуr.Г:lНЛИГI1 6ИJlан бог,:, 
JlНк.диро о\lиянинг ОЛI!Й 6j1lИNII В!tЭllф!U!аРIl1II1НГ асосий Сиф.''!ти энг "~; 
ЮКОРИ дара'llll,ца РИВС~'lнгR.Н РУ)(I1П \;(араен-онгнинг t.I'lБЖУДJlI1ГI1ЦИРо;:'· 
Хаl1вон х.ам, OAI\J~ х.1М узининг руXl!Й фаолиятида 'гаШI\И мух.ит хо.ци':', 
СaJII\РИН,И акс ~тцираДI1. Лекин OAal,1 Уэинингонгид/l. татки цунёни 

/l.кс этдириш бlIЛ!i1l кузаТИ1lагн ХОДl1саJlарни умумю,штиради, улаРНI1"!Г 

бориш КОНУНl1ятлаРlfНlI 6еJlГl1лаПди. Одамнинг.6ундаl1 ОНГJlИ тафаККУРI1 

Нy'I'К фltо.жИЯТ,и,/\а номоён БУJlIiДИ,. Ву ху~усирТ" одамни ~aI1BOНДaн фi.рк.,-

, , " :" " • _' 7 ", ' 
. " 'l.',;.,... ·~.r '-~. ,"." 

, ОдaмJjинг Tal!JII;ii ура6 турган мух.ит I'5ИЛ8.fUUlОК'lси, унга муно-
ca6aT~! J(аАВОНЛflРГllнисБIlТан БУТУНJ1А.I!' rJош1(а.Ч~ ~4a~MYН касб :)ТlI"Ци; 
Кишиларнинг 'ltаМllятдаГ;I~ о~г~и 'муНосабатлари:: ·кar.IAPTH~Hf' ривоuа
НИ!lJ конунлари 6уl1ича .. хаётке'чириmи уларни, ~i:!вонлардаIС Ty6AR.K . -- .. " ,",,' ,.- .~ .~: ",-,.~. "' . .;-

ф'iрклэ,нтира,ци. ' " . ., " ,j, ,'-' -' ." '" '_" 

"'0 ,А\\н" '5 У JIY1МНИН Г БDwланиw I\исмида. к'урсаТl1лаГНl1дек орraНI\ЗМНИ 
яшаru ,шаРОI1ТИГ/l. :~осла.шI1ШИ шартлирефлеКСЛ!iР орКaJlИ юэага кела,.'1:И о 

Орf'!щиэмнинг. яUJaШ шароитига мослаllJИ!lЩll ю.~ага. келадиг~ шаРТJlИ, 
рефлекслар х.аЙвонларда рецеП~ОРJlарнинг турли омиллар 611Лан бе~о~ 

сита та'ЬсирлаНИIIJИ 6fiЛllН амалгя ОI1lIiДИ-, Рецепторларга 6еБОСИТ{i та'Ь
сир ЭТI1Ш билан рефлексии ю:l8.га келтира,циган та'ЬСflPJ!ар ,6ириНЧ\! ' 

сигнал тизими дейилиб, r.hAp )(айвонлар Ба КИШllлар учун умумиМир. 
/.Iасалан куЙира.циган ИССИК, элек1'р TOKII ОГРИI{ЛИ таъсир хаЙВОНД:l 
)(ВЫ OДII.МД:!. J(!iM rJирдек х,иМОR рефлексини lJэага келтиради о Бу жи-

. , . 
x.aTДi\H аЙНИI(СIl тили Чltкмаг'\н ёш 60JlllJlap бунде.11 ОМИJlлар', билан,', • , 

J(y1\ди х.IiАгонларга та'Ьсирот 6илllН 60ГЛI'Il( 6улliДИ о .' ,', ' '. :.: .. -: ',." 

l(иmИJlар 1(,'lАВ<1НJI'1.рда r1,9J!MI\I'III1 иккинчи сигнlUl ти~имига з.га;;,: 
YHrli ЗII'I1ТИ.l\'ЩИГIlН, .9I\ИЛI\,ЦИГ1Н HY1'1< /с.9'3/ КИР:V\ио Ио~;;nI1J1011' ;';;~' 
Т9;,rИФI1ГIl KYPII c?~ l5~ринчи СИ!'1!.'1ллар C!'!'I''lJrI1 l'iy n',II'5, у КИIТ!IiJ\I\Р ,,:~, 

Т!\ф::tIШ.\'"РЮlIIнr Фи~и(),"огик ~()I'\L'\\'r, ~f1<1:',II{"I' 1'\lrll'\Л т 11:'1 I'МlI КИlffi.I-



, .... пl 
JllI.pr,'l бl!рIПl\fI1 f'II!'!1'1J1 ТИ11fМИ '~ НI1 '1.J1'~/i'I'Т"РИ[!] ~МКОНII\fИ (, ЪСИГ"ТJI~рМНlf, V:~УМJI~'~l'I\ТlИ'" ~R, YJI'tp-
J( , Е'р:щи. пыI' КИ''ЩJI ' ,ЦМI\ ТII.hСИРОТJI,рю' ('~~ О ~ 1Г °rr'\Jf>'1Mr1. "i']Jllщиr'lll 

J . Р ",I\ЛII l"fl()Jl'1 q ~ n ОЛ '1 зим!! 5'I<ИТИru в!!. ТII.""и ' NДИ" ККIНlЧИ ClfMfR.JI 111-
! . i' CnX:tCIIЦII. мvх'щ . СИГН'IJI 1И111МI1 бил'iН "'1.1' '" .' I\XliMl1al'r9. ;1rl\. У tll1РI1НЧИ 

" 111 1< 'J ог JI 't!! r:tH (j J JlIi А ЦI1Г\1 15 ол'I.JIapHII ']1<111'1" 1111, I1НИКсlI. КI1Ч11К ёrn-
т ' I Р/I. 1'I\J1I5и nл!}"щ1. fillРИНЧИ ИЗИМ\1КИ I<УJlЛ'l.ryl ЯJ(1ЛI H'tTI1~a I'jе:щи (:-" в.'!. ИККI\lfЦИ СI1ГН~Л 
рll '1IIРИНЧI.I СИГ\ИJl Т !~ .. 1" " .. '] Р , )I,IHI1Hr e,,11 ·R:t'r"'1J1JXlr1.H Cl\-

•• HI'· -,.~ r"I'H" "f{I(" ~О"'JI'tЙ"" J1ЪH" "1 ..... ' ., ,НЦ" CI'rH1..~ Т~I.JИМИГl\ 'ljpn1-
, _ n 1ЧИК '7' ,"1ГИ t"inJr1...1"n "'.' '" j' Р· ),"ТУН T''P't\ '5~ : ~ 1,11 1111,·11"111 ('IIГlII1Л ТII111:·Щ 

J l I , .. ,'" JПТТ:lлзnlltl'nl "'11 С'Н' ]П;( '<'I':МJ,II. ЭII~:I "IOJl1 0_ пф " . 1\1(10111'111 <:I'I'1I·1J1 1'11111/.111 устун-
H'J..~ TII~I!:JII ОГI<I!Л!IГIIНl ".'I~C ~~IIТTlr;1 хrЩIIС'·"'ГНII ~I'РИН'~И "иг-

о •• , , .. К" ;'~OC,H ИКI(;~II'IИ ""Г11'\)! ТI!'1I1МИ 

0PI<:OblI ~,"'ул ~:IJ!1."И. 
I:КК'IНЧII CHrl1:1.J1 '1':131110111 БУлг'!!! ("):1Г'1 Y.'1~, ""Н"' У,,! ~~""nK . CI' • " . ' ," "., ~." ~'''!''''~ С хо-

I":~ Jt~ЛII"1 ~УЩ!llН, );Irn!( X'lt1nnfl ~'Ч',О I С]1 1(СЧ V.'1JI ~3." Мn.:'JINНГЗ эгn 

-'JЛ'МII1Ц:-f. fill"'H.~~p УЧ'!I! ~C'l 'j '" . .. .• J •• с 1 A,;']!1-J 1,la3'1:,~lr1., 'Iao""r:t :->r't б'J-

Jlr!,\II. Бу X.YCYCII.nT tI:IЛ'lН ОДВМНИJJГ ".11:(1 ac'll'i m.,\(\JlI1f1'rII Y.Il(1ВОII OJlv.11 

I1са" r{)10Jl:\f!'I'ИДR.Н Ф'\РК'~'lН-ЩИ. 

yr,кy Ф}:3~.OJ,()ГИЛQ.l 

УАI\.У X!J~ида бир I<l\нча назаРl1 n)!"Р БJ.~~fi. УIIИН!' ривouаНИIDII

НИ 'i'YPJll1 ОМИJlлар t5IIЛI\Н боглаАлl1лар. !'!Э.С1.JI·1.Н. KaJl)!'!. СУRГИ ИЧКИ 
," ОСИ:.IИfНl OPТ""'l1, суст Г;lПереми q. упl\Y M~I)J(a :lIlНИНГ т?ЪСИРJIaЮ!"JtI, 
IiJlма~инув М/i1(СУЛО1'\fНИ 1УПЛ!ШИ"!И [11. 1(оказо. 

И •• 1. ihВЛОА 'fi10JIII'·!С'тига кура, уйl\Y бош MIII' пуСТJlОГИ В/!. П}СТ
.'\01( ОСТИ I(ИСМЛ'IР;!д.l ТОР·,IO:зла.нII-:JНIIНГ РИ60'~Л,'\НlI'U\lI11.Н иборз':", YIII\Y 
IЩl<1'ида ОРГ'iJmз:oIШ"НГ Т':~I\И J.lУJ<ИТ 6;';;311 RJ!ОК!\СИ 8УС!}I'ДИ. opraH 

[1Э ,,,кете: !!IJ)'R.P 11r'I'! ССК,;НЛ1.'IJ'ЩИ, ~:Vn"'/JI][:З.р '.iУ"'<fГJ!1.ДИ. 
YnJ<Y XIlI<ИД1.ГИ КС~ltliГИ И4'Ьжум')т.~'tрга куга, yAl\yдa иккита "ОС

I<I1Ч фаРI<Л;tНЗДИ: j1!JQ'HI1IIf' секин 61. Т~З '50СК:И;.l.~1р'l. У,,\\унЧНГ тез '50С-
1("qffД" "(\~ МИяц:tГ1{ Э,r.'КТГ 1(ОдИС'·~'lРИ J(учаi\lr'~:I, УЛ'l.рНIIНГ теI'\Р1.IIIIШ'"' ' 

H~HГ те:l.1:t:J!l1L'1И !<у.31.Тllл"rщ, .Р'Ьнк :о.1ектро~нцеf,l,1."огрХ,I'II\J1,1. кам СОН-
ЛI~ ТУЛI(I!Н.r.:1.Р ХОЦИСЗЛ"lРНIIНГ g!!r~P":I,.1 XYIlдII у!1ГОI( хо.ла1'Д'lГllга ух-
l'J'iI~ МИН :~yN1.йраЛ9.РИН:IlfГ фаОJlJiИК хол~тини Эl<С 31'ТIlР,1,1\И. ДСI~ак, 
УЙI\y1iИНГ теЗ ф.1Э:lСИf\fI rjoru rАИЯ ХУ'~.'lf1раЛDРИ тор:,IOЗЛ[Ufган хо.латд;!· 
6УЛМ!iСl\ан, Фy1iКЦIIОII'J.Л хола1'да I'iУ)ЩЦИ, орГ;UIIIЗМ УI1ГО" ваК:ТИц:l I\Il()YJI 

I(Илинган м,~'ЬЛумот][арни "айта иmЛD.IШ-flo1 амМГI1 ОGIИР;ЩИ' Бу 60СКIIЧДа. 
ОРГ,1.нлар ИIl1ИНИНГ те:злашиШИ J(уз:tТИЛi1ДII, агар UlУ ваК1'ца КИI!JIf yl\rO

THJI
-
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са, у Тут !<'ур&ётl'a.tIини IiRТIlДИ. Уl11(УЮ1нr Оу 60Сl<,ИЧИ УМУМИR yA'U' Д&Б-
рининr r/4 - Т/5 J<ИСМI1НИ Т:lШКIIЛ :.JГIU\:1. • I 1:' , 

УАl<,унинr секин "ОС~ИЧИ ца уПI\УНИНI' ЧУJU'PЛI\IIIИШИ, ФИЗИО~ОГИК;.)IЩ-. . 
Р,'Jёнининг сек"н, 6ир ТРКИС 1nРИI"И КУ;J1I1'IIлади. " ,. 

ИИUПIНIIНГ ~":JlflШ ВIIКТИ 83. МУП,l\:I'I'И унинr ёruИГ"i, турмуш тараи!'&, 

к!\С'БИГI\ I<,.'tplll'i X'lp ХI\Л "'.Y'nIЩI\. Янгн Т.УГИJlГан ч&~.'\JIоклар 6ир кеч&·· 
КУНf\Y1ЦI1 фа~sт ОВК~ТJlI\IiИIll ва 7ftrll XJJI I\улrtщ П·1Rтцэrt1t1& уйгок 61-
JlI\ЦII. t.ш каТ"llJI11П1'~Н сqги у<л 1т 1\ lПРИ К1:.:ая l'iopan.H .!lрт:, ёll1Jll.1.г.ар 
,'чун ?-fJ СОIIТ уПку РТIlРJlИ ~YJla,цII. M'~ У-(Л'llll ёК'1 уr!кУСII:JJlИК аса6.. 
тизими ИlIIининr 1\ уз 11];\\"111 1'/\ ОЛl16 t5 Clр'ЩИ • '. .~: 

<1п.атца КИlmIJ1А.Р 6ир кеЧR-КУНДУЗД& 6ИРМRРТ'iiУХJlаЙЩlлар, у ак
шининг ме)(Н8.Т rJaроитнrа 1(1IP;'5 Ke'laCI!. ёк" кун,цузи "'УJll\дll, Бунд.1Н.'::: 
~'аПll(!lРИ У~lU'Нинг наркотик, rиllНО1'ИК ,. IfRса.uик уАку;ТУРЛ,\РИ фар!(
ланади. ..•• . .. ,. ~ 

СОГJlОМ органИЭ\fцаги росмана Yf1~ ."'ОUl МИF )(y'It.!l.АРllЛSРИ ва op~~ 
ГIlНИЗМНIIНГ I'iO"IK.'i си~теМaJ!.'iРИН!1НГ 11т IC;06ИJlИРТИНИ ТИКJlrНlltllIИда му)(иМ 
а Х'lМИsJгя. зга. УПк:,у В11\ТИДS ОГГ'lНИ1:~ IAОЦд:l.Iар алмаlПl1НУВИНИНГ ~. 
о'(ирm\ маХСУJ10'ГJ1аРИ1J,ан то~ал1Н3 ~И, "нергия М,!н";,'\J[.'iри тикл'!нЗ.Ци" -: 

ОРГ1.ниэмнннг ички МУХI>IТИ МУЪТ;lД~Л )(О.lатг'! кеJ11.':(И, организм туки

М'\МРИ, айникса "(''1''': J<,y1I(аЙРRJI '!рl НИII;' :И '1 коБИ}Н1~ПI ОрТ,'ЩИ. . . ., . ""_.- - .' 
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XIY - БОG. ВЕГЕТАТl-Ш АСЛ:~ ТlIЗИ .. ~:I:Ш!Г ФЮI10JJОГИilСll 

l3еге1'Ii1'И8 ~ca6 ТИЗI1I,\И ,11<1111 Н'·fфОНЛИ 'ГИ1ИI,I' (jYJII1('i: ИЧЮI орган-) 
JI8.}1 :1".'}\Н}\ па график фаОЛН'71111 ~'J'jf~'Ч)1ДИ. :"у '1'111,1'1 И~l!i, ОРГ"НЛ1Г. 
TI\r:JKI1 Ба ИЧЮ\ сереция 1'6ЭЛ,-r .• \. KC>II Н'! лимф, 'ГОI.ШРЛ'lРИ хщ.l,1\3. (:I(e-

.пет мус!('/лл:;ги 11:1 ,А'lРКя.э", 'CI\" T:11:IMI\HIIHr У3111111 1Ся.!) ТОЛilЛi\Р" 

С>ИJl/!Н таЪМlo\нл'\i1Ци. Вегет'\т 1" 'lC'l'5 '\'11111:,ll1l1инr ТОJI'IЛ.1РI1 "ОL(атик 
в:c~6 ТИ31МI' ТОЛ'UИ,рнг,J, КЯР"Г'hл,') ,llIr:I'·IKJ. Ы! ~iиеЛИI\ к06ИГИГ:I ЭГ'l 

3M''l.C. I..у ·Сfil'.i'lt;ЛII :tJll\рл,1 к]'r()ЛИ·'1II'If11' JTHI"11 СО'А.'И'IIК А.саб ТОЛIi!lари-' 

ге. H;,cl'iaTaH '\НЧ1 ССКИН - 1 ,,-:?О '1/ С. '1ТГ1Jфил,n. 6улn '\11. СОМ,1Т:lК толq
Л'!.Р!!,I\ OJlAIIH I'.АТИЛ1''I.ницек Г!i :~/c Г1Ч'l У1,е,п.и. 
:',- ':. 13егеТ"I7ИR aCll6 71IЗН:А,; си,mqТНКDа П'IР:1СИМП"ТIIК !jУЛИЫЛilРГ'i Фч'( 
JI&Н/i,ЦИ. Бу "i У J111~Д'lРНИНГ ТУ"IЛI'I'I~Щ:l х"М. '~ОI\ЛlШIII':1I1 ЦiJ X11~ PIi 1Иф'\-

см 1уnиц'l У'Н\Г," ХОСЛИКЛ"'Р ',<RR"'Y!!,. 

'- СиI~П'lТик I'I.CIiI'i ·ТИ1ИМИ •. ""f 'TI1~H:~ op~a МII'1НИН!' KYKPf!K Ба бел '\НС

МllДе.н ~оmла.наЦI1. С,IМП,\ТИК ~~i\('j ТИ111МII 0PI!.'l миянинг ён nlO)(ИЦ'lji ЧII"II'\ 

)IIoIypткя. ПОГIiН'\СИ ёНИД!i ТУГyrI ХО~ИЛ КIIЛ9.Ц11 ва YНCIfl 'l'УГ:<Й1Щ. Ву ТУ

rYН ОЛПI\' Hel1pOIi НО',!И "5Ил').н IDГ"ТИЛ!ЩИ. э,',\11 6у тугунц.'1Н ИККИНЧИ, He~
рotl, (,ОfТ'Лi\Н:ЩII, YНIIHf' УСН:.1Т1СИ теГI;'НЛll ОРГ:1Н!''lча 6')ри6 еТ/I.!!,1I IH'I 

yнДlt тэ.РК'lJIе.ди. Бу HCf1POH ТУГУIt К<?ТИ He:1pnH ц,э6 I\Т'1.ЛD..I\II. ,ILУНД,~I\ у,' 

ли6 .СII'I.П1\ТИК 'iCfl('\ ТII:Jи:.IИЦ:l TY1"ft! С\ЛЦII I!СЙРnllИ 

ryн кети нейроки узун JС:I:,:Т1ЛII '\.1.1;'\'1,11. Кукран 

KIICI\1\ ,.\'СИМТ:\JII1. ТУ

ВI\ бел КИСМИ!!.'I' бош-., 
ланroн тугун ОЛЦИ неI\РОНJl'lРИ Y;~YP'I'K.'\ ПnГlНI1СИ ёНИЦ1\ СИМП'l1'НI! ту-

гyнJI,1.рИ Э3.IГКИРИНИ ХОСIIЛ I(:IЛ'"ЩИ. 

flaР1си'.!патик '1 С 1\1)' 'rи:зи:~и. Бу TII:\IIM ОРI(А ~IИI!НI1НГ !J,Y'!rl\H I(IIC-

, мiщ!!.н. УЭУНЧОI(· Мня 1':\ .l'РТА. .'.1ИЯДllн 'InШЛ,,\JI,'lДН. Ву ТИЗIII.\.Il'\ тугун ОЛДИ 

Hep~1I узyJi j'СИefТiJ.ЛII,'l'У!')'Н кети H~!\I'0HII <'С'\ кИСк'! уси.mVI1\ I'IУЛI\-
. ДИ" . Я'ЪНИ тугунЬл!1,:.I нейро'i~ нин!' УСI1;,I1"Н~И ;,ШС дан Ч;{ I(I(f\НИ 1\,111 IreAI(H 

':rеги'llЛ\\ О:РГ'\Нl'8.ЧI\ I'\OPlfrS еТ1ЦИ I!~ у Р.РЦ't киска J~II~Т'ЛИ тугун KeTII 

нейрони '\оrr.л:iН!'I,ЦИ. l:!унц:).Й I(ИЛ\16, си\tП'\1'lfК ва п'!р,rl1МП'l.ТИК nCl\!\ ТII

зими Неt1J10НЛ'iРИНИНI'.I'СИМ'Г~ЛI\}1И !5ир-r>IIРI1Д'tН KeCKIIH фIIрк.Л'tIfА:(И. 
,' .. ' ВегетА.ТИn I1CI1.I5 'JЧI:1I1М1I1IИНг Tyryн ОЛI\II II.c'l6 ТОJl'\JlI\РИДI\ К.'/1Гll

Лит iщстилхолин МС' ,\И'I TQrl1 III~ТРСКИ f\ll Ю:)'1 Г~ KeJ!,'lДII. Тугун I\Е'ТИ 
8.c4l'i ТО"'ItЛiJ.fЩДI\ &.цетилох()лиН D:i li ,Г' n.pi'I!I\J!И Н меДI\I\'ГС'р" 69·'111'". 
M~KI1H: i1nР',СНМПI\ТИК 'l'ОЛ~ р.лЧ"Н1I\Н Г Xn:.!'A1\~11I\"11 1<1" Г~ЛI\"IIlI{tfг ~ о'и
u.Р'IJIIЩl1г..\li op~HТ'a j'TIIIUI1 аЦС)ТlfЛХ 1ЛИН ОРI\1\Л11 11Л .. 1.ЦII. С\ЩIV\ТIIII, 

'/~~ЛIlЛ''!Р11Н н:узrllJlиi'Пl'1 ОГГ,\"Г, .YTII'~1 ,1'1.Г<'IIIIЛИII ёкн НnР"l.n.pОН'\ЛI<I'f' 
Jt.1.MI1.1. '\\ln'{'IIг.:~ОЛИli C'J1I~r.r.:1 1:.\'t,,',~r1 ~ "q 11:. C'I"'1'\TIIY. ~I'~I'; ,~~~T"'I'I"Y. 



• 
кузгаЛtt~1 ."ЛР8НАЛИН CIIII НОГ' ".гЕ'II'lll'III (РК:1ЛИ j'ТI(113I1Ла,ЦИ. Скелст 
~~УСКУЛЛ'iр,tНf'lНГ KOII Тr>;.IIIГЛ"Г:!I'1I l' '['f'r <". '.1I\Г11I'И Т'1,,~f'~"ЛЭ~~,И1"!1li 

СИМП1ТИI( тол'1.Л:J.Р :(ОЛ:flf"ГГIЩ ',QЪН'! Щ9Т!1."' ['лин ИI!.J'ГI<Р('I!(':Л" 'f'I'bcap

:'I'ГI1ДII. IOраJ(НИНГ ТОЖ то;.!IIРЛЧ1l·! Б" i)POPY.J:,olI СIII.tПП'1'ИJf l'k'1r l{.jЭ Г'I.Л!f!1!

да KeHГl1fТJНI rъни П'lр'1СIIIАП'1ТlfК il1;lJ": '!'СЛ"Л lрннинr К?Н l'nH;.:;I'lpra 

т,зъсирига YXIII'\I!I ,~i~,I'1P'1 )1'1.1,'11",1. КСЛ·I'''. 

Q!!~I]Q!!:Ш _!!I! _ !Ыl' }Q!:!.:!!:'~!:,!~_ :!~p 1_ :r:1 J J.':: JГШ:i:!ll r_Q~r3!:!:!i,~r;_ ~:I.! r:~ 
T2!>~!!Ы!:!. ВсгеТ1ТИD '1c·t'5 Тlf:JI::ЩI:'тr <'('," "о": 0I':,~1.ГИ nr ["~p.~,_: '1'''''H'f 

'50!Uкариrl~'1 )(,vr..n.и ~1I~'01"OHt'"or '1С,11'1 ,"1 1ti',:JY:; ,.'r"fn.' ~,.!",>,; 1';))("1-

T'1Jttf. А 88'1110 '''ун" I1Птищ IССР::ЩI<iI, [«'Н'Г!Т". ',' iF 'lc.:J.6 '1'11"\1' .. :\ т ''1,с:1Г 

К,УРС'1Т~ЦИГ'\II (\p1":lIUI'lplmIIГ ,<-,~ <'(f'r~ CH.·I'1~':.11' ,,-, П"-Г'1~:I'!Г']'И': 'rr'.If,

.~AP бllЛI\Н тты'щнл'lн1"ан •• [;у ас','" ~'I"':I:,~'I; 1,'1):' V""'JД \СИ ':~_1"~·."A • п
HYI"1"a зга t':улг'tН<!дr\, ОРГ'1" "~'II ',!:,l:rv.l' r.r·r~,\.I. Y,~·r~."J' ~'ITT,\:-::I

НИН1" тоиvси DpTI·[lI'ti ёКII 1(.'1',;;::':1И"·'1 I"}:"Г11! ':"''''I~'Г (:C'~I:H,l';·'."--a (jKI! 

те~л'l~rи'~и1"'1 (\11116 кетД:1. 1: j'1IИНГ .УЧ~'11 Г""· 1"1'Иl'\ '\I"']t; ';',~ 1:'::.::ЩНГ 

симпатик F'l П'lРСИ:Щ!1.ТI1К б.i'ЛIIМл.'1!,И 6ИР-'<'1Г1Г" I(1.Р,1:.:<\ I{Ч."'I~ 'Г'l.ъ-

сир J(урсат'Ц\И ,\еt!иm нотугр' 5УЛ,11\11. 1./;,'10;' ОГ1"'1f1 1f"~I. \ 1 МI'4П'1.'ГИК 

ёки парасиипа.тик аС1l1'5 Т'lЪСИРИНИ I')З'1Гi3. f((';II':) 1./!1КИ'!JИ У.Л'l!'f1'1iiГ '1'0-

нуси узгарt1IUИ l'5илан '5or'ЛИК. Шу 6t11l'iH б;tрг:~ Bp.reTIlTv.~ ".г, •• 1'( ТИ:JIf'.Щ 

мустэ,I(ИЛ. аЛО'<ИДIi а:саб ТИ:НIМИ 6ул;~':й, " ":'1РКIl~иt\ ::\1"'1"5 l''f;нпинииг 

6ир I(ИСМИДИР, Я'ЪНИ МНСнинг 1'50П'I\'l "iули .IЛ С'Г"1 1;tЛЭ!1 "iCl_~IIK ~ОЛII,I\ 
ИIIIЛIi!lди. 

ВегеТ3.ТИ8 аса6 'ГИЗИII.И учун 'iксон-р("рлексмр ХО(' "] Л'l1'i. 

Тугун J(ети толалаРИН'lНГ тар:.IOКЛ'1РИ )(lJ ':1рГ~'IЛ,~ Г', • 1::' ',ч,т-
да тэ.ъсир курсэ.тми. ':;УИ,\'.t' '<ол"..т,~ 15::;: ~'H I"'~-i:f,', . _ " 'Н;'''-
таъсир к'урс,~тз.пи. j1аrJлан ~~'ПС1 '''\~r'1.HJ".'' ~ r", ~ 
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J:"JJ:HH i1Ч}(f! ОРГ:1НЛ~Р Г,~ ~:1.ЪC~' ~,I~HH:""1Д 7'С""

FК:~~Л KJpH~ ',!~r:·:ю.(н. [.~ l{га 3' -:'--11' ,т --:~&a C~

:"~~ ... "!l'''H1''":l~: ~~ 'O~:~ pqr, ..... !'r''"!H 1f:;I~fi-П S·' r'1.rI!~"··:· . .-
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'" • C-!'I'H::HJ' 1:-.;J7~·1 !l~.'КТ-·jJ·!f\IНI:f 7"'"f,~"~1'jJi:-'l'1' 'i 

.?~rIlPTIIPIJ'" ,!y·!r,lf' /i::'~1H~f' :':\:,"~~/ г:o,~~ 
r! '~1"I7:ft: 1"1. Лn'Гt":;,!:~",~ Р' ~:·1!!f.I~"~·: 

. -
Т!' ш'~рг" 1I,If ~"ЛГ,~ "J',r .",', "·I'f.~" 

" Р, "" 'ГТ' r : 'i: '~, ~::lr:'I'Г v,-,,") r 
" .,. 

~O('lr r: -1. _ ~ -, 1, " 

.. ''11J1'" 1 .. • I . • ... -
l.\~'>f 1!!'1.' r 

r,,,,,,,' .-:. 
~. ... .... .. 

/!'1!~!"}{1: 

r1hMPP' 

. ,1 .'I;~ ';i ... : i ! 

. , 
T·,~-о .. 

,""11~: 

'" .,. ..... 'fr , t ..... , . 

-) .. -
'1. ,~,-



, , 

т.!~,.'1,П. ~Oll ТОМI'РЛ"РИНJI 1'Or1:1.1'11j:,1'I,:, rOI1 "ОС,::АI1НИ ОI1JIIГ!\'1И, 6ез-

1\!\fЩ1Н '!'1lf' ,1'1!Y1.mp"l1tНl 1('\~I~~T'IP \1,11 •. ('13',1 ~Jли П['Р:I"1','\Л'1''''(~(:ШiИ 

сеКIIНЛ'l'1'i"'l''\'!.I", 1'ir'1.(',IIMn,\T", 'l,'~\"i '1'''7111',:11. ",( ОРГllнлар 1\1::111"1. "К
сиич'\ Т,,\,ЪСIlР J<YP~ItTr'1\I1, 1;.5 'I':Л1N ";lflN\ С"'Шf\~'II~ clrf\(, TII~i1'AII уп-, .. 
К" бom "'11"1, Юр..,\,: iАУС'КУЛf! -:,.1!\I!,,'1ЛН"1НII ',(!( С'ил 111 'Г'\Ъ',IИНЛ'\~ДИГ1Н 
'1' ()'111 РЛ'\РНИf{ енl"Ч:\ ТI1S'''ЩИ: С, 1 .,!г. ,T'!I' ~I\ m1.Р'1сн:m1 '1'ИК '\C:J.tS 't'изющ
fЩI1Г ОРГ!Uiлар и"'lIl"[, 'Г'11.Сlфl"·! K:r.;.; -,ri,' -'1"r11Л!].''IН \{УРI1lП :,lyt,IКИН. ' 

"-,1('1'\'Р8Л.' . 
~_.. . 

Ш:"i14Ш}{ liА '1ЛРACII"i [~'ГI:К ЛСД3JIЛРI \'!"Г ОРГАНУ.АР f~IJП'А 

. ' -,. , ~ 'Г,\1С\'Р: ' •• J • 
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, ОрГIUiЛ:'!.Р , 
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Ну:) J<ОР'iЧI1ГИ 

сS'лаi~ r5е1J\'lГИ 

юраК 

ОDJII;ОЗ ОН 

хазм Й~· ли :,1УСКУЛ-

к eHr'li1 'I'~Р1.f\И 
кам .. ~УЮ'< с гr ЛI\К'I'IIj)1.Л,1 ЦИ 

]р11UiИ те1Л"lШ'ДI1 

шира а~I\ЛИIПИ 1(.,\:I'lРI\И 

К;И С ~1\Plf 11111 ТОрt,Ю1ЛЮi. lЦ;1 

т Ор1.Й'1'иради 

сую~ су Л,'lК ажралади 

сеКИНЛIlШади 

шир-' мралиши орт/щи 

~иск~риши кучаяци 

ларlI ,<ОН тс"щрла- T0P'lf\'1'II) '''Дl1 KeIH'/1 А '1'И jJl\Д и 

P~! тег 6е:элари тер f!"<Р"lЛI1I1111 КУЧ,\Р'n'11 ~ 

ТО'( аРl'ери FЛЧР КСНГfti11'ИР'I\l1 'гораf\ТИРIlJ1И 

~!!2~2!Q!2~l? ________ ~2~_:!'9!!У_!~l?!.!I!!1_!!!!~r:,!)~ ______________________ _ 

~!1~PI Т,!!! _!! ~ Q_! 2!!~!! :!ы!:'. _ ~~ r fШ 11 Ш'! ~'! t! 1: _ ~Y,"!iY 11 11_ '!!Ш! ~~ _ T~ 1!1:!Ш!! ' 
Скелет М.УСКУJlлариfll1 Т~Ъ:Аинл'tнган CI1Mn:lTIIK I\ca6 "C'lлаЛI\Р" улаРНII 

ИUI!"I! тymиРI1П1 змас I балки :А)(СКVЛЛ'\Р C'l1IJ<'\'ГЛ'1II1II11ИНИ кучап't'НРУВЧИ 

/ТРоф~к/ таъсир КJРCl!.тади .. '-i!lрЦllar ГИ1JC'I:,tЛ:1.Н1\ 6()ШЛ/lIIJИ бил'1.Н МУ~КУЛ
нин г ~ИС~IlРИIП !\'~nЛИТуrt~r.и /(3/.11\,'1 60р'l1\И, Л l"'\Г "'У ;,IУСКУЛНИ ТIt'ЖlltI

ланган СИ:4МТик т()ла ШI\ЪСllрл,'\нса МУСКУЛНИНГ I\IIСКIlРИГJИ IIMMIITY.J\I\CII 

ортади •• лъни МУСКУJ1ниltг ИIII ко6ю!и р1щrtll(J(811;\ДII, F,y )(о!\ис,\ Cl\bl

паТI1К в.саб куз ГО'l1ИЛИIDil 1'111ЛI\.Н. МУСIIУЛД,'\ MOMaJ1!1.j) ,'IJIJ4&.I1J"НУВlltIlШГ 

кучв.ПI1Ul11 бl1Лан }'НИН,.. ОIЩIIТЛ.1l1иmИНIIНГ ЗJрчАltrJlи QI(нб,1ТИДII t):1l1r~ 

кеЛ/щи. СИМnRТИК аСl'lбнинг С:КсЭЛl3т MyCI<YMII!1"rll tlУ1ЩII!\ '1'1\1,сир" 
Qpr5ели -ГИflеЦIIt1СКl1 n 'ТОМ О;III,Ц '1.11 аНИ KJlI1Hl"'\tl 1'1 J либ ОрбеЛI!' J",111~ItI1H~KI1t\ 
i)eно'.1('''ИI( ~~K. k1pИ'l'~Л!ЩII, СИ:dПI\ТI111 асаl'lllИliГ 'трnфltк ,.а"СI\Р'~И. П,' 
:}\В,ЛОИ 1","('(1:I!I.111 "Г'1I1 '~"'II ,7.1':'lГ 1 t!П'IТ' .''':'i~.J'~lIr.'tl. 1!.;l,;:"~n()1\ 'Oj\"~' 



НИ 'Г,1Ъ1ШН,ёОРЧИ СИ Л1.Т'I!\ 'iri'<; T"~~!! ,,'Т, 'i'"Г') Гilб T,I1,n"ГЛ:1НГ.1.НИД'l, 

бу ТОЛ~ЛnГ \1ЩIЧ1. )1);" 'К 11'""11':1 ~"lIli':T::' '1':1," ТОЛ1Л"с' "'ОРЛiIГИНИ 

,,--:' 'J, Т,'1ЛЭ . .П,Н • 

ОрТ'1.IIИ~·!Р'"НГ ф:lО.П~lС·Тl,J '::'~~ -rrr)'Гt11" -< таъсиги ~~'):~~иr,,,"'1ТvП< 

а~'lб Tanrr1pP"PH устун Т.\'fI1,'1И. r '(ол']т 'лvскуЛJТ"'Г1"I;f'Р ю:, 1(О,о(или-

,ртини оmиР"ПJ бил.<1Н уЛ!1~Н!1 -:}Л'!~''Г'1'· :: 'С" 'г '1 йёрл "й,'С,' • ~ у 6\1.11:'1.Н 

Ч,'lНЛИГLН-i-1 СТ'I'ТТН1':: ~:'iЛ'Ч! :'P('''-.~·;( ( n~::ll' O···:~P'1.T1. ;::-;, ;n!HrtJ rт'i,~!;t1 

ЧИНИК!\.1Н СГТl)рт,mл'г р ] "'с;' 'ТС"'," "":1 ч:m':': ."'l!I];'lprn. 

H'1f~f).1.To.H ~о!\с>ри п.1!,'\·f(·.t:--:~ .... :.,;т.- ,... . .' ')pP'''i 1:' iiC1r:f1 т:.'~': ( r,'1I-\ТНл,я. 

·'=t1\~ИНЧ~~J !1'1расиr:r'l'l'I'!1f!' '1С']г' г~·:.~{ '!fС~НГ i""')n"" ;J.~ .r;.;':,~п ," ~!' ас,~б ти-

3Иiv1И Т~ЪС~~~/Рт,ан юкrГ~1 1':'.,Trl}l>l. ~''F1Т'f.~i1 

1.!i1 Л >'Ц" p,'1/i.Н yr тун т Л\1)\!1. !, Т' г с С 
;r'тда ecГ~C:Г::: ;;~!\'~!" J'!.ИССИ

'~"1'l~ ;iНf<РТ':' ',I'1нF.алзри 

'(ОЛ'1,тд'l аf:ю:F,СР, ЮF,')РИ :,~JjI1K" ';'~, "'!IC;',:n1' 'i чr:н:~У,к,н .. 'r~Т1,r1Л1.Р'Л 
.'1араСИМ:J'J,ТИК асаб Т:ТЗ'j .. Нff[ИРГ ':''1l'yr.'' ,;,' ,1, ю!\ори '5]Л'1.':::I. [}НИНГ 

УЧУН УЛ1.РЮ,:НГ нисr:t~tI т:,:нп ХОЛ~ТИДf1 Ю?"I"Н1НГУР:>Р" 1""1.1'IГИНИ, Н'1.

фас оли::! сонини' анча г:аса,:;и""! ;)нергr"'-,'!,рфи ку:з:-,'i" ',:( ... ~И. 
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ХУ - БОБ. Cl!:I'Са> 'l'И1ИМJlAГ фv":111Q.i:rл1Iяси 

Сенсор тизим ол"", .. ги ,'!.Цабиё1'Л'ПЦ'\ ce:tYII ОРI',,,Л,,\РИ ночи t'Sи
JtI\H юритиJtPU!. Сенсор T,,:t1fМ opraHI'.1!~M. 811 .уни Jp1t.1'5 1'ypr~H ЦУХИТ

ДII.ГИ ТI\ЪСИpJI!\РН\\ 1t!!.l'\ул I\ИЛIiДI'I I\a y.1'lp >VII(И,l~ ТУ"1УНч,\ riер:щи, 

.ЦечtlК. l5из CвtlCOP ТII3И.' вазифаси 0P/lI\JI\I Тl1Н1lМИ:JЦ:'! 8,'\ таШ/lII МУJ(ИТ

Д~ 0'31\1'1\ Хеж!\ётган J(Оf\ис· ... лар. '1.'Iг,;iНЛilР J(!l.I(И~.1 ахборот 'Л'l.\'И~. 

Се'1У1' ормнл'\ри термини ССI1('ПГ ТИ~ИЦ !19""ф'lСИfНl ТУЛИК I\KC 

ЭТf\ИР\!,,\СЛИГИ са!:!!!."!ли. 1:. :1. i1aN109 VНИНI' .I'ГНИ'Т'~ ''''1ЛI,1'1ТnП тер:.,и

ЮIНИ 1"1"СИА этган. ~}'IKI\ сезув ОГI'~НЛ.1РИ "-Н~ЛИ1'1.ТОРllинr ёки се.'

('ар тИ:tИ"II1<IIIНГ Ф'\l(ат IIrриlbeрик 1<И('·"II''1 Ter,,"',,!! ",i'Л<''', у таъrиро'l'

ЛI'I.рНИ Ra6YJl ImЛИ"' lЧ\,,,ф.,\сики "!1I11tl1p'-т,. Орr'llillЭ'., т,\."СИР КУРС11','1-

Д"Г'1Н О'~ИЛ 1t~I!;11"'1ГИ ТУ"1УНча ::>('Д. 'Н'.'ЛИ:З'lтоr'\'~НГ Qli''\ J"'КIiЭУВЧI'I па 

М,'!p!mЗIf&i ItIICМJI1lpil 1f.'I1ТUГОКИЦ,'l n1"1r' I<еЛВJtи. t.YI!I\H!' у";11 1(:'IM \1.1[. 

i1a 13110" 'lНaJlИ31i'l'ОР уч Кt.lс'щан· Т·'l~!!IЩ1! ТОП'1Д11, lР.'1 к]рсат"ли. ОЪ!IИ 
пеР1'!феРИJ( I .vтка.1У1!Ч~ ва ",ap!!1J.3:!". ,,'IС:'Л,1Р. 

АяМИЭIlТCJр!шнr '1(;r'"феРIIК КИС'·I;I !1~цеП'ГОРJlЧ)Д'\'1 и60р"lТ 1\1ли1. 

У' T,ТbC'~ 1t'11YJl ~IЛ'1r' 1'''' уни "I("~ '\\!rтУЛСГ"~ЛШТ"IЩ'" М1Иф.'l

сt.lни ~1'!."I".P:J.n..,. Лна;ПI1,1Тn!'НИНГ 1Т""J'п:m I';""c:'~ ~#')ГCIIT М.1 "']
ли~. у реneТТТОРДllf'И I<;}1 г MII!IIt:) ('\ 1)'" . ::1" 1'P11<,I""rlIilP" "" утка:'!" ЛИ"Л\
"1{ Т3'Ъ··I'IТiJ!".АIXИ. АН:lJIIН'IТnptIИнr !.:~~I'~:"'11 l{I!c,.\., б()'~ !щf1 ~P'~\I~'"lP

J('lI' П,7С1'ЛОМ1ЮlНl' 'A'I'ыI-AA КИС'НI 'J}.::~. у Кf'ЛГ '11 к;О:ЗГОЛII"1iИ ОЛА~ 

~Н.'l.rИ:t ~,)Jlt!'!! ОЭ, V ':'1.1>~'~!, К'l!tИ1\1J. ~·::"'YIIЧ:J.. Ю1· 1", I<С1l1\>':\IIЩ rr.:,mJlr'l 

C"""1""1r:If. Fецс'lТ,,!, ~ИС',: '~;jЛ,\Н !"")1~,- 1::!\ I'ИС:·' Ургаr.IЩ'\ГlI 1ф!Jf'рент 

Аул 2-4 нсnронцэ.н И'!Оf:J·Т 61Л'lI\I'. 
АН"lJ1 IIЗ:J.торн;<нr "':'Г~'\ТИ}1Г'1.1' Y:·'!·~.~'\ КИС,,111 'IH1TO:1:1K м фI,зио

л~rv.к ":IX1.Tn~H 1утуu "УЛГ'lНI1Д'1r,m, ('\уГ'1ЮI~'А!':l Tn'DCl1P ~Tr'H О'~"Л 

K,\I{'I]\1. т::r::JНЧA Ю'1'Г'\ 1(<,Л'.,\I1. УЛ'JГ'l'1Н БИРОНТ'i~t!Н1'НГ t'SУТУНЛIlГИIIИ 

":/1'.1J1'И!!J\!, АIlЗ иф'1С иН:.! н.г 'l..IМГа. ()I"', ,~Л;t1'И га. ~ ~HII 1'A.ЪC~P Ka~"Д;I 

ТY"IYflЧ:l О'·lКЛЛI11i!,I!.СЩI ГИ г'\ С,\'51\1 < J .r.'1,~И. Тl\nС',РОТ Ло1рt!1I 1'~1\.Л;'Л ки

лат ре ЦiJ г! ГОР1:l1f r:Р,",Л:JН:l1, у 1"lIPf:~~al\ 'lсаб 'l'Н111:.ЩIIIIНГ ЮКОРII (у
.~'f;4И1''1 УТ/"'II СЧ'И ;.;У1"Ш!{ilI5Л'Щ'!I~ ~(Т\JИ. 

А}i3.JI1l1'i'l'ОР;ИР 1""bl)чРОТл"rll:1 кql'5ул КIIЛН'U па у,нр X.'lKII~"I 1')1-

"'УIIЧn 1ерн'1 I\'ИЛ:l!! '5IIР К"тnрn,'1, ·:.!"Ii;),иt1 ,1CI\"i ~""II,""illllr, ~!1I1"K
C'l "Y-::ТЛnКНИl1r 1.1rr.ъ.ду·' ~ОНУСI\.,., 1\.\'1гС!лr'\н )(n}11TI\'1 У:/Л'l:S 'i',~I1J:~,'.,

HI1 тqъ '"IIЛI1t1д.,: Р€Ц,~I17'ОРЛ'lРТJ,,\I: T.9·<TnnCI1'~. нет ,:а-КО1' I(.:!Л'lё'ГГ"rI 
JI'Щ;'ЛСЛ1,!) !'5orJ м:rл пус'Глог'i Da ПУ~ТЛnК nCTI1 1(IIC",);1!"IIII:1 Tt'f·'-'.1·".' 
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" I'~ к,7П"'А.rJ[\lI. 1:. 1. ,I'ШЛОD ~ОШ'II1ЛIlr.trl\а 9ТIИ1~Л["'11 тажриl}МElР lJy

нин!' IIсбn1'И I"ij'Л'ЩI'. ::ТЛ~РI\i\ ItJРI1:П, QI//НТ;fШ,' Y,11~JllllJl ItСfl6Л1.рIlНIfНI 

I!r r"i) ~у1"ЛII"III, УЛ~Р"IIН!' K(>II"-~)'11lY1 y1~I1'1 'jулиша!'1. 0)1116 кел 

1'111. УЛ~ГI!J1 ()"1(~Т.1111'ГI'ГИIU УЧj11 'Гсрисигз 1'n1 :,ир :\1'l1rп l1илэ.н yAro
ТИJlГ,"\Н. д,-. ,I'K, РЕ'I{<1I1'l'ОРЛ1\F'I'I1i "I/ЮГl tlyM'1llr'11I СИГНaJIJlар БOUJ 

MIIP (\УСТЛn ГII Бn ilVСТлrж" (JG'ill J\~'-';1J1р'\лnринmJr тон.Усид'1 са1(Л'lНИmи

н 11 т '\ 1> ~'111J1l1 М 11 • 

" 

РЮ,f;,lГОР)]А1-' ВА j'J:Aml./1J' TArn,~ 

Рецеп1'ОРМР се~УIIЧИ 1("16 У'I;Jари 61 Ji~6, }зи 1'а '(ос ХУGУСИЯТ
ЛI\РИ 6иЛI\Н "r.,чl') "УКI1М,\СКЦ'1Н фqрклltН.1ЦИ,· Ву ,:.УСуси'Р'ГЛ;lрга куйи-

,. L_::- ' 
дl!.гмлв.р кир. !,Цlf • 

1. Рецеnторл'\р юкори к.УЗГОЛУВЧ8.нликка :\Г~. !daсалан, КУЭf{И
н!' тУр l(а6аТИДаГI' ;JоторецеПТОРJ\liрнинr к.УЭГОЛНIIJИ )"'УН 4.5 10- 10 
эрг/с. етармдир. Хидл'UJl Ct::hCOP тизимининг рецеП'J'ОРЛIlРИДА. КУЗ-:-. 
голИJI )(ИДЛ~ МОЦЦ'lлар"инr llйГilМ молекулзлари 'Г,lЪСJolРИДз' юэЗ,гэ. ке:

лади. Эшитyn сенсор ТИЭИМИIIИНГ рецелторШIРИ-ТУКЛI'l J\Y"I3.йралар 'ссо

('Ий мем6р'1н<tНИНГ 0.;1 А О с 11Л"<ИШЩI, Р"ЬНИ 1'10 -1,~.Вт/см2 /1' IO-~ 
эрг/с. СМ/ 'энергн!! ТliЪСИРИД'\ К,У:) ГОЯМИ • ;~,' ';" .. ," 

'2. Рецепторлз.р' t.нълум '~ypд/\ ги .ЭlOерГfl,ялз'РНН 'каС 1Л J<ИЛJ1ШГ!1. мос
ЛllшrllН i)"Л'I'\'. Х,Г 1ир турдаги Рf'цеп'тор учун у nщ;кват Т'lЪСl1Р )(и
с06ланади, ;.{асалан, КУЗД'J.ГИ f-еЦСIl1'ррЛ1.р учYl1, еругли.к, I\УЛОКд:J.ГlI 

рецепторлар учун товуш тулк"нлар:l, огизнинг ШИЛНМ~':IIк., I\flОаТИД1.ГI1 

рецеПторщр' учун )(ар )(ИЛ Taы1� ~ер:увч'и :,fодд'.лар ва )(ОК'\З0. Адек-. 
5а'\' таЪС"рОТЛ1[> 'Куца кам ~,lIt1\,\or!\'! )(а:А реЦf>ПТОРIl9.··кУЗГОЛI1!1I ЮЗ1.Гl 

кеЛ,l1rпи!'1t Сl\ба!5 булади. Буни щорида кеЛТИРf~ЛГан ДflЛИЛЛ"РДан ку-
рию МУ"'!(ИН.· ." . 

, 3, PeцenTГJp :\Д!lПТв.ция /МОСЛfll/Jt'lШ/ ~СУСlн!тига эг"," .Ja.(:aJ1aH, 
I\И.цни к.абул к.ишщиган ~ецептор ТYPJIИ J(И,цлаРГi1 ,'О куэда['и рецел-

; тогмр ёруглик УЗ1'llришига, терндаги рецеnтор)!.'lр механик ТI!'ЬСИР-

1'11 мослamа.л,и па хоказо. Ву Жllраён рецеПТОРНI1НГ к,Узголувчан.'lИГn 

·УЗГIiРИ!UИ 6ИJ1ан Ю1f\гFt келаци. . . .' 
. . ,- -;. . -, ,.. . - - .-, - -. 

• :::, .. РЕЦЕ,lГОРДАРНИНГ ТАСIИФИ IкллСQ.\Фl11{;\JjjЯcv./ .. 

РеЦР'Il1'ОРЛIlР О!АИЛЛItРНIfНГ т:\ъсир КУРСI\ТИПJИГ.1' караб ту~аПJY11'·а~ 
.1"\ JII"CTII.HT /МFtС'ГJФ'J\ItН ТElЪ~ИРЛiЩУБЧИ/'Рf)ц('iт'г(')рJlnгrj ~9л"н:\Дi, •. '
Т,I'Юi 1 ШУВЧlf реЦ('!ГТ'I'I'JrлА.Р T'"""ltr i(Jр~I\Т,(r.иган ОГI!ЛЛ'lГ' 6ИЛ'lН 6евос\!-



, 
та '1'jJ<lIl'!lI!IIm.n'l IVrlГОЛ,1'l.'I. LY1!AM Р"Ц"ПТОРЛ"Р1'а ОГРИJ(j YJJ рОр' Т , 

T:1KTII.' Б'I. ТЗ,!>.I '5и.1Т:- [' ""7!ТОРЛ 'Г" V:lf" ",I! • 

• .\'1соФ..1.ЛИ 'щс ,,";., I ;:('цептор.!! -ГГ'\ ХИtl)l'!!·. И,j"fI:1 r1 : r'IITi":! 
r'I\('П';'ПГJlIiР~ КИ!,'I.!'''' 3:,- р"цетrП{1Л \j'Г' ,r,\",,:',I" ")ГСЧТ'l~;!Г"Н n:I~ln

Л1р Р"Цf''l'Т':r (1,'!!,lН '-~[\(,~IIT/I. '1'},I(I'''''', ". Opr,I·".lI.:r·\ '.il't:cQ:tJl'" ту
Р"'" '1''lЪL'I1Г 1(.'[:::\1'1.,". ,;'с.:tЛ',!{ >('1 ~_7' ',1'- ".r..,1.~,г. :Сп:;г.1:!К, '1'(111\,'" Г,, 

oj:: 1',Н:! "!:\~ ..,. ~ilj;-......... ', 'If ti'"п ;- 'J''''У'ОРЛ1Г КС тр"! "Ц'ПТ "рпр , 
:1IIтг~гсцеrr70РЛ'lР г;! t,-'''1':!ОJСI\~''',r-.- 'Т';"'1 ,.~,,:!! '.~'Ir'l". Экrтг('гс

rc·):"JT· ..... !-'h,.::r'l Tep.1:J,iir"'!" ~ ;ц('rт'ГcГ~"' .. г. ~~-r!.1 f.'tJi"" реЦРПТnГЛ1РII ~rt. 

·.!3(,""'''\.~\: x-.:r.!'l p"Uf''1,:,r'F''p Rllr'l',' .Jy Г~I\"T, -!-Л1Г "ГГ1Ч\,"'Гl T1~1-

ЮI "'УХ':Т!!'1-!' "'УЛГ''lН '1''1-Ъ~::[,Л'iР!lИ 1('1-';)".1 '~IIЛ'\".II. 

I:н';'('рорсц~пТn~Го'!' ОГГ'l''"З:,! "rr'"нл"р'! r.рр'JГИП'l "'1)~Л1.~I1''l1i 67-
.. 'а", УЛ3I'Г''l oгr1Н1~J~"'fI'HI' ~ЦЮf 1·:YXI\'1'::~11'1~ к,,:::jrиn .'i~Г'lР""'Л'lrни II:'!.

"'ул fl;11J;:,\ 'lИ г'\н хе:.1Ореl\е'l':'ОРЛ;\Р, '" ОСИ:,I .11 гаРИ"""1И /М,'lсаЛС1f1 1'n'1Ир
.'!"!'р!!а!'1I I(ОН '\ОСИЦИН'.:! I\обул fl;ИЛ1 ~И1'1Н 1арорrll,~ПТОРЛI1Р. MeXItHO

гец'?пторл.р ВI! r, a'Yf(° Л1р IНfрI!.ДИ . 
. lpопр!орецеП'1'nГЛ:1Р '~УСКУЛЛШ'11, Пltйлlt!'f\:\, б ойл:э.мл,'РЮ Е'!I 

~JГi!НЛ"РЦ'J. "tОl!лlt!JI!.г,II. [:у рецеПТОРЛ1Р J(/l.Р'lК,'э.7' Пlll(тида J(."IpIlКBT IJ.ЛЛ!I

раткцагУ. ('ИJI'I':И'ПJ\'lp!t11 /;;-УСltул l(искаги~"И, nl!.A чJ~илиr.IИ', rI)'ГИМ-J('l
Р'lК"IТИ! К'lrlул I(ИЛ'l.ДИ вl!. )(аракат I'I.ЛП!lp.<l'J'И ИIШIНИНГ ТУГРИЛlJНИWIIД!l 
J.!yX"M liJ(i'.i·1:1ЯТГI1 ЗГI1. 6У,~ilДИ. f;y PCUHiTOp8J(;1,P~'lH МIlРКIlЭИ(\ .'l.C"I(5 

ТИ,ЗИ',:игз келган ИЫIТ'.!ЛСЛ~Р o'lсоrИl\FI )(np8K~T '1.ИПЛИТУЦ3.СИ. КУЧ", II1II

ДЛ,'lТИ .V.1Г-"РТI1РНЛ'!Дl<. 

Рецепторларю1Н1' "<оАЛ!l'nИlllИ !\JtI:,IJ/t УЛIiРНИНГ ФУНКЦИОНМ хусу
С;("'i'J!'РИНИ J(ИС~1''!. олг,н J(ОЛУ\'l /J.1I1""i,11TOPHH Т'l'ЖИ Fa ИЧХII o1H'l

Л/ofз'торгn. "УЛI-!Н'\Д:.!. 'Г!!'ЛI\И IlНМИ:J:1ТОРЛ'\lJ oprafl'13Mrl\ таml(арицl1.Н. 
уни Yгa(j турган '~У)(ИТ,ry ,н 1,?ЛГ'lН Т'lъ~~рл,'\рни !(II/)УЛ I(ИЛ9J\И •• В'l 

ул'3.Г )(",1(101"\" ТytJ1У"Ч''l (iр-ради. Т.'\П'!(If ~"'\J1ИЭ!\ТОТ'Л'lРНИН1' периферик 

ЮfС··'ИГIl О/((,ТРОРРЦО'1ТnРЛз.р /ТJЮj'l"'~'1"1I! па ~4асо<Ь"-Ли/ КИРа.д~. 
ИЧ~11 'lНo'lЛИ,1~ТОРЛ'lГ ОРГIlНИ:J:А ()Г1'1llлар",~н яа '1ЧЮ! IJY~:tTllдaH 

I}jЛГlН 'ГIlЪСliРЛ"\РНО1 l(~r:ул J<l1л,,,\дr1, УЛ1!,flll 'I''lJ(ЛИЛ I(ИЛ~Т /)IIЛ,,\Н 

i·.r.-~ :('II(И'11 ('еЭ;-ИНI; Ю1'\ГI1 кеЛТIIJ"\,~;!, !)'/ /lН'ЛI11:lТОрЛ,,\рНИIIГ пеги

rl'''')J4 к I(И I)',Щ '~НI<ЗТ '1'5' 1(1I,111'УБ 411 Рё' :СП'J'ОРJ!''\ PIl '\11 1115 оТ', т '5 У Л,1 111 , 

Р('цеrr'l'ОРЛ'L!~НI!НГ' 'ГУ:JI!J!ИШil ЕIl rf\1l1фnСИН 1 rtiГ Ш,КЛЛ'!III~rl~r! !\У[\I\ЧF, 
'1'1СО'~,lЛ/of Рi'цептсрл"\р Тj'I(IИ1'ryJJЧИ ]1(щсптор.r:~Р"1!! '1.1141\ j(Щlан ''''щл

Л{!НГ~IJНfIIА /{'ypt::·-,~.rl'" xer:J.K. '!УШ<l! 0prHI1'!1M 1(.1!1Ч:lЛIIХ 0'1,1\11(1 1УЗII--

: J1И"'r". c·г~, /)yд~[}, УЛ'.1РН:'НГ l"ll'1!'1 "''1)10111'111';-\ 'IGСЛ'1"'1I'1I:1 ""%C'I~'()i'J)\P-



. 1111 60DOCII't':I OpraIНl:1,I~,\ "f\'f,Cllr;1 РРК!\JIИ. m.~и 't'jt;Н'lПryвч!{ рецеп-

1'()Р,ЧЧ~~nН БУлг,,\,, ТОП}~fI "С~СИ!\\ 1O(J:\r'\ келаДlI, У,1АВ6нд'! ac!\~ 'l'и-' 

rНl:,II1I1I1Hr ГИВn'~JI.'\НIII1 f\ ОГИ1'!l1 (')IIЛ,,\II ";ЩОННЛЩ\П'Р1Н, IOКОГIf 1(,9:З голув

ЧI\НЛIIl(J(f\ :; М, О:,fИ!, "~ЬСИР" Г~ те1 J!(IIRO~ ~ер'\Дl' гаи 8'1 тез tlосла~'е _ , 
Mr'\11 М,,\С'ОФОЛlI геце'1т~rлqrIIlIНГ !"'\.I(лл'\нитм Т,,\ШКИ МУКИТ 6ИЛ8.Н 8.Н

Ч/\ Т/\КОМИЛl\nrГ8Н l\!\pa"fIl~1 ~nГJi'\/lI1fПИНI1 Т,,\;'МИНJI"АдII. '[;у бorл,'шиlП 
IICn("\~.'\ r,,~flr'), ТIIЗ:1l1Н\I:lIr ПI'\Р'l'ЛII Р9фnСl(С ф:\~л', "'1'1' i)Тt\ЦII., 

и.}'Н,Ц,'\А KI1J11If\, ОРГ3НИ~\:Нl1hГ 'tafll"~ "Y)(IIT (iИ)!!1II.'150ГJЩI"IUIllНИНГ 

Т:tКn.4ИJ;Л'l1~1" ~opl\r!H "':iР/\~Н'I'!Д .ll1соФ'tJlИ Рецептогл,\р, умр бил:аН 
6111' i\!\'I'ОГ)1·'\1.II'\ЛI1'\'I~ ОРЛ,\'РII:1Н': :.I'\РКa;lИЙ I(ИСЩ: рr.nОi.,аНГI1И, десак . ,< .... -, 
мytI()Л~ГI\ 6jJr:nnlll1.' ',' '- , ':~ • ,:~ ... 

,...' ..... ~ с; 

ArFv.:,: ЛНдЛИ3А'1'О?J.дР IП1ЗI~алci'ИЯCl: ~_ ;:.. 
.. . 

.. ' .~~'. о'-

С<гГ1.НИ:1': ур:'> турТ'ан :.I~')(IIТД'lГII а'(~6рОТЛ~РНИIiГ 90 фоизк KY~ 
РИI!I .il~'Iлv.:J'I"('rJl,iГII op~:tJlli 1';,16УЛ~liJ!11Н1::1{~' D:1 т'1.'О1ИЛ I(IIЛИнaJ\И .," 
СИflте:JЛ:lнiЦII. 11.'1'1'11>1''\11,1\ ПрЕ'": le!Ji 'r.'~YJl1PI!~~r 'r~'11(ЛИ:. )(а.,.Iи, FI\Ш:\j, .. . . .. ,,' . 
Ф1зоl\r,rи )(ОЩ 'г 11 f'/\ 110"~'\ЛiГ Хi1';:Щ1. сеarи ЮЗ1.Г'l ,кел.qди. ' 

КУРИIП'lil!\ЛИЗFIТОГ'lJl'lРИ, ",у аf(з.Лиз'ТОРлагю1Н~ !1еРl1ферик /рс':' , 

цеПТОР/'Ir;IIС1.:и У.5'з :JД!~ОСIIНИНТ' "1'11(11 /Т:п'! мб't'ГIIГ'i !!\·ОI'Л't"'ТЧН.- K.'l1 
ОЛМОСIIНИНГ деворl1 Т:J.I'I~И, уртэ. ва ИЦЮ1 I\з6а"л,,-рд:ul Т~ИЛГ(lН. TI\~-

1\11 ёки ОК:ЛИI( l\'tI\:iTII КУЗНИИГ Clлди ТЩОНII!'а: У'l'Г.1Нl1да 1'Иник,лаlI:а.ци 
ва ~"OX 1\1\1'5'l'ГИ НОМНИИ олади. ')у i\аба'rМ куз- олr40С!{НИ турли ЭI\РР'1'1а-

" ...... J. .. ~. 

ларцан )(ИМОр КI1Л'ЩИ. ._, '_ 

Кy~ ОJlМОСИ fl.е~ОРИIiИНГ урта" ёки 1'омиpnи ~'i6ати "ОН тowмpnз.ри
га I)'ОЙ булне, КУЗ ОJIМосини ОВl\атлl\Н"PIРИ'U вазифасини 6/l.'mpllJЩ. ... . , -

/{узнинг ол.ци 't'омонига УТГI\НИДiJ. у pliКГЛИ мрца, деб ЮРIIТИЛ8ДI1. 

YHДI\~yё-~ моддалар t'iули6, кузнинг ранги ту МОДЦaJIзрra богЛи~ бу
лади., F.ч.нгли [lард:J.НИНГ урт'I,I"И тешик 6УЛ1\6. 6у тешик ЯЪНlI куэ I\O:p'\, 

ЧИП! ОРКaJiИ ИЧКИК!I,баТГI\ НУРШ'Р утаДи, .куз 'кораЧ!{ГИ фотоа~РЗ'l'
дагн лиафРIIГ'.11\ ГОЛ~Н!i 'у'\'аnд~. Я'ЬНИ КЧКli к,абll.тга YT9.ЦI\ГaН НУР Щ,!\

ДОР!1НИ 6еЛГК1tВ.Ади, ~руглик lIytlсизлигидау каттаЛllШ'iДИ. кучли ёpyг~ 
,-

ЛИI<ДII. У Кl1ЧЮ{ЛII.ПlI\ЦИ. ;:- .. ,,-

Куз олмоси деАОРИНКНГ кчки ёки .тур КlI.6~тида КуРит аса6ннннг 

учлари-рецеПТQГJL.1РИ :О:ОМ:\ШГ'lН. Бу рецептор >\ужаАраЛILР тэ.ё~"I!СIi
МОII В'I j(ол~ачаСИМОII (j'yMAII. Т.'1ёкчаСIIМf1Н )(yЖl\~рал'1.р КУЧСI\З ёруг

.IIИКД'I ~З ГОJlru,и 11'1 PI\Hr('\oI::t К.9!:ч,'lЩI\ kaTlI-,\"iI\И" !( {)л6~С'имо~ ~~~ 
!1"Л~Р :>(,)r, Р."IIГЛИ ,,]!,щmд,'1 ИI:IТГi1К 'J'I'IЩИ. Tai!r, .ItCH:1.0H· ~'Жt!.nр.'1.Л:\р . 
i"jp Kr'~~.'J''''~"r ;tll t~1 1(9" Кf'~\~r1r') T·\rl\~:r'lit ('(jЛI1:, nf.Iop"rf'!C;:fi{ i\5r:t .. -

• 
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ни таЪМIIНJlllt\.ци. \{олбвсимrn )(,y1IaApaJlap асосан тур l\абатюfНГ свр\щ 

дог I\ИСfщда жоl\ЛaDlГан. Cap111\ доrnИНГ МВР1(азий чу~часидв фаl\ВТ .. 
КОJIбачадар ~'уЛI16. таё" х.ужаrlралар 6.1'JL'.\а~ди. I{уз оm.юсига К.I'риПl . 
аса('iИНIIН г IШР"1D КllСМИДВ ЗСOl Y:.IY1~aн рецепторлар б.l'm~аАди. ШУНИНГ 

учун куз ОЛ:.IOСIIНliНГ бу l\ИС:~ИНИ кур дог. де6 юритилади. 4УИl<И 

rтpедметларТ\ан кузга тущган нурлар кур догда фuкус /предмет акси/ 
Х;ОСIIЛ 1\11.11ca. у предмет KYPII нмаАци. 

Нуз o./V.I:lCI1 фотоаrтпаратга ухшаlD нурни СИIЩИРадиган ва пред-

14ет акСИНlI х,ОСilЛ l\иладиган аппаратга эга. Ву Нур!И синдирувчи ап

парат муракка6 оптик тизимдан иборат. Унга куз ОJD~ОСИНИНГ тauщи 

/щок/ l\a6aTfI. ОЛДllНГll ва l<ейllНГИ камеР8J\ардаги СУКЩJlиклар. I<УЗ г!!.в
хари ва П:.IUfJlСIIМОН тана киради. Булардан аСОСИ\\Ш1РИ шох l\абати ва 

куз гавх;арлаFИДИР' УлаРГВ тушган нур синиб КУЭ ОJlМОСИ}IИНГ тур l\B
батида пve,Цf~етнинг тескари еа кичиклашган ФОJ(УСИНИ х;осил "илади. 

Ву ердаги рецепторларда 1\Узголиrn юзага келадИ.ва куриш асаби 0pl\a
ли МНСга бош :.!ИЯ НРИ;lшарлар ПУСТJlОГИНИНГ энса l\И1lИга УТКа3илади. 

ПУСТЛОIQiИНГ 6у куриrn зонаСИl'а келган 1\УЗI'ОЛИШ олиА тах;лил ва син

тез булипН\ билан куриш юзага келади. 

Лред.~етлардан TyтDгaH нур l\абатда фокус х;осил l\илганида муъ

тадил куриш юзага келади. Агар ФОКУС тур l\a6aT~ra етмасдан х;осил 

булеа. унда киrul1 I1Кl1нида КJрациган була,ци. hУНЦIlИ Х;ОДIIСо. кУзнинг 

нур СИИДllруеЧI1 аППf!ратининг кучи ЮКОРllлигидан 6ули6. YllдaA киUJИ
лар!инг poc:.IЦHa куриnщ учун БОТИl\ ЛИНЗf!ЛlI IN1IHYC/ кjзойнаклар тав
сия ЭТИЛlll\ll. Лl!ар аксинча, фокус К'уЗНJ.lнг тур "абати "'ркасида )(0-

сил бjлса. бу нурни СИИДИРУ:ВЧ\I аппарат КУЧСl13ЛИГИ 6ул/Щи. Yllд8.A 
КИr:JИлар-Н1НГ росмана КУРI1ПfИ учун l\абаРИl\ линз али /плюс/ куз OI!НBK
лар тавсня Э'ГИJI,!I.Ди. 1{IIШИIШНГ ёШI1 40 дан ошганидвн кеАин КУЭНИIIГ 
нур СИНДИРУ:ВЧII ТИЗIIМIIНИНГ кучи кашUl бошлаRди 111 киши ·l\абарик ЛИll

З~И куз OnНaK таl\ИDlга МУХТОJ!UIик. сеза,ци. 

Кузнинг НУР синднрувчи аппарати КУЗНIIНГ тур I\абатида фокус 

х;осил l\ищ'андагина кити К1З ту,пган нарсал,'\~и анИI(. равrnан кура

ди. МаЪЛУМI<И киши jЗидан lI;ap х;ил УЗОI()шкдаги lIарсаларга куз таш

лаганида улаРД!lН тушган нур.мрнинг фокус тypnи oРВJIИКд!l )(осил бу
лиmи керак. 

'кузиинг нур синдирувЧIf аrma.;раТИIIИНГ кучи УЗГ8.pIIlПИ билзи HII,p
саЛliР акси куради ган кишилаРДfl кузнинг факат тур к.at1аТИДI\ ХОСИn 
булади. )(др хил МllСофалардаги Hapcl\J1f1pHI1 ани\( КУРИ1Dга куэнинг IIОС· 

лаПlИШИ оккомодаЦИIl деб юритилади. АККОМОДI\Цf!Я асосан КУЗ гав-
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• )(аРИ !!;абаРИr<;ЛИГИ узгаРIНlJнга богтtl<. ИУЭ гаВ)(IlРИ эло.r:тик тана б,V
тtб, ТИНИ!!; капсула tSилан уралган. Иапсулага кип:рикли боАЛI);\! улан
ган були б , бу боАламш!Нг ТОРТИЛИI1lИ КУ:з гав)(арини r<;абарик.лигини 
камаl\тирllДИ. КИПРИКЛfI ТаНIl мускул БУт,'lгr'J.lда К!/Э гав)(nри эластик
ЛИJ< )(Исобига r<;алИНЛF.\IПI\,1Щ. Н'ЬНИ к.абаРIIМИГИ ОРТIlДИ. П'ундаl\ )(.илиб 

, RУЗ mВ1(арининг нур СИНДИРИIП кучи К8J4fUЩII еа ортади. 

Кузнинг к.vриlП маnдони па КУр.!т уткирлиги. Нуз олмосини 1Щра

аТЛllН1'ирмаИ бир HYr<;Tara 1'ИКИJН1б r<;араб ТУРИlnда би:з Ma'bJIy.~ чега

аги буюмларнигина !IУр.1.МИЗ. Ву фазо КУЭНI1НГ курит маАдони бу
либ, у турли ранглар УЧУН )(аР ХИЛ катталикда булади. 

Курит маn,цони ЭJIJ1ИПС tDllК.I!ИДIl булиб. рангсиз 10)(. рангли/ на1'-
! салаpiИ курl1mда ташr<;11 /'6н/ ТОМОНИД8Ji 90, о ички ТО:Аондан ба? паст
ки TOMOНl1Дaн 70? юr<;оридан БО? даги ф'lзони таmкил ЗТllДи. Курит маll
ДОНИНI1 пери метр ёрдамида aнl! r<;.Ланади. OAIlI.tДa 1Щ1' ИККaJ1а кузнинг 

курит MaI\ДOНl1 r<;исМан тенг булиб, фазо "ук.урлигини КУРИU\l\а МY)(liM 

а)(ВМИ,lтга зга. 

Одамда к!/рит УТI<ИРЛИ ги махсус жадвал /Головин J!l:aдвали I ёр
дамида ани r<;.I!ан8,!lИ. Куригп !/ткирЛИ ги, де6 кишининг энг ЮltrиR бур

чак 6илан r<;арamи.да ,IX1m\ ёритилган ИККИТf\ нук.тани aJl01(ида курит 

r<;оБИЛИ,IТllга аt\1'ИJtaДИ. Росмана КУэ курит бурчаги бир дar<;lfl(8ra 

тенг булиб. КурlllD ~ТКИРЛI\ГИ диоптрия БИЛ8Ji ифодаланади. Фокус масо

фаси 1м. булгаи ЛИНЗRНИНГ нур синдириm кучи бир диоптри~ де6 оли

ниб. куэнинг курит уткирлигн· ба диоптри"ни таmкил Зli:IlДИ. Чунки КУЗ
нинг фОllj'1:: масофаси !'ilХМИНан 1.7 см. демах росмана КУрадиган киIIIИ 
КУЗНlIНг нур сиидириш кучи ба дllОПТрип атрофида Irrx)/r.? I БУЛВДII. 

Курит Уткирлигн куэнинг нурни синдириш кучи ва ахо;!Одацияси
. га богли~ .. 

Рангли КУ:p't!llIНинг уч I<;IIСо'<lЛИ Н8заРИi\СИ. Ву назария OJ!ДИ М.Б. Ло

МОНОСОВ томонидан айтилга» 6ули6. кейинча Юнг ва Ге~~голцлар ~~И 
рИВО1КЛ8НТlfрГаи. М. В. ЛОМан осов фикри га кура куз озruОСИНIIНГ тур 

~а6атига колбача хУЖаиралар уч хил 6ули6, ула:рнинг битта тури ~и

зил нур таЪСllрида, ИККИНЧlI тури ЯUJ\IЛ нур таъсирида ва учинчи тури 

ЗaJjГОРИ-Г"iН~.j,nIa нур ТolЪСИРi!да I\\'згола,ТJ,И. Бу )(y"tайpafllf1iГ )(J.P хил 
ннс6атда r<;J:ЭГОЛИЩДан тур.!:и рангларни !<Jp'lll1 юза~а келади,\ де6 КУР
CII'fиладll. УччaJtа '!'yp;:дГ'~ XY"IаАраларнинг 6ир na~Tдa 6нр хил дара

~:ща кJзголишида Щ рангии се:ЭIIШ юзэ.га келади. 
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ВеСПI("УЛНР 8JЩЛII~IlТ('IРII. г,у сенсор Т~ЗИ:oIНИIlГ ПСРИФ:>РIIК .I(ИС/'/И 

I\ЧКИ ~ЛОКJ\а 1I:оi\лаmГ8J1 реСТИБУJс'р аппарат БУЛlIt5, У l\8JtЛ113 Ба 'учта 

,'рим AOIIP!\ квналлаРДII ~о/!JIаП1Ган рецепт()рларцnн и10РnТ. Да)(ЛИЗ Ба 
канамар б JI'1ЛII ГИ ЗНДОЛllмфа СУ1ОI\ЛИ ги б.IЛан ТУ ЛГВН. ЯрИ:.1 доира канм, 

лаРНIIНГ ДD.ХЛllзга тутаmи:': I(ИСМИ-/lСОСан бироз KeHral1raн Ба у ерда ре· 

цеnторЛ'1.р IБеСТIН'5УJЫР Ilсаб учлаРI\/ 1!(оПЛIlШГан. Яр":~ Д(\lIра J(I\JIМЛIlР 
Г'ОРIIЭОНТIJJI, фРОНТ.'i1l Е'а СfJ.гиттал ЮЭЛ·'ри БУ"ЛllБ :.:оI!JJ::IПГ3.If. lliунинг 

учун хд:.\ ~ ОWНIIНГ' ф'l30даги ХОЛати 1(1UIl\IlП ПУНМI\шда J э Г1.рмасин. ка
налларда I'fllТТ8сида ЭНДОЛИ\Iфа СУ1ОК)lИ гининг СИl1"'иml юзаГIl келlJДИ. 

г,унинг О!(115атида K:\IfO.11 IlCOCI1Aa рецептог.~n. ~з голиUl RJзаГIl кел:щи • 

.1РII:~ ДО;q>.'l КВНaJIлардаги р"'цспторлаl- аПЛ'lН~~1l ~,'\Р,1.иаТЛ8РДIl, rllBAIl 

харе.кати flУНllЛlIWИЮIНГ уэ гари~!Да i\Jэ ГОЛ:\ДII. 

Вести6у.lL1Р anr.api1THIIHI' ИККИIfЧИ IIIIС:.Щ отолит з.с606 Дli~ли:зда 

,,:оnЛашгаи. /)у e1'.';.:1 тухли ХУ1Щiрал"р t1'y л иt1' , уларl!ИНГ бир-1ири 1и
лаи Ч!lЛкаmиб ReTt'tH тyк.r9.p устида ДI,РIIЛДОI!, МОlI.цацllН и60рат махсус 

~оnлагuu nврда БJЛАДИ. ~рдднинr СНрТИДn o~й.K нир«стanлар ~оЯлаm

ган. Д!\ХЛllзцаги ЗНj\ОЛИ;А4>1. чаА!!,/UlИnИД!i Пi\гда УСТНДI\ГИ OXIlK кристал
ЛIlРНИНГ ~оnидан СIIЛW:l1mи тухли J(y1mАралIlРIfИ IfJзгоmllJJllГ!\ са6аб була

ДII. Orолит II.сбоб TJrp'l чиэ,'!(ли хараК.1ТЛI1Рl1.а ва бощ:~\нг ТВНага НI\С

батан r;оЙл1.!'1<1Ш j'ЭГ:1.РИ~JI1Дn ~эгола,~и. Шундап I!,ИJlнб, ОТОЛИТ Ilcl\06 Б8 

учТll ';рим Jio!rpa квнаЛЛI1РД!lН иборат вестибулнр flnnap!\T рецепторлари 

боmнинг 4nзодаги ХОЛIlТИ 'узгариmида 60llJНИНГ цаlll(aJlИ:J1И.Ц:1 ~эгола.цн. 

I\7з голиш веСТ!16УЛRР аса6 ОРI<IUlИ мнега ВI> !'jQ'I] мин 'Iрllмmарлар пУстло

ГИНIfНI' чакка \tисмига бора,ци, У ерда олиП '!',\>, СИЛ па СИН"ез I!;илинкб 

БОllJiинr ф9.ЗОдаги ХОЛЯТИ )(а!(lIда сезги юзага келаД!I. 

Вестибуляр arтnflpaTAnН бош МИ!! ,Iримшарлар П'уСТЛОГllга ута,циган 

~зголиm олдин веСТИ~УЛJ(Р llсаб ор!(али зmИ'l'УБ Ilмби таг" iбида 
УЗУНЧОI( ми"га, сунгра ОГ!(aJlИ милrn, YНДEI.Н кеПин БО!П мин ilpIImruap-
ларга бора,'\и. DеСТI16ул.,р сенсор 'I'И.1I1М МI1Лча 6илан )(ам II\tИН ало

It8дli булади. шу саба6ли DОС'l'ибуляр а~п!\ратнинг кучли КJ!ЗГОЛИOlИ}\!l 
организ,',(нинг Il)(DОЛИНИ ё~АОНJlаlIJтир.:щl1ган f\a'l'op салl'!llА ре8Jщи.qлар 

/раигни Оf\'iриmн. бош аАл.1НИI11, Нjlнl'ИЛ .1RHn.m. тсрлат, нт !(06илияТII
нинг сусайиши. )(II.ракат уllrytlлиrиющr БУЗflЛИIl!И 1\9, хоказо/ юзага 
келади. Ву "чаЙ/(,8.Лirm" каса.ллиги liемаларда СllёХIlТ !(НЛИ!Ц:\Jl. Ca.IIO

лётда УЧИЩf\а УЗа\( 1!(ОI!Га. Qвтоl\УСЛltРДIl юрИШДI\ куэаТf\Jщrщ. Gyндo.l\ 
салr1иll реаКЦI1RJИРШliГ ю~ага келиm сабtiбн вести1УJЫР arrпарат 
кyчJI!\ таЪСfiРЛо1l1ИI'!ДQ IJ03С1'и1УЛilР асаб оРt<ВJlИ ;.lapKa:ml! асаб тизи-
МИ га кел[';w 1<?3 rолнmнi{ уЭУНЧО!( мил. ОРI\JIИI( МI1Нда ИРРIЩИIЩИ.] 
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I<lfЛИIПДИр. 

DеС'Г1f6уллр аппараТI' 'tanR;IlЛI,Ulлагm I,fOС,/;Т"ГВН '<ИП(l,lларДА Io1R; ОГИ
даги сал6и~ реIlJ<ЦИЯЛ1lР ЮЭflГIl KenlAll"NI. 

Вестиt'5УЛllР Ilгпир.'lТНИI'Г ЧМ!I<'aJlишларга ЧИДIlМJl\1nИГИ ёNCti КlIШи

цр А.И. ЯРОЦl<ИА TROCIIJ! зтган М1iШlVШfttи С51i;~аРИЩ'lа мча са:М\РaJlИ 
наТ"''IIIага ;.\Р',\ffi1l,I\ИJlар. А.И. fIl'ОЦЮНI ТIlВС" , :'Tr!Ui \1:l1!IJ<ЛI1.Р I\Yr:N1Г11ча: 
I/60ПП'Ш On,,\IIHrn Б:l opr<lIrl1, :: lён ТОI,!СНЛ'1рГIl :>rll'!I. (1/ЮЗНII S'ИI'-ЦIlП 
то",онга 6Y1JIIПI. 41(\ ог.fНИ .\'Н r'l,'Ш чапга Ба акС:IIIЧI\, .1;'!л.'Ulма )('\Г"1КI1.Т 
r<иI1J1.ИРИ'l1. !)у J.tIUТff\ЛI\рНlIНГ )('11' 6apII ~.IГ [1,fll\lщ!\,\ан )('tфТ'lсига :-..1 
марта ба~г .1Лй,11,1I • 

Спорт ('5\\1I>U\ :~"НТI\З1.l:~ п;уtyЛЛI.IJlIlIU. аАНак.сl1. УНИНГ -;,)!П чаР'l(алll

ДИГан аnЛIIН:.111. Jl;nрй.катлар 6,1'1t,"tpИЛl\\I' ган TY1JJlf\P;1 билан '!'Угуллмиm 

БеСТII6ул ,г. аППIlРЗ'Г чн ,\1l:~ЛИЛИ rlmlf I:ПfР1Дlf. 

Вестибул,IР аППllратнинг бутунлай та'ЬСИРЛJ.Н:,f8.СJlIIГИ )(a:~ opraHII

ЗМдll н;атор ёl(,ilI,!СIIЭ геаКЦII.IЛ,"РНИ Ю;;,1Г:1 кеЛТI1Р"~,I1. :,laсалан. фазоn.а 

epHIIHf' TOp'Hln! КУЧ>I :1YK,'l~trll,,\of! баМi! Кlf'г.ил'lр УЭЛll!JИНИ ё:.tc.l Х;ИС f,И

ладилар, КI!IIIIЛЛ,1рцан 6ИТТIlСИJ\а :JНЦОЛИl.!фа ;::11л''fшr:щ юэага келэ,цtl. Бу 

тyJ(nИ ~lIi'\p;l.Jl:l~I{-рецептогnаrни ~эг"лиrrиг"t сабаС5 6jлади. 

• ОгОЛИТ асбо6 T.I'rp~t чизин;лrt У,1гакаТЛ3Нlt'IЛilР.,\D. Ja бо'UНинг тана-
га нис6атан 1t(о1!лI\u~(ш 6Y1Jча!"А уз rapf1r::;f 'iD. К.Р гал'lДИ. , 

Ярим ДОИр/\ кrUlIlJlЛ;;РJ\э.rи ре~епторлар rnn,\a х;ар.'\кат'! Аунали!IIИ

нинг JЗГllрlt~'ица айЛан:~а )(.'lракатларда '<.УЗГl1ла,1И. (};>олит ac6~ ва 

НрИ:~ ДOllр11 КIUI,'lJ1Лllрдаги рецепторларда ЮЗ"lГIl келган f{jз галИI!] вес

тиС5уляр acatl орк.аЛII МJICra ва УНИНГ "p:1~ГI'ap.Hp ;тустлоги кисмига 

Jтиб, у ерда олиl1 та)(лил 6.9лади Ба raBI,'U!IIHr ф;tзодаги х;олаТl1 х;а

ракатнинr n,\'на1lИ'IIИ х;ан;ида сезги юзага кеЛl\д,t. Спорт фаОЛИ;'ТИ,'1а 

БестиБУJIЯР аппарат бошнинг ТY1JЛИ Р.5'НaJlllшлард<1. чаА1(,llJIlfсrа к!Ника.ци. I 
I 

Спортчи ОРГlUlизцца, юэага келадl1Ган 6у gзгари!Ллар наТl1~асида х;ара- . 

ка '!'Нинr УЙГУИЛи rи ТIJ.КОI,lllллаmllб б ора.ЦИ. Бо'1'НИК Г чаIlКaJl\\ПIИ 01(,и1а '1'11-
да юзаrа келадиган турли салбий БестибулOtp геакциялар lюрак-тоwtр 
иши НIlo}nC ТИЗИI~И, OBl\aT х;аЗ;4 ;1JЛИ фаОЛЮIТИ. )(apВJ(aT уАгунлиrи бу-

зилипщ ва Х;Оl(llЗО/ суса..tДИ ёки БУту1\Л&11 11.\'l<ола.'lИ. . 
Вест6ул,IР анализаТОРНIIНГ маРКllзиА 1(,ИСI.fИ б 01'1 МИ!l яри~пnарлар 

ПУСТЛОГИНlПlг Чllкка Н;11смида ЖоПлаг.JГан. 

~I:!!Х!L~Ш!~!!;!~!Ql?!h Ву анaJll1,заторнанг пеРlfферик. Я'ЬНИ рецеп
тор I,ИС!!И ИЧf<И к.уЛ<1l\да, Ч\( raHOl(fIa 1I!О~ЛR.шrан 1<0ртиеБ орган.цан 11(50-

рат бу лнб. у ТОВУШ ТУЛf\инлари 1'аЪСИРИ.f\а кУз галади. 
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Эmитув ОРтии к.уЛОJ; таrn!(и, .9р,'а ва ички ~исмларга 6улинади. 
ТI\ЩИ I\YЛОJ; СУ'1раси I!Э. товytп Аулидан таткил топгаll. IWлщ супра-. 
си ТОВyIп Т)lЛ!(IIНЛllpllНII тy'rИШ ва уни товytп А,mн'а АНалтиfJИШ вази

фасин\! ба.'~ара,ци. Товут А.9ЛII тсвyruни Урта к.улщ ТОМОН 'утказади. 
'РТА I\YЛЩ б,lлан таm~и '<УЛОi( ногора пар,цаси ОР!(IlЛИ а1!!p8.llади. 
ТОВyIп АУли ёг безлаРII ва ТУКЛII эmlтеЛIIАга ;:,ra БJлиБ, товyrn АУJlИ
ни моАла"!' билА.И ТУРЛI1 <тИГЛИ зарраца.ларни yrnлаб i(олади. 

'рта '<УЛОI\ KaJLI18 СУ>lГИНИНГ чв.кка i(исмидаги БУIJIЛИl<J\ан иборат. 
УИДIi учта зmитув су .• l<чanари: болгача, саигдон Ба узанГИ ЖОI1JIatD

ган. Бу су .• кчалар БИ1J-Бири билан тутаПlган булиб, ногора парда ор
i(али берилган ТУЛi(ИНJlapiИ кучаАТИРl1б v.чки '<УЛОi(!(а ,ткаЗI\ДИ. 'рта 
/\уЛОi( буrnлиги ЕвстахиеБ наnи ОРi(али '(алf\YI~ билан тутаlШЩИ. Ву наА 

таmi(И ,(аво босимига ,рта I(yло/(.цаги БОСИМНIf теllглаштириб туради, 

наА АУ ЛИ ютv.ни rтy J(араl<атлари ва к.Тl1да очипади • 'рта '<Улок,цаги б осим
НlIHГ бl1Р хил,ца ymланиши lюгора пардаСИНliНГ росмана J(олатда yrплани

mи таЪ:~ИНJlаЙДИ. [унииг ~ J(a~ кучли товyrnларда /ПОРТJlaШ. зQМ
барахSll'tр отилиmи вак.тида/ огизни ОЧИUJ тавси>! этилади. Ву ногора 
пардаси бутунnиги саl(,Jlаниmи таъминлаnДи, чунки С5ундаА J(олатда 

ТОБym ту лк.инлари нагара пардага J(aM тam!(и, '(1lМ ,рта к.уло~ томон

ларидан бир ХИJl,ца уриладИ. ИЧКИ I(yЛOI( ,рта !(улор; билан овал ва 

доира теnrиклаР"ОРi(aJIИ туташв,ц'l. Ву тешиклар 2-~- аl1naнмв. '(ОСИП 
i(И~ЦИган чигано~ асосида булади. 

Чигано!( бири ИККИНЧИСИНИНГ t'lУlI11IИГИГ!!. !КОАлаmган таШi(И ICY>IK/ 
Ч11ганок Ба ички /naрдal ЧИГWIОI\.iJ,аН· иt'lорат. CY.i!! ЧIIг1UiО~ б,WJlИnI
да перилимфа, парда, чигано~ буш;.игида ::>НДОЛИМфа сУЮI(,JlИГИ буnaди. 

~pдa чиганокнинг асосидан бошлаб то учигача ЭI1Jl1ТУВ асаБИIIИНГ 

Y'lлари тукли ~айраnaр ЖоnЛашГ!!.н. Ву penenTop 1(yЖ8t\paJJар naрда 

чиганОi( БУщлиги БУАлаБ ~оАлаmган асосиА пард~ца б,лади. 'рта ~
лок орl\ВJIИ кеЛГан ТОВyпJ ТУЩlfflларtl перилимфt\ сумгра эндолим~и 

тулкинлamтириm билан Ma~ тукли ~АралаРАа I(JЗГалиmни DЗ&га 
келтиради. Куз Г!lJlиm ЗII!ИТуе аса6и оркали :,!НСга ев унин!' >!римmвр

лар гт,стлогининг чакна i(ИСМI1Д8Г11 r\ll1ИТУВ Зaiасига КeJlиб, у врда 

олиЯ ТIl>\ЛИЛ 1'18 синтез б,лади. НаТИ'Кд.,ца киmидА. ВI\НИ товут J(R!(IIД& 

тymyнча ЮЗА.l'll кеЛl\)\tl. Товут т1Лi(ИИЛIlIJIIНИНГ ИЧJ<И 1I;yлtllr;If,а Jти!llИ 

фа~т товут nrлrрорlf..о.ли 1JЛllaJl.ркаЛJ1IfСY!lП1-0РI(IiJIИ~1(!II, ... r!.I'Лади. 
Лекин ТОВytп 'ГУЛI(инлi1РИIIИНГ CY/lK ОРКА.ли УТИШI1 I\ули ОРI\!lJIИ 1ти\1М!'8 
нис6атан IlНЧll ёl~ОН ~,лми. 

ОДIWИИIIГ зmитув анализатори 1 СОЮ\fIДА.Н IБI.\!\11Та.цl1К 2000()~A.PTI!.-
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. гача тс6раНI1щцаГl1 товутп 1'УJщинлаРИНI1 R,I\6ул II;I1ЛI\ ОJlвдl1. Ундан !Таст 

еки юкори те6ранl1щцаГl1 1'овуOl 1',7 ЛI\I1НЛ'lРI1 махсус ас606 аППl1ратлар 
ёРl\Э,МИДI1 ЭII1ИТИЛВДИ. 

Спорт фаОЛИЯТИ.Ц1l эшитув аНIVIИЭI\ТОРИ харА.К8,Т малакалаРIПiI1Н!' 

IllЭ.J(ЛЛIlНltпщТ\<'1, Мl1щлар 6а1l!аРl1ЩЦll тy1Jли мусо6аl(аларда 111IЪЛУМ I1а3И

фаларни б!lIJШрищца :JIJ.рур аХIlМИнТ!'а з!'а булаДI1. Мусо6аl(аларда бери

лаДИ!'IlН БУПРУII;ЛI1Р, 1'урЛИ а~МИН1'!'fl зга булг:).н суалар ЭПIИТУВ aHI1~ 
Jlиза1'ОРИ ОРl(али l(а6ул l(илинаl\И. 

~I2!!!!!!!_!!1:!!!:!!!:Ш!!QI2!:!~ QцаМJ\Э, харакат анализатори ни хонтда 
МУХIIМ ")(llМlIнтга З!'ft. ТаПlI(И Му'lИТ о:.tиллаРИНИIIГ таъсири !(ft6ул I(ИЛИ

НИПJИда к,Vриrn анали:эатори асосиА IlХIlМИJIТГI\ зга булса, харакат ана

лиэатори гавдаюtнг на yJlИНГ !(IIСМлари фазода ХftракатланиmЮIl1 ноаик 

Ба ани!( !(илиrn билан харакат уА гунлигиц'1, орго.низмнинг Taml("I мухит 

билан муноса6ати аврур рол УАНаАди. 

Хараквт ВНR.I!ИЭl\ТОРИНИН!' рецеТ1торлар"l ~JYСКУЛЛ!iрJ1а, Л!\t!ларда, 

богламлltгда ва 6УГltНЛllРДll 1I!ОRЛliIDВД"l. Мускул I("IСl(ариrnи, nal1 бог
~aм Ч,VЭИЛ"llПIJ, 6] ГIlН )(/lpltKIl 1'И 1'аЪС"lрида I(jIз Г/UJ/Щ"I. Бу "Iнтеро, АНи 11;

роги nPОnГ"lоренеnторлар гавданинг ва унинг !(исмлар"lНИ ф'lЭОДllru 

холати хаJЩЦI1 МНСм xal'5l\p беРl1nt б"lЛан киmида орган"IЗМ,I\II.!'''I Х'1.ракат 

1(lllщда сеэги ЮЗl1га келаДl1. ХаРllкат аНaJ!"Iзаторининг !,[аркаЗн:1 I("IСМ'И 
бо!'] [.<ИЯ нримтllрлар nj!стлогида маРКIIЗИП :1!'аmИllГ OpI<;1l t<ис:~"I сохаси

да 1IIоПлаmг1lН. Проrrpнорецепторлардо.н келгJ1Н l<YЗГIlЛIfI!lМР 60111 uиянин!' 
I1Р~Iмmа:рлар ПУСТЛОГllда олиl1 '1'1lJ(ЛИЛ ва С"IНтез 6УЛВДII ва>\В.рR.'(ат апna

раТIIНlIНГ фаОЛИJJТИ ХfI1щда сеЭГIJНИ юза!'8 келтиради. 

)(аракат авализатор"нинг берган сеэгиси ОР!'8.НИЗМ харакаТIfНИНГ 
БОIU!(аРIIЛИШИ;' унинг ту гриланиПIИ ва mIlДанИliГ фаэодаrи м~гвозанати
ниt!г саf\JJaНl1lПИда му,<ю~ ахаыиятга зm. 

)(аракат aJJал"lзаТОРI1 орt<8.ЛИ юзаГI1 келган сезги аСОСllда l.tyскул
лар тонУСIf ва унинг !(Ilйта та!(СИ:.JланиПlИ Ilммга оm"lрИЛВДII, hOЬHII ха

ракаmllНГ yf1гунлаПJИп:и;1,а M_YXH~I 1'ол j!f!нI1ЙДН. 

CnОРТНИНl"8.НЯ д" J(apa!la т '\SIIЖaРИ.llllШЛ" та.паС! 'l,З;rи nвди.rцн !!\Уда 1(2 R 
ТYl"Iари'цВ, ,<аракат llнал;.rЭIlТОРИНИНГ БIlЗИфаси такомимаmз.'n';I. :.r:'~I'1·a

:И~~ MaWf\ !(I1ЛИ~1 IНlТI1.",..iсllДа npurrpиорецепто:рлариинг ~з галу"ча..Ч.JШГИ 

орта,ци наТИJ/ЩI(/i муск~'л сезгисн анIЩЛашадv.. 
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МУНДЛРI1J11А 

I _Т-:(]3 Ф 
- •.. ?l-"ИОЛОГИ П фани. уютг вазифаси бопща "'ounnp билан 

аЛО'<liСI'I . I ......... ... , 
ФliЗ1IОЛОГliЯЮIНГ текmириш услублари. I 
Физиологи· pllBO . , "Ч(лани 'I!ИНин г ,<иск,ача тарихи.t 
Асосиt\ ФИЗIIОЛОГlIК Тушунчалар. t 
О~ганиз" Ф:;НКЦlнлаРI1НИНГ б ош,<ариЛIiIПИ • I 

f)pгаЮlз:.1 ва таrщи ~ухит. 
ОрганИЗI.:НIIНГ "паш waPOl-Iтига МОслашиlIlИ. 
~згалilllJlШНГ юзага кеЛllщида ~йралар ,<обигининг аJ(амияти. 
,;.ускул фаоли .тид:J. физиологик функци,(Ларнинг бош,<ВJ)ИЛИШИ. 
,,-п~ ~OIJ Фl1:111ОЛОПlЯСII, - Ч 
Каннинг ахамияти. ~ 
Коннинг МИ'<дори. 
Конн ин г функци мари • 
Коннинг таркt1би. 
KOННt1HI' OC!~OTIIK босиlo1И ва уни тургун са,<JUUiИШИ. 
Kfu реакЦjiЯСИ ва уни тургун саJ<Ланиши. 
КОННИНГ l1аклли злементлари. 

КОН I'YI'УJ<ЛЗРII хаr,ида тymyнча. 
Кон 11mлани 'ИИ па унинг б оuщарилиlПИ. 

Ji\исмоний IIIП 6aJ'!арИI;',f\а ,<оннинг таРI(иБИ ва физик-кимёвиli 
;.:оссалаРИIIИНГ .Узгариши. 

ЛИМ~ ва унинг таркиби. 
ПJ-13~ КОН А~ЛAfiIlII Ф1'JI~ QJJОПIЯ(]1. 

Кон аl!ланиmltнинга)(I!МИЛТИ. 

Кон аl1лаНИIII ,f\оиралйри. 

'. 

Юрак мускуллаРИIIИIIГ ХУСУСИ!lтлари" 

Юракда юзаГ!l келадиГRН злектр J(одисалари ва УЛарни ёзиб 
QЛиш. 'l.. 
{)рак фаОЛИIlТИНИНГ фа3uaри. 

Юракнинг систолик в. да,<и~алик ~ари •. 
Dpaкнинг ба:МРГIlJ{ иm ",ажмини J(ИСобло.ш. 
Юрlu< ИlJJИНИНГ 601lll!,НРИЛИIU"I. 

• 

Юрак фаОЛИЛ'I'IШИIIГ рефлекс I!УЛИ 611ЛllН бош,<арилиши. 
ЮР!lК ИI'IИНIIНГ ГУ;I,()рал ПУЛ билан (j'ОIПI<I\РИЛllnТlI. (L, 
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5 
8 
II 
II 
12 
16 
16 
18 
18 
18 
18 z.. 
1<L 
19 
20 
21 
24 
25 

26 
2:l 
:!в 
28 
2в 

2IЗ 

зо 

з2 
зз 

зз 

34 
з5 

':f1 
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КОН томирлар физиологинси 

КОН томирларининг У;.IУМИЙ ФУНКЦИ.ilСИ буйича та1>РИФИ' 
Томирларда к,он ок.И1IИИИНГ гемодинаыика к.онуни. 

Кои ок.иruининг чизик.ли ва ~Iи теэлиги. 
Вена 1\00 томирларида I\ОННИНГ х,аракатлаииm ХУСУСИJiТлари. 

Артериядаги к,он босими, уни белгилайдиган омиллар. 

Жl1СМОIШЙ иm БЭJl(арипща юрак-томир ишининг узгариши. II 
ЦУ-ВШ. fIAФАС ~зиалcm1ЯСИ. : ." 
Организм х,аёти учун нафасю1НГ ах,aJ~И)!ТИ. 
Нафас олит ва нафас чик,ариП! мехаиизми. 

'пканинг тириклик сигими l1тс/ 
Нафаснинг даi\ик.аJН~К х,aJЮ~И ёки 'упка веитиmщияси./ 1-
'rткaдa I'азмр алмаmинуви. .-~ 
Газларнинг к.он орк.али таmилиши. 

КОН билан ТУi\ималар Jргасидаги газлар aJIМ8lJJ'lIнуБИ. 

Жисмооий иm бажарищца иафасиинг ,fзгариши. 

Нафаснl1НГ ботuк.арилиши. 2-
JW.афаснииг асаб йула балан бопщарилиши. 

Нафасиинг гу!~орал йулбилан боuщарилиши. 

/ Атмосфера босими ва таркиби узгаРИIТIинииг иафасга таъсири. 

~ у -В ОБ • QЗ1\.АТ ХД:ЗМ КИЛИШ ФИЗИ ал агияси • - 1-; 
cmк.ат )щам i\ИЛИmнинг МOJI;ЩIТИ. 

Овк.ат х,азм I<;илиm фf13ИОЛОГИАсида И.П.11авловнинг хизмати. 

Огиз буП!лигида овак,тнинг х,азм були!1lИ. 

Or.ЩОЗО!-Iда' овак.тнинг х,азы буЛиulИ. 
Omк.ОЗОО деворининг х,аркати 139. унинг ах,яМИАТИ. 
Ун нкки баР;40к, ичакда овак.т хаэм булиmи. 
iКи'rnрнинг фУНКЦИ'lЛiJ.РИ ва унинг ах,аминти. 
l~нгичка ичакда ОВRДТНИНГ х,азм булиши. 

~.Y гон ичан,ца овак.тнинг х,азм бу л\РТ!И. 
ОЕщат х,аз:.! С'уг.И!L",:га мускул И'Щ1НИНГ таъси:ри. 

, УI -БСБ. :,!~..::h;J.ft.P ЕА ЭНЕ.!ТJГIIЯ АЛ;,:Л.~ИI!УВИ. 
Ок.СИЛЛ!1Р ilJt1.IА.Ш:1НУВИ. 

~I 

ОКСИ,1г.арнанг биологик I\иймати Ба азот баланеи х,а~ида 

Тyr:J'Нча. 

rr,l"p [l);\!аmинуви. 
К"r-б ёJНcyMap а.)IМtJ.!П1{НУВИ. 
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В r-' ТУ:JЛllр n.lN8.II!\fH""11 

11 Ta.\I\I н.n'\ р ~ .' • 
~e . fIa улар!инг ,'l)(.8.Минтн. 

PГlЦ :u!МamиН~II. 
ОрГIiНI1Зl.fНI1НГ знерги.j 
Л са}"фIНИ ,1 лчаm УСУ.'lЛвru. 
сосип 'iJl\lаIlIl!НУБ. " .. 

ИDЧI\ вл;~аIilllНув.: 
УП-ВСБ. I~СОIЮJИк АJIМДП,1IНУВИ. h 
TlUia ХЗJЧ!гатц т Ба унинг ДОИМнА Сli~анит механИЗ~РI1 

lUia Х'iР_ОР'l1"ЧНIIН г б О!1JI\!lРИЛИ!!1l1 • • 
. ЖиС"'ОНиА И'1 бв.ж -- ,.... _. а!,ищца твн:\ хароwтиНIIНГ ,1ЭГВРИIDИ. 

YII:-Bffi. А~РДШШ ~3НJЛOГr1iJ()1. ~ 2.-

'?4 
76 
77 
7в 

80 
ВО 
B~ 
82 
В4 

.. ____ В5 
В7 

Бу1\рак.,арнинг фунКЦИ,lларн. 
В7 

Сиltцик )(Осил б,1ли11И. 
в8 

Тер безnaриНIIНГ функци"си, 91 

СнЯди!( Ба тер ажраJШПJИГfl МУСI<УЛ I1IDИНIIНI' тв:ьС7t. 92 
IX-Ваз, ички СЕКРЩIЯ ЕEЗJIдРИ ~3IanarnЯ(}1, 93 
ГиПофиз. 94 
IV\ЛI(ОНСИfdОН без, 95 
!tVЩОНСI1М01i без ОЛДИ безлари фунI<ЦИRСИ. g'1 

Меъда ости без и фУНlЩИI1СI1. m 
ВуАрак усти безnaри фунI<ЦИ.-lОИ. 99 
АА1>ИСI1М:)Н без фунКЦИIIСИ. 101 
Эттиifмз /МИННИНГ устки орти ги/ lI'ези функци .С·,'. 101 
ЖИНСIIII 6езларч фунI<ЦIНСИ. 101 
~fускул иurИд'l ички секреци,; безлари фунI<ЦИ>lСИНИНГ 8.)(амИ,lти.I~ 

Х-БСБ. о;v.:,IШНГ ЖИJlС!If: Ф1Шц\IЯЛДIv.. -\. 2.. Ice 
.\ёллар жинсий органлар:IНИНГ тузили~м м ФУНI(ЦИЯС", rm 
ЭрКaJ<)'.ар :v.ннсиll органлаГЮIIIГ ТУЗИЛИll1И (j!1 фу1iКЦИ>1СИ. 1 аз 
ЭреКЦ;lIl м З"КУJLЩI1,I. III 
1!':ИНСИП фаОЛf!JlТНf!НГ БО!rI(ВРИЛИ/'ЛI. Ii1 
OraJUlНИr:J. ХШИЛI) еа Y!i~Hr ривоJltланиlDИ. IH 
Сут безларининг ф"3110ЛОГlI,IСИ. IIб 
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Мускул I<IIСI<I1.РИ'IЛIНlIНГ энерги,1 била.н таъм;.rнланиши .: .. /' 
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СIIЛЛИI< МУСКУЛЛ'Ч~НlIIIГ хуrуи ,'глаРII. 6 , '1 хп-вm. ~,''\РI(АЗI'' ЛСAS ,,~~,~.,шv.11Г Фl1311QЛОrnяCl . 
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