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Zufarov K. A. Gistologiya. 

 

Mazkur darslik (birinchisi 1982 yili nashr qilingan) gistologiya va embriologiyada 

qo`llaniladigan tadqiqot usullari, gistologiya va embriologiyaning rivojlanish tarixi, sitologiya, 

umumiy embriologiya asoslari va bir necha boblarni o`z ichiga olgan umumiy va xususiy gistologiya 

bo`limlaridan iborat. Qo`llanmada hujayra tuzilmalari, to`qimalar va a’zolarning taraqqiyoti, tuzilishi 

va vazifasi batafsil bayon etilgan. Bundan tashqari, sitologiyaning hujayra organellalari, hazm 

sistemasining endokrin hujayralari, endokrin bezlar haqidagi fikrlar yangi ma’lumotlar bilan 

to`ldirilgan. Shuningdek darslikda mavzularni aks ettiruvchi va idrok etishga ko`maklashuvchi 

talaygina rasm va mikrofotogrammalar keltirilgan. 

Darslik O’zbekiston Sog’liqni saqlash ministrligi tomonidan tasdiqlangan programma asosida 

yozilgan va meditsina institutlarining barcha fakultetlari, universitet va pedagogika institutlarining 

biologiya fakultetlari talabalari va ilmiy xodimlar uchun mo’ljallangan. 
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I BOB 

 

GISTOLOGIYA FANINING MAZMUNI VA UNING VAZIFALARI 

Gistologiya (yunon. histos - to`qima, logos - ta’limot, fan) fani hujayra, to`qima va a’zo 

(organ)larning taraqqiyoti, tuzilishi hamda ularning hayot faoliyatlarini o`rganuvchi ta’limotdir. U 

boshqa fanlarning so`nggi yutuqlaridan foydalanib, o`ta tez rivojlanib bormoqda. Gistologiya 

anatomiya, fiziologiya, bioximiya, patologik anatomiya kabi tibbiyot fanlari va biologiyaning turli 

sohalari bilan uzviy bog`langan. Hozirgi paytda gistologiya sitologiya, embriologiya, umumiy va 

xususiy gistologiyani o`z ichiga oladi. 

Sitologiya hujayralarning taraqqiyoti, tuzilishi va faoliyatini o`rgansa, embriologiya (lat. 

embryon - pusht, o`suvchi) odam va hayvonlar taraqqiyot qonunlarini o`rganadi. Umumiy gistologiya, 

ya’ni to`qimalar haqidagi ta’limot turli a’zo to`qimalarining taraqqiyoti, tuzilishi hamda vazifalarini 

chuqur talqin qiladi. Xususiy gistologiya esa odam va hayvonlar ayrim a’zolarining taraqqiyoti, 

tuzilishi va hayot faoliyatini o`rganadi. 

Gistologiya fanini bunday alohida kurslarga bo`lib o`rganish shartli hisoblanadi. Chunki 

organizm bir butun bo`lib, uning barcha qismlari bir-biri bilan o`zaro uzviy bog`langan. Hujayralar 

to`qimalarni tashkil etsa, har bir organ bir necha to`qimalar majmuasidan iboratdir. 

Gistologiyani o`rganishda, asosan, mikroskopik usuldan foydalaniladi. Elektron 

mikroskopning yaratilishi to`qima va a’zolarning nozik tuzilishini o`rganish uchun keng yo`l ochib 

beradi. 

Gistologiya fani ham boshqa fanlar kabi, tabiatning ob’ektiv qonuniyatlarini o`rganishda 

zamonaviy falsafa, dialektik materializm asoslari bilan qurollangan. 

Tuzilmalarning tuzilishi va taraqqiyotini o`rganish CH.Darvinning evolyutsiya ta’limotiga 

asoslanib olib boriladi. Odam tanasini hosil qiluvchi hujayra, to`qima va organlar tarixiy taraqqiyot 

natijasida oddiylikdan murakkablikka - oliy shakl ifodasiga yetishgan, organik tabiat yaratgan 

evolyutsion jarayonning mahsuli deb qaraladi. 

Tuzilmalarni o`rganish tashqi muhit bilan uzviy bog`liq bo`lgan organizmning bir butunligi 

nuqtai nazaridan olib boriladi. Organizmning yaxlitligi esa barcha organ va sistemalar faoliyatining 

uyg`unligida nerv va endokrin sistemalarning asosiy yetakchilik roli bilan belgilanadi. 

Tuzilmalarni funksional tomondan yondoshib o`rganish zamo naviy gistologiyaga xosdir. 

Hujayra, to`qima va a’zolar tuzilishining ular faoliyatiga bog`liq tomonini yorituvchi gistologiya-dagi 

bu yo`nalishni gistofiziologiya o`rganadi. Struktura va funktsiyaning shakl va mazmuniga dialektik 

tushuncha nuqtai nazaridan qaraladi. Tuzilma - bu har qanday faoliyatning material s u b s t r a t i d i 

r. Masalan, miya inson tafakkurining moddiy substrati hisoblanadi. Moddalar almashinuvi 

jarayonining struktur elementlarga bog`liqligini gistoximiyaviy usullar bilan tekshirish biror ilmiy 

xulosa chiqarishga imkon beradi. Hozirgi paytda gistologiya fani, faqatgina hujayra, to`qima va 

a’zolarning tuzilishini, ular faoliyati darajasini ko`rsatibgina qolmay, balki ro`y bergan jarayonlar 

o`rtasidagi bog`lanishni aniqlaydi, ayrim qonuniyatlarni ochib beradi. Bunda keng eksperimental 

usullar qo`llaniladi. Sitologiya, embriologiya va gistologiya hal qilayotgan ilmiy muammolar nazariy 

va amaliy meditsinaning ravnaqi uchun muhim ahamiyatga ega. 

Gistologiya fani hal etilishi lozim bo`lgan muhim masalalarni: a) odam va hay vonlar hujayra, 

to`qima va a’zolarining taraqqiyoti, differensiallashuvining umumiy qonuniyatlarini; b) bir butun 

organizm tuzilmalarining hayot faoliyatlarini boshqaruvchi nerv va endokrin sistemalarni; v) hujayra, 

to`qima va organlar tiklanishi va bu murakkab jarayonning boshqarilishini; g) odam a’zolari 

tuzilmalarining yoshga qarab o`zgarishi va har xil holatlarga moslashuvini; d) turli biologik, fizik va 

ximiyaviy omillarning hujayra, to`qima va a’zolarga ta’sirini o`rganish kabi keng miqyosdagi 

kuzatishlarni o`z vazifasi deb biladi. 

Gistologiya hozirgi paytda klinik meditsinada keng ko`lamda qo`llaniladi. Har xil 
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klinik usullar bilan bir qatorda turli morfologik metodlar - qon va suyak ko`migi hujayralarini, me’da 

ichak shilliq pardasini, jigar, taloq va boshqa a’zolar punktatlarini o`rganish sitologik va gistologik 

diagnostika uchun muhim ahamiyatga ega. 

Bundan tashqari, gistologiyada tabiiy yo`l bilan o`zicha ajralib turuvchi yoki sun’iy ravishda 

biror joyni yuvish yoki mexanik ta’sir ko`rsatish orqali ajratib olingan hujayralar holatini chuqur 

o`rganish (eksfoliativ sitologiya) ham katta rol o`ynaydi. Eksfoliativ sitologiya onkologiyada (havfli 

o`smalarni o`z vaqtida aniqlashda), ginekologiya va endokrin kasalliklar praktikasida (tuxumdon 

funktsional holatini belgilashda qin surtmasini analiz qilish uchun) keng ko`lamda qo`llaniladi. 

Klinik praktikada so`nggi yillarda me’da, ingichka va yo`g`on ichak shillliq pardasining turli 

o`zgarishlarini aniqlashda morfologik va sitologik diagnostika o`z o`rnini topdi. Turli egiluvchan 

fibroskoplarning paydo bo`lishi va ularning keng ko`lamda ishlatilishi har xil patologik holatlarning 

o`z vaqtida aniqlanishiga imkoniyat beradi. Jarohat ustidan olingan surtmalarni tekshirish jarohat 

bitayotganda hosil bo`layotgan granulyatsion to`qima hujayralari va bu yerdagi mikroblar holatlarini 

ko`rsatib beradi. Bu usulning qo`llanilishi jarohat o`rnining regeneratsion holatini aniqlash, 

organizmning qarshilik kuchini belgilab olish va yarani davolash omillarini hal qilishda muhim rol 

o`ynaydi. 

Hujayralarda ro`y beradigan murakkab ximik, fizik jarayonlarning o`rganilishi gistologiyaning 

ximiya va fizika fanlari bilan bevosita bog`liq ekanini ko`rsatadi. Shunday qilib, gistologiya, 

sitologiya va embriologiya normal va kasal odam organizmining hayot faoliyatining morfo-funksional 

holatlarini chuqur ilmiy o`rganish, tibbiyot fanida muhim o`rin tutadi. 

 

II BOB 

GISTOLOGIYA, SITOLOGIYA VA 

EMBRIOLOGIYADA QO`LLANADIGAN TADQIQOT 

USULLARI 

 

Gistologiyada qo`llanadigan tadqiqot usullari bir necha xil. Ular maxsus qo`llanmalarda 

batafsil keltirilgan. Darslikning mazkur bobida gistologik preparatlarni tayyorlash va ularni o`rganish 

usullari qisqacha bayon etiladi. 

Zamonaviy tadqiqot usullari tirik va fiksatsiya qilingan tuzilmalarni o`rganishga imkon beradi. 

Gistologik preparatlar juda yupqa (5 mikrometrdan 50 mikrometrgacha), tiniq va yorug`lik nurini 

yaxshi o`tkazishi kerak. Gistologik preparat sifatida a’zolarning yupqa kesmalari yoki total (butun) 

preparat (miyaning yumshoq pardasi), surtma (qon yoki suyak ko`migi surtmasi) qo`llanilishi 

mumkin. klassik va asosiy tadqiqot usuli a’zo kesmalarining fiksatsiya qilingan va bo`yalgan 

preparatlari hisoblanadi. Gistologik preparatlarni tayyorlash «Gistologiyadan amaliy qo`llanma»la 
(Toshkent, 1976) batafsil bayon qilingan. 

Gistologik preparatlarni o`rganishning asosiy usuli uni mikroskop ostida ko`rishdir. 

Zamonaviy mikroskoplar hujayra va to`qimalarning nozik tuzilishlarini o`rganishga imkon beradi. 

Preparatlar ko`pincha yorug`lik mikroskopi ostida ko`riladi (1-rasm). Elektron mikroskop keng 

qo`llanilayotgan hozirgi davrda ham yorug`lik mikroskopi o`z ahamiyatini yo`qotgani yo`q. 

Optik sistemalarning hal qilish qobiliyatini oshirish va preparatlarni aniq ko`rish uchun oddiy 

mikroskoplar takomillashtirildi va yangi mikroskoplar ixtiro qilindi. 

Hozirgi davrda oddiy yorug`lik mikroskopidan tashqari quyidagi mikroskoplar va ularda 

ko`rish usullari mavjud. 

Korong`i maydonli mikroskopda kurish. Bu mikroskop oddiy mikroskop bo`lib, ko`rish 

maydoni markaziga nur tushirmaydigan maxsus qorong`i kondensor bilan ta’minlangan. Ob’ekt 

moliya tushayotgan nur bilan yoritiladi. Bu mikroskop tirik hujayra tuzilmalarini, bo`yalmagan tirik 

hujayralarni, bakteriyalarni kuzatishga imkon beradi. 

Ultrabinafsha nurli mikroskop bilan kurish. Bu mikroskop linzalari kvars (oqtosh, 
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chaqmoqtosh)dan yasalgan bo`lib, u faqat ultrabinafsha nurlarni o`tkazadi. Bunday mikroskopda 

ko`rish uchun tayyorlangan preparatlar kvarsdan qilingan buyum oynalariga olinadi va kvartsdan 

tayyorlangan yopqich oyna bilan yopiladi.  

 
1-rasm. Mikroskop (MBR-1). 

1-oyog`i; 2-kolonkasi; 3-tubusi: 4-okulyari; 5 - revolrer: 6 - ob’ektivlar; 7 - buyum stolchasi; 

8-preparat qisqichlari; 9- makrometrik vint; 10-.mikrometrik vint; 11 - kondensor; 12- kondensor 

vinti; 13 -diafragma; 14-oynacha. 

 

 Bu mikroskop biologik tuzilmalarning tuzilishini chuqurroq o`rganishga sharoit yaratadi. 

Lyuminestsent yoki flyuorestsent mikroskopiya. Ob’ektning nurlanishiga lyuminessensiya 

deyiladi. Yorug`lik manbai bo`lib ultrabinafsha nurlar yoki uzunlik to`lqini 0,27-0,4 mkm bo`lgan 

spektrning ko`k qismi hisoblanadi. Bu nurlarning ta’siri vaqtida nurlar energiyasi hisobiga preparat 

nurlanadi - flyuorestsensiya qiladi. Birlamchi va ikkilamchi flyuoressensiya farq qilinadi. Birlamchi 

flyuoressensiya deb, ba’zi bir moddalarning nur ta’sirida nurlanishiga aytiladi. Bu moddalarga 

vitamin A va B2, pigmentlar, lipoidlar va boshqalar kiradi. Ikkilamchi flyuorestsentsiya preparatlarni 

maxsus nurlanuvchi moddalar (flyuoroxrom) bilan ishlanganda hosil bo`ladi. Bu moddalarga to`q 

sariq akridin, flyuorestsin, rodamin va boshqalar kiradi. 

Preparatlarni to`q sariq akridin bilan ishlanganda hujayradagi DNK yashil rangda, RNK esa 

qizil rangda nurlanadi. 

Shunday qilib, turli turdagi nurlanishlarni o`rganish tuzilmalarning ximiyaviy tarkibini 

bilishimizga yordam beradi. 

Fazokontrast mikroskopiya - ob’ektlarning oq-qoraligini (kontrastligini) keskin oshirishga va 

bo`yalmagan preparatlarni o`rganishga imkon beradi. Tabiiy holatda biologik ob’ektlar tiniq, rangsiz 

va nokontrast bo`ladi, ya’ni tuzilmalar o`tayotgan nurni bir xil yutadi. Oddiy mikroskopda 

kontrastlikka preparatlarni bo`yash asosida erishiladi. Kontrastlikni oshirish bilan bo`yalmagan 

preparatlarning nur sindirish qobiliyati yoki zichligi asosida farqlanuvchi tuzilmalarni ko`rish 

mumkin. 

Interfraktsion mikroskopiya - fazokontrast mikroskopiyaga nisbatan ko`proq imkoniyatga ega. 

Interfraksion mikroskop bilan ko`rganda hujayralarning turli komponentlari zichligi bo`yicha turli 

rangga ega bo`ladi. Ikkinchi tarafdan tuzilmalarning rangiga qarab o`rganilayotgan tuzilmalarning 

zichligi to`g`risida fikr yuritish va hujayralarning quruq og`irligini topish mumkin. 

Polyarizatsion mikroskopiya - hujayra va to`qimalarning anizotrop yoki ikki xil nur sindiruvchi 

tuzilmalarini o`rganish uchun ishlatiladi. Bu mikroskop bilan o`rganilayotgan anizotrop 

tuzilmalardagi (kristall va fibrillyar oqsillarda) molekulalarning joylashishini o`rganish mumkin. 
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Bu mikroskop hujayra bo`linishi, xromosomalar va organellalar tuzilishini o`rganishda ham qo`l 

keladi. 

Elektron mikroskoplarning ixtiro qilinishi mikroskopda ko`rish texnikasining rivojlanishida 

alohida o`rin tutadi. Bu mikroskopda elektronlarnmng to`lqinli xususiyatlaridan va magnit maydonida 

elektron nurlarini fokuslash mumkinligidan foydalaniladi (2-rasm). Zamonaviy elektron 

mikroskoplarning hal qilish qobiliyati 0,2 dan 1 nm gachadir. Bu mikroskoplarda ko`rish uchun 

qalinligi 20-40 nm bo`lgan ultrayupqa kesmalar ishlatiladi. Kesmalar maxsus ultramikrotomlarda 

tayyorlanadi. Elektron mikroskop hujayra ichidagi tuzilmalarning nozik tuzilishini o`rganishga imkon 

beradi. 

Hajmiy (rastrlovchi) elektron mikroskopning yaratilishi organlarning elektron mikroskopda 

o`rganishning yangi bosqichidir. U bilan ob’ektning hajmiy tuzilishini o`rganish mumkin. Elektron 

mikroskop ob’ektni 100 000 marta kattalashtirib beradi va uning hal qilish qobiliyati 3-4 nm dir. 

Mikroskopda tadqiqot qilish usullariniing qisqacha ta’rifidan ko`rinib turibdiki, hozirgi davrda 

hujayralarning nozik tuzilishini ham tirik, ham fiksatsiya qilingan ob’ektlarda o`rganish imkoniyati 

mavjud ekan. 

Mikroskop ostida turli usullar bilan ob’ektning morfologik tuzilishini o`rganilsa ham, ammo 

bu usullarning o`zigina hujayralarning hayot kechirish jarayonining o`ziga xos tomonlarini schib bera 

olmaydi. Morfologik tadqikotlar fiziologik va bioximik ma’lumotlar bilan to`ldirilishi kerak. Bu 

kamchiliklarni ma’lum darajada to`qimalarni ximiyaviy analiz qilish usuli - gistoximiya to`ldiradi. 

 

 
2-rasm. Elektron mikroskop EMV-100 BR. 

 

Gistoximiya va sitoximiya xujayra tuzilmalarining ximiyaviy tarkibini va ularning 

taqsimlanishini o`rganishga imkon beradi. Bu esa o`rganilayotgan tuzilmalarning funksional holati va 

modda almashinuvi to`g`risida to`g`ri ma’lumot olishimizga yordam beradi. Zamonaviy gistoximiya 

usullari tuzilmalardagi aminokislotalar, oqsil, nuklein kislotalar, turli tipdagi uglevodlar, lipidlarni 

aniqlashga, fermentlarning aktivligini belgilashga yordam beradi. Bu moddalarni aniqlash reaktiv 

bilan to`qima va hujayra tarkibiga kiruvchi substrat orasidagi o`ziga xos reaksiyaga bog`liq. 

Gistoximiya va sitoximiya faqat sifat analizi bilan chegaralanmay, balki miqdoriy analiz 

o`tkazishga imkon yaratadi. Miqdoriy analiz esa turli funksional holatdagi hujayraning sitoximiyaviy 

tuzilishini o`rganishga va turli tuzilmalarning metabolik jarayondagi ahamiyatini aniqlashga yordam 
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beradi. Hujayradagi moddalarning yorug`lik nuri spektrlarini turlicha yutishga asoslanib ularning 

miqdorini o`rganish usuli sitospektrofotometriyadir. 

Gistologiyada immunogistoximiya usuli ham keng qo`llanilmoqda. Bu usul asosida 

to`qimalarda va hujayralarda mavjud turli xil ximiyaviy xususiyatlarga ega bo`lgan moddalarni 

(gormonlar, retseptor va hokazo) nishonlangan antitelolar yordamida aniqlash yotadi. Antitelolarni 

nishonlash maqsadida turli fermentlar (peroksidaza, ishqoriy fosfataza), ferritin yoki kolloid oltin 

ishlatilishi mumkin. 

Hujayraning turli tarkibiy qismlarini (yadro, mitoxondriya, mikrosoma) ajratish uchun 

differentsial sentrifugalash usuli qo`llaniladi. Ajratish uchun supersentrifuga (minutiga 20 000- 40 

000 marta aylanuvchi) va ultratsentrifuga (100 000-150 000 marta aylanuvchi) ishlatiladi. 

Gistoximiya va sitoximiyaning zamonaviy usullaridan radio-avtografiya usuli alohida o`rin 

tutadi. U tuzilmalardagi modda almashinuvini to`liqroq o`rganishga imkon yaratadi. Bu usul asosida 

radioaktiv moddalarni (fosfor R32, uglerod S14, oltin-gugurt S35, vodorod - N3) yoki ular bilan 

nishonlangan moddalarning biri kiritilib, ma’lum vaqt oralig`ida ularning miqdorini to`qima va 

organlarda aniqlash yotadi. To`qimalardan kesmalar tayyorlab, bu kesmalar fotoemulsiya bilan 

qoplanadi. Ma’lum vaqt (15-20 kun) o`tgandan so`ng preparat fotoqog`oz singari ochiriladi. Bu usul 

bilan nishonli aminokislotalarning oqsil tarkibiga kirishini, nuklein kislotalarning hosil bo`lishini, 

nishonlangan hujayralarning migratsiyasini o`rganish mumkin. 

Mikroxirurgiya usuli- bu tirik hujayrada maxsus asbob- mikromanipulyator yordamida nozik 

operatsiyalar o`tkazish usulidir. Mikroxirurgiya yo`li bilan hujayralardan yadroni ajratish, yadro 

qobig`ini yirtish yoki bo`linayotgan hujayra xromosomalarini ajratish mumkin. Bu usul yordamida 

hujayra tuzilmalarining fizik xususiyatlarini, hujayra yadrosi va organellalarining funksional 

holatlarini o`rganish mumkin. Ko`pgina olimlar bu usul yordamida hujayra yadrosini bir hujayradan 

ikkinchisiga o`tkazib yadroning irsiy belgilarini avloddan-avlodga o`tkazishdagi rolini ochib berdilar. 

Tirik hujayrani o`rganish usullariga yana to`qimalarni o`stirish usuli kiradi. To`qima va 

hujayralarni organizmdan tashqarida (in vitro) va organizm ichida (in vivo) o`stirish mumkin. 

To`qimalar organizmdan tashqarida o`stirilganda maxsus oziq muhitga o`tkazilishi kerak. Bu muhitda 

hujayra harakatlanish, bo`linish va differentsirovka qobiliyatini saqlab qoladi. To`qima bo`lakchalari 

steril muhitda fiziologik suyuqliq saqlovchi Petri idishiga solib maydalanadi. So`ngra mayda 

bo`lakchalar oziq muhitiga o`tkazilib, termostatda 38-39°S da saqlanadi. Har 3-4 kundan so`ng ularni 

yangi oziq muhitiga o`tkazib turish kerak. Shunday qilish bilan to`qimani o`n yillab saqlash mumkin. 

Bundan tashqari, to`qima tuzilmalarini hayvonning hayoti davrida yoki vital (in vivo - hayot) 

bo`yash mumkin. Bu usul tirik hujayra va to`qimalarning tuzilishini, ba’zi bir moddalar-ning 

hujayraga kirish va undan chiqishini kuzatishga imkon beradi. Hayot davrida bo`yash uchun kolloid 

bo`yoq moddalar, masalan, litiy, karmin, tripan sinkasini va boshqa zaharli bo`lmagan moddalarni 

ishlatish mumkin. Bu moddalar hayvon qoniga, teri osti biriktiruvchi to`qimasiga, qorin bo`shlig`iga 

yuboriladi. Ma’lum vaqtdan so`ng hayvon o`ldirilib, to`qima va organlar mikroskop ostida ko`riladi. 

Tirik ob’ektlar tadqiq qilinayotganda tuzilmalarni mikros’yomka qilish, ya’ni mikroskop 

ostida suratga olish alohida o`rin tutadi. Hayot davrida tadqiqot qilish usullaridan tashqari to`qima va 

organlarni o`tqazib o`rganish ham mumkin, ya’ni a’zolarning bir qismi yoki hammasi boshqa 

organizmga o`tqaziladi (transplantatsiya qilinadi) va ularning yashab ketishi kuzatiladi. Bu metodning 

to`qimani o`stirish usulidan afzalligi to`qima butunligi buzilmagan holatda kuzatishdir. 

Bundan tashqari, gistologiyada oxirgi yillari organ va to`qima hujayralarini yorug`lik va 

elektron mikroskop ostida ko`rib ularning tarkibiy qismlarini (sitoplazma, yadro, mitoxondriya, 

endoplazmatik to`r, Golji kompleksi va boshqalar), hajmini o`lchash, ya’ni morfometrik usul keng 

qo`llanilmoqda. Tasvirlarni avtomatik o`rganish sistemasi ham gistologiyada keng o`rin olmoqda. Bu 

usul o`rganilayotgan gistologik ob’ektlarni hajmiy xususiyatlari to`g`risida ob’ektiv ma’lumot olishga 

yordam beradi. 

Yuqorida keltirilgan fikr va dalillardan ko`rinib turibdiki, zamonaviy gistologiya ko`p va 
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turli xil tadqiqot usullari bilan qurollangan. Ular hujayra, to`qima, organlarning tuzilkshini har 

tomonlama mukammal o`rganishga yordam beradi. Matematikaning aniq analiz usullari, miqdoriy 

analiz usuli bu bilimlarimizni to`ldiradi. Elektron mikroskop ostida ko`rish, elektron sitoximiya va 

radioavtografiyaning qo`llanishi metabolik jarayonning kechishi to`g`risida to`liq bilim olishimizga 

yordam beradi. Umuman olganda bu usullarning barchasi hujayrani, hujayra tuzilmalarini, 

makromolekulalarning tuzilishi to`g`risida aniq bir fikrga kelishimizga, differensirovka, regeneratsiya 

va irsiy belgilarning nasldan-naslga o`tishini chuqurroq o`rganishimizga yordam beradi. Ikkinchi 

tarafdan, bu usullar molekulyar biologiyaning rivojlanishida muhim vosita bo`la oladi. 

 

III BOB 

GISTOLOGIYA VA EMBRIOLOGIYANING 

RIVOJLANISH TARIXI 
 

Tana to`qimalarining klassifikatsiyasini tuzish uchun qadimgi tabiatshunoslar: Aristotel (er. 

av. IV asr), Galen (er. av. III asr), Abu Aln ibn Sino (X asr) va boshqa ko`pgina olimlar urinib 

ko`rganlar. Lekin to`qimalarning nisbatan to`la klassifikatsiyasi fransuz anatomi Ksavye Bish 

asarlarida keltirilgan. Bish 1801 yili 21 xil mikroskopik to`qimalarni tafovut qilgan va hayvon a’zolari 

ana shu har xil to`qimalarning murakkab uyg`unligidan hosil bo`ladi deb hisoblagan. Shunday qilib, 

gistologiya fani mikroskop kashf etilmasdan ancha ilgari bunyodga kelgan va ichki a’zolar, to`qimalar 

va hujayralar tuzilishini o`rganib rivojlangan. 

«Gistologiya» termini esa fanga K. B i sh n i n g shogirdi K. M a y ye r tomonidan 1819 yili 

kiritilgan. Gistologiyaning fan sifatida rivojlanishiga mikroskopning yaratilishi va uning organlar 

tuzilishini o`rganishda qo`llanilishi muhim rol o`ynaydi. Faqat mikroskop tuzilishining 

takomillashishi tufayligina gistologiya fani rivojlanishi mumkin. 

G. G a l i l e y  tomonidan XVII asr boshlarida teleskop (ko`rish nayi) yaratildi. 1609 yil-da 

esa u sodda holda bo`lsa ham mikroskop konstruktsiyasini yaratadi. Mikroskopni ilmiy tekshirish 

ishlarida qo`llashda London qirol jamiyatining a’zosi - fizik, astronom, geolog va biolog Robert Guk 

(1635-1703) katta rol o`ynadi. U mikroskopning konstruksiyasini o`zgartirib, texnik jihatdan ancha 

murakkablashtirdi. 

Organlarning mikroskopik tuzilishini o`rganishda Marchello Malpigi (1628-1694), Neemiya 

Gryular (1641 - 1712) ham o`zlarining klassik asarlari bilan barakali hissa qo`shdilar. 

Ular tomonidan bir qator katta kashfiyotlar qilindi. Xususan, Malpigi teri, taloq, buyrak va 

boshqa organlarning mikroskopik tuzilishini tasvirlab berdi. Xozir ham bir qancha mikroskopik 

strukturalar uning nomi bilan yuritiladi. To`qima tushunchasini esa birinchi marta Gryu taklif etgan. 

Uning fikricha, to`qima o`z tuzilishi bilan «pufakcha» yoki «qopchalar» yig`indisini eslatadi. 

Havaskor mikroskopchi Gollandiyalik Anton van Levenguk (1632-1723) o`zining 

mikroskopik tekshirishlari bilan bir qator katta va qiziqarli kashfiyotlar qildi va mikroskopik 

anatomiyaning rivojlanishiga ham katta hissa qo`shdi. Levengukning ishlari mikroskopik strukturalar 

haqidagi fanga asos bo`lib xizmat qiladi. Uzining ko`p yillik ilmiy ishlari tufayli u 1680 yilda 

Britaniya qirol jamiyatiga a’zo qilib saylandi. Gistologiyaning fan sifatida shakllanayotgan davrida 

rus olimlari xam uning rivojiga o`zlarining katta hissalarini qo`shdilar M. M. T ye r ye x o v s k i y 

(1740-1796) birinchi bo`lib mikroskop yordamida biologik temada eksperimental tekshirishlar 

o`tkazib tirik mikroorganizmlar jonsiz organik moddalar yig`indisidan paydo bo`ladi degan idealistik 

qarashlarga zarba beradi. 

Birinchi rus gistologiyasining asoschilaridan A. M. Shumlyanskiy (1782) esa mikroskop 

yordamida ko`pgina organlarning tuzilishini o`rganadi. U buyrak nefronining to`g`ri va egribugri 

kanalchalari, tomirli koptokchalari tuzilishini to`la tasvirlab berdi. 

XIX asr o`rtalarida to`qimalar va organlar tuzilishini o`rganishda mikroskopik 
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tekshirishlarning qo`llanishi gistologiya fanining gurkirab rivojlanishiga olyb keldi. Bu davrga kelib 

mikroskopik anatomiya asosan yaratilgan edi. 

 

Bularning hammasi o`sha davrda Gassal, Kyolliker, Leydig 

va boshqalar tomonidan yaratilgan bir qator gistologiya darsliklarida 

o`z ifodasini topdi. Kyolliker va Leydig o`z qo`llanmalarida 

to`qimalarning 4 xilini, ya’ni epiteliy, biriktiruvchi, mushak va nerv 

to`qimalarini tafovut qilganlar. 

XIX asr oxirlarida mustaqil fan sifatida sitologiya shakllana 

boshladi. Hujayra bo`linishi tasvirlangan ilmiy ishlar ana shu davrga 

tegishlidir. I. D. Chistyakov (1874) kariokinez bo`linishining ayrim 

tomonlarini tekshirdi, lekin ularni bir umumiy jarayonga tegishli 

ekanligini aniqlay olmadi. 

Kariokinez bo`linish jarayonning asosiy bosqichlarini 

birinchi marta E. Strasburger o`zining «Hujayralar hosil bo`lishi va 

hujayralar bo`linishi to`g`risida» degan asarida (1875) to`la tasvirlab 

berdi. U shuni aniqladiki, hujayralar bo`linish vaqtida yadro 

yo`qolmaydi, balki o`zgaradi va natijada ikkita «qiz» yadro hosil 

bo`ladi. Lekin E. Strasburger ishlarida ham mitoz fazalarining aniq 

ketma-ketligi berilmagan. 

Hayvon organizmlarida somatik hujayra yadrolarining bo`linish protsessi kiyevlik gistolog P. 

I. Peremejko tomonidan (1878) triton terisining epiteliysi misolida tasvir etilgan. U ham bo`linish 

jarayonida fazalarning ketma-ketligini aniqlay olmadi. 

Shuni aytib o`tish kerakki, «kariokinez» termini fanga 1879 yilda V. SHleyxer tomonidan 

kiritildi. Kariokinez bo`linish fazalarining ketma-ketligini 1879 yilda V. Flemming tasvirlab berdi. 

Hujayralar bo`linishining yanada to`laroq ta’rifi XIX asrning yirik olimlaridan Oskar Gertvig (1849- 

1922) tomonidan berilgan. U kariokinez bo`linish paytida, hujayra yadrosi moddasining tuzilishida 

o`ziga xos o`zgarishlar bo`lib o`tishini ko`rsatadi. Gertvig va Strasburger yadroning irsiy belgilarini 

avloddan-avlodga o`tishidagi rolini aniq ta’riflay oldilar. Hujayralarning o`z navbatida juda ko`p 

mayda komponentlardan tuzilganligi to`g`risidagi fikrni O. Gertvig olg`a surdi. 

Sitologiyaning fan sifatida rivojlanishida hujayra nazariyasining yaratilishi hal qiluvchi qadam 

bo`ldi. F. Engels «Hujayra nazariyasi»ni XIX asrning buyuk kashfiyotlaridan biri deb atagan edi. 

Hujayra nazariyasini yaratishda Guk, Gryu, Malpigi va Levenguk tomonidan o`simliklar hujayralari 

tuzilishining ochilishi asos bo`ldi. 

«Hujayra» terminini birinchi marta fanga Guk kiritgan. Mikroskopning takomillashuvi hujayra 

nazariyasini rivojlantirishda katta ahamiyat kasb etdi. Hayvon to`qimalarini o`rganish esa hujayra 

nazariyasining shakllanishida katta rol o`ynadi. Bunda buyuk chex olimi YA. Purkinye (1787-1869) 

va uning shogirdlarining xizmatlari katta bo`ldi. Uning shogirdlari orasida har xil hayvon 

to`qimalarini o`rgangan G. Valentinni (1810-1883) alohida ko`rsatib o`tish kerak. YA. Purkinening 

o`zi mikroskopik anatomiya va mikroskop texnikasining asoschisi hisoblanadi. Ammo Purkinye va 

uning shogirdlari T. Shvann tomonidan dadillik bilan olg`a surilgan va tadqiq qilingan o`simlik va 

hayvon hujayralarining elementar strukturasi orasidagi o`xshashlikni ishlab chiqishga jur’at eta 

olmadilar. 

Matias Shleyden (1804-1881) tomonidan yaratilgan hujayralarning paydo bo`lish nazariyasi 

ham hujayra nazariyasini yaratishda katta rol o`ynaydi. Bu nazariya keyinchalik sitogenezis nazariyasi 

deb ataldi. Shleydenning ta’rificha, yangi hujayralar faqat mavjud hujayralar asosida paydo bo`ladi. 

Hujayra nazariyasini Teodor SHvann (1810-1882) yaratishga muyassar bo`ldi («Hujayra 

nazariyasi» ga q.) 

XIX asrning ikkinchi yarmida hujayra nazariyasining yaratilishi, mikroskop 

 
Abu Ali ibn Sino 
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texnikasining takomillashishi, biologiya, ximiya va boshqa fanlardagi yirik kashfiyotlar gistologiya 

fanining gurkirab rivojlanishiga olib keldi. Chunonchi, XIX asr o`rtalarida Peterburg meditsina 

akademiyasida, Moskva, Qozon, Kiyev, Xarkov va boshqa shahar universitetlarida mustaqil 

gistologiya kafedralari vujudga keldi. Bularning tashkilotchilari va rahbarlari A. I. Babuxin, F. V. 

Ovsyannikov, F. N. Zavarikin, K. A. Arnshteyn, P. I. Peremejko, N. A. Xrjonshchevskiy bo`ldilar. 

Rossiyada biologiya fanining, shu jumladan, gistologiya fanining rivojlanishiga rus sotsial 

demokratlari: A. I. Gersen, N. A. Dobrolyubov, N. G. Chernishevskiy, V. G. Belinskiy, D. I. 

Pisarevlarning dunyoqarashlari katta ta’sir ko`rsatdi. 

Pirovardida, I.P. Pavlov va I.M. Sechenovlarning ta’limotlari gistologik va asosan 

neyrogistologik tadqiqotlarni rivojlantirishda katta rol o`ynaydi. Bu davrga kelib Rossiyada o`zining 

original yo`nalishi bilan farq qiladigan bir qancha katta gistologiya maktablari vujudga keldi. Bular 

orasida Moskvada A. I. B a b u x i n (1827-1891) tashkil etgan gistologiya maktabining materialistik 

dunyoqarashlari yaqqol ko`zga tashlanib turadi. Bu maktabning ilmiy yo`nalishlari asosida nerv va 

mushak to`qimasining gistofiziologiyasi yotadi. 

 

Shuni aytib o`tish lozimki, asab sistemasini o`rganish bilan 

juda ko`p gistologiya laboratoriyalari shug`ullangan. Chunonchi, K.A. 

Arnshteyn (1840-1919) tashkil etgan Qozon maktabi 

neyrogistologiyaga katta hissa qo`shgan. Shu maktabdan chiqqan 

A.S.Dogelning neyrogistologiya sohasidagi ishlari katta ahamiyatga 

ega. 

P. I. Peremejko (1883- 1893) boshchiligidagi Kiyev 

gistologiya maktabi embriologiya masalalarini, xususan, embrion 

varaqlarining rivojlanishini o`rgandi. Bundan tashqari, bir qator 

organlar (qalqonsimon bez, jigar va boshqalar) ning mikroskopik 

tuzilishini o`rganishda bu maktabning tadqiqotlari katta o`rin tutadi. 

XIX asr o`rtalarida gistologiyaning gurkirab o`sishi bilan bir 

qatorda embriologiyada ham yirik tadqiqotlar olib borildi. Rossiyada 

birinchi bo`lib organizmning embrional rivojlanishini peterburglik 

akademik Kaspar Fridrix Volf (1733-1794) o`rgandi. U o`zining 

tadqiqotlarida preformistik nazariyaga qarshi chiqdi va bir yo`la 

hujayra strukturasini o`rgandi. K.F. V o l f  ishlarini undan keyin rus 

akademiklari X.G. Pander (1794-1865) va K.M. Berlar (1792-1876) 

muvaffaqiyatli ravishda davom ettirdilar. Ular yaratgan judz muhim 

biologik qonuniyat-bu embrion varaqlarining paydo bo`lishidir. Odam 

va sut emizuvchilarning tuxum hujayralari K. M. B e r tomonidan 

tasvirlangan. 

Yirik rus olimlari I. I. Mechnikov (1845-1916) va A. O. 

Kovalevskiy (1840-1901) ham embriologiya fanining rivojlanishiga 

katta hissa qo`shdilar. Ular Ch. D a r v i n  ta’limoti bilan qurollanib, 

gistologiya va embriologiyada evolyutsion yo`nalishga asos soldilar. 

A. A. Zavarzin (1886-1945), I.I. Mechnikov va A.O. K o v a l 

ye v s k i y an’analarini davom ettirib, gistologiya fanida yangi 

yo`nalish - evolyutsion gistologiya yo`nalishini ochib berdi. U har xil 

hayvonlardagi bir-biriga o`xshash funksiyani bajaruvchi to`qimalar 

bir-biri bilan o`xshash tuzilishga ega degan xulosaga keldi. A. A. 

Zavarzin yaratgan to`qimalar klayesifikatsiyasi asosida funktsional 

prinsip yotadi. Muhitning bir-biriga monand faktorlar ta’siri, bir 

tomondan, har xil hayvonlarning kelib chiqishiga sababchi bo`lsa, 

 
I. I. Mechnikov 

 

 
A. A. Zavarzin 
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ikkinchi tomondan, ular to`qima tuzilishining bir xilligini ta’min etadi. A. A. Zavarzin filogenetik 

jihatdan bir-biridan juda uzoqda turuvchi hayvonlar tuzilishlarining o`xshashlik hodisasini 

«to`qimalar evolyutsiyasining parallel qatori nazariyasi» deb atadi. 

 

N. G. Xlopin (1897-1962) evolyutsiya asosida to`qimalarning tabiiy klassifikatsiyasini ishlab 

chiqdi. U muayyan to`qimalar o`ziga xos xususiyatlarini doimo saqlash xususiyatiga ega ekanligini 

ko`rsatadi. Xlopinning divergent evolyutsiya nazariyasi bo`yicha to`qimalar o`zining evolyutsiya va 

ontogenezida organning rivojlanishidan ajralmagan holda divergent rivojlanadi, ya’ni belgilarning 

ajralishi kuzatiladi. 

Vatanimiz neyrogistologiyasining rivojlanishiga buyuk sovet gistologi B. I. Lavrentyev (1892-

1944) o`zining ilmiy tadqiqotlari bilan katta hissa qo`shdi. Uning rahbarligida nerv sistemasi 

gistofiziologiyasini o`rganish ancha kuchaytirildi. A. V. R u m ya n t s e v, G. V. Yeliseev, G. K. X r 

u sh ch o v, G. V. Yasvoin va boshqalar biriktiruvchi to`qima gistofiziologiyasini o`rganishga  katta 

e’tibor berdilar. M. A. Vorontsova va uning maktabi sut emizuvchilar kam regeneratsion qobiliyatga 

ega degan tushunchaning noto`g`ri ekanligini isbotlab berdi. 

 D. N. N a s o n o v  va uning o`quvchilari sitofiziologiya masalalarini, xususan, sekret hosil 

bo`lish protsessini tekshirdilar. Ular tomonidan paranekroz nazariyasi ham ishlab chiqildi. 

O’zbekistonda birinchi gistologiya kafedrasini E.M. Sh l ya x t i n tashkil etdi va unga 

boshchilik qildi (1920- 1939). Uzbekistonda va umuman Urta Osiyoda gistologiya fanining tug`ilishi 

universitet qoshida meditsina fakulteti ochilishi bilan bog`liqdir. Hozirgi vaqtga kelib esa Toshkent 

meditsina institutining gistologiya kafedrasi qoshida yirik gistologik markaz tashkil etildi. Uzbekiston 

gistologlarining asosiy ilmiy tematikasi ichki a’zolardagi turli jarayonlarning morfologik asoslarini 

o`rganish, hujayralardagi moddalar transportining va sekret hosil bo`lish protsessining funksional 

morfologiyasini o`rganishga bag`ishlangan. Toshkent Davlat meditsina instituti olimlari (O’zbekiston  

Fanlar Akademiyasining akademigi K. A. Zufarov, prof. V. M. Gontmaxer, prof. A. Yu. Yo`ldoshev 

va boshqalar) samarali ilmiy tekshirish ishlari olib borib 1987 yili yangi kashfiyot yaratdilar. Ular 

dunyoda birinchi marta go`dak bolalarda ichak orqali so`rilgan oqsil moddalari buyrakda 

parchalanishini isbotladilar va pediatriya, diyetologiya fanlarining rivoj topishiga salmoqli hissa 

qo`shdilar. 

 

 
            N. G. Xlopin                         B. I. Lavrentyev                 Ye. M. Shlyaxtin 

 

Hozirgi vaqtda O’zbekistonda gistologiya fani - gistoximiya, radioavtografiya, ultrabinafsha, 

lyuminestsent va elektron mikroskopiya, miqdoriy sitoximiya, immunomorfologiya va boshqa 

zamonaviy tekshirish usullari bilan qurollangan. 
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Shuni aytish kerakki, elektron mikroskopiyaning yaratilishi jahon gistologlari tadqiqotlarida 

jahonshumul burilish yasadi. Elektron mikroskop 1928-1931 yillarda yaratildi. Ultramikrotomning 

yaratilishi, fiksatsiya, quyish, bo`yash metodlarining yanada rivojlanishi esa elektron mikroskopning 

biologik tadqiqotlarda keng qo`llanilishiga imkon yaratdi. Uning gistologik tekshirishlarda ishlatilishi 

bilan hujayraning membranalar sistemasidan tuzilganligi, hujayra ichida ribosomalar kabi nozik 

strukturalar borligi aniqlandi. 

Morfologiyada elektron mikroskopiya, elektron mikroskopik radioavtografiya va sitoximiya 

kabi zamonaviy, yangi tekshirish usullarining qo`llanilishi gistologiyada yangi yo`nalish -  

hujayraning funktsional morfologiyasini vujudga keltirdi. 

 

IV BOB 

SITOLOGIYA 

(Hujayra haqida ta’limot) 
 

Sitologiya - hujayralarning tuzilishi, 

takomillashishi va funksiyasi haqidagi fan. 

Hujayra (lat. cellula, yunon.- cytos) 

sitoplazma va yadrodan tashkil topgan 

sistema bo`lib, o`simlik va hayvon 

organizmining takomillashishi, tuzilishi va 

yashash jarayonlarining asosi hisoblanadi. 

Butun hayot davomida modda 

almashinishida ishtirok etishi, yangi hujayra 

hosil qilishi va doimo yangilanib turishi 

hujayralarning o`ziga xos xususiyatidir. 

Hayvon va odam organizmida 

hujayralardan tashqari, simplast va 

hujayralararo modda bor. Simplast 

hujayralarning o`zaro qo`shilishidan hosil 

bo`lib, sitoplazmada bir necha yadrosi 

bo`lgan strukturadir. Bunga 

ko`ndalangtarg`il mushak tolasi, yo`ldosh 

epiteliysining sinsitotrofoblast qavati va 

boshqalar misol bo`la oladi. 

Hujayralararo modda hujayralar 

orasida joylashgan bo`lib, suyuqlik holida 

yoki dirildoq yoki zich konsistensiyaga ega 

bo`lgan asosiy modda va turli tolalardan 

tashkil topgan. 

Odam va hayvon organizmida 

hujayralar kattaligi, shakli va tuzilishi 

jihatidan bir-biridan farq qiladi. Bajaradigan 

funksiyasiga ko`ra hujayralar har xil 

shaklga ega (3-rasm). Suyuq muhitda 

hujayralar ko`pincha o`zgaruvchan bo`lib, 

psevdopodiylar hosil qiladi. Bularga qon va 

biriktiruvchi to`qimalarning hujayralari 

kiradi.  

 
3- rasm. Hujayralarning shakli va xillari (sxema). 

1 - silindrsimon hujayralar; 2 - kubsimon 

hujayralar; 3 - yassi hujayralar; 4 -yumaloq 

 hujayralar; 5- duksimon hujayralar; 6- tarmoqli 

hujayra; 7 -qadahsimon hujayra; 8-  prizmatik 

hujayra; 9-qanotli hujayra; 10 - xivchinli 

 hujayra; 11 - ko`p yadroli hujayra;12-

 yadrosiz hujayralar (eritrotsitlar) (V.G. 

Eliseyevdan). 
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Bir-biriga yaqin yotgan hujayralar 

esa ma’lum formaga ega. Masalan, plast 

hosil qiluvchi teri epiteliysi hujayralari 

yassi, qisqaruvchan mushak hujayralari 

esa uzun duksimon shaklda bo`ladi. 

Impuls o`tkazuvchi nerv 

hujayralar esa uzun-uzun o`simtalarga 

ega bo`ladi. Erkaklar jinsiy hujayrasi – 

spermatozoidda harakat qiladigan 

xivchinlari bor va hokazo. Odam va 

ko`pgina sut emizuvchi hayvonlarning 

hujayralari 5-7 mkm (mikrometr) dan 

200 mkm gacha bo`ladi. 

Ko`rinishi va kattaligi bilan 

hujayralar bir-biridan farq qilsada, ular 

ko`pincha hujayra tuzilishining asosiy 

belgilarini saqlab qoladi (4-rasm). Odam 

va hayvon hujayralarining umumiy 

tuzilishi bir hujayrali avlodlarni eslatsa 

ham, ammo ko`p hujayralilar murakkab 

funktsiyalarni bajarishi bilan bog`liq 

bo`lgan o`z tuzilmalari bilan ajralib 

turadi. Har bir hujayra sitoplazma qobig`i 

(sitolemma, hujayra qobig`i), sitoplazma 

va yadrodan tashkil topgan. Sitoplazma: 

organellalar, kiritmalar va 

gialoplazmadan: yadro: yadrocha, 

xromatin, yadro shirasi va yadro 

qobig`idan iborat. 

 

 

 

 

 

Yorug`lik va elektron mikroskop 

orqali olingan ma’lumotlarga asoslanib, 

hujayralarning quyidagi qismlari farq 

qilinadi 

 
4- rasm. Hujayralarning ultramikroskopik tuzilishi 

(sxema). 

1 - hujayra qobig`i (sitolemma; 2-pinotsitoz 

pufakchalar; 3-sentrosoma (hujayra markazi); 4 - 

gialoplazma; 5-endoplazmatik to`r; 6-yadro; 7-perinuklear 

bo`shliqning endoplazmatik to`r bilan aloqasi; 8-yadro 

teshiklari; 9-yadrocha; 10- plastinkasimon kompleks (Golji 

kompleksi), II-sekretor vakuolalar; 12-mitoxondriyalar; 

13-lizosomalar; 14-mikrovorsinkalar; 5-kiprikchalar; 16- 

desmosomalar; 17-interdigitatsiya; 18- biriktiruvchi 

plastinka; 19-bazal plazmatik membrana burmalari. 
 



 14 

 
 

HUJAYRANING XIMIYAVIY XARAKTERISTIKASI VA 

FIZIK-XIMIYAVIY XOSSALARI 

 

Ximiyaviy analiz orqali hujayra tarkibida atmosfera va yer mobig`ida keng tarqalgan moddalar 

borligi aniqlangan. Odam tanasining 96% 4 elementdan: uglerod, vodorod, kislorod va azotdan tashkil 

topgandir. Kaltsiy, fosfor, kaliy va oltingugurt esa odam tanasining 3% ini tashkil qiladi. 

Oz miqdorda natriy, xlor, yod, temir, magniy bo`ladi. Mis, marganets, kobalt, rux va boshqa 

mikroelementlar esa ulardan ham kam bo`ladi. 

Hujayraning hayotiy xususiyatlari tarkibidagi oqsilga bog`liq. Modda almashinuvi, hujayra 

moddalarining yangitdan hosil bo`lib turishi - hujayradagi hayotiy jarayonning asosini tashkil qiladi. 

Bu: assimilyatsiya yoki oraliq muhitdagi moddalarning sitoplazmaga aylanishi (tabiiy sintez), 

dissimilyatsiya - sitoplazmadagi moddalarning hujayra ehtiyoji uchun energiya hosil qilib 

parchalanishi; o`sish - hujayraning ma’lum qismlarining kattalashuvi va yangitdan paydo bo`lishi 

natijasida sitoplazma massasining oshishi: differentsirovka - yangi funktsional xususiyatlarning hosil 

bo`lishi bilan hujayra tuzilishining murakkablashishi, harakatlanish hujayraning muhitda siljishi; 

irsiyat - biologik belgilarning saqlanishi va nasldan naslga o`tishi kabi murakkab jarayonlardan iborat. 

Hujayra quyidagi ximiyaviy komponentlardan tuzilgan. 

Oqsil. Oqsil tarkibida uglerod, vodorod, kislorod, azot va oz miqdorda oltingugurt va fosfor 

bo`ladi. Oqsillar aminokislotalardan tashkil topgan. Aminokislotalarda kislotali (kar-boksil) gruppa - 

COOH va ishqoriy (amin) gruppa NH2 mavjud. Kislota va ishqoriy gruppalarning bo`lishi 

aminokislotalarga amfotermik xususiyat beradi. Aminokislotalar polipeptid bog`lar orqali birlashib 

uzun polipeptid zanjirlarni hosil qiladi. Aminokislotalarning birlashish tartibi har bir hayvon oqsil 

molekulalarining maxsusligini belgilaydi. 

Aminokislotalarning o`zaro polipeptid zanjirlar hosil qilib birlashishi hamda ularning yon 

zanjirlarining o`zaro reaktsiyaga kirisha olishi oqsil molekulalarining murakkab tuzilishini belgilaydi. 

Hozirgi vaqtda oqsil molekulasining birlamchi, ikkilamchi, uchlamchi va ko`pincha to`rtlamchi 

strukturasi farqlanadi. Birlamchi struktura aminokislotalarning oqsil zanjirida ketma-ketligi bilan 

belgilanadi. Oqsilning ikkilamchi strukturasi alfa-spiral va beta-struktura ko`rinishida bo`lishi 

mumkin. Birinchisi - globulyar oqsillar uchun, ikkinchisi molekulalari bir-biriga parallel yotuvchi 



 15 

fibrillyar oqsillar uchun xarakterlidir. Oqsilning uchlamchi strukturasi spiral shakldagi polipeptid 

zanjirning dumaloq bo`lib o`ralishidan hosil bo`ladi. Bu struktura vodorod, gidrofob va ion bog`lar 

bilan ushlanib turadi. Oqsilning to`rtlamchi strukturasi - uchlamchi strukturalarining yig`indisidan 

iborat. Bir necha noaktiv uchlamchi strukturalar birlashib bitta funksional aktiv to`rtlamchi struktura 

hosil qiladi. 

Oqsillar faqat aminokislotalardan tashkil topgan bo`lsa, oddiy oqsillar yoki proteinlar deyiladi. 

Oddiy oqsillarga hayvon hujayrasi yadrolarida uchraydigan p r o t e i n  va  gistonlar, hujayra 

sitoplazmasi va qon plazmasidagi albumin va globulinlar, mushak tolasidagi m i o z i n va boshqalar 

misol bo`la oladi. 

Murakkab oqsil yoki proteidlar oqsil va oqsil bo`lmagan modda – prostetik gruppadan tashkil 

topgan. Prostetik gruppa turiga qarab quyidagi murakkab oqsillar farq qilinadi. 

Glyukoproteidlar - karbonsuv birikmasini ushlovchi murakkab oqsillar. Bularga ovqat hazm 

qilish yo`lidagi shilliq bezlar sekretida uchraydigan mutsin va boshqalar kiradi. 

Lipoproteidlar - yog`simon moddalar, lipoidlar bilan birikkan oqsillar. Bu gruppaga kiruvchi 

fosfolipidlar hayvon hujayralari membranasining asosini tashkil qiladi. 

Nukleoproteidlar - prostetik gruppasi nuklein kislotalardan tashkil topgan. Nukleoproteidlar 

sitoplazmaning doimiy komponenti hisoblanadi. Sitoplazmaning oqsil sintez qilish funktsiyasi 

nukleoproteidlarga bog`liq. Ikki turdagi nuklein kislotalar mavjud: ribonuklein (RNK) va 

dezoksiribonuklein (DNK). RNK asosan yadrochada, hujayra sitoplazmasida, ayniqsa, 

ribosomalarda, DNK esa asosan yadro ichidagi xromatinda (xromosomalarda) uchraydi. DNK hayvon 

hujayrasi organellalaridan mitoxondriyada ham topilgan. 

Xromoproteidlar - murakkab oqsil bo`lib, prostetik gruppasi bo`yovchi moddalardan tashkil 

topgan. Misol qilib, tarkibida temir ushlovchi gemin gruppasi bo`lgan nafas pigmenti gemoglobinni, 

teriga rang beruvchi melanin va boshqalarnn olish mumkin. 

Fermentlar - oqsil tabiatiga ega bo`lib, hujayradagi ximiyaviy protsesslarni tezlashtiradi. 

Fermentlar faqat ma’lum reaksiyalarni katalizatsiya qiladi. Quyidagi ferment gruppalarnni ajratnsh 

mumkin: 

- gidrolazalar - molekulalararo bog`larni suvni biriktirish yo`li bilan parchalaydi. 

Gidrolazalarga peptidaza, fosfotaza, esteraza va boshqalar kiradi; 

- transferazalar - atomlarni yoki atom to`plamlarini va radikallarni bir molekuladan 

ikkinchisiga o`tkazuvchi katalizatorlar; 

- oksidoreduktazalar - oksidlanish va qaytarilish reaktsiyalarini tezlashtiruvchi fermentlar. 

Bularga degidrogenazalar, flavin fermentlar, elektron o`tkazuvchi zanjirdagi fermentlar va boshqalar 

kiradi; 

- izomerazalar - har xil izomer o`zgarishlarda ishtirok etuvchi fermentlar. 

- sintetazalar - ATF va boshqa makroergik bog`larning parchalanishi natijasida hosil bo`lgan 

energiya yordamida kechadigan sintetik reaktsiyalarni katalizatsiya qiladi. 

- liazalar - nogidrolitik yo`l bilan substratdan u yoki bu gruppani ajratuvchi fermentlar. 

Yog`lar - neytral yog`lar va yog`simon modda - lipoidlardan tashkil topgan. Neytral yog`lar 

hujayra sitoplazmasida tomchilar shaklida bo`lib, oziq modda rolini o`ynaydi. Lipoidlarga fosfatidlar 

gruppasiga kiruvchi - letsitin, kefalin va boshqalar misol bo`la oladi. Keng tarqalgan lipoidlar 

steroidlardir. Xolesterin, vitamin D va E, jinsiy gormonlar, buyrak usti bezi gormonlari va boshqalar 

biologik aktiv birikmalar sanaladi. 

Karbonsuvlar (uglevodlar). Hujayrada bu birikmalar asosan energiya manbai sifatida 

ishlatiladi. Oddiy va murakkab karbonsuvlar farqlanadi. Oddiy karbonsuvlar monosaxaridlar - riboza, 

dezoksiriboza. Glyukoza asosiy energiya manbai bo`lib, uning oksidlanishi natijasida hosil bo`lgan 

energiya hujayradagi sintetik jarayonlarda ishlatiladi. Murakkab karbonsuvlar - polisaxaridlar bir 

necha monosaxaridlardan hosil bo`ladi. Keng tarqalgan murakkab karbonsuv glikogen deb ataladi. 

Glikogen sitoplazmada zapas energetik modda hisoblanadi. 
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Murakkab karbonsuvlar gruppasiga kiruvchi glikozaminoglikanlar biriktiruvchi to`qimaning 

hujayra oraliq moddasini, organizmdagi bezlar sekretining asosiy qismini tashkil qiladi. 

Glikozaminoglikanlarga geparin, gialuron kislota va xondriotin sulfat kislota kiradi. 

Suv va noorganik tuzlar. Hujayraning hayot kechirishi uchun suv va unda erigan tuzlar va 

boshtsalarning bo`lishi shart. Suv va tuzlar sitoplazmaning fizik-ximiyaviy xususiiyatlarini, ya’ni 

osmotik bosimni va ionli muhitning muqarrarligi va boshqalarni belgilaydi. Suv molekulasi dipol 

tuzilishga ega bo`lib, boshqa molekulalar bilan tezda birikmalar hosil qiladi. Bu birikmalar hosil 

qilgan muhitda esa, sitoplazma va yadroda bo`ladigan hamma murakkab ximiyaviy reaksiyalar 

kechadi. 

Hujayrada suvning miqdori kishi ulg`ayishi bilan kamayadi. Bu esa modda almashinuvining 

o`zgarishiga sabab bo`ladi. Yadro va sitoplazmada bo`lgan moddalarning ko`p qismi suvda eriydi. 

Suv oksidlanish va gidroliz kabi muhim jarayonlarda ishtirok etadi. 

Hujayraning fizik-ximiyaviy xossalari. Hujayra kolloid sistema bo`lib, suv va unda muallaq 

suzib yuruvchi 1 dan 150 nm kattalikdagi moddalardan (dispers faza) tashkil topgan. 

Kolloid moddalar doimiy harakat qilib turadi. Ular bir xildagi elektrik zaryad tutganligi uchun 

cho`kmaga tushmaydi. Ammo fiksatorlar ta’sirida ular o`zaro yopishib cho`kma hosil qiladi. Bu 

jarayon koagulyatsiya deyilib, ko`pincha orqaga qaytmaydi. 

Gidrofil kolloidlarda kolloid modda atrofida suv qavat 'bo`lib, uni erituvchi moddaning solvat 

qobig`i deb nomlanadi (tayoqchasimon jismlar uch qismlari atrofida solvat qobiq yo`q). Elektrik 

zaryad yo`qolganda mayda kolloid (zol) qismlar o`zaro birlashib to`rsimon tuzilmani hosil qiladi. Zol 

holatidan gel holatiga o`tishni jelatina moddasining qotishi misolida ko`rishimiz mumkin. Tirik 

hujayrada kolloid sistema doimo zoldan gelga va geldan zolga o`tib turadi. Sun’iy yo`l bilan bu holatni 

hujayraga turln xilda ta’sir qilish davomida (mexanik, ximik) kuzatish mumkin. Agar amyoba orqali 

elektr toki o`tkazilganda uning sitoplazmasi yopishqoqlashsa, Broun, harakati keskin sekinlashadi. 

Elektr toki o`tkazish to`xtatilganda esa sitoplazma yana o`z holiga qaytadi. Shunday qilib, hujayra 

murakkab ximiyaviy tuzilishga, fizik-ximiyaviy xususiyatlarga ega. Hujayra tarkibidagi moddalar 

doimiy harakatda bo`lib, bu harakat uning modda almashinuvi bilan belgilanadi. 

 

SITOPLAZMA 

Hujayra tashqi muhitdan sitoplazmatik parda (hujayra qobig`i) bilan ajralib turadi. Yadrodan 

tashqari hujayra ichidagi tuzilmalarning hammasi sitoplazma deb nomlanadi. Eukariotik hujayralar 

sitoplazmasining tuzilishi va tarkibi turlicha bo`lib, gialoplazma, hujayra organellalari va 

kiritmalardan tuzilgan. 

Sitoplazmaning gialoplazma, organellalar va kiritmalar kabi tarkibiy qismlarga bo`linishi 

shartli bo`lib, ularning hammasi bir-biri bilan bog`liq kelishib ishlaydigan tuzilmalar yig`indisidir. 

 

BIOLOGIK MEMBRANALAR VA HUJAYRA QOBIG’I 

 

BIOLOGIK MEMBRANALAR 
Bu membranalar murakkab va o`ta spetsifik tuzilmalar bo`lib, hujayraning hayotiy jarayonini 

belgilab turadi. Membranalar hujayraga moddalarning kirishi va chiqishini, membranalar bilan 

bog`liq bo`lgan bioximik jarayonlarni va membranalarda joylashgan fermentlar orqali hujayrada 

moddalar almashinuvi (metabolizm)ni boshqarib turadi. Membranalar chegaralash funksiyasini 

bajaradi. Turli modda molekulalari (masalan, oqsillar) spetsifik xususiyatlarga faqatgina ma’lum 

tartibda joylashishi va o`zaro munosabati natijasida ega bo`ladi. Moddalarning bunday munosabati 

biologik membranalarda kuzatiladi. 

Ma’lumki, hozirgi vaqtda hujayraviy tuzilishning ikki turi ajratiladi: prokariot va eukariotlar. 

Prokariot hujayralar yadro qobig`i bo`lmagan va DNK sitoplazmada erkin yotuvchi hujayralardir. 

Prokariot hujayralarga ba’zi bakteriyalar va suv o`tlari kiradi. Asosiy ko`pchilik tirik organizm 
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hujayralari eukariot hujayralar bo`lib, ularda yadro shakllangandir, bu hujayralarda murakkab tuzilgan 

yadro qobigp xro mosomalarni sitoplazmadan ajratib turadi. Eukariot hujayralar membrana 

tuzilmalariga boy bo`lib, bu membranalar turli funktsiyalarni bajaradi. Hujayraning tashqi qavatni 

hosil qiluvchi plazmatik membrana hujayrani tashqi muhit bilan aloqasini belgilaydi. Hujayra ichidagi 

membranalar (sitomembranalar) ATF sintezlovchi mitoxondriyani, ma’lum moddalarni parchalovchi 

lizosomalarni, oqsil, yog`, karbonsuv va hujayra uchun kerakli ximiyaviy moddalarni sintezlovchi 

endoplazmatik to`rni, plastinkasimon kompleksni, yadro qobig`ini va boshqa tuzilmalarni hosil qiladi. 

Biologik membranalar hujayra qobig`i, hujayraning membranali organellalarini va yadro 

qobig`ini hosil qilib, qalinligi 6-10 nm bo`lgan lipoproteid tuzilmadir. Biologik membranalarning 

taxminan 40% lipiddan, 60% oqsillardan tashkil topgan. Lipidlar turlicha bo`lib, ularning ichida 

fosfolipidlar (glitserofosfatlar), sfingomiyelin alohida o`rin tutadi. 

Lipid molekulalari ikki qavat bir-biriga parallel joylashib, ularning gidrofil (polyar) qismlari 

tashqariga, gidrofob (nopolyar) qismlari esa bir-biriga qarab yotadi. 

Biologik membranalarda oqsillar lipid molekulalari orasida joylashgan. Obrazli qilib aytganda 

«oqsil molekulalari lipid ko`llarida suzib yuradi» (5-rasm). 

Biologik membranalar oqsil, lipiddan tashqari, uglevod, noorganik ionlar va suv tutadi. 

Membrana tarkibiga kiruvchi oqsillar struktur retseptor va globulyar oqsillardir. Globulyar oqsillar 

fermentlarni hosil qilib, moddalarning membrana orqali transportida muhim ahamiyatga ega. 

Biologik membranalarning metabolik funksiyasi ularda joylashgan fermentlar bilan bog`liq. 

Biologik membranalar o`ziga xos baryerlardir, chunki ular hujayrani tashqi muhitdan, hujayra 

organellalarini sitoplazmatik matriksdan ajratib turadi. Ular ma’lum qattiqlikka ega bo`lsa ham, shu 

bilan birga elastikdir. 

Biologik membranalar orqali hujayra organellalarining metabolizm bilan bog`liq bo`lgan 

moddalari o`tadi. Agar bu moddalar kontsentratsiyasi past bo`lgan tomonga yo`nalsa va bu transport 

energiyaning ishtirokisiz bo`lsa, bunday transport passiv transport (diffuziya) deyiladi. Moddalarning 

bunday transporti shu moddaning ximiyaviy gradiyentiga bog`liq. 

Diffuziya yo`li bilan transport maxsus o`tkazuvchan moddalar bilan ham bog`liq bo`lishi 

mumkin. Bu moddalar oqsil tabiatiga ega bo`lib, membrana orqali o`tuvchi moddaga (substratga) 

nisbatan spetsifikdir. Bu moddalar substrat bilan komplekslar hosil qilib, moddalarni tezrok, 

membrana orqali o`tishini ta’minlaydi. 

Aktiv transport oqsil tabiatiga ega bo`lgan yetkazuvchi moddalar bilan bog`liq bo`lib, unda 

albatta energiya sarf bo`ladi. Aktiv transportda molekula kontsentratsiya gradiyentiga qarshi harakat 

qiladi. Aktiv transport membranalar bilan o`ralgan turli strukturalarda malum moddalarning yetarli 

miqdorda to`planishini ta’minlaydi. Aktiv transport hujayra membranalarida hosil bo`luvchi elektrik 

potentsiallar asosida yotadi. 

 

HUJAYRA QOBIG’I 

 (plazmolemma, sitolemma) 

 
Hujayrani tashqi tarafdan o`rab turuvchi sitoplazma qobig`i biologik membrananing o`zidan 

iborat bo`lishi mumkin. Lekin, ko`pincha, hujayra murakkab tuzilgan 3 zonadan: tashqi, o`rta za ichki 

zonalardan tashkil topgan hujayra (sitoplazma) qobig`i  bilan o`ralgan (6-rasm). 

Sitoplazma qobig`ining t a s h q i   z o n a c i glikokaliks deb nomlanib oqsil va karbonsuvlardan 

hosil bo`lgan. U elektron mikroskop ostida uzluksiz struktura holida ko`rinadi. Glikokaliks tashqi 

qavat bo`lgani uchun hujayraning tashqi muhit bilan aloqasida muhim rol o`ynaydi. Glikokaliks 

zonasining ximiyaviy tarkibi turli hujayralarda farqlanadi. Ba’zi bir hujayralarda glikokaliks 

moddalarni parchalovchi fermentlarga boybo`lsa, boshqa xujayralardagi glikokaliksni hosil qiluvchi 

glikoproteidlar immunologik xususiyatga ega. Bu esa shu zonaning immunologik jarayonlarda muhim 

o`rin tutishini belgilaydi. Ichak epitelial hujayrasining (enterotsit) mikrovorsinkalari 
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ustidagi glikokaliks moddalar parchalanishida, so`rilishida muhim rol o`ynaydi. U hujayra 

mikrovorsinkalarini apikal qismining mustahkamligini belgilab, ximiyaviy moddalar va ba’zi bir 

mikroblar ta’siridan enterotsit hujayralarini saqlaydi. 

 
 

 

 
 

 

5-6 rasmlar. A. Hujayra membranasining mozaik modeli. B. Hujayra qobig`ining nozik 

 tuzilishi (sxema). 

1 – lipid molekulasi; 2 – lipid qavat; 3 – integral oksillar; 4 – periferik oksillar; 5 – 

 yarimintegral oksillar; 6 – glikokaliks; 7 – membrana ostidagi qavat; 8 -  aktin mikrofila-

 mentlari; 9 – mikronaychalar; 10 – oraliq filamentlari; glikoproteid va glikolipidlarni 

 uglevod molekulalarni.  
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Urta zonasi hujayra qobig`ining eng muhim va murakkab tuzilgan qismidir. U elementar 

biologik membrana tuzilishiga ega bo`lib, lipoproteiddan tashkil topgan. 

Ichki zona (kortikal qavat) lipoproteid membranaga tegib yotuvchi sitoplazmaning yupqa 

qismidan iborat. Bu yerda organellalar bo`lmay, sitoplazmadan mikrofilamentlar kelib tugaydi. 

Mikrofilamentlar qisqaruvchi oqsillar ushlagani uchun ichki zona hujayra membranasining harakatida 

muhim rol o`ynaydi. Bu harakat psevdopodiyalar hosil qilish va fagotsitoz, pinotsitoz protsesslarida 

botiqlar hosil qilish bilan belgilanadi. 

Elektron mikroskop ostida membrana 6-10 nm qalinlikda bo`lib, uch qavatdan tashkil topgan. 

Har bir qavatning qalinligi taxminan 2,5 nm. Ikki chetki qavati to`qroq, o`rta qavati oqish ko`rinadi. 

Sitoplazmatik qobiqning bunday tuzilishi hayvon hujayrasining evolyutsiyasi davrida paydo 

bo`lgan. Hujayra qobig`i modda almashinuvida ishtirok etish bilan barobar hujayra harakatini, 

ularning o`zaro bir-birini tanib olish, informatsiya almashish, bir-biri bilan birlashish, spetsifik 

ta’sirlarni qabul qilish kabi faoliyatlar majmuasini surunkali bajarib turadi. 

 

 

HUJAYRA YUZASINING MAXSUS TUZILMALARI 

Elektron mikroskopik o`rganishlar plazmatik membranani har xil hujayralarda emas, balki bir 

hujayraning o`zida ham murakkab tuzilishga ega ekanini ko`rsatib berdi. Hujayra qobi-g`ining 

maxsus strukturalari turli xil bo`lgani uchun hujayraning qaysi qismida joylashganiga qarab ular uchta 

asosiy turga bo`linadi. Bular hujayraning ustki yuzasida, yon yuzasida va bazal qismida joylashgan 

maxsus tuzilmalardir. 

Hujayra ustki yuzasining maxsus tuzilmalari. Ko`pgina hujayralarning ustki yuzasida - 

apikal plazmatik membrananing mayda o`simtalari bo`lgan mikrovorsinkalar ko`rinadi. Ko`pincha 

mikrovorsinkalar betartib joylashadi. Ingichka ichak jiyakli hujayrasining apikal qismidagi 

mikrovorsinkalar tartibli joylashgan. 

Oddiy mikroskopda mikrovorsinkalar jiyaklar holida ko`rinadi, har bir hujayrada 

mikrovorsinkalar taxminan 3000 ta bo`lib, hujayraning apikal qismi maydonini o`ta kattalashtiradi. 

Mikrovorsinkalar murakkab tuzilma hisoblanib, unda yuqorida aytib o`tilgan uch zonani 

(glikokaliks, plazmatik membrana va ichki zonani) farq qilish mumkin (7-rasm). 

Mikrovorsinkaning glikokaliks zonasi nozik ipsimon va donador elementlardan tashkil topgan 

bo`lib, u glikoproteid va glikolipidlardan iborat. Glikokaliks enterotsit mahsuloti bo`lib, u sitoplazma 

qobig`ining tarkibiy qismidir. Plazmatik membrana tarkibida juda ko`p gidrolitik va transport ferment 

sistemalar joylashgan. Bu fermentlar glikokaliks fermentlari bilan bir qatorda moddalarning hujayra 

ichiga o`tishida katta rol o`ynaydi. 

Ichki zona (matriks yoki membrana osti qavati) donachalar, markazda joylashgan 20-40 

parellel mikrofibrillalardan va amorf qismdan tashkil topgan. Mikrofibrillalarning bir uchi 

mikrovorsinkalar uchidagi zich donachada tugab, ikkinchi uchi terminal to`rni hosil qiladi. 

Tadqiqotchilar fikricha, matriks va mikrofibrillalar ba’zi bir moddalarning so`rilishida muhim o`rin 

tutadi. 

Nafas olish (burun bo`shlig`i, traxeya, bronx) va boshqa ba’zi bir a’zolar hujayralarining apikal 

qismida kiprikchalar joylashgan bo`lib, ular harakat qilish qobiliyatiga ega (hujayra markazi 

maqolasiga qarang). 

Qo`shni hujayralar yon yuzasidagi maxsus tuzilmalar. Har xil hujayralar yon qismlarida 

moddalarni diffuziya qilishga to`sqinlik beruvchi maxsus tuzilmalar joylashadi (8-rasm). Bu 

tuzilmalar bir necha turga farqlanadi: 

1. Oddiy birikish. Hujayra plazmatik membranalari bir-biriga parallel yotib, ular orasi da 

taxminai 20 nm kenglikdagi hujayra oraliq moddasi joylashadi. Ana shu modda ikki plazmatik 

membrananing bog`lanishini ta’minlaydi. 

2. Zich birikish yoki membranalarning zich jipslashgan zonasi. Bu birlashish epiteliy 
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to`qimasiga xos bo`lib, u hujayrani har tarafdan o`rab turadi. Bu birlashish sohasida umuman hujayra 

oraliq moddasi bo`lmay, qo`shni membranalarning oqsil molekulalari o`zaro qo`shilib ketadi. 

Elektron mikrofotografiyalarda bu sohada besh qavatli membranani ko`ramiz (har bir plazmatik 

membrana elektron mikroskop ostida 3 qavat bo`lib ko`rinsa, bu sohada 2 plazmatik membrananing 

to`q qavatlari birlashib, 5 qavatli bo`lib ko`rinadi). Bu birlashish ichak epiteliy hujayralari sohasida 

turli moddalarning ichak bo`shlig`idan ichki muhitga o`tishiga to`sqinlik qiladi. Natijada, zaharli 

moddalar ichak bo`shlig`idan ichki muhitga o`ta olmaydi. Moddalar faqat epiteliy hujayralariga 

so`rilish hisobiga ichki muhitga o`tishi mumkin. 

Oddiy birikish va zich birlashish hujayralarni hamma tarafdan o`rab turadi va natijada o`ziga 

xos belbog`ni hosil qiladi. 

 

 

 
8- rasm. Hujayralarning birikish turlari. 

1-oddiy birikish; 2- interdigitatsiya; 3- 

desmosoma; 4- zich birikish; 5-tirqishli birikish. 

 

3. Epiteliy hujayralarida desmosomalar orqali 

birlashish ham farqlanadi. Elektron mikroskopda 

ko`rilganda desmosoma sohasida qo`shni hujayralar 

sitoplazmalarining bir-biriga tomon yo`nalgan 

bo`rtmalari ko`zga tashlanadi. Bu bo`rtmalar 

plazmolemma bilan qoplangan bo`lib, elektron zich 

hujayralararo joylashgan sementlovchi modda 

yordamida o`zaro birlashadi. Plazmolemmaning ichki tarafida elektron zich disk shaklidagi tuzilmalar 

joylashib, ularni birlashtiruvchi plastinka deyiladi. Sitoplazma ichidagi tonofibrillalar shu plastinkaga 

yopishadi. 

4. Tirqishli tutashish - bu tutashishda ikki qo`shni hujayralar plazmatik membranalari orasida 

 
 

 

7 – rasm. Jiyakli silindrsimon hujayralar 

apikal kismidagi 

 mikrovorsinkalarning: 

 A – kundalang (X60.000) va B – 

buylama (X70000) kesmasi.Elektron 

 mikrofotogrammalar. 

1 - plazmatik membrana; 2-fibrillalar; 3- 

sitoplazma; 4 -terminal to’r;  a-

 glikokaliks. 
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2-3 nm kenglikda oraliq (tirqish) qoladi. Bo`yovchi moddalar bir hujayra sitoplazmasiga kiritilganda 

shu soha orqali qo`shni hujayraga o`tadi. Demak, tirqishli tutashish sohasida nozik kanalchalar 

bo`ladi. Tadqiqotchilar fikricha, ikki qo`shni hujayra plazmatik membranalarining oqsillari silindr 

shaklida tuzilmalar (konneksonlar) hosil qilib, shu tuzilma ichida naysimon tuzilmalar (kanalchalar) 

joylashgan (9-rasm). Bu naysimon tuzilmalar orqali ionlar bir hujayradan ikkinchi hujayraga o`tadi. 

Shunday qilib, tirqishli tutashish hujayralararo ionlar va turli molekulalar almashinuvida muhim o`rin 

tutadi. Undan tashqari, bu tutashish orqali bir hujayradan ikkinchi hujayraga impuls tarqalishi mumkin 

(masalan, yurak mushak hujayralarida). 

5. Sinapslar va sinaptik birikish. Bu bog`lanish nerv hujayralari uchun xos. Sinaps ikki nerv 

hujayrasi orasida - neyronlararo sinaps yoki nerv va nerv bo`lmagan tuzilmalar (retseptor va 

effektorlar) orasida bo`lishi mumkin («Nerv to`qimasi»-ga q.). 

6. Hujayra yon yuzasidagn interdigitatsiyalar tez o`zgaruvchan tuzilma bo`lib, bunda bir 

hujayraning barmoqsimon sitoplazmatik o`siqchalari qo`shni hujayraning xuddi shunday o`siqchalari 

orasiga kirib birlashadi. 

Bazal plazmatik membrananing maxsus tuzilmalari. Ko`pchilik epiteliy hujayralarning 

bazal plazmatik membranasi tekis. Lekin suv va ionlarning transportida ishtirok etuvchi 

hujayralarning bazal plazmatik membranalari tekis bo`lman, ko`pgina burmalar hosil qiladi. 

Burmalarning kattaligi bir-biridan farq qiladi. Masalan, ko`zning oldingi kamerasi hujayralari, 

miyaning xorioidal chigali hujayralaridagi burmalar son jihatidan kam va yuza joylashgan bo`ladi. 

Lekin buyrak nefronining proksimal, distal qismlaridagi, bezlarning so`lak chiqaruv naylaridagi 

hujayralar natriy ionini kontsentratsiyasi yuqori bo`lgan muhitga haydagani uchun bazal plazmatik 

membrana burmasi kuchli rivojlangan. Bazal plazmatik membrana burmasi orasida yirik 

mitoxondriyalar bor. Bioximiyaviy va sitoximiyaviy tadqiqotlar natijasida ionlarning aktiv 

transportida (harakatida) ishtirok etuvchi natriy va kaliy bilan aktivlanuvchi adenozintrifosfatazaning 

Na+ - K ATF-aza) bazal plazmatik membranada joylashishi aniqlandi. 

 
9-rasm. A. - Tegishli birikishning elektron mikroskopik tuzilishi (sxema). B. V- tirqishli 

birikishning o`ta kattalashtirilgandagi ko`rinishi (hujayralararo  bo`shliq lantan gidroksid bilan 

to`ldirilgan), B-yon ko`rinishi, V - ust tomondan  ko`rinishi. 

1 - hujayralararo bo’shliq; 2-tirqishli birikish; 3-silindr shaklidagi tuzilmalar- konnek-

 sonlarning markazidagi naysimon tuzilmalar teshigi (A. Xem, D.  Kormakdan, 1982). 

 

Ferment sistemasining mitoxondriyalar bilan yaqin joylashishiga qarab, bu ikki sistemani 

morfologik jihatdan plazmolemmomitoxondrial nasos deb atasa ham bo`ladi. 

Bazal plazmatik membranada «gemidesmosomalar» (yarim desmosomalar) ham uchraydi. 
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Ular yordamida epiteliy hujayralari bazal membrana (plastinka) bilan birlashadi. Yarim 

desmosomalar desmosomalarning yarmini eslatib bir hujayra sitoplazmasining bo`rtmasidan va shu 

bo`rtma sohasida joylashgan disksimon tuzilmadan iborat. 

 

HUJAYRA ORGANELLALARI 

Hujayra organellalari –  h u j a y r a n i n g  d o i m i y  t a r k i b i y  q i s m i   b u l i b, ma ‘ l 

u m  t u z i l i sh g a  e g a  v a  m a x s u s  v a z i f a l a r n i  b a j a r a d i. Hujayraning organellalariga 

mitoxondriya, endoplazmatik to`r, ribosoma va polisoma, Golji kompleksi, lizosoma, mikronaycha, 

sentrosoma, peroksisoma va fibrillyar tuzilmalar kiradi. Hujayra organellalarini tuzilishiga qarab m e 

m b r a n a l i va membranasi bo`lmagan hujayra organellalariga bo`lish mumkin. 

 

MEMBRANALI HUJAYRA ORGANELLALARI 

Membranali hujayra organellalariga mitoxondriya, endoplazmatik to’r, plastinkasimon 

kompleks (Golji kompleksi), lizosoma va peroksisomalar kirib, ularning tuzilishida elementar biologik 

membrana ishtirok etadi. 

Membranalar asosan lipid, oqsil, suvdan tashkil topgan. Hujayra ichki tuzilmalarining 

membranalari oqsil va lipid tarkibining o`zgarishi bilangina farqlanmasdan ularning tarkibiga 

kiruvchi molekulalarning joylashishi va ultrastruktur tuzilishi bilan ham farqlanadi. Membrananing 

bunday o`ziga xos tuzilishi ularning funktsional ixtisoslanishiga bog`liq. Turli xil vazifani bajaruvchi 

membranalar fermentlar va ularning aktivlik darajasiga qarab farqlanadi. Fermentlarning aktivligi esa 

hujayraning boshqa komponentlari, ayniqsa suv va lipidlar bilan munosabatiga bog`liq. Bu holatda 

membranalar fermentlarning aniq joylashishi uchun struktur karkas rolini o`ynaydi. Shunday qilib, 

hujayra sitoplazmasining membranalari funktsional va struktur tarafdan aniq ixtisoslashtirilgan va bu 

holat membrananing ximiyaviy tuzilishi va molekulalarning joylashishiga bog`liq. 

Membranasi bo`lmagan hujayra organellalari. Bu organellalarga turli xil tuzilishga ega 

bo`lgan va spetsifik vazifani bajaruvchi organellalar: ribosoma va polisoma, mikronaycha, 

sentrosoma va kiprikcha, xivchin va fibrillyar tuzilmalar kiradi. 

Ribosomalar alohida tuzilmalar hisoblanib, ular ko`pincha endoplazmatik to`r bilan kompleks 

hosil qiladi. 

Mikronaycha va sentrosomalar oqsil tabiatli subbirliklardan tashkil topgan. Oqsil globulalari 

marjonlar singari o`zaro bog`lanib ipsimon tuzilmalar hosil qiladi. Hujayrada sentrosoma singari 

mikronaychalardan tashkil topgan kiprikchalar, xivchinlar ham bo`lib, ular yuqorida qayd qilingan 

organellalardan farqli ravishda ustki tarafdan membranali struktura bilan qoplangan. Hujayraning 

fibrillyar tuzilmalari hujayrada turli funksiyalarni bajaradi. Fibrillyar tuzilmalar hujayra 

sitoplazmasiga ma’lum tartibda joylashishi yoki hujayraning mikrovorsinka, tonofibrilla, 

neyrofibrillalar, miofibrillalarni hosil qilishi mumkin. 

Mitoxondriyalar. Mitoxondriyalar har bir hayvon hujayralarida uchraydigan organellalardir. 

Mitoxondriya nomi (yunon. mitos - ip, chondros - dona) birinchi marta 1898 yilda Benda tomonidan 

berilgan bo`lsada, Flemming (1882) va Altman (1890) boshqa nom bilan bu organellani undan 

ilgariroq ta’riflab bergan edilar. 

Mitoxondriya shakli o`zgaruvchan bo`lib, ko`pincha, ipcha yoki donacha holida ko`rinadi. 

Ma’lum funktsional holatlarda uning formasi o`zgarishi mumkin. Masalan, uzun mitoxondriya bir 

tarafdan shishib yoki bir tarafidan botib tennis raketkasi shaklini olishi mumkin. Ba’zan 

mitoxondriyaning markaziy zonasi tiniqlashib, pufakcha tusiga kiradi. 

Mitoxondriya kattaligi o`zgaruvchan. Ko`pincha hujayralarda bu organellalarning eni nisbatan 

o`zgarmas (0,5 mkm ga yaqin). Uzunligi esa o`zgarib turadi (eng uzuni 7 mkm). Lekin hujayraning 

funktsional holatiga qarab juda ingichka (0,2 mkm) va yo`g`on (2 mkm) tayoqchasimon xillarini 

uchratish mumkin. 

Mitoxondriya shakli va kattaligi osmotik bosimga va fiksatorning pH iga qarab o`zgaradi. 



 23 

Mitoxondriya, asosan, sitoplazmada bir tekis joylashadi. Ba’zan esa bu qoida buziladi. 

Mitoxondriyaning bunday joylashishi ularning funksional holatiga bog`liq. Ular qayerda energiya 

ko`proq kerak bo`lsa o`sha yerga to`planadi. Masalan, diafragmaning mushak tolalarida 

mitoxondriyalar miofibrillalarning disklari atrofida bo`ladi, ko`z to`r pardasining tayoqcha va 

kolbachasimon hujayralarida esa ichki bo`g`imning bir qismiga yig`iladi. Buyrak kanalchalari 

hujayralarida mitoxondriya bazal plazmatik membranada yotadi. 

Hujayralardagi mitoxondriyalarning sonini aniq aytish kiyin. Ularning miqdori hujayra tipiga 

va funksional holatiga bog`liq, jigarda 30-35%, buyrakda 20% oqsil mitoxondriyaga to`g`ri keladi. 

Jigar gomogenatining 1 grammiga 8,7-1010 mitoxondriya to`g`ri keladi. Sog` jigar hujayrasi 2500 

mitoxondriya, regeneratsiya bo`layotgan jigar hujayralarida va jigar o`smalari hujayralarida ularning 

soni kam. Elektron mikroskopik tadqiqotlar mitoxondriyaning i k k i  q o- b i q bilan o`ralganligini 

ko`rsatadi (10-rasm, a). T a sh q i  m e m b r a n a n i n g  qalinligi taxminan 6 nm bo`lib, shu 

organellaning o`tkazuvchanlik xususiyatini belgilasa kerak. Ichki tarafda yotuvchi i ch k i 

mitoxondrial membrana tashqarisidagidan farqli o`laroq, tekis bo`lmay, o`simta (krista) lar hosil 

qiladi (11-rasm, a). Bu membrananing ham qalinligi taxminan 6 nm. Ichki membranalar orasidagi 

bo`shliq mayda donador moddalar bilan to`lgan bo`lib, matriks deb etaladi. Mitoxondriya matriksida 

elektron zich (to`q) granulalar bo`lib, ularning zichligi Ca++ va Mg++ ionlariga bog`liq. 

Mitoxondriya kristalari organella matriksini butunlay ajratmaydi va shuning uchun ham 

matriks yaxlit bo`ladi. Mitoxondriya membranalari murakkab tuzilishga ega bo`lib, ikkita tashqi 

elektron zich (to`q) qavatlardan va o`rta och qavatdan tuzilgan. Har xil tipdagi hujayralarda kristalar 

soni turlicha. Buyrak hujayralarida, skelet va yurak mushagida kristalar soni ko`p va zich joylashgan. 

Jigar hujayralarida, spermatidlarda esa kam va siyrak. Bir teshdagi hujayralarda ham mitoxondriya 

kristalarining soni xar xil bo`lishi mumkin. Ba’zi bir holatlarda (skelet mushagi mitoxondriyalari, 

neyron o`simtalarida va ba’zi bir organizmlarning spermatidlarida) kristalar mitoxondriya o`qiga 

ko`ndalang emas, balki o`q bo`yicha joylashishi mumkin. Ba’zi oddiy hanvonlarda ichki membranalar 

kristalar o`rniga naycha hosil qiladi. Kristalarning bunday strukturasi ba’zan umurtqali hayvonlar 

hujayralarida, masalan, buyrak usti bezining po`st qismi  

 

 
 

10- rasm. A - mitoxondriyaning ultramikroskopik tuzilishi (sxema): 

1- Mitoxondriyaning tashqi membranasi; 2 - mitoxondriyaning ichki membranasi;  3-

kristalar; 4 - mitoxondriya matriksi; B-Mitoxondriya membranasi elementar  tanachalarining 

tuzilishi (sxema)-1- elementar tanacha; 2 - kristalar; 3 - matriks;  4- tashqi  membrana 

donachalari; 5 - mitoxondriyaning tashqi membranasi (A – I.V.Almazov,  L.S.Sutulov, 1978. B –  

I.A.Alov va boshqalar, 1969). 

 

(11-rasm, b), quyon urug`donining interstitsial hujayralarida uchraydi. 
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So`nggi vaqtlarda mitoxondriyalar ichki membranasida zamburug`simon yana bir nozik 

komponent topilgan bo`lib, u dumaloq zarracha (diametri 6-10 nm) va krista bilan tutashuvchi 

oyoqchadan (uzunligi 3-5 nm) iborat (10-rasm, b). Bunday «E l e m e n t a r   z a r r a l a r» har xil 

tipdagi hujayra mitoxondriyalarida topilgan. Taxmin bo`yicha ana shu zamburug`simon 

strukturalarda ATF sintezi bilan bsg`liq bo`lgan fermentlar joylashgan. Mitoxondriya ximiyaviy 

tarkibining asosiy qismi proteindan (kuruq og`irligining 65-70%), yog`dan (quruq og`irligining 23- 

30%) iborat bo`lib, fosfolipid, DNK, RNK, noorganik kationlar K+, Mg++, Fe++, Ca+ va boshka 

moddalar mavjud. Mitoxondriya asosiy funksiyasi ADF va noorganik fosfatdan ATF hosil qilishi 

hamda Krebs sikli oraliq moddalarining aerob yo`l bilan oksidlanishini ta’minlashdir. ATF 

makroergik bog`larning energiyasi mexanik (mushaklarda), elektrik (bosh miya hujayralarida, nerv 

hujayralari o`simtalarida, retseptorlarda va baliqning elektrik organida), yorug`lik osmotik 

energiyalarga aylanishi mumkin. 

Mitoxondriya uzoq hayot kechirmaydi. Mitoxondriyaning biologik yarim hayot (bor 

mitoxondriya yarimning yangilanishi) davri ko`p hujayralarda 9,6-10,3 kunga teng (buyrak 

hujayrasida esa 12,4 kun). Mitoxondriya kurtak otish yo`li bilan yoki ko`ndalangiga ikkiga bo`linishi 

natijasida ko`payadi. Mitoxondriyaning o`sishi va bo`linishi davrida mitoxondriya ichidagi sintetik 

protsesslar mitoxondriya lipoproteid membranasini va asosiy fermentlarini hosil qiladi, ba’zi bir 

enzimlar esa (masalan, sitoxrom C) ribosomalarda sintez bo`lib mitoxondriyalarga keltiriladi. 

Hujayraning funktsional aktivligi oshsa, masalan, buyrakning kompensator gipertrofiyasida, 

mitoxondriya yiriklashadi va matriksni zich joylashgan kristalar to`ldirib turadi. Oxirgi yillarda 

o`tkazilayotgan tadqiqotlar mitoxondriyalarning har xil ta’sirlarga nospetsifik ravishda bir xil shishish 

bilan javob berishini ko`rsatdi. Bunda mitoxondriya kengayadi, kristalar kattalashadi va kamayadi. 

Mitoxondriyaning ultramikroskopik tuzilishi, hajmi, oksidlanish fermentlarining aktivligi 

o`rganilganda mitoxondriya shishishi natijasida nafas olish fermentlarining o`zgarishi, ya’ni 

mitoxondriya shishishiga sababchi faktorlar mitoxondriyaning oksidlanish-qaytarilish 

fermentlarining aktivligini susaytirib yuborishi qayd qilingan. 

Mitoxondriya yuqori effektli ishni ta’minlovchi organella bo`lib, struktura va funktsiyaning 

birligini ko`rsatuvchi juda ajoyib tuzilmaning timsolidir. 

 

 
 

11-rasm. Mitoxondriyalar. A - Qalqonsimon bez oldi bezi hujayralaridagi  mitoxondriyalar. 

Elektron mikrofotogramma. X87.500. B - Buyrak usti bezi  tutamli  zona hujayralaridagi 

mitoxondriyalar. Elektron mikrofotogramma.  X 87.500. 

1-mitoxondriyaning tashqi membranasi; 2-mitoxondriyaning ichki membranasi; 3-

 mitoxondriya matriksi; 4-mitoxondriya kristalari; 5-naysimon kristalarning  ko`ndalang 

kesmasi. 
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Endoplazmatik (sitoplazmatik) to`r. Endoplazmatik to`r yoki retikulum elektron mkroskop 

ostida 50-yillarda ochilgan organella bo`lib, uning tuzilishini o`rganish elektron mikroskopik 

texnikaning taraqqiyoti bilan birga rivojlandi. Endoplazmatik to`r membranasida ribosomalar 

bo`lishiga qarab donador (12-rasm) va donasiz endoplazmatik to`r farq qilinadi. Donador 

endoplazmatnk to`r membranasining tashqi qismida ribosomalar bo`ladi. 

Endoplazmatik to`r hujayra ichi kanalchalar sistemasidan, vakuolalar va sisternalardan tashkil 

topgan bo`lib, devori elementar biologik membrana bilan o`ralgan. Kanalchalar, sisternalar va 

vakuolalar o`zaro birlashib, murakkab to`r sistemasini hosil qiladi. Endoplazmatik to`r bo`shlig`i 

gomogen kam elektron zichlikdagi modda tutadi. Endoplazmatik to`r yetilgan eritrotsitlardan tashqari 

hamma hayvon hujayralarida topilgan. Endoplazmatik to`rning tuzilishi takomil darajasi turlicha 

bo`lgan hujayralarda har xil bo`ladi. Yog` bezlarining kam differensiallashgan bazal hujayralarida 

eidoplazmatik to`r yomon rivojlangan bo`lib, markazda yotuvchi yetilgan hujayralarda esa 

endoplazmatnk to`r yaxshi rivojlangan. Donador endoplazmatik to`r oqsil sintezlovchi sekretor 

hujayralarda, masalan, me’da osti bezining atsinar hujayralarida, jigar hujayralarida, plazmatik 

hujayralarda va boshka hujayralarda yaxshi rivojlangan. 

Endoplazmatik to`rning shakli va yaxshi rivojlanganligi hujayraning funktsional holatiga qarab 

ham o`zgarib turadi. Bez hujayralarida endoplazmatik to`r sisternalarining formasi va zichligi ham 

sekretsiya davriga qarab o`zgaradi. 

Har xil hujayralarda endoplazmatik to`r bo`shliqlari va ular membranalarining zichligi ham bir 

emas. Endoplazmatik to`r membranasining qalinligi 4 dan 7,5 nm gacha bo`ladi. Sisternaning ichki 

bo`shliqlarining ham o`lchamlari farq kilinadi. 70 nm dan (kanalcha)-500 nm gacha (sisterna). 

Endoplazmatik to`r shakli va ulchamlarining turli xilda bo`lishi bu sistemaning yuqori funktsional 

o`zgaruvchanligi bilan ifodalanadi. Masalan, me’da osti bezining atsinar hujayralarining 

endoplazmatik to`r membranalarining qalinligi ochlikda 6-7 nm, kanalchalar esa zich joylashib oraliq 

masofa 100 nm ga teng bo`ladi. Ovqat qabul qilingach bir soatdan so`ng membranalar ingichkalashadi 

(5 nm), kanalchalar kengligi esa bir necha marta oshadi (100-700 nm), ular orasidagi masofa esa ikki 

marta kengayadi. 

 

 
 

 

12-rasm. A - Donador endoplazmatik to`r (sxema). B - Me’da osti bezi atsinar  hujayrasidagi 

donador endoplazmatik to`ring elektron mikrofotogrammasi.  X 35.000 

1-donador endoplazmatik to’r; 2-ribosomalar, 3- mitoxondriya; 4-endoplazmatik to’r  

  bo`shlig`i. 
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Donador endoplazmatik to`r membranalarining tashqi tomonida ribonukleoproteid donachalari 

- RNK donachalari joylashadi. Endoplazmatik to`r membranasida joylashgan RNK donachalari 

hujayraning bazofil qismlarini belgilaydi. Ribonukleoproteid donachalari membrananing tashqi 

tomonida joylashib, rozetka yoki aylanma shaklida to`planmalar hosil qiladi. RNK donachalari 

sitoplazmatik to`rda hamma vaqt bo`lmagani uchun, yuqorida qayd etganimizdek, endoplazmatik 

to`rning granulyar va agranulyar turlari farq qilinadi. Bir qator olimlar endoplazmatik to`rning 

kanalchalari va sisternalar sistemasi hujayra qobig`i hamda perinuklear bo`shliq bilan bog`liq deb fikr 

yuritadilar. Shuning bilan birga, u endoplazmatik to`rning Golji kompleksi sohasidagi sisternalar bilan 

ham aloqada bo`ladi. Ba’zi bir hujayralarda endoplazmatik to`r membranalari qalpokcha singari 

mitoxondriyani o`rab turadi. Shunday qilib, endoplazmatik to`rni plazmatik qobiq, yadro va hujayra 

organellalari bilan bog`liq bo`lgan yagona sirkulyar sistema deb ta’riflasa bo`ladi. Endoplazmatik 

to`rning plazmatik qobiq bilan aloqasi borligi kam kuzatilgan. Endoplazmatik to`r bilan Golji 

kompleksi orasida aloqa ham doimiy bo`lmay, balki dinamik aloqadan iboratdir. 

Hozirgi vaqtda granulyar endoplazmatik to`rning oqsil va ferment sintezidagi roli hamma 

olimlar tomonidan tan olinadi. Granulyar endoplazmatik to`r oqsil ishlab chiqaruvchi (oqsil bezlari) 

hujayralarda yaxshi rivojlangan. Nooqsil sekret mahsulotlari hosil qiluvchi hujayralar (me’daning 

qoplama hujayralari, buyrak usti bezining xromofil hujayralari va boshqalar) da silliq endoplazmatik 

to`r yaxshi rivojlangan. Dengiz cho`chqasining me’da osti bezining atsinar hujayralari stimulyatsiya 

qilinganda (och qolgan hayvonni boqqandan so`ng 1-3 soat keyin) donador sitoplazmatik to`rning 

o`zgarishi kuzatilgan (bu sistemaning bo`shliqlari kengayadi va sisternalar ichida katta bo`lmagan 

«intertsisternal» donachalar topiladi. Bu donachalar mayda bo`lib, tuzilishi bo`yicha zimogen 

granulalarni eslatadi). Elektron mikroskopik radioavtografiya bilan olingan dalillar ham radioaktiv H3 

- leytsin aminokislotasining ma’lum bir tartibda hujayraga kirishini ko`rsatdi. Izotop kiritilganda 4-5 

min o`tgach granulyar endoplazmatik to`rda, 20 min dan so`ng Golji kompleksida, 4 soatdan so`ng 

esa zimogen granulalarida leytsin borligi kuzatiladi. 

Shunday qilib, keltirilgan dalillar hujayra ichidagi oqsil sintezida quyidagi bosqichlarni 

ajratishga imkon beradi: 1) hujayraga tushgan aminokislotalarning RNK donachalariga o`tishi va bu 

strukturada oqsil sintezlanishi, 2) oqsilning endoplazmatik to`r membranalaridan o`tishi (va kanalcha 

ichida «intersisternal» granulalarning hosil bo`lishi), 3) granulalarning endoplazmatik to`r orqali Golji 

kompleksiga o`tishi va u yerda tranulalar kondensiyasi hamda zimogen donalarning shakllanishi. Bu 

betartib sistema Xirsh tomonidan «hujayra ichki konveyeri» deb nomlangan. Agar bu «konveyer»da 

Golji kompleksiga «o`rovchi sex» o`rni berilsa, endoplazmatik to`r «ximiyaviy Sexdir». Lekin 

hujayra ichidagi «konveyer»da endoplazmatik to`r va Golji kompleksidan tashqari hujayraning 

boshqa komponentlari va ayniqsa, yadro (informatsion RNKning sitoplazmaga o`tishi, oqsil 

sistezining kontrol qilinishi) va mitoxondriyaning (oqsil sintezini energiya bilan ta’minlash) roli katta. 

Silliq endoplazmatik to`r esa, ko`pgina olimlarning fikricha, boshqa  metabolik jarayonlarda, 

birinchi galda hujayradagi lipid va glikogenning sintezida, agregatsiyasida va transportida ishtirok 

etadi. Silliq endoplazmatik to`r asosan yog` (yog` bezlari hujayralari, buyrak usti bezi, urug`donning 

interstitsial hujayralari) va karbonsuvlarning sintezida ishtirok etadi. Ichakda yog`ning so`rilishi 

bo`yicha o`tkazilgan tajribalar endoplazmatik to`rning yog` so`rilishidagina emas, balki uning 

triglitseridlardan resintezida ham ishtirok etishini ko`rsatadi. Shu to`r glikogenning parchalanishida 

ham ishtirok etadi. 

Endoplazmatik to`rning kelib chiqishi va to`planish yo`llari ham yetarli ma’lum emas edi. 

Ko`pgina sitologlar uni hujayra qobig`idan va mavjud sitoplazmatik to`rdan kelib chiqishini aytdilar. 

Hujayra qobig`ining divertikula va pinotsitoz pufakchalari sitoplazmatik to`rning membranalari bilan 

birlashib sitoplazmatik to`r sistemasini to`ldiradi. Sitoplazmatik to`r yadro qobig`i hisobiga tiklanadi, 

degan fikr ham bor. Tadqiqotchilar fikricha, takomillashish vaqtida yangi membrana materiallari 

donador endoplazmatik to`rda hosil bo`lib, u keyinchalik silliq sitoplazmatik to`rga o`tadi. 
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Ribosomalar. Ribosoma donalari (Palade donalari, ribonukleoproteid donalari) sitoplazmatik 

to`r komponentlaridan biri bo`lib, zich dumaloq shakldagi diametri 15-30 nm keladigan donalardan 

iborat (13-rasm, a, b). Ribosomalar yadro qobig`ining tashqi membranasida ham yotadi. Membranalar 

bilan birikmagan sitoplazmada erkin yotuvchi ribosomalar ham ko`p uchraydi. Membrana bilan 

bog`liq bo`lgan ribosomalar erkin ribosomaga nisbatan radioaktiv aminokislotalarni ko`proq qabul 

qiladi. Ribosomalarda magniy va kaltsiy bo`ladi. Hayvon, o`simlikhujayralaridan va 

mikroorganizmlardan ajratib olingan ribosomalar ximiyaviy tarkibi, molekulyar og`irligi hamda 

sedimentatsiya konstantasi bilan bir-biriga yaqin. Ribosomalar oddiy va bir xil tipdagi moddadan 

tuzilganga o`xshasa ham haqiqatda ular mayda subbirliklardan iborat (13-rasm,b). Masalan, 

sedimentatsiya konstantasi 70S bo`lgan ichak ribosomalari 50s va 30s lik 2 subbirlikdan tashkil 

topgan. Subbirliklar orasida yoriq ko`rinadi. Har bir subbirlik bitta yuqori polimer ribosomal RNK 

molekulasini va oqsilni tutuvchi ribonukleoproteid moddadir. 

Ribosomaning funktsiyasi. Ribosomalarda yadrodan informatsion RNK (i-RNK) orqali 

berilgan genetik axborotga qarab aktiv aminokislotalar kondensatsiyasi hamda ularning polipeptid 

bog`ga terilib, oqsilning sintezi ro`y beradi. Ayrim oqsillar sintezi alohida ajratib olingan 

ribosomalarda ham topilgan. Matritsa rolini i-RNK bajarib, u ribosomalarga o`tadi. Ribosoma 

yuzasida transport RNK (t-RNK) va aminokislotalar kompleksi bilan i-RNK ning komplementar 

nukleotidlari o`zaro ta’sir qiladi. 

 

 
 

13-rasm. A-Ribosoma. Me’da osti  bezining atsinar hujayralaridagi ribosomalar. Elektron 

mikrofotogramma. X60.000. 

1-donador endoplazmatik to`r; 2-endoplazmatik to`r membranasidagi ribosomalar; 3-erkin 

ribosomalar. 

 B-Ribosomaning tuzilishi (sxema).1 - kichik subbirlik; 2 - informatsion» RNK. 3-transport 

RNK; 4-aminokislota; 5-katta subbirlik; 6-endoplazmatik to`r membranasi; 7-sintezlanayotgan 

polipeptid bog` (J. K. Rolan va boshqalar, 1978). 

 

 

Ba’zi bir olimlarning fikriga ko`ra oksil sintezi yakka ribosomalarda bormasdan, ularning bir 

to`dasida - poliribosoma yeki polisomalarda boradi. Polisomalar 5-70 ta ribosomalardan iborat bo`lib, 

ular o`zaro diametri 1 -1,5 nm keladigan nozik ipchalar bilan birlashadi va bir-biridan 5-15 nm masofa 

da yotadi. Ribosoma polipeptid zanjirni hosil qilib oqsilni o`zida ajratadi va i-RNK bog`lamidan 
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tushib qoladi. 

Ko`pchilik mualliflar zamonaviy dalillarga asoslanib ribosomalar yadroda, yadrochada sintez 

bo`ladi, RNP donachalari holida sitoplazmaga o`tishini qayd qiladilar, 

Plastinkasimon kompleks (Golji kompleksi yoki Golji apparati) 1898 yilda Kamillo Golji 

kumush tuzi bilan bo`yash usulini ishlatib, nerv hujayralarida to`rsimon tuzilmani ko`rdi (14-rasm, 

a). Bu tuzilmani u ichki to`rsimon apparat nomi bilan atadi. 

Golji kompleksini tirik hujayrada o`rganish qiyin. Chunki Golji kompleksining nur sindirish 

ko`rsatkichi sitoplazmanikiga yaqin turadi. Shu tufayli uzoq yillar davomida bir-biriga zid bo`lgan 

ilmiy ishlar paydo bo`lib, ularning ko`pchiligi hozirgi vaqtda deyarli eskirib qoldi. 

Elektron mikroskopni qo`llash Golji plastinkasimon kompleksining tuzilishi to`g`risida 

aniqroq tushuncha hosil qildi. Golji kompleksi asosan hujayra ichidagi membranalardan iborat bo`lib, 

sitoplazmatik vakuolalar sistemasini differen-tsiallashgan qismidir. Golji kompleksining tuzilishi 

o`zgaruvchan. Birinchi marta yadro atrofida yotuvchi murakkab to`r sifatida ta’riflangan bu tuzilma 

ba’zan yadro atrofida yotuvchi tasma yoki yadro ustida yotuvchi qalpoqcha holida ko`rinadi. Hamma 

hollarda ham Golji kompleksi to`rsimon tuzilmadir. Golji kompleksining bunday joylashishi va 

tuzilishi organellaning birdan-bir va tipik belgisi deb hisoblanadi. Keyingi yillarda Golji kompleksini 

yuqorida qayd qilingan joylashishidan tashqari, doira, o`roqsimon va tayoqchasimon (diktiosomalar 

yoki Golji tanachalari) shaklida joylashishi aniqlangan. Golji kompleksining shakli turli hujayralarda 

farqlanishdan tashqari, bir hujayraning funktsional holatiga qarab ham o`zgarib turadi. To`rsimon 

struktura kattalashishi yoki kichiklashishi mumkin. 

 

 
 

14- rasm. Golji kompleksi. A - ganglioz nerv hujayralari. Golji usuli bilan  bo`yalgan. b. 40, 

ok. 10. B - Golji kompleksining elektron mikrofotogrammasi. X 30.000  

V.-Golji kompleksi (sxema). 

 

Elektron mikroskopik tadqiqotlar Golji kompleksi uch xil qismdan tashkil topganligini 

ko`rsatadi (14-rasm, b, v). 

1. Ya s s i  s i s t e r n a l a r  s i s t e m a s i - silliq membranalar (lamella) bilan chegaralangan. 

Yassi sisternalar ko`pincha 5-8 ta bo`lib, bir-biriga yaqin yotadi. 

Sisternaning soni, uzunligi va ularning o`zaro masofasi turli hujayralarda bir-biridan farq 

qiladi. Yaqin sisternalar orasidagi masofa 14-15 nm dan ko`p emas. Har bir sisterna ichidagi bo`shliq 

esa 9-25 nm va undan ko`pdir. Membranalarning qalinligi 7-8 nm. 

2. M a y d a  m i k r o p u f a k c h a l a r - sisternalar oxirida joylashadi. Mikropufakchalarning 

diametri 30-50 nm dan katta emas. 
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3. Y i r i k   v a k u o l a l a r. Bular ham sisternalar va mikropufakchalar singari membranalar 

bilan o`ralgan. Vakuolalar kattaligi 0,2-0,8 mkm va ko`pincha ular yassi sisterna bog`lamlarining o`rta 

qismida yotadi. 

Golji kompleksi membranalari ham boshqa organellalar va hujayra membranalari singari oddiy 

biologik membranadan iborat. Golji kompleksining har xil qismlari o`zaro bog`liq. bo`lib, bir-biridan 

hosil bo`lishi mumkin. Masalan, yirik  vakuolalar sisternalarning kengaymalaridan hosil bo`lgan. 

Umurtqali hayvonlarning turli hujayralarida Golji kompleksi bir xil taraqqiy etmaydi. Golji 

kompleksi ko`pincha ishlamayotgan, differensiallashmagan hujayralarda kuchsiz rivojlangan. Golji 

kompleksining ayrim qismlari assit o`simta hujayralarida reduktsiyaga uchraydi. Golji kompleksi 

hujayraning funktsional holatiga qarab o`zgarishiga uchrab turadi, 

Golji kompleksining joylashishi har xil hujayralarda o`ziga xos bo`ladi. U yadro atrofida yoki 

hujayra markazi atrofida joylashadi. Qutbli differentsiyalashgan epiteliy hujayralarida Golji 

kompleksi yadro ustida, ba’zan esa ba’zal qismda yotadi. 

Golji kompleksini differensial sentrifugalash orqali ajratib olish qiyin bo`lganligi uchun uning 

bioximiyaviy tarkibi yaxshn o`rganilmagan. Umurtqali hayvonlar Golji kompleksida ko`p miqdorda 

yog`, lipoproteid, fosfolipid bor. Golji kompleksida tiamin pirofosfatazaning yuqori aktivligi mavjud. 

Undan tashqari, kislotali va ishqoriy fosfataza, nukleotiddifosfataza fermentlari borligi aniqlangan. 

Ko`pgina tadqiqotlar natijasida Golji kompleksi faoliyatining sekretsiya jarayoni bilan 

bog`liqlngi aniqlangan. Klassik sitologiya usulpari bilan tekshirilganda sekret granulalari Golji 

kompleksi zonasida joylashishi ma’lum bo`ldi. Sekretor granulalarning Golji kompleksi bilan 

bog`liqligi qadahsimon hujayralarda, me’da osti bezining atsinar hujayralarida va shilliq ishlovchi 

hujayralarda yaqqol tasdiqlangan. Hujayradagi birlamchi sekret mahsuloti birinchi galda Golji 

kompleksining sisterna mikropufakchalariga, so`ng esa vakuolalarga o`tadi. Golji kompleksining 

vakuolalari hujayra yuzasnga qarab harakat qiladi va vakuola pardasi hujayra membranasi bilan 

birlashib, sekret tashqariga quyiladi. Me’da osti bezining atsinar hujayralari pilokarpin yoki ovqat 

berish yo`li bilan stimullashtirilganda Golji kompleksining vakuolyar komponentlari va zimogen 

granulalari hosil bo`lishi tezlashadi. 

 

 
 

15- rasm. A – H3 glyukozaning qadahsimon hujayra Golji kompleksi sohasida va  sekretor 

donachalarda joylashishi. Elektron mikroskopik avtoradiografiya.  X 10.000. 

1-Golji kompleksi; 2-sekretor donachalar: 3 – H3 - glyukoza (treklar). B.Golji 

 kompleksiking lipidning transport qilinuvchi shakllarini (xilomikronni) hosil kilishda 

 ishtiroki. Och ichak vorsinkasining prizmatik hujayrasi. Elektron mikrofotogramma - 
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 X20.000. 

1-Golji kompleksi; 2-lipid donachalar; 3-xilomikron; 4-mitoxondriya. 

 

Oxirgi vaqtlarda Golji kompleksining glikoproteidlar sintezida ishtirok etishi to`g`risida 

ma’lumotlar bor. Glikoproteidlar hosil bo`lishida qatnashadigan H3 - glyukoza Golji kompleksiga 

yig`iladi (15-rasm, a). Ribosomalarda sintez bo`lgan oqsil ham shu yerga kelib karbonsuvlar bilan 

qo`shiladi va glikoproteid hosil bo`ladi. 

Golji kompleksining yog` s o` r i l i sh i d a ishtiroki to`g`risida ham dalillar bor. Hayvonga 

yog` berilgandan so`ng 40-75 min. o`tgach, ko`pgina mayda lipoid tomchilari ichak prizmatik 

epiteliysi Golji kompleksining kengaygan sisternalarida va va kuolalarida yig`iladi (15-rasm, b). 

Shunday qilib, bu organella yog` so`rilishida ham ishtirok etadi. 

Lizosomalar. Differensial sentrifugalash metodi bilan mitoxondriya va mikrosomalar orasida 

alohida zarrachalar va ularning to`plamlari tafovut qilinadi. Bu zarrachalar - belgiyalik bioximik De 

Dyuv tomonidan ochilgan bo`lib lizosoma (yunon. lysis - eritish, soma - tana) deb ataladi. Ular 

kislotali sharoitda ta’sir etuvchi gidrolitik fermentlarga boy. Lizosomalar sut emizuvchilarda, qushlar, 

amfibiylarda va boshqa hayvon va odam organizmi hujayralarida topilgan. 

Elektron mikroskop ostida zarrachalar kattaligi o`rtacha - 0,4 mkm bo`lib, dumaloq shaklga 

ega. Bu tanachalar bir konturli, qalinligi 8 nm keladigan qobiq bilan o`ralgan. Lizosomalar moddasi 

turli xil tabiatli bo`lib, ko`pincha, qoramtir ko`rinishga ega. Lizosomalar qobig`i buzilganda gidrolitik 

fermentlar ajraladi. Lizosomalarda hozirgi davrgacha 40 dan ortiq ferment (kislotali fosfataza, 

kislotali ribonukleaza, arilsulfataza, beta-glyukuronidaza, beta-galaktozidaza, katepsin va boshqalar) 

aniqlangan. Lekin lizosomalarda lipidlarni (xususan, fosfolipidni) erituvchi fermentlar bo`lmaydi. 

Shuning uchun lizosomalarda parchalangan moddalardan (fosfolipidlardan) tashkil topgan 

miyelinsimon struktura qoladi. 

Lizosomalarning asosiy fiziologik faoliyati uning hujayra ichida moddalarni hazm qilishdagi 

rolidir. Bu xulosa fagotsitoz qiluvchi hujayralarda lizosomalarning ko`p bo`lishi bilan tasdiqlanadi. 

Birlamchi va ikkilamchi lizosomalar farqlanadi. 

Birlamchi lizosomalarga Golji kompleksi atrofida joylashuvchi va kislotali gidrolizlarga mo`l 

mayda vezikulalar (yig`uvchi granula) kiradi. Birlamchi lizosomalar ichida hali hech qanday 

parchalanayotgan moddalar yo`q. 

Ikkilamchi lizosomalar fagotsitoz va pinotsitoz jarayonida hujayraga tushgan moddalarning 

birlamchi lizosomalar bilan birlashuvi natijasida hosil bo`luvchi lizosomalardir (16-rasm). 

 

 
16-rasm. Lizosomalar. Hujayra ichida modda parchalanishining elektron  mikroskopik 

 sxemasi. 

 1-Endoplazmatik to`r; 2- yig`uvchi granula; 3 -autofagiya qiluvchi vakuola; 4-  endotsitoz; 

5-fagosoma; 6-lizosoma; 7-hazm qiluvchi vakuola; 8-qoldiq tanacha; 9- chiqarish (I. V. Almazov 

va L. S. Sutulovdan, 1978). 

 

Ikkilamchi lizosomalarning ikki turi farqlanadi: a) fagolizosomalar yoki geterofagosomalar. 

Bu lizosomalar fagotsitoz jarayonida hujayraga tushgan moddalarni birlamchi lizosomalar bilan 
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qo`shilishidan hosil bo`ladi; b) autofagosomalar birlamchi lizosomalarni nobud bo`layotgan 

mitoxondriya, ribosoma, endoplazmatik to`r komponentlarini va ba’zi boshqa tuzilmalarni qamrab 

olishi hisobiga hosil bo`ladi. 

Qoldiq tanachalar yoki telolizosomalar. Gidrolitik parchalanish natijasida ba’zi moddalar 

oxirigacha parchalanmaydi va lizosoma ichida parchalanmagan moddalar yig`iladi. Bu lizosomalarni 

qoldiq tanacha deb yuritiladi. Qoldiq tanachalar qavatli tuzilmalarni hosil qilishi mumkin. Ba’zan 

qoldiq tanacha ichida pigmentlar yig`ilishi mumkin. Qari odamlarda miya nerv hujayralarida, jigarda 

va mushak to`qimalarida qarilik pigmenti «lipofustsin» to`planadi. 

Lizosomalarning hosil bo`lishi Golji kompleksi bilan bog`liq. Birlamchi lizosomalar mayda 

pufakchalar yoki zich tanalar shaklida Golji sisternalari atrofida joylashadi. Kislotali fosfatazaning 

Golji kompleksida bo`lishi lizosomalarning hosil bo`lishida Golji kompleksining roli borligini 

ko`rsatadi. Lizosoma fermentlari esa endoplazmatik to`rda sintez bo`ladi. Lizosomalar takomilining 

boshqa manbai plazmatik membrana xisoblanadi. Bu membranadan pinotsitoz va hazm vakuolalari 

hosil bo`ladi. Ana shu vakuolalar, birlamchi lizosomalar bilan birlashadi. Bu holatni hujayraga har xil 

yot moddalar - xren peroksidazasi, kolloid oltin va boshqa moddalar kiritilib tekshirilgan 

eksperimentlarda ko`rish mumkin. 

Har xil patologik jarayonlarda lizosoma fermentlari sintezining buzilishi, birlamchi 

lizosomalar rivojlanishining kuchayishi yoki susayishi ular membranasining erishi va gidrolizlarning 

sitoplazmaga chiqishi kuzatiladi. 

Peroksisoma (mikrotanacha). Peroksisomalar. bir qavatli membrana bilan o`ralgan 

strukturalar bo`lib, kattaligi 0,3- 1,5 mkm dir. Struktura markazida nukleoid joylashgan. Bu nukleoid 

bakteriyadagi nukleoidga va umuman yadro strukturalariga aloqador emas. Peroksisomalarda, 

xususan, jigar hujayrasi peroksisomalarida nukleoid sohasida kristallsimon strukturalar bo`ladi. Bu 

strukturalar fibrilla va naychalardan tashkil topgan bo`lib, uratoksidaza fermentini saqlaydi. 

Peroksisomalar amyobada, tuban zamburug`larda (achitqida), o`simliklarning ba’zi bir 

embrional to`qimalarida (endospermda), umurtqali hayvonlarda esa asosan jigar va buyragida to-

pilgan. Kalamush jigarining har bir hujayrasida taxminan 70-100 peroksisoma bor. Peroksisomalar 

endoplazglatik to`r membranalari bilan yaqin aloqada bo`ladi. Ehtimol, endoplazmatik to`r 

kengaymalari sohasida peroksisomalar hosil bo`ladi. Usimlik hujayralarida bu organella ko`pincha 

mitoxondriya va plastidalarga yaqin yotadi. Dastlab peroksisomalar jigar va' buyrak hujayralaridan 

ajratib olingan. Peroksisomalar fraktsiyasida vodorod peroksidi metabolizmi bilan bog`lnq ferment-

lar aniqlangan. Bular (oksidaza, uratoksidaza, a-aminokislota oksidazasi) yordamida H2O2 va uni 

parchalaydigan katalaza hosil bo`ladi. Jigar peroksisomalari oqsilining 40% katalazadan iborat. H2O2 

zaharli modda bo`lgani uchun katalaza muhim himoya funktsiyasini o`taydi. 

Mikronaychalar elektron mikroskop ostida glyutaraldegid bilan fiksatsiya qilingan 

kesmalarda shu asrning 60-yillarida topilgan. Mikronaychalar asosan oqsildan tashkil topgan bo`lib  

membrana tuzilishiga ega emas. 

Mikronaychalar aniq tuzilishga ega bo`lgani uchun ularni hujayraning boshqa 

komponentlaridan ajratish oson. U eukariotik hujayralarning hammasida bo`lib, bakteriyalar va 

boshqa prokariotik hujayralarda uchramaydi. Mikronaychalar sitoplazmaning muvaqqat tuzilmalarini 

(bo`linish dukini) hosil qilishi mumkin. 

Mikronaychalar - sentriola, bazal tanacha, xivchin va kiprikchalarning asosiy struktur birligi 

hisoblanadi. Mikronaycha (17-rasm a, b) to`g`ri, shoxlanmaydigan ichi bo`sh silindrdir. Uning tashqi 

diametri 24 nm, ichki diametri 15 nm bo`lib, devor qalinligi 5 nm ga teng. Mikronaychada devori zich 

joylashgan kattaligi 5 nm bo`lgan subbirliklardan tashkil topgan (17-rasm, a).. Elektron mikroskop 

ostida, ko`ndalang kesmalarda asosan 13 subbirlik farqlanadi. Turli hujayralardan (sodda 

hayvonlarning kiprikchalaridan, nerv to`qimasi hujayralaridan, bo`linish dukidan) ajratib olingan 

mikronaychalarning ximiyaviy tuzilishi bir xil. Mikronaychalar o`zi uchun xarakterli bo`lgan oqsil - 

tubulinlardan tuzilgan. Tubulinlar ba’zi bir alkaloidlar (kolxitsin, vinoplastin) bilan birikish 
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qobiliyatiga ega. 

Tozalangan tubulinlar GTF (guanintrifosfat) va Mg++ bor muhitda mikronaychalar hosil qiladi. 

Kolxitsin esa mikronaychalar hosil bo`lishiga to`sqinlik qiladi yoki mikronaychalarni parchalab 

yuboradi. 

 

Sitoplazmatik mikronaychalar past 

haroratda (0°) depolimerizatsiyaga uchraydi. 

Turli mualliflar mikronaychalar bo`linish 

dukini hosil qilishi, hujayrada tayanch 

funksiyasini bajarishi yoki hujayra ichida 

moddalar tashilishida ishtirok etishini e’tirof 

etadilar. 

Hujayra markazi, sentrosoma. 
Hozirgi vaqtda hujayra markazi deb 

nomlanuvchi tuzilmani 1875 yili Gertvig 

ochgan. Hujayra markazi deb, u bo`linish 

dukining ustki qismidagi tuzilmani atagan. 

Hujayra markazi hamma hayvon 

hujayralarida topilgan bo`lib, faqatgina tuxum 

hujayrasida yetilish davrida yo`qoladi. 

Turli hujayralar Geydengayn temir 

gematoksilini bilan bo`yalganda sentrosoma 

ikkita sentrioladan iborat ekanlign ko`riladi. 

Sentriolalar sferik massa markazida joylashib, 

bu massa sentroplazma yoki sentrosfera deb 

ataladi. Sentriolalar zich donachalar (kattaligi 

0,2-0,8 mkm) holida ko`rinib, o`zaro ingichka 

tortma - sentrodesmoza bilam bog`langan. 

Interfaza holatidagi hujayralarda hujayra 

markazi ikkita sentrioladan (diplosomadan) 

iborat. Bo`linish davrida esa uning tuzilishi 

murakkablashib, atrofida nurafshon zona-

astrosfera hosil bo`ladi. 

Hujayra markazining tuzilishi 

to`g`risidagi asosiy ma’lumotlar elektron 

mikroskopik tadqiqotlar natijasi to`laroq 

olingan. Sentriola silindrsimon tanacha bo`lib, 

uzunligi 0,3-0,6 mkm, diametri 0,1-0,15 mkm 

(18-rasm, a). Tanachaning devori bir-biriga 

parallel yotgan naychalardan tashkil topgan 

bo`lib, tanachaning ichi bo`sh. Naychalar hamma hujayralarda bir xil bo`lib, bir-biridan gomogen, 

zich oraliq modda bilan ajralib turuvchi 9 ta guruh bo`lib joylashadi. (18-rasm, b). Har bir guruh 3 ta 

mikronaychadan tashkil topgan bo`lib, ularni triplet deb yuritiladi. Tripletning birinchi mikronaychasi 

(A-mikronaycha) diametri 25 nm, devor qalinligi 5 nm bo`lib, 13 globulyar subbirlikdan tuzilgan. Har 

bir triplet uzunligi sentriola uzunligiga teng. Ikkinchi va uchinchi B va C mikronaychalar A 

mikronaychadan farq qilib, ularning devori 13 emas, balkn 11 globulyar subbirlikdan tashkil topgan. 

Uchala mikronaycha zich yotadi. Sentriolada mikronaychadan tashqari yana qo`shimcha tuzilmalar 

bor. A mikronaychadan ikki o`siqcha (qo`lcha) lar chiqib, ularning biri qo`shni tripletning C 

mikronaychasiga, ikkinchisi esa sentriola markaziga yo`nalgan. Sentriola silindrining 

 
17-rasm. A-Mikronaychalarning tuzilishi 

(sxema) (P. P. Antipchukdan, 1983). 

1-mikronaycha devorlarini hosil qiluvchi 

subbirliklarning joylashishi. 2- mikronaychaning 

ko`ndalang kesimi. 3- kiprikcha va xivchinlarda 

mikronaychalarning joylashishi . B-Ingichka ichak 

prizmatik hujayrasi sitoplazmasidagi 

mikronaychalar. Elektron mikrofotogramma. 

X87.500, 1-mikronaycha. 
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markazida «arava g`ildiragi» singari tuzilma bo`lib, «o`q qism» va 9 ta spitsadan tashkil topgan. 

Spitsaning har biri tripletning A mikronaychasiga qarab yo`nalgan. 

 

 

Taxminlar bo`yicha, «satellitlar» 

sentriolalar aktivligiga bog`liq bo`lib, 

doimiy bo`lmagan tuzilmadir.Ko`pgina 

tadqiqotchilar sentriolalarni bazal 

tanachalar bilan o`xshashligi bor deb 

ta’riflashadi. Bazal tanachalar oddiy 

hayvonlarda va ko`p hujayrali 

organizmlarda xivchin va 

kiprikchalarning hosil bo`lishi bilan 

ko`rinadi. Odam embrioni yuqori nafas 

yo`llaridagi kiprikchalar prebazal 

tanachadan rivojlanadi. Spermatogenez 

davrida yadroga nisbatan distal 

joylashgan sentriola bazal tanachaga 

aylanib, undan esa spermatozoid dumi 

hosil bo`ladi. 

Yuqorida keltirilgan dalillar 

asosida o`tgan asr oxirida hujayra 

markazi, xivchin, kiprikchalar va bazal 

tanachalar bir xil tuzilmadan nborat 

degan fikr ilgari surildi. Elektron 

mikroskopnk tekshirishlar sentriola va 

bazal tanachalarning ultrastrukturasi bir 

xil ekanligini tasdiqladi. Bazal tanachalar 

silindrsimon bo`lib (uzunligi 0,5 mkm, 

diametri 0,1 - 0,2 mkm) sentriola singari 

9 zich tuzilmadan iborat. 

Kiprikchalar hujayra 

sitoplazmasining ingichka silindrsimon 

o`sig`i bo`lib, diametri 200 nm ga teng. 

Bu o`siq asosidan ustki qismigacha 

plazmatik membrana bilan qoplangan 

bo`lib, kiprikcha markazida 

mikronaychalar sistemasi joylashadi. 

Kiprikchadagi mikronaychalar 

sistemasini aksonema deyiladi. Kiprikchalar aksonemasi bazal tanacha va sentriola mikronaychalar 

sistemasidan farqli ravishda 9 tripletdan iborat bo`lmay, balki aksonema devorini hosil qiluvchi 9 juft 

periferik va 1 juft markaziy mikronaychadan iborat. 

 

Umuman kiprikchalar mikronaychalar sistemasini (9X2)+2 deb yozish mumkin. Sentriolada 

esa bu sistema (9X3)+0 ga teng. Bazal tanacha va kiprikchalar aksonemasi uzviy bog`liq bo`lib, ular 

bir-biriga davom etuvchi tuzilmani xosil qiladi. Bazal tanachaning A va V mikronaychalari 

aksonemaning A va V mikronaychalaridir. 

Hujayra markazi mitotik apparatni, shu jumladan, dukchani va yulduzchani hosil qilishda rol 

o`ynaydi. Hozirgi vaqtda shunisi aniqki, mitozda qutblanish hujayra markazi tomonidan bajariladi. 

 
18-pacm. A - hujayra markazi :(tsentrosoma) 

ning elektron mikrofotogrammasi, 

X 87.000. I- sitoplazma; 2 - sentriola; 3-silindr 

devorini tashkil etuvchi naychalar; 4- sentriola 

satellitlari, 5-mikronaychalar. B- Sentriola va 

kiprikchalar ko`ndalang kesmalarida tuzilmalarning 

joylashish sxemasi. A - sentriolaning proksimal 

qismidan kesma; B - sentriolaning distal qismidan 

kesma; V-kiprikcha kesmasi. markaziy naycha 

(vtulka). 2- spitsalar: 3-qulcha; 4-amorf modda; 5-

kiprikchani o`rab turuvchi plazmatik membrana; 6- 

kiprikchalar spitsalari; 7-kiprikchaning mufta bilan 

o`ralgan markaziy mikronaychalari, A, B, C -  larning 

joylashish sxemasi. 
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Kutblar hujayra markazlarining bir-biridan 

qochishi natijasida hosil bo`lib, dukning va 

xromosomalarning joylashishini belgilaydi. 

Ba’zi tadqiqotchilar sentriola naychalari 

va duk fibrillalari diametrining bir xilligiga 

asoslanib, fibrillalar sentriola naychalaridan 

hosil bo`ladi deb fikr yuritadilar. 

Sitoplazmaning fibrillyar tuzilmalari. 
Sitoplazmaning fibrillyar tuzilmalariga 

yo`g`onligi 10 nm keladigan mikrofibrillalar va 

yo`g`onligi 5-6 nm bo`lgan mikrofilamentlar 

kiradi. 

Mikrofibrillalar (oraliq filamentlar) yoki 

tayanch fibrillalar hayvon hujayrasi uchun 

xarakterli bo`lib, u asosan epiteliy hujayralarida 

va ba’zan glial xujayralarda uchraydi. Mik-

rofibrillalar oqsil tabiatlidir. Ular bir necha yuz 

fibrillalardan tashkil topgan tutamlar hosil qilishi 

mumkin, mikronaychalar singari tayanch 

funktsiyasini o`taydi. 

Mikrofilamentlar sitoplazmaning chetki 

yuzalarida tutamlar hosil qilib joylashadi. Ularni 

amyobalar psevdopodiylarida yoki harakatdagi 

fibroblastlarning o`siqlarida ko`rish mumkin. 

Oxirgi vaqtlarda mikrofilament tutamlarida mushak to`qimasining qisqaruvchi elementlaridagi 

singari aktin, miozin, tropomiozin, a-aktinin topilgan. Mikrofilamentlar qisqarish vazifasini bajarsa 

kerak. 

Maxsus organellalar. Ko`pgina qo`llanmalarda maxsus organellalar ham farqlanadi. Maxsus 

organellalar hamma hujayralar uchun taalluqli bo`lmay, faqat ba’zi hujayralarda uchraydi. Ularga 

epiteliy hujayralaridagi tonofibrillalar, mushak. hujayralaridagi yoki tolalardagi miofibrillalar va nerv 

hujayralaridagi neyrofibrillalar kiradi. Hozirgi vaqtda maxsus organellalarni ajratishning hojati 

yo`qdir. Chunki maxsus organellalarni hosil qiluvchi tuzilmalar boshqa hujayralarda ham uchraydi. 

Epiteliy hujayralaridagi tonofibrillalar boshqa hujayralarda ham uchrovchi mikrofibrillalarnnng katta 

bir to`plamidir. Elektron mikroskop ostida ular nozik ipchalar shaklida bo`lib, desmosomalarda 

tugaydi. Tonofibrillalar epiteliy hujayrasining mustahkamligini belgilasa kerak. 

Miofibrillalar mushak to`qimasida uchrab, ular aktin, miozin, tropomiozin, a-aktinin kabi 

oqsillarni tutadi. Bu oqsillar boshqa hujayralarda ham topilgan. Mushak to`qimasida bu oqsillar juda 

ko`p bo`lib, tutamlar - miofibrillalarni hosil qiladi («Mushak to`qimasi» ga q.). 

Neyrofibrillalar nerv hujayralarida uchrab elektron mikroskopik tadqiqotlar 

neyrofibrillalarning nozik mikrofibrillalaridan tashkil topganligi va bu sohada mikronaychalar 

borligini ko`rsatdi («Nerv to`qimasi» ga q.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18-rasm. V-Aksolotl  leykotsiti 

diplosomasining tuzilishi (sxema). 

1-ona sentriol; 2-qiz sentriol; 3-satellit 

oyoqchasi; 4-satellit boshchasi; 5-mik-

 ronaychalarning birlashish joyi; 6-

mikronaychalar (Yu. S. Chensovdan, 1978). 
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SITOPLAZMA QIRITMALARI ( INCLUSIONES CYTOPLASMATICAE) 
Kiritmalar sitoplazmaning doimiy bo`lmagan tarkibiy qismlari hisoblanadi. Ular hujayra 

ichidagi modda almashinuvi, sekretsiya va pigment hosil qilish jarayonlari davomida va fagotsitoz 

yo`li bilan tashqi muhitdan hujayraga moddalar kirishidan hosil bo`ladi. 

Mikroskop ostida kiritmalar har xil zichlikdagi granulalar yoki suyuq vakuolalar holida 

ko`rinadi. Qiritmalarning ximiyaviy tarkibi turlicha. Bir necha gruppa kiritmalar farqlanadi. 

1. Trofik kiritmalar (yog` tomchilari, oqsil granulalari, glikogen to`plamlari, vitaminlar va 

boshqalar). 

2. Sekretor kiritmalar (zimogen granulalar va boshqalar). 

3. Ekskretor kiritmalar (o`t  kislotasi, mochevina va b.) 

4. Pigment kiritmalar (gemoglobin, melanin, lipofustsin va boshqalar). 

Oqsil kiritmalar kamda-kam uchraydi. Misol tariqasida ba’zi bir umurtqali hayvonlar jigaridagi 

oqsil donalarini hamda tuxum hujayrasidagi murakkab oqsil va fosfoproteid gruppalaridan tashkil 

topgan plastinkalar, donachalar, disklar, duksimon shakldagi ko`pgina sariqlik donachalarini va 

boshqalarni ko`rsatish mumkin. Elektron mikroskopda olingan ma’lumotlarga qaraganda sariqlik 

tanachalari kristalsimon strukturalar hosil qilgan donachalardan va tayoqchalardan (protein 

makromolekulalari) iborat. Ko`pgina olimlar fikricha, sariqlik donachalari materiali ribosomalar 

ishtirokida donador endoplazmatik to`r sisternalarida hosil bo`ladi. 

Yog` kiritmalari tomchilar shaklida hujayralarda kam uchraydi (19-rasm, a, b). Ba’zi bir 

hujayralarda esa ancha ko`p yig`iladi. Masala, biriktiruvchi to`qimaning yog` hujayralari 

sitoplazmasidagi gigant yog` tomchilari (engil ekstraktsiya qilinuvchi neytral yog`lar) bunga misol 

bo`la oladi. Ingichka ichakda yog` so`rilish davrida silindrsimon hujayralarda ko`p miqdorda neytral 

yog`lar yig`iladi. Bundan tashqari, yog`ning to`planishi ba’zi bir organlarning qayta rivojlanishida 

(buqoq bezi, tuxumdonning sariq va atretik tanachalarida va boshqalarda) hamda patologik jarayon 

natijasida (jigar hujayralari va yurak mushaklarining yog` bilan to`yinishi -yog` distrofiyasida) 

kuzatiladi. Lipoid kiritmalar neytral yog`larga nisbatan murakkab ximiyaviy tuzilishga ega bo`lib, 

qiyin ekstraktsiya qilinadi. Ular har xil to`qima hujayralarida uchraydi (masalan, buyrak usti bezining 

po`stloq qismida, oligodendrogliya hujayrasida va boshqalarda). 

Elektron mikroskopik tadqiqotlar lipid tomchilarini turli shakllarda bo`linishini ko`rsatdi. 

Ayniqsa, bachadon, buyrak usti bezi po`stlog`i qismida lipid kiritmalar turli morfologik ko`-rinishda 

bo`lib, ular turli himiyaviy tarkibga egadir. Lipid kiritmalar endoplazmatik to`r elementlaridan va 

ribosomalardan keskin ajralib turadi. Bu kiritmalar agranulyar endoplazmatik to`r kanalchalarida va 

Golji apparati sisternalarida yig`ilishi kuzatilgan. Bu faktlar yuqorida keltirilgan organellalarning lipid 

almashinuvidagi roliga misol bo`ladi. 

 Glikogen kiritmalar jigar hujayrasi sitoplazmasida, ko`ndalang-targ`il mushak tolalarida 

oddiy mikroskop ostida yirik-yirik to`plamlar holida ko`rinadi. Mushak tolalaridagi glikogen energiya 

manbai hisoblanadi. Nerv hujayralarida Nissl moddasiga yaqin yotuvchi glikogen ham energetik 

vazifani bajaradi. 

Adabiyotda turli patologik holatlarda glikogen miqdorining oshishini ko`rsatuvchi dalillar 

ko`p. Myuller tomonidan sekretor nerv kesilganda til va jag` osti bezlarining chiqaruv naydari 

epiteliysida glikogenning mayda va yirik granulalarining yig`ilishi kuzatilgan. Muallif glikogenni 

mayda donalar shaklida sekretor va nay hujayralarining bazal qismida yetilishini ta’kidlaydi. 

Glikogenning nozik ko`rinishi faqat oxirgi yillarda - elektron mikroskopik tekshirish usullarining 

takomillashtirish natijasidagina mumkin bo`ldi. 

Elektron mikroskopik kuzatishlar shuni ko`rsatdiki, glikogen hujayra sitoplazmasidagi mayda 

elektron zich granula bo`lib, hujayra sitoplazmasidagina emas, hatto yadroda ham uchrashi 

(internuklear glikogen) mumkin ekan (20-rasm). Glikogen granulalarining yig`ilishi va parchalanishi 

agranulyar endoplazmatik to`r va ehtimol Golji apparatida bo`lishi mumkin. 
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19-rasm. A. Yog` kiritma. Osmiy kislotasi bilan fiksatsiya qilingan. 0b.60,ok. 10. 

1- jigar hujayrasi; 2-yadro; 3-sitoplazmadagi yog` tomchilari; 4-hujayra chegarasi. B-Jigar 

hujayrasidagi yog` kiritmasi. Elektron mikrofotogramma. X35.000. 1-yog` kiritma; 2-mitoxondriya. 

 

 
 

20- rasm. Glikogen kiritma. Jigar hujayrasi bir qismining elektron mikrofotogrammasi.  X 

30.000. 1-sitoplazma; 2-glikogen kiritma, 3-mitoxondriyalar. 

 

Hujayra va biriktiruvchi to`qimaning hujayra oraliq strukturalarining normal hayot kechirishi 

uchun zarur bo`lgan vitamin C buyrak usti bezlarida, homilaning nerv hujayrasida va boshqa 

organlarda maxsus usul bilan ishlanganidagina ko`rinadi. 

Sekretor kiritmalar bez hujayrasiga xos bo`lib, hujayradan chiqaruvchi va organizm normal 

hayot kechirishi uchun o`ta ahamiyatga ega bo`lgan moddalardan tashkil topgan. Bu kiritmalar turli 

ximiyaviy tarkibga ega bo`ladi. Sekretor granulalar gomogen moddadan tashkil topgan bo`lib, 

lipoproteid membrana bilan o`ralgan. Elektron mikroskop sekretor granulalar va vakuolalarning 

yetilishidagi sifat o`zgarishlarini ko`rishga imkon beradi. Elektron mikroskopik radioavtografiya 

yordamida Noytr va Leblond Golji kompleksida mukopolisaxarid tipidagi moddalar sintez bo`lishini 

ko`rsatdi. Hozirgi davrda polisaxaridlarning faqat Golji kompleksi komponentlarida sintez bo`lishi va 

shakllanishi ko`pchilik tomonidan tan olingan. Sekretning yetilish va chiqarilish davrida uning 
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elektron zichligi o`zgaradi. Bu o`zgarishni sekretning shishishi yoki kondensatsiyalanishi bilan 

tushuntirish mumkin. 

Ekskretor kiritmalarga hujayradan chiqishi kerak bo`lgan katabolitik moddalar (buyrak 

kanalchalari hujayrasidagi mochevina va boshqalar) kiradi. 

Pigment kiritmalar hayvon hujayralarida turli formalarda uchraydi. Qoramtir pigment 

melanin donalari yumaloq yoki tayoqchasimon shaklda bo`lib, ularning kattaligi har xil umurtqa-li 

hayvon hujayralarida 0,1 dan 6 mkm gacha bo`ladi (21-rasm). Sitoplazmasida melanin granulalari 

ko`p bo`lgan hujayralar pigment hujayralari - melanotsitlar yoki melanoforlar nomini olgan. Ular 

asosan himoya funktsiyasini o`taydi. Ma’lumki, melanin tirozinning tirozinaza bilan oksidlanish 

mahsulotidir. Ximiyaviy tarkibi jihatidan melanin adrenalinga va serotoninga yaqin turadi. 

Melanotsitlarni elektron mikroskop ostida o`rganish melanin donachalarini 2 qismdan: protein 

tanachadan va ko`pgina mayda osmiofil granulalardan tuzilganligini ko`rsatdi. 

 

Ba’zi bir pigmentlar faqatgina hujayra 

nobud bo`lgandan so`ng sitoplazmadan chiqadi 

va makrofaglar tomonidan fagotsitoz qilinadi. 

Bunday pigmentlarga to`qimalarda ko`p 

uchraydigan sariq va kulrang pigment - 

lipofustsin kiradi. Uning granulalari ko`proq 

nerv hujayralarida, miokard tolalarida 

(qarishning distrofik jarayonlarida) uchraydi. 

Shuning uchun bu pigmentni qarish pigmenti 

deb ataladi. Bu pigment yana jigar, buyrak usti 

bezlari (po`stloq qismining to`rsimon zonasida), 

neyrogipofiz - pituitsit hujayralarida va boshqa 

a’zolarda uchraydi. Buqa mushagidan ajratib 

olingan lipofustsin o`rtacha elektron zich amorf 

tayanch qismdan va osmiofil donachalar 

yig`indisidan tashkil topganligi aniqlandi. 

Lipofustsin granulalari lipoproteid tarkibiga 

ega. Oxirgi yillarda olib borilgan gistoximiyaviy 

va bioximiyaviy tadqiqotlar turli xil 

to`qimalardagi lipofustsinda fosfolipid, kislotali 

fosfataza va nospetsifik esteraza borligini 

ko`rsatdi. 

Lipofustsinga yaqin turuvchi pigmentlar 

sariq va qizil lipoxromlardir. Lipoxromlarning 

mayda tomchilari buyrak usti bezining po`stloq 

qismi to`rsimon zonasida, tuxumdon sariq 

tanachasining lyutein hujayrasida va urug`don 

interstitsial hujayralarida uchraydi. Shu guruh 

pigmentlarga ko`z to`r pardasi tayoqchalarining 

ko`ruv purpuri tarkibida uchrovchi retinin ham 

kiradi. Gemoglobin parchalanishining 

mahsulotlari (gemotoidin, gemosiderin, ferritin) 

fagotsitoz qiluvchi hujayralarda uchraydi. 

Gemosiderin va gemotoidin sariq va qo`ng`ir 

rangga ega. Gemosiderin retikulyar hujayralar 

tomonidan fagotsitoz qilingan (nobud 

 
21-rasm. Pigment kiritma. Epidermisdagi 

pigment hujayra (melanotsit). 

Elektron mikrofotogramma. X l000. 

1_yadro; 2-melanin donachalari; 3-

tonofilamentlar. 
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bo`layetgan) eritrotsit gemoglobinidan hosil bo`ladi. Shuning uchun retikulyar hujayra sitoplazmasida 

ko`p miqdorda ferritin donachalarini ko`rish mumkin. Eritroblastlar retikulyar hujayralarning ferritin 

saqlovchi qismini qamrab oladi. Ferritin eritroblastlar mitoxondriyasiga kirib u yerda yo`qoladi. Balki 

ferritin bu yerda transformatsiyaga uchrasa kerak, chunki hosil bo`layotgan eritrotsit elektron 

mikroskopda ko`rilganda gemoglobin tarkibida ferritin ko`rinmaydi. 

Ba’zi bir hujayralar sitoplazmasida maxsus kiritmalar bo’lib, ular hujayraning qaysi to`qimaga 

aloqadorligiga qarab ma’lum bir funktsiyani bajaradi. Bu kiritmalarga qon donador leykotsitlari va 

siyrak biriktiruvchi to`kimaning semiz hujayralari ichidagi granulalar misol bo`la oladi. Neytrofil 

leykotsitlarda granulalar dumaloq yoki oval shaklga ega. Uning kattaligi 0.02 mkm dai 0,5 mkm 

gacha. Bazofil leykotsitda granulalar yumaloq yoki yirikroq - 0,3 mkm gacha. Yirik eozinofil 

granulalar yumaloq yoki oval shaklda bo`lib, kattaligi 0,7 dan 1,3 mkm gacha. Elektron mikroskop 

ostida bunday granulalarning markaziy qismi kristalloid shakliga ega bo`lib, kontsentrik joylashgan, 

kattaligi 4,5 nm keladigan silindrlardan iborat («Qon» ga q.). 

 

GIALOPLAZMA 
Gialoplazma (lat. hyaloplasma - tiniq), asosiy plazma yoki matriks - sitoplazmaning 

organellalari va kiritmalarisiz asosiy qismi bo`lib, u hujayraning asl ichki muhitidir. 

Elektron mikroskop ostida gialoplazma gomogen va mayda do nador tuzilishga ega. 

Sitoplazmaning fizik-ximik xususiyatlarini o`rganish gialoplazmaning murakkab kolloid sistema 

ekanligini tasdiqlaydi. Gialoplazmada turli biopolimerlar: oqsil, nuklein kislota, polisaxaridlar va 

boshqa moddalar bo`ladi. Bu sistema zol (suyuq) holatdan gel holatiga yoki aksincha, gel holatdan 

zol holatga o`tishi mumkin. 

Elektron mikroskopik tadqiqotlar gialoplazma tartibli joylashgan ko`p tarkibli sistema 

ekanlignni ko`rsatdi. Gialoplazma tuzilmalarsiz modda ko`rinsa ham unda fibrillyar, ipsimon oqsil 

molekulalar hosil bo`lishi yoki parchalanishi mumkin. 

Masalan: oqsil tubulinlarning ayrim molekulalari gialolazmada ma’lum sharoitda naysimon 

strukturaga aylanishi yoki parchalanishi aniqlangan. Gialoplazmada glikolitik fermentlar, karbonsuv 

metabolizmi fermentlari, oqsil va lipid metabolizmining fermentlari, RNK va turli ionlar uchraydi. 

Gialoplazma hujayraning turli tuzilmalarini o`zaro bog`laydi. Hujayra uchun zarur bo`lgan 

moddalarnnig hammasi, xususan, aminokislotalar, yog` kislotlari, nukleotidlar, karbonsuv, turli 

ionlar, ATF hujayraning turli tuzilmalariga gialoplazma orqali yetkazib beriladi. 

HUJAYRA YADROSI 

Yadro (yunon. Karion lat. nucleus) termini 1833 yilda Broun tarafidan kiritilgan bo`lib, u 

o`simlik hujayralaridagi sharsimon doimiy tuzilmalarni shu nom bilan atagan. 

Yadro hamma eukariot (yuqori o`simlik va hayvon) hujayralarida bo`ladi. Yadro faqat 

eritrotsitlarda (qizil qon hujayralarida) bo`lmaydi. Eritrotsitlar yuqori ixtisoslangan hujayra bo`lib, 

differentsirovka vaqtida o`z yadrosini yo`qotadi. Yadroning shakli hujayra shaklini qaytaradi, lekin 

noto`g`ri formada ham bo`lishi mumkin. Sharsimon, kubsimon va ko`p qirrali hujayralarda yadro 

yumaloq shaklga ega. Prizmatik, silindrsimon, duksimon hujayralarda yadro uzun ellipsoid, yassi 

hujayralarda esa duksimon bo`ladi. Noto`g`ri shakldagi yadrolarga ba’zi bir leykotsitlarning yadrosi 

misol bo`ladi (taqasimon va parraksimon). Yadro hujayrada asosan bitta (bir yadroli hujayra) yoki 

ikkita (ikki yadroli hujayra) bo`ladi. Ko`p yadroli hujayralar va simplastlar ham mavjuddir. 

Yadroning kattaligi turlicha bo`lib, 4 mkm dan (spermatozoid) 40 mkm gacha (tuxum hujayra) 

boradi. Yadro o`lchami sitoplazma o`lchamiga ko`pincha to`g`ri proportsional bo`ladi. Yadro va 

sitoplazmaning hajm nisbati yadro-sitoplazma nisbati deb ataladi. 

Yadroning hujayrada joylashishi har xil bo`lib, hujayraning faoliyati va shakliga bog`liq 

bo`ladi. 

Bez hujayralarida yadro hujayraning bazal qismida joylashib, apikal qismi sekret bilan banddir. 

Differentsiallashmagan hujayrada yadro geometrik markazda joylashadi. Yadro quyi-dagi 
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asosiy struktur komponentlardan iborat (22, 23-rasmlar). 

1. Yadro qobig`i. 2. Xromatin strukturalari 

(xromatin, xromosoma). 3. Bir yoki bir necha yadrocha. 4. 

Karioplazma (yadro shirasi). 

 

Yadroning asosiy komponent xromosomalar DNK 

dan iborat bo`lib, o`zida genetik informatsiyani saqlaydi. 

DNK dan tashqari hujayra yadrosida 3 xil: informatsion, 

ribosomal va transport RNK bor. Hujayra yadrosi tarkibida 

yana giston tipidagi oqsillar bo`lib, DNK bilan tuzlar 

tipidagi birikmalar hosil qiladi. Shuning bilan birga 

nogiston tipidagi oqsillar ham mav-jud. Yadroda bir 

qancha fermentlar - ATF-aza, glikolitik fermentlar bor, 

lekin oksidlanish fermentlari uchramaydi. Gistoximiyaviy 

va bioximiyaviy usullar orqali yadro oqsillar bilan 

lipoproteid va liponukleoproteidlar holida birikkan lipidlar 

topilgan. Ular yadro quruq og`irligining 10-20% ni tashkil 

qiladi. 

Yadroda kaltsiy, magniy, natriy, fosfor, temir, rux, 

mis, kobalt va boshqa elementlar ham topilgan. 

Y a d r o  q o b i g` i (kariolemma). Yadro 

qobig`ining mavjudligi oddiy (yorug`lik) mikroskop ostida 

ko`rilgan edi. Elektron mikroskop yadro qobig`i murakkab 

tuzilishga egaligini ko`rsatdi. U ikki membranadan tashkil 

topgan bo`lib, har birining qalinligi 10 nm va aniq 3 

qavatdan tuzilgan. Ichki va tashqi yadro qobig`i orasida 10-

30 ba’zan 100 nm ga teng perinuklear bo`shliq bo`ladi (22, 

23-rasmlarga q.) Yadroning tashqi qobig`i endoplazmatik 

to`r membranasiga o`tadi. Yadro qobig`ining har bir 

membranasi boshqa hujayra membranalari singari oqsil va 

lipiddan tashkil topgan. Yadro qobig`ining o`ziga xos 

xususiyati ko`p miqdorda yadro teshiklarining bo`lishidir. 

Teshiklarning diametri o`rtacha 80-90 nm. Teshiklar atrofida yadro qobig`i membranalari 

o`zaro birlashadi. Teshiklar murakkab tuzilishga ega bo`lgan globulyar va fibrillyar tuzilmalar bilan 

to`lgan. 

Yadro teshiklari bilan bu tuzilmalarni qo`shib y a d r o  t e s h i k l a r i  k o m p l e k s i deb 

yuritiladi. Bu kompleks oktogonal tuzilishga ega bo`ladi. Yadro teshigi devorini hosil qiluvchi yadro 

qobig`ida uch qator donachalar joylashadi. Har bir qatori 8 tadan donacha tutadi (24-rasm). Birinchi 

qator donachalar yadro shirasi tarafida, ikkinchisi sitoplazma tarafida, uchinchi qator donachalar esa 

teshikning markazida yotadi. Donachalar kattaligi 25 nm ga teng. Bu donachalardan fibrillyar 

tortmalar chiqib teshik markazida joylashgan markaziy granulaga kelib birlashadi. Bir yadroda 

taxminan 12 000 teshik bor yoki 1 mm2 ga 45 ta teshik to`g`ri keladi. Teshiklar soni hujayraning 

funktsional aktivligiga bog`liq. 

Sitoplazma bilan yadro aloqasi oddiy emas. Hatto mayda ionlar K+, Na+, Ca++ yadro qobig`idan 

erkin o`tolmaydi. Na+, K+ ionlarining miqdori bo`yicha yadro hujayra oraliq moddasiga yaqin. Yadro 

qobig`ining endoplazmatik to`r membranalariga qadar davom etishi, yadro bilan sitoplazmaning 

o`zaro ionlar bilan almashinishiga imkon yaratadi. Endoplazmatik to`rning ba’zi bir bo`limlari 

plazmatik membrana bilan aloqa qiladi, degan dalillar ham bor. Shuning uchun bo`lsa kerak, ba’zi bir 

bo`yoq moddalari yadroga hujayrani bo`yamasdan o`ta oladi. 

 
22- rasm. Yadroning elektron 

mikroskopik tuzilishi (sxema). 

 1-yadro qobig`i; 2-yadro 

teshiklari. 3-karioplazma; 4-xromatin; 

5-yadrocha; 6- interxromatin 

donachalar; 7 - perixromatin 

donachalar; 8 – spiral tanacha 

(Monneron,  Bernhard, 1969). 
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Yadro qobig`ining 

o`tkazuvchanligi tufayli nasl 

informatsiyasining yadrodan 

sitoplazmaga yuqori polimer RNK orqali 

o`tishi to`g`risidagi zamonaviy bilimlar 

alohida ahamiyatga ega. Bir tomonidan, 

ionlarning mayda molekulalari uchun bu 

teshiklar o`tib bo`lmas chegara bo`lsa, 

ikkinchi tarafdan, katta molekula 

informatsion RNK yadrodan 

sitoplazmaga o`ta oladi. 

Sitoplazmadan yadroga 

sitoplazmada sintezlanuvchi va yadroni 

energiya bilan ta’minlashda kerak bo`lgan 

mononukleotid trifosfatning katta 

molekulalari o`tadi. 

Aminokislotalar, purin va 

pirimidin asoslar, ATF yadroga aktiv 

transport yo`li bilan o`tadi. Ba’zan 

yadrodan sitoplazmaga yadro 

moddasining ajralib o`tishi mumkin degan 

fikr bor. Uz navbatida yadro qobig`ida 

botiqlar paydo bo`lib, xuddi fagotsitoz 

kabi sitoplazma moddasini qamrab oladi. 

Yadro qobig`i endoplazmatik to`r 

hosil bo`lishida ishtirok etadi, degan fikr 

ham bor. Profazada yadro qobig`i 

fragmentatsiyaga uchrab, donador 

endoplazmatik to`r bilan birlashadi. 

Telofazada esa qobiqlar qaytadan 

endoplazmatik to`r elementlaridan hosil 

bo`ladi. 

Xromatin yoki xromatin to`ri 

interfazadagi yadroning ipsimon cho`zilgan xromosomalaridan iborat (22, 23-rasmlarga q.). 

Interfazada xromatin bo`yoqni yaxshi qabul qilmaydi, oddiy (yorug`lik), mikroskop ostida nozik 

ipcha shaklida ko`rinadi. Xromatinning asosiy sitoximik belgisi unda DNK ning bo`lishidir. 

Interfazadagi yadro DNK si asosan DNK uchun xos bo`lgan Fyolgen reaktivi bilan bo`yalganda 

yaxshi bilinadi. 

 

 

Fyolgen reaksiyasining intensivligi DNK miqdoriga to`g`ri proportsional. Optik zichlikning 

o`zgarishini o`rganish orqali strukturadagi yutuvchi moddaning miqdorini aniqlash mumkin. Shunday 

qilib, hujayradagi ko`pgina ximiyaviy komponentlarni miqdoriy analiz qilish mumkin bo`lganday 

sitospektrofotometriya usuli orqali har bir hujayradagi DNK miqdorini aniqlash mumkin. 

Yadroning interfaza davrida ishqoriy bo`yoqlar bilan yaxshi bo`yaluvchi qismlari 

(spiralizatsiya natijasida), Geytts tomonidan 1928 yilda geteroxromatin bo`limlar deb nomlangan. Bu 

bo`limlar xromosomalarning boshqa qismlari, euxromatindan keskin farqlanib turadi (23-rasmga q.). 

Euxromatin qismlari interfazadagi yadro xromosomalarining despirilizatsiyasiga uchrab nozik to`r 

hosil qilgan bo`limlaridir. 

 
23- rasm. Yadro. Me’da osti bezi atsinar 

hujayrasi. Elektron mikrofotogramma. 

 X 16.000. 1-yadro; 2-yadrocha; 3-

karioplazma; 4-euxromatin; 5-geteroxromatin,  

 6- donador endoplazmatik to`r. 
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Xromosomalarning 

geteroxromatin bo`limlari yana 

xromotsentrlar deb nomlanib, 

ular yadrochaga birlashib 

ketganligi tufayli yadrocha 

xromatini deb ham etiladi. 

Olimlarning fikricha, 

xromosomalar qanchalik 

ko`proq despirilizatsiyaga 

uchrasa, ular shunchalik sintetik 

jarayonda aktivroq ishtirok 

etadi. Xromatinning  

geteroxromatin qismlari 

xromosomaning telomerlar, 

sentromerlar soxasiga to`g`ri 

keladi. Geteroxromatin qismlari 

aktiv bo`lmasa ham bu qismlar 

euxromatin qismlari 

funktsiyasiga kuchli ta’sir 

qiladi. Hozirgi vaqtda struktur 

va fakultativ geteroxromatin 

farqlanadi. Fakultativ geteroxromatin vaqtinchalik kondensatsiyaga uchragan xromatin bo`lib, 

struktur geteroxromatin esa doimo kondensatsiya holatida bo`ladi. Struktur geteroxromatin 

funktsiyasi hozircha noma’lum. 

Y a d r o c h a. Yadroda bazofil bo`yaluvchi gomogen tuzilishga ega bo`lgan bitta yoki ikkita 

yadrocha bor. Yadrochalar faqat yadroning emas, balki butun hujayraning eng zich qismi hisoblanadi. 

Elektron mikroskopik tadqiqotlar yadrocha ipsimon ko`rinishdagi nukleolonemalar va ular 

orasidagi gomogen tuzilmalardan tashkil topganligini ko`rsatdi. Nukleolonemalarning qaliyligi 4-8 

nm ipchalardan iborat bo`lib, ularda kattaligi 15 nm keladigan granulalar joylashgan. RNK 

yadrochaning xarakterli ximiyaviy komponenti hisoblanib, uni birinchi marta Kasperson (1939) 

topgan. Yadrochada ribosomal RNK (rRNK) va ribosomalar hosil bo`ladi. 

Yadrochalarning hosil bo`lishi va ularning soni xromosomalarning - ikkilamchi tortma 

sohasida joylashgan yadrocha hosil qiluvchi qismlarining miqdori va aktivligi bilan bog`liq. Xro-

mosomalarning yadrocha hosil qiluvchi qismlaridagi DNK dan ribosomal RNK sintezlanib, bu RNK 

yadrocha sohasida oqsil bilan o`raladi va ribosoma subbirliklari hosil bo`ladi. Subbirliklar birlashib 

ribosoma shakllanadi va u yadroda yoki sitoplazmada oqsil sintezida qatnashadi va ribosomalar hosil 

bo`lishida muhim rol o`ynaydi. 

Yadro shirasi yoki kariolimfa (karioplazma) interfazadagi despiralizatsiya bo`lgan 

xromosomalari va yadrocha joylashgan muhitdir. Tirik hujayralarda yadro shirasi strukturasiz massa 

hisoblanadi. Fiksatsiya qilingan preparatlarda esa kariolimfa oqsillari koagulyatsiya bo`lishi natijasida 

nozik to`rga o`xshab ko`rinadi. 

 

HUJAYRALARNING BO`LINISHI  (DIVISIO CELLULARUM) 

 

Hujayralarning ajoyib sifatlaridan biri – uning o`zidan ko`payishidir. Bu jarayon hujayra 

avlodlarining tugalmasligini (turg`unligini) ta’minlaydi. 

Hujayra sikli (yoki hujayraning hayot sikli) - bu hujayra hosil bo`lgandan to uning bo`linishi 

yoki nobud bo`lishigacha bo`lgan siklik davrdir. Ko`p hujayrali hayvonlarda hujayraning hayot sikli 

butun organizm hayotidan qisqa bo`ladi. Ko`p hujayrali organizmda o`layotgan hujayralar 

 
24- rasm. Yadro teshig’ining tugilishi (sxema). 

1-perinuklear bo’shliq; 2-ichki yadro qobigi; 3-tashqi 

yadro qobigi; 4-periferik donachalar 5 - markaziy donacha; 6 - 

donachalardan tarqaluvchi fibrillalar; 7 –diafragma 

 (A. Frenke. 1970; B – Kay, Jonhston, 1972). 
 



 42 

doimo yangi hujayralar bilan almashinib turadi. Hujayraning reproduktsiyasi organizm o`sishi va 

taraqqiyotining asosi hisoblanadi. 

Hujayra reproduktsiyasining bir necha turlari bor: mitoz (noto`g`ri bo`linish), meyoz va 

poliploidiya. 

Mitoz. Mitotik bo`linish o`tgan asrning oxirlarida hayvon hujayralarida Flemming (1882), 

o`simlik hujayralarida Strasburger (1882) tomonidan ta’riflangan. Mitoz (yunoncha mitos - ip) 

bo`linish qonuniyatlari barcha hujayralar uchun umumiydir. 

Hujayra bo`linishidagi jarayonlar ma’lum qonuniyat asosida borib, ularni ketma-ket keladigan 

interfaza va mitozga bo`lish mumkin. Ba’zi bir hujayralar populyatsiyasi bo`linishda bo`ladi (kambial 

zona hujayralari). Bo`linishga tayyorgarlik vaktini: (interfaza) va mitoz bo`linishni qo`shib mitotik 

sikl deyiladi (25-rasm). 

I n t e r f a z a  ilk davrida hujayra ichidagi strukturalarning keskin o`sishi va shakllanishi 

boshlanadi. Bu davrga G1 – sintez oldi davri deb ataladi. Bioximiyaviy tomondan bu davr oqsil va 

RNK intensiv sintezi bilan ifodalanadi, bu davr bo`linuvch hujayralar generatsiya vaqtining 30-40% 

ni tashkil etadi. G1 davrida uzun va o`zaro chigal hosil qilgan yadro xromatini bo’- yoqlarni yomon 

qabul qiladi (geteroxromatin bo`limlaridan tashqari). So`ngra DNK sintezi davriga o`tadi Bu - sintetik 

davr - S. Bu davr davomida yadroda DNK sintezi kuzatiladi. Generatsiya vaqtining 30-50% ini tashkil 

qiluvchi bu davrda DNK ning spetsifik azot asosi timidin yadro xromatini tarkibiga kiradi. Sintetik 

davr natijasida xromosomalar, ya’ni hujayraning nasl materiali ikki marta ko`payadi. S davrdan so`ng 

G2- mitoz oldi davri kelib, u hujayraning spetsifik oqsillar hamda 

ATF sintezi va hujayraning bo`linishiga tayyorgarligi bilan 

ifodalanadi. Bu davr generatsiya vaqtining 10-20% ini tashkil 

etadi. G2-davridan so`ng, generatsiya vaqtining 5-10% ini tashkil 

qiluvchi M - mitoz davri boshlanadi. 

 

M i t o z jarayonining o`zida 4 faza farq qilinadi (26, 27, 

34-rasmlar). 

Profazada xromosomalarning kondensatsiya bo`lishi va 

mitotik apparatning shakllanishi kuzatiladi. Xromosomalar 

kattalashadi va yo`g`onlashadi. Bu hodisa S davrida hosil bo`lgan 

xromatidalarning spirallanishi bilan tushuntiriladi. Spiralizatsiya 

protsessida xromatidalarning biri ikkinchisi atrofida aylanmay, 

balki har biri o`zicha spiral hosil qiladi. Shuning uchun ular 

mitozning keyingi fazalarida yengil ajraladi. Profazaning oxirida 

xromosomalar juft xromatidalardan tashkil topdi. 

Xromosomalarning kattalashishi va yo`g`onlashishi bilan birga 

xromatidalar sentromerlar deb ataluvchi ma’lum bo`lmalari bilan birlashadi. Profaza oxirida 

xromosomalar bo`linayotgan yadroning ekvatorial yuzasida joylashib, bo`linish dukchasini hosil qila 

boshlaydi (27-rasm, a). Duk ikki tipdagi ipchalardan - qutblarni birlashtirib turuvchi markaziy va 

qutblarni xromosoma sentromerlari bilan birlashtirib turuvchi xromosoma ipchalaridan tashkil 

topgan. Elektron mikroskopiya mitotik apparat ipchalari zich devorli naychalardan tashkil 

topganligini ko`rsatadi. Ularning diametri 20 nm, devori qalinligi 4-5 nm. 

Hayvonlarda sentriolalar orasidagi dukcha sentriolalar yad-roning bir tomonida yotganda hosil 

bo`ladi. So`ngra, sentriolalar yadroning qarama-qarshi qutblariga qarab siljiydi. Bu vaqtda dukcha 

kattalashib, yadro sohasini egallab oladi. Profaza uchun yadrochaning yo`qolishi va yadro qobig`ining 

erishi xarakterlidir. Elektron mikroskopik kuzatishlar mitoz davrida yadro. qobig`ining bo`lakchalari 

yo`qolmay, balki endoplazmatik to`r membranalarga aylanishini ko`rsatdi. Mitoz oxirida yadro 

qobig`i donador endoplazmatik to`r membranalaridan qayta hosil bo`ladi. 

 
 

25- rasm. Mitotik sikl 

(sxema). 

G1 - presintetik 

(postmitotik) davr; S - sintetik 

davr; G2 - postsintetik 

(premitotik davr). 
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26- rasm. Hujayraning mitoz usuli bilan bo`linishi (sxema). 

I, 2-interfaza; 3, 4-profaza; 5-metafaza; 7, 8-telofaza (Meziyadan). 

 

 

 
 

27-rasm. A, B-Mitoz (kariokinez). Piyoz  po`sti. Temirli gematoksilin bilan bo`yalgan. 

 A-ob. 60, ok. 10;  B-ob. 40, ok. 10. 1-profaza; 2-metafaza: 3-anafaza; 4-telofaza. 

 

Metafazada butunlay shakllangan xromosomalar ekvatorial yuzada joylashgan bo`ladi (27-

rasm, a va 28-rasm, a). Xromosomalarning dukka qarab harakat qilishi xromosoma sentromerlarining 

mitotik apparatning xromosoma iplarga birlashishi bilan tugaydi (ekvatorial plastinka yoki onalik 

yulduzi). Metakinez (xromosomalarning dukka harakati) natijasida xromosomalar duk ipchalarga 

nisbatan perpendikulyar yotadi, xromosomalarning bunday joylashishi ularning sonini, shaklini va 
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kattaligini aniqlashga yordam beradi. 

Har bir tur mavjudotda ma’lum sondagi 

xromosomalar bor. Xuddi shu fazada har 

bir xromosoma bir xil ikki nusxadan - 

xromatidadan tashkil topganligi 

ko`riladi. 

Anafaza - xromosomalar 

xromatidalarining bir-biridan 

ajralishidan boshlanadi. Bu vaqtda har 

bir xromosoma hosil qilgan qiz 

xromosomalar (xromatidalar) qarama-

qarshi qutbga qarab harakat qiladi. Bu 

tarzda «qiz yulduzi» shakllanadi (27-

rasm, b). Xromosomalarning harakati bir 

xilda - sinxron kechadi. Bu harakat 

mexanizmi hali noma’lum. 

 

 

Telofaza - mitozning oxirgi davri. 

Uning boshlanishi xromosomalarning 

hujayraning qarama-qarshi qutblariga 

yetishiga to`g`ri keladi. Telofaza go`yo 

profazaning teskarisi bo`lib, hamma 

jarayonlar teskari tartibda ketadi. Duk 

yo`qoladi, buralgan xromosomalar 

yoyilib, uzunlashadi. Qiz yadrolar 

qaytadan tiklanadi, yadrocha va yadro 

qobig`i hosil bo`ladi (27-rasm, b, v va 

28-rasm, b). Mitotik apparat 

parchalanadi va hujayra tanasining 

bo`linishi ro`y beradi (sitotomiya yoki 

sitokinez). Qiz hujayralari yadrosi 

interfazadagi hujayralarga xos tuzilishga 

ega bo`ladi. Sitotomiya mexanizmi hali 

yetarli o`rganilmagan. 

Xromosomalar (yunon. chroma - 

rang, soma - tana) - yadro xromatinidan 

tashkil topgan bo`lib, hujayralarning 

irsiy belgilarini saqlovchi substratdir. 

Har bir xromosoma uzunasi bo`ylab 

ikkita morfologik bir xil tuzilgan 

xromatidalardan tashkil topgan. Har bir 

xromatida bir gigant 

dezoksiribonukleoproteid ipchadan 

hosil bo`lgan. 

Shunday qilib, xromosoma, 

xromatidaning asosiy struktur birligi 

DNK. molekulasidir. Xromosomalarda 

uzunligi bo`yicha bo`yaluvchi qismlar - 

 
27- rasm. V. Hayvon hujayrasidagi migoz. Ingichka 

ichak kriptasi. Gematoksilin-eozin bilan bo`yalgan.  Ob- 

40, ok. 10. 1-boshlang`ich telofaza; 2-kechki telofaza 
 

 
28- rasm. A- mitoz bo`linish. Metafaza. Xromosomalar 

ekvatorda joylashgan. Ingichka ichak kriptasi. Elektron 

mikrofotogramma. X 12.000.1-xromosomalar, 2-

mitoxondriya . 

28-rasm. B - mitoz bo`linish. Telofaza. Sitoplazmaning 

bo`linishi, qiz  hujayra  yadrolarining shakllanishi. 

Ingichka ichak kriptasi. Elektron mikrofotogramma X 

12.000.  1-qiz hujayralar yadrolari; 2-sitotomiya; 3-

mitoxondriyalar. 
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xromomerlar (yoki disklar) va bo`yalmaydigan qismlar - xromomerlar orasidagi qismlar farq qilinadi. 

Har bir gomologik xromosomalar - ma’lum bir muntazam tuzilishga ega. Xromosomalarning 

tuzilishi ma’lum turlar uchun doimiy. Xromosomalarning shakli birlamchi tortmaning joylashishiga, 

ya’ni xromosoma ikki yelkasining birlashish o`rniga bog`liq. Xromosomalarning bu yeri och bo`lib, 

unda ma’lum struktura- sentromera (kinetoxor yoki kinomera) joylashadi. 

Mitozning anafaza davri xromosomalarning morfologik tuzilishini o`rganish uchun qulay. 

Metafaza va anafazadagi ko`rinishga qarab xromosomalar 3 tipga bo`linadi: 1) akrotsentrik- qisqa, 

ba’zan yaxshi ko`rinmaydigan ikki yelkali tayoqchasimon xromosomalar: 2) submetatsentrik - turli 

uzunlikdagi yelkali L- ko`rinishini eslatuvchi xromosomalar; 3) metatsentrik V-simon, yelkalari teng 

yoki deyarli teng xromosomalar. 

Xromosomalarning katta-kichikligi turli hayvonlarda keng doirada farq qiladi. Odatda odam 

xromosomalarining uzunligi 4-6 mkm atrofida. Turli hujayralarda xromosomalar soni har xil bo`ladi. 

Odam somatik hujayralarida soni juft, ya’ni diploid 46 xromosoma bor. Jinsiy hujayralar yakka, ya’ni 

gaploid xromosomalar to`plamini saqlaydi (odamda 23 ta). Ikki gameta-ning (erkak va ayol) 

birlashishi natijasida gomologik xromosomalar qo`shiladi va diploid to`plam xromosomalarini hosil 

qiladi, ular keyingi hamma somatik hujayralarga beriladi. 

Hujayraning xromosoma to`plami faqat oddiy xromosomalarni (autosomalarni) ushlabgina 

qolmay, undan morfologik jihatdan va o`z xususiyati bilan farq etadigan kamida yana bitta 

xromosoma ushlaydi. Bunday xromosomalar qo`shimcha xromosoma yoki jinsiy xromosomalar 

deyiladi. Jinsiy xromosomalar tuzilishi bo`yicha 2 turli bo`ladi. Erkaklar somatik hujayralarida X-va 

Y xromosoma, ayol organizmida esa ikkita bir xil jinsiy xromosomalar uchraydi (XX). Spermatozoid 

va tuxum hujayra yadrolari birlashganda urug`langan tuxum hujayra bitta X-xromosomani 

spermatozoiddan, ikkinchi X-xromosomani esa tuxum hujayradan oladi. 1949yilda Barr va Bertram 

urg`ochi mushukning nerv hujayralari yadrosida erkak mushuk yadrosida uchramaydigan kichik 

xromatin tanachalar borligini ko`rsatishdi. Keyiichalik bunday tanachalar ayol neytrofil hujayrasida 

«baraban tayoqcha» shaklida bo`lishi aniqlandi. Hozirgi davrda jinsiy xromatin ayol (X-xromatin, 

Barr tanachasi) organizmining deyarli hamma hujay-ralarida topilgan. Ma’lum bo`lishicha, ikki X-

xromosoma ushlovchi ayol somatik hujayralarida ikki X-xromosomaning biri xromatin tanachalar 

shaklida joylashar ekan (shuning uchun bir X-xromosoma tutuvchi erkak somatik hujayralarida bu 

tanacha topilmaydi). X-xromosomalar soni o`zgarishi bilan bog`liq bo`lgan genetik kasalliklarda bu 

tanachalar soni ortadi. 

Mitotik aktivlikning boshqarilishi. Hujayraning mitoz davriga o`tishi modda almashinuvidagi 

o`zgarishlar bilan bog`liq. Mitozning boshlanishida asosiy rolni DNK sintezi o`ynaydi, lekin bu 

jarayon mitozni aniqlamaydi. Chunki DNK sintezi mitozsiz ham tugashi mumkin. Organizmda 

hujayra bo`linishi ko`pgina faktorlar bilan boshqarilib turiladi. Mitotik aktivlikni regulyatsiya qilishda 

gormonning roli katta. 

Hujayraning regulyatsiya qiluvchi turli faktorlarga javobi uning funktsional holati, 

differentsirovka darajasiga va yoshiga bog`liq. Sutka davomida hujayra bo`linishining tezligi bir xil 

bo`lmaydi. Qizig`i shundaki, kunduzgi va tungi hayvonlarda mitozning sutka davomida o`zgarishi 

turlichadir. 

Meyoz. Meyoz mitozning alohida turi. Meyozda ketma-ket 2 marta bo`linish natijasida 

xromosomalarning soni 2 baravar kamayadi. Birinchi mitotik bo`linishida gomologik xromosomalar 

yaqinlashadi (konyugatsiya) va qutblarga har bir gomologik juftdan butun xromosomalar o`tadi. 

Ikkinchi bo`linishda xuddi mitozdagi singari qutbga har bir xromosomadan xromatidalar 

ketadi. Meyoz yo`li bilan jinsiy hujayralar hosil bo`ladi. 

Gaploid to`plam xromosomalarga ega bo`lgan spermatozoid va tuxum hujayralari qo`shilishi 

natijasida dyploid to`plam tiklanadi («Spermatogenez va ovogenez» ga q.). 

Poliploidiya hujayra yadrosida DNK ning ikki va undan ko`p marta ortishidir. Bu holat mitoz 

bo`linish etaplarining buzilishi natijasida yuzaga keladi. Agar hujayralarning bo`linishi mitotik 
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siklning postsintetik fazasida to`xtasa DNK miqdorini ikki marta ko`p saqlovchi hujayralar hosil 

bo`ladi. Ba’zi holatlarda hujayra yadrolaridagi DNK ning sintezi yana davom etishi mumkin. Bu esa 

bir yadroli 4 p, 8 p, 16 p DNK ni saqlovchi hujayralar hosil bo`lishiga olib keladi. Agar hujayra yadrosi 

bo`linsayu, lekin hujayra sitoplazmasining bo`linishi - sitotomiya bo`lmasa, unda 2 yadroli hujayralar 

hosil bo`ladi. DNK. miqdorini bir necha marta ko`p saqlovchi hujayralar poliploid hujayralar deb 

yuritiladi. Poliploid hujayralarni jigarda, siydik pufagida uchratish mumkin. Poliploid hujayralar aktiv 

funktsiya qilayotgan, differentsiallangan hujayralardir. 

Endomitoz yadro ichi mitoz bo`linishining bir turi hisoblanadi. Endomitozda 

xromosomalarning o`zgarishi yadro qobig`i buzilmay davom etib, xromosomalarning spirallanishidan 

boshlanadi. Bu davrda xromosomalar yaxshi ko`rinadi. Endoanafazada xromosomalar xromatidaga 

ajraladi. Endotelofazada ajralgan xromosomalar despiralizatsiyaga uchraydi. Lekin, Brodskiy V. Ya, 

I. V. Urivayeva (1984) fikriga qaraganda zamonaviy usullar bilan tadqiq qilinganda ham bu bo`linish 

turi aniqlanmagan. 

Amitoz. Ba’zi manbalarda amitoz yoki to`g`ri bo`linish keltirilgan. Bu bo`linish patologik 

holatlarda ta’riflangan. Mualliflarning fikricha, bu bo`linish mitotik apparatni hosil bo`lishisiz va 

xromosomalarning spirallanishisiz kechadi. Hozirgi davrda bu bo`linish ko`pchilik tadqiqotchilar 

tomonidan rad etilgan. 

 

XUJAYRA FIZIOLOGIYASI 

Hujayra - ko`p hujayrali organizmning elementar qismidir. U biologik sistema bo`lib, tashqi 

muhit bilan uning o`rtasida doimo modda va energiya almashinib turadi. Ko`p hujayrali organizmda 

hujayra uchun tashqi muhit bo`lib hujayra tashqarisidagi suyuqlik hisoblanadi. 

Ko`p hujayrali organizmda har bir hujayra o`zining modda almashinuvi darajasi bilan farqlanib 

turadi. Tashqi muhitdan hujayraga hujayra ichki tuzilmalarini hosil qilishda ishtirok etadigan hamda 

hujayrada parchalanib energiya beruvchi moddalar va kislorod kiradi. Yuqorida aytilgan moddalar 

hamda suv, ionlar, vitaminlar, gormonlar (hujayra funktsiyasini boshqarib turuvchi) hujayrani tashqi 

muhitdan ajratib turuvchi plazmatik membrana orqali aktiv va passiv transport yo`li bilan hujayraga 

kiradi. Xuddi shu yo`l bilan hujayra metabolizmi mahsulotlari hujayradan tashqariga chiqariladi. 

Moddalarning hujayra ichiga aktiv kirishi (moddalarning yig`ilishi) va tashqariga chiqarilishi 

(sekretsiya va ekskretsiya) energiya sarf bo`lishi bilan kechadi. Ko`pgina hujayra membranalarida shu 

protsessni ta’minlovchi ATF-aza sistemasi yaxshi rivojlangan bo`ladi. Moddalarning hujayra ichiga 

kirishida hujayra organellalari, xu-susan, endoplazmatik to`r va Golji kompleksi xam ishtirok etadi. 

Fagotsitoz. Ko`p hujayrali organizmlarning hujayralari zarur moddalarni eritmalar holida 

oladi. Plazmatik membrana orqali hatto yirik molekulalarning hujayralar ichiga kirishi ham elektron 

mikroskopda ko`rilgan. 

Ba’zi bir hujayralar esa qattiq moddalarni ham yutish qobiliyatiga ega. Bu jarayon fagotsitoz 

deb nomlanadi, buni birinchi marta I. I. Mechnikov tomonidan o`tgan asr oxirida aniqlangan. 

Fagotsitoz qobiliyati biriktiruvchi to`qima hujayralari makrofaglarida, jigar sinusoid kapillyarining 

endotelial hujayralarida, buyrak usti bezi, gipofiz, qon ishlovchi organlarning retikulyar hujayralarida 

(suyak ko`migi, taloq, limfa tuguni) ham bor. 

Fagotsitoz ketma-ket bo`ladigan 4 fazadan iborat: 1) fagotsit va fagotsitoz qilinuvchi 

moddaning o`zaro yaqinlashishi. Bu - fagotsitning moddaga nisbatan xemotaksisi bilan belgilanadi; 

2) fagotsit va fagotsitoz qilinuvchi moddaning juda ham yaqinlashishi (atraksiya davri); 3) 

moddaning yutilishi; 4) hazm qilinishi. 

Moddalarning fagotsitoz qilinishi fagotsit plazmatik membranasining invaginatsiyasi orqali 

ro`y beradi. Yutilgan moddalar gidrolitik fermentlarga boy lizosomalarda parchalanadi. 

Pinotsitoz. Qattiq moddalarni fagotsitoz qilishdan tashqari hujayra suyuq moddalarni ham 

yutishi mumkin. Bu jarayonni birinchi marta Lyuis kuzatgan (29-rasm). 
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Elektron mikroskopda oxirgi 

yillarda olib borilgan tekshirishlar 

pinotsitoz jarayonida hujayra plazmatik 

membranasining ahamiyati kattaligini 

ko`rsatdi. Suyuqlik tomchisi hujayra 

membranasining bir qismi bilan o`ralib, 

sitoplazmaga o`tadi va u yerda hujayra 

qobig`idan ajraladi. Shunday qilib, 

pinotsitoz pufakcha devori plazmatik 

membranadan tashkil topgan. 

Pinotsitoz mexanizmi quyidagi 

fazalarni o`z ichiga oladi: 1) tashqi 

sitoplazmatik membrana 

invaginatsiyasining hosil bo`lishi; 2) shu 

invaginatsiyalarga suyuqlik tomchisining 

yutilishi; 3) pufakchalarning sitoplazma 

ichiga o`tishi hamda sitoplazmatik 

vakuolalarning hosil bo`lishi. Pinotsitozga 

yaqin protsess rofeotsitoz bo`lib, bunda 

submikroskopik zarrachalar va 

makromolekula yutiladi. Rofeotsitozni 

pinotsitozdan farqli ravishda faqat elektron 

mikroskopda ko`rish mumkin. 

 

 

 

 
Hujayraning ta’sirlanuvchanligi. Yuqorida aytib o`tilganidek, hujayra ochnq sistema bo`lib, 

u tashqi muhit bilan doimo aloqada bo`ladn. Hujayra temperatura, ximiyaviy tarkibi va boshqa 

muhitlarning o`zgarishiga o`ziga xos ta’sirlanish bilan javob beradi. Hujayraning bu universal 

reaktsiyasi h u j a y r a n i n g   t a ’s i r c h a n l i g i  deyiladi. Hujayrada u yoki bu o`zgarishlarga 

olib keluvchi faktor esa ta’sirlovchi hisoblanadi. Hujayraning ta’sirlovchi faktorlarga bo`lgan javobi 

uning komponentlarining funktsional va morfologik o`zgarishlari orqali ifodalanadi. 

Agar ta’sirlovchi faktorga javoban hujayra tinch holatdan o`ziga xos bo`lgan funktsiyani 

(sekretsiya, o`tkazuvchanlik, qisqarish va boshqalarni) bajarishga o`tsa, bunga hujayra qo`z g`a- l u v 

c h  a n l i g i  deb ataladi. 

Hujayra qo`zg`aluvchanligi ta’sirlanuvchanlikning yuqori formasidir. Hujayra o`zi uchun 

adekvat (mos) ta’sirdan tashqari normal holatda uchramaydigan va uning uchun favqulodda bo`lgan 

ta’sirlovchi faktorlarga duch keladi. Bu turdagi qo`zg`atuvchilarga ionlovchi nurlar, temperatura, 

mexanik va boshqa ta’sirlar kiradi. Tabiiyki, ta’sirlovchi faktorlar turli , vaqt davom etgani singari, 

hujayraning ularga javobi ham har xildir. 

Yirik  sitologi D.N. Nasonov va uning o`quvchilari uzoq yillar davomida hujayraning turli 

ta’sirlarga javobini o`rganishgan. Buning natijasida D.N. Nasonov paranekroz kontsepsiyasini 

yaratdilar. Hujayraga turli faktorlar (temperatura, ionlovchi nurlar, gipoksiya va boshqalar) ta’sir 

qilganda hujayraning ularga javobi printsipial bir xil bo`ladi. Bu o`zgarishlar yadro va sitoplazma 

kolloidi dispersligining o`zgarishidan iborat. Sitoplazmaning yopishqoqligi, bo`yoq bilan bo`yalishi 

oshadi, uning muhiti o`zgaradi. Bu o`zgarishlar yig`indisiga paranekroz deyiladi. Paranekroz 

boshlanish davrida ta’sirlanish to`xtatilsa, orqaga qaytadi. 

Uzoq va kuchli ta’sirlanish natijasida hujayra nobud bo`ladi. Paranekroz hujayraning 

 
29- rasm. Pinotsitoz. Ingichka ichak prizmatik 

hujayrasining apikal qismi. Elektron 

 mikrofotogramma. X35.000. 

1-mikrovorsinka; 2-pinotsitoz invaginatsiya; 3-

pinotsitoz vakuol. 
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o`limi- nekrozga o`tishda bir bosqich hisoblanadi. 

Hujayra organellalari shikastlovchi ta’sirlarga turlicha sezgi bilan javob beradi. Eng sezgir 

organellalar mitoxondriya, Golji kompleksi, silliq endoplazmatik to`r membranalari, hu-jayra 

qobig`ining maxsus strukturalaridir. Granulyar endoplazmatik to`r, yadro qobig`i shikastlovchi 

ta’sirlovchiga anchagina chidamli bo`ladi. 

Hujayra harakati ta’sirot bilan uzviy bog`liq bo`lib, harakat ta’sirchanlikning tashqi 

ko`rinishidir. Harakat hujayra ichida modda almashinuvining o`zgarishi natijasida hosil bo`ladi. 

Harakatning eng oddiy turi sikloz hisoblanadi. Bu harakatda sitoplazma ichida organellalarning va 

boshqa tuzilmalarning siljishi kuzatilib, hujayra tashqi tarafdan harakatsiz ko`rinadi. Bu harakatga 

misol qilib mitoz bo`linish davrida sentriolalarning va xromosomalarning siljishini olish mumkin. 

Sitoplazma yopishqoqligining oshishi (zoldan gel holatga o`tishi) harakatni sekinlashtirsa, 

yopishqoqligiring pasayishi (geldan zolga o`tishi) siklozni kuchaytiradi. 

Amyobasimon harakat bir hujayrali hayvonlar bilan ko`p hujayrali hayvonlarning ba’zi 

hujayralariga xosdir. Amyobasimon harakat qilish oq qon tanachalari - leykotsitlarga, birik-tiruvchi 

to`qima hujayralari - makrofaglarga taalluqli bo`lsa ham, ammo regeneratsiya davrida organizmning 

mutlaq ko`pchilik Hujayralari shu yo`l bilan harakat qilishi mumkin. Amyobasimon harakat davrida 

hujayralar yolg`onoyoq (psevdopodiya) hosil qilib, shu yolg`onoyoqlarga hujayra tanasining borliq 

tuzilmalari qo`yiladi. Natijada hujayra yolg`onoyoq uzunligi bo`yicha harakat qiladi. 

Kiprikchalar va xivchinlar yordamida harakat qilish haivon va o`simlik hujayralarida 

kuzatiladi. Nafas yo`llaridagi kiprikchalar harakati natijasida bu yo`llarga tushgan yot moddalar 

tashqariga chiqarib yuboriladi. Bachadon naylaridagi kiprikli epiteliy tuxum hujayraning harakatini 

ta’minlaydi. Kiprikchalar kelishib harakat qiladi, ya’ni bir kiprikchadan so`ng keyin-gisi qisqarib, 

yalpisiga to`lqinsimon harakatni yuzaga keltiradi. Xivchinlar yordamida erkak jinsiy hujayralari - 

spermatozoidlar harakat qiladi. 

Evolyutsion taraqqiyot davomida harkatning eng oliy formasi - mushak harakati shakllanadi. 

Bu harakatni silliq mushak hujayralari va ko`ndalang-targ`il mushak tolalari bajaradi. Bunday harakat 

maxsus oqsillar - aktin va miozinning o`zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi («Mushak to`qimasi» ga 

q.) 

Hujayraning o`sishi. Har bir tirik mavjudot ma’lum o`lchamlarga ega. Bu o`lchamlarga 

organizm hujayralarining ko`payishn va o`sishi orqali erishiladi. Odam tanasining hamma hujayralari 

o`sish qobiliyatiga ega. Ammo bizning a’zolarimizdagi ko`pchilik hujayralar o`zining o`rtacha 

o`lchamlarini saqlab qoladi. A’zo aktivligining keskin oshishi yoki patologik jarayonlar natijasida 

hujayra o`lchamlari odatdagidan ko`ra kattalashishi - gipertrofiya kuzatiladi. 

Hujayraning hayot sikli, differentsiallanishi. Yangi hosil bo`lgan hujayralar hayot siklini 

o`taydi. Hayot sikli hujayraning yangi hujayra hosil bo`lishida uning keyingi bo`linishiga qadar yoki 

o`ning o`lishigacha bo`lgan davrni o`z ichiga oladi. Hujayra o`z hayoti davrida bo`linishi, o`sishi, 

differensiallanishga uchrashi kuzatiladi. Shuning uchun hujayraning hayot sikli jarayonlarini ikki 

gruppaga bo`lish mumkin (Bloch D., Qndman Q., 1955). Birinchi gruppaga hujayraning bo`linishi 

bilan bog`liq jarayonlar kirib, uni avtosintetik interfaza deyiladi (30-rasm). Ikkinchi gruppaga esa, 

hujayraning o`sishi, differensirovkasi ma’lum vazifani bajarishga ixtisoslanishi mansubdir 

(geterosintetik interfaza). Differensirovkaga uchragan hujayra ixtisoslangan hujayra bo`lib, u ma’lum 

vazifani bajarishga moslashgan. Ular ko`pincha bo`linish qobiliyatini yo`qotadi. Masalan, 

differensiallangan qon hujayralari - eritrotsitlar, nerv hujayralari va hokazo. Ba’zi hujayralar 

differensirovka holatida bo`linish qobiliyatiga ega bo`ladi (jigar hujayralari). 

Embrional takomillashish davrida epiteliy, biriktiruvchi to`qima, mushak va nerv hujayralari 

embrional varaqlardan rivojlansa, yetilgan davrida differensiallanishga a’zolarning turli qismlarida 

joylashgan kambial hujayralar uchraydi. Qon ishlab chiqaruvchi organlardagi kambial hujayralar 

«o`zak hujayralar» deb yuritiladi. 
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Ichki doira-yangi hosil 

bo`lgan hujayraning yava qayta 

bo`linishga kirishi (avtosintetik 

interfaza); a- yangi ikki qiz 

hujayralarning hosil bo`lishi; b - 

hujayra bo`linmay, yadrolar 

bo`linishi natijasida ko`p yadroli 

hujayralarning hosil bo`lishi; v - 

mitozda yadro qobig`i buzilmay, 

xromosomalar sonining ikki marta 

ortishi-poliploid hujayralarning hosil 

bo`lishi; g - DNK reduplikatsiyasi 

ro`y berishi va hujayra bo`linmay 

uning massasining oshishi-

politeniya. Tashqi doirada turlicha 

hayot siklini tugatuvchi 

differensiallashayotgan hujayra 

ko`rsatilgan. 1- hujayra o`limi; 2 - 

mitotik bo`linish qosiliyatnii 

yuqotgan ixtisoslashgan hujayra; 3 - 

hujayraning differensirovkaga 

uchramay ,bo’linishga kirishi; 4 - 

hujayraning differentsirovkaga 

uchrab, mitotik bo`linishga kirishi; 

2s - va 4s- DNK diploid va tetraploid 

miqdori; 2n- va 4n-

xromosomalarning diploid va 

tetraploid yig`indisi. 

 

Hamma hujayralar ma’lum 

muddatda yashaydi. Masalan, 

eritrotsitlar 120 kungacha, epidermis 

hujayralari 4-10 kun va hokazo. Nerv 

va mushak to`qimasi hujayralari organizmniig butun hayoti davomida yangilanmaydi, degan fikrlar 

ham bor. Hujayra o`lish vaqtida hujayra yadrosi piknozga (yadro zichlashishi va donadorlikni yo`krtib 

kichrayishi), karioreksisga (yadroning mayda donachalarga bo`linib ketishi), kariolizisga (yadroshng 

erib ketishi) uchrashi mumkin. 

Yadrodagi o`zgarishlar oqibatida (birga) sitoplazmada ham qaytarib bo`lmas o`zgarishlar yuz 

berib, natijada, hujayra halok bo`ladi. 

HUJAYRA NAZARIYASI 
XIX asr boshlarida keng ko`lamda olib borilgan mikroskopik tadqiqotlar natijasida o`simlik va 

hayvon organizmlari hujayraviy tuzilishga ega ekanligi aniqlandi. Hujayra tuzilishini o`rganishga Ya. 

Purkinye, I. Myuller maktablari katta hissa qo`shdilar. Ya. Purkinye fiziologiya va farmakologiya 

sohasida yirik mutaxassis bo`lsa ham, hayvon va o`simlik hujayralarini o`rganishi va ta’riflab berishi 

uning nomini keyingi avlodlar-ga tanitdi. Uning o`quvchilaridan bo`lgan G. Valentin hujayra 

nazariyasini ochishga juda ham yaqin keldi. Berlinlik botanik F. M e y y e n va Yena so`ngra Derpt 

universitetlarida ishlagan M. Shleyden ham hujayra nazariyasining ochilishiga asos soluvchilardan 

hisoblanadi. Ammo hujayra nazariyasini ochish I. Myuller o`quvchilaridan bo`lgan T. Shvannga 

muyassar bo`ldi. 

 
30-rasm Hujayraning hayot siklidagi geterosintetik va 

avtosintetik interfazalarining o`zaro munosabati (Bloch, 

Cadman, 1955). 
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Berlindagi Iogannes Myuller maktabi eng kuchli maktablardan bo`lib, Myuller atrofiga o`z 

zamonasining kuchli tadqiqotchilari yig`ilgan edi. Bular orasida hujayra nazariyasini yaratuvchi T. 

Shvann, yirik anatom Ya. G y e n l e, yirik embriolog va nerv sistemasi bo`yicha mutaxassis R. R y e 

m a k, gistologiya faniga asos soluvchilardan A. Kyolliker, yirik fiziolog E. Dyubua - R y e y m o n, 

patolog R. V i r x o v va boshqa yirik mutaxassislar bor edi. 

1839 yilda nemis zoologi T. Shvanning «Hayvon va o`simliklarning o`sishi va tuzilishining 

mutanosibligiga doir mikroskopik tadqiqot» kitobi chiqdi. Bu kitobda hujayra nazariyasining 

asoslarini, to`qimalarning hujayralardan tashkil topganligini, hujayralar umumiy rivojlanish 

printsipiga ega ekanligini, har bir hujayra mustaqil rivojlanishi mumkinligini ko`rsatib berdi. Ammo 

Shvann ta’kidlashicha, hujayra organizmdan ajralgan holda yashay ol- maydi. 

Hujayra nazariyasi biologiya fanida eng buyuk kashfiyotlardan hisoblanadi. «Bu kashfiyot, - 

deb yozgan edi F. Engels o`zining«Lyudvig Feyerbax va nemis klassik filosofiyasining oxiri» degan 

asarida, - barcha murakkab organizmlarning bitta umumiy qonunga binoan rivojlanishi va o`sishiga 

ishontirish bilan birga, hujayralarning o`zgarishga qobil ekanliklarini ko`rsatib, organizmlarning tur 

jihatidan o`zgarishiga olib boradigan yo`lni ham ko`rsatib berdi, bu o`zgarishlar shunday 

o`zgarishlardirki, ularning natijasida organizmlar individual rivojlanishiga qaraganda hiyla yuqoriroq 

darajada turadigan rivojlanish protsessini kechira oladilar». 

Hujayra nazariyasining rivojlanishida 1858 yilda chop etilgan nemis patologi R. Virxovning 

«TSellyulyar patologiya»sn katta o`rin tutadi. R. Virxovgacha kasalliklarning kelib chiqishi 

suyuqliklar tarkibiy qismining o`zgarishi bilan bog`lanar edi. R. Virxov patologik jarayonni 

tushuntirishga materialistik yondoshadi, kasalliklarni hujayralar tuzilishining o`zgarishi bilan 

ta’riflaydi. Bu tadqiqot yangi ta’limot - «hujayra patologiyasi» ning kelib chiqishiga asos bo`ldi. 

Hujayra patologiyasi nazariy va klinik meditsinaning negizini tashkil etadi. R. Virxovning «Hujayra 

hujayradan» degan iborasi biologiyaning keyingi rivojlanishiga turtki bo`ldi. Hozirgi vaqtda 

hujayralar bor hujayraning bo`linishi natijasida hosil bo`ladi, degan xu-losa biologiyaning asosiy 

xulosalaridan biri hisoblanadi. R. Virxovning hujayradan tashqarida hayot yo`q degan iborasi 

hozirgacha o`z qadrini yo`qotmagan. Ko`p hujayrali hayvonlarda hujayra bo`lmagan strukturalar bor. 

Ammo bu strukturalar hujayralar mahsulotidir. Hatto viruslar ham aktiv hayot jarayonini va 

bo`linishini biror bir hujayraga kirgandan so`ng bosh-laydi. Ammo R. Virxovning tushunchalari 

xatodan xoli emas edi. U organizm hujayralar yig`indisidan iborat, deb hisobladi. Bu esa 

organizmdagi patologik jarayon alohida hujayralar yig`in-disining hayot jarayonining buzilishi 

natijasida hosil bo`ladi. ya’ni patologik protsess mahalliy (lokal) protsess degan fikrga olib keladi. 

Rus fiziologlari va klinitsistlari I. M. S ye ch ye n o v, I. P. P a v l o v, S. P. B o t k i n bu 

g`oyalarga qarama-qarshi o`laroq organizmning bir butun ekanligi haqidagi fikrni asoslab berdilar. 

Chunonchi, I. M. Sechenov 1860 yili R. Virxovning organizmni muhitdan, a’zolarini esa organizmdan 

ajralgan holda o`rganish kerak, degan nazariyasini tanqid qildi. Rus klini-tsistlari va fiziologlari o`z 

tadqiqotlarida organizmning bir butunligini uning hujayralar o`rtasidagi o`zaro munosabati bilan 

emas, balki organizmning nerv sistemasi orqali atrof muhit bilan bo`ladigan aloqasi bilan tushuntirib 

berdilar. 

Umuman, R. Virxovning «Sellyulyar patologiya»si biologiya va meditsinaning rivojlanishida 

muhim rol o`ynadi. Mexanistik xatolardan holi qilingan va yangi tadqiqotlar bilan to`ldirilgan bu 

ta’limot organizmning hujayraviy tuzilishi to`g`risidagi fikrga asos bo`ladi. 

Hujayra nazariyasi ochilgan davrdan boshlab hujayraning elementar mikroskopik tuzilishini 

o`rganish rivojlana boshladi. Utgan asr oxirlariga kelib, hujayra organellalari va ular-ning vazifalari 

ta’riflandi. Bu bilan sitologiya fanining rivojlanishiga asos solindi. 
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V BOB 

UMUMIY EMBRIOLOGIYA ASOSLARI 
 

Embriologiya yunon. embryon - homila va logia - ta’limot demakdir. Ammo bu nom shu 

fanning mazmunini to`la ta’riflay olmaydi. Embriologiya fani tuxum hujayralarining otalanishidan 

tortib, tuxum qo`yuvchilarda homilaning tuxum qobig`idan chiqquncha, tirik tu-g`uvchilarda esa 

homilaning tug`ilguncha bo`lgan davridagi hamma jarayonlarni ta’riflab beradi. Shuningdek, 

embriologiya fani pushtdan oldingi, ya’ni j i n s i y hujayralarning rivojlanishi hamda homila 

tug`ilganidan keyingi dastlabki davrni ham o`rganadi. Chunki taraqqiyoti mutlaqo tuxum qobig`ida 

yoki tug`ilguncha tugallanib, so`ngra rivojlanmaydigan birorta organizm yo`q. Sut emizuvchilarda 

organlarning tuzilishi va funksiyasy voyaga yetgan organizmning a’zolari holatini tug`ilgandan so`ng 

ma’lum vaqt o`tgandan keyingina egallaydi. 

Embriologiya organizmning normal individual taraqqiyoti va patologik holatlarda embrion 

rivojlanishinyng buzilishsabablarini va ularning oldini olish yo`llarini o`rganadi. Shuning uchun 

embriologiya organizmlarning individual taraqqiyoti - ontogenezning bir qismi hisoblanadi. 

Embriologiya hamma hujayrali organizmlar rivojlanishining umumiy qonuniyatlaridan tortib, alohida 

tip, sinf va tur vakillari uchun xarakterli bo`lgan xususiy rivojlanish jarayonlarini ham o`rganadi. 

Shuning uchun ham embriologiya fani individual rivojlanishniig keng masalalarini o`rganuvchi u m 

u m i y va ayrim gruppa hayvonlar taraqqiyotini tekshiruvchi x u s u s i y embriologiyaga bo`linadi. 

Xususiy embriologiyaning muhim bo`limlaridan biri odam embriologiyasidir. 

Embrional taraqqiyotni o`rganish usullari turlichadir. Oddiy va qadimiy usul bo`lgan tasviriy 

embriologiya pusht taraqqiyotining qanday o`tganini ta’riflab beradi. Turli xil hayvonlar taraqqiyoti 

jarayonini qiyoslab o`rganuvchi ta’limot kiyosiy embriologiyadir. A. O. Kovalevskiy, I. I. Mechnikov, 

E. Gekkel va boshqalarning izlanishlari natijasida qiyosiy embriologiya evolyutsion mazmunga ega 

bo`ldi. Evolyutsion nazariyani asoslashda muhim rol o`ynagan evolyutsion embriologiya dastlab 

qiyosiy-tasviriy embriologiyadan kelib chiqdi. Keyinchalik tajriba usuli embriologiyaning asosiy 

usuli bo`lib qoldi. 

K. F. Volf, X. I. Pander va K. M. Ber zamonaviy embriologiyaning asoschilaridan hisoblanadi. 

Darvinning evolyutsion targ`iboti embriologiya masalalariga materialistik yondoshish uchun zamin 

yaratdi. Rus olimlaridan I. I. Mechnikov (1845-1916) va A. O. Kovalevskiy (1840-1901) Darvinning 

evolyutsion nazariyasi bilan qurollanib embriologiyaga ko`pgina yangiliklar kiritdilar. Ular 

umurtqasiz va sodda umurtqali hayvonlarni o`rganib, turli sinf hayvonlar embrional takomil davomida 

o`xshash davrlarni boshdan kechirishlarini (masalan, embrional varaqlarni) ko`rsatib berdilar. Bu 

bilan hayvonot dunyosining birligi yana bir bor tasdiqlandi. I. I. Mechnikov va A. O. Kovalevskiyning 

bu tadqiqotlari evolyutsion gistologiya va embriologiyaga asos bo`ldi. Hayvon organizmi individual 

taraqqiyotining hamma jarayonlarini 3 davrga bo`lish mumkin. 

1. Taraqqiyotning homiladan oldingi davri - bu jinsiy hujayralarning rivojlanishi va yetilishini 

o`z ichiga oladi. 

2. Urug`lanish jarayonidan boshlab tug`ilguncha davom etadigan homilaning rivojlanish davri. 

3. Taraqqiyotning homiladan keyingi davri - tug`ilgandan  to jinsiy balog`atga yetguncha 

bo`lgan o`zgarishlar davri. 

Homiladan avvalgi davr, yuqorida aytganimizdek, jinsiy hujayralarning taraqqiyoti va 

yetilishini o`z ichiga oladi. 
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JINSIY HUJAYRALAR (GAMETALAR) 

Jinsiy hujayralarning yoki gametalarning 2 xil turi tafovut etiladi - erkaklar va ayollar jinsiy 

hujayralari. Ular bir-birlaridan ham morfologik, ham fiziologik xususiyatlari bilan farq qiladi. 

 

ERKAKLAR JINSIY HUJAYRASI-SPERMATOZOIDNING TUZILISHI 

 

Spermatozoidning boshchasi, bo`yni, tana qismi va dumchasi tafovut qilinadi (31-rasm). 

Spermatozoidning boshchasi uncha katta bo`lmagan zich yadro va sitoplazmaning yupqa qavatidan 

tashkil topgan. Boshchaning oldingi yarmida g`ilofcha (akroblast) joylashib, uning ichida bevosita 

boshchaning oldingi uchida akrosoma (yunon. acron - ustki, soma - tanacha) zich tanacha shaklida 

yotadi (32-rasm). Akrosoma urug`lanish uchun zarur tuzilma bo`lib, u o`zida ko`p miqdorda tuxum 

hujayra qobig`ini yemiradigan gialuro nidaza fermentini saqlaydi. Spermatozoidning bo`yin qismida, 

yadroning orqa qutbi sohasida proksimal sentriola joylashib, u silindrsimon shaklga ega. Urug`lanish 

vaqtida proksimal sentriola tuxum hujayraga o`tadi va urug`langan tuxum hujayraning yoki 

zigotaning bo`linishida ishtirok etadi. Yadrodan birmuncha uzoqda bo`lgan distal sentriola ikki 

bo`lakdan iborat. Uning tayoqchasimon ko`rinishga ega bo`lgan birinchi yarmi bo`yin chegara sini 

hosil qiladi va undan spermatozoidning tanasi orqali dumchasiga o`tuvchi o`q ip boshlanadi. Distal 

sentriolaning halqasimon shaklga ega bo`lgan ikkinchi bo`lagi esa tana oxirida joylashadi. Shunday 

qilib, spermatozoidning tanasi distal sent-riolaning tayoqchasimon va halqasimon bo`laklari orasida 

joylashgan tuzilmalardan iborat. Bu yerda o`q ip atrofida spiral holatda mitoxondriyalar joylashadi. 

Spermatozoidning tana qismida oksidlanish fermentlarining yuqori aktivligi aniqlangan. Bu qismda 

glikogen, fosfatlar, shuningdek, ko`p miqdorda ATF saqlanadi. ATFning bo`lishi va 

mitoxondriyalarning ko`pligi tana qismining spermatozoidni energiya bilan ta’minlab turishidan 

dalolat beradi. 

 

Spermatozoidning dumchasi asos va 

oxirgi bo`laklarga bo`linadi. Dumchaning asosi 

faqatgina o`q iplardan va uni o`rab turuvchi 

adenozintrifosfataza (ATF-aza) fermentini 

tutuvchi sitoplazmadan iborat. Bu ferment 

mitoxondriyalarda sintezlangan ATF ni 

parchalaydi va shu yo`l bilan energiya 

ajralishini ta’minlaydi. Sitoplazmada o`q ip 

atrofida spiralsimon ko`rinishda nozik nplar 

joylashib, ularni kortikal spiral deb 

nomlashadi. Uq ip kiprikchalarning o`q ipiga 

o`xshash bo`lib, klassik tuzilishga ega. U 

gomogen matriksda joylashgan, 10 juft mikro-

naychadan iborat bo`lgan tutamdir. Bunda 9 

juft mikronaychalar o`q ipning periferiyasida 

yotsa, 1 jufti markazda joylashadi. 

Dumchaning oxirgi bo`limi asta-sekin to`g`ri 

joylanishini yo`qo tib boruvchi juda ingichka 

o`q ipchadan tashkil topgan. Oxirgi bo`limning o`q ipi tashqi tomondan faqatgina plazmalemma bilan 

o`ralgan. Urug`lanish jarayonida spermatozoidlar 3 asosiy vazi-fani bajaradi: 1) bo`lg`usi organizmga 

otalik genlarini uzatadi; 2) o`zining maxsus harakat apparati yordamida tuxum hujayra bilan 

to`qnashishni ta’minlaydi va tarkibidagi gialuronidaza fermenti yordamida tuxum hujayraga 

spermatozoidning boshchasi va bo`yin qismining kirishini yengillashtiradi; 3) tuxum hujayraga 

urug`langan tuxum hujayraning bo`linishi uchun zarur bo`lgan sentrosomani olib kiradi. 

 
31-rasm. Erkak jinsiy hujayralari- 

spermatozoidlar. Sperma suyuqlig`ining surtmasi.  

0b. 40, ok. 10. 1-boshcha; 2-dum qismi . 
 



 53 

 

 
32- rasm. Spermatozoid tuzilishi. 33-22. Elektron mikrofotogramma. 33 - 19. O`rta qismining 

ko`ndalang kesmasi. X54.000. 33-20. Tana qismining turli sohalaridan olingan ko`ndalang kesmalar. 

X40.000 33- 21. Dum qismining ko`ndalang kesmasi, X36.000. 33-32. Boshcha old qismining 

bo`ylama kesmasi. X35.000. 33-23. Boshcha-bo`yin va tananing old qismining bo`ylama kesmasi. 

X25.500 33-24. Tana qismining bo`ylama kesmasi X32.090. 33-25. Tananing dum qismiga yaqin 

sohasining bo`ylama kesmasi. x48.000. 1-hujayra qobig`i; 2-akrosoma; 3-akrosoma qalpoqchasi; 4-

subakrosomal bo’shlik; 5 - yadro; 6- yadro qobigi; 7-yadroning orqa qismi; 8- o’zgargan proksimal 

sevtriola; 9- distal sentriola; 13 - markaziy mikro-naychalar; 11-periferik mikronaychalar; 12-tashqi 

zich firillalar; 13-bo`ylama o`q; 14-tolali plastinkaning cheti; 15-mitoxondriyalar (Rodindan). 

 

Turli hayvonlarning spermatozoidlari bir-biridan kattaligi va asosan boshchasining tuzilishi 

bilan farq qiladi. Odam spermatozoidining uzunlgi 60 mkm ga teng. 

Spermatozoidning siljishi uning dum harakati bilan bajariladi. Odam spermatozoidn minutiga 
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1-2 mm tezlik bilan harakat qiladi. Bachadon bo`ynidan to tuxum yo`lining oxirigacha bo`lgan 

oraliqni spermatozoid taxminan 3 soat mobaynida bosib o`tadi. Spermatozoid yashashga o`ta 

chidamliligi bilan ajralib turadi. Urug`donda va uning ortig`ida ular oylab tirik saqlanadi, murdada 

esa ular o`zining harakatchanligini 2-3 kungacha saqlab qoladi. Tanadan tashqarida, ya’ni termostatda 

urug`lantirishga qobiliyatli holatda bir haftadan ortiq saqlash mumkin. Ularning uzoq muddat 

yashashi muhitning pHiga, temperaturaga, urug` suyuqlig`idagi spermatozoidlarning 

kontsentratsiyasiga va boshqa shu kabi faktorlarga bog`liq. 

 

AYOLLAR JINSIY HUJAYRASI-TUXUM HUJAYRANING TUZILISHI 

 

Tuxum hujayra hamma hujayralar uchun umumiy belgilardan tashqari, bir qator o`ziga xos 

xususiyatlarga ega. Bularga quyidagilar kiradi. 

1. Yangi organizmning taraqqiyoti uchun zarur bo`lgan oziqa moddalarning ko`p yoki kam 

miqdorda bo`lishi. 

2. Sitoplazma (tuxum hujayrada ooplazma)ning periferik kismida yuzaki yoki kortikal (cortex 

- po`st) qavatni va tuxum hujayrani qoplab turuvchi va uni tashqi muhit zararli ta’si-rotlaridan himoya 

qiluvchi o`ziga xos qobiqlarning bo`lishi. 

3. Hujayraning qutbli tuzilganligi, ya’ni har xil tuzilishdagi qutblarning mavjudligi. 

Tuxum hujayra ko`pincha dumaloq shaklga ega (33-rasm). Uning kattaligi sitoplazmadagi 

oziqa modda - sariqlikning miqdoriga bog`liq. Hujayraning yadrosi anchagina katta bo`lib, ekstsentrik 

joylashadi va markazida katta yadrocha tutadi. Yetilgan tuxum hujayrada elektron mikroskop ostida 

kuchsiz rivojlangan sitoplazmatik to`r, erkin ribosomalar, sitoplazmada teng tarqalgan 

mitoxondriyalar borligi aniqlangan. 

 

Tuxum hujayra takomilining ilk 

bosqichlarida Golji kompleksi yadro 

atrofida joylashadi. Tuxum hujayra 

yetilgan sari plastinkasimon kompleks 

sitoplazmaning chekka qismiga suriladi. 

Sitoplazmaning shu qismida kislotali 

glikozaminoglikanlarga boy bo`lgan 

donachalar joylashib, ular po`stloq 

(kortikal) qavatni hosil qiladi. Tuxum 

hujayra urug`langandan so`ng kortikal 

granulalar urug`lanish qobig`ini hosil 

qilishga sarf bo`lishi natijasida po`stloq 

qavat yo`qoladi. 

Turli hayvon tuxum hujayralari 

sitoplazmasida sariqlik bo`lib, uning 

miqdori turlicha. Ularning joylashishi 

va miqdori embrional rivojlanish 

yo`llarini belgilaydi. Sariqlik sitop-

lazmadagi har xil oziqa moddalardan 

tashkil topgan kiritmalardir. Tarkibiga 

ko`ra sariqlik - uglevodli, yog`li va oqsilli bo`lishi mumkin. Oqsilli sariqlik ayniqsa katta ahamiyatga 

ega, chunki uning miqdoriga qarab tuxum hujayralar klassifikatsiyalanadi. Sariqlik ayrim hollarda 

tuxumda ko`p miqdorda to`planuvchi oqsil donachalaridan yoki plastinkalaridan tashkil topadi. 

Ovotsit tashqi tarafdan hujayra qobig`i bilan o`ralgan bo`lib, u ko`p miqdorda 

mikrovorsinkalar hosil qiladi. Sut emizuvchilarda tuxum hujayraning o`sishi 

 
 

33- rasm. Sut emizuvchilarning yetilgan tuxum 

hujayrasi. Gematoksilin-eozin bilan bo`yalgan. 0b. 40. 

ok. 10. 1-yadro; 2-sitoplazma; 3-yaltiroq qavat; 4-

follikulyar hujayralardan hosil bo`lgan «nurli toj», 5 -

follikul epiteliysi 
 



 55 

tuxumdonda, yetilishi esa bachadon 

naylarida kechadi. Tuxumdondagi 

ovogoniy hujayralarining o`sish 

davrida ularni o`rab turgan 

hujayralar ko`payib ko`p qavatli 

bo`lib qoladi. Bu hujayralar 

follikulyar suyuqlikni sekretsiya 

qilishi natijasida follikulyar 

hujayralar orasida bo`shliq hosil 

bo`ladi (34-rasm). Bu bo`shliqning 

kengayishi davomida tuxum 

hujayra bir qavat follikulyar 

hujayralar (nurli toj) bilan o`ralgan 

holatda qoladi. Hujayralar yassi 

yoki kubsimon shaklga ega bo`lib, 

ularning uzun o`simtalari tuxum 

hujayra mikrovorsinkalarining 

orasiga kirib, ozuqa moddalarning 

tuxum hujayraga o`tishiga sharoit 

yaratadi. Tuxum hujayra qobig`i va 

follikulyar hujayralar oralig`ida, shu hujayraning mahsuloti bo`lgan glikozaminoglikanga boy yaltiroq 

qavat joylashadi. Suv hayvonlarida uni dirildoq qobiq deb ham yuritiladi. 

 

Tuxum hujayralar oziq moddasining miqdori va joylashishi bo`yicha klassifikatsiyasi. 
Tuxum hujayralarning klassifikatsiyasi ooplazma tarkibidagi sariqlik miqdoriga asoslangan. Sariqlik 

miqdori esa homilaning hayot sharoitiga bog`liq. Tuxum hu-jayraning o`lchamlari oziq moddasining 

miqdoriga bog`liq, shuning uchun ham turli hayvonlarda tuxum hujayralarning kattaligi turlichadir. 

Masalan, tarkibida kam oziqa modda tutuvchi sut emizuvchilarning tuxum hujayrasi diametri 100-

150 mkm ga teng. Tovuq tuxum hujayrasi esa 3,5 sm gacha boradi. Sariqlikning sitoplazmada 

tarqalishiga qarab tuxum hujayralarda 2 ta qutb farq qiladi. Sof sitoplazma bilan yadrodan tashkil top 

gan yuqori yoki animal qutb va oziqa kiritmalarini saqlovchi pastki yoki vegetativ qutb. Qutblarga 

ajralish sariqlikka boy bo`lgan tuxum hujayralarda, ayniqsa yaxshi ko`rinadi. Tuxum hujayralarini 

sariqlik moddasining miqdoriga qarab va sariqlik moddasining joylashishiga qarab klassifikatsiya 

qilish mumkin. Sariqlik moddasining miqdoriga qarab: a) sariqlik moddasini kam saqlovchi 

oligoletsital (oligos - kam, lekythos- sariqlik) tuxum hujayralar; b) sariqlik moddasi o`rtacha 

miqdordagi tuxum hujayralar - mezoletsital (meros - o`rtacha) hujayralar; v) sariqlik miqdori ko`p - 

poliletsital (poly - ko`p) tuxum hujayralarga bo`linadi. Oligoletsital hujayralar birlamchi va 

ikkilamchi turlarga bo`linadi. Birlamchi turlarga lantsetnikning tuxum hujayrasi misol bo`la oladi. 

Ikkilamchi turga sut emizuvchilarning tuxum hujayrasi misol bo`lib, bu tuxum hujayralar filogenetik 

taraqqiyot davomida politsetsital tuxum hujayralar o`rnida hosil bo`lgan. Embrion rivojlanishining 

ona qorniga o`tishi ko`p sariqlik moddasi bo`lishiga hojat qoldirmaydi. Sariqlik moddasining 

tarqalishiga (joylashishiga) qarab: a) i z o l e t s i t a l (isos - bir xil), ya’ni sariqlik moddasi kam va 

taxminan bir xil tarqalgan tuxum hujayralar; b) o`rta teloletsital (telos - chet, oxiri), ya’ni sariqlik 

moddasi miqdori o`rtacha, boshqa qismlarida ham bor, lekin ko`proq tuxum hujayraning vegetativ 

qutbida joylashgan va v) k e s k i n  t e l o l e t s i t a l - sariqlik moddasi ko`p va asosan vegetativ 

qutbda joylashgan tuxum hujayralar tafovut qilinadi. Bu hujayralarda animal qutb tor bo`lib, u o`zida 

sariqlik tutmaydigan sitoplazma va yadrodan iborat. Bunday tuxum hujayralar qushlar (tuxum 

hujayralarning bu qutbi pushti hosil qilishda ishtirok etadi va uni pusht gardishi deb ataladi) va 

reptiliylarga xosdir (35-rasm). 

 
 

34- rasm. Yetilgan ovotsit hujayrasining bir qismi. 

Elektron mikrofotogramma. 

1-yadrocha; 2-yadro; 3-kortikal tanachalar; 4-ovotsit 

yuzasi; 5-yaltiroq qavat; 6-follikul-yar hujayralarning 

yadrolari; 7 - yaltiroq qavat orqali o’tuvchi nurli toj 

hujayralari va ovotsitning kichik o`siqchalari; 8-follikulyar 

suyuqliq bilan to’lgan follikulyar  bo’shliq (Rodindan). 
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35- rasm. Tuxum hujayra turlari (sxema). 

1-lantsetnik izoletsital tuxum hujayrasi; 2-amfibiylarning o`rta teloletsital tuxum hu-jayrasi; 3-

qushlarning keskin teloletsital tuxum hujayrasi. 

 

URUG’LANISH 

 
Hayvonlarda va odamlarda embrional taraqqiyotni 4 davrga bo`lib o`rganiladi: 

1. Urug`lanish davri - zigotaning hosil bo`lishi bilan tugaydi. 

2. Maydalanish davri - blastula yoki homila pufagining hosil bo`lishi bilan tugaydi. 

3. Gastrulyatsiya davri. 
4. Organogenez va gistogenez. To`qima va organlarni, shuningdek, homila qobiqlari yoki 

muvaqqat organlarning hosil bo`lishi. 

Urug`lanchsh erkak va ayol jinsiy hujayralari - gametalarning qo`shilishidan iborat. 

Urug`lanishi 2 xil bo`ladi: tashqi va ichki. Ko`pchilik suv hayvonlari o`zlarining tuxum va urug`larini 

suvga tashlaydi va jinsiy gametalar suvda qo`shiladi. Gametalarning bunday sodda qo`shilish usuliga 

tashqi urug`lanish deyiladi. Jinsiy gametalarning urg`ochi hayvonning jinsiy yo`llar-da qo`shilishiga 

ichki urug`lanish deyiladi. Tuxum hujayraning bitta spermatozoid bilan urug`lanishiga 

monospermiya, ko`p spermatozoidlar bilan urug`lanishiga polispermiya deyiladi. 

Polispermiya teloletsital tuxum hujayrali hayvonlarda uchraydi. Lekin polispermiya ro`y 

bergan taqdirda ham tuxum hujayra bilan faqat bitta spermatozoid qo`shiladi, qolganlari esa 

teloletsital tuxumning vegatativ qutbiga o`tib, sariqlikning qayta so`rilishida (rezorbsiyada) va sariqlik 

entodermasining hosil bo`lishida ishtirok etadigan merotsit hujayralarga aylanadi. 

Urug`lanish jarayonida 2 ta faza farq qilinadi: 1) urug`lanishning tashqi fazasi; 2) 

urug`lanishning ichki fazasi. Urug`lanishning tashqi fazasi spermatozoidlarning tuxum hujayraga 

intilishi va tuxum hujayrada qabul qiluvchi do`mboqchalarning hosil bo`lishi bilan ifodalanadi. 

Effektiv (chaqqon) spermatozoidlarning bittasi bu do`mboqchaga yetib borib, unga yopishib oladi. 

Spermatozoid tuxum hujayraga tekkan zahoti spermatozoid boshchasnning akrosomasidagi 

gialuronidaza fermenti ta’sirida follikulyar hujayralar orasidagi va tuxum hujayra qobig`idagi 

glikozaminoglikan erib ketadi. Spermatozoid boshchasi, bo`yni va tanasi tuxum hujayraga kirib, dumi 

tashqarida qoladi (36-rasm). Spermatozoid tuxum hujayraga kirgach, kortikal granulalar boshqa 

spermatozoidlarning kirishiga to`sqinlik qiluvchi urug`lanish qobig`ini hosil qiladi. Polispermiyada 

esa sariqlik pardasi bilan tuxum hujayra qobig`i orasida sariqlik bo`shlig`i hosil bo`lib, bu yerda 

sariqlik membranasidan o`tgan spermatozoidlarning bir qismi halok bo`ladi. Shu davrdan boshlab 

urug`lanishning ichki fazasi boshlanadi va quyidagicha ta’riflanadi: hujayraning yadrosidan iborat 

bo`lgan spermatozoidning boshchasi sitoplazmaga kirganidan so`ng shishadi va tuxum hujay-raning 

yadrosiga nisbatan 180° ga buriladi. Natijada, spermatozoidning sentrosomadan iborat bo`lgan bo`yni 

oldinda bo`lib qoladi va tuxum hujayrasining yadrosi tomon harakatlanadi. Sentrosoma atrofida 

axromatin to`ri hosil bo`ladi. Tuxum hujayraning yadrosi ham shishadi va spermatozoidning yadrosi 

tomon harakatlanadi, ikki ,yadro birlashib, zigota deb ataluvchi urug`langan tuxum hujayra hosil 

bo`ladi. Shunday qilib, urug`-lanish jarayonida spermatozoid tuxum hujayraga ota organizmi-ning 
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irsiy belgilarini saqlovchi yadrodan tashqari sentrosoma va m i t o x o n d i y a l a r n i  ham olib 

kiradi. Shundan so`ng embrional taraqqiyotning ikkinchi bosqichi - maydalanish bosh-lanadi. 

 

36- rasm. Urug`lanishning ketma-ket bosqichlarining sxematik tasviri. 

1_ tuxum hujayra sitoplazmasi; 2-asl pronukleusi; 3-erkak pronukleusi 4-sentriolalar (hujayra 

markazi); 5-sinkarion. 

 

MAYDALANISH 

 

Maydalanish oddiy hujayra bo`linishidan shu bilan farq qiladiki, bu jarayonda hujayralar 

faqatgina bo`linadi, lekin o`smaydi. Buning natijasida ularning umumiy hajmi zigota hajmidan katta 

bo`lmay, ko`p hujayralardan tashkil topgan maydalangan shar hosil bo`ladi. Maydalanayotgan bu 

hujayralar blastomerlar deb ataladi (yunon. blastos - kurtak, meros - bo`-lak). Maydalanish 

maydalanish egatlari hosil bo`lishi bilan boshlanadi. Maydalanish egatining 4 turi tafovut qilinadi: 

1) meridional egat - zigotaning meridional chizig`idan o`tadi; 

2) ekvatorial egat zigotaning ekvator chizig`idan o`tadi; 3) longitudinal egat - zigotaning 

ekvatoriga parallel o`tadi; 4) tangentsial egat - tangentsial yo`nalishda o`tadi. 

Zigotaning maydalanish jarayoni tuxum hujayraning sitoplazmasidagi oziqa miqdoriga 

bog`liq, negaki, oziqa moddaning ko`pligi maydalanishni qiyinlashtiradi yoki unga qarshilik 

ko`rsatadi. Shunga ko`ra umurtqali hayvonlarda tuxum hujayra maydalanishining 2 turi farqlanadi. 

1. Goloblastik yoki to`liq maydalanish. Bunda tuxumning hammasi maydalanadi va 

maydalanish egati ham animal, ham vegetativ qutblardan o`tadi. Goloblastik maydalanish o`z 

navbatida 2 turga bo`linadi: a) to`liq, tekis maydalanish (37-rasm, a). Bunday maydalanish natijasida 

hosil bo`layotgan blastomerlarning hammasi taxminan bir xil kattalikka ega bo`ladi. Bunday 

maydalanish lansetnikning izoletsital tuxumiga xosdir; b) to`liq notekis maydalanishda (37-rasm, b) 

tuxum hujayraning hammasi maydalanadi. Lekin vegetativ qutbda sariqlik moddasi ko`p bo`lganligi 

sababli bu qutbdagi maydalanish animal qutbning maydalanishidan orqada qoladi. Animal qutb 

blastomerlari tezroq bo`linganligi sababli sariqlikka boy bo`lgan vegetativ qutb blastomerlaridan 

maydaroq bo`ladi. Bunday maydalapish amfibiylardagi mezoletsital tuxumlarga xosdir. 

 

 
37- rasm. MaydalaniiGturlari. 

A - to`liq maydalanish; B - to`liq notekis maydalanish; V - qisman maydalanish . 

 



 58 

Bundan tashqari, goloblastik maydalanish sinxron va asinxron bo`lishi mumkin. Sinxron 

maydalanish natijasida hosil bo`lgan blastomerlar sonining o`sishi to`g`ri geometrik progressiya 

usulida boradi (2, 4, 8, 32, 64, 128). Bunday maydalanish lansetniklarda kuzatiladi. Asinxron 

maydalanishda esa blasto-merlar sonining to`g`ri geometrik progressiya bo`yicha borishi bu-ziladi. 

Masalan, 3, 5, 6, 10 sonli blastomerlar hosil bo`ladi. To`liq asinxron maydalanish sut emizuvchilar va 

odamning izoletsital tuxum hujayralarida kuzatiladi. 

2. Meroblastik yoki qisman maydalnish. Bu usulda tuxum hujayraning pusht gardishidan iborat 

animal qutbigina maydalanishda ishtirok etib, buni diskoidal maydalanish ham deyiladi. Tuxum 

hujayraning oziq moddadan iborat bo`lgan vegetativ qutbi esa maydalanmaydi. 

Bu yo`l bilan baliqlar, qushlar va reptiliylarning poliletsital tuxumlari maydalanadi (37-rasm, 

v). 

Maydalanish homila pufagi yoki blastulaning hosil bo`lishi bilan tugaydi. Lansetnikda va 

amfibiylarda kuzatiladigan tipik blastulalarda blastoderma deb ataluvchi devori va bo`shliq - 

blastotsel farqlanadi (38-rasm, a). Bundan tashqari, blastulaning tomi, tubi va qirg`oq zonalari 

farqlanadi. Lansetniklarda maydalanish faqat uch xil egatlar (meridional, ekvatorial, longitudinal 

egatlar) orqali o`tgani uchun blastoderma bir qavatli bo`ladi. Amfibiylarda maydalanish jarayonida 

yana tangensial egat ham o`tganligi uchun blastoderma ko`p q avatli bo`ladi (38-rasm, b). Notekis 

maydalanish natijasida blastulaning tomi va qirg`oq zonalari mayda, tubi esa blastotselga bo`rtib 

chiquvchi sariqlikka boy bo`lgan (davom etuvchi) yirik blastomerlardan iborat. 

 

38-rasm. Blastula turlari. 

a-lantsetnikning bir qavatli blastulasi; b-amfibiyalarnining ko`p qavatli blastulasi; v- skatning 

disk shaklidagi blastulasi; g - sut emizuvchilarning zich blastulasi - sterroblastula. 

 

Lantsetnik va amfibiyalarda belgilash (markirovka) usuli bilan blastula davridayoq pusht 

varaqlari va organlarning kurtaklari borligi aniqlangan. Blastulaning tomi bo`lajak ektoderma 

kurtagidir. Blastula tubi bo`lajak endoterma, qirg`oq zonalari esa bo`lajak xorda va mezodermaning 

kurtagidir. Baliqlar, qushlar va reptiliylarda meroblastik maydalanish natijasida faqat tomi va qirg`oq 

zonalari farq qilinadigan blastomerlardan iborat diskoblastula hosil bo`ladi (38-rasm,v). Blastulaning 

tubini esa maydalanmagan sariqlik tashkil etadi. Blastula bo`shlig`i - blastotsel  kichik. Bu yerda 

sariqlik bilan bog`liq bo`lmagan markaziy blastomerlar va sariqlikda yotuvchi qirg`oq blastomerlari 

farqlanadi. Qirg`oq blastomerlarining bir qismi sariqlik entodermasini hosil qilishda, qolganlari esa 

ortiqcha spermatozoidlar kabi merotsitlarga aylanib sariqlikning rezorbtsiyasida ishtirok etadi. 

Sut emizuvchilarda va odamda maydalanishning boshidayoq bir xil bo`lmagan oqish va 

qoramtir blastomerlar hosil bo`ladi (38-rasm, g). Maydalanish natijasida blastotsel hosil bo`lmay, 

balki zich blastula yoki sterroblastula shakllanadi. Unda trofoblast deb nomlanuvchi bir qavat bo`lib 

joylashgan periferik oqish blastomerlar va embrioblast deb nomlanuvchi markaziy qoramtir 

blastomerlar farqlanadi. Trofoblastlar pushtni oziqlantirishda, embrioblastlar esa pusht rivojlanishida 

ishtirok etadi. 

Sterroblastula bosqichida pusht bachadonga o`tib, uning shilliq qavatiga yopishadi 

(implantatsiya). Bachadonning shilliq qavatidan sterroblastulaga suyuqlik kiradi va hujayra 



 59 

elementlarini ikki tomonga suradi. Natijada sterroblastula homila pufagiga aylanadi. Uning devori bir 

qavat trofoblast hujayralaridan tuzilgan bo`lib, ichida, qutblardan birida, embrioblast - homila tuguni 

joylashadi. Blastulaning hosil bo`lishi bilan homila taraqqiyotining ikkinchi davri tugallanadi va 3-

davr - gastrulyatsiya boshlanadi. 

 

GASTRULYATSIYA VA O’Q ORGANLARNING HOSIL BO’LISHI 

 
Gastrulyatsiya mobaynida homila varaqlari va o`q organlarining boshlang`ich kurtagi hosil 

bo`ladi. Gastrulyatsiya umurtqali hayvonlarda tuxum hujayralardagi oziqa moddasining miqdoriga 

qarab turlicha kechadi. Gastrulyatsiyaning 4 turi farqlanadi (39-rasm): 1) invaginatsiya; 2) 

immigratsiya; 3) epiboliya; 4) delyaminatsiya. 

Invaginatsiya (lat in - ichkariga, vagina - qin) da blastula devorining bir qismi blastula ichiga 

botib kiradi. M i g r a t s i y a d a  blastula devorini hosil qilgan blastomerlarning bir qismi blastula 

ichiga (immigratsiya) yoki tashqarisiga (emigratsiya) ko`chib ikkinchi qavatni hosil qi-ladi. Epiboliya 

(yunon. epibole qoplash) - blastula devorining sekin bo`linayotgan qism hujayra-larining tez 

bo`linayotgan qism hujayralari bilan qoplanishi. Delyaminatsiya (lat. de - ajralish, lamina - plastinka) 

blastula devorini hosil qilgan blastomerlarning tangentsial bo`linishi natija-sida blastula devorining 

ikki qavatli bo`lib qolishi. Xordali hayvonlar rivojlanishida gastrulyatsiyaning bir yo`la bir necha 

turini kuzatish mumkin, lekin shulardan ma’lum bir turi asosiy o`rin tutadi. 

Lansetniklarda gastrulyatsiya invaginatsiya turi bo`yicha 

kechadi. Blastulaning tubi ichkariga botib kirib ustki 

devorigacha borib yetadi. Natijada blastotsel torayib, tashqi 

parda - ektoderma, ichki varaq - entodermadan iborat ikki qavat 

devorli qadah hosil bo`ladi. Qadahning bo`shlig`i birlamchi 

ichak yoki gast rotsel deyiladi. Bo`shliqqa kirish yeri birlamchi 

og`iz yoki blastopora deb nomlanadi. Birlamchi og`iz 4 ta lab 

bilan chegaralangan: homilaning orqa tomoniga to`g`ri keluvchi 

dorsal lab, old tomoniga to`g`ri keluvchi v e n t r a l lab va ular 

orasidagi 2 yon lablar. Lab hujayralarini blastula qirg`oq 

zonasining mayda hujayralari hosil qiladi. Homila bo`yiga o`sadi 

va blastopora lablari bir-biriga yaqinlashadi. Tashqi varaq 

hisobiga dorsal labdan boshlanuvchi hujayralar tortmasi hosil 

bo`lib, bu tortmani nerv plastinkasi deb yuritiladi. Keyinchalik 

undan nerv naychasi hosil bo`ladi. Uning ostida, lekin ichki 

varaq hisobiga hujayralar tortmasi hosil bo`lib, uni hordal 
plastinka deb ataladi. Undan hayvonning o`q skeleti hosil 

bo`ladi. Ikkala kurtakning hosil bo`lishida blastoporaning dorsal 

lab materiali ishtirok etadi. Ikki devorli homila hosil bo`lgach, 

o`q organlarining hosil bo`lishi boshlanadi. Nerv plastinkasi 

homilaning bo`yi bo`yicha nerv ariqchasi holida tashqi varaqdan 

ajralib chiqadi. Tashqi varaqning uchlari bir-biriga qarab o`sadi 

va birlashadi. Shunday qilib, tashqi varaq – ektoderma 

shakllanadi. Nerv ariqchasi chetlari buralib, ektoderma ostida 

yotuvchi nerv naychasi hosil bo`ladi. Shu yo`l bilan ichki varaq 

hisobiga xordal plastinkadan xordal trubka, undan esa xordal 

tortma hosil bo`ladi (40-rasm, a b). 

 

 Shu vaqtning o`zida ichki varaq tarkibidagi qirg`oq zonasining hujayralari xordal tortma 

atrofida ichki va tashqi varaq orasiga o`sib kiruvchi ikkita cho`ntak hosil qilady. Bu 

 
39- rasm. Gastrulyatsiya turlari. 

A-invaginatsiya; B-epiboliya; V-

migratsiya; G-delyamiiatsiya (V. 

G. Yeliseev va  boshqalar, 

1972). 
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cho`ntaklar gastrotseldan ajralib, gastrula bo`yi bo`yicha joylashuvchi mezodermani hosil qiladi. 

Mezoderma xaltacha shaklida o`sib, unda pariyetal va visseral varaqlarni farq qilish mumkin. 

Mezoderma tortmalarining barcha qismi bir xil bo`lmay, dorzal qismi segmentlarga - somitlarga 

ajralgan. Ular segment oyoqchalariga davom etadi. Ventral qismi segmentlarga ajralmaydi. Bu qism 

splanxnotom deb yuritiladi. Xorda va mezoderma birlamchi ichki varaqdan ajralgandan so`ng ichki 

homila varag`i - entoderma shakllanadi. 

Amfibiyalarda gastrulyatsiya i n v a g i n a t s i y a  va e p i b o l 

i y a  turida o`tadi. Amfibiylar blastulasining tubi sariqlikka boy bo`lib, 

ularning maydalanishi juda sekin ro`y beradi. Gastrulyatsiya jarayoni 

qirg`oq zona sohasida boshlanadi. Bu yerda o`roqsimon egat hosil 

bo`ladi. O’roqsimon egat chuqurlashishi natijasida gastrotsel 

bo`shlig`i, blastopora, dorsal va yon lablar hosil bo`ladi. Ventral lab esa 

hali vujudga kelmagan bo`ladi. Uning o`rnida esa sariqlikka boy 

blastomerlar joylashadi. Invaginatsiya bilan bir vaqtning o`zida blastula 

vegetativ qutbining yirik hujayralarini animal qutbning tez 

ko`payayotgan mayda hujayralari bosib ketib, epiboliya ham 

boshlanadi. Invaginatsiya va epiboliya natijasida ektoderma va 

entoderma, shuningdek ventral lab hosil bo`ladi. Dorsal lab sohasida 

bo`linayotgan mayda hujayralar gastrula ichiga o`sib kirib, 

mezodermani hosil qiladi. Mezoderma hosil bo`lgach ilk ichki qavat 

hisobiga entoderma va xorda, keyinroq esa ektodermadan nerv 

naychasi rivojlanadi. Nerv naychasining hosil bo`lishi va 

mezodermaning somitlarga bo`linishi lansetnikdagi kabi sodir bo`ladi. 

 

Baliqlarda gastrulyatsiya invaginatsiya va delyaminatsiya yo`li 

bilan kechadi. Maydalangan pusht gardishi sariqlikda birmuncha 

cho`ziladi; uning ustidan ko`tariladi va orqa qirg`og`ida burila 

boshlaydi. Buning natijasida qirg`oq kertigi hosil bo`ladi. Bu kertik 

uzunlashadi, chuqurlashadi, natijada, homila gardishi ikki qavat bo`lib 

qoladi. Tashqi qavati ektodermani, ichki qavati esa entodermani tashkil 

qiladi. Birlamchi ichak bo`shlig`idan gastrotsel hosil bo`ladi va u 

lansetniklarning, amfibiylarning birlamchi ichagidan tubining 

bo`lmasligi bilan farq qiladi. Ularda tub bo`lib parchalanmagan sariqlik 

hisoblanadi. Bu yerda ham lablar bilan chegaralangan blastopor bo`lib, 

lantsetnik, amfibriylarnikidan orqa labning bo`lmasligi bilap 

farqlanadi, orqa lab o`rnida esa sariqlik bo`ladi. Invaginatsiya va 

qirg`oq kertigining hosil bo`lishi bilan bir vaqtda delyaminatsiya ham 

ro`y beradi, ya’ni sariqlik ustida yotuvchi qirg`oq bla-stomerlarining 

ajralishi natijasida ham entoderma hosil bo`ladi. Shunday qilib, baliqlarda 2 ta entoderma farqlanadi. 

Biri-invaginatsiya yo`li bilan hosil bo`lgan g a s t r a l e n t od e r m a  va ikkinchisi delyaminatsiya 

natijasida hosil bo`lgan sariqlik entodermasi. Bir vaqtning o`zida lablar sohasidasida mayda hujayra 

materialining ajralishn hisobiga xor-domezodermal kurtak hosil bo`ladi va ular gastrulyatsiyaning 

boshlanishidayoq ekto-va entodermaning orasiga suqilib kirib, alohida o`sa boshlaydi. Ektodermaning 

tarkibida oldingi labdan nerv plastinkasi o`sadi. 

Qushlarda gastrulyatsiya d e l a m i n a t s i y a  bo`yicha kechadi. Maydalangan homila gardishi 

2 varaqqa ajraladi. Entoderma ostida uncha katta bo`lmagan gastrotsel deb yuritiluvchi tirqish hosil 

bo`ladi, uning tubi sariqlik hisoblanadi. Qushlar tuxumini bosib yotmaguncha pusht gardishida 

o`zgarishlar bo`lmaydi. Pusht gardishining markazida bo`linayotgan mayda hujayralar pusht 

qalqonchasi deb ataluvchi to`plam hosil qiladi. Uning atrofidagi blastomerlar sariqlik ustidan 

 
 

40- rasm. A, B - 

Lansetnikda o`q  

organlarining hosil 

bo`lishi. 

1-nerv plastinkasi; 

2-ektoderma; 3-xordal 

plastinka; 4-mezoderma; 

5-entoderma, 6-xorda; 7- 

oxirgi ichak (A. A. 

Zavarzindan). 
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birmuncha ko`tarilib oqish maydonni (area pellucida) hosil qiladi. Uning orqasida esa qoramtir 

maydonni (area opaca) hosil qiluvchi sariqlikka zich yopishib yotgan blastomerlar yotadi. Unda qon 

tomirlar rivojlanadi. Pusht qalqonchasining orqa chekkasida bo`linayotgan mayda hujayrali 

materialning konsentratsiyalanishi natijasida birlamchi tasma hosil bo`ladi. Uning oldingi uchi 

qalinlashib birlamchi (Genzen) tugunni hosil qiladi. Mana shu tugundan old tomonga xordal o`simta 

o`sib chiqadi. Birlamchi tasma sohasida mayda hujayrali material zo’r berib bo`linishda davom etadi 

va ekto-hamda entodermaning orasiga o`sib kiruvchi mezodermani beradi. Shunday qilib, qushlarda 

invaginatsiya bo`lmasligi sababli blastopora hosil bo`lmaydi. Uning analogi birlamchi tasma 

hisoblanadi, chunki u yerda birlamchi kurtak va o`q organlarining kompleksi hosil bo`ladi. 

Sut emizuvchilarda gastrulyatsiya - d e l a m i n a t s i y a  va  i m m i g r a t s i y a  turida 

boradi. Trofoblast tagida joylashgan embrional tuguncha birmuncha yoziladi va 2 varaqqa ajraladi. 

Ektoderma ustida joylashgan trofoblast hujayralari erib ketadi, buning natijasida ektodermaning 

chetlari trofoblast bilan qo`shilib ketadi. Embrional tugunchaning markazida birlamchi tasmali pusht 

qalqonchasi (Genzen tuguni) va xordali o`simta hosil bo`ladi. Birlamchi tasma sohasida mayda 

hujayra materiali ichkariga o`sib kirib ekto-va entoderma orasida taqsimlanadi va mezodermani hosil 

qiladi. Shuning bilan bir vaqtda embrional tugundan hujayra elementlari migratsiyaga uchrab, ekto- 

va entodermaning orasiga o`sib kiradi. U ham trofoblastning ichki yuzasini o`rab o`sa boshlaydi va 

pushtdan tashqari mezodermani beradi. 

Homila varaqlari va o`q organlarining kurtaklari hosil bo`lishi bilan gastrulyatsiya davri 

tugaydi va embrional taraqqiyotning to`rtinchi davri - gistogenez va organogenez boshlanadi. 

To`qima va organlarning taraqqiyoti hamma umurtqali hayvonlarda bir xilda o`tadi. 

Ektodermadan nerv plastinkasi ajraladi, u avval bukilib nerv tarnovchasini, keyinchalik tutashib, nerv 

nayini hosil qiladi, ustini esa ektoderma qoplab oladi (41-rasm). 

Xordal plastinka nerv naychasining tagida xordani hosil qiladi. Mezoderma segmentlarga 

(dermatom, sklerotom, miotom), segment oyoqchalari (nefrotom) splanxnotomlarga 

differentsiyalanadi. 

Splanxnotomlar entodermaga tutashuvchi vistseral va ektodermaga tutashuvchi pariyetal 

varaqlarga ajraladi. Ularning orasida ikkilamchi bo`shliq - selom hosil bo`ladi. Entoderma tuta-shib 

bitib ketadi va doimiy ichak shakllanadi. Embrional taraqqiyot davomida turli to`qima va organlarning 

hosil bo`lishi shu a’zolar ta’rifida keltiriladi. 

Homila varaqlari hosil bo`lishining ilk davrlaridayoq mezenxima yoki embrional biriktiruvchi 

to`qima shakllanadi. Mezenxima asosan mezodermadan ko`chib chiqqan o`simtali hujayralar bo`lib, 

ular guruh-guruh bo`lib homila varaqlari orasida joylashadi. Qisman mezenxima boshqa varaqlardan 

ko`chgan hujayralardan, xususan, ektodermadan rivojlanadi. Mezenximadan qon va limfa, qon 

yaratuvchi a’zolar, biriktiruvchi to`qima, qon tomirlar va silliq mushak to`qimasi rivojlanadi. 

 

 

41-rasm. Tovuq embrionida o`q 

organlarming hosil bo`lishi. 

1-nerv naychasi; 2-ganglioz 

plastinka; 3-xorda; 4- mezoderma; 5 - 

somitlar; 6-mushak hujayra; 7-mezoderma; 

8-nefrotomlar; 9-splanxnotom; vistseral 

varag`i; 13-splanxnotom pariyetal varag`i; 

11-ichak entodermasi; 12 - qon hujayralari; 

13-ektoderma. (Z. D. Zemtsovdan) 
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PROVIZOR ORGANLARNING HOSIL BO’LISHI 

Xordali hayvonlar tuzilishining murakkablashishi bilan homila rivojlanishini ta’minlovchi 

provizor (muvaqqat) organlar hosil bo`ladi. Ular definitiv a’zolardan farqli ra-vishda homila mustaqil 

hayot kechirguncha yoki tug`ilguncha bo`lib, so`ngra yo`qolib ketadi. 

Provizor organlarga quyidagilar kiradi: 1) sariqlik xaltasi; 2) amnion; 3) seroz parda; 4) 

allantios; 5) xorion; 6)yo`ldosh; 7) kindik kanalchasi; 

Provizor organlar baliqlarda dastlab sariqlik xaltasi ko`rinishida hosil bo`la boshlaydi. 

Ma’lumki, gastrulyatsiyaning ilk bosqichlaridayoq pusht va sariqlik entodermasi hosil bo`ladi. 

Sariqlik entodermasining erkin qirg`oqlari o`sib sariqlikni o`rab oladi. Xordo-mezodermal kurtak 

hosil bo`lgach, ekto-va entoderma oralig`iga mezodermaning pariyetal va vistseral varag`i ham o`sib 

kiradi. Shunday qilib, sariqlik qopining devori ektodermadan, mezodermaning pariyetal hamda 

visseral varag`idan va entodermadan tashkil topgan. Rivojlanish davomida homila sariqlikdan 

ko`tariladi va faqat tana burmasi orqali sariqlik xaltasi bilan bog`lanadi. Sariqlik xalta bo`shlig`ining 

oziq moddasi sariqlik bilan to`lgan bo`lib, u sariqlik poyachasi orqali homila ichagiga tushadi. 

Shunday qilib, sariqlik xaltasi oziqlantirish vazifasini o`taydi. Sariqlikning hammasi homilaning 

oziqlanishiga sarf bo`lgandan keyin sariqlik xaltasi quriydi va tushib ketadi, uning o`rnida esa teri va 

ichak kindigi qoladi. Sut emizuvchilarda sariqlik xaltasi embrioblastdan amnion bilan bir vaqtda hosil 

bo`ladi, lekin unda oziqa modda sariqlik bo`lmaganligi sababli unchalik rivojlanmaydi. Lekin u 

muhim vazifani o`taydi, chunki uning devorida, ya’ni mezodermaning visseral varag`ida dastlabki 

qon orolchalari hosil bo`la boshlaydi. 

Amnion va seroz parda. U qushlarda, reptiliy va sut emizuvchilarda bo`ladi. Tana burmasi va 

sariqlik xaltasi shakllanishi bilan homilaning ust tomoniga o`suvchi ektoderma va mezodermaning 

pariyetal varag`idan hosil bo`lgan ikkinchi burma- amnion burma yuzaga keladi. Amion burma 

hamma tarafdan homilani o`rab oladi va bir-biri bilan birlashib ketib, bevosita homilani o`raydigan 

amnion va seroz pardani ho sil qiladi. (42-rasm). Amnion o`sish davomida suyuqlik bilan to`ladi. 

Uning bo`shlig`ida homila taraqqiy etadi. Sut emizuvchilarda ham uning taraqqiyoti aynan shu yo`l 

bilan sodir bo`ladi. Amnionning devori homilaning teri yopqichiga o`tuvchi ektoderma va 

mezodermaning pariyetal varag`idan tashkil topadi. Amnionning vazifasi homila taraqqiyoti uchun 

suyuq suv muh i t i n i hosil qilish, shuningdek uni har xil tashqi ta’si-rotlardan himoya qilish bilan 

belgilanadi. Seroz parda reptiliy va qushlarda muvaqqat nafas olish organi vazifasini bajaradi. 

42- rasm. Sut emizuvchilarda muvaqqat ( provizor) organlarning rivojlanish sxemasi. A, B, V 

- uch ketma-ket bosqich. 1- embrion tanasi; 2-tana burmalari; 3- amnion burmalari; 4- amnion  qobuq; 

5- sariqlik xaltacha; 6- allantois; 7-xorion. Yaxlit yo’g`on chiziq - trofoblast va ektoderma; yaxlit 

ingichka chiziq-entoderma; uzuq chiziq - mezoderma (V. G. Yeliseev va boshqalar, 1972). 
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Allantois yoki siydik qopi. Qushlarda, reptiliy va sut emizuvchilarda bo`ladi. Sariqlik xaltasi va 

amnionning taraqqiyoti bilan bir vaqtda ichak devoridan siydik qopi yoki allantoisdan iborat o`siq 

paydo bo’ladi va u homiladan tashqariga qarab o`sadi. Qushlarda u sezilarli o`sib, seroz pardaga zich 

tutashadi va 3 xil vazifani (oziqlantirish, nafas, ajratish vazifasini) bajaradi. 

Allantoisning devori seroz parda bilan birga oqsil atrofida vorsinkalar bilan qoplanadi va ular 

oqsilning rezorbtsiyasida (so`rilishida) ishtirok etadi. 

Havo kamerasi atrofida allantois devori va seroz pardaga qon tomirlar o`sib kiradi va 

homilaning nafas olishini ta’minlaydi. Allantois bo`shlig`ini to`ldirib turuvchi suyuqlikda siydikning 

turli xil tuzlarining bo`lishi uning ajratish vazifasi normal bajarilayotganligidan dalolat beradi. 

Sut emizuvchilarda allantois xoriongacha o`sib borib tortma holida qoladi. Uning devori 

bo`ylab homiladan ona organizmiga qon tomirlar o`tadi, ya’ni u mexanik vazifani o`taydi. 

Xorion yoki vorsinkali qobiq faqatgina sut emizuvchilarda rivojlanadi (42-rasmga q.). Uning 

devori trofoblastdan, homiladan tashqari mezenximadan tashkil topgan bo`lib, vorsinka-lar bilan 

qoplangan. Dastlab vorsinkalar faqat trofoblast hujayralaridan tashkil topgan bo`ladi. Bular birlamchi 

vorsinkalar bo`lib, xorionni hamma tarafdan qoplaydi. Keyinchalik homiladan tashqari mezenxima 

tomirlar bilan birgalikda birlamchi vorsinkalar orasiga suqilib kiradi va ular ikkilamchi vorsinkalarga 

aylanadi. Ikkilamchi vorsinkalar xorionni hamma yuzasida emas, balki bachadon devorining 

shilliqpardasi xorionga tegib turgan yeridagina hosil bo`ladi va xorionning bu qismi vorsinkali xorion 

(chorion frondosum) deb yuritiladi. Xorionning boshqa hamma yuzalaridagi vorsinkalar yo`qoladi va 

xorionning bu yerlari silliq xorion - chorion laeve deb ataladi. Vorsinkali xorion yo`ldoshning hosil 

bo`lishida ishtyrok etadi. Bundan tashqari, yo`ldoshning hosil bo`lishida bachadonning shilliq pardasi 

ham ishtirok etadi. Ona organizmining vorsinkali xorion epiteliysi bilan bevosita tutashuvchi 

to`qimasining xarakteriga qarab sut emizuvchilarda 4 xil yo`ldosh farq qilinadi. 

1. Epitelioxorial (43-rasm, a). Bunda homilaning xorion epiteliysi bevosita bachadon shilliq 

parda epiteliysi bilan aloqada bo`lsa ham bachadon shilliq qavatining epiteliysi hamma yerda 

butunligini saqlab qoladi. Xorionning vorsinkalari bachadon kriptalarining ichiga kiradi va tug`ilish 

paytida barmoqlar qo`lqopdan chiqqani kabi ajralib chiqadi. Bunday yo`ldoshning vorsinkalari 

bachadon bezlari epiteliysining sekret mahsulotlarini aktiv ravishda qayta ishlaydi (barchadon suti). 

Bularni diffuz yo`ldoshlar deb ham yuritila di va ular ayrim tuyoqli sut emizuvchilarda (ot, 

cho`chqalarda) uchraydi. 

2. Desmoxorial yo`ldosh (43-rasm, b). Bu yo`ldosh xorionining vorsinkalari birmuncha 

masofada bachadon shilliq parda epiteliysini yemiradi va xorial epiteliy bachadon biriktiruvchi 

to`qimasi bilan bevosita birikadi. Biriktiruvchi to`qimaning to`kima suyuqlig`idan xorionning 

vorsinkalari oziqa moddalarni so`rib, moddalarni keyinchalik homilaning qon tomir sistemasiga 

o`tishini ta’minlaydi. Bunday yo`ldosh kovish Qaytaruvchi hayvonlarda uchraydi. 

3. Endotelioxorial yo`ldosh (43-rasm, v). Bu yo`ldoshning ona organizmi bilan aloqasi juda 

yaqin. Xorionning vorsinkalari bachadon biriktiruvchi to`qimasini ham yemirib, bachadon qon 

tomirlar devorini qoplab turgan endoteliyga yetib boradi. Ular ona qonidan oziqa moddalarni qon 

tomirlar endoteliysi orkali oladi. Bunday yo`ldosh yirtqich hayvonlarda bo`ladi. 

4. G e m o x o r i a l  y o` l d o sh (43-rasm, g). Bu tur yo`ldoshlar murakkab tuzilgan va u 

primatlarda va odamda uchraydi. Bu yerda xorion bachadon shilliq parda biriktiruvchi 

to`qimasinigina yemirib qolmasdan qon tomir devorlarini ham yemiradi va yemirilgan qismlar o`rniga 

qon quyiladi, keyinchalik esa bo`shliqlar (lakunalar) hosil bo`ladi. Yo`ldoshning bu turida homila 

o`zining taraqqiyoti uchun zarur bo`lgan moddalarni bevosita ona qonidan oladi. 
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43- rasm. Yo`ldosh turlari (sxema). A - epitelioxorial yo`ldosh (cho`chqa, otda); B - 

desmoxorial yo`ldosh (kovush qaytaruvchilarda); V - endotelioxorial yo`ldosh (yirtqichlarda); G - 

gemoxorial yo`ldosh (maymun va odamda). 

1-trofoblast; 2-embrional bigiktiruvchi to’qima; 3-bachadon epiteliysi; 4-bachadon-shilliq 

qavatinitsg biriktiruvchi to’qimasi; 5-qon lakunalari. (V. G. Yeliseev va boshqalar, 1972). 

 

Turli umurtqali hayvonlarda provizor organlar (a’zolarning) tuzilishini o`rganish ularning 

evolyutsiya davomida murakkablashishini ko`rsatadi. Agar baliqlarda provizor a’zolar faqatgina 

sariqlik xaltachasndan iborat bo`lsa (asosan trofik funksiyani bajarea), sudralib yuruvchilarda va 

qushlarda nafas olish va chiqaruv funksiyalarini bajaruvchi boshqa tuzilmalar ham hosil bo`ladi. Sut 

emizuvchilarda yangi a’zo - xorion hosil bo`lib, u orqali homila ona organizmi bilan aloqa o`rnatadi. 

Umuman sut emizuvchilarda provizor a’zolar homila rivojlanishining ilk davrida hosil bo`ladi. Bu esa 

sut emizuvchilarning rivojlaiish davrida ko`p miqdorda oziqa modda va kislorod iste’mol qilishiga 

bog`liq. 
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HOMILA TURLI QISMLARINING UZARO TA’SIRI 

 

Embrionning rivojlanish davrida homilaniig bir butunligini, bir-biriga mutanosib bo`lgan turli 

sistemalarning (turli hujayralar orasidagi o`zaro ta’sirlar, yagona qon aylanish sistemasi, gormonlar 

va asab sistemasining) mavjudligini yodda tutish kerak. Homila a’zolarining o`zaro ta’siri 

maydalanishning birinchi bosqichlarida paydo bo`ladi. Birinchi maydalanish natijasida paydo bo`lgan 

ikki blastomerlar bir-biriga ta’sir qiladi. Agar shu ikki blastomerlarni qizdirilgan igna bilan o`ldirib 

(Vilgelm Ru tajribalari), o`z joyida qoldirsak, bu holda sog` qolgan blastomerdan faqat organizmning 

yarimi hosil bo`ladi, xolos. Demak, halok bo`lgan blastomer bo`lishining o`zigina sog` qolgan 

blastomer taqdirini belgilar ekan. 

Homila o`sgan sari homila qismlarining o`zaro ta’siri kuchliroq seziladi. Butun embrioial 

rivojlanishni o`zaro ta’sirlarinimg murakkab zanjiri deb aytish mumkin. Bir kurtakning hosil bo`lishi 

ikkinchi bir kurtakning rivojlanishini, u esa uchinchi kurtakning hosil bo`lishini belgilaydi va hokazo. 

Turli qismlarning o`zaro ta’siri nerv naychasining hosil bo`lishida yorkin ko`zga tashlanadi. Normal 

holatda nerv naychasining hosil bo`lishi xorda kurtagi tomonidan tormozlansa, somitlar esa 

stimullovchi ta’sir ko`rsatadi. Shuning uchun xorda sohasida nerv naychasi ingichka bo`lsa, somitlar 

sohasida ancha yo`g`on bo`ladi. Agar xorda kurtagi rivojlanishini xlorli litiy bilan susaytirilsa, bu 

sohadagi nerv naychasi nonormal yo`g`onlashadi. 

Organizmdan tashqarida joylashgan to`qimalarni ham induktsiyalash (ta’sirlash) mumkin. 

Buning uchun oziqlantiruvchi muhitga induktordan ajratib olingan makromolekulalarni (asosan 

nukleotidlarni) qo`shish kerak. Masalan, tovuq embrionining orqa miyasining ventral qismidan 

tayyorlangan massa mezoderma hujayralarining buyrak naychalariga aylanishini tezlashtiradi. 

Tabiiy holatda organizm ichidagi to`qimalarning o`zaro munosabatini sun’iy yo`l bilan 

erishiladigan induktsiya bilan aralashtirmaslik kerak. Normal holatda homila turli qismlaridagi 

moddalar almashinuvi farq qiladi, shuning uchun eksperimental embriologiyada metabolik 

gradiyentlarni o`rganishga katta ahamiyat beriladi. 

Ma’lumki, ba’zi hollarda odam yoki hayvon tanasida o`smasimon tuzilmalar - teratomalar 

(yunon. teras - mayib-mayriq) hosil bo`ladi. U asosan betartib joylashgan turli a’zo kurtaklaridan 

(ko`z, tish va boshqalardan) iborat. Bu holat embrional rivojlanishning buzilishi natijasida, bir a’zo 

boshqa a’zolar rivojlanishidan ajralgan holda, o`z holicha takomillashishi natijasida hosil bo`ladi. 

Yuqorida keltirilgan tajribalar homilaning har bir hujayrasi butun organizmniig o`zaro ta’sir 

doirasiga tushib, uni boshqaruvchi mexanizmlari ta’sirida rivojlanadi, degan xulosaga olib keladi. 

Homilaning bir qismi shu ta’sir doirasidan chiqsa, u o`zicha nonormal rivojlanishga yuz tutadi. 
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VI BOB 

  TO’QIMA TO’G’RISIDA TA’LIMOT UMUMIY GISTOLOGIYA 
 

Evolyutsion taraqqiyot davomida tirik organizmlarning turli shakllari vujudga kelib, ular hozir 

ham mavjuddir (sodda o`simlik va hayvonlardan tortib odamgacha). Hayvon organizmi-ning takomili, 
ularning evolyutsiyasi yangi vazifalar va shu vazifalarni bajarish uchun hosil bo`lgan tuzilmalar 

rivojiga bog`liq. 

To`qimalar evolyutsiyasini o`rganuvchi fanga evolyutsion gistologiya deyiladi. Evolyutsion 

gistologiyaga Rossiyada I. I. Mechnikov asos solgan. Uning g`oyalarini A. A. Z a –v a p z i n va N. 

G. X l o p i n ilgari surdi, rivojlantirdi. Masalan, A. A. Zavarzin to`qimalar klassifikatsiyasiga hayot 

jarayonining asosiy tomonlarini ochib beruvchi funktsional prinsiplarni asos qilib oldi. U to`qimalarni 

himoya funksiyasini o`tovchi chegara to`qimaga; modda almashinuv va tayanch-mexanik vazifani 

bajaruvchi i ch k i m u h i t to`qimasiga, qisqarishni ta’minlovchi mushak to`qimasiga va impuls 

o`tkazuvchi nerv to`qimasiga bo`ldi. 

Odatda, to`qimalarning takomili ularning organizmda bajaradigan vazifasi bilan belgilanadi. 

Turli hayvonlarda to`qimalar ba’zi belgilari bilan ajralib tursada, juda ham ko`p mavjudotlarda 

muayyan to`qima turlarini ajratish mumkin. Binobarin, to`qima evolyutsiyasi butun organizm 

evolyutsiyasining xususiy ko`rinishidir. 

To`qima tarixiy (filogenetik) taraqqiyot jarayonida vujudga kelib umumiy tuzilishga ega 

bo`lgan, ma’lum funktsiyani bajarishga ixtisoslashgan hujayralar va hujayra bo`lmagan tuzilmalar 

majmuasidan iborat. 

Tarixiy taraqqiyot natijasida 4 xil to`qima vujudga kelgan. 

/. Epiteliy to`qimasi. 2. Ichki muhit to`qimasi (tayanch-trofik va himoya to`qima, biriktiruvchi 

to`qima). 3. Mushak (muskul, to`qimasi. 4. Nerv (asab) to`qimasi. 

Bulardan epiteliy va biriktiruvchi to`qima eng qadimiy hisoblanadi. Rivojlanishining so`nggi 

bosqichlarida hayvonlar tuzilishining murakkablashishi bilan birga mushak va nerv to`qimalari 

takomillashadi. Mushak to`qimasi harakat funksiyasini bajarishda ishtirok etsa, nerv to`qimasi hamma 

to`qimalarni o`zaro bog`lab turadi. To`qimalarning hosil bo`lish jarayoni gistogenez deb yuritiladi. 

Bu jarayon davomida har bir kurtakning hujayralari va hujayra shakliga ega bo`lmagan 

strukturalari turli tomonga differensiallashadi (takomillashadi), hamda bir to`qimaga xos bo`lgan 

maxsus tuzilmalarni va xususiyatlarni o`zida mujassamlashtiradi. To`qimalar differentsiallashishida 

4 davr tafovut etiladi. 1) ootipik; 2) blastomer; 3) kurtak; 4) to`qima differensiallanish davrlari. 

Ootipik differensiallanish davrida bo`lg`usi kurtaklar prezumtiv (lat. presumptio - ehtimol) - 

ehtimoliy qismlar holida tuxum hujayra sitoplazmasida yoki zigotada o`z ifodasini topadi. Masalan, 

amfibiylarda bo`lg`usi xordomezoderma tuxum hujayra sitoplazmasining kulrang o`roqchasi qismida 

joylashadi. 

Blastomer differensiallanishda bo`lg`usi to`qima kurtaklari maydalanayotgan blastula 

hujayralarining shu to`qima rivojlanishini belgilaydigan blastomerlari differensiallanishi sifatida 

ko`rinadi. Ko`pchilik hayvonlarda maydalanishning ilk davridayoq bir-biridan farq qiladigan 

blastomerlar hosil bo`ladi. Blastula davrida blastula tubi, tomi va qirg`oq qismlari blastomerlari bir-

biridan farqlanadi. 

Kurtak differentsiallanishida bir xil bo`lgan birlamchi homila varaqlarida alohida tuzilishga 

ega bo`lgan chegaralangan qismlar hosil bo`ladi. Chunonchi, ektodermadan nerv sistemasi kurtagi 

bo`lgach nerv naychasining ajralib chiqishi bunga misol bo`la oladi. 

To`qima differensiallanish davrida to`qima kurtaklari to`qimaga aylanadi. Kurtakning 

to`qimaga aylanishi - gistogenez davrida har bir kurtakning hujayra va hujayra bo`lmagan tuzilmalari 

turli yo`nalishda ixtisoslashib, har bir to`qima uchun xos bo`lgan tuzilmalarni, fiziologik va ximiyaviy 

xususiyatlarni hosil qiladi. To`qima takomilining determinatsiyasi (lat. determinare - belgilash) 

asosan avloddan-avlodga o`tuvchi irsiy belgilar bilan bog`liqdir. Irsiy omillar organizm 
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takomilining umumiy yo`nalishini belgilaydi. Bu esa homila o`sish davrida turli ta’sirlar natijasida 

(ichki va tashki) yangi xususiyatlar hosil bo`lishini inkor etmaydi. 

Davom etayotgan differensiallanish va o`sish davrida hujayralararo ta’sirlar orta borib 

organizmning integratsiyasi (lat. integer - butun) vujudga keladi. Integratsiya iborasi organizm alohida 

qismlarining bir butunga birlashishini ko`zda tutadi. Hamma a’zolar asosan 4 xil to`qimadan: epiteliy, 

biriktiruvchi, mushak va nerv to`qimalaridan tashkil topgan. Parenximatoz a’zolarning asosi - 

biriktiruvchi to`qimadan, parenximasi (asosiy ishni bajaruvchi qismi) esa epiteliydan tashkil topgan. 

A’zo tarkibiga kirgan to`qimalarning faoliyati shu a’zoning umumiy yoki asosiy funktsiyasini 

bajarishga qaratilgan. 

 

TO’QIMALARNING FIZIOLOGIK VA REPARATIV REGENERATSIYASI 
 

To`qima va organlarda o`layotgan hujayralar hamda hujayra shakliga ega bo`lmagan 

tuzilmalar doim, butun hayot davomida qaytadan tiklanib turadi. Bu jarayon fiziologik regeneratsiya 

deb atalib, turli to`qimalarda turlicha kechadi. Mitoz bo`linish xususiyatiga ega bo`lgan, 

differentsiallashgan hujayralarga boy to`qimalarda fiziologik regeneratsiya juda aniq ko`rinadi. 

Masalan, teri va ichak epiteliysida, qon shaklli elementlari hosil bo`lishida, biriktiruvchi to`qima 

hujayralarida, mushak to`qimasida fiziologik regeneratsiya ancha tez boradi. Nerv to`qimasida 

fiziologik regeneratsiya bo`lish-bo`lmasligi to`liq aniqlanmagan. So`nggi yillar ma’lumotiga ko`ra 

nerv to`qimasida fiziologik regeneratsiya jarayoni kechsada, lekin mushak to`qimasidagiga nisbatan 

sustroq kechadi. To`qimalarning shikastlangandan so`ng qaytadan tiklanishi reparativ regeneratsiya 

deyiladi. Reparativ regeneratsiya hamma to`qimalarga xos jarayondir. Reparativ regeneratsiya bir 

necha yo`l bilan boradi. 

1. Regeneratsion gipertrofiya. Bu yo`l bilan boruvchi regeneratsiyada a’zoning massasi 

hujayralarning bo`linishi yoqi ularning gipertrofiyasi (kattalanishi) natijasida qayta tiklanadi. Bu 

tipdagi regeneratsiya yuqori tabaqali hayvonlarning jigar, buyrak va ayrim boshqa a’zolariga xosdir. 

2. Hujayra proliferatsiyasi. Bu xil yo`l bilan boradigan regeneratsiyada organning 

shikastlangan joyi hujayralar bo`linishi hisobiga qayta tiklanadi. Masalan, me’da-ichak yo`li epiteliysi 

bunga misol bo`la oladi. 

3. Hujayra ichi regeneratsiyasi. Bu tipdagi regeneratsiyada hujayra organellalarining hajmi va 

soni ortish hisobiga hujayra hajmi ham ortadi va natijada organ yoki to`qimaning ham hajmi qayta 

tiklanadi. Masalan, yurakning mushak qavati, neyronlarda. 

Epiteliy, biriktiruvchi va silliq mushak to`qimalari juda tez qayta tiklanadi. Ko`ndalang-targ`il 

mushak tolalari esa ma’lum sharoitdagina qayta tiklanishi mumkin. Nerv to`qimasida qayta tiklanish 

juda ham sust boradi. 

To`qimalarning o`zgaruvchanligi. Har bir to`qima o`ziga xos tuzilishga va xususiyatlarga 

ega va shu bilan boshqa to`qimalardan farq qiladi. To`qimalarning o`z xususiyatlarini saqlab turishi 

determinatsiya deb yuritiladi. Modda almashinishlarining o`zgarishi to`qimalarning maxsus 

funksiyalarining va morfo-funksional xususiyatlarining o`zgarishiga yoki patologik 

o`zgaruvchanlikka olib keladi. Bu jarayonida to`qima o`zining maxsus xususiyatlarini yo`qotadi va 

shu to`qimaga xos bo`lmagan tuzilmalar hosil bo`ladi. To`qimalardagi bunday o`zgarishlar 

metaplaziya deyiladi. Metaplaziya turli patologik holatlarda va eksperimentlar ta’sirida paydo bo`lishi 

mumkin. 
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VII BOB 

  EPITELIY TO`QIMASI (TEXTUS EPITHELIALIS). EPITE- 

LIY TO`QIMASINING UMUMIY XARAKTERISTIKASI VA 

KLASSIFIKATSIYASI 
 

Epiteliy to`qimasi chegaralovchi to`qima bo`lib, tana yuzasini, hazm qilish nayining, nafas va 

siydik chiqarish yo`llarining ichki yuzasini qoplab turadi. Jigar, me’da osti bezi va shuningdek 

organizmdagi boshqa ko`pgina bezlarning tarkibiga kiradi. Seroz pardalar ham epiteliy bilan 

qoplangan. Epiteliy to`qimasi himoya, sekretor, so`rish va ekskretor funktsiyalarni bajarishga 

moslashgan. Ichak bo`shlig`ida fermentlar ta’sirida parchalangan oqsil, uglevod, yog`lar monomerlar 

holida hamda suv va mineral tuzlar ximus tarkibidan ichak epitelial hujayralari orqali qon yoki limfaga 

so`riladi. Modda almashinish natijasida hosil bo`lgan qoldiq mahsulotlar ham epiteliy hujayralari 

orqali organizmdan tashqariga chiqariladi (e k s k r ye-tsiya.) Ekskretsiya asosan o`pkada (karbonat 

angidrid va qisman suv ajraladi), buyrakda (mochevina, siydik kislotasi ajraladi), terida (ter bilan suv 

va 5-10% mochevina ajraladi) ke-chadi. 

Epiteliy to`qimasi chegara to`qima bo`lganligi uchun u o`zining ostida joylashgan to`qimalarni 

turli ta’sirlardan (kimyoviy, mexanik) himoya qiladi. Jarohatlanmagan teri epiteliysi turli zaharli 

moddalarni va mikroblarni o`tkazmaydi. Epiteliy to`qimasi sekret ishlab chiqarish qobiliyatiga ham 

ega. Me’da shilliq qavatini qoplovchi epiteliy to`qimasining mahsuloti me’dani mexanik va kimyoviy 

ta’sirlardan saqlasa, me’da-ichak nayi bo`ylab joylashgan epiteliy hujayralari esa oziq moddalarning 

parchalanishida va so`rilishida muhim o`rin tutadi. 

Epiteliy to`qimasi homila taraqqiyotida har uchala homila varaqlaridan (ekto, ento- va 

mezodermadan) hosil bo`ladi. Ilk bor hosil bo`lgan epiteliy hujayralari homilaning rivojlanishi uchun 

sharoit yaratib beradi. U orqali homila va ona organizmi o`rtasida modda almashinishi ta’minlanadi. 

Epiteliy to`qimasining kelib chiqishi va bajaradigan funktsiyalarining har xil bo`lishiga 

qaramasdan, boshqa to`qimalardan farq qiladigan umumiy belgilari ham mavjud. 

1. Epiteliy to`qimasi zich joylashgan plast holidagi hujayralar to`plamidan iborat, hujayralararo 

modda deyarli bo`lmaydi. 

2. Epiteliy to`qimasi doimo bazal membranada yotadi. 

3. Epiteliy hujayralari bazal membranada joylashganligi uchun ular qutbli differensiallash 

xususiyatiga ega. Epiteliy hujayralarining apikal va bazal qismlari tafovut etilib, bu qismlar tuzilishi 

va funksiyasi bilan bir-biridan fars qiladi. 

4. Epiteliy to`qimasida q o n  t o m i r l a r  bo`lmaydi, hujayralar bazal membrana orqali 

biriktiruvchi to`qimadan siffuz yo`l bilan oziqlanadi. 

5. Epiteliy to`qimasi yuqori darajada q a y t a   t i k l a n i s h  xususiyatiga ega. 

Epiteliy kelib chiqishi, tuzilishi va funktsiyasi jihatidan bir necha marta klassifikatsiya 

qilingan, shulardan keng tarqalganlari morfofunktsional va filogenetik klassifikatsiyalardir. 

Filogenetik klassifikatsiya bo`yicha epiteliy to`qimasi 5 ga bo`linadi: 1) teri epiteliysi; 2) ichak 

epiteliysi; 3) buyrak epiteliysi; 4) selomik epiteliy; 5) ependimoglial epiteliy. 

Terining epiteliy to`qimasi ko`p qavatli bo`lib, himoya funktsiyasini bajaradi. Ichakning 

epiteliy to`qimasi bir qavatli  bo`lib, himoya va so`rish funktsiyasini o`taydi. Buyrakning epite-liy 

to`qimasi bir qavatli bo`lib, modda almashinuvida hosil bo`lgan organizm uchun kerak bo`lmagan 

oxirgi maxsulotlarning chiqarilishida ishtirok etadi. Selomik epitelial to`qima seroz «o`shliqlarni 

qoplashdan tashqari, jinsiy hujayralarning hosil bo`lishida ham qatnashadi. Ependimoglial epitelial 

to`qima nerv naychasidan rivojlanib, sezgi organlari tarkibiga kiradi, miya qorinchalarini va orqa 

miya kanalining devorini qoplaydi. 

Morfofunktsional klassifikatsiya bo`yicha epiteliyning quyidagi turlari farqlanadi: 
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Epiteliy doimo bazal membranada joylashadi. Bazal membrana yoki bazal plastinka epiteliy 

va biriktiruvchi to`qima orasida joylashuvchi parda bo`lib, qalinligi 80-100 nm ga teng. U 

karbonsuvdan, oqsil, glikozaminoglikan va kollagen tolalardan tashkil topgan. 

Epiteliy to`qimasi hujayralarining bazal membrana bilan munosabatiga qarab bir va ko`p 

qavatli bo`ladi. Bir qavatli epiteliy hujayralarining barchasi bazal plastinka bilan bevosita bog`langan. 

Ko`p qavatli epiteliyda esa bazal plastinkaga faqat pastki qavat hujayralari tegib turadi. Bir qavatli 

epiteliy o`z navbatida bir qatorli va ko`p qatorli bo`ladi. Bir qatorli epiteliyda hamma hujayralar bir 

xil balandlikka ega bo`lib, ularning yadrolari bir tekislikda joylashadi (44-rasm). Ko`p qatorli 

epiteliyda hamma hujayralar bazal membranaga tegib tursa ham, ular bir xil katta-kichiklikda emas 

va yadrolari turli tekislikda yotadi. Ko`p qavatli yassi epiteliy muguzlanuvchi va muguzlanmaydigan 

bo`ladi. Yuqori qavat hujayralari muguz tanachalarga aylanuvchi ko`p qavatli epiteliy muguzlanuvchi 

epiteliy deb ataladi. Muguzlanish jarayoni kechmaydigan, ya’ni muguz tangachalar hosil 

bo`lmaydigan ko`p qavatli epiteliy muguzlanmaydigan epiteliy deb ataladi. Ko`p qavatli epiteliyning 

maxsus turi o`zgaruvchan epiteliydir. Bu epiteliy ba’zi a’zolarning (m: siydik qopchasi) devorining 

cho`zilgan yoki cho`zilmaganligiga qarab o`z  

ko`rinishini o`zgartirib turadi va shuning 

uchun ham o`zgaruvchan epiteliy deb ataladi. 

Epiteliy to`qimasining hujayralari 

turli xil shaklda bo`ladi. Masalan, yassi, 

kubsimon, silindrsimon va maxsus 

tuzilmalari bilan boshqa to`qimalarning 

hujayralaridan farqlanib turadi. 

Hujayralarning differensiallanishi natijasida 

maxsus tuzilmalar paydo bo`ladi. Epiteliy 

to`qimasining maxsus tuzilmalariga: 

hilpillovchi kiprikchalar, ichak enterotsit 

hujayralarining mikrovorsinkalari va x i vch i 

n l a r kiradi. Bu maxsus tuzilmalarning 

tuzilishi va funktsiyasini har bir epiteliyni 

o`rganish davomida ko`riladi («Sitologiya» 

bo`limiga q.). 

Epiteliy to`qimasi hujayralarining 

sitoplazmasida xususiy organella 

tonofibrillalar uchraydi. Hujayralarning yon 

yuzasida desmosomalar («Hujayra 

yuzasining maxsus tuzilmalari» ga q.) va 

ularning birlashtiruvchi plastinkasiga tegib 

yotuvchi tonofibrillalar joylashadi. 

 
44- rasm. Bir qavatli bir qatorli epiteliy 

turlari (sxema). 

a -bir qavatli yassi epiteliy; b -bir qavatli 

kubsimon epiteliy; v -bir qavatli silindrsimon 

 epiteliy; g - bir qavatli silindrsimon jiyakli 

epiteliy (A. Xem, D. Kormak, 1982, Yu. I. 

 Afanasyevdan, 1989). 
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EPITELIY HUJAYRALARINING TUZILISHI 
 
Epiteliy hujayralarining sitoplazmasida shakli va qaysi organda joylashganligidan. qat’i nazar 

umumiy va maxsus organellalar bo`ladi. Hujayra yadrosining  shakli hujayraning shakliga bog`liq 

bo`lib, ko`pincha, dumaloq, oval va yassi bo`ladi. 

Mitoxondriylar kalta tayoqcha shaklida bo`lib hujayra yadrosi atrofida joylashadi. Oqsil 

sintezida ishtirok etadigan hujayralarda donador endoplazmatik to`r yaxshi rivojlangan bo`lib, 

ko`pincha hujayraning bazal qismida va yadro atrofida joylashadi. Sekretsiya jarayonida 

qatnashadigan hujayralarda Golji kompleksi kuchli rivojlangan bo`lib, hujayra yadrosining ustida 

yotadi. Epiteliy hujayralari bazal membranada joilashganligi sababli, ularda ikkita qutb tafovut 

qilinadi; b a z a l va  a p i k a l  q u t b l a r. Bu ikkala qutblar tuzilishi jihatidan bir-biridan farq qiladi 

(«Hujayra yuzasining maxsus tuzilmalari» ga q.). Apikal qismi turli maxsus tuzilmalar bo`lganligi 

(mikrovorsinkalar, kiprikchalar) va turli sekretor kiritmalarning mavjudligi bilan bazal qismdan 

farqlanib turadi. 

Epiteliy to`kimasining hujayralari o`zaro desmosomalar, interdigitatsiya va sementlovchi 

modda yordamida bog`lanadi. 

 

BIR QAVATLI EPITELIY 

 

Bir qavatli bir qatorli epiteliy. Bu epiteliy tuzilishini ta’riflanganda ko`pincha «bir qatorli» 

termini tushirib qoldiriladi va faqat «bir qavatli epiteliy» deb yuritiladi. Hujayralarning shakliga qarab 

bir qavatli y a s s i,  k u b s i m o n,  s i l i n d r s i m o n  yoki prizmatik epiteliylar tafovut qilinadi. 

Bir qavatli yassi epiteliy - mezoteliy (45-rasm). Mezoteliy tananing ikkilamchi bo`shlig`i yoki 

selom bo`shlig`ini hosil qiluvchi mezodermaning hosilasidir. Mezoteliy seroz pardalar - plevra va 

qorin pardasining pariyetal va vistseral varaqlarini, yurak oldi xaltachasi devorlarini qoplab turadi. 

Mezoteliy hujayralari (masalan, charvining yaxlit preparati) ust tomondan qaraganda notekis 

chegarali va turli shaklda ekanligi yaqqol ko`rinadi. Bu hujayralarning ikki yoki uchta yassilashgan 

yadrolari bo`lib, ular joylashgan joy bir oz bo`rtib turadi. Elektron mikroskopik tekshirishlar natijasida 

yassn epiteliy hujayralarining qorin bo`shlig`iga qaragan erkin yuzasida mikrovorsinkalar borligi 

aniqlandi. Mikrovorsinkalar mezoteliy yuzasini ancha kengaytiradi. Hujayralar bir-biri bilan 

desmosomalar yordamida bog`lanadi. 

Mezoteliy yuzasi silliq bo`lganligi sababli ichak peristaltikasida, yurakning qisqarishi, 

o`pkaning nafas ekskursiyasida„ organlarning sirpanma harakatlarida muhim rol o`ynaydi, hamda 

organlarning o`zaro yopishib qolmasligini ta’minlaydi. Bundan tashqari, mezoteliy hujayralari 

fagotsitoz qilish xususiyatiga ham ega. Masalan, ular yot zarrachalarni, mikroblarni, melanin 

kiritmalarini qamrab oladi. Shuning uchun ham epitelny to`qimasi biriktiruvchi to`qima va tana 

bo`shliqlari o`rtasidagi «seroz-gemolimfatik to`siq»ni hosil qilishda ishtirok etadi. 

Mezoteliy yuksak fiziologik qayta tiklanish qobiliyatiga ega. Mezoteliy hujayralarining o’ziga 

xos xususiyati ulardagi dekompleksatsiya jarayonidir. Bu jarayon davomida hujayralarda 

desmosomalar yemiriladi, hujayralar qisqarib yumaloqlashadi va bazal membrana bilan aloqasi 

uziladi. Natijada hujayralar tana bo’shlig’iga ajraladi. Fiziologik holatlarda hujayralarning 4-6 % 

bo’shliq (peritoneal) suyuqlig’ida muallaq holatda uchraidi. Ajralib tushgan hujayralar o’rnini qo’shni 

hujayralar surilib to’ldiradi. Ularning atrofida esa boshqa hujayralarning bo’lishini ko’rish mumkin.  

Mezoteliyning shikastlangandan keyingi qayta tiklanishi turli xil umurtqalilarda turlicha 

bo`ladi. Masalan, sut emizuvchi hayvonlarda mezoteliyning shikastlanishi seroz pardalarni 

yallig`lanishga olib keladi. Bu paytda hujayralar shishib, ular orasidagi bog`lanish bo`shashadi va 

hujayralar degenerativ o`zgarishlarga uchrab ajralib tushadi. Shikastlangan joyning yonida 

hujayralarning mitoz bo`linishi ko`rinadi va pirovardida ko`p yadroli hujayralar paydo bo`ladi. 

Hujayralarning shikastlangan joyga sekin-asta surilishi natijasida ajralib tushgan hujayralar 
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o`rni to`lib boradi. Patologik holatlarda esa ajralib tushgan hujayralar o`rnida teshikchalar hosil 

bo`ladi va ular stomatalar deb ataladi. 

Bir qavatli kubsimon epiteliy. Buyrak kanalchalarida, bezlarning chiqaruv naylarida, kichik 

bronxlarda uchraydi (46-rasm). Kubsimon hujayralarning yadrosi dumaloq shaklda bo`lib, uning 

markazny qismida joylashadi (47-rasm). 

  
 

45- rasm. Bir qavatli yassi epiteliy. Kumush nitrat va gematoksilin bilan bo`yalgan. 

 0b. 40. ok. 10. 1-mezoteliy hujayra yadrosi; 2-mezoteliy hujayralarining chegarasi. 

 

 

 
46-rasm. Bir qavatli kubsimon epiteliy. Buyrak preparati. Gematoksilin-eozin bilan 

 bo`yalgan. 0b. 20. Ok. 10. 

1-siydik yig`uv naychasining ko`ndalang kesmasi; 2- kubsimon epiteliy hujayralari 3-

 yadro; 4-biriktiruvchi to`qima. 

 

Terminal bronxiolani qoplagan kubsimon hujayralarning apikal qismida kiprikchalar ko`rinadi. 

Buyrak kanalchalarining devorida joylashgan hujayralarning apikal qismida esa jiyak bo`lib, u 

barmoqsimon o`simtalardan - mikrovorsinkalardan tuzilgan, ular so`rilish yuzasini kengaytiradi. 

Bir qavatli silindrsimon yoki prizmatik epiteliy asosan hazm qilish, siydik ajratish va tanosil 
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organlarida uchraydi; me’da, ichak, o`t pufagining ichki yuzasi, jigar va me’da osti bezining chiqaruv 

naylarini, buyrak kanalchalarini, bachadon va bachadon nayini qoplaydi. 

Bir qavatli silindrsimon epiteliy bir-biriga zich joylashgan baland prizmatik shakldagi 

hujayralardan tashkil topgan (48-rasm). Me’daning yuza qavatida joylashgan hujayralar shilliq sekret 

ishlaydigan hujayralar qatoriga kiradi (49-rasm). Ichak epiteliysida ayrim hujayralar shilliq sekret 

ishlaydi. Ular sekret bilan to`lgan vaqtda apikal qismi kengayadi, bazal qismi esa ingichka bo`lib 

qoladi va natijada qadah shaklini oladi. Bunday hujayralar qadahsimon hujayralar deb ataladi. 

Me’dadagi prizmatik va ichakdagi qadahsimon hujayralar ishlab chiqargan shilliq moddasida kislotali 

va neytral glikozaminoglikanlar aniqlangan. Ular hujayralarni kimyoviy va mexanik ta’sirotlardan 

saqlaydi. 

Ichak epiteliysida so`rish jarayonida 

ishtirok etadigan hujayralar mavjud. Oddiy 

mikroskop orqali kuzatilganda prizmatik 

hujayralarning apikal yuzasi (ingichka va yo`g`on 

ichak, o`t pufagi) jiyak bilan qoplanganligini 

ko`rish mumkin. Shuning uchun ham bunday 

epiteliy bir qavatli silindrsimon jiyakli epiteliy 

deb yuritiladi. Elektron mikroskop yordamida 

jiyak barmoqsimon o’simtalardan – 

mikrovorsinkalardan tashkil topganligi 

aniqlangan(50-rasm).  

(«Hujayra yuzasining maxsus 

tuzilmalari»ga q.). Mikrovorsinkalar hisobiga 

epiteliy hujayrasining so’ruvchi yuzasi bir necha 

marta oshadi. Gistoximiyaviy reaktsiyalar 

prizmatik epiteliy hujayrasi jiyaklari 

glikozaminglikanlar va ishkoriy fosfatazalarga 

boyligini ko’rsatadi. 

Bir qavatli ko’p qatorli epiteliy.  Bu 

epiteliy nafas yullarining devorini va jinsiy 

sistemaning ayrim qismlarini qoplaydi. Bu 

epiteliyda har bir hujayra bazal membranada 

yotadi, hujayralarning shakli turlicha va shu 

sababli yadrolari har xil tekislikda yotadi (51-

rasm). Kekirdak epiteliysida kiprikli 

silindrsimon, qadahsimon, yirik va kichik 

qo’shimcha hujayralar hamda endokrin hujayralar 

tafovut qilinadi. Qo’shimcha hujayralar o’zining 

keng yuzasi bilan bazal membrane tegib turadi. 

Kiprikli hujayralar bazal membranaga o`zining 

ingichka qismi bilan tegib turadi, keng yuzasi esa 

kekirdak teshigiga qaragan bo`ladi. 

 

 
 47-rasm. Bir qavatli kubsimon 

epiteliy. Buyrak siydik yig’uv naychalari 

 hujayralarining  electron 

mikrofotogrammasi.  X 12500. 

   1 – yadro;  2 – mitoxondriya; 3 – 

yiguv naychasining bo’shligi. 
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48-rasm. Bir qavatli silindrsimon 

epiteliy. Me’da shillik qavatidan tayorlashgan. 

 Ob.60,ok.10. 

1 -  silindrsimon hujayralar; 2 – yadro; 

3 – biriktiruvchi to’qima 

 

Kiprikli hujayralarning apikal yuzasida 

kiprikchalar bo`lib, har bir hujayrada 250 

atrofida uchraydi. Kiprikchalarning 

harakatlanishi shilliq sekretning siljishiga ta’sir 

qiladi. Shilliq sekret bilan tashqaridan kirgan 

chang zarralari ham chiqariladi. Elektron 

mikroskopda kiprikchalar 2 ta markaziy va 9 

juft periferik («Hujayra markazi, 

sentrosoma»ga q.) mikronaychalardan 

iboratligi aniqlangan (52-rasm). 

 

 

 

 

 

 

 

49-rasm. Silindrsimon hujayralar. Me’da 

tubining shillik qavatini qoplovchi hujayralar. 

Elektron mikrofotogramma.  X 7500. 

1 – silindrsimon hujayra; 2 – yadro; 3 – 

secretor donachalar. 
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50-rasm. Bir qavatli silindrsimon jiyakli epiteliy. Ingichka ichak kriptasi. Elektron 

mikrofotogramma. X 12.500. 

1-silindrsimon hujayraning apikal yuzasidagi mikrovorsinkalar; 2-yadro; 3-mitoxondriya  

 

 

 
 

51- rasm. Bir qavatli ko`p qatorli kiprikli epiteliy (sxema). 

1 - hilpillovchi kiprikchalar; 2 - qadahsimon hujayralar; 3- kiprikli hujayralar; 4, 5 - katta 

 va kichik qo’shimcha hujayralar; 6 - bazal membrana; 7-biriktiruvchi to`qima  

(Yu. I.  Afanasyevdan 1989). 
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52- rasm. Kiprikcha. 2-22. Odam traxeyasi epitelial hujayrasi kiprikchasining ko`n-

 dalang kesmasi. Elektron mikrofotogramma. x 144.000. 

1-hujayra qobig`i; 2-mikronaychalarning markaziy jufti; 3-mikronaychalarning periferik -

juftlari; 4-qo`lchalar; 5-radial spitsalar; b-shporalar (pixlar). A, B, C, D, E- belgilar 2-23- rasmda 

keltirilgan sxematik tuzilishining turli sohalariga mos keladi. 2-23. Kiprikcha va bazal tanachadagi 

mikronaychalarning sxematnk tuziinshi. A-kiprikchaning uch qismi; B-kiprikchaning tor qismi; C-

kiprikchaning o’rta qismi; D- kiprikchaning bazal tanachaga o`tadigan tor qismi; E-bazal tanacha 

(Rodindan). 
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KO`P  QAVATLI  EPITELIY 

Ko`p qavatli epiteliy asosan himoya funktsiyasini bajaradi, shuning uchun ham u tananing 

ko`proq tashqi ta’sirotlarga uchraydigan joylarini qoplaydi. U terining yuzasini, og`iz bo`shlig`ini, 

qizilo`ngach, ko`zning muguz pardasini, buyrakning kosachasi, siydik pufagi, siydik chiqaruv yo`li 

va qinni qoplaydi. Ko`p qavatli yassi epiteliy qavatma-qavat joylashgan hujayralardan tuzilgan, uning 

faqat bazal qavatidagi hujayralari bazal membranada yotadi. Ko`p qavatln epiteliy 3 turga bo`linadi: 

1) ko`p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliy; 2) ko`p qavatli yassi muguzlanadigan epiteliy; 3) 

o`zgaruvchan epiteliy. 

Ko`p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliy. Bu epiteliy og`iz bo`shlig`ining ichki 

yuzasini, qizilo`ngachning shilliq qavatini va ko`zning muguz pardasini qoplaydi (53-rasm). 

  

 
53- rasm. Ko`p qavatli yassi muguzlanmaydigyan epiteliy. Ko`z muguz pardasi. 

 Gematoksilin-eozin bilan bo`yalgan. 0b. 40. ok.10.  

1- bazal hujayralar qavati; 2 - tikanaksimon hujayralar qavati; 3 – yassi hujayralar qavati; 

 4-bazal membrana; 5-biriktiruvchi to`qi.ma. 

 54- rasm. Kup qavatli yassi muguzlanuvchi epiteliy (sxema). 1-muguz qavat; 2-yaltiroq qavat; 

3 - donador hujayralar qavati; 4 - tikanaksimon hujayralar qavati; 5-bazal qavat; 6 -bazal membrana; 

7 -biriktiruvchi to`qima; 8-melanotsit (Yu. I. Afanasyevdan, 1989). 

 

U quyidagicha tuzilishga ega;. bazal membrana ustida silindrsimon shakldagi bazal qavat 

hujayralari yotadi. Uning ustida bir necha qavat bo’lib joylashgan ko`p qirrali hujayralarni ko`ramiz. 

Bu qavat tikanaksimon hujayralar qavati deb yuritiladi. Tikanaksimon hujayralar orasida 

hujayralararo ko`prikchalar mavjud. Elektron mikroskop orqali tekshirilganda bu ko`prikchalar 

sitoplazmatik o`simtalardan tashkil topganligi aniqlangan. Bu o`simtalar bir-biriga zich tegib turadi 

va bu yerda desmosomalar uchraydi. Desmosomalar hujayralarni o`simtalar orqali o`zaro bog`lab 

turadi. Bazal va tikanaksimon hujayralarning sitoplazmasida maxsus organellalar - tonofibrillalar 

joylashgan. Tonofibrillalar ingichka (5-6 nm) tonofilamentlardan tashkil topgan bo`lib, oqsil tabiatiga 

ega. U bazal hujayralarda epiteliy yuzasiga perpendikulyar, yuqori qavat hujayralarida hujayra 

yuzasiga parallel yotadi va ularda tayanch funktsiyasini bajaradi. Epiteliyning eng yuza qavatida 

yassilashgan hujayralar joylashgan. Bu hujayralar o`zining hayot siklini tugatib muguzlanmay tushib 

ketadi, shuning uchun ham bu muguzlan-maydigan epiteliy deyiladi. 

Ko`p qavatli yassi muguzlanuvchi epiteliy. Bu epiteliy terining epidermis qavatini tashkil 

qiladi. U bir necha qavat joylashgan hujayralardan tuzilgan. Morfofunksional xususiyatlariga qarab 5 

ta qavat tafovut qilinadi: bazal qavat, tikanaksimon hujayralar qavati, donador, yaltiroq va muguz 

qavatlar (54-rasm). 
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Bazal va tikanaksimon hujayralar qavati ko`p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliydagi 

birinchi va ikkinchi qavatlarning tuzilishiga o`xshaydi. 

Donador qavat sitoplazmasi keratogialin donachalarini tutuvchi yassi hujayralardan tashkil 

topgan. Keratogialin fibrillyar oqsil bo`lib, u keyinchalik keratinga aylansa kerak. 

Yaltiroq qavat asosan kaft va tovon terisida uchraydi. Bu qavat yadro tutmagan, sitoplazmasi 

oqsil modda - eleidin bilan to`lgan 3-4 qavat yassi h u j a y r a l a r d a n iborat. Eleidin yaxshi 

bo`yalmaydi, lekin kuchli nur sindirish xususiyatiga ega. Shuning uchun hujayralar chegarasi anits 

bilinmaydi va bu qavat preparatda rangsiz yaltiroq tasma holida ko`rinadi. Yaltiroq qavat hujayralari 

muguz tangachalar hosil bo`lishidagi bir holatdir. 

Muguz qavat yassi muguz tangachalardan iborat. Ularning tarkibida havo pufakchalari va 

muguz modda-keratin bo`ladi. Hujayralarning muguz tangachalariga aylanishi ularning nobud 

bo`lishi bilan boradi. Yadro va sitoplazma organellalari parchalanadi, yaltiroq qavat bor joyda 

eleidindan, boshqa qismlarda esa tonofibrilla materialidan keratin hosil bo`ladi. Yassi muguz 

tangachalar doimo tushib, uning o`rniga pastki qavatdagi hujayralar siljib keladi. Buning hisobiga 

epiteliy doimo tiklanib turadi. Bazal va tikanaksimon hujayralar bo`linib, ko`payib 

differentsiallashadi hamda muguzlanish protsessiga uchraydi va tushib ketadi, uning o`rnini boshqa 

hujayralar to`ldiradi. Bu jarayon fiziologik regeneratsiya deyiladi. 

Uzgaruvchan epiteliy. Uzgaruvchan epiteliy siydik yo`llarining, buyrak kosachasi va jomi, 

siydik pufagining ichki yuzasini qoplab turadi (55-rasm). A’zolarning siydik bilan to`lgan va 

to`lmaganligiga qarab epiteliy qavati o`z shaklini o`zgartirib turadi. Uzgaruvchan epiteliyda 3 qavatni 

farq qilish mumkin: bazal, oraliq va yopqich qavatlar. Bazal qavat mitoz yo`li bilan ko`payadigan 

mayda hujayralardan iborat. Bular kambial, differentsiyallashmagan, sitoplazmasi bazofil 

bo`yaladigan hujayralardir. Hujayra shakli turlicha bo`lib, chegarasi aniq ko`rinmaydi. Oraliq qavat 

hujayralari bir yoki bir necha qavat hujayralardan iborat bo`lib, noto`g`ri yoki noksimon shaklga ega. 

Yopqich qavat noksimon shakldagi ko`p yadroli yirik hujayralardan tashkil topgan. 

 

 

 

 
55-rasm. O`zgaruvchan epiteliy (sxema). A - siydik pufagi devorining cho`zilmagan 

 holati; B-siydik pufagi devorining cho`zilgan holati. 

 1-o`zgaruvchan epiteliy; 2-biriktiruvchi to`qima (Yu. I. Afanasyevdan, 1989). 

 

A’zo siydikka to`lib, devori taranglashganda epiteliy yupqalashadi, organ qisqarganda esa 

epiteliy hujayralarining bir-birining ustiga chiqishi natijasida u qalinlashadi va ko`p qavatli 

ko`rinishga ega bo`lib qoladi. Yuqoriga ko`tarilgan hujayralar bazal membrana bilan aloqani saqlab 

qoladi. A’zo devori qayta taranglashganda epiteliy hujayralari o`z joyiga tushadi va yassilanadi. 



 78 

EPITELIY TO’QIMASINING REGENERATSIYASI 
 
Epiteliy to`qimasi qoplovchi to`qima bo`lganligi uchun turli tashqi ta’sirlarga uchraydi. Shu 

sababli epiteliy hujayralari juda tez halok bo`ladi. Sog`lom odamda og`iz bo`shlig`i epiteliy-sida 5 

minut davomida 500 ming, ichakda esa bir sutkada 3 milliard epiteliy hujayralari tushib ketadi. 

Hujayralarning juda tez va ko`plab o`lishi mitoz yo`li bilan bo`linadigan kam differensiallangan 

hujayralar hisobiga tiklanadi. 

Bir qavatli epiteliyda ayrim hujayralar bo`linish qobiliyatiga ega, ko`p qavatli epiteliyda esa 

bazal qavat hujayralari va qisman tikanaksimon hujayralar bo`linadi. Bunday yuqori bo`linish 

dobiliyati epiteliy shikastlanganda hamda patologik holatlarda qayta tiklanishning asosi bo`lib xizmat 

qiladi. 

Epiteliyning reparativ regeneratsiyasi shikastlangan joy atrofidagi hujayralarning jadal 

bo`linishi hisobiga amalga oshadi. Bo`linayotgan epiteliy hujayralari sekin-asta shikastlangan joyni 

to`ldira boradi va differentsiallashadi, ya’ni o`ziga xos struktura va xususiyatga ega bo`la boshlaydi. 

Bunday regeneratsiya paytida chandiq hosil bo`lmaydi. Agar shikastlangan joy bo`lsa, u yerda avval 

granulyatsion to`qima (yosh biriktiruvchi to`qima) hosil bo`lib, so`ngra epiteliy hujayralari bilan 

qoplanadi. Bunday hollarda shikastlangan joy o`rnida chandiq hosil bo`ladi. 

 

BEZLAR 
Epiteliy to`qimasining yana bir asosiy vazifasi sekreg ishlab chiqarishdir. Sekret ishlaydigan 

hujayralar yig`ilib, bezlarni (glandulae) hosil qiladi. Bezlarning ko`pchiligi epiteliy hosilasidir. 

Faqatgina epifiz, gipofizning orqa bo`lagi va buyrak usti bezining mag`iz qismigina nerv to`qimasidan 

rivojlanadi. 

Agar bezlar o`z mahsulotini tashqi muhitga chiqarsa, bunday bezlar ekzokrin bezlar deyiladi. 

Bunga misol qilib teri bezlari yoki hazm sistemasining o`z mahsulotini me’da-ichakka chiqaruvchi 

bezlarni keltirish mumkin. Ikkinchi guruh bezlar o`z mahsulotini organizm ichki muhitiga (qon yoki 

limfaga) chiqaradi. Shuning uchun bu bezlarni endokrin bezlar deyiladi. En-dokrin bezlarga gipofiz, 

qalqonsimon bez, qalqonsimon bez. oldi bezi, me’da osti bezining endokrin qismi, buyrak usti bezi, 

epifiz, jinsiy bezlar kiradi. 

Bezlar ko`p hujayrali va bir hujayrali bo`lishi mumkin. Bezlarning asosiy ko`pchiligi ko`p 

hujayrali bezlardir. Bir hujayrali ekzokrin bezlarga qadahsimon hujayra-lar kiradi. Bir hujayrali 

endokrin bezlar esa turli a’zolarda joylashgan. Me’da-ichak sistemasidagi endokrin hujayralar juda 

ko`p uchraydi. Bir hujayrali bezlar turli shaklda bo`lishi mumkin. Ular epitelial tasma ichida 

joylashsa, endoepitelial bezlar deb yuritiladi. Agar ular epiteliydan tashqarida, ya’ni. biriktiruvchi 

to`qimada joylashsa, ularni ekzoepitelial bezlar deyiladi. 

Ko`p hujayrali bezlar, bezlarning asosiy qismini tashkil) qilib, ular biriktiruvchi to`qimada 

joylashadi. Ko`p hujayrali ekzokrin bezlarda ikki qism: 1) sekretor yoki oxirgi bo`lim va. 2) chiqaruv 

naylari farq qilinadi. 

Sekretor bo`limda shu bez uchun xarakterli bo`lgan sekretor mahsulot ishlanadi. Oxirgi bo`lim 

hujayralari ko`pincha bazal membranada bir qavat bo`lib joylashadi. Faqatgina yog` bezlari oxirgi 

bo`limlarida bir necha qavat bo`lib joylashgan hujayralarni ko`rish mumkin. Ba’zi bir bezlarning 

oxirgi bo`limida. sekretor hujayralardan tashqari qisqarish funktsiyasini baja-ruvchi mioepitelial 

hujayralar ham joylashadi. 

Oxirgi bo`limda ishlangan mahsulotlar chiqaruv yo`llari orqali tashqi muhitga chiqariladi. 

Chiqaruv yo`llari hujayralarn sekret mahsulotni suv va turli mineral tuzlar, oqsil moddalar bilan 

boyitishi yoki chiqaruv yo`li orqali o`tayotgan mahsulot suvini va ba’zi moddalarni so`rishi mumkin. 

Ko`p hujayrali bezlarning chiqaruv yo`llari tarmoqlangan yoki tarmoqlanmagan bo`ladi. 

Tarmoqlanmagan chiqaruv yo`llarini tutuvchi bezlar  oddiy bezlar, tarmoqlangan chiqaruv yo`llarini 

tutuvchi bezlar murakkab bezlar deb yuritiladi. Oxirgi bo`limlar ham tarmoqlangan yoki 
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tarmoqlanmagan bo`lishi mumkin. Agar chiqaruv nayi hamda oxirgi bo`lim tarmoqlanmay, har qaysi 

chiqaruv nayi birgina oxirgi bo`lim bilan tugasa, bunday bezlarni oddiy tarmoqlanmagan bezlar 

deyiladi. Agarda bir chiqaruv yo`liga bir necha oxirgi bo`lim o`z sekretini quysa, bunday bezlar oddiy 

tarmoqlangan bezlar deyiladi. Agar chiqaruv yo`llar tarmoqlangan va har bir chiqaruv yo`li bir necha 

oxirgi bo`lim bilan tugasa, bunday bezlarni murakkab tarmoqlangan bezlar deb ataladi. Oxirgi bo`lim 

shakliga qarab naysimon, alveolyar, naysimon-alveolyar bezlar farq qilinadi (56-rasm). 

Sekretni hujayradan tashqariga chiqarish turiga qarab bezlar m e r o k r i n, a p o k r i n  va g o 

l o k r i n  bezlarga bo`linadi. Merokrin  bezlarda hujayra ichida hosil bo`lgan mahsulot sekretor 

hujayra tanasining (qobig`i bilan) butunligi saqlanib qolgan diffuz holda hujayradan chiqariladi. 

Merokrin bezlarga ter va so`lak bezlari misol bo`la oladi. Apokrin bezlar sekretor hujayralarining 

apikal qismi sekret chiqarish davrida buzilishi bilan xarakterlanadi va hujayra-larning apikal qismi 

bez mahsuloti bilan qo`shilib ketadi.  

 
 

56- rasm. Ekzokrin bezlarning tuzilishi va sekret ishlash turlari (sxema). 

A-epiteliy, B-biriktiruvchi 1o`qima, 1- oddiy tarmoqlanmagan naysimon bez; 2-oddiy 

 tarmoqlanmagan alveolyar bez; 3-oddiy tarmoqlangan naysimon bez; 4-oddiy 

 tarmoqlangan alveolyar bez; 5-murakkab alveolyar-naysimon bez; 6-merokrin bez oxiri; 

 7-apokrin bez oxiri; 8-golokrin bez oxiri; a-o’suvchi qavat hujayralari; b-sekret  yig`ayotgan 

hujayra; a-parchalanayotgan hujayra. 

 

Apokrin bezlarga sut va apokrin yo`l bilan sekretsiya qiluvchi ba’zi ter bezlar kiradi. Golokrin 

bezlarda sekret ishlash vaqtida sekretor hujayralar butunlay parchalanadi. Nobud bo`lgan hujayralar 

bez mahsulotini tashkil qiladi. Odamda bu bezlarga faqatgina yog` bezlari misol bo`la oladi. Nobud 

bo`lgan hujayralar o`rnini bezning periferik qismida joylashgan kam differensiallashgan hujayralar 

to`ldirib turadi (56-rasm ga q.) 

Ekzokrin bezlarda ishlanayotgan sekret shilliq, oqsil, aralash shilliq-oqsil yoki moy tabiatli 

bo`lishi mumkin. Oqsil ishlovchi bezlarda donador endoplazmatik to`r kuchli rivojlangan 
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bo`ladi va u hujayrani bazal va markaziy o`rta 

qismlarini to`ldirib turishi mumkin. Sekret 

ishlovchi hujayralar orasida hujayra oraliq 

kanalchalarini ko`rish mumkin. Bunga misol 

qilib, so`lak bezi oxirgi bo`limidagi 

hujayralararo kanalchalarni keltirish mumkin. 

Ba’zan sekretor hujayralarda hujayra ichi 

kanalchalari ham farq qilinadi. Bunday 

kanalchalar me’da fundal bezlarida joylashgan 

pariyetal hujayralarda bo`ladi. 

Bez hujayralarida hosil bo`lgan sekret 

vaqti-vaqti bilan tashqariga chiqariladi, 

shuning uchun bez hujayralari sekretsiya 

jarayonining ma’lum davrlarida o`ziga xos 

tuzilishga ega bo`la-di. Bez hujayralarining 

sekret ishlash jarayoni bilan bog`liq bo`lgan 

o`zgarishiga sekretor sikl deb yuritiladi. Uni 

quyidagi 5 fazaga bo`lish mumkin: 1) 

hujayrada sekret ishlash uchun kerak bo`lgan 

moddalarning to`planishi; 2) hujayra ichidagi 

strukturalar ishtirokida sekretning 

sintezlanishi; 3) sekretor moddaning yetilishi; 

4) yetilgan sekretor moddaning to`planishi; 5) 

sekretor moddaning ajralib chiqishi. 

Birinchi fazada qon va limfadan 

hujayraning bazal plazmatik qobig`i orqali 

sekret ishlash uchun kerakli bo`lgan turli 

noorganik tuzlar, suv, aminokislotalar, 

monosaxaridlar, yog` kislotalari va boshqa 

moddalar uning sitoplazmasiga kiradi. So`ngra 

ulardan bez hujayralarining endoplazmatik 

to`rida organik birikmalar hosil bo`lib, ular 

Golji kompleks sohasida yetiladi va 

shakllanadi. Golji kompleksining sekret 

donachalar saqlovchi qismlari ajralib, apikal 

qismi sohasida to`planadi va bez oxirgi 

bo`limlari bo`shlig`iga ajraladi (57-rasm). Turli bez hujayralarida sekretor sikl ayrim fazalarining 

davom etish davri har xil bo`ladi. 

 

VIII BOB  

   ICHKI MUHIT TO`QIMALARI 

 

Mezenximadan hosil bo`lib, tayanch-trofik vazifani bajaruvchi, lekin tuzilishi bilan 

farqlanuvchi to`qimalar ichki muhit to`qimalari (tayanch-trofik, biriktiruvchi to`qima) nomi bilan 

ifodalanadi. Bu to`qima tarkibiga qon, limfa, siyrak va zich biriktiruvchi to`qima, retikulyar to`qima, 

tog`ay va suyak to`qimasi kiradi. 

Ichki muhit to`qimasini o`rganish I. I. M yechnikovning klassik eksperimental ishlaridan 

boshlandi. I. I. Mechnikov birinchi bo`lib fagotsitoz nazariyasini yaratdi. 

Biriktiruvchi to`qima hujayralarining kelib chiqishi ustida taniqli rus gistologi 

 
57- rasm. Sekretor moddalarning 

hujayradan chiqishi. Me’da fundal bezining bosh 

 hujayrasi. Elektron mikrofotogramma. 

X20.000. 

 1-sekretor donachalar plastinkasimon 

kompleks sohasida; 2-sekretor donalar ajralib 

 chiqish fazasida; 3 - yadro; 4 - donador 

endoplazmatik to`r; 5 - bazal membrana. 
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A.A.Mak- simov bir qator noyob eksperimental ishlar qildi va u birinchilardan bo`lib, qon va 

biriktiruvchi to`qimalar genetik va funkional nuqtai nazardan bir ekanligini isbotladi. Sovet olimi A. 

A. Z a v a p z i n va uning o`quvchilari tomonidan yillar davomida biriktiruvchi to`qima va. qon 

hujayralari ustida olib borilgan izlanishlar bir qator yangi fikrlar tug`dirdi. Jumladan, u struktura bilan 

funksiya-ning birligini ta’kidlab, retikulo-endotelial sistemannng organizmdagi rolini chuqur va asosli 

qilib ko`rsatib berdi. 

Biriktiruvchi to`qima haqidagi fikrlarning rivojlanishiga sovet olimlari A. A. Bogomolts, G. 

K. Xrushchov, N. G. Xlopin, A. V. Rumyantsevlar katta hissa qo`shdilar. Keyingi yillarda yangi 

usullarning qo`llanishi natijasida biriktiruvchi to`qima haqidagi fikrlar ham ancha ilgarilab ketdi. 

Ko`p eksperimental izlanishlar shuni ko`rsatdiki, biriktiruvchi to`qima hujayralari qon 

hujayralarn kabi o`ziga xos o`zak hujayradan rivojlanar ekan. Asrimizning boshida A. A. Maksimov 

ilgari surgan, ya’ni barcha qon hujayralari va biriktiruvchi to`qima hujayralari limfotsitlarga o`xshash 

hujayralardan rivojlanadi, degan nazariya hozirgi kunda to`la tasdiqlandi. Takomil davrida yuqorida 

keltirilgan to`qimalarning hammasi homilaning boshlang`ich rivojlanish bosqichida hosil bo`ladigan 

mezenximadan taraqqiy etadi. Mezenxima birlamchi kam differentsiallashgan biriktiruvchi 

to`qimadir. U mezodermadan ko`chib, homila varaqlari orasida va o`q organlar atrofida joylashib, 

hujayralar hosil qiladi. Mezenximaning hosil bo`lishida qisman ektodermadan ko`chgan hujayralar 

ham ishtirok etadi. Mezenxima to`qimasini hosil qiluvchi mezenxima hujayralari yulduzsimon 

shaklga ega bo`lib, o`siqlar bilan birlashadi va to`rsimon tuzilmani hosil qiladi. Bu hujayralar amorf 

va fibrillyar hujayralararo modda ishlab chiqaradi. 

Hamma ichki muhit to`qimalari uchun xos umumiy xususiyat – bu ularda hujayralar va 

hujayralararo moddalarning mavjudligidir. Ichki muhit to`qimasining kon va limfa to`qimasidagi 

hujayralararo modda suyuq bo`lsa, tog`ay va ayniqsa suyak to`qimalarida uning zichlashganligini 

kuzatish mumkin. 

Bajaradigan vazifasi bo`yicha ham ichki muhit to`qimasining tarkibiy qismi bir-biridan 

farqlanadi. Qon, limfa, siyrak biriktiruvchi to`qima butun organizmni oziqa moddalar bilan 

ta’minlagani uchun ularni trofik to`qimalar deb ataladi. Shu to`qimalar organizmga tushgan mikroblar 

va yot oqsillar bilan kurashda asosiy o`rin tutadi. Qon va biriktiruvchi to`qima ma’-lum hujayralari 

fagotsitoz qilish va antitelolar hosil qilish qobiliyatiga ega. Ichki muhit to`qimasining boshqa turlari 

esa ko`proq mexanik vazifani bajaradi. Ular suyak, tog`ay va zich biriktiruvchi to`qimalardir. Ichki 

muhit to`qimasi hujayralari epiteliy to`qimasidan farqli ravishda nopolyar hujayralardir. 

Shunday qilib, ichki muhit to`qimasi mezenximadan rivojlanib, organizm ichida joylashadi va 

trofik, himoya va tayanch vazifalarni bajaradi. 

Ichki muhit to`qimasini quyidagicha klchssifikatsiya qilish mumkin: 

 

ICHKI MUHIT TO`QIMASI 

 

            Qon va limfa                                             Biriktiruvchi to`qima 

  

                                                           asl biriktiruvchi         tog`ay            suyak  

                                                                to`qima              to`qimasi        to`qimasi 

 

 

QON  (SANGV1A, HAYEMA) 

Qon, limfa va to`qima suyuqligi bilan birlikda organizmning ichki muhitini tashkil qiluvchi 

to`qimadir. Qon harakatchan muhit bo`lib, o`z tarkibini doimo o`zgargirib turadi. Qon tarkibining 

o`zgarishi tartibsiz bo`lmay, balki organizmning ma’lum funktsional holatiga mos ravishda yuz 

beradi. 

Qon tarkibining organizm funksional holati bilan o`zaro bog`liqligi meditsina 
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praktikasida katta ahamiyatga ega, chunki ko`p hollarda qondagi o`zgarishlar ikkilamchi bo`lib, turli 

organlar fiziologik vazifasining buzilishi tufayli kelib chiqadi. 

I. A. Kassirskiy iborasi bilan aytganda, «qon - organizmning oynasi bo`lib, unda organ va 

to`qimalarda bo`ladigan har xil o`zgarishlar o`z aksini topadi». 

Qon suyuq hujayralararo modda - plazmadan va unda muallaq joylashgan shaklli 

elementlardan iborat. Ularning o`zaro nisbati sog`lom odamda 55:45 ni tashkil etib, gematokrit 

ko`rsatkich deb ataladi. Gematokrit ko`rsatkichning u yoki bu tomonga o`zgarishi qonning 'suyulishi 

yoki quyulishini ko`rsatib, muhim diagnostik belgi hisoblanadi. 

Qon miqdori voyaga yetgan organizmda tana og`irligining taxminan 7 protsentini tashkil etib, 

o`rta hisobda 5-5,5 litrga teng. 

Qonning vazifalari: 1) transportlik va trofik vazifasi - o`pkadan kislorodni to`qima va 

organlarga yetkazib, ulardan karbonat angidridni olib ketadi; ichak va me’dada so`rilgan va organizm 

uchun muhim bo`lgan har xil oziq moddalarni to`qimalarga yetkazib beradi; 2) himoya vazifasi - 

asosan oq Q o n tanachalari tomonidan bajariladi va organizmga tushgan mikroblar, zaharli, begona 

zarrachalarni fagotsitoz qilish (yutish va yemirish) dan iborat bo`ladi. Qon tarkibida maxsus oqsil 

moddalar - antitelolar bor bo`lib, ular o`z navbatida organizmga tushgan begona oqsillar, mikroblarga 

(antigenlarga) javoban ishlab chiqariladi. Antitelolarning asosiy roli ko`rsatib o`tilgan antigenlarni 

zararsizlantirish (neitrallash) hisoblanadi; 3) Gomeostatik (gomeostaz - organizm ichki muhitining 

doimiyligini ta’minlash demakdir) vazifasi - qon orqali har xil organ va sistemalarning fiziologiq 

faoliyatiny bajarishda ishtirok etuvchi gormonlar va turli xil moddalar tashiladi. Uz ximiyaviy 

tarkibining muayyanligi tufayli qon organizmda fizik-kimyoviy ko`rsatkichlarning doimiyligini, 

chunonchi, tana haroratining, osmotik bosimning va organizmda kislota-asos tengligining 

doimiyligini ta’minlab turadi. 

 

QON PLAZMASI (PLASMA SANGUINIS) 

Rangsiz, tiniq suyuqlik bo`lib, 90-92% suvdan va 8-10% quruq moddadan iborat. Quruq 

moddaning 5,5-8% oqsillar bo`lib, 2-3,5% ni esa o r g a n i k va m i n e r a l  b i r i km a l a r hosil 

qiladi. Qon oqsillaridan eng muhimlari a l  b um i n (4,5-5,5%), g l o b u l i n (1,2-2,5%) va f i b r i n 

o g e n dir (0,2-0,6%). 

Oqsillar miqdori va ularning protsenti nisbati fiziologik sharoitlarda doimiy bo`lib, turli 

patologik holatlarda o`zgarishi mumkin. Qon plazmasida globulinlarning bir necha turla-ri 

(fraktsiyalari) uchraydi (alfa, beta va gamma-globulinlar). 

Gamma-globulinlar fraktsiyasi qon zardobida antitelolar tutuvchi asosiy oqsillar hisoblanadi. 

Fibrinogen esa zia’lum sharoitda fibrin tolalariga aylanish xususiyatiga ega bo`lib, qon ivishida 

muhim ahamiyatga ega. Fibrinogenesiz plazma qon zardobi deb ataladi. Plazmada mineral 

moddalardan temir, kaliy, kaltsiy, fosfor, mis va boshqalar bo`lib, ular ko`pchilik hollarda organik 

moddalarning tarkibiga kiradi. Bundan tash-qari, plazma tarkibida modda almashinuv mahsulotlari - 

mochevina, kreatinin, yog` va karbonsuvlar bo`ladi. Plazmaning muhiti (pH) neytral bo`lib, fiziologik 

sharoitlarda 7,37-7,45 ga teng. Uning doimiyligi bufer sistemalar tufayli saqlanadi. 

 

QONNING  SHAKLLI  ELEMENTLARI 
Qon shaklli elementlari (quyida berilgan sxemaga qarang) qatoriga qizil qon tanachalari - 

eritrotsitlar, oq qon tanachalari - leykotsitlar va qon plastinkalari - trombotsitlar kiradi (58-rasm). 

 

ERITROTSITLAR (ERYTHROCYTI) 

Odamda va boshqa sut emizuvchi hayvonlarda eritrotsitlar yuqori darajada differentsiallashgan 

elementlar bo`lib, ularda yadro va hujayra organellalari bo`lmaydi. Tuban umurtqalilar va qushlarda 

eritrotsitlar zichlashgan yadro va mikronaychalar saqlaydi. 

Eritrotsitlar eng ko`p sonli qon hujayralari hisoblanadi. Sog`lom erkaklarda ularning soni 1 
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mm2 qonda 4,0-5,5 mln (xalqaro birliklar sistemasida 4,0-5,5x 10'2/l), ayollarda esa 4,0-5,0mlnga 

(4,0-5,0 x 1012/l)ga tengdir. Voyaga yetgan odamda o`rtacha 25 trillionga yaqin eritrotsitlar bo`ladi. 

Eritrotsitlar soni yoshga va fiziologik holatlarga qarab o`zgarishi mumkin. Masalan, chaqaloqlarda va 

60 yoshdan oshgan kishilarda eritrotsitlar soni 6-6,5 mln ga yetishi mumkin. Siyraklashgan 

atmosferada, kuchli jismoniy mehnat paytida ham eritrotsitlarning soni ortishi mumkin. Eritrotsitlar 

sonining turg`un ko`payib ketishi politsitemiya deyiladi va qon sistemasi kasalliklarida uchraydi. 

Eritrotsitlar sonining kamayib ketishi eritrotsitopeniya deb atalib, bu turli xil kamqonlik (anemiya) 

larning xarakterli belgisi hisoblanadi. Qonda eritrotsitlar ikki tomonlama botiq disk shakliga ega 

bo`lib, qonning surtma preparatlarida yumaloq doira shaklini oladi. Rastrlovchi elektron mikroskop 

ostida ko`rilganda disk shaklidagi eritrotsitlar (diskotsitlar) eng ko`p (80%) uchraydi (59-rasm). 

Ulardan tashqari, sharsimon (sferotsitlar), gumbazsimon (stomatotsitlar) va tikanaksimon o`siqli 

(exinotsitlar) eritrotsitlar ham oz miqdorda uchrashi mumkin. Eritrotsitlar shakli muhim diagnostik 

ahamiyatga ega. Qonda noto`g`ri shaklli - urchuqsimon, noksimon, eritrotsitlarning paydo bo`lishi 

poykilotsitoz (yunon. poykilos - har xil) deb atalib, ba’zi bir patologik hollarda uchraydi. 

Eritrotsitlarning o`rtacha diametri sog`lom odamlarda 7,2 mkm (7,1-8,0 mkm) bo`lib, bunday 

eritrotsitlar normotsitlar, 6 mkm dan kichiklari mikrotsitlar, 9 mkm dan yiriklari esa makrotsitlar deb 

yuritiladi. Qon eritrotsitlarining doimiy kattaligi o`zgarib, ularning normadagidan katta yoki kichik 

bo`lishiga anizotsitoz deyiladi. 

Eritrotsitlarning o`rtacha hajmi taxminan 88 mkm3 ga, yuzasi esa 125 mkm2 ga teng. Tirik 

eritrotsitlar sarg`ish-yashil rangga ega bo`lib, eritrotsitlarning` qalin qatlami qon uchun xarakterli 

bo`lgan qizil rangni beradi. Yangi tayyorlangan qon surtmalarida eritrotsitlar o`zlarining yon yuzalari 

bilan yopishib «tanga ustunchalari» deb nomlangan tuzilmalarni hosil qilishi mumkin. Romanovskiy 

usuli bilan bo`yalganda eritrotsitlar kislotali bo`yoqlar (masalan, eozin) bilan, ya’ni oksifil bo`yaladi. 

Eritrotsitlarning taxminan 2-3 protsenti esa ham kislotali, ham ishqoriy bo`yoqlar bilan bo`yalish 

(polixromatofiliya) xususiyatiga ega. Agar eritrotsitlarni hali tirik vaqtida (supravital) brilliantkrezil 

ko`k yoki azur-I  bo`yog`i bilan bo`yasak, ularning ma’lum bir qismida havorang bo`yalgan va 

ipchalar bilan tutashgan donachalarni ko`ramiz. Bu tuzilmalar donador-to`r modda (subslantia 

reticulo-filamentosa ) nomini olib, o`zida shu tuzilma-larni tutadigan eritrotsitlar esa 

gemoretikulotsitlar deyiladi. Gemoretikulotsitlar miqdori sog`lom odamda 1-6% bo`lnb, ularning 

miqdori turli kamqonlik kasalliklarida ko`payadi. Elektron mikroskop ostida gemoretikulotsitlarda 

(haemoreticulocytus) endoplazmatik to`r, ribosomalar va mitoxondriylarning qoldiqlari saqlanib 

qolganligi aniqlangan. Demak, gemoretikulotsitlar hali oxirigacha yetilmagan yosh eritrotsitlardir. 

Eritrotsitlar osmotik bosim o`zgarishiga juda sezgir. Gipotonik eritmalarda ular shishib 

yoriladi, bu hodisa eritrotsilarning gemolizi (haema - qon, lysis - erish) deyiladi. Gipertonik 

eritmalarda esa eritrotsitlar bujmayadi. Gemoliz protsessi eritrotsitlardan gemoglobinning chiqib 

ketishiga olib keladi. Gemolizga uchragan eritrotsitlar qobig`ini elektron mikroskop ostida o`rganish 

juda qulay. Eritrotsitlar qobig`i tipik uch qavatli biologik membranadan iborat bo`lib, uning tashqi 

yuzasida fosfolipidlar, oligosaxaridlar va proteinlar joylashadi. Ichki yuzada esa aktiv glikolitik 

fermentlar, ATF-azalar va glikoproteinlar mujassamlashgandir. Eritrotsitlar qobig`i yoki 

plazmolemmasi yarim o`tkazuvchi membrana bo`lib, qon va to`qimalar orasida aktiv modda 

almashinuvini ta’minlaydi. 

Gemolizga uchramagan eritrotsitlar elektron mikroskop ostida gomogen tuzilishga ega bo`lib, 

elektronlar uchun o`ta yuqori zichlikka ega. Eritrotsitlar tarkibida xromoproteidlar gruppa-siga 

kiruvchi murakkab oqsil - gemoglobinning borligi ularning elektron mikroskop ostida yuqori 

zichlikka ega bo`lishini ta’minlaydi. 

Eritrotsitlar taxminan 60% suvdan va 40% quruq moddadan iborat. Quruq moddaning 

taxminan 95% ini gemoglobin tashkil etadi. 

Ximiyaviy tuzilishi bo`yicha gemoglobin molekulasida temir elementi bo`lgan aktiv prostetik 

gruppa gemdan (4%) va oqsil gruppa globindan (96%) tarkib topgan. Gem odam 



 84 

gemoglobinining barcha turlari uchun bir xil bo`lib, globin esa turli xilda bo`lishi mumkin. 

Gemoglobinning 15 dan ortiq turi mavjud bo`lib, ular yoshga va organizm holatiga qarab o`zgarishi 

mumkin. Yangi tug`ilgan chaqaloqlarda gemoglobinning F turi (HBF, fetus - embrion) 80% dan 

ortiqroq bo`lib, A turi esa (HBA, adult - yetuk) 20% ni tashkil etadi. Organizm voyaga yetgandan 

so`ng gemoglobin asosan A turdan (98% dan ortiqroq HBA) tashkil topadi. 

 

 
 

58-rasm. Odam qonining bo`yalgan surtmasi (sxema). 

1-eritrotsitlar; 2-neytrofil' leykotsit; 3-eozinofil leykotsit; 4-bazofil leykotsit 5-kichik 

 limfotsit; 6-yirik limfotsit; 7-monotsit; 8- trombotsitlar. 



 85 

 

 

 
 

59- rasm. Eritrotsit. Rastglovchi mikroskopda ko`rinishi. Elektron mikrofotogramma  X 

4.000.  

1- botiq qismi; 2-qabariq qismi. 

 

 

Eritrotsitlar kislorodni to`qimalarga va hosil bo`lgan karbonat angidridni to`qimalardan 

o`pkaga tashib beruvchi asosiy elementlardir. Eritrotsitlar to`qimaning nafas olish protsessida ishtirok 

etishdan tashqari, o`zlariga har xil moddalarni, aminokislotalarni va toksinlarni biriktirish 

(adsorbsiya) xususiyatiga zga. Eritrotsitlarning yashash muddati o`rtacha 90- 120 kun. Eritrotsitlar 

qariy boshlashi bilan ularning tarkibidagi fermentlar aktivligi pasayadi. Bir kunda sog`lom odamda 

o`rta hisobda 250 million eritrotsit yemiriladi. Bu protsess asosan taloq, jigar va suyak ko`migida 

amalga oshadi. Yemirilgan eritrotsitlar makrofaglar tomonidan fagotsitoz qilinadi, ularning 

tarkibidagi gemoglobin oqsilga va temir saqlovchi qismga parchalanadi. 

Eritrotsitlar yemirilishidan hosil bo`lgan temir saqlovchi gemosiderin yoki ferritin moddalari 

yangi taraqqiy etayotgan eritroid hujayralar sitoplazmasiga tushib, qaytadan gemoglo-bin sintezi 

uchun ishlatiladi. 

 

LEYKOTSITLAR (LEUCOCYTI) 

 

Bu termin yunoncha leikos so`zidan kelib chiqqan bo`lib, oqish demakdir. Leykotsitlar yoki 

oq qon tanachalari tuzilishi va vazifalari turlicha bo`lgan hujayralar gruppasini tashkil etadi. Barcha 

leykotsitlar o`z sitoplazmasidagi maxsus donachalarga qarab ikki katta gruppaga ajratiladi: 1) 

donador leykotsitlar yoki granulotsitlar (granulocyti), 2) donasiz leykotsitlar yoki agranulotsitlar 

(agranolocyti). Granulotsitlar ularning donachalari qaysi bo`yoqlar bilan bo`yalishiga qarab 

neytrofillarga (ham kislotali, ham ishqoriy bo`yoqlarni qabul qiluvchi donachalari bor leykotsitlar), 

eozinofillarga (faqat kislotali bo`yoqlar bilan bo`yaluvchi donachalarga ega leykotsitlar) va 

bazofillarga (faqat ishqoriy bo`yoqlar bilan bo`yaluvchi donachalarga ega leykotsitlar) bo`linadi. 

Agranulotsitlar esa kelib chiqishi, tuzilishi va funktsional belgilariga qarab ikki gruppaga - 
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limfotsitlarga va monotsitlarga bo`linadi. 

Fiziologik sharoitlarda sog`lom odamda leykotsitlarning soni 1 mm3 qonda 3800-9000 (3,8-

9x109/l) ga teng. Leykotsitlar sonining ko`payib ketishi leykotsitoz deb atalib, organizmda turli xil 

yallig`lanish protsesslari ro`y berganda kuzatiladi. Bundan tashqari, jismoniy mehnat jarayonida, 

homiladorlik vaqtida va ovqatdan so`ng ham leykotsitlar sonining oshib ketishi yuz berib, bu holat 

fiziologik leykotsitoz deyiladi. 

Leykotsitlar organizmda turli-tuman vazifalarni bajaradi, shular jumlasidan trofik va himoya 

vazifalarini qayd qilib o`tmoq zarur. 

Leyqotsitlarning himoya vazifasi yot zarrachalarni (antigenlarni) fagotsitoz qilish va yemirish, 

ularga qarshi maxsus oqsillar (antitelolar) ishlab chiqarish va nihoyat, yot hujayralar-ga ta’sir etib, 

o`ldirishni o`z ichiga oladi. Mikroorganizmlar va yot zarrachalar leykotsitlar (asosan, neytrofillar va 

monotsitlar) yumonidan yutilgandan so`ng gidrolitik fermentlar ta’sirida parchalanadi (nospetsifik 

yoki umumiy immunitet). Ayrim hollarda esa dastlab leykotsitlar yemirilib, natijada, tashqi muhitga 

chiqqan gidrolitik fermentlar mikroorganizmlarni parchalashda ishtirok etadi. Leykotsitlar (asosan B-

limfotsitlar) organizmga kirgan antigenlar ta’siriga javoban antitelolar ishlab chiqarish jarayonida 

ishtirok etadi (gumoral immunitet). Leykotsitlar (asosan T-limfotsitlar) yot hujayralarning o`limini 

ta’minlaydi (hujayraviy immunitet). 

 

GRANULOTSITLAR (DONADOR LEYKOTSITLAR) 
Barcha granulotsitlarning umumiy tuzilishi bir-biriga o`xshaydi (maxsus donachalari bundan 

mustasno). Ular yumaloq bo`lib, yadrosi bir necha alohida bo`laklarga (segmentlarga) bo`lingan. 

Xromatin zichlashgan bo`lib, asosan yadroning chekka qismida joylashadi. Elektron mikroskop ostida 

granulotsitlar hujayra qobig`ining ko`p sonli psevdopodiyalari hisobiga noto`g`ri shaklda ekanligi 

ko`rinadi. Hujayra organellalari kam sonli: sitoplazma bo`ylab bir tekisda tarqoq joylashgan mayda 

mitoxondriyalar va endoplazmatik to`r pufakchalari ko`rinadi. Sitoplazmaning asosiy qismini esa bir-

biridan farq qiluvchi maxsus donachalar egallab yotadi (60-rasm). 

Neytrofil leykotsitlar yoki neytrofillar (granulocyti neutrophilici). Ular yumaloq shaklga ega 

bo`lib, diametri qonda 7- 9 mkm, qon surtmalarida esa yapaloqlashib 10-13 mkm gacha yeta-di. 

Neytrofillar leykotsitlar ichida eng ko`p sonli bo`lib, ular umumiy miqdorining 65-70 protsentini 

tashkil etadi. 
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60-rasm. Granulotsitlarning yoki donador leykotsitlarning ultramikroskopik tuzilishi (sxema). 

A-segment yadroli neytrofil leykotsit; B-eozinofil leykotsit; V-bazofil leykotsit; 1-yadro segmentlari; 

2 - jinsiy xromatin; 3 - birlamchchi yoki azurofil donachalar; 4 - ikkilamchi yoki spetsifik donachalar; 

5- spetsifik, kristalloid saqlovchi eozinofil donachalar; 6- turli tu-zilishga ega bo`lgan bazofil 

donachalar; 7-organellalar bo`lmaydigan periferik zona; 8-mik-rvorsinkalar va psevdopodiyalar (N. 

A. Yurina va L. S. Rumyantsevadan). 

 

Romanovskiy usuli bilan bo`yalganda neytrofillar sitoplazmasi och oksifil bo`lib, unda ko`p 

sonli ko`kish-pushti rangli mayda donachalar ko`rinadi. Elektron mikroskop ostida neytro-fillarning 

donachalari asosiy ikki xildan - birlamchi (azurofil) va ikkilamchi (maxsus) donachalardan iborat 

ekanligi aniqlangan (61-rasm). Birlamchi donachalar yirikroq (0,4- 0,8 mkm diametrga) va katta 

elektron zichlikka ega. Ikkilamchi donachalar elektron zichligi kamroq va o`lchamlari ham nisbatan 

kichikroqdir (0,2-0,5 mkm). Shuni ta’kidlab o`tish kerakki, neytrofil hujayralarining suyak 

ko`migidagi taraqqiyoti davomida birlamchi donachalarning soni kamayib boradi va ular yetuk 

neytrofillarda umumiy donachalar sonining faqatgina 10-15% ga yaqin qismini tashkil etadi. Elektron 

mikroskopik, sitoximik va bioximik usullar yordamida mazkur donachalar bir-biridan o`z ximiyaviy 

tarkibi bilan tubdan farq qilishi aniqlangan. Birlamchi donachalar o`z tarkibida bir qator gidrolitik 

fermentlar, jumladan, kislotali fosfataza, b-glyukuronidaza, arilsulfataza, proteaza va 

miyeloperoksidaza saqlaydi. Ikkilamchi donachalarning tarkibi boshqacharoq bo`lib, ularda asosan 

ishqoriy fosfataza bo`ladi, kislotali fosfataza va miyeloperoksidaza esa uchramaydi. Ularga xos bo`lib 

laktoferrin, kationli oqsillar, lizotsim va boshqa mikroblarga sarshi xizmat qiluvchi moddalar 

hisoblanadi. Neytrofillar tashqi tomondan qalinligi 10 nm va ko`p sonli yolg`on oyoqlari 

(psevdopodiylar) tufayli notekis bo`lgan hujayra qobig`i bilan o`ralgandir. Ko`p sonli 

psevdopodiylarning bo`lishi neytrofillarning aktiv harakat silish qobiliyatiga ega ekanidan dalolat 

beradi. 
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61-rasm. Odam qonining segment yadroli neytrofil leykotsiti. Elektron  mikrofotogramma. 

X 10.000. 

 1-yadro segmentlari; 2-sitoplazmadagi spetsifik donachalar; 3-gialoplazma.  

 

Leykotsitlar umumiy sonining mutloq ko`pchiligini (60- 65%) segment yadroli yetuk 

neytrofillar tashkil etadi. Yetuk neytrofillar yadrosi ko`pincha 3-4 ta alohida bo`laklardan (seg-

mentlardan) iborat bo`lib, bu bo`laklar ingichka ko`prikchalar yordamida o`zaro tutashib turadi. 

Xromatin asosan yadro chekkasida to`plangan bo`lib, yadro markazida esa siyrak joylashadi.  

Neytrofillarning bir qismi (2-4%) egilgan tayoqcha yoki «S» shaklida yadro tutadi va tayoqcha 

yadroli neytrofillar deb ataladi. Yosh neytrofillar yoki metamiyelotsitlar deb ataluvchi neytrofillar 

loviyasimon yoki taqasimon, xromatini tarqoq yadroga ega. Bu neytrofillar fiziologik sharoitlarda 

periferik qonda ham uchrab, ularning mitsdori 0,5% Dan oshmaydi. Tayoqcha yadroli va yosh 

neytrofillar sonining ko`payib ketishi muhim diagnostik ahamiyatga ega. Ayollarning yetuk 

neytrofilla-rida maxsus xromatin tanachalari yoki Barr tanachalari uchraydi. Ular yadro qobig`i ostida 

baraban tayoqchasi yoki uzilayotgan tomchi shaklida bo`ladi. Barr tanachalari XX xromosomaga ega 

bo`lgan kishilarda, ya’ni faqat ayollar neytrofillaridagina bo`lib, erkaklarda bitta X-xromosoma 

bo`lganligi sababli uchramaydi. Barr tanachalari yoki jinsiy xromatinning bo`lishi sud-meditsina 

tajribasida muhim ahamiyatga ega. Neytrofillar aktiv harakat qilish qobiliyatiga ega bo`lib, 

organizmning yallig`lanish jarayoni va to`qimalar yemirilishi sodir bo`layotgan joylariga yetib boradi. 

Bu yerda neytrofillar yot zarrachalar, mikroblar va yemirilgan hujayra bo`laklarini fagotsitoz qiladi. 

Shu xususiyati tufayli neytrofillarni mikrofaglar ham deb ataladi. Neytrofillarning muhim 

xususiyatlaridan biri ularning bazal membranadan va hujayra elementlari orasidan o`tib, biriktiruvchi 

to`qimaning asosiy moddasi tomon siljish qobiliyatidir. Yuqorida ko`rsatib o`tilganidek, neytrofillar 

o`z sitoplazmasida qator gidrolitik fermentlarni saqlaydi. Bulardan tashqari, neytrofillarda 5 ga yaqin 

bakteritsid (mikroorganizmni «miruvchi) oqsil moddalar, jumladan, fagotsitin, opsonin va boshqalar 

topilgan. Neytrofillarda glikogen va bir qator aminokislotalarning bo`lishi ularning modda 

almashinuv protsesslarida aktiv ishtirok etishidan dalolat beradi. Bulardan tashqari, neytrofillarda 

maxsus moddalar - keylonlar bo`lib, ular granulotsitlarning proliferatsiya va differensiala-nish 

jarayonlarini boshtsarishda ishtirok etadi. Neytrofillarning yashash muddati o`rta hisobda 10,2 

sutkaga teng bo`lib, shundan 4 sutkasi suyak ko`migida o`tadi. Neytrofillar periferik qonda oz muddat 

(8-24 soat) bo`ladi. To`qimaga tushgach, ular qaytib tomirlarga o`tmaydi, to`qimalarda o`z 

vazifalarini ado etgach, yemiriladi. Neytrofillar miqdorining ko`payib ketishi - neytrofilyoz turli xil 
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yallig`lanish reaksiyalarida kuzatiladi. Bunday hollarda ko`pincha tayoqcha yadroli va yosh 

neytrofillar protsent miqdoriniig ko`payishi, ya’ni leykotsitar formulaning chapga siljishi qayd etiladi. 

Eozinofil leykotsitlar yoki eozinofillar (granulocyti eosinophilici). Ular neytrofillarga 

nisbatan birmuncha yiriqroq bo`.lib, diametri qonda 10-11 mkm, qon surtmasida esa 12-15 mkm ga 

teng. 

Eozinofillar fiziologik holatda leykotsitlar umumiy miqdorining 2-5% ini tashkil etadi. 

Eozinofillar yadrosi, neitrofillarnikiga o`xshash tuzilgan bo`lib, alohida bo`laklardan (segmentlardan) 

iborat. Bo`laklar soni eozinofillarda asosan 2 ta bo`lib, 3 yoki undan ko`p segmentli yadro saqlovchi 

eozinofillar juda kam uchraydi. Eozinofillarni boshqa leykotsitlardan aljatib turuvchi asosiy 

xususiyati ular sitoplazmasida joylashgan maxsus donachalarning o`ziga xos tuzilishidir. Eozinofil 

donachalari ikki turli bo`lib, birinchisi yumaloq yoki oval shaklga ega va neytrofillarnikiga nisbatan 

yirikroqdir (diametri 0,3-1,5 mkm). Ular ko`p miqdorda bo`lib, Romanovskiy usuli bilan bo`yalganda 

eozin bilan qizil rangga bo`yaladi va tashqi ko`rinishi bo`yicha «qizil ikrani» eslatadi. 

Elektron mikroskop ostida eozinofillar o`zlarining hujayra organellalari tuzilishi bo`yicha 

neytrofillardan deyarli farq qilmaydi. Ular sitoplazmasidagi maxsus eozinofil donadorligi esa o`ziga 

xos ultramikroskopik tuzilishga ega. 

Odamda va kalamush eozinofillarida birinchi tur donachalar oval yoki cho`zinchoq shaklga 

ega bo`lib, har xil elektron zichlikka ega bo`lgan qismlardan iborat (60-rasm). Donachalarning 

markazida yoki markazdan sal chetroqda katta elextron zichlikka ega bo`lgan prizma, trapetsiya yoki 

to`g`ri burchak shaklidagi kristalloid tuzilma joylashgan bo`lib, qolgan qismi esa elektron zichligi 

kamroq donador materialdan iborat. Ikkinchi tur donachalar maydaroq (0,1-0,5 mkm) bo`lib, 

gomogen yoki donador tuzilishga ega. Ularda kristalloid uchramaydi. Bu donachalar oz miqdorda 

bo`lib, o`zida kislotali fosfataza va arilsulfataza fermentlarini saqlaydi. Ularga birinchi tur donachalar 

hosil bo`lishidagi dastlabki bosqich deb qaraladi. 

Bioximiyaviy va sitoximiyaviy usullar bilan birinchi tur eozinofil donachalarda kislotali 

fosfataza va arilsulfatazadan tashqari oksidlanish fermentlari - peroksidaza, diaminoksidaza 

(gistaminaza) va katalazalar borligi aniqlangan. Peroksidaza eozinofillarda neytrofillarga nisbatan 2,5 

baravar ko`p bo`lib, ximiyaviy tarkibi bilan laktoperoksidazalarga kiradi. Peroksidaza donachalarning 

periferik qismida joylashib, kristalloid tuzilmalarda uchramaydi. Fermentlardan tashqari donachalar 

tarkibida ko`p miqdorda asosiy va kation oqsillar bor. Barcha ko`rsatilgan moddalar eozinofillarning 

maxsus vazifalarni bajarishini ta’minlaydi. 

Eozinofil leykotsitlar aktiv harakat qilish va birmuncha fagotsitoz qobiliyatiga ega. Biroq 

eozinofil leykotsitlarning fagotsitoz qilish qobiliyati juda past bo`lib, neytrofillar fagotsitoz 

aktivligining faqat yarmini tashkil etadi. Eozinofillarning allergik reaktsiyalarda ishtirok etishi hozirgi 

paytda to`la tasdiqlangan. 

Turli allergik holatlarda eozinofillarning soni bilan gistamin moddasi almashinuvi orasida 

o`zaro bog`lanish bo`lib,. eozinofillar gistaminni aktiv ravishda yutadi va gistaminaza fermenti 

yordamida parchalaydi. Arilsulfataza va asosiy oqsillar ham allergik reaksiyalarda hosil bo`ladigan 

moddalar (mediatorlarni) ni neytrallashda aktiv ishtirok etadilar. Peroksidaza, asosiy va kation oqsillar 

organizmga tushgan turli xil parazitlarga va ularning lichinkalariga sitotoksik ta’sir ko`rsatadi. 

Eozinofillar sonining oshib ketishi eozinofiliya deb atalib, turli xil allergik holatlarda, 

jumladan, bronxial astmada, zardob kasalligida, parazitar kasalliklarda va boshqalarda uchraydi. 

Eozinofillar takomili va ularning qonga tushishi gumoral boshqaruv mexanizmlari ta’siri ostida 

bo`ladi. Buyrak usti bezi po`st moddasining gormonlari (glyukokortikoidlar) va gipofiz 

gormonlarining (AKTG) miqdori oshgan paytda eozinofillar sonining kamayib ketishi kuzatiladi 

(eozinopeniya). Shu sababdan eozinofillar miqdori ko`rsatilgan gormonlar yorda-mida boshqarib 

turiladi deb hisoblanadi. Eozinofillarning yashash muddati 10-12 sutkaga teng bo`lib, shundan 4 

sutkasi suyak ko`migida o`tadi. Ular qonda qisqa vaqt (4-12 soat) bo`lib, keyin to`qimalarga chiqadi 

va o`z asosiy vazifalarini bajaradi. 



 90 

 Bazofil leykotsitlar yoki bazofillar (granulocyti basophilici). Ular neytrofil va 

eozinofillarga nisbatan maydaroq bo`lib, o`rtacha diametrlari qonda 7-8 mkm, qon surtmalarida esa 

10-12 mkm ga teng. Bazofillar, leykotsitlar ichida eng kam sonli hujayralar bo`lib, fiziologik 

sharoitlarda ular leykotsitlar umumiy miqdorining 0,5-1 % ini tashkil etadi. Bazofil leykotsitlar 

yadrosi ko`pincha 2 segmentdan iborat bo`lib, hujayra organellalarining tuzilishi jihatidan neytrofil 

va eozinofillardan deyarli farq qilmaydi. Bazofillar sitoplazmasidagi maxsus donachalarning tuzilishi 

va bo`yalishi ularni boshqa donador leykotsitlardan ajratishga imkon beradi. Bazofil donachalari 

Romanovskiy usuli bilan bo`yalganda o`zlariga ishqoriy bo`yoqlarni yaxshi qabul qilib, har xil, ya’ni 

pushti binafshadan tortib qora ranggacha bo`yaladi. Bazofil donachalarining bu xususiyati, ya’ni 

bo`yoq rangiga xos bo`lmagan tusni olishi metaxromaziya deb nomlanadi va donachalar tarkibidagi 

maxsus glikozaminoglikan - geparin bilan bog`liq. 

Elektron mikroskop ostida ko`rilganda bazofil donachalarining bir xil tuzilishga ega emasligi 

aniqlangan. Donachalar ancha yirik (diametrlari 0,4-1,2 mkm) bo`lib, yumaloq yoki oval shaklga 

egadir. Ularning mag`zida bir-biriga parallel yo`nalgan ko`p sonli tuzilmalar ko`rinadi. 

Donachalarning ximiyaviy tarkibi ancha murakkab bo`lib, ularda geparin, gistamin va serotonin (5-

oksitriptamin) borligi aniqlangan. Bazofillar tarkibida qondagi barcha gistaminning yarmi 

mujassamlashgandir. Ular geparinga ham boy. Bazofillar tarkibida glikogen, kislotali fosfataza va 

peroksidaza ham uchraydi. Bulardam tashqari, donachalarda maxsus gistidindekarboksilaza fermenti 

bo`lib, u gistidindan gistamin sintezlanishini ta’minlaydi. Shunday qilib, ximiyaviy tarkibi bo`yicha 

bazofil leykotsitlar biriktiruvchi to`qimaning semiz hujayralari yoki to`qima bazofillariga juda ham 

yaqin turadi. Uz tarkibida ko`p miqdorda geparin va gistamin saqlovchi bu hujayralar allergik 

reaksiyalarda va immunitet protsesslarida faol ishtirok etadk. Ular organizmda allergenlarning maxsus 

IgE antitelolar bilan hosil qilgan kompleksiga javoban o`z donachalarini chiqaradi (degranulyatsiya). 

Natijada, ajralib chiqqan gistamin va boshqa biologik aktiv mediatorlar to`qimalar ichki muhitining 

o`zgarishiga va allergiya paydo bo`lishiga olib keladi. Bazofillarning hayotiy sikli 10-12 sutkadan 

iborat bo`lib, eozinofillardan deyarli farq qilmaydi. 

 

AGRANULOTSITLAR (DONASIZ LEYKOTSITLAR, AGRANULOCYTI) 
 

Agranulotsitlar yoki donasiz leykotsitlar o`z sitoplazmalarida maxsus donachalar 

saqlamaydigan oq qon tanachalaridir. Ammo «agranulotsitlar» termini ko`p jihatdan shartli bo`lib, 

hujayralarning tuzilishini to`la ifodalamaydi. Tuzilishi va funksiyasi jihatidan agranulotsitlar 

limfotsitlarga va monotsitlarga bo`linadi (62-rasm). 

Limfotsitlar (lymphocyti). Ular voyaga yetgan organizmda leykotsitlar umumiy sonining 20-

35% ini tashkil qiladi. Organizmda o`rta hisobda 1,5 kg atrofida limfotsitlar bo`lib, shundan faqatgina 

5 g ga yaqinigina periferik qonda, 70 g suyak ko`migida, qolganlari esa to`qima va organlarda 

taqsimlangan bo`ladi. Limfotsitlar yirik (diametri 10-15 mkm), o`rta(diametri 7-9 mkm) va mayda 

limfotsitlarga (diametri 4,5-6 mkm) ajratiladi. Normal sharoitlarda qonda faqat 10% ga yaqin yirik 

limfotsitlar bo`lib,. qolgan 90% ini esa o`rta va mayda limfotsitlar tashkil qiladi. Limfotsitlarning 

umumiy tuzilish prinsipi juda oddiy, ular ko`pincha markazda joylashgan yirik, yumaloq va 

loviyasimon shaklga ega bo`lgan yadro saqlaydi. 

 Elektron mikroskop ostida yadro strukturasining yirik, o`rta va mayda limfotsitlarda har xil 

ekanligi ko`rinadi. Mayda limfotsitlarda yadro yumaloq yoki birgina botiqlikka ega bo`lib, xromatin 

zichlashgan va yadro bo`ylab barobar taqsimlangandir. Urta va yirik limfotsitlar ochroq yadroga ega 

bo`lib, xromatin mayda donachalar shaklida asosan yadro qobig`i ostida to`plangan. Bu limfotsitlar 

yadrosida ko`pincha bir yoki bir necha yadrochalarni uchratish mumkin. Limfotsitlar sitoplazmasi 

ingichka„ ba’zida esa keng hoshiya shaklida yadro atrofida joylashib. Romanovskiy usuli bilan 

bo`yalganda to`q ko`kish rangdan (o`ta bazofil) och havorang tusgacha (sust bazofil) bo`yalishi 

mumkin. 
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62- rasm. Agranulotsitlarning yoki donasiz leykotsitlarning ultramikroskopik tuzilishi (sxema). 

A-limfotsit; B- monotsit; 1- yadro; 2-ribosomalar; 3 -mikrovorsinkalar: 4 - lizosomalar 5-Golji 

kompleksi; 6-mitoxondriyalar; 7- pinotsitoz pufakchalar (N.A.Yurina va L.S. Rumyan- tsevadan). 

 

Elektron mikroskop yordamida mayda va o`rta limfotsitlar sitoplazmasida ko`p sonli erkin 

ribosomalarni va bir necha mitoxondriyalarni ko`rish mumkin. Endoplazmatik to`r va Golji kompleksi 

sust taraqqiy etgan bo`ladi. Ba’zida yadroning botiq zonasida hujayra markazi va mayda pufakchalar 

uchraydi. Rastrlovchi elektron mikroskop ostida limfotsitlarning yuzasida tur-li miqdorda va 

kattalikda bo`lgan mikrovorsinkalar ko`rinadig (63-rasm). yirik limfotsitlar sitoplazmasi nisbatan 

ko`prots va tekis taqsimlangan mitoxondriyalar bo`lishi, ba’zi bir hollarda esa elektron zich 

donachalar saqlashi bilan xarakterlanadi. Shuni qayd etib o`tish kerakki, limfotsitlar garchand donasiz 

leykotsitlar qatoriga kirsada, ularning ma’lum bir miqdorida sitoplazmada zich donachalar va parallel 

yo`nalgan naychalar-(PYN) sistemasi topilgan. Bu limfotsitlar asosan yirik bo`lib, «yirik donador 

limfotsitlar» nomi bilan yuritiladi. Ular umumiy limfotsitlarning taxminan 10-15% ini tashkil etib, yot 

hujayralar yoki mikroorganizmlarni halok etishda asosiy rolni o`taydi. Sitoximiyaviy va bioximiyaviy 

usullar bilan limfotsitlar tarkibida ko`p miqdorda nukleoproteidlar, katepsinlar, glikogen, gistidin, 

fermentlardan nukleazalar, amilaza, kislotali fosfataza, sitoxromoksidaza va boshqalar bo`ladi. 

Limfotsitlar immunitet jarayonida eng faol ishtirok etadigan hujayralardir. 

Immunologik va funktsional nuqtai nazardan limfotsitlarning ikki turi - T- va B-limfotsitlar 

sistemasi farqlanadi. T-limfotsitlar buqoq bezida (Thymus) rivojlanadi. Ularning nomi ham shu 

organning bosh harfidan kelib chiqadi. Timusga kelgan o`zak hujayralar shu a’zoda hosil bo`luvchi 

moddalar ta’sirida T-limfotsitlarga aylanadi. T-limfotsitlar qon orqali periferik organlarga (taloq, 

limfa tuguni, murtaklar va boshqalar) boradi va shu a’zolarning ma’lum qismida (T-zonasida) 

joylashadi. Taloqda T-zona periarterial qismda, limfa tugunida esa parakortikal qismda joylashadi. 

Hozirgi vaqtda T-limfotsitlarning anchagina turi farqlanadi. B-limfotsitlar xaqidagi ta’limot birinchi 

marta qushlarda topilgan Fabritsiy xaltasi (Bursa Fabricius) bilan bog`liq bo`lib, shu tufanli B-l i m f 

o si t l a r deb yuritiladi. Ammo qushlarda mavjud bu a’zo odamda yo`q, demak, uning o`rnini 

bosuvchi a’zolar bo`lishi kerak. Ko`p yillik muhokamalar odam organizmida bu xaltaning (bursaning) 

o`rnini qizil suyak ko`migini (ingl.- bone marrow) bosishini ko`rsatdi. 
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63-rasm. Periferik qondagi mikrovorsinkalar tutuvchi limfotsit. Rastrlovchi elektron 

 mikroskopda ko`rinishi. X 8.000.  

1-mikrovorsinkalar. 

 

Demak, odamda T-sistemaning asosiy a’zosi bo`lib timus xizmat qilsa, V-sistemaning asosiy 

a’zosi qizil suyak ko`migidir. Unda hosil bo`lgan B-limfotsitlar taloq, limfa va boshqa limfoid 

tuzilmalarga borib, u yerda ma’lum bir qismlarda yetuk B-limfotsitlarga shakllanadi. Bu qismlar B-l 

i m f o s i t l a r zonasi yoki B-z o n a deb nomlanadi. B-limfotsitlar organizm biror antigen bilan 

uchrashganda ko`paya boshlaydi. Dastlab B-blastlar hosil bo`lib (yirik, yosh hujay-ra), ulardan esa 

antitelolar sintez qiladigan plazmatik hu-jayralar hosil bo`ladi. T-limfotsitlar hujayraviy immunitet 

reaksiyalarida ishtirok etsa, B-limfotsitlar gumoral immunitet reaktsiyalarini ta’minlaydi. 

Limfotsitlarning immunologik reaksiyalarda tutgan o`rni, T-, B-limfotsitlarning xususiyatlari va 

o`zaro munosabatlari darslikning «Immunologik reaktsiya-larning morfologik asoslari» bobida 

keltirilgan. 

Limfotsitlarning ma’lum sharoitlarda turli moddalar - stimulyatorlar (masalan, 

fitogemagglyutinin - FGA, bakterial antigenlar) ta’sirida kam differensiallangan blast hujay-ralarga 

aylanishi ularning muhim xususiyatlaridan biridir. Blast hujayralar bo`linish va differensiallanish 

qobiliyatiga ega bo`lib, natijada, ular hisobiga aktivlashgan limfotsitlar (immunotsitlar) kloni hosil 

bo`ladi. 

Limfotsitlarning yashash muddati turlicha bo`lib, ular orasida qisqa muddat (hafta va oylab) 

yashovchi B-limfotsitlar 10- 20% ni tashkil etadi. Uzoq muddat (bir necha yilgacha) yashovchi 

limfotsitlar ko`proq (80% gacha) bo`lib, asosan, T-limfotsitlardan iboratdir. Limfotsitlar miqdorining 

absolyut ko`payib ketishi (limfotsitoz) turli kasalliklarda kuzatilishi mumkin. Yangi tug`ilgan 

chaqaloqlarda limfotsitlar 50-60% ni tashkil etadi. 

Limfotsitlar sonining kamayib ketishi (limfopeniya) nur kasalligida va turli xil 

intoksikatsiyalarda uchraydi. 

Monotsitlar (monocyti). Monotsitlar qonning eng yirik hujayralari hisoblanadi. Ularning 

kattaligi surtmalarda 20 mkm gacha, qonda esa 9-12 mkm gacha bo`ladi. Monotsitlar soni yetuk 

organizmda umumiy leykotsitlar miqdorining 6-8% ini tashkil etadi. Monotsitlar yadrosi shaklining 

turli xilda bo`lishi bilan xarakterlanadi - ko`pchilik hollarda yadro loviyasimon yoki taqasimon 

shaklga ega bo`ladi. Xromatin siyrak, note-kis to`r shaklida joylashib, Romanovskiy usuli bilan 

bo`yalganda qizg`ish binafsha rangga bo`yaladi. Ba’zan 1-2 ta oksifil bo`yalgan yadrocha 
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ko`rinadi. Monotsitlar sitoplazmasi bazofil bo`yalish xususiyatiga ega bo`lib, ularning bazofilligi 

limfotsitlarga nisbatan ko`proq ifodalangandir. 

Sitoplazma Romanovskiy usuli bilan qisman ko`k, qisman binafsha rangga bo`yalib, bu 

sitoplazmaga xarakterli ko`kish-binafsha tus beradi. Monotsitlar sitoplazmasida nafis maxsus azurofil 

donadorlik, ba’zan esa yirikroq bazofil bo`yaluvchi donadorlik ham uchrashi mumkin. Elektron 

mikroskopda monotsitlar sitoplazmasining limfotsitlarga nisbatan hujayra or-ganellalariga ancha boy 

ekanligi ko`zga tashlanadi (62-rasm). 

Mitoxondriyalar ko`p sonli bo`lib, endoplazmatik to`r va Golji komplekslari yaxshi taraqqiy 

ztgan. Hujayra qobig`i ostida juda ko`p pinotsitoz pufakchalar joylashib, ba’zan ularda fagotsitoz 

qilingan zarrachalar uchraydi. Bundan tashqari, sust elektron zichlikka ega bo`lgan, kattaligi 0,1-0,5 

mkm keladigan donachalar ham bo`lib, ular yorug`lik mikroskopida ko`rinadigan azurofil 

donachalariga mos keladi. Bir hujayra sitoplazmasida 150 ga yaqin donacha bo`lishi mumkin. 

Donachalar tarkibida kislotali fosfataza, peroksidaza va arilsulfataza fermentlari bo`lib, ular 

donachalarning o`ziga xos lizosomalar ekanligidan dalolat beradi. Monotsitlar aktiv harakat qilish 

qobiliyatiga ega bo`lib, ularning asosiy vazifalaridan biri fagotsitozdir. Ular qonda 2-3 sutka 

davomida aylanib, so`ngra to`qimalarga o`tadi. To`qimalar va organlarda monotsitlar mikromuhit 

ta’siri ostida makrofagotsitlarga aylanadi. Barcha makrofaglarni monotsitlarning avlodi deb hisoblash 

mumkin. Shu tufayli monotsitlar mononuklear fagotsitlar sistemasining asosiy hujayralaridir. 

 

QON PLASTINKALARI - TROMBOTSITLAR (THROMBOCYTI) 
 

Qon plastinkalari eritrotsitlar va leykotsitlar bilan bir qatorda qonning uchinchi xil shaklli 

elementlarini tashkil etadi. Leykotsitlar va eritrotsitlardan farqli ravishda qon plastinkalari haqiqiy 

hujayralar bo`lmay, suyak ko`migidagi gigant megakariotsit hujayralari sitoplazmasining mayda (kat-

taligi 2-3 mkm) parchalari hisoblanadi. Shu tufayli trombotsit termini odam qon plastinkalariga 

nisbatan unchalik to`g`ri emas. Uzida yadro saqlovchi va haqiqiy hujayralar bo`lgan trombotsitlar 

faqat tuban umurtqalilarda (masalan, baqa qonida) kuzatiladi va Reklengauzen hujayralari deb ataladi. 

Normal sharoitda qon plastinkalarining miqdori odamda 1 mm3 qonda 200000 dan 300000 gacha 

(200-300X 109/l) bo`ladi. Qon plastinkalari odatda yumaloq va oval shaklga ega bo`lib, ularda 

periferik, strukturaga ega bo`lmagan zona - gialomer va markaziy, donador zona - granulomer tafovut 

etiladi. 

Elektron mikroskop ostida qon plastinkalarining ko`p sonli bo`rtmalar - psevdopodiyalarga 

egaligi ko`rinadi. Ularning soni va kattaligi plastinkalarning funksional holatiga bogliq bo`ladi. 

Donador zona yoki granulomerda har xil kattalikka ega bo`lgan (30 nm dan 0,2 mkm gacha) 

donachalar ko`rinadi (64-rasm). Donachalarning asosiy qismini alfa-donachalar tashkil etadi. 

Ularning markaziy qismida yuqori elektron zichlikka ega bo`l-gan mag`zi bo`lib, ularda fosfatazalar 

va mukopolisaxaridlar borligi aniqlangan. Alfa-donachalardan tashqari granulomer-da o`ta yuqori 

zichlikka ega donachalar ham mavjuddir. Bu donachalar o`zida serotonin (5-gidroksitriptamin) 

saqlaydi. Yuqorida qayd etilgan donachalardan tashqari, qon plastinkalarining granulomer zonasida 

mitoxondriyalar, vezikulalar va mikronaychalar ham joylashadi. Ularning orasida to`da-to`da bo`lib 

yotgan glikogen zarrachalarini yoki «glikogen paketlarini» uchratish mumkin. 

Qon plastinkalari qonda turli shakllarda, ya’ni yosh, yetuk va qari plastinkalar shaklida 

uchrashi mumkin. Yosh plastinkalar to`q binafsha rangga bo`yalgan granulomer zonaga va och pushti 

gialomer zonaga ega bo`ladi. Patologik holatlarda qonda degenerativ plastinkalar va gigant (7-9 mkm 

keladigan) plastinkalar uchrashi mumkin. 

Qon plastinkalari muhim biologik vazifalarni o`tab, bu vazifalardan eng avvalo ularning qon 

ivishidagi rolini qayd qilib o`tish kerak. Ularda trombokinaza, tromboplastin va hokazo (12 ga yaqin) 

faktorlar bo`lib, bu faktorlar qon ivish jarayonida aktiv ishtirok etadi. Trombotsitlarda 50 ga yaqin 

fermentlar borligi aniqlangan. 
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64-rasm. Qon plastinkasi (trombotsit). Elektron mikrofotogramma. x 9.000. 

 1-granulalar; 2-vakuola; 3-trombotsit o`sig`i. 

 

Qon plastinkalarining soni simpatik nerv sistemasi qo`zg`alganda, haddan tashqari jismoniy 

harakatlarda, taloq olib tashlanganda va boshqa hollarda ko`payib ketishi mumkin. Bu hol 

trombotsitoz deb ataladi. Plastiikalar sonining kamayishi - trombotsitopeniya ham turli kasalliklarda 

uchraydi. 

Qon plastinkalarining yashash muddati qisqa bo`lib, o`rtacha 5-8 kunga teng. 

Gemogramma. Gemogramma tushunchasi qon shaklli elementlarining miqdoriy nisbati, 

gemoglobin miqdori, eritrotsitlarning cho`kish reaksiyasi (SOE), gematokrit ko`rsatkichi va 

boshqalarni o`z ichiga oladi. Bu ko`rsatkichlar meditsina praktikasida muhim ahamiyatga ega. 

Gemogrammani bilish har bir vrach uchun muhim ahamiyat kashf etadi. Turli leykotsitlar protsent 

miqdorining nisbati leykotsitar formula yoki Shilling formulasi deb ataladi. Hozirgi vaqtda normal 

leykotsitlar formula ko`rsatkichlari qilib quyidagilar qabul qilingan. 

Leykotsitlar miqdori 1 mm3 qonda 3,8-9 ming (3,8-9x109/l) atrofida bo`ladi, shulardan: 

neytrofillar-65-70% ni (segmentlilari-60-65% ni, tayoqcha yadrolilar-2-4% ni, yosh neytrofillar yoki 

metamiyelotsitlar 0-0,5% ni), eozinofillar-2-5% ni, bazofillar-0,5-1% ni, limfotsitlar-20- 35% ni, 

monotsitlar-6-8% ni tashkil etadi. 

 

GEMOGRAMMANING YOSHGA QARAB O’ZGARISHI 

Klinik praktikada gemogrammaniig yoshga qarab o`zgarishini bilish ham muhim ahamiyatga 

ega. Yangi tug`ilgan chaqaloqda eritrotsitlar soni 6-7x1012/l bo`lib, 2 haftadan so`ng 4,5-5,5X 1012/l 

gacha kamayadi. Eritrotsitlar miqdori yana tobora kamayib 3-6 oylik chaqaloqda minimal darajaga 

(3,5-4,0x1012/l) yetadi. Yosh bolalarda eritrotsitlar soni birmuncha kamroq bo`lib, faqat balog`at 

yoshidagina voyaga yetgan katta odamnikiga yaqinlashadi. 

Leykotsitlar soni ham yoshga qarab turlicha bo`ladi. Yangi tug`ilgan chaqaloqlarda ular juda 

ko`paygan (10-28x109/l) bo`ladi. Ikkinchi haftaga kelib leykotsitlar soni 9-15x109/l gacha kamayadi. 

Organizm o`sishi davomida leykotsitlar miqdori sekin-asta kamayadi va balog`at yoshida voyaga 

yetgan odamnikidek bo`lib qoladi. Yangi tug`ilgan bolalarda neytrofillar va limfotsitlarning nisbati 

voyaga yetgan odamlarnikidek bo`ladi. Ammo limfotsitlar soni tez oshadi va 4-5 sutkada neytrofillar 

bilan tenglashadi (birinchi fiziologik kesishuv). Limfotsitlar miq-dorining oshuvi davom etadi va 1-2 

yashar bolalarda ular 60- 65% ni, neytrofillar esa 20-25% ni tashkil etadi. So`ngra limfotsitlar soni 
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sekin-asta kamayadi va 4 yoshli bolalarda ular yana neytrofillar bilan tenglashadi (ikkinchi fiziologik 

kesishuv). Limfotsitlarning kamayishi va neytrofillarning oshishi balog`at yoshigacha davom etadi.  

 

LIMFA (LYMPHA) 

Umurtqali hayvonlar organizmida qon tomirlar sistemasi-dan tashqari limfatik tomirlar 

mavjud. Bu nozik tomirlar ichidan sarg`imtir rangda oqsil tabiatiga ega bo`lgan va o`z tarkibida 

shaklli elementlarni saqlagan suyuqlik-limfa oqadi. Limfa - limfoplazmadan va shaklli elementlardan 

iborat. Ximiyaviy tuzilishi jihatidan limfoplazma qon plazmasiga yaqin, ammo limfoplazma tarkibida 

oqsillar ancha kam. Oqsil fraksiyalaridan albumin limfoplazmada globulindan birmuncha ko`pdir. 

Oqsillardan tashqari limfoplazmada fermentlar, neytral yog`lar, oddiy karbon suv, erigan mineral 

tuzlar va mikroelementlar bo`ladi. 

Shaklli elementlari asosan limfotsitlar (95-98%), monotsitlardan tashkil topgan. Bundan 

tashqari, leykotsitlarning boshqa turlari, bir oz miqdorda eritrotsitlar ham uchraydi. 

Limfa to`qima va organlarning limfatik kapillyarlarida hujayra oraliq suyuqlik hisobiga hosil 

bo`ladi va limfatik tomirlar orqali limfa tuguniga quyiladi. U yerdan limfa tomirlariga o`tib va nihoyat 

venaga quyiladi. Shuning uchun 3 xil limfa suyuqligini tafovut qilish mumkin. 

1. Periferik limfa (limfa tugunigacha). 

2. Oraliq. limfa (limfa tugunidan utgandan so`ng). 

3. Markaziy limfa (kukrak qafasida joylashgan yirik limfatik tomirdagi limfa). 

Limfa tarkibi organizm holatiga qarab o`zgarib turadi. Periferik limfa tomirlar bir uchi berk 

naychani eslatadi. Uning ichidagi limfa suyuqligi limfoplazmadan tashkil topgan bo`lib, qon shaklli 

elementlari ko`rinmaydi. Limfa suyuqligi limfa tugunlaridan o`tish jarayonida limfotsitlarga boyiydi. 

Markaziy limfa tomirlaridagi limfa suyuqligi qon shaklli elementlarini ko`p tutadi. 

 

QON YARATILISHI (GEMOTSITOPOEZ, HAEMOCYTOPOIESIS) 

Gemotsitopoez (yunon. haemocyti - qon hujayralari, poiesis - yaratish) qon shaklli 

elementlarining embrionda (embrional gemotsitopoez) va yetuk organizmda yaratilish (postembrional 

gemotsitopoez) jarayonlarini o`z ichiga olib, ularni o`rganish klinik amaliyot uchun muhim 

ahamiyatga ega. 

 

 

EMBRIONDA QON YARATILISHI 

 

Odam homilasida dastlabki qon hosil bo`lishi embrion taraqqiyotinin sariqlik xaltasida 

boshlanadi. Bu birinchi yoki angioblastik qon taraqqiyoti davridir. Sariqlik xaltasi devoridagi 

mezenxima hujayralari qon orolchalari shaklida ajralib chiqadi. Keinnchalik mezenxima hujayralari 

o`z o`siqlarini yo`qotib yumaloq shaklni oladi va qonning o`zak hujayralariga aylanadi. 

Qon orolchalarining chekka qismlarida joylashgan mezenxima hujayralari esa, aksincha, 

yassilashadi va bo`lajak qon tomirlarining devorini hosil qiluvchi endotelial hujayralarga aylanadi. 

Uzak hujayralarning ma’lum bir qismi birlamchi qon hujayralariga differensialashadi. Birlamchi qon 

hujayralari yirik, yumaloq va ovalsimon bo`lib, bazofil bo`yaladigan sitoplazmaga ega bo`ladi. Ular 

mitoz yo`li bilan bo`linib ko`payadi. Birlamchi qon hujayralarining keyingi takomili yoki 

differensialanishi hujayralar sitoplazmasida gemoglobin to`planishi va yadroning kichrayib 

zichlanishi (piknoz) bilan xarakterlanadi. So`ngra yadro hujayradan siqib chiqariladi va nihoyatda 

birlamchi qon hujayralari megaloblast bosqichidan to`g`ridan-to`g`ri megalotsitlarga yoki birlamchi 

yirik eritrotsitlarga aylanadi. Sxematik tarzida bu protsessni quyidagicha ifodalash mumkin: birlamchi 
qon hujayrasi - megaloblast - megalotsit. Shuni ta’kidlash kerakki, megaloblastik eritropoez normal 

sharoitda faqat embrional davridagina uchraydi, voyaga yetgan organizmda esa faqat patologik 

holatlarda (kamqonlik, vitamin B]2 yetishmovchiligida) uchraydi. Uz yashash 
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muddatini o`tagan megalotsitlar yemiriladi va tomirlarning endoteliy hujayralari tomonidan fagotsitoz 

qilinadi. Qolgan birlamchi qon hujayralaridan, masalan, sariqlik xaltasi tomirlarida ikkilamchi 

eritrotsitlar rivojlana boshlaydi. Ularning taraqqiyoti megalotsitlar takomillashishidan farq qilib, 

sekinroq amalga oshadi va normotsit bosqichini o`taydi. Bu jarayon sxematik tarzida quyidagicha 

ifodalanadi: birlamchi qon hujayralari  ikkilamchi eritroblastlar  polixromatofil normotsitlar 

oksifil normotsitlar -ikkilamchi eritrotsitlar. Taraqqiyot bosqichidagi barcha hujayralar 

ikkilamchi eritroblastlardan boshlab to ikkilamchi eritrotsitlargacha, megalotsitlarga nisbatan ancha 

kichik bo`ladi, ya’ni ularning kattaligi yetuk organizmdagi eritrotsitlarning kattaligiga yaqin keladi. 

Dastlabki embrional davrida eritrotsitlar taraqqiyotining o`ziga xos xususiyati shundan 

iboratki, bu protsess sariqlik xaltasi tomirlarining ichida, ya’ni intravaskulyar amalga oshadi. Shu 

bilan birga bu davrda donador leykotsitlar ham taraqqiy qiladi - ularning takomili tomirlardan 

tashqarida, ekstravaskulyar joylashgan birlamchi qon hujayralaridan boshlanadi. Shuning bilan 

embrional taraqqiyotining birinchi davri, ya’ni angioblastik davr tugaydi. Embrional taraqqiyotning 

4-5 haftasiga kelib sariqlik xaltasi atrofiyaga uchraydi va uning qon yaratish funksiyasi yo`qoladi. 

Shu vaqtdan boshlab xususiy embrional qon yaratilish davri boshlanadi. Eritrotsitlar va leykotsitlar 

jigar, taloq, timus, suyak ko`migi va limfa tugunlarida yaratiladi. 

Jigarda qon yaratilishi. Embrional davrning b e sh i n ch i haftasidan boshlab jigar embrionda 

qon yaratilishi markazi bo`lib qoladi. Hosil bo`ladigan qon hujayralari o`zak hu-jayralaridan 

rivojlanadi. Ular birlamchi qon hujayralariga aylanadi va yuqorida ko`rsatilgan bosqichlarni bosib 

o`tib ikkilamchi eritrotsitlarni beradi. Takomillashgan eritrotsitlar bilan bir paytda jigarda donador 

leykotsitlar, asosan takomillashgan neytrofil va eozinofillar ham ko`riladi. Voyaga etgan organizmdan 

farqli o`laroq, bu protsess oraliq bosqichlarni tashlab o`tib, ya’ni miyeloblast, promiyelotsit 

bosqichlarni o`tamasdan turib amalga oshadi. Sxematik tarzida donador leykotsitlar takomili 

quyidagicha bo`ladi. Birlamchi qon hujayrasi etuk granulotsit. Bulardan tashqari, jigarda gigant 

hujayralar - m e g a k a r i o ts i t l a r ham rivojlanadi. Barcha elementlarning taraqqiyoti jigarda 

tomirlardan tashqarida, ya’ni ekstravaskulyar amalga oshadi. Jigarda qon yaratilishi asta-sekin 

susayib boradi va embrional taraqqiyotning oxiriga kelib butunlay to`xtaydi. 

Taloqda qon yaratilishi. Embrional hayotning birinchi yarmida taloqda gemopoezning barcha 

hujayralari taraqqiy etadi. Taloqda ekstravaskulyar qon yaratilishining manbai bo`lib mezenximadan 

takomillashuvchi o`zak hujayralar hisoblanadi. 

Homila tug`ilishi paytiga kelib taloqda eritro- va granulotsitopoez jarayonlari susayadi va 

butunlay to`xtab, taloq asosan agranulotsitlar va trombotsitlarni yaratuvchi manba rolini o`taydi. 

Limfa tugunida qon yaratilishi. Embrion taraqqiyotining uchinchi oyiga kelib limfa qopchasi 

devorining mezenximasidan harakatchan o`zak hujayralari ajralib chiqa boshlaydi. Mezenxima 

sintsitiysi retikulyar to`qimaga aylanib, bu to`qima orasida erkin hujayralar--limfoblastlar va 

limfotsitlar joylashadi. Limfa tuguni kurtaklarining dastlabki taraqqiyot davrlarida ularda 

eritroblastlar va miyeloid elementlarining borligini ko`rish mumkin, biroq bu elementlarning 

ko`payishi limfotsitlar paydo bo`lishi bilan to`xtaydi. 

Bo`qoq bezida qon yaratilishi. Timusda T-limfotsitlar yaratilishi homila takomilining 9-10 

haftasidan boshlab, homila tug`ilgandan keyin ham davom etadi. Hozirgi paytda timus T-

limfotsitlarning asosiy yaratilish manbai hisoblanadi. 

Suyak ko`migida qon yaratilishi. Suyak ko`migida qon yaratilishi embrion taraqqiyotining 

oxirgi oylarida boshlanib, homila tug`ilgandan keyin kuchayadi. Voyaga yetgan organizmda suyak 

ko`migi eritrotsitlar, donali va donasiz leykotsitlar va qon plastinkalari yaratiladigan eng asosiy 

universal organ bo`lib qoladi. Suyak ko`migi timus va boshqa qon yaratuvchi organlariga o`zak 

hujayralarni stkazib beradi. Shu bilan birga u odamda B-lim-fotsitlarning asosiy taraqqiyot manbai 

hisoblanadi. 
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VOYAGA YETGAN ORGANIZMDA QON YARATILISHI 

 

Voyaga yetgan organizmda qon yaratuvchi asosiy organlar qizil suyak ko`migi, taloq, limfa 

tugunlari va bo`qoq bezi (ayrisimok bez) hisoblanadi. Barcha qon shaklli elementlari uchun yagona 

boshlang`ich hujayra qonning o`zak hujayralaridir. Uzak hujayralarning mavjudligini kanadalik 

olimlar Mak Kullox va Till 1960 yilda isbot qildilar va bu bilan rus olimi A. A. Maksimovning asrimiz 

boshida barcha qon hujayralari uchun yagona boshlang`ich hujayra mavjud ekanligi to`g`risidagi 

fikrini tasdiqladilar. Uzak hujayralar qon yaratilishining barcha yo`nalishlarida, ya’ni eritrotsitopoez, 

granulotsitopoez, limfotsitopoez, monotsitopoez va trombotsitopoez yo`nalishlarida rivojlana oladigan 

hujayralar sinfiga kiradi. Ularning asosiy xususiyatlari o`z-o`zini saqlab qolish qobiliyatining borligi 

ko`payish imkoniyatiga egaligi va turli yo`nalishlarda rivojlana olishi hisoblanadi. Uzak hujayralar 

ma’lum bir miqdorda bo`lib, bo`linganida ham ularning soni o`zgarmay doimiy qoladi, ya’ni o`zak 

hujayra bo`linishi natijasida hosil bo`lgan ikki hujayraning faqat bittasigina takomillashishni davom 

ettirib, ikkinchisi o`zgarmay, o`zak hujayraligicha qoladi. Bu hujayralar tuzilishi bo`yicha mayda 

qoramtir limfotsitlarga o`xshab ketadi. Hujayralar diametri o`rtacha 8-10 mkm bo`lib„ sitoplazmasi 

tor. Hujayra organellalari va polisomalar kam„ erkin ribosomalar esa ko`p. Uzak hujayralarni 

o`rganish ular-ning koloniyalar (ma’lum bir yo`nalishda takomil etuvchi hujayralar to`plami) ni hosil 

qilish xususiyati bilan chambarchas bog’liqdir. Bir o`zak hujayra faqat bitta koloniya hosil qila-di va 

uni koloniya hosil qiluvchi birlik deb ataladi. Uzak. hujayralar asosan ikki yo`nalishda 

differensiallanishi aniqlangan. Birinchi yo`nalishda yarim o`zak hujayra yoki miyelopoezning 

boshlang`ich hujayrasi (M B H) hosil bo`ladi. Bu hujayra eritro-, granulo-, mono- va 

megakariotsitopoezlar yo`nalishida differensiallanadi. Ikkinchi yo`nalishda boshqa yarim o`zak 

hujayra yoki limfotsitopoezning boshlang`ich hujayrasi (L B H) hosil bo`ladi. U o`z navbatida T- va 

B-limfotsitopoezlar yo`nalishida differensiallanish qobiliyatiga ega. Yarim o`zak hujay-ralar (MBH, 

LBH) dan tashqari gemotsitopoezning har bir qa-tori uchun xos bo`lgan boshlang`ich unipotent 

hujayralar ham mavjudligi aniqlangan. Masalan, eritrotsitlarning (EBH),, neytrofillarning (NBH), 

bazofillarning (BBH), eozinofillarning (EOBH), monotsitlarning (MNBH), megakariotsitlarning 

(MGBH), T- va B-limfotsitlarning (TlBH, BlBH) o`z bosh-lang`ich hujayralari bor. Ulardan o`z 

navbatida morfologik jihatidan identifikatsiya qilinishi mumkin bo`lgan blast hujayralar-

eritroblastlar, monoblastlar, miyeloblastlar, megakarioblastlar, T-va B-limfoblastlar 

differentsiallashadi. 

Shunday qilib, gemotsitopoez jarayonida turli hujayralar sinflari mavjudligi ko`riladi: o`zak 

(yoki polipotent) hujayralar, yarim o`zak hujayralar (MBH va LBH), unipotent hujayralar (EBH, 

EOBH, NBH, BBH, MNBH, MGBH, TlBH, BlBH), blast hujayralar, yetiluvchi hujayralar, yetuk 

hujayralar. Uzak hujayralardan boshlab to yetuk qon shaklli elementlari hosil bo`lguncha kechadigan 

jarayon qon yaratuvchi a’zolarda mavjud bo`lgan mikromuhit ta’sirida bo`ladi. Mikromuhitni hosil 

qiluvchi asosiy elementlar bo`lib, retikulyar, interdigitik, dendritik hujayralar va makrofaglar 

hisoblanadi. 

Bo`qoq bezi yoki timusda esa bu jarayonda retikuloepitelial hujayralar asosiy rol o`ynaydi. 

Mikromuhit hujayralari o`zak yoki yarim o`zak hujayralarining qon shaklli elementlariga 

differensialanishini ta’minlovchi biologik aktiv moddalar ishlab chiqaradi. Bu moddalarga 

eritrotsitopoezda aktiv ishtirok etuvchi eritropoetin, megakariotsitopoezda qatnashuvchi 

trombopoetin yoki T-limfotsitlarning hosil bo`lishida aktiv rol o`ynaydigan timopoetin va boshqalar 

misol bo`la oladi. 

Gemotsitopoez jarayoni to`g`risida ko`p nazariyalar yaratilgan. Ularni polifiletik (ya’ni bir 

necha o`zak hujayralari mavjudligini tan oluvchi), dualistik (ikki o`zak hujayrasi mavjud deyuvchi) 

va unitar (yagona o`zak hujayrasi borligini tan oluvchi) nazariyalarga bo`lish mumkin. Hozirgi paytda 

barcha talablarga javob beradigan qon yaratilishi nazariyasi unitar nazariya hisoblanadi. Bu nazariya 

rus va sovet olimlari A. A. Maksimov, A. N. Kryukov, I. A. Kassirskiylarning ishlari va, 
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nihoyat, oxirgi 15-20 yillar ichida olib borilgan eksperimental ishlar natijasida rivojlandi va 

mustahkamlandi. Unitar nazariya bo`yicha barcha qon elementlari uchun yagona polipotent o`zak 

hujayrasi mavjud. Bu hujayra qonning barcha shaklli elementlari uchun eng bosh hujayra hisoblanadi. 

Gemotsitopoez jarayonini shartli ravishda ikki to`qimada - miyeloid va limfoid to`qimalarda kechadi 

deb hisoblanadi. Miyeloid to`qimada (textus myeloideus) asosan eritro-, granulo-, mono- va 

megakariotsitopoezlar sodir bo`ladi. Bu to`qimaga asosan qizil suyak ko`migi kiritiladi. Limfoid 

to`qimaga (textus lymphoideus) esa timus, taloq, limfa tugunlari va boshqa limfoid tuzilmalar kirib, 

bu yerda limfotsitlar va plazmatik hujayralar hosil bo`lishi kuzatiladi. Ammo bu ikkala to`qimaning 

ajratilishi juda shartli bo`lib, ular ichki muhit to`qimasining faqat bir qismidir. Gemotsitopoez 

sxematik tarzda 65-rasmda keltirilgan . 

Eritrotsitopoez yoki qizil qon tanachalarining taraqqiyoti. Qizil qon tanachalari yoki 

eritrotsitlar voyaga yetgan organizmda qizil suyak ko`migida taraqqiy etadi. Ular uchun barcha qon 

hujayralari kabi, boshlang`ich hujayra bo`lib, o`zak hujayrasi hisoblanadi. Uzak hujayralar o`z 

navbatida miyelopoezning boshlang`ich hujayralari tomon differensiallashib, bu hujay-ralardan 

keyinchalik granulotsitopoez, eritrotsitopoez va megakariotsitopoez boshlanadi. Morfologik jihatidan 

aniqlangan eritrotsitopoezning dastlabki hujayrasi eritroblastlardir. 

Eritrotsitopoez protsessi sxematik tarzda quyidagicha ifodalanishi mumkin: o`zak hujayra -> 

miyelopoezning boshlang`ich hujayrasi ->eritroblast ->pronormotsit -> bazofil normotsit -

>polixromatofil normotsit ->oksifil normotsit ->gemoretikulotsit -> eritrotsit. 

Eritroblast - eritrotsitlar taraqqiyotining morfologik jihatdan aniqlanishi mumkin bo`lgan eng 

yosh hujayrasi. Odatda, eritroblast hujayrasi ancha yirik bo`ladi (20-25 mkm), ammo ba’zida mayda 

hujayralarni (12-15 mkm) uchratish mumkin. Eritroblast yadrosi tekis to`r shaklida joylashgan nozik 

xromatin ipchalaridan iborat bo`lib, sitoplazmasida gemoglobin ham, donachalar ham bo`lmaydi. 

Romanovskiy usuli bilan bo`yalgan sitoplazma to`q ko`k rangni oladi. Elektron mikroskop ostida 

eritroblast sitoplazmasi o`z tuzilishi bilan differensial-lashmagan blast hujayrasini eslatadi, biroq 

undan farqli o`laroq ko`proq elektron zichlikka ega bo`ladi. Eritroblastlarda hujayra organellalari kam 

sonli bo`lib, erkin joylashgan ribosoma va polisomalar juda ko`p uchraydi. Ular mitotik yo`l bilan 

bo`linib ko`payadi va keyingi takomillanish bosqichiga- pronormotsitlarga o`tadi. 

Pronormotsitlar eritroblastlarga nisbatan kichikroq (12- 18 mkm) bo`lib, ularning yadrosi 

zichroq tuzilishga ega. Pronormotsit sitoplazmasi intensiv bazofil bo`yalish xususiyatiga ega. 

Elektron mikroskop ostida pronormotsit sitoplazmasi eritroblastlarga nisbatan zichroq bo`lib, bu 

zichlik hujayra sitoplazmasida sintez qilina boshlagan gemoglobin hisobiga bo`ladi. Uta 

kattalashtirilganda sitoplazmada erkin holda yoki mayda pufakchalar ichida joylashgan ferritin 

zarrachalarini ko`rish mumkin. Ferritin yuqori molekulali temir saqlovchi oqsil bo`lib, gemoglobin 

sintezida ishtirok etadi. Takomillanish davomida sitoplazmada gemoglobinning ko`payib borishi 

pronormotsitlarning keyingi taraqqiyoti bosqichi - normotsitlar bosqichiga o`tganidan darak beradi. 

Normotsitlar-8-12 mkm kattalikka ega bo`lgan hujayralar bo`lib, o`z sitoplazmalarida 

gemoglobinning qay darajada to`planganligi va yadro tuzilishining o`zgarishiga qarab, birin-ke-tin 

keladigan uch bosqichga - bazofil, polixromatofil va oksifil normotsitlarga bo`linadi (66-rasm). 

Bazofil normotsit hali bo`linish qobiliyati saqlangan, ammo kichraygan va dag`al tuzilishga 

ega yadroli hujayra. Sitoplazmada gemoglobin hosil bo`lishi yadro atrofidan boshlanib, asta-sekin 

butun sitoplazmaga tarqaladi. 

Polixromatofil normotsit bosqichiga kelib sitoplazma o`zida gemoglobin to`planganligi tufayli 

polixromaziya xususiyatiga ega bo`ladi. Romanovskiy usuli bilan bo`yalganda polixromatofil 

normotsitlar sitoplazmasi havorang-pushti tusni oladi. Yadro radial tuzilishga ega bo`lib, unda to`q 

va zich tuzilishga ega xromatin tuzilmalari ochroq paraxromatinli joylar bilan bir-birlaridan ajralib 

turadi. G’ildaraksimon yadro deb nomlanuvchi bu xildagi yadroning bo`lishi normotsit hujayralar i 

uchun tipik hol hisoblanadi. 
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Oksifil normotsitlar juda ham zichlashgan yadroga ega bo`lib, bu yadro o`zining tipik 

g`ildiraksimon ko`rinishini yo`qotib o`z tuzilishi jihatidan ko`proq piknotik yadroga yaqinroq turadi. 

Hujayralar sitoplazmasi o`zida gemoglobin saqlashi tufayli Romanovskiy usulida bo`yalganda 

eritrotsitlarga o`xshab pushti rangga ega bo`ladi. 

 

 

 Eritrotsytopoez jarayonida hujayralar sitoplazmasi va yadrosida ma’lum bir o`zgarishlar ro`y 

beradi. Yadro kichrayadi, yumaloq shaklni oladi, shu bilan birga xromatinning zichlashuvi va 

yadrochaning yo`qolib ketishi kuzatiladi. Sitoplazmada gemoglobin moddasining to`planishi tufayli 

uning zlektron zichligi oshib boradi va gomogsn tusni oladi. Mitoxondriyalar kichrayadi va ularning 

soni kamayadi. Golji kompleksi kichrayib boradi va oksifil normotsitlarda juda ham kam uchraydi. 

Oksifil normotsit bosqichiga kelib, yadro hujayra chekkasiga qarab suriladi. Keyinchalik yadro 

ingichka sitoplazma qavati (qalinligi taxminan 30 nm) bilan birgalikda hujayradan chiqib ketadi. Itarib 

chiqarilgan yadro darhol suyak ko`migidagi makrofaglar tomonidan qamrab olinib, fagotsitozga 

uchraydi. 

Uz yadrosini yo`qotgan oksifil normotsit yosh eritrotsitga yoki gemoretikulotsitga aylanadi. 

Elektron mikroskopda ko`rilganda gemoretikulotsitlarda oz miqdorda hujayra organellalarining-

mitoxondriyalar, vakuolalar va ribosomalarning saqlanib qolganligini ko`rish mumkin. Ular 

gemoretikulotsitlarni supravital bo`yalganda ko`rinadigan donador-ipli tuzilmalar-ni (substantia 

reticulofilamentosa) beruvchi elementlar hisoblanadi. 

Keyingi takomillanish davomida gemoretikulotsitlardagi hujayra organellalarining qoldiqlari 

yo`qolib ketadi va ular eritrotsitlarga aylanadi. 

Rivojlanayotgan hujayralarda gemoglobin sintez qilinishi murakkab jarayon bo`lib, bunda 

normotsitlarning hujayra organellalari, xususan mitoxondriyalar aktiv ishtirok etadi. Gemoglobin 

hosil bo`lishi uchun lozim bo`lgan plastik materiallardan muhimi temir hisoblanadi. Temir atomlari 

rivojlanayotgan hujayralarga temirning (3-globulin bilan hosil qilgan birikmasi-transferrin shaklida 

yetkazib beriladi. 

Bundan tashqari, elektron mikroskopik tekshirishlar natijasida suyak ko`migi makrofaglaridagi 

ferritin shaklidagi temir birikmasi eritrotsitopoez hujayralariga refeotsitoz yoki pinotsitoz yo`li bilan 

o`tishi ham topilgan. Suyak ko`migi makrofaglari, qari, yemirilayotgan eritrotsitlardagi gemoglobinni 

yutib, so`ngra uni ferritin shaklida yosh, taraqqiy etuvchi normo-tsitlarga yetkazib beradi. Suyak 

ko`migida makrofag hujayrasining atrofida joylashgan rivojlanayotgan normotsitlarni ko`rish 

mumkin, ular birgalikda «eritroblastik orolchalar» deb nomlangan hujayra gruppalarini tashkil etadi. 

Bu orolchalarda markazda joylashgan makrofag normotsitlar uchun o`ziga xos «enaga - hujayra» 

vazifasini o`taydi. 

Eritrotsitopoetik elementlar juda tez bo`linib ko`payish xususiyatiga ega. Dastlabki, 

morfologik jihatdan boshqa elementlardan ajratilishi mumkin bo`lgan eritropoez hujayra - 

eritroblastdan boshlab, to gemoretikulotsit bosqichigacha bo`lgan hujayralar eritron termini bilan 

umumlashtirib yuritiladi. 

Eritroblastlar, pronormotsitlar va bazofil normotsitlar mitoz yo`li bilan ko`payish qobiliyatiga 

ega bo`lgan hujayralar bo`lib, polixromatofil va oksifil normotsitlar esa o`z  bo`linish qobiliyatini 

yo`qotgan hujayralardir. 

Eritroblastdan to oksifil normotsit hujayrasigacha bo`lgan takomillashish davri taxminan 24-

48 soatga teng. Normotsitlardan gemoretikulotsitlar hosil bo`lishi esa taxminan 48-72 soat ichida 

amalga oshadi. Gemoretikulotsitlar darhol qon aylanishi doirasiga tushmay, 48-72 soatcha suyak 

ko`migida yetilishni davom ettiradi va yetuk eritrotsitlarga aylanadi. 

Eritrotsitopoez murakkab jarayon bo`lib, eritroblastik elementlarning ko`payishi va ularda 

gemoglobin sintezining borishi endokrin va neyrogumoral yo`llar orqali boshqariladi. 
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Eritrotsitopoezni boshqaruvchi muhim faktorlardan biri buyrakda, me’dada va boshqa organlarda 

ishlab chiqariladigan eritropoetin moddasidir. Eritrotsitlar takomillashishining normal kechishi uchun 

organizmda vitamin B12, temir, mis va boshqa elementlarning yetarli darajada bo`lishi muhim 

ahamiyatga ega. 

Granulotsitopoez yoki donador leykotsitlarning takomillashishi. Sxematik ravishda 

granulotsitopoez quyidagicha ifodalanadi: o`zak hujayra miyelopoezning boshlang`ich hujayrasi 

miyeloblast promiyelotsit miyelotsitlar metamiyelotsitlar tayoqcha yadroli leykotsitlar  

etuk yoki segment yadroli leykotsitlar. 

Miyeloblast - granulotsitopoez jarayonida morfologik jihatdan aniqlanishi mumkin bo`lgan eng 

yosh hujayra. Uz tuzilishni jihatidan miyeloblastlar differentsiallashmagan blastlarga o`xshab ketadi. 

Miyeloblastlar eletron mikroskopda ko`rilganda ularning sitoplazmasi erkin holda yotgan 

ribosomalar va polisomalarga boy ekanligi, sitoplazmada kam sonli dumaloq mitoxondriyalar va 

dag`al endoplazmatik to`r borligi ko`zga tashlanadi. 

Golji kompleksi ba’zi bir hujayralarda yaxshi rivojlangan bo`lib, yadroga yaqin yerda 

joylashgan. Bu zonaga yaqin qismlarda yangi hosil bo`layotgan, kattaligi taxminan 0,5-0,8 mkm 

keladigan donachalarni uchratish mumkin. 

Promiyelotsitlar - donador leykotsitlariing takomillashi-shida miyeoblastlardan keyin 

keladigan hujayra bosqichidir (67-rasm). Promiyelotsitlar kattaligi 12-18 mkm bo`lgan hu-jayralar 

bo`lib, sitoplazmalarida morfologik jihatdan bir-biridan tubdan farq qiluvchi donadorlik paydo 

bo`lishi tufayli uch alohida turga - neytrofil, eozinofil va bazofil promiyelotsitlarga bo`linadi. 

Neytrofil promiyelotsitlar dumaloq yoki oval shaklga ega, ularning sitoplazmasi Romanovskiy 

usuli bilan bo`yalganda ko`k binafsha tusni oladi va turli xil donadorlik tutadi. Kattaligi har xil bo`lgan 

donachalarni asosan ikki gruppaga ajratish mumkin. Birinchi xil donachalar yirikroq bo`lib, o`z 

bo`yalish xususiyatlari bilan azurofil donachalarga o`xshaydi. Bu donachalar promiyelotsit 

bosqichida ko`pchilikni tashkil etib, ularning soni neytrofil hujayralarning rivojlanishi davomida 

kamayib boradi. Ikkinchi xil donachalar kam sonli va maydaroqdir. Elektron mikroskop ostida 

promiyelotsitlar sitoplazmasida ko`p sonli kengaygan endoplazmatik to`r kanalchalari, yaxshi 

rivojlangan Golji kompleksi borligi aniqlangan. Promiyelotsit hujayralarining sitoplazmasida sintetik 

protsess, ya’ni donadorlik shakllanishi amalga oshib, bu protsess endoplazmatik to`rda sintez qilingan 

mahsulotlarning Golji kompleksi tuzilmalarida donachalar shakliga kelishidan iborat. Shuni ta’kidlab 

o`tish kerakki, neytrofil hujayralarida uchraydigan birlamchi yoki azurofil donachalar asosan 

promiyelotsit bosqichida shakllanadi.  

Eozinofil promiyelotsitlar o`z sitoplazmasida eozin bilan bo`yalgan va neytrofil donachalariga 

nisbatan yirikroq bo`lgan donachalar tutishi bilan ajralib turadi. Elektron mikroskop ostida eozinofil 

promiyelotsitlar sitoplazmasida juda yaxshi taraqqiy etgan endoplazmatik to`r va Golji kompleksi 

borligi diqqatni tortadi. Golji kompleksi tuzilmalarida xuddi neytrofil promiyelotsitlarda 

ko`rilganidek donachalar shakllanishi jarayonining turli bosqichlarini uchratish mumkin. 

Promiyelotsitlar sitoplazmasidagi eozinofil donachalar bir xil tuzilishga ega bo`lmay, ularni asosan 

ikki xilga ajratish mumkin. Donachalarning bir qismi yumaloq yoki ovalsimon bo`lib, kattaligi 0,8-

1,2 mkm keladi. Ularning asosiy moddasi uncha zich bo`lmagan gomogen mahsulotdan iborat bo`lib, 

tashqi tomondan membrana bilan qoplangan. Ikkinchi xil donachalar cho`zinchoq yoki ellipssimon 

shaklga ega bo`lib, ularning markazida yoki sal chetroqda yuqori elektron zichlikka ega bo`lgan 

tuzilmalar ko`rinadi. Bu tuzilmalarning shakli turli-tuman, ya’ni trapetsiya, to`g`ri to`rtburchak, 

kristalloid va hokazo bo`lishi mumkin («Granulotsitlar» sarlavhasiga q.). Ikkinchi xil donachalar tipik 

eozinofil donalari bo`lib, ularning soni promiyelotsit bosqichida nisbatan kamroq bo`ladi va 

rivojlanishi davomida oshib boradi. 

Bazofil promiyelotsitlar nisbatan maydaroq bo`lib, ular sitoplazmasida yirik to`q ko`k yoki 

qo`ng`ir rangga bo`yalgan bazofil donachalar bo`lishi bilan xarakterlanadi. Elek-tron mikroskop 

ostida bu hujayralarda Golji kompleksi va endoplazmatik to`rning yaxshi takomil etgani 
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va hujayra sitoplazmasida donachalar shakllanishi ko`rinadi. Bazofil promiyelotsitlar donachalari 

yirikroq bo`lib (kattaligi 1,3 mkm gacha), ularning mayda zarralardan yoki lamellyar tuzilmalardan 

iborat ekanligi aniqlangan. Promiyelotsitlar, qaysi turga mansub ekanligidan qat’i nazar, yirik 

ovalsimon yoki botiqlikka ega bo`lgan yadroga egadirlar. Yadro xromatini miyeloblastlarnikiga 

nisbatan ancha zichroq joylashgan bo`lib, yadro membranasi ostida zichlashgan qavat hosil qiladi. 

Mitoxondriyalar promiyelotsitda kam sonli va dumaloq shaklga ega bo`lib, ularning matriksi donador 

modda bilan to`lib turadi. Promiyelotsitlardan miyelotsitlar hosil bo`ladi. 

 

 

 

 
 

66- rasm. Normotsitlar. Odam suyak ko`migidagi normotsit. Elektron mikrofotogramma. 

X 6.000.  

1-bazofil normotsit; 2-polixromatofil normotsit; 3-oksifil normotsit. 

 

Miyelotsitlar bir oz maydaroq bo`lib (10-17 mkm), ular ham xuddi promiyelotsitlar singari o`z 

sitoplazmasidagi donadorlikning tuzilishi va bo`yalish xususiyatlariga qarab uch tur-ga - neytrofil, 
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eozinofil va bazofil miyelotsitlarga bo`linadi. Neytrofil miyelotsitlar sitoplazmasi promiyelotsitlarga 

nisbatan ancha sust bazofil bo`yalib, Romanovskiy usulida ko`k-qizg`ish tusda bo`ladi. 

Elektron mikroskopik va sitoximik tekshirishlar odamning suyak ko`migidagi neytrofil 

miyelotsitlarda asosan ikki xil donachalar mavjudligini va bu donachalar o`zaro fermentativ xos-salari 

bilan farqlanishini ko`rsatadi («Neytrofillar» ga q.). 

 

 
 

67-rasm. Odam suyak ko`migidagi neytrofil promiyelotsit. Elektron mikrofotogramma. 

 X8.000. 

 1-yadro; 2-xromatin; 3-donador endoplazmatik to`r; 4-spetsifik donachalar; 5-

 mitoxondriya. 

 

Neytrofil miyelotsitlarda ham promiyelotsit bosqichidagi kabi yaxshi taraqqiy etgan 

endoplazmatik to`r va Golji kompleksi joylashgan bo`lib, bu hujayrada aktiv ravishda ikkilamchi 

donachalar hosil bo`lishi amalga oshayotganligidan dalolat beradi. 

Eozinofil va bazofil miyelotsitlar, asosan, ularning sitoplazmasidagi donadorlikni mustasno 

etganda neytrofil miyelotsitlardan deyarli farq qilmaydi. Eozinofil miyelotsitlar sitoplazmasini sariq-

qizg`ish donachalar to`ldirib, bu donachalarning ultrastrukturasi promiyelotsitlar bosqichida 

ta’riflanganidek. Faqat shuni qayd qilish kerakki, miyelotsit bosqichida o`zida kristalloid tuzilma 

saqlaydigan tipik eozinofil donachalarning miqdori ancha ko`paygan bo`ladi. 

Bazofil miyelotsitlarning donachalari yirik bo`lib, elektron mikroskopda ularning 

plastinkasimon yoki donador tuzilishga ega ekanligi va tashqi tomondan qalinligi 5-6 mkm keladigan 

membrana bilan qoplanganligi aniqlangan. 

Bazofil miyelotsitlarda endoplazmatik to`r va Golji kompleksi neytrofillarga nisbatan sustroq 

takomillashgandir. 

Granulotsitlarning rivojlanishi davomida, ya’ni ular yosh metamiyelotsit va tayoqcha yadroli 

leykotsit bosqichiga o`tganida yadro va hujayra sitoplazmasida ma’lum o`zgarishlar ro`y berib, bu 

o`zgarishlar granulotsitlarning ko`rsatilgan uch turi uchun ham umumiydir. Metamiyelotsit 

bosqichida yadroning shakli o`zgaradi - unda botiqlik paydo bo`lib, bu botiqlik yadroga tatsasimon 

shaklni beradi. Shu bilan birga yadro xromatini zichlashadi va xromatin ipchalari yo`g`onlashib 

dag`allashadi. 

Elektron mikroskopda ko`rilganda metamiyelotsitlarda hujayra organellalarining reduksiyaga 
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(ya’ni teskari taraqqiyotga) yuz tutganligini ko`rish mumkin. Endoplazmatik to`r va Golji kompleksi 

kam sonli bo`lib qoladi. Bu hol metamiyelotsitlar bosqichiga kelib hujayrada donadorlik hosil bo`lish 

jarayonining ancha sustlashganligidan yoki butunlay to`xtaganidan darak beradi. Sitoplazmaning 

asosiy qismini donadorlik to`ldirib, bu donadorlikning tuzilishi neytrofil, eozinofil va bazofil 

metamiyelotsitlarning har birida o`ziga xosdir. 

Takomillashish davomida yadrodagi botiqliklar chuqurlashib boradi va yadroni alohida bir-biri 

bilan ingichka qismlar orqali bog`lanadigan bo`laklarga bo`ladi va natijada yetuk yoki segment 

yadroli granulotsitlar hosil bo`ladi. 

Granulotsitopoez jarayoni davomida yosh hujayralar - p r o m i y e l o t s i t l a r, miyelotsitlar 

mitoz yo`li bilan bo`linib ko`payadi. Metamiyelotsit va tayoqcha yadroli granulotsitlar bo`linish 

qobiliyatini yo`qotgan hujayralardir. Uzak hujayradan yetuk granulotsit hosil bo`lishi uchun taxminan 

7,5-11,5 sutka vaqt talab etiladi. Voyaga yetgan granulotsitlar darhol qonga chiqmay, suyak 

ko`migida 2-3 sutka ushlanib qoladi va so`ngra sinusoid kapillyarlardagi endotelial yoriqlardan qonga 

o`tadi. 

Trombotsitopoez. Trombotsitlar yoki qon plastinkalarining hosil bo`lishi suyak ko`migida 

amalga oshadi. 1906 yildayoq Obraztsov va Rayt qon plastinkalari suyak ko`migidagi gigant 

hujayralar - megakariotsitlar sitoplazmasining bo`laklari ekanligini aytib o`tgan edilar. Obrazli qilib 

aytganda: suyak ko`migi gigantlari mayda qon hujayralarini yaratadi. 

Sxematik ravishda trombotsitopoez mana bunday ifodalanadi: o`zak hujayra  

miyelopoezning boshlang`ich hujayrasi   megakarioblast promegakariotsit  megakariotsit  

qon plastinkalari (trombotsitlar). Megakarioblastlar o`z morfologik xususiyatlari bilan 

differensiallanmagan blast hujayralarga o`xshab ketadi. Ular ancha yirik (15-25 mkm) bo`lib, 

dumaloq yoki ovalsimon shaklga ega. Sitoplazma Romanovskiy usuli bilan bazofil bo`yalib, to`q ko`k 

rangni oladi va o`zida hech qanday donadorlik saqlamaydi. 

Elektron mikroskopda megakarioblastlar sitoplazmasining erkin holda joylashgan ribosoma va 

polisomalarga boy ekanligini, mitoxondriyalar, endoplazmatik to`r kanalchalarining esa juda kam 

sonli bo`lishini ko`ramiz. Megakarioblastlar takomillashishi davomida promegakariotsitlar hosil 

bo`lib, ular megakarioblastlarga nisbatan ancha yirikroqdir. Ularning yadrosi bir necha botiqliklarga 

ega bo`lishi tufayli o`zining yumaloq shaklini yo`qotib, bo`g`imlarga bo`lina boshlagan bo`ladi. Shu 

bilan bir vaqtda yadro xromatinining zichlashishi ham qayd etiladi. 

Elektron mikroskopda promegakariotsitlar sitoplazmasida ancha yaxshi taraqqiy etgan hujayra 

organellalari, donachalar va vakuolalar borligi ko`zga tashlanadi. Shu bilan birga hujayra 

sitoplazmasining markaziy qismida - endoplazmada organellalar joylashganligi va periferik qismi - 

ektoplazma organellalaridan xoli bo`lib, yakka-yarim vakuolalar va donachalar saqlashi diqqatni 

tortadi. Promegakariotsitlar yadrosi yirik bo`lib, bir necha bo`g`imlardan iboratligi tufayli noto`g`ri 

shaklga ega bo`ladi. Bu bo`g`imlar segment yadroli leykotsitlardagi yadro bo`laklaridan farq qilib, 

bir-biri bilan ingichka yadro ko`prikchalari bilan bog`lanmay, balki uzluksiz tutashib ketgandir. 

Rivojlanish davomida hujayra sitoplazmasida donadorlik ko`payadi, shu bilan birga 

sitoplazmadagi kanalchalar ko`payib, ular sitoplazmani alohida bo`lakchalarga bo`ladi. Bu 

kanalchalar demarkatsion membranalar ham deb yuritilib, bo`lg`usi qon plastinkalarining ajralib 

chiqish chegaralarini belgilab beradi. 

M e g a k a r i o t s i t l a r yirik hujayralardir, ularning o`rtacha diametrlari 60 mkm bo`lib, bu 

hol ularning suyak ko`migining gigant hujayralari deb atalishi uchun asos bo`lib hisoblanadi. Voyaga 

yetgan megakariotsitlar sitoplazmasi oksifil bo`yalib, unda juda ko`p sonli mayda azurofil donachalar 

ko`zga tashlanadi. Megakariotsitlar yadrosi turli xil shakllarga ega bo`lishi mumkin. Yadro 4-5, 

ba’zan undan ham ko`proq bo`lakdardan iborat bo`lib, ular bir-biriga tutashgan holda joylashadi va 

yadroning noto`g`ri shaklga ega bo`lishini belgilaydi. Elektron mikroskopda ko`rilganda 

megakariotsit sitoplazmasining kattaligi 0,2-0,4 mkm keladigan donachalarga boy ekanligi, ulardan 

tashqari sitoplazmada erkin joylashgan ribosomalar, yumaloq mitoxondriyalar va 
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vakuolalar borligi ko`zga tashlanadi. (68-rasm). Megakariotsitlardan qon plastinkalari hosil bo`lish 

protsessini quyidagicha tasavvur etish mumkin. Dastavval sitoplazmadagi kanalchalar soni ko`payadi 

va ular uzunlashib, uzluksiz yoriqlar shaklini oladi. Bu kanalchalar yoki demarkatsion membranalar 

kengayib, sitoplazmani mayda (kattaligi 2- 3 mkm) bo`lakchalarga bo`ladi. So`ngra har bir mayda 

bo`lakcha sitoplazmadan ajralib chiqib, mustaqil elementga - qon plastinkasiga aylanadi. 

Megakarioblastdan megakariotsit hosil bo`lish jarayoni o`rtacha 25 soat ichida sodir bo`ladi. 

 

 
68-rasm. Odam suyak ko`migidagi megakariotsit. Elektron mikrofotogramma. x5.000. 

 1-yadrolar; 2-spetsifik donadorlik. 

 

Megakariotsitlarning hayot muddati esa o`rtacha 10 kunga teng. Megakarioblastlar bo`linib, 

megakariotsitlar hosil qilishi davomida yadrodagi DNK miqdori bir necha baravar oshadi, natijada, 

megakariotsitlar yadrosidagi xromosomalar soni 92, ba’zida 184 ga teng bo`ladi, ya’ni 

megakariotsitlar yadrosi o`zida xromosomalarning poliploid sonini saqlaydi. Bir megakariotsit 

sitoplazmasi hisobiga taxminan 16 mingga yaqin qon plastinkasi hosil bo`lishi mumkin. Trombotsitlar 

hosil bo`lishi jarayonining tezligi, periferik qondagi trombotsitlar miqdorining doimiyligi nerv va 

endokrin mexanizmlar orqali boshqariladi. 

Monotsitopoez. Monotsitlar makrofag hujayralarining ilk bosqichi bo`lib, suyak ko`migidagi 

o`zak hujayralardan rivojlanadi. Monotsitopoez quyidagi hujayra bosqichlarini bosib o`tadi: o`zak 

hujayra  miyelopoezning boshlang`ich hujayrasi  monoblast promonotsit monotsit (qonda) 

 to`qima monotsiti makrofaglar. 

Monoblast hujayrasi o`z tuzilishi bilan miyeloblastni eslatadi, biroq undan farqlanib, yadrosida 

botiqlik bo`ladi va u yadroga loviyasimon shaklni beradi. Sitoplazma bazofil bo`yalib, unda kam sonli 

azurofil donachalar ko`rinadi. Elektron mikroskop ostida promonotsitlar sitoplazmasining 

endoplazmatik to`r kanalchalariga, mitoxondriyalarga va turli kattalikka ega bo`lgan vakuolalarga boy 

ekanligi aniqlangai. Shuningdek, sitoplazmada kattaligi 0,2-0,5 mkm keladigan elektron zich 

donachalar ham uchraydi. Ular yorug`lik mikroskopida ko`rinadigan azurofil donachalarga mos 

keladi. Monoblastlardan monotsitlar hosil bo`lguncha hujayralar 7-8 marta bo`linadi. Yetuk 

monotsitlar qonda uch sutkagacha aylanib yuradi, so`ngra to`qimalarga o`tib, makrofaglarga aylanadi. 

Limfotsitopoez. Limfotsitopoez sxema tarzida bunday ifodalanadi: o`zak hujayra 

limfotsitopoezning boshlang`ich hujayrasiT, B-limfotsitlarning boshlang`ich hujayrasiT,-B-

limfoblast T-, B-prolimfotsit T,B-limfotsit. 
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Limfoblast tuzilishi jihatidan boshqa blast hujayralariga juda yaqin turadi. Ular yumaloq yoki 

oval shaklga ega bo`lib, sitoplazmasi bazofil bo`yaladi. Limfoblastlar birmuncha dag`al xromatinga 

ega bo`lgan yadro saqlab, yadrochalari kam sonli bo`ladi. 

Prolimfotsitlar yadrosida xromatin ancha zichlashgan, dag`alroq bo`lib, elektron mikroskopda 

yadrodagi botiqliknp ko`rish mumkin. Prolimfotsitlar va limfoblastlar sitoplazma-sida juda ko`p sonli 

erkin holda joylashgan ribosoma va polisomalar, sust rivojlangan Golji kompleksi va kam sonli 

mitoxondriyalar uchraydi. Limfoblastlardan limfotsitlar hosil bo`lguncha hujayralar bir necha bor 

mitotik bo`linadi. Limfotsitlarning umumiy yetilish davri taxminan 2 sutka davom etadi. Bir-biridan 

farq qiluvchi T-limfotsitlar va B-limfotsitlar sistemasi aniqlanishi bilan limfotsitopoez protsessi ana 

shu nuqtai nazardan ko`rib chiqiladigan bo`ldi. Bu ma’lumotlarga ko`ra T-limfotsitlar bo`qoq bezida 

ishlab chiqarilib, B-limfotsitlar qushlarda fabritsiy xaltachasida, odamlarda esa suyak ko`migida 

ishlanadi. Har ikki limfotsitlarning o`ziga xos vazifalari bo`lib, ular birgalikda organizmda ma’lum 

immunologik holatni ta’minlaydi. 

Miyelogramma. Meditsina amaliyotida turli xil qon kasalliklariga diagnoz qo`yish va ularni 

davolash jarayonida suyak ko`migini tekshirib ko`rishga murojaat qilinadi. Suyak ko`migi I. A. 

Kassirskiy ixtiro etgan maxsus igna yordamida punktsiya qilib to`sh suyagidan olinadi. Suyak ko`migi 

hujayra elementlarining protsent nisbatida ifodalanishi miyelogramma deb yuri-tiladi. 

BIRIKTIRUVCHI TO`QIMA (TEXTUS CONJUNCTIVUS) 

Biriktiruvchi to`qima asl biriktiruvchi to`qimadan, tog`ay va suyak to`qimasidan iborat. 

Biriktiruvchi to`qima eng keng tarqal-gan to`qima bo`lib, organizmda bu tuzilma bo`lmaydigan a’zo 

yo`q. Biriktiruvchi to`qima trofik (hujayralarning oziqlanishi-ni boshqarib turadi va qon bilan hujayra 

orasida modda almashinuvini ta’minlaydi), himoya (biriktiruvchi to`qima ele-mentlari fagotsitoz 

qilish va antitelolar ishlab chiqarish orqali organizmni turli yot jinslardan saqlaydi), p l a s t i k, «o`rin 

bosish» (turli a’zolar jarohatlanganda, yallig`lanish jarayonida nobud bo`lgan to`qima o`rnida chandiq 

hosil bo`lish bilan ifodalanadi), mexanik yoki tayanch (turli a’zolar stromasi - asosini hosil qiladi) 

vazifalarni bajaradi. Mexanik vazifasi ayniqsa tog`ay va suyak to`qimalariga xos bo`lib, ular skelet 

hosil qiladi. Biriktiruvchi to`qimada ba’zi bir kasalliklarda ekstramedullyar orolchalar hosil bo`lib, 

unda qon shaklli elementlari yaratilishi mumkin. 
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  ASL BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA (TEXTUS CONJUNCTIVUS SENSU 

STRICTO) 
 

Asl biriktiruvchi to’qima tolali biriktiruvchi to`qima va maxsus xususiyatga ega bulgan 

biriktiruvchi to’qimaga bulinadi. 
Tolali biriktiruvchi to’qimada hujayra elementlari va hujayralararo moddaning nisbati 

turlichadir. Siyrak shakllanmagan biriktiruvchi to’qimada hujayra elementlaoi ko’p bulib, 

hujayralararo tolalari esa kam. U asosan trofik, himoya va tayanch vazifalarni o’taydi. Tolalari 

ko’pligi Bilan keskin farq qiluvchi to’qima zich biriktiruvchi to’qimadir. U ko’prok tayanch vazifasini 

o’taydi Agar zich biriktiruvchi to’qima tolalari turli yunalishda yotsa – shakllanmagan, tolalar tartibli 

joylashsa shakllangan zich biriktiruvchi to’qima deb yuritiladi. Ularni sxematik ravishda quyidagicha 

ifodalash mumkin. 

 

Asl biriktiruvchi to’qima 

                     __________________________________________________ 

 

          Tolali biriktiruvchi to’qima                              Maxsus xususiyatga ega 

                                                                                           biriktiruvchi to’qima (retiku- 

Siyrak shakllanmagan      Zich biriktiruvchi                lyar, yog’, shillik, pigmentli  

biriktiruvchi to’qima                 to’qima                         biriktiruvchi to’qima) 

 

                          Shakllanmagan            Shakllangan 

               biriktiruvchi to’qima           biriktiruvchi to’qima 

               (teri, derma qismining        (pay, obroz membranalar, 

                to’rsimon qavati)                  plastinkasimon va elastik 

                                                                to’qimalar) 

 

 

SIYRAK TOLALI SHAKLLANMAGAN BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA 

 

Siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to`qima hujayra elementlari va oraliq moddadan 

tashkil topgan bo`lib, unda biriktiruvchi to`qimaning barcha turlariga xos hujayralarni uchratish 

mumkin. Hujayra oraliq moddasida siyrak, turli yo`nalishda yotuvchi tolalar joylashadi. (69-rasm). 

Hujayralararo modda ko’p bo’lgani uchun biriktiruvchi to’qimaning funktsiyasi oraliq moddaning 

fizik-ximiyaviy xossalariga bog’liq. 

Siyrak tolali biriktiruvchi to`qima kuchli regeneratsiya qobiliyati, yuqori plastik va adaptatsion 

imkoniyati bilan xarakterlidir. 

Siyrak tolali biriktiruvchi to`qima organizmning turli organ to`qimalari tarkibida bo`ladi va 

doimo qon tomirlar devori bo`ylab joylashadi. U biriktiruvchi to`qimaning boshqa turlari uchun ham 

xos bo`lgan trofik, himoya, plastik va mexanik (tayanch) vazifalarni bajarib, organizm ichki 

muhitining doimiyligini (gomeostazni) belgilaydi. Barcha funktsiyalar hujayralar va hujayralararo 

modda vositasida bajariladi. 

Biriktiruvchi to`qima morfologiyasini o`rganish shu to`qimaning kasalliklarini 

(kollagenozlarni) va turli jarayonlarga bo`lgan javobini (immunologik reaktsiya, yallig`lanish, 

regeneratsiya) tushunishga yordam beradi. 
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BIRIKTIRUVCHI TO’QIMANING HUJAYRA ELEMENTLARI 

Siyrak biriktiruvchi to`qima hujayra elementlari quyidagi hujayralardan: fibroblast, makrofag, 

plazmatik (plazmotsit), to`qima bazofili (semiz hujayra), peritsit, retikulyar, adipotsit (lipotsit yoki 

yog` hujayra), pigment, endoteliy va adventitsial hujayralardan iborat. Bulardan tashqari, biriktiruvchi 

to`qimada qon orqali o`tgan qon shaklli elementlari (leykotsitlar) ham uch-raydi (70- rasm). 

                         
 

              69- rasm. Siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to`qima (sxema). 

 1-fibroblast; 2-makrofaglar; 3-kollagen tolalar; 4-elastik tolalar. 

 

 

                        
 

 70-rasm. Biriktiruvchi to`qimalarning ayrim hujayralari (sxema). 

 1- kam differentsialashgan hujayra; 2 -retikulyar hujayralar; 3 -fibroblastlar;  

 4- makrofaglar; 5- plazmatik hujayralar; 6-semiz hujayralar; 7-limfotsitlar; 

  8-neytrofillar; 9-yog` hujayralari; 10-pigment hujayra; 11-endoteliy hujayralari;  

  12- kollagen tolalar; 13-elastik tolalar. 
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FIBROBLASTLAR 
Fibroblastlar (lat. fibra - tola, yunon. blastos - kurtak) biriktiruvchi to`qimaning asosiy hujayra 

elementlaridan hisoblanali. Fibroblast yirik (20 mkm ga yaqin) noto`g`ri shakldagi hujayra bo`lib, 

qobig`i bir talay uzun o`simtalar hosil qiladi. Sitoplazma chegarasi faqat elektron mikroskopdagina 

aniq ko`rinadi. Fibroblast sitoplazmasida ikki qism: tashqi-ektoplazma va ichki - endoplazma tafovut 

qilinadi. Ektoplazma faqat gialoplazmadan iborat bo`lib, ochroq bo`yaladi. Endoplazma esa yadro 

atrofidagi hujayra organellari va kiritmalari joylashgan to`qroq bo`yalgan qismdir. 

Fibroblast yadrosi yirik, cho`zinchoq shaklda bo`lib, o`zida asosan mayda euxromatin tutadi. 

Kam differentsiallashgan fibroblastlar yadrosida bir yoki bir nechta yadrocha uchraydi. Hujayra 

differentsiallanishi davomida yadrochalar yo`qolib boradi. Hujayra sitoplazmasining submikroskopik 

tuzilishi ham differeniiellanish darajasiga bog`liqdir. Kam differentsiallashgan fibroblastlarda hujayra 

organellalari hali unchalik taraqqiy etmagandir. Differentsiallanish davomida fibroblastlar sintez 

qobiliyatiga ega bo`lgan aktiv hujayralarga aylanadi. Sitoplazmada juda yaxshi rivojlangan 

endoplazmatik to`r, Golji kompleksi, mitoxondriyalarni, lizosomalarni ko`rish mumkin (71-rasm). 

Gistoximiyaviy analiz hujayra sitoplazmasida mukopolisaxaridlar kompleksi, glikogen, 

ribonukleoproteid va fermentlar borligini ko`rsatdi. 

 

 

 
71-rasm .Fibroblast hujayrasining bir qismi. Elektron mikrofotogramma. X 8000. 

 1-yadro; 2-sitoplazmadagi kollagen tolalar. 

 

Fibroblastlar sitoplazmasida, asosan, soxta oyoqlarda (psevdopodiylarda) diametri 6-7 nm m i 

k r o f i b r i l l a l a r yoki qisqaruvchi ipchalar joylashadi. Hujayra sitoplazmasida mikronaychalar 

ham bo`lib, ularning diametri 20-25 nm ga teng. Mikronaychalar hujayra yuzasiniig turg`unligini 

belgilaydi. Fibroblastlar oddiy sharoitda harakatsiz bo`lib, faqat mu-ayyan sharoitlardagina harakat 

qila oladi. Hujayra sitoplazmasi pufakchalarga boy, ular asosan hujayra qobig`i invaginatsiyasi 

hisobiga hosil bo`ladi va pinotsitoz vazifasini bajarishi mumkin. Fibroblast sitoplazmasida lipid 

donachalar, multivezikulyar tanachalar va hatto miyelin tuzilmalar ham uchrab turadi. Biriktiruvchi 

to`qimada turli darajada yetilgan fibroblast hujayralari uchrashi mumkin. Ular kam 

differensiallashgan yosh fibroblastlar, yetuk fibroblastlar va fibrotsitlarni o`z ichpga oladi. YOSH 

fibroblastlar mitoz yo`li bilan ko`payish qobiliyatiga ega bo`lib, ularda oqsil sintezi sust darajada 

bo`ladi. Funktsional jihatdan eng aktiv hujayralar bo`lib, yetuk fibroblastlar hisoblanadi. Ular 
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biriktiruvchi to`qimaning hujayra oraliq moddasini ishlab chiqaruvchi asosiy hujayralardir. Bu 

hujayralar sitoplazmasida fibrillyar oqsillar (kollagen, elastin), sulfatlangan va sulfatlanmagan 

glikozaminoglikanlar, proteoglikanlar sintezlanadi va hujayra oraliq muhitiga chiqariladi. 

Biriktiruvchi to`qimada tolalar va asosiy modda hosil bo`lishi, jarohatlarning, yaralarning bitishi va 

chandiq hosil bo`lishi, to`qimaga tushgan yot tanachalar atrofida kapsula hosil bo`lishi - bularning 

hammasi yetuk fibroblastlar faoliyatining natijasidir. Fibrotsitlar - fibroblastlarning definitiv shakli 

bo`lib, bu hujayralarda organellalar keskin kamaygan bo`ladi. Shu tufayli fibrotsitlarda yuqorida qayd 

etilgan moddalarning sintezi deyarli to`xtaydi. 

Ba’zi bir sharoitlarda (masalan, homiladorlik paytida bachadonda) fibroblastlar silliq mushak 

hujayralariga o`xshash bo`lgan miofibroblastlarga aylanishi mumkin. Miofibroblastlar silliq mushak 

hujayralaridan juda yaxshi taraqqiy etgan endoplazmatik to`r tutishi bilan farqlanadi. Va, nihoyat, 

ma’lum bir sharoitlarda biriktiruvchi to`qimada fibroklast hujayrala-rihampaydo bo`lishi mumkin. Bu 

hujayralar gidrolitik fermentlarga boy bo`lib, ular keragidan ortiq hosil bo`lgan hujayra oraliq 

moddaning yemirilishi va so`rilib ketishida ishtirok etadilar. 

Fibroblast hujayralari embrionda mezenxima hujayralaridan, voyaga yetgan organizmda esa 

o`zak hujayralardan hosil bo`ladi. Dastavval fibroblastlarning boshlang`ich hujayralari dif-

ferentsiallashib, ulardan yosh fibroblastlar, so`ngra esa yetuk fibroblastlar hosil bo`ladi. Yetuk 

fibroblastlar ko`payish va sintez qilish qobiliyatini yo`qotgandan so`ng fibrotsitlarga (definitiv 

shaklga) aylanadilar. Fibroblastlarning boshlang`ich hujayralari ikki xil bo`lishi mumkin deb 

hisoblanadi. Ularning birinchi xilidan qisqa muddat (bir necha hafta) yashovchi va himoya - trofik 

to`qimalarda uchrovchi fibroblastlar, ikkinchisidan esa uzoq (bir necha oylar) yashovchi va tayanch 

to`qimalarda joylashuvchi fibroblastlar takomillanadi. 

 

MAKROFAGLAR (MAKROFAGOTSITLAR, MACROPHAGOCYTI) 

 

Makrofaglar biriktiruvchi to`qimaning fibroblastlardan keyingi ko`p uchraydigan hujayralari 

hisoblanib, biriktiruvchi to`qima hujayralarining taxminan 10-20% ini tashkil qiladi. Bu 

hujayralarning ikki turi farq qilinadi: siyrak biriktiruvchi to`qimada joylashgan erkin makrofaglar va 

o`troq makrofaglar. Utroq (fiksatsiyalangan) makrofaglar jigar, taloq, suyak ko`migi, limfa tugunlari, 

markaziy nerv sistemasi (mikrogliya) va yo`ldoshda uchraydi. Makrofaglar yumaloq va ovalsimon 

shaklga ega bo`lib, elektron mikroskop ostida karalganda sitoplazma qobig`i o`simtalarini ham 

ko`rish mumkin. Hujayra yadrosi xromatinga boy, uning sitoplazmasida organellalardan tashqari ko`p 

miqdorda kiritma va vakuolalar bo`ladi. Sitoplazmadagi kiritma va vakuolalar makrofaglarning 

biriktiruvchi to`qimaning modda almashinuvida aktiv ishtirok etishidan darak beradi. Elektron 

mikroskop ostida bu hujayralarda donalar endoplazmatik to`r, Golji kompleksi elementlari, 

mitoxondriya va lizosomalarni ko`rish mumkin (72-rasm). Tinch holatda makrofaglar harakat qilmay, 

infektsiya tushganda o`lchamlari kattalashadi va ular amyobasimon harakat qila boshlaydi. 

Makrofaglar kuchli fagotsitoz qilish qobiliyatiga ega bo`lib, organizmni turli bakteriya va 

mikroblardan, har xil yot jinslardan hamda to`qimada hosil bo`lgan degenerativ elementlardan 

tozalashda katta rol o`ynaydi. Shuning uchun ham ularni biriktiruvchi to`qimaning «sanitarlari» deb 

atash mumkin. Makrofaglarning o`ziga xos xususiyatlaridan biri ular sitoplazmasining turli xil 

lizosomalarga boyligidir. Makrofaglarda oqsil sintez qilish jarayoni yuqori bo`lib, u lizosomalarda 

to`planadigan har xil fermentlar hosil bo`lishida ishlatiladi. Qon yaratuvchi a’zolarning makrofag 

hujayralari, jigar yulduzsimon hujayralari, nerv to`qimasining fagotsitoz qilish qobiliyatiga ega 

bo`lgan gliya elementlari (mikrogliya), o`pka to`qimasidagi «chang» hujayralari organizmda diffuz 

tarqalgan. himoya vazifasini o`tovchi hujayralar majmuasini hosil qilib, ularni «mononuklear 

fagotsitlar sistemasi» (MFS) deb yuritiladi. Makrofaglar organizmning immunologik javobida muhim 

o`rin egallab, immunokompetent hujayralarga antigen to`g`risida ma’lumot yetkazib beradi. Bundan 

tashqari, makrofaglar turli xil biologik aktiv moddalar ishlab chiqarish qobiliyatiga ham ega. 
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Bugungi kunda makrofaglar ishlab chiqaradigan 40 dan ortiq moddalar aniqlangan. Ularga turli 

monokinlar, prostaglandinlar, siklik nukleotidlar, interferon, lizotsim, turli fermentlar (proteaza- lar, 

kislotali gidrolazalar, glyukuronidazalar) va boshqalar misol bo`la oladi. Makrofaglarning limfotsitlar 

hayotiy faoliyatini, ularda bo`ladigan proliferatsiya va differensiatsiya jarayonlarini boshqarishdagi 

roli ham kattadir. T- va B- limfotsitlarga ijobiy ta’sir ko`rsatuvchi moddalar mediatorlar yoki 

monokinlar nomi bilan yuritilib, ulardan eng muhimi interleykin-I  hisoblanadi. Makrofaglar T- va B-

limfotsitlarning proliferatsiya va differentsiallanishini susaytiruvchi interferon va prostaglandinlar 

kabi moddalar ham ishlab chiqaradi. Va, nihoyat, makrofaglar hujayraviy immunitet protsesslarida 

ham faol ishtirok etadi. 

 
72- rasm. Makrofag hujayrasining elektron mikrofotogrammasi. X8000. 

1-yadro; 2-lizosoma; 3-mitoxondriya; 4 -endoplazmatik to`r. 

 

Ular o`zlaridan yot va o`sma hujayralarni halok qiluvchi sitotoksinlar ishlab chiqaradi. 

Makrofaglar hujayraviy immunitetning asosiy hujayralari bo`lmish T-killerlarning faoliyatini 

boshqarishda ham qatnashadi. 

Makrofaglar turli xil to`qimalar va organlarda joylashishiga qarab o`ziga xos xususiyatlarga 

ega bo`lishi mumkin. Masalan, suyak to`qimasidagi makrofaglar (osteoklastlar) boshqa 

to`qimalardagi makrofag hujayralariga nisbatan bir necha bor yirikroq, gidrolitik fermentlarga boy va 

2 yoki undan ortiq yadroga egadir. Bundan tashqari, makrofaglarning joylashishi va bajaradigan 

vazifasi ularning plazmolemmasida joylashgan maxsus antigenlar va retseptorlarga ham bog`liq. 

Makrofaglarning aktiv fagotsitoz qilishi asosan ularning yuzasida joylashgan Fc va Sz retseptorlar 

bilan bog`liqdir. Bu retseptorlar makrofaglarga yot zarrachalarni tanib olish va fagotsitoz qilish 

imkoniyatini yaratadilar. 

Makrofaglarning immunologik jarayonlardagi roli ularning hujayra qobig`ida joylashgan va 

maxsus oqsil tabiatiga ega bo`lgan la-retseptorlari bilan chambarchas bog`liqdir. Bu retseptor 

makrofaglar tomonidan fagotsitoz qilingan va parchalangan yot zarrachalar (antigenlar) bilan 

bog`lanib, makrofagda interleykin -1 sintezlanishini ta’minlaydi. Interleykin -I o`z navbatida T- 

limfotsitlarning maxsus turi bo`lgan T- amplifayerlarga {amplifayer - kuchaytiruvchi) ta’sir ko`rsatib, 

ularda interleykin -II va limfotsitlar o`sish faktori ishlanishiga olib keladi. Bu moddalar T-

xelperlarning faoliyatini oshiradi va B-limfotsitlarning antitelolar ishlab chiqaruvchi plazmotsit 

hujayralariga aylanishini ta’minlaydi. Shuni qayd qilish kerakki, hamma makrofaglar ham 1a-

retseptorlarga ega bo`lmaydi. Bu oqsil modda taxminan faqat 50% makrofaglarda uchraydi. 



 112 

Shuning uchun ham 1a - retseptorlarga ega (1a+) makrofaglar spetsifik yoki maxsus immunologik 

reaktsiyalarda, 1 a = ga ega bo`lmagan (1a-) makrofaglar esa organizmning umumiy himoya 

reaktsiyalarida qatnashadi deb hisoblanadi. 

Oxirgi yillarda makrofaglarga juda yaqin bo`lgan, ammo ulardan farq qiluvchi hujayralar 

topildi. Bu hujayralar uzun, barmoqsimon o`siqlari borligi tufayli «interdigitirlovchi» (inter-oraliq, 

digitis-barmoq) retikulyar hujayralar (IDH) nomini olgan. Ular ayrisimon bezda (timusda), limfatik 

tugunlar, taloq va immun sistemaning boshqa periferik organlarining timusga aloqador zonalarida (T- 

zonada) joylashadi. 

  

 

73- rasm. Monotsitning makrofagotsitga aylanishi (sxema). 

I-monotsit; II-differentsiallashayotgan makrofag; III-IV - yetuk makrofaglar; 1-yadro; 2- 

 ribosomalar; 3-mikrovorsinkalar; 4-lizosomalar; 5-Golji kompleksi; 6- mitoxondriyalar; 

 7-pinotsitoz pufakchalar (A. I. Radostinadan). 

 

Bundan tashqari, IDH terida ham uchrab, Langergans hujayralari nomi bilan yuritiladi. ID 

hujayralarning takomili aynan makrofaglarnikiga o`xshashdir. Bu ikkala hujayra qizil suyak 

ko`migidagi o`zak hujayralardan takomil topadi. Uzak hujayralardan dastavval monoblastlar hosil 

bo`ladi. Ular o`z navbatida promonotsit, keyin esa monotsit hujayralarga aylanadi. Qonda aylanadigan 

monotsitlar to`qimalarga tushib makrofaglarga yoki ID hujayralarga aylanishi mumkin (73-rasm). 

Demak, IDH va makrofaglar bir manbaning mahsulotlaridir. Shu bilan birga ID hujayralar 

makrofaglardan tuzilishi va faoliyati bilan farqlanadi. Ularning o`zaro umumiyligi quyidagicha: 

- ikkala tip hujayralar bir manbadan, bir xil bosqichlarni o`tab takomillashadi; 

- ikkala tip hujayralar ham plazmolemmalarida 1a-retseptorlar tutadi, ya’ni ular limfotsitlarga 

antigen to`g`risidagi ma’lumotni yetkazish qobiliyatiga egadir. 

Makrofaglar va ID hujayralarning asosiy farqlari quyidagilardan iborat: 
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- ID hujayralarda, makrofaglardan farqli o`laroq, Fc = retseptorlar bo`lmaydi, shu tufayli ular 

fiziologik sharoitlarda fagotsitoz qilish qobiliyatini yo`qotadi; 

- ID hujayralar o`z sitoplazmalarida kam miqdorda lizosomalar saqlaydi, ammo ularning 

sitoplazmasida maxsus donachalar yoki Birbek donachalari topilgan. Bu donachalar makrofag-larda 

bo`lmaydi. 

Xulosa qilib aytganda, ID hujayralar ham mononuklear fagotsitlar sistemasining teng huquqli 

a’zolari bo`lib, makrofaglar singari moiotsitlardan taraqqiy etadi. Ular asosan T-zona-larda va timusda 

uchrab, immun organlarda limfotsitlar uchun mikromuhit yaratib beruvchi asosiy hujayralardan biri 

hisoblanadi. 

Makrofaglar va ID hujayralarning yashash muddati to`la aniqlanmagan. Ular bir necha oydan 

1 yilgacha yashashi mumkin deb hisoblanadi. So`ngra ular qon orqali kelgan monotsitlar hisobi-ga 

yangilanadi. Bu protsess fibroblastlarga nisbatan taxminan 10 barobar tezroq amalga oshadi. 

Yuqorida keltirilgan fibroblast va makrofaglar biriktiruvchi to`qimanipg asosiy hujayra turlari 

bo`lib, ular himoya, trofik va jarohatni bitirish vazifasini bajaradi. 

 

PLAZMATIK HUJAYRALAR YOKI PLAZMOTSITLAR (PLASMOCYTI) 

 

Plazmotsitlar sut emizuvchilarda va, xususan, odamda ko`p uchrovchi hujayra turidir. U 

murtaklarda, taloq, limfa tuguni, jigar, ichakning shilliq qavatida va boshqa a’zolarda uchraydi. 

Plazmatik hujayralar oval yoki yumaloq shaklga ega bo`lib, yadrosi ekstsentrik joylashadi. Hujayra 

sitoplazmasi to`q bazofil bo`yaladi. 

Elektron mikroskopda plazmotsit sitoplazmasida juda yaxshi rivojlangan donador 

endoplazmatik to`r, Golji kompleksi va erkin ribosomalarni ko`rish mumkin. Golji kompleksi atrofi-

da lizosomalar ham uchraydi. Plazmotsitlarning asosiy vazifasi immunoglobulinlar yoki antitelolar 

ishlab chiqarishdir. Hozirgi vaqtda immunoglobulinlarning asosan 5 sinfi (A, G, M, D, E) plazmatik 

hujayrada hosil bo`lishi tasdiqlangan. Bu moddalar donador endoplazmatik to`rda vujudga kelib, 

boshqa a’zo hujayralaridagi singari sekretor konveyerga tushib, hujayradan tashqariga chiqariladi. 

Sekretor moddaning tashqariga chiqishi plazmotsitoz (sitoplazma bo`lakchalarining ajralnshi) yo`li 

bilan yuzaga chiqishi mumkin. Hozirgi davrda plazmatik hujayralarning B- limfotsitlardan hosil 

bo`lishi aniqlangan. Qonning o`zak hujayralaridan qushlarda Fabritsiy xaltachasi, sut emizuvchilarda 

esa qizil suyak ko`migida B-limfotsitlar hosil bo`ladi. B-limfotsitlar esa antitelolar ishlab chiqaruvchi 

plazmatik hujayralarga aylanishi mumkin. 

Plazmatik hujayralarning bir necha turlari farqlanadi: plazmoblastlar, proplazmotsitlar va 

yetuk plazmatik hujayralar. Plazmoblast hujayrasida RNK to`planadi va bu hujayra intensiv oqsil 

sintez qiladi. Antitelolarning hosil bo`lishi plazmoblastlarning yetilgan plazmatik hujayraga aylanishi 

bilan bog`liq. Bunda bir necha ketma-ket hujayra bo`linib, bir plazmoblastdan o`nlab yetilgan 

plazmatik hujayralar hosil bo`ladi. Immunologik aktiv klon antigen kiritilgandan 1--2 kundan so`ng 

plazmoblastlarning bo`linishidan hosil bo`ladi. Plazmoblastlar tez bo`linuvchi hujayralardir. Ular 

proplazmotsitlar bosqichiga o`tib, ko`p miqdorda immunoglobulin hosil qiladi. Shu bilan ularda 

ko`payish qobiliyati saqlanib qoladi. So`ngra proplazmotsitlar yetilgan, ko`payish qobiliyatini 

yo`qotgan hujayralarga aylanadi. Hujayra bo`linishidan boshlab, ya’ni klon hosil bo`lishidan to 

yetilgan plazmatik hujayralar hosil bo`lguncha 3 sutka o`tadi. Antitelo hosil bo`lishining to`xtashi 

antitelo hosil qiluvchi hujayralar populyatsiyasiningso`nishi bilan bog`liq. Antigen to`qimaga 

tushganda unda plazmatik qatorning hamma hujayralari, ko`proq yetilgan plazmatik hujayralar 

bo`ladi. Lekin immunologik reaksiya boshlanishida avval antitelo hosil qiluvchi plazmoblastlar, 

undan so`ng yetilgan hujayralar ko`payadi. Immunologik reaksiyaga tayyorlik boshlang`ich hujayraga 

bog`liq bo`lib, yetilgan hujayralarga bog`liq emas. Bir plazmatik hujayra faqat bir immunologik 

spetsifik antitelo hosil qiladi. 
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TO`QIMA BAZOFILLARI YOKI SEMIZ HUJAYRALAR (LABROCYTUS SEU 

GRANULOCYTUS BASOPHILUS TEXTUS) 

 
To`qima bazofillari (labrotsit, mastotsit yoki geparinotsit) birinchi marta 1877 yilda Paul Erlix 

tomonidan ta’riflangan bo`lib, sitoplazmasida yirik donachalarni tutgani uchun semiz hujayralar 

nomini olgan. Ular asosan qon tomir kapillyarlari atrofida joylashadi. Bu hujayralar yirik noto`g`ri 

dumaloq shaklga ega bo`lib, fiziologik reaksiyalarda va turli patologik holatlarda miqdori o`zgarib 

turadi. Hujayra sitoplazmasida organellalardan tashqari yirik gomogen donachalar (kattaligi 0,3-1,0 

mkm) joylashgan (74-rasm). Bir hujayrada. taxminan 10-20 ta donachalar bo`lib, ularni tuzilishiga 

ko`ra donador, plastinkasimon va aralash donachalarga bo`lish mumkin.. Donachalar o`zida biologik 

aktiv bo`lgan moddalar: g e p a p i n, g i s t a m i n va serotoninlar tutadi. Bundan tashqari sitoplazmada 

har xil fermentlar: lipaza, ishqoriy fosfataza, peroksidaza, sitoxromoksidaza, ATF-aza va boshqalar 

mavjud. Hujayraga xos fermentlardan biri bo`lib gistidin dekarboksilaza hisoblanadi. Bu ferment 

yordamida gistidin aminokislotasidan gistamin sintezlanadi. 

To`qima bazofillarining donachalarida saqlanadigan geparin va gistamin to`qimalar muhiti 

doimiyligini (gomeostazni) ta’minlashda muhim rol o`ynaydi. Geparin donachalar mahsulotining 

qariyb 30% ini tashkil etib, sulfatlangan kislotali glikozaminoglikanlarga kiradi. 

 
 

 74-rasm. To`qima bazofilning elektron mikrofotogrammasi. X 12.000. 

  I-sitolemma; 2-yadro; 3-sekret donachalari. 

 

U qon ivishiga to`sqinlik qiladi, hujayralararo moddaning o`tkazuvchanligini pasaytiradi va 

yallig`lanish protsessini susaytiradi. Gistamin esa kuchli aktiv modda bo`lib, kapillyarlar devorining 

o`tkazuvchanligini oshiradi va qon tomirlarni kengaytiradi. Shu xususiyatlari tufayli to`qima 

bazofillaridan ajralib chiqadigan gistamin turli xil allergiya reaksiyalarida ishtirok etadigan asosiy 

moddalardag` biri bo`lib hisoblanadi. Gistamindal tashqari, allergiya reaktsiyalarida to`qima 

bazofillari ajratib chiqaradigan moddalar, jumladan, allergiyaning sekin ta’sir ko`rsatuvchi moddasi, 

trombotsitlarni aktivlovchi modda, neytrofil va eozinofillarning :xemotaksisini kuchaytiruvchi modda 

va boshqalar ishtirok etadi. 

Bu moddalarning hujayradan tashqariga chiqishi degranulyatsiya deb atalib, u turli usul bilan 

amalga oshishi mumkin. Degranulyatsiya jarayonida to`qima bazofillarining hujayra qo-big`ida 

joylashgan maxsus retseptorlari muhim o`rin tutadi. Bu retseptorlar organizmga tushgan yot 
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antigenlarning antitelolar bilan hosil qilgan maxsus «antigen + antitelo» kompleksini o`ziga biriktirib 

olib, natijada, hujayradan yuqorida qayd qilingan moddalarning ajralib chiqishiga olib keladi. Hozirgi 

paytda allergiya kasalliklarida immunoglobulinlarning maxsus E sinfi (Ig E) muhim rol o`ynashi 

tasdiqlangan. Allergiya reaktsiyalariga moyil bo`lgan organizmda antigenlarga yoki allergenlarga 

qarshi ko`p miqdorda Ig E ishlab chiqariladi. «Allergen + Ig E» kompleksi esa to`qima bazofillarining 

retseptorlari bilan bog`lanib, hujayralar degranulyatsiyasiga sabab bo`ladi. Demak, bu holatlarda Ig E 

himoya vazifasini o`tash o`rniga to`qimalarda muhit doimiyligini buzilishga olib keladi. 

To`qima bazofillariga tuzilishi va ximiyaviy tarkibi jihatidan qondagi bazofil leykotsitlar juda 

yaqin turadi. Ammo bazofil leykotsitlarning qizil suyak ko`migidagi o`zak hujayralardan kelib 

chiqishi tasdiqlangan bo`lsa, to`qima bazofillarining kelib chiqish manbai hozirgacha aniq 

ko`rsatilmagan. To`qima va qon bazofillarining tuzilish va faoliyat jihatidan o`xshashligi, bu ikkala 

hujayralarning son jihatidan bir-birini to`ldirib turishi to`qima bazofillari ham o`zak hujayralardan 

kelib chiqadi degan taxminga dalil bo`la oladi. To`qima bazofillarida mitoz bo`linishining juda kam 

uchrashi ham bu fikrning qo`shimcha isbotidir. 

 

YOG’ HUJAYRALARI (ADIPOCYTI) 

 

YOG’ hujayralari yoki adipotsitlar asosan qon tomirlar bo`ylab joylashadi. Ba’zi joylarda esa 

yog` hujayralari to`planib, yog` to`qimasini hosil qiladi.Yog` hujayralari biriktiruvchi to`qi- maning 

kambial elementlaridan, retikulyar va adventitsial hujayralardan hosil bo`lishi mumkin. Bu hujayralar 

sitoplazmasida yig`ilgan mayda-mayda yog` tomchilari yirik tomchilarni hosil qiladi (75-rasm). 

Sitoplazma organellari va yadro chetga surilib, yog` hujayrasi sharsimon shaklni oladi. Maxsus 

bo`yovchi moddalar (sudan III va boshqalar) yog`ni bo`yasa, spirt uni eritadi. Gematoksilin-eozin 

bilan bo`yalgan preparatlarda yog` hujayralari oqish bo`lib ko`rinadi. 

 

 

                       
  75-rasm. Yog` hujayralari. Charvidan tayyorlangan. 0b. 10. ok. 10. 

  1-yog` hujayralari; 2-biriktiruvchi to`qima; 3-qon tomir. 

 

Elektron mikroskopda endoplazmatik to`r va Golji kompleksining juda sust rivojlanganligini 

ko`rish mumkin. YOG` tarkibi turlicha bo`lib, iqlim sharoitiga va ovqatlanish turiga bog`liq («Yog` 

to`qimasi» ga q.) 

Adipotsitlar (ba’zan lipotsitlar deb ham ataladi) ancha yuqori modda almashtirish qobiliyatiga 

ega. Qon va limfaga so`rilgan yog` tomchilari yoki xilomikronlar (diametri 1 mkm atrofida) tomirlar 

endoteliysidagi fermentlar ta’sirida yog` kislotalari bilan glitseringa parchalanadi. Bu moddalar 
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adipotsitlar tomonidan so`rilib hujayralarda glitserolkinaza fermenti yordamida yana qayta 

triglitseridlarga sintezlanadi va yog` zapasi shaklida to`planadi. Adipotsitlarda to`plangan yog` 

zaruriyat tug`ilgan paytda hujayradan chiqarilib lipaza fermenti yordamida parchalanadi, hosil 

bo`lgan glitserin va yog` kislotalari qondagi albumin bilan bog`lanib to`qimalarga «yoqilg`i» sifatida 

yetkaziladi. 

 

PIGMENT HUJAYRALAR 
Pigment hujayralar siyrak biriktiruvchi to`qimaning ma’lum joylarida, ko`zning qon tomirli va 

rangdor pardalarida, terida, sut bezi so`rg`ichi, anus (chiqaruv) teshigi atrofida ko`proq uchraydi. 

Pigment hujayralar noto`g`ri shakldagi kalta o`simtali hujayralar bo`lib, sitoplazmasida mayda-mayda 

pigment donachalarini tutadi. Bu pigment melanin deb atalib, mikroskopda to`q jigarrang bo`lib 

ko`rinadi. Uzida pigment saqlovchi hujayralar melanoforotsitlar, pigment sintez qilish xususiyatiga 

ega bo`lgan hujayralar esa melanoblastotsit yoki melanotsitlar deb ataladi. Melanin pigmenti 

melanoblastotsit hujayralarining ditoplazmasida tirozin aminokislotasining oksidlanish 

mahsulotlarini polimerizatsiyasi natijasida hosil bo`ladi. Tirozin esa melanoblastotsit 

mitoxondriyalari tarkibida bo`luvchi tirozinaza fermenti ta’sirida hosil bo`ladi. 

Melaninning hosil bo`lishi endokrin bezlarning faoliyatiga bog`liq. Uning sintez qilinishi 

ultrabinafsha nurlari va ba’zi bir kimyoviy moddalar ta’sirida kuchayadi. Pigment hujayra-larining 

kelib chiqish manbai oxirigacha aniqlanmagan. Ko`pchilik tadqiqotchilar fikricha bu hujayralar, 

garchi biriktiruvchi to`qimada joylashsa ham, mezenximadan emas, balki nerv qirra-sidan taraqqiy 

etadi. 

 

RETIQULYAR HUJAYRALAR (RETICULOCYTI) 
Retikulyar hujayralar qon yaratuvchi organlar asosini hosil qiluvchi, sitoplazmasi bazofil 

bo`yaluvchi, yadrosi oval, mayda donador xromatinli hujayralardir. Bu hujayralar ichakda, buy-rakda 

va boshqa a’zolarning shilliq qavatida ham uchraydi. Retikulyar hujayralar kam differensiallangan 

hisoblansa ham, ularning bo`linishi kam kuzatiladi. Ular o`simtali, sitoplazmasi ochroq bazofil 

bo`yaluvchi hujayralar bo`lib, turli ta’sirlar natijasida yumaloq shaklni oladi. 

Retikulyar hujayralarning turlari va faoliyati haqidagi ma’lumotlar yetarli bo`lmaygina 

qolmay, turli qarama-qarshiliklarga ham egadir. Hujayralarning nomi reticulum - to`r so`zidan kelib 

chiqqan bo`lib, bu yerda to`r hosil qiluvchi hujayralar ma’nosida kelgan. Haqiqatan ham, retikulyar 

hujayralar o`z o`siqlari va retikulin tolalari yordamida yuqorida qayd yetilgan a’zolarda maxsus to`rlar 

hosil qiladi. 

Qon yaratuvchi a’zolarda (timus bundan mustasno) retikulyar hujayralar bo`lajak qon 

hujayralari (eritrotsitlar, granulotsitlar va B-limfotsitlar) uchun maxsus mikromuhit yaratishda 

ishtirok etadi. Ular suyak ko`migida, taloqda va limfa tugunlarida B-limfotsitlar joylashadigan 

zonalarda uchrab, «follikulyar dendritik hujayralar» (FDH) nomi bilan yuritiladi. FDH dan tashqari, 

bu a’zolarda fibroblastlarga o`xshab ketadigan va kam differentsiallashgan retikulyar hujayralar 

uchraydi. Xulosa qilib aytganda, retikulyar hujayralar mezenxima mahsuloti bo`lib, qon va 

immunokompetent hujayralari uchun mikromuhit tashkil etuvchi hujayralardan biridir. 

Quyida keltiriladigan hujayralar (endoteliy, adventitsial hujayralar va peritsitlar) asosan qon 

tomirlar sistemasi uchun xos bo`lib, ularning hayoti va faoliyati shu sistema bilan bog`liq-dir. Ammo 

qon va limfa tomirlari biriktiruvchi to`qimaning asosiy elementlari bo`lgani uchun biz bu hujayralarni 

qisqacha ta’riflab o`tamiz. 

 

ENDOTELIY HUJAYRALARI (ENDOTHELIOCYTI) 
Endoteliy hujayralari yurak, qon tomir sistemasining hamma tarkibiy qismlarini va limfa 

tomirlarini ichki tarafdan qoplab turadi. Bu hujayralar uzluksiz qavat hosil qilib, limfatik tomirlardan 

boshqa qismida bazal plastinkada joylashadi. 
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Endoteliy hujayralari yassi hujayralar bo`lib, kumush bilan impregnatsiya qilinganda hujayra 

chegaralari aniq ko`rinadi. Qo`shni hujayralar orasidagi kontaktlar turg`un bo`lmay patologik 

hollatlarda va ba’zi fiziologik o`zgarishlarda yo`qolishi va qayta tiklanishi mumkin. 

Elektron mikroskopda hujayra ostidagi bazal plastinka aniq ko`rinadi. Hujayraning yadro 

saqlovchi qismlari kengrok, (3-6 mkm), chetki qismlari ancha yupqa bo`ladi (qalinligi 20- 80 nm va 

ba’zan 1-2 mkm gacha boradi). 

Ba’zi a’zolarning endoteliy hujayralari sitoplazmasi ma’lum qismlarda shunchalik 

yupqalashadiki, hujayraning ichki va tashqi membranalari bir-biriga tegib, fenestralar hosil qila-di. 

Hujayra sitoplazmasida ko`p miqdorda pinotsitoz pufakchalar mavjud bo`lib, ular turli moddalarni 

kapillyar bo`shlig`idan to`qimalarga va modda almashinuv mahsulotlarining esa oraliq moddadan 

kapillyarlarga o`tishida muhim o`rin tutadi. 

Endoteliy hujayralari joylashgan bazal plastinka (membrana) fibrillyar tolalardan va ko`p 

miqdorda mukopolisaxaridlar saqlovchi amorf moddadan iborat bo`lib, uning holati kapillyarlar 

o`tkazuvchanligini belgilaydi. Endoteliy hujayralari biriktiruvchi to`qimaning kollagen tolalariga 

nozik ipchalar - filamentlar orqali birikadi. 

Xulosa qilganda, endoteliy hujayralari mezenximadan taraqqiy etib, qon (yoki limfa) va 

to`qimalar orasidagi moddalar almashinuvida muhim o`rin tutadi. Bu jarayonda endoteliy hujay-

ralaridagi yupqalashgan qismlardagi fenestralar, hujayralar orasidagi yoriqlar va sitoplazmadagi 

pinotsitoz pufakchalar katta ahamiyatga ega. 

 

PERITSITLAR (PERICYTI, PERIANGIOCYTI) 

 

Qon tomir endoteliy hujayralarining tashqi tomopida bazal membrana hosil qilgan yoriqlarda 

yoki bazal membrana bilan endoteliy hujayra bazal plazmolemmasi orasida peritsit hujayralari 

joylashib, ularni perikapillyar hujayralar yoki periangiotsitlar deb ham yuritiladi. 

Peritsitlarning o`ziga xos xususiyatlaridan biri ularning hamma tarafdan bazal membrana bilan 

o`ralgan holda joylashishidir. Bazal membrana peritsitga yaqin yerda ikkiga bo`linib, hu-jayrani 

qamrab oladi. Peritsitlar ovalsimon yoki noto`g`ri shaklga ega bo`lishi mumkin. Ba’zan peritsitlar 

tuzilishi jihatdan limfotsitlarga juda o`xshab ketadi. Peritsitlarning faoliyati oxirigacha aniqlangan 

emas. Bu hujayralarda ba’zan nerv oxirlarining tugallanishi peritsitlar qon kapillyarlari teshigining 

kattaligini boshqarib turadi, degan fikrga olib keladi. Keyingi yillarda peritsitlarga ma’lum bir 

sharoitda biriktiruvchi to`qimaning boshqa hujayralariga (fibroblastlarga) aylanadigan o`ziga xos 

hujayralar sifatida qaralmoqda. 

 

ADVENTITSIAL HUJAYRALAR (ADVENTITIOCYTI) 
Ular kam differensiallangan, yassi yoki duksimon shaklga zga hujayralar bo`lib, qon tomirlar 

atrofida joylashadi. Adventitsial hujayralar peritsitlardan farq qilib, hech qachon bazal membrana 

bilan o`ralmaydi. Ularning sitoplazmasi sust bazofil bo`yalib, o`zida kam miqdorda organellalar 

tutadi. Adventitsial hujayralar kam differensiallangan hujayralar bo`lib, ulardan ma’lum sharoitlarda 

fibroblastlar yoki adipotsitlar (yog` hujayralari) hosil bo`lishi mumkin deb hisoblanadi. 

 

SIIRAK BIRIKTIRUVCHI TO’QIMANING HUJAYRALARARO MODDASI 

 

Siyrak biriktiruvchi to`qimaning hujayralararo moddasi amorf (asosiy) moddadan va uch turli 

tolalardan iborat. Kollagen va elastik tola tolalarning asosiy qismini tashkil etib, unda retikulyar 

tolalar kam uchraydi. 

Amorf modda va tolalar asl biriktiruvchi to`qimaning hamma turlarida har xil nisbatda 

uchraydi. Shuning uchun quyida keltirilgan hujayralararo moddaning tuzilishi biriktiruvchi to`qi-

maning hamma turlari uchun tegishlidir. 



 118 

 

ASOSIY MODDA (SUBSTANTIA FUNDAMENTALIS) 

Asosiy, amorf yoki sement modda gomogen massa bo`lpb, kolloiddan iborat. Amorf modda 

biriktiruvchi to`qima takomilining ilk bosqichlarida hosil bo`lib, avvaliga tolalar ko`proq bo`ladi 

keyinchalik amorf modda differensiallashib, biriktiruvchi to`qimaning bir turida, masalan, terida kam, 

tog`ayda esa ko`proq glikozaminoglikanlar (mukopolisaxaridlar) tutadi. 

Normal sharoitda asosiy modda gel konsistentsiyasiga ega. Uning tarkibiga biriktiruvchi 

to`qima hujayralarida sintezlanuvchi moddalar (sulfatlangan glikozaminoglikanlar-xondroitin-sulfat, 

geparinsulfat, keratinsulfat, gialuron kislota; fermentlar, immun tanachalar) va qon tomir orqali 

keluvchi moddalar (albumin, globulin, vitaminlar, gormonlar, ionlar, suv, fermentlar, immun 

tanachalar va metabolitlar) kiradi. Bu komponentlarning miqdori fiziologik va patologik holatlarda 

o`zgarib turadi. Glikozaminoglikanlar, xususan, gialuron kislota, xondroitinsulfat va geparinsulfat 

asosan oqsillar bilan kompleks holatda bo`ladi. Amorf moddaning miqdori birik-tiruvchi to`qimaning 

turli qismlarida turlicha. Qon tomir kapillyarlari atrofida, yog` hujayralari to`plangan joylarda yoki 

retikulyar hujayra ko`p bo`lgan qismlarda amorf modda kam bo`ladi. Lekin biriktiruvchi to`qimaning 

epiteliy bilan chegaradosh qismlarida amorf modda ko`p. Bu yerda amorf modda kollagen va 

retikulyar tolalar bilan birga chegara membranasini (bazal plas-tinkani) hosil qiladi. 

Asosiy modda turli moddalarni qon tomirdan hujayraga yoki metabolizm qoldiqlarini 

hujayradan qonga o`tishida asosiy tuzilma sanaladi. Uning o`tkazuvchanligi glikozaminoglikanlar 

konsentratsiyasiga va boshqa fizik-kimyoviy holatlarga bog`liq. Gistamin va gialuronidaza fermenti 

ta’sirida amorf moddaning o`tkazuvchanligi keskin oshadi. Shunday qilib, amorf modda organizmda 

modda almashinuvida muhim o`rin tutib, uning o`zgarishi turli kasalliklarga olib kelishi mumkin. 

 

 

SIYRAK BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA TOLALARI 

Kollagen tolalar (fibrae collagenosae). Kollagen (yunon. kolla - yelim, genos - yaratmoq, 

vujudga keltirmoq, yelim hosil qiluvchi demakdir) faqatgina asl biriktiruvchi to`qimada bo`l-may, 

balki suyakda - ossein tog`ayda - xondrin tolalar nomi bilan mavjud. Kollagen tolalar siyrak 

biriktiruvchi to`qimada turli yo`nalishda yotuvchi to`g`ri yoki egri-bugri tortmalar holida joylashadi. 

(76-rasm). Kollagen tolalar tarkibida fibrillyar oqsil - kollagen bo`lib, u fibroblast hujayralarida 

polipeptid zanjirlar (prokollagen) shaklida hosil bo`la boshlaydi. 

Har bir zanjir uch turli aminokislotadan iborat bo`lib, ulardan birinchisi xohlagan aminokislota, 

ikkinchisi prolin yoki lizin, uchinchisi esa glitsindir. Bu aminokislotalar zanjirda ko`p marta xuddi 

shu tartibda qaytariladi. Prolin va lizin darhol gidroksiprolin yoki gidroksilizingacha oksidlanadi. 

Hujayra ichida 3 ta kalta polipeptid zanjirlar bir-biriga o`raladi va tripletlar hosil qiladi. Har bir triplet 

molekulasi uch polipeptid zanjirdan iborat bo`lib, eni 1,4 nm, uzunligi 280-300 nm ga teng. Bu 

tripletlar tropokollagen deb nomlana-i. Uning molekulyar og`irligi 360 000 ga teng. 

Tropokollagen oqsili hujayra tashqarisiga sekretsiya qilinadi. Tropokollagen tolalari bir-biriga 

ulanib, protofibrillarni hosil qiladi. So`ngra ATF ishtirokida polimer zanjirlar vodorod bog`lar 

yordamida yonma-yon ulanib «birlamchi fibrillalarni» (75 nm ga teng) hosil qiladi. Ularda ko`ndalang 

chiziqlarni ko`rish mumkin. Ko`ndalang chiziq polimerizatsiya qilish davrida hosil bo`lib, 

tropokollagen molekulalarining orasida qoladigan bo`shliqqa bog`liq. Birlamchi fibrillalar birlashib, 

eni 5-15 mkm, uzunligi turlicha bo`lgan kollagen fibrillalarni hosil qiladi. Shunday qilib, kollagen 

tolalar birlamchi fibrillalardan, ular esa protofibrillalardan, protofibrillalar esa tropokollagenlardan 

iborat (77-rasm). 

Hozirgi vaqtda kollagenning 12 tipi mavjud. Bu tiplar har xil a’zolarda bo`lgan kollagenning 

ximiyaviy tarkibi, joylashishi va xususiyatlariga ko`ra tafovut qilinadi: 

I tip-terida, suyakda, ko`z muguz pardasida, sklerada uchraydi. 

II tip - gialin va tolali tog`aylarda joylashadi. 
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76-pacm. Terining to`rsimon qavatidagi kollagen tolalarning bo`ylama kesmasi. 

  Elektron mikrofotogramma. X87.500. 

   1- kollagen fibrillalar;  2-ko`ndalang chiziqlar. 

 

III tip - homila terisining dermasida, retikulyar to`qimada va yirik qon tomirlar devorida 

uchraydi. 

IV tip - bazal membranalarda va ko`z gavharini o`rovchi kapsulada joylashadi. Qolgan V-XII 

tipdagi kollagenlarning xususiyatlari hali aniq emas. 

Kollagen tolalarda glitsin, prolin, oksiprolin, glyutamin, asparagin kabi aminokislotalar ko`p 

bo`lib, oltingugurt saqlovchi aminokislotalar kam. Kollagen tolalar juda 

pishiq va cho`zilmaydi. Pay suyultirilgan ishqor va kislotalarda 10 marta 

shishadi. 

 

 

77- rasm. A - kollagen tolalarning tuzilish sxemasi. B - kollagen 

makromolekulasining  spiral strukturasi (Rich bo`yicha); kichik oq 

doiralar- glitsin, yirik oq doiralar-prolin.  Shtrixlangan doiralar - 

gidroksiprolin. 

I - polipeptid zanjir; II - kollagen molekulalari (tropokollagen); III - 

protofibrilla; IV- ko`ndalang chiziqli ko’rinadigan eng ingichka 

fibrillalar; V - kollagen tola (V.G.  Yeliseev va boshqalar, 1972). 

 

Elastik tolalar. Elastik tolalarning hosil bo`lishi kollagen 

tolalarning hosil bo`lishiga o`xshaydi. Fibroblastlar elastik tolalarning ham 

hosil bo`lishida ishtirok etadi. Elastik tolalar tolali biriktiruvchi to`qimada 

va biriktiruvchi to`qimaning ba’zi boshqa turlarida uchraydi. Ular maxsus 

bo`yoqlar bilan bo`yalganda (orsein, rezorsin-fuksin) kollagen tolalardan 

aniq ajralib ko`rinadi. Elastik tolalar qalinligi 8-20 nm keladigan 

fibrillalardan hosil bo`lib, tolalar qalinligi siyrak biriktiruvchi to`qimada 1-

3 mkm bo`lsa, elastik bog`lamlarda 8- 10 mkm gacha yetadi. . . .  

Elastik tolalarda kollagendan farqli ravishda ko`ndalang chiziqlik 

yo`q. Bu holat elastik tolani hosil qiluvchi oqsillarning betartib 
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joylashishi bilan ta’riflanadi. Elastik tola oqsillari umumiy qilib elastin deb ataladi. 

Elastik tolalarda bir-biridan farqlanuvchi oqsillar borki, bu oqsillar aminokislotalar tarkibi 

kollagen oqsilidan boshqachadir. Kollagenga nisbatan bu oqsillarda glitsin va prolin kabi 

aminokislotalar ko`p bo`lib, glyutamin, asparagin kislota, oksiprolin, arginin va boshqalar ancha kam. 

Bundan tashqari, elastik tolalardagi oqsil o`zida sistin aminokislotasini tutmaydi. Uning o`rniga bu 

oqsilda aminokislotalar hosilasi bo`lgan desmozin va izodesmozin bo`lib, bu hosilalar elastik tolaning 

cho`ziluvchanligini ta’minlaydi. Elastik tolalar yaxshi cho`ziladi, lekin uzilishi ham oson. Elastik 

tolalarda vaqt o`tishi bilan mineral tuzlar o`tirib, uni sinuvchan qilib qo`yady. 

Retikulyar tolalar. Biriktiruvchi to`qimaning ba’zi turlarida, qon yaratuvchi a’zolar 

stromasida, jigarda, qon tomirlar (asosan kapillyarlar), mushak va nerv tolalari atrofida kollagen va 

elastik tolalardan tashqari retikulyar yoki retikulin tolalar ham uchraydi. Bu tolalar III tipdagi 

kollagenga kirib, kumush tuzlari bilan impregnatsiya qilinganda aniq ko`ringani uchun ba’zan 

argirofil (yunon. argyros - kumush) tolalar deb ham yuritiladi. Retikulyar tola (rete - to`r) deb 

nomlanishi ularning to`r hosil qilishini bildiradi. 

Retikulyar tolalarning tuzilishi yaxshi o`rganilmagan bo`lsa ham, ma’lum faktlar bu tolalar 

oqsildan - retykulindan (kollagenning maxsus turi) tuzilganligini ko`rsatadi. Retikulii oqsili kollagen 

va elastik tolalardagi oqsillardan serin, oksilizin va glyutamin aminokislotalarining ko`pligi bilan 

ajralib turadi. Oqsil mikrofibrillalari taxminan 40-60 nm qalinlikda bo`lib, ularda ham xuddi kollagen 

protofibrillalaridagi kabi ko`ndalang chiziqlik ko`rinadi. 

Retikulyar tolalar kuchsiz kislota, ishqorlar va tripsin ta’siriga chidamli. 

 

ZICH TOLALI BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA 

Siyrak va zich tolali biriktiruvchi to`qimalar orasida keskin chegara o`tkazish mushkul, chunki 

organizmda biriktiruvchi to`qimaning hujayralar va hujayralararo modda nisbati asta-sekin o`zgaradi. 

Tolalarning joylanish tartibi bo`yicha zich tolali biriktiruvchi to`qimaning shakllangan va 

shakllanmagan turlari farq qilinadi. 

Zich shakllanmagan biriktiruvchi to`qima terining to`rsimon qavati va bo`g`in xaltachalari 

biriktiruvchi to`qimasida uchrab, uning kollagen va elastik tolalari bir-biriga zich, lekin tartibsiz 

joylashganligi uchun to`rsimon tuzilishga ega. Hujayralar turi ko`p bo`lmay, amorf modda ham 

kamdir. Hujayralar asosan fibroblast va fibrotsitlardan iborat bo`lib, ular uzunchoq shaklga ega. 

Zich shakllangan biriktiruvchi to`qima esa tolalarning tartibli joylashishi bilan farqlanadi. Bu 

to`qimada tolalarning joylashishi kuch chiziqlari bo`ylab yo`nalgan. Shakllangan birik-tiruvchi 

to`qimaga paylar, bog`lamlar, fibroz membranzlar va plastinkasimon biriktiruvchi to`qima kiradi. Bu 

to`qimaning tarkibiy qismlarining tuzilishiga mukammalroq to`xtab o`tamiz. 

Paylar (tendo). Paylar pishiq tortmalar bo`lib, mushaklar shu paylar orqali suyakka birlashadi. 

Paylar bir-biriga parallel yotuvchi yo`g`on kollagen tolalardan tashkil topgan. Kollagen tolalar orasida 

elastik to`r yotadi (78-rasm). Ularning orasida asosiy modda joylashadi. Biriktiruvchi to`qima 

hujayralaridan esa tolalar orasida yotuvchi fibrotsitlargina bo`ladi. Fibrotsitlar to`rtburchak, 

uchburchak yoki trapetsiya shakliga ega bo`lib, yon tomondan tayoqcha shaklini eslatadi. Bu 

hujayralarni pay hujayralari deb ham nomlanadi. 

Payda har bir kollagen tolalar tutami fibrotsitlar bilan chegaralangan. Bu tolalar birlamchi 

tartibli tolalar deyiladi. Bu tolalar tashqi tomondan endotenoniy deb ataluvchi siyrak tolali 

bi|ljtiruvchi to`qimaning yupqa pardasi bilan o`ralgan. Birlamchi tolalar yig`ilib ikkilamchi tolalar 

tutamini hosil qiladi. Ikkilamchi tolalar tutami o`z navbatida uchlamchi tolalar tutamini hosil qiladi. 

Bu tolalar tutami tashqi tomondan peritenoniy deb ataluvchi siyrak tolali biriktiruvchi to`qimadan 

iborat parda bilan chegaralangandir. Shu pardalarda paylarni oziqlantiruvchi tomirlar hamda paylarni 

innervatsiya qiluvchi nerv tolalari va nerv oxirlari joylashadi. 

Fibroz membranalar. Fibroz membranalar - fastsiyalar, aponevrozlar, diafragmaning pay 

markazlari, ba’zi organlarning kapsulasi, tog`ay ustki pardasi, sklera, tuxumdon va 
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urug`donlarning oqlik pardalarini hosil qiladi. 

Aponevrozlar, fassiyalar va diafragmaning pay markazi bir-birining ustida bir necha qavat 

bo`lib yotgan kollagen tolalar tutamlari va ular orasida joylashgan hujayralardan iborat. Kollagen 

tolalar bir-biriga parallel yotadi. Fibroz membranalarda kollagen tolalar tutamidan tashqari, elastik 

tolalardan iborat to`r ham mavjud. Suyak ustki pardasi, sklera, tuxumdonning oqlik qavati, bo`g`imlar 

kapsulasida kollagen tolalar tutami biroz noto`g`ri joylashgan bo`lib elastik tolalarning ko`pligi bilan 

aponevrozlardan farq qiladi. Bu qavatlarda fibrotsitlar burchakli yoki duksimondir. 

 

 
78- rasm. Zich tolali shakllagan biriktiruvchi to`qima. Payning bo`ylama kesimi. 

 Gematoksilin- eozin bilan bo`yalgan. 0b. 10, ok. 10. 

  1 - kollagen tolalar; 2 - fibrotsitlar. 

 

Plastinkasimon biriktiruvchi to`qima kapsula bilan o`ralgan nerv oxirlarida uchraydi. U 

kontsentrik joylashgan biriktiruvchi to`qima plastinkalaridan iborat. Plastinkalarning asosiy 

moddasida bo`ylama, ko`ndalang yo`nalishda joylashgan yoki tartibsiz chirmashgan ingichka 

kollagen tolalar joylashgan. Bu tolalardan ba’zi birlari kollagenga ijobiy reaktsiya bermaydi,. balki 

o`zining xususiyatlari bilan retikulin tolalarga yaqinlashadi. 

Plastinkalar ustida o`simtali, yadrosi oval shakldagi fibrotsit hujayralari yotadi. Plastinkalar 

orasida odatda fibroblastlar va o`troq makrofaglar uchraydi. 

Elastik biriktiruvchi to`qima. Bu to`qima chin tovush bog`lamida uchrab, parallel yo`nalgan 

elastik tolalarning yaxshi rivojlanganligi bilan xarakterlanadi. Bu bog`lamda elastik tolalar 

tarmoqlangani uchun ular to`r shaklini hosil kiladi. Elastik bog`lamlar kollagen to`qimadan farq qilib 

har xil tartibli tutamlar hosil qilmaydi. 

Elastik tipdagi arteriya devorlarida (aorta, o`pka arteriyasi va boshqalar) elastik to`qimaning 

plastinkalari darchali membranalar (membranae elasticae fenestratae) hosil qiladi. Darchali 

membranalar bir necha qavat bo`lib joylashgan, ular oralig`i esa silliq mushak hujayralari, fibrotsitlar 

va asosiy modda bilan to`lgan. 

 

MAXSUS XUSUSIYATGA EGA BO’LGAN BIRIKTIRUVCHI TO’QIMALAR 
Yuqorida ko`rib o`tilgan , siyrak va zich biriktiruvchi to`qimadan tashqari, maxsus xususiyatga 

ega bulgan biriktiruvchi to`qimalar - retikulyar to`qima, yog` to`qimasi, shilliq to`qima, pigment 

to`qima fark qilinadi. 

Retikulyar (to`rsimon) to`qima (textus reticularis). Bu to`qima retikulyar hujayralar va 

retikulin tolalardan tashkil topgan. Retikulyar hujayralar o`siqlari bilan birlashib, to`rsimon 
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(reticulum) tuzilmani hosil qiladi. Retikulyar hujayralarga retikulin tolalar zich tegib yotadi. 

Retikulyar to`qima organizmning turli qismlarida uchraydi. Bu to`qima suyak ko`migi, limfa tuguni 

va taloqning stromasini hosil qiladi. 

Retikulyar to`qimani ichak shilliq qavatida, buyrakda va boshqa organlarda ham uchratish 

mumkin. Uning asosiy vazifalaridan biri qon shaklli elementlari ishlanib chiqishida maxsus 

mikromuhit hosil qilishdir. Bu to`qima hosil qilgan qovuzloklarda rivojlanayotgan qon shaklli 

elementlarining turli hujayralarini uchratish mumkin. Retikulyar to`qimaniig ba’zi hujayralari to`rdan 

ajrab, erkin retikulyar hujayralarni hosil qiladi. Taloq va limfa tugunining retikulyar to`qimasidan qon 

yoki limfa doimo o`tib turadi. Shuning uchun bu a’zolarning retikulyar hujayralari yot antigen bilan 

to`qnashadi va shu antigen to`g`risida limfotsitlarga ma’lumot yetkazib beradi. 

YOG’ to`qimasi (textus adiposus). YOG` hujayralari biriktiruvchi to`qimaning ma’lum 

qismlarida to`planib, yog` to`qimasini hosil qiladi. Ikki xil yog` to`qimasi tafovut qilinadi: oq va 

qo`ngir. 

Oq yog` to`qimasi hujayralari yuqorida («YOG` hujayralari» ga q.) tasvirlangan tuzilishga ega 

bo`lib, u yog` to`qimasining asosiy qismini tashkil etadi. Qo`ng`ir yog` to`qimasi odamda ilk yoshlik 

davrida (kuraklar atrofida va tananing yon taraflarida) uchraydi. Qo`ng`ir yog` to`qimasi hujayralari 

sitoplazmasida mayda yog` tomchilari orasida donador endoplazmatik to`r, Golji kompleksi, ko`p 

miqdorda mitoxondriya va glikogen kiritmalari joylashadi. Yog’ hujayralaridagi sitoxromlar yog` 

to`qimasiga qo`ng`ir tus beradi. Yog’ hujayralaridagi yog` to`plamlari energetik manba hisoblanadi. 

100 g yog` yonganda energiyadan tashqari 107,1 g suv ajraladi. Shunday qilib, suv yetishmaganda 

yog` suv manbai bo`lib ham xizmat qiladi. 

Metabolitik jarayonda qo`ng`ir yog` to`qimasi alohida o`rin tutadi. Uning metabolitik aktivligi 

oq yog` to`qmasiga nisbatan 20 marta yuqori. Organizm soviganda qo`ng`ir yog` to`qimasi 

mitoxondriyalarida fosforlanishning oksidlanishdan ajralishi natijasida issiqlik energiyasi ajralib, u 

organizmni isitadi. Yog’ to`qimasi mexanik funksiyani ham bajarib, organizmni turli ta’sirlardan 

saqlaydi (masalan, teri osti yog` kletchatkasi). 

Pigment to`qimasi (textus pigmentosus). Bu to`qima ko`p miqdorda pigment hujayralarini 

(melanotsitlarni) saqlaydi. Bu to`qima so`rg`ich sohasida, anal teshigi atrofida, yorg`oq xaltada hamda 

ko`zning qon tomir va rangdor pardalarida uchraydi. 

Shilliq to`qima (textus mucosus). Bu to`qima faqatgina embrionlarda uchraydi. Uning 

hujayralari asosan fibroblastlar bo`lib, asosiy moddada juda ko`p miqdorda gialuron kislotasi 

uchraydi. Bu kislota amorf yoki asosiy moddaga dirildoq yoki shilliqsimon xususiyat beradi. 

Homiladorlikning ikkinchi yarmidan boshlab asosiy moddada kollagen tolalarining miqdori oshadi va 

shilliq to`qima siyrak tolali biriktiruvchi to`qima shaklini ola boshlaydi. 

 

BIRIKTIRUVCHI TO’QIMANING YOSHGA QARAB O’ZGARISHI 

Biriktirurchi to`qimada yoshning o`tib borishi bilan asta-sekin hujayra elementlarining 

kamayishi kuzatiladi. Asosan fibro blast hujayralari kamayishi natijasida ma’lum darajada aso-siy 

modda ham kamayadi. Yosh biriktiruvchi to`qima asosiy moddaga boy bo`lib, tolalar kam bo`ladi. 

Funktsional aktiv hujayra elementlarining bo`lishi biriktiruvchi to`qimada moddalar al-

mashinuvining yuqori bo`lishini ta’minlaydi. Yosh o`tishi bilan biriktiruvchi to`qima 

glikozaminoglikanlarining tarkibiy qismlari ham o`zgaradi. Gialuron kislota kamayib, 

xondriotinsulfat va uning efirlari oshadi. Sulfatlangan polianionlar oshishi uning qon plazmasining 

beta-lipoproteid fraksiyasi bilan erimaydigan komplekslar hosil qilishiga olib keladi. Bu esa qon tomir 

devorida ateromatoz tanachalar hosil bo`lishiga va ateroskleroz kasalligining rivojlanishiga sabab 

bo`ladi. Xondriotinsulfatning ko`payishi uning kaltsiy tuzlari bilan bog`lanishini kuchaytirib, bu 

jarayonlar organizm qarishi bilan parallel kechadi. 

Shunday qilib, yosh ulg`ayishi bilan biriktiruvchi to`qimaning tolalari ko`payib, hujayra 

elementlari kamayadi. Bu jarayon shunchalik sezilarliki, ko`pchilik mualliflar a’zolarning 
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yosh ulg`ayishi bilan sklerozga uchrashini e’tirof etadilar. Bu esa a’zolarning biriktiruvchi to`qima 

orqali oziqlanishini buzilishga olib keladi. 

 

QON VA BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA HUJAYRALARINING O’ZARO MUNOSABATI 

Ichki muhit tuzilmalari bo`lgan qon va biriktiruvchi to`qima hujayralari kelib chiqishi, tuzilishi 

va faoliyati bo`yicha bir-biri bilan uzviy bog`liqdir. Sog`lom organizmda ular orasidagi munosabat 

yaqqol ko`zga tashlanmaydi. Ba’zi kasalliklarda (masalan, yallig`lanish jarayonida), bu 

hujayralarning birgalikda faoliyat qilishini aniq ko`rish mumkin. Yallig`lanish - bu to`qi-malarda turli 

shikastlovchi ta’sirlarga javoban vujudga keladigan himoya jarayonidir. Bu jarayon bir-biridan keskin 

chegaralanmagan bnr necha bosqichlardan iborat bo`lib, uning har bir bosqichida qon va biriktiruvchi 

to`qimaning ma’lum bir hujayralari asosiy o`rin tutadi. To`qima jarohatlanganda yoki unga yot 

zarrachalar (masalan, mikroblar) tushganda dastavval shu joy-dagi qon kapillyarlarining kengayishi 

va devorining o`tkazuvchanligi oshishi kuzatiladi. Natijada, yallig`lanish maydonida to`qima 

suyuqligining miqdori keskin oshadi va shish hosil bo`ladi. Yallig`lanish maydonidagi parchalanish 

mahsulotlari bu yerga neytrofil leykotsitlarni jalb qiladi (xemotaksis). Qon kapillyarlari devori orqali 

chiqqan neytrofil leykotsitlar yallig`la-nish maydoni atrofida to`planadi va leykotsitar valni hosil 

qiladi. Neytrofil leykotsitlar yot zarrachalarni fagotsitoz qiladi va shu bilan birga o`zlari ham ko`p 

miqdorda yemiriladi. Keyingi bosqichda yallig`lanish maydoni atrofiga ko`p miqdorda monotsitlar va 

limfotsitlar to`planadi. Monotsitlar makrofaglarga aylanib, yot zarrachalarni fagotsitoz qiladi. 

Yallig`lanish maydoni yot zarrachalardan va yemirilgan hujayra qoldiqlaridan tozalangandan so`ng 

bu yerda qayta tiklanish (regeneratsiya) bosqichi amalga oshadi. Bu bosqichda yallig`lanish 

maydonida ko`p miqdorda fibroblastlarning hosil bo`lishi kuzatiladi. Ular kollagen tolalarini ishlab 

chiqarib, jarohatlangan joyning qayta tiklanishini ta’minlaydi. Shunday qilib, yallig`lanish jarayonida 

shartli ravishda ketma-ket keladigan uch bosqichni qayd qilish mumkin: a) leykotsitlar; b) 

makrofaglar; v) fibroblastlar bosqichlari. Bu jarayonda aytib o`tilgan hujayralardan tashqari to`qima 

bazofillari, eozinofil va bazofil leykotsitlar ham ishtirok etadi. 

Ichki muhit tuzilmalarining, ya’ni qon va biriktiruvchi to`qima hujayralarining o`zaro 

munosabati rangli sxemada keltirilgan (sxemaga qarang). Bu sxema professorlar Q. R. To`xtayev, A. 

Yu. Yu`ldoshevlar olib borgan ko`p yillik tadqiqotlar asosida tuzilgan bo`lib, ikki asosiy qismdan 

iborat. Uning birinchi qismida qon hujayralarining taraqqiyoti keltirilgan. Bu yerda qonning o`zak 

hujayralaridan to yetuk qon shaklli elementlari hosil bo`lgunga qadar kechadigan jarayonda (ya’ni, 

gemopoez jarayonida) bo`ladigan morfologik o`zgarishlar o`z ifodasini topgan. Sxemaning ikkinchi 

qismi esa to`qimalarga o`tgan qon hujayralarining biriktiruvchi to`qima va epiteliy to`qimasi 

hujayralari bilan o`zaro munosabatini aks ettiradi. Yot zarrachalar, masalan,. mikroblar, ichki muhitga 

jarohatlangan teri yoki shilliq pardalar epitslinsi orqali kiradi. Ularga javoban kapillyarlar va post 

kapillyar venulalar devori orqali leykotsitlar chiqadi.. Ular bazal membranadan o`tib, epiteliy orasiga 

kirishi va bu yerda yot zarrachalar bilan uchrashishi mumkin. Epiteliy jarohatlanganda yot zarrachalar 

shilliq qavatning xususiy pardasiga kirishi mumkin. Bu holda qon va biriktnruvchi to`qima 

hujayralarining himoya vazifasi bevosita shu yerda amalga oshadi. 

Shunday qilib, organizmda kechadigan yallig`lanish va barcha turli xil himoya reaksiyalarida 

qon va biriktiruvchi to`qima hujayralari bir-biri bilan uzviy bog`liq holda ishtirok etadi. 

 

TOG’AY TO’QIMASI (TEXTUS CARTILAGINEUS) 

Tog`ay to`qimasi biriktiruvchi to`qimaning bir turi bo`lib, tog`ay hujayralaridan va 

hujayralararo moddadan tashkil topgan. Uning tarkibida 70-80% suv, 10-15% organik moddalar va 

4- 7% mineral tuzlar bor. Organik moddalar asosan oqsil, lipid,. glikozaminoglikan va 

proteoglikanlardan iborat. Oqsillar ichida fibrillyar oqsillar (kollagen, elastin) va nofibrillyar 

oqsillarni farq qilish mumkin. Tog`ay to`qimasidagi glikozaminoglikan va proteoglikanlar asosan 

hujayra oraliq moddasining asosiy moddasida bo`ladi. Ular tog`ay to`qimasining fizik-
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kimyoviy xossalarini (zichligini yoki turgorini) belgilaydi. 

Tog`ay to`qimasining hujayra elementlari. Tog`ay to`qimasida 2 xil asosiy tog`ay 

hujayralari: xondrotsitlar va xondroblastlar (yoki xondroblastotsitlar) farq qilinadi. Xondrotsitlar oval 

yoki yumaloq bo`lib, hujayra yuzasida mikrovorsinkalar tu-tadi. Hujayralar hujayralararo moddadagi 

maxsus bo`shliqlarda yakka-yakka yoki to`p-to`p bo`lib joylashadn. To`p-to`p bo’lib-joylashgan 

hujayralar umumiy bo`shliqda yotib bir dona boshlang`ich hujayraning bo`linishi natijasida hosil 

bo`ladn. Bu to`p hujayralar izogen gruppa deb nomlanadi. Har bir hujayrada bitta yoki ikkita yadrocha 

tutuvchi yumaloq yadro bo`ladi. Hujayraning sitoplazmasi bir oz bazofil bo`lib, tor halqa shaklida 

yadro atrofini o`raydi. Hujayra organellari ko`p emas. Rivojlanayotgan tog`ay hujayralar 

sitoplazmasida ko`p miqdorda mitoxondriyalar, Golji kompleksi va endollazmatik to`r joylashadi. 

Tog`ay hujayralarini gistoximik usullar bilan o`rganilganda unda glikogen, lipidlar mavjudligini 

hamda bir qator fermentlarning (ishkoriy fosfataza, lipaza, oksidaza) yuksak aktivligi aniqlangan. 

Tog`ay hujayralarining ikkinchi turi xondroblastlardyr. Ular tog`ay usti pardasining ostida, tog`ay 

to`qimasining periferiyasida joylashgan bo`lib, yassilashgan shaklga ega va yakka-yakka bo`lib 

hujayralararo moddada yotadi. 

Xondroblastlar xondrotsitlarga nisbatan kengroq sitoplazmaga ega bo`lib, ribonuklein 

kislotaga boy bo`lganligi sababli sitoplazmasi bazofil bo`yaladi. Elektron mikroskop ostida 

xondroblast hujayralarida endoplazmatik to`rning parallel membranalari ko`rinadi. Bu holat 

hujayraning yuqori sintetik faoliyatidan'darak beradi. Sitoplazmada glikogen va 

mukopolisaxaridlarning katta to`plamlari aniqlanadi. Ba’zan endoplazmatik to`r membranalari 

hujayra qobig`iga yaqinlashadi. Hujayraning bunday tuzilishi sekret ishlovchi hujayralarga xos-dir. 

Xondroblastlar takomillashish natijasida xondrotsitlarga aylanadi. 

Tog`ay ustida qon tomir kapillyarlariga boy bo`lgan biriktiruvchi to`qima yotadi. Qon tomirlar 

va nerv oxirlari atrofida uzun fibroblast tipidagi hujayralar va kollagen tolalarning tutamlari 

joylashadi. Bu tuzilma tog`ay usti pardasi - perixondr (yunon. peri -oldi, chondros - tog`ay) deb 

nomlanadi. Tog`ay to`qimasining oziqlanishi, regsneratsiyasi va ba’zi bir gistoximik xususiyatlari 

tog`ay usti pardasiga bog`liq. Tog`ay usti pardasida qon tomirlari joylashgan siyrak tolali biriktiruvchi 

to`qimadan iborat tashqi qavat, o`zida xondroblastlar va ularning boshlang`ich hujayralari bo`lgan 

prexondroblastlar tutuvchi ichki qavat ajratiladi. Tog`ay usti pardasining bevosita ostida duksimon 

shaklga ega yosh xondrotsitlar joylashadi. Perixondr tog`ay to`qimasining o`sishida va 

regeneratsiyasida muhim o`rin tutadi. Bundan tashqari, tog`ayning hujayralararo moddasida qon 

tomirlar yo`qligi uchun moddalar diffuziya yo`li bilan tog`ay usti pardalaridagi qon tomirlardan 

boradi. Tog`ay usti pardasi yo`q joyda (bo`g`im tog`aylarida) oziq moddalar sinovial suyuqlikdan 

diffuziya yo`li bilan kiradi. Tog`ay hujayralararo moddasi kolloid bo`lgani uchun suv va tuz o`tishi 

osondir. Tog`ay oziqlanishining yomonlashuvi tog`ay hujayralararo moddasida, ayniqsa, gialin 

tog`ayida Ca++ tuzlarining o`tirishiga olib keladi. 

Hujayralararo modda. Hujayralararo modda - tolalar va asosiy moddadan tashkil topgan. 

Gialin tog`ayda II tip kollagen (xondrin) tolalar bo`lsa, elastik tog`ayda kollagen tolalar bilan bir 

qatorda elastik tolalar ham juda ko`p. Xondrin tolalarnilg tuzilishi asl biriktiruvchi to`qimanichg 

kollagen tolalarini eslatadi. Kollagen tolalarning nur sindirish qobiliyati asosiy moddanikiga taxminan 

teng bo`lgani uchun ular oddiy yorug`lik mikroskopi ostida ko`rinmaydi. Hujapralarzro moddaning 

bo`shliq devorlariga yaqin qismlari atrofidagi hujayra-lararo moddadan nurni kuchli sindirish 

qobiliyati bilan farq qiladi. Bu qavat tog`ay hujayralariga kapsula bo`lib xizmat qiladi. Hujayralararo 

modda oqsillarga, lipidlarga, glikozaminoglikan va proteoglikanlarga boydir. Glikozaminoglikanlar 

asosan sulfatlangan bo`lib, o`z ichiga xondroitinsulfatlarni, keratin sulfatni va gialuron kislotasini 

oladi. Sulfatlangan glikozaminoglikanlar nofibrillyar oqsillar bilan birikib proteoglikanlarni hosil 

qiladi. Asosan hujayralararo moddasining tuzilishiga qarab, tog`ayning uch turi: 1) gialin 

(shishasimon); 2) elastik (to`rsimon); 3) tolali (kollagen tolali) turlari farqlanadi. 
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GIALIN TOG’AY TO’QIMASI 

Gialin tog`ay ko`p uchraydigan tog`ay turidir. Embrion skeletining ko`p qismi voyaga yetgan 

organizmda esa qovurg`alarning to`sh suyagiga tutashish joyi, bo`g`imlar yuzasi va havo o`tkazuvchi 

yo`llar devori gialin tog`aydan tuzilgandir. U ko`kimtir rangi bilan farqlanadi. 

Tog`ay tashqi tomondan biriktiruvchi to`qimaning yupqa qavati - perixondr bilan qoplangan 

(79 - rasm). Tog`ayning yuqori qavatidagi xondrotsit hujayralari xondroblast hujayralaridan ko`p farq 

qilmaydi, chuqurroq savatida esa tog`ay hujayralari asta-sekin kattalashadi. Xondrotsitning yuzasi 

tekis bo`lmay elektron mikroskopda ko`rinuvchi mikrovorsinkalari bor (80-rasm). Bu hujayralar 

yadrosi yumaloq bo`lib, xromatini kamdir. Sitoplazmasida kontsentrik sisternalar shaklida 

endoplazmatik to`r joylashganligi ko`rinadi. 

 

                     
79- rasm. Gialin tog`ay. Kekirdakdan tayyorlangan. Gematoksilin-eozin bilan bo`yal- 

gan. 0b. 10. ok.10. 

1 - togay ustki pardasi; 2 - yosh tog`ay hujayralar;  3 - izogen gruppa; 4 - oraliq asosiy 

modda. 

                                 

 

80- rasm. Xondrotsit. O`pka bronxidagi gialin tog`ay. 

Elektron mikrofotogramma. 

1 - yadro; 2 - Golji zonasi; 3 - lipid tomchilari; 4 - 

glikogen donachalari; 5 - mitoxon- driyalar; 7 - donador 

endoplazmatik to`r; 7 - sitoplazmatik tolalar; 8 - vakuola; 9 - 

 hujayraning arrasimon qirrasi; 10 -kapsula sohasi; 11 - 

asosiy modda; 12 - qo`shni  xondrotsitning bir qismi 

(Rodindan). 

 

Xondrotsit mitoz yo`li bilan bo`linadi. Hosil bo`lgan 

yangi hujayralar atrofida zich hujayralararo modda bo`lgani 

uchun ular bir-biridan uzoqlashmay izogen gruppalarni hosil 

qiladi. Shuning uchun qari tog`aylardagi izogen gruppalar 8-10 

tagacha xondrotsitlar tutadi. 

Hujayralararo moddaning holatiga ko`ra tog`ay 

hujayrasining shakllari turlicha bo`lishi mumkin. Yosh 

tog`aydagi hujayralararo modda suvga va proteoglikanlarga 
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boy, bu yerda tog`ay hujayralari shakli yumaloq. Qari tog`aylarda hujayralararo modda zichlashgan 

bo`lib, hujayralari odatda disk shaklini oladi. Yakka yoki izogen gruppalar atrofida yotgan 

hujayralararo modda turlicha bo`yaladi, chunki uning tarkibida oqsillar va proteoglikanlar miqdori 

turlicha bo`ladi. Hujayralararo moddaning hujayralar atrofida bevosita joylashgan, ko`p miqdorda 

gliko-zaminoglikan va proteoglikanlar saqlovchi zonasi keskin bazofil bo`yaladi. Bazofil bo`yaluvchi 

moddalar izogen gruppalarni har tomondan bir tekisda o`ragani uchun ular sharsimon tanacha-larni 

hosil qiladi. Yirik va qari tog`ayda bazofil tanachalar atrofida halqa singari oksifil zona shakllanadi, 

chunki yosh ulg`ayib borgan sari tog`ay hujayralarining soni va amorf moddada glikozaminoglikanlar 

miqdori kamayadi. Pirovardida hujayralararo modda bazofiliyasining susayishi va unda kaltsiy tuzlari 

o`tirishi (ohaklanish) kuzatiladi. 

Hamma gialin tog`aylar ham bir xil tuzilishga ega emas, masalan, bo`g`imlar yuzasidagi tog`ay 

perixondrga ega bo`lmaydi. Bo`g`im tog`aylarida uch zona ajratiladi. Tashqi zona mayda, 

yassilashgan, kam differensiallangan xondrotsitlardan, o`rta zona nirik, yumaloq hujayralardan, ichki 

zona esa kaltsiy tuzlari o`tirgan tog`ay moddasidan iborat. 

 

ELASTIK TOG’AY TO’QIMASI 

Elastik tog`ay quloq suprasida, hiqildoqda (shoxchasimon va ponasimon tog`aylarda), hiqildoq 

usti tog`ayida uchraydi. Ular sarg`ish rangli, xira bo`ladi. Tuzilishi jihatidan gialin tog`ayini eslatadi. 

Hujayrasi yumaloq shaklga ega bo`lib, yakka-yakka yoki izogen gruppani hosil qilib joylashadi (81-

rasm). Elastik tog`ay hujayralarining sitoplazmasida gialin tog`aydan farqli ravishda yog` va glikogen 

kam to`planadi (82-rasm). Hujayralararo moddasida kollagen tolalari bilan bir qatorda elastik to`rni 

hosil qiluvchi elastik tolalarni ko`rish mumkin. Bu elastik tolalar tog`ay ust pardasiga o`tib ketadi. 

Elastik tog`ayda ohaklanish kuzatilmaydi. 

 

 

 
 

81-rasm. Elastik tog`ay. Quloq suprasidan tayyorlangan. Orsein bilan bo`yalgan. 

0b. 10, ok. 10. 

1 - tog`ay ustki pardasi; 2 - yosh togay hujayralari; 3 - izogen gruppalar; 4 -oraliq asosiy 

 modda; 5 - elastik tolalar. 
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82- rasm. Xondrotsit. Elastik tog`ay. Elektrom mikrofotogramma. 

1 - yadro; 2 - mitoxondriya; 3 - sitoplazmatik filamentlar; 4 -  hujayra qobig`i; 5 - asosiy 

 modda; 6 - elastik tolalar (Rodindan). 

 

TOLALI TOG’AI TO’QIMASI 

Tolali tog`ay tolali biriktiruvchi to`qimaning pay, bog`lam turlarini gialin tog`ayga o`tish 

joylarida uchraydi. Masalan: sonning yumaloq bog`lamida, o`mrovto`sh bo`g`imida uchraydi. 

Umurtqalararo disklar ham tolali tog`aylardan iborat (83-rasm). Tolali tog`ayda ham hujayralarni 

(xondrotsitlarni) va hujayralararo moddani ajratish mumkin. Hujayralararo modda parallel yo`nalgan 

kollagen tolalardan va bazofil bo`yaluvchi amorf moddadan tashkil topgan. Bu moddada bo`shliqlar 

bo`lib, ular yakka-yakka yoki izogen gruppalar hosil qilib yotuvchi tog`ay hujayralarini tutadi. 

Xondrotsitlar oval yoki yumaloq shaklga ega bo`lib, gialin tog`aydan paylarga o`tish davomida 

yassilanadi va pay hujayralari singari qator-qator bo`lib joylashadi. 

Shunday qilib, tolali tog`ayni gialin tog`ayning pay yoki bog`lamga o`tadigan oraliq shakli deb 

ifodalasa ham bo`ladi. 

 

                            
 

83-rasm. Tolali tog`ay. Umurtqalararo diskdan tayyorlangan. Gematoksilin-eozin bilan 

 bo`yalgan. 0b. 20, ok. 10.  

1 - kollagen tolalar; 2 - tog`ay hujayralarar. 
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TOG’AY TO`QIMASINING TARAQQIYOTI (XONDRIOGISTOGENEZ) VA 

REGENERATSIYASI 
Tog`ay to`qimasi embrion davrida mezenximadan rivojlanadi. o`lajak tog`ay to`qimasi hosil 

bo`ladigan joylarda mezenxima hujayralari ko`payib, o`simtalarini yo`qotadi va bir-biriga zich yetadi. 

Mezenximaning bu qismi xondrogen yoki skeletogen kurtak deyiladi. 

Keyingi bosqichda mezenxima hujayralari hujayralararo modda hosil qila oladigan tog`ay 

hujayralari - prexondroblast va xondroblastlarga differensiallanadi. Hujayralararo modda yangi hosil 

buladigan kollagen tolalar bilan birga tayanch vazifasini ham o`taydi. Hujayralararo moddaning shu 

davrda oksifil bo`yalishi bu hujayralar tomonidan fibrillyar oqsil ishlab chiqarilishiga bog`liq. Tog`ay 

hujayralari hujayralararo modda ishlab chiqarishni davom ettiradi va bir-biridan uzoqlashadi. 

Hujairalararo moddada yangi kollagen tolalarning shakllanishi amorf moddaning o`zgarishlari 

bilan bog`liq. Tog`ay hujayralarining keyingi differensiallanishi amorf moddada 

glikozaminoglikanlarning (asosan, xondroitinsulfatlarning) sintezlanishiga olib keladi. 

Xondroitinsulfatlzr nofibrillyar oqsillar bilan birikib, proteoglikanlarni hosil qiladi. Pro-teoglikanlar 

amorf modda va kollagen tolalarga shimiladi, natijada, kollagen tolalar oddiy mikroskop ostida 

ko`rinmaydigan bo`lib qoladi. 

Yosh tog`ayning hujayralari mitotik bo`linishda davom etib, yangi-yangi hujayralarni hosil 

qiladi. Bu hujayralar izogen gruppalarni vujudga keltiradi. Bu jarayon tog`ayning ichki ta-rafdan 

o`sishini belgilaydi. Intussustseptsion yoki interstitsial (lat. intus-ichki, suscipio - ishtirok) o`sish 

go`daklik davrida va yosh bolalarda kuzatiladi. 

Skeletogen kurtakni o`rab turgan mezenxima hujayralari ham ko`payishda davom etadi va 

hujayralararo modda hosil qiladi. Natijada, skeletogen kurtak bu hujayralar hisobiga ham kengayadi. 

Tog`ayning bu usulda o`sishini appozitsion (latincha appositi - tashqi tarafdan) o`sish deyiladi. Tog`ay 

kurtakni qoplab turgai mezenxima hujayralari zichlashadi va tog`ay usti pardasini hosil qiladn. Tog`ay 

o`sishining oxirgi bosqichida to`qimaning o`sishi va unnng oziq biLan ta’minoti orasida tafovut ro`y 

beradi. Tog`ay markazidagi hujayralar ko`payishdan to`xtaydi. Proteoglikanlar esa oksifil bo`yaluvchi 

oddiy oqsil - albuminga aylanadi. Qari kishilarda va kasallarda tog`ay hujayra oralits moddasiga 

kaltsiy tuzlari o`tirishi natijasida asbestli distrofiya hosil bo`ladi. Ba’zi hollarda (kuchli rivojlangan 

distrofiyada) tog`ay ichnga qon tomirlar o`sib kirib, tog`ay to`qimasining suyak to`qimasiga aylanishi 

kuzatiladi. 

Turli ta’sirlar natijasida jarohatlangan tog`ay regeneratsiya qobiliyatiga ega. Tog`ay 

regeneratsiyasida perixondrda joylashgan hujayralar muhim o`rin tutadi. Bu hujayralar tog`ap 

hujayralariga aylanadi, ular orasida esa tog`ayning hujayralararo moddasi shakllanib, jarohatlangan 

tog`ay tiklanadi. 

 

SUYAK TO`QIMASI (TEXTUS OSSEUS) 

Suyak to`qimasi faqat umurtqali hayponlarda uchraydi va juda mustahkam tuzilma sanaladi. 

Suyak to`qimasi ham har qandai to`qima kabi moddalar almashinuvi jarayonida organizmning boshqa 

qismlari bilan o`zaro aloqada bo`ladi. Ularning faoliyati nsrv sistemasi va gormonlar orqali boshqarib 

turiladi. Suyak to`qimasi tayanch funksiyasini bajarishga moslashgan bo`lsa ham organizmning 

mineral tuzlar almashinuvida ishtiroki bor. 

Mineral tuzlarning asosiy qismi suyak to`qimasida yig`ilgan bo`lib, organizm uchun kerakli 

bulganda qonga chiqishi mumkin. Suyak to`qimasi anorganik (taxminan 70%) va organik 

moddalarning (30%) yig`indisidan iborat bo`lib, har bir modda suyakka ma’lum xususiyat berib 

turadi. Organik moddalar suyakka plastiklik, egiluvchanlik xususiyatlarini bersa, anorganik moddalar 

unga qattiqlik va mo`rtlik xususiyatlarini beradi. 

Suyak to`qimasidagi anorganik moddalar asosan kaltsiy fosfat, kaltsiy karbonat va magniy 

tuzlaridan iborat bo`lib, qondagi kaltsiy va fosforning miqdori shular orqali normallash-
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tirib turiladi, ya’ni kerakli paytda ular suyakdan qonga o`tib turadi. Mineral tuzlarning almashinishi 

ayniqsa homiladorlik paytida, laktatsiya davrida yaqqol ko`rinadi. Mineral tuzlar yetishmasa 

rivojlanayotgan yosh bolalar suyaklarida jiddiy patologik o`zgarishlar ro`y berishi mumkin. 

Suyak to`qima qattiq to`qima bo`lishiga qaramay, doimo yangilanib turadi, bunda suyakning 

bir qismi so`rilib, muntazam qayta qurilib turadi. Suyak to`qimasi tayanch, mineral almashinuvidan 

tashqari yana qator funksiyalarni bajaradi. Ma’lumki, suyaklar ichida qizil suyak ko`migi joylashib, 

u yerda qon shaklli elementlari hosil bo`ladi, demak, bu nozik tuzilmalar mustahkam suyak bilan 

qoplanib, himoya qilib turiladi. Bundan tashqari, suyak to`qimasi ichki organlar uchun himoya 

vositasini o`taydi, eng muhimi mushaklar uchun murakkab richaglar sistemasini hosil qiladi. 

 

SUYAK TO’QIMASINING TUZILISHI 
Suyak to`qimasi ham hujayralardan va hujayralararo moddadan tashkil topgan. Shuni qayd 

qilib o`tish kerakki, hujanralararo modda suyak to`qimasida minerallashgan yoki mineral tuzlar bilan 

to`yingan bo`lib, tolalardan va qattiq asosiy yoki amorf moddadan tashkil topgan. Uch xil suyak 

hujayralari farq qilinadi: osteotsitlar, osteoblastlar va osteoklastlar. 

Osteotsitlar (osteon - suyak, cytus - hujayra) o`simtali hujayralar bo`lib, o`simtalari mayda 

o`simtalarga tarmoqlangan bo`ladi. Bu hujayralar o`z shakliga mos keladigan bo`shliqlarda joylashib, 

o`simtalari bilan o`zaro bog`langan (84-rasm). Bu hujayra markazida to`q bo`yalgan yadro joylashib, 

sitoplazma och bazofil rangga ega. Osteotsitlar suyak to`qimasining asosiy hu-jayralaridan hisoblanib, 

sitoplazmasida oz miqdorda mitoxondriyalar, kuchsiz rivojlangan Golji kompleksi bo`ladi. Hujayra 

markazi osteotsitlardan topilmagan, shu tusayli bu hujayralar bo`linish qobiliyatiga ega emas deb 

hisoblanadi. Hujayraning mayda o`simtalari keyinchalik qisqarishi yoki yo`q bo`lib ketishi mumkin, 

lekin ular joylashgan kanalchalar sistemasi saqlanib, ular orqali suyak to`qimasida modda almashinuv 

jarayoni yuz beradi. Shunday qilib, osteotsitlar yetuk suyakning asosiy hujayralarnni tashkil qiladi. 

 

 

 
 

84-rasm. Suyak hujayrasi. Gematoksilin - eozin bilan bo`yalgan. 0b. 60, ok. 10. 

 1 - sitoplazma; 2 – o’simtalar 

 

Osteoblastlar yoki osteoblastotsitlar (osteon - suyak; blastos - kurtak) suyak usti pardasida, 

suyakning yangidan hosil bo`layotgan qismlarida uchrab, kubsimon, piramidasimon yoki ko`p qirrali 

shaklda bo`lib, yumaloq yoki ovalsimon yadroga ega. Yadroda bir yoki bir necha yadrocha bo`ladi. 

Hujayra sitoplazmasida ancha yaxshi taraqqiy etgan endoplazmatik to`r, mitoxondriyalar, Golji 

kompleksi va ko`p miqdorda RNK ni ko`rish mumkin (85-rasm). Bundan tashqari, sitoplazmada 
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hujayralararo moddaning hosil bo`lishi uchun nihoyatda kerak bo`lgan ishqoriy fosfataza fermenti 

mavjud. Osteoblastlar suyak hosil qiluvchi yosh hujayralardir. Bu hujayralar doimo oqsil sintez qilib 

hujayralararo moddaga ajratib turadi, hujayralararo modda hosil bo`lishi tugagandan so`ng ular aktiv 

bo`lmagan suyak hujayralariga - osteotsitlarga aylanadi. 

 

 

 
85-rasm. Osteoblast. Ikki kunlik kalamush bolasi suyagining diafiz qismida olingan. 

 Elektron mikrofotogramma. 

1 – osteoblast yadrosi ; 2 - Golji kompleksi; 3 -mitoxondriya; 4 - donador endoplazmatik 

 to’r; 5 - lizosoma; 6-kalta mikrovorsinkalar; 7 - uzun mikrovorsinkalar;  8 - osteoid 

to`qima (Rodindan). 

 

Osteoklastlar, osteoklastotsitlar (yunon. osteon - suyak, clasio - parchalanish, yemirilish) -

bu hujayralar ohaklangan tog`ay va suyak to`qimalarining yemirilishida aktiv ishtirok etadi. Ular 

makrofaglarning maxsus bir turi bo`lib, embrionda mezenxima hujayralaridan, so`ngra esa 

monotsitlardan hosil bo`ladi. Hujayralarning eng yirigi 100 mkm ga yetishi mumkin. Shakli esa 

noto`g`ri yumaloq bo`lib, juda ko`p yadroga ega. Elektron mikroskop ostida osteoklastlar sitoplazmasi 

bir necha zonadan iborat ekanligi ko`rinadi. Ularning suyakning yemirilayotgan yuzasiga bevosita 

tegib turgan qismn burmalar va so`rg`ichsimon o`siqlar hosil qtslib, burmador hoshiyali yuzani tashkil 

etadi. Bu yuzani qoplab turuvchi va shu bilan osteoklastni suyak to`qimasiga germetik yopishtiruvchi 

ikkinchi zonada organellalar deyarli bo`lmaydi. Bu oqish zona bo`lib, unda faqat aktin saqlovchi 

microfilamentlar uchraydi. Oqish zona aniq bir chegarasiz keyingi, vezikulyar zonaga o`tad. Bu 

zonada mayda pufakchalar va vakuolalar mavjuddir. Hujayra sitoplazmasining burmador yuzasiga 

qarama-qarshi joylashgan qismi bazal yuzani tashkil etadi. Bu yuza boshqalardan farq qilib, 

organellalarga boy bo`ladi. Unda ko`p sonli mitoxondriyalarni, yaxshi rivojlangan donador 

endoplazmatik tur va Golji kompleksini, lizosomalarni, hujayra markazini, ko`p miqdorda ribosoma 

va polisomalarni ko`rish mumkin. Shuning uchun bazal yuzani hujayraning energiya markazi va 

sekretsiya jarayonida ishtirok etuvchi asosiy qismi deb hisoblash mumkin. Osteoklastlarning suyak 

to`qimasi bilan uchrashgan yerida o`yiqlar hosil bo`ladi (lat.- lacuna). Osteoklastlarning suyak 

to`qimasini yemirish va fagotsitoz qilish mexanizmi to`la o`rganilmagan. Bu jarayonda osteoklastlar 

ajratib chiqaradigan CO2 muhim rol o`ynaydi, deb hisoblanadi. CO2 karbongidraza fermenti ta’sirida 

H2CO3 kislotasini hosil qiladi. Bu kislota suyak to`tsimasidagi organik moddalarnikg yemirilishiga va 
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suyakda kaltsiy tuzlarning erishiga olib keladi. Suyak to`qimasining parchalanishida H2CO3 va limon 

kislotasining asosiy rolini osteoklastlar burmador hoshiyali yuzasida pH past (kislotali) bo`lishi ham 

tasdiqlaydi. Parchalanish natijasida hosil bo`lgan moddalarni osteoklastlar fagotsitoz qiladi, natijada 

devori tekis bo`lmagan keng kanallar hosil bo`ladi. 

Suyak to`qimasining hujayralararo moddasi (substantia intercellularis). U ohaklashgan 

bo`lib, ikki qismdan: tolalardan va asosiy moddalardan iborat. Tolalar esa organik moddalardan 

tashkil topgan bo`lib, ular ossein yoki osteokollagen tolalar deb ataladi. Bu tolalar o`z xossalariga 

ko`ra I tip kollagen tolalar bo`lib, elektron mikroskopda ko`ndalang-targ`il tuzilishga ega. Ossein 

tolalari tartibsiz yoki ma’lum tartibli yo`nalishda joylashadi. 

Asosiy modda suyak to`qimasida asosan mineral tuzlardan tashkil topgan bo`lib, qisman 

xondroitinsulfat kislotasi ham uchraydi. Suyak to`qimasining asosiy moddasi apatitgidrooksid 

kristallari sifatida namoyon bo`lib, suyakning asosi bo`lgan ossein tolalariga nisbatan tartibli 

joylashgyan. Mineral tuzlar ignasimon zarrachalar bo`lib, qalinligi 1,5-7,5 nm gacha, uzunli-gi 150 

nm gacha keladigan to`g`ri chiziqli shaklga ega. Yosh o`zgarishi bilan ularning kattaligi ham o`zgarib 

bopadi. Yosh suyak to`qimasida gidrooksid kristallari hosil bo`ladi, ular assein fibrilla tolalari ichida 

va ularning atrofida joylashapi. Tuzilishi bo`yicha ikki xil suyak to`qimasi tafovut etiladi: 

retikulofibroz (dag`al tolali) suyak to`qimasi va ingichka tolali yoki plastinkasimon suyak to`qimasi. 

Retikulofibroz (dag`al tolali) suyak to`qimasi. Bunday suyak to`qimasi asosan xomilada, 

yangi tug`ilgan chaqaloklarda uchraydi. Kattalarda esa faqat tog`aylarning suyakka birikkan joyida, 

kalla suyaklarining choklarida uchraydi. Bu suyakni dag`al tolali deyilishiga sabab shuki, suyak 

to`qimasining ossein tolalari juda dag`al va turli yo`nalishda betartib joylashgan bo`ladi. Tolalar bir-

biri bilan kesishib yoki burchak hosil qilib yoki murakkab to`r hosil qilib joylashadi. Bu tolalar orasi 

asosiy modda bilan to`yingan bo`ladi. Suyak to`qimasining asosiy moddasida uzunchoq-ovalsimon 

shakldagi suyak bo`shliqlari yoki lakunlar joylashib, bular uzun, bir-biri bilan anastomozlar hosil 

qiluvchi kanalchalarga davom etadi. Ana shu bo`shliqlarda shakli shu bo`shlikning shakliga mos 

keladigan osteotsit hujayralar joylashadi. Shuni qayd etib o`tish kerakki, homilada hosil bo`lgan 

dag`al tolali suyak o`sishi va keyingi taraqqiyoti natijasida sekin-asta plastinkasimon suyakka 

aylanadi. 

Plastinkasimon suyak to`qimasi. Voyaga yetgan organizmda barcha suyaklar - yassi, 

naysimon suyaklarning asosiy qismi plastinkasimon suyakdan tashkil topgan bo`ladi. BU suyakning 

asosini suyak plastinkalari tashkil etib, plastinkalar ingichka, bir-biriga parallel holda joylashgan 

kollagen tolalardan va osteotsit hujayralardan iborat. Har bir plastinkada kollagen tolalar qo`shni 

plastinkadagi kollagen tolalarga nisbatan perpendikulyar joylashadi. Plastinkalarda tolalarning 

bunday yunalishi suyak to’qimasini mustahkam qiladi. 

Suyak plastinkalarining joylanishiga qarab ikki xil suyak moddasi farq qilinadi: kompakt va 

g`ovak suyak. Kompakt suyakda plastinkalar bir-biriga jips birlashib parallel joylashsa g`ovak 

suyakda plastinkalar har xil yo`nalishda, bir-biriga nisbatan turli xil burchak hosil qilib joylashadi va 

ularning orasida kichik-kichik bo`shliqlar hosil bo`ladi.  

Nishonlangan radioaktiv fosfor bilan o`tkazilgan tajribalar shuni ko`rsatadiki, g`ovak suyak 

o`zida xarakatchan fosfor tutib, u osonlik bilan qonga o`tishi mumkin. Kompakt suyak esa g`ovakka 

qaraganda uch marta kamroq harakatchan fosfor tutadi. Shunday qilib, mineral tuzlar almashinuvida 

g`ovak suyak asosiy rol o`ynaydi. 

Kompakt suyak bir-biriga juda ham jips birlashgan suyak plastinkalaridan iborat bo`lib, uning 

tuzilishini o`rganish uchun naysimon suyakning tuzilishi bilan tanishib chiqish kerak. 

 

NAYSIMON SUYAKNING GISTOLOGIK TUZILISHI 
Ma’lumki, naysimon suyakda anatomik jihatdan diafiz va epifiz qismlari tafovut etiladi. Diafiz 

qismi naysimon shaklda bo`lib, devori kompakt qismdan tashkil topgan. Kompakt moddasi esa bir-

biriga juda ham zich birlashib ketgan suyak plastinkalaridan tashkil topgan (86-rasm). 
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Epifizlar esa tashki tomonidan yupqa kompakt suyak bilan qoplangan bo`lib, ichki tomoni g`ovak 

moddadan tashkil topgan. Suyak tashqi tomonidan yupqa biriktiruvchi to`qima parda ya’ni suyak usti 

yupqa pardasi (periost) bilan o`ralgan. 

 
86-rasm. Naysimon suyakning tuzilishi (sxema) . 

A -suyak ustki pardasi (periost); 1-tolali qavat: 2 - kambial qavat; a - qon tomir   B – suyakning 

kompakt moddasi; 3 – tashqi umumiy plastinkalar qavati; 4 - osteon; b – osteon kanali; v – teshib 

o’tuvchi kanal; 5 - oraliq plastinkalar sistemasi; 6 - ichki umumiy plastinkalar qavati; V - suyak 

ko’migi bushligi; 7 - g`ovak suyak trabekulasi; G - suyakning ichki pardasi (endost ) (V.G. Yeliseev 

va boshqalardan, 1970). 

 

Suyak ichki kanali esa juda yupqa parda (endost) bilan suyak ko`migidan ajralib turadi. 

Naysimon suyakning kompakt moddadan tuzilgan diafizida quyidagi qavatlar: tashqi umumiy suyak 

plastinkalar sistemasi, osteonlar (Gavers) sistemasi va ichki umumiy suyak plastinkalari sistemalari 

tafovut etiladi. Tashqi suyak plastinkalar sistemasining qalinligi 4-12 mkm bo`lib, bir-biriga parallel 

yo`nalgan bir kechta plastinkalar yig`indisidan iborat. Shunisi xarakterliki, bu plastinkalar suyakni 

tashqi tomonidan butunlay o`rab turadi, lekin plastinkalarning oxiri bir-biri bilan tutashmay, ustma-

ust joylashib tugaydi. Bu qavatda teshib o`tuvchi kanallar joylashib, ular orqeli suyak usti pardasidan 

suyak ichiga qarab qon tomirlar o`tadi. Bu kanallar oziqlantiruvchi kanallar bo`lib, uz devoriga ega 

bo`lmaydi va Folkman kanallari deb ataladi. Bundan tashqari, suyak usti pardasidan har xil burchak 

hosil qilib, suyakka tomon kollagen tolalar teshib o`tuvchi tolalar deb atalib, osteonlar qavatiga yetib 

kelishi mumkin. 

Suyak devorining o`rta qavatini osteonlar hosil qilib, ular kompakt suyakning struktura birligi 

hisoblanadi (87-rasm). Osteonlar ham plastinkalardan iborat bo`lib, ular konsentrik halqalar sifatida 

qon tomirlarni o`rab joylashadi. Osteon markazida qon tomirlar joylashib, devori esa qalinligi 5-20 

mkm bo`lgan, bir-birining ichiga kirgan silindrlar sistemasidan tuzilgan. Osteon halqalarini hosil 

qilgan palstinkalarning ossein tolalari o`z yo`nalishiga ega bo`lgani uchun suyakning bo`ylama va 
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ko`ndalang kesmalarida plastinkalarni aniq ajratish mumkin. Osteonlar bir-biriga zich tegib yotmaydi, 

balki ular orasida konsentrik halqa hosil qilmaydigan suyak plastinkalari joylashadi. Bu plastinkalar 

oraliq yoki interstitsial plastinkalar deb nomlanadi. 

 
87- rasm. Plastinkasimon suyak to`kimasining osteon sistemasi. Gematoksilin- eozin 

bilan bo`yalgan. 0b. 20, ok. 10 

1 - osteon kanali; 2 - suyak plastinkalari; 3 - suyak hujayrasi. 

 

Naysimon suyakning markazida endost bilan qoplangan suyak ko`migi kanali joylashib, u 

bilan osteon sistemasi oralig`ida ichki umumiy suyak plastinkalari joylashadi. Bu plastinkalar 

sistemasi kompakt suyak moddasi suyak ko`migi kanali bilan bevosita chegaralangan joylardagina 

yaxshi rivojlangan bo`ladi. Kompakt modda g`ovak moddaga o`tadigan joylarda esa ichki plastinkalar 

g`ovak modda plastinkalariga davom etib ketadi. 

Naysimon suyaklarda osteonlar suyakning uzun o`qiga parallel joylashib, ular o`zaro 

anastomozlar orqgli tutashadi. Bu anastomozlar tashqi umumiy plastinkalarga kiruvchi kanallar sin-

gari qon tomir saqlagann uchun oziqlantiruvchi kanallar deb nomlanadi. Osteon kanallaridagi qon 

tomirlar o`zaro bog`lanibgina qolmay, ular suyak ko`migi va suyak usti pardasining qon to-mirlari 

bilan ham birlashgandir. Suyak usti pardasida oziqlantiruvchi qon tomirlar va nerv tolalari ham 

joylashgan. Bu yerda miyelinli va miyelinsiz nerv tolalarining chigallari mavjud. Nerv tolalarining bir 

qismi qon tomirlar bilan tashqi umumiy plastinkalar orqali osteon kanaliga, u yerdan esa suyak 

ko`migiga yetib boradi. Nerv tolalarnning bir qismi esa suyak usti pardasida erkin va kapsulaga 

o`ralgan nerv oxirlarini hosil qiladi. 

Suyak usti pardasi (periost) va endost. Suyak tashqi tomondan suyak usti pardasi (periosteum) 

bilan o`ralgan. Unda ikki qavat: ichki hujayrali va tashqi tolali qavatlar farqlanadi. Ichki qismi nozik 

tolali biriktiruvchi to`qimadan tashkil topgan bo`lib, unda mayda qon tomirlar, osteoblast va 

osteoklast hujayralari joylashadi. Tashqi qavat asosan tolali biriktiruvchi to`-qimadan iborat. Endost 

(endosteum) - juda nozik parda bo`lib, suyakni ichki tomondan qoplaydi. U osteoblast va osteoklast 

hujayralarini ushlovchi biriktiruvchi to`qimadan tuzilgan bo`lib, uning kollagen tolalari suyak 

ko`migining stroma tuzilmalariga o`tib ketadi. 

 

SUYAK TO’QIMASINING TARAQQIYOTI, USISHI VA REGENERATSIYASI 

Suyak to`qimasining taraqqiyoti osteogistogenez deb atalib, u embrional va postembrional 

osteogistogenezlarga bo`linadi. Embrional (homila davridagi) osteogistogenez ikki usulda amalga 

oshadi: 

1) To`g`ridan-to`g`ri mezenximadan suyak hosil bo`lishi (to`g`ri yoki bevosita 
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osteogistogenez). 

2) Mezenximadan hosil bo`lgan tog`ay modeli o`rnida suyak takomili (noto`g`ri yoki vositali 

osteogistogenez). 

Postembrional osteogistogenez homila tug`ilgandan keyingi davrni o`z ichiga olib, asosan, 

suyak o`sishi va regeneratsiyasi bilan bog`liq. 

 

Suyak to`qimasining mezenximadan rivojlanishi (bevosita osteogistogenez). Bu usul asosan 

yassi suyaklar, jumladan, kalla suyaklari uchun xosdir. Bo`lajak suyak o`rnida mezenxima hujayralari 

ko`paya boshlaydi va osteogen orolchalar hosil bo`ladi (88-rasm). 

 

 
88-rasm. Suyakning mezenximadan rivojlanishi. Gematoksi1in-eozin bilan bo`yalgan. 

0b. 20, ok. 10. 

1 - mezenxima hujayralari; 2 - qon tomirlar; 3 - suyak to`sinlari yoki orolchalari; 4 -  os- 

teotsit: 5 - osteoblast. 

 

Hujayralar orasida kollagen tolalar hosil bo`ladi va bu tolalar hujayralarni bir-biridan 

uzoqlashtiradi. Bunday hujayralarni preosteoblastlar deb hisoblash mumkin. Ular kollagen tolalardan 

tashqari glikozaminoglikanlar ham hosil qiladi. Natijada, hujayra oraliq moddasi oksifil bo`ladi. 

Preosteoblastlar osteoblast hujayralariga aylanib, yana ko`poq hujayralararo modda ishlab chiqara 

boshlaydi. Bu davrni osteoid davr deb ham yuritiladi. Shu davrga kelib osteoblast hujayralari 

hujayralararo modda bilan o`ralib, ko`payish qobiliyatini yo`qotadi va osteotsit hujayralariga 

aylanadi. Ammo chekka joylashgan hujayralar yangi osteoblastlarga ayla-nishini davom ettiradi. 

Hosil bo`lgan hujayralararo modda (osseomukoid) asosan glikozaminoglikanlardan va kollagendan 

tuzilgan. Mineral tuzlar bu yerda yo`q, chunki osseomukoid kaltsiy tuzlarining kollagen tolalariga 

o`tishiga yo`l qo`ymaydi. 

Taraqqiyotining keyingi bosqichida (mineralizatsiya yoki kaltsifikatsiya davrida) to`qimada 

ko`p miqdorda ishqoriy fosfataza fermenti to`planadi. U organik fosfatlarni, asosan, glitserofosfatni 

karbonsuv va fosfat kislotagacha parchalaydi va mineral tuzlarning cho`kishiga yo`l ochadi. Shu bilan 

birga hujayralararo moddada depolimerizatsiya, ya’ni osseomukoid moddasining parchalanishi va 

erib ketishi kuzatiladi. Shu vaqtdan boshlab hujayralararo moddaning organik qismi faqat kollagendan 

tashkil topadi. Fosfat kislota kaltsiy tuzlari bilan birikib kaltsiy fosfat tuzlarini hosil qiladi. Bu tuzlar 

dastavval amorf {Ca3(PO4)2] shaklida bo`lib, keyinchalik ular gidroksiapatit [Ca10(PO4)6(OH)2] 

kristallarini hosil qiladi. Dastlab hosil bo`lgan suyak to`qimasi noaniq tuzilishga ega bo`ladi va ko`p 

miqdorda dag`al kollagen tolalar va tartibsiz joylashgan gid-roksiapatit kristallaridan iborat bo`ladi. 
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Shunday yo`l bilan dastlabki dag`al tolali suyak to`qimasi hosil bo`ladi. Bu asta-sekin plastinkasimon 

suyak to`qimasiga aylanadi. Mezenxima hujayralaridan hosil bo`lgan osteoklast hujayralari 

hujayralararo moddani yemiraboshlaydi va dag`al tolali suyak to`qimasiga qon tomirlar o`sib kiradi. 

Yangi suyak plastinkalari qon tomirlar atrofida hosil bo`la boshlaydi. Ossein tolalar tartibli joylashib, 

ular ustida yangi osteoblast hujayralari hosil bo`ladi va yangi suyak plastinkasi rivojlanadi. Shu yo`l 

bilan suyak osteonlari hosil bo`ladi. Tashqi general plastinkalar qavatn esa, suyak usti pardasi 

osteoblast hujayralari hisobiga hosi.ch bo`ladp. Natijada, suyak eniga o`sa boshlaydi. Suyak usti 

pardasi va endost atrofdagi biriktiruvchi to`qimadan shakllanadi. Keyinchalik embrional davrda 

 

89- rasm. Suyakning tog`ay o`rnida rivojlanishi. 

Gematoksilin- eosin bilan bo`yalgan.  Ob. 10, ok.10 

1 - pufakchasimon o’zgargan hujayralar zonasi; 2 - 

tangasimon ustunchalar zonasi: 3 - suyaklanish zonasi. 

 

hosil bo`lgan suyak qaytadan tuziladi. Birlamchi osteonlar 

yemirilib, yangi osteonlar hosil bo`ladi. Eski osteonlar o`rniga 

yangilari hosil bo`lishi butun umr davom etadi. 

Tog`ay modeli o`rnida suyak hosil bo`lishi (noto`g`ri 

yoki vositali osteogistogenez). Embrion taraqqiyotining ikkinchi 

oyida bo`lg`usi suyak o`rnida mezenximadan tog`ay modeli hosil 

bo`ladi. Bu model gialin tog`aydan iborat bo`lib, qon tomirlar 

bo`lmaydi va ma’lum davrgacha rivojlanadi, keyinchalik u 

degeneratsiyaga uchrab, tog`ayni diafiz qismida suyak to`qimasi 

hosil bo`la boshlaydi. Suyak to`qimasining paydo bo`lishi tog`ay 

usti pardasida (perixondrda) tipik osteoblastlar hosil bo`lishi bilan 

boshlanadi. Osteoblastlar hosil bo`lishidan boshlab perixondr 

suyak usti pardasi - periostga aylana boshlaydi. 

Osteoblastlar tog`ay modeli atrofida suyak to`qimasini hosil qila boshlaydi. Natijada, 

suyakning tog`ay modeli diafiz qismida perixondral suyak o`rami (manjeti) bilan o`raladi. Ular g`ovak 

tuzilishga ega bo`lib, dag`al tolali (retikulofibroz) suyaklardan tashkil topadi. Tog`ay modeli atrofida 

suyak hosil bo`lishiga perixondral suyaklanish deyiladi. Suyak manjeti-ning hosil bo`lishi bilan bu 

yerda tog`ayning oziqlanishi buziladi va tog`ayning diafiz qismi markazida distrofik o`zgarishlar sodir 

bo`la boshlaydi. Tog`ay hujayralari gipertrofiyaga, yadro-lari piknozga uchraydi. Hujayralararo 

moddada kaltsiy tuzlari yig`ila boshlaydi. Shu yo`l bilan ohaklangan tog`ay paydo bo`ladi (89-rasm). 

Tog`ayning ohaklanishi diafiz qismidan epifizga-cha qarab boradi. Aynish vaqtda tog`ay usti pardasi 

o`rnida hosil bo`lgan suyak usti pardasidagi qon tomirlar ularni qoplab turgan mezenxima hujayralari 

bilan birga suyak manjetkasidagi teshikchalar orqali ohaklanayotgan tog`ay zonasiga kirib boradi. 

Qon tomir bilan kirgan hujayralarning ba’zilari ko`p yadroli osteoklast hujayralariga aylanib, 

ohaklanayotgan tog`ayni yemi-ra boshlaydi. Tog`ayning yemirilishi diafiz markazidan boshlanib 

epifizlarga qarab suriladi. Ammo tog`ay to`qimasi diafizda butunlay parchalanmaydi va tog`ay 

yemirilishi natijasida hosil bo`lgan bo`shliqlar atrofida tog`ay to`sinlari saqlanib qoladi. Shu to`sinlar 

atrofidagi kam differensiallashgan hujayralardan osteoblastlar hosil bo`ladi. 

Yangidan hosil bo`lgan osteoblastlar ohaklangan tog`ay to`sinlari ustida suyak to`qimasini 

hosil qiladi. Suyak to`qimasining tog`ay ichida hosil bo`lishiga endoxondral yoki enxondral 

suyaklanish deyiladi. Endoxondral suyaklanish natijasida dag`al tolali suyak hosil bo`ladi. U 

perixondral ko`payayotgan suyakdan shu bilan farq qiladiki, uning tarkibida ohaklangan hujayralararo 

tog`ay; moddasining qoldiqlari saqlanib qolgan bo`ladi. Ammo bu suyak. uzoq turmaydi. Mezenxima 

(kam differensiallashgan) hujayralaridan takomil etgan osteoklast hujayralari hosil bo`lgan suyakni 

yemira boshlaydi. 
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Enxondral suyak to`qimasining parchalanishi natijasida kalta bo`shliqlar va chuqurchalar 

paydo bo`ladi va ular birlashib, suyak ko`migi uchun bo`shliq hosil qiladi. Qon tomirlar atrofida 

parchalanayotgan dag`al tolali suyak o`rnida osteoblast hujayralar kontsentrik plastinkalar hosil qila 

boshlaydi. Ular ma’lum tartibda joylashgan parallel kollagen tolalardan tuzilgan, ulardan osteonlar 

hosil bo`ladi. Periost tarafdan seas tashqi umumiy plastinkalar taraqqiyoti davom etadi. 

Shunday qilib, tog`ay o`rnida suyak hosil bo`lish jarayonida ma’lum bosqichlar ko`riladi. 

Dastlab dag`al tolali suyak to`qimasidan iborat perixondral suyak manjetkasi hosil bo`ladi. So`ngra 

tog`ay modelida bir qator o`zgarishlar (distrofiya, xondroliz) yuz: berib, tog`ay ichida endoxondral 

suyaklanish ham sodir bo`ladi.. Nihoyat, dag`al tolali suyak to`qimasining parchalanishi va uni nozik 

tolali kompakt plastinkasimon suyak to`qimasi bilan almashinishi sodir bo`ladi. 

Suyakning epifiz va diafiz qismlari orasnda tog`aydan ibo rat metafizar yoki epifizar 

plastinkasi joylashadi. Uning diafizga yaqin qismida tog`ay hujayralari shishgan, hujayralararo modda 

esa ohaklangan bo`ladi. Chunki uning ostidagi hujayralar parchalanib, u yerda endoxondral 

suyaklanish davom etadi. Tog`ay to`qima bilan endoxondral suyak orasidagi chegara qism 

suyaklanish yoki ossifikatsiya chizig`i deb ataladi. Epifizar plastinkaning qolgan qismlarida tog`ay 

hujayralari bo`linishda va yangi hujayralararo modda hosil qilishda davom etadi, natijada,. epifizar 

plastinka hujayralari bir-birining ustida joylashib, tanga ustunchalarini eslatuvchi to`qima hosil qiladi. 

Xuddi ana shu zona tog`ayining o`sishi hisobiga suyak uzunasiga o`sadi. Epifizar plastinkaning 

uzunasiga o`sishi embrional taraqqiyot davridan boshlanib, 17-23 yoshgacha davom etadi, so`ngra 

esa suyakning o`sishi to`xtaydi. 

Epifiz tog`ayining suyakka aylanishi diafizga nisbatan ancha kech sodir bo`ladi. Inson 

tug`ilganda diafiz perixondral va endoxondral suyaklanish natijasida hosil bo`lgan dag`al tolali 

suyakdan iborat bo`lsa, epifiz hali tog`ay ko`rinishga ega bo`ladi. Yangi tug`ilgan chaqaloq naysimon 

suyagining epifizida suyaklanish nuqtasi hosil bo`lib, u yerdagi tog`ayda xuddi diafizdagi singari bir 

qator degenerativ o`zgarishlar sodir bo`ladi. So`ngra, diafizdagi singari, epifiz ichiga qon tomirlar va 

mezenxima hujayralari o`sib kirib, u yerda endoxondral suyaklanish ketadi. Keyinchalik endoxondral 

suyaklanishda hosil bo`lgan dag`al tolali to`qimasi o`rniga plastinkasimon suyak rivojlanadi. 

Suyakning diafiz qismidan farqli ravishda epifizda plastinkasimon suyakning g`ovak turi hosil 

bo`ladi. U suyak to`sinchalaridan iborat bo`lib, osteonlar hosil qilmaydi. Epifiz suyaklanishi natijasida 

epifizar plastinka chegaralari aniq bo`lib qoladi. 

Suyak to`qimasining regeneratsiyasi. Suyak to`qimasining regeneratsiyasi suyak usti pardasi 

hisobiga bo`ladi. Agar suyak butunligi buzilsa, suyak singan yerga qo`shni qismlarning suyak usti 

pardasi hujayralari intiladi. Natijada, ikki tomonning suyak usti pardasi birlashadi. Suyak usti 

pardasida juda ko`p qon tomirlar va osteoblastlar paydo bo`ladi. Shu yerda nozik suyak plastinkalari 

hosil bo`la boshlaydi. 10-12 kundan so`ng suyak plastinkasi suyak-ning singan qismini mufta shaklida 

o`rab oladi va buni suyak qadog`i deyiladi. Dastlab suyak qadog`i osteon tuzilishga ega bo`lmaydi, 

lekin keyinchalik uning o`rta qismi shunday tuzilishga ega bo`lishi mumkin. Suyak to`qimasining 

regeneratsiyasi organizmda yetarli miqdorda kaltsiy, fosfor tuzlari va turli mikroelementlar bo`lishini 

talab qiladi. Uzida turli xil mikroelementlar kompleksini saqlovchi bkologik aktiv birikmalar 

(masalan, mumiyo) suyak jarohati bitishini tezlashtiradi. 

Ba’zi patologik holatlarda suyak to`qimasi sog` organizmlarda uchramaydigan yerlarda ham 

(buyrak, o`pka, qalqonsimon bez, ko`z pardalari, qon tomir devorlarida) hosil bo`lishi mumkin. 

Bunday suyaklanish holati ektopik yoki skeletdan tashqarida suyaklanish deyiladi. 

 

SUYAK O’SISHIGA TA’SIR KURSATUVCHI OMILLAR 

Suyakning normal o`sishi va rivojlanishi tashqi va ichki omil-larga bog`liq. Shunday 

omillardan biri ovqat rejimidir. Kaltsiy va fosfornnng qonda yetishmasligi suyak to`qimasining 

qattiqligi va plastikligining o`zgarishlariga olib keladi. Suyak to`qi-masining va suyaklarning tuzilishi 

va o`sishiga vitaminlar (C, D, A), endokrin bezlar ishlab chiqargan gormonlar katta ta’sir 
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ko`rsatadp. Vitamin D yetishmasligi (raxit kasalligi) suyakda kaltsiy tuzlarn kamayishiga va suyak 

to`qimasining yum-shoqlanishiga olib keladi. Vitamin C yetishmasa suyaklarning o`sishi sustlashadi 

va to`xtaydi. Endokrin bezlardan qalqonsimon old bezi gormoni (paratirin) suyaklarning o`sishi va 

tuzilishiga kuchli ta’sir ko`rsatadi. Bu gormon ko`payganda suyaklardan kal-tsiy yuvilib ketib, 

ularning plastikligi buziladi (fibroz ostit kasalligi). Qalqonsimon bez gormoni tireokaltsitonin esa 

paratiringa qarama-qarshi ta’sir ko`rsatadi. Shuningdek, suyak to`-qimasining tuzilishi, o`sishi 

gipofiz, epifiz va jinsiy bezlar garmonlarining ta’siriga ham bog`liq. 

Suyak to`qimasida butun umr davomida yemirilish va qayta ho-sil bo`lish jarayonlari sodir 

bo`lib turadi. Eskirgan osteonlar osteoklastlar tomonidan yemiriladi va so`riladi (resorptia - so`rilish). 

Ular o`rniga osteoblast hujayralari yordamida yangi osteonlar hosil bo`ladi. Suyak to`qimasining 

qayta qurilib turishiga ko`p omillar, jumladan, to`qimaga ko`rsatiladigan jismoniy bosimning 

o`zgarishi, to`qimaning ma’lum bir qismlarida manfiy va musbat zaryadlangan zonalarning bo`lishi 

(pyezoelektrik effekt) va boshqalar ta’sir ko`rsatadi. 

 

SUYAKLARNING O’ZARO BIRLASHUVI 
Suyaklararo bog`lanish harakatsiz (sindesmozlar, simfizlar, sinxondrozlar va sinostozlar) va 

erkin harakatli bo`g`imlar shaklida bo`lishi mumkin. 

Sindesmozlar - suyaklarning o`zaro zich tolali biriktiruvchi to`qima orqali birlashuvidir. Bunda 

pishiq kollagen tolalar qo`shni suyaklar to`qimasiga teshib kiradi va u bilan tutashib ketadi. 

Sindesmozlarga kalla suyaklarining bog`lanishi misol bo`ladi. 

Si n x on d r o z l a r - suyakning tog`ay to`qimasi yordamida birlashuvidir. Bunda asosan tolali 

tog`ay ishtirok etadi (umurtqalararo disklar). Har bir disk tashqi tolali fibroz halqa va yumshoqroq 

bo`lgan pulpoz markazdan iborat. Pulpoz markaz yosh bolalarda asosan gomogen moddadan iborat. 

7-8 yoshda unda kollagen tolalar va tog`ay hujayralar paydo bo`ladi. Tolalar miqdori bola ulg`aygan 

sari oshib boradi va 20-23 yoshga kelib pulpoz markaz tolali tog`ay tusini oladi. Simfizlar - 

suyaklarning tog`ay va biriktiruvchi to`qima orqali birlashuvi, qov suyaklarining birlashuvi bunga 

misol bo`la oladi. Bunda, ikki qov suyagi o`zaro mustahkam zich tolali biriktiruvchi to`qima 

yordamida birlashadi. Tog`ay to`qimasi esa faqatgina ikkala qov suyagining yuzasida joylashadi. 

Chanoq suyaklaridagi bu simfiz birlashuv ayol ko`zi yorish vaqtida cho`zilib, homilaning tug`ilishiga 

imkon yaratib beradi. 

Sinostozlar - ikki suyakning bir-biri bilan o`ta mustahkam birlashuvi bo`lib, bunga chanoq 

suyaklarining tutashuvi misoldir. 

Ajralgan (erkin harakatli) birlashuvlar yoki bo`g`imlarda suyaklarning bir-biriga tegib turuvchi 

yuzalari tog`ay bilan qoplangan. Ular orasida ba’zan oraliq tog`ay meniski bo`lishi mumkin. 

Bo`g`imlar kapsula bilan o`ralgan. Bo`g`imlar orasida sinovial suyuqliq bo`lib, u harakatning erkin 

kechishini ta’min.laydi. 

Suyaklar yuzasini qoplovchi tog`ay bo`g`im tog`ayi deb ataladi. Bo`g`im tog`ayida mayda, 

yassilashgan xondrotsitlar joylashadi. Ularning ostida tipik xondrotsitlar izogen gruppalar hosil qiladi. 

T o g` a y  t o` q i m a c i n i n g suyak bilan chegarasida ohaklangan tog`ayni va kngi hosil bo`layotgan 

suyak to`qimasini ko`rish mumkin. 

Bo`g`im kapsulasi tashqi fibroz qavat va ichki sinovial pardadan iborat. Tashqi qavat zich tolali 

biriktiruvchi to`qimadan tuzilgan. Ichki pardada esa bo`g`im bo`shlig`iga qaragan qoplovchi qavat, 

uning ostida esa kollagen-elastik tolalar qavatlari farqlanadi. Ichki qoplovchi qavat sinoviotsit 

hujayralaridan tashkil topadi. Bu hujayralar bir turda bo`lmay, ular orasida sinovial fibroblastlar, 

makrofaglar va kam differensiallashgan hujayralarni ko`rish mumkin. 
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IX BOB. 

 MUSHAK TO`QIMASI (TEXTUS MUSCULARIS) 
 

Mushak to`qimasi odam va hayvon organizmining harakatga kelishini ta’minlaydi. 

Mushaklarning tuzilishi ularning bajarayotgan funktsiyasiga moslashgan, ya’ni ularning shakli 
cho`ziq, uchlari tayanch tuzilmalarga tutashgandir. 

Tuzilishi va bajarayotgan funktsiyasiga ko`ra silliq, ko`ndalang-targ`il (skelet), yurak mushagi 

va ba’zi a’zodarda uchrovchi maxsus mushak to`qimasi farq qilinadi. Maxsus mushak to`qimasi kelib 

chiqishi, tuzilishi va vazifasiga ko`ra turlichadir. Ko`ndalang-targ`il yurak mushagi hamda maxsus 

mushak to`qima - mioepitelial hujayralar (ter, sut va so`lak bezlarida uchrovchi hujayralar), ko`zning 

siliar va qorachig` mushaklari xususiy gistologiyaning tegishli boblarida keltirilgan. 

 

SILLIQ MUSHAK TO’QIMASI 
 

Silliq mushak to`qimasi hujayra tuzilishiga ega. Silliq mushak ko`pgina ichki organlar - me’da-

ichak yo`li, tanosil organlari, tomirlar devorining shakllanishida qatnashadi. Silliq mushak tuzilishi 

hamda funktsiyasi bo`yicha ko`ndalang-targ`il mushakdan qancha farq qiladi. Silliq mushaklar 

vegetativ nerv sistemasi tomonidan innervatsiya qilinadi va shu sababli kishi ixtnyoriga 

bo`ysunmaydi. Yuqorida qayd qilinganidek, silliq mushak to`qimasi hujayra tuzilishiga ega bo`lib, 

cho`ziq, duksimon va tarmoqlangan bo`ladi. Hujayraning o`lchamlari turlicha bo`ladi, ya’ni uzunligi 

50-250 mkm, yadro sathining maksimal diametri 5-20 mkm. To`qimada bir-biriga yondoshib yotgan 

hujayralar qatlamlar hosil qiladi (90-rasm). 

 
90-rasm. Silliq mushak to`qimasining tuzilishi (sxema). 

A - ichak devorining silliq mushak qavati, B - alohida ajratilgan silliq mushak hujayralari 

(oddiy mikroskop ostida ko`rinishi).1 - mushak qavatining bo`ylama kesimi; 2 - mushak qavatining 

ko`ndalang kesimi; 3 -silliq mushak hujayra; 4 - hujayra yadrosi; 5 - mushak hujayralari orasidagi 

biriktiruvchi to`qima; 6 - qon tomir. 
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V, G -silliq mushak hujayrasining bo`shashgan (V) va qisqargan (G) holati (elektron 

mikroskopda ko`rinishi). (A.Xem, D.Kormakdan, 1982). 1 - sarkolemma (plazmolemma); 2 - yadro; 

3 - yadro teshiklari; 4 - Golji kompleksi; 5 - miofibrillalar; 6 - zich tanacha; 7 -ribosoma va 

polisomalar; 8 - mikropinotsitoz pufakchalar; 9 - mitoxondriyalar. 

Ular  bir-biriga nisbatan shunday joylashadiki, bir hujayraning markaziy qismiga boshqa 

hujayraning o`tkir uch qismi yopishadi. Silliq mushak hujayralari sirtdan 

sarkolemma bilan qoplangan, unda qalinligi taxminan 7,5 nm ga teng 

plazmatik membrana va tashqi bazal membrana farq qilinadi. 

Yonma-yon yotgan hujayralarning plazmatik membranalari ba’zi 

joylarda juda yaqinlashib tutashish nuqtalarini hosil qiladi. 

Membranalarning bunday yaqinlashish joylari silliq mushak hujayralarining 

biridan ikkinchisiga qo`zg`alish o`tishiga xizmat qiladi, degan taxminlar 

bor. Hujayra sitoplazmasida yadro, umumiy organellalar va miofibrillalar 

joylashadi. 

 Yadro va organellalar hujayraning  t r o f i k  a p p a r a t i n i  tashkil 

etadi. Silliq mushak hujayrasining yadrosi uning markazida joylashib, 

cho`ziq oval yoki tayoqchasimon shaklga ega (90, 91-rasmlar). Yadroning 

shakli qissarish paytida o`zgaradi. Unda ko`p hollarda ikkita yoki undan 

ko`proq yadrocha bo`ladi. Yadro yonida sust rizojlangan plastinkasnmon 

kompleks joylashadi. Shu yerda hujayra markazi ham yotadi. Mushak 

hujayrasida endoplazmatik to`r sust rivojlangan. Mitoxondriyalar kichik, 

shakli cho`ziq, oz miqdorda bo`lib, sitoplazmada tarqoq joylashadi. Ammo 

yadro yonida ularning soni ko`proq bo`lishi mumkin. Mitoxondriyalarning 

kristallari ko`ndalang-targ`il mushaklardagiga nisbatan kam. 

- Miofibrillalar mushak hujayrasining q i s q a r u v c h I  a p p a r a 

t  i n i  tashkil etishi sababli ular eng muhim ahamiyatga ega. Miofibrillalar 

skelet mushagiga xos bo`lgan ko`ndalang-targ`illikka ega emas va oddiy 

mikroskopda bir jinsli ipchalar 'shaklida ko`rinadi. Elsktron mikroskop bilan 

silliq mushak hujayralari o`rganilganda hujayraning butun uzunligi bo`yicha 

yotuvchi uzluksiz miofibrillalar aniqlangan emas. Hujayra sitoplazmasida 

bo`ylama joylashgan submikroskopik protofibrillalar mavjud bo`lib, ular 

tutamlar hosil qilmaydi. Protofibrillalar yoki mikrofilamentlarning ikki turi 

farqlanadi: a k t i n  va  m i o z i n . Miozin protofibrillalar diametri 17 nm 

ga teng bo`lib, yo`g`on protofibrillalardir. Aktin mikrofilamentlar nozik 

bo`lib qalinligi 7 nm ga teng. Ikkala filamentlar ham mushak bo`shashgak 

holatda burchak hosil qilib yoki hujayra bo`yi bo`yicha joylashgan bo`lib 

mushak qisqarganda o`z joylashishini uzgartiradi. Silliq mushak 

hujayralarida ko`ndalang-targ`illik kuzatilmaydi, chunki filamentlar o`zaro 

tartibli joylashmagan. Ular sarkomerlar hosil qilmaydi, plastinkalar ham 

topilmagan. Sil-liq mushak hujayralarida ham tropomiozin, troponin va a-

aktinin oqsillari topilgan. 

Aktin oqsillarining sitolemmaga birlashgan qismida yoki aktin 

protofibrillaning o`rta qismida zich tanachalar uchraydi. Zich tanachalar 

oddiy mikroskopda to`q dog` shakliga ega. Zich tana-chalar ko`ndalang-

targ`il mushak tolasining Z plastinkasida uchrovchi aktinin tutgani uchun, 

bu tanachalarni Z plastinkaning analogi deb taxmin qilish mumkin, lekin 

ular betartib joylashtan. Mushak qisqarish jarayonida xuddi ko`ndalang-

targ`il mushakdagi singari aktin va miozinning o`zaro sirpanishi yuzaga 

keladi. Tortilish kuchi zich tanachalar orqali sarkolemmaga 

 
91-rasm. Silliq 

mushak. Me’da devori 

shilliq qavatining 

mushak plastinkasidan 

olingan silliq mushak 

hujayrasi. Elektron 

mikrofotogramma. 

X.85OO. 

1- yadro; 2 - 

sitoplazma; 3 - hujayra 

atrofidagi kollagen 

tolalar. 
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(sitolemmaga) o`tadi, natijada, silliq mushak hujayra qisqaradi. 

Silliq mushak hujayra sitoplazmasida kaltsiy ionini saqlovchi mayda pufakchalar bo`lib, ular 

ko`ndalang-targ`il mushakdagi sarkoplazmatik retikulumni eslatadi. Lekin sarkoplazmatik 

retikulumning o`zi silliq mushakda kuchsiz rivojlangan. Bu pufakchalarga hujayra plazmatik 

membranasining botishidan hosil bo`lgan tuzilmalar tegib yetadi. Bu tuzilmalar ko`ndalang-targ`il 

mushakning T-sistemasini eslatadi. Ular impuls tarqalishida va kaltsiy ionining sitoplazmaga 

chiqishida muhim o`rin tutadi. 

Har bir mushak hujayra yuqorida qayd etilganidek, bazal membrana bilan qoplangan. Mushak 

hujayralarining bir-biriga tegib yotgan qismlarida tirqishli tutashish - neksuslar uchrab ular silliq 

mushak hujayralarining ma’lum guruhlari barobar qisqarishinn ta’minlaydi. Bazal membranaga 

biriktiruvchi to`qima tolalari kirib to`r hosil qiladi. Mushak hujayralarining truppalari yoki muayyan 

qavatlari biriktiruvchi to`qima qatlamlari bilan o`raladi. Ana shu biriktiruvchi to`qima sarkolemma 

bilan birga silliq mushak to`qimasining tayanch apparatini hosil qiladi. 

Silliq mushak to`qimasi yaxshi taraqqiy etgan qon tomirlar sistemasiga ega, Qon tomirlar 

to`qima ichida kapillyarlargacha tarmoqlanib, mushak hujayralari tutamlari orasidagi birikti-ruvchi 

to`qima qatlamlarida kapillyarlar to`rini hosil qiladi. 

Silliq mushak to`qimasining taraqqiyoti va regeneratsiyasi. Silliq mushak to`qimasi 

mezenximadan rivojlanadi. Hosil bo`layotgan mushak hujayralari dastlab o`simtalarga ega bo`lib, 

uning yordamida o`zaro bog`lanadi va shu tufayli mezenxima tuzilishini eslatadi. Ularda 

miofibrillalar paydo bo`lishi differensiallanish boshlanganligining belgisi bo`lib xizmat qiladi. 

Keyinchalik silliq mushak hujayralari o`simtalarini yo`qotib, duksimon shaklni oladi va bir-biriga 

zich yopishib yotadi. Ularda fibrillalarning soni ortib, hujayraning uzun yo`nalishi bo`y-lab tartibli 

ravishda joylasha boradi. 

Silliq mushak anchagina yaxshi ifodalangan regeneratsiya qobiliyatiga ega. Mushak 

hujairalarining mitoz yo`li bilan bo`linish qobiliyatiga ega ekanligi haqida ma’lumotlar bor. 

Silliq mushak hujayralarining gipertrofiyasi va ko`payishini qon tomirlarning o`sishi va 

tiklanishi jarayonlarida ko`rish mumkin. Tajribada yirik arteriya bog`lab qo`yilgan hollarda qon 

aylanish kam joylardagi mayda tomirlarning kengayishi kuzatiladi. Bunda ularning devorida yangidan 

hosil bo`lgan mushakning qalin qatlamlari paydo bo`ladi. Silliq mushak hujayra-larining 

gipertrofiyasi va giperplaziyasi bachadonda homiladorlik davrida yuz beradi. 

KUNDALANG-TARG’IL MUSHAK TO’QIMASI 
Ko`ndalang- targ`il mushak to`qimasi skelet mushaklarini, ovqat hazm qilish traktining ba’zi 

a’zolari (til, tanglay, qizilo`ngach bir qismi) mushaklarini, ko`z mushaklarini, mimik va nafas olish 

mushaklarini hosil qiladi. Yurak mushagi ko`ndalang-targil mushak to`qimasining maxsus turi bo`lib, 

u haqda quyida maxsus fikrlar bayoni bor. 

Ko`ndalang-targ`il mushak tolalarining tuzilishi. Ko`ndalang-targ`il mushak to`qimasi 

tolalardan iborat bo`lib, ularning uzunligi bir necha santimetrgacha (12,5 sm), diametri 100 mkm 

gacha yetishi mumkin. Shu sababli ko`ndalang-targ`il mushak tolalari simplastik tuzilmalar deb 

ataladi. Ular uzun silindrik tuzilmalar bo`lib, sirtdan yaxshi ifodalangan parda - sarkolemma bilan 

qoplangan. Mushak tolalarining yadrolari oval shaklli, xromatini kam, pereferiyada, sarkolemma 

ostida joylashadi (92-rasm, a). Mushak tolalari mitoxondriyalarga boy bo`lib, ular miofibrillalar 

orasida tizilib yotadi. Shuni qayd qilish lozimki, mushakning harakat aktivligi ancha yuqori bo`lsa 

(qisqarish tezligi qancha katta bo`lsa), mushak tolasida sarkosomalar (mitoxondriyalar) shunchalik 

ko`p bo`ladi. Mushak tolalari sarkosomalarning kristallari kuchli rivojlangan bo`lib, 

sarkosomalarning uzun o`qiga nisbatan perpendikulyar yo`nalgan. Donador-endoplazmatik to`r sust 

rivojlangan, yadro atrofida joylashadi. Sust rivojlangan plastinkasimon kompleks ham shu yerda 

yotadi. 

Ko`ndalang-targ`il mushakda sillik kanalchalar sistemasi mavjud bo`lib, uning mushak 

tolalarining maxsus strukturasi deb-hisoblash mumkin. Kanalchalar sistemasi tolaning uzun 
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o`qi bo`ylab miofibrillalar oralig`ida joylashdi va Z chiziq qarshisida yoki A va I disklar chegarasida 

kengaymalar hosil qilib tugaydi. Bu sistema sarkoplazmatik retikulum (to`r) deb nomlanadi.. Bundan 

tashqari, A va I disklar chegarasida (sut emizuvchilarda) sarkolemmaning plazmatik membranasi tola 

ichiga botib kirib T sistema naychalarini hosil qiladi. Bu naychalar tolaning uzun o`qiga ko`ndalang 

yo`nalgan (tubulus transversalis). T sistema kanalchalari A va I disk chegarasida atrofidagi simmetrik 

joylashgan sarkoplazmatik to`r naycha kengaymalari bilan triadalar hosil qiladi. Sarkoplazmatik to`r 

qisqarishining yuzaga chiqishida ishtirok etadi. 

 

 Miofibrillalar tolaning qisqarishini 

ta’minlovchi tuzilmalardir. Bu ipsimon tuzilmalarning 

qalinligi 2 mikron keladi. Qo`ndalang-targ`il 

mushakning miofibrillalari silliq mushakdan farq 

qilib, ko`ndalangiga taram-taram bo`lib bo`yaladi. Bu 

ularning nozik tuzilish xususiyatlariga bog`liq. 

Miofibrillalarda A va I disklar farq qilinadi. A disklar 

har xil bo`yoqlar bilan yaxshi bo`yaladi. I disklar esa 

uncha yaxshi bo`yalmaydi. Anizotrop-A disklar ikki 

xil nur sindirish (anizotropiya) xuso`siyatiga ega va 

ularning nomi ham ana shu xususiyatga asoslangan 

(92-rasm, b). I disklar anizotropiya xususiyatiga ega 

emas va shu sababli ularni izotrop disklar deyiladi. 

Mushak tolasi fibrillalarning bir xil disklari bir sathda 

yonma-yon yotib, butun mushak tolasining 

ko`ndalang-targ`illik manzarasini yuzaga keltiradi. 

Elektron mikroskop fibrillalarning nozik tuzylishi 

tafsilotlarini aniqlashga imkon berdi. A diskning 

o`rtasida H zona bo`lib, uning markazidan esa M 

chiziq o`tgan (93-rasm, a, b). I diskning o`rtasida Z 

chiziqchasi yotadi. U ba’zi bir adabiyotlarda eski nom 

bilan T chiziq (telofragma) deb ataladi. Har ikki Z 

chiziqchasi orasida yotgan miofibrilla bo`lakchasiga 

sarkomer yoki inokoma deyiladi. Sarkomer tarkibiga 

A disk va A diskning har ikkala tomonidagi I 

disklarning Z chiziqqacha bo`lgan qismi (har bir I 

diskning yarmi) kiradi (93- rasm, a, b). Elektron 

mikroskop miofibrillalar yanada ingichkaroq ipchalar 

- miofilamentlardan (protofibrillalardan) 

tuzilganligini ko`rsatadi. Ikki xil protofibrillalar 

(miozin va aktin) farq qilinadi. Yo`g`on (miozin) 

protofibrillalar A diskda, in-gichka (aktin) 

protofibrillalar esa I diskda va qisman (H zona 

chegarasiga qadar) A diskda joylashadi. Shunday qilib, I diskda faqat ingichka protofibrillalar, A 

diskda esa H zona chegarasiga qadar ingichka va yo`g`on protofibrillalar joylashadi. Ingichka 

protofibrillalarning bir uchi Z -chiziqqa yopishadi. Ikkinchi uchi protofibrillalarning orasida erkin 

holda tugaydi. 

Shunday qilib, mushak tolasining struktura birligi sarkomer bo`lib Z chizig`i esa tayanch 

tuzilma vazifasini o`taydi. Mushak tolasining ko`ndalang kesimida ingichka va yo`g`on 

protofibrillalarning geksogonal sistema shaklida o`zaro tartibli joylashuvini kuzatish mumkin. 

Chunonchi, tutashish zonasida ingichka va yo`g`on ipchalar shunday joylashadiki, har bir 

 
92-rasm. A-Skelet ko`ndalang-

targ`il mushak to`qimasi tuzilishi (sxema). 

1 - mushak to`qichasining bo`ylama 

kesimi; 2 - biriktiruvchi to`qima; 3 - yadro; 

4 - A – disk; 5 - I - disk; 6 - mushak 

to`qimasining ko`ndalang kesimi 

B-ko`ndalang-targ`il mushak 

to`qimasining ultramikroskopik tuzilishi 

(sxema). 

1-sarkolemmaning bazal qismi; 2 - 

sarkolemmaning plazmatik membranasi; 3 

- satellit 

hujayralar; 4 - yadro; 5 - 

mitoxondriya; 6 - A disk hosil qiluvchi 

yo`g`on protofibrillalar; 

7 - I disk hosil qiluvchi ingichka 

protofibrillalar; 8 - N zona; 9 - M liniya; 13 

-. Z liniya;  11 -triada (uchlik). (M.M. 

Ismoilovdan). 
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yo`g`on protofibrilla. atrofida 6 ta ingichka protofibrilla va har bir ingichka protofibrilla atrofida 3 ta 

yo`g`on protofibrilla yotadi. (94-rasm). Elektron mikroskopda juda kattalashtirib ko`rilganda 

tutashish zonasida ingichka va yo`g`on protofibrillalar ingichka ko`ndalang ko`prikchalar - o`simtalar 

yordamida o`zaro bog`langanligi ko`rinadi. 

Miofibrillalarning ultrastrukturasiga asoslanib, mushak qisqarish mexanizmi haqida turli 

nazariyalar ishlab chiqilgan. Xaksli taklif etgan ikki xil protofibrillalarning sirpanish: nazariyasi eng 

keng tarqalgan. Bu nazariyaning asosiy qoidalaridan biri qisqarish jarayonida protofibrillalarning 

uzunligi o`zgarmaydi, deb hisoblanadi. Yo`g`on protofibrillalar miozin oqsilidan iborat. Ingichka 

protofibrillalar esa aktindan tuzilgan. Tutash zonasida yo`g`on protofibrillalardan chiqqan mayda 

o`simtalar ingichka protofibrillalarga yopishadi. Bu o`simta-lar ingichka protofibrillalarga 

mustahkam bog`lanmay, har bir qisqarishda yopishish o`rnini ko`p marta o`zgartiradi va shu bilan 

protofibrillalarni tortadi. Natijada 

ingichka protofibrilla-lar yo`g`on 

protofibrillalar bo`ylab sirpanib, 

sarkomerning qisqarishiga olib keladi. 

Bunda miofibrillalarning ko`ndalang-

targ`il manzarasi biroz o`zgaradi: A 

diskning uzunligi o`zgar-maydi, I disk esa 

qisqaradi va kuchli qisqarish holatlarida 

butunlay yo`qoladi. (93-rasm, a, b ga q.). 

Ingichka protofibrillalar yo`g`on 

protofibrillalar bo`ylab sirpanib M 

chiziqqa yaqinlashadi va hatto M 

chiziqdan o`tib, bir-birining ustiga 

chiqishi mumkin, yo`g`on protofibrillalar 

esa Z chiziqqacha tarqaladi. 

Qisqarish davrida aktin va miozin 

qo`shilib aktomiozin sistemasini hosil 

qiladi, mushak yozilganda esa qaytadan 

aktin va miozinga bo`linadi. Mushak tolasi 

qisqarishida sarkoplazmatik retikulum, T 

kanalchalar va mitoxondriyalarning roli 

kattadir. Qisqarish uchun shart bo`lgan 

Ca++ sarkoplazmatik retikulumda 

saqlanadi. Mitoxondriyalar esa qisqarish 

jarayonida sarf bo`ladigan ATF ni ishlab 

chiqaradi. Mualliflarning fikricha, T 

sistema orqali nerv impulsi keladi. Bu 

sistema mushak tola ustiga ochilgani 

uchun kerakli moddalar (oziq moddalar) 

ham shu kanalchalar orqali sarkoplazmaga 

yetib kelsa kerak. Mushak tolalari 

qisqarganda tana qismlari harakatlanadi. 

Mushak tolalari qisqarish kuchining 

uzatilishi mushak to`qimasining tayanch 

strukturalari tomonidan amalga oshiriladi. 

Sarkolemma shunday strukturalar 

jumlasidan bo`lib, unga paylarning 

kollagen tolalari yopishadi. 

 
 

 93- rasm. A - Bo`shashgan (yozilgan) skelet 

ko`ndalang- targ`il mushagining bo`ylama  kesmasi. 

Elektron mikrofotogramma. 

 1 - M chiziq 0,13 mkm; 2 - Z chiziq 0,08 mkm; 3 - 

I disk 1,3 mkm (izotrop disk); 4 - A  disk 1,5 mkm 

(anizotrop disk); 5 - sarkomer 2,7 mkm; 6 - H zona 0,63 

mkm (Rodindan). 
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93-rasm. B. Qisqargan ko`ndalang- targ`il mushakning bo`ylama kesmasi. Elektron 

mikrofotogramma. 

1 -M chiziq 0,13 mkm; 2 -Z chiziq O.08 mkm; 3 –I -izotrop disk 0,63 mkm; 4 - A anizotrop disk 1,5 

mkm ;  5 - sarkomer 2,1 mkm (Rodindan). 
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 Ko`ndalang-targ`il mushakning organ 

sifatida tuzilishi. Mushakning organ sifatida 

shakllanishida biriktiruvchi to`qima ham 

ishtirok etadi. U mushakni parda shaklida 

o`raydi va qon tomirlar bilan birgalikda 

mushakning ichiga ham o`sib kiradi. Mushakni 

sirtdan o`rab turuvchi biriktiruvchi to`qima 

parda epimiziy yoki fasspya deb ataladi. 

Mushak ichidagi biriktiruvchi to`qima 

qatlamlari mushak tolalarini alohida 

tutamlarga bo`lib, ichki  perimiziy deb ataladi. 

 Biriktiruvchi to`qima tolalari ham bir mushak 

tolasini nafis to`r shaklida o`raydi. Bu nozik 

to`r endomiziy nomini olgan. Ichki perimiziy 

tarkibida yo`naluvchi qon tomirlar 

tarmoqlanib, har bir mushak tolasini o`rovchi 

kapillyarlar to`rini hosil qiladi. Mushak 

tolalariga payning kollagen tolalari tutashadi 

Bu yerda mushak tolalarining uchlari 

barmoqsimon o`simtalar hosil qiladi va ular 

orasiga kollagen tolalar o`sib kiradi. 

Mushak to`qimasida shu to`qima uchun xos 

bo`lgan mioglobin pigmenti joylashadi. 

Mioglobin ikki qismdan - gem (temir) va oqsil 

komponenti globindan iborat. Miaglobin 

mushak fiziolo-giyasida katta rol o`ynaydi. 

Uning asosiy vazifasi o`zida kislorod saqlash xususiyatidir. Mushak qisqargan paytda knslorodning 

mushak to`qimasiga kirishi qiyinlashadi, lekin kup miqdorda sarf qilinadi. Bu holda mioglobin o`zida 

ushlagan kislorodni sarflaydi. Sarkoplazmada mioglobin qancha ko`p bo`lsa, mushak kislorodga 

shuncha boy bo`ladi. 

 Ayrim sut emizuvchi hayvonlar mushagida juda ko`p miqdorda g`amlangan kislorod bo`ladi. 

Masalan, tyulenlarda 47% kislorod mioglobin bilan bog`langan holda bo`ladi, faqat 38% i qonda 

bo`ladi. Mioglobin mushakka qizil rang berib turadi. Rangiga qarab qizil va oq mushaklar tafovut 

qilinadi. Qizil mushaklar oq mushakka nisbatan sekin qisqaradi, lekin ayrim hollarda oq mushak 

(masalan, tovuqning ko`rak mushagi) qizilga nisbatan sekinroq qisqarishi mumkin. Bundan tashqari, 

har bir qizil mushak tolasida oz miqdorda oq tolalar ham uchrab turadi. Qizil mushak tolalarida 

oksitslanish protsesslari juda yuqori rivojlangan bo`lib, oq mushak tolalarida esa, modda almashinuv 

protsessi ko`proq anaerob glikoliz shaklida boradi. 

 Ko`ndalang-targ`il mushak to`qimasining taraqqiyoti va regeneratsiyasi. Skelet 

mushaklari mioblast hujayralarining zich to`plamlari bo`lgan miotomlardan rivojlanadi. Mioblastlar 

ko`pa-yib, atrofdagi mezenximaga ko`cha boshlaydi va bo`lgusi mushak gruppalarining kurtaklari 

joylashadigan yerlarda to`plana boradi. Mioblastlar yadrolarining jadal bo`linishi natijasida yirix, 

ko`p yadroli tuzilmalar - miosimplastlarga aylanadi. Keyinchalik ularda miofibrillalar paydo bo`lib, 

miosimplastning periferiyasida joylashadi. 

Simplastlarning markazida sarkoplazma va qator tizilgan yadrolar yotadi. Taraqqiyotining bu davrida 

ularni mushak naychalari deb yuritiladi. Keyinchalik miofibrillalarning soni ko`payadi, yadrolar 

periferiyaga suriladi va shu yo`sinda ko`ndalang-targ`il mushak tolalari shakllanadi 

Ko`ndalang-targ`nl mushak to`qimasi jarohatlangandan keyin qulay sharoitlarda tiklanish 

qobiliyatiga ega bo`ladn. Reperativ tiklanish vaqtida mushak tolalarnda ko`p miqdorda 

 
94- rasm. Yo`g`on va ingichka protofibrillalarning 

miofibrillada joylashish sxemasi. 

I - bo`ylama kesma; II -Kundalang kesma. I - I 

disk. T - telofragma; H - H zona:  

1 - yo`g`on protofibrilla; 2 - ingichka protofibrilla 

(Xakslidan). 
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differen-tsiallashmagan mioblastlar hosil bo`ladi. Ba’zi mualliflarning fikricha, mioblastlar 

jaroxatlangan mushakning yadro va sitoplazma saqlaydigan bir bo`lagidir. Mushak to`qimasida 

sarkolem-maning bazal qavati va asl plazmolemmasi orasida yo`ldosh hujayralarning topilishi 

mioblastlar yo`ldosh hujayralaridan hosil bo`ladi, degan fikrga olib keldi (Studitskiy A. H.). Xuddi 

normal gistogenezda bo`lgani kabi, mioblastlardan mushak tolalari taraqqiy etadi. Qayta tiklanishda 

ham taraqqiyotning uch fazasi kuzatilishi mumkin: 1) mioblastlar fazasi, 2) mushak naychalari fazasi, 

3) mushak tolalarining shakllanish fazasi. Qulay sharoitlar bo`lmagan hollarda mushak to`qimasining 

regeneratsiyasi to`liq nihoyasiga yetmaydi va shikastlanishda hosil bo`lgan nuqson biriktiruvchi 

to`qima chandig`i bilan almashinadi. Postnatal o`sish davrida mushak tolalari uzunlashadi va 

yo`g`onlashadi. Ularning kattaligi shu mushaklar bajarayotgan ishga bog`lik. Tug`ilishning birinchi 

yillaridan so`ng mushak to`qimasining o`sishi faqatgina tolalarning yo`g`onlashishi (gipertrofiya) 

bilan bog`liq bo`lib, mushak tolalarining ko`payishi - giperplaziya (yunon. plazis - hosil bo`lishi) bilan 

bog`liq emas. 

 

YURAKNING KUNDALANG-TARG’IL MUSHAK TO’QIMASI 
  

Ko`ndalang-targ`il mushak to`qimasi yurak miokard qavatida joylashadi. Bu mushak to`qima skelet 

ko`ndalang-targ`il mushakdan farqli ravishda ko`ndalang-targ`il mushak tolalaridan emas, balki yurak 

mushak hujayralaridan - miotsitlardan tashkil topgan. Bu hujayralar faqat yurakda uchragani uchun 

kardiomiotsitlar deb yuritiladi. Hozirgi vaqtda 3 xil kardiomiotsitlarni farq qilish mumkin. 

Qisqaruvchi-tipik, impuls o`tkazuvchi atipik va sekretor. Qisqaruvchi kardiomiotsitlar uzunligi 50-

120 mkm, kengligi 15-20 mkm, silindr shaklidagi 

hujayralardir. Ular oraliq plastinkalar orqali o`zaro 

birlashib zanjirsimon (tizmasimon) tuzilmalar hosil 

qiladi (95-rasm a). Kardiomiotsit markazida bir yoki 

ikki oval yoki cho`zinchoq shakldagi yadro joy-

lashadi. Miofibrillalar yadro atrofida joylashib, ular 

orasida mitoxondriyalar ko`p. Silliq endoplazmatik 

to`r va T-sistema yaxshi rivojlangai. Donador 

endoplazmatik to`r kuchsiz rivoj-langan. 

Kardiomiotsitlar sarkolemma bilan qoplangan 

bo`lib, sarkolemma o`z navbatida plazmatik 

membrana va bazal membrana bilan o`ralgan. Bazal 

membrana oraliq plastinkalar sohasida bo`lmay, 

kardiomiotsitlarni faqat yon tarafdan o`rab turadi. 

Oraliq plastinkalar ikki hujayraning plazmatik 

membranalari orasida joylashib, elektron mikroskop 

ostida zinapoyasimon joylashganini ko`ramiz. 

Oraliq plastinkalar sohasida kardiomiotsitlar 

desmosomalar, tirqishli birikish (neksus), 

interdigitatsiyalar orqali birlashgan (95-rasm, b). 

Oraliq plastinkalarga miofibrillalarning aktin 

protofibrillalari kelib tugaydi. Miofibrillalar tuzilishi 

xuddi skelet ko`ndalang-targ`il mushak to`qimasini 

eslatadi. 

 Yurakdagi qo`zg`alishni o`tkazuvchi mushak 

to`qimasi (Purkinye tolalari yoki atipik 

kardiomiotsitlar) ham mushak hujayralari - 

kardiomiotsitlardan tuzilgan bo`lib, ular 

 
95-rasm- A. Yurak mushak to`qimasining 

tuzilish sxemasi. 

1 - kardiomiotsit hujayralari orasidagi 

biriktiruvchi to`qima; 2 - mayda qon tomirlar; 

3 - yadro- 4 - oraliq plastinkalar; 5 - 

miofibrillalarning kundalang kesimi, 6 - 

atipik  mushak hujayralari; 7 - kardiomiotsit. 

B,V- Yonma-yon joylashgan 

kardiomiotsitlarning tuzilishi (sxema). 

1 - mitoxondriya; 2-triada (uchlik), 3 - oraliq 

plastinka: 4 - desmosoma: 5-

miofibrillalarning plazmolemmaga birikishi; 

6 - tirqishli birikish . 
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qisqaruvchi kardiomiotsitlardan yirikroq (uzunligi 100 mkm, kengligi 50 mkm), qo`zg`alishni 

peysmeker hujayralaridan qisqaruvchi mushak tolalariga o`tkazadi. 

 Peysmeker (ritm boshqaruvchi) hujayralar atipik mushakning alohida turi bo`lib, u vegetativ 

nerv sistemasining tolalari bilan innervatsiya qilingan. Gistologik preparatlarda atipik hujayralar 

kuchsiz bo`yaladi. Chunki bu hujayralarda mioglobin va  miofibrillalar kamroq, sarkoplazma esa 

ko`proqdir. Miofibrillalar doimo bir-biriga parallel yotmaydi, natijada bu hujayralarda ko`ndalang-

targ`illik kuchsizroq rivojlangan. Kardiomiotsitlarda mitoxondriyalar (sarkosomalar), ribosomalar 

ancha kam, T- sistema esa juda kuchsiz rivojlangan. Sarkosoma-larning kam bo`lishi moddalarni 

aerob parchalanishi sust ketishini ko`rsatuvchi dalilidir. 

 So`nggi vaqtlarda yurakning bo`lmacha kardiomiotsitlarida maxsus glikoproteid tutuvchi 

sekretor granulalar borligi aniqlandi. Shu bilan birga bu hujayralar qon bosimi va ionlar muno-sabatini 

boshqaruvchi natriy uretik faktor sekretsiya qilishi, bu hujayralar ma’lum endokrin funksiyaga ega 

ekanligini ko`rsatadi. 

 Yurak mushak to`qimasining taraqqiyoti va regeneratsiyasi. Yurak mushak to`qimasi 

segmentlanmagan mezodermadan, aniqrog`i, splanxnotomning vistseral varag`idan rivojlanadi. Bu 

varaqdan mioepikardial plastinka hosil bo`lib, uning hujayralaridan miokard va epikard hosil bo`ladi. 

Mioepikardial plastinkaning mezenxima hujayralari mioblast hujayralarga differensial-lashib 

kardiomiotsit hujayralarni hosil qiladi va so`ngra plastinkalar orqali birlashadi. 

 Yurak ko`ndalang-targ`il mushak to`qimasining regeneratsiyasi yoshga qarab o`zgaradi. 

Go`daklarda kardiomiotsit hujayralar bo`linish qobiliyatiga ega bo`lsa, balog`atga etgan organizmda 

va qari odamlarda yo`ldosh (satellit) hujayralar bo`lmagani uchun va kardiomiotsit hujayralar 

bo`linish qobiliyatini yo`qotgani uchun nobud bo`lgan kardiomiotsit hujayralar qayta tiklanmaydi va 

nobud bo`lgan kardiomiotsitlar o`rnida (miokard infarktida) biriktiruvchi to`qimali chandiq hosil 

bo`ladi. 

X BOB  

  NERV TO`QIMASI 

 
 Nerz to`qimasi yuqori darajada ixtisoslashgan to`qima bo`lib, to`qimalar va organizmning 

barcha a’zolarini o`zaro aloqada bo`lishini hamda organizmni tashqi muhit bilan bog`lanishini 

ta’minlayнdi. Nerv to`qimasining asosiy vazifasi ta’sirotni qabul qilish, saqlash va qayta ishlash, 

organizmning turli sistemalarining faoliyatini uyg`unlashtirish, koordinatsiyalash kabilardan iborat. 

To`qimaning bu vazifasi tirik organizmlarning tarixiy taraqqiyoti jarayonida vujudga kelgan. 

 Nerv to`qimasi markaziy va periferik nerv sistemasini hosil qilib, bir-biridan bajaradigan 

vazifasiga qarab keskin farq qiluvchi ikki xil hujayralardan tashkil topgan. Birinchi turi neytronlar 

yoki neyrotsitlar (neuronum osytus) bo`lib, kerv hujayra iborasi xuddi shu hujayraga tegishlidir. 

Neyronlar nerv impulsini hosil qiladi va uning tarqalishini ta’minlaydi. Nerv to`qimasining ikkinchi 

xil hujayralari- neyrogliya yoki gliotsitlar (neuroglia) kelib chiqishi bo`yicha neyronlar bilan bog`liq 

bo`lsa ham, bir qator yordamchi vazifalarni bajaradi (96-rasm). 

 Nerv to`qimasining taraqqiyoti. Nerv to`qimasi tashqi embrional varaq - ektodermadan 

rivojlanadn. Embrionning dorzal devorida ektodermadan nerv plastinkasi shakllanadi. So`ngra u 

egilib, nerv tarnovchasini hosil qiladi. Nerv tarnovchasining chetlari buralib, bir-biriga yaqinlashadi 

va so`ngra birikib, nerv nayini hosil qiladi. Shu vaqtning o`zida ektoderma chetlari ham o`zaro birikib, 

nerv nayidan ajraladi.  
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96- rasm. Nerv hujayralari va neyrogliyaning turlari (sxema). 

1-multipolyar neyron; 2-bipolyar neyron; 3-unipolyar neyron; 4 -psevdouniplyar neyron; 5-

ependimogliya; 6- plazmatik astrotsit; 7 - tolali astrotsit; 8-oligodendogliya; 9 - mikrogliya. 

 

Nerv nayining teri ektodermasidan ajralishi davomida nerv tarnovchasining ko`tarilgan chetidagi 

hujayralar to`dasi ajraladi va ular nerv nayining ikki yon tomonida ganglioz plastinka yoki nerv 

qirrasini hosil qiladi. Nerv nayidan keyinchalik bosh va orqa miya hamda nerv sistemasining periferik 

qismlari rivojlanadi, ganglioz plastinkadan esa sezuvchi nerv tugunlari va vegetativ iyerv sistemasi 

shakllanadi. Taraqqiyotning ilk bosqichlarida nerv nayining devori bir qavat silindrsimon 

hujayralardan iborat bo`ladi. Bu hujayralar tez mitotik bo`linishi natijasida nerv nayi yo`g`onlashadi 

va ko`p qavatli (soxta ko`p qavatli) bo`lib qoladi. Bu davrda nerv nayi bir hujayra turidan - 

medulloblastlardan (medulla - miya, blastos - kurtak) iborat 6o`lib, keyinchalik ikki turga 
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differentsiallashadi: 1) neyroblastlar-dumaloq shakldagi birlamchi nerv hujayralari bo`lib, ulardan 

neyronlar rivojlanadi; 2) spongioblastlar (glioblastlar) birlamchi neyroglial hujayralar bo`lib, ulardan 

har xil neyrogliya hujayralari rivojlanadi. 

 Hujayralar ko`payishi va nerv naycha devorida surilishi natijasida nerv nanida quyidagi uch 

qavat tafovut qilinadi: 1) ichki - ependima qavati; 2) o`rta -yopsich (mantiya) qavati;. 3) tashqi - 

qirg`oq vuali (parda) qavati. 

 Ichki ependima qavatida juda ko`p mitoz bo`linish ro`y beradi va rivojlanishning ilk 

bosqichlarida bu qavat glioblastlar va neyroblastlarni hosil qilsa, so`ngra faqat neyrogliya uchun 

manba bo`lib qoladi. Asta-sekin ichki ependima hujayralari prizmatik shaklni olib, bosh miya 

qorinchalari va orqa miya kanalining ependima hujayralariga aylanadi. Urta qavat neyroblastlar va 

ulardan shakllanuvchi neyronlar hamda birlamchi neyroglial asosni hosil qiluvchi hujayralardan 

iborat. Shu qavat hisobiga orqa miyaning kulrang moddasi hosil bo`ladi. Tashqi qavat – qirg`oq vuali 

(pardasi) neyroblast hujayralarini tutmaydi, bu qavatga ependima hamda o`rta qavat hujayralarining 

o`simtalari o`tib, orqa miya o`tkazuvchi yo`llarining shakllanishida ishtirok etadi. 

 Neyronlar va neyroglial hujayralarning ixtisoslanishi nerv sistemasining turli qismlarida 

barobar bo`lmaydi. Yumaloq shaklga ega bo`lgan o`simtasiz neyroblastlar differentsiallashib, cho`ziq 

noksimon shaklni oladi va ularning o`tkirlashgan uchidan tugmachasimon bo`rtma shaklida nerv 

o`simtasi o`sib chiqadi. Bundan kelgusida neyrit rivojlanadi. Keyinroq esa hujayraning kalta o`siqlari 

- dendritlar hosil bo`ladi. 

 Neyroblastlar differentsirovkasining ilk belgisi – ularning sitoplazmasida ingichka 

neyrofilamentlar va mikronaychalardan tarkib topgan neyrofibrillalar hosil bo`lishidir. Yadro va 

sitoplazmaning submikroskopik tuzilishi ham o`zgaradi: neyroblast sitoplazmasida erkin 

ribosomalarning miqdori kamayadi, endoplazmatik to`r kanalchalari va Golji kompleksi paydo 

bo`ladi va takomillashdi. Yadroda turli elektron zichlikdagi donalar va iplar hosil bo`ladi. Natijada, 

neyroblastlar yetuk neyronlarga aylanadi. 

 Neyroblastlardan hosil bo`luvchi neyronlar bo`linish qobiliyatiga ega emas. Shu tufayli ularda 

fiziologik regeneratsiya jarayoni hujayra sitoplazmasidagi organellalar va oqsillarshshg uzluksiz 

almashinuvi bilangina chegaralanadi. 

Glioblastlar esa yuqori darajada bo`linish kobiliyatiga ega, bu xususiyatlari ular yetuk gliotsitlarga 

aylanganda ham ancha-muncha saqlanib qoladi. Glioblastlardan faqat makrogliya hujayralari 

(ependimotsitlar, astrotsitlar va oligodendrotsitlar) takomillashadi. 

 Mikrogliya hujayralari (yoki glial makrofaglar) esa barcha makrofaglar singari, homila davrida 

dastavval mezenximadan, tug`ilgandan so`ig esa qon monotsitlaridan hosil bo`ladi. 

 

NEYRONLARNING TUZILISHI 
 

 Neyron (neyrotsit) nerv hujayrasi bo`lib, t a n a d a n, o` s i mtalari va nerv oxirlaridan tashkil 

topgan. Nerv hujayrasining shakli va kattaligi nerv sistemasining turli qismlarida turlichadir. Ularning 

kattaligi 4-6 mkm dan (miyachaning donador qavati) 100-130 mkm gacha (bosh miya po`stloq 

qismining yirik Bets hujayralari) bo`lishi mumkin. Nerv hujayralarining shakli ularning o`simtalari 

soniga bog`liq. Bir o’simtali nerv hujayralarining shakli odatda dumaloq yoki kolbasimon, ikki 

o`simtali nerv hujayralari - duksimon, ko`p o`simtali nerv hujayralari esa noto`g`ri yulduzsimon 

shaklda bo`ladi. Nerv hujayralarining o`ziga xos xususiyati ularda o`simtalar bo`lishidir. 

 Nerv hujayrasining yadrosi ko`pincha markazda joylashib, xromatini kam bo`lgani uchun och 

bo`yaladi. Yadro, yadrocha va yadro teshiklari kompleksi juda o`zgaruvchan (labil) tuzilmalar bo`lib, 

turli ta’sirlar va patologik holatlarda o`zgaradi. 

 Nerv hujayrasining sitoplazmasida umumiy organellalar va shuningdek faqat nerv 

hujayralariga mansub bo`lgan maxsus tuzilmalar - xromatofil substansiya yoki tigroid modda 

(substantia chromatophilica, tigroid, bazofil yoki Nissl moddasi) va neyrofibrillalarning borligini 
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ko`rish mumkin. 

 Tigroid yoki xromatofil modda birinchi marta Nissl tomonidan 1889 yilda aniqlangan. 

Yorug`lik mikroskopi ostida u chegaralari aniq ko`rinmaydigan tuzilmalar bo`lib, nerv hujayrasi-ning 

sitoplazmasi va dendritlarida joylashadi. Neytritlarda esa bu modda bo`lmaydi. Uning tuzilishi, shakli 

va joylashishi barcha hujayralarda bir xil emas. Masalan, orqa miyaning motor hujayralarida 

xromatofil modda yirik noto`g`ri shaklda va yadroning atrofida zichroq, sitoplazmaning chetki 

qismlarida esa odatda maydaroq va siyrakroq joylashadi. Spinal gangliyning sezuvchi hujayralarida u 

changsimon donachalar holatida, vegetativ nerv sistemasining ko`pgina tugunlarida esa mayda 

donachalar shaklida bo`ladi. 

 Xromatofil modda elektron mikroskop ostida sitoplazmaning erkin ribosomalar va donador 

endoplazmatik to`r ko`p joylashgan sohasiga to`g`ri keladi. Agar RNK oqsil sintezida faol ishtirok 

etishini nazarga olsak, xromatodoil modda neyronlarning maxsus vazifasi uchun zarur bo`lgan 

oqsillarni aktiv sintez qiladi, deb hisoblash mumkin. Shunday qilib, xromatofil modda ribosomalar va 

donador endoplazmatik to`rning yorug`lik mikroskoppda ko`rinishidir. 

 Xromatofil moddaning miqdori va tuzilishi hamma vaqt hujayraning funktsional holati bilan 

uzviy bog`liq bo`lnb, doimo bir xil bo`lmaydi. Xaddan ortiq zo`riqqanda (stress holatida), davomli 

nerv qo`zg`alishida yok ba’z bir shikastlanishlarda (nerv o`simtalarining kesilishida), kislorodning 

yetishmasligi, zaharlanish kabilarda bu modda avval dendritlarda, so`ngra yadro atrofida 

(perikarionda) erib ketadi va yo`qoladn. Xromatofil moddaning erib ketishiga xromatoliz (tigroliz) 

deyiladi. Neyronlar normal holatga o`tganda xromatofil moddalarning qayta tiklanishi ro`y beradi. 

 Nerv hujrayrasining sitoplazmasida ko`p sonli mitoxondriyalar bo`lib, ular aksonning chiqish 

joyida, retseptorlar va neyronlararo sinapslar sohasida ko`proq joylashgan. Yadroga yaqin sohada 

kuchli rivojlangan Golji kompleksi elementlari aniqlanadi. U ayniqsa miya po`stlogining 

harakatlantiruvchi hujayralarida, orqa miya oldingi shoxlari va spinal gangliy hujayralarida kuchli 

rivojlangan. 

 Nerv hujayralarining sitoplazmasida ikki xil pigment kiritmalari uchraydi. Melanin turli 

kattalikdagi donalar sifatida faqatgina qora ioddaning neyronlarida va sayyor (n. vagus) nervning 

dorzal yadrosida uchraydi. Lipofustsin lipoidlar saqlovchi modda bo`lib, mayda donalar sifatida 

hamma nerv hujayralarida uchraydi. Yosh ulg`ayishi bilan bu pigmentning miqdori oshadi. 

 Nerv hujayrasining o`simtalari tuzilishi va funktsiyasi jihatidan bir-biridan farq qiluvchi 

dendrit va neyrit (akson)ga bo`linadi. Ta’sirotlarni qabul qiluvchi va nerv impulsini hujayra tanasiga 

yetkazuvchi o`simtalar dendritlar (yunoncha dendron - daraxt) deb nomlanadi. Dendrit bo`yicha 

impuls hujayra tanasi tomon intiladi. Ular unchalik uzun emas va neyron tanasi yaqinida daraxtga 

o`xshab shoxlanib tugallanadi. Dendritlar miqdori turli neyronlarda turlichadir. Ko`pchilik dendritlar 

maxsus tuzilishga ega bo`lgan sezuvchi nerv oxirlari (retseptor-lar) bilan tugaydi. Ikkinchi xil 

o`simtalar-neyrit yoki akson (yunoncha axis - o`q) nerv hujayrasi tanasidan ancha uzoq masofagacha 

davom etadi. Usimtalar uzunligi bir necha mikrondan 1 -1,5 m gacha bo`lishi mumkin. Neyritlar nerv 

hujayrasidan chiqqandan so`ng yon shoxchalar - kollaterallar hosil kilishi mumkin. Neytritlar nerv 

impulsini nerv hujayrasi tanasidan boshqa nerv hujayrasiga yoki ishchi organlarga (mushak, bezlarga) 

o`tkazadi va ularda effektor nerv oxirlari hosil qilib tugallanadi. Dendritlar butun uzunligi bo`yicha 

bir xil po`g`onlikka ega bo`lmay, ba’zi joylarida bo`rtib chiqqan do`mboqchalar xosil qiladi. Elektron 

mikroskop ostida do`mboqchalarda parallel joylashgan sitomembranalar ko`rinib, ular do`mboqcha 

yuzasiga perpendikulyar holatda turadi. Ular hujayra tanasining va dendritlar yuzasining 40% ini 

egallaydi, Do`mboqchalarda boshqa hujayraning o`simtalari kelib tugaydi va neyronlararo kontaktlar 

hosil qiladi. 

 Aksonlar butun uzunligi bo`yicha do`mboqchalar hosil qilmaydi, lekin oxiri konussimon 

kengayib akson «tepaligi» bilan tugaydi. Akson tepaligi tigroid moddadan xoli bo`lib, shu tufay-li uni 

dendritdan ajratish qiyin emas. Bu sohada elektron mikroskop ostida ko`pgina neyrofilamentlarni va 

mikronaychalarni  ko`rish mumkin. 
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 Neyrotsitlar sitoplazmasida yuqori darajada sintetik jarayonlar sodir bo`lib, sintezlangan 

moddalarning (asosan, oqsillarning) hujayra o`siqlariga transport qilinishi ham kuzatiladi. Bu jarayon 

sekin (1 sutkada 1-3mm) yoki juda tez (soatiga 5-10 mm) kechishi mumkin. Shu bilan birga teskari 

yoki retrograd transport ham mavjud. Bunda bir qator moddalar o`siqlardan sitoplazmaga qaytadi. 

Moddalar transportida endoplazmatik to`r, pufakchalar, donachalar va mikronaychalar ishtirok etadi. 

 Usimtalar soniga qarab: 1) unipolyar-bitta o`simtali; 2) bipolyar - ikki o`simtali; 3) multipolyar 

- uch va undan ortiq o`simtali nerv hujayralari farqlanadi (96- rasmga q.) Bundan tashqari, 

psevdounipolyar nerv hujayralari ham mavjud. Haqiqiy unipolyar neyronlar odamda uchramaydi. 

Faqatgina kam differensiallangan hujayra - neyroblast unipolyar bo`lib, noksimon shaklga ega va 

undan bitta o`simta - neyrit chiqadi. Psevdounipolyar hujayralardan ham bir o`simta chiqib, nerv 

hujayrasining tanasidan chiqqandan so`ng «T» shaklida ikkiga bo`linadi: bulardan biri markaziy nerv 

sistemasiga impuls olib ketuvchi neyrit va ikkinchisi periferiya tomon yo`nalib, u yerda sezuvchi nerv 

oxirini hosil qilib tugallanuvchi dendritdir (bu hujayralar spinal gangliylarda joylashadi). 

 Bipolyar nerv hujayralaridan 2 o`simta chiqib, ulardan biri neyrit, ikkinchisi dendritdir. Odam 

organizmida ular uncha tarqalmagan bo`lib, ko`zning to`r pardasida uchraydi. 

 Multipolyar nerv hujayralari - odam va hayvon organizmida eng keng tarqalgan nerv 

hujayralari turlaridan bo`lib, ularda uch va undan ortiq o`simtalar bor. Bu o`simtalarning faqat bittasi 

neyrit bo’lib, qolganlari dendritdir. 

 Bajaradigan vazifalariga qarab neyronlar sezuvchi (retseptor yoki afferent), assotsiativ va 

harakatlantiruvchi (effektor yoki efferent) neyronlarga bo`linadi. Birinchilari tashqi yoki ichki muhit 

ta’sirida nerv impulslarini hosil qiladi. Effektor neyronlar qo`zg`alishni turli organlarning 

to`qimalariga o`tkazib, ularni harakatga undaydi. Assotsiativ (oraliq) nerv hujayralari neyronlarni 

o`zaro bog`lash vazifasini o`taydi. 

 Neyronlarning sitoplazmasi va o`simtalarida neyrofibrillalar bo`lib, ular ingichka iplar shaklida 

aniqlanadi. Neyrofibrillyar apparat juda uyg`un bo`lib, hujayraning turli holatiga qarab tez o`zgarishi 

mumkin. Elektron mikroskop ostida olingan dalillar neyrofibrillalarning diametri 6-10 nm keladigan 

neyroipchalar (neyrofilamentlar) tutamidan va diametri 25 nm bo`lgan mikronaychalardan 

(neyrotubulalardan) iborat ekanligini ko`rsatadi. Bu tuzilmalar yadro atrofida (perikarionda) to`r 

shaklida, dendrit va aksonda o`zaro parallel joylashadi. 

 Sekretor neyronlar (neuronum secretorum). Barcha neyronlar ma’lum bir biologik aktiv 

moddalarni (masalan, mediatorlarni) sintezlash va chiqarish xususiyatiga ega. Shu bilan birga 

faqatgina sintezlash va sekretsiya qilishga ixtisoslashgan neyronlar mavjud bo`lib, ularni sekretor 

neyronlar yoki neyrosekretor hujayralar deb nomlanadi. Bu hujayralar neyronning fiziologik belgilari 

bilan birga bez hujayralarining belgilarini ham mujassamlashtirgandir. Neyrosekret (substantia 

neurosecretoria) tigroid modda bilan bog`liq holda sintezlanadi. Neyrosekret Golji sistemasida 

donalar ko`rinishida shakllanadi, bundan tashqari, polisaxaridlar bilan to`yinishi ham mumkin. 

Yetilgan sekretor mahsulotlar aksonlar bo`ylab suriladi va o`simtalarning oxiridan qonga yoki miya 

suyuqlig`iga ajraladi. Umurtqali hayvonlarda neyrosekretor hujayralar bosh miyaning preoptik 

yadrosi hamda gipotalamik sohaning yadrolarida uchraydi. Bu neyrosekretor hujayralar neyrogipofiz 

va adenogipofiz bilan birga umumiy sistemani tashkil qiladi («Gipotalamus» ga q.). Ajraladigan 

sekretor mahsulot gormonlar bo`lib, organizm faoliyatini boshqarishda aktiv ishtirok etadi. 

 

NEYROGLIYA (NEVROGLIA) 

Neyrogliya (yunon. glia - yelim, nerv yelimi) yordamchi to`qima bo`lib, o`zining tuzilishi va faoliyati 

bo`yicha turlicha bo`lgan ko`pgina hujayralardan iborat. 

 Neyrogliya - tayanch (markaziy hamda periferik nerv sistemasining stromasini tashkil qiladi), 

chegaralovchi (chegaralovchi glial pardalar hosil qilib nerv elementlarini atrofdagi biriktiruvchi 

to`qimadan ajratib turadi), trofik (nerv hujayralaridagi modda almashinishida ishtirok etadi), himoya 

(multipotentsial va mikrogliya hujayralari) va sekretor vazifani o`taydi. 
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 Neyrogliya nerv oxirlarining tuzilishida ishtirok etib, nerv impulsi hosil bo’lishda va uni 

o’tkazishda  hamda nerv tolalarining degeneratsiyasi va regeneratsiyasida  ishtirok etadi. 

Hamma gliya elementlari ikki genetik turga - m a k r og l i y a  va  m i k r o g l i y a  bo`linadi. 

 

MAKROGLIYA 

 Makrogliya hujayralari ektodermadan rivojlanadi. Uning hujayralarini kumush bilan ishlangan 

preparatlarda ko`rish mumkin. Makrogliya o`z navbatida astrogliya, ependimogliya, 

oligodendrogliya va multipotentsial gliyaga bo`linadi. 

 Astrogliya. Astrotsitar gliya markaziy nerv sistemasining (MNS) tayanch apparatini hosil 

qiladi. U mayda ko`p o`simtali kichik hujayralardan iborat bo`lib, nurli yulduz ko`rinishiga ega. 

Bunday tipdagi neyrogliya hujayralari astrotsitlar (yunon. astra - yulduz; cytos - hujayra) nomini oladi 

(96-rasmga q.). 

 Usimtalarning tuzilishiga qarab 2 xil astrotsitlar farqlanadi: 1) protoplazmatik yoki qisqa 

o`simtali astrotsitlar (astrocyti protoplasmatici). 2) tolali yoki uzun o`simtali astrotsitlar (as-trocyti 

fibrosi). 

 Protoplazmatik astrotsitlar MNS asosini hosil qiladi va asosan kulrang moddada, ya’ni 

neyronlar sohasida joylashadi. Bu hujayralarning tanasi ko`p qirrali bo`lib, undan kalta ko`p 

tarmoqlanuvchi va «oyoqchalar» hosil qilib tugallanuvchi o`simtalar chiqadi. Hujayra kattaligi 15-20 

mkm bo`lib, yadrosi nisbatan katta, xromatini kamdir. Sitoplazmasida ko`p miqdorda glikogen, 

mitoxondriyalar hamda sust rivojlangan donador endoplazmatik to`r topilgan. 

 Tolali astrotsitlar asosan MNS oq moddasida, ya’ni nerv tolalari sohasida joylashgan. Ularning 

hujayra tanasi nisbatan kichik bo`lib, shakli cho`zinchoqdir. Kattaligi 10-20 mkm bo`lib, 

sitoplazmaning ko`p qismini yadro egallagan. Hujayra tanasidan 20-40 tagacha ingichka kam 

shoxlanuvchi o`simtalar chiqib, glial tolalarga aylanadi va miyaning tayanch apparatini tashkil qiladi. 

Astrotsitlarning o`simtalari ko`pincha mayda qon tomirlar devorlarida tugmachasimon kengaymalar 

(perivaskulyar oyoqchalar) hosil qilib tugallanadi. 

 Ependimogliya. U asosan ependimotsit (ependymocyti) hujayralaridan tashkil topgan. 

Etuk ependimotsitlar epiteliy kabi silindrsimon shaklda bo`lib, orqa miya kanalini va bosh miya 

qorinchalarining devori-ni qoplab turadi (96-rasmga q.). Bosh miya qorinchalarining qon tomirlari 

chigallarini qoplovchi ependimotsitlar kubsimon shaklga ega. 

 Ependimotsitlar sitoplazmasida mitoxondriyalar, yog`lar, pigmentlar va boshqa tuzilmalarni 

uchratish mumkin. Ependimotsitlar chegaralovchi, tayanch vazifalarni bajaradi hamda serebrospinal 

suyuqlikni hosil qilishda ishtirok etadi. Ayrim hujayralar esa sekretor funktsiyani o`taydi. 

Ependimotsitlarning nerv nayining ichiga qaragan yuzasida embrional davrda kiprikchalar bo`ladi, 

ular postembrional davrda yo`q bo`lib ketadi va MNS ning faqatgina ayrim qismlaridagina saqlanib 

qolishi mumkin. Bu hujayralarning bazal qismidan esa birgina uzun o`simta chiqadi. Bu o`simta 

tarmoqlangan va tarmoqlanmagan bo`lishi mumkin. Tarmoqlangan o`simtalar miyaning oq va kulrang 

moddasida joylashgan neyronlar va boshqa gliya hujayralari o`simtalariga tegib yotadi. Gliotsitlarning 

o`simtalari ko`pincha shoxsimon tar-moqlangan bo`lib, ular nerv nayining hamma qavatlaridan o`tib, 

tashqi chegaralovchi membranani (membrana limitans gliae superficialis) hosil qilishda ishtirok etadi. 

 Oligodendrogliya. U neyrogliyaning eng ko`p sonli hujayralari bo`lgan oligodendrotsitlarni 

(oligodendrocyti) o`z ichiga oladi. Oligodendrotsitlar mayda hujayralar bo`lib, shakli turlichadir. 

Ularda dumaloq kichik yadro bo`lib, u yupqa donador sitoplazma bilan o`ralgan. Bu hujayralarning 

o`simtalari kam va sust tarmoqlangan (yunon. oligos-kam). Oligodendrotsitlar miyaning oq va 

kulrang moddasida keng tarqalgan bo`lib, MNS va periferik nerv tugunlarining hujayralarini o`rab 

turadi (gliotsit satellitlar). Ular miyelinli va miyelinsiz nerv tolalarining pardalari hosil bo`lishida 

hamda nerv oxirlarining shakllanishida ishtirok etadi. Bunda ular neyrolemmotsitlar (Shvann 

hujayralari yoki lemmotsitlar) deb ataladi. Ular trofik funktsiyani bajaradi, nerv hujayralarining 

modda almashinuvi protsessida ishtirok etib, nerv tolalarining degeneratsiyasi va 
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regeneratsiyasida ahamiyati katta. 

 Oligodendrotsitlar aktiv oqsil va boshqa moddalarni sintez qilish qobiliyatiga ega. Bu 

hujayrada donador endoplazmatik to`r va Golji kompleksi kuchli rivojlangan. Oligodendrotsitlar 

tuzilishi bo`yicha neyronlarga yaqin turib, ulardan neyrofibrillalari yo`qligi bilan farqlanadi. 

 Multipotentsial gliya. Makroglyaning multipotentsial gliya deb nomlanuvchi turi asosan kam 

differentsiallangan hujayralardan iborat bo`lib, ular tuzilishiga ko`ra glioblastlarni eslatadi. Shu bilan 

birga ularni mikrogliya hujayralari bilan ham adashtirish mumkin, chunki mikrogliya kabi mayda 

hujayralar bo`lib, kichik o`simtalarga ega. Biroq kelib chiqishi va funktsiyasi jihatidan bu hujayralar 

mikrogliyadan tubdan farq qiladi. Multipotentsial gliya hujayralari bo`linish va differentsiallanish 

qobiliyatiga ega. Bu hujayralar boshqa tipdagi makrogliya hujayralariga - astrotsitlarga, 

ependimotsitlarga, oligodendrotsitlarga aylanishi mumkin. Bu jarayonda multipotensial gliya 

hujayralari sitoplazmasida astrotsitlar, oligodendrotsitlar va ependimotsitlarga xos o`zgarishlar ro`y 

beradi. Demak, multipotentsial gliya hujayralari makrogliya uchun ko`payuv va almashinuv manbai 

bo`lib hisoblanadi. Ularni makrogliyaning o`ziga xos o`zak hujayralari deyish ham mumkin. 

 

 MIKROGLIYA (GLIAL MAKROFAGLAR YOKI GORTEG HUJAIRALARI) 

 

 Ular mayda yadrolari yaxshi bo`yaladigan hujayralardir. Hujayralar tanasida uncha katta 

bo`lmagan noto`g`ri shaklda o`simtalar chiqadi (96-rasmga q.). Shu o`simtalar yordamida 

amyobasimon harakatlanishi mumkin. 

 Amyobasimon harakatlanish davrida hujayraning shakli o`zgaradi, o`simtalar hujayra tanasiga 

tortilib o`ziga xos donali shar shaklini oladi. Mikrogliya halok bulayotgan neyron, nerv tolasi va 

bakteriyalarni fagotsitoz qilish qobiliyatiga ega. Mikrogliya hujayralari kelib chiqishi va faoliyati 

bo`yicha makrogliyadan tubdan farq qiladi. Hozirgi vaqtda mikrogliya hujayralari barcha makrofaglar 

kabi, mononuklear fagotsitlar sistemasiga kiritiladi. Ular, xuddi makrofaglar singari, homilada 

mezenximadan, so`ngra esa qondagi monotsitlardan rivojlanishi mumkin deb hisoblanadi. 

 

NERV TOLALARI (NEUROFIBRIAE) 

  

Nerv tolalari deb glial parda bilan o`ralgan nerv hujayralarining o`simtalariga (neyrit va dendritlarga) 

aytiladi. Nerv tolalari pardalarining tuzilishiga ko`ra ikki gruppaga bo`linadi: 1) miyelinsiz nerv 

tolalari; 2) miyelinli nerv tolalari. 

 Miyelinli va miyelinsiz nerv tolalarining markazida o`q silindr joylashgan bo`lib, u nerv 

hujayrasining o`simtasidir. O’q silindr oligodendrotsitlar hisobiga hosil bo`lgan pardalar bilan 

o`ralgan. Bu hujayralar Shvann hujayralari yoki neyrolemmotsitlar deyiladi. 

 M i y e l i n s i z   nerv tolalari asosan vegetativ nerv sistemasining nerv stvollarini hosil qiladi. 

Miyelinsiz nerv tolasi neyrolemmotsit bilan o`ralgan o`q silindridan iborat. Bunda Shvann 

hujayrasining qobig`i o`q silindrni g`ilof singari o`rab turadi. Lemmotsitlarning pardalari juda yupqa 

bo`lganligi sababli yorug`lik mikroskopida hujayra chegaralari ko`rinmaydi. Neyrolemmotsitlar 

sitoplazmasi nozik lenta sifatida ko`rinib, uning ma’lum yerlarida yadrolar joylashgan. Yadro 

cho`zinchoq yoki tayoqcha shaklida bo`lib, o`q silindrining uzunasi bo`ylab joylashgan. Tashqi 

tomondan neyrolemmotsit bazal membrana bilan qoplangan. Bir neyrolemmotsit tanasidan bir necha 

(3-5, ba’zan 10-20) o`q silindr o`tgan bo`lishi mumkin. Bunday bir necha o`q iilindrga ega bo`lgan 

nerv tolasini «k a b e l  tipidagi» tolalar deyiladi (97-rasm). 

 Elektron mikroskop ostida tekshirishlar shuni ko`rsatdiki, o`q silindr taraqqiyoti davomida 

neyrolemmotsit ichiga botib kiradi va uning devoridan chuqurcha hosil qiladi. Chuqurchaning 

devorlari o`q silindrni hamma tomonidan o`rab oladi va uning yon devorlari birlashib ikki membranali 

tuzilma - mezaksonni hosil qiladi (98-rasm). 

 M i y e l i n l i  nerv tolalari uzun ipsimon tuzilishga ega bo`lib, bu tolalar miyelinsiz 
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tolalarga qaraganda ancha yo`g`on va ularning diametri 1 -20 mkm gacha yetadi. Miyelinli nerv 

tolasida 2 qismni - ichki (stratum muelini) – ancha yo`g`on qismni va tashqi – yupqaroq –  

neyrolemmotsitlarning yupqa sitoplazmasidan iborat qismini (neurolemma) farq qilish mumkin (99-

rasm). Tolalarga osmiy kislotasi bilan ta’sir qilganda uning miyelin qismi qora yoki to`q jigar rangga 

bo`yaladi, chunki uning tarkibida lipid va oqsil moddalar bor. Pardaning miyelinli qismi ma’lum bir 

masofada (500-600 mkm dan 2-3 mm gacha) uziladn. Bularni Ranvye bo`g`iqlari yoki tugun 

bo`g`iqlari deb atalib, ular qo`shni neyrolemmotsitlar (Shvann hujayrala-ri) chegarasida joylashadi. 

Bo`g`iqlar orasidagi miyelin qavatda oz yoki ko`p miqdorda qiya joylashgan chiziqlar - Shmidt – 

Lanterman kertiklari bor. Bu kertiklar miyelin qavatdagi oqsil va lipidlarning o`zaro ma’lum bir 

tartibda joylashishi tufayli hosil bo`ladi. Ikkala tugun bo`g`iqlari orasidagi nerv tolasi tugunlararo 

segmentni (nodus neurofibrae) tashkil etadi. 

 

 
 

97-rasm. «Kabel» tipidagi nerv tolasining elektron mikrofotogrammasi. x25.000. 

1 - Shvann hujayrasi sitoplazmasi; 2 - Shvann hujayrasi yadrosi; 3 - o`q silindrlar. 
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98-rasm. Mezaksonning hosil bo`lishi. Elektron mikrofotogramma. x37.500. 

1- akson;  2 - aksolemma; 3 - lemmotsit (Shvann hujayrasi) qobigi. 

 

 

Uz taraqqiyot davrida bo`lg`usi miyelinli nerv tolasining o`q silindri, 

miyelinsiz nerv tolasi kabi, Shvann hujayralari tizimchasiga botib kiradi. 

Neyrolemmotsit hosil qilgan chuqurchaning yon devorlari ancha ko`tarilgan 

bo`lib, o`q silindrni belbog` kabi o`rab turadi. Asta-sekin neyrolemmotsitning 

chetki uchlari o`zaro yaqinlashadi va birikadi, natijada, ikki membranali 

struktura - mezaksonni hosil qiladi. So`ngra mezakson uzunlashadi va 

kontsentrik holatida o`q silindr atrofida o`raladi. Shuning natijasida 

neyrolemmotsit sitoplazmasi torayadi va o`q silindr atrofida zich zona - 

miyelin qavati hosil bo`ladi (100-rasm). 

 Elektron mikrosop miyelin qavatining mezaksonning kontsentrik 

takrorlanishidan iborat ekanligini ko`rsatadi. Miyelin parda mezaksonning 

ustma-ust qatlamlaridan iborat bo`lib, bunda och va to`q bo`yaluvchi 

qavatlarni ko`rish mumkin. Och bo`yaluvchi qavat lipid molekulalaridan, to`q  

bo`yaluvchi qavat esa oqsil molekulalaridan tuzilgan. 

 

 

 

100- rasm. Miyelinli nerv tolasining hosil bo`lish sxemasi. 

1 - aksolemma va lemmotsit qobigining o`zaro munosabati; 2 - yoriq; 3 - 

aksolemma va lemmo-tsit qobig`i; 4 -lemmotsit sitoplazmasi; 5 - mezakson 

(Robertsondan) 

 
99- rasm. 

Miyelinli nerv 

tolasi. Osmiy 

kislotasi bilan 

bo`yalgan. 

Quymich 

nervidan 

tayyorlangan. 0b. 

40, ok.10. 

1 – o’q silindr: 2 - 

miyelinli parda;  

3 -  neyrolemma 

(Shvann pardasi): 

4 - Ranvye 

bo’g’iqlari. 
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 Shunday qilib, miyelinli nerv tolasi quyidagi qismlardan tuzilganligini elektron mikroskop 

ostida qayd qilishimiz mumkin. Miyelinli tola markazida nerv hujayrasining o`simtasi - o`q silindr 

joylashadi. Uni chegaralab turuvchi plazmolemma yoki aksolemma esa mezaksonning bir necha 

qavatidan iborat miyelin qobig`iga tegib yotadi. Miyelin tashqi tarafdan neyrolemmotsitning yadro 

saqlovchi yupqa sitoplazmasi bilan o`ralgan. Sitoplazma neyrolemmotsitning tashqi plazmolemmasi 

vositasida uni o`rab turuvchi bazal plastinkadan ajralib turadi. Bazal plastinka atrofida kollagen 

tolalarni va ba’zan fibroblast hujayralarni uchratish mumkin. 

 Nerv tolasi bo`ylab impulsning tarqalishida ularning hujayra qobig`i yoki plazmolemmasi 

asosiy o`rin tutadi. Ma’lumki, hamma hujayralar singari nerv hujayrasi ham polyarizatsiya-langan 

holatda bo`ladi. Neyronning polyarizatsiya holati asosan natriy va kaliy ionlari miqdoriga bog`liq 

bo`lib, odatda, hujayra ichida hujayra tashqarisidagiga qaraganda natriy ionlari taxminan 8-10 marta 

kam, kaliy ionlari esa 40-50 baravar ko`pdir. Neyron plazmolemmasi ionlarni tanlab o`tkazish 

qobiliyatiga ega bo`lib, tinch holatda kaliy tashqariga, natriy esa ichkariga kirishga moyil bo`ladi. 

Kaliy ionlarining tashqariga chiqishi natriy ionlarining ichkariga kirishiga qaraganda tezroq bo`ladi. 

Natijada, hujayra ichida manfiy anionlar ko`proq yig`ilib, o`q silindr ichining manfiyligini belgilaydi. 

Potentsial ma’lum birlikka yetgach, neyron ichidagi manfiy potentsial kaliyning tashqariga chiqishiga 

qarshilik ko`rsatadi. Shunday qilib, hujayraning tinch holatidagi potentsiali yuzaga keladi. Bu 

to`g`rida batafsilroq fiziologiya kursida tanishasiz. 

 Turli ta’sirlar natijasida nerv impulsining hosil bo`lishi nerv hujayrasi membranasining natriyni 

o`ta tez o`tkazuvchanligiga bog`liq. Ta’sir natijasida plazmolemma orqali natriy ionlari neyronlarga 

o`tib, uning manfiyligini kamaytiradi, ya’ni nerv o`simtasining bir qismida depolyarizatsiyani yuzaga 

keltiradi. Bu holat, o`z navbatida, o`q silindrining qo`shni qism membranasi o`tkazuvchanligini 

o`zgartiradi, so`ngra depolyarizatsiyaga olib keladi va hokazo. Depolyarizatsiyaga uchragan qismi esa 

bir necha millisekund ichida o`zini avvalgi holatiga qaytadi. 

 Bayon etilgan mulohazalar miyelinsiz nerv tolalaridan nerv impulsi sekin o`tishini (1--2 m/s) 

aniq tushuntirib beradi. Miyelinli nerv tolasida miyelin izolyator (ajratgich) rolini o`ynaydi, chunki 

uning lipoproteid qavatlari ionlarning o`tishiga to`sqinlik qiladi. Miyelin qavat bo`lgani uchun nerv 

qo`zg`alishi butun tola bo`ylab bormay, Ranvye bo`g`iqlari sohasida bo`ladi, xolos. Natijada, 

depolyarizatsiyaga uchragan qismlar ma’lum masofada bo`lib (ko`pincha, 2-2,5 mm), nerv 

impulsining tez o`tishini (5- 120 m/s) belgilaydi. Nerv impulsining bunday o`tishini Ranvye sohalari 

bo`ylab sakrab (saltator) o`tkazish deb tushuntirish ham mumkin. 

 Nerv tolalarining degeneratsiyasi va regeneratsiyasi. Ma’lumki, neyronlar bo`linish va 

almashinish qobiliyatini yo`qotgan hujayralardir. Ammo ularning o`simtalari va ulardan hosil bo`lgan 

nerv tolalari jarohatlanganda tiklanish (regeneratsiya) xususiyatiga ega bo`ladi. Nerv tolalarining 

degeneratsiya va regeneratsiya jarayonlari eksperimental sharoitda, masalan, nerv tolasi kesilganda 

yaqqol ko`rinadi. Nerv tolasining jarohatdan yuqori, neyron tanasiga yaqin qismi markaziy, nerv 

tolasining pastga qaragan qismi periferik qism deyiladi. Nerv tolasini kesish uning markaziy, periferik 

qismlarida, nerv hujayrasi tanasida, neyrogliya va atrofdagi biriktiruvchi to`qimada javob 

reaktsiyasini qo`zg`atadi. Natijada, chandiq to`qima rivojlanadi. Chandiq to`qima neyrogliya 

elementlaridan hamda biriktiruvchi to`qimadan iborat. Shu chandiq orqali kelgusida regeneratsiya 

qiluvchi nerv tolalari o`sib o`tadi. Nerv hujayrasi tanasida bir qator o`zgarishlar sodir bo`ladi. Uning 

hajmi kattalashadi, yadro hujayra tanasining chekka qismiga siljiydi. Xromatofil modda o`zgarib 

xromatolizga uchraydi, keyinroq tamoman yo`q bo`lib ketadi. Kesilgandan so`ng zudlik bilan 

nervning ham periferik, ham markaziy qismlarida o`zgarishlar ro`y beradi 

 Markaziy qism retrograd - yuqoriga ko`tariluvchi degeneratsiyaga uchraydi (boshqacha qilib 

aytganda, jarohat bo`lgan joydan neyron tanasiga tomon yo`nalgan), periferik qism esa pastga 

tushuvchi (Uoller) degeneratsiyasiga uchraydi. Periferik qism o`q silindr kesilgandan keyingi 

dastlabki ikki kun davomida juda tez shishadi va varikoz bo`rtmalar hosil qiladi. 3-5 sutka davomida 

o`q silindr alohida-alohida joylashgan qismlarga - fragmentlarga bo`linadi. Shu bilan bir vaqtda 
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elektron mikroskop ostida ko`rilganda miyelin qavat membranalari yemirilgan bo`ladi. Miyelin 

tomchilari va o`q silindr fragmentlari so`rilish (rezorbsiya) jarayoniga yuz tutadi va bunda glial 

elementlar, asosan, multipotentsial gliya, astrotsitlar hamda biriktiruvchi to`qima makrofaglari 

ishtirok etadi. Glial elementlar tez bo`linib bir qator bo`lib joylashadi va natijada Byungner lentalari 

va tizmalari hosil bo`ladi. Byungner lentalari chandiq to`qima ichiga ham periferik, ham markaziy 

qismlardan o`sib kiradi. 

 Ayni vaqtda markaziy bo`lakning o`q silindrlarida regenerativ jarayonlar ham sodir bo`ladi. 

Uning oxirlarida kolbasimon bo`rtmalar (o`sish kolbalari) hosil bo`lib, ular periferik tomon o`sa 

boshlaydi va glial chandiqdan o`sib o`tib, periferik bo`lakning Byungner lentalari tomon yo`naladi. 

Keyinchalik miyelin hosil bo`ladi va tola o`zining normal shaklini tiklaydi. Shuni aytib o`tish kerakki, 

nerv tolasida asosan glial chandiq bor bo`lib, periferik hamda markaziy qismlar orasidagi masofa 

kichik bo`lgandagina qayta tiklanadi. 

 

SINAPSLAR, NERV OXIRLAҒI (SYNAPSIS, TERMINATIONS NERVOSUM) 

  

 Nerv hujayrasi o`simtalarining boshqa neyronlar yoki 

nerv bo`lmagan tuzilmalar bilan hosil qilgan maxsus 

birikmalariga sinapslar (yunon. synapsis - birikish, 

qo`shilish) deb ataladi. 

Ikki nerv hujayralarining o`zaro birikishi organizmdagi 

sinapslarning asosiy qismini tashkil qilib, ularni 

neyronlararo sinapslar ( synapsis interneuronales ) deb 

ataladi. Agar nerv hujayrasi o`simtalari nerv bo`lmagan 

tuzilmalarda- (retseptor hujayralarda, mushak tolalarida, 

bezlarda va boshqa bir qator to`qimalarda) tugasa, bu 

sinapslar neyroeffektor (effector) va neyroretseptor 

(receptor) sinapslar yoki nerv oxirlari deb yurtiladi. 

 

NEYRONLARARO SINAPSLAR 

 Ikki nerv hujayrasi orasida sinapslarning quyidagi 

turlari farqlanadi:  

 1. Aksosomatik sinapslar (birinchi neyronning aksoni 

ikinchisining tanasida tugallanadi). 

 2. Aksodendritik sinapslar (birinchi neyronning 

aksoni ik-kinchi neyron dendritlari bilan sinapslar hosil 

qiladi (101-rasm). 

 3. Aksoaksonal sinapslar (birinchi neyronning aksoni 

ikkinchi neyron aksonida tugallanadi). 

 Hozirgi vaqtda ikki neyron tanasi o`rtasida va 

dendrodendritik sinapslar ham mavjudligi mualliflar 

tomonidan qayd etilgan. 

 Sinaps sohasida birinchi neyronning aksoni nozik 

tolalarga tarmoqlanib tugmachasimon kengaymalar 

hosil qiladi va ikkinchi neyronning dendritlarida yoki 

tanasida tugaydi. Sinapslar qo`zg`alishni retseptor 

neyrondan effektor yoki assotsiativ neyronga, faqat bir 

tomonga o`tkazish qobiliyatiga ega. Bir nerv hujayrada 

bir necha nerv hujayralarining o`simtalari tugashi 

mumkin. Orqa miyaning oldingi shoxlaridagi 

 
 

101- rasm. Nerv hujayrasining 

ultramikroskopik tuzilishi (sxema).  

1- aksodendritik sinaps; 2 - aksosomatik 

sinaps; 3 - presinaptik pufakchalar; 4 – 

sinaps bo`shligi: 5- presinaptik 

membrana; 6 - postsinaptik membrana; 7 

- endoplazmatik to`r; 8 -mitoxondriya;  

9 - Golji kompleksi; 10 - neyrofibrillalar; 

11 - yadro; 12 - yadrocha; 13 - neyrit 

(akson). 

 (V.G. Yeliseev va boshqalardan, 1970). 
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harakatlantiruvchi nerv hujayrasida taxminan 10 000 nerv tarmoqlari tugaydi. 

 Ayrim nozik tuzilishlarni hisobga olmaganda hamma sinapslar bir xil tuzilishga ega. Sinaps 

sohasida aksonning oxirgi tarmoqlari kengaymalar hosil qiladi (presinaptik qism, pars presynaptica). 

Presinaptik qismda ko`p miqdorda mitoxondriyalar hamda diametri 40-100 nm keladigan sinaptik 

pufakchalar joylashadi. 

 

Xolinergik sinapslarda pufakchalar kichikroq (30-50 nm) bo`lib, monoaminoergik sinapslarda 

yirikroq (50-90 nm) bo`ladi. Bu qism tutashuvchi yuzasi presinaptik membrana deb nomlanadi. 

Presinaptik qism bilan ikkinchi neyronning tanasi yoki dendriti bir-biriga zich tegib turmasdan, ular 

oralig`ida kengligi taxminan 20 nm bo`lgan sinaps bo`shlig`i (yorig`i) joylashgan. Ikkinchi 

neyronning postsinaptik qismi (pars  postsynaptica ) postsinaptik membrana bilan qoplangan. 

Shunday qilib, presinaptik va postsinaptik membranalar birinchi va ikkinchi neyronlar 

aksolemmasidir. 

Sinaptik pufakchalarda mediatorlar bo`ladi, ular yordamida nerv qo`zg`alishi bir hujayradan 

ikkinchisiga uzatiladi. Mediator nerv hujayrada hosil bo`lgani uchun neyronlarni sekretor hujayralar 

deb ham aytish mumkin. Har bir neyron ma’lum tuda mediatorlar ishlash qobiliyatiga ega. 

 Mediatorlarning turiga qarab quyidagi neyronlar farq qilinadi: 

 1. Xolinergik (atsetilxolin ajratuvchi) neyronlar. 

 2. Monoaminergik (dofamin, noradrenalin, adrenalin, serotonin, norepineftin, ya’ni 

katexolaminlar ajratuvchi) neyronlar. 

 3. Peptidergik (peptidlar ajratuvchi) neyronlar. 

 4. Mediator sifatida aminokislotalarni (glyutamat, glitsin, gamma-amin - yog` kislota) 

saqlovchi neyronlar. 

 5. Purinergik (mediator sifatida ATF va uning mahsulotlarini saqlovchi) neyronlar. Atsetilxolin 

parasimpatik, noradrenalin esa simpatik nerv oxirlarida hosil bo`lsa, serotonin faqat miya o`zagi 

sohasida, peptidlar gipotalamo-gipofizar neyrosekretor sohada hosil bo`ladi. Dofamin, glitsin va 

gamma-amin-yog` kislotasi tormozlovchi mediatorlar hisoblanadi. 

 Nerv hujayrasi bo`yicha tarqalayotgan nerv impulsi presinaptik qismga yetgach sinaptik 

pufakchalarda saqlanayotgan mediator presinaptik membrana orqali sinaps bo`shlig`iga chiqadi. Bu 

yoriq. tor bo`lganligi sababli (20 nm) mediator qisqa vaqt ichida postsinaptik membranaga yetadi va 

uning natriy va kaliy ionlariga bo`lgan o`tkazuvchanligini oshirib yuboradi. Natijada, depolyarizatsiya 

yuzaga keladi. Depolyarizatsiya ma’lum darajada (kiritik nuqtaga) yetganidan so`ng, ikkinchi 

neyronda ham nerv impulsi hosil bo`lib, u nerv hujayra bo`yicha tarqala boshlaydi. Sinaps sohasida 

mediatorlarni parchalovchi fermentlar joylashganlign tufayli mediatorlar juda qisqa vaqt ichida 

qo`zg`alishni yuzaga keltirish qobiliyatiga ega bo`ladi. 

 Ko`rib o`tilgan sinapslar ximiyaviy sinapslarga misol bo`lib, ularda bo`ladigan ximiyaviy 

jarayonlar nerv impulsi ta’sirida sinaptik pufakchalardagi mediatorni sinaptik yoriqqa chiqishi 

va shu moddani postsinaptik membranaga ta’sir qilib, unda qo`zg`atuvchi potensialni yuzaga 

keltirishdan iborat. 

 Ximiyaviy sinapslardan tashqari elektrik sinapslar ham mavjud bo`lib, ular baliqlarning elektr 

organida va dengiz qisqichbaqasida topilgan. by sinapslarda qo`zg`alish ximiyaviy yo`l bilan emas, 

balki elektrik usulda faqat bir tomonga uzatiladi. 

 

NERV OXIRLARI 

 Nerv oxirlari sezuvchi (retseptor) va harakatlantiruvchi (effektor) nerv oxirlariga bo`liiadi. 

Retseptor nerv oxirlari butkul reflekslarning boshlanish qismi bo`lsa, effektorlar qo`zg`alishni ishchi 

a’zolarga yetkazadi. 

 Retseptorlar. Ular ta’sirlanuvchi maxsus (neyroepitelial, neyroglial) hujayralardan va 

sezuvchi nerv hujayrasining den-drit o`simtalaridan iborat. Ta’sirlanuvchi hujayra 
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presinaptik qism, nerv hujayraning dendrit o`simtasi esa postsinaptik qism sifatida sinapslar hosil 

qiladi. 

 Retseptorlar ikki yirik gruppaga: interoretseptorlarg (ichki a’zolarda va muvozanat organlarida 

joylashgan) va ekstroretseptorlarga (tashqi muhitdan ta’sirni qabul qiluvchi) bo`linadi. Qabul qilib 

oladigan ta’sirotning xossasiga ko`ra mexanoretseptorlar, baroretseptorlar, xemo r y e t s e p t o r l a 

r va termoretseptor l a r farqlanadi. 

 Retseptorlar sezuvchi nerv oxirlarining tuzilish xususiyatlariga qarab faqatgina o`q silindrning 

oxirgi tolalaridan iborat bo`lgan erkin nerv oxirlariga (terminatio nervi libera) hamda o`q silindr 

tarmoqlaridan tashqari gliya hujayralari saqlovchi erkin bo`lmagan turlarga bo`linadi. Erkin 

bo`lmagan nerv oxirlari biriktiruvchi to`qimali kapsulali (corpusculum nervi capsulatum) va 

(kapsulasiz nerv oxirlariga bo`linadi (corpusculum nervi noncapsulatum). 

 Erkin nerv oxirlari epiteliy to`qimasida joylashgan bo`lib, ularning tuzilishi oddiy. Epiteliy osti 

qavatidagi sezuvchi nervlardan tarmoqlar chiqib, epiteliy sirti tomon ko`tariladi va o`zining miyelin 

qavatini yo`qotib, epiteliy hujayralari orasiga o`tadi. Ulardan yon shoxlar chiqib epiteliy hujayralarlda 

tugallanadi. Bunday nerv oxirlari og`riqni qabul qiladi. 

 Ko`p qavatli epiteliy to`qimasida yuqorida ko`rib chiqilgan nerv oxirlariga qaraganda 

murakkabroq tuzilgan nerv oxirlari ham bor. Ular sezish menisklari (meniscus tactus )yoki Merkel 

hujayralaridan ( epitheli oidocytus tactus) va nerv oxirlaridan tashkil topgan. Merkel hujayralari 

sezuvchi nerv oxkrlarining presinaptik qismini hosil qilib, u atrof hujayralarda och bo`yalgan 

sitoplazmasi va to`q bo`yalgan cho`zinchoq yadrosi bilan ajralib turadi. Elektron mikroskop ostida bu 

hujayralar sitoplazmasida maxsus donachalar topilgan. Postsinaptik qism bo`lgan nerv tolasi 

tarmoqlari Merkel hujayrasi atrofida nafis to`r hosil qilib joylashadi. Bu hujayralar taktil sezgini qabul 

qiladi. Merkel hujayralari eshituv, muvozanat, ta’m bilish va boshqa a’zolardagi hujayralar singari 

ektodermadan rivojlanib, ta’surotni sezuvchi neyronlarning dendritiga uzatgani uchun ularni 

sensoepitelial yoki neyroepitelial (ikkilamchi sezuvchi) hujayralar deyiladi. Agar ta’sirotni sezuvchi 

nerv hujayraning dendrit o`simtasi bevosita qabul qilsa (bu hujayralar nerv plastinkasidan 

rivojlanadp), bunday hujayralar birlamchi - sezuvchi yoki neyrosensor hujayralar hisoblanadi. 

Ko`zning to`r pardasidagi tayoqcha va kolbachalar hosil qiluvchi fotoretseptor hujayralar neyrosensor' 

hujayralar timsolidir. 

 Elektron mikroskop neyroepitelial hujayralarning apikal qismida kiprikchalar yoki 

mikrovorsinkalar borligini ko`rsatdi. Neyroepitelial hujayralar nafas yo`llarida, o`pka alveolala-rida, 

jigar, o`t chiqaruv yo`llarida, o`t xaltasida, me’da osti bezida, me’dada aniqlangan. Bizda olingan 

dalillar neyroepitelial hujayralar ingichka ichak epiteliysida ham uchrashini ko`rsatdi. Bu hujayralar 

noksimon shaklga ega bo`lib, jiyakli enterotsit hujayralari orasida joylashadi. Ularning ustki yuzasida 

kam miqdorda uzunligi 0,8-1,0 mkm, eni esa 0,2-0,3 mkm ga teng mikrovorsinkalar joylashgan. 

 Biriktiruvchi to`qimadagi retseptorlar turlicha bo`lib, ular butasimon tarmoqlangan o`q 

silindrdan va uni o`rab turuvchi o`ziga xos glial hujayralardan - neyrolemmotsitlardan iborat, 

Kapsulaga o`ralgan nerv oxirlari ham turlicha shaklga ega bo`lib, bu retseptorlarga Fater-Pachini 

plastinkasimon (corpusculum lamellosum) tanachasi, Meysner sezish (corpusculum tactus ) tana- 

chalari, genital tanachalar va boshqalar kiradi. Hamma kapsulali nerv oxirlari quyidagi 3 tuzilmadan: 

1) sezuvchi nerv hujayrasi dendritining o`q silindridan; 2) o`q silindr atrofidagi ney-

rolemmotsitlardan; 3) eng tashqi qism - biriktiruvchi to`qimali kapsuladan iborat. 

 F a t e r-P a c h i n i  tanachalari - yirik, oval shakldagi tuzilmalar bo`lib, ularning kattaligi 3 

mm gacha bo`ladi va shuning uchun uni oddiy ko`z bilan ko`rish mumkin. Unda kapsula yoki tash-qi 

kolba bo`lib, bir-biriga kontsentrik joylashgan fibroblastlar va kollagen tolalardan tashkil topgan 

plastinkalardan iborat (102-rasm). Tanachaning markazida o`z pardasini yo`qotgan o`q silindr, uning 

atrofida neyrolemmotsitlar kolba (bulbus interims) hosil qilib joylashadi. Fater-Pachini tanachalari 

bosim va og`riqni qabul qiladi. 
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 M e y s n e r  t a n a c h a l a r i - cho`zinchoq shaklga ega bo`lib, elastik tolaga boy yupqa 

biriktiruvchi to`qimali kapsula bilan o`ralgan. Kapsula ichiga o`q silindr kirib, juda mayda shoxlarga 

tarmoqlanadi va ular har bir neyrolemmotsit ostida kengayib tugallanadi. Meysner tanachalari terining 

so`rg`ichli yuzasiga berilgan bosimni qabul qiladi (103-rasm). G e n i t a l    tanachalar dumaloq 

shaklda bo`lib, tashqi tomondan yupqa biriktiruvchi to`qima kapsula bilan o`ralgan, uning ichida 

neirolemmotsitlar bor. Kapsula ichiga bir emas, bir necha o`q silindrlar kiradi va ularnimg shoxlari 

bu yerda joylashgan glial hujayralar bilan kontaktlar hosil qiladi. Genital tanachalar  jinsiy va boshqa 

organlarning biriktiruvchi to`qimalarida joylashgan,. Krauze kolbalari kichik bo`lib uning ichiga 

birgina o`q silindr kiradi va mayda shoxlarga ajraladi. Bu shoxchalar glial kolba va tashqi biriktiruvchi 

to`qimali kapsula bilan o`ralgan. Krauze kolbalari butun tana bo`ylab tarqalgan bo`lib, temperatura 

sezgisini qabul qiladi. 

 Skelet mushaklarining retseptorlari murakkab tuzilgan. Oddiy holatlarda miyelinli nerv tolasi 

mushakka yaqinlashib miyelin qavatini yo`qotadi va bir necha shoxlarga parchalanadi. Ular alohida 

mushak tolalarining sarkolemmasi sirtida korzinka hosil qilib tugallanadi. 

 Nerv-mushak duklari (fusus neuromuscularis) deb nomlangan retseptorlar ancha murakkab 

tuzilishga ega. Bu retseptorlarda bir yoki bir necha mushak tolalari spiralsimon o`ralgan nerv oxirlari 

bilan biriktiruvchi to`qimali kapsula ichida yotadi. Kapsula ostidagi bo`shliq to`qima suyuqlig`i bilan 

to`lgan. Uq silindrning mayda tarmoqlari kapsula ostidan o`tib mushak tolasini spiralsimon o`rab 

oladi. Harakatlantiruvchi tanachalarda bo`lgani kabi: skelet mushaklarining bu qismida ko`ndalang-

targ`illik yo`qoladi va sarkoplazmada ko`p miqdorda mitoxondriyalar va yadrolar to`planadi. 

 Effektor nerv oxirlari. Neyroneffektor sinasplar h a r a k a t l a n t i r u v c h i va sekretor 

turlarga bo`linadi. Ularning presinaptik qismi bo`lib effektor neyronning aksoni, post-sinaptik qismi 

bo`lib esa mushak tolasi, silliq mushak hujayralari yoki bez hujayralar hisoblanadi. Effektor nerv 

oxirlari ( teriuatio neuromuscularis ) ichida harakatlantiruvchi yoki motor nerv oxirlari yaxshi 

o`rganilgan. 

                             
 

102-rasm. Fater - Pachini tanachasining elektron mikrofotogrammasi. X 6000. 

1 - nerv hujayrasi o’simtasi; 2- tanacha yorig’I; 3 - ichki kolbaning plastinkasimon hujayralari;  

4 -hujayra yadrosi. 
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  Ular somatik yoki vegetativ nerv sistemasidagi neyronlar neyritlarining oxirgi 

apparatlari bo`lib, nerv impulslarini bevosita ishchi organlarga yetkazib beradi. Harakatlantiruvchi 

tanacha nerv o`q silindrining oxirgi tolalaridan va mushak tolasining o`zgargan mos qismlaridan 

tashkil topgan (104-rasm). Miyelinli nerv oxiri mushak tolasiga yetib kelgandan so`ng miyelin 

qavatini yo`qotadi, mushak sarkolemmasiga botib kiradi. Mushak tolasida o`q silindr bir-necha mayda 

oxirgi tolalarga tarmoqlanadi va ko`p miqdorda mitoxondriyalar va pufakchalar saqlovchi sinaptik 

qismni hosiya qiladi. Nerv tolasining mayda tarmoqlari mushak to`qimasining sarkolemmasi bilan 

o`raladi. Mushak tolasining sarkolemmasi. postsinaptik qismni hosil qilib, u va presinaptik qism 

(aksolemma) orasida sinaps bo`shlig`i (yorig`i) hosil bo`ladi. Bu bo`shliqdan ikkilamchi sinaps 

yoriqlari radial holatda turli tomon-ga yo`naladi. Ikkilamchi yoriqlar postsinaptik qismning 

(sarkolemmaning) burmalari hisobiga hosil bo`ladi. Nerv tolasi bo`yicha tarqalgan impuls ta’sirida 

sinaptik pufakchalardagi mediator sinaptik bo`shlig`iga chiqadi va postsinaptik qismda 

depolyarizatsiya hosil qiladi. Nerv impulsi ko`ndalang-targ`il mushak bo`ylab tarqalishida mushak 

tolasining T-sistemalari muhim o`rin tutadi. 

 

 

                                
104-rasm. Harakatlantiruvchi nerv-mushak oxirining ultramikroskopik tuzilishi (sxema). 

1- neyrolemmotsit sitoplazmasi; 2 -neyrolemmotsit yadrosi; 3 -neyrolemmotsit plazmolemmasi; 4- 

o’q silindr; 5 - aksolemma; 6 - postsinaptik membrana (sarkolemma); 7 - aksoplazma 

mitoxondriyalari; 8-sinaptik yoriq; 9-mushak tolasi mitoxondriyalari; 10 - presinaptik pufakchalar; 11 

- presinaptik membrana (aksolemma); 12 - mushak tolasi qobig`i (sarkolemma); 13 -mushak 

tolasining yadrosi; 14 - miofibrilla (V.G. Yeliseev va boshqalar). 

 

 Effektor nerv oxirlariga silliq mushak hujayrasida (yoki hujayralarida) tugaydigan nerv oxirlari 

va sekretor nerv oxirlari ham kiradi. Sekretor nervlar bez oxirgi bo`limlaridagi sekretor hujayralarning 

bazal membranasi sohasida tugaydi) (terminatio neurosecretoris) 

103- rasm. Kapsula bilam o`ralgan Meysner 

tanachasi. Odamning barmoq terisidan 

tayyorlangan. Kumush bilan impregnatsiya 

qilingan. Ob.20. ok 10. 

1 - teri epidermisi; 2 - teri dermasining 

so`rg`ichli qavati; 3 - nerv oxiri kapsulasi; 4 - 

gliya  xujayrasinnng yadrosi. 
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REFLEKTOR YOY HAQIDA TUSHUNCHA 

Nerv sistemasining faoliyati asosida reflektor yoy yotadi. U nerv sistemasining morfofunksional 

birligini tashkil qiladi. Reflektor yoy retseptordan boshlanib, effektor bilan tugaydi. Eng oddiy 

reflektor yoy kamida ikki neyrondan tashkil topgan. Birinchi neyronning dendritlari ma’lum a’zolarda 

retseptorlar hosil qilib, neyriti esa orqa miyaning sezish markazlarida tugaydi. 

  

  
 

Ikkinchi neyron dendritlari orqa miyada birinchi neyron neyritlari bilan sinaps hosil qilib, neyriti 

harakatlantiruvchi nerv oxirlarini (mushak yoki bezlarda) hosil qiladi. Shunday qilib, eng oddiy 

reflektor syda ham impulsni markazga olib boruvchi va markazdan organlarga olib keluvchi 

tuzilmalarni ko`rishimiz mumkin. Aksariyat holatlarda uch yoki undan ko`p neyrondan tashkil tongan 

reflektor yoyini ko`ramiz (105-rasm). Uch neyrondan tashkil topgan reflektor yoyida yuqorida qayd 

qilingan ikki neyronli reflektor yoydan farqli ravishda uchinchi qo`shimcha (assotsiativ yoki 

tutashtiruvchi) neyron ham kirib, u sezuvchi va harakatlantiruvchi neyronlar orasida joylashadi. Bu 

neyron dendritlari sezuvchi neyronning neyriti bilan, neyriti esa harakatlantiruvchi neyronning 

dendriti bilan sinapslar hosil qiladi. Bu oddiy reflector yoylardan tashqari somatik nerv sistemasida 

murakkab refleks yoyi ham farqlanib, u bir necha neyronlardan tashkil topgan. Bu reflektor yoyda 

markaziy nerv sistemasining boshka nerv markazlari ishtirok etadi. 

 Nerv to`qimasini, xususan, nerv sistemasini o`rganishga rus olimlaridan D. A. T i m o f e- y e 

v,  A. N. M i s l a v s k i y, A. S. D o g e l  va boshqalar katta hissa ko`shdilar. A. N. Mislavskiy nerv 

tugunlari va nerv oxirlarsning morfologik tuzilishini mukammal o`rgandi. A. S. Dogel esa markaziy 

va periferik nerv sistemasining morfologiyasi bo`yicha chuqur ishlar olib bordiki, uning ishlari 

neyrogistologiya va fiziologiyani rivojlantirishda yorqin iz qoldirdi. 

 V. I. Lavrentyev va uning o`quvchilari avtonom nerv sistemasini o`rganib, nerv hujayralari 

orasida sinapslar mavjudligini ko`rsatdilar va sinapslarni o`rganishga asos soldilar. Nerv oxirlarini 

mukammal o`rganishda E. M. Shlyaxtin, A. N. Kolosov va ularning shogirdlari, K. A. L a v r o v  va  

N. I. Zazibinlarning xizmati katta. 

 T. A. Grigoryeva qon tomirlarning innervatsiyasini o`rgandi va birinchi marta adabiyotga qon 

105- rasm. Oddiy reflektor yoyi 

(sxema). 

1 – sezuvchi nerv hujayrasi; 2 – te-

ridagi retseptor; 3 - sezuvchi nerv 

hujayrasining dendriti; 4 – neyrolem-

ma; 5 - lemmotsit yadrosi; 6 – miye-

lin pardasi; 7 - nerv tolasi bo’g’iqlari; 

8-o`q silindr; 9 – kertik; 10 - sezuvchi 

nerv hujayrasining neyriti; 11 – ha-

rakatlantiruvchi nerv hujayrasi: 12 – 

xarakatlantiruvchi nerv hujayrasi 

dendriti; 13 - harakatlantiruzchi nerv 

hujayrasi neyriti; 11- miyelinli tola; 15 

- effektor; 16 - orqa miya nerv tu-guni: 

17 - orqa miya nervining dorsal 

shoxchasi; 18- orqa ildizcha, 19- orqa 

shoxcha; 20 - oldingi shoxcha; 21 –

oldingi ildizcha; 22- orqa miya 

nervining ventral shohchasi 

(V.G. Yeliseevdan). 
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tomir-to`qima retseptorlari tushunchasini kiritdi. Hozirgi avlod gistologlari zamonaviy usullar bilan 

(elektron mikroskopiya, miqdoriy gistoximiya, radioavtografiya) qurollanib, yuqorida qayd qilingan 

olimlarning ishlarini muvaffaqiyat bilan davom ettirmoqdalar. 

 

XI BOB NERV SISTEMASI (SYSTEMA NERVOSUM) 

 

Odam nerv sistemasi juda murakkab tuzilgan bo’lib, orga-nizmdagi barcha hayotiy jarayonlarni 

boshqarishni va organizm-ning tashqi muhit bilan o’zaro aloqasini ta’minlaydi. Nerv-sistemasi 

endokrin sistemasi bilan chambarchas bog’lanib, yagona nerv-gumoral boshqaruv markazini hosil 

qiladi. 

Anatomik jihatdan nerv sistemasi shartli ravishda m a p k a-ziyva periferik qismlarga bo’linadi. 

Nerv sistemasi ta’sirida organizmda kechadigan barcha fao-liyatlar funktcional sistema tarzida ro’y 

beradi. Funk-tcional sistema - organizmning o’zgargan biror holatga mosla-shuvida ro’y beradigan 

markaziy va periferik mexanizmtarning dinamik uyg’unlashuvidan iborat murakkab jarayondir. Bu 

siste-maning o’ziga xosligi uning tarkibiga kirgan strukturalarning dinamik o’zgaruvchanligidadir. 

Funktcional sistema geterogen bo’lib, uning tarkibiga turli anatomik sistemalarga mansub bo’l-gan 

biror jarayonda ishtirok etuvchi elementlar kiradi. 

Bajaradigan vazifasiga ko’ra nerv sistemasi somatik yoki tcerebrospinal hamda vegetativ nerv 

sistemasiga bo’li-nadi. Somatik nerv sistemasi ichki organlar, tomirlar va bez-lardan tashqari, 

tananing barcha qismini boshqarsa, vegetatia nerv sistemasi ichki organlar, tomirlar va bezlar 

faoliyatini 

boshqaradi. 

Nerv sistemasi morfologik va turli funktcional xususiyat-larga ega bo’lgan neyronlar zanjiridan iborat 

reflektor yoylar orqali organizmda bo’ladigan o’zgarish holatlari haqida markaz-ga (bosh miyaga) 

axborot etkazib beradi va ularning aloqasini 

ta’minlaydi. 

Nerv sistemasining taraqqiyoti. Nerv sistemasi embrion ta-nasi dorzal qismining ektodermasidan 

takomil etadi.. Ektoder- 

madan nerv plastinkasi, nerv tarnovchasi va nerv (mag’iz) nayla-rining hosil bo’lishi haqida umumiy 

gistologiya bo’lnmida bafurja to’xtalib o’tilgan. 

Nerv plastinkasidan hali nay hosil bo’lmasdanoq, uning yuqo-ri qirralaridan ikkita lateral hujayra 

tasmalari, ya’ni tu-tun chizimchalari hosil bo’ladn. Bu chizimchalardan esa umurtqa-lararo gangliylar 

yuzaga keladi. 

Ma’lumki nerv nayi dastavval bir qavat hujayralardan iborat. So’ngra, hujayralarning tez bo’linishi 

natijasida nay devori ko’p qavatli hujayralarga ega bo’ladi. Nerv nayi bosh (kranial) va dum (kaudal) 

teshiklarga ega. Embrnon taraqqiyo-tining to’rtinchi haftasining oxiriga borib, oldin kaudal ney-

roporalar, so’ng asta-sekin nerv nayining bosh tomonidagi te-shik - kranial neyropora bekilib ketadi. 

Nerv nayining bosh tomonida qopsimon kengayma mavjud bo’lib, bu tuzilma birlam-chi miya kurtagi 

hisoblanadi. Nerv nayining shu qismida uchta birlamchi mpya pufaklari: prosencephslon- oldingi, 

mesencephalon o’rta, rhombencephalon - orqa miya pufagi ro’yobga chiqadi. Bu pufaklar bosh 

miyaning kurtagi hisoblanadi. Qeyingi jarayon, ya’ni to’rtinchi hafta davomida oldingi va orqa miya 

pufaklari-ning har biri bir-biridan ajralib ketmagan 2 ta pufakchaga bo’linadi. SHunday qilib, 5 ta 

miya pufaklari hosil bo’ladi. Nerv nayining qolgan qismidan esa orqa miya kurtaklari taraq-qiy etadi. 

Embrion taraqqiyotiniig 6-haftasida nay devori ventral va dorzal tomonlariga nisbatan aniq 

ifodalangan ko’p qavatli bo’-lib qoladi. SHu davrda nayning yon devorlarida 3 qavat hujay-ralar 

yuzaga keladi. Nay devorining ichki yuzasida o’siqchalarga ega bo’lgan ependima hujayralari 

qoplamasi joylashadi. Nay-ning o’rta qavati cho’zinchok, radial joylashgan hujayralardan iborat. Bu 

qavat hujayralaridan markaziy nerv sistemasi kul-rang moddasining neyron va neyrogliotcitlari 

differentcial-lashadi. Nayning yuza qavati o’rta qavat hujayralarining o’siq-laridan iborat. Bu 
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qirg’oq qavatdir. Bu qavat keyinchalik nerv sistemasining oq moddasini hosil qiladi. Nerv nayi 

hujayra-larining differentciallashuvi jarayonida 2 xil hujayra - nerv (neyroblastlar) va tayanch 

(glioblastlar) hujayralar yuzaga keladi. 

Markaziy perv sistemasining mnya qobiqlari embriogenez-ning 2-oyida nerv kurtagi ektodermasidan 

(miyaning yumshok va to’r qavatlari) hamda markaziy nerv sistemasi kurtagini o’ra-gan 

mezenximadan (qattiq miya pardasi) taraqqiy etadi. 

 

UMURTQALARARO YOKI SPINAL NERV TUGUNLARI CCANCLIA SPINALIAj) 

 

Ular ustki tomondan biriktiruvchi to’qimali kapsula bilan o’ralgan bo’lib, undan tugunning 

ichkarisiga stroma hosil qiluv-chi tolalar tutami ketadi. Organning stromasi kapillyar qon to- 

 
106- rasm. Umurtqalararo nerv tugu’n. Gematoksnlin- eozin bilan bo’yalgan. 06. 40„ 

ok. 10. 1 •-nerv hujayralari; 2 - biriktiruvchi tYAq’mali kepsula: Z^ fi^JiAtiii huja^ralar. 

mirlarga boy bo’lib, unda nerv tolalari va neyrotcitlar, hamda1 gliotcitlarni uchratish mumkin. Nerv 

tugunining neyronlari aso-san organning chekka qismlarida gruppa bo’lib joylashadi. Tu-gunning 

o’rta qismida esa nerv tolalari joylashadi. Tugunni hosil qiluvchi hujayralar o’zlarining tuzilishlariga 

qarab bi-polyar, aniqrog’i, psevdounipolyar nerv hujayralariga kiradi. Hujayraning tanasidan 

chiquvchi yakka o’simta «T» shaklida ikki-ga bo’linadi: ularning biri dendrit, ikkinchisi neyritdir. 

Den-dritlar periferiyada sezuvchi apparatlar bilan boshlanadi. Nen-ritlar esa orqa miyaning orqa 

ildizchasini tashkil etib, orqa-miya xujayralari bilan sinapslar hosil qiladi. Neyronlarning o’simtalari 

tugunda va undan tashqarida neyrolemmotcitlardan hosnl bo’lgan parda bilan o’raladi. Tugunni hosil 

qiluvchi nerv xujayralari yupqa biriktiruvchi to’qimali kapsula va gliotcit-lar ( gloicyti gangl ) bilan 

qoplangan. Bu gliotcitlar yo’ldosh yoki satvllit hujayralar deb ataladi (106-rasm). 

 

PERIFERIK NERVLAR 
Periferik nervlar yoki nerv o’zaklari nerv tolalaridan ibo-rat. Ularning ba’zilarida mielinli nerv 

tolalarining, bosh-qalarida esa aksincha mielinsiz nerv tolalarining miqdori ko’p bo’lishi mumkin. 

Ba’zi bir nervlarning o’rab turuvchi qobig’ida alohida hujay-ralar uchraydi. Ayrim nerv tolalari 

o’zlarining yo’nalishi bo’yi-cha ingichka shoxchalarga tarmoqlanishi mumkin. Nerv o’zaklari eng 

tashqi tomondan yog’ hujayralari va qon tomirlariga boy bo’l-gan biriktiruvchi to’qimali parda - 

epinevriy bilan qop-langan. Har bir nerv o’zagi 2-6 nerv tolalar tutamlaridan iborat. Nerv tolalarini 

o’z navbatida qatlam joylashgan hujay-ralar qavatidan va ingichka fibrillalardan iborat zich birik-

tiruvchi to’qimali parda - perinevriy o’raydi. Nerv tola-larining orasiga kirib boradigan biriktiruvchi 

to’qimaning in-gichka qatlamlari esa endonevriy deb ataladi. 
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Nerv o’zaklarini o’rab turuvchi parda limfa, qon tomirlar va nerv oxirlari bilan yaxshi ta’minlangan. 

Qon tomirlar epinev-riy orqali kirib, nerv o’zagining barcha qavatlarida zich to’r hosil qiladi. 

 

ORQA MIYA (MEDULLA SPINALIS) 

Orqa miya ( medulla spinalis ) umurtqa pog’onasi kanali shi-da joylashib, 41-45 sm uzunlikka ega, 

31-32 juft oldingi va shuncha orqa shoxlari bo’ladi. Orqa miyaning oldingi va orqa shox-larining 

o’zaro anatomik va funktcional bog’liq bo’lgan qismlari segmentlar deb ataladi. Birinchi 8 segment 

orqa miyaning bo’yin qismini tashkil qiladi. Ko’krak bo’limi 12 segmentdan, bel va dumg’aza 

bo’limlari esa har biri 5 ta segmentdan iborat. Oxirgi 1-2 segment dum bo’limini hosil qiladi. 

Orqa miyaning tuzilishi. Orqa miyaning ko’ndalang kesimida yu q m o d d a ( substantia alba ) va 

uning markazida kapalak shak-lini eslatuvchi kulrang modda ( substantia grisea ) joy-dashgan (107-

rasm). 

Kulrang moddaning shakli orqa miyaning turli bo’limlarida o’zgaradi. Orqa miya ko’ndalang 

kesimining har bir yarmida ol-dingi ( cornu ventral is ) .va orqa ( cornu dorsalis ) shoxlar, 8-bo’yin 

va 3-bel segmentlari sohasida esa yon shoxlar ( ccrnu Iate-ralis ) tafovut etiladi. 

Orqa miyaning kulrang moddasi nerv hujayralaridan, mie-linsiz va nozik mielinli tolalardan hamda 

neyrogliyadan ibo-rat. Kulrang modda neyritlari orqa miyadan chiqib ketuvchi ol-dingi shoxlardagi 

mul’tipolyar ildizcha hujayrala-ri (neurocytus radicularis), o’simtalari kulrang moddadan chiqmasdan 

sinapslar hosil qilib tugallanuvchi ichki hujay-ralar ( neurocytus internus ) va aksonlari orqa miyaning 

bo-shqa segmentlari oq moddasiga va bosh miyaning ayrim joylari tomon yo’naluvchi o’tkazuv 

yo’lini hosil qilgan tutamli hu-jayralardan ( neurocytus funicularis ) iborat. SHunday qilib, 

mul’tipolyar nerv hujayralari kulrang moddaning tar-kibiy qismidir. 

 
107-rasm. Orqa miya (sxema).,^ 

1 - yumshoq parda; 2-orqa mnya oraliq tusig’i; 3 - oq modda. 4 - markaziy nay; 5 - orqa shox; 6 - 

oldingi shox; 7 - mul’tipolyar Oki harakatlantiruvchi nerv hujayralari; 8 -• kul-rang modda, 9 - oldingi 

oraliq yoriq. 

Orqa shoxlar joylashgan erda orqa miyaga periferiyadan turli impul’slar olib keluvchi orqa ildizcha 

kiradi. Orqa shox-larda ta’sirni o’tkazishga tegishli bo’lgan hujayra tanalari joylashgan. Orqa 

miyaning oldingi shoxlarida esa peri-ferik harakat neyronlarining tanalari bo’lgan yirik hujayra-lar 

joylashgan. Bu hujayralarning aksonlari oldingi ildizcha-ni hosil qiladi. Oldingi ildizchaning tarkibiga 

tanalari orqa miyaning yon shoxlarida joylashgan vegetativ neyronlarning ak-sonlari ham kiradi. 

SHunday qilib, orqa ildizchalar sezish vazifasini bajaruv-chi nerv tolalari tutamlaridan iborat. Oldingi 
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ildizchalar aso-san harakatlantiruvchi bo’lib, ularning tarkibiga ham vegetativ 

tolalar kiradi. 

Orqa shoxda g’ovak qavat, jelatinasimon modda, orqa shoxning xususiy yadrosi va dorsal yoki 

Qlark yadrolari farq qilinadi. 

G’ovak qavat glial sinch bo’lib, unda ko’p miqdorda mayda tu-tamli hujayralar bor. 

Jelatinasimon moddada nerv hujayralari kam bo’lib, glio-tcitlar ko’proq bo’ladi. 

Orqa shoxning xususiy yadrosi tutamli hujayralardan iborag bo’lib, ularning aksonlari orqa miyaning 

qarama-qarshi tomoniga o’tib, u erda orqa miya-miyacha va orqa miya-talamik yo’l hosil qi-lib 

miyachaga va ko’ruv do’mboqchasiga qarab ketadn. 

 
108-rasm. Orqa miya mul’tipolyar nerv hujayralari. Kumush nitryat tuzi bilan im. prsgpatciya 

qilipgap. 06. 40, ok. 10. 

1 - yadro; 2 - tcntoplazma; 3 - hujayra o’simtalari. 

Dorsal (Klark) yadro yirik tutamli neyronlardan iborat bo’lib, ularning aksonlari shoxlangan 

dendritlari bilan kulrang moddani kesib o’tib oq modda yon tizimchasiga kiradi va dorsal orqa miya 

- miyacha o’tkazuv yo’li tarkibida miyachaga ko’tariladi <(Fleming yo’li). 

Orqa miyaning oraliq zonasida medial va lateral ora-liq yadrolar joylashadi. Medial yadro 

neyronlarining neyrnt--lari ventral orqa miya-miyacha o’tkazuv yo’li tarkibiga kiradi. Lateral yadrolar 

esa yon shoxlarda joylashib assotciativ spmpa-tik neyronlar to’plamidan iborat. Ularning aksonlari 

oldingi ildizchalar tarkibida somatik-harakatlantiruvchi tolalar bi--lan birgalikda orqa miyadan chiqib, 

simpatik ustunning birikti-ruvchi shoxlari tarzida shakllanadi. 

Oldingi shoxda eng yirik mul’tipolyar (100-140 mkm) neyronlar bor (108-rasm). Bu hujayralar yon 

shoxlardagi yadro-larning neyronlari kabi ildizcha hujayralar bo’lib, ularning neyritlari oldingi 

ildizchalar tolalarining asosiy massasini tashkil etadi. YAdrolar somatomotorlar markazlaridir. 

Oldingi shoxlarda medial va lateral gruppa harakat neyronlari farq kilinadi. Medial gruppa hujayralar 

tana va umurtqa pog’onasi mushaklarining ishini ta’minlaydi. Lateral g.ruppa hujayra,- 

lari esa miyaning bo’yn va bel sohasidagi bo’rtmalarda joylash-gan bo’lib, qo’l hamda oyoq 

mushaklarini innervatciya qiladi. Fa-oliyati jihatidan barcha xarakat neyronlari yirik va mayda al’fa-

motoneyronlarga va gamma-motoneyronlarga bo’linadi. yirik al’fa-motoneyronlar skelet 

mushaklarining keskin qis-qarishini, mayda al’fa-motoneyronlar esa ularning tonusini ta’minlaydi. 

Gamma-motoneyronlarning aksonlari nerv-mushak duklari tarkibiga kirib, mushak tolalarining sekin 

qisqari-shida ishtirok etadi. 

Oq modda orqa miyada periferik qismda joylashib, mielin iarda bilan o’ralgan ko’tariluvchi va 

tushuvchi nerv tolalarining ayrim ustunchalaridan iborat. Orqa miyaning har bir yarmida 3 tadan 
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ustunchalar bor: oldingi ustuncha orqa miyaning ol-dingi bo’ylama o’yig’i bilan oldingi shox orasida, 

yon u.stuncha esa oldingi va orqa shoxning orasida, orqa ustuncha esa orqa shox bilai orqa bo’ylama 

egatning orasida joylashgan. 

Orqa miyaning o’tkazuvchi yo’llari orasida orqa miyaning xu-susiy apparati bo’lgan kalta o’tkazuvchi 

yo’llarni (ular orqa miya-ning o’z segmentlari orasidagi aloqani ta’minlaydi) va orqa miyani bosh 

miya bilan bog’lovchi uzun o’tkazuvchi yo’llarni farq kilish mumkin. Utkazuvchi yo’llar anatomiya 

kursida batafsil 

bayon etilgan. 

Orqa miya kulrang moddasining asosini neyrogliyaning uzun va qisqa o’simtali astrotcitlari tashkil 

etadi. Oligodendro-tcitlar nerv tolalarining qobig’ini hosil qilishda qatnashadi. Ependimotcitlar esa 

orqa miya suyuqligi oquvchi kanal devorini hosil qilib, shu suyuqlik miqdori va tarkibi doimiy 

bo’lishini ta’minlab turadi. Mikrogliotcitlar (makrofaglar) qon orqa-li kirgan monotcitlar hisobiga 

hosil bo’lib, kulrang va oq mod-dalarda bir tekisda joylashadi. 

Orqa miyaning qon bilan ta’minlanishi. Orqa miya oldingi va orqa ildizchalar bilan kiradigan ildizcha 

arteriyalar orqali qon bilan ta’minlanadi. Oldingi katta ildizcha arteriyalari orqa miyaning oldingi 

yuzasida ko’tariluvchi va tushuvchi tarmoq-larga ajraladi. Oldingi ildizcha arteriyalar orqa miyaning 

4/5 kismini, ya’ni kulrang moddaning oldingi, yon, qisman orqa shox-larini va oq moddaning orqa 

ustunchalaridan tashqari hamma qismlarini qon bilan ta’minlaydi. Orqa shoxlarning medial bo’limlari 

va orqa ustunchalari mayda orqa ildizcha arteriyalar hisobiga qon bilan ta’minlanadi. Orqa miyaning 

shoxlanuvchi arteriyalar sistemasi kapillyar to’r bilan tugallanadi. Bu er-dan qon umurtqa kanalining 

venoz chigallariga quyiladi. Venoz kon esa umurtqa kanalidan ildizcha venalari orqali chiqib ke-tadi. 

 

BOSH MIYA (ENCEPHALON) 
Bosh miya anatomik jihatdan uzunchoq miya, miyacha, ko’prik, Urta, oraliq miya, miya stvoli va 

katta yarim sharlaridan iborat. 

Bosh miyada nerv hujayralaridan iborat kulrang modda va nerv tolalaridan tuzilgan ok; modda farq 

qilinadi. 

Kulrang modda bosh miya sharlari va miyacha po’stlog’ini, hamda miya stvolining yadrolarini hosil 

qiladi. 

Miya stvoli o’z ichiga uzunchoq miya, ko’prik, o’rta miya, orali^ va oxirgi miyaning bazal qismlarini 

oladi. 

Kulrang moddaning yadrolari mul’tipolyar neyronlardan tu-zilgan bo’lib, o’zining funktciyasiga 

qarab harakat, sezuvchi va assotciativ gruppalarga bo’linadi. Gipotalamik sohaning yadro-larini hosil 

qiluvchi mul’tipolyar neyronlar neyrosekret ishlab chiqarish xususiyatlari bilan boshqa yadrolardan 

farq qiladi. 

Oq modda mielin nerv tolalaridan tuzilgan bo’lib, ular aso san bo’ylama yo’nalgan har xil qalinlikdagi 

tutamlarni hosil qiladi. 

 

MIYA UZAGI YOKI STVOLI 
Miyaning o’zagiga uzunchoq miya, miya ko’prigi, oraliq va oxir-gi miyaning bazal qismi kiradi. U 

oq moddadan va neyronlar to’plami bo’lgan kulrang modda (yadrolar) dan iborat. Miya stvo-lining 

barcha yadrolari o’z faoliyatlariga ko’ra harakat, sezuvva assotciativ gruppalarga bo’lingan 

mul’tipolyar neyronlardan iborat. Harakat neyronlari - efferent neyronlarning asosla-ri kalla 

nervlarining harakatlantiruvchi tolalari hisoblana-di. Barcha yadrolarni kalla nervlari yadrolariga va 

oraliq yad-rolarga ajratish mumkin. Kalla nervlari yadrolariga til osti, qo’shimcha, adashgan nervlar 

yadrolari misoldir. Oraliq yadrolari esa uzunchoq va o’rta miyalarning ko’pchilik yadrolarini o’z 

ichiga oladi. 

Bulardan tashqari, stvolda orqa miya va miya stvolidan nerv impul’slarini bosh miya yarim sharlari 

po’stlog’iga hamda miya po’stlog’idan miya stvolining o’ziga va orqa miyaga o’tkazib turuv-
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chi ko’pgina yadrolar mavjud. 

O’zunchoq miya. Miyaning bu qismida, aksariyat, uning dorzal sathida harakat va sezgi kalla 

nervlarining yadrolari joyla-shadi. Harakat nervlari medial, sezgi nervlari lateral, vegeta-tiv nerv 

yadrolari esa oraliq zonada yotadi. Bulardan tashqari, uzunchoq miyaga kelgan nerv impul’slarini 

miyaning boshqa qism-lariga o’tkazib beruvchi yadrolar ham mavjud. Bunday yadrolarga quyi 

olivalar kiradi. Bu tuzilma yirik mul’tipolyar neyronlar tutib, uning neyritlari miyacha va ko’ruv 

do’mbog’i hujayralari bilan simpatik aloqada bo’ladi. SHu quyi olivalarga o’z navba-tida 

miyachadan, qizil yadrodan, to’r substantciyadan va orqa miya-dan nerv tolalari keladi. 

Uzunchoq miyaning o’rta qismida miyaning muhim koordinatciya apparati bo’lgan retikulyar 

formatciya joylashadi. Bu forma-tciyada turli tomonga yo’naluvchi nerv tolalarining to’ri yotadi. Bu 

to’rda uzun dendritli mayda mul’tchpolyar neyronlar mavjud bo’lib, ularning aksonlari bosh miya 

yarim sharlari po’stlog’iga yoki miyachaga yo’naladi. Bu tolalar kollaterallari shu retikulyar to’r 

boshqa neyronlarn bilan simpatik aloqada bo’ladi. SHunday 

qilib, retikulyar formatciya orqa miya, miyacha, bosh miya po’stlog’i va gipotalamus bilan bog’langan 

murakkab reflektor markaz hi-soblanadi. 

Miya ko’prigi. Miya ko’prigi dorsal va ventral qismlarga bo’-linadi. Dorsal qismda nerv tolalari, V-

VIII juft kalla nerv-larining yadrolari joylashadi. Ventral qismni esa ko’prikning xususiy yadrolari va 

piramidal o’tkazuvchi yo’llarning nerv to-lalari tashkil etadi. 

G’rta miya. Urta miya to’rt tepalikning kulrang moddasi va miya bandidan iborat. Miya bandi bosh 

miya po’stlog’idan yo’nalgan mie-linli nerv tolalaridan tashkil topgan. Urta miyaning eng yirik 

tuzilmasi uning qizil yadrosidir. Bu yadroda turli - rubrospi-nal yo’l hosil qiluvchi yirik neyronlar, 

yadroning oldingi yon qismlarida joylashgan, neyritlari miya ko’prigi yadrolariga yo’nalgan o’rtacha 

kattalikdagi hamda tolalari miyachaning oldin-gi oyoqchalariga, ko’ruv do’mbog’iga va bosh miya 

po’stlog’iga tarqal-gan neyronlar joylashadi. Markaziy kulrang moddadan ventro-lateral holatda 

retikulyar formatciya joylashadi. 

Oraliq miya. Oraliq miyaning asosiy qismi ko’ruv do’mbog’idir. Bu do’mboqda ventral holatda 

mayda yadrolarga ega bo’lgan gipo-talamik soha joylashadi. Ko’ruv do’mbog’i o’zaro oq modda bilan 

ajralgan ko’pgina yadrolardan iborat. Bu yadrolar assotciativ tolalar orqali bir-biri bilan bog’langan. 

Ko’ruv do’mbog’iga bosh miyadan nerv impul’slari ekstrapira-midal harakat yo’li orqali o’tadi. 

Do’mboqning kaudal gruppa yadrosida ko’ruv yo’lining tolalari yo’naladi. 

Gipotalamik soha. Bu soha 32 juftga yaqin yadrolar saqlab, organizmni neyro-endokrin boshqaruvida 

ishtirok etuvchi eng aso-siy a’zolardan biri bo’lib hisoblanadi. Gipotalamus haqida to’la ma’lumot 

«Endokrin sistema» bobida keltirilgan. 

MIYACHA 

Miyacha (cerebellum) bosh miyaning bir qismi bo’lib, uzunchoq miya va ko’prikning ustida 

joylashgan. Miyacha, uzunchoq miya, ko’p-rik va o’rta miya bilan uch juft «oyoqchalar» orqali 

birikkan. Miyachadan ketuvchi va unga keluvchi o’tkazuvchi yo’llar shu oyoqcha-lar orqali o’tadi. 

Miyachaning oq moddasi ichida bir necha juft po’stloq osti yadrolori yotib, ulardan eng kattasi «tishli» 

yadro-lardir ( nuclei dentalis ). 

Miyachaning po’stloq markazlari reflektor tarzda harakatni, tana muvozanatini va mushak tonusini 

boshqaradi. Miyachaning qaysi qismidan bo’lmasin, uning burmalariga perpendikulyar tarz-da 

kesmalar olinsa, u (« arbor vitae ») («hayot daraxti») deb ataluvchi tasvir hosil qiladi. Har bir burmaga 

oq moddaning tor plastinkasi kirib turadi. Burmalar ust tomondan yaxlit po’st qatlam hosil qiluvchi 

kulrang modda bilan qoplangan. 
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109- rasm. Miyacha po’stlog’ining ko’ndalang kesimi. Kumush nitrat tuzp bilan impregnatciya 

qilingan. 06. 3,5. ok. 10. 

1 - kulrang modda; a - kolekulyar qavat; b - ganglionar hujayralar qavati; v - do-nador qavat; 2 - oq 

modda. 

Miyacha po’stlog’ida uch qavat: 1) tashqi molekulyar (stratum molecu-lare); 2) urta ganglionar 

(stratum neuronum piriformium); 3) ichki donador qavatlar (stratum granulosum) farq qilinadi (109-

rasm). 

Miyacha po’stlog’i yoki kulrang moddasi tarkibiga neyrogliotcitlar orasida joylashgan turli xil 

neyronlar kiradi. 

Miyacha po’stlog’ini uning o’rta qavatida bir qator joylashgan noksimon Purkin’e hujayralaridan 

(neuronum pirifor-me -noksimon neyronlar) boshlab o’rganish qulayroq. Ularning tanasidai 

molekulyar qavatga, odatda, ikkita dendrit chiqib, darhol to’g’ri burchak ostida egiladi va ma’lum 

masofada burma yuzasiga parallel’ joylashadi (110-rasm). SHu masofada burma yuzasi tomon 

yo’nalgan dendritlardan ko’p miqdorda kuchli shox-langan tarmoqlar ketadi. Bu tarmoqlar 

molekulyar qavatning yuzasiga etib boradi va ular birlashib o’ziga xos sertarmoqli shaklni hosil qiladi. 

Purkin’e hujayralarining hamma shox-lari miyacha burmasi yo’nalishiga perpendikulyar holda bir 

yuzada joylashadi. Har bir Purkin’e hujayrasi tanasidan bntta ney-rit chiqib, donador qavat orqali oq 

moddaga yo’naladi va miyacha yadrolaridagi neyronlar bilan sinapslar hosil qiladi. SHu ney-ritning 

hujayra tanasiga yaqin joyidan ganglionar qavatga va molekulyar qavatning ichkarisiga yo’nalgan 

kollaterallar keta-di. Bu joyda ular shoxlanadilar va ularning tarmoqlari burma 

 
110-rasm. Miyacha. Kumush nitrat tuzi bilan impregnatciya qilipgan. 
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1 - molekulyar qavat; 2 - noksimon nerv xujayralarining dendritlari; 3 - noksikon nerv hujayrasi; » - 

donaddr qavat. 

bo’ylab borib, qo’shni Purkin’e hujayralarining tanasi va den-dritlarining pastki tarmoqlari bilan 

tutashadi. Miyacha po’stlo-g’idan chiqadigan neyritlar ichki yadrolarda (masalan, nucleus den-tatus 

da) tugallanuvchi markazdan yo’naluvchi yagona nerv tola-lari hisoblanadi. 

Molekulyar qavatda ikki xil: savatsimon (neuronum corbiferum) ea yulduzsimon (neuronum 

siellatum) nerv hujayralari joyla-shadi. 

Savatsimon hujayralar mayda (10-12 mkm) hujayralar bo’lib, ular tanasidan ko’p sonli uzun va 

nisbatan kam shoxlan-gan dendritlardan tashqari miyacha yuzasida Purkin’e hujayrala-ri 

dendritlarining tarmoqlari bilan bir sathda joylashgan uzun nerv tolalari ham chiqadi. Hujayra neyriti 

o’zining bu-tun tanasi davomida ganglioz qavatga Purkin’e hujayrasining tanasini savatchaga o’xshab 

o’rab oluvchi yon shoxchalarni uzatadi. Savatsimon hujayralarning neyritlari molekulyar qavatdan 

tashqariga chiqmaydi. 

YUlduzsimon hujayralar savatsimon hujayralardan yuqorida joylashib, ikki xil shaklda bo’ladi. 

Mayda yulduzsi-mon hujayralar nozik, kalta dendritlar va sal shoxlangan ney-ritlar bilan 

ta’minlangan. Bu neyritlar noksimon hujayralar-ning dendritlarida sinapslarni hosil qiladi. Yirik 

yulduzsi-mon hujayralar mayda hujayralardan farq qilib, uzun va kuch- 

li shoxlangan dendrit va peyritlarga ega. Bu neyritlarning shox-lari noksimon hujayralarning 

dendritlari bilan bog’lanadi. Ularning ba’zilari esa noksimon hujayralarning tanasigacha etib boradi 

va savatcha tarkibiga qiradi. Molekulyar qavatning savatsimon va yulduzsimon hujayralari nerv 

impul’slarini noksimon hujayralarning dendritlari va tanasiga o’tkazib be-ruvchi qo’shimcha 

neyronlarning umumiy sistemaeini tashkil qi-ladi. 

Donador qavat neyronlarga juda boy. Donador qavatni ho-sil qiluvchi asosiy hujayralarni - donacha 

hujayralar neuro num granulifcrmis yoki oddiygina - donachalar deb ataladi. Ular o’ziga xos shaklga 

ega. Ularning kichik (3-8 mkm) tanasi deyarli yadro bilan to’lib turadi. TCitoplazmasi esa yadro atro-

fida torgina gardish hosil qiladi. Bu hujayralarning tanasi-dan qushlarning panjasiga o’xshash 

shoxlangan, kalta dendritlar chiqadi. 

Har bir hujayralardan molekulyar qavatning u yoki bu sathi-ga yo’nalgan T shaklida shoxlangan 

o’simta chiqadi. Ikkala shoxcha burma yo’nalishiga parallel holda ikki tomonga tarqaladi. Bu shoxcha 

molekulyar qavat doirasidan chiqmagan holda, telegraf simlariga o’xshab, Purkin’e hujayralarining 

dendritlari bo’y-lab borib, ularni bo’ylama yo’nalishda bir-biri bilan bog’laydi. 

SHunday qilib, Purkin’e hujayralari uchta uyg’unlashgan sistemaga ega: bittasi - xususiy neyritlar 

kollaterallaridan, ikkinchisi-donacha hujayralarining nerv o’simtalaridan hosil bo’lgan 2 ta bo’ylama 

va uchinchisi savatsimon hujayralardan ho-sil bo’lgan bir butun ko’ndalang sistemadan iborat. 

Gol’ji hujayralari yoki yirik yulduzsimon neyron-l a p (neuronum stellatum magnum) miyacha 

donador qavatining ikkinchi xil hujayralaridir. Bu hujayralarning 2 xili farqlanadi: kalta neyritli 

yulduzsimon hujayralar ganglionar qavat yaqinida yotadi. Ularning shoxlangan dendritlari moleku-

lyar qavatda tarqalib, uning yuzasigacha etib borsa, neyritlari donador qavatga yo’naladi. Uzun 

neyritli yulduzsimon hujayra-lar donador qavatda o’ta shoxlanuvchi dendritlarga va oq moddaga 

yo’naluvchi neyritlarga ega. Bu hujayralar miyacha po’stlog’i turli sohalarining bir-biri bilan 

aloqasini ta’minlab, uning yaxlit bir organ bo’lib ishlashiga imkon beradi. Uchinchi tur hu-jaralarni 

duksimon gorizontal hujayralar ( r.eurcnum fusiforme horizontale ) tashkil qiladi. Ular ko’proq 

donador va ganglionar qavatlar orasida uchraydi. Ularning cho’zinchoq tana-sidan ikki tomonga 

qarab, ganglionar va donador qavatlarda tugaydigan uzun, gorizontal joylashgan dendritlar chiqadi. 

Bu hujayralarning neyritlari esa donador qavatga kollaterallar berib, oq moddaga o’tib ketadi. 

Ko’pgina nerv tolalari miyaning turli qismlaridan kelib, miyachaning io’stlog’ida tugallanadi. 

Miyachaning po’stlog’iga keluv-chi afferent nerv tolalari 2 turga bo’linadi: 1) moxsimon t ol a l a p.; 

2) o’ r tc a.l o v ch.i.yoki lianasimon tolalar.. Mox-: 

simon tolalar olivo-miyacha va ko’prik-miyacha o’tkazuvchi yo’llari tarkibida donador qavatga 
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qarab boradi. Bu erda ular o’zlari-ning mag’izli qavatlarini yo’qotmasdan alohida shoxlanadi va 

miyacha «koptokchalarida» ( glomerulus ) tugallanadi. Bu koptok-•chalarda tolalar donador 

hujayralarning dendritlari bilan sinapslar hosil qiladi. Har bir tola miyachaning ko’pgina kop-

tokchasiga tarmoqlar beradi va har bir koptokcha ko’p moxsimon •tolalardan tarmoqlar qabul qiladi. 

Urmalovchi tolalar miyacha po’stlog’iga orqa miya va vestibulyar - miyacha yo’llari bo’ylab ki-rib 

boradi. Ular donador qavatni kesib o’tib, Purkin’e hujay-ralarining dendritlari bilan sinapslar hosil 

qiladi. Liana-simon tolalar ta’sirni miyacha po’stlog’ining noksimon hujayra-lariga bevosita o’tkazib 

beradi. SHunday qilib, miyacha po’stlo-g’iga keladigan qo’zg’atuvchi impul’slar noksimon 

hujayralarga bevosita o’rmalovchi tolalar, yohud donador hujayralarning o’sim-talari orqali 

etkaziladi. Molekulyar qavatning yulduzsimon va savatsimon neyronlari, shuningdek, donador 

qavatning yirik yul-duzsimon hujayralari noksimon hujayralarga tormozlovchi ta’-sir ko’rsatish 

qobiliyatiga ega. Moxsimon tolalar orqali keladi-gan impul’slar ko’rsatilgan hujayralar sinapslarida 

tormoz-lanishi va noksimon neyronlarga etib kelmasligi mumkin. Ja-vob efferent impul’slari Purkin’e 

hujayralarining neyritla-ri orqali chiqadi. 

Miyacha po’stlog’ida glial asos bo’lib, u turli gliotcitlardan tuzilgan. Donador qavatda tolali va 

plazmatik astrotcitlar hamda oligodendrogliotcitlar bo’ladi. Tolali astrotcitlar o’z o’simtalarining 

oyoqchalari bilan tomirlar atrofida membrana-lar hosil qiladi. Ganglionar qavatda Purkin’e 

hujayralari-ning orasida to’q yadroli maxsus gliotcitlar yotadi. Ularning o’simtalari miyacha 

po’stlog’iga qarab borib, Purkin’e hujayra-lari dendritlarining tarmoqlariii ushlab turuvchi tolalarni 

hosil qiladi. Molekulyar va ganglionar qavatlarda ko’p miqdor-da glnal makrofaglar bo’ladi. 

 

BOSH MIYA YARIM SHARLARI PUSTLOG’I 

Bosh miya yarnm sharlari po’stlog’i ruhiy va ixtiyoriy faoliyat markazi hisoblanadi. Bosh mpya 

po’stlog’i miya stvoli va orqa miya harakat apparatlari bilan piramidal yo’lning nerv tutamlari 

va miya yarim sharlari kulrang va oq moddadan ibo-rat. Kulrang modda tashqarida joylashgan bo’lib, 

katta yarim sharlarining po’stlog’ini hosil qiladi. Otc modda esa uning osti1-da yotadi. 

Bosh miya yarim sharlari po’stlog’i nerv xujayralaridan tuzil-gan bo’lib, ularning soni 10-14 

milliardga etadi. Bosh miya po’st-log’iiing kalinligi taxminan 3 mm bo’lib, miyaning ba’zi qism-

larida hujayralari tuzilishi va tolalarining o’ziga xos joyla-shishi bilan farq qiladi. Miya yarim sharlari 

po’stlog’i tuzi- 

lishidagi bu farq funktcional xarakterdagi farqlarga anchagi-na mos tushib, nerv impul’slarining aktiv 

analiz va sintez qi-linish joyi - po’stloq maydonchasiga xos bo’ladi. Miya po’stlog’i-ning barcha 

hujayralari mul’tipolyar neyronlardan iborat bo’-lib, ularning bir qancha xillari - piramidasimon, 

duksimon, yulduzsimon, o’rgimchaksimon va ko’ndalang joylashgan neyronlar tafovut qilinadi. 

Bosh miya po’stlog’ining asosiy hujayralari piramidasi-m o ;i n e y r o n l a r d i r. Ular mayda 

(kattaligi 10-12 mkm)„ o’rta (20 mkm) va yirik (40 mkm va undan ziyod) bo’ladi. Bu ney-ronlarning 

tanasi konussymon bo’lib, hujayra uchi miya yuzasiga qaragan. Hujayra uchidan chiqqan uzun, 

yo’g’on dendrit miya po’st-larining yuzasida elpig’ichsimon ko’pgina tolalarga bo’linib ke-tadi. 

Neyron tanasining yonlaridan chpqqan kalta dendritlar shu hujayralardan upcha uzoqlashmay, mayda 

tolalar hosil qiladi. Har bir piramidasnmon hujanra asosidan chiqqan neyrit asso-tciativ, komissural 

va proektcion yo’l tolalarini tashkil qiladi. 

Bosh mpya po’stlog’shshng d u k s i m o n h u j a y r a l a p i turli kattalikka ega bo’lib, po’stloqnnng 

quyi qatlamlarida joyla-shadi. 

YU l d u z s i m o n h u j a y r a l a p turlicha kattalikda bo’la-di. Bu neyronlar tanasidan ko’plab 

dendritlar chiqadi. YUlduz-simon hujayralar miya po’stlog’ining turli qatlamlarida joylashadi. 

CHuqur qatlamlarda joylashgan hujayralar ko’tari-luvchi uzun aksonlarga ega bo’lib, ular miya 

po’stlog’ining tashqi yuzasiga yo’naladi. Bu aksonlar o’z yo’lida boshqa neyronlarning dendritlari 

bilan kollaterallar hosil qiladi. Urgimchaksi-mon va shoxlangan neyronlar tanasi mayda bo’lib, ular-

ning aksonlari kalta va bir talay tarmoqlangandir. 
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Bosh miya po’stlog’ining ko’ndalang neyronlari po’st-loqning yuza qatlamlarida joylashadi. 

Gorizontal yo’nalgan nerv o’simtalari piramidasimon hujayralarning dendritlari bilan qo’shilib, 

po’stlotc tarkibida ko’ndalangiga birlashgan sis-temani hosil qiladi. 

Bosh miya yarim sharlari po’stlog’i neyronlari neyrogliotcitlar bilan yaqindan aloqador bo’ladi. 

Tayanch vazifani bajaruvchi ast-rotcitlar o’simtalariniig qo’shilishi po’stloqning sintcitiy tu-zilishiga 

ega bo’lgan asosini yaratadi. Asosan trofik vazifani bajaruvchi oligodendrogliotcitlar po’stloq 

neyronlari bilan o’ta yaqin aloqada bo’lib, nerv o’simtalarining pardalarini hosil qiladi. 

Ependimogliotcitlar bosh miya yarim sharlari qorinchalari-ning devorini qoplab turadi. Bosh miya 

yarim sharlari po’stlog’i-ning eng yuza sathida bir qator gliotcitlardan iborat hujayra-lar joylashib, 

ular po’stloqning nerv elementlarini yumshoq miya qavatidan ajratib turadi. 

Boshi miya po’stlog’iga diqqat bilan qaralsa, uning har xil qismlarida turlicha ifodalangap neyronlar 

qatlamini ko’rish mumkin. Miya po’stlog’ida neyronlarning joylashishiga tc i t o a r- 

 
11K rasm. Odam katta miya sharlarishshg po’stlop!. 

A - hujayralirning joylanish sxeiasi (tcitoarxitektonika); 1 - melekulyar qavat; 2 - tash-qi donador 

qavat; 2 - piramidasimon qavat; 4 - ichki donador qavat; 5 - ganglionar qavat-’ -polimorf hujayralar 

(V.G. Eliseevdan). B- pustloqning eng rivojlangan bo’limlari-dagn tolalarning joylanish sxemasi 

(mieloarxitektonika); 7 - tolalarning tashqi asosiy qatlami; 8 - Bayarje tashqi tizimchas»; 9 - ichki bll 

tizimcha (Bargmandan). 

xitektonika, nerv tolalarining joylashishiga esa mielo-arxitektonika deyiladi. 

Bosh miya yarim sharlari po’stlog’ining harakatlantiruvchi zo-nasida (masalan, markaziy oldingi 

pushtasi) aniq chegaralanma-gan 6 qavat tafovut qilinadi (111-rasm). 

1. Molekulyar qavat (lamina molecularis ) oz miqdorda urchuqsimon mayda neyronlardan tashkil 

topgan (assotciativ ney-ronlar^) bo’lib, ularning neyritlari miya sirtiga parallel hol-da joilashgan nerv 

tolalarining chigali tarkibiga kiradi. 
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2. Tashqi donador qavat (lamina granularis externa) mayda neyronlar hisobiga hosil bo’lib, ular 

asosan piramida shaklidadir. Bu hujayralarning neyritlari oq modda tomonga yo’nalib, qisman 

molekulyar qavatning tangentcial chigaliga ham qo’shilib ketadi. 

3. P i.r a m i d a si m o n hujayralar qavati (lamina piramidalis) mayda va kalta piramidasimon 

neyronlardan ibo-rat. Bu neyronlar kattaligi 10-40 mkm bo’ladi. Ularning uchidan chiqqan 

shoxlanuvchi dendritlari molekulyar qavatda tugallanadi, yon tomondan chiquvchi dendritlari esa shu 

qavatdagi qo’shni hujay-ralar bilan sinapslar hosil qiladi. Neyritlari esa oq modda tomon yo’naladi. 

4. Ichki donador qavat (lamina granularis interna) po’stloqning ha,r xil qismlarida turlicha 

rivojlangan. Po’st-loqning ayrim joylarida umuman bo’lmasligi mumkin. Ular may-da piramidasimon 

va yulduzsimon hujayralardan iborat. Bu qavatda yaxshi rivojlangan tangentcial - tashqi ko’ndalang 

nerv tolalari (Bayarje chizimchalari) joylashadi. 

5. Ganglionar qavat (lamina ganglionaris) yirik pi-ramidasimon neyronlar qavati bo’lib, po’stloqning 

asosan hara? katlantiruvchi markazlarida, masalan, oldingi markaziy pushta-da mujassamlangan. Bu 

hujayralarning eng kattalarining ba-landligi 120 mkm va kengligi 80 mkm bo’lib, birinchi marta 1871 

yilda Kievlik olim V. YA. Betc tomonidan topilganligi sababli Betc hujayralari deyiladi. Bu 

hujayralarning neyrit-lari harakatlantiruvchi yadrolarning neyronlari bilan sinaps-lar ho-sil qilib 

tugaydi. SHu bilan birga Betc hujayralarining neyritlari ko’p miqdorda kollaterallar hosil qilib, ular 

or-qali po’stloqning bevosita o’ziga tormozlovchi impul’slar beri-shi mumkin. 

6. Polimorf. hujayralar qavati (lamina muetifor-mis) turli shakldati tiayda neyronlardan iborat bo’lib, 

ular-ning neyritlari oq moddaga yo’nalgan, dendritlari po’stloqning molekulyar qavatigacha etgan 

bo’ladi. 

Po’stloqda joylashgan nerv tolalari (mieloarxitekto-nika) ham bir nechta qavat hosil qiladi. Nerv 

tolalari po’st-loqning turli joylarida har xil bo’lib, bo’ylama va ko’ndalang yo’nalgan 7 qavatdan 

iborat: 1) tangentcial tolalar qavati; 2) mag’izli nerv tolalari kam bo’lgan qavat; 3) chizimcha ustki 

qavati; 4) tangentcial mag’iz nerv tolalaridan iborat tashqi Bayarje chizimchasi; 5) chizimchalararo 

qavat; 6) ichki Bayarje chnzimchasi (bu qavat ham tangentcial yo’nalgan mag’izli nerv to-lalaridan 

iborat); 7) chizimcha ostki qavati. 

Nerv tolalarining qavati neyronlar qavatiga mos tushmaydi. Ikkala Bayarje chizimchasi ham 

piramidasimon hujayralar-nnng afferent tolalari va ular kollaterallaridan hosil bo’-ladi. 

Bosh miya po’stlog’ida faoliyati jihatidan quyidagi nerv to-lalari ajratiladi: 

1. Proyoktcion tolalar -ular afferent (markazga intiluvchi yoki sezuvchi) va efferent (markazdan 

qochuvchi yoki h_ag rakatlantiruvchi) bo’lishi mumkin; 

2. Assotciativ tolalar - po’stloqning turli qismlari» ni o’zaro bog’lab turadi; 

3. Komissural tolalar - ikkala yarim sharlarni o’zaro bog’lash vazifasini o’taydi. 

Lroektcion tolalar miya po’stlog’iga organizmning ichki va taig^ qi muhitidan yo’nalgan nerv 

impul’slarini o’tkazadi. SHu bilan birga proektcion tolalar o’z tarkibida nerv sistemasining quyn 

bo’limlariga javob impul’slarini olib boruvchi tolalarni ham saqlaydi. 

Assotciativ nerv tolalarning uzun va kalta xillari bo’ladt?. Kalta nerv tolalari bosh miya yarim 

sharlarining ayrim qismlag rini o’zaro bog’lasa, uzun nerv tolalari bitta yarim shariing uzoqroq 

qismlarini tutashtirib turadi. 

Komissural tolalar bosh miya po’stlog’ining uzun neyritlari hisobiga hosil bo’lib, bir bosh miya yarim 

sharini ikkinchisi byag lan bog’lab turadi. 



 173 

 
• 112-rasm. Gematoentcefalik yoki «qon-miya» to’siginiig tuzilishi (sxema)'. 

rotcit >si^aRIinng kapill^r atre^nda kengaycha CHes«l qilgan oxnrn:-5 -ieyren; 6 - ney-ronlarning 

usymtalarn; 7 - olig)dendroglnotcit (T.N. Radostinadan. 

Bosh miya yarim sharlari po’stlog’ining ayrim maydonchalari yuqorida ko’rsatib o’tilgan 

qavatlarning turli darajada rivoj-langanligi bilan farq qiladi. Masalan, harakat markazi hi-soblangan 

oldingi markaziy pushta po’stlog’ida uchinchi, beshinchi va oltinchi qavatlar yaxshi rivojlangan 

bo’lib, ikkinchi va to’r-tinchi qavatlar sust rivojlangandir. Bunday miya po’stlog’i a g-ranulyar tip 

tuzilishiga ega bo’lgan po’stloq deb ataladi. Sezuvchi markazlarda esa, aksincha, donador qavatlar 

(ya’ni ik-kinchi va to’rtinchi qavat) o’ta rivojlangan bo’ladi. Bunday tu-zilishga ega bo’lgan miya 

po’stlog’i granulyar tipdagi po’st-loqdir. 

YUmshoq miya pardasidan po’stloqqa ko’pgina mayda arteriyalar kiradi. Bu arteriyalarning 

ko’pchiligi tarmoqlanib, po’stloq yuza sathida va uning chuqur qatlamlarida kapillyarlar to’rini ho-sil 

qiladi. Ayrim arteriyalar oq moddaga qadar davom etib, kapillyarlarga bo’linib ketadi. Kapillyarlar 

to’rining zichligi miya po’stlog’ining hamma qavatlarida bir xil bo’lmaydi. Yirik neyronlar atrofida 

kapillyarlar zich to’rlar hosil qiladi. SHu-ni alohida ta’kidlab o’tish kerakki, bosh miyaning kulrang 

mod-dasi (po’stlog’i va yadrolari) oq moddaga nisbatan juda kuchli ri-vojlangan kapillyarlar to’riga 

ega bo’ladi. Kapillyarlarning yaxlit endoteliysi va uzluksiz bazal membranasi ularni tashqi tarafdan 

o’rab turgan astrotcitlarning o’simtalari bilan bir-likda maxsus gematoentcefalik (ya’ni «qon-miya») 

to’siqni hosil qiladi (112-rasm). Bu to’siq qon orqali keladigan yot moddalar-ni miya moddasiga 

o’tkazmaydi va shu tufayli miya neyronlari uchun himoya vazifasini o’taydi. 

 

VEGETATIV (AVTONOM) NERV SISTEMASI 

Vegetativ nerv sistemasining bosh va orqa miyadan tashqarida joylashgan periferik va miyaning 

kulrang moddasida joy-lashgan markaziy qismlari farq qilinadi. Periferik qism-lari nervlar, nerv 

tugunlari va chigallaridan, markaziy qism-lari esa kulrang moddaning maxsus yadrolaridan iborat. 

Vegetativ nerv sistemasi bajaradigan vazifasigako’ra sim-patik va parasimpatik qismlarga ajratiladi. 

Simpatik nerv sistemasining markaziga orqa miya ko’krak va bel sohasining yon shoxlaridagi 

vegetativ yadrolari, parasimpa-tik nerv sistemasiga esa III, VII, IX va X juft kalla nervlari-ning va 

orqa miya dumg’aza bo’limining vegetativ yadrolari kira-di. Markaziy qismning mul’tipolyar 

neyronlari vegetativ nerv sistemasi reflektor yoyining assotciativ hujayralaridir. Ular-ning aksonlari 

orqa miya oldingi ildizchalari yoki kalla nervla-ri tarkibida chiqib, periferik vegetativ gangliylarning 

neyron-lari bilan sinapslar hosil qiladi. Ular vegetativ nerv siste-masining preganglionar tolalari 
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bo’lib, odatda, mielin qavat bilan qoplakgan va xolinergik tzbiatga egadir. 

YUqorida sanab o’tilgan bo’limlardan tashqari, gipotalamus sohasida, III qorinchaning tubida butun 

avtonom sistema uchun umumiy bo’lgan markazlar joylashgan. Subtalamik sohadan uzun-choq va 

orqa miya bo’ylab hamma yon shoxlarning simpatik yaddyula-rini bog’lovchi tolalar ketadi. Oraliq 

miyaning avtonom siste-masi markazlari tcerebrospinal sistemaning po’stloq osti markazlari bilan 

bog’langan. 

 

VEGETATIV NERV SISTEMASINING GANGLIYLARI 

Vegetativ nerv sistemasining periferik nerv tugunlari or-ganlardan tashqarida (ekstramural) yoki 

organlar devorida (in-tramural) joylashishi mumkin. Vegetativ gangliylardan chiqqan nerv tarmoqlari 

tarkibida ikki xil tolalar bo’ladi. Ulardan biri gangliylarning o’zida hosil bo’lib, periferiya tomon 

yo’na-ladi (postganglionar tolalar), boshqalari esa gan-gliylarni bosh yoki orqa miya bilan bog’laydi 

(preganglio-nar tolalar). 

Vegetativ nerv sistemasining tarkibiga markaziy neyronlar (preganglionar tolalar ko’rinishidagi 

aksonlar bilan birga) va periferik tugunlarda joylashgan periferik neyronlar kiradi. Periferik 

neyronlarning aksonlari organ va to’qimalargacha etib borib, ular bilan sinapslarni hosil qiladi. 

Preganglio-nar tolalar mielin parda bilan o’ralganligi uchun ularning bog’lovchi tarmoq-larining rangi 

oq bo’ladi. 

Postganglionar tolalar ingichkaroq bo’lib, ko’p hol-larda ularning mielin qo-big’i bo’lmaydi. 

Vegetativ n^rv sistema-sining periferik tugunla-ri ekstramural simpatik (vertebral va paraverte-bral 

gangliylar), bosh miya-ning parasimpatik tugun-lari va intramural gang-liylardan iborat. 

Oddiy preparatlarda vegetativ gangliylarning tuzilishi umurtqalararo gangliylarga o’xshaydi. Bu 

gangliylar ustidan birik-tiruvchi to’qimali kapsula bilan o’ralgan bo’lib, un-Dan gangliyning ichiga 

to’-siqlar kiradi va birikti-ruvchi to’qimali stromani 

 
113-rasm. Vegetativ nerv tuguiinipg tu- 

zilishi (sxema). 

1 - uzun o’simtali neyron; 2 - akson; 3 - teng o’simtaln neyron; 4 - glnotcitlar (T. N. Radostinadan). 

hosil qiladi. Bu stromada nerv hujayralari va nerv tola-lari joylashgan. Bu tugunlar umurtqalararo 

gangliylardan farq qilib, turli shakldagi va kattalikdagi mul’tipolyar nerv hujayralaridan iborat (113-

rasm). Vegetativgan-gliylarning neyronlari va ularning o’simtalari gangliotcitlar-dan hosil bo’lgan 

qobiq bilan o’ralgan. 

Vegetativ nerv sistemasining gangliylarida asosan uch xil neyronlar farq qilinadi: 1. Uzun aksonli 

neyronlar yoki I tip Dogel’ hujayralari, ularning o’simtalari bir necha kalta tarmoqli dendritlardan va 

gangliydan tashqariga ketuvchi uzun neyritdan iborat. 

2. Teng o’simtali neyronlar yoki II tip Dogel’ hujay-ralari. Ptip Dogel’ hujayralarining bir 
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necha teng o’simtalari bo’lib, tuzilishi jihatidan qaysi biri akson ekanligini aniq-lab bo’lmaydi. 

Hamma o’simtalar shoxlanmasdan gangliydan tash-qarigl ketadi. I tip hujayralarida parasimpatik 

nervlarning pregatnglionar tolalari tugallanadi. SHuning uchun ular bu sis-xemaning reflektor yoyi 

tarkibidagi ikkinchi harakatlanti-ruvchi yoki effektor neyronlari hisoblanadi. II tip hujayralar-ni 

periferik vegetativ nerv sistemasining sezuvchi yoki affektor elementlariga kiritiladi. 

3. III tip hujayralar oraliq yoki assotciativ ney-ronlar hisoblanib, ularning o’siqlari qo’shni tugunlar 

ney-ronlarining dendritlari bilan sinapslar hosil qiladi. 

Vegetativ gangliylarning nerv hujayralari orasida ko’p miqdorda mielinli va mielinsiz nerv tolalari 

bor. Ularning tarkibida shu gangliy neyronlarining o’simtalari va sinapsla-rini hosil qiluvchi yoki 

qo’shni gangliylarga o’tib ketuvchi pre-ganglionar tolalar bo’ladi. Simpatik tugunlarning postganglio-

iar tolalari organlarda sinapslar hosil qilib tugaydi. Bu sinapslar asosan adrenergik, qisman purinergik 

tabiatga ega. Parasimpatik gangliylarning postganglionar tolalari a’zolar-da xolinergik sinapslar hosil 

qilib yakunlanadi. 

Vegetativ tugunlarning tarkibida umurtqalararo gangliy-larning o’tkazuvchi tolalari bor. Intramural 

tugunlardagi nerv tolalarining tarmoqlari to’r hosil qilib, bu to’rning halqasida turli kattalikdagi 

gangliylar joylashgan. Vegetativ nerv sistemasida chegara tarmog’ining yirik gangliylaridan umurtqa 

oldi va qorin bo’shlig’idagi tugunlardan tashqari nerv bo’ylab ko’pgina mayda gangliylar ham 

tarqalgan. Ularning eng mayda-lari atigi bir necha hujayralardan tuzilgan. Ko’pincha nerv yo’-lida 

yolg’iz nerv hujayralari ham uchraydi. 

Me’da-ichak yo’li devorida uch xil intramural chigallar ((shilliq osti qavatida, mushak qavatida va 

seroz qavat ostida) joylashgan bo’lib, ular o’ziga xos xususiyatga egadir. Bu chigallar tarkibida 

harakatlantiruvchi (xolinergik), tormozlovchi (adren-ergik va purinergik) va a’zolar faoliyatini 

boshqaruvchi (pep-tidergik) neyronlar uchraydi. 

 

MIYA PARDALARI 

Bosh va orqa miya uch qavat parda bilan o’ralgan: 1) qattiq miya pardasi; 2) to’r parda; 3) yumshoq 

miya pardasi. 

Qattiq miya pardasi miya bo’shlig’ini suyak devorlaridan aj.-ratib turadi. Orqa miyaning kanalidagi 

qattiq parda umuriq.a1 suyaklarining tanalaridan ingichka bo’shliq - epidural bo’shliq bilan ajralgan 

bo’lib, bu bo’shliq g’ovak biriktiruvchi to’qima va oz miqdordagi suyuqlik bilan to’lgan. Bu bilan 

qattiq pardaning kam bo’lsa ham harakatlanishi ta’minlanadi. Orqa miyaning qat-tiq pardasi zich 

biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, elastik tolalarga boy va ichki yuzasidan yassi glial hujayralar 

bilan qoplangan. Bosh miya suyagida qattiq miya pardasi orqa miyadagi kabi zich biriktiruvchi 

to’qimadan tuzilgan va uning tarkibida elastik tolalar 2 qavatdan iborat: ulardan biri tashqi qavat - 

bosh miya suyaklariga bevosita yopishib turadi va bosh miya suyak-larining periostlari hisoblanadi; 

ichki qavat orqa miyaning shu qavatiga mos keladi. Miyaning qattitc pardasida qon xomirlar va 

nervlar nisbatan ozdir. 

To’r parda - yupqa plastinka sifatida bo’lib, juda nozigk biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan. Uning 

tashqi qismida tor subdural bo’shliq bo’lib, oz miqdorda tcerebrospinal suyuqliq bi-lan to’lgan. 

Natijada to’r parda bevosita qattiq pardaga yopishib turadi. Ostidagi yumshoq miya pardasi bilan to’r 

parda birikti-ruvchi to’qimadan iborat bo’lgan ko’p miqdordagi to’siqlar yorda-mida bog’langan 

bo’lib, ular juda ingichka elastik tolalar tu-tadi. To’siqlar va to’r parda yassi glial hujayralar bilan 

o’ral-gan. 

To’r parda ostida bo’shliq (subaraxnoidal bo’shliq) tcerebro-spinal suyuqliq bilan to’lgan bo’lib, 

miyaning qorinchalari bilan birikkan 

YUmshoq miya pardasi - nozik siyrak tolali biriktiruvchi to’^imadan tuzilgan bo’lib, miya moddasiga 

yopishib turadi va uning barcha pushtg1lariga davom etadi. Miyaning yumshoq pardasi to’r parda 

bilan uzviy bog’langan va yassi glial hujayralar bi-lan qoplangan. U miyani oziqlantiruvchi qon 

tomirlarga va nera elementlariga boy. 
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XII BOB SEZUV ORGANLARI (ORGANA SENSUUM> 

Sezuv organlari murakkab ekstraretceptorlar bo’lib', anali-zatorlarning periferik bo’limi hisoblanadi. 

Har bir analiza-torda periferik, oraliq va markaziy qismlar farqlanadi. Pe-riferik qism ta’sirotni qabul 

qilsa, oraliq qism o’tkazuvchi iullar orqali uni markazga etkazib beradi. Markaziy qismga eosh 

miyaning po’stlog’i kirib, unda ta’sirotlar analiz va sintez; 

qilinadi. Sezuv organlarining asosiy xususiyati ularning turli ta’sirotni nerv impul’slariga aylantirib 

beraolish qobiliya-tidir. Barcha sezuv organlari uch asosiy tipga bo’linadi: 

I. Uz tarkibida maxsus bidlamchi - sezuvchi nerv (neyrosen-sor) hujayralar saqlovchi a’zolar. 

Neyrosensor hujayralar nerv plastinkasidan takomil etadi. Ularning dendritlari ta’-sirotni qabul qilib, 

neyritlari esa uni oraliq qismga uzatadi. Bu a’zolarga ko’rish va hidlov organlari kiradi. 

II. Bu tipga ta’m bilish, eshituv va muvozanat a’zolari ki-radi. Ularda ta’sirot maxsus ikkilamchi - 

sezuvchi epiteliy (epiteliosensor) hujayralari orqali qabul qilinadi va nerv hujayralarining 

dendritlariga impul’slar shaklida etkazila-di. Epiteliosensor hujayralar ektodermaning qalinlashgan 

max-sus qismlari (plakodalar) dan takomillanadi. Ularning yuza-sida maxsus tuzilmalar (kiprikchalar, 

stereotciliylar) bo’lib, ular ta’sirotni qabul qilishda aktiv ishtirok etadi. Uz-o’zi-dan ma’lumki, bu 

hujayralar dendritlar yoki neyritga ega emas. 

III. Bu tipga tanada eng keng tarqalgan sezuvchi nerv oxirlari (rgtceptorlar) kiradi. Ular erkin, kapsula 

bilan o’ralgan yoxud o’ralmagan va boshqa tuzilishlarga ega bo’lishi mumkin («Nerv to’qimasi» 

bobiga qaralsin). 

Ko’rib o’tilgan a’zolarning har biri muayyan turdagi ta’si-rotlarni qabul qiladi va bularning kompleks 

ta’siri natija-sida organizm atrofdagi jismlarni idrok qiladi va his etadi. 

Bu bobda faqat ko’rish, eshituv, muvozanat va hidlov organ-larini ko’rib chiqamiz. Ta’m bilish 

organlarini ular joylash-gan a’zolar bilan qo’shib o’rganish qulayroq va shu sababli ular tegishli 

bo’limlarda bayon etilgan. 

 

KO’RISH A’ZOSI (ORGANUM VISUS) 

Ko’zlar (oculi) juft organ bo’lib, ko’rish analizatorining periferik qismini tashkil qiladi. 

Ko’rish organi ko’z olmasi ( buebus oculi ) va yordamchi appa< ratlar - ko’z mushaklari, qovoq va 

yosh bezlaridan tashkil top-gan. 

Ko’z olmasining qobig’i uch qavatdan iborat (114-rasm): 

1. Tashqi yoki fibroz g arda - tunica fibrosa bulbi. 

2. O’rta yoki tomirli parda -tunica vasculosa bulbi. 

3. Ichki yoki to’r parda - tunica inierna bulbi seu retina. 

Tashqi parda ko’z olmasining zich himoya qobig’ini hosil qiladi-U orqa, tinyaq bo’lmagan qism-oqsil 

parda (sclera) va oldingi ti-niq qism - muguz parda (cornea) dan iborag. Tashqi pardadan so’ng 

qontomirlarga boy o’rgpa parda joylashgan. Bu pardada: xususie tomirli parda (tunica chorioidea). 

kiprikli tana (corpu ciliare) va yoy parda (iris) farq qilinadi. 

Kiprikli tanaba, o’z navbatida, quyidagilar farq qilinadi: kiprikli tana mushagidan iborat tashqi bo’lim 

va ko’z gav- 
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114- rasm. Ko’z burchagi. 

1 - muguz parda; 2 - ko’z olmasining oldingi kamerasi: 3 - rangdor qavat; 4 - k?z of1™8"1" «ing orqa 

kamerasn; 5 - kuz gavqari; 6 - kiprikli belbor (TCinn boylami);; 7 - shiiasimon tana; 9 - tojsimon 

boylach; 10 - kipriksimon tana; a - kiprikli tananing o’simtasi, o ii»>. rikli tana mushagi; U - oqsil 

parda (sklera): 12 - qon tomirli qavat; 13 - to’r parda 

(V.G. Elnseevdan). 

harini o’rab turuvchi kiprikli o’simtalardan tuzilgan ichki b o’ l i m. 

Qiprikli tanadan oldinga qarab yoy parda chiqadi. YOy pardaning markazidagi «teshik»ni ko’z 

qorachig’i (pipilla) deyiladi. 

Tomirli pardaga ichki tomondan pgo’r parda birikib turadi. Bu parda ko’zning orqa qismida ayniqsa 

kuchli taraqqiy etib, nur sezish qobiliyatiga ega. To’r pardaning bu qismi ko’ruvch i yoki optik 

qis^(rage optica retinae) deb ataladi. To’r parda ancha qalin (05, mm atrofida). To’r pardaning oldingi 

qismi kipriksimon tana yaqinida juda yupqalashadi (0,15 mm gacha) va ikki qavatli kubsimon epite-

liydan tuzilgan yupqa pardaga aylanadi. Bu qism to’r pardaning «k o’ r» q i s m i (pars caecae retinae) 

deb nomlanadi. «Ko’r» qism o’z navbatida kipriksimon tanani va yoy pardaning orqa yuzasini qoplov-

chi bo’limga ajratiladi. To’r parda optik qismining «ko’r» qismiga o’tish chegarasi arrasimon, notekis 

bo’ladi. 

Ko’z olmasining ichi bo’shliqdan iborat. Bo’shliqning orqa qismi tiniq yopishqoq massa - 

shishasimon tana (corpus vitreumj bilan to’lgan. SHishasimon tananing oldingi botiq yuzasidan ikki 

yoqlama qavariq tana - ko’z gavhari (lens) yotadi. 

Ko’z gavhari bilan muguz parda orasidagi ko’z olmasi bo’shli-g’ining oldingi qismi suyuq modda ( 

humor aquaes ) -kamera su-yuqlig’i bilan to’lgan bo’ladi. Ko’z olmasining bo’shlig’i yoy parda 

yordamida oldingi bo’lim - ko’zning oldingi kamerasi-ga va orqa bo’lim - ko’zning orqa kamerasiga 

bo’li-nadi. Ko’z olmasidan, aniqrog’i, to’r pardasidan ko’ruv nervi (n. opticus) chiqadi. 
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Ko’z olmasida faoliyati jihatidan farq qiluBchi 4 sistema mavjud: 

X.Dioptrik yoki nur sindiruzchi sistema - ko’zga tushadigan nurlarni sezuvchi sistemaga etkazib 

beradi. Bu jarayonda muguz. parda, ko’z olmasining suyuqligi, ko’z gavhari va shishasimon tana 

ishtirok etadi. 

2. Akkomodatcion yoki moslovchi sistema - ko’zga tushadigan tasvirlarni juda yaqqol ravishda 

sezuvchi sistemaga etkazadi. Bu sistema ko’zning uzoq yoki yaqin masofalardagi tasvirlarni yaq-qol 

qabul qilishida eng asosiy rolni o’ynaydi. Akkomodatciya ja-rayonida kiprikli tana, yoy parda, uning 

hosilasi bo’lgan ko’z qo-rachig’i va ko’z gavhari ishtirok etadi. 

3. Sezuvchi yoki retceptor sistema - to’r pardada joylashgan fotoretceptor va pigment hujayralardan 

tashkil topgan. 

4. Tayanch, trofik, himoya va harakat sistemasi - tashqi fib-roz tomirli qavatlar, ko’z mushaklari va 

bezlardan iborat. 

Ko’z taraqqiyoti. Ko’z uch manbadan: oraliq miya devorining bo’rtmasi, ektodermaning teriga oid 

varag’i va mezenximadan ho-sil bo’ladi. Ko’z kurtaklari embrion taraqqiyotining 3-haftasida oldingi 

miya pufagi yon devorining pastki qismidan ikkita bo’rt-ma shaklida paydo bo’ladi. Bu bo’rtmalar 

ko’z pufaklari deb ata-lib, dastlab oraliq miya bo’shlig’i bilan tutashib turadi. Keyin-chalik, ko’z 

pufakchalarini oraliq miya bilan tutashtiruvchi qism torayib, ingichka kanalga aylanadi va ko’z 

pufagining oyoqchasini: tashkil etadi. 

Ko’z pufakchalari paydo bo’lishi bilan ayni bir vaqtda ko’z: pufagi sirtiga yondoshgan ektodermada 

murakkab jarayonlar so-dir bo’lib, ko’z gavharining hosil bo’lishiga olib keladi. Ekto-dermaning bu 

qismida hujayralar ko’paya boshlaydi va natijada-ektoderma qalinlashib, ko’z gavhari kurtagini hosil 

qiladi. Bu 

kurtak asta-sekin kattalashib ektodermal cho’ntak shaklida ko’z pufagiga botib kirib, uning devorini 

ikki qavatdan iborat qadahsimon tuzilmaga aylantiradi. 

Ko’z gavhari cho’ntagining tashqi tomoni qo’shilib gavhar pu-fakchasiga aylanadi va bu pufakcha 

ektodermadan ajraladi. Ko’z pufagining devoridan hosil bo’lgan qadahsimon tuzilmaning ich-ki 

yuzasi bilan gavhar orasiga mezenxima o’sib kiradi. 

Qadahsimon tuzilmaning ichki varag’idan to’r parda, tashqi varag’idan esa pigmentli epiteliy deb 

ataluvchi to’r pardaning yuza epiteliysi vujudga keladi. Ichki varaq neyroblastlari ta-komillanib, 

ulardan tayoqcha va kolbachalar shaklidagi fotore-tceptor hujayralar va to’r pardaning boshqa 

neyronlari hosil bo’ladi. Ko’z qadahining oyoqchasiga to’r pardadan nerv tolalari o’sib kirishi 

natijasida u ko’rish nerviga aylanadi. 

Ektodermadan ajralib chiqqan gavhar pufakchasi sirtdan kapsula bilan o’ralgan. Dastlab pufakcha 

devori prizmatik epi-teliydan tuzilib, bo’shlig’i suyuqliq bilan to’lgan. Qeyinchalik, oldingi devorning 

hujayralari bir oz yassilashib gavharning kubsimon epiteliysiga aylanadi, orqa devor hujayralari esa 

cho’zilib, gavhar prizmalari yoki tolalariga aylanadi. 

Gavharning keyingi o’sishi uning ekvatoridagi hujayralari ko’payishi hisobiga yuz beradi. Dastlab, 

hosil bo’lgan gavhar to-lalari gavhar pufakchasi ichiga do’mboqcha shaklida bo’rtib chiqib, gavhar 

yadrosini hosil qiladi. YAdroga esa gavhar ekvatorida ho-sil bo’ladigan yangidan-yangi tolalar qat-

qat bo’lib tiklanadi. Gavhar tolalari uning bo’shlig’ini asta-sekin to’ldiradi va gav-har zich kompakt 

tanachaga aylanadi. 

Ko’z olmasining orqa bo’limidagi mezenxima shishasimon tana-ga (corpus vitreum) aylanadi. Ko’z 

olmasining qolgan pardalari (tomirli va oqsil parda) uning yuzasini qoplovchi mezenximadan 

rivojlanadi. Ko’z olmasi oldingi bo’limining mezenximasi dast-lab shu bo’lim bo’shlig’ini batamom 

to’ldirib turadi. Keyin unda ayrim mayda bo’shliqlar paido bo’ladi va ularning qo’shi-lishidan ko’z 

kamerasi hosil bo’ladi. Bu bo’shliqqa yoy parda o’sib kirib, uni oldingi va orqa ko’z kameralariga 

ajratadi. 
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KUZ TUZILISHI 

Tashqi fibroz qavat (tunica fibrosa bulbi). Bu qavat ko’z olmasi-ning asosiy qismini qoplovchi sklera 

va muguz pardadan iborat. 

Sklera ( sclera yoki oqsil parda) ko’zning eng qalin va zich pardasi bo’lib, ko’zning orqa qutbida qalin 

- 1 mm ga etadi. Ko’z ekvatoriga yaqinlashganda u yupqalashadi (0,4-0,3 mm), ammo muguz pardaga 

yaqinlashgach yana qalinlashib, 0,6 mm ga etadi. Sklera zich biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan, 

undagi kollagen tolalar bir-biri bilan chirmashib, asosan 2 xil-ekvatorial va meridional yo’nalishda 

yotadi. Qollagen tolalar orasidagi aso-siy modda o’z tarkibida ko’p miqdorda mukoid moddalar tutishi 

bilan farq qiladi. Kollagen tolalar bilan yonma-yon elastik to- 

lalar ham joylashadi. Ular ayniqsa to’rsimon plastinkada va ko’z mushaklari yopishgan joylarda ko’p 

bo’ladi. Sklera tolalari orasida yassilashgan fibrotcitlar joylashadi. Bu hujayralar tcitoplazmasida 

skleraga rang beruvchi pigment donachalari ham-ma vaqt uchraydi. Qarilikda bu hujayralarda yog’ 

tomchilari paydo bo’lib, qariyalar sklerasiga sarg’ish rang beradi. Sklera-ning ko’rish nervi 

chiqadigan joyi atrofidagi chuqur qatlamlar-da ko’p miqdorda melanotcitlar joylashadi. Sklerada qon 

tomir-lar juda kam. Sklerani oziqlantiruvchi arteriyalar uning eng yuza qatlamlaridagina mayda 

arteriyalar va kapillyarlar to’rini hosil qiladi. 

Skleraning ichki qatlamida qon tomirlar mutlaqo bo’lmaydi. Skleradagi kollagen tolalarning tutamlari 

orasida nerv tola-lari va nerv oxirlari kuzatiladi. Sklera episkleral to’qima bilan zich bog’langan. Bu 

to’qima qon tomirlarga boy g’ovak birik-tiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, ko’z chuqurchasini 

to’ldirib tu-radi va ko’z olmasining harakatchanligini ta’minlaydi. Ko’» sklerasining muguz pardaga 

o’tish joyida har xil shaklli, tar-moqlangan bo’shliqlar (yiriqlar) mavjud, ular o’zaro qo’shilib-

skleraning venoz sinusini yoki SHlem kanalini hosil qiladi. Bu tuzilmalar ko’z oldingi va orqa 

kamerasida joylashgan suyuqliq. harakatida ahamiyatga ega bo’lib, oldingi kameradan suyuqliq-ning 

venoz sinusiga oqishini ta’minlab beradi. Ko’zning mugue va yoy parda chegarasida qirrali bog’lam 

joylashgan. Ko’zning shu burchagi uning suyuqlig’ining aylanishida muhim rol’ o’ynaydi. 

Sklera to’qimasi nihoyatda zich va mustahkam bo’lgani sababli uni ko’zning «skelet» pardasi deb 

ham hisoblash mumkin. 

Muguz parda (cornea). Uning qalinligi markazda 0,8-0,9 mm, chekka qismlarida esa 2,1 mm dan 

ko’proq bo’ladi. Parda tiniq. bo’lib, nur sindirish ko’rsatkichi 1,3-1,4 ga tengdir. Muguz par-dada 5 

qavat farq qilinadi: 1.) oldiigi yoki tashqi epiteliy; 2) oldingi yoki tashqi chegaralovchi plastinka 

(Boumen membra-nasi); 3) muguz pardaning xususiy moddasi; 4) orqa yoki ichki che-garalovchi 

plastinka (destcemet pardasi); 5) muguz pardaning orqa epiteliysi (115-rasm). 

Muguz pardaning oldingi yuzasini qoplovchi epi-teliy (epithelium anterius ) 4-5 qavatdan iborat tipik 

ko’p qavatli muguzlanmaydigan yassi epiteliydir. Bu epiteliyning bazal qatlami ko’payish 

xususiyatiga ega, cho’qqisi yumaloqlashgan^ baland tcilindrik shakldagi hujayralardan iborat. Bu 

hujay-ralar oval shakldagi yadrolari, odatda, epiteliy yuzasiga nisba-tan perpendikulyar holatda 

joylashadi. Bazal qavat ustidagi hujayralar ko’p burchakli, qirrali bo’lib, yumaloq yadrosi hujay^ ra 

markazida yotadi. YUza qatlamlarda hujayralar yassilana borib, kesmalarda uzun ingichka do’ng 

shaklida ko’rinadi, Ular-ning oval yadrolari epiteliy yuzasiga nisbatan parallel joy-lashgan. 

Muguzlanuvchi hujayralar epiteliyda mutlaqo bo’lmay-di. Ulayotgan hujayralar ko’z yoshi bilan 

yuvilib tushadi. Ular-ning o’rnini ichki qatlam hujayralari to’ldirib turadi. Epite- 

Оliy nerv oxirlariga juda boy bo’lib, shu tufayli turli ta’si-rotlarga sezgirdir. Bundan tashqari, u 

o’tkazuvchanlik va yuqori darajada regeneratciya qobiliyatlariga ega. 

Oldingi chegaralovchi plaschinka"-Boumen membranasi {lamina Hmitans anterior) oddiy 

'mikroskopda mutlaqo gomogen (bir xil) tuyuladi. Elektron mikroskopda esa bu bazal membrananing 

tu-zilishi fibrillyar bo’lib, uning bir-biriga chirmash-an nozik kollagen tolalardan iborat 'ekanini 

ko’rish mumkin. Elastik tolalar bo’lmay-di. Bazal membrananing tashqi yuzasi notekis bo’lib, 

epiteliyning kambial hujayralari botib turadigan chuqupchalar borlr1gini ko’rish mumkin. 

Muguz pardaning xususiy moddasi (substantia propria cornae) zich biriktiruvchi to’qimadan 
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iborat bo’lib, uning fibrillari zich plastinkalarni hosil qiladi. 

Elektron mikroskopda qaralganda har bir plastinka paral-

lel joylashgan kollagen fibrillalar tutamlaridan ibo-at eka-

nini ko’rish mumkin. Fibrillalar va plastinkalar orasida 

yopish- 

tiruvchi asosiy modda joylashadi. Qo’shni 

plastinkalardagi tu-tamlarning yo’nalishi har xil bo’lsa 

ham, har bir plastinkalardz tutamlar bir tomonga yo’nalib, 

muguz pardaning optik bir jins-ligini ta’minlaydi. Asosiy 

yoki amorf modda glikozaminogli-kanlarga, xususan 

keratinsul’fatlarga juda boy bo’lib, ular-ning ko’pligi 

muguz parda moddasining tiniqligini ta’minlay-di. 

Plastinkalar orasida bir-biri bilan tutashgan yiriqlar sis~ 

temasi bo’lib, ularda fibroblastlar turiga kiruvchi hujayra-

lar joylashadi. Muguz parda xususiy moddasida qon 

tomirlar bo’lmasligi uning o’ziga xos xususiyatidir. Bu 

erda juda ko’p nerv oxirlari joylashib, ular muguz 

pardaning yuqori sezuvchan-ligini ta’minlaydi. 

Orqa chegaralovchi plastinka (lamina Iimitans posterior) 

qalin tiniq qatlam bo’lib, Boumen membranasi singari u 

ham oddiy: mikroskopda bir jinsli bo’lib ko’rinadi. Ammo 

elektron mikroskop-da uning asosiy modda bilan o’ralgan 

ingichka, ma’lum tartibda yo’-nalgan kollagen tolalardan 

tuzilganligi ko’rinadi. Orqa epite-liy yoki oldingi ko’z 

kamerasining «endoteliysi» (epithelium posterius) bir 

qavat joylashgan poligonal hujayralardan iborat bo’lib, 

yadrosi turlicha shaklda bo’lishi (yumaloq, ovalsimon, 

loviyasimon) mumkin. Bu hujayralarni gliyadan taraqqiy 

etadi deb ham hisoblashadi. Epiteliy muguz pardadan 

taroqsimon boglamga va yoy pardaning oldingi yuzasiga 

o’tadi. 

Muguz parda ikkita asosiy funktciyani bajaradi. U 

ko’zning nur sindiruvchi muhitidir. SHuningdek, u 

himoya vazifasini ham o’taydi. Muguz parda qon tomirlari 

yo’qligi tufayli ko’zning ol-dingi kamerasi suyuqligi 

hisobiga diffuziya yo’li bilan oziq-lanadi. Ba’zi bir kasalliklarda muguz parda xiralashadk («ko’zga 

oq tushadi»). Bu holatlarda u olib tashlanib, o’rniga donor muguz pardasi o’tqaziladi. 

Ko’z olmasining o’rta yoki tomirli pardasi (tunica vasculosa bulbi). Bu parda sklera bilan to’r parda 

orasida joylashadi. Unda orqadan oldinga qarab quyidagi uch bo’lim: xususiy tomirli parda, kiprikli 

tana va yoy parda tafovut qilinadi. 

Xususiy tomirli parda (t. choroidea ).Ko’zning orqa qismida bo’lib, to’r pardaga yondoshadi. Bu parda 

ko’pgina pigment hujay-ralari va qon tomir saqlovchi yupqa biriktiruvchi to’qimali plastinkadir. 

Xususiy tomirli pardada ichkaridan tashqariga, ya’ni to’r par-dadan skleraga qarab joylashgan 4 qavat 

ajratiladi: 

1.Bazalplastink"ayoki shishasimon parda (complexus basalis seu lamina vitrea) tomirli pardaning eng 

ichki qatlami bo’lib, to’r pardaga bevosita yopishib turadi. Bazal plastinka ikki xil tu-zilmadan: 

pigmentli zpiteliy tomonidan u kutikulaga o’xshash gomo-gen plastichka shaklidagi tipik bazal 

membranadan, kapillyarli qat-lam tomo : [dan esa juda ingichka elastik tolalardan iborat. Bu qat-

lamlar bir-biriga juda zich tutashgani sababli oddiy preparatlarda bir xildek tuyuladi. 

 
(15- rasm. Ko’z muguz pardasi. 

Gematoksilin-eozin bilan bo’yal- 

gan. 06. 10, ok. 10. 

|,__muguz pardaning oldyangi epite- 

lyysi (k{p qavatli yassi muguzlan-

maydigan epiteliy); 2 - oldingi che-

geralovchi membrana (Boumen parda-

si)' 3 - muguz pardaiing xususiy 

moddasi; 4 - orqa chegaralovchi mem-

<brana MD.estcemet pardasi!; 5 - ko’z 

oldingi kamerasining sendoteliysn». 
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2. Kapillyar tomirlar qavati (lamina choriocap illaris). Bu plastinkani pigment hujayrali tolali 

biriktiruvchi to’qima tashkil etib, unda kapillyarlar qisqa hal:^ali to’r hosil qiladi. Qapillyarlar to’r 

pardaning pigmentli epiteliysini va fetoretceptor ko’rish hu-jayralarini oziqlantiradi. 

3. Kapillyar tomirlar qavati keskin chggarasiz yirik tomir-lar qavati (lamina vasculosa) ga o’tadi. Bu 

qavat avvalgi qavat-ning bevosita davomi bo’lib, u ham biriktiruvchi to’qimadan iberat. Bu qavat ko’p 

miqdorda pigment hujayralari va qon tomirlarga ega. Bu erda alohida joylashgan silliq mushak 

hujayralari tutamlari uchraydi. 

4. Tashqi plastinka (lamina suprachorioidea) tomirli pardani sklera bilan tutashtiradi. U elastik 

tolalardan tuzilgan turli yo’-nalishda yotuvchi biriktiruvchi to’qima tolalarining plastinkalaridan 

iborat. Bu plastinkalar orasida firoblastlar va pigment hujayra-lari joylashadi. 

Xususiy tomirli parda to’r parda hujayralarining oziqla-nishida hamda ko’z ichidagi bosimning 

me’yorida saqlanishida mu-him ahamiyatga ega. Bundan tashqari, pigment hujayralarining ko’p 

bo’lishi tomirli pardaga qora rang berib, nurning ko’z devo-ri orqasiga o’tishiga yo’l qo’ymaydi. 

Qiprikli tana (corpus ciliare). Tomirli pardaning arrasimon chi-zik, va ko’z gavhari chekkasi o’rtasida 

joylashuvchi qalinlashgan qismi ko’z olmasi ichiga bo’rtib kirib kiprikli tanani hosil qiladi. Ko’z 

olmasining meridional kesimida kiprikli tana uzun uchburchak shak-lida ko’rinib, uchburchakning 

cho’qqisi arrasimon chiziqqa, asosi esa ko’zning oldingi kamerasiga taqaladi. Kiprikli tana ikki 

qismga bo’linadi: 1) ichki - tciliar toj (corona ciliaris); 2) tash^i -tci-liar halqa (orbiculus ciliaris). 

Kiprikli tananing asosiy qismini silliq mushak tolalari (m. ciliaris) tashkil etadi. Bundan tash^ari, 

kiprikli tanaden radial yo’-nalishda ko’pgina kiprik o’simtalari ^rocessus ciliaris) chiqadn. Bu 

o’simgalardan ko’z gavhari tomon yo’nalgan tolalar chiqib, ular kip-rikli tana belbog’ini yoki TCinn 

bog’lamini hosil qiladi. Belbog’ ko’z gavhari kapsulasi bilan tutashib, gavharning qabari^ligini 

o’zgarti-rishda (akkomodatciyada) asosiy vazifani o’taydi. Ichki tomondan mu-shaklarga tomirli 

qavatning davomi bo’lgan qon tomir va kapillyarlar-ga boy biriktiruvchi to’qima qatlami kelib 

tutashadi. 

TCiliar mushaklar uch xil yo’nalishda joylashgan silliq mushak hujayralaridan iborat bo’lib, kiprikli 

tananing uch mushdk tugamini tashkil qiladi. Ularning eng sirtqisi (fasciculus maridionalis) sklera 

bilan muguz parda chegarasida beshlanadn va cho’zilie tomirli pardaning biriktiruvchi to’^imasida 

tugaydi. Bu mushsh qisqarganda kiprikli tana belbog’ini bo’shashgiradn, natijada, gavharning 

tcavzriq-ligi ortib, ko’zning nur sindirish qobiliyati kuchayadi. Mushak hujay-ralarining ikkinchi 

qismi radial yo’nalishda (fasciculus radialis) joy-lashgan. Uchinchi guruh mushak hujayralari kiprikli 

tananing ikki chekkasida hal^a shaklida (facsiculus circularis) aylanasiga joylashgan. 

U qisqargan paytda kiprikli tana belbog’i tarang tortiladi, natija* da, gavhar yassilashib, ko’zning nur 

sindirish qobiliyati pasayadi. 

Kiprikli tana va o’simtalardagi tomirlar orasida arteriya-lar deyarli uchramaydi. Ularda asosan 

kapillyar va keng post-kapillyar venalar bor. 

Kiprikli tana, uning mushaklari va o’simtalari to’r parda-ning tciliar qismi ( pars ciliaris retinae ) bilan 

qoplangan. Bu erda ikki qavat: 1) pigmentga boy, bir qavat kubsimon hujayra-lardan iborat tashqi 

qavat; 2) embrional tipdagi tuzilishi saq-lanib qolgan pigmentsiz, bir qavat kubsimon epiteliyli ichki 

qavat ajratiladi. Pigmentsiz ichki qavatning ko’z bo’shlig’iga qaragan yuzasi shishasimon tciliar 

membrana bilan qoplangan. Qiprikli tanani qoplovchi epiteliy hujayralari ko’z kamerasi-ni to’ldirib 

turuvchi suyuqliqni ishlab chiqarishda ishtirok etadi. 

Kiprikli tana va uning mushaklari akkomodatciya jarayonida katta ahamiyatga ega. 

YOy parda (iris). Bu tuzilma muguz parda bilan gavhar ora-sida joylashgan plastinkadan iborat bo’lib, 

markazida ko’z qo-rachig’i ( pupilla ) mavjud. Tomirli pardaning hosilasi bo’lgan yoy parda 

biriktiruvchi to’qimadan iborat stromaga ega. YOy par-daning oldingi yuzasini muguz pardaning orqa 

epiteliysn yoki ko’z kamerasining «endoteliysi» qoplaydi. 

YOy pardaning orqa yuzasi esa go’r parda pigmentli epiteliy-sining davomi bo’lgan bir qavatli 

kubsimon pigmentli hujay-ralar bilan qoplangan. YOY parda 5 qavatdan tuzilgan: 1) oldin-gi 
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epiteliy; 2) oldingi chegaralovchi qavat; 3) tomirli qavat; 4) orqa chegaralovchi qavat; 5) pigmentli 

qavat. 

YOy pardaning oldingi yuzasini qoplovchi epiteliy (epithelium anterius iridis) bir qavat yassi 

hujayralardan iborat bo’lib, yaxlit qat-lam shaklida muguz pardaning ichki qavatiga o’tadi. 

Oldingi chegaralovchi qavatning (stratum exter-num limitans) negizi biriktiruvchi to’qimadan iborat. 

Unda pig-ment hujayralari, fibroblastlar va ular orasida tolalar va asosiy modda joylashadi. Bu qavat 

yaxlit bo’lmay, unda keyingi tomirli qavatgacha etadigan chuqurchalar mavjud. Bu qavat qora 

ko’zlarda pigmentga mo’l bo’lgan melanotcitlar tutsa, moviy ko’z-larda esa pigment kam bo’ladi. 

Demak, bu hujayralardagi pig-ment miqdori va sifati ko’zning rangini belgilab beradi. 

YOy pardaning tomirli qavati (stratum vasculosurn) yumshoq biriktiruvchi to’qimadan tuzilib, 

ko’pgina qon tomirlarga ega.'Birik-tiruvchi to’qima tolalarining tutamlari orasida uzun o’simtalarga 

ega bo’lgan hujayralar joylashadi. Bu qavatda yoy 'pardaning mushaklari bor. Ular qorachiqni 

toraytiruvchi (m. sph'ineter pupiclae) va kengay-tiruvchi (m. dilatator pupillae) mushaklardir. 

Qorachiqni ? toraytiruvchi mushak qorachiq chekkasi yaqinida joylashadi, u aylanasiga yo’nalgan 

silliq mushak tutamlaridan iborat bo’lib, qorachiqning sfinkterini hosil qiladi. Qorachiqni 

kengaytiruvchi mushak tciliar tana oldidan boshlanib, yoy pardaning qorachiq chekkasi yaqinida 

tugaydi. Bu mushak 

tuzilishining o’ziga xosligi shundaki, uning hujayralari ikki qism-dan iborat: tomirli qavatga qaragan 

oldingi tomonida - miofibrilla-lar joylishib, pigmentsiz bo’ladi va yadro joylashgan j orqa tomoni: esa 

pigment saqlab, miofibrillalar tutmaydi. 

Orqa chegaralovchi qavat (stratum internum limitans) qorachiq-ni kengaytiruvchi mushak tolalarining 

pigmentsiz va yadro tutuvchi pegmentli qismlarini o’z ichiga oladi. U to’r pardaning yoy bo’limiga 

zich yopishib turadi. Ko’zning moviy rangi xususan shu qatlamga bog’-liq. Pigment mutlaqo 

bo’lmasa (al’binoslarda), yoy parda undagi qon tomirlar hisobiga qizg’ish bo’lib ko’rinadi. \ SHuni 

qayd kilish kerakki, yoy pardaning mushagi mionevral kelib chiqishiga ega. U boshqa mushaklardan 

farq qilib, nerv nayidan taraqqiy etadi va ko’* kadahsimon tuzilmasi chekkalarining hosilasi 

hisoblanadi. 

Ichki yoki to’r parda (tinica interna seu retina). To’r parda ko’z ol-masining ichki pardasi bo’lib, unga 

bevosita shishasimon tanacha tegib turadi. To’r pardada ko’ruvchi bo’lim (pars optica retinae) va 

«ko’r» bo’-lim (pars caaca retinae va «ko’r» bo’lim (pars caeca \ retinae) tafovut qilinadi. To’r parda 

«ko’r» bo’limining kiprikli tanani (pars ciliaris retinae) va yoy pardani (pars iridica retinae) 

qoplovchi"qismlari mavjud. 

Ko’rish bo’limining «ko’r» bo’limga o’tish joyida arrasimon chiziq hosil bo’ladi. To’r pardaning 

«ko’r» bo’limi sezuvchi (foto-retceptor) neyronlar tutmaganligidan nur ta’sirlarini sezish qobiliyatiga 

ega bo’lmaydi. 

To’r pardaning ko’ruvchi (optik) bo’limi ko’rish neovining so’rg’ichi (papilla nervi optici) va sariq 

dog’ (macula letea) dan^boshqa hamma er-da bir xil tuzilishga ega. < 

To’r pardaning optik bo’limida 2 xil - neyronla"rtva maxsus neyrogliya hujayralari (gliocytus radialis 

farq qilinadi. To’r pardaning yordamchi yoki tayanch neyroglial negizi asosan tolalar va qisman 

gliotcitlardan iborat. Tolalar gliotcitlarning o’simtalari bo’-lib, Myuller tolalari deb ataladi. Myuller 

tolalari uzun lentalar shaklida bo’lib, tashqi chegaralovchi pardadan ichki pardagacha/cho’ziladi. 

Gliotcitlarning yadro saqlovchi qismlarichto’r pardaning % ichki yadroli qavatida joylashgan. 

Myuller tolalaridan ko’pgina o’simtalar chiqib, bular yadroli qatlamlarda plastinkasimon, retikulyar 

qatlamlarda ipsimon bo’ladi. Myuller tolalari nerv elementlarining o’simtalari yordamida o’zaro 

tutashib, to’r hosil qiladi. YAdroli qatlamlarda gliotcitlar tanasida ko’pgina chuqurchalar hosil bo’lib, 

bu erda nerv hujay|-alarining tanasi joylashadi. Tolalarning konus shaklida ken-gaygan ichki uchlari 

ichki chegaralovchi qavat (stratum limitans interna)HH Hosil qilib, shishasimon tanaga yondoshadi. 

SHuningdek, glial sintci-tiyning tashqi o’simtalari tashqi chegaralovchi qavatni (stratum limitans 

externa) hosil qiladi. Tashqi chegaralovchi qavatdan tolalar chiqib, tayoqchalar va 
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kolbachalar asosini xaltacha kabi o’rab turadi. Myuller tolalaridan tashqari, to’r pardaning ganglioz 

va ichki retikulyar qa>-vatida astrotcitlar ham uchraydi. 

To’r pardaning nerv apparati uch xil neyronlardan tuzilgan; 1) tashqi nur qabul qiluvchi yoki 

fotoretceptor neyron-LaR (tayoqcha va kolbachalar shaklidagi. ko’rish hujayralari); 

 
I 116-rasm. A - Ko’z to’r pardasining tu' . zilishi (sxema). 

| i _ pigmentli epiteliy; II - tayoqcha va kolbachalar qavati' III - tashqi yadroli qavat; 

IV - tashqi to’rsimon qavat; V - ichki yadroli qavat: VI - ichki to’rsimon qavat; VII gichnglioz 

hujayralar qavati; VIII - nerv. tolllari qavati; 1 - tayoqchalar, 2 - kol- 

| bachalar; 3 - tashqi chegaralovchi qavat; 4 I fotoretceptor hujayralarning aksonlari; 

5 - fotoretceptor hujayralar akgonlarining bipolyar hujayralar dendritlari bilan hosil qilgan sinapslari: 

6 - gorizontal hujayralar; 7 - amakrin hujayralar; 

' 8-ganglioz hujayralar; 9-radial gliotcitlar, /0-ichki chegaralovchi qavat. 11 - ko’- 

ruv nervning tolalari; 12- tcentrifugal| neyronlar (YU.I.Afanas’evdan). 

 

B. Ko’zning to’r pardasi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06.10, ok.10 

1 - pigmentli epiteliy qavat; 2 - tayoqcha-lar va kolbachalar qavati; 3 - tashqi chega-ralovchi 

membrana; 4 - tashqi donador qa-vat; 5 -tashqi to’rsimon qavat; 6- ichki do-nador qavat; 7 - pchki 

to’rsimon qavat; 8- ganglioz hujayralar qavati; 9 - nerv to-lalari qavati; 10-ichki chegaralovchi mem-

brana 
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117-rasm. Ko’z to’r pardasrdagi tayoqchasi-mon fotoretceptor hujayraning tuzilishi (sxema). 

1 - hujayraning tashqi segmenti; 2 - hujay-raning ichki segmenti; 3-hujayra tashqi va ichki 

segmentlarini bir- biriga bog’lovchi ora-liq segment; 4 -disklar; 5 - hujayra parda-si; 6 - 

mikrofibrillalar; 7 - endoplazmatik to’r pufakchalari; 8 - donachalar; 9 - mitoxon-driyalar; 10 - yadro, 

11 -sinaps; 12 - nerv tolalarn (SHyostranddan). 

2) o’rta, assotciativ \ neyronlar; 3) ichki ganglioz neyronlar. 

Mazkur neyronlarning tanalari joylashgan qat-lamlar to’r pardaning yad-roli yoki donador qavatla-

rini, ularning o’simtalari tutashgan joylar esa to’r-simon yoki retikulyar qavat-larni hosil qiladi. ,To’r 

pardada 10 ta qa-vat farq qilinadi (116-rasm, A, B): 1. Pigmentli epiteliy. 2. Tayoqcha va kol-bachalar 

qavati. 3. Tashqi chegaralovchi qavat. 4. Tashqi yadroli qavat. 5. Tashqi to’rsimon, yoki retikulyar 

qavat. 6. Ichki yadroli qa-vat. 7. Ichki to’rsimon yoki retikulyar qavat. 8. Gang-lioz hujayralar qavati. 

9. Nerv tolalari qavati. 10. Ichki chegaralovchi qavat. Birinchi qavat- pig- mentli epiteliy (stratum 

pigmentosum) to’r pardaning eng tashqi qavati bo’lib, bir qavat prizmasi- mon, ko’p burchakli 

hujayra- lardan iborat. Hujayralar asosi bazal membranada joylashib, tomirli pardaga yondoshib 

yotadi. Hujayra- larning to’rpardaga qaragan yuzasidan uzun plazmatik o’simtalar chiqib, fotore- 

tceptor neyronlarning uchla- rini o’raydi. Har bir pigment hujayra 30-40 ta neyronning tashqi segmenti 

bilan kontaktda bo’ladi. Hujayralarning tanasida ham, o’simtalarida ham qo’ng’ir tusli pigment 

(melanin) bo’ladi. Ko’z kuchli yoritil- ganda pigment donachalari tcitoplazmatik o’simtalarga suriladi 

va bu o’simtalar har bir fotoretceptor neyronni bir-biridan optik jihatdan ajratadi. Qorong’ida esa 

pigment donachalari yana tcitoplazma asosiga suriladi. Bundan tashqari, pigmentli epiteliy tayoqcha 

va kolbachalarning oziqlanishida ishtirok.eta- di va himoya vazifasini bajaradi. _; \tc  
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P8-rasm. Ko’z to’r pardasidagi kolbachasi-simon fotoretceptor 

hujayraning tuzilishi (sxema). 

1 - disklar; 2-nchki segmentdagi barmoqsi-mon o’simtalar; 2 - 

lipid tanacha; 4 - mitoxon-driyalar; 5 - enyaoplazmatik t;,1r: 6 - 

yadro; 7- bipolyar nerv hujayrasi dendrg’t tarmoqlari-ning 

tutashadigan 'sinaps) qismi (V.L. Boro-vyagindan>. A, B, V - 

tashqi segmentning tur-ln xil kesmalari. 

To’r pardaning ikkinchi qavati - ko’rish (fotoretcep-tor) 

hujayralarining peri-ferik o’simtalari (dend-ritlari) bo’lgan t a 

yo q ch a-lar va kolbachalar-dir. Dendritlarning tu-zilishiga 

qarab fogoretcep-torlar tayoqchasimon nerosen-sor 

(neurosensorius bacillae) va kolbachasimon nerosensor 

(neurosensorius conifer) hu-jayralarga bo’linadi. 

Har bir tayoqchasimon fotoretceptorning o’sim-tasi ikki 

qismdan - tashqi va ichki segment-lardan iborat (117-rasm). 

Tashqi segment tcilindr shaklida bo’lib, ikki marta nur sindirish 

qobiliyatiga ega. Unda rodopsin yoki ko’ruv qir-mizi deb 

ataluvchi max-sus modda bor. Bu modda yorug’lik ta’sirida 

opsin oqsiliga va vitamin A ning al’degidi bo’lgan parchalanib, 

qorong’ida yana tez qayta tiklanadi. Ichki segment tcitoplaz-

maga boy va nurni kam singdiradi. SHuningdek ichki segment 

tashqi seg-mentga nisbatan uzunroq, kengroq va to’qroq ko’ri-

nadi. 

Elektron mikroskopda tashqi segment tcitoplaz-matik membrananing buk-lanib, ustma-ust yoti-

shidan hosil bo’luvchi disklardan iborat ekan-ligini ko’rish mumkin. Bu disklar o’zaro tutashgan va 

qalin-ligi 140 nm, eni 2 mkm ga etadi. Tayoqchasimon hujayralar tashqi •segmentidagi bu 

tcitoplemma burmalari tcitoplazmatik membra-yuadan ajralgan alohida disklar hosil qiladi. 

Kolbachasimon fotor-etceptorlarda esa tashqi segment burma-lari hujayra qobig’idan ajralmaydi 

(118-rasm). Demak tayoq- 

chasimon hujayralarda to’la disklar bo’lsa, kolbasimon hujay-ralar yarim disklar tutadi. 

Fotoretceptorlar tashqi segmentla-rining bir tomonida 9 juft fibrillalar tutami joylashib^ ular ichki 

segmentda yotgan alohida tuzilma - bazal tanachalar' bilan tutashib ketadi. SHunday fibrillalarning 

mavjudligi tashqi segmentlarga ayrim hujayralarda uchraydigan tebranuvchi kiprikchalarning 

o’zgargan xili deb qarash imkonini beradi. Ichki segmentning tashqi qismida lipid tomchisiga va 

o’zaro zich> yopishgan mitoxondriyalar to’plami yotadi. Bu tuzilmalar ellip-soid deb ataladi. 

Qolbachalarning periferik o’simtasi ham ichki va tashqi segmentlardan tuzilgan. Qolbachalarning 

tashqi seg-menti qisqaroq, konus shaklida bo’lib, unda rodopsindan farq> qiluvchi ko’ruv qirmizi - 

iodopsin joylashadi. Ichki segment keng bo’lib, unda ellipsoid mavjuddir. 

Odam ko’zining to’r pardasida 130 millionga yaqin tayoqcha va faqatgina 6-7 million kolbacha bor 

deb hisoblanadi. Turli hayvonlarda bu nisbat har xil. Jumladan, qushlarda kolbacha-lar ko’p bo’lib, 

tungi hayvonlarning (boyqush, ko’rshapalak) to’g> pardasida deyali bo’lmaydi. SHunga asoslanib, 

kolbachalar rang sezuvchi, tayoqchalar esa yorug’likni (yorug’lik va sharpani) sezuvchi-retceptorlar 

deb hisoblanadi. Kolbachalar asosan 3 turli, ya’ni' ko’k, yashil va qizil ranglarga sezgirdirlar. Ma’lum 

bir rangni-sezuvchi kolbachalarning tug’ma etishmovchiligi rang sezishning bu-zilishiga yoki 

dal’tonizmga olib keladi. 

SHuni qayd qilish kerakki, tayoqchalarning ichki o’simtalari yoki aksonlari tashqi retikulyar qavatda 

tugmasimon yo’g’onla-shish hosil qilsa, kolbachalarning o’simtalari tarmoqlanib-ketadi. 

To’r pardaning uchinchi - tashqi chegaralovchi qavati-n i ( stratum Iimitans externa ) Myuller 

tolalarining kengaygan1 asoslari yoki oyoqchalari tashkil etadi. Ular tayoqcha va 
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kolbacha-larning tashqi segmentlari orasida joylashadi. TC1u sababli* chegaralovchi qavat ilma-

teshik to’r shakliga ega bo’ladi. 

To’rtinchi - tashqi yadroli qavat ( stratum nucleare externa ). Bu qavat ko’ruv hujayralarining 

(tayoqcha va kolbachasi-mon hujayralar) tanalaridan tashkil topgan bo’lib, bipolyar-shaklga ega. 

Ularning tashqi chegaralovchi qavatga gomon yo’nal-gan periferik o’simtalari maxsus retceptor 

apparat - tayoqcha yoki kolbacha sifatida tugaydi, markaziy o’simtasi yoki aksoni1 esa tashqi 

retikulyar qatlamga kirib, ichki yadroli qavatdagi neyronning dendritlari bilan sinapslar hosil qiladi. 

Demak,. tayoqchalar va kolbachalar nerv hujayralarining ixtisoslashgan periferik o’simtalaridir. 

SHuni qayd qilish kerakki, tayoqchalar. va kolbachalar tutuvchi ko’ruv hujayralari to’r pardaning 

uchte qatlamini hosil qiladi. CHunonchi, ularning periferik qismi tayoqchalar va kolbachalar qavatini, 

bu hujayralarning yadro tu-tuvchi tana qismlari tashqi yadroli qavatni hosil qilsa, ney.-ritlari yoki 

aksonlari tashqi retikulyar qavat tarkibiga kiradi'.. Tayoqchalar va kolbachalar saqlovchi hujayralar 

o’zlari qabul 

^ilgan nur ta’sirotini ular bilan kontaktda bo’lgan bipolyar .hujayralarga, ya’ni ikkinchi neyronga 

uzatadilar. 

Beshinchi - tashqi to’rsimon (stratum plexiforme exter-:num) qavat birinchi neyronning aksonlari va 

ular bilan sinap-slar hosil qiluvchi ikkinchi neyronlar dendritlaridan iborat. 

Oltinchi - ichki yadroli qavat (stratum nucleare iuter-:num) bo’lib, unda uch xil neyron joylashadi. Bu 

qatlamning asosiy neyroni har xil sathda yotgan bipolyar hujayralardir. Bipolyar hujayralar ( 

neuronum bipolare) cho’ziq, to’r parda yuza-siga perpendikulyar yo’nalgan bo’lib, ularning tanasi 

ichki yadro-li qavatda yotadi. Bipolyar hujayralar tanasidan ikkita o’sim-ta chiqadi. Bu o’simtalarning 

biri nerv hujayralarining dendri-ti bo’lib, bir qancha tayoqchali neyronlar yoki alohida kolbachali 

neyron aksonlari bilan sinaps hosil qiladi. Bipolyar hujayra-larning ichki qutbidan ingichka nerv 

aksoni chiqib, mayda tola-lar tutamlariga taqsimlanadi. Bu tolalar quyi qavat - gan-glioz 

hujayralarning tanasi yoki dendriti bilan tutashadi. SHunday qilib, nerv impul’si bipolyar hujayra 

orqali ganglioz hujayraga o’tkaziladi. Ba’zi bipolyar neyronlar ganglioz hu-jayralarga yaqin 

joylashib, tcentrifugal hujayralar deyiladi. Ular impul’slarni teskari tomonga, ya’ni ganglioz 

hujayralar-dan fotoretceptorlarga o’tqazadi. Bipolyar hujayralardan tash-qari yadroli qavatda birinchi 

neyronlar bir guruhining faoliya-tini birlashtiruvchi assotciativ neyronlar joylashadi. Bu assotciativ 

neyronlar orasida gorizontal (neuronum horizontale) hujayralar hamda amakrin hujayralar (neuronum 

amacrinum) tafovut qilinadi. Gorizontal hujayralar orasida esa ich-ki va tashqi hujayralar farq 

qilinadi. Bularning har ikkala-si ham mul’tipolyar hujayralar bo’lib, ularning dendritlari gorizontal 

tekislikda to’r parda yuzasiga parallel tarmoqlana-.di. Ichki gorizontal yoki yulduzsimon hujayralar 

tayoqchali ney-ronlarning assotciatciyasi uchun xizmat qiladi, tashqi gorizon-tal hujayralar esa 

kolbachali neyronlar faoliyatini birlashti-radi. 

Amakrin hujayralar tanasi noksimon bo’lib, bipolyar hujay-ralar tolalari orasida joylashadi. Ularning 

dendritlari yo turli sathda tarqaladi yoki bitta sathda tarmoqlanadi. Amakrin hujayralar bipolyar va 

ganglioz hujayralar faoliyatini bir-lashtiradi. SHu qavatning o’zida radial yoki Myuller tolalari 

boshlanadigan gliotcitlarning yadrolari joylashadi. 

Ettinchi - ichki to’rsimon qavat (stratum plexiforme internum) bipolyar va amakrin hujayralar 

neyritlarining ganglioz yoki uchinchi neyron dendritlari bilan sinaps hosil qiluvchi o’simtalari-.dan 

tashkil topgan. 

Sakkiznnchi - ganglioz hujayralar (stratum ganglio-:nare) qavati--uchinchi neyron, ya’ni ko’z to’r 

pardasining ganglioz hu-jayralarining tanalaridan iborat. Bular tanasi katta mul’tipolyar hujayralardir 

(neuronum multipolare). Ularning tanasidan bir .qancha tarmoqlanuvchi .dandritlar chiqib ichki to’r 

qavatiga yo’naladi va 

u erda bipolyar xujayralar neyritlarinnng so’nggi tarmoqlari bilan1 sinaps hosil qiladi. 

Ganglioz hujayralarining neyritlari to’r pardaning to’qqizinchi yoki nervtolalari qavatini (stratum 

neurofibrorum) hosil qilib, bu erda ular «ko’r» dog’ga qarab yo’naladi va ko’ruv nervi (n. 
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opticus) ni hosil qiladi. 

O’ninchi, ichki chegaralovchi qavat yoki Babuxin membranasi,. Myuller tolalarining oyoqchalaridan 

tashkil topadi. Bu qavat to’r par-dani ko’zning shishasimon tanasidan ajratib turadi. Ko’z to’r pardasi-

da ikkita muhim tuzilma-sariq dog’ va «ko’r» dog’ mavjud. 

Sariq dog’ - (macula lutea) ko’z tur pardasining qolgan qism-laridan o’zining sariq rangi g’a tuzilishi 

bilan farq qiladi. Uning rangi to’r pardaning ko’ruv hujayralaridan tashqari barcha qatlamla-riga 

singgan sarg’ish pigmentga bog’liq. 

Ganglioz hujayralar qavati bu erda yaxshiroq rivojlanganidan sa-riq dog’ning chekkasi to’r pardaning 

qo’shni bo’limlariga nisbatan qa-linroq bo’ladi. Ana shu qalinlashgan chekkkadan dog’ning o’rtasiga! 

qarab to’r parda yupqalashib boradi va natijada markaziy chuqurcha (fove-ola centralis) hosil bo’ladi. 

Sariq dog’ diametri 2 mm bo’lsa, markaziyg chuqurcha to’r pardaning eng yupqalashgan joyi 

hisoblanib, 0,1 mm qa-linlikka ega bo’ladi. 

Sariq dog’ning chekka qismlarida v-a markaziy chuqurcha soha-sida to’r pardaning fotoretceptor 

neyronlar qatlamidan boshqa barcha qavatlari chetga surilib, yassi voronkasimon chuqurcha ho-sil 

qiladi. Demak, yorug’lik to’g’ridan-to’g’ri fotoretceptorlarga tushadi. Oraliq neyronlar, ya’ni bipolyar 

va ganglioz hujayra-lar bu erda chetga surilganligidan fotoretceptor hujayralari-ning aksonlari ancha 

uzun bo’lib, atrofga radial holda tarqaladi va ko’z to’r pardasining tashqi donador qavati ostida tolali 

Gen-li qatlamini hosil qiladi. Sariq dog’da fotoretceptorlar miq--dorining ko’p bo’lishi va ularga 

nurlarning bevosita tusha olishi tufayli u eng yaxshi ko’radigan joy bo’lib xizmat qiladi. 

«Ko’r» dog’ - ko’rish nervining chiqish joyidir. Bu erdy qalin nerv tolalari qatlamidan boshqa to’r 

pardaning barcha qavatlari: yo’qoladi. Bu tolalar to’r pardaning tolali qavatidan qayrilib,. ko’rish 

nerviga o’tadi va markaziy chuqurchani o’rovchi bolish--simon aylanma balandlik hosil qiladi. To’r 

pardani oziqlan-tiruvchi tomirlar ko’rish nervi bilan kelib «ko’r» dog’ chuqurcha-sidan chiqadi. 

Bolishsimon balandlik ko’rish nervining so’rg’ichi deb ataladi. Hyp sezuvchi hujayralarning 

bo’lmasligi tufayli to’r pardaning bu qismi yorug’likni sezish qobiliyatiga ega emas, shu sababli bu 

joy «ko’r» dog’ nomini olgan. 

YUqorida ko’rsatib o’tilganidek, to’r parda ko’ruv bo’limining uning ko’r bo’limiga o’tish joyida 

arrasimon chiziq deb ataluvchi tuzilma hosil bo’ladi. Arrasimon chiziqqa yaqinlashgan sari fo-

toretceptor hujayralar miqdori kamayib boradi va nihoyat ar-rasimon chiziqqa kelib, fotoretceptor 

neyronlar butunlay yo’qo-ladi. Myuller yoki gliotcit hujayralarining miqdori esa ko’payib,. bular 

ko’proq epitelial hujayralarga o’xshab boradi. SHun- 

.day qilib, to’r pardaning «ko’r» bo’limida faqat ikki qavat, ya’ni pigment hujayralar ‘a epnteliy qavati 

qoladi. To’r parda shu holatda kipriksimon tana va yoy iardani qoplaydi. 

Ko’rish nervi tuzilishi bo’yicha boshqa periferik nervlardan farq qiladi, chunki u miyadan taraqqiy 

etadi. U to’r pardadan chiqishi bilan uning tolalari mielin parda bilan o’raladi. Qo’-rish nervi ham 

miya pardalariga o’xshash pardalar bilan o’ral-gan. 

Ko’z gavhari (lens). Ko’z gavhari ikki tomonlama qavariq linzani eslaguvchi tiniq tanachadir. 

Gavharning oldingi yuzasi yassiroq, orqa yuzasi esa qavariqroqdir. Gazharning xususiy mod-dasi 

(substantia lentis) gavhar tolalaridan tuzilgan (fibra lentis) Bu tolalar olti qirrali prizmalar shaklida 

bo’lib, ular-:ning uchi kolbasimon shishgan bo’ladi. Gavharda yumshoqroq po’stloq va qattiqroq 

markaziy modda yoki gavhar «yadrosi» tafo-vut qilinadi. Po’stloq ham, markaziy modda ham 

tolalardan tu-zilgan. Gavhar markaziy tolalari yadro tutmaydi. Ular qirrala-ri notekis va gavhar o’qi 

atrofida tartibli joylashgan bo’ladi. Oraliq tolalar bilan birgalikda ular gavharning zich «yadrosi-ni» 

hosil qiladi. Gavharning ko’pchilik qismi asosiy perife-rik tolalardan tuzilgan. Asosiy tolalar silliq 

bo’lib, yadro tutadi. Gavhar tolalarining tcitoplazmasi asosan kristallin deb ataluvchi tiniq moddadan 

tuzilgan. Gavhar tolalari maxsus modda yordamida bir-biri bilan birikadi. Gavhar tolalari ra-dial 

plastinka tarzida joylashib, ularning miqdori ikki ming-dan ortadi. Gavhar sirtdan kapsula yoki 

xaltacha bilan o’ralgan.) Bu xaltachaning devori tiniq moddadan iborat bo’lib, o’ta elastiklikka ega. 

Oldingi qismda xaltacha devori qalinroq va mustahkamroq, orqa qismida esa yupqaroqdir. 
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Gavharning oldin-gi qismida xaltachaga bir qavat kubsimon hujayralardan iborat epiteliy (epithelium 

lentis) yopishib, u xaltani gavhar tolala-ridan ajratib turadi. Ekvatorga yaqinlashgan sari epiteliy hu-

jayralari balandlashib boradi va ekvatorga etgach uzun gavhar tolalariga aylanadi. Ushbu sohada 

hamma vaqt mitoz yo’li bilan bo’llnayotgan hujayralar uchraydi. Demak, gavhar tolalari uzu-nasiga 

cho’zilgan epiteliy hujayralaridir. Gavharni tutib turuvchi apparat gomogen, zich, cho’zilmaydigan 

tolalardan tuzil-tan kiprikli tana belbog’i (zonula ciliaris) yoki TCinn bog’la-midan iboratdir. Bu 

belbog’ tolalarining tutamlari ekvator so-hasida gavhar xaltasining orqa yuzasiga yopishadi. 

Gavhar ko’zning dioptrik va akkomodatcion sistemalariga ki-(rib, uning nur sindirish ko’rsatkichi 

1,42 ga tengdir. Gavhar qa-•variqligi tez o’zgarishi mumkinligidan uning funktciyasi ko’zning ;aniq 

tasvir hosil qilishdagi akkomodatciyasidan iborat. YAqin-.dagi jismlarga qaralganda gavhar 

yuzalarining egriligi ortib u qalinlashadi. Gavhar qalinlashishi bilan uning qavariqligi ortadi va 

natijada uning fokus masofasi qisqarib, ko’z yaqini-da joylashgan jismlarning aniq tasvirlari?sh hosil 

qiladi. Uzoqdagi jismlarga qaralganda gavhar yana yassilashib o’zining 

dastlabki qavariqligini tiklaydi. Gavharning yassilanish mexa-nizmi yuqorida ko’rsatib o’tilganidek, 

tciliar yoki akkomodatcion mushaklar tonusining o’zgarishi bilan amalga oshadi. Ba’zi bir 

kasalliklarda gavharda modda almashinuv buzilishi tufayli u xiralashadi. Bu holat katarakta deyilib, 

xiralashgan gavharni olib tashlab, o’rniga sun’iy gavhar qo’yish usuli bilan davola- 

nadi. 

SHishasimon tana (corpus vitreum). SHishasimon tana tiniq diril-doq moddadan (humor vitreus) 

iborat bo’lib, ko’z olmasining gavhar va to’r parda orasidagi bo’shlig’ini to’ldirib turadi. Fiksatciya 

qilingan preparatlarda unda turli yo’nalishdagi tolalar yotadi. Tana sirtida bu tolalar zichroq yotib, 

yupqa pardani hosil qiladi. Bu parda to’r parda tciliar qismining shishasimon pardasi bilan zich 

bog’langan. SHishasimon tanada to’r parda so’rg’ichidan («ko’r» dog’) ko’z gavharining orqa 

yuzasigacha cho’zilgan kanal (canalis hyaloideus) yotadi. Bu ko’zning embrional tomir sistemasining 

qoldig’idir. SHishasimon tanada max-sus vitrein oqsili va gialuron kislotasi bo’ladi. 

SHishasimon tana dioptrik sistemaga, ya’ni ko’zning nur sin-diruvchi muhiti qatoriga kiradi. Uning 

nur sindirish ko’rsatki-chi 1,33 ga tengdi-r. Bundan tashqari, u to’r parda modda almashi-nuvida 

ishtirok etadi. SHunday qilib, yorug’lik nurlari to’r pardaning fotoretceptor neyronlariga etguncha 

muguz parda, gavhar, shishasimon tana va to’r pardalardan o’tishi kerakdir. YOrug’lik kuchining 

o’zgarishi ko’zning barcha sistemalarida, xususan to’r pardada moslashuv jarayonlari (adaptatciya) 

sodir bo’lishiga olib keladi. Ko’zga kuchli yorug’lik tushganda melanin pigment hujay-ralarining 

o’simtalariga o’tib, tayoqchalarni qoplaydi. Bir payt-ning o’zida tayoqchalarning cho’zilishi, 

kolbachalarning esa qisqa-rishi kuzatiladi. Natijada kolbachalarga yorug’lik ko’proq tushib, ko’z 

yorug’likka moslashadi. Qorong’iga moslashuvda esa, aksincha, melanin o’simtalardan 

pigmentotcitlar tanasiga suri-ladi. Bunda kolbachalar cho’ziladi, tayoqchalar esa qisqarib, ko’z g’ira-

shira ko’rishga moslashadi. Pigment hujayralarining fao-liyati gipofizning melanotropin gormoni 

yordamida boshqtcrila-di. Moslashuv jarayonlarida vitamin A (retinol )muhim ahami-yatga ega 

bo’lib, u maxsus oqsil yordamida pigment hujayralariga etkaziladi. Bu hujayralar o’z navbatida 

fotoretceptor neyron-larni retinol bilan ta’minlaydi. Retinol ko’rish qimizi - rodopsin sintezida 

ishtirok etadi. Fotoretceptor neyronlarning disklari va yarim disklari doimo yangilanib turadi. Urta 

hisob-da 1 kunda 80 disk emirilib, o’rniga yangisi hosil bo’ladi. Emi-rilgan disklar pigment 

hujayralari tomonidan fagotcitoz qi- 

linadi. 

Qo’zning qon bilan ta’minlanishi. Ko’zga keluvchi qon tomir-lar ko’z arteriyasidan boshlanadi. Bu 

tomir ko’z nervining ko’zdan chiqish joyidagina bir biri bilan anastomoz hosil qiluvchi va ungacha 

o’zaro bog’liq bo’lmagan 2 ta alohida to-mir guruhiga bo’linadi. Birinchi guruh tomirlar markaziy 

vena va arteriyalar hamda ularning tarmoqlaridan iborat bo’lgan to’r 

parda qon tomir sistemasini hosil qiladi. Bu tomirlar to’r par-dani va qisman ko’ruv nervini qon bilan 

ta’min etadi. Ikkinchi guruh tomirlar esa tomirli qavat, kiprikli tana, yoy parda va sklerani 
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oziqlantiruvchi tciliar tomirlar sistemasidan iborat. Limfa tomirlari, faqatgina ko’zning kon’yunktiva 

yuzasida bo’-lib, boshqa qismlarda bu tomir topilmagan. 

 

KUZ OLMASINING YORDAMCHI TUZILMALARI 

 

Bularga ko’z harakat mushaklari, qovoq, ko’z yosh bezlari va yosh. chiqaruvchi yo’llar kiradi. 

Ko’z mushaklari skelet mushaklari singari tuzilishga ega-dir. 

Qovoq (palpebra) - ko’z olmasi oldidagi teri burmasidir. Har bir qovoqda oldingi teri yuzasi va 

ko’zning biriktiruvchi to’kima pardasi (conjunctiva) deb ataluvchi orqa (ichki) yuzasi tafovut qilinadi. 

Qovoq-ning tashqi yuzasini qoplovchi teri juda yupqa bo’lib, odatdagi teri kabi tuzilgan. 

Qovoqning oldingi erkin chekkasida kipriklar joylashadi". Har bir kiprik mayda, sust rivojlangan yog’ 

beziga ega. Bundan tashqari, ularning mushak tutmagan soch xaltasiga o’zgacha shaklga ega bo’lgan 

apokrin ter bezlari yoki kiprik bezlari ochiladi. Ularning sekretor bo’limlari oddiy ter bezlarining 

sekretor bo’limlari kabi kop tokchaga o’xshash chigal hosil qilmaydi, balki «s» shaklida bo’ladi. 

Qovoq ichida yaxlit tayanch - fibroz plastinka (tarsus), hal qasimon mushak (m. orbicularis oculi) va 

pretarzal to’qima qatlami yotadi. 

Bu erda, shuningdek, qon tomirlar va qovoqni ko’taruvchi mushak (m. levator palpebrae) payining 

tutamlari joylashadi. 

Tarzal plastinka qovoqning tayanch qismi bo’lib, zich birikti-ruvchi to’qimadan tuzilgan. Qovoq 

devorining oldingi qismida, biriktiruvchi to’qima qatlamida maxsus yog’ bezlari yotadi. Bu bez uzun 

chiqaruv yo’lidan iborat bo’lib, unga har tomondan sekretor al’veolalar ochiladi. Qovoqning ichki 

yuzasi yoki kon’yunktiva ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Epiteliy ostida yumshoq 

biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan xususiy qatlam yotadi. Bu erda ko’p miqdorda limfotcitlar va 

makrofaglar bo’lib, ular ba’zan to’p-to’p bo’lib joylashadi. 

Kon’yunktivaning yuqori qismida kichik bezlar uchraydi. Ular-ning tuzilishi yosh beziga o’xshash va 

shu sababli qo’shimcha yosh bez-lari deb ataladi. 

Ko’z yosh apparati - yosh bezlari, yosh qopchasi va ko’z-burun yosh yo’lidan iborat. 

YOSH bezlari (gl. lacrimalis) bir necha seroz tipdagi murak-kab al’veolyar - naysimon bezchalar 

guruhidan iborat. Oxirgi bo’limlarining tuzilishi bo’yicha ular og’iz bo’shlig’ining seroz bezlarini 

eslatadi, ammo uning chiqaruv yo’llarida so’lak naycha- 

dariga muvofiq keluvchi qismlar bo’lmaydi. Sekretor bo’limlar-ning bo’shlig’i yaxshi rivojlangan, 

bularda hujayralararo sek-retor kanalchalar kuzatiladi. Sekretor oxirgi bo’limlarining devori seroz 

bezlar epiteliysiga o’xshash hujayralardan tuzil-gan. Ularning ostida, bazal membranada mioepitelial 

hujayra-lar yotadi. YOSH bezining sekreti (ko’z yoshi) asosan suvdan ibo-rat bo’lib, unda 1,5 

protcentga qadar NaCl, oz miqdorda (0,5%) al’buminlar va shilliq bo’ladi. Ko’z yoshi bakteriotcid 

ta’sirga ega maxsus modda (lizotcim) tutadi. Esh bezining sekretor qism-lari kubsimon epiteliy bilan 

qoplangan bo’lakcha ichidagi chiqa-ruv yo’llariga davom etadi. Bo’laklararo chiqaruv yo’llari ikki 

qatorli tcillndrsimon epiteliy bilan qoplangan. YOsh kanalcha-lari ko’p qatorli epiteliy bilan 

qoplangan. Epiteliydan so’ng elastyk tolalar va hujayralarga boy xususiy qatlam ( tunica propria ) 

yotadi. Xususiy qavatdan keyin uzunasiga yo’nalgan ko’n-dalang-targ’il mushak qatlami joylashadi. 

Bu mushakning qisqa-rishi kanalchaning kengayishiga olib keladi. Esh qopchasi va ko’z-burun 

kanalining devori epiteliy va xususiy qatlamdan iborat. Epiteliy ikki qatorli yoki ko’p qatorli b)gladi. 

Ko’z qopchasi devorida mayda tarmoqlarga bo’lingan naysimon bezlar mavjud. Xususiy qatlamda 

ko’p miqdorda limfotcitlar to’plami bo’ladi. 

 

ESHIGUV VA L5UVOZANAG ORGANLARI 
Eshituv va muvozanat organlari fiziologik jihatdan bir-biridan keskin farq qiladi, chunki eshituv 

organi tovush ta’si-rotlarini qabul qilish uchun xizmat qilsa, muvozanat organi ta-naning fazodagi 

vaziyatini idora qiladi. Ammo ular morfolo-gik jihatdan yaxlit organ bo’lib, bir manbadan 
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taraqqiy etadi va quloqlarda joylashadi. Bu organlarni umumiylashtirib dah-liz - chig’anoq organi ( 

organum vestibulo-cocleari ) ,ham deb atadadi. 

Eshituv organi uch qismdan: tashqi quloq, o’rta quloq (yoki nog’ora bo’shlig’i) va ichki quloq (yoki 

labirint) dan iborat (119-rasm). 

TASHQI QULOQ 

Tashqi quloq nog’ora parda, tashqi eshituv yo’li va quloq suprasidan iborat. Nogora parda shakli 

oval, bir oz botiq bo’-ladi. Eshituv suyakchalaridan biri - bolg’acha o’z dastasi yordami-da nog’ora 

pardaning ichki yuzasiga yopishadi. Bolg’achadan nog’ora pardaga qon tomirlar va nervlar o’tadi. 

Nog’ora parda zich fib-roz to’qimadan tuzilib, pardaning tashqi qatlamlaridan kolla-ten tolalar radial 
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yo’nalishga, ichki qatlamlarida esa tcirkulyar yo’nalishga ega bo’ladi. Pardaning har ikkala yuzasi 

ham mutlaqo tekisdnr. Elastik tolalar nog’ora pardaning periferiyasida va markazida uchraydi. 

Nog’ora pardaning ichki yuzasi qalinligi 20-30 mkm yupqa shilliq parda bilan qoplantan. SHilliq 

parda 

 

epiteliysi bir qavatli kubsimon bo’ladi. Nog’ora pardaning tash-^i yuzasi tashqi quloqning qalinligi 

50-60 mkm bo’lgan teri epidermisidan iborat. 

Tashqi quloq nayining tog’ay qismi elastik tog’aydan tuzil-gan. U quloq suprasidan boshlanuvchi teri 

bilan qoplangan. Bu erdagi teri umuman tananing boshqa qismlaridagi teri kabi tu-zilgan. Nay tog’ay 

qismining terisida ingichka tukchalar bo’lkb, ularning sumkasiga yirik yog’ bezlari ochiladi. YOg’ 

bezlaridan chuqurroqda oltingugurtga boy sekret ishlovchi bezlar (glandulae ceruminosa ) joylashadi. 

Bu bezlar o’zgargan ter bezlari bo’-lib, oltingugurt tutgan quloq sarig’ini ishlab chiqaradi. Quloq 

sarig’i esa o’z tarkibida yog’lar va oltingugurt saqlovchi va eshi-tuv nayini ho’llab turuvchi sarg’imtir 

suyuqlikdir. 

Quloq suprasi teri bilan qoplangan elastik tog’ayli yuqa plastinkadan iborat. Ko’p qavatli yassi epiteliy 

yuzasida oz miqdorda ingichka tuklar mavjud. Supra terisida yog’ bezlari-ning chiqaruv yo’llari va 

kam miqdorda ter bezlari uchraydi. 

URTA QULOQ 

Urta quloq nog’ora bo’shliq, eshituv suyakchalari va eshituv naychasidan iborat (119-rasm ga q). Urta 

quloq bo’shlig’i - n o g’ o-ra bo’shliq chakka suyagida joylashib, ichi havo bilan to’lgan. Uning 

devori, eshituv suyakchalari va nog’ora pardaning ichki yuza-si shilliq parda bilan qoplangan. Bu 

parda periost bilan zich birlashib ketgan yupqa biriktiruvchi to’qima qatlamidan va bir qavat 

kubsimon yoki tcilindrsimon epiteliydan tuzilgan. Nog’o-ra bo’shliqning medial devorida 2 ta teshik 

yoki» «darcha» bor. Birinchisi oval «darcha» bo’lib, unga uzangi suyakchasining asosi porshen’ 

shaklida kirib turadi. Bu darcha nog’ora bo’shliqni chi-g’anoqning dahliz (vestibulyar) narvonidan 

ajratadi. Ikkinchi-si aylana darcha bo’lib, u tolali parda bilan yopilgan. Bu darcha nog’ora bo’shliqni 

nog’ora narvondan ajratadi. 

Epiteliy ba’zi joylarda (nog’ora parda chekkasida, Evstaxiy naychasi teshigi og’zida) hilpillovchi 

hujayralardan iborat. SHilliq pardada odatda bezlar kuzatilmaydi. Urta quloqdan burun-halqum 

bo’shlig’iga diametri 1-2 mm bo’lgan eshituv n a y ch a s i ( tuba auditiva seu Eustachi) yo’naladi. Bu 

suyak-to-g’ayli naycha bo’lib, suyak qismining shilliq pardasi tuzilishi bo’yicha nog’ora 

bo’shlig’ining shilliq pardasiga o’xshash va ko’p qa-torli hilpillovchi epiteliy bilan qoplangan. Tog’ay 

qismida shilliq osti pardasi ham farq qilinadi. Epiteliy ko’p qatorli hilpillovchi bo’lib, unda 

qadahsimon hujayralar uchraydi. Lim-fotcitlarga boy xususiy pardada shilliq bezlar joylashgan. Ev-

staxiy naychasi devorining tog’ayi o’ziga xos tuzilishga ega bo’-lib, gialin, elastik va tolali 

tog’aylarning aralash manzarasi-ni hosil qiladi. Naycha orqali nog’ora bo’shliqdagi havoning bosimi 

muayyan darajada saqlanishi ta’minlanadi. Naychaning 

xalqumga qaragan teshigi oldida shilliq parda limfoid fol-likullarga boy bo’lib, nay murtagini hosil 

qiladi. 

Urta quloqda uchta eshituv suyakchalari- bolg’acha, san-doncha va uzangicha bor. Bu suyaklar 

sistemasi bolg’achaning sopi yordamida nog’ora pardaga tutashadi, uzangicha esa ichki quloqning 

oval darchasiga kirib turadi. SHu tufayli nog’ora pardaning teb-ranishi ichki quloq suyuqlig’iga 

uzatiladi. 

ichki QULOQ 

Ichki quloq chekka suyagining tag qismida joylashgan suyak labirintini hosil ^luvchii suyak 

bo’shliqlari sistemasidan ibo-rat (119-rasm ga q.). Bu suyak labirinti ichida parda labirinti joylashib, 

suyak labirint devoridan perilimfa deb ataluvchi suyuqliq yordamida ajralib turadi. Parda labirint 

ichida endo-limfa joylashadi. Endolimfa tutuvchi bo’shliq perilimfa tutuv-chi bo’shliq bilan 

tutashmaydi. 
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Suyak labirintida dahliz, uch/pa yarim aylana kanal va suyak chig’a-nog’i tafovut qilinadi. Dahliz 

(vestibulium) o’rta quloqqa yondoshgan kichkinagina suyak bo’shlig’i bo’lib, u nog’ora bo’shlig’idan 

oval darchani (foramen ovale) berkitib turuvchi nozik parda yordamida ajraladi. 

YArim aylana kanallar uchta yoysimon bo’shliqdan iborat bo’lib, ular o’zaro perpendikulyar 

yo’nalishda yotadi. Ularning uchlari beshta teshik tarzida dahliz bo’shlig’iga ochiladi. SHu bilan bir-

ga har bir yarim aylana kanalning oyoqchalaridan birida kengay-ma - yarim aylana kanalining 

ampulasi joylashadi. 

Suyak chig’anog’i o’z atrofida spiral shaklida 2,5 marta aylanuvchi suyak kanalidan iborat: Suyak 

chig’anog’ining bo’shlig’i spiral plastinka (lamina spiralis ossea) yordamida ikki qavapa bo’linadi. 

Ammo spiral plastinka chig’anoqning tashqi devoriga va uchiga etib bormasligi sa-babli, bu erda ham 

ikkala qavat o’zaro tutashadi. 

YUqorida kayd qilinganidek, suyak labiritida undan perilimfa vos itasi bilan ajralib turuvchi parda 

labirint joylashadi. Parda labi-rintida dahlizda joylashgan yumaloq K,on4a(sacculus)Ba elipssimon 

xal-tacha yoki bachadoncha (utericulus), uchta yarim aylana kanal EE chig’anoqning parda qismi 

parda qismi farq qilinadi. Sacullus va utericulus o’zaro ductus 1Yepsi1ozasi1ap5yordamidatutashadi. 

Bu naychaning o’rta qismidan ductus endoIymphaticus6oimiaHaflH. Bu yo’l oxiri berk endolimfa 

qopchasi tarzida tugaydi. Bachadoncha yarim aylana kanallarning parda qismi hosil qilgan 

kengaymalar yoki ampulalar bilan tutashib turadi. Am-pulalar devorining ichki yuzasida eshituv 

qirralari (cristae am-pularis), qopcha va bachadonchalarda esa eshituv dog’lari (maculae acusticae) 

joylashadi. Eshituv dog’lari va eshituv qirralari muvoza-nat organlari hisoblanadi. YUmaloq qopcha 

tor kanalcha yordamida chi-g’anoqning parda kanaliga tutashadi. 

Eshituv va muvozanat organining taraqqiyoti. Embrional hayot-ning uchinchi haftasida miyaning orqa 

pufagi atrofidagi birynchi jabra yirig’i sohasida ektoderma bir oz qalinlashadi. Tezda bu qalinlashgan 

joy eshituv chuqurchasiga aylanib, bu chuqurcha ychka- 

riga botadi va uning chekkalari keyinchalik qo’shilib ketadi. Na-tijada eshituv chuqurchasi berk 

eshituv pufakchasiga aylanadi. Eshituv pufakchalari ektodermadan ajralib, kalta tasma yorda-mida 

cho’zinchoq miya bilan tutashadi. Bu tasma eshituv nervi va eshituv gangliysining kurtagi bo’lib 

xizmat qiladi. Eshituv gangliylarining neyroblastlari o’simtalar hosil qiladi. Mar-kaziy o’simtalar 

miyaga qarab o’sib eshituv nervini hosil qila- . di, periferik o’simtalar esa eshituv pufakchalari 

devorida ri-vojlanayotgan sezuvchi hujayralarga yaqinlashib, ularning tanasidagi tugmasimon 

kengaymalar shaklida tugaydi. 

Embrional taraqqiyotning to’rtinchi haftasidan boshlab, eshi-tuv pufagi asta-sekin murakkab labirint 

shakliga kira boshlay-di. Dastavval eshituv pufagining devori yuqoriga yo’nalgan bo’rt-mani hosil 

qiladi. Eshituv pufagining o’zi esa, bir oz pastdan yuqoriga cho’ziladi va ductus endolumphaticus 

sohasidagi burma yordamida pastki va yuqorigi qismlarga bo’linadi. YUqorigi qism ellipssimon 

xaltacha yoki bachadonchani va yarim aylana kanal-larni hosil qiladi. Eshituv pufakchasining pastki 

qismidan yumaloq qopcha va u bilan bog’liq bo’lgan chig’anoq kanali hosil bo’ladi. YUqorigi 

qismdan dastavval yarim aylana kanallar pay-do bo’ladi. Umumiy kurtakdan taraqqiy etgani sababli 

vertikal kanallar o’zaro tutashish joyida umumiy kanal hosil qiladi va kanal ellipssimon 

bachadonchaga ochiladi. Ampulalar yarim ay-lana kanallar oyoqchalarining kengayish yo’li bilan 

hosil bo’ladi. 

Eshituv pufagi yuqorigi bo’limining yarim aylana kanallarga sarf bo’lmagan qismidan ellipsimon 

xalgacha hosil bo’ladi. YArim aylana kanalchalarga ega bo’lgan bu bachadoncha eshituv pufagining 

pastki qis-midan asta chuqurlashib boruvchi burma yordamida ajrala boradi m nihoyat u bilan faqat 

ductus uterico - sacculus vositasida tutashadi. 

Eshituv pufagining pastki bo’limida ikkinchi egat hosil bo’-lib, u asta-sekin chuqurlashadi va 

rivojlanib kelayotgan chig’anoq kanalini pufakcha pastki bo’liminini qolgan qismidan ajrata-di. 

Qolgan qismidan yumaloq qopcha hosil bo’lib, u cho’zilib ke-layotgan chig’anoq kanali bilan 

tutashadi. Bu kanal spiral singa-ri 2,5 marta buraladi. 
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Pufakchaning shakli o’zgarishi bilan birga uning hujayralari tayanch va sezuvchi (yoki retceptor) 

hujayralarga differentciallashadi. Ayni vaqtda, eshituv nervining gangliysi eshituv pufagining ikki 

bo’li-miga differentciallashuvi sababli ikki chig’anoq va dahliz gangliy-lariga (g. cochlearis et g. 

vestibularis) bo’linadi. 

Suyak labirint esa ichki quloq kurtagini o’rab turuvchi mezen-ximadan hosil bo’ladi. Ushbu kurtakka 

bevosita tutashuvchi me-zenxima qatlamlari parda labirint devorining biriktiruvchi to’qima qismini 

hosil qiladi. Parda labirintdan uzoqroq joy-lashgan mezenxima qavatlari avval tog’ay, keyin esa suyak 

labi-rintini hosil qiladi. Suyak labirintida, nog’ora bo’shliqqa qa-ragan yuzada parda bilan yopilgan 

ikkita teshik - oval va yumaloq darchalar hosil bo’ladi. 

CHig’anoqning markaziy qismida uning o’zagi - modulus hosil bo’-lib, bundan suyak chig’anoq 

ichiga dastlab fibr z plastinka o’sib kira-di. Plastinkaning ichki qismi spiral suyak plastinkaga 

aylanadi. Buning natijasida parda kanal tashqi tomonga suriladi va uning tashqi devori bu erdagi 

spnral bog’lamni hosil qiluvchi suyak ust pardasi bilan birlashib ketadi. Vujudga kelgan perilimfatik 

bo’sh-liqlar dahliz narvonini (scala vestibuli) va nog’ora narvonini (scala tympani) hosil qiladi. 

Urta quloq (nog’ora bo’shliq) va undan boshlanuvchi Evstaxiy naychasi birinchi jabra yirig’idan hosil 

bo’ladi. Nog’ora parda birinchi jabra yirig’ini berkituvchi pardasidan va shu erdagi jabra yoylaridan 

taraqqiy etadi. 

Quloq suprasi tashqi eshituv yo’li teshigini keng, noto’g’ri d.alqa tarzida o’rab turuvchi oltita 

do’mboqchaning qo’shilishi na-tijasida yuzaga keladi. Bu do’mboqchalar esa birinchi va ikkinchi 

jabra yoylaridan taraqqiy etadi. 

Eshituv suyakchalari nog’ora bo’shlig’ini o’rab turuvchi mezenxi-madan rivojlanadi. 

SHunday qilib, ichki quloq takomilida asosan ikki embrion varag’ining (mezoderma va ektoderma) 

hosilalari ishtirok etadi. Ektoderma hisobiga uning qoplovchi, tayanch, sezuvchi hujayralari va nerv 

gangliylari hosil bo’lsa, mezodermadan, jumladan, me-zenximadan, uning suyak, tog’ay va 

biriktiruvchi to’qimali qismla-ri takomillashadi. 

Eshituv va muvozanat organining sezuvchi yoki retceptor hujay-ralari ikkilamchi sezuvchi 

(sensoepitelial yoki epiteliosensor) hujayralardir. Eshituv va muvozanat organlari ichki quloq par-dali 

labirintning alohida qismlarida joylyashadi: 

1. E sh i t u v (Kortiev yoki spiral) organi pardali labirintning chig’anoq kanali (canalis ccchlearis) da 

yotadi. 

2. Muvozanat organi parda labirintning uchta ampula qirrala-ri (cristae ampullaris), bachadoncha va 

yumaloq qopchada yotuvchi eshituv dog’lari (macula utericulus et macula sacculus) da joylashadi. 
 

PARDALI LABIRINTNING CHIG’ANOQ KANALI 
" i YUkrrida aytib o’tilganidek, chig’anoq keng suyak kanali bo’lib, v o’z o’qi atofida 2,5 marta 

aylanadi. Kanalning o’z o’qiga qaragan a<?-vori - ichki, qarama-qarshi devori zsa - tashqJLcA£v°R 

De^ aTaj" ' di. Bu suyak chig’anoqda chig’anoqning pardali kaVDli (ductu: cc-ch lea r i s) joylashadi. 

CHig’anoqning pardali kanali iki joyda: 1) ichki, spiral suyak plastinkasi va spiral qirra joylashgan 

erda: 2) tashqi, spiral bog’lam sohasida, suyakli chig’anoqning periosti bilan tu-tashadi. 

CHig’anoqning pardali kanali ko’ndalang kesmada uchbur-chak shaklida bo’ladi. Spiral bog’lam 

bilan ulangan tashqi devor uchburchakning yon katetini va bu bog’lamning qarama-qarshi joy-lashgan 

spiral qirralar bilan tutashuvchi qismi uning asosini 
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120- rasm. CHig’aisq. 

1 - vestibulyar narvon; 2 - chig’anoq nayi: 3 - norora nar-von; 4 -sviral bog’lam; 5 - spiral organ; 6- 

suyaklispi-ral qatlam; 7 - spiral gangliy; 8 - eshituv nervi; 9 - chakka suyag’ (Rodindan). 

hosil qiladi. Spiral qirraking tubi bilan spiral bog’lamning yuqori chekkasi orasida tortilgan yuqori 

devor uchburchakning gi-potenuzasini hosil qiladi. Parda kanalining shunday joylashu-vi tufayli 

chig’anoq suyak kanali ko’ndalang kesimda uch qavat bo’lib ko’rinadi (120-rasm). YUqori va pastki 

qavatlar perilim-fa saqlab, vestibulyar (yuqori) va n o g’ o r a (pastki) nar-vonlar nomini olgan. Ular 

chig’anoqning cho’qqnsida o’zaro tutasha-di. Urta quloq bilan ular pardali yumaloq va oval darchalar 

'"-vdamida tutashadi. 

Nig’anoq parda kanalining turli qismlari devorining tuzilishi hur xil. Uning asosi yoki pasgki devoi 

eng murakkab tuzilishiga ega bo’lib, unda chiganoq bo’ylab cho’zilgan eshituv organi (organum 

spirale) joylashadi. Bu organ Korti organi nomi bilan ham ma’lum. CHig’anoq parda kanali 

devorlarining tuzilishi. CHig’anoq par-da kanalining uchta devori - yukori, tashqi va pastki devorlari 

farq qilinadi (120-rasmga q.). 

Parda kanalining vestibulyar yoki Reysner pardasi (membrana ves-tibularis seu Reissneri) nomi bilan 

yuritiluvchi yuqori deveri, ya’ni gipotenuzasi oddiy ko’rinishga ega. U zich tolali biriktiruvchi to’qi- 

madan tuzilib, uning parda kanal ichiga qaragan pastki yuzasi yassi epiteliy bilan qoplangan. Tashqi, 

perilimfaga tcaragan yuzasi esa endoteliy bilan qoplanib, devori qalinlashgan suyak usti pardasi bi-

lan zich qo’shilib ketadi. Suyak usgi pardasi bu erda chig’anoq spiral bog’lamini (ligamentum spirale 

cochleae) hosil qiladi. Uchburchakning yon katetini spiral beg’lamdan boshlyanuvchi hujayralar 

tashkil ..etadi. 

•Spiral bog’lamini qoplevchi epitgliy qalinlashib, bir necha qavat 

'Kubsimon epiteliydan tashkil topadi. Ushbu epiteliyning xarakterli xususiyati shundan iboratki, unda 

qon tomirlar bo’ladi. SHu sababli mazkur qalinlashgan epiteliy tomirli tasma (stria vascularis) deb 

yuritiladi. Undagi tomirlar parda kanali ichidagi endolimfani xr- 

ch£il qilishda ishtirok etadi. 

Spiral suyak plastinka sehasida ham suyak usti pardasi qalinla-1lib, spiral bo’rtma yoki limbni (limbus 

spiralis) hosil qiladi. Spi-ral limbning yuqori yuzasi sekretciya qilish qobiliyatiga ega bo’lgan yassi 

epiteliy hujayralari bilan qoplangan. Limb ikkita, yuqorigi, vestibulyar lab (labium vestibularis) 
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va pastki nogora lablarni (labium thympanicum) hosil qiladi. Bu lablar orasida spiral egat (sulcus 

spiralis) joylashgan bo’lib, u bir necha qator yassi hujayralar bilan qoplangan. Bu hujayralar asta-

sekin ichki tayanch hujayralariga davom etib ketadi. Pastki labning chekkasida teshiklar joylashadi. 

Bu te-shiklar orqali siiral organning nerv tolalari sezuv hujayralariga tomon yo’naladi. 

CHig’anoq parda kanalining pastki devori spiral bog’lamdan to spiral limbgacha tortilgan bazilyar 

plastinka ( lamina basila-laris) shaklida cho’ziladi. Bazilyar plastinka asosida ingich-ka (30 nm) 

kollagen tolalar yoki eshituv torlari yotadi. Eshituv torlari spiral limbning timpanal labi va spiral 

bog’lam ora-sida tortilgan bo’lib, ularning uzunligi chig’anoq kanali uchida 500 mkm, asosida esa 

100 mkm atrofida bo’ladi. Bazilyar plas-tinka ostidan, ya’ni nog’ora narvon tomondan yupqa 

biriktiruvchi to’qima qatlami bilan qoplangan bo’lib, uning hujayralari epiteliy singari bir qator 

joylashadi va shu sababli epiteliy-simon hujayralar deb ataladi. Bazilyar plastinka ustida eshi-tuv 

organi (spiral yoki Korti organi) yotadi (121-rasm). Spiral organ ikki xil hujayralardan tuzilgan: 

ularning bir xili t a ya n ch, ikkinchi xili esa e sh i t u v (retceptor yoki sensor) vazi-fasini bajaradi. 

Eshituv organining tuzilishi. Tayanch va eshituv hujayralari ichki va tashqi hujayralar guruhlariga 

bo’linadi. Bu guruhlar orasida che-gara bo’lib, uchburchak shaklga ega bo’lgan tunnel hisoblanadi. 

Tunnel-dan parda kanalning yon yoki tashqi devoriga qarab joylashgan hujay-ralar tashqi, spiral limb 

tomonga yo’nalganlari esa ichk i hujayralar deb ataladi. Barcha tayanch hujayralar o’zlarining asoslari 

bilan bazilyar plastinkaga tegib yotadi. Ularning quyidagi turlari farqlanadi: 1) ichki va tashqi ustun 

hujayralari (epithelio-cyti pilaris interni et externi); 2) tashqi falangali yoki Deyters hujay-ralari 

(epitheliocyti phalangei externi); 3) tashqi chegaralovchi yoki Gen- 

 
121- rasm. Eshituv (spnral yoki Kortp) organi. Gematoksilin- ezzin bnlan bo’yalgan. 

Ob. 20, ok. 1 0. 

1 - ichki tukli hujayralar: 2 - ichki tayanch hujayralar; 3 - ichkn ustun 'xujayra; 4-» 

tunnel; 5 - tashqi ustun hujayra; 6 - tashqi tayanch xujayra; 7 - tashqi tukli hujayra; 

8 - bazilyar plastinka; 9 - qoplama parda. 

zen hujayralari (epitheliocyti limitantes externi); 4) tashqi ushlab turuvchi yoki Klaudius hujayralari 

(epitheliocyti sustentantes externi); 5) ichki falangali hujayralari (epitheliocyti phalangei interni). 

Eshituv hujayralari esa tashqi (epitheliocyti sensori pillosi externi 'va ichki (epitheliocyti sensori 

pillosi interni) tukli sezuvchi hujayralar ga bo’linadi. Bu hujayralarning asoslari bazilyar plastinkaga 

tegmay tayanch hujayralarning ustida yotadi. 

Ustun hujayralar bazilyar plastinkada ikki qator bo’lib yotadi va ular asosiy tayanch hujayralar 

hisoblanadi. Eng chekkada yotuvchi hujayralar ichki ustun hujayralar, ularga tashqi tomondan 

yondoshuvchi hujayralar esa tashqi ustun hujayralar deb ataladi. Ustun hujayralar tanasi uzun «S» 

harfi shaklida zgilgan. Ichki va tashqi ustun hujayralar bir-biriga engashib turadi. Ularning erkin 
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cho’qqilari o’zaro tutashib tublari bir-biridan yiroqlashganligi tufayli tunnel paydo bo’ladi. Ushbu 

spiral yoki ichki (canaliculus internus) tunnel chag’anoq kana-lining boshidan oxirigacha davom 

etadi. Ichki ustun hujay-ralar tashqi hujayralarga nisbatan bir oz kaltaroq va kamroq egilgan. Ularning 

erkin cho’qqilarining yoki boshchalarining yuko-ri yuzasida tutashuvchi cho’qqilar mavjud. Tashqi 

ustun hujaGfa-larining boshchalari ichki hujayralarining tutashuv chuqurcha- 

lariga botib turadi. Elektron mikroskopda ustun hujayralar tcitoplazmasida hujayraning uzun o’qi 

bo’ylab joylashgan tono-fibrillalarning ingichka tutamlarini ko’rish mumkin. Ustun hujayralar hosil 

qilgan tunnel orqali spiral gangliydan eshituv hujayralariga boruvchi mielinsiz nerv tolalari o’tadi. 

'Tunnel endolimfaga to’lib turadi. 

Tashqi ustun hujayralardan tashqariroqda tashqi f a-langali (Deyters) hujayralar uch yoki to’rt qator 

bo’lib joylashadi. Bu hujayralar tcilindr shaklida bo’lib, ularning bazal qismida tonofibrillalar 

tutamlari bilan .^ralgan yadro yotadi. Hujayralarning yuqori, retceptor hujayra-lar bilan tutashish 

joyida kosasimon chuqurchalari bo’lib, bun-ga tashqi sezuvchi hujayralarning asoslari botib turadi. 

Hujayralarning faqat ingichka barmoqsimon o’simtasi yoki fa-langasi eshituv organining yuqori 

yuzasigacha borib etadi. Dey-ters hujayralarining barmoqsimon o’simtalari yoki falangala-ri o’zaro 

hamda tashqi ustun hujayralarining falangalari bilan navbatlashib yotadi, natijada ular orasida 

yumaloq shaklli er-kin bo’shliqlar hosil bo’ladi. Bu bo’shliqlarda tashqi eshituv hujayralari 

joylashadi. 

Deyters hujayralariga tashqaridan tashqi chegaralov-chi (Genzen) hujayralar yondoshadi. Ular bir-

biriga zich yondoshgan, besh-olti qator, ioligonal hujayralardan iborat bo’lib, ularning erkin uchlari 

tutashtiruvchi tasmalar yordamida birikkandir. Ularning yadrolari katta, tcitoplazmasida vakuo-lalar 

va yirik lipid tomchilari kuzatiladi. Hujayralarning yuzasida juda ko’p mikrovorsinkalar bo’ladi. Bu 

hujayralar-ning glikogen va ba’zan fermentlarga boyligi ularning trofik vazifasini bajarishidan dalolat 

beradi. 

Genzen hujayralaridan tashqariroqda kubsimon tashqi ushlab turuvchi (Kladius) hujayralari joylasha-

di. Ular asta-sekin o’zgarib, tomirli tasmachani qoplovchi epi-teliyga aylanadi. Klaudius hujayralari 

bilan tomirli tasma-cha o’rtasida egatcha joylashgan. Egatcha spiral bog’lam to’qimasiga botib 

turuvchi epiteliy hujayralaridan tuzilgan. Ba’zi ma’-lumotlarga ko’ra ushbu hujayralar endolimfa 

ishlab chiqa-radi. 

Ichki ustun hujayralaridan ichkariga tomon kutikulali boshchalarga ega bo’lgan baland va nozik 

barmoqsimon o’simtalarga zga bo’lgan ichki falangali hujayralar bir qator bo’lib yotadi. Ularning 

ustida ichki eshituv yoki tukli hujayralar yotadi. Ichki falangali hujayralar asta-sekin spi-ral egatning 

kubsimon hujayralariga o’tadi. 

Ichki sezuvchi tukli hujayralar ichki falangali hujayralar yuzasida bir qator bo’lib yotadi, tashqi 

sezuvchi tukli hujayralar esa tashqi falangali hujayralar ustida 3-4 qator bo’lib joylashadi. Ichki tukli 

hujayralar-ning soni 3000, tashqi tuklr! hujayralar esa 12 000-20 000 atrofida bo’ladi. 

Ichki sezuvchi tukli hujayralar tubi keng ko’zacha shakliga ega. Ularning bir oz qavariq cho’qqilarida 

3-4 qator yotgan 30- 60 ta kalta tukchalar (sterotciliylar) joylashadi. Bu hujay-ralarning yadrolari 

bazal tomonda yotadi. Ichki sezuvchi hujay-ralarning apikal qismi kutikula bilan qoplanib, ulardan 

sezuvchi tukchalar o’tadi. TCitoplazmada mitoxondriyalar, donador va silliq endoplazmatik to’r 

kuzatiladi. 

Tashqi sezuvchi tukli hujayralar tcilindrsimon bo’lib, tubi yumaloqdir. Ularning ham apikal yuzasida 

eshituv tukchalari tutuvchi halqasimon kutikulyar plastinka joylashadi. Bu hujay-ralarning tubi 

Deyters hujayralarining tanalaridagi apikal chuqurchalarga botib turadi. Tashqi sezuvchi 

hujayralarning tuk-chalari kutikulyar plastinka ustida joylashib, popuksimon shakl kasb etadi. Bu 

popukcha qoplovchi membranaga tegib turadi. 

Eshituv tukchalari yoki stereotciliylar ko’p miqdorda zich jon-lashgan fibrillalarga ega. 

TCitoplazmada mitoxondriyalar, tur-li kattalikdagi donalar va pufakchalar tutuvchi membranali 

serqatlam strukturalar kuzatiladi. 
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Sezuvchi hujayralarning tcitoplazmasi oksidlovchi ferment-lar, monofosfoesterazalar, oqsillar va 

nuklein kislotalarga boy. Bundan tashqari, tashqi tukli hujayralar glikogenga, ular-ning sezuvchi 

tukchalari esa fermentlarga, jumladan, atcetilxo-linesterazaga mo’l bo’ladi. 

Sezuvchi hujayralarga nog’ora labning nerv teshiklaridan o’tuvchi nerv tolalari keladi. Bu tolalar 

spiral gangliyda joylashgan bipolyar neyronlarning kalta o’simtalari bo’lib, eshituv organida mielin 

pardasini yo’qotadi. Tolalar oldin ichki, so’ngra esa tashqi sezuvchi hujayralarning tub qismlarida 

nerv oxirlari hosil qilib tugallanadi. Bunda sezuvchi hujay-ralarning qobig’i presinaptik membrana, 

nerv o’simtasining qobig’i esa postsinaptik membrana bo’lib xizmat qiladi. Bipo-lyar neyronlarning 

uzun neyritlari eshituv nervi tarkibida impul’slarni markazga etkazadi. 

Spiral organ ustida qoplama p a p d a (membrana tectoria) joylashadi. Bu parda spiral organni qoplaydi 

va sezuv-chi hujayralar ustida ularning tukchalariga tegib turadi. Reys-ner membranasidan 

boshlangan ushbu spiral parda dastlab hu-jayralarga zich yondoshib yotadi, so’ngra u yassi bo’rtma 

tarzida spiral organ ustida osilib turadi. Parda nozik fibrillyar tu-zilishga ega. U radial yo’nalgan 

kollagen tolalardan va ularni jipslashtirib turuvchi glikozaminoglikanlarga boy asosiy mod-dadan 

iborat. 

CHig’anotc kanalining devori limb sohasida past tcilindrik epiteliy bilan qoplangan. Qoplama parda 

shu epiteliyning mah-suloti hisoblanadi. 

Eshituv organining gistofiziologiyasi. Eshituv yo’li orqali o’tgan tovush to’lqinlari ta’siri natijasida 

hosil bo’lgan nog’o-ra pardaning tebranma harakati eshituv suyaklari vositasi oilan oval darchaga 

uzatiladi va vestibulyar narvondagi peri- 

limfann tebranma harakatga keltiradi. Bu harakat esa chig’a-noqning cho’qqisida pog’ora narvonkipg 

perilimfasiga uzatiladi. Bu tebranish tovushning tezligi va chastotasiga bog’liq bo’lib, bazilyar 

plastinkani va qoplama pardani ma’lum amplitudada tebrantiradi. Tebranish jarayonida eshituv 

hujayralari qop-lama pardaga go.h yaqinlashib, goh undan uzoqlashadi. Bunda hu-jayralarning tuklari 

qitiqlanadi va bu sezuvchi hujayralar-ning qo’zg’alishiga olib keladi. Qo’zg’alish jarayonida sezuvchi 

hujayralarda fermentlarning aktivligi o’zgaradi, atcetilxolin hosil bo’ladi va emiriladi. Bu qo’zg’alish 

nerv oxirlariga, ulardan esa markaziy nerv sistemasiga uzatiladi va bu erda eshituv sezgilariga 

aylanadi. CHig’anoqning tub qismida joylashgan tuk-li hujayralar yuqori chastotali tovush 

to’lqinlarini, uch qismi-dagilari esa asosan past chastotali tovushlarni qabul qiladi 

 

PARDALI LABIRINTNING VESTIBULYAR QISMI 
Muvozanat organi yumaloq qopcha va bachadonda joylashgan ikkita eshituv dog’i va yarim aylana 

kanalchalarining ampulala-rida joylashgan uchta eshituv qirralari (tojlar) dap tashkil topgan. 

Faqat shu joylardagina sezuv hujayralari joylashib, ular dahliz nervining tarmoqlari bilap sinapslar 

hosil kiladi. Parda xaltachalari va yarim aylana kanalchalarning qolgan barcha qismlarining devori 

ancha oddiy tuzilgan; ularning aso-sini zich biriktiruvchi to’qima, bazal membrana va zpitslial qoplam 

tashkil qiladi. Biriktiruvchi to’qima kollagen tolala-rining zich tutamlaridan iborat bo’lib, bunday 

tolalar parda-ni suyak usti pardasi bilan ham tutashtiradi. Tolalar orasnda-gi katakchalarda perilimfa 

oqadi. Bu biriktiruvchi to’qimali parda ustida shishasimon bazal membrana yotadi. Bazal membra-na 

bir qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Biriktiruvchi to’qima pardaning suyakka qaragan tashqi 

yuzasi esa yassi endote-liysimon hujayralar bilan qoplangan. 

Eshituv qirralari (cristae amullaris). Ampulalarda ichki bur-malar joylashib, ularda sezuvchi epiteliy 

yotadi. Bu epiteliy ikki, hatto uch qatorli bo’lib ko’rinadi (122-rasm). Bu erda ikki xil hujayralar - 

tayanch va sezuvchi hujayralar bo’ladi. Tayanch hujayralarning (epitheliocyti sustentantes) tub qismi 

keng bo’lib, shu erda to’q bo’yaluvchi yadro tutadi. Hujayralarning asosi bazal membranada yotadi, 

cho’ziq tanasi esa epiteliyning yuzasigacha etadi. Bu hujayralarning tcitoplazmasida tayanch 

fibrillalar, ko’pgina mitoxondriyalar va hujayra cho’qqisida juda ko’p ingichka tcitoplazmatik 

mikrovorsinkalar bo’ladi. 

Sezuvchi tukli yoki retceptor hujayralar (cellulae sensoriae pilosae) ko’zachalar va tcilindr 
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shaklida bo’-lib, ularning tolachalarga boy cho’qqilari bevosita labirint bo’shlig’iga qaragan. Ular o’z 

shakllari bo’yicha ikki tipga bo’li-nadi. 

 
122- rasm. Eshituv qirrasining tuzilishsh (sxema). 

1 - chegara gumbazgning dnrildsq moddasi; 2 -•-tuklar; 3 - sezuvchi tukli hujayralar; 4 - nerv 

oxirlari: s.-mag’izli nerv tolalarn; 6- tayanch xun<aRr<-lar; 7-pardaln kanalning qop-lovchi 

zpiteliysi; 8 -bazal mechbrana ( Kol’-merchan). 

Birinchi tipdagi hujayra-larning tubi keng, yumaloq bo’lib, bu ularga ko’zasimon shaklni beradi. Nerv 

oxirla-ri ularning atrofida kosa shaklida g’ilof hosil qiladi. Bu o’ziga xos sinapsdir. Re-tceptor 

hujayralarning yaxshi ifodalangan qobiqlari bo’-lib, ularning tashqi yuzasi kutikulaga ega. Bundan 

uzun-ligi 40 mkm ga yaqin o’zaro yopishgan, harakatsiz 60-80 ta tukchalar va yagona harakat-

lantiruvchi tuk - kinotciliya chiqadi. Har bir tukchada 9 ta periferik va ikkita marka-ziy ipcha bo’ladi. 

Ipchalar hujayra tcitoplazmasidagi bazal tanachadan boshlanadi. Bu hujayralar tcitoplazma-sida 

mitoxondriyalar, keng tcisternalar hosil qiluvchi endoplazmatik to’r kuzati-ladi. 

Ikkinchi tipdagi hujay-ralar tcilindr shaklida bo’-lib, o’z tuzilishi bo’yicha bi-rinchi tipdagi hujayralar-

dan unchalik farq qilmasa-da, unda nerv oxirlari kam-roq. Retceptor hujayralar-ning sinapslari 

sohasida atcetilxolinesterazaning ak-tivligi juda yuqori bo’lib, bu eshituv qirralari va dog’-larida nerv 

impul’slarini o’tkazish atcetilxolin media-tori yordamida amalga oshi-rilishidan darak beradi. 

CHegaralovchi gumbaz (cupula gielatinosa) deb ataluvchi maxsus dirildoq tiniq tana kalpoqsimon 

holatda eshituv qirrasining yuzasida joylashadi. O’ning uzunligi 1 mm bo’lib, cho’qqisi ampulaning 

ichki yuzasigacha etadi. Gumbaz moddasida retceptor hujayralarning tuklari yotadi. 

Eshituv qirralarining funktcional ahamiyati shundan iborat-ki, boshning harakatida yoki butun 

tananing tezlanuvchi aylani-SHida chegaralovchi gumbaz o’z holatini engil o’zgartiradi. Endo-limfa 



 199 

harakati ta’sirida tebranib, bu gumbaz tukli hujayra- 

 
123-rasm. Eshituv dsg’ining tuzil;shsh (:xema). 

I -tayanch hujaPraler; '_'- tukli ^ujayozler; a-tukltr: 3- ner i o\ipiiDi: I - Mlpu li nerv To.T>acii; 5 - 

dprild')q^otelig mechbrena: 6 - ot^l^tllr; 7-bazal mechZrene; 3 - qon 

tomnr (Kal’myordan). 

larni qitiqlaydi. Bularning qo’zg’alishi esa tana holati va ko’z mushaklari harakatini tartibga soluvchi 

tegishli mushaklarning reflektor javobini yuzaga keltiradi. 

Eshituv dsg’lari '(macula sacculi et masula utericuli). Eishtuv deg’la-ri eshituv qirralariga o’xshash 

tuzilishga ega. Ularda ham ikki turli: sezuvchi tukln (retceptor) va tayanch hu-jayralar joylashgan. 

Tayanch hujayralar yuqorida ko’rsatilgan tuzi-lishga ega. Sezuvchi hujayralar aynan yuqoridagidek 

ikki tipga bo’li-nadi (123-rasm). Bu hujayralar ham zshituv kirrasidagi hujayralar tipida tuzilgan. 

Ammo sezuvchi tukli hujayralarning tukchalari bu erda birmuncha kaltaroqdir. Eshituv dog’lari 

epiteliysininr yuzasi maxsus ingichka tolali dirildoq membrana bilan qoplanib, unda kal’tciy 

karbonatdan ibzrat kristallar - otolitlar yoki etato-koniylar (statoconiae) joylashadi. Otolit myombrana 

(membrana stata-coniorum) ichiga sezuvchi hujayralarning tuklari botib kiradi. Ogolitlar boshning 

turli harakatlarida qo’zg’alib, sezuzchi hujayra-larning tuklarini siljitadi va ularni qitiqlaydi. Tukli 

hujay-ralarning qitiqlanishi bu erdagi fermentlar akt^vligining oshishi yoki kamayishiga olib keladi. 

Sinapslardzn qo’zg’alish vesgibulyar nerv orqali analizatorning tegishli markaziy kismlariga 

uzatiladi. 

Bachadonchaning eshituv dog’i tana holatining fazodagi o’zga-rishi bilan bog’litc bo’lgan 

ta’sirotlarni qabul qiladi. YUma-loq qopchaning eshituv dog’i, bundan tashqari, vibratcion tebra-

nishlarni ham qabul qiladn. 

HID BILISH ORGANI 

Hid bilish organinnng (organum olfactus) taraqqiyoti ko’z qadahining taraqqiyotiga o’xshab, nerv 

sistemasi bilan uzviy bog’liqdir. Hid bilish organining kurtaklari nerv plastinkasi-ning oldingi 

chekkasida bir"juft hidlov chuqurchalari shaklida bo’ladi. Bu kurtaklar yuqorigi va o’rta burun 

chig’anoqlariga to-mon siljiydi. Hidlov chuqurchasining elementlari embrion ta-raqqiyotining 4-

oyiga kelib neyroglial va neyrosensor (hidlov) hujayralarga aylanadi. 

Hid bilish organining tuzilishi. Hid bilish organining se-zuvchi yuzasi burun bo’shlig’ining shilliq 

pardasida joylashgan. Ma’lumki, burun bo’shlig’ida uch qism: dahliz, respirator va hidlov qismlari 

farq qilinadi.. 

Hidlov qism burun bo’shlig’ining eng yuqori bo’limlarinn, ya’ni yuqori chig’anoqni, o’rta 

chig’anoqning yuqori qismini, burun to’sig’ining yuqori va orqa bo’limlarini egallaydi. Hidlov soha-

sining shilliq pardasi silliq yuzaga ega- bo’lib, respirator qismdan sarg’imtir tusi bilan ajralib turadi. 
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U epiteliysi-mon va xususiy qavatlardan iborat. 

Hidlov sohasida epiteliysimon qoplam (hidlov epiteliysi) baland (60-90 mkm) bo’lib, ko’p qatorli 

tcilindr shakliga ega. Bu qoplam ikki xil hujayra: tayanch va sezuvchi hidlov (n e y r o s e n s o r) 

hujayralaridan iborat (124-rasm). Ular xususiy biriktiruvchi to’qimali qavatdan bazal membrana bilan 

ajralib turadi. 

Tayanch hujayralar ( epitheliocytus sustentans ) tcilindrsi-mon epiteliy hujayralaridan iborat bo’lib, 

hidlov sohasida ko’p qatorli epitelial plastinka shaklida joylashadi va hid-lov hujayralarini bir-biridan 

ajratadi. Bu hujayralarning tcitoplazmasida bir tekisda joylashgan endoplazmatik to’rni, apikal 

qismida joylashgan mitoxondriyalarni, yadro ustida yot-gan Gol’ji kompleksini kuzatish mumkin. 

Tayanch hujayralar-ning yadrolari sezuvchi hujayralarnikiga nisbatan yirikroq bo’ladi. 

Hujayralarning qobig’i apikal qismida ko’pgina mikro-vorsinkalar hosil qiladi. Tayanch 

hujayralarining tcitoplazma-sida fibrillalar va qo’ng’ir-sarg’imtir pigment donachalari kuzatiladi. Bu 

pigment hidlov sohasining shilliq pardasiga sarg’ish rang berib turadi. Tayanch hujayralar orasida 

bazal membranaga tegib turuvchi va o’z o’simtalari bilan sezuvchi hu-jayralarning markaziy 

o’siqlarini qoplovchi hujayralar uch-raydi. Ular bazal hujayralar (epitheliocyti basales) deb ata-lib, 

tonofibrillalar saqlamaydi. Bu hujayralar sezuvchi Hidlov hujayralari uchun yangilanish manbai deb 

hisoblanadi. Retceptor yoki hidlov hujayralari (cellulae neurosensoriae olfac toriae) haqiqiy nerv 

elementlari bo’lib, ularning peri-ferik uchlari retceptor apparatiga aylangan. Retceptor hujay-ralar 

tayanch hujayralar orasida joylashib, oval shaklli tana-sida yumaloq yadro joylashadi. Hidlov 

hujayralarining yadro 

 
124- rasm. Burun bo’shlig’ining hid bilish sohasi (sxema). 

1 - tayanch hujayralar; 2 - xid hujayralari; 3 - hidlov xujayralarining periferik o’sim. talari: 4 - hillon 

^ujayralarining <id ii.nsh o’simtasi; 5 - hidlov hujayrasining akson-lark 6 - qon tsmir; 7 - -idlev 

(Bouman) bezi; 8 - bez chiqaruv nayi (YA.A. Vpnni kov va 

L K. Titovadan). 

joylashgan qismlari hidlov epiteliysining ichki yadroli qator-larini hosil qiladi. Hidlov hujayralaridan 

qisqa, periferik dendritlar va uzun, markaziy akson chiqadi. Hidlov hujayra-larining soni odamda 6 

mln atrofida bo’ladi. Hid sezish kuchli rivojlangan hayvonlarda, masalan, itlarda 
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ularning soni 200 mln dan oshiq bo’ladi. Hidlov hujayralari periferik o’simta-larining distal qismlari 

ichki hidlov pardasini teshib", uning yuzasiga chiqadi. Bu erda ular yuzasida 10-12 harakatchan o’tkir 

tukchalar tutgan maxsus kengaymalarni yoki hidlov «to’g’nog’ich» larini (clava olfactoria) hosil 

qiladi. 

Periferik o’simtalarning tcitoplazmasi tiniq bo’-lib, sirtdan hujayra membranasi bilan o’ralgan. 

«To’g’nog’ich» 

ichida kichik donachalar, mikronaychalar va ko’pgina mitoxondriya-lar bo’ladi. «To’g’nog’ich»ning 

tukchalari bazal tanachalardan bosh-lanuvchi uzunasiga joylashgan 9 ta juft periferik va 2 ta markaziy 

ipchalarga ega. Tutam shaklida yotgan bu ipchalar sirt-dan hujayra pardasi bilan o’ralgan. 

«To’g’nog’ich» tcitoplazmasida bir qator ximiyaviy aktiv moddalar bo’ladi. Hidli moddalar ta’sirida 

hidlov hujayralarining periferik o’simtalari qis-qarishi mumkin. 

Markaziy o’simta yoki a k s o n hidlov hujayralarining bazal qismidan boshlanib bazal membranaga 

yo’naladi. TCito-plazmatik membrana bilan o’ralgan markaziy o’simtalarda mito-xondriyalar yotadi. 

Markaziy o’simtalar tayanch hujayralar ora-sidan o’tib bazal membranani teshgach, ular 20-40 ta 

tutamlar (fila olfactoria ) hosil qilib hidlov nervi tarkibida hidlov so’g’onlariga kiradi. Hidlov 

epiteliysi bazal membranada joy-lashadi, uning ostida esa biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan, qon, 

limfa tomirlari va nerv oxirlariga boy xususiy qatlam yotadi. Bundan tashqari bu erda maxsus 

(Boumen) i bezlari (glandula olfactoria) joylashadi. Bu bezlar oddiy, ba’zan tar-moqlanuvchi 

naysimon-al’veolyar bezlar bo’lib, ularning chiqa-ruv yo’llari alohida yotuvchi naychalar holida 

hidlov epiteliy-sini teshib o’tadi. 

CHiqaruv yo’llarining bir qator yotgan yassi mioepitelial hujayralari sekretor faoliyatga ega. 

Bezlarning oxirgi bo’lim-lari ikki xil hujayralardan tuzilgan: sirtdan yassi mioepite-lial hujayralar 

joylashib, ichkarida esa merokrin tipdagi sekret ishlovchi hujayralar yotadi. Boumen bezlari tuzilishi 

bo’yicha oqsilli sekret ishlovchi bezlarga oid bo’lsa-da ularning sekretida shilliq bo’ladi. Bu 

bezlarning sekreti hidlov yuzasini ho’llaydi va hidli moddalarni o’zida eritadi. Bu esa hid bi-lishda 

muhim ahamiyatga ega. Bezlar krn tomirlar bilan yaxshi ta’minlangan. 

Hidlov hujayralarining nerv o’simtalari mag’izsiz nerv to-lalarining alohida tutamlari shaklida bo’lib, 

miya qattiq pardasining davomi bilan o’raladi. Bu tolalarning barchasi birlikda hidlov nervini tashkil 

qilib, hidlov so’g’onida tugay-di. Hidlov so’g’onlari odamda sust taraqqiy etgan. Ular katta miya 

markazlari tipida tuzilgan bo’lib elementlari murakkab joylashgan. So’g’on po’stlog’ida 5 ta qatlam 

farq qilinadi: 1) tashqi tolali qatlam; 2) koptokchali qatlam; 3) molekulyar qat-lam; 4) mitral qatlami; 

5) donador qatlam; 

Hidlov so’g’onlarining asosiy neyroni mitral hujayralar bo’-lib, ular koptokchali qatlamda uzun 

dendritlarining oxirgi tarmoqlari yordamida hidlov koptokchalarini hosil qiladi. So’-g’onning tashqi 

tolali qatlamini hosil qiluvchi tolalar shu erda tugaydi. Mitral hujayralarning qisqa dendritlari o’z 

tarmoq-lari bilan molekulyar qatlamni hosil qiladi. Bu erda, shuning-dek donador qavatning uzun 

neyritga ega bo’lmagan hujayralar tolalarining tarmoqlari joylashadi. Mitral hujayralarning 

nerv o’simtalari hidlov traktiga kiradi va so’ngra po’stloqning hidlov bo’lagiga etib, bu erda yotgan 

piramidasimon hujayralar dendritlarining tarmoqlari sohasida impul’sni keyingi ney-ronga uzatadi. 

Hidlov organi xemoretceptordir. Hidli moddalar-ning molekulalari havo bilan birga burun 

bo’shlig’iga kirib, ichki hidlov pardasi yuzasiga tegadi va bezlar sekretida eriydi. Bunda hidli 

moddalarning molekulalari hidlov to’g’nog’ichlari va ularning tukchalariga nisbatan qitiqlovchi 

modda bo’lib xiz-mat qiladi. 
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XIII BOB  

  YURAK VA TOMIRLAR SISTEMASI (SYSTEMA CARDIO - 

ANGIOLOGAE) 
 Bu sistemaga qon va limfa tomirlari hamda yurak kiradi. Yurak va tomirlar sistemasi 

organizmni qon bilan ta’minlaydi, qon orqali a’zo va to’qimalarga har xil oziqa moddalar, kislorod 

va biologik aktiv moddalarni yetkazib beradi, shu bilan birga, organizmda modda almashinish 

natijasida hosil bo’lgan keraksiz mahsulotlarni va gazlarni olib chiqishda xizmat qiladi. Bu sistemaga 

kiruvchi a’zolar tuzilishini o`rganish, odatda, qon tomirlardan boshlanadi.  

 

QON TOMIRLAR 

 Qon tomirlar har xil diametrdagi naychalar sistemasi bo’lib, ular qonni barcha a’zo va 

to`qimalarga yetkazib beradi, qonning a’zolarga oqishini boshqaradi, qon va to’qimalar orasida 

modda va gaz almashinuvini ta’minlaydi. Qon tomirlarga arteriyalar, arteriolalar, qon kapillyarlari 

(gemokapillyarlar), venulalar, venalar va arteriolo–venulyar anastomozlar kiradi. Arteriyalarda 

odatda kislorodga boy qon bo’lib (o`pka arteriyasi bundan mustasno), u yurakdan a’zolarga qarab 

oqadi. Venalar orqali qon yurakka oqib keladi. O’pka venasidan tashqari hamma venalardagi qonda 

kislorod kam bo’ladi. Gemokapillyarlar arteriya va vena tomirlari o’rtasida joylashadi. Ba’zan ular 

ikkita bir xil tomirlar (ikkita arterial yoki ikkita venoz tomirlar) o’rtasida bo’lishi ham mumkin. 

Bunday joylashishni kapillyarlarning «ajoyib to’ri» deb ataladi (masalan, buyrak koptokchalari, jigar 

va boshqalarda shunday). 

 Qon tomirlar taraqqiyoti. Dastlabki qon tomirlar embriogenezning 2–3 haftalarida sariqlik 

qopchasi devorining mezenximasida va xorion devoridagi qon orolchalari tarkibida paydo bo’ladi. 

Avvalo, sariqlik qopchasi devorining hujayralari to’planib, qon orolchalarini hosil qiladi. 

Orolchalarning chetidagi mezenxima hujayralari yassilashib, bo`lajak qon tomirlarning endoteliysini 

hosil qilsa, markazdagi hujayralar yumaloqlashib, differensiallashadi va qon hujayralariga aylanadi. 

Tomirni o’rab turgan mezenxima hujayralaridan peritsitlar, silliq mushak hujayralari, fibroblastlar 

hosil bo’ladi. Yangi-yangi qon orolchalarining to’xtovsiz paydo bo’lib borishi va ularning o’zaro 

qo`shilishi natijasida naychalar shaklidagi kapillyarlar hosil bo’ladi. Bular esa o’zi singari boshqa 

naychalar bilan tutashib, kapillyarlar to`rini hosil qiladi. 

 Pushtning tanasida qon tomirlar to’qima suyuqligi bilan to`lgan, ammo qon hujayralarini 

tutmagan, noto’g’ri shakldagi yoriqlar tarzida paydo bo’ladi. Ularning atrofidagi mezenxima 

hujayralari yassilashib, qolgan mezenxima to`qimasidan ajraladi va qon tomir devorining 

hujayralarini hosil qiladi. Keyinchalik, pusht tanasidagi tomirlar sariqlik qopchasi tomirlari bilan 

tutashgandan so’ng yurak urishi boshlanib, qon aylanishi yuzaga keladi. Bunda dastlab qon sariqlik 

qopchasi tomirlaridan pusht tomirlariga o’tadi. Qon aylanishi boshlanishi bilan tomirlar devori 

to’qimasining gemodinamik sharoitga (qon bosimi va tezligiga) mutanosib ravishda o’zgarishi yuzaga 

chiqadi. 

 

ARTERIYALAR 
 Devorining tuzilishiga qarab arteriyalar uch xil bo’ladi: elastik, mushak va mushak-elastik 

tipidagi arteriyalar. Barcha arteriyalarning devori umuman bir xilda tuzilgan bo’lib, ular-da uch qavat 

tafovut qilinadi: 

 1. Ichki parda – tunica intima. 

 2. O`rta parda – tunica media. 

 3. Tashqi parda – tunica externa seu adventitia. 

 Arteriyalar devorini bunday qavatlarga ajratish va ayrim pardalar o`rtasidagi chegara shartlidir. 

Turli pardalarning tuzilishi va qalinligi tananing turli joylaridagi tomirlarda har xil bo`lib, ko`proq 

gemodinamik omillar (qon bosimi va tezligi) ga bog`liq. 
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 Elastik tipdagi arteriyalar (arteria elastotypica). Elastik tipdagi arteriyalarga bevosita 

yurakdan boshlanuvchi yirik tomirlar, ya’ni aorta va o`pka arteriyalari kiradi (125-rasm). Bu tipdagi 

arteriyalarda qon katta bosim (120–130 mm. simob ustuni) va tezlik (0,5–1,3 m/s) bilan oqadi. Elastik 

tolalar va pardalarning ko`pligi tufayli bu arteriyalar devori yurak sistolasi vaqtida cho’ziladi. Natijada 

tomir bo’shlig’i kengayib, qon zarbi susayadi. Diastola paytida esa tomir devori yana ilgarigi holatga 

qaytadi. Elastik arteriyalar tuzilishini aorta devorining tuzilishi misolida ko’rib chiqamiz. 

 

 
  

 

125- rasm. Elastik tipdagi arteriya. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 0b.20. ok. 10. 

1 – ichki parda; a – endoteliy; b – endoteliy osti qatlami; 2 – o’rta parda; d – darchali elastik 

membranalar; e – silliq  mushak hujayralar; 3 – tashqi parda. 

 

 Ichki parda (tunica intima) tomir bo’shlig’iga qaragan bo’lib, o’z navbatida u ham uch qavatdan 

tuzilgan: endoteliy, endoteliy osti qavati va elastik tolalar chigali. 

 Bu  t o m i r l a r   e n d o t e l i y s i (endothelium) bazal membranada joylashgan yirik, yassi 

hujayralar bo’lib, ular tomir bo’ylab yotadi. Odam aortasining endoteliy hujayralarining bo’yi ba’zan 

500 mkm ga, eni esa 150 mkm ga yetadi. Bu hujayralar ko’pincha bir yadroli bo’lib, elektron 

mikroskopda o’rganilganda ularning sitoplazmasida turli shakl va kattalikdagi anchagina (200 dan 

700 gacha) mitoxondriyalar ko’rinadi. Endoplazmatik to’r sust rivojlangan bo’lib, membranasida oz 

miqdorda ribosomalar tutadi. 

 E n d o t e l i y  osti  q a v a t i (stratum subendotheliale) ancha qalin bo’lib, aorta devo-rining  

15–20 foizini tashkil qiladi. U siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan va ko’p 

miqdorda ixtisoslashmagan yulduzsimon huayralar tutadi. Bu qavat Langgans qavati deb ham 

nomlanib, bu yerda bo’ylama yo`nalgan ayrim silliq mushak hujayralari ham uchraydi. Ichki 

pardaning hujayralararo asosiy moddasi glikozaminoglikanlarga va fosfolipidlarga boy bo’lib, tomir 

devorining oziqlanishida muhim rol o’ynaydi. 

 O’rta va keksa yoshdagi kishilarda asosiy moddada xolesterin va yog’ kislotalar uchraydi. 
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Endoteliy osti qavatidan chuqurroqda nozik elastik tolalarning qalin to’ri (plexus fibroelasticus) 

joylashgan bo’lib, unda ichki aylana va tashqi bo’ylama qatlamlarni ajratish mumkin. 

 Aortaning ichki pardasi yurakdan chiqish joyida uchta yarim oysimon klapanlar hosil qiladi. 

Ichki pardaning elastik tolalar turi keskin chegarasiz o’rta pardaga o`tadi. 

 O’r t a  p a r d a (tunica media) juda ko’p darchali elastik membranalar (m. elastica fenestrata) 

dan tashkil topgan. Bu membranalar elastik tolalar bilan o’zaro bog’lanib, boshqa pardalarning elastik 

elementlari bilan birgalikda yagona elastik karkas hosil qiladi. Darchali elastik membranalarning soni 

40–50 taga yetadi. Ular orasida oz miqdorda fibroblastlar uchraydi. Membranalar orasida ularga 

nisbatan qiyshiq yo’nalgan silliq mushak hujayralari joy-lashadi. O’rta qavatning bunday tuzilishi 

aorta devorining elastikligini ta’minlaydi, sistola davrida u kengayib, qon zarbini yumshatadi va 

diastola vaqtida tomir devorining tonusini saqlab turishga yordam beradi.  

 T a s h q i   p a r d a. (tunica externa) siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan 

iborat bo’lib, unda asosan uzunasiga yo`nalgan ko’p miqdordagi elastik va kollagen tolalar joylashadi. 

Tashqi pardada tomirlarning nervlari (nervi vasorum) va tomirchalari (vasa vasorum) joylashib, bular 

o’rta qavatga ham o’tadi. Tashqi parda tomir devorining cho’zilib yoki yorilib ketishidan saqlaydi. 

 Mushak-elastik yoki aralash tipdagi arteriyalar (a.mixotypica) ga bevosita aortadan 

boshlanuvchi yirik tomirlar (masalan, uyqu va o’mrov osti arteriyalari) kiradi. 

 Aralash tipdagi arteriyalarning ichki pardasi bazal membranada joylashgan endoteliydan, 

endoteliy osti qavati va ichki elastik membrana (membrana elastica interna) dan iborat. Ichki elastik 

membrana ichki va o’rta qavatlar o’rtasida joylashgan bo’lib, tomir devorining boshqa elementlaridan 

yaqqol ajralib turadi. 

 Bu arteriyalarning o’rta pardasida silliq mushak hujayralari bilan elastik tolalar va darchali 

elastik membranalar soni deyarli teng bo’ladi va tomirlarning nomi ham shunga mo-nand bo’lib 

qoladi. Silliq mushak hujayralari va elastik tolalar spiralsimon yo’nalgan bo’lib, ular orasida oz 

miqdorda fibroblastlar va kollagen tolalar uchraydi. 

 Tashqi pardada ikki: ayrim silliq mushak hujayralarini tutuvchi ichki kollagen va elastik 

tolalardan iborat tashqi qavatlarni ajratish mumkin. Kollagen va elastik tolalar tutamlari asosan 

bo’ylama va qiya yo’nalgandir. Tashqi pardada tomirlarning tomirlari va nervlari joylashgan. 

Mushak-elastik tipdagi arteriyalar devori kuchli qisqarish qobiliyati bilan yuksak elastik xususiyatiga 

ega. Bu ayniqsa qon bosimi oshganda yaqqol namoyon bo’ladi. 

 Mushak tipidagi arteriyalar (arteria myotypica). Bu tipdagi tomirlarga organizmdagi o’rta 

va kichik kalibrdagi arteriyalar kiradi (126-rasm). Tana, oyoq va qo’l, ichki a’zolar arteriyalari shular 

jumlasidandir. 

126-rasm. Mushak tipidagi arteriya. 

Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. Ob. 

10, ok. 10 

1 – ichki qavat; a – endoteliy va  endoteliy 

osti qatlamlari; b – ichki elastik 

membrana; 2 – o’rta qavat; с – silliq 

mushak hujayralari; d – darchali elastik 

membranalar; f – tashqi elastik membrana; 

3 –  tashqi qavat; e –  kollagen tolalar. 

  

Mushak tipidagi arteriyalar devorida silliq 

mushak hujayralari juda ko’p bo`lib, 

ularning qisqarishi qon oqimiga 

qo’shimcha kuch beradi va a’zolarga qon 

kelishini boshqarib turadi. Mushak 

tipidagi arteriyalar devorining ichki 
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pardasi endoteliydan, endoteliy osti qavati va ichki elastik membranadan tashkil topgan. Endoteliy 

hujayralari bazal membranada yotib, tomirlarning bo’ylama o’qi bo’ylab cho’zilgan, chegaralari 

unchalik egri-bugri emas. Endoteliy osti qavati asosan bo’ylama yo’nalgan kollagen va elastik 

tolalardan tashkil topgan bo’lib, yulduzsimon, kam ixtisoslashgan hujayralar tutadi. Endoteliy osti 

qavati o’rta va yirik kalibrli arteriyalarda yaxshi rivojlangan bo’lib, kichik arteriyalarda juda yupqa 

bo’ladi, eng kichik arteriyalar –  arteriolalarda esa u tashqi adventitsiya qavatiga qo’shilib ketadi. Ichki 

elastik membrana mushak tipidagi arteriyalarda yaxshi rivojlangan va tomirning ko’ndalang kesimida 

yaltiroq egri-bugri tasmacha holida ko’rinadi. Elektron mikroskopda u qavat-qavat bo’lib yotgan tiniq 

plastinkalardan iborat. 

 O’rta qavat qiya spiral holida joylashgan silliq mushak hujayralaridan iborat bo’lib, ular orasida 

oz miqdorda fibroblastlar va kollagen hamda elastik tolalar joylashadi. Silliq mushak hujayralarining 

bunday joylashishi ular qisqarganda tomir hajmining kamayishiga va qonning mayda tomirlarga 

surilishiga yordam beradi. Yirikroq mushak tipidagi arteriyalar o’rta qavati elastik membranalarni 

hosil qilishi mumkin. Elastik tolalar ichki va tashqi qavatlar chegarasida elastik membranalarga 

qo’shilib ketadi. Natijada yagona elastik karkas hosil bo’lib, u bir tomondan tomirga elastiklik bersa, 

ikkinchi tomondan tomir devorining tarangligini kuchaytiradi. Bu esa arteriyalarning puchayib 

qolishiga yo’l qo’ymaydi va ularda qonning to’xtovsiz oqishini ta’minlaydi. Mushak tipidagi 

arteriyalar devoridagi silliq mushak hujayralarining qisqarishi qon bosimini ushlab turadi va 

a’zolarning mikrotsirkulyatsiya sistemasiga qon kelishini boshqaradi. O’rta va tashqi qavatlar orasida 

tashqi elastik membrana (membrana elastica externa) joylashadi. U bo’ylama yo’nalgan yo’g’on 

elastik tolalarning zich to’ridan tashkil topgan bo’lib, ba’zan sidirg’a elastik plastinka shaklini oladi. 

Odatda tashqi elastik membrana ichkarisidagiga qaraganda ancha yupqa bo’ladi va hamma 

arteriyalarda ham yaxshi rivojlanmagan. 

 Tashqi qavat siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan. Unda aksariyat 

tolalar qiya va bo’ylama yo’nalgan bo`ladi. Bu qavatda nervlar va arteriyalar devorini oziqlantiruvchi 

mayda qon tomirlar uchraydi. 

 Arteriyalar kichrayib borgan sari ularning devori yupqalashadi. Endoteliy osti qavati va ichki 

elastik membrana juda ham noziklashib ketadi. O’rta qavatda mushak hujayralari va elastik tolalar 

ham asta-sekin kamayib boradi. Tashqi qavatda ham elastik tolalar kamayadi, tashqi elastik membrana 

esa yo’qolib ketadi. 

 Ilgarilari turli a’zolarning arteriyalari va venoz tomirlari o’rtasida faqat kapillyarlar joylashgan 

deb hisoblanardi. Keyingi kuzatishlar natijasida bu ikki tomir orasida har xil mayda tomirlarning 

sistemasi joylashganligi aniqlandi. Shuni mikrotsirkulyatsiya sistemasi deb nomlandi. 

 

MIKROTSIRKULYATSIYA SISTEMASI 

 

 Bu sistemaga arteriolalar, kapillyarlar, venulalar va  a r t e r i o l o–v e n u l ya r anastomozlarni 

o’z ichiga olgan mayda tomirlar sistemasi kiradi. Qon tomirlarning ushbu funksional kompleksi limfa 

kapillyarlari va limfa tomirlari bilan o’ralgan bo’lib, uni o’rab turgan biriktiruvchi to’qima bilan 

birgalikda a’zolarning qon bilan ta’minlanishini boshqaradi, qon va kapillyarlar orqali modda 

almashinishini ta’minlaydi. Shu bilan birga drenaj va qon deposi vazifalarini bajaradi. Ko’pincha, 

mikrotsirkulyatsiya sistemasi prekapillyar, kapillyar va postkapillyar tomirlarning qalin to’ridan 

iborat. Har bir a’zoning vazifalariga mos ravishda mikrotsirkulyatsiya sistemasi tomirlarining shakli, 

diametri va zichligi o’ziga xos xususiyatlarga ega. 

 Mikrotsirkulyatsiya sistemasi tomirlari qon oqimiga qarab o’zgarib turadi. Ular kengayib, 

o’zlarida qon shaklli elementlarini to’plashi yoki torayib, faqat qon plazmasini o’tkazishi hamda 

to’qima suyuqligi o’tishini o’zgartirishi mumkin. 
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ARTERIOLALAR (ARTERIOLAE) 

 

 Arteriyalar arteriolalarga tarmoqlanadi. Arteriolalar eng mayda mushak tipidagi arterial 

tomirlar bo’lib, diametri 50- 100 mkm dan oshmaydi. Ular bir tomondan arteriyalar bilan bog’langan 

bo`lsa, ikkinchi tomondan asta-sekin kapillyarlarga o’tadi. Arteriolalar devori ham 3 qavatdan iborat, 

lekin barcha qavatlar juda sust rivojlangan. Ichki parda bazal membranada yotgan endoteliydan va 

endoteliy osti qavatidan iborat. Endoteliy osti qavati hujayralari yakka-yakka holda uchraydi. Ichki 

elastik membrana arteriolalarda uncha taraqqiy qilmagan. O’rta parda 1–2 qavat joylashgan silliq 

mushak hujayralaridan tashkil topgan bo’lib, ular spiralsimon yo’nalishga ega. Mushak hujayralari 

orasida elastik tolalar ham uchrab turadi. Prekapillyar arteriolalarda silliq mushak hujayralari yakka-

yakka yotadi. Kapillyarlarga yaqinlashgan sari ular siyraklashib boradi. Ammo arteriolaning 

prekapillyarlarga va prekapillyarning kapillyarlarga tarmoqlangan joylarida albatta bo’ladi. Tashqi 

elastik membrana arteriolalar devorida bo’lmaydi. Tashqi parda adventitsial hujayralardan va retikulin 

tolalar yig’indisidan iborat. 

 Arteriolalar devoridagi spiral yo’nalgan mushak hujayralarining qisqarishi a’zolarga qon 

kelishini boshqarishda muhim ahamiyatga ega. Prekapillyar arteriolaning kapillyarlarga tarmoqlanish 

joyida aylana joylashgan mushak hujayralari hisobiga tomir devori birmuncha torayib, prekapillyar 

sfinkter vazifasini bajaradi. I. M. Sechenov arteriolalarning funksional ahamiyatiga katta baho berib 

ularni «qon tomirlar sistemasining jo’mragi» deb atagan. 

 

KAPILLYARLAR (VAS CAPILLARE) 

 

 Qon kapillyarlari (vasa haemocapillaria) eng ko’p sonli va eng ingichka tomirlar bo’lib, 

ularning diametri tomir funksional holatiga va joylashgan a’zolar xususiyatiga ko’ra har xil bo’lishi 

mumkin. Masalan, eng ingichka kapillyarlar (diametri 4,5–7 mkm) ko’ndalang-targ’il mushaklarda, 

nervlarda va o’pkada bo’lsa, biroz yirikroqlari (diametri 7–11 mkm) – terida va shilliq pardalarda 

uchraydi. Qon yaratuvchi a’zolarda, endokrin bezlarda va jigarda yirik (diametri 20–30 mkm va undan 

katta) kapillyarlar bo’lib, ular sinusoid kapillyarlar deb ataladi. Jinsiy olatning g’ovak tanasida esa 

kapillyar tipidagi maxsus qon saqlovchi bo’shliqlar – lakunalar mavjud. 

 Ko’pchilik hollarda kapillyarlar to’r tashkil qiladi, ammo ular qovuzloq (teri so’rg’ichlarida) 

hamda koptokchalar (buyrakda tomirlar koptokchasi) hosil qilib joylashishi mumkin. Qovuzloq hosil 

qilgan kapillyarlarda arterial va venoz bo’limlar tafovut qilinadi. Venoz bo’lim arterial bo’limga 

nisbatan biroz kengroq bo’ladi. Turli a’zolarda kapillyarlarning zichligi turlicha bo’ladi va bu holat 

a’zo to’qimalarining morfo-funksional xususiyatiga bog’liq. Masalan, ko’ndalang-targ’il mushak 

to’qimasida 1 mm2 yuzada 1400 kapillyar bo’lsa, terida shuncha maydonga 40 kapillyar to’g’ri keladi. 

Odatda hamma to’qimalarda ham fiziologik sharoitda 50 foizga yaqin kapillyar ishlamay turadi. 

Bunday kapillyarlarning bo’shlig’i juda tor bo’ladi, ammo butunlay bekilib qolmaydi. Ishlamayotgan 

kapillyarga qon shaklli elementlari sig’maydi, ammo ular orqali qon plazmasining aylanishi davom 

eta beradi (bularni «yopiq» kapillyarlar deb ataladi). Ishlayotgan «ochiq» kapillyarlar soni a’zolarning 

muayyan paytdagi ish faoliyatiga bog’liq. 

 Kapillyarlar devori juda yupqa bo’lishiga qaramay, unda ham 3 qatlamni: endoteliy 

hujayralaridan tashkil topgan ichki, bazal membrana va peritsit hujayralaridan iborat o’rta hamda 

adventitsial hujayralar va nozik kollagen tolalardan iborat tashqi qavatlarni ajratish mumkin.Endoteliy 

qavati kapillyarning bo’yiga qarab cho’zilgan chegaralari notekis bo’lgan yassi hujayralar qatlamidan 

iborat. Endoteliy hujayralarining uzunligi 25–30 (ba’zan 75–175 mkm ga), eni 8–10 mkm ga yetadi. 

Hujayralarning qalinligi yadro joylashgan yerda 3–5 mkm bo’lsa, chetki qismlarida yupqalashib, 0,1 

mkm gacha boradi. Yadrolari oval yoki yumaloq bo’ladi, ammo ba’zan uning shakli o’zgarishi ham 

mumkin. Elektron mikroskopda qaralganda endoteliy hujayrasining kapillyar bo’shlig’iga qaragan 

yuzasi, odatda, notekis ko’rinishga ega bo’lib, uzunligi 0,1–0,7 mkm bo’lgan psevdopodiyalar 
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va sitoplazmatik o’simtalar hosil qilishi mumkin (127-rasm). Bunday tuzilmalar ayniqsa 

kapillyarlarning venoz qismida ko’proq uchraydi. Psevdopodiyalar va o’simtalar endoteliy yuzasini 

oshiradi, endoteliy orqali suyuqlik o’tishining sur’atiga qarab, ularning kattaliklari o’zgarib turishi 

mumkin. Endotelial hujayralarida organellalar kam bo’lib, ular asosan yadro atrofi zonasida 

joylashgan. Bundan tashqari, bu hujayralar sitoplazmasida yo’g’onligi 5 nm atrofida bo’lgan 

mikrofilamentlar tutamlari uchraydi. Ular hujayraning sitoskletini tashkil qiladi va organellalarning 

hujayra ichida ko’chib yurishlarini ta’minlaydi. Endoteliy hujayralarining ichki va tashqi yuzalari 

bo’ylab pinotsitoz pufakchalar va vakuolalar joylashadi, ular endoteliy orqali har xil moddalarning va 

metabolitlarning o’tishini aks ettiradi. 

 

 
 

 127- rasm:. Kapillyarning elektron mikrofotografiyasi. X 10. 000. 

1 – endoteliy hujayrasi; 2 – endoteliy hujayrasining yadrosi; 3 – mitoxondriya; 4 – pinotsitoz 

pufakchalar; 5 – bazal membrana; 6 – kapillyar boshlig’i; 7 – kapillyarlar devoridagi teshikchalar 

(poralar); 8 –  peritsit hujayra sitoplazmasi. 

  

 Bazal membrana tolali tuzilishga ega bo’lib, uning qalinligi 20–50 nm (ba’zi a’zolar 
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kapillyarlarida 150 nm gacha) bo’ladi. Bazal membrana tolalarining yo’g’onligi 2–3 nm atrofida 

bo’lib, bir-biri bilan chirmashib ketgan, ular orasida esa amorf modda yotadi. Endoteliy hujayralari 

bilan peritsitlar o’rtasida bazal membrana ba’zi joylarda ingichkalashadi va uziladi, bu joyda 

hujayralar sitolemmalari bir-biri bilan zich bog’lanish hosil qilib birikadi. Bunday endotelio–peritsitar 

bog’lanish sohalari, ehtimol, bir hujayradan ikkinchi hujayraga qo’zg’alishni uzatish joylari bo’lsa 

kerak. 

 

 
128- rasm. Kapillyarlar turlari sxemasi (Yu.I. Afanasyevdan). 

I – yaxlit endoteliy va uzluksiz bazal membranali gemokapillyar; II – fenestrlar (teshiklar) tutgan 

endoteliy va uzluksiz bazal membranadan iborat gemokapillyar; III – ilma-teshik endoteliy va uzuq-

uzuq bazal membranadan iborat sinusoid gemokapillyar. 

1 – endoteliy hujayrasi; 2 – bazal membrana; 3 – fenestrar; 4 – yoriqlar (poralar); 5 – peritsit; 6 – 

adventitsial hujayra; 7 – endoteliy hujayrasining peritsit bilan birikkan joyi; 8 – nerv oxiri. 

 

 Peritsitlar (Ruje hujayralari) ni ba’zi tadqiqotchilar bazal membrananing tarkibiy qismi deb 

hisoblaydilar. Ular hamma tomonidan bazal membrana bilan o’ralgan (128-rasm). Peritsitlarning uzun 

sitoplazmatik o’simtalari bo’lib, ular kapillyarlarning bo’ylamasiga yo’nalgandir. Elektron mikroskop 

yordamida o’simtalarda ingichka fibrillalarni ko’rish mumkin. Bu hujayralarning funksional 

ahamiyati hali to’la o’rganilmagan. Kapillyarlar devorining qisqarishi jarayonida peritsitlarning 

ishtirok etishi haqida turli fikrlar mavjud. 

 Kapillyarlar klassifikatsiyasi. Kapillyarlar devorining tuzilishi ular joylashgan a’zoning 

xususiyatlariga mos kelib, uning faoliyatini aks ettiradi. Ultramikroskopik tuzilishga ko’ra 

kapillyarlarning quyidagi turlari farq qilinadi (128-rasmga q.): birinchi tip yaxlit endoteliy va 
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uzluksiz bazal membranadan tashkil topgan kapillyarlar (terida, mushak va nerv sistemasida); 

ikkinchi tip kapillyarlar devori kichkina teshikchalar (fenestrlar) tutgan endoteliydan va uzluksiz bazal 

membranadan tuzilgan. Bunday kapillyarlar ichak vorsinkalarida, endokrin bezlarda va buyrak 

koptokchalarida joylashgan; uchinchi tip kapillyarlarning endoteliysi ilma-teshik, bazal membranasi 

esa uzuq-yuluq bo’ladi. Bunday kapillyarlar sinusoid kapillyarlar deyiladi. Suyak ko’migi, taloq va 

ba’zi endokrin bezlar kapillyarlari shu tipga kiradi. Sinusoid kapillyarlarining alohida bir turi jigar 

bo’lakchalarining sinusoid tomirlari bo’lib, ularda bazal membrana bo’lmaydi. 

 Jigar sinusoidlarining devori faqat ilma-teshik endoteliydan va ular orasida joylashgan 

yulduzsimon makrofaglardan (Kupfer hujayralaridan) iborat. 

 Kapillyarlarning funksional ahamiyati juda katta: katta qon aylanish doirasida qon bilan 

to’qimalar orasidagi barcha almashinuv jarayonlari, kichik qon aylanish doirasida esa, qon bilan havo 

o’rtasidagi gaz almashinuvi kapillyarlar orqali sodir bo’ladi. Kapillyarlar devorini o’ta yupqaligi 

to’qimalar bilan tutashgan umumiy yuzaning, juda ham katta (6000 m2 dan ortiq bo’lganligi, ularda 

qonning sekin oqishi (0,5 mm/s) va qon bosimining past (20–30 mm simob ustuni) ekanligi modda 

va gaz almashinuvi uchun qulay sharoit yaratadi. 

 Kapillyarlar devori uni o’rab turgan biriktiruvchi to’qima bilan funksional va morfologik 

jihatdan yaqindan aloqada bo’ladi. Bazal membrananing va tomirni o’rab turgan biriktiruvchi to’qima 

asosiy moddasining holatini o’zgarishi kapillyarning o’tkazuvchanligiga darhol ta’sir qiladi. Bu esa 

organizmning fiziologik va patologik holatlarida muhim ahamiyatga ega. Moddalarning kapillyarlar 

devori orqali sizib o’tish mexanizmi hali to’la o’rganilmagan. Bu mexanizmlardan biri 

mikropinotsitoz hodisasidir. Endoteliy hujayralarining plazmolemmasidagi mikroteshiklar ham 

moddalarni o’tkazishi mumkin, degan fikrlar bor. 

 Har xil fiziologik va patologik sharoitlarda kapillyarlar bo’shlig’ining o’zgarishi ko’p jihatdan 

ulardagi qon bosimiga, arteriola va mayda venalar devorida silliq mushak hujayralarining tonusiga, 

prekapillyar sfinkterlarga hamda arteriolo-venulyar anastomozlar va peritsitlar holatiga bog’liq. 

 

VENULALAR (VENULAE) 
 Mikrotsirkulyatsiya tomirlarining qonni olib ketuvchi bo’limi postkapillyar va yig’uvchi 

venulalardan iborat. Postkapillyar diametri 8-30 mkm bo’lib, tuzilishiga ko’ra kapillyarlarga o’x-

shaydi. Faqat ulardan diametrining kattaroq bo’lishi va devorida peritsit hujayralarining ko’pligi bilan 

farq qiladi. Yig’uvchi venulalar (diametri 30–150 mkm) devorida esa alohida-alohida joylashgan 

silliq mushak hujayralari bo’lib, tashqi pardasi ancha yaqqol ko’rinadi. 

 Venulalar limfatik kapillyarlar bilan birgalikda drenaj vazifasini bajaradi, qon bilan to’qima 

suyuqligi o’rtasidagi gemolimfatik muvozanatni boshqarib turadi, to’qimalarda modda almashinuvi 

natijasida hosil bo’lgan mahsulotlarni olib ketadi. Venulalar devori orqali leykotsitlar ham o’tishi 

mumkin. Qonning sekin oqishi (1–2 mm/s), qon bosimining pastligi (10 mm simob ustuni atrofida) 

va venulalar devorining cho’ziluvchanligi ularda qonning to’planishi (depo) uchun qulay sharoit 

yaratadi. 

 

ARTERIOLO-VENULYAR ANASTOMOZLAR  

(ANASTOMOSIS ARTERIOLOVENULARIS) 

 

 Bular shunday tomirlarki, ulardan oqayotgan arterial qon kapillyarlarga o’tmasdan, to’g’ridan-

to’g’ri venalarga quyiladi. Arteriolo-venulyar anastomoz (AVA) larni deyarli hamma a’zolarda 

uchratish mumkin. Ularning diametri 30–500 mkm bo’lishi, uzunligi esa 4 mm gacha yetishi mumkin. 

 AVA larni tuzilishiga ko’ra ikki gruppaga ajratish mumkin: 

 1. Haqiqiy AVA lar (shuntlar). 

 2. Atipik AVA lar (yarim shuntlar). 

 Haqiqiy AVA larda venaga toza arterial qon quyiladi. Tuzilishiga ko’ra ular ham ikki 
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xilga tafovut qilinadi: a) maxsus bekituvchi tuzilmaga ega bo’lmagan va b) maxsus bekituvchi 

tuzilmaga ega bo’lgan haqiqiy AVA lar. Maxsus bekituvchi tuzilmaga ega bo’lmagan ABA larda bir 

tomirning ikkinchisiga o’tishi chegarasi bo’lib arteriola o’rta qavatining tugagan joyi hisoblanadi. 

Qon oqimi arteriola devorining o’rta qavatidagi silliq mushak hujayralari tomonidan boshqariladi 

(129-rasm, I). 

 Maxsus bekituvchi tuzilmaga ega bo’lgan AVA larning ham ikki turi farqlanadi: tutashuvchi 

arteriya tipidagi AVA devorining ichki pardasida bo’ylama yo’nalgan mushak hujayralari yaxshi 

taraqqiy etgan bo’lib, tomir bo’shlig’iga chiqib turuvchi yostiqchalar yoki burmalar hosil qiladi (129-

rasm, II A). Mushak hujayralarining qisqarishi natijasida yostiqchalar tomir bo’shlig`ini berkitib 

qo’yadi. 

 

 
 

129-rasm. Arteriolo-venulyar anastomozlar (AVA) (Yu.I. Afanasevdan).               

I – Maxsus bekituvchi tuzilmaga ega bo’lmagan AVA.  

1 – arteriola; 2 – venula; 3 – anastomoz; 4 – anastomozning silliq mushak hujayralari. 

II – maxsus bekituvchi tuzilmaga ega bo’lgan AVA: A – tutashuvchi arteriya tipidagi anastomoz;  

B – epitelioid tipidagi oddiy anastomoz. D – epitelioid tipidagi murakkab (koptokchasimon) 

anastomoz. 

1 – endoteliy; 2 – bo’ylama yo’nalgan silliq mushak hujayralar tutami; 3 – ichki elastic membrana; 4 

– arteriola; 5 – venula; 6 - anastomoz; 7 – anastomozning epiteliysimon hujayralari; 8 – biriktiruvchi 

to’qimadagi gemokapillyarlar. 

III – Atipik anastomoz. 1 – arteriola; 2 – kalta gemokapillyar; 3 – venula. 

 

 Bu anastomozlarning ikkinchi turi epitelioid tipidagi AVA lar bo’lib, ular ham o’z navbatida 

oddiy va murakkab bo’lishi mumkin. Epitelioid tipidagi oddiy AVA lar arterial qismining o’rta 

qavatida ichki bo’ylama va tashqi aylanasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralari joylashganligi bilan 

ajralib turadi. Anastomozning venoz qismiga yaqinlashgan sari ularning ichki bo’ylama qavati kalta 

oval shakldagi, sitoplazmasi oqish hujayralar (E-hujayralar) bilan almashinadi (129-rasm, II B). Shu 

mushak hujayralari epiteliysimon hujayralar deb yuritiladi. Bu AVA larning venoz qismi devori juda 
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yupqalashib ketadi. O’rta qavati juda kam miqdorda aylana joylashgan silliq mushak hujayralarini 

tutadi. Murakkab yoki koptokchasimon epitelioid tipidagi AVA larning oddiy anastomozdan farqi 

shuki, ularda qon olib keluvchi arteriola 2–4 ta tarmoqqa bo’linadi, so’ngra venoz segmentiga o’tadi. 

Bu tarmoqlar yagona umumiy biriktiruvchi to’qimali kapsula bilan o’ralgan (129-rasm, II D). Bunday 

anastomozlar qo’l panjalarining terisida ko`plab uchraydi. Anastomoz devoridagi epiteliysimon 

hujayralar suvni o’ziga shimib, shishish xususiyatiga ega bo’lganligidan tomir bo’shlig’i torayishi 

yoki butunlay bekilib qolishi mumkin. Bu hujayralardan suyuqlikni chiqishi esa anastomoz orqali qon 

oqishini ta’minlaydi. Ana shunday tarzda anastomoz orqali qon harakati boshqariladi. 

 Atipik AVA lar (yarimshuntlar) da arteriola va venula bir-biri bilan kalta kapillyar tipidagi 

tomir orqali birlashadi (129-rasm, II). Bu tomir devori orqali qisman modda va gaz almashinuvi sodir 

bo’ladi, shu sababli venulaga qisman aralash qon quyiladi. 

 A’zolar orqali qon oqimini boshqarishda va qon bosimini bir maromda ushlab turishda 

arteriolo-venulyar anastomozlarning ahamiyati juda katta. Ular tufayli a’zolar o’z zaruriyatiga yarasha 

qon bilan ta’minlanadi. A’zo yoki uning bir qismi ish bajarayotgan bir paytda qonning ko’p qismi 

AVA lar orqali to’g’ridan-to’g’ri venalarga yo’naladi. Qonni kapillyarlar orqali o’tkazish 

zaruriyatining kamayishi yurak faoliyatini biroz yengillashtiradi. Bundan tashqari, arteriya qonining 

bosimi anastomozlar orqali vena tomiriga uzatilishi ularda qon oqimini tezlashtiradi va venada 

kislorodga boy arterial qonning oqishini ta’minlaydi. Bundan tashqari, organizmning qon 

aylanishining buzilgandagi va har xil patologik jarayonlardagi kompensator reaksiyalarida AVA lar 

juda muhim ahamiyat kasb etadi. 

 

VENALAR 

 Venalar tomirlar sistemasining olib ketuvchi qismi hisoblanadi. Venalar devorining tuzilishi 

ularning faoliyati bilan uzviy bog’liq. Arteriyalarga nisbatan qon bosimining pastligi (15–20 mm 

simob ustuni) va oqim tezligining kamligi (a’zolar venalarida 10 mm/s atrofida) sababli venalar devori 

yupqa va ularda elastik elementlar kam bo’ladi. Tananing qaysi qismida joylashganligiga qarab, 

venalar devorining tuzilishi bir-biridan farq qiladi. Tananing pastki qismidagi venalarda qon o’z 

og’irligi kuchini yengib harakatlanadi va bu holat venalar devorida mushak elementlarining kuchli 

rivojlanishini, hamda ularda klapanlar bo`lishini taqozo qiladi. Tananing yuqori qismidagi venalarda 

esa, qon o’z og’irlik kuchi bilan harakat qilganligi tufayli ularning devori ancha yupqa va mushak 

elementlari kam bo’ladi. Qon oqishi xususiyatlariga ko’ra ba’zi a’zolar (miya pardalari, ko’zning to’r 

pardasi, qon yaratuvchi a’zolar, yo’ldosh) ning venalarida mushak elementlari mutlaqo bo’lmaydi. 

 Devorida mushak elementlarining rivojlanish darajasiga qarab venalar ikki tipga bo’linadi: 1) 

mushaksiz venalar; 2) mushakli venalar. Mushakli venalar o’z navbatida yana uch gruppaga bo’linadi: 

1) mushak elementlari kuchsiz taraqqiy etgan, 2) mushak elementlari o’rtacha taraqqiy etgan va 3) 

mushak elementlari kuchli taraqqiy etgan venalar. 

 Mushaksiz yoki tolali tipdagi venalar (venae fibrotypicae). Bularga qattiq va yumshoq miya 

pardalari, ko’zning to’r pardasi, suyak, taloq va yo’ldosh venalari kiradi. Miya pardalari va ko’zning 

to’r pardasi venalari qon bosimiga mos ravishda o’zgaruvchan bo’ladi. Ular juda ham kengayishi 

mumkin, lekin ularda to’plangan qon o’z og’irlik kuchi bilan yirikroq venalarga osongina oqib ketadi. 

Suyak, taloq va yo’ldosh venalarining devori esa uni o’rab turuvchi to’qimalar bilan zich birikib 

ketgan va shu sababli ular puchaymaydi, qon ulardan ham oson oqib ketadi. Bu venalarning devori 

bazal membrana ustida yotgan bir qavat endoteliy hujayralari bilan qoplangan. Bazal membranadan 

tashqarida yupqa biriktiruvchi to’qimali qavat bo’lib, u o’zini o’rab turgan to’qimalar bilan qo’shilib 

ketadi. 

 Mushak tipidagi venalar (venae myotypicae) dan mushak elementlari kuchsiz taraqqiy etgan 

venalarga tananing yuqori qismida joylashgan kichik va o’rta kalibrli (1–2 mm) venalar hamda yuqori 

kavak vena kiradi. Bu venalar devori ham uch qavatdan tuzilgan. Ichki qavat endoteliy va yaxshi 

rivojlanmagan subendoteliydan iborat. O’rta qavatda aylanasiga yo’nalgan silliq mushak 
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tutamlari joylashgan. Tashqi qavat biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, unda ayrim silliq mushak 

hujayralari yotadi. 

 Mushak elementlari kuchsiz taraqqiy etgan venalar qatoriga yuqori kovak vena kiradi. Uning 

devori uch qavatdan tuzilgan. Ichki qavat endoteliy va biriktiruvchi to’qimadan iborat. Endoteliy osti 

qavatidan so’ng aylanasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralarining tutamlari yotadi. Mushak 

tutamlari orasida biriktiruvchi to’qima qatlamlari joylashib, ular aniq chegarasiz tomirning tashqi 

qavatiga qo`shiladi. Biriktiruvchi to’qimadan iborat eng kuchli taraqqiy etgan tashqi qavatida esa 

uzunasiga yo’nalgan elastik tolalar va sirkulyar hamda qiyshiq joylashgan kollagen tolalar mavjud. 

 Mushak elementlari o’rtacha taraqqiy etgan venalar (masalan, yelka venasi) devorida ham 3 ta 

qavat farq qilinadi (130-rasm). Ichki qavat endoteliydan iborat bo’lib, uning hujayralari 

arteriyalardagiga nisbatan kaltaroq. Biriktiruvchi to`qimadan iborat endoteliy osti qavati sust 

rivojlangan bo’lib, u yerda uzunasiga yo’nalgan ayrim mushak hujayralari kuzatiladi. Vena ichki 

elastik membranasi sust rivojlangan bo’lib, u o’rta va tashqi qavatlarning elastik elementlari bilan 

tutashib ketgan elastik tolalar to’ridan iborat. O’rta qavat sust rivojlangan va unda kollagen tolalar 

ko`proq bo’ladi. Mushak hujayralari bu yerda aylanasiga yo’nalib, ayrim tutamlar hosil qiladi. Elastik 

elementlar oz miqdorda bo’ladi. Tashqi qavat bu venalarda eng kuchli taraqqiy etgan. Unda uzunasiga 

yo’nalgan kollagen tolalar ko’proq bo`ladi. Elastik tolalar esa ozroq. Tashqi qavatda, shuningdek, 

uzunasiga yo’nalgan silliq mushak tutamlari ham uchraydi. 

 

 
                                 

 130 - rasm. Mushak elementlari o’rtacha taraqqiy etgan vena. Gematoksilin-eozin bilan 

 bo’yalgan. 0b. 20.ok. 10. 

 I – ichki qavat; a – endoteliy; b – endoteliy osti qatlami; 2 – o`rta qavat; d – mushak 

 hujayralari; 3 –  tashqi qavat. 

 

 Mushak elementlari kuchli taraqqiy etgan venalarga tananing pastki qismidagi yirik venalar 

kiradi. Ular tuzilishining o’ziga xosligi, qon oqish tezligining keskin susayishi, tomirda qon 

bosimining pasayishi qonning o’z og’irlik kuchini yengishi uchun kerak bo’ladigan qo’shimcha 

zaruriyatlar bilan bog’liq. Tomir devorining har uchala qavatida mushak ele-mentlarining kuchli 

rivojlanganligi va ichki qavatda klapanlarning borligi ana shu bilan izohlanadi. 

 Son venasi mushak elementlari kuchli taraqqiy etgan venaga misol bo’ladi. Uning devori ham 

uch qavatdan iborat. Ichki qavat endoteliy va subendoteliydan tuzilgan. Ichki qavat tomir ichiga turtib 

chiqqan klapanlarni hosil qiladi. Klapanlarning negizi biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, uning 

ustini endoteliy hujayralari qoplaydi. Klapanlar tomirdagi qonning teskari oqishiga to’sqinlik qiluvchi 
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tuzilma hisoblanadi. O’rta qavat aylanasiga yo’nalgan silliq mushak tutamlari va ular orasidagi 

biriktiruvchi to`qima qatlamlaridan iborat. Tashqi qavat biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, unda 

uzunasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralari tutamlari joylashadi. 

 Pastki kovak vena tashqi qavati eng kuchli taraqqiy etganligi bilan xarakterlanadi. Ichki qavati 

endoteliy va uning ostida yotgan yupqagina endoteliy osti qatlamlaridan iborat. Endoteliy osti 

qatlamida uzunasiga yo`nalgan ayrim silliq mushak hujayralari uchraydi. Urta qavat ham sust taraqqiy 

etgan va undagi ayrim silliq mushak tutamlari aylanasiga joylashgan. Adventitsiya qavati juda qalin 

bo’lib, u ichki va o’rta qavatlarining qalinligi yig’indisidan ham bir necha marta qalin. Tashqi qavatda 

uzunasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralarining yo’g’o.n tutamlari yotadi. Bu yerda biriktiruvchi 

to’qima tolalari mushak tutamlari orasida yupqa qatlamlar hosil qiladi. Venalarning tashqi va o’rta 

qavatlarida qon tomirlarning tomirchalari va nerv tolalari kuzatiladi. 

 Ba’zi a’zolar qon tomirlarining o’ziga xos tuzilishi. Qon tomirlarning ba’zi bo’limlari a’zolarga 

xos tuzilishga ega. Masalan, kalla suyagi arteriyalari devorining o’rta va tashqi qavatlarida elastik 

elementlarining sust rivojlanganligi bilan ajralib turadi; tashqi elastik memb-rana esa umuman 

bo’lmaydi. Ichki elastik membrana esa, aksincha, yaqqol ko’rinib turadi. Bosh miya arteriyalari ham 

xuddi shunday xususiyatlarga ega. Kindik arteriyasida ichki elastik membrana bo’lmaydi. Ensa 

arteriyasi devorining ichki pardasida silliq mushak hujayralari tutamlari kuchli taraqqiy qilgan. 

Buyrak, ichak tutqich, taloq va toj arteriyalari devorining tashqi pardasida bo’ylama yo’nalgan silliq 

mushak hujayralari tutamlari yaxshi rivojlangan. Bachadon, jinsiy olat, yurakning so’rg’ichsimon 

mushagi va kindik tizimchasi arteriyalarida, ayniqsa uning yo’ldoshga o’tish joyida, silliq mushak 

hujayralari tutamlari ham ichki hamda tashqi qavatlarda uchraydi. 

 Ba’zi bir venalar ham qaysi a’zoda joy1ashishiga ko’ra o’ziga xos tomonlari bilan farqlanib 

turadi. Masalan, o’pka va kindik venalarida o’rta pardasidagi sirkulyar yo’nalgan silliq mushak qavati 

yaxshi rivojlangan bo’ladi va arteriolalarni eslatadi. Yurak venalari esa o’rta qavatida bo’ylamasiga 

yo’nalgan silliq mushak hujayralarini tutadi. 

 Darvoza venasining o’rta pardasi ikki: ichki aylana va tashqi bo’ylama mushak qavatlaridan 

iborat. Ba’zi venalar, masalan, yurak venalari o’z tarangligini oshiruvchi elastik membrana tutadi. Bu 

esa doimo qisqarib turadigan a’zoda venalar ichki bo’shlig’ining muntazam ochiq bo’lishini ta’minlab 

turadi. Yurak qorinchalarining chuqur venalari sinusoid kapillyarlarisimon tuzilgan bo’lib, devorida 

mushak hujayralari va elastik membranalar tutmaydi. Yurakning epikard qavatida joylashgan 

venalarida bo’ylamasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralari uchraydi. Buyrak usti bezi venalarining 

ichki qavatida bo’ylamasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralari yostiqchasimon bo’rtib joylashadi. 

Jigar venasi, ichak shilliq osti pardasidagi venalari, burun shilliq qavatining venasi, jinsiy olat venasi 

va boshqa venalar qon oqishini boshqarib turuvchi mushakli sfinkterlar bilan ta’minlangan. 

 

LIMFA TOMIRLARI 

 

 Limfa sistemasi dastlab umurtqalilarda paydo bo’lib, sut emizuvchilarda eng yuqori darajada 

takomillashgan bo’ladi. To’qimalarda limfa tomirlari bir uchi berk naychalar shaklida boshlanadi va 

ular o’zaro tutashib limfa kapillyarlari to’rini hosil qiladi. Kapillyarlar a’zo ichidagi limfa tomirlariga 

aylanadi, bular esa, o’z navbatida qo’shilib, a’zodan limfa suyuqligini olib ketuvchi tomirlarni hosil 

qiladi. Barcha a’zolardan chiqqan limfa tomirlari o’zaro qo’shilib borib, nihoyat ikkita yirik limfa 

tomirini hosil qiladi. Ular esa yirik venalarga ochiladi. Limfa tomirlari sistemasining vazifasi modda 

almashinuvi mahsulotlarini saqlovchi to’qima suyuqligi-ni barcha to’qimalardan olib chiqishdan 

iborat. 

 Limfa kapillyarlari tuzilishi bo’yicha qon kapillyarlariga o’xshasada, bir qator farq qiladigan 

xususiyatlari ham bor. Limfa kapillyarlari qon kapillyarlaridan keng bo’lib, bir uchi berk naychalar 

shaklida boshlanadi. Ularning devori bir qavat endoteliy hujayralaridan iborat bo’lib, ular qon 

kapillyarlarining endoteliy hujayralaridan bir necha marta kattadir. Shu bilan birga limfa 
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kapillyarlari endoteliy hujayralarining ultrastrukturasi birmuncha farq qiladi. Jumladan, limfa 

kapillyarlarining endoteliy hujayralarining mitoxondriyalari qon kapillyarlarinikiga nisbatan yirikroq 

va sitoplazmada bir tekis joylashadi. Endoplazmatik to’r, mikropinotsitoz pufakchalari ancha kam 

uchraydi. Limfa kapillyarlarining endoteliy hujayralari sitoplazmasining elektron zichligi qon 

kapillyarlarinikiga nisbatan kamroq. Limfa kapillyarlari endoteliy hujayralari plazmolemmasining 

ichki yuzasi silliq, juda oz sitoplazmatik o’simtalarga ega (131-rasm). 

 Limfa kapillyarlarida bazal membrana va peritsitlar bo’lmaydi. Shu sababli limfa kapillyarlari 

endoteliysi biriktiruvchi to’qimaning oraliq asosiy moddasiga bevosita tutashadi. Limfa kapillyarlari 

devori tuzilishining xususiyatlari ularning drenajlash funksiyasiga nihoyatda mos keladi. 

 

                                         
 

131- rasm. Limfa kapillyarlarining elektron mikrofotografiyasi (me’da osti bezidan olingan). 

X.28.000. 

1 – endoteliy hujayrasining sitoplazmasi; 2 – endogeliy hujayralarining tutashgan joyi; 3 – limfa 

kapillyarining teshigi; 4 – kollagen tolalar . 

 

 Limfa tomirlarini kichik, o’rta va yirik tomirlarga bo’lish qabul qilingan. Limfa tomirlari 

tuzilishi bo’ycha venalarga o’xshaydi. Ularning o’xshashligi limfa tomirida va venada qon oqish 

sharoitlari bir xil bo’lishi bilan bog’liqdir. Limfa tomirlari ham venalar kabi mushakli va mushaksiz 

bo’lishi mumkin. Mayda limfa tomirlari (30–40 mkm) asosan a’zolar ichidagi tomirlar bo’lib, ularda 

mushak elementlari bo’lmaydi, devori endoteliydan va biriktiruvchi to’qimadan iborat pardadan 

iborat. O’rta va yirik limfa tomirlari (0,2 mkm dan katta) devorida uch qavat farq qilinadi. Ichki 

qavatida endoteliy hamda elastik va kollagen tolalaridan iborat endoteliy osti qavati, hamda unchalik 

yaxshi ifodalanmagan ichki elastik membrana farq qilinadi. Ichki qavat klapanlar hosil qiladi. 

Klapanlarning asosini biriktiruvchi to`qima tashkil etib, yuzasi bir qavat endoteliy hujayralari bilan 

qoplanadi (132-rasm). O’rta qavat aylana va qiyshiq yo’nalishdagi silliq mushak hujayralari, 

shuningdek, kollagen va elastik tolalardan tuzilgan. Tananing pastki qismida joylashgan limfa 

tomirlarida bu qavat yaxshi taraqqiy etgan bo’ladi. Adventitsiya qavati biriktiruvchi to’qimadan 
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tuzilgan bo’lib, unda uzunasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralarining tutamlari uchraydi.  

 Ko’krak limfa yo’li yirik limfa tomiri bo’lib, uning devorida ham uch qavat tafovut qilinadi. 

Har uchala qavatda ham silliq mushak hujayralari borligi kuzatiladi. Ichki qavat endoteliy hamda 

endoteliy osti qavatlaridan iborat. Endoteliy osti qavati biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, undagi 

mushak hujayralari bo’ylama yo’nalgan. Ichki elastik membrana o’rnida nozik elastik tolalar to’ri 

joylashadi. 

  

 
 

132-rasm. Limfa tomirining elektron mikrofotografiyalar (gipofizdan tayyorlangan).X 4000. 

1 – endoteliy hujayrasi; 2 – klapanlar; 3 – limfa tomirining teshigi. 

 

O’rta qavat sust taraqqiy etgan bo’lib, aylanasiga yo’nalgan silliq mushak hujayralari va elastik tolalar 

tutamlaridan tuzilgan. 

 Tashqi qavat biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan va unda bo’ylama yo’nalgan silliq mushak 

hujayralarining yaxshigina rivojlangan tutamlari yotadi. Tashqi qavat eng qalin qavat bo’lib, ichki va 

o’rta qavatlar qalinligi yig’indisidan ham bir necha marta kattadir. 

 Barcha tomirlar devori tomirlarning tomirchalari (vasa vasorum) deb ataluvchi mayda 

tomirlardan oziqlanadi. Ular yirik tomirlarning adventitsiya qavatida joylashib, undan o’rta qavatga 

o’tadi. Ichki qavat shu tomir ichidan oqayotgan qondan oziqlanadi. Tomirlarning tomirchalari tomir 

atrofidagi biriktiruvchi to’qimadan boshlanadi. 

 Tomirlarning yoshga qarab o’zgarishi. Hayot davomida qon tomirlarning tuzilishi to’xtovsiz 

o’zgarib boradi. Qon tomirlar funksional holatlar ta’sirida, taxminan 30 yoshlarigacha taraqqiy etib 

boradi. So’ngra qon tomirlarning atrofida biriktiruvchi to’qima o’sa borib, qon tomir devorining 

zichlashishiga olib keladi. Elastik tipdagi arteriyalarda bu jarayon boshqa tomirlarga nisbatan ro’yrost 

ko’zga tashlanadi. Arteriyalarning o’rta va ichki qavatlarining asosiy moddasida nordon sulfatlangan 

glikozaminglikanlar va tolalar hosil bo’ladi. 60–70 yoshdan so’ng arteriyalar ichki qavatining ayrim 

joylarida kollagen tolalar yo’g’onlashadi. Bu esa arteriya devorining qalinlashishiga olib keladi. 

Kichik va o’rta arteriyalarda bu jarayon sust kechadi. Yosh ulg’ayib borishi bilan ichki elastik 

membrana ingichkalashadi. O’rta qavatdagi mushak hujayralari atrofiyaga uchraydi, kollagen tolalar 

ko’payadi, elastik tolalar esa parchalanib, ayrim fragmentlarga ajraladi. Shu bilan birga ichki 

pardalarda ohaklanish yuz berib, yosh ulg’ayishi bilan bu jarayon kuchayib boradi. 60–70 yoshdan 

oshganda tashqi pardada bo’ylama yo’nalgan silliq mushak hujayralari paydo bo’ladi. Venalarda ham 
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yosh ulg’ayishi bilan xuddi shunday jarayonlar vujudga keladi. Tomirlar tomirchalari 50–60 yoshda 

anchagina toraysada, 65–70 yoshdan so’ng ularning ichki bo’shlig’i kengayadi. 

 Tomirlar innervatsiyasi. Qon tomirlar vegetativ nerv sistemasi tomonidan boshqariladi. 

Avtonom sistemaning nerv oxirlari qon tomirlar bo’ylab joylashib, ularning devorida tugaydi. Bu 

nervlar miyelinli va miyelinsiz bo’lishi mumkin. 

 Kapillyarlarni innervatsiya qiluvchi sezuvchi nerv tomirlari o’z shakli jihatidan juda ham 

xilma-xil bo’lishi mumkin. Arteriolalarda sezuvchi nerv oxirlari o’ta uzun bo’lib, ular venulalar va 

hatto atrofdagi biriktiruvchi to’qimalar bilan aloqada bo’lishi bilan xarakterlanadi. Venuladagi 

retseptorlar ko’pincha zich tarmoqlangan bo’lsa, yirik va o’rta kalibrdagi arteriyalarda xilma-xil 

retseptorlar ularning hamma pardasida joylashadi. Tashqi pardada ko’pincha plastinkasimon nerv 

tanachalarini ko’rish mumkin. Tashqi pardaning yuza tomonida, qon tomir atrofidagi siyrak tolali 

biriktiruvchi to’qimada, ancha katta maydonni egallab tarmoqlanib yotgan nerv oxirlarini hamda 

ayrim nerv hujayralarini uchratish mumkin. 

 Arteriolo-venulyar anastomozlar murakkab retseptorlarga ega bo’lib, ular anastomozlarning 

arteriya va vena qismlarida umumiy tarzda joylashadi. Qon tomirlarni harakatlantiruvchi reflektor 

yoyning afferent qismi uzunchoq miyada joylashgan qon tomirlarini harakatga keltiruvchi markazda 

yotadi, u yerdan markazdan qochuvchi tolalar boshlanadi. Bu tolalar orqa miyaning yon shoxlaridagi 

yadrolarga borib, so`ngra simpatik zanjir tugunlaridagi neyritga intiladi (preganglionar tolalar). 

Simpatik tugunlarda effektor neyronlar joylashib, ularning aksonlari postganglionar tola sifatida, 

miyelin pardasini yo`qotgan effektorlar holida qon tomirlar devorida tugaydi. Nerv tolalarining oxirgi 

shoxchalari tomirlarning silliq mushak hujayralarida tugaydi. Arteriya va venadagi effektorlar bir xil 

tuzilishga ega. Qon tomirlar bo’ylab, ayniqsa katta tomirlarda, alohida joylashgan nerv hujayralarini 

va katta bo’lmagan simpatik tugunlarni uchratish mumkin. 

 Tomirlar regeneratsiyasi. Qon va limfa tomirlari yuqori tiklanish qobiliyatiga ega. Tomirlar 

devoridagi jarohatlanish natijasida hosil bo’lgan defektlarning tiklanishi endoteliy hujayralarining 

o’sishi va regeneratsiyasidan boshlanadi. Birinchi sutkaning oxiri, ikkinchi sutkaning boshlarida 

jarohatlangan joyda endoteliy hujayralarining amitotik yo’l bilan bo’linishi boshlanadi, so’ngra 

ikkinchi sutka oxiri, uchinchi sutkaning boshida bu bo’linish mitotik bo’linish bilan almashinadi. 

Ba’zi ma’lumotlarga ko’ra arteriyalar endoteliy qavatining tiklanishi endoteliy osti qavat hujayralari 

hisobiga ham borishi mumkin. 

 Jarohatlangan tomirlarning o’rta va tashqi qavatlarida tiklanish biriktiruvchi to’qimadan 

chandiq hosil bo’lishi bilan boradi. Tomirlarda mushak qavatining tiklanishi odatda juda sekin borib, 

tomirlarning boshqa qavatlaridan farq qilib, bu qavat to’liq tiklanmaydi. Elastik elementlar juda ham 

sust rivojlanadi. O’rta va yirik kalibrdagi tomirlarning uzilib qolishi jarroh aralashuvisiz tiklanmaydi. 

Shu maydon atrofidagi qon aylanish esa barvaqt tiklanadi. Bunday bo’lishiga bir tomondan kollateral 

tomirlarning kompensator qayta tuzilishi, ikkinchi tomondan, yangi mayda kapillyar tomirlarning 

o’sishi va taraqqiyoti sabab bo’ladi. Limfatik tomirlarning tiklanishi qon tomirlarga nisbatan ancha 

sekin boradi. Yuza joylashgan mayda limfatik tomirlarning uzilib qolishi 4 kunda tiklanadi. Limfatik 

tomirlarning tiklanishi – regeneratsiyasi endoteliy naycha distal qismining kurtaklanishi hisobiga yoki 

limfatik tomirlarning olib ketuvchi tomirlarga qayta ulanishi hisobiga ro’y beradi. 

 

YURAK (COR)        
 Yurak taraqqiyoti. Yurak taraqqiyoti embrion rivojlanishining ikkinchi haftasida chap va 

o’ng tomonda, endoterma va mezodermaning vistseral varag’i orasida mezenxima hujayralarining 

to’plamlaridan boshlanadi. Bu hujayralarning siljishi natijasida cho’zinchoq naychalar – yurak kurtagi 

vujudga keladi. Yurak kurtagining mezenxima hujayralari differen-tsiallashib endoteliy hujayralariga 

aylanadi (133-rasm). Keyinchalik chap va o’ng naychalarning o’zaro qo’shilishi natijasida yagona 

nay hosil bo’lib, ular devoridan endokard vujudga keladi. Bu jarayon bilan ayni vaqtda 

mezodermaning visseral varag’i yurak kurtagini pastdan o’raydi. Bu varaq mioepikardial 
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plastinka deb ataladi. Mioepikardial plastinka ikki xil yo’nalishda rivojlanib, plastinkaning 

naychalarga yondoshgan qismidan m i o k a p d, tashqi qatlamidan esa epikard taraqqiy etadi. Embrion 

rivojlanishining 2-oyida miokard kurtak hujayralarining hajmi kattalashadi va ularda turli yo’nalishda 

joylashgan, ko’ndalang-targ’il miofibrillalar paydo bo’ladi. Bir qator buklanish, burilish, siqilish va 

muayyan qismlarda to’siqlar hamda kengaymalar hosil bo’liish natijasida rivojlanayotgan yurakning 

shakli o’zgaradi va nihoyat u to’rt kamerali bo’lib qoladi. Yurak klapanlari endokardning 

duplikaturalari sifatida rivojlanadi. 

  

                      
  

133-rasm. Yurak taraqqiyoti. A – B – embrionda yurak shakllanishi uchta ketma-ket 

 bosqichining ko’ndalang kesimlari. 

 A – yurakning ikki juft kurtagi; B – ularning yaqinlashuvi; D – ularning bitta toq  kurtakka 

qoshiluvi; 1- ektoderma; 2 – entoderma; 3 – mezodermaning parietal varag’i; 

  4 – vistseral varaq; 5 – xorda; 6 – nerv plastinkasi; 7 – somit; 8 – tananing ikkilamchi 

 bo’shlig’i; 9 – yurakning endotelial kurtagi; 10 – nerv nayi; 11 – nerv tarnovi; 12 – 

 aorta; 13 – hosil bo’layotgan ichak; 14 – bosh ichak; 15 – yurakning orqa tutqichi; 16 – 

 yurak bo’shlig’i; 17 – epikard; 18 – miokard; 20 – yurak oldi xaltasi; 21 – pericardial 

 bo’shliq; 22 – reduksiyaga uchrayotgan tutqich (I.V.Almazov, L.S.Sutulovdan)  
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YURAK  TUZILISHI 

 Yurak (cor) ichi bosh mushakli a’zo. U qon tomirlar sistemasining qonni harakatga keltiruvchi 

asosiy a’zosidir. 

 Yurak devori uch pardadan: ichki – endokard, o’rta – miokard, tashqi – epikarddan iborat. 

 Endokard (endocardum). Endokard yurakning ichki, nisbatan yupqa qavatidir. U yurak barcha 

kameralarining ichki yuzasini, shuningdek so’rg’ichsimon mushaklar, pay ipchalar, klapanlarni 

qoplaydi (134-rasm). 

 Endokardning o’zi bir necha qavatlardan iborat. Eng ichki, bevosita qonga yondoshgan qatlami 

endoteliy qavatidir. Endoteliy qavati tomirlardagi singari bazal membranada yotuvchi bir qavat yassi, 

poligonal endoteliy hujayralaridan iborat. Uning tagida kam differensiallangan hujayralarga boy 

biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan endoteliy osti qavati joylashgan. Undan chuqurroqda esa, elastik 

tolalar va silliq mushak hujayralari o’zaro bir-biri bilan chalkashib ketgan mushak – elastik qavat 

yotadi. Shuni aytib o’tish kerakki, bu qatlamda elastik tolalar va mushak hujayralarining nisbati 

yurakning turli bo’limlarida bir xil emas. Masalan, yurak bo’lmachalarida elastik tolalar 

qorinchalardagiga nisbatan ko’proq uchraydi va u yerda tolalarning zich to’rini hosil qiladi. 

 
 

134-rasm. Yurak (endokard va miokardning bir qismi). Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan.    

  Ob.20, ok.10. 

1 – endokard; a – endoteliy hujayralarining yadrolari; b – endoteliy osti qatlami; 2 – miokard; d – tipik 

mushak hujayralari; e – atipik mushak hujayralari (Purkine tolalari). 

 

Ba’zan esa hatto darchali elastik membranalar vujudga kelishi mumkin. Silliq mushak hujayralari esa, 

aorta va o’pka arteriyalarining chiqish joyida ko’proq uchraydi. 

 Mushak – elastik qavatdan so’ng, endokard va miokard chegarasida joylashgan tashqi –  

biriktiruvchi to’qimali qavat yotadi. Bu qatlam yo’g’on elastik tolalar hamda uzun egri-bugri bo’lib 

joylashgan kollagen va retikulyar tolalardan iborat. Tashqi biriktiruvchi to’qimali qavatda qon 

tomirlar ko’plab uchraydi. 

 Endokard yurak klapanlari shakllanishida ishtirok etadi. Klapanlar bo’lmachalar bilan 

qorinchalar o’rtasida, qorinchalar bilan aorta hamda o’pka arteriyasi o’rtasida joylashgan. Yurak 

klapanlari zich tolali biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan yupqa plastinkalardan iborat bo’lib, ikkala 

yuzasi endoteliy hujayralari bilan qoplangan. 

 Miokard (myocardum). Miokard yurakning eng kuchli taraqqiy etgan va eng muhim qavatidir. 
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Miokard ko’ndalang-targ’il mushak to’qimasidan tuzilgan bo’lib, unda tipik va atipik mushak tolalari 

farq qilinadi. Tipik mushak tolalari qisqarish vazifasini, atipik tolalar esa qo’zg’alishni o’tkazish 

vazifasini bajaradi. 

 Tipik mushak tolalari ayrim qisqaruvchi mushak hujayralari – kardiomiotsitlardan tuzilgan. 

Kardiomiotsitlar (cardiomyocyti) bir qator struktur va sitoximik xususiyatlari bilan atipik mushak 

hujayralari va skeletning ko’ndalang-targ’il mushak tolalaridan farq qiladi. Bu hujayralar ketma-ket 

joylashib mushak tolasini hosil qiladi (135-rasm). 

 Yurakning tipik mushak tolalari yon tarmoqlar yordamida ham o’zaro chambarchas bog’langan 

bo’ladi. Shunday qilib yurak mushagi tolalarning bir butun to’ridan iborat bo’lib, undagi tolalar oraliq 

plastinkalar vositasida ayrim segmentlarga – hujayralarga bo’linadi. Yurakning qisqaruvchi mushak 

hujayralari shaklini silindrga o’xshatish mumkin. Uning uzunligi 50–100 mkm, diametri 17–20 mkm 

ga yetadi. Kardiomiotsitlarning markaziy qismida oval shaklida yadro joylashadi. Yurak mushagi 

sarkolemma bilan qoplangan. Elektron mikroskopda sarkolemma ichki – plazmolemma va tashqi 

bazal membranadan iboratligi aniqlangan. Sarkolemma oraliq plastinkalarning shakllanishida ishtirok 

etadi. Oraliq plastinkalar (disci intercalaci) mushak tolasiga nisbatan ko’ndalangiga yo’nalib, 

odatdagi preparatlarda to’q bo’yaluvchi chiziqlar tarzida ko’rinadi. Ular yurak mushagining eng 

xarakterli tuzilmalaridir.  

 

                                         
 

 135 - rasm. Miokardning polyarizatsion mikroskopda ko’rinishi. Ob 40. ok. 20. 

 1 – yurak mushak tolalari; 2 – oraliq disklar; 3 – miofibrilla tolalarining ko’ndalang 

 chiziqlari.           
 

Ko’p yillar davomida oraliq plastinkalar gistologlar munozarasining mavzui bo’lib kelgan. Ularning 

tuzilishi va faoliyati haqida xilma-xil fikrlar yuzaga kelgan. Oraliq plastinkalarni tad-qiqotchilarning 

ba’zilari yo`g`onlashgan disk, ba’zilari qisqarish yo’llari, ba’zilari esa artefakt, boshqalari mushak 

tolalarining oziqlanishida qatnashuvchi maxsus tuzilmalar deb hisoblashgan. Faqat elektron 

mikroskop qo’llanilgandan keyingina oraliq plastinkalarning haqiqiy morfologik mohiyati aniqlandi. 

Ular murakkab tuzilishga ega. Oraliq plastinka aslida ketma-ket yotgan ikki hujayraning plazmatik 

membranalaridan tuzilgan miotsitlararo chegara bo’lib (136-rasm), bu membranalar tor hujayralararo 

bo’shliq vositasida bir-biridan ajralib turadi. Qo’shni hujayralar qobig’ining bo’rtmalari bir-biriga 

botib turishi tufayli mushak tolalarining bo’ylama kesmalarida oraliq plastinka ko’pincha mushak 

tolasini to’g’ri chiziq bo`ylab kesib o’tmay, balki «zinapoya» singari yo’nalishga ega bo’ladi. Oraliq 

plastinka boshdan oxirigacha bir xil tuzilishga ega emas. Jumladan, uning muayyan qismlarida 
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plazmatik membranalar orasidagi bo’shliq ancha keng bo’ladi. Oraliq plastinkalarning ba’zi qismlari 

nexus hosil qiladi. Ularning plazmatik membranalari yuqori elektron zichlikka ega bo’lib, bir-biriga 

juda yaqin yotadi. Oraliq plastinkaning eng ko’p qismida elektron zichligi yuqori bo’lgan tuzilmalar 

– desmosomalar mavjud. Oraliq plastinkalarning hujayra tuzilmalari, jumladan, sarkoplazmatik 

reticulum bilan tutashishi aniqlangan. Oraliq plastinkalarda ATF-aza fermentining yuqori aktivligi, 

ishqoriy fosfataza borligi aniqlangan. Bu oraliq plastinkalarning faqat hujayra chegarasi bo’libgina 

qolmay, balki ularda intensiv modda almashinuvi ketishidan dalolat beradi. Tipik mushaklarga 

qo’zg’alishni tarqashda oraliq plastinkalarning roli kattadir. 

 Kardiomiotsitlarning sarkoplazmasida hujayraning umumiy va maxsus organellelari 

joylashgan. Maxsus organella – miofibrillalar mushak hujayralarining eng muhim strukturalari bo’lib 

qisqarish vazifasini bajaradi. Kardiomiotsitlarning miofibrillalari tuzilishi bo’yicha skelet 

ko’ndalang-targ’il mushagi miofibrillalaridan umuman farq qilmaydi. Mushak tolalarining bo’ylama 

kesmasida esa miofibrillalarning ko’ndalang-targ’illik manzarasi ko’rinadi. Elektron mikroskopda 

miofibrillalar juda ingichka miofilamentlar (protofibrillalar) dan iboratligini ko’rsatadi («Umumiy 

gistologiya» bo’limining  «Mushak to’qimasi» bobiga q.). 

 Kardiomiotsitlarning yana bir muhim organellasi donasiz endoplazmatik to’r (sarkoplazmatik 

to’r) bo’lib, u uzunasiga va ko’ndalangiga yo’nalgan naychalar sistemasidan iborat. Yurak tipik 

mushagi mitoxondriyalarga boy. Ular cho’ziq, oval shaklida bo’lib, miofibrillalar orasida tizilib 

yotadi. Ba’zan yadro yonida mitoxondriyalarning to’plamlarini ko’rish mumkin. Shuningdek, 

mitoxondriyalar sarkolemma ostida, kapillyarlar yaqinida miofibrillalarga zich yopishib yotadi. 

Mitoxondriyalar ko’p miqdorda zich yotgan kristallarga ega. 

 
 

136-rasm. Miokardning oraliq plastinkasining electron mikrofotogrammasi. X 25000. 

1 – oraliq plastinka (disk); 2 – qo’shni miotsitlar sitolemmasi; 3 – miofibrillalar. 

 

Yurak mushak hujayralarida oksidlanish-qaytarilish fermentlarini saqlovchi    mitoxondriyaning juda 
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ko’p miqdorda bo’lishi, to’xtovsiz ishlayotgan yurakni zarur energiya bilan ta’minlaydi (137-rasm). 

Goldji kompleksi va donador endoplazmatik to’r yurak mushagida sust taraqqiy etgan. 

 Gistoximiyaviy tadqiqotlar mushak tolasida oqsil, lipid kiritmalarini, oksidlanish-qaytarilish 

fermentlarining yuqori aktivligini kuzatishga imkon berdi. Kardiomotsitlarda oksidlanish-qaytarilish 

fermentlaridan suksinatdegidrogenazaning aktivligi olma, sut, glutamin va boshqa kislotalar 

degidrogenazalari aktivligidan yuqori bo’ladi. 

 Yuqorida biz yurak qorinchalarining kardiomiotsitlari bilan tanishib chiqdik. Bo’lmachalar 

miotsitlari ulardan bir oz farq qilib, ko’pincha o’simtali shaklga ega. Ularning sitoplazmasida 

mitoxondriyalar, miofibrillalar va sarkoplazmatik to’r kamroq. Bo’lmachalar kardiomiotsitlarida 

suksinatdegidrogenazaning aktivligi ancha past bo’lsada, glikogen metabolizmiga oid fermentlar 

(fosforilaza, glikogensintetaza va boshqalar) ning aktivligi juda yuqori bo’ladi. Bu kardiomiotsitlar 

tuzilishining yana bir o’ziga xosligi shundaki, ularda donador endoplazmatik to’r va Golji kompleksi 

nisbatan yaxshi rivojlangan. Ular ishtirokida bo’lmachalar kardiomiotsitlari sitoplazmasida 

uchraydigan maxsus donachalar sintezlanadi. Maxsus donachalar glikoproteinlarga boy. Ba’zi 

tadqiqotlar natijasi shuni ko’rsatadiki, bu donachalarning glikoproteinlari qonga tushib lipoproteinlar 

bilan birikadi va bu bilan tromb hosil bo’lishiga qarshi ta’sir qilar ekan, bundan tashqari, bo’lmachalar 

kardiomiotsitlari, buyrak tanachalari yaqinidagi maxsus hujayralar kabi, qon bosimini boshqarishda 

ishtirok etuvchi mod-dalar (natriy uretik faktorlar) ajratadi. Ko’pgina sut emizuvchilar bo’lmachalar 

kardiomiotsitlarining yana bir xususiyati, ularda T-kanalchalar sistemasining sust taraqqiy etganidir. 

 
 

 137-rasm. Kardiomiotsit mitoxondriyasidagi suksinatdegidrogenaza fermentining 

 aktivligi.  X 20000. 

 1 – ferment aktivligi aniq ifodalangan mitoxondriya; 2 – ferment aktivligi ifodalanmagan 

 mitoxondriya. 

 

 Miokardning stromasida retikulyar, kollagen va elastik tolalar yotadi. Retikulyar tolalar muskul 

tolalari uchun uzluksiz sinch hosil qiladi. Ikki xil retikulyar tolalar farq qilinadi. Ingichka retikulyar 

tolalar mushak tolasiga nisbatan ko’ndalang yo’nalib, o’zaro tutashgan tolalar chigalidan iborat. 

Yo’g’on tolalar uzunasiga yo’nalgan va oz miqdorda bo’lib, mushak tola-larining dastalari orasida 

joylashgan. Elastik tolalar ham miokardda oz bo’ladi. Yurak bo’lmachalari miokardida ular 

qorinchalardagiga qaraganda ko’proq uchraydi. Miokardning mushak tolalari yurakning tayanch 

skeletiga yopishgan bo’ladi. Bu skelet bo’lmachalar va qorinchalar o’rtasidagi fibroz halqalar hamda 

o’pka arteriyasi va aortaning yurakdan chiqish joyidagi zich tolali biriktiruvchi to’qimadan 
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tashkil topgan. 

 Miokard qon tomirlarga boydir. Tomirlar mushaklararo biriktiruvchi to’qima tarkibida yotadi. 

Mushak tolalari bilan , kapillyarlar o’ziga xos munosabatda joylashgan bo’ladi. Bunda har bir mushak 

hujayrasi bevosita 2–4 kapillyar bilan tutashadi, har bir kapillyar esa o’z navbatida 3 va hatto 4 

mushak hujayrasi o’rtasida joylashadi. Bu esa mushak hujayrasining qon bilan yaxshi ta’minlanishini 

belgilab beradi. 

 Yurakning o’tkazuvchi sistemasi (Systema conducens cardiacum). Bu sistema o’tkazuvchi 

(atipik) yurak mushak hujayralari (myocyti conducens cardiacum) dan iborat bo’lib, ular impulslarni 

(qo’zg’alishni) vujudga keltiradi va uni qisqaruvchi (tipik) yurak mushak hujayralariga o’tkazadi. 

Yurakning o’tkazuvchi sistemasi tarkibiga sinus-bo’lmacha yoki sinus (Kis-Flak) tuguni, bo’lmacha-

qorincha yoki atrioventrikulyar (Ashof-Tovar) tuguni hamda qorinchalararo tutam (Gis tutami) va 

uning qisqaruvchi miotsitlarga qo’zg’alishni o’tkazuvchi tarmoqlari kiradi. Gis tutami o’ng va chap 

oyoqchalarga bo’linadi. Ulardan esa yurakning maxsus atipik tolalari –  Purkine tolalari boshlanadi 

(138-rasm, I). 

 O’tkazuvchi sistemada uch xil hujayralar tafovut qilinadi. Impulslar cinus tugunida vujudga 

keladi. Tugunning markazida asosan o’z – o’zidan qisqaruvchi I tip hujayralar, ya’ni ritmni 

boshlovchilar yoki Peysmeker hujayralari joylashadi (138-rasm, II A). Ular ko’p burchak shaklidagi 

kichik (diametri 8–10 mkm) hujayralar bo’lib, sitoplazmasida oz miqdorda tartibsiz joylashgan 

miofibrillalar tutadi. Miofibrillalar tarkibida miofilamentlar ancha siyrak joylashadi, A va I disklar 

unchalik aniq bilinmaydi. Mitoxondriyalar juda oz, yumaloq yoki oval shaklda va mayda bo’ladi. 

Sarkoplazmatik to’r sust rivojlangan. T-sistema bo’lmaydi, ammo sitolemma bo’ylab juda ko’p 

pinotsitoz pufakchalar va kaveolalar joylashgan bo’lib, ular hujayra membranasining yuzasini deyarli 

ikki marta oshiradi. Sitoplazmasida kalsiy ionlari ko’p, qisqarish uchun kerakli energiya asosan 

glikoliz jarayoni orqali ta’minlanadi. 
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138 - rasm. Yurakning o’tkazuvchi sistemasi kardiomiotsitlari (P. P. Rumyansevdan). 

I – yurakning o’tkazuvchi sistemasi elementlarining joylanish sxemasi; II – sinus va 

atrioventrikulyar tugunlarining kardiomitsitlari; a – peysmeker (P) hujayralari; b – oraliq hujayralar; 

III – Gis tutami kardiomiotsiti; IV – Gis tutami oyoqchasining kardiomiotsiti (Purkine tolasi); 1 – 

yadro; 2 – miofibrillalar; 3 – mitoxondriyalar; 4 – sarkoplazma: 5 –  glikogen parchalari; 6 – oraliq 

filamentlar; 7 – miofilamentlar komplekslari. 

Sinus tugunining chetlarida oraliq hujayralar joylashadi. Oraliq hujayralar ayniqsa atrioventrikulyar 

tugunda ko’p bo’lib, Peysmeker hujayralari, aksincha, bu tugunda juda kamchilikni tashkil qiladi. 

Oraliq (II tip) hujayralar ingichka, cho’zinchoq shaklda bo’lib, ularning ko’ndalang kesimlari tipik 

kardiomiotsitlarnikidan kichikdir (138-rasm, II B). Oraliq hujayralarining sitoplazmasida 

miofibrillalar nisbatan ko’proq, ular ko’pincha bir-biriga parallel yo’nalgan, A- va I-disklar yaqqol 

ko’rinib turadi. 

 Ba’zi oraliq hujayralar qisqa T-naychalar tutadi. Bu hujayralar qo’zg’alish impulsni Peysmeker 

hujayralaridan Gis tutami hujayralariga va qisqaruvchi (tipik) kardiomiotsitlarga o’tkazib beradi. 

 Gis tutami va uning oyoqchalarining hugayralari III tip hujayralar bo’lib, ular Purkine tolalary 
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deb yoritiladi (138-rasm,III). Gis tutami oyoqchalari endokard ostiga hamda miokard ichiga 

tarmoqlanadi. Purkinye hujayralari to’p-to’p joylashgan bo’lib, siyrak tolali biriktiruvchi to’qima 

bilan o’ralgan. Bundan tashqari, ular so’rg’ichsimon mushakka ham kirib boradi. Bu esa 

so’rg’ichsimon mushaklar tomonidan yurak klapanlarini to miokard qisqarguncha tarang qilib 

turishini ta’minlaydi. 

 Oddiy mikroskopda qaraganda Purkine tolalari yadrosining markazda joylashganligi va 

ko’ndalang-targilligi uchun qisqaruvchi tipik kardiomiotsitlarga o’xshab ketadi. Ammo ular tipik 

kardiomiotsitlardan farq qilib, ancha yirik (15 mkm va undan katta) bo’ladi. Miofibrillalar ingichka 

bo’lib, asosan, hujayraning chetki qismlarida joylashgan. T-sistema deyarli bo’lmaydi. Hujayraning 

markaziy qismlarida miofibrillalar bo’lmay, ular o’rniga glikogen yig’ilgan. Gematoksilin-eozin bilan 

bo’yalgan preparatlarda glikogen aniqlanmaydi. Shuning uchun Purkine hujayralarining markaziy 

qismi (yadro joylashgan sohadan tashqari) bo’shga o’xshab ko’rinadi (138-rasm, IY). Purkine 

hujayralari qo’zg’alishni oraliq hujayralardan tipik kardiomiotsitlarga o’tkazib berish vazifasini 

bajaradi.    

 Peysmeker hujayralari o’zining tinchlik potensiali beqaror bo’lishi bilan skelet mushak 

tolalaridan farq qiladi. Skelet mushagi tolalari sarkolemmasi nerv impulsi yetib kelgunga qadar 

qutblangan (polyarlangan) bo’lib qoladi. Peysmeker hujayralarining membranasi esa hujayra ichiga 

natriy ionlarini o’tkazib yuborish xususiyatiga ega. Ma’lum vaqtda (sekundning bo’laklari ichida) 

ularning tinchlik potensiali shunchalik kamayib ketadiki, endi membrana ionlar uchun to’siq bo’la 

olmay qoladi. Bu – hujayra ichiga natriy ionlarining shunday oqimining kirib qolishiga olib keladiki, 

natijada, hujayra membranasi birdaniga va butunlay depolyarizatsiyaga uchraydi. Peysmeker 

hujayralarida vujudga kelgan depolyarizatsiya tirqishli birikish orqali barqaror tinchlik potensialiga 

ega bo’lgan oraliq hujayralarga uzatiladi. U ham darhol depolyarizatsiyaga uchraydi. Oraliq hujayra 

ham o’z navbatida barqaror tinchlik potensialiga ega bo’lgan boshqa oraliq hujayralar bilan birikkani 

uchun butun gruppa depolyarizatsiyaga uchraydi. 

 Demak, sinus tuguni hujayralari depolyarizatsiya to’lqinini muntazam hosil qilib turadi, ular 

esa butun yurak bo’ylab tarqalib, uning turli bo’limlarini kerakli tarzda birin-ketin qisqarishga olib 

keladi. Aytib o’tish kerakki, sinus tuguning Peysmeker hujayralari odamda tinch holatda minutiga 

60–70 marta depolyarizatsiyaga uchraydi, biror ish qilganda esa, puls tezlashadi. Ba’zan his-hayajon 

ta’sirida simpatik nervlar  aktivligi oshishi natijasida ham puls tezlashadi. Bunga sabab, sinus tuguni 

vegetative nerv sistemasining har ikkala bo’limidan ham ko’plab nerv tarmoqlari oladi. Ammo ular 

Peysmeker hujaylarida depolyarizatsiyaning boshlanishiga javobgar emas, ular faqat uning tezligini 

o’zgartirishi mumkin. Simpatik sistema Peysmeker hujayralari depolarizatsiyasi tezligini oshiradi, 

parasimpatik sistema esa susaytiradi. Ba’zan gormonlar ham depolyarizatsiya tezligiga ta’sir qiladi.  

 Epikard (epikardium). Yurak devorining tashqi pardasi – epikard yupqa biriktiruvchi to’qima 

qatlamidan iborat. Epikardda, odatda, ma’lum miqdorda yog’ kletchatkasi bo’ladi va u qon tomirlarga 

mo’l. Sirtdan u bir qavat yassi hujayralar – mezoteliy bilan qoplangan. 

 Yurak devori toj arteriyalar hisobiga oziqlanadi. Toj arteriyalar tarmoqlanib yurak devorining 

uchala qavatiga yo’naladi va kapillarlarga bo’linadi. Kapillarlar qo’shilib toj venalarini hosil qiladi. 

Toj venalar o’ng bo’lmachaga yoki g’ovak venasi ichiga quyiladi.  

 Yurak tibeziya tomirlari deb ataluvchi maxsus tomirlar sistemasi bo’lib, u tomirlar bevosita 

yurak kameralariga tutashadi. 

 Regeneratsiyasi.  Yangi tug’ilgan chaqaloqlarda va yosh bolalarda, kardiomiotsitlar hali 

bo’linish xususiyatiga ega bo’ladi. Shuning uchun bu davrda regeneratsiya jarayoni kardiomiotsitlar 

sonining oshishi bilan boradi. Kattalarda miokardning fiziologik regeneratsiyasi hujayralar sonining 

oshishi bilan emas, balki hujayra ichki regeneratsiyasi yo’li bilan boradi. 

 Uzluksiz jismoniy zo’riqishlar ta’sirida miokardda hujayralar soni oshmaydi, ammo ularning 

sitoplazmasida umumiy organellalar va miofibrillalar miqdori oshadi, hujayra kattalashadi 

(funksional gipertrofiya ro’y beradi). 
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XIV BOB 

QON YARATUVCHI VA IMMUN-HIMOYA A’ZOLARI 

 
 Bu organlar asosan ikki vazifani bajaradi: birinchidan, qon shaklli elementlarini yaratadi, 

ikkinchidan, organizmni tashqi va ichki antigenlardan himoya qiladi, ya’ni immunitetni ta’minlab 

beradi. Bu vazifalarni bajaruvchi a’zolarni qon va immun-himoya sistemasi organlari deb ham ataladi. 

Bu sistemaga kiruvchi barcha organlarni: 1) markaziy va 2) periferik a’zolarga bo’lish mumkin. 

 1. Markaziy organlarga (odamda) qizil suyak k o’m i g i  va  a y r i s i m o n   b e z (timus yoki 

buqoq bezi) kiradi. Qizil suyak ko’migida o’zak hujayralari bo’lib, unda T- limfotsitlardan tashqari 

qonning barcha shaklli elementlari takomillashadi. Bu yerda B- limfotsitlar hosil bo’ladi va 

differensiallanadi. T-limfotsitlar esa timusda yetiladi. Suyak ko’migida T-limfotsitlarga aylanuvchi 

kam differen’siallashgan hujayralar bo’ladi. Demak, suyak ko’migi odamda B- limfotsitlarning 

takomilini yoki B-limfotsitopoezni ta’minlovchi markaziy organ hisoblansa, timus (ayrisimon yoki 

buqoq bezi) odamda va boshqa sut emizuvchilarda T-limfotsitlar differensiallashadigan asosiy 

markazdir. Bu organda T-limfotsitlarning boshlang`ich hujayralari ko`payadi va T-limfotsitlarga 

yetiladi. Markaziy organlarda limfotsitlarning ko`payishi va differensiallanishi antigenga bog’liq 

bo’lmagan holda kechadi. 

 2. Periferik organlarga limfa tugunlari, taloq, gemolimfatik tugunlar kiradi. Bu organlar 

qatoriga murtaklar, hazm sistemasida alohida joylashgan limfoid follikullar yoki ularning gruppalari 

(Peyer tanachalari), chuvalchangsimon o’siq (appendiks), nafas va siydik chiqaruv yo’llari bo’ylab 

joylashgan limfoid follikullar ham kiradi. Periferik organlarda qon yoki limfa orqali keluvchi T-va B-

limfotsitlarning ko’payishi, ularning gumoral va hujayraviy immunitet jarayonlarida ishtirok etuvchi 

effektor hujayralarga aylanishi kuzatiladi. 

 Timusdan tashqari, barcha a’zolarning stromasini biriktiruvchi to`qimaning maxsus turi 

bo’lgan retikulyar to’qima tashkil etadi. Timusning asosini esa epitelial to’qima hosil qiladi. Qon 

yaratuvchi va immun-himoya organlarining faoliyatida ularning asosini (stromasini) tashkil etuvchi 

to’qima hujayralari katta ahamiyatga ega. Stroma tarkibiga kiruvchi hujayralar yeti-layotgan qon 

hujayralari uchun qulay sharoit yoki maxsus mikromuhit yaratib beradi. Mikromuhit yaratuvchi 

hujayralarga tipik retikulyar, interdigitatsiyalovchi va dendritli hujayralar, makrofaglar, timusda esa, 

bulardan tashqari, retikuloepitelial hujayralar ham kiradi. Qon yaratuvchi va immun-himoya 

a’zolarining faoliyati nerv, endokrin sistemalar ta’siri ostida boshqarilib turadi. 

 

SUYAK KO’MIGI 

 

 Suyak ko’migi (medulla ossgum) markaziy qon yaratuvchi organ bo’lib, embriondan keyingi 

(postembrional) davrda qon o’zak hujayralarining yagona manbai bo’lib hisoblanadi. Bu yerda yetuk 

T-limfotsitlardan tashqari, boshqa qonning barcha shaklli elementlari: eritrotsitlar, granulotsitlar, B-

limfotsitlar va qon plastinkalari (trombotsitlar) yetiladi. 

 Taraqqiyoti.  Ko’mikning rivojlanishi tog’ayning suyaklanishi bilan parallel yuz berib, u 

embrion taraqqiyotining ikkinchi oyida dastlab o’mrov suyagida paydo bo`ladi. Ko’mik kurtagi 

dastavval periost tomondan bo’lajak suyak kurtagiga o’sib kiruvchi mezenxima hujayralaridan iborat 

bo’ladi. Shu yo’l bilan 3 oyda yassi suyaklarda (o’mrov, qovurg’a, to’sh, umurtqa va boshqa 

suyaklarda), 4 oyda esa naysimon suyaklarda suyak ko’migi paydo bo’ladi. Mezenxima 

differensiallashib, mikromuhit hosil qiluvchi retikulyar to’qimaga aylanadi. Bu to’qimaga qon 

tomirlar o’sib kirib, sinusoid gemokapillyarlarni hosil qiladi. Shu bilan birga mezenxima 

hujayralaridan qon tomirlar atrofida qonning o’zak hujayralari hosil bo`ladi. Embrion taraqqiyotining 

6–7 oylarida suyak ko’migida qon yaratilish faoliyati boshlanadi va unda asosan eritrotsitlar, qisman 

granulotsitlar va qon plastinkalari hosil bo’ladi. Embrion taraqqiyotining oxirgi oylarida naysimon 
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suyaklarning diafiz qismida joylashgan suyak ko’migida yog’ hujayralari paydo bo’ladi. Bu 

hujayralar bo’lg’usi sariq suyak ko’migining kurtaklari hisoblanadi. Sariq suyak ko’migi (ilik) yosh 

ulg’ayishi bilan ko’payib borib, naysimon suyaklar-ning diafizini to’ldiradi va deyarli yog’ 

hujayralaridan iborat bo’ladi. Homila tug’ilishi paytiga kelib qizil suyak ko’migi markaziy qon 

yaratuvchi a’zo sifatida xizmat qiladi. 

 Tuzilishi. Voyaga yetgan organizmda qizil va sariq suyak ko’migi farqlanadi. Qizil suyak 

ko’migi (medulla osseum rubra) qon yaratuvchi a’zo bo’lsa, sariq suyak ko’migi (medulla osseum 

flava) sog’lom organizmda qon yaratish qobiliyatiga ega bo’lmaydi. Qizil suyak ko’migi barcha yassi 

suyaklar g’ovak moddasini va naysimon suyaklarning epifiz qismini to’ldirib turadi. U organizm 

umumiy og’irligining 4–5 foizini tashkil etadi va o’rta hisobda 3–3,5 kg atrofida bo’ladi. Qizil suyak 

ko’migi to’q qizil rangli va qonga nisbatan xiyla quyuqroqdir. Uning yarim suyuq holatda bo’lishi 

undan surtmalar tayyorlab tekshirish imkoniyatini beradi. Ko’mikni tirik organizmdan punksiya usuli 

bilan olib tekshirish turli qon kasalliklarini aniqlashda g’oyat muhim ahamiyatga ega. 

 Ko’mikning asosini yoki stromasini retikulyar to’qima tashkil etadi. Bu to’qimaning retikulyar 

hujayralari o’ziga xos to’r hosil qilib joylashgan. To’r orasidan sinusoid gemokapillyarlar o’tib, 

ularning atrofida gemotsitopoez jarayonining turli taraqqiyot bosqichida bo’lgan hujayralar joylashadi 

(139-rasm). Bu hujayralar orasida qonning o’zak, yarim o’zak hujayralari, miyelopoez va 

limfotsitopoezining boshlang’ich hujayralari ham bo’ladi. Ammo ularni morfologik jihatdan bir-

biridan ajratib bo’lmaydi, chunki ularning uziga xos aniq biror-bir belgisi yo’q. Tuzilishi jihatidan 

farqlanishi mumkin bo’lgan hujayralarga blast hujayralar (eritroblast, mieloblast, monoblast, 

megakarioblast, B-limfoblast va plazmoblastlar), pronormotsitlar, promielotsitlar, 

promegakariotsitlar, B-prolimfotsitlar, proplazmotsitlar, normotsitlar, mielotsitlar, megakariotsitlar, 

metamielotsitlar, plazmotsitlar va qonning yetuk shaklli elementlari kiradi. Ko’mikda taraqqiy etuvchi 

qon hujayralari ko’p hollarda orolchalar hosil qilib joylashadi. Taraqqiyotning turli bosqichlaridagi 

eritropoez hujayralari markazida makrofag joylashib, eritroblastik orolchalarni hosil qiladi. 

Makrofaglar bu yerda eritroblastlar uchun «enaga hujayra» vazifasini o’taydi. Granulotsitopoez 

hujayralari ham bir-biridan ajralgan orolchalar shaklida joylashadi. Ammo bu orolchalar markazida 

makrofag hujayrasi bo’lmaydi. Ko’mikda megakariotsit hujayralari o’zining yirikligi (60–100 mkm) 

va bir-biriga tutashib ketgan, bir necha bo’laklardan iborat yirik yadrosi bilan  ajralib turadi. 

Etilayotgan monotsitlar, B-limfotsitlar va plazmotsitlar ko’pincha retikulyar hujayralar va 

makrofaglar bilan o’zaro aloqada bo’lib joylashadi. Shuni ta’kidlash kerakki, takomil etayotgan 

hujayralar, ayniqsa, qon shaklli elementlarining oxirgi bosqichlari, ko’mikning sinusoid 

gemokapillarlari va postkapillar sinuslari tashqi devoriga bevosita yondoshib yotadi. Suyak 

ko’migining sinusoid gemokapillarlari yirik (diametric 20–30 mkm) bo’lib, devori yassi endoteliy 

hujayralari bilan qoplangan. Endoteliy ostidagi bazal membrana uzuq-uzuq bo’lib, uning uzilgan 

qismi endoteliy orasidagi yo`riqlarga to’g’ri keladi. Ana shu yoriqlar orqali suyak ko’migida voyaga 

etgan qon shaklli elementlari ko’mikdan qonga o’tadi. Endotelial yoriqlar qonga faqatgina etilgan qon 

shaklli elementlarini o’tkazadi. Blast hujayralar, promielotsitlar, yadroli normotsitlar, mielotsitlar va 

boshqa o’ta yosh hujayralarning qonga o’tishi faqatgina turli kasallik holatlarida kuzatiladi. Endoteliy 

hujayralari orasidagi yoriqlarning tanlab o’tkazish mexanizmlari hali ham oxirigacha ma’lum emas. 

Ammo bu jarayonda o’tayotgan hujayra bilan endoteliy hujayradagi maxsus retseptorlarning mos 

kelishi asosiy ahamiyatga ega deb hisoblanadi.  

 Sariq suyak ko’migi asosan voyaga yetgan odamlarda bo’ladi va naysimon suyaklarning diafiz 

qismini to’ldiradi. Uning tarkibini asosan yog’ to’qimasi tashkil etib, yog’ hujayralarning 

sitoplazmasidagi pigmentlari (lipoxromlar) unga sariq tus beradi. Sog’lom organizmda bu ko’mik qon 

yaratish vazifasini o’tamaydi. Lekin ko’p qon yo’qotgan paytda va ba’zi bir kasalliklarda sariq suyak 

ko’migida gemotsitopoez (ya’ni qon yaratilish) jarayoni sodir bo’lishi mumkin. Sariq suyak 

ko’migining qizil qismiga nisbatan miqdori yosh o’tgan sari ko’payadi. Bu jarayon nerv, endokrin 

sistemalar va shu a’zolardagi mikromuhitga bog’liq. 
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 Qariganda esa  qizil suyak ko’migi ham sekin-asta yog’ hujayralari va shilliq ishlovchi 

hujayralar bilan almashina boshlaydi. Shu tufayli qon hujayralarining qayta tiklanishi yosh yoki qari 

organizmda turlicha kechadi. Yosh organizmda qon hujayralari yuqori darajada tiklanish 

(regeneratsiya qilish) qobiliyatiga ega bo’lsa, bu qobiliyat qari organizmda ancha susayadi. 

 

 
 

139-rasm. Qizil suyak ko’migi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. Ob.60, ok.10. 

1 – megakariotsit; 2 – yog’ hujayra; 3 – rivojlanayotgan qon shaklli elementlari. 

 

 Qon bilan ta’minlanishi.  Suyak ko’migi suyak usti pardasidan kiruvchi qon tomirlar bilan 

ta’minlanadi. Ko’mikda ular mayda arteriyalar va arteriolalarga bo’linadi. O’z navbatida ular sinusoid 

gemokapillarlarga tarmoqlanadi va so’ngra markaziy venulalarga yig’iladi. Markaziy venulalar yirik 

venoz sinuslar shaklida bo’lib, ularning ichki bo’shlig’i doimo keng va ochiq bo’ladi.  

 

TIMUS (AYRISIMON YOKI BUQOQ BEZI) 
 Timus (Thymus) – immun sistemaning markaziy organi bo’lib, unda immunologik jarayonda 

qatnashuvchi asosiy hujayralardan biri bo’lgan T-limfotsitlar taraqqiy etadi. T-limfotsitlarning 

boshlang’ich hujayralari suyak ko’migidan qon orqali timusga keladi va bu yerda ular antigenga 

bog’liq bo’lmagan holda T-limfotsitlarga differensiallashadi. Timus T-limfotsitopoezning asosiy 

markazi bo’lishi bilan birga o’zidan turli xil biologik aktiv moddalar ajratib chiqarish qobiliyatiga 

ham ega. Bu moddalar timik gormonlar deb atalib, ulardan eng muhimlari T-limfotsitlarning 

differensiallanishida aktiv ishtirok etuvchi timozin, timopoetin, timulin va timusning gumoral 

faktorlaridir. Bulardan tashqari, timusda immunologik jarayon-larni boshqarishda ishtirok etuvchi, 

organizmning o’sishiga ta’sir ko’rsatuvchi moddalar ham ishlanadi. Timus qizil suyak ko’migi va 

immun sistemaning barcha periferik organlari bilan chambarchas bog’liq. Timusda yetilgan T-

limfotsitlar periferik organlarning maxsus timusga tobe (T) zonalarida joylashadi va shu yerda 

ko’payib, himoya reaksiyalarida ishtirok etadi. Timus faoliyatining tug’ma yoki biror kasallik ta’sirida 

buzilishi organizm himoya reaksiyalarining keskin susayishiga olib keladi. Bunday hollar immunitet 

yetishmovchiligi yoki immunodefitsit holatlar deb ataladi. Bunga yorqin misol qilib odam 

immunodefitsitini keltirib chiqaradigan virusli immunodefitsit sindromni (SPID ni) ko’rsatish 

mumkin. Yangi tug’ilgan hayvonlarda timus olib tashlansa, ularning periferik immun organlarida 

limfotsitlarning ko’payishi va takomillanishi keskin buziladi va qonda T-limfotsitlarning miqdori 

pasayib ketadi. Bunday organizm kasallik chaqiruvchi mikroblar va viruslar ta’siriga chidamsiz bo’lib 

qoladi, lekin ko’chirib o’tkazilgan yot organlarni, to’qimalarni o’zida saqlay oladi. 
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Normal holatda esa bunday organlar ajralib tushishi kerak. Shunday qilib, timus immunologik 

jarayonlarning normal kechishini ta’minlovchi va endokrin faoliyatga ega bo’lgan muhim a’zodir. 

 Taraqqiyoti. Yuqorida aytilganidek, timus boshqa qon yaratuvchi va immun-himoya 

organlaridan o’zining epitelial to’qimadan tuzilgan asosi (stromasi) borligi bilan ajralib turadi. Bu 

to’qimaning bo’lishi timusning taraqqiyotida epitelial manbaning aktiv ishtirok etishini ko’rsatadi. 

Timusning kurtagi embrionning 4-haftasida yutqin ichak epiteliysining III – IV juft jabra cho`ntaklari 

sohasida paydo bo’ladi. Bu sohada ko’p qavatli epiteliy kurtaklar shaklida mezenximaga botib kiradi. 

Kurtaklarning distal qismlari yo’g’onlashib, bo’lg’usi bezning tana qismiga aylanadi, proksimal 

qismlari esa cho’zilib, chiqaruv nayiga o’xshash nayni hosil qiladi. Demak, timus ilk taraqqiyot 

paytida ekzokrin bezga o’xshab rivojlanar ekan. Ammo chiqaruv nayi tezda yo’qoladi va timus tanasi 

jabra cho’ntaklaridan ajraladi. Uning o’ng va chap kurtaklari o’zaro yaqinlashadi va bir-biri bilan 

qo’shiladi. Embrion taraqqiyotining 7-haftasigacha timus faqatgina epitelial kurtakdan iborat bo’ladi. 

8–10-haftalarda bez kurtagiga mezenxima bilan birgalikda qon tomirlari o’sib kiradi. Mezenximadan 

hosil bo’lgan biriktiruvchi to’qima bezni bo’laklarga bo’ladi. Qon tomirlar orqali bezga dastlab 

embrionning sariqlik qopchasidan, so’ngra esa jigaridan qonning o’zak hujayralari keladi. Ulardan 

11–12-haftalarda T-limfotsitlarning maxsus retseptorlariga ega bo’lgan limfotsitlar shakllanadi. Shuni 

ta’kidlab o’tish kerakki, timusda joylashgan barcha turdagi limfotsitlar umumiylashtirib  t i m o t s i t 

l a r nomi bilan yuritiladi. Shu bilan birga o’zak hujayralardan bez mikromuhitini yaratuvchi 

makrofaglar va interdigitirlovchi hujayralar (IDH) ham differensiallashadi. Timotsitlarning 

ko’payishi va bezning periferik qismlarida zich joylashishi tufayli bezda periferik po’stloq va 

markaziy mag’iz zonalari farqlanadi. Timotsitlar va mikromuhit hujayralari paydo bo’lishi bilan birga 

epiteliy hujayralarida ham o’zgarishlar sodir bo`ladi. Ular yulduzsimon shaklni olib, bir biri bilan 

faqat sitoplazmatik o’siqlari yordamida tutashadi. Epitelial hujayralarning o’zaro bog’lashuv joylarida 

desmosomalar paydo bo’ladi. Natijada, epitelial asos mayin to’r shaklini oladi. Shu tufayli timusdagi 

epitelial hujayralarni retikuloepitelial (to’r hosil qiluvchi epiteliy) hujayralar (REH) deb yuritiladi. 

Ularning sitoplazmasida asta-sekin timik gormonlar saqlovchi sekretor pufakchalar va tonofibrillalar 

paydo bo’ladi. Tonofibrillalar soni va qalinligi timusning markaziy zonasiga qarab ortib boradi. 

Embrion taraqqiyotining 4-oyiga kelib bezning mag’iz zonasida qatlam-qatlam bo’lib joylashgan 

epitelial hujayralardan tashkil topgan o’ziga xos tuzilmalar - qatlamli epitelial tanachalar yoki Gassal 

tanachalari hosil bo’ladi. Ularning tarkibiga kiruvchi epiteliy hujayralari sitoplazmasida juda yo’g’on 

tonofibrillalarni va muguzlanish jarayonida hosil bo’ladigan keratin donachalarini uchratish mumkin. 

Timusning taraqqiyoti embrion hayotining 5-oyida deyarli yakunlanadi. Qizil suyak ko’migi hosil 

bo’lgach, u timusga T- limfotsitlarning boshlang’ich hujayralarini yetkazib beruvchi asosiy manba 

hisoblanadi va bu mavqeini butun umr davomida saqlab qoladi. 

 Timusning tuzilishi. Buning ayrisimon shakliga muvofiq ravishda unga ayrisimon bez nomi 

berilgan. Timus deyilishi esa bez shaklining shifobaxsh hisoblanuvchi sudralib o’suvchi tog’jambul 

(thymus serpyllum) o’simligining barglariga o’xshab ketishi tufaylidir. Bezning buqoq bezi deb 

atalishi esa ko’pchilikda qalqonsimon bez buqoq kasalligiga aloqador degan fikrlar tug’diradi. Ammo 

buqoq kasalligiga timusning hech qanaqa aloqasi yo’q. Shu bilan birga timusning boshqa markaziy 

va periferik endokrin a’zolari bilan funksional jihatdan bog’liqligini ta’kidlab o’tish shart. 

 Timus tashqi tomondan biriktiruvchi to’qimali kapsula bilan o’ralgan. Bu kapsuladan ichkariga 

kiruvchi to’siqlar bezni to’liq bo’lmagan bo’laklarga bo’ladi (140-rasm). Timus kesmada ko’rilganda 

unda to’q bo’yaluvchi va chekkada joylashgan po’stloq zonani va oqishroq bo’yalgan markaziy 

mag’iz zonani ajratish mumkin. Qayd qilib o’tilgan zonalarning o’ziga xos bo’yalishi limfotsitlarning 

yoki timotsitlarning zich va siyrak joylashishi bilan bog’liq. Po’stloq zonada (cortex) ular zich 

joylashadi va retikuloepitelial hujayralar hosil qilgan to’r bo’shliqlarini to’ldirib turadi. Po’stloq 

zonaning biriktiruvchi to’qimali kapsula ostida yotgan chekka, subkapsulyar qismida T-

limfotsitlarning boshlang’ich hujayralari – pretimotsitlar joylashadi. Ular tuzilishiga ko’ra T-

limfoblast bo’lib, yirik, sitoplazmasi bazofil bo’yaluvchi hujayralardir. Ularning yadrolarida 
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xromatin oz bo’ladi  yoki ko’proq yadrochalar ko’rinadi. Bu hujayralar mitoz yuli bilan bo’linib 

ko’payish qobiliyatiga ega. Ularning hisobiga pustloq zonada doimiy ravishda yangi timotsitlar hosil 

bo’ladi. Timotsitlar po’stloq zonada mikromuhit hosil qiluvchi retikuloepitelial hujayralar, 

makrofaglar va interdigitirlovchi hujayralar bilan jipslashib joylashadi. Po’stloq moddaning 

retikuloepitelial hujayralari ko’p miqdorda sitoplazmatik o’siqlarga ega bo’lib, bu o’siqlar orasida 

differensiallanuvchi timotsitlar yotadi (141-rasm). 

 

 140-rasm. Buqoq bezi. 

1 – kapsula; 2- bo’lakchalararo trabekulalar; 

 3 – qon tomir; 4 – bo’lakchalar; 5 – po’stloq; 6 – 

mag’iz modda; 7 – ayrisimon bezning ta-nachasi 

(Gassal tanachasi); 8 – limfotsitlar; 

9 – stromaning epiteliy hujayralari; 10 – kon-tsentrik 

joylashgan epiteliy hujayralari; 11- de-generatsiyaga 

uchragan epiteliy hujayralari 

(I.E.Almazov; L.S.Sutulovlardan). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retikuloepitelial hujayralarning timotsitlar bilan zich aloqada bo’lishi ular ishlab chiqaradigan 

gormonlarning shakllanuvchi T-limfotsitlarga bevosita ta’sir etishini ta’minlaydi. Shu tufayli po’stloq 

zonaning retikuloepitelial hujayralariga differensiallashuvchi T-limfotsitlar yoki timotsitlar uchun 

maxsus «enaga hujayralar» deb qaraladi. Retikuloepitelial hujayralar po’stloq zonada o’ziga xos 

tuzilishga ega. Ularning sitoplazmasida ko’p miqdorda har xil kattalikka ega bo’lgan oqishroq secretor 

pufakchalar joylashgan. Pufakchalar o’zida timusning asosiy gormonlari bo’lgan timozin, timopoetin, 

timulinlarni saqlovchi secretor tuzilmalardir. Bu gormonlar hujayradan tashqariga chiqib, 

timotsitlarning yetuk T-limfotsitlarga differensiallanishiga bevosita ta’sir ko’rsatishi mumkin. 

Retikuloepitelial hujayralarning sitoplazmasida yaxshi rivojlangan Goldji kompleksi, donador 

endoplazmatik to’r va mitoxondriyalarning bo’lishi ularning aktiv sintez qilish qobiliyatiga egaligini 

ko’rsatadi.  

 Hozirgi vaqtda T-limfotsitlarning takomili po’stloq va magiz zonalarda bir-biriga bog’liq 

bo’lmagan holda alohida kechadi, degan fikr ko’proq tasdiqlanmoqda. Po’stloq zonada shakl-langan 

T-limfotsitlar mag’iz zonaga o’tmasdan, chegara yoki kortikomedullyar zonada postkapillyar 

venulalar orqali qonga tushadi. Qon orqali ular periferik immun-himoya organlariga kelib, maxsus 

timusga tobe T-zonalarda joylashadi. Bu zonalarda ularning takomili oxirigacha yetadi va natijada T-

limfotsitlarning har xil turlari hosil bo’ladi. Shuni aytish kerakki, po’stloq zonadagi barcha timotsitlar 

ham yetuk T-limfotsitlargacha shakllana olmaydi. T-limfotsitlarning differensiallanishi 
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davomida ularning orasida organizmning xususiy hujayralari va to’qimalariga qarshi retseptorlar 

tutuvchi T-limfotsitlar ham paydo bo’lishi mumkin. Bu xildagi «noshud» timotsitlar po’stloq 

zonaning o’zidayoq nobud bo’ladi va makrofaglar tomonidan fagotsitoz qilinadi. Timus faoliyati 

buzilganda esa organizmning xususiy to’qimalariga va hujayralariga salbiy ta’sir ko`rsatuvchi T-

limfotsitlar timusda nobud bo’lmay, qonga chiqishi mumkin. Bu hol turli autoimmun kasalliklarga 

olib keladi. 

 

 
 

141-rasm. Timus po’stloq zonasining retikuloepitelial hujayrasi va timotsitlari (sxema). 

1 – yadro; 2 – o’siqlar; 3 – secretor pufakchalar; 4 – tonofibrillalar; 5 – limfoblast; 6 – prolimfo-tsit 

(pretimotsit); 7 – timotsitlar (K.R.To’xtayev rasmi). 

 

 Po’stloq va mag’iz zonalar orasida chegara (kortiko-medullyar) zona joylashadi. Bu zona oddiy 

mikroskop ostida aniq ajratilmaydi. Elektron mikroskop ostida ham uning yaqqol chegaralari 

bo’lmay, o’zida ko`p miqdorda qon tomirlar, asosan, postkapillyar venulalar borligi bilan ajralib 

turadi. Bu zonada sitoplazmasida sekretor pufakchalar va tonofibrillalar saqlovchi retikuloepitelial 

hujayralar, mayda donachalarga ega bo’lgan interdigitirlovchi hujayralar va lizosomalarga boy tipik 

makrofaglar joylashgan. Qayd qilib o’tilgan hujayralar mikromuhitni tashkil qiladi va bular orasida 

turli tuzilishga ega bo’lgan timotsitlar yotadi. 

 Po’tloq zonada timotsitlar qon orqali keluvchi yot antigenlardan maxsus «qon-timus» to’sig’i 

(gemato-timus bareri) yordamida ma’lum darajada himoya qilinib turiladi. Bu to’siqni hosil qilishda: 

qon kapillyarlarining endoteliy hujayrasi va uning bazal membranasi; tomir atrofida yoki perikapillyar 

bo’shliqda joylashgan hujayralar va hujayralararo modda; va nihoyat, retikuloepitelial hujayralar o’z 

bazal membranalari bilan birlikda ishtirok etadilar. To’siq antigenlarni tutib qolish yoki tanlab 

o’tkazish qobiliyatiga ega bo’ladi. Shu tufayli timotsitlarning T-limfotsitlarga differensiallanishi 

antigenga bog’liq bo’lmagan holda amalga oshadi. Po’stloq zonani o’rab turuvchi biriktiruvchi 

to’qima bilan timus parenximasi orasida ham retikuloepitelial hujayralar va ularning bazal 

membranasi ingichka to’siqsimon qavat hosil qiladi. 

Mag’iz zona (medulla) timotsitlar ozroq bo’lgani va siyrakroq joylashgani tufayli oqishroq bo’yaladi. 

Agar po`stloq zonada limfotsitlarning retikuloepitelial hujayralarga nisbati taxminan 9:1 bo’lsa, 

mag`iz zonada esa buning aksi, ya’ni 1:9 nisbat kuzatiladi. Mag’iz zonada ayniqsa mitotik bo’linish 

qobiliyatiga ega bo’lgan pretimotsit yoki limfoblast hujayralarning nisbiy miqdori kamayib ketadi. 

Mag’iz zonaning retikuloepitelial hujayralari tuzilishi jihatidan ham boshqacharoqdir. Ularning 
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sitoplazmasida yirik sekretor pufakchalar ko’p miqdorda bo’lib, guruhlar hosil qilib joylashadi. 

Ba’zida pufakchalar sekretor naychalar tusini olib, ularning ichki devorida kalta mikrovorsinkalar 

uchraydi. Shu bilan bir qatorda hujayralar sitoplazmasida tonofibrillalar soni ancha ko’p bo’lib, ular 

yo’g’on tutamlar hosil qilib joylashadi. 

 Mag’iz zonaning markaziy qismida qatlamli epitelial (Gassal) tanachalari joylashgan. Ular 

ustma-ust yotgan yassi retikuloepitelial hujayralardan tashkil topgan bo’lib, bu hu-jayralarning 

sitoplazmasida yirik pufakchalar, dag’al tonofibrillalar tutamlari va keratin donachalarini ko’rish 

mumkin. Ba’zida tanachalar tarkibida yemirilayotgan leykotsitlar ham uchraydi. Gassal tanachalari 

timus stromasida retikuloepitelial hujayralarning fiziologik muguzlanishi va degeneratsiyasi 

jarayonida hosil bo’luvchi tuzilmalar deb hisoblanadi. Lekin ularning ma’lum bir biologik aktiv 

moddalar ishlab chiqarishi va shu bilan timusning endokrin faoliyatida ishtirok etishi ham ehtimoldan 

holi emas. Tanachalarning soni yosh ulg’ayishi bilan oshadi va turli kasalliklarda esa kamayib ketadi. 

Mag’iz zonada ham tipik makrofaglar bilan bir qatorda interdigitlovchi hujayralar uchraydi. Ular 

retikuloepitelial hujayralar bilan birgalikda bu zonadagi timotsitlar uchun mikromuhit yaratib beradi. 

 Qon bilan ta’minlanishi. Timusning po’stloq va mag’iz zonalari deyarli mustaqil qon tomirlar 

sistemasiga ega. Timusga kirgan arteriyalar bo’laklarni ajratib turuvchi biriktiruvchi to’qimada 

bo’laklararo arteriyalarni hosil qiladi. Ularning bir qismi bo’laklar ichiga kirib, po’stloq va mag’iz 

zonalar orasidagi chegara zona bo`ylab yo’naluvchi arteriolalarni hosil qilsa, ikkinchisi esa 

biriktiruvchi to’qima ostidagi arteriolalarga bo’linadi. Bu arteriolalardan kapillyarlar tarmoqlanib, 

po’stloq zonada zich joylashgan kapillyarlar to’riga tutashib ketadi. Bu to’rga yuza tomondan, ya’ni 

biriktiruvchi to’qimadan kiruvchi kapillyarlar ham qo’shiladi. Kapillyarlar po’stloq zonaning yuza 

qismida yoysimon burilib, ichkariga yo’l oladi va chegara zonada postkapillyar venulalarga quyiladi. 

 Po’stloq zonaning qon bilan ta’minlanishining quyidagi asosiy xususiyatlarini ko’rsatib o’tish 

mumkin: 

 a) Po’stloq zonada faqatgina kapillyarlar to’ri joylashadi; 

 b) Bu zonaning kapillyarlari atrofida «qon-timus» to’sig’i borligi tufayli antigenlar po’stloq 

zonaga o’tmaydi yoki juda tanlab o’tkaziladi. Natijada, po’stloq zonada T-limfotsitlar-ning antigenga 

bog’liq bo’lmagan differensiallashuvi amalga oshadi. 

 Chegara zonada joylashgan arteriolalardan tarmoqlangan kapillyarlarning bir qismi mag’iz 

zonani qon bilan ta’minlaydi. Bu kapillyarlar yana qaytib chegara zonaga keladi va postkapillar 

venulalarga quyiladi. Ammo po’stloq va mag’iz zonalardan qon yig’uvchi postkapillyar venulalar bir-

biri bilan qo’shilmay, alohida venalar shaklida timusdan chiqib ketadi. Shuni ta’kidlash kerakki, 

mag’iz zonaning kapillyarlarida «qon-timus» to’sig’i bo’lmaydi. Bu zonadagi T-limfotsitlar 

postkapillyar venulalar orqali timusdan chiqishi yoki unga yana qaytib kirishi (retsirkulyatsiya qilishi) 

mumkin. Retsirkulyatsiya jarayonida postkapillyar venulalarning o’ziga xos baland prizmatik 

tuzilishga ega bo’lgan endoteliy hujayralari muhim rol o’ynaydi. 

 Timusning limfatik sistemasi yuza (kapsula va kapsula ostida joylashgan) va chuqur 

(parenximada joylashgan) limfatik kapillyarlar to’ridan iborat. Ular bo’laklararo to’sinlarda yotgan 

limfa tomirlariga kelib quyiladi. 

 Timusning yoshga qarab va ba’zi hollarda o’zgarishi. Ayrisimon bez yosh bolalarda juda 

taraqqiy etgan bo’ladi. Tug’ilgandan to balog’at yoshiga yetguncha uning kattaligi va og’irligi ma’lum 

bir darajada saqlanib turadi. Jinsiy balog’at yoshiga kelib timusning og’irligi o’rtacha hisobda 37–40 

g atrofida bo’ladi. 25–30 yoshdan keyin timusda aks taraqqiyot davri, ya’ni yoshga nisbatan 

kechadigan involutsiya boshlanadi. Bu jarayon ayniqsa timusning po’stloq zonasida yaqqol 

ifodalanadi. Bu zonada timotsitlar sononing kamayib borishi, retikuloepitelial hujayralar o’rnida yog’ 

hujayralarining paydo bo’lishi va makrofaglar sonining ko’payishi kuzatiladi. Involutsiya jarayoni 

mag’iz zonada ham sodir bo’ladi. Bu zonada ham yuqoridagidek timotsitlarning kamayishi, 

retikuloepitelial hujayralarning o’rnini yog’ to’qimasi eg’allashi ko’rinadi. Gassal tanachalari esa 

ancha paytgacha saqlanib qoladi. Shuni ta’kidlash kerakki, o’ta qarigan, ammo sog’ 
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organizmda timusning faoliyati nisbatan sust saqlanib qoladi. 70–75 yoshlarga kelib timusning 

og’irligi faqat 5–6 g atrofida bo’ladi. Bunda bez parenximasining asosiy qismini yog’ to’qimasi 

tashkil etib, uning orasida juda kam miqdorda timotsitlar va retikuloepitelial hujayralar uchrashi 

mumkin. Kamdan-kam holatlardagina timusning yoshga nisbatan involutsiyasi bo’lmasligi mumkin. 

Bu holat “status thymicolymphaticus” deb atalib, timusda va boshqa periferik immun-himoya 

organlarida limfotsitlar sonining oshb ketishi bilan ifodaladi. Ko’pincha bu holat buyrak usti bezining 

po’stloq moddasi ishlaydigan glyukokortikoid gormonlarning yetishmovchiligi bilan birga kechadi. 

Garchi timusda limfotsitlar ko’p bo’lsada, ularning faoliyati to’liq bo’lmaydi, shuning uchun ham 

bunday odamlar mikroblar va zaharli moddalar ta’siriga juda chidamsiz bo’ladi. 

 Timusning yoshga nisbatan, asta-sekin kechadigan aks taraqqiyotidan tashqari, ba’zi bir 

holatlarda uning tez sodir bo’ladigan involusiyasi ham uchraydi. Bu jarayon aksidental (accidental – 

tasodifiy) involusiya deb atalib, turli xil o’ta kuchli salbiy ta’surotlar (og’ir jarohatlar, zaharlanish, 

haddan tashqari ochlik, radiatsiya, SPID virusi va hokazolar) natijasida ro’y berishi mumkin. Bunda 

timusda, ayniqsa uning po’stloq zonasida, timotsitlarning birdaniga ko’p miqdorda halok bo’lishi 

(timotsitoliz yoki limfotsitoliz) va ularning makrofaglar tomonidan fagotsitoz qilinishi kuzatiladi. 

Natijada, po’stloq va mag’iz zonalar orasida chegarani ajratib bo’lmaydi. Aksidental involutsiya 

davomida retikuloepitelial hujayralarda ham o’zgarishlar sodir bo’ladi. Ularning sitoplazmasi 

shishadi va yirik pufaklar bilan to’ladi. Aksidental involyutsiya jarayonida yuqorida qayd etilgan 

glyukokortikoid gormonlarning ahamiyati kattadir. Chunki bu jarayon doimiy ravishda shu gormonlar 

miqdorining keskin oshishi bilan birga kuzatiladi. 

 Shuni ta’kidlash lozimki, aksidental involutsiya o’zining qayta tiklanish imkoniyati bilan 

yoshga nisbatan kechadigan involutsiyadan keskin farqlanadi. Agar organizmga ko’rsatilgan salbiy 

ta’sirlar to’xtatilsa, timus o’zining oldingi holatiga qaytishi mumkin. Shu tufayli timusda bo’ladigan 

aksidental involutsiyani ko’ra bilish va uning oldini olish tibbiyot fani uchun muhim nazariy va amaliy 

ahamiyatga egadir. 

 Shunday qilib, timus (ayrisimon yoki buqoq bezi) qizil suyak ko’migi bilan birgalikda qon 

yaratuvchi va immun-himoya organlarining markaziy qismini tashkil qilib, u T-limfotsitlar ishlab 

chiqarishi bilan bir qatorda immunitet jarayonlarini boshqarishda ham ishtirok etadi. Bundan tashqari, 

timusda qator biologik aktiv moddalarning ishlanib chiqishi uning endokrin faoliyati ancha taraqqiy 

etganligidan dalolat beradi. 

 

LIMFA  TUGUNLARI 

 

 Limfa tugunlari (noduli limphatici) periferik qon yaratuvchi va immun-himoya a’zolaridan 

biridir. Garchand har bir tugun unchalik katta bo’lmasa-da, lekin ularning son jihatdan ko’pligi qon 

yaratilishi va immunitet jarayonlarida yuqori o’rinlardan birini egallaydi. Ularning umumiy og’irligi 

taxminan 1,5–2 kg gacha yetishi mumkin. Limfa tugunlari limfa tomirlari bo’ylab joylashib quyidagi 

vazifalarni bajaradi:  

 1. Limfa tugunlarida T-va B-limfotsitlarning ko’payishi va ularning antigenga mos ravishda 

ixtisoslanishi kuzatiladi. T- va B-limfotsitlarning o’zaro hamda mikromuhit hujayralari bilan 

muloqotda bo’lishi ma’lum antigenlarga qarshi spetsifik antitelolar ishlab chiqarishga olib keladi. 

 2. Tugunlar oqib o’tayotgan to’qima suyuqligini yoki limfani barcha yot antigenlardan 

tozalaydi. Tugunning bu vazifasiga o’ziga xos biologic filtr sifatida qarash mumkin. 

 3. Tugunlar to’qima suyuqligi uchun o’ziga xos yig’uvchi a’zo yoki depo bo’lib hisoblanadi. 

Shuningdek, limfa tugunlarida qon orqali kelgan monotsitlarning makrofaglarga va interdigitirlovchi 

hujayralarga aylanishi ro’y beradi. 

 Taraqqiyoti.  Limfa tugunlari yaxshigina rivojlangan limfa tomirlari yo’llarida paydo bo’la 

boshlaydi. Dastlabki limfa tugunlari homila taraqqiyotining uchinchi oyida paydo bo’ladi. Limfa 

tugunlarini ularning shakllanish xususiyatiga ko’ra 2 gruppaga bo`lish mumkin: 1) birinchi 
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gruppa limfa qopchalari asosida taraqqiy qiladi: 2) ikkinchi gruppa periferik limfa tomirlari chigallari 

o’rnida rivojlanadi. Har ikkala holatda ham limfa tugunlarining taraqqiyoti bir xilda ko’payuvchi 

mezenxima hujayralari to’plamlaridan boshlanadi. Limfa tomirlari bo’lajak limfa tugunining negizini 

tashkil etadi. Tugun kurtagining atrofida joylashgan mezenxima hujayralaridan tugunni o’rab turuvchi 

kapsula va uning ichkariga kiruvchi to’sinlari hosil bo’ladi. Kurtakning chekkalarida mezenxima 

hujayralari birlashib qirg’oq sinusini hosil qiladi. Qirg’oq sinusidan ichkariga qarab yo’nalgan va 

o’zaro birlashuvchi oraliq sinuslar hosil bo’ladi. Shu vaqtning o’zida tugun kurtagining mezenxima 

hujayralari retikulyar hujayralarga aylanadi. 

 

              

 

 

 

 

 

 142- rasm. Limfa tuguni (sxema). 

 1 – kapsula; 2 – trabekula; 3 – limfoid  follikul; 4 – 

mag’iz tasmalar; 5 –  kapsula  osti sinusi; 6 – oraliq 

sinus; 7 – markaziy  sinus; 8 – qon tomirlar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Retikulyar hujayralar retikulin tolalar bilan birgalikda bo’lg’usi limfa tugunining to’rsimon tuzilishiga 

ega bo’lgan asosini yoki stromasini tashkil etadi. To’rsimon stromaning bo’shliqlari to’rtinchi oydan 

limfotsitlar bilan to’la boshlaydi. B-limfotsitlar dastlab tugunning markazida (bo’lg’usi mag’iz 

moddasida), so’ngra esa chekka qismida (bo’lg’usi po’stloq moddasida) paydo bo’ladi. T- limfotsitlar 

esa po’stloq va mag’iz moddalar orasidagi chegara zonada joylashadi. Bu davrga kelib tugun 

kurtagida mikromuhit yaratuvchi makrofaglar, interdigitirlovchi va dendritli hujayralar ham hosil 

bo’ladi. Embrion taraqqiyotining oltinchi oyiga kelib limfa tugunlari qon yaratuvchi va immun-

himoya a’zolari sifatida shakllanadi. 

 Tuzilishi. Limfa tuguni loviyasimon shaklga ega bo’lib, kattaligi 0,3–1 dm atrofida bo’ladi. 

Uning qavariq yuzasi orqali olib keluvchi limfatik tomirlar alohida-alohida holda tugun ichiga kiradi. 

Botiq yuzasi esa tugun darvozasi (hylus noduli lymhatici) deb atalib, bu yerdan arteriya kiradi va vena 

hamda olib ketuvchi limfatik tomirlar chiqadi. Limfa tuguni sirtidan kollagen tolalarga boy, zich 

biriktiruvchi to’qimadan iborat kapsula bilan qoplangan (142-rasm). Kapsula tarkibida silliq mushak 

hujayralarining tutamlari ham uchraydi. Ular ayniqsa kapsulaning darvoza sohasida ko’p miqdorda 

bo’ladi. Kapsuladan tugunning ichiga o’zaro anastomozlar hosil qiluvchi to’siklar yoki trabekulalar 

kiradi. Trabekulalar kapsula bilan birlikda tugunning biriktiruvchi to’qimali negizini tashkil etsa, 

limfa tugunining asosini (stromasini) retikulyar to’qima tashkil etadi. Bu to’qima o’simtalarga 
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ega yulduzsimon retikulyar hujayralardan va ular bilan chambarchas bog’langan retikulyar tolalardan 

tuzilgan. Ular hosil qilgan to’r bo’shliqlarida T-, B- limfotsitlar va mikromuhit hujayralari joylashadi. 

 Tugunning darvoza sohasidan o’tadigan kesmasida to’qroq bo’yalgan, chekka joylashgan 

po’stloq (cortex) va ochroq bo’yalgan markaziy mag’iz (medulla) moddalarni ajratish mumkin. 

Po’stloq modda asosan yumaloq va oval tuzilmalardan – limfoid follikulalardan iboratdir. Mag’iz 

modda esa mag`iz tasmalari va ular orasida joylashgan sinuslardan tashkil topgan. Po’stloq va mag’iz 

moddalar chegarasida limfotsitlar tarqoq holda yotadigan oraliq yoki po’stloq oldi zona (paracortex) 

farqlanadi. Asosan T-limfotsitlar joylashishi tufayli bu soha timusga tobe yoki T-zona deb ataladi. 

 Po’stloq modda. Limfoid follikullar po’stloq moddaning asosiy qismini tashkil etadi. Ular 

diametric 0,5–1 mm atrofidagi yumaloq yoki oval tuzilmalardir. Bu tuzilmalarning asosini reticular 

to’qima tashkil etib, uning to’rlarida limfotsitlar va mikromuhit hujayralari joylashgandir. Har bir 

follikulda uning tashqi (qoplovchi), o’rta (oraliq) va markaziy qismlari farqlanadi. Tashqi va oraliq 

qismlarda asosan mayda va o’rta limfotsitlar joylashadi. Follikulning markaziy qismi ochroq bo’yalib, 

germinativ yoki ko’payish markazlari (centrum germinale) nomi bilan yoritiladi (143-rasm). Bu 

sohaning turli antigenlar ta’siri ostida o’zgarishi uning reaktiv markaz ham deb atalishiga sababdir. 

Ko’payish markazida mitotik bo’linish qobiliyatiga ega bo’lgan limfoblastlar va prolimfoblastlar 

hamda oz miqdorda mayda limfotsitlar uchraydi.   

 

 
 

 143- rasm. Limfa tugunining po`stloq moddasi 

 Gematoksilin-eozin bilan bo`yalgan. Ob. 1,0. ok. 10. 

 1 – kapsula; 2 – trabekula; 3 – limfoid follikula; a) ko`payish markazi; 4 – chekka 

 (qirg`oq) sinus; 5 – oraliq sinus. 
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Ulardan tashqari, ko’payish markazida ko’p miqdorda makrofaglar va follikulning dendritli 

hujayralari ham joylashadi. Follikullar tarkibiga asosan B-limfotsitlar va ularning hosilasi hisoblangan 

plazmatik hujayralar kiradi. Shu tufayli follikullar suyak ko’migiga tobe yoki B-zonaga kiritiladi. 

Ko’payish markazining kattaligi organizmning turli holatlariga qarab o’zgarishi mumkin. 

Organizmga antigenlar tushganda ko’payish markazi kengayib, unda juda ko’p miqdorda mitoz yo’li 

bilan bo’linadigan hujayralar kuzatiladi. Aksincha, organizmning nisbatan tinch holatida ko’payish 

markazlari kichrayib, unda yakka bo’linayotgan limfoblastlar va ozgina makrofaglarni ko’rish 

mumkin. 

 Po’stloq va mag’iz moddalar chegarasida joylashgan oraliq zonada T-limfotsitlar joylashadi. 

Po’stloq oldi zonada (parakorteks) T-limfotsitlar uchun maxsus mikromuhit yaratuvchi 

interdigitirlovchi hujayralar uchraydi. Ular T-limfotsitlarning ko’payishi va ishchi (yoki effektor) 

hujayralarga differensiallanishini ta’minlaydi. Parakorteksning muhim xususiyatlaridan yana biri 

unda ko’p miqdorda postkapillar venulalarning bo’lishidir. Bu venulalar baland, deyarli silindrsimon 

endoteliy hujayralari borligi bilan ajralib turadi. Bu endoteliy orasidagi yoriqlar orqali T- va B-

limfotsitlarning tugun ichiga kiritishi va undan chiqishi kuzatiladi.  
 Mag’iz modda. Follikullardan va po’stloq oldi zonadan tugunning mag’iz moddasiga qarab 

mag’iz  tasmalar (chordae medullariae)  yo’naladi. Bu tasmalar retikulyar to’qima to’rlari orasida 

yotgan B-limfotsitlar, plazmatik hujayralar va makrofaglardan tashkil topgan bo’ladi. Ularning 

orasida B-limfotsitlar uchun mikromuhit yaratuvchi dendritli hujayralar ham uchraydi. Mag’iz 

tasmalarda asosan B-limfotsitlar va ulardan hosil bo’lgan plazmotsitlar bo’lishi tufayli tasmalar suyak 

ko’migiga tobe yoki B-zona deb hisoblanadi. Tasmalar o’zaro bir-biri bilan anastomozlar hosil qiladi. 

Tasmalar ichidan endoteliy hujayralari orasida yoriqlari bo’lgan qon kapillyarlari o’tadi. Sirtidan esa 

tasmalar yassilashgan, endoteliy hujayralariga o’xshab ketuvchi retikulyar hujayralar bilan qoplangan 

bo’lib, ular limfa suyuqligi oquvchi sinuslarning devorini hosil qiladi. Mag’iz moddada tasmalar 

tashqi tarafdan sinuslar bilan o’ralgan holda yotadi. 

 Tugundagi limfa harakati.  Tugunga limfa olib keluvchi tomirlar tugunning qabariq 

tomonidan kirib, u dastlab chekka yoki kapsula osti sinuslariga (sinus subcapsularis) quyiladi. Bu 

sinuslar tugun kapsulasi va follikullar orasida joylashgan bo’ladi. Ularning tashqi devorini hosil 

qiluvchi endoteliy hujayralari bazal membranada yotib, tuzilishi jihatdan limfa tomirlarining endoteliy 

hujayralaridan deyarli farqlanmaydi. Sinuslarning follikullarni qoplab turuvchi ichki devorida esa 

endoteliyga o’xshash yassilashgan retikulyar hujayralar bo’lib, ularning orasida yoriqlar ko’rinadi, 

lekin bazal membrana bu yerda bo’lmaydi. Endoteliy hujayralari orasidagi yoriqlar orqali tugunda 

hosil bo’lgan yangi limfotsitlar limfaga tushishi yoki aksincha, limfa suyuqligidan tugunga o’tishi 

mumkin. Limfa chekka sinuslardan oraliq cinuslarga yoki follikullar va trabekulalar orasida 

joylashgan sinuslarga (sinus corticalis perinodularis) o’tadi. Ulardan limfa suyuqligi mag’iz moddaga 

o’tib, bu yerdagi mag’iz tasmalar va trabekulalar orasidagi mag’iz sinuslarga (sinus medullaris) 

quyiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, oraliq va mag’iz sinuslarning devoir yuqorida ko’rsatib o’tilgan 

chekka sinuslarning ichki devoriga aynan o’xshash tuzilishga ega bo’ladi. Ularda ham endoteliy 

hujayralari orasida yoriqlar bo’lib, endoteliy hujayralari orasida makrofaglar uchraydi. Mag’iz 

sinuslaridan limfa suyuqligi darvoza sohasida joylashgan markaziy sinusga (sinus centralis) yig’iladi 

va tugunning darvozasidan olib ketuvchi limfa tomiri orqali chiqib ketadi. 

 Tugundan o’tish davomida limfa suyuqligi yot antigenlardan tozalanadi, yangi limfotsitlar va 

antitelolar bilan boyyitiladi. Limfa tugunlarining o’zida yot zarrachalar va o’sma hujayralarini tutib 

qolish xususiyati ularni turli kasalliklarda o’zgarishga olib keladi. 

 Qon aylanishi.  Arteriya tugun darvozasi orqali kirib, asosan, ikki qismga tarmoqlanadi. 

Birinchi qismi kapsula va trabekulalar tomon yo’nalsa, ikkinchisi po’stloq va mag’iz moddalarda 

kapillyarlar to’rini hosil qiladi. Bu to’rdan postkapillyar venulalar boshlanib, ular venalarga yig’iladi 

va tugun darvozasidan vena shaklida chiqib ketadi. Sog’lom organizmda qon hech qachon sinuslarda 

uchramaydi. Faqat ba’zi kasalliklarda sinuslar ichida ko’p miqdorda eritrotsitlar va 
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granulotsitlar uchrashi mumkin. Limfa tugunlarining bu hildagi o’zgarishini odamda va 

sutemizuvchilarda uchrab turadigan gemolimfatik tugunlardan farq qilish muhim amaliy ahamiyatga 

ega. 

 

GEMOLIMFATIK TUGUNLAR 

 Ular odamda juda kam uchrab, asosan qorin aortasi va buyrak arteriyalari atrofidagi yog` 

to`qimasida joylashishi mumkin. Ular oddiy limfa tugunlaridan quyidagi xususiyatlari bilan 

farqlanadi. 

 1. Ular mayda bo`lib, o`lchamlari 0,1 – 0,3 sm dan oshmaydi. 

 2. Ularda follikullar va mag`iz tasmalari yaxshi rivojlanmagan bo`ladi. 

 3. Sinuslar, ayniqsa, mag`iz sinuslari keng bo`lib, o`zida ko`p miqdorda eritrotsitlarni va 

granulotsitlarni tutadi. Embrionda va yangi tug`ilgan chaqaloqda gemolimfatik tugunlarda qonning 

takomil etuvchi yosh hujayralarini (promiyelotsitlar, miyelotsitlar, normotsitlarni) ko`rish mumkin. 

 Gemolimfatik tugunlarni ba’zan odamlar va sutemizuvchilarda uchraydigan qo`shimcha 

mayda taloqlardan ham farq qilish muhimdir: 

 1. Gemolimfatik tugunlarda albatta olib keluvchi limfatik tomirlar bo`lib, qo`shimcha 

taloqlarda esa ular yo`qdir. 

 2. Qo`shimcha taloqlarda uchraydigan maxsus tuzilmalar (follikullar tarkibidagi markaziy 

arteriyalar, yirik venoz sinuslar) gemolimfatik tugunlarda bo`lmaydi. 

 Tugunlarning innervatsiyasi. Limfatik tugunlar retseptor va effektor nerv oxirlariga boydir. 

Tugunga darvoza sohasidan mag`izli va mag`izsiz nerv tolalari kiradi. Ular tugun kapsulasida, 

trabekulalarda, po`stloq va mag`iz moddalarida retseptor nerv oxirlarini hosil qiladi. Tugundagi 

effektor nerv oxirlari ikki turli, ya’ni adrenergik va xolinergik bo`ladi. 

 Limfa tugunlari organizmning ulg`ayishi bilan bog`liq holda o`zgaradi. Bu o`zgarish 

organizmga tushadigan antigenlar bilan chambarchas bog`liqdir. Agar yangi tug`ilgan chaqaloq 

mikroblardan butunlay holi bo`lgan muhitda saqlansa (gnotobiontlar), undagi limfa tugunlari 

oxirigacha taraqqiy etmaydi. Follikullar va ularning ko`payishi markazlari rivojlanmay qoladi. 

Organizmning tashqi muhit antigenlari bilan uchrashuvi limfa tugunlarini yosh organizmda tez 

voyaga yetkazuvchi asosiy omillardan biri bo`lib hisoblanadi. Qarilik paytiga kelib, limfa 

tugunlarining faoliyati susayadi. Ularda limfotsitlar va mikromuhit hujayralarining miqdori kamayib 

biriktiruvchi to`qimaning yo`g`onlashishi va yog` hujayralarining ko`payishi kuzatiladi. 

     

TALOQ (SPLEN, LIEN) 
 Taloq immun-himoya sistemasining periferik a’zosi bo`lib, organizmda bir qancha muhim 

vazifalarni o`taydi. 

 1. Qon yaratuvchi va himoya vazifasi. Taloqda T- va V-limfotsitlarning ko`payishi hamda 

ularning mikromuhit hujayralari bilan hamkorlikdagi faoliyati kuzatiladi. Shu tufayli taloq hujayraviy 

va gumoral immunitetda aktiv ishtirok etadi. Bundan tashqari, taloqda yot zarrachalar ushlanib qolib, 

makrofaglar tomonidan yemiriladi. Embrion taraqqiyoti davomida taloqda granulotsitlar, eritrotsitlar 

va qon plastinkalari ham hosil bo`ladi. Ammo bu jarayon homila tug`ilishi paytiga kelib yo`qolib 

ketadi. 

 2. Taloqda yashash muddatini o`tagan eritrotsitlar va qon plastinkalari yemiriladi. Halok 

bo`lgan eritrotsitlar makrofaglar tomonidan yutilib, ulardagi gemoglobin parchalanadi. Natijada, 

o`zida temir saqlovchi transferrin va bilirubin moddalari hosil bo`ladi. Bilirubin qon orqali jigarga 

borib, u yerda o`t tarkibiga qo`shiladi. Transferrin esa suyak ko`migiga kelib, yangi hosil bo`layotgan 

eritrotsitlarda gemoglobin sintezi uchun ishlatiladi. Taloqning eritrotsitlarni yemirish xususiyati uni 

eritrotsitlar «mozori» deyilishiga sabab bo`lgan. 

 3. Taloqda bir qancha biologik aktiv moddalar ishlanib, ular qizil suyak ko`migida 

kechadigan eritropoez va trombotsitopoez jarayonlarini boshqarib turadi. Taloqning bu 
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faoliyati juda kuchayib ketsa, qonda eritrotsitlar va trombotsitlar miqdori kamayib ketadi. 

 4. Taloqda ma’lum miqdorda qon zapasi saqlanib turadi va zarur bo`lganda qon aylanish 

doirasiga chiqariladi. Shu tufayli taloqni qon deposi ham deyish rasm bo`lgan. 

 Shunday qilib, taloq faol immun-himoya a’zosigina bo`lib qolmay, balki bir qancha boshqa 

vazifalarni ham bajaradi. Taloq olib tashlanganda (splenektomiya) organizmning himoya qobiliyati 

susayadi. Oxirgi yillarda turli xil kasalliklarda (zaharlanish, infeksiyalar) qonni hayvondan olingan 

taloq orqali o`tkazib tozalash (splenosorbsiya) usuli keng qo`llanilmoqda. Bu taloqning muhim 

ahamiyatini yanada bir bor tasdiqlaydi. 

 Taraqqiyoti. Taloq kurtagi dastavval embrion taraqqiyotining 5–6- haftasida paydo bo`ladi. U 

rivojlanayotgan katta charvi ichidagi mezenxima hujayralarining zich to`plamidan hosil bo`la 

boshlaydi. Taloqning qon tomirlar sistemasi avvalroq differensiallashadi. So`ngra tomirlar orasida 

joylashgan retikulyar hujayralar hosil bo`ladi. Ularning orasida qonning o`zak hujayralari joylashadi. 

7-8- haftalarga borib taloqda makrofaglar, 11–12-haftalarda esa B-limfotsitlar paydo bo`ladi. Embrion 

taraqqiyotining 5-oyigacha taloqda granulotsitopoez, eritropoez va trombotsitopoez jarayonlari faol 

kechadi. So`ngra bu jarayonlar asta-sekin susayadi, limfotsitopoez esa, aksincha, kuchayadi. 

 Embrion taraqqiyotining 3–5-oylarida arteriyalar atrofida dastavval T-limfotsitlar to`planadi 

(T-zona yoki periarterial zona). So`ngra bu yerda B-limfotsitlar ham to’planib, taloqning oq pulpasi 

hosil bo`ladi. Ular orasidagi retikulyar to`qima yirik sinusoid qon tomirlar bilan birgalikda qizil 

pulpani tashkil etadi. 

 Tuzilishi.  Taloq toq a’zosi, shakli cho’ziq, qonga to’lib turishi tufayli to’q qizil rangli bo’ladi. 

U sirtdan seroz parda va zich fibroz kapsula bilan o’ralgan. Kapsuladan a’zo ichiga yo’g’on  to’siqlar 

trabekulalar o’sib kiradi. Sekin-asta ingichkalashib boruvchi bu trabekulalar taloqni unchalik yaxshi 

ifodalanmagan bo’lakchalarga bo’ladi. Kapsula va trabekulalar ko’p miqdorda kollagen va elastik 

tolalar tutuvchi zich biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan. Kapsulada ayrim silliq mushak hujayralari 

bo’ladi. Taloqda qon tomirlar kiradigan joyda kapsula qalinlashib va ichkariga buralib, bu a’zoning 

darvozasini hosil qiladi. 

 Taloq trabekulalari orasida parenxima joylashib, unda oq va qizil pulpa farq qilinadi (144-

rasm). Taloqning oq va qizil pulpalari asosini retikulin tolalardan iborat retikulyar to’qima tashkil 

qiladi. A’zoning taxminan 1/5 qismini tashkil etuvchi oq pulpa (pulpa lienis alba) limfatik follikullar 

(Malpigi tanachalari)dan iborat. Organ kesib ko’rilganda oq pulpa tarqoq joylashgan, och kulrang, 

yumaloq tanachalar shaklida ko’rinadi. Ularning morfologik tuzilishi limfa tugunlarining po’stloq 

moddasidagi follikullarga o’xshash, ya’ni ular limfotsitlarning to’plamlaridan iborat follikullar bo’lib, 

ba’zilarining markaziy qismlari och bo’yalib, ko’payish markazi nomi bilan yoritiladi. Bu yerda yirik 

limfotsitlar va limfoblastlar joylashib, ularning ko’pchiligi mitoz bo’linishning turli bosqichida 

bo’ladi. Limfatik follikulning chekka qismida arteriya (arteria lymphonoduli) joylashadi va bu bilan 

limfa tuguning follikulidan farq qiladi. Oq pulpaning shu ekstsentrik joylashgan, lekin markaziy 

arteriya deb ataluvchi tomirining atrofi (periarterial zona) taloq limfatik follikulining timusga tobe 

qismi hisoblanadi va u yerda ko’pgina T-limfotsitlar joylashadi. Bu yerda makrofaglar va T-zonalar 

uchun xos bo’lgan interdigitirlovchi hujayralar ham bo’ladi. 

 Taloq limfatik follikulida arteriya atrofidagi T-zonadan tashqari, aytib o’tilgan ko’payish 

markazi, yopqich zona hamda qirg’oq zonalar ajratiladi. Ko’payish markazi va yopqich (mantiy) zona 

asosan B-limfotsitlardan, B-limfoblastlardan, plazmotsitlardan, makrofaglardan iborat. Bu zonalar B-

zonalar bo’lib, bu yerda B-limfotsitlar uchun mikromuhit hosil qiluvchi follikulyar dendritli 

hujayralar joylashadi. Qirg’oq zona qizil pulpa bilan chegaradosh bo’lib, unda T- va B-limfotsitlar va 

yakka makrofaglar uchraydi. Qirg’oq zonani qirg’oq sinusoidal tomirlari o’rab turadi.  

 Qizil pulpa  (pulpa lienis rubra) taloqning asosiy qismini tashkil etib, retikulyar to’qima 

va unda joylashgan qon hujayralaridan iborat. Qizil pulpa sinusoid tipdagi qon tomirlarga juda boydir. 

Qizil pulpaning sinusoidlar orasida joylashgan qismi pulpar yoki taloq tasmalari (chordae lienalis) 

deb ataladi. Bu tasmalarda B-limfotsitlar va ulardan hosil bo’lgan plazmotsitlar uchraydi. 
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 Qizil pulpaning retikulyar stromasida monotsitlardan hosil bo’lgan fagotsitoz qiluvchi 

hujayralar – makrofaglar (taloqda ular «splenotsitlar» deb yuritiladi) va eritrotsitlar juda ko’p bo’ladi. 

 Taloqda qon aylanishi. Taloq darvozasidan taloq arteriyasi (a.lienalis) kiradi. Arteriya 

trabekulalar bo’ylab tarmoqlanadi va bu tarmoqlar trabekula arteriyalari (a.trabecularis) nomini oladi. 

So’ng trabekula arteriyasi trabekuladan qizil pulpaga o’tadi va bu yerda pulpa arteriyasi (a.pulparis) 

deb ataladi. Bu arteriyaning tashqi pardasida ko’p miqdorda elastik tolalar bo’lib, ular tomirlarning 

cho’zilishi yoki qisqarishini ta’minlaydi. Arteriya limfatik follikulga kirish oldidan T-, B-limfotsitlar 

va plazmotsitlardan iborat limfatik qin bilan o’raladi. Bu qinlarni oq pulpaning o’simtasi deb 

hisoblash mumkin. Arteriya limfatik follikulning chekka qismidan o’tadi va markaziy arteriya 

(a.centralis) yoki follikul arteriyasi (a. limphonoduli) deb ataladi. Follikuldan chiqqanidan so’ng 

markaziy arteriya o’zaro anastomoz hosil qilgan bir necha tarmoqchalarga bo’linadi. Bular 

popuksimon yoki barmoqsimon arteriolalar (arteriola penicillaris) deyiladi. Popuksimon 

arteriolalarning distal qismlari yo’g’onlashib, ellipssimon yoki gilzali arteriolalar (arteriola ellipsoida) 

nomini oladi. Bu arteriolalar endoteliysida qisqaruv xususiyatiga ega bo’lgan ipchalar, devorida esa 

reticulyar tolalar va mushak hujayralaridan iborat mufta joylashgan. Bu muftalar vena sinuslariga qon 

oqib borishini boshqarishda o’ziga xos sfinkter vazifasini bajaradi. Kapillyarlarning venalarga o’tishi 

ochiq va yopiq qon aylanish yo’llari orqali bo’ladi. Ochiq qon aylanishda kapillyarlar bevosita 

pulpaning retikulyar to’qimasiga ochiladi. Yopiq qon aylanishda esa kapillyarlar bevosita vena 

sinuslariga quyilib, vena sinuslaridan taloq vena sistemasi boshlanadi. 

 Taloqda ko`proq yopiq qon aylanishi kuzatilib, bunda qonning tez oqishi ro`y beradi. Ochiq 

qon aylanishida esa qonning sekin oqishi qon hujayralarining makrofaglar bilan bo`lgan kontaktini 

ta’minlaydi. 

 Vena sinuslari o`ziga xos tuzilishga ega;  ularning diametri  qon bilan  to`lishiga  qarab 20 mkm 

gacha bo`ladi. Sinus devori uzunchoq hujayralar bilan qoplangan va bular orasida hujayralararo 

yoriqlar yoki teshiklar bo`ladi; bu teshiklar orqali muayyan sharoitlarda eritrotsitlar o`tishi mumkin. 

Sinuslar endoteliysi atrofidagi retikulyar to`qima bilan chambarchas bog`langan bo`lib, endoteliy 

hujayralari sirtdan halqa shaklidagi retikulin tolalari bilan o`ralgan. 

 Vena sinuslaridan qon trabekula venalariga o`tadi; bu venalar mushaksiz tipdagi venalardir. 

Ularning devori trabekulaning biriktiruvchi to`qimasiga mahkam yopishgan endoteliy hujayralari 

qavatidan iborat, xolos. Trabekula venalari esa o`zaro qo`shilib, taloq venasini hosil qiladi. Taloq 

venasi organning darvozasi sohasida tashqariga chiqadi. 

 

IMMUNITET JARAYONLARINING MORFOLOGIK ASOSLARI 

 Keyingi 15–20 yil ichida immunologiya fani jadal taraqqiy etdi. Faoliyati bo`yicha bir-biridan 

keskin farq qiluvchi T- va B- limfotsitlarning topilishi, immun-himoya jarayonlarida mikromuhit 

hujayralarining salmoqli roli borligining aniqlanishi hamda bu jarayonlarni boshqarishda ishtirok 

etuvchi moddalarning ochilishi immunitet to`g`risidagi tushunchalarni tubdan o`zgartirdi. Klassik 

immunologiyaning asoschilari bo`lib Lui Paster va I. I. Mechnikovlar hisoblanadi. Bundan 30–40 yil 

avval klassik immunologiya organizmni faqat har xil yuqumli kasalliklarni keltirib chiqaruvchi 

mikroblar va viruslardan himoya qilish mexanizmlarini o`rganish bilan cheklandi. Boshqacha qilib 

aytganda, immunologiya deganda tor doiradagi infeksiya immuniteti tushunib kelindi. Hozirgi zamon 

immunologiyasi nazariy va amaliy meditsinaning barcha sohalariga taalluqlidir. Bejiz emaski, u hozir 

turli xil kasalliklarda kuza-tiladigan immunitet yetishmovchiligini (immunodefitsitlarni) aniqlash va 

davolashda, har xil a’zolarni (yurak, buyrak, jigar va boshqalarni) ko`chirib o`tkazishda 

(transplantatsiya qilishda) tug`iladigan muammolarni yechishda ham keng qo`llanilmoqda. 

Immunologiyaning rivojlanishida –  akademik P. B. Petrov hamda jumhuriyatimiz vakili professor P. 

M. Haitov va ularning shogirdlari qo`shgan hissalari juda katta. Immunitet jarayonlarida ishtirok 

etuvchi hujayralarning kelib chiqishi, tuzilishi, faoliyati hamda o`zaro muloqotda bo`lishini 

o`rganuvchi fan endilikda o`zida gistologiya va immunologiya elementlarini 
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mujassamlashtirgan bo`lib, uni immunomorfologiya deb atash rasm bo`ldi. Bu fan oldiga qo`yilgan 

asosiy vazifalardan biri – organizmda kechadigan immun-himoya jarayonlarini ta’minlaydigan 

tuzilmalarni hujayra, to`qima, a’zolar va yagona sistema sohasida tadqiq qilishdir. 

Immunomorfologiyaning rivojlanishiga ittifoqimiz olimlari katta hissa qo`shmoqdalar. Bu o`rinda 

moskvalik olimlar –  akademik M. R. Sapinni, professor N. A. Yurinani va Toshkent meditsina 

institutining gistologiya kafedrasi kollektivini ko`rsatib o`tish mumkin. Masalan, 1987 yili 

Toshkentda chop etilgan akademik K. A. Zufarov va professor K. R. To`xtayev qalamiga mansub 

«Immun sistema a’zolari» kitobi immunomorfologiya bo`yicha ilk asarlardan hisoblanadi. Ushbu 

bo`lim ko`p jihatdan ana shu kitobda berilgan dalillar asosida yozilgan. 

 Immunitet to`g`risida tushuncha. Immun-himoya reaktsiyalari va immunitet tushunchalari 

o`zaro almashinuv imkoniyatiga ega sinonimlardir. Immunitet – bu organizmning o`zini barcha 

genetik jihatdan yot bo`lgan zarrachalar va moddalardan, ya’ni antigenlardan himoya qilish 

qobiliyatidir. Antigenlar organizmga tashqaridan tushishi (ekzoantigenlar) yoki organizmning o`zida 

(autoantigenlar) hosil bo`lishi mumkin. Immunitet jarayoni organizmning immun sistemasi, bu 

sistemaga kiruvchi hujayralar (immunotsitlar), to`qimalar hamda markaziy va periferik a’zolar 

yordamida amalga oshiriladi. Immun sistema yuqorida ko`rsatilgan markaziy (qizil suyak ko`migi, 

timus) va periferik (limfatik tugunlar, taloq, ovqat hazm qilish, nafas va siydik chiqaruv yo`llarida 

joylashgan limfoid follikullar) qismlardan tashkil topgan. 

 Immun-himoya jarayonlarini amalga oshiradigan asosiy hujayralar T- va B-limfotsitlar 

hisoblanadi. Ularning ko`payishi, yetilishi hamda faoliyati esa mikromuhit tashkil qiluvchi 

makrofaglar, interdigitirlovchi va dendritli hujayralar bilan chambarchas bog`liqdir. Timusda bu 

hujayralar qatoriga uning stromasini hosil qiluvchi retikuloepitelial hujayralar ham kiradi. Bulardan 

tashqari, organizmda kechadigan himoya reaksiyalarida neytrofil, eozinofil, bazofil leykotsitlarning, 

to`qima bazofillarining (semiz hujayralarning) hamda fibroblastlarning ahamiyati ham kattadir. 

 A n t i g e n l a r  – murakkab organik moddalar bo`lib, ular organizmda o`ziga qarshi 

ixtisoslashgan javob reaksiyasi kelib chiqishiga sabab bo`ladi. Mikroblar, viruslar, turli xil parazitlar, 

yot hujayralar va to`qimalar, ba’zida esa organizmning genetik jihatdan o`zgargan (mutatsiyaga 

uchragan) hujayralari va hokazolar antigenlik xususiyatiga ega bo`lishi mumkin. Bundan tashqari, yot 

hujayralar tomonidan ishlab chiqarilgan mahsulotlar hamda sun’iy yo`l bilan sintezlangan yuqori 

molekulali moddalar ham antigen rolini o`ynashi mumkin. 

 A n t i t e l o l a r  – immunoglobulinlarning u yoki bu sinfiga mansub murakkab oqsillar. Ular 

organizmda ma’lum antigenlar ta’siri ostida plazmatik hujayralar tomonidan sintezlanadi va shu 

antigen bilan birikib, uni zararsizlantirish qobiliyatiga ega bo`ladi. Shu tufayli antitelolar immunitet 

jarayonining ixtisoslashganligini ta’minlovchi asosiy omillardan biri bo`lib hisoblanadi. Hozirgi 

paytda immunoglobulinlarning 5 sinfi mavjud bo`lib, ular qon oqsillarining taxmiman 1/3 qismini 

tashkil etadi. Immunoglobulinlardan asosiysi IgG hisoblanadi. Bu sinfga kiruvchi antitelolar 

organizmni mikroblar, viruslar hamda ular ishlab chiqargan zaharli moddalardan aktiv himoya qiladi. 

Immunoglobulinlarning IgM sinfiga kiruvchi antitelolar zaharli moddalarni neytrallashda, yot 

hujayralarni yemirishda va turli xil antigenlarni cho`ktirishda muhim o`rin tutadi. 

Immunoglobulinlarning IgA sinfiga kiruvchi antitelolar, qondan tashqari, ko`p miqdorda so`lakda, 

ko`z yoshida, me’da-ichak suyuqliklarida ham uchraydi. Shu tufayli bu antitelolar sekretor antitelolar 

deb atalib, ular shilliq pardalarni himoya qilishda faol ishtirok etadi. IgE sinfiga kiruvchi antitelolar 

esa allergik reaksiyalarda qatnashadi. Ularning maxsus antigenlar (allergenlar) bilan hosil qilgan 

kompleksi to`qima bazofillarining degranulyatsiyasiga va hujayralardan gistamin hamda geparin 

moddalarining ajralib chiqishiga olib keladi. Nihoyat, immunoglobulinlarning oxirgi sinfi bo`lmish 

IgD juda kam miqdorda uchraydi. Uning ahamiyati hali to`la aniqlanmagan. Bu immunoglobulin 

ko`proq embrionda va yangi tug`ilgan chaqaloqlarda uchraydi. 

 Antiteloning antigen bilan bog`lanishi jarayonida qon plazmasida bo`lgan maxsus oqsillar yoki 

komplement ham ishtirok etadi. Komplement bu jarayonda keskin aktivlashib, antigenlarning 
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antitelolar tomonidan zararsizlantirishini ta’minlaydi. 

 Immunitet to`g`risida bir qancha nazariyalar mavjud bo`lib, ulardan hozirgi paytda eng keng 

tarqalgani F.Bernetning «klonal-seleksion» nazariyasidir. Bu nazariyaga binoan organizmda 

limfotsitlarning ko`p miqdordagi guruhlari, ya’ni klonlari mavjuddir. Har bir klonga mansub 

limfotsitlar genetik jihatdan bir xil bo`lib, ma’lum bir yoki bir necha antigenga nisbatan javob 

reaksiyasini berish qobiliyatiga egadir. Shu tufayli biron-bir aniq antigen limfotsitlarning faqatgina 

shu antigenga mos keladigan klonigagina ta’sir ko`rsatadi va ularning ko`payishiga hamda 

aktivlashishiga olib keladi. 

 Antigenlarni yemirish va zararsizlantirish uslubiga qarab immunitetning ikki xili ajratiladi: 

 1. G u m o r a l  i m m u n i t e t – bunda antigenlarning antitelolar yordamida zararsizlantirilishi 

asosiy o`rin tutadi. Bu immunitetning ishchi (effektor) hujayralari bo`lib antitelo ishlab chiqaruvchi 

plazmatik hujayralar yoki plazmotsitlar hisoblanadi. Plazmotsitlar o`z navbatida B-limfotsitlardan 

hosil bo`ladi. Bu jarayonda T- limfotsitlar va mikromuhit hujayralari ham faol qatnashadi. 

 2. Hujayraviy immunitet – bunda antigenlar (asosan, yot hujayralar va organizmning o`zida 

hosil bo`ladigan,  genetik   mutatsiyaga uchragan o`sma hujayralar) m a x s u s   q o t i l (killer – qotil) 

h u j a y r a l a r tomonidan o`ldiriladi va yemiriladi. Bu immunitet jarayonida effektor hujayralar 

bo`lib, T- limfotsitlarning bir turi bo`lgan T-killerlar va maxsus «tabiiy killerlar» (TK) hisoblanadi. 

Bu hujayralarni boshqacha qilib sitotoksik ta’sir ko`rsatuvchi hujayralar deb ham atash mumkin 

(cytos – hujayra, toxin – zahar, ya’ni hujayrani zaharlovchi degan ma’noni anglatadi). 

 Organizmga antigen birinchi marta tushganda (birlamchi javob reaksiyasi) shu antigen uchun 

javobgar limfotsitlar kloniga tegishli hujayralar aktivlashib, blast hujayralarga aylanadi. u blastlar 

mitoz yo`li bilan ko`payadi va differensiallashadi. Natijada, antigenni «tanib olish» qobiliyatiga ega 

bo`lgan limfotsitlar miqdori keskin oshadi. Bu limfotsitlar shakllanishi davomida ikki xil hujayralar 

hosil bo`ladi. Ularning bir turi effektor yoki ishchi limfotsitlar bo`lsa, ikkinchisi esa antigen 

to`g`risidagi ma’lumotni «eslab qoluvchi» limfotsitlardir. Anti-genga qarshi antitelolar ishlab 

chiqaruvchi plazmotsitlar hamda sitotoksik ta’sir ko`rsatuvchi aktivlashgan hujayralar effektor 

hujayralar bo`lib, xizmat qiladi. Antigen organizmga qayta tushganda (ikkilamchi javob reaksiyasi) 

«eslab qoluvchi» limfotsitlar oldindan «tanish» bo`lgan antigenga nisbatan darhol javob reaksiyasi 

sodir bo`lishini ta’minlaydi. 

 Immunitet jarayonida ishtirok etuvchi (immunokompetent) hujayralar. 

 Bunday hujayralarni asosan ikki turga ajratish mumkin: 

 1. Limfotsitlar. Ular o`z navbatida ikki xil hujayralarga – T-(timusga tobe) va B- (suyak 

ko`migiga tobe) limfotsitlarga tafovut qilinadi. Bundan tashqari, immunitetda na T-, na B-

limfotsitlarga mansub «tabiiy killerlar» ham ishtirok etadi. 

 2. Yordamchi hujayralar. Bularga makrofaglar, interdigitlovchi va dendritli hujayralar kiradi. 

Bu hujayralar immun sistema a’zolarida T- va B-limfotsitlar uchun maxsus mikromuhit yaratish bilan 

birga, limfotsitlarning antigenlarni zararsizlantirish jarayonida ham faol ishtirok etadi. Immunitetning 

yordamchi hujayralari qatoriga retikulyar hujayralarni, eozinofil va bazofil leykotsitlarni, to`qima 

bazofillarini va hokazolarni ham kiritish mumkin. 

 T- va B-limfotsitlarning ko`payishi va differensiallashishi antigenga bog`liq yoki bog`liq 

bo`lmagan holda kechishi mumkin. 

 Antigenga bog`liq bo`lmagan ko`payish va shakllanish jarayoni immun sistemaning markaziy 

organlarida (timusda va qizil suyak ko`migida) amalga oshadi. Bu a’zolarda T- va B-limfotsitlar 

mikromuhit hujayralari ta’sirida yetiladi. Antigenga bog`liq jarayonlar esa periferik immun-himoya 

a’zolarida sodir bo`ladi. Organizmga antigen turli yo`llar bilan tushishi mumkin. Antigen uchun eng 

asosiy «darvozalar» ovqat hazm qilish, nafas olish, siydik chiqaruv yo`llari va boshqa a’zolarning 

shilliq pardalari hisoblanadi. 

 T- limfotsitlar hujayraviy immunitetning asosiy tuzilmalaridir. Bundan tashqari, ular gumoral 

immunitetda ham faol ishtirok etadi va umumiy immun-himoya reaksiyalarini boshqarishda 
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muhim o`rin tutadi. Hozirgi paytda T-limfotsitlarni bajaradigan vazifasiga qarab quyidagi asosiy 

turlari (subpopulyatsiyalari) farq qilinadi: 

 a) T- killerlar, ya’ni qotil limfotsitlar. Ular yot hujayralarga ta’sir etib, ularni o`ldirish va 

yemirishda ishtirok etadi. 

 b) T-xelperlar (helper – yordamchi) – gumoral va hujayraviy immunitetda yordamchi vazifani 

o`taydi. Ular antigenni tanib olib, B- limfotsitlarni shu antigenga qarshi antitelolar ishlab chiqaruvchi 

plazmotsitlarga aylantirishga yordam beradi. 

 v) T-supressorlar (supressor – pasaytiruvchi) B-limfotsitlarning plazmotsitlarga aylanish 

jarayonini susaytiradi va shu tufayli antitelo hosil bo`lishini boshqarishda ishtirok etadi. 

 g) T-amplifayerlar (amplifier – kuchaytiruvchi) o`z navbatida T-killerlar va T-xelperlarning 

faoliyatini kuchaytiradi. 

 d) T-differensiallovchilar (differentiator –  belgilovchi) qonning o`zak hujayralariga ta’sir 

ko`rsatib, ularning ma’lum bir yo`nalishda ko`payishini hamda shakllanishini boshqaradi. 

 Bundan tashqari, T- limfotsitlar orasida «eslab qoluvchi», ya’ni antigen to`g`risidagi 

ma’lumotni eslab qoluvchi hujayralar ham borligi aniqlangan. T-limfotsitlar barcha limfotsitlarning 

taxminan 60-65 foizini tashkil etib, ularning yashash muddati bir necha oylab va yillab bo`lishi 

mumkin. Ularni tuzilishi jihatidan B- limfotsitlardan ajratish qiyin. T- limfotsitlarda lizosomalar 

ko`proq bo`lishi va donador endoplazmatik to`r kanalchalarining kamroqligi qayd etilgan. Yana T- 

limfotsitlar sitoplazmasida ba’zi bir fermentlarning (masalan, alfa-naftilatsetatesterazaning) aktivligi 

yuqori ekanligi ma’lum. T- limfotsitlarning B-limfotsitlardan farq qiluvchi belgisi bo`lib, bularning 

qobig`ida joylashgan retseptorlari hisoblanadi. T-limfotsitlar yuzasida maxsus Thy-retseptorlar 

joylashib, ular bu limfotsitlarning barcha turlari uchun xosdir. Ularda antigenlarni «tanib olish» 

imkoniyatiga ega bo`lgan 1a-retseptorlarning borligi ham tan olinadi. 

 B- limfotsitlar gumoral immunitet jarayonida qatnashuvchi asosiy hujayralardir. Ularning 

asosiy vazifasi antitelolar ishlab chiqaruvchi plazmotsitlarni hosil qilish va shu tufayli organizmda 

gumoral immunitetni ta’minlashdir. B- limfotsitlarda T- limfotsitlarga nisbatan donador 

endoplazmatik to`rning yaxshiroq rivojlanganligi kuzatiladi. B- limfotsitlarning T-limfotsitlardan 

asosiy farqi ularning qobig`ida joylashgan retseptorlaridir. B-limfotsitlar yuzasida 

immunoglobulinlarga xos tuzilishga ega bo`lgan retseptorlar bo`lib, ular yuza immuno-globulinlar 

deb ataladi (yuIG). B-limfotsitlar barcha limfotsitlarning 20–25 foizni tashkil  qilsa, ulardan 14–

17foizni IgM, 6–8 foizni IgG hamda 1–4 foizni IgA, IgE va IgD immunoglobulinlar sinfidan iborat 

retseptorlar saqlovchi hujayralar hosil qiladi. Shuni ta’kidlab o`tish kerakki, T-limfotsitlar yuzasida 

ham immunoglobulin retseptorlar topilgan. Biroq bu retseptorlar miqdori jihatidan B-limfotsitlarga 

nisbatan deyarli 100–1000 marta kam bo`ladi. Immunoglobulin tabiatli retseptorlardan tashqari B- 

limfotsitlarda ular uchun maxsus bo`lgan HBLA, 1a, Fc-retseptorlar va komplementning C3 qismiga 

nisbatan retseptorlar ham bo`ladi. Hozirgi paytda B - limfotsitlarning bir necha turlari farq qilinadi. 

Ulardan B-xelperlarni, B- supressorlarni va «eslab  

qoluvchi» B-limfotsitlarni ko`rsatib o`tish mumkin. B- limfotsitlarning yashash muddati ancha qisqa 

bo`lib, bir necha haftadan oylargacha bo`ladi. Ko`rsatib o`tilgan T-, B- limfotsitlar va ularning 

subpopulyatsiyalaridan tashqari immunitet jarayoni o`zida na T-, na B- hujayralarga xos belgilarni 

tutmaydigan «nul» hujayralarning ahamiyati katta. Bu hujayralar barcha limfotsitlarning 5–15 foizni 

tashkil etadi. Ular asosan sitotoksik ta’sir ko`rsatish qobiliyatiga ega bo`lib, killerlar turkumiga kiradi. 

Bu hujayralar orasida L (lysis – eritish), K (killer – qotil) va TK (patiga1 killer – tabiiy killer) 

limfotsitlar ajratiladi. Sitotoksik ta’sir ko`rsatuvchi limfotsitlar (T- killerlar, L, K va TK-limfotsitlar) 

yot hujayralarni o`ldirish va yemirishda asosiy o`rin tutadigan maxsus moddalarni yoki l i m f o k i n 

l a r n i  ishlab chiqaradi. Limfokinlar yot hujayralarning plazmolemmasiga yemiruvchi ta’sir 

ko`rsatadi. Natijada, yot hujayralar halok bo`ladi. Ammo limfokinlarning ta’siri faqat shu bilangina 

chegaralanmaydi. Limfokinlarning boshqa xillari ham mavjud bo`lib, ular limfotsitlarning ko`payishi, 

shakllanishi va antigenlar to`g`risida ma’lumot olish jarayonlarini boshqarib turadi. 
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Limfotsitlarning ko`payishi, shakllanishi va faoliyati immunitet jarayonlarida ishtirok etuvchi 

yordamchi hujayralar bilan chambarchas bog`liqdir. 

 Yordamchi hujayralar. Bu hujayralar T- va B-limfotsitlar uchun qulay mikromuhit 

yaratishda, ularning ko`payishi va shakllanishini boshqarishda hamda ularga antigen to`g`risidagi 

ma’lumotni yetkazishda faol qatnashadi. Yordamchi (accessor – ishtirokchi) hujayralarning asosiy 

vakillaridan biri makrofaglardir. Ular organizmda kechadigan umumiy ixtisoslashgan immun-himoya 

reaksiyalarining aktiv ishtirokchilari. Makrofaglar kuchli fagotsitoz qilish hamda bir qator biologik 

aktiv moddalar ishlab chiqarish qobiliyatiga ega («Makrofaglar» bo`limiga q.). Ular antigenni 

fagotsitoz qilib tayyor holda limfotsitlarga yetkazadi. Makrofaglar tomonidan qayta ishlangan 

antigenning unga qarshi antitelolar ishlab chiqarish qobiliyati bir necha o`n baravar ortadi. Bu 

hujayralarning o`ziga xos xususiyatlaridan bo`lib, ularning sitoplazmasida birlamchi va ikkilamchi 

lizosomalar miqdori ko`pligidir (145-rasm). Makrofaglar bilan bir qatorda immunitet jarayonida aktiv 

ishtirok etuvchi tuzilmalar bo`lib interdigitlovchi hujayralar hisoblanadi. Bu hujayralar ham 

makrofaglar singari monotsitlardan hosil bo`ladi. Ular asosan timusda hamda periferik immun-

himoya a’zolarining timusga tobe (T) zonalarida joylashadi. Fiziologik sharoitlarda bu hujayralarning 

fagotsitoz qilish qobiliyati juda past bo`ladi. Ammo organizmga kuchli ta’sir o`tkazilganda bu 

hujayralar makrofaglar singari aktiv fagotsitlarga aylanadi. Interdigitlovchi hujayralar uzun 

barmoqsimon o`siqlarga ega bo`lib, ular orqali limfotsitlar bilan kontaktda bo`ladi (146-rasm). 

Hujayralar sitoplazmasida tarqoq holda joylashgan donador endoplazmatik to`r kanalchalari va 

mitoxondriyalar uchraydi. Deyarli barcha interdigitirlovchi hujayralar o`z qobig`ida 1a- 

retseptorlarni saqlaydi. Ammo makrofaglardan farqli ravishda ularda Fc-retseptorlar bo`lmaydi. 

Timusdan hamda periferik immun-himoya a’zolarining T-zonalaridan tashqari, interdigitlovchi 

hujayralar terida ham uchraydi. Bu yerda ular Langergans hujayralari nomi bilan yuritiladi. 

 

 

 
   

145-rasm. Makrofag (sxema). 

I – yadro; 2 – o`siqlar; 3 – antigenlar; 4 – lizosomalar; 5 – limfotsit (K. R. To`xtayev  

 rasmi). 
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146- rasm. Interdigitlovchi hujayra (sxema). 

1 – yadro; 2 – donachalar; 3 – o`siqlar; 4 – limfotsitlar (Q. R. To`xtayev rasmi). 

 

 Interdigitirlovchi hujayralarning faoliyati to`la aniqlanmagan. Ularda Ia va boshqa 

retseptorlarning borligi bu hujayralarning limfotsitlarga antigen to`g`risidagi ma’lumotni yetkazib 

berishda ishtirok etishidan dalolat beradi. Bundan tashqari, ular T- limfotsitlarning ko`payishi va 

differensiallanishini boshqaruvchi moddalar ham ishlab chiqaradi. 

 Periferik immun-himoya a’zolarining B-zonalarida yordamchi hujayralarning yana bir turi - 

dendritli hujayralar uchraydi. Ular ko`proq limfatik follikullarda joylashganligi tufayli follikulyar 

dendritli hujayralar deb ham  ataladi (FDH). O’zlarining ko`p sonli o`siqlari yordamida bu hujayralar 

limfotsitlar va plazmotsitlar bilan kontaktda bo`ladi (147-rasm). Dendritli hujayralarning 

sitoplazmasida ko`p sonli erkin ribosomalar, oz miqdorda mitoxondriyalar, donador endoplazmatik 

to`r kanalchalari ko`rinadi. Golji kompleksi atrofida va sitoplazmaning boshqa qismlarida mayda, 

lizosomalarga o`xshash donachalar uchraydi. Hujayra yadrosi noto`g`ri shaklga ega bo`lib, o`zida 

yadrocha saqlaydi. Dendritli hujayralarda Fc, C3- retseptorlar hamda 1a-retseptorlar borligi 

aniqlangan. Bu hujayralarning asosiy vazifasi limfotsitlarga antigenni yetkazib berish hamda 

limfotsitlarning ko`payishi, shakllanishini boshqarib turishdir. Dendritli hujayralarning fagotsitoz 

qilish qobiliyati deyarli yo`qdir. 
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147- rasm. Dendritli hujayra (sxema). 

1 – yadro; 2 – o`siqlar; 3 – donachalar; 4 – limfotsitlar: 5 – plazmatik hujayralar; 6 –  

 plazmotsitdan ajralib chiqayotgan sitoplazma bo`lagi (plazmotsitoz) (Q.R.To’xtayev 

 rasmi). 

 

 Ularning kelib chiqishi to`g`risida ikki xil fikr mavjud. Birinchi fikrga binoan bu hujayralar 

makrofaglar singari monotsitlardan hosil bo`ladi deb hisoblanadi. Ikkinchi fikr esa ularning retikulyar 

hujayralardan kelib chiqishini oldinga suradi. 

 Immunitet jarayonida eozinofil va bazofil leykotsitlar hamda to`qima bazofillari (semiz 

hujayralar) ham ishtirok etadi. Bazofil leykotsitlar va to`qima bazofillari ishlab chiqargan gistamin, 

geparin moddalari T- va B- limfotsitlarning ko`payishi va shakllanishini kuchaytirish xususiyatiga 

ega. Eozinofil leykotsitlar organizmga ko`p miqdorda antigenlar tushganada ko`payadi va 

makrofaglarning faoliyatini kuchaytiradi. Shuningdek, immun-himoya jarayonlarining kechishida 

neytrofil leykotsitlarning ahamiyati ham katta. Ular limfotsitlarning ko`payishi va shakllanishini 

kuchaytiruvchi moddalar ishlab chiqaradi va antigenlarni aktiv fagotsitoz qiladi. 

 Shunday qilib, organizmda sodir bo`ladigan immun-himoya jarayonlari to`qimalar va a’zolarda 

joylashgan turli xil hujayralarning o`zaro birlikda (kooperativ) faoliyat ko`rsatishi tu-fayli amalga 

oshadi. 

 Immunitet jarayonlariga tegishli (ya’ni immunokompetent) hujayralarning immun-himoya 

reaksiyalari davomida o`zaro uzviy bog`lanishi hali to`la o`rganilmagan. Bu to`g`rida bir qancha 

nazariyalar mavjud bo`lib, ularning orasida P. B. Petrov oldinga surgan nazariya alohida o`rin tutadi. 

Bu nazariyaga asosan immunitet jarayoni asosiy uch xil hujayralarning o`zaro birlikda faoliyat 

ko`rsatishi yoki kooperatsiyasi tufayli amalga oshadi (148-rasm). Immunokompetent hujayralar bo`lib 

T-, B-limfotsitlar va ularning subpopulyatsiyalari hamda yordamchi hujayralar (makrofaglar, 

interdigitirlovchi va dendritik hujayralar) hisoblanadi. Sxemada ko`rsatilganidek, organizmga tushgan 

antigen dastavval antigenni «tanib olish» qobiliyatiga ega bo`lgan T- va B-limfotsitlarning 

retseptorlari bilan bog`lanadi. Shu bilan birga antigen bu limfotsitlarning bir-biri bilan aloqa qilishini 

ham ta’minlaydi. Antigen T-limfotsitlarning yuzasida bo`lgan retseptorlar bilan bog`liq holda 

makrofaglarga uzatiladi. Makrofaglar bilan T- limfotsitlarning o`zaro ta’siri natijasida antigenga 

qarshi sitotoksik T-limfotsitlar hosil bo`ladi. Keyingi bosqichda T- limfotsitlarning retseptorlari bilan 

bog`langan va makrofaglar tomonidan qayta ishlangan antigen B-limfotsitlarga yetkaziladi. Ammo 

bu ma’lumotning o`zigina B-limfotsitlarning antitelolar ishlab chiqaruvchi plazmatik hujayralarga 
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aylanishi uchun kifoya qilmaydi. B-limfotsitlarning ko`payishi va plazmotsitlarga shakllanishi uchun 

shu antigenga xos bo`lgan yana bir signal bo`lishi talab etiladi. 

 

                            

 148-rasm. Immunokompetent hujayralarning o`zaro ta’siri (sxema) (R. V. Petrovdan). 

 

Bu signal T- limfotsitlar tomonidan berilib, «immunopoez induktori» (I I) deb ataladi. Ikki tomondan 

antigen to`g`risida ma’lumot olgan B-limfotsitlar o`z navbatida blast hujayralarga aylanib, mitoz yo`li 

bilan ko`payadi. Natijada, ma’lum bir antigenga nisbatan B-limfotsitlarning kloni hosil bo`ladi. Ular 

o`z navbatida plazmoblastlarga, proplazmotsitlarga va yetuk plazmatik hujayralarga aylanib, shu 

antigenga nisbatan antitelolar ishlab chiqaradi. 

 Shunday qilib, immunitet jarayonlarida turli xil hujayralar ishtirok etadi. Bu jarayonlarning 

faol hujayralari bo`lmish T-va B- limfotsitlar qon va limfa orqali ko`chib yurish (migratsiya) 

qobiliyatiga egadir. Immun sistemaning markaziy a’zolarida, ya’ni timusda va qizil suyak ko`migida 

ushbu limfotsitlarning ko`payishi va takomili ro`y beradi. Qizil suyak ko`migidan kelgan o`zak 

hujayralar timusda maxsus mikromuhit ta’sirida yetuk T-limfotsitlarga aylanadi. Bu jarayonda 

timusda bo`lgan retikuloepitelial hujayralar va makrofaglarning roli kattadir. Umuman, bu jarayonda 

neyrogumoral va endokrin faktorlarning ta’siri asosiy o`rin tutadi. 

 

 

XV BOB TERI VA UNING HOSILALARI 
 

Teri tananing tashqi yuzasini qoplab odamda uning umumiy sathi 1,5-2 m2 ga etadi. Terining rangi 

odamlarning irqiga qa-rab har xil bo’ladi. Bu teridagi rang beruvchi modda - melanin pigmentining 

miqdoriga bog’liq. Teri hosilalariga sochlar, ter„ yog’ va sut bezlari hamda tirnoqlar kiradi. 

TERI (CUTIS) 

Teri organizmni tashqi muhit bilan uzviy ravishda bog’lab turadi va qator muhim vazifalarni 

bajaradi. Teri o’zining os-tida joylashgan a’zo va to’qimalarni tashqi muhitniig fizik va ximik 

omillari ta’siridan saqlaydi. Jarohatlanmagan te-ri o’zidan turli mikroblarni, ko’pchilik zaharli va 

zararli mod-dalarni o’tkazmaydi. Terining epidermis qismi, ayniqsa uning muguz qavati, issiqlikni 

yomon o’tkazadi, va shu sababli, terini qurib qolishdan asraydi. Teridagi melanin pigmenti quyosh 

nur-lariniig organizmga salbiy ta’sirini kamaytiradi. 

Teri tuz-suv va issiqlik almashinuvida ishtirok etadi. Kuni-ga teri orqali 500 ml gacha suv ajraladi. 

Suv bilan birga har xil tuzlar, ko’proq xloridlar hamda sut kislotasi va boshqalar chiqariladi. 

Ma’lumki, tanadan 82% issiqlik teri orqali aj-ratiladi. Tana o’z issiqligining ma’lum qismini ter 
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ajratish orqali ham yo’qotadi. 

Terining sekretor faoliyati undagi ter va yog’ bezlari orqa-li amalga oshadi. SHu bilan birga, bu bezlar 

ekskretor vazifani ham bajaradi. Ba’zi dorilar (yod, brom, salitcil kislota va boshqalar) va zaharli 

moddalar yog’ va ter bezlari mahsuloti bi-lan chiqarib yuboriladi. Terning tarkibi ko’pincha organizm 

holati bilan uzviy bog’langan bo’ladi. Buyrak kasalliklarida terda siydik kislotalari.mochevina 

miqdori ortsa, qandli dia-betda uning tarkibida qand paydo bo’ladi. Teri o’zidan ayrim moddalar 

(yog’da eruvchi moddalar, efir, salitcil, etil spirt va boshqalar) ni yaxshi o’tkazadi. SHuning uchun 

ham tabobatda teri-dan singiy oladigan moddalardan tayyorlangan moysimon dornlar ishlatiladi. 

Ul’trabinafsha nurlar ta’sirida terida vitamin D sintez-lanadi. Uning etishmasligi raxit kasalligiga 

olib keladd. 

Terida kon tomirlarning ko’pligi sababli u ma’lum daraja-da qon deposi bo’lib hisoblanadi. Katta 

odamlar terisida 1 litrgacha kon to’planib turishi mumkin. 

Teri taktil, harorat va og’riqni sezuvchi nerv oxirlariga boy bo’lib, keng retceptor maydon hisoblanadi. 

Ba’zi joylar (bosh va panja) terisining 1 sm2 yuzasida 300 tagacha sezuvchi nuqtalar borligi 

aniqlangan. 

Taraqqiyoti. Teri pushtning 2 ta embrional varag’i - ekto-derma va mezodermasidan taraqqiy etadi. 

Ektoderma terining epitelial qoplamasi - epidermisini hosil qilsa, me-zodermanipg hosilasi bo’lmish 

dermatomlar xususiy tsri - der-ma hamda teri osti yog’ qatlami - gipodermani vujudga keltira-dn. 

Pusht taraqqiyotining birinchi haftalarida epidermis bir tcavat yassi hujayralardan iborat, keyinchalik 

bu hujayralar «balandlashadi». Embrion hayotining 1-oyi oxirlarida u ikki qavatli bo’ladi. Uchinchi 

oylarga kelib, epiteliy hujayralary-ning ko’payishi tufayli, epidermis ko’p qavatliga aylanadi. 

Homilaning 4 oylik davridan boshlab, eng sirtqi 2-3 qavat hu-jayralar yassilashib, tcitoplazmasi 

oksifil xususiyatga ega bo’-ladi va shu boisdan kislotali bo’yoqlar bilan yaxshi bo’yaladi. 5 oylik 

homilada epidermisning donador va muguz qavatlari fa-tcat qo’l va oyoq kaftlarida paydo bo’ladi. 7-

oydagina terining hamma yuzasi bo’ylab epidermis bazal, tikanaksimon hujayralar qavati va muguz 

qavatlarga ajraladi. YAltiroq qavat esa ancha kech papdo bo’ladi. 

Teri epiteliysining rivojlanishi bilan terining birikti-ruvchi to’qimali asosi ham taraqqiy eta boradi. 

Derma va gipo-dermaning rivojlanishi, yuqorida ta’kidlanganidek, dermatom-lardan boshlanadi. 

Pusht taraqqiyotining 2-oyigacha derma mezen-xima hujayralaridan, mayda qon tomirlardan va ko’p 

miqdorda amorf moddadan tashkil topgan bo’ladi. 2-oyning oxiriga ke-lib mezenxima hujayralari 

fibroblastlarga aylana boshlaydi. Lekin ular uzoq vaqtgacha kam differentciallashgan bo’lib qo-ladi 

va 3 turga bo’lnnadi: yulduzsimon o’simtali hu-jayralar, kalta o’simtali hujayralar va yuma-loq 

hujayralar. Bu hujayralarning orasida kislotali bo’yoqlar bilan yaxshi bo’yaluvchi argirofil tolalarning 

to’ri vu-judga keladi. Dermaning epidermisga yaqin qismida tolalar zichroq joylashgan bo’ladi. 

Homila taraqqiyotining 4-oyida tolalarning ko’pchilik qismi argirofillik xususiyatini yo’qotib, 5-

oyida argirofil tolalar faqat epidermis ostidagi teri ho-silalari va qon tomirlari atrofida saqlanib qoladi. 

3-4-oylarda kollagen tolalar gorizontal joylashgan holda paydo bo’la boshlaydi. Dastavval epidermis 

va derma o’rtasidagi chega-ra mutlaqo tekis bo’ladi. Homila hayotining o’rtalarida birikti-ruvchtc 

to’qimaning epiteliyga botib kirishi natijasida derma-«ing so’rg’ichlari vujudga keladi va bu chegara 

notekis bo’lib qoladi. Elastik tolalar esa homila x.ayotining oxirgi oylarida paydo bo’lib, taraqqiyoti 

25 yoshlargacha davom etadi. Embrion 

rivojlanishi bilan terida differentciallangan hujayra ele-mentlari ortib borsa-da, homila hayotining 

so’nggi davrida ham so’rg’ichli qavat, qon tomirlar va teri hosilalari atrofida ko’p-lab kam 

differentciallashgan, kambial hujayralar saqlanib qoladi. Homilaning uch oylik davridan boshlab 

terida soch, tir-ioq va ter bezlarining kurtagi paydo bo’la boshlaydi. 

TERI TUZILISHI 

Teri 2 qismidan - epidermis va biriktiruvchi to’-qimadan iborat dermadan tashkil topgan. Terining 

quyi qatlamlarida derma teri osti yog’ kletchatkasidan iborat gipodermaga o’tadi. 

Epidermis va dermaning chegarasi notekis bo’lib, biriktiruv-chi to’qimali so’rg’ichlar 
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epidermisga botib kirgan bo’ladi. YUqo-rida qayd etilganidek, derma so’rg’ichlari teri sathida 

egatchalar bilan ajralgan do’ngliklar paydo qiladi. Epidermis dermadan glikozaminglikanlar va nozik 

argirofil tolalarga boy bo’lgan bazal membrana bilan ajralib turadi. 

Epidermis. Terining tashqi qavati bo’lib, ko’p qavatli yassi muguzlanuvchi epiteliydan iborat (54-

rasmga q.). Epidermis-ning qalinligi teri qoplamasining har xil joylarida turli qalinlikda (0,5-4 mm) 

bo’lsa-da, u umumiy tuzilishga egadir. 

Epidermisda 6 qavatni . ajratish mumkin: 1. Bazal qavat (stratum basale) 2. Tikansimon hujayralar 

qavati (stratum spinosum) ZDonador hujayralar qavati (stratum granul-osum). 4. YAltiroq tcavat 

(stratum Iucidurn). 5. Muguz qavat (stratum corneum) 6. Tushib ketuvchi qavat (stratum desqua 

mourn). 

Epidermisning hujayralari bazal qavatdan boshlanib, to-eng yuza muguz qavatga tomon surilib, 

yangilanib turadi. SHu qa-vatlarda epidermis hujayralarining differentciallanish va muguzlanish 

jarayonlarining turli davrlarini kuzatish mumkin. 

Bazal tcavat epidermisning eng quyi qatlami hisoblanib, der-madan bazal membrana orqali ajralib 

turadi (149-rasm). Bu qatlam bir qavat 

joylashgan 2 xil - bazal (epidermotcitlar) va 

pigment hujayralari - melanotcitlardan iborat. 

Bazal hujayralar bir qator bo’ychan, 

tcilindrsimon hujayralar-dan tashkil topgan. 

Bu hujayralarning oval yadrosi xromatinga 

boy bo’lib, hujayra tcitoplazmasi bazofil 

xususiyatga ega. Bazal hujayralar o’zaro 

desmosomalar orqali birikadi. Hujayralar 

oralig’ida yoriqlar bo’lib, shu tuzilmalar 

bo’ylab to’qima suyuq-ligi harakat qiladi. 

Hujayralarning nozik tuzilishida barcha 

organellalar qatori yadro atrofida va 

desmosoma sohasida joy-lashgan 

tonofibrillalar yaqqol ko’zga tashlanadi. 

Bazal qavatda ko’plab mitoz yo’l bilan 

bo’linayotgan hujayralar uchraydi. 

Pigment hujayralar - melanotcitlar teri 

pigmenti - melanin sintez qiladigan 

hujayralardir. Gemotoksilin-eozin bilan 

bo’yalgan preparatlarda melanotcitlar och 

bazofil tcito-plazmali bo’lib, yadrosi to’q, 

kumush tuzi bilan bo’yalganda (im-

pregnatciya qilinganda) pigment 

hujayralarining uzun, tarmoqlangan 

o’simtalari ko’rinadi. SHu o’simtalarda va 

hujayra tanl-sida ko’pgina melanin 

donachalari joylashadi (54-rasmga q.). 

Gistoximiyaviy usulda melanotcitlarda teriga 

rang beruvchi pig-Ment-melanin sintez 

qilishda ishtirok etuvchi ferment DOFA - 

oksidaza) dioksifenilalanin oksidaza borligi 

aniq-landi. Bazal epidermotcitlarda ham 

pigment donachalari bo’lishn mumkin, bu 

donachalar hujayralarga melanotcitlarning 

 
149-rasm. Epidermis hujayralarining elektron 

mikrofotografiyasi. x4.000. 

1 _ bazal qavat hujayralari; 2 tikansimon hujayralar 

qavati; 3 - muguz qavat; 4 - 

qon tomirlar. 
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o’simta-lari orqali o’tib qolishidan yuzaga keladi. Uzi pigment chiqar-maydigan, lekin melanin 

tutuvchi bunday hujayralar melano-forlar deb ataladi. 

Epidermisning ikkinchi - tikanaksimon hujayra.gar qavati bazal qavat ustida joylashgan 5-10 qavat 

hujayralardan ibo-rat. Tikanaksimon hujayralar juda ko’p tcitoplazmatik o’simta-larga ega bo’lib, shu 

o’simtalar orqali hujayralar bir-biri bilan desmosomalar hosil qilib bog’langan. Bu hujayralar tci-

toplazmasida tonofibrillalar yaxshi rivojlanib, ular desmo-somalarga tutashib ketadi. Hujayralarning 

pufaksimon yumaloq yadrosida xromatin kam bo’lib, och bo’yaladi. Tikanaksimon hujayra-lar 

qavatining quyi - bazal qavatga yaqin joylashgan qatlamla-rida mitoz yo’li bilan bo’linayotgan 

hujayralar uchraydi. SHu-ning uchun ham bazal va tikanaksimon hujayralar qavatlari epidermisning 

o’suvchi- Mal’pigi qavati (rete Malphygi) ni tashkil etadi. O’suvchi qavat hisobiga epidermis 

hujayralari-ning 19-20 kun ichida almashinib turishi (fiziologik regene-ratciyasi) kuzatiladi. 

Epiteliotcitlardan tashqari bazal va tikanaksimon hujay-ralar qavatida o’z shakli bilan melanotcitlarga 

o’xshash o’sim-tali hujayralar - dendrotcitlar (Langergans hujayralari) uch-raydi. Pigment 

hujayralaridan farqli o’laroq dendrotcitlar kumush tuzlari bilan yaxshi bo’yalmaydi, ularda DOFA - 

oksida-za aniqlanmaydi. Bu hujayralar atrofidagi hujayralar bilan desmosomalar hosil qilmaydi, 

tcitoplazmasida ko’p miqdorda tennis raketkasi shaklidagi argentofin donalar tutadi. Ular-ga, 

lizosomalarning bir ko’rinishn bo’lgan keratinosomalar raladi. Ko’pincha bu hujayralar yonida 

dermadan o’tgan T-limfo-tcitlar ham uchraydi. Dendrotcitlar va T-limfotcitlar epidermis-da mahalliy 

immunologik nazoratni tashkil qiladilar. 

Donador hujayralar qavati 2-3 qavat, bir-biriga zich joylashgan duksimon hujayralardan iborat. 

Ularning tcitoplaz-masida ribosomalar, mitoxondriyalar, lizosomalar bilan bir-ga, lizosamalarning bir 

ko’rinishi bo’lgan keratinosomalar (qavat-qavat tanachalar) hamda parchalangan tonofibrillalar 

bo’laklari va ular bilan yonma-yon yirik keratogialin donachalari bo’ladi. Bu donachalar 

polisaxaridlar, lipid va tarkibida ko’p miqdorda gistidin, prolin, arginin hamda oltingugurtli tcistin 

amnnokislotalari tutgan oqsillardan tashkil topgan bo’lib, ishqoriy anilin bo’yog’i bilan yaxshi 

bo’yaladi. Donador hujayra-lar tcitoplazmasida keratogialin bilan tonofibrillalar kom-pleksiiing 

bo’lishi ushbu hujayralarda muguzlanish jarayoni- 

iing boshlanganligidan dalolat beradi. Ba’zan bu o’zgarish terining kuchli ishqalanishga uchraydigan 

juda kichik sohasida ro’y berishi mumkin. (Mn: qadoqlar). 

YAltirotc qavat terining ayrim sohalarida (kaftda, tovonda) yaxshi ko’rinadi va yadro tutmagan, 

tcitoplazmasi oqsil modda -• eleidin bilan to’lgan 3-4 qavat yassi hujayralardan iborat. Eleidin yaxshi 

bo’yalmaydi, lekin kuchli nur sindirish xususiyati-ta ega. SHuning uchun hujayralar chegarasi aniq 

bilinmaydi va bu qavat preparatda rangsiz yaltiroq tasma holida ko’rinadi. Zleidin tonofibrillalar va 

keratogialin oqsillaridan, ular-ning sul’fgidril gruppalarining oksidlanishi natijasida ho-sil bo’ladi, 

deb taxmin qilinadi. Uz navbatida eleidin muguz pmodda - keratin hosil bo’lishida bir bosqich 

hisoblanadi. 

Epidermisning tashqi muhit bilan bevosita aloqada bo’lgan eng yuza qavati muguz qavat bo’lib, uning 

qalinligi terining turli sohalarida har xil bo’ladi. Kaft, tovon terilarida bu qavat qalin bo’lsa, tananing 

yon sathida, ayniqsa qovoqlar va erkaklar tashqi jinsiy a’zolari terilarida anchagina yupqadir. Bu qavat 

yadrosiz, bir necha o’n qavat muguz tangachalardan tash-kil topgan. Bu tangachalar muguz modda 

(keratin) va havo pufak-•chalari tutadi. Keratin oltingugurtga boy, kislota va ishqorlar ta’siriga 

chidamli oqsil moddasi hisoblanadi. Muguz tangacha-lari bir-biriga zich va mahkam birikib turadi. 

Terining tashqi yuzasidagina ular zich joylashmay, bir-biridan ajralib ayrim muguz tangachalar holida 

turadi. Terining ustki sathidagi muguz tangachalar fiziologik tarzda ko’chib tushib turadi va terining 

tushib turuvchi qavatini hosil qiladi. Muguz tangachalarining tushib ketishi jarayonida 

keratinosomalar muhim rol’ o’ynaydi. Ular hujayralardan chiqib, hujayralararo bo’shliqda to’planadi. 

Buning natijasida desmosomalarning erishi (lizisi) va muguz tangachalarining bir-biridan ajrashi 

kuzatiladi. Muguz qava-tining ahamiyati shundaki, u o’zidan issiqlikni yomon o’tkazadi va katta 

elastikli xususiyatiga ega. 



 249 

Kaft va tovon terisiga nisbatan terining boshqa joylarida epidermis ancha yupqa bo’ladi. Masalan, 

boshning sochli qismida uning qalinligi 170 mkm dan oshmaydi. Bu erda yaltiroq qavat yo’q, muguz 

qavat esa faqat 2-3 qavat muguzlangan hujayralar-dan - tangachalardan iborat. Terining ko’pchilik 

qismida epider-mis asosan o’suvchi, donador va muguz qavatlardan tashkil topgan. Har bir qavat o’z 

navbatida kaft va tovon terisi epidermisi-ning tegishli qavatiga nisbatan ancha yupqa bo’ladi. Ba’zi 

tashqi va ichki omillar ta’sirida, masalan, kuchli mexanik ta’sirlar-da, A vitamin etishmaganda va 

gidrokortizon ta’sirida muguz-lanish jarayoni kuchayadi. 

Derma yoki xususiy teri o’z navbatida bir-biridan aniq ajralma-gan qavatlar: so’rg’ichli qavatlar 

(stratum papillare) va zich yokn to’r qavat (stratum compactum seu reticulare) lapra*bo’linady. 

So’rg’ichli qavat bevosita epidermis ostida joylashib, siy-rak tolali shakllanmagan biriktiruvchi 

to’qimadan tashkil top- 

gan. SHu biriktiruvchi to’qima epidermisga botib kirib, so’rg’ich-lar hosil qiladi. So’rg’ichlar shakli 

va kattaligi terining tur-li zonalarida har xil bo’ladi.Kaftda va tovonda bu so’rg’ichlar yaxshi 

rivojlangan. Epidermis yupqa bo’lgan joylarda esa so’r-g’ichlar ancha kalta bo’ladi. YUz terisida 

so’rg’ichlar sust rivoj-lanib, yosh ulg’ayishi bilan yo’qolib ketishi ham mumkin. Teri-ning so’rg’ichli 

qavati barmoqlar terisi sathida har bir shaxsga xos bo’lgan individual ko’rinishlarni belgilab beradi. 

Terining bu ko’rinishi har bir odamning o’ziga xos bo’lganligidan sud me-ditcinasida va 

kriminalistika amaliyotida barmoq izlariga qarab shaxsni aniqlashda - daktiloskopiyada keng 

qo’llaniladi. 

So’rg’ichli qavat to’qimasida kollagen, elastik va retikulin tolalar bilan birga fibroblast, makrofag, 

melanofor, plazma-tik va semiz hujayralar mavjuddir. Bu erda mushak hujayra-larining alohida 

tutamlari uchraydi. Bu mushaklarning ayrim-lari sochni tiklovchi mushak bo’lib, ular soch ildizi bilan 

uzviy bog’liqdir. Dermaning so’rg’ich qavatida qon, limfa tomirlari, nerv tolalari va erkin, hamda 

kapsulali nerv oxirlari ko’p uch-raydi. So’rg’ichli qavat qon tomirlari hisobiga terining epider-mis 

qismi oziqlanadi. 

So’rg’ichli qavatda o’simtalari ko’p, tcitoplazmasida va o’sim-talarida melanin pigmentini tutuvchi 

melanofor hujayralar joylashadi. Melanofor hujayralar epidermis melanotcitidan farqlanib, DOFA-

oksidaza reaktciyasini bermaydi va melaninni sintez qilmaydi. Melanoforga pigment epidermis 

melanotcitla-ridan kiradi deb taxmin qilinadi. Melanofor hujayralar te-rining ayrim joylarida, ayniqsa, 

anal teshik, sut bezi so’rg’ich-lari atrofida ko’p bo’ladi. 

Dermaning to’r qavati zich tolali shakllanmagan biriktiruv-chi to’qimadan iborat bo’lib, elastik tolalar 

va dag’al kollagen tolalari tutamlaridan iborat. Bu kollagen tolalar tutamlari teri sathiga parallel 

hamda qiyshiq yo’nalib, o’zaro chigallar hosil qiladi. Retikulin tolalar faqatgina qon tomirlar va ter 

bezlari atrofidagina joylashadi. To’r qavatda hujayra elementlaridan asosan fibroblastlar bo’lib, qon 

tomirlari so-halaridagina makrofaglar limfotcitlar va leykotcitlar joyla-shadi. To’r qavatda soch 

ildizlari, yog’ bezlari, teri osti yog’ qat-lami bilan chegaradosh qismida esa ter bezlari joylashadi. Te-

rining to’r qavati juda pishiq bo’lgani uchun hayvonlar terisi-dan turli xil anjomlar va kiyim-kechaklar 

ishlanadi. 

Teri osti yog’ kletchatkasi (tela subcutanea) ikki qismdan: yog’ kle tchatkasi (funniculus adiposum) 

vateri fastciyasi (fascia cutis) dan iborat. YOg’ kletchatkasi yog’ hujayralari to’dalaridan iborat bo’lib, 

ular derma to’r qavatidan davom etgan va teri fastciyasini ho-sil qiluvchi kollagen tolalarning yirik 

tutamlari bilan o’raladi. YOg’ hujayralari to’dalari orasidagi biriktiruvchi to’qimada ko’plab qon 

tomirlar, nerv tolalari va erkin hamda kapsulali nerv oxirla-ri (Krauze kolbalari, Ruffini va Fater - 

Pachini tanachalari) joy-lashadi. YOg’ kletchatkasi terining hamma joylarida bir xil bo’lmay- 

di. Ayrim joylarda (yag’rin, qorin terilarida) bu qavatning qalinligi bir necha santimetrga etadi. 

Terining yog’ kletchatkasi yumshoq qatlam hosil qilib, mexanik ta’sirlardan asraydi. Teri osti yog’ 

kletchatkasi organizm uchun yog’ deposi hisoblanib, tana haroratini mo’’tadil tu-tib turishda ham 

ishtirok etadi. 

Teri pigmenti melaninlar turkumiga mansub bo’lib (lat. melas - qora), deyarli hamma 
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odamlarda bo’ladi. U epidermisda ham, xususiy terida ham bo’lib, terining rangi pigment miqdori-ga 

bog’liq. Organizmida melanin pigmenti bo’lmagan jonzotlar al’binoslar deyiladi (albus - oq). Melanin 

melanotcit hujay-ralarida tirozin aminokislotasining tirozinaza va DOFA-ok-sidaza fermentlari 

ta’sirida oksidlanish natijasida hosil bo’ladi. Melanin ul’trabinafsha nurlarini juda kuchli yutish 

xususiyatiga ega, shuning uchun u organizmni ul’trabinafsha nur-larining zararli ta’siridan saqlaydi. 

Pigment teri yuzasi-king hamma joyida ham bir xil taqsimlanmagan: yuz, bo’yin, or-qa terilarida 

pigment ko’proq, qorin terisi, kaft va tovonda esa kamroq bo’ladi. 

Tashqi va ichki ta’sirotlarning ta’siri natijasida teri pigmentining miqdori o’zgarib turadi. YOz faslida 

oftob (ul’-trabinafsha nurlar) ta’sirida terida pigment miqdori ko’payib, badan qorayadi. Homilador 

ayollarda ichki - gormonal holatlar ta’sirida ham terining ayrim joylarida (yuz, tashqi jinsiy a’zolar 

sohasida) pigment ko’payadi. Pigment almashinuvi ichki sekretciya bezlari faoliyatiga, ul’trabinafsha 

va radiatciya nur-lari, ba’zi ximiyaviy moddalar va vitaminlar (A, PP va ayniq-sa vitamin S) ta’siriga 

bog’lik. 

TER BEZLARI 

Terida ter, yog’ va sut bezlari joylashgan. Sut bezlarining tuzilishi va faoliyati jinsiy a’zolar ishi bilan 

uzviy bog’lan-gan bo’lgani uchun, ular shu a’zolar bilan qo’shib o’rganiladi. 

Taraqqiyoti. Ter bezlari embrion taraqqiyotining 8-oyida epidermisdan hosil bo’ladi. Dastavval 

epidermis qirralarida epiteliy hujayralarining to’plami hosil bo’lib, bu hujayralar mezenxima tomon 

botib kiradi-da, ter bezlarining kurtagini hosil qiladi. Kurtak epitelial tasmalari teri osti yog’ klet-

chatkasiga qadar botib kirib, buraladi va ter bezining oxirgi bo’limini hosil qiladi; epitelial tasmaning 

yuqori qismlari esa chiqaruv naylariga aylanadi. Embrion taraqqiyotining oxi-rida epitelial 

tasmalarning sekretor bo’limida, so’ngra chiqa-ruv naylarida bo’shliqlar paydo bo’ladi. Ter bezlari 

inson dunyo-ga kelganidan keyingina o’z faoliyatini boshlaydi. 

Ter bezlari (glandulae sudoriferae) oddiy tarmoqlanmagan naysimon bezlarga kiradi. Bularning soni 

3,5 milliongacha eta-di. Jinsiy olat boshchasi, kichik uyatlik lablar sohasidan tash-qari terining barcha 

qismlarida ter bezlari uchraydi. Ayniqsa, qo’l panjalarining yumshoq qismida, tovonda, qo’ltiq osti 

chuqur- 

 
J50-pacM. Tep bezlari. Gematoksilin-eezin bilan bo’yalgan. 06. 20. ok. 10. 1 - bez oxirgi 

bo’lnmlari; 2 - miozpitelial hujayralar; 3 - birpktiruvchi to’qima. 

chasida va chov burmalarida ter bezlari ko’p bo’ladi. SHu joylar-da terining 1 sm2 sathida 300 ga 

yaqin (terining boshqa sohala-rida 120-200) bez ochiladi. Ter bezlarining zichligi (1 mm2 sathdagi 

soni) yangi tug’ilgan bolalarda kattalarga nisbatan 12 barobar ko’p bo’ladi. Ter bezlarining sekreti 98 

% suv, 2% qu-ruq moddadan iborat. Quruq modda organik va noorganik modda-lardan tashkil topgan. 

Ter bezining oxirgi sekretor bo’limlari koptoksimon buralgan bo’lib dermaning chuqur qatlamlarida 
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joy-lashadi. (150-rasm). Ter chiqaruv naychalari derma va epidermis-dan o’tib, teri yuzasida 

teshikchalar hosil qiladi. Bezning oxir-gi bo’limi bez holatiga qarab kubsimon yoki tcilindrsimon epi-

teliydan iborat bo’ladi. Hujayra tcitoplazmasi och bazofil bo’-..lib, o’zida, yog’, glikogen va pigment 

kiritmalarini tutadi. Sek-retor hujayralar ichida oqish va qoramtir hujayralar tafovut qilinadi. Oqish 

hujayralar suv va metall ionlarini, qoramtir-lari esa organik makromolekulalarni ajratadi. Sekretor hu-

jayralari tagida, bazal membranada, mioepitelial (savatsi-mon) hujayralar joylashadi. Mioepitelial 

hujayralarni o’z o’simtalari bilan bez oxirgi bo’laklarini o’rab turadi. Bu hu-jayralar tcitoplazmasida 

qisqarish xususiyatiga ega bo’lgan to-lalar mavjud bo’lib, ularning qisqarishi sekretor hujayralar-dan 

sekretning ajralib chiqishiga sababchi bo’ladi. Oxirgi bo’-.limdan chiqaruv naylari boshlanadi. Bu 

naylar ikki qavatli 

kubsimon epiteliydan iborat bo’lib, hujayralarning usti ku-tikula bilan qoplangan. CHiqaruv naylari 

epidermisdan egri-bugri bo’lib o’tadi. Epidermis sohasida chiqaruv nayining devori yassi hujayralar 

bilan qoplangan. Ter bezlari hujayralari-dan sekret ajralishiga qarab 2 xil: merokrin va a p o-krin 

bezlarga ajratiladi. Ter bezlarining ko’pchiligida mero-krin sekretciya yuz beradi. Apokrin ter bezlari 

terining ayrim joylarida - qo’ltiq osti chuqurchasida, anal teshik atrofida, peshanada, sut bezlari 

so’rg’ichi atrofida va katta uyatliq lablar sohalarida joylashadi. Bu bezlarning sekreti hujayra tcito-

plazmasining qisman emirilishi bilan chiqadi. SHuning nati-jasida sekret bilan birga chiqqan oqsil 

moddalari chirib ter maxsus o’tkir hidga ega bo’ladi. Apokrin ter bezlarining oxirgi sekretor bo’limlari 

anchagina yirik bo’lib, organizmning balo-g’atga etgan davridan boshlab ishlaydi. Apokrin bezlar 

faoliyati jinsiy bezlar holati bilan uzviy bog’liq. Mentstrual, premen-strual va homiladorlik davrlarida 

bu bezlarning sekretor fao-liyati oshib ketadi. 

YOg’ bezlari (gld sedaceae). YOG’ bezlari kaft va tovondan tash-qari terining barcha qismlarida 

bo’ladi. Labning qizil hoshiya-li qismida, jinsiy olat boshchasida, kichik uyatli lablar sox4a-sida, 

ko’krak bezi so’rg’ichi atrofida, qovoq chetlarida yog’ bezlari to’g’ridan-to’g’ri teri yuzasiga ochiladi. 

Terining boshqa sohala-rida esa yog’ bezlari soch ildizi bilan bog’langan bo’lib, soch voronkasiga 

ochiladi va soch hamda epidermisni moylab turadi. Odamda yog’ bezlari sutkasiga 20 g ga yaqin teri 

yog’ini ajratadi (151-rasm). Har bir soch ildiziga 1-2 yog’ bezi to’g’ri keladi. YOG’ bezlari turlicha 

kattaliklarda bo’ladi. Yirik yog’ bezlari yuz terisida (lunj, burun sohasida), ko’krakda (to’sh sohasi), 

or-qada (kuraklar va ularning ustki qismlarida) joylashadi. YOg’ bezlari terining yuqori qatlami 

dermaning so’rg’ich va to’r qa-vatlari chegarasida joylashadi. Tuzilishiga ko’ra yog’ bezlari oddiy 

tarmoqlangan al’veolyar bezlar turkumiga kirsa, sekre-tciya tipiga ko’ra golokrin bez hisoblanadi. 

YOG’ bezlarining oxirgi sekretor bo’limi bir qancha al’veola-lardai iborat bo’lib, nozik biriktiruvchi 

to’qima bilan o’raladi. Bez al’veolalarining bazal membranasida bir qator, uncha ba-land bo’lmagan 

muntazam ko’payib turuvchi kambial hujayralar joylashadi. Bu hujayralar qavatidan so’ng yirik, 

tcitoplazmasi har xil darajada yog’ tomchilari bilan to’lgan hujayralar qa-vati bez al’veolasining 

ikkinchi qavat hujayralarini tashkil etadi. Oxirgi sekretor bo’limning eng ichki hujayralari yog’ bi-lan 

to’lgan bo’lib, hujayra yadrosi bujmayib, yo’qoladi. Mana shu hujayralar yoriladi va hujayra 

mahsuloti - yog’ soch voron-kasiga quyiladi. Bazal membranada joylashgan kambial hujay-ralar 

hisobiga yangi sekretor yog’ hujayralari paydo bo’ladi. YOG’ bezining chiqaruv nayi kalta bo’lib, 

devori sochning tashqi epitelial qini bilan tutashib ketuvchi ko’p qavatli yassi epite-liy bilan 

koplangan. 
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151- rasm. YOg’ Sezlari (terining derma qavatidanolingap). Gematoksilin- eozin 

bilan bo’yalgan. 06. 10, ok. 10. 

1 - soch voronkasi; 2 - bezning sekret chiqarua yo’ln: 3 - bez oxirgi bo’limining emi-rilayotgan 

hujayralari; 4 -oxirgi bo’limning kam differentciallangan hujayralari. 

Terining oziqlanishi. Qon tomirlar terida bir qancha to’rlar hosil qiladi. YUza va chuqur arterial 

chigallar hamda bitta chuqur va ikkita yuza venoz chigallar farqlanadi. Teri arteriya-si fastcial to’r 

arteriyasidan boshlanadi. Ayrim arteriyalar tarmoqchasi yog’ bo’laklarini o’ragan biriktiruvchi 

to’qima bo’ylab yo’naladi. Asosiy arteriyadan ayrim tarmoqlar derma-ning quyi sohalarida gorizontal 

yo’nalib, o’zaro anastomozlar hosil qiladi. Bu chuqur tomirlar to’ri ter bezlarini, teri osti yog’ 

qavatining yuza qatlamini qon bilan ta’minlaydi. Asosiy arteriyadan tarmoqlangan boshqa tomirlar 

terining yuqori qatlamlariga tarqaladi. Bu tomirlar derma orqali o’tib, yog’ bezlarini va soch 

follikulasini ta’minlovchi yon shoxobchalar beradi. Terining so’rg’ich qavati chegarasida esa no-zik 

arteriya tarmoqlarining anastomozi yuza yoki so’rg’ich osti arteriya to’rini hosil qiladi. Bu arteriya 

chigallaridan har bir so’rg’ichga kapillyarlar tarqaladi. 

Vena tomirlari terida 3 to’r hosil qiladi. Birinchi ve-na tomirlarining to’ri derma so’rg’ichlari ostida, 

ikkinchi veioz to’r dermaning chuqur qatlamida, u ch i n-chi venalar to’riyog’ osti kletchatkasida 

joylashadi. YUz-da, ayniqsa burun va lunj terilarida yirik venoz tomirlar teri so’rg’ichlarida 

ko’ndalang yotadi. Bu tomirlar bir qancha 

nozik venalardan hosil bo’lib, ularning uzunligi va diametri turg’un emas. Vena tomirlari burchak 

hosil qilib egilib, derma-ning chuqur vena to’ri bilan tutashadi. Terida, ayniqsa, qo’l va oyoq 

barmoqlari uchida, tirnoq o’rnida ko’plab arteriolo-venulyar anastomozlar mavjud. Ular issiqlik 

almashinuviga bevosita aloqadordirlar. 

Limfa tomirlari terida yuza va chuqur to’rlar hosil qiladi. So’rg’ich limfa sinuslaridan tarqalgan limfa 

tomirlarining to’ri ba’zi so’rg’ichlarning yarmiga qadar davom etadi. Terida chuqur joylashgan limfa 

tomirlari to’rlaridan olib ketuvchi limfa tomirlari teri osti yog’ kletchatkasiga botib kiradi. Bu tomirlar 

o’zaro anastomozlar orqali birlashib yirik chigal ho-sil qiladi. 

Terining innervatciyasi. Terida sezuvchi nerv oxirlari juda ko’p bo’lib, u yirik retceptor maydon 

hisoblanadi. Terining nerv apparati ko’pgina nerv tolalaridan va kapsulali nerv oxirla-ridan iborat. 

Terining innervatciyasi bosh va orqa miyaning ve-getativ (simpatik) nervlari bilan ta’minlanadi. Teri 

nerv tolalari teri osti yog’ kletchatkasining chuqur qatlamlarida joy-lashgan asosiy nerv chigallaridan 

boshlanadi. Bu nerv tolalari derma tomon yo’nalib, yog’ va ter bezlarini, soch piyozchalarini va teri 

tomirlarini ta’minlovchi tolalar beradi. Teri so’rg’ichi-ning pastki qismida hosil bo’lgan nerv 

chigalidan so’rg’ich va epi-dermisga qarab tolalar tarqaladi. Nerv oxirlari ayniqsa lab-ning pushti 

qismida, barmoq uchlarida va jinsiy a’zolarda mo’l bo’ladi. Epidermisga kirgan nozik nerv tolalari 
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o’zining mie-lin pardalarini yo’qotadi. YAlang’och nerv o’qi tcilindrlari epi-dermisning tikanaksimon 

hujayralari atrofida Merkel’ disk-lari sifatida, bazal qavat hujayralari orasida, har xil balandlikda 

ingichkalashib yoki tugun hosil qilib tarqaladi. Dermada erkin nerv oxirlari va kapsulali nerv 

tanachalari joylashadi. Qapsulali nerv oxirlari plastinkasimon nerv ta-nachasi (Fater-Pachini 

tanachasi), oxirgi kolbalar (Krauze kolbalari), Ruffini tanachalari, sezuvchi (Meysner tanachala-ri) va 

jinsiy tanachalardan iborat. 

Og’riq sezgisi epidermisning donador qavatiga qadar tar-qalgan erkin nerv oxirlari va dermaning 

so’rg’ichsimon qavati-dagi nerv oxirlari orqali qabul qilinadi. Sezuv tuyg’usi esz teri so’rg’ich 

qavatida joylashgan sezuvchi tanacha, epidermisning o’suvchi qavatidagi sezuvchi disklar (Merkel’ 

disklari) va soch ildizi sohasidagi chigallari orqali yuzaga chiqadi. Bosim sezgi-si teri osti yog’ 

kletchatkasida joylashgan plastinkasimon tana-chalar bilan, issiqlik sezgisi so’rg’ichli barmoqchalar 

(Ruffini tanachalari) orqali, sovuqlik sezgisi esa so’rg’ichsimon qavat-dagi Krauze kolbalari orqali 

qabul qilinadi. 

Teri regeneratciyasi. Terida regeneratciya yaxshi boradi. Epi-dermis yuqorida aytib o’tilganidek, 

o’suvchi qavat hisobiga tik-lanadi. Epidermis va derma shikastlanganda jarohat o’rni bi-riktiruvchi 

to’qima tolalarini va asosiy moddalarni hosil qi- 

luvchi hujayralar-limfotcit, monotcit va fibroblastlardan iborat yosh biriktiruvchi to’qima - 

granulyatcion to’qima bilan yopiladi. SHu bilan birga epidermisning o’suvchi qavati hosil qilayotgan 

hujayralar dermaning yosh biriktiruvchi to’qimasi ustiga siljib jarohat ustini qoplaydi. So’ngra 

epiteliy va dermaning tarkibiy qismi differentciallashib, jarohat o’rni tamomila oldingi ko’rinishga 

ega bo’ladi. 

 

SOCHLAR 
Sochlar (pili) terining hosilasi bo’lib, badanning deyarli 95% yuzasida uchraydi. Odatda badanning 

sochlari zich joylash-.gan qismi boshning sochli yuzasi hisoblanib, bu erda ularning umumiy soni 

100000 ga etadi. Kaft va tovonda, labning pushti qismida, jinsiy olat boshchasi, katta va kichik uyatli 

lablar yuzasida sochlar bo’lmaydi. Uzun (bosh sochi, mo’ylov, soqol, ham-da qovuq, qo’ltiq osti va 

chov sohasidagi sochlar), qattiq yoki mo’ysimon (qosh, kiprik, burun teshiklari va tashqi eshituv yo’l-

larida joylashgan sochlar) hamda mayin (badanning ko’pgina yuzasini qoplovchi sochlar - tuklar) 

sochlar tafovut qilinadi. 

Sochning taraqqiyoti. Soch embrion taraqqiyotining 3-oyidan boshlab epidermisdan taraqqiy etadi. 

Epidermisdan bazal hu-jayralari ko’payib, epiteliy tizimchalar holida mezenxima to-mon botib kiradi. 

Epitelial tizimchalarning oxiri esa yo’g’on-lashib, bo’lajak soch piyozchasining asosini hosil qiladi. 

Mezen-xima shu tizimchaning tag qismidan o’sib kirib soch so’rg’ichini hosil qiladi. So’ngra epitelial 

tizimchalarning ichki hujayra-lari muguzlanib emiriladi-da, ularning o’rnida markaziy ka-nalcha hosil 

bo’ladi. Soch piyozchasining uch qismidan o’sib chiqqan soch konusi epitelial tizimchaning markaziy 

kanali tomon yo’na-lib, teri tashqarisiga teshib chiqadi. SHu soch konusi hisobiga sochning o’qi va 

ichki epitelial qini yuzaga keladi. Epitelial tizimchalarning qolgan qismi sochning tashqi epitelial 

qinini, atrof mezenxima esa soch xaltasini hosil qilaDi. 

 

SOCHNING TUZILISHI 

Soch 2 qismdan: teridan chiqib turgan s o ch o’ qi va terida joylashgan soch ildizidan iborat. Soch 

o’qi soch voronkasi-dan chiqib, teri ustida yotadi. Soch voronkasiga yog’ bezlari o’z mahsulotini 

chiqaradi. Soch ildizi dermaning chuqur qatlamida teri osti yog’ kletchatkasi chegarasiga qadar davom 

etadi va u erda soch piyozchasi bilan tugaydi (152-rasm). YAxshi rivojlangan sochlar ildizida 

sochning kutikulasi, po’stloq va mag’iz qismlari tafovut qilinadi. 

Soch kutikulasi soch ildizining pastki va yuqori qismlarida bir xil tuzilishga ega emas. Soch 

so’g’oni - piyozchasi sohasining .kutikulasi bo’ychan (tcilindrsimon) x,ujayralardan iborat. Il- 
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152-rasm. Soch ildyzining bo’ylama kesimi. Ge- 

matoksilin-eezin bilan bo’yalgan. Ob. 3,5, 

ok. 10. 

1 _ soch o’qi; 2 -pchki vpitel1:al qgn; 3 - tashqi 

zpitelial qnn; 4 - soch xaltasi; 5 - soch piszchasn; 

6 - soch so’rg’pchi; 7 - yog’ to’qimasn. 

dizning yuqori tomoniga siljigan sari bu hujay-ralar qiyshayib, yassila-nadi va muguzlanadi. Mu-

guzlangan epiteliy hujay-ralari yupqalashib bir-bi-rining ustiga yotadi. 

Sochning po’stlok, modda-si (cortex pili) soch yo’nali-shi bo’yicha cho’zilgan bir necha qator yassi, 

muguzlan-gan hujayralardan iborat. Faqat soch piyozchasi soha-sida bu hujayralar tcito-plazmasida 

tonofibril-lalar bo’ladi. Po’stloq qismi hujayralarida soch rangini belgilovchi pig-ment melanin 

donachalari joylashadi. Muguzlangan po’stloq hujayralarida yad-ro qoldiqlari, pigment va havo 

pufakchalari hamda qattiq keratin donachalari bo’ladi. Qattiq keratin suv, kislota va ishqorlarda 

yomon eriydi, uning tarki-bida oltingugurt tutuvchi tcistin aminokislotasi ju-da ham ko’p bo’ladi. 

Po’st-loq qavat hujayralarida muguzlanish jarayoni ora-liq bosqichlarsiz tezamal-ga oshadi, ya’ni 

hujay-ralarda keratogialin va eleidin to’planmaydi. Po’st-loq modda qanchalik yaxshi rivojlangan 

bo’lsa, soch shuncha pishiq va elastik bo’ladi. 

Sochning mag’iz moddasi (medulla pili) mayin sochlarda bo’l-may, uzun va qattiq sochlarda bir necha 

qator yirik, poligonal hujayralardan iborat bo’ladi. Bu hujayralar «tangachalar us-tuni» ni hosil qilib 

joylashadi. Hujayralar tcitoplazmasida atcidofil trixogialin moddasi, mayda havo pufakchalari, oz 

miqdorda pigment donachalari bo’ladi. Soch ildizining quyi 2/3 qismida mag’iz modda 

hujayralarining yadrosi zichlashadi va hujayra anchagina muguzlanib qoladi. Ildizning yuqori qismi-

da esa soch mag’izining hujayralari butunlay muguzlangan bo’-ladi. 

Soch ildizi teri sathiga nisbatan qiyshiq yo’naladi va s o ch piyozchasini (bulbus pili) hosil qiladi. 

Soch piyozchasiga tagidan botib ; kirgan soch so’rg’ichi (papilla pili) siyrak tolali shakllanmagan 

biriktiruvchi to’qimadan iborat. Bu to’qi-ma qon tomirlar va nerv oxirlariga boy. So’rg’ich hisobiga 

soch oziqlanadi. So’rg’ichni qoplab turgan soch piyozchasining epiteliy-si kambial hujayralar 

hisoblanib, ular hisobiga soch o’sadi. Soch so’rg’ichining ustida joylashgan hujayralar sochning 
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mag’iz va po’stloq moddasini, eng pastki qismlarini qoplagan kambial hujayralar esa soch kutikulasini 

va soch ichki epitelial qinini hosil qiladi. Soch piyozchasi hujayralari soch so’rg’ichidan, ya’ni 

oziqlantiruvchi manbadan uzoqlashgan sari muguzlanish protces-siga uchraydi. SHuning natijasida 

hujayralar cho’zinchoq muguz tanachalarga aylanib boradi. Muguzlanish jarayoni sochning po’stloq 

va kutikula qismida jadal ketadi. Soch rangi sochning po’stloq qismini hosil qiluvchi hujayralardagi 

pigment moddasining miqdoriga bog’liq. Pigment donachalari soch ildi-zining yuqori qismidagi 

hujayralarda ham saqlanadi. Sochning oqarishi pigment hosil bo’lishining susayishi va shuning bilan 

bir qatorda soch ildizining muguz tangachalarida havo pufakcha-larining ko’payib ketishi natijasida 

ro’y beradi. 

Soch ildizi soch qopchasi yoki follikulasida jonlashadi. U tashqaridan biriktiruvchi to’qimali dermal 

qin - soch xaltasi bilan o’ralgan. Soch follikulasi o’z navbatida ichki va tashqi epitelial qinlarga 

bo’linadi (152, 152-rasm). Soch ildizining ichki epitelial qini ( vagina epithelialis radicularis ixterna 

) soch piyozchasining hosilasi bo’lib, yuqorida yog’ bezlarining chiqaruv naylari sohasida yo’qolib 

ketadi. Soch ildizining pastki qism-.larida soch piyozchasiga qo’shilib ketadi. 

Ichki epitelial qin 3 qavatdan: 1) bir qavat muguzlangan epiteliydan iborat soch kutikulasidan: 2) 2-3 

qator, qisman muguzlangan hujayralardan tashkil topgan Geksli qavatidan; 3) bir qator muguzlangan, 

yadrosiz hujayralardan iborat Genle qavatidan tarkib topgan (153-rasm). Soch ildizining o’rta va 

yuqori qismlarida bu uchta qavat qo’shilib ketadi va faqatgina yumshoq keratin tutgan, butunlay 

muguzlangan hujayralardan iborat bo’ladi. 

Soch ildizining tashqi epitelial qini ( vagina epithelialis radicularis ixterna) epidermis Mal’pigi 

qavatining davomi hi-soblanib, piyozchasiga davom etadi. 

Soch piyozchasiga yaqinlashgan sari ichki va tashqi qinlar yupqa-lashib boradi va faqat bazal 

qavatdan iborat bo’ladi. Soch xaltasi ( vagina dermalis radicularis ) biriktiruvchi to’qimadan iborat 

bo’lib, unda ikki: ichki - aylana va tashqi - uzunasiga yo’nalgan kollagen tolalar qavatlarini ajratish 

mumkin. YUqo-rida bayon etilganidek, soch ildizi teri yuzasiga nisbatan qiy-shiq yo’nalgan bo’ladi. 

Sochlar o’zining xususiy mushagi sochni ko’-taruvchi mushak (m. arrector pili) ka ega. U soqolda, 

qattiq va mayin sochlarda, qo’ltiq ostidagi sochlarda bo’lmaydi yoki yaxshi 

 
153- rasm. Ssch ildizipipg ko’ndalapg kesimi. Gematoksilin- eozin bilan bo’yalgan.Ob. 10.ok. 10. 

1 - soch o’qining mag’iz qchsmi; 2 - po’stloq qismi; 3 - soch va ichki qnn 

kutikulalari; 4 -ichki epitelial qin; 5 - tashqi epitelial qin; 6 - 

soch xaltachasch. 

rivojlanmagan. Bu mushak qiyshiq joylashgan silliq mushak hujayralaridan iborat bo’lib, uning bir 

uchi terining so’rg’ich qavati bilan tutashsa, boshqa uchi soch xaltasi bilan qo’shilgan. Bu mushakning 

qisqarishi sochni harakatga keltiradi, soch ildi-zi teri yuzasiga nisbatan perpendikulyar bo’lib 
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qoladi. Buning natijasida tuklar tikkayib, soch o’qi teri sathidan bir oz ko’-tariladi va g’oz terisi 

ko’rinishini oladi. Ko’pincha tashqi haro-ratning sovushi natijasida yuz beruvchi bu holat 

organizmning himoya faoliyati bo’lib, mushaklar qisqarishi qon tomirlarning ham torayishiga olib 

keladi, natijada, issiqlik tanada saq-lanadi. Mushakning shu faoliyati natijasida yog’ bezlari ham 

siqiladi va ularning sekreti sochni moylaydi. 

Sochlarning almashinuvi. Sochlar o’rtacha bir necha oydan 2-4 yilgacha o’sadi. SHuning uchun hayot 

davomida vaqti-vaqti bilan sochlar almashinib turadi. Bu jarayon soch so’rg’ichining atrofiyaga 

uchrashidan va soch piyozchasining qon bilan ta’minlanishining buzilishidan boshlanadi. Natijada, 

soch piyozchasining hujayra-lari ko’payish qobiliyatini yo’qotadi va ularning asosiy qismi 

muguzlanadi. Soch piyozchasi soch kolbasiga aylanadi, sochning o’si-shi to’xtaydi. Soch kolbasi o’z 

so’rg’ichidan ajralib, tashqi epi-telial qin hosil qilgan g’ilof bo’ylab, to sochni ko’taruvchi mu- 

shak birikkan joygacha ko’tariladi. Epitelial g’ilofning pastkn bo’shab qolgan joyi puchayib, 

hujayralar tasmasiga aylanadi. Bu tasmaning oxirida yana soch so’rg’ichi tiklanib, saqlanib qol-gan 

kambial hujayralar bilan qoplanadi, natijada, yangi soch piyozchasi paydo bo’ladi. Bu piyozchadan 

yangi soch o’sa boshlaydi. YAngi soch epitelial tasma bo’ylab o’sadi, tasma esa uning tashqi epitelial 

qiniga aylanadi. Keyingi o’sishi natijasida yangi soch eski sochning tagidan turtib chiqadi. Bu jarayon 

eski sochning tushi-shi va teri yuzasida yangi sochning paydo bo’lishi bilan tugaydi. Agarda soch 

xaltasining qon bilan ta’minlanishi to’xtasa, uning o’rnida yangitdan soch o’sib chiqmaydi. 

 

TIRNOQ 

Tirnoq epidermis hosilasi bo’lib, qattiq, muguzlangan plao tinkalardan iborat. Tirnotcning taraqqiyoti, 

homilaning 3-oyi-dan boshlanadi. Dastavval, tirnoq o’rni hosil bo’ladi. Oyoq va qo’l barmoq 

uchlarining tashqi yuzasini qoplagan epiteliy qa-linlashib, o’zining ostida yotgan biriktiruvchi 

to’qimaga botib kiradi va tirnoq shakllana boshlaydi. Tirnoq juda sekin o’sa-di va embrion hayotining 

oxiridagina to’la shakllanadi. 

Tirnoqda tana, ildiz, i k k i t a yo n va e r k i n kism-lar tafovut qilinadi (154-rasm). Tirnoq tanasi 

tirnoq o’rni- 

 
154- rasm. Tirnoqning tik kesimi (sxema). 

1 - tirnoq pgastnnkasi; 2-teri burmalari; 3 - teri burmalarinchng sn 'dermisn; 4 - teri burmalarining 

dermasi; 6 - tirnoq matritcasi; 6 - tirnoq o’rnining ‘pntegiysp.da joylashsa, yon qirg’oqlari teri 

burmalari tagiga kirib tura-di. Tirnoqning erkin qirrasi tirnoq egatidan chiqib turadi. Tirnoqning 

ildizi tirnoq yorig’iga kirib turgan asosi hisoblanadi. Ildizning bir qismigina tirnoq 
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yorig’idan xira va oqish yarim oy shaklida (ayniqsa, katta barmoqlar tirnog’ida) ko’ri-nib turadi. 

Tirnoq ildizining tirnoqning o’sishini ta’min-.lovchi differentciallanmagan hujayralari tirnoq 

matritcasini tashkil etadi. Matritca hujayralari muntazam bo’linib, muguz-lanib turadi. Muguzlangan 

epiteley tangachalari tirnoq plas-tinkasiga siljib kiradi va natijada tirnoq o’sadi. Tirnoq kuniga 

o’rtacha 0,12 mm gacha o’sadi. 

Tirnoq o’rni epiteliy va dermadan iborat. Epiteliy epi-dermisning o’suvchi qavatidan tashkil topgan. 

Epiteliy ustida joylashgan tirnoq plastinkasi bir-biriga zich cherepitcasimon joylashgan yassi 

poligonal shakldagi muguz tangachalardan tuzilgan. Tirnoq o’rni epiteliysi hisobiga tirnoq 

plastinkasi qalinlashsa, matritca hisobiga tirnoqning uzunasiga o’sishi ta’-minlanadi. 

Tirnoq o’rnining dermasi barmoq suyaklari bilan yopishib yotadi. Derma sohasida so’rg’ichlar 

bo’lmaydi. Dermaning tirnoq sohasi qon tomirlarga va nerv oxirlariga boy. Bu erda derma-ning 

perpendikulyar joylashgan tolalari to’g’ridan-to’g’ri suyak usti pardasining tolalari bilan qo’shilib 

suyakqa aloqador bo’-lib qoladi. Bunday tuzilish amaliy meditcinada muhim rol’ o’ynaydi (tirnoqda 

boshlangan yallig’lanish jarayoni suyak jaro-hatlanishiga sabab bo’lishi bunga misol bo’la oladi). 

 

 

XVI BOB 

NAFAS OLISH SISTEMASI (SYSTEMA RESPIRATORHJM) 
Nafas olish sistemasi organizm bilan tashqi muhit o’rtasi-da gaz almashinishini ta’minlash vazifasini 

bajaradi. Nafas olish o’pka al’veolalarining ritmik (bir me’yorda) kengayish va qisqarish jarayoni 

bo’lib, atmosfera havosining o’pka al’veo-lalari devorlaridagi kapillyarlar qoni bilan bo’lgan 

aloqasini ta’minlaydi. 

Nafas olish sistemasi burun b o’ sh l i g’ i, h i q i l d o q, traxeya vabronxlardan iborat havo o’tkazish 

yo’llaridan hamda o’pka pufakchalari - al’veolalardan iborat respirator bo’limlardan tashkil topgan. 

Havo o’tkazish yo’llari-da havo namlanadi, isiydi va har xil chang zarrachalaridan tozalanadi. 

Respirator bo’limlarida esa qon va al’veolalar o’rtasida havo almashinadi. 

Taraqqiyoti. Nafas organlarining rivojlanishi ovqat hazm kilish nayi taraqqiyoti bilan birga kechadi. 

Burun bo’shlig’i og’iz bo’shlig’ining tanglay to’sitclari bilan bo’linishidan hosil bo’- 

ladi. Embrion hayotining 3-haftasida oldingi ichak (halqum) ning ventral devoridan toq xaltasimon 

bo’rtma hosil bo’ladi. U pastga qarab o’sadi va ichakdan ajraladi. Bo’rtmaning yuqori qismidan 

hiqildoq va traxeya, 2 ta pastki xaltachalaridan esa o’pka hosil bo’ladi (o’ng va chap bo’laklari). 4-5-

oylar oxirlari-da bronxlar va bronxiolalar hosil bo’la boshlaydi. So’ngra, al’veola yo’llari rivojlanadi 

va al’veolalar paydo bo’ladi. Ularning devori tcilindrsimon va kubsimon hujayralardan iborat. 

Rivojlanish jarayoni davomida o’sayotgan bronx shoxla-rini o’rab turgan mezenximadan mushak 

elementlari, tog’aylar, bronxlarning elastik va fibroz to’qimasi hosil bo’ladi. Ayni vaqtda, 

mezenximadan qon tomirlar to’ri rivojlanadi. Ular bilan birgalikda o’pkaga nervlar o’sib kiradi. 

Plevraning vis-tceral va parietal varaqlari splanxnatom varaqlaridan hosil bo’ladi. Pusht 

rivojlanishining butun taraqqiyoti davomida al’veola pufakchalari bujmaygan bo’ladi. SHuning uchun 

ham o’lik tug’ilgan bola o’pkasining bir parchasi suvga tashlansa, bu bo’lak cho’kadi, aksincha, 

tug’ilib, bir oz yashab o’lgan bolaning o’pkasi suvda qalqib turadi. Bu hol sud meditcinasida 

ahamiyat-ga ega. Faqatgina bola tug’ilishi bilan olgan birinchi nafasi tufayli al’veola pufakchalari 

kengayadi. Buning natijasida al’veola bo’shlig’i keskin kengayib, devori yupqalashib qoladi va havo 

almashinishi uchun qulay sharoit vujudga keladi. 

BURUN BUSHLIG’I 
Burun bo’shlig’ida dahliz va nafas olish qismi tafovut etiladi. Dahliz teri epiteliysining davomi 

bo’lgan ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Epiteliy ostida yog’ bezlari va soch ildizlari 

joylashadi. Bu erda joylashgan ko’p-gina tuklar olinayotgan havodagi chang zarrachalarini tutib 

qoladi. Burun bo’shlig’ining nafas olish qismi ko’p qatorli prizmatik hilpillovchi epiteliyli ishlli^ 

parda bilan qop-langan. Bu erda 4 xil hujayralar: kiprikli, oraliq yoki bazal, mikrovorsinkali va 
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qadahsimon yoki bez hujayralari tafovut qilinadi. Kiprikli epiteliy uzunligi 3-5 mkm bo’l-gan 

hilpillovchi kiprikchalar tutadi. Bu hujayralar orasida apikal qismida mikrovorsinkalar tutuvchi 

hujayralar ham bor. Qadahsimon hujayralar shilliq ishlovchi hujayralardir. Bu-run bo’shlig’ining 

nafas olish qismi shilliq qavatning o’z xusu-siy qatlamida juda ham yuza joylashgan ko’pgina qon 

tomirlar joylashadi. Bu tomirlar nafas havosini ilitib o’tkazishda mu-him ahamiyatga ega. Burun 

bo’shlig’ining quyi qismida joylash-gan enlik venalar chigali ba’zi ta’sirlar tufayli qon bilan to’lganda 

shilliq qavat ko’payib, burun bitish alomatlari yuza-ga kelishi mumkin. 

YUqori burun chig’anog’i sohasining shilliq pardasi hid retcep-torlari tutgan maxsus epiteliy bilan 

qoplangan («Hid bilish organi»ga q.). 

hiqildoq 

Hiqildoq nafas olish sistemasining havo o’tkazuvchi a’zosi bo’lib, u tovush hosil bo’lishida ham 

muhim o’rin tutadi. Hiqil-doq 3 pardadan tuzilgan: ishlliq parda, fibroz-tog’ay parda va adventitciya 

pardasi (155-rasm). 

SHilliq parda (Tunica mucosa) tovush bog’lamlaridan boshqa joylarda ko’p qatorli kiprikli epiteliy 

bilan qoplan-gan. Tovush bog’lamlari sohasida esa epiteliy ko’p qavatli yassi. SHilliq parda burmalari 

hiqildoqni o’rta qismida haqiqiy va soxta tovush bog’lamlarini hosil qiladi. SHilliq pardaning xususiy 

qavati siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’-qimadan iborat bo’lib u ko’p elastik tolalar tutadi. 

Tovush bog’lamlari ichida ko’ndalang targ’il mushak tutamlari joyla- 

 
155- rasm. Bola hiqildog’i-ning bo’ylama kesimi (sxema). 

1 -yutqinustn tog’ayi; 2 - shiL-liq qavatning xususiy qatlami; 3 - lg’mfoid to’plamlar; 4 - yol-g’on 

ovoz boy^amining ayrim mu-shak tutamlari; 5 - yolg’on ovoz boylami; 6 - bezlar; 7 - qalqon-simon 

tog’ay; 8 - hiqildoq qo-rinchasi; 9 - haqiqiy ovoz boyla-mi; 10 - haqiqiy ovoz boylami-ning 

mushaklari; 11 - epitelpy (YU. I. Afanas’evdan). 

shib, ularning qisqarishi tovush bog’lamlari orasidagi yoriqni toraytiradi yoki kengaytiradi va 

natijada tovush balandligi o’zgaradi. SHilliq pardaning xususiy qavatida aralash oqsil-shilliq bezlar 

va limfoid follikullar uchraydi. Limfoid follikullar to’plamlari hitcildoq murtagi deb ham 

nomlanadi. Fibroz- tog’ay pardasi gialin va elastik tog’aylardan' va ularni qoplab turgan fibroz 

to’qimadan iborat. Bu parda tayanch-himoya vazifasini o’taydi. 

Adventitciya pardasi siyrak shakllanmagan birikti-ruvchi to’qimadan iborat. Hiqildoqning 
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ust qismida joylashgan hiqildoq usti tog’ayi, hiqildoqni halqumdan ajratib turadi. Bu tuzilma asosini 

elastik tog’ay hosil qilib, tog’ay shilliq: parda bilan o’ralgan. U ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qop-

langan. 

 

TRAXEYA (KEKIRDAK) 

GGraxeya uzunligi 11 sm va diametri 2-2,5 sm keladigan nay.. Traxeya devori 4 parda: ishlliq, shilliq 

osti, fibroz-tog’ay va tashqi adventitcial pardalardan iborat (156-rasm). 

SHilliq parda (tunica mucosa)-traxeyaning zich qism-lari bilan yaxshi bog’langanligi sababli 

burmalar hosil qil-maydi. U ko’p miqdorda qadahsimon hujayra tutgan bir qavatli,. ko’p qatorli 

kiprikli epiteliy bilan qoplangan bo’lib, 4 xil hujayrani farq qilish mumkin: kiprikli, qadahsimon, 

bazal va endokrin. Kiprikli hujayralar prizma shaklida bo’lib api-kal yuzasida 250 ga yaqin 

kiprikchalar tutadi. Ular hiqildoq. tarafga harakat qilib, traxeyadan turli yot moddalarni tashqa-riga 

chiqarishga yordam beradi. Qadahsimon hujayralar shilliq hosil qiladi. Bazal hujayralar kambial 

hujayralar hisob-lanadi. Endokrin hujayralarning bir necha turi farqlanib, ular turli gormonlarni: 

serotonin, dopamin hosil qiladi. Bu gormonlar nafas sistemasining turli qismlari faoliyatini 

boshqarishdan tashqari boshqa a’zolarga ham ta’sir qiladi (masalan, noradrenalin bronx devorini 

kengaytiradi. Sero-tonin ko’p ajralsa, bronx torayadi va hokazo). 

SHilliq pardaning xususiy qavati ko’p miqdorda bo’ylama yo’nalishdagi elastik tolalar, limfa va qon 

kapillyarlarini tutuvchi siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan 

tuzilgan. 

SHilliq osti pardasida (tunica submucosa) aralash 

(oqsil shilliq) bezlar joylashadi. Ularning chiqaruv yo’llari kengaymalar hosil qilib, shilliq parda 

yuzasiga ochiladi. Bun-day bezlar traxeya devorining orqa va yon qismlarida ko’pdir. 

Traxeyaning fibroz-tog’ay pardasi (tunica fibro-cartilaginea) traxeyaning orqa devorida 

tutashmagan, 16-20tagi-alin tog’ay halqalaridan tuzilgan. Bu halqalarning erkin oxir-lari silliq 

mushak tutamlari orqali birlashgan bo’ladi. Mushak hujayralari, asosan, aylana yo’nalishga ega 

bo’lsa-da, ularning 

156-rasm. Traxeya (kekirdak). 

1 -ko’p qatorli kiprikli epiteliy; a - hujayra knpriklari; b - 

qadahsimon bez hujayrasi; 2 _ shilliq qavatn’ng xususiy plastinkasi; 

3 - shchlliq osti qavat; v- traxeya bezlari; 4 - tog’ay usti pardasi; 5 - 

tolali tog’ay qavati (gialpn tog’ayi bi-lan); 6-qon tomir; 7 - 

adventitcial qa-vat (V. g. Eliseevdan).ayrimlari bo’ylama joylash-

gan. 

Traxeyaning tog’aydan ho-li bo’lgan bu qismi membra-noz deb 

ataladi. Bu qismning borligi uchun traxeyaning or-qa devori 

elastikdir. Bu mu-lim ahamiyatga ega, chunki traxeyaning ortida 

qizilo’ngach joylashadi. Qizilo’ngachdan o’tayotgan ovqat luqmalari 

traxeyaning tog’ay qism tomo-nidan qarshilikka uchra-maydi. 

Traxeyaning tashqi - a d-v e n t i tc i ya p a p d a c i (tunica adventitia) 

ko’p miqdor-da limfa va qon tomirlar tu-tuvchi siyrak tolali shakl-

lanmagan biriktiruvchi to’qi-madan tashkil topgan. Traxeya chap va 

o’ng bosh bronxlarga bo’linib, ular o’z navbatida o’ng o’pkada uch, 

chap o’pkada esa ikki ,bo’lak bronxlarga bo’linadi (bu bronxlar o’pka 

parenximasidan tashqarida joylashadi). Bu bronxlar birinchi 

tartibdagi bronxlar deb yuritiladi. Har bir bi-rinchi tartibdagi bronx 

yirik zonali (har o’pkada 4 tadan) bronxlarga bo’linadi. Zonal 

bronxlar esa o’pka ichiga ki-radi. 
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UPKALAR 
Upkalar ko’krak bo’shlig’ining katta qismini egallab turuvchi va nafas olish devorlariga qarab o’z 
shaklini doim o’zgartirib turuvchi juft organdir. Ung o’pka 3 bo’lakdan, chap o’pka esa 2 bo’lakdan 

iborat. Upka tashqi yuzasi seroz parda - vistceral plevra bilan o’ralgan. 

 

O’PKANING TUZILISHI 
Upkalar havo o’tkazish yo’llari, bronx daraxti (arbor bronc-hialis) va nafas olish sistemasining 

respirator bo’limi - al’-veolalar sistemasidan tuzilgan (arbor alveolaris). 

Ung va chap o’pka 10 tadan bronx - o’pka segmentlaridan tuzilgan 

bo’lib, har bir segment o’pka parenximasining bir qismidir. Segmentda o’pka ichidagi yirik bronxlar 

va uning tarmoqlari hamda o’pka arteriyasi va venalar ham bo’ladi. Segmentlar bi-riktiruvchi 

to’qimali to’siqlar bilan ajralib turadi. 

Upkaning har bir bo’lagi biriktiruvchi to’qimali to’siqlar orqali bo’lakchalarga bo’linadi. Bu 

to’siqlarda turli kalibrda-gi bronxlar, qon tomirlar va nervlar joylashadi. 

Upkaning bronx daraxti. Bronx devori bronx da-raxti bo’ylab bir xil tuzilishga ega emas. Bronx 

diametrining kichrayishi bilan uning tuzilishi o’zgarib boradi. Bronxlarning shilliq pardasi 

traxeyadagi singari kiprikli tcilindrsimok, qadahsimon, bazal va endokrin hujayralar tutadi. Bronxlar-

ning distal qismida va terminal bronxlarda yana mikrovorsin-kalar tutuvchi (hoshiyali), kipriksiz va 

sekretor hujayralar-ham uchraydi. 

Kipriksiz hujayralar prizmatik shaklga ega bo’lib, uning apikal qismi kiprikli hujayralardan bo’rtib 

turadi. Bu hu-jayraning vazifasi hali to’liq o’rganilmagan. Apikal qismida mikrovorsinkalar tutuvchi 

hoshiyali hujayralar kalta mikro-vorsinkalar tutib, xemoretceptor vazifani o’tasa kerak. Sekre-tor 

hujayralar yuqori qismi gu.mbaz singari bo’rtib chiqqan. Bu hujayralar kiprikcha va mikrovorsinkalar 

tutmaydi. Hujayra organellalaridan Gol’ji kompleksi, donador endoplazmatik to’r yaxshi rivojlangan. 

Bu hujayralar surfaktantni parchalov-chi fermentlar ishlaydi. 

Bosh bronxning ichki diametri 15 mm bo’lib, traxeyaning ikki o’pkaga ajralgan qismidan boshlanadi 

va tuzilishi traxeya tuzi-lishini eslatadi. Ammo traxeya tuzilishidan farqli ravishda, uning tog’ay 

halqalari yaxlit halqa shaklida tuzilgan. Bu esa bronx diametrining barqarorligini ta’minlaydi va 

havoni bemalol o’tkazadi. 

Ikkinchi tartibdagi bronxlar bo’lak va segmentlar ichida bo’-lib, ularning diametri 5 mm dan 10 mm 

gacha bo’ladi. Ularning devori ham traxeya singari 4 pardadan tuzilgan. Bu bronxlar-ningshilliq 

pardasi ko’p miqdorda qadahsimon hujayralar tutuv-chi bir qavatli ko’p qatorli tcilindrsimon kiprikli 

epiteliy bilan qoplangan (157-rasm). Epiteliy ostida shilliq pardaning xususiy qavati joylashib, u 

elastik tolalarga boy siyrak to-lali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan iborat. SHilliq va shilliq 

osti pardalari chegarasida shilliq pardaning mushak plastinkasi joylashadi. Bu plastinka o’z navbatida 

2 ta yupqa pardalardan: ichki aylana joylashgan silliq mushak hujayra-laridan, tashqi uncha 

rivojlanmagan bo’ylama joylashgan sil-liq i mushak hujayralarining ayrim tutamlaridan tashkil 

topgan. Mushak plastinkadan so’ng, shilliq osti qavati joy-lashib, siyrak tolali shakllanmagan 

biriktiruvchi to’qimadan tuzilgan. SHilliq osti pardada aralash (shilliq oqsil) bezlarining (glandula 

bronchialis) oxirgi bo’limlari joy-lashib, ularning chiqaruv yo’llari epiteliy sathiga ochiladi. 



 261 

 
157-OsSM. Hilpillovchi epiteliy hujayralariniag elektron mikrofetografiyasi r x 37. 500. 

1 -tpaxeya b-?shliri; 2 - kip rikchalar; 3 - knprikchalarning ko’ndalang kesimv; 4- fibril-lalar; 5 - 

bazal » anachalar; 6 - mitoxsndriyalar; 7 - endoplazmatik to’r . 

Fibroz-tog’ay parda noto’g’ri shakldagi, alohida-alohida joy-lashgan gialin tog’ay plastinkalaridan 

iborat bo’lib, ular o’za-ro zich tolali biriktiruvchi to’qima bilan bog’langan. Bu to’qima tog’ay 

fibroz to’qimasiga o’tib ketadi. Fibroz-tog’ay pardasidan so’ng siyrak shakllanmagan birikturuvchi 

to’qimadan tuzilgan adventitciya pardasi yotadi. 

Bronx diametrining kichrayishi bilan tog’ay plastinkalari-ning kichiklashishi va kamayishi, shilliq 

pardaning mushak plastinkasida esa mushak tolalarining ko’payishi kuzatiladi. Iirik bronxlar 

tarmoqlanib, diametri 2-5 mm bo’lgan o’rta kalibrdagi bronxlarni hosil qiladi. Bu bronxlar bo’lak osti 

bronxlari ham deb ataladi. Ular yuqorida qayd qilingan bronx-larning tuzilishini asosan qaytarsa ham, 

lekin ba’zi tomon-lari bilan farq qiladi. 

Urta bronxlarda ko’p qatorli tcilindrsimon epiteliy past-roq, qadahsimon hujayralar kamroq, ammo 

shilliq pardaning muskul plastinkasi kuchliroq rivojlangan bo’ladi. SHilliq osti pardada bezlar kamroq 

bo’lib, gruppa-gruppa bo’lib joyla-shadi. Fibroz-tog’ay pardasi tolali biriktiruvchi to’qimalardan 

iborat bo’lib, uning tarkibida elastik xarakterga ega kichik tog’ay plastinkalari (tog’ay orolchalari) ni 

uchratish mumkin. Tashqi adventitciya pardasi siyrak shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan 
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tuzilgan bo’lib, u bo’lakchalararo biriktiruvchi to’qi-maga o’tib ketadi. Urta kalibrdagi bronxlar 

tarmoqlanib, dia-metri 1-2 mm bo’lgan kichik yoki o’pka ichki bronxlarini hosil qiladi. Bronxlarda 

epiteliy kiprikchali bo’lsa ham, ammo bir qatorli tcilindrsimon bo’lib qoladi. Qadahsimon hujayralar 

yo’qola boshlaydi. SHilliq pardaning mushak plastinkasi yaxshi rivojlanmagan bo’lib, shilliq osti 

pardada bszlar yo’qolgan bo’ladi. Fibroz-tog’ay pardasi ham bo’lmaydi. 

Kichik bronxlar tarmoqlanib, diametri 0,5 mm bo’lgan oxirgi yoki terminal bronxiolalarni 

(bronchiolus terminalis) hosil qiladi. Bu bronxiolalarning shilliq pardasi kiprikchali bo’l-magan 

kubsimon mikrovorsinkali va sekretor epiteliy bilan qoplangan (158-rasm). Epiteliy ostida elastik 

tolalari bo’y-lama joylashgan shilliq pardaning xususiy qavati joylashadi. Ularning orasida silliq 

mushak hujayralarining ayrim tola- 

lari yotadi. 

Terminal bronxiolalar bronx daraxtining oxiri bo’lib, ulardan so’ng al’veolalar daraxti yoki o’pkaning 

respirator 

bo’limi boshlanadi. 

Upkaning’ respirator bo’limi. Bu bo’limning morfologik bir-ligi o’pkaning atcinusi hisoblanadi. 

O’pka atcinusining soni ik-kala o’pkada 20 mingg’a yaqin bo’lib, ular respirator bronxioladan 

boshlanadi. Birinchi tartibdagi respirator bronxiola ikkinchi tartibdagi bronxiolaga, u esa uchinchi 

tartibdagi bronxiolaga bo’linadi. Uchinchi tartibdagi respirator bronxiola al’veolyar yo’llarga (ductus 

alveolaris) bo’linadi, har bir al’veolyar yo’l esa al’veolyar qopchalar bilan tugaydi (sacculus 

alveolaris). 

 
iss-pasm Haiac yullari shilliq qavati epiteliy hujayralarining ul’tramikro-yuo pa . *sksp^k tuzilishi 

(SXeMa) (YU. I. Afanas’evdan, 1989). 

1 kipoikln xujayralar; 2 - qadahsimon hujayralar; 3 - endokrin hujayralar; 4 - 6a- 

chyaT chujayralar- 5 - kipriksiz epnteliy; 6 - sekretgr hujayralar; / - mikrovorsnkali zal hujairalar, 

»]tOn]J1JIJJ1) epnteliy; 8 _1 1!erv tola; 9 - bazal membrana. 
Al’veolyar qopchalar esa al’veolalardan tashkil topgan (159-rasm). Atcinuslar bir-biridan 

biriktiruvchi to’qima orqali aj-ralib turadi. 12-18 atcinus esa o’pka bo’lagini hosil qiladi. 

Respirator bronxiolalar bir qavatli kubsimon, kiprikchasi bo’lmagan epiteliy bilan qoplan-gan bo’lib, 

uning ostida siyrak biriktiruvchi to’qimali plasgin-ka; undan so’ng esa ayrim sillyq mushak 

hujayralari bo’ladi. Ter-minal bronxiolalardan farqli ra-vishda, respirator bronxiolalar devorida 

al’veolalar joylashib, ular bronxiola ichiga ochiladi. 

Al’veola yo’llari bir qavat epiteliy bilan qoplangan bo’lib, uning ostida siyrak biriktiruvchi to’kimali 

bazal plastinka yotadi. Al’veola yo’llari devorlarida bir 

o’nlab al’veolalar yotadi. Al’veola qopchalari al’veolalariborat bo’lib.ch katta odamda 

alveolaning diametri 0,25 mm dan oshmaydi. Al’veolaning umumiy sathi nafas olganda 100-120 m2 

ga teng. Al’veolalar orasida bitiruvchi to’qimali ingichka to’siqlar yotib, ularda qon kapilgari 

joylashadi. Al’veolalarning al’veolyar yo’llari va qopchalar bo’shlig’iga o’tish joyi-da, al’veolalararo 

birikitiruvchi to’qimada ayrim silliq mu-shak hujayralari joylashadi. Al’veolalar o’zaro diametri 10- 
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15 mkm keladigan al’veolyar teshikchalar bilan aloqa qiladi. Al’veola ochiq pufakchani eslatib, ich 

tarafdan bazal membra-nada yotuvchi bir qavatli al’veolyar epiteliy bilan qoplangan. Bazal 

membranaga tashqi tomondan al’veolalararo to’siqlarda yotuvchi qon kapillyarlari tegib yotadi. SHu 

erning o’zida asosan elastik va qisman retikulin, kollagen tolalarning zich to’ri bo’lib, ular ham 

al’veolani o’rab turadi. YUqorida qayd qilin-gan tolalar va qon kapillyarlari hujayra oraliq moddada 

joylashadi. Al’veolalar bir-biriga zich tegib yotgani uchun ular orasidagi qon kapillyarlari bir tarafdan 

bir al’veolaga, ikkinchi tomondan boshqa al’veolaga tegib yotadi (160-rasm). Kapillyarlarning 

diametri 5 mkm gacha bo’lgani uchun bu erda qon sekin oqadi va eritrotcitlar cho’zilib, bir qator 

bo’lib joy-lashadi. Bu holat kapillyarlarda oqayotgan qon bilan al’veola bo’shlig’idagi havo o’rtasida 

gaz almashinishi uchun optimal sha-roit yaratib beradi. 

 

 

159- rasm. Atcinus. 

! - birinchi tartibdagi respirator bron-xkola; 2 - ikkinchi taribdagi 

respira-tor bronxiola; 3 - uchinchi tartibdagn respirator bronxchola; 4 - 

al’veola yo’l-larn; 5 - al’veola xaltachasi (YU. I. -:asevdan, I9S9). 

 

SHE-rkch. Al’zeel! tuzilishi (sxema). 

- al’veola; 2 - al’eeelaning regpireger xujayrasi; 3-epggeliyning bazal 

membra-nasi; 4 -qon tomir kapillyarining endoteliy hujayrasi; 5-

endoteliyning i-bazal membranasya; 6-al’veelalar oragidagi 

bnrikgiruvchi tuqima hujayralari va tolala-ri; 7 - elaogik tolaldr. 

Sgrelkpdr ggchplo almeshinuvini ko’'rsatadi (E. F. Kotov- 

skiydan). 

 

Al’veola devori respirator -I tip al’veolyar 

respirator hujayralari (I tip al’veolotcitlar) va 

o’pka epiteliysining II tip al’veolyar epiteliy 

hujayralari (II tip al’veolotcitlar) va kam 

uchraydigan neyroepiteliy hujayralari bilan 

qoplan-gan. 

Upka al’veolasini qoplovchi I tip hujayralarning 

yadrosi joylashgan o’rni qalin bo’lib, chekkalari 

yupqalashib ketgan bo’-ladi (161-rasm) va bu 

hujayralar al’veola yuzasini ingichka parda kabi 

qoplaydi. Bu hujayralar yuzasida anchagina tcito-

plazmatik vorsinkalar mavjud bo’lib, bu 

tuzilmalar shu respi-rator epiteliyning havo bilan 

to’qnashgan yuzasini oshirib be-radi. I tip 

al’veolyar epiteliyning bazal qismi tekis bo’lib, 

bazal membranada yotadi. SHu bazal membrana 

va hujayra asosi oralig’ida ingichka, elektron och 

zona mavjud. Bu zona ayrim hollarda 

hujayraning erkin siljishini ta’minlaydi. Hujayra 

Gol’ji kompleksi uncha rivojlanmagan va mayda 

pufakchalar-dan iborat. Mitoxondriyalar mayda 

va ularning tuzilishi odat-dagi ko’rinishga ega 

bo’lib, hujayraning qalinlashgan qismi - yadro 

atrofida joylashadi. Endoplazmatik to’r bu 
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hujayralarda unchalik rivojlanmagan va, asosan, ayrim membranalardan ibo-rat. Hujayraning 

iitoplazmasi bo’ylab ayrim erkin ribosoma-lar va pinotcitoz pufakchalar joylashadi. Upka yuza 

epiteliysi hujayralarining yadrosi ovalsimon yoki yumaloq shaklda bo’lib, kattaligi 4-6 mkm, ular 

yaqqol ko’rinadigan yadro pardasi bi-lan o’ralgan. YAdroda doimo 1-2 ta yadrochalarni ko’rish 

mumkin. 

N tip al’veolyar epiteliy hujayralari keng asoslari bilan bazal membranada yotuvchi. kattaligi 8-12 

mkm keladigan, oval-simon yoki ko’p burchakli hujayralardir. Ular o’pka respirator bo’limining 

yuqori differentciallashgan hujayralaridir. Elekt-ron mikroskop orqali qaralganda u I tip al’veola 

hujayrala- 

 
161-rasm, Respirlter bo’lim. Al’ze>l1nl1g elekgren mikre’otogra’iyasi. 

X 10.000. 

I-al’veela bo’shlig’i; 2 - kapillyar; 3 - al’ze:)Laning respirator hujayrasi; 4 - aL’> neolaning sekretor 

hujayra.-i; 5 - jp-irpj i,ir, 6 - «havo-qen» to’sig’i (bar’eri). 

ridan farqlanib, hujayra mitoxondriyalari yaxshi rivojlangan, Gol’ji kompleksi va endoplazmatik to’r 

hamda o’ta ko’p osmiofil kiritmalar va boshqa tuzilmalar ko’rinadi. Hujayraning al’-veola 

bo’shlig’iga qaragan plazmatik membrana yuzasida ayrim-ayrim mikrovorsinkalar hosil bo’ladi. 

Hujayraning yonbosh yuzasida uning yo’nalishi nisbatan tekis, bazal qismi esa juda ko’p o’siqlar va 

bo’rtmalar orqali bazal membrana bilan bog’la-nadi. 

Gol’ji kompleksi II tip al’veola epiteliysi hujayralari-da, odatda, yaxshi rivojlangan va bir necha 
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parallsl’ joylash-gan membranalardan, yirik vakuola va mayda pufakchalardan tashkil topgan. Uning 

eng ko’p uchraydigan tuzilmasi vakuola va pufakchalardir. Gol’ji kompleksi hujayralarning yuqori 

qis-mida, yadroning atrofida joylashadi. Mitoxondriyalar al’veo-lyar epiteliy hujayralarida juda ko’p. 

Ularning kattaligi 0,4-0,5 mkm ga etadi. 

Donador endoplazmatik to’r II tip al’veola epiteliysi hu-jayralarida, odatda, yaxshi rivojlangan juda 

ko’p vakuolalar va kanalchalardan iborat. Ularning sirtida ko’plab ribosomalar joylashadi. Donador 

to’r ko’pincha yadro ustki sohasida joyla-shadi. Hujayra tcitoplazmasida ko’p miqdorda erkin 

ribosoma-lar mavjud. Silliq retekulum tanachalar yoki pufakchalar sistemasidan iborat bo’lib, 

ko’pincha yadro osti sohasida joylasha-di. Bu organellalardan tashqari, al’veolyar epiteliy hujayra-

larida, maxsus plastinkasimon osmiofil kiritmalar bo’ladi. Bu tuzilmalar bir qavatli membrana bilan 

o’ralgan burma yoki to’plangan holda joylashgan ipchalardan tashkil topgan. Hujay-ra 

tcitoplazmasida, shuningdek, ko’plab yog’ donachalari ko’rinadi. Bu al’veola epiteliysi hujayralarida, 

odatda, yadro yumaloq shaklga ega. Bu II tip al’veola hujayrasi surfaktant nomini olgan lipoproteid 

moddasini ishlab chiqaradi. Bu modda nafas chi-qarganda al’veolalar devorining yopishib 

qolmasligini hamda al’veolotcitlardan havo o’tishida qulay sharoit yaratilishini ta’min etadi. 

Upka yuza epiteliysi hujayralari va al’veolyar epiteliy hu-jayralari yupqa bazal membranada 

joylashgan. Al’veolalarni o’ragan qon kapillyarlari endoteliysining bazal membranasi ham xuddi 

shunday tuzilishga ega. SHu ikki bazal membrana o’r-tasida biriktiruvchi to’qima pardasi joylashadi. 

Bu parda re-tikulin, kollagen va o’ziga xos, deyarli elastik tolalardan hamda gomogen moddadan 

tashkil topgan. Mana shu juda yaqin yotgan ikki bazal membrana va I tip al’veolyar hujayralar bi-lan 

kapillyarlar endoteliy hujayralarining yadrosiz yupqa qismlari qon-havo to’sig’ini (aero-gematik 

bar’er) hosil qi-ladi. 

Respirator va endoteliy hujayralarining havo-qon to’sig’ini hosil qilgan yuzalarining ATF ga mo’lligi 

hamda bu hujayra-larda mavjud bo’lgan ko’pgina pinotcitoz pufakchalar havo-qon 

bar’erining havo transportida katta ahamiyatga ega ekanligini ko’rsatadi. 

Al’veola devorida yuqorida ko’rsatilgan II tip hujayralar-dan tashqari III tip (neyroepitelial) 

al’veolotcitlar ham ta-fovut etiladi. Bu hujayralarning apikal qismida ko’pgina kalta mikrovorsinkalar 

mavjud. III tip hujayralar anchagina kam bo’lib, al’veola pufakchalari, al’veolali yo’llar va respi-rator 

bronxiolalar devorlarida ahyon-ahyonda uchrab turadi. Neyroepitelial hujayralar turli nerv oxirlariga 

ega. Bu hujayralarni xemoretceptor hujayralar deb hisoblash mumkin. Ular surfaktant tarkibiy 

qismilarni parchalashda ishtirok etadi. Al’veola devorida yuqorida qayd qilingan hujayralar-dan 

tashqari makrofaglar ham uchraydi. U yot moddalarni va qisman surfaktantni yutib parchalashi 

mumkin. Makrofaglar al’veola devoriga al’veolalar orasidagi biriktiruvchi to’qima-dan o’tadi. 

Upkalarning qon bilan ta’minlanishi. Upkalar ikkala qon aylanishi doirasidan qon bilan ta’minlanadi. 

Bir tomondan o’pkalar bronxial arteriyalar orqali katta qon aylanish doira-sidan qon olsa, ikkinchi 

tomondan, ularga havo almashinishi uchun o’pka arteriyalaridan, ya’ni kichik qon aylanish doirasidan 

venoz qon keladi. Upka arteriyasining tarmoqlari bronxial daraxt bo’ylab, al’veolalar asosigacha etib 

boradi. 

Al’veolyar kapillyarlar venulalarga to’planadi, ular esa yig’ilib o’pka venalarini hosil qiladi. Bronxial 

arteriyalar bevosita aortadan tarmoqlanadi va o’pka to’qimasini arterial qon bilan ta’minlaydi. 

Bronxlarning shilliq osti va shilliq pardalarida ular chigallar hosil qiladi. 

SHilliq pardada kichik va katta qon aylanish doiralari to-mirlari o’zaro anastomoz hosil qilib 

qo’shiladi. 

Upka tomirlarga eng boy organ. Ular organizmning boshqa qismlariga nisbatan o’rtacha 200 marta 

ko’p qon oladi. 70 kg og’irliqdagi odam tanasi bir sutkada o’rta hisobda 60 l O2 sarf qiladi va 480 l 

SO2 ajratadi. 

Upkalarda kislorodning gemoglobin bilan bog’lanishi kislo-rod partcial bosimi tufayli sodir bo’ladi. 

Limfatik sistema kapillyar tomirlarning yuza hamda chuqur tarmoqlaridan iborat. YUza tomirlar 

vistceral plevrada, bo’-laklararo to’siqlarda, qon tomirlar va bronxlar atrofida joylashgan. 
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Bronxning shilliq va shilliq osti pardalarida limfa tomirlari 2 ta chigal hosil qiladi. Limfatik sistemasi 

o’pka darvozasida yig’iladi va bronxial limfa tugunlariga to’p-lanadi. 

Upkaning nerv bilan ta’minlanishi simpatik va parasimpa-tik nerv sistema orqali amalga oshiraladi. 

Simpatik nervlar bronxlarni kengaytiruvchi va qon tomirlarni toraytiruvchi im-pul’slarni, 

parasimpatiklar esa, aksincha, bronxlarni torayti- 

ruvchi va qon tomirlarni kengaytiruvchi impul’slarni o’tkazadi. Vistceral plevrada nerv oxirlariga boy 

ayrim sohalar aniqlan-gan. 

Upkaning yoshga tcarab o’zgarishi. YAngi tug’ilgan bolalarda o’pka al’veolalari juda kichik bo’ladi. 

Go’dak hayotining birinchi oylarida al’veolyar yo’llar va al’veolalarning o’lchami katta-lashadi, lekin 

elastik tolalar hali ham oz miqdorda bo’ladi. 

Go’dak o’pkasi 3-5 yoshgacha o’z tuzilishining nozikligi va lim-fa tomirlariga boyligi bilan ajralib 

turadi. CHsh o’tishi bi-lan o’pkada limfa sistemasining qayta rivojlanishi sodir bo’-ladi. 

Al’veolalarning shakllanishi ularning elastik sinchinchng rivojlanishi bilan tugaydi. 

YOsh ulg’ayganda o’pka sklerozining rivojlanishi kuzatiladi va pnevmoskleroz vujudga keladi. 

Ba’zan biriktiruvchi to’qi-mada gialin tugunchalar hosil bo’ladi. Al’veolalararo to’siq-larning elastik 

tolalari ingichkalashadi, ba’zi joylarda esa uziladi. Buning natijasida o’pka to’qimasi o’zining 

elastikli-gini (cho’ziluvchanligini) yo’qotadi. Bu esa, al’veolalarning pu-faksimon kengayib ketishiga 

(emfizema) sababchi bo’ladi. 

Nafas olish a’zolarining regeneratciyasi. Upkaning fiziolo-tik regeneratciyasi kam o’rganilgan. Nafas 

yo’llari epiteliysi-ling ko’chib, shilliq bilan birga tashqariga chiqarilib turishi aniqlangan. Kiprikli 

epiteliy kuyish, mexanik jarohatlanish kabilardan so’ng yaxshi tiklanadi. Upkaning bir qismini olib 

tashlanganda unda al’veolalarning kompensator gipertrofiyasi sodir bo’ladi. Lekin o’pka to’qimasida 

regeneratciya sust boradi, chunki jarohatlangan joyda biriktiruvchi to’qima zo’r berib rivojlanadi, bu 

esa o’pka tuzilmalarining xaqiqiy tiklanishi-ni to’xtatib qo’yadi. 

PLEVRA 

Plevra ko’krak bo’shlig’ini qoplab turuvchi parda bo’lib, u ikki: parietal va vistceral varaqlardan 

iborat. 

Parietal plevra ko’krak bo’shlig’ini va ko’ks oralig’ini ichki tomondan qoplaydi. Vistceral plevra esa 

o’pkani tashqi tomon-dan o’rab turadi. 

Plevra pardasining asosi qo’shuvchi to’qimadan tuzilgan bo’-lib, unda qorin tutqichi kabi 6 qavat 

farqlanadi: 1) mezoteliy, 2) bazal membrana, 3) yuza joylashgan kollagen tolali qavat, 4) yuza elastik 

tolali to’r qavat, 5) chuqur joylashgan bo’ylama elastik to’r qavat. 6) chuqur panjarasimon kollagen - 

elastik tolalar qavati. 

Vistceral plevrada elastik tolalar yaxshi rivojlangan bo’lib, ular to’r hosil qilib joylashadi. Upka 

to’qimasidagi elastik tolalar bilan vistceral parda elastik tolalari yagona sinch ho-sil qilib, o’pkaning 

funktcional faoliyatida muhim rol’ o’ynay-di. SHuning uchun ham vistceral pardani o’pka 

to’qimasidan aj- 

ratib olish ancha qiyin. Vistceral pardada yaxshi rivojlangan elastik tolalardan tashqari onda-sonda 

silliq mushak hujayra-lari ham uchrab turadi. 

Plevra bo’shlig’ining tashqi devorini qoplab turuvchi parie-tal varaqda"elastik tolalar oz miqdorda 

uchraydi, biriktiruv-chi to’qimali qavati esa sustroq rivojlangan. 

Plevraning ustki tomoni bir qavatli mezoteliy bilan qop-langan bo’lib, u o’pkaning holatiga qarab 

yassi yoki bo’ychan bo’li-shi mumkin. 

Plevrada qon va limfa tomirlari va ayniqsa, nerv oxir-lari yaxshi rivojlangandir. Ular plevraga o’pka 

ildizidan, qon tomirlar bilan birga hamda o’pka to’qimasidagi bo’laklararo biriktiruvchi to’qimadan 

o’tib keladi. 

Parietal plevrada qon tomirlari, parietal qorin tutqichiga o’xshab uchta ustma-ust chigal hosil qilib 

joylashadi. Vistceral plevrada nerv tolalari ikkita chigal hosil qiladi. Biri mayda sirtmoqli bo’lib, 

mezoteliy ostida joylashsa, ikkinchisi yirik sirtmoqli bo’lib, plevraning chuqurroq qavatida 
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joylashadi. Pa-rietal plevrada erkin va kapsulali, ya’ni sezuvchi va mexanore-tceptorlarga tegishli 

nerv oxirlari mavjud. 

 

 

XVII BOB 

 ENDOKRIN SESTEMA (SISTEMA ENDOCRINUM) 
 

Endokrin sistema ichki sekretciya bezlaridan, ya’ni endok-rin organlardan tashkil topgan bo’lib, ular 

o’z mahsuloti-ni qonga yoki limfaga (ichki muhitga) chiqaradi. Bu bezlarda tashqi sekretciya 

bezlaridan farqli ravishda chiqaruv naylari bo’lmaydi. Endokrin sistemaga bezlardan tashqari turli 

a’zo-lardagi yakka (alohida-alohida) joylashgan hujayralar ham kiradi. Endokrin sistemaning bezlari 

va hujayralarida gor-monlar (yunon. hormon - qo’zg’atmoq, ta’sir qilmoq) deb yuriti-luvchi biologik 

aktiv moddalar hosil bo’ladi. 

Turli a’zolarning ishi faqat nerv sistemasi orqali boshqa-rilmay, balki gumoral yo’l bilan ham 

bajariladi. Hamma hu-jayralarga nerv tolalari etib bormaydi va natijada turli hujayralarning hayot 

jarayoni hujayralar atrofida joylash-gan suyuqliklar (hujayra oraliq modda) va qon bilan keluvch» 

biologik aktiv moddalar orqali bajariladi. To’qimalar va a’zo-lar ishini qon va limfa orqali 

boshqarilishini gumoral siste-ma deb yuritiladi. Biologik aktiv moddalar ichida ichki sekre-tciya 

bezlarida sintezlanuvchi gormonlar alohida o’rin tutadi. Nerv sistemasi va gormonlarning ta’siri o’z-

o’zicha bo’lmay, bal-ki bir-birini to’ldiruvchi, organlar ishining regulyatciyasini ta’-minlovchi 

ta’sirlardir. Endokrin bezlarning ishi nerv sistema-si tomonidan boshqariladi. Nerv sistemasi turli 

ta’sirlarni ikki yo’l bilan: to’g’ridan-to’g’ri nerv impul’slari orqali yoki 

endokrin bezlar orqali bajaradi. Nerv ta’sirining endokrin sistemaga o’tishini ta’minlovchi ilk bosqich 

- gipotalamusdir. Gipotalamus nerv impul’slar ta’sirida endokrin sistemaga ta’sir etuvchi biologik 

aktav moddalar hosil qiladi. Nerv si-stema orqali ta’sir tez va qisqa vaqt bo’lsa, endokrin sistema 

orqali organlarning ishi boshqarilganda ta’sir nisbatan sekin boshlanib uzoqroq davom etadi. 

Endokrin bezlarga gipotalamusning neyrosekretor yadrolari, gipofiz, epifiz, qalqonsimon bez, 

qalqonsimon bez oldi bezi, buyrak usti bezi, me’da osti bezining endokrin qismi, jinsiy bezlar 

^(tuxumdon va urug’don) kiradi. Bulardan tashqari yo’l-dosh, buyrak, hazm sistemasi endokrin 

funktciyaga ega. YAkka (alo-hida) joylashgan endokrin hujayralar buyrak va hazm sistema-sidan 

tashqari nafas sistemasida va boshqa a’zolarda ham uchraydi. 

Endokrin bezlar sofendokrin bezlarva aralash bezlarga bo’linadi. Sof endokrin bezlar faqat endokrin 

funktciyani bajaradi. Ularga gipofiz, epifiz, qalqonsimon bez, qalqonsimon bez oldi bezi va buyrak 

usti bezlari kiradi. Ara-lash bezlar endokrin ishlab chiqarish bilan bir qatorda boshqa funktciyalarni 

ham bajaradi. 

Me’da osti bezi gormon ishlab chiqarish bilan bir qatorda •fermentlar (tashqi sekretciya bezi qismi) 

hosil qilsa, urug’don va tuxumdonda gormonlar bilan birga jinsiy hujayralar etila-di va hokazo. 

Endokrin sistema hujayralarida hosil bo’lgan gormonlar oq-sil yoki steroid tabiatga ega. Asosiy 

ko’pchilik gormonlar oqsil (peptidlar, glikopeptidlar) yoki aminokislotalar hosilasidir, Jinsiy 

gormonlar va buyrak usti bezining gormonlari ( ste-roid moddadir. Ba’zi gormonlar bir necha endokrin 

organlarda ishlanishi yoki bir endokrin hujayra bir necha xil gormonlar ishlab chiqarishi mumkin 

(alohida joylashgan endokrin hujay-ralar). Endokrin bezlarning yana bir xarakterli joyi shundaki, ular 

qon tomirlarga juda ham boy. Hujayralarda ishlangan gormonlar qon orqali organizmning turli 

qismlariga etib bo-radi. Ular faqat ishlab chiqarilgan gormonga nisbatan retcep-tori bo’lgan 

a’zolargagina ta’sir qiladi. Binobarin, har bir gormonning o’z spetcifik retceptori bo’ladi. Retceptori 

bo’lgan hujayralar nishon-hujayralar (mishen’-hujayralar) deb yuri-tiladi. Gormon retceptor bilan 

birlashgan hujayra ichidagi tcik-lik AMF (adenozinmonofosfat) aktivlashadi va hujayra o’z 

funktcional holatini o’zgartiradi. Gormonlar a’zolar ishini kuchaytirishi yoki susaytirishi mumkin. 

Zndrokrin bezning rivojlanish manbalari turlicha. Ko’pchi-•lik endokrin bezlar 
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epiteliydan rivojlanadi, ba’zi endokrin hujayralar nerv to’qimasining hosilasi hisoblanadi (gipotala-

musning neyrosekretor hujayralari, buyrak usti bezining mag’iz moddasi hujayralari, paragangliylar). 

Epifiz neyrogliyadan, 

jinsiy bezlarning endokrin hujayralari mezenximadan rivoj-lanadi va hokazo. 

Endokrin sistemani turlicha klassifikatciya qilish mumkin. Hozirgi vaqtda endokrin sistemani 

markaziy va p e r i f e-r'i k endokrin bezlarga bo’lib o’rganish ko’proq ma’qul-lanmoqda. SHuni aytib 

o’tish kerakki, qalqonsimon bez, buyrak usti bezi po’stloq qismi, jinsiy bezlar endokrin hujayralari-

ning faoliyatini gipofizning oldingi bo’lagida ishlangan gor-monlar boshqaradi. Qolgan bezlar 

gipofizning oldingi qismiga-tobe emas. Bunday klassifikatciya nisbiydir, chunki turli endo-krin 

a’zolar o’zaro bir-biriga va nerv sistemasiga ta’sir qi-ladi va o’zaro bog’liqdir. Natijada, bir-butun 

neyro-endokrin sistema shakllanadi. Endokrin sistemani quyidagicha klassifi-katciya qilish mumkin 

(396-betga q.). 

ENDOKRIN SISTEMANING MARKAZIY A’ZOLARI 

GIPOTALAMUS (HYPOTNALAMUS) 

Gipotalamus endokrin sistemaning eng oliy markazidir. U ichki a’zolarning ishini muvofiqlashtiradi 

va a’zolarning ishi-ni nerv va endokrin sistema orqali bajarilishini ta’minlaydi. Nerv sistemasi va 

endokrin sistemaning material asosi gipota-lamusdagi neyrosekretor hujayralar hisoblanadi. 

Gipotalamus oraliq miyaning bazal qismida joylashgan bo’lib, u bosh miya III qorinchasini o’rab 

turadi. III qorincha bo’shlig’i chuqurcha- infundibulum gacha davom etadi. CHuqurcha devori gipofiz 

oyoqchalariii hosil qilib, gipofiz oyoqchalari quyi (distal) qismda gipofizning orqa bo’lagini yoki 

neyrogipofizni hosil qiladi. Gipofiz oyoqchalari-ning old tomonida III qorinchaninl devori 

qalinlashgan bo’lib, uni oraliq tepalik yoki medial eminentciya (eminentia mediata) deyiladi. Medial 

eminentciya ependimogliya hujayralaridan iborat bo’lib, u hu-jayralarning ba’zilari tanitcitlarni hosil 

qiladi. Tanitcit hujay-ralarining o’siqlari medial eminentciya sohasida birlamchi kapillyarlar to’ri 

bilan bog’lanadi. 

ENDOKRIN SISTEMA 

Endokrin sistemaning markaziy Enorokrin sisteshning peri^grik a’zollri 

a’zolari: I j, 
1. Gipotalamus (neyrosekretor Sof endokrin bezlar: Echdokrin va noendokri p 

yadrolar) I Qalqonsimon bez. vazifalarni o’tovch» 

2- Gipofiz. 2. Qalqonsimon bez a’zolar: 

3. Epifiz. oldi Qe3ll I Me’da osti b/zi 

3. Buyrak usti bez 2. Urug’don. lari 3. Tuxumdon 

4.Yo’ldosh. 

YAkka joylashgan enDokrin xujayralar: 

1 APUD sistemaching endokrin xujayralari (cherv to’qimz hosilalari). 2. YAkka jo ylyshgan , nerv 

to’qima hosilasi bo’lmagan hujairalar. 

Gipotalamusning o’zi unchalik katta bo’lmasa ham, uning tci-toarxitektonikasi murakkabdir. 

Gipotalamusning kulrang mod-dasi miyaning uchinchi qorinchasi bo’shlig’ining atrofida joylasha-di. 

Nerv hujayralari kulrang moddada ayrim-ayrim to’plam-lar - gipotalamik yadrolar hosil qiladi. Odam 

va boshqa sut emizuvchilar gipotalamusida 32 juft yadro tafovut etiladi. Bu yadrolar orasida oraliq 

nerv hujayralari yoki ularning ayrim gruppalari joylashganligidan biror yadroning fiziologik fao-

liyatini faqatgina shu yadroga taalluqli bo’lmay, gipotalamusning yadrolararo zonasiga ham taalluqli 

hisoblanadi. Gipotalamus yadrolari neyrosekretor hujayralar tutadi. 

Har bir neyrosekret hujayrada tana (yoki perikarion) va terminal kengaymalar (neyrosekret oxirlari) 

hosil qiluvchi o’simtalar tafovut etiladi. Usimtalarga ko’ra bi- va mul’tipo-lyar hujayralar ajratiladi. 

Hujayralarning, ayniqsa, perika-rion qismining nozik tuzilishi bu neyronlarning bez hujayra-lariga 

o’xshashlik tomonlarini ko’rsatadi. Neyrosekret hujaGfa tcitoplazmasi bazofil xususiyatga ega bo’lib, 

RNK ga mo’ldir. Do-nador endoplazmatik to’r bu hujayralarda o’ta rivojlangan, er-kin 
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joylashgan ribosoma va polisomalar ham mo’ldir. TCitoplaz-ma chekkalarida donador endoplazmatik 

to’r tcisternalari bir-biriga parallel’ va zich yotgan kanalchalardan iborat bo’lsa, hu-jayra markaziy 

zonasida bu organella tcisternalari kam bo’lib, ular tartibsiz, siyrak joylashganligi ko’rinadi. Donador 

en-doplazmatik to’rning ayrim elementlari neyrosekret hujayra-ning barcha o’simtalarga kirganligi, 

o’simtalar qalinligi deyar-li bir xil bo’lganligi va ularning barchasi bir xilda neyrosek-ret donalari 

tutganligidan bu hujayralarning «dendrit» va «akson» larini farqlab olish qiyin bo’ladi. 

Plastinkasimon kompleks rivojlangan bo’lib, ko’pincha, akson tomonda joylashib, lamella, pufak va 

vakuolalardan iborat. Yirik mitoxondriyalar faqatgina hujayra tanasida joylashibgina qolmay, barcha 

o’sim-talarda ham mavjud. Neyrosekretor hujayra perikarionida ney-rofibrillalar kuzatilmasa-da, ular 

neyron o’simtalarida va oz bo’lsa ham, neyrosekret tola oxirlarida uchraydi. Hujayra tci-toplazmasida 

lizosomalar va mul’tivezikulyar tanachalar ham bo’ladi. 

Gipotalamus neyronlari orasida RNQ miqdorining har xil-ligiga qarab turli funktcional holatlarda 

bo’lgan «och» va «to’q» bo’yaluvchi hamda degeneratciyaga uchragan hujayralar mavjud. Ney-

rosekret hujayralarning o’ziga xosligi ularda sekretor dona va vakuolalarning bo’lishidir. 

Gipotalamus yadrolarining kranio-kaudal yo’nalishda joyla-shishi bo’yicha aniq ajralmagan uchta-

oldingi, o’rta (yoki tube-ral) va oraliq (mamilyar) zonalarni farqlash mumkin. Bu zona-larning 

funktcional ahamiyati, ular tutgan yadrolarga (hujayra-lar to’plamiga) qarab turlicha bo’ladi. 

Gipotalamusning oldingi zonasi supraoptik va paraventri-kulyar neyrosekretor yadrolar tutadi. 

Supraoptik yadro yirik 

 
162- rasm. Gipatalyamo- pshsfizar sistema va trop gormonlarning mishen-a’zolarga ta’siri (sxema) 

(B. V. Alyoshin rasmi). 

1 - ko’rish xiazmasi; 2 - birlamchi kapillyarlar to’ri va medial eminentciya; 3 - SH q:;rincha e^shlig’i; 

gipotalamus ba’zi yadrolarining proekiiyasi; 4- supraoptik yadro; 5 - oldingi gipotalamus yadrosi 

(gipotalamusning preo17tik zonasi); 6 - paraventrikulyar yadro; 7 - me-diobaeal iipotalamusning 
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arkuat va veyatromedial yadrolar kompleksi; 8 - gipotalamusning adenogipofizar gormonlarini 

Sirlamchi kapillyarlar to’riga sekreqiya qiluvchi me^iobazal yadro xujayralari; 9--gipotalamusning 

zffektor nerv tutamlarini hosil qiluvchi medioba-’gl neyronlari (garagipos).izlar ta’sir) 10 - talamus ; 

11 - sh qorincha voronkasi va gi-lofiz osqchasi; 12 - pshofizning orqa bo’lagi; 13 - Xerring tanachasi 

(oldingi gpotalamus suprooptik va paraventrikulyar yadro xujayralari o’simtalarining gipofiz orqa 

bo’lagi ka-gillyarlarida tugashi); 14 -gipofvz o’rta bo’lagi; 15 - gipofiz yorigi; 16 - gipofiznnng 

oxdingi bo’lagi r.a ikkilamchi kapillyarlar to’ri; 17 - portal (darvoza) venasi; 1? - adeno- 

.gipofizning tuberal qismi. 

hujayralardan iborat lateral va medial gruppalardan tashkil topgan. Supraoptik va paraventrikulyar 

yadrolar sohasi qon to-mirlarga mo’l bo’lishi bilan ajralib turadi. Bu yadrolar ney-ritlari 

gipotalamoneyrogipofiz tutamlar hosil qilib, gipofiz oskchasi orqali gipofizning orqa bo’lagiga o’tadi 

va bu yadrolar-da ishlangan neyrogormonlar gipofizning orqa bo’lagida neyro-vazal sinapslar orqali 

qonga ajraladi (162-rasm). Supraoptik va paraventrikulyar yadrolardagi yirik neyrosekretor hujayra-

larda oqsil tabiatli ikki xil neyrogormon - vazopressin yoki antidiuretik gormon (ADG) va oksitotcin 

sintezlanadi. Odamda antidiuretik gormon asosan s^praoptik yadroda, oksitotcin esa paraventikulyar 

yadro hujayralarida sintezlanadi. 

Gipotalamusning o’rta qismida lateral, periven-trikulyar, ventro-medial, dorso-medial, arkuat 

(infundibulyar) va ulardan chetroqda lateral tuberal yadrolar farqlanadi. Bu yadrolarning neyronlari 

turli kattalikda bo’lib, chekka sohalar-da mayda nerv hujayralarining to’plamlarini tutadi. Ventro-

medial yadro neyronlari gipotalamus lateral sohasining nerv hujayralari bilan ko’plab kontaktlar hosil 

qilib, gipotala-musning qarama-qarshi tomonidagi shunday yadrolar bilan bog’-lovchi komissural 

tutam hosil qiladi. Arkuat yoki infundibu-lyar yadro uncha katta bo’lmagan uchburchak, duksimon 

hujayralar to’plamidan iborat bo’lib, medial eminentciyaga qadar davom etadi. G’rta gipotalamusning 

mayda neyrosekretor hujayralari-da adenogipofizotrop neyrogormonlar ishlanadi. Bu neyrogor-

monlar oqsil tabiatli bo’lib, ular adenogipofiz ishini boshqa-radi. Neyrogormonlarning ikki turi: 

liberinlar va statinlar farqlanadi. Liberinlar - adenogipofiz hujayralari faoliya-tini stimullaydi va 

gormonlar ajralishini kuchaytiradi. Sta-tinlar liberinlardan farqli ravishda adenogipofiz hujayra-

larining faoliyatini susaytiradi va gormon chiqishini kamayti-radi yoki to’xtatadi. Bu gormonlar 

periventrikulyar yadrolarda, tipotalamusning preoptik zonasida, hamda supraxiazmatik yadro-larda 

hosil bo’ladi. Gipotalamus yadrolari neyrosekretor hujayralarning o’si!^lari tuberoinfundibulyar 

tutam holida me-dial eminentciya tomon yo’naladi va bu sohada bnrlamchi kapil-lyarlar to’ri bnlan 

akso-vazal sinapslar hosil qiladi (162-rasm). 

Adenogipsfizar gormonlar va ularning ta’sir qilish joyi; STG - organizm turli a’zolari, xususan skelet 

o’sishini tezlashtiradi; AKTG -bo’yrak ustn po’st-loq moddasnning tutamli va to’rsimon zonalari 

ishini kuchaytiradi; LG-ovulya-tciyani, sariq tana hosil bo’lishini va unda progesteron ishlanishini 

stnmullaydi. ErkaklarDa urug’donda testosteron ishlanishini stimullaydi; FSG - ayollar tuxum-donida 

follikullar o’sishini va ularda estrogen hosil bo’lishini, erkaklar urug’do-nida spermatogenezni 

stimullaydi; TTG-qalqonsimon beyada tireoid gormoni ishlab chiqarilishini va umuman 

sekretciyasini tezlashtiradi; LTG - sut bezlarida sut ho- 

sil bo’lishini tezlashtiradi. 

Gipofiz orqa bo’lagida to’planuvchi gormonlar; OKS -bachadon qisqarnshinn va sut bezlaridan sut 

ajralishin yuzaga keltiradi; ADG - buyrakda birlamchi siydik-dan suvni qay- ta so’rilishini 

kuchaytiradi (diurezni kamaytiradi) va shu vaqtda arteriyalardagi qon bosimini ko’taradi. 

SHu yo’sinda neyrosekretor hujayralarida hosil bo’lgan neyrogor-monlar qonga tushadi va 

adenogipofiz ishini boshqaradi. SHun-day qilib, gipotalamusning adenogipofizga ta’siri asosan 

gumoral yo’l bilan ifodalanadi. YUqorida aytib o’tilganidek,. gipofizning orqa qismida ajralgan 

gormonlar oldingi gipota-lamus yadrolari hujayralarining mahsulotidir. 

brqa gipotalamus mamillyar va premamillyar yadrolar-dan iborat. Odamda mamillyar yadro juft 

bo’lib, lateral va me-dial qismlardan iborat. Lateral qismda nerv hujayralari yi-rikroq 
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bo’lsa-da, umuman, mamillyar yadroda neyronlar unchalik katta emas. Gipotalamusning o’rta va orqa 

bo’limlari orasida orqa gipotalamik yadro bo’lib, u odamlarda yaxshigina rivojlan-gan. Bu yadro 

mayda va yirik, oval hujayralardan iborat. Yirik neyronlar mamillyar yadroga tomon yo’nalgan 

tutamga ega bo’lgani-dan bu oraliq yadro mamilo infundibulyar yadro deyiladi. 

 

GIPOTALAMUSNING GIPOFIZGA VA PERIFERIK ENDOKRIN BEZLARGATA’SIRI 

Gipotalamusning periferik endokrin bezlarga ta’siri ikki yo’l bilan (neyrogormonlar va nerv orqali) 

amalga oshiriladi. 

1. Gipotalamusning ma’lum neyrogormonlari (liberin va sta-tinlar) portal sistema orqali gipofizning 

oldingi va o’rta bo’-lagi hujayralari ishini boshqaradi, ya’ni bu hujayralar gormon ishlashini 

kuchaytiradi yoki susaytiradi. Stimulyatciyaga uchragan hujayralar esa turli ma’lum periferik 

endokrin bezlarga ta’-sir qiluvchi gormonlar ishlab chiqarib, shu bezlarning ishini kuchaytiradi (162-

rasmga q.). Statinlar ta’sirida ishi susaygan hujayralar esa periferik endokrin bezlarga ta’sir qnluvchi 

gormonlarni kam ishlab chiqaradi ski umuman ishlab chiqarmay-di. Bu esa shu bezlar ishini 

susaytiradi. Gipotalamusning peri-ferik bezlarga gipofiz orqali ta’siri transadenogipofizar ta’sir deb 

yuritiladi. 

2. Gipotalamus simpatik yoki parasimpatik nervlar orqali-to’g’ridan-to’g’ri periferik bezlarga ta’sir 

qilishi mumkin. Bu ta’sir paraadenogipofizar ta’sir deb yuritiladi. SHuni qayd qilish kerakki, 

gipotalamus periferik endokrin bezlarga ta’sir kilibgina qolmay, periferik endokrin bezlar 

gipotalamusga ham ta’sir o’tkazishi mumkin. Masalan, periferik bezlarda ish-lab chiqarilgan 

gormonlarning miqdori oshib ketsa, u gipotala-musga ta’sir qilib, tegishli liberinlar ishlab chiqarishini 

su-saytiradi va statinlar hosil bo’lishini kuchaytiradi. 

Gipotalamusga bosh miyaning oliy qismlari, xususan, limbik sistema, bodomsimon yadrolar, 

gippokamp va epifiz ta’sir qi-ladi. Gipotalamusda neyrogormonlar ishlashida bosh miyaning ma’lum 

hujayralarida ishlanuvchi endorfinlar va enkefalin-lar muhim o’rin tutadi. 

GIPOFIZ (HYPOPHYSIS) 

Gipofiz boshning turk egari chuqurchasida joylashgan kichik, toq organ. U oraliq miyaning voronkasi 

bilan gipofiz oyoqchasi orqali bog’langan. Gipofizning og’irligi 0,34-0,65 g, Uning og’irligi jinsiy 

balog’atga etish, homiladorlik davri va shu ka-bi jarayonlarda o’zgarib turib, boshqa endokrin 

bezlarning funk-tcional holatiga bog’liq bo’ladi. Gipofiz anatomik jihatdan murakkab a’zo bo’lib, sut 

emizuvchilarda tuzilishi va faoliyatiga ko’ra keskin farqlanuvchi 4 qismdan: 1) bez tuzilishiga ega 

bo’l-gan va a’zoning 3/4 qismini tashkil etuvchi oldingi bo’lak; 2) sut emizuvchilarda unchalik 

rivojlanmay, sodda hayvonlarda anchagi-na katta bo’lgan o’rta (oraliq) bo’lak; 3) oldingi bo’lakning 

da-vomi hisoblanib, bez tuzilishiga ega bo’lgan tuberal (do’mbok) bo’lak; 4) miyaning davomi 

bo’lgan va neyrogipofiz yoki nerv qism deb ataluvchi orqa bo’laklardan iborat. 

Gipofizning oldingi bo’lagi, do’mboq qism va oraliq bo’lak bez epiteliysidan iboratligidan 

adenogipofiz nomini olgan. Neyrogipofiz (orqa bo’lak) miya oyoqchasi yoki voronkasi bilan tu-tashib 

ketg’an bo’ladi. YOsh o’tishi bilan gnpofiz kichiklashib bo-radn. Gipofizning taxminan 70% ini 

oldingi bo’lak, 20% ini orqa bo’lak, 10% ini oraliq bo’lak tashkil qiladi. 

Gipofizning funktciyasi. Uning oldingi bo’lagida quyidagi gormonlar ishlab chiqariladi: 1) 

somatotrop gormon (o’sish gor moni)-organizmning o’sish protcesslariga ta’sir etadi. Bu gor-

monning ishlab chiqarilishi me’yoridan oshib ketsa - gigantizm, etishmaganda esa pakanalik vujudga 

keladi; 2) krinotrop gor-monlar - endokrin bezlarning ishini tartibga solib turadi. Ularga tireotrop 

(qalqonsimon bez faoliyatini oshiruvchi), adre-nokortikotrop (buyrak usti bezi po’stloq qismining 

funktciyasini qo’zg’atuvchi) hamda gonadotrop - jinsiy bezlar ishini kuchayti-ruvchi gormonlar 

kiradi. Gonadotrop gormonlar gruppasi; a) fol-likulni stimullovchi, ya’ni tuxumdonlarda 

follikullarning etilishini, estrogen ishlab chiqarishini, urug’donlarda esa sperma-togenez protcessini 

intensivlashtiruvchi; b) lyuteinlovchi (ovulya-tciyani vujudga keltirib, sariq tanani hosil qilishda 

ishtirok etuvchi va urug’donda jinsiy gormonlar ishlanishiga ta’sir qi-luvchi); v) lyuteotrop yoki 
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prolaktin (tuxumdonda sariq tana hosil bo’lish protcessini va sut bezlarida sut ishlanishini stimul-

lovchi gormonlardan iborat (162-rasmga q.). Urta bo’lakda mela-nin hosil bo’lishini stimullovchi 

gormon (melanotropin) va li-potropin (lipidlar metabolizmini kuchaytiruvchi) gormoni ishlab 

chiqariladi. Melanotropin terining pigment hujayralarini ko’-paytiradi va teri rangiga ta’sir qiladi (bu 

ta’sir past tabaqa hayvonlar uchun xarakterlidir). Gipofizning orqa bo’lagida gor-moklar sintez 

qilinmaydi. Bu erga gipotalamus yadrolarining neyrosekret hujayralari sintez qnlgan mahsulot 

yig’iladi va saqlanadi. 

Gipofizning taraqqiyoti. Gipofiz kurtagining xssil bo’lishi 

 
163- rasm. Gipofizning taraqqiyoti. 15 kunlnk quyon hsmilasi. 

1 -sraliq miya voronkasining bo’shliri; 2 - gipofiz orqa bo’tashning kurtagi, 3 - gig.ofizar cho’ntak - 

adenogipofiz kurtagi; 4 - og’iz bo’shlsha; 5 - til (Falindan). 

-.pusht rivojining birinchi oylari oxirlarnda yuz beradi. Bu davr-da og’iz bo’shlig’i tepa epiteliysining 

rivojlanayotgan bosh miya tomon botib kirishi natijasida qalin devorli tor va uzun nay hosil bo’ladi. 

Oldingi devori bilan oraliq miya pufagiga tegib turuvchi bu tuznlma Ratke chuntagi deb ataladi (163-

rasm). Bu cho’ntakning taraqqiyoti miya rivojlanishi bilan birga kechadi. Agar shu taraqqiyot davrida 

miya pufagi olib tashlansa, gipofiz oldingi va o’rta bo’laklari rivojlanmay qo’yadi, ya’ni differen-

tciallanish to’xtab"qoladi. Dastavval, gipofiz ekzokrin bez kabi burun-halqum' zonasi bilan aloqador 

bo’lgan chiqaruv nayiga ega bo’ladi! So’ngra bu nay reduktciyaga uchrab, yo’qolib ketadi. Ratke 

cho’ntagi oldingi devorining epiteliysi tez ko’payishi natijasida qalin qatlam hosil bo’ladi. Bundan 

esa gipofizning oldingi bo’- 
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164-rasm. 1ipo[)iz. Gemagoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06. 10, ok. 10. 1 » oldingi bo’lakS 2 - orqa 

bo’lak; 3 ™ oraliq bo’lak. 

lagi, cho’ntak orqa devori hujayralaridan esa gipofiz o’rta qis-mi vujudga keladi. CHo’ntak bo’shlig’i 

torayib, oldingi va o’rta bo’laklararo tor gipofiz yorng’iga aylanadi. Orqa bo’lax-epiteliy 

tasmachalariga yondoshgan miya voronkasidan hosil bo’ladi. Gipofiz epiteliy kurtagining 

neyrogipofizni hosil qiluvchi oraliq miya devertikuli bilan qo’shilib, yagona a’zoga aylanishi embrion 

ta-komilining ettinchn haftalarida ro’y beradi. Bu tuzilmalarga qon tomirlarning kirib kelishi 

gipofizning murakkab qoya t to’rini hosil qiladi. 

Oldingi bo’lakda dastavval bazofil hujanralar, so’ngra em-brion taraqqiyotining to’rtinchi 

oylaridagina atcidofil hujay-ralar takomnllashadn. Keyinchalik bu hujayralar rizojlaiishi va 

takomillanishi bir xil tarzda kechmaydi. Erkak jinsiga Man-eye homilashshg 4,5-5-oylarida bazofil 

hujayralarining yirik-lashishi va degranulyatcnyasi ro’y beradi. Bu holatni shu davrda rivojlanayotgan 

jinsiy sistemaga pshofiz ta’sir etishi bilan bog’lash mumkin. 

Gipofizning tuzilishi. Gipofizda yuqormda kayd hilinganidek nkki asosiy qism: adenogipofiz va 

neyrogipofiz farklanadi. Adeno-gipofizda esa oldingi bo’lak (lobus anterior), oraliq qism (pars 

intermedia) va tuberal qismlar (pars tuberalis) farqlanadi. Gipofiz oldingi bo’lagi bez hujayralarining 

qalin tasma-1dan iborat bo’lib, siyrak birnktiruvchn to’qima va sinusoid:llyarlar orqali ajralib turadi 

(164-rasm). Gematoksilin-bo’yab ko’rilganda 2 gruppa hujayralar yaqqol ajra-lib turadi. Tasma 

o’rtalarida joylashgan och hujayralar x r o-mofoblar bo’lsa, qon tomirlarga yaqin joylashgan va to’q 

bo’yalgan hujayralar xromofil hujayralardir. Xromofil hu-jayralar o’z navbatida ikkiga bo’linadi: 1) 

eozin va boshqa nor-,don bo’yoqlarni yaxshi qabul qiluvchi, zich donadorlikka ega bo’lgan atcidofil 

(eozinofil) yoki oksifil hujayralar; 2) asosiy bo’yoq-larga moyil bo’lgan bazofil hujayralar. Bazofil 

hujayralar 30-35% ni, atcidofillar 4-10% ni tashkil etsa, xromofob (bosh) hujayralar 60% ni tashkil 

etadi. 

Bioximiyaviy va fiziologik tadqiqotlar natijasi sut emi-zuvchilar gipofizining oldingi bo’lagida 6 xil 

gormon ishlab chiqarilishini ko’rsatadi. Bu gormonlar spetcifik faoliyatga ega. SHu gormonlardan 

o’sish gormoni (STG, somatotropin), adreno-kortikotrop gormon (AK.TG) va prolaktin (laktotropin, 

lakto-trop gormon - LTG) oddiy oqsil bo’lsa, follikulni stimullovchi gormon (FSG), lyuteinlovchi 

gormon (LG, lyuteotropin) vatireo-trop gormon (TTG, tirotropin) glyukoproteiddir. YUqorida aytib 

o’tilgan gormonlarni hosil qiluvchi hujayralarni farqlab olish hujayraning kattaligi, shakli, ularning 

qon tomirlarga muno-sabati, hujayralar sekretor donachalarining kattaligi, shakli va tcitoplazmada 

joylashishi hamda donador endoplazmatik to’r, Gol’ji kompleksi, mitoxokdriyalar kabi hujayra ichki 

organel-lalarining nozik tuzilishini sinchiklab o’rganish oqibatida amalga oshiriladi. Ko’pgina 

hayvonlarda gipofizning oldingi bo’lagi o’zida 7 xil hujayra tutadi. Bu hujayralar s a m o t o-
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tropotcitlar, laktotropotcit, ya’ni mammatropotcit (prolaktin hujayralari), adrenokortikotrop (AKTG) 

z^ujayralari va 2 tipdagi gonadotrop hujayralar: follikulni stimullovchi, lyuteinlovchi, hujayralar va 

tirotro-potcitlar (TTG) hamda agranulyar hujayra (xromofob) lardan iborat. 

Atcibofil endokrinotcitlarga ikki turdagi hujayralar; so-matotropotcitlar va laktotropotcitlar kiradi. 

Somatotropotcitlar ko’pincha yumaloq yoki ovalsimon bo’lib, odatda, qon kapillyarlariga yaqin 

joylashadi. Hujayra yadrosi yumaloq shaklda va u somatotropotcit markazida joyla-shib ekstcentrik 

yotgan yadrochaga ega. Sekretor donachalari yumaloq va ko’p bo’lib, butun tcitoplazma bo’ylab 

tarqoq joylashadi (165-rasm). Bu donachalar 300-350 nm bo’lib, ular o’ta elektron zichdir. Hujayra 

yadrosi va sekretor donachalar orasida yotgan donador endoplazmatik to’r bir-biriga parallel’ bo’lib, 

unchalik rivojlanmagan. Gol’ji kompleksi kam rivojlanib, uning atro-fida shakllanayotgan sekretor 

donachalari yotadi. Bu hujayralar-ning qon tomirlarga yaqin joylashishi, urg’ochi va erkaklarda bir 

xil ko’pgina sekretor donalar tutishi, ularning o’ziga xos tomo ni hisoblanadi. Bu hujayralarning 

adrenokortikotropotcitlarga o’ta yaqin joylanishining funktcional tomoni hozirgi kunga qa-dar 

mavhum qolyapti. Bu hujayralar o’sish gormoni - somatotrop gormon ishlaydi. 

 
165-rasm. Gipofiz ssmatotrop hujayrasipipg elektroch mikrsfotsgrafiyasi 

Xb.OOE. 

1 - YADR°; 2 -yadrocha; 3 - sekretor donachalar; 4 - donador endopl1ematik to’r; 5 - MI. 

toxondrinlar. 

 
166- rasm. Gipsfiz laktotrop hujayrasining elektron mikrofotografiyasi. 

Xb.OOO. 

|__ yadro; 2__sekretor dsnachalar; 3 - plastinkagimon kompleks; 4 - donador endoplazm» 

tik to’r; 5 - lyuteinlovchi xujayra; 6 - FSG - xuj»yra. 
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Laktotrop hujayralar gipofizning oraliq qismi yaqinida o’ta ko’p bo’lib, oldingi bo’lakning bu joyiga 

jinsiy zona,ya’ni jinsiy faoliyat bilan bog’liqbezhujayralariningto’p-lamidan iborat zona deb qaraladi. 

Laktotropotcitlar urg’ochi-.larda o’ta ko’p bo’lib, erkaklarda bu hujayralarni topish ancha-gina qiyin. 

Bu hujayra kosasimon, ba’zan uzunchoq bo’lib, qon kapillyarlariga yaqin joylashadi. 

Laktotropotcitlarga xos narsa shuki, ular ko’pincha boshqa gonadotrop hujayralari bilan o’ra-ladi 

(166-rasm). Hujayra sekretor donachalari yirik (600- 700 nm), shakli polimorf - yumaloq, 

cho’zinchoq bo’ladi. Hujayra ichki organellalari lakotropotcitlarda o’ta yaxshi rivojlangan. 

Hujayraning tuzilishida bu aniq belgilar oldingi bo’lak hu-jayralari orasidan laktotropotcitlarni ajratib 

ko’rish uchun qiyinchilik tug’dirmaydi. Bu xujayralar homiladorlikning va -sut emizish davrida o’ta 

ko’p uchraydi. Bu hujayralar laktotrop gormon yoki prolaktin hosil qilnb, prolaktin sut bezlarida sut 

hosil qilishni kuchaytiradi. Bu gormon ta’sirida tuxumdonda •sariq tana uzoqroq saqlanadi. 

Adrenokortikotrop hujayralar gipofiz oldingi «bo’lagining yuqorida aytilgan jinsiy zonasida o’ta 

kam bo’lib, odatda, bo’lakning oldingi chekkalarida ko’p uchraydi. Bu hujay- 

 
167- asm. Gipofiz adrenokortikotrop (AKTG) hujayrasining elektron mikro- 

fotsgrafnyasi. x8.000. 

1 - yadro; 2 - hujayra o’simtasi; 3 - sekretor donachlar. 4 -mitoxondriyalar; 5 - so- 

matotropotcig. 



 276 

 
168- rasm. Gipsfiz fellikul stimullovchi gonadotr:p (FSG) hujayrasining 

elektron mikrsfstogr?,fiyaei. xb.OSO. 1 - yadro; 2 - sekretor donachalar; 3 - mitoxondrnya. 

ralar noto’g’ri, yulduzsimon shaklga ega bo’lib, ularning ayrim; o’simtalari qon kapillyarlarigacha 

etib boradi. Adrenokortikot-ropotcit somatotrop hujayralari bilan yaqin aloqada bo’ladi.. Bu 

hujayralar tcitoplazmasining o’rta elektron och ko’rinishi: unga oddiy yorug’lik mikroskopi ostida 

yaxshi bo’yalmaydigan (xro-mofob), ya’ni bosh hujayra sifatida qarashni taqozo etadi. Hujayra 

sekretor donalari ko’pincha hujayra o’simtalarida joy-lashgan bo’lib, ular mayda va yumaloq 

shaklga ega (167-rasm). Sekretor donachalar somatotropotcitlar donalariga ko’ra ochrok bo’lsa-da, 

anchagina elektron zich va areola bilan o’ralgan. Andre-nokortikotropotcitlarning o’ziga xos 

tomonlaridan biri yana. shundan iboratki, ularning sekretor donachalari hujayra plaz-molemmasi 

bo’ylab bir qator joylashadi. Bu hujayra organel-lari unchalik rivojlanmagan bo’ladi. 

Bu hujayralar buyrak usti bezining po’stloq qismiga ta’sir< qiluvchi adrenokortikotrop gormon 

(AKTG) yoki kortikotropin ishlaydi. 

Bazofil endokrinotcitlarga gonodotropotcitlar va tireotro-potcitlar kiradi. 

Gonodotrop hujayralarning ikki hili - follikulni stimul-lovchi (FSG) va lyuteinlovchi gormonlarga 

(LG) aloqador hu-jayralari farqlanadi. Bu hujayralar asosan oldingi bo’lakning 

 
169-rasm. Gipsfiz lyuteotrop-gonadotrop (LG) hujayrasiping elektron mikro- 

fotografchyasi. xbOOO 

1 - yadro; 2 - sekretor donachalar; 2-donador endoplazmatik to’r bo’shlig’n. 
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ventral sohasida va jinsiy zonasida ko’plab joylashsa ham, ol-dingi bo’lak boshqa qismlarida ham 

uchraydi. 

FSG hujayralar guruh-guruh bo’lib joylashib, lyutein-lovchi hujayralarga yondoshib turadi. Bu 

hujayralar yirik (250-300 nm) sekretor donachalarga mo’l bo’lib, bu donachalar plazmatin membrana 

yonida yotadi. Ba’zan turli kattalikdagi sekretor donalar ham uchraydi (168-rasm). Barcha hujayra 

ichki organellalari bu hujayrada yaxshigina rivojlangan bo’ladi. Bu hujayralar follikulostimullovchi 

gormon ishlaydi. 

Lyuteotrop gonadotropotcitlar ham FSG hujay-ralari singari gipofiz oldingi bo’lagining ventral va 

jinsiy zonasida joylashadi. Bu hujayralar yumaloq yoki kubsimon bo’-lib, qon tomirlarga yaqin 

yotadi. Lyuteotrop hujayralar FSG va laktotropotcitlar bilan aloqador bo’lib joylashadi. LG - go-

nodotropotcitlarning sekretor donachalari ko’pgina bo’lib, ular 150-200 nm diametrga ega va hujayra 

tcitoplazmasida bir tekis tarqalib yotadi (169-rasm). Gipofiz oldingi bo’lagining marka-zida noto’g’ri 

shaklda va ul’trastrukturasiga ko’ra ham FSG ham LG hujayralarini eslatuvchi oraliq hujayralar 

uchraydi. Bu hujayralar tcitoplazmasida yirik sekretor donachalar bilan bir qatorda mayda, turli 

elektron zichlikka ega donalar ham bo’la-di. Bu oraliq hujayralarning birorta gonadotropotcitlarga 

Man-eye ekanligini aniq ko’rsatish hozirgi kunda ancha qiyin. 

Tireotropotcitlar piramidasimon yoki ovalsimon, ba’- 

 
170-rasm. Gipsfiz tireotrop hujayrasining elektron mikrofotografiyasi. x 10.000 

1 - yadro; 2 - sekretor donachalar; Z-plastinkasimen kompleks; 4 - mitoxondriya. 

zan esa noto’g’ri shaklda bo’lib, gipofizning markaziy sohasida ular gruppalar hosil qilib joylashadi. 

Hujayra yadrosi yumaloq shaklga ega bo’lib, tireotropotcitlar o’rtasida yotadi va ko’p miqdorda 

geteroxromatin tutishi bilan ajralib turadi. Bu hujayralar doimo qon kapillyarlariga zich joylashadi. 

Hujayra tcitoplazmasi anchagina elektron zich bo’lib, ko’p bo’sh vakuolalar tutadi. Tireotropotcitlar 

sekretor donacha-larining kattaligi va tuzilishi jihatdan har xildir. Uning yirik donachalari (diametri 

180-200 nm) o’ta elektron zich bo’-lib, ingichka areola bilan o’ralgan. Mayda sekretor donachala-

rining diametri esa 120-150 nm dir. Bu donachalarning qobig’i- membranasi yaxlit bo’lmay, uning 

moddasi o’rtacha elektron zich, har bir dona moddasi esa, ayrim - mayda donachalardan iborat. 

Plazmatik membrana sohasida bunday mayda sekretor donalar ko’plab uchraydi (170-rasm). 

Tireotropotcitlarda ^ujayra ichki organellalari kam rivojlangan bo’ladi. Donador endoplazmatik to’r 

yaxshi ko’rinmaydi. Gol’ji plastinkali kompleksi esa ayrim hujayralarda aniq ko’rinmaydi ham. 

Tajriba o’tkazib, hayvonlar qalqonsimon bezi olib tashlansa, gipofiz tireotrop hujayrala-rida kuchli 

o’zgarishlar bo’lishi aniqlangan. Xromofob yoki bosh hujayralari bo’yoqlarni yomon qabul qiladi. 

Ular gi-pofiz oldingi bulagining 60% ini tashkil qiladi. Bu hujayra-lar kam differentciallashgan va 

turli fiziologik holatdagi (sekret donalari yo’q) hujayralar majmuasidir. Bu hujayra-larning uzun 

o’siqli turlari o’zaro bog’lanib to’r hosil qilishi mumkin. Ularni yulduzsimon yoki follikulo-

yulduzsimon hujay-ralar deb yuritiladi. Bu hujayra sekretor donalarni tutmaydi. 
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171-rasm. Gipsfiz xrsmgfsb (bsg’) hujayrasshshng elektron mikrsf:tografiyasi. 

x'10.000. 

1 - yadro; 2 - mitoxondriya; 3 - plagtinkasimon kou.pleks. 

Bu hujayralar yumaloq, ovalsimon, ba’zida esa, o’simtali bo’-lib, o’ta elektron zich tuzilmadir (171-

rasm). 

Gipofizning oraliq bo’lagi. Gipofizning oraliq qismi pasg tabaqali hayvonlarda yaxshi rivojlangan . 

Ba’zi sut emizuvchn hayvonlarda oraliq bo’lak orqa bo’lakdan ingichka yoriq bilan ajralib turadi. 

Odamda oraliq bo’lak orqa bo’lakdan (neyrogi-pofizdan) siyrak biriktiruvchi to’qimali parda 

yordamida aj-ralib turadi. 

Andrenogipofizning oraliq qismi ingichka epiteliy to’plami yoki tasmasi sifatida ko’zga tashlanadi. 

Bu bo’lakning bez hujay-ralari oqsil yoki shilliq sekret ishlab chiqarish qobiliyatiga ega. Bu moddalar 

hujayralar orasiga ajralish natijasida gi-pofizning oraliq qismida follikulasimon tuzilmalar hosil 

bo’ladi (follikulsimon tuzilmalar qalqonsimon bezning fol-likulini eslatadi, ammo ichida shilliq yoki 

oqsil tutadi). 

Gipofizning oraliq (o’rta) bo’lagida melanotropotcit-l a p joylashib, bu hujayralar yirik, 

tcitoplazmasida mayda sekretor donachalar tutadi (172-rasm). Melanotropotcitlar mela-nin 

stimullovchi gormon saqlaydi. Gipofizning orqa bo’lagida lipidlar ajralishini kuchaytiruvchi 

lipotropin gormoni ham bor. Ba’zi mualliflar oraliq bo’lim parenximasida yulduzsimon 

hujayralarni ham farqlaydilar. Bu hujayralar adrenokortiko-trop (AQGG) gormonini ishlab chiqarishi 

mumkin. Oxirgi tadqiqotlar melanin stimullovchi gormon, lipotropin hamda adre-nokortikotrop 

gormonlar bosh miyada, bosh miya tcerebral peptid-lardan hosil bo’ladi degan fikrlarni yuzaga 

keltiradi. Oraliq bo’lakdan gipofizning orqa bo’limiga ayniqsa, neyrogipofiz bi-lan chegaradosh 

zonaga ko’pgina nerv tolalari kiradi. Bu tolalar-ning oxirgi tarmoqlari orasida sinapslarni uchratish 

mumkin. Urta bo’limning funktcional ahamiyati sodda hayvonlarda yaxshi o’rganilgan bo’lib, bu 

qismning melanin stimullovchi gormoni sod-da hayvonlarning tana rangini boshqarib turishi 

aniqlangan. 

Adenogipofizning tuberal qismi. Bu adenogipofizning yuqo-rida joylashgan gipofiz oyoqchasiga 

tegib yotuvchi qismidir. YUqo-ri tarafdan tuberal qism medial eminentciya bilan chegaradosh. Bu 

qism tcitoplazmasi bazofil bo’yaluvchi kubsimon hujayralar-ning epiteliy tortmalaridan iborat. Bu 

qism gipofizning ol-dingi bo’lagiga davom etadi. 

Gipofizning orqa bo’lagi. Gipofizning orqa bo’lagi alohida mustaqil bez bo’lmay, neyrogormonlar 

vaqtincha akkumulyatciya qi-linadigan a’zo hisoblanadi. Orqa bo’lak - neyrogipofiz, gipo-•fiz-

gipotalamus trakti tarkibidagi (supraoptik va paraven-trikulyar neyrosekret hujayralar) aksonlarning 

so’nggi tarmoq 
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J72-pacM. Gipofpz melanotrop hujayrasining elektron mikrofotografiyasi. 

xl0.000. I-yagrs; 2 - pilastkkaimsion kopleks; 3 - migoxendriya; 4 - sekretor don«ch»lar. 

(terminaliy) lari tugaydigan tuzilma hisoblanib, neyrogliya hujayralari va qon kapillyarlaridan 

tashkil topgan. 

Ba’zi terminal aksonlar kengayib, neyrosekretga to’lib tura-di. Bu tuzilmalar Gerring tanachasi nomi 

bilan yuritiladn. Ney-rogipofizda ko’pgina neyrogliya hujayralari (pituitcitlar) va qon tomirlar 

joylashadi. Demak, neyrosekretor hujayralarning aksoni va ularning qon kapillyarlariga zich 

joylashgan so’nggi tarmog’i (terminali) hamda alohida glial hujayralar - pitu-itcitlar gipofiz orqa 

bo’lagining asosiy tuzilmasi hisoblanadn. Orqa bo’lakning neyrosekretor tolalari ko’pincha mielin 

parda tutmaydi. Terminal aksonlar kengaymalar hosil qilib, bir-bi-riga zich yotsa-da, ular orasida qon 

kapillyarlari, pituitcitlar va gliya hujayralarining o’simtalari joylashadi. Neyrosekretor hujayralarning 

aksonlari ko’pgina neyrofibrillalar, mitoxon-driyalar va kam miqdorda neyrosekretor donalar tutadi. 

Akson tarmog’ining so’ngida, aksoplazmada neyrofibrillalar kamayib, sekretor donalar miqdori oshib 

ketadi. 

Terminal akson qon kapillyarlari bilan akso-vazal sinaps hosil qiladi. Ba’zi akson terminaliylari o’ta 

kengayib, bir He-Ma mikron kattalikka ega bo’ladi. SHu kengaymalar neyrogipofiz gormonlarining 

deposi hisoblanib, yuqorida aytib o’tilganidek, Gerring tanachalari nomi bilan yuritiladi. Gipofiz orqa 

bo’la-gida neyrosekret tutgan nerv tolalaridan tashqari, qon kapil-lyarlari yonida, shunday nerv 

tolalari borki, ular neyrosekret donalar tutmay, mayda simpatik pufakchalarga ega bo’ladi. Bu tolalar 

xolenergik hamda adrenergik nerv oxirlaridir. Nervto-lalari orasida o’simtalari bir-biri bilan qo’shilib 

ketgan glial hujayralar - pituitcitlar yotadi. Neyrosekret tolalar va ular terminaliylari, ko’pincha shu 

pituitcitlar tanasi hamda o’simta-lariga botib joylashadi va ular bilan zich kontakt hosil qila-di. 

Markaziy nerv sistemasining neyrogliyalari kabi neyrogipo-fizda ham uch xil neyrogliya: astro-, 

oligo- va mikronituitcitlar tafovut qilinadi. Neyrogipofizning sinusoid kapillyarlari zich to’r hosil 

qiladi. Ularning endoteliysi yassi bo’lib, ko’p fene-stralarga ega va bu tomir neyro-vaskulyar 

kontaktlar tutadi. Gipofiz orqa bo’lagining aksonlarining qon tomirlari bilan kontakti, ya’ni neyro-

vaskulyar sinapslar hosil qilish bilan yakunlanishi, gipotalamus va markaziy nerv sistemasi uchun xos 

bo’lgan struktur va funktcional tuzilma hisoblanadi. 

Gipofiz orqa bo’lagida yig’iluvchi' gormonlar oksitotcin va va-zopressin bo’lib, ular silliq mushaklar 

qisqarishini ta’minlay-di; masalan, oksitotcin gormoni faqatgina bachadon mushaklari-ning 

qisqarishini va sut ajralishini kuchaytiruvchi gormon hisoblanadi. Vazopressin qon tomirlar devoriga 

ta’sir ko’rsatib, qon bosimining ortishini ta’minlaydi hamda bu gormon buyrak-da reabsorbtciyani 

kuchaytirib, diurezni .susaytiradi. Vazopres-sin gormonining bu xususiyatiga ko’ra u antidauretik 
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gormon deb ataladi. Bu gormonning kamayishi qandsiz diabet kasalligiga sababchi bo’ladi. 

Gipofiz va gipotalamusda qon aylanishi. Gipofiz gipotala- 

mus bilan asosan gumoral yo’l orqali bog’langan. Gipotalamo-gipofizar qon aylanish portal (darvoza 

sistema) deb yuritila-di. Ichki uyqu arteriyasi va Villiziev doirasidan tarmoqlangan yuqori gipofiz 

arteriyasi oldingi va orqa gruppalarga ajraladi. 

Oldingi gruppa gipofiz arteriyalari tuberal bo’lakning yuqo-ri qismiga yo’nalib ularning bir qismi 

gipotalamus yadrolari, boshqalari esa medial eminentciya va gipofiz oyog’ining infundi-bulyar 

qismini qon bilan ta’minlaydi. YUqori gipofiz arteriya-lari tuberal qism parenximasining medial 

eminentciyaga qaragan yuzasida ko’pgina arteriola va kapillyarlarga bo’linadi. Bu tar-moqlar o’zaro 

qo’shilib, birlamchi kapillyarlar chigalini bunyod etadi (162-rasmga q.). 

Bu kapillyarlar to’ri gipotalamus kerv hujayralarining ak-son terminallari bilan kontaktlar - akso-vazal 

sinapslarni hosil qiladi. SHunday qilib, gipotalamusning neyro-gormonlari akso-vazal sinapslar orqali 

qonga o’tib, adenogipofiz faoliyati-ni boshqaradi. Birlamchi kapillyarlar to’ri darvoza venasini hosil 

qilib, gipofiz osqchasi bo’ylab, oldingi bo’lak tomon yo’na-ladi va shu erda ikkilamchi kapillyarlar 

to’ri, ya’ni oldingi gi-pofizning sinusoid kapillyarlar to’rini vujudga keltiradi. 

Gipotalamusda joylashgan maxsus glial hujayralar bilan neGfogormonlar sekretciyasi o’rtasida 

mavjud bo’lgan funktcional bog’liqlik so’nggi vaqtlarda olimlar e’tiborini jalb etmoqda. Uchinchi 

qorincha devorining ependima hujayralarining o’simtala-ri tcerebrospinal suyuqliq va neyrovaskulyar 

kontakt zonalar uchun oraliq tuzilma hisoblanadi. Gipotalamusning aktivligi faqatgina akso-vazal 

kontaktlar sonining ortishi bilan ifoda-lanmay, balki ependima hujayralari o’simtalari terminaliylari 

bilan ham yuzaga keladi. 

EPIFIZ (EPIPHYSIS) 

Epifiz - pineal tana, yumshoq miya pardasi bilan tomirlar chigali orasida joylashgan, endokrin 

funktciyaga ega bo’lgan ki-chik nerv tuzilma hisoblanadi. 

Taraqqiyoti. Epifiz kurtaklari odam embrionining 5-7-haf-larida oraliq miya tomining kichik 

bo’rtmasi sifatida paydo bo’ladi. Bo’rtmaning oldingi tomonida epifizning spongioblast-lar 

to’plamidan uning ikkinchi kurtagi paydo bo’ladi. Keyincha-lik ikkala kurtak birlashib, ular orasida 

torgina yoriq-pi-neal qorincha qoladi. Embrional taraqqiyot davrida epifiz ikki marta o’z tuzilishini 

o’zgartiradi. Bu o’zgarishlar tug’ilgan bolaning 8-9 oyligigacha davom etadi. Epifizning to’la shaklla-

nishi bola bir yoshga etganida tugallanadi. 

Tuzilishi. Epifiz tashqi tomondan biriktiruvchi to’qimali kapsula bilan o’ralgan. Kapsuladan bez 

parenximasiga birikti-ruvchi to’qimali to’siqlar - septalar davom etib, ular tarkibi-da qon tomirlar 

yotadi. Bez parenximasi hujayralar tasmalari- 

dan va to’plamlaridan iborat. Epifizda ikki xil hujayralar-tafovut etiladi: 1) parenxima hujayrasi - 

pinealotcitlar va 2) glial hujayralar (173-rasm). 
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173-rasm. Epifiz. 

1 - kapsula; 2 - biriktiruvchi to’qimali to’siq-lar: 3 - epifiz parenximasi; 4 - v-ag’iz moddasi-nnng 

«qumlari»; 5 - glioiit hujayrasi; 6 - to’q pinealotcit; 7 - och pinealotcit (E. G. Eliseevdan). 

P i n e a l o tc i t l a p - epitelioid (bosh) hujay-ralar epifiz parenxima-sida asosiy hujayra hi-soblanadi. 

Bu hujayralar yumalotc yoki noto’g’ri shakl-ga ega bo’lib, nozik tar-moqlangan o’simtalar tuta-di. 

Hujayra o’simtalari-dan ayrimlari ko’pchib qon tomirlar atrofiga - bi-riktiruvchi to’qimaga yo’na-

ladi. Pinealotcitlarning ba’zilari elektron to’q tci-toplazmaga ega bo’lsa, ay-rimlarining tcitoplazma-

si elektron och bo’ladi. Bun-day bo’lishi shu hujayra-larning funktcional hola-tiga bog’lik bo’lsa 

kerak. Elektron zich tcitoplazmali hujayralar och hujayra-larga nisbatan ko’p bo’ladi. 

Pinealotcitlarning yadrosi yumaloq va yirik bo’lib, ko’p miqdordagi geteroxromatin yadro chekkasida 

joylashadi. TCitoplazmasi ko’pgina er-kin ribosomalar va poli-somalar, mitoxondriya, do-nador va 

agrapulyar endo-plazmatik to’rni tutadi. Gol’ji kompleksi yaxshi rivojlang Hujayrada birlamchi va 

ikkilamchi lizosomalar mavjud. Ba’zan hujayrada lipid tomchilari ham ko’rinadi. Pinealotcitlarda 

tcitoplazmatik filamentlar o’ta kam uchraydi (epifiz ney] •xujayralarida, aksincha bu tuzilma tez-tez 

uchrab turadi), mik-ronaychalar esa ko’p bo’ladi. Pinealotcitlar o’simtalarida ko’pgi-na 

mikronaychalar va noto’g’ri shaklli naysimon elsmentla: bo’-ladi. Hujayra o’simtalarining oxiri 

o’zlaRining atrofidagi simpatik nerv oxirlariga nisbatan ko’p va noto’g’ri shaklda bo’-lib, perivaskulyar 

zonada ayrim tutamlar hosil kiladi. Bu nerv oxirlari turli miqdorda har xil - elektron och markazli, 

ba’zan esa o’rtasi elektron zich bo’lgan mayda vezilulalar tutadi. Epifizning neyrogliya (tayanch, yoki 

interstitcip) h u- 

:j a y r a l a p i yulduzsimon astrotcitlardan iborat bo’lib, bu och hujayralar epifizda ko’plab uchraydi. 

Ul’trastrukturasi bo’-yicha ham bu hujayralarning tcitoplazmatik filamentlarga ega bo’lgan astrogliya 

hujayralarga oidligi ko’rinib turadi. Bu hujayralar fibrillyar elementlarning mavjudligi, ularning 

pinealotcitlarga emas, glial hujayralarga mansubligini ko’r-satish imkonini beradi. Neyrogliotcitlar 

uzun tcitoplazmatik o’simtalarga ega bo’lib, bu o’simtalar pinealotcitlar tanasini va o’simtalarini 

hamda simpatik nerv va nerv oxirlarini o’rab yota-di. Ko’pgina glial o’simtalar epifiz parenxima 

bo’lagining yuza-sida - bazal membranada yakunlanadi. SHu o’simtalar membranasi biroz 

yo’g’onlashgan bo’lib, tcitoplazmasida ingichka filamentlar-ning zich turi joylashadi. 

Gliotcitlarning donador tcitoplazma to’ri pinealotcitlarga nisbatan anchagina rivojlangan. Erkin 

ribosomalar kam. Gol’ji kompleksi hujayraning bir qancha joyida yotadi. Mitoxondriylar kam bo’ladi. 
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Birlamchi va ikkilamchi ribosomalar ko’p. Glikogen donalari ham mo’l bo’lib, butun tcitoplazma 

bo’ylab joylashadi. Mikronaychalar gliotcitlarda ko’p bo’lmay, qalinligi 5-6 nm dir. Ular tutamlar - 

fibrillalar hosil qiladi. Bu tuzilmalar hujayra yadrosining atrofida hamda o’simtalarida joylashgan 

bo’ladi. 

Epifizda qon tomirlar va kapillyarlar biriktiruvchi to’qima-li to’siqlarida uchraydi. Org’an 

parenximasi kapillyarlarga boy. Kapillyarlar endoteliysi yupqa bo’lib, ko’plab fenestrlarga ega. 

Epifizning sshga qarab bo’ladigan involyutciyasi etti yoshdan boshlanadi: uning hajmi kichrayadi va 

unda ohak tuzlari to’plana boshlaydi. Pinealotcitlar hajmi va soni kamayadi, yadrolari may-dalashadi. 

Qarilikda epifizning faoliyati keskin susayishiga karamay, maxsus tuzilishi saqlanib qoladi. 

Epifizning kapeu-lasi va to’siqlari biroz zich biriktiruvchi to’qimadan iborat. Bu biriktiruvchi to’qima 

qari odamlarda yoshlarga nisbatan rivoj-langandir. 

Epifizning funktciyasi. Epifizda serotonin hosil bo’lib, u epifizning o’zida melatoninga aylanadi. Bu 

gormonlar gipotala-musda hosil bo’luvchi gonadoliberinning va gipofizning oldingn bo’lagidan hosil 

bo’luvchi gonadotrop gormonlarni sekreiiyasini susaytiradi yoki hatto to’xtatib qo’ysa kerak. SHu 

bilan bnrga pinealotcit hujayralar bir talay oqsil gormonlarni (gipofiz-ning oldinp! bo’lagida hosil 

bo’luvchi lyutropin gormoni sekre-tciyasini susaytiruvchi antigonadotropin, qonda kaliy miqdorini 

oshiruvchi gormon va boshqalar) hosil qiladi. Hozirgi vaqtda mazkur hujayralarda hosil bo’luvchi 

moddalarning soni 40 ga yaqin. 

QALQONSIMON BEZ (GLANDUU THYROIDEA) 
Taraqqiyoti. Qalqonsimon bezning taraqqiyoti embrional ha-yotning uchinchi haftalaridan 

boshlanadi. Halqumning ventral yuzasidan birinchi va ikkinchi jabra cho’ntaklarining karshisida 

 
!74-rasm. Qalqonsimsn bez fellikuliiing elektron mikrofotografiyasi. 

xZOOO. 

1 - tireotcntlar; 2 - kslloid; 3 - follikul atrofidagi qon kapillyari ; 4 - limfa kapillyari. 

bo’rtma paydo bo’ladi. Bu bo’rtma ayrim hujayralar yig’indisiga aylanadi. 

Embrional hayotning to’rtinchi haftasida takomillashayotgan bezning ikki bo’lagi hosil bo’ladi. Sut 

emizuvchilarda IV jabra cho’ntagining hosilasi hisoblangan ul’timobronxial tanachalar paydo bo’lib, 

bu tanachalar rivojlanayotgan qalqonsimon bez kur-tagiga o’sib kiradi. So’ngra shu tanachalar 

tarkibida follikulyar hujayralar bilan bir qatorda K-hujayralar hosil bo’ladi. Ta-komillashishning 

boshlanishida qalqonsimon bez ekzokrin bez sifatida vujudga keladi, u chiqaruv nayiga ega bo’ladi. 

Keyincha-lik chiqaruv nayi atrofiyaga uchraydi (nay ochiladigan yuza til-ning ildiz sohasida ko’r 

chuqurchani hosil qiladi) va bez endo-krin organga aylanadi. SHu vaqtda hujayralar orasida kolloid 
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yig’ila boshlaydi, follikullar hosil bo’ladi. Follikullarning devori bir qavat hujayralardan iborat 

bo’ladi. Qalqonsimon bez faoliyatining boshlanishi embrional hayotning 3-4 oylariga to’g’ri keladi. • 
Tuzilishi. Voyaga etgan odam organizmida qalqonsimon bezning og’krligi 22-25 gramm bo’lib, bez 

tashqi tomondan pishiq shakl-lanmagan biriktiruvchi to’qimali kapsula bilan o’ralgan. Kap- 

 
175-rasm. Qalqonsnmon bezda flllikulyar va pa-rafellikulyar hujayralar 

nisbptining sxemasi (A. B. Alyoshin rasmi). 

A-og’ir metall oksidlari qaytarilish reaktciyasining mahsuloti (ar-ir)filiya va osmnfnliya) fakat 

parafgl-li kulyar hujayralarda; B- radioaktnv yodning faqat Follikulyar xujayralar Uchun xos yutilishi. 

] - fol-likullar orasilagi para-fpllikulyar xujayralar; 2- parafollikulyar hujayra-nyng epiteliy ichipa 

joyla-shishI; 3 - follikul lujay-rasi; 4-bazal hujayra; 5- «och» fol/.ikulyar xujayra: *.- bazal 

>ujayralarning kupayishi natijasida hosil bo’lgan epiteliy kurtagi, 7- follikul bazal membranasi. 

suladan bez parenximasiga botib kirgan to’siqlar bezni bo’lak-larga bo’lib turadi. Har bir bez bo’lagi 

follikul deb ata-luvchi pufakchalardan iborat bo’ladi. Follikul - qalqonsimon bezning struktur va 

funktcional birligidir. 

Follikullar atrofida nerv va qon tomirlarga boy bo’lgan biriktiruvchi to’qima joylashadi. Follikulning 

devori bir qa-vat epiteliy hujayralaridan va uning bo’shlig’ida joylashgan kolloid moddasidan iborat 

(174-rasm). Follikullarning shakli turlicha bo’lib, diametri 30 mkm dan 300 mkm gacha etadi. Folli-

kullar devoridagi epitelial hujayralar normal fiziologik ho-latda kubsimon bo’lib, follikulyar epiteliy 

yoki tireotcitlar deyiladi. Tireotcitlarning tuzilishi, shakli va balandligi bez fuyktcional holatiga 

bog’liq. 

Bez giperfunktcional holatda bo’lsa, follikullar bo’shlig’i kichik, kolloid suyuq va pufaksimon, 

tireotcitlar tcilindrsimon shaklga ega bo’ladi. Giperfunktcional holatda esa follikullar bo’shlig’i katta, 

kolloid zich, tireotcitlar yassi shaklda ko’rinadi. SHunday qilib, bezning gistologik tuzilishiga qarab 

uning funk-tcional holatini aniqlash mumkin. 

Normal holatda follikul devorini ayrim joylarida kubsi-mon hujayralar bilan birga tcilindrsimon 

hujayralarni grup-palari uchraydi, bular bo’shliqqa bo’rtib chiqib turgani uchun San-derson 

yostiqchalari deb ham ataladi. Elektron mikroskop yordamida o’rganilganda, tireotcitlarning apikal 

yuzasida mikro-vorsinkalar borligi aniqlangan. Follikulyar hujayralarda yi-rik yadro, yaxshi 

rivojlangan endoplazmatik to’r, plastinkasimon kompleks, mitoxondriyalar va apikal qismida ko’p 

miqdorda sek-retor granulalar mavjud bo’lib, hujayra ichida kolloid tomchi-lari tez-tez uchrab turadi. 

Qalqonsimon bez parenximasida ti-reotcitlardan tashqari follikulalar devorida parafollikulyar 

hujayralar, follikullar oralig’ida esa to’plam- to’plam bo’lib yoki yakka-yakka holda 
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interfollikulyar hujayralar joylashadi. Pa-rafollikulyar hujayralar ikki tipga bo’linadi. Birinchi xil 

hujayralar elektron mikroskopda tuzilishi jihatidan tireo-tcitlarga o’xshashdir. Bu hujayralar o’sib, 

takomillashish natija-sida yangi follikullarni hosil qiladi. 

Parafollikulyar hujayralarning ikkinchi turi yumaloq shakl-dagi hujayralar bo’lib, ular K-hujayralar 

(S-hujayralar) deb nomlanadi. Bu hujayralarning funktciyasi yaqinda aniqlangan bo’lib, ularning 

tcitoplazmasida sekretor granulalar topilgan {175-rasm). Bu hujayralar tireokal’tcitonin gormoninn 

ishlab chiqaradi. Tireokal’tcitonin kal’tciy almashinish jarayonlarida ishtirok etib, qonda kal’tciy 

miqdorini kamaytiradi va qalqon-simon bez oldi bez gormonining antagonisti hisoblanadi. 

Qalqonsimon bez funktciyasi gipofizning tireotrop gormoni vositasida boshqarib turiladi. Gipofizda 

tireotrop gormonning kup miqdorda ishlanishi qalqonsimon bezi faoliyatini kuchayti-radi. Tireotrop 

gormonining kam ishlab chiqarilishi ega bez funk-tciyasining susayishiga olib keladi. 

Qalqonsimon bez hujayralarining sekretor tcikli. Qalqon- 

simon bez gormonlari - tiroksin va triyodtironin o’z tarkibida yod tutadi. SHu sababli bu 

gormonlarning sintez qilinishi uchun ko’p miqdorda yod zarur. Qalqonsimon bez hujayralari qondagi 

yodni o’zida yig’ib qolish xususiyatiga ega. Qalqonsimon bezdagi yod butun organizmdagi yodning 

36% ini tashkil qiladi. Qal-qonsimon bez hujayrasining sekretor tcikli murakkab jarayon . bo’lib, u 

gormonlarni hosil qnlish va to’plash hamda ularni bez-dan qonga chiqarishdan iborat ikki bosqichni 

o’z ichiga oladi. 

Birinchi bosqichda tarkibidagi yod tutuvchi murakkab modda - tireoglobulin hosil qilnnadi. Bu modda 

hujayradan follikula bo’shlig’iga chiqariladi va kolloid sifatida yig’iladi. Bu bosqichda boshqa bez 

hujayralaridagi sekretor tcikl kabi bir necha fazani ko’rish mumkin. 

Birinchi bosqich o’z navbatida bir necha fazani o’z ichiga oladi. 

Birinchi faza. Bu fazada gormonlar sintezi uchun asos qilib 

olinadigan xom ashyo qondan tireotcitlarga o’tadi. Bunday mod- 

dalarga aminoknslotalar, monosaxaridlar, yog’ kislotalari, mi- 

neral tuzlar va yodidlar kiradi. 

Ikkinchi faza. Tireoglobulin tarkibiga kiruvchi oqsil mole-kulasini sintez qilish fazasi. Hujayralarga 

kirgan' amynokis-lotalardan (tirozin aminokislotasi) endoplazmatik to’r membra-nalarida oqsil 

molekulasi sintez qilinadi. 

Uchinchi faza. Bu fazada sintez qilingan oqsil molekulasig’a karbonsuvli qism birikadi. Bu qism 

tireotcit hujayralar plas: tinkasimon kompleksida monosaxarilardan sintez qilinadi. SHunday qilib, 

murakkab karbonsuvli oqsil tabiatga ega bo’lgyan tireoglobulin molekulasi vujudga keladi. 

To’rtinchi faza. Bunda tireoglobulinga yod atomlari birikti-riladi. Hujayraga kirgan yodid oksidlanib, 

undan yod atomlari ajraladi va tnreoglobulin oqsil molekulasi tarkibidagi har bir tirozin 

aminokislotasiga 1 yoki 2 tadan yod atomi birinadi. Bu protcess tireotcit hujayralarning 

plastinkasimon kompleks zonasida borib, sekretor granulalar hosil bo’lishi bilan yakun-lanadi. 

Beshinchi faza. Bu fazada sekretor material-merokrin sek-retciya yo’li bilan follikul bo’shlig’iga - 

kolloidga chiqariladi. 

Ikkinchi bosqich uchta etapdan iboratdir. 1. Qolloid moddaning tireotcitlar tomonidan qayta so’rilishi 

- reabSvrb-tciya. 2. Tireglobulinning parchalanishi - proteoliz. 3. So’nggi etapda hosil bo’lgan tiroksin 

va triyodtironin gormonlar tconga chiqariladi. 

^ Gormonning qayta qonga chiqarilishi quyidagicha yuz beradi. Bo’shliqdagi kolloid modda tireotcit 

hujayralarning fermeit-lari ta’sirida suyuqlanadi va shu hujayralarga (tireotcitlarga) pinotcitoz yo’li 

bilan qayta so’riladi. Reabsorbtciya qilingan ti-reoglobulin hujayra lizosomalarida proteolitik 

fermentlar ta’sirida parchalanadi. Parchalanish natijasida monoyodtirozin va diyodtirozinlar ajralib 

chiqadi. Monoyodtkrozin vz diyod- 

tirozinlarning birikishi natijasida qalqonsimon bezning ak-tiv gormonlari tiroksin (tetrayod^ironin va 

triyodtironinlar) hosil bo’ladi. Ular hujayralarning bazal tomoni orqali qonga chiqariladi. Parchalanish 

natijasida hosil bo’lgan b;>shqa mod-dalar tireoglobulin sintez qilinishida qayta ishlatiladi. 
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Triyodtironin tiroksinga nisbatan kuchliroq ta’sir etish xususiyatiga ega. Bulardan tashqari, 

monoyodtirozin va diyoti-rozin gormonlari ishlab chiqariladi, lekin ular qonda juda oz miqdorda 

bo’ladi. Qalqonsimon bez gormonlari organizmda umu-miy modda almashinish jarayonlarini 

boshqarish bilan birga, o’sish jarayoniga, organlar regeneratciyasiga, oqsil, karbonsuvlar almashinuvi 

kabi protcesslarga stimullovchi ta’sir ko’rsatadi. Parafollikulyar K-hujayralarda ishlanadigan 

tireokal’tcitonin gormoni qonda kal’tciy miqdorini kamaytirish xususiyatiga ega. 

 

QALQONSIMON BEZ OLDI BEZI (GLANDULA PARATHYROIDEA) 

Qalqonsimon bez oldi bezi mayda bo’lakchalardan iborat bo’-lib, ularning soni 2 tadan 8 tagacha, 

umumiy og’irligi esa 0,13- 0,36 grammdir. 

Taraqqiyoti. Qalqonsimon bez oldi bezi embrional hayotning 5-6-haftalarida buqoq bezi kurtagidan 

orqaroqda, 3-4 jabra 

 
J76-rasm. Qalqonsimon va qalqonsimon bez oldi bezi. Gematoksilin - eoznn 

bilan bo’yalgan. 06. 10. ok. 10. 

1- qalqonsimon bez fellikullari; 2 - qalqonsiion bez olli bezining parenximasn; 3 - biriktiruvchi 

tuqimali umumiy kapsula. 

cho’ntaklarining entodermal epiteliysidan o’sib chiqqan hujayra-larning kompakt massasi shaklida 

vujudga keladi. Intensiv o’sish natijasida bu o’simtalar «kurtaklarga» aylanadi, 7-8 haftaga borib 

o’zlari o’sib chiqqan erdan ajraladi va hosil bo’layotgak qalqonsimon bez bo’laklarining orqa 

yuzasiga birikadi. Qalqon-simon bez oldi bezlarining embrnonal davrdai boshlab funktcio-nal 

aktivlikka ega ekanligi aniqlangan. 
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177- rasm. Qalqonsimon bez oldi bezi to’q bo’yaluvchi bosh hujay-rasshshpg elektron 

mikrsfotsgrafiyasi. xYU.OOE. 

1 - tcitoplazka; 2 - plastinkasimon kompleks; 3 - yadre; 4 - interdi-gntatciya; 5 - gemokapillyar; 6 - 

endoteliy. 
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178- rasm. Qalqonsnmon bez oldi bezi och bo’yaluvchi bosh hujay-rasining elektron 

mikrofetografiyasi. xYU.OOO. 

1 - tcitoplazma; 2 - mitoxondriyalar; 3 - Gol’ji kompleksi. 

Tuzilishi. Bezchalar qalqosimon bezning umumiy biriktiruvchi to’qimali kapsulasi bilan o’ralgan 

bo’lib, har bir bezcha, yana o’z navbatida biriktiruvchi to’qima orqali epiteliy tasmalariga ajralib 

turadi (176-rasm). Tasmalar 2-4 qator hujayralardan iborat bo’lib, ular orasida sinusoid kapillyarlar 

joylashadi. Bezda zich joylashgan ikki xil epiteliy hujayrasi: bosh va ok-sifil hujayralar tafovut etiladi. 

Aniqlanishicha, yosh organizm-larda qalqonsimon bez oldi bezlari faqat bosh hujayralardan iborat 

bo’lib, 4-7 yoshda ularda oksifil hujayralar paydo bo’la boshlaydi. YOSH ulg’ayishi bilan oksifil 

hujayralarning soni ko’payib, qari organizmda ular bezning asosiy massasini tash-kil etadi. Bosh 

hujayralar unchalik yirik bo’lmay, poligonal shaklga ega va ular tcitoplazmasiga qarab to’q va och 

rangli bo’li-shi mumkin (177, 178-rasm). Bosh hujayralar tcitoplazmasida 

barcha umumiy organellalardan tashqari glikogen kiritmalari, lipid tomchilari va sekretor granulalari 

uchraydi. Oksifil hujayralar tcitoplazmasi kislotali bo’yoqlarga bo’yalishi va yuMa-loq shakli bilan 

bosh hujayralardan yaqqol ajralib. turadi. Ularning tcitoplazmasida kristalarga boy bo’lgan 

mitoxondriya-lar va yaxshi rivojlanmagan Gol’ji kompleksi joylashgan. 

Funktciyasi. Qalqonsimon bez oldi bezi organizm uchun nihoyat-da muhim bez hisoblanadi. Agarda 

qalqonsimon bez oldi bezi olib tashlansa, qonda kal’tciy miqdori keskin kamaiib ketadi va natijada 

skelet mushaklarida tetanik tirishish ro’y beradi va bu holat tezda o’limga olib kelishi mumkin. 

Qalqonsimo» bez oldi bezida paratgormon ishlab chiqariladi va bu gormon qonda kal’tciy va fosfar 

almashinuvini tartybga solib turadi. 

Qonda kal’tciy miqdori kamayganda paratgormon ta’sirida suyak to’qimasidan kal’tciy qonga yuvib 

chiqariladi. Bundan tdsh-qari, qondagi kal’tciy miqdorini bir xilda syqlab turish uchun, paratgormon 

buyrak kanalchalariga ta’sir etib, u erda kal’iiy va fosforni qayta so’rilishini ta’minlaydi. 

 

BUYRAK USTI BEZLARI (GLANDULA SUPRARENALIS) 

Buyrak usti bezlari juft organ bo’lib, u muhim funktciyag’a ega. Har bir buyrak usti bezi anatomik 

jihatdan bitta orgai bo’lsa ham, aslida u ikkita bezning byrlashuvidan vujudga ke-ladi. Bu bezning 

ikki tarkibiy qismi - miya va po’st moddalari tuzilishi va rivojlanishi jihatidan mustaqil organlar hisob-

lanadi. 

Taraqqiyoti. Bu jarayon embrional hayotning 4-5 haftalarida ichak tutqichi asosining ikki yonidagi 

tcelomik epiteliyda ko’plab qalinlashgan qismlarning paydo bo’lishidan boshlanadi. 6-hafta-ga kelib, 

qalinlashgan epiteliy atcidofil tcitoplazmali hujay-ralardan iborat bo’ladi. Bu hujayralar 7-haftada 

mezoteliydan ajraladi va interrenal tanaga aylanadi. Interrenal tana aor-taning lateral tomonida 

joylashgan hujayralar massasi hisob-lanadi. Qeyinchalik bu massaga qon tomirlar o’sib kiradi va po’st 

moddaning turli zonalari takomillashadi. Demak, bezning po’stloq qismi jinsiy bezlar bilan birga bir 

manbadan tako-millashar ekan. SHuning uchun ham jinsiy va buyrak usti bezla-rining faoliyati uzviy 

bog’langan. Embrional hayotning to’rtinchi oylariga borib, po’stloq moddada tashqi koptokchasimon 

zonani, o’rta - tutamli zonani va ichki - to’rsimon zonani tafovut qilish mumkin. To’rsimon zona 

mag’iz moddaga yondoshib turadi. Po’stloq modda hujayralarining sekretor faoliyati embrional 

hayotning 12-13 haftalaridan boshlanadi. Buyrak usti bezining mag’iz moddasi qorin aortasi 

sohasidagi simpatik nerv tugunlaridan rivojlanadi. Embrionning 6-7 haftalik davrida simpatik nerv 

tugunlaridan simpatoblast hujayralari ajrala boshlaydi. 7-8-haftalarga kelib bo’lg’usi bez miya 

moddasining hujayrala- 
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179-rasm. Buyrak usti bezn. Ge-matoksilii-eezin bilan 

bo’yalgan. 06. 10. ok. 10.! - kapsula; 2 - po’st moddasi; a -

koptokchali zona; b - tutamli zona8 - t$rsimon zena, 3 - mag’iz 

meddag.i; 4 - qon tomirlar.ri - xromofinnoblast-lar 

takomillashib, in-terrenal tana ichiga bo-tib kiradi va bezning 

miya moddasini hosil qi-ladi. Ana shu vaqtga kelib buyrak usti 

bez-larining kapsulasi ham vujudga keladi. Lekin nerv 

hujayralari to’p-lamlarining buyrak usti bezi ichiga kirish jarayo-

ni chaqaloqning 4 oylik davrigacha davom etadi. Arteriyalar 

fibroz kap-suladan o’tib, buyrak us-ti bezi parenximasida 

nihoyatda ko’p sinusoid kapillyarlar to’rini ho-sil qiladi. 

Tuzilishi. Har bir buyrak usti bezi qalin yog’ kletchatkasi bilan 

o’ralgan. Buyrak usti be-zn o’rtasidan kesilgani-da uning ikki 

qismi: po’st va miya moddalari-ni yaqqol ko’rish mumkin (179-

rasm). Bez tashqa-ridan biriktiruvchi to’-qimali kapsula bilan 

o’ralgai. Qapsula tarki-bida 5-6 qavat fibro-blastlar bo’lib, har 

bir kavat kollagen tolalar bilan ajralib turadi. Kapsula ostida 

po’stloq modda joylashgan. Po’st-loq modda hujayralari juda 

ko’p miqdorda li-pid kiritmalari tutgani uchun bu zona och 

sarg’ish tusga ega. 

Buyrak usti bezining kapsulasi ostida betartib joylashgan kam 

takomillashgan (kambial) hujayralar yotadi. Bu kambial 

hujayralar takomillashish natijasida, asta-sekin buyrak usti 

bezining koptokchali zonasiga o’tib, shu erga xos bo’lgan hujay-

ralarni hosil qiladi. Qambial zona ostida noto’g’ri shaklga ega 

bo’lgan yirik hujayralar joylashib, ular sinusoid kapillyar 

atrofida doira yoki yarim doira shaklida yotadi. Bu hujayra to’p-

lamlari koptokchalarga o’xshash bo’lganligi uchun bu zona 

koptok-chali zona deb ataladi. Koptokchali zona hujayralari 

yumaloq yadroga ega bo’lib, tcitoplazmasida yaxshi rivojlangan 

plastinka-simon kompleks, mitoxondriyalar mavjuddir. 

Koptokchali zona ostida 3-4 qator mayda hujayralar qatlami 

joylashadi. Bu hujayralarning tcitoplazmasida lipidlar 

bo’lmaganligi uchun ular sudan bo’yog’i bilan bo’yalmaydi. 

SHuning uchun ham bu hujay-ralar sudanofob qujay^alar qavati 

deb atalib, ular kambial xususiyatga egadir. 

Sudanofob qavatdan so’ng buyrak usti bezi po’st moddasining eng yirik zonasi boshlanadi. Bu zonada 

hujayralar cho’zinchoq bo’lib, radial tutamlar hosil qilib joylashgani uchun tu^pmli zona deb ataladi. 

Bu zona hujayralari tcitoplazmasida ko’p miq-dorda lipi.l kiritmalari tutadi, agarda ular yuvilib ketsa, 

tcitoplazma g’ovak ko’rinishni oladi «a shuning uchun ham, bu hu-jyayralar spongiotcitlar deb 

atala~i. Tutamli zona hujayrala-pi'iarH mitoxondriyalar maxsus tuzilishi bilan ajralib turadi. Ular 

yumaloq yoki oval shaklga ega, kristalari esa butun matriks» ni to’ldirib turuvchi mayda 

pufakchalardan iborat (180-rasm). Tutamli zona xujayralaridagi mitoupndriyalarning tuzilishi ularda 

sodir bo’ladigan steroidogenr^> chikli bilan bog’liqdir. Mitoxondriyalar o’zlarnda xolesterinni 

pregnenolonga aylanti-ruvchi fermentlar tutadi. Pregnenolon esa steroidlar sintez kilinishi uchun 

boshlang’ich xom ashyo hisoblanadi. Steroid gor-monlar mitoxondriyalarning pufakchasimon 

kristalarida sintez qilinadi va ularning qobig’i orqali hujayra tcitoplazmasiga chiqariladi. Tutamli zona 

po’st moddaning to’rsimon zonasiga da-vom etadi. Bu zonada hujayralar bir-biri bilan 
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chalkashib to’r hosil qiladi. Bu zona hujayralari to’qroq tcitoplazmaga ega, yadrolari esa boshqa 

zonalardagidan maydaroq bo’ladi. Hujay-ralar tcitoplazmasining to’q bo’yalishi ularda 

mitoxondriyalarning nihoyatda ko’pligiga bog’liq. Plastinkasimon kompleks va e..rdo plazmatik to’r 

unchalik rivojlanmagan. To’rsimon zona hujaira-lar orasida ham ko’plab sinusoid kapillyarlar 

joylashadi. Urg’ochi sut emizuvchi hayvonlarda to’rsimop zona bilan miya mod-daning orasida X-

zona joylashadi. Bu zona kam takomillashgan hujayralardan iborat. 

Miya qismining hujayralari nihoyatda yirik va ko’p burchakli bo’lib, gematoksilin-eozin bilan 

bo’yalganda ularning tcitoplaz-masi och pushti rangga bo’yaladi. Hujayralar kalta tasmachalar tarzida 

bo’lib, ular orasida sinusoid kapillyarlar joylashadi. Miya moddasi hujayralarining tcitoplazmasi xrom 

tuzlari bilan 

 
180- rasm. Buyrak usti bezi tutamli zona hujayralariniig elektron mikro- 

fotografiyasi. x 10.000. 

1 - yadro; 2 - mitoxo«driya; 3 - yog’ kiritmalari. 

yaxshi bo’yalishi sababli ular xromofin hujayralar deb ataladi. Miya moddasida ikki xil hujayralar 

tafrvut qilinadi. Bular-ning biri formalin bilan fiksatciya qilingandan so’ng ul’tra-bnnafsha nurlarda 

kuchli fluorestcentciallanish xususiyatiga ega bo’ladi. Bu hujayralar noradrenalin ishlab chiqaradm. 

Ik- 
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181- rasm. Buyrak ueti bezi miya moddasi. Adrenalin ishlab chiqaruvchi hujay-raning elektron 

mikrofotografiyasi. xYU.000. 

1 - yadro; 2 - mitoxondriyalar; 3 - sekretor donachalar. 

kinchi tur hujayralar fluorestcentciyalanmaydi va ular a d r e-n a l i n ishlab chiqaradi. 

Ul’tramikroskopik tuzilishiga ko’ra, miya qismda hujayralar ikki xilga ajratiladi. Bir xil hujayralar 

tcitoplazmasida dumaloq, zich ko’rinishga ega bo’lgan sekretor donalar tutadi. Bu donalar qobig’idan 

ingichka och yoy orqali ajralib turadi. Bun-day sekretor donachalar - adrenalin moddasini saqlaydi. 

Miya moddasining boshqa xil hujayralari esa och gialoplazmaga ega bo’lib, ko’pgina sekretor 

donachalar tutadi va yuqorida ko’rsatil-gan hujayra sekret granulasidan farq qilib, cho’zinchoq 

ko’rinish-ga ega. SHuning uchun ham sekret donachasinnng membranasi tagida joylashgan elektron 

och yoy notekis ko’rinadi. Bunday donachalar tarkibida noradrenalin moddasi bo’ladi (181-rasm). 

Xromaffin hujayralarning plazmatik membranasi atrofida ko’pgina nerv tolalari va ularning 

terminaliylari joylashadi 

Funktciyasi. Bez po’stloq qismining funktciyasi (koptokchali zona bundan mustasno) gipofizning 

adrenokortikotrop gormoni (AQTG) ta’sirida boshqarib turiladi. Buyrak usti bezining har bir zonasi 

o’zining ximiyaviy va biologik xususiyatlari bo’yi-cha boshqa zonalar gormonlaridan farq qiluvchi 

gormon ishlab 

chiqaradi. Po’stloq moddaning hamma zonalarnda umuman 40 ge yaqin gormonlar ishlanib, ular uch 

gruppaga bo’linadi. 

1. Mineralokortikoid gormonlari koptokchali zona hujayra-larida ishlab chiqariladi. Bu gormonlar 

suv-tuz almashinuvida qatnashib, qonda natriy va kaliy miqdorini tartnbga solib tu-radi. SHu sababli 

bu zona gormonlari etarli bo’lmaganida orga-nizmda suv, elektrolitlar almashinuvi buziladi, organizm 

kes-kin suvsizlanib, qonning quyuqligi ortadi, qon plazmasida nat-riy kontcentratciyasining 

kamayishi natijasida kaliy bilan natriyning qondagi o’zaro munosabati o’zgaradi. 

Mineralokortikoidlarga al’dosteron gormoni kiradi. 

2. Glyukokortikoidlar tutamli zona hujayralari tomonidan ishlanadi. Ular organizmda karbonsuvlar 

almashinuvini, fos-forlanish jarayonlarini boshqaradi va bu jarayonlarni kuchay-tirib, organizmning 

patologik ta’sirlarga qarshilik ko’rsatish qobiliyatini oshiradi. Glyukokortikoidlarning etnshmasligi 

tu-fayli karbonsuv almashinuvi jarayonlari buzilib, gipoglikemiya va jigarda glikogen miqdorining 

kamayishi, buyraklar funktciya-sining pasayishi, pigment almashinuvining izdan chiqishi ve 

organizmda azot chiqindilarining yig’ilib qolish hodisasi yuz be-radi. Glyukokortikoidlar 

kortikosteron, kortizol (gid-rokortizon), kortizon kabi gormonlarni o’z ichiga oladi. 

3. Androgen va estrogenlar to’rsimon zona hujayralarida ish-lanib, ularning ta’siri jinsiy 
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gormonlar ta’siriga o’xshashdir. 

Buyrak usti bezining miya qismi hujayralarida a d r e n a-lin va noradrenalin tcrn tomirlarni toraytirish 

tufayli qon bosimini oshiradi, lekin adrenalin bosh miya va ko’ndalang-targ’il mushak tomirlarini 

kengaytiradi. Adrenalin qondagv qand miqdorini oshirsa, noradrenalin bunday xususiyatga ega emas. 

Noradrenalin periferik arteriolalar devorini qisqar-tirishi tufayli sistolik va diastolik arteriya bosimini 

oshi-radi. Adrenalin noradrenalin bilan birgalikda lipidlarni parchalash xususiyatiga ham ega. 

 

YAKKAJOYLASHGAN GORMON HOSIL QILUVCHI HUJAYRALAR 

Ularni ikki guruhga bo’lish mumkin. Birinchi guruhga nerv toji-ning neyroblast hujayralaridan hssil 

bo’luvchi, ya’ni takomil manbai nerv to’qimasi bo’lgan yakka joylashgan neyroendokrin xujayralar 

kiradi. Bu xujayralar oqsil gormonlar va neyroaminlarni sintez qiladi. Bu hujayralar guruhini APUD 

hujayralari yoki sistema deyiladi (qisqartma inglizcha - Amine Precursors Uptake and Decar-

boxylation - aminlar hosil kiluvchi moddalarni tomutu va dekarbok-sillanish so’zlarining bosh 

harflaridan olingan). 

APUD sistemasining neyroendrokrin hujayralari bosh miyada va boshqa a’zolarda uchraydi (endokrin 

va endrokrin bo’lmagan). APUD sistemaga qalqonsimon bezning parafollikulyar hujayra- 

lari, buyrak usti bezi miya moddasining xromaffin hujayrala-ri, haz^! sistemasi shilliq qavatidagi 

endokrin hujayralar va boshqalar kiradi. Bu hujayrala^ning faoliyatiga gipofiz gor-monlari ta’sir 

qilmaydi. Neyroendokrin hujayralar faoliyati, simpatik va parasimpatik nervlar orqali ham 

boshqariladi. 

Ikkinchi guruhga boshqa to’qimalardan takomillashuvchi yakka-yakka yoki guruh bo’lib joylashgan 

gormon hosil qiluvchi hujay-ralar kiradi. Bu hujayralar urug’donning testesteron gormoni-ni ishlab 

chiqaruvchi, tuxumdonning estrogen va progesteron hosil qiluvchi hujayralardir. Ular steroid 

gormonlar hosil qilib adrenogipofizning gonadotrop gormonlari ta’sirida i bosh-qariladi. Bu guruh 

hujayralarning APUD sistemaning neyro-endokrin hujayralaridan asosiy farqi shuki, ular neyroamin-

lar hosil qilmaydi. 

 

 

XVIII BOB 

HAZM SISTEMASI ^ (SYSTEMA GIGESTORIUM) 
 

Hazm sistemasiga kiruvchi a’zolar oziqa moddalarni mexa-nik va ximiyaviy yo’l bilan parchalash va 

parchalangan moddalar-ni qon va limfa tomirlariga o’tkazib bvrish kabi muhim vazi-falarni bajaradi. 

Bulardan tashqari, hazm yo’llari bo’ylab joylashgan ko’pgina hujayralar hisobiga endokrin vazifalarni 

ham bajaradi. 

Hazm sistemasi og’iz bo’shlig’idan boshlanib, hazm yo’llari va bezlardan tashkil topgan. Bezlar hazm 

yo’llariga o’z suyuqlikla-rini chiqarib, oziq moddalarni ximiyaviy jihatdan parchalashda ishtirok 

etadi. Hazm yo’llari uzunligi 8-10 m bo’lib, umumiy tuzilishga ega bo’lsa-da, ayrim bo’limlari o’ziga 

xos tuzilgan. Morfologik jihatdan esa hazm yo’llari turli bo’limlarga: ol-dingi, o’rta va orqa 

bo’limlarga bo’linadi. Oldingi bo’limda og’iz bo’shlig’i, yutqin va qizilo’ngach kiradi. Oldingi 

bo’limda oziq modda asosan mexanik maydalanadi. Urta bo’limga me’da, ingich-ka va yo’g’on ichak, 

jigar va me’da osti bezi kiradi. Xazm siste-masining bu bo’limida oziq moddalarning ximiyaviy 

parchalanishi yuz beradi. Bundan tashqari, parchalangan oziq moddalarning qon tomir va limfatik 

sistemasiga so’rilishi ham shu erda o’tadi. Hazm sistemasining orqa bo’limiga to’g’ri ichakning 

kaudal qismi kiradi va u asosan najasni evakuatciya qilish vazifasini o’taydi. 

Hazm sistemasining taraqqiyoti. Hazm sistemasi taraqqiyotida bir qancha bosqichlarni kuzatish 

mumkin: dastlab ichak nayi shakl-lanadi, so’ng og’iz bo’shlig’i va orqa chiqaruv teshigi takomillasha-

di. Hazm sistemasining takomili entodermaning vujudga keli-shidan boshlanadi. Dastlab entoderma 
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plastinkasi cho’ziladi va burma hosil qiladi. Bu burma ichak tarnovi deyiladi. Tarnov-ning ichki 

yuzasidan ichak entodermasi shakllanadi. Tarnovning 

ikki tomoni, ya’ni oldingi va orqa qismlari asta-sekin tutashib-nay hosil qiladi. Ichak nayining oldi va 

orqa qismi teri ekto-dermasiga tegib turadi. Ektodermaning ichak nayiga tutashgan oldingi qismidan 

yutqin va orqa qismidan esa kloakal membra-nalar hosil bo’ladi. 

Entoderma mezodermaning vistceral varag’i bilan uzviy bog’-langan bo’lib, uni splanxnoplevra deb 

ataladi. Bu varaqlar ora-siga mezenxima o’sib kiradi. Entodermadan ichak epiteliysi va uning bezlari 

rivojlanadi, mezenximadan biriktiruvchi to’qima, qon tomirlar va mushak qavatlari, mezodermaning 

ichki varag’i-dan esa ichak yo’lining seroz pardasi rivojlanadi. Uchinchi haf-taning ohiriga kelib 

og’izning yutqin membranasi ochiladi va shu bilan oldingi ichak tashqi muhit bilan aloqada bo’ladi. 

Key-inchalik orqa ichakdagi kloakal membrana ham ochilib, ichak klo-akal bo’shlig’i bilan 

bog’lanadi. SHu davrdan boshlab ichak nayi 3 qismga bo’linadi: 

1. Bosh ichak - undan yutqin va qizilo’ngachning yuqori qis-mi rivojlanadi. 

2. Tana ichagi (o’rta ichak) 3 ga bo’linadi: a) oldingi bo’-lak -undan qizilo’ngachning qolgan qismi 

takomillashadi; b) o’rta bo’lak - bundan me’da, ingichka ichak va uning hosilasi bo’lmish jigar, me’da 

osti bezi rivojlanadi; v) orqa bo’lak - undan yo’g’on ichak hosil bo’ladi. 

3. D u m ichak - bundan yo’g’on ichakning oxirgi qismi tako-millashadi. 

 

HAZM YULLARI DEVORI TUZILISHI 
Hazm yo’llarining devori 4 qavatdan iborat: 

1. SHillik parda - tunica mucosa. 

2. SHilliq osti pardasi - tunica submucasa. 

3. Mushak parda - tunica muscularis. 

4. Tashqi adventitcial yoki seroz parda - tunica adventitia yoki tu nica serosa. 

SHilliq parda o’z navbatida 3 ta: epiteliy, biriktiruvchi to’qimadan iborat xususiy qatlam va shilliq 

qavatning muskul qavatlaridan iborat. SHilliq parda hazm yo’llarining har er- har erida o’ziga xos 

tuzilgan bo’ladi. Hazm yo’llarining oldingi va orqa qismidagi epiteliy ko’p qavatli yassi, o’rta qismida 

bir qavatli: me’dada bir qavatli tcilindrsimon, ichaklarda bir qavatli tcilindrosimon jiyakli epiteliydan 

iborat. SHilliq pardaning xususiy katlami siyrak tolali shakllanmagan birik-tiruvchi to’qimadan 

tuzilgan. Bu erda qon va limfatik tomirlar, limfoid to’qima, nerv chigallari va bezlar joylashadi. 

Mushak plastinkasi xususiy qatlam va shilliq osti qavati orasida yota-di. Mushak plastinkasi 2-3 

qavatdan iborat silliq mushak hu-jayralaridan tuzilgan. 

SHilliq osti parbasi siyrak tolali shakllanmagan birikti-ruvchi to’qimadan iborat. Bu qavat ichakning 

harakatchanligipi 

ta’minlab, ichak yuzasining shaklini belgilaydi. SHilliq osti pardasida Meysner nerv chigali ham 

yotadi. Qizilo’ngach va o’n ikki barmoq ichakda shilliq osti pardada xususiy bezlar yotadi. 

Mushak parda. Ichak nayining oldingi va orqa qismi mushak parda ko’ndalang-targ’il, o’rta bo’lagida 

silliq mushaklardan ibo-rat. Mushak pardada ichki - tcirkulyar, tashqi - bo’ylama yotgan mushaklar 

bo’lib, ular orasidagi biriktiruvchi to’qimada Auer-bax nerv chigallar, qon va limfa tomirlar 

joylashadi. 

Tashqi-seroz yoki adventitcial parda. Me’da-ichak nayining asosiy qismi mana shu seroz parda - 

qorin pardaning vistceral varag’i bilan o’ralgan. Seroz pardaning asosi qon tomirlar va nerv tolalari 

tutgan siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, tashqaridan - bir qavatli 

yassi epite-liy - mezoteliy bilan qoplangan. Hazm yo’llarining ayrim joy-larida (qizilo’ngach, to’g’ri 

ichakning bir qismida) seroz parda bo’lmay, bular nerv va tomirlar tutuvchi biriktiruvchi to’qimadan 

iborat adventitcial parda bilan o’ralgan. 
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HAZM QILISH SISTEMASINING OLDINGI BULAGI 

Hazm sistemasining oldingi bo’ l a gi g a og’iz bo’sh-lig’i va uning hosilalari - lab, lunj, milk, qattiq 

tanglay, yumshoq tanglay, tishlar, so’lak bezlari, murtaklar, yutqin va qizilo’ngach kiradi. Hazm 

sistemasining oldingi qismi oziq mod-dalarga asosan mexanik ta’sir ko’rsatadi. So’lak bezlarining 

mahsuloti (amilaza va maltaza) ta’sirida og’iz bo’shlig’ida ugle-vodlarning dastlabki parchalanishi 

boshlanadi. Til so’rg’ichlari-da ko’plab joylashgan ta’m sezish so’g’onlari oziqani degustatciya 

qiladi. Og’iz va yutqin chegarasida Pirogovning limfoepitelial halqasi yotadi. Ular organizmni himoya 

qiluvchi murtaklardan iborat. 

OG’IZ BUSHLIG’I 

Og’iz bo’shlig’ining takomillashishi juda murakkab bo’lib, bu jarayonda uchala embrion varag’ining 

hujayralari qatnashadi. Oldingi ichakning teri ektodermasiga tutashgan erida og’iz chu-qurchasi hosil 

bo’ladi. Og’iz chuqurchasi 5 ta bolish bilan chegara-lanadi: frontal qismi, ikkita yuqori jag’ va ikkita 

pastki jag’ qismidan iborat. YUqori va pastki jag’ bolishlari rivojlanish jarayonida o’zaro qo’shiladi 

va jag’larni hosil qiladi. YUqori jag’ bolishlari yuzasida tanglay o’simtalari hosil bo’ladi, bu o’z 

navbatida og’iz va burun bo’shlig’ini ajratadi. Birlamchi og’iz bo’shlig’i epiteliysi mezenximaga 

botib kirib plastinka hosil qiladi. Buning natijasida og’iz bo’shlig’ining old teshigi hosil bo’lishiga 

sabab bo’ladi. 

Og’iz bo’shlig’ining shilliq iardasi o’ziga xos xususiyatga ega. SHilliq parda ko’p qavatli yassi 

epiteliy bilan qoplangan. SHil- 

liq pardaning muskul qatlami esa kam rivojlangan yoki butun-lay bo’lmaydi. Og’iz bo’shlig’i 

epiteliysi tomirlarga va hujayra elementlariga boy bo’lgan biriktiruvchi to’qimadan iborat xusu-siy 

qavatning ustida yotadi. Epiteliy hujayralari doimo tushib, almashinib turadi (1 minutda taxminan 100 

ming epiteliy hu-jayrasi almashinadi). Tanglay bo’rtmasining al’veolyar o’simta-lari va qattiq 

tanglayning oldingi sohasining shilliq osti pardasi bo’lmasdan, shilliq parda to’g’ridan-to’g’ri 

suyakning ustki pardasiga yopishgan bo’ladi. Lab, lunj, yumshoq tanglay va og’iz bo’shlig’ining 

tubida siyrak shakllanmagan biriktiruvchi to’qima-dan iborat shilliq osti pardasi joylashadi. Og’iz 

bo’shlig’i epi-teliysi turli sohalarda bir xil tuzilishga ega bo’lsada, muguz-lanish jarayoni til ustida, 

lunj, tanglay va tilning pastki qismlarida nisbatan rivojlangandir. Epiteliyda bir necha qa-vat 

hujayralar tafovut etiladi. 

1. Bazal (asosiy) qavat. Bu qavat hujayralari bo’ychan tci-lindrsimon bo’lib, yadrosi hujayra asosida 

joylashadi. Hujay-ra tcitoplazmasi turli moddalarga, jumladan, mukopolisaxarid va RNQ ga boy. 

TCilindrsimon hujayralar bo’linish xususiyatiga ega va shu qavat hisobiga yuqoridagi hujayralar 

tiklanib turadi. 

2. Tikansimon hujayralar qavati. Bu hujayralar yon o’simta-lari bilan bir-biriga tutashib, 

desmosomalar orqali bog’langan-dir. Bu qavat hujayralari ham bazal qavat kabi bo’linish xusu-

siyatiga ega bo’lib, o’zidan keyingi qavat epiteliy hujayralarni tiklab turadi. 

3. YUza qavat 2-4 qatlam yassi hujayralardan iborat. Eng yuza hujayralarida yadrolar bo’lmasligi 

mumkin. 

Lab. Labda 3 qism - teri (pars cutanea), oraliq (pars intefmedia) va shilliq (pars mucosa) qismlar 

tafovut etiladi. Lab o’zida ko’nda-lang-targ’il mushak tutadi. 

Labning teri qismi. Xuddi teri kabi tuzilishga ega bo’lib, ko’p qavatli yassi muguzlanuvchi epiteliy 

bilan qoplangan (182-rasm, a). 

Bu qismda ter va yog’ bezlari, sochlar bo’ladi. 

Labning oraliq (pushti) qismi o’z navbatida ikki: tash-qi silliq va ichki so’rg’ichli zonadan iborat (182-

rasm, a). Tashqi zona epiteliysida muguz qavat bo’lsa-da, u tiniq va o’ta yupqadir. Epiteliy osti 

so’rg’ichlari unchalik bo’ychan bo’lmaydi. Labning idki so’rg’ichli zonasi, ayniqsa, yangi tug’ilgan 

bolalarda o’ta ri-vojlangan so’rg’ichlarga ega. Bola ulg’ayishi bilan bu so’rg’ichlar yassilanib ketadi. 

Bu zona epiteliysi anchagina qalin bo’lib, mu-guz qavat va yog’ bezlaridan holidir. Xususiy qatlam 

epiteliyga botib kirib, o’ta bo’ychan so’rg’ichlar hosil qiladi, Lab oraliq qismining xususiy 
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qatlami ko’pgina kapillyarlarga ega bo’lgani-dan shu qism pushti ko’rinishga ega bo’lib qoladi. 

Xususiy qatla-mining nerv oxirlariga mo’lligi esa lab pushti xoshiyasining o’ta sezuvchanligini ta’min 

etadi. . 
Lab shilliq qismining epiteliysi oraliq qismidagi-dan qalinroq bo’ladi (182-rasm, b). Xususiy plastinka 

so’rg’ichlari 

 
182- rasm. A. B. Bslaning pastki labi (sxema). 

1-labning epidermis qismi; 2 - lab mushaklari; 3 - labning oraliq 

(pushti) qis’i; 4 - lab bezlari; 5 - lab shilliq iardasining zpiteliy.i; 

6 - yog’ bezlari; 7 - qon tomirlar; S - soch ildizi. 

teri qismiga nisbatan kaltaroq. Xususiy qavat bevosita shilliq osti pardasiga o’tib ketadi va 

qo’ndalang-targ’il mushakla.rga tutashadi. SHilliq osti pardasida so’lak bezchalarining oxirgi 

qismlarijoylashadi. Bezlar ancha yirikva murakkab naysimon- al’veolyar tipga kirib oqsil va shilliq 

sekret ishlab chiqaradi. Epiteliy yuzasiga ochiluvchi chiqaruv naylari ko’p qavatli yassi epiteliy bilan 

qoplangan. SHilliq osti pardasida yirik arte-rial tomirlar va venoz chigallar bo’lib, ular labning pushti 

qismiga ham tarqaladi. 

Milk.' Al’veolyar o’simtalarni qoplab turgan shilliq parda ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan 

bo’lib, uking birik-tiruvchi to’qimaly xususiy qatlami nerv tolalari va tomirlarga boy bo’ladi. 

Milkda bog’langan va erkin qismlar ajratiladi. Milkning bog’langan qismi barcha suyak al’veolyar 

o’simtalari yuzasini qoplagan. 

Uning xususiy qavati suyak usti pardasiga to’g’ridan-to’g’ri tu-tashib ketgan. Milkning tish yuzasi 

bilan bog’langan tomoni milkning erkin qismini hosil qiladi. Bu tuzilmaning chu-qurligi 1,5 mm cha 

bo’lib, tish-milk kasalligida (ay-niqsa, parodontoz) hamda ularni davolash jarayonla-rida bu xaltacha 

muhim ahamiyat kasb etadi. Milk nervlar bilan yaxshi ta’-minlangan. Milk epiteliy-sida erkin nerv 

oxirlari bo’lsa, xususiy biriktiruv-chi to’qimada kapsulali va kapsulasiz nerv oxirlari mo’l bo’ladi. 

Milkda mushak qatlami bo’lmaydi. 
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183- rasm. Lupj shilliq qavati (sxema). 

1 - epiteliy; 2 - xususiy qatlam; 3 __yog’ 

to’tcimasi; 4 - mushak tolasi (IO. I. Afa-nas’evdan). 

Lunj. Lunj- mushakli a’zo bo’lib, shilliq pardabi-lan qoplangan, ichki yuzasi 3 zonaga - yuqori zona 

maxil-laris pastki qism-zona mandibularis va oraliq qi-sm - zona intermedia ra bo’-linadi. YUqori 

qismning tu-zilishi labning shilliq par-dasiga o’xshash bo’lib, ko’p qa-vatli muguzlanmaydigan epi-

teliy bilan qoplangan (183-rasm). Xususiy qavatining so’rgichlari uncha katta bo’l-maydi va juda ko’p 

lunj bez-lari tutadi. Og’izdan uzoqlash-gan sari bezlar chukurroq, ya’-ni mushaklar orasida hamda 

ularning tashqarasida joyla-shadi. Bir qancha reduktciyaga uchragan yog’ bezlari bo’ladi. Xususiy bi-

riktiruvchi qism so’rg’ichlari kattagina. Bu erda so’lak bezlari bo’lmaydi. SHilliq osti parda siyrak 

tolali biriktiruvchi to’qimadan iborat. Kollagen tolalari to’r hosil qilib yogadi. Qon tomir va nervlar 

ko’p bo’ladi. Oraliq kismning muskul ̂ avagi lunj mugkullaridan hosil bo’lib, u erda lunj so’lak bzzlari 

yogadi. Ularning oxirgi sekretor bo’limi aralash sekret ishlab chiqaradn. Bundan tashqari, alohida 

shilliq ishlab chiqaruvchi oxirgi bo’limlari ham bo’ladi. 

Lunjning mandibula qismi maksilla qismi kabi ko’p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliy bilan 

qoplangan. Xususiy plas-tinka so’rg’ichlari baland bo’lmay, uning shillik osti pardasi yaxshi 

rivojlangan. Bu qavatda ko’plab lupj so’lak bezlari (gl. buc caiez) joylashadi. 

Katta jag’ tishi sohasiga joylashgan yirik so’lak bezlaridan biri gl. malaris chuqur, hatto lunj 

mushaklari orasigacha etib borgan holda joylashadi. 
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Qattiq tanglay. Qattiq tanglay tanglay suyagi va uni qopla- 

gan pardadan iborat bo’lib, shilliq parda ko’p qavatli yassi mu-guzlanmaydigan epiteliy bilan 

qoplangan. Qattiq tanglayda shilliq osti parda bo’lmaydi. Siyrak tolali shakllanmagan bi-riktiruvchi 

to’qimadan iborat xususiy qatlamda kollagen tola-lari o’ta rivojlangan bo’lib, suyak ustki pardasi 

bilan birikkan. Qattiq tanglayning o’rta qismlarida, suyak usti pardasi va shil-liq parda orasida so’lak 

bezlarining gruppasi joylashgan. 

YUmshoq tanglay va tilcha. Bular o’z asosida ko’ndalang-targ’il mushak va zich tolali biriktiruvchi 

to’qima tutadi. YUmshoq tang-layning og’iz yuzasi va tilcha ko’p qavatli yassi muguzlanmaydigan 

epiteliy bilan qoplangan va uning tagida ko’plab so’rg’ichlar hosil qiluvchi xususiy qavat joylashadi. 

SHilliq parda yaxshi-gina rivojlangan shilliq osti pardasi bo’ylab yotadi. YUmshoq tanglay burun 

yuzasining shilliq pardasi ko’p qatorli hilpil-lovchi qadahsimon hujayrali epiteliy bilan qoplangan. Bu 

er-da shilliq osti pardasi bo’lmaydi. YUmshoq tanglayning ovqat-larni yutish jarayonida roli bor. 

YUtish vaqtida yumshoq tanglay burun-halqum yo’lini berkitadi va ovqat luqmasini burun to-monga 

yo’naltirmaydi. 

TIL 
Til dastavval uzunligi 65 mm keladigan pushtda paydo bo’la boshlab, birinchi jabra yoyi o’rta qismida 

toq do’mboq holida vu-judga keladi. So’ngra juft yon o’simtalar hosil bo’lib, ular o’za-ro qo’shilib, 

toq do’mboqlarni o’rab oladi. Bu tuzilmalar ento-dermaning hosilasi hisoblanadi va til uchini hamda 

til tanasini paydo qiladi. Tilning orqa bo’limi 2-3 jabra yoylaridan, de-mak, entodermadan paydo 

bo’lib, tilning tanasi bilan qo’shiladi va til ildizini hosil qiladi. Til ildizi va tanasining tutash-gan 

qsmida oxirgi egat hosil bo’ladi. 

Til mushaklari esa miotomlarning bilateral o’simtalaridan paydo bo’ladi. Pusht rivojlanishining 5-

haftasida til sathining ko’pgina qismi bir qavatli epiteliy bilan qoplangan. Bu paytda til ichida 

keyinchalik tilning yirik qon tomirlariga aylanuvchi bir qancha tomirlar joylashgan bo’ladi. 6 haftalik 

pusht tili-ning epiteliysi jadal ko’payishi natijasida til yuzasining ko’p-gina qismi ko’p qavatli 

hujayralar bilan qoplanadi. Tilda qon tomirlar hosil bo’lishi bilan nerv tolalarining tilga kirib kelishi 

kuchayadi. 8 haftalik pusht tili o’z shakliga ega bo’ladi. 

Hosil bo’la boshlagan til bezlari pusht taraqqiyotining oxir-gi oylarida oqsil bezlari, aralash va shilliq 

bezlar gruppasiga ajraladi. 

Til so’rg’ichlari homila hayotining bir xil davrida paydo bo’l-maydi. Dastavval uzunligi 20-30 mm 

embrion tilida epiteliy 

«bo’rtmasi sifatida tarnovsimon so’rg’ich hosil bo’lsa, bargsimon so’rg’ichlar homila hayotining 8-

oylaridagina shakllanadi. Til taraqqiyoti, shakllanishi, uni innervatciya qiluvchi omillar bilan uzviy 

bog’langan. 

T i l - mushakli a’zo bo’lib, uning asosini o’zaro perpendi-kulyar yo’nalgan 3 gruppa ko’ndalang-

targ’il mushak tashkil etadi. Tilning pastki shilliq parda yuzasi yupqagina ko’p qavatli yas-si 

muguzlanmaydigan epiteliy bilan qoplangan, xususiy plastin-.kasi epiteliyga botib kirib, uncha baland 

bo’lmagan so’rg’ichlar hosil qiladi. Xususiy plastinka ostida bevosita til mushakla-riga tegib yotuvchi 

shilliq osti pardasi joylashgan. Tilning ustki va yon yuzalari esa ko’p qavatli yassi epiteliy va xususiy 

plastinkadan iborat shilliq parda bilan qoplangan bo’lib, shil-.liq osti pardasi bo’lmaydi. Xususiy 

qavat mushaklararo birik-tiruvchi to’qima bilan qo’shilib ketadi. Tilning sathida 4 xil so’rg’ich - 

xususiy qavatning epiteliyga botib kirishidan hosil bo’lgan tuzilmalar tafovut etiladi: 

;3. Ipsimon so’rg’ichlar -papillae filiformes. 

'2. Zamburug’simon so’rg’ichlar - papilae fungiformes. 

3. Tarnovsimon so’rg’ichlar - papillae vallata. 

4. Bargsimon so’rg’ichlar - papillae foliata. 

Tilning ipsimon surg’ichlari shilliq pardadan bo’rtib chiqib, til ustki yuzasini qoplagan turli 

uzunlikdagi o’simtalarni ho-sil kiladi (184-rasm). Ipsimon so’rg’ichlar ko’p kavatli yasg.i mu- 
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184- rasm. Tilning ipsimon so’rg’ichlarp. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 

06. 3, 5. ok. 10. 

1 - kup kavggli yassi epiteliy: ? - xu..usi8 tcavat; 3 - xususiy pardaning nkkilam» 

chi so’rgichlari. 

guzlanuvchi epiteliy bilan qoplangan. So’rg’ich epiteliysining 

tashqi qavatlarida, ayniqsa tuzilma cho’qqisida, muguzlangan epiteliy tanachalari so’rg’ichni qoplab 

yotadi. Bu so’rg’ichlar asosi-da birlamchi va ikkilamchi biriktiruvchi to’qimali so’rg’ichlar 

joylashadi. 

Zamburug’simon so’rg’ichlar asosan tilning yon tomonlarida va uch qismida joylashadi. Bu 

so’rg’ichlarning uch tomoni kepg, asosi esa ingichka bo’lib, o’z nomiga mos ko’rinishga ega (185-

rasm). Zamburug’simon so’rg’ich ham birlamchi biriktiruvchi to’qimali so’rg’ichdan, undan 

tarmoqlangan bir necha ikkilamchi biriktiruv-chi to’qimali so’rg’ichlardan va ular yuzasini qoplab 

olgan ko’p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliydan iborat. Zamburug’-simon so’rg’ichlar 

devorida oz miqdorda ta’m bilish so’g’onlari (piyozchalari) uchraydi. 

Tarnovsimon surg’ichlar 6-12 ta bo’lib, til tanasi bilan uning ildizi oralig’ida joylashgan eng yirik 

so’rg’ich hisoblana-di. Bu so’rg’ichlarning o’ziga xosligi shundan iboratki, ular bosh-qa so’rg’ichlar 

kabi til yuzasiga bo’rtib chiqmay, shilliq pardaga botib turadi. SHuning uchun ham bu so’rg’ichlar 

atrofi tarnovsi-mon chuqur yoriq bilan o’ralgan bo’ladi (186-rasm). So’rg’ich ko’p qavatli yassi 

epiteliy bilan qoplangan bo’lib, uning biriktiruv-chi to’qimadan iborat asosi epiteliyga ko’p sonli kalta 

bo’rtma-lar-ikkilamchi so’rg’ichlar tarzida o’sib kiradi. So’rg’ich yon epiteliysida ta’m bilish 

so’g’onlari joylashadi. Tarnovsimon so’rg’ichning biriktiruvchi to’qimali asosida oqsil va shilliq bez-

lar joylashib, ularning sekret naylari tarnov tubiga ochiladi. 

Tilning bargsimon so’rg’ichlari faqat bolalarda yaxshi rivoj-langan bo’lib, uning o’ng va chap 

yonlarida joylashgan ikkita gu-ruhdan iborat. Har bir guruh parallel joylashgan 4-8 ta so’r-g’ichdan 

iborat va ular bir-biridan tor bo’shliq orqali ajralib turadi. Har bir so’rg’ichning uzunligi 2-5 mm 

atrofida bo’ladi. So’rg’ichlarning asosini biriktiruvchi to’qimadan iborat birlam-chi so’rg’ich va 

undan tarmoqlangan 3 ta ikkilamchi so’rg’ich tashkil ztadi (187-rasm). So’rg’ich asosining o’rtasida 

joylashgan ikki-lamchi biriktiruvchi to’qimali so’rg’ich qon tomir tutganligidan tomirli so’rg’ich 

deyilsa, qolgan ikkita yon so’rg’ich nerv tolalari-ga mo’l bo’lganidan ikkilamchi nerv so’rg’ichlari 

nomi bilan yuri-tiladi. 

Bargsimon so’rg’ich ko’p qavatli muguzlanmaydigan epiteliy bilan qoplanib, o’zida ko’pgina ta’m 

bilish so’g’onlari tutadi. So’rg’ich tagida ko’ndalang-targ’il mushaklar, qon tomirlar va yog’ 

hujayralarining to’plamlari yotadi. Bu sohada oqsil (seroz) bezlari joylashib, ularning chiqaruv naylari 

bargsimon so’r-g’ichlar orasidagi bo’shliqqa ochiladi va bez sekreti bu ingichka oraliqni doimo yuvib 

turadi. Katta odamlarda bargsimon so’r-g’ich yo’qolib boradi, shu so’rg’ich bilan bog’langan bezlar 

o’rnida esa yog’ va limfoid to’qima paydo bo’ladi. 
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Til ildiz qismining shilliq pardasida so’rg’ichlar bo’lmaydi.. Lekin bu erda til sathi notekis bo’lib, 

ko’pgina do’mboqchalar va 

 
58- rasm. Tilning zamburug’-simon so’rg’ichi. 

1 - ko’p qavatli muguzlanmay-dngan yassi epiteliy; 2-birik-tnruvchi to’qimali so’rg’ich; 3- tcon 

tomirlar; 4 - til mushagi: 5-tnl bezlari (V. G. Eliseev-dan). 

 
186-rasm. Tilning tarnovsimon so’rg’ichi. 

\ - ko’p qavatln yassi epiteliy; 2 - tarnov; 3 - biriktn- 

runchi to’qima; 4-qen tomirlar; 5-ta’msezish piyozchasi; 

6 - seroz bez nayi; 7 - seroz bezlarn; 8 - shilliq bezlar; 

9 -til mushagi (V. G. Eliseevdan). 
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chuqurchalarga ega. Do’mboqchalar til shilliq pardasining xususiy qatlamida joylashgan limfoid 

to’qima yig’indisi - til murta-gi hisobiga hosil bo’ladi. Do’mboqchalar orasida chuqurchalar - kriptalar 

mavjud bo’lib, ularga ko’pgina shilliq bezlarining chiqaruv naylari ochiladi. 

Til mushaklari orasida oqsil (Ebner), shilliq (Veber) va aralash (Nuna) bezlar joylashadi. Bu 

bezlarning chiqaruv yo’l-lari til shilliq pardasiga ochiladi. Tilda ko’plab tomirlar, nervlar va nerv 

oxirlari, mushaklar oralarida esa yog’ hujayra-larining to’plamlari joylashgan. 

Ta’m bilish piyozchalari (so’g’onlari)ning tuzilishi. Ta’m bi-lish piyozchalari tilning bargsimon, 

zamburug’simon va tarnovsi-mon so’rg’ichlari epiteliylarida joylashadi. Ta’m bilish piyoz- 

 
187-rasm. Bargsimon so’rg’ich. Gematoksilin-eszpn bilan bo’yalgan. 06. 10. ok. 10. 

1 - til epitelnysn; 2 - so’rgichlararo bo’shliq; 3 - birlamchi bnriktiruvchi to’qnmali so’rich 

4 - ikkilamchi biriktiruv chi to’qymali so’rg’ichlar; a - nerv so’rg’nchlar; b - tomirli so’rg’nch!' 

5 - ta’m bilish piyozchalari; 6 - til so’lak bezlari. 

chalari, ayniqsa, tarnovsimon so’rg’ichlarida ko’p bo’lib, ularning miqdori har bir so’rg’ichda 40-250 

tadir. Ta’m bilish piyozchala-rining ayrimlari yutqin va hiqildoq ustki tog’ay epiteliylari-da ham 

joylashadi. Tilning ipsimon so’rg’ichlari ta’m bilish piyozchalari tutmaydi. 

Ta’m bilish piyozchalari ta’m bilish analizatorining oxirgi retceptor apparati hisoblanadi. Ta’m bilish 

piyozchalari ellips-simon bo’lib, ular epiteliy hujayralari orasida joylashadi (188-rasm). Piyozcha 

asosi epiteliy bazal membranasida yotsa, uning uchi epiteliy bo’shlig’iga chiqmaydi. Epiteliy yuzasi 

bilan ta’m piyozchasining uch qismi bir qancha yassi epiteliy hujayra-laridan tashkil topgan maxsus 

teshik - ta’m bilish piyozchasi-ning teshigi orqali aloqada bo’ladi. 

Ta’m bilish piyozchasi ikki xil - ta’m bilish (retceptor) va tayanch hujayralaridan iborat bo’lib, u 

hujayralar bir-biriga zich joylashadi. 
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188-rasm. Ta’m bilish pnyozchasi. Gematoksi-lin-eezin bilap bo’yalgan. Ob. 60. sk. 10. 

I - piyozcha kapsulasi; 2 - ta’m bilish va tayanch 

hujayralari; 3 - tagm bilish piezchasining teshigi. 

Sezuvchi - ta’m bilish hujayrala-ri cho’zinchoq bo’lib, ko’p-roq piyozchaning markaziy qismida 

joylashadi. Bu hujayraning apikal qis-mida mukopolisaxarid, ko’pgina oqsil va fosfa-taza aktivligiga 

ega bo’l-gan elektron zich tuzil-malardan iborat o’simta-lar mavjud. Hujayra-ning apikal yuzasida 50 

tagacha mikrovorsinkalar bo’lib, ular hujayra-ning ta’m bilish yuzasi-ni oshirib beradi. 

Tayanch hujayra-l a p sezuvchi hujayra-lar oralig’ida, ta’m pi-yozchasining chetlarida joylashadi. Bu 

hujay-ralar kalta bo’lib, ta’m bilish piyozchasi teshigiga etmaydi. Tayanch hujayra-lar yadrosi 

anchagina yi-rik bo’lib, tcitoplazma-sida ko’pgina mitoxon-driyalar mavjud. Bu hu-jayralarda 

donador en-doplazmatik to’r rivoj-langan. 

Ta’m bilish piyozcha-lari turli nervlar bi-lan ta’minlanadi. Til-yutqin nervining tola-lari til ildizida va 

tarnovsimon so’rg’ichlarda joylashgan pi-yozchalarni nerv bilan ta’min etsa, til nervi tilning oldingi 

qismidagi ta’m piyozchalarini innervatciyalaydi. Nerv tolalari til so’rg’ichlarining uchiga kelib mielin 

pardasini yo’qotadi va epiteliy osti nerv chigalini hosil qiladi. Bu chigaldan ingichka nerv tolalari ta’m 

sezuvchi hujayralarning tanasiga qarab yo’-naladi. Nerv tolalari faqat sezuvchi tolalar bo’lmasdan, 

ular piezcha hujayralariga trofik ta’sir ham ko’rsatadi. 

YUTQIN LIMFOEPITELIAL HALQASI 

Og’iz bo’shlig’i bilan yutqin chegarasida shilliq pardada lim-foid tuzilmalarning ko’pgina to’plamlari 

joylashgan. Ular na-fas va ovqat hazm qilish yo’llarining boshlang’ich joylarini 

l l /> 

urab turadi va yutqin limfoepitelial halqasi (Pirogov hal-qasi) deb ataladi. Limfoid tuzilmalarning eng 

yirik to’plam-lari murtaklar deb nomlanadi. Halqa 7 ta murtaklardan: juft tanglay, Evstaxiy nayi 

xamda bittadan yutqin, til va hiqildoq murtaklaridan iborat. 

T a n g l a y murtaklari pusht rivojlanishining 9-hafta-sida yutqinning later; l devorlari ko’p qatorli 

hilpillovchi epiteliysining mezenximaga botib kirib chuqurchalar hosil qi-lishi bilan taraqqiy eta 

boshlaydi. Uning ostida ko’pgina qon tomirlari va zich joylashgan mezenxima hujayralari yotadi. 11 

-12-haftalarda tonzillyar sinus shakllanadi, uning epiteliy-si ko’p qavatli yassi bo’lib qoladi. 
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Mezenximadan esa retikulyar to’qima takomillashad,i: bo’ychan endoteliotcitli postkapillyar 

venulalar paydo bo’ladi, a’zoga limfotcitlar kira boshlaydi va 14-haftada limfotcitlar orasida asosan 

T-limfotcitlar (21%) va oz miqdorda V-limfotcitlar (1%) bo’ladi. 18-17-haftalarda biriichi limfoid 

follikullar paydo bo’la boshlaydi. 19-haftaga kelib T-limfotcitlar soni 60% gacha, V-limfotcitlarniki 

esa 3% gacha ortadi. Epiteliyning o’sishi epitelial tasmalarda mu-guzlanayotgan hujayralardan iborat 

tiqinlar hosil bo’lishi bi-lan boradi. 

Tanglay murtaklari yutqinning yon chetlarida, yumshoq tanglay yoylarining orasida joylashgan juft 

tuzilma. Murtak ko’p qa-vatli yassi, muguzlanmaydigan epiteliy bilan qoplangan. Bu epi-teliyiing 

o’ziga xosligi shundan iboratki, bu erda limfotcitlar o’ta ko’p bo’lib, ular orasida donador leykotcitlar 

ham uchraydi. Epiteliy ostida shilliq pardaning xususiy plastinkasi va shil-liq osti qatlami joylashadi 

(189-rasm). 

Murtakning yuzasi notekis bo’lib, shilliq pardaning bir qancha burmalari orasida 10 - 20 ta 

chuqurchalar - kriptalar (cryptae ton-sillarae) hosil qiladi. Bu kriptalar tarmoqlanib, ikkilamchi kiip-

talarni hosil qiladi. Murtak shilliq pardasining xususiy plastin-kasi siyrak tolali shakllanmagan 

biriktiruvchi to’qimadan iborat. Bu plastinkada ko’pgina limfatik follikullar (folliculi lymphatici) 

joylashadi. Follikullarda ko’plab limfotcitlar hosil bo’ladi. Bu limfotcitlar siljib, shilliq parda xususiy 

plastinkasi va epite-liysini qoplaydi. SHu limfotcitlar tufayli murtak himoya vazifa-sini bajaradi. 

Murtak epigeliy qoplamasida, yuqorida aytib o’tilga-nidek, xususiy plastinka qon tomirlaridan sizib 

chiqib kelgan dona-dor leykotcitlar ham bo’ladi. 

Murtak shilliq pardasining mushak plastinkasi rivojlanma-gan. Murtakning shilliq osti pardasi ham 

siyrak tolali shakl-lanmagan biriktiruvchi to’qimadai iborat bo’lib, u a’zoning kap-sulasini hosil 

qiladi. SHu tuzilmalar ko’plab qon va limfa tomirlariga hamda murtakni ta’minlovchi nervlarga ega. 

YU t q i n m u r t a g i homilaning 4 oyligidan boshlab ichak-ning bosh tomonida rivojlanadi. Bu 

protcessda mezenxima ham ishtirok etadi. Murtakning yuzasi embrional davrda ko’p qatorli kiprikli 

epiteliy bilan qoplangan. SHuni qayd qilish kerakki, 

 
189-rasm. A - Tanglay murtagi (sxema) (YU. I. Afanas’evdan). B - Tanglay murta-; gi. Gematoksilin-

eezin bilan bo’yalgan. Ob. 10. ok. 10. 

1 - ko’p qavatli yassi muguzlanmaydigan epiteliy; 2 - xususiy biriktiruvchi to’qimali qat- 

dam; 3 - limfatik follikula; 4 - kripta; 5 - limfotcitlar; 6 - qon tomirlar: 7 - bez- 



 302 

lar; 8 - siyrak tolali biriktiruvchi to’qima; 9 - kundalang-tarril mushak. 

katta yoshdagi organizmda ham embrional holatdagi epiteliy ba’zan uchrab turadn. Siyrak tolali 

shakllanmagan biriktiruvchi to’qima xususiy qavatni hosil qiladi va tuzilishi tanglay mur-tagiga 

o’xshaydi. U erda ham limfoid follikullar to’plami bo’la-di. Ba’zi kasalliklarda yutqin murtagi 

kattalashib ketadi va burunning ichki yo’llarini berkitib qo’yadi, natijada, nafas olish qiyinlashadi. 

Bunday o’sib ketgan murtak adenoid deb ataladi va operatciya yo’li bilan olib tashlanadi. 

Til murtagi embrional taraqqiyotning 5-oyida rivojla-nadi. SHu davrda tilning ildiz qismida, shilliq 

bezlarining chiqaruv naylari atrofida limfotcitlar to’plana boshlaydi. Bo-laning tug’ilish arafasida til 

epiteliysining mezenximaga botib kirishi natijasida til murtagida kriptalar hosil bo’ladi. Kriptalarning 

va murtakning yuzasini qoplovchi epiteliy bu er- 

da ham ko’p qavatli yassi epiteliy; uning ostidagi siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimada 

limfotcitlar ko’plab uch-raydi. Limfotcitlar bu erga limfoid follikullardan keladi. Follikullarda reaktiv 

markaz mavjuddir. Mayda so’lak bezla-rining naylari murtak kriptalari orasiga ochiladi. So’lak bez-

lari sekretlari kriptalarni tozalab turadi. Kriptalar bo’shli-g’ida mikroorganizmlar o’lgan (epiteliy 

hujayralari) limfo-tcitlar uchraydi. 

Hazm yo’llarining oldingi qismida yana bir gruppa - limfo-id tuzilmalar uchraydi. Bular ichida 

yirikroqlari Evstaxiy nayi bilan kekirdak murtaklaridir. Bularning tuzi-lishi yuqorida qayd etilgan 

murtaklarga o’xshash bo’ladi. Ular bu erga tushgan mikroblarni qamrab oladi va parchalaydi (fagotci-

toz qiladi). Murtaklarning xususiy qatlamlari siyrak tolali shakllanmagan qo’shuvchi to’qimadan 

iborat. Bu erda ko’payish mar-kaziga ega bo’lgan ko’pgina limfoid follikullar bo’ladi. SHil-liq osti 

pardasi murtakni o’rab, uning kapsulasini hosil qiladi. SHu erda ko’plab qon, limfa tomirlari, nerv 

tolalari va so’lak bezlarining oxirgi sekretor bo’limlari joylashadi. 

Murtaklar ikki xil: himoya va qon hosil qilish funktciyasini bajaradi. Himoya vazifasi bu erga tushgan 

mikroblarni fagotcitoz qilish va mikroblarga qarshi antigen hosil qilib, butun organizmni shu 

mikrobga qarshi tayyorlashdan iborat bo’lsa, qon yaratish faoliyati limfoid follikullarda limfotcitlar 

hosil bo’lishi bilan ifodalanadi. 

Hozirgi kunda hazm yo’llaridagi murtaklar va tanglay mur-taklari limfotcitlarining antitelo va 

immunoglobulinlar ish-lab chiqarishda faol qatnashishiga shubha qolmadi. Ular immu-nokompetent 

hujayralarga antigen strukturasi haqida ma’lumot berib turadi. Epiteliy hujayralari orasida joylashgan 

lim-fotcitlar epiteliy hujayralarini almashinishida ham qatnasha-di, ya’ni limfotcit epiteliy 

hujayralarini surib chiqaradi, de-gan fikr bor. 

Murtaklar yoshga qarab ham o’zgaradi. Ular bolalarda yaxshi rivojlangan bo’lib, kishi ulg’aygan sari 

sekin-asta atrofiyaga uchraydi, ba’zi birlari qariyalarda yo’qolib ketib, ularning o’rnini biriktiruvchi 

to’qima egallaydi. 

SULAK BEZLARI 
So’lak bvzlari alohida-alohida joylashgan 3 juft yirik: quloq oldi (glandula parotis), jag’ osti glandula 

submandibularis va til osti (glandula sublingualis) bezlaridan hamda og’iz bo’shlig’ining shil-liq 

pardasida joylashgan juda ko’p mayda: l a b, l u n j, t i l, tanglay bezlaridan iborat. Barcha so’lak 

bezlari tuzilishiga ko’ra naysimon, al’veolyar va al’veolyar-naysimon bezlarga (190-rasm), ishlab 

chiqargan sekretining xususiyatiga ko’ra shilliq bezlari, oqsil bezlari va aralash bezlarga tafovut 

qilinadi. 
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190- rasm. So’lak bezlarining tuzilishi. A - jag’ sstp bezining bo’lakchasn; B -til osti bezining 

bo’lakchasi; V - qulsq oldi bezining bo’lakchasi; G - bez turli bo’lim- 

larining ko’ndalang kesimi. 

1 - chiqaruv yo’li; 2 - so’lak gaylari; 3 - kiritma naGlgr; 4 - sqsil 1:shlab chiqaruvchi 

oxirgi bo’lim; 5 - shilliq ishlab chiqaruvchi oxirgi bo’lim; 6 - grglssh (skskliklliq! sek- 

ret ishlab chiqaruvchi oxirgi bo’lim; 7 - misepitelyal hujayralar (V. G. Elisesvdan). 

Quloq oldi bezi. Bu bez murakkab tarmoqlangan al’veolyar bez bo’lib, sekreti sof oqsil. Bez tashqi 

tomondan nozik birik-tiruvchi to’qimali kapsula bilan qoplangan, kapsuladan bez ichi-ga uni mayda 

bo’laklarga bo’luvchi to’siqlar -trabekulalar tar-moqlangan (191-rasm). Bu biriktiruvchi to’qimali 

to’siqlarda qon tomirlar, so’lak naylari, nerv tutamlari va hujayralari 

 
191- rasm. Quloq oldi bezi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. Ob. 10, 
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ok. 10. ' ' 
1 - bo’lakchalar orasidagi siyrak tolali biriktiruvchi to’qima; 2 - bezning oxirgi 

bo’limi; 3 - so’lak chkqaruv nayiping kiritma qgsmi; 4 - so’lak naychasi; 5 - qon to- 

mirlar; 6 - ekskretor nay. 

yotadi. Quloq oldi bezining har bir bo’lakchalari oxirgi sekretor pufakcha - atcinuslardan va chiqaruv 

naylaridan iborat. Atcinus-lar ikki xil hujayralardan tuzilgan. Atcinuslarni tashkil etgan, sekretor 

xususiyatiga ega bo’lgan, piramidasimon hujayra-larning yadrosi yumaloq bo’lib, hujayraning bazal 

qismida joy-lashadi. Bu hujayralarning yadro ustki qismi mayda oksifil sekretor donalar tutsa, 

kengroq bazal qismi bazofil xususiyati-ga ega. Sekretor hujayrasining uchida mikrovorsinkalar mav-

jud, apikal tcitoplazmada ko’pgina sekret donalari joylashadi. Ularning miqdori hujayraning ish 

holatiga ko’ra o’zgarib tura-di. Oqsil sekretciyasida ishtirok etuvchi hujayralari orasida hujayralararo 

sekretor nay bo’lib, hujayra mahsuloti shu nay orqali atcinus bo’shlig’iga tushadi. 

Atcinusnintc ikkinchi hujayrasi atcinus hujayralarini o’zi-ning uzun o’simtalari bilan o’rab turuvchi 

va atcinus hujayrasi bilan bazal membrana o’rtasida joylashgan mioepitelial hujay-ralardir. 

Mioepitelial hujayralar og’iz bo’shlig’i epiteliy hujayra-larining hosilasi bo’lsa-da, bajaradigan 

faoliyati - qisqarish funktciyasi mushak elementlarini eslatadi. Bu hujayralar atci-nus epiteliy 

hujayralarini har tomondan o’rab turganligidan ular «savatsimon hujayralar» deb ham ataladi. 

Mioepitelial hujayralar tcitoplazmasida joylashgan maxsus qisqaruvchn fib- 

rillalar bu hujayraning atcinus epiteliysini siqib, hujayra sekretini atcinus bo’shlig’iga chiqarib 

berishni ta’min etadi. 

Bezning chiqaruv naylari bo’lakchalar ichki (ductus intralo-bilaris), bo’lakchalararo (ductus 

interlobularis) naylardan va bez-ning u m u m i y nayidan (ductus excretorior seu glandulae) iborat. 

Bo’lakchalar ichki nayi o’z navbatida kiritma qismdan (dustus intercalatus) va so’lak naylaridan 

tashkil topgan. 

CHiqaruv naylari kiritma qismdan boshlanadi. Kiritma nay past kubsimon epiteliydan tuzilgan bo’lib, 

ularning bazal mem-branasida mioepitelial hujayralar joylashadi. Bu kiritma naylar so’lak nayiga 

o’tadi. So’lak nayi bir qavatli oksifil tcitoplazmali tcilindrsimon epiteliy bilan qoplangan. Bu hu-

jayralarning bazal qismida plazmatik membrananing burma-lari orasida ko’plab tayoqchasimon 

mitoxondriyalar joylashib bazal chiziqlar hosil qiladi va shuning uchun ham bu tuzilma chiziqli nay 

(dustus stratus) ham deb ataladi. Mazkur hujay-ralar tcitoplazmasida joylashgan donalar va 

pufakchalar so’lak nayining sekretor faoliyatidan, so’lak hosil bo’lishida ishtiro-ki borligidan darak 

beradi. So’lak nayi bo’lakchalararo nayga o’tadi. Bu nay ikki qavat tcilindrsimon epiteliy bilan qopla-

nib, nay yiriklashgai sari uning epiteliysi ko’p qavatli bo’lib boradi. Bo’lakchalararo naylar umumiy 

nayga qo’shiladi. Bu nay-lar ko’p qavatli kubsimon va nayning og’izga ochilish joyida ko’p qavatli 

yassi epiteliy bilan qoplangan bo’lib, yuqorigi katta Jag’ tishi sohasida lunjning shilliq qavatiga 

ochiladi. 

Jag’ osti bezi. Bu organ tuzilishiga ko’ra al’veolyar-naysi-mon, sekretining xarakteriga ko’ra aralash 

-ham oqsil, ham shilliq ishlab chiqaruvchi bezdir. Bez tashqaridan yupqa birik-tiruvchi to’qimali 

kapsula bilan qoplangan. Kapsula bezni bo’-laklarga bo’lib biriktiruvchi to’qimali trabekulalargacha 

davom etadi. Har bir bo’lak o’z navbatida, quloq oldi bezi singarn, atcinus va sekret chiqaruv nayining 

boshlanish qismlaridan ibo-rat. Bu bezda ikki xil - sof oqsil hujayralaridan va ham oq-sil, ham shilliq 

ishlab chiqaruvchi hujayralardan tashkil topgan. atcinuslar tafovut etiladi. Sof oqsil ishlab chiqaruvchi 

hujay-ralardan iborat atcinuslar ko’p bo’lib, ularning tuzilishi qu-loq oldi bezi oxirgi sekretor qismi 

kabi tuzilishiga ega. Ara-lash sekretor bo’limlari sof oqsil ishlovchi atcinuslardan yi-rikroq bo’lib, 2 

xil: oqsil va shilliq ishlovchi hujayralardan tashkil topgan. SHilliq hujayralar (mucocyti) yirik bo’lib, 

atcinusning markaziy qismini egallaydi. Hujayra yadrosi juda yassilangan va zichlangan bo’lib, doimo 

uning bazal qismida joy-lashadi. SHilliq hujayralar tcitoplazmasi oqish bo’lib shilliq sekreti tutgani 

uchun katak-katak ko’rinishga ega va mutcikarmin bilan yaxshi bo’yaladi. Aralash hujayrali 

atcinuslar (192-rasm) tarkibida oqsil hujayralar shilliq ishlab chiqaruvchi hujayra-lar yonida 
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o’ziga xos yarim oysimon tuzilma (Jianutctci yarim oyi) sifatida ajralib turadi. 

Jag’ osti bezining so’lak chiqaruv naylari quloq oldi bezi- 

 
192-rasm. Jag’ osti bezi. Gematoksilin-eezinbilan bo’yalgan. 06. 60, ok. 10. 

1 - aralash oxirgi bo’lim; a - shilliq hujayralar: b - Jinutctci yarim oylari (oqsIl hujayralar); 2 - 

mioepitelial hujayra; 3 - so’lak naychasi. 

ning naylari kabi tuzilishga ega bo’lsa ham, lekin kiritma nay bu erda qisqaroq bo’ladi, chunki bez 

taraqqiyoti davrida nayning bir qismi shilliq ishlab chiqaruvchi hujayralar hosil bo’lishi-ga sarflanadi. 

Bosh chiqaruv naylari - Vartonov nayi til yugan-chasi sohasida til osti bezi nayining yoniga ochiladi. 

Til osti bezi. Til osti bezi murakkab al’veolyar-naysimon, tarmoqlangan bezdir. Til osti bezida uch 

xil: aralash - ham shilliq, ham oqsil ishlab chiqaruvchi, sof shilliq hamda kam miqdorda faqatgina 

oqsil ishlab chiqaruvchi hujayralardan tashkil topgan atcinuslar bo’ladi (193-rasm). Oqsil hujay-ralar 

aralash hujayrali atcinuslarda jag’ osti bezi hujayra-lariga o’xshash Jianutctci yarim oylarini hosil 

qilib joylasha-di. Til osti bezining so’lak chiqaruv nayi yirik so’lak bezlariga o’xshash tuzilgan bo’lsa 

ham, bu erda nay o’ta kalta bo’ladi. Bez-ning bosh chiqaruv nayi til yuganchasiga ochiladi. 

Bez stromasida qon tomirlar, nerv tolalari va sekret chiqa-ruv naylari joylashadi. Bezlarga kiruvchi 

arteriyalar so’lak naylari tarmoqlari bo’ylab tarqaladi. Ulardan shu naylarni ta’minlovchi arteriolalar 

shoxlanib ketadi. Oxirgi sekretor bo’lim - atcinuslarga kelgan arteriyalar shoxobchalari kapillyar-lar 

to’rini hosil qiladi. So’lak bezlari parasimpatik nerv sistemasining kranial qismi va simpatik nerv 

sistemasining ko’k-rak qismidan nerv bilan ta’minlanadi. So’lak bezlari jarohat-langanda yaxshigina 

qayta tiklanish xususiyatiga ega. 

So’lak tarkibi va uning mohiyati. Hamma so’lak bezlari va mayda so’lak bezchalari sekretlari 

qo’shilib, umumiy so’lakni ho-sil qiladi. Uning tarkibiga 99,5% suv, anorganik moddalar,' ya’ni tuzlar 

va organik moddalardan bir qanna fermentlar- ptialin, mal’taza, lipaza, peptidaza va proteinazalar 

kiradi. Bundan tashqari, unda mutcinlar, hujayra elementlaridan epi-teliy va leykotcitlar uchraydi. 

So’lakning tarkibida turli xil bakteriyalar uchraydi. So’lak oziq moddani namlaydi, yumshatadi, yarim 

suyuq holatga keltirib chaykash va yutishni engillatadi. So’-lak tarkibidagi fermentlar ta’siri uning 

zarur faoliyatidan biridir. Og’iz bo’shlig’idan boshlab karbon suvlar parchalanadi. So’lak yordamida 

organizm bir qancha organik va anorganik chiqindilardan (siydik kislotasi, kreatin, yod va boshqalar) 

to-zalanadi. So’lak bezlarining himoya faoliyati bakteritcid xusu-siyatga ega bo’lgan lizotcim 

moddasini ajratishdan iborat. 

 



 306 

 
193-rasm. Til osti bezi. Gematoksil’n-eezin bklan bo’yal1E1. 06» 10. oi. 1Q. 

I- shilliq ishlab chiqaruvchi oxnrgi bo’lkm; 2 - shilliq ishlab chnqaruvchi hujayralar. 

So’lak tarkibida insulin, parotin, epiteliyning o’sish fakto-ri va boshqa shunga o’xshash gormon va 

biologik aktiv moddalar-ning bo’lishi so’lak bezlari endokrin vazifani ham bajaradi, deyishga asos 

bo’ladi. 

TISHLAR 

Tishlar (dentes) chaynash apparatining muhim bir qismi hi-soblanadi. Ularda ikki xil generatciya 

bo’ladi. Oldin sut tishlar (20 dona) paydo bo’lib, keyin ular doimiy tish (28-32 dona) lar bilan 

almashinadi. Anatomik jihatdan tishda t o j, b o’-yin, ildiz qismlar, gistologik jihatdan esa e m a l, d 

e n-tin, tcement, pul’pa hamda pernodont (tish atrofi to’qimasi) tafovut etiladi. 

Taraqqiyoti. Embrion taraqqiyotining 7 - 8 - haftasida og’iz bo’sh-lig’i epiteliysi o’zining ostida 

yotgan mezenximaga uzunasiga epite-lial plastinka hosil qilib botib kiradi. Oldingi epitelial plas-

tinkadan og’izning dahliz qismi hosil bo’lsa, orqa plastinkadan yuqori va pastki tish plastinkalari 

bunyodga keladi. Bir ildizli tishlar hosil bo’lishida birlamchi og’iz bo’shlig’ining dahliz tubidagi 

epiteliy mezenximaga botib kirib, murakkab epitelial tasmani ho-sil qiladi. Ko’p ildizli tishlar paydo 

bo’ladigan erda epiteliy tas-malari alohida bo’ladi. Tish plastinkasining ichki yuzasidan emal’ 

a’zolarini hosil qiluvchi epileliy to’plamlari - tish kurtakla-r i (germen dentis) paydo bo’la bsshladi. 

Tksh kurtaklarining ostidan mezenxima o’sa boshlaydi va epitelial a’zoga botib kirib t i sh s o’ r-

g’ichini (papilla dentis) hosil qiladi. Buning natijasida to’nkaril-gan qadah yoki qalpoqcha shaklida e 

m a l ‘ a’zosi (organi) (organum enamelium) hosil bo’ladi (194-rasm). Keyinchalik emal’ a’zosi asta-

se-kin tish plastinkasidan ajraladi. Emalning epitelial hujayralari 3 tur: 1) ichki; 2) tashqi va 3) orali^ 

zona hujayralariga bo’linadi. Tish so’rg’ichiga tegib yotgan ichki hujayralar o’sib, baland prizmatik 

epiteliyga aylanadi. Bu hujayralar keyinchalik tish emalini (enamelium) hosil qilishda ishtirok etadi 

va shu sababli enameloblastlar yoki ameloblastlar (enameloblasti, ameloblasti) nomini oladi (194, 

195, 196-rasmlar). Tashki emal’ epiteliysi a’zoning keyingi o’sishi jarayonida yassilanadi. Oraliq 

qavat hujayralari esa, ularning ora-sida suyuqlik to’planishi natijasida bir-biridan uzoqlashadi va 

shakli yulduzsimon ko’rinishga ega bo’lib qoladi. Bu hosila emal’ a’zosi-ning pul’pasi deb atalib, 

keyinchalik u emal’ kutikulasini (cuticula enameli) hosil qilishda qatnashadi. 

Tish kurtagining takomillashishi bilan emal’ a’zosi va tish so’rg’ichini o’rab turgan mezenxima ham 
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talay o’zgarishlarga uch-raydi. U zichlashadi va tish qopchasini (sacculus dentis) hosil qiladi. 3- oy 

oxirlarida emal’ a’zosi tish plastinkasi-dan butunlay ajraladi. 

Dentin gistogenezi homila hayotining 4- oylaridan boshlana-di. Tish so’rg’ichining bevosita 

enameloblastlar ostida yotgan mezenxima hujayralari kattalashib, ularning tcitoplazmasida RNK 

miqdori oshadi va ular dentin hosil qiluvchi odonto-blast hujayralari nomini oladi. Odontoblastlar 

differen-tcirovkasi tish so’rg’ichining yon tomonlariga nisbatan uch qismida erta boshlanib, aktivroq 

ketadi. Odontoblastlar radial joy-lashgan, noksimon shakldagi bo’ychan hujayralar bo’lib, aniq 

 
194-rasm. Tish taraqqiyotining boshlang’ich davri. Zmach’ orgshsh (a’zosi). Gematok-silin-eezin 

bilan bo’yalgan. 06. 10, ok. 10. 

1-sg’iz shillkq qavatining epiteliysi; 2 - chmal’ orgashshing tpshqi hujayralari ; 3 - ;mal’ organining 

pul’pasi; 4 - =mal’ organining ichki hujayralarn; 5 - emal’ or-ganining bo’yni; 6 - tish so’rgichi. 7-

kezenxima hujayralari; 8 - pando bo’layotgan suyak 

to’qimasi. 

ifodalangan qutblarga ega (196-rasm). Ularning apikal qismi-da o’simtalar (Tomas iplari) bo’lib, shu 

o’simtalar orqali den-tinning asosini hosil qiluvchi organik moddalar - preden-j in ajraladi. 

Predentinning prekollagen tolalari radial yo’nalishga ega bo’lib, ular odontoblastlar bilan 

enameloblast-lar o’rtasini to’ldiradi. 

Prekollagen tolalarning soni oshib borishi bilan ular kol-lagen tolalarga aylanib boradi. Predenten 

ohaklanish jarayoni-da dentinga aylanadi. Predentinning ohaklanish jarayoni odon-toblast 

hujayralarining apikal o’simtalari (Tomas iplari) sohasini o’z ichiga olmaydi. Bu jarayon Tomas 

ipchalari atrofida radial kanalchalar - dentin kanalchalari sistemasining hosil bo’lishiga sabab bo’ladi. 

Predentinning emalga chegaradosh qnsm- 
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195-rasm. Tish taraqqiyotining keyingi davri. Emal’ va dentinning hosil bo’- 

lishi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06. 10, ok. 10. 

1 - mezenxima; 2 - ameloblastlar (enameloblastlar); 3 - emal’; 4 - dentin; 5 - preden-tin; 6 - 

odontoblastlar; 7 - tish pul’pasi. 

larida ham ohaklanish ro’y bermasligi sababli bu erda interg-lobulyar bo’shliqlar paydo bo’ladi. 

So’ngra radial prekollagen tolalar ma’lum bir qalinlikka ega bo’lib, ularning hosil bo’li-shi to’xtaydi 

va dentinning rivojlanishi sekinlashadi. Keyincha-lik tangentcial (qiya) yo’nalgan kollagen tolalar 

paydo bo’la boshlaydi. Bu tolalar prekollagen bosqichisiz to’g’ridan-to’g’ri paydo bo’ladi; mana shu 

tolalar hisobiga pul’pa atrofida den-t i n hosil bo’ladi. 

Dentin hosil bo’lishi bilan emalning taraqqiyoti boshlanadi. Dastavval enameloblast hujayralarining 

dentinga qaragan qismi cho’ziladi va o’simtalar hosil qiladi va emal’ prizma-larshsh hosil qiladi. 

Emal’ hosil bo’lishi boshlannshn bilan enameloblast yadrolari hujayraning uch qismiga qarab siljiy 

boshlasa, boshqa organellalar, aksincha, bazal qismiga o’tib qo-ladi, go’yo hujayraning bazal qismi 

apikalga, apikal qismi esa bazal qismiga aylanib qoladi. 
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196-rasm. Tish taraqqiyoti. 06. 40, ok. 10. 

1 -enameloblastlar; 2 - emal’; 3 - dentin; 4 - dentin kanalchalari; 5 - predentin; 6 - odontoblastlar; 7 - 

tish pul’pasi; 8 - biriktiruvchi to’qima; 9 - qon tomirlar. 

Hujayra qutblarining bunday o’zgarishidan so’ng enameloblastlarning oziqlanishi dentin to-mondan 

emas, balki emal’ a’zosining oraliq zonasi tomonidan amalga oshadi. Enameloblastlarda granulalar 

paydo bo’ladi va o’simtasiga siljiydi. Bu granulalar esa emal’ prizmalariga shimiladi. SHu bilan bir 

vaqtda enameloblastlar tcitoplazmasi hisobiga prizmalarni yopishtiruvchi modda ishlab chiqariladi. 

SHunday hosil bo’lgan emal’ birlamchi emal’ deyiladi. Birlam-chi emal’ organik moddalardan 

tuzilgan bo’lib, so’ng unda ohak-lanish jarayoni ro’y beradi. SHunday qilib, har bir emal’ hosil 

qiluvchi hujayralar emal’ prizmasiga aylanadi. Emalning ke-yingi rivojlanishi jarayoni davomida 

enameloblastlar kichra- 
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yib, dentindan uzoqlashadi. Tishning chiqishi bilan enamelo-blastlar reduktciyaga uchraydi va emal’ 

a’zosining hosilasi- kutikula bilan qoplanadi. Emal’ organining tashqi hujayrala-ri esa milk epiteliy 

hujayralari bilan qo’shilib ketadi-da, so’ngra emiriladi. 

TCement hosil bo’lish jarayonida tish qopchasining tish ildizi sohasidagi mezenximada 

tcementoblastlar paydo bo’ladi. TCemen-toblastlarning hujayra oraliq moddasini ishlab chiqarishi va 

bu erda kal’tciy tuzlarining yig’ilishi bilan tcement hosil bo’la-di. Tish qopchasining tashqi qismi tish 

bog’lamlari - periodont-ga aylanadi. 

Odontoblastlar ostidagi mezenxima siyrak tolali shakllan-magan biriktiruvchi to’qimaga aylanadi va 

pul’pani hosil qila-di. Bu biriktiruvchi to’qimada qon tomirlar paydo bo’ladi. SHun-day qilib, 

epiteliydan faqat emal’ hosil bo’ladi, dentin, tcs-ment, pul’pa, periodont esa mezenximadan 

rivojlanadi. Emal’ organi esa takomillashayotgan tishlarning shaklini belgilovchi tuzilma hisoblanadi. 

Doimiy tishlarning taraqqiyoti asosan em-briogenezning 4-oyining oxiri va 5-oyining boshlarida 

boshla-nadi. Bular ham tish plastinkasi va mezenximadan hosil bo’la-di. Dastavval ikkala tish 

umumiy al’veolada yotadi, ammo bular orasida suyak to’sig’i bo’lib, 6-7 yoshda osteoklastlar suyak 

to’siq-larini va sut tishlarning ildizini emiradi. So’ng doimiy tish-lar tez rivojlanadi. Tishning 

chiqishiga mexanik kuchdan tashqa-ri organizmning umumiy holati ham muhim ahamiyatga zga. 

Bir qator kasalliklarda (tuberkulyoz, raxit, ichketar) tish-ning chiqishi sekinlashadi. Miksedema 

kasalligida tishniig chi-qish muddati va tartibi buziladi. 

TISHNING TUZILISHI 
Tish q a t t i q va yu m sh o q qismlardan tuzilgan. Tishning qattiq qismida emal’, dentin va tcement 

tafovut qilinsa, yumshoq qismi pul’pa va periodontdan iborat. 

Emal’ (enamelum). Emal’ tishning toj qismini qoplab turadi (197-rasm). Emalning qalinligi tishning 

hamma srida bir xil emas. Tish bo’yining chekkasida uning qalinligi 0,01 mm, chaynov yuzasida 1,62-

3,5 mm. Mineral tuzlarga boyligi va kristallar-ning joylashishi emalning qattiqligini ta’minlaydi. 

Qattiq-ligi jihatidan emal’ kvartc va appatit o’rtasida turadi. Emal-da mineral tuzlar miqdori 96%- 

Anorganik moddalarning ko’p qismini kal’tciy karbonat va kal’tciy fosfat tuzlari tashkil qiladi. 

Qal’tciy ftor birikmasi 4% ga yaqim. Organik moddalar 3,5% bo’lib, mukoproteid va oqsillardan 

tashkil topgan. Emal’ yuzasi yupqa Nasmit pardasi bilan qoplangan. Bu parda tishning bo’yin qismida 

milk epiteliysi bilan tutashib ketadi. Emal’ yo’g’onligi 3-5 mkm bo’lgan emal’ prizmalaridan (pristma 

ena-meli) tuzilgan. Emal’ prizmalari cho’ziq, 5-6 qirralik tuzil-madir. 10-20 ta prizmalar tutamlar 

hosil qilib yotadi. Har bir 

prizmaking ustki pardasi bo’lib, u qoramtir rangga bo’yaladi va v prizmaning o’ziga nisbatan organik 

moddani ko’proq tutadi. Prizmalar orasida kamroq ohaklangan elimlovchi modda bo’ladi. Elektron 

mikroskopik kuzatishlarga qaraganda emalning organik asosi juda ingichka ipsimon to’rdan tuzilgan. 

Bu organik to’r prizmalarning ichi va oralig’idagi mineral tuzlar ichida yotadi. Emal’ prizmalarining 

yo’nalishi murakkab. Prizmalar dentin va emal’ chegarasida, avvalo, dentinga perpendikulyar 

joylashib, so’ng emalning o’rtalarida spiral yo’nalishga ega bo’ladi. Tish-ning bo’ylama kesimida 

emal’ prizmasining joylashgan ko’nda-lang va bo’ylamasiga yo’nalishini ko’rish mumkin. Emalni 

radial yo’nalishda kesib o’tuvchi qoramtir va och yo’llar SHreger yo’lla-ri, tishning bo’ylama 

kesimida ko’ringan ingichka qiyshiq chiziq-chalar esa Rettcius chiziqlari deb ataladi. Bu chiziqlar 

ohakla-nish davri bilan bog’langan bo’lib, uning kengayib ketishi, emal’ hosil bo’lishida bu 

jarayonning o’ta sekin borishidan dalolat beradi. Rettcius chiziqlariga chaynash vaqtida kuchlarning 

ta’sir yo’nalishini ko’rsatadigan tuzilma deb ham qaraladi. 

Emal’ ma’lum miqdorda o’zidan suv, mochevina va ba’zi bo’yoq-larni o’tkazishi mumkin. Uning 

organik qismida aminokislota-lar - gistidin, lizin, arginin, glitcin, tcistin va yanada nordon 

1mukopolisaxaridlar, lipidlar va ishqoriy fosfatazalar mav-jud. 

Dentin (dentinum). Dentin tishning asosiy qismini tashkil etadi (197-rasmga q.). Dentinda 72% 

anorganik va 28% organik modda bor. Organik moddaning asosiy qismini krllagen tashkil qilsa, 

anorganik moddalarni kal’tciy fosfat va magniy fosfat tuzlari hosil qiladi. Undan tashqari, kam 
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miqdorda bo’lsa-da, kal’tciy ftor birikmasi uchraydi. Ba’zi olkmlarning fikrncha, dentin ham suyak 

hisoblanadi, ammo u aicha o’zgargan va qattiq-dir. Bundan tashqari, uning hujayralari -odontoblastlar 

bir tomonga yig’ilib joylashadi. Dentin asosiy modda va unda joylashgan dentin kanalchalaridan 

(tubuli dentales) tu-zilgan. Asosiy moddasi tarkibida kollagen fibrillalar va yopishqoq modda bo’ladi. 

Dentinning tashqi qavatida kollagen tolalar asosan radial joylashadi va tutam bo’lib yotadi. Bular 

orasida qiya (tangentcial) tolalar ham bo’ladi. Tangentcial tola-lar, asosan, ichki, ya’ni pul’paga yaqin 

qismini hosil qiladi. Dentinning ohaklanishi notekis bo’lib, uning chetki qismlarida knterglobulyar 

bo’shliqlar hosil qiladi. Tishning toj qismida ular ancha yirik, ildiz qismida mayda bo’lib, donador 

qaaatni hosil qiladi. Interglobulyar bo’shliqlar modda almashinishi jarayonida qatnashsa kerak, degan 

fikr mavjud. 

Yuqorida aytib o’tganimizdek, dentinning asosiy moddasida dentin kanalchalari bo’lib, ularda 

odontoblastlarning o’simtala-ri yotadi. Odontoblastlarning tanasi esa pul’pada joylashadi. Dentin 

kanalchalari pul’padan boshlanib nurga o’xshab tarqala-di va dentinning tashqi yuzasida tugaydi. 

Dentin kanalchalari tish ildiz qismida yon tarmoqlar beradi, lekin bunday tarmoq- 

lanish tish toji soha-sida kam uchraydi. Fa-qat dentinning emal’ bilan tutashgan eri-dagina kanalchalar 

yana mayda shoxchalar beradi. TCement bilan chegaradosh srida ka-nalchalar ancha tar-moqlar berib, 

bir-bi-ri bilan tutashib ke-tadi. Ba’zi kanalcha-lar tcement va emax.’ moddasiga kiradi va pufakcha 

shaklida tu gaydi. Bunday holat-ni, ayniqsa, tishning chaynov yuzasida kuza-tish mumkin. Kanalcha-

lar sistemasi dentin-ning oziqlanishiii ta’minlaydi. 

Dentin kanalchala-rining ichki pardasi argirofil tolalardan tuzilgan. Bular atro-fida mineral modda" 

lar ko’p bo’ladi. Tola-larning yo’nalishi bo’-yicha dentinda 3 zona: 1) tashqi-emal’ va tce-mentga 

yopishib joy" lashgan, tishga nisba" tan radial yo’nalgan tolalar - K o r f t o-lalari zonasi; 

2) tangentcial ham-ia ko’ndalakg ketgan tolalar - E b n e r to-lalaridan iborat ora-liq zona. 

3) tangentcnal yo’nalgan tolalardan tashkil topgan keng i ch-ki zona; tashqi va oraliq zonalar yopqich 

dentin deb ataladi. Dentindagi tolalar elektron mikroskopda kuzatilganda ularda ko’ndalang chiziqlar 

borligi aniqlangan. Har bir chiziq 64 mm ga teng bo’lib, kollagen tolaga o’xshab ketadi. Dentin va 

odonto-blastlar orasida predentin-ohaklanmagan dentin qatlami yota-di. Dentin erimaydigan fosfat 

tuzlarining predentin qatlam-lariga cho’kishidan o’sadi. Tuzlarning ayrim miqdori dentinga periodont 

va tcement orqali ham o’tishi mumkin. TCement (cementum). TCement tishning ildiz va bo’yin 

qismla-rida dentinning tashqi yuzasini qoplab turgan qattiq tuzilma-dir (197-rasmga q.) TCement 

dentin singari qattiq bo’lmasa-da, ximiyaviy tarkibi jihatidan suyakka yaqin turadi. Uning 30 pro-

tcentini organik, 70 protcentini anorganik birikmalar tashkil etadi. Gistologik jihatdan hujayrali va 

hujayrasiz tcement tafovut etiladi. Hujayrasiz tcement kollagen tolalar va amorf yopishqoq moddadan 

iborat bo’lib, tish ildizini o’rab turadi. Kollagen tolalar radial va ko’ndalang yo’nalgan bo’ladi. Radial 

tolalar periodont orqali tish joylashgan al’veolyar suyakka te-shib kiruvchi SHarpey tolalarini hosil 

qiladi. Bu kollagen tolalarning ichki uchi dentinning radial kollagen tolalari bilan tutashadi. Hujayrali 

tcement tish ildizining uch qismida joylashadi. TCementning bu xili tcementoblaet hujayrala-ridan va 

asosiy moddadan iborat. Hujayrali tcementda kol-lagen tolalar betartib joylashadi va shu sababli 

dag’al tolali suyakni eslatadi. Lekin suyadan qon tomirlarining bo’lmasligi bilan farqlanadi. TCement 

periodontda joylashgan tomirlardan diffuz yo’li bilan oziqlanadi. Dentin kanalchalari bilan tce-

mentoblast hujayralarining o’siqlari o’rtasida anastomozlar bo’lib, ular muhim ahamiyatga ega. 

Pul’paning qon bilan ta’-minlanishi buzilganda (yallig’langanda, pul’pa olib tashlan-ganda, tish 

ildizlari plombalanganda) ushbu anostomozlar or-qali dentinning oziqlanishi ta’minlanadi. 
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197- rasm. Tishniig bo’ylama kesimi (sxema). 

d_toj qismi: B- fyflim; V- ildiz; 1 - emal’: 

a__emal’ prizmalari; 2 - Rettcchus chizyaqlari; 3 - 

SHreger yo’llari; 4 - dentin kanalchalar’; b - pre-dentin; 5 - odontoblastlar; 6 - tish pul’pasi; 7 - qon 

tomirlar; 8 - milk; 9 - tpsh boRLami; 10 - hu-jayrasiz va tcujayralp tceuent; 11 - psriodont; 12 - tish 

al’veolasining suyagi. 13 - tish ildizining ka-nali. 

Pul’pa (pulpa dentis ) yoki tishning yumshoq qismi tish toji bo’shlig’ida va ildiz kanalchalarida yotadi. 

Pul’pa qon tomirlar va nerv tolalariga boy siyrak tolali shakllanmagan birikti-ruvchi to’qimadan 

tashkil topgan bo’lib, unda uchta: periferik yoki tashqi, oraliq va markaziy qavatlar (zonalar) tafovut 

qilinadi. 

Pul’paning periferik qavati bir necha qator ko’p o’siqli noksimon hujayralar - odontoblastlardan 



 313 

(dentino-blastlardan) tashkil topgan. Odontoblast hujayralarining uzunligi 30 mkm dan, eni esa 6 

mkm dan oshmaydi. Uning tcito-plazmasi mayda donador, bazofil bo’lib, yadrosi hujayraning bazal 

qismida joylashgan. Bu hujayralar o’z funktciyasiga ko’ra osteoblastlarga o’xshab ket di. 

Odontoblast apikal yuzasidan chiqqan o’simtalari (Tomas ip-lari) dentin kanalchalariga kirib ketadi. 

Bu o’simtalarga modda almashinuv protcessida dentin va emalning mineral tuzlar bilan 

ta’minlanishida muhim ahamiyati bor, deb qaraladi. Odonto-blastlarda tish to’qimasining ohaklanish 

jarayonida ishtirok etuvchi ishqoriy fosfataza, hujayra o’simtalarida esa mukopoli-saxaridlar 

aniqlangan. Periferik qavatda odontoblastlardan tashqari, prekollagen tolalar ham uchraydi. Bu tolalar 

hujay-ralar orasidan o’tib, dentinga kiradi va dentinning kollagen tolalariga qo’shilib ketadi. 

O r a l i q qavat prekollagen tolalardan va mayda kambial hujayralardan tashkil topgan bo’lib, bu 

hujayralar takomilla-shib odontoblastlarga aylanadi. 

Pul’paning m a r k a z i y q a v a t i siyrak joylashgan bi-riktiruvchi to’qima hujayralari, tolalar va qon 

tomirlaridan iborat. Bu erda fibroblastlar, gistiotcitlar va makrofaglarni uchratish mumkin. Hujayralar 

orasida kollagen va argirofil tolalar bor. Pul’pada elastik tolalar uchramaydi. 

Pul’pa tishning oziqlanishida muhim ahamiyatga ega. Pul’pa-ningolib tashlanishi modda 

almashinishiningkeskin pasayishiga, pushtning rivojlanishi, o’sishi va regeneratciyasini buzilishga 

olib keladi. 

Periodont. Periodont suyak al’veolasi va tish ildizi orali-g’ida joylashgan biriktiruvchi to’qimadan 

iborat tuzilma. Peri-odont asosan SHarpey tolalari deb nomlanuvchi va tcement hamda suyak 

chuqurchalariga tutashib ketgan kollagen tolalardan iborat. Bu tolalar bir qancha gruppalarni tashkil 

qiladi. Qollagen to-lalarning milk gruppasi periodontni milkning xususiy qavati bilan bog’laydi. 

Tolalarning tishlararo gruppasi bir tish tce-mentidan ikkinchi tish tcementi tomon yo’nalgan bo’ladi. 

SHu ikki gruppa kollagen tolalari birgalikda tishning aylana bog’lami-ni hosil qiladi. 

Tish al’veolasi bilan bog’langan periodont tolalari 4 ta tu-tamni hosil qiladi: 1) suyak al’veolasidan 

tcementga ketgan tu-tamlar; 2) tish uzunasi bo’ylab tikka yo’nalgan tutamlar; 3) su-yakdan boshlanib 

tish uchi tomon yo’nalgan va tcementga botib ki-ruvchi qiyshiq tutamlar; 4) til ildizining uchidan 

atrof suyakka yo’nalgan cho’qqi tutamlar. 

Periodont tishning bog’lovchi apparati x.isoblanib, chay-nash mobaynida bosimning bir me’yorda 

taqsimlanishini ta’min-laydi. 

Tishning qon bilan ta’minlanishi va innervatciyasi. YUqori jag’ arteriyasining tarmoqlari uch shoxli 

nerv tarmoqlari bilan birgalikda tish ildizi kanali orqali tish bo’shlig’iga kiradi. Pul’pada ular o’zaro 

anastomoz hosil qiluvchi kapillyarlarga tarmoqlanib, keyinchalik venaga yig’iladi. Pul’pada oz 

miqdor-da limfa kapillyarlari topilgan. 

Nervlar tish pul’pasida ikkita: asosan mielinli tolalardan iborat chuqur va mielinsiz tolalardan tashkil 

topgan yuza-roq chigallar hosil qiladi. Ba’zan pul’pa retceptorlari-ning oxirgi tarmoqlari bir vaqtning 

o’zida ham biriktiruvchi to’qima bilan, ham qon tomirlar bilan bog’langan bo’ladi (poli-valent 

retceptorlar). Odontoblastlar uch boshli nervning nozik oxirlari bilan zich o’ralgan. 

Eshga qarab o’zgarishi. 12-15 yoshgacha sut tishlar asta-sekin doimiy tishlar bilan almashinadi. 

Birinchi bo’lib katta jag’ tishi (birinchi molyar) chiqadi, so’ngra markaziy va yon kurak (ke-suvchi) 

tishlar, 9-14 yoshlarda kichik jag’ tishlar (premolyar) va qoziq tishlar va 20-25 yoshdagina - oxirgi 

oziq tishlar yoki «aql tishlar» chiqadi. YOSH ulg’ayishi bilan tishlarning kimyoviy tarkibi va tuzilishi 

o’zgarib boradi. CHaynov yuzasidagi emal’ ‘a dentin ishqalanib yo’qolib boradi. Emal’ xiralashadi 

va chat- 

nashi mumkin, unga tuzli gard (tish toshi) o’tirishi mumkin. Emal’, dentin va tcement tarkibida 

organik moddalar kamayib, anorganik moddalar miqdori oshadi. Buning natijasida emal’, dentin va 

tcementning suv, ionlar, fermentlar va boshqa modda-larga nisbatan o’tkazuvchanligi kamayadi. 

YOSH o’sishi bilan dentin hosil bo’lishi deyarli to’xtaydi, tish ildizida esa tcement miqdo-ri ko’payadi. 

YOsh ulg’ayishi bilan oziqlanishining yomonlashgani sababli tish pul’pasi atrofiyaga uchraydi. 

Undagi hujayralar soni kamayadi. Odontoblastlarda ko’pchilik organellalar reduk-
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tciyaga uchraydi va ular fentinotcitlarga aylanadi. Kollagen to-lalar dag’allashadi. 40-50 yoshdan 

keyin periodontning qon tomirlari sklerotik o’zgarishlarga uchraydi. 

Regeneratciyasi. Tish regeneratciyasi juda sekin ketadi va to’lik bo’lmaydi. Dentin shikastlanganda 

zararlangan joy qarshisida pul’pa tomonda oz miqdorda ikkilamchi dentin hosil bo’ladi. Bu jarayon 

pul’pa oraliq qavati hujayralarining takomillashib odontoblastlarga aylanishi orqali periferik 

qavatning regene-ratciyasi bilan birga amalga oshadi. U dentin shikastlangandan deyarli 2 haftadan 

keyin hosil bo’ladi. Bu protcess predentin paydo bo’lishi bilan boshlanadi. Birlamchi dentindan farqli 

o’laroq ikkilamchi dentinda tolalar tartibsiz joylashadi. 4-haftalari oxirida predentin ohaklanadi. 

Ikkilamchi dentin kanalchalari noto’g’ri yo’nalishiga ega bo’lib, juda kuchsiz tarmoq-lanadi. Tishning 

tcementi juda yomon tiklanadi. SHikastlangan emal’ esa umuman tiklanmaydi. 

YUTQIN 
YUtqin - nafas va hazm yo’llarining kesishib o’tgan joyida-gi a’zo. YUtqinda 3 qism: burun, og’iz va 

hiqildoq qismlari tafovut etiladi. Bu qismlarning har biri turlicha tuzilishga ega. YUtqinning burun 

qismi ko’p qatorli hilpillov-chi epiteliy bilan qoplangan. SHilliq pardaning xususiy plas-tinkasida 

aralash bezlar yotadi. Og’iz va hiqildoq qismlari ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Bu 

qismlar shilliq par-dasining xususiy plastinkasi siyrak tolali shakllanmagan bi-° riktiruvchi 

to’qimadan iborat bo’lib, juda ko’p elastik tolalar tutadi. SHilliq osti pardasida murakkab shilliq 

bezlarning oxirgi bo’limi joylashadi va ularning chiqaruv naylari epite-liy yuzasiga ochiladi. YUtqin 

barcha qismlarining mushak parda-si ko’ndalang-targ’il mushakdan iborat bo’lib, u ikki xil - ichki 

bo’ylama, tashqi - aylana yo’nalgan. YUtqin tashqaridan adventi-tcial parda bilan o’ralgan. 

 

QIZILUNGACH 

Qizilo’ngach epiteliy qavati oldingi ichak entodermasida joy-lashgan prexordal plastinkadan, boshqa 

qavatlarn esa atrofdagi 

 
198- rasm. Qizilo’ngach. Gematoksilin-eozin bilan buyalgan. 06. 3, Ok 10. 

d _ shglliq parda; B - shilliq Gosti pardasi; V - mushak parda: G - tashqi parda; 1 - k$p qavatli yassi 

epiteliy; 2 - shilliq pardaning xususiy qatlami: 3 - shilliq pardaning iushak qatlami; 4 _ qtczilo’ngach 

xususky bezlarining chiqarug’ yo’l-larn; 5- bezning oxirgi qismlari. 
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mezenximadan paydo bo’la-di Takomillashish jarayo-nida epitelial qavat bir necha marta o’zgaradi. 

Dast-avval, embriogenezning 4-haftasigacha, qizilo’ngach epiteliysi bir qavatli tcilindrsimon 

epiteliydan iborat bo’lib, so’ng ikki qavatliga aylanadi. SHu vaqtdan boshlab epiteliy qatlami o’sib 

ketadi va qizilo’ngach teshigini ber-kitib qo’yadi. Keyinchalik, epiteliy emirilib, yana nay-ning ichi 

ochiladi. Homila hayotining 3-oyida qizil" o’ngach ko’p qatorli hilpil-lovchi epiteliy bilan qop-

langan. 13-haftadan bosh-lab hilpillovchi hujaira-lar tcitoplazmasida gliko-gen bo’lgan pufaksimon 

hu-jayralarga anlanadi. Bu hujayralar yassilanib ko’p qavatli yassi epiteliyni hosil qiladi. Hilpillovchi 

epiteliy qoldiqlarini yan-gi tug’ilgan bolalarda ko’-rish mumkin. Qatta yoshda bunday epiteliyni 

shilliq bez chiqaruv naylaridagina uchratish mumkin. 

Bir xil epiteliyning boshqasiga aylanish sabab-lari aniq emas. Ko’p qavat-li yassi epiteliyning sha-

kllanishida qizilo’ngach-ning faoliyati (funktciyasi) muhim rol’ o’ynasa kerak. CHunki ko’p z^avatli 

yassi epiteliy dag’al ovqat luqmalari o’tayotganda qizil-o’ngach devorini shikastlanishdan saqlaydi. 

Qizilo’ngach bezlari embriogenezning 3- oyida, mushak qavati 2- oyida takomillashadi. 

Tuzilishi. Qizilo’ngachning devori 4 qavatdan tuzilgan (198-rasm): 

1. SHilliq parda - tunica mucosa. 

2. SHilliq osti pardasi - tunica submucosa. 

3. Mushak parda - tunica musculans. 

4. Alventitcial parda - tunica adventitia. 

SHilliq va shilliq osti pardalar bir necha (7-10) bo’ylama ketgan burmalar hosil qiladi. Burmalar ovqat 

yutilayotganda yoziladi. 

SHillik, parda epiteliydan, xususiy va muskul plastinkala-ridan iborat. Epiteliy ko’p qavatli yassi 

muguzlanmaydigan epi-teliy bo’lib, qalinligi 200 mkm ga teng 20-25 qavat hujayra qatlamlaridan 

iborat. Eng yuqori qatlamlaridagi yassi hujay-ralarda muguzlanish alomatlari bo’ladi. Epiteliy 

qatlamining bazal hujayralarida mitoz bo’linishlarni uchratish mumkin. Ho-sil bo’lgan yosh 

hujayralar etilib yuqoriga suriladi, yuza hujay-ralar, esa ketma-ket tushib turadi. SHu tarzda fiziologik 

rege-keratciya yuz beradi. Epiteliy aniq ko’rinadigan bazal membrana-da yotadi. Uning ostida xususiy 

plastinka joylashgan. Xususiy plastinka siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qima-dan iborat. 

Xususiy qavat epiteliyga botib kirib so’rg’ichlar hosil qiladi. Biriktiruvchi to’qimada elastik va 

kollagen to-lalar mo’l bo’ladi. Bu erda biriktiruvchi to’qimaning hamma kom-ponentlari mavjud 

bo’lib, juda ko’p limfotcitlar uchraydi. Ko’-pincha bu limfotcitlar diffuz joylashsa, ba’zan ular limfoid 

follikul hosil qilishi mumkin. 

SHilliq pardaning xususiy plastinkasida qizilo’ngachning kar-dial bezlari joylashadi. Ular to’da-to’da 

bo’lib 2 gruppani tash-kil qiladi. YUqori gruppa kardial bezlar hiqildoqning uzuksi-mon tog’ayi va 

kekirdakning 5- halqasi sohasida, pastki to’dasi esa quyi qismida - qizilo’ngachning me’daga o’tish 

erida yotadi. Bu bezlar me’daning kardial bezlariga o’xshash tuzilgan. Bez-larning oxirgi bo’limlari 

shilliq ishlab chiqaruvchi tcilindrsi-mon yoki kubsimon hujayralardan iborat bo’lib, ba’zan ular 

orasida pariegal hujayralar ham uchraydi. Bez naylari epite-liy yuzasiga ochiladi. Qizilo’ngachning 

kardial bezlari ko’p miq-dorda endokrin hujayralar tutadi, ular asosan bezning oxirgi bo’limlarida, 

qisman chiqaruv naylarida joylashgan. Bu hujay-ralar me’da-ichak nayining EC, ECL va boshqa 

hujayralariga o’xshaydi. Qizilo’ngachning kardial bezlarining tuzilishi, joy-lashishi va funktciyasini 

bilish shifokorlar uchun muhim aha-miyatga ega, chunki ular joylashgan erda ko’pincha 

qizilo’ngachning ikkilamchi bo’shliqlari, kistalari, yaralari va o’smalari hosil bo’ladi. SHilliq 

pardaning mushak plastinkasi elastik tolalar turi bilan o’ralgan silliq mushak hujayralaridan tuzilgan. 

Ular bo’ylama joylashadi va quyi tomonga ko’payib borib, qi-zilo’ngachning me’daga o’tadigan erida 

qalinligi 200-400 mkm ga etadi. SHu mushakning qisqarishi natijasida ovqat luqmalari-ning o’tishi 

engillashadi. 

SHilliq osti pardasi siyrak tolali shakllanmagan birikti-ruvchi to’qimadan tuzilgan. Kollagen va 

elastik tolalar ko’pincha bo’ylamasiga yo’naladi. Bu qavat qalinligi 300-700 mkm ga teng bo’lib, bu 

erda qizilo’ngachning shilliq ishlab chiqaruvchi xususiy bezlari (glandula oesdphgea propria) 
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joylashadi. Bu - murak- 

kab tarmoqlangan naysimon-al’veolyar bezlardir. Bezlarning 

oxirgi bo’limlari faqat shilliq hujayralardan tashkil topgan. ‘ez sekreti avval mayda, so’ng yirik 

chiqaruv naylariga quyila-di. Ular qo’shilib, epiteliy yuzasiga ochiladi. Mayda naychalarda epiteliy 

bir qavatli kubsimon yoki past tcilindrsimon, yirik naylarda esa ko’p qavatli yassi hujayralardan 

iborat. Qizilo’n-gachning xususiy bezlarining mahsuloti shilliq pardaning yuza-sini namlab oziq 

moddaning yaxshi siljishini ta’sirlaydi. Xususiy bezlar asosan qizilo’ngachning yuqorigi '/z qismida 

uchraydi. 

Mushak parda ichki aylana va tashqi bo’ylama yotgan mushak qavatlardan iborat bo’lib, uning 

qalinligi 1-2 mm ga teng. Mu-shak parda qizilo’ngachning yuqori 7z qismida ko’ndalang targ’il, o’rta 

7z qismida ham ko’ndalang-targ’il, ham silliq mushak, quyi i/z qismida esa faqatgina silliq 

mushaklardan tuzilgan. Bu xu-susiyat kesmada qizilo’ngachning qaysi joyidan olinganligini aniqlash 

uchun belgi bo’ladi. Ichki tcirkulyar qavat ikki bo’rt-ma - qizilo’ngach sfinkterlarini hosil qiladi. 

YUqori sfinkter uzuksimon tog’ay sohasida joylashgan bo’lsa, ikkinchi - pastki sfinkter 

qizilo’ngachning me’daga o’tish joyida hosil bo’ladi. Bu tuzilmalar amaliy meditcinada katta 

ahamiyatga ega. 

Adventitcial parda siyrak tolali shakllanmagan biriktiruv-chi to’qimadan iborat bo’lib, bir tomondan 

mushak qavatidagi, tashqari tomondan a’zo atrofidagi biriktiruvchi to’qima bilan aloqada bo’ladi. 

Adventitciyada bo’ylama yo’nalgan qon tomirlar va nerv tolalar ko’plab joylashadi. Qizilo’ngachning 

pastki - qorin qismida adventitciya o’rnida seroz parda bo’lib, u mezote-liy bilan o’ralgan biriktiruvchi 

to’qimadan tashkil topgan. 

ME’DA 

Og’iz bo’shlig’ida mexanik ishlovdan o’tgan oziq moddalar qi-zilo’ngach orqali me’daga tushadi. Bu 

erda u me’da shirasi bilan aralashadi va kimyoviy jihatdan qayta ishlanadi. Me’da oziq moddalarni 

ichakda butunlay hazm bo’lishini ta’minlovchi muhim vazifalarni bajaradi. Me’daning asosiy vazifasi 

sekret ya’ni me’da shirasini ishlab chiqarishdir. Me’da shirasi me’da devo-ridagi turli bezlar 

mahsuloti bo’lib, uning tarkibida: pep-sin, ximozin, lipaza fermentlari hamda xlo-rid kislota va shilliq 

modda bor. 

Pepsin - me’da shirasining asosiy fermenti hisoblanadi. Uning ta’sirida ovqat tarkibidagi murakkab 

oqsillar ancha sddiy-al’bumoz va peptonlargacha parchalanadi. Pepsinning fer-mentativ faoliyati 

faqat kislotali muhitdagina namoyon bo’ladi, shu sababli uning aktivlanishi uchun xlorid kislotaning 

bo’lishi zarur. Lipaza me’dada oz miqdorda ajraladi va yog’larning par-chalanishida ishtarok etadi. 

Faqat emizikli bolalarda me’da shirasi tarkibida ximozin moddasi bo’lib, u sutni ivitadi. 

SHilliq modda me’da shilliq pardasi yuzasini qoplab, uni xlorid kislota ta’siridan va dag’al ovqat 

luqmalarining shi- 

kastlashidan saqlaydi. Me’dada antipepsin deb ataluvchi max-sus modda ishlab chiqariladi degan 

taxminlar bor. Me’da devo-rining pepsinning hazm qiluvchi ta’siriga chidamliligi me’da shirasida 

antipepsin borligi bilan izohlanadi. 

Ovqatni kimyoviy qayta ishlashdan tashqari, me’da organizm uchun muhim bo’lgan qator boshqa 

vazifalarni ham bajaradi. Me’dani mexanik vazifasi ovqatni me’da shirasi bilan ara-lashtirish va qayta 

ishlangan ovqat massasini o’n ikki barmoq ichakka o’tkazib berishdan iborat. Bu vazifani bajarishda 

me’-da devorining mushaklari ishtirok etadi. Me’da dsvorida ovqat bilan kirgan vitamin V^ning 

so’rilishini ta’minlovchi a n t i-anemik omil (faktor) hosil bo’ladi. Bu omilning bo’lmas-ligi odamda 

xavfli kamqonlik kasaliga olib keladi. Me’da de-vori orqali suv, spirt, tuzlar, qand va boshqa moddalar 

yaxshi so’riladi. SHu bilan birga me’da qisman ekskretor vazifani ham bajarishi mumkin. Ba’zi 

buyrak kasalliklarida me’da devori orqali oqsil almashinuvining ba’zi oxirgi mahsulotla-ri (ammiak, 

mochevina va boshqalar) ajralishi mumkin. Me’da endokrin vazifani ham bajarib, gastrin, gistamin, 

serotonin, motilin, enteroglyukagon va boshqa qator biologik aktiv modda-larni ajratadi. Bu moddalar 

me’da va hazm qilish yo’llarining boshqa bo’limlari motorikasiga (harakatiga) va bez 
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hujayra-larining sekretor faoliyatiga kuchaytiruvchi yoki pasaytiruvchi 

ta’sir qiladi. 

Taraqqiyoti. Me’da embrion ichagining o’rta bo’lagidan taraq-qiy etadi, ya’ni embrion takomilining 

4- haftasida birlamchi ichakning kengaygan qismidan me’da hosil bo’ladi. Ichak nayi endotermasidan 

epiteliy va me’da bezlari rivojlansa, me’da-ning qolgan qismlari mezenximaning hosilasi hisoblanadi. 

Me’da qoplamasi, dastavval yadrolari turli sathlarda yotgan-ligidan ko’p qatorli ko’rinishga ega 

bo’lgan tcilindrsimon hujay-radan iborat bo’ladi. So’ngra epiteliy bir qator bo’lib joyla-shadi. 

Embriogenezning 6-10 haftalarida epiteliy biriktiruv-chi to’qimaga botib kirib, me’da chuqurchalarini 

hosil qiladi. CHuqurchalar tubidan me’da bezi vujudga keladi. Embrional ta-raqqiyotning 7-8 oylarida 

me’da bezlarida faqat qo’shimcha va parietal hujayralar, keyinroq borib bosh hujayralar paydo 

bo’ladi. 

Me’daning pilorik qismida epiteliy qoplami kechroq tako-millashadi. Bu erda me’da chuqurchalari 

embriogenezning 9- haf-tasida paydo bo’lsa, bezlar 15-haftaga kelib diffe-rentciyalasha-di. 

Me’daning kardial bezlari esa, yana ham kechroq - embrional taraqqiyotning ikkinchi yarmidan 

boshlab taraqqiy etadi. Me’da mushak qavatining taraqqiyoti notekis boradi. Aylana mushaklar 

embrion taraqqiyotining 6-haftasida hosil bo’lsa, 4-oyda uzuna-siga va kechroq qiyshiq yo’nalgan 

mushaklar qatlami paydo bo’la-di. Me’da shilliq pardasining mushak qatlamlari embriogenez-ning 3-

oyida va keyinchalik pilorik sfinkter shakllanadi. Hat-to homilaning tug’ilish paytida ham hali me’da 

bez hujayrala- 

ri mukammal takomillash-magan bo’ladi. YAngi tug’il-gan chaqaloq me’dasi asosan mukoid sekret - 

shilliq ishlab chiqaradi. Pepsin va boshqa fermentlar 5-6 oylik chaqaloqlarda, xlo-rid kislota hosil 

bo’lishi esa 1 yoshdan boshlanadi. 10-12 yoshlik bolalar me’-dasi tuzilishi va faoliya-ti jihatidan 

kattalarni-kidan farq qilmaydigan bo’ladi. 

ME’DANING TUZILISHI 

Me’dada anatomik ji-hatdan kardial, tub, tana va pilorik qismlar tafo-vut etiladi. Me’da devori shilliq, 

shilliqosti, mushak va seroz parda-lardan (199-rasm) iborat. 

SHilliq parda. Me’da shilliq pardasining^Z^ yuzasi uning burmalari, maydonchala- 

ri va chuqurchalari hisobiga notekis bo’ladi. Me’da burmalarining (plica gastrica) hosil 

bo’lishida shillitc osti pardalar qatnashadi, Burmalar doimiy tuzilmalar bo’lmay, faqat 

bo’sh me’dagina ko’rinadi, me’daga ovk,at tui!ganda esa yo’qolib ketadi. Me’da maydon- 

chalari (areae gatricae) shilliq pardaning bir-biridan egatchalar orqali ajralib turgan 

sohalaridir. Ular ko’p burchakli shaklga ega bo’lib, eni 1 mm dan 16 mm gacha yotadi. 

Maydonchalarning hosil bo’lishiga sabab, me’da bezlari to’da-to’da bo’lib joylashib, bir-biridan 

biriktiruvchi to’qimaning yupqa qatlami bilan ajralib turadi. SHu birikgiruvchi to’qima qatlami me’da 

maydonchalarkning chegarasini hosil qiladi. Me’da chuqurchalari (fo veolae gastricae) epitzliyning 

xususiy plastinkaga botib kirishndan 

hosil bo’lib.ularning umumiy soni 3 mln ga etadi. CHuqurchalar me’daning hamma yuzasida 

uchraydi, ammo turli qismlarida ularning chu tcurligi har xil bo’ladi. Me’daning kardial va fundal 

bo’limlarida ular anchagina sayoz bo’lib, shilliq pardaning 1/4 qismigacha etib bor-sa, pilorik 

bo’limda ancha chuqur bo’ladi va shilliq pardaning yarmiga-cha etib boradi. Me’da chuqurchalarining 

tubiga xususiy plastinkada yotgan bezlar ochiladi. 
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199-rasm. Me’da fundal qisminnng Devorp Gematsksilnn-eozin bilan bo’yalgan. Oa. 3,5 

ok. 10. 1 - shilliq parda: 2 - shilliq osti pardasp; 3 - mushak parda; 4 - ssroz parda. 

 
200- rasm. Qizilo’ngachning me’daga o’tish qismi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06. 3,5. ok. 

10. 1- qizilungach shilliq pardasining ko’p qavatli yassi epiteliysi; 3J-me’da chuqurcha-lari; 4-shilliq 

pardaning xususiy qavati; 5 - qizilo’ngachning kardial bezlari; 

6 - me’da bezlarch; 7 - qon tomirlar. 
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Me’da shilli1\ pardasining yuzasi hamma joyda bir qavatli priz-matik qoplovchi epiteliy bilan 

qoplangan bo’lib, uning qizilo’ngach epiteliysi bilan chegarasi aniq ajralib turadi (200-rasm). Me’da 

epiteliysining o’ziga xos xususiyati uning "bez tabiatiga ega ekanli-gidadir. Me’daning barcha 

qoplovchi (sirtqi) epiteliy hujayralari (epitheliocyti superficialis gastrici) doimiy ravishda shilliq 

tabiatli (mukoid) sekret ajratadi. Har bir qoplovchi hujayrada ikki qism: apikal va bazal qismlari aniq 

ajralib turadi (sxema). Bazal memb-ranaga tegib turgan bazal qismida oval shaklda yadro yotib, uning 

us-tida Gol’ji kompleksi joylashadi. Apikal qism har xil shakl va kattalikdagi mukoid sekret donalari 

bilan to’lgan (202-rasmga q). Qoplovchi epitelial hujayralarning apikal yuzasida mikrovorsinka-lar 

machjud bo’lib (201-rasm), yon yuzalarining plazmatik membranasi ko’plab interdigitatciyalar hosil 

qiladi. Qoplovchi epiteliyning mah-suloti (sekreti) shilliq parda ustida mukoid parda hosil qilib, uni 

 
201- rasm. Me’da qoplama epiteliy hujayralari sathining rastrlovchi mik-roskopda ko’rinishi. xZOO 

(K. I. Rasulov rasmi) 

1 - hujayralararo b}shliq; 2 -hujayralarning usimtalari. 

me’da shirasining ta’siridan va dag’al ovqat parchalarining shikast-lashidan asraydi. 

SHilliq pardaning xususiy plastinkasida me’da bezlari joylashgan, ular orasida esa siyrak tolali 

shakllanmagan bi-riktiruvchi to’qimaning yupqa qatlamlari yotadi. SHu biriktiruv-chi to’qimada 

doimo limfoid elementlar bo’ladi, ular ba’zan tarqoq (diffuz) holda joylashsa, ba’zida yakka-yakka 

yotuvchv sollitar follikullarni hosil qilardi. Sollitar follikullar ko’proq me’daning o’n ikki barmoq 

ichakka o’tish joyida uchraydi. 

SHilliq pardaning mushak plastinkasi uch qavatdan: i ch k i. va tashqi aylana hamda o’rta bo’ylama 

yo’nalgan sil-liq mushak hujayralaridan iborat. Ayrim mushak hujayralari shu plastinkadan xususiy 

plastinkaning biriktiruvchi to’qima-siga o’tadi. Mushak hujayralarining qisqarishi shilliq parda-king 

harakatchanligini ta’minlaydi va me’da bezlaridan sek-retni chiqarishga ko’maklashadi. 
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Me’da bezlari (gl. gastricae) uning turli bo’limlarida 

bir xil tuzilishga ega bo’lmaydi. Uch me’da bezlari tafovut qi-linadi: fundal yoki me’daning xususiy 

bezlari, pilorik va kar-dial bezlar. Bezlarning eng ko’pi fundal bezlar bo’lib, ular me’daning tana va 

tub qismlarida joylashgan. Kardial va pi-lorik bezlar esa me’daning tegishli bo’limlarida joylashadi. 

 
202- rasm. Me’da shilliq qavatining qoplama hu-jayrasi va me’da fundal bszi bir qismining ul’-

tramikroskopik tuzilishi (sxema) (M. M. Ismoilov rasmi).'̂ '̂  J: 

1 - met-da chuqurchasiG1 2 - bez bo’shlig’i; 3 - bez Rir de-vorining fragmeg’pi; 4 - bez qarama-

qarshi devoryaning fragmenti; 5 - qoplovchi \u-jayra; 6 - bo’yin >ujaypa-si; 7-qo’shchmcha 

xujaG’fa; 8 - bosh hujayra; 9 - parietal hujayra; 10 - bez bo’shlng’i-ga ochiluvchi zndokrin hu-jayra; 

11-bez bo’shlig’iga echilmaydmgan endokrin hu-jayra; 12 - bazal mechbrana: 13 - hujayra ichi 

kanalchala-ri; 14-yadro; 15 - sekret donachalari; 16 - zndoppazua-tik t?r; 17 - biriktnruvchi tchqima; 

18-qon kapillyari; 19- epdoteliy hujayra; 20 - erktrotcit; 21 - limfotcit; 22 - plazmatnk hujayra; 23-

nerv oxchrlari; 24 - bi-rnktiruachi t<qima tolalari; 2o - desmosoma. 
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Me’daning fundal yoki xususiy bezlari (dll. gastricae propria;) juda ko’p bo’lib, ularning soni odamda 

35 mln ga etadi. Xar bir bezning sathi 100 mm2 atrofida, fundal bezlarning umumiy sektor-yuzasi esa 

3- 4 m2 etadi. Tuzilishiga ko’ra fundal bezlar oddchy tar-moqlanmagan yoki qisman tarmoqlangan 

naysimon bezlardir. Bitta bez-ning uzunligi 0,65 mm, diametri 30 - 50 mkm atrsfida bo’ladi. Fun-dal 

bezlarda bo’yin (isthmus), tana (corpus) va tub (fundus) qismlari tafovut qilinadi. Tana va tub qismlari 

bezning asosiy sekretor bo’-limini tashkil qilsa, bo’yin qismi chiqaruv nayi vazifasini bajaradi va 

me’da chukurchasiga ochiladi. Beznkng tubi shilliq pardaning mu-shak plastinkasiga borib etadi. 

Fundal bezlarda besh xil: bosh, parietal, qo’shimcha, bo’yin hamda endokrin hujayralar tafovut 

qilinadi (202, 203-rasmlar). 

Bosh hujayralar (exocrinocyti princcipales) asosan bezning ta-na va tub qismlarida joylashadi. Bu 

hujayrala!. tcilindrsimon shaklga ega bo’lib, yumaloq yadrosi hujayra markazida joylashgan. 

Hujayralarda apikal va ba’zal qismlar tafovut qilinadi. 

Apikal qismida oqsil tabiatli sekret donachalari bo’ladi. Bazal qismi bazofil bo’yalib, bu erda 

hujayralarning yaxshi ri-vojlangan sintetik apparati joylashgan. Elektron mikroskop yordamida bosh 

hujanralarning apikal yuzasida qisqa va yo’g’on mikrovorsinkalar borligi aniqlangan. Sekret 

donachalarining diametri 0,9-1 mkm bo’ladi. Gistoximiyaviy usul bilan bosh hu-jayralarda 

pepsinogen (zimogen) profermenti ishlanishi aniq-langan. Pepsinogen xlorid kislota ishtirokida 

o’zining aktiv formasi bo’lgan pepsinga aylanadi. Sutni ivitishda qatnashadi-gan ximozin ham bosh 

hujayralarda ishlanadi deb hisoblana-di. Bosh hujayralar sekret ishlash jarayonida o’zgarib turadi. 

Sekretor faoliyatining kuchayishi va sekretni to’planishi davri-da bu hujayralar yiriklashib va ularda 

sekret donachalari, yaqqol ko’rinadi. Sekreti chiqib ketgandan so’ng hujayra kichikla-shadi va 

ularning tcitoplazmasidagi sekret donachalari soni kes-kin kamayadi. Adashgan nerv ta’sirlanganda 

bosh hujayralardan pepsinogen donachalarining tezda ajralib chiqishi tajribalar-da tasdiqlangan. 

Parietal (o’rab turuvchi)hujayralar (exocrinocyti parie-tales) bosh va qo’shimcha hujayralardan 

orqaroqda joylashib, ularning bazal qismlariga jips tegib yotadi (202-rasm). Ular me’da bezlari-ning 

eng yirik hujayralari bo’lib, noto’g’ri yumaloq shaklga ega, yi-rik yadrosi tcitoplazmaning markaziy 

qismida joylashadi. Parietal Hujayralar asosan bezning tana va bo’yin qismlarida yakka-yakka holda 

joylashadi. Hujayra tcitoplazmasi dsnador tuzilishga ega bo’lib, oksifil bo’yaladi. Parietal hujayralar 

elektron mikroskopik tuzili-shining o’ziga xos xususiyati shundaki, ularda juda ko’p mikrovorsin-

kalar tutuvchi maxsus hul<ayra ichi kanalchalari (canaliculus intracel-lularis) sistemasi mavjud. 

Hujayra ichi kanalchalari bosh va qo’shimcha Hujayralar orasida joylashgan hujayralararo 

kanalchalarga yoki to’g’-ridan-to’g’ri bez bo’shlig’iga ochiladi. TCitoplazmasida kristallarga boy 

mitoxondriyalarning juda ko’p bo’lishi parietal hujayralar uchun xarakterlidir. Mitoxon-driyalar 

orasida silliq endoplazmatik to’r hosilasi bo’lgan mayda pufakchalar joylashadi, shuning uchun 

hujayra tcitoplaz-masi katak-katak ko’rinishga ega bo’ladi. Ilgari parietal hu-jayralar xloridlarni 

ishlab chiqaradi deb hisoblanar edi. Ho-zirda parietal hujayralarning vodorod (N+) ionlarini ishlab 

chiqarishi aniqlangan. Vodorod ionlarining hosil bo’li-shida karboangidraza fermenti muhim rol’ 

o’ynaydi. Bu fer-ment ishtirokida parietal hujayralar tcitoplazmasida SO2 va NgO birikishidan 

karbonat kislotasi (N2SO3) hosil bo’ladi. Karbonat kislotasi o’z navbatida vodorod (N+) va bikarbonat 

(NSO3~) ionlariga ajraladi. Hosil bo’lgan N+ ioni mayda pu-fakchalar qobig’ida bo’lgan N+ - ATF 

aza ta’sirida pufakchalar-ga yig’iladi. Mayda pufakchalar esa parietal hujayraning hu-jayra ichi 

kanalchalari devoriga borib qo’shiladi. Natijada N+ ionlari avval hujayra ichi kanalchasiga, so’ngra 

fundal bezning bo’shlig’i orqali me’da chuqurchasiga chiqadi. Bu erda N+ ionlari xlor ionlari bilan 

birikib xlorid kislotani hosil qiladi. 
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203-rasm. Me’da fundal bezining elektron mikrofotografiyasi. x1800. 

1_bosh hujayra; CH - parietal hujayRa; 3 ~ qo’shimcha hujayra; 4 - endokrin hujayra; 5- 

qon ktillyari. 

Qo’shimcha yoki shilliq hujayralar (mucocyti) ko’-pincha bezning tana qismida joylashib, past 
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prizmatik shaklga ega. Hujayraning bazal qismida yassilangan yadro joylashadi, Qo’shimcha 

hujayralar qoplama epiteliysi mahsulotlaridan farqlanadigan, shilliqsimon modda ishlab chiqaradi. 

Ba’zi olimlarning ta’kidlashicha, bu hujayralar sirtida mukoid mod-dadan tashqari oqsil ham bo’ladi. 

SHuning uchun ham, qo’shimcha hujayralar mukoid - peptid hujayralar nomini olgan. Elek-tron 

mikroskopda qo’shimcha hujayralarning apikal qismida kam miqdorda kalta, bir xil kattalikda 

bo’lmagan hujayra o’simta-lari ko’rinadi. Hujayralar sekret to’planish vaqtida bu o’sim-talar yozilib 

ketadi va hujayra sathi tekis bo’lib qoladi. Hujayra yon yuzasi tekis bo’lsa-da, ayrim hollarda 

interdigita-tciyalar hosil qiladi. Qo’shimcha hujayralarning apikal qismi sekretor donachalarga boy 

bo’ladi. Sekret donachalarining etili-shi bilan ularning elektron zichligi susayadi va granula membra-

nasi yo’qola boshlaydi. Qo’shimcha hujayralarda Gol’ji kom-pleksi o’ta rivojlangan bo’lib, uning 

struktura komponentlari-ni to’la farq etish mumkin. Qo’shimcha hujayralarda kislotali 

glikozaminglikanlar ham aniqlanadi. Ayrim olimlarning fik-richa, sul’fatlangan glikozaminglikanlar 

faqatgina me’da shil-liq pardasining qo’shimcha hujayralarida ishlab chiqariladi. Ichki antianemik 

Kastl’ faktori fundal bezlarning bo’yin qismida joylashgan ayrim hujayralarda hosil bo’ladi, deb hi-

soblanadi. 

Bo’yin yoki oraliq hujayralari me’da chuqurchala-rining qoplama hujayralariga yondoshib joylashadi. 

Bu hujay-ralar bezlarning kam differentciallangan kambial hujayrala-ri hisoblanadi. Bu hujayralar 

past kubsimon bo’lib, yirik, oval yoki dumaloq yadroga ega. Hujayralarda ko’pgina mitoz figurala- 

 

 
204-pacw, Me’da endokrin hujayryalarining elektron mikrsfotografiyasm. x 10.000. A - EC1- 

h\jayra, xl 0.0G0. ‘ - «Y» - hujayra. xlO.OOO. B -«D» - hujayra - 

x 10.000. 1 -> yadro; 2 - sekretor donachalar; 3 - mitoxondriyalar; 4 - bazal memSr ana . 
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rini uchratish mumkin. Oraliq hujayra tcitoplazmasida neytral va kislotali glikozaminglikanlar 

bo’ladi. 

Endokrin hujayralar tcitoplazmasi kumush tuzi bi-lan bo’yalganda aniq ko’rinadigan (argentofil 

hujayralar) o’zi-ga xos donalar tutishi bilan ajralib turadi. Hozirgi kunda hazm qilish sistemasida 

(me’da va ichaklarda) endokrin hujay-ralarning ko’p turi aniqlangan. 

1980 yili Santamonika shahrida o’tkazilgan xalqaro ilmiy kengashda hazm naylari bo’ylab joylashgan 

endokrin hujayralar har birining bioximiyaviy xususiyati va hujayra ichki struktu-ralarining nozik 

tuzilishiga asoslangan holda ularning yangi klassifikatciyasi tuzildi. SHu klassifikatciyaga ko’ra 

barcha sut emizuvchilar me’dasida ko’p xil endokrinlar tafovut etiladi. Bu hujayralar me’daning turli 

qismida har xil bo’ladi. Masa-lan: me’da tubida «EC» «D», «Dj», «ECL», «A» kabi hujayralar 

joylashsa, chiqish qismida «ECL» va «A» hujayralar kuzatil-maydi, lekin bu qismda gastrin ishlab 

chiqaruvchi «G» endokrin hujayrasi ko’plab uchraydi (204- rasm). 

Ichak nayi bo’ylab ham endokrin hujayralarining turi va miqdori har xil bo’ladi. Un ikki barmoq 

ichakda S, L, I. EC, D, G, Di kabi endokrin hujayralar uchrasa, ingichka ichakning bosh-qa qismida 

S, L, I, EC endokrin hujayralari ko’plab bo’ladi. YOnbosh ichakda ularning turi va miqdori kam 

bo’ladi. yo’g’on ichak ham EC, S, L kabi ko’pgina endokrin hujayralar tutadi. 

Endokrin hujayralarning ishlab chiqargan mahsulotlarst (gormonlari) hazm sistemasi a’zolari 

faoliyatini boshqarishda ishtirok etadi. Hazm yo’li endokrin hujayralarining turli mah-sulotlari har bir 

a’zoning funktcional holatini boshqaribgina-qolmay, barcha a’zolarning serqirrali faoliyatini 

uyg’unlashti-rib beruvchi murakkab omil hisoblanadi. SHu kunlarda hazm yo’lida joylashgan 

endokrin hujayralarda 20 ga yaqin gormon va biologik aktiv moddalar sintezlanishi aniqlangan. SHu 

mod-dalarning ayrimlariga nisbatan ularning qaysi hujayralarga taalluqliligi belgilangan. Bu 

gormonlarning ayrimlari orga-nizm va hazm a’zosining holatiga monand ravishda organ fao-liyatini 

susaytirishi yoki kuchaytirishi mumkin. SHuning uchun ham ularga ximiyaviy distant koordinatorlar 

sifatida qarala-di. 

Endokrin hujayralarning gormonlari, masalan, gastrin va gistamin me’dada xlorid kislota 

sekretciyasini kuchaytirsa, sero-tonin, glyukogon shu faoliyatga aks ta’sir etadi va pepsin ajra-lishini 

ham susaytiradi. SHu kabi jarayonlar oqibatida me’da bez apparatining ma’lum me’yorda ishlashi 

uchun sharoit yaratib beriladi. Funktcional holatlarni kuchaytiruvchi va susaytiruvchv gormonlar 

nisbatining o’zga-rishi hazm yo’li bezlarining gipo-yoki giperfunktciya hola-tini ta’minlaydi va 

natija-da, turli patologik jarayon-larning yuzaga kelishiga sa-babchi bo’ladi. 

Me’daning shilliq osti pardasi elastik tolalargaboy bo’lgan siyrak tolali shakl-lan-magan biriktiruvchi 

to’qi-madan iborat. Bu erda tomir-lar va nerv chigallari (Meys-ner chigallari) joylashadi. 

Me’da mushak pardasi me’-daning turli bo’limlarida bir xil rivojlanmagan. Me’-daning kardial 

qismida mu-shak parda yupqa bo’lsa, tana bo’limida esa, ayniqsa, pilo-rik qismida o’ta yaxshi rivoj-

langan bo’lib, pilorik sfink-ter hosil qiladi. Mushak par-da ichki qiyshiq yo’nalgan, o’r-ta-tcirkulyar 

va tashqi uzuna-siga ketgan 3 qavat silliq mushak hujayralaridan ibo-rat. Bu mushak qatlamlar ora-

sida Auerbax nerv chigalini tutgan siyrak tolali shakl-lanmagan biriktiruvchi to’qi-ma joylashadi. 

Me’daning seroz pardasi mushak pardaga yopishgan siy-rak tolali shakllanmagan bi-riktiruvchi 

to’qima va tashqi tomondan mezoteliy bilan qoplangan tuzilmadir. Me’daning pilorik bezlari ' 

(glandula pylorica) me’daning o’n ikki barmoq ichakka o’tish joyida bo’ladi. Ularning soni 3,5 mlnga 

etadi (205-rasm). 
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205-rasm. Me’da pilorik qismining shil- 

liq pardasi. Gematoksilin-eozin bilan 

bo’yalgan. 06. 3,5, ok. 10. 

1 - qoplovchi epitelchy; 2 - pilormk bezlar; 

3 - me’da chuqurchalari; 4 - shilliq pardaning 

mushak qatlami; 5 - shilliq osti qavati. 

Bu bezlar kalta va o’ta tarmoqlanib ketganligidan odatda bez sekretor qismlarining ko’ndalang ham-

da qiyshiq kesmalari uchraydi. Pilorik bezlar siyrak joylash-gan bo’lib, ular orasida anchagina 

biriktiruvchi to’qima qatla-mi joylashadi. Bez hujayralari bir tipda bo’lib, fundal bez-lar qo’shimcha 

hujayralarining tuzilishiga o’xshaydi. Bu hujay- ralarda faqat neytral mukopolisaxaridlar 
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aniqlanadi. SHu narsa ma’lumki, pilorik bezlar sekreti oqsillarni aminokis-lotalargacha parchalovchi 

dipeptidaza kabi fermentlar tutadi. 

Me’daning pilorik bo’limida ko’pgina endokrin hujayralar qa-tori me’daning bezlari sekretciyasini 

kuchaytiruvchi gastrin gor-monini ishlab chiqaruvchi «G» hujayra ham mavjud. 

Me’daning kardial bezlari (glandula cardiaca) o’ta tarmoq-langan oddiy naysimon bezdir. Bu 

bezlarning oxirgi sekretor bo’limlari prizmatik hujayralardan iborat bo’lib, yassilangan yadrosi 

hujayraning bazal qismida joylashadi. Hujayra tcito-plazmasining apikal qismida elektron zich sekret 

donachalari to’lib turadi. Kardial bez hujayralarining nozik tuzilishi me’da pilorik bo’limi qo’shimcha 

hujayralariga o’xshagan bo’-ladi. 

Me’daning qon bilan ta’minlanishi. Me’da arteriyasi qorin arteriyasi va uning tarmoqlaridan 

boshlanadi. Me’daning kichik qiyshiqligidan bir-biriga qarab 2 arteriya (a gastirica sinistra et dextra) 

yo’nalib qo’shiladi. Bu tomirlardan me’daning ol-dingi va orqa yuzasi devoriga qon tomirlar kiradi. 

Me’daning katta qiyshiqligi bo’ylab me’daning o’ng va chap charvi arteriya-lari va me’daning kalta 

arteriyalari o’tib, shu joyda arteriya halqasini hosil qiladi va a’zo devoriga yo’naladi. Me’da devo-

rining ichiga kirgan arteriyalar seroz, mushak va shilliq osti pardalari tomon tarmoqlanib, yirik 

tomirlar chigalini x^sil qiladi. Mayda arteriya tomirlari shilliq osti pardadan shilliq parda tomon borib, 

shu qavatning biriktiruvchi to’qimali xusu-siy qatlamida ikkinchi chigal hosil qiladi. Bu tomirlar arte-

riola va kapillyarlarga tarmoqlanib, me’da shilliq pardasi epiteliysini qon bilan ta’minlaydi. 

Kapillyarlardan qon xusu-siy qatlam vena chigaliga va so’ngra shilliq osti chigali tomon yo’naladi. 

Me’daning barcha venalari klapanlarga ega bo’-ladi. 

Innervatciyasi. Me’da simpatik va parasimpatik nervlardan hosil bo’lgan 3 ta chigal (subseroz, 

mushaklararo Auerbax nerv chigali va shilliq osti pardasidagi Meysner nerv chigallari) srqali nerv 

bilan ta’minlanadi. Me’da sezuv innervatciyasi or-qa miya nervlari hisobiga bo’ladi. Bu chigallar 

ichida eng yirigi mushaklararo chigal bo’lib, u ko’pgina Dogelning I tip; kamroq II tip nerv 

hujayralaridan tashkil topgan. 

Nerv gangliylarining miqdori oshqozonning pilorik qismi to-mon o’sib boradi. 

Me’daning yoshga qarab o’zgarishi. Qari odamlar me’dasining qon tomirlarida bir talay o’zgarishlar 

ro’y beradi. Umumiy o’z-garishlardan tashqari me’da devorining barcha qavatlari yupqa-lashib 

ketadi. SHilliq qavat biriktiruvchi to’qimasining o’sib ketishi natijasida bez naylarining miqdori 

kamayadi. YOsh ul-g’ayishi bilan shilliq parda hujayralarida mitotik aktivlik va proliferatciya 

jarayoni kamayib boradi. 

Me’da bez hujayralari faoliyatining susayishi me’da shi-rasi kislotalik xususiyatining va fermentlar 

aktivligining pa-sayib ketishi bilan ifodalanadi. 

 

INGICHKA ICHAK 

 

Ingichka ichakda oziq moddalarning parchalanishi va so’rilishi: bilan bog’liq turli xil jarayonlar 

amalga oshadi. Bu erda hamma oziq moddalar - oqsillar, yog’lar va karbonsuvlar ximiyaviy ji-hatdan 

qayta ishlanadi, ya’ni parchalanadi. Oqsillarni qayta ishlashdan oddiy oqsillarni parchalovchi - e n t e 

r o k i n a z a,. kinazogen va tripsin, peptidlarni aminokislotalargacha parchalovchi - erepsin 

(peptidazalar aralashmasi) va murak-ka.b oqsillar- nukleoproteidlarni parchalovchi - nukleaza 

fermentlari ishtirok etadi. Qarbonsuvlarni parchalashda - amilaza, mal’taza, saxaroza, laktaza va fos-

fataza, yog’larni parchalashda-lipaza fermentlari qatna-shadi. Ichakning evakuatciya faoliyati uning 

mushak pardasining peristal’tik qisqarishi hisobiga bajariladi. Bundan tashqari» ichak endokrin 

vazifani ham bajaradi va serotonin, gnstamin, motilin, sekretin, enteroglyukagon, xoletcistokinin, 

pankrezi-min, gastrin va gastrinni ingibitori kabi biologik aktiv mod-dalarni ishlab chiqaradi. 

Taraqqiyoti. Embrion rivojlanishining 5-haftasida birlamchn ichak nayi o’rta qismining oldingi 

bo’limidan o’n ikki barmoq, o’rta bo’limidan och ichak, yombosh va yo’g’on ichaklar paydo bo’lsa, 

orqa bo’limi to’g’ri ichakni hosil qiladi. Vorsinkalar, kriptalar epiteliysi va duodenal 



 327 

bezlar ichak endodermasidan hosil bo’-ladi. Homila taraqqiyotining dastlabki bosqichlarida ichak 

nayn yirik kubsimon entodermal hujayralari bilan qoplangan. 5 haftalik homila ingichka ichak 

epiteliysi ikki qator prizmatik bo’lsa, faqat 7-8 haftadan keyingina bir qavatli tcilindrsi-mon 

ko’rinishda bo’ladi. Taraqqiyotning 3-oylari davomida ichak yuzasida ko’ndalang chuqurchalar bilan 

alohida qabariqlarga bo’-linuvchi uzun burmalar paydo bo’ladi. SHu qabariqlar bo’lajak vorsinkalar 

o’rnidir. 4-oylarga kelib ham ingichka, ham yo’g’on ichaklar ichki yuzasi vorsinkalar bilan qoplanadi. 

Ingichka ichak-da vorsinkalar soni ortib boradi, yo’g’on ichak vorsinkalari esa taraqqiyotining 9- oyi 

davomida asosidan to uchiga qadar bir-bi-ri bilan tutashib ketadi. Vorsinkalarni ajratib turuvchi bo’sh-

liq shilliq parda hosil qilgan chuqurchalar holida bo’lib, Li-berkyun bezlari yoki kriptalar deb ataladi. 

Ingichka ichak vorsinkalari uzunasiga uning yarmigacha tutash-ganligidan bu erda kriptalar chuqur 

bo’lmaydi. Un ikki barmo^ ichakning xususiy bezlari (Brunner bezlari) homila hayotining 4-oylarida 

kripta epiteliysining shilliq osti pardasiga o’sib kirishidan hosil bo’ladi. 

SHilliq pardaning xususiy qatlami va shilliq osti parda embriogenezning 7-8- haftalarida 

mezenximadan taratcqiy eta-di. 

Mushak parda qatlamlari bir vaqtda hosil bo’lmaydi, dastav-val 7-8-haftalarda ichakning ichki 

mushak qatlami, so’ng tashqi uzunasiga yo’nalgan qatlam rivojlanadi. Mushak parda embrion 

INGICHKA ICHAKNING TUZILISHI 

Ingichka ichak devorida shilliq, shilliq osti, mu-shak va seroz pardalar ta-fozut etiladi (206-rasm). 

SHillitc, parda epiteliy, xususiy va mushak qatlam-lardan iborat bo’lib, unda aylana burmalar, 

vorsnnka (so’rg’ichlar) hamda kripta-lar borligi uchun ingichka ichakka xos bo’lgan manzara-ni 

yaratadi. Bu tuzilmalar ikgichka ichakning umumiy yuzasini oshiradi va uning asosiy vazifalarini 

baja-rishga yordam beradi. 

A y l a n a burmalar (plicae circulares) shilliq va shilliq osti pardalari hisobi-ga hosil bo’ladi. 

Vorsinkal ar (villi in-testsinales) shilliq pardaning barmoqsimon bo’rtmalari bo’-lib, ichak 

bo’shlkg’ida erkin holda chiqib stadi. Ingichka ichakda vorsinkalar soni juda ko’p. Vorsipkalar 

miqdori va balandligi ingichka ichakpiing butun uzunasi bo’ylab bir xil-da bo’lmay, o’rta hisobda o’n 

ikki barmoq ichakiing 1 mm2 yuzasida 22- 40, yonbosh ichakda zsa 18 dan 25 tagacha bo’ladi. O’n 

ikki barmoq ichakda vorsinkalar serbar va kalta (balandligi 0,2 - 0,5 mm), och va yonbosh ichaklarda 

esa ingichka-poi^, lekin baland (0,5-1,5 mm gacha) bo’ladi. Vorsinkalarning hosil bo’lishida shilliq 

pardaning hamma kavatlari ishtirok etadi. Vorsin-kalar hamda burmalar hisobiga ichak yuzasi 10 

martagacha oshadi. 

Kriptalar yokiichak b e z l a p i (criptae seu glandulae intestina-les) epiteliyning xususiy plastinkaga 

botib kirishidan hosil bo’lgan naysimon tuzilmalardir. Ular vorsinkaler orasiga ochiladi. Ingichka 

ichakning 1 mm2 yuzasida 100 tagacha kripta bo’lib, ularning umumiy soni 150 mln dan oshadi. Har 

bir kriptanning uzunligi 0,25-0,5 mm diametri esa 0,07 mm atrofida bo’ladi. Ingichka ichakda 

kriptalar-ning umumiyyuzasi 14m2ga etadi. Vorsinkalar va kriptalarning yuzasi bir qavatli prizmatik 

epiteliy bilan qoplangan. Vorsinkalar epi-teliysi 3 xil: «jiyakli» prizmatik (enterotcitlar), qadahsimon 

va endokrin hujayralardan tashkil topgan. Kriptalarda esa yuqorida ko’rsatilganlardan tashqari, Panet 

xujayralari va ixtisoslashmagan, «jiyaksiz» hujayralar ham bo’ladi. Limfoid follikulalar sohasida-gi 

epiteliy tarkibida ba’zan «tukli» - neyroepitelial va M-hujay-ralar uchrab turadi. Hoshiyali p r i z m a 

t i k h u j a y r a l a p (enterotcitlar) baland, tcilindrsimon bo’lib, cho’zinchoq yadrosi hujayraning 

past-ki '/z qismida joylashgan. Bu hujayralarning apikal plazma-tik membranasida «jiyak» 

(hoshiyalar) ko’rinadi. Elektron mik-roskop «jiyak»ning tcitoplazmatik o’siqchalar - mikrovorsinka-

lardan iborat ekanligini ko’rsatadi (7, 44(G)- rasmlarga q.). Har bir prizmatik hujayra 2-3 ming 

mikrovorsinkaga ega. Mik-rovorsinkalarning uzunligi 0,65-1,5 mkm, eni esa 0,1 mkm. Mik-

rovorsinkalar hisobiga ichakning so’rilish yuzasi 30-40 marta oshadi. 



 328 

 
206- rasm. Ingichka ichak devorishshg tuzilpshi. Gematoksilii-eozin bi- 

lai bo’yalgan. 06. 3,5, ok. 10. 1 -shilliq parqa: a - so’rrichlar (vor-u-inkalar); b - kriptalar; 2 – shilliq 

osti pardasi; 3 - mushak parda; 4 - serez parda. 

hayotining 7-8 oylarida to’la hosil bo’ladi. Seroz parda pusht taraqqiyotining 

5- haftalarida embrional biriktiruvchi to’qimadan paydo bo’ladi. 

 

Har bir mikrovorsinka uch qavatdan tuzilgan plazmatikmem-brana bilan qoplangan. Mikrovorsinkalar 

matriksi tcitoplaz-maga nisbatan hiyla zich bo’lib, mikronaychalar va fibrillalar tutadi. Ular yuqorida 
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apikal membrananing ichki elektron zich qavati bilan bog’langan bo’lib, terminal to’rda tamom 

bo’ladi. «Jiyakli» hujayralar mikrovorsinkalarida fosfataza, aminO-peptidaza, invertaza, 

nukleoziddifosfataza, glikozidaza, mal’-taza, laktaza, saxaraza va boshqa fermentlarning ko’pligi 

aniq-langan. Bu ma’lumotlar mikrovorsinkalar faqatgina hujayra-ning so’rish yuzasinigina oshirib 

qolmay, balki so’riladigan moddalarni parchalashda ham aktiv ishtirok etishini ko’rsatadi. 

Mikrovorsinkalar yuzasida lipoproteid va glikozamingli-kanlardan tashkil topgan glikokaliks 

joylashgan. 

«J iyakli» hujayralarning apikal qismida yaqqol ko’rinib turadigan terminal to’r bo’lib, u hujayra 

yuzasiga pa-rallel’ yo’nalgan filamentlardan tashkil topgan. 

Prizmatik hujayralar organellalarining aksariyati termi-nal to’r va yadro oralig’i zonasida joylashgan. 

Hujayra organel-lalaridan ko’p miqdorda uchraydigan mitoxondriyalar alohida 

 
207-rasm. Ingichka ichak epiteliysi qadahsimon hujayrasining elektron mikrofo- 

tografiyasi. x8.000 (K. I. Rasulov rasmi). ' -yadro; 2-sekretor donachalar; 3 - plastinkasimon 

kompleks. 

o’rin tutadi. Ular hujayrannng apikal qismida cho’zinchoq bo’lsa, bazal qism sari dumaloq shaklga 

ega bo’lib boradi va betartib joylashadi. Prizmatik hujayralarda Gol’ji kompleksi yaxshi rivojlangan 

va, asosan, hujayra yadrosining ustida joylashgan. Donador endoplazmatik to’r hujayra 
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tcitoplazmasida bir xpl tarqalgan. Erkin ribosoma va polisomalar butun tcitoplazma bo’ylab 

joylashadi. Endoplazmatik to’r va Gol’ji kompleksi at-rofida ribosomalarning yirik to’plamlari 

joylashgan. Prizma-tik hujayralarning yadrosi oval bo’lib, hujayraning pastki qismida joylashadi. 

Qadahsimon h u j a y r a l a p (exocrinocyti caliciforrnes) ichak-ning boshlanishidan oxmrigacha 

mavjud bo’lib, prnzmatik hujayralar srasida yakka-yakka joylashgan (207-rasm). Ingichka ichak 

vorsinkalari asosida, kriptalarning kjori qismlarida qadahsimon hujayralar an-chagina ko’p bo’ladi. 

O’n ikki barmoq ichakdan yonbosh ichakka qarab ularning soni ortib boradn. 

Qadahsimon hujayralar karboksil tutuvchi, sul’fatlangan,. kislotali glikozaminglikanlar, sialomutcin 

va neytral gliko-zamimglikanlar komplekslaridan iborat shilliq sekret ishlab chiqaradi. Sekret bilan 

to’lgan hujayra qadah shaklini oladi, yadro va boshqa organellalar, hujayraning ingichkalashgan bazal 

qismiga qarab siljigan bo’ladi (207- rasmga q.). Hujayradan sekret apikal membrananing yorilishi 

bilan chiqadi. Hujayra-lardan sekret chiqishi bilan sekretor tcikl yaia qaytariladi. Le-kin sekreti chiqib 

ketgan ayrim hujayralar emirilib ketishi ham mumkin. Qadahsimon hujayralar kriptalarning 

differentci-allashmagan hujayralaridan taraqqiy etadi. 

Endokrin hujayralar maxsus bo’yoqlar yordamida bo’-yalganda ko’rinadi. Bu hujayralar asosan 

kriptalarda joylash-gan bo’lib, vorsinkalar epiteliysida ham uchrab turadi. Kumush tuzlari bilan 

bo’yalganda endokrin hujayralarning asosi keng, apikal qismi esa toraygan bo’lib, ko’pincha, epiteliy 

yuzasiga etib bormaganligi yaxshi ko’rinadi. Bu hujayralar o’simtalarga ega bo’lib, o’simtalari 

epiteliy hujayralari orasiga tarqaladi. Endokrin hujayralar tcitoplazmasi oqish bo’lib, o’zining bazal 

qismida ko’plab sekret donachalari tutishi bilan ajralib tura-di (208-209-rasmlar). SHuning uchun 

ba’zan bazal donabor (Qul’chitckiy) hujayralar deb ham yuritiladi. Ichakda endokrin hujayralarning 

bir necha turi uchraydi. Ularning ko’pchiligini serotonin, motilin va R-moddani ishlab chiqaruvchi 

EC- hujay-ralar tashkil qiladi. Enteroglyukagon ishlaydigan A- hujayra-lar juda kam. Sekretin 

ishlaydigan S-hujayralar esa ichakning har xil bo’limlariga bir xil tarqalmagan. Bundan tashqari, 

ichakda xoletcistokinin va pankreozimin ishlovchi 1-hujayralar, gastrin ishlovchi S-hamda aktiv 

peptidlar ishlaydigan D va Dr hujayralar topilgan. 

Nanet hujayralari kriptalar tubida joylashib, tci-toplazmasining apikal qismida sekret donalar tutadi. 

YAqin davrgacha Panet hujayralarida ichak bo’shlig’idagi parchalanish jarayonida ishtirok etuvchi 

ferment ishlanadi, deb qaralsa-da, shu vaqtgacha bu hujayraning aniq fiziologik faoliyati ravshan 

emas. Gistoximiyaviy usullar bilan tekshirilganda Panet hujay-ralari donalarida oqsil, 

mukopolisaxaridlar, rux, ishqoriy fosfataza va maxsus esteraza kabi moddalar aniqlangan. Panet 

hujayralarining elektron mikroskopik ko’rinishi ularning sek-retor faoliyatidan darak beradi (210-

rasm). Hujayralar tcilindrsimon bo’lib, apikal yuzasida kalta, siyrak mikrovorsin-kalar va 

tcitoplazmasida yaxshi rivojlangan donador endoplaz-matik to’r tutadi. «Tukli» yoki tutamli 

hujayralar (tuft cells) lim-foid follikullari sohasidagi epiteliyda uchrab, noksimon ko’-rinishga ega. 

Bu hujayralarning apikal yuzasida uzunligi 0,6- 1,0 mkm va eni 0,2-0,3 mkm bo’lgan ko’pgina 

mikrovorsinkalar mavjud. «Tukli» hujayralar mikrovorsinkalarining tcitolem-masidan hujayra 

yadrosi tomon mikronaychalar va ko’pgina mik-rofibrillalar yo’nalgan (211-rasm). Mikronaychalar 

devori 6- 8 nm qalinlikka ega bo’lib, tarmoqlanmaydi, o’zaro anastomozlar hosil qilmaydi. 

Neyroepitelial hujayralar tcitoplazmasida organellalar kam bo’ladi. Hujayra yadrosi yirik va yumaloq 

bo’-lib, hujayraning kengaygan asosida joylashadi. «Tukli» hujay-ralar o’zining atrofidagi boshqa 

hujayralar bilan biriktiruv-chi kompleks va desmosomalar hosil qiladi. «Tukli» hujayralar 

tuzilishining umurtqalilar retceptor (sezuvchi) xujayralari tuzilishiga o’xshashligi hamda limfoid 

follikullar ustida joy-lashganligi ham ularning retceptor (neyroepitelial) hujayra-larga oidligini 

ko’rsatadi. 
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208- rasm. Ingichka ichak vorsinkasidagi end-jrin hujayrasiniig (EC- hujayra) elektren 

mikrefetografiyasi. x25.000. 

1 - yadre; 2 - sekrgger detchalar; 3 - mntoxondrchya. 
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209-rasm. Ingichka ichak kriptasidagi endokrin hujayraning (1-hujayralar) 

elektron mikrofotografiyasi. x 12.500. 1 - yadro; 2 - sekretor donachalar; 3 - mitoxondriyalar. 
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210- rasm. Apikat donador (Paiet) hujayrannng elektron mikrofotogrgfiyasi. x 18.000. 

1» sekretor granula/ar; 2- yadro; 3"-lizosomalar; 4 - mitoxondriya: 5 - kripta bo’shlig’i; t> - 

plastinkasimon kompleks; 7 - endoplazmatik to’r . 
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211 oasm Ingichka ichak neyroepiteliy hujayrasining elektron mikrofotografiyasi. X 12.000. 

 

Ichak epiteliysining doimiyligi vorsinkalardan ko’chib tusha-yotgan hujayralar va kriptalarda 

joylashgan hoshiyasiz ixtisos-lashmagan hujayralarning bo’linishidan yangidan hosil bo’lib, 

vorsinkalar tomon siljiyotgan hujayralar orasidagi muvozanat hisobiga saqlanadi. Kripta hujayralarida 

mitoz figuralari-ning bo’linishi azaldan ma’lum bo’lsa-da, ichak epiteliy hujay-ralarining yanglanib 

turishi jarayonining mexanizmi avtoradio-grafiya usulini qo’llash bilan aniqlanadi. Dastavval kripta 

hujayralari bo’linadi (proliferatciya) (212-rasm), so’ng vorsin-kaga qarab siljiydi (migratciya) va 

nihoyat, bu hujayralar tu-shib ketadi (ekstruziya). Epiteliy hujayralarining to’liq al-mashinishi o’n 

ikki barmoq ichak uchun 48 soat, och va yonbosh ichak-lar uchun 72 soatga tengdir. yo’g’on 
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ichakning epiteliysi uchun al-mashish davri 4 sutkaga teng. Kriptada bo’lingan hujayralarning 

vorsinkaga siljishi mobaynida epiteliy hujayralari diffe-rentciallashadi va ixtisoslashadi: epiteliy 

balandlashib, mik-rovorsivkalar miqdori va bo’yi ortib boradi, hujayra organel-lalarining soni 

ko’payadi, hujayra takomillashadi. 

Ingichka ichak shilliq pardasining xususiy qatlami retikulin to-lalari mo’l bo’lgan siyrak tolali 

shakllanmagan biriktiruvchi to’qi-madan iborat. Tomirlar atrofidagi biriktiruvchi to’qimada elastik 

tolalar ko’p bo’ladi. Bu qatlamda ko’pgina limfoid to’qimalar to’p- 

 
212- rasm. Ingichka ichak kriptasidagi N3 timidin bilan nishonlangan hujay- 

ralar. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06. 10, ok. 10 

1-kriptalar; 2 - nishonlangan hujayralar. 

lami yotadi. Ular yakka-yakka yoki guruhlar hosil qilib joylashishi mumkin. Solitar (yakka-yakka 

joylashgan) limfoid follikullar (folli-culi lymphatici solitar) ingichka ichakning hamma erida 

uchraydi. Ular-ning diametri 0,5 - 3 mm atrofida bo’ladi. Ingichka ichakning dis-tal bo’limlarida 

follikullar yirikroq bo’lib, shilliq pardaning mushak plastinkasiga ham kirib boradi, qisman shilliq osti 

pardada ham joylashishi mumkin. 3 yoshdan 13 yoshgacha bo’lgan bolalar ingich-ka ichagining 

devorida 15000 tagacha solitar follikula bo’lishi mum-kin. YOsh ulg’aygan sari ularning soni 

kamayib boradi. 

Limfoid follikullar guruhlari (folliculi lymphatici aggregati) yoki i Peyer pilakchalari (blyashkalari) 

o’n ikki barmoq va och ichaklarda ham uchrasa-da, asosan, yonbosh ichakda joylasha-di. Ularning 

soni va kattaligi yoshga qarab o’zgaradi. 5 va undan ortiq limfoid follikul tutgan Peyer pilakchalari 

12-16 yoshli o’smirlar ingichka ichagida ayniqsa ko’p bo’ladi. Un ikki barmoq ichakda Peyer 

pilakchalari mayda bo’lib, yonbosh ichakka borgan sari ular kattalashib, tarkibidagi limfoid 

follikullarining soni ortib boradi. YOnbosh ichakda 900 tagacha limfoid follikul tutgan Peyer 

pilakchalari uchraydi. Peyer pilakchalarida uch qism: limfoid follikullar, gumbaz qismi va follikullar 
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ora-sidagi T-ga bog’liq zona tafovut qilinadi. Gumbaz qismi fol-likulni yuqoridan o’ragan bo’lib, 

ichak bo’shlig’iga turtib chiqib turadi. Peyer pilakchasi joylashgan sohadagi ichakning shilliq 

qavatida vorsinka va kriptalar bo’lmaydi. Bu joyning epiteliy- 

sida jiyakli, kam ixtisoslashgan jiyaksiz va ba’zan qadahsimon va edokrin hujayralar uchraydi. 

Bundan tashqari, gumbaz qism epiteliysida yuqorida aytib o’tilgan «tukli» hujayralar va maxsus M-

hujayralar uchraydi. M-hujayralar baland prizmatik shaklga ega bo’lib ularning apikal yuzasida 

glikokaliks yo’q, mikrovorsinkalar deyarli uchramaydi, faqat har xil burmalar va mayda o’siqlar 

mavjud. Terminal to’r yaxshi rivojlanmagan. M-hujayralarning yadro usti qismida silliq 

endoplazmatik to’rning naylari va pufakchalari, mayda mitoxondriyalar va to pofibrillalar ko’plab 

uchraydi. YAdro oval shaklida bo’lib, hu-jayraning ba’zal qismida joylashgan. Ba’zan bu hujayralar 

tcitoplazmasida mul’tivezikulyar tanachalar ham uchraydi. Hozir-da M-hujayralarning o’zidan 

makromolekulalarni, reoviruslar-ni va bakteriyalarni o’tkazish xususiyatiga ega ekanligi aniqlan-gan. 

Demak, Peyer pilakchalari organizm immun sistemasining muhim qismi bo’lib antigenlar bilan aloqa 

qilishda va sek-retor immunoglobulinlar ishlab chiqarishda etakchi rol’ o’y-naydi. 

SHilliq pardaning mushak qatlami ikki qavat: ichki-aylana, tashqi - uzunasiga yo’nalgan silliq 

mushaklardan tashkil top-gan. Ichki mushak qatlamidan vorsinka va kriptalarning xususiy qatlami 

tomon ayrim mushak hujayralari yo’naladi. Bu joyda mushaklar so’rg’ich stromasi va bazal 

membrana bilan bog’lanuvchi argirofil tolalar bilan o’ralgan bo’ladi. SHu mushakning qisqa-rishi 

vorsinkaning kaltalashishi va so’rilgan moddaning shilliq parda tomirlari tomon so’rilishiga sabab 

bo’ladi. 

SHilliq osti pardasi siyrak tolali shakllanmagan birikti-ruvchi to’qimadan iborat. Bu parda qon 

tomirlarga va nerv oxirlariga boy. Un ikki barmoq ichak shilliq osti pardasida duodenal (Brunner) 

bezlari joylashadi (213-rasm). Bu bezlar murakkab naysimon tarmoqlangan shilliq bezlardir. Ular 

me’-daning pilorik bezlariga o’xshab ketadi. Duodenal bezlarning oxirgi sekretor bo’limi o’ta 

tarmoqlangan bo’lib, tcilindrsimon shilliq hujayralardan tashkil topgan. Bu hujayralarning api-kal 

tcitoplazmasida ko’pgina sekret granulalari yotadi. YAssi giperxrom yadro hujayra tcitoplazmasi 

asosida joylashadi. Sek-ret ajralishi bilan hujayra past kubsimon bo’lib ^olib, yadro-si 

dumaloqlashadi. Brunner bezlarining chiqaruv naylari kub-simon hujayralar bilan qoplangan bo’lib, 

shilliq parda orqali o’n ikki barmoq ichakning kriptalariga ochiladi. CHiqaruv nayi hujayralari oxirgi 

sekretor bo’limi hujayralariga nisbatan kam bo’lsa-da, sekretor granulalar tutadi va sekretor faoliyati-

ni bajaradi. Duodenal bezlar tarkibida apikal donador va, ba’zan, qadahsimon hujayralar ham bo’ladi. 

Brunner bezlari-ning mahsuloti tarkibidagi mukotcitlar me’dadan tushgan kislo-tali muhitni 

neytrallaydi. Duodenal bezi sekretida dipeptid-larni aminokislotalarga qadar parchalovchi dipeptidaza 

fer-mentlari bo’ladi. Bezning sekreti amilaza ta’sirida karbon sul’fatlarni parchalaydi va me’da osti 

bezining amilolitik faoliyatini kuchaytiradi. Duodenal bez-larga sekretin, duodenin va boshqa gor-

monlar ishlab chiqaradi, deb qaraladi. 

Ingichka ichak mushak pardasi 2 qa-vat - ichki aylana va tashqi uzunasiga yo’nalgan silliq 

mushaklardan iborat. Mu-shaklar orasida nerv chigallari, tomir-lar tutgan siyrak tolali biriktiruvchi 

to’qima qatlami joylashadi. 
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213- rasm. O’n ikki barmoq ichak (sxema). 

1 - shilliq parda; 2 - ichak so’rg’ichi (voronkasi); a-epi-teliy; b) - xususiy biriktiruvchi t^qima; 3 - 

kripta; v - shilliq pardaning mushak qatlami: 4 - shilliq osti pardasi; 5 - duodenal bezlar; 6 - 

duodenal bezlarning chiqaruv nayi; 7- mushak parda. 

Seroz parda ustidan bir qavat yassi epiteliy - mezoteliy bilan qoplagan zich shakllanmagan 

biriktiruvchi to’qimadan iborat. Un ikki barmoq ichak faqat old tomondan seroz parda bilan 

qoplangan, qolgan qismlari adventatcial parda bi-lan o’ralgan. 

Ingichka ichakning qon bilan ta’min-lanishi va innervatciyasi. Ingichka ichakka boruvchi qon tomirlar 

ichak tutqichida 2-3 qator ravoqlar hosil qiladi. So’nggi ravoqdan ajraluvchi to’g’ri arteriyalar ichak 

devoriga kirib, seroz-mushak qavat-lar uchun tomirlar chigalini hosil qilib tarqaladi. To’g’ri 
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arteriyalarning asosiy tarmoqlari ichak shilliq qavatiga etgach, tegishli tartibdagi tomirlarga 

tarmoqlanadi va bu tarmoqlar o’zaro tutashib shil-liq osti qavatining arteriya chigalini hosil qiladi. 

SHilliq osti qavati arteriyasi chigalidan ikki yo’nalishda: ichkariga - shilliq pardaga va tashqariga - 

mushak va seroz qa-vatlarga (orqaga qaytaruvchi arteriyalar) tarmoqlar ajraladi. Barcha arteriya 

tomirlar pirovardida prekapillyar va kapillyar-larga ajraladi. Kapillyarlar esa to’r hosil qilib, so’ngra 

post-kapillyarlarga aylanadi, 2-3 ta postkapillyarlar o’zaro qo’shi-lib, venulalar hosil qiladi-da, 

birinchi tartibli venalarga quyiladi. 

Ichakning so’rg’ichlari ichak kriptalarining kapillyar to’ridan qon olsa, ayrimlariga arteriola kelib, 

so’rg’ich ichida kapillyar-lar to’rini hosil qiladi. So’rg’ichlardan qon 1-2 ta, ba’zan 3 ta venula orqali 

oqib ketadi. 

Ingichka ichak yuqori ichak tutqich chigalining nerv tolalari bilan ta’minlanadi. Uning hosil bo’lishida 

ichki a’zolarga bo-ruvchi katta, kichik nerv va yuqori ichak tutqich tugunidan ketuvchi 

nerv tolalarining tutami ishtirok etadi. Ularga sayyor nervla-pining orqa dastak tarmoqlari kelib 

qo’shiladi. Bulardan tash-qari, uchinchi doimiy tarkibiy qism bo’lib, u ichak tutqichlararo nerv 

tarmoqlari hisoblanadi. Tarkibida simpatik va parasim-patik tolalar tutuvchi nervlar ichak 

faoliyatining boshqarili-shini ta’min etadi. Ichak nayining har xil harakat faoliyati (peristal’tik, tonik 

va boshqa) organ ichidagi nerv elementlari-ning, asosan, Auerbax nerv chigalining bevosita ta’siri 

ostida bo’ladi. Intramural nerv elementlarining faoliyatiga sekretor va harakat protcesslarini 

boshqarishda o’ziga xos bir zveno deb qaraladi. 

Ingichka ichakda juda ko’p miqdorda nerv elementlari bo’lib, ular o’zaro bog’langan va ichakning 

avtonom faoliyatida anatomik substratni hosil qiladi. Ichak devorida to’rt asosiy chi-gal tafovut 

etiladi: seroz osti, mushaklararo, shil-liq osti va shilliq, Bulardan eng yaxshi o’rganilgani 

mushaklararo Auerbax chigali hisoblanadi. Bu chigalning tugunla-rida asosan I tip Dogel hujayralari 

joylashadi. Bu hujayra-larnipg peritcellyulyar apparatlari sayyor nerv tolalarining terminal tarmoqlari 

hisoblanadi va shunga ko’ra ularga hara-kat neyronlari deb qaraladi. SHilliq osti chigalida II tip Do-

gel hujayralari ko’p va aksariyat mualliflarning taxminiga ko’-ra sezish tabiatiga ega, chunki ularning 

o’ziga xos ta’surotlarni qabul etuvchi dendritlari shilliq osti va shilliq qavatlarida tugaydi. Bu 

hujayralarning neyritlari harakat neyroni hisob-langan I tip Dogel hujayralari bilan aloqada bo’lib, 

ichak de-vorida intraretceptor ta’sirlarni uzatishda ahamiyatga ega bo’lgan qisqa reflektor yoyni hosil 

qiladi. 

OZIQ MODDALAR SURILISHINING SITOFIZIOLOGIYASI 
Odam va boshqa hayvonlar ichagida oziq moddalarning so’ri-lishi murakab fermentativ jarayon 

bo’lib, bosqichma-bosqich amalga oshadi. Oziq moddalar avvalo fermentlar ta’sirida ichak 

bo’shlig’ida parchalanadi (bo’shliqdagi hazm). SHu jarayonda hosil bo’lgan oligo- va dimerlar jiyakli 

hujayralar mikrovor-sinkalari yuzasida monomerlarga parchalanadi (msmbranadagi yoki devor oldi 

hazmi). Hujayra membranasi orqali so’rilib o’tgan monomerlar jiyakli hujayralar tcitoplazmasida 

yana qay-ta ishlanadi (hujayra ichki hazmi). So’ngra ular shilliq parda-ning xususiy plastinkasi orqali 

qonga (oqsillar, uglevodlar) yoki limfaga (yog’lar) tushadi. 

Ingichka ichakdagi membrana hazmida va oziq moddalarning so’rilishida asosan ichak vorsinkalari 

ishtirok etadi. Kripta-lar esa vorsinkalar uchun jiyakli enterotcitlar etkazib beradi va kripta-vorsinka 

sistemasi faoliyatining optimal bo’lishini ta’minlaydi. 

Vorsinkalar stromasida joylashgan silliq mushak hujayra-larining qisqarishi so’rilgan moddalarning 

qon tomirlarga o’ti-shiga imkoniyat yaratadi. Ichak vorsinkalari to’g’rilanganda oziq 

moddalar epiteliy orqali ularning stromasiga o’tadi, kapillyar-lar esa yana qonga to’ladi. Vorsinkalar 

minutiga 4-6 marta qisqaradi. Ularning harakati ovqat so’rilishi jarayonida tez-lashib, och qolgan 

paytda sekinlashadi. Bitta vorsinka ximus tarkibidan minutiga 0,03 mm3 gacha oziq moddalarni so’rib 

oli-shi^hisoblab chiqilgan. Ingichka ichakdagi vorsinkalarning umu-miy soni 1,4 mln dan ortiqligini 

nazarda tutilsa, ichakda minutiga 45 sm3 ga yaqin oziq moddalar so’rilishi mumkin. 

Fiziologiya va immunomorfologiya usullarini qo’llash bilan voyaga etgan odam va 
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laboratoriya hayvonlarida ularning jiyak-li hujayralari mikrovorsinkalari membranasi orqali oziq 

moddalar monomerlargacha parchalanib o’tishi aniqlangan. Gliko-kaliks tarkibida bo’lgan gidrolitik 

fermentlar ta’sirida oq-sillar aminokislotalargacha parchalanib, karbonsuvlar monosa-xaridlar, 

yog’lar yog’ kislotalari va glitcerin holiga o’tadi. 

YOg’lar yaxshi bo’yalgani uchun ularning hazm bo’lish jarayoni yax-shi o’rganilgan. SHuning uchun 

oziq moddalarning so’rilishi jara-yonini yog’lar misolida ko’rib o’tamiz. YOg’larning so’rilishi ichak 

vorsinkalarining uchidan boshlanib, uning asosiga qarab davom etadi. Ovqatlantirishdan 15-20 minut 

o’tgandan keyin mayda yog’ tomchilari (xilomikronlar) avvalo jiyakli hujayralar yuzasi-da, aniqrog’i, 

uning mikrovorsinkalari orasida paydo bo’ladi. Bu erda ular glikokaliksda bo’lgan lipaza fermenti 

ta’sirida glitcerin va erkin yog’ kislotalariga parchalanadi. YOG’ kislotala-ri xolinesteraza va 

xolinesterin yordamida hujayra tomonidan yaxshi so’riluvchi xolesterin efirlariga aylanadi. Jiyakli 

hu-jayra membranasidan o’tgandan keyin xolesterin efirlari parchalanadi, natijada, erkin yog’ 

kislotalari paydo bo’ladi. Atciltransferaza yordamida yog’ kislotalari hujayraga so’rilgan glitcerin 

bilan qayta birikkali (resintez) va mayda yog’ (trigli-tcerid) tomchilarini (xilomikronlarni) hosil 

qiladi. Bu ja-rayonda Gol’ji kompleksi va mitoxondriyalar muhim rol’ o’ynaydi. Gol’ji kompleksida 

xidomikronlar sintezlanadi, yi-g’iladi va vezikulalar yordamida lateral membrana tomon suri-ladi. 

So’ngra vezikula membranasi lateral membrana bilan qo’-shiladi, natijada, xilomikronlar 

hujayralararo bo’shliqqa chiqariladi. Ular bazal membrana orqali vorsinka stromasiga o’tib, asosan, 

limfa tomirlariga so’riladi. 

Oqsillar so’rilishi jarayoni ham yog’lar so’rilishi kabi amal-ga oshadi. Voyaga etgan odamda hamma 

oqsillar aminokislotalar-ga parchalangandan so’nggina so’riladi. YAngi tug’ilgan ba’zi sut emizuvchi 

hayvonlarda hazm qilish a’zolari faoliyati ham mu-kammal bo’lmagani uchun ona suti tarkibdagi 

oqsillar parchalan-masdan jiyakli hujayra orqali to’g’ridan-to’g’ri qonga o’tadi. Toshkent meditcina 

instituti olimlari professorlar: K. A. Zu-farov, V. M. Gontmaxer va A. Y. Io’ldoshevlar olib borgan 

iz-lanishlar natijasida qonga parchalanmagan holda o’tgan ona suti oksillarining buyrakning 

proksimal naylari hujayrala-ri tomonidan birlamchi siydik tarkibidan reobsorbtciya qilib 

olinishi va hujayra lizosomalari fermentlari yordamida ami-nokislotalargacha parchalanishi aniqlandi. 

Hosil bo’lgan amino-kislotalar qonga chiqarilib, yana organizm ehtiyojlari uchun ishlatilar ekan. 

Uzbek olimlarining bu kashfiyoti SSSR ixti-rolar va kashfiyotlar qo’mitasi tomonidan 1987 yilda 

qaydqilindi. Ichak epiteliysi orqali suv va unda erigan mineral tuzlar, vitaminlar va boshqa moddalar 

ham so’riladi. 

YG’G’ON ICHAK 

Io’g’on ichak ichak nayining distal qismi bo’lib, u erda suv-ning so’rilishi va najasning shakllanish 

jarayonlari ro’y bera-di. Oziq moddalarning so’rilishi ham kuzatiladi. Yo’g’on ichak mikroflorasi 

ba’zi vitaminlar (V-gruppa va K-vitaminlar) sintezlashda va kletchatkani parchalashda ishtirok etadi; 

Yo’g’on ichakda hosil bo’lgan shilliq ovqat moddalarning hazm bo’lmagan qoldiqlarining ichak 

bo’ylab siljishini ta’minlaydi. Yo’g’o^n ichak shilliq qavati orqali turli moddalar (kal’tciy, magniy, 

fosfatlar, og’ir metall tuzlari) chiqariladi-bu esa yo’g’on ichakning ajratuv faoliyati hisoblanadi. 

 

YOG’ON ICHAKNING TUZILISHI 

Yo’g’on ichak anatomik jihatdan turli qismlarga bo’linadi: chuvalchangsimon o’simta tutgan ko’r 

ichak, chambar ichak (ko’tari-luvchi, ko’ndalang va pastki tushuvchi bo’limlari bilan), «S» si-mon va 

to’g’ri ichak. 

Yo’g’on ichak devori ham boshqa ichaklar kabi shilliq,, shil-liq osti, mushakvaserozpardalardan 

ibooat (214-rasm). CHambar ichakning barcha bo’limlari bir xil tuzilgan. 

SHilliq pardada faqatgina kriptalar bo’lib, vorsinka-lar tutmaydi. Bundan tashqari, shilliq va shilliq 

osti parda-_ lar ko’pgina burmalar hosil qiladi. Bu burmalar yarim oysimon bo’lib, aylana holatda 

joylashadi. 

yo’g’on ichak shilliq qavati ko’pgina kriptalarga ega. Bu krip-talar ingichka ichak kriptalariga 
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nisbatan chuqur (0,4-0,7 mm) va serbar bo’lib, ko’plab qadahsimon hujayralar tutadi. (215-rasm). 

SHilliq parda epiteliysi jiyakli va jiyaksiz tcilindrsi-mon ho’jayra (enterotcit)lar, qadahsimon 

hujayralar hamda yuqorida aytib o’tilgan bir qator endokrin hujayralardan tash-kil topgan. 

Jiyakli enterotcitlar ingichka ichakning shunday hujayralari tuzilishiday bo’lib, bu erda faqatgina 

hujayralarning mikro-vorsinkalari biroz ingichkadir. Jiyaksiz enterotcitlar kripta-yaarning quyi 

qismlarida joylashib, barcha epiteliy hujayrala-ri uchun kambial hujayra hisoblanadi. SHuning uchun 

ham bu Hujayralarda mitoz bo’linishi ko’plab uchraydi. 

 
214- rasm. Yo’g’on ichak. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgap. 06. 20, ok. 10. 

1 - krnpta; 2 - qoplovchi epiteliy; 3 - kadahsichon hujaPralar; 4 - krchptaching kun-dalang kesimi; 5-

bnriktiruvchi to’qimali xususiy qatlam. 

Epityoliy ostida siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan iborat shilliq pardaning xususiy 

qatlami joylasha-di. Bu qatlam qon tomir va nerv chigallariga mo’l va ingichka ichakning shunday 

qatlamiga nisbatan limfoid to’qima to’plamla-rini ko’proq tutadi. Bu tuzilmalarning soni to’g’ri ichak 

tomon kamayib boradi. Limfoid follikullardan limfotcitlar atrof to’qimaga yoki epiteliyga qarab 

migratciya qilishi mumkin. 

SHilliq pardaning mushak qatlami ichki - aylana, tashqi - uzunasiga va qiyshiq yo’nalgan silliq 

mushaklardan iborat. 

SHilliq osti, mushak va seroz pardalar ingychka ichakning shunday pardalari kabi tuzilgan bo’lsa-da, 

ayrim farq-larga ega. Yo’g’on ichak shilliq osti pardasida limfoid folli-kullar ko’plab uchraydi. Bu 

follikullar xususiy qatlamdan bo’r-tib turadi. Mushak parda 2 qavat-aylana (ichki) va uzunasiga 

(tashqi) yo’nalgan mushaklardan iborat. Tashqi mushaklar qava-ti yaxlit bo’lmay, mushak hujayralari 

tutam-tutam joylashib, butun chambar ichak bo’ylab yo’nalgan 3 ta tasma hosil qiladi. Bu joylar 

tashqariga turtib chiqib turuvchi bo’rtmalar hosil qila-di. Mushak qatlamlari orasida siyrak tolali 

shakllanmagan biriktiruvchi to’qima joylashib, u tomirlar va nerv chigallari tutadi. 

Yo’g’on ichakning seroz pardasi chambar ichakni tashqi tomon-dan o’rab, ko’pgina yog’ 

hujayralariga ega. 
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215- rasm. Yo’g’on ichyak krpptalariming eliteliysi. Gematoksn-lin-eozin bilap bo’yalgan. 06. 40, 

ok. 10. 

1 - jiyakli hujayralar; 2 - jiyak; 3 - qadahsimon hujayra; 4 - kripga b>shligi; 5 - xususiy qatlam. 

To’g’ri ichak. To’g’ri ichakda yuqori - chanoq va pastki - anal qismlar tafovut etiladi. yo’g’on 

ichakning chanoq qismi shilliq pardasida uchta ko’ndalang burma mavjud bo’lib, ularning hosil 

bo’lishida shilliq osti pardasi va mushak pardaning aylana qa-vati ishtirok etadi. Bu burmalar 

quyiroqda 8-10 ta uzunasiga yo’nalgan burmalar bo’lib, ular orasida chuqurliklar bor. 

To’g’ri ichakning anal qismida uchta: ustunsimon, oraliq va te-ri zonalari tafovut etiladi. 

Ustunsimon zonada uzunasiga joylashgan burmalar anorektal us-tunlar hosil qilsa, oraliq zonada bu 

ustunlar qo’shilib shilliq pardaning eni 1 sm cha bo’lgan silliq yuzali zonasi - bavosil 

halqasi (zona haemorrhoidalis) ni tashkil qiladi. SHu burmalar. orasidagi chuqurchalar (botiqlik) 

rektal sinuslarni hosil qiladi. 

To’g’ri ichakning devori ham chambar ichak kabi tuzilishga ega bo’lib, shilliq, shilliq osti, mushak 

va seroz par-dalardan iborat. 
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SHilliq parda epiteliy, xususiy va mushak qatlamlarga ega. Yo’g’on ichakning ayrim qismlarida 

epiteliy har xil bo’ladi. To’g’ri ichakning yuqori qismida epiteliy bir qavatli prizmatik, ustunsimon 

zonasida ko’p qavatli tcilindrsimon, oraliq zonasi-da ko’p qavatli yassi muguzlanmaydigan va teri 

zonasida ko’gg qavatli yassi muguzlanuvchi epiteliy. Ko’p qavatli kubsimon epi-teliy ko’p qavatli 

yassi epiteliyga birdan egri-bugri a n o r e k-tal chiziq (linea anarectalis) hosil qilib o’tadi. Teri epi-

teliysiga o’tish esa asta-sekin bo’ladi. 

To’g’ri ichak epiteliysida jiyakli, qadahsimon va ayrim endo-krin hujayralar mavjud. Endokrin 

hujayralar (ECL) ichak-ning ustunsimon zonasida ko’plab uchraydi. To’g’ri ichakning yuqo-ri 

qismlarida kriptalar ko’p bo’lsa, quyi tomon ular yo’qolib boradi. 

Xususiy qatlam siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, ayrim limfa 

follikullarini tutadi. To’g’ri ichakning ustunsimon zonasida yupqa devorli qon tomir-lar,- lakunalar 

bo’lib, ulardan venalarga qon o’tadi. Ichakning oraliq zonasida ayrim yog’ bezlari uchrasa, teri 

qismida esa te-riga xos bo’lgan boshqa tuzilmalar ham bo’ladi. 

SHilliq pardaning mushak qatlami ingichka ichakdagidek 2 qavat bo’lib uzunasiga yo’nalgan 

burmalargacha davom etadi- ichakning oxirgi qismida mushaklar yo’qolib boradi. SHuning uchun 

ham ichakning bu qismida shilliq pardaning xususiy qat-lami to’g’ridan-to’g’ri shilliq osti pardaga 

o’tadi. Bu qavatlar ko’pgina mayda burma venalar tutadi. Bu venalarning amaliy meditcinada - 

klinikada ahamiyati katta. SHu venalar kengayishi natijasida shilliq parda siljiydi va kengaygan tomir 

anal teshik yuzasiga chiqib qoladi- gemorroy kasalligi kelib chi-qadi. 

SHilliq osti parda siyrak tolali shakllanmagan bi-riktiruvchi to’qimadan tuzilgan bo’lib, nerv oxirlari 

va nerv chigallari tutadi. Bu parda venalarga mo’l va mushak pardaga qadar davom etuvchi naysimon 

bezlarga ega. 

To’g’ri ichakning mushak qavati ikki - ichki (aylana) va tashqi (uzunasiga yo’nalgan) qatlam silliq 

mushak hujayralaridan iborat. (sphincter ani internus et externus). Aylana mushaklar yuqori va quyi 

qalinlashgan joy (sfinkterlar) hosil qiladi. Quyi sfinkter ko’nda-lang - targ’il mushakdan tashkil 

topgan to’g’ri ichak mushak pardasi-ning tashqi bo’ylama qavati yo’g’on ichakning boshqa 

qismlaridan farh-li o’laroq yaxlitdir. Mushaklar orasidagi nerv chigallari va qon tomirlari mo’l 

bo’lgan siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’-qima qatlami joylashadi. 

 
216- rasm. CHuvalchangsimop o’simta. A - shilliq pardya; B -shilliq ssti pardasi; V - mushak parla; 

G - seroz parda. 

I - 5piteliy; 2 -xususiy qatlam; 3 - shillnq pardaning m>shak qatlamn; 4 - kripta; 5 - limfoid folliqul; 

6 - qon tomirlar; 7 - mezoteliy (v. G. Eliseevdan). 

Seroz parda to’g’ri ichakning faqatgina yuqori qismini qoplaydi, distal qismi esa adventitcial parda 
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bilan o’ralgan bo’ladi. 

CHuvalchangsimon o’simta (oppendix). CHuvalchangsimon o’simta ko’r ichakning ortig’i 

hisoblanib, uzunligi 2-25 sm, yo’g’onligi 0,5 sm dir. Ko’p hayvonlarda ichakning bu qismi yaxshi 

rivojlan-gan bo’ladi. SHuning uchun ham ba’zi olimlar bu tuzilmaii ru-diment a’zo, deb yuritishadi. 

CHuvalchangsimon o’simta devori yo’g’on ichak singari 4 pardadan iborat (216-rasm), lekin ba’zi 

bir farqlar mavjud. SHilliq pardasida kriptalar ko’p bo’lib, ichak teshigiga nisbatan radial joylashgan 

va kam miqdorda qadahsimon hujayralari bo’lgan jiya.kli epiteliy bilan qoplangan. Yo’g’on ichakka 

nisbatan o’sim-tada endokrin hujayralar ko’proq bo’ladi. Apikal donador hu-jayralar kriptalar tubida 

kam miqdorda uchraydi. Kripta tubi-da joylashgan kam differentciallashgan hujayralar ichak epite-

liysining tiklanishida katta ahamiyatga ega. Xususiy qatlam kriptalararo stromani tashkil etgan, siyrak 

tolali shakllan-magan biriktiruvchi to’qimadan iborat. Bu qatlam sekin-asta shilliq osti pardaga o’tadi. 

SHilliq pardaning mushak qatlami o’simtada yaxshi rivojlanmagan bo’ladi. SHilliq osti pardasi 

siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, qon tomir va nerv chigaliga boy 

bo’ladi. Bu pardada lim-fotcitlar ko’plab limfoid to’plamlarini (limfoid follikul-larni) hosil qiladi. 

Limfoid follikullarda yirik ko’payish markazlari mavjud. Follikullar atrofidagi biriktiruvchi to’-

qimada limfotcitlar juda ko’p uchraydi, ularning bir qismi epiteliy orqali o’simta bo’shlig’iga o’tadi. 

Bu hollarda o’simta bo’shlig’ida ko’chib tushgan epiteliy hujayralari va o’lgan limfo-iitlar to’dalarini 

ko’rish mumkin. Mushak parda silliq mushak-larning ichki aylana va tashqi uzunasiga ketgan 

qatlamlaridan iborat. CHuvalchangsimon o’simta tashqarisidan seroz parda bi-lan o’ralgan. SHilliq 

va shilliq osti pardalarida yotgan himoya vazifasini bajaruvchi ko’plab limfoid to’qimalar to’plamlari 

- follikullarni tutganligidan chuvalchangsimon o’simta ichak mur-tagi deb ham ataladi. 

Yo’g’on ichakning qon bilan ta’minlanishi va innervatciyasi. Oxirgi qon tomir ravoqlaridan to’g’ri 

arteriyalar yo’g’on ichak devoriga kiradi. Yo’g’on ichakning shilliq osti pardasiga kirish-da to’g’ri 

arteriyalar mushak va mushak-seroz osti tarmoqlarini beradi. SHilliq osti pardasida to’g’ri arteriyalar 

o’ta rivoj-langan arteriya chigalini hosil qiladi. Bu chigaldan mushak va shilliq pardalariga 

yo’naluvchi qaytuvchi arteriolalar tarmoq-lanadi. Bu qaytuvchi arteriolalar kriptalar asosida arteriya-

ning bazal to’rini barpo etadi. SHu tuzilmalar orqali yo’g’on ichakning shilliq pardasi oziqlanadi. 

Kriptalar asosvdagi ar-teriolalar kriptalarning, uzunasi bo’ylab yo’naluvchi-perpen-dikulyar 

kapillyarlarga tarmoqlanadi. SHu kapillyarlar kripta uchiga borib, epiteliy osti kapillyarlar to’ri bilan 

qo’shilib ke-tadi. Kriptalarning yuqori 73 qismida kapillyarlar qo’shilib perpendikulyar venulalarni, 

ular esa kriptalar asosida o’zaro qo’shilib bazal vena to’rini hosil qiladi. Bu venalar qoni shil-liq osti 

vena chigaliga quyiladi. 

yo’g’on ichakning nerv bilan ta’minlanishida parasimpatik vegetativ nerv sistemasiga qarashli sayyor 

va chanoq nervidan boshqa barcha simpatik nerv tugunlari ishtirok etadi. Io’g’on ichakning intramural 

nerv apparati xuddi ingichka ichakdagi sin-gari bo’ladi. Nerv gangliylari Dogelning I va II tip nerv 

hu-jayralarini tutadi. Uzining tuzilishiga va ahamiyatiga ko’ra, ko’richak mushak qavatlari orasida 

joylashgan nerv tugunlari-ning tuzilishi yo’g’on ichakning boshqa qismiga qaraganda birmun-cha 

farq qiladi. Ko’richak devorining mushak qavatiga 1 sm-yuzasida 15000 va chuvalchangsimon 

o’simtada 1600 ganglioz hujay-ralar bo’ladi. Bu esa me’da-ichak sistemasining qolgan bo’limla-

ridagidan ancha ko’pdir. 

ME’DAOSTI BEZI 

Me’da osti bezi (pancreas) ovqat hazm qilish sistemasining katta bezlaridan hisoblanadi. U aralash 

bez bo’lib endokrin va ekzokrin qismlardan tuzilgan. 

Bezning ekzokrin qismida tripsin, ximotripsin, karboksi-peptidaza, amilaza, lipaza, esteraza va 

boshqa fermentlarga boy bo’lgan pankreatik shira ishlab chiqariladi. Pankreatik shira bezning 

chiqaruv nayi orqali o’n ikki barmoq ichakka tu-shadi va uning fermentlari ta’sirida ichakda oqsil, 

karbonsuv va yog’lar o’zlarining oxirgi mahsulotlari (monomerlari)gacha iarchalanadi. 

Endokrin qismida insulin, glyukagon, somatostatin, pankrea-tik polipeptid kabi gormonlar ishlab 

chiqariladi. Bu gormon-lar organizmda uglevodlar, oqsillar va yog’lar almashinuvini 
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boshqar.ishda ishtirok etadi. 

Taraqqiyoti. Me’da osti bezi pusht hayotining 3-4-haftasida birlamchi ichakning dorzal va 2 ta ventral 

epitelial bo’rtmala-ridan rivojlanadi. Dorzal bo’rtmadan bezning tana va dum qis-mi, ventral 

bo’rtmadan bosh qismi va bezning chiqaruv naylari rivojlanadi. Keyinchalik entodermal 

bo’rtmalarning hujayra-lari epiteliy tasmalari hosil qilib, atrofdagi mezenximaga o’sib kiradi. 

Embrional taraqqiyotning 5- haftasida epitelial tasmalardan birlamchi chiqaruv naylari hosil bo’lib, 

ular kuchli tarmoqlanib uchi berk holda tamom bo’ladi. Bu naylarning devo-ri bir qavatli, 

ixtisoslashmagan epiteliydan iborat. Embrional rivojlanishning 4- haftasida chiqaruv naylaridan 

epitelial kurtaklar hosil bo’lib, bular sekretor bo’limga aylanadi. 

Hujayralarda donadorlikning paydo bo’lishi sekretor fao-liyatning boshlanishini ko’rsatadi, bu esa 

embrional taraqqiyot-ning 5-oylarida yuz beradi. Bola tug’ilgandan so’ng bezning mor-fofunktcional 

taraqqiyoti 18-20 yoshgacha davom etadi. Bezning endokrin qismi embrionning 3 oyligidan birlamchi 

chiqaruv nay-larning kurtaklari shaklida taraqqiy eta boshlaydi. Bu epite-lial kurtaklar birlamchi bez 

to’qimasidan orolchalar holida ajraladi. Mezenximadan bezning biriktiruvchi to’qimali asosi va 

tomirlar rivojlanadi. 

ME’DA OSTI BEZINING TUZILISHI 

Anatomik jihatdan bezning bosh, tana va dum qism-l a p i tafovut qilinadi. Bezni qoplovchi yupqa 

kapsula birikti-ruvchi to’qimadan iborat bo’lib, u bezning ichkarisiga kirib bo-rib, bo’laklarga 

ajratadi. Biriktiruvchi to’qimadan qon tomir-lar, chiqaruv naylari, limfa tomirlari va nervlar 

joylashadi. 

Bo’laklar e k z o k r i n va e n d o k r i n qismlardan tashkil topgan. Bez massasini 97% ga yaqini 

ekzokrin, 3% ga yaqini endo-krin qismdan iborat (217-rasm). 

Bezning ekzokrin qismi. Bezning bu qismi atcinuslar (254-rasmga q.) va chiqaruv naylarining 

yig’indisidan iborat. Me’da osti bezi ekzokrin qismining struktura-funktcional birligi bo’-lib atcinus 

(acinus pancreaticus; hisoblanadi. U oxirgi sekre-tor bo’lim va kiritma naylarini o’z ichiga olib, updan 

chiqaruv 

 
217- rasm. Me’da osti sezi. Gematoksilip-eozitc bilan bo’yalgpn. 06. 10, ok. 10. 

1 - bezning ekzokrin qismi; a - atcinuslar; 2 - qon tomir; 3 - endokrin qnsm - Lan- 

gergans orolchasi. 
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naylari boshlanadi. Tashqaridan atcinus kattaligi 100-150 mkm bo’lgan qopchani eslatadi. Atcinuslar 

orasida retikulin tolalar, qon kapillyarlari hamda vegetativ nerv sistemasining nerv to-lalari va nerv 

tugunlari joylashadi. Atcinuslar 7-12 ta yirik ekzokrin pankreatotcitlar yoki atcinotcitlardan 

(acinocytus) va bir necha mayda nay hujayralari yoki tcentroatcinoz hujayralar-dan tashkil topgan. 

Atcinar hujayralarda apikal zimogen va bazal (gomogen) zonalari aniq ajralib turadi. Elektron mik-

roskopda atcinar hujayralar piramida shakliga ega bo’lib, uning keng asosi bazal membranada yotadi 

(218-rasm). Hujayralarning yon yuzalari tcitolemmasi biriktiruvchi kompleks va desmosoma-lar hosil 

qiladi. Atcinar hujayralarning apikal (zimogen) zo-nasi kislotali bo’yoqlar bilan, ya’ni oksifil 

bo’yaladi. Zimogen zona asosan yirik (diametri 80 nm gacha) o’rtacha elektron zichlik-dagi zimogen 

granulalar bilan to’lgan bo’ladi. Ular orasida kamroq elektron zichlikka ega bo’lgan prozimogen 

(etilmagan) donalari ham uchrab turadi. Gomogen zonada asosan membrana-larida juda ko’p 

ribosomalar tutgan donador endoplazmatik to’r elementlari joylashgan. Ular parallel’ joylashgan yassi 

qopcha-lardan iborat bo’lib, pankreatik shiraning fermentlari shu er-da sintezlanadi. Bazofil 

ribosomalar ko’p bo’lganligi sababli bu zona bazofil bo’yaladi. 

Atcinar hujayralarning 1-2 ta yadrocha tutgan dumaloq yadro-si ularning bazal qismiga yaqin 

joylashadi. YAxshi rivojlangan 

 
218- rasm. Me’da osti bezi atcinus hujayrasiiing elektron mikrsfotografiya- 

si. x 14.000. 

) - yadro; 2 - yadrocha; 3 - \;itoxondrilyaar; 4 - endoplazmatik to’r; 6 - plastin-kgsimon kompleks. 6-

-zimogen donachalar; 7 - atcinus bo’gplig’i. 
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Gol’ji kompleksi tcitoplazmaning yadro usti zonasini egallay-Di. Turli shakldagi mitoxondriyalarning 

ko’pchiligi Gol’ji kom-pleksi atrofida va hujayra tcitolemmasining ostida joylash-gan. Atcinar 

hujayraning yadrosi dumaloq bo’lib, bazal qismga yaqin joylashadi. 

 

 
219- rasm. Atcinus markaziy (tcentroatcinoz) hujayrasishshg elektron mikrsfotografiyasi. X 12.000. 

1 - yadro; 2 - tcitoplazma; 3 - aiinus xujayrasining sekret dokalari; 4 - atcnnus bo’shlig’i. 

Atcinar hujayralarning sekretor faoliyati tciklik jarayon bo’lib, unda quyidagi bosqichlarni kuzatish 

mumkin: 1) ferment-lar sintezi uchun zarur bo’lgan oddiy birikmalarning hujayra-ga kirishi; 2) 

donador endoplazmatik to’rda sintez bo’lishi; 3) sekretning Gol’ji kompleksida «etilishi»; 4) tayyor 
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sekret mahsulotining prozimogen va zimogen holida yig’ilishi; 5) sekret mahsulotining hujayradan 

chiqishi. Sekretor tcikl o’rtacha 1,5- 2 soat davom etadi. Ammo organizmning hazm fermentlariga 

bo’l-gan fiziologik ehtiyojiga qarab qisqarishi va, aksincha, uzayi-shi mumkin. 

Atcinar hujayralardan ajralgan sekret kiritma nay (ductus-intercavatus ) ga tushadi. Uning devorini 

tashkil qilgan mayda hujayralar ba’zan atcinar hujayralarning yon tomonida zich yopishib, ular bilan 

umumiy bazal membranada joylashadi. Ba’-zi hollarda esa kiritma nayi hujayralari atcinus 

bo’shlig’iga suqilib kiradi va atcinar hujayralarning apikal yuzasida yota-di. Bunday joylashgan holda 

ular tcentroatcinoz hujayralar cellulae centracinosae) deb ataladi. (219-rasm). TCentroatci-noz 

hujayralar noto’g’ri yassi ko’rinishga ega bo’lib, oval shakli-dagi yirik yadrosi oqish 

tcitoplazmasining yupqa qatlami bilan o’ralgan. TCitoplazmada organellalar juda kam. 

Hujayralarning atcinus bo’shlig’iga qaragan erkin yuzasida onda-sonda mikrovor-sinkalar uchraydi. 

Kiritma naylari bo’lakchalar ichi naylari (dictus interlobula res) ga o’tadi. Ularning devori bir qavatli 

kubsimon epiteliy bilan qoplangan. Hujayralar tcitoplazmasida oz miqdorda mi-toxondriyalar va erkin 

ribosomalar, unchalik rivojlanmagan Gol’ji kompleksi va donasiz endoplazmatik to’r elementlark bor. 

Bo’lakchalar ichi naylari me’da osti bezida unchalik rivoj-lanmagan va shu belgisiga qarab quloq oldi 

bezidan yaqqol aj-ratish mumkin. Qiritma va bo’lakchalar ichi naylari hujayrala-ri pankreatik shira 

tarkibidagi bikarbonatlar, tuzlar va suv sekretciyasida ishtirok etadi. 

Bo’lakchalar ichi naylari bez bo’laklari orasidagi birikti-ruvchi to’qimali to’siqlarda joylashgan 

bo’lakchalararo naylar (ductus interlobularis) bo’lib davom etadi. Ular esa o’z navbatida me’da osti 

bezining umumiy, chiqaruv nayiga qo’shi-ladi. Umumiy nay bezning dum qismidan bosh qismigacha 

davom etib, bu erda umumiy o’t yo’li bilan birgalikda o’n ikki barmoq ichak bo’shlig’iga ochiladi. 

Bu naylar devori shilliq parda bilav qoplangan. SHilliq parda baland prizmatik epiteliy va birik-

tiruvchi to’qimadan iborat xususiy plastinkalardan tashkil top-gan. Umumiy chiqaruv nayining 

qo’shilish joyida aylana joylash-gan silliq mushak hujayralari bo’lib, ular nayning sfinkteri-ni hosil 

qiladi. 

CHiqaruv nayi epiteliysida qadahsimon hujayralar hamda> pankreozimin va xolitcistokinin 

gormonlarini ishlovchi endokrin hujayralar uchraydi. Bu gormonlar ta’sirida me’da osti bezi atcinar 

hujayralarining sekretor faoaliyati va jigardan o’t ajralishi kuchayadi. 

Bezning endokrin qismi. Endokrin qism bez bo’lakchalari ichi-da joylashgan pankreatik orolchalar 

(Langergans orol-chalari) dan iborat (217, 220-rasmlar). Ko’pchilik orolchalar odatda atrofdagi 

to’qimalardan biriktiruvchi to’qimali parda bilan ajralgan. Lekin ayrim orolchalarning, ayniqsa, 

mayda •orolchalarning kapsulasi bo’lmaydi va ekzokrin parenxima bilan qo’shilib ketadi. 

Orolchalarning soni bezning bosh - tana - dum yo’nalishida ortib boradi. Ularning umumiy soni 1 mln 

dan 2 mln gacha bo’ladi. 

Pankreatik orolchalar (Insulae pancreaticae) endokrin hujayralar- insulotcitlar (insulocyti) dan tashkil 

topgan. Ular o’rtasida fenestr-langan sinusoid tipidagi qon kapilyarlari joylashadi. Qon kapilyar-lari 

atrofida perikapillyar bo’shliq bo’lib, insulyar i ormonlar avva-lo shu bo’shliqqa, so’ngra kapillyarlar 

devori orqali qonga tushadi. 

Insulotcitlar atcinar hujayralarga qaraganda kichikroq bo’-lib, ularning tcitoplazmasida donador 

endoplazmatik to’r o’rtacha rivojlangan bo’lsa-da, Gol’ji kompleksi yaxshi rivojlangan, mayda 

mitoxondriyalar va sekret donachalari ko’p (220-rasm). Sekret donachalarining fizik-kimyoviy va 

morfologik xususiyat-lariga qarab insulotcitlarning 5 turi farqlanadi: V- (bazo-fil) hujayralar, A- 

(atcidofil) hujayralar, D- (dendritik) hujayralar, Di-(argirofil) hujayralar va RR-hujayralar. 
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220- rasm. Me’da ssti bezi endokrin qismidagi hujayralarning elek-trsn mikrsfotografiyasi. X 6000. 

1 - A - hujayralar; 2 - V - hujayralar; 3 - endoplazmatik to’r; 4 - mito-xondriyalar; 5 - sekretor 

donachalar; 6 - yadro. 

Pankreatik orolchalar hujayralarining ko’pchiligini (70- 75%) V-hujayralar tashkil qiladi. Ular asosan 

orolcha marka-zida joylashadi. V-hujayralarning sekret donachalari suvda erimaydi, ammo spirtda 

butunlay erib ketadi. Sekret donacha-larining kattaligi 275 nm atrofida bo’lib, ular bazofillik 

xususiyatiga ega va al’degidfuksin, gentcian fiolet bilan ko’k rangga bo’yaladi. Sekret 

donachalarining o’rab turgan membranasi bilan ichidagi moddasi orasida keng yorug’ gardish (oreola) 

bor. V-hujayralarning sekret donachalari insulin gormonidan ibo-rat. Insulin to’qimalar hujayralari 

tomonidan glyukozani o’zlashtirishni kuchaytiradi va qondagi qand miqdorini kamay-tiradi. 

Uzlashtirilgan glyukoza hujayralarda, ayniqsa, jigar va mushak hujayralarida glikogenga aylanadi va 

to’planadi. SHuning uchun organizmda insulin etishmaganda to’qimalarda glyukoza miqdori 

kamayib, qonda uning miqdori ko’payib ketadi, Bu esa qandli diabet kasalligiga olib keladi. 

A-hujayralar pankreatik orolchalar hujayralarining 15- 20 protcentini tashkil qiladi va ular ko’pincha 

orolchaning chek-kalarida joylashadi. Bu hujayralar sekret donachalarining kattaligi 230 nm atrofida 

bo’lib, ular spirtda erimaydi, ammo suvda eriydi. V-donachalar oksifil xususiyatga ega, shu sababli 
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kislotali fuksin bilan och qizil rangga bo’yaladi. V-hujayralar sekret donachalaridan farqli o’laroq, A-

donachalarning qoram-tir markazi bilan uni o’rab turgan membranasi orasidagi yorug’ gardish 

(oreola) tor bo’ladi. A-hujayralar sekret donachalari-da glyukogon gormoni topilgan. Glyukogon 

insulinning antagonis-ti hisoblanadi va uning ta’sirida to’qimalarda glikogenning glyujozaga 

parchalanishi kuchayadi, natijada, qondagi qand miq-dori oshadi. SHuning uchun organizmda 

glyukogon kamayib ketganda qondagi glyukoza miqdori kamayib ketishi mumkin. SHunday qi-lib, 

insulin va glyukogon qondagi glyukoza miqdorining doimiy-ligini ushlab turadi va to’qimalardagi 

(birinchi navbatda ji-gardagi) glikogen miqdorini belgilaydi. 

D-xujayralar insulotcitlarning 5-10% ini tashkil qiladk. Bu hujayralar noksimon, ba’zan, yulduzsimon 

shakldagi hujay-ralar bo’lib, asosan, pankreatik orolchalarning chetida joyla- 

shadi. D-hujayralarning sekret donachalari kattaligi 325 nm atrofida, o’rtacha zichlikda bo’ladi va 

yorug’ gardish (oreola) tutmaydi. D-hujayralar somatostatin gormoni ishlab chiqaradi. Bu gormon A- 

va V-hujayralardan insulin bilan glyukogon aj-ralishini to’xtatadi hamda bezning atcinar 

hujayralaridagi fermentlari sintezini pasaytiradi. Pankreatik orolchalarda oz miqdorda Di - hujayralari 

ham uchraydi. Bu hujayralar ju-da zich markazi atrofida tor yorug’ gardishi bo’lgan mayda (160 nm) 

argirofil donachalar tutadi. Di-hujayralar vazoaktiv yantestinal polipeptid (VIP) ishlab chiqaradi. VIP 

arterial bosimni pasaytiradi, me’da osti bezi shirasi va gormonlar ajralishini kuchaytiradi. 

RR-hujayralar insulotcitlar orasida juda kam (2-5%) -bo’lib, ular me’da va me’da osti bezi shiralari 

ajralishini kuchaytiruvchi pankreatik polipeptid ishlaydi. RR-hujayralar poligonal shaklda bo’lib, 

tcitoplazmasida juda mayda (140 nm gacha) donachalar tutadi. Bu hujayralar odatda bezning bosh 

qismidagi pankreatik orolchalarning chetlarida, bundan tashqa-ri, orolchalardan tashqarida, ya’ni 

ekzokrin bo’limlar va chiqa-ruv naylari orasida ham uchraydi. 

Me’da osti bezi bo’laklarida yuqorida aytib o’tilgan, atci-nar va endokrin hujayralardan tashqari, 

sekretor hujayralar-ning yana bir turi - oraliq yoki atcinoinsulyar hujayralar uch-raydi (221-rasm). 

Ularning kelib chiqishi to’liq o’rganilmagan. Atcinoinsulyar hujayralar to’da-to’da bo’lib ekzokrin 

qism ora-sida joylashadi. Bu hujayralarning o’ziga xos xususiyati shundan iboratki, ularning 

tcitoplazmasida ikki xil donachalar: atcinar hujayralarga xos bo’lgan yirik zimogen donachalari va 

endokrin hujayralarga xos - mayda sekret donachalari uchraydi. Mayda sekret donachalari A- V- yoki 

D-hujayralardan birining sekret donachalariga o’xshash bo’ladi. SHu sababli atcinoinsulyar 

hujayralarni A, V, va D turlarga klassifikatciya qilish tavsiya qilingan. Atcinoinsulyar hujayralarning 

ko’pchiligi qonga ham endokrin, ham zimogen donachalarini ajratadi. Kamdan-kam hollarda har ikki 

xil sekret donachalari bezning chiqaruv nayi-ga tushadi. 

Me’da osti bezining qon bilan ta’minlanishi. Me’da osti bezi arteriya qoni bilan qorin arteriyasi va 

yuqori ichak tutqichi arteriyasi tarmoqlari hisobiga ta’-minlanadi. Yirik arteriya tarmoqlari 

bo’lakchalararo birikti-ruvchi to’qimalarda mayda arteriyaolalarga ajraladi. Bu tar-moqlar atcinuslar 

atrofida kapillyarlar to’rini hosil qiladi. Kapillyarlar yig’ilib, venulalarga o’tadi. Langergans 

orolchala-rining qon bilan ta’minlanishi bundan keskin farq tciladi. Orolchalarga keluvchi arteriyalar 

sinusoid kapillyarlarga tar-moqlanadi. Sinusoid kapillyarlar endoteliy hujayralarida «fenestrlar 

(teshikchalar) ko’p, bazal membranasi o’ta yupqa bo’-ladi. Bu esa modda almashinuvini 

osonlashtiradi. So’nggi vaqt-larda olingan ma’lumotlar me’da osti bezi shirasi ajralishining 

tezlashishi, uning qon bilan taminlanishining ortishi bilan birga borishini ko’rsatadi. 

Me’da osti bezi bo’laklarida tomirlarning darvoza (portal) sistemasi mavjud degan fikrlar ham bor. 

Bu fikrga ko’ra olib keluvchi arteriola avval pankreatik orolchalar kapillyarlariga tarmoqlanadi, 

so’ngra ular olib chiqaruvchi arteriolaga yig’ila-di, undan esa ekzokrin qism atcinuslarini qon bilan 

ta’min-lovchi yangi (ikkilamchi) kapillyarlar to’ri boshlanadi. Me’da osti bezidan oqib chiqadigan 

venoz qon darvoza venasiga quyiladi. 
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221- rasm. Atcinoinsulyar hujayraning elektron mikrofotografiyasi. x 37.500_ 

1 - zimogen donachalar; 2 - endskrin sekret donachalari; 3 - donador endoplazmatik to’r: 

4 - mitoxondrnyalar. 
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Me’da osti bezining limfa sistemasi atcinuslar va orolcha-lar atrofidagi kichik limfa kapillyarlaridan 

boshlanadi va yirik limfa tomirlariga birlashib, regionar limfa tugunlar-ga quyiladi. 

Innervatciyasi. Me’da osti bezi parasimpatik va simpatik nerv sistemalari bilan juda boy ta’minlangan. 

Vegetativ nerv sistemasi tarmoqlari, masalan, adashgan nerv, yuqori qorin va quyoshsimon chigal 

tarmoqlari me’da osti bezi atrofida chigal-lar hosil qiladi. Bu chigalning ko’pgina tarmoqlari qo’shni 

duo-denal jigar, me’da chigallari va boshqa chigallar bilan bog’lan-' gan holda bo’ladi. Adashgan nerv 

impul’slari ta’sirida me’da osti bezidan shira ajralishi ko’payibgina kolmasdan, balki fermentlarning 

sintezlanishi ham oshadi va tezlashadi. 

Orolcha hujayralari ekzokrin hujayralardan farqlanib, nerv tolalari va ularning oxirlariga o’ta boydir. 

SHuning uchun ham ularni neyroinsulyar kompleks deb ham yuritiladi. 

Me’da osti beziga simpatik nervlar katta va kichik qorin nervi tarkibida kirib keladi. Katta qorin nervi 

ta’sirlansa, me’da osti bezidan sekret ajralishi kamayadi. Xuddi shuningdek, simpatik nerv sistemasi 

mediatori (adrenalin, noradrenalin) ta’sirida ham sekretciyaning tormozlanishi kuzatiladi. Effs-rent 

tolalardan tashqari, bo’laklar orasidagi biriktiruvchi to’qimada ko’pgmna efferent nerv oxirlari (Fater 

- Pachini nerv oxirlari) uchraydi. 

Regeneratciyasi. Me’da osti bezi hujayralarining mitotik aktivligi juda past, shuning uchun 

hujayralarning fiziologik yangilanishi asosan hujayra ichi regeneratciyasi bilan boradi. Me’da osti 

bezining reparativ regeneratciyasi esa regeneratcion tipertrofiya tarzida o’tadi. Me’da osti bezida 

reparativ rege-«eratciya regeneratcion gipertrofiya tipida o’tadi. 

 

JIGAR 

Jigar (hepar) hazm sistemasining eng yirik bezi bo’lib, organizm uchun muhim qator vazifalarni 

bajaradi. Jigarda modda almashinuvining ko’p mahsulotlari zararsizlantiriladi; gormonla.r, biologik 

aminlar hamda dori moddalar kuchsizlan-tiriladi. Jigar himoya vazifasini ham bajaradi, uning yulduz- 

simon retikuloendoteliotcitlari (Kupfer hujayralari) mikro-organizmlar va yot (zararli) moddalarni 

ushlab qolish hamda emirish xususiyatiga ega. Jigarda glikogen hosil bo’ladi va to’p-lanadi, u qondagi 

glyukoza miqdorini muntazam boshqarib tu-radi. Jigarda qon plazmasining al’bumin, globulin (80%), 

fibrinogen, protrombin kabi muhim oqsillari sintezlanadi. Jigarda o’t hosil bo’lib, u ichakda yog’lar 

so’rilishida muhim ahamiyatga ega. U hujayra membranalarining zarur tarkibiy qismi bo’lgan 

xolesterin almashinuvida muhim rol’ o’ynaydi. Jigarda organizm uchun zarur bo’lgan A, D, E, K. 

kabi yog’da eruv-chi vitaminlar to’planadi. Bulardan tashqari, embrional davrda jigar qon yaratuvchi 

a’zo hisoblanadi. Bunday ko’p qirrali va o’ta muhim faoliyati uchun jigar organizmning bioximiyaviy 

la-boratoriyasi deb ataladi. 

Taraqqiyoti. Jigarning takomillashuvi embriogenezning 3-haftasidan - ichak nayi shakllanishi bilan 

boshlanadi. 

Jigar kurtagi bo’lajak o’n ikki barmoq ichak ventral devo-rining bo’rtmasi bo’lgan «jigar 

maydonchasi» sifatida, ya’ni ol-dingi ichak kaudal qismining endodermasidan yuzaga keladi. «Jigar 

maydonchasi» epiteliysi tez rivojlanib, botiqlik - «jigar ko’rfazi» ni hosil qiladi. Ko’rfazning kranial 

qis-mi (pars hepatica) hujayralari qorin tutqichi ventral varag’i-ning mezenximasiga o’sib kirib, jigar 

parenximasining kurtagi bo’lgan ustun shaklidagi tuzilmalarni hosil kiladi. Ko’rfaz-ning kaudal qismi 

(pars cystica) dan esa o’t pufagi va yirik o’t yo’llari taraqqiy eta boshlaydi. Embrion taraqqiyotining 

birinchi yarmida pusht jigari to’r shaklidagi ustunlar va ular orasida joylashgan venoz sinuslaridan 

iboratdir. Jigar kap-sulasi 1-2 qator joylashgan yassi mezenxima hujayralaridan yuzaga keladi. 

Taraqqiyotining ikkinchi yarmidan boshlab jigar-ning biriktiruvchi to’qimasi kengayib, tomirlari 

bilan birga parenxima ichiga o’sib kiradi va uni bo’lakchalarga bo’ladi. Bo’-lakchalarning hosil 

bo’lishi va umuman, jigar to’qimasining to’la shakllanishi 8-10 yoshlargacha davom etadi. 

JIGARNING TUZILISHI 

Jigar tashqaridan zich biriktiruvchi to’qimadan iborat fib-roz parda (Glisson kapsulasi) bilan 

qoplangan bo’lib, u qorin pardaning vistceral varag’i bilan mahkam yopishib ketgan. Fib-roz 
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parda qon tomirlari bilan jigar ichiga kiradi va uni juda ko’p bo’lakchalarga bo’ladi (lobuli hepatis). 

Jigar bo’lakchalari jigarning struktura- funktcional birligi hi-eoblanadi. Klassik jigar bo’lakchalari 

kengligi 1,5 - 2 mm dan osh-maydigan ko’p burchakli prizma shaklidagi tuzilmalar bo’lib, bir- bi-

ridan bo’lakchalararo biriktiruvchi to’qima bilan ajralib turadi. Biriktiru’chi to’qimada 

bo’lakchalararo arteriya, vena va o’t yo’llari («Jigar triadalari») joylashgan. Biroq bo’lakchalararo 

biriktiruvchi to’qima hamma jopzotlarda ham bir xil rivojlangan bo’lmaydi. CHo’ch- 

 
222- rasm. Jngar bo’lagi. Gematoksnlnn-eoznn bilan bo’yalgap. Ob. 20, ok. 10 

1 -^arkaziy Esna; 2 -jigar hujayralarn; 3-siiussid kapillyar. 

qa va ayiq jigarida bo’laklararo biriktiruvchi to’qima yaxshi rivoj-langan bo’lib, jigar bo’lakchalarini 

bir-bmridan yaqqol ajratib turadi. Odam jigarida esa, biriktiruvchi to’qima sust rivojlangan, shuning 

uchun jigar bo’lakchalershshng chegarasi aniq bo’linib turmaydi (222-rasm). Biriktiruvchi to’qima 

f^qat qon tomirlar atrofidagina uchray-di, shu sababli jigar bo’lakchalarining chegarasi jigar triadalari 

(trias hepatica) hisoblanadi. Odam jigarida bo’lakchalararo birikti-ruvchi to’qimaning ko’payib 

ketishi og’ir xastalik - tcirroz kasalligi-ning bir alomatidir. Jigar bo’lakchalari jigar plastinkalari (lami-

na hepatica) va ular orasidan o’tuvchi sinusoid kapillyarlardan (vas sinusoideum) tashkil topgan. Jigar 

plastinkalari jigar hujayrala-ri - gepatotcitlardan iborat (223- rasm). Xar bir bo’lakchaning o’rtasi-da 

markaziy vena (vena centralis) joylashgan, jigar plastinkalari va sinusoid kapillyarlar esa unga qarab 

radial yo’nalgan bo’ladi (223-rasmga qarang). Sinusoid kapillyarlar devori endoteliy hujayralary bilan 

qoplangan bo’lib, ikki xil endoteliy hujayrasi tafovut qili-nadi. Birinchisi organellalari kam bo’lgan 

yassi endoteliy hujayralarn bo’lsa, ikkinchisi - yulduzsimon retikulo - endoteliotcitlar (reticulo-

endotheliocytus stellatus) yoki Kupfer hujayralaridir. Kupfer hujay-ralari monotcitlardan kelib 

chiqqan fagotcitlarga xog tuzilgan bo’lib, o’simtalarga ega, tcitoplazmasida ko’pgina lizosomalar va 

fagosomalar tutadi (223, 224-rasmlar). YOt (zzrarli) moddalarni fagotcitoz qilish vaqtida 

yulduzsimon retikulozndsteliotcitlar sinusoid d;veridan aj- 
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2^3- rasm. Jigar plastinkalarining tuzilishi (s.xema) (E. F. Kotovskiydan): 

1 - jigar plastinkasi; 2 - gepatotcit; 3 - qon kapillyari; 4 - perisinusoidal (Disse bo’shliq: 5 - 

perisinusoidal lipotcit; 6 - o’g kanalchasi; 7a - bo’lakcha agrofidagi (septal) vena; 76 - bo’lakcha 

atrofidagn arteriya; 7 v - oo’lakcha atrofidagi VT naychasi; 8 - marka- 

ziy vena. 
ralib, erkin makrofaglarga aylanishi mumkin. Jigar bo’lakchasining chetki qismlarida va markaziy 

vena atrofidagina sinusoid kapillyar-lar devorida bazal membrana mavjud, qolgan joylarida bazal 

mem-brana bo’lmaydi. Bu joylarda sinusoid devori faqatgina endoteliy va Kupfer hujayralaridangina 

iborat. Sinusoid kapillyar devori bi-lan gepatotcitlar o’rtasida perisinusoidal bo’shliq (spatium 

perisinu-soideum) yoki Disse bo’shlig’i mavjud (223, 224-rasmlarga q.). Endote-liy hujayralarining 

bir-biri bilan birikkan joylarida mayda teshikchalar bo’lib, ular orqali qon plazmasi Disse bo’shlig’iga 

tushadi. Lekin krnning shaklli elementlari bu teshiklardan o’ta olmaydi. Ba’zi patologik hollardagina 

qon shaklli elementlari Disse bo’shli-g’iga o’tishi mumkin. Disse bo’shlig’ida qon plazmasidan 

tashqari gepa-totcitlarning mikrovorsinkalari, ba’zan Kupfer hujayralarining o’simtalari, jigar 

plastikkalarini o’rab turuvchi argirofil tolalar 
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224- rasm. Jigarning ul’tramikroskspik tuzilishi (sxema) (E. F. Kotovskiydan). 

1 - bo’lakchalar ichi sinusoidal tomir; 2 - endoteliy hujayrasi; 3 - ilma-teshik joy_ lar; 4 - yulduzsimon 

makrofag (Kupfer hujayrasi); 5 - perisinusoidal (Disse) So’sh liq; 6 - retikulyar tolalar; 7 - 

gepatotcitlarning ̂ ikrovorsikkalari; 8 - gepatotckt* lpr; 9 - o’t kanalchasi; 10 - perisinusoidal lipoiitlar; 

11 - tp kiritmalari; 12 - gemokapillyardagi eritroiitlar. 

hamda perisinusoidal lnpotcit hujayralarining o’simtalari bo’ladi-Perisinusoidal lipotcitlar (lipocytus 

perisinusoideus) kattaligi 5 - 10 mkm atrofidagi nslo’g’ri shaklga ega hujayralar bo’lib, gepatotcit-lar 

orasida joylashadi (223, 224-rasmlar). Ularning oz miqdordz kalta o’simtalari bo’lib, tcitoplazmasida 

doimo yog’ tomchilari tutadi. Lipotcitlar yog’da eruvchi vitaminlarni (vitamin A ni) to’plashda va 

fibroblastlarga o’xshab tolalar ishlab chiqarishda qatnashadi, degai taxminlar bor. Ba’zan Disse 

bo’shlig’itca yana bir hujayra - pit hu-jayralari (pit cells) ham uchraydi. Pit hujayralar dumaloq yoki 

oval shaklga ega bo’lib, yirik yadrosi bo’ladi. TCitoplazmaning gepatotcit-larga qaragan qismida 
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ko’pgina uzun va egri- bugri sekretor donachalar tutadi. Pit hujayralari endokrin vazifani bajaradi 

degan fikrlar bor. 

Jigar plast shjalari ikki, ba’zan, 3 - 4 qator joylashgan jigar hu-jayralari-gepatotcitlardan tuzilgan. 

Gepatotcitlar o’rtasida o’t yo’l-larining boshlang’ich qismi bo’lgan o’t kanalchalari (canaliciuli 

biliferi) joylashadi. O’t kanalchalarining xususiy devori bo’lmaydi, ular ko’-pincha ikki, ba’zan 3 - 4 

yonma-yon joylashgan gepatotcitlar membrana-lari orasidagi gor yoriqdan iberat. Bu joyda 

gepatotcitlar o’z yuzala-ridagi botiqlik bilan o’zaro birlashishlari natijasida naysimon yoriq - o’t 

kanalchalari hosil bo’ladi. Demak, o’t kanalchalarining^de-vori gepatotcitlarning tcitoplazmatik 

membranasidan iborat. O’t ka-nalchalari juda ham kichik bo’lgani uchun (diametri 0,5 - 1,5 mkm) 

oddiy mikroskopda ko’rish qiyin. Ammo maxsus usullar bilan bo’yal-ganda ular aniq ko’rinadi. 

Elektron mikroskopda tekshirilganda^-o’t kanalchalari bo’shlig’ida jigar hujayralarining juda ko’p 

mikrovor-sinkalari chiqib turganligini ko’rish mumkin (225-rasm). O’t kanal-chalari hech kachon 

hujryralararo bo’shliq bilan aloqa qilmaydi. CHun-ki o’t kanalchalari hosil bo’lishida gepatotcitlar 

bir- biri bilan desmosoma va zich birikish hosil qiladi. Bu esa o’t tarkibidagi mod-dalarning 

hujayralararo bo’shliq orqali qonga o’tishiga yo’l qo’y-maydi. 

Jigar hujayralari - gepatotcitlar ko’p burchak (poligonal) shaklidagi yirik hujayralar (20-25 mkm) 

bo’lib (223, 224-rasm-larga q.). jigar hujayra elementlarining 60% ini tashkil qi-ladi va a’zoning 

ko’pchilik asosiy vazifalarini bajaradi. Ge-patotcitlar sinusoid tomirlar va o’t kanalchalari bilan 

aloqada bo’lgani uchun ularda ikki qutb ajratiladi. Har bir hujayrada qon kapillyarlariga qaragan 1-2 

sinusoidal (tomirli yoki vas-kulyar) va o’t kanalchalariga qaragan 1-2 biliar qutblar hamda yon 

yuzalari tafovut qilinadi. Gepatotcitlarning sinusoidal yuzasi ko’pgina mikrovorsinkalarga ega va ular 

Disse bo’shlig’iga chiqib turadi. 

Jigar hujayralari yadrosining aksariyati odatda oval yoki dumaloq bo’lib, turli xil kattalikka egadir. 

Bitta yadroli gepa-totcitlarning 10-20% igina diploid bo’lsa, qolganlari tetra-ploid yoki poliploid 

hujayralardan iborat. Jigarda 2 yadroli hujayralar ham anchagina bo’ladi. Yirik yadrocha yadroda eks-

tcentrik ravishda joylashadi. Gepatotcitlarda yadrochaning soni 4-6 ta bo’lishi ham mumkin. 

Sut emizuvchilar jigarida, ayniqsa, odamda qoramtir va oqish gepatotcitlar tafovut ztiladi. Qoramtir 

hujayralarga aktiv faoliyatga ega bo’lgan gepatotcitlar, oqishlariga esa nis-biy turg’un funktcional 

holatdagi hujayralar, deb qaraladi. Gepatotcitlar tcitoplazmasi turli xil organellalarga boy. Ge-

patotcitda 2,5 mingga yaqin mitoxondriyalar bo’lib, tcitoplazmada deyarli bir xil tarqalgan. 

Mitoxondriyalar hujayraning biliar va vaskulyar tomonlari oralig’i bo’ylab to’dalangan bo’lishi ham 

mumkin. Mitoxondriyalar dumaloq va oval bo’ladi va ko’pincha endoplazmatik to’r elementlari 

orasida joylashadi. Ularning matriksi o’rtacha elektron zichlikka ega bo’lib, kristalari uncha-lik ko’p 

bo’lmaydi. Endoplazmatik to’r gepatotcitlar tcitoplazsidagi mikrovorsipkalari; 6--hujayra oraliq 

birnkmalari. 

masi bo’ylab joylashgan donador va silliq kanalchalardan ibo rat. Ribosomalar kanalchalar devorida 

zich yotadi. Endoplazmatik to’r ichida mayda donador modda mavjud. 

Silliq endoplazmatik to’r gepatotcit tcitoplazmasida uncha-lik rivojlanmagan bo’lib, hujayra chetki 

sohasida - glikogei yig’ilgan qismida silliq yuzali pufakchalar tarzida ko’rinadi. Glikogen jigar 

xujayrasining muhim va doimiy tarkibiy qismi hisoblanadi. Glikogenning yirik elektron zich donalari 

silliq endoplazmatik to’r pufakchalari oralig’ida joylashgan bo’ladi. Bu donalarning kattaligi va soni 

jigardagi glikogen-ning umumiy miqdoriga qarab o’zgarib turadi. 
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225- rasm. O’t kapillyarshshig elektron mikrofotografiyasi. x 37.500. 

1 - gepatotcitning plastikkasimon kompleksi; 2 - hujayradagi glikogen donachalari? 

3 - mikrotanachalar; 4 - o’t kapillyari; 5 - jigar hujayrasining o’t kapillyari soha- 

 

Har bir jigar hujayrasining biliar qutbida bir necha Gol’ji zonasi mavjud. Ut kapillyarlari sohasida 

Gol’ji kompleksining muntazam bo’lishi organellaning o’t hosil bo’lishv va sekretciyasi jarayonidagi 

ishtirokini ko’rsatadi. Lizosomalar va mikrotanachalar gepatotcitlarda kam bo’lsa-da, ular muntazam 

uchrab turadi. Ular odatda, hujayraning biliar qutbida- Gol’ji kompleksi zonaeida joylashadi. 

 
226- rasm. Portal bo’lakchaning tuzilishn (sxema) (A. Xem va D. Kormakdan) 

Jigar plastinkalarini ham endokrin, ham ekzokrin vazi-falarni bajaruvchi murakkab bezning sekretor 

oxirlari deb hisoblash mumkin. CHunki jigar hujayralari bir tomondan glyu-koza, qon oqsillari, 

lipoproteidlar va boshqa qator modda-larni ishlab, ularni qonga chiqarsa, ikkinchi tomondan--o’t 

suyuqligini hosil qilib, uni o’t yo’llari orqali o’n ikki barmoq ichakka ajratadi. Jigar sekretor 

faoliyatining o’ziga xos kundalik ritmi mavjud bo’lib, unda kunduzi ko’proq o’t suyuqli-gi hosil 



 357 

bo’lsa, kechasi - ko’proq glikogen sintezlanadi. Ut su-yuqligi bilan qon jigar bo’lakchalarida qarama-

qarshi yo’na-lishda, ya’ni qon bo’lakcha markaziga qarab, o’t suyuqligi esa markazdan bo’lakcha 

cheti tomon harakat qiladi. 

Biz yuqorida klassik jigar bo’lakchasining tuzilishi bilan tanishib chiqdik. Keyingi yillarda ilmiy 

adabiyotlarda va gisto-logiya darsliklarida portal bo’lakchalar va atcinus-lar degan iboralar paydo 

bo’ldi. Agar klassik bo’lakcha marka-ziy vena atrofidagi to’qimadan iborat bo’lsa, portal bo’lakcha 

jigar triadalarini (portal yo’llarni) o’rab turgan to’qimadir. Portal bo’lakcha deyarli uchburchak 

shaklidagi tuzilma bo’lib, uning uchlarida markaziy venalar, markazida esa jigar tria-Dasi joylashgan 

(226-rasm). Portal bo’lakcha yonma-yon joylashgan uchta klassik bo’lakchalarining ma’lum 

qismlarini o’z ichiga oladi va son jihatidan klassik jigar bo’lakchalaridan deyarli ikki marta ko’p. 

Portal bo’lakchalarda qon oqimi uning marka-zidan chetga qarab, o’t suyuqligi esa uning chetki 

qismlaridan markaziga qarab harakat qiladi. 

 
227- rasm. Jigarning atcinuslardap tashkil topganini ko’rsa-tuvchi sxema (A. Xem va D. 

Qormakdan). 

Jigar atcinusi yonma-yon joylashgan ikkita klassik jigar bo’lakchalarining segmentlaridan iborat va 

taxminan romb shakliga ega (227-rasm). Atcinusning o’tkir burchalaklarida markaziy venalar, yon 

burchagida esa, atcinus ichiga tarmoqlarbe-radigan triada joylashgan. Atcinusda ham qon 

markazdan chetga qarab oqadi. 

Ut yo’llari. Ut yo’llari jigar plastinkalarini tashkil etgan gepatotcitlar oralig’idagi mayda o’t 

kanalchalaridan bosh-lanadi. Jigar bo’laklarining chekka sohalarida o’t kanalchalari Gering 

kanalchalari (xolangiolalar)ga yig’iladi va bo’laklar-aro o’t yo’llariga quyiladi (228-rasm). Ut 

yo’llarini qoplovchi epiteliy hujayralari yupqa bazal membranada joylashgan kub-simon 

hujayralardir. Hujayraning apikal dismida oz miqdor-da mikrovorsinkalar, yon yuzalarida esa 

desmosomalar hamda interdigitatciyalar uchraydi. Hujayra tcitoplazmasida organel-lalar kam bo’ladi. 

Gering kanalchasi (xolangiola) devori gepatotcitlar va o’t nayi epiteliysi bilan qoplangan. 

Bo’laklararo o’t nayi portal yo’lning biriktiruvchi to’qimalaridan o’tadi va jigar nayning (ductus 

hepaticus) boshlang’ich qismini hosil qiladi. 

Jigarda qon aylanishi. Jigarda qon tomirlar sistemasiga klas-sik jigar bo’lakchalari tuzilishi nuqtai 

nazaridan qaralsa, uch qism-ga: bo’lakchalarga qon olib keluvchi sistema, bo’lakchalardagi qon ayla-

nish sistemasi va bo’lakchalardan qon olib ketuvchi sistemalarga ajratish mumkin. Olib keluvchi 

sistema darvoza venasi (vena porta) va jigar arteriyasi (arteria hepatica) dan boshlanadi. Ji- 

 



 358 

 

 
228- rasm. Bo’lakchalararo o’t yo’li. Elektron mikrofotogrlfnya. x 10.000."[ 

I -t o’t yo’li BPitelial hujayralari; 2 - yadro; 3 - Gol’jn kempleksi; 4 - bazal 

membrana. 

garga kelayotgan qonning 3/4 qismi me’da, ichak, talok, va me’da osti bezlaridan yig’ilgan va ichakda 

so’rilgan turli oziq moddalarga boy bo’lib, darvoza venasi orqali keladi. Bu ikki yirik tomir jigar 

darvozasidan kirib 3 tomoiga tarmoqlanadi. Bular o’z navbatida bir qancha segmentar tarmoqlarga 

bo’linadi. 

Segmentar arteriya va vena jigar kesmalarida ko’plab uchrab, ji-gar triadasining tarkibiy qismi 

hisoblangan bo’lakchalararo tarmoq^-larni hosil qiladi. Binobarin, jigar triadasi bo’lakchalararo o’t 

yo’li, vena va arteriya (ductus, vena et arteria interlobulares) lardan iborat. So’ngra qon septal yoki 

bo’lakcha atrofidagi arteriya va vena (arteria et vena septalis seu periolobularis) orqali o’tib har bir 

jigar bo’lakchasini o’rab oladi. Jigarga qon olib keluvchi arteriyalar mu-shak tipidagi arteriya bo’lsa, 

psrtal Eenaning barcha tarmok,-lari mushak elementlari o’rtacha rivojlangan tomirlardan tashkil 

tspgan. Bo’lakchalardan va jigardan qon olib chiquvchi venalar mu-shaksiz tomirlar hisoblanadi. Jigar 

bo’lakchalarini o’ragan septal arteriya va vena sinusoid kapillyarlarga o’tadi (229-rasm). Snnusoid 

kapillyarlar bo’lakchalarda qon aylanish sistemasini tashkil qiladi. Tomirlarning sinusoid 

kapillyarlarga o’tish jsyida arteriya hamda vena qsnlari aralashadi. SHu erda joylashgan sfinkterlar 

jigar eh-tiyojiga yarasha arterial yoki venoz qonlarning o’tishini boshqarib; turadi. Jigar 

bo’lakchasining kapillyarlari markaziy vena hamda bo’-lakchalararo^ vena va arteriya oralig’ida 

joylashib, «ajoyib to’r»> 
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229-rasm. Jigar bo’lakchasining tuzilishi va qon aylani-shi (sxema). 

1 -septal arteriya; 2 - septal vena; 3 - snnusoid kapillyar: 4-jigar plastinkalari; 5 - markaziy vena; 6 - 

bulak osti venasi; 7 - o’t kapillyari; 8 - chyoqka zona: 9 - septal ut yo’li. , 10 -jigar bo’lakchasining 

ununiy ko’rinishi (Rodindan). 

(rete mirabile) ni hosil qiladi. Markaziy venadan bo’lakchalardan qon olib ketuvchi sistemasi 

botlanadi. Markaziy venadan qon tuzilishi oddiy bo’lgan bo’laklarda to’g’ridan-to’g’ri yig’uvchi 

vsnaga o’tsa, murak-kab bO’laklarda kiritma venalari orqali shu yig’uvchi -bulak osti venasi (vena 

sublobularis) ga o’tadi. Bu venalar qo’shilib jigar venasi (vena henatica) ni hosil kiladi-da, tomir 

a’zodan chiqib, pastki ko-vak vena (vena cava inferior) ga quyiladi. Yig’uvchi venalar bulaklara-ro 

venalardan farq qilib yakka-yakka holda uchraydi. 

Demak, jigar ikki xil: ham arterial, ham venoz qon bilan ta’minlangan. Jigar kapillyarlarida aralash 

qon oqadi. ilio keluvchi va olib ketuvchi venalarda sfinkterlar bo’lib, ular jigar bo’lakchalarida va, 

hattoki, har bir sinusoid kapillyarlarida qon aylanishni boshqarib turadi. Jigar parenximasi juda ko’p 

kapillyarlarga ega, shuning uchun jigar bo’lakchalarida qon juda sekin oqadi. Bu esa qon bilan jigar 

hujayralari orasidagi modda almashinuviga qulay sharoit yaratadi. Sinu-soid kapillyarlar devorida 
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o’troq makrofaglar - Kupfer hu-jayralari bo’lib, ular bo’lakcha ichidan oqayotgan qonni tozalash-da 

muhim o’rin tutadi. Jigarda bunday qon aylanishi uning murakkab faoliyatini bajarishda muhim 

ahamiyatga ega. Ayrim hollarda jigar tomirlarining 1/4 qismigina qon aylanishida ishtirok etadi. 

Zarurat bo’lganda tanadagi qonning 60% iga yaqini jigarda yig’ilib turishi ham mumkin. 

Innervatciyasi. Jigar quyosh chigali, adashgan nerv tarmoqlari hamda o’ng diafragma nervining ayrim 

tarmoqlari tomonidan innervatciya qilinadi. Bu nervlar jigar darvozasi sohasida 2 ta - oldingi va orqa 

jigar chigallarini hosil qiladi. CHi-gallarning nerv ustunlari arteriya va vena bilan birga kelib, tomirlar 

bo’ylab, a’zo ichida tarmoqlanib ketadi. Nerv tutam-lari, asosan mag’izsiz nerv tolalaridan iborat 

bo’lsa-da, ma-g’izli tolalar ham uchraydi. Bo’lakchalararo biriktiruvchi to’qi-mada nerv tutamlari 

interlobulyar nerv chigalini hosil qiladi. SHu chigallardan bo’lak ichiga jigar bo’ylab egri-bugri, bir-

biri bilan anastomozlar hosil qiluvchi ingichka mag’izsiz nerv tolalari yig’iladi. 

Regeneratciyasi. Jigarda regeneratciya juda kuchli kechadi. Bu, ayniqsa, jigar jarohatlanganda yoki 

kesilganda jigar hujay-ralari tezda bo’linib ko’payib, jarohatlangan joy bitib keti-shida yaqqol ko’zga 

tashlanadi. Hayvonlar jigarining anchagina massasi (75% chasi) kesib tashlansa ham jigar tezda 

o’znning boshlang’ich massasini tiklab olishi aniqlangan. Bu jarayon hamma jonzotlarda bir xil 

kechmaydi. Masalan, jigarning tiklanishi kalamushlarda 10-14 kun, itlarda 2 oy, odamda bundan ham 

ko’proq vaqtni oladi. Bunday tiklanish qolgan ji-gar hujayralarining kompensator gipertrofiyasi va 

mitotik bo’linishi natijasida vujudga keladi. Normal jigar hujayra-larining bo’linishi juda ham kam 

(0,3-0,9%), faqat jigar jarohatlanganda hujayra bo’linishining tezlashishini kuzatish mumkin. 

Jigarning yoshga qarab o’zgarishi. YOSH ulg’ayishi bilan jigar-ning bo’lakchalararo biriktiruvchi 

to’qimasida limfotcitlardan iborat infil’tratlar hamda o’t yo’llarining proliferatciyasi yuz beradi. 

Bundan tashqari, 13 yoshgacha jigar hujayralarining yadrolari faqat diploid bo’lsa, keyinchalik 

tetraploid yadrolar soni ko’payib boradi. Keksalarda esa (60-70 yoshlarda) okto-plond yadrolar 

vujudga keladi va jigar hujayralarinyng mi-totik^bo’linishi juda susayib ketadi. Jigar hujayralari-ning 

o’zida esa qarilik pigmenti - lipofustcin paydo bo’ladi. 

 

UT PUFAGI VA JIGAR TASHQARISIDAGI UT YULLARI 
Ut pufagi (vesica fellea) cho’zilgan noksimon shaklda bo’-ladi. Unda tub, tana, voronka va bo’yincha 

qismlar tafovut eti-ladi. Pufak uzunasiga 10 sm bo’lib, tub qismi jigarning ol-dingi qirrasiga etadi. Ut 

pufagi devorida shilliq, mushak-fibroz, adventitcial (fa-qat pastki yuzasipi o’rab turuvchi seroz) 

pardalar tovut etiladi (230-rasm). Pufaq shilliq parda-si ko’p tarmoqlangan bur-malar hosil qilgan epi-

teliy va xususiy birik-tiruvchi to’qima qatlamla-ridan iborat. Ut pufagi va jigardan tashqari o’t yo’llari 

devorini qoplagan epiteliy bir qavatli tci-tcindrsimon, apikal qismi kutikulyar hoshiyali, yadrosi bazal 

qismida joylashgan hujayralardir. Pufakda tcilindrsimon hujayralar orasida qadahsimon hujay-ralar, 

pufak bo’yinchasi sohasida esa shilliq bezlar uchraydi. Xususiy qavati sertomir siyrak tolali 

shakllanmagan birikti-ruvchi to’qimadan iborat. Ut pufagining mushak-fibroz pardasi turli 

yo’nalishda-gi silliq mushak tutamla-ridan iborat. Ut pufagining tana qismida mushaklar uzu-nasiga, 

bo’yinchada esa, ay-lanasiga joylashgan. Mu-shak tutamlari orasida biriktiruvchi to’qima qat-lamlari 

joylashadi. Pu-fak siyrak tolali shakl-lanmagan biriktiruvchi to’-qimadan iborat adventi-tcial parda 

bilan o’ralgan bo’lib, undan yirik qon to-mirlar va nervlar o’tadi. Jigar tashqarisidagi o’t yo’llari - o’t 

pufapGdan chiquvchi y o’ l (ductus cgsticus) va u m u m i y o’ t y o’ l i (ductus choledochus) ning 

devori shilliq, mushak va adventitcial pardalardan iborat. SHilliq parda o’t pufagi singari bir qavatli 

tcilindrsimon epi-teliy bilan qoplangan. Mushak parda uzunasiga va aylana yo’na*l-gan silliq mushak 

tutamlaridan iborat. Mushak tutamlari orasidagi biriktiruvchi to’qimada ko’pgina elastik tolalar 

joylashadi. O’t yo’l.-larining mushaklari sfinkterlar (pufak yo’lining boshlanishi va umumiy 

yo’llarining oxirida) hosil qiladi. SHu sfinkterlar yorda-mida o’tning o’n ikki barmoq ichakka tushishi 

boshqarib turiladi. O’t yo’llarining adventitciyasi o’zlari yotgan bog’lamlar bilan uzviy bir-likda 

bo’ladi. O’t yo’llari o’tni o’tkazib tursa, o’t pufagi o’t yig’ila-digan, kontcentratciyalashadigan 

rezervuar hisoblanadi. 
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QORIN PARDA (PERITOHEUM) 

Qorin parda qorin bo’shlig’ining seroz pardasi bo’lib, u pa-rietal va vistceral varaqlardan iborat. 

Vistceral varaq o’zi o’rab turadigan a’zolar bilan birlashib ketib, bevosita shu a’zolarning biriktiruvchi 

to’qimasiga o’tib ketadi. P a p i e-tal varaq esa qorin devorini o’rab, ostidagi to’qimalar bilan siyrak 

tolali biriktiruvchi to’qima orqali bog’lanadi. 

Qorin parda nerv va qon tomirlarga boy bo’lib, u qorin bo’shlig’idagi o’zi o’rab turadigan a’zolar 

bilan umumiy nerv va qon tomirlarga ega. Qorin tutqichi qorin bo’shlig’idagi a’zolar-ning 

peristal’tikasini osonlashtiruvchi seroz suyuqlik ishlab chiqaradi. Bundan tashqari, u moddalar 

almashinuvida ishtirok etadi va himoya vazifasini bajaradi. Qorin pardaning qalin-ligi 0,7-1,1 mm 

bo’lib, tcelomik epiteliyning hosilasi bo’lmish bir qavat mezoteliy hujayralari bilan qoplangan. 

Mezoteliy turli ta’sirlarga juda ham sezgir bo’lib, salgina ta’sirot ham uning hujayralarining bazal 

membranadan aj-ralib, erkin fagotcitlarga aylanishiga sabab bo’ladi. Mezoteliy hujayralari qorin 

bo’shlig’idagi suyuqlikni so’rib oladi va shu bo’shliqqa suyuqlikni ajratib chiqaradi, ya’ni mezoteliy 

hujayralari moddalarni ikki tomonga o’tkazadi. 

Qorin pardaning biriktiruvchi to’qimasi har xil joylarda turlicha tuzilgan va biriktiruvchi to’qimaning 

murakkab tuzil-ganligi ichakning har qanday holatida ham qorin pardaning sil-liq bo’lib qolishini 

ta’minlaydi. Ingichka ichakning seroz par-dasi misolida qorin tutqichining quyidagi oltita qavatini 

ajratish mumkin: 1) mezeteliy; 2) bazal membrana; 3) yuza kol-lagen tolali qavat; 4) yuza diffuz 

elastik to’r qavat; 5) chuqur bo’ylama elastik to’r qavat; 6) chuqur panjarasimon kollagen elastik 

tayanch qavati. Kollagen va elastik tolalarning miqdo-ri qorin tutqichi o’rab turgan a’zo shaklining 

o’zgaruvchanligiga bog’liq bo’ladi. 

Qorin pardaning biriktiruvchi to’qimasida fibroblastlar, o’troq makrofaglar va kamdan-kam plazmatik 

hujayralar hamde leykotcitlar uchraydi. 
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XIX bob 

SIYDIK AJRATUV SISTEMASI 

 

Umurtqali hayvonlarda va odamda modda almashinuvi chiqin-dilarining organizmdan chiqarilishi 

asosan siydik ajratuv sistemasi orqali bajariladi. Bu sistemaga buyraklar, siydik naylari, siydik pufagi, 

siydik chiqaruv nayi kiradi. 

Ajratuv sistemasining markaziy organi buyraklardir. Siy-dik buyraklarda hosil bo’ladi. Siydikning 

tarkibida suv, tur-li xil tuzlar va modda almashinuvi jarayonining oxirgi modda-lari bo’ladi. Ajratuv 

gchstemasining buyrakdan boshqa hamma qismlari siydik chiqaruv yo’llarini hosil qiladi. Bundan 

tash-qari, buyraklar ichki muhit faoliyatini saqlashda, suv-tuz al-mashinuvini boshqarishda, 

arteriyadagi bosimni bir me’yorda ushlab turishda, ichki muhitning kislota-ishqoriy muvozanati 

boshqarilishida muhim ahamiyatga ega. Gormonal funktciyasi erit-ropoetin, prostoglandin va renin 

ishlab chiqarish bilan ifoda-lanadi. Buyraklar yana organizmda yog’, oqsil, uglerod va vitamin-lar 

almashinuvida ham ishtirok etadi. 

So’nggi yillarda olib borilgan ilmiy izlanishlarning ko’r-satishicha, yangi tug’ilgan chaqaloqlarda 

ichak o’z faoliyatini ro’y-rost boshlab olguniga qadar buyrakda oqsilning parchalani-shi kuzatiladi. 

Bu holat yosh organizmda buyrakning ovqatni hazm qilish protcessida muhim o’rni borligini 

ko’rsatadi. 

Buyraklarning bu xilda ko’p qirrali faoliyat ko’rsatishi ular strukturasining murakkab tuzilganligidan 

dalolat bera-radi. Ularning taraqqiyoti ham murakkab jarayonlardan iborat. 

 

BUYRAK 

Taraqqiyoti. Buyrak taraqqiy etish jarayonida ketma-ket uch davr-ni: old buyrak (Pronephros), 

birlamch.ch buyrak (mesonephros) va pirovardida, ikkilamchi-oxirgi buyrak (matanephros) hosil 

bo’lish davrlarini boshdan kechiradi. 

Old buyrak va birlamchi buyrak, aslida mustaqil ajratuv organ bo’lsa ham, buyrak taraqqiyoti uchun 

mansub bo’lmaydi va asta-sekin yo’qolib ketadi. Buyrakning har bir yangi bosqichi kranial-kaudal 

tomonga yo’nalishda kaudal tomonga yaqinroq joylasha boradi va natijada oxirgi - ikkilamchi buyrak 

kra-nial qismdan eng uzoqda, bel sohasida bo’ladi. 

Old buyrak (pronephros). Pusht o’rta varag’ining oldingi 8-10-segment oyoqchalaridan hosil bo’ladi. 

Segment oyoqchalari somitlardan ajralib egri-bugri naychalar - protonefridiylar- 

ga aylanadi. Bularning uchi tananing ikkilamchi bo’shlig’iga- tcelomga ochiladi. Ikkilamchi- 

somitlarga qaragan uchi esa kau-dal yo’nalishda o’suvchi mezonefral nayga ochiladi. Odam embrio-

nida bu buyrak siydik ajratish organi sifatida xizmat qil-maydi va tezda- qayta aks taraqqiyotga 

uchraydi. 

Birlamchi buyrak (mesonep'hros) - embrional hayotda ancha uzoq vaqt ishlaydi. U ko’p sonli (25 taga 

yaqin) segment oyoqchala-ridan hosil bo’ladi. Segment oyoqchalari somitlardan ajralib chiqadi va 

birlamchi buyrak naychalari-metanefridiylarga aylanadi. Metanefridiyning bir uchi mezonefral nay 

tomonga o’sadi va u bilan birlashadi. Metanefridiyning ikkilamchi bo’shliqqa qaragan qismidan aorta 

tomonga yon o’simtalar chiqadi. Bu o’simtalarga aortadan kapillyarlar to’rini shakllantiruvchi qon 

tomirlar keladi. Usimtalar kapillyarlarni qoplaydi va birlamchi buyrak koptokchasini hosil qiladi. 

Old buyrak davrida hosil bo’lgan mezonefral kanal kaudal yo’nalishda o’sib, kloakaga ochiladi. 

Odam embrionida doimiy buyrak (metanephros) rivojlani-shi embrional hayotning ikkinchi oyidan 

boshlanib, tug’ilish-ga yaqin nihoyasiga etadi. Aslida u o’z faoliyatini embrional hayotning ikkinchi 

yarmidan boshlaydi. Ikkilamchi buyrak ikki manbadan: mezonefral naycha va nefrogen to’qimadan 

hosil bo’-ladi. Nefrogen to’qima embrionning kaudal qismlarida joy-lashgan bo’lib, mezodermaning 

segment oyoqchalarining bo’linma-gan qismidan iborat. 

Mezonefral nay (Vol’f nayi) devorining nefrogen to’qima tomon, yuqoriga va orqaga o’suvchi 

bo’rtmasi siydik nayi, buyrak jomchasi, kosachalari hamda y i g’ u v n a y l a-r i n i hosil 
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qiladi. 

Nefron nefrogen to’qimadan hosil bo’ladi. Nefrogen to’qima-ning differentciallashuvi uning barcha 

qismida barobar bosh-lanmaydi. Yig’uv nayining berk uchi o’sib, nefrogen hujayralar-ning bir qator 

o’zgarishlari natijasida nefron hosil bo’ladi. Bu o’zgarishlar nefrogen pufakcha va S-simon tanacha 

bosqichla-rini o’taydi. S-simon tanacha bosqichida u yig’uv nayining berk uchi bilan birikadi. S-

simon tanachaning proksimal uchi esa SHumlyanskiy - Boumen kapsulasiga aylanadi. Bu 

tanachalarning qolgan qismlaridan nefronning boshqa barcha bo’limlari rivoj-lanadi. 

 

BUYRAKNING TUZILISHI 

Buyrak juft a’zo bo’lib, qorin bo’shlig’ining orqa devorida umurtqa pog’onasining ikki yonida 

joylashadi. Uning shakli loviyasimon, botiq yuzasi buyrakning darvozasi hisoblanadi. Darvozaga 

buyrak arteriyalari kirib, buyrak venalari, siydik nayi va limfa tomirlari chiqadi. Bu erda siydik 

chiqaruv yo’l-lari-buyrak kosachalari, jomlari va siydik chiqaruv naylari Ham joylashadi. Buyrak 

biriktiruvchi to’qimadan iborat kapsu- 

 
231- rasm. Buyrak. 

1 - birpktiruvchi to’qimali kapsula; 2 - po’st modda; 3 - buyrak tanachasi; 4 - nefronning 

proksimal va distal bo’limi; 5 - mag’iz nurlari; 6 - mag’iz modda; 7 - to’gri kanallar (nefron 

qovuzlognning pastga tushuvchi vz yuqoriga ko’gariluvchi qismlarn, yig’uv naylarn (I. V. Almazov, 

L. S. Su]ulevdan). 
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232- rasm. Nefron tuzilishi va buyrakda qon aylanishi (sxema). 

I - buyrak tanachasi kapsulasi (SHumlyanskiy-Boumen kapsulasi); 2 - kapsulaniig ichki (vistceral) 

varag’i; 3 - kapsula bo’shlig’i; 4 - kapsulaning tashqv (parietal) varagi; 5 - nefron-ning proksimal 

bo’limi; 6 - jiyakli hoshiya; 7 - bazal membrana burmalari; 8 - Genle qo-vuzlog’ining pastga tushuvchi 

qismi; 9 - Genle qovuzlogining ko’tariluvchi qismi; 10 - nefr ronning distal bo’limi; II - yig’uv 

naychasi; 12 - so’rg’ich nayi; 13 - buyrak kosachasinin-uzgaruvchan epiteliysi; 14 - buyrakning 

bo’laklararo arteriyasi; 15 - bo’laklararo vena; sh - yoy arternya; 17 -yoyvena; 18- to’g’ri arteriola; 

19 - tugri venula; 20 -bo’lakchalararo "rteriya; 21 - bo’lakchalararo Eena; 22 - olib keluvchi arteriya; 

23 - yumirlar tuguni ka-«illyari; 24-olib ketuvchch arteriola; 25 - yulduzsimon venula; 26 - po’stloq 

moddaning qon yumir kapillyarlari; 27 -endoteliy hujayralari; 28 - yukstaglomerulyar hujayralar; 29 

- distal bo’limning zich dogi (E. F. Kotovskiydan). 



 365 

la bilan qoplangan. Buyrakni uzunasiga kesib ko’rilganda unda oddiy ko’z bilan ikki zonani - po’stloq 

va mag’iz modda-larni ko’rish mumkin (231-rasm). Po’stloq zona o’zining to’q qizg’ish rangi va 

donadorligi bilan ajralib turadi. Mag’iz zona och bo’yalib, bo’lakchalar 8-12 piramidalarga ajralgan 

bo’-ladi. 

Po’stloq va mag’iz modda chegarasi tekis bo’lmay, balki po’st-loq modda mag’iz moddaga 

ustunchalar shaklida (Bertnni ustun-chalari), mag’iz modda esa po’stloq moddaga mag’iz nurlari 

(Fer-reyn nurlari) shaklida botib kiradi. 

Nefron- buyrakning struktur funktcional birligi. Nef-ron va siydik naylari orasida biriktiruvchi 

to’qimaning yupqa qatlamlari bo’lib, ularda qon tomirlar, nervlar yotadi. Amma biriktiruvchi to’qima 

buyrakning juda oz qismini tashkil eta-di. SHuning uchun bu a’zoni ko’proq epitelial organ deyish 

mum-kin. 

Nefronlarning umumiy soni buyrakda bir millionga etadi. Nefronlarning uzunligi har xil (18 mm dan 

50 mm gacha) bo’la-dn. Hozirgi funktcional-morfologik klassifikatciyaga binoan sut emizuvchilar va 

odamning nefronida quyidagi bo’limlar' (232-rasm) tafovut etiladi: 

1. Tomirlar chigali va uni o’rab turuvchi kapsuladan iborat buyrak tanachasi (koptokchasi). 

2. Nefronning proksimal bo’limi. 

3. Nefron (Genli) qovuzlog’i. 

4. Nefronning distal bo’limi. 

Bir necha nefronlarning distal bo’limlari qo’shilib, bir-yig’uv nayiga, yig’uv naylari o’zaro birlashib 

yiriklashadi va buyrak kosachalariga ochiladi. 

Buyrakda ikki xil nefronlar farq qilnnadi. Birinchi xili deyarli po’stloq moddasida joylashadi - bularni 

po’stloq nef-ronlari deyiladi va ular nozik bo’limlarining qisqa bo’lishi bilan xarakterlanadi: ikkinchi 

xili - yukstamedullyar (miya moddasi yonidagi) nefronlardir. 

YUkstamedullyar nefronning buyrak tanachalari po’stloqning ichkari qismida - miya zonasi yaqinida 

joylashadi. YUkstamedul-lyar nefronlarning bo’limlari uzun bo’lib, buyrak so’rg’ichlariga borib 

etadi. 

Po’stloq va yukstamedullyar nefronlarning o’zaro nisbati 5:1 dan iborat, ya’ni odam buyragida 1 mln 

ga yaqin nefron bo’lsa, ularning 200 000 ga yaqini yukstamedullyar nefronlardir. 

Buyrak tanachasi kapillyarlar koptokchasi va SHum-lyanskiy - Boumen kapsulasining (parietal va 

vistceral) varaq-laridan iborat (232-rasm ga q). Kapillyarlar koptokchasi olib keluvchi (a. afferens) va 

olib ketuvchi (a. efferens) arteriolalar orasida joylashgan kapillyarlarning ajoyib to’ridan iborat. 

Kapillyarlar devori endoteliy hujayrasi va uning ostida yotuv-chi bazal membranadan tuzilgan. 

Hujayra tanasida ko’p miqdorda fenestralar va teshiklar (7 nm) bo’lishi bilan farqlanadi. SHu 

teshiklar orqali fil’tratciya vaqtida turli moddalar qondan kapsula bo’shlig’iga o’tadi. 

Qon kapillyarlarining bazal membranasi uch qavatliligi (o’rta - elektron zich, ichki va tashqi - elektron 

och) va uzluk-sizligi bilan xarakterlanadi. Bazal membrananing qalinligi o’zgaruvchan bo’lib, yosh 

ulg’ayishi bilan har xil patologik holat-larda qalinlashadi. Bazal membrananing tarkibiy qismlari 

endoteliy va kapsula vistceral varag’ining hujayralari tcito-plazmasida sintez qilinadi. Bazal 

membrana diametri 6-7 nm li gemoglobin tanachalarini o’tkazib yuboradi. SHunga ko’ra bazal 

membranada - diametri 10 nm dan kichik, ammo 6 nm dan katta-roq ko’p sonli kanalchalar bor desa 

bo’ladi. Bazal membrana manfiy zaryadga ega. 

Buyrakning SHumlyanskiy - Boumen kapsulasi vistceral, pa-rietal varaqlardan va kapsula 

bo’shlig’idan iborat. 

Kapsulaning vistceral varag’i yassi epiteliy hujayralari - podotcitlar bilan qoplangan. Podotcitlar bir 

oz cho’zilgan no-to’g’ri shaklga ega. Hujayra tanasidan katta uzun o’simtalar tcitotrabekulalar (har 

bir hujayradan 2-3 tadan) chiqib, ular (tcitotrabekulalar) kapillyarlariga yaqinlashib, kichik o’simta - 

tcitopedikulalarga bo’linib ketadi. 

Bir podotcitdan yonma-yon o’tuvchi 2-3 ta kapillyarga o’simta-lar yo’naladi. TCitopedikulalar 

kapillyarning bazal membrana-siga tegib turuvchi va oxirgi bir oz yo’g’onlashgan 
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ingichka tcilindr shaklidagi hosiladir. TCitopedikulalar orasidagi bo’sh-liqlar - tirqishlar bo’lib, ular 

nisbatan bir xil (30-50 nm) o’lchamlarga ega. Hujayralarning asosiy tarkibiy qismlari podotcit 

tanasida va yirik o’simtalari (tcitotrabekulalari) da joylashgan bo’ladi. YAdro hujayraning uzun o’qi 

bo’ylab bir oz cho’zilgan. YAdro qobig’ida teshiklar ko’p bo’lib, yuzasi notekis-dir. YUqorida 

keltirilgan 3 tuzilma: kapillyarlar to’rining en-doteliy hujayralari, SHumlyanskiy - Boumen kapsulasi 

ichki varag’ining podotcit hujayralar va ular orasida joylashgan uch qavatli bazal membrana 

fil’tratcion bar’er hosil qiladi (233-234-rasmlar). SHu bar’er orqali kapsula bo’shlig’iga qon 

plazmasining tarkibiy qismlari o’tib birlamchi siydikni ho-sil qiladi. Fil’tratcion bar’er qon shaklli 

elementlarini va qon plazmasining yirik oqsillarini, immun tanachalarni, fibrinogen va boshqalarni 

o’tkazmaydi. Bu bar’er orqali kat-taligi 7 nm kichik bo’lgan moddalar o’tadi. Ba’zi buyrak kasal-

liklarida (masalan, nefrit kasalligida) qon shaklli element-lari bemor siydigida uchrashi mumkin. 

SHumlyanskiy - Boumen kapsulasi vistceral varag’ining epi-teliy hujayralari har xil buyrak 

kasalliklarida turli mor-fologik o’zgarishlarga uchraydi. Bu o’zgarishlar asosan bir xil xarakterga ega. 

Masalan, o’simtalarning kalta bo’lishi va o’sim-talarning qo’shilishi o’tkir glomerulyar nefritda, 

lipoid va amiloid nefrozda, aminonukleozid, puromitcin keltirib chiqar-gan har xil eksperimental 

kasalliklarda yuzaga keladi. 

 

 

 
233-rasm. Buyrak fil’tratcion bar’erining ul’tramikroskopik] tuzilishi; (sxema) (E. F. 

Kotovskiydan). 

1-qon kapillyarining endoteliy hujayrasi; 2 - uch qavatli membrana; 3 -kapsula. 

ichki varagining podotciti; 4 - podoiit trabekulasi; 5 - podotcit pedikulasi; 6 - 

kapsula bo’shlig’i; 7 - eritrs.tcitning bir qismi. 
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234- rasm. Buyrakda fil’traiiya to’sig’ini hosil qiluvchi kompsnentlarning-elektrop 

mikrofotografiyasi. x 50. 000. 

1 - endsneliy; 2 - uch qava^li bazal membrana; 3 - P >dotcitning Pdakulalari. 

Buyrak tanachasining tomirli koptokcha kapillyarlari orasi-da yana bir xil-mezangial hujayralar 

uchraydi. Bu hujayra-ning asosiy qismi hujayra oraliq moddasini hosil qilsa, ba’zilari makrofaglik 

xususiyatga ega bo’ladi. 

SHumlyanskiy - Boumen kapsulasining parietal varaq hujay-ralari yassi epiteliydan iborat bo’lib, 

yadro joylashgan sohada hujayra tanasi qalinlashadi. SHumlyanskiy - Boumen kapsula-sining nefron 

proksimal bo’limiga o’tar joyida kapsula hujay-ralari bir oz balandlashadi. 

SHumlyanskiy - Boumen kapsulasining parietal varaq hujay-ralari orasidagi chegaralar qiyshiq 

yo’nalgandir. Bir hujayra tanasining ikkinchi hujayra tanasi ustiga yotishi cherepitcalar-ning 

joylashishini eslatadi. 

Qapsulaning tashqi qavati epiteliysi nefronning proksimal bo’lim epiteliysigacha davom etadi. 

Nefronning proksimal bo’limi uzun - egri-bugri va qisqa-to’g’ri naychadan iborat bo’lib, diametri 60 

mkm gacha bo’ladi. Proksimal bo’limning SHumlyanskiy - Boumen kapsula-siga tutashgan qismida 

hujayra kubsimon, proksimal bo’limning egri-bugri qismida tcilindrsimon, to’g’ri qismida - pastroq 

tci-lindrsimon shaklga ega. Proksimal bo’limning hujayralari jiyakli hujatcralardir (235-rasm). 

Elektron mikroskop ostida jiyak mikrovorsinkalardan iborat. Jiyakli hoshiyada glyukoza-ning qayta 

so’rilishida ishtirok etuvchi ishqoriy fosfataza ko’p. Bu bo’limda birlamchi siydikdan qonga oqsil, 

glyukoza, elektro-litlar va suv qayta so’riladi - reabsorbtciya bo’ladi. Bu bo’lim hujayralari 

tcitoplazmasida proteolitik fermentlarga boy bo’lgan lizosomalar ko’p bo’ladi. Pinotcitoz yo’li bilan 

birlam-chi siydikdan hujayra tcitoplazmasiga o’tgan oqsil moddalar lizosomal fermentlar ta’sirida 

aminokislotalargacha parchala-nadi. Aminokislotalar so’ngra qonga so’riladi. Proksimal bo’lim 

hujayralarining bazal plazmatik membranasi tekis bo’lmay, burmalar hosil qiladi. Bu burmalar orasida 

ko’p miq-dorda mitoxondriyalar yotadi. Bazal plazmatik membranalarning burmalari mitoxondriyalar 

bilan birga turli moddalarni hu-jayradan qonga va qondan hujayraga o’tishida muhim rol’ o’y-naydi. 

Proksimal bo’limda ko’p moddalarning qonga qayta so’rilishi natijasida birlamchi siydik tarkibi 
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keskin o’zgaradi. Birlam-chi siydikda qand va oqsil umuman yo’qoladi. Buyrak kasallik-larida nefron 

proksimal bo’limining jarohatlanishi natija-sida oxirgi siydikda oqsil va qand uchrashi mumkin. 

Nefron (Genli) qovuzlog’i. Nefron qovuzlog’i in-gichka bo’limdan va yo’g’on qismlardan iborat. 

Po’stloq nefron-larda ingichka bo’lim faqat pastga tushuvchi qismdir. YUkstame-dullyar nefronlarda 

esa ingichka bo’lim qisman yuqoriga ham ko’tariladi. Ingichka bo’lim diametri 13-15 mkm bo’lib, 

devori yassi epiteliy hujayralaridan iborat. Hujayra tcitoplazmasi och, organellalari esa kam. 

Hujayralarning apikal qismi 1-2 

 
235- rasm. Buyrak (Mal’pigi) tanachasiping nefronking proksimal bo’limiga o’tish 

qismi. x 6. 000. 1 - buyrak tanachasi; 2 - proksimal bo’lvm endotsliysi; a - tcilindsrimon hoshiyali, 

epiteliy. 

kalta mikrovorsinkalar tutadi. Bu naycha hujayralari orqali suv qayta so’riladi. Nefron qovuzlog’ining 

yo’g’on qismi (yuqori-ga ko’tariluvchi qismi) diametri 30 mkm bo’lgan naychadan iborat bo’lib, 

^ujayralari distal bo’lim hujayralarini eslatadi. 

Nefronning distal bo’limi. Nefronning^ distal bo’limi ikki: to’g’ri qism va egri-bugri segmentlarga 

bo’linadi. To’g’ri qism hujayralari kubsimon bo’lib apikal yuzasida kalta, mikrovorsinkalarga 

o’xshash o’simtalar uchraydi. Hujayraning lateral yuzasida bir-biri bilan tutashuvchi ko’p sonli 

o’simta-lar mavjud. Bazal membranalar burmalar hosil qilib,- burma-lar orasida kristalari ko’p 

bo’lgan mitoxondriyalar yotadi. 

Distal kanalning to’g’ri qismida natriyning fakul’tativ reabsortciyasi bo’ladi va bu jarayon birlamchi 

siydik osmotik bo-simning pasayishiga olib keladi. Natriyning fakul’tativ reab-sorbtciyasi aktiv 

jarayon bo’lib, osmotik va elektroximik gradi-entga qarshi amalga oshiriladi. 

Distal kanalning egri-bugri qismi hujayralari past tcilindrsimondir. Ular membranasi va 

organellalarining^tuzi-lishi to’g’ri bo’lim hujayralarining tuzilishiga o’xshash bo’ladi. 

Nefronning distal nay hujayralarida mitoxondrnyalarning ko’p bo’lishi va ularda ATF-aza 

aktivligining yuqoriligi hamda mitoxondriyalarning hujayra bazal va lateral membranalari 
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236-rasm. Nng’uv iaychalzri:1ing elektren mikrofetograriyasi. \ 3. 000. 

1-vraliq (qorachtnr) hujayrala1| 2-och (oqish) hujayralar. 

bilan bog’liqligi buyrakning kontcentratciyalashtirish kabi mu-rakkab faoliyatini amalga oshiruvchi 

omillardan hisoblanadi. 

yig’uv naylari. Yig’uv naylarini bir necha segment-larga bo’lish mumkin. Nayning 4 ta qismi mavjud 

bo’lib, shu-lardan bittasi buyrak po’stloq moddasida, qolgan uch qismi ma-g’iz qismida joylashadi. 

Bir segmentdan ikkinchi segmentga o’tishda-aytarli ahamiyatli o’zgarishlar bo’lmaydi, shuning 

uchun bu bo’lim shartli tabiatga ega. Yig’uv naylarida aniq ikki xil-bosh (oqish) va oraliq {qoramtir) 

hujayralar " farqlanadi (236-rasm). 

Bosh hujayralar kubsimon'"bulib; "tcitoplazmasida bir tekis tarqalgan kam sonli mitoxondriyalar, 

tcisternalar, vakuolalar va vezikulalardan iborat plastinkasimon kompleks, endoplaz-matik to’rning 

mayda profillari, erkin ribosomalar va poli-somalar uchraydi. YON yuza membranasida ko’p sonli 

kalta o’sim-talar bo’ladi. : 

Oraliq (qoramtir) hujayralar oqish hujayralardan ul’t-rastruktur tuzilmalarning ko’pligi bilan 

farqlanadi. Oralik hujayralarda elektron zich gialoplazma kuzatilib, mitoxon-driyalarning soni 

anchagina mo’ldir. Mitoxondriyalarning ko’p son-li kristalari zich joylashadi. Oraliq hujayralarda 

mitoxon-driyalar tcitoplazma bo’ylab deyarli tekis tarqalgan bo’lib, ba’zan hujayra apikal qismnda 

ko’proq uchraydi. Muntazam ravishda tcitoplazmasida silliq devorli vezikula hosil bo’li-shi, ularning 

apikal qismga siljishi oraliq hujayralarga xarakterlidir. Apikal yuza ko’p sonli, noto’g’ri shaklli mikro 

vorsinkalar hosil qilishi mumkin. Bunday holat bosh hujay-ralarda kuzatilmaydi. Bulardan tashqari, 

bir qator oraliq hujayralarda hujayra ichki kanalchasi borligi aniqlangan. Silliq devorli vezikulalar 

shakllanish davrida bu kanalcha aniqlashib, ko’payishi kuzatiladi. Bu hujayralar tuzilishi va faoliyati 

jihatidan me’da bezlarining parietal hujayra-sini eslatadi. 
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237- rasm. Buyrax taiachasi va yukstaglomerulyar apparat^tuzilishi (sxema). 

1 - afferent arteriola; 2 -efferent arteriola; 3 - tomirli koptokcha kapillyarlarn; 4 -sh vndoteliy 

hujayrasi; 5 - kapsula ichki varag’ining kapsulasi; 6 - bazal meibrana; 7 - me-vengial hujayra; 8 - 

kapsula bo’shlig’i; 9 - kapsulaning tashqi varag’i; 10 -* nefron distal nayi; II - zich dog’; 12 - 

yukstaglomerulyar hujayralar (endokrinotcitlar); 13 - yukstavas-kulyar hujayralar; 14 -buyrak 

stromzsi (YU. I. Afanas’evdan, 1983). 

Har xil tajribalarda bu ikki a’zo hujayralari bir xil ravishda o’zgaradi. Bu -ular xususiyatlarining bir 

xilligini hamda N+ ionining sekretciyasida ishtirok eti-shini ko’rsatadi. Siydikning atcidifikatciya 

qilinishi (kislota-li sharoitga ega bo’lishi) yig’uv naylarining oraliq hujayralari faoliyati bilan 

bog’liqdir. 
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Buyrakning endokrin funktciyasi. Buyrakning endokrin funk-tciyasini bajaruvchi hujayralarida asosan 

ikkita modda - re-nin va prostoglandin hosil bo’ladi. 

Renin buyrakning yukstaglomerulyar apparatida (YUGA) da. hosil bo’lib, u organizmda angiotenzin 

hosil bo’lishini ta’min-laydi. YUGA eritropoetin hosil bo’lishida ham muhim o’rin tutadi. 

(YUkstaglomerulyar apparat quyidagi 4 xil element: 1) buyrak tanachalariga kiruvchi va undan 

chiquvchi arteriolala-ri devorida joylashgan maxsus yukstaglomerulyar (YUG) hujay-ralar; 2) distal 

nayning shu arteriyalar orasida joylashgan qismida mavjud bo’lgan «zich dog’» (macula densa); 3) 

distal nay hamda arteriolalar orasidagi uchburchaksimon maydonda joy-lashgan yukstavaskulyar 

(Gurmagtig) hujayralar va 4) buyrak tanachalari kapillyarlariaro hujayralar - mezangiumlardan tashkil 

topgandir (237-rasm). 

Afferent va efferent arteriolalar devorida joylashuvchi yukstagomerulyar hujayralar arteriolalar 

endoteliysi bazal membranasining ostida, donador mioepitelioid hujayralar ko’rinishida bo’ladi. Bu 

hujayralarning soni faqatgina YUGA funktcional holatiga bog’liq bo’lib qolmasdan, balki hayvon-

larning turiga ham bog’liqdir. Mioepitelioid hujayralar oval shaklida bo’lib, yumaloq yadro va 

tcitoplazmani to’ldirib turuv-chi ko’p sonli organellalarga ega. Bu hujayrada donador endo-plazmatik 

to’r - eng rivojlangan organelladir. Ular yadro atrofida joylashgan bo’ladi. Mioepitelioid hujayraning 

eng spetcifik strukturalari bo’lib renin saqlovchi sekretor donalar hisoblanadi (238-rasm). Etilgan 

sekretor donalar elektron zich bo’lib, elementar qobiqqa o’ralgan. Mioepitelioid hujay-ralarda renin 

ishlab chiqariladi va qon tarkibiga qo’shiladi. Reninning anchagina qismi olib keluvchi arteriolaning 

atrof to’qimasiga - interstitciyga ham o’tib, limfaga quyiladi. Re-nin moddasining ta’siri natijasida 

qon bosimi ortadi. Bun-day ta’sir asosida qondagi angiotenzinogen moddasining renin ta’sirida 

angiotenzin I ga aylanishi va nihoyat u moddaning qon bilan o’pka orqali o’tishi natijasida tomirlarga 

kuchli ta’sir etish xususiyatiga ega bo’lgan angiotenzin I ga aylanishi yotadi. Renin - angiotenzin 

sistemasi tana qon tomirlarigagina emas, balki buyrak qon tomirlariga ham ta’sir qilib, buyrak-da 

fil’tratciya jarayonini va qon aylanish tezligini o’zgartira-Di. Renin va angiotenzin buyrak usti 

bezining gormoni - al’-desteron sintezi va sekretciyaga ta’sir etadi. Distal naylardagi siydik 

tarkibidagi natriy kontcentratciyasining kamayishi o’z 

 
238-r.asm. Olib keluvchi arteriyaning elektrom mikrofotografiyasi. xYU. 000. 

I I- endoteliy xujayrasi; 2 - mioepitelioid hujayra; a - sekretor donachchlar; 3 - bazal membrana; 4 - 

podotcit hujayra. '  - 
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navbatyda endoteliy hujayralari orqali seziladi-da, YUGA ning ish faoliyatini kuchaytiradi. 

YUGAning barcha elementlari nerv oxirlari bilan hamkor-likda buyrak faoliyatining mukammal 

bo’lishini ta’minlab tu-radi. 

YUkstaglomerulyar kompleksning «zich dog’» hujayralaridan iborat tarkibiy qismiga nefron distal 

nayining buyrak tanacha-si arteriolalari orasida Gurmagtig hujayralariga qaragan yuzasida yotuvchi 

qism kiradi. Nefron distal nayi devoridagi hu-jayralarning ul’trastrukturasi solishtirilganda «zich 

dog’» hujayralarining o’ziga xos tomonlari yaqqol namoyon bo’ladi. Bunda macula densa hujayralari 

bo’ychan tcilindrsimon bo’lib, tcitoplazmasining matriksi zich, yadrolari hujayraning o’rtasi-da 

yotadi, Gol’ji kompleksining inversiyasi kuzatiladi. Distal nayning odatdagi hujayralarida bu 

organella hujayralarning apikal qismida yotsa, «zich dog’» hujayralarida yadro ostida hujayra bazal 

qismida joylashadi. «Zich dog’» hujayralarining yana bir muhim farqlaridan biri - hujayraning tubida 

bazal plazmolemmaning ko’p sonli burmalarining yo’qligidir. Macula densa ning bazal membranasi 

nihoyatda yupqadir, shuning uchun boshqa hujayralar bilan uning kontakti ancha engil bo’lsa ke-rak. 

Ko’pnncha, Gurmagtig hujaGfalari orasida yotuvchi bazal 

tcitoplazmatik o’simtalar ham uchrab turadi. Bazal membrana bu o’simtalarni o’rab turadi. 

SHunday qilib, «zich dog’» hujayralari distal nayning odat-dagi hujayralaridan o’ziga xos bir qator 

muhim tomonlari bilan ajralib turadi. 

Gurmagtig (lacis polkissen) hujayralari glomerulyar arterio-lalar va macula densa orasida hosil 

bo’luvchi konussimon may-donda yotadi. Bu hujayralar mezangial hujayralarga tegib yotadi. 

SHunday qilib, Gurmagtig hujayralari bir vaqtning o’zida yukstaglomerulyar kompleksning barcha 

hujayralari bilan kontaktda bo’luvchi, ularni o’zaro birlashtiruvchi yagona kompo-nentdir. 

Gurmagtig hujayralari uzunchoq bo’lib, yadrosi yirik va cho’-ziqdir. Kam sonli organellalari 

tcitoplazmasida tekis tarqal-gan. Hujayralar orasida bazal membrana strukturasiga ega bo’lgan modda 

qatlamlari yotadi. Bu hujayralarning ul’trast-rukturasini o’rganish ularning topografik, genetik va 

funktcio-nal jihatdan mezangial hujayralarga yaqinligini ko’rsa-tadi. 

Mezangial hujayralar kapillyarlar to’rlar aro joylashgan bo’lib, Gurmagtig hujayralari bilan birgalikda 

tomirli chi-galni ushlab turuvchi o’zakni hosil qiladi. Bu hujayra yadrosi-ning qobig’ida ko’p sonli 

invaginatciyalar bo’lganligi sababli, u noto’g’ri shakldadir. Mitoxondriyalarning shakli oval, ular ko’p 

hollarda yadro ustida yotadi. Gol’ji kompleksi yaxshi rivojlan-gan bo’lib, ko’p sonli tcisternalar, 

vezikulalar va vakuolalar-dan iboratdir. Donador retikulum tcitoplazma bo’ylab bir tekis tarqalgan. 

Mezangial hujayralarning o’simtalarida ko’pgina ribosomalar, yakka-yakka mitoxondriyalar va 

vakuolalar yotadi. Uning’ har xil tanachalarni qon tarkibidan fagotcitoz qilish qobiliyati, buzuvchi 

agent ta’sirotkga kollagen hosil qilish bilan javob berish kabi xususiyatlari o’rganilgan. 

Prostaglandin ishlovchi hujayralar buyrakda bir necha xil bo’lib, ularning ichida interstitcial 

hujayralar alo-hida o’rin tutadi. Bu hujayralar tanasi cho’zilgan, undan bir necha o’siqlar chiqib, bu 

o’siqlarning bir qismi nefron qovuzlog’i naychalarini o’rasa, boshqalari qon tomir kapillyarlarini 

o’ray-di. Interstitcial hujayralarning tcitoplazmasi yaxshi rivoj-langan hujayra organellalarini va lipid 

(osmiofil) donalarni tutadi. Bu hujayralarda ishlangan prostoglandin antipertenziv ta’sir ko’rsatadi, 

ya’ni qon bosimni pasaytiradi. 

SHunday qilib, buyrakda bir necha xil endokrin hujayralar bo’lib, ular umumiy va buyrakdagi qon 

bosimni boshqaradi va shu yo’l bilan siydik hosil bo’lishga ta’sir qiladi. 

Buyrakda qon aylanishi. Buyrak qon bilan intensiv ta’min-langan organlar qatoriga kiradi. Buning 

uchun yurakdan bir minut davomida o’tgan qon hajmining choragi buyrak orqadi o’tishini aytish 

kifoyadir. Bir sutkada bu «chorak» ming litrni tashkil etadi. 

Buyrak arteriyasi qorin aortasidan ajraladi. U buyrak darvozasidan kirib, mayda arteriyalar-

bo’laklararo arteriya-larga (arteria inferlcbularis) tarqaladi. Buyraklararo arte-riyalar piramidalar 

orasidan o’tib borib, po’stloq va mag’iz modda chegarasida bo’linib, vy arteriyani (a. arcuata) tashkil 

qiladi. YOY arteriya buyrak yuzasiga parallel yotadi va po’stloq hamda miya moddalariga mayda 

tarmoqchalar beradi. Bu arteriya-lar po’stloq moddada bo’lakchalararo arteriya (a. 
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interlobularis) ho-sil qilsa, mag’iz qismida to’g’ri arteriya (a. recta) nomi bilan yuritiladi. 

Interlobulyar arteriyalardan buyrak tanachalariga qon olib keluvchi tomirlar (vas afferens) boshlanadi. 

Har bir qon olib keluvchi arteriya o’zaro anastomoz hosil qiluvchi kapil-lyarlarga bo’linib so’ngra, 

ular qon olib ketuvchi tomirni (vas efferens) tashkil etadi (232-rasmga q.). Bu arteriolaning dia-metri 

olib keluvchi arteriolaning diametridan ikki marta ki-chiqroqdir. SHunday qilib, qon kapillyarlar 

tugunchasi (buyrak koptokchasi) sistemasida ikkita xususiylikni ko’rish mumkin: 1) tuguncha 

kapillyarlari yig’ilib, venulani hosil qilmaydi. balki arteriolani hosil qiladi, ya’ni kapillyarlar ikki arte-

riolalar orasida joylashadi. Kapillyarlarning bunday o’ziga xos joylashishiga ajoyib to’r deyiladi (rete 

mirabile) 2) olib chiquvchi arteriolaning diametri kichik bo’ladi. Bu holat tugun kapillyarlarida qon 

bosimni oshishga olib keladi va intensiv fil’tratciya bo’lishini ta’minlaydi. 

Olib ketuvchi arteriola yana ikkinchi marta kapillyarlarga tarmoqlanadi va po’stloq hamda miya 

zonasida buyrak kanalcha-larini o’rab oziqlantiradi. So’ngra kapillyarlar qo’shilib, yul-duzsimon 

venoz sinuslarni hosil qiladi. Bu sinuslardan bo’lak-chalararo venalar boshlanadi. Ular birikib yoy 

venalarini ho-sil qiladi. Bulardan boshlangan bo’laklararo venalar buyrak venasiga quyiladi. 

YOY arteriyasidan mag’iz qismiga borgan to’g’ri arteriyalar kapillyarlarga bo’linib, mag’iz qism va 

so’rg’ichda joylashgan kanallarni o’raydi. SHu erda kapillyarlar venulalarga aylana-di va to’g’ri 

venalarni hosil qiladi. Bular esa yoy venalariga borib quyiladi. 

YUkstamedullyar nefron tanachalari ma’lum darajada o’ziga xos tuzilishga ega. U barcha buyrak 

kanalchalarining o’rtacha 15-20% ini tashkil etadi. Bu tanachalarda olib ketuvchi arte-riolalar 

diametri olib keluvchilarga nisbatan bir oz kattadir. Olib ketuvchi arteriolalar o’zaro anastomoz hosil 

qiladi va piramidalar orasiga kiradi, so’ngra venoz tomirlariga quyila-di. Bundan tashqari, bu 

tanachalarda olib keluvchi va olib ke-tuvchi tomirlar orasida anastomozlar mavjud. YUkstamedullyar 

tanachalar faqatgina fil’tratciya apparati hisoblanmasdan balki drenaj sistemasi sifatida ham xizmat 

qiladi. 

Nefronning gistofiziologiyasi. Hozirgi davrda buyrakda eiydik ajralishi haqidagi keng tarqalgan 

nazariyalardan biri fil’tratcion-rezorbtcion nazariyadir. Bu nazariyaga muvofiq 

buyrak tanachasidagi kapillyarlarda oquvchi qondan tanacha kap-sulasining bo’shlig’iga qon 

plazmasining barcha tarkibiy qism* lari fil’trlanadi. Bu tarkib mikropipetka yordamida tanacha 

kapsulasi punktciya qilinib, so’ngra ul’trafil’tratni mikroxi-miyaviy tekshirish o’tkazish orqali 

aniqlangan. Bunday qon plaz-masining ul’trafil’trati birlamchi siydik deb nomlanadi. 

Bir sutkada odamning har bir buyragida 100 litrgacha bir-lamchi siydik hosil bo’ladi. Fil’tratciya 

jarayonida plazmaning barcha tarkibiy qismlari kapillyarlarning endoteliy va podo-tcit 

hujayralarining orasida yotuvchi uch qavatli bazal membra-nalardan o’tib, podotcitlarning o’simtalari 

orasidagi tirqish-simon yoriqlarga tushadi. SHunday qilib, qon va kapsulalarara fil’tratcion bar’er 

rolini kapillyarlarning endoteliy hujay-ralari, 3 qavatli bazal membrana, kapsula ichki varag’ining 
pobotcit hujayralari tashkil qiladi. Siydik fil’tratciya bo’li-shida buyrak tanachasidagi qonning yuqori 

bosimi (70-90 mm simob ustuni) hal qiluvchi omildir. Bu bosim olib keluvchi va olib ketuvchi 

arteriolalar diametrining turli xilda bo’lishi-dan kelib chiqqandir. Qon bosimi 40-50 mm simob 

ustunidan pasaysa, buyrak tanachasidagi fil’tratciya to’xtab, birlamchi siydik hosil bo’lmaydi. 

SHuning uchun bosimlari past bo’lga» buyrak tanachasida (yukstamedulyar zonada) birlamchi siydik 

hosil bo’lishi po’stloq nefron zonalariga nisbatan sustdir. Bir-lamchi siydik buyrak tanachasining 

kapsula bo’shlig’idan nefron-ning quyi qismlarigacha oqib o’tadi. 

Bu naylarda birlamchi siydik jiddiy o’zgarishlarga uchrab, ikkilamchi siydikka aylanadi. Siydik 

naylarida qaytadan ko’p miqdorda suv, oqsil, glyukoza, tuz ionlari so’riladi. Suvning ko’p miqdori 

qayta so’rilgani uchun ikkilamchi siydikning miq-dori 1,5 litrga kelib qoladi. Buning natijasida siydik 

kon-tcentratciyasi oshadi (masalan, mochevina 70 marta, ammiak 40" marta oshadi). Nefronning 

proksimal bo’limida suv, oqsil, glyukoza va boshqa moddalarning asosiy qismi (50%) aktiv so’rila 

boshlanadi (obligat reabsorbtciya). Nefronning ingichka bo’limida suv bilan bir qatorda ba’zi bir 

tuzlar so’rilsa, distal bo’limda asosan suv va natriy so’riladi (fakul’tativ reabsorbtciya). 
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Proksimal va distal kanalchalardagi obligat va fakul’ta-tiv reabsorbtciya orasidagi son va sifat farqlari 

ularning struktur va gistofermentativ har xilligi bilan ta’minlanadi. So’rilishning asosiy qismi 

proksimal bo’lim hujayralarining apikal yuzasidagi, uning maydonini kengaytiruvchi mikrovor-

sinkalar hisobiga bo’ladi. Mikrovorsinkalar hisobiga kengay-gan proksimal kanalchalarning jami 

maydoni odamning buyra-gida 50 m2 ga yaqindir. 

SHunday qilib, buyraklarda siydikning hosil bo’lishi ikk» bosqichda kechadi. Birinchi bosqichda 

siydikning ul’trafil’tra-TCiyasi buyrak tanachalarida ro’y beradi. Ikkinchi bosqich nefron-

kanallaridagi rezorbtciyani va sekretciyani o’z ichiga oladi. Fa- 

kul’tativ rezorbtciya jarayoniga gipofizning antidiuretik gir-moni bilan buyrak usti bezining po’stloq 

moddasida ishlab chiqariluvchi aldosteronning ta’siri kattadir. 

Qonga buyrak tanachasi devoridan fil’trlanmaydigan ba’zi bir kolloid bo’yoqlar kiritilsa, ular siydik 

tarkibida paydo bo’ladi. Mikropunktciya va gistologik tekshirishlar yordamida bunday bo’yoq 

moddalarning kapsula ichidagi suyuqlikda bo’lmas-ligi, lekin nefron naylaridagi suyuqlikda va nay 

hujayrasida ularning bo’lishligi aniqlangan. SHu asosdan nefron naylari epiteliylari faqatgina 

ikkilamchi siydik mahsulotlarini re-absorbtciya qilib qolmay, balki sekretor faoliyatga ham ega deb 

xulosa chiqarish mumkin. 

Naylarda yuz bergan sekretciya shu bo’lim epiteliysining mod-da almashinuvi jarayonidagi aktiv 

faoliyatining natijasidir. Ba’zi bir sudralib yuruvchilarda va qushlarda nay sekretciyasi siydik hosil 

bo’lishida etakchi rol’ o’ynaydi. YUqori tabaqa hayvonlarda va odamda siydik hosil bo’lishida kanal 

sekretciya-sining ahamiyati kam. Ammo kanallarning sekretor faoliyati orqali buyrak tanachalarida 

fil’trlanmaydigan moddalar or-ganizmdan tashqariga chiqariladi. Bundan tashqari, qonda ba’zi bir 

moddalarning miqdori haddan tashqari ko’paysa ham (masa-lan, mochevina) u moddalar kanal 

hujayralaridan sekretciya bo’la boshlaydi. Bu esa nefron nayi sekretciyasining siydik ho-sil bo’lishida 

rezerv omillardan biri sifatida xizmat qili-shini ko’rsatadi. 

Buyrakning yoshga qarab o’zgarishi. Tekshirishlar postembrio-nal davrda buyrakda ancha 

o’zgarishlar bo’lib o’tishini ko’rsatadi. Po’stloq moddaning qalinligi yangi tug’ilgan buyrakning 20-

25% ini tashkil etsa, voyaga etgan vaqtda 1/2, va 1/3 qismini tashkil etadi. Ammo bu davrda buyrak 

massasining ko’payishi yangi nefron-lar hosil bo’lishi bilan bormay, balki mavjud neyronlarning 

o’sishi va differentciallanish hisobiga bo’ladi. YAngi tug’ilganlar-da proksimal naychaning qalinligi 

18-36 mkm bo’lsa, voyaga etgan organizmda 40-60 mkm dir. YOSH oshib borgan sari neyronning 

uzunligi o’zgarib boradi, ya’ni uzayadi. Qarilarning buyrakla-rida sklerozga uchragan neyronlar ham 

bo’ladi. Bu davrda buy-rak hujayralarining proliferativ aktivligi susayib, mitotik bo’linish deyarli 

bo’lmaydi. 

Innervatciyasi. Buyrak simpatik va parasimpatik nervlar bilan va orqa miyaning orqa ildizchasi - 

afferent nerv tolala-ri bilan ta’minlanadi. Nervlar buyrakka, asosan, tomirlar bilan kirib, nerv oxirlari 

barcha katta-kichik arteriya, vena, arteriola va venulalarning hamma qavatlarida joylashadi. Ham 

simpatik, ham parasimpatik nerv oxirlari endoteliy ostidagi bazal membrana ostida tarmoqlanadi. 

SIYDIK CHIQARUV YO’LLARI 

Siydik chiqaruv yo’llari buyraklarda uzluksiz hosil bo’lib^ turadigan siydikni tashqi muhitga chiqarib 

turadi. Siydik chi-qaruv yo’llariga buyrak kosachalari va jomchalari, siydik nayi, siydik pufagi 

(qovuq) va tashqi siydik chiqaruv yo’li kiradi. 

Buyrak kosachalari va jomchalari, siydik nayi va qovuqning umumiy tuzilishi o’xshash bo’lib, ularda 

4 pardani farq qilnsh. mumkin: shilliq, shilliq osti, mushak va adventitciya. Buyrak kosachalarida bir 

qavatli epiteliy asta-sekin ko’p qavatli: o’zgaruvchan epiteliyga almashadi. Buyrak jomlarini siydik 

nayining buyrak ichida joylashgan qismi deb qarash mumkin. U ham boshqa siydik yo’llari kabi ko’p 

qavatli o’zgaruvchan epite-liy bilan qoplangan. Epiteliy ostida siyrak tolali birikti-ruvchi to’qimadan 

iborat shilliq pardaning xususiy qavati yotib, u shilliq osti pardada davom etadi. SHuni qayd qilish 

kerakki, "siydik chiqaruv yo’llarining hamma qismlarida shilliq parda-ning mushak plastinkasi 

bo’lmagani uchun shilliq pardaning xu-susiy qavati va shilliq osti pardasi orasida aniq 
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chegara yo’q. Mushak parda jomlarda 2 qavat: ichki - bo’ylama, tashqi - aylana bo’lib joylashgan 

silliq mushak hujayralaridan iborat... Buyrak so’rg’ichlari sohasida faqat aylana joylashgan mushak. 

tutamlari bo’lib, ularning qisqarishi siydikni piramidadan-ajralib chiqishiga yordam beradi. 

SIIDIK NAYLARI 

Siydik naylarida shilliq, shilliq osti, mushak va adventi-tciya pardalari aniq ajraladi (239-rasm). 

SHilliq pardada o’z-garuvchan epiteliy bilan qoplangan bo’lib, unda bo’ylama joy-lashgan burmalar 

bo’ladi. Burmalar siydik nayi kengaygan-vaqtda tekislanadi. Siydik nayining pastki qismida, siyrak, 

biriktiruvchi to’qimadan iborat shilliq osti pardasida prostata beziga o’xshash tarmoqlangan bezchalar 

bo’ladi. Siydik nayishshg mushak parda.si yuqorida ikki, pastki qismida esa uchta qatlam joylashgan 

silliq mushak tolalaridan iborat. Mushak tutamla-ri ichki va tashqi qatlami bo’ylama, o’rtada esa 

aylanma yo’na-lishga ega. Siydik nayining siydik pufagi devorida joylashgan qismida mushak parda 

faqat bo’ylama mushaklardan iborat. Bu mushaklarning qisqarishi qovuq mushaklarining holatidan 

qat’-iy nazar, siydik nayining teshigini ochib, siydikning pufakka o’tishini ta’minlaydi. Siydik 

nayining adventitciya pardasi; atrofdagi to’qimalar bilan qo’shilib ketadi. 

QOVUQ 
Qovuqning shilliq pardasi o’zgaruvchan epiteliy va siyrak-tolali shakllanmagan biriktiruvchi 

to’qimali xususiy qatlam-dan iborat (240-rasm). Biriktiruvchi to’qimali qatlam qon va 

 

 
239- rasm. 32-29 Siydik nayining ko’ndalang kesimi. x26. 

1 - nay bo’shlig’i; 2 - o’zgaruvchan epiteliy; 3 - biriktiruvchi to’qima; 4 - sslliq mushak hu-jayralari; 

5 - qon tomir va sg’to’qima tutgan snyrak biriktiruvchi to’qima. 

32-30. 32-29 dagi kvadratiing kattalashtirilgan ko’rinishi. Siydik nayining 

elektron mikrofotogrammasi. x1860. 

I - bo’shliq; 2 - o’zgaruvchan epiteliy hujayralarining yadrosi; 3 - biriktiruvchi to’qima: 

4 - kapillyar bo’shlig’i; 5 - kollagen tolalar tutami. 6-fibroblastlar; 7 - si-gliq mushak 

hujayralarining yadrolari; 3 -mushak parda kapillyarining bo’shlig’i; 9 -mielinsiz nervlar; 

10 - arteriolalar; 11 - venulalar; 12 - semiz hujayra (Rodindash. 

limfa tomirlariga boy. Mayda qon tomirlar epiteliyga juda yaqin yotadi. Qovuq shilliq pardasi siydik 



 376 

yo’q vaqtda burmalar hosil qilib, bu burmalar qovuq siydikka to’lganda tekislanadi. Qovuqning 

uchburchak sohasining shilliq pardasida burmalar bo’lmaydi. Bu sohada shilliq osti pardasi yo’q 

bo’lib shilliq pardaning xususiy qavati mushak parda bilan birlashib ketadi. Bu sohada siydik nayining 

pastki qismidagi bezlarga o’xshash bezlar joylashgan. Qovuqning boshqa qismlarida shilliq parda 

 
240-rasm. Qovuqning yuqori qismch. Gematoksilin-eezin bilan bo’yalgan. 

06. 3, 5, ok, 10. 

1 - shilliq parda; 2 - o’zgaruvchan epiteliy; 3 - xususiy qatlam; 4 - shilliq osti pardasi; 5- 

mushakparda; a - ichki buylama qasat; b - o’rta ko’ndalang va tashqi bo’ylama mushaklar. 

ostida siyrak biriktiruvchi to’qimadan iborat shilliq osti parda joylashadi. 

Qovuq mushak pardasi ichki, tashqi qatlami bo’ylama va o’r-ta-aylanma yo’nalgan mushak 

hujayralaridan iborat. Qovuqning tashqi siydik chiqaruv yo’liga davom etish qismida (qovuqning 

bo’yin qismi) aylana joylashgan mushak tutamlari sfinkter hosil qiladi. Mushak tutamlarini o’rab 

turuvchi biriktiruvchi to’qima qatlamlari qovuqning tashqi adventitciya pardasiga, qo-vuqning tub 

qismida esa seroz qavatga o’tib ketadi. Qovuqning tub qismi seroz parda bilan o’ralgan. 

Qovuq simpatik, parasimpatik va spinal (sezuvchi) nervlar bilan ta’minlangan. Bundan tashqari, 

qovuqda ko’p miqdorda 

nerv tugunchalari va nerv sistemasinnng neyronlari topilgan. Bu neyronlar, ayniqsa, siydik 

naylarining qovuqqa quyilish erida ko’p bo’ladi. Bundan tashqari, qovuqning seroz, mushak va shilliq 

pardalarida ko’p miqdorda retceptor nerv oxirlari ham uchraydi. 

 

TASHQI SIYDIK CHIQARUV YULI (URETRA) 
Erkaklar va ayollarda tashqi siydik chiqaruv yo’li har xil tu-zilgan. Ayollarda uretraning jinsiy 

yo’llarga aloqasi yo’q, erkaklarda esa tashqi siydik chiqaruv yo’llari urug’ chiqaruv yo’li bo’lib ham 

xizmat qiladi, 

Ayollar tashqi siydik chiqaruv yo’li shilliq, mushak va tashqi pardalardan iborat. SHilliq pardaning 

xususiy qatlami siyrak tolali biriktiruvchi to’qima bo’lib, ko’p miqdorda hujayralar tutadi. Tashqi 

teshik sohasi shilliq parda ko’p qavatli muguz-lanmaydigan epiteliy bilan qoplangan bo’lib, shilliq 
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parda-ning xususiy qatlami ko’pgina so’rg’ichlar hosil qiladi. Tashqi siydik chiqaruv yo’lida oz 

miqdorda bezlar bo’lib, ular periu-retral bezlar deb ataladi. Tashqi siydik yo’lining kuchli ri-

vojlangan mushak pardasi ichki bo’ylama va tashqi aylana sil-liq mushaklardan iborat bo’lib, ularning 

orasida elastik to-lalarga boy bo’lgan biriktiruvchi to’qima qatlami joylashadi. Siydik yo’lining tashqi 

qismida ko’ndalang-targ’il mushak tola-lari yotib ular tashqi sfinkternn hosil qiladi. 

Erkaklar tashqi siydik chiqaruv yo’llarining tuzilishi ham-ma bo’limlarda ham bir xil emas. Ularning 

devori aksariyat ham shilliq, mushak va adventitciya pardalardan iborat. Siydik yo’li prostata qismi 

shilliq pardasining epiteliysi qovuq epiteliy-si kabi bo’ladi. Bu epiteliy asta-sekin ko’p qatorli 

prizmatik shaklga o’tib, siydik yo’lining g’ovak tanasi qismiga o’tganda epiteliy ko’p qavat hosil 

qiladi. Epiteliyning ko’p qatorli qismida qadahsimon va endokrin hujayralar uchraydi. Mushak parda 

uretraning prostata qismida ichki bo’ylama va tashqi ay-lana qatlamlaridan iborat. Mushak pardasi 

asta-sekin yo’qola boradi. G’ovak tananing oldingi qismida alohida joylashgan mushak tutamlarigina 

saqlanib qoladi. 

JINSIY A’ZOLAR (ORGANA GENITALIA) 

Jinsiy (tanosil) organlar sistemasining fiziologik ahamiyati ikkita asosiy funktciya bilan bog’liq. U bir 

tomondan, jinsiy hujayralar - gametotcitlar (tuxum hujayrasi va sper-matozoidlar)ning hosil bo’lishiii 

ta’minlasa, ikkinchi tomon-dan, jinsiy gormonlar ishlab chiqarib muhim endokrin funk-tcnyapi 

o’taydi. Bu ikki faoliyat o’zaro uzviy bog’langan, chunkn jiisiy gormonlar organizmda gametalar 

kupaynish uchun zarur- 

sharoitni yaratib beradi. Jinsiy sistema, har ikkala jinsda, jinsiy hujayralar rivojlanadigan a’zolar va 

jinsiy yo’llar-dan iborat. 

Taraqqiyoti. Jinsiy sistema har ikkala jinsda ham ajra-tish sistemasi va buyrak usti bezlarining 

taraqqiyoti bilan uzviy bog’langan holda rivojlanadi. Homiladagi gonadalarning yaratilishi birlamchi 

buyrak - Vol’f tanachasining yuzasidagi tcelomik epiteliyning yo’g’onlashuvi bilan boshlanadi. Bir 

vaqt-ning o’zida shunday tcelomik epiteliyning yo’g’onlashuvi, buyrak usti bezi po’stloq qismining 

paydo bo’lishiga asos hisoblangan birlamchi buyraklar orasida joylashgan interrenal tanani ho-sil 

qiladi. Jinsiy bolish epiteliysida yirik gonoblast hu-jayralari paydo bo’ladi. 

Bo’lajak jinsiy bezlar kurtagi - gonadaning o’zi esa quyi-dagi tarkibiy qismlardan iborat. 1) ovogoniy 

va spermatogoniy-larni hosil qiluvchi maxsus hujayralar; 2) jinsiy bezlarning epiteliysini hosil etuvchi 

tcelom epiteliysining hosilasi va 3) bo’lajak biriktiruvchi to’qimaning kurtagi - mezenxima. Qanday 

jins shakllanishidan qat’i nazar, homilaning ko’p ming hujayrali davrida gonoblastlar hosil bo’ladi. 

Gonoblast-lardan pirovardida, jinsiy hujayralar - gonotcitlar shaklla-kadi. Gonotcitlar yirik, yumaloq 

hujayralar bo’lib, o’ziga xos katta yadro tutadi. Ular tcitoplazmasi sariqlik moddasi va glikogenga boy 

bo’ladi. Dastlab, gonotcitlar pusht qalqonchasi-ning kranial sohasida paydo bo’ladi, keyinchalik 

gonotcitlarning ko’p qismi entodermada, ya’ni sariqlik xaltachasining allan-toisga yondashgan erida 

to’planadi. Bu davrda gonotcitlar tezda proliferatciyaga uchraydi. Bir tomondan sariqlik xaltachada 

gonotcitlar miqdori ko’paysa, ikkinchi tomondan ular degenera-tciyaga uchraydi. 

Gonotcitlar jinsiy bolishlar tomon harakat qiladi. Bu ho-lat homilaning 3-haftasi oxirida boshlanib, 4-

haftasida kucha-yib ketadi. Birlamchi jinsiy hujayralar - gonotcitlar migra-tciyasi qon tomirlar orqali 

takomillashayotgan qon elementlari-ning harakati ta’sirida yuzaga keladi. Gonotcitlar orqa nchakning 

mezenximasidan o’tib, charvi bo’ylab jinsiy bolishga tomon yo’nalayotgan vaqtida, tcelom egshteliy 

xujayralari bo’-lajak jinsiy bolishning o’rnida differentciallashadi hamda ular gonotcitlar va 

mezenxima komponentlari bilan tutashadi. Embrion takomilining 4- haftasida birlamchi buyrakning 

me-dial tomonini qoplovchi tcelom epiteliyda jinsiy hujayralar aniqlanadi va ular kichik do’mboqcha 

hosil qiladi. SHu davrda jinsiy hujayralarning yadrosi och bo’yaladi va ular tcitoplaz-masida ishqoriy 

fosfataza aniqlanadi. Bu hujayralarda ste-roidlar almashinishining ayrim belgilari ko’rinadi. Jinsiy 

'bolish to’qimasida maxsus oqsil modda ishlab chiqarilishi tax-mnn qilinadi. Gonotcitlarning jinsiy 

bolishlar tomon silji-shining asosiy omili ana shu modda tomon yo’nalgan xemotaksis-dir. 

Birlamchi jinsiy xujayralar epiteliyga botib kirish ara-fasida o’z glikogenini yo’qotadi va 
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epiteliydan mezenximaga siljib borayotgan vaqtida qaytadan to’plab oladi. Bu erda hu-jayralar aktiv 

ko’payadi. Gonotcitlardagi glikogen miqdorining bunday o’zgarishi shu moddaning birlamchi jinsiy 

xujayralar> siljishida energiya manbai ekanligidan dalolat beradi. 

Jinsiy bolishlardan birlamchi buyrak stromasiga folli-kulyar hujayra bilan o’ralgan gonotcitlardan 

iborat jinsi» iplar - tizimchalar o’sib kiradi. SHuning bilan bir vaqtda birlamchi buyrakdan 

kloakagacha davom etuvchi birlamchi buyrak nayidanshu nayga parallel yo’naluvchiparamezonefral 

nay (Myul-ler nayi) ajralib chiqadi. Paromezonefral nay ajralishi bi-lan jinsiy sistema taraqqiyotining 

indeferent, ya’ni ikkala jins uchun umumiy davr nihoyasiga etadi. SHundan keyin erkak va ayollar 

organizmida jinsiy sistema turlicha rivojlanadi. 

Erkak organizmining taraqqiyotida birlamchi buyrakning yuqori qirrasi bo’ylab jinsiy bolishlardan 

hosil bo’lgan jin-siy tizimchalar - seksual tasmalar o’sib kira boshlaydi. Bu - epitelial tizimchalar 

rivojlanishining dastlabki davrida-radial yo’nalishda yotgan bo’lsa, so’ngra bo’yiga zo’r berib 

o’sishi< tufayli egila boshlaydi va shu vaqtdan boshlab egri-bugri urug’ tizimchalari nomini oladi. 

Boshlanishda bu tizimchalar morfo-logik jihatdan mutlaqo bir xil elementlardan tuzilgan bo’l-sa-da, 

keyinchalik bu tizimchalarda differentciallanish boshla-nib, tayanch va birlamchi jinsiy hujayralar 

ko’rinadi. Embrio-nal taraqqiyotning to’rtinchi oyidan boshlab, kompakt bo’lgan urug’ tizimchalarida 

bo’shliq paydo bo’lib, ular egri-bugri yo’l-larga aylanadi '(tubulus seminifer contortus). Embrional ta-

raqqiyotning so’nggi oylarida erkaklar jinsiy bezi o’zining tuzilishida kam o’zgaradi, faqat bola 

tug’ilib, balog’at yoshiga etganda (12-14) yosh spermatogoniydan murakkab o’zgarishlar* yo’li bilan 

erkaklarning jinsiy hujayralari paydo bo’lish jarayoni, ya’ni spermatogenez boshlanadi. 

Urug’ yo’llarining shakllanishi bilan bir vaqtning o’zida erkaklar jinsiy sistemasining chiqaruv 

yo’llari ham shaklla-nadi. Birlamchi buyrak kanalchalari bilan urug’ kanalchalari orasidagi aloqa 

epitelial tizimchalar yordamida o’rnatiladi. Bu tizimchalarni Mixalkovich tizimchalari yoki Gofman 

kanal-chalari deyiladi. Bu kanalchalar urug’ kanalchalari va birlamchi buyrak kanalchalarini 

tutashtirib to’g’ri kanalchalarni (tubulus seminifer rectus) va urug’don to’rini (rete testes) hosil 

qiladi. Egri-bugri urug’ kanalchalari bilan Mixalkovich tizim-chalari yordamida tutashgan birlamchi 

buyrak oldingi bo’limining kanalchalari olib chiquvchi , kanalchalar (ductus efferentis testis) ga 

aylanadi va urug’don boshchasini hosil qiladi. 

Birlamchi buyrak kanali yoki Vol’f kanali urug’don ortig’ining nayi (ductus epididymidis) va urug’ 

chiqaruvchi nay (ductus deferens) ra aylanadi. SHu nayning oxirgi qismi urug’ otuvchi kanal (ductus 

eja-culatorius) ni beradi. Birlamchi buyrakning orqa bo’limi inqirozga 

shez tutadi, ammo bir qism embrional qoldiqlar, odatda, urug’don to’ri sohasida, urug’don ortig’ining 

boshchasi qismida joylashadi. 

Urug’ pufakchalari birlamchi buyrak nayi yoki Vol’f nayi-ning pastki qismidan o’simta sifatida 

rivojlana boshlaydi. Balog’at yoshiga etish davrigacha ular sust rivojlanadi. 

Prostata bezi embrional hayotning uchinchi oyida siydik chiqa-ruvchi kanalning boshlanish qismi 

epiteliysining o’simtalari •syfatida paydo bo’la boshlaydi. Kanalning yo’g’onlashgan bu o’simtalari 

shoxlanadi va siydik chiqaruv kanali mushak parda-sining ichiga kirib, prostata bezi qismini hosil qila 

boshlaydi. Tug’ilish davriga kelganda sekretor oxirlarining ko’pchiligi to’la tizimchalardan iborat 

bo’ladi, uning bo’shliqlari faqat postnatal hayotning birinchi yillaridan boshlab shakllana •boshlaydi. 

Kupfer bezlari xuddi prostata bezi kabi siydik chiqaruv kanalining o’simtalaridan paydo bo’ladi. 

Siydik chiqaruv kana-lining o’ziga kelsak, bu siydik-jins sinusidan hosil bo’ladi. Erkak jinsi hosil 

bo’lishida bu sinus uzun tor kanalga ayla-nadi. 

Jinsiy olat, kloakaning oldingi qirg’og’ining yoniga joylash-gan mezenximaning o’sib ketishi 

natijasida hosil bo’lgan jin-siy olat boshchasining kurtagi (ayol jinsi bo’lsa-klitor) sifa-tida paydo 

bo’ladi. Keyinchalik jinsiy do’mboq pastki yuzasidan o’tgan chuqurlik yordamida o’ng va chap jinsiy 

burmalarga bo’lina-di, bular orasida jinsiy teshik paydo bo’ladi. Taraqqiyotning so’nggi davrlarida 

do’mboq jinsiy olatga aylanadi, jinsiy burmalarning pastki qismi birikib, g’ovak tanani hosil qiladi. 

Jinsiy do’mboq bilan bir vaqtda uni o’rovchi aylana burma-jinsiy bolish hosil bo’ladi. Jinsiy 



 379 

bolishning yon qismlari bitib ketib, moyak xaltasining teri qismini hosil qiladi. Emb-rion hayotining 

9-oyida chov kanali orqali urug’ bezlari qorin bo’shlig’idan moyak xaltasiga tushadi. Agar urug’ 

bezlari moyak xaltasiga tushmasa, kriptorxizm nomi bilan ma’lum bo’lgan anomaliya paydo bo’ladi. 

Erkaklar jinsiy sistemasining taraqqiyotida paramezonef-ral nay deyarli to’liq reduktciyaga uchraydi, 

shu bilan birga urug’don yuqori qutbida joylashgan kichik tana paramezonefral kanal yuqori 

bo’limining rudimenti hisoblanadi. Myuller nayi-ning pastki birikkan oxirlari ham saqlanadi va 

erkaklar •bachadonchasini hosil qiladi. Balog’atga etganda bu bachadoncha prostata bezining orasida 

urug’ chiqaruvchi yo’lning chiqaruv ka-naliga quyilish o’rniga joylashgan bo’ladi. 

Tuxumdonning embriogenezida mezenximaning rivojlanishi birlamchi buyrak tanasining asosida ro’y 

beradi va natijada, indeferent davrida hosil bo’lgan jinsiy tizimchalarning erkin oxirlari va birlamchi 

buyrakning kanallari parchalanadi. SHunga bog’liq holda birlamchi buyrak nayi atrofiyaga uchraydi, 

paramezonefral nay esa rivojlanadi, differentciallashadi. 

Jinsiy bolishdan bo’lajak tuxumdonning po’stloq qismiga 

jinsiy tizimchalarning o’sib kirishi davom etadi. Ammo mezen-xima asta-sekin jinsiy tizimchalarning 

yuqori qismlaridan ham o’sib o’tib, ularni homila epiteliysn tizimchalariga bo’ladi. Ni-hoyat, 

mezenximaning keyingi o’sishidan bu tizimchalar bir qa-vatli follikulyar epiteliy bilan o’ralgan, 

o’rtasida gonotcit joylashgan kichik komplekslarga - premordial follikullargz bo’linadi. Jinsiy 

bolishlardan jinsiy tizimchalarning o’sishi qiz bola hayotining birinchi yili oxiriga qadar davom etadi. 

Mezenxima jinsiy tizimchalar boshlanishini jinsiy bolishdan ajratadi. Mezenximaning bu qavati 

tuxumdonning biriktiruvchi to’qimali oqliq pardasini hosil qiladi. Bu parda ustida jin-siy bolish 

qoldiqlari faoliyatsiz, embrional jinsiy epiteliy holida saqlanib qoladi. 

Embrional hayotning oxiriga kelib, barcha jinsiy urug’ ti-zimchalari premordial follikullarga bo’linib 

turadi. Hayotning birinchi yillaridan boshlab barcha jinsiy hujayralar tuxum-donda birlamchi yoki 

premordial follikul tarkibida birinchi tartibli ovotcit davrida bo’ladi. Tuxum hujayralar organning 

po’stloq qismida joylashgan bo’lib, ularning soni 300000- 400 000 taga etadi. Vaqt o’tishi bilan tuxum 

hujayralarning soni kamayib boradi. Tug’ilgan vaqtida qiz bola tuxumdonida 50 000-80 000 ta tuxum 

xujayrasi bo’ladi. 10 yoshga etganda ular-ning soni 20 000 tagacha kamayadi va organizm balog’at 

yoshiga etganda tuxum hujayralarning soni 15 000 tadan oshmaydi. SHun-day bo’lishiga qaramasdan 

ko’p sonli hujayralardan faqatgina bir qismi (300-400) rivojlanishda davom etadi va urug’lanish-ga 

tayyor tuxum hujayralarni hosil qiladi, qolganlari inqi-rozga yuz tutib, so’rilib ketadi. 

Paramezonefral nayning yuqori qismi bachadon naylariga aylanadi va uning voronkasimon 

kengaygan oxiri esa tuxumdon-ni qoplaydi. Paramezonefral naylarning pastki qismlari o’zaro 

qo’shilib, bachadon va qinning taraqqiyotiga asos soladi. Rivojlanayotgan tuxumdonda mezenxima 

bilan to’lgan birlamchi buyrak qoldiqlari uning miya qismiga aylanadi. 

Myuller nayining qo’shilmagan joyi o’zining yuqori qismidan bachadon epiteliysini, quyi qismida esa 

qin epitsliysini hosil qiladi. Agar shu Myuller naylarining qo’shilishi to’la bo’lmasa, unda ayrim 

hayvonlarda odatdagiday hisoblangan, lekin odam uchun anomaliya - ikki shohli bachadon vujudga 

keladi. Ayrim vaqtda esa Myuller naylarining umuman qo’shilmasligi natija-sida bir jinsda 2 ta 

bachadon va 2 ta qin hosil bo’lishi mumkin 

 

ERKAKLAR JINSIY A’ZOLARI. (ORGANA GEN1TAHIA MASCULINA) 

Erkaklar jinsiy sistemasi bir juft bez - urug’don va urug’ olib chiqruvchi naylar, prostata bezi, urug’ 

pufakchalari vajinsiy olat kabi a’zolardan ' iborat. 

URUG’DON (TESTIS) 

Anatomik jihatdan urug’don ovalsimon tanachadan iborat. U bir necha qavat pardalar bilan o’ralgan 

bo’lib, shulardan ikki-tasi - seroz va oqsil pardalar urug’donning xususiy pardalari hisoblanadi. Seroz 

parda mezoteliy hujayralaridan iborat bo’lib, urug’donning asosiy qismini o’rab turadi. U aniq 

chegarasiz elastik tolalarga boy bo’lgan zich biriktiruvchi to’qi-madan iborat fibroz, ya’ni oqsil 

pardaga (tunica albuginea) o’tadi. 
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Urug’don oqsil pardasining chuqur qatlamlarida tomirlar ko’p bo’ladi, shuning uchun bu qism tomirli 

parda (tunica vasculo-sa) sifatida ajratiladi. i Oqsil parda urug’donning bir tomonida qalinlashadi, bu 

er urug’don oralig’i (mediastinum 

testis) deb nomlanib, uning ichida kapillyarlar va urug’don to’ri (rete testis) joylashadi. SHu oraliqdan 

tomirli pardaga qarab radial yo’nalishda biriktiruvchi to’qimali to’siqlar (septulum testis) tarqaladi. 

To’siqlar urug’donni bo’laklar (lobulus testis) ga bo’ladi. Bo’laklarning keng asosi tashqariga, uchi 

urug’don oralig’iga qarab yo’nalgandir. Bo’laklarning soni odamda 100-250 tagacha etadi. To’siqlar 

elastik tolalarga boy bo’lib, ulardan ancha yirik bo’lgan urug’donni oziqlantiruvchi qon tomirlar 

o’tadi. 

Har bir bo’lakda 1-2 dona egri-bugri urug’ kanalchalari tubulus seminifer contortus) joylashadi. Bu 

kanalchalarning uzunligi 70-80 sm gacha etadi. Urug’donda hammasi bo’lib, 300-450 tagacha egri-

bugri kanalchalar mavjud. Urug’don bo’lagiiing uchida egri-bugri urug’ naylari to’g’ri kanallar 

(tubulu seminifer rectus) ga o’tib, urug’don to’rini hosil qiladi-da, urug’ olib chiquvchi naylarga 

aylanadi. 

Egri-bugri urug’ naylarining tuzilishi. Egri-bugri urug’ nay-lari.ingichqa naylardan iborat bo’lib, 

ularning devori tayanch hujayralar - sustenototcitlar (Sertoli hujayrasi) hamda ular orasida joylashgan 

jinsiy hujayralardan - spermatogen hujayralardan tashki topgan bo’ladi (241-rasm). 

Kanalchalarning tayanch va spermatogen epiteliysi plastinka-simon biriktiruvchi to’qima bilan 

qoplangan bazal membranada yotadi. Biriktiruvchi to’qima aylana va bo’ylama yo’nalgan kolla-gen 

va ular orasida yotgan elastik tolalardan iborat bo’lib, ular urug’ naylarining devoriga anchagina 

zichlik beradi. 

Sertoli hujayralari yirik konus shaklida bo’lib, uchlari bilan nayning bo’shlig’iga yo’nalgandir. 

Ularning keng asosi bazal membranada yotadi. Hujayra tanasidan har tomonga nozik tcitoplazmatik 

o’simtalar chiqadi. Bu o’simtalar qo’shni tayanch hujayralarining shunday o’simtalari bilan tutashadi. 

Bu hu-jayralarning tcitoplazmasida yog’lar, lipoid tomchilari, oqsil kristallari va boshqa ko’plab trofik 

kiritmalar uchraydi. Hu-jayraning uchburchaksimon yadrosi hujayraning pastki qismida joylashadi.  

 

 
241-rasm. Urug’don. Gematoksilin- eozin bilan bo’yalgan. 06. 10. ok. 10 

1 - urug’donning egri- b>gri naychalarn; 2- spermatogen epnteliy hujayralari; 3- naychalar oraliq 

to’qimasi; 4 - interstitciy hujayralari. 
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Tayanch hujayralar spermatogen epiteliyning oziqlanishini ta’minlaydi, spermatidlarning metabolitik 

mahsu-lotlarini yutadi. Xuddn shu hujayralarning o’simtalari hosil qilgan to’rda spermatogen epiteliy 

hujayralari joylashadi. Bazal membrana ustida, tayanch hujayralarining orasida, yosh jinsiy hujayralar 

- spermatogoniy hujayralari joylashadi 

(242-rasm). 

Spermatogenez. Erkaklar jinsiy xujayrasi - spermatozoid-lar urug’donning egri-bugri kanalchalarida 

paydo bo’ladi. Sper-matogenez deb nomlanuvchi bunday jarayon balog’at yoshiga et-ganlarda 

boshlanadi. Urug’donda spermatozoidlarning ishlab chiqarilishi jinsiy aktivlik so’nguncha davom eta 

beradi va eg-ri-bugri nay devorida spermatogenezning turli davriga mansub bo’lgan jinsiy hujayralar 

ma’lum bir tartibda joylashadi. Spermatogenez jarayoni 4 davrga bo’lib o’rganiladi: 1) ko’gi^ish; 2) 

o’sish; 3) etilish; 4) shakllanish. 

K o’ p a y i sh davrida spermatogoniy hujayralari son jiha-tidan ortib boradi. Spermatogoniy 

hujayralarining o’lchamlari juda kichik. Ular spermatogen epiteliyning tashqi-periferik qavatini 

tashkil qiladi va bevosita bazal membrana ustida yotadi. Bazal membranada yotgan hujayralar qavati 

bo’linadi, natijada, hujayralar soni ko’payadi va bu holat sig’ishmagan hujayralarnipg yuqori qavatga 

ko’tarilishiga olib keladi. Bu 

 
242-rasm Egri-bugri nay ko’ndalang kesimining elektron mikrofotografiyasi. 

x 580. 

1 - egri- bugri nay bo’shlig’i; 2 - Sertoli hujayragi; 3 - spermatogoniy; 4 - xremesoma - 

larning paxiten bosqichidagi birlamchi spermatotcit; 5-spermatidlar; 6 - Leydig (inter- 

stitciy) hujayralari; 7 - naynpng kapillyar va venulalari. 

hujlyralar endi mitotik bo’linish qobiliyatini yo’qotadi va sper:,k)togenezning keyingi o’sish davriga 

o’tadi. 

Usish davriga o’tgan hujayralarning o’lchamlari osha bosh-laydi. Bu davr yirik birinchi tartibli 

spermatotcitlar hosil bo’lishi bilan xarakterlanadi. Bu hujayralar egri-bugri nay devorida spermatogen 

epiteliydan keyingi ikkinchi qavatni 

egallaydi. 
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Etilish davrining boshlanishi bilan birinchi tartibli spermatotcit ikkinchi tartbli spermatotcit 

(prespermatidlar) ga bo’linadi. Etilish davrining o’ziga xos xususiyatlaridan biri 

shundakk, hosil bo’lgan presperyagatidlar interkinez davrgitg 

o’tamasdan qayta ikkiga bo’linadi. Bunday bo’linishi redaktcion bo’linish yoki meyoz deb ataladi. 

Reduktcion bo’linish yoki meyoz. Har bir hayvon yoki o’simlik hujayralarining yadrosida 

xromosomalarning soni doimiydir. Odamning somatik hujayralari 46 ta xromosomaga ega. 

Urug’lanish jarayonida tuxum va urug’ hujayralarining qo’-shilib homila taraqqiy etishida har bir tur 

uchun xos bo’lgan xromosomalar soni saqlanib qoladi. Bu esa tayyor bo’lgan jin-siy hujayralarning 

xromosomalar soni somatik hujayralarga nisbatan ikki barobar kam bo’lishi bilan ifodalanadi. 

Somatik hujayralarda diploid son (46 ta) bo’lsa, jinsiy hujayralarda xromosomalarning soni gaploid 

songa (23 taga) tengdir. 

Xromosomalar sonining kamayishi (reduktciyasi) spermato-genezning etilish davrida ro’y beradi. 

Reduktciya hodisasi shu davrda bo’lib o’tadigan bo’linishning ketma-ket - interkinez davrisiz 

qaytalanishi orqasida hosil bo’ladi. 

Reduktcion bo’linishga tayyorlanish spermatogenezning o’sish davrida boshlanadi. Birinchi tartibli 

spermatotcit yadrolarida o’sish davrida xromosomalar uzun ipchalar sifatida ko’rina boshlaydi, yadro 

qobig’i va yadrocha saqlanib qoladi. Bu davr leptogen davr (leptos - ingichka) deb yuritiladi. Leptogen 

xro-mosomalarda buralganlik kamroq bo’lib, ular ingichka va uzun-roqdir. SHu belgisi bilan bu 

xromosomalar kariokinezning boshlang’ich fazasi - profazada kuzatiladigan xromosomalardan 

farqlznib turadi. Leptogen xromosomalarning halqasimon bo’lib egilganligi ko’rinadi. Ularning 

umumiy soni diploid songa (46) teng. Leptogen bosqichdan so’ng gomologik xromosoma-lar 

juftlapshb yig’iladi (konyugatciya) va uzunasi bo’ylab bir-biriga zichlashadi, ba’zan o’zaro 

chirmashishi ham mumkin. Bu davr - sinapten yoki zigoten (synapsis - qo’shilish, zygoo - qo’-shish) 

davri, deb yuritiladi. Buning ahamiyati shundaki, o’zaro kon’yugatciyalangan (chirmashgan) 

xromosomalar orasida gen al-mashinuvi bo’lib turadi. Uzaro chirmashib, buralish natijasida 

xromosomalar kaltalashadi va yo’g’onlashadi. Bu davr paxiten (pachys - yo’g’on) davr deyiladi. 

So’ngi davrda kon’yugatlar o’zaro bog’langan holda qisman ajraladi va har bir xromosoma-larda 

bo’ylama yoriq ko’rinadi - bu esa diploten (diploos - ikkilangan) davrdir. Xromosomalarning 

spiralsimon buralishi davom etadi. Bunda bir-biriga chirmashgan, har biri 2 ga aj-ralgan juft 

xromosomalar turlicha shakldagi qisqa tanacha --tetradalarga aylanishini kuzatish mumkin. 23 dona 

tetrada hosil bo’ladi, chunki har bir tetrada ikkita o’zaro kon’yugatciya-lashgan xromosomadan iborat. 

Har bir tetrada tarkibidagi xro-mosoma uzunasiga ikkiga bo’linganligi uchun bir tetradada to’rtta 

alohida xromosoma bo’ladi (tetra - to’rt demakdir). SHu tetrada tutgan xujayra I tartibdagi 

spermatotcitdir. 

linish metafazasi ketib, o’zaro chirmashgan xromosomalar o’zla-rining yoriqlari bilan ekvatorial 

plastinka bo’ylab yotadi. Anafazaga kelib tetrada yoriqlaridan ajralib hosil bo’lgan diadalar deb 

nomlanuvchi xromosomalar turli qutbga qarab suriladi va II tartibli spermatotcitlar hosil bo’ladi. 

Demak, bitta ikkinchi tartibli spermatotcit tetradaning yarmini, ya’ni diadani oladi. Ikkinchi tartibli 

spermatotcitdagi diadalar-ning soni birinchi tartibli spermatotcit yadrosidagi tetrada soniga (23 ga) 

teng. Etilish davridagi interkinez davri bo’lma-ganligi uchun xromosomalar keyingi bo’linish uchun 

soni oshmagan (reduplikatciyalanmagan) holatda o’tadi. Diada xromosomolari ekvatorial plastinka 

bo’ylab o’zlarining o’simtalari bilan joy-lashib oladi. Ikkinchi tartibli spermatotcit diadalari bo’linib 

monadalarni hosil qiladi va bu monadalar qutbga qarab aj-raladi. Ykkinchi tartibli spermatotcit 

bo’linishidan spermatid-lar hosil bo’ladi. Ularning yadrosidagi monadalar soni ikkinchi tartibli 

spermatotcit yadrosidagi diadalar soniga teng, ya’ni gaploid bo’ladi. 

Xulosa qilib aytganda, mitozdan meyozning farqi xromoso-malarning kon’yugatciyasi yuz berishi va 

etilish davrining bi-rinchi bo’linishi va ikkinchi bo’linishi orasida interkinez davri-ning yo’qligidir. 

Bu esa spermatidlarda xromosomalar sonining ikki marta kamayishiga sababchi bo’ladi. 

Demak, etilish davrining oxirida boshlang’ich 1 ta sperma-togen epiteliydan gaploid 
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xromosoma tutgan 4 ta spermatid hosil bo’ladi. Spermatidlar boshqa bo’linmaydi va oxirgi shakl-

lanish davriga o’tadi. 

SHakllanish yoki spermogenez. Spermatidlar un-cha yirik bo’lmagan yadroli yumaloq hujayralardir. 

YAdro atro-fida plastinkasimon kompleksning zichlashgan zonasi, tcentroso-ma va mayda 

mitoxondriyalar joylashadi. Spermatidlarning qayta tuzilish jarayoni plastinkasimon kompleks 

zonasida yadro yuzasiga tegib turgan zichlashgan granula paydo bo’lishidan bosh-lanadi. Bu 

akroblastdir. Keyinchalik akroblastning o’lchamlari kattalashib, g’ilof sifatida yadroni qoplaydi, 

akroblastning o’rtasida esa zichlashgan tanacha - akrosoma differentcialla-shadi. 

SHakllanayotgan spermatid o’z akrosomasi bilan, odatda, tayanch Sertoli hujayrasining apikal 

yuzasiga qarab turadi. Bunda spermatidning qarama-qarshi chetiga, urug’ kanali ichiga qaragan 

tomonga ikki tcentrioladan iborat tcentrosoma surila-di. TCentrosomaning tcentrodesmozi yadro 

yuzasiga perpendikulyar holda joylashadi. Bundan keyingi o’zgarishlar natijasida proksimal tcentriola 

yadro qobig’iga tegib yotadi, distal joy-lashgani esa ikkiga bo’linadi. Distal tcentriolaning old qis-

midan xivich shakllanadi, so’ngra u spermatozoid dumining o’q ipiga aylanadi. Distal tcentriolaning 

orqa yarmisi aylana Hosil qiladi. Bu halqacha xivichi bo’ylab surilib, spermatozoid-ning o’rta 

qismining orqa chegarasini hosil qiladi. 

Spermatidning taraqqiyot jarayonida uning yadrosi asta-eekin zichlashadi va xromatin gomogen zich 

massa ko’rinishini oladi. Dum qismining o’sishi bilan spermatidning tcitoplazmasi yadro atrofidan 

sirg’alib, shakllanayotgan spermatozoidning o’rta qismiga suriladi. Mitoxondriyalar xivchinchaning 

proksimal qismi yonida joylashadi. Spermatid tcitoplazmasi, spermatozo-idga aylanayotganda, kuchli 

ravishda reduktciyaga uchraydi. 

Spermatogen epiteliy buzuvchi ta’sirlariga o’ta sezgir hisob-lanadi. Turli intoksikatciyalarda, 

avitaminozlarda, ochlikda, ayniqsa, radiatciya nuri ta’sirida spermatogenez jarayoni su-sayishi, hatto 

to’xtab, spermatogen epiteliysi atrofiyaga uchrashi mumkin. 

Egri-bugri urug’ naylarining oralaridagi siyrak birikti-ruvchi qatlamlarda ko’plab qon va limfa 

tomirlari hamda nerv tolalari yotadi. Egri-bugri urug’ nayi va bo’lak ichida qon kapillyarlarining 

atrofida urug’donning yirik interstitciy bez hujayralari (glandulo cytus testis) - Leydig hujayralarining 

to’plami joylashadi. Bu hujayralar yirik, yumaloq yoki ko’p qirrali bo’lib, tcitoplazmasida lipidlar, 

glikogen kiritmalari va turli kristalloidlar tutadi. Esh ortib borgan sari hujayra tcitoplazmasida 

pigment yig’ila boradi. Trofik kiritmalarning ko’pligi, interstitciy hujayralari spermatogen 

epiteliyning oziqlantirishda qatnashadi deyishga imkon beradi. Bundan tashqari, Leydig hujayralari 

shu bilan bir qatorda erkaklar jinsiy gormoni ishlanishida ishtirok etadi, deb qaraladi. Urug’donning 

faoliyati gipofiz bezining oldingi bo’limida ishlanuvchi gonadotrop gormonining ta’siriga bog’liq. 

Urug’donning yoshga qarab o’zgarishi. YAngi tug’il-gan bolalar urug’donining og’irligi 800 mg ga 

teng bo’lib, bo’lak-larga bo’linganligi yaqqol ko’rinib turadi. Urug’donlar bu davr-da siyrak tolali 

shakllanmagan biriktiruvchi to’qimali stro-mada yotuvchi uncha egri-bugri bo’lmagan, ba’zan bir-

birlariga tegib yotuvchi urug’ kanalchalaridan iboratdir. Urug’ kanalchala-ri tor, bo’shlig’i deyarli 

ko’rinmay, ba’zan kanal hujayralari uni to’la bekitib qo’yadi. Kanal hujayralari etilmagan Sertoli 

hujayralari, spermatogoniylar va birlamchi gonotcitlardan iborat. 

Erkaklar jinsiy sistemasining bola tug’ilgandan so’nggi taraqqiyotining b i r i nch i to’rt yili statik 

davrdeb nomlanadi. Bu davrda urug’ kanalchalari kichik o’lchamga ega bo’-lib, ozgina egri-bugridir. 

Hujayralar esa bir qavat bo’lib yotadi. Urug’donning maxsus funktciyasi kuzatilmaydi. 

4 yoshdan 10 yoshgacha davr urug’don postnatal taraqqiyotining ikkinchi davridir. Bu davr ichida 

kanallarda spermato goniy va birinchi tartibli spermatotcitlarni uchratish mumkin. Interstitciyda 

Leydig hujayralariga asos bo’luvchi hujayralar paydo bo’lib, differentciallasha boshlaydi. Hujay-ralar 

o’lchamlarining oshishi, jinsiy hujayralar sonining ko’-payishi, I tartibli spermatotcitlarning paydo 

bo’lishi, tayanch 

hujayraning differentcirovkasi bu davrni bolaning organiz- 

mida jinsiy sifatlarning paydo bo’lish davri deyishga asos beradi. 
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Uchinchi davr 10 yoshdan 12-16 yoshgacha bo’lib, taraqqiyot davri deb nomlanadi. Morfometrik 

kuzatishlar urug’donning bu davrida intensiv o’sishini tasdiqlaydi. Hujayralar katta-lashadi va soni 

oshadi. Ayniqsa, Sertoli hujayralari sezilar-li darajada o’zgaradi. Ularning yadrosi kattalashadi, 1-II 

tartibli spermatotcitlar ko’payadi. Ba’zan spermatidlar ham uchraydi. 12-14 yoshlarda kanalda etarli 

darajada spermato-tcitlar bo’ladi. Bu davrda urug’ chiqaruv yo’llarining taraqqiyoti ham sezilarli 

darajada bo’ladi. Urug’don ortig’i morfologik jihatdan katta yoshdagi odamlarniig urug’don 

ortig’idan farq qilmaydi. 

Spermatogenezning muntazam ro’y berishi urug’don taraqqi-yotining to’rtinchi davri hisoblanadi. 

Spermatogen epiteliyning barcha hujayralari hamda spsrmatozoidlarning kanallarda uch-rashi bu 

davrning muhim morfologik belgisidir. 

18-20 yoshdan boshlab aktiv spermatogenez davri boshlanadi. YUqori funktcional aktiv holat 50-55 

yoshlargacha davom etadi. 50 yoshdan 80 yoshgacha urug’donda atrofik, distrofik va nekrobio-tik 

xarakterdagi jarayonlar rivojlanib boradi. Bu o’zgarish-lar involyutciya deb nomlanadi. Bu esa 

spermatogenezning susayishi va biriktiruvchi to’qimaning o’sib ketishi bilan xarak-terlanadi. Urug’ 

kanalchalarining ichi bo’shab qoladi. Ammo shunga qaramasdan 80 yoshlarda ham spermatogenez 

ro’y beradigan ka-nalchalar uchraydi. 

URUG’ OLIB CHIQUVCHI YULLAR VA URUG’DON ORTIG’I 

Urug’ olib chiquvchi yo’llar urug’don to’g’ri naylari (tubuli semini-feri recti) dan boshlanadi va 

urug’don oralig’ida "joylashgan urug’don to’ri (rete testis) ga o’tadi, bu erdan esa 12--15 ta o’ta egri-

bugri urug’ olib chiquvchi naylar (ductuli efferens testis) chiqadi. Naylar yi-gilib urug’don ortig’ining 

boshchasini hosil qiladi. SHu erdan urug’-don ortig’ining nayi (ductus epididymis) boshlanadi. Bu 

nay ko’p sonli burmalar hosil qilib, urug’don ortig’ining tana va dum qismini tash-kil qiladi. Urug’don 

ortig’ining kanali urug’ olib chiquvchi to’g’ri yo’l (ductus deferens) ga o’tadi va urug’ otuvchi yo’l 

bilan tamom bo’ladi. 

To’g’ri naylar va urug’don to’ri oddiy tuzilishga ega. To’g’ri naylarning devori tcilindrik epiteliy 

bilan, to’r kanallari kubsimon yoki yassi epiteliy bilan qoplangan. Bu hujayralar bazal membranada 

yotadi, kanalning tashqarisidan siyrak bi-riktiruvchi to’qima yupqa qatlam hosil qilib yotadi. 

Urug’don ortig’i. Urug’don ortig’i boshcha, tana va dum qism-dan iborat. Urug’don ortig’ining 

boshchasi 12-15 dona egri-bugri urug’ olib boruvchi naylardan iborat. Bu naylar urug’don ortig’i-

ning nayiga yig’iladi va urug’don ortig’ining dum qismida urug’ olib chiquvchi yo’lga aylanadi. 

 
243- rasm. Urug’don ortig’ining nayi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 

Ob. 10, ok. 10. 

I _ xususiy plastinka; 2 - naycha bo’shlig’idagi spermatozoidlar; 3 - naYAlarare bi- 

riktiruvchn to’q>"Ma. 
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Urug’ olib boruvchi nayning diametri 0,6 mm va uzunligi 4- 6 mm ga teng. Epitelial hujayralar ostida 

biriktiruvchi to’qi-madan iborat xususiy parda yotadi, so’ngra muskul parda joyla-shadi. Kanal 

bo’shlig’i bir tekis emas, bu holat uning epiteliy-sining alohida tuzilishi bilan bog’liqdir. Epiteliy har 

xil kattalikdagi hujayralardan: kiprikchalari bor bo’lgan baland prizmatik va kichik kubsimon 

hujayralardan iborat. Bu hu-jayralar navbatma-navbat joylashgani uchun baland hujayra-lar yonida 

chuqurchalar hosil bo’ladi. Baland hujayralarda ham, past hujayralarda ham lipid va pigment 

donachalari hamda vakuolalar borligi bu hujayralarda sekretor faoliyat borli-gidan darak beradi. 

Urug’don ortig’ining nayi ikki qatorli epiteliy bilan qop-langan. Bu epiteliy ikki xil hujayralardan 

iborat (243-rasm): 1) apikal yuzasida steriotciliylar (harakatsiz tuk tutamlari-ni) tutuvchi, o’zining 

erkin yuzasi bilan jinsiy qoplamaning tekis yuzasini hosil qiluvchi baland prizmatik hujayralar hamda 

2) mayda oraliq hujayralar. Ular o’z yadrolarining joylashuviga ko’ra ikki qatorli epiteliyning pastki 

qatorini hosil qiladi. 

Urug’don ortig’ining nayi yupqa, nozik xususiy qatlamga ega bo’lib, undan keyin nisbatan qalin silliq 

mushak qavati yota-di. Kuchli ravishda egilgan urug’don ortig’i nayining ba’zi tirsaklari o’zaro 

biriktiruvchi to’qima yordamida tutashgan bo’-ladi. 

Urug’don ortig’i nayining bushlig’g’g sugoqliq bjlan to’la. Unda ba’zan alohida, ba’zan yig’ilgan 

holatda spermatozoidlar joy-lashadi. Bu suyuqliq urug’ chiqaruvchi yo’llar epitelmysining sekretor 

faolnyatining mahsulidan hamda bu erga egri-bugri naylardan oqib kelgan suyuqlikdan iboratdir. Bu 

suyuqlik sper-mani suyultiradi, spermatozoidlarning saqlanishini ta’min-laydi. Ayniqsa, mo’l 

sekretciya urug’don ortig’i naylarining hal-qalarida kuzatiladi. Urug’don ortig’ini sperma 

to’planuvchi rezervuar sifatida ham ko’rsatish mumkin. 

Urug’ olib ketuvchi yo’l. Bu yo’l ikki qavatli, ku-tikulasi aniq ko’rinib turgan tcilindrik epiteliy bilan 

qop-langan. SHilliq parda 4-6 ta bo’ylamasiga yo’nalgan burmalar x.osil qilgani uchun ko’ndalang 

kesimi yulduzsimon ko’rinishga ega bo’ladi. 

Kanal shilliq pardasining xususiy qavati siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qimadan tashkil 

topgan. Bu erda elastik tolalar ko’p. Xususiy pardadan so’ng yaxshi rivojlangan uchta: ichki, va tashqi 

bo’ylama, o’rtasi aylana qavatlardan ibo-rat mushak qatlami yotadi. Mushak pardasidan keyin elastik 

tolalarga mo’l bo’lgan tolali parda -adventitciya qavati joy-lashadi. 

Urug’ olib ketuvchi yo’l mushak qavatining peristal’tik hara-qati spermani urug’ olib ketuvchi 

yo’llarda surilishini va eyaku-lyatciya vaqtida uni chiqarib tashlashini ta’minlaydi. 

Urug’ olib chiquvchi yo’lning oxirlari ampulasimon kengayadi va bu erda muskul parda tololari bir 

tekisda yotmaydi. Aylana bo’ylab joylashgan qavatda qiyshiq yo’nalgan mushak tolalari paydo 

bo’ladi, bo’ylama mushak to’plamlarining bir butunligi bo’linadi va urug’ otuvchi yo’lga kelganda 

yo’qoladi. Jinsiy yo’l ampula qismining shilliq pardasi juda burmadorligi bilan ajralib turadi, bundan 

tashqari, bezlarni eslatuvchi kubsimon epiteliy bilan qoplangan botiqlik hosil qiladi. Xususiy qa-vat 

ampulyar qismida ham elastik tolalarga boy. Normal holat-da ampulyar bo’shliqda spermatozoidlar 

bo’lmaydi, ammo eyakulya-tciyadan so’ng spermatozoidlarning ma’lum bir qismi ushlanib qolishi va 

qayta eyakulyatciyada ajralishi mumkin. 

URUG’ PUFAKCHALARI 
Urug’ pufakchalari urug’ olib ketuvchi yo’lning bo’rtib chiqqan qismidan iborat. Pufakchalar yaxshi 

ifodalangan sekretor funk-tciyasi va ko’p sonli burmalari borligi bilan xarakterlanadi. Uning ichki 

qismida bosh burmalardan tashqari ikkilamchi va uchlamchi burmalarni ajratish mumkin. Bu 

burmalar o’zaro bi-rikib murakkab katakli tuzilma hosil qiladi. 

Urug’ pufakchalarining devorida ham uch parda farqlanadi, shilliq, mushak va tashqi biriktiruvchi 

to’qima yoki adventitciya pardalari. SHilliq parda bir qavatli kubsimon yoki past priz-matik epiteliy 

bilan qoplangan. Epiteliy ostida shilliq pardanyng xususiy qavati joylashadi. U elastik tolalarga boy, 

siyrak tolali biriktiruvchi to’qimadan iborat. Mushak iarda tartibsiz joylashgan silliq mushak 

tolalaridan iborat. Tash-qi adventitciya qavati hamma joydagi kabi siyrak birikitiruv-chi to’qimadan 

iborat. 
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Urug’ pufakchalari urug’ saqlovchi joy bo’lmay, balki qo’shimcha jinsiy bezlar bo’lib, shilliq 

suyuqlik ishlaydi va u chiqari-ladigan spermaga aralashib. uni neytrallaydi va suyulti-radi. 

Urug’ otuvchi kanal. Urug’ otuvchi yo’lning burmali shil-liq pardasi bir qavat prizmasimon epiteliy 

bilan qoplangan bo’lib, devorida uncha rivojlanmagan mushak pardalari tutadi. Bu kanal biriktiruvchi 

to’qimadan iborat parda bilan o’ralgan. Urug’ otib chiqaruvchi kanal dorzomedial devorida bir qator 

or-tiqlar mavjud. Ba’zi bir ortiqlar tuzilishi bo’yicha urug’ pu-fakchalari bilan bir xil bo’lgani uchun 

u qo’shimcha pufakchalari ham deb nomlanishi mumkin. Boshqalari esa, prostata bezining bez 

naylarini eslatadi. Har ikkalasining devorida silliq mu-shak tolalari yotadi. 

 

PROSTATA BEZI (PROSTATA) 

Prostata bezi urogenital sinus murtagidan rivojlanib, siy-dik chiqaruv kanaliga ochiladi. Bu a’zo 

mushakli bez hisoblanib, uning bez qismi al’veolalar, sekretor bo’limlar va naylar sis-temasidan 

iborat. Bezning anchagina qismi har tomonga yo’nalgan silliq mushak tutamlaridan tashkil topgan. 

Mushak tutamlari-dan tashqari elastik tolalarga boy biriktiruvchi to’qima ham mavjud. Mushak 

tutamlari biriktiruvchi to’qima qatlamlari bi-lan birgalikda bezni 30-50 ta bez bo’laklariga bo’ladi 

(244-rasm). Mushak tutamlarining qisqarishi eyakulyatciya paytida bez bo’laklaridan sekretni 

chiqarib beradi. Bez oxirgi bo’lagining ko’pgina ajratuv naylari siydik chiqaruv kanalining prostota 

qismiga ochiladi. 

Bezning oxirgi sekretor bo’limlari kubsimon eiiteliy bilan qoplangan, hujayralarning tcitoplazmasi 

esa sekret hosil bo’li-shiga qarab donador yoki to’rsimon bo’ladi. Bu hujayralar ikki xil ko’rinishga 

ega: birinchisi-yirik sekretor hujayralar bo’-lib, pufaksimon yadrosi hujayraning bazal qismida 

joylashgan; ikkinchisi - mayda hujayralar ensiz tcitoplazmaga ega va sekre-tor hujayralar asosida 

yotadi. CHiqaruv naylarining distal qis-mi prizmatik, ba’zan ko’p qatorli epiteliy bilan qoplangan 

bo’lib, burmali bo’shliq hosil qiladi. Yirik chiqaruv yo’llarida o’zgaruvchan epiteliy uchraydi. 

Urug’ do’mboqchasi (colliculus semi nalis) siydik chiqa-ruv kanalining orqa devoriga o’rnashadi. 

Uning yuzasi o’zgaruvchan epiteliy bilan qoplangan bo’lib, asosini ko’plab elastik tolalar va silliq 

mushak hujayralarini tutuvchi biriktiruvchi to’qima 

 
244' rasm. Prosgaga bezi. Gemagoksilin-elip bilan bo’yalgan. 05. 20. ok. 10. 

\'i- oxirgi sekrstor bo’limlar; 2 - bo’laklararo mushak va biriktaruvchi to’qima; 3 - bez hujayralari; 4 

- snlli^mushak hujayralari; 5 - prostata bez hujayralarining mahsuloti. 
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tashkil etadi. Urug’ do’mboqchasida jinsiy sezgining asosiy nuq-tasi bo’lgan nerv tolalari va nerv 

oxirlari ko’plab joylashib, ularning ta’sirlanishi erektciya va eyakulyatciyaning ba’zi faza-larini 

yuzaga keltirib chiqaradi. Urug’ do’mboqchasi erektciya ho-latida eyakulyatning siydik pufagiga 

qarab oqishiga va siydik chiqishiga qarshilik ko’rsatadn. 

Urug’ do’mboqchasining orqasida, bo’ylama silliq mushak tola-lari orasida, prostata bachadonchasi 

joylashadi, uning o’lchamla-ri bezning tuzilishiga qarab har xil bo’ladi. Prostata bacha-Donchasining 

ichki yuzasi o’zgaruvchan epiteliy bilan qoplangan. 1uzilishi bo’yicha bu organ prostata bezining 

bittta yo’lini es-latadi. Prostata bachadonchasi chiqaruv teshigi bilan urug’ do’m-boqchasining 

yuzasiga ochiladi. 

Prostata bezining sekreti yopishqoq bo’lib, ishqoriy reaktciya-ga ega bo’lgan (rN-8-8,4) sut rangli 

suyuqlikdir. Prostata bezi sekretining tarkibiga suv, nukleoirotein, letcitin, xolin, sper-min (spermaga 

maxsus hid berib turuvchi organik modda) va ko’p miqdorda tuzlar, ayniqsa, kaliy tuzlari kiradi. 

Bundan tashqari, prostata bezida prostoglandin moddasining ishlanishi ham aniqlangan. 

Prostoglandinlar lipid tabiatli 

biologik aktiv birikma bo’lib, ular har xil tarzda organyzyga' o’z ta’sirini ko’rsatadi. 

Prostoglandinlarning A, E, G’ gruppa-lari ma’lum. SHulardan G’ prostoglandinlar silliq mushaklar-

ni qisqartirsa, E xillari mushaklarni bo’shashtiradi. Prosto-glandinlarning bu xususiyatidan akusherlik 

amaliyotida tug’ish jarayonini boshqarishda va homilani tushirish (abort) da foy-dalaniladi. 

Prostoglandinlar yurak qisqarish kuchiga va chasto-tasiga ta’sir qilibgina qolmay, buyrakda renin 

ishlanishini va ionlar reabsorbtciyasi hamda arteriya qon bosimining boshqa-rilishi kabi fiziologik 

jarayonlarda ishtirok etadi. 

Qarilikda ko’piicha sekret quyuqlashib, prostata bezining chi-qaruv yo’llarida yumaloq yoki oval 

shakldagi prostatik konkre-tciya deb nomlanuvchi kontcentrik qavatli tanacha hosil bo’ladi. Tanacha 

ohak shimib olishi mumkin. Bunda ular ba’zan diametri 1 mm gacha bo’lgan prostatik toshlarga 

aylanib qoladi. 

Prostata bezining tuzilishi yosh oshib borgan sari o’zgarib boradi. Bu o’zgarishlar organizmning shu 

yoshda gormonlar bilan ta’minlanish holati bilan uzviy bog’langan. Qariyalarda pro-stata bezi 

atcinuslari epiteliysining proliferatciyaga uchrashi va silliq mushak tolalarining gipertrofiyasi 

kuzatiladi. Bun-day jarayonning kuchayishi keksalarda uchraydigan prostata be-zining adenomasiga 

olib keladi. 

Bul’bouretral bezlar. Bu bezlar no’xat kattaligida-gi bir juft bezlar bo’lib, siydik chiqarish kanalining 

boshla-nish qismiga ochiladi. CHiqaruv naylari va uning shoxobchalari shakli noto’g’ri kengaymalar 

hosil qiladi. Jinsiy apparatning funktcional aktivligiga qarab sekretor bo’lim va chiqaruv nay-larini 

qoplovchi epiteliy o’zgarishlarga uchraydi. Bezning ken-gaygan al’veolalarida epiteliy ko’pincha 

yassilashgan bo’ladi, bezning boshqa bo’limlarida u kubsimon yoki prizmatikdir. Sek-retor 

bo’limlarning orasida silliq mushak tolalarini saqlovchi biriktiruvchi to’qima qatlamlari yotadi. 

CHiqaruv naylari bir qavatli epiteliy bilan qoplangan. So’ng xususiy qavat va ayla-nasiga yo’nalgan 

yupqa silliq mushak qavati yotadi, Bu bezlarning sekretor mahsuloti shilliq tabiatiga ega bo’lib, uning 

tarkibi-da spermatozoidlarning erkin harakatiga yordam beruvchi aktiv moddalar uchraydi. 

JINSIY OLAT 

Jinsiy olatning asosini uchta g’ovaksimon tana: ikkita jin-siy olat g’ovak tanasi (corpora cavernosa 

peins) , va bitta siy-dik chiqarish kanalining g’ovak moddasi (corpora cavernosa ur-ethrae) tashkil 

qiladi. Har bir g’ovak tana zich fibroz parda bi-lan o’ralgan bo’lib, oqliq parda nomi bilan yuritiladi 

va u ichki aylanasiga, tashqi bo’ylamasiga yo’nalgan kollagen fibrillalar-, dan tashkil topgan. Oqliq 

pardadan g’ovaksimon tana ichiga ko’p sonli biriktiruvchi to’qimali to’siqlar ketadi. Bu to’siqlar 

lakupar bo’shlyaqlar syastemasyggi hosyal qnladi. Ularning pchi 
endoteliy bilan qoplanib, venoz qon bilan to’lgan bo’ladi. Bu to’siqlarda silliq mushak hujayralari va 

elastik tolalar joy-lashgan. Erektciya holatida bu lakunar bo’shliqlar kuchli ravishda kengayadid, ular 

orasidagi to’siqlar juda yupqalashib nozik pla- stinka ko’rinishini oladi. 
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AYOLLAR JINSIY A’ZOLARI 

Ayollar jinsiy sistemasi - jinsiy bezlar (tuxumdonlar) va yordamchi jinsiy a’zolar (bachadon nayi, 

bachadon, qin hamda tash-qi jinsiy a’zolar) dan tashkil topgan. 

TUXUMDON (OVARIUM) 

(Tuxumdon, bir tomondan, jinsiy hujayralarni hosil qiluv-chi a’zo bo’lsa, ikkinchi tomondan, ayol 

organizmiga umumiy ta’sir qiluvchi gormonlar ishlab chiqaradigan murakkab inkretor bez 

hisoblanadi. 

Tuzilishi. Odam tuxumdonlari - uzunligi 2,5-2,6 sm, kengli-gi 1,5-3,0 sm va qalinligi 0,6-1,5 sm 

bo’lgan ovalsimon juft a’zodir. Tuxumdonning yuzasi faoliyatsiz kurtak epiteliysi bi-lan qoplangan. 

Epiteliy ostida tolali yoki oqsil pardani hosil qiluvchi yupqa biriktiruvchi to’qimali qatlam yotadi. 

Parda osti-da u tuxumdon stromasiga aylanadi. Oqsil parda ham, organning stromasi ham nozik, 

siyrak kollagen fibrillalardan iborat bo’-lib, ularning orasida duksimon biriktiruvchi to’qima xujayra-

lari yotadi. Elastik tolalar juda kam bo’lib, silliq mushak hujayralari bilan birgalikda mag’iz qismida 

uchraydi. 

Tuxumdonda po’stloq modda (cortex^ovarii) vamag’izmodda (medulla ovarii) farqlanadi. Po’stloq 

moddada tuxum hujayralarining rivojlanishi (germinativ funktciya) va ovarial gormonlarning ish-lab 

chiqarish jarayoni (endokrin funktciasi) kechadi. Tuxumdonning mag’iz qismi qoy tomir va nervlarga 

boy bo’lgan biriktiruvchi to’qi-madan hosil bo’lgan. 

Tuxumdonning po’stloq qavatida birlamchi, ya’ni primordial fol-likullar (folliculus ovaricus 

primarius), o’suvchi follikullar (follicu-lus ovaricus crescens) hamda etilgan (Graaf) follikullari 

(folluculus ovaricus vesiculosus), sariq tana (corpus luteum), oq tana (corpus albi-cans) va atretik tana 

(corpus a^eIsshp^joylashadi. Oksil parda os-tida, tuxumdonning periferik qismida, primordial 

follikullar bir necha qator bo’lib, zich joylashadi (245-rasm). Har bir^ birlamchi fol-likul ovogoniy va 

uning atrofini o’ragan bir qavat ""follikulyar hu-jayralardan iborat. Balog’at yoshidan boshlab 

tuxumdonda muntazam ravishda primordial follikullar etilgan^ follikullarga aylanadi. 

Ovogenez. Ovogenez jarayoni spermatogenez bilan bir xil bo’lsa ham o’ziga xos ba’zi xususiyatlarga 

ham ega. Birinchidan, 

 
245- rasm. Tuxumdonning po’st moddasi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06. 

20. Ok. 10. 

1 - birlamchi follikullar; 2 - ovogoniylar; 3 - oqsil parda. 

ko’payish davri faqat embrionning tuxumdonida bo’lib, qiz bola tug’ilishi bilan ovogoniyning paydo 

bo’lishi to’xtaydi. Ikkinchi-dan, o’sish davri ikki fazadan iborat. Birinchi fazada (kichik o’sish 

fazasida) 1-tartibli ovotcit o’lchamlarining sekin katta-lashuvi kuzatiladi (ovotcitlar bunday holatda 

ko’p yillabyota-di). Ikkinchi faza (katta o’sish fazasi) sariqlik kiritmalari-ning sintezi bilan bog’liq. 

Katta o’sish fazasiga, odatda, bolog’at yoshiga etgan davrda bir vaqtda bir yoki bir necha 1-tartibli 
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ovo-tcit o’tadi (246-rasm). Katta o’sish ikki haftagacha davom etadi va 1-tartibli ovotcitning etilish 

davriga o’tish bilan tugaydi. Uchinchidan, ovogenez spermatogenezdan yana shu bilan farqlana-diki, 

bitta birinchi tartibli ovotcitdan 1 donagina urug’lanish-ga moyil ovotcit va 3 ta reduktcion tanacha 

hosil bo’ladi. To’rtin-chidan, ovogenezda tuxum hujayrasining etilish davri tuxumdondan tashqarida 

(bachadon naylarida) kechadi. Beshinchidan, ovogenezda shakllanish davri bo’lmaydi. 

Jinsiy hujayralarning etilish davri etilgan folikullar-ning yorilib (ovulyatciyaga uchrab)uning ichidan 

birinchi tartibli ovotcitning chiqishi bilan boshlanadi. Bu jarayon bachadon nay-larida kechadi. 

SHunday qilib, ovogenez etilgan organizmda ikki davrdan iborat bo’lar ekan, bulardan birinchisi-

o’sish davri bo’lib, u tuxumdonda; ikkinchisi - etilish davri - tuxumdondan tashqarida (bachadon 

naylarida) kechadi. 

Ovogoniylar o’sish davri boshlanishdanoq birinchi tartibli ovo-tcitga aylanadi, shuning bilan birga 

ovogoniy joylashgan primordial 

 
246- rasm. Tuxumdonning po’st moddasi. Gematoksilin-eozin bilan bo’yalgan. 

06. 40, ok. 10. 1 -to’sabtgan follikullar; 2-tuxum hujayra; 3 - tuxumdon stromasi. 

follikul o’suvchi follikullarga aylanadi. O’sishning dastlabki kunlarida follikulyar epiteliy hujayralari 

tezda ko’payib, ko’p qa-vatli epiteliyga aylanadi va follikulning donador qavati (stratum granulosum) 

ni hosil qiladi. O’sish davridagi ovotcit atrofida zich yal-tiroq parda (zona pellucida) shakllanadi. 

Follikul o’lchamining kat-talashishi uni o’rab turuvchi~ biriktiruvchi to’qimali qobiq (theca fol-lciuli) 

ning paydo bo’lishiga asos bo’ladi. 

Follikulning donador qavati bilan biriktiruvchi to’qimali qobiq orasida follikul epiteliysining bazal 

membranasi- Slavyanskiy membranasi bo’ladi. Qeyinchalik, ko’p sonli qon ka-pillyarlari o’sib kirgan 

follikul qobig’i ikki qavatga diffe-rentciallashadi. Qobiqning ichki qavati (theca interna) siyrak tolali 

biriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, unda ko’igina ka-pillyarlar joylashadi. Bu kapillyarlarning 

atrofida ko’p sonli bezli interstitcial hujayralar yig’iladi. Qobiqning tashqi qavati (theca externa) zich 

tolali biriktiruvchi to’qimadan iborat. 

Follikulning boshlang’ich o’sishi ancha-muncha mustaqil bo’lib, yuqorida bayon etilganidek, qiz 

bolaning tuxumdonida u bolag’at yoshiga etguncha bo’lishi mumkin. Ammo follikulning keyingi ta-

raqqiyoti gipofizning follikulni stimullovchi gormon (FGS) ta’sirida ro’y beradi. Hujayralari mitoz 

bo’linish bilan inten-siv ko’payayotgan va qalinlashgan donador qavat hujayralari fol-likulyar 

suyuqlikni sekretciya qila boshlaydi. Sekret avvaliga 
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247- rasm. Tuxumdonning etilgan follikuli (Graaf^pufakchasi). Gematoksi-lin-eezin bilan 

bo’yalgan. 06. 40. ok. 10. 

1 - tuxum hujayra; 2 - yaltiroq parda: 3 -nurlitoj; 4 - donador qavatning fol-likulyar xujayralari; 4 - 

tuxum saqlovchn do’mboqcha; R - follikul bo’shllg’i; 7 -fol-likulnnng ichk,1 pardasi; 8 - 

follikulning tashqi pardasi; 9-birikgiruvchi to’qimali stroma. 

 

hujayralar orasida to’plana boshlaydi, so’ngra ular qo’shiladi. Natijada follikulyar suyuqlik bilan 

to’lgan bo’shliq paydo bo’-ladi. Bu bo’shliqning o’lchamlari tezda kattalashadi va 1 tartibli ovotcit 

nurli toj (corona radiata) ko’rinishiga ega bo’lgan bir qavat follikulyar hujayralar bilan birgalikda 

follikulning yuqori qutbiga surilib qoladi. Bunday o’sishning maksimumiga erishgan follikullar 

etilgan follikullar (Graaf pufakchasi) nomini oladi. Donador qavatning ovotcit joylashgan qismi tu-

xum tutib turuvchi tepacha ' (cumulus oophorius) nomini oladi Graaf pufakchasining diametri 40 mm 

gacha etadi (247-rasm). 

Bevosita ovotcitni qurshab turgan nurli toj hujayralari uzun o’simtalarga ega (248-rasm). Bu 

o’simtalar yaltiroq parda-dan o’tib ovotcitning tcitolemmasiga etib boradi. Follikul epi-teliysining 

tuxum hujayrasi trofikasida ahamiyati katta. 

Ovulyatciya murakkab jarayon bo’lib, bunda gipofizning lyu-teinlovchi gormonining (LG) muhim 

roli bo’ladi. Ovulyatciyada follikul qobig’i ichki qavatining kapillyariga qon kelishining kuchayishi 

va follikul suyuqligining ko’payishi natijasida ichki bosimning ortishi follikul qobig’ining yorilishiga 

sabab bo’lsa kerak. Ovulyatciya natijasida yorilgan pufakchaning bor mahsuloti qorin bo’shlig’iga 

quyiladi. Bu erda birinchi tartibli ovotcit va uni o’rab turgan nurli toj bachadon voronkasining ovotcit 

shoki-lalari orqgli nay ichiga o’tadi. Odamda har bir ovulyatciyada, odatda, bitta follikul etiladi va 

yoriladi. Ba’zi sut zmizuvchilarda esa bir vaqtning o’zida 10-12 follikullar o’sib, ovulyatciyaga 

uchraydi. 

Ovogenezning etilish davrida reduktcion (meyoz) bo’linish ketib, birinchi bo’linishdan yirik ikkinchi 

tartibli ovotcit va abortiv (reduktcion) tanacha hosil bo’ladi. Ikkinchi tartibli ovotcit tezda ikkinchi 

marta bo’linib, etilgan tuxum hujayra va ikkilamchi reduktcion tanachani hosil qiladi. Birlamchi 

reduk-tcion tanacha ham ba’zida ikkiga bo’linadi. Etilish davrida ketma-ket ikki marta bo’linish 

natijasida xromosomalar soni-ning ikki marta kamayishi yuz berib, har bir birinchi tartibli ovotcitdan 

bir dona yirik, urug’lanishga tayyor bo’lgan, gaploid xromosoma tutgan tuxum hujayra va uchta 

abortiv (reduktcion) tanacha hosil bo’ladi. 
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248- rasm. Tuxumdondagi ovotcit11ing elektron mikrofotografiyasi X 2. 500. 

1 - yadro, 2 - yadrocha; 3]-'tcitoplazmadagn^sariqlik donachalarn: 4 -*mul’tivezikulyar'"tana- 

cha; 5 - hujayra qobig’n; b'-yaltiroq zona; 7 - donador qavatdagi follikulyar hujayralar; 

8 - follikulyar hujayralarning o’siqlari (Rodindan). 

Sariq tananing tuzilishi va uning tciklik o’zgarishlari. Etilgan pufaksimon follikul yorilganidan so’ng 

uning donador qavati va biriktiruvchi to’qimali qobig’i (theca folliculi) saq-lanib qoladi. Uning 

devorlari burishib, bo’shlig’i esa ovulyatciya vaqtida yorilgan qon tomirlardan chiqqan qon bilan 

to’ladi. Ho-sil bo’lgan qon ivindisi tezda biriktiruvchi to’qima bilan al-mashinadi, natijada, bo’lg’usi 

sariqlik tana markazida birik-tiruvchi to’qimali chandiq hosil qiladi. SHunday qilib, ovulya-tciyadan 

so’ng follikul o’rnida yangi tuzilma-sariq tana rivoj-lana boshlaydi. 

Urug’lanish bo’lish-bo’lmasligidan qat’i nazar sariq tana ri-vojlanishida ma’lum davrlar sodir bo’ladi. 

Odatda, 4 bosqich farqlanadi: 

1. Proliferatciya va vaskulyarizatciya davri. 

2. Bezli metamorfoz davri. 

3. Gullash yoki ravnaq topish davri. 

4. Aks taraqqiyot davri. 

Birinchi davr -• proliferatciya va vaskulyarizatciya davri so-biq donador qavat epiteliysining 

ko’pashshi va uning orasiga (theca interna) sohasidan yo’nalgan kapillyarlarning tez o’sib ki-rishi 

bilan xarakterlanadi. 

Ikkinchi - bezli metamorfoz davrida donador qavatning fol-likulyar hujayralari kattalashadi va ular 

tcitoplazmasida lipoxrom gruppasiga oid sariq pigment - lyutein yig’iladi. Bu hujayralar lyutein 

hujayralar (luteocytus) nomini oladi (249-rasm) Lyutein hujayralarning gipertrofiyasi va 
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giperplaziyasi tufayli sariq tananing hajmi oshib, nomiga yarasha sariq tus oladi. Bunday sariq tanada 

kapillyarlar shunday ko’pki, har bir chyutein hujayrasini qon kapillyarlari qamrab oladi. 

Lyutein hujayralarining tcitoplazmasida sekret donachalari-ning paydo bo’lishi bilan uchinchi-ravnaq 

topish yoki gullash dav-ri boshlanadi. Bu davrda sariq tana ichki sekretciya beziga ayla-nib, 

progesteron gormonini ishlab chiqaradi. Bu gormon bachadon shilliq pardasini zigotani implantatciya 

qilishga va sut bezla-rini laktatciyaga tayyorlaydi. 

 
249- rasm. Sariq taia lyutein hujayralarining elektron mikrofetografiyasi. 

1 - plastinkasimoi kompleks; 2 - yadro; 3 - sekret donachalarg’. 

Sariq tananing gullash davri ikki xil davom etadi. Agar urug’lanish bo’lmasa, unda gullash davri 12-

14 kun bilan yakun-lanadi va bunday tana hayz sariq tanasi (corpus luteum menst-ruationis) deb 

yuritiladi. Agar urug’lanish bo’lib, homiladorlik boshlansa, sariq tananing gullash davri 

homiladorlikning bi-rinchi yarmiga qadar davom etadi. Bunday sariq tana homilador-likning sariq 

tanasi (corpus luteum graviditatis) deb yuriti-ladi. Menstrual va homiladorlik sariq tanalari tuzilishi 

va vazifasi jihatidan mutlaqo o’xshashdir. Ularning farqi faqat o’lchamlari va gullash davri 

muddatining turlicha bo’lishidadir. Hayz sarnq tanasining diametri 1,5-2,0 sm bo’lsa, homiladorlik 

sariq tanasining o’lchami 5 sm ga etadi. 

Faoliyati tugagandan so’ng ham homiladorlik, ham hayz sariq tanasi inqirozga, ya’ni involyutciyaga 

uchraydi. Bunda bez hujay-ralari o’zining lyuteinnni yo’qotib, atrofiyaga uchraydi va so’ri-lib ketadi. 

Lekin markazda joylashgan biriktiruvchi to’qimali chandiq saqlanib sariq tana o’rnida oq tana (corpus 

albi-cans) deb nom olgan tuzilma hosil bo’ladi. 

Odatda oq tana tuxumdonda bir necha oy saqlanib, so’ng so’ri-lib ketadi, ba’zan esa, unda ohaklanish 

sodir bo’lishi natijasi-da, u uzoq muddatgacha saqlanib qolishi mumkin. 

Follikullar atreziyasi. Ovogenezning o’sish davriga kirgan primordial follikullarning hammasi ham 

o’z taraqqiyo-tining oxirigacha etib bormay, ko’pchilik follikullar (ba’zan 90 protcent) atreziyaga 

uchraydi. Atreziya - tuxum hujayrasining o’lishi va follikul o’rnida atretik tananing hosil bo’lishidir. 

Atretik tana tuxumdonda balog’at yoshiga etgunga qadar va homi-ladorlik vaqtlarida ko’plab 

uchraydi. Atretik tananing o’lcham-lari sariq tananikidan ancha kichik bo’lib, markazida o’lgan ovo-

tcitning yaltiroq pardasi saqlanib qoladi, uning atrofida esa interstitcial hujayralar joylashadi. Bundan 

tashqari atretik tana uni o’rab turgan to’qimadan aniq ajralib turmaydi. 

Tuxumdonning yoshga qarab o’zgarishi. Tuxumdonning tciklik o’zgarishlari ayollarda balog’at 

yoshidan boshlab 45-50 yoshgacha davom etadi. SHu davrdan boshlab follikullarning rivojlanishi 

asta-sekin susayadi, jinsiy tcikl buziladi - klimakterik davr boshlanadi va 60 yoshlarga borganda 
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barcha jinsiy hujayralar yo’qolib to’qimaning miqdori esa oshadi. 

Tuxumdonning tomir va nervlari. Tuxumdon qon tomirlar bilan yaxshi ta’minlangan. Arteriyalar 

a’zoning darvozasi soha-sida egri-bugri yo’l tutib mag’iz moddada qisman shoxlanadi, po’st-loq 

moddada esa radial yo’nalgan shoxchalar beradi. Bulardan hosil bo’lgan kapillyarlar follikullar 

devorini o’rab quyuq to’r hosil qiladi. Mag’iz modda va darvoza sohasida mayda venalar to’ri yig’ilib 

tuxumdon venasiga quyiladi. 

Limfa kapillyarlari tuxumdon follikullarini o’raydi, so’ng-ra po’stloq moddaning limfa kapillyarlari 

bilan birgalikda bir stvolga yig’iladi va mag’iz moddadan o’tib darvozadan chi-qadi. 

Tuxumdon nerv tolalariga ham boy bo’lib, ularning ko’plari tomirlar bilan birga keladi. Bular orasida 

sezuv nerv oxir-lari ham uchraydi. 

Tuxumdon vazifalari. Tuxumdonlar generativ vazifani baja-radi, ularda ayollar jinsiy hujayralari 

ishlab chiqariladi. SHu bilan birga tuxumdonlar ichki sekretciya bezi hisoblanadi. Tu-xumdonning 

endokrin vazifasidan biri o’sayotgan follikullarda estrogen yoki follikulin gormonini ishlab 

chiqarishdan iborat-dir. Bu gormonlar follikulning donador qavati hujayralarida ishlanadi. 

Bachadonning o’sishi va jinsiy tciklning qaror topishi balog’atga etish davridan, ya’ni tuxumdonlar 

o’z faoliyatlarini boshlab, estrogen ajralishi bilan boshlanadi. Tuxumdon faoliya-tining klimakterik 

so’nishi bachadonning atrofiyasi va jinsiy tcikllarning to’xtashiga olib keladi. Estrogen gormoni 

ikkilamchi jinsiy belgilarni ham yuzaga chiqaradi. 

Estrogendan tashqari, tuxumdonda sariq tananing lyutein hu-jayralari tomonidan ishlab chiqariladigan 

progestron gormoni ham mavjud. Progestron ta’siri ostida bachadon shilliq qavati-ning bezlari o’z 

faoliyatini boshlab, sekret chiqaradi. Bachadon bezlari kattalashadi va egri-bugri holatda yotadi. 

Bachadon shil-liq pardasi shishadi, tomirlari qon bilan to’ladi. SHu vaqtning 

 
250- rasm. 34-24 . Tuxum yo’lining.ko’ndalang^kesimi. yorug’lik mikroskopi. 
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o’zida progestron tuxumdonga ta’sir ko’rsatib, boshqa follikul-larning o’sishini to’xtatib turadi. 

Tuxumdon faoliyatini aktivlashtirish gipofiz oldingi bo’-limining gonadotrop gormonlari ta’sirida 

bo’lali. Bunda fol-likullarni stimullovchi (FSG), lyuteinlovchi (LG) gormonlar tuxumdon 

follikullarining katta o’sish davriga o’tishi va fol-likulyar hamda interstitciy hujayralari tomonidan 

estrogenning ishlab chiqarilishini ta’minlaydi. Bundan tashqari, lyuteinlov-chi gormon ovulyatciyani 

yuzaga keltiradi va sariq tananing hosil bo’lishidagi dastlabki davrda muhim rol’ o’ynaydi. 

Sariq tana faoliyatiga, ya’ni progestron ishlab chiqarilishiga gipofizning lyuteotrop gormoni (LTG) 

ta’sir ko’rsatadi. 

Maxsus ovarial gormonlar - estrogen va progesteron bilan bir qatorda oz miqdorda bo’lsa-da, 

tuxumdondan androgenlar - erkaklar jinsiy gormoni ajralishi aniklangan, bu esa embrio-nal 

taraqqiyotdagi ikki jins o’rtasida bo’lgan umumiylikni ko’r-satadi. Androgenlar maxsus gilus 

hujayralari tomonidan ishlab chiqariladi. Bu hujayralar kichik to’plamchalar sifatida tuxum-don 

darvozasi sohasida joylashadi. 

Ovarial funktciyalarni boshqarishda gipofizning gonadotrop gormonlari bilan bir qatorda tuxumdonga 

keladigan nerv oxir-lari ham muhim rol’ o’ynaydi. 

 

TUXUM PULLARI (BACHADON NAPI) 

Tuxum yullari sut emizuvchilarda Myuller yo’llaridan taraq-qiy etadi. Dastlabki davrda u tcilindrik 

epiteliy va mezenxi-ma xujayralari bilan o’ralgan naydan iborat bo’ladi. Epiteliy-dan tilliq parda, 

mezenximadan esa mushak va seroz qavat ho-sil 6ULYADI. 

Tuxum yo’llari 12 sm uzunlikdagi, diametri 1 sm keladigat? zich mushakli naylardan iborat. TVXVM 

YULI devorida uch qavat farqla-nadi: ichki yoki shilliq (tunica mucosa), so’ngra mushak (tunica 

muscularis) va seooz pardalar (tunica serosa). 

SHilliq parda ikki xil hujayralardan iborat bir qavatli tcilindrsimon epiteliy bilan qoplangan. 

Hujayralarning ko’p-larida kiprikchalar bo’lib, ular bachadon tomon tebranadi. Kip- 

34-25 dagi kvadratning kattlleshtirilgan ko’oyachyachi. YOrug’lchk mikpoekpi. X.M. 

- mushaklar; 2 - shilliq parda bupmalyari (o’ta burmali shi^lchq qavat); 3 - ampula bo’shlng’i. 

34-26. Tuxum yo’li shilliq pardasi bir kismining elektron mikrofotografiyasi: 

X 560. 

1 - mushaklar: 2 - burmali shilliq pardangag tususiy qatlami; 3 - kiprchkli bpiteliy. 

4 - ampula bo’shlig’i. 

34-27. Tuxum yo’li ampulasi shilliq pardasi kiprikli epiteliysining mikrofoto- 

grefiyasi. x 1750. 

t -ampu.ga bo’shligi: 2 - KI prukli epiteliy yalrosi. 3 - krpriksiz, sekretgr xujaYAra yadro- 

s i; 4-bazal xujayralar: 5 - kgpriklar: 6 - G’azal tanech?lar: 7 - shkrgvsrsinkalar: 

8 - kapillyar bushligi; 9 - zsususiy qatlamdagi fibroblastlar (Rsdindan), 

riklya hujayralar orzeyDI, SHYUMYGK, xarakterDagi sekr&gor granulalar tutuvchi ko’p sonli bez 

hujayralari joylashadi. Epi-teliy ostida shilliq pardaning xususiy qavati yotadi. U siyrak tolali 

shakllanmagan Oiriktiruvchi to’qimadan iborat bo’lib, bunda odatdagi hujayra elementlaridan 

tashqari detcidual hu-jayralar yotadi. 

Tuxum yo’lining shilliq pardasi distal bo’limida yaxshi rivojlangan burmalar hosil qiladi, bachadon 

tomon borgan sari ular kamayadi. Burmalar bo’ylama yo’nalgan bo’lib, bularda ik-kilamchi burmalar 

ham bor. Bu burmalar tufayli tuxum yo’li ko’ndalang kesimida murakkab labirint ko’rinishda bo’ladi 

(250-rasm). Xususiy qavatda bezlar yo’q. Bachadon naylarining shilliq pardasida ham bachadon 

shilliq pardasining menstrual tcikl davr-lariga mutanosib o’zgarishlar yuz beradi. 

SHilliq parda ostida mushak napda yotadi. SHilliq osti par-dasi bo’lmaydi. Mushak parda ikki qavat 

silliq mushak tolala-ridan iborat bo’lib, bulardan ichkisi tcirkulyar yoki spiral va tashqisi bo’ylama 

yo’nalgandir. Ampulyar qismga kelganda, alohi-da mushak hujayralar to’plami ham uchraydi. 

Bachadonga yaqinlash-gan sari mushak tutamlarining yo’g’onlashuvi kuzatiladi. 
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Seroz napda siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qi-madan tuzilgan bo’lib, sirtdan mezoteliy 

bilan qoplangan. 

Bachadon nayining devori nerv tolalariga boy bo’lib, uning ko’p nerv chigallari mushak pardada 

yotadi. Ampulyar qism shillitc pardasida voronka atrofida joylashgan shokila-popuklarning ichiga 

kirib turuvchi aylana venoz tomirlar yotadi. 

Tuxum yo’llarida hujayralar etiladi va spermatozoid bilan uchrashadi, ya’ni urug’lanish - otalanish 

ro’y beradi. Ovulyatciya davrida shokilalarning aylana venalari qonga to’lib ketadi, shuning natijasida 

popuklar taranglashadi va voronka tuxumdon-ni qoplaydi, tcorin bo’shlig’iga tushgan tuxum 

hujayrasi shokila-larga tushadi va tuxum yo’lining bo’shlig’iga o’tadi. Tuxum yo’lida tuxum 

hujayrasining harakatiga asosan mushak qavatining pe-ristal’tik qisqarishi hamda hilpillovchi epiteliy 

kiprikchala-rining harakati yordam beradi. 

BACHADON (UTERUS) 

Bachadon qin bilan birgalikda Myuller naylarining pastki bo’limidan hosil bo’ladi. Embrional 

taraqqiyotning 3-oyida bu bo’limlar o’zaro qo’shiladi va bachadon-qin kanalini hosil qiladi. Bu 

kanalning distal bo’limi qinning hosil bo’lish qismi hisob-lansa, kranial bo’limidan bachadonning 

bo’yin qismi rivojlana-Di. Bo’yin qismidan tomonlarga Myuller nayining qo’shilmagan Qismi ketadi. 

Bachadonning bo’yniga yaqin qismlari yaqinlashish-Da davom etib qo’shiladi va shu erda bachadon 

tubini hosil qiladi. Boshlanishda bachadon mezenxima bilan o’ralgan epitelial naydan iborat bo’ladi. 

12-haftada bachadon murtagida mezenxima tomon io’nalgan bo’lg’usi bachadon qismining bezlari 

eiitelial o’simta eifatida o’sadi. Keyinchgalik ham, embrional taraq-qiyotning oxirida ham, hat-go 

tug’ilgandan so’ng ham bachadon tubining epiteliy-si o’simtalar chiqarib, ba-chadon tubining 

bezlariga aylanadi. Mezenximadan shilliq pardaning birikti-ruvchi to’qimasi va mushak parda 

differentciallasha-di. Tashqaridan bachadon qorin pardaning vistceral varag’i bilan qoplangan. 

Bachadon - ichida homila taraqqiyoti o’tadigan ichi bo’sh mushak organ. Bachadon-da ikki qism: 

bachadon ta-nasi va bo’yni farqlanadi. Bachadon devori uch qavat-daniborat: shilliq parda yoki e n d 

om e t r^i y (endomet-rium), kuchli rivojlan-gan baquvvat mushak parda yoki miometriy (tuo-

metrium) va s e r o z p a p d a yoki perimetriy (perimet-rium) (251-rasm). 

 

 
25!-ra.m. Bachadon (tinchlik davri) Gema-toksilin-eozin bilan bo’yalgan. 06. 10 ok. 10. 

1 - shillnq parda; a - bachadon bezlari; b - shilliq pardaning xususiy pla
g
s™"*as* ? T mushak parda: v 

- ichki va tashqi gurUx mushak-lar; g - o’rta guruh mushaklar va ulardagi to-mirlar (tsmirli qatlam). 
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Bachadon shilliq pardasi menstruatciya va ovulyatciya bilan bog’liq bo’lgan tcik-lik o’zgarishlarga 

uchraydi. Ayollarning jinsiy aktiv-lik davri o’rtacha 13-14 «yoshdan boshlab to 45-50 yoshgacha 

(klimakterik davr- 

gacha) davom etadi, so’ng hayz ko’rish va ovulyatciya ham so’nadi. Bachadonning shilliq pardasi 

menstrual davr bilan bog’liq bo’l-gan destruktiv va regenerator tciklik o’zgarishlarni kechiradi va 

faqatgina, ikkita menstrual davrlar oralig’ida u tinch holatda bo’ladi, bu davr interval yoki tinchlik 

davri deyiladi. 

Bachadon shilliq pardasi tinchlik davrida burmalar hosil qilmasdan, ostidagi mushak pardaga yopishib 

yotadi. Bu davrda en-dometriyning qalinligi 1-2 mm gacha bo’ladi va u bir qavatli hilpillovchi, 

tcilindrsimon epiteliy bilan qoplangan (252-rasm) 

bo’ladi. 

Bachadon tanasining yuzasi tekis bo’lib, bo’yin qismida burma-lar mavjud. Bo’yin qismida epiteliy 

hujayralari baland (30-60 mkm), tana qismida esa nisbatan nasgdir (25-30 mkm). 

 
252- rasm. Endometriy (sxema). 

I - bachado kriptasi;;2 - kiprikchali tcnllndrsimon epiteley; 3,4 - birikti-ruvchito’qima hujayralari; 5 

- qon kapillyari. 

Qiprikli hujayralar orasida shilliq xarakteriga ega bo’lgan bez hujayralari joylashadi. Bunday 

hujayralar bachadonning bo’yin qismida ko’p bo’ladi. Ajralayotgan sekret bachadonning bo’y-in 

qismida to’planib, kuchsiz to’sqinlik qiluvchi to’siq hosil qi-ladi. Bu bilan bir vaqtda bachadonning 

tana va tub qismidagi bezlarning sekreti kuchsiz ishqoriy sharoitga ega bo’lib, bu erga tushgan 

spermatozoidlarning aktiv harakati uchun qulaylik yara-tib beradi. 

Epiteliy ostida hujayra elementlariga mo’l bo’lgan siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi 

to’qimadan iborat qalin xususiy qavat joylashadi. Hujayra elementlaridan makrofaglar va retikulyar 
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hujayralar ko’p qismini tashkil qiladi Bulardan tashqari, tcitoplazmasida glikogen parchalari va 

lipoproteid kiritmalarini tutuvchi alohida yirik hujayralar - detcidual hujayralar uchraydi. Detcidual 

hujayralar yo’ldoshning ona qis-mida ham joylashib, detcidual qavatni hosil qiladi. Bu hujay- 

ralar ymaLoq va yirik bo’lib, ularning diametri 100 mkm ga * etadi. Hujayraning yadrosi ovalsimon 

bo’lib, karioplazmasida * bir xilda tarqalgan xromatin tutadi. Hujayraning rivojlangan organellasi 

donador endoplazmatik to’r bo’lib, uning ko’pgina, *CH bir-biriga qo’shilib ketgan tuzilmalari yadro 

atrofida joyla-shadi. Gol’ji kompleksi ozgina tcisterna va ko’p miqdordagi vezikula va vakuolalardan 

iborat. Bu organella odatdagiday hujayraning yadro atrofi zonasida joylashadi. Detcidual hujay-

ralarning ko’p sonli mitoxondriyalari mayda bo’lib, ular zich matriksga ega. Bu organellar hujayra 

bo’ylab bir tekis joylash-gan. Detcidual hujayralarda mayda lizosomalar, yog’ tomchilari va glikogen 

donachalari doimo uchrab turadi. Detcidual hujayra-ning faoliyati shu kungacha aniq bo’lmasa ham 

ularning trofik roli va fagotcitoz funktciyalarini qayd etmoq zarur. 

Bachadonning shilliq qavatida yaxshi rivojlangan bachadon bezlari (glandula uterina) yoki kriptalar 

joylashadi. Bachadon bezlari oddiy *• naysimon bezlar bo’lib, endometriyda egri-bugri yo’nalgan. Bu 

bezlar epiteliy hujayralari bilan qoplangan. ~a 

Bachadon shilliq pardasining yuza va chuqur qatlamlari bir xil emas. Bezlarning tub sohasi ancha zich 

bo’lib, asosiy bazal qavat (stratum basale endometri) deb nomlanadi. Bu qism menstrual o’zga-  

rishlardan holi bo’lib, menstruatciya, tug’ish va abortlardan keyin re-generatciya uchun xizmat qiladi. 

Bezlarning tanasi joylashadigan va ancha yuza qatlamlarini shilliq pardaning davriy o’zgarishlarida 

ish-tirok etuvchi funktcional qavat (stratum functional endometrii) deb 

yuritiladi. 

Miometriy yoki mushak parda (uzunligi 50 mkm) homiladorlik davrida kattalashib, ba’zan 500 mkm 

gacha etuvchi silliq mushak hujayralaridan iborat. Miometriyda uchta qavat farqlanadi. Eng ichki 

bo’ylama yo’nalgan mushak tolalari qavati, shilliq osti qavati (stratum submucosum) deb nomlanadi. 

Urta qavatda mushak tolalari aylana yo’-nalgan bo’lib, kuchli rivojlangan va tomirlarga boydir (strat- 

nm vasculosum). Tashqi mushak qavat ko’pincha bo’ylama yotuvchi sil-liq mushak to’plamlaridan 

hosil bo’lib, u tomir usti qavati (sfratum supravasculosu) dan iborat. Mushak qatlamlari ora-sida 

elastik tolalarga boy bo’dgan siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qima joylashadi. 

Perimetriy yoki seroz parda bachadonning ko’p qismini ust to-monidan o’raydi. Bachadonning oldi 

va yon taraflarida seroz par-da bo’lmaydi. Perimetriy siyrak tolali shakllanmagan birikti-ruvchi 

to’qimadan tuzilgan bo’lib, tashqaridan mezoteliy bilan qoplangan. Bachadonning bo’yin qismida, 

ayniqsa, uning oldi va yon taraflarida parametriy deb nom olgan yog’ kletchatkasining katta 

to’plamlari joylashadi. 

Bachadon bo’yin qismining tashqi yuzasi ko’p qavatli yassi epi-teliy bilan qoplangan. Bachadon 

bo’ynining kanalini shilliq ishlovchi tcilindrik epiteliy tashkil etadi. Ularning oralarida ayrim kiprikli 

hujayralar ham uchraydi. Bo’yin kanalining shil- 

•shq pardasi burmalar hosil qiladi va bu erda shilliq parda-•;ing xususiy qavatida yirik tcervikal bezlar 

mavjud. Bu bezlar !armoqlangan naysimon bezlar bo’lib, ular shilliq sekreg ishlab . [qaradi. 

Bachadon bo’yin qismining shilliq parda epiteyaiisi va tcer-kal bezlarining intensiv sekretor faoliyati 

tufayli bachadon oo’yni shilliq bilan to’lib turadi. Bo’yin qismining miometriy-si aylana yo’nalgan 

baquvvat silliq mushak tolalaridan iborat bo’lib, bachadon sfinkterini hosil qiladi. Muskul 

qisqarganda. bo’yin' bezlari shilliq ajratadi, bo’shashganda esa aspiratcna (so’rish) yuzaga keladi, bu 

esa spermaning qindan bachadon bo’sh-lig’igz o’tishiga yordam beradi. 

Bachadonning qon bilan ta’minlanishi va innervatciyasi. ^ychadon qon tomirlarga boy a’zo bo’lib, 

unda qon tomirlar mu-shak parda bilan birikib ketgan. Miometriyda mayda arteriya--arning mushak 

pardasi shu qavat mushak tutamlari bilan qo’shi^ lib ketgan bo’ladi. Bachadonga kirgan qon tomirlar 

mushak par-dada tarmoqlanadi va shu erdan qolgan qavatlargz tarmo^lar beradi. SHilliq pardaga 

qarab arteriolalar spiralsimon yo’nal-gan bo’lib, kriptalar atrofida quyuq kapillyarlar :to’rini hosil 

qiladi. 



 398 

Endometriyning qon bilan ta’minlani sh.i d a o’ziga xos xususiyatlar bor. Miometriydan endometringa 

ikki xil - to’g’ri g’a spiralsimon arteriyalar kiradi. To’g’ri artyryagyal^ar zk-dometriyning bazal 

qavatida kapillyarlar to’rini hosil qiladi. 

Spiralsimon yo’nalishga ega bo’lgan arteriyalar zsa endomeg-riyning yuqori yuzasida ko’p sonli 

kapillyarlar to’rini hysil qiladi. Endometriyda qon tomirlarning bunday joylashishi men-struatciya 

davrida funktcional qavatning tushib ketishi va bazal qavatni’.- saqlanib, qayta tiklanishi bilan 

bog’liq. 

Bachadonda limfatik tomirlar ham io’l bo’lib, ular iilliq va seroz pardada joylashib, boshqa to’rlar 

bilan bog’-'ang.andir. 

Bachadsn nervlarga boy. Uning yuzasida simpatik chigal bilan bo! tangan va yaxshi rivojlangan nerv 

chigali joylashgan. YUza chiga dan tarqalgan tolalar bachadonning mushak va shil-liq parda .ariga 

tarqalib, u erda chigallar hosil qiladi. Ular-ning alohlda shoxchalari epiteliyga etib boradi. Bachadon 

bo’yin qismining oldida, uni o’rab turuvchi yog’ kletchatkada, xromafin hujayralar tutuvchi yirik nerv 

tugunlari to’dasi joylashadi. Bachadon parasimpatik nerv tolalari bilan ham ta’minlangan degan 

ma’lumotlar bor. Bachadon epiteliysida turli tuzilishga ega bo’lgan retceptor nerv oxirlari borligi 

aniqlangan. 

Menstrual yoki jinsiy tcikl. Tuxum hujayrasi ovulyatciya vaq-tida tuxumdondan chiqib, bachadon 

naylari orqali bachadonga qa-rab harakat qiladi. Bachadon davriy ravishda har 24-30 kunda tuxum 

hujayrasini qabul qilishga tayyorlanadi. Bu tayyorlanish bachadon shilliq pardasining bir qator 

o’zgarishlaridan iborat bo’lib, bachadon devorida urug’langan tuxum hujayrasining im- 

plantatciyasi uchun qulai sharoit yaratilib, homilani oziq-ovqat bilan tayyorlanishini o’z ichiga oladi. 

Bunday o’zgarishlar nati-jasida shilliq parda ko’chib tushuvchi qavatga ega bo’ladi. Agar urug’lanish 

bo’lmasa, bu tayyorgarlik to’xtaydi, o’zgargan epiteliy qavati menstruatciyaga uchrab, ko’chadi va 

ochilgan qon tomirlardan chiqayotgan qon bilan birgalikda tushib ketadi. Agar urug’lanish bo’lsa, 

urug’langan tuxum hujayrasi bachadonning shilliq parda-siga o’tiradi, shilliq parda esa tuxum 

hujayrani o’rab o’sa bosh-laidi. Homila tug’ilgandan so’ng shilliq pardaning bu qismi ba-chadondan 

ajraladi va homiladorlikning ko’chib tushuvchi parda-si deb nomlanadi. Har ikkala holatda 

bachadondagi funktcional qismning tushib ketishidagi o’zgarishlari bir xildir. 

Bachadonning hayz tciklidagi o’zgarishi. Bacha-donning shilliq iardasida menstruatciya bilan bog’liq 

ravishda yuz beradigan davriy o’zgarishlar 3 ga bo’linadi: 1 - menst-ruatciya (h a y z) oldi davri, 2-

menstruatciya davri, 3-m e n str u a tc i ya d a n so’nggi davr. Bu davrlar bir-biri-dan keskin 

chegaralanmagan holda ro’y beradi. 

Menstruatciya oldi davri (yoki sekretor) funktcional davr deb ham tcomlanadi. Bunda bachadon 

homila qabul qilishga tayyorla-nadi. Bu vaqtda tuxumdonda etilgan follikul ovulyatciyaga uchray-di 

va qoldiqlaridan progesteron ishlab chiqaruvchi sariq tana hosil bo’ladi. Progesteron gormoni ta’sirida 

bachadon bezlari kattalashadi, cho’ziladi, egri-bugri ko’rinishga ega bo’ladi va hat-to tarmoqlanib 

ketadi. Bez hujayralari shishadi, sekret chiqara boshlaydi. Xususiy plastinka o’sadi va shilliq parda 

qalinligi 5-6 mm ga etadi (tinch holatda 1-2 mm qalinlikka ega). Qon tomirlar kengayib, qon bilan 

to’lib ketadi. SHilliq pardani glikogen miqdori oshadi, chiqayotgan shilliq quyuqlashadi. SHil-liq 

parda stromasining hujayralarida glikogen parchalari, yog’ tomchilari paydo bo’ladi, ularning orasida 

tuxumdon va urug’-donning interstitcial hujayralariga o’xshash-detcidual hujay-ralar 

differentciallashadi. 

Agar urug’lanish bo’lsa, unda funktcional, ya’ni menstruatciya oldi davri 6-8 hafta davom etadi, bu 

bilan yo’ldoshning taraq-qiyotiga imkon beradi. Agar urug’lanish sodir bo’lmasa, menstrua-tciya oldi 

o’zgarishlari o’zining eng yuqori taraqqiyotiga- rivoj-lanishita 25-28 kunda erishadi. Navbatdagi 

menstruatciya davrida endometriyning funktcional qavati tushib ketadi (bachadondagi tciklik 

o’zgarishlar quyidagi sxemada berilgan). 

Menstruatciya davri endometriyning qon bilan ta’min-la.nishidagi muhim o’zgarishlari bilan birga 

ro’y beradi. Menst-rchuatciya oldi davrining oxiriga kelib, ya’ni ovulyatciyadan 13-14 
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kundan so’ng sariqlik tana atrofiyaga uchraydi (aks taraqqiyot davriga o’tadi) va qonga progesteron 

gormonini ajratish to’xtay-di. Bu esa spiralsimon arteriyalarning siqilishiga (spazmiga) olib keladi. 

Natijada, endometriyning yuza qavatiga qon keli-shi birdan keskin kamayadi. SHu vaqtning o’zida 

endometriyning bazal qavati qon bilan mo’l ta’minlanib qolaveradi. Endometriy 

funktcional qavatining qon bilan ta’minlanishining buzilishi, uni nekrotik o’zgarishlarga olib keladi 

va pirovardida funktcya-onal qavat parchalanadi. Uzoq spazmdan keyin spiralsimon arte-riyalar yana 

kengayadi va endometriyning funktcional qavatiga qon kelishi ko’payadi. Bunda qisman qon tomirlar 

yoriladi, qon oqadi, bunga esa parchalangan epiteliy va biriktiruvchi to’qima hujayralari aralashib 

ketadi. Menstrual qon ivimaydi, normaa menstruatciyada o’rtacha 40-50 ml qon yo’qoladi. 

Menstruatciya uch, kundan besh kungacha davom ztadi.. Menstruatciyaga tug’ruqning ana-logi yoki 

urug’lanmagan tuxum hujayrani «tug’ish» deb ham qarash mumkin. 

Menstruatciya davri bachadon endometriysining funktcional qa-vati tushib ketishi natijasida 

endometriyda bachadon bezla-rining tublari va yalang’ochlangan biriktiruvchi to’qima qr-ladi. 

Menstruatciyadan so’nggi davr (o’sish davri)5 endomet-riy-funktcional qavat va bachadon bezlarining 

tiklanishi va proliferatciyasi bilan xarakterlanadi. Bu davr menstruatciya tu-gashi bilan boshlanib, 

menstruatciyaning birinchi kunidan hisob-laganda 5 kundan 14-16 kungacha davom etadi. Bachadon 

bezlari-ning saqlanib qolgan tub qnsmining epiteliy hujayralari zo’r berib ko’paya boshlaydi, asta-

sekin yuqoriga suriladi va bachadoya shilliq qavatining yalang’ochlanib qolgan biriktiruvchi to’tcijzsi 

yuzasini qoplaydi. Buning natijasida endometriy tiklanadi va yangitdan epiteliy bilan qoplanadi. 

SHuning uchun bu davr pro-liferatciya yoki o’sish fazasi deb yuritiladi. Tiklanayotgan endo-metriy 

proliferatciyasi ayniqsa bu fazaning boshida (5-11-kun-lar) juda tez boradi. Qeyinchalik o’sish bir oz 

susayadi va nis-biy osoyishtalik yoki tinch davr boshlanadi (11 - 14-kunlar). Men-struatciyadan 

so’nggi davrda bachadon bezlari tez o’sadi., lekin in-gichka va to’g’riligicha qoladi va sekret ishlab 

chiqarmaydi. Bu davrda yuz bergan o’zgarishlar tuxumdonda o’sayotgan follikula-ning donador 

qavati hujayralari ishlab chiqarayotgan estrogen gormoni ta’sirida kechadk. 

SHunday qilib, menstruatciyadan so’nggi davr estrogen ta’si-rida yuzaga kelsa, menstruatciya oldi 

davri progesteron biyaan aniqlanadi, ya’ni butun menstruatciya tciklida tuxumdonda nav-bati bilan 

estrogen va progesteron ishlanadi va bu gormonlar tciklik ravishda endometriyda o’zgarishlar 

bo’lishini ta’minlab turadi. 

Bachadon bo’yin qismining shilliq pardasi tciklik o’zgarishlar-ni o’z boshidan kechirmaydi va 

menstruatciyada tushib ketmaydi. Sekretor davrida uning bezlarida sekretor jarayonlar zo’rayib, ko’p 

miqdorda shilliq ajralishi kuzatiladi. 

Bachadonning yoshga qarab o’zgarishi. YAngi tug’ilgan qiz bola bachadoni kalta bandli, kichik 

qalpoqli zamburug’simon shaklda bo’lib, bo’yin qismiga nisbatan tanaei kalta bo’ladi (bo’-yinning 

tanaga nisbatan 3:1, jinsiy balog’atga etgan yoshda - 1:1). 1 yoshga to’lgan qiz bolaning bachadoni 3 

sm keladi va o’lchami 

keyingi 10 yil davomida kam o’zgaradi. Pubertat davrda bachadon hamda uning bezlari intensiv 

o’sadi. 

YAngi tug’ilgan qiz bola bachadonining mushak pardasi tolali komponentlarga boy biriktiruvchi 

to’qimadan iborat. Mushak hu-jayralari bu davrda kalta va duksimon. 10-12 yoshdan boshlab, 

miometriyda biriktiruvchi to’qima elementlari yaxshi rivojlana-di. Bachadonning aktiv funktcional 

davri o’rtacha 40-45 yoshlarga-cha davom etadi. YOshga nisbatan bu organning involyutciyasi 40- 

45 yoshlardan boshlanadi. Bundan so’ng organda yosh oshib borgan sari atrofik va distrofik 

xarakterdagi o’zgarishlar boshlanadi. 

QIN (VAGINA) 

Qin - uzunligi 8-10 sm li nay bo’lib, yuqori qismi bilan bachadonning bo’yin qismiga, pastki qismi 

bilan esa o’zining dah-liziga ochiladi. Qin devori shilliq, mushak va adventitcial qa-vatlardan iborat 

(253-rasm). SHilliq pardasi esa ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan bo’lib, qalinligi 150-200 

mkm ga etadi. Balog’at yoshiga etgan ayol qinining epiteliysida uch qa- 
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253- rasm. Qin. 

I - shilliq parda; a -ko’p qavatlch yassp 

epmteliy; L - xususiy qatlam; v - qon yumirlar, 

2 - mushak parda; 3 - birnktiruvchn to’qima 

(I. V. Almaz.v, L. S. Sutulsvdan). . ; 

 

vatni farqlash mumkin: bazal, oraliqvayuza 

yoki fun-k tc i o n a l qavat. Qindan olib 

tayyorlangan surtmada hujayra-larning turiga 

qarab tuxumdondan chiqayotgan gormon va 

uning qin epiteliysiga ta’sirini aniqlash 

mumkin. YUza yoki funktcio-nal qavat 

hujayralari o’z o’lchamlarining kattaligi, 

yassiligya, ba’zan qirg’oqlarining qayrilganligi, 

yadrosining kichikligy, tcitoplazmasining 

glikogenga boy bo’lib, bazofil ekanligi bilan 

xarakterlanadi. Qin surtmasida bu 

hujayralarning’ ko’pligi organizmda estrogen 

gormonining ko’pligidan dalolat beradi. Oraliq qavat hujayralarining o’lchamlari o’rtacha, yadrosi 

nisba-tan katta bo’lib, tcitoplazmasi bazofildir. 

Bazal qavat hujayralari kichik, dumaloq, bazofil bo’lib, hujayraning o’rtasiga joylashgan yadrosi 

odatda, kattadir. Surt-mada bu hujayralarning oshishi organizmda estrogen gormonining kamligidan 

dalolat beradi. YUza qavat hujayralarida kerato-gialin donachalari paydo bo’ladi, ammo bu qavat 

hujayralarining muguzlanishi kuzatilmaydi. Qinda doimo yashovchi mikroblar ta’sirida glikogenning 

parchalanishi sut kislotaning hosil bo’-lishiga olib keladi, shuning uchun ham qinning shillig’i 

kislotali reaktciyaga ega. Kislotali reaktciya tufayli qinning shillig’i bak-teriotcid xususiyatga ega, bu 

esa qinda mikroorganizmlarnn ri-vojlantirmaydi. 

Epiteliy ostida elastik tolalarga boy siyrak tolali shakl-lanmagan biriktiruvchi to’qimali xususiy qavat 

yotadi. SHu erda bezlar bo’lmaydi. SHilliq pardaning xususiy qavati shakli no-to’g’ri so’rg’ichlar 

hosil qilib epiteliyga botib kiradi. SHuning uchun ham epiteliyning pastki chegarasi g’adir-budir 

bo’ladi. Xu-susiy plastinkada limfotcitlar sochilib yotadn, ba’zan esa lim-fatik follikulalar ham 

uchraydi. Qinda shilliq osti parda shakllanmaganligi uchun shilliq pardaning xususiy plastinkasi 

mushak pardaga o’tadi. Mushak parda kam rivojlangan ichkn tcir-kulyar qavat va oralarida elastik 

tolalarga boy bo’lgan birikti-ruvchi to’qima qatlamlarini tutuvchi baquvvat tashqi bo’ylama mushak 

tutamlaridan iborat. Qinning boshlanish qismida aylana yo’nalgan ko’ndalang targ’il mushak tolalari' 

joylashadi. Qinning adventitcial qavatidagi siyrak tolali shakllanmagan birikti-ruvchi to’qima qinni 

qo’shni organla-r bilan bog’lab turadi. Bu qavatda yirik venoz chigallari, nerv; stvollari yotadi. 

Bularning yo’nalishi bo’yicha katta bo’lmagan vegetativ nerv chigallari uchray-di. 

Qinning shilliq pardasi bachadon shilliq pardasi kabi dav-riy o’zgarishlarga uchraydi. Menstruatciya 

davrida yuza qavat epi-teliysi (funktcional qavat) tushib ketadi, shundan so’ng bazal qavatda 

proliferatciya jarayoni boshlanib qin epiteliysi yana qalinlashadi. Keyinroq ikkala qavat ham 

differentciallashadi va 2-3 qavatdan iborat funktcional qavat menstruatcnya oldi davrida 155 mkm 

gacha qalinlashadi. 

AYOLLARNING TASHQI JINSIY A’ZOLARI 

Ayollarning tashqi jinsiy a’zolari qin dahlizi, qindan dahlizni ajratib turuvchi qizlik pardasi (humen), 

katta va kichik uyatliq lablar va klitordan ibo- 

rat. 

Qin dahlizi ko’p qavatli yassi epiteliy bilan qoplangan. Qin-ning dahliziga ikkita yirik dahliz (Bartoli) 

bezlari ochiladi. SHakli jihatidan bu bezlar naysimon - al’veolyar bezlar bo’lib, prizmatik 
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epiteliy bilan qoplangan va shilliq ishlab chiqa-radi. 

Qizlik pardasi qinning shilliq pardasining burmasidan ibo-rat bo’lib, tuzilishi qinning shilliq pardasi 

bilan bir xil. 

Kichik uyatliq, lablar ko’p qavatli yassi, bir oz muguzlanuvchan epiteliy bilan qoplangan bo’lib, bazal 

qavati pigment hujayra-lariga boy. Kichik lablar asosini elastik tolalar va qon tomir-larga boy bo’lgan 

siyrak tolali shakllanmagan biriktiruvchi to’qima tashkil etadi. Ko’p sonli yog’ bezlari uchraydi. 

Katta uyatliq lablar terining burmasidan iborat bo’lib, unda yog’ va ter bezlari va yog’ to’qimasining 

qatlamlari yotadi. 

Klitor - embrional taraqqiyot va rivojlanish bo’yicha erkak-lar jinsiy olatining dorzal qismiga 

o’xshash bo’lib, ikkita erek-tik g’ovaksimon tanadan tuzilgan bo’lib, ko’p qavatli yassi, bir oz 

muguzlanuvchan epiteliy bilan qoplangan boshcha bilan tugaydi. 

Tashqi jinsiy organlar, ayniqsa, klitor, erkin va kapsulali genital tanachalar, sezuvchi Meysner 

tanachalari, plastinkasimon tanacha ko’rinishidagi nerv oxirlariga boy. 

SUT BEZLARI 

'Sut bezlari terining ko’rinishi o’zgargan apokrin bezlaridan iboratdir. U terining hosilasi bo’lib, 

ektodermadan kelib chiqi-shiga qaramasdan faoliyati jihatidan ayollar jinsiy sistemasi bilan 

chambarchas bog’liq bo’lganligidan jinsiy sistema bo’limida o’rganiladi. 

Taraqqiyoti. Sut bezlarining kurtaklari homila taraqqiyoti-ning ikkimchi oyida epidermisning butun 

tana bo’ylab cho’zilgan ikkita zich tizimchasi sifatida paydo bo’ladi va sut chizig’i deb nomlanadi. 

Har bir sut chiziqlarining oldingi yuzasida epider-mis qalinlashib sut nuqtasini hosil qiladi. Epider-

mal tizimchadan ostida yotgan mezenximaga 20-25 tacha epidermal tizimcha o’sib kiradi. Ularning 

distal oxiri shoxlanib ketadi va sut bezlarining kurtaklarini hosil qiladi. Homilaning tug’ilish vaqta 

yaqinlashganda epitelial o’simtalarning ichida bo’shliq hosil bo’ladi. Buning natijasida naylar 

sistemasi vujudga ke-lib, ularning uchlari kengayib, terining yuzasiga ochiladi. Bu naylar ochiladigan 

joy uni qoplab turgan epiteliy hujayrala-rining muguzlanishi va tushib ketishi natijasida avval 

chuqurcha shaklini oladi, tug’ilish davriga kelganda bu chuqurcha tekislana-di. ^eyinchalik shu soha 

epiteliysining zo’r berib ko’payishi 

natijasida chuqurlik o’rnida so’rg’ich paydo bo’ladi. YAngi tug’il-ganlarning sut bezlari to’la 

differentciallashmagan bo’lishiga qaramay, bir oz bo’lsa ham, sekretciya qobiliyatiga egadir. Tug’nl1-

gandan keyin bir necha kun sut bezlari sekretor faoliyatini bosh.-laydi va tarkibi bo’yicha og’iz sutiga 

yaqin suyuqlik ajratadi. Bu jarayon uzoqqa cho’zilmaydi, dastlabki haftalarda tugaydi. 

Balog’at yoshiga etguncha sut bezlari har ikki jinsda bir xil tuzilishga ega bo’lib, rivojlanayotgan 

epitelial naylar joylash-gan biriktiruvchi to’qimadan iborat. Har ikkala jinsda sut bez-larining 

taraqqiyotidagi farq balog’at yoshiga etganda boshlanadi. Ug’il bolalarda bez apparati taraqqiyoti, 

to’xtaydi, reduktciyalash-gan holatda qoladi. Qiz bolalarda esa bez naylaridan yoki sut yo’llari deb 

ataluvchi naylardan yon o’simtalar hosil bo’ladi, ularning oxirlarida qopchasimon kengaymalar-

sekretor oxirla-ri (al’veolalar) yoki atcinuslar paydo bo’ladi. Hamma bezlar zo’r berib kattalashadi va 

yirik murakkab nay al’veolali bez ko’ri-nishini oladi. Bir vaqtning o’zida biriktiruvchi to’qamada og’ 

hujayralari yig’ila boshlaydi, bu sut bezlariga qabari^; shaklni beradi. Sut bezlarining taraqqiyoti va 

tuzilishi homiladorlik va laktatciya davrida nihoyasiga etadi. 

SHunday qilib, ayollarda sut bezlarining taraqqiyotn tuxum-don faoliyatining boshlanishi bilan 

bog’liq. Klimaks davrida tuxumdonda gormon hosil bo’lishi susaya boshlaganida sut bezlari ham 

involyutciyaga uchraydi. 

Sut bezlari o’zining tuzilishi va faoliyatida homiladorlik va laktatciya bilan bog’liq bo’lgan 

davriylikka ega. SHuning uchun sut bezining uch holatini farqlash mumkin: 1) balog’at yoshida, ya’ni 

bezning tinchlik davridagi tuzilishi: 2) sut bezining hom.n-ladorlik davridagi tuzilishi; 3) sut beznning 

laktatciya davrida-gi tuzilishi. 

Homilabor bo’lmagan ayol sut bezining tuzilishi. To’la rivoj-langan sut bezlari ayollarda al’veolyar-

naysimon tuzilishga ega bo’lib, so’rg’ichdan radial yo’nalgan 15-25 ta bo’lakdan iborat. Har 
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bir bo’lak bir-biridan yog’ hujayralariga boy biriktiruvchi to’-qimali qatlam bilan ajralgan. Har bir 

bo’lim kengligi 2- 4,5 mm keladigan o’zining sut yo’li (ductus lactifer) ra ega. Bu yo’llar ko’krakning 

pigmentli maydoni sohasiga kelib kengayadi va sut sinuslari (sinus lactifer) ni hosil qiladi. Ular 

so’rg’ich-da torayib, uning cho’qqisida 0,4-0,7 mm diametrdagi sut teshik-larini hosil qilib ochiladi. 

Sut teshiklarining soni sut yo’l-larining sonidan kamdir. Sut sinuslari al’veolalarda ishlana-digan 

sutning yig’iluvchi rezervuari hisoblanadi. 

Har bir bo’lak, o’z navbatida, siyrak tolaln shakllanmagan biriktiruvchi to’qima yordamida kichik 

bo’lakchalarga bo’linadi. Har bir bo’lakcha oxirgi sekretor bo’limlar - al’veolalar va sut iulidan iborat 

(254-rasm). Bo’lakchalararo biriktiruvchi to’qima qatlamlarida kollagen tolalar kam, hujayra 

elementlari mo’l bulib, ularning orasida fibroblast, makrofaglar, semiz hujay-ralar, limfotcitlar va 

eozinofillar uchraydi. Jinsiy tcikl da- 

 
254- rasm. Sut bezi. Gematoksilpn-eozpn bilap bo’yalgan. 06. 20. sk. 10 

\__bo’lakchalarare sut yo’llari; 2- bo’lakchalararo birnktiruvchi to’qima; 

3 - bez bo’lakchalari; 4 - oxirgi sekretor bo’limlar. 

vomida sekretor bo’lim oxirlarida ma’lum bir o’zgarishlar bo’lib o’tadi. 

Al’veolalarning kattalashuvi ovulyatciyadan bir necha kun oldin boshlanib, 20-kungacha davom 

etadi. Ammo 22-23-kunlardan boshlab, ko’p al’veolalarda proliferatciya jarayoni to’xtab, kichik- 

lashadi. Menstruatciyadan 9-10 kun o’tgandan keyin sut bezlari ning o’sishi yangitdan boshlanadi. 

Sut yo’llari diametriga qarab yo bir qavatli kubsimon, yoki tcilindrosimon epiteliy bilan qoplanadi. 

So’rg’ichga yaqinlashgan sari epiteliy ikki qatorli bo’ladi, sut teshigi sohasida u ko’p qavatliga 

aylanadi. 

Sut bezining so’rg’ichi terining bo’rtmasidan iborat bo’lib, uning epidermisi kuchli ravishda 

pigmentlashgan va yuqori qavat-lari muguzlangan. Derma so’rg’ich va so’rg’ich atrofi sohasida epi-

dermisga baland so’rg’ichlar hosil qilib botib kiradi. SHu er, ayniqsa, kapsulaga o’ralgan retceptor 

nerv oxirlariga boydir. Bu zonada retceptorlarning mo’lligi laktatciya davrida sut bezi aso-siy 

faoliyatining nerv reflektor mexanizmlarga bog’liq ekanli-gini ko’rsatadi. So’rg’ichning asosida 

so’rg’ichning taranglashuviga yordam beruvchi, sut chiqaruv yo’lining og’zida joylashgan aylana 

eilliq mushak tolalari yotadi. Bundan tashqari, so’rg’ich atrofi dermasida radial yotuvchi mushak 

tutamlarining qisqarishidan so’rg’ich bo’rtib turadi. So’rg’ich atrof maydonida ter va yog’ bezlari xam 

mavjud. 

Sut bezlarining biriktiruvchi to’qimasida qon tomirlar mo’l. So’rg’ich sohasida, so’rg’ich venalarini 

qon bilan to’ldirib, o’ziga xos erektciyani yuzaga keltiruvchi arteriolovenulyar anastomozlar 

joylashadi. 

Sut bezlarining homiladorlik va laktatciya davridagi tuzi-yaishi. Homiladorlikning birinchi oylaridan 

boshlab naysimon bo’shlig’i bor, baland eiteliy bilan qoplangan sut yo’llari zo’r berib o’sa boshlaydi. 

Uning devorlarida ko’p sonli sekretor oxir-lar (al’veolalar) paydo bo’lib, uning bo’shlig’i kengayadi. 
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Sekre-tor oxirlarini bo’lib turuvchi biriktiruvchi to’qimaga leykotcit-lar to’planadi. Tarmoqlangan sut 

yo’li va yiriklashgan al’veola-larda sekretciya belgisi ko’rinmaydi. Homiladorlikning uchinchi 

oyining oxiri, to’rtinchi oyining boshida sekretciyaning birinchi belgilari ko’rina boshlaydi. 

Homiladorlikning oxirgi kunlari va bola tug’ilganidan so’ng dastlabki kunlarda ajralgan sekret yirik 

yog’ tomchilari saqlaydi va sutdan bir oz boshqa tarkibga ega bo’lgan og’i.z suti (colostrum) dan 

iboratdir. Og’iz suti og’iz tanachalari deb nomlanuvchi, yog’ tomchilarni yutib olgan leykotcit-lar 

borligi va yirik yo’ tomchilarining ko’pligi bilan ajralib turadi. Ajraladigan og’iz sutining miqdori 

juda ozgina. Sut emizish davri boshlanishi bilan og’iz suti tanachalari yo’qoladi va odatda, tug’ruqdan 

bir sutkadan so’ng, sekretciya jarayoni deyar-li butun bez bo’ylab tarqalib, uning intensivligi tez 

oshadi. Ammo birinchi to’rt kun mobaynida (ba’zan 8 kungacha) og’iz suti ajralishi davom etadi va 

faqat keyingina bez oddiy sut ajra-tishga moslashib oladi. 

Sut 1-2% oqsil moddalar, 3-4% yog’, 5% qand va 0,6% le-tcitin saqlovchi emul’siyadan iborat 

bo’ladi. Sut bezlarining bo’-limlari o’z ish faoliyati jarayonida o’pka atcinuslari ko’rinishi-ni eslatadi. 

Sut bezlarining sekretor faoliyati eng avjiga chiqqan paytida bez al’veolalari devorida yirik sekretor 

hu-jayralar, uning ostida, nozik bazal membranada, mioepiteliy hujayralar yotadi. Al’veolalar bir 

vaqtning o’zida sekret aj-ratmaganligi uchun turlicha ko’rinishga ega. Sut ajratgan al’veo-lalarda 

epiteliy yassi bo’lsa, sut donachalari saqlagan bez hujayralari bo’ychan ko’rinishga ega bo’ladi. 

Sut bezlari sekretor tciklining sekretciya davrida al’veola .hujayrasi baland prizmatik shaklga ega 

bo’lib, ularning apikal yuzalari al’veola bo’shlig’iga gumbazsimon chiqib turadi. Bez hu-jayrasining 

tcitoplazmasida ko’p sonli mitoxondriylar, uch qis-mida yog’ to’plamlari, oqsil donachalari va 

vakuolalar yig’iladi. Sut bezlarining sekretciyasi apokrin tipda bo’ladi. 

Sekret ajralgandan so’ng bez hujayralari yassilanib qoladi. So’ngra bu hujayralar yangitdan 

yiriklashadi, balandligi oshadi :va ularda yana sekretor donalarning yig’ilishi boshlanadi. SHun-,day 

qilib, sekretor tcikl qaytariladi. Laktatciya davri tugagan-dan so’ng, bez involyutciyaga uchraydi. 

Oxirgi bo’limlar - al’veo-lalar puchayadi, epiteliy ko’p myqdordagi makrofaglar tomonidan fagotcitoz 

qilinadi, va bez narenximasining reduktciyasi tufay- 

li sut bez homiladorlikdan oldin qanday bo’lsa, shu holatga qay-tadi. Ammo homiladorlik davrida 

hosil bo’lgan al’veolalarning bir qismi saqlanib qoladi. 

Klimaks boshlanganda sut bezlaridagi reduktcion o’zgarishlar chuqurlashib bez parenximasi asta-

sekin biriktiruvchi to’qima bi-lan almashinadi. 

Sut bezlari sraoliyatining boshqarilishi. Sut bezlarining laktatciyaga tayyorlanishida tuxumdonning 

estrogen va progestron gormonlari muhim ahamiyatga ega. Bir vaqtning o’zida ovarial gormonlar sut 

hosil bo’lishini susaytiradi. Pla-tcenta gormonlari ham shunday ta’sir ko’rsatadi. SHuning uchun 

shakllanmagan sut bezida, normada sutning ajratishi tug’ruqdan so’ng bola yo’ldoshi gormonlarining 

ta’siri to’xtagandan keyin boshlanadi. Ammo sut hosil bo’lishida asosiy rol’ nerv-reflektor mexanizmi 

yordamida bajariladi. Bu refleksda oksitotcin gor-monning roli ham katta. SHunday qilib, sut bezining 

faoliyatn nerv va gumoral omillar yordamida boshqariladi.  
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XXI bob 

 ODAM EMBRIOLOGIYASINING ASOSLARI 

 
Odam pushti taraqqiyoti. Odam embrioni taraqqiyotining bosh-qa umurtqali hayvonlar pushtining 

taraqqiyoti bilan taqqoslab o’rganilgandagina u to’g’risida to’la tasavvurga ega bo’lish mumkin. 

CHunki odam homilasining taraqqiyoti juda murakkabdir. U umurtqalilar ontogenezining evolyutcion 

o’zgarishlari tufayli vujudga kelgan hosiladir. Odam embriologiyasini o’rganishning ikkinchi 

murakkab tomoni shundaki, odam homilasining ilk ri-vojlanish bosqichlarining tadqiqotchilar qo’liga 

tabiiy holda kelib tushishi juda mushkul. SHu sababli odam pushti taraqqiyo-tining ilk davrnni boshqa 

sut emizuvchilar embrionlarining shu davrini tadqiqot qilish asosidagina o’rganish mumkin. Odam 

push-tining taraqqiyoti ko’plab hayvon va o’simlik organizmlaridagi kabi urug’lanish tufayli zigota 

hosil bo’lishidan boshlanadi. Buning yuz berishi uchun avval ko’rib o’tganimizdek, ayollar tu-

xumdonida ayollar jinsiy hujayrasi - tuxum hujayrasining etilishi (ovogenez) va erkaklar urug’donida 

urug’ hujayralari-ning etilishi (spermatogenez) shartdir. Odam jinsiy hujayrala-ri boshqa yo’ldoshli 

sut emizuvchi hayvonlarning jinsiy hujayra-lariga juda o’xshash bo’lsa-da, ulardan farq ham qiladi. 

Urug’la-nish tuxum yo’lining boshlang’ich qismida yuz beradi. Hosil bo’lgan zigota shu zahotiyoq 

embrional taraqqiyotning dastlabkn davriga - maydalanishga kirishadi. 

yo’ldosh tutuvchi sut emizuvchilar kabi odam zigotasining may-dalanishi to’liq, asinxron (notekis) 

maydalanish bo’lib, mayda-lanish egatlarining notekis joylashishi va blastomerlar so- 

 
255- rasm. Sut emizuvchnlarda maydalanish. Mandalanish bosqich-lari va blastotcpstaniig hosil 

bo’lkshi. 

1 - och blastomerlar; 2 - to’q hujayralar; 3 - trefoblast; 4 - em5ri-oblast; 5 - blasgotcista bo’shlig’i 

(A. A. Zavarzindan). 

nining notekis ortib borishi unga xosdir (255-rasm). Dastlabki maydalanishlardan keyinoq 2 xil - 

avval yirik p]q va so’ngra mayda, ochroq blastomerlar hosil bo’la boshlaydi. Ochroq maida 

blastomerlar yirik va qoramtir blastomerlar atrofida bir qavat hosil qila boshlaydi, ularni qoplab oladi. 

Qoplovchi may-da oqish blastomerlar - trofoblastlar qavati homilaning ta-raqqiyot jarayonida faqat 

uni oziqlantirish vazifasini o’taydi. Ichky tomonda joylashgan yirik qoramtir blastomerlar to’dasi- 

embrioblastlar ham homilani vujudga keltirishda, hamda pro-vizor organlarning rivojlanishida asos 



 405 

bo’ladi. 

Maydalanish jarayoni juda ssjin boradi. Taxmin qilinishi-cha, urug’lanish bo’lib o’tgandan keyin 

dastlabki 4 kunning har birida maydalanish faqat bir marta bo’ladi. To’rtinchi kunning oxirida homila 

8-12 blastomerdan tashkil topadi. Homila tu- 

xum yo’lidayoq o’ziga suyuqlik so’rishi tufayli: homila pufakchasi, ya’ni blastotcistaga aylanadi. 

Blastotcistani atrofidan bir qa-vat trofoblast hujayralari qamrab turadi. Ichki bo’shlig’i suyuqliq bilan 

to’lgan bu pufakchalarning bir qutbiga hujayra-lar to’plami bo’lmish embrioblast yoki homila 

tugunchasi birikkan bo’ladi. 

Rivojlanayotgan 4-5 kunlik odam homilasi o’z tuzilishi bi-lan boshqa yo’ldoshli sut emizuvchi 

hayvonlar blastotcistasini eslatadi. Rivojlanishning birinchi haftasi oxirlarida homila tuxum yo’lidagi 

suyuqlikning oqimi, tuxum yo’li muskullarining oldinma-keyin (peristal’tik) qisqarishi va epitelial 

hujayra-lar kiprikchalarining hilpillovchi harakati tufayli bachadog’g tomon yo’naladi va uning 

devorlariga yopishib, shilliq qavat ichi-ga o’sib kiradi - implantatciya bo’ladi. Trofoblast hujayralari-

ning tcitolitik ta’siri tufayli bachadon shilliq qavatining epiteliy hujayralari parchalanadi va homila 

pufakchasi atro-fida yarim suyuq holatdagi muhit yuzaga keladi. Homilaning dast-labki rivojlanishi 

davrida bu muhit uni oziqlantirishda mu-him ahamiyatga ega bo’lib, bu davr gistiotrof oziqlanish 

davri deyiladi. Homila pufagi tezlik bilan o’sa boshlaydi. Keyincha-lik bachadon devorining shilliq 

qavatida, trofoblast va embri-oblastlarda bir vaqtda o’zgarishlar sodir bo’lishi tufayli ho mila 

taraqqiyoti jadal davom etadi. 

Homila bachadon devorining shilliq qavatiga implantatciya qilingan va o’suvchi pufakka aylangandan 

so’ng bachadon devori-ning shilliq qavati o’zgarishlarga uchray boshlaydi. SHilliq par-daning ikkala 

qavati yana ham yaqqol ko’rinadi. Uning birinchi zich qavati detcidual hujayralardan hamda bachadon 

bezlarining chiqaruv naylaridan iborat. Ikkinchi qavati esa g’ovak bo’lib,uni nihoyatda kattalashgan 

bachadon bezlari tashkil etadi. Bachadon-ning bu darajada o’zgargan shilliq qavati emiriladi. 

Bachadon shilliq qavati o’zgarishlari avval uning butun devori bo’ylab keng tarqaladi, keyinchalik 

esa har xil qismlarida ular turli-cha bo’ladi. 

Trofoblastda bo’labigan o’zgarishlarga undagi hujayralar so-nining keskin ko’payishi va devorining 

qalinlashishi asos bo’la-di. Ayni vaqtda, trofoblastning tashqi yuzasida hujayralar to’plamidan iborat 

o’simtalar - trofoblast so’rg’ichlari (vor-sinkalari) vujudga keladi. Trofoblastning birlamchi vorsinka-

lari bachadon shilliq qavatiga chuqurroq o’sib kirishi jarayonida bachadon bezlari va qon tomirlar 

devorlarining eritib yuborishi tufayli homila pufagi atrofida yarim suyuq modda hosnl bo’li-shiga 

sababchi bo’ladi. 

Trofoblast vorsinkalarning o’sib kattalashishi bilan bir> vaqtda homilaning embrional tuguni ham o’z 

navbatida chuqur o’z-garishlarga uchrab, bu o’zgarishlar gastrulyatciya va provizor or-ganlarning 

paydo bo’lish davrlarini o’z ichiga oladi. Ayni vaqtda,, trofoblast homilani faqatgina ona organizmi 

to’qimalarining emirilishidan hosil bo’lgan mahsulotlar bilangina emas, balki 

oziq moddalar va :kislorodni so’rib olish yo’li bilan ham oziq-lantiradi. 

Embrioblastdaai £ki homila pufagidagi o’zgarishlar ichki em-brional varaqning paydo bo’lishi bilan 

xarakterlanadi. Odamda gastrulyatciyaning bu qismi delyaminatciya yo’li bilan borib, bu-ning 

natijasida trofoblastga ichki tomondan yondoshgan tashqi varaq - ektoderma hamda pufak bo’shlig’i 

tomonidagi ikkinchi varaq entoderma vujudga keladi. Ekto- va entoderma varaqlari tarkibidagi 

to’qimadan, keyinchalik homilaning o’zigina emas, balki homiladan tashqari organlar ham 

rivojlanadi. Homila-ning ektodermasi bo’lmish amnion pufakchaning tubi (homila en-todermasi) 

sariqlik pufakchasining devoriga yondoshadi. SHu vaqt-da homila qalqoncha shakliga ega bo’ladi va 

uning rivojlanishi amnion pufakcha ichidagi amnion bo’shlig’ida sodir bo’ladi. Taraq-qiyotning o’n 

birinchi kunlarida homila qalqonchasi tarkibi-dagi homila pufakchasining bo’shlig’iga homiladan 

tashqari mezo-dermani hosil qiluvchi o’simtali hujayralar (mezenxima) ajra-lib chiqadi. Bu 

mezoderma keyinchalik homiladan tashqari mezo-dermani vujudga keltiradi. Homiladan tashqari 

mezoderma ko’-payib, o’sishi tufayli amnion va sariqlik pufagini tashqi to-mondan, trofoblastni 
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esa ichki tomonidan qoplab oladi hamda homila pufagining bo’shlig’ini to’ldirib turadi. SHu davrda 

trof-oblast va uning ostidagi mezoderma xorionni (so’rg’ichli qavatni) hosil qiladi. 

SHu tariqa ikki haftalik homila quyidagicha tuzilishga ega bo’ladi. Homila birlamchi so’rg’ichli 

trofoblast va unga ichki to-mondan yondoshgan homiladan tashqari mezoderma hosil qilib, ularni 

birgalikda xorion yoki so’rg’ich qavat (parda) deyiladi. Homila pufagining (bachadon devoriga eng 

chuqur botib turgan) qutbida, homiladan tashqari mezoderma tarkibida, bir-biriga zich yondoshgan 

ikki pufak - amnion va sariqlik pufaklari joy-lashadi. Homila pufagining bo’shlig’ini to’ldirib turgan, 

homi-ladan tashqari mezoderma hujayralarining tasmachalari g’ovak joylashib, ular orasidagi yoriqlar 

suyuqlik bilan to’lgan bo’la-di. Amnion devoridan xorionga tomon homiladan tashqari mezo-derma 

tasmachalar holida yo’naladi. Amnion va sariqlik pu-fakchalarining devorlari bir-biriga zich 

yondoshgan erda homila qalqonchasi joylashadi. 

Amnion pufakcha devorining qalinlashgan tub qismi homila ektodermasi, qolgan qismi esa, amnion 

pufakchasi deyila-di. Sariqlik pufakchaning amnion pufagi tubiga tegib turgan qismi homila 

entodermasi bo’lib, qolgan qismi esa ho-miladan tashqari sariqlik entodermasidir. 

YUqorida aytib o’tilganlar shuni ko’rsatadiki, odam embrio-genezining dastlabki bosqichlari avval 

homiladan tashqari par-dalar - trofoblast, homiladan tashqari mezoderma, amnion ham-da sariqlik 

qopchalarining kuchli va mukammalroq taraqqiy eti-shi bilan. xarakterlanadi (256-rasm). SHu tufayli 

homila va ona organizmi orasidagi mustahkam bog’lanish - homilaning 

 
256-rasm. Odam pushtnda provizor^organlargiig hosil bo’lishi (sxema). 

!-zkzotcelomik membrananing saqlanib qolgan uchastkalari. 2 - xsrienning biriktiruvchi 

to’qimali qavati; 3-«definitiv» sariqlik qopining entodermasi; 4 - amnion bo’shlig’i; 5 - 

amnion tayoqchasi; b - trofoblast; 7- bachadon zptelnysi (A.G. Kiorredai). 

oziqlanishi va rivojlanishi uchun zarur sharoit yuzaga keladi. Rivojlanishning 15-17-kunlarida, 

gastrulyatciyaning navbatdagi bosqichida, homilaning orqa tomonidagi ektodermada (immigra-tciya 

natijasida) mayda hujayralar to’plami vujudga keladi. Qeyinchalik undan lantcetnik, amfibiy va 
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baliqlar blastoporasi-ning yon lablariga to’g’ri keladigan, qushlarniki kabi b i r l a m-ch i t a c ma va 

dorzal labning analogi bo’lmish genzen tuguni hosil bo’ladi. Genzen tugunining oldidagi 

ektodermaning mayda hujayralarining to’plami ekto- va entoderma orasiga ko’chadi. SHu tariqa 

xordal yoki bosh o’simta vujudga keladi. Xordal o’sim-ta paydo bo’layotgan ayni vaqtda birlamchi 

tasma tarkibida ko’-payib borayotgan mayda hujayralar to’plami ekto- va entoderma oralig’iga 

ko’chib, u erda mezodermani hosil qiladi. Mezoderma xorda atrofida mezodermal qanotlar shaklida 

joylashadi. SHun- 

 
257-rasm. 18 kunlnk odam pushtninig 5 ta har xil sathd^gi ko’shplmg kesil< 

a - prexordal plazginka sat.ch,i; b -• 5ir oz keudal techzn^agn sat\; R--GOUI o’simgl sag\i g - Genzen 

tugunchasi sat.\i; d-birlamchi tasma sathi; (A.G. Knorre, 1969). 

1-pusht ektodermasi; 2 - amnien ektedermzsi; z - chezedvrcha; 4 - engoderaa 5 - prexor-. 

dal plastinka; 6,7 - xordal («besh») o’simta; 8-Genzen tugunchasi (birlamchi chuqurcha bilan ' 

9 -birlamchi tasmacha; 10 - nerv plastinkasi. 
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day qilib, odam homilasi rivojlanishining bu bosqichida, xud-di qushlardagi kabi, pusht uch varaqdan 

iborat bo’ladi. 

Alantoisning shakllanish jarayoni ham shu davrga tegishlidir. Homila ichak nayining orqa bo’limidan 

barmoqsimon entodermal o’simta hosil bo’ladi. Bu o’simta homiladan tashqari mezenximadan iborat 

amnion oyoqcha bo’ylab o’sib, xorionga etib boradi. Allan-tois mezenximasi bo’ylab xorionga tomon 

qon tomirlar o’sib kirishi tufayli homila va ona organizmi orasida homilani oziqlantiruvchi aloqa 

paydo bo’ladi. SHunday qilib, homilani oziqlantirish va nafas oldirish vazifasini allantois va xo-rion 

bajaradi. Homilaga oziq modda va kislorod ona qoni bi-lan etkazib beriladi. 

Gastrulyatciyaning oxirida homilaning vaqtincha (provizor) organlarining shakllanishi batamom 

tugallanadi va hamma or-ganlarning rivojlanishiga asos solinadi. Embrional taraqqiyog-ning 17-

kunlarida homila o’q organlarining shakllanish davri boshlanadi (257-rasm). 

Ektodermadan nerv plastinkasi ajrala borib, avval ikki tomoni yostiqchasimon, qalinlashgan nerv 

tarnovchasiga aylanadi. Bo’lg’usi ganglioz plastinkani hosil qiluvchi hujayralar tutgan yostiqchalar 

bir-biriga yaqinlashishi va nerv tarnovchasining ek-todermasiga botib kirishi tufayli nerv nayi hosil 

bo’ladi va ektodermadan ajraladi. YUqori qismi yana ektoderma bilan o’rab olinadi. Ektoderma ostiga 

ko’chgan nerv yostiqchalari nerv nayi-ning ikki yonidagi ganglioz plastinkalarga aylanadi. 

Nerv nayi - neyrulaning vujudga kelishi - homilaning ay-rim qismlarida bir vaqtda yuz bermaydi. 

Nerv nayining yopilishi dastlab homilaning bo’yin qismida boshlanib, keyinchalik miya pufakchalari 

hosil bo’layotgan kranial tomonga tarqaladi. Nerv nayining bor bo’yicha tutashishi homila 

rivojlanishining 20-kun-larida tugaydi. Bu vaqtda nerv nayining bo’shlig’i boshqa muhit bilan faqat 

homilaning old qismidagi neyropor va orqa qismi-dagi nerv-ichak kanali orqali bog’langan bo’ladi. 

5-6 kun ichida bu ikki teshik ham bekiladi. Ayni shu davrda ganglioz plastin-kalar segmentlarga 

ajraladi va bu orqa miya tugunlarining ri-vojlanishiga asos bo’ladi. Vegetativ nerv sistemasiga 

qarashli organlar ganglioz plastinkalardan ko’chib chiqqan hujayra ele-mentlaridan vujudga keladi. 

Boshqa umurtqalilardagi kabi odamda xordal o’simta ham pro-vizor organ bo’lib, qayta so’rilishga 

uchraydi va uning o’rniga me-zenxima o’sib kiradi. 

Odam organogenezining dastlabki davrida mezoderma diffe-rentciallashishining boshlanishiga qarab 

p r e s o m i t va s o m i t bosqichlari tafovut etiladi. 

Presomit bosqichi odam homilasi taraqqiyotining 14-21, somit bosqichi esa 21-31-kunlariga to’g’ri 

keladi. Presomit boe-qichi mezodermaning dorzal qismida segmentlarning, ya’ni somit-larning 

yo’qligi bilan xarakterlanadi. Bu davrda homila avval ovalsimon bo’lib, keyin bo’yiga qarab 

cho’ziladi. Homila tanasi- 

ning orqa qismi ingichkadashib, noksimon shaklga keladi. Rivoj--lanishning presomit bosqichidzgi 

homila tanasining turli erla--ridagi embrional kurtaqlarining o’zaro nisbati ham har xildir. 

Tananing kranial qismida prexordal plastinkaning kurtagi paydo bo’lsa, nerv plastinkasining yuzasida 

bo’lama egatning pay--do bo’lishi nerv to’qimasi takomilining boshlanishidan darak beradi. 

Mezoderma homilaning butun tanasi bo’ylab yagona plast-shaklida joylashadi. Unda splonxnotom va 

dorzal sigmentlarga. bo’linish belgilari ko’rinmaydi. 

Rivojlanish jarayonida mezoderma differentciallashishi va homila tanasida somitlarning paydo 

bo’lishi boshlangan davr ho-mila taraqqiyotining somit davri hisoblanadi. Bu davr embrioge-. nezning 

21-kunidan boshlanadi va 10 sutka davom etadi. Mezoder--mal varaqlarning dorzal qismlari 

xordaning yonlarida yotuvchi zich segmentlarga, ya’ni somitlarga ajraladi. Bu jarayon dastlab' 

homilaning bosh qismida botcmansa-da, tezda kaudal yo’nalishda tarqaladi va 35-kunga kelib, 

somitlarni hosil qiladi. Mezoder-. maning ventral segmentlari splanxnotomlar deb ataluvchi ikki 

varaqqa ajraladi. Mezodermaning segmentlari va splanxnotom--lar oralig’idagi qismi ham segment 

oyoqchalar deb ataluv-chi qismlarga bo’linadi. Lekin homilaning orqa qismida mezoder-maning 

bunday bo’limlari segmentlarga ajralmaydi. Bu segment--lanmagan mezoderma metanefrogen 

to’qima nomini oladi. SHu tariqa differentciallashish jarayonida mezoderma 3 qismga: somitlarga, 

somit oyoqchalariga va yon plastinkalar yoki splanx-notomlarga bo’linadi. SHu vaqtning 
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o’zidayoq somitlarni tashkil etuvchi to’qima ham differentciallashadi. Har bir somit materia-li lateral 

dermatomga, m e d-i a l-s k l e r-ot.o mt a va ular, orasidagi miotom kabi 3 bo’lak kurtakka bo’linadi. 

Keyinchalik dermatom g’ovaklashib terining biriktiruvchi to’qima qismi bo’l-mish dermaning hosil 

bo’lishi uchun asos bo’ladi. Sklerotomdan skeletogen mezenxima rivojlanadi. 

Miotom vaqtincha zich kurtak shaklida saqlanib, keyinchalik undan ko’ndalang-targ’il somatik 

muskullar rivojlanadi. Bir--lamchi embrional biriktiruvchi to’qima bo’lmish mezenxima mezo-

dermaning differentciallashishi tufayli vujudga keladi. Mezen-. xima umuman mezodermadan hosil 

bo’lsa-da, uning shakllanishida homilaning boshqa varaqlari (ektodermaning hosilasi bo’lmish 

ganglioz plastinkalardan ajralib chiqqan hujayralar va ichak nayining entodermasi) ham ishtirok etadi. 

Homilaning provizor organlardan ajralish davrida ichak nayi, ya’ni ichak entodermasi hosil bo’la 

boshlaydi (258-rasm). Bu-jarayon rivojlanishning 20-kunida yaqqol ko’rinadi. Tana bukla-masi 

dastlab homilaning ikki uchidan boshlanadi. Buklama chu-qurlasha borib, bo’lg’usi ichak 

entodermasini sariqlik qopchasi entodermasidan ajratadi. CHuqurlashish natijasida buklama ho-mila 

tanasiga botib kiradi. Uning qirralari yaqinlashadi, birikadi va shu tariqa nay hosil bo’ladi. 

Buklamaning nayga ay-lanish protcessi homilaning oldingi va orqa qismlaridan boshla- 

 
258- rasm. Odam pushti tanasining pushtdan tashqari qismlardan ajralishining dpstlabki bosqichi. 

Uch hafgalik pusht. 

1__teri ektodermasi; 2 - nerz tarnezchasi; 3 - amnion ektodermasi; 4 - amnion mezoder- 

-masi; 5-ichak entodermaei; 6 -sariqlik entodermasn; 7-xorda; 8 - allontsms; 9 - yurak- 

ning endotelial kurtaklari; 10 - perikardial bo’shliq; 11 -qon orolchalari{ 12 - amnioi 

oyoqchasi; 13 - xorial plaotinka; 14 - xornon vorsinkasi (Pztendan). 

nib, medial qismga tarqaladi. Lekin homila o’rtasida nay hosil bo’lishi to’liq yuz bermaydi, u erda 

nay bo’shlig’ini sariqlik qop-chasi bo’shlig’i bilan hosil bo’lgan teshik tutashtirib turadi. To’r-tinchi 

haftaning boshlarida homilaning oldingi uchi tomonida og’iz chuqurchasi deb ataluvchi ektoderma 

botiqligi yuzaga keladi. Botiqlik chuqurlashib, ichak nayining old uchiga etib boradi. Og’iz 
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chuqurchasi va ichak nayi devorlari bir-biriga tegib turgan .joyda qo’shiladi. Xuddi shu tariqa ichak 

nayining boshqa uchida ham anal teshik vujudga keladi. 

Homiladorlikning ikkinchi oyida bo’lg’usi bolaning deyarli: hamma organlari rivojlanishi uchun asos 

vujudga keladi. SHu davrda umumiy tarzda bosh, tana, qo’l va oyoqlar shakllanadi. 

Homilaning hosil bo’lgan uchta varag’idan etuk organizmning hamma to’qima va a’zolari rivojlanadi. 

Jumladan, ektoder-m a d a n teri qoplamasi va uning hosilalari, og’iz bo’shlig’i va uning barcha 

a’zolari, nerv to’qimasi rivojlanadi. Ento der-m a ichak nayi va yirik hazm bezlari (jigar, oshqozon 

osti be-zi), ayrim endokrin bezlar takomilida ishtirok etadi. Mezo-d e r m a esa barcha a’zolarning 

biriktiruvchi to’qnmali asosining, ko’ndalang-targ’il va silliq mushaklar hamda tayanch-trofik tuzil-

malar (qon, limfa, tog’ay, suyak) ning hosil bo’lishida ishtirok' etadi. 

 

XOMILANING PROVIZOR A’ZOLARI 

Embrional davrning 2-oyidan so’ng homilada, asosan, o’sish ja-rayoni yuz beradi. Homilaning 

rivojlanishi va shakllanishi bilan bir davrda homiladan tashqari yoki provizor organlar takomilla-

shishi va o’zgarishlari yuz beradi. Qon kapillyarlari va tomir-larining mezodermada rivojlannshi 

barvaqt boshlanadi. Ayni vaqtda trofoblast hujayralaridan iborat bo’lgan birlamchi xo-rion 

so’rg’ichlari ichiga arterial va venoz qon tomirlar o’sib kiradi. Bunday so’rg’ichlar o’sib, kattalashib, 

tarmoqlanib boradi va ikkilamchi so’rg’ichlarga aylanadi. SHu qavatning o’zida so’r-g’ichlarni 

qoplab turgan trofoblastda ikkita qavat differen-tciallashadi: 1) birinchi qavat kubsimon hujayralardan 

tashkil topgan ichki qavat - tcitotrofoblast yoki Langgans qavati. Bu qlvatda hujayralar chegaralari 

yaqqol ko’rinib turadi; 2) hu-jayra chegaralari aniq bo’lmagan va ko’p yadroli - simplast ko’-rinishga 

ega bo’lgan tashqi qavat - s i ntci t o t ro f o b .1 ast. Ayni davrda bachadon shilliq qavati o’zgarishlarga 

uchrab, undan yo’ldosh hosil bo’la boshlaydi (bachadon shilliq qavatining o’zga-rishlari va tushib 

ketuvchi qavatining hosil bo’lishi haqida, may-dalanish va gastrulyatciya jarayonlari to’g’risida bayon 

etilganda aytib o’tilgan edi). 

Sariqlik qopi. Sariqliq qopi odamda ham boshqa sut emizuv-chilardagi kabi homila oziqlanishi va 

nafas olishida juda qis-qa vaqt ishtirok etadi va bu borada uning ahamiyati unchalik katta emas. 

Sariqlik qopi qon yaratishda asosiy ahamiyatga ega, ya’ni' uning devorlarini hosil qiluvchi vistceral 

mezoderma tarkibida birinchi qon orolchalari paydo bo’ladi. 7-8 hafta davomida qon yaratuvchi organ 

vazifasini bajargandan so’ng sariqlik qopi aks taraqqiyotga uchraydi. Pusht tanasining buklamasi hosil 

bo’lgan paytda esa sariqlik qopchasi ichak bo’shlig’i bilan ingichka poyacha orqaligina bog’lanadi. 

Bu poyacha torgina naycha sifatida kindik yo’li tarkibiga kiradi. Sariqlik qopining o’zi esa xorion me-

zenximasi va o’sib borayotgan amnion sharda orasiga- aralashib ketadi. 

Suvli parda (Amnion). Amnion homilani dastlabki davrda qoplab turuvchi ikki qavatli yupqa parda 

bo’lib, uning bo’shlig’i homila suvi bilan to’lgan bo’ladi. Homila suvi esa epitelial hu-jayralarning 

mahsuloti bo’lib, kuchsiz ishqoriy muhitga ega. Suvli parda juda tez o’suvchanligi bilan diqqatga 

sazovordir. Homila taraqqiyoti ikkinchi oyining oxirida shu qadar kattala-shadiki, uning bo’shlig’i 

butun homila pufagining ichini to’ldira-di. Pardaning yuzi esa so’rg’ichli pardaning chekka yuzasi 

(xorion-ning biriktiruvchi to’qimali stromasi) bilan bitishib ketadi. Homila suvining miqdori ham 

ortib boradi, homiladorlikning oxiriga kelganda 1,5-2 litrni tashkil etadi. Homila suvi-ning tarkibida 

oz miqdorda tuz va oqsil moddalar, homilador-lik oxirida hatto homila terisi va sochining qoldiqlari 

ham uchraydi. Amnion devori ektodermadan va mezodermaning parie-tal varag’idan iborat bo’lib, u 

homilaning erkin rivojlanishi uchun zarur bo’lgan suvli sharoit yaratish hamda homila atrofida-gi 

suvda organik va anorganik moddalar tarkibi hamda kontcen-tratciyasini homiladorlik oxirigacha 

tartibga solib turishda katta ahamiyatga ega bo’lgan provizor a’zo hisoblanadi. Homila atrofidagi suv 

homilani erkin holda tutib, mexanik ta’sirlar-dan satclaydi, yo’ldosh va kindik yo’lining homila 

tomonidan ezilishiga yo’l qo’ymaydi hamda tug’ish jarayonida homila parda-si yorilgunga qadar 

tug’ish yo’llarini kengaytiruvchi mexanik aha-miyatga ega bo’ladi. 

Yo’ldosh. Implantatciya qilingan homila taraqqiyotining boshlang’ich davrlarida 
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bachadonning tushib ketuvchi qavati hamma erda bir xil tu-zilishga ega bo’ladi. Tushib ketuvchi 

qavatning tarkibida joylashgan homila pufagining kattalashishi tufayli uni qoplab turgan tushib 

ketuvchi qavatning uch qismi ko’tariladi va bachadon bo’shlig’iga asta bo’rtib chiqa boshlaydi. Bu 

jarayon natijasida homila pufagining usti va yon tomonlarida joylashgan bachadonning tushib 

ketuvchi qavati - - decidua capsularis nomini, homkla pufagining ostida yotgan va yo’l-doshning 

vujudga kelishida katta ahamiyatga ega bo’lgan tushib ketuvchi qavat (decidua basal is) ning qolgan 

qismi bachadon devorini qoplab tu-ruvchi parda- decidua parietal is nomini oladi. Eng ko’p 

o’zgarishlar decidua basalis da yuz beradi. Homilaning o’sishi tufayli u cho’zilib, bachadon 

devorining qarama-qarshi tomonidagi decidus parietal is ga etib boradi va keyinchalik ular tutashib 

ketadi. 

Homilaning embriotrof oziqlanishi haqida ran yuritilganda trofoblastning o’sishi, birlamchi 

so’rg’ichlarning tushib ketuvchi qavat ichiga botib kirishi va shu tariqa homila pufagi atrofi-dagi qon 

tomirlar devorining emirilib ketishi haqida aytib o’tilgan edi. Qon tomir devorlarining emirilishi 

homila pufa-gi atrofida qon quyilishiga sabab bo’ladi. Bu qon deiilual hu-jayralar parchalanishidan 

hosil bo’lgan modda va bachadon bez-lari ishlab chiqargan suyuqliq, ya’ni embriotrof bilan atalasha-

di. Bu - embriotrof oziqlanishdan gematrof oziqlanishga, ya’ni qon orqali oziqlanishga o’tish davridir, 

 

 
259- rasm. 10 mm uzunlikdagi odam embriomi (pusht pardalari bilan). Xorioniing bir qismi (pusht 

pufakchasining devorn olib tashlangan). 

1 - kindik tasmachasi (kanatik); 2 - sariqlik qopi; 3 - xorion; 4 - amnion; 5 - qon- 

tomirlar. 

Gematotrof oziqlanishda ona qoni bilan oqib kel-gan oziq moddalar trofoblast hujayralari tomonidan 

o’zlashti-riladi. Bachadonning tushib ketuvchi qavatining emirilishi to’xtay-di va aynan (decidua 

basalis) da homilani oziqlantiruvchi organ, ya’ni yo’ldosh vujudga keladi. 

Xorion birlamchi so’rg’ichlarining ikkilamchi so’rg’ichlarga aylanishi; va shilliq qavat ichiga o’sib 

kirishi avval so’rg’ichli pardaning butun! yuzasi bo’ylab davom etadi. Keyinchalik zsa, so’rg’ichli 

pardaning decidua basalis ga tegib turgan yuzasida bu jarayon to’xtaydi. Ikkilamchi! so’rg’ichlar 

yo’qolib, so’rg’ichli pardaning bu qismi endi silliq xo-rion - chorion lakeve ga aylanadi. So’rg’ichli 
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pardaning decidua basalis ga tegib turgan qismida esa ikkilamchi so’rg’ichlar, aksincha, shidg dat 

bilan riEojlanib, xorionning bu bo’limi so’rg’ichli xorioi- 

- chorion frondosum ni vujudga keltiradi. So’rg’ichli xorionning so’rg’ichlari kattalashib, shilliq 

qavatning eng chuqur zich qaishmlariga <etib boradi (259-rasm). So’rg’ichlar ko’p marta shoxlanib, 

so’rg’ichli par-daning butachalari nomini oladi. Butachalar o’z yo’lidagi devorlarini emirib borishi 

natijasida qon bilan to’lgan so’rg’ichlararo bo’shliqlar vujudga keladi. SHu tariqa so’rg’ichli 

pardaning yuzasi, butacha va so’r-g’ichlarning hamma qismi, aniqrog’i, butun chorion frondosum 

ning •so’rg’ichlararo bo’shlig’i ona qoni bilan to’lib turadi. Butachalarning bir qismi decidua basalis 

ning chuqur katlamlari bilan zich birikkan holatda qoladi, ularni tutib turuvchi so’rg’ichlar deyiladi. 

Bachadon shilliq qavatining zich qatlami so’rg’ichlararo bo’shliqlarga chuqur botib turgan to’siqlar, 

ya’ni yo’ldosh to’siqlarini hosil qiladi. To’siqlar yo’ldoshda faqat chetki qirralarida so’rg’ichli 

pardaning tash-qi yuzasi bilan birikib, gorgina halqasimon yopuvchi plastinkani ho-sil qilishda 

ishtirok etadi; qolgan qismlarida esa to’siqlar so’rg’ichli pardaning yuzasiga etib bormaydi. 

So’rg’ichlararo bo’shliqning ikki to’-siq orasidagi qismi o’z ichidagi so’rg’ichli butachalar bilan 

birgalikda yo’ldosh orolchasi (coluledon) deyiladi. SHu vaqtga kelib bacha-.dsn tushib ketuvchi 

qavatining emirilishi to’xtaydi. Embriotrof suyuq-lik endi hosil bo’lmaydi va embrion to’liq 

oziqlanishga o’tadi. 

Decidua basalis zich qavatining emirilmay qolgan yupqa pla-stinkasidan Vinklerning bazal 

plastinkalari deb nomlanadigan yo’ldosh to’siqlari o’sib chiqadi. Bu plastinkalar, shu vaqtga kelib 

bachadonning o’ta yupqalanib ketgan bezlaridan iborat bo’lgan g’ovak qavatini qoplaydi. 

Rivojlanishining 2,5- 3-oylarida shoxlangan yoki so’rg’ichli xorion va tushib ketuvchi -qavatning 

bazal plastinkasi birgalikda duksimon yo’ldosh holi-ga keladi. R1o’ldoshning shakllanish jarayoni 

allantoisning ri-:vojlanishi bilan uzviy bog’liqdir. Allantois odamda yuqori ri-vojlanish darajasiga 

etmasa-da, homilaning oziqlanishi va na-•fas olishi uchun katta ahamiyatga ega. CHunki allantois 

bo’ylab xorionga qon tomirlar o’sib kiradi va ularning oxirgi shoxchala-ri ikkilamchi so’rg’ichlarning 

stromasida joylashadi. Kindik yo’-lida allantoislarning qoldiqlari faqat hujayra tasmachalari yaiaklida 

saqlanib qolishi mumkin. 

Odam yo’ldoshi diskoidal (gemoxorial) so’rg’ichli yo’ldoshlar tipiga kiradi va u homila hamda ona 

qismlaridan ibo-,rat bo’ladi. 

Iuldoshning homila qismi so’rg’ichli xorion va uni qoplab tur-;gan amnion pardalarining yo’ldosh 

qismidan iborat. Yo’ldoshning ^omila qismi tarkibidagi amnion parda avval bir qavatli yassi, 

keyinchalik esa tcilindrsimon epiteliydan (bu epiteliy amnion 'bo’shliqqa qaragan) va xorionning 

biriktiruvchi to’qimasi tomon davom etuvchi embrional biriktiruvchi to’qimadan tashkil topadi. 

Homiladorlik davrida murakkab tarmoqlangan xorion so’r-g’ichlarining qalinroqlari bazal 

plastinkaga, ya’ni bachadon sep-talariga birikadi. Uning mayda shoxchalari qon ichiga erkin bo-tib 

joylashadi. (260-rasm). So’rg’ichlar yuzasidagi trofoblast epiteliy siyrak shakllanmagan biriktiruvchi 

to’qimali stromani 
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260-rasm. Odam yo’lloshi (,s.1xema). 

1 - kinlik tasmachasi; 2 - sariqlik qopi; 3 - kindik arteriyasi; 4 - kindik venasi; 5 - 

amnion: 6-xorion; 7 - xorion so’rg’nchlari; 8 - bachadon devori; 9,10-ona qon tom irlari- 

9 - grteriyalar, 10 - venalar); 11 - qon to’lib turuvchi gemoxorial bo’shliqlar (A. G. 

Knorredan). 

qoplaydi. Homiladorlik davrnga qarab trofoblast epiteliy yaqqol o’zgarishlarga uchraydi. Dastlab 

trofoblast ikki qavatdan: ichki (ostki) hujayralar qavati - tcitotrofoblast (Lan-xans) qavati va uning 

ustini qoplovchi xorial simplast yoki sintcitotrofoblastdan tashkil topadi. Sintcitotrofob-last 

tcitotrofoblast hujayralarining birlashib ketishidan vu-judga kelib, u ko’p yadroli hujayralardan iborat. 

Simplast-tcitoplazmasi tarkibida turli fermentlarning ko’pligi ona qoni-dan kelayotgan oziq 

moddalarni qayta ishlashda shu sintcptotrof--oblastning ahamiyati nihoyatda muhim ekanligidan 

dalolat be-radi. 

Simplast yuzasining xuddi nefronning proksimal kanalchala--ri yoki ichak epiteliysi kabi hoshiya 

bilan qoplanganligini ko’rish mumkin. Homiladorlikning ikkinchi yarmida tcitotrofoblast yo’-qolib, 

xorion so’rg’ichlarining yuzasi endi faqat sintcitotrofob-last bilan qoplangan bo’ladi (261-rasm). 

Xorion so’rg’ichlarining ayrim qismlarida xorial simplast ham nobud bo’lib, uning o’rnini to’q 

bo’yalish xususiyatiga ega bo’l-gan gialinsimon modda koplaydi. Bu moddaga simplast parchala-

rining mahsuloti deb taxmin qilinadi. So’rg’ichlar stromasiui biriktiruvchi to’qima tashkil etadi. 6-8 

haftalik homilada bu to’qima fibroblastlar, makrofaglar, retikulin va oz miqdorda kollagen tolalaridan 

iborat bo’ladi. Biriktiruvchi to’qimaning hujayralararo moddasida gialuron va xondrotinsul’fat kislo-

talarini tutgan glikozolinoglikanlar (mukopolisaxaridlar)' borligi aniqlangan. 

Xorial 'plastinkadan so’rg’ychLar stromasiga knndik arteriyasi-^ning shoxlari o’sib kirib, 

kapillyarlarga tarmoqlanadi. Kapil-lyarlar kislorod va oziq moddalarga to’ningan qonni kindik to-

'mirlari orqali homilaga etkazadi. 

G’1o’ldoshning ona kmsmi. G’1o’ldosh ona qismi bachadon shilliq qavatining bazal plastinkasidan 

va uni yo’ldoshning bola qismi bilan bog’lovchi biriktiruvchi to’qimali to’siq (septum placetae) 

hamda qon bilan to’lgan so’rg’ichlararo bo’shliq (laku-nalar)dan iborat. Bazal plastinkani bachadon 

shilliq qavati-ning o’zgarishiga uchragan va xususiy, detcidural hujayralar tu-tuvchi biriktiruvchi 

to’yumali qavat hosil qiladi. Bu yirik, gli-kogenga mo’l detcidual hujayralar siyrak shakllanmagan 

birik-'tiruvchi to’qimaniig kam differentciallashgan hujayralaridan vujudga keladi. Bazal 

plastinkadan xorionga tomon biriktiruv-chi to’qimali to’siqlar davom etib, ularning ba’zilari xorion 
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so’rg’ichlariga ham birikishi mumkin. Bunday so’rgichlarni langar so’rg’ichlar deyiladi. 

Septalar va langar so’rg’ichlar yo’ldoshni ayrim bo’laklarga yoki kotiledonlarga bo’lady. 

Bo’lakchalar yo’ldoshning ona qismi-da yaqqol ko’rinadi. 

Lakunalardagi qon oqin tufayli beto’xtov yangilanib turadi. Xonni lakunalarga mushak qavatdan 

keluvchi bachadonning pla-TCentar arteriyalari keltiradi. Bu arteriyalar shoxlanmay, pla-tcentar 

to’siqlar orqaly o’tib, qonni to’g’ridan-to’g’ri lakunalarga quyadi. LakunaLar qonni olib ketuvchi 

platcentar venalar bilan '‘og’langan. Odamning etuk yo’ldoshining shakli yumaloq, diametri 15-20 

sm, qalinligy 3 sm, og’irligi 500 g atrofida bo’ladi. Yo’l-doshning joylanishi bachadon devorining 

tuxum hujayrasi bilan tshplantatciya qilingan eriga bog’liq. U ko’pincha bachadonning ol-dingi va 

orqa devorida va kamdan-kam yuqori devorida joylasha-di. Ayrim holLarda yo’ldosh bachadonning 

ichki teshigini yopgan holda joylashishi ham mumkin (placenta praeri). 

Io’ldoshda qon sekin aylanadi. Har bir kotiledondagi laku-nalarning qon olib keluvchi va qon olib 

ketuvchi o’z venalari '15o’ladi. Eng diqqatga sazovor narsa shuki, lakunalarda oqa-'yotganona qoni 

hech qaerda so’rg’ichlar stromasida oqayotgan homila qoni bilan aralashmaydi. Xorion so’rg’ichlari 

lakunalardan oziq moddani olib, pushtdan metabolik 'moddalarni qayta shu qonli bo’shliqqa 

chiqaradi. Bu jarayonda platcenta (xorion) vorsinkasining tuzilmalari muhim biologik ^fil’tr 

vazifasini o’taydi va u ona-bola qoni orasidagi bar’er !(to’siq) ni hosil qiladi. 

Ona va bola qoni orasidagi to’siqni (gemoxorial 'bar’er) xorion so’rg’ichlari ichidagi tomirlar 

endoteliysi, so’rg’ich-lar stromasi, qoplovchi hujayralar, ya’ni tcitotrofoblast hamda sintcitrofoblast 

tashkil qiladi (261-rasm). Bu qavatlar gema-trof oziqlanishda eng muhim vazifani bajaradi. 

Io’ldosh ko’p qirrali vazifalarni bajaradi. Yo’ldoshning trofik funktciyasini xorion simplasti ona 

qonidagi oziq modda- 

 
261-oasm Yo’ldosh xorien vorsinkasishshg elektrom mikroftografiyasi (ona va ho-g’ mila qoii 

orasidagi bar’er). 

t -kovval’ sichshlzst- 2-mikrovorsinkalar: 3-piieaitoz pu^akchalar; 4 - bazal mem5ra,.ag 1 -korial’ 

si'shlzs^'_vorsiinkag’stromasin„NG biriktnruvchn t>qimasi. 

larni so’rishi va qayta ishlashi tufayli amalga oshiradi. SHu er-ning o’zida homila qonidagi modda 

almashinish mahsulotlari ona qoniga chiqarib tashlanadi, Io’ldosh orqali ona qonidagi kislsk rod bola 

qonini to’yintiradi, ya’ni yo’ldosh bolaning nafas oli-shini ta’min etadi. Yo’ldosh ona qonidagi zararli 

moddalarning (mikroblar, toksinlar va hokazolarning) bola qoniga o’tishiga to’sqinlik qiladi va bu 

uning himoya funktciyasidir. yo’ldosh en-dokrin funktciyasiga ham ega. Uning xorial epiteliysi 

progeo teron va xoriogonadotropin kabi bir qator gormon-lar ishlab chiqaradi. 

Bola tug’ilganidan so’ng yo’ldosh va kindik, suv pardalari ham-da bachadonning tushib ketuvchi 

qavatining zich pardasidan iborat tuzilmalar bachadondan ajraladi. Zich pardaning ajralishi uning 

bazal qavatiga o’tish chegarasida yuz beradi. Bazal qavat bachadon bezlarining saqlanib qolgan tub 
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qismlari va detcidual hujay-ralardan tashkil topadi. Bola tug’ilgandan keyingi 2-3 hafta ichida 

bachadon bezlarining qoldiqlari (shilliq pardaning ba-zal qavati) hisobiga bachadonning shilliq qavati 

to’la tiklanadi. 

Kindik yo’li yoki kindik tizimchasi. Kindik yo’lining hosil bo’lishida sariqlik qopcha, 

allantois va allantoisning tarkibi-dagi qon tomirlar ishtirok etadi. Bu tuzilmalarning barchasi 

tashqaridan amnion parda bilan o’ralgan bo’ladi. 

SHakllangan kindik yo’li o’rtacha 50 sm uzunlikka ega bo’lib, spiralsimon o’ralgan to’qimadan 

iborat. Bu to’qima tarkibiga tezda reduktciyalanuvchi allantois, sariqlik qopchasi, sariqlik poyachasi, 

ikkita kindik arteriyasi va bitta kindik venasi kiradi. 

Kindik yo’lining to’qimasi dirildoq moddadan iborat bo’lib, uni Bartomov ivitmasi deyiladi. Modda 

tarkibidagi gialuron kislotasining juda ko’pligi hisobiga u ma’lum taranglikda bo’-lib, egilishga 

yaxshigina qarshilik ko’rsatish xususiyatiga ega. Kindik yo’li tashqaridan iviq to’qimaga birikkan 

holda amnion parda bilan o’raladi. 

Kindik yo’lining to’qimasi katta ahamiyatga ega. U kindik to-mirlarini siqilishdan saqlab, shu bilan 

homilaga zarur oziq moddalar va kislorodni uzluksiz etkazib berishni ta’minlaydi. Undan tashqari, 

iviq to’qima yo’ldoshdan zararli moddalarning tomirlar atrofi bo’ylab homilaga o’tishiga qarshilik 

ko’rsatib, himoya vazifasini ham o’taydn. 
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Urukdon...........................  

Urug’ olib chiquvchi yo’llar va urug’don ortig’i ..........  

Prostata bezi ........................  

Jinsiy olat.........................  

Ayollar jinsiy a’zslari .....................  

Tuxumdon ..........................  

Tuxum yo’llari (bachadsn nayi).................'  

Bachadon...........................  

Qin.............................  

Ayollarshshg tashqi jinsiy a’zolari.................  

Sut bezlarn ...........................  

XX BOB. Odam embriologiyasining asoslari .............  
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Uchebnoe izdanie K. A. ZUFAROV 

Gistologiya 

2izdanie 

Izdagel’stvo imeni Ibi Sikn, 700129, Tashkeit, Navoi.ZO Na uzbekskom yaz’m’ 

O’quv adabiyoti K. A. ZUFAROV 

Gistologiya 

2-nashri 

Redaktciya mudiri A. Kamolov 

Muharrir SH. SHomuhamedov 

Rasmlar muharriri O. Ahmadjonov 

Texnik mu^arrir L. Jixarskaya 

Musahhih M. Qodirova 

IB № 1657. 

Bosmaxonaga 29.08.90. da begilyai. Bosishga 23.08.91 da ruxsat 5til-di. Bichimi 6OX9O'/ie № 1 

bosmaxona qog’ozi. Adabiy garnitura. YUqori bosma. SHartli bosma tabog’i 37,5+0,125 vkl. Nashr 

bosma tabori 42,4. SHartli bo’yoq ottiski 38,0. Ja’mi 10000 nusxa. 6389/223 raqamli buyurtma. 

Bahosi 5 s. 246-89-raqamli ^ , shartnoma. 

116n Spno pomidagya nashri>t, 700 129, Toshkent, HaRnnft ko’chasi, 30. 

Uzbekiston SSR Davlat matbuot komiteti, Toshkent «Kitob» 

nashriyot-matbaa ishlab chiqarish birlashmasining 3-bosmaxona- 

si, 700194, YUnusobod dahasi, Murodov ko’chasi, 1. 

Ibn Sino nomidagi nashriyot 1992 yilda tcuyidagi kitobni bosmadan chiqarishni mo’ljallagan. 

XXI BOB. Borisov tahriri ostida. Mikrobio-logiyadan laboratoriya mashg’ulotlariga doir 

qo’llanma. Uzbek tilida, 16 bosma taboq, 10 000 nusxa. 

Qo’llanmada virusli infektciyalarning sanitariya mikrobiologiyasi va laboratoriya diagnostikasiga 

doir materiallar batafsil tasvirlangan. Kitobda keltiril-gan kasalliklarda keng ko’lamda 

qo’llaniladigan diag-nostika, profilaktik va davo preparatlarining ro’y-xati berilgan, 

Qo’llanma tibbiyot bilimgohlari talabalariga o’quv qo’llanmasi sifatida ruxsat etilgan. 



 422 

 



 423 

 



 424 

K. A.ZUFAROV 
GSHSH10PSH 

SSSR Sog’liqni saqlash ministrligining 

Uquv yurtlari bosh boshqarmasi meditcina 

institutlari studentlari uchun darslik 

sifatida ruxsat etgan 

Qayta ishlangan, to’ldirilgan ikkinchi nashri 
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