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KIRISII

Ma'lumki tabobat, ya'ni mcditsina fani eng qadimiy fanlardan
hisoblanadi. O'rta va Yaqin Sharqg mamlakatlarida csa tabobat fani ancha
taragqqgiy gilgan bo'lib, gator mahalliy olimlar yctishib chiqggan hamda ular
arab, fors tillarida tibga oid iimiy asarlar yaratilgan. Ularning ko'pchiligi
shubhasiz Ibn Sinoga ma'lum edi. Ibn Sino oldida turgan asosiy vazifa -
mana shu turii xalq oiimlari tomonidan asrlar davomida tib ilmi sohasida
to plangan ma'lumotlarning muhimlarini va ikkinchi darajadagilarini
ajratib, muayyan bir tartibga solish va ularni o'z tajribalari bilan boyitgan
holda ma'lum bir nazariya va qonun-goida asosida umumlashtirishdan
iborat edi.

Nihoyatda murakkab va mas’uliyatli bu vazifani lbn Sino katta
mahorat bslan amalga oshira oldiki, uning “Tib qonunlari” va bu asarning
jahon tibbiyot ilmi tarixida tutgan mavqei va gqozongan shuhrati shundan
yorgin guvohlik berib turibdi. “Tib qonunlari” asari sharq mamlakatlarida
shu gadar yuksak ahamiyatga kasb etdiki, tabobat ilmini shu asarsiz
tasavvur qilib bo'lmas edi. Shu tariga Sharqda e tibor gozongan "Tib
gonunlari” ko'p o'tmay G'arb mamlakatlarida ham shuhrat topdi.
Ma'lumki  o'rta asriardan to uyg'onish  davrigacha Yevropa
mamlakatlarida ilm-fan Sharqg mamlakatlariga nisbatan ancha orgada edi.
XIl asrdan boshlab Yevropada Sharq fani, adabiyoti va madaniyatiga
bo'lgan qiziqish orta bordi va Sharq olimlarining asarlarini arab tilidan
lotin tiliga tarjima qilish ishlari yo'lga go'yila boshlandi. LImuman Sharq
va musulmon madaniyatining Yevropaga kirib kelishi Ispaniya mamlakati
luimda Sitsiliya oroli orgali kechdi. Ibn Sino bobomizning “Tib gonunlari”
asari  Yevropa shifokorlari qo'lida asosiy qo'llanmaga aylangan va
universitetlarda mcditsina fani shu kitob bo'yicha o'gitila boshlangan, to
1650 yilgacha mcditsina fakultetlarining o'quv dasturining yarmini mana
shu "Tib qonunlari* asari tashkil qilgan. Yirik Yevropa olimlarining
tabobatga oid kitoblari ham Ibn Sino asarlari ta'sirida edi. O'sha davrda bir
nccha fanlarni, aynigsa tibbiyotni o'z zamonasida yangi va yuqori
bosqgichga ko'tarilishida Abu Ali ibn Sino o'zining ulkan hissasini qo'shdi.
O’z davridagi fanlarning deyarli barcha sohalarida chuqur iz qoldirgan
gomusiy olim Ibn Sino aynigsa, tabobat ilmida katta muvaffagiyatlarga
crishdi. Shu bilan birga Ibn Sino o'zining "Tib qgonunlari”’ni puxta
ku/.atishlari va amaliy ishida gozongan yutuglari bilan boyitdi. Ibn Sino



o'/i yashagan davrdagi ko'p olimlar singari chalkash muloha/alar
ta'siriga bcrilmay, fagat tajriba va amaliyotgina haqiqiy ilmning ob'cktiv
asosi bo'la olishini isbot ctdi. Binobarin, Ibn Sino ana shunday ilg'or
g'oyani ilgari surishgajur'at etgan buyuk olim sifatida ham katta hurmatga
sa/ovordir. Qolaversa. ulug' bobomiz Ibn Sinoning "Tib qonunlari” kitobi
hozirgi zamon tibbiyotida ham o'z ahamiyatini saglab kelmoqgda.

ABU ALI IBN SINONING IIAYOTI VA ILMIY FAOLIYATI.
"TIB QONUNLARI™

Abu Ali ibn Sino ilm taraqqgiyotiga katta hissa go'shgan, O'rta Osiyo
tuprog'idan yetishib chiggan buyuk allomalarimi/dan biri hisoblanadi.
Alloma bobomizning fanlar olamida tajriba o'tkazmagan va asar
yozmagan sohasi yo'q desa ham bo'ladi, aynigsa unung tibbiyot
xazinasiga qo'shgan ulkan hissasi bcbahodir. Ibn Sino ko'p girrali ilm
sohibi bo'lgan buyuk siymo. Tibbiyot olamida ibn Sinoning tabarruk nomi
Gippokrat va Galen kabi daholar bilan bir gatorda turadi.

Ibn Sinoning otasi Abdulloh asli Balx shahridan (Balx shahri hozirgi
Afg'oniston davlatida joylashgan) bo'lib, Somoniylar amiri Nuh ibn
Mansur (976 - 997 yillar) davrida Buxoroga ko'chib kelgach, Xurmitan
nomli gishlogda hokim bo'lib tayinlanadi. lbn Sino onasining nomi csa
Sitora bo'lib, bu oilada ikki o'g'il dunyoga kcladi, shulardan Kkattasi
Husayn bo'lib, ibn Sinoning bolalikdagi nomi ana shunday edi. Ukasi
Mahmud haqida csa adabiyotlarda ma'lumot berilmagan.

Ibn Sinoning otasi Abdulloh o'z davrining ilg'or kishilaridan bo'lib,
o'sha davrda u solig to'plash ishlari bo'yicha vazir bo'lgan. Somoniylar
davrida Hisayn tug'ilib o'sgan Afshona shahri katta shaharlar sirasiga
kirgan va shahar ichida gal'a ham bo'lgan. Uning otasi Abdulloh yig'ilgan
soliglami olib Buxoroga kelgan.

Tabobat ilmining sultoni bo'Imish ibn Sino 370 hijriy yili safar
oyining boshida, ya'ni, 980 vyil avgust oyining 2 yarmida Buxoro
yaqinidagi Afshona qishlog'ida tug'ilgan, 5 yoshgacha ibn Sino Afshona
gishlog'ida yashagan. Keyin csa uning oilasi Buxoroga ko'chib kelgan.

Ibn Sinoning to'lig nomi —Abu Ali Al Husayn lbn Abdulloh ibn Al
Hasan ibn Ali Ibn Sinodir. Yevropada ibn Sino Avitsena nomi bilan
mashhur bo'ldi. 10 yoshida ibn Sino Qur'on ilmi, til va adabiyot,
kcyinchalik csa mantiq, aljabr, hisob, lalakiyot kabi fanlarini o'rgangan.



Buyuk alloma tib ilmida juda tez kamol topa boshlaydi. U 17
yoshidayoq Buxoro xalgi orasida mohir tabib sifatida tanilgan. O'sha
kez.larda Somoniylar davlatining hukmdori Nuh ibn Mansur kasallanib,
sarov tabiblari uni davolashda ojiz bo'lib qoldilar. Buxoroda o sib-
ulg'aygan yosh tabibning ovozasi saroyga ham yctib borgan edi, ibn
Sinoni Nuh ibn Mansurni davolash uchun saroyga taklif giladilar. Yosli
tabibning nazoratida davolangan bemor tez fursatda oyoqqa turadi. Bulling
evaziga Ibn Sino saroy kutubxonasidan fbydalanish huqugiga ega bo'ldi.
Bu kutubxona o'sha davrda butun O'rta Osiyo va Yagin Sharqdagi eng
katta va eng boy kutubxona edi.

Kecha-kunduz tinmay mutolaa gilish natijasida Ibn Sino o'z bilim
doirasini mislsiz darajada kengaytiradi. U hatto o'z davridagi virik
olimlardan biri hisoblangan Abu Rayhon Beruniy (973 — 1048) bilan
yoshlik ehog'laridayoq ilmiy munozaralar o'tkazgan, xat oloshib turgan.
999-yilda Qoraxoniylar Buxoroni zabt etadilar va Somoniylar davlati
ingirozga uehraydi. Bu csa ibn Sinoning Buxoroda tinch va xotirjamlikda
ilmiy ishlarini, tabiblik laoliyatini davom cttirishga to'sqinlik gildi. Buning
ustiga 1002 vyilda Ibn Sinoning otasi Abdulloh vafot etadi. Ogqgibatda
begiyos istc’dodli yosh olim o'zi tug'ilib o'sgan yurti Buxoroni tark etib.
Xorazm (Urganch)ga ketishga majbur bo'ldi.

Xorazm O'rta Osiyoning gadimiy boy va madaniy viloyatlaridan biri
bo'lib, u tuprogda Xl asrning boshlarida ilmiy hayot ancha rivojlangan edi.
Ci'aznaviylar hukmdori Sulton Mahmud (998 - 1030 y) Xorazm
tuproqlarini o'z davlatiga qo'shib olishga harakai giladi. Unga tobe
bo'lishni istamagan Ibn Sino taxminan 1010 — 1011 yillarda Xorazmdan
maxfiy ravishda chigib, Xuroson tomon yo'l oladi va Kaspiy dengizining
sharqi —janubida joylashgan Gurgon amirligiga yctib kcladi. Bu tuproqda
u Abu Ubayd Jurjoniy bilan tanishadi. Shu kundan boshlab bu yigit lbn
Sinoga eng yaqin va sodiq shogirdi bo'lib goladi.

Ko'p o'tmay Ibn Sino Gurgonda o'zining ilmiy ishlarini va tabiblik
laoliyatini davom ettira boshlaydi. U tabobatga oid mashhur asari "Kitob
al-Qonun  lIt-tib" ("Tib Qonunlari*)ning birinchi kitobini yozishga
kirishadi.

1014 yil Ibn Sino Gurgonni ham tark etadi va bir gancha muddat Ray
va Qazvin shaharlarida turgandan kcyin, llamadonga kcladi va Buvahiylar
hukmdori Shams ad-davla (997 - 1021) xizmatiga kiradi. Oldin saroy
tabibi bo'lib ishlaydi, so'ngra vazirlik mansabigacha ko'tariladi. Davlat
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ishlari bilan band bo'lishiga garamay, ilmiy ishlarni davom ettiradi va
gator asarlar yaratadi, o'zining mashhur falsafiy cnsiklopediyasi "Kitob
ash-shifo"ni ham shu tuproqda yozishga kirishadi.

1023 yilda Isfaxonga ko'chib kcladi va "Kitob ash-shifo"ning golgan
gismlarini yozishni davom cttirdi. Boshqga bir gancha asarlar bilan bir
gatorda iors tilidagi falsafiy kitobi "Donishnoma"ni tasnif etadi.

Jurjoniyning yozishicha. Ibn Sino jismoniy jihatdan ham juda
baquvvat kishi bo'lgan, biroq, shaharma —shahar darbadarlikda yurish,
kechalari uxlamasdan uzluksiz ishlash va bir nccha bor ta'qib ostiga olinib,
hatto xibsda yotishlar olimning salomatligiga ta'sir ctmay qolmaydi. U
qulanj (kolit) kasalligiga chalinib golgan edi. Kasallik zo'raygach, unga
tutganoq kasalligi ham qo'shiladi, ogibatda shu kasallikdan u 428 hijriy
yilining ramazon oyida (1037 yilning 18 iyunida) 57 yoshida Uamadonda
vafot etadi. Uning gabri Eron davlatining 1Lamadon shahridadir.

Ibn Sino haqigiy ensiklopedist olim sifatida o'z davridagi fanlarning
dcyarli hammasi bilan muvaffaqiyatli ravishda shug'ullangan va ularga oid
ilmiy asarlar yaratgan.

I'urli manbalarda uning 450 dan ortiq asarlari qayd etilgan bo'lsa
ham. zamonlar o'tishi bilan ularning ko'pi yo'qolib ketgan va bizgacha
fagat 242 ta asari yctib kelgan. Shu 242 asardan 80 tasi falsafa, ilohiyot va
tasavvufga tegishli, 43 tasi tabobatga oid. 19 tasi mantiqqa, 26 tasi
psixologiyaga, 13. tasi botanika ilmiga, 7 tasi astrologiyaga. 1 tasi
matematikaga, 1 tasi musiqaga, 2 tasi kimyoga, 9 tasi etikaga, 4 tasi
adabiyotga oid va 8 ta asari boshga olimlar bilan bo'lgan ilmiy
yozishmalardan iborat.

"Tib Qonunlari* besh kitobdan iborat va ular quyidagilar:

Birinchi kitob — tabobatning nazariy asoslari hamda amaliy
tabobatning umumiy masalalari hagida ma'lumot beradi. Tabobat ilmining
ta'rifi, uning vazifalari, xilt va miz.oj hagidagi ta'limot bayon qilinadi.
Keyin odam tanasining "oddiy" a'zolari —suyak, tog'ay. asab. artcriya,
vena, pay, mushaklar hagida gisqacha anatomik ocherk Kkeltiriladi.
Kasalliklarning kelib chigish sabablari. ko'rinishlari, turkumlari hamda
ularni davolashning umumiy usullari keltiriladi.

Ovgqatlanish, hayot tarzi va hayotning hamma bosqgichlarida Sog'ligni
saglash tadbirlari hagidagi ta'limot batafsil bayon qgilinadi.

Ikkinchi kitob —o'sha davr tabobatida qo'llanilgan dori-darmonlar
hagida zaruriy ma'lumotlar bayon gilingan mukammal majmuadir. Unda



o'simiik, hayvon va ma'danlardan olinadigan 800 dan ortiq dori-darmonlar
ta’rifi, ularning davolik xususiyatlari va qo'lianish usullari bayon gilingan.
Muallif O'rta Osiyo va Yaqin Sharqg hamda O'rta Sharg mamlakatlaridan
chigadigan dori-darmonlardan tashgari Hindiston, Xitoy, Yunoniston,
Afrika, O'rta tuproq dengizining orollari va boshga joylardan
kcltiriladigan ko'plab dorivor o'simliklarni ham ko'rsatib o'tadi.

Uchinchi kitob - inson tanasining boshidan tovonigacha bo'lgan
a'zolarida yuz bcradigan "xususiy" va "mahalliy" kasalliklar hagida
ma'lumot beradi. Ya'ni, bu kitob xususiy patologiya va tcrapiyaga
bag'ishlangan. Unda bosh miya, ko'z, quloqg, burun, og'iz bo'shlig'i, til,
tish, milk, lab, tomoq, o'pka, yurak, gizilo'ngach, oshqozon kasalliklari,
jigar, o't pufagi, ichak, buyrak, qovuq, jinsiy a'zolar kasalliklari hagidagi
ma'lumotlar keltirilgan.

To'rtinchi kitob - inson a'zoiarining birortasiga xos bo'Imagan
"umumiy"  kasalliklarga  bag'ishlangan.  Masalan, turli  isitmalar
(buxronlar), shishlar, toshmalar, yara-chaqalar, kuyish, suyak sinishi va
chiqgishi, turli xil jarohatlar va ularning davolari bayon gilingan.

Shuningdck, mazkur asarda o'ta yuqumli Kkasalliklar: chcchak,
gizamiq, moxov, vabo va quturish kasalliklari haqida so'z boradi,
toksikologiyaning ham asosiy masalalari bayon qgilinadi. Kitobning maxsus
bo'limi inson husni va chiroyini saglashga va pardoz-andoz vositaiariga
bag'ishlangan, sochni to'kilishdan saglaydigan, haddan tashgari scmirib
kctish yoki ozib ketishning oldini oladigan dori-darmon va tadbirlar haqgida
s0'z yuritilgan.

Hcshinchi kitob - farmakopiya bo'lib, unda murakkab tartibli dori-
darnionlarni tayyorlash va ulardau foydalanish usullari bayon qilingan.
Kitobning 1-gismida turli taryoqlar (ziddi-zahatiar), ma'junlar, habdori.
kulchadori, claki dori, sharbatlar, gaynatma, sharob, malham va boshqalar
tavsifi bcrilsa, 2-gismida csa muayyan a'zolar —bosh, ko'z, quloq, tish,
tomoq, ko'krak galasi va qorin bo'shlig'i a'/.olari. bo’g’imlar va tcri
kasalliklarini davolash uchun ishlatiladigan dori-dannonlar kcltirilaui.

Xulosa qilib aytganda, Abu Ali ibn Sinoning eng mashhur va
durdona asarlaridan biri "Kitob al-Qonun flt-tib" (lib Qonunlari) Kitobi
hisoblanaui. Bu asar 0'z zamonasidagi tabobat ilmlarining mufassal
gomusi sifatida inson sog'ligi va kasalliklarga oid bo'lgan barcha
muammolami mantigiy tartibda to'la mujassam ctgan. Buyuk olimning
gilgan xizmatlarini jahonning ilm ahli to abad c'zozlaydi.
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I NMJRLAR, M I X MIZO.J VA QUWATLAR HAQIDA

b'nsurlar, xi1l mi/.oj va quvvatlar hagida ma'lumot berishdan oldin,
tibning la'rill va uning tagsimlanishi to'e'risida izoh berishimiz lozim.

Tib - bu sog'likni saglash va biror bir sababdan tanada paydo
bo'lgan kasallikning tnzatilishidan iborat ilmlardir.

Tib ilmi tarkibiy gismlari:

I. llmiy (nazariy) gism.

Il. Amaliy gism.

I.1lmiy (nazariy) gism o'z navbatida 3 asosiy manba va narsalarni o'z
ichiga oludi:

1) Tabiiy manbalar (unsur, mizoj, xilt, a'z.o, ruh , quvvat);

2) Zarurriy manbalar (havo, iste'mol mahsulotlari (turli ne’matlar),
uyqu va bedorlik. harakat va harakatsizlik, bo'shalish-bo'shalmaslik.
naf'soniy kaytlyatlar);

3) Kasallik, araz (kasallikning tashqi bclgilari, alomatlari va
sabablari).

Il. Amaliy gism 2 asosiy narsani o'z ichiga oladi:

1) Sog'likni saglash (protllaktika);

2) Davolash (yo'gotilgan sog’likni tiklash).

Biz tabobatning ilmiy asosini o'rganishiiniz uchun avvalambor ruh ,
unsur. mizoj, xilt, quvvat hagida tushunchaga ega bo'lishimiz shart.

Ibn Sino Galen, Gippokrat, Ar-Roziy, Forobiy asarlarini puxta
o'rgangan. Yunon falsafasidagi yutuglari uchun lining zamondoshlari Ibn
Sinoni "Shayx-ur-rais™ (olimlar sardori) deb ham atashgan.

Ibn Sinoning fikricha zaruriy vujuddan jamiki mavjudot vujudga
kelgan.

Moddiy dunyo (borlig) bilan birgalikda harakat, zamon, makon
kabilar bu materiyaning xossalaridir.

llissiy dunyoning (his-tuyg'u ma'nosida) asosiy birligi jismdir.
Sayyoralar, yulduzlar, minerallar, hayvonot olami, odamlar - bulaming
barchasi jismdir. Har bir muayyan jism matcriya va shakl birligidir.
Borligning to'la manzarasini yaratishda bu vyetarli etnas. Chunki
jismlardan tashgari jismsiz mohivatlar, ruhlar h: £, mavjuddir. Ruh yoki
jon garchi jismsiz bo'lsa ham. jismlardan ta-'igariJa mavjud bo'la
olmaydi. Ruh bu hayot dcmakdir. Bunday jonsiz jismlar sirasiga
minerallar va 4 unsur - suv, tuprog, havo va olov kiradi. Jonli jismlar esa
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harakat manbaiga cga. Ya'ni, mustaqgii ravishda harakat giladilar. Zero
ularning tabiati hayotiy kuchdan iborat.

Mizoj hagida

Mizoj - bu unsurlarning o'/.aro aralashuvi jarayonida garama-qarshi
ta'sirlarning kamayishi natijasida hosil bo'lgan moddiy jismning yangi
sifatidir yoki unsurlarning nihoyat darajada mayda bo'laklaridagi garama-
garshi kayfiyatlarning bir-biriga ta'siri ma'lum bir chegaraga yetganda
paydo bo'ladigan kayfiyatdir.

Shu sifat tufayli hosil bo'lgan moddiy jism, biologik faol bo'lib
boshqga jismlarga ta'sir gilish ularning ta'sirini qabul qilish, ko'payish,
rivojlanish va o'lish sifatlarini namoyon gila oladi.

Hozirgi zamon ilmiy tibbiyot fani tushunehasi bilan aytganda mizoj.
bu moddiy jism sifatlarini gavdalantirgan organizmning ichki muhiti -
gomeostazidir.

Dunyodagi bareha jismlar: o'simliklar, hayvonlar, ma'danlar. ob-
havo, jug'rofiy kcngliklar, yil fasllari, hattoki sayyora va yulduzlar ham
0'z mizojlariga ega.

Zamon mizojlari va uning tib ilmidagi ahamiyati
Mizojni o'rganish uchun nisbiy qgilib olingan yana bir ko'rinishi -
mo'tadil mizoj tushunehasi qgabul gilingan. Dunyodagi mavjudotlar ichida

nishatan olinganda eng mo'tadili - inson mizojidir.
Inson a'zolari o'rtasida mo'tadil mizojlisi — uning go'l kaftining
terisidir, yana mo'tadil mizojlisi - ko'rsatkich barmoq uchining terisi

bo'lib, shifokorlar inson pulsi (nabz)ni shu barmog bilan aniglaydilar.
Inson mizojining ko'rinishlari
Inson miz.oji 9 xil bo'lib. shulardan 4 tasi oddiy mizoj, 4 tasi
murakkab mizoj va 1ltasi mo'tadil mizojdir.

Oddiy mizojlar: Murakkab mizojlar:
- issiglik - issig-qurugq

- sovuqlik - sovug-quruq

- quruglik - issig-ho'l

-ho'llik -sovuqg-ho'l
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Mo'tadil mizoj - bu unsurlar miqdorining eng keragicha to'g'ri
nisbatda tagsimlanishidir.

Mo'tadillik quyitlagilarga xos:

- insonga Xos;

- yoshga xos;

- iglimga xos;

- millatga xos;

- a'zoga Xos;

- har bir mo'tadil a'’zoga xos.

Inson mizojini aniglashda qo'llaniladigan dalil va bclgilar

Inson mizojini aniglashda qo'llaniladigan dalil va bclgilar lbn Sino
ta biri bilan aytganda, Jolinus yozib goldirgan 10 ta dalil asosida ohb
boriladi.

1. Lagms - paypaslab ko'rib, xulosalash. Agar lagms quib
ko'rganda bemorning tanasi issiq sezilsa- mizoji issiq, agar sovuq sezilsa,
mizoji sovuq bo'ladi, basharti bemorning tana harorati mo'tadil va yashab
turgan muhitining ob-havosi ham mo'tadil bo'lib, bu bemor hakim
tomonidan uzoq vaqt davomida kuzatilsa, yanada ko'proqg ma'lumotga ega
bo'ladi. Agar bemor tanasi tabiiydan ko'proq sovugq, issiq yoki yumshoq,
yoki dag'al bo'lsa, dcmak bu bemorning mizoji mo'tadil emas. Ba'zida
go'l barmoglaridagi tirnoglarning ko'rinishi holatini baholab ham inson
mizojini aniglash mumkin. Issiq mizojli kishilarda tirnoq tabiatan juda
yumshoq va o'ta ho'ldck tuyuladi. Sovuq mizojli kishilarda esa aksincha,
gattiq va qurug tuyuladi.

2. Inson tanasidagi go'sht va yog'dan olinadigan dalii va bclgilar:
Gavdasi baquvvat, chiniggan kishi mizoji issig-ho'l, gavdasi baguvvatga
o'xshash (xom semiz), lekin chinigmagan kishi mizoji issig-quruq, ozg'in,
chiniggan kishi mizoji sovuqg-hol, kcksa yoshdagi inson mizoji esa sovug-
quruq bo'ladi.

3. Sochlardan olinadigan dalil va bclgilar: Agar mizoj issiq quruq
bo'lsa, sochlarning o'sishi juda tezlashib, ular galin va dag'al bo'ladi.
Sochlarning silligligi - agar soch galin bo'lsa — issig-ho'l, agar soch
ingichka va siyrak bo'lsa —sovuqg-qurug mizojli bo'ladi, agar umuman
soch o'smasa yoki juda siyrak bo'lsa —bu sovuqg-ho'l mizojlikdan dalolat.

Sochlarning rangiga dalillar: sochning gqoraligi — mizojning
issigligidan, sarg'ishligi - sovuglikdan, och ranglik va qizillik —
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mo'tadillikdan. oq ranglilik esa ogargan soch kabi. ho'l va sovuq yoki o'ta
qurug mizojlilikdan dalolat beradi.

Inson yoshining ham sochga ta'siri bor. Bolalar sochi shimollik
kishilar (issig-ho'l mizojli) sochiga, o'smirlar sochi csa janubda yashovchi
kishilar (issig-qurug mizojli) sochiga o'xshasa-da, o'rta yoshli kishilar
sochi o'rta mintagada yashovchi (sovug-ho'l mizojli) Kishilar sochiga
o'xshaydi-yu. lekin Kkishi yoshi o'tgan sayin undagi tabiiy issiglik
kamayib, uning o'rnini sovuqlik va quruqglik egallab olishi natijasida inson
sochi oqaradi.

4. Inson tanasi rangiga ko'ra belgilanadigan dalil va alomatlar.
Tcrining ogqligi sovuqg mizojlilik bilan birga organizmda qonning
yetishmovchiligi va kamligidan dalolat beradi. Agar tana mizoji issiq
bo'lsa, safroviy xilt ko'p bo'lsa, teri rangi sarig bo'ladi.

Qizg'ish rang —qonning ko'pligidan paydo bo'lgan issig mizojli
kishilarda bo'ladi, terming sarigligi va malla rangligi tanada haroratning
yugoriligidan dalolat beradi.

Biroq tcrining sariqligi tanada o'tning ko'pligini bildirsa, malla
ranglilik gonda o'tning ko'pligidan dalolat beradi. Ba'/.ida sariglik, agar
gonda o't ko'p bo'lmasa, xastalikdan cndi tuzalayotgan kishilarda
bo'lganidek kamqonlikni bildiradi.

Teri rangsizligi kishi mizojining o'ta sovuqgligidan guvohlik beradi.
Chunki sovuglik tufayli gon quyuglashib, migdori kamayadi va savdoviy
gonga aylanadi, bu esa terini rangsizlantiradi.

Terming bug'doy rang bo'lishi - bu issiqg mizojlilik belgisi, baqglajon
ranglida bo'lishi mijozning sovuq va qurugligini bildiradi, chunki baglajon
rangli teri bu tinig savdoviy gonning tanaga tarqalganidan darak beradi.
Terming kulrang bo'lishi fagat balg'am mizojli sovuglikdandir.

Tcrining qo'rg'oshin rangidagi ko'kimtirlikka yaqin bo'lishi - biroz
savdoviy mizoj sovuq va ho'llik bilan qo'shilishdan paydo bo'ladi.
Terming oq rangli bo'lishi sovuqglikdan dalolat bersa, yashilga moyil oq
rang - sovuglikni balg'am xilti hisobidan paydo bo'lganidan darak beradi,
agar oq rang qoralikka moyil bo'lsa, bilingki ho'llikka gotgan qon
aralashgan bo'ladi. Agar tcrining rangi ill suyagi rangida bo'lsa, bilingki
bir oz o't aralashgan balg'am sovuglikdan dalolat beradi.

Terming a'zo xastaliklari tufayli o'zgarishi: masalan, jigar tufayli
ba'zan tcrining rangi sarig va oqglikka moyil bo'lsa. taloq tufayli tcrining
rangi sariq va qoraga aylanadi. Bavosir xastaligida teri rangi sariq va
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ko’kimtir bo'ladi, ammo bu ranglar doimiy bo'Imay, tez orada o'zgarishi
ham mumkun.

Tanadagi tinch va urib turgan tomirlarning mizojini aniglaganda
tilning rangi. bosh miyaning mizojini bilishda ko'zning rangi Kkatta
ahamiyatga ega.

5. A'zolarning tuzilishidan olinadigan dalillar.

Issig mizojlilikning bclgisi:

- ko’krak gafasi kcng bo'ladi;

- go'l-oyoqlari mukammal rivojlangan;

- bo'g'im, paylar, mushaklar bilan mustahkam birikkan;

- teri ostidagi qon tomirlar aniq ko'rinib turadi.

Sovuq mizojlilarning belgisi:

- ko'krak qal'asi tor;

- go'l-oyoqlari mukammal rivojlanmagan;

- bo'g'im, paylar, mushaklar bilan mustahkam birikmagan;

- teri ostidagi qon tomirlar aniq ko'rinmaydi.

Qurug mizojlilarda:

- terisi qovjiragan;

- bo'g'imlari, higildog va burun tog'aylari bo'rtib chiggan bo'ladi.

o'l mizojlilarda:

- terisi sillig;

- bo'g'imlari, higildoq va burun tog'aylari bo'rtib chigmagan bo'ladi.

6. A'zolarning ta'sirlari tufayli ayon bo’ladigan dalillar.

Agar a'zolar giynalmasdan tezda gizisa, demak, u kishining mizoji
issiqdir. Agar inson havoning salgin va sovuq fasllarida issiglikdan
rohatlansa, u inson mizoji sovuqdir.

Inson onadan irsiy tug'ma issiqlik bilan tug'iladi va hayotiy faol iyati
davomida shu issiglik yordamida yashaydi. Irsiy tug'ma issiglik kuchli
bo'lsa, u organizmga tushgan suyuglik va ozig ovgat moddalarini
yetiltirib, hazm qildiradi va organizm sog'lom bo'ladi. chunki irsiy tabiiy
tug'ma issiglik organizmdagi suyuqliklarni tabiiy yo'llar bilan yo'naltirib,
harakatga Kkcltiradi, g'ayritabiiy issiqlikning ta'sirini kamaytiradi. Shu
bilan birga organizmdagi suyuqgliklarni buzilishiga yo'l go'ymaydi. Irsiy
tug'ma tabiiy issiqlik organizmdagi hamma kuchlarning quroli bo'lib
hisoblanadi, organizmdagi tug'ma sovuqlik esa unga zid bo'lib, fagat
yordamchi yo'llar bilan foyda kcltiradi. Ma'lum sabablarga ko'ra tabiiy
issiglik kamaysa-yu, organizmda sovuqlik ortsa, inson kasallanadi, bu csa
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mizojni aniglash yo'li bilan davolanadi, ammo inson yoshi gaytgan savin
organizmdagi tabiiy issiglik so‘'na boshlaydi va lining o'rnini sovuqlik
egallaydi. Bu csa modda almashinishining buzilishiga olib kcladi, asta-
sckinlik bilan organizm so'nib boradi va oxirida tabiiy o'lim sodir bo'ladi.
Bunda organizmni tabiiy issigligi tugaydi yoki bo'Imasa buni Tibet
tabobatining tili bilan aytganda organizmni. "Hayotiy energiyasi" tark
etadi.

7. Uyqu va bedorlik tufayli ayon bo’ladigan dalillar

Uyqu va bcdorlilikning mo'tadilligi, bosh miya mizojining
mo'tadilligini bildiradi. 1Jyquning ko'pligi ho'l va sovugq mizojlilikdan
darak bersa, ortigeha bedorlik mizojning quruq va issigligidan dalolat
beradi. Uyqu shuning uchun kerakki. ruh charchaganda shu qo'llanib
turgan ishlardan miya xoli bo'ladi, ovgat hazm qiiishning to'rtinchi
bosgichini amalga oshirish bilan band bo'ladi. chunki ikkala jarayonni
organizm birdaniga, baravariga bajara olmaydi. shuning uchun uyqu
miyaning kerak bo'lgandagi dam olishi uchun zaruriy birholatdri.

8. Harakatlardan, a'zolar liarakati orgali ayon bo'ladigan
dalillar

Agar harakatlar hamma vaqt tabiiy holatda sodir bo'lsa hamda
takomillashgan bo'lsa bu mizojni mo'tadilligidan dalolat beradi. ammo
harakatlar o'zgargan va kishi haddan tashgari ko'p va tez harakatlar gilsa.
uning mizoji issiglikdan guvohlik beradi. Masalan, gavdaning, soch va
tishlarning tez o'sishi. Agar bu o'sishlar sekin bo'lsa. mizojning
sovuqgligidan dalolat beradi. Ammo shuni ham ta'kidlash kerakki. bazida
issig mizojlilik tufayli harakatlar sekinlashadi. Masalan, issiq mizojlilik
tufayli uyqu yo'qolishi yoki kamayishi mumkin.

Nutgning tez. va ravonligi, ovozning kuchli va keskinligi, scrjahllik.
harakat va ko'zni tez ochib-yumish kabi bclgilar mizojning issigligidan
dalolat bersa, hekin, chala nutq, ovozning pastligi. bosingirash, befarglik,
yalgovlik kabi harakatlar mizojning sovuqligidan dalolat beradi.

9. Cavdadan cliigindilarni chigarib taslilash va chiqgarilgan
chigindilarning ko'rinishi ayon giladigan dalillar

Agar bo'shalish bclgilangandek bo'lsa va bo'shalayotgan narsalar,
siydik, icr, to'gri ichak chiqgindisi issiq, o'tkir hidli va rangli bo'lishi
mizojning issigligini ko'rsatadi, buning teskarisi esa mizojning
sovuqligidan dalolat beradi.
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10. Valsoniy quvvatlarning ta'siri va ta'sirni gabul qilishidan

ayon bo'ladigan dalillar

Issig mi/.ojli (sangvinik) kishilar:

- g'azabi kuchli:

- ser zarda;

- 0'ta gat'iyatli;

- botir;

- gattiq ko'ngilli;

- dadil;

-juda intiluvchan;

-juda ta'sirchan bo'ladi lar.

Sovuq mi/.ojli (fk-gmatik) kishilar:

- ko'ngilchan;

- andishali;

- intiluvchan;

- ta'sirchan;

- gqat'iyatli bo'ladilar.

Quruqg mi/.ojli (xolerik) kishilar:

- likrlash qobilivati yaxshi. Ickin uni namoyon gila olmaydi;

-jamiyatda o'/, o'mini topa olmajdigan shaxs sifatida garaladi;

- cslash qobiliyati yaxshi;

- yaxshi tushlar ko'radi;

- kayilyati o'zgaruvchan bo'ladi.

Ho'l mi/.ojli (melanxolik) kishilar:

- ruhan tushkuniikka tushgan. dcprcssiya holatida yuradilar;

- yolg'izlikni yoqtiradi;

- xayolparast bo'ladilar:

- atrof-muhilga nisbatan bcfarg bo'ladi ("men senga tegmayman, sen
mcnga tegma" gabilida ish tutadf)

Mo'tadil mi/.ojning dalillari.

Mo'tadil mizojli kishilarning tana a'zolarining mizoji bir-biriga
muvofiq kelsa, bunday inson mo'tadil mizojli bo'ladi. Paypaslab
Ko rilganda yoki legib sczilganda tanasi is sovuqlik, ho'llik,
quruglik, qattiqlik va yumshoqlik jihatlaridan Im ladii bo'ladi, tcrisining
rangi csa oq va qizillikda yoki bug'doy ranglilikka mo'tadilhkda bo'ladi
Tanasining tuzilishida csa to'ialik va origlikda mo'tadil bo'lsa-da.
to'lalikka moyil bo'ladi. Mo'tadil mizojli Kkishilarning tomirlari o'rtacha
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chuqurlikda joylashib go'shtlaming ustidan “minib” olgandck tuyuladi,
sochlari esa qalinlik, siyraklik, jingalaklik va yo/.iglikda mo'tadil bo'ladi,
bolalik yoshida sochi mallarang, o'smirlik vaqtida csa qoramtir bo'ladi.

Shuningdck mo'tadil mizojli insonlarda uyqu va bedorlik holatlari
ham mo'tadil bo'lib, yoqimli va yaxshi tushlar ko'rishadi.

Mo'tadil mizojli inson mukammal va sog'lomdir, bunday Kishilar tez
va yaxshi o'sishi bilan birga, ularda o'sishdan to'xtash davri muddati uzoq
kcchadi. Bunday kishilarda hayotiy zavqg-shavgq boshga mizojlilarga
nisbatan kuchli bo'lib, ular sog'ligidan nolimaydilar.

INSON ORGAN IZMIDAG I A'ZOLARNING M1ZOJIAR1

Gavdada eng issic] narsa ruh, ruhning paydo bo'lish o'mi yurakdir,
undan keyin qon, so'ng jigar, o'pka, mushak. Mushakka sovuq mizojli
bo'lgan asab tolalari kelib tutashishi sababli uning issigligi o'pkanikidan
kamroq. So'nggi issig mizoj taloq, buyrak, arteriya va vena qon tomirlar
va nihoyat teri, undan keyin kaftning mo'tadil mizoji teridir,

Xiltlar
Xiltlar organizmdagi tabiiy suyuqglikiar bo'lib, ular gon tarkibli
organizmda aylanib yurib. uning ichki nnihitini hosil giladi. Xiltlarning
to'rt xili tafovutlanadi: qon xilti , balg'am xilti, safro xilti va savdo xilti.

Xiltlarning hosil bo'lish mcxanizmi va silatlari
Xiltlar rais a'zo —jigarda ovgat hazmining uehinehi bosqichida,
iste'mol qilingan ovgat moddasidan hosil bo'ladi. Ovgat hazmining
ikkinchi bosqgichi ingichka ichaklarda kechganda iste'mol gilingan ozig-
ovgat moddasining surat va sifat gismidan suyuqglik ximus moddasi hosil
bo'lib, masorigo qon tomirlari orqgali jigarning tortuvchi quvvati
yordamida darvoza vcnasiga tortiladi va undan qilsimon qon tomirlar
orgali butun jigar tomonga o'tadi. Jigar tanasida taralgan xiltlar jigarni
tutib turuvchi quvvat yordamida ushlab turiladi va jigardagi tug'ma harorat
ta'sirida hazm quvvati tufayli ximus moddasi hazm bo'lib, yctilib pishadi.
Ximus moddasining yctilib pishishi jarayonida uning sifatidagi o'tlik
gismidan ko'pik, tuproglik gismidan esa quyqgaga o'xshash narsalar paydo
bo'ladi. Ba'zan ko'pik va quygadan kuyindiga o'xshash narsa paydo
bo'ladi, agar yetilish yctarli bo'lmay qolsa. xary narsa paydo bo-4-atltr;
Ximusning jigardagi yctilib hazm bo'lishi jara){onida;: _ko'pik safr%*xilti!
7 1 " r !
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bo'lsa. quyqgasi savdo xilti, xom qolgani csa balg'am xiltidir. Nihoyat
darajadagi yctilishning kuyindisi agar suyuq bo'lsa - yomon safro, agar
quyuqg bo'lsa - yomon savdo xilti hosil bo'ladi. Bular g'ayritabiiy
xiltlardir. Ovqgat hazmining jigardagi yctilish jarayonini eng yctuk va tiniq
mahsuloti ozuganing yuqori gismidan hosil bo'ladi. Pastki suyuq gismi csa
bu gon xiltidir. Demak, iste'mol mahsulotining surat va sifat gismidagi
o'tlik gismidan safro, tuproqglik gismidan savdo, yuqori gismidan qon,
pastki suyuq gismidan csa balg'am xiltlari hosil bo'ladi va ular o'xlaridagi
sifatlarni namoyon etadi.

I'abiiy xiltlarning gism lari

NV Xilt tarkiblari. Ko'rinishi

1 Yengil harakatchan gismi - bug' qismi - SAFRO

2. To'liqg yctilgan musaffo gismi - latif qismi - QON

3. G'aliz qismi - quyuq gismi -BALG'AM
4. Cho'kmasi. - tuproq lik gismi -SAVDO

Xiltlarning tarkibiy gismi va sifatlarining o'/.aro bog'Haojigi.’

Xiltlarning tarkibiy gismi  Xilt Xilt sifatlari
1lavo unsuri Qon Issig-ho'l
O't unsuri. Safro Issig-quruqg
Suv unsuri. Balg'am Sovug-ho'l
Tuproq unsuri. Savdo Sovug-quruq

Jadvaldan ko'rinib turibdiki. qon xilti o'/.idagi issig-ho'llik sifatlari
bilan havo unsuri sifatini, safro issig-quruq sifati bilan o't unsuri sifatini,
balg'am xilti sovug-ho'l sifati bilan suv unsurining sifatini namoyon etsa,
savdo xilti sovuq-quruq sifati bilan tuproq unsuri sifatini namoyon etadi.
chunki xiltlarni tarkibiy qismi ximusdagi ana shu unsurlardan hosil
bo'ladi. Demak, xilt oquvchan, ho'l jism bo'lib, ovgat eng avvalo unga
aylanadi.

Xiltlarning organizmdagi ahamiyati.

Jigarda yctilgan xiltlar jigardagi ajratish quvvati tufayli ajratilib.
haydash quvvati tufayli bu xiltlar zarur bo'lgan tana a'zolariga, jigardan
chiggan vena tomirlari orqgali qon tarkibida shu a'zolarga yetkazib
beriladi.
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Xiltlar tabiiy va g'ayritabiiy bo'ladi.

Qon xilti

Tabiiy qon xilti issig va ho'l tabiatli bo'lib, gizil rangli, o'/.iga xo0s
hidii. U quyidagi manfaatlar uchun organizmga zarurdir.

1 Qon xiltiga butun tana a'zolari muhtojdir, u bilan butun organizm
oziglanadi va nafas oladi, ovgat hazmining to'rtinchi bosqgichida bilvosita
gatnashadi. Ya'ni qon o'zi bilan gavda a'zolariga kaymusni va yurakdan
hosil bo'lgan hayotiy ruhni yctkazib beradi. A'zolarda ovgat hazm
bo'lgandan so’ng hosil bo'lgan qoldig moddalarni olib buyraklarga
yctkazib beradi.

2. Yurakdan hosil bo'lgan ruhni jigar, bosh miya, moyak kabi rais
a'zolarga etkazib beradi.

3. Qon xiltidan go'sht va yog' kabi a'zolar paydo bo'lib, tananing
bo'shliq joylarini to'ldiradi.

Halg'am xilti.

Tabiiy balg'am xilti sovug-ho'l sifat!i bo'lib, suvsimon suyuqlik,
suvga nishatan ancha g'alizdir. Tabiiy balg'am kayfiyati jihatidan gon
xiltiga yaqgin, organizmdagi harama a'zolar unga muhtojdir. A'zolarning
muhtojligi  ikki sababdandir. Sabablarining biri zaruratdan bo'lsa.
ikkinchisi manfaat uchun. Zarurat ikki sababli bo'ladi: birinchisi tabiiy
balg'amning a'zoga yaqin bo'lishi, bunda tasodiliy holatlar tufayli a'zoga
ozig moddalari —qonga tushmay yoki kelmay qolganda (me'da, ichak va
jigardan) a'zo o'zining tug'ma issigligi quvvati yordamida balg'amni
yetiltirib  (balg'am yetilmagan qon) qonga aylantiradi va u bilan
oziglanadi. Zaruratning bu xil sababi savdo va safroga xos emas.
Zaruratning ikkinchi sababi, tabiiy balg'amning qonga aralashishi va
uning balg'am mizojli a'zoni oziglantirishga tayyorlashdir. Masalan,
balg'am mizojli a'zo bosh va orga miya, bu a'zolarni oziglantirish uchun
gonda ma'lum, o'rtacha miqdorda balg'am xilti bo'lishi shart. Bu ikkinchi
xil zaruriyat safro va savdo xiltiga ham xos. Balg'am xiltining manfaatlari,
bo'g'imlar va ko'p harakatli a'zolarni qo'llab turish va ularni ishqalanish
tufayli hosil bo'ladigan quruglikdan saqlash. Balg'am xiltining manfaati
ham zaruriydir va zaruriyat sabablarini hozirgi tibbiyot ilmi asosida
quyidagicha asoslaymiz. Birinchidan, balg'am a'zolarda gonga aylanadi.
Ikkinchidan, bosh va orga miya suyuqligi tarkibiy jihatidan balg'am xiltiga



o'xshaydi, u bosh miya qorinchalari va orga miya kanalidan aylanib miya
mizojini bir muhitda saqlaydi va rnodda almashinishini ta'minlaydi.
Uchinchidan: bo'g'imlardagi sinovial suyuqlik, ko'z yoshi, burunni
ho'llovchi suyuglik, so'lak, oshqozon shirasi normada tabiiy balg'amning
u yoki bu ko'rinishdagi bir xili bo'lib hisoblanadi.

Yuqgoridagi a'zolarning doimiy ravishda ish bajarishi, tashgi muhit
bilan alogadorligi (burun, ko'z misolida), ishqalanishni va harakatlarning
ko'pligi (bo'g'imlar misolida) yoki bo‘Imasa qurug va dag'al ovqgatlarning
iste'molida wularni qo'llash (og'izdagi so'lak va oshgozon shirasi
misolidagilar). a'zolar qurishining va gizishini oldini oladi.

Balg'am xiltining yana bir umumiy manfaati shundan iboratki,
organizmdagi namlikni saqglaydi. Namlik bo'lmasa, ozigqlanish va o'sish
bo'Imaydi. Shunday qilib, u organizmning hayot kechirishi uchun
muhimdir.

Safro xilti

Tabiiy safro xilti —qonning yuqori ycngil gismi bo'lib, toza, o'tkir
hidli. rangi sarig-qizilga moyil, agar juda qizib ketsa, o'ta qiz.il rangga
kiradi. Tabiiy safro jigarda hosil bo'ladi. U ikki gismga bo'linadi: bir
gismi qonga qo'shilib kctadi, ikkinchi gismi esa sof o't bo’lib, tinib o't
gopchasiga boradi.

Tabiiy safroning qonga qo'shilishi natijasida organizmning unga
bo'lgan ehtiyoji qondiriladi.

Zarurati  shundan iboratki. u safro mizojiga yaqin a'zoni
oziglantiradi. Manfaati - qonni latiflashtirish, suyultirib tor va ingichka
yo'llardan o'tkazish.

Umumiy manfaati: organizm namligini ta'minlab, tanada tabiiy
harorat hosil bo'lishida ishtirok etadi. Tabiiy sof safroning o't gopchasiga
jamlanishi ham zarurat va manfaat uchun bo'ladi. Zarurati - bir a'zo o'l
gopchasini oziglantirish, ikkinchi zarurati shundan iboratki, u butun
organizmga taallugli bo'lib. organizmni ortigeha narsa chigindilardan
xalos giladi. Ibn Sino ta'biri bilan aytganda: manfaatning ikki turi mavjud.
Birinchisi —ichaklarni quyga. g'aliz. yopishqoq balg'amlardan tozalaydi.
Ikkinchisi - ichakni va orga chigaruv tcshigining mushagini qitiglab,
hojatni his ettiradi va kishini tashqgariga chigishiga muhtoj giladi.

Ibn Sino ta'limotiga asoslanib quyidagilarni go'shimcha gilamiz:
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1 O't qopchasiga to'plangan safro 12 barmogqli ichakka o'tgandan
so'ng darvozabon (oshqozonning pilorik gismi) kaliti bo'lib, uning
ochilib-yopilishini ta'minlaydi.

2. Ichaklarga o'tgan o't ularning devorlarini quyuq-g'aliz
balg'amlardan tozalash bilan birga, ichak devorlarini moylaydi va ularning
shilinishiga yo'l go'ymaydi, o'zidagi harorat bilan ichaklar haroratini
ta'minlaydi.

3. Hozirgi zamon tibbiyotidagi ilmiy til bilan aytganda, ichaklar
ichidagi muhitni bir mc'yorda saglab, u tuproqdagi inikrolloralar uchun
mubhit yaratadi.

Savdo xilti

Tabiiy savdo xilti toza gonning tarkibida bo'lib, uning eng pastki
gismidagi cho'kmasidir. Rangi qora, tabiati sovug-qurug. Savdo xilti
jigarda hosil bo'lgandan so'ng zarurat va manfaat tufayli ikki gismga
bo'linib, bir gismi qonga, ikkinchi qismi esa jigar, taloq boylami
bag'ridagi vena tomirlari orqgali talogga boradi.

Tabiiy savdo xiltining qonga o'tgan gismining zaruriyligi a'zoni
oziglantirish bo'lib (bu a'zo - tanadagi suyaklardir), gondagi savdo
xiltlarining zarurligi - suyaklarni oziglantirishdan iborat. A'zoni
oziglantirishda qon tarkibidagi savdo yetarli miqdorda qonga aralashgan
bo'lishi kcrak.

Uning manfaati shuki - qonni pishiq gilib kuchaytiradi, quyultiradi
va targalib ketishdan saqglaydi. Savdo xiltining talogga borgan qismi
zaruriyligi butun tanaga taailugli bo'lib, uni ortigeha narsalardan toz.alaydi,
ikkinchi zaruriyligi fagat birgina a‘'zo talogni oziglantirishdir. Manfaati
ham ikki sababdan iborat. Birinchi sabab: talogdan chiggan savdo xilti
tana bo'ylab targalishidan oldin oshqozon og'ziga tushjb. uni pishiq, gattiq
va kuchli giladi. Ikkinchi sababi shundan iboratki, me'da og'ziga tushgan
tabiiy savdo, nordoniigi tufayli me'da og'zini gitiglaydi, uni ochlikdan
ogohlantiradi va ishtahani qo'zgatadi.

Inson tanasidagi a'zolarnin” manfaati va shu manfaatlarga garab
taqsimlanishi
Inson organizmining tarkibiy gismi bo'lgan har bir a'zo u yoki bu
vazifani bajaradi, masalan, o'pkadagi vena qonni Kkislorodga to'yintirib
yurakka beradi, yurak esa shu gonni o'pkadan olib, aorta va arteriyalar
orgali butun organizmga tarqatib tigilmalardagi modda almashinishi
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jarayonining u/luksi/ligini ta'minlab turadi. Yuqoridagi misoldan shu
narsa aniqlanadiki, o'pka, yurak uchun xizmat qilar ekan, arteriyalar esa
oYkal/.ish val.ifasini o'taydi. A'zolarning organizmdagi bajaradigan
vazifalarining ahamiyatiga qarab lbn Sino inson tanasi a‘'zolarini quyidagi
guruhlarga bo'lgan:

Ko'rinib turibdiki, ibn Sino inson tanasi a'zolarini uchta Kkatta
guruhga bo' lib o'rgangan.

1-guruh. Rais yoki boshgaruvchi a'zolar. Bu guruh a'zolari shaxs
yoki turni saglash uchun xizmat qiladi. Rais a'zolar gavdaning dastlabki
quvvat manbaidir. Shaxsni saglovchi a'zo uchtadir: bosh miya. yurak va
jigar.

Tayyorlovchi xizmat. rais a'zo ishidan oldin bajariladi. o'tkazuvchi
xizmat, rais a'zo ishidan keyin bajariladi.

Misol: yurakning tayyorlovchi xizmatini bajaruvchi a‘'zosi o'pka
bo'lib, gonni kislorodga to'yintirib yurakka beradi, yurak esa kislorodga
to'yingan qonni o'tkazish xizmatini bajaruvchi arteriyalar orqali tanaga
targatadi.

Rais yoki boshqaruv a'zolari

Rais a'zolar o'z laoliyatini bajarish xususiyati bilan. 1) shaxsni
saglash, 2) turni saqglash kabi guruhlarga bo'linadi, chunki bu a'zolarda
shaxsni yoki turni saglashga zarur bo'lgan gavdaning dastlabki quvvat
manbalari mavjud.

Shaxsni saglovchi a‘zolar

Rais a'zolarning birinchi guruhi shaxsni saqlovchi a'zolar bo'lib, ular
uchtadir: yurak - hayotiy quvvatning kclib chigish o'rni, bosh miya -
nafsoniy, his-harakat quvvatlarining kclib chiqgish o’rni bo'lsa. uchinchi
a'zo jigar —organizmni oziglantirish quvvatlarining kelib chigish o'rnidir.

Turni saqglovchi a‘zolar

Rais a'zolarning ikkinchi guruhi turni saqlovchi bo'lib, ular
to'rttadir: yurak, bosh miya, jigar va ikki moyak. Moyaklarning manfaati,
ular nasini saglovchi erlik urug'i(shahvat)ni paydo qiladi, crlik va
xotinlikning tugallanishini va mizojini ifodalaydi.

Xizmat qgikrvthi a'y.ol*r
Xizmat qiluvchi a'zolar rais a'zolarga xizmat qilib. ularning ishi
tugal va to'lig bo'lishini ta'minlaydi. bularga o'pka, oshqozon, ichak,
talog. buyraklar, tomirlar, nervlar kabi a-'zolar kiradi. Xizmat qiluvchi
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a'zolar rais a'zolar bajaradigan bosgichlarga nisbatan va bajaradigan
manfaatlariga garab ikki guruhga bo’linadi: 1) foydali ish yoki tayyorlash
xizmatini bajaruvchi; 2) mutlaq ish yoki o'tkazish xizmatini bajaruvchi.

Xizmat giluvchi a'zolar guruhlaridagi a'zolar doimiy emas, ular joy-
joyi bilan foydali ish bajaruvchi yoki mutlaq ish bajaruvchi a'zo bo'ladi.
Foydali ish bajaruvchi a'zo deganda shunday a’zo tushuniladiki, bu ish
bajaruvchi a'zo rais a'zoga tayyorlash xizmatini bajaradi. Mutloq ish
bajaruvchi a'zo rais a'zo xiz.matidan kcvin o'tkazish xizmatini bajaradi.

Birinchi rais a'zo - yurak. U hayotiy quvvat manbaidir. Yurakka
o'pka xizmat qiluvchi a'zo bo'lib, gonni kislorodga to'yintirib beradi va
gondagi xiltlarning latif va bug' gismidan yurakda ruh hosil bo'ladi. Yurak
hosil bo'lgan ruhni arteriya tomirlari orqali butun tanaga tarqatadi, ya'ni
arteriya tomirlari rais a'zo yurakdan kcyingi o'tkazish xizmatini o'tab,
mutlaq ish bajaradi.

Ikkinchi Rais a‘'zo - bosh miya. U nafsoniy, his-harakat quvvatlami
ishga solishi uchun ozig-ovgatni jigardan va boshqga oziglantiruvchi
a'zolardan: me'da, ichak va taloqdan. ruhni esa yurakdan oladi. Demak.
bosh miyaning tayyorlov, ya'ni foydali ish bajaruvchi xizmat qiluvchi
a'zolari jigar, me'da, talog va yurak bo'lib hisoblanadi. Sifatli ruh va
ozuga moddasini olgan bosh miya nafsoniy quvvatning sifatli his-
harakatini bajaradi. Bu vazifani o'tkazish a'zosi nerv tolalari orqgali
bajaradi. Uning mutlaq ish bajaruvchi a'zosi - nerv tolalaridir.

Uchinchi Rais a‘'zo —jigar. Shaxsni sog'lom saglash uchun ozuga
moddasi unga tayyorlovchi a'zolar oshgozon va ichaklardan masoriqo
tomirlari orqali oladi, demak, jigarning foydali ish bajaruvchi a'zolari —
oshqozon va ingichka ichaklardir. Olgan ozuga moddasi Xxilusni jigardagi
oziglantiruvchi quvvatlar orgali hazmi tugal bajariladi va xilusdan xiltlar
hosil bo'lib, vena tomirlari orqgali o'tkazilib, butun tana a'zolari bo'ylab
targaladi va tana oziglanadi. Demak, jigarni o'tkazuvchi ya'ni foydali ish
bajaruvchi a'zosi jigardan chiquvchi vena qon tomirlaridir.

To'rtinchi Rais a'zo - moyaklar. Moyaklarni rais a'zo turkumiga
kiritishdan magsad - turni saqlashdan iborat bo'lib, moyaklar inson naslini
doimiyligini ta'minlovchi a'zodir. Shuning uchun wuni rais a'zolar
urkumiga gqo'shamiz.

Moyaklarda maniyning hosil bo'lishi jigardagi hosil bo'lgan ozuga
sifatiga, yurakda shakllangan hayotiy ruhni sifati va miqdori, bosh
miyadagi shakllangan nafsoniy ruh va quvvatlarning sifatlariga bog'lig
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bo'lib, bu uchchala rais a'/.0o va ikkala buyrak tayyorlash ishini bajaradi.
Ya'ni bu to'rttala a'zo moyaklarda maniy hosil bo'lishida moddiy
manbalar vazifasini o'tovchi foydali ish bajaruvchi, xizmat giluvchi a'zo
bo'ladi.

Moyaklarda hosil bo'lgan maniyni o'tkazuvchi, ya'ni foydali ish
bajaruvchi a'zosi, moyaklardan zakarga kcluvchi yo'llar va zakardagi
siydik o'tuvchi kanal hisoblanadi. Jinsiy aloga gilganda maniyni, ayollar
jinsiy a'zosi orqali bachadon og'ziga yctkazuvchi a'zo, yugorida zikr
gilingan a’zolar hisoblanadi.

Qurol a'zolar

Qurol a'zolarga qo'l, oyoq, yuz. bosh va ko'krak gafasi kiradi. Bu
a'zolarni qurol a'zolar dcyishimizga sabab, ular rais a‘'zolar vazifasini va
harakatlarini tugal bajarishi uchun qurol va vosita vazifasini bajaradilar:
chunonchi ko'krak qafasi ko'krak a'zolarini himoya qilish bilan birga
nafas olish aktida gatnashadi va o'pkadagi gazlar almashinuvida bilvosita
ishtirok ctadr yoki qo'l va oyoglarda hayotimizda asosiy harakat va
ishlarni bajaradigan qurol a'zolar hisoblanadi.

Ruh hagida umumiy ma'lumot

Ruh inson organizmining tarkibiy gismlaridan biri bo'lib, a'zolarning
eng issig'idir. Ruh inson tanasining manfaati uchun organizmning
hayotiyligini saqlaydi. Zarurati csa quvvatlarni harakatga Kkcltirishni
ta'minlashdan iborat.

Ruh — organizmda ovgat hazmining uchinchi bosqgichi - ya'ni,
jigarda hosil bo'lgan tabiiy xiltlarning latif va bug' gismlarining yurak
chap qorinchasida o'zaro aralashuvidan shakllangan moddiy jismdir.

O'pkada tutunli aralashmadan tozalangan ruhning sii'at o'zgarishi
kcchib hayotning asosi bo'lgan hayotiy ruh shakllanib, gon bilan birga,
lekin u bilan aralashgan bo'lsa-da bog'lanmasdan butun tanada insonning
hayoti davomida uzluksiz ravishda aylanib turadi.

Hayotiy ruh qgon bilan birga rais a'zolardan jigarga kelganida uning
mizojini qabul qilib, sifat o'zgarishi bo'lib. natijada jigardagi tabiiy
quvvatlarni harakatga keltiruvchi tabiiy ruhga aylanadi.

Bosh miyaning oldingi gorinchasiga yctib kelganida esa bosll'miya
mizojini gabul qilib. silat o'zgarishiga uchrab, to'rtinchi qorinchagacha
yctib borib, to'liq yctilib, nafsoniy quvvatlarni harakatga Kkcltirishga
layoqatli bo'lgan, nafsoniy ruhga aylanadi.
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Ruhning turlari va vazifalari. Inson organizmida yurakning chap
gorinchasida tabiiy xiltlarning latif va bug' qismning o'zaro aralashuvidan
sifat o'zgarishi natijasida organizmda hayotiy ruh hosil bo'lsa-da, lekin
uning uch xil turi tafovutlanadi:

1 Hayotiy ruh.

2. Tabiiy ruh.

3. Nafsoniy ruh.

llayotiy ruhning vazifalari:

1 Avvalo yurakdagi hayotiy quvvatlarni qabul qilib, yurakni
harakatga kcltiradi va tanani tozalangan qon va ruh bilan ta'minlaydi.

2. Boshga rais a'zolarga gon yctib borgan hayotiy ruh ularning
mizojlarini gabul qgilib, sifat o'zgarishi natijasida boshqa tabiiy va nafsoniy
ruhga aylanadi.

3. Tananing tabiiy haroratini bir me'yorda saglaydi va bu harorat
ta'sirida organizmdagi butun biologik jarayonlar bo'lib o'tadi. Agar
hayotiy ruh gamalib (tigilib) qolsa, organizm sovib, o'lim sodir bo'ladi.

4. Hayotiy ruhning sifati shaxsning xulgini shakllantiradi (ya'ni. agar
hayotiy ruhning tarkibida tabiiy qon xiltining latif va bug' gismi boshga
xiltlarning latif va bug' qismidan ko'p bo'lsa. bu inson gavda tuzilishi va
xalgini Bugrot sangvinik deb atagan).

Arterial gon bilan bosh miyaning oldingi qorinchasiga yctib kelgan
hayotiy ruh uning mizojini gabul gila boshlaydi va unda sifat o'zgarishi
natijasida nafsoniy ruh shakllana boshlaydi. O'rta qorinchadan o'tib oxirgi
to'rtinchi qorinchaga yctib borib to'lig shakllanib yetiladi, ana shu
shakllanish jarayonida birinchi qorinchada o'rnashgan tashqi sczgi
quvvatlarni qgabul qilib, ko’rish, eshitish va ta'm bilish a'zolarining
faoliyatini amalga oshiradi. Agar bu joyda nafsoniy ruhning sifati yoki
o'tishi giyinlashsa, a'zo o'z faoliyatini gisman bajaradi yoki umuman
bajarmay go'yadi. O'rta gorinchada esa ichki idrok quvvatlarini gabul
gilib. yod olish, tafakkur, fikrlash qobiliyatini harakatga Kkeltirsa, orga
gorinchada to'liq shakllanib yetilgan nafsoniy ruh a'zolardagi bukilish va
yozilish. sezish, esda saqglash va farosat kabi faoliyatlarni shakllantirib.
harakatga kcltiradi.

Tabiiy ruhning vazifalari

i Arterial gon tarkibida rais a'zo jigarga yctib kelgan hayvoniy ruh,
uning mizojini gabul quib sifat o'zgarishi natijasida tabiiy ruhga aylanib
xizmat qilinuvchi va xizmat qiluvchi quvvatlarni qgabul qilib, shaxsni
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saglaydi. fuyar shahs o'sish yoshida bo'lsa, uni o'stiradi, ya'ni jigarda
kechadigan hazm jarayonini bajaradi va organizmni oziglantirish uchun
oralig mahsulot - kavmus va tabiiy xiltlarning hosil bo'lishini ta'minlash
bilan birga, qon tarkibida organizm a'zolariga iste'mol mahsulotining suvli
gismini siydik sifatida ajratadi.

2. Rais a'zo - moyaklarga yctib kelgan hayotiy ruh, uning mizojini
gabul qilib, sifat o’zgarish natijasida, tabiiy ruhga aylanib, navni
saglovchi, shakl beruvchi quvvatlarning harakatga kelishini ta'minlaydi.
Tuxumdonlarga yctib borgan hayotiy ruh mizojini qgabul gilishi va sifat
o'zgarishi natijasida tabiiy ruhga aylanib, tuxum hujayralarining
oziglanishi va yetilishini ta'minlaydi. Agar tabiiy va nafsoniy ruhlarning
sifati, migdori va yctib kclishida biror kamchilik kuzatilsa, a‘'zolar o'z
faoliyatini nugsonli bajarishi yoki umuman bajarmasligi mumkin.

Agar hayotiy ruh sifatida o'zgarish bo'lsa, kasallik paydo bo'ladi.
Vlabodo uning hosil bo'lishi to'xtasa yoki u targalsa, o'lim sodir bo'ladi.

Inson istc'dodi va axlogining shakllanishi

Inson hayotiy faoliyati davomida tashqi muhit ta sirida yashaydi,
hayot kcchiradi.

I'ashgi ta'sirotlar natijasida insonda quyidagi holatlar kuzatiladi:
xursandlik, qo'rquv,g'azab, gayg'u, vahima, aqliy zo'rigish. Bu holatlarda
insonning vujudiy istak. his-harakatlarini ko'ramiz.

I'ashqi ta'sirotlar ta'sirida hosil bo'lgan nafsoniy holatlar insonning
nafsoniy ruhining miqgdori va sifat gismiga ta'sir qilib, unda ruhiy
istc'dodni shakllantiradi. Ruhiy iste'dodning shakllanishida tashqgi sabablar
asosiy rol o'ynasa, ruhda yuz bcradigan o'zgarishlar ikkinchi —ya'ni.
yaqin sabablar bo'ladi.

Insondagi ruhiy iste'dod ikki guruhga bo'lib o'rganiladi:

1 Xursandlik istc'dodi.
2. G'amginlik istc'dodi.

Agar tashgi nafsoniy sabab ruhning sifat va miqdor gismiga ta'sir
qilib, ruhni mo'tadillashtirib, migdorini ko'paytirsa, uning quvvati ortib,
insonda xursandlik istc'dodi shakllanadi.

Bundan tashgari, nafsoniy sababga shodlik, quvnoglik misol bo'ladi.

Agar tashqgi nafsoniy sabab ruhning miqdor va sifat gismiga ta'sir
gilganda, ruhning miqdori va sifati mo'tadillikdan uzoqroq bo'lib, quvvati
kamaysa, g'amginlik iste'dodi shakllanadi.
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Bunday tashqgi nafsoniy sabab qo'rquv, g'azab, gayg'u, dahshat va
aqgliy zo'rigishlarni hosil giladi.

Nafsoniy ichki idrok gilish quvvatlari (eslash, yod olish, tafakkur,
idrok qilish, fikrlash)ning ta'sirlari takrorlansa, ularda kuchli malaka hosil
bo'lib, natijada axloq shakllanadi.

Axloq bilan iste'dod inson gobiliyatini shakUantiradi.

Yangi eradan oldingi IV asrda yashagan yunon olimi Buqrot insonlar
tana tu/ilishi, xatti-harakati va nafsoniy, ya'ni vujudiy istak, his-
harakatlarini o'rganib, to rt guruhga bo'lib tahlil gilgan edi. U inson
tanasining shakllanishi, rivojlanishi, o'sishi, hatti-harakatlari, vujudiy
istak, his-harakatlarni xiltlar ta'limoti bilan bog'lagan. Shuning uchun
insonlarni sangvinik - qon mizojli, xolcrik - safro mizojli, flegmatik -
balg'am mizojli, melanxolik —savdo mizojlilarga bo'lgan.

Kcyinchalik Jolinus, Ibn Sinolar ham bu ta'limotning rivojlanishiga
katta hissa qo'shdilar. Jumladan, Ibn Sino vujudiy istak. his-harakatlarning
inson istc'dodi va axlogining shakllanishida nafsoniy ruhning mavgeini
0'z zamonidagi bilim darajasi bilan izohlab. Bugrot ta'limotini yanada
to'ldirgan. Hozirgi zamon olimlari I. P. Pavlovning "Yuksak nerv faoliyati
tiplari inson temperamenti asosi" degan ta'limotga ko'r-ko'rona oliy nerv
sistemasining qo'zg'alishi yoki tormozlanishi bilan bog'laydilar, aslida esa
go’zg'alish va tormozlanish nimaning hisobida bo'lishini. buning sababini
ganday izohlashni bilmaydilar. Qo'zg'alish va tormozlanish jarayonini
keltirib chigaruvchi sabab nima, keyin ogqibatda nima bo'ladi? Bu
muammoni Ibn Sino o'zining "Tib qonunlari® va tibbiy risolalarida
unsurlar, xiltlar, ruh va mizojga oid ta'limotlarida asoslab bergan.

Quvvatlar to'g'risida

Hayotiy ruhning Rais a'zolari mizojini gabul qilib, sifat o'zgarishi
natijasida shu a'zolarga ta'sir ko'rsatishga layoqgatligi sababli bu a'zolarda
ma'lum faoliyat bajaruvchi ta'siriga —*“quvvat” deyiladi. Quvvatlarning
turlari ko'p. Ularning har biri biror boshqaruvchi a'zoda bo'ladi, bu a'zo
o'sha quvvatning manbai va o'rnidir. Masalan: nafsoniy quvvatlarning
manbai — bosh miya. tabiiy quvvatlarning manbai esa - jigar bilan
moyaklar, hayotiy quvvatlarning manbai - yurakdir.

Quvvatlar o'rnashgan a'zolari va bajaradigan vazifalarini uch turga
bo'lib o'rganamiz.
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Hayotiy quvvatlar yurakda o'rnashgan bo'lib, his va harakatlarning
harakatlantiruvchisi bo'lgan hayotiy ruh ishini tartibga soladi va yurak
mushaklarining qisgarishi va bo'shalishini amalga oshiradi. Tabiiy
quvvatlar o'rnashgan joyi va bajaradigan ishiga ko'ra o'z navbatida ikki
guruhga bo' linadi.

1-guruh. Quvvatlar jigarda o'rnashgan bo'lib, shaxsni saglash va
o'stirish vazifasini bajaradi.

2-guruh. Quvvatlar moyaklarda o'rnashgan bo'lib, navni saglash
uchun xizmat qgiladi. Gavda aralashmasida urug' moddasini ajratadi.

Nafsoniy quvvatlar o'rnashgan joyi bosh miya bo'lsa-da, Ickin
yaxshirog o'rnashgan joyi miya qorinchalarida. Bu ham o'rnashgan joyi va
vazifasiga qarab uch turga bo'lib o'rganiladi:

1-turi - tashqi sczgi quvvatlari;

2-turi - ichki sezgi quvvatlari;

3-turi - harakat quvvatlari.

Ko'pchilik faylasuflar, shu jumladan Jolinus ham quvvatlarni
bajaradigan ishi, uni harakatga keltiruvchisi ham - o'zi o'rnashgan Rais
a'zo deb ta'kidlaganlar. Lckin Aristotel va Ibn Sino quvvatlarning
boshlanish joyi va harakatga keltirish kuchi ham yurakdadir, deydi.

Hagigatda ham shunday, chunki hayotiy ruh yurakda hosil bo'lsa-da,
uni a'zolarga, shu jumladan, rais a'zolarga ham yetkazadigan kuch
yurakdagi hayotiy quvvatdir. Hayotiy ruh rais a'zolarga yetib borgandan
so'ng, ularni mizojini qabul qilib, sifat o'zgarishini boshdan kechiradi va
yugoridagi quvvatlarni harakatga Kkcltiradi. Shu bilan bu a'zo o'z
faoliyatini bajaradi.

Hayotiy quvvatlar
Hayotiy quvvatlar o'rnashgan joyi Rais a'zo - yurak bo'lsa ham, u
tabiiy xiltlarning latif va bug' gismining o'zaro aralashuvi natijasida yangi
mizojli tarkibiy gism — ruh shakllangandan so'ng bu mizoj ta'sirida
bosh.lang'ich quvvatlar sifatida o'z faoliyatini bajaradi. Bu quvvat barcha
quvvatlarning boshlanuvchisi bo'lganligi va u bo'Imasa o'lim sodir

bo'lishi sababli - “hayotiy quvvat” deb nomlanadi.
Hayotiy quvvat bir vaqtning o'zida ikkita garama-garshi vazifani
bajaradi:

1. Yurak gorinchalari mushaklarining bo'shashishi;
2. Yurak gorinchalari mushaklarining gisqarishi.
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Rais a'zo,ya'ni yurak bu quvvat tuproq damida hayotiy zaruriy
ishlarni bajaradi.

Ibn Sino talgini bilan aytganda, hayotiy quvvat —yurakda vujudga
kclib, a'zolarni his va harakat ,hamda hayot faoliyatini gabul qilishga
tayyorlaydigan quvvatdir.

Nafsoniy quvvatlarning o'rnashgan joyi - Rais a'zo bosh miya
bo'lib, bajaradigan vazifasiga qarab uch turi tafovutlanadi:

1 Tashqi sezgi quvvatlari;

2. Ichki sezgi quvvatlari;

3. Harakat quvvatlari.

Nafsoniy quvvatlar his va harakat quvvatlari bo'lib, uning yordamida
inson atrofida bo'lib turadigan tabiiy hodisalarni, jismlar va boshqgalarni
his giladi.

Nafsoniy quvvat o'rnashgan joy bosh miyaning qorinchalaridir.
Hayotiy ruh bosh miyaning qorinchasiga yctib, bosh miya mizojini gabul
gilib sifat o'zgarishiga uchragandan boshlab, to orga qorinchaga yctib
borib to'lig nafsoniy ruh ctilgunga gadar, to'rttala qorinchada o'rnashgan
quvvatlarni gabul gilib ularni faollashtirish vazifasini bajartiradi.

Tashqi sezgini his qilish quvvatlari

Zohiriy, ya'ni tashqi sezgini his qilish quvvatlari bosh miyaning
oldingi birinchi va ikkinchi gorinchasida joylashgan bo'lib, ular besh
quvvatdan iborat:

1. Ko'rish quvvati - bu quvvat yordamida odamlar tashgi muhitning
rang-barangligini, go'zalligini, jismlar shaklini. hayvonot olamini, idrok va
kuch-quvvatini, umuman butun ko'rish kerak bo'lgan narsalarni ko'rib
zavqlanadi, qisqasi ta'sirlanadi va ko'rgan narsasi hagida tasavvur hosil
giladi. Bu quvvatning mutlaqg ish boshgaruvchi a'zosi ko'zdir.

2. Eshitish quvvati. Bu quvvat yordamida inson tashqi muhitda hosil
bo'ladigan yoqimli va yoqirnsiz tovushlarni eshitadi va farqlaydi. Bu
quvvatning mutlaq ish bajaruvchi a’zosi quloqdir.

3. Hid bilish quvvati. Bu quvvat yordamida insonlar nafas olayotgan
havodagi xush, noxush hidlarni sezib yo quvonib rohatlanadilar, yoki
nafratlanib jirkanadilar. Hid bilish quvvatining mutlag ish bajaruvchi
a'zosi burundir. Tabiblar esa hidlarni o'rganib iste'mol mahsulotining
mizojini aniqlab oludilar. Yaxshi yogimli hid nafsoniy ruh oziqgasidir.
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4. Ta'rri bilish quvvati. Bu quvvat yordamida insonlar jism va
iste'mol mahsulotlarining ta'mini sczib, rohatlanib. yo salbiy kayflyatli
tasavvur hosil giladilar. Bu quvvatning mutlaq ish bajaruvchi a'zosi tildir.

5. Tcgib sc/.ish (taktil sezgi) quvvati. Bu quvvat inson terisiga
tegish orqali bilinadi, chunki bu quvvatning mutlaqg ish bajaruvchi a'zosi
teridir. Tegib sezish orqgali tashqi ta'sirotlar —ya'ni issiqlik, sovuqlik,
ho'llik, quruqglik va turli og'rig bcruvchi sabablar teri orgali his gilinib,
tasavvur shakllantiriladi .

Botiniy (ichki scz«i) quvvatlari

Botiniy (ya'ni ichki sezgi) quvvatlar bosh miyaning barcha
gorinchalarida bajaradigan vazifasiga qarab joylashgan his-idrokni
shakllantiradi:

1 Mushtarak, ya'ni tasavvur hissi birinchi va ikkinchi gqorinchaning
old gismida joylashgan. Besh zohiriy hislar bu quvvatni shakllantirishda
asosiy rol o'ynaydi, chunki inson tashqi his qilish quvvatlarini borligqa
nisbatan tasavvur giladi va bu quvvat o'z faoliyatini bajaradi.

2. Fikrlash ham botiniy quvvatlardan bo'lib, oldingi gorinchalarning
chigish joyida joylashgan, ko'rish hissi yordamida oldingi ko'rgan
narsalarni xayolan tasavvur qilish yoki umuman, ko'rgan-eshitganlarini
xayolan tahlil qilib, fikrlash gobiliyatini yuzaga kcltiruvchi quvvatdir.

3. Falim. ya'ni tafakkur hissi ham botiniy idrok quvvatlardan.
Uchinchi qorincha oxirida joylashgan. Bu quvvat fikrlash qobiliyatini
umumiylashtiruvchidir.

4. llofiza, ya'ni xotira hissi botiniy idrok qilish quvvati bo'lib,
to'rtinchi qorincha oxirida joylashgan.Uning ishi ko'rgan. eshitganlarni
yodda saqlashdan iborat. Bu quvvat insonlarda cho'kish davriga kclib
kuchsizlanadi, chunki uning mizoji soviydi. Yoshligida ko'rgan-
eshitganlarni csa yodda saglay oladi. Chunki bu davrda inson mizoji issiq
bo'ladi. Buning sababi shuki, bu quvvatni harakatlantiruvchi kuch
nafsoniy ruh to'rtinchi qorinchaga kclganda to'liq shakllangan bo'ladi.

5. On}» - botiniy idrok gilish quvvatlarining bir ko'rinishi bo'lib.
uchinchi gorinchaning boshlanish gismida joylashgan. Uning ishi ko'rgan,
eshitgan, o'giganlarni mujassamlab, xulosalash. Bu quvvat mutafakkirlar,
olimlar, shoir va yozuvchilarda, shuningdek, ishbilarmonlarda nisbatan
yaxshi shakllangan bo'ladi.
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Nafsoniy harakatlantiruvchi quvvatlar

Nafsoniy harakat quvvatlari bajaradigan vazifalariga ko'ra ikki
guruhga bo'linadi:

1. Yozuvchi quvvatlar;

2. Bukuvehi quvvatlar.

Bu quvvatlarning o'rnashgan joyi bosh miyaning to'rtinchi
gorinchasi bo'lib, harakatlarni to'liq bajarish uchun uni harakatlantiruvchi
kuch, ya'ni nafsoniy ruh to'liq shakllangan bo'lishi kcrak. Nafsoniy
harakat quvvatlarining mutlag ish bajaruvchi a'zosi bo'g'imlarni
harakatlantiruvchi paylar ya mushaklardir. Ular pay va mushaklarni
harakatga kcltirib bukadi va yozadi, qo'l va oyoqlar harakatining
to'ligligini boshqaradi.

Tabiiy quvvatlar

Inson tug'iladi, o'sadi, rivojlanadi, nasi qoldiradi. Bu vazifalar ikki
turli quvvat bilan bajariladi va ularga “tabiiy quvvatlar™dcyiladi.

Tabiiy quvvatlarning o'rnashgan joyi jigar va moyaklar bo'lib,
mutlag ish bajaruvchi a'zolar shaxsni saglash uchun. lirkaklarning tashqi
jinsiy a'zosi, ayollarda csa bachadon asosiy bo'lib hisoblanadi. Bu
quvvatlar shaxsni saqlash, o'stirish va nasi qoldirishga xizmat giladi.

Xizmat qilinuvchi tabiiy quvvatlar

Xizmat qilinuvchi quvvat jigarda hosil bo'lgan xilt va kaymus
moddasini tanani oziqlantirish. kishilarni o'stirish, inson navini saqlash
uchun tuxumdondagi tuxumlarni oziglantirib yctiltirish, shuningdck
moyaklarda urug" moddasini paydo qilib yctiltirib  tuxumlarni
urug'lantirish gobiliyatiga ega bo'lgan maniyni hosil bo'lishiga xizmat
giladi. Bu vazifani jigardagi xizmat qilinuvchi, ya'ni oziglantiruvchi
quvvat bajaradi.

1 Inson tirik ekan, u yashash va o'sish uchun tanadagi a'zolar tarkibi
iste'mol mahsulotlari hazmidan hosil bo'lgan moddalarni bir gismini ter,
tirnoq, soch, qulog Kkiri. hayz qoni, maniy sifatida chigindi shaklida
organizmdan chiqaradi. Me'yordan ortiq yo'qotilgan chigindi o'rni a'zolar
tarkibini hosil gilishga layoqatii xilt va kaymusning jigarda shakllanib, gon
bilan birga organizm a'zolariga yctkazilishi yordamida to'ldiriladi.

2. Yopishtirish, ya'ni oziglantiruvchi quvvat yordamida oziglan-
tiruvchi moddaga ishlov berib, uni ozugaga aylantirib a'zo qismiga
yopishtirish orgali tugal bo'ladi.
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3. O'xshatish, ya’ni a'zo gismiga yopishtirilgan ozuga oziqgl
tiruvchi quvvatning o'zgartiruvchi quvvati ta'siri sababli a'zoga hamma
nisbatda, hatto tarkib va rang jihatidan ham o'xshash bo'ladi. Jigardagi bu
o'zgartiruvchi kuch butun gavdaga umumiy ta'sir ko'rsatadi.

Bundan tashqari xizmat qilinuvchi tabiiy quvvatning asosiy vazifasi
bo'lib sanalgan o'stiruvchi quvvat gavda hajmlarini tabiiy nisbatda
ulg'aytirib. o'sish uchun xizmat giladi.

Turni saglovchi quvvatlar

Bu quvvatlar inson turini saglaydi va ushbu vazifani o'z navbatida
ikki quvvat orqgali bajaradi:

Erkaklarda oziglantiruvchi quvvat moyaklarni oziglantirgandan
keyin moyaklarda maniy shakllanadi va u tuprogda yctilib tuxumlarni
urug'lantirishga layoqatli bo'ladi.

Ayollarda csa, ularning tuxumdonlaridagi tuxumlar sifat o'zgarishi
natijasida urug'lanishga layoqatli bo'lib bachadon sathiga tushadi va jinsiy
alogadan so'ng crlik urug'i bilan qo'shiladi. Bu tuprogda maniy shakl
bcruvchi, tuxum csa shakllanuvchi vazifalarni o'tab, tuxum urug'lanib,
sifat o'zgarishi natijasida homila shakllana boshlaydi.

Xizmat qiluvchi tabiiy quvvatlar

Xizmat qiluvchi tabiiy quvvatlar ham jigarda joylashgan bo'lib, u
xizmat gilinuvchi tabiiy, ya'ni oziglantiruvchi quvvatga xizmat giladi. U
bajaradigan faoliyatiga qarab besh turga bo'linadi.

Ovgat hazmining jigarda kechuvchi uchinchi bosgichi shu xizmat
giluvchi tabiiy quvvatlarning faoliyati bilan bog'ligdir:

Tortuvchi quvvat —ovqat hazmining ikkinchi bosqgichida ichaklarda
hosil bo'lgan ximusni masoriqo( ichak tutgichi) qon tomirlari orgali
jigarga tortish vazifasini bajaradi va bu ishni o'zi turgan a'zodan birinchi
tortilgan nozik tolalar yordamida amalga oshiradi.

Ushlab turuvchi quvvat — organizm uchun foydali bo'lgan
moddalarni o'zgartiruvchi va ulardan ozuga oluvchi quvvatning hukmi
ostida ushlab turish vazifasini o'taydi.Ushbu vazifani o'zi joylashgan
a'zodagi qiyshiq tolalar yordamida bajaradi.

Hazm qiluvchi quvvat - jigardagi o'zgartiruvchi quvvat yordamida
ximusning sifatini o'zgartirib, yangi mizojli ozuga, xilt va kaymusni hosil
gilish vazifasini bajaradi.
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Ajratuvchi quvvat - ximusdan hosil bo'lgan xilt, kaymus va ha/m
jarayonining chigindilari bo'lgan suvlik moddalarni haydash quvvatiga
tayyorlab bcrish uchun xizmat giladi. Ya'ni, quyuq narsalarni suyultirish,
suyuq narsalarni mo'tadil-quyuq holatga kcltirish, yopishqoq narsalarni
parchalab yetiltirish, tabiiy qon va balg'am xiltining, yuqori kovak vena
gon tomiriga, safro xiltini bir gismini ajratib o't yo'llariga, savdoni csa
jigar bilan talogq o'rtasidagi yo'lga va umuman hazm jarayonida yaroqsiz
chigindilarni suvli ajratmalar sifatida ajratadi.

Haydovchi quvvat - iste'mol mahsulotining hazm jarayonidan
so'nggi hosil bo'lgan oraliq va oxirgi mahsulotlarni yuqorida ta'kidlangan
maxsus yo'llarga haydalib borishini ta'minlaydi.

Xizmat qiluvchi  tabiiy quvvatlarni  harakatlantiruvchisi  va
boshgaruvchisi tabiiy ruh bo'lib, ularning vazifasini to'liq bajarish uchun
to'rt kayfiyat —ya'ni issiqlik, sovuqlik, quruqlik va ho'llik xizmat qiladi.

Issiglik xizmati bcshala xizmat giluvchi tabiiy quvvat uchun umumiy
bo'lsa-da, Ickin har bir quvvat uchun alohida ahamiyatga cga. Sovuqlik esa
0'z zotiga ko'ra hainma quvvatlarga qarshi turadi, chunki hamma
quvvatlarning ishlari harakat bilan bo'ladi. Sovuqglik kayfiyati bilan barcha
harakatlarga qarshi xizmat qgiladi. Ho'llik va quruqlik kayfiyatlari barcha
harakatlarga bevosita cmas, balki bilvosita ta'sir giladi. Quvvatlarning
ishlari harakat bilan bo'ladi. Bu holat tortish va haydash ishlarida ravshan
ko'rinadi. Hazm quyuq va qattig bo'lgan narsalarni bo'laklarga ayirib,
suyuq va yumshoq narsalarni qo'shish bilan tugal bo'ladi. Bu ishlar
ajratish va aralashtirish harakatlari bilan amalga oshadi.

Tortish quvvatining o'z ishini tugal bajarishida issiqlik kayfiyatiga
zarurati ko'proq, chunki issiglik ozig moddalarni ko'proq tortishga yordam
beradi.

Qurugqlik kayfiyati esa tortish quvvatiga harakat uchun lozim bo'lgan
chidamlilikning zo'rayishini vujudga kcltiradi.

Ushlab turuvchi quvvat o'z ishini tugal bajarishda sovuqglik va
quruglik kayfiyatlari xizmat giladi:

Sovuglik ushlab turuvchi quvvatning ta'sirini saglaydi.

Quruglik sifati moddani tutish uchundir, ya'ni ushlab turuvchi
quvvatning o z ishini tugal bajarishda quruglik kayfiyatiga zarurati
ko'proqdir.

Hazm qiluvchi quvvat faoliyatida issiglik va ho'llik kayfiyatlari
xizmat qiladi. Issiglik, ta'kidlaganimiz.dck, barcha quvvatlarning harakat-
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lantiruvchisidir. Ho'llik kayilyati csa hazmda ozigni ogqizish va uning
shakl olishiga yordamlashadi.

Ajratuvchi quvvat faoliyatida issiqlik, quruglik va sovuqlik
kayfiyatlari xizmat qiladi. Issiglik hamma quvvatlarning harakatlan-
tiruvchisi  bo'lish bilan birga hazm mahsulotlarini ayrim - ayrim
guruhlarga ajratadi. Ushbu vazifani bajarishda unga quruglik bilan
sovuqlik yordamlashadi.

Haydash quvvatining faoliyatida ham issiglik, quruglik va sovuqglik
kayfiyatlari xizmat qiladi. Issiglik, yuqorida izohlaganimizdck, barcha
quvvatlarning harakatlantiruvchisi bo'lib xizmat qilsa, quruglik bu
quvvatga hazm ajralmalarini oz migdorda quyultirish uchun xizmat qiladi.
Sovugqlik csa, chigindilarni haydashga yordam bcradigan ycllarni sovutib.
quyultiradi va ko'ndalang siquvchi tolalarni to'dalab zichlashtiradi.
Jigardan hazm bosqichidagi oxirgi mahsulotlarni o'ziga xos yo'llarga
haydaydi.

ABU ALI IBN SINO TA'LIMOTIGA ASOSAN XASTALIKLAR,
ULARNING ASOSIY SABABLARI

Ekologiya, ya'ni organizm bilan tashqi muhit o'rtasidagi munosabat
hagidagi fanning yuzaga kclishini va "Ekologiya" ("oikos"™ - yunoncha
xonadon, yashash joyi, "logos- fan") iborasining qo'llanilishi XIX asrda
yashab o'tgan nemis tabiatshunos olimi Ernest Gckkcll (1834-1919 vy)
nomi bilan bog'lig va u ekologiya fanining otasi deb hisoblanadi.
Vaholanki, biz “ekologiya fanining otasi” dcgan ibora aynan Gckkclga
mansub ckanligiga haqli ravishda e’tiroz bildirishimiz mumkin. Gap
shundaki, bundan gariyb 1000 yil avval buyuk vatandoshimiz tibbiyot
dahosi Abu Ali ibn Sino hozirda "Ekologiya" deb yuritilayotgan ta’limotga
asos slogan edi. Bobomiz. atrof-muhitning deyarli barcha omillari ularga
insonning, jonzotlarning ta'siri va nihoyat bu omillarning inson va
jonzotlarga aks ta'siri to'g'risidagi mashhur iboralarini yozib qoldirganlar.
"Chang bo'Imaganda inson 1000 yil yashagan bo'lar edi", yoki "Havo toki
muvozanatlangan va toza bo'lsa, unga (pnevmaga) begona qo'shimchalar
go'shiimasa, u salomatlik garovi bo'ladi, aks holda turli kasalliklarga
sabab bo'ladi”, kabi ekologiyaga oid iboralarning muallifi aynan Abu Ali
ibn Sino bobomizdir!
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Sabab - bu oldin paydo bo'ladigan va odam gavdasidy qandaydir bir
holatni  keltirib chigaruvchi yoki bu hoiatni turg unljgjeha saglab
turuvchidir.

Kasallik csa kishi gavdasidagi g'ayritabiiy bir holat bo'lib, u
g'avritabiiy mizojdan, yo g'ayritabiiy larkibdan paydo bo l«cji.

Ba'zan bir kasallik ikkinchi kasallikni Kkeltirib chiqarishga sabab
bo'ladi. 1latto kasallikning yuz bcerishi kasallikning sababi ham bo'la oladi.
Masalan, kuchli og'rig hushdan kctishga sabab bo'ladi, gattiq og’riq -
og'rig sohasida shishning hosil bo'lishiga sabab bo'ladi. Ba'zan
xastalikning yuz bcrishi 0'z-o'zidan kasallikka aylanadi, isitmadan paydo
bo'lgan bosh og'rig'i kabi, bu ko'pincha o'rnashib mustahkam bo'lib
oladi. hatto kasallikka aylanib kctadi.

folinusning ilkricha, odam organizmining holatlar) uchtadir:

1) Sog'lik, inson gavdasining mizoji va tnzilishi shunday holatda
bo'ladiki, undan sodir bo'ladigan fc'l va ta'sirlar to'g'ri va sog'lom
ravishda yuz beradi.

2) Kasallik, bu odam gavdasining yuqoridagi holatga tcskari bo'lgan
bir holatidir.

3) Jolinusning fikricha, bo'lmagan bir holatdir, by holatda to'la
sog'lomlik yoki to'la kasallik bo'Imaydi. Masalan, qari ocJamlar, kasallik
sog'ayib borayotgan davr, yoki bolalarning holatlari kabi.

Ba'zan, ushbu ahvol sog’lik va kasallikning birin-kctin kclishidan
paydo bo'ladi. Masalan, shunday toifali kishilar borki, ular gjshda sog'lom
bo'lib, yozda kasal bo'ladilar. Bu mavsumiy kasalliklarga x”s holatdir.

Ibn Sino ta'limotiga asosan inson organizmiga ta'sir qilib. xastalikka
sabab bo'ladigan quyidagicha tashqgi va ichki laktorlar mavjUj:

1 Tashqi faktorlar: ob-havo, yil fasli, ichimlik suv]ari_ozig-ovqgat
mahsulotlari.

2. Ichki faktorlar: cmotsional holat, qo'rquv, quvonc” g'am-anduh.
g'azab va hokazolar.

Kasallikni keltirib chigaruvchi sabablar
Biz yuqorida bayon gilgan sog'lik, kasallik va sog lik ham, kasallik
ham bo'Imagan hollarning sabablari uchtadir: oldin keluvchi sabab, tashqi
sabab va bog'lovchi sabab.
Oldin keluvchi va bog'lovchi sabablar - organizmdagi xilt, mizoj yo
tarkibga tcgishli bo'lgan umumiy sabablardir.
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Tashqi sabab bu - tanadan tashgari narsalar, masalan, zarba,
havoning issiqgligi, yoki sovuq ovqat kabilar...

Bog'lovchi sabablar bilan holat orasida hcch ganday vosita
bo'Imaydi.

Dcmak, oldin kcluvchi sabablar gavdaga, ya'ni xilt, mizoj kabi
tarkibga tcgishli sabablar birinchi bo'lmasdan, balki biror vosita orqali
biror bir holatni keltirib chigaruvchi sabablardir. Bog'lovchi sabablar csa
gavdaga tcgishli sabab bo'lib. vositasiz ravishda gavda holatlarini birinchi
keltirib chigaradigan sabablardir. Tashqi sabablar birinchi bo'lib ham,
birinchi bo'lmasdan ham. gavdaga xos. yoki gavdaga xos bo'lmagan
holatlarni keltirib chigaradigan sabablardir.

Oldin kcluvchi sabablarga misol: isitmani Kkeltirib chigarishda
xiltlarga to'lalik, kataraktani paydo qilishda ko'z tomirlarining to'lib
kctganligi.

Bog'lovchi sabablarga misol: isitmani paydo qilishda xiltlarning
chirib  hidlanishi, ko'z tomirlarida tigilma paydo qilishda ko'zning
uzumsimon qatlamiga rutubatning oqib tushishi, ko'rlikni Kkeltirib
chiqgarishda —tigilmaning paydo bo'lishi.

Tashqi sabablarga misol: quyoshning isitishi, kuchli harakat, haddan
ziyod ko'p uyqusizlik yoki sarimsoqga o'xshagan o'tkir qizdiruvchi
narsalarni yeyish kabilar. Bularning hammasi isitmaga sababdir. Ko'z
gorachig'ining kengayishiga va kataraktaga jarohat sabab bo'ladi.

Gavdaga yetgan bar bir sabab ta'sir ko'rsata olmaydi, balki yana 3
narsaga muhtoj bo'ladi:

1 Ta'sir giluvchi bir quvvatdan boshqga bir quvvatga o'tishi;

2. Gavdaning nafsoniy quvvatidan bir quvvatga o'tishi;

3. Quvvatlarning bir-biriga garama-garshi kelishi.

Sabablar keltirib chigargan narsalariga nisbatan, turli hollarda
bo'ladilar. Ko'pincha sabab bitta bo'lsa ham, turli gavdalarda turlicha
kasalliklarda yoki turli vaqtlarda turli kasalliklarni keltirib chigargan
bo'ladi. Biror bir sabablarning ta'siri kuchsiz va kuchli odamda, sezuvchan
va kam sezuvchan odamda bir xil bo'lavermaydi.

Sabablarning ba'zilari o'zlaridan keyin iz qoldiradi va ba'zilari iz
goldirmaydi. Iz qoldiruvchi sabablar shunday sabablarki. ular ajralgandan
keyin ta'siri qoladi. Iz qoldirmaydigan sabab shunday sababki, lining
ajralishi bilan kasallik tuzalib qoladi.
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Umuman, gavda hoilarini o'zgartiruvchi va saglovchi sabablar
zaruriy yoki zaruriy bo'lmagan jinslardan iborat. Zaruriy jinslar 6 xil
bo'ladi:

1 Atrofimizni o'ragan havo;

2. Iste'mol mahsulotlari;

3. llarakat va harakatsizlik;

4. Nafsoniy harakatlar;

5. Uyqu va bedorlik;

6. Bo'shalish va bo'shalmaslik.

Zaruriy bo'lmagan jinslar csa kishi tanasi bilan uchraydigan
narsalardir—havo bular jumiasiga kirmaydi, chunki u zaruriydir, masalan,
hammomga tushish, turli xil uqalashlar va boshqalar.

Odam tanasi bilan tashqi tomondan uchrashib ta'sir giluvchi narsalar
ikki vo'l bilan ta'sir giladi.

1) U narsalarning latif gismlari o'zlaridagi sizilish va o'tib kctish
quvvati bilan gavdadagi tcshiklarga kirib kctadi, yoki a’zolar ularni tana
teshiklari orgali tortib oladi, yoki shu ikkala holat bir-biriga yordam
beradi.

2) Ular gavda bilan hech bir aralashmasdan fagat uni o'zgartiradigan
kayfiyatlari bilangina ta'sir qgiladilar. Bu kayflyat amalda bo'ladi, masalan.
sovituvchi surtmalar amalda sovutadi va isituvchi surtmalar amalda isitadi
yoki qizdirib qo'yiladigan narsalar amalda gqizdiradi; yoki u kayfiyat
quvvatda bo'ladi. Lckin tug'ma issiglik unda ta'sir qiluvchi quvvatni
go'zg'atadi va uni amaldagiga aylantiradi; ba'zan csa o'z xususiyati bilan
ta'sir ko'rsatadi.

Badanga tekkanda o'zgartirib, yeganda o'zgartirmaydigan narsalarga
misol piyoz bo'lib. uni tashgaridan bog'iaganda yara qilib. ichdan yara
gilmaydi. Buning tcskarisicha, ta'sir giladigan narsalarga qo'rg'oshin
upasi misol bo'ladi, chunki u ichilsa. katta o'z.garish yasab, ustdan
surtilganda hcch ganday ta'sir ko'rsatmaydi. Ba'zi bir narsalar ikkala
tomondan ham ta'sir ko'rsatmaydi.

Ta'sir ko'rsatishlarning sababi quyidagi oltitaning biri bo'lishi
mumkin:

Birinchi sabab shuki - piyoz kabi narsalar gavdaning ichiga Kkirsa.
hazm qiluvchi quvvat uni parchalashga va uning mizojini o'zgartirishga
shoshiladi va unga o'z ta'sirini ko'rsatib ichni yara qilish muddatigacha
sog'lom gilmaydi.
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Ikkinchi sabab shuki - ularning boshqga narsalar bilan aralashtirilgan
holda ycyilishidir.

Uchinchi sabab - gavdadagi ovqat idishlarida ularning turli
suyuqliklar bilan ko’mib yuborilishi va kuchlarining sindirilishidan iborat.

To'rtinchi sabab shuki - unday narsalar gavda tashqarisida fagat bir
joyda turadi. ichkarisida csa ko'chib yuradi.

Bcshinchi sabab —tashgari tomondan ular gattiq yopishadi, ammo
ichkaridan esa yopishmasdan fagat tcgib turadi.

Oltinchi sabab - narsa gavda ichkarisida paydo bo'lgandan keyin
tabiiv quvvat uning tadbirini o'/ go'liga oladi va u narsaning chigindilari
to'xtalib golmasdan chigarib tashlanadi, yaxshilari esa qonga aylanadi.

Masalan, piyo/ni go'rg'oshin upasidan farq gildiruvchi sabab shuki.
go'rg'oshin upasining bo'laklari g’aliz bo'lib, tashgi tomondan badan
teshiklariga kira olmaydi va kirganda ham ruh o'tadigan yo'llar va
boshgaruvchi a'zolargacha yetib borolmaydi. Agar u ycyilsa, ish buning
teskarisicha bo'ladi. Shuningdck, qo'rg'oshin upasidagi zaharli tabiat
bizdagi tug'ma issiglikning unga nihoyatda kuchli ta'sir gqilganidan
keyingina qo'zg'aladi. Bu xil ta'sir esa fagat tashqari tomondan uchrashish
bilangina hosil bo'lmaydi.

Odatda kasalliklarning ba'zilari sodda. ba'zilari esa murakkab
bo'ladi.

Sodda kasalliklar - miz.oj kasalligi navlari yoki tarkib buzilishi
kasal liklari turlaridan biri uchraydigan bir xil kasalliklardir.

Murakkab kasalliklar — ularda kasallik turlaridan ikki va undan
ortig'i to'planib, bir nechta kasallikni hosil giladi.

Sodda kasalliklar

Ularning turi uchtadir:

1) Bo'laklari o'xshash bo'lgan a'zolarga mansub kasalliklar jinsi.
Bular miz.oj buzilishi kasalliklaridir. Ular nima uchun bo'laklari o'xshash
bo'lgan a'zolarga mansub bo'ladi? Chunki, avvaldan bo'laklari o'xshash
bo'lgan a'zolarda paydo bo'lgan kasallik keyinchalik murakkab a'zolarga
o'tadi. Ammo, murakkab kasalliklarda bu holat kuzatilmaydi.

2) Qurol a'zolari kasalliklari jinsi. Ularning ta'sir quroli bo'laklari
o'xshash a'zolardan birikkan a'zolarda paydo bo'luvchi tarkibiy
kasalliklardir.
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3) Hamkor a'zolar kasalliklari jinsi. Ular bo'laklari o'xshash
a'zolarda ham, qurol a'zolarda ham paydo bo'ladigan kasalliklardir. Bular
"uzluksizlikning buzilishi* va "birlikning taralishi* deb atalgan
kasalliklardir. Chunki ™"uzluksizlikning buzilishi" bo'laklari o'xshash
bo'lgan va bo'g'imlarni tashkil gilgan a‘'zolarda paydo bo'Imasdan,
bo'g'imning o'zida paydo bo'ladi. Ba'zan asab, suyak va tomirlarning
yolg'iz o'zlarida paydo bo'ladi.

Umuman, kasalliklar 3 xil bo'ladi: mizoj buzilishiga tegishli bo'lgan
kasalliklar,  tarkib  gay'ati buzilishiga  tegishli kasalliklar  va
"uzluksizlikning buzilishiga™ tegishli bo'lgan kasalliklar. liar bir kasallik
shulardan bittasiga tegishli. Mizoj buzilishiga tegishli bo'lgan kasalliklar
ko'p uchraydi.

Tarkib kasalliklari
Ularning 4 xili mavjud:
- tuzilish kasalliklari;
- miqdor kasalliklari;
- son (adad) kasalliklari;
- vaziyat kasalliklari.

Tuzilish kasalliklari ham 4 xil bo’ladi:

1 Shakl buzilishi kasalliklari. U shundan iboratki, shaklning
buzilishi tabiiy ko'rinishni o'zgartiradi va bunday o'zgarish faoliyatga ham
olat yetkazadi. Masalan, to'g'lining egri bo'lishi, egrining to'g'ri bo'lishi,
doiraning to'rtburehak bo'lishi, to'rtburehakning doira bo'lishi kabi.

2. Ogim yo'Harming kasalliklari. Bular ham o'z navbatida uch xil
bo'ladi, chunki bular a) kengayishdan bo'ladigan kasalliklar: ko'z
goraehig'ining kcngayishi  kasali kabi; b) torayishdan bo'ladigan
kasalliklar  ko'z qoraehig'ining, nafas o'tadigan joylarning va
gizilo'ngaehning torayishi kabi; v) tigilish bo'ladigan kasalliklar, masalan,
ko'zning uzumsimon (qatlamdagi) teshiklarning, jigar tomirlarining va
boshqalarning tiqgi lishlari kabi holatlarning kuzatilishi.

3. Qopchiq va bo'shliglar kasalliklari. Bular ham quyidagi 4 turga
bo'linadi, chunki ular Kkattalashib, kcngayadilar, yoki kichiklashib.
torayadilar, me'daning . torayishi va tutqanoq Kkasalligida miya
gorinchalarining torayishi kabi, yoki tigilib (qon bilan) to'lib ketadilar:
sakta kasalligida miya gorinchalarining tiqgilishi kabi.
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4. A’zolar yuzalarining kasalliklari. masalan, mc'da va ichaklarn
sillig bo'lib qolishlari kabi, yoki sillig bo'lish o’rniga g'adir-budir
bo'lishlari, kekirdakning g'adir-budir bo'lib golishi kabi.

Miqdor kasalliklari

Ikki sinfl mavjud — ular miqdori o'.sishdan bo'ladi, masalan, 1
kasalligi va olatning o'ta kattaligi kabi —bu priapizm kasalligi deb ataladi,
yoki ular Nikomax deb atalgan odamda paydo bo'lgan kasallikka
o'xshaydi, uning hamma a'zolari slut qadar katta bo'lib ketib.
harakatlanishdan ojiz bo'ladi yoki kichiklanish jinsidan bo'ladi, tilning
burishishi, ko'z qgorachig'ining kichiklashishi, yo butun gavdaning so'lishi
kabi.

Son-adad kasalliklariga kelsak. ular tabiiy bo'ladi. Ortiqgcha barmoq
va notekis o'sgan ortiqgcha narsa yoki tosh kabi, (son kasalligi) u yo
tug'ma bo'ladi, barmogsiz tug'ilgan odain kabi. yo bu kamchilik tabiiy
bo'Imaydi, barmog'i kcsilgan odam kabi.

Valiyat kasalliklari

Vaziyat kasalliklariga kelsak. bu Jolinusning fikricha, "o'rin" ham
"mushorakat" degan ma'noga to g'ri kcladi.ular 4 xil bo'ladi:

A'zoning bo'g'inidan go'zg'alishi. ichakka mansub churra
kasalligidagi kabi. Yoki a'zoning harakati g'ayritabiiy va noto'g'ri
bo'lishi, galtirashdagi kabi. yoki o'rniga yopishib. undan ko'chmasligi, bu
miqdor kasalligidagi bo'g’imlarning toshday qattiglanishi kabi.

Mushorakat (Mamkorlik) kasalliklari har bir a'zoning qo'shnisiga
nishatan bo'ladigan har bir holatini g'ayritabiiy ravishda bir-biridan
uzoqlashtirishi yoki yaqinlashtirishi holatlari. 1Jlar ikki sinlli bo'ladilar.

13irinchisi, a'zoning qo'shni a'/.0 tomoniga harakatlanishi — ilgari
mumkin bo'lgan bo'lsa ham keyin mumkin bo'Imay qoladi, yoki
giyinlashadi. Masalan: barmoglarning go'shti barmoqlarga tomon harakat
gilib yopishishi mumkin bo'Imay qoladi, yoki avvalda mumkin bo'lgani
holda keyin bir-biridan ajralib uzoglashish imkoniyati bo'Imaydi.

Ikkinchisi, a'/.0 0'z qo'shnisidan (uzoglashishi mumkin bo'lsa ham)
uzoglasha ohnaydi. yoki uzoglashishi qiyinlashadi. Masalan, falaj
kasalligida ko'z gqovog'ining va bo'g'imlarning bo'shashishi yoki kaltni
yozish va qovoqni ocliishning giyinlashishi kabi.
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Uzluksizlikning bul/.ilishi kasalliklari

IJ ba'zan terida bo'lib, “tirnalish” yoki “yulinish” deb ataladi. Bu
ba'zan go’shtda bo'ladi va yiringlamagan yangi xili “jarohat” deb ataladi.
yiringlagan xili “yara" dcyiladi. Yiringning paydo bo'lishi - jarohatlangan
a'zoning zaifligi va oziq iste'molidan, hazmdan ojizligi jihatidan zararli
chigindilarning haydalishidan yuzaga kcladi. Shu bilan birga hazm
bo'lmagan rnoddalaming o'zi ham chiqgindiga aylanadi.

Uzluksizlikning buzilishi suyakda ham bo'ladi —suyak sinib ikki
yoki ko'p bo'laklarga ajralgan bo'ladi yoki titilib mayda bo'laklarga
ajralgan bo'ladi.

Bundan tashqgari, uzluksizlikning buzilishi tog'aylarda yoki asablarda
bo'lishi ham mumkin. Agar bu buzilishi eniga tushgan bo'lsa. “kesilish"
dcyiladi. uzunasiga tushgan bo'lib, chuqur bo'lmasa, “yoriq” dcyiladi.
chuqur bo'lsa “teshik” dcyiladi.

Agar uzluksizlikning buzilishi arteriya va vena tomirlanda paydo
bo'lsa, u “yorilish” dcyiladi. Agar ular tomirlarning ko'ndalangiga to'g'ri
kclsa, “ul.ilish” yoki “ajralish” dcyiladi. Uzunasiga kelgan bo'lsa, "darz"
dcyiladi, ularning og'izlari ochilgan bo'lsa, "yorilish™ deb ataladi.

Murakkab kasalliklar

Bir gancha kasalliklar yig'indisidan bir kasallik paydo bo'ladi. Misol
gilib, shishni aytish mumkin. Shishda shakl va tarkib (tuzilish) kasalligi
ham topiladi, chunki shakl va migdomi buzmaydigan shish yo'q. Shish
yumshoq a'zolarda paydo bo'ladi, ba'zan suyaklarda ham shishga
o'xshash narsa paydo bo'lib. uning (suyakning) hajmi kattalashadi. liar
ganday shishda ko'rinarli sabab yo'q. uning jismoniy sababi moddaning
biror a'zodan pastki a'zoga o’tishidadir. bu “nazla” deb ataladi.

Ba'zan shish va toshmalarni tug'diradigan moddiy sabab
kay fiyatlarida zarar bermaydigan boshqga xiltlar qolib kctadi.

Shishga sabab bo'ladigan moddalar 6 tadir. 4 xil xilt, suv va ycl.
Shish issiqg bo'lishi yoki issig bo'lmasligi mumkin. lIssig shish yolg'iz
g'ayritabiiy qgondan yoki g'ayritabiiy safrodan paydo bo'ladi deb o'ylab
bo'Imaydi, u o'zjavhari issiq bo'lgan yoki chirish natijasida issiqlik paydo
bo'lgan har bir moddadan hosil bo'ladi.

Shishlarning yolg'iz qondan bo'lganlari “llegrnona” deb. yolg'iz
safrodan bo'lgan’ "otashak” deb ataladi. Qon va safrodan bo'lganini
ikkovining ismlaridan murakkab bir ism bilan atashdir, yana qaysi biri
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ustun bo'lsa, o'shaning ismini oldinga qo'yib aytish odatlari bor. Masalan,
ularning biri "flegmonali otashak™ yoki "otashakli flcgmona™ deb alaladi.
Chiggan vyiringga “chiqiq” (xuroj) deyiladi. Agar chigig yumshoq
go’shtlarda, bezlarda, qo'ltiq tagida, qulog orgalarida va gavdada bo'lgan
yomon sifatlilarjinsiga kirsa—"toun” deb alaladi.

Issiq shishlarga kelsak, ularning boshlanish davrlari bor, bunda xilt
yig'ilib. hajm kattalashadi. so'ngra xilt migdori ortadi va shuning bilan
yanada hajm ortib. oxiriga yetib to'xtaydi, so'ng hajm pasaya boshlaydi,
keyin pishib largaladi, yoki yiringlanadi. Shish tarqalib -yo'qolish, yiring
yig'ish yoki gattiqlanish bilan tugaydi.

Issig bo'Imagan shishlarga kelsak, ular yoki g'ayritabiiy savdo
moddasidan, yoki g'ayritabiiy balg'am moddasidan, yoki suvli moddadan,
yohud yel moddasidan paydo bo'ladi. G'ayritabiiy savdo moddasidan
bo'lgan shish uchjinsdan iborat:

1 Qattiglik (sirroz) jinsi;

2. Saraton (rak) jinsi;

3. Bezlarjinsi. tepki va o'smalar kabi shishlar shu jinsga kiradi.

Bez jinslari bilan boshqga ikki jins orasidagi farg shuki. bez jinslari
sof bezlar kabi o'zlarini o'ragan a'zodan ayri o'sadilar, yoki tepki kabi. u
a'zolarga tashqaridan yopishgan bo'ladilar. Boshqga jinsdagi shishlar esa
o'zlari o'sgan a'zoning moddasiga aralashib, bir-birlariga kirishib kctgan
bo'ladilar.

Saraton bilan qattiglik jinslari o'rtasida farq shuki, gattiglik
harakatsiz va sezgini yo'gotuvchi shish bo'lib, unda alam beruvchi og'riqg
bo'Imaydi. Saraton esa harakat qiluvchi, ortuvchi va aziyat yetkazuvchi
shishdir.

Toshmalar — ba'zilari chechak kasalligi kabi g'ayritabiiy qon
xiltidan, ba'zilari eshakemi kabi g'ayritabiiy safro xiltidan, ba'zilari
gizamiq, uchuq, go'tir, so'gal kabi g'ayritabiiy qon va safro xiltidan hosil
bo'kidi. Ba'zilari gavarchiqga o'xshash suvli bo'lib, ba'zilari pufakka
o'xsliash havodan iborat.

Kasalliklarga qo'shib sanaladigan holatlar:

Bu . kasallik jarayonida kuzatiladigan belgilarning , namoyon
bo'lishidir. ya'ni:

- mo'ylarda bo’ladigan o'zgarishlar;

- teri rangining o'zgarishi;

- hidlar;

42



- badanning tashqi ko'rinishi.

Mo'ylarda kuzatiladigan o'zgarishlar: mo'y to'kilishi, yulinishi,
ozayishi, yorilishi, ingichkalanishi, yo'g'onlashishi, o'ta jingalaklanishi.
o'ta yo/.iq bo'lishi, oqarishi yoki boshqga rangga o'tishi mumkin.

Teri ranginining o'zgarishi:

1 Moddali mizoj buzilishi tufayli teri rangining o'zgarishi. Masalan,
sariq kasalligidagi kabi. Yoki moddasiz mizoj buzilishi tufayli. Masalan,
sovuqg mizoj ta'sirida teri rangi ganchsimon (oq) bo'lishi, yoki issiq mizoj
ta'sirida teri rangining sarg'ayishi kuzatiladi.

2. l'ashqi sababdan teri rangining o'zgarishi: quyosh. sovuglik va
shamol ta'sirida teri rangining qorayishi.

3. Begona tusli dog'larning terida yoyilishi tufayli teri rangining
o'zgarishi. Masalan, gora baxak. xollar va sepkillar kabi.

4. Uzluksizlikning buzilishidan so'ng paydo bo'ladigan chandiqglar
natijasida teri rangining o'zgarishi, masalan, ehechakdan so'ng qoladigan
go'tirlik, yaralarning o'rinlari.

Hid o'zgarishi - bunga kasalliklar oqibatida qo'ltiq ostining
hidlanishi yoki badandan ehigadigan yomon hidlarning yuzaga Kkelishi
misol bo'ladi.

Badanning tashqi ko'rinishi - kasalliklar tufayli o'ta ozish yoki o'ta
semirishning yuzaga kelish holatlarining namoyon bo'lishi kabilar.

Kasalliklarning davrlari haqida

Ibn Sino fikricha kasalliklarning ko'pehiligida 4 davr bo'ladi:
boshlanish davri, zo'rayish davri, nihoyaga yetish davri va pasayish davri.
Bu davrlardan tashqgari go'shimcha sog'ayish davri ham mavjud.

Boshlanish davri - kasallik paydo bo'lib, uning belgilarining yuzaga
ehigmagan davri. lkkinchi davr - kasallikning vaqt o'tishi bilan zo'rayishi.
Uchinchi davr - kasallikning bir holatda bo'lib, to'xtagan davri. fo'rtinehi
davr - kasallik belgilarining kamaygani bilingan davrdir.

Bemorlarda xastalik sababi aniglangach, tabib albatta. tashxis
go'yishi lozim. Tashxisiash sharq tabobatida quyidagi manbalar yordamida
amalga oshiriladi. Ya'ni, tabiiy manbalar va zaruriy manbalar asosida.
Asosiy yoki tabiiy manbalar bemorning shikoyati, bemorning o'zidan
olinadigan dalillar va bemor ajratmalaridan olinadigan dalillar yuzasidan
baholanadi. Masalan, bemorning shikoyatida asosan og'riq
bclgilarixarakteri, kelib chiqgishi, xarakteri, shishlar, uning turlari, gavda
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harakatidagi o'zgarishlar, holsizlik sabablari, hazm buzilisln
alomatlarining bor-yo'qligi, isitmalar, ularning turlari, a'zolardan
kcladigan hidlar, siydik sifalini baholash, axlaldagi o'zgarishlar, ten
butunligining buzilishi, rangidagi o'zgarishlar va gavda holati yoki
vaziyatidagi noxush holatlar hisobga olinishi lozim. Yoki bemorninjl
o'zidan olinadigan dalillarga kclsak, tabib bemorning es-hushi, ahvoli, ten
va shilliq gavatlarning holati, ko'z, ko'z shilliqg gavatining holati va tilninj’
sillig yoki g'adir-budirligi, har bir a'zo faoliyatidagi o'zgarishlar, tana
harorati. tirnoglardagi o'zgarishlar, paypaslab ko'rish, hidlar, pulsdai'i
(nabz) o'zgarishlarga alohida e'tiborini qaratishi darkor. Shuningdck

bemor ajratmalaridan olinadigan dalillar ham muhim. Ular quyidagilai

axlat. siydik, tupuk, qusuqg, maniy va ter kabi ajratmalardagi o'zgarishlai
bemorlarni tekshirish tashxis gqo'yishda katta ahamiyatga ega.

Bemorda xiltning ko'payib ketishi

G'ayritabiiy gon xiltining ortib kctishidan yuzaga kcladigan
alomatlar: Gavdada og'irlik, aynigsa ko'zning tagida, boshda, ikki chakk.i
sohasida kuzatiladi.xd Kerishish, esnash, doimiy uvqu bosishi, hislarninj'
kuchsizlanishi, zehnning so'nishi, mashaqqgat tortmay turib charchash
og'izda odatdagidan tashqgari shirinlik va tilda qizillik paydo bo'ladi. Hu
tomirlarga oid to'lishishning alomatlariga o'xshashdir.

Ko'pincha gavdada chipgon, og'izda csa chiqgiglar paydo bo'ladi
Shuningdck, burun tcshiklari va milklardan qon kctish bclgilari yuzas'.a
kcladi.

G'ayritabiiy balg'am xiltining ortib ketishdan yuzaga kcladigan
alomatlar: Yuzda ogqlikning ortigchaligi, gavdaga tegib sezilgantla
shalpayganlik, tashnalik, namlik. ovgatni hazm qilish jarayonida nordon
kekirish, siydikning rangsizligi, ko'p uxlash, vyalqovlik, asablarninr
bo'shashganligi, tomir urishining yumshogqligi, sekinlik va siyraklik kalu
belgilari kuzatiladi.

G'ayritabiiy safro xiltinin» ortib ketishdan yuzaga kcladigan
alomatlar:

Yuz va ko'zning sariq tusliligi, og'izda achchiq ta’m sczish, tilning
g'adir-budir bo'lishi va quruqligi, burun ichining qurishi, salgin shamoldan
lazzatlanish, gattiq tashnalik, tomir urishining tezlashishi, sariq yoki ko' K
safro qayt qilish, ich ketishi, xuddi igna sanchilayotgandck badan
tuklarining tik turishi bclgilari namoyon bo'ladi.
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G'ayritabiiy savdo xiltining ortib kctishdan yuzaga kcladigan
alomatlar:

Terida quruqlik, rangsizlik, gonning qoraligi va quyuqligi , ortigcha
vasvasa va o'ychanlik , mc'da og'zining achishuvi, yolg'on ishtaha va
quyuq, qora yoki gizil rangli siydik ajralishi, qora va sertuk gavda. yomon
yaralarning tez-tez chiqib turishi, taloq kasalliklarining avj olishi,
go'rginchli tushlar ko'rish kabi belgilar kuzatiladi.

Siydik sifatiga garab kasalliklar haqgida xulosa chigarishda
quyidagi shartlarga rioya qilish kerak:

1 Ertalabki siydik u/.oq vaqt tutib turilmagan bo'lishi lozim

2. Ertalabki uyqudan turgach siyishgacha suv ichmaslik, ovgat
ycmaslik, ranglantiruvchi (za'faron, anor kabi mahsulotlar) yemaslik
kerak. Ular siydikni qizil yoki sariq rangga bo'yaydi, sabzavotlar esa
siydikni yashil rangli qgiladi.

3. Teriga ham, xinoga o'xshash biror narsa tcgmasin.

4. Bemor xiltlarni haydovchi biror narsa qabul gilmasligi kerak,
kuchli harakatlar va ishga berilib kctmasligi kerak. Ro za tutish,
uyqusizlik, charchashlik, ochlik va g'azablanishlar bam siydikning rangini
o'zgartirib yuboradi.

5. Siydikka siyishdan olti soat keyin garash kerak emas, chunki uni
namoyon qiladigan dalillari zaiflashadi. rangi ozgaradi, zichlashadi. lbn
Sino bu usullarni qo'llashda hatto 1 soatdan keyin garashni ham man
etadi.

6. Siydikni hech to'kmasdan og'zi keng shishaga yig'ish kerak
hamda uni siygandan keyinroq tekshirmay, balki idishda tingandan so’ng
tckshirish lozim.

Siydik to tekshirib tamoin bo'Imaguncha chaygatib yubormaydigan
yoki sovib qolmaydigan, shamol tegmaydigan joydabo'lishi kerak.

7. Avval siyilgan shishani yuvmay turib, unga ikkinchi marta siyish
mum kin emas.

8. Siydik olish uchun ishlatiladigan idish toza, aniq jism bo'lishi
kerak (tiniq shisha yoki billur).

9. Siydikni shishaga solgach, uni sovuq, quyosh va shamol ta'siri
bo'ladigan o'zgarishlardan sagiash kerak.

Bolalarni, aynigqsa go'daklarning siydigi sutliligi tufayli kam dalil
beradi. Yana uiarda siydikning bo'yovchi moddalari osoyishta holatda
bo'lib, chuqurlikda yashiringan. Bundan tashqgari, go'daklarning zaiffiklari



harakatidagi o'zgarishlar. holsizlik sabablari, hazm buzilishi
alomatlarining bor-yo'gligi, isitmalar, ularning turlari, a'zolardan
keladigan hidlar, siydik sifatini baholash, axlatdagi o'zgarishlar, tcri
butunligining buzilishi, rangidagi o'zgarishlar va gavda holati yoki
val.iyatidagi noxusli holatlar hisobga olinishi lozim. Yoki bcmorning
o'zidan olinadigan dalillarga kclsak, tabib bemorning es-hushi, ahvoli, tcri
va shillig gavatlarning holati, ko'z, ko'z shilliq gavatining holati va tilning
sillig yoki g'adir-budirligi, har bir a'zo faoliyatidagi o'zgarishlar, tana
harorati, tirnoqglardagi o'zgarishlar, paypaslab ko'rish, hidlar. pulsdagi
(nabz) o'zgarishlarga alohida e'tiborini qaratishi darkor. Shuningdek,
bcmor ajratmalaridan olinadigan dalillar ham muhim. Ular quyidagilar:
axlat. siydik. tupuk, qusuq, maniy va ter kabi ajratmalardagi o'zgarishlar
bemorlarni tckshirish tashxis qo'yishda katta ahamiyatga cga.

Beinorda xiltning ko'payib kctishi

G'ayritabiiy qon xiltining ortib ketishidan yuzaga keladigan
alomatlar: Gavdada og'irlik, aynigsa ko'zning tagida, boshda, ikki chakka
sohasida kuzatiladi.xd Kcrishish, esnash, doimiy uvqu bosishi, hislarning
kuchsizlanishi, zehnning so'nishi, mashaqgat tortmay turib charchash,
og'izda odatdagidan tashqari shirinlik va tilda gizillik paydo bo'ladi. Bu
tomirlarga oid to'lishishning alomatlariga o'xshashdir.

Ko'pincha gavdada chipgon. og'izda esa chiqgiglar paydo bo'ladi.
Shuningdek, burun teshiklari va milklardan qon ketish belgilari yuzaga
keladi.

G'ayritabiiy balg'am xiltining ortib kctishdan yuzaga keladigan
alomatlar: Yuzda oqlikning ortigehaligi, gavdaga tegib sezilganda
shalpayganlik, tashnalik, namlik, ovgatni hazm qilish jarayonida nordon
kekirish, siydikning rangsizligi, ko'p uxlash, yalqovlik, asablarning
bo'shashganligi, tomir urishining yumshoqligi, sekinlik va siyraklik kabi
belgilari kuzatiladi.

G'ayritabiiy safro xiltining ortib kctishdan yuzaga keladigan
alomatlar:

Yuz va ko'zning sariq tusliligi, og'izda achchiq ta’m sezish, tilning
g'adir-budir bo'lishi va qurugligi, burun iehining qurishi, salgin shamoldan
lazzatlanish, gattiq tashnalik, tomir urishining tczlashishi, sariq yoki ko'k
safro qayt qilish. ich kctishi, xuddi igna sanchilayotgandek badan
tuklarining tik turishi belgilari namoyon bo'ladi.
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G'ayritabiiy savdo xiltining ortib ketishdan yuzaga kcladigan
alomatlar:

Terida quruqlik, rangsizlik, gonning qoraligi va quynqgligi , ortigeha
vasvasa va o'ychanlik , inc'da og'zining achishuvi, yolg'on ishtaha va
quyuq. qora yoki qizil rangli siydik ajralishi, qora va scrtuk gavda. yomon
yaralarning tez-tez chiqgib turishi, taioq kasalliklarining avj olishi,
go'rginchli tushlar ko'rish kabi belgilar kuzatiladi .

Siydik sifatiga garab kasalliklar hagida xulosa chigarishda
qguyidagi shartlarga rioya qilish kerak:

1 Ertaiabki siydik uzoq vaqt tutib turilmagan bo'lishi lozim

2. Ertaiabki uyqudan turgach siyishgacha suv ichmaslik, ovqat
ycmaslik, ranglantiruvchi (za'faron, anor kabi mahsulotlar) ycmaslik
kerak. Ular siydikni qizii yoki sarig rangga bo'yaydi, sabzavotlar csa
siydikni yashil rangli giladi.

3. Tcriga ham, xinoga o'xshash biror narsa tegmasin.

4. Bemor xiltlarni haydovchi biror narsa qabul giimasligi kerak,
kuchli harakatlar va ishga berilib ketmasligi kerak. Ro'z.a tutish,
uyqusizlik, charchashlik, ochlik va g'azablanishlar ham siydikning rangini
o'zgartirib yuboradi.

5. Siydikka siyishdan olti soat keyin garash kerak emas, thunki uni
namoyon qiladigan dalillari zaillashadi, rangi ozgaradi. zichlashadi. lbn
Sino bu usullarni qgo'llashda hatto 1 soatdan keyin garashni ham man
ctadi.

6. Siydikni hech to'kmasdan o0g'zi keng shishaga yig'ish kerak
hamda uni siygandan keyinroq tekshirinay, balki idishda tingandan so ng
tckshirish lozim.

Siydik to tekshirib tamom bo'Imaguncha chaygatib yubormaydigan
yoki sovib qolmaydigan, shamol tegmaydigan joyda bo'lishi kerak.

7. Avval siyilgan shishani yuvmay turib, unga ikkinchi marta siyish
mumkin emas.

8. Siydik olish uchun ishlatiladigan idish toza, aniq jism bo'lishi
kerak (tiniq shisha yoki billur).

9. Siydikni shishaga solgach, uni sovug, quyosh va shamol ta'siri
bo'ladigan o'zgarishlardan saqglash kerak.

Bolalarni. aynigsa go'daklarning siydigi sutliligi tufayli kam dalil
bcradi. Yana uiarda siydikning bo'yovchi moddalari osoyishta holatda
bo'lib, chuqurlikda yashiringan. Bundan tashqari, go'daklarning zaiiliklari



va ko'p uxlashlari sababli siydikning yetilganlik alomatlarini yo'qotuvchi
narsalar ham bor.

Siydik dastlab namoyon qgiladigan beradigan belgilar:

- Jigarning holatiga dalolat;

- suyuqlik yo'llariga;

- tomirlar ahvoliga dalolat.

Siydikdan olinadigan dalillar:

1 Siydikning qoraligi, oqligi va bular o'rtasidagi ranglar.

2. Quyug-suyuglikka nisbatan sifati.

3. Tiniglik va loyqgalik turkumida nurning siydik orgali o'tishidagi
osonlik yoki giyinlik.

4. Cho'kma larkibi.

5. Kamlik va ko'plik bo'yicha migdor turkumi.

6. Ilid turkumi.

7. Ko'pik turkumi.

Quyugqlik - suyuqglik va tiniglik, loyqalik turkumlari o'rtasidagi farq
shuki, siydik ayni bir vaqtda tuxum oqi, critilgan balig yclimi yoki zaytun
moyiga o'xshab quyuq va tinig bo'lishi mumkin.

Ba'zan esa loyga suv kabi suyuq bo'lishi bilan birga, tuxum ogidan
ancha suyuqroq bo'ladi. Loygalikning sababi jigar rang yoki boshqga
rangga ega bo'lgan yot rangli bo'lakchalarning aralashganligidir. Ular
tinig emas. alohida-alohida ko'rinmaydi va cho'kmadan boshgachadir,
cho'kmani ba'zan ko'rib ajratish mumkin.

Shuningdek, bo'lakchalar rangi farg giladi, chunki rang suyuqlikning
butun moddasiga yoyiladi va u bilan cho'kmalarga garaganda qattiqroq
aralashgan bo'ladi.

Siydik rangidan olinadigan dalillar: siydik rangidagi sariglikning
har xil ko'rinishiari mavjud: somon rang, limon rang, malla rang, za'faron
rang. Yugoridagi ranglardan so'ng qizillikning turli ko'rinishiari keladi:
to'q malla rang, pushti rang, och qizil rang, to'q gizil rang. Bular hammasi
gonning ko'payganligidan dalolat beradi. O'tkir va kuydiruvchi
kasal liklarda siydikning rangi za'faron va olov rangga moyil bo'ladi.
Sariglik, olovranglik darajasigacha yetsa va olovrang bo'lib golsa, demak
issigqlik juda ko'payganligidan dalolat beradi. Siydikning gqonga o'xshab
golishi o'tkir qonli kasalliklarda kuzatiladi. Sariq kasalligida siydik
ganchalik qizil bo'lsa va ganchalik ko'p bo'lsa, shuncha yaxshi. Agar
siydik oq yoki faqgat biroz gizil bo'lsa, kasallik uzog davom etsa bu
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istisqodan dalolatdir. Zangori va gandano ranglari siydikning qattiq kuyib
ketganini ko'rsatadi. Bolalarda siydikning yashil rangliligi tirishishni
ko'rsatadi, havoliligi mizojning kuchli sovugligini bildiradi. Shuningdek
havorang siydik zaharlanganlikni ko'rsatadi. Agar siydikda cho'kma
bo'lsa, kasal yashaydi, aks holda abvoli qo'rginchli bo'ladi. Zangori rangli
siydik o'limning alomatidir.

Agar qora rangli siydikda kuchli hid bo'lsa, bu mizojning issigligini
ko'rsatadi. Agar unda hid bo'lmasa. Lining kuehi zaif bo'lsa, bu sovuq
mizojdan dalolat beradi. Siydik tozalanish va buxron natijasida ham
gorayishi mumkin. Bunday holat 4 kunlik isitmaning oxirida va taloq
kasalliklarining tuzalishida, orga va bachadondagi og'riglarda, oy
ko'rishda kuzatiladi. Ba'zan kishi rangli ichimliklar ichsa, qora yoki qonli,
gizil rangli siyadi.

Rufus aytadi: qora siydik qovuq kasalliklarida va quyuq xiltlar
go'zg'atadigan kasalliklarda xayrli alomatdir, ammo o'tkir kasalliklarda
o'lim kcltiruvchi alomatdir.

Oq rangli siydik sovuglikning alomatidir va yetilishga umid
tug'dirmaydi. Agar unda quyuglik bo'lsa, shilliq balg'am borligini
ko'rsatadi. Oppoqg rangli suyuq va yiringli siydik siydik a'zolaridagi
yiringlanayotgan yaralarga dalolat qiladi. Sut tusli siydik ham o'tkir
kasalliklarda halokatga yctkazuvchidir. Ovgatdan so'ng siydik oqaradi.
hazm bo'lgandan keyin bo'yala boshlaydi. Shuning uchun uyqusizlik bilan
giynalayotgan kishilarning siydigi oq bo'ladi. Qizil siydik buyrak
kasalliklarida yomondir, u issiq shishdan dalolat beradi. Agar siydik qizil
ko'rinishli loyga bo'lib, shu holda golganda esa jigarda shish borligini va
tug'ma issiglikning zaifligini ko'rsatadi.

Siydikning quyuqg-suyuqligi, tiniqgligi va loygaligi to'g'risida

Siydikning konsistensiyasi suyuq, yo quyuq yoki mo'tadil bo'ladi.
Siydikning suyuqligi uning yetilmaganligiga yoki tomirlarda tigilma
borligiga. buyrakning va siydik yo'llarining kuchsizligida kuzatiladi.

Sog'lom kishilarda suyuq siydik chigishi bilan birga, belda va
buyrakda og'riq seziladi va bu hoi shish paydo qilishga moyil ekanligini
ko'rsatadi.

Siydikning quyuqligi xiltlarning yetilganligiga, ba'zan quyuq
xiltlarning yetilganligiga beigi bo'ladi. Quyuq xiltlarning yctilishi xiltdan
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paydo bo'lgan isitmalarning tugallanishlarida va shishlarninj! vyorilib
ogishining tugallanishida sodir bo'ladi.

Quyuq siydik sog'lom kishida doimiy bo'lsa va u kishining boshi
og'rib bo'lak-bo'iaklik hissi sezilsa, isitma bo'lishdan xabar beradi.

Siydikning loygaligi suv moddasiga tuproq moddasi bilan havoning
aralashishidan kclib chigadi. Shular aralashsa, loyqalik paydo bo'ladi, bir-
biridan ajralsa, tiniglik paydo bo'ladi.

Juinladan, 3 holatga e'tibor bcrish lozim:

1. Siydik oldin suyuq chigib, keyin quyuqlashsa, bu hoi odam
tabiatini yctiltirish uchun intilishiga belgi bo'ladi. Ba'zan esa a'zolarning
eriyotganligiga belgi bo'ladi.

2. Siydik quyuq siyiladiyu, keyin tinadi va quyug'i ajrab cho kadi.
Bu hoi odam tabiatining moddani yengib yetiltirilganligiga belgi bo'ladi.

3. Avvalgi va kcyingi hollarning o'rtasidagi holat, ya'ni bu holat
davom etib, tabiali kuchli va quvvati turg'un bo'lsa, siydikning tezda tugal
yctilishini tahlil giladi, bu hoi xiltlarning qo'zg'alganligiga va bug'1 yel
borligiga dalildir.

Agar jigarda va jigarga yondosh a'zolarda ligilma paydo bo'lgan
bo'lsa, bunday vaqtda siydikning quyuqligi ligilmalarning ochilganligidan
va moddalarning haydalib chiga boshlanganidan dalil bo'lib, siydik
yiringli bo'Imaydi.

Siydik hididan olinadigan dalillar:
Agar siydikda hid bo'Imasa, mi/.oj sovuqliligini va siydikning xomligini
bildiradi.

Siydik hididan olinadigan dalillar:

Agar siydikda badbo'y hid bo'lsa, siydik a'zolarida go'tir va
yaralarning borligini bildiradi.

Siydik ko'pigidan olinadigan dalillar:

Ko'pik suyuglikdan va shishaga siyish vaqgtida unda to'planib
suyuglik ichiga kirib aralashidan va havodan paydo bo'ladi. Tirishish
kasalligiga uchragan Kkishilar siydigida pufakchalar ko'p bo'ladi.
Puf'akchalarning kattaligi siydikning yopishgoq ligini bildiradi.

Og'rig hagida umumiyso'z
Og'riq birorta yogimsiz narsani sezishdir. Uning sabablari 2 xil:
1) Mizojni to'satdan o'zgartiradigan, ya'ni mos kelmaydigan q
buzadigan og'riqg.
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2) Uzluksizlikning ajralishini kcltirib chigaradigan og'riqg.

Mos kelmaydigan mizoj bnzilishida, a'zolarning moddalarida
gandaydir bir mizoj joylashgan bo’lib. ularda bu mizojga yot va qarama-
garshi bir mizoj paydo bo'lishi bilan a’zolar avvalgi holiga garaganda
issiqroq yoki sovuqroq bo'lib goladi. Shu sababli his giluvchi kuch biror
yogimsiz narsa paydo bo'lganini sczadi va a'zo og'riydi. Mos kcladigan
mizoj buzilishi butunlay og'rig paydo gilmaydi va sczmaydi. Masalan:
yomon mizoj a'zolarning javharlarini cgallab, ularda asliy mizojni yo'q
qilib. o'zi xuddi asliy miz.ojdck bo'lib qoladi va bu esa og'rig paydo
gilmaydi. chunki bunday hoi sczilmaydi. Sababi his giluvchi a'zo his
gilinadigan narsaning ta'sirini o'ziga qgabul qilishi kerak. Ammo u o'ziga
joylashib oigan holatning ta'sirini. agar u holat uni boshga bir holatga
o'zgartirmasa. gabul qilinmaydi, balki a‘'zo fagat biror garama-garshi,
tashqgaridan kiradigan va boshga bir holatga aylantirib o'zgartiradigan yot
narsadan ta'sir gabul giladi.

Muvofiq kcladigan mizoj buzilishi a'zoni asta-sckin egallaydi va
sog'lomlik holatida uchraydi. Masalan: agar bir odam gishda go'qgisdan
hammomga cho'miltirilsa. gaynoq. hallo ilig suvda ham cho'milishi u
inson uehirn yoqimsiz va zararli bo'ladi, chunki lining gavdasining siPali
issig-sovugdan yiroq va unga garama-garshidir. So'ngra u unga ta'sir
ko'rsatib turgan sovuq holatdan vyiroglashib o'rganadi va lazzatlana
boshlaydi, keyin u bir oz vaqt hammomning ichki xonasida o'tirgach.
ba'zan uning gavdasi suvga garaganda issiqroq bo'lib qoladi va agar lining
sovuqda) bo'lib tuyuladi.

Og'rigning asl sababi. uzluksizlikning ajralishidan boshga narsa
emas. Issiglik uz.luksizlikni ajratgani uchungina og'rig paydo qiladi,
sovuqlik ham lagat uning kctidan kcluvchi uzluksizlikning ajralishi tufayli
og'ritadi. Sovuqlik shu qgadar qgattiq zichlashtiradi va to'planadiki, bunda
a'zoning bo'lakchalari zichlanish hosil bo'layotgan joyga qarab
tortiladilar, ya'ni sovuqlik tortavotgan joydan ajraladilar. Bo'lakchalarning
ajralishi yoki kctidan yana ajralish hosil bo'ladigan to'planish bilan azob
bcradi. Shu xilda ko'rinuvchi narsalardagi goralik ko'p to'plangani uehun
og'ritadi, oqlik esa knchli ajratgani uchun og'ritadi. Tortiladigan
narsalardagi achchiglik. sho'rlik va nordonlik haddan tashqgari burishtirish
bilan og'ritadi. Ilidlash ham xuddi shunday. Shuningdek, qattiq ovoz ham



havoning qulog tcshigiga to'planishidagi kcskin harakat ta'sirida
bo'lakchalarni ajratib og'ritadi.

Demak, uzluksi/.likning ajralishidan ham bo'lgan bo'lakchalarda
og'rigning mavjud bo'lishi uzluksizlikning ajralishidan bo'lmay, balki
mizoj buzilishidan bo’ladi. Sababi mizojning o'zgarishi asosan og'riglarni
hosil qiluvchi bo'lgani uchun, garchand bunda ba‘'zan uzluksizlikning
buzilishi bo'lsa ham, og'riq paydo qiluvchi xillardan biridir. Og'riq,
ba'zan a'zoning hamma bo'laklarida bir xil bo'ladi. uzluksizlikning
ajralishi esa, albatta hech gachon hamma bo'lakchalarda o'xshash
bo'Imaydi.

Og’riq turlari: gichima og'rig. tirishtiritvchi og'riq, sanchiq og'riq,
bosib og'rishi, cho'zib og'rishi, yirtib og'rishi, sinib og'rishi, lo'qillab
og'rish, og'irlik sezib og'rish, to'ldiruvchi og'rig, achitib-kuydiruvchi
og'riq. Masalan: gichima og'rigning sababi - gavdadagi quyuq yoki sho'r
xilt. tirishtiruvchi og'rigning sababi dag'al xiltdir.

Sanchiqg og'rigning sababi - qobigni uning uzluksizligining
ajratayotgandek qilib eniga cho'zuvchi omildir: bu xil og'rig ba'zan doimo
bir xil va ba'zan har xil his qgilinadi. His gilinishda barobar bo'Imagan
sanchib og'rish shundan vujudga keladiki. qobig'i cho'zilgan a'zo bilan
o'sha qobiq tegib turgan a’zo o'z mayda bo'lakchalarida qattiglik va
yumshogqlik jihatidan o'xshash bo'imaydilar.

Masalan, zotiljain kasalligida shish bilan yuqgoriga tortiladigan
o’mrov - qovurg'alarni goplab turgan parda o'xshash bo'Imaydi yoki
ko'krak —qorin to'sig'i o'sha pardalarga o'xshash bo'lmacha kabi a'zo
harakat vaqtida bo'lakchalarga nisbatan o'xshash bo'Imaydi. Yoki
a'zoning his gilinuvchanligi o'zining tabiati bilan yo uning ba'zi gismlari
zararlanib, ba'zilari zararlanmaganligi tul'ayli bir xil emasdir. Cho'zib
og'rishning sababi —yel yoki xiltning asab va mushaklarni tortishidir.
Bunda asab va mushaklar go'yo ikki tomonga toitishayotgandek bo'ladi.

Bosib og'rishning sababi —a'zo joyni siquvchi moddadir. Bular
ta'sirida a'zo xuddi sigilgandek bo'lib bosiladi.

Yirtib og'rishning sababi - mushakdan va uning pardasidan
targaladigan biror moddadir. Bu modda pardani kcngaytiradi, hatto butun
mushakning uzluksizligini ajratadi.

Sinig og'rigning sababi —suyak va uni o'rab turuvchi parda orasidagi
modda yoki ycldir, yoxud shu pardani kuch bilan sigadigan sovuglikdir.
Sust og'rigning sababi - go'shtning payini emas, mushagini cho'zuvchi



moddadir. Uning sust deb atalishining sababi, go'shtning asab, pay va
pardaga qaraganda yumshoqroq, bo'shroq ckanligi uchundir.

Parmalab og'rishning sababi - yo'g'on ichakning jismi kabi zich,
yo'g'on a'zoning qallamlari orasida gamalgan quyuq modda yoki ycldir.
Bular parma bilan burgandck his tug'dirib, doimo a'zoni achitadi va
og'riladi.

Simillab og'rishning sababi - xuddi o'sha quyug moddaning o'sha
a'zoda to'xtalib qolishidir, ammo bunda yirtayotgan vaqtda gamalgan
holda bo'ladi.

IJvishib og’rishning sababi, yoki juda sovuq mizoj yoki asablar
orgali a'zoga oqib boruvchi siquvi ruh o'tadigan yo'llarning teshigi bekilib
golishi yoki tomirlaming to'lib qgolishidir.

Lo'gillab og'rishning sababi - issiq shishdir. Chunki sovuqg shish xoh
gattiq bo'lsin, xoh yumshoq bo'lsin, agar u issigga aylanmasa og'ritmaydi.
Issiq shishdan og'rish quyidagicha kclib chigadi - issiq shish paydo
bo'lgan vaqtda unga yondosh bo'lgan a'zo sczgir bo'lsa va yaginida
doimiy o'rab turuvchi qizil qon tomirlari bo'lsa, bu a'zo hali sog'lomlik
vaqtida chuqurlikda gizil qon tomirlari harakatini sezmaydi. Bu a'zo
kasallangan va shishgan vaqtda esa urishi og'ritadigan bo'ladi.

Og'irlikni sczib og'rishning sababi - o'pka, buyrak yoki talog kabi
sczgisiz a'zodagi shishdir. Bu shish o'zining og'irligi natijasida pastga
garab intiladi va a'zoni, sczuvchan po'stni va o0'zi o'sayotgan pardani
tortadi, hamda po'st parda bilan birgalikda shishning pastga garab
intilishini his giladi.

Achitib kuydiruvchi og'riq esa o'tkir sifatli xiltdan kclib chiqgadi.

Og'rigning hosilish sabablari:

Ukrop, zig'ir urug'lari kabilar go'yib bog'langanda og'rigni paydo
gilgan sababni kcsuvchi va haydab chigaruvchi go'llovchi, uxlatuvchi
xususiyatga cga narsadir. Bu narsaning ta'siri bilan his qiluvchi kuch
ichkari kctadi vato'xtaydi, masalan, mast qiluvchi vositalar.

Sovituvchi vositalar uvishtirishlari bilan og'rigni tinchlantiradilar.

Og'rigdan paydo bo'ladigan hodisalar:

Og'rig kuchni targatib yuboradi va a'zolarning o'ziga xos ishlarni
bajarishlariga yo'l qo'ymaydi, hatto nafas oluvchining nafas olishiga
xalaqit beradi. Yoki ma'lum bir ishni a'zoda bezovtalik tug'diradigan qilib
go'yadi yoki uni o’qtin-o'q’tin yo uz.luksiz bo'ladigan gilib go'yadi, ya'ni



umuman g'ayritabiiy joriy bo'ladigan giladi. Og’rig avval a'zoni gizitadi,
keyin esa ruhni targatib, hayot va ruhni qochirib sovitadi.

Tomir urishi hagida

Tomir urishi hayotiy ruh idishlarining kengayishi va qisilishidan
iborat. bunda ycngil havo oqimi natijasida ruh soviydi. Tomir urishi ikki
harakat va ikki tinishdan iborat, kcngayish harakatida kengayish vasiqilish
orasida tinish, sigilish harakatida siqilish va kengayish orasida tinish.
Jolinusning fikricha, tomir urishini aniqlashda bilakni ushlab ko'rish eng
yaxshi usuldir, bunda bilakni ushlashda 3 qulaylik mavjud:

- unga yctishning osonligi;

- tabibga ko'rish qulay;

- yurak yaginida joylashuvi.

Tomir urishining holatini bildiradigan 9 ta dalil bor:

- tomirlarning kengayish migdoridan olinadi;

- harakat qgilib turgan tomirning kayfiyatiga ko'ra;

- har bir harakatning davomiyligiga ko'ra;

- tomir tarkibiga ko'ra;

- bukilish va to'laligiga;

- ushlab ko'riladigan joyning issig. sovuqligi;

- tineh turish vaqti;

- tomir urishining tekis yoki notckisligiga ko'ra;

- notekislikda tartib borligidan yoki to'la tartibsizligidan.

Umuman tekis tomir urishi bu hamisha aytilgan narsalarga nisbatan
tekis bo'lgan tomir urishidir. Tomir urishining notekisligi ham ikkiga
bo'linadi:

- notekis tartiblangan, notekis tartibsizlangan.

Tartiblanganda ritm saqlanadi yoki takrorlanib turadi.

a) doimiy tartiblangan;

b) ba'zida ikki va undan ortiq davr bilan tartiblangan.

Tartibsiz tomir urishi esa buning qarama-qgarshisi demakdir.

Tomir urishining bir gismi notckisligiga kelsak, bunda tomir urishi
gaytalanuvchi, uzluksiz tomirlar urishiga bo'linadi. Cho'ziluvchan tomir
urishi zarbaning bir gismida haqiqiy to'xtash bilan o'tadi. Qaytalanuvchi
tomir urishida katta tomir urishi bir bo'lakda kichik bo'lib goladi, keyin
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asta-sckin o'z holiga tushadi. 1Jzluksiz tomir urishida esa notckislik asta-
sekin muttasil ko'payib boradi, chegaralar bilinmaydi.

Murakkab tomir wurishi: G'izoliy tomir urishining bir gismida
notekis va sckin bo'lib, kcyin to'xtaydi va tezlashadi, "to'lginsimon™ tomir
urishi - bu tomir bo'laklarining katla va kichikligi yoki wularning
ko'tarilishi va kengligidagi notckisligi, "chuvalchangsimon" tomir urishi —
to'lginsimonga o'xshash, Ickin juda kichik bo'ladi, ketma-kel bo'ladi.
"Arrasimon" tomir urishi - bu o'zining ko'tarilishi va kcngligi, o'zishi va
kcngligi jihatdan qismlarning notckisligi, qattigligi bilan larglanadi.
"Sichgon dumisimon"” tomir wurishi - bunda notckislik kamayishidan
boshlab ko'payib va yana aksincha almashinib turadi. "Shuvoq ildizsimon"
tomir urishida - kamayish va ko'payish chcgaralari bo'ladi, ma'lum
kamayish chcgarasiga yctgancha to'xtovsiz orqaga chckinadi, xuddi
shunda ikkita eng oxirgi nuqtalarida sichgon dumi hosil bo'ladi. Tomir
urishi zarbasining o'rtasiga to'g'ri keladigan urishi bilan kiyiksimon tomir
urishi o'rtasida farq shundan iboratki, kiyiksimon tomir urishida ikkinchi
zarba birinchi zarba tamom bo'lmay turib yctib keladi, unda esa ikkinchi
zarba birligi zarba tamom bo'lgandan keyingi tinchlik vagtida paydo
bo'ladi.

Tomir urishining tabiiy turlari: kamayish va ko'payish o'rtasidagi
tomir urishi mo'tadil tabiiy tur hisoblanadi, bunga kuchli tomir urishi
kirmaydi, uning uchun tabiiy quvvat ortigeha hisoblanadi. Tabiiy tomir
urishi turlari uchun tckis, tartiblangan va yaxshi vazndagi tomir urishi
xosdir.

"Arrasimon" tomir urishining sababi - tomirga quyilgan narsaning
chiriganligi. xomlik va pishganlik jihatdan turlicha bo'lishi va tomir
holatining notekisligidir.

"Sichqon dumisimon™ tomir urishining sababi - kuchning zaif
bo'lishidandir.

"To'lginsimon" tomir urishida kuchning zaifligi tufayli kuch qgizil
gon tomirlarining urish bo'laklarini fagat birin-kctin kengaytira oladi,
bunda tomir kuchni qurug va qattig tomirdek gabul giladi. "To'xtab
uruvchi” tomir urishida kuchning toligishi va dam olishga muhtojlik,
birdaniga ta'sirlanish kabi holatlar kuzatiladi.



Erkak va xotinlar hamda turli yoshdagilarning tomir urislii

Krkaklarda. Ularda hayotiy kuch va ehtiyojning ko'pligi tulayli tomir
urishi katta va kuchli bo'ladi, xotinlarga nisbatan sekin va siyrak bo'ladi.
Xotinlarda yuqoridagining aksicha. Bolalarda tomir urishi ularning mizoj i
ho'l bo'lganligi uchun muloyim va tezroq bo'ladi. Chunki ularda issiglik
kuchli bo'ladi. bolalar gavdasida dudli bug' ko'p bo'ladi va gavdani
yangiiab turadi, salginlatish va bug'ni chigarish uchun tcz uradi. O'rta
yoshli odamlarda hayotiy kuchning zaifligi tulayli tomir urishi hajmi
kichik, sun'iy hajmi chtiyoji yo'gligi sababli tczlik ham kam bo'ladi.
Yoshi ulg'aygan odamlarda tomir urishi siyrak, sekin, kichik, ba'zan tabiiy
bo'Imagan yot suyuqlik tulayli yumshoq bo'ladi.

Issig mizoj —so'nishga muhtojlik bo'lib, tomir urishi katta.

Sovuq mizoj —tomir urishi kam, sekin, siyrak.

I1o'l miz.oj - tomir urishi to'lginsimon va kcng bo'ladi.

i-'aslga ko'ra tomir urishining o'zgarishi:

Bahorda tomir urishi har tomonlama mo'tadil kuchi ortigcha. Yozda
so'nishga ehtiyoj tufayli tcz va kctma-ket bo'ladi. Qishda tomir urishi
siyrak. sekin, zaif bo'ladi, chunki hayotiy ruh zaifiashadi. Kuzda notckis
va zaif bo'ladi chunki araziy mizoj goh issiq, goh sovuqgqga almashinib
turadi. Kuz buzuvchi fasl bo'lib, issiqlik zaillashadi va quruglik
kuchayadi. Fasllar orasida tomir urishi o'rab turgan faslga bog'lig bo'ladi.

Uyqu vaqtida tomir urishi — uyqu vaqti va hazm qilish holatiga
garaladi. lJyqu boshida tomir urishi kichik va zaif. chunki bunda issiglik
harakati chuqurga va sigilishga yo'nalgan, bunda hazm qilish uchun
ichkariga yo'nalgan bo'ladi. Ovgat uyqu vaqtida o'zlashtirilsa, unda tomir
urishi yangitdan kuchayadi. chunki hayotiy kuch ko'payadi va yuzaga
chigadi, o'zining boshlang'ich manbasiga chigadi.

Uyg'oglikda kishi tabiiy ravishda uyg'onsa, tomir urishi asta-sekin
ko'payadi, kuchayadi. Agar biror sabab bilan uyg'otilsa, tomir urishi tinib,
keyin yana kuchayadi, katta, kctma-kct, qaltirash darajasida notekis
bo'ladi, keyinchalik mo'tadillashadi.

Jismoniy harakatda bosimda isssiqlikning ko'payishi tufayli tomir
urishi katta, kuchli, tez, ketrna-ket bo'ladi. Uzoq vaqt muttasil ishlaganda
"chuvalchangsimon" bo'ladi.

Og'riq o'zining kuchi va boshgaruvchi bo'lishi. uzog muddatliligi
bilan tomir urishini o'zgartiradi. Og'riq boshlanishida tomir urishi katta,



tcz-tez bo'ladi. Og'rig yana kuehavsa tomir urishi siyrakiashadi va
o'sishiga olib keladi.

Ruhiy holatlarda, masalan, g'azablanganda: naf'soniy kuch
go'zg'aladi. tomir wurishi katta, tez. kctma-kct, baland bo'ladi, agar
g'azabga go'rquv aralashmasa, tomir urishi notekis bo'Imaydi.

Lazzatlanishda: ehtiyoj ortishi bilan ganoatlanib, tomir urishi sckin
va siyrak bo'ladi.

Xursandchilikda: tomir urishi yumshoq va katta, hamda sckin va
siyraklashishga moyil bo'ladi.

Qayg'uda: issiglik kamayadi. chuqurga botadi, tomir urishi kichik,
zaif, siyrak, sekinlashgan bo'ladi. Qo'rquvda esa to'satdan tomir urishi
tcz-tez. qaltirogli, notekis. tartibsiz bo'lsa, aksincha davoinli va sckin
bo'ladigan gqo'rquvda tomir urishi o'zgaradi.

IHN SINO TA LIMOTIDA KASALLIKLAK
KLASSIKIKATSIYASI

A. SODDA KASALLIKLAR:

1 Mizoj buzilishi kasalliklari

a) moddali mizoj buzilishi kasalliklari organiz.mda xiltlarning
o'zgarishi natijasida kclib chigadi.

b) moddasiz mizoj buzilishi kasalliklari organiz.mda xiltlarning
o'zgarishi natijasida kclib chiqgadi.

2. Tarkib kasalliklari:

a) Hajm buzilishi kasalliklari. b) Tuzilish kasalliklari.

IJlar o'z navbatida quvidagilarga bo'linadi:

- shakl kasalliklari;

- 0oqim yo'llari kasalliklari ;

- gopehiq va bo'shliglar kasalliklari;

- a'zo sathi, yuzalaridagi kasalliklar;

v) migdor kasalliklari.

Miqgdar kasalliklari —biror bir organning o'sishdan kattalashib ketish
yoki kasallik natijasida o'sishdan orgaga qolishi.

g) Son (adat) kasalliklari.

Son (adat) kasalliklari - ular tabiiy bo'ladi. liunga ortigeha barmoq,
yoki notekis o'sgan ortigeha organlar misol bo'ladi.

d) Vaziyat (quyilish) kasalliklari.



Ushbu kasallik Jolinusning fikricha, "o'rin" ham "mushorakat" degan
ma'nolarga to'g'ri kcladi. A'/.oning bug'indan qo'/g'alishi, ichakka
mansub churra kasalliklari misol bo'ladi.

3. Uzluksizlikning buzilishi kasalliklari

Uzluksizlikning buziiish  kasalliklari - bu biror bir organ
butunligining buzilishi bo'lib, unga quyidagilar kiradi:

tirnalish va yulinish;

jarohat va yara;

suyaklarning sinishi:

kesilish;

gon tomirlarining yorilishi;

nerv tomirlarining kesilishi.

Mushak va paylarning kesilishi, u/.ilishi va ezilishi:

a) tirnalish, yulinish:

b) jarohat va yara;

b) suyak sinishi va chigish:

v) gon tomirlarining yorilishi, uzilishi;

g) mushak va paylarning kesilishi;

d) nerv tolalarining cho'zilishi;

e) ichki organlarning yorilishi.

B. MURAKKAB KASALLIKLAR:

1. Shishlar.

a) issiq shishlar (abscs, flegmona, karbunkul, furunkul);
b) sovuq shishlar (sirroz, rak. tepki. kistalar, bo'qoqlar).
2. Toshmalar.

a) issiq toshmalar;

b) sovuq toshmalar.

BEMORLARM SHARQONA TABOBAT USLUBIDA
PARVARISH QILISH
Uammomning tabiiy ishi odamni o'z havosi bilan qgizdirishi va o'z
suvi bilan qo'llashidir. Uammomning birinchi xonasi sovituvchi va
ho'llovchi bo'ladi, ikkinchisi qizdiruvchi va ho'llovchi, uchinchisi
gizdiruvchi va qurituvchi bo'ladi. Agar hammomning suvi juda issiq
bo'lsa, teri teshikiarini toraytiradi va natijada namlik badanga o'tmaydi,
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bunda ularning crib targalishi ham yaxshi bo'Imaydi. Mammomning suvi
ba'zan gizdiradi, ba'zan esa sovitadi.

Agar suvning issigligi gqaynoqlikka yaqin bo'lsa, bunday suv o'z
issigligi bilan gizdiradi. Agar suv kam isigan bo'lsa, sovitadi va ho'llaydi.
Bu holat sovuq suv bilan hugna gilinganda ham bo'ladi. Chunki hugna
gavdaga sovuq holda kirsa, hammom havosidan olinadigan issiglikni
kamaytiradi va uni ichki a'zolarga to'playdi. Hammom ba'zan xiltlarni
eritib targatish bilan gizdiradi. Agar hammomga tushgan kishida ovqgat
hazm bo'Imagan bo'lsa va unda birorta sovuq, yctilgan xilt paydo bo'lsa,
hammom bu hazm qilinadi va yctiladi.

Ba'zan qurug hammom qabul gilinadi, chunki u quritadi va isitadi,
bo'sh badanli kishilarga foyda giladi, ba'zida esa ho'l hammom qabul
gilinadi, u tanani ho'llaydi. Ba'zida hammom nahorda va bo'sh me'daga
gabul qilinadi, shunda u gavdani juda quritib ozdiradi va zaiflashtirib
yuboradi. Ba'zan esa hammom to'yib ovqgatlangandan keyin qgabul
gilinadi. Shunda u moddani gavdaning sirtiga tortish bilan semirtiradi,
lekin u a'zolarga me'da va jigardan hali yetilgan ovgatni tortish bilan
tigilmalar ham paydo qiladi. Ba'zi vaqtda birinchi hazmning oxiri va
me'da bo'shashidan oldin iste'mol qilinadi. Bu foydali bo'lib, mo'tadil
darajada semirtiradi.

Hammomning ko'p foydali tomonlari bilan birga zararii tomonlari
ham mavjud. U zaiflashgan a'zolarga chigindilarning quyilishini
osonlashtiradi. Badanni bo'shashtiradi, asabga zarar etkazadi, tug'ma
issiqlikni targatadi, ishtahani pasaytiradi va jinsiy aloga quvvatini
zaiflashtiradi.

Hammom o'zidagi suvlarga garab turli fazilatlarga ega bo'ladi. Agar
suvga tabiiy ravishda soda aralashgan bo'lsa yoki u dengiz suvi bo'lsa,
yoki unda kill moddasi bo'lsa, yoki u sho'r bo'lsa, bunday suv moddalarni
eritib targatadi va yumshatadi. Tana g'ovakligini va semizlikni yo'qotadi.
Moddalarning yaralarga quyilishiga yo'l go'ymaydi va rishta kasalligiga
duchor bo'lganlarga foyda qiladi.

Misli, temirli va sho'r suvlar sovuq va ho'l kasalliklarga, bo'g'im
og'riglariga, bo'shashishga, buyrak kasalliklariga foyda giladi. Singan
joylarning bitishini kuchaytiradi. Yiringli shishlar va turli yaralarga ham
foyda qiladi. Misli suvlar og'iz yaralariga, tilchadagi chiziglarga, ko'z
govog'ining tushishiga, qulogdan yiring oqishiga foyda giladi. Temirli suv
esa me'da va talogga foyda qiladi.
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Achchig toshli suvlar isitib cho'milganda qon tupurish, bavosir,
hayzdagi qon Kketishi, sababsiz bola tashlash va haddan tashqgari ko'p
tcrlashga foyda giladi. Oltingugurtli suv esa asablarni tozalaydi, tortishish
va tirishishdagi og'riglarni bosadi, gavda sirtini yomon va uzoqga
cho'ziladigan yaralar va toshmalardan, yomon dog'lardan, scpkildan
tozalaydi.

Bo'g'im xastaliklarida, taloq va jigarga qnyiladigan chigindilarni
targatadi, bachadon qattigligiga foyda giladi, lekin me'dani bo'shashtirib,
ishtahani kamaytiradi. tssiq quyoshda badanni qizdirish xususan u tez
yurish va chopish kabi kuchli harakatlar vaqtida bo'lsa, chigindilarni
kuchli ravishda eritib targatadi, terlatadi, qorin ko'pchishini yo'gotadi,
gavda bo'shashgandagi va istisqodagi shishlarni targatadi.

Agar tana quyoshdan ta'sirlansa, dag'allashadi, qurib yoriladi va
gorayadi, shunda tana tcshiklarining og'zi go'yo kuyadi va targalishiga
yo'l go'ymaydi. Quyoshda bir joyda o'tirib toblanish, ko'chib yurishga
garaganda terini kuchlirog kuydiradi. Bunda moddaiarning tarqgalishiga
garshilik ko'prog bo'ladi.

Teri atrofidagi namliklarni ko'proq quritadigan qumlar dcngiz
gumlaridir. Ba'z.an u issig bo'lsa, unda o'tirish, ba'zan esa badanni
ko'mish mumkin bo'ladi. Zaytun yog'i uzoq cho'ziladigan sovuq
isitmalarga foyda giladi.

IHN SINO TA’IJMOTKJA UMUMIY DAVOLASH USUI.LARI

Odatda, kasallikni davolash asosan 3 narsa bilan tugal bo'ladi:

1) tadbir va oziglantirish;

2) dorilarni istc'mol qilish;

3) qo'l bilan bajariladigan ishlar.

Tadbirning bir qgismi bo'lgan ovgatlanishning migdori jihatidan
0'ziga xos tartiblari bor, ya'ni kasallikning turiga garab ovgatlanish tartibi
belgilanadi. Bunda ovgat miqdori ayrim kasalliklarda kamaytiriladi,
o'rtacha qilinadi, ko'paytiriladi yoki aksincha, ayrim kasalliklarda man
gilinadi. Masalan: bemor organizmidagi xiltlarni yctiltirish uchun ovqgat
man etiladi. Agar shu bilan birga quvvatni saglash magsadi ham ko'zda
tlitilsa, ovgat kamaytiriladi.

Ovgat migdori 2 jihatdan kamaytiriladi, ya'ni: miqgdor va kayfiyat
(sifat) tomonidan. Miqgdor va kaytlyat o'rtasidagi farg shuki, goho ovqat
miqdori ko'p bo’lib, g'izoligi (ozugaligi) kam bo'ladi. Masalan: sabzavot
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va mevalarni ko'p miqdorda istc'mol qilish kayilyatni ko'paytirmaydi,
yoki ovgat miqdori oz. bo'lib, ozuqaligi ko'p bo'lishi mumkin, ya'ni:
tuxum, go'sht mahsulotlari. Ovqgatlar ozuqgali bo'lishi jihatidan yana 2
xususiyatdan iborat:

1) hazm jarayonining tczligi: kuchayishi (sharoblar), yoki
sckinlashishi (qovurilgan go'sht):

2) Ozugalilik nuqtai nazaridan: tanada kam oquvchan quyuq gonning
paydo bo'lishi (cho'chga yoki buzoq go'shtidan tayyorlangan ovqgat);
tanada tez targaluvchi suyuq gonning paydo bo'lishi (sharob, anjir kabi
mahsulotlar).

Tanada tigilmalar borligini aniq bilsak, bunday bemorlarga doimo
yengil ovgatlar buyurish lozim. Aksincha, kishi gavdasini baquvvat qilib
kuchli badantarbiyaga tayyorlamoqchi bo'lsak, ularga ozuqaiigi kuchli va
hazmi sckin kcchuvchi ovgat mahsulotlarini buyuramiz.

lori bilan davolash

Dorilar bilan davolashning 3 ta qonuniyati bor:

Hirinchisi: dorilarni mizojiga garab. ya'ni issiqlik yoki sovuqlik.
ho'llik yoki qurugligiga garab tanlash gonuni.

Ikkinchisi: dori miqgdorini aniglash qonuni (ya'ni dorilarning
og'irligini o'lchash va dorilarni ta'sir gilish vaqtini aniglash).

Uchinehisi: dorilarni qaysi vaqtda istc'mol qilish vaqtini aniglash
gonuni. Kasallikni davolash wuchun wunga zid bo'lgan dorilar bilan
davolanadi. Dorining har jihatdan miqgdorini bir butun qilib o'lchash
uchun, a'zoninig tabiati, kasallikning darajasi, jins, yosh, yil fasli, yashash
muhiti, kasb. quvvat va tashqi ko'rinishi asos qgilib olinadi.

A'zolar tabiatini o'rganish uchun 4 narsani bilisli zarur:

1) a'zo mizojini;

2) a'zoning tabiiy tuzilishi;

3) a'zoning vaziyatini;

4).a'zoning quvvatini.

Kasai a'zoning tabiiy mizoji va kasallikdagi mizoji aniglanganda uni
tabiiy mizojiga gaytaradigan dori migdori aniglanadi. Masalan, a'zo tabiiy
mizoji sovuq bo'lib, kasallikda uning mizoji issiq bo'lsa. bu vaqtda a'zo
mizoji kuchli sovitiladi.

Ba'zan a'zolar o'rnashgan joyi ichida va sirtida bo'sh joylar bo'ladi
va ulardan chigindilar yengil va rr.o'tadil doriiar yordamida chigib ketadi.
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Ba'zida csa, a'zolar o'rnashgan joyida bo'sh joy bo'Imaydi. U vaqgtda
kuchli dorilarga chtiyoj tug'iladi, ya'ni, a'zo siyrak va ba'zisi zich, tig'is
joylashgan bo'ladi. Shuning uchun ham siyrak a'zo (o'pka) uchun yengil
dorilar kif'oya qiladi. Tig'is a‘'zolar (buyrak)ga kuchli dorilarga muhtojlik
paydo bo'ladi.

A'zoning vaziyatiga ko'ra: unga mos kcladigan dorini o'sha a‘'zoga
yctkazish va undan ortigeha chiqgindi mahsulotlarini chigarish yo'lini
tanlash mumkin. Masalan:

- g'ayritabiiy xilt jigar tcpaligida bo'lsa. u siydik yo' llari a'zosiga
hamkor bo'lganligi uchun siydik orqgali haydaladi;

- g'ayritabiiy xilt jigar chuqurida bo'lsa. u ichaklarga hamkor
bo'lganligi uchun surgi dorilar yordamida haydaladi.

A'zoning quvvatiga ko'ra dori bcrish 3 yo'i bilan amalga
oshiriladi:

1) A'zoning boshgaruvchi ckanligiga rioya qgilish bilan.

2) A'zoning hamkorligiga rioya qilish bilan.

3) Sczgining o'tkir va o'tmasligiga rioya qilish bilan.

Sharq tabobatida bcmorlarni davolash uch bosqgichda olib
borilgan:

I. Bu bosqichda xastalik sababi aniglangan va uni to'lagonlik
davolashga tayyorlagan.

Il. Bu bosgichda bemor tanasi xastalikka sabab bo'lgan xiltlardan
tozalangan, ya'ni tangiya gilingan.

I1l. Bu bosqgichda tangiya gilingan bemorga parhez taomlar bilan
birga davoli ozuqga yoki ozugali davo buyurilib, parvarish gilingan.

Tangiya qilish - g'ayritabiiy xiltdan tanani to'liq tozalashdir.
“Tangiya” so'zi forscha tildan olingan bo'lib, "tozalash" ma'nosini
bildiradi, tanani tangiya qilish uchun musxil va mulayyin darmonlardan
foydalaniladi.

Organizmni bo'shatilishi (istifrog" gqilish)ga 10 ta holat dalil
bo'ladi:

. To'lib ketish (imtilo).
. Quvvat.

Mizoj.

. Munosib holatlar.

. Tashqgi ko'rinish.

. Yosh.

oA WN
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7. Fasl.

8. Shahar iglimining xususiyatlari.

9. Bo'shatilishga odat gilinganligi.

10. Kasbi.

Slui bo'shatilishga teskari dalillar bo'lsa. bo'shatish man qilinadi.
Badanning bo'shligi va shuningdek, uch quvvatdan qaysi biri bo'lsa ham.
birining zaifligi bo'shatishni albatta man qiladi.

Issig qurug mizojda bo'shatish man qilinadi. Sovug ho'l mizojda
ham issiglikning yo'qligi yoki kuchsizligi tufayli bo'shatish man gilinadi.
Ammo, issiqg ho'l mizojda organizmni bo'shatishga keng ruxsat beriladi.
Kishi j)Lida ozg'in, badani g'ovak va bo'sh bo'lsa, dori bilan tadbir
gilishning va sovug ham ho'llik tomoniga olib boradigan yaxshi qon paydo
giluvchi narsalar bilan ovqatlantirish kerak.

O'ta ketgan semizlikda ham bo'shatish man qilinadi, bunda
sovuqgning ustunlik gqilish xavfl va go'shtning tomirlarni  sigishi va
bo'shatish vaqgtida ularni bekitish xavfi bor. Bunday vaqtda issiglik
kamayib qoladi yoki chigindilar ichki a'zolarga quyiladi. Qattiq issiq va
gattiq sovugda ham bo'shatish gilinadi. Janub tomonda bo'lgan juda issiq
mamlakatlarda ham bo'shatish man qilinadi, chunki surgi dorilarning
ko'pchiligi issiglik bo'lib, ikki issiglikning va tortuvchining birga
kelishiga chidab bo'lmaydi, bu holda quvvatlar kuchsizlanadi.
Tashqaridagi issiq sirtga, dori esa ichga tortadi, natijada garama-qgarshi
tortishuv bo'lib, xilt o'z joyida turib goladi. Shimol tomonning qattiq
sovuq va bo'shatilishga kam odat gilinganlik uchun ham bo'shatilishni
man giladi.

Ko'p terlash bilan alogali bo'lgan kasb, masalan, hammom xodimi
va hammollik va umuman og'ir mehnat bilan alogador boshga kasblarda
ham bo'shatish ham man qilinadi.

Har bir bo'shatishda quyidagi besh narsani nazarda tutish
kerak bo'ladi:

1 Bo'shatilishga lozim bo'lgan narsani chigarish. Bu xil
bo'shatilishdan keyin, albatta inson rohatlanadi, lekin rohat sczilmasa,
bo'shalish orgasidan ichaklarning charchashi, issiglik qo'zg'alishi, bir
kunlik isitma yoki boshga kasallikning paydo bo'lishi kuzatiladi. iMasalan,
surgidan ichaklarning shilinishi va siydik haydovchi doridan govuqgning
yaralanishi kabi kasalliklar paydo bo'ladi. Natijada bunday bo'shalish
foyda gilsa ham u sezilmaydi. Lekin bu holatlar tezda yo'qolib ketadi.
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2. Qaysi tarafdan bo'shatish lozimligini o'ylash kerak, masalan
ko'ngil aynishda o'stirish bilan va ichak og'rig'ida surgi bilan tozalanadi.

3. Bo'shatiladigan (narsa) chigadigan joyda turuvchi a'zoni aniglash
kerak. Masalan: jigar kasalliklarida o'ng gifol emas, balki o'ng boshlig
tanlanadi. Chunki hammom yomon xiltni sirtga tortadi. Hammom qishda
ich surishga yordam beradi.

4. Bo'shatish vaqtini bilish zarur.

5. Gavdadan chiqgariladigan modda miqgdorini belgilash. Bu esa
yomon xiltlarning gancha ekanligi, kishining quvvatini va boshatishdan
keyingi yuzaga kcladigan holatlarni ko'zda tutish bilan hosil bo'ladi.

Ichni surish va lining qonuniyatlari

Surgi dori iste'molidan ilgari sovuq mizojli kasalliklarda dorini gabul
gilishga gavdani tayyorlash, teri teshiklarini kengaytirish va tabiatni
yumshatish zarur.

Ichni surishdan ilgari tabiatning yumshoq qilinishi yaxshi qgonun
bo'lib, unda hech ganday xavf yo'qg, fagat zarabga moyil kishilar bundan
mustasno. Chunki tili chuchuk kishilar, ich burilishi borlar zarab
kasalligiga moyil kishilar bo'lib, ular kuchli surgi dorini ko'tarolmaydilar.
Ularning ich buzugliklari ko'proq boshlaridan tushadigan nazladan
bo'ladi.

Ichaklarda qurug cho'kmalar bo'la turib surgi ichish xavfli
ishlardandir. Ularni ich surishdan avval hugna qilish bilan bo'lsa ham yoki
suyultiruvehi — sirg'antiruvchi narsa yordamida bo'lsa ham chiqgarish
zarur bo'ladi. Agar biror boshga qarshilik giladigan narsa bo'Imasa,
surgidan bir necha kun ilgari hammomaga tushish - ichni suyultirib, kishini
ich surishga tayyorlovchi yaxshi narsalardandir.

Surgi ichgandan keyin hammomga tushilmaydi. Chunki hammom
yomon xiltni sirtga tortadi. Surgi ichuvchi kishining atrofidagi havo
terlatmaydigan, betoqgat qilmaydigan darajada bir oz issigga yaqin bo'lishi
zarur. Ugalash, yog' bilan ishgalash ham surgi ichishga
tayyorlovchi lardandir.

llgari dori ichmagan kishiga kuchli surgi ichirishga shoshilmaslik
kerak. Me'dasi buzilgan, yopishqoq xiltlari bor, qovurg'alarining
ko'miklari tagida tortishish bor kishining va ichki a’zolarida alangalanish
va tigilma bor Kkishining to o'sha kasalliklari tuzalguncha surgi ichish
kerak emas.
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Turib golgan suvni ichuvchilar va talog'i kasal kishilar kuchli
surgiga muhloj bo'ladilar. Kuchli surgi ichgan kishi dori amal qilishidan
oldin uxlashi, kuchsiz surgi ichgan kishi esa uxlamasligi yaxshiroq. Dori
ichganda tinch turish kerak. toki tabiat uni o'rab unga ta'sir qilsin. Agar
surgi ichishda hididan nafrat qiiinsa, burun teshiklarini bekilib ichish
kerak.

Qaynatilib tayyorlangan suyuq surgining ilig holda ichilishi va surgi
habning ilig suvda ichilishi kerak. So'ng dori ichgan kishining me'dasi va
oyog'i issiq tutilishi shart. Dori ichib ko'ngil tinchigach, bemor turib 0z-oz
harakat giladi, vaqti-vaqti bilan issiq suv ichib turadi.

Yozning issig'ida surgi qiluvchilarning ko'pi isitma kasalligiga
uchraydi.

Dori ichuvchining me'dasi safroli bo'lib, unga safro tez quyilib
tushishi sababli yoki ovgatdun saglashni va oclilik zamoni wuzaygani
sababli, me'dasi yemay turishga chidamasa. u kishiga dorini ichirib, ich
surishdan ilgari bir oz sharobda ivitilgan non ycdiriladi.

Qaynatmalar bilan ichilishi zarur bo'lgan xablarni o'zlariga hamjins
gaynatmalar bilan ichish kerak. Masalan: safroni suruvchi xabni shaxtara
gaynatmasi bilan, savdoni suruvchi xabni devpechak va chilpoya
gaynatmalar bilan ichish zarur.

Surgi dori ichirilganiga ancha vaqt o'tsa ham. ichni surmasa.
mumkin qgadar dori yengiilatiladi va bemor qo'zg'alilmaydi.

Falaj va sakta holatidagi kishilarda dorilarning kerakli joyga borib
turishdagi yo' Uari lor bo'lib, ich surish ularda giyin bo'ladi.

Bir kLinda ikki xil surgi istc'mol gilish xatarli va noto'g'ridir.

Surgi dori istc'mol gilgan kishi ikkinchi kuni hammomga tushmog'i
kerak. Shu vaqgtda xiltlardan qoldig gqolgan bo'lsa. tozalanadi.

Surgi dorini bahorda yoki kuzda ichish kerak. Sirius yulduzining
chiqgish vagqti, tog'da qor tushgan va gattiq sovuq vaqti - surgi ichish vaqti
emas.

Ich surish tomirlarning zaiiligi. tomirlar teshigining kcngligi, surgi
dorining tomirlar teshigini achishib kuydirishi, ich surishdan yoki o'rnini
bosuvchi biror narsadan badandagi mizojning buzilishi sababli ortiq
darajaga yetib boradi. Ichni surish juda oshib ketsa. ho'l va oyogqglarni
yuqoridan pastgacha, qo'ltigdan va son boshidan quyigacha bog'lab
tushish kerak. U kislv.au bir oz taryoq va tiluniyo ham iehirish lozim.
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Mumkin bo'lsa, hammomda yoki kiyimlarga o'rab, suv bug'i bilan
Icrlatiladi.

Bemorga rayhon savi, sandaldan, kofurdan, mcvalardan sicjib olingan
suvlardan tayyorlangan laxpaxalar beriladi. Kasalning sirtqi a'zolarini
ugalash, alanga yordamida qo'yiladigan qortiglar bilan gizdirish kerak.

Surgi dori surmasa, kasalning ichi burab og'risa, tabiatini buzib, uni
bczovta qilsa, boshini og'ritsa, kerishish va esnash paydo gilsa, hugnaga
va ma'lum ko'tariladigan dorilarga murojaat qilish kerak bo'ladi; bunda
uch ko'ram mastakini ilig suv bilan ichirish lozim. Ko'pincha dori ustidan
burishtiruvchi narsalarni ichish, bchi va olma kabilarni yeyish dorining
kuchini oshiradi. Chunki ular me'da og'zini va uning tubini gisadi, ko'ngil
aynishini bosadi, dorini yugoridan pastga yurgizadi va tabiatini
kuchaytiradi. Agar hugna foyda bermay yomon holatlar, ya'ni badan
tortishishi, ko'zning kosasidan o'ynab chiqgishi kabilar paydo bo'lsa,
dorining harakati yugoriga bo'lsa, albatta tomirdan qon olish kerak.

Surgilarning \ususiyatlari

Ba'zi surgilar zarar yetkazadi. Masalan: gora xarbaq, yaxshi oq
bo'Imagan balki sarig jinsdan bo'lgan turbit, holi sof bo'Imagan, balki
goraga moyil daraxt po'kagi va mozariyunlar —yomon dorilardandir.

Goho ikki xil dori birga go'shib ishlatiladi. Bulardan biri o'ziga
maxsus bo'lgan xiltni tez so'ruvchi, boshgasi sustroq so'ruvchi bo'ladi,
ikkinchisi ishni boshlashidan oldin birinchisi ishdan qutiladi va goho
ikkinchisining o'ziga xos xiltini ta'sirini buzib, uning quvvatini sindiradi.
So'ngra ikkinchisi ish boshlasa, quvvati zaif bo'lib, xiltlarni go'zg'atish
yetarli bo'lmaydi. Shuning uchun uning ta'sirini tezlashtiruvchi narsa
go'shish zarur bo'ladi. Masalan: turbitga zanjabil go'shiladi.

Kuchli surgi dorilarning ko'pchiligida bir miqgdor zararli ta'sir bo'lib,
bemor tabiatini majbur qilib ichni suradi. Goho achchiglik, to'lig va
o'tkirlik, burishtiruvchi ta'sir va nordonlik surgi dorining xususiyatiga mos
kelsa, o'sha dorining ishiga yordam beradi.

Qusish to'g'risida

Quyidagi sabablarga binoan bemorlarning qusishini tabiblar noto'g'ri
deb hisoblaydilar. Masalan, tabiatlari sababli, ya'ni ko'krak qafasi tor,
nafas olishi yomon, qon tuflashga moyil, bo'yni ingichka va tomoq
kasalligiga tez chalinuvchi kishilar odatlari tufayli - ya'ni qusishlari giyin
bo'lganidan yoki qusishga o'rgamnaganliklaridan.
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Qusish dorisini ko'tara olishi aniq bo'lImagan Kishini yengil qayt
gildiruvchi dorilarni berib tajriba qilish kerak. Agar dorining ko'tarilishi
oson bo'lsa, undan ketish xarbaq va u kabi kuchli dorilar istc'mol gilishga
jur'at gilinadi.

Qayt qilishi giyin kishilarga avval yumshoq ovqgatlar, so'ng yog'li
shirin ovqgatlar berilib. jismoniy harakat man qilinadi, so’ngra gayt dorisi
ishlatiladi.

Qora o’t bilan gayt qilgan kishi mc'dasiga issiq gaynoq sirka
shimdirilgan suv quyiladi. Qayt qilishga tayyorlovchi narsalar: indov.
sitron. ho'l tog'yalpizi, piyoz, gandano. asal qo'shilgan arpa suvi va turli,
biror shirinlik bilan birga loviya ataiasi, sharob, asal bilan birga bodom,
govun, bodring kabilar.

Qustirish uchun ishlatiladigan patga, xina yog i kabilar surtiladi.
Agar bo'linish yuz bcrsa va bctogatlik paydo bo'lsa, issiq suv yoki zaytun
yog'i ichiriladi, shunda bemor yo qusadi, yoki u dori ichini suradi. Me'da,
oyoq va qo'llarni issig tntish. qgavt qilishga yordam bcradigan
tadbirlardandir. bu tadbirlar ko'ngilni aynitadi.

Qayt dorisini istc'mol qilish uchun cngyaxshi vaqt-yoz pavtidir.

Qustirishdan eng oxirgi magsad - birinchi to/.alash. Bunda
mc'daning o'zigina tozalanadi, ichaklar bunga kirmaydi. Agar qustiruvchi
dori xarbaq kabi va xarbaqdan olinadigan dorilar kabi kuchli bo'lsa, avval
ko'ngil ayniydi. u ko'pincha me’dani qattig ochib. qusish paydo bo'ladi,
keyin so'lak oga boshlaydi. undan keyin gayta - gqayta ko'p balg'am qayt
gilinadi. Keyin suyuq tiniqg gayt giladi. Yomon foydasiz gaytda qusuq
kelmaydi, bctoqatlik zo'rayadi, tirishish, ko'p tcrlash va tovush buzilishi
paydo bo'ladi. Shunday holatda parhez gilinmasa, u o'limga olib boradi.

Qaytning ishlatilishi afzal bo'lgan hnlatlar:

Istisqo, tutgqanoqg, mclanxoliya, moxov, nigris, irqunnaso kabilar -
cho'ziladigan, tuzalishi qgiyin kasalliklardir. Qaytdan keyin tomirdan qon
oldirish kerak emas. Xiltning suyuqligi sababli. ko'pincha gayt qilish giyin
bo'ladi, Shunday vaqtda anor donining talgonini ycb, xiltni quyiltirish
kerak. Qayt tana uchun foydali, ko'z uchun zararlidir. Homilador xotinni
gayt qildirmaslik kerak. Qayt qilishdan qtitilgaeh sirka bilan suv
aralashtirilib og'zini va yuzini yuvish kerak. Bugrot, kishilarni bir oyda
ikki-uch kun kctma-ket qgayt qilishga buyuradi. Shunda birinchi kunda
ozroq, qiyinchilik bilan bo'lgan gaytni ikkinchi kundagisi tugallaydi va
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mc'daga tortilgan moddalarni chigarih tashlaydi. Bunday qayt shillig
safroni chigarib, me'dani tozalaydi. Qayt me'daning yog'li narsalardan
nafrat qilinishini, sog'lom ishtahaning yo'qligini achchig, nordon
narsalarni tilashini ketkizadi. Qayt moxov kasalligi, rang yomonligi, me'da
tutganog'i, sariq kasali, galtirash kasali va lalaj kabi xastaliklar uchun
yaxshi davodir.

Hugna to'g'risida

llugna ichaklardan chigindilarni chigarishda, buyrak va qovuqdagi
og'rig va shishlarda, qulanj kasalliklarida, yuqorigi boshgaruvchi a'zodan
chigindilarni tortishda juda yaxshi davodir. Lekin, o'tkir hugna dorisi
jigarni kuchsiz qilib, isitma paydo qiladi. Bo'shashishdan qolgan
goldiglarni chigarishda ham hugna yordam qiladi.

Hugna qildiruvchi kishi chalgancha yotishi zarur. Hugna uchun eng
yaxshi vaqt havoning salqgin vaqti. Hammom xiltlarni qo'zg'atadi va ularni
tagsimlaydi, hugna esa to'xtab qolgan xiltlarni tortadi, shuning uchun
hugnadan oldin hammom qgabul gilish mumkin emas.

Ichaklarda shish yoki yara bor bo'lib, isitma yoki boshqga bir kasallik
sababli hugnaga muhtojlik tug'ilganda kishi, hugnaning to'xtab golishidan,
atrofini qizdirilgan tariq bilan isitish kerak.

QON OLISII USLUBLARI

Qon olish mo'llikni chiqgarib tashlaydigan umumiy bo'shatishdir.
"Mo'llik" esa tomirlardagi xiltlarning o'z me'yoridan ortib ketishidir. Ikki
xil turdagi kishilardan qon olish kerak, ulardan biri qoni ko'payib
ketganda, kasalliklarga beriluvchan kishilar, boshqgalari esa kasal bo'lgan
kishilardir.

Irqunnasoga va qonli nigrisga mubtalo bo'lgan bo'g'imlari qon
tufayli og’riydigan, qon ko'payib ketganda yupga gatlamli o'pka
tomirlarining vyorilishi natijasida qon tuflaydigan kishilarni kasallikka
moyil deb atash mumkin.

Issig mizojga ichki a'zolarida zaitlik yuz beradigan kishilardan
garchi ular bunday kasal bilan og'rimagan bo'lsalar ham, bahor paytida
gon olish yaxshiroqdir. /arba yegan yoki yigilgan kishilardan esa, ularda
shish paydo bo'lishidan ehtiyot gilish uchun gon olinadi.

Kasallik xavfi ro'y bcrishi bilanog qon olish mumkin, ammo odam
kasallanib qolgan bo'lsa, gon olishni dastlab butunlay to'xtatish kerak, u
chigindilarni suyultiradi va ularni qon bilan aralashtirib gavdaga yurgizadi.
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Agar kasailik davom ctayotganda bir nccha buxronlar bo'lsa. ko'p qon
olish mumkin emas. Agarda ko'pdan beri gon oldirmagan odam qish
paytida qoni ko'pligidan shikoyat qgilsa, unda chtiyot uehun bir oz qgoldirib.
gon olish kerak. Qon olish gonni aks tomonga lortadi va ko'pincha ichni
to'xtatadi. Qon ko'p olish natijasida kuchlar bo'shashib kc<sa, ko'p xiltlar
paydo bo'ladi: dastlab qon olishda xushdan ketish mumkin. Qusish - qon
olishni ta'giqlovchi belgidir. "Torgina tilib" gon olish kasalning kuchlarini
yaxshirog saglaydi. ammo u goho toza qonni chiqgarib, quyuq va loyga
gonni ushlab qoladi. "Keng tilib" qon olishga kclsak, u tezrog hushdan
kctishga olib kcladi va to/.alamoq yaxshiroq ta'sir ko'rsatadi. 1Jning yarasi
sckin bitadi.

Muolaja vaqtida chalgancha votish kerak. chunki bu kuchni saglaydi
va hushdan kctkazmaydi. Chigayotgan gonning ganday rangda ckanini
kuzatib turish zarur, agar u suvug va oqimtir bo'lsa. darhol gon olishni
to'xtatish kerak. Kasalda safro va savdo xiltlarining qo'z.galishiga oid
hodisalar kclib chigishi kerak.

Sovug mizojli kishilardan, sovuq mamlakatlarda qattiq og'riq
chog'ida xiltlarni targatadigan hammomdan keyin va jinsiv alogadan
keyin, o'n to'it yoshdan kichik davrda imkon boricha kcksalikda mumkin
gadar gon olishdan saqlanish kerak. Gavda juda og'ir yoki juda semiz
bo'lsa, me'da ovqgat bilan to'la bo'lsa, qorin och paytida qon olish man
etiladi.

Ba'zan burundan, bachadondan, orgadan, ko'krakdan yoki ba'zi
yaralardan qon ketishni to'xtatish uehun qonni garshi tomonga tortib,
tomirlardan qon oladilar, bu juda kuchli va foydali davolashdir, kcsik juda
tor bo'lishi kerak.

IJmuman, qonning miqdorini oshirgandan ko'ra qon olishning sonini
ko'paytirish kerak. Qon olishda og'rig qonga zo'r bo'lsa, kcsik shunchalik
sckin bitadi. Ikkinchi marotaba gon olish paytida ko'p bo'shatish agar gon
oldirayotgan kishi biror narsa yemagan bo'lsa, hushdan ketishga olib
kcladi.

Birinchi va ikkinchi qon olish orasidagi uyqu xiltlarning gavda ichida
tortilishi natijasida o'sha yoqqa tortiladigan chigindilarning gon bilan birga
tashgariga chiqgishiga imkon bermaydi. Ikkinchi marta qon olishning
foydalaridan biri shundaki, u qon oldiruvchining kuchlarini saqglaydi va
zarur bo'lgan to'la bo'shatishni amalga oshiradi. Takror qon olishning eng
yaxshisi 2 kundan keyingisidir.



Qon olgandan so'ng, to'yib ovgatlanish jismoniy mehnat,
hammomga tushish mumkin emas - aksincha chalgancha yotish kerak.

Gavdasini xiltlar egallab olgan kishi qon oldirsa, bu xiltlarning
go'/g'alishiga sabab bo'ladi, bu xiltlar gavda bo'ylab oqgadi, aralashib
ketadi, bu esa ketma-ket gqon olishga majbur etadi.

Savdoli gon bir necha marotaba takror qon olishga majbur giladi va
kasal ahvoli shu ondayoq yengillashadi. Kcksalarda bu saktani keltirib
chigaradi.

Qon olinadigan tomirlarning ba'/ilari vena, ba'zilari arteriya
tomirlaridir.

Arteriyadan ahyon-ahyonda qon oladilar, chunki gon ketish xavfi
mavjud. Kcsik kichik bo'lsa, bu anevriz.mani Kkeltirib chigaradi. Qon
olinadigan ho'l tomirlari 6 ta: qifol, akxal, bosliq. tirsak, qutgaruvchi va
go'ltiq osti venasi deb ataladi. So'nggi 3 ta venali tirsak ichki tomonidan
ochish kerak, sizilib oqganidek yaxshi oqib chigsin, asab va artcriyaga
tegib ketish xavll bo'Imasin, qon olish vaqtida uzunasiga gilingan kcsik
juda sekin bitadi.

Qon olish paytida issig mizojli odamlarda, qotma va g'ovak gavdali
kishilarda ko'proq hushdan ketish yuz beradi, mo'tadil gavda va pishiq
go'shtli kishilarda bu hoi kam bo'ladi.

Qon oluvchi tabibda turli xil nashtarlar bo'lishi kerak. Kipli nashtar
siljiydigan tomirlar, bo'yinturug venasiga yaxshi qo'llaniladi. Shuningdek,
pishiq yoki xom ipakdan ishlangan koptoklar. gayt qildirish uchun
kaltakcha va pat bo'lishi kerak. Hushdan ketish qon olish paytidagi eng
yomon hollardandir va kasal bu vaqtda goho o'ziga kelmaydi. Bunday
holatda tabib tezrog ichak koptokni kasalning og'ziga quyishi va o'z
asbobi bilan uni gayt gildirish unga mumkin dorili xaltachani hidlatishi va
ozgina (mushkli) dori yoki kulchani yotqgizishi kerak —shunda kasalning
kuchi bir oz jonlanadi. Qon hali chigib turganida hushdan ketish ham
bo'ladi. Doimiy isitma, saktaning boshlanishida, anginalarda Kkatta
halokatli shishlar va qattiq og'rig paytida hushdan Kketishning
yaginlashishiga ahamiyat bermaslik kerak.

Oyoq tomirlariga quymich venasi kiradi. Uni tashqi tomondan tovon
yonidan yoki yuqgorirogdan son va tovon o'rtasidan ochadilar va latta yoki
bog'ich bilan bog’lab qo'yadilar. Yaxshisi, oldin oyoqni suvda isitish
kerak. venani uzunasiga ochish to'g'ri bo'ladi. Agar vena ko'rinmasa.
beshinchi vato'rtinchi barmoqglar o'rtasidan shaxobchasi ochiladi.
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Nigris, vena kengayishi, 111 kasalligi, quymich asabi og'riganda gon
olishning foydasi katla. Tovonning ichki tomonidan o'tadigan oyoq teri
osti venasi ham shundandir, uni jigardan quyida joylashgan a'/.olarni,
gondan bo'shatish va gonni yuqoridan quyiga yuborish uchun ochadilar.
Oyoq tomirlaridan gon olish, boshga yo'nalayotgan moddadan kelib
chigadigan va savdodan chigadigan kasalliklar.chog'ida ioydalidir. Bosh
tomondagi tomirlarga bo'yinturug vcnani giyasiga ochish kerak.

Qon olayotganda nashtarning uchi teri ostiga kirib borishi zarur.

Qortig go'yib qon olish teri atroflarini nashtar urib tomirdan qon
olishga nisbatan yaxshiroq to/alaydi. Bunda quyuq gondan ko'ra, suyuq
gonni ko'proqg chigaradi. ()y boshida qortig qo'yib gon olish buyurilmaydi.
Chunki bu vaqtda xiltlar harakat gilgan va dumg'azaga, ikkala son old
tomoniga, tizzaning pastrog'iga, tovon, ko'krak sohaiariga qortiq go'yib
gon olinadi.

Og'rigni to'xtalish uchun qortig qo'yiiadi. Tilish chuqur bo'lishi
kerak, shunda chuqurdagi qonni tortadi. Ba'zan qortiqga yopishadigan joy
shishib, qortigni chigarib olish qgiyin bo'ladi, shunda bir parcha latta
issiqroq suv bilan isitilgan. Qortiq qo'yib qon olinadigan joy yog'langanda
gortiq solinadi. Birinchi marta yengilgina qo'yib tez olinadi. Keyin esa
gortig ushlab turiladi va uzoq vaqt tutiladi. Beinor bir soatdan keyin
ovqgatlanishi kerak. Bolalarga o n ikki yoshda qortiqg go'yiiadi. 60 yoshdan
keyin mutlago qortiq qo'yilmaydi. Qortiq qo'ydiruvchining safrosi ko'p
bo'lsa, gortigdan Kkeyin anor donasi, anor suvi, shakar bilan sachratqi va
sirka bilan sutcho'p bcriladi.

Qon olinadigan tomirlar

- Yurak xastaliklarida asosan - JIKX/11. va BOSIJQ tomirlaridan,
chap tomondagi USAYLAM tomirlaridan gon olinadi.

- Jigar xastaliklarida - o'ng USAYLAM. o'ng BOS' 'Q. SOFIN
tomirlaridan gon olinadi.

- Bosh miya kasalliklarida- QIFOL, boshning o’zidagi tomirlar, til
osti tomirlaridan gon olinadi.

- Insultlarda (sakta kasalligida) - SOFIN tomiridan gon olinadi.

Zuluklar fo'g'risida
Hindiylar aytadilar: zuluklardan ba'zisining tabiatiga ko'u /aliarlisi
bor. Shuning uchun boshi katta, surmarang-qoramtii so kn I-miiii Inkli
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ilonbaliqga o'xshash, ustlarida /.angori yo'llari bor zuluklardan saqlanish
kerak, ular zaharli bo'ladi.

13u  zuluklarni solish shishlar, bcxushlik, qon Kketishi, isitma,
bo'shashish va yomon yaralarni paydo giladi. Zuluklar ishlatishdan bir kun
burun tutulib, mumkin bo'lsa ichlaridagi narsalarni chigarib tashlash
uchun boshi tuproqga qilinib. qusdirilishi kerak. Solishdan oldin ularga
hayvon gonidan bir oz beriladi.

Xuluk solinadigan joy tozalab yuviladi va gizarguneha ishgalanadi.
Zuluklar to'lib tushirilmoqgqga buyurilsa, ustlariga bir oz tuz yoki ho’l,
kuydirilgan yung sochiladi.

Zuluk tushgan joyning qoni qortiq bilan bir oz surib olinadi, shu qon
bilan zuluk zahri chigib ketadi.

Qon to'xtamasa: ohak, kul, mayda yanchilgan sopol sepiladi.
Zuluklar tcmiratki. shirincha. sepkil, namash kabi teri kasalliklarida
ishlatiladi.

Tiqgilmalarni davolash: tigilmalar - quyuq xiltlardan, yopishqoq
xiltlardan va xiltlarning ko'pligidan kelib chigadi. Xiltlarning ko'pligi
bilan birga boshga bir sabab bo'Imasa. u xiltlarning zararidan qutilish
uchun ularni tomirdan qon olish va surgi ishlatish bilan chigarish foyda
giladi. Agar xiltlar quyuq bo'lsa, crituvchi-tozalovchi dorilarga muhtoj
bo'linadi. Agar xiltlar yopishqoq bo'lsa. ajratuvchi dorilarga muhtoj
bo'linadi. Kuchli crituvchi. lozim bo'lganda uning ketidan yengil quyuq
bo'imagan mo'tadil dorilar bilan bo'ladi. Tigilmalarning eng qiyini
tomirlardagisi, ayniqgsa arteriya qon tomirlaridagi tigilmalardir.

Shishiarni davolash: Shishlarning sabablari singi yoki oldin paydo
bo'lgan sabablardir. Oldin paydo bo'lgan sabablarga misol, xiltlarning
to'ligligi. Sirtqi sabablarga misol: vyig'ilish, wurilish va ezilishdir.
Shishlarning ba'zisi issiq, sovuq. ba'zisi sovug-yumshoq va sovug-
gattiqdir.

Issig tnizojli shishlarda burishtiruvchi va gqaytaruvchi dorilarning
o'zinigina ishlatish kerak bo'ladi: sovuq shishlarda esa qizdiruvchi va
bo'shashtiruvchi dorilarni aralashtirib ishlatish kerak. Agar shishli a'zo
boshgaruvchi a'zolarning bo'shalish o'rni bo'lsa, masalan. bo'yindagi va
quloq orqgasidagi bezli joylar miyaning bo'shalish o'rni, qo'ltiq,
yurakning va jigarning bo'shalish o'rni ikkala chov bo'ladi. Unday
a'zolarga qaytaruvchi dorilarni yaginlatish mumkin emas. Moddani
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gaytarganimizda boshgaruvchi a'zoga borsa, davolash mumkin
bo'Imaydigan kasallik paydo bo'ladi.

Dastlabki davridan o'tgan qattiqg shishlarga kelsak, ularni davolashda
gonun shu: dastlab gizdirishi va quritishi kamroq narsa bilan yumshatiladi,
bunday narsaning ishlatilishi kuchli crituvchi dori ishlatish sababli shish
moddasining quyug'i toshdck bo’lmasligi uehun, balki moddaning
hammasi eritilishga tayyor bo'lishi uclnin kuchli crituvchi dori ishlatiladi.

Yctilmagan shishlar qizdiruvchi, yumshatuvchi vositalar bilan
davolanadi. Yellik shish moddasi nozik gizdiruvchi dori bilan davolanadi.

Yarali shishlarda flcgmonani sovutgandek sovitish kerak bo'ladi, uni
qurug tutmoq kerak. Ichni shishlar moddasini tomirdan gon olish va surgi
berish bilan kamaytirish kerak bo'ladi. Ichki shishli kishi, hammomdan.
ichkilikdan, kuchli jismoniy harakatlardan. g'azablanishdan saglanishi
kerak.

Agar ichki shishlar targalsa - yaxshi, agar teshilib ogsa, asal suvi va
shakar suvi ichiriladi, keyin yctiltiruvchi vosita qurituvchi bilan birga
beriladi, oxirida qurituvchi dorilar bilan muolaja to'xtatiladi.

PARITKZ HAQIDA TUSHUNCIIA

Sharq tabobati ta'limotining asoschilari bo'Imish Ar-Roziy, lbn Sino,
[smoil Jurjoniy va boshqgalar inson xastaliklarini sabablarining quyidagi
uchta omil bilan bog'ligligini asoslab berdilar.

1. Tashqi faktorlar bo'yicha. Yashash joyining jug'rofiy muhiti,
ya'ni ayni xastalangan bemorlarning yashash joyi mintaqgasi, iglimi, ob-
havosi, csadigan shamol yo'nalishi. ichimlik suvlari shu inson yashayotgan
uyning qaysi tomonga qarab qurilgani, yil fasllari, quyoshning osmon
burchlaridagi o'rni, oyning boshi, oxiri, toyning to'lishi va hokazolar.

2. lchki faktorlar bo'yicha. Kishining cmosional holatlari:
quvonch, go'rgnv, hayajon, bezovtalanish, g'amginlik. alam, anduh kabilar
bilan birga inson tanasidagi tabiiy va hayotiy harorat kiradi.

3. Ovqatlanish yoki alimcntar faktorlar. Bu omillar - ozig-ovqgat
mahsulotlarini yctishtirish, ularni saqlash, ovqatlarni pishirish uslublari,
ovqgatlanish madaniyati va odobi, yilning fasli va inson mizojini hisobga
olgan holda ovgatlanish kabilardir.

Tashqi ichki faktorlarning  ovqatlanish  omillarining inson
organizmiga mos kclmasligi natijasida, shu inson tanasida u yoki bu
ko'rinishdagi xastalikni kcltirib chigaradi. Bu xastalik inson organizmida
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oddiy yoki murakkab, yoki bo'Imasa moddali va moddasiz mizoj buzilishi
ko'rinishida kechadi.

Bizlar shargning hakim olimlari ta'limotini o'rganib, shu ta'limotga
asoslanib borib, bemor xastaliklarining sababini o'rganib tashxislaymiz,
so'ngra esa bemor tanasini yot modda va xiltlardan tozalaymiz, ya'ni
tangiya gqilamiz. So'ngra bemorlarni davolashning uchinchi bosqgichi
bo'imish, bemorga parhez taomlarni buyurib, ularni parvarish qilishga
kirishamiz.

"Parhez" degan so'z f'orseha tildan olingan bo'lib, "o'zini tiya bilish"
ma'nosini anglatadi. Tibbiyotda esa sog'ligga ziyon yetkazadigan ozig-
ovgat mahsulotlari iste'molidan tiya bilish tushuniladi.

llozirgi zamon Pevzntuproq dietologiyasida inson organizmining
sutkalik energetik talabi asos qilib olingan bo'lsa, ibn Sino ta'limotida
parhez taomlar quyidagi to'rtta omilga gat'iy rioya gqilgan holda
buyurilgan:

1 Bemorning tabiiy mizoji.

2. Bemorning yashash rnubhiti.

3. Mizoj buzilishidagi sabab.

4. Bemorga buyuriladigan taomlarning mizoji.

Bunda buyurilgan taomni ayni shu xastaiikka qay darajada ozuga va
gay darajada davo ekanligi hisobga olinadi.

Shu joyda sizlarga aniqlik berish uchun istc'mol mahsulotlarini davo
va g'izolik xususiyati to'g'risida gisqacha so'z yuritishga to'g'ri kcladi. Bu
ta'limotda istc'mol qgilingan mahsulotlar xoh u ozuga bo'lsin, xoh davo,
uchta tarkibiy gismdan iborat: 1) surat, 2) modda, 3) sifat.

Surat deganda biz mahsulotning shaklini, siymosini, tuzilishini.
rangini, hidini ko'z oldimizga keltiramiz.

Modda qismi deganda uning tarkibidagi modda - borlig va
konsistensiyasi tushuniladi.

Sifat yoki kayfiyat deganda, shu mahsulotning rangi, hidi. ta'mi
tushuniladi.

Istc'mol qilingan mahsulot davoli ozuga sifatida moddadan iborat
bo'lib, u kayfiyat va suratdan tashkil topgan. Modda va surat esa bu ikki
javhardir, ammo kayfiyat shu davoli ozuganing sifati bo'lib, issiglik
sovuqlik. quruglik va ho'llikni namoyon giladi. Ozuqga tarkibidagi issiglik
va sovuqlik sifatlari foila, ya'ni ta'sir giluvchanlik xususiyatiga ega bo'lib.
jumladan issiglik, a'zoni isitadi, uning haroratini saqlaydi, xiltlarni eritadi
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suyultiradi, oquvehanligini oshiradi, bug'lantiradi. Sovuqgiik sifati esa
sovitadi, qotiradi, jamlaydi va hokazo.

Ozugali davo tarkibidagi ho'llik va quruqlik sifatlar munloila
xossasiga, ya'ni ta'sirni gabul qilib. modda va suratni hosil giladi va
kayfiyatning javharidir.

Bizlar yuqorida istc'mol mahsulotlarining uch tarkibiy gqismi va
ularning xususiyatlari to'g'risida so'z vyuritdik. Endilikda, lbn Sino
ta'limoti asosida istc'mol gilingan mahsulot hazmining to'rt bosqichida
hosil bo'ladigan mahsulotlari to'g'risida so'z yuritamiz.

Bu ta'limotning tahlil qilinishicha, istc'mol qilingan mahsulot
hazmining birinchi bosqichida ovgatga og'izda ishlov beriladi. ya'ni
chavnaladi va so'lak bilan ho'llanib qizilo'ngach orgali oshgozonga
tushadi. U tuprogda esa oshgozon shirasi bilan aralashib issiq bo'tqa -
ximus hosil bo'ladi va ximus oshgozondan o'n ikki barmoqli ichakka
o'tish jarayonidan hazmning ikkinchi bosqichi boshlanadi, bunda ximus
moddasi ingichka ichakka ishlov olgandan so'ng ikkiga ajraladi, ya'ni bir
gismi ximus masorigo orqgali jigarga o'tadi, 2-gismi esa yo'g'on ichak
orgali tashgariga chigarib tashlanadi. Ximus jigarga o tishidan hazmning
uchinchi bosqgichi boshlanadi. Bunda ximus jigarda hazm topib. uchga
ajraladi - ya'ni ximusni surat va sifat gismidan xiltlar savdo, safro. gon va
balg'am hosil bo'lsa, uning surat va modda gismidan kaymus hosil bo'ladi.
Xiltlar va kaymus tomirlar orqali tana a'zolariga targaladi. qoldiq suv esa
buyrak va siydik qopi orqgali siydik sifatida tashqariga chiqgarib tashlanadi.

Tana a'zolarida hazmning to'rtinchi bosqichi kcchadi. bunda
tomirlardagi xiltlar a'zolarga borib, u tuprogda hozirgi zamon mcditsina
tili bilan aytganda muhitni hosil qilsa, kaymus shu a'zoning qurilish
materiali sifatida modda almashinuvi jarayonida gatnashadi, to'gimalarni
oziglantiradi. Ularning hayotini tiklaydi va saqglaydi. Bu bosqgichda hosil
bo'lgan oralig mahsulot ter va chigindi yog' moddalari teri orqali
tashqgariga chiqadi.

1. Agar istc'mol gilingan mahsulot organizmga o'zining moddasi va
surati bilan ta'sir etsa, u xosiyatli ozuga bo'lib. organizmning tabiiy
haroratini va quvvatini saqlaydi va rohat bag'ishlaydi. Bu istc'mol
mahsulotlariga yosh qo'y yoki jo'ja go'shti, chala pishirilgan tuxum, asal
va hokazolar misol bo'ladi.

2. Agar iste'moi mahsulotlari organizmga o'zining surat, modda.
kayfiyat, ya'ni har uchala tarkibiy gismi bilan ta'sir gilib, organizmga
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ozuga bo'lish bilan birga, ozgina kayfiyat bcrib uni yaratadi, quvonch va
surur bag'ishlaydi. Bunga bchi, olma sharbatlari va sharob va maylar misol
bo'la oladi.

3. Ozugali davoga quyidagilar misol bo'ladi: arpa suvi, uzum,
bodring, scmiz o't, qovoq, sholg'om, sabzi, lavlagi, karam, mosh, no'xat,
tarvuz va boshgalar. Bu mahsulotlarni istcmol gilganda, bular organizmga
modda va kayfiyat bilan ta'sir giladi, ammo, bunda modda ta'siri
kayfiyatga nisbatan ustunligi tufayli, undan biror xilt hosil bo'ladi. Bu xilt
tanani biror gismida bo'lib. u ozgina bo'lsa-da kayfiyat va mizojga cga
bo'ladi, kayfiyat tananing o'zidagi mizoj va kayfiyatidan ustun kclib,
tananing ho'lligiga o’zgarish bcrib ozugali davo bo'ladi.

1 Davoli ozuqa: istc'mol gilingandan so'ng, tanaga kayfiyat va
modda orgali ta'sir giladi, ammo, moddaga nisbatan kayfiyat ustunlikka
cga bo'lganligi sababli, tanadagi ho'llik, namlik kabi suvlik xususiyatlarini
o'zgartiradi, shundan so'ng tana uni o'ziga singdirib oladi, ammo, undan
kam miqgdorda xilt hosil bo'ladi. Bu xilt ozuga va tana javhari bo'lish
gobiliyatiga cga bo'lib, o'z xislatiga yarasha tana kayfiyati ustidan g'olib
keladi. Ko'progq davolik, kamrog ozugalik xususiyatini namoyon ctadi.
Bularga: gandano (piyoz) kabi mahsulotlar, na’no, sachratqi bargi, it
uzum, sarimsoq, olu va umuman mcvalar, urug'liklardan: bodring, qovun,
tarvuz, govoq va shunga o'xshashlar misol bo'ladi.

2. Agar istc'mol mahsuloti, fagat modda gistni bilan organizmga
ta'sir gilsa, ozuga bo'ladi.

3. Agar istc'mol mahsuloti faqat kayfiyati bilan ta'sir gilsa, bu
mutloq davo bo'ladi.

Ma'lumingiz bo'lsinkim, g'izo va davolar qizdirish, issiglikni
ajratish, sovitish, gnyultirish, ho'l narsalarni yumshatib, ravon qilish,
quritish kabi umumiy xususiyatlarga cgadir.

SITARQ TABOBATIDA DORI-DARMON TAYYORLASII
USIAJBLARI. DORI-DARMONLARNI TAYYORLAYDIGAN
ASBOB-USKUNALAR

Sharg tabobati dorishunoslik fani hozirgi zamon tibbiyot tili bilan
talgin gilinganda, farmakogneziya - grckcha “Pharmacon” - zahar. yoki
dori, “gnosis - bilim” so'zidan olingan bo’lib, asosan o'simlik va gisman
hayvon va ma'danlardan olinadigan dori mahsulotlarini o'rganadigan
f'andir. Sharg xalglari tabobatida ishlatiladigan dorivor mahsulotlarga
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o'simliklarning ildi/.i, lanasi, bargi, guli. mcvasi. ildiz va lanasining
po'stlari, shuningdck, o'simlikning shirasi - smola va yelimi misol bo'lsa,
hayvon mahsulotlaridan ularning go'shli, qoni, iligi. snti, hayvon
chigindilari, o'ti, miyasi, ma'danlardan esa aynan o'sha ma'danning o'zi
misol bo'ladi.

Sharq xalglari tabobati bilan shug'ullanuvchi hakim amaliy ish
jarayonida oldiga qo'yilgan quyidagi talab va shartlarni bajatishi kerak.
Aks holda tayorlangan dori-darmonining shifobaxshlik xossasi kamayib.
kutilgan natijaga erisholmaydi yoki bo’lmasa, darmon deb zahar tayyorlab
bemorni o' Idirishi ham mumkin.

Qo'yilgan talab va sliartlar quyidagilardan iborat:

1. Dorivor mahsulot olinadigan o'simlikni tasvirlay bilishi va uni
boshga o'simliklardan l'arglab, ajrata olishi kerak.

2. Dorivor o'simlik olinadigan jug'rofiy joyni aniglashi lozim.

3. Dorivor o'simliklarni yig'ish vaqtini va mavsimini bilishi shart.

4. Yig'ilgan dorivor xomashyolarni tozalab bilish, ganday sharoitda
quritish va saqlash shartlarini bilish.

5. Dorilarning organizmga ta'sir mexanizmini bilishi lozim.

6. Dorivor o'simliklar, hayvon mahsulotlarining mizojini va mizoj
darajasini aniqglay bilishi shart.

7. Yig'ilgan sodda dorivor moddalarga sharqona tabobat uslubida
ishlov berib, yarimfabrikatlar tayyorlashni va bu varimlabrikatlarni saglash
shartlarini bajarish lozim.

8. Agar zarurat tufayli murakkab dori-darmonlar tayyorlansa. dorivor
mahsulotlarni mizoj darajalariga asoslangan holda. ularni gay nisbatda va
ganehadan go'shishni va tayyorlangan darmonni yetilish. ya'ni iste'molga
tayyor bo'lish vaqtini, uning kayllyat va mizojini va shuningdck. uning
istc'mol inigdorini aniglashi kerak.

9. Beriladigan darmonning sutkalik istc'mol miqgdorini, istc'mol
vaqtini uning zarari, nojo'ya ta'siri va bu zararni isloh gilish tadbirlarini
bilishi kerak.

10. 1bn Sino tadbiri bilan aniglangan sodda dorivorlar mizoji va
mizoj xaraktcrini bilishi shart.

Sodda dorivor mahsulotlarni tanlash, yig'ish, quritish va saqglash
shartlari:

liar bir xastalikni mahalliy davo bilan muolaja qilmoqg lozimdir.
Zeroki, liar bir hududdan olingan davo mahsuloti shu joy xastaliklariga
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yaxshirogq va tezroq ta'sir giladi. Buqgrotning bu fikrini tahlil gilmogqchi
bo'lsak, bemor yashayotgan mintaga va shu mintagada o'sayotgan dorivor
o'simlik va yashayotgan hayvon shu mintaga ob-havo muhitining mahsuli
bo'lib, ular mizoj jihatidan bir-biriga munosibdir.

Dorivor mahsulotlarni, asosan o'zlari tanlab o'sgan joylardan ularni
yig'ish yaxshiroqdir. Chunki tabiiy yoki boshgacha qilib aytganda,
yovvoyi holda o'sgan dorivor mahsulotlar, madaniy yoki ekib o'stirib
olinganlarga nisbatan shifobaxshligi to'la quvvatli, kuchiidir. Tabiiyki,
dorivor o'simliklar tabiatning hamma mintagalarida jumladan, tog'larda,
cho'l va sahrolarda uchraydi. Ularning bunday targalishi, shu o'simlik
mizojini uning o'sishi, ulg'ayishi va voyaga yetishi uchun ayni muhitning
mos kelishligi bilan bog'liqdir. Shunday bo'lsa-da, ba'zi bir o'simliklarni
hamma mintagalarda uchratamiz. Shu bilan birga, keyingi paytlarda ba'zi
bir dorivor o'simliklarni iglimga moslashish uslubi bilan bir jug'roily
muhitdan ikkinchi bir jo'g'rofiy muhitda o'stirish, yovvoyi o'simliklarni
madaniylashtirish ishlari ham amalga oshmoqdaki, bu sharg tabobati dori
tayyorlash ishlariga ancha qgiyinchilik tug'diradi. Chunki bunday jarayonni
boshdan kcchirgan o'simlik yoki hayvonda xohlaymiz.mi-xohlamaymizmi
mizoj o'zgarishi ro'y beradi. Buning sababi shuki, o'simlikning o'sish va
rivojlanish jarayonida quyoshning osrnon burjidagi o'rni, esayotgan
shamol, tuprogning namligi va hokazolar shu o'simlik o'sishiga ta'sir
gilib. uning tana va hosil zichligini, ta'mini, hidini, rangining paydo
bo'lishida bilvosita va bevosita ishtirok ctadi. Masalan, O'zbckistonda
yetishtirilgan qovun-tarvuz urug'ini Rossiya tuproglarida yetishtirilgan
hosillar misolida yoki bo'lmasa, o'z vatani hisoblangan zaytun daraxtini
Orta tuproq dengizi sharoitidan Rossiyanng Krasnodar o'lkasida
yetishtirish kabilardir.

Dorivor o'simliklarni tog'lardan, tog' yon bag'irlaridan, cho'l va
sahrolardan, o'rmonlardan, shuningdek, ekiladigan maydonlardan
yig'amiz, ammo hamma dorivor o'simliklar hamma joyda uchramaydi.
liar bir o'simlikning o'ziga taallugli yashash sharoiti va muhiti bo'lishi
lozim. Misol uchun, kovar o'simligi tog' yonbag'ridagi toshloqg, cho'l va
sahrodagi qattiq yerlarda hatto gadimiy Buxoro, Samargand, Urganch,
Shaxrisabz, Termiz kabi shaharlarimizning eski tosh va pishiq g'ishtdan
qurilgan binoning tom va dcvotlarida o'ssa, bargizub (bagayaproq)
o'simligi jilg'alarning adirlariga qo'yiladigan doimiy nam joylarida, ariq
bo'ylarida va ekiladigan, namligi ko'p joylarda o'sadi.
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Bu misollarni keltirishdan maqgsad shuki. har bir o'simlikning o'ziga
x0s o'sish joyi va sharoitiari bo'ladiki, bu joy va muhitda ular o'sib,
rivojlanish, nasi qoldirishga godir bo ladi.

Ana shunday sharoitda o'sgan o'simlik sog'lom. baquvvat bo'lsa.
ularni tabobalda ishlatish maqgsadga muvofiqgdir. Tog', cho'l va
sahrolardan olingan o'simliklar ckiladigan maydonlardan olinganiga
nisbatan, hajmi kichik, moddasi zieh, shil'obaxshligi kuchli va shiddatli
bo'lishi bilan birga, aksariyat holatiarda tog', sahro va cho'llardan olingan
dorivor mahsulotlar issig mi/ojlilik xususiyati bilan kuchliroq bo'ladi.

Ekiladi®an maydonlardan olingan dorivor mahsulotlaming issiqlik
mi/.oji tog', sahro va cho'ldan olinganlarga nisbatan kamroq bo'ladi.
chunki ularning moddasi g'ovak. namligi ko'p. ta'mi. hidining o'tkirligi
kamroq bo'ladi.

Ekiladitian joylardan vyig'ilgan dorivor moddalarning ko'pchiligi
birinchi ikkinchi darajada issiq, mo'tadil, yoki bo'Imasa sovuq, ho'l
mi/.ojlidir. Bcmorlarga darmon va parhcz. buyurishda buni e'tiborga olish

lozim.
DORIVOR MAHSULOTI ARM OLISH VA SAQLASH
QOIDALARI
Sizga ma'lumki, dorivor o'simliklarni ildizi, tanasi va uning

po'stlog'i, bargi, guli, mevasi. urug i, o'simlik shirasi. yclimi. ildiz mevasi
dorivor mahsulot sifatida olib saglanadi va zarurat lug'ilganida ulardan
dori-darmonlar tayyorlanadi. O'simlik mahsulotlarini umumiy yig'ish
jarayoni, chang-g'uborsiz. yomg ir va qorsiz havoda o'tishi kerak.
O'simliklar ildizini yig'ish vaqti kcch kuzda, ya'ni o'simlik barglari
sarg'ayib, to'kila boshlaganida yoki crta bahorda, hali o'simliklar o'sish
harakatisia kirmasdan oldin bajariladi. chunki bu davrda o'simliklarda
modda almashinish jarayoni juda sekinlashgan bo'lib, ulardagi namlik
shira va boshga hayotiy zarur moddalar ildizda to'plangan bo'ladi.
O'simlik ildizini olayotganda quyidagilarga c'tibor berish lozim: qurigan.
chiriaan, chirish arafasida bo'lgan vajuda egri-bugri tomirlar olinmaydi.
Olinavotiian ildiz ko'rinishi jihatidan hamma kamchiliklardan xoli.
sog'lom bo'lishi shart.

Undan  tashqari, ildiz yoshi hisobga olinadi. chunonchi
shirinmivaning 4-6 yoshli ildizi olinadi. 4 yoshdan yoshi va 6 yoshdan
kattasi tabobatda yaroqsiz. yoki bo'Imasa mehrigiyo ildizining moddasi
tabobatga yaroqlidir, erkagiga nisbatan tabobatda yaxshiroqdir va hokazo.
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Olingan ildizlar yaxshilab yuviladi, har xil aralashmalardan tozalab,
saralanadi, so'ngra poldan yuqori shamol tegadigan soya joyda yoki
maxsus ayvonlarda qurililadi. Ildizlar namligi mc'yorida, ya'ni cgilib juda
giyinchilik bilan sinish darajasiga yetgach, yig'ib olinib, 20-25 sm
uzunlikda qirgib kandir yoki gqog'oz xaltalarga solib namdan yuqori joyda
saglanadi.

I/oh: har bir o'simlikdan olinadigan mahsulotning tartibi, ularni
tozalash, saralash, quritish, gay yo'sinda asrash va muddatlari, shu
o'simlik uchun "Tib gonunlari" kitobida mukammal bayon ctiladi. Dorivor
o'simlikning barg, shox va tanasi yuqoridagi umumiy tartibda toza havoda,
iloji boricha ertalabki vaqtda yig'ib olib qurililadi va saglanadi. Bunda
barglar sog'lom va hali sarg'ayib-so'Imagan bo'lishi kerak.

O'simlikning yelimi esa. ertalabki toza havoda o'simlik guli
to'kilish davrida yig'ib olinadi. Uning namligi o'rtacha bo'lib, uvalanish
darajasiga etmagan bo'lishi kerak. Yelimlar asosan og'zi yopiq shisha va
sopol iuishlarda saglanadi.

Mabodo, o'simlik shirasi olinmogchi bo'lganda, o'sha o'simlik
tanasi toza havoda quyosh botishidan 1-1,5 soat oldin, uning mevasi yetilib
kelish davrida pichoq yoki uchi o'tkir metall bilan tilinadi va undan sizib
chiggan shira ertalabki quyosh chigishidan oldin, quyosh chigish aralasida
pichoqg uchi bilan yig'ib olinadi va og'zi yopiq shishadan gilingan idishda
saqlanadi. Yoki bo'Imasa tcrak, tok kabi o'simliklarni tanasi bahor
f'aslining boshlanishida chopiladi, chopilgan joydan ularning suvi sizilib
chigib, toma boshlaydi, uning tagiga shisha idish qo'yib, yig'ib olinadi va
saqlanadi.

Dorivor o'simliklarning po'stlog'i asosan, o'simlik mevasi
pishgandan so'ng, yoki kuzda yig'ib olinib, quritish zarurati bo'lsa, soyada
quritilib qog'oz xaltalarda saqlanadi. Dorivor sifatida ishlatiladigan
o'simliklarning guli. g’unchasi to'la ochilgan o'simliklardan ertalabki
quyosh chigmasdan oldin tcrib olinib, soyada quritiladi va qog'oz xaltada
saqlanadi. Mevalar to'liq yetilib pishgandan keyin. so'Imasdan oldin yirik.
serob, nugsonsiz, hidi o'tkir, ta'mida ham kamchiliksiz holda lerib olib,
zarur bo'lsa quritib saglanadi. 1Jrug'liklar, to'liq yetilib pishib, o'simlik
so'la boshlaganda tcriladi. Bunda wularning yaroqgsiz, nimjon. chala
yetilgan, qurtlaganlari yoki kasallanganlari olinmaydi. lJrug'liklar, asosan
gog'oz xaltalarga solib saglanadi. Tabiblar o'simliklarning barg, ildiz,
ineva, shuningdek, o'simlikning tuprogni ustki va ostki gismini yaxshi
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sifatli sog'lom a'zolaridan sodda dori sifatida wusora, rubb, yog'lar
tayyorlab, ularni asrab qo'yganlar va kcrakli vaqtda ishlatganlar. O'simlik
a'lolaridan usora, rubb, yog'larni olishdan maqgsad - ularning mevasi, guli.
barglari o'zida shirasini uzoq vaqt saglay bilmasligi yoki aynib chirishi
yoki bo'Imasa qurtlashidir. Sharg xalglarining tabobat xazinasidan
foydalanib, rubb. usora va yog'lar tayyorlab bu dorivor mahsulotlarni vyil
12 oy ishlatish mumkin.

O’simliklarning yer ostki (ildiz, ildizpoya, tuganak, piyozboshi) va
tuprog ustki qismlari (poyasi, bargi va gullar aralashmasi) dorivor
mahsulot sifatida olinadi.

O'simliklar organizmida alohida biologik faol moddalar, alkoloidlar,
yurak glikozidlari, antiagregantlar, llavonoidlar, moylar, vitaminlar,
filonsidlar, yclimlar, oshlovchi, shilliq va boshga moddalar bo'ladi.

IJshbu biologik iaol moddalar, o'simliklarning turli gismlarida
turlicha bo'ladi. O'simliklarni yig'ib olish vaqtida asosan biologik faol
moddalari ko'p bo'lgan gismlari yig'ib olinadi. O'simliklarning bunday
gismlari dorivor mahsulot deb yuritiiadi.

Biologik faol moddalar, o'simlik gismlarida bir vaqtning o'zida
to'planmaydi. Shuning uehun dorivor mahsulotlar turli vaqtlarda yig'ib
olinadi. Agar dorivor mahsulot 0'z vaqtida yig'ib olinmasa, ularning
tarkibidagi shifobaxshlik kamayadi.

O'simliklarning yer ostki qismlari (ildizi, poyasi. tuganak,
piyozboshi) odatda o'simlik uyquga kirgan davrda - kceh kuzda yoki
o'simlik uyg'onmasdan oldin erta bahorda tayyorlanadi.

O'simliklarning tuprog ustki qgismi poyasi, bargi va gullari
aralashmasi o'simlik gullaganda poyaning eng tagidagi barg oldidan o'rib
olinadi. Poyaning bargsiz qismi o'rib olinadi. Kurtaklar erta bahorda
o'simlik tanasiga shira yura boshlaganda yig'iladi. Barglar odatda o'simlik
gullashi oldidan yoki gullaganda ohistalik bilan olinadi. Gullar o'simlik
giyg'os gullaganda yig'iladi.

O'simlik mevalari pishib yetilganda yig'iladi. Qurug mevalar esa
ertalabki yoki kechqurun yoki shudring tushgan vaqtda yig’ib olinadi.

O'simliklarning yer ustki qismini tabiiy sharoitda oehig havoda
quritib bo'Imaydi. Chunki ularning barglaridagi xlorofill va gullardagi
pigmentlar parehalanib ketadi. Shuning uehun ular soya tuproqda ataylab
qurilgan binoiarda quritiladi. O'simliklarning tuproq ostki gismi esa oehiq
havoda quritiladi.
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Hayvon mahsulotlaridan dorivor sifatida yosh va sog'lomlari
tanlanadi.

Ilayvonlarning yuragi, miyasi, jigari, talog'i, suyak iligi va boshqga
gismlaridan dorivor vositalar olinadi.

Doriiarning umumiy, xususiy va umumiy ta'siriga o'xshash ta'sirlari
quyidagicha:

1 Umumiy ta'sirlari - qizdirish, sovitish, tortish. itarish, biriktirish
va hokazo

2. Xususiy ta'siri - har bir kasallikka xos ta'siri

3. Umumiy ta'siriga o'xshash ta'siri — ichni suruvchi, siydik
haydovchi va hayz qonini yurituvchi kabi ta'sirlari bor.

Doriiarning quyidagi sifatlari (hidi, rangi, mazasiga ko'ra) mavjud:

. latif dori - zich tuzilgan dori - yopishqoq dori - uvalanuvchi
dori —qotuvchi dori.
» hilligii dori -yog'li dori va hokazolar.

Shargona tabobatda quyidagi o’lchov birliklari ishlatilgan:

. 1Dirham - 3gr. IFunduq - 4,25gr. IDonaq - 0,5gr. IMisqol -
4,25gr. 1Uqiya - 29,75¢gr. IQirot-0,19gr.

O'simlik xomashyosidan olinadigan mahsulotlarga - damlama,
gaynatma va fitoprcparatlardan —nastoyka, ckstraktlar kiradi. Damlama va
gaynalmalar, o'simlik xomashyosining suvdagi ajratmalari yoki shu
magsadda alohida tayyorlangan ckstraktlarning suvdagi eritmasidan iborat.
Ular past, xushbo'y hidli suyuqlik bo'lib, ularni ishlatishdan oldin
chayqatish kerak. Ularning tarkibidagi moddalar tez parchalanganligi
uchun ko'pi bilan salgin joyda 3-4 kungacha saqglanadi. Ichishga va
surtishga ishlatiladi.

Galen preparatlari. ya’ni. nastoyka va ckstraktlar o'simlik
xomashyosidan olinadigan va tarkibi murakkab ajratmalar bo'lib, ular
shifobaxsh xossasi bo'lImagan ballast moddalardan gisman tozalangan
bo’ladi.

Nastoykalar o'simlik xomashyosidan olinadigan spirtli, spirt-suvli
yoki spirt-efirli bo'ladi. Ular tinig rangli suyuqlik bo'lib. tayyorlangan
o'simlik hidiga cga bo'ladi.

Hkstraktlar dori moddasini o'simlik xomashyosidan spirt ta'sirida
ajratib olinib, hosil gilinadi. Ular nastoykalardan yuqori konsentrasiyasi
bilan farg giladi. Konsistcnsiyasiga ko'ra suyuq, quyuq va quruq turlarga
bo'linadi.
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Dorivor o'simliklar bilan davolashning afzalliklari

4 Shifobaxsh o'simliklar ko'p asrlar mobaynida sinovlardan o'tib
kclayotgan omil hisoblanadi. Organizmga fiziologik ta'sir ko'rsatib.
o'simliklar va odam organizmi hujayralarining tuzilishi bir-biriga juda
yaqin bo'ladi. Sintez yo'li bilan olingan ximiyaviy moddalar esa organizm
uchun yot modda hisoblanadi.

¢ Shifobaxsh o'simliklarning davolash doirasi juda ham kcng bo'lib,
ular ximiyaviy jihatdan juda boy, tarkibida glikozidlar, alkoloidlar,
fcrmentlar, vitaminlar, bioclcmcntlar juda ham ko'p bo'lib, surunkali
kasal liklarni davolashda katta ahamiyatga cga.

¢ Ko'pchilik bemorlar. aynigsa qgariyalar bir nccha xil kasallik bilan
og'rigani uchun bitta o'simlikning bir nccha xil xususiyatlari bunday
bcmorlarni davolashda qo'l kcladi.

+« O'simliklar bilan davolash kasalliklarning oldini olishda qo'l
kcladi. Masalan: bolalarga na'matakli choylar berish, kattalarga jcn'shen’
kabi adaptogcnlar qo llanilganda, respirator kasalliklar 2-3 barobar
kamayganligi aniglangan.

Dorivor o'simliklar davolash ta'siri, xususiyati bo'yicha 3-4 xil
ta'sirga cga bo'lishi mumkin. Shuning uchun ular asosiy ta'siri bo'yicha
bir nccha guruhga bo'lingan. Masalan. markaziy ncrv sistcmasiga ta sir
etuvchi doiivor o'simliklar (jenshcn, dorivor valcriana, arslonquyruq,
bangidevona, mingdevona, bclladona, vyalpiz. galantus, kuchala va
boshgalar), yurak gon-tomir tizimiga ta'sir etuvchi dorivor o'simliklar
(bahorgi adonis, marvaridgul, chitrang'i, za'faron, arigishvonagul, do'lana
va boshgalar), me'da-ichak faoliyatiga ta'sir etuvchi dorivor o'simliklar
(ravoch. makkajo'xori popugi, arpabodiyon, sano barglari, zira. otquioq,
achchiq ermon, tog’jumro't, bo’znoch, chakanda, ukrop. otquiog va
boshgalar) guiuhi bor.

12. Sodda va murakkab dorilar. V'og'larni tavyorlashiii o'rganish

Shargona tabobatda dorilarni tayyorlash va ta'sir mcxanizmiga garab
dorilar sodda va murakkab dorilarga bo'linadi.

Sodda dori - tarkibi bir xil bo'lgan, ya'ni yo o'simlik yoki
hayvonl. ing fagat bir gismi dorivor modda sifatida ishlatiladigan dorilar
guruhidir.

Murakkab dori - asosiy va asl val.il'ani bajaruvchi gismlardan iborat
dori to'plami bo'lib hisoblanadi.
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I " Sin*" ta'limotida dorilar bilan davolashning 3 ta qonuni
mavjud:

1. Doriiarning kayfiyatiga qarab. ya'ni uning mizojiga qarab tanlash.

2. Dorilar:.ing og'irligini o'lchasb gonuni.

3. Dorilarni iste'mol gilish vaqgtin; aniglash gonuni.

Dorilarni a'zolarga yetkazishda quyidagilarga c'tibor berish lozim:

1) a’zoning dori ishlatiladigan joydan uzog-yaqinligiga.

2) dorilarni a'zoga yetkazish uchun unga nima qo'shish kerakligi.

3) dorini kasal a'zoga gqaysi tomondan Kkiritilishiga ham c'tibor
bcrilgan.

A'zoning quvvatiga yarasha dori bcrishda csa 3 narsaga c'tibor
berish kerak:

1) a'zoning boshgaruvchi va boshlang'ich ekanligiga.

2) a'zolarning hamkorligiga.

3) sczgining o'tkir va o'Imasligiga.

Dorilarni tavsiya etishda ularning quvvatini aniglash kerak va u 2
yo'l bilan aniglanadi:

1) Solishtirma yo'l.

2) Tajriba yo'li.

Doriiarning quvvatini tajriba yo'li  bilan aniqlaganda quyidagi
shartlarga rioya qgilinadi:

- tajriba giiinadigan dorining mizojini aniglash;

- tajriba gilinuvchi bemorning bitta kasalligi bo'lishi kerak;

- dori bir-biriga garshi xususiyatli ikkita kasallik ustida tajriba
gilinib, ko'rilishi kerak;

- dori kuchi jihatidan o'ziga tcng kasallikka garshi ishlatilgan bo'lishi
kerak;

- dorining ta'siri yuzaga chiqgadigan vaqtni e'tiborga olish kerak;

- dori ta'sirining doimiy yoki ko'p hollarda uzluksiz bo'lib turishini
nazarda tutish kerak, shunday bo'Imaganda uning ta'siri qo'shimcha bo'lib
goladi;

-tajriba odam gavdasida bajarilishi kerak.

Usora va rubb - fors tilidan olingan so'zlar bo'lib, ular quyidagi
uslublarda. o'simlik mahsulotlaridan tayyorlanau..

Usora - o'simlikni xohlagan sifatli qgismi kiclikina
bo'laklarda maydalanib, keyin yanchiladi, so'ngra qo'goz xaltalarga solib
sigib, shirasini ajratib olib, chinni yoki sopol lagan yoki likopchalarga



solib, quyoshda ustini xarir ipakdan qilingan yupga mato bilan yopib
go'yiladi, toki lagan yoki likopchadagi shiraning suv qismi bug'lanib,
quyuglashib, giyom holiga kelsin.

Buxoro xalgi bu giyomni umumiy qilib “ochor” deydi, chunki
o'tmishda Buxoro xalgi uzum, qovun, shaftoli, o'rik, tut kabi mevalardan
shu usulda giyom olib, qish paytida istc'mol qilganlar. Quyosh nuri
ta'sirida tayyorlab olingan giyom —ochorni ™usora" dcyiladi. Ular sopol,
chinni idishlarda kcyingi vaqtda esa shisha idishlarda saglangan.

Rubb —yugqorida zikr gilinganidck, o'simlik mahsulotlarining shirasi
ajratib olingandan so'ng, shu shira mis qozonlarga solib uncha katta
bo'Imagan alanga ta'sirida qaynatiladi. Toki shira tarkibidagi suv
bug'lanib, giyom holiga kelsin, bu uslubda olingan giyom “rubb™ dcyiladi.
O'tmishda Buxoro ahli uzum, nayshakar. gandlavlagi shirasini ajratib olib,
katta mis gozonlarga solib sekin gaynatib giyomga kelishidan oldin gulob
go'shib, so'ngra shirani tindirib olganlar. Gulob qo'shish 7 marotaba
takrorlangan, so'ngra esa shirani gaynatib giyom holiga keltirib. undan
shirinliklar tayyorlaganlar. Gulob qumi bu tcxnologik jarayonda sorbent
vazifasini o'tab. shira tarkibidagi boshqga zararli moddalarni o'ziga jamlab
oladi. T~yyorlangan giyom - rubb chinni, sopol, (yaxshisi) shisha
idishlarga solib saqglanadi.

Yog'larni tayyorlash
Yog'lar - asosan o'simlik urug'laridan tayyorlanadi. O'simlik
mahsulotlaridan juda xilma-xil usulda dorivor yog'lar olinadi. Bularni
o'sha o'simlik ustida so'z yuritganimizda izohlab bcramiz. Biz bu jpyda
ko'pchilik hollarda olinadigan yog'larni uch xil uslubi hagida so’z
yuritamiz.

1-uslub: Alangasiz yog" olish.

Buning uehun o'simlik, uning guli yoki bargi yoki bo'Imasa, tanasi
olib shisha bankaga solib to'ldiriladi va ustiga toza kunjut yoki zaytun
yog'i solib og'zi yopilib, quyoshda 5-6 kun qo'yiladi. 7-kuni banka
ichidagi o'simlik mahsuloti chigarib, undagi yog'ni sigib olib, bankani
yana oldingi solingan mahsulot bilan to'ldiramiz va undagi yog' bilan
aralashtirib, quyoshda qo'yamiz. Bu uslub 5-6, ba'zida 7 marotaba
takrorlanadi.
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Bu usulda yog' tayyorlash jarayonida har doim mahsulotning rangi,
hidi, ta'mi, quyosh nuri ta'sirida yog'ga o'tadi. Tayyor bo'lgan yog'
tindirilib, shisha yoki sopol idishga solib og'zi yopiq holda saglanadi va
olingan yog' o'sha o'simlik va uning gismi nomi bilan nomlanadi.

2-uslub: Alangali yog" olish.

Bu uslubda shifobaxsh yog'larni olish 3 uslubda bajariladi.

a) agar yog' olinadigan o'simlik mahsuloti quritilmagan bo'lsa, unda
mahsulot mis yoki tosh gozonga solinadi va ustiga toza kunjut yoki zaytun
yog'i solinib, past olovda to o'simlik mahsuloti yetilib pishgancha
gaynatiladi (kuydirish darajasigacha olib borilmaydi) va u olovdan olib ilig
holda tindiriladi. Sarimsoq, anzur, piyoz misolida.

b) yoki bo'lmasa, o'simlik shirasini sigib olib, ustiga 2:1 nisbatda
yog' solib past olovda gaynatamiz, toki yog' gaynash harakatidan qolsin,
bu uslubda shira tarkibidagi suvni bug'lantirib, uning tarkibiy gismini
yoqqa o'tkazamiz.

v) bu uslubni umri gisqa o'simliklar, asosan qizil gul, tog' guli va
boshga gullardan yog' olish uchun qo'llaymiz. Buning uchun o'simlik
gullari va gul barglari quritib olib kuyiladi va zarurat tugilganida esa shu
quritilgan dorivor mahsulotdan bir sigim olib, mis qgozonlarga solib.
ustidan bir piyola suv solib gaynashgacha yetkazamiz va uning ustiga bir
piyola zaytun yoki kunjut moyi solib, past olovda asta-sekinlik bilan
aralashma tarkibidagi suvni bug'lantirib yuboramiz (qozondagi yog'
harakatdan qoladi). Keyin gozonni olovdan olib. yog'ni issiq holda tindirib
olamiz. Ehtiyot bo'lish kerakki, yog' qizimasin, chunki yog'ning
shifobaxshlik kuchi so'nadi.

Rum sunbuli yog'i.
Buning foydasi ko'p bo'lib, eng yaxshi yog'lardan biri hisoblanadi.
U ichdagi sovuqglik va yellardan bo'ladigan barcha og'riglarga foyda
giladi, qulogdagi sovuglik, og'riglarni bosadi va yo'gotadi. Agar u
burunga tortilsa, bosh og'rigi va shagigani tuzatadi, u yana rangni
yaxshilaydi, yellardan bo'ladigan qulanj bilan ichak og'riglarini yo'qotadi
va ularning og'riglariga foyda giladi, jigar va gorin og'riglarini bosadi va
bachadonni gizdiradi. Agar u olatning ichiga yuborilsa, buyrak va qovuqgqa
hamda qovugning bo'shashganiga foyda giladi.
Birinchi tayyorlov uslubi. Xushbo'y gamish, dafna bargi. bal'zam
yog'ochi, hind sodasi, qora andiz. qorachayir, archa bujuri, mirt, yovvoyi
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zira va sarimsogqlarning liar biridan ikki ugiyadan olib, yirik qilib
yanchiladi va gozonga solib, ustiga sharob va suv quyiladi-da, ivitib
go'yiladi. Keyin ustiga besh bo'lak kunjut yog'idan qo'shib, go'shaloq
idishda uch soat davomida past olovda qaynatiladi, shunda doimo kovlab
turiladi, keyin olovdan tushirib. sovutib qo'yiladi vayog' suziladi.

Ikkinchi tayyorlov uslubi. Qiz.il gul, seylon dolchini, ho'l mirt
shirasi va murrlarning liar biridan ikki ugiyadan olib, yirik qgilib yanchiladi
va ustiga suv yoki sharob solib ivitiladi, keyin birinchi gal pishirilgan
yog'ni, go'shib, uch soat past olovda gaynatiladi va sovutib suziladi.

Uchinchi tayyorlov uslubi. Sunbul, galampirmunchogq va may'a
yclimlarining har biridan uch ugiyadan, muskat yong'og'idan besh ugiya
va bal'zam yog'idan olti ugiya olinadi. Dorilami yirik qgilib yanchib, ustiga
suv quyiladi, aralashma qizigach, yuqorida ko'rsatilganidek, pishirilgan
yog'ni. shuningdck, bal'zam vyog'i va sovug may'a yelimini qo'shib
kovlash orqgali yaxshilab aralashtiriladi va suvi ketib yog'i qolguncha
gaynatiladi.

May’ayog i

Modda quyilib kcladigan bo'g'imlarga mos kcladi, mushakni,
shuningdck, sovuqg shishlar va sovuq bachadonni qizdiradi, buyrak va
govuqgni ham qizdiradi. Tarkibi: kunjut yog’idan bir misqol va quruq
may'a yclimidan uch ugiya olinadi va may'a yclimining quvvatini yog'
o'ziga olguncha past olovda qaynatiladi, so'ngra idishga ko'tarib olib,
istc'mol kilinadi.

Hobuna yog'i.

Kunjut yog’idan bir misqol, sarig yo'ng'ichga va yuvib soyada
quritilgan bobuna gullarining har biridan ikki ugiyadan olinadi va shisha
idishda ivitib, qirqg kungacha oftobga qgo'yib qo'yiladi-da, keyin istc'mol
gilinadi.

Mastaki yog'i

Me'da zaifligi, wuning shishlariga mos kcladi va qattiglikni
yumshatadi.

Tarkibi. Ikki misqol kunjut yog'i va olti ugiya mastaki olib, mastaki
yanchiladi va yoqga solib qo'shaloq idishda gaynatiladi.

Oftobga qo'yilgan erman yog'i sovuq a'zolarni qizdirib kuchaytiradi.
Tarkibi: bir davrag yog'idan olib, shisha idishga solinadi va ichiga ikki
ugiya er man solib, qirg kun oftobga qo'yiladi.
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Ukrop yog i

Kunjut yog'idan bir misqol va soyada quritilgach ukrop urug'idan bir
ugiya olib, shisha idishga solinadi va yigirma kun oftobga qo'yib, keyin
iste'mol gilinadi.

Gulsapsar yog'i.

Bachadon sovuqgligi va uning "bo'g'ilishiga” hamda qulanjga foyda
giladi, shuningdek, buyrak va govuqgni gizdiradi. Tarkibi: scylon dolchini,
qust, bal’zam urug'i va mastakilarning har biridan bir ugiyadan.
galampirmunchoq va qirfalarning har biridan yarim ugiyadan va
za'farondan bir ugiya olib yanchiladi. bular bir yarim rill kunjut yog'i va
o'ttiz dona gulsapsar guli bilan birga shisha idishga solinadi; gulning sariq
gismi va yaproglarning tag tomoni olib tashlanishi kerak. Keyin yog'
dorilarning quvvatini o'ziga olguneha idish mo'tadil soya joyga qo'yib
go’yiladi, so'ngra suzib istc'mol qgilinadi.

Sodda gulsapsar yog'i.

I'ozalangan oq gulsapsardan ikki dirham va kunjut yog'idan bir
misqol olib, gulning quvvati yogqa o'tguncha ular shisha idishga solib
go’yiladi, keyin istc'mol gilinadi.

Tcmirtikan yog .

Qiynalib siyishda foydasi bor. Tarkibi: kunjut yog'idan bir ugiya.
suvdan bir chorak ritl, zanjabildan to'rt dirham va temirtikandan o'n
dirham olinadi. Bu dorilar yirik gilib, yanchilib, ichida suv hamda kunjut
yog'i bor qozonga solinadi va suv ketib , yog' qolguncha gaynatiladi. Bu
olat ichiga torniziladi.

Tcmirtikan yog'ining boshqasi.

Bo'g'imlarga yogadi, rangni yaxshilaydi, shahvoniy quvvatni
orttiradi va jinsiy alogaga bo'lgan ishtiyogni qo'zg'atadi; agar undan har
kuni bir ugiyasi shinni yoki nabz bilan iehilsa, buyrak, gqovuqga foyda
giladi: uni hugna qilib ham istc'mol qilinadi. Tarkibi: kunjut yog'i.
sigirning chuchuk suti va ho'l tcmirtikan shiralarining har biridan o'n
ritldan, og kallaganddan bcsh ritl va zanjabildan ikki yarim ritl olinadi.
Qand yanchib elanadi, keyin hamma dorilar sopol gozonga solinadi va
tcmirtikan suvi bilan sut bug'lanib ketib, yog'ning o'zi golguncha qozon
tagiga past olov yoqib turiladi. So'ngra olovdan tushirib, yuqorida
aytganimizdek qilib ichiriladi. Bu hagiqgatan ham buyrakka foyda qgiladi va
shahvoniy quvvat bilan erlik urug'ini oshiradi. Tcmirtikan yog'ining
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boshga nusxasi, ich tutilganda, hamda yonbosh va buyrak og'riganda
foydasi bor. Tarkibi: Chuchuk suvdan o'ri besh osh goshig, yanchilgan
zanjabildan to'rt dirham, yanchilgan tcmirtikandan o'n dirham va kunjut
yog'idan bir uskurraja olib, hammasi toza qozonga solinadi va suvi kctib,
yog'i qolguncha past olovda gaynatiladi. Keyin olovdan tushirib.
sovutiladi va suziladi, u orqadan huqgna qilinib va oldindan olatga quyib
ishlatiladi.
Hon yog'i.

Temiratkilarga va orqa teshik bo'shashganga foyda qiladi.

Tarkibi. 1Jch misqol kunjut yog'idan olib, sopol qozonga solinadi.
keyin unga beshtadan o'ntagacha tirik qora ilonni solib, qozonning og'zi
berkitiladi va ular titilib ketguncha past olovda gaynatiladi. Keyin olovdan
tushirib, sovutib qo'yiladi-da, gozonning og'zi ochiladi, shunda lining
bug’idan saqglanish kerak; yana, u sovub bug'i ketguncha go'yib qgo'yiiadi,
so'ngra shisha idishga solib qo'yib, kcragida olib, surtib ishlatish
mumkin.

Qovoq yog'i.

Bu yog'ning yolg'iz o'zi butun badandagi har ganday haroratga
foyda qiladi. Agar harorat tashqi a'zoda bo’lsa, bu yog' o'sha tuproqga
surtiladi, agar govuq va buyrakda bo'lsa. ularning ustiga surtiladi, bu yog
ichiriladi va ovqatga go'shib beriladi. Agar harorat butun badanda bo'lsa,
u ichiriladi va ovqgatga qo'shib beriladi. agar harorat boshda bo'lsa, bu
yog' boshga surtiladi va burunga tortiladi. Agar ichaklarda o'tkir o't
bo'lsa, bu ichiriladi. U hagigatan ham, bularning hammasiga foyda
yetkazadi. Tayyorlash: katta pishgan qovoqgni olib, po'chog'i artiladi va
maydalab siqiladi, lining suvidan to'rt gism va yangi kunjut yog'idan bir
gism olib, ikkalasi past olovda suvi kclib, yog'ning o'zi golguncha
gaynatiladi, keyin suzib, shishaga solib qo'yib, istc'mol gilinadi.

Rayhon yog'i.

Tizza, bo'g'imlar va butun badandagi bodga foyda qiladi.

Tayyorlash: Rayhon suvidan bir gism va kunjut yog'idan ham bir
gism olinadi-da, suvning hammasi bug'lanib ketib, vog' qolguncha
gaynatila ,i. Keyin suziladi va shisha idishga solib, og'zi mahkamlab
berkitib qo'yiiadi. Bir ichimi biz yuqorida aytgan kasallLklar uchun bir
misqgoldan yarim ugiyagacha bo’iib, uni bir oz zira go'shib gavnatilgan
no'xat suvining ikki ugiyasi bilan ichiriladi va ustidan zirboj bilan
ovgatlantiriladi, a'zolarga bu yog' surtilsa ham foyda giladi.
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\S\li TIZ.IMI KASALLIKLARI, 1IJ1.ARM TASHXISLASII
VA DAVOLASH
Boshning asosiy va ikkinchi darajadagi gismlari: soch, tori, go'sht,
parda, gattig bovh kosasi,vumshoq par.hdan iborat. Parda, miya moddasi.
miyadagi qorinchalar va unringi boshga narsalar. miya ostidagi ikki parda,
miya uchun asos-tag vazifasini bajaruvchi suyakdan iborat.

liosh miya xastaliklari tasnifi

Bosh miyaning sotkla xastaliklari:

A) Mizoj buzilish xastaliklari:

- bosh miyaning moddasiz mizoj buzilish xastaliklari (Bayza va
Xuda, Sudo kasalliklari);

- bosh miyaning moddali miz.oj buzilish xastaliklari (Shagiqa
kasalligi).

B) Tarkib buzilish xastaliklari:

bosh miyaning hajm buzilish xastaliklari (mikrosefaliya,

makrosefaliya).

* Tul.ilish xastaliklari:

- bosh miya qon tomirlarining aterosklerozi, tromboz, cmboliyalari.

* Son adad xastaliklari:

- bosh miyaning tug'ma anomaliyalari (gidroscfaliya, an-ensefaliya).

V) Uzluksizlikning buzilish xastaliklari:

- bosh miya travmalari (bosh miyaning lat yeyishi, chayqgalishi):

- bosh miya oehiq jarohatlari (ezilishi, majag'lanishi);

- bosh kosasining sinishi:

- bosh miya tomirlarining kesilishi. uzilishi;

- bosh miya nerv tolalarining kesilishi. uzilishi.

Bosh miyaning murakkab xastaliklari:

- sovuq sarsotn (litargus) xastaligi;

- tutganoq (epilepsiya) xastaligi:

- sakta (insul’t) xastaligi;

- lagva (yuz falaji. uch shoxli nervning shamollashi) xastaligi;

- bosh miyaning yaxshi va yomon sifatli (saraton), o'sma xastaliklari
(gemangioma. ater oma);

- bosh miyaning parazitar (bosh miya exinokkoki) k,<

Bosh og'rig'i va uning lurlari:



Sudo - bosh iniyada bo'ladigan og'riglarning bir luri bo'lib
nisoblanadi.

Mar bir og'rigning sababi mizojning to'satdan o'zgarishi va
uzluksizlikning buzilishidir.

I ’shbu sabablar - miya moddasining o'zida yoki miyani o'ragan
pardada, yoki tomirlarida, yoki bosh suyagining sirtidan o'rab turuvchi
pardada bo'ladi. Ba'zan ma'lum bir organlarning hamkorligi tufayli bosh
og'rig'i paydo bo'ladi. Masalan, gipcrtoniya kasalligi natijasida gipcrtonik
enscfalopatiyalar kuchli bosh og'rig'i bilan kcchadi. Chunki ular miyaning
ta'sirlari orgali bog'lanib turadi.

Ibn Sino ta’limoti bo'yicha bosh og'rig'ining tasnill

1 Sababiga ko'ra:

a) mizoj buzilishi; b) uzluksizlikning buzilishi; v) hamkor a'zolar
kasalliklari sababli.

2. Turlariga ko'ra:

a) shaqiqa; b) bayza va xuda.

3. Kechishi bo'yicha:

a) kuchsiz; b) o'rtacha; v) kuchli.

Bosh og'riglari ba'zan butun gavdaning zaifligi tufayli paydo
bo'ladi. Masalan: isitmalarda shunday bo'ladi. Bosh og'rig'i yuzaga
kcladigan joyiga garab gismlarga bo'linadi.

Bayza va xuda xastaligi: Bu xildagi bosh og'rig'ining "temir
galpog" deyilishiga sabab - og'rig boshni butunlay o'rab oluvchi
xaraktcrga ega. Bu butunlay boshni o'rab oluvchi, turg'un va uzoq
arzimagan bir sabab bilan go'zg'aladi.

Qo'zg'atuvchi sabablar:

N) harakat qilish;

B) spirtli ichimliklar istc'mol gilish.

Ushbu og'rigga chalingan kishilar baland tovushni, yorug'likni,
odamlar bilan gaplashishni yoqtirmaydilar. Bemor gorong'ilik, tinchlik va
chalgancha yotishni yaxshi ko'radi. Bu miyaning kuchsizligi yoki miya
sezgisining kuchliligi alomatidir. G'ayritabiiy xilt, issiq yoki sovuq
shishdir. Bu ko'pincha savdo yoki gattig shishdan vujudga keladi. Shish
ko'pincha miya pardasining o'rtasida yoki bosh kosasi suyagining sirtida
yoki ichkarisida bo'ladi.Bundan tashqgari bosh og'rig'i ko'pincha ilgari
bo'lib o'tgan kasalliklar natijasida paydo bo'ladi. Ba'zan hamkor a'zolar
kasalliklari natijasida ham paydo bo'ladi.
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Davolash: gon xilti sababli bo'lsa - tomirdan qon olinadi. Boshga
burishtiruvchi dorilardan - crituvchi, gizdiruvehi darmonlar surtiladi.
Masalan: yalpiz, qora kunjut yog'i, za'faron o'simligi. Arteriyalardan qon
olish, pcshona tomiridan gon olish tadbirlari, ovgat bo'lsa uni hazm qilishi
kuchli bo'lgan ovgatlami yemaslik kerak.

Shaqiga (migrcnl) kasalligi:

Bu boshning bir tomonida qo'zg'aladigan doimiy og'rigq bo'lib,
Jolinus uni boshning o'rtasigacha goplovchi og'riqg deb ta'rif giladi.

Sababi: Xuddi bayza yoki xuda kasalligidagidck. Ba'zan og'riq,
lokalizatsiyasiga ko'ra: bosh kosasining ichida, ba'zan bosh kosasini
sirtdan o'rab turuvchi pardada bo'ladi. Ko'pincha chakka mushaklarida
hosil bo'ladi. Shagiga ko'pincha xiltlardan vujudga kcladi. Sovuq
moddadan yuzaga kcladigan kasallik issiglik bilan tczda bosiladi va unda
tortishish ham seziladi. Issigdan bo'ladigan shagigada sovituvchi vositalar
chakkaga qo'yilganda ular rohatlanadi.

Davolash: Xuddi bayza kasalligidagidck. Chakka va pcshona
tomirlaridan qon olinadi. Surgi dorilar beriladi, hugna qgilinadi. Sachratqi
suvi - issiqdan bo'ladigan shagiqaga yaxshi foyda giladi. Agar shagiga
davriy bo'lsa, butun badan chiqgindilardan tozalanib, mizoj o'zgartiriladi.
Modda issiq bo'lsa - afyun, mehrigiyo ildiz.ining po’stlari, ukrop,
mingidcvona kabi dorilar aralashmasi pcshonaga go'yiladi. Ayrim vaq!
shagigaga siyoh ham foyda giladi, u boshning kasal tomoniga surtiladi.
Za'faron - pcshonaga surtiladi. Bundan tashqgari, gazago't ham yaxshi
foyda beradi. Agar og'riyotgan chakkaga - qo'rg'oshin yoki taxtacha
bog'lansa, lo'ggilab og'riyotgan kuchli tomir urishiga to'sqinlik giladi.
Bundan tashgari bu bemorlar hammomga tushib, boshini engashtirib bir
necha marta issiq suvga solishi ham yaxshi natija beradi, shu vaqtda
burunga paxta yog'i ham tomiziladi.

Tutganoq xastaligi

Tutganoq - nafsoniy a'zolarning sczish va harakat ishlariga, hamda
tik turishiga to'sqinlik qiladigan kasallikdir. Sababi - tigilma paydo
bo'lishi bo'lib, ko'pincha u miyaning oldingi qorinchasiga yotgan zarardan
paydo bo'ladigan umumiy tirishish sababli vujudga kcladi. Bundan
tashqari, tutqanoq - miyani biror bir modda sababli sigilishi natijasida
yuzaga kcladi. Bunda bug" yoki moddasimon rutubat paydo bo lishi
mumkin. Uning sababi miya qorinchalari yoki asablarning o'sib chiggan
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joyida tigilma paydo qgiluvchi xilt bo'ladi. Tutgqanoq o'tib, luishga kclish -
xiltni haydash yoki yclni tarqgalganidan yoki aziyat bcruvchi sababni
haydashdan keyin sodir bo'ladi. Tutqganoqda og'i/.dan ko'pik chiqgishining
sababi, o0g'iz bo'shlig'idagi suyuqlikning nafas' .yo'llariga o'tishi
hisoblanadi. Tutganoq boshga hamkor a'zolar tulayli ham kclib chigadi.
Lckin uning sababi ganday bo'lishidan qat'iy nazar, eng yagin manbai
miya bo'lib hisoblanadi. Bundan tashgari, tutganogni qo'zg'atuvchi,
moyillik giluvchi sabablar ham mavjud. Ular haddan tashgari ko'p ovgat
istc'mol qilish, spirtli ichim liklar istc'mol qilish, oshqozon faoliyati
buzilishi natijasida ovgat hazm qilish tizimida paydo bo'ladigan
kasalliklar, oltobda ko'p turish kabilar, organizmda zararli moddaning
hosil bo'lishiga olib kcladi va u miyaga tarqaladi. Jinsiy alogani ko'p
gilish, ovgatdan keyin badantarbiya gqilish, kashnich istc'mol qilish
tutganoq kasalligini gqo'zg'atish uchun sabab bo'ladi.

Tutganogga moyil bo'lgan xavfli guruh Kkishilari: tug'rug vaqtida
bosh miyadan jarohat olganlar, zaif tug'ilgan bolalar, ho'l mizojli
kishilarda me'da buzilishi borlar. shuningdek, issig shamol esadigan
mamlakatlarda yashovchi kishilarda kuzatiladi, chunki bu sabablar boshni
rutubatga to'ldiradi. Kuchsiz, kamqgon. gqon tomirlari tor bo'lgan ayollar va
bolalar tutganoq kasalligiga moyilrog bo'ladilar.

Kasallikning belgilari: tilning sarg'ayishi va til ostidagi tomirning
ko'karishidir. Tutganoqdan oldin til harakati kuchsizlanadi, yomon tushlar
kurish, xotiraning pasayishi. vahima, go'rqoqlik va g'azab kabi sczgilar
paydo bo'ladi. Nafas olish yomonlashadi, ko'krak gafasi sohasida sigilish
alomatlari, karlik belgilari paydo bo'ladi.

Davolash: Bolalardagi tutqanogda onasining ovqatlanish rcjimi
tartibga solinadi. Bolani turli taassurotlar: gattiq tovush, uyqusizlik, qattiq
sovuqgdan saglanishini ta'minlash kerak. Bu bolalarga ovgatdan oldin
yengil badantarbiya qilish tavsiya ctilib, ularni ovgatdan keyin harakat
gildirmaslik kerak. Tutganogqga uchragan kishi yengil ovqat yeyishi kerak.
Ovgat yengil badantarbiyadan keyin istc'mol qilinsa, yaxshi samara
beradi. Yog'li. hazm bulishi giyin bo'lgan ovqgatlarni yemaslik kerak.
Meva va sabzavotlardan parhez qgilish kerak.

1tadbir: go'zg'atuvchi sababdan saqglanish kerak;

2-tadbir: quyi a'zolarni ko'prog harakatlantirish kerak. Gavdani
yugoridan pastgacha asta-sekinlik bilan ishgalash ham moddani quyiga
tortadigan tadbirlardan.

91



Har bir keyingi ishqalash oldingisidan ko'ra gattiqroq bo'lishi kerak.
Bosh hamma vaqt tikka tutiladi, keyin yurishga buyuriladi. Tomirdan gon
olishga monelik bo’lmasa, qon olinadi.

Dorivor o'simliklardan: yovvoyi bodring, gazako't hidlatiladi.
Dengiz piyozi, asal, sikanjubin bilan ichiriladi. Ushbu kasallar uchun
surtiladigan yaxshi yog' - tuyaning boldir suyagining iligi bilan gul yog'i
bo'lib, ular go'shilib chakkaga, bosh chakkalariga, umurtgalarga va
ko'krakka surtiladi.

Daraxt po'kagi, rum sassiq kovragi, cho'l sarig sog'i, yumshoq
oristologiya ildizi, shomgul kabilar doimo ichirilib turiladigan dorilardan
bo'lib, wularni suv bilan ichish tavsiya qilinadi. Shuningdek, dafna
daraxtining mevasidan ham berib turiladi. Tutganogga uchragan
bcmorlarni birjoydan ikkinchi joyga ko'chirtirish ham foydali tadbirlardan
biri bo' lib hisoblanadi.

O'PKA XASTALIKLAKINI TASIIXISLASII VA DAVOLASH

O'pkaning mizojlari, ularni aniqglash yo'llari va ularning belgilari

O'pka miz.ojining issiq ckaniga ko'krakning kengligi, nafasning
kattaligi, ba'zan nafas ikki hissa bo'ladi - katta nafas chigarish, tovushning
gattiq va yo'g'onligi, sovuq havoning kam zarar qilishi va issiq havoning
ko'p zarar qilishi, shuningdek ko'pincha biror narsa ichmasdanogq mayin
sovugq shamoldan bosiladigan tashnalik belgi bo'ladi. Issig mizoj bilan
birga ko'pincha alanga vayo'tal ham bo'ladi.

O'pka miz.ojining sovuq ckaniga ko'krakning kichikligi va torligi,
tovush va nafasning siqigligi va har ikkalasining ingichkaligi, har bir
sovuq narsa bilan zararlanish va o'pkada balg'amning ko'p paydo bo'lishi
dalolat qiladi. Sovug mizojda ko'pincha nafas ikki hissa bo'ladi.
Shuningdek hansirash vayo'tal ham paydo bo'ladi.

Ilo'l mizojga chigindilarning ko'pligi, tovushning xirillashi, umuman
xirillash (aynigsa modda bo'lib, modda yuqoriga intilsa, shunday bo'ladi)
gavda kuchsiz bo'Imasa ham baland ovoz chigara olmaslik - belgi bo'ladi.

Qurug mizojga chigindilarning kamligi, tovushning dag'alligi va
Lining turnalar tovushiga o'xshashligi dalolat giladi. Ba'zan moddaning
kuchli quyuglashuvi sababli hansirash paydo bo'ladi. Shu mizojlarning har
biri o'pkada goho tabiiy bo'ladi, goho keyin paydo bo'ladi va ular
yugorida aytilgan belgilarning ba'zisida birlashadi, ba'zisida esa ajrashadi.
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Ularning birgalashadigan bclgilari yuqorida ko'rsatilgan belgiiardir.
Ikkalasining ajrashadigan belgilari ikkita: biri mizoj tabiiy bo'lsa, bclgisi
ham tabiiy ravishda voqe' bo'ladi. Mizoj keyin paydo bo'lgan bo'lsa,
bclgisi ham g'ayritabiiy bo'lib yuz beradi. Lekin, belgi ko'krakning
kattaligi yoki kichikligi kabi fagatgina tabiiy bo'ladigan jinsdan bo'lsa, u,
tabily mizojning belgisidir.

Bilginki, issiq, sovuq, katta-kichik, oson-qgiyin, badbo'y —xushbo'y
va bulardan boshga xil naf'as ko'krak va o'pka ahvolini ko'rsatadigan
bclgilarning aniqrog'i va xosrog'i hisoblanadi. Tovush ham shunga
o'xshash. masalan, zarar mushaklarda bo'lsa, bo'g'ilgan tovush zararning
yoyiluvchi mushakda ekanligiga, xirillagan tovush esa, zararning
yig'iluvchi mushakda ekanligiga belgi bo'ladi. Yo'tal. Uipuk tashlash.
tomir urishi ham ko'krak va o'pka ahvoliga eng xos belgi bo'ladi.

O'pka yurakka qgo'shnidir va yurakning ahvolidan o’pkaga
olinadigan dalil - eng kuchli dalil bo'ladi. Tomir urishi o'pka nayi
shaxobehalarining yonveridagi joyning ahvoliga eng kuchli belgi bo'lsa,
yo'tal kekirdak yonverining va et gismining ahvoliga eng kuchli dalil
bo'ladi. O'pkaning og'ir sczilishi moddaning o'pkada ekanligiga,
achishish va sanehish sczilishi esa, moddaning pardalarda va mushaklarda
ckaniga xos dalildir. Balg'am tuilash yengil yo'tal bilan bo'lsa. modda
o'pka nayinig eng yuqorisida va uning yaqinida bo'ladi. Balg'am tashlash
kuchli yo'tal bilan bo'lsa, modda uzoq va ehuqurlikda joylashgan bo'ladi.
Coho ko'krak a'zolarining kasalliklariga uzoq a’zolardagi belgilar ham
dalil bo'ladi. Masalan, ko'krak-gorin to'sig'ining shishlarida bosh
aylanadi, o'pka shishlarida yuz gizil bo'ladi.

O'pkaning yallig'lanishi (zoturria)

O'pka yallig'lanishi - o'pkada bo'ladigan issiq shishdan iborat
bo'lib, goho dastavval o'/i paydo bo'ladi, goho o'pkaga tushgan
nazlalarning, yoki o'pkaga garab targalgan tomoqg og'riglarining, yoki
o'pka yallig'lanishiga aylangan zotiljamning kctidan kcladi. Bu xil
shishlar bemorni yetti kun ichida o'ldiradi: agar tabiat moddani tuflab
tashlatishga qodir bo'lsa, ko'proq vaqt u sil kasalligiga yo'ligadi. O'pka
yallig'lanishi har bir xiltdan kelib chigadi. lekin ko'proq vaqt balg'am
xiltidan paydo bo'ladi. Chunki o'pka kovak a'zo bo'lib, unda suvuq xiit
kam to'xtaydi. Zotiljam esa uning aksi. ya'ni ko'pincha o't xiltidan
bo'ladi; chunki plevra gaiin po'stsimon pishig bo'lib. unga fagatgina latif
va o'tkir moddagina o'tadi. Yana o'pka yallig'lanishi goho qon xiltidan va
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goho saramas jinsidan bo'ladi. U o'zining o'tkirligi va yurakka yaqin
turishi, hamda ichiladigan va qo'yib bog'lanadigan dorining kam foyda
gilishi sababli ko'prog o'limga olib kcladi. Chunki, ichilgan dori unga
garshi tura oladigan sovutish quvvatini saglagan holda yetib borolmaydi;
go'yib bog'lanadigan dori esa shishga qarshi tura oladigan sovutish
ta'sirini u a'zoga yetkaza olmaydi. O'pka yallig'lanishidagi shish, goho
shimiltirish orgali, goho vyiringlanish bilan izsiz o'tib ketadi. U goho
gattiglashadi va ko'pincha chigiqlarga aylanadi; ba'zan esa faronitusga
ko'chadi. bu kam bo'ladi va kam uchraydi. Goho zotiljamda aytilganidek,
o’pka yallig'lanishidan keyin uvushish paydo bo'ladi. birog bu narsa o'pka
yallig'lanishidan keyin ko'proqg bo'ladi.

O'pka yallig'lanishida burunning qonashi zotiljamdagi burun
gonashidek foyda qgilmaydi, chunki ikkalasining moddasi boshga-boshqga.
hamda burun qgonashi orgali moddaning o'pkadan tortilishi ko'krak-gorin
pardasi. ko'krak pardalari va mushaklardan tortilishiga garaganda uzoqroq
bo'ladi. =

Helgilari: -o'tkir isitma, chunki bu ichki a'zoda bo'ladigan issiq
shishdir, nafasning bo'g'ayotgandck qilib qattiqg gisilishi, shish sababli.
hamda nafas yo'llarining siqgilganligidan nafas oluvchining turib nafas
olishi, nafasining juda issigligi, sczuvchi pardaga o'ralgan, lekin o'z
moddasi sezgisiz a'zoda moddaning ko'pligi sababli seziladigan og'irlik
va o'sha sababdan butun ko'krakning tortishuvi, ko'krak va gavda
chuquridan to ko'krak suyagi va orga umurtqagacha cho'ziladigan og'riq,
goho esa shu og'rigning ikkala kurak o'rtasida sczilishidan iborat. Goho
kurak, o'mrov suyagi va emchak tagida hamisha yoki fagat yo'tal paytida
lo'gillab og'rish scziladi. Kasal yon tomoni bilan yota olmaydi, faqgat
orgasi bilan yotadi, agar yon tomoni bilan yotsa bo'g'iladi. O'pka
yallig'lanishiga uchragan kishining tili oldin gizaradi. keyin qorayadi. Tili
shunday bo'ladiki. qo'l tekkizsang, yopishadi, tili yana qalinlashadi.

Ba'zan to'lishib tortishishda butun yuz hamkorlik giladi; yuz
ruhlarida qizillik va ko'pchish paydo bo'ladi, chunki ular pcshona kabi
teridan iborat bo'lmay, go'shtli va g'ovak bo'lganligidan ularga bug'
ko'tariladi. Ba'zan yuzdagi qizillik kuchayib, bo'yalganga o'xshash bo'lib
turadi. Ba'zan bug' ko'tarilib, olov lovillayotgandck scziladi. Isitmaning
kuchliligi va yctkazgan zararining zo'rligidan gattiq harsi llash, hamda tcz
va yuqori nafas paydo bo'ladi. Kasalning ko'zlari salgib, giyinlik bilan
harakat giladi, tomirlari to'lishadi, qovoqlari og'irlashadi, bularning sababi
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ham bug'dir. Muguz qgatlami shishgancha, ko'z g'o'lagi o'yuab chigganga
o'xshash bo'lib turadi, unda yog'lilik va semizlik ko'rinadi, bo'yin ham
yo'g'onlashadi.

Ba'zan ho'l bug'ning ko'pligi sababli galtig uyqu paydo bo'ladi.
ba'zan shu bilan birga go'l va oyoqlar soviydi. Tomir urishiga kclsak, u
to'lginsimon bo'ladi. To'lginli tomir urishi birgina yoyilishdagina notckis
bo'ladi, ba'zan tomir urishi uzilib goladi, ba'zan birgina yoyilishda ikki
zarbali bo'ladi, ayrim hollarda o'sha ikki zarba ko'p yoyilishlarda ham
bo'ladi. Goho ko'p yoyilishlarda tomir urishi to'xtalib qoladi. Goho tomir
urishida "tomir zarbalari o'rtasiga to'g'ri keladigan urish" voqge bo'ladi.
Bemorning tomir urishi chtiyojning qattigligidan va qurol a'zo o'pkaning
yumshoqgligidan ko'proq vaqt katta bo'ladi, lekin quvvat juda kuchsiz
bo'lsa, katta bo'lmaydi. Tomir urishining kctma-ketligi esa isitmaga,
chtiyojga va quvvatning tomir urishi kattalanishiga kifoya qilishiga garab
kuchayadi va kamayadi. Bngrotning aytishicha, o'pka yallig'lanishiga
uchragan kishilarning emchaklariga va ularning yon-tevaraklariga
chiqgiglar chigib. ogma yaraga aylansa, ular bu darddan tez tuzaladilar,
pochada chiqiqglar paydo bo'lsa ham, u yaxshilik belgisi bo'ladi.

Ba'zi vaqtlarda o'pka yallig'lanishi zotiljamga ko'chganda, nafas
gisishi yengillashib, sanchig paydo bo'ladi. O'pka vyallig'lanishiga
uchraganlarning ham balg'amlari zotiljam kabi turli rangda bo'ladi; u
ko'pincha shilligli bo'ladi. Saramas jinsidan bo'ladigan yoki o'shanga
o'xshash o'pka yallig'lanishida nafas qisilishi va ko'krakda seziladigan
og'rig kam bo'ladi, lekin alangalanish g'oyat darajada kuchayadi. O'pka
yallig' lanishida yiringlanishga ko'chishning belgilari  zotiljamning
shunday hollardagi belgilariga yaqin bo'ladi; ya'ni isitma va og'riqg
pasaymaydi va modda balg'am yoki cho'kmali quyuq siydik, yoki axlat
orqgali deyarli chigarib tashlanmaydi. Shu belgilar bilan birga kasalning
tinch va kuchliligi kuzatilsa, shish yiringlanishga yoki zotiljamda aytilgan
belgilarga ko'ra yuqori yoki quyi tomonda bo'ladigan chigigga
ko'chayotgan bo'ladi. Agar bemorda quvvat va tinchlik bo'Imasa. uning
o'limi mugarrar. Kasalning tupugi chuchuklashsa, shish yiringlangan
bo'ladi. O'pka qirqg kun ichida tozalanishi kerak, agar tozalanmasa,
kasallik uzoqga cho'ziladi. O'pka yallig'lanishi uzoq vaqtga cho'zilsa,
oziglantiruvchi quvvatning kuchsizligidan ikkala oyoqda, aynigsa oyoq
uchlarida shish paydo giladi. Agar modda qovuqqa borsa, sog'ayish umidi
tug'iladi.
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O'pkaning yallig'lanishini davolash:

O'pka yallig'lanishini davolash zotiljamni davolashga o'xshaydi.
Lekin bunda go'yib bog'lanadigan dorilar kuchliroqg bo'lishi va ularga
dorining ta'sirini chuqurroqg olib boradigan narsalar qo’shilishi kerak.
Bunda balg'am tashlatish orgali o'pkani tozalashga gattiqroq Kkirishilacii:
balg'am tashlash bilan tozalash kerak bo'lgan tomonni bosib yotish
o'rniga o'sha tomonga moyil bo'lib chalgancha yoliladi. Agar ich to'xtalib
golsa, har ikki kunda bir marotaba mana shu tarkibii ichimlikdan ichiriladi:
xiyorshanbar va urug'i olingan mayizning har biridan 256 uch istor olib,
unga to'rl sukurraja suv quyiladi va yarmi golguncha gaynatiladi. Keyin
uni olovdan olib ustiga bir sukurraja ituzumining suvi quyiladi. Kuchli
kasalga shu tarkibning hammasini, kuchsizga esa yarmi ichiriladi. Agar ich
kuchsiz giladigan darajada suyuq bo'lsa, mirta, qo'rga ko'milgan shirin
behi va shirin anorning gaynatib quyultirilgan shirasi ichiriladi.

Mosharo yoki saramas jinsidan bo'lgan o'pka vyallig'lanishini
davolash qiyin, agar f'oyda qilsa, sabzavot, o't va mevalardan olingan
ma'lum kuchli sovutuvchi shiralar bilan haroratni yetarli darajada
so'ndirish foyda qiladi. Sachratqi shirasi va shunga o'xshash sovutib,
yumshatuvchi shiralar ichiriladi. Shira, tamr, hindiy, yantoq-shakai va
shular kabi dorilar bilan safroni bo'shattirish ham mumkin. Ba'zan
shunday o'pka yallig'lanishida kasalda to'liglik bo'lsa. tomirdan gon
olishga to'g'ri kcladi.

YURA K KASALLIKLARINI TASFIXISLASII VA DAVOLASH
Yurak kasalliklarining belgilari

Tabiiy bo'lmagan mizojlarning dalillari  yurak kasalliklarini

bildiruvchi bclgilardandir. Kuchning zailligi va ketishi, sirtgi yoki

dastlabki biror sababdan yoki boshga a‘'zoning hamkorligidan bo‘'Imagan

ozish yurak mizojining buzilganiga belgi bo'ladi; agar shu holda xafaqon

ham paydo bo'lsa, belgi to'la-tckis bo'ladi, agar u hushdan ketishga borib
tagalsa. mizoj buzilganligi kuchaygan bo'ladi.

Yurakda moddasiz sovuq yo issiq, yoki qurug, miz.oj buzilishi

I nt liaysa, badan silliq va ozish yo'liga kiradi, buzilgan mizoj issiqg bo I'a

iiniiii.m ingichka og'riq kasaliga uchraydi, sovuq bo'lsa, ingichka

m mmmjmkeks.i va juda qarib zaiflashib ketgan kishilarda bo'ladigan bn

I limb chigaradi, qurug bo'lsa, sil va ingichka og’riq kasalliklarini

m liig.umli, lui sil o'pkadan bo'ladigan sildan boshgachadir, chunki
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bunda o'pkaning o'zi zararlanmaydi, bunga yo'liggan kishida yo'tal ham
bo'Imaydi, issig'i yo'gligidan issiq ingichka og'riq kasalligidan ham
boshgacha bo'ladi. Yurakdagi buzilgan issig mizojning bclgisi: tomir
urishining tczligi va kctma-ketligining tabiiylikdan ortib ketishi, nafasning
odatdagidan ko'ra ko'proq tcz va kctma-kct bo'lishi, sovuq havo bilan
to'xtaydigan kuchli tashnalik, salgindan rohatlanish, boshga biron sababsiz
badanning umumiy ozishi va erishi, alangalanish bilan birga bo'lgan
g'amginlik va behuzurlikdir.

Buzilgan sovuq mizojning bclgisi tomir urishining odatdagidan ko'ra
kichikligi, sustligi va siyrakligidir; lekin quvvati tushib boshga yo'l bilan
goplanmagan hojatni qoplash uehun kctma-kct nafas olishga majburiyat
paydo bo'lsa, u bclgi bo'Imaydi.

Yana nafas olishning kuchsizlanishi, quvvatning targalishi, isitadigan
turli narsalarga tekkanda, ularni hidlaganda va tatiganda rohatlanish;
shuningdck, eho'chish, qo'rqoqlik, haddan tashgari yumshoqlik va
ko'ngilehanlik ham buzuq sovuq mizojning belgilaridandir.

Buzilgan ho'l mizojning bclgisi tomir urishining odatdagidan ko'ra
yumshogqligi. ruhga ta'sir giluvchi narsalardan tcz. ta'sirlanish va ta'sirning
tez ketishi, xiltlarning hidlanishidan bo'ladigan isitmalarning ko'p
bo'lishidir.

Buzilgan qurug mizojning bclgisi tomir urishining odatdagidan ko'ra
qurugligi, ta'sirlanishning qiyinligi, ta'sirlanishning kuchli yoki kuchsiz
bo'lsa ham uzoq vaqt qolishi va badanning ozishidir.

Yurakda bo'ladigan shishlarning belgilariga kelsak, ularning ba'zilari
issiqg shishlarning bclgilaridan iborat, ularning boshlanish paytida tomir
urishida qiziqg va odatdan tashgari notckislik yuz beradi, badanda, aynigsa
nafas a'zolariga bcriladigan alanga zo'rayadi. Nafas oluvchi kishi eng
sovuq havoni burun orgali mumkin qadar ko'p tortsa ham, nafas
olmayotgandck bo'ladi, so'ngra uning kctidan bir nccha bor hushdan
kctish hollari yuz beradi.

Yurakdagi issiq shishlarning holatini aniglashda boshga shunga
o'xshash kasalliklarda bo'ladigan tomir urishining qattigligi kabi belgini
kutish kerak  emas. Chunki yurak  shishi tomir  urishining
gattigqlashuvigaeha borib yctmaydi.

Yurakda uzluksizlikning buzilganligi esa sirtda bo'ladigan sabablar
orqgali bilinadi. Ba'zi tabiblarning aytishicha, yurakda yara paydo bo'lsa,
kishi o'ladi, uning bclgisi - chap sut bezi tugmachasining og'rishidir.
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Yurakka ta'sir ko'rsatadigan sabablar

Yurakka ta'sir ko'rsatuvchi sabablarning ba'zilari yurakka xos,
ba'zilari csa turli mizojlarni, turli shishlarni paydo qiluvchi, uzluksizlikni
buzuvchi va shularga o'xshash yurakka va boshga a'zolarga umumiy
bo'lgan sabablardir.

Ammo yana nafas olish jihatidan va turli hissiy kechinmalar jihatidan
paydo bo'ladigan va faqat yurakkakina xos bo'lgan boshqga sabablar ham
bor.

Nafas olishda nafas siqgilsa yo juda issiq, yoki juda sovuq nafas
olinsa, undan albatta yurakka zararyetadi. Tug'ma issiqlikni ichga bo'g'ib
gamashda yoki uni sirtga tarqatishda haddan tashqari ta'sir ko'rsatadigan
har bir sabab hushdan kctkazishgacha, hatto halok gilishgacha olib boradi.

Shunday hissiy kcchinmalardan biri bo'lgan g'azablanishning ta'siri
hammasinikidan kamroq bo'ladi, chunki g'azablanishning halok
gilishgacha olib borishi kam uchraydi.

Uyqusizlik va haddan tashgari ko'p badantarbiya va shularga
o'xshashlar ruhni targatishi sababli yurakni kuchsiz giladi.

Yurakni davolashning umumiy qoidalari

3 i tuproqda fagat tib kitoblarida aytilishi kerak bo'lgan goidalarge
amal qilib o'tamiz: yurak boshqgaruvchi a'zo va hamma boshqgaruvchi
a'zolarning eng birinchisi va eng muhimi bo'lgani uchun. uni dorilar bilan
davolashdagi dadillik, yurak xiltini bo'shatmoqchi bo'lsak ham yoki
mizojini almashtirmoqchi bo'lsak ham ehtiyotlik bilan ish olib borish
kerak.

Tomirlardan qon olib bo'shatishga kelsak, biz u bilan davolashga
kirishganimizda tozalovchi boshga tadbirlar bilan qo'shib gilishga ehtiyoj
sczmaymiz, balki bizga ko'proq lozim bo'ladigan narsa unday bo'shatishni
haddan tashgari go'llab, kasalning quvvatini tushirib yubormaslik va agar
quvvat ozgina susayib yurakning sovuq yoki issiq mizoji sababli
kuchsizlanganda uni ko'taruvchi narsalar bilan kuchaytirish lozimdir. Bu
fagat qon olishgagina tegishli emas, balki qon olishda garchi qattigroq
ehtiyot gilinsa ham, boshga hamma bo'shatish tadbirlariga ham tegishlidir.

Qon olishdan boshga tadbirlarni ishlatishga ehtiyoj qolmasligining
sababi qon olishning yurakka borib tushadigan dori bilan bo'Imasligidadir;
shu bilan birga yurakda bo'ladigan toligishlarning ko'pi qon va bug'dan
bo'lib, tomirdan qon olish har ikkalasining ham zararini gaytaradi. Agar
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to'liglik gqondan bo'lsa, o'ng bosligdan, bug'dan bo'lsa, so'l boslikdan qon
olinadi.

Dorilar bilan bo’ladigan bo'shatishlarga kelsak, bunda yuqorida
aytilgan tadbirga boshga tadbirlarni ham qo'shish kerak, chunki
bo'shatuvchi dorilarning ko'pi badanga garama-qgarshi bo'lganidan, ularni
yurak dorilari bilan birgalashtirish kerak. Yurak dorilari - 0'z xossalari
bilan yurakka quvvat beradigan dorilardir.

Yurak xiltini bo'shatishda ishlaliladigan dorilarga yurakka munosib
bo'lgan taryoqli va bodzahrli dorilar aralashtiriladi. O'sha dorilarning
ko'pi, hatto juda ko'pchiligi, boshga tomondan ham foyda yetkazadi: ular
bo'shatuvchi dorilarni yurakka o'tkazadi va yurakdan boshgaga o'tishdan
gaytaradi.

Yurak mizojini almashtirishda sovuq, yo issig, yo ho’l, yoki quruqg
mizojga almashtirish tadbiri ishlatiladi. Sovug mizojni almashtirmoqchi
bo’lsak, issiglik dorilarni yurak issiglik dorilari bilan aralashtirib
ishlatamiz; shu bilan birga shu dorilarning yurak xiltini qgattig qo'zgatib
yubormasligi ko'zda tutiladi, aks holda xilt yurak tanasini vel yoki shish
paydo giluvchi modda va boshqga narsalar bilan tortishtiradi.

Issig mizojni almashtirmoqchi bo'lsak, sovutuvchi dorilarni ishlatish
bilan chegaralanmaymiz. Chunki yurakning yaratilishiga sabab bo'lgan
modda, ya'ni yurakka quyiladigan ruh moddasi issig modda bo'lib, uning
issigligi badanga zararli haroratdan boshqga bo'lgan tug'ma haroratdir.

Yurak mizojining issiqda aynib buzilishi sababli shu ruh moddasida
kamayish, targalish, tutunsimon bo'lish va xiralanish paydo bo'ladi; shu
paytda yurak tanasiga o'zining issigligi bilan, to'g'rirog'i issiglik
birgalashib  keluvchi alohida xususiyati bilan tug'ma issiglikni
kuchaytiruvchi issiq dorilar bilan aralashmagan biror so'ndiruvchi dori
borib tushavcrsa, u tarmog, ya'ni yurak tanasiga foyda gilsa ham aslga,
ya'ni ruhga zarar gilishi mumkin.

Yurak tanasining issig'ini mo'tadillashtirish bilan birga ruhning
issigligi zararlansa, uning foydasi nima bo'lar cdiki, shuning uchun
gadimgi olimlarning ichida yurakning buzilgan issiqg mizojiga va u mizoj
sababli paydo bo'ladigan kasalliklarga davo ishlatishda sovuqlik dorilarni
issiqlik dorilarga aralashtirmasdan ishlatganlari uchramaydi. Chunki ular,
fagat kuchli bo'lsa, sovituvchini isituvchidan ajratib sovituvchi dorilarni
yurakka, isituvchilarni esa ruhga yetkazishiga va natijada, yurakning
harorati mo'tadil bo'lib, ruhning harorati oshishiga ishonganlar.
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Ular gov/.abon kabi o'z xossasi bilan ruhni kuchaytiradigan va
mo'tadil yoki mo'tadillikka yaqin dorini uchratganlarida undan ko'p
foydalanganlar; ammo tabiat kuchsiz bo'lsa, hcch bir tadbir foyda
gilmaydi.

Qadimgi tabiblar goho sovuqlik yurak dorilari moddasining og'irligi,
singishining kamligi, tabiatning singishga emas, to'xtab qolishga
moyilligini bilganliklaridan yurak issiqlik dorilarini ishlatishga muhtoj
bo'lganlar, ularni birgalashlirib olib o'tadigan yurak issiglik dorilari bilan
aralashtirib ishlatganlar. shunda wular tabiatning sovituvchi dorilarni
yurakka yctkazishiga yordamlashadi. Masalan. ular zaTaronni ko fur
kulchalarining hamma tarkiblariga aralashtiradilar. shunda boshqga
go'shimchalarni za’faron yurakka o'tkazadi.

So'ngra tabiiy kuch zaTaronni yurakdan gaytarib. ruh bilan mashg'ul
giladi; sovutuvchilardan esa yurak mizojini mo'tadil qilish uchun
foydalaniladi. Bunday qilish nuqul sovutuvchi dorilarni ishiatib. keyin
ularning yo'l boshida to'xtab qolib, o'ta olmay turishlaridan ko'ra
foydaliroqdir. O'zi bilmasdan. gadimgilarning xatosini tuzataman deb.
kofur kulclialariga zaTaronni go'shmaydigan tabiblar kofur kulchalarining
foydasini kamaytirib qo'vadilar.

Yurak issig mizojiga garshi ho'l mevalarning gaynatib quyultirilgan
shiralarini. aynigsa shorn olmasining va behining suvini ichirish bilan ham
davo qiladi; ular juda yaxshi davo hamda yurakni kuchaytiruvchilarga
go'shiladigan so'ndiruvchi suyuq va quyuq surtma dorilar bilan davo
gilinadi. Agar mizoj buzilishining sababi modda bo'lsa, bo'shatiladi.

Ma'jun dorilar bilan, rayhoniy sharob, mo'tadil badantarbiyalar.
yurakka ishiatiladigan issiqlik, xushbo'y quyuq va suyuq surtma dorilar
bilan va hazm bo'ladigan migdordagi issiglik ovqatlar bilan davolanadi.
Mizoj buzilishining sababi modda bo'lsa, bo'shatiladi. Yurakning mizoji
buzilgan qurug. Mizojini ho'llovchi ovgatni ko'p ycdirish, so'ngra
hammomga tushirish, vanna qabul gildirish, dam olish, kam harakat qilish,
tinchlik va sovuq suv ichirish bilan davolash kerak.

Buzilgan mizojda sovuglik bo’lsa, juda sovug bo'lgan suvdan
saqlaniladi; ovgat va ichimliklar mo'tadil miqdorda beriladi, issiq
ovqgatdan keyin ko'proq uxlatiladi. Sabab modda bo'lsa, uni bo'shatiladi.

Yurakning buzilgan ho'l mizojini esa yengil ovgat Kkirituvchi
dorilarni ishlatish, mo'tadil badantarbiyalarni ketma-ket va ko'p qilish
bilan davolanadi; modda sabab bo'lsa. uni bo'shatiladi: ko'pincha



ovgatdan ilgari badantarbiya qildiriladi, hammomga va issiq buloqg
suvlariga tushiriladi. issiq suvga ko'p tushib turiladi, surgi dorilar, siydikni
haydovchi dorilar istc'mol qilinadi, kuchli va rayhoniy xushbo'y
sharobdan o0z-oz. istc'mol qilib turiladi va yaxshi kaymusli ovqgatlardan
ko'p emas, oz miqdorda istc'mol qildiriladi.

Agar u mizoji issiq bo'lsa, hammomdan saqglaniladi, jinsiy alogani
chcklanilmaydi. Mizoj buzilishining sababi ho'l yoki issiq. Modda bo'lsa,
uni bo'shatiladi.

Yurakka ishlatiladigan dorilar

Yurakka ishlatiladigan dorilarni to'la-to'kis qilib oddiy dorilar
lavhalarining "Nafas a'zolari" lavhasidan tcrib olish kerak.

Oddiy dorilarning mo'tadillikka yaqinlari yoqut, gora marjon va
feruza, oltin, kumush va gavzabondir. Ularning issiglari esa dorunak,
parpi, mushk. anbar, yovvoyi zanjabil, ipak va za'farondir; ikkala xil
baxman tcz foyda giladi, karanful esajuda ajoyib dori.

Bunday dorilardan yana limon. rayhon va lining urug'i hamda
tog'rayhoni va uning urug'i, shohi isfaram rayhoni va uning urug'i, xil.
kelindona. luklik rayhon va uning urug'i, sitron yaprog'i, hind sodajini
ko'rsatish mumkin. Qora andiz ham ajoyib dorilardandir.

Sovuq dorilar esa marvarid, qahrabo. marjon, ko fur, sandal, qizilgul,
taboshir. muhr loyi, olma, qurug va ho'l kashnichdir.

IBN SINO TA'LIMOT I(IA ASOSAN YURAK
KASALLIKLARIMNC; TASNTFI
I. Yurakning sodda kasalliklari:

1)yurakning mizoj buzilish kasalliklari;

a) yurakning moddasiz mizoj buzilish  kasalliklari ~ (NISI),
kardioncvroz).

b) yurakning moddali mizoj buzilish kasalliklari (gipertoniya,
gipotoniya).

2) Tarkib kasalliklari:

a) yurakning hajm buzilish kasalliklari:

- yurakning katlalashishi bilan kcehadigan kasal liklar (dilyatatsion
kardiomiopatiyalar, yurak qorinehalarining gipertrofiyasi bilan kcehadigan
kasalliklar, yurak anevrizmalari).

- yurakning Kkiehiklashishi bilan kcehadigan kasal liklar (tizimli
kasalliklardagi chandigli o'zgarishlar).
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b) yurakning tuzilish kasalliklari:

- oqim yo'llari kasalliklari (yurak-gon tomirlarining kcngayishi yoki
torayishi, atcroskleroz kasalligi).

v) yurakning son- dad yoki migdor kasalliklari. bunga:

- yurakning turli xildagi tug'ma nuqgsonlari kiradi.

3) Yurak uzluksizligining buzilish kasalliklari:

- infarktdan kcyingi kardiosklcroz;

- yurak tamponadalari;

- yurak travmalari.

Il. Yurakning murakkab kasalliklari:

- yurakning yetishmovchiligi (nugsonsiz ishlashi), yurak astmasi,
o'pka shishi;

- perikarditlar;

- infcksion endokardit va miokardit;

- orttirilgan yurak nugsonlari;

- to'satdan koronar o'lim;

- stcnokardiya;

- miokard infarkti;

- yurak aritmiyalari.

Yurak ahvolini bildiruvchi dalillar
. Tomir urishi —Puls (nab/.);
. Nafas olish harakati;
. Ko'krak gafasining tuzilishi;
. Ko'krakdagi mo'ylar;
. Terini ushlab ko'rgandagi holati. badanning holati;
. Inson xulqi;
.Turli xayollar;
. Badanning kuchli yoki kuchsizligi.

® NN W N

Tomir urishi
- Puls tcz va ketma-ket bo'lsa - yurak mizoji issigligini, uning aksi
esa yurak mizoji sovuqligini bildiradi.
- Puls yumshoq bo'lsa - yurak rutubatli bo'ladi.
- Puls gattiq bo'lsa - yurak quruq bo'ladi.
- Puls kuchli, tekis, tartibli bo'lsa - yurak sog'lom bo'ladi.
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- Puls kuchsiz, notekis bo'lsa-yurak nosog'lom bo'ladi.

Nafas olish issig bo'lsa, yurak mizoji issig, sovuq bo'lsa mizoji
sovuq bo'ladi.

Ko'krak qafasi kcng, bosh kichik yoki o'rtacha bo'lsa, puls kuchli
bo'lsa, yurakning mizoji issiq bo'ladi. Ko'krak gafasi keng bo'lib, bosh
kichik bo'lmasdan, puls kuchsiz bo'lsa - yurakning mizoji sovuq bo'ladi.
Ko'krak qafasida mo'ylar asosan jingalak bo'lsa - yurak mizoji issiq,
mo'ysizyoki kam bo'lsa —yurakning mizoji sovuq bo'ladi.

Butun badan issiq bo'lsa - yurak mizoji issig, sovuq bo'lsa-yurak
mizoji sovuq bo'ladi. Badan gattiq bo'lsa-yurak mizoji qurug, yumshoq
bo'lsa —yurak mizoji rutubatli bo'ladi.

- tabiiy g'azablanish, botirlik, jasurlik va yengil harakat gilish yurak
mizojining issiqligini bildiradi;

- uning aksi yurak mizoji sovuqligini bildiradi;

- badan kuchli bo'lsa —yurak kuchli, sog'lomligini (tabiiy mizoj
mo'tadilligini) bildiradi;

- badan kuchsiz bo'lsa —yurak kuchsiz. va nosog'lomligini (mizoj
buzilganini) bildiradi.

Turli xayollar: shodlik, yaxshi umidga moyillik - yurak mizojining
issiq va rutubatliligini; go'rgish, g'amg'inlikka moyillik - yurak
mizojining sovuq va qurugligini bildiradi.

Yurakning tabiiy mizoj belgilari:

- ko'krak gafasi keng, puls tabiiy katta va tez, kuchli bo'lsa - yurak
tabiiy issig mizojli bo'ladi;

- ko'krak gafasi tor, puls tabiiy kichik, siyrak va sust bo'lsa - yurak
tabiiy sovuq mizojli bo’ladi;

- puls yumshoq , tez ta'sirlanish, terining ho'lligi —yurakning ho'l
mizojliligini bildiradi;

- puls gattig bo'lsa - kechikib ta'sirlanish, terining quruqligi, yurak
mizoji quruqligini bildiradi.

Yurak kasalliklarining asosiy klinik belgilari:
Buzilgan issiq mizoj belgisi: puls tez. nafas odatdagidan ko'proq,
kuchli tashnalik, umumiy ozish, behuzurlik, g'amginlik kuzatiladi.
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Buzilgan sovug mi/.oj belgisi: puls odatdagidan kichik, sust, siyrak.
nafas olish kuchsiz, cho'chish, hadiksirash hollari kuzatiladi.

Buzilgan ho'l mizoj belgisi: puls odatdagidan ko'ra yumshoq, tez
ta'sirlanish, xiltlardan bo'ladigan isitmalar kuzatiladi.

Buzilgan qurug mi/.oj belgilari: puls odatdagidan ko'ra gattigroq,
kech ta'sirlanish. badan ozishi yuzaga keladi.

Yurak kasalliklarini davolashning umumiy qoidalari:

- vizoj buzilishi sababi moddadan bo'lsa. badanni bo'shatish kerak:

1) tomirdan qon olish kerak;

2) dorilar bilan (taryoq va bodzahrlar) yurak xiltini bo'shatish;

3) yurak mizojini almashtirish;

4) yurakni dorilar bilan. giyohlar bilan davolash.

Yurakning buzilgan issig mizojiga qgarshi:

shorn olmasi yoki belli suvini ichirish;

asl ho'l mevalarni qgaynatib quyultirilganining shirasidan berish
tavsiya etiladi.

Yurakning buzilgan sovuq mizojiga garshi:

katta ma'jun dorilar, rayhoniy sharob, xushbo'y quyuqg va suyuq
surtma dorilar berish uchun tavsiya etiladi.

Buzilgan qurug mizojda:

Ilo'llovehi ovgat ko'proq yedirish: hammomga tushirish,sovuq suv
ichirish, dam olish,kam harakat qilish, issiq ovgatdan keyin ko'p uxlatish
tavsiya etiladi.

Buzilgan ho'l mizojda:

yengil ovqatlar buyurish, qurituvchi dorilar berish mo'tadil
badantarbiya. hammomga tushish, xushbo'y sharobdan o0z-oz istc'mol
gilish tavsiya etiladi.

Yurakka ishlatiladigan dorilar:

Mo'tadillikka yaqin dorilar: yoqut, qora marjon, feruza, oltin,
kumush, gavzabon.

Issiqg dorilardan: dorunak, parpi, mushki anbar, yovvoyi gavzabon,
ipak va za'faron, limon, rayhon. tog' rayhoni. shoh isfaron rayhoni.
kelindona. sitron, hind sodajini, qora andizdan tayyorlangan dorilar
buyuriladi.
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Sovuq dorilardan: marvarid, kahrabo, marjon. kofur, sandal, qizil
gul, taboshir, olma, qurug va ho'l kashnichlar buyuriladi.

Yurak kasalliklari

Yurak kasalliklari: yurakda har xil mizoj buzilish kasalliklari bor.
Mizoj buzilish kasalliklari moddali va moddasiz bo'ladi. Modda esa,
aynigsa rulubat yurakning tomirlarida va lining tanasi bilan g'ilofi orasida
bo'ladi. Rutubat ko'payganda yurakni siqadi va erkin harakat gilishga yo'l
go'ymaydi. Bundan tashgari, yurakda shishlar, tigilmalar, vaziyat
kasalliklari, uzluksizlikning buzilish kasalliklari mavjud.

2 xil shishlar bo'ladi: issiq va sovug.

Issiq shishlar - yurakda. sovuq shishlar - yurak g'ilofida bo'ladi.
Yurakdagi issiqg shishlar bemorni tcz o'limga olib kcladi. Yurak
tomirlarida esa tigilmalar paydo bo'ladi. Tigilmalar natijasida yurakda har
xil kasalliklar paydo bo'ladi. Masalan: stenokardiya, miokard infarkti,
atcroskleroz, kardioskleroz kasalliklari.

Uzluksizlikning buzilishiga kelsak. bu ham yurak tanasida paydo
bo'ladi, bu kasallik shishdan ham og'irroq kcehadi. Boshga hamkor a'zo
kasalliklari ham mavjud. Masalan. qon-tomirlar kasalliklari natijasida
dilyatatsion kardiomiopatiyalar, zotiljam, o'tkir nafas yetishmovchiligida
jigar, taloq, buyrak kasalliklari yurakning har xil xastaliklarini Kkeltirib
chigaradi.

Xafagon xastaligi, uni tashhislash va davolash

Xafaqon - yurakka aziyat bcruvchi, yurakning o'zida, yoki uning
g'ilofida yo yurakka u bilan yonma-yon turgan va hamkor a'zolardan
kcladigan, har bir narsa sababli yurakda paydo bo'ladigan uchganga
o'xshash bir harakatdir. Xafagon goho moddadan, goho moddasiz (sodda)
mizojdan, goho shishdan, goho uzluksizlikning buzilishidan, ba'zan esa
ehetki biror bir sababdan va gattiq seskanish (gqo'rgish)dan paydo bo'ladi.

Xiltli modda qondan, rutubatdan, savdodan, safrodan va yeldan
iborat bo'ladi.

Moddasiz sodda mizojdan bo'ladigan xafagonda harbir kuchaygan
mizoj yurakda kuchsizlikni keltirib chigaradi. Kuchsizlik - yurak
quvvatining qoldig'i bo'lsa, iztirob paydo giladi - go'yo yurak o'zidan
zararni haydamoqgehi bo'ladi va natijada xafagon paydo bo'ladi. Xafaqon
haddan tashqari kuchli bo'lsa, hushdan ketishga o'tadi, behushlik haddan
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tashgari bo'lsa halok qiladi. Ba'zan har bir buzilgan sodda mizoj ham
xafagon paydo qgilaveradi.

Issig shish xafagon paydo qiladi, keyin behushlikni kelliradi, so'ng
halok giladi. Sovuqg shish ham issig shishga yaqin ba'zan halokatni bir oz
kechiktiradi.

Uzluksizlikning buzilishi ham qon va ruhning yurakka boradigan
yo'llarida, yurakning yonvcrida va o'pka bo'laklari hisoblangan, qattiq
tomirlarda yuzaga kcladigan tigilmalar ham shunday holatga olib keladi.

Chctki sababdan bo'ladigan xafagonning misoli tinkani quritadigan
og'riglar, yurakka yondosh shishlar moddasining yurakka ko'chishi va
zahar ichishdan paydo bo'ladiganidir; yana jonivorlarning chaqishlaridan
paydo bo'ladigan, ichda bo'ladigan gijjalardan, ayniqgsa, ular ovgat va
axlat to'xtaydigan joylarning teppalariga chiggan vaqtda paydo
bo'ladiganidir.

Yurak sezgisining nozikligidan bo'ladigan xafagonga kelsak, yurak
uning g'ilofi o'rtasidagi bo'shligda, yo g'ilof jismida yoki uning
tomirlaridan paydo bo'ladigan ozgina yeldan, yurakka borib tagaladigan
ozgina sovuq yo issiq kayfiyatdan hatto yurak ishlarini kuchsizlantirmasa
ham suv ichishdan keyin paydo bo'ladi.

Hamkorlik sababli bo'ladigani esa, yo isitmalarda, aynigsa, vabo
isitmalarida bo'lgani kabi butun badan hamkorligi bilan kechadi. Yurak
g'ilofida bo'sh yo qattig shish paydo bo'lsa, yurak g'ilofining hamkorligi
bilan bo'ladi yoki me'daning hamkorligi bilan bo'ladi: me'da og'zida
yopishqoq, shishasimon xilt yoki achishtiruvchi safro bo'lsa yoki mc'dada
ovgat buzilib golsa, goho me'dadagi xilt yo uning og'zidagi toshma
yaralar yoki qattig qusishdan keyin bo'ladigan bo'shashuv sababli, me'da
hamkorligi bilan xafagon zo'rayadi, hatto shu hamkorlik xafaqgoni bilan
yurakning o'zidagi sabab bilan bo'ladigan xafagonni ajratib bo'Ilmay
goladi. Ba'zan me'da og'zida ketma-ket o'chish bo'ladi. Bu yurak
xafaqonigajuda o'xshaydi.

Gohida o'pkaning yurakka yondosh tomonida tiqgilmalar ko'payib,
nafas kcragicha o'ta olmagach, o‘'‘pkaning hamkorligi bilan xafagon paydo
bo'ladi; bu xafagon omon go'ymaydigan nafas siqilishidan darak beradi.
Goho buhron sababli va buhron paytida xiltlarda paydo bo'ladigan
harakatlar sababli xafagon paydo bo'ladi. Kishi biror kasallikdan keyin
xafaqondan shikoyat qilsa, u kishida o'gehish va ko'plab safro tashlab,
ko'ngil aynishi bosilmasa, bu yomon va me'da tirishuvidan dalildir.
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Xafagon xastaligini umumiy davolash

Turli bo'shatishlar moddadan bo'ladigan hamma xafagonga ham
foyda qiladi. Qondan bo'lganida tomirdan ko’p qon chigariladi, ovqgat
sifati va miqgdori mo'tadil qilinadi. Xafagonning oldini olish uchun
(tutishidan oldin) bahor lasiida burun tomiridan gon oldirish, yengil ovqgat
ycb turish vayurakni kuchaytiradigan dorilar istc'mol qilish kerak.

Xafaqon balg'am xiltidan bo'lsa, ta’sirini yurakka boradigan dorilar
bilan bo'shatish kerak ( katta iyorajlar bilan ). Agar xafagonga savdo
aralashgan qon bo'lsa. tomirdan qon olinadi va savdo bo'g'ilmaslik uchun
jigar mo'tadil gilinadi. Agar fagat savdo xiltidan bo'lsa. Rufus iyoraji.
lugoziyo va uzoqjoydan savdo xiltini tortib bo'shatadigan hamma dorilar
unga iloj bo'ladi; undan keyin mizojni mo'tadil gilishga kirishiladi. Sovuq
xafagonni isituvchi dorilar bilan. issig xafagonni sovituvchilar bilan,
ayniqgsa, yurakka ishlatiladiganlari bilan davolash lozim.

Me'da hamkorligi bilan bo'lgan xafagonni, agar u quyuq xiltdan
bo'lsa, ovgatdan keyin turp suvi va sikanjubin kabi latiflashtiruvchilarni
ishlatib qustirish kerak, keyin iyorajlar. masalan: lugoziyo va tiyodaritus
iyorajlari bilan, shuningdek: Abu Jahl tarvuzining eti, daraxt po'kagi va
devpechak qo'shib kuchaytirilgan iyoraj, fikro bilan surgi qgilinadi. =

Xafaqon achishtiruvchi safro sababli paydo bo'lsa, u me'dani
kuchaytirish  bilan davolanadi, inc'dani esa mcvalarni qaynatib
quyultirilgan shiralari. xushbo'y mcvalar. masalan: olma. behi, ovqgat
yegandan so'ng nok va boshqalar bilan kuchaytiriladi. Ich yumshatiladi va
o't xiltiga aylanadigan narsalardan saqglaniladi. Mc'daning mizojini
mo'tadil qilish tadbiri ishlatiladi. Xafaqon vaqtida bir gancha vaqt ketma-
ket kechalari uxlash oldidan bir misqol vaznda govzabon ichish zo'r
foydali. Xafagonda bir novvot kattaligi va og'iriigidagi erkak garamfilni
12 misqol yangi sog'ilgan sut bilan nahorda ichish, agar issiq bor bo'lsa,
bu bir misqol marzanjushni sovuq suv bilan, issiq bo'Imasa sharob bilan
ketma-ket bir necha kun ichish ham sinalgan tadbirlardandir.

Xafaqon bo'lgan kishi yogimli, xushbo'y narsalarni o'zi bilan olib
yurishi kerak. Issiqg xafaqonli kishi o'sha narsalarga gul, kofur, sandal va
sovuqlik yog'larni ko'prog qo'shadi. Mushk, garamfil va za'farondan bir
oz aralashtiriladi. Kishining mizoji sovuq bo'lsa mushk, anbar, bon yogi,
tsitron yogi, kofur suvi, goliya va boshqgalar loydalidir.

Ko'ngil aynish bilan birga bo'ladigan xafagonga, agar isitmaning
goldig'i bo'lsa, arpaning issiq suv bilan yuvilib, keyin sovutilgan talgonni
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o'n dirham vazndagi shakar bilan ichiriladi. Bu qustirsa ham foyda giladi.
Shakar o'rniga anor doni ishlatish mumkin. Kasalning ikkala pochchasi
boglanadi, kofur sirka bilan go'shib hidlatiladi, bemorning ko'kragiga 2 xil
sandal, kofur va shunga o'xshashlarning suvi bilan ho'llangan lattalar
yopiladi. Ko'pincha xafagqon qo'zg'alib, keyin kishining ichida bir narsa
o'ng va chap tomondan quyiga garab yo'nalganday bo'ladi va xafagon
to'xtaydi.
Issicj \afagonni davolash

Agar bu xafagon moddali bo'lib moddani bo'shatsang, lekin uning
ta'siri qolgan bo'lsa, yoki issiq xafagon moddasiz bo'lsa, unday kishiga oz
va foydali ovgat bcrish kerak. Masalan: ozgina rayhoniy sharob qo'shilgan
gul suvida ivitilgan non. olma sharbati, olma sho'rvasi va yangi
tayyorlangan ayron ham beriladi. Qovoq, yaman bogilasi va sovuglik
mevalar beriladi. Jo'ja go'shti, kaklik go'shtidan qilingan “karis” va
"“ullom” deb ataladigan ovgatlar beriladi. Shularga uzum g'o'rasi va
nordon olma suvi bilan o'tkir sirka tayyorlab. ustiga gul suvi va tol suvi
sepib beriladi. Union suvi ham yaxshi foydali. Kasallik kuchayib,
alangalanish zo'raysa, sovuq suv va gul suvi aralashtirilgan kor suvini
birin kctin ichiriladi. Kctidan mcva sharbatlari, djcrn olniasi sharbati
ichiriladi. Shu narsalardan kofurni critish kerak bo'lsa eritiladi. Ba'zan bir
ritldan ikki ritlgacha miqdorda gatiq ichirishga to'g'ri kcladi. Goliida issiq
xafaqonni Xitoy ravochidan 1 dirhamni sovuqg suv bilan aralashtirib, bir
neeha kun davomida ichish foydali. llavoni sovitish kerak. Kofur va
sandaldan tayyorlangan sepiladigan dorilar sepiladi.

llavoni tcz-tcz almashtirib turish zarur. Yurakka sandal, gul suvi,
tcmirchilar suvi, kofur, gul, taboshir va yasmigdan tayyorlangan
sovutuvchi quyuq surtma dorilarni go'yishdan bcparvo bo'Imaslik kerak, u
dori isitmalarda yurakka qo'yib bog'lanadi. Foydali bo'lgan murakkab
dorilardan kofur kulchalar, za'faron yaprog'i solingan sitron sharobi bilan
ichiriladi. Yana shirin mushk dorisi, ko'ngilni xursand giluvchi sovuqlik
dori ichiriladi. Issig'i qattig bo'Imagan xafagonda 2 bo'lak taboshir, hind
udi va olila shirasining har biridan bir dirham, xilva garamfilning har
biridan 1 dirham, kofurdan | dirham va katirodan 3 dirham olib
yantogshakar suvi bilan kulcha gilinadi. Mar bir kulcha yarim dirham
vaznda bo'ladi. Issigni tushirishda kuchliroq dori: koxu urug'i, sachratki
urug'i, taboshir, gul. sandal, scmizo't urug'i, govzabon. qurugq kashnich,
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mai'jon, kahrabo, marvarid - shularning har biridan davolovchining likriga
muvofiq olib 2 dirham va/.nli claki qilib ishlatiladi va bu juda foydalidir.

Sovuqg xafagonni davolash

Balg'am moddali ho'l xafagonga gqarshi xoh u yurak tomonida
bo'lsin, xoh me'da tomonida bo'lsin, ishlatib sinalgan xabdorining tarkibi:
daraxt po'kagidan yarim dirham Abu Jahl tarvuzining etidan 1 danak,
turbo'tdan 1 dirham, mukldan 1 danak. mugik va za'faronning har biridan
1tasuj, hind udidan 1 danak. hind tuzidan 4\1 dirham olinadi. Shu tarkib 1
marta ichish miqdoridir. Savdodan bo'lgan xafagonda sinalgan dorining
tarkibi: qora xalila va kobil xalilasining har biridan 1 dirham, yarim
dirham devpechak, 4\1 dirham arman toshi. 3 dirham achchig mushk toshi
dorisi olib shu tarkibni ivita oladigan miqdordagi rayhon sharobi bilan
go'shib ichiriladi. Ba'zan 1misqol vaznda iyoraj fikroni 1danak vaznidagi
dcvpcchak bilan go'shib ancha vaqtgacha uzmay sikanjubin bilan istc'mol
cttirib turiladi.

Yurak mizojini almashtiruvchi dorilarga taryok, mitridat, shirin va
achchiq mushk dorisi, gaysar va shaliso dorisi. ud va anbar juvorishni.
ko'ngilni xursand qiluvchi (kalta) dorilar "najot ma'juni" va mushk
kulchalari misol bo'ladi. Sovuqglik kuchaysa ankarbiyo kabi dori ichishga
to'gri keladi. Goho sovuq xafaqonda kaftargondi 1 no'xat migdorini
govzabon ivitilgan 30 misqol tilo sharobi bilan istc'mol ctish ham foyda
giladi. No'xat suvi, kaftar bolasi, chumchuq, to’rg'aylarining go'shtlari
bilan ovgatlantiriladi. Boshqa murakkab dorilardan biri: govzabondan !
dirham, yovvoyi zanjabil va dorunakning har biridan 1 dirham olinadi. Shu
tarkibdan ichish oyning avvali, o'rtasi va oxiri 1 dirhamdir. uni rayhon
sharobiga solib ichish kerak.

ME'DA KASALLIKLARINI TASIIXISLASII VA DAVOLASH.
HAVOSIR
Me'da ahvolini bildiradigan dalillar
Me'da ahvoli quyidagi belgilar orgali aniglanadi: me'da ko'tara
oladigan va ko'tarolmaydigan ovgatdan, me’daning ovgatni singdirishidan
yoki haydashidan, ovgatga va ichimlikka bo'lgan ishtahasidan, uning
harakatlaridan. me'da xafagonni va higichoq kabi bctoqgatligidan;
og'izdagi maza hamda uning ho'lligi va quruqligi, dag'al ligi va silligligi
hamda hididan. qusish orgali mc’dadan chigadigan narsadan, yo axlat yoki
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tovushli va tovushsiz chigariladigan ycldan. yoki yugoridan chigadigan
ycldan, ya'ni kekirishdan. tutilib qoigan ycldan, ya'ni qorin quldirashidan,
yu/ning va og'i/ ichining rangidan, og'riqg va alamlardan, me'daning
boshga a’/.olarga hamkorligidan, mc'daga mos kcladigan yoki zarar
giladigan ovgat, ichimlik va dorilardan bilinadi.

Me'daning ovgatni ko'tara olishi va ko'tara olmasligidan dalil
gilishga kclsak, agar u odatdagidan ko'ra kam va ozgina ovqatnigina
ko'tara oladigan bo'lsa, mc'dani kuchsizlantiradigan biror sabab bilan
kuchsizlashgan bo'ladi, agar odatdagi miqdorni ko'tarolsa, quvvati joyida
golgan bo'ladi.

Axial va qorindan chigadigan narsalar orqgali belgi olish: rangi va
sassiqligi o'rtacha bo'lib, o'zi bir xilda bo'lgan axlat hazmning
yaxshiligiga dalil bo'ladi, hazmning yaxshiligi esa me'daning kuchli
ckaniga dalil bo'ladi, me'daning kuchliligi mizojning mo'tadilligiga
bclgidir. Ammo hazm bo'lmagan ovqgatning chiqgarilishi mc'da
kuchsizligiga va undagi mizojning buzilganiga dalil bo'ladi. Axlatning
rangi mc'dada ganday modda borligini bildiradi. Axlatning sassiq va
suyuqligi uning vaqtidan ilgari mc'dadan tushganligini bildiradi, bunga
tutuvchi quvvat kuchsiz bo'lib, me'daning ovgatni ushlab turolmasligi
sabab bo'ladi. Axlat suyuq bo'lmasa, vaqtidan ilgari tushganiga emas,
balki hazm quvvatining kuchsizligiga dalolat giladi.

Higichogdan dalil olish. 1ligichoq tutayotgan kishi achishganlikni
sezsa, mc'dada nordon, o'tkir yoki achchiq xiltlar bor bo'ladi, agar u
tortishganlikni scz.sa, mc'dada ycl bor bo'ladi. Bularning hech gaysisi ham
sczilmasa va tashnalik bo'lmasa, mc'dada shillig xilti borligidan. Agar
higichoq bo'shatilishlar va isitmalardan keyin bo'lsa, bu - mc'dada
quruglik borligidandir.

Tashnalikdan belgi olinishi: tashnalik issiq mizojga bclgi bo'ladi.
agar L ko'ngil aynash bilan bo'lsa, o't moddasiga yoki sho'r shillig
moddasiga dalolat giladi. Agar tashnalik issig suv ichish bilan bosilsa,
mc'dadagi modda. ko'pincha sho'r va burakli shilliq bo'ladi, agar u ortsa,
modda o't bo'ladi.

Og'i/. va til holidan dalil olish. Agar mc'da og'riglarida til juda
dag'allashib qgizarsa, bu - mc'dada qonning ko'payganiga yoki unda
gondan bo'lgan issiq shish borligiga dalolat. Til sarg'ish bo'lsa, kasallik
safroda bo'ladi, agar u qoramtir bo'lsa, savdo xilti sababli, ogish va sut
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rangli bo'lsa, rutubat sababli. fagatgina qurib tursa, mc'dadagi quruqglik
sababli bo'ladi.

Hazm qilishdan dalil olinishi: mc'daga tushgan ovgat hazmdan
keyin mc'dada og'irlik, quldirash, damlanish, kckirish. og'izda tutiin maza
yoki nordon maza, higichoq, uchish va tortishish paydo gilmasa, hazmning
yaxshiligiga dalildir, Bunda yana ovgatning mc'dada qolish muddati
mo'tadil bo'lishi. mc'dadan tushishi munosib vaqtda bo'lib, undan oldin
yoki keyin bo'Imasligi, uyqu tinch va sidirg'a, uyg'onish esa yengil va tez
bo’lishi, ko'zda salgish va boshda og'irlik bo'Imasligi kerak. Shuning
bilan birga, ich yurishi oson bo'lib. hojatga borishdan oldin gorinning quyi
gismi ozgina ko'pchib turishi kerak: bu me'daning ovgatui yaxshi o'rab
olganiga belgi bo'ladi. me'daning kuchliligiga, ovgat miqgdori va sifatining
muvofiqgligiga dalolat. Me'da ovqatni o'ziga gamrab olmasa va yaxshi
hazm qilolmasa, quldirash va ketma-ket kekirik paydo bo'ladi va ovqat
mc'dada uzoq vaqt qoladi yoki kerakli vaqtdan oldin tushib ketadi.

Safro hazmni butunlay to'xtatish yoki wuni kamaytirib ovgatni
yetiltirmay qoldirish darajasida hazmga to'sqinlik qgilmaydi. lekin, u
ba'zan hazmni buzadi. Savdo esa yetilishga va hazmga to'sqinlik giladi va
ikkalasini ham buzadi. Shilliq esa savdodan ko'ra ko'prog buzadi.
Me’dada shish va yara bo'lmasa, ovgat buzilmasa, lekin hazm yaxshi
bo'Imasa, bunga mizoj buzilganligi sabab bo'ladi. Bu ko'pincha sovuqdan
va rutubatdan bo'lib, undan keyin issiglik, undan keyin quruqglik turadi.

Me'da og'rigiaridan belgi olinishiga misol tortishib og'rish yelga.
og'irlik bilan bo'ladigan og'rig (tulikka begti) bo'ladi: achishib og'rish
nordon, o'tkir, taxiryoki achchiq xilt borligiga dalil bo'ladi.

Ishtahadan ayon bo'ladigan belgilar. Bunda bclgilar ishtahaning
ko'pligidan, ko'pligida yoki yo'qligidan, yoki ko'ngil tusagan narsasining
turidan bilinadi. Masalan, ba'zida kishi tashna bo'lib. sovuq narsaga,
ba'zida nordon narsaga intiladi, ba'zida esa kishi tashna bo'lsa ham og'iz
suvini teradigan, sho'r va o'tkir narsalarga intiladi. Ba'zida bir vaqtning
o'zida kishi o'tkir, sho'r va nordon narsalarni tusaydi, chunki bular zararli
xiltni parchalab, foyda yetkazishda bir-birlariga yordamlashadi. Ana
shunday intilish me'daning kuchsizligiga dalil bo'ladi. Chunki kuchli
me'da yog'li narsalarga intiladi. Ba'zan ko'ngil yomon va tabiatga xilof
narsalarni tusaydi. masalan, ba'zilar ko'mirni, ishqorni va shunga o'xshash
narsalarni tusaydiiar; bu - yaxshi xiltlarga munosabati bo'Imagan buzuq
va begona xiltlar sabablidir. Agar totish sezgisi sog'lom bo'lsa. ishtaha
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hcch bir mazani shirin mazadan ustun ko'rmaydi. Agar ishtaha buzilib,
shirin narsaiarni yoqtirmasa, unda kasallik bor bo'ladi. Me'da yog'li
narsalarni istasa, unda burishish, zichlik va quruqlik mavjud bo'ladi.
Tabiat qizituvchi ovgatlarni suymasa va sovutganligi sababli sovuq
narsalarni tilasa, demak wu issig bo'ladi; qizituvchi narsalarni istasa,
me'dada sovuqlik bor bo'ladi. Agar u parchalovchi, nordon va o'tkir
narsalarni istasa, u me'dada yopishqoq xilt bor bo'ladi.

Issig me'daning ishtahasida ovqgatga garaganda suvga talab ko'proq
bo'ladi. Issiglikning kuchliligi ko'pincha o'zining tarqgatishi. targalganning
o'rniga badal talab qilinishi va achishtirishi sababli qattig ochigishni
go'zgatadi. Bu hcch bir chidab bo'Imaydigan ochigishning bir turi bo'ladi,
unda, aynigsa ovgat kcchikkanda, behushlik yuz beradi. Me'daga
quyilayotgan nordon savdo va nordon shilligning miqgdori ularni haydab
chigarishni talab giladigan darajada ko'p bo’lmasa, u me'daning ishtahasi
ko'payadi. U mc'dada ishtaha kuchayib, biz bayon gqiladigan sababga
ko'ra "it ishtahasiga™ aylanadi.

Ovgatga bo'lgan ishtaha hamma a'zolarga umumiy bo'ladi. Lekin bu
umumiylik tabiiy bo'lib, oziglantiruvchi quvvat istagining tortuvchi
quvvatga bo'lgan aloqgasi sababli vujudga keladi. Me'dada esa maxsus
nafsoniy ishtaha bor, chunki u sezadi. Goho ba'zi kishilar uzoq och yurib,
keyin ko'p ovqgat vyeyishlari mumkin, ammo ular hazmsizlikka
uchramaydilar, ko'p axlat chigarmaydilar, shu bilan birga ularning
badanlari semirmaydi. Shu holatga hazm quvvati va tortuvchi ishtaha
guvvatining sog'lom bo'lishi va shu bilan birga singishining ham ko'p va
tezligi sabab bo'ladi.

Og'iz mazasidan dalil olinishiga kelsak, og'izdagi mazaning
achchiqligi me'dada issiq va safro borligiga dalolat qgiladi, nordonligi esa
ko'pincha me'daning sovuqligiga, lekin ovgatni aslo hazm qildirmaydigan
darajadan kamroq sovuqligiga dalil bo'ladi. Ba'zan nordonlik rutubat bilan
birga kuehsiz issiqgda ham dalil bo'ladi. Shu issiqlik rutubatni bir oz
gaynatadi, biroq, keyin rutubatni yctiltirishga kuchsizlik qilib undan
ajraladi natijada og'izda uzum suvinikiga o'xshash nordonlik paydo
bo'ladi. Uzum suvi sovisa nordonlashadi, kuehsiz issigdan gaynasa ham
nordonlashadi. Goho nordon moddaning talogdan me'daga quyilishi
sababli ham og'izda nordonlik paydo bo'ladi. Talog sababli bo'ladigan
nordonlikda ishtaha kuchayadi, damlik va quldirash ko'payadi, hazm
buziladi, nordon kckirik keladi. Og'izning mazasizligi me'dada mazasiz
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shillig borligiga, sho'rligi sho'r shilliqgga yomon va yoqgimsiz begona
mazalar esa mc'dada sasigan yomon begona xiltlar borligiga dalolat giladi.

Qusishdan dalil olish. Fagatgina o'gichiq bo'lsa, modda me'daga
yopishgan va shimilgan bo'ladi. Qusish oson bo'lsa, moddaning mc'da
bo'shlilig'iga quyilganiga dalil bo'ladi, agar qusish va o'gichish moddani
ko'chirolmaydigan bo'lsa, bir vaqtning o'zida ikkala holatning ham
mavjudligiga yoki xiltning yopishib-kirishib qgolganiga dalil bo'ladi.
Ko'ngil aynish f'agat shimilgan moddadan bo'Imaydi, balki modda ko'p
bo'lib me'dani achishtirsa yoki u kam bo'lib ovgatga aralashib kuchayib
me'daning tagidan uning og'ziga ko'tarilib, uni achishtiradigan bo'lsa, u
shimilmaganda ham ko'ngil ayniydi. Shuning uehun xilt ko'p bo'lmasa uni
ovgatdan keyin qusib tashlash oson bo'ladi, ovgatdan oldin qusish oson
emas. Lekin o'gichig va ko'ngil aynish ahyon-ahyonda bo'lib tursa,
me'daga modda boshga a'zodan quyilgan bo'ladi, agar doimo bo'lib tursa,
modda mc'dada uzluksiz ravishda tug'ilayotgan bo'ladi. Qusuq bilan
tashlanayotgan narsaning rangi va mazasi bilan ham modda xiliga belgi
olinadi rangi va mazasi bilan safro va savdoga hamda nordon va sho'r
shilligda, rangi bilan shishasimon shilligga, burun suvi rangiga o'xshasa va
boshqa a'zolarga tushadigan nazlalar bilan birga kelsa, miyadan
lushayotgan shilligdan dalolat giladi. Ayrim kishilar borki, ovgatlangach
ortigeharoq harakat gilsalar, yegan ovqgatlarini tashlash istagini sezadilar—
bu hoi mc'da og'zining ho'lligiga yoki me'daning kuchsizligiga belgi
bo'ladi. Rutubat sababli bo'ladigan qusish qorin ochligida ham paydo
bo'la beradi, mc'da kuchsizligidan bo'iadigani esa faqgatgina qorin
to'qligida paydo bo'ladi.

Badan rangidan belgi olinishiga kelsak, badan rangi ko'pincha
me'da va jigarning holiga kuchli bclgi bo'ladi. Mc'da kasal ligining
ko'pchiligi sovug va ho'l bo'ladi, shunday kasalliklarga uchragan
kishilarning rangi qo’rg'oshin tusli bo'ladi, agar ularda sariglik bo'lsa,
ularning rangi oqish-Sariq bo'ladi.

Qorin quldirashidan dalil olinish. Qorin quldirashi me'daning
kuchsizligiga, me'daning ovgatni o'ziga olishining yomonligiga va
axlatning rutubatli ekaniga belgi bo'ladi.

So'lakdan olinadigan belgi: so'lakning ko'pligi va ko'pikliligi
me'daning rutubatliligiga va suvsimon so'lak ko'p ajratayotganligini
bildiradi. Og'iz suvining qurib qolishi va og'izning qurugligi me'daning
qurugligiga, so'lakning issigligi me'daning issiqgligiga belgi bo'ladi. Og'iz
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doimo me'da og'zida og'irlik bo'ladi. Nordon kekirik mc'dasida savdo
moddasi bo'lgan, talog kasalligiga uchragan va mc'dasiga sovuq nazlalar
tushadigan kishilarda ko'proq paydo bo'ladi. Goho harorat shirin moddaga
yo'ligib, uni gaynatib achitsa ham kekirik nordon bo'ladi. Bunga nordon
kekirik bilan birga issiq alangalanish, og'iz karashligi. tashnalik va
sovutuvchi narsalar bilan foydalanish kabi belgilar ham dalil bo'ladi.
lladdan tashqari issiglikning me'dadagi ovqat yoki kekirikni achitishiga
sutning issigda sovuqdan ko'ra tezrog achishi ham dalil bo'ladi.
Me'dadagi moddaga qusish bilan ham dalil gilinadi. Kekirik sassiq bo'lsa,
u og'iz badbo'yligi dalolat gilganidek, mc'dada sasish borligiga belgi
bo'ladi goho mc'dada yara borligini bildiradi. Kekirikning sasigan go'sht,
balig va balchiq hidiga o'xshashligi mc'dada sasigan rutubat borligiga
dalil bo'ladi. Uning zangor mazaligi sasish bilan birga o'tkirlik va issiglik
borligiga belgi bo'ladi; bu xil kekirik issigda tutunsimon kekirikdan ko'ra
kuchliroqg dalil bo'ladi. Ammo kekirik tutunsimon va nordon bo'Imasa,
lekin ovqgat yeyilganiga bir gancha muddat o'tganidan keyin o'sha ovqat
mazasini bersa, bu hoi me'daning ovgatni o'zgartirishga kuchsizlik
gilayotganiga dalil bo'ladi.

Yoqgadigan yoki yogmaydigan va zarar keltiradigan narsalardan
dalil olinishiga kelsak. bunda mc'daga sovutuvchi narsalar yogadimi yo
gizituvchi narsalarmi, yoki qurituvchi va ho'llovchi narsalar yogadimi -
buni kuzatish kerak.

Me'dadagi mavjud sczishdan dalil olinishi: mc'dada achishish
emas, balki og'irlik sezilsa, modda shishasimon shilligdan iborat bo'ladi,
agar achishish va alangalanish sezilsa, modda achchiq, yoki sho'r bo’ladi.
Alangasiz achishish moddaning nordonligini bildiradi me'da ycngilligi
bilan birga achishish sezilsa, modda siyrak yoki oz bo'ladi, lekin achishish
bilan birga og'irlik ham sezilsa, modda quyuq yoki ko'p bo'ladi.

Me'daning boshqga a'zolarga hamkorligida me'da ahvoliga
dalolat qiladigan belgilarga kelsak, wularning ba'zisi, masalan, agql
chalkashligi, juda og'ir uyqu, qotib golish va vasvasa - miyaga tegishli
bo'ladi, ba'ziiari, masalan, behushlik. xafagon va tomir urishi buzugligi -
yurakka tegishli bo'ladi, ba'zisi esa, masalan, nafasning butunlay yuk
bo'lib qolishi, giynalib nafas olish va nafas olishning buzilishi umumiy
bo'ladi.



Me'daning tabiiy mizojlari

Tabiiy issiqg mizojning belgilari —qgoramol va g'oz go'shti va boshqga
shu xil kuchli ovgatlarni yaxshi hazm qilishi hamda jo'ja go'shti va sut
kabi latif va yengil ovgatlarning buzilishi, eng issiq, mizojli ovgatlarni
yaxshirog gabul qilishi va hazmning ishtahadan ustunligidir. Tabiiy sovuq
mizojning belgisi shuki - wunda ishtahadan kamchilik bo'lmaydi, biroqg
hazmda kamchilik bo'ladi, bunday mc'dada latif va yengil ovgatlar hazm
bo'Imaydi va u eng sovuqg mizojli ovqgatlarni yaxshiroq qabul giladi. Tabiiy
qurug mizojning belgisi - odatda tashnalik ko'p bo'ladi, lekin bir oz narsa
ichish bilan uni gondirish mumkin. ko'p migdorda ichilsa, og'irlik qiladi,
unday me'da eng quruq ovqatni yaxshiroq gabul qiladi. Tabiiy ho'l
mizojning belgisi - tashnalikning kamligi, ko'p ichishni yengil ko'tara
olish va undan me'daning og'ir bo'Imasligidir. Bunda me'da eng rutubatli
ovqatlarni yaxshiroq gabul giladi.

BAVOSIR XASTALIGI

Bavosir xastaligi ma'qgad tomirlarida g'ayritabiiy safro, savdo va
balg'am xiltlarining qon bilan aralashuvidan hosil bo'lgan ortiglik, tugun
donachalari bo'lib. bu xastalik xasi-xunasa kishilardan bo'lak boshqga
barcha insonlarda uchraydi. “Bavosir“ - fors-dariy so'zidan olingan bo'lib,
ma'gad xastaligi ma'nosini anglatadi. Uayotda odam tanasida uchraydigan
joviga garab bavosirni quyidagi turlari talovut gilinadi: ma'qad, bachadon,
burun. lab-o0g'iz.

Ma'gad bavosiri
I-.ng ko'p uchraydigan xili. Mizoj labobatida bu bavosirning shakliga

garab quyidagi turlari tafovut qilinadi: lift! - ko'p ildizli, inabi -
uzumsimon. tini - anjirsimon, tamri - xurmosimon, tuti - tutsimon va
sululi - so'galsimon.

Bavosir tugunlari bemor ma'qadining ichida yoki ma'qad og'zining
tashqi lablarida o'rnashgan bo'ladi. Bu tugunlardan ko'pchilik hollarda
.torat boshida yoki oxirida qgatra-qatra axlatga aralashmagan gon ajraladi,
bavosirning bu Kkorinishini ,oehig bavosir® deyiladi. Agar bavosir
tugunlaridan gqon yoki zardob ogmasa, uni “amol, yoki ,kar-ko'r bavosirll
deyiladi. Buni .,yopiq bavosir® ham deymiz. /.ikr gilinganlarga asoslanib,
ma'gad bavosiri xastaligi tasnifi quyidagicha:

Bavosir xastaligini tashxislashga misollar:

1 Ko'p tomirli tutsimon tashqi oehiq bavosir.
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2. Kam tomirli, tutsimon ichki yopiq bavosir.
3. lashqi, lugunsi/ yopiq bavosir.

Agar bavosir tugunchasi tut simklida bo'lsa, u bo'sh va g'ayritabiiy
gon xiltidan paydo bo'lgan bo'ladi.

Inabi - uzumsimon bavosir yapalog va dumaloq shaklli, arg'uvon
rangli bo'lib, ba'zida unga moyil bo'ladi, bu tabiiy qon va safro xiltining
kuyib, g'ayri tabiiy savdo xilti hosil bo'lgan gondan vuludga kcladi.

Tini —anjirsimon bavosir, anjir shaklida bo'lib, anjir mcvasi bandiga
o'xshab bandga osilib turadi, rangi ko'kimtir bo'lib, g'ayritabiiy balg’am
va savdo xiitli gondan shakllanadi.

Tamri - xurmosimon bavosir. shakli xurmoga o'xshash bo'lib, rangi
boyimjon rangiga moyil bo'ladi va g'ayritabiiy savdo xiitli qondan hosil
bo'ladi.

Sululi - so'galsimon bavosir, mayda so'gallarga o'xshaydi, bavosirni
eng yomon xili bo'lib asosan savdoviy qondan shakllanadi.

Bavosiri rchi — bavosirning tugunsiz ko'rinishi bo'lib, bunda naf
ma'gad ichkarisida va tashqarisida bavosir tugunlari aniglanadi, ma'gad
sohasi arg'uvon rangida yoki bo'Imasa ko'kimtir sarg'ish rangda bo'ladi.
Bu bavosir safro xiltining kuyib g'ayri tabiiy savdo xiltiga aylangan
boddan hosil bo'ladi va bodli bavosir dcyiladi.

Ma'gad bavosirlarining ko'rinishlari va ularning umumiv
belgilari:

- ma'qgadning oehiq bavosiri;

- ma'gadning yopiqg bavosiri;

- ma'qadning bodli bavosiri.

Ma'gadning oehiq bavosiri belgilari:

Ma'gadida oehiq bavosiri bor bcmorlar ma'gadda simillovchi,
kuydiruvchi, sanchuvchi. achituvchi og'irlik sczuvchi va hokazo
og'riglarni, og'irlik, bir narsa osilib yoki yopishib turganday, ma'gad va
chov sohasida turli gichishlar, ich qotishlar, gabziyat, gorinda shovqgin
paydo bo'lishi, qorinning dam bo'lishi, bemor o'tirib turganda tizza
bo'g’imlarida qisirlash tovushlarining eshitilishi. bcldagi og'rigq. bu
og’riglarni tananing boshqa joylariga ko'chib turishiga ya'ni, biginlarga.
ikki kurak o'rtasida, oshgozon va boshga qorin a'zolari sohasida,
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shuningdck tahorat vaqglida axlat bilan qon ajralishi kabi holatlarni his
giladilar va shulardan shikoyat giladilar.

Bcmorni ko'rganda uning teri rangi oqish-kulrang, sariq kulrang,
go'rg'oshin hatto ba‘'zida boyimjon rangiga o'xshash bo'ladi. Nafas olishi
og'ir, ularda havo yctishmovchiligi, ba‘'zida yaqqol ko'zga tashlanadi.

Nabzi katta va qattiq bo'ladi. Siydigining rangi sarig-qoramtir,
gizg'ish, ba'zida binafsha rangida bo'lishi kuzatiladi. Axlatni ko’rilganda,
unda axlat bilan aralashmagan qon yoki zardob borligi aniglanadi.

Ma'gad sohasi ko'rilganda undan tashqariga chigib turgan u yoki bu
shakldagi bavosir donalarini kc'ramiz.

Bavosir sababi qaysi g'ayritabiiy xiltdan ckanligini aniqlamoqchi
bo'lsak, unda torat boshida yoki oxirida bavosir tugunlaridan gatra-qatra
tomayotgan qonni oq matoga tomizib 1 soat davomida quritib, so'ngra
yorug' quyosh nurida tovlanib turgan rangini o'rganib, xulosa gilamiz.

Bavosir sababi qaysi ga’yritabiiy xiltdan ckanligini aniglash
uslubi:

1. Agar matodagi qon rangi arg'uvon rangiga yaqin yoki arg'uvon
rangida bo'lsa, bavosir sababi - g'ayritabiiy qon xiltidir.

2. Matodagi qon rangi qizil-ko'kimtir bo'lsa, bavosir sababi
g'ayritabiiy balg'am xiltidir.

3. Matodagi qon rangi qizil-qoramtir bo'lsa, bavosir sababi
g'ayritabiiy savdo xiltidir.

4. Matodagi qon rangi qizil-qoramtir bo'lib. sarigga moyil bo'lsa, bu
safro xiltining kuyib g'ayritabiiy savdo hosil gilgan qonidan paydo bo'lgan
bavosir bo'ladi.

Ma'qadning yopiq bavosiri belgilari

Ma'gadning yopiq bavosiri. bavosirning eng og'ir ko'rinishi bo'lib,
ko'pchilik holatlarda tabiblar uni tashxislay olmaydilar, chunonchi
bernorlarda bu bavosir: irqunnaso, niqris, bcl og'rig'i, buyrak, oshqozon,
ichak, gabziyat, qulanj, miozit, sarig yaraqon, rabu. folij xastaliklarining
belgilari bilan namoyon bo'lganligi sababli noto'g'ri tashxis qo'yib
davolaydilar.

Bu bavosirda uning tugunlaridan hech narsa oqmaydi, uning
tugunlari ma'qad ichkarisida yoki tashqarisida joylashgan bo’lib, bunda
beldagi og'rig kuchli bo'ladi, ich qotish-gabziyat, qorindagi og'riq,
damlanish. ochig bavosirga nisbatan shiddatliroq kechadi, bemor tcrisining
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rangi oqish-kulrang yoki qo'rg'oshin rangida, hatto ba'zilarida boyimjon
rangiga o'xshab ketadi.

Nafas olish bularda oehiq bavosirga nisbatan og'ir kechadi. Bu
bavosirda bemorlarda go'l va oyoqning kichik bo'g'inlari shishadi va
harakat qilishi giyinlashadi. Ba'zida bu bemorlar tanasining hamma joyi
shishadi va ularda ziqun nafas ko'/ga tashlanib, ularni bezovta qiladi. Bu
xil bavosir tugunlarining aksariyati, tabiiy safro xiltini kuyib, savdo xiltii
g'aliz qondan hosil bo'ladi. Shuning uchun ularda og'rig kuchli bo'lib.
ulardan qon ogmaydi. Bavosir bodi kichik bo'g'imlarga targalib shishiradi
va og'ritadi. Tcrining rangi bavosirni Kkeltirib chigaruvchi xilt rangiga
moyil bo'ladi.

Ma'gadning bodli bavosiri

Ma'gadning bodli bavosiri tabiiy xiltlarning kuyib, g'ayritabiiy
savdo xiltiga aylanishidan hosil bo'lgan, targalish va ajralishi qiyinlik
bilan kcchadigan boddan paydo bo'ladi. Bunda bavosir tugunlari
ma'gadda  kuzatilmaydi, uning belgilari quyidagieha: ichaklarda
qulanjsimon kuchli og'riq, og'rigni bir joyda bo'lmasdan gohida orga
tarafda, ba'zida qovurg'alar sohasidan to yelkagacha ko'tarilsa, ba'zida
og'rig chov sohasida, moyaklarda, buyrak sohasiga ko'ehib turadi. Og'riq
ba‘'zida qo'l-oyoq bo'g'imlarida, ko'proq panja bo g'imlarida o’rnashib,
nigrisdek og'riq beradi, lekin bod xastaligidek u bo'g'imdan bu bo'g'imga
ko'ehib turadi, o'tirib turganda bo'g'imlarda qisirlash (ehars-churs)
tovushlarni chigaradi. Bo'g'imlardagi og'riglar ycngilgina yumshoqg shish
hosil bo'lishi bilan kechadi, lekin bo'g'imlarda tarkibiy o'zgarishlar va
katta shishlar kuzatilmaydi.

Ba'zi bemorlarda ma'gad sohasida asabga tcgadigan darajadagi
giehish paydo bo'ladi. Ba'zi hollarda bemor nafasini qisib, havo bermaydi.
Xuddi zigqinafas va rabudek, ammo o'pkada biror o'z.garish kuzatilmaydi.
Aksariyat hollarda bu bavosirda yuqorida zikr gilingan og'riq, giehish va
ziqqinafas bclgilarining bir-birini o'rnini almashtirish bilan kechganligi
.tufayli bemorlar shu soha mutaxassislariga murojaat qgiladilar va tabiblar
bemorga niqgris, rabu, ziqginafas. ma'gad sharosi kabi tashxislarni qo'yib
davolaydilar, ammo bu davolash maqgsadsiz bo'ladi.



JICAR XASTALIKLARLM TASHXISLASII VA DAVOLASH

Jigar anatomiyasi

Masoriqo o'/.ida jigar quvvati borligi sababli xilusni bir gadar qonga
aylantirsa ham. asosan qon paydo qilishni tugallovchi a'zo jigardir. Qon
hagigatda jigarga ham shakl bo'lgan oziq bo'lib, jigar qonga. Ickin ivigan
gonga o'xshash qizil go'shtdir. Jigarda asab tolalari yo'q, unda jigar
go'shtidan targaladigan tolalar uchun ildiz bo'ladigan tomirlar yoyilib
yotadi. Jigar gqopga tomirining “masoriqo” deb ataladigan shaxobchalari
orqgali o'zining botiq tomoni bilan me'da va ichaklardan xilusni suradi. uni
pishirib qonga aylantiradi va o'zining do'ngidan o'sib chiggan kovak
tomir orgali uni badanga yuboradi. suv gismini esa o'z do'ngidagi yo'ldan
ikkala buyrakka yuboradi. Safroli ko'pikni o'sha gqopqa tepasidan o'zining
botig tomoni orqgali o't qopiga. savdoli cho'kmani ham botig tomonidagi
yo'ldan talogga yuboradi.

Jigarning me'daga yondosh tomoni me'da do'ngini yaxshi qoplashi
uchun botig gilingan ko'krak qorin to'sig’iga, yondosh tomoni esa shu
to'signing harakat maydoni toraymasligi uchun do ng gilingan jigar o'sha
to'sigda go'yo bir nuqtadagina tcgib turadi. 1J o'sha to'sigdan o'sib
chiggan katta tomir yaginida to'sigda tutashadi va unga yaxshi tcgib
turadi. yana jigar ustiga egilib kelgan gqovurg'alar uni yaxshi o’rab tursin
uchun ham jigarning o'sha tomoni do'ng qilingan. Jigarni sezgi berish
uchun yugqoridan kelgan kichik asabdan paydo bo'ladigan asabga boy
yupga parda qoplab turadi - shu sezgi jigarning chuqurlik tomonida
kuchliroq bo'ladi. O'sha kichik asab jigarni boshga ichki a'zolar bilan ham
bog'laydi. Yana jigarga harakatchan kichik tomir ham kclib yoyiladi. Bu
tomir jigarga ruh kcltiradi, uning tug'ma issiqligini saqlaydi va o'zining
urishi bilan uni mo'tadillashtiradi.

Shu tomir jigarning chuqur tomoniga o'tkazilgan. chunki do'ngning
0'zi ko'krak-gorin to'sig’ining harakati bilan ruh oladi. Jigarda qon uchun
keng bo'sh joy vyaratilmagan, balki unda ayrim-ayrim shaxobchalar
mavjuddir. Shaxobchalarning hammasi xilusni o'ziga kuchliroq olishi
uchun va xilusning bo'laklari ulardan to'laroq va tczroq ta'mirlanshi
uchun shunday qilingan. Jigar go'shtining xilusga tczroq ta'sir clilishi
uchun jigarga yondosh tomirlarning po'sti juda yupga yaratilgan. Jigarni
o'rab turuvchi yupqga parda uni ichaklar va mc'dani qoplab turuvchi va biz
yuqgorida bayon gilgan pardaga bog'laydi hamda uni zo'r va kuchli boyloq

120



bilan ko'krak-qorin to'sig'iga bog'laydi, ingichka va kichik boshga
boyloglar bilan pastki qovurg'alarga bog'laydi.

Jigar va yurak oralig'ini ularni go'shib turuvchi tomir tutashtiradi.
turli fikrga ko'ra, u tomir yurakdan jigarga yoki jigardan yurakka
ko'tariladi. Shu tomir pishig va galin parda bilan jigarga mahkam
bog'langan. Bu tomir jigar ustiga botib turadi. o'sha tomirning eng vupga
tomoni jigar ichkarisiga kirgan tomonidir. Shunday bo'lishi yaxshiroq va
bexavotirroqdir, chunki jigarning shu tomoni nozik a'zolarga tegib turadi.

Odam jigari miqdor va kattalikda unga yaqginlashadigan liar bir
hayvonning jigaridan ko'ra Kkattaroqdir. Aytishlaricha, ko'p ovqgat
yeydigan va yuragi kuchsiz har bir hayvonning jigari katta bo'ladi.

Jigar va me'da oralig'ini ingichka asab tutashtirib turadi. Shuning
uchun jigar va me'da jigar yallig' lanishidan iborat eng kuchli sabab tufayli
hamkorlik qilishadi. Jigardan dastlab o'sib chigadigan narsa ikkita
tomirdir. Ularning biri jigarning cluiqur tomonidan o'sadi, uning ko'proq
foydasi jigarga o/.uga tortish bo'lib, u "qopga" deb ataladi. Boshqga biri
do'ng tomonidan o'sadi. buning foydasi ozugani jigardan boshqga a'zolarga
yetkazish bo'lib, u "kovak tomir" deb ataladi.

Jigarning  o'siqglari bor changallangan narsaga barmoglar
yopishganidek, jigar o'sha o'siglari bilan me'daga yopishib. uni ushlab
turadi. Jigar. o'siglarining eng kattasi "o'siq" joyida ismi bilan xoslab
ataladiganidir, uning ustiga o't pufagi quyiga tomon osiltirib qgo'yilgan.
Jigar o'siglarining hammasi to'rtta yoki beshtadir.

Jigar tanasi ko'pchilik kishilarda orga qovurg'alariga birikkan va
ularga qattiq suyangan bo'lsa-da. birog hamma kishilarda ham shunday
bo'lavermaydi. Hamkorlik, ya'ni jigarning orga qovurg'alarga va ko'krak-
gorin to'sig'iga hamkorligi o'sha birikish va suyanishga qgarab bo'ladi.

Jigar go'shtida sezish quvvati yo'q. Birog, uning pardaga yonma-yon
turgan gismi asabsimon parda bo'laklaridan bir oz sezish quvvatini olishi
sababli sezadi. Shuning uchun yuqorida aytilgan hamkorlik va uning
hukmlari turli kishilarda turlicha bo'ladi.

Goho shu ikkala ishga xalal ctadi. ba'zan esa qon tug'dirish ishiga
xalal yetadi-yu, safro ajratish ishiga xalal etmaydi, ajratish ishiga zarar
yetganda yaxshi qon tug'dirish ishiga ham xalal yetadi. Goho ajratish
ishiga xalal yetishi jigar sababli bo'lsa, balki ajralgan narsani jigardan
tortib oluvchi a'zolar sababli bo'ladi.



Jigarda 4 ta tabiiy quvvatning hammasi ham bor. Lekin hazm
giluvchi quvvatning ko'proq qgismi jigar go'shtida, boshga quvvatlarning
Ko'prog'i csa uning tolasidadir. Shu quvvatlarning hammasining
masorigoda ham bo'lishi hagigatdan uzoq emas. Biroz keyingi
tabiblarning ba'zisi ilgarigilarning shu so'zini rad qilib, aytadilarki:
"Masorigoda tortuvchi va tutuvchi quvvat bor degan kishi xato qiladi,
chunki masoriqo tortiladigan xilus uchun yo'ldir, uning o'zida tortish
quvvatining bo'lishi mumkin emas". Yana u kishi shu da'volariga boshqga
har bir narsada kcltiriladigan kuchsiz dalillar kabi hujjatlar keltirib, aytadi:
"Agar masorigoda tortuvchi quvvat bo'lsa. unda hazm qiluvchi quvvat
ham bo'lishi kerak, holbuki, ovgat masoriqoda ta'sirlanarli darajada uzoq
turmaydi, gqanday qilib. bunda hazm quvvati bo'lsin? Masorigoda hamda
jigarda tortuvchi quvvat bo'lsa, quvvatlarning birligi sababli, ikkalasining
moddasi javhari ham bir bo'lishi kerak edi". Biroz kuchsiz Ilkr giluvchi bu
kishi bilmaydiki, xilt tortiladigan yo'lda tortuvchi quvvat bo'lganida u
tortish ishiga yordam beradi. Shuningdck, haydovchi quvvat narsalar
haydaladigan yo'lda, masalan, ichaklarda bo'lgan vaqgtda haydash ishiga
yordamchi bo'ladi.

Qizilo'ngachda tortuvchi quvvat borligini u kishi unutadi, holbuki
gizilo'ngach ham yo'ldir. U kishi ayrim yo'llarda tortuvchi quvvat bo'lib,
sanoqqga olinarli darajada hazm quvvati bo'lmasligining ko'pda zarari
yo'qligini bilmaydi. U yo'llarda hazmga emas, balki tortish quvvatiga
ehtiyoj bor. U kishi xilusning masorigoda bir qadar o'zgarishini ham
unutadi. Bu o'zgarishning sababi masoriqodagi hazm quvvati ekani va
unda uzoq muddat bo'Imasa ham, oz vaqt tutib turuvchi quvvat borligini
bilib bo'Imaydi. 1J kishi ma'lum ishlarga mo'ljallangan tolalar turlarining
turlicha ekanini ham unutadi va xilus tez o'tadigan yo'lda ham bir oz hazm
ishi borligini aqldan uzoq deb hisoblaydi. Holbuki, bu agldan uzoq emas,
chunki tabiblarning aytishicha, og'izning o'zida ham bir oz hazm ishi bor,
ular yana o'zidagi narsani tez bo'shatuvchi och ichakda haydash va hazm
gilish quvvati borligini inkor gilmaydilar. Yuqoridagi kishi a'zolar o'z
moddalari xilma-xil bo'lsa ham, narsani tortishda o'xshash ekanliklarini
esidan chigaradi. Garchi hamma a'zolarga narsalarning toriaishi bir
yo'ldan bo'lsa ham. Yana u jigardagi tortishning ko'prog'i undagi
tomirlarning tolasi orgali bo'lishini unutadi. bu tolalar masoriqo javhariga
ham jins va undan ko'p farq gilmaydi. Bu kishi shu hukmlarida gancha
ko'p xato qildi.
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Ammo, Jolinusning bu haqgda aytgan so'ziga kclsak, u bundan
hisobga olinarli darajada harakat boshlanadigan birinchi kuchli tortishni
nazarda tutadi. Uning maqsadi jigarni davolamay, masorigoni davolash
bilan cheklanadigan davolovchilarni xato yo'ldan qaytarishdir. Bunga
Jolinusning quyidagi so'zlari dalil bo'ladi: "Bu kasallikda jigarga
garamasdan masorigoni davolaydigan kishi orga miyaga zarar yctishi
sababli oyoq bo'shashuvida oyoqga quyuq surtma bog'lab, harakatning
kclib chigadigan asl joyi, ya'ni orga miyaga davo giimagan kishiga
o'xshaydi”. Jolinusning yuqoridagi gaplarga ulanadigan so'zi shu
oyogning orga miyadagi tabiiy, harakat qildiruvchi va sezuvchi
quvvatlardan xoli cmasligi senga ma'lum. Oyoqdagi quvvat bilan orga
miyadagi quvvat o'ratasida ayirma shuki, birining sezuvchi va harakat
gildiruvchi quvvati birinchi, boshqasiniki ikkinchi bo'ladi. Masoriqo
gonining ahvoli ham shunday, undagi quvvatning kclib chigqgan joyi jigar
bo'lsa-da, uning o'zi ham tortish quvvatidan hoii emas. Qanday qilib
shunday bo'lmasin, masoriqo bir quroidir mushaklarda bo'lgani kabi
uzoqdan tortish mahalliy harakat yo'li bilan bo'Imasdan, tabiiy qurollar
vositasi bilan bo'lganda, shu qurollar aksariyat vagqtda boshga narsadan
o'zlariga o'tib ta'sirlanuvchilarga uchrashadigan quvvatdan xoli
bo'Imaydilar, masalan, bir tomir magnitdan ta'sirlanib, boshqga bir temirni
tortadi. Ko'pchilik tekshiruvchilarning fikricha temir va magnit o'rtasidagi
havo ham ta'sirlanib temirni tortadi.

Ovgat hazm qilishning 3-bosqgichi jigarda kechib, zaruriy
manbalarning asosiy tarkibi sanalgan iste'mol mahsulotlari hosil bo'ladi.
Mana shu mahsulotlar organizm ichki muhitini tashkil giluvchi xiltlarni
hosil bo'lishida ishtirok etadi.

Ma'lumki, jigar odam organizmida ancha mas'uliyatli  vazil'ani
bajaradi. Jumladan, yuqorida ta'kidlaganimizdek, xiltlarning hosil bo' lish
jarayonida jigar 4 tabiiy quvvati bilan o'z faoliyatini amalga oshiradi,
ya'ni:

¢ hazm qiluvchi;

e tortuvchi:

« ushlab turuvchi;

e haydovchi quvvatlar.

Jigarning mavjud bo'lgan tabiiy 4 quvvatining biri yoki 2-3tasi jigar
kuchsizligida susayadi. Jigar kuchsizligini mizoj tabobati uslubida
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tashxislashdan oldin biz, jigarning tabiiy mizoj belgilarini bilishimiz
darkor.

Jigardagi tabiiy mizojlarning belgilari
Mizoj turi

Tabiiy issiq mizoj belgilari: Jigar vcnalarining kengligi, badanning
issigligi, qovurg'a tog'aylari ustida junlarning ko'pligi, ovqgat va ichkilikka
ishtahaning kuchliligi bilan namoyon bo'ladi.

Tabiiy sovuq mizoj belgilari: Jigar vcnalarining torayishi,badanning
sovuq bo'lishi, qovurg'a tog'aylari ustidajunlarning siyrakligi, ishtahaning
kuchsizligi va quvvati kuchsiz bo'lib, gqoni suvsimon suyuq bo'ladi.

Tabiiy qurug mizoj belgilari: qonning kamligi, quyuqligi, jigar
venalari devorining qattiqligi, butun badanning quruq bo'lishi, junlarning
galinligi. jigarning quruqligi.

Tabiiy ho'l mizoj belgilari: qoni ko'p va suyuq, jigar venalari
devorining yumshogqligi,butun badanning ho'l bo'lishi (doimiy ter
bosishi). jigarning ho'l, rutubatli bo'lishi.

Ibn Sino ta'limotida jigar kasalliklari quyidagicha tasniflanadi:

1. Jigarning mizoj buzilishi kasalliklari (moddali va moddasiz).

2. Jigar kuchsizligi.

3. Jigarning tarkib kasalliklari (jigar sirrozlari).

4. Uzluksizlikning buzilishi kasalliklari (har xil travmalar natijasida
jigarning yorilishi).

5. Jigar shishlari (cxinokokkli kistalar. jigar gemangiomalari, jigar
rak kasalliklari).

6. Hamkor a'zolar Kkasalliklari (surunkali gcpatoxolesistitlar,
surunkali gepatoxolesistopankreatitlar).

Jligar kuchsizligi

Bu shish yoki yiringli shishdan iborat ravshan bir narsa bo'Imasdan
turib. jigar faoliyatining pasayishidir. Jigar kuchsizligi doimo jigar
kasal liklaridan keyin kcladi va u moddasiz yoki moddali buzilgan mizoj
sababli bo'lib, u 2 xil ko'rinishda, ya'ni jigarning o'zidan yoki jigar bilan
hamkorlik giluvchi a'zodan kclib chigadi.

Jigarning o'zidan kclib chigadigan jigar kuchsizligi belgilari:

Teri rangi ko'pincha sarg'ish vaoqish, ba'zan ko'kimtir xira bo'lishi.

Axlat va siydikning go'sht yuvindisiga o'xshash bo'lishi.

124



Buzilgan issiq mizojda ichning loyga sharob keyin kuygan qonga
o'xshab o'tishi.

Buzilgan sovuq mizojda ichning badbo'y qon kabi o'tishi.

O'ng qovurg'a ostidagi doimiy simillovchi og'riq kabilar kuzatiladi.

Illamkor a‘zolar kasalligi sababli kelib chigadigan jigar
kuehsi/.ligi bclgilari:

Me'da hamkorligi sababli bo'lsa:

- ishtaha yo'qligi;

- ko'ngil aynishi. gayd qilish;

- oshqozon sohasida og'riq;

- kekirish.

Icliak hamkorligi sababli bo'lsa:

- ichak yo'nalishi bo’ylab og'riq;

- gorin dam bo'lishi;

- quldirash;

- ichning goh suyuq, goh qattig o'tishi.

O't gopchasi hamkorligi sababli bo'lsa:

- 0g'izda achchiq ta'm sezgisi;

-o'ng gqovurg'a ostida og'riq:

- terming sarg'ayishi;

- axlatning oqarishi;

- siydik rangining qgizarishi.

Buyrak va siydik gopchasi hamkorligida bo'lsa:

- tcri rangining oqarishi;

- isitmaning oshishi;

- bcl sohasida og'riq;

- tcz-tez va kam siyish;

- siydik rangining oqarishi.

Ko'krak a'zolari hamkorligi sababli bo'lsa:

- nafas olishning yomonlashuvi;

- doimiy quruq yo'tal;

- hansirash;

- ko'krak gafasida og'riq;

Talog hamkorligi sababli bo'lsa:

- terming qorayishi;

- bosh aylanishi.

- ko'z oldining xiralashuvi;
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-umumiy holsizlik kabi kamqgonlik belgilari bilan namoyon bo'ladi.

Jigar kuchsi/.ligini tashxislash

1. Kasallikning sababi aniqglanadi.

2. Bemorning shikoyati va kasallikning klinik ko'rinishiga e'tibor
beriladi.

3. Bemorning teri rangiga e'tibor beriladi.

4. Bemorningjigarini paypaslash.

5. Siydikning rangiga e'tibor beriladi.

6. Axlatning rangiga e’tibor beriladi.

Ibn Sino jigarni paypaslab ko'rib. uning ahvolini aniglagan, ya'ni
jigar tomonning issiq tuyulishi —issig mizojga. sovuq tuyulishi - sovuq
mizojga, qattiq tuyulishi jigar gqotganligini bildirishini ta'kidlagan.

Gavdaning umumiy ahvolidan olinadigan belgilar: badan terisi
gizg'ish oq bo'lsa - jigarning sog'ligini bildiradi, sariq, qo'rg'oshin,
gungurt rangli bo'lsa -jigarning kasalligini bildiradi, venalarning kattaligi
va kengligi jigarning kattaligi va yo'llarning kengligi, barmoqlarning gisqa
va uzunligi, jigarning katta va kiehikligini bildiradi.

Jigar kuchsizligini davolash usullari:

1. Kasallik sababini aniglash.

2. Bemor organizmini ehigindilardan to'liq tozalash (tangiya qilish)
(asosan o'ng usaylam, o'ng boshlig, sofin tomirlaridan qon olinadi).

3. Parhez va dori-darmonlarni tanlab tavsiya qilish lozim.

Jigar kuchsizligida qo'llaniladigan foydali dori-darmonlar:

Hind ravoehi ildi/.i, tuproggalampiri,kashnich;

Arpabodiyon, qalampirmunehoq;

Rum ismalog'i, jumro't;

Saehratqi urug'i, /.irk;

Zarpechak urug'i, jumro't;

Scylon dorehini, zira;

Belli, shorn olmasi, chin noki, nordon-chuehuk anor, do'lana, o'rik;

Za'faron, ehakanda;

Nrpa suvi;

Sunbul. limono't, sab/i;

Muskat yong'og'i, sarv yong'og'l;

Xushbo'y gamish, mushk, qora ehayir urug'lari kabilar tavsiya
etiladi.
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Jigarga zarar yetkazuvchi narsalar:

Ovqgat ustiga ovqgat istc'mol gilish.

Och goringa hammomga tushish va jinsiy aloga qilish.
Badantarbiyadan keyin sovuq suv ichish.

Shirin sharob ichish.

eJigarga yoqgadigan vositalar:

Xushbo'y dorilar (Za’faron va rayxon sharobi);
Qoramayiz;

Anjir;

Limon;

Olma va sabzi soki:

Sut mahsulotlari;

Qaynatma va dimlama ovqatlar ijobiy ta’sir ko'rsatadi.

Jigar kuchsizligida tavsiya etiladigan parhcz taomlar:

- ovgat asosan g'aliz va yopishqoq bo'Imasligi kerak;

- chala pishirilgan tuxum;

- asal:

- sho'rvalar (asosan mayiz gqo'shib dorchin va murch bilan xushbo'y
gilingan anor doni sho'rvasi);

-rayhoniy sharob. gulsalsar sharobi yaxshi foyda beradi.

Jigar kasalliklarida qo'llaniladigan dorivor o'simliklar

Arpabodiyon, za’faron, sachratqi, do'lana, limono't, sabzi, olma,
salsabil. o'rik. zira. chakanda, galampirmunchoq, kashnieh, tog' jambili.
zirk, tuproq galampir ildizi. jumro't kabilar

BUYRAK, SIYDIK. TOSII VA OOVOQ XASTALIKLARIM
TASUXISLASII VA DAVOLASH

Buyrak qonni ortigeha suvlardan tozalaydigan qurol sifatida
yaratilgan.’Suvning kerak bo'lganligini o'z. navbatida izohlagan edik. Qon
yetilib, badanga o'tishga tayyor bo'lganda, bu suvga ehtiyoi qohnaydi. Bu
suv badanda juda ko'p bo'lganligidan uni o ziga tortib tozalovchi bitta
Kalla m/0o ' oki kichik bo'lganda bir juft a'zo yaratilishi lozim edi.

Agar u bitta va katta bo’lganda edi, yaxshi joylasholmay, siqilib
golgan bo'lar edi. Shuning uchun bitta bo'lish o'rniga ikkita buyrak
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yaralilgan. lining ikkila bo'lishida a'zolarning ikki bo'lak qilib
yaralilgandagi ma'lum munfaatlar bordir; bular ulardan biriga biror o fat
yetsa. ikkinchisi uning va/ifasini gisman yoki to'la bajaradi. lihtiyot uchun
ularni sonda ko'p va javharlarini pishiq qilingan, bunday bo'lishining bir
gancha foydali tomonlari bordir. Birinchidan, ularning soni go'shilishidan
hajmlarining kichikligi uncha bilinmaydi; ikkinchidan, javharlari
pishigligidan suyuq narsalardan boshga narsani tortib shimish mumkin
bo’lmaydi; uchinchidan. javhari pishiq a’/.0 har vaqt o'/.i to’lgan o'tkir
xiltii suyuqlikdan tcz ta'sirlanmaydi.

Buyraklarning shunday yaratilishlari natijasida yurak venasi
quvvatining bularga yaqin oraligdan o'tishi qulay bo'lib. u tuproqda
joylashgan ichki a'zolarga o'rin ochiladi. O'ng buyrak, mumkin gadar,
jigarga yaqinrog, va undan xiltlarni yaxshiroq tortadigan bo'lishi uchun
so'l buyrakdan balandroq joylashtirildiki. u jigarga tegishga yaginlashdi,
hatto jigarga yaqin turgan o'sigga tegib turadigan bo'ldi. So'l buyrak
tomondan taloq bilan sigishganligidan ham siz.ilib kcluvchi suvni mo'tadil
tagsimlanishda adashmasligi uchun tubanga qo'yildi, bunda: siziluvchi
suvlik oldin yaqinrogdagi, keyin uzoqroqdagi a‘'z.oga tortiladi.

Buyraklar botig tomonlari bilan bir-birlariga yuz.lanib turadi,
gavargan tomonlari esa umurtga suyagiga yaqin turadi. llar bir buyrakning
ichida bir kovak bo'lib, bu kovakka yuqgoriga ko'tariluvehi gisqa tomirdan
kcladigan suvlik emiziladi. Bu emilgan suvlik. buyrak uni qon
chigindilaridan obdon toz.alagandan keyin, buyrakning ichki tomonidan
sekin-asta siydik yo'li orqgali keladi.

Buyrak tozalangan narsa bilan oziqglanib. chiqindini haydaydi.
Chunki suvlik modda buyrakka tomon sof holda ajralib kelmay, balki u
etni gattig yuvgandagi vuvindisi kabi bo'lib, unda gon qoldig'i ham
bo'ladi. Shuning uchun, buyrak kuchsi/Janganda suvlik moddasi
tozalanmay, qonlik qgismi bilan birga chigariladi va shuningdek, jigar
kuehsiz bo'lganda ham u suvlikni qonlikdan keragicha ajratolmay
buyraklarga yuboradi. Shunda suvlikka aralashgan gon moddasi
buyrakning oziglanishi uchun kerak bo’lgan migdordan ko'p bo'ladi,
natijada chigadigan suyuqlik buyrak oziglanishdan zaif bo'lganidagi kabi
et yuvindisiga o'xshash bo'ladi.

Buyrakka parda hosil qiladigan mayda asab kcladi; unga jigar
darvozasi tomonidan vena tomiri va jigarga kcladigan arteriyalardan
kattagina artcriya tomiri ham keladi.
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Buyrak kasalliklari

Buyraklarda mizoj ktisal liklari va shuningdck tarkib kasalliklari
bo'ladi; keyingilar, masalan, a'zoning kichik va katta bo'lishi va unda
tigilma paydo bo'lishidan iborat, toshlar ham tigilmalar jurnlasidandir.
Yana buyrakda uzluksizlikning buzilishi kasalligi ham bo'ladi, masalan,
yaralar, ycyilish, tomirlarning yorilishi va ochilishi kabi. Bularning
hammasi yo buyrakning o'zida, yoki buyrak bilan boshga a'zolar
oralaridagi yo'llarda paydo bo'ladi bu oz uchraydi. Agar bu yo'llarda
gondan, xiltdan yoxud toshdan tigilma paydo bo'lsa, davoiashda buyrak
tigilmalaridagidek tadbir ishlatiladi. Buyrakda kasaliiklar tez-tcz bo'lsa, u
xoh issiq bo'lsin, xoh sovuq bo'lsin, jigar shu darajada zaif bo'ladiki,
istisqogacha olib boradi. Buyragi og'rigan kishi yopishqoq va yelimli
siysa, buyrak yomon zararli moddani tortishi sababli og'riq zo'rayadi va
bu ko'pincha, tosh paydo gqiladi. Buyrakning kasalliklari quyuq va
cho'kmali siyish bilan ycchilib ham kctadi.

Buyrak kasalliklari:

Mizoj buzilish kasalliklari;

Tarkib kasalliklari; a'zoning kichik yoki katta bo'lishi;

Uzluksizlikning buzilish kasalliklari: yaralar, ycyilish, tomirlarning
yorilishi.

Buyrak ahvolini ko'rsatadigan alomatlar:

Buyrakning ahvolini siydikning miqgdori, suyuqligi, rangi, unga
aralashgan narsalar, shuningdck, changashi, jinsiy alogani istash, bcl
sohasidagi og'riglar, ikki boldirning ahvoliga gqarab hamda og'rigning
o'ziga qarab, buyrakni ushlab ko'rib, kasalga nimalar muvofiq, kclib
nimalardan nafratlanishiga garab ham bilib olish mumkin.

Buyrak kasalligi goho siydikning kamayishi bilan ham bog'liqg.
Siydikning yctilishi juda gattiq kuchli bo'lib, boshqga aralashmalari ham
bo'lsa, illatni govuqgda deb taxmin qilinadi. Agar yctilish bu darajada
bo'Imasa, illat buyrakda bo'ladi. Yuqori a'zolar sog' bo'lmasa, yctilish
bo'Imaydi va ularda olat bo’lmasa cdi, yetilmaslik ham bo'lmas cdi.

Umuman, buyrak ahvolini ko'rsatadigan alomatlar:

e siydik miqgdori - suyuqligi, rangi, siydikka aralashgan narsalar,
chanqov;

« jinsiy aloqani istash, bclning ahvoli (bcl og'riglari), ikki boldirning
holi;

e buyrakni ushlab turish.
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Buyrakning tabiiy mizoj belgilari:

Buyrakning issig mizoji belgilari:

e siydikning qizil yoki sariq rangda bo'lishi. buyrak charvisining
kamligi;

¢ buyrak tomon ushlanganda issiq tuyulishi, jinsiy aloga istagining
kuehli bo'lishi;

« changashning ko'pligi;

Buyrakning sovuq mizoji belgilari:

e siydikning oqligi, jinsiy aloga istagining yo'golishi, belning
zailligi;

¢ buyrak tomon ushlanganda sovuqg tuyulishi, changashning kamligi
bilan namoyon bo'ladi.

Davolash

Buyrakning buzilgan issiqg mizojini davolash:

Echki suti, sigir ayroni, sovuq suv va tarrak urug'i bilan hugna qilish;

Quyuq surtmalar va sovuqlik yog'lari bilan ishqgalash.

Buyrakning buzilgan sovuq mizojini davolash:

Issiglik o'simlik va hayvon yog'lari: kunjut yog'i, yong'og yog'i,
kalkalanaj, sariyog', achchig bodom vyog'i va maxsar yog'lari, sarig
yo'ng'ichga, ukrop suvi;

Kalla vajo'ja go'shti sho'rvalari bilan hugna qilish;

Tulki. sirtlon yog'i, dafna yog'i, sanovbar, yong'oq yog'i. pista moyi
bilan badanni moylash, qust yog'i bilan hugna qilish;

Buyrakni quvvatli gilishda dumba yog'i bilan hugna qilish yaxshi
samara beradi.

Siydik — bu buyrak tomonidan qonni siqgib suvdan tozalagan
ajiatmadir.

Siydikdan olinadigan (belgi) ma‘'lumotlar 7 turkumga bo'linadi:

Rang, quyuqg-suyuqlik, tiniglik va loyqalik, cho'kma, kamMk-ko'piik
bo'yicha migdor, hid turkumi, ko'piklilik turkumi.

Siydik rangidan olinadigan dalillar yuzasidan, masalan, ranglar
yuzasidan:

somon rang, limon rangi, malla rang, noranjrang , za'faron tusli, olov
rang bo'lishi.
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Limon rangdan so'nggilarining hammasi mi/.oj issigligidan dalolat
beradi.

Qizillikning turli ko'rinishiari: to'q mallarang, pushti rang, oeh qizil
rang, to'q qgizil rang-qonning ko'payganligini bildiradi.

Agar siydik tinigroq bo'lsa, issiglik kamaygan bo'ladi. Agar za'faron
tusli bo'lsa, ujigar o'ti ko'payganligini, agar to'q qizillikka o'tsa, demak,
gon o'tdan ko'pligidan dalolat beradi. O'tkir qonli kasalliklarda garchi
tornirlarning yorilishi bo'Imasa-da, siydik gonga o'xshab goladi. Bu qon
tomirlarining o'ta to'lib ketganligini bildiradi. Agar siydik oz-ozdan
ehigsa, bu xatar alomatidir (qon quyi lishidan qo'rqgish kerak).

Buyrak kasalliklarida tavsiya etiladigan taomlar:

" Qo'y go'shti, balig. shura o't, yaman baqlasi; qusli go'shti, tog'
ehumehug'i, ehala pishgan tuxum, sariqyog'; eshak, tuya, sigir va qo'y
sutilari; qovun, bodring, nok, do'lana, anor. belli, olma; bodom, pista,
funduk, sanovbar bunsuri, xurmo.

Buyrak toshi

Buyrak toshi bilan qovuq toshining paydo bo'lishidagi sabablar
umumiydir.

Tosh —ta'sirlanuvchi modda bilan ta'sir giluvchi quvvat natijasida
hosil bo'ladi. Ta'sir qiluvchi quvvat - bu mo'tadillikdan chiqgan
haroratdir. Ta'sirlanuvchi modda - shillig, yiring yoki qon kabi suyuq,
yopishqoqg rutubatdan iborat bo'ladi.

Modda to'planishining 2 ta sababi bor:

- moddani ko'paytiruvchi mahsulotlar: g'aliz ovqatlar, quyuq sut.

pishloq, tuya, sigir va taka go'shtlari, yopishqoq non, xom non, patir, uvra,
lokashta, shirguruch, yopishqoq holvalar, xom mevalar (olma, shaftoli,
limon, nok) eti, loyga suvlar, gora quyuq sharoblar.

Moddani gamab turuvchi sabablar: miz.oj buzilishi yoki issig shi“h
sababli buyrak haydovchi quvvatining zaifligidir. Bu zaiflik natijasida
buyrakka oqib kelgan qonning suvlik gismidan hosil bo'lgan ortiqgcha
xiltlar, cho'kmalar qamalib goladi. Kuchli issiqlik ortiqcha xiltlarni to'liq
hazm bo'lishidan oldin tana yuqori.rgismidan buyrakka tortadi va uni
govuqgqga o'tkazishdan oldin qumga va toshga aylantiradi.

Buyrak toshi - bir oz yumshoqroq, kichikroq, qiz.g'ishroq bo'ladi.
Siydikda paydo bo'lishidan ancha burun paydo bo'lgan va siydik bilan

birlashmay undan orgada qolgan siydik cho'kmasidan iborat bo'ladi.
f
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ham govuqda hamkorlik qilib, govugning sovuqligidan. ko'pincha, istisqo
paydo bo'ladi.

Qovuq kasalliklari gishda ko'p bo'ladi. bularni kam buyrakni
davolaydigan narsalar bilan va kuchlirog ham tozalovchanroq
haydovchanroq narsalar bilan davolanadi; bu xil dorilarni ichiladi. maxsus
asbob yordamida qovugning o'ziga yuboriladi, tashqaridan so'rib
ishqalanadi, siydik yo'llari ustiga, kindik tagiga va ichki "chuqur darzga"
bog’lanadi. Qovuq og'riglari shimoliy havoda va shamol chog'ida, shimol
tomondagi mamlakatlarda va sovuq fasllarda ko'p bo'ladi.

Qovugni gizdiradigan narsalar:

Siydikni haydovchi issiglik doriiarning hammasi, qust, rum sunbuli
va bon daraxti yog'lari kabi issiglik yog'lar va issiqlik yclimlarni ishqalash
va yuborish, issiglik dorilardan ma'lum joyga kompress qilish va ularni
quyuqg surtma sifatida ishlatish govuqgni qizdiruvchi narsalardir.

Qovugni sovutuvchi narsalar:

Scmizo't, bodring va qovoq suvini kofur va sovuq suv bilan ichish.
Surtmalardan sandal, kofur ham fufalning ayron bilan qo'shilgani.
shuningdck. shiralar, shilliglar va sovuqlik yog'lar ishlatiladi. Masalan.
yaxshi sifatli gul vog'i. qovoqg urug'i yog'i. ko'knor urug'i yog'i va koxu
urug'i yog'ini kofur va boshga shu xil dorilar bilan ishlatsa, asbob bilan
govuqgqga yuboriladi.

Qovug, sovuqroq. yurakdan uz.oqroq va undagi tosh kuchlirog qotib
mahkam o'rnashganligi sababli, bu kasallik kuchli dorilarga muhtojdir.
Buning dorilari buyrak toshlarini davolashda aytilgan kuchli doriiarning
o'zidir.

Qovuq toshi

Qovugq toshi —qattiqrog, ancha kattaroq. qoramtir, kulrang yoki oqish
bo'ladi. Siydik ajralgandan keyin ajralib qoladi va siydik bilan birga
gamalib golgan siydik cho'kmasidan iborat bo'ladi. Ko'pchilik bemorlar
oriq bo'ladi.

Bolalar va yigitlarda qovuq toshi ko'proq uchraydi. Haydovchi
quvvat ularda kuchli bo'lib. xiltni badan yuqorisidan tubanga haydaydi.
Ularda xiltlar suyuq bo’lgani uchun u xiltlar buyrakdan tez o'tib ketadi.
Bolalar serxo'rak bo'lib, to'q qoringa harakat qgiladilar va sut ichadilar,
shuningdck gqovuqg yo'li ularda tor bo'ladi.

Davolash o

* tosh moddasini kesish;



¢ tosh paydo bo'lish sababini to'xtatish va tuzatish;

¢ toshni maydalash, siydirish, bog'lanib turgan joydan ajratib
chigaradigan dorilarni go'llash;

e tosh tufayli kclib chigadigan og'rigni to'xtatish va vyaralarni
tuzatish;

« Ichni surish, qustirish, g'aliz ovqgatlar va loyga suv (ichimliklar)
dan parhcz qildirish;

« ovgat ycb so'ng qusish. Bu amaliyot tcz-tcz qo'llaniladi, chunki
chigindilar buyrakka zid bo'lgan tomondan haydaladi va buyrak
tomon tozalanadi.

Chalgancha bo'lib yotish toshga qarshi foyda gqiladigan choradir.
"Yaxud" toshi "atroguliditus” nomli chumchuq go'shti, chayon kuli kabilar
go'llanilib, ularga kuchli siydiruvchi dorilar go'shib beriladi. Murch va u
kabi dorilar buyrak orqali tez o lib borib, ularni o'tkazadi va tozalaydi.

Ta'sirlangan a'zoni kuchaytirish uchun sunbul. scylon dolchini
buyuriladi. A'zo quvvatini saglash uchun burishtirish xossasiga ega
bo'lgan mevalarning quyuq shiralari buyuriladi.

Og'rig gattig bo'lganda uvishtiruvchi dorilar buyuriladi. Toshni
maydalab chigaruvchi dorilardan: qust ildizi, maymunjon ildizi, mukil,
beda ildizi, qora no'xat, Dafna daraxti ildizining qobig'i, gulxayri urug'i,
oleha mevasi, dula yelirni, tcmirtikan, xina ildizi, dengiz piyozi, tog'
petrushkasi, ermon, seylon dolchini, dasht bodringining ildizi, balzam
daraxti yog'ochi, shirinajriq ildizi, turp urug'i, pista kabilar gqo'llaniladi.

Toshga qarshi murakkab dorilar: Mitridat, sansazoniyo, chayondan
gilinadigan ma'jun "Tangrining quli" (taka goni, "gimmatbaho" balzam
yog'i)dan tayyorlangan dorilar foydalidir.

Og'rig qoldiruvchi dorilar: Zig'ir urug'i, chilguza, gulxayri urug'i
kabilarni go'llash ijobiy samara beradi.

Qovuqg toshi kichik yoki yumshoqg bo'lsa, bularga sajazoniyo va
mitridat foyda qiladi: asonosiyo ham shunday; ularga bir ugiya taloggiyoh,
va yarim ugiya maxlabning ustiga bir barmoq botgundck suv solib, ho'l
gaynatib, suzib ichirilsa ham foyda giladi. Mana bu ham ularga foydalidir:
yanchilgan kult - o'n besh dirham, parsiyovashon - yetti dirham,
taloqgiyoh - sakkiz dirham, tcmirtikan, o'n dirham yovvoyi sabzi urug'i
va tog' petrushkasining har biridan dirhamdan va oqg anjirdan yetti dona
olib, to'rt ritl suvda bir ritl golguncha gaynatiladi va hammomdan
chiggandan keyin ichiladi. Buning bir yeehimi yarim ritldir.
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Qovuq toshida ishlatiladigan vanna samarali bo'lishi kerak. Ularga
tanigli dorilardan tog' murchi bargi, parsiyovashon, sodaj, bo'yimodaron,
gizil gul va badanni haddan tashqgari bo'shashtirmasligi uchun bir ozgina
burishtirish xususiyatiga ega bo'lgan narsa solinadi. Ishgalanadigan
dorilarga galban yelimi. xift, kavrak yelimi va farfiyun soladilar.

Bog'lanadigan doriiarning eng afzali makka mukli bo'lib,
yog'laming eng yaxshisi chayonlarning yog'laridir. Bularni govuq turgan
tuproqga qo'yib bog'lanadi, tomiziladi va qurol bilan qovugda yuboriladi,
bularga quvvat bcruvchi biror narsani ham aralashtiradilar. Bog'lanadigan
doriiarning tarkibiga quyidagilar kiradi: taloqgiyoh ildizi. shirin ajriq
ildizi, julax, sodaj, gulxayri va parsiyovashon. Bunga yana qizil tasma
yaprog'i ham solinadi.

Chumchuq va uning toifasidan bo'lgan qushlar ham juda foydalidir.
Davolashda tosh dorilarini qurol bilan Kkirgizib ishlatish, bu kasallikda
maxsus qo'llaniladigan tadbirlardan sanaladi. Kasallar bundan juda
foydalanadilar, qovuq toshi sababli riyish qiyinlashib yoki siydik to'silib
golsa, biror to'siqg yoinki qo'rqisli sababli govugni yorishga imkoniy’at
bo'Imasa. bu holda ba'zi odamlar hiyla ishlatib orga tcshik bilan moyak
orasidan kichkina yoriq ochib. u tuprogdan siydikni chigarish uchun bir
naycha qo'yadilar. Bu bilan hayot kcchirish garchi oson bo'lImasa ham.
o'lim dal gilinadi. Dorilardan biror foyda bo'Imasdan, gqovuqgni yorishga
gasd gilinganda, saqlanish lozim bo'lgan narsadan saqglanish, naslga biror
ofat yetmasligi yoki gon ketmasligi va bitmaydigan yara paydo gilmaslik
uchun bu ish uchun govug anatomiyasini, qovuq bo'ynining maniy yo'liga
tutashadigan tuproqini, arteriya o'tgan tuproqini va govugning go'shtlari
o'rnini biladigan va qovuqgning anatomiyasi bilan yaxshi tanish bo'lgan
kishini tanlash kerak. Bundan ilgari kasalni chappasiga yotqizib, ichak va
govug'iga paxtadog' qilish lozim.

Bu shundan iborat: kursi tayyorlab, unga bemor o'tkaziladi, shu
tuprogda hozir bo'lgan xodim qo'lini kasalning ikki tizzasi tagiga
kirgizadi. Keyin tabib yorish tadbirini ko'radi. Oldin toshni topib. uni
yoriladigan tuproqga keltirib. shu tuprogda ushlab turish kerak. Buning
uchun o'rta barmoqgni erkaklar va qizlarning to'g'ri ichagiga, juvon
xotinlarda csa bachadon yo’liga kirgiziladi va tosh topiladi; keyin ikkinchi
yo'l bilan toshning ustidan bosib gornining yumshoq tuproqi va kindikdan
sirpantirib qovuq og'zi yaqinigacha tushiriladi. Toshni darzdan bir arpa
bo'yi qadar quyiga haydashga tirishiladi. Darzdan, yorishdan saqlan, bu
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juda yomon; darz hagigatda o'ldiradigan tuproqdir. Toshni itarishda sustlik
bo'Imasin, sustlik gilinsa, yoriq kengayib, bitmaydigan bo'lib qoladi.
Toshni itarsang va yorigni ichga o'tmaydigan deb bilsang, keskin, agar shu
paytgacha gilingan ish gattiq alamga, qovuq bo'ynining qayrilib golishiga.
quvvat tushishiga, harakat va so'zdan qolishga, qovoq va ko'zning ich-
ichiga tushib kctishga olib bormaydi deb tushunsang, shunday qilib bordi-
yu, yorish shunday hollarga olib boradigan bo'lsa, u chog'da yormay
go'yaqol, chunki agar yorar ekansan, kasal darhol o’ladi.

Keyin tosh wustidan ozgina yoriladi, yorganda asabga tcgishdan
saqglanish bilan birgalikda yoriq qovuqgning bo'yniga tushishiga tirishiladi.
Chunki agar yoriq qovuqgning tanasiga tushib qolsa, hech bir bitmaydi.
Bundan tashgari mumkin bo'lganicha yorigni kichkina qilishga tirish.
Agar tosh kichkina bo'lsa, ko'pincha, u sigish bilanoq otilib chigadi, katta
bo'lsa, keng yoriq gilishga va ko'pincha, tortib oladigan ilmogga muhtoj
bo'linadi.

Ba'zan tosh juda katta bo'lib, uning hajmiga moslab yorish mumkin
bo'Imaydi. U chog'da wuni ombur bilan mayda-mayda bo'laklarga
maydalanadi va singani olinaveradi. Qovugda hech bir narsa
goidirilmaydi, chunki agar goldirilsa, uning yana hajmi ortib kattalashadi.

Ba'zi vaqtda tosh govugning bo'ynida va olatning yaqinida ekanligi
bilinib turadi, bu chog'da govuqning ustidan silab bosish lozim bo'ladi. Bu
ishda senga bir yordamchi kerak bo'ladi; tosh bir tuproqga gadalib golsa,
o'sha joyning ostidan ochib tosh chigariladi. Ko'pincha, tosh ketiga
gaytmasligi uehun u turgan joyni orgasidan burib boylab qo'yish tuzukdir.
Agar tosh olatning boshiga yaqin kelgan bo'lsa, u tuprogdan uni
chigarishga qattiq urinilmasin, chunki bunday qilish, ko'pincha, jarohat
paydo giladi va u bitmaydi. Balki toshni to'g'rilash. orgasidan burib
boylash va uni chigarish uehun olatning boshi tagidan yorish kerak
bo'ladi.

Aytilganlarning hammasini qilib, toshni chigarsang, ko'pincha,
gorinning gattiq ezilishi va yorig'ning og'rishidan shish paydo bo'ladi; bu
go'rginchli narsalardandir. Buni gaytaradigan narsalardan biri —kasalga
hugna qilib, ichni tozalash va bundan keyin unga ichni yumshatadigan
narsa ichirishdir. Unga fagat bir ozgina narsa yedir, shunda ham
yumshatuvchi narsa cdir. Shishning oldini olish uehun tomirdan gon
olisliga muhtoj bo'lsang, uni gilasan. Agar kuchlirog yordam olmoqchi
bo'lsang yoki shish belgilari paydo bo'lib, og'riq juda ham gattiq bo'lsa.
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kasalni vannaga yoki tugmachag'uncha, gulxayri va kepak kabi
yumshatuvchi narsalar, gaynatilgan suv solingan tosga o'tkazishing kerak.
Bu suvga ko'pgina yog' solib chayqatilgan va iliq bo'lishi kerak. Kasalni
vannadan chigarganingda a‘'zo atrofini bobuna va ukrop yog'lari kabi
yumshatuvchi yog'iar bilan ishgalaysan. Jarohatga qizdirilgan sariyog'
go'yiiadi va uning ustiga ozgina sirka qo'shilgan qizil gul yog'iga
botirilgan paxta qo'yasan, bundan keyin bitiruvchi dorilar ishlatiladi.

Shish kattalashsa. kasalni sariq yo'ng'ichqa va zig'ir urug'i
gaynalmalaridan gilingan mazkur vannaga uqgalashni davom eltirasan. agar
og'riq zo'raysa, kasalni ikkinchi ham wuchinchi kuni ilig suv va yog'
aralashmasiga o'tkaz. Agar yoriq va jarohat unchalik og'ritmasa, uchinchi
kuni boyloglar ycchiladi. Gazago't yog'i bilan qovuqgni gizdirish davom
ettiriladi. Chunki qovuq gizdirilsa, lining holi yaxshiroq, undagi og'riq va
chigariladigan siydik ham ozroq bo'ladi; qobig'i kesilgan kishiga siydik
juda azob beradi.

Shuning uchun, bu kasallarga suvni ko'p ichirmaslik kerak. Kasai har
safar siyganida siydik yorilgan tuproqga tegmasligi uchun xodim,
yordamchi tabib bog'langan tuprogni ehtiyot qilib bosib turishi kerak.
Keyin, yorilgan tuprogda quyidagi ikki holdan biri ko'riladi: yo'g'on
keragicha miqdorda ogmaydi, bunda shish paydo bo'lishi va a'zoning
buzilish xavfi ko'riladi; ayniqgsa rangi qizildan qoraga o'tishi bu xavf
bo'ladi; yohud gon haddan tashgari oqib, gonning to'xtamay ketish xavfi
paydo bo'ladi. Birinchi holda, mazkur belgi ko'rilgan hamon buzilishning
oldini olish uchun nashtar urib qonni oqizish va o'sha tuproqga sirka va
tuz eritmasiga botirilgan kanop lattani qo'yib bog'lash kerak; ikkinchi
holda, ya'ni ko'p gon ketish xavfi bo'lganda, to'g'riroq chora - kasalni
ina'lum burishtiruvchilar ivitilgan suvlarga o'tkazish, yorilgan joyga
yanchilgan qundur va zok go'yish, lining ustidan paxta qo'yib va uning
ustidan suvli sirka bilan ho'llangan va undan ko'ra kattaroq, paxta
go'yishdir. Agar katta tomir yoki arteriya kesilganini bilsang, lining ilojini
siqib bog'lash tadbiri bilan gilasan.

Agar gon bo'ysunmasa va uni to'xtatib bo'lmasa, kasalni o'tkir
sirkaga o'tkaz. Ko'pincha, qonni tortish uchun tomirdan qon olishga
muhtoj bo'lasan. Ba'zan. qovuqda va ikki chovga uvushtiruvchi dorilardan
quyishga to'g'ri kcladi. Yorish va qon ogishdan paydo bo'ladigan
hollardan biri bir parcha ivigan qonning govuq tomon ogib, unda qotib
golishi sababli siyishning giyinlashuvidir.
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"Bu holda barmoqgni yorigqa Kkirgizish va aziyat beruvchi narsani
govugdan va uning bo'ynidan uzoqlatib chigarish kerak. Bu joyni suvli
sirka bilan gotib qolgan qon erib chigguneha davolanadi. Kesishdan kelib
chigadigan hollarning yana biri nasi goldirish qobiliyatining qirqilishidir.
Quyidagi - yomon alomatlar paydo bo'lganda, tabib kasalning halok
bo' lishiga jazm qiladi: kindik ostida og'rigning kuchayishi. ho'l va
oyoglarning sovushi, isitmaning o'tkirlanishi, titroq paydo bo'lishi va
madorning tushib ketishi. Keyin, yorilgan tuproqda qattiq og'riq kuchayib,
higiehoq paydo bo'lsa va qorin bezovta harakatga tushib qolsa. albatta
o'lim yaginlashgan bo'ladi. Yaxshi alomatlarga kelsak. ular hushning
asliga qavtishi. ishtahaning tuzalishi, tus va ko'rinishning juda ham
sog’lom va yaxshi bo'lishidan iboratdir.

Qovuq siydikni hamma tomondan siquvchi narsadek gisib haydaydi.
bunda, qovugning og'zidagi mushak bo'shashadi va qorin mushaklari
sigilib, siydikni siqib chigaradi.

Siydik chiqarishdagi ofatlar

Siydikning kuydirishi, siyishning qiyinlashishi hamda siydikning
tutilib qolishi, siydikning beixtiyor ehigishi, siydikning ko'p chigishi va
tomchilab turishi — shular jumiasidandir; diabet — siydikning ko'p
ehigishining bir turidir.

Siydikning kuydirishiga sabab yo siydikning o'tkirligi va uning
burakushk xossasidir. Bu keyingilar mizojdan bo'ladigan sabab bilan yoki
siydikni mo'tadillashtirish uchun tayyorlangan narsaning. masalan. u
tuproqdagi bezli et oraliglarida tayyorlangan rutubatning yo'qolishi sababli
yuz beradi. Bu rutubat siydik yo'lida oqib, uning ichki sathiga yopishadi
va siydikka ham aralashib. uning ta'sirini mo'tadillashtiradi. Agar bu
rutubat yo'golsa, o'rinlar qgoplovchi yelimni, siydik esa o0'zining
yopishqoqligi va mo'tadilligini yo'gotadi, natijada achitib kuydirish,
so'zak paydo bo'ladi.

Ko'p jinsiy aloqga rutubatni yo'qotadigan narsalardandir, chunki bu
rutubat aloga vaqtida maniyga urug'likka yondoshligi sababli ko'p chigib
ketadi; badanni so'lituvchi illatlar ham u rutubatni yo'gotuvchi
sabablardan sanaladi. Olatga yaqin siydik yo'llaridagi yaralar va qo'tirlar
bam shunday sabablardan bo'lib. ular kuydirib achishtiradi.

Birinchi sababdan bo'lgan kuydirishning alomati. Siydikning
o'tkirligi va unda moddaning bo'Imasligi, ikkinchisiniki esa, qon va
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modda siyishdan iborat bo'ladi. Senga ma'lumki, birinchi sabab,
ko'pincha, ikkinchi sababga olib boradi, birinchisi ikkinchiga boshlang’ich
kabi bo'ladi, bu narsa safroli ich ketishning ichak yaralariga boshlang'ich
bo'lishiga o'xshaydi.

Siydik kuydirishini davolash.

Agar siydik moddali va qonli bo'lsa, uni davolash govuq va uning
atrofidagi yaralarni davolash kabidir, bu, yuqorida tafsili bilan bayon
gilindi.

Buning uchun yaxshi nusxa. Quyidagi sifalda kulchalar tayyorlanadi:
govun urug'i, bodring va qovoq urug'ining har biridan - yigirma dirham,
qundur yelimi, arab yelimi va bakam daraxti yelimining har biridan —o'n
dirham, afyundan - wuch dirham va petrushka urug'idan - bir dirham
olinadi; shu tarkib ko'knor sharobi bilan ichiladi; bir ichimi kulcha
yasalgandan keyin ikki dirham va/.nida bo'ladi.

Agar yara va siydikda modda bo'lmasa, eng yaxshi davo —qovuq
kasallariga oid fasllarda bilganingga muvofiq ichni surib, ortigeha xiltlarni
bo'shatish bilan siydikni chuehmal qilish, shuningdck qusish, sovuqlik va
ho'llovchi taomlar, sabzavotlar va mevalarni iste'mol qilish, har xil sho'r,
o'tkir mazali va juda shirin narsalardan, hamda charchash va jinsiy
alogadan qochishdir. Kanaveha urug'i. isfagul urug'i va behi urug'i kabi
narsalarning shilliglarini  hamda ko'knor wva siydiruvchi sovuqlik
urug'laming bir miqgdorini ichirish va ularni hiyla qurolida qovuqga
yuborish ham f'oyda giladigan tadbirlardandir; bularning hammasi sovugq
suv bilan ichiriladi.

Arpa bo'tqasi, arpa suvi, chala pishgan tuxum, shuningdck bodom
yog'i bilan yoxud semizjo'ja va tovug go'shtidan tayyorlangan gadoq oshi
va mosh oshi iste'mol gilinsa, foydali bo'ladi.

Agar so'/.ak bczlarda paydo bo'lgan quruglikdan bo'lsa, uning iloji
badanni ho'Hash va jinsiy aloga kabi badanni quritadigan narsalardan
saglanishdir. Bu kasallikda hiyla quroli yordamida yuboriladigan narsalar:
isfagul shirasi, kanaveha urug';uning shirasi va behi urug'ining shirasi,
arab yelimi, go'rg'oshin upasi, yangi tuxumning oqi va xotinlar sutidan
iborat. Ba'zan eshak suti, xotinlar suti va cchki sutini doimo yuborib turish
kifoya qiladi, ba'zan bu sutlarga sovuq shilliglardan va oq shamcha
dorilardan ozgina solinadi. Ba'zan tuxum ogqining yolg'iz o'zi yoki
yuqorida aytilganlarning birortasi qizil gul yog’i bilan yuboriladi. Ba'zan,
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bunga uvushtiruvchi dorilar qo'shiladi. Agar og'riq qgattig bo'lsa. aynigsa
kasal modda siyganda, yuboriladigan narsalar ichiga birorta uvushtiruvchi
narsa go'shish zarur bo'ladi.

Yaxshi nusxa: ko'knor po'sti. kraxmal, chuchukmiyaning
quvultirilgan shirasi - bulardan qovuqgqga yuboriladigan tarkib yasaladi.

Buyrak kuchsizligida buyuriladigan parhcz taomlar:

- shakar go'shib iste'molga buyurilgan qurug tncva mahsulotlar -
pista. bodom. yong'oq;

- funduq, o'rik donagi:

- asal bilan yong'ogqdan gilingan murabbo;

- mukashshar gilingan (po'sti olingan) mosh;

- shakar solib pishirilgan shirguruch;

- Oogatga - bodiyon. sabzi. sholg'om urug'lari. kamroqg murch, sho'r
narsalar berilmaydi;

- issig qurug hammomlar bilan ko'proq terlatiladi.

JINSIY A'ZO XASTALIKLARI

Sababi:

1 Olatning o'zida.

2. Urug' a'zolarida.

3. Boshqgaruvchi va ularga go'shni a'zolarda.

4. Boshqgaruvchi vajinsiy a'zolar o'rtasidagi a'zolarda.

5. Qo'shni a'zolarda bo'ladi.

Olatning yoki urug" a'/.olarining o'/.i sababli bo'ladigan nugson.

1) mizoj buzilishidan. 2) urug' harakatining sustligi. 3) urug'ning
suyuqligi tufayli bo'ladi.

Boshqgaruvchi a'zolar sababli bo'ladigan nugson:

1 Sabab galbdan bo'lsa, olatni kcngaytiruvchi ruh va yel kcsilgan
bo'ladi.

2. Sabab jigardan bo'lsa, urug' moddasi kesib golgan bo'ladi.

3. Sabab miyada bo'lsa, sezuvchan quvvat moddasi kcsilgan bo’ladi.

Quyi jinsiy a'zolar sababli bo'ladigan aloga qobiliyatining kamligi

Mizoj juda sovuqg yo issiq yo quruqg bo'lib, damlovchi ycl vo goladi
Damlanish esa qo’zg'alishga yordamchidir. Savdovi kishilaida ilaiiilaiii 'li
ko'p bo'lishidan olat ko'p qo'zg'aladi.



Qo'shni a'zolar sababli bo'ladigan nugson:

Bavosirni kcsishda uni orga tcshigiga olat yctib bu orga teshik va
uning mushaklari bilan olat a'zolarini tutashtiradigan asabga zarar gilgan
bo'ladi.

Bundan tashqari - uyalish, yomon ko'rish, yurakda qo'rquv paydo
bo'lishi, alogani tark qilish.

Asosan, olatni go'zg'atuvchi sabab urug'dan yoki boshga narsadan
go'zg'algan yeldir. Sovuq va issiq ikkalasi ham velga ziddir. Masalan:
sovuq yelning tug'ilishiga to'sqinlik giladi. Issiq csa yclni taratib yuboradi.

Belgilari:

1 Olat bo'shashgan, badan origqlaydi. zaiflashadi.

2. Agar moyak va urug' a'zolari sababli bo'ladigan jinsiy zaiflik:

- a'zolarning sovishidan bo'lsa. urug' kamaymasa ham qiyinchilik
bilan chiqgadi;

- a'zolarning quruqligidan bo'lsa, urug' kam bo'lsa, urug' kam bo'lib
giyin chiqgadi;

- badan oriq bo'lib gon kam bo'ladi.

1) jinsiy a'zolardan yuqorida bo'lgan a'zolar sababli bo'ladigan
zaiflikda;

2) jigar buyrakda bo'lsa ishtaha kam, yurakda bo'lsa olat qo'z.g'alishi
kam va kuchsiz, yumshoq;

3) miyadan bo'lsa, urug' holatini sezish kam;

4) Quyi a'zolardan bo'ladigan zaiflikda: dam ozligidan olatning kam
go'zg'alishi;

5) semiz kishilar oriq kishilarga ko'ra aloqaga ojizroq bo'ladilar.

Jinsiy zaif kishilar:
1 terlatadigan hammomlarni;
2. tomirdan qon olishni tark qilishi kerak. Bu buyrak va urug'
jdishlari 2 oyoq kafti issiq yog'lar bilan ishgalanadi.

Davolash
Mitridat, diakurkumo, amrusiyo, sajazoniy, mushk, taryoq. Ovqatga
loviya, no'xat,- boqila, angizadan bir oz qo'shilgan tuz sepilgan piyoz

go'shish lozim.
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Quvvatlovchi ozig-ovgatlar: chala pishirilgan tuxum, sholg'om, sut,
sarigyog', bodom, yong'oq, pista. chilguza, sagich daraxti urug'i kabilar
buyuriladi.

BEPUSIHITLIK

Bola bo'Imaslikning sababi - cr urug'ida yoki xotin urug'ida yosh
bachadon a'zolari yoki erlik olati a'zolari va urug' olatlarida bo'ladi.

Urug'dan bo'ladigan sabab:

- issig-sovuqg mizojning buzilishi;

- urug' mizojining sovuq bo'lishi;

- siydik tutilishi;

- urug' mizojining ho'l yoki quruqligi;

- goh er va xotinning har birida bo'ladigan mizoj buzilishi sababli
urug'lar bir-biriga moslashmaydi.

I1zoh:

-o'smir, mast, me'dasi buzilgan tirishuv kasali bor ko'p aloga
giladigan va tanasi sog' bo'lmagan kishilarning urug'lari  bola
bermaydigan urug'lar jinsidandir.

Bachadondan bo ‘'ladigan sabab:

- urug'ni buzadigan mizoj buzilishidan iborat.

Masalan: xotinlarda urug'ni sovituvchi sovuq suv ichishdan kclib
chigadi. U erkaklarda ham kuzatilishi mumkin.

- Shu mizoj buzilishi urug'ni tortadigan quvvatni kuchsizlantiradi.
Ya'ni bachadon urug'ni gattiq tortolmaydi.

- Modda, ya'ni hayz qonining to'xtalib qolishidan, bu bachadonning
moddani tortishidan va yctkazishdan ojiz bo'lganda yuzaga kcladi.

- Bachadon oqib yoki aylanib golganda.

- Tigilma qattiqlik so'galsimon yo ct yaralarda,

- Bachadon og'zi quruqligi tufayli (og'zi yopiq bo'ladi).

Tug'dirish a'zoUiridan bo 'ladigan sabablar:

- urug' idishining kuchsizligi;

- mizoj buzilishi.

Misol: quloq orga vena kesilgan yoki toshni chigarish uchun qovug'i
yorilgan kishida zarar tug'diradigan a'zolarga kelib yetadi. Ya'ni birorta
asab kesilganda urug' idishlari. urug' tug'diradigan quvvat va unif m
otadigan a‘'zoda kuchsizlik paydo bo'ladi



Erlik olati tufayli bo'ladigan sabablar:

m-Kalta m-figri *-Payi qisqa "-Yoki ayol kishi semiz bo'lib, farjning
0g'zi uzoq bo'lsa

m-Boshqaruv a'zolaridagi sabablar --Hazm a'zolari.

Ruh a‘zolari kuchli bo'lishi kerak.

m-fir urug'ini bachadon o'zi ichiga olgandan keyin bo'ladigan
sabablar va xatolar.

m-Sakrash ‘-Biror narsaga urilish ‘-'l'ez turish, qattiq harakatlar =
To'satdan qo'rqish.

Belgilari:

I. Bola bo'Imasligi gaysi urug‘ga bog'ligligini ko'rsatuvehi belgi:

1) Masalan: ikkala urug'ni suvga solib ko'ramiz. Qaysi urug' suv
yuziga ehigsa, kamchilik o'sha tomonda bo'ladi.

2) Masalan: ikkala tomon siydigi koxu ildiziga qo'yib ko'riladi.
Qaysi biri koxuni quritsa, kamchilik o'sha tomonda.

3) Masalan: sopol idishga 7 dona bug'doy, 7 dona arpa, 7 dona
bogila solib ustiga er yoki xotin siydigi solinadi. 7 kun qo'yiladi. Qaysi
don keyin ko’karsa, bola bo'Imaslik u tomonidan bo'Imaydi.

Sog'lom wurug' - oq, yopishgqoq, yaraqlagan bo'lib, unga pashsha
go'nadi va yeydi. Urug'ning hidi xurmoning yangi ehigargan g'unchasi
yoki yasmin gulining hidi kabi bo'ladi.

Il. Hay/ goni
1) Sarg'ishmi, qoramtirmi, gungurga moyilmi, oqgishmi - rangi
tckshiriladi.

2) Qonning ko'p-ozligiga garab quyuq yo suyugligi, ho'l yo
qurugligi tckshiriladi.

Buqrot ko'r bachadonning holini shunday ko'rsatadi.

Masalan: hayzdan tozalanganda bachadon og'zi ko'rinmasa, ho'l
bo'lib tursa, bu xotinda bola bo'Imaydi.

Il. Scmizlik, oriqglik, yog'li bo'lish, olat qisqga va egriligi,
bachadonning to’nkarilganligi kabilarga ahamiyat beriladi.

Masalan: ser yog'li larjlarga kirish yo'li tor, bachadon uzoq bo'lib,
bachadon muguzlari qisqa va qorinchalari bo'rtib chiggan bo'ladi.
Bachadon og'ganligini aniglash: agar bachadon og'zi farj tcshigiga ro'para
bo'Imasa, u bir tomonga og'gan bo'ladi.
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Davolash

1 Ayol Kkishini ohistalik, muloyimlik bilan homilador qilishga
kirishish.

2. Bola bo'imaslik sababini bartaraf etish.

Davosi yo'q kishilar guruhiga quyidagilar mansub:

1 Olati kaltalik gilganlar.

2. liayz qoni ketadigan tomirlar og'/.i yaralardan bitib,
silliglashganlar.

Davolashda:

1) asosan xiltlardan bo'shatib, mizoj mo'tadillashtiriladi, gon olish,
gortiq solish, o'tkir hugnalar buyuriladi.

2) Mumlik surtmalar istc'mol gilinadi.

3) Taryoq, tiyodaritus kuli, giz.il sharob, xurmo daraxtidan olingan oq
asal, gulsafsar yog'i, murr, Kammuniy, Rum arpabodiyoni, pctrushka
urug'i, g'azago't urug'i, kunduz qiri, tog' murchi, mitridat, issig ma'jun,
kakabinaj, sarv yong'og’i. dafna mcvasi, sodaj, yovvoyi ziradan
tayyorlanadigan dorivorlar go'llaniladi.

4) Hayzdan so'ng quyon panirmoyasi, turbo't (gqaymoq) yog'i,
gunafsha yog'i bilan ko'tariladi.

5) Yaxshi shamcha: sumbul, za'faron, mastaki, murr, omila shirasi,
kunduz giridan olinib, rum sumbuli yog'i bilan shamcha qilish.

6) Kulcha: murr, maycha yclimi, dafna mcvasidan tayyorlanadi.

MUSHAK VA TAYANCH TIZIMI. POLIARTRIT, HOD
KASALLIKLARI, IRQUNNASO, OSTEOXONDROZ
KASALLIKLARINI TASHXISLASH VA DAVOLASH

Irqunnaso - bu ham bo'g'im og'ric]lari jumlasidan bo'lib, yonbosh
bo'g'imidan boshlanadigan va orgadan son bo'ylab tushadigan bir
og'riqdir; ko'pincha, u tizzagacha va to'piqgacha cho'ziladi. Uning
muddati ortib borgan savin moddaning ko'p va ozligiga garab. pastga
tushishi ham orta boradi. Ba'zan og'riq barmoqglargacha cho'zilib, bundan
oyoq va son origlaydi. Kasallikning oxirida og'rigan joyni qo'l bilan
bosilsa, yoki oyoq barmoglari uchida ozgina tortilsa, kasalga orom beradi.
Bunda engashish va gqomatni tiklash qiyin bo'ladi. Ba'zan kasal bundan
foydalanadi. Ba'zan bu og'rig son boshining o'rnidan chiqgishigacha olib
boradi.
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Yonbosh og'rig'i - bu shunday kasallikki, bunda og'rig yonboshda
to'xtab irqunnasoga o'tmaganda tubanga tushmaydi. Bu, ko'pincha, gattiq
narsalarda o'tirish, urilish va ko'p ot minish sababli yonboshda paydo
bo'ladigan kuchsizlikdan kelib chigadi. Sabablari shulardir: uning
ko'pchiligi xom balg'amdan bo’ladi. Ko'pincha, uzog muddat hatto o'n
oylab bo'lib turgan bachadon og'riglari yonboshga ko'chadi. Goho u issiq
moddalar va aralashma moddalardan ham bo'ladi, yonbosh tomirlarining
gonga to'lishidan va shu joylarda chuqur joylashgan shishlardan bo'ladi;
lekin  bu shishlar chuqur joylashganligidan boshga bo'g'imlardagi
shishlardek yaxshi ko'rinmaydi.

"Yonbosh og'rig'iga uchragan kishining sonida wuch barmoq
kattaligida og'ritmaydigan, lekin kuchli gichiydigan gattiq qizillik paydo
bo'lsa va kasalning ko'ngli sabzavotlarni tusasa. u kishi yigirma beshinchi
kunda o'ladi" deydilar. Bo'g'im og'rig'i bo'lgan har bir a'zo
ingichkalashib origlaydi. Irqunnaso va podagradan boshga bo'lgan
bo'g'im og'riglari davolanib, ularning moddasi tagi-tugidan qo'porilgan
bo'lsa, tezlikda qaytalamaydi. Irqunnaso va podagraga kelsak, bular
ozgina sabab bilan tezlikda qaytalaydigan kasalliklardandir; bu hoi
a'zoning tubanga joylashganidan bo'ladi. Bu kasalliklar. aynigsa podagra
- naslga ko’chadigan kasalliklardandir.

Irgunnasoning moddasi, ko'pincha. bo'g'imda bo'ladi va undan enli
asabga emiladi. Qachon asab og'risa, u. avvalda bo'g‘'imlarda tiqilib
golgan moddalardan boshga moddalarning gavdaning hamma qismlaridan
unga qarab quyilishga tayyorlagani bo'ladi. Goho boshdanog modda
bo'g'imda bo'Imasdan, balki enli asabda bo'ladi. Ko'pincha, shilligli
suyuqglik bo'g'im chuqurehasida ko'payib, o'siq bilan bo'g'im chuqurchasi
oralaridagi boylogni bo'shashtiradi. natijada yonbosh suyagi o'rnidan
go'zgaladi; bundan oldin birikish va o'rnidan qo'zg'alish o'rtasida bir
holat yuz beradi, bu - tez ehiqib va tez o'rniga tushib juda qalqib turishdir.

Irgunnaso bo'g'im og'riglarining eng gattig'idir; dog' solish bundan
omon beradi. Podagra ham bo'g'im og'riglaridan bo'lib. oyoq
barmog'idan, xususan bosh barmoqdan boshlaydi, goho tovondan
boshlaydi, goho gqadamning pastidan boshlaydi, ba'zan esa tovonning bir
yonidan boshlaydi, so'ng butun gadamni qoplaydi. Ba'zan songacha
chigadi, shunda goho son shishadi. Bu kasallik pay va asablarda
o'rinlashmasdan. balki boyloglarda va Jolinusning aytishicha, bo'g'inlarni
tashqaridan o'ragan jismlarda bo'lsa kerak. Shu jihatdan podagrasi
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borlarda shish va og'riglar tirishishga olib kelmavdi. Podagra bilan
og'riganlarning moyak xaltalari uxunlashadi. O'tdan bo'lgan podagra,
aynigsa ko'p sovuq ta’sir etganda. ko'pincha. dafatan o'lishga sabab
bo' ladi.

Uclgiliir. Bu kasalliklarning belgilari orgali bilishi zarur bo'ladigan
sabablardan birinchisi - mi/gjning soddalik v.o modda bilan birikkanlik
holidir. Mi/gjning soddalik holi bunda kamdan-kam uchraydi; bunday
holda og'riq og'irliksiz va ko'pchishsiz. bo'lib. tus o'zgarmaydi va
moddaning belgisi ham bo'Imavdi.

Mizojning moddivligiga kelsak, bunda birinchi galda bilinishi lozim
narsa moddaning jinsidir. Modda jinsini og'riq vaqtida kasal o rinning
tusidan yoki shishning tusidan biladilar. bu so'ngisi xom balg'amda
bo'ladi. yoki wuni ushlab «ko'rib biladilar: u tuprog sovugmi Yo
yallig'langan. yoki odatdagicha issiq bo'ladi. Moddalarning jinsini yana
og'rigning bclgilaridan biladilar: og'riq qattiq yalliglash va lo'gillash
bilanmi yo mo'tadil yallig'lash va tortilish bilanmi yoki fagat tortishib
og'riydimi. - buni yana foyda beradigan va og'rigni bosadigan narsalardan
bilinadi. birog uvushtiruvchi narsalar yanglishtirishi mumkin: sovuglik
dori muvofiqg kelsa. moddani issiq deb gumon qilinadi. vaholanki u
uvushtirishi bilan muvofiq kcladi. Xichlashtiruvchi sovutish natijasida
og'rigning kuchayishi ham vanglishtiradi: bu chog'da u moddani sovuq
deb gumon qilinadi; yoki eritib targatish bilan og'rigning to'xtashi ham
vanglishtiradi, bunda moddani sovuq deb o'ylanadi. aslida u modda issiq
bo'lib. uni tarqgatilgani uchun og'rig to'xtaydi. Mana shularning
hammasiga rioya qilish lozim. Yana moddaning jinsini og'rigning
boshlanish va ortish vaqtidan biladilar: og'rig qorin bo'shaganda
boshlanadimi yoki uning to'lalik vaqtidami shishning tez yoki sust paydo
bo'lishidan yoki uning butunlay bo'Imasligidan biladilar:bn narsa suyuq va
issiq. yoki murakkab, o’rtacha modda borligiga yoki xom balg'am
borligiga dalil bo'ladi. Moddaning jinsini og'irlikning holidan ham
biladilar: birdaniga ko'p to'planishi mumkin bo'lgan suyuq moddalarda
og'irlik ko'proq seziladi: ko’p vaqtlarda moddaning jinsi siydik va unga
g'alaba gilgan narsadan va axlatdan bilinadi: ulardagi golib narsa safroli
moddami yoki shilliglimi va ularning rangi ganday yonbosh og'rig'i va
irqunnasoda axlatda shilligli narsa ko'p bo'ladi. Moddaning jinsini goho
kasalning voshidan. odatidan. yeyiladigan va ichiladigan narsalar,
badantarbiya va harakatsizlik xususida oldindan qilib kelgan tadbiridan
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yoki bularning teskarisidan, shuningdek. butun badan mizojining
ishtirokidan bilinadi. Qon moddasini og'riq o'rnining qizilligidan bilinadi.
modda chuqur o'rnashgan hoi bundan mustasnodir. Buni yana qattiq
taranglik, bosganda qgarshilik, lo'gillash, og'irlik, oldin ishlatilgan tadbir va
gon mizojli badanning ma'lum belgilaridan bilinadi; bu xil badan ba'zan
yo'g'on, etli va yog'li bo'ladi. Qonli irqunnasoda og'rig uzunasiga bir
xilda cho'zilgan bo'ladi; uni tomirdan gon olish darhol to'xlatadi.

Moddaning safroviy ekanligiga iHat; qichiqg, og'rig'i oz bo'lishi bilan
birga ushlovchiga seziladigan qattiq harorat, taranglik va qizillikning
o/.ligi. og'rigning teri sirtiga moyil bo'lishi, sovugdan qattiqg rohatlanish.
ilgarida qo'llanilgan tadbir va safroli badan holida biz aytgan boshqga
belgilar dalil bo'ladi.

Balg'am moddasini tusning o'zgarmasligi yoki gqo'rg'oshin rangiga
o'xshab o'zgarishidan bilinadi. Bunda alangalanish kam bo'lib, og'riq
doimiy bo'ladi, qon va uning belgilari bo'Imaydi va og'riq eniga garab
kuchli targaladi. Kasalning badani yo'g'on bo'lsa ham, etli bo'Imasdan
yog'li bo'ladi. Bu xil mizoj uchun yuqorida aytilgan ma'lum belgilar ham
dalil bo'ladi.

Moddaning savdodan ekanligini ko'rsatuvchi belgilar - og'rigning
yashirinligi, taranglikning kamligi, davolashdan kam f'oydalanish va og'riq
joydagi terining qovjirab, unda ko'pchish va yaltirashning bo'Imasligi va
ko'pincha, xira rangda bo'lishidan iboratdir. Bunga yana kasal kishining
mizoji, talog'ining holi, haddan tashqari ishtaha, oldin o'tgan tadbirlar va
savdolik mizojning oldin ko'rsatib o'tganimiz boshqa belgilari ham dalil
bo'ladi.

Yiringli moddani qattiq issiglikdan bilinadi, bunda yana quyidagilar
ham birga bo'ladi: gichimadek bir narsa. gizdirish xususiyati bo'lgan har
bir narsadan qattiq zararlanish, sovutishi bilan birga bir oz burishtirish
xususiyati bo'lgan narsalardan kuchli f'oydalanish.

Yel moddasidan bo'lsa —uni og'irliksiz gattiq tortilish, og'rigning
ko'ehib yurishi va yellarni tug'diruvchi tadbirlardan bilinadi.

Aralash moddalardan bo'lsa - ularning belgisi shulardan iboratki,
ularda issiqlik va sovuqlik narsalar bilan davolash kam foyda beradi,
davolanishlardan foydalanish vaqtlari turlicha bo'ladi, ya'ni bir vaqtda bir
davodan va ikkinchi vaqtda unga zid davodan l'oydalanadi. Bunday hoi,
ko'pincha. issig mizojli va o't tabiatli kishilarda balg'am va xom balg'am
tug'diradigan ho'llovchi va sovutuvchi narsalar iste'mol gilganda va ular
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to'la qorin bilan kuchli harakat qilganlarida yuz beradi. Bunda ikki xilt
aralashib, bulardan quyug'i latif qonli va o'tli xiltlar yetakehiligi bilan
bo'g'inlarga haydaladi. Bu kishilar, ko'pincha. katta qo'llar bilan muloyim
ezishdan foydalanib. ularning og'riqlari qoladi. Chunki buning natijasida
xom xilt yetilib taraladi. Ularga yana harorati mo'tadil ishqalanadigan
narsalar, shuningdck tinchlik foyda qiladi, chunki harakat yetilishga mone
bo'ladi.

Bo'g'im og'riglari, podagra va irqunnaso og'rig'ini davolash.

Kasallikning sababi sodda mizoj ekanlii bilinsa, uning tadbiri
osondir; chunki bunda kasallik ko'pincha, shishsiz sodda yallig'lashdan
iborat bo'lib, uning davosi mizojni almashtirishdir. Bu xususda muhtoj
bo'linadigan narsalarning eng buyugi safro yoki gqonni bo'shatishdir. Goho
u qotish va alam beruvchi sovugdan iborat bo’ladi, bunda ham mizojni
almashtirish kifoya qgiladi, bunda gonni qgizdirish uchun asosan balg'amni
bo'shatish zarur bo'ladi. Ko'pincha. sabab tirishtiruvchi quruglik bo'ladi.
ma'lumki, bunda qo'llashga muhtoj bo’linadi.

Sabab modda bo'lganda quyulayotgan narsani teskari tomonga
tortish va kamaytirish, a'zo moddani qabul ctmasligi uchun uni
kuchaytirish, modda yo'q bo'lsin uchun uning mavjudini taratish bilan
unga gqarshi turish kerak. Bularning hammasida umumiy qoidalarga
murojaat qilish zarur. Agar modda qonli bo'lsa, yoki qon. g'alaba qilgan
bo'lsa, garshi tomondagi tomirdan gon olish bilan mashg'ul bo'lish kerak.
Agar og'rig badan bo'g'imlariga umumiy bo'lsa, ikkala tomondan qon
olinadi. Keyin, aynigsa og'riq tuban tomonlarda bo'lsa, qustirishga
mashg'ul bo'lish kerak. chunki bunday hollarda qustirish ichni surishdan
foydaliroqdir. So'ngra, agar moddaning yetilganligi va g'alizligi mone
bo'Imasa, ichni surishga o'tiladi, oldin kuchli surgidan boshlanadi, garchi
muloyimlik bexavotirroq va asta-sekinlik muvofiqrog bo'lsa ham shunday
gilinadi. Keyin buning ketidan oz-ozdan tozalaydigan surgilar beriladi.
Odamlardan ba'zilari birin-ketin yengil surgidan boshlashni va modda
yetilgandan keyin kuchlisi bilan ishni tugatishni rasm qilganiar; biroq
to'g'risi shuki, agar modda suyuq va safroviy bo'lib. uni yctilgan deb
bilinsa, uni tezroq bo'shatish zarur. Agar modda quyuq bo'lsa, oldin uni
suyultirib  va yctiltirib, keyin bo'shatish tomoniga haydalishga
tayyorlaydigan qilib surgi bcrilsa, zarari yo'qdir:

Agar modda murakkab bo'lsa, surgi va quyuq surtmani murakkab
gilish kerak, chunki to'g'risi shuki, boshlanishda dori bilan davolash va
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tomirdan qon olmaslik kerak. Qon olish xiltlarni qo'zg'atib, badanni
harakatga soladi va ehtiyoj talab gilgan narsa chigmay qoladi. Shuningdek,
boshlanishda bo'shatilmaydi ham; yetilganlik bilinguncha kasalga arpa
suvi ichirishni to'xtatilmaydi. Agar to'lishlik chigarishga muhtoj gilsa. bu
ishni sachratqgi suvi va ituzum suvi bilan xiyorshanbar kabi kasalni bir yoki
ikki maria o'tirishga majbur giladigan. ichiladigan dorilar bilan yoki hugna
bilan gilinadi, bu keyingisi yaxshiroqdir. Agar bo'shatilish sababli og'riq
tusha boshlasa. yaxshi tadbirsiz. bo shatishni gqo llama; chunki bo shatish
ba'zan xiltlarni o'rnidan qo'zg'atib illat tomon yuboradi. Buhronlarni
to'rtinchi. yettinchi va o n birinchi kunlarda nima bo'lishini kuzatib bor.
Yaxshi buhron ular uchun o'n to'rtinchi kunda bo Iganidir. Agar modda
yetilguncha bo'shatishni kechiktirib, quyiladigan dorilar bobida aytilgan
gonunga muvolig sovuq. issig va ilig suvlarni quyish bilan
kifoyalanadigan bo'linsa, shunday qilinadi. shunda ham sovuq suvdan
boshlanadi.

Issig mizojli va uvushtiruvchi surtmalarga kelsak, ularning hammasi
zararlidir: issig mizojlilari xiltlarni tortgani uchun zararli. uvushtiruvchilar
esa. ularni gamab xomga aylantirgani uchun zararlidir. Sovutuvchi
surtmalar quyuq xiltlarni xomga aylantirib, suyuq xiltlarni targatadi va
kasallikni chozadi. Issiqlik surtmalarning ularga =zararli bo'lishi
bo'g'imlarni qo'llagani uchundir. Sikanjubin esa o'z nordonligi bilan
ularga unchalik muvofiqg emasdir. Kuchli urug'lar, masalan, arpabodiyon
urug'i. ko'pincha, xilt chigindilarni kuydirib toshga aylantiradi.

Yetiltirish tamom bo'lganda savrinjon. bo'zidon va ularning urug'i
bilan bo'shat: yana muloyimlik bilan gon ham ol. Bu chog'da yana
gqurbagao't kabilarni gqo'yiladi. oldinroq kuehsiz dorini ichirishdan o'zingni
tort, chunki u moddani qo'zg'atib qo'yadi-yu. arzirli surmaydi; hatto.
ko'pincha, boshga gotgan moddalarni suyultirib kasal a'zoga oqgizadi.

Dorini istc'mol qilishni istagan kishi ertalabki yeyiladigan ovqatni
keyinga qoldirib oldin dorini ichsin. keyin ueh soat o'tkazib sharob va
e0zgina suv bilan o n misqol non yesin. olti soatdan keyin hammomga kirib
yuvinsin, so'ngra muvoliq kcladigan narsa bilan ovqatlansin. Keyin
siydiradigan narsa ichsin. chunki siydik chigarish bo'g'im og'riglari
moddasini kesadi. Negaki. bu, ayniqsa issiq podagrani qo'zg atuvchi
modda. jigarda va tomirlarda bo'lgan hazm ishining chiqindisi ekanligi
senga ma lumdir. Bu ham borki. sovugdan bo'lgan bo'g'im og'rigli va
ho'l mizojli kishilarning ko'pchiligi ko'p surgi ichishdan va hugna
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gilishdan foydalanmaydilar, Ickin siydiruvchi narsalar bilan
davolanganlarida sihhat topadilar. Og'riq tanlilardan shundaylari borki,
ular surgi va siydik haydovchi dorilarni ko'p ishlatishni ko'tara
olmaydilar, buning natijasida ularda qon quyish hodisasi ro’y beradi.
shularning hammasiga rioya qilinsin. Taryoq ham shunday sovuq mizojli
og'riglarda, xususan bo'shatishlardan keyin foyda qiladi. chunki u
moddalarning qoldiglarini  muloyimlik bilan tozalab targatadi va
a'zolarning hammasini kuchli qgiladi.

Moddani a‘'zodan qgaytarish — hali modda kuchli quyilib, uning
miqgdori ko'p bo'lganda bunday qilish yaramaydi, bu narsa ikkita yomon
natijaga olib keladi: biri shuki, u moddani sigib uning harakatiga to'sqinlik
giladi va natijada zo'r og'riq paydo bo'ladi - agar shuning kabi hodisa
voge bo'lib qolsa, moddani qaytarishdan saqlan va yumshatuvehilarni
ishlat. Ikkinchisi shuki, qaytarish, ko'pincha, moddani boshgaruvchi
a'zolarga yuborib, ularni xatarga soladi. Lekin modda ko'p bo'Imaganda
yoki uning quyilib kelishi oz bo'lganda. uni og'rigning avvalida, shunda
ham irqunnasodan boshqasida, gaytarishning zarari yo’qdir. Irqunnasoda
moddani qaytarish uni chuqurlikda gamab qgo'yadi, bunda uni gaytarish oz
va kuchsiz bo'lishi kerak, yoki uni gilmasdan bo'shatish bilan mashg'ul
bo'lish kerak. Kasallikning oxirida csa, tarqatadigan va moddani
latiflashtirib chuqurda yuzaga chigaradigan narsalarga murojaat qilish
kerak. Bu ishni tilib qortig solish, so'rish, dog'lash, qizartiruvchi va
gavartiruvchi dorilar go’yish bilan bajariladi. Bular bilan moddani oqizib
bir muddat jarohatni bitkizmasdan qo'yadilar. Sarimsoq va piyoz
gavartiruvchi narsalardandir, biroq balozur asaliga teng kcladigan narsa
yo'q. Bulardan keyingi o'rinda yattularning sutlari va anjir suti turadi.
Tarqgatuvchi va qavartiruvchilarga yumshatuvchi narsalarni aralashtirish
kerak, bo'Imasa. ular bo'g'imlarda tosh paydo qilishga olib keladi, chunki
gavartirish  ham quyuq xiltni quritish jihatidan tarqatish kabidir.
Tarqgatuvchi va gavartiruvchi dorilarga yog'lar aralashtirish,
sovutuvehilardan esa saqlanish kerak. Kasallikning boshlanishida
bo'shatishdan ilgari bularga kuchli targatuvchilarni qo'shish yaramaydi.
aks holda u ko'p moddalarni tortib latitini targatadi, qolganini csa
quyultirib band qilib qo'yadi. Bunga aksar hollarda rioya qilish kerak,
aynigsa modda yopishqoq yoki savdoviy bo'lganda shunday qilish lozim.

Og'rig chidab bo'Imaydigan darajada zo'raysa, og'riq qoldiradigan
narsalarni ichirmay va surtmay chora yo'g. Surtiladigan narsalar yo

151



moddani yengil targatish bilan yoki uvushtirish xususiyati bilan og'rigni
goldiradi. Zarurat bo'lmaganda uvushtiruvchilar iste'mol qilinmasin.
Shunda ham og'rigning shiddatini bosadigan miqdorda iste'mol qilish
mumkin. lIssigdan bo'lgan bo'g'im og'riglariga uvushtiruvchilarni jur'at
bilan va ko'plab ishlataver; ko'pincha uvushtirish pastga yo’nalib
ketayotgan moddani quyullirish jihatidan yuz beradi. bunda u modda
gamalib qoladi. Ma'lum bo'lsinki, uvushtiruvchi dorilarni ishlatishda
biridan ikkinchisiga o'tib turish yaxshiroq bo'ladi. Q)ay bir vaqtlarda bir
dori bir a'zoga foyda qilib. boshgasiga foyda qilmaydi. Ba'zan u bir
vaqtda foyda qilib, keyin zarar qiladi va og'rigni go'zg'atadi. 1'ugal
Uizalib va undan keyin to'rt fasl o'tguncha sharobdan butunlay uzoqglashish
kerak. Sharobga odatlangan kishi uni tadrijiy ravishda tark qilishi lozim,
shunda ular siydiruvchilarni ham istc'mol qiladilar. Siydikni haydovchi
dorilar go'shilgan asal sharobi ularga foyda qiladi.

Bo'g'im og'rig'iga uchragan savdo mizojli kishilarning taloglarini
isloh qilish, savdo xiltini bo'shatish va badanini oziglar, ishgalanadigan
dorilar va shu kabi narsalar bilan qo'llash kerak. Ko'p yumshatmasdan
zo'r bcrib targatishga o'rin berilmaydi. Bo'g'im og'rig'iga uchragan
kishilar go'shtdan uzoqlashishlari kerak. hatto. bu iilatning sovugdan
bo’lganida ham shunday qilish kerak. Agar go'sht iste'mol qilish lozim
bo'lsa, tog' qushi. quyon, ohu ctlari va umuman chigindisi oz go'shtdan
iste'mol qilsin.

Agar og'rig oldin orgada paydo bo'lib, so'ng ikki go'lga o'tsa, xiltni
0'zi moyil bo'lgan tomondan chigarish uchun qo'l tomiridan qon olish
kerak.

Bunday kasalliklarila ich surish. Ularda yolg'iz shilligni
surmasdan, balki safroni ham surish lozim. chunki agar shilligning yolg'iz
0'zini chigarilsa, u darhol foyda beradi, biroq safro shilligni a‘'zoga yana
bit marta oqizib qaytaradi. Ularga ishlatiladigan surgilar zo'r haroratli va
juda kuchli bo'Imasligi kerak. aks holda ular xiltlarni eritib a'zoga o'zi
olganidan bir gancha marta ko'p qilib qaytaradi. Sovuq xiltni darhol
surganidan savrinjonning manl'aati ko'p deb e'tiqod qiladilar. bunda
boshga xususiyat ham bor; surishning ketidan u burishtiradi va
kuchaytiradi, natijada dori bilan tortilgan, birog nima uchundir chigmay
golgan chiqgindilarning gaytishi mumkin bo'Imaydi; yana u dori quvvati
bilan  suyulgan  xiltlarning yo'llarga oqishiga qarshilik qiladi.
Savrinjonning boshqga issig mizojli targatuvchi va bo'shatuvchilardan farq
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giluvchi xossasi shundan iborat; keyingilarning ko'pchiligi o'tish yo'llarini
kengaytirib kengligicha qoldiradigan narsalardir. Lckin savrinjon me'daga
zararlidir,

Shuning wuchun uni murch. zanjabil va zira kabi narsalar bilan
aralashtirish kerak. Uning surishi kuchli bo'lsin uchun goho unga sabr va
sagmuniyo ham aralashtiradiiar. Ba'zilar so'zanakda ham savrinjondagi
kabi ta'sir bor va uning me'daga zarari yo'q, deydilar. Arman toshi ham
bo'g'im og'riglariga foyda qiladi. Bu to'g'rida tanilgan dorilardan "najot
habi" bilan "sassig hab"larni ko rsatish mumkin. Rufus iyorajining
irgunnaso va podagraga foydasi kattadir. O'sma urug'i ham foydalidir.
yana moqudona, bo'zidon, mohnzaqra, tizimgul. lufo, Abu Jah1tarvuzi.
sabr va cho'l qovog'i olinib, bularga isirig, ushna, anziratgo'shtxo'r. mugql
va nazla o'ti qo'shiladi.

Surgi uchun ichiriladigan dorilar. Ularga foyda giladigan
dorilardan biri quyidagi sifatda bussaddan tayyorlanadigan doridir:
bussaddan - bir yarim misqol (ba'zi tabiblar bu qizil shabbo'y degan),
galampirmunchoqgdan - besh dirham, pion gui. murr va ukrop urug'ining
har biridan — bir uqgiya, usulaxdan — o'n ikki danag vaznda. ikki xil
aristoloxiyaning har biridan — ikki ugiyadan olinadi. Bundan bir danaq
vaznidagisini asal suvi bilan ichiriladi va kasalga to'qgiz soat taom
berilmaydi, o'n kun shunday gilinadi.

Yana harvaqt iste'mol qilinadigan dori; bu siydirish bilan tozalaydi.
"Tuprog dubi”, tuproq bag'irlab o'suvchi sanavbar va gentiana ildizining
har biridan - to'ggiz ugiyadan va quruq gazago'tdan - to'qqi/. ugiya oiib
yanchiladi va elanadi. Oldin yeyilgan taom hazm bo'lgandan keyin har
kuni och goringa bir goshiq shu dorini uch ugiya sovuqg suv bilan iehiladi.

Yana bussadning guli gizil shabbo'y deb gumon qiluvchilar so'ziga
muvofiq tayyorlanadigan dori; buning nusxasi oldinginikiga yaqindir.
Dorehin, pion gul, murr va sunbulning har biridan - ikki ugiyadan, hind
sodajidan - bir ugiya. qalampirmunchogdan —o'n besh xabba. bussaddan.
ya'ni yugqorida aytilgan shabbo'ydan - yarim uqiya va ikki xil
aristoloxiyaning har biridan - to'rt ugiyadan olinadi. 1llar kuni uch girotdan
iehiladi. Uni bahorda kecha va kunduz barobarlashuvidan boshlab har kuni
uch qgirotdan ellik kun iehiladi; keyin o'n besh kun tark qilinadi. So'ng vyil
bo'yicha ichish shu xilda takrorlanadi: biroq Sirius yulduzi tulu qilishi
bilan bir yarim oy ichilmaydi. buni ichish turli mamlakatlarda ham turlicha
bo'ladi. Agar kasal butun vyil ichishga qodir bo'lmasa, yilning sovuq



gismida ichsin. Agar dorini bir yil ichadigan bo'lsa, ikki yuz kundan
o'tgandan keyin bir kun ichib, bir kun ichmasa, yoki bir kun ichib ikki kun
ichmasa zarari yo'qdir. Bu kasalni asrgacha bo'lsa ham ovqal yeyishdan
man qilish kerak: bundan tashqgari boshga tadbirlarni ham tuzatish va
bo'g'in og'riglilariga zarar qiladigan narsalardan parhez qildirish lozim.
Bir guruh tabiblarning o'ylashicha, odam suyagini kuydirib ichirish hech
bir xilof ehigmaydigan darajada tajribadan o'tgan narsalardandir. Buni bir
to’da esi past kishilar iste'mol qilib, go'yo podagra va bo'g'im
og'riglaridan shifo topgan emishiar. Xermes iyorajining ham foydasi
kattadir: kimki uni bahorda bir nccha kun ichsa, bo'g'imlari quvvatli
bo'ladi. Bu dori chigindilarni ko'proq siydik va terlatish orgali chiqaradi,
natijada irqunnasoni tuzatadi.

Shish va bo'g'im og'riglari cho'zilib ketgan bo'lsa, unday kasailar
nishat berilgan quyidagi tadbirdan foydalanadilar: to'rtdan bir kaylaja
qurug archa bujurini yengil olov ustida ozgina suvda, suv gorayguncha
gaynatiladi. Keyin shu suvning tinitilganidan bir litr olib, unga uch uqgiya
kunjut yog'i quyiladi. Kasal shuni ichib. ustidan g'o'radan qilingan taomni
yevdi.

Yonbosh og'rig'i uchun yengil tadbir. aynigsa og'rig hammom.
issig suv va kechqurunlari yomon taomdan keyin ichilgan urug'lar bilan
bosilmagan bo'lsa, uni no'xat suvi ichib qusish va sabzavot suvi va
xiyorshanbar bilan ichni surish bosadi. Quyuq xiltdan va toshga
aylanmoqda bo'lgan xiltlardan paydo bo'lgan bo'g'in og'riglariga foyda
giladigan quyuqg surtmalar - yaxshi quyuqg surtma. Tozalangan qovoq
urug'i va kanakunjutdan uch wugqiya olib, bir ugiya sigir suti yog'ida
maskada mayin qilib eziladi. Yopishadigan bo'lsin uchun uning ustiga bir
ugiya asal solinadi va qo'yib bog'lanadi, aynigsa qurigan bo'g'imlarga
bog'lanadi, ba‘'zan unga o'tkir sirkadan ham bir uqgiya qo'shiladi. Sigir
tappisini bog'lash bo'g'im, orga va tizza og'riglarida juda kuchli ta'sir
ko'rsatadi; bu ko'p boshga dorilardan yaxshiroqga o'xshaydi.

Kuchli quyuqg surtma. Eski zaytun yog'idan bir ritl. Iskandari
sodasidan bir ritl, sagichdan bir ritl, farfiyundan bir uqiya, gulsafsar
ildizidan ikki ugiya va sarig yo'ng'ichga unidan bir yarim ritl olib, quyuq
surtma tayyorlanadi.

Yana mugl, govshir va eritilgan charvidai gilingan quyuq surtma
tizza va bo'g'inlarda xom shilligdan bo'ladigan og'riq uchun juda
foydalidir.



Suruvchi va tarqatuvchi quyuq surtmalar. Sodadan bir donag.
kavrak yelimi va ohakdau shuncha olib, quyuq surtma yasaladi. Yoki
farfiyunni gulsafsar yog'i bilan e/.ib surtiladi.

Kuchli quyuq surtma. Burak, omila shirasi. nazla o'ti, tog mayizi
va ohakdan olib. hammasini aralashtiriladi; bularga asal va biroz sirka
go'shib bo'g’inlarga surtiladi.

Targatuvchi yaxshi quyuqg surtma. Kavrak yelimi va barobar
bo'laklar olinib, eskirgan sharob, xom zaytun yog i va bogila uni bilan
eziladi va issiqg holida bog'lanadi. Artamso kulini sirka va asal bilan
bog'lash ham juda ajoyibdir. Quyuq surtmalardan bir turi borki, u a'zolarni
quvvatli qilish va xili qoldiqglarini targatish uchun zarurdir: bular tugal
bo'shatishdan keyin kerak bo'ladi. Bulardan bin mana bu quyuq surtma:
archa bujuri. sarv yong'og'i va kuvdirilgan suyakdan barobar hissalar
olinadi: aehchigtoshdan oltidan bir hissa. zokdan oltidan bir hissa va baliq
velimidan hammasini go'shishga kii'oya gilgudek migdorda olinadi.

Uvushtirib og'riq qoldiruvchi dorilar Afvundan to'rt misqol
za'farondan bir misqol olib sigir suti bilan eziiadi; keyin unga og non
mag'zi qo'shib muloyim qilinadi va uni quyuq surtma qilib ustidan laviagi
yoki koxu yaprog'i bilan yopiladi. Ba’zan oq non mag'zi o'rniga mumb
surtma ham solinadi.

Bo'g'im og rig'iga uchraganlar uchun dog iash tadbiri Liar
uchun foydali dog'lash yoki shuning o'rniga o'tadigan tadbirlarning biri
shuki. kasalni kerakli holatda yotqgizib qgimiriamaslikka buyurasan.
og’riyotgan bo’g'in tcvaragjni xamir bilan o'raysan. uning o'rtasiga uiz
to'lg'izib, ustiga ozgina zaytun yog i quvasan. buning ustidan latta bilan
yopasan. Keyin turli dog'lash asboblarini keltirib. ularni gizdirishdan oldin
kasal issigni sezmaydigan qilib. keyin sezadigan. so'ngra ch.iday
olmaydigan darajagaeha qattiq qizdirib dog'la. Dog lash. togatdan tashqari
bo'lgach, xamirni tozalab olasan, tuz va yog' tushib keisin uchun kasalni
bir oz qiyshayib yotishga buyurasan. keyin bo g'inni yung bilan bekitib.
bog'lab go'yasan.

TERI KASALLIKLARI: YARA, CHIPQON, HAWK M(O)\()V
KASALLIKLARINI ANIQLASH VA DAVOLASH
A ivvdani berkitib turuvchi gnplam bo lib golnm . balki
barcha iciiki a zoia. . . jna abarchas bog lamb gator muhim vazilalarni
bajaradi.
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Odam sog'ligi yurak, gqon tomir. endokrin, nerv tizimi faoliyati bir
gatorda terming funksiyasi bilan ham bog'liq.

Terida kuzatiladigan xastaliklar:

Yaralar - jarohat teshilib oquvchi chiqiqg va toshmalardan kelib
chiqgadi. Etning uzluksizligi buzilib uz.oqga cho'zilsa va yiring boylasa
buni "yara" deb ataladi.

Joylashuviga ko'ra:

- teri yuzasida; - chuqurlikda.

Yaralarning turlari:

- alamli; - alamsiz; - shishli; - shishsiz; - o'yiq yeydigan; - bilgillab
turuvchi; - toza; - iltos; - chirkli; - zardobli; - yugurik; - issiq; - sovuqg.
Davolash
Yaralarning mushak majaqglanishi va ezilishidan paydo

bo'lganlarining boshga hammasini quritish orgali davolash kerak bo'ladi.

Yaraga qarshi qo'llanilishi zarur bo'lgan tadbirlar:

1 Yarani dorilar bilan yiringlatish.

2. So'ng yarani dorilar bilan tozalash.

3. Et undirib bitirish

Chipgon

Chipgon ham chigiqglar jinsidandir. Chipgonlarning eng yomoni —
eng ehuqdagisidir.

Chipgon ko'p chiquvchi kishiga ehipgondan qutilish tadbirlari:

1. Surgi qilish. 2. Tez-tez hammomga tushish. 3. Badantarbiya qilib
yurish.

Davolash:

1. Sut yoki anjir suvi bilan qgo'shilgan kanavcha urug'i, hardal va
asal.

2. Asal bilan anjir ehipgonni pishiradi.

3. Chaynalgan bug'doy ehipgonni pishirishga yordam beradi.

4. Burak, tanakor bilan qorishtirilgan mayizyoki hardal bilan qo'shib
gulsafsar yog'iga aralashtirilgan anjir.

5. Chipgon pishsa-yu, yorilmasa uni yo dori bilan yoki tig' bilan
voriladi.

Moxov kasalligi

Moxov kasalligi — savdoning butun badanda yoyilishidan paydo

bo'ladigan yomon bir illatdir.
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Moxov:

A'zolar mizojini, a'zolarning ko'rinishini, a'zolar uzluksizligini
buzadi. llalto a'zolar yeyilib, yaralanish tufayli tushib ketadi. Moxov
kasalligining eng birinchi ta'sir ctuvchi sababi jigar mizojining juda issiq
va quruglikka moyil bo'lib buzilishidir. Hunda qon Kkuyib. savdoga
aylanadi yoki butun badan miz.ojining buzilishidir. ya'ni bu ikkala mizoj
shu darajada buziladiki, u tufayli qon sovib quyiladi.

Moxovning moddiy sababi esa, savdoni tug'diradigan ovgatlardir:
balg'am tug'diradigan ovqatlar ham. agar ularni iste'mol gilganda ustma-
ust me'da buzilsa, ularda harorat ta'sir qilib, suyuq gismini targatadi va
quyug'idan savdo ko'payadi.

Moxov kasalligini keltirib chigaruvchi yordamchi sabab: teri
teshiklari to'silib. tug'ma haroratning bo'g'ilishi va qgonning sovib
quyulishi, aynigsa, talogning gonni torta olmaydigan va uni savdo xiltidan
tozalashga quvvati yetmaydigan darajada kuehsiz bo'lishidir. Moxov
avvalo, qo'l-oyoqlar va yumshoq a‘'zolardan boshlanadi, shu a'zolarning
mo'yi to'kilib. rangi o'zgaradi, ba'zan esa yaralanadi, so'ngra esa moxov
butun badanga yoyiladi.

Belgi lari:

- Badan rangi qoralikka moyil bo'lib gizaradi. kuzda qizg'ish xiralik
paydo bo'ladi.

- Nafas qgisiladi, o'pka va o'pka nayining zararlanishi tufayli tovush
bo'g'iladi.

- Aksirish ko'payadi, burun do'ngillab mangalanadi.

- Burunda tigilma paydo bo'lib, hid sezmaydi, mo'y siyraklashib
kamayadi.

- Ko'krak va yuz atrofi teiiaydi, badan sassig hidli bo'ladi.

- Tentaklik va kishilarni ko'rolmaslikdan iborat savdoyi xulg paydo
bo'ladi.

- Savdoga tcgishli tushlarni ko'p ko'radi.

Quvvatning zaiflashishi, haroratni so'ndirishga bo'lgan ehtiyojning
kamligi sababli. moxov kasalligiga uchragan kishining tomir urishi zaif
bo'ladi. chunki moxov sovuqg miz.ojdan kelib chigadigan kasallikdir.

Davolash
1 Kasaliik og'irlashishidan oldin organizmni bo'shalish. tozalash
tadbirini qo'llash.
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2. Kasal qgon ko'pligi aniglansa, uning ikkala qo'lidan bo'lsa ham
tezda yctarli darajada qon olish kerak. Tomirdan gon olingandan so'ng
kasalga bir hafta dam berish, keyin Abu Jahl tarvuzining etidan
tayyorlangan iyoraj bilan bo'shatish lozim.

3. lehishga: afo ilonidan tayyorlanadigan kulchalardan. o'zidan har
gal bir misqoldan olib. yo 1 ugiya quyuq sharob yoki tilo sharobi iehiladi.

4. Bunday kasallarga beriladigan ovqatlar esa tezda hazm bo'ladigan
yaxshi kavnuisli narsalar. masalan, ma'lum qush go'shtlarining gqaynatma
sho'rvasi va go'shti yengil hazm bo'ladigan vangi baliqgdir, bularga zarur
dorilar go'shib beriladi.

Baxak - terida yuzaga kelib, terida ehuqur botadi. lekin go'sht va
suyakgacha bormavdi. Oq peslik esa teri, go'sht va suyakgaeha boradi.

Kasallik sababi: quvvatning zaifligi bo'lib. u ozugani moslashtirib
o'zgartira olmaydi.

Ikki xil baxak farglanadi:

- 0q baxak: - gora baxak.

Ikkala baxakda ham:

- modda suyuq. haydovchi quvvat kuchiiroqg bo'lib u moddani teri
yuzasiga haydaydi.

Peslikda esa: - modda quyuq; - haydovchi quvvat kuchsiz bo'lib,
uning ta'siri bo'lganligi tufayli modda ichkarida o'rnashib qoladi va
ichkaridagi narsaning mizojini buzadi; - o'zgartiruvchi quvvat o‘rnashgan

moddani moslashtirib o'zgartira olmaydi.
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