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KIRISII

Ma'lumki tabobat, ya 'n i mcditsina fani eng qadimiy fanlardan 
hisoblanadi. O 'r ta  va Yaqin Sharq mamlakatlarida csa tabobat f'ani ancha 
taraqqiy qilgan bo'lib, qator mahalliy olimlar yctishib chiqqan hamda ular 
arab, fors tillarida tibga oid iimiy asarlar yaratilgan. Ularning ko'pchiligi 
shubhasiz Ibn Sinoga ma'lum edi. Ibn Sino oldida turgan asosiy vazifa - 
mana shu turii xa!q oiimlari tomonidan asrlar davomida tib ilmi sohasida 
to plangan ma'lumotlarning muhimlarini va ikkinchi darajadagilarini 
ajratib, muayyan bir tartibga solish va ularni o 'z  tajribalari bilan boyitgan 
holda ma'lum bir nazariya va qonun-qoida asosida umumlashtirishdan 
iborat edi.

Nihoyatda murakkab va m as’uliyatli bu vazifani Ibn Sino katta 
mahorat bslan amalga oshira oldiki, uning “Tib qonunlari” va bu asarning 
jahon tibbiyot ilmi tarixida tutgan mavqei va qozongan shuhrati shundan 
yorqin guvohlik berib turibdi. “Tib qonunlari” asari sharq mamlakatlarida 
shu qadar yuksak ahamiyatga kasb etdiki, tabobat ilmini shu asarsiz 
tasavvur qilib b o '1 mas edi. Shu tariqa Sharqda e tibor qozongan "Tib 
qonunlari" ko 'p  o 'tmay G 'arb  mamlakatlarida ham shuhrat topdi. 
M a'lumki o 'r ta  asriardan to uyg'onish davrigacha Yevropa 
mamlakatlarida ilm-fan Sharq mamlakatlariga nisbatan ancha orqada edi. 
XII asrdan boshlab Yevropada Sharq fani, adabiyoti va madaniyatiga 
bo'lgan qiziqish orta bordi va Sharq olimlarining asarlarini arab tilidan 
lotin tiliga tarjima qilish ishlari yo 'lga  qo 'y ila  boshlandi. LJmuman Sharq 
va musulmon madaniyatining Yevropaga kirib kelishi Ispaniya mamlakati 
luimda Sitsiliya oroli orqali kechdi. Ibn Sino bobomizning “Tib qonunlari” 
asari Yevropa shifokorlari qo 'lida asosiy qo 'llanmaga aylangan va 
universitetlarda mcditsina fani shu kitob bo 'yicha o'qitila boshlangan, to 
1650 yilgacha mcditsina fakultetlarining o 'quv  dasturining yarmini mana 
shu "Tib qonunlari" asari tashkil qilgan. Yirik Yevropa olimlarining 
tabobatga oid kitoblari ham Ibn Sino asarlari ta 'sirida edi. O 'sha  davrda bir 
nccha fanlarni, ayniqsa tibbiyotni o 'z  zamonasida yangi va yuqori 
bosqichga ko'tarilishida Abu Ali ibn Sino o 'zining ulkan hissasini qo'shdi. 
O ’z davridagi fanlarning deyarli barcha sohalarida chuqur iz qoldirgan 
qomusiy olim Ibn Sino ayniqsa, tabobat ilmida katta muvaffaqiyatlarga 
crishdi. Shu bilan birga Ibn Sino o 'zining "Tib qonunlari”ni puxta 
ku/.atishlari va amaliy ishida qozongan yutuqlari bilan boyitdi. Ibn Sino



o '/ i  yashagan davrdagi ko 'p  olimlar singari chalkash muloha/alar 
ta 'siriga bcrilmay, faqat tajriba va amaliyotgina haqiqiy ilmning ob'cktiv  
asosi bo 'la olishini isbot ctdi. Binobarin, Ibn Sino ana shunday ilg 'or 
g 'oyani ilgari surishga ju r 'a t  etgan buyuk olim sifatida ham katta hurmatga 
sa/ovordir. Qolaversa. ulug' bobomiz Ibn Sinoning "Tib qonunlari" kitobi 
hozirgi zamon tibbiyotida ham o 'z  ahamiyatini saqlab kelmoqda.

ABU ALI IBN SINONING IIAYOTI VA ILMIY FAOLIYATI.
"TIB QONUNLARI"

Abu Ali ibn Sino ilm taraqqiyotiga katta hissa qo'shgan, O 'rta  Osiyo 
tuprog'idan yetishib chiqqan buyuk allomalarimi/dan biri hisoblanadi. 
Alloma bobomizning fanlar olamida tajriba o 'tkazmagan va asar 
yozmagan sohasi yo 'q  desa ham bo'ladi, ayniqsa unung tibbiyot 
xazinasiga qo'shgan ulkan hissasi bcbahodir. Ibn Sino ko 'p  qirrali ilm 
sohibi bo'lgan buyuk siymo. Tibbiyot olamida ibn Sinoning tabarruk nomi 
Gippokrat va Galen kabi daholar bilan bir qatorda turadi.

Ibn Sinoning otasi Abdulloh asli Balx shahridan (Balx shahri hozirgi 
Afg'oniston davlatida joylashgan) bo'lib, Somoniylar amiri Nuh ibn 
Mansur (976 -  997 yillar) davrida Buxoroga ko'chib kelgach, Xurmitan 
nomli qishloqda hokim bo'lib tayinlanadi. Ibn Sino onasining nomi csa 
Sitora bo'lib, bu oilada ikki o 'g ' i l  dunyoga kcladi, shulardan kattasi 
Husayn bo'lib, ibn Sinoning bolalikdagi nomi ana shunday edi. Ukasi 
Mahmud haqida csa adabiyotlarda ma'lum ot berilmagan.

Ibn Sinoning otasi Abdulloh o 'z  davrining ilg 'or kishilaridan bo'lib, 
o 'sha davrda u soliq to 'plash ishlari bo 'yicha vazir bo'lgan. Somoniylar 
davrida Hisayn tug'i 1 ib o 'sgan Afshona shahri katta shaharlar sirasiga 
kirgan va shahar ichida qal 'a  ham bo'lgan. Uning otasi Abdulloh yig'ilgan 
soliqlami olib Buxoroga kelgan.

Tabobat ilmining sultoni bo'lmish ibn Sino 370 hijriy yili safar 
oyining boshida, ya 'ni, 980 yil avgust oyining 2 yarmida Buxoro 
yaqinidagi Afshona qishlog'ida tug'ilgan, 5 yoshgacha ibn Sino Afshona 
qishlog'ida yashagan. Key in csa uning oilasi Buxoroga ko'chib kelgan.

Ibn Sinoning to 'liq nomi — Abu Ali A1 Husayn Ibn Abdulloh ibn A1 
Hasan ibn Ali Ibn Sinodir. Yevropada ibn Sino Avitsena nomi bilan 
mashhur bo'ldi. 10 yoshida ibn Sino Qur'on ilmi, til va adabiyot, 
kcyinchalik csa mantiq, aljabr, hisob, lalakiyot kabi fanlarini o'rgangan.
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Buyuk alloma tib ilmida juda tez kamol topa boshlaydi. U 17 
yoshidayoq Buxoro xalqi orasida mohir tabib sifatida tanilgan. O 'sha 
kez.larda Somoniylar davlatining hukmdori Nuh ibn Mansur kasallanib, 
sarov tabiblari uni davolashda ojiz bo'lib qoldilar. Buxoroda о sib- 
ulg 'aygan yosh tabibning ovozasi saroyga ham yctib borgan edi, ibn 
Sinoni Nuh ibn Mansurni davolash uchun saroyga taklif qiladilar. Yosli 
tabibning nazoratida davolangan bemor tez fursatda oyoqqa turadi. Bulling 
evaziga Ibn Sino saroy kutubxonasidan fbydalanish huquqiga ega bo'ldi. 
Bu kutubxona o 'sha davrda butun O 'rta  Osiyo va Yaqin Sharqdagi eng 
katta va eng boy kutubxona edi.

Kecha-kunduz tinmay mutolaa qilish natijasida Ibn Sino o 'z  bilim 
doirasini mislsiz darajada kengaytiradi. U hatto o 'z  davridagi virik 
olimlardan biri hisoblangan Abu Rayhon Beruniy (973 — 1048) bilan 
yoshlik ehog'laridayoq ilmiy munozaralar o 'tkazgan, xat oloshib turgan. 
999-yilda Qoraxoniylar Buxoroni zabt etadilar va Somoniylar davlati 
inqirozga uehraydi. Bu csa ibn Sinoning Buxoroda tinch va xotirjamlikda 
ilmiy ishlarini, tabiblik laoliyatini davom cttirishga to'sqinlik qildi. Buning 
ustiga 1002 yilda Ibn Sinoning otasi Abdulloh vafot etadi. Oqibatda 
beqiyos istc’dodli yosh olim o 'zi tug'ilib o 'sgan yurti Buxoroni tark etib. 
Xorazm (Urganch)ga ketishga majbur bo'ldi.

Xorazm O 'rta  Osiyoning qadimiy boy va madaniy viloyatlaridan biri 
bo'lib, u tuproqda XI asrning boshlarida ilmiy hayot ancha rivojlangan edi. 
Ci'aznaviylar hukmdori Sulton Mahmud (998 -  1030 y) Xorazm 
tuproqlarini o 'z  davlatiga qo'shib olishga harakai qiladi. Unga tobe 
bo'lishni istamagan Ibn Sino taxminan 1010 — 1011 yillarda Xorazmdan 
maxfiy ravishda chiqib, Xuroson tomon yo'l oladi va Kaspiy dengizining 
sharqi — janubida joylashgan Gurgon amirligiga yctib kcladi. Bu tuproqda 
u Abu Ubayd Jurjoniy bilan tanishadi. Shu kundan boshlab bu yigit Ibn 
Sinoga eng yaqin va sodiq shogirdi bo'l ib qoladi.

Ko'p o 'tm ay Ibn Sino Gurgonda o 'zining ilmiy ishlarini va tabiblik 
laoliyatini davom ettira boshlaydi. U tabobatga oid mashhur asari "Kitob 
al-Qonun llt-tib" ("Tib Qonunlari")ning birinchi kitobini yozishga 
kirishadi.

1014 yil Ibn Sino Gurgonni ham tark etadi va bir qancha muddat Ray 
va Qazvin shaharlarida turgandan kcyin, Ilamadonga kcladi va Buvahiylar 
hukmdori Shams ad-davla (997 -  1021) xizmatiga kiradi. Oldin saroy 
tabibi bo'lib ishlaydi, so 'ngra vazirlik mansabigacha ko'tariladi. Davlat
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ishlari bilan band bo'lishiga qaramay, ilmiy ishlarni davom ettiradi va 
qator asarlar yaratadi, o 'z ining mashhur falsafiy cnsiklopediyasi "Kitob 
ash-shifo"ni ham shu tuproqda yozishga kirishadi.

1023 yilda Isfaxonga ko 'chib kcladi va "Kitob ash-shifo"ning qolgan 
qismlarini yozishni davom cttirdi. Boshqa bir qancha asarlar bilan bir 
qatorda iors tilidagi falsafiy kitobi "Donishnoma"ni tasnif etadi.

Jurjoniyning yozishicha. Ibn Sino jismoniy jihatdan ham juda 
baquvvat kishi bo'lgan, biroq, shaharma — shahar darbadarlikda yurish, 
kechalari uxlamasdan uzluksiz ishlash va bir nccha bor ta 'qib ostiga olinib, 
hatto xibsda yotishlar olimning salomatligiga ta 'sir ctmay qolmaydi. U 
qulanj (kolit) kasalligiga chalinib qolgan edi. Kasallik zo'raygach, unga 
tutqanoq kasalligi ham qo'shiladi, oqibatda shu kasallikdan u 428 hijriy 
yilining ramazon oyida (1037 yilning 18 iyunida) 57 yoshida Uamadonda 
vafot etadi. Uning qabri Eron davlatining 1 Lamadon shahridadir.

Ibn Sino haqiqiy ensiklopedist olim sifatida o 'z  davridagi fanlarning 
dcyarli hammasi bilan muvaffaqiyatli ravishda shug'ullangan va ularga oid 
ilmiy asarlar yaratgan.

l'urli manbalarda uning 450 dan ortiq asarlari qayd etilgan bo'lsa 
ham. zamonlar o'tishi bilan ularning ko'pi yo 'qolib ketgan va bizgacha 
faqat 242 ta asari yctib kelgan. Shu 242 asardan 80 tasi falsafa, ilohiyot va 
tasavvufga tegishli, 43 tasi tabobatga oid. 19 tasi mantiqqa, 26 tasi 
psixologiyaga, 13. tasi botanika ilmiga, 7 tasi astrologiyaga. 1 tasi 
matematikaga, 1 tasi musiqaga, 2 tasi kimyoga, 9 tasi etikaga, 4 tasi 
adabiyotga oid va 8 ta asari boshqa olimlar bilan bo'lgan ilmiy 
yozishmalardan iborat.

"Tib Qonunlari" besh kitobdan iborat va ular quyidagilar:
Birinchi kitob — tabobatning nazariy asoslari hamda amaliy 

tabobatning umumiy masalalari haqida ma'lumot beradi. Tabobat ilmining 
ta'rifi, uning vazifalari, xilt va miz.oj haqidagi ta 'limot bayon qilinadi. 
Keyin odam tanasining "oddiy" a'zolari — suyak, tog'ay. asab. artcriya, 
vena, pay, mushaklar haqida qisqacha anatomik ocherk keltiriladi. 
Kasalliklarning kelib chiqish sabablari. ko'rinishlari, turkumlari hamda 
ularni davolashning umumiy usullari keltiriladi.

Ovqatlanish, hayot tarzi va hayotning hamma bosqichlarida Sog'liqni 
saqlash tadbirlari haqidagi ta 'lim ot batafsil bayon qilinadi.

Ikkinchi kitob — o 'sha davr tabobatida qo'llanilgan dori-darmonlar 
haqida zaruriy ma'lumotlar bayon qilingan mukammal majmuadir. Unda



o' si m i ik, hayvon va ma'danlardan olinadigan 800 dan ortiq dori-darmonlar 
ta’rifi, ularning davolik xususiyatlari va qo'lianish usullari bayon qilingan. 
Muallif O 'r ta  Osiyo va Yaqin Sharq hamda O 'rta  Sharq mamlakatlaridan 
chiqadigan dori-darmonlardan tashqari Hindiston, Xitoy, Yunoniston, 
Afrika, O 'rta  tuproq dengizining orollari va boshqa joylardan 
kcltiriladigan ko'plab dorivor o'simliklarni ham ko'rsatib o'tadi.

Uchinchi kitob -  inson tanasining boshidan tovonigacha bo'lgan 
a'zolarida yuz bcradigan "xususiy" va "mahalliy" kasalliklar haqida 
m a'lum ot beradi. Ya'ni, bu kitob xususiy patologiya va tcrapiyaga 
bag'ishlangan. Unda bosh miya, ko'z, quloq, burun, og 'iz  bo 'shlig 'i ,  til, 
tish, milk, lab, tomoq, o 'pka, yurak, qizilo'ngach, oshqozon kasalliklari, 
jigar, o 't  pufagi, ichak, buyrak, qovuq, jinsiy a 'zolar kasalliklari haqidagi 
ma'lumotlar keltirilgan.

To'rtinchi kitob -  inson a 'zoiarining birortasiga xos bo'lmagan 
"umumiy" kasalliklarga bag'ishlangan. Masalan, turli isitmalar 
(buxronlar), shishlar, toshmalar, yara-chaqalar, kuyish, suyak sinishi va 
chiqishi, turli xil jarohatlar va ularning davolari bayon qilingan.

Shuningdck, mazkur asarda o 'ta  yuqumli kasalliklar: chcchak, 
qizamiq, moxov, vabo va quturish kasalliklari haqida so 'z  boradi, 
toksikologiyaning ham asosiy masalalari bayon qilinadi. Kitobning maxsus 
bo'limi inson husni va chiroyini saqlashga va pardoz-andoz vositaiariga 
bag'ishlangan, sochni to'kilishdan saqlaydigan, haddan tashqari scmirib 
kctish yoki ozib ketishning oldini oladigan dori-darmon va tadbirlar haqida 
so 'z  yuritilgan.

Hcshinchi kitob -  farmakopiya bo'lib, unda murakkab tartibli dori- 
darnionlarni tayyorlash va ulardau foydalanish usullari bayon qilingan. 
Kitobning 1-qismida turli taryoqlar (ziddi-zahatiar), ma'junlar, habdori. 
kulchadori, claki dori, sharbatlar, qaynatma, sharob, malham va boshqalar 
tavsifi bcrilsa, 2-qismida csa muayyan a 'zolar — bosh, ko'z, quloq, tish, 
tomoq, ko'krak qalasi va qorin bo 'shlig 'i  a'/.olari. bo ’g ’imlar va tcri 
kasalliklarini davolash uchun ishlatiladigan dori-dannonlar kcltirilaui.

Xulosa qilib aytganda, Abu Ali ibn Sinoning eng mashhur va 
durdona asarlaridan biri "Kitob al-Qonun flt-tib" ( l ib Qonunlari) kitobi 
hisoblanaui. Bu asar o 'z  zamonasidagi tabobat ilmlarining mufassal 
qomusi sifatida inson sog'ligi va kasalliklarga oid bo'lgan barcha 
muammolami mantiqiy tartibda to'la mujassam ctgan. Buyuk olimning 
qilgan xizmatlarini jahonning ilm ahli to abad c'zozlaydi.

ч
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I NMJRLAR, M I X  MIZO.J VA Q U W A T L A R  HAQIDA
b'nsurlar, xi11, mi/.oj va quvvatlar haqida ma'lum ot berishdan oldin, 

tibning la'rill va uning taqsimlanishi to 'e 'r is ida  izoh berishimiz lozim.
Tib -  bu sog'likni saqlash va biror bir sababdan tanada paydo 

bo'lgan kasallikning tnzatilishidan iborat i 1 mlardir.
Tib ilmi tarkibiy qismlari:
I. Ilmiy (nazariy) qism.
II. Amaliy qism.
I.Ilmiy (nazariy) qism o 'z  navbatida 3 asosiy manba va narsalarni o 'z  

ichiga oludi:
1) Tabiiy manbalar (unsur, mizoj, xiIt, a'z.o, ruh , quvvat);
2) Zarurriy manbalar (havo, iste'mol mahsulotlari (turli ne’matlar), 

uyqu va bedorlik. harakat va harakatsizlik, bo'shalish-bo'shalmaslik. 
naf'soniy kaytlyatlar);

3) Kasallik, araz (kasallikning tashqi bclgilari, alomatlari va 
sabablari).

II. Amaliy qism 2 asosiy narsani o 'z  ichiga oladi:
1) Sog'likni saqlash (protllaktika);
2) Davolash (yo'qotilgan sog’likni tiklash).
Biz tabobatning ilmiy asosini o 'rganishiiniz uchun avvalambor ruh , 

unsur. mizoj, xilt, quvvat haqida tushunchaga ega bo'lishimiz shart.
Ibn Sino Galen, Gippokrat, Ar-Roziy, Forobiy asarlarini puxta 

o'rgangan. Yunon falsafasidagi yutuqlari uchun lining zamondoshlari Ibn 
Sinoni "Shayx-ur-rais" (olimlar sardori) deb ham atashgan.

Ibn Sinoning fikricha zaruriy vujuddan jamiki mavjudot vujudga 
kelgan.

Moddiy dunyo (borliq) bilan birgalikda harakat, zamon, makon 
kabilar bu materiyaning xossalaridir.

llissiy dunyoning (his-tuyg'u ma'nosida) asosiy birligi jismdir. 
Sayyoralar, yulduzlar, minerallar, hayvonot olami, odamlar - bulaming 
barchasi jismdir. Har bir muayyan jism matcriya va shakl birligidir. 
Borliqning to 'la  manzarasini yaratishda bu yetarli etnas. Chunki 
jismlardan tashqari jismsiz mohivatlar, ruhlar h: t , mavjuddir. Ruh yoki 
jon garchi jismsiz bo 'lsa  ham. jismlardan ta-'iqariJa mavjud bo'la 
olmaydi. Ruh bu hayot dcmakdir. Bunday jonsiz jismlar sirasiga 
minerallar va 4 unsur -  suv, tuproq, havo va olov kiradi. Jonli jismlar esa
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harakat manbaiga cga. Ya'ni, mustaqii ravishda harakat qiladilar. Zero 
ularning tabiati hayotiy kuchdan iborat.

Mizoj haqida
Mizoj -  bu unsurlarning o'/.aro aralashuvi jarayonida qarama-qarshi 

ta 'sirlarning kamayishi natijasida hosil bo 'lgan moddiy jismning yangi 
sifatidir yoki unsurlarning nihoyat darajada mayda bo'laklaridagi qarama- 
qarshi kayfiyatlarning bir-biriga ta'siri ma 'lum  bir chegaraga yetganda 
paydo bo'ladigan kayfiyatdir.

Shu sifat tufayli hosil bo 'lgan moddiy jism, biologik faol bo'lib 
boshqa jismlarga ta 'sir qilish ularning ta'sirini qabul qilish, ko'payish, 
rivojlanish va o'lish sifatlarini namoyon qila oladi.

Hozirgi zamon ilmiy tibbiyot fani tushunehasi bilan aytganda mizoj. 
bu moddiy jism sifatlarini gavdalantirgan organizmning ichki muhiti -  
gomeostazidir.

Dunyodagi bareha jismlar: o'simliklar, hayvonlar, ma'danlar. ob- 
havo, jug 'rofiy kcngliklar, yil fasllari, hattoki sayyora va yulduzlar ham 
o 'z  mizojlariga ega.

Zamon mizoj lari va uning tib ilmidagi ahamiyati
Mizojni o'rganish uchun nisbiy qilib olingan yana bir ko'rinishi -  

mo'tadil mizoj tushunehasi qabul qilingan. Dunyodagi mavjudotlar ichida 
nisbatan olinganda eng mo'tadili -  inson mizojidir.

Inson a'zolari o 'rtasida mo'tadil mizojlisi — uning qo 'l  kaftining 
terisidir, yana mo'tadil mizojlisi -  ko'rsatkich barmoq uchining terisi 
bo'lib, shifokorlar inson pulsi (nabz)ni shu barmoq bilan aniqlaydilar.

Inson mizojining ko'rinishlari
Inson miz.oji 9 xil bo'lib. shulardan 4 tasi oddiy mizoj, 4 tasi 

murakkab mizoj va 1 tasi mo'tadil mizojdir.

Oddiy mizojlar: Murakkab mizojlar:
- issiqlik - issiq-quruq
- sovuqlik - sovuq-quruq
- quruqlik - issiq-ho'l
- h o 'l l ik  -sovuq-ho 'l
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Mo'tadil mizoj -  bu unsurlar miqdorining eng keragicha to 'g 'r i  
nisbatda taqsimlanishidir.

Mo'tadillik quyitlagilarga xos:
- insonga xos;
- yoshga xos;
- iqlimga xos;
- millatga xos;
- a' zoga xos;
- har bir mo'tadil a 'zoga  xos.
Inson mizojini aniqlashda qo'Ilaniladigan dalil va bclgilar
Inson mizojini aniqlashda qo'Ilaniladigan dalil va bclgilar Ibn Sino 

ta biri bilan aytganda, Jolinus yozib qoldirgan 10 ta dalil asosida ohb 
boriladi.

1. Laqms -  paypaslab ko'rib, xulosalash. Agar laqms quib 
ko'rganda bemorning tanasi issiq s e z i l s a -  mizoji issiq, agar sovuq sezilsa, 
mizoji sovuq bo'ladi, basharti bemorning tana harorati mo'tadil va yashab 
turgan muhitining ob-havosi ham mo'tadil bo'lib, bu bemor hakim 
tomonidan uzoq vaqt davomida kuzatilsa, yanada ko'proq ma'lumotga ega 
bo'ladi. Agar bemor tanasi tabiiydan ko'proq sovuq, issiq yoki yumshoq, 
yoki dag'al bo'Isa, dcmak bu bemorning mizoji mo'tadil emas. Ba'zida 
qo'l barmoqlaridagi tirnoqlarning ko'rinishi holatini baholab ham inson 
mizojini aniqlash mumkin. Issiq mizojli kishilarda tirnoq tabiatan juda  
yumshoq va o 'ta  ho'ldck tuyuladi. Sovuq mizojli kishilarda esa aksincha, 
qattiq va quruq tuyuladi.

2. Inson tanasidagi go'sht va yog'dan olinadigan dalii va bclgilar: 
Gavdasi baquvvat, chiniqqan kishi mizoji issiq-ho'l, gavdasi baquvvatga 
o'xshash (xom semiz), lekin chiniqmagan kishi mizoji issiq-quruq, ozg'in, 
chiniqqan kishi mizoji sovuq-hol,  kcksa yoshdagi inson mizoji esa sovuq- 
quruq bo'ladi.

3. Sochlardan olinadigan dalil va bclgilar: Agar mizoj issiq quruq 
bo'Isa, sochlarning o'sishi juda tezlashib, ular qalin va dag'al bo'ladi. 
Sochlarning silliqligi -  agar soch qalin bo'Isa — issiq-ho'l, agar soch 
ingichka va siyrak bo'Isa — sovuq-quruq mizojli bo'ladi, agar umuman 
soch o 'sm asa yoki juda  siyrak bo'Isa — bu sovuq-ho'l mizojlikdan dalolat.

Sochlarning rangiga dalillar: sochning qoraligi — mizojning 
issiqligidan, sarg'ishligi -  sovuqlikdan, och ranglik va qizillik —
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mo'tadillikdan. oq ranglilik esa oqargan soch kabi. ho'l va sovuq yoki o 'ta 
quruq mizojlilikdan dalolat beradi.

Inson yoshining ham sochga ta'siri bor. Bolalar sochi shimollik 
kishilar (issiq-ho'l mizojli) sochiga, o 'smirlar sochi csa janubda yashovchi 
kishilar (issiq-quruq mizojli) sochiga o'xshasa-da, o 'rta  yoshli kishilar 
sochi o 'r ta  mintaqada yashovchi (sovuq-ho'l mizojli) kishilar sochiga 
o'xshaydi-yu. lekin kishi yoshi o 'tgan sayin undagi tabiiy issiqlik 
kamayib, uning o'rnini sovuqlik va quruqlik egallab olishi natijasida inson 
sochi oqaradi.

4. Inson tanasi rangiga ko'ra belgilanadigan dalil va alomatlar.
Tcrining oqligi sovuq mizojlilik bilan birga organizmda qonning 
yetishmovchiligi va kamligidan dalolat beradi. Agar tana mizoji issiq 
bo'Isa, safroviy xilt ko 'p  bo'Isa, teri rangi sariq bo'ladi.

Qizg'ish rang — qonning ko'pligidan paydo bo'lgan issiq mizojli 
kishilarda bo'ladi, terming sariqligi va malla rangligi tanada haroratning 
yuqoriligidan dalolat beradi.

Biroq tcrining sariqligi tanada o 'tn ing ko'pligini bildirsa, malla 
ranglilik qonda o 'tn ing ko'pligidan dalolat beradi. Ba'/.ida sariqlik, agar 
qonda o 't  ko 'p  bo'lmasa, xastalikdan cndi tuzalayotgan kishilarda 
bo'lganidek kamqonlikni bildiradi.

Teri rangsizligi kishi mizojining o 'ta  sovuqligidan guvohlik beradi. 
Chunki sovuqlik tufayli qon quyuqlashib, miqdori kamayadi va savdoviy 
qonga aylanadi, bu esa terini rangsizlantiradi.

Terming bug 'doy rang bo'lishi -  bu issiq mizojlilik belgisi, baqlajon 
ranglida bo'lishi mijozning sovuq va quruqligini bildiradi, chunki baqlajon 
rangli teri bu tiniq savdoviy qonning tanaga tarqalganidan darak beradi. 
Terming kulrang bo'lishi faqat balg'am mizojli sovuqlikdandir.

Tcrining qo 'rg 'oshin rangidagi ko'kimtirlikka yaqin bo'lishi -  biroz 
savdoviy mizoj sovuq va ho'Ilik bilan qo'shilishdan paydo bo'ladi. 
Terming oq rangli bo'lishi sovuqlikdan dalolat bersa, yashilga moyil oq 
rang -  sovuqlikni balg'am xilti hisobidan paydo bo'lganidan darak beradi, 
agar oq rang qoralikka moyil bo'Isa, bilingki ho'llikka qotgan qon 
aralashgan bo'ladi. Agar tcrining rangi ill suyagi rangida bo'Isa, bilingki 
bir oz o 't  aralashgan balg'am sovuqlikdan dalolat beradi.

Terming a'zo xastaliklari tufayli o'zgarishi: masalan, jigar tufayli 
ba 'zan tcrining rangi sariq va oqlikka moyil bo'Isa. taloq tufayli tcrining 
rangi sariq va qoraga aylanadi. Bavosir xastaligida teri rangi sariq va
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ko’kimtir bo'ladi, ammo bu ranglar doimiy bo'lmay, tez orada o'zgarishi 
ham mumkun.

Tanadagi tinch va urib turgan tomirlarning mizojini aniqlaganda 
tilning rangi. bosh miyaning mizojini bilishda ko'zning rangi katta 
ahamiyatga ega.

5. A'zolarning tuzilishidan olinadigan dalillar.
Issiq mizojlilikning bclgisi:
- ko’krak qafasi kcng bo'ladi;
- qo'1-oyoqlari mukammal rivojlangan;
- bo 'g ' im , paylar, mushaklar bilan mustahkam birikkan;
- teri ostidagi qon tomirlar aniq ko'rinib turadi.
Sovuq mizojlilarning belgisi:
- ko'krak qal'asi tor;
- qo'l-oyoqlari mukammal rivojlanmagan;
- bo 'g ' im , paylar, mushaklar bilan mustahkam birikmagan;
- teri ostidagi qon tomirlar aniq ko'rinmaydi.
Quruq mizojlilarda:
- terisi qovjiragan;
- bo 'g 'imlari, hiqildoq va burun tog'aylari bo'rtib chiqqan bo'ladi.
IIo'I mizojlilarda:
- terisi silliq;
- bo 'g 'im lari, hiqildoq va burun tog'aylari bo'rtib chiqmagan bo'ladi.
6. A'zolarning ta'sirlari tufayli ayon bo’ladigan dalillar.
Agar a 'zolar qiynalmasdan tezda qizisa, demak, u kishining mizoji 

issiqdir. Agar inson havoning salqin va sovuq fasllarida issiqlikdan 
rohatlansa, u inson mizoji sovuqdir.

Inson onadan irsiy tug 'm a issiq I ik bilan tug'iladi va hayotiy faol iyati 
davomida shu issiqlik yordamida yashaydi. Irsiy tug 'm a issiqlik kuchli 
bo'Isa, u organizmga tushgan suyuqlik va oziq ovqat moddalarini 
yetiltirib, hazm qildiradi va organizm sog'lom bo'ladi. chunki irsiy tabiiy 
tug 'm a issiqlik organizmdagi suyuqliklarni tabiiy yo 'llar bilan yo'naltirib, 
harakatga kcltiradi, g 'ayritabiiy issiqlikning ta'sirini kamaytiradi. Shu 
bilan birga organizmdagi suyuqliklarni buzilishiga yo'l qo'ymaydi. Irsiy 
tug 'm a tabiiy issiqlik organizmdagi hamma kuchlarning quroli bo'lib 
hisoblanadi, organizmdagi tug 'm a sovuqlik esa unga zid bo'lib, faqat 
yordamchi yo 'llar bilan foyda kcltiradi. Ma'lum sabablarga ko 'ra  tabiiy 
issiqlik kamaysa-yu, organizmda sovuqlik ortsa, inson kasallanadi, bu csa
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mizojni aniqlash yo'li bilan davolanadi, ammo inson yoshi qaytgan savin 
organizmdagi tabiiy issiqlik so 'na  boshlaydi va lining o'rnini sovuqlik 
egallaydi. Bu csa modda almashinishining buzilishiga olib kcladi, asta- 
sckinlik bilan organizm so 'nib boradi va oxirida tabiiy o 'lim  sodir bo'ladi. 
Bunda organizmni tabiiy issiqligi tugaydi yoki bo'lmasa buni Tibet 
tabobatining tili bilan aytganda organizmni. "Hayotiy energiyasi" tark 
etadi.

7. Uyqu va bedorlik tufayli ayon bo’ladigan dalillar
Uyqu va bcdorlilikning mo'tadilligi, bosh miya mizojining 

mo'tadilligini bildiradi. IJyquning ko'pligi ho'l va sovuq mizojlilikdan 
darak bersa, ortiqeha bedorlik mizojning quruq va issiqligidan dalolat 
beradi. Uyqu shuning uchun kerakki. ruh charchaganda shu qo'llanib 
turgan ishlardan miya xoli bo'ladi, ovqat hazm qiiishning to 'rtinchi 
bosqichini amalga oshirish bilan band bo'ladi. chunki ikkala jarayonni 
organizm birdaniga, baravariga bajara olmaydi. shuning uchun uyqu 
miyaning kerak bo'lgandagi dam olishi uchun zaruriy birholatdri.

8. Harakatlardan, a'zolar liarakati orqali ayon bo'ladigan 
dalillar

Agar harakatlar hamma vaqt tabiiy holatda sodir bo'Isa hamda 
takomillashgan bo'Isa bu mizojni mo'tadilligidan dalolat beradi. ammo 
harakatlar o 'zgargan va kishi haddan tashqari ko 'p  va tez harakatlar qilsa. 
uning mizoji issiqlikdan guvohlik beradi. Masalan, gavdaning, soch va 
tishlarning tez o'sishi. Agar bu o 'sishlar sekin bo'Isa. mizojning 
sovuqligidan dalolat beradi. Ammo shuni ham ta'kidlash kerakki. b a z id a  
issiq mizojlilik tufayli harakatlar sekinlashadi. Masalan, issiq mizojlilik 
tufayli uyqu yo'qolishi yoki kamayishi mumkin.

Nutqning tez. va ravonligi, ovozning kuchli va keskinligi, scrjahllik. 
harakat va ko'zni tez ochib-yumish kabi bclgilar mizojning issiqligidan 
dalolat bersa, hekin, chala nutq, ovozning pastligi. bosinqirash, befarqlik, 
yalqovlik kabi harakatlar mizojning sovuqligidan dalolat beradi.

9. Cavdadan cliiqindilarni chiqarib taslilash va chiqarilgan 
chiqindilarning ko'rinishi ayon qiladigan dalillar

Agar bo'shalish bclgilangandek bo'Isa va bo'shalayotgan narsalar, 
siydik, icr, to 'gri ichak chiqindisi issiq, o 'tk ir  hidli va rangli bo'lishi 
mizojning issiqligini ko'rsatadi, buning teskarisi esa mizojning 
sovuqligidan dalolat beradi.
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10. Valsoniy quvvatlarning ta'siri va ta'sirni qabul qilishidan  
ayon bo'ladigan dalillar

Issiq mi/.ojli (sangvinik) kishilar:
- g 'azabi kuchli:
- ser zarda;
- o ' ta  qat'iyatli;
- botir;
- qattiq ko'ngilli;
- dadil;
- juda intiluvchan;
- ju d a  ta'sirchan bo'ladi lar.
Sovuq mi/.ojli (fk-gmatik) kishilar:
- ko'ngilchan;
- andishali;
- intiluvchan;
- ta'sirchan;
- qat'iyatli bo'ladilar.
Quruq mi/.ojli (xolerik) kishilar:
- likrlash qobilivati yaxshi. Ickin uni namoyon qila olmaydi;
- jamiyatda o'/, o 'm ini topa olmajdigan shaxs sifatida qaraladi;
- cslash qobiliyati yaxshi;
- yaxshi tushlar ko'radi;
- kayilyati o 'zgaruvchan bo'ladi.
Ho'l mi/.ojli (melanxolik) kishilar:
- ruhan tushkuniikka tushgan. dcprcssiya holatida yuradilar;
- yolg'izlikni yoqtiradi;
- xayolparast bo'ladilar:
- atrof-muhilga nisbatan bcfarq bo'ladi ("men senga tegmayman, sen 

mcnga tegma" qabilida ish tutadf)
Mo'tadil mi/.o jning dalillari.
Mo'tadil mizojli kishilarning tana a 'zolarining mizoji bir-biriga 

muvofiq kelsa, bunday inson mo'tadil mizojli bo'ladi. Paypaslab 
ко rilganda yoki legib sczilganda tanasi is sovuqlik, ho'llik,
quruqlik, qattiqlik va yumshoqlik jihatlaridan lm ladii bo'ladi, tcrisining 
rangi csa oq va qizillikda yoki bug 'doy rang I i I i kka mo'tadilhkda bo'ladi 
Tanasining tuzilishida csa to'ialik va oriqlikda mo'tadil bo'lsa-da. 
to 'lalikka moyil bo'ladi. Mo'tadil mizojli kishilarning tomirlari o 'rtacha
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chuqurlikda joylashib go 'shtlaming ustidan “minib” olgandck tuyuladi, 
sochlari esa qalinlik, siyraklik, jingalaklik va yo/.iqlikda mo'tadil bo'ladi, 
bolalik yoshida sochi mallarang, o 'smirlik vaqtida csa qoramtir bo'ladi.

Shuningdck mo'tadil mizojli insonlarda uyqu va bedorlik holatlari 
ham mo'tadil bo'lib, yoqimli va yaxshi tushlar ko'rishadi.

Mo'tadil mizojli inson mukammal va sog'lomdir, bunday kishilar tez 
va yaxshi o'sishi bilan birga, ularda o'sishdan to 'xtash davri muddati uzoq 
kcchadi. Bunday kishilarda hayotiy zavq-shavq boshqa mizojlilarga 
nisbatan kuchli bo'lib, ular sog'ligidan nolimaydilar.

INSON О RG AN IZMI DAG I A'ZOLARNING M1ZOJIAR1
Gavdada eng issic] narsa ruh, ruhning paydo bo'lish o 'm i yurakdir, 

undan keyin qon, so 'ng  jigar, o 'pka, mushak. Mushakka sovuq mizojli 
bo 'lgan asab tolalari kelib tutashishi sababli uning issiqligi o'pkanikidan 
kamroq. So'nggi issiq mizoj taloq, buyrak, arteriya va vena qon tomirlar 
va nihoyat teri, undan keyin kaftning mo'tadil mizoji teridir,

Xiltlar
Xiltlar organizmdagi tabiiy suyuqlikiar bo'lib, ular qon tarkibli 

organizmda aylanib yurib. uning ichki nnihitini hosil qiladi. Xiltlarning 
to 'rt  xili tafovutlanadi: qon xilti , balg'am xilti, safro xilti va savdo xilti.

Xiltlarning hosil bo'lish mcxanizmi va silatlari
Xiltlar rais a 'zo  — jigarda ovqat hazmining uehinehi bosqichida, 

iste'mol qilingan ovqat moddasidan hosil bo'ladi. Ovqat hazmining 
ikkinchi bosqichi ingichka ichaklarda kechganda iste'mol qilingan oziq- 
ovqat moddasining surat va si fat qismidan suyuqlik ximus moddasi hosil 
bo'lib, masoriqo qon tomirlari orqali jigarning tortuvchi quvvati 
yordamida darvoza vcnasiga tortiladi va undan qilsimon qon tomirlar 
orqali butun jigar tomonga o'tadi. Jigar tanasida taralgan xiltlar jigarni 
tutib turuvchi quvvat yordamida ushlab turiladi va jigardagi tug 'm a harorat 
ta 'sirida hazm quvvati tufayli ximus moddasi hazm bo'lib, yctilib pishadi. 
Ximus moddasining yctilib pishishi jarayonida uning sifatidagi o'tlik 
qismidan ko'pik, tuproqlik qismidan esa quyqaga o'xshash narsalar paydo 
bo'ladi. Ba'zan ko'pik va quyqadan kuyindiga o'xshash narsa paydo 
bo'ladi, agar yetilish yctarli bo 'lmay qolsa. хдгц narsa paydo bo-4-atltr;
Ximusning jigardagi yctilib hazm bo'lishi jarayonida: ko 'p ik  safro xilti!
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bo'Isa. quyqasi savdo xilti, xom qolgani csa balg 'am xiltidir. Nihoyat 
darajadagi yctilishning kuyindisi agar suyuq bo'Isa -  yomon safro, agar 
quyuq bo'Isa -  yomon savdo xilti hosil bo'ladi. Bular g'ayritabiiy 
xiltlardir. Ovqat hazmining jigardagi yctilish jarayonini eng yctuk va tiniq 
mahsuloti ozuqaning yuqori qismidan hosil bo'ladi. Pastki suyuq qismi csa 
bu qon xiltidir. Demak, iste'mol mahsulotining surat va sifat qismidagi 
o'tlik qismidan safro, tuproqlik qismidan savdo, yuqori qismidan qon, 
pastki suyuq qismidan csa balg 'am xiltlari hosil bo'ladi va ular o'xlaridagi 
sifatlarni namoyon etadi.

I'abiiy xiltlarning qism lari
JV“ Xilt tarkiblari. Ko'rinishi
1. Yengil harakatchan qismi - bug' qismi -  SAFRO
2. To'liq yctilgan musaffo qismi - latif qismi -  QON
3. G 'a liz  qismi - quyuq qismi -B A L G 'A M
4. Cho'kmasi. - tuproq lik qismi -S A V D O

Xiltlarning tarkibiy qismi va sifatlarining o'/.aro bog'liqligi.
Xiltlarning tarkibiy qismi Xilt

Ь * 1"P> ’___ _
Xilt sifatlari

1 lavo unsuri Qon Issiq-ho'l
O 't  unsuri. Safro Issiq-quruq
Suv unsuri. Balg'am Sovuq-ho'l
Tuproq unsuri. Savdo Sovuq-quruq

Jadvaldan ko'rinib turibdiki. qon xilti o'/.idagi issiq-ho'llik sifatlari 
bilan havo unsuri sifatini, safro issiq-quruq sifati bilan o 't  unsuri sifatini, 
balg'am xilti sovuq-ho'l sifati bilan suv unsurining sifatini namoyon etsa, 
savdo xilti sovuq-quruq sifati bilan tuproq unsuri sifatini namoyon etadi. 
chunki xiltlarni tarkibiy qismi ximusdagi ana shu unsurlardan hosil 
bo'ladi. Demak, xilt oquvchan, ho 'l  jism bo'lib, ovqat eng avvalo unga 
aylanadi.

Xiltlarning organizmdagi ahamiyati.
Jigarda yctilgan xiltlar jigardagi ajratish quvvati tufayli aj rati lib. 

haydash quvvati tufayli bu xiltlar zarur bo'lgan tana a'zolariga, jigardan 
chiqqan vena tomirlari orqali qon tarkibida shu a 'zolarga yetkazib 
beriladi.
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Xiltlar tabiiy va g'ayritabiiy bo'ladi.

Qon xilti
Tabiiy qon xilti issiq va ho'I tabiatli bo'lib, qizil rangli, o'/.iga xos 

hidii. U quyidagi manfaatlar uchun organizmga zarurdir.
1. Qon xiltiga butun tana a'zolari muhtojdir, u bilan butun organizm 

oziqlanadi va nafas oladi, ovqat hazmining to'rtinchi bosqichida bilvosita 
qatnashadi. Ya'ni qon o'zi bilan gavda a 'zolariga kaymusni va yurakdan 
hosil bo'lgan hayotiy ruhni yctkazib beradi. A 'zolarda ovqat hazm 
bo'lgandan so’ng hosil bo'lgan qoldiq moddalarni olib buyraklarga 
yctkazib beradi.

2. Yurakdan hosil bo'lgan ruhni jigar, bosh miya, moyak kabi rais 
a 'zolarga etkazib beradi.

3. Qon xiltidan go 'sht va yog' kabi a 'zolar paydo bo'lib, tananing 
bo'shliq joylarini to'ldiradi.

Halg'am xilti.
Tabiiy balg'am xilti sovuq-ho'l si fat! i bo'lib, suvsimon suyuqlik, 

suvga nisbatan ancha g'alizdir. Tabiiy balg'am kayfiyati jihatidan qon 
xiltiga yaqin, organizmdagi harama a 'zolar unga muhtojdir. A 'zolarning 
muhtojligi ikki sababdandir. Sabablarining biri zaruratdan bo'Isa. 
ikkinchisi manfaat uchun. Zarurat ikki sababli bo'ladi: birinchisi tabiiy 
balg 'amning a 'zoga  yaqin bo'lishi, bunda tasodiliy holatlar tufayli a 'zoga 
oziq moddalari — qonga tushmay yoki kelmay qolganda (me'da, ichak va 
jigardan) a 'zo o 'zining tug 'm a issiqligi quvvati yordamida balg'amni 
yetiltirib (balg'am yetilmagan qon) qonga aylantiradi va u bilan 
oziqlanadi. Zaruratning bu xil sababi savdo va safroga xos emas. 
Zaruratning ikkinchi sababi, tabiiy balg 'amning qonga aralashishi va 
uning balg'am mizojli a 'zoni oziqlantirishga tayyorlashdir. Masalan, 
balg'am mizojli a 'zo  bosh va orqa miya, bu a'zolarni oziqlantirish uchun 
qonda ma'lum, o 'rtacha miqdorda balg'am xilti bo'lishi shart. Bu ikkinchi 
xil zaruriyat safro va savdo xiltiga ham xos. Balg 'am xiltining manfaatlari, 
bo 'g ' im lar  va ko 'p  harakatli a'zolarni qo'llab turish va ularni ishqalanish 
tufayli hosil bo'ladigan quruqlikdan saqlash. Balg 'am xiltining manfaati 
ham zaruriydir va zaruriyat sabablarini hozirgi tibbiyot ilmi asosida 
quyidagicha asoslaymiz. Birinchidan, balg'am a'zolarda qonga aylanadi. 
Ikkinchidan, bosh va orqa miya suyuqligi tarkibiy jihatidan balg'am xiltiga



o'xshaydi, u bosh miya qorinchalari va orqa miya kanalidan aylanib miya 
mizojini bir muhitda saqlaydi va rnodda almashinishini ta 'minlaydi. 
Uchinchidan: bo 'g 'imlardagi sinovial suyuqlik, ko 'z  yoshi, burunni 
ho'llovchi suyuqlik, so'lak, oshqozon shirasi normada tabiiy balg 'amning 
u yoki bu ko'rinishdagi bir xili bo'l ib hisoblanadi.

Yuqoridagi a 'zolarning doimiy ravishda ish bajarishi, tashqi muhit 
bilan aloqadorligi (burun, k o 'z  misolida), ishqalanishni va harakatlarning 
ko'pligi (bo 'g 'im lar misolida) yoki bo 'lm asa quruq va dag'al ovqatlarning 
iste'molida ularni qo'llash (og'izdagi so 'lak va oshqozon shirasi 
misolidagilar). a 'zolar qurishining va qizishini oldini oladi.

Balg 'am xiltining yana bir umumiy manfaati shundan iboratki, 
organizmdagi namlikni saqlaydi. Namlik bo'lmasa, oziqlanish va o'sish 
bo'lmaydi. Shunday qilib, u organizmning hayot kechirishi uchun 
muhimdir.

Safro xilti
Tabiiy safro xilti — qonning yuqori ycngil qismi bo'lib, toza, o 'tkir 

hidli. rangi sariq-qizilga moyil, agar juda qizib ketsa, o 'ta  qiz.il rangga 
kiradi. Tabiiy safro jigarda hosil bo'ladi. U ikki qismga bo'linadi: bir 
qismi qonga qo'shilib kctadi, ikkinchi qismi esa sof o ' t  bo ’lib, tinib o 't  
qopchasiga boradi.

Tabiiy safroning qonga qo'shilishi natijasida organizmning unga 
bo'lgan ehtiyoji qondiriladi.

Zarurati shundan iboratki. u safro mizojiga yaqin a'zoni 
oziqlantiradi. Manfaati -  qonni latiflashtirish, suyultirib tor va ingichka 
yo'llardan o'tkazish.

Umumiy manfaati: organizm namligini ta 'minlab, tanada tabiiy 
harorat hosil bo'lishida ishtirok etadi. Tabiiy so f  safroning o 't  qopchasiga 
jamlanishi ham zarurat va manfaat uchun bo'ladi. Zarurati -  bir a 'zo  o'l 
qopchasini oziqlantirish, ikkinchi zarurati shundan iboratki, u butun 
organizmga taalluqli bo'lib. organizmni ortiqeha narsa chiqindilardan 
xalos qiladi. Ibn Sino ta'biri bilan aytganda: manfaatning ikki turi mavjud. 
Birinchisi — ichaklarni quyqa. g'aliz. yopishqoq balg'amlardan tozalaydi. 
Ikkinchisi -  ichakni va orqa chiqaruv tcshigining mushagini qitiqlab, 
hojatni his ettiradi va kishini tashqariga chiqishiga muhtoj qiladi.

Ibn Sino ta'limotiga asoslanib quyidagilarni qo'shimcha qilamiz:
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1. O 't  qopchasiga to 'p langan safro 12 barmoqli ichakka o'tgandan 
so 'ng  darvozabon (oshqozonning pilorik qismi) kaliti bo'lib, uning 
ochilib-yopilishini ta 'minlaydi.

2. Ichaklarga o 'tgan o ' t  ularning devorlarini quyuq-g'aliz 
balg'amlardan tozalash bilan birga, ichak devorlarini moylaydi va ularning 
shilinishiga yo 'l  qo 'ymaydi, o'zidagi harorat bilan ichaklar haroratini 
ta 'minlaydi.

3. Hozirgi zamon tibbiyotidagi ilmiy til bilan aytganda, ichaklar 
ichidagi muhitni bir mc'yorda saqlab, u tuproqdagi inikrolloralar uchun 
muhit yaratadi.

Savdo xilti
Tabiiy savdo xilti toza qonning tarkibida bo'lib, uning eng pastki 

qismidagi cho'kmasidir. Rangi qora, tabiati sovuq-quruq. Savdo xilti 
jigarda hosil bo'lgandan so 'ng  zarurat va manfaat tufayli ikki qismga 
bo'linib, bir qismi qonga, ikkinchi qismi esa jigar, taloq boylami 
bag'ridagi vena tomirlari orqali taloqqa boradi.

Tabiiy savdo xiltining qonga o'tgan qismining zaruriyligi a'zoni 
oziqlantirish bo'l ib (bu a 'zo  -  tanadagi suyaklardir), qondagi savdo 
xiltlarining zarurligi -  suyaklarni oziqlantirishdan iborat. A 'zoni 
oziqlantirishda qon tarkibidagi savdo yetarli miqdorda qonga aralashgan 
bo'lishi kcrak.

Uning manfaati shuki -  qonni pishiq qilib kuchaytiradi, quyultiradi 
va tarqalib ketishdan saqlaydi. Savdo xiltining taloqqa borgan qismi 
zaruriyligi butun tanaga taailuqli bo'lib, uni ortiqeha narsalardan toz.alaydi, 
ikkinchi zaruriyligi faqat birgina a 'zo  taloqni oziqlantirishdir. Manfaati 
ham ikki sababdan iborat. Birinchi sabab: taloqdan chiqqan savdo xilti 
tana bo'ylab tarqalishidan oldin oshqozon og 'z iga  tushjb. uni pishiq, qattiq 
va kuchli qiladi. Ikkinchi sababi shundan iboratki, m e 'da  og 'ziga tushgan 
tabiiy savdo, nordoniigi tufayli m e 'da  og'zini qitiqlaydi, uni ochlikdan 
ogohlantiradi va ishtahani qo'zqatadi.

Inson tanasidagi a'zolarnin” manfaati va shu manfaatlarga qarab
taqsimlanishi

Inson organizmining tarkibiy qismi bo 'lgan har bir a 'zo  u yoki bu 
vazifani bajaradi, masalan, o'pkadagi vena qonni kislorodga to'yintirib 
yurakka beradi, yurak esa shu qonni o 'pkadan olib, aorta va arteriyalar 
orqali butun organizmga tarqatib tiqilmalardagi modda almashinishi
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jarayonining u/luksi/ligini ta 'minlab turadi. Yuqoridagi misoldan shu 
narsa aniqlanadiki, o 'pka, yurak uchun xizmat qilar ekan, arteriyalar esa 
оЧка/.ish va/.ifasini o'taydi. A 'zolarning organizmdagi bajaradigan 
vazifalarining ahamiyatiga qarab Ibn Sino inson tanasi a'zolarini quyidagi 
guruhlarga bo'lgan:

Ko'rinib turibdiki, ibn Sino inson tanasi a'zolarini uchta katta 
guruhga bo' lib o'rgangan.

1-guruh. Rais yoki boshqaruvchi a'zolar. Bu guruh a'zolari shaxs 
yoki turni saqlash uchun xizmat qiladi. Rais a 'zolar gavdaning dastlabki 
quvvat manbaidir. Shaxsni saqlovchi a 'zo  uchtadir: bosh miya. yurak va 
jigar.

Tayyorlovchi xizmat. rais a 'zo  ishidan oldin bajariladi. o'tkazuvchi 
xizmat, rais a 'zo  ishidan keyin bajariladi.

Misol: yurakning tayyorlovchi xizmatini bajaruvchi a'zosi o 'pka 
bo'lib, qonni kislorodga to 'yintirib yurakka beradi, yurak esa kislorodga 
to 'yingan qonni o 'tkazish xizmatini bajaruvchi arteriyalar orqali tanaga 
tarqatadi.

Rais yoki boshqaruv a'zolari
Rais a 'zolar o 'z  laoliyatini bajarish xususiyati bilan. 1) shaxsni 

saqlash, 2) turni saqlash kabi guruhlarga bo'linadi, chunki bu a'zolarda 
shaxsni yoki turni saqlashga zarur bo'lgan gavdaning dastlabki quvvat 
manbalari mavjud.

Shaxsni saqlovchi a'zolar
Rais a'zolarning birinchi guruhi shaxsni saqlovchi a 'zolar bo'lib, ular 

uchtadir: yurak -  hayotiy quvvatning kclib chiqish o'rni, bosh miya -  
nafsoniy, his-harakat quvvatlarining kclib chiqish o ’rni bo'Isa. uchinchi 
a 'zo  jigar — organizmni oziqlantirish quvvatlarining kelib chiqish o'rnidir.

Turni saqlovchi a'zolar
Rais a'zolarning ikkinchi guruhi turni saqlovchi bo'lib, ular 

to'rttadir: yurak, bosh miya, jigar va ikki moyak. Moyaklarning manfaati, 
ular naslni saqlovchi erlik urug'i(shahvat)ni paydo qiladi, crlik va 
xotinlikning tugallanishini va mizojini ifodalaydi.

Xizmat qikrvthi a'y.ol*r
Xizmat qiluvchi a 'zolar rais a 'zolarga xizmat qilib. ularning ishi 

tugal va to' 1 iq bo'lishini ta 'minlaydi. bularga o 'pka, oshqozon, ichak, 
taloq. buyraklar, tomirlar, nervlar kabi a-'zolar kiradi. Xizmat qiluvchi
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a 'zolar rais a 'zolar bajaradigan bosqichlarga nisbatan va bajaradigan 
manfaatlariga qarab ikki guruhga bo’linadi: 1) foydali ish yoki tayyorlash 
xizmatini bajaruvchi; 2) mutlaq ish yoki o 'tkazish xizmatini bajaruvchi.

Xizmat qiluvchi a 'zolar guruhlaridagi a 'zolar doimiy emas, ular joy- 
joyi bilan foydali ish bajaruvchi yoki mutlaq ish bajaruvchi a 'zo  bo'ladi. 
Foydali ish bajaruvchi a 'zo  deganda shunday a ’zo tushuniladiki, bu ish 
bajaruvchi a 'zo  rais a 'zoga tayyorlash xizmatini bajaradi. Mutloq ish 
bajaruvchi a 'zo  rais a 'zo  xiz.matidan kcvin o'tkazish xizmatini bajaradi.

Birinchi rais a'zo -  yurak. U hayotiy quvvat manbaidir. Yurakka 
o 'pka  xizmat qiluvchi a 'zo bo'lib, qonni kislorodga to'yintirib beradi va 
qondagi xiltlarning latif va bug' qismidan yurakda ruh hosil bo'ladi. Yurak 
hosil bo'lgan ruhni arteriya tomirlari orqali butun tanaga tarqatadi, ya 'ni 
arteriya tomirlari rais a 'zo  yurakdan kcyingi o 'tkazish xizmatini o'tab, 
mutlaq ish bajaradi.

Ikkinchi Rais a'zo -  bosh miya. U nafsoniy, his-harakat quvvatlami 
ishga solishi uchun oziq-ovqatni jigardan va boshqa oziqlantiruvchi 
a'zolardan: me'da, ichak va taloqdan. ruhni esa yurakdan oladi. Demak. 
bosh miyaning tayyorlov, ya'ni foydali ish bajaruvchi xizmat qiluvchi 
a'zolari jigar, me'da, taloq va yurak bo'lib hisoblanadi. Sifatli ruh va 
ozuqa moddasini olgan bosh miya nafsoniy quvvatning sifatli his- 
harakatini bajaradi. Bu vazifani o 'tkazish a'zosi nerv tolalari orqali 
bajaradi. Uning mutlaq ish bajaruvchi a'zosi -  nerv tolalaridir.

Uchinchi Rais a'zo — jigar. Shaxsni sog'lom saqlash uchun ozuqa 
moddasi unga tayyorlovchi a 'zolar oshqozon va ichaklardan masoriqo 
tomirlari orqali oladi, demak, jigarning foydali ish bajaruvchi a'zolari — 
oshqozon va ingichka ichaklardir. Olgan ozuqa moddasi xilusni jigardagi 
oziqlantiruvchi quvvatlar orqali hazmi tugal bajariladi va xilusdan xiltlar 
hosil bo'lib, vena tomirlari orqali o'tkazilib, butun tana a'zolari bo'ylab 
tarqaladi va tana oziqlanadi. Demak, jigarni o'tkazuvchi ya'ni foydali ish 
bajaruvchi a'zosi jigardan chiquvchi vena qon tomirlaridir.

To'rtinchi Rais a'zo -  moyaklar. Moyaklarni rais a 'zo  turkumiga 
kiritishdan maqsad -  turni saqlashdan iborat bo'lib, moyaklar inson naslini 
doimiyligini ta'minlovchi a'zodir. Shuning uchun uni rais a 'zolar 
’.urkumiga qo'shamiz.

Moyaklarda maniyning hosil bo'lishi jigardagi hosil bo 'lgan ozuqa 
sifatiga, yurakda shakllangan hayotiy ruhni sifati va miqdori, bosh 
miyadagi shakllangan nafsoniy ruh va quvvatlarning sifatlariga bog'liq
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bo'lib, bu uchchala rais a'/.o va ikkala buyrak tayyorlash ishini bajaradi. 
Ya'ni bu to'rttala a 'zo  moyaklarda maniy hosil bo'l ishida moddiy 
manbalar vazifasini o'tovchi foydali ish bajaruvchi, xizmat qiluvchi a 'zo  
bo'ladi.

Moyaklarda hosil bo 'lgan maniyni o 'tkazuvchi, ya'ni foydali ish 
bajaruvchi a'zosi, moyaklardan zakarga kcluvchi yo 'llar va zakardagi 
siydik o'tuvchi kanal hisoblanadi. Jinsiy aloqa qilganda maniyni, ayollar 
jinsiy a'zosi orqali bachadon og 'ziga yctkazuvchi a 'zo, yuqorida zikr 
qilingan a ’zolar hisoblanadi.

Qurol a'zolar
Qurol a'zolarga qo'l, oyoq, yuz. bosh va ko 'krak qafasi kiradi. Bu 

a'zolarni qurol a 'zolar dcyishimizga sabab, ular rais a 'zolar vazifasini va 
harakatlarini tugal bajarishi uchun qurol va vosita vazifasini bajaradilar: 
chunonchi ko'krak qafasi ko 'krak a'zolarini himoya qilish bilan birga 
nafas olish aktida qatnashadi va o'pkadagi gazlar almashinuvida bilvosita 
ishtirok ctadr yoki qo'l va oyoqlarda hayotimizda asosiy harakat va 
ishlarni bajaradigan qurol a 'zolar hisoblanadi.

Ruh haqida umumiy ma'lumot
Ruh inson organizmining tarkibiy qismlaridan biri bo'lib, a 'zolarning 

eng issig'idir. Ruh inson tanasining manfaati uchun organizmning 
hayotiyligini saqlaydi. Zarurati csa quvvatlarni harakatga kcltirishni 
ta 'minlashdan iborat.

Ruh — organizmda ovqat hazmining uchinchi bosqichi -  ya'ni, 
jigarda hosil bo 'lgan tabiiy xiltlarning latif va bug' qismlarining yurak 
chap qorinchasida o'zaro aralashuvidan shakllangan moddiy jismdir.

O 'pkada tutunli aralashmadan tozalangan ruhning sii'at o'zgarishi 
kcchib hayotning asosi bo 'lgan hayotiy ruh shakllanib, qon bilan birga, 
lekin u bilan aralashgan bo'lsa-da bog'lanmasdan butun tanada insonning 
hayoti davomida uzluksiz ravishda aylanib turadi.

Hayotiy ruh qon bilan birga rais a'zolardan jigarga kelganida uning 
mizojini qabul qilib, si fat o'zgarishi bo'lib. natijada jigardagi tabiiy 
quvvatlarni harakatga keltiruvchi tabiiy ruhga aylanadi.

Bosh miyaning oldingi qorinchasiga yctib kelganida esa bosll'miya 
mizojini qabul qilib. silat o 'zgarishiga uchrab, to'rtinchi qorinchagacha 
yctib borib, to 'l iq yctilib, nafsoniy quvvatlarni harakatga kcltirishga 
layoqatli bo'lgan, nafsoniy ruhga aylanadi.
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Ruhning turlari va vazifalari. Inson organizmida yurakning chap 
qorinchasida tabiiy xiltlarning latif va bug' qismning o'zaro aralashuvidan 
sifat o'zgarishi natijasida organizmda hayotiy ruh hosil bo'lsa-da, lekin 
uning uch xil turi tafovutlanadi:

1. Hayotiy ruh.
2. Tabiiy ruh.
3. Nafsoniy ruh.

Ilayotiy ruhning vazifalari:
1. Avvalo yurakdagi hayotiy quvvatlarni qabul qilib, yurakni 

harakatga kcltiradi va tanani tozalangan qon va ruh bilan ta'minlaydi.
2. Boshqa rais a 'zolarga qon yctib borgan hayotiy ruh ularning 

mizojlarini qabul qilib, sifat o 'zgarishi natijasida boshqa tabiiy va nafsoniy 
ruhga aylanadi.

3. Tananing tabiiy haroratini bir me 'yorda saqlaydi va bu harorat 
ta 'sirida organizmdagi butun biologik jarayonlar bo'lib o'tadi. Agar 
hayotiy ruh qamalib (tiqilib) qolsa, organizm sovib, o'lim sodir bo'ladi.

4. Hayotiy ruhning sifati shaxsning xulqini shakllantiradi (ya'ni. agar 
hayotiy ruhning tarkibida tabiiy qon xiltining latif va bug' qismi boshqa 
xiltlarning latif va bug' qismidan ko 'p  bo'Isa. bu inson gavda tuzilishi va 
xalqini Buqrot sangvinik deb atagan).

Arterial qon bilan bosh miyaning oldingi qorinchasiga yctib kelgan 
hayotiy ruh uning mizojini qabul qila boshlaydi va unda sifat o'zgarishi 
natijasida nafsoniy ruh shakllana boshlaydi. O 'r ta  qorinchadan o 'tib oxirgi 
to 'rtinchi qorinchaga yctib borib to 'liq shakllanib yetiladi, ana shu 
shakllanish jarayonida birinchi qorinchada o'rnashgan tashqi sczgi 
quvvatlarni qabul qilib, ko’rish, eshitish va ta 'm  bi 1 ish a 'zolarining 
faoliyatini amalga oshiradi. Agar bu joyda nafsoniy ruhning sifati yoki 
o'tishi qiyinlashsa, a 'zo  o 'z  faoliyatini qisman bajaradi yoki umuman 
bajarmay qo'yadi. O 'rta  qorinchada esa ichki idrok quvvatlarini qabul 
qilib. yod olish, tafakkur, fikrlash qobiliyatini harakatga keltirsa, orqa 
qorinchada to 'liq shakllanib yetilgan nafsoniy ruh a'zolardagi bukilish va 
yozilish. sezish, esda saqlash va farosat kabi faoliyatlarni shakllantirib. 
harakatga kcltiradi.

Tabiiy ruhning vazifalari
i Arterial qon tarkibida rais a 'zo  jigarga yctib kelgan hayvoniy ruh, 

uning mizojini qabul quib sifat o'zgarishi natijasida tabiiy ruhga aylanib 
xizmat qilinuvchi va xizmat qiluvchi quvvatlarni qabul qilib, shaxsni
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saqlaydi. Лцаг shahs o'sish yoshida bo'Isa, uni o'stiradi, ya 'ni jigarda 
kechadigan hazm jarayonini bajaradi va organizmni oziqlantirish uchun 
oraliq mahsulot -  kavmus va tabiiy xiltlarning hosil bo'lishini ta 'minlash 
bilan birga, qon tarkibida organizm a'zolariga iste'mol mahsulotining suvli 
qismini siydik sifatida ajratadi.

2. Rais a 'zo  -  moyaklarga yctib kelgan hayotiy ruh, uning mizojini 
qabul qilib, si fat o ’zgarish natijasida, tabiiy ruhga aylanib, navni 
saqlovchi, shakl beruvchi quvvatlarning harakatga kelishini ta 'minlaydi. 
Tuxumdonlarga yctib borgan hayotiy ruh mizojini qabul qilishi va sifat 
o'zgarishi natijasida tabiiy ruhga aylanib, tuxum hujayralarining 
oziqlanishi va yetilishini ta 'minlaydi. Agar tabiiy va nafsoniy ruhlarning 
sifati, miqdori va yctib kclishida biror kamchilik kuzatilsa, a 'zolar o 'z  
faoliyatini nuqsonli bajarishi yoki umuman bajarmasligi mumkin.

Agar hayotiy ruh sifatida o'zgarish bo'Isa, kasallik paydo bo'ladi. 
Vlabodo uning hosil bo'lishi to 'xtasa yoki u tarqalsa, o 'lim sodir bo'ladi.

Inson istc'dodi va axloqining shakllanishi
Inson hayotiy faoliyati davomida tashqi muhit ta sirida yashaydi, 

hayot kcchiradi.
I'ashqi ta 'sirotlar natijasida insonda quyidagi holatlar kuzatiladi: 

xursandlik, qo 'rquv,g 'azab, qayg'u, vahima, aqliy zo'riqish. Bu holatlarda 
insonning vujudiy istak. his-harakatlarini ko'ramiz.

I'ashqi ta 'sirotlar ta 'sirida hosil bo'lgan nafsoniy holatlar insonning 
nafsoniy ruhining miqdori va sifat qismiga ta 'sir qilib, unda ruhiy 
istc'dodni shakllantiradi. Ruhiy iste'dodning shakllanishida tashqi sabablar 
asosiy rol o 'ynasa, ruhda yuz bcradigan o'zgarishlar ikkinchi — ya'ni. 
yaqin sabablar bo'ladi.

Insondagi ruhiy iste 'dod ikki guruhga bo'lib o'rganiladi:
1. Xursandlik istc'dodi.
2. G 'amginlik istc'dodi.

Agar tashqi nafsoniy sabab ruhning sifat va miqdor qismiga ta'sir 
qilib, ruhni mo'tadillashtirib, miqdorini ko'paytirsa, uning quvvati ortib, 
insonda xursandlik istc'dodi shakllanadi.

Bundan tashqari, nafsoniy sababga shodlik, quvnoqlik misol bo'ladi.
Agar tashqi nafsoniy sabab ruhning miqdor va sifat qismiga ta'sir 

qilganda, ruhning miqdori va sifati mo'tadillikdan uzoqroq bo'lib, quvvati 
kamaysa, g 'amginlik iste 'dodi shakllanadi.
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Bunday tashqi nafsoniy sabab qo'rquv, g 'azab, qayg'u, dahshat va 
aqliy zo'riqishlarni hosil qiladi.

Nafsoniy ichki idrok qilish quvvatlari (eslash, yod olish, tafakkur, 
idrok qilish, fikrlash)ning ta'sirlari takrorlansa, ularda kuchli malaka hosil 
bo'lib, natijada axloq shakllanadi.

Axloq bilan iste'dod inson qobiliyatini shakUantiradi.
Yangi eradan oldingi IV asrda yashagan yunon olimi Buqrot insonlar 

tana tu/ilishi, xatti-harakati va nafsoniy, ya 'ni vujudiy istak, his- 
harakatlarini o'rganib, to rt guruhga bo'lib tahlil qilgan edi. U inson 
tanasining shakllanishi, rivojlanishi, o'sishi, hatti-harakatlari, vujudiy 
istak, his-harakatlarni xiltlar ta'limoti bilan bog'lagan. Shuning uchun 
insonlarni sangvinik -  qon mizojli, xolcrik -  safro mizojli, flegmatik - 
balg'am mizojli, melanxolik — savdo mizojlilarga bo'lgan.

Kcyinchalik Jolinus, Ibn Sinolar ham bu ta'limotning rivojlanishiga 
katta hissa qo'shdilar. Jumladan, Ibn Sino vujudiy istak. his-harakatlarning 
inson istc 'dodi va axloqining shakllanishida nafsoniy ruhning mavqeini 
o 'z  zamonidagi bilim darajasi bilan izohlab. Buqrot ta'limotini yanada 
to'ldirgan. Hozirgi zamon olimlari I. P. Pavlovning "Yuksak nerv faoliyati 
tiplari inson temperamenti asosi" degan ta 'limotga ko 'r-ko 'rona oliy nerv 
sistemasining qo'zg 'alishi yoki tormozlanishi bilan bog'laydilar, aslida esa 
qo’zg'alish va tormozlanish nimaning hisobida bo'lishini. buning sababini 
qanday izohlashni bilmaydilar. Q o 'zg 'a lish  va tormozlanish jarayonini 
keltirib chiqaruvchi sabab nima, keyin oqibatda nima bo'ladi? Bu 
muammoni Ibn Sino o'zining "Tib qonunlari" va tibbiy risolalarida 
unsurlar, xiltlar, ruh va mizojga oid ta'limotlarida asoslab bergan.

Quvvatlar to'g'risida
Hayotiy ruhning Rais a'zolari mizojini qabul qilib, sifat o'zgarishi 

natijasida shu a'zolarga ta 'sir ko'rsatishga layoqatligi sababli bu a 'zolarda 
m a'lum  faoliyat bajaruvchi ta 'siriga — “quvvat” deyiladi. Quvvatlarning 
turlari ko'p. Ularning har biri biror boshqaruvchi a 'zoda bo'ladi, bu a 'zo 
o 'sha quvvatning manbai va o'rnidir. Masalan: nafsoniy quvvatlarning 
manbai — bosh miya. tabiiy quvvatlarning manbai esa -  jigar bilan 
moyaklar, hayotiy quvvatlarning manbai -  yurakdir.

Quvvatlar o 'rnashgan a'zolari va bajaradigan vazifalarini uch turga 
bo'lib o'rganamiz.

27



Hayotiy quvvatlar yurakda o'rnashgan bo'lib, his va harakatlarning 
harakatlantiruvchisi bo'lgan hayotiy ruh ishini tartibga soladi va yurak 
mushaklarining qisqarishi va bo'shalishini amalga oshiradi. Tabiiy 
quvvatlar o 'rnashgan joyi va bajaradigan ishiga ko 'ra  o 'z  navbatida ikki 
guruhga bo' linadi.

1-guruh. Quvvatlar jigarda o'rnashgan bo'lib, shaxsni saqlash va 
o'stirish vazifasini bajaradi.

2-guruh. Quvvatlar moyaklarda o 'rnashgan bo'lib, navni saqlash 
uchun xizmat qiladi. Gavda aralashmasida urug' moddasini ajratadi.

Nafsoniy quvvatlar o 'rnashgan joyi bosh miya bo'lsa-da, lckin 
yaxshiroq o'rnashgan joyi miya qorinchalarida. Bu ham o'rnashgan joyi va 
vazifasiga qarab uch turga bo'lib o'rganiladi:

1-turi -  tashqi sczgi quvvatlari;
2-turi -  ichki sezgi quvvatlari;
3-turi -  harakat quvvatlari.
Ko'pchilik faylasuflar, shu jumladan Jolinus ham quvvatlarni 

bajaradigan ishi, uni harakatga keltiruvchisi ham -  o 'zi o 'rnashgan Rais 
a 'zo  deb ta'kidlaganlar. Lckin Aristotel va Ibn Sino quvvatlarning 
boshlanish joyi va harakatga keltirish kuchi ham yurakdadir, deydi.

Haqiqatda ham shunday, chunki hayotiy ruh yurakda hosil bo'lsa-da, 
uni a 'zolarga, shu jumladan, rais a 'zolarga ham yetkazadigan kuch 
yurakdagi hayotiy quvvatdir. Hayotiy ruh rais a 'zolarga yetib borgandan 
so 'ng, ularni mizojini qabul qilib, sifat o'zgarishini boshdan kechiradi va 
yuqoridagi quvvatlarni harakatga kcltiradi. Shu bilan bu a 'zo  o 'z  
faoliyatini bajaradi.

Hayotiy quvvatlar
Hayotiy quvvatlar o 'rnashgan joyi Rais a 'zo  -  yurak bo'Isa ham, u 

tabiiy xiltlarning latif va bug' qismining o 'zaro aralashuvi natijasida yangi 
mizojli tarkibiy qism — ruh shakllangandan so 'ng  bu mizoj ta 'sirida 
bosh.lang'ich quvvatlar sifatida o 'z  faoliyatini bajaradi. Bu quvvat barcha 
quvvatlarning boshlanuvchisi bo'lganligi va u bo 'lmasa o'lim sodir 
bo'lishi sababli -  “hayotiy quvvat’’ deb nomlanadi.

Hayotiy quvvat bir vaqtning o 'z ida  ikkita qarama-qarshi vazifani 
bajaradi:

1. Yurak qorinchalari mushaklarining bo'shashishi;
2. Yurak qorinchalari mushaklarining qisqarishi.
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Rais a'zo,ya'ni yurak bu quvvat tuproq damida hayotiy zaruriy 
ishlarni bajaradi.

Ibn Sino talqini bilan aytganda, hayotiy quvvat — yurakda vujudga 
kclib, a'zolarni his va harakat ,hamda hayot faoliyatini qabul qilishga 
tayyorlaydigan quvvatdir.

Nafsoniy quvvatlarning o'rnashgan joyi -  Rais a 'zo  bosh miya 
bo'lib, bajaradigan vazifasiga qarab uch turi tafovutlanadi:

1. Tashqi sezgi quvvatlari;
2. Ichki sezgi quvvatlari;
3. Harakat quvvatlari.
Nafsoniy quvvatlar his va harakat quvvatlari bo'lib, uning yordamida 

inson atrofida bo'lib turadigan tabiiy hodisalarni, jismlar va boshqalarni 
his qiladi.

Nafsoniy quvvat o 'rnashgan joy bosh miyaning qorinchalaridir. 
Hayotiy ruh bosh miyaning qorinchasiga yctib, bosh miya mizojini qabul 
qilib sifat o'zgarishiga uchragandan boshlab, to orqa qorinchaga yctib 
borib to 'liq nafsoniy ruh ctilgunga qadar, to 'rttala qorinchada o'rnashgan 
quvvatlarni qabul qilib ularni faollashtirish vazifasini bajartiradi.

Tashqi sezgini his qilish quvvatlari
Zohiriy, ya'ni tashqi sezgini his qilish quvvatlari bosh miyaning 

oldingi birinchi va ikkinchi qorinchasida joylashgan bo'lib, ular besh 
quvvatdan iborat:

1. Ko'rish quvvati -  bu quvvat yordamida odamlar tashqi muhitning 
rang-barangligini, go'zalligini, jismlar shaklini. hayvonot olamini, idrok va 
kuch-quvvatini, umuman butun ko'rish kerak bo 'lgan narsalarni ko'rib 
zavqlanadi, qisqasi ta'sirlanadi va ko'rgan narsasi haqida tasavvur hosil 
qiladi. Bu quvvatning mutlaq ish boshqaruvchi a'zosi ko'zdir.

2. Eshitish quvvati. Bu quvvat yordamida inson tashqi muhitda hosil 
bo 'ladigan yoqimli va yoqirnsiz tovushlarni eshitadi va farqJaydi. Bu 
quvvatning mutlaq ish bajaruvchi a ’zosi quloqdir.

3. Hid bilish quvvati. Bu quvvat yordamida insonlar nafas olayotgan 
havodagi xush, noxush hidlarni sezib yo quvonib rohatlanadilar, yoki 
nafratlanib jirkanadilar. Hid bilish quvvatining mutlaq ish bajaruvchi 
a 'zosi burundir. Tabiblar esa hidlarni o 'rganib iste 'mol mahsulotining 
mizojini aniqlab oludilar. Yaxshi yoqimli hid nafsoniy ruh oziqasidir.
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4. Ta'rri bilish quvvati. Bu quvvat yordamida insonlar jism va 
iste'mol mahsulotlarining ta 'mini sczib, rohatlanib. yo salbiy kayflyatli 
tasavvur hosil qiladilar. Bu quvvatning mutlaq ish bajaruvchi a'zosi tildir.

5. Tcgib sc/.ish (taktil sezgi) quvvati. Bu quvvat inson terisiga 
tegish orqali bilinadi, chunki bu quvvatning mutlaq ish bajaruvchi a'zosi 
teridir. Tegib sezish orqali tashqi ta 'sirotlar — ya'ni issiqlik, sovuqlik, 
ho'llik, quruqlik va turli og 'riq bcruvchi sabablar teri orqali his qilinib, 
tasavvur shakllantiriladi .

Botiniy (ichki scz«i) quvvatlari
Botiniy (ya'ni ichki sezgi) quvvatlar bosh miyaning barcha 

qorinchalarida bajaradigan vazifasiga qarab joylashgan his-idrokni 
shakllantiradi:

1. Mushtarak, ya'ni tasavvur hissi birinchi va ikkinchi qorinchaning 
old qismida joylashgan. Besh zohiriy hislar bu quvvatni shakllantirishda 
asosiy rol o 'ynaydi, chunki inson tashqi his qilish quvvatlarini borliqqa 
nisbatan tasavvur qiladi va bu quvvat o 'z  faoliyatini bajaradi.

2. Fikrlash ham botiniy quvvatlardan bo'lib, oldingi qorinchalarning 
chiqish joyida joylashgan, ko'rish hissi yordamida oldingi ko'rgan 
narsalarni xayolan tasavvur qilish yoki umuman, ko'rgan-eshitganlarini 
xayolan tahlil qilib, fikrlash qobiliyatini yuzaga kcltiruvchi quvvatdir.

3. Falim. ya'ni tafakkur hissi ham botiniy idrok quvvatlardan. 
Uchinchi qorincha oxirida joylashgan. Bu quvvat fikrlash qobiliyatini 
umumiylashtiruvchidir.

4. Ilofiza, ya'ni xotira hissi botiniy idrok qilish quvvati bo'lib, 
to'rtinchi qorincha oxirida joylashgan.Uning ishi ko'rgan. eshitganlarni 
yodda saqlashdan iborat. Bu quvvat insonlarda cho'kish davriga kclib 
kuchsizlanadi, chunki uning mizoji soviydi. Yoshligida ko'rgan- 
eshitganlarni csa yodda saqlay oladi. Chunki bu davrda inson mizoji issiq 
bo'ladi. Buning sababi shuki, bu quvvatni harakatlantiruvchi kuch 
nafsoniy ruh to'rtinchi qorinchaga kclganda to'liq shakllangan bo'ladi.

5. On}» -  botiniy idrok qilish quvvatlarining bir ko'rinishi bo'lib. 
uchinchi qorinchaning boshlanish qismida joylashgan. Uning ishi ko'rgan, 
eshitgan, o'qiganlarni mujassamlab, xulosalash. Bu quvvat mutafakkirlar, 
olimlar, shoir va yozuvchilarda, shuningdek, ishbilarmonlarda nisbatan 
yaxshi shakllangan bo'ladi.

30



Nafsoniy harakatlantiruvchi quvvatlar
Nafsoniy harakat quvvatlari bajaradigan vazifalariga ko 'ra  ikki 

guruhga bo'linadi:
1. Yozuvchi quvvatlar;
2. Bukuvehi quvvatlar.
Bu quvvatlarning o'rnashgan joyi bosh miyaning to'rtinchi 

qorinchasi bo'lib, harakatlarni to 'liq bajarish uchun uni harakatlantiruvchi 
kuch, ya 'n i nafsoniy ruh to 'liq shakllangan bo'lishi kcrak. Nafsoniy 
harakat quvvatlarining mutlaq ish bajaruvchi a'zosi bo 'g 'imlarni 
harakatlantiruvchi paylar ya mushaklardir. Ular pay va mushaklarni 
harakatga kcltirib bukadi va yozadi, qo 'l va oyoqlar harakatining 
to'liqligini boshqaradi.

Tabiiy quvvatlar
Inson tug'iladi, o 'sadi, rivojlanadi, nasi qoldiradi. Bu vazifalar ikki 

turli quvvat bilan bajariladi va ularga “tabiiy quvvatlar’" dcyiladi.
Tabiiy quvvatlarning o'rnashgan joyi jigar va moyaklar bo'lib, 

mutlaq ish bajaruvchi a 'zolar shaxsni saqlash uchun. lirkaklarning tashqi 
jinsiy a 'zosi, ayollarda csa bachadon asosiy bo'l ib hisoblanadi. Bu 
quvvatlar shaxsni saqlash, o 'stirish va nasi qoldirishga xizmat qiladi.

Xizmat qilinuvchi tabiiy quvvatlar
Xizmat qilinuvchi quvvat jigarda hosil bo'lgan xilt va kaymus 

moddasini tanani oziqlantirish. kishiIarni o'stirish, inson navini saqlash 
uchun tuxumdondagi tuxumlarni oziqlantirib yctiltirish, shuningdck 
moyaklarda urug' moddasini paydo qilib yctiltirib tuxumlarni 
urug'lantirish qobiliyatiga ega bo'lgan maniyni hosil bo'lishiga xizmat 
qiladi. Bu vazifani jigardagi xizmat qilinuvchi, ya'ni oziqlantiruvchi 
quvvat bajaradi.

1. Inson tirik ekan, u yashash va o 'sish uchun tanadagi a 'zolar tarkibi 
iste 'mol mahsulotlari hazmidan hosil bo'lgan moddalarni bir qismini ter, 
tirnoq, soch, quloq kiri. hayz qoni, maniy sifatida chiqindi shaklida 
organizmdan chiqaradi. Me'yordan ortiq yo'qotilgan chiqindi o'rni a 'zolar 
tarkibini hosil qilishga layoqatii xilt va kaymusning jigarda shakllanib, qon 
bilan birga organizm a'zolariga yctkazilishi yordamida to'ldiriladi.

2. Yopishtirish, ya 'ni oziqlantiruvchi quvvat yordamida oziqlan
tiruvchi moddaga ishlov berib, uni ozuqaga aylantirib a 'zo  qismiga 
yopishtirish orqali tugal bo'ladi.
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3. O'xshatish, ya’ni a 'zo  qismiga yopishtirilgan ozuqa oziqlan
tiruvchi quvvatning o'zgartiruvchi quvvati ta'siri sababli a 'zoga hamma 
nisbatda, hatto tarkib va rang jihatidan ham o'xshash bo'ladi. Jigardagi bu 
o'zgartiruvchi kuch butun gavdaga umumiy ta 'sir ko'rsatadi.

Bundan tashqari xizmat qilinuvchi tabiiy quvvatning asosiy vazifasi 
bo'l ib sanalgan o'stiruvchi quvvat gavda hajmlarini tabiiy nisbatda 
ulg'aytirib. o 'sish uchun xizmat qiladi.

Turni saqlovchi quvvatlar
Bu quvvatlar inson turini saqlaydi va ushbu vazifani o 'z  navbatida 

ikki quvvat orqali bajaradi:
Erkaklarda oziqlantiruvchi quvvat moyaklarni oziqlantirgandan 

keyin moyaklarda maniy shakllanadi va u tuproqda yctilib tuxumlarni 
urug'lantirishga layoqatli bo'ladi.

Ayollarda csa, ularning tuxumdonlaridagi tuxumlar sifat o'zgarishi 
natijasida urug'lanishga layoqatli bo'lib bachadon sathiga tushadi va jinsiy 
aloqadan so 'ng  crlik urug'i bilan qo'shiladi. Bu tuproqda maniy shakl 
bcruvchi, tuxum csa shakllanuvchi vazifalarni o 'tab, tuxum urug'lanib, 
sifat o 'zgarishi natijasida homila shakllana boshlaydi.

Xizmat qiluvchi tabiiy quvvatlar
Xizmat qiluvchi tabiiy quvvatlar ham jigarda joylashgan bo'lib, u 

xizmat qilinuvchi tabiiy, ya'ni oziqlantiruvchi quvvatga xizmat qiladi. U 
bajaradigan faoliyatiga qarab besh turga bo'linadi.

Ovqat hazmining jigarda kechuvchi uchinchi bosqichi shu xizmat 
qiluvchi tabiiy quvvatlarning faoliyati bilan bog'liqdir:

Tortuvchi quvvat — ovqat hazmining ikkinchi bosqichida ichaklarda 
hosil bo'lgan ximusni masoriqo( ichak tutqichi) qon tomirlari orqali 
jigarga tortish vazifasini bajaradi va bu ishni o'zi turgan a'zodan birinchi 
tortilgan nozik tolalar yordamida amalga oshiradi.

Ushlab turuvchi quvvat — organizm uchun foydali bo'lgan 
moddalarni o'zgartiruvchi va ulardan ozuqa oluvchi quvvatning hukmi 
ostida ushlab turish vazifasini o'taydi.Ushbu vazifani o'zi joylashgan 
a'zodagi qiyshiq tolalar yordamida bajaradi.

Hazm qiluvchi quvvat -  jigardagi o'zgartiruvchi quvvat yordamida 
ximusning sifatini o'zgartirib, yangi mizojli ozuqa, xilt va kaymusni hosil 
qilish vazifasini bajaradi.
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Ajratuvchi quvvat -  ximusdan hosil bo'lgan xilt, kaymus va ha/m 
jarayonining chiqindi lari bo'lgan suvlik moddalarni haydash quvvatiga 
tayyorlab bcrish uchun xizmat qiladi. Ya'ni, quyuq narsalarni suyultirish, 
suyuq narsalarni mo'tadil-quyuq holatga kcltirish, yopishqoq narsalarni 
parchalab yetiltirish, tabiiy qon va balg'am xiltining, yuqori kovak vena 
qon tomiriga, safro xiltini bir qismini ajratib o 't  yo'llariga, savdoni csa 
jigar bilan taloq o'rtasidagi yo 'lga va umuman hazm jarayonida yaroqsiz 
chiqindilarni suvli ajratmalar sifatida ajratadi.

Haydovchi quvvat -  iste'mol mahsulotining hazm jarayonidan 
so'nggi hosil bo'lgan oraliq va oxirgi mahsulotlarni yuqorida ta 'kidlangan 
maxsus yo'llarga haydalib borishini ta 'minlaydi.

Xizmat qiluvchi tabiiy quvvatlarni harakatlantiruvchisi va 
boshqaruvchisi tabiiy ruh bo'lib, ularning vazifasini to 'liq bajarish uchun 
to 'rt kayfiyat — ya'ni issiqlik, sovuqlik, quruqlik va ho'llik xizmat qiladi.

Issiqlik xizmati bcshala xizmat qiluvchi tabiiy quvvat uchun umumiy 
bo'lsa-da, lckin har bir quvvat uchun alohida ahamiyatga cga. Sovuqlik esa 
o 'z  zotiga ko 'ra  hainma quvvatlarga qarshi turadi, chunki hamma 
quvvatlarning ishlari harakat bilan bo'ladi. Sovuqlik kayfiyati bilan barcha 
harakatlarga qarshi xizmat qiladi. Ho'llik va quruqlik kayfiyatlari barcha 
harakatlarga bevosita cmas, balki bilvosita ta 'sir qiladi. Quvvatlarning 
ishlari harakat bilan bo'ladi. Bu holat tortish va haydash ishlarida ravshan 
ko'rinadi. Hazm quyuq va qattiq bo'lgan narsalarni bo'laklarga ayirib, 
suyuq va yumshoq narsalarni qo'shish bilan tugal bo'ladi. Bu ishlar 
ajratish va aralashtirish harakatlari bilan amalga oshadi.

Tortish quvvatining o 'z  ishini tugal bajarishida issiqlik kayfiyatiga 
zarurati ko'proq, chunki issiqlik oziq moddalarni ko'proq tortishga yordam 
beradi.

Quruqlik kayfiyati esa tortish quvvatiga harakat uchun lozim bo'lgan 
chidamlilikning zo'rayishini vujudga kcltiradi.

Ushlab turuvchi quvvat o 'z  ishini tugal bajarishda sovuqlik va 
quruqlik kayfiyatlari xizmat qiladi:

Sovuqlik ushlab turuvchi quvvatning ta'sirini saqlaydi.
Quruqlik sifati moddani tutish uchundir, ya 'ni ushlab turuvchi 

quvvatning о z ishini tugal bajarishda quruqlik kayfiyatiga zarurati 
ko'proqdir.

Hazm qiluvchi quvvat faoliyatida issiqlik va ho'llik kayfiyatlari 
xizmat qiladi. Issiqlik, ta'kidlaganimiz.dck, barcha quvvatlarning harakat-
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lantiruvchisidir. Ho'llik kayilyati csa hazmda oziqni oqizish va uning 
shakl olishiga yordamlashadi.

Ajratuvchi quvvat faoliyatida issiqlik, quruqlik va sovuqlik 
kayfiyatlari xizmat qiladi. Issiqlik hamma quvvatlarning harakatlan- 
tiruvchisi bo'lish bilan birga hazm mahsulotlarini ayrim -  ayrim 
guruhlarga ajratadi. Ushbu vazifani bajarishda unga quruqlik bilan 
sovuqlik yordamlashadi.

Haydash quvvatining faoliyatida ham issiqlik, quruqlik va sovuqlik 
kayfiyatlari xizmat qiladi. Issiqlik, yuqorida izohlaganimizdck, barcha 
quvvatlarning harakatlantiruvchisi bo 'lib xizmat qilsa, quruqlik bu 
quvvatga hazm ajralmalarini oz miqdorda quyultirish uchun xizmat qiladi. 
Sovuqlik csa, chiqindilarni haydashga yordam bcradigan ycllarni sovutib. 
quyultiradi va ko 'ndalang siquvchi tolalarni to 'dalab zichlashtiradi. 
Jigardan hazm bosqichidagi oxirgi mahsulotlarni o 'ziga xos yo 'llarga 
haydaydi.

ABU ALI IBN SINO TA'LIM O TIG A ASOSAN XASTALIKLAR,  
ULARNING ASOSIY SA BABLARl

Ekologiya, ya'ni organizm bilan tashqi muhit o'rtasidagi munosabat 
haqidagi fanning yuzaga kclishini va "Ekologiya" ("oikos" -  yunoncha 
xonadon, yashash joyi, "logos- fan") iborasining qo'llanilishi XIX asrda 
yashab o 'tgan nemis tabiatshunos olimi Ernest Gckkcl1 (1834-1919 y) 
nomi bilan bog' 1 iq va u ekologiya fanining otasi deb hisoblanadi. 
Vaholanki, biz “ekologiya fanining otasi” dcgan ibora aynan Gckkclga 
mansub ckanligiga haqli ravishda e ’tiroz bildirishimiz mumkin. Gap 
shundaki, bundan qariyb 1000 yil avval buyuk vatandoshimiz tibbiyot 
dahosi Abu Ali ibn Sino hozirda "Ekologiya" deb yuritilayotgan ta ’limotga 
asos slogan edi. Bobomiz. atrof-muhitning deyarli barcha omillari ularga 
insonning, jonzotlarning ta 'siri va nihoyat bu omillarning inson va 
jonzotlarga aks ta 'siri to 'g 'risidagi mashhur iboralarini yozib qoldirganlar. 
"Chang bo'lmaganda inson 1000 yil yashagan bo'lar edi", yoki "Havo toki 
muvozanatlangan va toza bo'Isa, unga (pnevmaga) begona qo'shimchalar 
qo'shiimasa, u salomatlik garovi bo'ladi, aks holda turli kasalliklarga 
sabab bo'ladi", kabi ekologiyaga oid iboralarning muallifi aynan Abu Ali 
ibn Sino bobomizdir!
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Sabab -  bu oldin paydo bo'ladigan va odam gavdasidy qandaydir bir 
holatni keltirib chiqaruvchi yoki bu hoiatni turg unljgjeha saqlab 
turuvchidir.

Kasallik csa kishi gavdasidagi g'ayritabiiy bir holat bo'lib, u 
g'avritabiiy mizojdan, yo g'ayritabiiy larkibdan paydo bo l«cji.

Ba'zan bir kasallik ikkinchi kasallikni keltirib chiqarishga sabab 
bo'ladi. 1 latto kasallikning yuz bcrishi kasallikning sababi ham bo 'la  oladi. 
Masalan, kuchli og 'riq hushdan kctishga sabab bo'ladi, qattiq og’riq -  
og 'riq sohasida shishning hosil bo'l ishiga sabab bo'ladi. Ba'zan 
xastalikning yuz bcrishi o 'z-o 'z idan kasallikka aylanadi, isitmadan paydo 
bo'lgan bosh og 'r ig 'i  kabi, bu ko 'pincha o'rnashib mustahkam bo'lib 
oladi. hatto kasallikka aylanib kctadi.

.folinusning ilkricha, odam organizmining holatlar) uchtadir:
1) Sog'lik, inson gavdasining mizoji va tnzilishi shunday holatda 

bo'ladiki, undan sodir bo'ladigan fc'l va ta 'sirlar t o 'g ' ri va sog'lom 
ravishda yuz beradi.

2) Kasallik, bu odam gavdasining yuqoridagi holatga tcskari bo'lgan 
bir holatidir.

3) Jolinusning fikricha, bo 'lmagan bir holatdir, Ьц holatda to 'la 
sog'lomlik yoki to 'la  kasallik bo'lmaydi. Masalan, qari ocJamlar, kasallik 
sog'ayib borayotgan davr, yoki bolalarning holatlari kabi.

Ba'zan, ushbu ahvol sog’lik va kasallikning birin-kctin kclishidan 
paydo bo'ladi. Masalan, shunday toifali kishilar borki, ular qjshda sog'lom 
bo'lib, yozda kasal bo'ladilar. Bu mavsumiy kasalliklarga x^s holatdir.

Ibn Sino ta 'limotiga asosan inson organizmiga ta 'sir qilib. xastalikka 
sabab bo'ladigan quyidagicha tashqi va ichki laktorlar mavjU(j :

1. Tashqi faktorlar: ob-havo, yil fasli, ichimlik suv]ari_ oziq-ovqat 
mahsulotlari.

2. Ichki faktorlar: cmotsional holat, qo'rquv, quvonc^ g'am-anduh. 
g 'azab  va hokazolar.

Kasallikni keltirib chiqaruvchi sabablar
Biz yuqorida bayon qilgan sog'lik, kasallik va sog lik ham, kasallik 

ham bo'lmagan hollarning sabablari uchtadir: oldin keluvchi sabab, tashqi 
sabab va bog'lovchi sabab.

Oldin keluvchi va bog'lovchi sa b a b la r  -  organizmdagi xilt, mizoj yo 
tarkibga tcgishli bo'lgan umumiy sabablardir.
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Tashqi sabab bu -  tanadan tashqari narsalar, masalan, zarba, 
havoning issiqligi, yoki sovuq ovqat kabilar...

Bog'lovchi sabablar bilan holat orasida hcch qanday vosita 
bo'lmaydi.

Dcmak, oldin kcluvchi sabablar gavdaga, ya'ni xiIt, mizoj kabi 
tarkibga tcgishli sabablar birinchi bo'lmasdan, balki biror vosita orqali 
biror bir holatni keltirib chiqaruvchi sabablardir. Bog'lovchi sabablar csa 
gavdaga tcgishli sabab bo'lib. vositasiz ravishda gavda holatlarini birinchi 
keltirib chiqaradigan sabablardir. Tashqi sabablar birinchi bo'lib ham, 
birinchi bo'lmasdan ham. gavdaga xos. yoki gavdaga xos bo'lmagan 
holatlarni keltirib chiqaradigan sabablardir.

Oldin kcluvchi sabablarga misol: isitmani keltirib chiqarishda 
xiltlarga to'lalik, kataraktani paydo qilishda ko 'z  tomirlarining to 'lib 
kctganligi.

Bog'lovchi sabablarga misol: isitmani paydo qilishda xiltlarning 
chirib hidlanishi, k o 'z  tomirlarida tiqilma paydo qilishda ko'zning 
uzumsimon qatlamiga rutubatning oqib tushishi, ko'rlikni keltirib 
chiqarishda —tiqilmaning paydo bo'lishi.

Tashqi sabablarga misol: quyoshning isitishi, kuchli harakat, haddan 
ziyod ko 'p  uyqusizlik yoki sarimsoqqa o 'xshagan o'tkir qizdiruvchi 
narsalarni yeyish kabilar. Bularning hammasi isitmaga sababdir. K o 'z  
qorachig'ining kengayishiga va kataraktaga jarohat sabab bo'ladi.

Gavdaga yetgan bar bir sabab ta 'sir ko'rsata olmaydi, balki yana 3 
narsaga muhtoj bo'ladi:

1. Ta'sir qiluvchi bir quvvatdan boshqa bir quvvatga o'tishi;
2. Gavdaning nafsoniy quvvatidan bir quvvatga o'tishi;
3. Quvvatlarning bir-biriga qarama-qarshi kelishi.
Sabablar keltirib chiqargan narsalariga nisbatan, turli hollarda 

bo'ladilar. Ko'pincha sabab bitta bo'lsa ham, turli gavdalarda turlicha 
kasalliklarda yoki turli vaqtlarda turli kasalliklarni keltirib chiqargan 
bo'ladi. Biror bir sabablarning ta'siri kuchsiz va kuchli odamda, sezuvchan 
va kam sezuvchan odamda bir xil bo'lavermaydi.

Sabablarning ba'zilari o 'zlaridan keyin iz qoldiradi va ba'zilari iz 
qoldirmaydi. Iz qoldiruvchi sabablar shunday sabablarki. ular ajralgandan 
keyin ta'siri qoladi. Iz qoldirmaydigan sabab shunday sababki, lining 
ajralishi bilan kasallik tuzalib qoladi.
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Umuman, gavda hoilarini o'zgartiruvchi va saqlovchi sabablar 
zaruriy yoki zaruriy bo'lmagan jinslardan iborat. Zaruriy jinslar 6 xil 
bo'ladi:

1. Atrofimizni o 'ragan havo;
2. Iste'mol mahsulotlari;
3. I larakat va harakatsizlik;
4. Nafsoniy harakatlar;
5. Uyqu va bedorlik;
6. Bo'shalish va bo'shalmaslik.
Zaruriy bo'lmagan jinslar csa kishi tanasi bilan uchraydigan 

narsalardir— havo bular jumiasiga kirmaydi, chunki u zaruriydir, masalan, 
hammomga tushish, turli xil uqalashlar va boshqalar.

Odam tanasi bilan tashqi tomondan uchrashib ta'sir qiluvchi narsalar 
ikki vo'l bilan ta 's ir  qiladi.

1) U narsalarning latif qismlari o'zlaridagi sizilish va o'tib kctish 
quvvati bilan gavdadagi tcshiklarga kirib kctadi, yoki a ’zolar ularni tana 
tcshiklari orqali tortib oladi, yoki shu ikkala holat bir-biriga yordam 
beradi.

2) Ular gavda bilan hech bir aralashmasdan faqat uni o'zgartiradigan 
kayfiyatlari bilangina ta 'sir qiladilar. Bu kayflyat amalda bo'ladi, masalan. 
sovituvchi surtmalar amalda sovutadi va isituvchi surtmalar amalda isitadi 
yoki qizdirib qo'yiladigan narsalar amalda qizdiradi; yoki u kayfiyat 
quvvatda bo'ladi. Lckin tug 'm a issiqlik unda ta 'sir qiluvchi quvvatni 
qo 'zg 'atadi va uni amaldagiga aylantiradi; ba'zan csa o 'z  xususiyati bilan 
ta 's ir  ko'rsatadi.

Badanga tekkanda o'zgartirib, yeganda o'zgartirmaydigan narsalarga 
misol piyoz bo'lib. uni tashqaridan bog 'iaganda yara qilib. ichdan yara 
qilmaydi. Buning tcskarisicha, ta 'sir qiladigan narsalarga qo 'rg 'oshin 
upasi misol bo'ladi, chunki u ichiIsa. katta o'z.garish yasab, ustdan 
surtilganda hcch qanday ta'sir ko'rsatmaydi. Ba'zi bir narsalar ikkala 
tomondan ham ta'sir ko'rsatmaydi.

Ta'sir  ko'rsatishlarning sababi quyidagi oltitaning biri bo'lishi 
mumkin:

Birinchi sabab shuki -  piyoz kabi narsalar gavdaning ichiga kirsa. 
hazm qiluvchi quvvat uni parchalashga va uning mizojini o'zgartirishga 
shoshiladi va unga o 'z  ta'sirini ko'rsatib ichni yara qilish muddatigacha 
sog'lom qilmaydi.
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Ikkinchi sabab shuki -  ularning boshqa narsalar bilan aralashtirilgan 
holda ycyilishidir.

Uchinchi sabab -  gavdadagi ovqat idishlarida ularning turli 
suyuqliklar bilan ko’mib yuborilishi va kuchlarining sindirilishidan iborat.

To'rtinchi sabab shuki -  unday narsalar gavda tashqarisida faqat bir 
joyda  turadi. ichkarisida csa ko'chib yuradi.

Bcshinchi sabab — tashqari tomondan ular qattiq yopishadi, ammo 
ichkaridan esa yopishmasdan faqat tcgib turadi.

Oltinchi sabab -  narsa gavda ichkarisida paydo bo'lgandan keyin 
tabiiv quvvat uning tadbirini o ' /  qo'liga oladi va u narsaning chiqindilari 
to 'xtalib qolmasdan chiqarib tashlanadi, yaxshilari esa qonga aylanadi.

Masalan, piyo/ni qo 'rg 'oshin  upasidan farq qildiruvchi sabab shuki. 
qo 'rg 'oshin  upasining bo'laklari g ’aliz bo'lib, tashqi tomondan badan 
teshiklariga kira olmaydi va kirganda ham ruh o'tadigan yo 'l lar  va 
boshqaruvchi a 'zolargacha yetib borolmaydi. Agar u ycyilsa, ish buning 
teskarisicha bo'ladi. Shuningdck, qo 'rg 'oshin  upasidagi zaharli tabiat 
bizdagi tug 'ma issiqlikning unga nihoyatda kuchli ta 'sir qilganidan 
keyingina qo'zg 'aladi. Bu xil ta 'sir esa faqat tashqari tomondan uchrashish 
bilangina hosil bo'lmaydi.

Odatda kasalliklarning ba'zilari sodda. ba'zilari esa murakkab 
bo'ladi.

Sodda kasalliklar -  miz.oj kasalligi navlari yoki tarkib buzilishi 
kasal 1 iklari turlaridan biri uchraydigan bir xil kasalliklardir.

Murakkab kasalliklar — ularda kasallik turlaridan ikki va undan 
ortig'i  to'planib, bir nechta kasallikni hosil qiladi.

Sodda kasalliklar
Ularning turi uchtadir:
1) Bo'laklari o 'xshash bo'lgan a'zolarga mansub kasalliklar jinsi. 

Bular miz.oj buzilishi kasalliklaridir. Ular nima uchun bo'laklari o 'xshash 
bo'lgan a'zolarga mansub bo'ladi? Chunki, avvaldan bo'laklari o 'xshash 
bo'lgan a 'zolarda paydo bo'lgan kasallik keyinchalik murakkab a'zolarga 
o'tadi. Ammo, murakkab kasalliklarda bu holat kuzatilmaydi.

2) Qurol a'zolari kasalliklari jinsi. Ularning ta 'sir quroli bo'laklari 
o 'xshash a'zolardan birikkan a'zolarda paydo bo'luvchi tarkibiy 
kasalliklardir.
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3) Hamkor a 'zolar kasalliklari jinsi. Ular bo'laklari o 'xshash 
a 'zolarda ham, qurol a 'zolarda ham paydo bo'ladigan kasalliklardir. Bular 
"uzluksizlikning buzilishi" va "birlikning taralishi" deb atalgan 
kasalliklardir. Chunki "uzluksizlikning buzilishi" bo'laklari o 'xshash 
bo'lgan va bo 'g 'im larni tashkil qilgan a'zolarda paydo bo'lmasdan, 
bo 'g 'im ning  o 'zida paydo bo'ladi. Ba'zan asab, suyak va tomirlarning 
yolg 'iz  o 'zlarida paydo bo'ladi.

Umuman, kasalliklar 3 xil bo'ladi: mizoj buzilishiga tegishli bo'lgan 
kasalliklar, tarkib qay'ati buzilishiga tegishli kasalliklar va 
"uzluksizlikning buzilishiga" tegishli bo 'lgan kasalliklar. lia r  bir kasallik 
shulardan bittasiga tegishli. Mizoj buzilishiga tegishli bo'lgan kasalliklar 
ko 'p  uchraydi.

Tarkib kasalliklari
Ularning 4 xili mavjud:
- tuzilish kasalliklari;
- miqdor kasalliklari;
- son (adad) kasalliklari;
- vaziyat kasalliklari.

Tuzilish kasalliklari ham 4 xil bo'ladi:
1. Shakl buzilishi kasalliklari. U shundan iboratki, shaklning 

buzilishi tabiiy ko'rinishni o'zgartiradi va bunday o'zgarish faoliyatga ham 
olat yetkazadi. Masalan, to 'g ' l in ing  egri bo'lishi, egrining to 'g 'r i  bo'lishi, 
doiraning to 'rtburehak bo'lishi, to 'rtburehakning doira bo'lishi kabi.

2. Oqim yo'Harming kasalliklari. Bular ham o 'z  navbatida uch xil 
bo'ladi, chunki bular a) kengayishdan bo'ladigan kasalliklar: ko 'z  
qoraehig'ining kcngayishi kasali kabi; b) torayishdan bo'ladigan 
kasalliklar ko 'z  qoraehig'ining, nafas o 'tadigan joylarning va 
qizilo 'ngaehning torayishi kabi; v) tiqilish bo'ladigan kasalliklar, masalan, 
ko 'zning uzumsimon (qatlamdagi) teshiklarning, jigar tomirlarining va 
boshqalarning tiqi 1 ishlari kabi holatlarning kuzatilishi.

3. Qopchiq va bo'shliqlar kasalliklari. Bular ham quyidagi 4 turga 
bo'linadi, chunki ular kattalashib, kcngayadilar, yoki kichiklashib. 
torayadilar, me'daning . torayishi va tutqanoq kasalligida miya 
qorinchalarining torayishi kabi, yoki tiqilib (qon bilan) to'lib ketadilar: 
sakta kasalligida miya qorinchalarining tiqilishi kabi.
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4. A ’zolar yuzalarining kasalliklari. masalan, m c'da va ichaklarning 
silliq bo'lib qolishlari kabi, yoki silliq bo'lish o ’rniga g 'adir-budir 
bo'lishlari, kekirdakning g 'adir-budir bo'lib qolishi kabi.

Miqdor kasalliklari
Ikki sinfl mavjud — ular miqdori o'.sishdan bo'ladi, masalan, 111 

kasalligi va olatning o 'ta kattaligi kabi — bu priapizm kasalligi deb ataladi, 
yoki ular Nikomax deb atalgan odamda paydo bo'lgan kasallikka 
o'xshaydi, uning hamma a'zolari slut qadar katta bo'l ib ketib. 
harakatlanishdan ojiz bo'ladi yoki kichiklanish jinsidan bo'ladi, tilning 
burishishi, ko 'z  qorachig'ining kichiklashishi, yo butun gavdaning so'lishi 
kabi.

Son-adad kasalliklariga kelsak. ular tabiiy bo'ladi. Ortiqcha barmoq 
va notekis o 'sgan ortiqcha narsa yoki tosh kabi, (son kasalligi) u yo 
tug 'm a bo'ladi, barmoqsiz tug'i lgan odain kabi. yo bu kamchilik tabiiy 
bo'lmaydi, barmog'i  kcsilgan odam kabi.

V a/iyat kasalliklari
Vaziyat kasalliklariga kelsak. bu Jolinusning fikricha, "o'rin" ham 

"mushorakat" degan ma'noga to g'ri kcladi.ular 4 xil bo'ladi:
A 'zoning bo 'g 'inidan qo'zg'alishi. ichakka mansub churra 

kasalligidagi kabi. Yoki a 'zoning harakati g'ayritabiiy va noto 'g 'r i  
bo'lishi, qaltirashdagi kabi. yoki o 'rniga yopishib. undan ko'chmasligi, bu 
miqdor kasalligidagi b o 'g ’imlarning toshday qattiqlanishi kabi.

Mushorakat (Mamkorlik) kasalliklari har bir a 'zoning qo'shnisiga 
nisbatan bo'ladigan har bir holatini g'ayritabiiy ravishda bir-biridan 
uzoqlashtirishi yoki yaqinlashtirishi holatlari. IJlar ikki sinlli bo'ladilar.

13irinchisi, a 'zoning qo'shni a'/.o tomoniga harakatlanishi — ilgari 
mumkin bo'lgan bo'Isa ham keyin mumkin bo'lmay qoladi, yoki 
qiyinlashadi. Masalan: barmoqlarning go'shti barmoqlarga tomon harakat 
qilib yopishishi mumkin bo'lmay qoladi, yoki avvalda mumkin bo'lgani 
holda keyin bir-biridan ajralib uzoqlashish imkoniyati bo'lmaydi.

Ikkinchisi, a'/.o o 'z  qo'shnisidan (uzoqlashishi mumkin bo'lsa ham) 
uzoqlasha ohnaydi. yoki uzoqlashishi qiyinlashadi. Masalan, falaj 
kasalligida ko 'z  qovog'ining va bo 'g 'im larning bo'shashishi yoki kaltni 
yozish va qovoqni ocliishning qiyinlashishi kabi.
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Uzluksizlikning bu/.ilishi kasalliklari
IJ ba'zan terida bo'lib, “tirnalish” yoki “yulinish” deb ataladi. Bu 

ba'zan go’shtda bo'ladi va yiringlamagan yangi xili “jarohat” deb ataladi. 
yiringlagan xili “yara" dcyiladi. Yiringning paydo bo'lishi - jarohatlangan 
a 'zoning zaifligi va oziq iste'molidan, hazmdan ojizligi jihatidan zararli 
chiqindilarning haydalishidan yuzaga kcladi. Shu bilan birga hazm 
bo'lmagan rnoddalaming o 'zi ham chiqindiga aylanadi.

Uzluksizlikning buzilishi suyakda ham bo'ladi — suyak sinib ikki 
yoki ko 'p  bo'laklarga ajralgan bo'ladi yoki titilib mayda bo'laklarga 
ajralgan bo'ladi.

Bundan tashqari, uzluksizlikning buzilishi tog'aylarda yoki asablarda 
bo'lishi ham mumkin. Agar bu buzilishi eniga tushgan bo'Isa. “kesilish" 
dcyiladi. uzunasiga tushgan bo'lib, chuqur bo'lmasa, “yoriq” dcyiladi. 
chuqur bo'Isa “teshik” dcyiladi.

Agar uzluksizlikning buzilishi arteriya va vena tomirlanda paydo 
bo'Isa, u “yorilish” dcyiladi. Agar ular tomirlarning ko 'ndalangiga to 'g 'r i  
kclsa, “u/.ilish” yoki “ajralish” dcyiladi. Uzunasiga kelgan bo'Isa, "darz" 
dcyiladi, ularning og'izlari ochilgan bo'Isa, "yorilish’' deb ataladi.

M u г а к ka b к a s a 11 i к I a r
Bir qancha kasalliklar yig'indisidan bir kasallik paydo bo'ladi. Misol 

qilib, shishni ay tish mumkin. Shishda shakl va tarkib (tuzilish) kasalligi 
ham topiladi, chunki shakl va miqdomi buzmaydigan shish yo 'q . Shish 
yumshoq a 'zolarda paydo bo'ladi, ba 'zan suyaklarda ham shishga 
o 'xshash narsa paydo bo'lib. uning (suyakning) hajmi kattalashadi. liar 
qanday shishda ko'rinarli sabab yo 'q . uning jismoniy sababi moddaning 
biror a 'zodan pastki a 'zoga o ’tishidadir. bu “nazla” deb ataladi.

Ba'zan shish va toshmalarni tug'diradigan moddiy sabab 
к ay fiyatlarida zarar bermaydigan boshqa xiltlar qolib kctadi.

Shishga sabab bo'ladigan moddalar 6 tadir. 4 xil xilt, suv va ycl. 
Shish issiq bo'lishi yoki issiq bo'lmasligi mumkin. Issiq shish yolg 'iz 
g'ayritabiiy qondan yoki g'ayritabiiy safrodan paydo bo'ladi deb o'ylab 
bo'lmaydi, u o 'z javhari  issiq bo'lgan yoki chirish natijasida issiqlik paydo 
bo'lgan har bir moddadan hosil bo'ladi.

Shishlarning yolg 'iz  qondan bo'lganlari “ llegrnona” deb. yolg 'iz 
safrodan bo 'lgan’ '"otashak” deb ataladi. Qon va safrodan bo'lganini 
ikkovining ismlaridan murakkab bir ism bilan atashdir, yana qaysi biri
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ustun bo'Isa, o 'shaning ismini oldinga qo'yib aytish odatlari bor. Masalan, 
ularning biri "flegmonali otashak" yoki "otashakli flcgmona" deb alaladi. 
Chiqqan yiringga “chiqiq” (xuroj) deyiladi. Agar chiqiq yumshoq 
go’shtlarda, bezlarda, qo'ltiq tagida, quloq orqalarida va gavdada bo'lgan 
yomon sifatlilar jinsiga kirsa —“toun” deb alaladi.

Issiq shishlarga kelsak, ularning boshlanish davrlari bor, bunda xilt 
yig'ilib. hajm kattalashadi. so 'ngra xilt miqdori ortadi va shuning bilan 
yanada hajm ortib. oxiriga yetib to'xtaydi, so 'ng  hajm pasaya boshlaydi, 
keyin pishib larqaladi, yoki yiringlanadi. Shish tarqalib -y o 'q o l i s h ,  yiring 
yig'ish yoki qattiqlanish bilan tugaydi.

Issiq bo 'lmagan shishlarga kelsak, ular yoki g'ayritabiiy savdo 
moddasidan, yoki g'ayritabiiy balg 'am moddasidan, yoki suvli moddadan, 
yohud yel moddasidan paydo bo'ladi. G 'ayritabiiy savdo moddasidan 
bo'lgan shish uch jinsdan iborat:

1. Qattiqlik (sirroz) jinsi;
2. Saraton (rak) jinsi;
3. Bezlar jinsi. tepki va o 'sm alar kabi shishlar shu jinsga kiradi.
Bez jinslari bilan boshqa ikki jins orasidagi farq shuki. bez jinslari 

sof bezlar kabi o'zlarini o 'ragan a'zodan ayri o'sadilar, yoki tepki kabi. u 
a 'zolarga tashqaridan yopishgan bo'ladilar. Boshqa jinsdagi shishlar esa 
o'zlari o 'sgan a 'zoning moddasiga aralashib, bir-birlariga kirishib kctgan 
bo'ladilar.

Saraton bilan qattiqlik jinslari o 'rtasida farq shuki, qattiqlik 
harakatsiz va sezgini yo'qotuvchi shish bo'lib, unda alam beruvchi og'riq 
bo'lmaydi. Saraton esa harakat qiluvchi, ortuvchi va aziyat yetkazuvchi 
shishdir.

Toshmalar — ba'zilari chechak kasalligi kabi g'ayritabiiy qon 
xiltidan, ba'zilari eshakemi kabi g'ayritabiiy safro xiltidan, ba'zilari 
qizamiq, uchuq, qo'tir, so'gal kabi g'ayritabiiy qon va safro xiltidan hosil 
bo'kidi. Ba'zilari qavarchiqqa o 'xshash suvli bo'lib, ba'zilari pufakka 
o'xsliash havodan iborat.

Kasalliklarga qo'shib sanaladigan holatlar:
Bu . kasallik jarayonida kuzatiladigan belgilarning , namoyon 

bo'Iishidir. ya'ni:
- mo'ylarda bo’ladigan o'zgarishlar;
- teri rangining o'zgarishi;
- hidlar;

42



- badanning tashqi ko'rinishi.
M o'ylarda kuzatiladigan o'zgarishlar: m o 'y  to'kilishi, yulinishi, 

ozayishi, yorilishi, ingichkalanishi, yo 'g 'onlashishi, o 'ta  jingalaklanishi. 
o 'ta  yo/.iq bo'lishi, oqarishi yoki boshqa rangga o'tishi mumkin.

Teri ranginining o'zgarishi:
1. Moddali mizoj buzilishi tufayli teri rangining o'zgarishi. Masalan, 

sariq kasalligidagi kabi. Yoki moddasiz mizoj buzilishi tufayli. Masalan, 
sovuq mizoj ta'sirida teri rangi ganchsimon (oq) bo'lishi, yoki issiq mizoj 
ta 'sirida teri rangining sarg'ayishi kuzatiladi.

2. I'ashqi sababdan teri rangining o'zgarishi: quyosh. sovuqlik va 
shamol ta 'sirida teri rangining qorayishi.

3. Begona tusli dog'larning terida yoyilishi tufayli teri rangining 
o'zgarishi. Masalan, qora baxak. xollar va sepkillar kabi.

4. Uzluksizlikning buzilishidan so 'ng  paydo bo'ladigan chandiqlar 
natijasida teri rangining o'zgarishi, masalan, ehechakdan so 'ng  qoladigan 
qo'tirlik, yaralarning o'rinlari.

Hid o'zgarishi -  bunga kasalliklar oqibatida qo'ltiq ostining 
hidlanishi yoki badandan ehiqadigan yomon hidlarning yuzaga kelishi 
misol bo'ladi.

Badanning tashqi ko'rinishi -  kasalliklar tufayli o 'ta  ozish yoki o 'ta 
semirishning yuzaga kelish holatlarining namoyon bo'lishi kabilar.

Kasalliklarning davrlari haqida
Ibn Sino fikricha kasalliklarning ko'pehiligida 4 davr bo'ladi: 

boshlanish davri, zo'rayish davri, nihoyaga yetish davri va pasayish davri. 
Bu davrlardan tashqari qo 'shimcha sog'ayish davri ham mavjud.

Boshlanish davri -  kasallik paydo bo'lib, uning belgilarining yuzaga 
ehiqmagan davri. Ikkinchi davr -  kasallikning vaqt o'tishi bilan zo'rayishi. 
Uchinchi davr -  kasallikning bir holatda bo'lib, to 'xtagan davri. fo 'rtinehi 
davr -  kasallik belgilarining kamaygani bilingan davrdir.

Bemorlarda xastalik sababi aniqlangach, tabib albatta. tashxis 
qo'yishi lozim. Tashxisiash sharq tabobatida quyidagi manbalar yordamida 
amalga oshiriladi. Ya'ni, tabiiy manbalar va zaruriy manbalar asosida. 
Asosiy yoki tabiiy manbalar bemorning shikoyati, bemorning o'zidan 
olinadigan dalillar va bemor ajratmalaridan olinadigan dalillar yuzasidan 
baholanadi. Masalan, bemorning shikoyatida asosan og'riq 
bclgilarixarakteri, kelib chiqishi, xarakteri, shishlar, uning turlari, gavda
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harakatidagi o 'zgarish lar ,  holsizlik sabablari, hazm b u z i l i s ln  
a lom atlar in ing bor-yo 'q lig i ,  is itmalar, u larning turlari, a ' z o l a r d a n  
kcladigan hidlar, siydik sifalini baholash , axlaldagi o 'zgarish lar ,  te n  
butunlig in ing buzilishi, rangidagi o 'zg a r ish la r  va gavda holati y o k i  
vaziyatidagi noxush holatlar h isobga olinishi lozim. Yoki b e m o r n i n j 1 
o 'z idan  olinadigan dalillarga kclsak, tabib bem orn ing  es-hushi, ahvoli,  te n  
va shilliq qavatla rn ing holati, k o 'z ,  k o 'z  shilliq qavatin ing holati va t i l n i n j ’ 
silliq yoki g 'adir-budirl ig i,  har bir a 'z o  faoliyatidagi o 'zgarish lar ,  t a n a  
harorati . tirnoqlardagi o 'zgarish lar ,  paypaslab  ko 'rish ,  hidlar, p u ls d a i ' i  
(nabz) o 'zga r ish la rga  a loh ida e ' t iborin i qaratishi darkor. S h u n in g d c k  
bem or ajratmalaridan o linadigan dalillar ham muhim . Ular q u y id a g i la i  
axlat.  siydik, tupuk, qusuq, maniy  va ter kabi ajratmalardagi o 'z g a r i s h la i  
bemorlarni tekshirish tashxis q o 'y ish d a  katta aham iyatga ega.

Bem orda xiltning ko'pay ib  ketishi
G 'ayr itabiiy  qon xilt ining ortib kctishidan yuzaga k c la d ig a n  

alomatlar: G avdada  og 'ir l ik ,  ayn iqsa  k o 'zn in g  tagida, boshda, ikki c h a k k . i  
sohasida  kuzatiladi.xd Kerishish, esnash, do im iy  uvqu bosishi,  h is la rn in j '  
kuchsizlanishi,  zehnning  so 'n ish i ,  m ashaqqa t tortmay turib c h a rc h a s h  
o g ' iz d a  odatdagidan tashqari shirinlik va  tilda qizillik paydo bo 'ladi .  H u  
tom irlarga oid to ' l ish ishn ing  alom atlariga o 'xshashdir.

K o 'p in ch a  gavdada  chipqon, o g ' iz d a  csa chiqiqlar paydo b o ' l a d i  
Shuningdck, burun tcshiklari va  m ilklardan qon kctish bclgilari yuzas'.a 
kcladi.

G 'ayr itab iiy  balg 'am  xiltining ortib ketishdan yuzaga k c la d ig a n  
alom atlar: Y uzda oq likn ing  ortiqchaligi, gavdaga  tegib sez i lgan t la  
shalpayganlik , tashnalik, nam lik. ovqatni hazm qilish ja rayon ida  n o r d o n  
kekirish, s iydikning rangsizligi, k o 'p  uxlash, yalqovlik, a s a b la rn in r  
bo 'shashganlig i ,  tomir urishin ing yum shoqlig i,  sekinlik  va siyraklik k a lu  
bclgi lari kuzatiladi.

G 'ayr itab iiy  safro xiltinin» ortib ketishdan yuzaga k c la d ig a n  
alom atlar:

Y uz va k o 'zn in g  sariq tusliligi, o g ' iz d a  achchiq  t a ’m sczish, t i ln in g  
g 'ad ir -b u d ir  bo 'l ish i va quruqligi,  burun ichining qurishi, salqin sh a m o ld a n  
lazzatlanish, qattiq tashnalik, tomir urishining tezlashishi, sariq yoki ко '  к 
safro qayt qilish, ich ketishi,  xuddi igna sanchilayotgandck  b a d a n  
tuklarin ing tik turishi bclgi lari nam oyon bo 'ladi .
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G'ayritabiiy  savdo xilt in ing ortib kctishdan yuzaga kcladigan  
alomatlar:

Terida quruqlik , rangsizlik, q onn ing  qoraligi va  quyuqlig i , ortiqcha 
vasvasa  va  o 'y ch an l ik  , m c 'd a  o g 'z in in g  achishuvi, y o lg 'o n  ishtaha va 
quyuq, qora yoki qizil rangli s iydik ajralishi, qora  va sertuk  gavda. yom on  
yaralarning tez-tez chiqib turishi, ta loq kasall ik larin ing avj olishi, 
qo 'rq inch li  tushlar ko 'r ish  kabi belgilar k u z a t i l a d i .

Siydik  sifatiga qarab kasallik lar  haqida xulosa chiqarishda  
quyidagi shartlarga rioya qilish kerak:

1. Ertalabki siydik u/.oq vaqt tutib turilm agan bo 'l ish i  lozim
2. Ertalabki uyqudan tu rgach  s iy ishgacha suv ichmaslik , ovqat 

ycm aslik , ranglantiruvchi (za 'fa ron ,  anor kabi m ahsulotlar)  yem aslik  
kerak. Ular siydikni qizil yoki sariq rangga bo 'yayd i,  sabzavotlar  esa 
siydikni yashil rangli qiladi.

3. Ter iga  ham, x inoga  o 'x sh a sh  biror narsa  tcgmasin.
4. B em or  xiltlarni haydovchi biror narsa qabul q ilmasligi kerak, 

kuchli harakatlar  va ishga berilib kctmasligi kerak. Ro za  tutish, 
uyqusizlik, charchashlik , ochlik  va g 'azab lan ish la r  bam  siydikning rangini 
o 'zgarti r ib  yuboradi.

5. S iyd ikka siy ishdan olti soat key in qarash kerak  em as,  chunki uni 
nam oyon  qiladigan dalillari zaiflashadi.  rangi o z g a r a d i ,  zichlashadi. Ibn 
Sino bu usullarni qo ' l la sh d a  hatto  1 soatdan keyin  qarashni ham m an  
etadi.

6. Siydikni hech  to 'k m a sd a n  o g 'z i  keng  sh ishaga y ig ' i sh  kerak 
ham d a  uni siygandan keyinroq teksh irm ay, balki id ishda tingandan s o ’ng 
tckshirish lozim.

Siydik to tekshirib tamoin b o ' lm a g u n ch a  chayqatib  yuborm aydigan  
yoki sovib qolm aydigan, shamol tegm aydigan  jo y d a b o ' l i s h i  kerak.

7. A vval siyilgan shishani yuvm ay  turib, unga ikkinchi m arta  siyish 
m u m  kin emas.

8. S iydik olish uchun ishlatiladigan idish toza, aniq  j ism  bo 'lish i 
kerak  (tiniq shisha yoki billur).

9. S iydikni sh ishaga solgach, uni sovuq, quyosh va  sham ol ta 's iri  
bo ' lad ig an  o 'zgarish lardan  saqiash kerak.

Bolalarni, ayniqsa g o 'dak la rn ing  siydigi sutliligi tufayli kam dalil 
beradi. Y ana  uiarda siyd ikn ing  bo 'yovch i m oddalari  osoyishta  holatda 
bo 'l ib ,  chuqurlikda yashiringan. Bundan  tashqari, g o 'dak la rn ing  zaiffiklari



harakatidagi o 'zgarish lar .  holsizlik sabablari, hazm buzilishi 
alom atlar in ing  bor-yo 'q lig i ,  isitmalar, u larning turlari, a 'zo lardan  
keladigan hidlar, siydik sifatini baholash, axlatdagi o 'zgarish lar ,  tcri 
bu tunlig in ing buzilishi, rangidagi o 'zga rish la r  va gavda holati yoki 
va/.iyatidagi noxusli hola tlar  h isobga olinishi lozim. Yoki bcm orn ing  
o 'z id a n  olinadigan dalil larga kclsak, tabib bem orning  es-hushi, ahvoli, tcri 
va shilliq qavatlarning holati, k o 'z ,  k o 'z  shilliq qavatin ing holati va tilning 
silliq yoki g 'ad ir-budirl ig i,  har bir a 'z o  faoliyatidagi o 'zgarish lar ,  tana 
harorati,  t irnoqlardagi o 'zgarish lar ,  paypaslab  ko 'r ish ,  hidlar. pulsdagi 
(nabz) o 'zga r ish la rga  a loh ida e ' t iborin i qaratishi darkor. Shuningdek, 
bcm or a jra tmalaridan o linadigan dalillar ham muhim . Ular quyidagilar: 
axlat.  siydik. tupuk, qusuq, maniy  va ter kabi ajratmalardagi o 'zga rish la r  
bemorlarni tckshirish tashxis q o 'y ish d a  katta aham iyatga cga.

Beinorda xiltning ko'payib  kctishi
G 'ayr itab iiy  qon xilt ining ortib ketishidan yuzaga keladigan  

alomatlar: G avdada  og 'ir l ik ,  ayniqsa ko 'zn in g  tagida, boshda, ikki chakka 
sohasida  kuzatiladi.xd Kcrishish, esnash, doim iy uvqu bosishi,  hislarning 
kuchsizlanishi,  zehnning  so 'n ish i ,  m ashaqqat tortm ay turib charchash, 
o g ' iz d a  odatdagidan tashqari shirinlik va  tilda qizillik paydo bo 'lad i .  Bu 
tom irlarga oid to ' l ish ishn ing  alom atlar iga o 'xshashdir.

K o 'p in c h a  gavdada  chipqon. o g ' iz d a  esa chiqiqlar paydo bo 'ladi .  
Shuningdek, burun teshiklari va  milk lardan qon ketish belgilari yuzaga  
keladi.

G 'ayr itab iiy  balg 'am  xiltining ortib kctishdan yuzaga keladigan  
alom atlar: Yuzda oq likn ing  ortiqehaligi, gavdaga tegib sezilganda 
shalpayganlik ,  tashnalik, namlik, ovqatni hazm qilish jarayonida nordon 
kekirish, s iydikning rangsizligi, k o 'p  uxlash, yalqovlik, asablarning 
bo 'shashgan lig i ,  tom ir  urish in ing  yum shoqlig i,  sekinlik va  siyraklik kabi 
belgilari kuzatiladi.

G 'ayr itab iiy  safro xiltining ortib kctishdan yuzaga keladigan  
alom atlar:

Y u z va k o 'z n in g  sariq tusliligi, o g ' izd a  achchiq ta ’m sezish, tilning 
g 'ad ir -b u d ir  bo 'l ish i  va quruqligi,  burun iehining qurishi, salqin sham oldan 
lazzatlanish, qattiq tashnalik, tomir urishining tczlashishi, sariq yoki k o 'k  
safro qayt qilish. ich kctishi,  xuddi igna sanchilayotgandek  badan 
tuklarin ing tik turishi belgilari nam oyon bo'ladi.
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G 'ayritabiiy  savdo xilt ining ortib ketishdan yuzaga kcladigan  
alomatlar:

Terida quruqlik, rangsizlik, qonning  qoraligi va quynqligi , ortiqeha 
vasvasa  va o 'ychan lik  , in c 'd a  o g 'z in in g  achishuvi, y o lg 'o n  ishtaha va 
quyuq. qora yoki qizil rangli siydik ajralishi, qora va scrtuk gavda. yom on  
yaralarning tez-tez chiqib turishi,  taioq kasalliklarining avj olishi, 
qo 'rq inch li  tushlar ko 'r ish  kabi belgilar kuzatiladi .

Siydik  sifatiga qarab kasallik lar haqida xulosa ch iqarishda  
quyidagi shartlarga rioya qilish kerak:

1. Ertaiabki siydik uzoq vaqt tutib tur ilm agan bo 'lish i lozim
2. Ertaiabki uyqudan turgach s iy ishgacha suv ichmaslik, ovqat 

ycmaslik , ranglantiruvchi (za 'fa ron ,  anor kabi mahsulotlar)  ycm aslik  
kerak. Ular siydikni qizii yoki sariq rangga bo 'yaydi,  sabzavotlar  csa 
siydikni yashil rangli qiladi.

3. Tcriga ham, x inoga  o 'x sh ash  biror narsa tegmasin.
4. B em or xiltlarni haydovchi biror narsa qabul qiimasligi kerak, 

kuchli harakatlar va ishga berilib ketmasligi kerak. Ro'z.a tutish, 
uyqusizlik , charchashlik , ochlik  va g 'azab lan ish la r  ham siyd ikn ing  rangini 
o 'zgart i r ib  yuboradi.

5. Siydikka siy ishdan olti soat keyin qarash kerak emas, th u n k i  uni 
n am oyon  qiladigan dalillari zaillashadi,  rangi o z g a r a d i .  zichlashadi.  I bn 
Sino bu usullarni qo ' l la shda  hatto 1 soatdan keyin qarashni ham  man 
ctadi.

6. Siydikni hech to 'k m a sd an  o g 'z i  keng  shishaga y ig ' i sh  kerak 
h am d a  uni s iygandan keyinroq tekshirinay, balki idishda tingandan so ng 
tckshirish lozim.

Siydik to tekshirib tam om  b o ' lm a g u n ch a  chayqatib  yuborm aydigan  
yoki sovib qolm aydigan, sham ol tegm aydigan  jo y d a  bo 'l ish i  kerak.

7. Avval siyilgan shishani yuvm ay  turib, unga ikkinchi m arta siyish 
m um kin  emas.

8. Siydik olish uchun ishlatiladigan idish toza, aniq j ism  bo 'lish i 
kerak (tiniq shisha yoki billur).

9. Siydikni sh ishaga solgach, uni sovuq, quyosh va shamol ta 'siri 
bo ' lad igan  o 'zgarish lardan  saqlash kerak.

Bolalarni. ayniqsa g o 'dak la rn ing  siydigi sutliligi tufayli kam dalil 
bcradi.  Y ana uiarda s iydikning bo 'yovch i  m oddalari osoyishta  holatda 
bo 'l ib ,  chuqurlikda yashiringan. Bundan  tashqari, g o 'd ak la rn in g  zaiiliklari



va ko 'p  uxlashlari sababli siydikning yetilganlik alomatlarini yo'qotuvchi 
narsalar ham bor.

Siydik dastlab namoyon qiladigan beradigan belgilar:
- Jigarning holatiga dalolat;
- suyuqlik yo'llariga;
- tomirlar ahvoliga dalolat.
Siydikdan olinadigan dalillar:
1. Siydikning qoraligi, oqligi va bular o'rtasidagi ranglar.
2. Quyuq-suyuqlikka nisbatan sifati.
3. Tiniqlik va loyqalik turkumida nurning siydik orqali o'tishidagi 

osonlik yoki qiyinlik.
4. Cho 'km a larkibi.
5. Kamlik va ko'plik bo'yicha miqdor turkumi.
6. I lid turkumi.
7. К о 'pi к turkumi.
Quyuqlik -  suyuqlik va tiniqlik, loyqalik turkumlari o'rtasidagi farq 

shuki, siydik ayni bir vaqtda tuxum oqi, critilgan baliq yclimi yoki zaytun 
moyiga o'xshab quyuq va tiniq bo'lishi mumkin.

B a 'zan  esa loyqa suv kabi suyuq bo'lishi bilan birga, tuxum oqidan 
ancha suyuqroq bo'ladi. Loyqalikning sababi jigar rang yoki boshqa 
rangga ega bo'lgan yot rangli bo'lakchalarning aralashganligidir. Ular 
tiniq emas. alohida-alohida ko'rinmaydi va cho'kmadan boshqachadir, 
cho'kmani ba'zan ko 'rib  ajratish mumkin.

Shuningdek, bo'lakchalar rangi farq qiladi, chunki rang suyuqlikning 
butun moddasiga yoyiladi va u bilan cho'kmalarga qaraganda qattiqroq 
aralashgan bo'ladi.

Siydik rangidan olinadigan dalillar: siydik rangidagi sariqlikning 
har xil ko'rinishiari mavjud: somon rang, limon rang, malla rang, za'faron 
rang. Yuqoridagi ranglardan so 'ng  qizillikning turli ko'rinishiari keladi: 
to 'q malla rang, pushti rang, och qizil rang, to 'q  qizil rang. Bular hammasi 
qonning ko'payganligidan dalolat beradi. O 'tk ir  va kuydiruvchi 
kasal 1 iklarda siydikning rangi za'faron va olov rangga moyil bo'ladi. 
Sariqlik, olovranglik darajasigacha yetsa va olovrang bo'lib qolsa, demak 
issiqlik juda  ko'payganligidan dalolat beradi. Siydikning qonga o'xshab 
qolishi o 'tkir  qonli kasalliklarda kuzatiladi. Sariq kasalligida siydik 
qanchalik qizil bo 'lsa  va qanchalik ko 'p  bo'Isa, shuncha yaxshi. Agar 
siydik oq yoki faqat biroz qizil bo'lsa, kasallik uzoq davom etsa bu
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istisqodan dalolatdir. Zangori va gandano  ranglari siydikning qattiq kuyib 
ketganini ko 'rsa tadi.  B olalarda s iydikning yashil rangliligi tirishishni 
ko 'rsa tad i,  havoliligi m izo jn ing  kuchli sovuqligini bildiradi.  Shuningdek 
havorang  siydik zaharlanganlikni ko 'rsa tad i .  A gar  s iydikda ch o 'k m a  
bo 'lsa ,  kasal yashaydi,  aks holda abvoli qo 'rq inch li bo 'ladi .  Zangori rangli 
s iydik o ' l im n in g  alomatidir.

A gar  qora rangli s iydikda kuchli hid bo 'lsa ,  bu m izo jn ing  issiqligini 
ko 'rsa tadi.  A gar  unda hid bo ' lm asa .  Lining kuehi z a i f  bo 'lsa ,  bu sovuq 
m izojdan dalolat beradi.  S iydik tozalanish  va buxron natijasida ham 
qorayishi mumkin. Bunday holat 4 kunlik  isitmaning oxirida va taloq 
kasalliklarining tuzalishida, orqa va bachadondagi og 'r iq larda,  oy 
ko 'r ishda  kuzatiladi. B a 'z a n  kishi rangli ichimliklar ichsa, qora yoki qonli, 
qizil rangli siyadi.

Rufus aytadi: qora siydik qovuq kasalliklarida va quyuq xiltlar 
q o 'zg 'a ta d ig a n  kasall iklarda xayrli alomatdir, am m o o ' tk ir  kasalliklarda 
o ' l im  kcltiruvchi alomatdir.

Oq rangli siydik sovuqlikn ing  a lom atid ir  va yetilishga umid 
tug 'd irm ayd i .  A gar  unda quyuqlik bo 'lsa ,  shilliq b a lg 'a m  borligini 
ko 'rsa tad i.  O ppoq rangli suyuq va yiringli siydik siydik a 'zolaridagi 
y ir ing lanayotgan  yara larga dalolat qiladi.  Sut tusli s iydik ham o 'tk ir  
kasalliklarda halokatga yctkazuvchidir.  O vqatdan  s o 'n g  siydik oqaradi. 
hazm b o ' lgandan  keyin b o 'y a la  boshlaydi.  Shuning  uchun uyqusizlik  bilan 
q iynalayotgan kishilarning siydigi oq bo 'lad i .  Qizil siydik buyrak 
kasalliklarida yom ondir ,  u issiq shishdan dalolat beradi. A gar  siydik qizil 
ko 'rin ish li  loyqa bo 'l ib ,  shu holda qo lganda esa jigarda shish borligini va 
tu g 'm a  issiqlikning zaifligini ko 'rsa tadi.

Siydikn ing  quyuq-suyuqlig i,  tiniqligi va loyqaligi to 'g 'r is ida
Siydikning konsis tensiyasi suyuq, yo quyuq  yoki m o 'tad il  bo 'ladi .  

S iydikning suyuqligi uning ye t ilm aganlig iga  yoki tom irlarda  tiqilma 
borligiga. buyrakning  va siydik yo ' l la r in ing  kuchsizl ig ida kuzatiladi.

S og 'lom  kishilarda suyuq siydik chiqishi bilan birga, belda va 
buyrakda  og 'r iq  seziladi va bu hoi shish paydo  q ilishga moyil ekanligini 
ko 'rsa tadi.

S iydikning quyuqlig i x ilt larning yetilganligiga , b a 'z an  quyuq  
xiltlarning yetilganligiga be igi bo 'lad i .  Q uyuq  xilt larning yctilishi xiltdan
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paydo bo'lgan isitmalarning tugallanishlarida va shishlarninj! yorilib 
oqishining tugallanishida sodir bo'ladi.

Quyuq siydik sog'lom kishida doimiy bo 'lsa  va u kishining boshi 
og 'rib  bo 'lak-bo'iaklik hissi sezilsa, isitma bo'lishdan xabar beradi.

Siydikning loyqaligi suv moddasiga tuproq moddasi bilan havoning 
aralashishidan kclib chiqadi. Shular aralashsa, loyqalik paydo bo'ladi, bir- 
biridan ajralsa, tiniqlik paydo bo'ladi.

Juinladan, 3 holatga e'tibor bcrish lozim:
1. Siydik oldin suyuq chiqib, keyin quyuqlashsa, bu hoi odam 

tabiatini yctiltirish uchun intilishiga belgi bo'ladi. Ba'zan esa a 'zolarning 
eriyotganligiga belgi bo'ladi.

2. Siydik quyuq siyiladiyu, keyin tinadi va quyug'i ajrab cho kadi. 
Bu hoi odam tabiatining moddani yengib yetiltirilganligiga belgi bo'ladi.

3. Avvalgi va kcyingi hollarning o'rtasidagi holat, ya 'ni bu holat 
davom etib, tabiali kuchli va quvvati turg'un bo'lsa, siydikning tezda tugal 
yctilishini tahlil qiladi, bu hoi xiltlarning qo'zg 'alganligiga va bug' 1 i yel 
borligiga dalildir.

Agar jigarda va jigarga yondosh a 'zolarda liqilma paydo bo'lgan 
bo'lsa, bunday vaqtda siydikning quyuqligi liqilmalarning ochilganligidan 
va moddalarning haydalib chiqa boshlanganidan dalil bo'lib, siydik 
yiringli bo'Imaydi.

Siydik hididan olinadigan dalillar:
Agar siydikda hid bo'lmasa, mi/.oj sovuqliligini va siydikning xomligini 
bildiradi.

Siydik hididan olinadigan dalillar:
Agar siydikda badbo'y  hid bo'lsa, siydik a'zolarida qo 'tir  va 

yaralarning borligini bildiradi.
Siydik ko'pigidan olinadigan dalillar:

Ko'pik suyuqlikdan va shishaga siyish vaqtida unda to'planib 
suyuqlik ichiga kirib aralashidan va havodan paydo bo'ladi. Tirishish 
kasalligiga uchragan kishilar siydigida pufakchalar ko 'p  bo'ladi. 
Puf'akchalarning kattaligi siydikning yopishqoq 1 igini bildiradi.

Og'riq haqida um um iyso'z
Og'riq  birorta yoqimsiz narsani sezishdir. Uning sabablari 2 xil:
1) Mizojni to 'satdan o'zgartiradigan, ya'ni mos kelmaydigan qilib 

buzadigan og'riq.
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2) Uzluksizl ikning ajralishini kcltirib chiqaradigan og'riq .
Mos kelm aydigan mizoj bnzi I ishida, a 'zo larn ing  m oddalarida 

qandaydir  bir mizoj joy lashgan  b o ’lib. ularda bu mizojga yot va qarama- 
qarshi bir mizoj paydo bo 'lish i bilan a ’zolar avvalgi holiga qaraganda 
issiqroq yoki sovuqroq bo 'l ib  qoladi.  Shu sababli his qiluvchi kuch biror 
y oq im siz  narsa paydo bo 'lganini sczadi va a 'z o  og 'riydi.  Mos kcladigan 
mizoj buzilishi butunlay og 'r iq  paydo qilm aydi va sczmaydi. Masalan: 
yom on  mizoj a 'zo la rn ing  javharlar in i cgallab, ularda asliy mizojni y o 'q  
qilib. o 'z i  xuddi asliy miz.ojdck bo' 1 ib qoladi va bu esa og 'r iq  paydo 
qilmaydi. chunki bunday hoi sczilmaydi. Sababi his qiluvchi a 'z o  his 
qilinadigan narsaning ta 's irini o 'z ig a  qabul qilishi kerak. A m m o u o 'z iga  
joy lash ib  oigan holatning ta 's irini. agar u holat uni boshqa bir holatga 
o 'zgart i rm asa .  qabul qilinmaydi,  balki a 'z o  faqat biror qarama-qarshi,  
tashqaridan kiradigan va boshqa bir holatga aylantirib o 'zgartirad igan  yot 
narsadan ta 's i r  qabul qiladi.

M uvofiq kcladigan mizoj buzilishi a 'zon i asta-sckin egallaydi va 
sog 'lom lik  holatida uchraydi. Masalan: agar bir odam qishda qo 'qq isdan  
ham m o m g a cho 'm iltir i lsa .  qaynoq. hallo iliq suvda ham cho 'm ilish i u 
inson uehirn yoq im siz  va zararli bo 'lad i ,  chunki lining gavdasin ing si Pali 
iss iq-sovuqdan yiroq va unga qarama-qarshid ir.  S o 'ng ra  u unga ta 's ir  
ko 'rsa t ib  turgan sovuq holatdan yiroqlashib o 'rganad i va lazzatlana 
boshlaydi, keyin u bir oz vaqt ham m om ning  ichki xonasida o 't irgach. 
ba 'zan  uning gavdasi suvga qaraganda issiqroq bo 'l ib  qoladi va agar lining 
ustidan xuddi o 'sh a  biiiiichi suvdan quysalar, cti seskanadi va suv unga 
sovuqda) bo 'l ib  tuyuladi.

O g 'r iqn ing  asl sababi. uzluksizlikning ajralishidan boshqa narsa 
emas. Issiqlik uz.luksizlikni ajratgani uchungina og 'r iq  paydo qiladi, 
sovuqlik  ham laqat uning kctidan kcluvchi uzluksiz likning ajralishi tufayli 
og 'ri tad i.  Sovuqlik shu qadar qattiq zichlashtiradi va to 'p lanadik i,  bunda 
a 'z o n in g  bo 'lakchalari  zichlanish hosil bo 'layo tgan  jo y g a  qarab 
tortiladilar, y a 'n i  sovuqlik tortavotgan joydan ajraladilar. B o 'lakcha larn ing  
ajralishi yoki kctidan yana  ajralish hosil bo ' lad igan  to 'p lanish  bilan azob 
bcradi. Shu xilda ko 'r inuvchi narsalardagi qoralik  k o 'p  to 'p langan i uehun 
og 'ritad i,  oqlik esa knchli ajratgani uchun og 'ritad i.  Tortiladigan 
narsalardagi achchiqlik . sho 'r l ik  va nordonlik  haddan tashqari burishtirish 
bilan og 'ritadi.  I lidlash ham xuddi shunday. Shuningdek, qattiq ovoz ham



havoning quloq tcshigiga to'planishidagi kcskin harakat ta 'sirida 
bo'lakchalarni ajratib og'ritadi.

Demak, uzluksi/.likning ajralishidan ham bo'lgan bo'lakchalarda 
og'riqning mavjud bo'lishi uzluksizlikning ajralishidan bo'lmay, balki 
mizoj buzilishidan bo’ladi. Sababi mizojning o'zgarishi asosan og'riqlarni 
hosil qiluvchi bo'lgani uchun, garchand bunda ba'zan uzluksizlikning 
buzilishi bo 'lsa ham, og 'riq  paydo qiluvchi xillardan biridir. Og'riq, 
ba 'zan a 'zoning hamma bo'laklarida bir xil bo'ladi. uzluksizlikning 
ajralishi esa, albatta hech qachon hamma bo'lakchalarda o'xshash 
bo'lmaydi.

O g’riq turlari: qichima og'riq. tirishtiritvchi og'riq, sanchiq og'riq, 
bosib og'rishi, cho'zib og'rishi, yirtib og'rishi, sinib og'rishi, lo'qillab 
og'rish, og'irlik sezib og'rish, to'ldiruvchi og'riq, achitib-kuydiruvchi 
og'riq. Masalan: qichima og'riqning sababi -  gavdadagi quyuq yoki sho 'r  
xilt. tirishtiruvchi og'riqning sababi dag'al xiltdir.

Sanchiq og'riqning sababi -  qobiqni uning uzluksizligining 
ajratayotgandek qilib eniga cho'zuvchi omildir: bu xil og'riq ba 'zan doimo 
bir xil va ba'zan har xil his qilinadi. His qilinishda barobar bo'lmagan 
sanchib og'rish shundan vujudga keladiki. qobig'i  cho'zilgan a 'zo  bilan 
o 'sha  qobiq tegib turgan a ’zo o 'z  mayda bo'lakchalarida qattiqlik va 
yumshoqlik jihatidan o 'xshash bo'imaydilar.

Masalan, zotiljain kasalligida shish bilan yuqoriga tortiladigan 
o ’mrov -  qovurg'alarni qoplab turgan parda o'xshash bo'lmaydi yoki 
ko 'krak — qorin to 's ig 'i  o 'sha  pardalarga o 'xshash bo'lmacha kabi a 'zo 
harakat vaqtida bo'lakchalarga nisbatan o 'xshash bo'lmaydi. Yoki 
a 'zoning his qilinuvchanligi o 'zining tabiati bilan yo uning ba'zi qismlari 
zararlanib, ba'zilari zararlanmaganligi tul'ayli bir xil emasdir. Cho'zib 
og'rishning sababi — yel yoki xiltning asab va mushaklarni tortishidir. 
Bunda asab va mushaklar go 'yo  ikki tomonga toitishayotgandek bo'ladi.

Bosib og'rishning sababi — a 'zo joyni siquvchi moddadir. Bular 
ta 'sirida a 'zo  xuddi siqilgandek bo'lib bosiladi.

Yirtib og'rishning sababi -  mushakdan va uning pardasidan 
tarqaladigan biror moddadir. Bu modda pardani kcngaytiradi, hatto butun 
mushakning uzluksizligini ajratadi.

Siniq og'riqning sababi — suyak va uni o 'rab turuvchi parda orasidagi 
modda yoki ycldir, yoxud shu pardani kuch bilan siqadigan sovuqlikdir. 
Sust og'riqning sababi -  go 'shtning payini emas, mushagini cho'zuvchi



m oddadir.  Uning sust deb atalishining sababi, go 'sh tn ing  asab, pay va 
pardaga qaraganda yum shoqroq , bo 'sh roq  ckanligi uchundir.

Parmalab og 'r ishn ing  sababi -  y o 'g 'o n  ichakning jismi kabi zich, 
y o 'g 'o n  a 'z o n in g  qallamlari orasida qam algan quyuq m odda yoki ycldir. 
Bular  parm a bilan burgandck his tug 'd ir ib ,  doimo a 'zoni achitadi va 
og 'r iladi.

Simillab og 'r ish n in g  sababi -  xuddi o 'sh a  quyuq m oddan ing  o 'sh a  
a 'z o d a  to 'x ta lib  qolishidir, am m o bunda yirtayotgan vaqtda qam algan 
holda bo 'ladi .

IJvishib o g ’rishning sababi, yoki ju d a  sovuq mizoj yoki asablar 
orqali a 'z o g a  oqib boruvchi siquvi ruh o 'tad igan  yo ' l la rn ing  teshigi bekilib 
qolishi yoki tom irlam ing  to ' l ib  qolishidir.

Lo 'q i l lab  og 'r ishn ing  sababi -  issiq shishdir. Chunki sovuq shish xoh 
qattiq bo 'ls in ,  xoh yum shoq  bo 'ls in ,  agar u issiqqa ay lanm asa og 'r itm aydi.  
Issiq shishdan og 'r ish  quyidagicha kclib chiqadi -  issiq shish paydo 
b o ' lg an  vaqtda unga yondosh bo ' lgan  a 'z o  sczgir bo ' lsa  va yaqinida 
doim iy o 'ra b  turuvchi qizil qon tomirlari bo 'lsa ,  bu a 'z o  hali sog 'lom lik  
vaqtida chuqurlikda qizil qon tomirlari harakatini sezmaydi. Bu a 'z o  
kasallangan va shishgan vaqtda esa urishi og 'r i tad igan  bo 'ladi .

O g 'i rl ikn i sczib og 'r ishn ing  sababi -  o 'pka ,  buyrak yoki taloq kabi 
sczgis iz  a 'zodag i shishdir. Bu shish o 'z in in g  og 'irl igi natijasida pastga 
qarab intiladi va a 'zon i,  sczuvchan po 's tn i va o 'zi  o 'sayo tgan  pardani 
tortadi, ham da po 's t  parda bilan birgalikda shishning pastga qarab 
intilishini his qiladi.

Achitib  kuydiruvchi og 'r iq  esa o ' tk ir  sifatli xiltdan kclib chiqadi.
O g'r iq n in g  hosilish sabablari:
Ukrop, z ig 'i r  u rug 'la r i  kabilar q o 'y ib  bog 'langanda  og 'riqn i paydo 

qilgan sababni kcsuvchi va haydab chiqaruvchi qo 'l lovchi,  uxlatuvchi 
xususiyatga  cga narsadir. Bu narsaning ta 's ir i  bilan his qiluvchi kuch 
ichkari kctadi v a to 'x ta y d i ,  masalan, mast qiluvchi vositalar.

Sovituvchi vositalar uvishtirishlari bilan og 'r iqn i  tinchlantiradilar.
O g'r iq dan  p aydo bo'Iadigan hodisalar:
O g 'r iq  kuchni tarqatib yuboradi va a 'zo la rn ing  o 'z ig a  xos ishlarni 

bajarishlariga yo ' l  q o 'ym ayd i ,  hat to nafas o luvchining nafas olishiga 
xalaqit beradi.  Yoki m a 'lu m  bir ishni a 'z o d a  bezovtalik  tug 'd irad igan  qilib 
q o 'y ad i  yoki uni o ’q t in -o 'q ’tin yo uz.luksiz bo ' lad igan  qilib qo 'yad i,  ya 'n i
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um um an  g 'ay r i tab iiy  jo r iy  b o ' lad ig an  qiladi.  O g ’riq avval a 'zoni qizitadi, 
keyin esa  ruhni tarqatib, hayot va ruhni qochirib  sovitadi.

T o m ir  urishi haqida
Tom ir  urishi hayotiy ruh  id ishlarin ing kengayishi va qisilishidan 

iborat. bunda ycngil havo oqim i natijasida ruh soviydi. T om ir  urishi ikki 
harakat va ikki tin ishdan  iborat, kcngay ish  harakatida kengayish  vas iq i l i sh  
orasida tinish, siqilish harakatida  siqilish va kengayish  orasida tinish. 
Jo linusn ing  fikricha, tom ir  urishini aniqlashda bilakni ushlab ko 'rish  eng  
yaxshi usuldir, bunda  bilakni ush lashda 3 qulaylik  mavjud:

- unga y c t ishn ing  osonligi;
- tab ibga k o 'r i s h  qulay;
- yurak  yaq in ida  joy lashuvi.

Tomir u r ishin ing holatini bild iradigan 9 ta  dalil bor:
- tom irlarn ing  kengay ish  m iqdoridan  olinadi;
- harakat qilib tu rgan  tom irn ing  kayfiyatiga ko 'ra ;
- har bir harakatn ing  davom iy lig iga  ko 'ra ;
- tom ir  ta rk ib iga  ko 'ra ;
- bukilish va to 'la lig iga ;
- ushlab k o 'r i lad ig a n  jo y n in g  issiq. sovuqligi;
- tineh turish  vaqti;
- tom ir  u r ish in ing  tekis yoki notckisligiga ko 'ra ;
- notekislikda tartib  borlig idan yoki to ' la  tartibsizligidan.
U m um an  tekis tom ir  urishi bu ham isha aytilgan narsalarga nisbatan

tekis b o ' lg an  tom ir  urishidir. Tomir urishining notekisligi ham ikkiga 
bo 'l inadi:

- notekis tart ib langan, notekis  tartibsizlangan.
T ar t ib langanda  ritm saqlanadi yoki takrorlanib  turadi.
a) do im iy  tartiblangan;
b) b a 'z id a  ikki va undan ortiq davr bilan tartiblangan.
Tartibs iz  tom ir  urishi esa  buning  qarama-qarshisi  demakdir.
Tomir u r ishin ing bir qismi notckisligiga kelsak, bunda tomir urishi 

qayta lanuvchi,  uzluksiz tom irla r  urishiga bo 'l inad i.  C ho 'z i luvchan  tomir 
urishi za rban ing  bir q ism ida haq iq iy  to 'x ta sh  bilan o 'tad i .  Qaytalanuvchi 
tom ir  urishida katta tom ir  urishi bir b o ' lak d a  k ichik  bo ' l ib  qoladi, keyin
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asta-sckin o 'z  holiga tushadi. IJzluksiz tom ir  u rish ida  esa notckislik asta- 
sekin muttasil ko 'p ay ib  boradi, chegaralar b ilinmaydi.

M u rak k ab  tom ir  urishi: G 'izo liy  tom ir  urishining bir qism ida 
notekis va  sckin bo 'l ib ,  kcyin to 'x taydi va tezlashadi,  " to 'lq insim on" tomir 
urishi -  bu tomir bo 'lak lar in ing  katla va kichikligi yoki ularning 
ko 'tar il ish i va kengligidagi notckisligi, "chuvalchangsim on" tom ir  urishi — 
to ' lq in s im onga  o 'x shash ,  lckin ju d a  kichik bo 'lad i ,  ketm a-kel bo'ladi.  
"Arrasimon" tom ir  urishi -  bu o 'z in in g  ko 'tar ilish i va  kcngligi, o 'z ish i  va 
kcngligi j iha tdan  q ism larn ing  notckisligi, qattiqligi bilan larqlanadi. 
"Sichqon dum is im on" tom ir  urishi -  bunda  notckislik kamayishidan 
boshlab ko 'pay ib  va yana aksincha alm ashinib  turadi. "Shuvoq ildizsimon" 
tom ir  urishida -  kam ayish  va  ko 'pay ish  chcgaralari bo 'lad i ,  m a 'lum  
kam ayish  chcgaras iga  yctgancha to 'x to v s iz  o rqaga chckinadi, xuddi 
shunda ikkita eng oxirgi nuqtalarida sichqon dumi hosil bo 'ladi .  Tom ir  
urishi zarbasin ing o 'r ta s iga  to 'g 'r i  keladigan urishi bilan k iyiksimon tomir 
urishi o 'r ta s ida  farq shundan  iboratki,  k iy iks im on tom ir  urishida ikkinchi 
zarba birinchi zarba tam om  b o 'lm a y  turib yctib  keladi,  unda esa ikkinchi 
zarba birligi zarba tam om  bo 'lgandan  keyingi tinchlik vaqtida paydo 
bo 'ladi .

T om ir  urish in ing tabiiy turlari: kam ayish  v a  ko 'pay ish  o 'r tasidagi 
tom ir  urishi m o 'tad il  tabiiy tur hisoblanadi,  bunga kuchli tom ir  urishi 
k irmaydi, uning uchun tabiiy quvvat o rtiqeha hisoblanadi. Tabiiy tomir 
urishi turlari uchun tckis, tartiblangan va yaxshi vazndagi tom ir  urishi 
xosdir.

"Arrasimon" tom ir  urishining sababi -  tom irga quyilgan narsaning 
chiriganligi. xom lik  va  pishganlik jiha tdan  turlicha bo 'l ish i va tomir 
ho la tin ing notekisligidir.

"Sichqon dum is im on" tom ir  urishining sababi -  kuchning  za if  
bo 'l ish idandir .

"T o 'lq ins im on" tom ir  urishida kuchning  zaifligi tufayli kuch qizil 
qon tom irlar in ing urish bo 'laklar in i faqat birin-kctin kengaytira  oladi,  
bunda  tom ir  kuchni quruq va qattiq tom irdek qabul qiladi. "To 'x tab  
uruvchi" tom ir  urishida kuchning toliqishi va dam olishga muhtojlik, 
b irdan iga ta 's ir lan ish  kabi holatlar kuzatiladi.
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Erkak va xotinlar ham da turli yoshdagilarn ing  tomir urislii
Krkaklarda. U larda hayotiy  kuch va ehtiyojning ko 'p lig i tulayli tomir 

urishi katta va kuchli bo 'lad i ,  xotin larga nisbatan sekin va siyrak bo 'ladi .  
X otin larda yuqoridag in ing  aksicha. B olalarda tom ir  urishi ularning mizoj i 
ho ' l  bo 'lganlig i uchun m uloy im  va tezroq bo 'ladi .  Chunki ularda issiqlik 
kuchli bo 'lad i .  bolalar gavdas ida  dudli bug ' k o 'p  bo 'ladi va gavdani 
yangiiab  turadi, salqinlatish va bug 'n i  chiqarish uchun tcz uradi. O 'r ta  
yoshli odam larda hayotiy kuchn ing  zaifligi tulayli tomir urishi hajmi 
kichik, sun 'iy  hajmi chtiyoji yo 'q l ig i  sababli tczlik ham kam bo 'ladi .  
Yoshi u lg 'aygan  odam larda tom ir  urishi siyrak, sekin, kichik, b a 'z an  tabiiy 
bo ' lm a g an  yot suyuqlik tu layli yum shoq  bo 'ladi .

Issiq mizoj — so 'n ishga  m uhtojlik  bo 'l ib ,  tomir urishi katta.
Sovuq mizoj — tomir urishi kam, sekin, siyrak.
I lo ' l  miz.oj -  tomir urishi to ' lq in s im on  va kcng  bo 'ladi.
i-'aslga k o 'ra  tom ir  urishining o 'zgarish i:
B ahorda tomir urishi har  tom onlam a m o 'tad il  kuchi ortiqcha. Yozda 

so 'n ish g a  ehtiyoj tufayli tcz va kctm a-ket bo 'ladi .  Q ishda tom ir  urishi 
siyrak. sekin, z a i f  bo 'lad i ,  chunki hayotiy ruh zaifiashadi. K uzda notckis 
va z a i f  bo 'lad i  chunki araziy mizoj goh issiq, goh sovuqqa alm ashinib  
turadi. K uz buzuvchi fasl bo 'l ib ,  issiqlik zaillashadi va quruqlik 
kuchayadi.  Fasllar  orasida tom ir  urishi o 'ra b  turgan faslga bog 'l iq  bo 'ladi .

Uyqu vaqtida tom ir  urishi — uyqu vaqti va hazm qilish holatiga 
qaraladi. IJyqu boshida tom ir  urishi kichik va zaif. chunki bunda issiqlik 
harakati chuqurga va  siqilishga yo 'na lgan ,  bunda hazm qilish uchun 
ichkariga y o 'n a lg a n  bo 'lad i .  O vqat uyqu vaqtida o 'zlashtir ilsa,  unda tom ir  
urishi yangitdan kuchayadi.  chunki hayotiy kuch ko 'p ay a d i  va yuzaga  
chiqadi, o 'z in ing  bosh lang 'ich  manbasiga chiqadi.

U y g 'oq l ikda  kishi tabiiy ravishda uyg 'onsa ,  tom ir  urishi asta-sekin 
ko 'payad i,  kuchayadi.  A gar  biror sabab bilan uyg 'o tilsa ,  tom ir  urishi tinib, 
keyin yana  kuchayadi,  katta, kctma-kct,  qaltirash darajasida notekis 
bo 'lad i ,  keyinchalik  m o 'tad illashadi.

J ism oniy  harakatda bosim da isssiqlikning ko 'pay ish i tufayli tom ir  
urishi katta, kuchli, tez, ketrna-ket bo 'ladi .  Uzoq vaqt muttasil ish laganda 
"chuvalchangsim on" bo 'ladi .

O g 'r iq  o 'z in in g  kuchi va boshqaruvchi bo 'l ish i.  uzoq muddatlil igi 
bilan tom ir  urishini o 'zgartiradi.  O g 'r iq  boshlanishida tomir urishi katta,



tcz-tez bo 'lad i .  O g 'r iq  yana  kuehavsa tom ir  urishi siyrakiashadi va 
o 's ish iga  olib keladi.

Ruhiy  holatlarda, masalan, g 'azab langanda : naf'soniy kuch 
q o 'zg 'a la d i .  tomir urishi katta, tez. kctma-kct,  baland bo 'ladi ,  agar 
g 'a z a b g a  qo 'rq u v  ara lashm asa, tomir urishi notekis bo 'lm aydi.

Lazzatlanishda: ehtiyoj ortishi bilan qanoatlanib, tomir urishi sckin 
va  siyrak bo'ladi.

X ursandchilikda: tom ir  urishi yum shoq  va katta, ham da sckin va 
siyraklashishga moyil bo 'ladi .

Q ayg 'uda :  issiqlik kam ayadi. chuqurga botadi, tomir urishi kichik, 
zaif, siyrak, sekinlashgan bo 'ladi .  Q o 'rq u v d a  esa to 'sa tdan  tom ir  urishi 
tcz-tez. qaltiroqli, notekis. tartibsiz bo 'Isa , aksincha davoinli va sckin 
bo ' lad igan  q o 'rq u v d a  tomir urishi o 'zgaradi.

IHN SIN O  T A  L IM O T ID A  K A S A L L IK L A K  
K L A S SIK IK A T S IY A SI  

A. S O D D A  K A S A L L IK L A R :
1 Mizoj buzilishi kasalliklari
a) moddali mizoj buzilishi kasalliklari organiz.mda xilt larning 

o 'zgarish i  natijasida kclib chiqadi.
b) m oddasiz  mizoj buzilishi kasalliklari organiz.mda xilt larning 

o 'zgarish i natijasida kclib chiqadi.
2. Tarkib  kasalliklari:
a) Hajm buzilishi kasalliklari.  b) Tuzilish kasalliklari.
IJlar o 'z  navbatida quvidagila rga bo 'l inad i:
- shakl kasalliklari;
- oqim yo 'Ilari  kasalliklari ;
- qopehiq va bo 'sh liq lar  kasalliklari;
- a 'z o  sathi, yuzalaridagi kasalliklar;
v) m iqdor kasalliklari.
M iqdar kasalliklari — biror bir o rganning  o 's ishdan  kattalashib ketish 

yoki kasallik natijasida o 's ishdan  orqaga qolishi.
g) Son (adat) kasalliklari.
Son (adat) kasalliklari -  ular tabiiy bo 'lad i .  l iu n g a  ortiqeha barmoq, 

yoki notekis o 'sg an  ortiqeha organlar misol bo 'ladi .
d) Vaziyat (quyilish) kasalliklari.



Ushbu kasallik Jolinusn ing  fikricha, "o 'r in" ham "m ushorakat" degan 
m a 'n o la rg a  to 'g 'r i  kcladi. A '/ .on ing  b u g 'indan  q o ' /g 'a l i s h i ,  ichakka 
m ansub  churra kasalliklari misol bo 'ladi .

3. Uzluksizlikning buzilishi kasalliklari
Uzluksizlikning buziiish kasalliklari -  bu biror b ir  organ 

butunligining buzilishi bo 'l ib ,  unga quyidagilar kiradi: 
tirnalish va yulinish; 
ja roha t  va yara; 
suyaklarning sinishi: 
kesilish;
qon tomirlarin ing yorilishi; 
nerv tomirlarin ing kesilishi.
M u sh ak  va paylarning  kesilishi, u/.ilishi va ezilishi:
a) tirnalish, yulinish:
b) ja rohat va yara;
b) suyak  sinishi va chiqish:
v) qon tom irlar in ing yorilishi, uzilishi;
g) m ushak  va pay larn ing  kesilishi;
d) nerv tolalarining cho 'z ilish i;
e) ichki organlarning yorilishi.

B. M U R A K K A B  K A S A L L IK L A R :
1. Shishlar.
a) issiq shishlar (abscs, flegmona, karbunkul,  furunkul);
b) sovuq shishlar (sirroz, rak. tepki. kistalar, bo 'qoqlar) .
2. Toshm alar.
a) issiq toshmalar;
b) sovuq toshmalar.

B E M O R L A R M  S H A R Q O N A  T A B O B A T  U S L U B ID A  
P A R V A R IS H  QILISH

U am m om ning  tabiiy ishi odam ni o 'z  havosi bilan qizdirishi va  o 'z  
suvi bilan qo 'l lashidir .  U am m om ning  birinchi xonasi sovituvchi va 
ho 'l lovch i bo 'ladi ,  ikkinchisi qizdiruvchi va ho 'l lovchi,  uchinchis i 
qizdiruvchi va qurituvchi bo 'ladi .  A gar ham m o m n in g  suvi j u d a  issiq 
bo 'Isa , teri teshikiarini toraytiradi va natijada nam lik  badanga o 'tm a y d i ,
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bunda  ularning crib tarqalishi ham yaxshi bo 'lm ayd i.  M am m om ning suvi 
b a 'z an  qizdiradi, b a 'z an  esa sovitadi.

A gar suvning issiqligi qaynoqlikka yaqin  bo 'lsa ,  bunday suv o 'z  
issiqligi bilan qizdiradi. A g a r  suv kam  isigan bo 'lsa ,  sovitadi va ho 'l layd i.  
Bu hola t sovuq suv bilan huqna qilinganda ham bo 'ladi .  Chunki huqna 
gavdaga  sovuq holda kirsa, ham m om  havosidan  o linadigan issiqlikni 
kam aytiradi va uni ichki a 'z o la rg a  to 'p layd i.  H am m om  b a 'z an  xiltlarni 
eritib tarqatish bilan qizdiradi. A gar  ham m o m g a  tushgan  kishida ovqat 
hazm b o 'lm a g an  b o ' l sa  va unda birorta sovuq, yctilgan xilt paydo bo 'lsa ,  
h am m om  bu hazm  qilinadi va yctiladi.

B a 'z an  quruq h am m o m  qabul qilinadi, chunki u quritadi va isitadi, 
b o 'sh  badanli kishilarga foyda qiladi, b a 'z id a  esa ho ' l  ham m om  qabul 
qilinadi, u tanani ho 'l layd i.  B a 'z id a  h am m o m  nahorda va b o 'sh  m e 'd a g a  
qabul qilinadi, shunda u gavdani ju d a  quritib ozdiradi va zaiflashtirib 
yuboradi.  B a 'zan  esa ham m om  to 'y ib  ovqat langandan  key in qabul 
qilinadi. Shunda u m oddani gavdan ing  sirtiga tortish bilan semirtiradi, 
lekin u a 'zo la rga  m e 'd a  va j iga rdan  hali yetilgan ovqatni tortish bilan 
tiq i lm alar  ham paydo qiladi.  B a 'z i  vaqtda birinchi hazm ning  oxiri va 
m e 'd a  bo 'shash idan  oldin is te 'm ol qilinadi. Bu foydali bo 'l ib ,  m o 'tad il  
darajada semirtiradi.

H am m om ning  k o 'p  foydali tomonlari bilan birga zararii tomonlari 
ham mavjud. U zaif lashgan a 'z o la rg a  chiqindilarning quyilishini 
osonlashtiradi. Badanni bo 'shash t irad i ,  asabga zarar etkazadi,  tu g 'm a  
issiqlikni tarqatadi, ishtahani pasaytiradi va jinsiy  aloqa quvvatini 
zaiflashtiradi.

H am m om  o 'z idag i  suvlarga qarab turli fazilatlarga ega bo 'lad i .  A gar  
suvga tabiiy ravishda soda ara lashgan b o ' l s a  yoki u dengiz  suvi bo 'lsa ,  
yoki unda kill m oddasi b o ' lsa ,  yoki u s h o 'r  bo 'lsa ,  bunday suv m oddalarni 
eritib tarqatadi va yum shatadi.  Tana  g 'ovak lig in i  va semizlikni yo 'qo tad i .  
M odda larn ing  yaralarga quyilishiga y o ' l  q o 'y m ay d i  va rishta kasalligiga 
duchor  bo 'lgan larga  foyda qiladi.

Misli, temirli va s h o 'r  suvlar sovuq va ho 'l  kasalliklarga, b o 'g ' im  
og 'riq lar iga ,  bo 'shash ishga ,  buyrak  kasall ik lariga foyda qiladi. S ingan 
joy la rn ing  bitishini kuchaytiradi.  Yiringli sh ishlar va turli yara larga  ham 
foyda  qiladi. Misli suvlar o g ' iz  yaralariga , t ilchadagi chiziqlarga, k o 'z  
q ovo g 'in in g  tushishiga, quloqdan  y ir ing  oq ish iga foyda qiladi. Temirli suv 
esa  m e 'd a  va ta loqqa foyda qiladi.
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A chchiq  tosh I i suvlar isitib ch o 'm i lg an d a  qon tupurish, bavosir, 
hayzdagi qon ketishi,  sababsiz  bola tashlash va haddan tashqari k o 'p  
tcrlashga foyda qiladi. O ltingugurtl i  suv esa asablarni tozalaydi, tortishish 
va tir ishishdagi og 'r iq larni bosadi, gavda  sirtini yom on  va uzoqqa 
c h o 'z i lad igan  yaralar va  toshm alardan , yom on  dog 'la rdan , scpkildan 
tozalaydi.

B o 'g ' im  xastaliklarida, taloq va  j ig a rg a  qnyiladigan chiqindilarni 
tarqatadi,  bachadon  qattiqligiga foyda qiladi, lekin m e 'dan i bo 'shashtirib ,  
ishtahani kamaytiradi.  tssiq quyoshda  badanni qizdirish xususan u tez 
yurish  va  chopish kabi kuchli harakatlar vaqtida bo 'lsa , chiqindilarni 
kuchli ravishda eritib tarqatadi,  terlatadi, qorin  ko 'pch ish in i yo 'qo tad i ,  
g avda  bo 'shashgandag i va istisqodagi shishlarni tarqatadi.

A g ar  tana quyoshdan  ta 's ir lansa ,  dag 'a l lashadi,  qurib yoriladi va 
qorayadi,  shunda  tana tcshiklarin ing og 'z i  g o 'y o  kuyadi va tarqalishiga 
y o ' l  q o 'y m ay d i .  Q uyoshda  bir jo y d a  o 't i r ib  toblanish, ko 'ch ib  yurishga 
q a raganda  terini kuchliroq kuydiradi.  Bunda m oddaiarning tarqalishiga 
qarsh il ik  ko 'p ro q  bo 'ladi .

Teri atrofidagi nam liklarni ko 'p roq  quritadigan qum lar  dcngiz 
qumlarid ir .  Ba'z.an u issiq bo 'lsa ,  unda o 't ir ish ,  b a 'z an  esa badanni 
k o 'm ish  m um kin  bo 'lad i .  Z ay tun  y o g ' i  uzoq cho 'z i lad igan  sovuq 
is i tm alarga foyda qiladi.

IHN SINO T A ’IJMOTKJA U M U M IY  DAVOLASH USUI.LARI
O datda ,  kasalIikni davolash  asosan 3 narsa bilan tugal bo 'ladi:
1) tadbir  va oziqlantirish;
2) dorilarni is tc 'm ol qilish;
3) q o ' l  bilan bajariladigan ishlar.
T adb irn ing  bir qismi b o ' lg an  ovqatlanishning miqdori j ihatidan 

o 'z ig a  xos tartiblari bor, y a 'n i  kasall ikning turiga qarab ovqatlanish  tartibi 
belgilanadi.  B unda ovqat miqdori ayrim kasalliklarda kamaytiriladi, 
o ' r ta c h a  qilinadi, ko 'pay tirilad i yoki aksincha, ayrim kasalliklarda man 
qilinadi. M asalan: bem or organizm idagi xiltlarni yctiltirish uchun ovqat 
man etiladi. A gar  shu bilan b irga  quvvatni saqlash maqsadi ham k o 'z d a  
tlitiIsa, ovqat  kamaytiriladi.

O vqat miqdori 2 j iha tdan  kam aytiriladi,  ya 'n i :  miqdor va kayfiyat 
(sifat)  tom onidan .  M iqdor va  kay t lyat o 'r tas idag i farq shuki, goho ovqat 
m iqdori k o 'p  b o ’lib, g ' izo lig i (ozuqalig i)  kam bo 'ladi .  M asalan: sabzavot
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va mevalarni k o 'p  m iqdorda  is tc 'm ol qilish kayilyatni ko 'pay tirm aydi,  
yoki ovqat miqdori oz. bo 'l ib ,  ozuqaligi k o 'p  bo 'l ish i  m um kin, ya 'n i:  
tuxum , g o 'sh t  mahsulotlari.  O vqatlar  ozuqali bo 'l ish i j iha tidan  yana 2 
xususiyatdan iborat:

1) hazm ja rayon in ing  tczligi: kuchay ishi (sharoblar),  yoki 
sckinlashishi (qovurilgan go 'sh t) :

2) Ozuqalilik  nuqtai nazaridan: tanada kam oquvchan  quyuq qonning 
paydo bo 'lish i ( c h o 'ch q a  yoki buzoq  go 'sh t id an  tayyorlangan  ovqat); 
tanada  tez tarqaluvchi suyuq  qonning  paydo bo 'l ish i  (sharob, anjir kabi 
mahsulotlar).

Tanada tiqilmalar borligini aniq bilsak, bunday bem orlarga doimo 
yengil ovqatlar buyurish  lozim. Aksincha, kishi gavdasin i baquvvat qilib 
kuchli badantarbiyaga tayyorlam oqchi bo 'lsak ,  ularga ozuqaiigi kuchli va 
hazm i sckin kcchuvchi ovqat mahsulotlarini buyuramiz.

I)ori bilan davolash
Dorilar bilan d avolashn ing  3 ta qonuniyati bor:
Hirinchisi: dorilarni m izojiga qarab. y a 'n i  issiqlik yoki sovuqlik. 

h o ' l l ik  yoki quruqlig iga  qarab tanlash qonuni.
Ikkinchisi: dori miqdorini aniqlash  qonuni (ya 'n i  dorilarning 

og 'ir l ig in i o ' lchash  va dorilarni ta 's i r  qilish vaqtini aniqlash).
Uchinehisi: dorilarni qaysi vaqtda is tc 'm ol qilish vaqtini aniqlash 

qonuni.  Kasallikni davolash  uchun unga zid bo ' lg an  dorilar bilan 
davolanadi.  Dorin ing har j iha tdan  miqdorin i bir butun qilib o 'lchash  
uchun, a 'zon in ig  tabiati,  kasall ikning darajasi, j in s ,  yosh, yil fasli, yashash 
muhiti,  kasb. quvvat va tashqi ko 'r in ish i  asos qilib olinadi.

A 'zo lar  tabiatini o 'rganish  uchun 4 n arsan i bilisli zarur:
1) a 'z o  mizojini;
2) a 'z o n in g  tabiiy tuzilishi;
3) a 'z o n in g  vaziyatini;
4). a 'z o n in g  quvvatini.
Kasai a 'z o n in g  tabiiy mizoji va kasall ikdagi mizoji an iq langanda uni 

tabiiy m izo jiga  qaytaradigan dori miqdori aniqlanadi.  M asalan, a 'z o  tabiiy 
mizoji sovuq bo 'lib ,  kasallikda uning m izoji issiq bo 'lsa .  bu vaqtda a 'zo  
mizoji kuchli sovitiladi.

B a 'z an  a 'z o la r  o 'rnashgan  joy i  ichida va sirtida b o 'sh  jo y la r  bo 'lad i 
va ulardan chiqindilar yengil va rr.o 'tadil doriiar  yo rdam ida  chiqib ketadi.
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B a 'z id a  csa, a 'z o la r  o 'rn a sh g an  jo y id a  bo 'sh  jo y  bo ' lm ayd i.  U vaqtda  
kuchli dorilarga chtiyoj tug 'i lad i ,  ya 'n i ,  a 'z o  siyrak va ba 'z is i  zich, t ig ' is  
joy la shgan  bo 'ladi .  Shuning  uchun ham siyrak a 'z o  (o 'p k a )  uchun yengil 
dorilar  kif'oya qiladi. T ig ' i s  a 'z o la r  (buyrak)ga kuchli dorilarga muhtojlik  
paydo bo 'ladi .

A 'z o n in g  vaziyatiga ko 'ra :  unga mos kcladigan dorini o 's h a  a 'z o g a  
yctkazish va undan ortiqeha chiqindi mahsulotlarini chiqarish yo 'l in i 
tanlash m um kin.  Masalan:

- g 'ayr i tab iiy  xilt j ig a r  tcpaligida bo'Isa. u siydik yo' 1 lari a 'z o s ig a  
ham kor bo 'lganlig i uchun siydik orqali haydaladi;

- g 'ayr i tab iiy  xilt j ig a r  chuqurida  bo'Isa. u ichaklarga ham kor  
bo 'lgan l ig i  uchun surgi dorilar  y o rdam ida  haydaladi.

A 'zo n in g  quvvatiga ko'ra dori bcrish 3 yo ' i  bilan am alga  
oshiriladi:

1) A 'z o n in g  boshqaruvchi ckanlig iga rioya qilish bilan.
2) A 'z o n in g  ham korl ig iga  r ioya qilish bilan.
3) Sczgining o ' tk ir  v a  o ' tm as l ig iga  rioya qilish bilan.
Sharq tabobatida b cm orlarni davolash uch bosqichda olib  

borilgan:
I. Bu bosqichda xastalik sababi aniqlangan va uni to 'laqon lik  

davo lashga  tayyorlagan.
II. Bu bosqichda bem or tanasi xas ta l ikka sabab bo ' lg an  xiltlardan 

tozalangan, y a 'n i  tanqiya qilingan.
III. Bu bosqichda tanq iya qilingan bem orga  parhez taom lar  bilan 

birga davoli ozuqa yoki ozuqali davo buyurilib, parvarish qilingan.
T an qiya  qilish -  g 'ay r i tab iiy  xiltdan tanani to 'l iq  tozalashdir. 

“T an q iy a” so 'z i  forscha tildan olingan bo 'l ib ,  "tozalash" m a 'nos in i  
bildiradi, tanani tanq iya  qilish uchun musxil va  mulayyin  darm onlardan 
foydalaniladi.

O rgan izm n i bo'shatil ishi (istifrog' qilish)ga 10 ta holat dalil 
bo'ladi:

1. T o 'l ib  ketish (imtilo).
2. Quvvat.
3. Mizoj.
4. M unosib  holatlar.
5. Tashqi ko 'r in ish .
6. Yosh.
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7. Fas I.
8. Shahar iq limining xususiyatlari.
9. B o 'sha ti l ishga  odat qilinganligi.
10. Kasbi.
Slui bo 'sha ti l ishga  teskari dalillar bo 'lsa .  bo 'sha tish  m an qilinadi. 

B adann ing  bo 'sh lig i  va  shuningdek, uch quvvatdan qaysi biri b o ' l sa  ham. 
birin ing zaifligi bo 'sha tishn i albatta m an  qiladi.

Issiq quruq m izo jda  bo 'sha tish  m a n  qilinadi. Sovuq h o ' l  m izojda 
ham  iss iqlikning yo 'q l ig i  yoki kuchsizligi tufayli bo 'sha tish  m an  qilinadi. 
A m m o ,  issiq ho ' l  m izo jda organizm ni bo 'sha t ishga  keng ruxsat beriladi. 
Kishi j)Lida ozg 'in ,  badani g 'o v a k  va b o 'sh  bo 'lsa ,  dori bilan tadbir  
qilishning va sovuq ham  h o 'l l ik  tom on iga  olib boradigan yaxshi qon paydo 
qiluvchi narsalar bilan ovqatlantirish kerak.

O ' t a  ketgan sem iz likda ham bo 'sha t ish  m an qilinadi, bunda 
sovuqn ing  ustunlik qilish xavfl va  g o 'sh tn in g  tomirlarni siqishi va 
bo 'sha tish  vaqtida ularni bekitish xavfi bor. Bunday vaqtda issiqlik 
kam ayib  qoladi yoki chiqindilar ichki a 'z o la rg a  quyiladi. Qattiq  issiq va 
qattiq sovuqda ham bo 'sha tish  qilinadi. Janub tom onda bo ' lg an  ju d a  issiq 
m am lakatla rda  ham  bo 'sha t ish  m an qilinadi, chunki surgi dorilarning 
k o 'pch il ig i  issiqlik b o ' l ib ,  ikki iss iqlikning va to rtuvchin ing  birga 
kelish iga  chidab bo ' lm ayd i,  bu holda  quvvatlar kuchsizlanadi.  
Tashqaridagi issiq sirtga, dori esa ichga tortadi, natijada qarama-qarshi 
tortishuv bo 'lib , xilt o ' z  jo y id a  turib qoladi. Shimol tom onn ing  qattiq 
sovuq  va bo 'sha ti l ishga  kam  odat q ilinganlik  uchun  ham bo 'shati lishn i 
m an qiladi.

K o 'p  terlash bilan aloqali bo ' lg an  kasb, masalan , h am m o m  xodimi 
va ham m ollik  va um um an o g ' i r  m ehnat bilan a loqador boshqa  kasblarda 
ham bo 'sha t ish  ham m an qilinadi.

H ar bir bo'shatishda quyidagi besh narsani n azarda tutish  
k erak  bo'ladi:

1. B o 'sha ti l ishga  lozim bo 'lgan  narsani chiqarish. Bu xil 
bo 'sha ti l ishdan  keyin, albatta inson rohatlanadi,  lekin rohat sczilmasa, 
b o 'sh a l ish  orqasidan ichaklarning charchashi,  issiqlik q o 'zg 'a l i sh i ,  bir 
kunlik  isitma yoki boshqa kasall ikning paydo  bo ' l ish i  kuzatiladi. iMasalan, 
surg idan  ichaklarning shilinishi va  siydik haydovch i doridan  qovuqning  
yaralanishi kabi kasalliklar paydo bo 'lad i .  N ati jada bunday bo 'sha lish  
foyda qilsa ham  u sezilmaydi.  Lekin  bu hola tlar  tezda  y o 'q o l ib  ketadi.
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2. Qaysi tarafdan bo 'sha t ish  lozimligini o 'y lash  kerak, masalan 
ko 'ng il  ayn ishda o 's t ir ish  bilan va  ichak o g 'r ig ' id a  surgi bilan tozalanadi.

3. B o 'sha ti lad igan  (narsa)  chiqadigan joyda  turuvchi a 'zon i  aniqlash 
kerak. M asalan: j iga r  kasall ik lar ida  o 'n g  qifol em as, balki o 'n g  boshliq 
tanlanadi. Chunki h am m o m  yom on  xiltni sirtga tortadi. H am m om  qishda 
ich sur ishga yordam  beradi.

4. B o 'sha t ish  vaqtini bilish zarur.
5. G avdadan  ch iqarilad igan  m odda miqdorini belgilash. Bu esa 

yom on  xilt larning q ancha  ekanlig i ,  kishining quvvatini va  b o sh a t ish d a n  
keyingi yuzaga  kcladigan holatlarni k o 'z d a  tutish bilan hosil bo 'ladi .

Ichni surish  va lining qonuniyatlari
Surgi dori is te 'm olidan  ilgari sovuq mizojli kasalliklarda dorini qabul 

qilishga gavdani tayyorlash ,  teri teshiklarini kengaytirish va  tabiatni 
yum shatish  zarur.

Ichni surishdan ilgari tabiatn ing yum shoq qilinishi yaxshi qonun 
bo 'l ib ,  unda hech qanday  x a v f  y o 'q ,  faqat zarabga moyil kishilar bundan 
m ustasno. Chunki tili chuchuk  kishilar, ich burilishi borlar zarab 
kasall igiga moyil kishilar b o ' l ib ,  ular kuchli surgi dorini ko 'taro lm aydilar.  
U larning ich buzuqliklari k o 'p ro q  boshlaridan tushadigan nazladan 
bo 'ladi .

Ichaklarda quruq c h o 'k m a la r  b o ' la  turib surgi ichish xavfli 
ishlardandir. Ularni ich surishdan avval huqna qilish bilan bo 'Isa  ham yoki 
suyultiruvehi — s irg 'an ti ruvch i narsa yordam ida  bo 'Isa  ham chiqarish 
zarur bo 'lad i .  Agar biror boshqa qarshilik qiladigan narsa bo 'lm asa ,  
surgidan bir necha kun ilgari h am m o m g a  tushish -  ichni suyultirib, kishini 
ich surishga  tayyorlovchi yaxshi narsalardandir.

Surgi ichgandan keyin h am m o m g a  tushilmaydi. Chunki ham m om  
y o m on  xiltni sirtga tortadi. Surgi ichuvchi kishining atrofidagi havo 
te rlatm aydigan, betoqat q ilm ayd igan  darajada bir oz  issiqqa yaqin bo 'lishi 
zarur. Uqalash , y o g '  bilan ishqalash ham surgi ichishga 
tayyorlovchi lardandir.

Ilgari dori ichm agan  k ishiga kuchli surgi ichirishga shoshilmaslik 
kerak. M e 'd a s i  buzilgan , yopishqoq  xiltlari bor, qovurg 'a lar in ing  
ko 'm ik la ri  tagida tortishish bor k ishining va ichki a ’zolarida alangalanish 
v a  tiqilma bor k ishining to o 's h a  kasalliklari tuzalguncha surgi ichish 
kerak emas.
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Turib qolgan suvni ichuvchilar va ta log 'i  kasal kishilar kuchli 
surg iga  muhloj bo 'ladilar.  Kuchli surgi ichgan kishi dori amal qilishidan 
oldin uxlashi,  kuchsiz surgi ichgan kishi esa uxlamasligi yaxshiroq. Dori 
ichganda tinch turish kerak. toki tabiat uni o 'ra b  unga ta 's i r  qilsin. A gar 
surgi ichishda hididan nafrat qiiinsa, burun teshiklarini bekilib ichish 
kerak.

Qaynatilib  tayyorlangan  suyuq surgining iliq holda ichilishi va surgi 
habning  iliq suvda ichilishi kerak. S o 'n g  dori ichgan kishining m e 'das i  va 
o y o g 'i  issiq tutilishi shart. Dori ichib ko 'ng il  tinchigach, bem or turib oz-oz 
harakat qiladi, vaqti-vaqti bilan issiq suv ichib turadi.

Yozning iss ig 'ida surgi q iluvchilarning к о 'pi isitma kasalligiga 
uchraydi.

Dori ichuvchining m e 'dasi safroli bo 'l ib , unga safro tez quyilib 
tushishi sababli yoki ovqatdun saqlashni va oclilik zamoni uzaygani 
sababli, m e 'das i  yem ay turishga chidamasa. u k ishiga dorini ichirib, ich 
surishdan ilgari bir oz sharobda  ivitilgan non ycdiriladi.

Q aynatm alar  bilan ichilishi zarur bo ' lgan  xablarni o 'z la r iga  hamjins 
qaynatm alar  bilan ichish kerak. Masalan: safroni suruvchi xabni shaxtara 
qaynatm asi bilan, savdoni suruvchi xabni devpechak  va chilpoya 
qaynatm alar  bilan ichish zarur.

Surgi dori ichirilganiga ancha vaqt o ' tsa  ham. ichni surmasa. 
m um kin  qadar dori yengiilatiladi va bem or qo 'zg 'a l i lm ayd i.

Falaj va sakta holatidagi kishilarda dorilarning kerakli joyga borib 
turishdagi yo ' 1 lari lor bo 'l ib , ich surish ularda qiyin bo 'ladi .

Bir kLinda ikki xil surgi is tc 'm ol qilish xatarli va no to 'g 'r id i r .
Surgi dori is tc 'm ol qilgan kishi ikkinchi kuni h am m o m g a tushm og 'i  

kerak. Shu vaqtda xilt lardan qoldiq qolgan bo 'lsa .  tozalanadi.
Surgi dorini bahorda yoki kuzda ichish kerak. Sirius yu lduzining 

chiqish vaqti,  to g 'd a  qor tushgan va qattiq sovuq vaqti -  surgi ichish vaqti 
emas.

Ich surish tom irlarning zaiiligi. tomirlar teshigin ing kcngligi, surgi 
dorin ing tomirlar teshigini achishib kuydirishi,  ich surishdan yoki o 'rn in i 
bosuvchi biror narsadan badandagi m izo jn ing  buzilishi sababli ortiq 
dara jaga yetib boradi. Ichni surish ju d a  oshib  ketsa. ho ' l  va oyoqlarni 
yuqoridan  pastgacha, qo ' l t iqdan  va son boshidan quyigacha bog 'lab  
tushish  kerak. U kislv.au bir oz taryoq va tiluniyo ham  iehirish lozim.
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M um kin  bo'Isa , ham m o m d a  yoki kiy im larga o 'rab ,  suv bug 'i  bilan 
Icrlatiladi.

B em orga  rayhon  savi, sandaldan, kofurdan, m cvalardan sicjib olingan 
suvlardan tayyorlangan laxpaxalar  beriladi.  Kasalning sirtqi a 'zo lar in i  
uqalash, alanga yordam ida  qo 'y ilad igan  qortiqlar bilan qizdirish kerak.

Surgi dori surmasa, kasaln ing ichi burab og 'r isa ,  tabiatini buzib, uni 
bczovta qilsa, boshini og 'r i tsa ,  kerishish va esnash paydo qilsa, huqnaga  
va m a 'lu m  ko 'tar ilad igan  dorila rga  murojaat qilish kerak bo 'lad i ;  bunda 
uch к о ' ram mastakini iliq suv bilan ichirish lozim. K o 'p incha  dori ustidan 
burishtiruvchi narsalarni ichish, bchi va o lm a kabilarni yeyish dorin ing 
kuchini oshiradi. Chunki ular m e 'd a  og 'z in i  va uning tubini qisadi, ko 'ng il  
aynishini bosadi, dorini yuqoridan  pastga yurgizadi v a  tabiatini 
kuchaytiradi.  A gar huqna foyda berm ay yom on  holatlar, y a 'n i  badan 
tortishishi, k o 'zn in g  kosasidan o 'y n ab  chiqishi kabilar paydo bo 'Isa , 
dorin ing harakati yuqoriga  bo 'Isa , albatta tomirdan qon olish kerak.

Surgilarn ing  \u sus iyatlar i
B a 'z i  surgilar zarar yetkazadi.  Masalan: qora xarbaq, yaxshi oq 

bo ' lm a g an  balki sariq jin sdan  bo 'lgan  turbit, holi so f  bo 'lm agan , balki 
qoraga moyil daraxt po 'kag i  va m ozariyunlar  — yom on  dorilardandir.

G oho  ikki xil dori birga qo 'sh ib  ishlatiladi.  Bulardan biri o 'z ig a  
m axsus bo ' lgan  xiltni tez so 'ruvch i,  boshqasi sustroq so 'ruvchi bo 'ladi ,  
ikkinchisi ishni boshlashidan oldin birinchisi ishdan qutiladi va  goho 
ikkinchisin ing o 'z ig a  xos xiltini ta 'sirini buzib, uning quvvatini sindiradi.  
S o 'n g ra  ikkinchisi ish boshlasa, quvvati za if  bo 'l ib ,  xiltlarni q o 'zg 'a t i sh  
yetarli bo 'lm ayd i.  S hun ing  uchun uning ta 's ir in i tezlashtiruvchi narsa 
qo 'sh ish  zarur bo 'ladi .  Masalan: turbitga zanjabil qo 'shiladi.

Kuchli surgi dorilarn ing ko 'pch il ig ida  bir m iqdor zararli ta 's i r  bo 'l ib , 
bem or tabiatini m ajbur  qilib ichni suradi. G oho  achchiqlik, to 'l iq  va 
o 'tk ir lik ,  burishtiruvchi ta 's i r  va nordonlik surgi dorin ing xususiyatiga mos 
kelsa, o 'sh a  dorin ing ishiga yordam  beradi.

Qusish to'g'risida
Q uyidagi sabablarga b inoan bemorlarning qusishini tabiblar no to 'g 'r i  

deb hisoblaydilar.  M asalan, tabiatlari sababli, y a 'n i  ko 'k rak  qafasi tor, 
nafas olishi yom on , qon tuflashga moyil, bo 'yn i ingichka va tomoq 
kasall ig iga  tez cha linuvchi kishilar odatlari tufayli -  ya 'n i  qusishlari qiyin 
bo ' lgan idan  yoki qusishga o 'rgam naganlik lar idan .
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Qusish dorisini k o ' ta ra  olishi aniq b o ' lm a g an  kishini yengil  qayt 
qildiruvchi dorilarni berib tajriba qilish kerak. A g ar  dorining ko 'tar il ish i 
oson bo 'lsa ,  undan ketish xarbaq va u kabi kuchli dorilar is tc 'm ol q ilishga 
ju r 'a t  qilinadi.

Qayt qilishi qiyin kishilarga avval yum shoq ovqatlar, s o 'n g  yog 'l i  
shirin ovqatlar berilib. jismoniy  harakat man qilinadi, so’ngra qay t dorisi 
ishlatiladi.

Qora  o ’t bilan qayt qilgan kishi m c 'd a s ig a  issiq qaynoq sirka 
shim diri lgan suv quyiladi.  Qayt qilishga tayyorlovchi narsalar: indov. 
sitron. ho 'l  tog 'yalp izi,  piyoz, gandano. asal qo 'sh ilgan  arpa suvi v a  turli, 
biror shirinlik bilan birga loviya ataiasi, sharob, asal bilan birga bodom, 
qovun, bodring kabilar.

Qustirish uchun ishlatiladigan patga, xina yog  i kabilar surtiladi.  
A gar  bo 'l in ish  yuz bcrsa va bctoqatlik paydo bo 'lsa ,  issiq suv yoki zaytun 
yog 'i  ichiriladi, shunda bem or yo qusadi, yoki u dori ichini suradi.  M e 'da ,  
oyoq va qo 'l la rn i issiq tntish. qavt qilishga yordam bcradigan 
tadbirlardandir. bu tadbirlar ko 'ngilni aynitadi.

Qayt dorisini is tc 'm ol qilish uchun c n g y a x sh i  v a q t - y o z  pavtidir.
Qustir ishdan eng oxirgi maqsad -  birinchi to/.alash. Bunda 

m c 'd a n in g  o 'z ig in a  tozalanadi, ichaklar bunga kirmaydi. Agar qustiruvchi 
dori xarbaq kabi va xarbaqdan olinadigan dorilar kabi kuchli bo 'lsa ,  avval 
ko 'ng il  ayniydi. u ko 'p incha  m e ’dani qattiq ochib. qusish paydo bo 'ladi ,  
key in so 'lak  oqa boshlaydi. undan keyin qayta - qayta k o 'p  ba lg 'a m  qayt 
qilinadi. Keyin suyuq tiniq qayt qiladi. Yomon foydasiz qaytda qusuq 
kelmaydi,  bctoqatlik zo 'rayad i,  tirishish, k o 'p  tcrlash va tovush buzilishi 
paydo bo 'ladi .  Shunday holatda parhez qilinmasa, u o ' l im ga  olib boradi.

Q aytning  ishlatilishi afzal bo'lgan hnlatlar:
lstisqo, tutqanoq, mclanxoliya, moxov, niqris, irqunnaso kabilar -  

cho 'z i lad igan , tuzalishi qiyin kasalliklardir . Qaytdan keyin tomirdan qon 
oldirish kerak emas. X iltning suyuqligi sababli. ko 'p incha  qayt qilish qiyin 
bo 'lad i ,  Shunday vaqtda anor donining talqonini ycb, xiltni quyiltirish 
kerak. Qayt tana uchun foydali, k o 'z  uchun zararlidir. H om ilador xotinni 
qayt qildirmaslik kerak. Q ayt qilishdan qtitilgaeh sirka bilan suv 
aralashtirilib og 'z in i  va  yuzini yuvish kerak. Buqrot, kishilarni bir oyda 
ikki-uch kun kctma-ket qayt qilishga buyuradi. Shunda birinchi kunda 
ozroq, qiyinchilik bilan bo ' lgan  qaytni ikkinchi kundagisi tugallaydi va
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m c 'd a g a  tortilgan m oddalarni chiqarih tashlaydi. Bunday qayt shilliq 
safroni chiqarib, m e 'dan i tozalaydi. Qayt m e 'd a n in g  yog 'l i  narsalardan 
nafrat qilinishini, so g ' lo m  ishtahaning yo 'q lig in i  achchiq, nordon 
narsalarni tilashini ketkizadi. Q ay t m oxov  kasalligi, rang yom onligi,  m e 'd a  
tu tqanog 'i ,  sariq kasali , qaltirash kasali va lalaj kabi xastaliklar uchun 
yaxshi davodir.

Huqna to'g'risida
l luqna  ichaklardan chiqindilarni chiqarishda, buyrak va qovuqdagi 

o g 'r iq  va shishlarda, qulanj kasalliklarida, yuqorigi boshqaruvchi a 'z o d an  
chiqindilarni tortishda ju d a  yaxshi davodir. Lekin, o 'tk ir  huqna dorisi 
j igarn i kuchsiz qilib, isitma paydo qiladi. B o 'shash ishdan  qolgan 
qoldiqlarni chiqarishda ham huqna yordam  qiladi.

H uqna  qildiruvchi kishi cha lqancha yotishi zarur. H uqna uchun eng 
yaxshi vaqt havoning salqin vaqti. H am m om  xiltlarni q o 'zg 'a ta d i  va ularni 
taqsimlaydi,  huqna esa  to 'x ta b  qolgan xiltlarni tortadi,  shuning uchun 
huqnadan oldin ham m om  qabul qilish m um kin  emas.

Ichaklarda shish yoki yara  bor bo 'l ib ,  isitma yoki boshqa bir kasallik 
sababli huqnaga muhtojlik tug ' i lganda  kishi, huqnaning  to 'x ta b  qolishidan, 
atrofini qizdirilgan tariq bilan isitish kerak.

Q O N  O L ISII U SL U B L A R I
Qon olish m o 'l l ikn i  chiqarib tashlaydigan um um iy bo 'shatishdir .  

"M o 'l l ik"  esa tomirlardagi x ilt larning o 'z  m e 'yo r idan  ortib ketishidir. Ikki 
xil turdagi kishilardan qon olish kerak, ulardan biri qoni ko 'pay ib  
ketganda, kasalliklarga beriluvchan kishilar, boshqalari esa kasal bo ' lgan  
kishilardir.

lrqunnasoga va qonli niqrisga mubtalo bo ' lg an  b o 'g 'im la r i  qon 
tufayli o g ’riydigan, qon k o 'p ay ib  ketganda yupqa  qatlamli o 'p k a  
tom irlar in ing  yorilishi natijasida qon tuflaydigan kishilarni kasallikka 
m oyil deb atash mumkin.

Issiq mizojga ichki a 'zo lar ida  zaitl ik yuz  beradigan kishilardan 
garchi ular bunday kasal bilan og 'r im agan  bo 'lsa la r  ham , bahor paytida 
qon olish yaxshiroqdir.  / a r b a  yegan yoki yiqilgan kishilardan esa, ularda 
shish paydo bo ' l ish idan  ehtiyot qilish uchun qon  olinadi.

Kasallik xavfi ro 'y  bcrishi bilanoq qon olish m um kin, am m o odam 
kasallanib qolgan bo'Isa, qon olishni dastlab butunlay  to 'x ta tish  kerak, u 
chiqindilarni suyultiradi va ularni qon bilan aralashtirib gavdaga  yurgizadi.
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A gar kasailik davom ctayo tganda  bir nccha buxronlar bo 'lsa . k o 'p  qon 
olish m um kin  emas. A garda  ko 'pdan  beri qon oldirmagan odam qish 
paytida qoni ko 'p lig idan  shikoyat qilsa, unda chtiyot uehun bir oz qoldirib. 
qon olish kerak. Qon olish qonni aks tom onga  lortadi va ko 'p incha  ichni 
to 'x ta tad i.  Qon k o 'p  olish natijasida kuchlar bo 'shash ib  kc<sa, k o 'p  xiltlar 
paydo bo 'ladi:  dastlab qon olishda xushdan ketish mumkin. Qusish -  qon 
olishni ta 'q iq lovchi belgidir. "Torgina tilib" qon olish kasalning kuchlarini 
yaxshiroq saqlaydi. am m o u goho toza qonni chiqarib, quyuq va loyqa 
qonni ushlab qoladi.  "K eng tilib" qon olishga kclsak, u tezroq hushdan 
kctishga olib kcladi va to/.alamoq yaxshiroq ta 's i r  ko'rsatadi. IJning yarasi 
sckin bitadi.

M uolaja  vaqtida cha lqancha votish kerak. chunki bu kuchni saqlaydi 
va hushdan kctkazmaydi.  C hiqayotgan qonning qanday rangda ckanini 
kuzatib  turish zarur, agar u suvuq va oqimtir  bo 'lsa .  darhol qon olishni 
to 'x ta tish  kerak. Kasa lda safro va savdo xiltlarining qo'z.galishiga oid 
hodisalar kclib chiqishi kerak.

Sovuq mizojli kishilardan, sovuq mamlakatlarda qattiq og 'riq  
ch o g ' id a  xiltlarni tarqatadigan ham m om dan  keyin va jins iv  aloqadan 
keyin, o 'n  to ' i t  yoshdan  kichik davrda imkon boricha kcksalikda mumkin 
qadar  qon olishdan saqlanish kerak. G avda ju d a  og 'i r  yoki ju d a  semiz 
bo 'lsa ,  m e 'd a  ovqat bilan to ' la  bo 'lsa , qorin och paytida qon olish man 
etiladi.

B a 'zan  burundan, bachadondan, orqadan, ko 'k rakdan  yoki ba'zi 
yaralardan qon ketishni to 'x ta tish  uehun qonni qarshi tom onga tortib, 
tomirlardan qon oladilar, bu ju d a  kuchli va foydali davolashdir, kcsik juda  
tor bo 'l ish i kerak.

IJmuman, qonning miqdorini oshirgandan k o 'ra  qon olishning sonini 
ko 'pay tirish  kerak. Qon olishda og 'r iq  qonga  z o 'r  bo 'lsa , kcsik shunchalik 
sckin bitadi. Ikkinchi m arotaba qon olish paytida k o 'p  bo 'shatish  agar qon 
old irayotgan kishi biror narsa yem agan  bo 'lsa ,  hushdan ketishga olib 
kcladi.

Birinchi va  ikkinchi qon olish orasidagi uyqu xiltlarning gavda  ichida 
tortilishi natijasida o 's h a  yoqqa  tortiladigan chiqindilarning qon bilan birga 
tashqariga  chiqishiga imkon bermaydi.  Ikkinchi m arta  qon olishning 
foydalaridan biri shundaki,  u qon o ld iruvchining kuchlarini saqlaydi va 
zarur bo ' lgan  to ' la  bo 'shatishn i am alga  oshiradi. Takror qon olishning eng 
yaxshisi 2 kundan keyingisidir.
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Qon olgandan so 'ng ,  to 'y ib  ovqatlanish jism oniy  mehnat,  
ham m om ga tushish m um kin  em as -  aksincha cha lqancha yotish kerak.

Gavdasini xiltlar egallab olgan kishi qon oldirsa, bu x ilt larning 
q o ' /g 'a l i s h ig a  sabab bo 'lad i ,  bu xiltlar gavda b o 'y lab  oqadi, aralashib 
ketadi, bu esa ketma-ket qon olishga m ajbur  etadi.

Savdoli qon bir necha m aro taba takror qon olishga m ajbur qiladi va 
kasal ahvoli shu ondayoq  yengillashadi.  Kcksalarda bu saktani keltirib 
chiqaradi.

Qon olinadigan tom irlarn ing  b a ' / i la r i  vena, ba 'z ilar i  arteriya 
tomirlaridir .

Arteriyadan ahyon-ahyonda  qon oladilar, chunki qon ketish xavfi 
mavjud. Kcsik kichik bo 'lsa ,  bu anevriz.mani keltirib chiqaradi. Qon 
olinadigan ho 'l  tomirlari 6 ta: qifol,  akxal,  bosliq. tirsak, qutqaruvchi va 
qo 'l t iq  osti venasi deb ataladi.  S o 'ngg i 3 ta venali tirsak ichki tom onidan  
ochish kerak, sizilib oqqanidek yaxshi oqib chiqsin, asab va artcriyaga 
tegib ketish xavll bo 'lm asin ,  qon olish vaqtida uzunasiga q ilingan kcsik 
juda sekin bitadi.

Qon olish paytida issiq mizojli odam larda, qotm a va g 'ovak  gavdali 
kishilarda ko 'p ro q  hushdan ketish yuz  beradi, m o 'tad il  gavda va pishiq 
go 'sh tli  k ishilarda bu hoi kam  bo 'ladi .

Qon oluvchi tabibda turli xil nashtarlar bo 'l ish i kerak. Kipli nashtar 
siljiydigan tomirlar, bo 'y in tu ruq  venasiga yaxshi qo 'llaniladi.  Shuningdek, 
pishiq yoki xom ipakdan ishlangan koptoklar. qayt qildirish uchun 
kaltakcha va pat bo 'l ish i kerak. Hushdan ketish qon olish paytidagi eng 
yom on  hollardandir va kasal bu vaqtda goho o 'z ig a  kelmaydi. Bunday 
holatda tabib tezroq ichak koptokni kasaln ing o g 'z ig a  quyishi va o 'z  
asbobi bilan uni qayt qildirish unga m um kin  dorili xaltachani hidlatishi va 
ozgina (m ushkli)  dori yoki kulchani yotqizishi kerak — shunda kasaln ing 
kuchi bir oz jonlanadi.  Q on hali chiqib turganida hushdan ketish ham 
bo 'ladi .  Doimiy isitma, saktaning boshlanishida, anginalarda katta 
halokatli shishlar va qattiq og 'r iq  paytida hushdan ketishning 
yaqinlashishiga aham iyat bermaslik  kerak.

Oyoq tom irlariga quym ich  venasi kiradi. Uni tashqi tom ondan  tovon 
yonidan  yoki yuqoriroqdan  son va tovon o 'r ta s idan  ochadilar  va latta yoki 
b o g 'ich  bilan b o g ’lab qo 'yad ilar .  Yaxshisi, o ld in  oyoqni suvda isitish 
kerak. venani uzunasiga ochish to 'g 'r i  bo 'ladi .  A gar  vena ko 'r inm asa .  
beshinchi v a to 'r t in c h i  barm oqlar  o 'r ta s idan  shaxobchasi ochiladi.
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Niqris,  v ena  kengayishi, 111 kasalligi,  qu y m ic h  asabi og 'r iganda qon 
olishning foydasi katla. T ovonn ing  ichki tom on idan  o 'tad igan  oyoq teri 
osti venasi ham shundandir, uni j ig a rd an  q u y id a  joy lashgan  a'/.olarni,  
qondan bo 'sha tish  va qonni yuqoridan  q u y ig a  yuborish  uchun ochadilar. 
Oyoq tomirlaridan qon olish, boshga  y o 'n a la y o tg an  moddadan kelib 
chiqadigan va savdodan chiqadigan k asa l l ik la r .ch o g ' id a  ioydalidir. Bosh 
tom ondagi tom irlarga  bo 'y in turuq  vcnani q iyas iga  ochish kerak.

Qon o layotganda nashtarning uchi teri ostiga  kirib borishi zarur.
Qortiq q o 'y ib  qon olish teri atroflarini nashtar urib tomirdan qon 

o lishga nisbatan yaxshiroq to /a layd i.  B unda  quyuq qondan ko 'ra , suyuq 
qonni ko 'p roq  chiqaradi. ()y bosh ida qortiq  q o 'y ib  qon olish buyurilmaydi. 
Chunki bu vaqtda  xiltlar harakat q ilgan va dum g 'azaga ,  ikkala son old 
tom oniga, tizzaning pastrog 'iga , tovon, k o 'k ra k  sohaiariga qortiq qo 'y ib  
qon olinadi.

O g 'r iqn i to 'x ta l ish  uchun qortiq qo 'y iiad i .  Tilish chuqur bo'lishi 
kerak, shunda chuqurdagi qonni tortadi.  B a 'z a n  qortiqqa yopishadigan joy  
shishib, qortiqni chiqarib olish qiyin bo ' lad i ,  shunda bir parcha latta 
issiqroq suv bilan isitilgan. Qortiq q o 'y ib  qon olinadigan jo y  y o g ' langanda  
qortiq solinadi. Birinchi marta yeng i lg ina  q o 'y ib  tez olinadi. Keyin esa 
qortiq ushlab turiladi va uzoq vaqt tutiladi. Beinor bir soatdan keyin 
ovqatlanishi kerak. Bolalarga o n ikki y oshda  qortiq qo 'yiiadi.  60 yoshdan 
keyin m utlaqo qortiq qo 'y ilm aydi.  Qortiq qo 'yd iruvch in ing  safrosi k o 'p  
bo 'lsa ,  qortiqdan keyin anor donasi, anor suvi, shakar bilan sachratqi va 
sirka bilan su tc h o 'p  bcriladi.

Qon olinadigan tomirlar
- Yurak xastaliklarida asosan -  Л К Х Л 1. va B O S IJ Q  tomirlaridan, 

chap tom ondagi U S A Y L A M  tomirlaridan qon olinadi.
- Jigar xastaliklarida -  o 'n g  U SA Y L A M . o 'n g  B O S ' 'Q .  SOFIN  

tomirlaridan qon olinadi.
- Bosh m iya k a s a l l ik la r id a -  Q IFO L, boshning o ’zidagi tomirlar,  til 

osti tomirlaridan qon olinadi.
- Insultlarda (sakta kasalligida) -  SOFIN tomiridan qon olinadi.

Z uluklar fo'g'risida
Hindiylar aytadilar: zuluklardan ba 'z is in ing tabiatiga k o 'u  /a liarlis i  

bor. Shuning  uchun boshi katta, surmarang-qoramtii so kn l-miiii lnkli
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ilonbaliqqa o 'xshash ,  ustlarida /.angori yo 'Ilari bor  zuluklardan saqlanish  
kerak, ular zaharli bo 'ladi.

13u zuluklarni solish shishlar, bcxushlik, qon ketishi, is itma, 
b o 'shash ish  va yom on yaralarni paydo qiladi. Zuluklar  ishlatishdan bir kun  
burun tutu 1 ib, m um kin b o ' lsa  ichlaridagi narsalarni chiqarib tashlash  
uchun boshi tuproqga qilinib. qusdirilishi kerak. Solishdan oldin ularga 
hayvon qonidan bir oz  beriladi.

Xuluk solinadigan joy tozalab yuviladi va q izarguneha ishqalanadi. 
Z uluklar  to 'l ib  tushirilm oqqa buyurilsa, ustlariga bir oz tuz yoki h o ’l, 
kuydir ilgan yung  sochiladi.

Z uluk  tushgan jo y n in g  qoni qortiq bilan bir oz surib olinadi, shu qon  
bilan zuluk zahri chiqib ketadi.

Qon to 'x tam asa :  ohak, kul, m ayda yanchilgan sopol sepiladi.  
Zuluklar  tcmiratki. shirincha. sepkil, nam ash kabi teri kasall iklarida 
ishlatiladi.

T iqilm alarni davolash: t iqilmalar -  quyuq xiltlardan, yop ishqoq  
xilt lardan va xilt larning ko 'p lig idan  kelib chiqadi. Xiltlarning k o 'p l ig i  
bilan birga boshqa bir sabab bo 'lm asa .  u xilt larning zararidan qutilish 
uchun ularni tomirdan qon olish va surgi ishlatish bilan chiqarish foyda 
qiladi.  A gar  xiltlar quyuq  bo 'lsa ,  crituvchi-tozalovchi dorilarga m uhto j 
bo 'l inad i.  A gar  xiltlar yopishqoq  bo 'lsa .  ajratuvchi dorilarga m uhto j 
bo 'l inadi.  Kuchli crituvchi. lozim bo ' lganda  uning ketidan yengil quyuq  
b o ' im a g an  m o'tadil  dorilar bilan bo 'ladi .  T iq ilm alarning eng qiyini 
tom irlardagisi,  ayniqsa arteriya qon tomirlaridagi tiqilmalardir.

Shishiarni davolash: Shishlarning sabablari s inqi yoki oldin paydo  
bo 'lgan  sabablardir. Oldin paydo bo ' lgan  sabablarga misol, x ilt larn ing 
to 'liqligi.  Sirtqi sabablarga misol: y ig 'i l ish ,  urilish va ezilishdir. 
Shishlarning ba 'z isi  issiq, sovuq. ba 'z is i  sovuq-yum shoq v a  sovuq-  
qattiqdir.

Issiq tnizojli shishlarda burishtiruvchi va qaytaruvchi dorila rn ing  
o 'z in ig ina  ishlatish kerak bo 'lad i:  sovuq shishlarda esa qizdiruvchi va 
bo 'shash t iruvchi dorilarni aralashtirib ishlatish kerak. A gar shishli a 'z o  
boshqaruvchi a 'zo la rn ing  bo 'sha lish  o 'rn i  bo 'lsa ,  masalan. bo 'y indag i va 
quloq orqasidagi bezli jo y la r  m iyaning  bo 'shalish  o 'rn i ,  qo ' l t iq ,  
yurakn ing  va jiga rn ing  bo 'sha lish  o 'rn i  ikkala chov bo 'lad i .  U nday 
a 'zo larga  qaytaruvchi dorilarni yaqinlatish m um kin  emas. M oddani
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qaytarganim izda boshqaruvchi a 'z o g a  borsa, davolash m um kin 
bo ' lm ayd igan  kasallik paydo bo 'ladi .

Dastlabki davridan o ' tg a n  qattiq shishlarga kelsak, ularni davolashda 
qonun  shu: dastlab qizdirishi va quritishi kam roq  narsa bilan yumshatiladi,  
bunday  narsaning ishlatilishi kuchli crituvchi dori ishlatish sababli shish 
m oddasin ing  quyug 'i  toshdck b o ’lmasligi uehun, balki m oddaning  
ham m asi erit ilishga tayyor bo 'l ish i uclnin kuchli crituvchi dori ishlatiladi.

Ycti lmagan shishlar qizdiruvchi,  yum shatuvchi vositalar bilan 
davolanadi.  Yellik shish moddasi nozik qizdiruvchi dori bilan davolanadi.

Yarali shishlarda f lcgm onani sovutgandek sovitish kerak bo 'lad i ,  uni 
quruq tutmoq kerak. Ichni shishlar m oddasini tomirdan qon olish va surgi 
berish bilan kam aytirish kerak bo 'ladi .  lchki shishli kishi, ham m om dan. 
ichkilikdan, kuchli j ism o n iy  harakatlardan. g 'azab lan ishdan  saqlanishi 
kerak.

A gar ichki shishlar tarqalsa -  yaxshi,  agar teshilib oqsa, asal suvi va 
shakar suvi ichiriladi, keyin yctiltiruvchi vosita qurituvchi bilan birga 
beriladi, oxirida qurituvchi dorilar bilan m uola ja  to 'xtatiladi.

PARITKZ HAQIDA TUSHUNCIIA
Sharq tabobati ta ' l im o tin ing  asoschilari bo ' lm ish  Ar-Roziy, I bn Sino, 

[smoil Jurjoniy va boshqalar  inson xastaliklarini sabablarin ing quyidagi 
uchta omil bilan bog 'liq lig in i asoslab berdilar.

1. T a s h q i  f a k t o r l a r  b o 'y ic h a .  Y ashash  joy in ing  ju g 'ro f iy  muhiti,  
ya 'n i  ayni xastalangan bem orlarn ing  yashash  joyi mintaqasi, iqlimi, ob- 
havosi, csadigan shamol yo 'na lish i .  ichimlik suvlari shu inson yashayotgan 
uyn ing  qaysi tom onga  qarab qurilgani, yil fasllari, quyoshn ing  osm on 
burchlaridagi o 'rn i,  oyning  boshi, oxiri,  toyn ing  to 'lishi va hokazolar.

2. Ichk i f a k t o r l a r  b o 'y ic h a .  K ishining cm osional hola tlari: 
quvonch, qo 'rqnv ,  hayajon, bezovtalanish, g 'am gin lik .  alam, anduh kabilar 
bilan birga inson tanasidagi tabiiy va hayotiy harorat kiradi.

3. O v q a t l a n is h  yo k i  a l im c n ta r  f a k to r l a r .  Bu omillar -  oziq-ovqat 
mahsulotlarini yctishtirish, ularni saqlash, ovqatlarni pishirish uslublari,  
ovqatlanish  madaniyati va  odobi, y iln ing fas I i va  inson mizojini h isobga 
olgan holda ovqatlanish kabilardir.

Tashqi ichki faktorlarning ovqatlanish  om illar in ing inson 
organ izm iga  m os kclmasligi natijasida, shu inson tanasida u yoki bu 
ko 'rin ishdagi xastalikni kcltirib chiqaradi. Bu xastalik  inson o rganizm ida
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oddiy yoki m urakkab, yoki b o ' lm asa  moddali va m oddasiz  mizoj buzilishi 
ko 'r in ish ida  kechadi.

Bizlar sharqning hakim  olimlari ta 'l im otin i o 'rgan ib ,  shu ta ' l im o tga  
asoslanib borib, bem or xas tal ik lar in ing sababini o 'rgan ib  tashxislaymiz, 
so 'n g ra  esa bem or tanasini yot m odda  va xilt lardan tozalaymiz, ya 'n i  
tanqiya qilamiz. S o 'n g ra  bemorlarni davolashning  uchinchi bosqichi 
bo 'im ish ,  bem orga parhez taomlarni buyurib, ularni parvarish qilishga 
kirishamiz.

"Parhez" degan s o 'z  f'orseha tildan o lingan bo 'l ib , "o 'z in i tiya bilish" 
m a 'nosin i  anglatadi. T ibb iyo tda  esa sog ' l iqqa  ziyon yetkazadigan oziq- 
ovqat mahsulotlari is te 'm o lidan  tiya bilish tushuniladi.

I lozirgi zam on  Pevzntuproq  dietologiyasida inson organ izm in ing  
sutkalik energetik  talabi asos qilib o lingan bo 'lsa ,  ibn Sino ta 'l im o tida  
parhez taom lar quyidagi to 'r t ta  om ilga qa t 'iy  rioya qilgan ho lda  
buyurilgan:

1. B em orning  tabiiy mizoji.
2. B em orning  yashash  rnuhiti.
3. Mizoj buziIishidagi sabab.
4. B em orga buyurilad igan  taom larning mizoji.
Bunda  buyurilgan taom ni ayni shu xas ta i ikka qay darajada ozuqa  va 

qay darajada davo ekanlig i h isobga olinadi.
Shu jo y d a  sizlarga aniqlik  berish uchun is tc 'm ol m ahsulotlarini davo 

va g ' izo l ik  xususiyati to 'g 'r i s id a  q isqacha s o 'z  yuritishga to 'g 'r i  kcladi. Bu 
ta ' l im o tda  is tc 'm ol q ilingan  mahsulotlar xoh u ozuqa  bo 'ls in ,  xoh davo, 
uchta tarkibiy q ism dan  iborat: 1) surat,  2) m odda , 3) sifat.

Surat deganda biz m ahsulotning shaklini, s iymosini,  tuzilishini. 
rangini, hidini k o 'z  o ld im izga keltiramiz.

M odda qismi deganda  uning tarkibidagi m odda  -  borliq va 
konsistensiyasi tushuniladi.

Sifat yoki kayfiya t deganda, shu m ahsulo tn ing  rangi, hidi. ta 'm i 
tushuniladi.

Is tc 'm ol qilingan m ahsulo t  davoli ozuqa sifatida m oddadan  iborat 
bo 'l ib ,  u kayfiyat va sura tdan  tashkil topgan. M odda va surat esa bu ikki 
javhardir ,  am m o kayfiyat shu davoli ozuqaning  sifati bo 'l ib ,  issiqlik 
sovuqlik. quruqlik  va ho ' l l ikn i  nam oyon qiladi.  O zuqa  tarkibidagi issiqlik 
va sovuqlik  sifatlari foila, y a 'n i  ta 's i r  qiluvchanlik  xususiyatiga ega bo'lib. 
ju m la d a n  issiqlik, a 'z o n i  isitadi, uning haroratini saqlaydi, xiltlarni eritadi
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suyultiradi, oquvehanlig in i oshiradi, bug 'lan tirad i.  Sovuqiik sifati esa 
sovitadi, qotiradi,  jam layd i va hokazo.

Ozuqali davo tarkibidagi ho ' 11 ik va quruqlik  sifatlar m unlo i la  
xossasiga, y a 'n i  ta 's i rn i qabul qilib. m odda  va suratni hosil qiladi va 
kayfiyatn ing javharidir .

Bizlar yuqorida  is tc 'm ol mahsulotlar in ing uch tarkibiy qismi va 
ularning xususiyatlari to 'g 'r i s id a  so 'z  yuritdik. Endilikda, Ibn Sino 
ta 'l im oti  asosida istc 'm ol qilingan m ahsulo t  hazm ining  to 'r t  bosqichida 
hosil bo 'lad igan  m ahsulotlari to 'g 'r i s id a  s o 'z  yuritamiz.

Bu ta 'l im o tn ing  tahlil qilinishicha, is tc 'm ol qilingan m ahsulot 
hazm ining birinchi bosqichida ovqatga o g ' iz d a  ishlov beriladi.  ya 'n i  
chavnaladi va so ' lak  bilan ho 'l lan ib  q iz i lo 'ngach  orqali oshqozonga 
tushadi. U tuproqda esa oshqozon  shirasi bilan aralashib issiq b o ' tq a  -  
x im us hosil bo 'lad i  va x im us oshqozondan  o 'n  ikki barmoqli ichakka 
o ' t ish  ja rayonidan  hazm ning  ikkinchi bosqichi boshlanadi,  bunda  xim us 
m oddasi ingichka ichakka ishlov o lgandan so 'n g  ikkiga ajraladi, y a 'n i  bir 
qismi x im us m asoriqo  orqali j ig a rg a  o 'tad i ,  2-qism i esa y o 'g 'o n  ichak 
orqali tashqariga chiqarib tashlanadi. X im us j ig a rg a  о tishidan hazm ning  
uchinchi bosqichi boshlanadi.  Bunda x im us j iga rda  hazm  topib. uchga 
ajraladi -  ya 'n i  ximusni surat va sifat q ism idan  xiltlar savdo, safro. qon va 
ba lg 'am  hosil bo 'lsa ,  uning surat va m odda q ism idan  kaym us hosil bo 'ladi .  
Xiltlar va kaym us tom irlar  orqali tana a 'zo lar iga  tarqaladi. qoldiq suv esa 
buyrak va siydik qopi orqali siydik sifatida ta shqariga  chiqarib tashlanadi.

Tana  a 'zo lar ida  hazm ning  to'rt inchi bosqichi kcchadi.  bunda 
tom irlardagi xiltlar a 'z o la rg a  borib, u tuproqda hozirgi zam on  mcditsina 
tili bilan aytganda muhitni hosil qilsa, kaym us shu a 'z o n in g  qurilish 
materiali sifatida m odda a lm ashinuvi ja rayon ida  qatnashadi,  to 'q im alarn i  
oziqlantiradi. U larning hayotini tiklaydi va saqlaydi. Bu bosq ichda  hosil 
bo ' lgan  oraliq mahsulot ter va chiqindi y og '  m oddalari  teri orqali 
tashqariga chiqadi.

1. A gar  istc 'mol qilingan m ahsulo t  o rgan izm ga  o 'z in in g  m oddasi va 
surati bilan ta 's i r  etsa, u xosiyatli o zuqa  bo 'l ib .  o rgan izm n ing  tabiiy 
haroratini va quvvatini saqlaydi va rohat bag 'ish laydi.  Bu istc 'mol 
m ahsulotlar iga  yosh q o 'y  yoki j o ' j a  go 'sh ti ,  cha la  pishirilgan tuxum , asal 
va hokazolar  misol bo 'ladi .

2. A gar  is te 'm oi mahsulotlari  o rgan izm ga o 'z in in g  surat,  modda. 
kayfiyat, y a 'n i  har uchala tarkibiy q ism i bilan ta 's i r  qilib, organizmga
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ozuqa bo 'l ish  bilan birga, ozg ina  kayfiyat bcrib uni yaratadi, quvonch  va 
surur bag 'ish laydi.  Bunga  bchi, o lm a sharbatlari va  sharob va m aylar  misol 
b o ' la  oladi.

3. Ozuqali davoga  quyidagila r  misol bo 'ladi:  arpa suvi, uzum, 
bodring, scm iz o 't ,  qovoq, sh o lg 'o m , sabzi, lavlagi, karam, mosh, no 'xat,  
ta rvuz va boshqalar. Bu mahsulotlarni istcmol qilganda, bular o rgan izm ga 
m odda va kayfiyat bilan ta 's i r  qiladi, am m o, bunda m odda ta 's iri  
kayfiyatga nisbatan ustunligi tufayli,  undan biror xilt hosil bo 'ladi .  Bu xilt 
tanani biror qism ida bo 'l ib .  u ozgina bo ' lsa -da  kayfiyat va m izo jga cga 
bo 'lad i ,  kayfiyat tananing o 'z idag i mizoj va kayfiyatidan ustun kclib, 
tananing ho 'l l ig iga  o ’zgarish bcrib ozuqali davo bo 'ladi .

1. Davoli ozuqa: is tc 'm ol q ilingandan so 'ng ,  tanaga kayfiyat va 
m odda orqali ta 's i r  qiladi,  am m o, m oddaga  nisbatan kayfiyat ustunlikka 
cga bo 'lgan l ig i  sababli, tanadagi ho 'l l ik , namlik kabi suvlik xususiyatlarini 
o 'zgartirad i,  shundan so 'n g  tana uni o 'z ig a  singdirib  oladi, am m o, undan 
kam m iqdorda  xilt hosil bo 'ladi .  Bu xilt ozuqa va tana javhari bo 'lish  
qobiliyatiga cga bo 'l ib ,  o 'z  xislatiga yarasha tana kayfiyati ustidan g 'o l ib  
keladi.  K o 'p roq  davolik, kam roq ozuqalik xususiyatini nam oyon ctadi. 
Bularga: gandano  (piyoz) kabi mahsulotlar,  na ’no, sachratqi bargi,  it 
uzum, sarim soq, olu va um um an  mcvalar,  u rug 'l ik lardan: bodring, qovun, 
tarvuz, qovoq va shunga o 'x sh ash la r  misol bo 'ladi .

2. A gar  is tc 'm ol mahsuloti ,  faqat m odda qistni bilan organizm ga 
ta 's i r  qilsa, ozuqa  bo 'ladi .

3. A gar  is tc 'm ol mahsuloti faqat kayfiyati bilan ta 's i r  qilsa, bu 
mutloq davo  bo 'ladi .

M a 'lu m in g iz  bo 'ls ink im , g ' izo  va davolar  qizdirish, issiqlikni 
ajratish, sovitish, qnyultirish, ho 'l  narsalarni yum shatib , ravon qilish, 
quritish kabi um um iy  xususiyatlarga cgadir.

S IIA R Q  T A B O B A T ID A  D O R I-D A R M O N  T A Y Y O R L A SII  
USIAJBLAR I. D O R I-D A R M O N L A R N I  T A Y Y O R L A Y D IG A N  

A S B O B -U S K U N A L A R
Sharq tabobati dorishunoslik  fani hozirgi zam on tibbiyot tili bilan 

talqin q ilinganda, farm akogneziya  -  grckcha “ P harm acon” -  zahar. yoki 
dori,  “gnosis  -  b i l im ” so 'z idan  olingan bo ’ lib, asosan o 's im lik  va  qisman 
hayvon v a  m a 'dan la rdan  olinadigan dori m ahsulotlarini o 'rganadigan  
f'andir. Sharq xalqlari tabobatida  ishlatiladigan dorivor mahsulotlarga
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o 's im lik larn ing  ildi/.i, lanasi, bargi,  guli. mcvasi. ildiz va lanasin ing 
po 'stlari ,  shuningdck, o 's im likn ing  shirasi -  sm ola  va yelimi misol bo 'lsa ,  
hayvon  mahsulotlaridan ularning go 'sh li ,  qoni, iligi. snti, hayvon 
chiqindilari, o 'ti ,  miyasi, m a 'dan lardan  esa aynan o 'sh a  m a 'd a n n in g  o 'z i  
misol bo 'ladi .

Sharq xalqlari tabobati bilan shug 'u llanuvchi hakim amaliy ish 
ja rayon ida  old iga qo 'y ilgan  quyidagi talab va shartlarni bajatishi kerak. 
A ks holda tayorlangan dori-darm onining shifobaxshlik  xossasi kamayib. 
kutilgan natijaga erisholmaydi yoki b o ’lmasa, darm on deb zahar tayyorlab 
bem orni o ' Idirishi ham mumkin.

Q o'yilgan  talab va sliartlar quyidagilardan iborat:
1. Dorivor mahsulot o linadigan o 's im likn i tasvirlay bilishi va uni 

boshqa o 's im lik la rdan  l'arqlab, ajrata olishi kerak.
2. Dorivor o 's im lik  olinadigan ju g 'ro f iy  joyn i aniqlashi lozim.
3. Dorivor o 's im lik larni y ig ' ish  vaqtini va  m avsimini bilishi shart.
4. Y ig 'i lgan  dorivor xom ashyolarni tozalab bi 1 ish, qanday sharoitda 

quritish va saqlash shartlarini bilish.
5. Dorilarning organizm ga ta 's i r  m exanizm ini bilishi lozim.
6. Dorivor o 's im lik lar ,  hayvon m ahsulo tlar in ing  mizoj ini va mizoj 

darajasini aniqlay bilishi shart.
7. Y ig ' i lgan  sodda dorivor m odda larga  sharqona tabobat uslubida 

ishlov berib, yarim fabrikatlar  tayyorlashni va bu varim labrikatlarni saqlash 
shartlarini bajarish lozim.

8. A gar  zarurat tufayli m urakkab  dori-darm onlar  tayyorlansa. dorivor 
mahsulotlarni mizoj darajalariga asoslangan  holda. ularni qay nisbatda va 
qanehadan qo 'sh ishn i va tayyorlangan darm onni yeti 1 ish. y a 'n i  is te 'm olga 
tayyor bo' 1 ish vaqtini,  uning kayllyat va mizojini va shuningdck. uning 
istc 'm ol iniqdorini aniqlashi kerak.

9. Beriladigan darm onning  sutkalik  is tc 'm ol miqdorini,  is tc 'm ol 
vaqtini uning zarari,  n o jo 'y a  ta 'siri va bu zararni isloh qilish tadbirlarini 
bilishi kerak.

10. Ibn Sino tadbiri bilan aniqlangan sodda dorivorlar mizoji va 
mizoj xaraktcrini bilishi shart.

Sodda d orivor m ahsulotlarni tanlash, y ig 'ish ,  quritish va saqlash  
shartlari:

l i a r  bir xastalikni mahalliy davo bilan m uola ja  qilmoq lozimdir. 
Zeroki, liar bir hududdan  olingan davo mahsuloti  shu jo y  xastaliklariga
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yaxshiroq va tezroq ta 's i r  qiladi. B uqrotning bu fikrini tahlil q ilm oqchi 
bo 'lsak ,  bem or yashayo tgan  m in taqa va shu m in taqada o 'sayo tgan  dorivor 
o 's im lik  va yashayotgan  hayvon shu mintaqa ob-havo m uhit ining mahsuli 
bo 'l ib ,  ular mizoj j iha tidan  bir-biriga munosibdir.

Dorivor m ahsulotlarni,  asosan o 'z la ri  tanlab o 'sgan  joy la rdan  ularni 
y ig ' ish  yaxshiroqdir.  C hunki tabiiy yoki boshqacha qilib aytganda, 
yovvoyi holda o 'sg an  dorivor mahsulotlar,  m adaniy  yoki ekib o 's tir ib  
olinganlarga nisbatan shifobaxshligi to ' l a  quvvatli, kuchiidir. Tabiiyki, 
dorivor o 's im lik la r  tabiatning ham m a m intaqa larida jumladan, tog 'la rda ,  
cho 'l  va sahrolarda uchraydi.  U larning bunday tarqalishi, shu o 's im lik  
mizojini uning o 's ish i ,  u lg 'ay ish i va voyaga  yetishi uchun ayni m uhitn ing 
mos kelishligi bilan bog 'liqd ir .  S hunday  bo 'lsa-da ,  ba 'z i  bir o 's im lik larn i 
ham m a mintaqalarda uchratamiz. Shu bilan birga, keyingi paytlarda ba 'z i  
bir dorivor o 's im lik larn i iqlimga moslashish uslubi bilan bir ju g 'ro i ly  
m uhitdan ikkinchi bir j o 'g ' r o f iy  m uhitda  o 's tir ish ,  yovvoyi o 's im lik larn i 
madaniylashtirish  ishlari ham am alga  oshm oqdaki,  bu sharq tabobati dori 
tayyorlash ishlariga ancha q iy inchilik  tug 'd irad i.  Chunki bunday ja rayonni 
boshdan kcchirgan o 's im lik  yoki hayvonda  xohlaymiz.mi-xohlamaymizmi 
mizoj o 'zgarish i ro 'y  beradi. Buning sababi shuki, o 's im likn ing  o 's ish  va 
rivojlanish ja rayon ida  quyoshn ing  osrnon burjidagi o 'rn i,  esayotgan 
sham ol, tuproqning  namligi va hokazolar  shu o 's im lik  o 's ish iga  ta 's i r  
qilib. uning tana va  hosil zichligini, ta 'm in i ,  hidini, rangining paydo 
bo ' l ish id a  bilvosita va  bevosita  ishtirok ctadi.  Masalan, O 'zbck is tonda  
yetishtirilgan qovun-tarvuz urug 'in i Rossiya tuproqlarida yetishtirilgan 
hosillar m iso lida  yoki bo ' lm asa ,  o 'z  vatani hisoblangan zaytun daraxtini 
O r t a  tuproq dengizi sharoitidan Rossiyanng  K rasnodar o 'lkas ida  
yetishtirish kabilardir.

D orivor o 's im lik larn i  tog 'la rdan , tog' yon bag 'ir laridan, cho 'l  va 
sahrolardan, o 'rm on la rdan ,  shuningdek, ekiladigan m aydonlardan 
y ig 'am iz ,  am m o ham m a dorivor o 's im lik lar  ham m a jo y d a  uchramaydi. 
l ia r  bir o 's im lik n in g  o 'z ig a  taalluqli yashash sharoiti va muhiti bo 'lishi 
lozim. Misol uchun, kovar o 's im lig i  tog' yonbag 'r idag i toshloq, cho 'l  va 
sahrodagi qattiq yerlarda hatto qadim iy Buxoro, Samarqand, Urganch, 
Shaxrisabz, T erm iz  kabi shaharlar im izning eski tosh va pishiq g 'ish tdan  
qurilgan b inoning  tom va dcvotlar ida  o 'ssa ,  bargizub (baqayaproq) 
o 's im lig i  j i lg 'a la rn in g  adirlariga qo 'y ilad igan  doim iy nam joy larida ,  ariq 
bo 'y lar ida  va ekiladigan, namligi k o 'p  joy la rda  o 'sad i.
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Bu m iso lla rn i  kel t ir ishdan  m aqsad shuki. har bir o 's im likn ing  o 'z ig a  
xos o 's ish  joyi v a  sharoitiari bo 'ladiki,  bu  jo y  va m uhitda  ular o 's ib ,  
r ivojlanish, nas i  q o ld ir ishga  qodir bo ladi.

A na  sh u n d a y  sha ro itda  o 'sg an  o 's im lik  sog ' lom . baquvvat bo 'lsa . 
ularni ta b o b a ld a  ish latish  m aqsadga muvofiqdir .  T o g ',  cho 'l  va 
sahrolardan o l in g a n  o 's im l ik la r  ckiladigan m aydonlardan  olinganiga 
nisbatan, ha jm i k ichik, m oddasi  zieh, shil 'obaxshligi kuchli va shiddatli 
b o 'l ish i  bilan b irga, a k s a r i y a t  holatiarda to g ' ,  sahro  va cho 'l la rdan  olingan 
dorivor m ahsu lo t la r  issiq m i/o j l i l ik  xususiyati bilan kuchliroq bo 'ladi .

E k i la d i°an  m a y d o n l a r d a n  olingan dorivor m ahsu lo tlam ing  issiq Iik 
mi/.oji tog ' ,  sah ro  va c h o ' ld a n  olinganlarga nisbatan kam roq  bo 'ladi .  
chunki u larn ing  m oddasi  g 'o v a k .  namligi k o 'p .  ta 'm i.  h idining o 'tkirligi 

kam roq b o 'lad i .
Ekiladitian joy la rdan  y ig 'i lgan  dorivor m oddalarn ing  ko 'pch il ig i 

b i r in c h i  ikkinchi dara jada  issiq, mo'tadil,  yoki b o ' lm a sa  sovuq, ho 'l  
mi/.ojlidir. B cm orla rga  d a r m o n  va parhcz. buyurishda buni e ' t ibo rga  olish 

lozim.
D O R IV O R  M A H S U L O T I  A R M  O L ISH  VA S A Q L A S H  

QOIDALARI
Sizga m a ' l u m k i ,  d o r iv o r  o 'simliklarni ildizi, tanasi va uning 

p o 's t lo g ' i ,  bargi, guli, m e v a s i .  urug i, o 's im lik  shirasi. yclimi. ildiz mevasi 
dorivor m ahsu lo t  sifatida o l ib  saqlanadi va zarurat lug ' i lgan ida  ulardan 
d o r i - d a r m o n l a r  tayyorlanad i .  O 'simlik m ahsulotlarini um um iy  y ig 'ish  
jarayoni, chang -g 'ubo rs iz .  y o m g  ir va qorsiz  havoda  o 't ish i kerak. 
O 's im lik la r  ildizini y ig ' i s h  vaqti kcch kuzda, ya 'n i  o 's im lik  barglari 
sa rg 'ay ib ,  to 'k i la  b o s h l a g a n i d a  yoki cr ta  bahorda, hali o 's im lik la r  o 's ish  
harakatisia k irm asdan o ld in  bajariladi. chunki bu davrda o 's im lik larda  
m odda  alm ashinish  ja rayon i  ju d a  sekinlashgan bo 'l ib ,  ulardagi nam lik 
shira va boshqa hayotiy za ru r  moddalar ildizda to 'p lan g an  bo 'ladi .  
O 's im lik  ildizini o la y o tg a n d a  quyidagilarga c ' t ib o r  berish lozim: qurigan. 
chiriaan, chirish arafasida b o ' l g a n  va juda egri-bugri tom irlar  olinmaydi.  
Olinavotiian ildiz k o ' r in i s h i  jihatidan ham m a kam chil ik la rdan  xoli.

sog ' lom  bo 'lish i shart.
U ndan tashqari, i l d i z  yoshi h isobga olinadi. chunonchi 

sh ir inm ivaning  4-6 yoshli i ld iz i olinadi. 4 yoshdan  yoshi va 6 yoshdan 
kattasi tabobatda yaroqsiz .  yoki bo'lmasa m ehrig iyo  ildizining moddasi 
tabobatga  y a r o q l id i r ,  e r k a g ig a  nisbatan tabobatda yaxsh iroqdir  va hokazo.
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Olingan ildizlar yaxsh ilab  yuviladi,  har xil aralashm alardan tozalab, 
saralanadi, so 'n g ra  poldan yuqori shamol tegadigan soya jo y d a  yoki 
maxsus ayvonlarda  qurililadi. Ildizlar namligi m c 'yor ida ,  ya 'n i cgilib ju d a  
qiyinchilik bilan sinish dara jasiga  yetgach, y ig ' ib  olinib, 20-25 sm 
uzunlikda qirqib kandir yoki q o g 'o z  xaltalarga solib nam dan yuqori jo y d a  
saqlanadi.

I /o h :  har bir o 's im likdan  olinadigan mahsulotning tartibi, ularni 
tozalash, saralash, quritish, qay y o 's in d a  asrash va muddatlari,  shu 
o 's im lik  uchun "Tib qonunlari" k itobida m ukam m al bayon ctiladi. D orivor 
o 's im likn ing  barg, shox va tanasi yuqoridagi um um iy  tartibda toza havoda, 
iloji boricha ertalabki vaq tda y ig ' ib  olib qurililadi va saqlanadi. Bunda 
barglar sog 'lom  v a  hali sa rg 'ay ib -so ' lm a g an  bo 'lish i kerak.

O 's im lik n in g  yelimi esa. ertalabki toza havoda o 's im lik  guli 
to 'k ilish  davrida  y ig ' ib  olinadi. Uning namligi o 'r ta ch a  bo 'l ib ,  uvalanish 
darajasiga etm agan bo 'l ish i kerak. Y elim lar  asosan og 'z i  yopiq shisha va 
sopol iuishlarda saqlanadi.

M abodo, o 's im lik  shirasi o linm oqchi bo 'lganda ,  o 'sh a  o 's im lik  
tanasi toza havoda quyosh botishidan 1-1,5 soat oldin, uning mevasi yetilib 
kelish davrida pichoq yoki uchi o ' tk ir  metall bilan tilinadi va undan sizib 
chiqqan shira ertalabki quyosh chiqishidan oldin, quyosh chiqish ara lasida  
pichoq uchi bilan y ig ' ib  olinadi va o g 'z i  yopiq shishadan qilingan idishda 
saqlanadi.  Yoki b o 'Im a sa  tcrak, tok kabi o 's im lik larni tanasi bahor 
f'aslining boshlanishida chopiladi, chopilgan jo ydan  ularning suvi sizilib 
chiqib, tom a  boshlaydi,  uning tagiga shisha idish qo 'y ib ,  y ig ' ib  olinadi va 
saqlanadi.

D orivor o 's im lik larn ing  po 's t lo g ' i  asosan, o 's im lik  mevasi 
p ishgandan so 'ng ,  yoki kuzda y ig ' ib  olinib, quritish zarurati bo 'lsa ,  soyada 
quritilib q o g 'o z  xaltalarda saqlanadi. D orivor sifatida ishlatiladigan 
o 's im lik la rn ing  guli. g ’unchasi to ' la  ochilgan o 's im lik lardan  ertalabki 
quyosh ch iqm asdan  oldin tcrib olinib, soyada quritiladi va q o g 'o z  xaltada 
saqlanadi. M evalar  to 'l iq  yetilib p ishgandan keyin. so ' lm asdan  oldin yirik. 
serob, nuqsonsiz, hidi o 'tk ir ,  t a 'm id a  ham kam chiliksiz  holda lerib olib, 
zarur b o ' l sa  quritib saqlanadi. IJrug 'liklar,  to ' l iq  yetilib pishib, o 's im lik  
so ' la  bosh laganda tcriladi.  B unda ularning yaroqsiz, nimjon. chala 
yetilgan, qurtlaganlari yoki kasallanganlari o linmaydi. IJrug 'liklar,  asosan 
q o g 'o z  xaltalarga solib saqlanadi. Tabiblar o 's im lik larn ing  barg, ildiz, 
ineva, shuningdek, o 's im lik n in g  tuproqni ustki va  ostki qismini yaxshi
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sifatli sog ' lom  a 'zo lar idan  sodda dori sifatida usora, rubb, y o g ' la r  
tayyorlab, ularni asrab q o 'ygan la r  va  kcrakli vaqtda ishlatganlar. O 's im lik  
a ' /o la r id a n  usora, rubb, yog 'la rn i  olishdan maqsad -  ularning mevasi, guli. 
barglari o 'z id a  shirasini uzoq vaqt saqlay bilmasligi yoki aynib chirishi 
yoki b o ' lm a sa  qurtlashidir. Sharq xalq larin ing tabobat xazinasidan 
foydalanib, rubb. usora va y o g 'la r  tayyorlab  bu dorivor mahsulotlarni yil 
12 oy ishlatish mumkin.

O ’simlik larning yer  ostki (ildiz, ildizpoya, tuganak, p iyozboshi)  va 
tuproq ustki q ism lari (poyasi, bargi va gullar ara lashm asi) dorivor 
m ahsulot sifatida olinadi.

O 's im lik la r  o rganizm ida alohida biologik faol m oddalar,  alkoloidlar, 
yurak glikozidlari, antiagregantlar,  llavonoidlar,  moylar, vitaminlar, 
f ilonsidlar, yclimlar, oshlovchi,  shilliq va boshqa m oddalar  bo 'ladi .

IJshbu biologik i’aol m oddalar,  o 's im lik larn ing  turli qismlarida 
tu rlicha  bo 'ladi .  O 's im lik larn i  y ig ' ib  olish vaqtida asosan biologik faol 
m oddalari k o 'p  bo 'Igan  qismlari y ig ' ib  olinadi. O 's im lik larn ing  bunday 
qismlari dorivor m ahsulot deb у uritiiadi.

Biologik faol moddalar,  o 's im lik  qism larida bir vaqtning o 'z ida  
to 'p lanm aydi.  Shuning uehun dorivor m ahsulotlar  turli vaqtlarda y ig ' ib  
olinadi. A gar  dorivor mahsulot o 'z  vaqtida y ig ' ib  olinm asa, ularning 
ta rkibidagi sh ifobaxshlik  kamayadi.

O 's im lik la rn ing  yer  ostki q ism lari (ildizi, poyasi. tuganak, 
p iyozboshi)  odatda o 's im lik  uyquga kirgan davrda -  kceh kuzda yoki 
o 's im lik  uyg 'o n m asd a n  oldin  erta bahorda tayyorlanadi.

O 's im lik larn ing  tuproq ustki qismi poyasi, bargi va gullari 
ara lashm asi o 's im lik  gullaganda poyan ing  eng  tagidagi barg oldidan o 'r ib  
olinadi. Poyaning bargsiz qismi o ' r ib  olinadi. Kurtaklar erta bahorda 
o 's im lik  tanasiga shira yura  bosh laganda y ig 'i lad i.  Barglar odatda  o 's im lik  
gullashi o ldidan yoki gullaganda ohistalik  bilan olinadi. G ulla r  o 's im lik  
q iy g 'o s  gullaganda yig 'i ladi.

O 's im lik  mevalari pishib yetilganda y ig 'i lad i .  Quruq  m evalar  esa 
ertalabki yoki kechqurun yoki shudring  tushgan  vaqtda y ig ’ib olinadi.

O 's im lik larn ing  yer  ustki q ism ini tabiiy sharoitda oehiq havoda 
quritib bo 'lm aydi.  Chunki ularning barglaridagi xlorofill va gullardagi 
p igm entla r  parehalanib ketadi.  S huning  uehun  ular soya tuproqda ataylab 
qurilgan binoiarda quritiladi. O 's im lik la rn in g  tuproq ostki qismi esa oehiq 
havoda  quritiladi.
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Hayvon m ahsulotlaridan dorivor sifatida yosh va sog'lom lari  
tanlanadi.

I layvonlarn ing  yuragi,  miyasi,  j igari,  ta log 'i ,  suyak iligi va  boshqa 
qism laridan dorivor vositalar olinadi.

Doriiarning um um iy, xususiy  va  um um iy  ta 's i r iga  o 'xshash  ta 'sirlari 
quyidagicha:

1. U m um iy  ta 's irlari -  qizdirish, sovit ish, tortish. itarish, biriktirish 
va hokazo

2. Xususiy  ta 'siri -  har bir kasallikka xos ta 'siri
3. U m um iy  ta 's i r iga  o 'x sh ash  ta 'siri — ichni suruvchi, siydik 

haydovchi va  hayz qonini yurituvchi kabi ta 'sirlari bor.
Doriiarning quyidagi sifatlari (hidi,  rangi, m azasiga  ko 'ra )  mavjud:
• la tif  dori -  zich tuzilgan dori -  yopishqoq dori -  uvalanuvchi 

dori — qotuvchi dori.
» hilliqii dori - y o g ' l i  dori va  hokazolar.
Sharqona tabobatda quyidagi o ’lchov bir!iklari ishlatilgan:
• 1 Dirham -  3gr. IFunduq  -  4,25gr. lD o n aq  -  0,5gr. IM isqol -  

4,25gr. 1 U qiya  -  29,75gr. lQ i r o t - 0 ,1 9 g r .
O 's im lik  xom ashyosidan  olinadigan m ahsulotlarga -  dam lam a, 

qayna tm a va f itoprcparatlardan — nastoyka, ckstraktlar kiradi. D am lam a va 
qaynalm alar,  o 's im lik  xom ashyosin ing  suvdagi ajratmalari yoki shu 
m aqsadda  alohida tayyorlangan ckstraktlarning suvdagi eritmasidan iborat. 
Ular past, x u sh b o 'y  hidli suyuqlik  bo 'l ib , ularni ishlatishdan oldin 
chayqatish  kerak. U larning tarkibidagi m oddalar  tez parchalanganligi 
uchun ko 'p i  bilan salqin jo y d a  3-4 kungacha saqlanadi. Ichishga va 
surtishga ishlatiladi.

Galen preparatlari. y a ’ni. nas toyka va ckstraktlar o 's im lik  
xom ashyosidan  olinadigan va tarkibi m urakkab  aj rat m alar bo 'lib ,  ular 
sh ifobaxsh xossasi b o ' lm a g an  ballast m oddalardan qism an tozalangan 
bo ’ladi.

N astoykala r  o 's im lik  xom ashyosidan olinadigan spirtli, spirt-suvli 
yoki spirt-efirli bo 'ladi .  Ular tiniq rangli suyuqlik  bo 'lib .  tayyorlangan 
o 's im lik  hidiga cga bo 'ladi .

Hkstraktlar dori moddasin i o 's im lik  xom ashyosidan  spirt ta 's irida 
ajratib olinib, hosil qilinadi. Ular nastoyka]ardan yuqori konsentrasiyasi 
bilan farq qiladi. K onsis tcnsiyasiga  k o 'ra  suyuq, quyuq va quruq turlarga 
bo 'l inadi.
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Dorivor o 's im lik lar bilan davolashn ing  afzalliklari
4 Shifobaxsh o 's im lik la r  k o 'p  asrlar m obaynida sinovlardan o 't ib  

kclayotgan omil hisoblanadi. O rgan izm ga fiziologik ta 's i r  ko 'rsatib . 
o 's im lik lar  va odam organizmi hujayralarining tuzilishi bir-biriga juda  
yaqin bo 'ladi .  Sintez y o ' l i  bilan olingan xim iyaviy  m oddalar  esa organizm 
uchun yot m odda hisoblanadi.

♦ Shifobaxsh o 's im lik larn ing  davolash  doirasi ju d a  ham kcng  bo 'lib , 
ular x imiyaviy jiha tdan  ju d a  boy, tarkibida glikozidlar, alkoloidlar, 
fcrmentlar, vitaminlar, b ioclcm cntlar ju d a  ham k o 'p  bo 'l ib ,  surunkali 
kasal 1 iklarni davolashda katta aham iyatga  cga.

♦ K o 'pch il ik  bemorlar. ayniqsa qariyalar  bir nccha xil kasallik bilan 
og 'r igan i uchun bitta o 's im likn ing  bir nccha xil xususiyatlari bunday 
bcmorlarni davolashda qo 'I  kcladi.

♦  O 's im lik lar  bilan davolash kasalliklarning oldini o lishda qo 'l  
kcladi. Masalan: bola larga na 'm atak l i  choylar  berish, kattalarga jcn 'shen ' 
kabi adaptogcnlar  qo llanilganda, respirator kasalliklar 2-3 barobar 
kam ayganlig i aniqlangan.

Dorivor o 's im lik lar  davolash ta 's iri ,  xususiyati b o 'y ich a  3-4 xil 
ta 's i rg a  cga bo 'l ish i mumkin. Shuning  uchun ular asosiy ta 's iri  b o 'y icha  
bir nccha guruhga bo 'l ingan . M asalan. m arkaziy ncrv s is tcm asiga ta sir 
etuvchi do iivor o 's im lik lar  ( jenshcn, dorivor valcriana, arslonquyruq, 
bangidevona, mingdevona, bclladona, yalpiz. galantus, kuchala va 
boshqalar), yurak qon-tom ir  tiz imiga ta 's i r  etuvchi dorivor o 's im lik lar  
(bahorgi adonis, marvaridgul,  chitrang 'i ,  za 'fa ron ,  arigishvonagul, do 'Iana  
va  boshqalar), m e 'da - ichak  faoliyatiga ta 's i r  etuvchi dorivor o 's im lik la r  
(ravoch. m akkajo 'xor i  popugi, arpabodiyon, sano  barglari, zira. otquioq, 
achchiq ermon, tog ’ju m ro ' t ,  b o ’znoch, chakanda, ukrop. otquioq va 
boshqalar) guiuhi bor.

12. Sodda va m urakk ab  dorilar. V'og'larni tavyorlashiii o'rganish
Sharqona tabobatda dorilarni tayyorlash  va ta 's i r  m cxanizm iga qarab 

dorilar  sodda va m urakkab dorilarga bo 'linadi.
Sodda dori -  tarkibi bir xil bo 'lgan ,  y a 'n i  yo  o 's im lik  yoki 

hay von 1;. ing faqat bir qismi dorivor m o d d a  sifatida ishlatiladigan dorilar 
guruhidir.

M urakkab  dori -  asosiy va asl va/.il'ani bajaruvchi qism lardan iborat 
dori to 'p lam i bo ' l ib  hisoblanadi.
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I! " Sin*' ta 'lim otida dorilar bilan davolashning  3 ta qonuni  
m avjud:

1. Doriiarning kayfiyatiga qarab. y a 'n i  uning m izojiga  qarab tanlash.
2. Dorilar:.ing og 'ir l ig in i o 'lchasb  qonuni.
3. Dorilarni is te 'm ol qilish vaqtin; aniqlash qonuni.
Dorilarni a 'zo la rga  yetkaz ishda quyidagila rga c ' t ibo r  berish lozim:
1) a ’zoning dori ishlatiladigan jo y d a n  uzoq-yaqinligiga.
2) dorilarni a 'z o g a  yetkaz ish  uchun unga nim a qo 'sh ish  kerakligi.
3) dorini kasal a 'z o g a  qaysi tom ondan  kiritilishiga ham c ' t ibo r  

bcrilgan.
A 'z o n in g  quvvatiga  yarasha dori bcrishda csa 3 narsaga c ' t ibo r  

berish kerak:
1) a 'z o n in g  boshqaruvchi va bosh lang 'ich  ekanligiga.
2) a 'zo la rn ing  hamkorligiga.
3) sczgining o ' tk ir  va o 'lm aslig iga .
Dorilarni tavsiya etishda ularning quvvatini aniqlash kerak va u 2 

y o ' l  b ilan aniqlanadi:
1) Solishtirma yo 'l .
2) Tajriba yo 'l i .
Doriiarning quvvatini tajriba yo 'l i  bilan an iqlaganda quyidagi 

shartlarga rioya qilinadi:
- ta jriba qiiinadigan dorin ing mizojini aniqlash;
- tajriba qilinuvchi bem orn ing  bitta kasalligi bo 'l ish i kerak;
- dori bir-biriga qarshi xususiyatli ikkita kasallik ustida tajriba 

qilinib, ko 'r i l ish i kerak;
- dori kuchi j iha tidan  o 'z ig a  tcng  kasallikka qarshi ishlatilgan bo 'l ish i  

kerak;
- dor in ing  ta 'siri yuzaga chiqadigan vaqtni e ' t ibo rga  olish kerak;
- dori ta 's i r in ing  doimiy yoki k o 'p  hollarda uzluksiz bo ' l ib  turishini 

nazarda tutish kerak, shunday bo ' lm aganda  uning ta 's iri  qo 'sh im c h a  bo ' l ib  
qoladi;

- ta jriba odam gavdasida bajarilishi kerak.
Usora va rubb -  fors tilidan olingan so 'z la r  bo 'l ib ,  ular quyidagi 

uslublarda. o 's im lik  mahsulotlar idan tayyorlanau..
Usora -  o 's im likn i xohlagan  sifatli qismi kiclikina

b o 'lak la rda  maydalanib , keyin yanchiladi, so 'n g ra  q o 'g o z  xaltalarga solib 
siqib, shirasini ajratib olib, chinni yoki sopol lagan yoki l ikopchalarga



solib, quyoshda ustini xarir  ipakdan qilingan yupqa mato bilan yopib 
qo 'y ilad i ,  toki lagan yoki likopchadagi sh iraning suv qismi bug 'lanib , 
quyuqlashib , qiyom holiga kelsin.

Buxoro  xalqi bu q iyomni um um iy qilib “ochor” deydi, chunki 
o ' tm ish d a  B uxoro  xalqi uzum , qovun, shaftoli,  o 'r ik ,  tut kabi mevalardan 
shu usulda qiyom olib, qish paytida istc 'mol qilganlar. Q uyosh nuri 
ta 's i r id a  tayyorlab  olingan qiyom — ochorni "‘usora" dcyiladi. Ular sopol, 
chinni idishlarda kcyingi vaq tda esa shisha idishlarda saqlangan.

Rubb — yuqorida  zikr qilinganidck, o 's im lik  mahsulotlarining shirasi 
ajratib o lingandan so 'n g ,  shu shira mis qozonlarga solib uncha katta 
b o ' lm a g an  a langa ta 's i r ida  qaynatiladi. Toki shira tarkibidagi suv 
bug 'lan ib ,  qiyom holiga kelsin, bu uslubda olingan qiyom “ rubb" dcyiladi. 
O 'tm ish d a  Buxoro ahli uzum, nayshakar. qandlavlagi shirasini ajratib olib, 
katta mis qozonlarga solib sekin qaynatib  q iyom ga kelishidan oldin gulob 
qo 'sh ib ,  so 'ng ra  shirani tindirib olganlar. Gulob qo 'sh ish  7 marotaba 
takrorlangan, so 'n g ra  esa shirani qaynatib  qiyom holiga keltirib. undan 
shirinliklar tayyorlaganlar.  G u lob  qumi bu tcxnologik  ja rayonda  sorbent 
vazifasini o ' tab .  shira tarkibidagi boshqa zararli moddalarni o 'z ig a  jam lab  
oladi.  T^yyorlangan qiyom -  rubb chinni, sopol, (yaxshisi) shisha 
idishlarga solib saqlanadi.

Y og'larni tayyorlash
Y og 'lar  -  asosan o 's im lik  u rug 'la r idan  tayyorlanadi. O 's im lik  

mahsulotlar idan ju d a  xilma-xil usulda dorivor y o g ' la r  olinadi. Bularni 
o ' s h a  o 's im lik  ustida s o 'z  yuri tgan im izda izohlab bcramiz. Biz bu jp y d a  
ko 'pch il ik  hollarda o linadigan yog 'la rn i  uch xil uslubi haqida so ’z 
yuritamiz.

1-uslub: A langasiz  yog' olish.
B uning uehun o 's im lik ,  uning guli yoki bargi yoki bo ' lm asa ,  tanasi 

olib shisha bankaga solib to 'ldiriladi va ustiga toza kunjut yoki zaytun 
y o g 'i  solib og 'z i  yopilib, quyoshda 5-6 kun qo 'y iladi.  7-kuni banka 
ichidagi o 's im lik  mahsuloti chiqarib, undagi yo g 'n i  siqib olib, bankani 
yana  oldingi so lingan mahsulot bilan to 'ld iram iz  va undagi yog ' bilan 
aralashtirib, quyoshda qo 'yam iz .  Bu uslub 5-6, ba 'z ida  7 m arotaba 
takrorlanadi.
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Bu usulda yog ' tayyorlash  ja rayon ida  har  doim m ahsulotning rangi, 
hidi, ta 'm i,  quyosh nuri ta 's i r id a  y o g 'g a  o 'tadi .  Tayyor b o ' lg an  yog ' 
tindirilib, shisha yoki sopol idishga solib o g 'z i  yopiq  holda saqlanadi va 
o lingan yog ' o 'sh a  o 's im lik  va uning qismi nomi bilan nomlanadi.

2-uslub: Alangali yog' olish.
Bu uslubda shifobaxsh yog 'la rn i  olish 3 uslubda bajariladi.
a) agar yog ' o linadigan o 's im l ik  mahsuloti  quritilmagan bo 'lsa ,  unda 

m ahsulo t mis yoki tosh qozonga  solinadi va ustiga toza kunjut yoki zaytun 
y o g 'i  solinib, past o lovda to o 's im lik  mahsuloti yetilib p ishgancha 
qaynatiladi (kuydirish dara jasigacha olib borilm aydi)  va u olovdan olib iliq 
holda tindiriladi.  Sarimsoq, anzur, piyoz misolida.

b) yoki bo 'lm asa ,  o 's im lik  shirasini siqib olib, ustiga 2:1 nisbatda 
yog ' solib past o lovda qaynatam iz, toki yog ' qaynash harakatidan qolsin, 
bu uslubda shira tarkibidagi suvni bug 'lantir ib ,  uning tarkibiy qismini 
y o q q a  o 'tkazam iz.

v) bu uslubni umri qisqa o 's im lik lar ,  asosan qizil gul, tog ' guli va 
boshqa gullardan yog ' olish uchun qo 'llaym iz.  B uning uchun o 's im lik  
gullari va gul barglari quritib olib kuyiladi va zarurat tugilganida esa shu 
quritilgan dorivor m ahsulo tdan  bir siqim olib, mis qozonlarga solib. 
ustidan bir piyola suv solib qaynashgacha ye tkazam iz  va uning ustiga bir 
piyola zaytun yoki kunjut m oyi solib, past o lovda asta-sekinlik bilan 
ara lashm a ta rkibidagi suvni bug 'lan t ir ib  yuboram iz  (qozondagi yog ' 
harakatdan qoladi). Keyin qozonni olovdan olib. y o g 'n i  issiq holda tindirib 
olamiz. Ehtiyot bo ' l ish  kerakki, yog ' qizimasin, chunki y o g 'n in g  
sh ifobaxsh lik  kuchi so 'nad i.

R um  sunbuli yog'i.
B un ing  foydasi k o 'p  bo 'l ib ,  eng yaxshi y o g 'la rd an  biri hisoblanadi. 

U ichdagi sovuqlik  va yellardan bo ' lad igan  barcha og 'r iq la rga  foyda 
qiladi, quloqdagi sovuqlik, og 'r iq larn i bosadi va yo 'qo tad i .  A gar  u 
burunga tortilsa, bosh og 'r iq i  va shaqiqani tuzatadi, u yana rangni 
yaxshilaydi,  yellardan b o ' lad igan  qulanj bilan ichak og 'riq lar in i yo 'qo tad i  
va u larning og 'r iq la r iga  foyda qiladi, j iga r  va qorin og 'r iq larin i bosadi va 
bachadonni qizdiradi.  A gar  u o la tning ichiga yuborilsa , buyrak va qovuqqa 
ham da qovuqn ing  bo 'sh ash g a n ig a  foyda qiladi.

Birinchi tayyorlov  uslubi. X u sh b o 'y  qamish, dafna bargi. bal 'zam 
y o g 'och i ,  hind sodasi, qora andiz. qorachayir ,  archa bujuri,  mirt,  yovvoyi
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zira va  sarim soqlarning liar biridan ikki uqiyadan olib, yirik qilib 
yanchiladi va qozonga  solib, ustiga sharob va suv quyiladi-da, ivitib 
qo 'y ilad i.  Keyin ustiga besh bo 'lak  kunjut yo g 'id an  qo 'sh ib ,  qo 'sha loq  
idishda uch soat davom ida  past o lovda qaynatiladi,  shunda doimo kovlab 
turiladi,  keyin olovdan tushirib. sovutib qo 'y ilad i  v a y o g '  suziladi.

Ikkinchi tayyorlov  uslubi. Qiz.il gul, seylon dolchini, ho 'l  mirt 
shirasi v a  murrlarning liar biridan ikki uqiyadan olib, yirik qilib yanchiladi 
va ustiga suv yoki sharob solib ivitiladi, keyin birinchi gal pishirilgan 
y o g 'n i ,  qo 'sh ib ,  uch soat past o lovda qaynatiladi va sovutib suziladi.

Uchinchi tayyorlov  uslubi. Sunbul, qalam pirm unchoq va m a y 'a  
yclim larin ing har biridan uch uqiyadan, muskat y o n g 'o g ' id a n  besh uqiya 
va  bal 'zam y o g 'id an  olti uqiya olinadi. D orilam i yirik qilib yanchib, ustiga 
suv quyiladi, a ra lashm a qizigach, yuqorida  ko 'rsa tilganidek, pishirilgan 
y o g 'n i .  shuningdck, bal 'zam yog 'i  va sovuq m a y 'a  yelimini q o 'sh ib  
kovlash orqali yaxshilab  aralashtiriladi va  suvi ketib yog 'i  qo lguncha 
qaynatiladi.

M a y ’a yog  i.
M odda quyilib kcladigan b o 'g ' im la rg a  m os kcladi,  mushakni, 

shuningdck, sovuq shishlar va sovuq bachadonni qizdiradi, buyrak va 
qovuqni ham qizdiradi. Tarkibi: kunjut y o g ’idan bir misqol va  quruq 
m a y 'a  yclim idan  uch uqiya olinadi va  m a y 'a  yclim ining quvvatini yog ' 
o 'z ig a  o lguncha past o lovda  qaynatiladi, so 'n g ra  idishga ko 'ta r ib  olib, 
is tc 'm ol kilinadi.

Hobuna yog'i.
Kunjut y o g ’idan bir misqol, sariq y o 'n g ' ic h q a  va  yuvib soyada 

quritilgan bobuna gullar in ing har biridan ikki uqiyadan olinadi va  shisha 
idishda ivitib, qirq kungacha  oftobga q o 'y ib  qo 'y ilad i-da ,  keyin istc 'mol 
qilinadi.

M astaki yog'i
M e 'd a  zaifligi,  uning shishlariga m os kcladi va qattiqlikni 

yum shatadi.
Tarkibi. Ikki misqol kunjut yog 'i  v a  olti uqiya mastaki olib, mastaki 

yanchiladi va  yoqqa  solib qo 'sha loq  idishda qaynatiladi.
O ftobga  qo 'y ilgan  erman y o g 'i  sovuq a 'zo larn i  qizdirib kuchaytiradi. 

Tarkibi: bir davraq y o g 'id an  olib, sh isha idishga solinadi va  ichiga ikki 
uq iya er m an solib, qirq kun oftobga qo 'y ilad i.
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U krop  yog i.
Kunjut yog 'idan  bir misqol va soyada  quritilgach ukrop u rug 'idan  bir 

uqiya olib, shisha idishga solinadi va y ig irm a kun oftobga qo 'y ib ,  keyin 
is te 'm ol qilinadi.

G ulsapsar yog'i.
Bachadon sovuqligi va uning "bo 'g ' i l ish iga"  ham da qulanjga foyda 

qiladi,  shuningdek, buyrak  va qovuqni qizdiradi. Tarkibi: scylon dolchini, 
qust, bal’zam urug 'i  va m astakilarning har biridan bir uqiyadan. 
qalam pirm unchoq va q irfa larning har biridan yarim uqiyadan va 
za 'fa rondan  bir uqiya olib yanchiladi.  bular bir yarim  rill kunjut yog 'i  va 
o ' t t iz  dona gulsapsar guli bilan birga shisha idishga solinadi; gu ln ing  sariq 
qismi va yaproqlarning tag tom oni olib tashlanishi kerak. Keyin  yog ' 
dorilarn ing quvvatini o 'z ig a  o lguneha idish m o 'tad il  soya jo y g a  qo 'y ib  
q o ’yiladi, so 'ng ra  suzib is tc 'm ol qilinadi.

Sodda gu lsapsar yog'i.
I’ozalangan oq gu lsapsardan ikki d irham va kunjut y o g 'id an  bir 

misqol olib, gulning quvvati yoqqa o ' tg u n ch a  ular shisha idishga solib 
q o ’yiladi, keyin is tc 'm ol qilinadi.

Tcm irtikan  yog  i.
Q iynalib  siyishda foydasi bor. Tarkibi: kunjut y o g ' id a n  bir uqiya. 

suvdan bir chorak ritl, zanjabildan to 'r t  d irham va tem irtikandan o 'n  
d irham olinadi. Bu dorilar yirik qilib, yanchilib, ichida suv ham da kunjut 
y o g ' i  bor qozonga solinadi va suv ketib , yog ' qo lguncha qaynatiladi. Bu 
olat ichiga torniziladi.

T cm irtikan  yog 'in in g  boshqasi.
B o 'g ' im la rg a  yoqadi, rangni yaxshilaydi,  shahvoniy  quvvatni 

orttiradi va jinsiy aloqaga b o ' lg an  ishtiyoqni q o 'zg 'a ta d i ;  agar undan har 
kuni bir uqiyasi shinni yoki nabz bilan iehilsa, buyrak, qovuqqa foyda 
qiladi: uni huqna qilib ham is tc 'm ol qilinadi. Tarkibi: kunjut yog 'i .  
s igirn ing chuchuk  suti va ho ' l  tcmirtikan shiralarining har biridan o 'n  
ritldan, oq kallaqanddan bcsh ritl va zanjabildan ikki yarim ritl olinadi. 
Q and  yanchib  elanadi, keyin ham m a dorilar sopol qozonga  solinadi va 
tcmirtikan suvi bilan sut bug 'lan ib  ketib, y o g 'n in g  o 'z i  qo lguncha qozon 
tagiga past olov yoqib turiladi.  S o 'ng ra  olovdan tushirib, yuqorida 
ay tganim izdek  qilib ichiriladi. Bu haqiqatan ham  buyrakka foyda qiladi va 
shahvoniy quvvat bilan erlik urug 'ini oshiradi. Tcm irtikan y o g 'in ing
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boshqa nusxasi, ich tutilganda, ham da yonbosh  va buyrak o g 'r ig a n d a  
foydasi bor. Tarkibi: C huchuk  suvdan o'ri besh osh qoshiq, yanchilgan 
zanjabildan to 'r t  d irham, yanchilgan tcmirtikandan o 'n  d irham va kunjut 
y o g 'id an  bir uskurra ja  olib, ham m asi toza  qozonga  solinadi va  suvi kctib, 
y o g 'i  qo lguncha past o lovda qaynatiladi.  Keyin olovdan tushirib. 
sovutiladi va suziladi,  u o rqadan huqna  qilinib va oldindan ola tga  quyib 
ishlatiladi.

Hon yog'i.
Tem iratkilarga va orqa teshik b o 'shashganga  foyda qiladi.
Tarkibi. IJch misqol kunjut y o g ' id a n  olib, sopol qozonga  solinadi. 

keyin unga beshtadan o 'n tag a ch a  tirik qora ilonni solib, qozonn ing  og 'z i  
berkitiladi va  ular titilib ketguncha past o lovda qaynatiladi. Keyin olovdan 
tushirib, sovutib qo 'y ilad i-da ,  qozonning  og 'z i  ochiladi, shunda  lining 
b u g ’idan saqlanish kerak; yana, u sovub bug 'i  ketguncha q o 'y ib  qo 'y iiadi,  
so 'n g ra  shisha idishga solib qo 'y ib ,  kcragida olib, surtib ishlatish 
mumkin.

Qovoq yog'i.
Bu y o g 'n in g  y o lg ' iz  o 'z i  butun badandagi har qanday haroratga 

foyda qiladi. A gar harorat tashqi a 'z o d a  b o ’lsa, bu yog ' o 'sh a  tuproqga 
surtiladi, agar qovuq va buyrakda bo 'lsa .  ularning ustiga surtiladi,  bu yog 
ichiriladi va  ovqatga qo 'sh ib  beriladi.  A gar  harorat butun badanda bo 'lsa, 
u ichiriladi va ovqatga q o 'sh ib  beriladi.  agar harorat boshda bo 'lsa ,  bu 
y og '  boshga surtiladi va  burunga tortiladi. Agar ichaklarda o ' tk ir  o ' t  
bo 'lsa ,  bu ichiriladi. U haqiqatan ham, bularning ham m asiga  foyda 
yetkazadi.  Tayyorlash: katta pishgan qovoqni olib, p o 'c h o g ' i  artiladi va 
m aydalab  siqiladi, lining suvidan to 'r t  qism va yangi kunjut y o g 'id an  bir 
qism olib, ikkalasi past o lovda suvi kclib, y o g 'n in g  o 'z i  qo lguncha 
qaynatiladi,  keyin suzib, sh ishaga solib qo 'y ib ,  is tc 'm ol qilinadi.

R ayhon yog'i.
Tizza, b o 'g ' im la r  va butun badandagi bodga  foyda qiladi.
Tayyorlash: Rayhon suvidan bir qism va kunjut y o g 'id an  ham bir 

qism olinadi-da, suvning  ham masi b u g 'lan ib  ketib, vog ' qo lguncha 
qaynatila ,i. Keyin suziladi va shisha idishga solib, og 'z i  m ahkam lab  
berkitib qo 'y iiadi.  Bir ichimi biz yuqorida  aytgan kasallLklar uchun bir 
misqoldan yarim uqiyagacha b o ’iib, uni bir o z  zira q o 'sh ib  qavnatilgan 
n o 'x a t  suvining ikki uqiyasi bilan ichiriladi va  ustidan zirboj bilan 
ovqatlantiriladi, a 'z o la rg a  bu yog ' surtilsa ham foyda qiladi.
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\ S \ l i  TIZ.IMI K A S A L L I K L A R I ,  IJ1 . A R M  T A S H X IS L A SI I  
V A  D A V O L A S H

Boshning asosiy va ikkinchi darajadagi qismlari: soch, tori, go 'sh t ,  
parda, qattiq bovh kosasi,vum shoq p a r .h d an  iborat. Parda, m iya moddasi.  
miyadagi qorinchalar va unringi boshqa narsalar. miya ostidagi ikki parda, 
miya uchun a s o s - t a g  vazifasini bajaruvchi suyakdan iborat.

liosh miya xastaliklari tasnifi 
Bosh m iyaning  sotkla xastaliklari:
A) Mizoj buzilish xastaliklari:
- bosh m iyaning  m oddasiz  mizoj buzilish xastaliklari (Bayza va 

Xuda, Sudo kasalliklari);
- bosh m iyaning  moddali miz.oj buzilish xastaliklari (Shaqiqa 

kasalligi) .
B) Tarkib buzilish xastaliklari:

bosh m iyaning  hajm buzilish xastaliklari (mikrosefaliya, 
makrosefaliya).

* Tu/.ilish xastaliklari:
- bosh miya qon tom irlar in ing aterosklerozi, tromboz, cmboliyalari.
* Son adad xastaliklari:
- bosh m iyaning  tu g 'm a  anom aliyalari (gidroscfaliya, an-ensefaliya). 
V) Uzluksizlikning buzilish xastaliklari:
- bosh m iya travmalari (bosh m iyaning  lat yeyishi, chayqal ish i):
- bosh miya oehiq jarohatlari  (ezilishi, m ajag 'lanishi) ;
- bosh kosasin ing sinishi:
- bosh m iya tom irlar in ing kesilishi. uzilishi;
- bosh miya nerv to la larin ing kesilishi. uzilishi.
Bosh m iyaning  m u rak k ab  xastaliklari:
- sovuq  sarsotn (litargus) xastaligi;
- tu tqanoq  (epilepsiya) xastaligi:
- sakta (insul’t) xastaligi;
- laqva (yuz falaji. uch shoxli nervning shamollashi)  xastaligi;
- bosh  m iyaning  yaxshi va yom on  sifatli (saraton), o 's m a  xastaliklari 

(gem ang iom a. ater oma);
- bosh m iyan ing  parazitar (bosh miya ex inokkoki)  k.,-<
Bosh og'r ig 'i  va uning lurlari:
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Sudo -  bosh iniyada bo ' lad igan  og 'r iq la rn ing  bir luri bo 'l ib  
nisoblanadi.

Mar bir og 'r iq n in g  sababi m izo jn ing  to 'sa tdan  o 'zgarish i va 
uzluksizlikning buzilishidir.

I ’shbu sabablar -  m iya m oddasin ing  o 'z ida  yoki miyani o 'ragan  
pardada, yoki tomirlarida, yoki bosh suyagin ing  sirtidan o 'rab  turuvchi 
pardada bo 'ladi .  B a 'z a n  m a 'lu m  bir organlarn ing  hamkorligi tufayli bosh 
o g 'r ig ' i  paydo bo 'ladi .  M asalan, gipcrtoniya kasalligi natijasida g ipcrtonik 
enscfalopatiyalar kuchli bosh o g 'r ig ' i  bilan kcchadi.  Chunki ular m iyaning  
ta 'sirlari orqali b og ' lan ib  turadi.

Ibn Sino ta’limoti bo'yicha bosh og'r ig 'in ing  tasn i l l
1. Sababiga ko 'ra :
a) mizoj buzilishi; b) uzluksiz likning buzilishi; v) ham kor a 'zo la r  

kasalliklari sababli.
2. Turlar iga ko 'ra :
a) shaqiqa; b) bayza va xuda.
3. Kechishi bo 'y icha :
a) kuchsiz; b) o 'r tacha;  v) kuchli.
Bosh og 'riq lari  b a 'z an  butun gavdan ing  zaifligi tufayli paydo 

bo 'ladi .  Masalan: isitmalarda shunday bo 'lad i .  Bosh o g 'r ig ' i  yuzaga 
kcladigan joy  iga qarab q ism larga bo 'l inadi.

Bayza va xuda xastaligi:  Bu xildagi bosh o g 'r ig ' in in g  "temir 
qalpoq" deyilishiga sabab -  og 'r iq  boshni butunlay o 'ra b  oluvchi 
xaraktcrga ega. Bu butunlay boshni o ' ra b  oluvchi, tu rg 'u n  va uzoq 
arz im agan  bir sabab bilan qo 'zg 'a lad i .

Q o 'z g 'a tu v c h i  sabablar:
Л)  harakat qilish;
B) spirtli ichimliklar is tc 'm ol qilish.
Ushbu og 'r iq q a  chalingan kishilar baland tovushni,  yo rug 'likn i,  

odam lar  bilan gaplashishni yoqtirm aydilar.  B em or  qorong 'il ik ,  tinchlik va 
cha lqancha yotishni yaxshi ko 'rad i.  Bu m iyan ing  kuchsizligi yoki miya 
sezgisin ing kuchliligi alomatidir. G 'ay ri tab i iy  xilt, issiq yoki sovuq 
shishdir. Bu k o 'p in ch a  savdo yoki qattiq sh ishdan  vujudga keladi.  Shish 
k o 'p in c h a  m iya  pardasin ing o 'r ta s ida  yoki bosh kosasi suyagining sirtida 
yoki ichkarisida bo ' lad i .B undan  tashqari bosh o g ' r ig ' i  k o 'p in ch a  ilgari 
bo ' l ib  o ' tg an  kasalliklar natijasida paydo bo 'lad i .  B a 'z a n  ham kor  a 'zo la r  
kasalliklari natijasida ham paydo bo 'ladi .
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Davolash: qon xilti sababli b o ' l s a  -  tomirdan qon olinadi. Boshga 
burishtiruvchi dorilardan -  crituvchi, qizdiruvehi darm onlar  surtiladi. 
Masalan: yalpiz, qora kunjut yog 'i ,  za 'fa ro n  o 's im lig i .  Arteriyalardan qon 
olish, pcshona tomiridan qon olish tadbirlari, ovqat b o ' l sa  uni hazm qilishi 
kuchli bo ' lgan  ovqatlam i yem aslik  kerak.

Shaqiqa  (m ig r cn 1) kasalligi:
Bu boshning bir tom onida  q o 'zg 'a la d ig a n  doimiy og 'r iq  bo 'l ib ,  

Jolinus uni boshning o 'r ta s igacha  qoplovchi og 'r iq  deb t a 'r i f  qiladi.
Sababi: Xuddi bayza yoki x u d a  kasalligidagidck. B a 'z an  og 'r iq ,  

lokalizatsiyasiga ko 'ra :  bosh kosasin ing ichida, ba 'zan  bosh kosasini 
sirtdan o 'ra b  turuvchi pardada bo 'ladi .  K o 'p in ch a  chakka m ushaklarida 
hosil bo 'ladi .  Shaqiqa ko 'p in ch a  xilt lardan vu judga kcladi.  Sovuq 
m oddadan  yuzaga kcladigan kasallik issiqlik bilan tczda bosiladi va unda 
tortishish ham seziladi.  Issiqdan bo 'lad igan  shaqiqada sovituvchi vositalar 
chakkaga q o 'y i lganda  ular rohatlanadi.

Davolash: Xuddi bayza kasalligidagidck. C hakka va  pcshona 
tomirlaridan qon olinadi. Surgi dorilar beriladi, huqna qilinadi. Sachratqi 
suvi -  issiqdan bo ' lad igan  shaqiqaga yaxshi foyda qiladi. A gar  shaqiqa 
davriy bo 'lsa ,  butun badan chiqindilardan tozalanib, mizoj o 'zgartiri ladi.  
M odda issiq b o ' l sa  -  afyun, mehrig iyo ildiz.ining po ’stlari, ukrop, 
m ing idcvona  kabi dorilar aralashm asi pcshonaga qo 'yiladi.  Ayrim vaq! 
shaqiqaga siyoh ham foyda qiladi,  u boshning  kasal tom oniga surtiladi. 
Z a 'fa ro n  -  pcshonaga surtiladi.  Bundan tashqari, g az ag o 't  ham yaxshi 
foyda beradi. A gar og 'r iyo tgan  chakkaga  -  q o 'rg 'o sh in  yoki taxtacha 
bog 'lansa ,  lo 'qqilab  og 'r iyo tgan  kuchli tomir urishiga to 'sq in lik  qiladi. 
Bundan tashqari bu bem orlar  ham m om ga tushib, boshini engashtirib  bir 
necha m arta issiq suvga solishi ham yaxshi natija beradi, shu vaqtda 
burunga paxta y o g 'i  ham tomiziladi.

Tutqan oq  xastaligi
T utqanoq -  nafsoniy a 'zo la rn ing  sczish va harakat ishlariga, ham da 

tik turishiga to 'sq in lik  qiladigan kasallikdir. Sababi -  t iqilma paydo 
bo 'lish i bo 'lib ,  k o 'p in ch a  u m iyaning  oldingi qorinchasiga  yotgan zarardan 
paydo bo ' lad igan  um um iy  tirishish sababli vu judga  kcladi.  Bundan 
tashqari, tutqanoq -  miyani biror bir m odda sababli siqilishi natijasida 
yuzaga  kcladi.  B unda bug" yoki m oddasim on rutubat paydo bo lishi 
m um kin. U ning  sababi m iya qorinchalari yoki asablarning o 's ib  chiqqan
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jo y id a  tiq i lm a paydo qiluvchi xilt bo 'lad i .  Tutqanoq o 't ib ,  luishga kclish -  
xiltni haydash yoki yclni tarqalganidan yoki aziyat bcruvchi sababni 
haydashdan  keyin sodir  bo 'lad i .  T u tqanoqda og 'i/.dan ko 'p ik  chiqishining 
sababi, o g ' iz  b o 'sh l ig ' idag i  suyuqlikn ing  n a fa s '  .yo 'llariga o 't ish i 
hisoblanadi.  Tutqanoq boshqa ham kor  a 'z o la r  tulayli ham kclib chiqadi. 
Lckin uning sababi qanday bo ' l ish idan  qa t 'iy  nazar, eng yaqin manbai 
m iya bo ' l ib  hisoblanadi. Bundan  tashqari, tu tqanoqni q o 'zg 'a tuvch i ,  
m oyillik  qiluvchi sabablar  ham m avjud. Ular haddan tashqari k o 'p  ovqat 
is tc 'm ol qilish, spirtli ichim 1 iklar is tc 'm ol qilish, o shqozon  faoliyati 
buzilishi natijasida ovqat hazm qilish tiz imida paydo bo ' lad igan  
kasalliklar, o ltobda k o 'p  turish kabilar, o rganizm da zararli m oddaning 
hosil bo ' l ish iga  olib kcladi va u m iyaga tarqaladi. Jinsiy aloqani k o 'p  
qilish, ovqatdan keyin  badantarbiya qilish, kashnich is tc 'm ol qilish 
tutqanoq kasalligini q o 'z g 'a t i sh  uchun sabab bo 'ladi .

Tutqanoqqa moyil bo ' lgan  xavfli guruh kishilari: tug 'ru q  vaqtida 
bosh m iyadan  ja roha t  olganlar, z a i f  tug ' i lgan  bolalar, h o ' l  mizojli 
kishilarda m e 'd a  buzilishi borlar. shuningdek, issiq shamol esadigan 
m am lakatlarda yashovchi kishilarda kuzatiladi, chunki bu sabablar  boshni 
ru tubatga to 'ld iradi.  Kuchsiz, kam qon. qon tomirlari tor b o ' lg an  ayollar va 
bolalar tutqanoq kasall igiga moyilroq bo 'ladilar.

Kasallikning belgilari: tilning sarg 'ay ish i  va til ostidagi tom irning 
ko 'karish id ir .  T u tqanoqdan  oldin til harakati kuchsizlanadi,  yom on  tushlar 
kurish, xotiraning pasayishi. vahima, qo 'rqoq lik  va g 'az ab  kabi sczgilar 
paydo bo 'ladi .  Nafas olish yom onlashadi,  k o 'k ra k  qafasi sohasida siqilish 
alomatlari, karlik belgilari paydo bo 'ladi .

Davolash: Bolalardagi tu tqanoqda onasin ing  ovqatlanish rcjimi 
tartibga solinadi. Bolani turli taassurotlar: qattiq tovush, uyqusizlik, qattiq 
sovuqdan  saqlanishini ta 'm in lash  kerak. Bu bola larga ovqatdan  oldin 
yengil badantarbiya qilish tavsiya ctilib, ularni ovqatdan keyin harakat 
q ildirm aslik  kerak. T u tqanoqqa  uchragan kishi yengil ovqat yeyishi kerak. 
O vqat yengil badantarbiyadan keyin is tc 'm ol qilinsa, yaxshi samara 
beradi. Y og 'l i .  hazm bulishi qiyin bo ' lg an  ovqatlarni yem asl ik  kerak. 
M eva  va sabzavotlardan parhez qilish kerak.

1 tadbir: q o 'z g 'a tu v c h i  sababdan  saqlanish kerak;
2-tadbir: quyi a 'zo larn i  k o 'p ro q  harakatlantir ish kerak. Gavdani 

yuqoridan  pastgacha asta-sekinlik  bilan ishqalash ham  m oddani quyiga 
tortadigan tadbirlardan.
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Har bir keyingi ishqalash o ldingisidan k o 'ra  qattiqroq bo 'lish i kerak. 
Bosh ham m a vaqt t ikka tutiladi, keyin yur ishga  buyuriladi. T om irdan  qon 
olishga m onelik  bo ’lmasa, qon olinadi.

Dorivor o 's im lik lardan: yovvoyi bodring, g az ak o 't  hidlatiladi.  
Dengiz piyozi, asal, s ikanjubin bilan ichiriladi. Ushbu kasallar uchun 
surtiladigan yaxshi y og '  -  tuyan ing  boldir  suyagining iligi bilan gul yog 'i  
bo 'l ib ,  ular qo 'sh il ib  chakkaga, bosh chakkalariga, um urtqalarga va 
k o 'k rakka  surtiladi.

Daraxt po 'kag i,  rum sassiq kovragi, c h o 'l  sariq sog 'i ,  yum shoq  
oris to logiya ildizi, shom gul kabilar do im o ichirilib turiladigan dorilardan 
bo 'l ib , ularni suv bilan ichish tavsiya qilinadi. Shuningdek, dafna 
daraxtin ing m evasidan ham berib turiladi. T utqanoqqa uchragan 
bcmorlarni b i r jo y d a n  ikkinchi jo y g a  ko 'ch ir tir ish  ham foydali tadbirlardan 
biri bo' lib hisoblanadi.

O 'P K A  X A S T A L IK L A K IN I T A S IIX IS L A S II  V A  D A V O L A S H  

O 'p k an in g  mizojlari,  ularni aniqlash yo 'llari va u larning belgilari
O 'p k a  miz.ojining issiq ckaniga  ko 'k rakn ing  kengligi,  nafasning 

kattaligi,  ba 'z an  nafas ikki hissa bo 'ladi -  katta nafas chiqarish, tovushning 
qattiq va y o 'g 'o n l ig i ,  sovuq havoning  kam zarar qilishi va issiq havoning  
k o 'p  zarar qilishi,  shuningdek k o 'p incha  biror narsa ichmasdanoq mayin 
sovuq sham oldan  bosiladigan tashnalik belgi bo 'ladi .  Issiq mizoj bilan 
birga k o 'p in c h a  a langa v a y o ' t a l  ham bo'ladi.

O 'p k a  miz.ojining sovuq ckaniga  ko 'k ra k n in g  kichikligi va torligi, 
tovush va nafasning siqiqligi va har ikkalasining ingichkaligi,  har bir 
sovuq narsa bilan zararlanish va  o 'p k a d a  ba lg 'a m n in g  k o 'p  paydo bo 'lish i 
dalolat qiladi. Sovuq m izojda ko 'p in ch a  nafas ikki hissa bo 'ladi .  
Shuningdek  hansirash v a y o ' t a l  ham paydo bo 'ladi.

I lo ' l  m izo jga chiq indilarning ko 'p lig i,  tovushning  xirillashi,  um um an 
xirillash (ayniqsa  m odda  bo 'l ib ,  m odda yuqoriga  inti Isa, shunday bo 'lad i)  
gavda kuchsiz  b o ' lm a sa  ham baland ovoz chiqara o lmaslik  -  belgi bo 'ladi .

Q uruq  m izojga  chiqindilarning kamligi, tovushning  dag 'a llig i va 
L in ing  turnalar tovush iga o 'xshash l ig i  dalolat qiladi. B a 'zan  m oddan ing  
kuchli quyuqlashuvi sababli hansirash paydo bo 'lad i .  Shu mizojlarning har 
biri o 'p k a d a  goho tabiiy bo 'lad i ,  goho keyin paydo bo 'lad i va  ular 
yuqorida  aytilgan belgilarning ba 'z is ida  birlashadi, ba 'z is ida  esa ajrashadi.
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Ularning birgalashadigan bclgi lari yuqorida  ko 'rsa tilgan  belgiiardir. 
Ikkalasin ing ajrashadigan belgilari ikkita: biri mizoj tabiiy bo 'lsa ,  bclgisi 
ham tabiiy ravishda voqe ' bo 'ladi .  Mizoj keyin paydo bo ' lgan  bo 'lsa ,  
bclgisi ham g 'ay r i tab iiy  bo ' l ib  yuz  beradi. Lekin, belgi ko 'k rakn ing  
kattaligi yoki kichikligi kabi faqatgina tabiiy bo 'lad igan  jinsdan bo 'lsa ,  u, 
tabiiy m izo jn ing  belgisidir.

Bilginki, issiq, sovuq, katta-kichik, oson-qiyin, badbo 'y  — xushbo 'y  
va bulardan boshqa xil naf'as ko 'k ra k  va o 'p k a  ahvolini ko 'rsa tad igan  
bclgilarning an iq rog 'i  va xosrog 'i  hisoblanadi. T ovush  ham shunga 
o 'x shash .  masalan, zarar m ushak la rda  bo 'lsa ,  b o 'g ' i lg a n  tovush zararning 
yoyiluvchi m ushakda  ekanligiga, xirillagan tovush esa, zararning 
y ig ' i luvch i m ushakda ekanligiga belgi bo 'ladi .  Y o 'tal .  Uipuk tashlash. 
tom ir  urishi ham  k o 'k ra k  va o 'p k a  ahvoliga eng xos belgi bo 'ladi .

O 'p k a  yurakka q o 'sh n id ir  va yurakn ing  ahvolidan o ’pkaga 
olinadigan dalil -  eng  kuchli dalil bo ' lad i .  Tom ir  urishi o 'p k a  nayi 
shaxobehalarin ing yonveridagi jo y n in g  ahvoliga  eng kuchli belgi bo 'lsa ,  
yo 'ta l  kekirdak yonver in ing  va et q ism in ing  ahvoliga eng  kuchli dalil 
bo 'lad i .  O 'p k a n in g  o g ' i r  sczilishi m oddan ing  o 'p k a d a  ekanligiga, 
achishish va sanehish sczilishi esa, m oddan ing  pardalarda va m ushaklarda  
ckaniga  xos dalildir. B a lg 'am  tu ilash  yengil yo ' ta l  bilan bo 'lsa .  m odda 
o 'p k a  nayinig eng yuqoris ida va uning yaqin ida bo 'ladi .  B a lg 'am  tashlash 
kuchli yo 'ta l  bilan bo 'lsa ,  m odda uzoq va ehuqurlikda joy la shgan  bo 'ladi .  
C o h o  k o 'k ra k  a 'zo lar in ing  kasalliklariga uzoq a ’zolardagi belgilar ham 
dalil bo 'ladi .  M asalan, ko 'k rak-qorin  to 's ig ' in in g  shishlarida bosh 
aylanadi, o 'p k a  shishlarida yuz  qizil bo 'ladi .

O 'p k anin g  ya llig 'lan ish i (zoturria)
O 'p k a  yallig 'lanishi -  o 'p k ad a  b o ' lad igan  issiq shishdan iborat 

bo 'l ib ,  goho dastavval o ' / i  paydo bo 'lad i ,  goho o 'p k a g a  tushgan 
nazlalarning, yoki o 'p k ag a  qarab tarqalgan tom oq  og 'riq lar in ing ,  yoki 
o 'p k a  ya l lig 'lan ish iga aylangan zo til jam ning  kctidan kcladi. Bu xil 
sh ishlar bemorni yetti kun ichida o 'ld irad i:  agar tabiat m oddani tuflab 
tashla tishga qodir bo 'lsa ,  ko 'p roq  vaqt u sil kasalligiga yo 'l iqad i .  O 'p k a  
yallig 'lan ish i har bir xiltdan kelib chiqadi. lekin k o 'p ro q  vaqt ba lg 'am  
xilt idan paydo bo 'ladi .  Chunki o 'p k a  kovak a 'z o  bo 'l ib ,  unda suvuq xiit 
kam to 'x taydi.  Zotiljam esa uning aksi. y a 'n i  k o 'p in ch a  o ' t  xiltidan 
bo 'lad i ;  chunki plevra qaiin po 's ts im on  pishiq bo 'l ib .  unga faqatgina la tif 
va o ' tk ir  m oddag ina  o 'tad i .  Y ana o 'p k a  yal l ig 'lan ish i  goho qon  xiltidan va
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goho saram as j ins idan bo 'lad i .  U o 'z in in g  o'tkirligi va  yurakka yaqin 
turishi,  ham da ichiladigan va q o 'y ib  bog 'lanad igan  dorining kam foyda 
qilishi sababli ko 'p ro q  o ' l im g a  olib kcladi.  Chunki, ichilgan dori unga 
qarshi tura oladigan sovutish quvvatini saqlagan holda yetib borolmaydi; 
qo 'y ib  bog 'lanad igan  dori esa shishga qarshi tura oladigan sovutish 
ta 'sirini u a 'z o g a  yetkaza  o lmaydi. O 'p k a  yal lig 'lanishidagi shish, goho 
shimiltirish orqali , goho yiringlanish  bilan izsiz o ' t ib  ketadi. U goho 
qattiqlashadi va ko 'p in ch a  ch iq iq larga  aylanadi; ba 'zan  esa faronitusga 
ko 'chad i.  bu kam bo 'lad i  v a  kam uchraydi. G oho zotiljamda aytilganidek, 
o ’pka yal l ig 'lan ish idan  keyin uvushish paydo bo 'ladi .  biroq bu narsa o 'p k a  
yallig 'lan ish idan  keyin k o 'p ro q  bo 'ladi .

O 'p k a  yallig ' lanishida burunning  qonashi zotiljamdagi burun 
qonashidek foyda qilmaydi, chunki ikkalasining moddasi boshqa-boshqa. 
ham da burun qonashi orqali m oddan ing  o 'pkadan  tortiIishi ko 'k rak-qorin  
pardasi. ko 'k rak  pardalari va  m ushaklardan  tortil ishiga qaraganda uzoqroq 
bo 'ladi .  _;-v_

H elgilari: -o'tkir isitma, chunki bu ichki a 'z o d a  bo 'lad igan  issiq 
shishdir, nafasning b o 'g 'a y o tg a n d c k  qilib qattiq qisilishi,  shish sababli. 
ham da nafas yo 'l la r in ing  siqilganligidan nafas oluvchining turib nafas 
olishi, nafasin ing ju d a  issiqligi,  sczuvchi pardaga o 'ra lgan , lekin o ' z  
m oddasi sezgisiz  a 'z o d a  m oddan ing  ko 'p lig i sababli seziladigan og 'ir l ik  
va o 's h a  sababdan  butun k o 'k rakn ing  tortishuvi, ko 'k rak  va  gavda 
chuquridan to ko 'k rak  suyagi va  orqa um urtqagacha cho 'z ilad igan  og 'r iq ,  
goho  esa shu og 'r iqn ing  ikkala kurak o 'r ta s ida  sczilishidan iborat. Goho 
kurak, o 'm ro v  suyagi va em chak  tagida ham isha yoki faqat yo 'ta l  paytida 
lo 'q illab  og 'r ish  scziladi. Kasal yon  tomoni bilan yota olmaydi, faqat 
orqasi bilan yotadi, agar yon tomoni bilan yo tsa  bo 'g 'i lad i .  O 'p k a  
ya l l ig 'lan ish iga  uchragan kishining tili oldin qizaradi. keyin qorayadi. Tili 
shunday bo 'lad ik i .  qo 'l  tekkizsang, yopishadi,  tili yana  qalinlashadi.

B a 'z an  to 'l ish ib  tortishishda butun yuz ham korlik  qiladi; yuz 
ruhlarida qizillik va ko 'pch ish  paydo bo 'lad i ,  chunki ular pcshona kabi 
teridan iborat b o ' lm ay ,  go 'sh tl i  va g 'ovak  bo 'lgan lig idan  ularga bug ' 
ko 'tar iladi.  B a 'z an  yuzdagi qizillik kuchayib, bo 'ya lganga  o 'x shash  bo 'l ib  
turadi. B a 'zan  bug ' ko 'tar il ib ,  o lov  lovillayotgandck scziladi. Is itmaning 
kuchliligi va yctkazgan  zararin ing zo 'r l ig idan  qattiq harsi I lash, ham da tcz 
va yuqori nafas paydo bo 'ladi .  K asaln ing ko 'zlari  salqib, qiyinlik bilan 
harakat qiladi, tomirlari to ' l ishadi,  qovoqlari og 'ir lashadi,  bularning sababi
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ham bug 'd ir .  M uguz qatlami shishgancha, k o 'z  g 'o ' la g i  o 'y u ab  chiqqanga 
o 'x sh ash  bo ' l ib  turadi, unda yog 'l i l ik  va semizlik  ko 'rinadi,  bo 'y in  ham 
yo 'g 'on la shad i .

B a 'zan  ho 'l  b u g 'n in g  ko 'p lig i  sababli qaltiq uyqu paydo bo 'ladi .  
b a 'z an  shu bilan birga qo ' l  va oyoqlar  soviydi. Tom ir  urishiga kclsak, u 
to ' lq in s im on  bo 'ladi .  To 'lq in li  tom ir  urishi birgina yoyilishdagina notckis 
bo ' lad i ,  ba 'zan  tomir urishi uzilib qoladi,  b a 'z an  birgina yoyilishda ikki 
zarbali bo 'lad i ,  ayrim holla rda o 'sh a  ikki zarba k o 'p  yoyilishlarda ham 
bo 'lad i .  G oho k o 'p  yoyilish larda tom ir  urishi to 'x ta l ib  qoladi. G oho  tomir 
urishida "tomir zarbalari o 'r ta s iga  to 'g ' r i  keladigan urish" voqe bo 'ladi .  
B em orning  tom ir  urishi chtiyojning qattiqligidan va qurol a 'z o  o 'p k an in g  
yum shoqlig idan  k o 'p ro q  vaqt katta bo 'lad i ,  lekin quvvat ju d a  kuchsiz  
bo 'lsa ,  katta bo 'lm aydi.  Tom ir  urishining kctma-ketligi esa isitmaga, 
chtiyojga va quvvatning tom ir  urishi kattalanishiga kifoya qilishiga qarab 
kuchayadi va kamayadi.  B nqrotning aytishicha, o 'p k a  yallig 'lan ish iga  
uchragan kishilarning em chaklariga  va u larning yon-tevaraklariga 
chiqiqlar chiqib. oqm a yaraga  aylansa, ular bu darddan tez tuzaladilar, 
pochada chiqiqlar paydo  b o ' l s a  ham , u yaxshilik  belgisi bo 'ladi .

B a 'z i  vaqtlarda o 'p k a  yallig 'lanishi zotil jamga ko 'chganda ,  nafas 
qisishi yengillashib, sanchiq paydo bo 'ladi .  O 'p k a  yallig 'lan ish iga  
uchraganlarning ham ba lg 'am lari  zotiljam kabi turli rangda bo 'lad i;  u 
k o 'p in ch a  shilliqli bo 'ladi .  Saram as jins idan  bo 'lad igan  yoki o 'sh an g a  
o 'x shash  o 'p k a  ya l l ig 'lan ish ida  nafas qisilishi va ko 'k rakda  seziladigan 
og 'r iq  kam bo 'ladi ,  lekin alangalanish g 'o y a t  dara jada kuchayadi. O 'p k a  
yallig ' lanishida y ir inglanishga ko 'ch ishn ing  belgilari zotil jam ning 
shunday hollardagi belgilariga yaqin bo 'lad i ;  y a 'n i  isitma va og 'r iq  
pasaymaydi va m odda  ba lg 'am  yoki c h o 'k m a li  quyuq siydik, yoki axlat 
orqali deyarli chiqarib tashlanmaydi. Shu belgilar bilan birga kasalning 
tinch va kuchliligi kuzatilsa, shish y ir inglanishga yoki zotil jam da aytilgan 
belgilarga k o 'ra  yuqori yoki quyi tom onda  bo 'lad igan  chiqiqqa 
k o 'chayo tgan  bo 'lad i .  A gar  bem orda quvvat va  tinchlik  bo 'lm asa .  uning 
o ' l im i muqarrar.  Kasalning tupugi chuchuklashsa,  shish yir inglangan 
bo 'ladi .  O 'p k a  qirq kun ichida tozalanishi kerak, agar tozalanm asa, 
kasallik uzoqqa cho 'z iladi .  O 'p k a  yallig 'lan ish i uzoq vaqtga cho 'z ilsa ,  
oziqlantiruvchi quvvatn ing  kuchsizl igidan ikkala oyoqda, ayniqsa  oyoq 
uchlarida shish paydo  qiladi. A gar  m odda qovuqqa  borsa, so g 'ay ish  umidi 
tug 'i ladi.
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O 'p k anin g  yallig'Ianishini davolash:
O 'p k a  yallig 'lanishini davolash  zotiljamni davolashga o 'xshayd i.  

Lekin bunda qo 'y ib  bog 'lanad igan  dorilar  kuchliroq bo 'lishi va ularga 
dorin ing ta 's irini chuqurroq olib boradigan narsalar q o ’shilishi кегак. 
Bunda ba lg 'am  tashlatish orqali o 'pkan i tozalashga qattiqroq kirishilacii: 
ba lg 'am  tashlash bilan tozalash kerak bo 'lgan  tomonni bosib yotish 
o 'rn ig a  o 's h a  tom onga moyil bo ' l ib  cha lqancha yoliladi. A gar  ich to 'x ta lib  
qolsa, har ikki kunda bir m aro taba m ana  shu tarkibii ichimlikdan ichiriladi: 
x iyorshanbar va urug 'i  o lingan m ayizn ing  har biridan 256 uch istor olib, 
unga to 'r l  sukurra ja suv quyiladi va  yarmi qo lguncha  qaynatiladi. Keyin 
uni olovdan olib ustiga bir sukurra ja  i tuzum ining suvi quyiladi. Kuchli 
kasalga shu tark ibning ham m asin i,  kuchsizga esa yarmi ichiriladi. A gar  ich 
kuchsiz qiladigan darajada suyuq bo 'lsa ,  mirta, q o 'rg a  ko 'm ilgan  shirin 
behi va shirin anorning qaynatib  quyultirilgan shirasi ichiriladi.

M osharo  yoki saram as jins idan  bo 'lgan  o 'p k a  yallig 'lanishini 
davolash  qiyin, agar f'oyda qilsa, sabzavot, o ' t  va  mevalardan olingan 
m a 'lu m  kuchli sovutuvchi shiralar bilan haroratni yetarli darajada 
so 'nd ir ish  foyda qiladi. Sachratqi shirasi va  shunga o 'x sh ash  sovutib, 
yum shatuvchi shiralar ichiriladi. Shira, tamr, hindiy, yantoq-shakai va 
shular kabi dorilar bilan safroni bo 'shatt ir ish  ham mumkin. B a 'zan  
shunday o 'p k a  ya l l ig 'lan ish ida  kasalda to 'l iq l ik  bo 'lsa .  tomirdan qon 
olishga to 'g 'r i  kcladi.

Y U R A  К K A S A L L IK  L A R IN I TASFIXISLASII VA D A V O L A SH  
Yurak kasallik larining belgilari

Tabiiy bo ' lm a g an  m izojlarning dalillari yurak  kasalliklarini 
bildiruvchi bclgilardandir. K uchning zailligi va ketishi,  sirtqi yoki 
dastlabki biror sababdan yoki boshqa a 'z o n in g  ham korlig idan bo 'lm agan  
ozish yurak m izojining buzilganiga belgi bo 'lad i ;  agar shu holda xafaqon 
ham paydo bo 'lsa ,  belgi to ' la -tck is  bo 'ladi ,  agar u hushdan ketishga borib 
taqalsa. mizoj buzilganligi kuchaygan  bo'ladi.

Y urakda  m oddasiz  sovuq yo issiq, yoki quruq, miz.oj buzilishi 
l nt liaysa, badan silliq va  ozish y o ' l ig a  kiradi, buzilgan mizoj issiq bo I' a 

iiniiii.m ingichka o g 'r iq  kasaliga uchraydi, sovuq bo 'lsa ,  ingichka 
■ 111 г и j ■. kcks.i va ju d a  qarib  zaiflashib ketgan kishi larda bo 'lad igan  bn 

I l im b chiqaradi, quruq bo 'lsa ,  sil va  ingichka o g ’riq kasalliklarini 
!■ liiq.и m li, lui sil o 'p k ad a n  bo 'lad igan  sildan boshqachadir,  chunki
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bunda o 'p k an in g  o 'z i  zararlanm aydi,  bunga y o 'l iqqan  kishida yo 'ta l  ham 
bo 'lm aydi,  issig 'i  yo 'q lig idan  issiq ingichka og 'r iq  kasalligidan ham 
boshqacha  bo 'lad i .  Yurakdagi buzilgan issiq mizojning bclgisi: tom ir  
urishining tczligi va  kctm a-ketlig in ing tabiiylikdan ortib ketishi,  nafasning 
odatdagidan k o 'ra  ko 'p ro q  tcz v a  kctma-kct bo 'l ish i,  sovuq havo bilan 
to 'x tayd igan  kuchli tashnalik, salqindan rohatlanish, boshqa biron sababsiz 
badanning  um um iy ozishi va erishi, a langalanish bilan birga bo 'lgan  
g 'am g in l ik  va behuzurlikdir.

Buzilgan sovuq m izojn ing  bclgisi tomir urishining odatdagidan ko 'ra  
kichikligi, sustligi va siyrakligidir; lekin quvvati tushib boshqa yo 'l  bilan 
qoplanm agan  hojatni qoplash uehun kctma-kct nafas olishga majburiyat 
paydo bo 'lsa ,  u bclgi bo 'lm aydi.

Yana nafas olishning kuchsizlanishi,  quvvatning tarqalishi, isitadigan 
turli narsalarga tekkanda, ularni h id laganda va tatiganda rohatlanish; 
shuningdck, eho 'ch ish ,  qo 'rqoq lik ,  haddan tashqari yum shoqlik  va 
ko 'ng ilehan lik  ham buzuq sovuq m izojn ing  belgilaridandir.

Buzilgan ho 'l  m izojning bclgisi tom ir  urishining odatdagidan k o 'ra  
yum shoqlig i.  ruhga ta 's i r  qiluvchi narsalardan tcz. ta 's irlanish  va ta 's irn ing  
tez ketishi,  xilt larning hidlanishidan bo 'lad igan  isitmalarning k o 'p  
bo 'lishidir.

Buzilgan quruq mizojning bclgisi tomir urishining odatdagidan k o 'ra  
quruqligi, ta 's i r lan ishning  qiyinligi, ta 's i r lan ishning  kuchli yoki kuchsiz 
b o ' l sa  ham uzoq vaqt qolishi va badanning ozishidir.

Y urakda  bo 'lad igan  shishlarning belgilariga kelsak, ularning ba'zilari 
issiq shishlarning bclgilaridan iborat, u larning boshlanish paytida tomir 
urishida qiziq va odatdan tashqari notckislik yuz  beradi,  badanda, ayniqsa 
nafas a 'zo lar iga  bcriladigan alanga zo 'rayad i.  N afas  oluvchi kishi eng 
sovuq havoni burun orqali m um kin  qadar  k o 'p  tortsa ham, nafas 
o lm ayo tgandck  bo 'lad i ,  so 'n g ra  uning kctidan bir nccha bor hushdan 
kctish hollari yuz  beradi.

Yurakdagi issiq shishlarning holatini aniq lashda boshqa shunga 
o 'x sh ash  kasalliklarda bo ' lad igan  tom ir  urishin ing qattiqligi kabi belgini 
kutish kerak emas. Chunki yurak  shishi tom ir  urishining 
qattiq lashuvigaeha borib yctmaydi.

Y urakda  uzluksiz likning buzilganligi esa  sirtda bo 'lad igan  sabablar 
orqali bilinadi. B a 'z i  tabiblarning aytishicha, yurakda  yara  paydo bo 'lsa ,  
kishi o ' lad i ,  uning bclgisi -  chap sut bezi tugm achasin ing  og 'rishidir .
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Y urakka ta 's ir  ko'rsatadigan sabablar
Y urakka ta 's i r  ko 'rsa tuvchi sabablarning ba 'z ilar i  yu rakka  xos, 

ba 'z ilar i  csa turli mizojlarni, turli shishlarni paydo qiluvchi, uzluksizlikni 
buzuvchi va shularga o 'x sh a sh  yurakka va boshqa a 'zo larga um um iy 
bo 'lgan  sabablardir.

A m m o yana nafas olish jiha tidan  va turli hissiy kechinm alar  j iha tidan  
paydo bo ' lad igan  va faqat yu rakkakina xos bo ' lgan  boshqa sabablar  ham 
bor.

N afas  olishda nafas siqilsa yo juda issiq, yoki juda sovuq nafas 
olinsa, undan albatta yurakka za ra rye tad i .  T u g 'm a  issiqlikni ichga b o 'g ' ib  
qam ashda  yoki uni sirtga ta rqa tishda haddan tashqari ta 's i r  ko 'rsa tad igan  
har bir sabab hushdan kctkazishgacha, hatto halok  qilishgacha olib boradi.

Shunday hissiy kcchinm alardan  biri b o ' lg an  g 'azab lan ishn ing  ta 's iri  
ham m asinikidan kam roq bo 'lad i ,  chunki g 'azab lan ishn ing  halok 
q ilishgacha olib borishi kam  uchraydi.

Uyqusizlik  va haddan tashqari k o 'p  badantarbiya va shularga 
o 'x shash lar  ruhni tarqatishi sababli yurakni kuchsiz  qiladi.

Y urakni davolashn ing  um um iy qoidalari
13 li tup roqda  faqat tib kitoblarida ay til ishi kerak bo ' lgan  qo idalarga 

am al qilib o 'tam iz:  yurak boshqaruvchi a 'z o  va ham m a boshqaruvchi 
a 'zo la rn ing  eng birinchisi va eng  muhim i bo 'lgan i uchun. uni dorilar  bilan 
davolashdagi dadillik, yurak  xiltini bo 'sha tm oqch i b o ' lsak  ham yoki 
mizojini alm ashtirm oqchi b o ' lsak  ham ehtiyotlik bilan ish olib borish 
kerak.

Tomirlardan qon olib bo 'sha tishga  kelsak, biz u bilan davolashga 
k ir ishganim izda tozalovchi boshqa tadbirlar bilan qo 'sh ib  qilishga ehtiyoj 
sczm aym iz ,  balki b izga k o 'p ro q  lozim bo 'lad igan  narsa  unday bo 'shatishn i 
haddan tashqari qo 'l lab ,  kasaln ing quvvatini tushirib yuborm aslik  va agar 
quvvat ozgina susayib yurakn ing  sovuq yoki issiq mizoji sababli 
kuchsiz langanda uni ko 'ta ruvch i narsalar bilan kuchaytirish lozimdir. Bu 
faqat qon olishgagina tegishli emas, balki qon olishda garchi qattiqroq 
ehtiyot qilinsa ham, boshqa ham m a bo 'sha tish  tadbirlariga ham tegishlidir.

Qon olishdan boshqa tadbirlarni ishlatishga ehtiyoj qolmaslig in ing 
sababi qon olishning yurakka  borib tushadigan dori bilan bo 'lmaslig idadir;  
shu bilan birga yurakda  bo ' lad igan  toliqishlarning ko 'p i  qon va bu g 'd an  
bo 'l ib ,  tom irdan  qon olish har ikkalasining ham zararini qaytaradi. Agar

9X



to ' l iq l ik  qondan bo 'lsa ,  o 'n g  bosliqdan, b ug 'dan  bo 'lsa ,  so 'l  boslikdan qon 
olinadi.

Dorilar bilan b o ’ladigan bo 'sha tish la rga  kelsak, bunda yuqorida 
aytilgan tadbirga  boshqa  tadbirlarni ham qo 'sh ish  kerak, chunki 
bo 'sha tuvch i dorilarning ko 'p i  badanga qarama-qarshi bo 'lgan idan ,  ularni 
yurak  dorilari bilan birgalashtirish kerak. Yurak dori lari -  o 'z  xossalari 
bilan yurakka  quvvat beradigan dorilardir.

Yurak xiltini b o 'sha t ishda  ishlaliladigan dorilarga yurakka  munosib  
bo ' lgan  taryoqli va  bodzahrli dorilar aralashtiriIadi.  O 's h a  dorilarning 
ko 'p i ,  hatto ju d a  ko 'pch il ig i,  boshqa tom ondan  ham foyda yetkazadi: ular 
bo 'sha tuvch i dorilarni yurakka o 'tkazad i va yurakdan  boshqaga o 't ishdan  
qaytaradi.

Yurak mizojini a lm ashtir ishda sovuq, yo issiq, yo h o ’l, yoki quruq 
m izo jga almashtirish tadbiri ishlatiladi.  Sovuq mizojni almashtirmoqchi 
b o ’lsak, issiqlik dorilarni yurak  issiqlik dorilari bilan aralashtirib 
ishlatamiz; shu bilan birga shu dorilarn ing yurak  xiltini qattiq qo 'zga tib  
yubormaslig i k o 'z d a  tutiladi, aks holda xilt yurak tanasini vel yoki shish 
paydo qiluvchi m odda  va boshqa narsalar bilan tortishtiradi.

Issiq mizojni alm ashtirm oqchi bo 'lsak ,  sovutuvchi dorilarni ishlatish 
bilan chegaralanm aym iz.  Chunki yurakning  yaratilishiga sabab bo 'lgan  
m odda, y a 'n i  yurakka quyiladigan ruh m oddasi issiq m odda bo 'l ib ,  uning 
issiqligi badanga zararli haroratdan boshqa bo ' lgan  tu g 'm a  haroratdir.

Yurak m izojining issiqda aynib buzilishi sababli shu ruh m oddasida 
kam ayish, tarqalish, tutunsim on bo 'l ish  va xiralanish paydo bo 'ladi;  shu 
paytda yurak tanasiga o 'z in ing  issiqligi bilan, to 'g 'r i ro g ' i  issiqlik 
b irgalashib keluvchi a lohida xususiyati bilan tu g 'm a  issiqlikni 
kuchaytiruvchi issiq dorilar bilan ara lashm agan biror so 'nd iruvchi dori 
borib tushavcrsa, u tarmoq, y a 'n i  yurak tanasiga  foyda qilsa ham aslga, 
y a 'n i  ruhga zarar qilishi mumkin.

Yurak tanasin ing issig 'ini m o 'tad illash tir ish  bilan birga ruhning 
issiqligi zararlansa, uning foydasi n im a b o ' la r  cdiki,  shuning uchun 
qadim gi o lim larn ing  ichida yurakning  buzilgan issiq m izojiga v a  u mizoj 
sababli paydo bo 'lad igan  kasalliklarga davo  ishlatishda sovuqlik  dorilarni 
issiqlik dorilarga aralashtirm asdan ishlatganlari uchramaydi. Chunki ular, 
faqat kuchli bo 'lsa ,  sovituvchini isituvchidan ajratib sovituvchi dorilarni 
yurakka,  isituvchilarni esa  ruhga yetkaz ish iga  va natijada, yurakning  
harorati m o 'tad il  bo 'l ib ,  ruhning harorati oshishiga ishonganlar.
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Ular gov/.abon kabi o ' z  xossasi bilan ruhni kuchaytiradigan va 
m o 'tad il  yoki m o 'tad il l ikka  yaqin dorini uchratganlarida undan k o 'p  
foydalanganlar; am m o tabiat kuchsiz bo'Isa, hcch bir tadbir  foyda 
qilmaydi.

Qadim gi tabiblar goho sovuqlik yurak dori lari m oddasin ing  og 'irl ig i,  
singishining kamligi, tabiatning singishga emas, to 'x tab  qolishga 
moyilligini bilganliklaridan yurak  issiqlik dorilarini ishlatishga muhtoj 
bo 'lgan lar ,  ularni birgalashlirib olib o ' tad igan  yurak issiqlik dori lari bilan 
aralashtirib ishlatganlar. shunda  ular tabiatning sovituvchi dorilarni 
yurakka yctkazishiga yordam lashadi.  Masalan. ular zaTaronni ко fur 
kulchalarining ham m a tarkiblariga aralashtiradilar. shunda boshqa 
qo 'sh im chalarn i  z a ’faron yurakka o 'tkazadi.

S o 'n g ra  tabiiy kuch zaTaronni yurakdan qaytarib. ruh bilan m ashg 'u l  
qiladi; sovutuvchilardan esa yurak mizojini m o 'tadil  qilish uchun 
foydalaniladi. Bunday qilish nuqul sovutuvchi dorilarni ishi at i b . keyin 
u larning yo 'l  boshida to 'x ta b  qolib, o ' t a  olmay turishlaridan k o 'ra  
foydaliroqdir. O 'z i  bilmasdan. qad im gila rn ing  xatosini tuzatam an deb. 
kofur kulclialariga zaTaronni qo 'shm ayd igan  tabiblar kofur  kulchalarining 
foydasini kam aytirib  qo 'vadilar .

Yurak issiq m izojiga qarshi ho 'l  m evalarn ing  qaynatib  quyultiri lgan 
shiralarini. ayniqsa shorn o lm asining va behining suvini ichirish bilan ham 
davo qiladi; ular juda yaxshi davo ham da yurakni kuchaytiruvchilarga 
qo 'sh ilad igan  so 'nd iruvchi suyuq va quyuq surtm a dorilar bilan davo 
qilinadi. A gar  mizoj buzilishining sababi m odda bo'Isa, bo 'shatiladi.

M a 'ju n  dorilar bilan, rayhoniy sharob, m o 'tad il  badantarbiyalar. 
yurakka ishiatiladigan issiqlik, x ushbo 'y  quyuq  va suyuq surtm a dorilar 
bilan va hazm bo 'lad igan  m iqdordagi issiqlik ovqatlar  bilan davolanadi. 
Mizoj buzilish in ing sababi m odda  bo 'Isa , bo 'shati ladi .  Y urakning mizoji 
buzilgan quruq. Mizojini ho 'l lovchi ovqatni k o 'p  ycdirish, so 'ng ra  
h am m o m g a tushirish, vanna qabul qildirish, dam olish, kam harakat qilish, 
t inchlik  va sovuq suv ichirish bilan davolash kerak.

Buzilgan mizojda sovuqlik  bo ’Isa, juda sovuq bo 'lgan  suvdan 
saqlaniladi; ovqat va ichimliklar m o 'tad il  m iqdorda beriladi,  issiq 
ovqatdan keyin ko 'p ro q  uxlatiladi.  Sabab m odda bo 'Isa , uni bo 'shatiladi.

Y urakning  buzilgan ho ' l  mizojini esa yengil ovqat kirituvchi 
dorilarni ishlatish, m o 'tad il  badantarbiyalarni ketma-ket va k o 'p  qilish 
bilan davolanadi; m odda sabab bo'Isa. uni bo 'shati ladi:  ko 'p incha



ovqatdan ilgari badantarb iya  qildiriladi,  ham m om ga va issiq buloq 
suvlariga tushiriladi. issiq suvga k o 'p  tushib turiladi,  surgi dorilar, siydikni 
haydovchi dorilar  is tc 'm ol qilinadi, kuchli va rayhoniy x ushbo 'y  
sharobdan oz-oz. is tc 'm ol qilib turiladi va yaxshi kaymusli ovqatlardan 
ko 'p  emas, oz m iqdorda istc 'm ol qildiriladi.

A gar u mizoji issiq bo 'lsa ,  ham m om dan  saqlaniladi, j insiy aloqani 
chcklanilmaydi. Mizoj buzilish in ing sababi ho ' l  yoki issiq. M odda bo 'lsa , 
uni bo 'shati ladi .

Yura kk a  ishlati ladigan dori lar
Yurakka ishlatiladigan dorilarni to ' la - to 'k is  qilib oddiy dorilar 

lavhalarining "Nafas a 'zo lar i"  lavhasidan tcrib olish kerak.
Oddiy dorilarning m o 'tad il l ikka  yaqinlari yoqut, qora  marjon va 

feruza, oltin, kum ush  va gavzabondir.  U larning issiqlari esa dorunak, 
parpi,  mushk. anbar, yovvoyi zanjabil, ipak va za 'fa rondir ;  ikkala xil 
baxm an tcz  foyda qiladi,  karanful esa ju d a  ajoyib dori.

Bunday dorilardan yana limon. rayhon va lining urug 'i  ham da 
tog 'rayhon i va uning u rug 'i ,  shohi isfaram rayhoni va uning u rug 'i ,  xil. 
kelindona. luklik rayhon va uning u rug 'i ,  sitron yaprog 'i ,  hind sodajini 
ko 'rsa t ish  mumkin. Q ora  andiz ham ajoyib dorilardandir.

Sovuq dorilar esa marvarid, qahrabo. marjon, ко fur, sandal, qizilgul,  
taboshir. m uhr loyi, olma, quruq va ho 'l  kashnichdir.

I BN SIN O  ТА' LI M O T  I (I A A S O S A N  Y U R A K  
K A S A L L IK L A R IM N C ; TASNTFI
I. Y urakning  sodda kasalliklari:

1)yu rakn ing  mizoj buzilish kasalliklari;
a) yu rakning  m oddasiz  mizoj buzilish kasalliklari (NISI), 

kardioncvroz).
b) yurakning  moddali mizoj buzilish kasalliklari (gipertoniya, 

g ipotoniya).
2) Tarkib kasalliklari:
a) yurakning  hajm buzilish kasalliklari:
- yurakning  katlalashishi bilan kcehadigan kasal 1 iklar (dilyatatsion 

kardiom iopatiyalar,  yurak  qorinehalarin ing gipertrofiyasi bilan kcehadigan 
kasalliklar, yurak anevrizmalari).

- yu rakn ing  kiehiklashishi bilan kcehadigan kasal I iklar (tizimli 
kasalliklardagi chandiqli o 'zgarishlar).
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b) yurakning  tuzilish kasalliklari:
- oqim yo 'llari  kasalliklari (yurak-qon tomirlarining kcngayishi yoki 

torayishi, a tcroskleroz kasalligi) .
v) yurakning  son- dad yoki m iqdor  kasalliklari. bunga:
- yurakning  turli xildagi tu g 'm a  nuqsonlari kiradi.

3) Yurak uzluksizligining buzilish kasalliklari:
- infarktdan kcyingi kardiosklcroz;
- yurak tamponadalari;
- yurak travmalari.

II. Y urakning  m urakk ab  kasalliklari:
- yurakning  yetishm ovchilig i (nuqsonsiz ishlashi), yurak astmasi, 

o 'p k a  shishi;
- perikarditlar;
- infcksion endokardit  va miokardit;
- orttirilgan yurak nuqsonlari;
- to 'sa tdan  koronar o 'l im ;
- stcnokardiya;
- miokard infarkti;
- yurak  aritmiyalari.

Yurak  ahvolin i bildiruvchi dalillar
1. Tom ir  urishi — Puls (nab/.);
2. N afas  olish harakati;
3. K o 'k rak  qafasin ing tuzilishi;
4. K o 'k rakdag i m o 'y la r ;
5. Terini ushlab ko 'rgandag i holati. badanning  holati;
6. Inson xulqi;
7 . Turli xayollar;
8. Badanning  kuchli yoki kuchsizligi.

T om ir  urishi
- Puls tcz va ketm a-ket b o ' l sa  -  yurak mizoji  issiqligini, uning aksi 

esa yurak  mizoji sovuqligini bildiradi.
- Puls yum shoq  b o ' l sa  -  yurak rutubatli bo 'ladi .
- Puls qattiq b o ' lsa  -  yurak quruq bo'ladi.
- Puls kuchli, tekis, tartibli b o ' lsa  -  yurak  sog ' lom  bo 'ladi .

102



- Puls kuchsiz, notekis b o ' I s a - y u r a k  nosog 'lom  bo'ladi.

N afas  olish issiq bo 'lsa ,  yurak  mizoji issiq, sovuq b o ' lsa  mizoji 
sovuq bo 'ladi.

K o 'k rak  qafasi kcng, bosh kichik yoki o 'r tacha  bo 'lsa ,  puls kuchli 
bo 'lsa ,  yurakning mizoji issiq bo 'ladi .  K o 'k rak  qafasi keng bo 'l ib , bosh 
kichik bo 'lm asdan , puls kuchsiz  b o ' lsa  -  yurakning  mizoji sovuq bo 'ladi .  
K o 'k rak  qafasida m o 'y la r  asosan jingalak b o ' l sa  -  yurak mizoji issiq, 
m o 'y s iz y o k i  kam b o ' l s a  —yurakn ing  mizoji sovuq bo'ladi.

Butun badan issiq b o ' l s a  -  yurak  mizoji issiq, sovuq b o ' l s a - y u r a k  
mizoji sovuq bo 'ladi .  Badan  qattiq b o ' l s a - y u r a k  mizoji quruq, yum shoq 
b o ' l sa  —yurak mizoji rutubatli bo 'ladi .

- tabiiy g 'azab lan ish ,  botirlik, jasurl ik  va yengil harakat qilish yurak 
m izojin ing issiqligini bildiradi;

- uning aksi yurak  mizoji sovuqligini bildiradi;
- badan kuchli b o ' lsa  — yurak  kuchli, sog 'Iom ligini (tabiiy mizoj 

m o 'tadillig in i)  bildiradi;
- badan kuchsiz b o ' l sa  — yurak  kuchsiz. va nosog 'lom lig in i (mizoj 

buzilganini) bildiradi.

Turli xayollar: shodlik, yaxshi um idga moyillik  -  yurak  m izojining 
issiq va rutubatliligini; qo 'rq ish ,  g 'a m g ' in l ik k a  moyillik -  yurak 
m izojin ing sovuq va  quruqligini bildiradi.

Y u rakn in g  tabiiy mizoj belgilari:
- ko 'k rak  qafasi keng, puls tabiiy katta va tez, kuchli b o ' lsa  -  yurak 

tabiiy issiq mizojli bo 'ladi;
- ko 'k rak  qafasi tor, puls tabiiy kichik, siyrak  va sust b o ' lsa  -  yurak 

tabiiy sovuq mizojli b o ’ladi;
- puls yum shoq  , tez ta 's ir lanish ,  terin ing ho'Iligi — yurakning  ho'l 

mizojliligini bildiradi;
- puls qattiq b o ' l s a  -  kechikib ta 's ir lanish ,  terining quruqligi, yurak 

mizoji quruqligini bildiradi.

Y urak  kasallik larining asosiy  klinik belgilari:
Buzilgan issiq mizoj belgisi: puls tez. nafas odatdagidan ko 'p roq , 

kuchli tashnalik, um um iy ozish, behuzurlik , g 'a m g in l ik  kuzatiladi.
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B u z i lg a n  so v u q  mi/.oj be lg is i :  pu ls  o d a td a g id a n  k ich ik ,  sust,  s iy rak .  
nafas  o lish  ku chs iz ,  c h o 'c h is h ,  h a d ik s i ra s h  ho llar i  kuza ti lad i .

B u z i lg an  h o ' l  m izo j be lg is i :  p u ls  o d a td a g id a n  k o ' r a  y u m s h o q ,  tez  
ta ' s i r l a n ish ,  x i l t la rd an  b o ' l a d i g a n  is i tm a la r  k u za t i lad i .

B u z ilg an  q u ru q  mi/.oj be lg i la r i :  pu ls  o d a td a g id a n  k o ' r a  q a t t iq ro q ,  
kech  ta 's i r l a n ish .  b a d a n  oz ish i y u z a g a  kelad i .

Y urak  kasa l l ik la r in i  d a v o la s h n in g  u m u m iy  qo ida la r i :
- v izo j buz il ish i  sa b a b i  m o d d a d a n  b o ' l s a .  b ad an n i  b o 's h a t i s h  kerak :
1) to m ird a n  qon  o l i sh  k e ra k ;
2) d o r i la r  b i lan  ( ta ry o q  v a  b o d z a h r la r )  y u ra k  xil tin i b o 's h a t i s h ;
3) y u r a k  m iz o j in i  a lm ash t i r i sh ;
4)  y u ra k n i  d o r i la r  b ilan .  g iy o h la r  b i lan  dav o la sh .
Y u ra k n in g  b u z i lg a n  iss iq  m iz o j ig a  qarsh i:
shorn  o lm as i  y ok i  belli suv in i  ichirish;
asl h o ' l  m ev a la rn i  q a y n a t ib  q u y u l t i r i lg a n in in g  sh i ra s id an  be r ish  

ta v s iy a  eti ladi.
Y u ra k n in g  b u z i lg an  s o v u q  m iz o j ig a  qarshi:
k atta  m a ' j u n  dori la r ,  r a y h o n iy  sha ro b ,  x u s h b o 'y  q u y u q  v a  su y u q  

su r tm a  do r i la r  b e r i sh  u ch u n  ta v s iy a  e ti ladi.

B u z i lg a n  q u ru q  m iz o jd a :
l l o ' l l o v e h i  o v q a t  k o 'p r o q  y ed ir ish :  h a m m o m g a  tu sh i r i sh ,so v u q  suv  

ich irish , d a m  o l i sh ,k am  h a ra k a t  q il ish , issiq o v q a td a n  k ey in  k o 'p  ux la t ish  
ta v s iy a  eti ladi .

B u z i lg a n  h o ' l  m izo jd a :
y en g i l  o v q a t la r  b uy u r ish ,  qu r i tu v c h i  do r i la r  b e r i sh  m o ' t a d i l  

b a d a n ta rb iy a .  h a m m o m g a  tu sh ish ,  x u s h b o 'y  s h a r o b d a n  o z -o z  i s tc 'm o l  
q il ish  t a v s iy a  etiladi.

Yurakka ishlatiladigan dorilar:
M o ' t a d i l l ik k a  y a q in  d ori la r :  y o q u t ,  q o ra  m ar jo n ,  fe ruza ,  oltin, 

k u m u s h ,  g a v z a b o n .
Issiq d o r i la rda n :  d o ru n a k ,  parpi,  m u shk i  an bar ,  y o v v o y i  g av z a b o n ,  

ipak  v a  z a ' f a ro n ,  l im on , r a y h o n .  to g '  ray ho n i .  sh o h  is fa ro n  ray ho n i .  
k e l in d o n a .  s i tron ,  h ind  so d a j in i ,  q o ra  a n d iz d a n  ta y y o r la n g a n  d o r i la r  
bu yu r i lad i .
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Sovuq dorilardan: marvarid, kahrabo, marjon. kofur, sandal, qizil 
gul,  taboshir, olma, quruq va ho 'l  kashnich lar  buyuriladi.

Y urak  kasalliklari
Yurak kasalliklari: yurakda har xil mizoj buzilish kasalliklari bor. 

Mizoj buzilish kasalliklari moddali va  m oddasiz  bo 'ladi .  M odda esa, 
ayniqsa rulubat yurakning  tom irlarida va lining tanasi bilan g 'i lo fi  orasida 
bo 'lad i .  Rutubat ko 'p ay g a n d a  yurakni siqadi va erkin harakat qilishga y o ' l  
qo 'ym ayd i .  Bundan tashqari, yurakda shishlar, tiqilmalar, vaziyat 
kasalliklari, uz luksiz likning buzilish kasalliklari mavjud.

2 xil shishlar bo 'ladi:  issiq va sovuq.
Issiq shishlar -  yurakda. sovuq shishlar -  yurak g ' i lo f ida  bo 'ladi .  

Yurakdagi issiq shishlar bemorni tcz  o ' l im g a  olib kcladi. Yurak 
tom irlar ida esa tiq i lm alar  paydo bo 'lad i .  T iq ilm alar  natijasida yurakda har 
xil kasalliklar paydo  bo 'lad i .  M asalan: s tenokardiya, miokard infarkti, 
atcroskleroz, kardioskleroz kasalliklari.

Uzluksizlikning buzilishiga kelsak. bu ham  yurak tanasida paydo 
bo 'lad i ,  bu kasallik shishdan ham og 'i r roq  kcehadi. B oshqa ham kor a 'z o  
kasalliklari ham m avjud. Masalan. qon-tom irlar  kasalliklari natijasida 
dilyatatsion kardiom iopatiyalar,  zotiljam, o ' tk ir  nafas yet ishm ovchilig ida 
jigar ,  taloq, buyrak kasalliklari yurakn ing  h a r  xil xastaliklarini keltirib 
chiqaradi.

X afaqon  x a s ta l ig i , uni tashhislash va davolash
X afaqon -  yurakka aziyat bcruvchi,  yurakn ing  o 'z ida ,  yoki uning 

g ' i lo f id a  yo yurakka u bilan yonm a-yon  turgan va ham kor  a 'zo lardan  
kcladigan, har  bir narsa sababli yu rakda  paydo bo ' lad igan  uchganga 
o 'x sh ash  bir harakatdir. Xafaqon goho m oddadan , goho m oddasiz  (sodda) 
mizojdan, goho shishdan, goho uzluksiz likning buzilishidan, b a 'z an  esa 
ehetki biror bir sababdan  va qattiq seskanish  (qo 'rq ish )dan  paydo  bo 'ladi .

Xiltli m odda qondan, ru tubatdan, savdodan, safrodan va yeldan 
iborat bo 'ladi.

M oddasiz sodda m izojdan bo 'lad igan  xafaqonda  harbir  kuchaygan  
mizoj yurakda kuchsizlikni keltirib chiqaradi. Kuchsizlik -  yurak 
quvvatin ing qo ld ig 'i  bo 'lsa ,  iztirob paydo qiladi -  g o 'y o  yurak  o 'z idan  
zararni haydam oqehi bo 'lad i  va natijada xafaqon  paydo  bo 'ladi .  X afaqon 
haddan tashqari kuchli bo 'lsa ,  hushdan ketishga o 'tad i ,  behushlik  haddan
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tashq a r i  b o ' l s a  h a lo k  q ilad i.  B a 'z a n  h a r  bir bu z i lg an  so d d a  m izo j ham  

x a fa q o n  p ay d o  q ilav e rad i .
Issiq  sh ish  x a fa q o n  p a y d o  q ilad i,  k ey in  beh u sh l ik n i  ke ll irad i,  s o 'n g  

h a lo k  q ilad i.  S o v u q  sh ish  h a m  issiq sh ish g a  y a q in  b a 'z a n  ha lo ka tn i  b ir  o z  

k ech ik t irad i .
U z lu k s iz l ik n in g  b u z i l ish i  h a m  q o n  v a  ru h n in g  y u ra k k a  b o ra d ig a n  

y o ' l l a r id a ,  y u ra k n in g  y o n v c r id a  v a  o 'p k a  b o ' la k la r i  h i s o b lan g an ,  qatt iq  
to m ir la rd a  y u z a g a  k c lad ig an  t iq i lm a la r  ham  s h u n d a y  h o la tg a  o lib  ke lad i .

C h c tk i  s a b a b d a n  b o ' l a d i g a n  x a fa q o n n in g  m iso l i  t inkani q u r i ta d ig an  
o g ' r i q la r ,  y u r a k k a  y o n d o s h  s h i sh la r  m o d d a s in in g  y u ra k k a  k o 'c h is h i  v a  
z a h a r  ich ish d an  p a y d o  b o ' la d ig a n id i r ;  y a n a  jo n iv o r l a rn in g  c h a q is h la r id a n  
p a y d o  b o ' l a d ig a n ,  ich d a  b o ' l a d i g a n  g i j ja la rdan ,  ay n iq sa ,  u lar o v q a t  v a  
ax la t  to 'x t a y d ig a n  jo y l a r n i n g  te p p a la r ig a  c h iq q a n  v a q td a  p a y d o  
b o ' la d ig a n id i r .

Y u ra k  sez g i s in in g  n o z ik l ig id a n  b o ' l a d ig a n  x a fa q o n g a  k e lsak ,  y u ra k  
u n in g  g ' i lo f i  o ' r t a s id a g i  b o 's h l iq d a ,  y o  g ' i l o f  j i s m id a  y ok i  u n in g  
to m ir la r id a n  p a y d o  b o ' l a d i g a n  o z g in a  y e ld an ,  y u ra k k a  borib  ta q a la d ig a n  
o zg in a  so v u q  y o  issiq  k a y f iy a td a n  ha t to  y u ra k  ish larin i k u c h s iz la n t i rm a sa  
ham  su v  ic h ish d a n  k ey in  p a y d o  b o ' la d i .

H a m k o r l ik  sabab l i  b o ' la d ig a n i  esa ,  y o  is i tm a la rda ,  ay n iq sa ,  v a b o  
i s i tm a la r id a  b o ' lg a n i  kabi b u tu n  b a d a n  h a m k o r l ig i  b ilan  k echad i .  Y u ra k  
g ' i l o f id a  b o ' s h  y o  qa tt iq  sh ish  p a y d o  b o ' l s a ,  y u ra k  g ' i l o f in in g  h am k o r l ig i  
b ilan  b o ' l a d i  yo k i  m e 'd a n i n g  h a m k o r l ig i  b ilan  b o ' la d i :  m e 'd a  o g 'z i d a  
y o p is h q o q ,  sh i s h a s im o n  xilt y ok i  a c h ish t i ru v c h i  sa f ro  b o ' l s a  y ok i  m c 'd a d a  
o v q a t  b u z i l ib  qo lsa ,  g o h o  m e 'd a d a g i  x ilt y o  u n in g  o g 'z id a g i  to s h m a  
y a ra la r  y ok i  qa tt iq  q u s i sh d a n  k ey in  b o ' l a d ig a n  b o ' s h a s h u v  sabab li ,  m e 'd a  
h a m k o r l ig i  b i lan  x a fa q o n  z o ' r a y a d i ,  ha t to  shu  h a m k o r l ik  xa faq o n i  b ilan  
y u ra k n in g  o 'z id a g i  s a b a b  b ilan  b o ' l a d ig a n  x a fa q o n n i  a jra tib  b o ' lm a y  
qo lad i .  B a 'z a n  m e 'd a  o g 'z i d a  k e tm a -k e t  o 'c h i s h  b o ' la d i .  B u  y u ra k  
x a fa q o n ig a  j u d a  o 'x s h a y d i .

G o h id a  o 'p k a n i n g  y u r a k k a  y o n d o s h  to m o n id a  t iq i lm a la r  k o 'p a y ib ,  
n a fas  k c ra g ic h a  o ' t a  o lm a g a c h ,  o 'p k a n in g  h am k o r l ig i  b ilan  x a fa q o n  p a y d o  
b o ' la d i ;  b u  x a fa q o n  o m o n  q o 'y m a y d i g a n  n a fas  s iq i l ish idan  d a ra k  berad i .  
G o h o  b u h ro n  sab ab l i  v a  b u h ro n  p ay t id a  x i l t la rd a  p a y d o  b o ' l a d ig a n  
h a ra k a t la r  sabab l i  x a fa q o n  p a y d o  b o ' la d i .  K ish i  b i ro r  k asa l l ik d an  k ey in  
x a fa q o n d a n  sh ik o y a t  q ilsa ,  u  k is h id a  o 'q e h i s h  v a  k o 'p la b  sa f ro  tash lab ,  
k o 'n g i l  ay n ish i  b o s i lm a sa ,  b u  y o m o n  v a  m e 'd a  t i r i sh u v id a n  dali ldir.
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Xafaqon  xastaligini u m u m iy  davolash
Turli bo 'sha tish la r  m oddadan  bo 'lad igan  ham m a xafaqonga  ham 

foyda qiladi. Q ondan  bo ' lgan ida  tom irdan  k o ’p qon chiqariladi, ovqat 
sifati va miqdori m o 'tad il  qilinadi. X afaqonn ing  oldini olish uchun 
(tutishidan oldin) bahor Iasiida burun tomiridan qon oldirish, yengil ovqat 
ycb turish v ay u ra k n i  kuchaytiradigan dorilar is tc 'm ol qilish kerak.

X afaqon b a lg 'a m  xiltidan bo 'lsa ,  ta ’sirini yurakka borad igan  dorilar 
bilan bo 'sha tish  kerak ( katta iyorajlar bilan ). Agar xafaqonga savdo 
ara lashgan qon bo 'lsa .  tom irdan  qon olinadi va savdo b o 'g ' i lm a s l ik  uchun 
j ig a r  m o 'tad il  qilinadi. A gar  faqat savdo xiltidan bo 'lsa .  Rufus iyoraji.  
lugoziyo va u z o q jo y d a n  savdo xiltini tortib bo 'sha tad igan  ham m a dorilar 
unga iloj bo 'ladi;  undan keyin mizojni m o 'tad i l  qilishga kirishiladi. Sovuq 
xafaqonni isituvchi dorilar  bilan. issiq xafaqonni sovituvchilar  bilan, 
ayniqsa, yurakka ishlatiladiganlari bilan davolash  lozim.

M e 'd a  hamkorligi bilan bo ' lgan  xafaqonni,  agar u quyuq xiltdan 
bo 'lsa ,  ovqatdan keyin turp suvi va s ikan jubin  kabi la tiflashtiruvchilarni 
ishlatib qustirish kerak, keyin iyorajlar. masalan: lugoziyo va tiyodaritus 
iyorajlari bilan, shuningdek: A bu Jahl ta rvuzin ing  eti, daraxt po 'kag i  va 
devpechak  qo 'sh ib  kuchaytirilgan iyoraj, fikro bilan surgi qilinadi. ■

Xafaqon achishtiruvchi safro sababli paydo bo 'lsa ,  u m e 'd a n i  
kuchaytirish bilan davolanadi,  inc 'dan i esa m cvalarni qaynatib  
quyultiri lgan shiralari.  xu sh b o 'y  mcvalar.  masalan: olma. behi, ovqat 
yegandan  so 'n g  nok va boshqalar  bilan kuchaytiriladi.  Ich yum shatiladi va 
o ' t  xiltiga aylanadigan narsalardan saqlaniladi. M c 'd a n in g  mizojini 
m o 'tad il  qilish tadbiri ishlatiladi.  Xafaqon vaqtida bir qancha vaqt ketma- 
ket kechalari uxlash o ldidan bir misqol vaznda govzabon  ichish z o ' r  
foydali. Xafaqonda bir novvot kattaligi va og 'ir i ig idagi erkak qaramfilni 
12 misqol yangi sog 'i lgan  sut bilan nahorda  ichish, agar issiq bor  bo 'lsa ,  
bu bir misqol m arzanjushni sovuq suv bilan, issiq b o ' lm a sa  sharob  bilan 
ketm a-ket bir necha kun ichish ham  sinalgan tadbirlardandir.

Xafaqon bo 'lgan  kishi yoqimli,  x u sh b o 'y  narsalarni o 'z i  bilan olib 
yurishi kerak. Issiq xafaqonli kishi o 'sh a  narsalarga gul, kofur, sandal va 
sovuqlik  yog 'la rn i  k o 'p ro q  qo 'shadi.  M ushk, qaramfil va za 'fa ro n d a n  bir 
oz aralashtiriladi. K ishining mizoji sovuq b o ' l s a  mushk, anbar, bon yogi, 
ts itron yogi, kofur  suvi, goliya va boshqalar  loydalidir.

K o 'ng i l  aynish bilan birga bo ' lad ig an  xafaqonga,  agar isitmaning 
qo ld ig ' i  bo 'lsa ,  arpaning issiq suv bilan yuvilib , keyin sovutilgan talqonni
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o 'n  d irham vazndagi shakar bilan ichiriladi. Bu qustirsa ham foyda qiladi. 
Shakar o 'rn ig a  anor doni ishlatish mumkin. K asalning ikkala pochchasi 
boglanadi, kofur sirka bilan q o 'sh ib  hidlatiladi, bem orning  ko 'k rag iga  2 xil 
sandal, kofur va shunga o 'xshash la rn ing  suvi bilan ho 'l langan  lattalar 
yopiladi. K o 'p incha  xafaqon q o 'zg 'a l ib ,  keyin kishining ichida bir narsa 
o 'n g  va chap tom ondan quy iga  qarab yo 'na lganday  bo 'ladi va xafaqon 
to 'xtaydi.

Issicj \a f aq o n ni  davolash
Agar bu xafaqon moddali bo ' l ib  m oddani bo 'shatsang , lekin uning 

ta 'siri qolgan bo 'lsa ,  yoki issiq xafaqon m oddasiz  bo 'lsa ,  unday kishiga oz 
va foydali ovqat bcrish kerak. Masalan: ozgina rayhoniy sharob qo 'sh ilgan  
gul suvida ivitilgan non. o lm a  sharbati, o lm a sho 'rvasi va yangi 
tayyorlangan ayron ham beriladi. Qovoq, yam an boqilasi va  sovuqlik 
m evalar  beriladi. J o ' j a  go 'sh ti ,  как I ik go 'sh tidan  qilingan “karis” va 
' ‘u llom ’’ deb ataladigan ovqatlar  beriladi.  Shularga uzum g 'o 'r a s i  va 
nordon o lm a  suvi bilan o ' tk ir  sirka tayyorlab. ustiga gul suvi va tol suvi 
sepib beriladi. U n io n  suvi ham yaxshi foydali. Kasal I ik kuchayib, 
alangalanish  zo 'raysa ,  sovuq suv va gul suvi aralashtirilgan kor suvini 
birin kctin ichiriladi. Kctidan m cva sharbatlari, djcrn olniasi sharbati 
ichiriladi. Shu narsalardan kofurni critish kerak b o ' l s a  eritiladi. B a 'z an  bir 
ritldan ikki r itlgacha m iqdorda qatiq ichirishga to 'g 'r i  kcladi.  Goliida issiq 
xafaqonni Xitoy ravochidan 1 dirhamni sovuq suv bilan aralashtirib, bir 
neeha kun davom ida ichish foydali. llavoni sovitish kerak. Kofur va 
sandaldan  tayyorlangan sepiladigan dorilar sepiladi.

l lavoni tcz-tcz almashtirib  turish zarur. Y urakka sandal, gul suvi, 
tcm irchilar  suvi, kofur, gul, taboshir  va yasm iqdan  tayyorlangan 
sovutuvchi quyuq surtma dorilarni qo 'y ishdan  bcparvo bo 'lm aslik  kerak, u 
dori is itmalarda yurakka  q o 'y ib  bog 'lanadi.  Foydali bo 'lgan  m urakkab 
dorilardan kofur kulchalar, za 'fa ro n  yaprog 'i  solingan sitron sharobi bilan 
ichiriladi. Y ana shirin m ushk dorisi,  ko 'ng iln i xursand qiluvchi sovuqlik 
dori ichiriladi. Issig 'i qattiq b o ' lm a g an  xafaqonda  2 bo ' lak  taboshir, hind 
udi va  olila shirasining har  biridan bir dirham, xilva qaram filn ing har 
biridan 1 dirham , kofurdan I dirham va katirodan 3 dirham olib 
yan toqshakar  suvi bilan ku lcha  qilinadi. Mar bir kulcha yarim dirham 
vaznda bo 'lad i .  Issiqni tushirishda kuchliroq dori: koxu urug 'i ,  sachratki 
u rug 'i ,  taboshir, gul. sandal, s c m iz o 't  urug 'i ,  govzabon. quruq kashnich,
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mai'jon, kahrabo, marvarid -  shularning har  biridan davolovchining likriga 
m uvofiq olib 2 dirham va/.nli claki qilib ishlatiladi va bu ju d a  foydalidir.

Sovuq  xafaqonni davolash
B alg 'am  moddali ho ' l  xafaqonga  qarshi xoh u yurak tom onida  

bo 'ls in ,  xoh m e 'd a  tom on ida  bo 'ls in ,  ishlatib sinalgan xabdorin ing tarkibi: 
daraxt po 'kag idan  yarim  dirham  A bu Jahl tarvuzining etidan 1 danak, 
tu rbo 'tdan  1 dirham, m ukldan  1 danak. m ugik  va za 'fa ronn ing  har biridan 
1 tasuj,  hind udidan 1 danak. hind tuzidan 4\1 d irham olinadi. Shu tarkib 1 
marta ichish miqdoridir. Savdodan b o ' lg an  xafaqonda sinalgan dorining 
tarkibi: qora xalila va kobil xalilasining har biridan 1 dirham , yarim 
dirham  devpechak, 4\1 dirham  arm an toshi. 3 dirham  achchiq m ushk  toshi 
dorisi olib shu tarkibni ivita oladigan miqdordagi rayhon sharobi bilan 
q o 'sh ib  ichiriladi. B a 'z a n  1 misqol vaznda iyoraj fikroni 1 danak vaznidagi 
dcvpcchak  bilan q o 'sh ib  ancha vaqtgacha uzm ay s ikanjubin bilan is tc 'm ol 
cttirib turiladi.

Yurak mizojini almashtiruvchi dorilarga taryok, mitridat, shirin va 
achchiq  m ushk dorisi,  qaysar  va shaliso dorisi.  ud va anbar juvorishni.  
ko 'ng iln i  xursand qiluvchi (kalta) dorilar "najot m a 'jun i"  va m ushk 
kulchalari misol bo 'ladi .  Sovuqlik  kuchaysa  ankarbiyo kabi dori ichishga 
to 'g r i  keladi. Goho sovuq  xafaqonda kaftargondi 1 n o 'x a t  miqdorin i 
govzabon  ivitilgan 30 misqol tilo sharobi bilan is tc 'm ol ctish ham  foyda 
qiladi. N o 'x a t  suvi, kaftar  bolasi,  chum chuq, to ’rg 'ay lar in ing  go 'shtlari  
bilan ovqatlantiriladi. B oshqa m urakkab  dorilardan biri: govzabondan  ! 
d irham , yovvoyi zanjabil va dorunakning  har biridan 1 dirham  olinadi. Shu 
tarkibdan ichish oyning avvali, o 'r ta s i  va oxiri 1 dirhamdir.  uni rayhon 
sharobiga solib ichish kerak.

M E 'D A  K A S A L L IK L A R IN I T A S IIX IS L A S II  VA D A V O L A S H .
H A V O SIR  

M e'da ahvolini b ildiradigan dalillar
M e 'd a  ahvoli quyidagi belgilar orqali aniqlanadi: m e 'd a  ko ' ta ra  

o ladigan va ko ' ta ro lm ayd igan  ovqatdan, m e ’daning  ovqatni singdirishidan 
yoki haydashidan, ovqatga va ichimlikka b o 'lg an  ishtahasidan, uning 
harakatlaridan. m e 'd a  xafaqonni va hiq ichoq kabi bctoqatligidan; 
o g ' izdag i m aza ham da uning ho 'l l ig i va quruqligi,  dag 'a l  1 igi va silliqligi 
h am da  hididan. qusish orqali m c ’dadan ch iqadigan  narsadan, yo  axlat yoki
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tovushli va tovushsiz chiqariladigan ycldan. yoki yuqoridan chiqadigan 
ycldan, ya 'n i  kekirishdan. tutilib qoigan ycldan, ya 'n i  qorin quldirashidan, 
y u /n in g  va o g ' i /  ichining rangidan, og 'r iq  va alamlardan, m e 'd a n in g  
boshqa a ’/.olarga ham korlig idan,  m c 'd a g a  m os kcladigan yoki zarar 
qiladigan ovqat, ichimlik va  dorilardan bilinadi.

M e'd anin g  ovqatni ko'tara olishi va ko'tara olmasligidan dalil 
qilishga kclsak, agar u odatdagidan k o 'ra  kam va ozgina ovqatnigina 
k o ' ta ra  o ladigan bo 'lsa ,  m c 'dan i kuchsizlantiradigan biror sabab bilan 
kuchsizlashgan bo 'ladi ,  agar odatdagi miqdorni ko 'taro lsa , quvvati joy ida  
qolgan bo 'ladi .

A xia l va qorindan chiqadigan  narsalar orqali belgi olish: rangi va 
sassiqligi o 'r ta ch a  bo 'l ib ,  o 'z i  bir xilda bo 'lgan  axlat hazm ning  
yaxshilig iga dalil bo 'lad i ,  hazm ning  yaxshiligi esa m e 'd a n in g  kuchli 
ckaniga  dalil bo 'ladi ,  m e 'd a n in g  kuchliligi m izojning m o'tad il l ig iga  
bclgidir. A m m o  hazm bo 'Im agan  ovqatn ing  chiqari I ishi m c 'd a  
kuchsizlig iga va undagi m izo jn ing  buzilganiga dalil bo 'ladi.  Axlatn ing 
rangi m c 'd a d a  qanday m odda  borligini bildiradi.  Axlatn ing sassiq va 
suyuqligi uning vaqtidan ilgari m c 'd a d an  tushganligini bildiradi,  bunga 
tutuvchi quvvat kuchsiz bo 'l ib ,  m e 'd a n in g  ovqatni ushlab turolmasligi 
sabab bo 'ladi .  Axlat suyuq bo 'lm asa ,  vaqtidan ilgari tushganiga emas, 
balki hazm quvvatin ing  kuchsizl ig iga dalolat qiladi.

Hiqichoqdan dalil olish. 11 iqichoq tutayotgan kishi achishganlikni 
sezsa, m c 'd a d a  nordon, o ' tk ir  yoki achchiq xiltlar bor bo 'lad i ,  agar u 
tortishganlikni scz.sa, m c 'd a d a  ycl bor bo 'ladi .  Bularning hech qaysisi ham 
sczilm asa va tashnalik bo ' lm asa ,  m c 'd a d a  shilliq xilti borligidan. Agar 
h iqichoq bo 'shati l ish lar  va isitmalardan keyin bo 'lsa ,  bu -  m c 'd a d a  
quruqlik  borligidandir.

T ashnalikdan  belgi olinishi: tashnalik issiq mizojga bclgi bo'ladi.  
agar Li ko 'ng il  aynash bilan bo 'lsa ,  o ' t  m oddasiga yoki s h o 'r  shilliq 
m oddasiga  dalolat qiladi.  A gar  tashnalik  issiq suv ichish bilan bosilsa, 
m c 'dadag i modda. k o 'p in c h a  s h o 'r  va  burakli shilliq bo 'ladi ,  agar u ortsa, 
m odda  o ' t  bo 'ladi .

Og'i/. va til holidan dalil olish. A gar m c 'd a  og 'riq lar ida  til ju d a  
dag 'a l la sh ib  qizarsa, bu -  m c 'd a d a  qonning  k o 'p aygan iga  yoki unda 
qondan  bo 'lgan  issiq shish borligiga dalolat. Til sa rg 'ish  bo 'lsa ,  kasallik 
safroda bo 'lad i ,  agar  u qoram tir  bo 'lsa ,  savdo xilti sababli, oqish va  sut
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rangli bo 'lsa ,  rutubat sababli . faqatgina qurib tursa, m c 'dadag i quruqlik 
sababli bo'ladi.

Hazm qilishdan dalil olinishi: m c 'd a g a  tushgan  ovqat hazmdan 
keyin m c 'd a d a  og 'irl ik , quldirash, dam lanish, kckirish. o g ' izd a  tutiin m aza 
yoki nordon maza, hiqichoq, uchish va tortishish paydo qilmasa, hazm ning  
yaxshilig iga dalildir , B unda y ana  ovqatn ing  m c 'd a d a  qolish muddati 
m o 'tad il  bo 'lishi.  m c 'd a d a n  tushishi m unosib  vaqtda bo 'l ib ,  undan oldin 
yoki keyin bo 'lm aslig i,  uyqu tinch va s id irg 'a ,  uyg 'on ish  esa yengil va tez 
b o ’lishi, ko 'zda  salqish va boshda og 'ir l ik  bo 'lm aslig i kerak. Shuning 
bilan birga, ich у urishi oson bo 'l ib .  hoja tga borishdan oldin qorinn ing  quyi 
qismi ozgina ko 'pch ib  turishi kerak: bu m e 'd a n in g  ovqatui yaxshi o 'rab  
olganiga belgi bo 'ladi .  m e 'd a n in g  kuchliligiga, ovqat miqdori va sifatining 
muvofiq lig iga dalolat. M e 'd a  ovqatni o 'z ig a  qam rab  olm asa va yaxshi 
hazm qilolmasa, quldirash va ketm a-ket kekirik paydo bo 'lad i  va ovqat 
m c 'd a d a  uzoq vaqt qoladi yoki kerakli vaqtdan oldin tushib ketadi.

Safro hazmni butunlay to 'x ta tish  yoki uni kamaytirib  ovqatni 
yetiltirmay qoldirish darajasida h azm ga  to 'sq in l ik  qilmaydi.  lekin, u 
b a 'z an  hazmni buzadi. Savdo esa yetilishga va hazm ga to 'sq in lik  qiladi va 
ikkalasini ham buzadi. Shilliq esa savdodan  k o 'ra  ko 'p ro q  buzadi. 
M e ’dada shish va yara bo 'lm asa ,  ovqat buzilmasa, lekin hazm  yaxshi 
bo ' lm asa ,  bunga mizoj buzilganligi sabab bo 'ladi .  Bu ko 'p in ch a  sovuqdan 
va rutubatdan bo 'l ib , undan keyin issiqlik, undan key in  quruqlik  turadi.

M e'da og'r iqiaridan belgi olinishiga misol tortishib og 'r ish  yelga. 
og ' i r l ik  bilan bo ' lad igan  og 'r iq  (tulikka begti) bo 'lad i :  achishib og 'r ish  
nordon, o 'tk ir ,  tax i ry o k i  achchiq xilt borligiga dalil bo 'ladi.

Ishtahadan ayon bo'lad igan  belgilar. B unda bclgilar ishtahaning 
ko 'p lig idan , ko 'p lig ida  yoki yo 'q lig idan ,  yoki ko 'ng il  tusagan narsasin ing 
turidan bilinadi. M asalan, b a 'z ida  kishi tashna bo 'l ib .  sovuq narsaga, 
b a 'z id a  nordon narsaga intiladi, b a 'z id a  esa kishi tashna b o ' lsa  ham  o g 'iz  
suvini teradigan, sh o 'r  va o ' tk ir  narsalarga intiladi. B a 'z id a  bir vaqtning 
o 'z id a  kishi o 'tk ir ,  s h o 'r  va nordon narsalarni tusaydi,  chunki bular zararli 
xiltni parchalab, foyda yetkaz ishda bir-birlariga yordam lashadi.  Ana 
shunday intilish m e 'd a n in g  kuchsizl ig iga dalil bo 'ladi .  C hunki kuchli 
m e 'd a  yo g 'l i  narsalarga intiladi. B a 'z an  ko 'ng il  yom on  va tabiatga x ilo f  
narsalarni tusaydi. masalan, ba 'z i la r  ko 'm irn i ,  ishqorni va shunga o 'x sh ash  
narsalarni tusaydiiar; bu -  yaxshi xilt larga m unosabati b o ' lm a g an  buzuq 
va begona xiltlar sabablidir. A gar  totish sezgisi sog ' lom  bo 'lsa .  ishtaha
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hcch  b ir  m a z a n i  sh irin  m a z a d a n  u s tu n  k o ' r m a y d i .  A g a r  ish tah a  b uz il ib ,  
sh irin  n a rsa ia rn i  y o q t i rm a sa ,  u n d a  kasa l l ik  bo r  b o ' la d i .  M e 'd a  y o g ' l i  
na rsa la rn i  is tasa,  u n d a  b u r ish ish ,  z ic h l ik  v a  q u ru q l ik  m a v ju d  b o ' la d i .  
T ab ia t  q iz i tu v ch i  ov q a t la rn i  s u y m a s a  v a  sov u tg an l ig i  sabab l i  so v u q  
narsa la rn i ti lasa ,  d e m a k  u issiq  b o ' la d i ;  q iz i tuv ch i  n arsa la rn i  is tasa, 
m e 'd a d a  s o v u q l ik  bo r  b o ' la d i .  A g a r  u p a rch a lo v ch i ,  n o rd o n  v a  o ' t k i r  
n arsa la rn i  is tasa,  u m e 'd a d a  y o p i s h q o q  x il t  b o r  b o ' la d i .

Issiq  m e 'd a n i n g  is h ta h a s id a  o v q a tg a  q a ra g a n d a  su v g a  ta lab  k o 'p r o q  
b o ' la d i .  I s s iq l ik n in g  k u ch li l ig i  k o 'p i n c h a  o 'z in i n g  tarqatish i .  t a rq a lg a n n in g  
o ' r n ig a  b ada l  ta lab  q i l in ish i  v a  ach ish t i r ish i  sab ab l i  qa tt iq  o ch iq ish n i  
q o 'z g a ta d i .  B u  h cch  b ir  c h id a b  b o ' lm a y d ig a n  o c h iq i sh n in g  b ir  tur i b o ' la d i ,  
unda , a y n iq s a  o v q a t  k c c h ik k a n d a ,  b eh u sh l ik  y u z  berad i .  M e 'd a g a  
q u y i l a y o tg a n  n o rd o n  s a v d o  v a  n o rd o n  sh iI l iq n ing  m iq d o r i  u larn i h a y d a b  
ch iq a r ish n i  ta lab  q i lad ig an  d a ra j a d a  k o 'p  b o ’ lm asa ,  u m e 'd a n i n g  ish tahasi  
k o 'p a y a d i .  U m c 'd a d a  ish ta h a  k u c h ay ib ,  b iz  b a y o n  q i lad ig a n  s a b a b g a  

k o ' r a  "it i sh tahas ig a"  ay lanad i .
O v q a tg a  b o ' l g a n  i s h ta h a  h a m m a  a 'z o l a r g a  u m u m iy  b o ' la d i .  L e k in  bu 

u m u m iy l ik  tab i iy  b o ' l ib ,  o z iq la n t i ru v c h i  q u v v a t  i s tag in in g  to r tu vch i  
q u v v a tg a  b o ' l g a n  a loq as i  sab ab l i  v u ju d g a  keladi .  M e 'd a d a  e s a  m a x s u s  
n a fso n iy  ish tah a  bor ,  c h u n k i  u  sezad i .  G o h o  b a 'z i  k ish i la r  uzoq  o ch  yurib ,  
key in  k o 'p  o v q a t  y ey ish la r i  m u m k in ,  a m m o  u la r  h a z m s iz l ik k a  
u c h ra m a y d i la r ,  k o 'p  ax la t  c h iq a rm a y d i la r ,  sh u  b ilan  b irg a  u la rn in g  
b ad an la r i  s e m irm a y d i .  S hu  h o la tg a  h a z m  q u v v a ti  v a  to r tuv ch i  ish tah a  
q u v v a t in in g  s o g ' Io m  b o ' l i s h i  v a  sh u  b ilan  b i rga  s in g ish in in g  ham  k o 'p  v a  
tez l ig i  s a b a b  b o ' la d i .

O g'iz  m azasidan  dalil olinishiga k elsak ,  o g ' i z d a g i  m a z a n in g  
ach ch iq l ig i  m e 'd a d a  issiq v a  sa f ro  b o r l ig ig a  da lo la t  q iladi,  no rdo n l ig i  esa  
k o 'p in c h a  m e 'd a n i n g  s o v u q l ig ig a ,  lekin  o vq a tn i  as lo  hazm  q i ld i rm a y d ig a n  
d a ra ja d a n  k a m r o q  s o v u q l ig ig a  dali l  b o ' la d i .  B a 'z a n  n o rd o n l ik  ru tu b a t  b ilan  
b irg a  k u e h s i z  is s iq d a  ha m  da l i l  b o ' la d i .  S hu  iss iq l ik  ru tuba tn i bir o z  
q ay n a ta d i ,  b iroq ,  k ey in  ru tub a tn i  y c t i l t i r i sh g a  k u c h s iz l ik  q il ib  undan  
a jra lad i n a t i ja d a  o g ' i z d a  u z u m  su v in ik ig a  o 'x s h a s h  n o rd o n l ik  p ay d o  
b o ' la d i .  U z u m  suv i s o v i s a  n o rd o n la sh a d i ,  k u e h s iz  is s iqd an  q a y n a s a  ham  
n o rd o n la sh a d i .  G o h o  n o rd o n  m o d d a n in g  ta lo q d a n  m e 'd a g a  qu y il ish i  
sabab l i  h a m  o g ' i z d a  n o rd o n l ik  p ay d o  b o ' la d i .  T a lo q  sabab l i  b o ' la d ig a n  
n o rd o n l ik d a  ish tah a  k u c h a y a d i ,  d a m l ik  v a  q u ld i ra sh  k o 'p a y a d i ,  h azm  
bu z ilad i ,  n o rd o n  k ck i r ik  ke lad i .  O g ' i z n in g  m a za s iz l ig i  m e 'd a d a  m a z a s iz
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shilliq borligiga, sho 'r l ig i  s h o 'r  shilliqqa yomon va yoq im s iz  begona 
m azalar  esa  m c 'd a d a  sas igan  yom on  begona xiltlar borligiga dalolat qiladi.

Q u s is h d a n  d a l i l  o lish .  Faqatg ina  o 'q ich iq  bo'lsa, m o d d a  m e 'd a g a  
yopishgan  va sh im ilgan  bo ' lad i .  Qusish oson bo'lsa, m oddan ing  m c 'd a  
bo 'sh l i l ig ' ig a  quy i lgan iga  dalil bo 'lad i ,  agar qusish va o 'q ich ish  moddani 
ko 'ch iro lm ayd igan  b o ' lsa ,  bir vaqtning o 'z id a  ikkala holatning ham 
m avjudlig iga  yoki x il tn ing  yopishib-kirish ib  qolganiga dalil bo 'ladi .  
K o 'ng i l  aynish f'aqat sh im ilgan  m oddadan  bo 'lmaydi, balki m odda k o 'p  
b o ' l ib  m e 'dan i ach ish t irsa  yoki u kam bo 'l ib  ovqatga aralashib kuchayib 
m e 'd a n in g  tagidan un ing  o g 'z ig a  ko'tarilib , uni achishtiradigan bo 'lsa ,  u 
sh im ilm aganda  ham k o 'n g i l  ayniydi. Shuning uehun xilt k o 'p  b o ' lm asa  uni 
ovqatdan keyin qusib  tash lash  oson bo 'ladi ,  ovqatdan oldin qusish oson 
emas. Lekin o 'q ich iq  va ko 'ng il  aynish ahyon-ahyonda bo 'l ib  tursa, 
m e 'd a g a  m odda boshqa a 'z o d a n  quyilgan bo 'ladi ,  agar doimo bo 'lib  tursa, 
m odda  m c 'd a d a  uzluksiz  ravishda tug 'i layo tgan  bo 'ladi.  Qusuq bilan 
tashlanayotgan narsan ing  rangi v a  mazasi bilan ham m odda xiliga belgi 
olinadi rangi va mazasi bilan safro va savdoga ham da nordon va sh o 'r  
shilliqda, rangi bilan sh ishas im on  shilliqga, burun suvi rangiga o 'x shasa  va 
boshqa a 'z o la rg a  tushadigan  nazlalar bilan birga kelsa, miyadan 
lushayotgan shilliqdan dalolat qiladi. Ayrim kishilar borki, ovqatlangach 
ortiqeharoq harakat qilsalar, yegan  ovqatlarini tashlash istagini s e z a d i la r— 
bu hoi m c 'd a  o g 'z in in g  ho 'l l ig iga  yoki m e 'dan ing  kuchsizligiga belgi 
bo 'lad i .  Rutubat sababli bo 'lad igan  qusish qorin ochligida ham paydo 
b o ' la  beradi, m c 'd a  kuchsizl igidan bo 'iadigani esa faqatgina qorin 
to 'q l ig id a  paydo bo 'lad i .

B a d a n  r a n g id a n  belg i o l in ish iga ke lsak ,  badan rangi ko 'p incha  
m e 'd a  va jigarning ho liga  kuchli bclgi bo 'ladi .  M c 'da  kasal 1 igining 
ko 'pch il ig i  sovuq va ho 'l  bo 'ladi ,  shunday kasalliklarga uchragan 
kishilarning rangi q o ’rg 'o sh in  tusli bo 'lad i ,  agar ularda sariqlik bo 'lsa , 
u larning rangi oqish-Sariq bo 'ladi .

Q o r in  q u ld i r a s h id a n  dalil olinish. Qorin quldirashi m e 'dan ing  
kuchsizligiga, m e 'd a n in g  ovqatni o 'z ig a  olishining yomonligiga va 
axla tn ing rutubatli ekaniga belgi bo'ladi.

S o ' l a k d a n  o l in a d ig a n  belgi: so ' lak n in g  ko 'pligi va ko'piklil igi 
m e 'd a n in g  ru tubatliligiga va suvsimon so ' lak  k o 'p  ajratayotganligini 
bildiradi. O g 'i z  suvining qurib qolishi va  og ' izn ing  quruqligi m e 'dan ing  
quruqligiga, so ' lakn ing  issiqligi m e 'd a n in g  issiqligiga belgi bo'ladi. O g 'iz
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doim o m e 'd a  o g 'z id a  og 'ir l ik  bo 'lad i .  N ordon  kekirik m c 'das ida  savdo 
moddasi bo 'lgan ,  taloq kasall igiga uchragan va m c 'd a s ig a  sovuq nazlalar 
tushadigan kishilarda ko 'p roq  paydo bo 'ladi .  Goho harorat shirin m oddaga 
yo 'liq ib ,  uni qaynatib  achitsa ham kekirik nordon bo 'ladi .  Bunga nordon 
kekirik bilan birga issiq alangalanish, o g ' iz  karashligi. tashnalik va 
sovutuvchi narsalar bilan f’oydalanish kabi belgilar ham dalil bo 'ladi.  
l laddan  tashqari issiqlikning m e 'dadag i ovqat yoki kekirikni achitishiga 
sutning issiqda sovuqdan k o 'ra  tezroq achishi ham dalil bo 'ladi.  
M e 'dadag i m oddaga  qusish bilan ham dalil qilinadi. Kekirik sassiq bo 'lsa ,  
u o g ' iz  badbo 'y lig i dalolat qilganidek, m c 'd a d a  sasish borligiga belgi 
bo 'lad i  goho m c 'd a d a  yara borligini bildiradi.  Kekirikning sasigan go 'sh t ,  
baliq va  balchiq hidiga o 'xshash l ig i m c 'd a d a  sasigan rutubat borligiga 
dalil bo 'lad i .  Uning zangor mazaligi sasish bilan birga o 'tk ir lik  va issiqlik 
borligiga belgi bo 'ladi;  bu xil kekirik issiqda tu tunsimon kekirikdan k o 'ra  
kuchliroq dalil bo 'ladi .  A m m o kekirik tu tuns im on va nordon bo 'lm asa,  
lekin ovqat yey i lgan iga  bir qancha  m uddat o 'tgan idan  keyin o 'sh a  ovqat 
mazasini bersa, bu hoi m e 'd a n in g  ovqatni o 'zgart i r ishga  kuchsizlik 
q ilayotganiga dalil bo 'ladi.

Y oqadigan  yoki yoq m ayd igan  va zarar keltiradigan narsalardan  
dalil olinishiga kelsak. bunda m c 'd a g a  sovutuvchi narsalar yoqadimi yo 
qizituvchi narsalarmi, yoki qurituvchi v a  ho 'l lovchi narsalar yoqadimi -  
buni kuzatish kerak.

M e'd adagi m avjud sczishdan dalil olinishi: m c 'd a d a  achishish 
emas, balki og 'ir l ik  sezilsa, m odda  shishasim on shilliqdan iborat bo 'ladi ,  
agar achishish va  alangalanish sezilsa, m odda  achchiq, yoki sh o 'r  b o ’ladi. 
A langasiz  achishish m oddan ing  nordonligini bildiradi m e 'd a  ycngilligi 
bilan birga achishish sezilsa, m odda  siyrak yoki oz bo 'lad i ,  lekin achishish 
bilan birga og ' i r l ik  ham sezilsa, m odda quyuq yoki k o 'p  bo'ladi.

M e'd an in g  boshqa a 'zo larga  ham korlig ida m e'da ahvoliga  
dalolat qiladigan belgilarga kelsak, ularning ba 'z isi ,  masalan, aql 
chalkashligi, ju d a  o g 'i r  uyqu, qotib qolish va vasvasa -  m iyaga tegishli 
bo 'lad i ,  ba 'z iiari ,  masalan, behushlik. xafaqon va tomir urishi buzuqligi -  
yu rakka  tegishli bo 'lad i ,  ba 'z isi  esa, masalan, nafasning butunlay yuk  
bo 'l ib  qolishi, qiynalib  nafas olish va  nafas olishning buzilishi um um iy 
bo 'ladi .



M e'd anin g  tabiiy m izojlari
T a b iiy  issiq m iz o jn in g  belg i lari — q o ra m o l  v a  g ' o z  g o 's h t i  v a  b o sh q a  

shu  xil k u ch li  ov qa t la rn i  y a x sh i  h a z m  q il ish i h a m d a  j o ' j a  g o 's h t i  v a  sut 
kabi la t i f  va  yeng il  o v q a t l a rn in g  buz i l ish i ,  e n g  issiq, m izo j l i  o v q a t la rn i  
y a x sh i ro q  qabu l  qilishi va  h a z m n i n g  i s h tah ad an  u s tun lig id ir .  T ab iiy  so v u q  
m iz o jn in g  belg isi shuki -  u n d a  i s h tah ad an  k a m c h i l ik  b o ' lm a y d i ,  b iroq  
h a z m d a  k a m c h i l ik  b o ' la d i ,  b u n d a y  m c 'd a d a  la t i f  v a  yen g il  o v q a t l a r  h a z m  
b o ' lm a y d i  va u en g  so v u q  m izo jl i  o v q a t la rn i  y a x s h i ro q  q ab u l  q ilad i.  T a b iiy  
q u ru q  m iz o jn in g  belg is i  -  o d a td a  ta s h n a l ik  k o 'p  b o ' la d i ,  lek in  b ir  o z  n arsa  
ich ish  b ilan  uni qo n d ir ish  m u m k in .  k o 'p  m iq d o rd a  ichilsa ,  o g ' i r l ik  q ilad i,  
unday  m e 'd a  e n g  q u ruq  o v q a tn i  y a x sh i ro q  q abu l  q iladi.  T a b iiy  h o ' l  
m iz o jn in g  belg is i  -  ta s h n a l ik n in g  k am lig i ,  k o 'p  ich ishn i  yen g il  k o ' t a r a  
o l ish  va  u n d a n  m e 'd a n i n g  o g ' i r  b o ' lm a s l ig id i r .  B u n d a  m e 'd a  e n g  ru tu ba t l i  
o v q a t la rn i  y a x sh i ro q  q abu l  qiladi.

B A V O S IR  X A S T A L IG I
B a v o s ir  xas ta l ig i  m a 'q a d  to m ir la r id a  g 'a y r i ta b i iy  safro , s a v d o  va  

b a lg 'a m  x il t la r in in g  q o n  b i lan  a ra la sh u v id a n  hosil b o ' l g a n  ort iq l ik ,  tu g u n  
d on ach a la r i  b o ' l ib .  bu x a s ta l ik  x a s i -x u n a sa  k ish i la rd an  b o ' l a k  b o sh q a  
b a rc h a  in s o n la rd a  uchrayd i .  “ B a v o s i r “ -  fo rs-dariy  s o 'z i d a n  o lin g an  b o ' l ib ,  
m a 'q a d  x a s ta l ig i  m a 'n o s in i  an g la tad i .  U a y o td a  o d a m  ta n a s id a  u c h ra y d ig a n  
jo v ig a  q a rab  bavo s irn i  q u y id a g i  tu r lari  t a lo v u t  q i l inad i :  m a 'q a d ,  b a ch ad o n ,  

bu ru n .  lab -o g '  iz.
M a'q ad  bavosiri

l-.ng k o 'p  u ch ra y d ig a n  xil i.  M izo j la b o b a t id a  bu b a v o s i rn in g  sh ak l ig a  
q a rab  q u y id ag i  tu r lari  t a fo v u t  q il inad i:  lift! -  k o 'p  ildizli,  inabi -  
u z u m s im o n .  tini -  a n j i r s im o n ,  tam ri -  x u rm o s im o n ,  tuti -  tu t s im o n  va 

sulu li -  s o 'g a l s im o n .
B a v o s ir  tu g un la r i  b e m o r  m a 'q a d i n in g  ich ida  y o k i  m a 'q a d  o g 'z in i n g  

ta sh q i  lab la r ida  o ' r n a s h g a n  b o ' la d i .  B u  tu g u n la rd a n  k o 'p c h i l i k  ho l la rd a  
. to ra t  b o sh id a  yok i ox ir id a  q a t ra -q a t ra  ax la tg a  a ra la sh m a g a n  q o n  a jra ladi,  
b a v o s i rn in g  bu k o r i n i s h i n i  „o eh iq  b av os ir"  d ey ilad i.  A g a r  b a v o s i r  
tu g u n la r id a n  qon  yok i z a rd o b  o q m a s a ,  uni “ a m o 11, yo k i  „ k a r - k o ' r  b a v o s i r11 
dey ilad i.  B uni .,y o p iq  b a v o s i r "  h am  d ey m iz .  / . ik r  q i l in g a n la rg a  a so s lan ib ,  
m a 'q a d  bavo s ir i  x as ta lig i  tasn if i  q u y id ag icha :

Bavosir xastaligini tashxislashga misollar:
1. K o 'p  to m ir l i  tu t s im o n  ta shq i  o eh iq  bavosir .
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2. Kam tomirli,  tutsimon ichki yopiq bavosir.
3. I’ashqi, lu g u n s i /  yopiq bavosir.

A gar bavosir  tugunchasi tut slmklida bo 'lsa ,  u bo 'sh  va g 'ayritabiiy  
qon xiltidan paydo bo ' lgan  bo'ladi.

Inabi -  uzum sim on bavosir yapaloq va dum aloq shaklli,  a rg 'uvon  
rangli bo 'l ib ,  b a 'z id a  unga moyil bo 'lad i ,  bu tabiiy qon va safro xiltining 
kuyib, g 'ay r i  tabiiy savdo xilti hosil bo ' lgan  qondan vu ludga kcladi.

Tini — anjirsimon bavosir, anjir shaklida bo 'l ib ,  anjir mcvasi bandiga 
o 'x sh a b  bandga osilib turadi, rangi k o 'k im ti r  bo 'l ib ,  g 'ayr i tab iiy  ba lg ’am 
va savdo xiitli qondan shakllanadi.

Tamri -  xurm osim on  bavosir. shakli xu rm oga o 'x shash  bo 'l ib , rangi 
boyimjon rangiga moyil bo 'lad i va g 'ay r i tab iiy  savdo xiitli qondan hosil 
bo 'ladi .

Sululi -  so 'ga ls im on  bavosir, m ayda so 'ga l la rga  o 'xshaydi,  bavosirni 
eng yom on xili bo 'l ib  asosan savdoviy qondan shakllanadi.

Bavosiri rchi — bavosirning tugunsiz  ko 'r in ishi bo 'l ib ,  bunda naf  
m a 'q ad  ichkarisida va tashqarisida bavosir  tugunlari aniqlanadi, m a 'q ad  
sohasi a rg 'uvon  rangida yoki b o ' lm asa  k o 'k im ti r  sa rg 'ish  rangda bo'ladi.  
Bu bavosir safro xiltining kuyib g 'ay r i  tabiiy savdo xiltiga aylangan 
boddan hosil bo 'ladi va bodli bavosir  dcyiladi.

M a'qad  bavosirlarin ing ko'rin ish lari va ularning um um iv  
belgilari:

- m a 'q a d n in g  oehiq bavosiri;
- m a 'q ad n in g  yopiq bavosiri;
- m a 'q a d n in g  bodli bavosiri.

M a'q ad n in g  oehiq bavosiri belgilari:
M a 'q a d id a  oehiq bavosiri bor bcm orlar  m a 'q a d d a  simillovchi, 

kuydiruvchi,  sanchuvchi.  achituvchi og 'ir l ik  sczuvchi va hokazo 
og 'riq larni,  og 'ir l ik ,  bir narsa osilib yoki yopishib  turganday, m a 'q a d  va 
chov sohasida turli qichishlar, ich qotishlar, qabziyat, qorinda shovqin 
paydo bo 'lish i,  qorinning dam bo 'lish i,  bem or o ' t ir ib  turganda tizza 
b o 'g ’imlarida qisirlash tovushlarin ing eshitilishi. bcldagi og 'r iq .  bu 
og ’riqlarni tananing boshqa joy la r iga  ko 'ch ib  turishiga ya 'n i ,  biqinlarga. 
ikki kurak o 'r tas ida ,  oshqozon va boshqa  qorin a 'zolar i  sohasida,
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s h u n in g d c k  tah o ra t  vaq l id a  a x la t  b i lan  q o n  a jra lish i  kabi h o la t la rn i  his  
q i lad i la r  v a  sh u la rd a n  sh ik o y a t  q ilad ilar .

B c m o rn i  k o ' r g a n d a  u n in g  teri rang i  o q is h -k u lr a n g ,  sar iq  k u lra n g ,  
q o ' r g 'o s h i n  h a t to  b a 'z id a  b o y im jo n  ran g ig a  o 'x s h a s h  b o ' la d i .  N a fa s  o lish i 
o g ' i r ,  u la rda  h a v o  y c t i sh m o v c h i l ig i ,  b a 'z id a  y a q q o l  k o 'z g a  ta sh lanad i .

N a b z i  k a t ta  v a  qatt iq  b o ' l a d i .  S iy d ig in in g  ran g i  sa r iq -q o ram t ir ,  
q iz g ' i s h ,  b a 'z id a  b in a f sh a  ra n g id a  b o ' l i s h i  k uza t i lad i .  A x la tn i  k o ’r i lg and a ,  
u n d a  ax la t  b i la n  a ra la s h m a g a n  q o n  yo k i  z a rd o b  b o r l ig i  an iq lanad i .

M a 'q a d  so h as i  k o ' r i lg a n d a  u n d a n  ta s h q a r ig a  c h iq ib  tu rg a n  u y o k i  bu 
shak ld ag i  b a v o s i r  do na la r in i  k c ' r a m iz .

B a v o s i r  sab ab i  q aysi  g 'a y r i ta b i iy  x i l tdan  ck a n l ig in i  an iq la m o q c h i  
b o ' l s a k ,  u n d a  to ra t  b o sh id a  y o k i  o x ir id a  b av o s i r  tu g u n la r id a n  q a tra -q a t ra  
to m a y o tg a n  q onn i o q  m a to g a  to m iz ib  1 so a t  d a v o m id a  quri t ib ,  s o 'n g r a  
y o ru g '  q u y o sh  n u r id a  to v lan ib  tu rg an  rang in i  o ' r g a n ib ,  x u lo s a  q ilam iz .

B avosir sababi qaysi g a ’yritabiiy  xiltdan ckanlig ini aniqlash  
uslubi:

1. A g a r  m a to d a g i  qo n  rang i  a r g 'u v o n  ra n g iga  y a q in  yo k i  a r g 'u v o n  
ra n g id a  b o 'I s a ,  b a v o s i r  sabab i -  g 'a y r i t a b i iy  q o n  xil tid ir .

2. M a to d a g i  qon  rangi q iz i l - k o 'k im t i r  b o 'I s a ,  b a v o s i r  sabab i 
g 'a y r i ta b i iy  b a lg 'a m  xiltidir .

3. M a to d a g i  q o n  rangi q iz i l -q o ra m t ir  b o 'I sa ,  b a v o s i r  sabab i  
g 'a y r i ta b i iy  s a v d o  xil tidir .

4. M a to d a g i  qon  rangi q iz i l - q o ra m t i r  b o ' l ib .  s a r iq q a  m o y i l  b o 'I sa ,  bu 
sa f ro  x i l t in in g  k u y ib  g 'a y r i ta b i iy  s a v d o  hosi l  q i lg a n  q o n id a n  p ay d o  b o ' lg a n  
b a v o s i r  b o ' la d i .

M a'qad ning  yop iq  bavosiri belgilari
M a 'q a d n i n g  y o p iq  b av os ir i .  b a v o s i rn in g  e n g  o g ' i r  k o ' r in i s h i  b o ' l ib ,  

k o 'p c h i l ik  h o la t la rd a  ta b ib la r  uni ta sh x is lay  o lm ay d i la r ,  c h u n o n c h i  
be rn o r la rd a  bu  bavos ir :  i rq u n n aso ,  n iqr is ,  bcl o g ' r i g ' i ,  buy rak ,  o sh q o z o n ,  
ichak ,  qa b z iy a t ,  qu lan j ,  m io z i t ,  sar iq  y a ra q o n ,  rabu .  folij x a s ta l ik la r in in g  
be lg i la r i  b ilan  n a m o y o n  b o ' lg a n l ig i  sab ab l i  n o t o 'g ' r i  ta s h x is  q o 'y ib  
d av o la y d i la r .

B u  b a v o s i rd a  u n in g  tu g u n la r id a n  hech  n a r s a  o q m a y d i ,  u n ing  
tu g u n la r i  m a 'q a d  ichk a r is id a  y ok i  ta s h q a r is id a  jo y l a s h g a n  b o ’lib, b u n d a  
b e ld ag i  o g ' r i q  ku ch li  b o ' la d i ,  ich q o t i sh -q a b z iy a t ,  q o r in d a g i  o g ' r iq ,  
d a m la n is h .  o ch iq  b a v o s i rg a  n is b a ta n  sh id da t l i roq  k e c h a d i ,  b e m o r  tc r is in in g
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rangi o q is h -k u l r a n g  yo k i  q o ' r g 'o s h i n  ran g id a ,  ha t to  b a 'z i l a r id a  b o y im jo n  

ran g ig a  o 'x s h a b  ketadi.
N a fa s  o lish  b u la rd a  o eh iq  b a v o s i rg a  n isb a ta n  o g ' i r  kech ad i .  Bu 

b a v o s i rd a  b e m o r la rd a  q o ' I  v a  o y o q n in g  k ich ik  b o 'g ' in l a r i  sh ishad i  va  
h a ra k a t  q il ish i  q iy in la sh ad i .  B a 'z i d a  bu b e m o r la r  ta n a s in in g  h a m m a  joyi 
sh ishad i  v a  u la rd a  z iq u n  n a fas  k o ' / g a  ta sh lan ib ,  u larn i b e zo v ta  qiladi.  Bu 
xil b a v o s i r  tu g u n la r in in g  a ksa r iy a t i ,  tab i iy  safro  x iltini kuy ib ,  s av d o  xil tii 
g 'a l i z  q o n d a n  hosil b o ' la d i .  S h u n in g  u c h u n  u la rd a  o g ' r i q  kuchli  b o ' l ib .  
u la rdan  q o n  o q m ay d i .  B a v o s ir  bod i k ich ik  b o 'g ' i m l a r g a  ta rqa l ib  sh ish irad i 
v a  o g ' r i ta d i .  T c r in in g  rangi b av os irn i  ke lt ir ib  ch iq a ru v c h i  x ilt ran g ig a  
m oy il  b o ' la d i .

M a ' q a d n i n g  b o d l i  b a v o s i r i
M a 'q a d n i n g  bodli bavosir i  tab i iy  x i l t la rn in g  kuy ib ,  g 'a y r i ta b i iy  

s a v d o  x i l t ig a  a y la n ish id a n  hosi l  b o ' lg a n ,  ta rqa lish  v a  a jralish i q iy in l ik  
b ilan  k c c h a d ig a n  b o d d a n  p a y d o  b o ' la d i .  B u n d a  bavo s ir  tugu n la r i  
m a 'q a d d a  k u z a t i lm ay d i ,  u n in g  belgi lari q u y id a g ie h a :  ich ak la rda  
q u la n j s im o n  kuch li  o g ' r i q ,  o g ' r i q n i  bir j o y d a  b o ' lm a s d a n  g o h id a  o rq a  
ta ra fda ,  b a ' z i d a  q o v u r g 'a l a r  so h a s id a n  to y e lk a g a c h a  k o ' ta r i ls a ,  b a 'z id a  
o g ' r i q  c h o v  so h as id a ,  m o y a k la rd a ,  b u y ra k  s o h a s ig a  k o 'e h ib  tu radi.  O g ' r iq  
b a 'z id a  q o ' l - o y o q  b o 'g ' im la r i d a ,  k o 'p ro q  p an ja  bo  g ' im la r id a  o ’rnash ib ,  
n iq r isd ek  o g ' r i q  berad i ,  lekin bod  x a s ta l ig id ek  u b o 'g ' i m d a n  bu b o 'g ' i m g a  
k o 'e h ib  tu rad i,  o ' t i r ib  tu r g a n d a  b o 'g ' i m l a r d a  q is ir lash  (eh a r s -ch u rs )  
to v u sh la rn i  ch iqa rad i .  B o 'g ' i m l a r d a g i  o g ' r i q la r  y c n g i lg in a  y u m s h o q  shish  
hosil b o ' l i s h i  b ilan  kech ad i ,  lekin  b o 'g ' i m l a r d a  ta rk ib iy  o 'z g a r i s h la r  va  
k a t ta  sh ish la r  ku za t i lm ay d i .

B a 'z i  b e m o r la rd a  m a 'q a d  so h as id a  a s a b g a  tcg ad ig a n  d a ra jad ag i  
q ieh ish  p a y d o  b o ' la d i .  B a 'z i  h o l la rd a  b e m o r  nafas in i  qis ib ,  havo  b e rm ay d i .  
X u d d i  z iq q in a fa s  v a  r a b u d e k ,  a m m o  o 'p k a d a  b iro r  o 'z .garish  k u za t i lm ayd i .  
A k sa r iy a t  h o l la rd a  bu  b a v o s i rd a  y u q o r id a  z ik r  q i l in gan  o g ' r iq ,  q ieh ish  va  
z iq q in a fa s  b c lg i la r in in g  b ir -b ir in i  o ' rn in i  a lm ash t i r i sh  b ilan  k ech g an l ig i  

. tufayli b e m o r la r  sh u  s o h a  m u ta x a ss is la r ig a  m u ro ja a t  q i lad i la r  v a  ta b ib la r  
b e m o r g a  n iq r is ,  rabu ,  z iq q in a fa s .  m a 'q a d  sharosi  kabi tashx is la rn i q o 'y ib  
d av o lay d i la r ,  a m m o  bu  d av o la s h  m a q s a d s iz  b o ' lad i .



J IC A R  X A S T A L IK L A R L M  T A S H X IS L A S II  VA D A V O L A SH

.Jigar anatom iyasi
M a s o r iq o  o ' / . ida  j i g a r  q u v v a ti  borl ig i sabab l i  x ilusn i b ir  q a d a r  q o n g a  

ay lan t ir sa  h a m . a so san  q o n  p a y d o  q il ishn i tu g a l lo v ch i  a ' z o  j igard ir .  Q o n  
haq iq a td a  j i g a rg a  h am  shakl b o ' l g a n  o z iq  b o ' l i b ,  j i g a r  q o ng a .  lckin iv igan  
q o n g a  o 'x s h a s h  qizil g o 's h td i r .  J ig a rd a  a sab  to la la r i  y o 'q ,  u n d a  j i g a r  
g o 's h t id a n  ta rq a la d ig an  to la la r  u ch u n  i ld iz  b o ' l a d ig a n  to m ir la r  y o y i l ib  
yotadi .  J ig a r  q o p q a  to m ir in in g  “ m a s o r iq o ” d eb  a ta la d ig a n  sh a x o b ch a la r i  
orqali o 'z in i n g  bo tiq  to m on i b ilan  m e 'd a  va ic h ak la rd an  x ilusn i su rad i.  uni 
p ishirib  q o n g a  ay lan t irad i  va  o 'z in i n g  d o 'n g id a n  o ' s i b  c h iq q an  k o v ak  
to m ir  orqal i  uni b a d a n g a  y u b o ra d i .  suv  q ism in i  e sa  o ' z  d o 'n g id a g i  y o ' l d a n  
ikka la  b u y ra k k a  y ub o rad i .  S afro l i  k o 'p ik n i  o ' s h a  q o p q a  tep a s id a n  o 'z in i n g  
botiq  to m o n i  orqal i  o ' t  qo p ig a .  savd o l i  c h o 'k m a n i  h a m  botiq  to m o n id a g i  
y o ' l d a n  ta lo q q a  y ub o rad i .

J ig a rn in g  m e 'd a g a  y o n d o s h  to m o n i  m e 'd a  d o 'n g in i  y ax sh i  q o p la sh i  
uch un  bo tiq  q i l in gan  k o 'k r a k  q o r in  t o ' s i g ’ iga, y o n d o s h  to m o n i  esa  shu  
to 's iq n in g  h a rak a t  m a y d o n i  to ra y m as l ig i  u chu n  do  ng  q i l in gan  j iga r  o ' s h a  
to ' s iq d a  g o 'y o  bir n u q ta d a g in a  tcg ib  tu radi.  IJ o ' s h a  to 's iq d a n  o 's ib  
c h iq q a n  k a t ta  to m ir  y a q in id a  to ' s i q d a  tu ta shad i  va  un g a  y a x sh i  tcg ib  
tu radi.  y a n a  j igar us t iga  eg i l ib  k e lg an  q o v u r g 'a l a r  uni y ax sh i  o ’rab  tu rs in  
uch un  ha m  j i g a rn in g  o ' s h a  to m o n i  d o 'n g  q i l in gan .  J ig a rn i  sezg i berish  
uchun  y u q o r id a n  k e lg an  k ic h ik  a sa b d a n  p a y d o  b o ' l a d ig a n  a sa b g a  boy 
y u p q a  p a rd a  q o p la b  tu rad i  -  shu  sezg i j i g a rn in g  c h u q u r l ik  to m o n id a  
k uch li ro q  b o ' la d i .  O 's h a  k ich ik  a sab  j ig a rn i  b o sh q a  ichki a 'z o l a r  b i lan  h am  
b o g ' la y d i .  Y a n a  j i g a rg a  h a ra k a tc h a n  k ich ik  to m ir  h a m  kclib  yo y ilad i .  Bu 
tom ir  j igarga  ruh  kclt irad i,  u n in g  t u g 'm a  iss iq l ig in i  saq layd i  va o 'z in i n g  
urishi b ilan  uni m o 't a d i l la sh t i r a d i .

Shu to m ir  j i g a rn in g  c h u q u r  to m o n ig a  o ' tk a z i lg a n .  ch un k i  d o 'n g n in g  
o 'z i  k o 'k r a k -q o r in  t o ' s i g ’in ing  h araka t i  b i lan  ruh  o lad i .  J ig a rd a  q o n  uchu n  
keng  b o ' s h  joy y a ra t i lm a g a n ,  balki un da  a y r im -a y r im  sh a x o b c h a la r  
m av ju d d ir .  S h a x o b c h a la rn in g  h a m m a s i  x ilusn i o ' z ig a  k u ch l i ro q  olishi 
uch un  va  x i lu sn in g  b o ' la k la r i  u la rdan  to ' l a r o q  va  tc z ro q  t a 'm ir l a n s h i  
uch un  s h u n d a y  q i l ing an .  J ig a r  g o ' s h t in in g  x i lu sg a  tcz ro q  t a ' s i r  c]i 1 ishi 
uch un  j igarga  y o n d o s h  to m ir la rn in g  p o 's t i  juda  y u p q a  y a ra t i lg an .  J igarn i 
o ' r a b  tu ru v ch i  y u p q a  p a rd a  uni ic h a k la r  va m c 'd a n i  q o p la b  tu ruv ch i  va  b iz  
y u q o r id a  b a y o n  q i lg a n  p a rd a g a  b o g ' l a y d i  h a m d a  uni z o ' r  va ku ch li  b oy lo q
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bilan ko 'k rak-qorin  to 's ig ' ig a  bog 'laydi ,  ingichka va kichik boshqa 
boyloqlar bilan pastki qovu rg 'a la rga  bog 'laydi.

Jigar va yurak  ora lig 'in i  ularni q o 'sh ib  turuvchi tomir tutashtiradi. 
turli f ikrga ko 'ra ,  u tom ir  yurakdan  j iga rga  yoki j iga rdan  yurakka 
ko 'tariladi.  Shu tom ir  pishiq va qalin parda bilan j iga rga m ahkam  
bog 'langan. Bu tomir j iga r  ustiga botib  turadi. o 'sh a  tom irning eng  vupqa 
tomoni jiga r  ichkarisiga kirgan tom onidir .  Shunday bo 'l ish i yaxshiroq va 
bexavotirroqdir,  chunki jigarning shu tom oni nozik  a 'z o la rg a  tegib turadi.

Odam jigari m iqdor va kattal ikda unga yaqin lashadigan  liar bir 
hayvonning  j iga r idan  k o 'ra  kattaroqdir. Aytishlaricha, k o 'p  ovqat 
yeydigan  va yuragi kuchsiz har  bir hayvonn ing  jigari katta bo 'ladi .

J igar va m e 'd a  oralig 'in i ingichka asab tutashtirib  turadi. Shuning 
uchun jiga r  va m e 'd a  j iga r  yallig ' lanishidan iborat eng kuchli sabab tufayli 
ham korlik  qilishadi. Jigardan dastlab o 's ib  chiqadigan narsa ikkita 
tomirdir. Ularning biri j iga rn ing  cluiqur tom onidan  o 'sad i,  uning ko 'p roq  
foydasi jigarga o/.uqa tortish bo 'l ib ,  u "qopqa" deb ataladi.  B oshqa biri 
d o 'n g  tom onidan  o 'sad i.  buning foydasi ozuqani j iga rdan  boshqa a 'zo larga  
yetkazish bo 'l ib , u "kovak tomir" deb ataladi.

J igarning o 's iq lari  bor changallangan  narsaga barm oqlar  
yopishganidek, j iga r  o 'sh a  o 'siq lari  bilan m e 'd a g a  yopishib. uni ushlab 
turadi. Jigar. o 's iq la rin ing  eng kattasi "o 's iq" joyida ismi bilan xoslab 
ataladiganidir, uning ustiga o ' t  pufagi quy iga  tom on  osiltirib qo 'y ilgan . 
J igar  o 's iq la r in ing  ham masi to 'r t ta  yoki beshtadir.

Jigar tanasi ko 'pch il ik  k ish ilarda orqa qovurg 'a la r iga  birikkan va 
u larga qattiq suyangan bo 'lsa-da .  b iroq ham m a kishilarda ham shunday 
bo ' laverm ayd i.  Hamkorlik , y a 'n i  j iga rn ing  orqa qovurg 'a la rga  va ko 'k rak-  
qorin  to 's ig ' ig a  ham korligi o 'sh a  birikish va suyanishga qarab bo 'lad i .

Jigar go 'sh t id a  sezish quvvati y o 'q .  Biroq, uning pardaga yonm a-yon  
tu rgan  qismi asabsim on parda bo 'lak lar idan  bir oz sezish quvvatini olishi 
sababli sezadi. Shuning uchun yuqorida aytilgan ham korlik  va uning 
hukm lar i  turli kishilarda turlicha bo 'ladi .

Goho shu ikkala ishga xalal ctadi.  ba 'zan  esa qon tug 'd ir ish  ishiga 
xalal yetadi-yu, safro ajratish ishiga xalal etmaydi,  ajratish ishiga zarar 
ye tganda  yaxshi qon tug 'd ir ish  ishiga ham xalal yetadi. G oho  ajratish 
ishiga xalal yetishi jigar sababli bo 'lsa ,  balki ajralgan narsani j iga rdan  
tortib  oluvchi a 'z o la r  sababli bo 'ladi .
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J ig a rd a  4 ta tab i iy  q u v v a tn in g  h a m m a s i  ham  bor. L ek in  hazm  
q iluvch i  q u v v a tn in g  k o 'p r o q  q ism i  j i g a r  g o 's h t id a ,  b o sh q a  q u v v a t la rn in g  
к о ' p ro g ' i  c s a  u n in g  to la s id ad ir .  S hu  q u v v a t l a rn in g  h a m m a s in in g  
m a s o r iq o d a  ha m  b o ' l i sh i  h a q iq a td a n  u zoq  em as .  B iro z  key ing i 
ta b ib la rn in g  b a 'z i s i  i lg a r ig i la rn in g  sh u  s o 'z in i  rad  q ilib , ay tad i la rk i:  
" M a s o r iq o d a  to r tuv ch i  v a  tu tu v ch i  q u v v a t  b o r  d e g a n  kishi x a to  q ilad i,  
ch u nk i  m a s o r iq o  to r t i lad ig a n  x i lu s  uch u n  y o ' ld i r ,  u n in g  o ' z id a  tor t ish  
q u v v a t in in g  b o ' l i s h i  m u m k in  e m a s" .  Y a n a  u kishi sh u  d a 'v o la r ig a  b o sh q a  
ha r  b ir  n a r s a d a  k c l t i r i lad igan  k u c h s i z  da l i l la r  kabi h u j ja t la r  kelt ir ib ,  aytadi : 
"A g a r  m a s o r iq o d a  to r tu vch i  q u v v a t  b o 'I s a .  u n d a  h azm  q i luvch i  q u v v a t  
h am  b o ' l i s h i  ke rak ,  h o lbu k i ,  o v q a t  m a s o r iq o d a  ta 's i r lan a r l i  d a ra ja d a  uzoq 
tu rm a y d i ,  q a n d a y  qil ib .  b u n d a  h a z m  qu v v a ti  b o ' l s in ?  M a s o r iq o d a  h a m d a  
jig a rda  to r tu v ch i  q u v v a t  b o 'I s a ,  q u v v a t l a rn in g  bir ligi sabab li ,  ik ka las in in g  
m o d d a s i  ja v h a r i  ham  b ir  b o ' l i s h i  k e ra k  edi" .  B iro z  k u c h s iz  l lk r  q i luvch i  bu 
kishi b i lm a y d ik i ,  x il t  to r t i la d ig an  y o ' l d a  to r tu v ch i  q u v v a t  b o ' lg a n i d a  u 
to r t i sh  ish iga  y o rd a m  berad i .  S h u n in g d c k ,  h a y d o v c h i  q u v v a t  n a rsa la r  
h ay d a la d ig a n  y o ' l d a ,  m a s a la n ,  ic h a k la rd a  b o ' l g a n  v a q td a  h a y d a sh  ish iga  
y o rd a m c h i  b o ' la d i .

Q iz i l o 'n g a c h d a  to r tu vch i  q u v v a t  borl ig in i  u kishi u nu tad i ,  h o lbuk i 
q iz i lo 'n g a c h  ham  y o ' ld i r .  U kishi a y r im  y o ' l l a r d a  to r tu vch i  q u v v a t  b o ' l ib ,  
s a n o q q a  o l inarl i  d a ra ja d a  ha zm  q u v v a ti  b o ' lm a s l ig in in g  k o 'p d a  zarari 
y o 'q l ig in i  b i lm a y d i .  U y o ' l l a r d a  h a z m g a  em as ,  balk i to r t ish  q u v v a t ig a  
eh tiyo j bor. U kishi x i lu sn in g  m a s o r iq o d a  bir q a d a r  o 'z g a r i sh in i  ham  
u nu tad i .  B u  o 'z g a r i s h n in g  sab ab i  m a so r iq o d a g i  h azm  q u v v a ti  ekan i va  
u n d a  uzo q  m u d d a t  b o ' l m a s a  h a m , o z  v a q t  tu t ib  tu ru v ch i  q u v v a t  bo rl ig in i  
bil ib  b o ' lm a y d i .  IJ k ish i m a ' l u m  ish la rg a  m o ' l j a l l a n g a n  to la la r  tu r la r in ing  
tu r l ich a  eka n in i  h a m  u n u ta d i  v a  x i lu s  tez  o ' t a d ig a n  y o ' l d a  ham  bir o z  hazm  
ishi b o rl ig in i  a q ld a n  uzoq  d eb  h iso b layd i .  H o lb u k i ,  bu  a q ld an  uzo q  em as ,  
ch u nk i  ta b ib la rn in g  ay t i sh ich a ,  o g ' i z n i n g  o ' z i d a  ham  b ir  o z  hazm  ishi bor, 
u la r  y a n a  o 'z id a g i  n a rsan i  tez  b o 's h a tu v c h i  och  ich ak d a  h a y d a sh  va  hazm  
qil ish  q u v v a t i  bo r l ig in i  in k o r  q i lm ay d i la r .  Y u q o r id ag i  kishi a 'z o l a r  o ' z  
m o d d a la r i  x i lm a -x i l  b o ' I s a  h a m , na rsan i  to r t i sh d a  o 'x s h a s h  ek an lik la r in i  
e s id an  ch iq a ra d i .  G a rch i  h a m m a  a 'z o l a r g a  n a r sa la rn in g  to r i11 ishi bir  
y o ' l d a n  b o ' I s a  h am . Y a n a  u j ig a rd a g i  to r t i sh n in g  k o 'p r o g ' i  undag i 
t o m ir la rn in g  to lasi orqal i  b o ' l i s h in i  u n u tad i .  bu to la la r  m a s o r iq o  j a v h a r ig a  
ham  j i n s  v a  u n d a n  k o 'p  farq q i lm ay d i .  B u  kishi shu  h u k m la r id a  q a n c h a  
k o 'p  x a to  qildi.
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A m m o, Jolinusning bu haqda aytgan so 'z ig a  kclsak, u bundan 
hisobga olinarli darajada harakat bosh lanadigan  birinchi kuchli tortishni 
nazarda tutadi.  Uning m aqsadi j igarn i davolam ay, m asoriqoni davolash 
bilan cheklanadigan davolovchilarni xato  y o ' ld a n  qaytarishdir. В unga 
Jolinusning quyidagi so 'zlari dalil bo 'lad i:  "Bu kasallikda j igarga  
qaram asdan masoriqoni davolaydigan  kishi orqa m iyaga  zarar yctishi 
sababli oyoq bo 'shashuv ida  oyoqqa  quyuq surtm a bog 'lab ,  harakatning 
kclib chiqadigan asl joyi, y a 'n i  o rqa  m iyaga davo qiim agan  kishiga 
o 'xshaydi" .  Jo linusning yuqoridagi gaplarga u lanadigan so 'z i  shu 
oyoqning  orqa miyadagi tabiiy, harakat qildiruvchi va sezuvchi 
quvvatlardan xoli cmasligi senga m a 'lu m .  O yoqdagi quvvat bilan orqa 
miyadagi quvvat o ' ra tas ida  ay irm a shuki, birining sezuvchi va harakat 
qildiruvchi quvvati birinchi, boshqasiniki ikkinchi bo 'ladi .  Masoriqo 
qonining ahvoli ham shunday, undagi quvvatning kclib chiqqan joyi j iga r  
bo 'lsa-da ,  uning o 'z i  ham tortish quvvatidan hoii emas. Qanday qilib 
shunday bo 'lm asin ,  m asoriqo  bir quroidir  m ushakla rda bo 'lgan i kabi 
uzoqdan tortish mahalliy harakat y o ' l i  bilan bo 'lm asdan ,  tabiiy qurollar 
vositasi bilan bo 'lganda , shu qurollar aksariyat vaqtda boshqa narsadan 
o 'z la r ig a  o ' t ib  ta 's ir lanuvchilarga uchrashadigan quvvatdan xoli 
bo 'lm aydilar ,  masalan , bir tomir m agnitdan  ta 's irlanib , boshqa bir temirni 
tortadi. K o 'pch il ik  tekshiruvchilarning fikricha temir va  magnit o 'r tas idagi 
havo ham ta 's i r lan ib  temirni tortadi.

Ovqat hazm qilishning 3-bosqichi j ig a rd a  kechib, zaruriy 
m anbalarn ing  asosiy tarkibi sanalgan  is te 'm ol mahsulotlari hosil bo 'ladi.  
M ana shu m ahsulotlar  organizm ichki muhitini tashkil qiluvchi xiltlarni 
hosil bo ' l ish ida  ishtirok etadi.

M a 'lum ki,  j iga r  odam  organizm ida ancha m as 'u l iyat li  vazil'ani 
bajaradi. Jum ladan, yuqorida  ta 'k id lagan im izdek , x ilt larning hosil bo' 1 ish 
ja rayonida j ig a r  4 tabiiy quvvati bilan o 'z  faoliyatini am alga oshiradi, 
ya 'n i:

• hazm qiluvchi;
• tortuvchi:
• ushlab turuvchi;
•  haydovchi quvvatlar.

J igarning m avjud b o ' lg an  tabiiy 4 quvvatining biri yoki 2-3tasi j igar  
kuchsizlig ida susayadi.  Jigar kuchsizligini mizoj tabobati uslubida
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ta s h x is la sh d a n  o ld in  biz, j i g a r n in g  tab i iy  m izo j belgi lari ni b i l i sh im iz  
darkor .

Jigardagi tabiiy  m izojlarning  belgilari 
M izoj turi

T ab i iy  issiq m izo j be lg i la r i :  J iga r  v c n a la r in in g  kenglig i ,  b a d a n n in g  
issiq lig i ,  q o v u r g 'a  to g 'a y la r i  u s t id a  j u n l a r n in g  k o 'p l ig i ,  o v q a t  v a  ic h k i l ik ka  
is h ta h a n in g  k uch li l ig i  b i lan  n a m o y o n  b o ' la d i .

T ab i iy  so v u q  m izo j be lg i la r i :  J ig a r  v c n a la r in in g  to r a y ish i ,b a d a n n in g  
so v u q  b o ' l i s h i ,  q o v u r g ' a  to g 'a y l a r i  u s t id a  j u n l a r n in g  s iy rak lig i ,  is h ta h a n in g  
k u ch s iz l ig i  va  qu v v a ti  k u c h s iz  b o ' l ib ,  qon i su v s im o n  su y u q  b o ' lad i .

T a b i iy  q u ru q  m izo j b e lg i la r i :  q o n n in g  kam lig i ,  q u y u q l ig i ,  j i g a r  
vena la r i  d e v o r in in g  qa t t iq l ig i ,  b u tu n  b a d a n n in g  q u ru q  b o ' l i sh i ,  j u n l a rn in g  
qa lin lig i .  j i g a rn in g  qu ru q l ig i .

Tabiiy h o ' l  m izo j b e lg i la r i :  qon i k o 'p  v a  su y u q ,  j i g a r  vena la r i  
d e v o r in in g  y u m sh o q l ig i ,  b u tu n  b a d a n n in g  h o ' l  b o ' l i sh i  (d o im iy  te r  
bosish i) .  j i g a r n in g  h o ' l ,  ru tuba tl i  b o ' l i sh i .

Ibn Sino ta'lim otida j igar kasalliklari quyidagicha tasniflanadi:
1. J ig a rn in g  m izo j bu z il ish i  kasa l l ik la r i  (m o d d a l i  va  m o d d a s iz ) .
2. J ig a r  k uchsiz l ig i .
3. J ig a rn in g  ta rk ib  kasa l l ik la r i  ( j iga r  s i rrozlari) .
4. U z lu k s iz l ik n in g  b uz il ish i  k asa l l ik la r i  (h a r  xil t r av m a la r  n a t i ja s id a  

j i g a r n in g  yori l i sh i) .
5. J ig a r  sh ish la r i  (cx in o k o k k l i  k is ta lar.  j i g a r  g e m a n g io m a la r i ,  j i g a r  

rak kasa l l ik la r i ) .
6. H a m k o r  a 'z o l a r  kasa l l ik la r i  ( su ru nk a li  g c p a to x o le s is t i t la r ,  

su ru n k a l i  g e p a to x o le s i s to p a n k re a t i t la r ) .

. ligar kuchsizligi
B u sh ish  yok i y ir ing l i  sh i sh d a n  ibo ra t  r av sh an  b ir  n a rsa  b o ' lm a s d a n  

tur ib .  j i g a r  fao l iy a t in in g  p a say ish id ir .  J ig a r  ku chs iz l ig i  d o im o  j i g a r  
kasal I ik la r idan  k ey in  kclad i v a  u m o d d a s iz  yoki m o d d a l i  bu z i lgan  m izo j 
sabab l i  b o ' l ib ,  u 2 xil k o ' r i n i s h d a ,  y a 'n i  j i g a rn in g  o 'z id a n  yoki j i g a r  bilan 
h a m k o r l ik  q i lu v ch i  a 'z o d a n  kc l ib  ch iqad i .

Jigarn in g  o'z idan  kclib ch iqadigan jigar kuchsizligi belgilari:
T eri rang i k o 'p i n c h a  s a r g ' i s h  v a o q i s h ,  b a 'z a n  k o 'k im t i r  x i ra  b o ' l i sh i .
A x la t  va s iy d ik n in g  g o ' s h t  y u v in d i s ig a  o 'x s h a s h  b o ' l i sh i .
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B u z i lg a n  is s iq  m iz o jd a  ich n in g  lo y qa  sh a ro b  k ey in  k u y g a n  q o n g a  
o 'x s h a b  o ' t i sh i .

B u z i lg a n  s o v u q  m iz o jd a  ich n in g  b a d b o 'y  q o n  kab i o ' t i sh i .
O 'n g  q o v u r g 'a  o s t id ag i  d o im iy  s im i l lo v ch i  o g ' r i q  k a b i la r  ku za ti lad i .  
l la m k o r  a 'zo lar kasalligi sababli kelib ch iqadigan jigar 

kuehsi/.ligi bclgilari:
M e'd a  ham korlig i sababli bo'lsa:
- ish taha  y o 'q l ig i ;
- k o 'n g i l  ayn ish i .  q a y d  q il ish ;
- o sh q o z o n  so h a s id a  o g ' r i q ;
- kekirish.
Icliak ham korlig i sababli bo'lsa:
- ichak  y o 'n a l i s h i  b o ’y lab  o g 'r iq ;
- q o r in  d a m  b o ' l i sh i ;
- q u ld i ra sh ;

- ic h n ing  g o h  su yu q ,  g o h  qatt iq  o ' t i sh i .
O 't  qopchasi ham korlig i sababli bo'lsa:
- o g ' i z d a  a ch ch iq  t a 'm  sezgisi;
- o ' n g  q o v u r g 'a  os t id a  o g ' r iq :
- t e rm in g  sa rg 'a y i sh i ;
- a x la tn in g  oqarish i;
- s iy d ik  ra n g in in g  q izar ish i .
B uyrak  va s iydik  qopchasi ham korlig ida bo'lsa:
- tcri r a n g in in g  oq arish i;
- i s i tm an in g  osh ish i;
- bcl so h a s id a  o g ' r iq ;
- tc z - te z  va kam  siy ish ;
- s iy d ik  ra n g in in g  oqarish i.
K o'k rak  a'zolari ham korligi sababli bo'lsa:
- n a fas  o l i sh n in g  y o m o n la sh u v i ;
- d o im iy  qu ruq  y o ' ta l ;
- hans ira sh ;
- k o 'k r a k  qa fa s id a  o g 'r iq ;
T aloq  hamkorligi sababli bo'lsa:
- t e r m in g  qoray ish i;
- bosh  ay lan ish i .
- k o 'z  o ld in in g  x ira lashuv i ;
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- u m u m iy  ho ls iz l ik  kabi k a m q o n l ik  belg i lari b ilan  n a m o y o n  b o ' la d i .
.Jigar kuchsi/.ligini tashxislash
1. K asa l l ik n in g  sab ab i  an iq la n a d i .
2. B e m o r n i n g  sh ik o ya t i  v a  k a sa l l ik n in g  k lin ik  k o ' r i n i s h ig a  e ' t i b o r  

beriladi.
3. B e m o rn in g  teri r a n g ig a  e ' t i b o r  beriladi .
4. B e m o r n i n g j i g a r i n i  p a y p as la sh .
5. S iy d ik n in g  ra n g ig a  e ' t i b o r  beri lad i .
6. A x la tn in g  ran g ig a  e ’t ibo r  beri lad i .

Ibn S in o  j ig a rn i  p a y p a s la b  k o ' r i b .  u n in g  a hv o lin i  an iq lag an ,  y a 'n i  
j i g a r  t o m o n n in g  issiq  tuy u l ish i  — issiq m izo jg a .  so v u q  tuyu l ish i  -  sov uq  
m izo jg a ,  qa t t iq  tu y u l ish i  j i g a r  q o tg a n l ig in i  b ild ir ish in i  ta 'k id la g a n .

G a v d a n in g  u m u m iy  a h v o l id a n  o l in a d ig a n  belg i lar :  bad an  terisi 
q iz g ' i s h  oq b o ' l s a  -  j i g a r n i n g  so g ' l ig in i  b ild irad i,  sar iq ,  q o ' r g 'o s h i n ,  
g u n g u r t  rang li  b o ' l s a  - j i g a r n i n g  kasa l l ig in i  b ild irad i,  v e n a la rn in g  katta lig i 
v a  keng lig i  j i g a r n in g  ka tta lig i  v a  y o ' l l a r n in g  ken g lig i ,  b a rm o q la rn in g  q isq a  
v a  u zu n lig i ,  j i g a r n in g  ka t ta  v a  k ieh ik l ig in i  b ild irad i.

Jigar kuchsiz ligini davolash usullari:
1. K a sa l l ik  sab ab in i  an iq la sh .
2. B e m o r  o rg a n iz m in i  eh iq in d i l a rd a n  to ' I iq  toz a la sh  ( ta n q iy a  q il ish) 

(a so san  o 'n g  u sa y la m ,  o ' n g  bo sh l iq ,  so f in  to m ir la r id an  qon  olinad i) .
3. P a rh e z  v a  d o r i -d a rm o n la rn i  tan la b  ta v s iy a  q il ish  lozim.
Jigar kuchsiz ligida qo'llan iladigan  foydali dori-darm onlar:
H in d  rav o e h i  ildi/.i, tu p ro q q a la m p ir i ,k a sh n ic h ;
A rp a b o d iy o n ,  q a la m p i r m u n e h o q ;
R u m  i s m a lo g ' i ,  ju m r o ' t ;
S aeh ra tq i  u ru g ' i ,  /.irk;
Z a rp e c h a k  u ru g ' i ,  ju m r o ' t ;
S c y lo n  d o re h in i ,  zira;

Belli,  shorn  o lm as i ,  ch in  noki,  n o rd o n - c h u e h u k  anor ,  d o ' l a n a ,  o ' r ik ;
Z a ' f a r o n ,  e h a k a n d a ;
Л гр а  suvi;
S u n bu l .  l im o n o ' t ,  s a b / i ;
M u s k a t  y o n g 'o g ' i ,  sa rv  y o n g 'o g ' l ;
X u s h b o 'y  q a m ish ,  m u s h k ,  q o ra  e h ay ir  u ru g ' la r i  k a b i la r  tav s iya  

eti ladi.
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Jigarga zarar yetkazuvchi  narsalar:
Ovqat ustiga ovqat is tc 'm ol qilish.
O ch qoringa ham m om ga tushish va j ins iy  aloqa qilish.
Badantarbiyadan keyin sovuq suv ichish.
Shirin sharob ichish.
•Jigarga yoqadigan vositalar:
X u sh b o 'y  dorilar (Z a ’faron va rayxon sharobi);
Qoramayiz;
Anjir;
Limon;
O lm a va sabzi soki:
Sut mahsulotlari;
Q ayna tm a va d im lam a ovqatlar  ijobiy ta ’sir ko 'rsa tadi.

J igar kuchsizl igida tavsiya eti ladigan parhcz taomlar:
- ovqat asosan g 'a l iz  va yopishqoq  bo 'lm aslig i  kerak;
- chala pishirilgan tuxum;
- asal:
- sho 'rva la r  (asosan mayiz q o 'sh ib  dorchin  va m urch  bilan xushbo 'y  

qilingan anor doni sho 'rvasi) ;
-rayhoniy sharob. gu lsa lsar  sharobi yaxshi foyda beradi.

Jigar kasal l iklarida qo'Ilaniladigan dorivor o's imliklar
A rpabodiyon, z a ’faron, sachratqi, do 'lana ,  l im ono 't ,  sabzi,  olma, 

salsabil.  o 'r ik .  zira. chakanda, qalam pirm unchoq, kashnieh, tog '  jambili .  
zirk, tuproq qalam pir  ildizi. jum ro 't  kabilar

BU Y R AK ,  SIYDIK. TOSII  VA O O V O Q  X A S Г A L I К L A R I M  
T A S U X I S L A S I I  VA D A V O L A SH

Buyrak qonni ortiqeha suvlardan tozalaydigan qurol sifatida 
yara tilgan.’Suvning  kerak bo 'lgan lig in i o'z. navbatida izohlagan edik. Qon 
yetilib, badanga o ' t ish g a  tayyor bo 'lganda ,  bu suvga ehtiyoi qohnaydi. Bu 
suv badanda juda k o 'p  bo 'lgan l ig idan  uni o ziga tortib tozalovchi bitta 
Kalla ■■ /о  ' oki kichik bo ' lganda  bir juft a 'z o  yaratilishi lozim edi.

A gar u bitta va katta b o ’lganda edi, yaxshi joylasholm ay, siqilib 
qolgan b o 'la r  edi. Shuning  uchun bitta bo 'l ish  o 'rn ig a  ikkita buyrak
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y ara l i lg an .  l i n in g  ikk i la  b o ' l i s h id a  a 'z o l a r n in g  ikki b o ' l a k  q il ib  
y a ra l i lg an d ag i  m a ' l u m  m u n fa a t l a r  bord ir ;  b u la r  u la rd an  b ir iga  b iro r  о  fat 
ye tsa .  ikk inch is i  u n in g  v a / i f a s in i  q i s m a n  yo k i  t o ' l a  ba ja rad i.  I ih tiyo t u c h u n  
ularni s o n d a  k o 'p  va  j a v h a r la r in i  p ish iq  q i l in gan ,  b u n d a y  b o ' l i s h in in g  bir  
q a n c h a  foy da l i  to m o n la r i  bord ir .  B ir in ch id an ,  u la rn in g  soni q o 's h i l i s h id a n  
h a jm la r in in g  k ich ik lig i  u n c h a  b i l in m a y d i ;  ik k in ch idan ,  javhar la r i  
p ish iq l ig id an  suy uq  n a r s a la rd a n  b o sh q a  na rsan i to r t ib  sh im ish  m u m k in  
b o ’lm a y d i;  u ch in c h id a n .  ja v h a r i  p ish iq  a ’/.o ha r  v aq t  o '/ .i  t o ’ lgan o ' t k i r  
xiltii s u y u q l ik d a n  tcz ta ' s i r l a n m a y d i .

B u y ra k la rn in g  s h u n d a y  y ara t i  I ishlari na t i jas ida  y u rak  venas i  
q u v v a t in in g  b u la rg a  y aq in  o ra l iq d an  o ' t i sh i  q u lay  b o ' l ib .  u tu p ro q d a  
jo y la sh g an  ichki a 'z o l a r g a  o ' r i n  och ilad i .  O 'n g  bu y rak ,  m u m k in  qada r ,  
j igarga  y aq in ro q ,  va u n d an  x il t la rn i  y a x sh i ro q  to r tad ig an  b o ' l i sh i  uc h u n  
so 'I  b u y ra k d a n  b a lan d ro q  jo y la sh t i r i ld ik i .  u j i g a r g a  teg ish ga  y a q in la sh d i ,  
ha tto  j i g a r g a  y a q in  tu rg an  o ' s i q q a  teg ib  tu rad ig an  b o ' ld i .  S o ' l  b u y ra k  
to m o n d a n  ta loq  b ilan  s iq ish g a n l ig id a n  h am  siz.ilib k c luv ch i  suvni m o ' t a d i l  
t a q s im la n i s h d a  ad a sh m a s l ig i  u c h u n  tu b a n g a  q o 'y i ld i ,  bunda : s iz i luvch i  
suv l ik  o ld in  y a q in ro q d a g i ,  k ey in  u z o q ro q d a g i  a 'z .oga  torti ladi.

B u y ra k la r  bo tiq  to m o n la r i  b i lan  b ir -b i r la r ig a  yuz.lanib tu rad i,  
q a v a rg a n  to m o n la r i  e sa  u m u r tq a  s u y a g ig a  y a q in  tu rad i.  I lar bir b u y ra k n in g  
ich id a  bir k o v a k  b o ' l ib ,  bu k o v a k k a  y u q o r ig a  k o ' ta r i lu v e h i  q isq a  to m ird a n  
k c lad ig an  su v l ik  em iz i lad i .  B u  em i lg a n  suv lik .  b u y ra k  uni qon  
c h iq in d i la r id a n  o b d o n  toz .a lagandan  key in , b u y ra k n in g  ichki to m o n id a n  
s e k in -a s ta  s iy d ik  y o ' l i  o rqa l i  ke ladi .

B u y ra k  to z a la n g a n  n a r s a  b i lan  o z iq lan ib .  ch iq ind in i  h ay day d i .  
C h u n k i  su v l ik  m o d d a  b u y ra k k a  to m o n  s o f  h o ld a  ajra lib  k e lm ay ,  ba lk i u 
etni qa tt iq  y u v g a n d a g i  v u v in d is i  kabi b o ' l ib ,  u n d a  q on  q o ld ig ' i  ham  
b o ' la d i .  S h u n in g  u chu n ,  b u y ra k  k u c h s i / J a n g a n d a  suv l ik  m o d d as i  
to z a la n m a y ,  q o n l ik  q ism i b ilan  b irga  ch iq a r i lad i  v a  s h u n in g d e k ,  j i g a r  
k u e h s iz  b o ' l g a n d a  h am  u su v l ik n i  q o n l ik d a n  k e ra g ic h a  a j ra to lm a y  
b u y ra k la rg a  y u b o ra d i .  S h u n d a  s u v l ik k a  a ra la sh g an  qon  m o d das i  
b u y ra k n in g  o z iq lan ish i  u c h u n  kerak  b o ’ lgan m iq d o rd a n  k o 'p  b o ' lad i ,  

n a t i ja d a  c h iq a d ig a n  su y u q l ik  b u y ra k  o z iq la n is h d a n  z a i f  b o ' lg a n id a g i  kabi 
et y u v in d i s ig a  o 'x s h a s h  b o ' la d i .

B u y r a k k a  p a rd a  hosil q i lad ig a n  m a y d a  a sa b  kcladi ; ung a  j i g a r  
d a rv o z as i  to m o n id a n  v e n a  to m ir i  va  j i g a rg a  kc lad ig an  a r te r iy a la rd an  
k a t t a g in a  a r tc r iy a  tom ir i  h am  kelad i .
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Buyrak kasalliklari
Buyraklarda mizoj ktisal 1 iklari va shuningdck tarkib kasalliklari 

bo 'lad i ;  keyingilar, masalan , a 'z o n in g  kichik va katta bo 'lishi va unda 
tiqilma paydo bo 'l ish idan  iborat, toshlar ham tiqilmalar jurnlasidandir. 
Y ana  buyrakda uzluksiz likning buzilishi kasalligi ham bo 'lad i ,  masalan, 
yaralar, ycyilish, tom irlarning yorilishi va ochilishi kabi. Bularning 
ham m asi yo  buyrakning o 'z ida ,  yoki buyrak bilan boshqa a 'z o la r  
oralaridagi yo ' l la rda  paydo bo 'ladi bu oz  uchraydi. Agar bu y o ' l la rd a  
qondan, xiltdan yoxud  toshdan tiqilma paydo bo 'lsa ,  davoiashda buyrak 
tiqilmalaridagidek tadbir  ishlatiladi.  B uyrakda kasaliiklar tez-tcz bo 'lsa ,  u 
xoh issiq bo 'ls in ,  xoh sovuq bo 'ls in ,  j ig a r  shu darajada za if  bo 'ladiki,  
is tisqogacha olib boradi. Buyragi o g 'r igan  kishi yopishqoq va  yelimli 
siysa, buyrak yom on  zararli moddani tortishi sababli og 'r iq  zo 'rayad i va 
bu ko 'p incha ,  tosh paydo qiladi. Buyrakning  kasalliklari quyuq va 
cho 'km ali  siyish bilan ycchilib  ham kctadi.

Buyrak kasalliklari:
Mizoj buzilish kasalliklari;
Tarkib kasalliklari; a 'z o n in g  kichik yoki katta bo 'l ish i;
Uzluksizl ikning buzilish kasalliklari: yaralar, ycyilish, tom irlarning 

yorilishi.
Buyrak ahvolini ko'rsatadigan  alomatlar:
Buyrakning  ahvolini s iydikning miqdori,  suyuqligi, rangi, unga 

aralashgan narsalar, shuningdck, chanqashi,  j in s iy  aloqani istash, bcl 
sohasidagi og 'r iq lar ,  ikki boldirning ahvoliga  qarab ham da og 'r iqn ing  
o 'z ig a  qarab, buyrakni ushlab ko 'r ib ,  kasalga n imalar muvofiq, kclib 
nim alardan nafratlanishiga qarab ham bilib olish mumkin.

Buyrak kasalligi goho s iydikning kam ayishi bilan ham bog 'liq .  
S iydikning yctilishi ju d a  qattiq kuchli bo 'l ib ,  boshqa aralashmalari ham 
bo 'lsa ,  illatni qovuqda  deb taxmin qilinadi. A gar  yctilish bu darajada 
bo ' lm asa ,  i 11 at buyrakda bo 'ladi .  Yuqori a 'z o la r  sog' bo 'lm asa ,  yctilish 
bo 'lm ayd i va ularda o lat b o ’lmasa cdi, yetiImaslik  ham bo 'lm as  cdi.

U m u m an , b uyrak  ahvolini k o 'rsatad igan  alomatlar:
• siydik miqdori -  suyuqligi, rangi, s iyd ikka aralashgan narsalar, 

chanqov;
• jins iy  aloqani istash, bclning ahvoli (bcl og 'r iq lar i) ,  ikki boldirning

holi;
• buyrakni ushlab turish.
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Buyrak ning  tabiiy mizoj belgilari:
B u y ra k n in g  issiq m iz o j i  be lg ilar i:

•  s i y d ik n in g  q izil y o k i  sa r iq  r a n g d a  b o ' l i sh i .  b u y ra k  c h a rv is in in g  
k am lig i ;

•  b u y ra k  to m o n  u sh l a n g a n d a  issiq  tu yu l ish i ,  j in s iy  a lo q a  is tag in in g  
ku eh li  b o ' l i sh i ;

« c h a n q a s h n in g  k o 'p l ig i ;
B u y ra k n in g  s o v u q  m izo ji  belg i lar i :

•  s i y d ik n in g  oq lig i ,  j in s iy  a lo q a  is tag in in g  y o 'q o l i s h i ,  b e ln in g  
za i l l ig i ;

•  b u y ra k  to m o n  u s h la n g a n d a  so v u q  tu y u l ish i ,  c h a n q a s h n in g  kam lig i  
b i lan  n a m o y o n  b o ' lad i .

Davolash
B u y ra k n in g  b u z i lg an  issiq  m izo j in i  d av o lash :
E c h k i  suti, s ig ir  ay ron i ,  s o v u q  suv  va ta r rak  u ru g ' i  b ilan  h u q n a  q il ish ;
Q u y u q  su r tm a la r  v a  s o v u q l ik  y o g ' l a r i  b i lan  ishqa lash .
B u y ra k n in g  b u z i lg an  so v u q  m izo jin i  d avo lash :
Iss iq l ik  o 's im l ik  va h a y v o n  y o g ' la r i :  k u n ju t  y o g ' i ,  y o n g 'o q  y o g ' i ,  

k a lk a lan a j ,  s a r iy o g ' ,  a c h c h iq  b o d o m  y o g ' i  v a  m a x s a r  y o g ' l a r i ,  sar iq  
y o 'n g ' i c h g a ,  uk rop  suvi;

K a l la  v a j o ' j a  g o ' s h t i  s h o ' rv a l a r i  b i lan  h u q n a  q il ish ;
T u lk i .  s i r t lon  y o g ' i ,  d a fn a  y o g ' i ,  sano v b a r ,  y o n g 'o q  y o g ' i .  p is ta  m o y i  

b i lan  b ad ann i  m o y la sh ,  q us t  y o g ' i  b ilan  h u q n a  q il ish ;
B u y ra k n i  q uv va tl i  q i l i s h d a  d u m b a  y o g ' i  b ilan  h u q n a  q il ish  yax sh i  

s a m a ra  beradi .

S iy d ik  — b u  b u y ra k  to m o n id a n  q onn i s iq ib  su v d a n  to za lag an  
a j ia tm ad ir .

S iy d ik d a n  o l in ad ig a n  (be lg i)  m a ' l u m o t l a r  7 tu r k u m g a  b o ' l in a d i :
R a n g ,  q u y u q -su y u q l ik ,  t in iq l ik  v a  loyqa l ik ,  c h o 'k m a ,  kam M k-k o 'p i ik  

b o 'y i c h a  m iq d o r ,  hid tu rk u m i ,  k o 'p ik l i l ik  tu rk um i.
S iy d ik  r an g id a n  o l in a d ig a n  da l i l la r  y u z a s id a n ,  m asa lan ,  ran g la r  

y u zas id an :
s o m o n  rang, l im o n  rang i ,  m a l la  rang, n o ra n j ra n g  , z a ' f a r o n  tusli , o lov  

ra n g  b o ' l i s h i .
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L im o n  ran g d an  s o 'n g g i la r in in g  h a m m a s i  mi/.oj is s iq l ig idan  da lo la t  

beradi.
Q iz i l l ik n in g  turli k o 'r in ish ia r i :  t o 'q  m a l la r a n g ,  push ti  rang ,  o eh  qizil 

rang ,  t o 'q  qizil r a n g - q o n n i n g  k o 'p a y g a n l ig in i  b ild iradi.
A g a r  siyd ik  t in iq ro q  b o ' l s a ,  issiqlik  k a m a y g a n  b o ' la d i .  A g a r  z a ' f a r o n  

tus li  b o ' l s a ,  u j i g a r  o ' t i  k o 'p a y g a n l ig in i ,  a g a r  t o 'q  q iz i l l ik k a  o ' t s a ,  d em ak ,  
q o n  o ' td a n  k o 'p l i g id a n  da lo la t  berad i .  O ' t k i r  qonli k a sa l l ik la rd a  garch i 
to rn ir la rn in g  yori l i sh i  b o ' lm a s a -d a ,  s iy d ik  q o n g a  o 'x s h a b  qo lad i .  B u  qon  
to m ir la r in in g  o ' t a  to ' l ib  ke tg an l ig in i  b ild irad i.  A g a r  s iyd ik  o z -o z d a n  
eh iq sa ,  bu x a ta r  a lo m a t id i r  (q o n  quyi 1 ish idan  q o ' r q i s h  kerak) .

B u y ra k  k a sa l l ik la r id a  ta v s iy a  e t i la d ig an  tao m la r :
" Q o 'y  g o 's h t i ,  ba liq .  sh u ra  o ' t ,  y a m a n  baq las i ;  qusli g o 's h t i ,  tog ' 

e h u m e h u g ' i ,  e h a la  p is h g a n  tu x u m , s a r iq y o g ' ;  esh ak ,  tuya, s ig ir  v a  q o 'y  
su t i lar i ;  q o vu n ,  b o d r in g ,  nok ,  d o ' l a n a ,  anor .  belli,  o lm a ;  b o d o m ,  p is ta, 
fun d u k ,  sa n o v b a r  b unsur i ,  x u rm o .

B u yrak  toshi
B u y ra k  toshi b ilan  q o v u q  to s h in in g  p a y d o  b o 'l i sh id a g i  s a b a b la r  

u m u m iy d i r .
T o sh  — ta 's i r l a n u v c h i  m o d d a  b ilan  t a ' s i r  q iluvch i q u v v a t  n a t i ja s ida  

hosil b o ' la d i .  T a ' s i r  q i lu v ch i  q u v v a t  -  bu  m o ' t a d i l l i k d a n  ch iqq an  
haro ra td ir .  T a 's i r la n u v c h i  m o d d a  -  sh i l l iq ,  y i r in g  y ok i  qon  kabi su yuq ,  
y o p is h q o q  ru tu b a td an  ibo ra t  b o ' la d i .

M o d d a  to 'p l a n i s h in in g  2 ta  sab ab i  bor:
- m o d d a n i  k o 'p a y t i ru v c h i  m ah su lo t la r :  g 'a l i z  ov qa t la r ,  q u y u q  sut. 

p ish loq ,  tuya ,  s ig ir  v a  tak a  g o 's h t la r i ,  y o p i s h q o q  non ,  x o m  non ,  patir ,  u v ra ,  
lo kash ta ,  sh i rg u ru ch ,  y o p is h q o q  h o lv a la r ,  x o m  m e v a la r  (o lm a ,  shafto li ,  
l im on , n ok )  eti , lo yq a  suv lar ,  q o ra  q u y u q  sha ro b la r .

M o d d a n i  q a m a b  tu ru v ch i  sabab la r :  miz.oj b u z i l ish i  yok i issiq s h i ‘’h 
sab ab l i  b u y ra k  h a y d o v c h i  q u v v a t in in g  za if l ig id i r .  B u  za if l ik  na t i ja s id a  
b u y ra k k a  o q ib  k e lg a n  q o n n in g  suv l ik  q is m id a n  hosil b o ' lg a n  o r t iq ch a  
x il tlar ,  c h o 'k m a l a r  q a m a l ib  qo lad i .  K uch li  is s iq l ik  o r t iq ch a  x il t la rn i  to ' l iq  
h a z m  b o ' l i s h id a n  o ld in  ta n a  y u q o r i  . rq ism id an  b u y ra k k a  to r tad i  v a  uni 
q o v u q q a  o ' tk a z i s h d a n  o ld in  q u m g a  v a  to s h g a  ay lan t irad i .

B u y ra k  toshi -  b ir  o z  y u m s h o q ro q ,  k ich ik ro q ,  q iz .g ' ish roq  b o ' la d i .
S iy d ik d a  p a y d o  b o ' l i s h id a n  a n c h a  b u ru n  p a y d o  b o ' lg a n  v a  s iyd ik  b ilan
b ir la sh m a y  un d an  o rq a d a  q o lg a n  s iy d ik  c h o 'k m a s id a n  ibo ra t  b o ' la d i .

f
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h am  q o v u q d a  h a m k o r l ik  qil ib ,  q o v u q n in g  so v u q l ig id a n .  k o 'p in c h a ,  is t i sqo  
p a y d o  b o ' lad i .

Q o v u q  kasa l l ik la r i  q i s h d a  k o 'p  b o ' l a d i .  bu la rn i  k am  b u y rak n i  
d a v o la y d ig a n  n a rsa la r  b i lan  va  k u c h l i ro q  h a m  to z a lo v c h a n ro q  
h a y d o v c h a n ro q  n a rsa la r  b ilan  d a v o la n a d i ;  bu  xil do ri la rn i  ich i lad i .  m a x s u s  
a sb o b  y o rd a m id a  q o v u q n in g  o ' z i g a  y u b o r i la d i ,  ta s h q a r id a n  s o ' r i b  
ish q a la n a d i ,  s iy d ik  y o ' l l a r i  us t iga ,  k in d ik  ta g ig a  va  ichki " c h u q u r  d a rzg a"  
b o g ’lanadi .  Q o v u q  o g ' r iq la r i  sh im o l iy  h a v o d a  v a  sh a m o l  c h o g ' id a ,  sh im o l  
to m o n d a g i  m a m la k a t la rd a  va so v u q  fa s lla rda  k o 'p  b o ' lad i .

Q ovuqni q izdiradigan narsalar:
S iyd ik n i  h a y d o v c h i  is s iq l ik  d o r i ia rn in g  h a m m a s i ,  qust, rum  sun bu l i  

va  bon  d a rax t i  y o g ' l a r i  kab i  is s iq l ik  y o g ' l a r  va is s iq l ik  y c l im la rn i  i sh q a la sh  
va y u b o r ish ,  is s iq l ik  d o r i la rd a n  m a ' l u m  jo y g a  k o m p r e s s  q il ish  v a  u larni 
q u y u q  su r tm a  s ifa tida  ish la t ish  q o v u q n i  q iz d i ru v ch i  n arsa la rd ir .

Qovuqni sovutuvchi narsalar:
S c m iz o ' t ,  b o d r in g  v a  q o v o q  suv in i  k o fu r  va  so v u q  suv  b i lan  ichish . 

S u r tm a la rd a n  sanda l ,  k o fu r  h am  fu fa ln in g  a y ro n  b i lan  q o 'sh i lg a n i .  
sh u n in g d c k .  sh ira la r ,  sh i l l iq la r  v a  so v u q l ik  y o g ' l a r  i s h la t i lad i .  M asa lan .  
y ax sh i  sifatli gul v o g ' i .  q o v o q  u ru g ' i  y o g ' i .  k o 'k n o r  u ru g ' i  y o g ' i  va k o x u  
u ru g ' i  y o g ' in i  k o fu r  va b o s h q a  sh u  xil d o r i la r  b ilan  ish latsa ,  a sb o b  b ilan  
q o v u q q a  yu bo r i lad i .

Q o v u q ,  so v u q ro q .  y u ra k d a n  uz.oqroq va u n dag i  to sh  k u c h l i ro q  qo t ib  
m a h k a m  o ' rn a sh g a n l ig i  sab ab l i ,  bu  k a sa l l ik  ku ch li  d o r i la rg a  m u h to jd i r .  
B u n in g  do r i la r i  b u y ra k  to sh la r in i  d a v o la s h d a  ay t i lg an  kuch li  d o r i ia rn in g  
o 'z id i r .

Qovuq toshi
Q o v u q  tosh i — q a t t iq roq ,  a n c h a  k a tta roq .  q o ram ti r ,  k u lra n g  y ok i  oq ish  

b o ' la d i .  S iyd ik  a j ra lg a n d a n  k ey in  a jra lib  qo lad i v a  s iyd ik  b ilan  b irga  
q a m a l ib  q o lg a n  s iy d ik  c h o 'k m a s id a n  ibo ra t  b o ' la d i .  K o 'p c h i l i k  b e m o r la r  
o r iq  b o ' la d i .

B o la la r  va  y ig i t la rd a  q o v u q  toshi k o 'p r o q  uch rayd i .  H a y d o v ch i  
q u v v a t  u la rd a  kuchli  b o ' l i b .  xil tni b ad an  y u q o r i s id a n  tu b a n g a  h ay d a y d i .  
U la rd a  x i l t la r  su y u q  b o ’lgani u c h u n  u x il t la r  b u y ra k d a n  te z  o ' t i b  ketadi.  
B o la la r  s e r x o 'r a k  b o ' l ib ,  t o 'q  q o r in g a  h a rak a t  q i lad i la r  v a  su t ichad ila r ,  
sh u n in g d c k  q o v u q  y o ' l i  u la rd a  to r  b o ' lad i .

Davolash •'*'
•  to sh  m o d d a s in i  kes ish ;



•  tosh paydo bo 'l ish  sababini to 'x ta tish  va  tuzatish;
•  toshni maydalash , siydirish, bog 'lan ib  turgan joydan  ajratib 

chiqaradigan dorilarni qo 'l lash ;
• tosh tufayli kclib chiqadigan og 'r iqn i  to 'x ta tish  va yaralarni 

tuzatish;
« Ichni surish, qustirish, g 'a l iz  ovqatlar va loyqa suv (ichimliklar) 

dan parhcz qildirish;
« ovqat ycb  s o 'n g  qusish. Bu amaliyot tcz-tcz qo 'Ilaniladi,  chunki 

chiqindilar buyrakka zid bo 'lgan  tom ondan haydaladi va buyrak 
tomon tozalanadi.

C halqancha  bo 'l ib  yotish toshga qarshi foyda qiladigan choradir. 
"Yaxud" toshi "a trogulid itus” nomli chum chuq go 'sh ti ,  chayon kuli kabilar 
qo 'l lan ilib ,  u la rga kuchli siydiruvchi dorilar q o 'sh ib  beriladi.  M urch va u 
kabi dorilar buyrak orqali tez о lib borib, ularni o 'tkazadi va  tozalaydi.

T a 's ir langan  a 'zon i kuchaytirish uchun sunbul. scylon dolchini 
buyuriladi. A 'z o  quvvatini saqlash uchun burishtirish xossasiga ega 
b o ' lgan  m evalarn ing  quyuq shiralari buyuriladi.

O g 'r iq  qattiq b o ' lg an d a  uvishtiruvchi dorilar buyuriladi. Toshni 
m aydalab  chiqaruvchi dorilardan: qust ildizi, m aym unjon  ildizi, mukil, 
beda ildizi, qora  no 'xat,  Dafna daraxti ildizining qobig 'i ,  gulxayri urug 'i,  
o leha mevasi, dula yelirni, tcmirtikan, x ina ildizi, dengiz piyozi, tog' 
petrushkasi, ermon, seylon dolchini, dasht bodringining ildizi, balzam 
daraxti y o g 'och i ,  shirinajriq ildizi, turp u rug 'i ,  pista kabilar qo'Ilaniladi.

T oshga  qarshi m urakkab  dorilar: Mitridat, sansazoniyo, chayondan 
qilinadigan m a 'ju n  "Tangrining quli" ( taka qoni, "q immatbaho" balzam 
yo g 'i )d a n  tayyorlangan dorilar foydalidir.

O g 'r iq  qoldiruvchi dorilar: Z ig ' i r  u rug 'i ,  chilguza, gulxayri urug 'i  
kabilarni qo 'l la sh  ijobiy sam ara  beradi.

Q ovuq toshi kichik yoki yum shoq  bo 'lsa ,  bularga sajazoniyo va 
mitridat foyda qiladi: asonosiyo ham shunday; ularga bir uqiya taloqgiyoh, 
va  yarim  uqiya m axlabning  ustiga bir barm oq botgundck suv solib, ho 'l 
qaynatib, suzib ichiriIsa ham foyda qiladi. M a n a  bu ham ularga foydalidir: 
yanchilgan kult -  o 'n  besh dirham, pars iyovashon -  yetti dirham, 
taloqgiyoh -  sakkiz dirham, tcmirtikan, o 'n  dirham yovvoyi sabzi urug 'i 
va tog ' petrushkasin ing har biridan d irham dan va oq anjirdan yetti dona 
olib, to 'r t  ritl suvda bir ritl qo lguncha  qaynatiladi va ham m om dan  
chiqqandan  keyin ichiladi.  Buning bir yeehim i yarim  ritldir.
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Q o v u q  to sh id a  ish la t i lad ig an  v a n n a  sam a ra l i  b o ' l i s h i  kerak .  U la rg a  
tan iq l i  do r i la rd a n  to g '  m u rc h i  barg i ,  p a rs iy o v a sh o n ,  soda j ,  b o 'y im o d a r o n ,  
qizil gu l  v a  b ad a n n i  h a d d a n  ta s h q a r i  b o 's h a s h t i r m a s l ig i  u c h u n  bir o z g in a  
b u r ish t i r ish  x u su s iy a t ig a  eg a  b o ' l g a n  n a rsa  so l inad i .  I s h q a la n a d ig a n  
do r i la rg a  g a lb a n  y e l im i .  xift, k a v ra k  y e l im i  va fa r f iyu n  so lad ilar .

B o g ' l a n a d ig a n  d o r i ia rn in g  e n g  afzali m a k k a  m u k l i  b o ' l i b ,  
y o g ' l a m i n g  e n g  y a x sh is i  c h a y o n la rn in g  y o g ' la r id i r .  B u la rn i  q o v u q  tu rg an  
tu p r o q g a  q o 'y ib  b o g ' la n a d i ,  to m iz i la d i  va  quro l  b i lan  q o v u q d a  y u b o r i lad i ,  
b u la rg a  q u v v a t  b c ru v ch i  b i ro r  na rsan i  h am  a ra la sh t irad i la r .  B o g ' l a n a d ig a n  
d o r i ia rn in g  ta rk ib ig a  q u y id a g i la r  kiradi: t a lo q g iy o h  ildizi. sh i r in  ajriq  
ildizi,  ju la x ,  soda j ,  g u lxay r i  va  p a rs iy o v a sh o n .  В u n g a  y a n a  q izil  ta s m a  
y a p r o g ' i  h a m  solinad i .

C h u m c h u q  va u n in g  to i fa s id a n  b o ' lg a n  q u sh la r  ham  juda  foyda l id ir .  
D a v o la s h d a  tosh  d ori la r in i  q u ro l  b i lan  k i rg iz ib  ish la t ish ,  bu  k a sa l l ik d a  
m a x s u s  q o ' I l a n i la d ig a n  ta d b i r la rd a n  sana lad i.  K a sa l la r  b u n d a n  j u d a  
fo y d a lan ad i la r ,  q o v u q  tosh i sab ab l i  г-iy ish q iy in la s h ib  y o k i  s iy d ik  to '  si lib 
qo lsa ,  b i ro r  to 's iq  y o in k i  q o ' rq i s l i  sabab l i  q o v u q n i  y o r i sh g a  imkoniy’at 
b o ' lm a s a .  bu h o lda  b a 'z i  o d a m la r  h iy la  ish la t ib  o rq a  tc sh ik  b ilan  m o y a k  
o ra s id a n  k ich k in a  y o r iq  och ib .  u tu p ro q d a n  s iy d ikn i  ch iqa r ish  u ch u n  b ir  
n a y c h a  q o 'y a d i l a r .  Bu b ilan  h a y o t  kcc h ir ish  ga rch i  o so n  b o ' lm a s a  h a m .  
o ' l i m  dal q il inad i .  D o r i la rd a n  b i ro r  fo y d a  b o ' lm a s d a n ,  q o v u q n i  y o r i sh g a  
q asd  q i l in g a n d a ,  saq lan ish  loz im  b o ' lg a n  n a r s a d a n  saq lan ish ,  n a s lg a  b iro r  
o fa t  y e tm a s l ig i  yok i qon  k e tm as l ig i  va b i tm a y d ig a n  y a ra  p a y d o  q i lm as l ik  
u ch u n  bu ish u ch u n  q o v u q  an a to m iy a s in i ,  q o v u q  b o 'y n in i n g  m a n iy  y o ' l i g a  
tu ta s h a d ig a n  tu p ro q in i ,  a r te r iy a  o ' t g a n  tu p roq in i  va  q o v u q n in g  g o 'sh t la r i  
o ' rn in i  b i la d ig an  va q o v u q n in g  an a to m iy a s i  b i lan  y a x sh i  ta n i sh  b o ' lg a n  
k ish in i  tan la sh  kerak .  B u n d a n  ilgari k asa ln i  c h a p p a s ig a  yo tq iz ib ,  i ch ak  va  
q o v u g ' i g a  p a x ta d o g '  q il ish  lozim .

B u  s h u n d a n  iborat:  kurs i  tay y o r la b ,  u n g a  b e m o r  o ' tk a z i la d i ,  shu  
tu p ro q d a  h o z ir  b o ' l g a n  x o d im  q o ' l in i  k a sa ln in g  ikki tizzas i  tag ig a  
k irg izad i .  K e y in  tab ib  y o r i sh  tad b ir in i  k o 'ra d i .  O ld in  to shn i  top ib .  uni 
y o r i la d ig a n  tu p ro q g a  kelt ir ib .  shu  tu p ro q d a  u sh lab  tu r ish  kerak .  B u n in g  
u c h u n  o ' r t a  b a rm o q n i  e rk a k la r  va  q iz la rn in g  t o ' g ' r i  ichag iga ,  j u v o n  
x o t in la rd a  csa  b a c h a d o n  y o ’ liga k irg iz i lad i  va  to sh  top i lad i ;  k ey in  ikk inch i  
y o ' l  b i lan  to s h n in g  u s t id an  b os ib  q o rn in in g  y u m s h o q  tu p ro q i  v a  k in d ik d a n  
s i rp an t i r ib  q o v u q  o g 'z i  y a q in ig a c h a  tu s h ir i la d i . T o sh n i  d a rz d a n  b ir  a rpa  
b o 'y i  q a d a r  q u y ig a  h a y d a s h g a  ti r ish ilad i .  D arzd an ,  y o r i s h d a n  saq lan ,  bu
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juda  yom on; darz haqiqatda o 'ld irad igan  tuproqdir. Toshni itarishda sustlik 
bo 'lm asin ,  sustlik qilinsa, yoriq kengayib, bitm aydigan bo ' l ib  qoladi.  
Toshni itarsang va yoriqni ichga o ' tm ayd igan  deb bilsang, keskin, agar shu 
paytgacha qilingan ish qattiq alamga, qovuq bo 'yn in ing  qayrilib qolishiga. 
quvvat tushishiga, harakat va so 'zd a n  qolishga, qovoq va ko 'zn in g  ich- 
ichiga tushib kctishga olib bormaydi deb tushunsang, shunday qilib bordi- 
yu, yorish shunday hollarga olib boradigan bo 'lsa ,  u ch o g 'd a  yormay 
qo 'yaqo l,  chunki agar yorar  ekansan, kasal darhol o ’ladi.

Keyin  tosh ustidan ozgina yoriladi, yorganda asabga tcgishdan 
saqlanish bilan birgalikda yoriq qovuqning  bo 'y n ig a  tushishiga tirishiladi. 
Chunki agar yoriq qovuqning  tanasiga tushib qolsa, hech bir bitmaydi. 
Bundan  tashqari m um kin  bo ' lgan icha  yoriqni kichkina qilishga tirish. 
A gar  tosh kichkina bo 'lsa ,  ko 'p incha ,  u siqish bilanoq otilib chiqadi, katta 
bo 'lsa ,  keng yoriq qilishga va ko 'p incha ,  tortib oladigan ilm oqqa muhtoj 
bo 'l inad i.

B a 'z a n  tosh ju d a  katta bo 'l ib ,  uning hajm iga m oslab  yorish m um kin  
bo 'lm ayd i.  U ch o g 'd a  uni om bur  bilan m ayda-m ayda  bo 'lak larga  
m aydalanadi va singani olinaveradi. Q ovuqda hech bir narsa 
qoidirilmaydi,  chunki agar qoldirilsa, uning yana hajmi ortib kattalashadi.

Ba 'z i  vaqtda tosh qovuqning  bo 'y n id a  va olatning yaqin ida ekanligi 
bilinib turadi, bu c h o g 'd a  qovuqning  ustidan silab bosish lozim bo 'ladi .  Bu 
ishda senga bir yordam chi kerak bo 'lad i;  tosh bir tuproqga  qadalib  qolsa, 
o 'sh a  jo y n in g  ostidan ochib tosh chiqariladi. K o 'p incha ,  tosh ketiga 
qaytmasligi uehun u turgan joyni orqasidan burib boylab q o 'y ish  tuzukdir. 
A gar  tosh  olatning boshiga yaqin kelgan bo 'lsa ,  u tuproqdan uni 
chiqarishga qattiq urinilmasin, chunki bunday qilish, ko 'p incha ,  ja rohat 
paydo  qiladi va u bitmaydi. Balki toshni to 'g 'r i la sh .  orqasidan burib 
boylash  va uni chiqarish uehun ola tning boshi tagidan yorish kerak 
bo 'ladi .

A ytilganlarning ham masini qilib, toshni chiqarsang, ko 'p incha ,  
qorinning qattiq ezilishi va yo r ig 'n in g  og 'r ish idan  shish paydo bo 'lad i;  bu 
qo 'rq inch li  narsalardandir.  Buni qaytaradigan narsalardan biri — kasalga 
huqna  qilib, ichni tozalash va bundan  keyin unga ichni yum shatad igan  
narsa ichirishdir. Unga faqat bir ozg ina narsa yedir, shunda  ham 
yum shatuvchi narsa cdir. Shishning oldini olish uehun tom irdan qon 
olisliga muhtoj bo 'lsang ,  uni qilasan. A gar  kuchliroq yordam  olmoqchi 
b o ' l san g  yoki shish belgilari paydo bo 'l ib ,  og 'r iq  ju d a  ham qattiq bo 'lsa.
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kasalni vannaga yoki tu g m achag 'uncha ,  gulxayri va kepak kabi 
yum shatuvchi narsalar, qaynatilgan suv solingan tosga o 'tkaz ish ing  kerak. 
Bu suvga k o 'p g in a  yog ' solib chayqatilgan va  iliq bo 'l ish i kerak. Kasalni 
vannadan  chiqarganingda a 'z o  atrofini bobuna va ukrop yog 'la r i  kabi 
yum shatuvchi y o g ' ia r  bilan ishqalaysan. Jarohatga qizdirilgan sariyog ' 
qo 'y iiad i va  uning ustiga ozg ina  sirka qo 'sh ilgan  qizil gul y o g ' ig a  
botirilgan paxta qo 'yasan ,  bundan keyin bitiruvchi dorilar ishlatiladi.

Shish kattalashsa. kasalni sariq y o 'n g ' ic h q a  va  z ig 'i r  urug 'i  
qaynalm alaridan qilingan m azkur  vannaga  uqalashni davom eltirasan. agar 
og 'r iq  zo 'raysa ,  kasalni ikkinchi ham uchinchi kuni iliq suv va yog ' 
ara lashm asiga o 'tkaz .  A gar  yoriq va ja roha t  unchalik  og 'r itm asa,  uchinchi 
kuni boyloqlar  ycchiladi. G a z a g o ' t  y o g 'i  bilan qovuqni qizdirish davom 
ettiriladi.  Chunki qovuq qizdiriIsa, lining holi yaxshiroq, undagi og 'r iq  va 
chiqariladigan siydik ham ozroq bo 'lad i ;  qobig 'i  kesilgan kishiga siydik 
ju d a  azob beradi.

Shuning  uchun, bu kasallarga suvni k o 'p  ichirmaslik  kerak. Kasai har 
safar siyganida siydik yorilgan tuproqga tegmasligi uchun xodim, 
yordamchi tabib bog 'langan  tuproqni ehtiyot qilib bosib turishi kerak. 
Keyin, yorilgan tuproqda quyidagi ikki holdan biri ko 'riladi: y o 'g 'o n  
keragicha m iqdorda oqm aydi,  bunda shish paydo bo 'l ish i  va a 'z o n in g  
buzilish xavfi ko 'riladi;  ayn iqsa  rangi qizildan qoraga o'tishi bu x a v f  
bo 'lad i ;  yohud  qon haddan tashqari oqib, qonning  to 'x tam ay  ketish xavfi 
paydo bo 'lad i .  Birinchi holda, m azkur  belgi ko 'r i lgan  ham on buzilishning 
oldini olish uchun nashtar urib qonni oqizish va o 'sh a  tuproqga sirka va 
tuz e r itm asiga botirilgan kanop lattani qo 'y ib  b og 'la sh  kerak; ikkinchi 
holda, y a 'n i  k o 'p  qon ketish xavfi bo 'lganda , to 'g 'r i ro q  chora -  kasalni 
ina 'lum  burishtiruvchilar ivitilgan suvlarga o 'tkaz ish ,  yorilgan jo y g a  
yanchilgan  qundur  va zok qo 'y ish ,  lining ustidan paxta q o 'y ib  va uning 
ustidan suvli sirka bilan ho ' l langan  va undan k o 'ra  kattaroq, paxta 
qo 'y ishd ir .  A gar  katta tomir yoki arteriya kesilganini bilsang, lining ilojini 
siqib bog 'la sh  tadbiri bilan qilasan.

A gar  qon b o 'y su n m asa  va  uni to 'x ta tib  bo 'lm asa ,  kasalni o ' tk ir  
sirkaga o ' tkaz .  K o 'p incha ,  qonni tortish uchun tomirdan qon olishga 
muhtoj bo 'lasan .  Ba 'zan. qovuqda  va ikki chovga uvushtiruvchi dorilardan 
quyishga  to 'g 'r i  kcladi. Yorish va qon oqishdan paydo bo 'lad igan  
hollardan biri bir parcha ivigan qonning  qovuq tom on oqib, unda qotib 
qolishi sababli siy ishning qiyinlashuvidir.
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"В u h o ld a  b a rm o q n i  y o r iq q a  k irg iz i sh  va az iya t be ru v ch i  narsan i 
q o v u q d a n  v a  u n in g  b o 'y n id a n  u zo q la t ib  ch iq a r ish  ke rak .  Bu joyni suvli 
s i rka  b i lan  qo tib  q o lg a n  q o n  erib  c h iq g u n e h a  d av o lan a d i .  K e s is h d a n  kelib  
ch iq a d ig a n  h o l la rn in g  y a n a  biri nasi q o ld i r i sh  q o b i l iy a t in in g  q irq il ish id ir .  
Q u y id a g i  -  y o m o n  a lo m a t la r  p a y d o  b o ' lg a n d a ,  tab ib  k a s a ln in g  h a lo k  
b o '  1 ish ig a  j a z m  qilad i:  k ind ik  o s t id a  o g ' r i q n in g  ku ch ay ish i .  h o ' l  va  
o y o q la rn in g  so v u sh i ,  i s i tm a n in g  o ' tk i r la n i sh i ,  t i t roq  p a y d o  b o ' l i s h i  va 
m a d o r n in g  tu sh ib  ke tish i .  K ey in ,  y o r i lg a n  tu p r o q d a  qa tt iq  o g ' r i q  ku ch ay ib ,  
h iq ie h o q  p a y d o  b o ' l s a  v a  q o r in  b e z o v ta  h a ra k a tg a  tu sh ib  qo lsa .  a lba t ta  
o ' l im  y aq in la sh g a n  b o ' la d i .  Y axsh i  a lo m a t la rg a  ke lsak .  u la r  h u sh n in g  
as l iga  qav tish i .  i s h ta h a n in g  tuza l ish i ,  tu s  va  k o 'r i n i s h n in g  ju d a  ham  
s o g ’ lom  va y ax sh i  b o ' l i s h id a n  ibora td ir .

Q o v u q  s iy d ikn i  h a m m a  to m o n d a n  s iq u v c h i  n a rsad ek  q is ib  h ay d ay d i .  
b u n d a ,  q o v u q n in g  o g 'z id a g i  m u s h a k  b o 's h a s h a d i  va  qorin  m u sh a k la r i  
s iq il ib ,  s iyd ikn i  s iq ib  ch iqa rad i .

Siydik ch iqarishdagi ofatlar
Siydikning kuydirishi, s iy ish n in g  q iy in la sh ish i  h a m d a  s iy d ik n in g  

tu t i l ib  qo lish i ,  s iy d ik n in g  b e ix t iy o r  eh iq ish i ,  s iy d ik n in g  k o 'p  ch iq ish i  va 
to m c h i la b  tur ish i — sh u la r  ju m ia s id a n d i r ;  d ia b e t  — s iy d ik n in g  k o 'p  
e h iq i sh in in g  b ir  tu r id ir .

S iy d ik n in g  k u y d i r i sh ig a  s a b a b  y o  s iy d ik n in g  o ' tk i r l ig i  va  u n ing  
b u ra k u s h k  x ossas id i r .  B u  k e y in g i la r  m iz o jd a n  b o ' l a d ig a n  s a b a b  b i lan  yok i 
s iy d ik n i  m o ' t a d i l la s h t i r i s h  u chu n  ta y y o r la n g a n  n a rsan in g .  m asa la n .  u 
tu p ro q d a g i  bezli et o ra l iq la r id a  ta y y o r la n g a n  ru tu b a tn in g  y o 'q o l i s h i  sabab l i  
y u z  berad i .  B u  ru tu b a t  s iy d ik  y o ' l i d a  o q ib ,  u n in g  ichki sa th ig a  y o p ish ad i  
va  s iy d ik k a  h am  a ra lash ib .  u n in g  ta ' s i r in i  m o ' t a d i l la sh t i r a d i .  A g a r  bu 
ru tu b a t  y o 'q o l s a ,  o ' r i n la r  q o p lo v c h i  y e l im n i ,  s iy d ik  e sa  o 'z in i n g  
y o p is h q o q l ig i  va  m o ' t a d i l l ig in i  y o 'q o t a d i ,  n a t i ja d a  ach i t ib  ku yd ir ish ,  
s o 'z a k  p a y d o  b o ' lad i .

K o 'p  j in s iy  a lo q a  ru tub a tn i  y o 'q o t a d i g a n  n a rsa la rd an d i r ,  c h u n k i  bu 
ru tu b a t  a lo q a  vaq tid a  m a n iy g a  u r u g ' l ik k a  y o n d o sh l ig i  sabab l i  k o 'p  ch iq ib  
ke tad i ;  b ad an n i  s o ' l i tu v c h i  i l la t la r  h a m  u ru tu ba tn i  y o 'q o tu v c h i  
s a b a b la rd a n  sana lad i.  O la tg a  y a q in  s iy d ik  y o ' l l a r id a g i  y a ra la r  v a  q o ' t i r la r  
b am  sh u n d a y  s a b a b la rd a n  b o ' l ib .  u la r  k u y d i r ib  ach ish t i rad i .

B ir in ch i  s a b a b d a n  b o ' l g a n  k u y d i r i s h n in g  a lom ati .  S iy d ik n in g  
o ' tk i r l ig i  va  u nda  m o d d a n in g  b o ' lm a s l ig i ,  ik k in ch is in ik i  esa ,  q o n  va
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m o d d a  s iy ish d an  ibo ra t  b o ' l a d i .  S e n g a  m a ' lu m k i ,  b ir inch i sab ab ,  
k o 'p in c h a ,  ikk inch i s a b a b g a  o l ib  borad i ,  b ir inch is i  ik k in ch iga  b o s h la n g ’ ich 
kabi b o ' l a d i ,  bu n a rsa  safro li  ich k e t i sh n in g  ichak  y a ra la r ig a  b o s h la n g ' i c h  
b o ' l i s h ig a  o 'x s h a y d i .

Siydik  kuydirishin i davolash.
A g a r  s iy d ik  m o d d a l i  v a  qon li  b o 'I sa ,  uni d a v o la s h  q o v u q  v a  u n in g  

a tro f id ag i  ya ra la rn i  d a v o la s h  kab id ir ,  bu, y u q o r id a  tafsili b ilan  b a y o n  
q il indi.

B u n in g  u c h u n  y ax sh i  n u sx a .  Q u y id a g i  s i fa ld a  k u lch a la r  tay y o r lan ad i :  
q o v u n  u ru g ' i ,  b o d r in g  va q o v o q  u r u g ' i n in g  ha r  b ir id an  -  y ig i rm a  d irh a m , 
q u n d u r  y e l im i ,  a rab  y e l im i  v a  b a k a m  d arax t i  y e l im in in g  har  b ir idan  — o 'n  
d i rh am , a fy u n d a n  -  u c h  d i rh a m  v a  p e t ru s h k a  u ru g ' i d a n  -  b ir  d i rh a m  
o lin ad i ;  sh u  ta rk ib  k o 'k n o r  sha ro b i  b ilan  ich i lad i ;  bir ichimi k u lch a  
y a s a lg a n d a n  k ey in  ikki d i rh a m  v a / .n ida  b o ' lad i .

A g a r  y a ra  v a  s iy d ik d a  m o d d a  b o ' lm a s a ,  e n g  y ax sh i  d a v o  — q o v u q  
k a sa l la r ig a  o id  fa s l la rd a  b i lg a n in g g a  m u v o f iq  ichni surib ,  o r t iq e h a  x il t la rn i  
b o 's h a t i s h  b ilan  s iyd ik n i  c h u e h m a l  q il ish , sh u n in g d c k  qusish ,  so v u q l ik  va  
h o ' l lo v c h i  tao m la r ,  s a b z a v o t la r  v a  m ev a la rn i  i s te 'm o l  q il ish , ha r  xil sh o ' r ,  
o ' t k i r  m aza l i  v a  j u d a  sh ir in  n a rsa la rd an ,  h a m d a  ch a rc h a s h  va  j in s iy  
a lo q a d a n  qo ch ish d ir .  K a n a v e h a  u ru g ' i .  isfagul u ru g ' i  v a  behi u ru g ' i  kabi 
n a r s a la rn in g  sh i l l iq la r in i  h a m d a  k o 'k n o r  v a  s iy d iruv ch i  s o v u q l ik  
u r u g ' l a m in g  b ir  m iq d o r in i  ich ir ish  v a  u larn i  h iy la  q u ro l id a  q o v u q q a  
y u b o r i sh  h a m  f'oyda q i la d ig a n  tad b i r la rd an d ir ;  b u la rn in g  h a m m a s i  so v u q  
su v  b ilan  ichiri ladi.

A rp a  b o ' tq a s i ,  a rp a  suv i ,  c h a la  p ish gan  tu x u m ,  sh u n in g d c k  b o d o m  
y o g ' i  b ilan  y o x u d  s e m i z j o ' j a  va  to v u q  g o 's h t id a n  ta y y o r la n g a n  q a d o q  oshi 
va  m o s h  oshi i s te 'm o l  q il in sa ,  foydali b o ' lad i .

A g a r  so ' / .a k  b c z la rd a  p a y d o  b o ' lg a n  q u ru q l ik d a n  b o 'I sa ,  u n in g  iloji 
b ad a n n i  h o 'H a s h  v a  j i n s iy  a lo q a  kabi bad ann i  q u r i ta d ig an  n a rsa la rd a n  
saq lan ish d i r .  B u  k a sa l l ik d a  h iy la  quro l i  y o rd a m id a  y u b o r i la d ig a n  narsa la r :  
isfagul sh i ra s i ,  k a n a v e h a  u r u g ' ; u n in g  sh irasi  v a  behi u r u g ' i n in g  shirasi ,  
a rab  y e l im i ,  q o ' r g 'o s h i n  upasi ,  y ang i  t u x u m n in g  oqi v a  x o t in la r  su t id an  
iborat.  B a 'z a n  e sh a k  suti, x o t in la r  suti v a  cchk i  su tin i d o im o  y u b o r ib  tu r ish  
k i fo y a  q i lad i ,  b a 'z a n  bu  su t la rg a  so vu q  shi 11 iq la rdan  va  oq s h a m c h a  
d o r i la rd a n  o z g in a  so l inad i .  B a 'z a n  tu x u m  o q in in g  y o l g ' i z  o 'z i  yok i 
y u q o r id a  ay t i lg a n la rn in g  b iror tas i  qizil gul y o g ’ i b ilan  y u b o r i lad i .  B a 'z a n ,
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bunga  uvushtiruvchi dorilar  qo 'sh iladi.  A gar  og 'r iq  qattiq bo 'lsa .  ayniqsa 
kasal m odda siyganda, yuboriladigan narsalar ichiga birorta uvushtiruvchi 
narsa qo 'sh ish  zarur bo 'ladi .

Yaxshi nusxa: k o 'k n o r  po 'sti .  kraxmal, chuchukm iyaning  
quvultiri lgan shirasi -  bulardan qovuqqa yuboriladigan tarkib yasaladi.

Buyrak kuchsiz ligida buyuriladigan  parhcz taomlar:
- shakar qo 'sh ib  is te 'm o lga  buyurilgan quruq tncva m ahsulotlar  -  

pista. bodom. yong 'oq ;
- funduq, o 'r ik  donagi:
- asal bilan y o n g 'o q d an  qilingan m urabbo;
- m ukashshar  qilingan (po 's t i  olingan) mosh;
- shakar solib pishirilgan shirguruch;
- O oqatga -  bodiyon. sabzi.  sho lg 'om  urug 'lari.  kam roq m urch ,  s h o 'r  

narsalar berilmaydi;
- issiq quruq ham m om la r  bilan ko 'p roq  terlatiladi.

JIN SIY  A 'Z O  X A S T A L IK L A R l

Sababi:
1. O latn ing o 'zida .
2. Urug ' a 'zolarida .
3. Boshqaruvchi va ularga qo 'shn i a 'zo larda .
4. Boshqaruvchi va jins iy  a 'z o la r  o 'r tas idag i a 'zolarda.
5. Q o 'shn i a 'zo la rda  bo 'ladi.
Olatning yoki urug' a'/.olarining o'/.i sababli bo'ladigan  nuqson.
1) mizoj buzilishidan. 2) urug ' harakatin ing sustligi.  3) u rug 'n ing  

suyuqligi tufayli bo 'ladi.
Boshqaruvchi a 'z o la r  sababli bo ' lad igan  nuqson:
1. Sabab qalbdan bo 'lsa ,  olatni kcngaytiruvchi ruh va yel kcsilgan 

bo 'ladi .
2. Sabab jiga rdan  bo 'lsa ,  urug' moddasi kesib qolgan bo 'ladi .
3. Sabab m iyada bo 'lsa ,  sezuvchan quvvat m oddasi kcsilgan b o ’ladi.
Quyi jins iy  a 'z o la r  sababli bo ' lad igan  aloqa qobiliyatining kamligi
Mizoj ju d a  sovuq yo issiq yo quruq bo 'l ib ,  dam lovchi у cl vo qoladi

Damlanish  esa q o ’zg 'a l ishga  yordamchidir .  Savdovi kishilaida ilaiiilaiii 'li 
k o 'p  bo 'l ish idan  olat k o 'p  qo 'zg 'a lad i .
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Q o'shn i a 'zo lar sababli b o 'lad igan  nuqson:
B av o s irn i  k c s i s h d a  uni o rq a  tc s h ig ig a  o la t y c t ib  bu  o rq a  te s h ik  va  

u n in g  m u s h a k la r i  b ilan  o la t  a 'z o la r in i  tu ta sh t i ra d ig a n  a sa b g a  z a ra r  q ilg an  
b o ' la d i .

B u n d a n  tashq ar i  -  u y a l ish ,  y o m o n  k o ' r i s h ,  y u ra k d a  q o ' r q u v  p a y d o  
b o ' l i sh i ,  a lo q an i  ta rk  qil ish.

A so sa n ,  o la tn i  q o 'z g ' a tu v c h i  s a b a b  u r u g 'd a n  yok i b o sh q a  n a rsad an  
q o 'z g ' a l g a n  ye ld i r .  S o v u q  v a  iss iq  ikkalasi  h am  v e lg a  z iddir .  M a s a la n :  
so v u q  y e ln in g  tu g ' i l i s h ig a  to 's q in l i k  q ilad i .  Issiq  c sa  yc ln i  ta ra tib  y u b o ra d i .

Belgilari:
1. O la t  b o 's h a s h g a n ,  b a d a n  o r iq lay d i .  za if la shad i .
2. A g a r  m o y a k  v a  u ru g '  a 'z o la r i  sababli  b o ' l a d ig a n  j in s iy  za if lik :
- a 'z o l a r n in g  so v i sh id a n  b o 'I s a .  u ru g '  k a m a y m a s a  ham  q iy inch il ik  

b ilan  c h iqad i ;
- a 'z o l a r n in g  q u ru q l ig id a n  b o 'I sa ,  u ru g '  k am  b o 'I sa ,  u ru g '  kam  b o ' l i b  

q iy in  ch iqad i ;
- b a d a n  o riq  b o ' l i b  q on  ka m  b o ' la d i .
1) j in s iy  a 'z o la r d a n  y u q o r id a  b o ' lg a n  a ' z o l a r  sababli  b o ' l a d ig a n  

za if l ikda ;
2) j i g a r  b u y ra k d a  b o ' I s a  ish ta h a  k am , y u r a k d a  b o ' I s a  o la t  q o 'z .g 'a l i sh i  

ka m  v a  k u c h s iz ,  y u m s h o q ;
3) m iy a d a n  b o ' I s a ,  u ru g '  ho la t in i  sez ish  kam ;
4) Q u y i  a 'z o la r d a n  b o ' l a d i g a n  za if l ikda :  da m  o z l ig id an  o la tn in g  kam  

q o 'z g 'a l i s h i ;
5) s e m iz  k ish i la r  o riq  k is h i la rg a  k o ' r a  a lo q a g a  o j iz roq  b o ' lad i la r .

J insiy  za if  kishilar:
1. te r la ta d ig a n  h a m m o m la rn i ;
2. to m ird a n  q o n  o l ish n i  ta rk  qil ish i ke rak .  B u  b u y ra k  v a  u ru g '  

jd i sh la r i  2 o y o q  kafti issiq  y o g ' l a r  b ilan  ishqa lanad i .

Davolash
M itr ida t ,  d ia k u r k u m o ,  a m ru s iy o ,  sa jazo n iy ,  m u sh k ,  ta ryoq .  O v q a tg a  

lov iya ,  no 'xat,-  boq ila ,  a n g iz a d a n  bir o z  q o 's h i lg a n  tuz  sep i lg an  p iy o z  
q o ' s h i s h  loz im .
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Quvvatlovchi oziq-ovqatlar: chala pishirilgan tuxum , sho lg 'om , sut, 
sa riqyog ',  bodom, y o n g 'o q ,  pista. chilguza, saqich daraxti urug 'i  kabilar 
buyuriladi.

BEPUSIITLIK
Bola bo ' lm as likn ing  sababi -  cr u ru g 'id a  yoki xotin u ru g 'id a  yosh 

bachadon  a 'zolar i yoki erlik olati a 'zo lar i  va urug' olatlarida bo 'ladi .
U rug 'dan  bo ' lad igan  sabab:
- issiq-sovuq m izojn ing  buzilishi;
- urug' m izojining sovuq bo 'lish i;
- siydik tutilishi;
- urug' m izojin ing h o ' l  yoki quruqligi;
- goh er va xo tinning har  birida bo ' lad igan  mizoj buzilishi sababli 

u ru g 'la r  bir-biriga moslashmaydi.

Izoh:
-o 'sm ir ,  mast,  m e 'd a s i  buzilgan tirishuv kasali bor k o 'p  aloqa 

qiladigan va tanasi sog ' bo ' lm agan  kishilarning urug 'lar i  bola 
berm aydigan  urug 'la r  jinsidandir.

Bachadondan bo 'ladigan sabab:
- u rug 'n i  buzadigan mizoj buzilishidan iborat.
Masalan: xotin larda u rug 'n i  sovituvchi sovuq suv ichishdan kclib 

chiqadi. U erkaklarda ham kuzatilishi m um kin.
- Shu mizoj buzilishi u rug 'n i tortadigan quvvatni kuchsizlantiradi. 

Y a 'n i  bachadon  u rug 'n i  qattiq tortolm aydi.
- M odda, y a 'n i  hayz qonining to 'x ta l ib  qolishidan, bu bachadonning 

moddani tortishidan va yctkazishdan ojiz b o ' lg an d a  yuzaga kcladi.
- Bachadon oqib yoki aylanib qolganda.
- T iqilm a qattiqlik so 'ga ls im on  yo ct yaralarda,
- Bachadon  o g 'z i  quruqligi tufayli (og 'z i  yopiq  bo 'ladi).
Tug'dirish a'zoUiridan bo 'ladigan sabablar:
- urug' id ishining kuchsizligi;
- mizoj buzilishi.
Misol: quloq orqa vena kesilgan yoki toshni chiqarish uchun qovug 'i  

yorilgan kishida zarar tug 'd irad igan  a 'z o la rg a  kelib yetadi. Y a 'n i  birorta 
asab kes ilganda urug ' idishlari.  urug ' tug 'd irad igan  quvvat va u n if  m 
otadigan a 'z o d a  kuchsizlik  paydo bo 'ladi
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Erlik olati tufayli bo'lad igan  sabablar:
■-Kalta  ■-figri *-Payi q is q a  "-Y oki ayo l kishi s e m iz  b o ' l ib ,  fa r jn in g  

o g 'z i  u zo q  b o ' I s a
■-B oshqaruv  a 'z o la r id a g i  s a b a b la r  - -H a z m  a 'z o la r i .
Ruh a'zolari kuchli bo'lish i kerak.
■-fir u ru g ' in i  b a c h a d o n  o 'z i  ich ig a  o lg a n d a n  k ey in  b o ' l a d ig a n  

s a b a b la r  v a  xa to la r .
■-Sakrash ‘-B i ro r  n a rs a g a  u ri l i sh  ‘- ' l 'ez  tu r ish ,  qatt iq  h a ra k a t la r  ■- 

T o 's a td a n  q o ' rq i s h .
Belgilari:
I. Bola bo'lm aslig i qaysi urug 'ga  bog'liq ligini ko 'rsatuvehi belgi:
1) M asa la n :  ik k a la  u ru g 'n i  su v g a  so l ib  k o ' r a m iz .  Q ays i  u ru g '  suv  

y u z ig a  eh iq sa ,  k a m c h i l ik  o ' s h a  t o m o n d a  b o ' la d i .
2) M a s a la n :  ikka la  to m o n  s iyd ig i  k o x u  i ld iz iga  q o 'y ib  k o 'r i la d i .  

Q ays i  biri k ox un i  qu r i tsa ,  k a m c h i l ik  o ' s h a  to m o n d a .
3) M asa lan :  sopo l  id i sh g a  7 d o n a  b u g 'd o y ,  7 d o n a  arpa ,  7 d o n a  

bo q ila  so l ib  u s t ig a  e r  yo k i  x o t in  s iyd ig i so l inad i .  7 ku n  q o 'y i l a d i .  Q ay s i  
d o n  k ey in  k o ’ka rsa ,  b o la  b o ' lm a s l i k  u to m o n id a n  b o ' lm a y d i .

S o g ' l o m  u ru g '  -  oq, y o p is h q o q ,  y a ra q la g a n  b o ' l ib ,  u n g a  p a sh s h a  
q o 'n a d i  v a  y e yd i .  U r u g 'n in g  hidi x u rm o n in g  y an g i  eh iq a rg a n  g 'u n c h a s i  
yo k i  y a s m in  g u l in in g  hidi kabi b o ' la d i .

II. H a y /  qoni
1) S a rg ' i s h m i ,  q o ra m t i rm i ,  g u n g u rg a  m o y i lm i ,  o q ish m i -  rangi 

tck sh ir i lad i .
2) Q o n n in g  k o 'p - o z l ig ig a  q a ra b  q u y u q  y o  su y u q l ig i ,  h o ' l  yo  

q u ru q l ig i  tcksh ir i lad i .
B u q ro t  k o ' r  b a c h a d o n n in g  ho lin i  s h u n d a y  k o 'r s a ta d i .
M a s a la n :  h a y z d a n  to z a l a n g a n d a  b a c h a d o n  o g 'z i  k o ' r i n m a s a ,  h o ' l  

b o ' l i b  tu rsa ,  bu  x o t in d a  b o la  b o ' lm a y d i .
III. Scm izlik, oriqlik, yog'li  bo'lish, olat qisqa va egriligi,  

b ach adon nin g  to’nkarilganligi kabilarga aham iyat  beriladi.
M a s a la n :  se r  y o g ' l i  l a r j l a rg a  k ir ish  y o ' l i  tor , b a c h a d o n  uzoq  b o ' l ib ,  

b a c h a d o n  m u g u z la r i  q i s q a  v a  qo r in ch a la r i  b o ' r t i b  c h iq q a n  b o ' lad i .  
B a c h a d o n  o g 'g a n l ig in i  an iq la sh :  a g a r  b a c h a d o n  o g 'z i  farj tc sh ig ig a  ro 'p a r a  
b o ' lm a s a ,  u b i r  to m o n g a  o g 'g a n  b o ' la d i .
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Davolash
1. Ayol kishini ohistalik, m uloyim lik  bilan homilador qilishga 

kirishish.
2. Bola  b o ' im as l ik  sababini bar ta ra f  etish.
Davosi y o 'q  kishilar guruhiga quyidagilar mansub:
1. Olati kaltalik qilganlar.
2. l ia y z  qoni ketadigan tom irlar  og'/.i yaralardan bitib, 

s illiqlashganlar.
Davolashda:
1) asosan xiltlardan bo 'shatib ,  mizoj mo 'tadillashtiriladi,  qon olish, 

qortiq solish, o ' tk ir  huqnalar  buyuriladi.
2) M um lik  surtm alar istc 'mol qilinadi.
3) Taryoq, tiyodaritus kuli, qiz.il sharob, xurm o daraxtidan olingan oq 

asal, gulsafsar yog 'i ,  murr, Kam m uniy ,  Rum arpabodiyoni,  pctrushka 
urug 'i ,  g 'a z a g o ' t  urug 'i ,  kunduz qiri, tog ' murchi, mitridat,  issiq m a 'jun ,  
kakabinaj, sarv y o n g 'o g ’i. dafna mcvasi,  sodaj, yovvoyi ziradan 
tayyorlanadigan dorivorlar  qo 'llaniladi.

4) Hayzdan s o 'n g  quyon panirm oyasi,  tu rbo 't  (qaym oq) yog 'i ,  
gunafsha yog 'i  bilan ko 'tariladi.

5) Yaxshi shamcha: sumbul, za 'fa ron , mastaki, murr, om ila  shirasi, 
kunduz  qiridan olinib, rum sumbuli y o g ' i  bilan sham cha qilish.

6) Kulcha: murr, m aycha yclimi, dafna  m cvasidan tayyorlanadi.

M U S H A K  VA T A Y A N C H  TIZ IM I. P O L IA R T R IT , HOD 
K A S A L L I K L A R I , IR Q U N N A S O , O S T E O X O N D R O Z  
K A S A L L IK L A R IN I T A S H X IS L A S H  VA D A V O L A S H

Irqunnaso  -  bu ham b o 'g ' im  og'ric]lari jum las idan  bo 'l ib , yonbosh 
b o 'g ' im id a n  boshlanadigan va orqadan son bo 'y lab  tushadigan bir 
og 'riqd ir;  ko 'p incha ,  u t izzagacha va to 'p iq q a ch a  cho 'z iladi .  Uning 
muddati ortib borgan savin m oddan ing  k o 'p  va ozlig iga qarab. pastga 
tushishi ham orta boradi. B a 'z an  og 'r iq  barm oqlargacha cho 'z ilib ,  bundan 
oyoq va son oriqlaydi. Kasallikning oxirida og 'r igan  joyni qo 'l  bilan 
bosilsa, yoki oyoq barmoqlari uchida ozg ina  tortilsa, kasalga orom beradi. 
B unda  engashish va qomatni tiklash qiyin bo 'lad i .  B a 'zan  kasal bundan 
foydalanadi. B a 'zan  bu og 'r iq  son bosh in ing  o 'rn idan  ch iqishigacha olib 
boradi.
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Yonbosh og'rig 'i  -  bu s h u n d a y  kasa l l ikk i ,  b u n d a  o g ' r i q  y o n b o s h d a  
to 'x t a b  i r q u n n a so g a  o ' tm a g a n d a  tu b a n g a  tu s h m a y d i .  B u , k o 'p in c h a ,  qa tt iq  
n a rsa la rd a  o ' t i r i sh ,  uri l ish  va  k o 'p  ot m in ish  sab ab l i  y o n b o s h d a  p ay d o  
b o ' l a d ig a n  k u c h s iz l ik d a n  k e l ib  ch iqad i .  S a b ab la r i  shu la rd ir :  u n in g  
k o 'p c h i l ig i  x o m  b a lg 'a m d a n  b o ’ladi. K o 'p in c h a ,  uzoq  m u d d a t  h a t to  o 'n  
o y lab  b o ' l i b  tu rg a n  b a c h a d o n  o g ' r iq la r i  y o n b o s h g a  k o 'c h a d i .  G o h o  u issiq  
m o d d a la r  v a  a ra la sh m a  m o d d a la rd a n  ham  b o ' la d i ,  y o n b o s h  to m ir la r in in g  
q o n g a  to ' l i sh id a n  va  shu  jo y l a rd a  c h u q u r  jo y l a s h g a n  sh ish la rd a n  b o ' la d i ;  
lek in  bu sh ish la r  c h u q u r  jo y l a s h g a n l ig id a n  b o sh q a  b o 'g ' im la r d a g i  
sh ish la rd e k  ya x sh i  k o ' r in m a y d i .

" Y o n b o s h  o g ' r i g ' i g a  u c h ra g a n  k is h in in g  s o n id a  u ch  b a rm o q  
k a t ta l ig id a  o g ' r i tm a y d ig a n ,  lek in  kuch li  q ic h iy d ig a n  qa t t iq  q iz i l l ik  p a y d o  
b o ' l s a  v a  k a sa ln in g  k o 'n g l i  sa b z a v o t la rn i  tu sasa .  u k ish i  y ig i rm a  b esh in ch i  
k u n d a  o ' la d i "  deyd ila r .  B o 'g ' i m  o g ' r i g ' i  b o ' l g a n  h a r  b ir  a 'z o  
in g ich k a la sh ib  o r iq layd i .  I rq u n n a so  v a  p o d a g ra d a n  b o s h q a  b o ' lg a n  
b o 'g ' i m  o g ' r iq la r i  d a v o lan ib ,  u la rn in g  m o d d as i  ta g i - tu g id a n  q o 'p o r i lg a n  
b o ' l s a ,  te z l ik d a  q a y ta la m a y d i .  I rq u n n a so  va p o d a g ra g a  ke lsak ,  b u la r  
o zg in a  s a b a b  bilan te z l ik d a  q a y ta la y d ig a n  kasa l l ik la rd an d i r ;  bu hoi 
a 'z o n in g  tu b a n g a  jo y la s h g a n id a n  b o ' la d i .  B u  kasa l l ik la r .  a y n iq s a  p o d a g ra
-  n a s lg a  k o ’ch a d ig a n  k a sa l l ik la rd and ir .

I r q u n n a so n in g  m o d d a s i ,  k o 'p in c h a .  b o 'g ' i m d a  b o ' la d i  va  u n d a n  enli 
a s a b g a  em ilad i .  Q a c h o n  a sa b  o g ' r i s a ,  u. a v v a ld a  b o 'g ' i m l a r d a  tiq il ib  
q o lg an  m o d d a la rd a n  b o sh q a  m o d d a la rn in g  g a v d a n in g  h a m m a  q ism la r id a n  
u n g a  q a ra b  q u y i l is h g a  tay y o r la g an i  b o ' lad i .  G o h o  b o sh d a n o q  m o d d a  
b o 'g ' i m d a  b o ' lm a s d a n ,  ba lk i enli a s a b d a  b o ' la d i .  K o 'p in c h a ,  sh ill iq li  
su y u q l ik  b o 'g ' i m  c h u q u re h a s id a  k o 'p a y ib ,  o ' s i q  b i lan  b o 'g ' i m  ch u q u rc h a s i  
o ra la r id ag i  b o y lo q n i  b o 's h a s h t i r a d i .  n a t i jad a  y o n b o s h  suyagi o ' r n id a n  
q o 'z g a la d i ;  b u n d a n  o ld in  b ir ik ish  va  o ' r n id a n  q o 'z g 'a l i s h  o ' r t a s id a  b ir  
ho la t  y u z  berad i ,  bu -  tez  e h iq ib  v a  te z  o ' r n i g a  tu sh ib  j u d a  qa lq ib  tu r ishd ir .

I rq u n n a so  b o 'g ' i m  o g 'r i q la r in in g  eng  q a t t ig ' id i r ;  d o g '  so l ish  b u n d a n  
o m o n  berad i .  P o d a g ra  ham  b o 'g ' i m  o g ' r iq la r id a n  b o ' l ib .  o y o q  
b a rm o g ' id a n ,  x u su sa n  b osh  b a rm o q d a n  b o sh layd i ,  g o h o  to v o n d a n  
b o sh lay d i ,  g o h o  q a d a m n in g  p as t idan  b osh layd i ,  b a 'z a n  e sa  to v o n n in g  bir  
y o n id a n  b o sh layd i ,  s o 'n g  b u tu n  q ad a m n i  q o p lay d i .  B a 'z a n  so n g a c h a  
ch iq ad i ,  sh u n d a  g o h o  so n  sh ishad i .  B u  kasa l l ik  pay  va  a sab la rd a  
o ' r i n la s h m a s d a n .  ba lk i b o y lo q la rd a  va Jo l in u sn in g  ay t ish ich a ,  b o 'g ' i n l a r n i  
ta s h q a r id a n  o ' r a g a n  j i s m la r d a  b o ' l s a  kerak . S hu  j ih a td a n  p o d a g ra s i
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borlarda shish va og 'r iq la r  tirishishga olib kelmavdi. Podagra bilan 
og 'r igan la rn ing  m oyak  xaltalari uxunlashadi. O 'tdan  bo 'lgan  podagra, 
ayniqsa k o 'p  sovuq ta ’sir etganda. ko 'p incha .  d a f a ta n  o ' l ishga  sabab 
bo' ladi.

Uclgilii r. Bu kasalliklarning belgilari orqali bilishi zarur bo 'lad igan  
sabablardan birinchisi -  m i/q jn ing  soddalik v.o m odda bilan birikkanlik 
holidir.  M i/q jn in g  soddalik  holi bunda kam dan-kam  uchraydi; bunday 
holda og 'r iq  og 'ir l ik s iz  va ko'pchishsiz. bo 'l ib .  tus o ' z g a r m a y d i  va 
m oddan ing  belgisi ham bo 'lm avdi.

M izojning m oddiv lig iga  kelsak, bunda birinchi galda bilinishi lozim 
narsa m oddaning jinsidir. M odda jinsini og 'r iq  vaqtida kasal о rinning 
tusidan yoki sh ishning tusidan biladilar. bu so 'ngisi xom b a lg 'am da  
bo 'ladi .  yoki uni ushlab к о ' rib biladilar: u tuproq sovuqmi yo 
yallig 'langan . yoki odatdagicha issiq bo 'ladi .  M oddalarn ing  jinsini yana 
og 'r iq n in g  bclgilaridan biladilar: og 'r iq  qattiq yalliqlash va lo 'qillash 
bilanmi yo m o 'tad il  ya llig 'lash  va tortilish bilanmi yoki faqat tortishib 
og 'r iyd im i.  -  buni yana foyda beradigan va og 'r iqn i  bosadigan narsalardan 
bilinadi. biroq uvushtiruvchi narsalar yanglishtirishi mumkin: sovuqlik 
dori muvofiq kelsa. moddani issiq deb gum on qilinadi. vaholanki u 
uvushtirishi bilan muvofiq kcladi. Xichlashtiruvchi sovutish natijasida 
og 'r iq n in g  kuchayishi ham vanglishtiradi: bu ch o g 'd a  u m oddani sovuq 
deb gum on qilinadi; yoki eritib tarqatish bilan og 'r iqn ing  to 'x tashi ham 
vanglishtiradi, bunda moddani sovuq deb o 'y lanad i.  aslida u m odda issiq 
bo 'l ib .  uni tarqatilgani uchun og 'r iq  to 'x taydi.  M ana shularning 
ham m asiga  rioya qilish lozim. Yana m oddaning  jinsini og 'r iqn ing  
boshlanish va  ortish vaqtidan biladilar: og 'r iq  qorin bo 'shaganda  
boshlanadimi yoki uning to 'la lik  vaqtidami shishning tez yoki sust paydo 
bo 'l ish idan  yoki uning butunlay bo 'lm aslig idan  biladilar:bn narsa suyuq va 
issiq. yoki m urakkab, o ’rtacha m odda  borligiga yoki xom balg 'am  
borligiga dalil bo 'ladi .  M oddaning  jinsini og 'ir l ikn ing  holidan ham 
biladilar: b irdaniga k o 'p  to 'p lanishi m um kin  bo 'lgan  suyuq m oddalarda 
og ' i r l ik  ko 'p roq  seziladi: k o ’p vaq tlarda  m oddan ing  jinsi siydik va  unga 
g 'a la b a  qilgan narsadan va axlatdan bilinadi: ulardagi qolib narsa safroli 
m oddam i yoki shilliqlimi va u larning rangi qanday yonbosh o g 'r ig ' i  va 
irqunnasoda axlatda shilliqli narsa k o 'p  bo 'lad i .  M oddaning  jinsini goho 
kasalning voshidan. odatidan. yeyiladigan va ichiladigan narsalar, 
badantarbiya  va harakatsizlik xususida  o ldindan qilib kelgan tadbiridan
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yoki b u la rn in g  te sk a r is id an ,  sh u n in g d e k .  b u tu n  b adan  m iz o j in in g  
ish t i ro k id an  b il inadi.  Q o n  m o d d a s in i  o g ' r i q  o ' r n i n in g  q iz i l l ig id an  b il inad i .  
m o d d a  c h u q u r  o ' r n a s h g a n  hoi b u n d a n  m u s ta sn o d i r .  B uni y a n a  qa t t iq  
ta rang lik ,  b o sg a n d a  qa rsh i l ik ,  lo 'q i l l a sh ,  o g ' i r l ik ,  o ld in  ish la t i lgan  ta d b i r  va 
q on  m izo jl i  b a d a n n in g  m a ' l u m  b e lg i la r id an  b i l inad i ;  bu  xil b a d a n  b a 'z a n  
y o 'g ' o n ,  etli va  y o g ' l i  b o ' l a d i .  Q o n l i  i r q u n n a s o d a  o g ' r i q  u z u n a s ig a  b ir  
x i ld a  c h o 'z i l g a n  b o ' la d i ;  uni to m ird a n  q on  o l ish  d a rh o l  to 'x la ta d i .

M o d d a n in g  sa f rov iy  e k a n l ig ig a  iHat; q ich iq ,  o g ' r i g ' i  o z  b o ' l i s h i  bilan 
b irga  u sh lo v c h ig a  s e z i lad ig an  q a t t iq  haro ra t ,  ta ran g l ik  va  q iz i l l ik n in g  
o/.ligi. o g ' r i q n in g  teri s i r t iga  m o y i l  b o ' l i s h i ,  so v u q d a n  qatt iq  ro ha t lan ish .  
i lga r ida  q o ' l l a n i lg a n  ta d b i r  va  sa fro li  b ad an  h o l id a  b iz  a y tg an  b o sh q a  
b e lg i la r  dalil b o ' lad i .

B a lg 'a m  m o d d a s in i  tu s n in g  o 'z g a rm a s l ig i  y ok i  q o ' r g 'o s h i n  r an g ig a  
o 'x s h a b  o 'z g a r i s h id a n  b il inad i .  B u n d a  a la n g a la n is h  k a m  b o ' l ib ,  o g ' r i q  
d o im iy  b o ' la d i ,  qon  v a  u n in g  belg i lari b o ' lm a y d i  v a  o g ' r i q  e n ig a  q a rab  
k uch li  ta rq a lad i .  K a sa ln in g  b ad an i  y o ' g ' o n  b o ' l s a  ham , etli b o ' lm a s d a n  
y o g ' l i  b o ' la d i .  B u  xil m izo j u c h u n  y u q o r id a  ay t i lg an  m a ' l u m  b e lg i la r  h a m  
dalil b o ' la d i .

M o d d a n in g  sa v d o d a n  ek an lig in i  k o ' r s a tu v c h i  b e lg i la r  -  o g ' r i q n in g  
y ash ir in l ig i ,  ta ra n g l ik n in g  k am l ig i ,  d a v o la s h d a n  k a m  f 'oydalanish  va  o g ' r i q  
j o y d a g i  te r in in g  q o v ji rab ,  u n d a  k o 'p c h i s h  va  y a l t i r a sh n in g  b o ' lm a s l ig i  va 
k o 'p in c h a ,  x ira  r a n g d a  b o ' l i s h id a n  ibora td ir .  B u n g a  y a n a  kasal k i sh in in g  
m izo ji ,  t a lo g ' in in g  holi ,  h a d d a n  ta sh qar i  ish taha ,  o ld in  o ' t g a n  ta d b i r la r  va 
s a v d o l ik  m iz o jn in g  o ld in  k o ' r s a t ib  o ' t g a n i m i z  b o s h q a  be lg i la r i  h a m  dalil 
b o ' la d i .

Y ir ing li  m o d d a n i  qatt iq  is s iq l ikd an  b il inad i ,  b u n d a  y a n a  q u y id a g i la r  
h am  b irg a  b o ' la d i :  q ic h im a d e k  b ir  narsa.  q izd ir ish  x u su s iy a t i  b o ' l g a n  h a r  
b ir  n a r s a d a n  qatt iq  z a ra r lan ish ,  so vu t ish i  b ilan  b irga  b ir  oz  bur ish t i r ish  
x u su s iy a t i  b o ' lg a n  n a rs a la rd a n  ku ch li  f 'oydalanish.

Yel m o d d a s id a n  b o ' l s a  — uni o g ' i r l ik s iz  qa t t iq  to r ti lish , o g ' r i q n in g  
k o 'e h ib  у urishi v a  ye lla rn i  tu g 'd i ru v c h i  tad b i r la rd an  b il inadi.

A ra la s h  m o d d a la rd a n  b o ' l s a  -  u la rn in g  be lg is i  sh u la rd a n  ibora tk i ,  
u la rda  iss iq l ik  va  so v u q l ik  n a rsa la r  b ilan  d a v o la s h  k a m  fo y d a  berad i ,  
d a v o la n i sh la rd a n  fo y d a lan ish  vaq tla r i  tu r l icha  b o ' la d i ,  y a 'n i  b ir  v a q td a  bir 
d a v o d a n  va ikk inch i  v a q td a  u n g a  zid d a v o d a n  l 'oydalanadi.  B u n d ay  hoi, 
k o 'p in c h a .  issiq  m izo jl i  va o ' t  tab ia tl i  k ish i la rd a  b a lg 'a m  va  x o m  b a lg 'a m  
tu g 'd i r a d ig a n  h o ' l lo v c h i  va  so v u tu v c h i  n a rsa la r  i s t e 'm o l  q i lg a n d a  va  u lar
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t o ' l a  qo rin  b ilan  ku ch li  h a ra k a t  q i lg a n la r id a  y u z  berad i .  B u n d a  ikki xilt 
a ra la sh ib ,  b u la rd an  q u y u g ' i  la t i f  qonli  v a  o ' t l i  x il t la r  ye tak e h il ig i  b ilan  
b o 'g ' i n l a r g a  h ay d a la d i .  B u  kish ilar ,  k o 'p in c h a .  katta  q o ' l l a r  b ilan  m u lo y im  
ez is h d a n  fo yd a lan ib .  u la rn in g  o g ' r i q  lari qo lad i .  C h u n k i  b u n in g  n a t i ja s ida  
x o m  x il t  y e t i l ib  ta ra lad i .  U la rg a  y a n a  haro ra ti  m o ' t a d i l  ishq a lan ad ig an  
narsa la r ,  s h u n in g d c k  t in ch l ik  foyda  q ilad i,  ch u nk i  h a ra k a t  ye t i l i sh g a  m o n e  

b o ' la d i .
Bo'g 'im  og'riqlari,  podagra va irqunnaso og 'r ig 'in i davolash.
K a sa l l ik n in g  sabab i  so d d a  m izo j ekanli i  b il insa , u n in g  tadbiri 

o so n d i r ;  c h u nk i  b u n d a  kasa l l ik  k o 'p in c h a ,  sh ish s iz  s o d d a  y a l l ig ' l a s h d a n  
ibora t  b o ' l ib ,  u n in g  dav os i  m izo jn i  a lm ash t ir ish d ir .  B u  x u su s d a  m uh to j  
b o ' l i n a d ig a n  n a r s a la rn in g  e n g  b u y ug i  sa f ro  yok i q o nn i  b o 'sh a t i sh d i r .  G o h o  
u q o t ish  v a  a lam  be ru v ch i  so v u q d a n  ibora t  b o ’ ladi, b u n d a  h am  m izo jn i  
a lm ash t i r i sh  k i foy a  q ilad i ,  b u n d a  q onn i q izd i r i sh  u c h u n  a so san  b a lg 'a m n i  
b o 's h a t i s h  z a ru r  b o ' la d i .  K o 'p in c h a .  s a b a b  t i r i sh t i ru vch i  q u ru q l ik  b o ' lad i .  
m a ' l u m k i ,  b u n d a  q o ' l l a s h g a  m u h to j  b o ’ linadi.

S a b a b  m o d d a  b o ' l g a n d a  q u y u la y o tg a n  narsan i teskar i  to m o n g a  
tor t ish  v a  k am a y t i r ish ,  a ' z o  m o d d a n i  qabu l c tm as l ig i  u c h u n  uni 

k u ch ay t i r i sh ,  m o d d a  y o 'q  b o ' l s in  u c h u n  u n in g  m av ju d in i  ta ra t ish  b ilan  
u n g a  qarsh i tu r ish  ke rak .  B u la rn in g  h a m m a s id a  u m u m iy  q o id a la rg a  
m u ro ja a t  q il ish  zarur .  A g a r  m o d d a  qonli  b o ' I s a ,  yok i qon. g 'a l a b a  q i lgan  
b o ' I s a ,  qarsh i  to m o n d a g i  to m ird a n  qon  o lish  b ilan  m a s h g 'u l  b o ' l i s h  kerak. 
A g a r  o g ' r i q  bad an  b o 'g ' im la r i g a  u m u m iy  b o 'I sa ,  ikka la  to m o n d a n  qon  
o linad i.  K ey in ,  a y n iq s a  o g ' r i q  tu b an  to m o n la r d a  b o 'I sa ,  q u s t i r i sh g a  
m a s h g 'u l  b o ' l i s h  ke rak .  chunk i  b u n d a y  h o l l a rd a  qus t ir i sh  ichni su r ish d a n  
fo yd a l i ro q d i r .  S o 'n g ra ,  a g a r  m o d d a n in g  y e t i lg an l ig i  v a  g 'a l i z l ig i  m o n e  
b o ' lm a s a ,  ichni su r ish g a  o ' t i la d i ,  o ld in  k u c h li  su rg id a n  b o sh lan ad i ,  garch i 
m u lo y im l ik  b ex a v o t i r ro q  v a  a s ta -sek in l ik  m u v o f iq ro q  b o ' I s a  h am  sh u n d ay  
q il inad i .  K ey in  b u n in g  ke t idan  o z -o z d a n  to z a la y d ig a n  su rg i la r  beriladi .  
O d a m la r d a n  b a 'z i la r i  b i r in -ke t in  yeng il  su rg id a n  bosh lashn i  v a  m o d d a  
y e t i lg a n d a n  k e y in  kuch lis i  b ilan  ishni tu g a t ishn i  ra sm  q ilg an ia r ;  biroq 
t o 'g ' r i s i  shuk i ,  a g a r  m o d d a  su y u q  v a  s a f ro v iy  b o ' l i b .  uni yc t i lg a n  deb  
b il in sa ,  uni tez ro q  b o 's h a t i s h  zarur .  A g a r  m o d d a  q u y u q  b o 'Isa ,  o ld in  uni 
su y u l t i r ib  v a  yct i l t i r ib ,  key in  b o ' s h a t i s h  to m o n ig a  h a y d a l i sh g a  
tay y o r la y d ig a n  q il ib  surgi bcri lsa ,  zarar i y o 'q d i r :

A g a r  m o d d a  m u r a k k a b  b o 'I s a ,  surg i v a  q u y u q  su r tm an i  m u ra k k a b  
q il ish  ke rak ,  c h u n k i  t o 'g ' r i s i  shu k i ,  b o s h la n is h d a  dori bilan d a v o la s h  va
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to m ird a n  qon  o lm as l ik  kerak .  Q o n  o lish  x il t la rn i  q o 'z g 'a t i b ,  b a d an n i  
h a ra k a tg a  so lad i va  eh tiyoj ta lab  q ilg an  n a rsa  c h iq m a y  qo lad i .  S h u n in g d e k ,  
b o sh la n ish d a  b o 's h a t i lm a y d i  h a m ; y e t i lg a n l ik  b i l in g u n c h a  k a sa lg a  a rpa  
suvi ich ir ishn i to 'x ta t i lm a y d i .  A g a r  to ' l i s h l ik  c h iq a r ish g a  m uhto j q ilsa .  bu 
ishni sach ra tq i  suvi va i tu zum  suvi b ilan  x iy o r s h a n b a r  kabi kasa ln i  bir yok i 
ikki m a r ia  o ' t i r i s h g a  m a jb u r  q i lad igan .  ich i lad ig an  d o r i la r  b ilan  yok i h u q n a  

b ilan  q il inad i ,  bu k ey ing is i  y a x sh i ro q d ir .  A g a r  b o 's h a t i l i s h  sababli  o g ' r iq  
tu sh a  bosh lasa .  y a x sh i  tadbirsiz. bo sh a t ish n i  qo  l lam a; chunk i  bo  sha t ish  
b a 'z a n  x il t la rn i  o ' r n id a n  q o 'z g ' a t i b  illat to m o n  y u b o rad i .  B u h ro n la rn i  
to ' r t in c h i .  ye t t in ch i  va o  n b ir in ch i  k u n la rd a  n im a  b o ' l i sh in i  k uza t ib  bor. 
Y axsh i  b u h ro n  u lar uc h u n  o 'n  to ' r t in c h i  k u n d a  bo lgan id ir .  A g a r  m o d d a  
y e t i lg u n c h a  b o 'sh a t i sh n i  k e ch ik t ir ib ,  q u y i la d ig a n  d o r i la r  b o b id a  ay t i lgan  
q o n u n g a  m u v o l iq  so v u q .  issiq  va  iliq suv la rn i  q u y ish  b ilan  
k i fo y a la n a d ig a n  b o ' l in sa ,  s h u n d a y  q il inad i .  sh u n d a  ham  so vu q  su v d a n  
bo sh lan ad i .

Issiq m izo jl i  va u v u sh t i ru v c h i  su r tm a la rg a  ke lsak ,  u la rn ing  h a m m a s i  
za ra r l id ir :  issiq m izo jl i la r i  x il t la rn i  to r tg an i  uc h u n  zarar l i .  u v u sh t i ru v ch i la r  
esa. u larn i q a m a b  x o m g a  ay la n t irg an i  uc h u n  zara r l id ir .  S o v u tu v c h i  
s u r tm a la r  q u y u q  xil t la rn i  x o m g a  ay lan t ir ib ,  su y u q  x il tlarn i ta rqa tad i va 
kasa l l ikn i  c h o z a d i .  I s s iq l ik  su r tm a la rn in g  u la rg a  zara r l i  b o ' l i sh i  
b o 'g ' im la r n i  q o ' l l a g a n i  u ch un d ir .  S ik a n ju b in  esa  o ' z  no rd o n l ig i  b ilan  
u la rg a  u n ch a l ik  m u v o f iq  em asd ir .  K uch li  u ru g ' l a r ,  m asa lan ,  a rp a b o d iy o n  
u ru g ' i .  k o 'p in c h a ,  x ilt c h iq in d i la rn i  к u yd ir ib  to s h g a  ay lan t irad i.

Y etil t i r i sh  ta m o m  b o ' l g a n d a  sav r in jon .  b o 'z id o n  va  u la rn in g  u ru g ' i  
b ilan  b o 'sh a t :  y an a  m u lo y im l ik  b i lan  q o n  ham  ol. B u  c h o g 'd a  y a n a  
q u r b a q a o ' t  kab ila rn i  q o ' у iladi.  o ld in ro q  k u e h s iz  do r in i  ich ir ishd an  o 'z in g n i  
tor t,  ch un k i  u m o d d a n i  q o ' z g ' a t i b  q o 'y a d i - y u .  arzir l i  su rm a y d i ;  hatto .  
k o 'p in c h a ,  b o s h q a  q o tg a n  m o d d a la rn i  suyu l t i r ib  kasal a 'z o g a  oq izad i .

D orin i  i s tc 'm o l  qi 1 ishni is tagan  kishi e r ta labk i  y e y i la d ig a n  ov qa tn i  
k e y in g a  q o ld i r ib  o ld in  do r in i  ichs in . k ey in  ueh  so a t  o ' tk a z ib  sh a ro b  va 

•ozg ina  suv  b ilan  o n m isq o l  n o n  yes in .  olti so a td an  key in  h a m m o m g a  kir ib  
y u v in s in ,  s o 'n g r a  m u v o l iq  k c lad ig an  n a rsa  b ilan  o v q a t lan s in .  K ey in  
s iy d ira d ig a n  n a rsa  ichs in .  c h u n k i  s iy d ik  ch iq a r ish  b o 'g ' i m  o g 'r iq la r i  
m o d d a s in i  k esad i .  N e g a k i .  bu, ay n iq s a  issiq p o d a g ra n i  q o 'z g  a tuvch i  
m o d d a .  j i g a rd a  va to m ir la rd a  b o ' l g a n  h a z m  ish in in g  ch iq in d is i  ek an lig i  
s e n g a  m a  lum d ir .  B u  h a m  bork i .  so v u q d a n  b o ' l g a n  b o 'g ' i m  o g 'r iq l i  va 
h o ' l  m izo jl i  k ish i la rn in g  k o 'p c h i l ig i  k o 'p  surg i  ic h ish d an  va  h u q n a
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q il ish d a n  fo y d a la n m a y d i la r ,  lck in  s iy d iruv ch i  narsa la r  b ilan  
d a v o la n g a n la r id a  s ih h a t  to p ad i la r .  O g ' r i q  tan l i la rdan  sh u n day la r i  borki,  
u la r  surgi v a  s iyd ik  h a y d o v c h i  d o ri la rn i  k o 'p  ish la t ishn i k o ' t a r a  
o lm a y d i la r ,  b u n in g  n a t i ja s id a  u la rd a  qon  q u y ish  hod isas i  r o ’y beradi .  
sh u la rn in g  h a m m a s ig a  r ioy a  q il ins in . T a ry o q  ham  s h u n d a y  so vu q  m izojl i  
o g ' r iq la rd a ,  x u s u s a n  b o 's h a t i s h l a rd a n  key in  fo y d a  qiladi.  ch un k i  u 
m o d d a la rn in g  q o ld iq la r in i  m u lo y im l ik  b ilan  to za lab  ta rq a tad i  va  

a 'z o l a r n in g  h am m a s in i  kuch li  q ilad i.
M oddani a 'zodan  qaytarish — hali m o d d a  kuchli  quy il ib ,  u n ing  

m iq do r i  k o 'p  b o ' l g a n d a  b u n d a y  q il ish  y a ra m a y d i ,  bu n a rsa  ikk i ta  y o m o n  
n a t i ja g a  o lib  ke lad i :  biri shuk i ,  u m o d d a n i  s iq ib  u n in g  h a ra k a t ig a  to 's q in l ik  
q ilad i v a  na t i jad a  z o ' r  o g ' r i q  p a y d o  b o ' la d i  -  ag a r  sh u n in g  kabi h o d isa  
v o q e  b o ' l i b  qo lsa ,  m o d d a n i  q ay ta r i sh d a n  sa q lan  v a  y u m s h a tu v e h i la rn i  
ishlat. Ikk inch is i  shuk i ,  q ay ta r ish ,  k o 'p in c h a ,  m o d d an i  b o sh q a ru v ch i  
a 'z o l a r g a  yu b o r ib ,  ularn i x a ta rg a  so lad i.  L ek in  m o d d a  k o 'p  b o ' lm a g a n d a  
yok i u n in g  q u y il ib  ke lish i  o z  b o ' lg a n d a .  uni o g ' r i q n in g  av va l ida ,  sh u n d a  
ha m  i rq u n n a so d a n  b o sh q a s id a ,  q a y ta r i sh n in g  zarar i  y o ’qdir .  I rq u n n a so d a  
m o d d a n i  q ay ta r ish  uni c h u q u r l ik d a  q a m a b  q o 'y a d i ,  b u n d a  uni qa y ta r ish  oz  
v a  k u c h s iz  b o ' l i s h i  ke rak ,  yo k i  uni q i lm a s d a n  b o 's h a t i s h  b ilan  m a s h g 'u l  
b o ' l i s h  kerak .  K a sa l l ik n in g  o x ir id a  csa , ta rq a tad ig an  v a  m o d d an i  
la t if lash t ir ib  c h u q u rd a  y u z a g a  c h iq a ra d ig a n  n a rsa la rg a  m u ro ja a t  q il ish 
kerak .  B u  ishni tilib  qo rt iq  sol ish, s o ' r i s h ,  d o g ' la s h ,  q iz a r t i ru vch i  va 
q av a r t i ru v ch i  d o r i la r  q o ’y ish  b ilan  ba ja r i lad i.  B u la r  b ilan  m o d d an i  oq iz ib  
b ir  m u d d a t  ja ro h a tn i  b i tk iz m a sd a n  q o 'y a d i l a r .  S a r im so q  va  p iyoz  
q av a r t i ru v ch i  n a rsa la rd an d i r ,  b iroq  b a lo z u r  a sa l ig a  teng  k c lad ig an  n a rsa  
y o 'q .  B u la rd a n  ke y in g i  o ' r i n d a  y a t tu la rn in g  sutlari v a  an j i r  suti turadi. 
T a rq a tu v c h i  v a  q av a r t i r u v c h i la rg a  y u m s h a tu v c h i  narsa la rn i a ra lash t ir ish  
kerak ,  b o ' lm a s a .  u lar  b o 'g ' i m l a r d a  to sh  p a y d o  q i l ish g a  o lib  kelad i ,  chunk i  
qav a r t i r ish  ha m  q u y u q  xil tni q u r i t i sh  j i h a t i d a n  ta rq a t ish  kab id ir .  
T a rq a tu v c h i  v a  q av a r t i ru v ch i  d o r i la rg a  y o g ' l a r  a ra la sh t ir ish ,  
so v u tu v e h i la rd a n  e sa  saq lan ish  kerak .  K asa l l ik n in g  b o sh la n ish id a  
b o 's h a t i s h d a n  ilgari b u la rg a  kuchli  t a rq a tu v c h i la rn i  q o 's h i s h  y a ra m a y d i .  
a k s  h o ld a  u k o 'p  m o d d a la rn i  to r t ib  la t i t in i  ta rqa tad i ,  q o lg an in i  csa  
q u y u l t i r ib  band  q il ib  q o 'y a d i .  B u n g a  a k sa r  h o l la rd a  r ioy a  q il ish  kerak ,  
a y n iq s a  m o d d a  y o p is h q o q  yoki s a v d o v iy  b o ' l g a n d a  s h u n d a y  qil ish  lozim.

O g 'r iq  c h id a b  b o ' lm a y d ig a n  d a ra ja d a  z o ' r a y s a ,  o g ' r i q  q o ld i rad ig an  
n a rsa la rn i  ich irm ay  v a  su r tm a y  c h o ra  y o 'q .  S u r t i lad ig an  n a rsa la r  yo
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m o d d a n i  ye n g il  ta rqa tish  b i lan  y ok i  u v u sh t i r i sh  x u su s iy a t i  b ilan  o g ' r iq n i  
q o ld i ra d i . Z a ru ra t  b o ' lm a g a n d a  u v u sh t i ru v c h i la r  i s te 'm o l  q i l in m as in .  
S h u n d a  h a m  o g ' r i q n in g  sh id da t in i  b o sa d ig a n  m iq d o rd a  i s t e 'm o l  q il ish  
m u m k in .  Is s iq d a n  b o ' lg a n  b o 'g ' i m  o g ' r i q la r ig a  uv ush t i ru v ch i la rn i  j u r ' a t  
bilan va  k o 'p l a b  ish la taver;  k o 'p in c h a  u vu sh t i r i sh  p a s tga  y o ’nalib  
k e ta y o tg a n  m o d d a n i  q u y u l l i r i sh  j ih a t id a n  y u z  berad i .  b u n d a  u m o d d a  
q a m a l ib  qo lad i .  M a ' l u m  b o ' l s in k i ,  u v u sh t i ru v c h i  d o ri la rn i  i sh la t ish d a  
b ir idan  ik k in ch is ig a  o ' t i b  tu r ish  y a x sh i ro q  b o ' la d i .  Q)ay bir v a q t la rd a  bir 
dori bir a 'z o g a  foyda qilib. b o sh q a s ig a  fo yd a  q ilm ay d i .  B a 'z a n  u bir 
v a q td a  fo y d a  qilib , k ey in  za ra r  q ilad i va o g ' r i q n i  q o 'z g 'a t a d i .  1'ugal 
Uizalib va  un d an  k ey in  t o ' r t  fasl o ' t g u n c h a  sh a ro b d a n  b u tu n la y  u z o q la sh ish  
kerak . S h a ro b g a  o d a t la n g a n  kishi uni tad r ij iy  ra v ish d a  ta rk  q il ish i loz im , 
sh u n d a  u la r  s iy d iru v c h i la rn i  h a m  i s tc 'm o l  q ilad ilar .  S iyd ik n i  h a y d o v c h i  
d o r i la r  q o ' s h i lg a n  asal sha rob i  u la rg a  f o y d a  qiladi.

B o 'g ' i m  o g ' r i g ' i g a  u c h ra g a n  s a v d o  m izo jl i  k ish i la rn in g  ta loq la r in i  
is loh  q il ish , s a v d o  x il tin i b o ' s h a t i s h  va  b adan in i  o z iq la r ,  i sh q a la n a d ig a n  
d o r i la r  va  sh u  kabi n a rs a la r  b ilan  q o ' l l a s h  kerak . K o 'p  y u m s h a tm a s d a n  
z o ' r  b c r ib  ta rq a t i sh g a  o ' r i n  b e r i lm a y d i .  B o 'g ' i m  o g ' r i g ' i g a  u c h ra g a n  
k ish i la r  g o ' s h td a n  u zo q la sh ish la r i  kerak . hatto .  bu i i la tn ing  so v u q d a n  
b o ’lg a n id a  ham  sh u n d a y  q il ish  kerak .  A g a r  g o ' s h t  i s te 'm o l  q il ish  lozim  
b o ' l s a ,  to g '  q ush i .  q u y o n ,  o h u  ctlari v a  u m u m a n  c h iq ind is i  o z  g o ' s h t d a n  
is te 'm o l  qilsin.

A g a r  o g ' r i q  o ld in  o rq a d a  p a y d o  b o ' l ib ,  s o 'n g  ikki q o ' l g a  o ' t s a ,  x il tn i 
o 'z i  m o y i l  b o ' l g a n  t o m o n d a n  ch iq a r ish  u c h u n  q o ' l  to m ir id a n  qo n  olish  
kerak .

B unday kasalliklarila ich surish. U larda  y o lg ' i z  sh i l l iqn i 
su rm a sd a n ,  balki safron i h a m  su r ish  loz im . ch un k i  a g a r  sh i l l iq n in g  y o lg ' i z  
o 'z in i  ch iqa r i lsa ,  u da rho l  fo yd a  be rad i ,  b iroq  sa f ro  sh i l l iqn i a ' z o g a  y a n a  
bit m a r ta  oq iz ib  qay ta rad i .  U la rga  ish la t i lad ig a n  su rg i la r  z o ' r  harora tl i  va 
j u d a  kuch li  b o ' lm a s l ig i  kerak .  a k s  h o ld a  u lar  x il t la rn i  e r i t ib  a 'z o g a  o 'z i  
o lg a n id a n  b ir  q a n c h a  m a r ta  k o 'p  q il ib  q ay ta rad i .  S o v u q  xil tni d a rh o l  
su rg a n id a n  sav r in jo n n in g  m anl 'aati  k o 'p  deb  e ' t i q o d  q ilad ilar .  b u n d a  
b o s h q a  x u su s iy a t  h a m  bor; su r ish n in g  k e t id an  u bur ish t i rad i  va  
k u c h a y t i rad i ,  n a t i ja d a  dori b i lan  to r t i lgan ,  b iroq  n im a  u c h u n d i r  c h iq m a y  
q o lg a n  c h iq in d i l a rn in g  q ay tish i  m u m k in  b o ' lm a y d i ;  y a n a  u dori q u v v a ti  
b i lan  s u y u lg a n  x i l t la rn in g  y o ' l l a r g a  o q is h ig a  q a rsh i l ik  q iladi.  
S a v r in jo n n in g  b o sh q a  issiq m izo jl i  ta rq a tu v ch i  va  b o 's h a tu v c h i la rd a n  fa rq
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q ilu vch i  xo ssas i  s h u n d a n  ibora t;  k e y in g i la rn in g  k o 'p c h i l ig i  o '  tish y o ' l l a r in i  
k e n g a y t i r ib  k e n g l ig ic h a  q o ld i ra d ig a n  n a rsa la rd i r .  L ck in  sav r in jo n  m e 'd a g a  
zara r l id ir ,

S h u n in g  uc h u n  uni m u rch .  z an jab i l  va z ira  kabi na rsa la r  b ilan  
a ra la sh t ir ish  ke rak .  U n in g  su r ish i  kuch li  b o ' l s in  uch un  g o h o  un ga  s a b r  va 
s a q m u n iy o  h am  a ra la sh t irad i ia r .  B a 'z i l a r  s o 'z a n a k d a  ham  sav r in jo n d ag i  
kabi t a ' s i r  b o r  va  u n in g  m e 'd a g a  zara r i  y o 'q ,  dey d ila r .  A r m a n  to sh i  ham  
b o 'g ' i m  o g ' r i q la r ig a  fo y d a  q iladi.  B u  t o ' g ' r i d a  tan i lg an  d o r i la rd a n  "na jo t 
hab i"  b i lan  "sass iq  h a b " la rn i  k o  rsa t ish  m u m k in .  R u fu s  iy o ra j in in g  
i rq u n n a so  v a  p o d a g ra g a  fo y d as i  ka ttad ir .  O 's m a  u ru g ' i  ha m  foyda l id i r .  
y a n a  m o q u d o n a ,  b o 'z id o n ,  m o h n z a q r a ,  t i z im g u l .  lufo, A b u  Jah 1 ta rvu z i .  
sa b r  va c h o ' l  q o v o g ' i  o l in ib ,  b u la rg a  is iriq ,  u shn a ,  a n z i r a tg o ' s h tx o ' r .  m u q l  
va  n a z la  o ' t i  q o 'sh i la d i .

Surgi uchun ichiriladigan dorilar. U la rg a  fo yd a  q i lad ig an  
d o r i la rd a n  bir i q u y id ag i  s i fa td a  b u s s a d d a n  ta y y o r la n a d ig a n  dorid ir :  

b u s s a d d a n  -  b ir  y a r im  m isq o l  (b a 'z i  ta b ib la r  bu qizil s h a b b o 'y  deg an ) ,  
q a la m p i r m u n c h o q d a n  -  b e sh  d irh am , p io n  gui. m u r r  va  u k ro p  u ru g ' i n in g  
h a r  b ir idan  — bir  uq iya ,  u su la x d a n  — o 'n  ikki d a n a q  v azn d a .  ikki xil 
a r i s to lo x iy a n in g  har b ir id an  — ikki u q iy a d a n  o linad i.  B u n d a n  b ir  d anaq  
v azn id a g is in i  asal suvi b i lan  ich ir i lad i va k a sa lg a  t o 'q q i z  soa t ta o m  
be r i lm ay d i ,  o ' n  k u n  sh u n d a y  qil inad i .

Y a n a  h a rv a q t  i s t e 'm o l  q i l in a d ig an  dori ;  bu  s iy d ir i sh  b ilan  toza layd i .  
"T u p ro q  dub i" ,  tu p roq  b a g ' i r l a b  o ' s u v c h i  s a n a v b a r  va  g e n t i a n a  i ld iz in in g  
ha r  b ir id an  -  t o 'q q i z  u q iy a d a n  va q u ru q  g a z a g o ' t d a n  -  to 'q q i / .  u q iy a  o iib  
y an ch i lad i  va e lanad i.  O ld in  y e y i lg a n  ta o m  h a z m  b o ' l g a n d a n  k ey in  har 
kun i o c h  q o r in g a  bir q o sh iq  sh u  dorin i  u ch  u q iy a  so v u q  su v  b ilan  iehiladi.

Y a n a  b u s s a d n in g  guli  qizil  s h a b b o 'y  d eb  g u m o n  q i lu v c h i la r  s o 'z ig a  
m u v o f iq  ta y y o r la n a d ig a n  dori;  b u n in g  n u sx as i  o ld in g in ik ig a  y aq in d ir .  
D o reh in ,  p ion  gul,  m u r r  va  s u n b u ln in g  h a r  b i r id a n  -  ikk i u q iy a d a n ,  h ind  
so d a j id a n  -  bir  uq iya . q a la m p i r m u n c h o q d a n  — o 'n  b e sh  x ab b a .  b u ssa d d an .  
y a 'n i  y u q o r id a  ay t i lg a n  s h a b b o 'y d a n  -  y a r im  u q iya  va ikki xil 
a r i s to lo x iy a n in g  h a r  b ir id a n  -  to ' r t  u q iy a d a n  o lin ad i .  1 lar  kuni uch  q i ro td an  
ieh i lad i .  Uni b a h o rd a  k e c h a  va k u n d u z  b a ro b a r la s h u v id a n  b o sh la b  ha r  kuni 
uch  q i ro td a n  e ll ik  kun  ieh i lad i ;  k ey in  o ' n  b e sh  k u n  ta rk  q il inad i .  S o 'n g  yil 
b o 'y i c h a  ich ish  sh u  x i lda  tak ro r la n a d i :  b i ro q  S ir iu s  y u ld u z i  tu lu  qil ish i 
b i lan  b ir  y a r im  oy  ich i lm ay d i .  buni ich ish  tur li  m a m la k a t la r d a  h a m  tu r l icha  
b o ' la d i .  A g a r  kasal  b u tu n  yil i c h ish g a  q o d i r  b o ' lm a s a ,  y i ln in g  so v u q



q is m id a  ichsin . A g a r  do rin i  b ir  yil ich ad ig an  b o ' l s a ,  ikki y u z  k u n d a n  
o ' t g a n d a n  k ey in  bir kun  ichib , b ir  kun  ic h m asa ,  y ok i  bir  k un  ichib  ikki kun 
ic h m a sa  zarar i y o 'q d i r .  B u  k asa ln i  a s rg a c h a  b o ' l s a  ham  o v q a l  y e y is h d a n  
m a n  q il ish  kerak : b u n d a n  ta sh q a r i  b o s h q a  tadb ir la rn i  ham  tuza t ish  va  
b o 'g ' i n  o g ' r i q l i l a r ig a  z a ra r  q i la d ig a n  na rsa la rd an  p a rh e z  q ild ir ish  loz im . 
B ir  g u ru h  ta b ib la rn in g  o 'y la s h ic h a ,  o d a m  suy ag in i  k uy d ir ib  ich ir ish  hech  
bir x i l o f  e h iq m a y d ig a n  d a ra ja d a  ta j r ib ad a n  o ' t g a n  n a rsa la rd and ir .  B uni bir  
t o ’d a  esi p as t  k ish i la r  i s te 'm o l  qil ib ,  g o 'y o  p o d a g ra  v a  b o 'g ' i m  
o g ' r i q la r id a n  sh ifo  to p g an  e m ish ia r .  X e rm e s  iyo ra j in in g  h am  foydasi 
kattad ir :  k im k i uni b a h o rd a  b ir  n c c h a  kun  ichsa, b o 'g ' im la r i  quvv a tl i  
b o ' la d i .  B u  dori  ch iq in d i la rn i  k o 'p r o q  s iy d ik  v a  te r la t ish  orqal i  ch iqa rad i ,  
n a t i jad a  irq u n n aso n i  tuza tad i .

S h ish  va b o 'g ' i m  o g ' r iq la r i  c h o 'z i l ib  k e tg an  b o ' l s a ,  u n d a y  k a sa i la r  
n isb a t  b e r i lg an  q u y id ag i  ta d b i rd a n  fo y d a la n a d i la r :  to ' r td a n  b ir  kay la ja  
q u ru q  arc ha  bu ju r in i  yen g il  o lo v  us t id a  o z g in a  su vd a ,  su v  q o ra y g u n c h a  
q ayn a t i la d i .  K ey in  shu  s u v n in g  t in i t i lg an id an  b ir  litr olib , u n g a  uch  u q iya  
k u n ju t  y o g ' i  q uy ilad i.  K asal sh un i  ichib. u s t id a n  g 'o ' r a d a n  q i l ing an  tao m n i 
yevd i.

Y onbosh  og'r ig 'i  uchun yengil tadbir. ay n iq s a  o g ' r i q  h a m m o m . 
issiq su v  v a  k e c h q u ru n la r i  y o m o n  ta o m d a n  k ey in  ich i lgan  u r u g ' l a r  b ilan  
b o s i lm a g a n  b o ' l s a ,  uni n o 'x a t  suvi ich ib  q u s ish  v a  s a b z a v o t  suvi va  
x iy o r s h a n b a r  b ilan  ichni su r ish  bosad i .  Q u y u q  x il tdan  v a  to shg a  
a y la n m o q d a  b o ' lg a n  x i l t la rd an  p a y d o  b o ' lg a n  b o 'g ' i n  o g ' r i q la r ig a  foyda  
q i lad ig a n  q u y u q  su r tm a la r  -  ya x sh i  q u y u q  su r tm a .  T o z a la n g a n  q o v o q  
u ru g ' i  v a  k a n a k u n ju td a n  u ch  u q iy a  o lib ,  bir u q iy a  s ig ir  suti y o g ' i d a  
m a s k a d a  m a y in  q il ib  ez ilad i.  Y o p ish a d ig a n  b o ' l s in  u c h u n  u n in g  u s t ig a  bir 
u q iy a  asal so l inad i  v a  q o 'y i b  b o g ' l a n a d i ,  a y n iq s a  q u r ig an  b o 'g ' i m l a r g a  
b o g ' l a n a d i ,  b a 'z a n  u n g a  o ' t k i r  s i rk ad an  ham  bir u q iy a  q o 'sh i la d i .  S ig ir  
tapp is in i  b o g ' l a s h  b o 'g ' i m ,  o rq a  va  t izza  o g ' r i q la r id a  j u d a  kuch li  t a ' s i r  
k o ' r s a ta d i ;  bu k o 'p  b o s h q a  d o r i la rd a n  y a x s h i ro q q a  o 'x s h a y d i .

Kuchli quyuq surtm a. Eski z ay tu n  y o g ' i d a n  b ir  ritl.  Iskandari  
s o d a s id a n  b ir  ritl, s a q ic h d a n  b ir  ritl, f a r f iyu nd an  bir uq iya ,  g u ls a f sa r  
i ld iz id an  ikki u q iy a  v a  sar iq  y o 'n g ' i c h q a  u n idan  b ir  ya r im  ritl o lib ,  qu y u q  
s u r tm a  ta y y o r lan ad i .

Y a n a  m u q l ,  g o v s h i r  v a  e r i t i lgan  cha rv id a i  q i l in g an  q u y u q  su r tm a  
tiz z a  v a  b o 'g ' i n l a r d a  x om  sh i l l iq d an  b o ' la d ig a n  o g ' r i q  u ch u n  ju d a  
foyda lid ir .



S u r u v c h i  v a  t a r q a t u v c h i  q u y u q  s u r t m a l a r .  S o d ad an  bir d o naq .  
k a v ra k  ye l im i v a  o h a k d a u  s h u n c h a  olib ,  q u y u q  su r tm a  y a sa lad i .  Yoki 
farf iyunni g u ls a fsa r  y o g ' i  b ilan  e/.ib surtiladi.

K u c h l i  q u y u q  s u r t m a .  B urak ,  o m i la  sh irasi .  n az la  o ' t i ,  t o g  m a y iz i  
va o h a k d a n  olib .  h a m m a s in i  a ra la sh t i r i la d i ; b u la rg a  asal va b i ro z  s irka 
q o ' s h i b  b o ' g ’in la rga  sur ti lad i.

T a r q a t u v c h i  y a x s h i  q u y u q  s u r t m a .  K a v ra k  y e l im i  va  b a ro b a r  
b o ' l a k l a r  o lin ib ,  e sk i rg an  sh a rob ,  x o m  z a y tu n  y o g  i va b o q i la  uni bilan 
ez ilad i va issiq h o l id a  b o g ' la n a d i .  A r ta m s o  kulin i s i rka  va asal bilan 
b o g ' l a s h  ham  juda a jo y ibd ir .  Q u y u q  s u r tm a la rd a n  bir turi bo rk i ,  u a 'z o la rn i  
q u v v a t l i  q il ish  va xili q o ld iq la r in i  ta rq a t ish  u ch u n  zaru rd ir :  bu la r  tugal 
b o 's h a t i s h d a n  k ey in  k e ra k  b o ' la d i .  B u la rd a n  b in  m a n a  bu  q u y u q  su r tm a:  
arc h a  b u ju r i .  sa rv  y o n g 'o g ' i  va k u v d ir i lg a n  su y a k d a n  b a ro b a r  h is sa la r  
o linad i:  a e h c h iq to sh d a n  o l t id an  b ir  h issa .  z o k d a n  o lt idan  bir h issa  va baliq  
v e l im id a n  h am m a s in i  q o ' s h i s h g a  kii 'oya q i lg u d e k  m iq d o rd a  o linad i.

U v u s h t i r i b  o g ' r i q  q o l d i r u v c h i  d o r i l a r  A fv u n d a n  t o ' r t  m isqo l 
z a ' f a r o n d a n  bir m isq o l  o lib  s ig ir  suti b i lan  ez i iad i ;  k ey in  u n g a  oq  non 
m a g 'z i  q o ' s h i b  m u lo y im  q il in ad i  va uni q u y u q  su r tm a  q il ib  u s t idan  laviagi 
yok i ko x u  y a p ro g ' i  bi l an у op i l a d i . B a ’zan  oq non  m a g 'z i  o ' r n i g a  m u m b  

s u r tm a  h a m  solinad i .
B o ' g ' i m  og  r i g ' i g a  u c h r a g a n l a r  u c h u n  d o g  ia s h  t a d b i r i  L iar 

uchun  foyda l i  d o g ' l a s h  y ok i  s h u n in g  o ' r n i g a  o ' t a d ig a n  tad b i r l a rn in g  biri 
sh uk i .  kasa ln i  kerak li  h o la td a  y o tq iz ib  q im ir ia m a s l ik k a  b u y u ra s a n .  
o g ’r iyo tg an  b o ’g ' i n  tc v a ra g jn i  x a m i r  b ilan  o ' r a y s a n .  u n in g  o ' r t a s ig a  u iz  
to ' l g ' i z ib ,  u s t iga  o z g in a  z ay tu n  y o g  i q u v a sa n .  b u n in g  us t id an  latta b ilan  
y o p a sa n .  K e y in  turli d o g ' l a s h  a sb o b la r in i  ke lt ir ib .  ularni q iz d i r i sh d a n  o ld in  
kasal issiqni s e z m a y d ig a n  qil ib. k ey in  seza d ig an .  s o 'n g r a  ch. i day 
o lm a y d ig a n  d a ra ja g a e h a  qatt iq  q izd ir ib  d o g ' l a .  D o g  lash. to q a td a n  tashqari  

b o ' lg a c h ,  x a m irn i  to za la b  o la san ,  tu z  va yog '  tu s h ib  k e is in  u c h u n  kasa ln i  
b ir  oz  q iy s h a y ib  y o t i sh g a  b u y u ra san .  k ey in  bo g ' in n i  y u n g  b i lan  bekit ib.  
b o g ' l a b  q o 'y a sa n .

T E R I  K A S A L L I K L A R I :  Y A R A ,  C H I P Q O N ,  H A W K  M ( ) \ ( ) V  
K A S A L L I K L A R I N I  A N I Q L A S H  V A  D A V O L A S H

.I i v v d a n i  berk i t ib  tu ru v c h i  q n p la m  bo lib q o l n m . balki
b a rc h a  iciiki a  zoia. . . j n a  a b a rc h a s  b o g  lam b  q a to r  m u h im  v a z i la la rn i  
ba ja rad i.
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O d a m  s o g ' l ig i  y u rak ,  q o n  tom ir .  e n d o k r in ,  n e rv  tizimi faoliyati b ir 
q a to rd a  t e r m in g  funks iyas i  b ilan  h am  b o g ' l iq .

T e r id a  k u z a t i lad ig an  xas ta l ik la r :
Y a ra la r  -  j a r o h a t  te sh i l ib  o q u v c h i  ch iq iq  v a  to s h m a la rd a n  kelib  

ch iqad i .  E tn in g  u z luk s iz l ig i  bu z i l ib  uz.oqqa c h o 'z i l s a  va  y i r in g  b o y la sa  
buni "yara"  d e b  a ta ladi.

J o y la s h u v ig a  k o 'r a :
- teri y u z a s id a ;  - ch u q u r l ik d a .
Y a ra la rn in g  turlari:
- a lam li ;  - a la m s iz ;  - sh ish  I i ; - sh ishs iz ;  - o 'y iq  y ey d ig a n ;  - b i lq i l lab  

tu ru vch i;  - to za ;  - i l tos; - ch irk li ;  - z a rd o b l i ;  - y u g u r ik ;  - issiq; - sovuq .

Davolash
Y a ra la rn in g  m u s h a k  m a jaq lan ish i  v a  ez i l ish id an  p ay d o  

b o ' lg a n la r in in g  b o sh q a  h a m m a s in i  qu r i t i sh  orqal i  d a v o la s h  kerak  b o ' lad i .
Y a r a g a  qarsh i q o ' l l a n i l i sh i  z a ru r  b o ' lg a n  tadb ir la r :
1. Y aran i  d o r i la r  b ilan  y ir in g la t ish .
2. S o 'n g  y a ran i  d o r i la r  b i lan  toza lash .
3. Et u n d ir ib  b it ir ish

Chipqon
C h ip q o n  ham  c h iq iq la r  j in s id a n d ir .  C h ip q o n la rn in g  en g  y o m o n i  — 

en g  eh u q d ag is id i r .
C h ip q o n  k o 'p  c h iq u v ch i  k ish ig a  e h ip q o n d a n  qu ti l ish  tadb irlari :
1. Surg i q il ish . 2. T e z - t e z  h a m m o m g a  tush ish .  3. B a d a n ta rb iy a  q il ib  

yu rish .
Davolash:
1. Su t y ok i  an j i r  suvi b ilan  q o 's h i lg a n  k a n a v c h a  u ru g ' i ,  hardal va

asal.
2. A sa l  b i lan  an j i r  e h ip q o n n i  p ishiradi .
3. C h a y n a lg a n  b u g 'd o y  eh ip q o n n i  p ish i r i sh g a  y o rd a m  beradi.
4. B u ra k ,  ta n a k o r  b ilan  q o r i sh t i r i lg an  m a y i z y o k i  hardal bilan q o ' s h i b  

g u ls a f sa r  y o g ' i g a  a ra la sh t i r i lg an  anjir.

5. C h ip q o n  p ish sa -y u ,  y o r i lm a s a  uni y o  dori  b ilan  yok i t ig '  b ilan  
vori lad i .

M oxov kasalligi
M o x o v  k asa l l ig i  — sa v d o n in g  b u tun  b a d a n d a  y o y i l ish id an  p a y d o  

b o ' l a d ig a n  y o m o n  b ir  il latdir.
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M o x o v :
A 'z o l a r  m izo j ini, a 'z o la r n in g  k o ' r in i s h in i ,  a ' z o l a r  uz luks iz l ig in i  

b uzad i.  l l a l to  a 'z o l a r  y ey i l ib ,  y a ra la n is h  tu fay li  tu sh ib  ketadi .  M o x o v  
k asa l l ig in in g  e n g  b ir inch i  t a ' s i r  c tu v ch i  sab ab i  j i g a r  m iz o j in in g  j u d a  issiq 
va q u ru q l ik k a  m oy i l  b o ' l i b  b uz il ish id i r .  H u n d a  q o n  kuy ib .  sa v d o g a  
ay lan a d i  yok i b u tu n  b a d a n  m iz.o jin ing buz i l ish id i r .  y a 'n i  bu ik k a la  m izoj 
sh u  d a ra ja d a  b u z ilad ik i ,  u tufay li  q o n  so v ib  quy ilad i.

M o x o v n in g  m o d d iy  sabab i  esa , sav d o n i  t u g 'd i r a d ig a n  ovqa t la rd i r :  
b a lg 'a m  tu g 'd i r a d ig a n  o v q a t l a r  h am . a g a r  u larn i i s te 'm o l  q i lg a n d a  us tm a-  
ust m e 'd a  b uz i lsa ,  u la rd a  h a ro ra t  t a ' s i r  qil ib ,  su y u q  q ism in i  ta rq a tad i  va 
q u y u g ' i d a n  sav d o  k o 'p a y a d i .

M o x o v  k asa l l ig in i  ke l t i r ib  c h iq a ru v c h i  y o rd a m c h i  sabab :  tcri 
te sh ik la r i  to 's i l ib .  t u g 'm a  h a ro ra tn in g  b o 'g ' i l i s h i  va q o n n in g  sov ib  
q u y u lish i ,  ayn iq sa ,  t a lo q n in g  q onn i to r ta  o lm a y d ig a n  va uni s a v d o  x il t idan  
to z a la sh g a  qu vv a ti  y e tm a y d ig a n  d a ra ja d a  k u e h s iz  b o ' l i sh id i r .  M o x o v  
av v a lo ,  q o '1 -o y o q la r  va y u m s h o q  a 'z o l a r d a n  b o sh la n a d i ,  sh u  a 'z o la r n in g  
m o 'y i  to 'k i l ib .  rang i o 'z g a ra d i ,  b a ' z a n  esa  y a ra la n a d i ,  s o 'n g r a  e sa  m o x o v  
b u tu n  b a d a n g a  yoy ilad i .

Belgi lari:
- B a d an  rangi q o ra l ik k a  m o y i l  b o ' l i b  q iz a rad i .  k u z d a  q iz g ' i s h  xiralik  

p a y d o  b o ' lad i .
- N a fa s  q is i lad i,  o 'p k a  va o 'p k a  n a y in in g  za ra r la n ish i  tu fay l i  tov ush  

b o 'g ' i l a d i .
- A k s ir ish  k o 'p a y a d i ,  b u ru n  d o 'n q i l l a b  m a n q a la n a d i .
- B u ru n d a  t iq i lm a  p a y d o  b o ' l ib ,  h id  s e z m a y d i ,  m o 'y  s iy rak la sh ib  

k am a y a d i .
- K o 'k r a k  va y u z  atrofi te i iay d i ,  b a d a n  sass iq  h id li b o ' la d i .
- T en ta k l ik  v a  k ish ila rn i  k o ' r o lm a s l ik d a n  ibora t  sav do y i  xu lq  p ay d o  

b o ' la d i .
- S a v d o g a  tcg ish l i  tu sh la rn i k o 'p  k o ' r a d i .
Q u v v a tn in g  za if la sh ish i ,  h a ro ra tn i  s o 'n d i r i s h g a  b o ' l g a n  e h t iy o jn in g  

ka m l ig i  sabab li .  m o x o v  k asa l l ig ig a  u c h ra g a n  k is h in in g  to m ir  urishi z a i f  

b o ' la d i .  ch u nk i  m o x o v  so v u q  miz.oj d a n  k e l ib  c h iq a d ig a n  kasa l l ikd ir .

Davolash
1. K asa l i ik  o g ' i r la s h i s h id a n  o ld in  o rg a n iz m n i  b o 's h a l i s h .  toza lash  

tadb ir in i  q o ' l l a sh .
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2. K asal qon  k o 'p l ig i  a n iq lan sa ,  u n in g  ik k a la  q o ' l i d a n  b o ' I s a  ham  
te zd a  yc ta r l i  d a ra jad a  q on  o l ish  kerak .  T o m i rd a n  q o n  o l in g an d an  s o 'n g  
k a sa lga  b ir  haf ta  d am  b erish ,  key in  A b u  Jah l ta rv u z in in g  e tidan  
ta y y o r la n g a n  iyoraj b ilan  b o ' s h a t i s h  lozim.

3. leh ishg a :  a f o  i lon id an  ta y y o r la n a d ig a n  k u lc h a la rd an .  o 'z id a n  har 
gal bir m isq o ld a n  olib . y o  I u q iy a  q u y u q  sh a ro b  yok i tilo  sharob i iehiladi.

4. B u n d ay  k a sa l la rg a  b e r i lad ig a n  o v q a t l a r  e sa  te zd a  hazm  b o ' la d ig a n  
y ax sh i  k av nu is l i  n a rsa la r .  m asa lan ,  m a ' l u m  q u sh  g o 's h t la r in in g  q a y n a tm a  
s h o ' rv a s i  v a  g o 's h t i  yen g il  h a z m  b o ' l a d ig a n  vang i  baliqd ir ,  b u la rg a  za ru r  
d o r i la r  q o ' s h i b  beri ladi.

Baxak -  te r id a  y u z a g a  kelib , te r id a  e h u q u r  botadi .  lekin g o ' s h t  va 
s u y a k g a c h a  b o rm a v d i .  O q  pes l ik  esa  teri,  g o ' s h t  v a  su y a k g a e h a  boradi.

K asa l l ik  sabab i :  q u v v a tn in g  za if lig i b o ' l ib .  u o zu qan i  m o s la sh t i r ib  
o 'z g a r t i r a  o lm ay d i .

Ikki xil baxak farqlanadi:
- oq  baxak :  - q o ra  baxak .
Ikkala baxakda ham:
- m o d d a  su yu q .  h a y d o v c h i  q u v v a t  k u ch ii ro q  b o ' l i b  u m o d d a n i  teri 

y u z a s ig a  h ayd ayd i .

P e s l ik d a  esa: - m o d d a  q u y u q ;  - h ay d o v c h i  q u v va t  k u c h s iz  b o ' l ib ,  
u n in g  ta 's i r i  b o ' lg a n l ig i  tu fay l i  m o d d a  ich k a r id a  o ' r n a s h ib  qo lad i va 
ichk a r id ag i  n a r s a n in g  m izo jin i  b uzad i;  - o 'z g a r t i ru v c h i  q u v v a t  o ' r n a s h g a n  
m o d d a n i  m o s la sh t i r ib  o 'z g a r t i r a  o lm ay d i .
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