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КИРИШ
Бугунги кунда ах,оли орасида соглом турмуш тарзини 

таргиб килиш, хдёт сифатини янада ошириш, жумладан, 
махдллаларда профилактика ишларини ташкил этиш, 
оилаларни урганиш, аёлларнинг ижтимоий фаоллигини 
ошириш, химоя килиш ва турмуш даражасини янада 
яхшилаш, ёшларда келажак максадларини шакллантириш, 
касб-х,унарга ургатиш ва уларнинг билим олишига алохдда 
эътибор каратилмокда.

Ушбу рисолада Фаргона вилояти Кукон шах,ри хдмда 
Наманган вилоятларида утказилган социологик тадкикот 
асосида узбек оиласи, оила ва никох,нинг мукаддаслиги, 
хотин-кизлар, аёл маънавияти, фарзанд тарбияси, 
тарбиявий жараёнларга таъсир килувчи оиладаги мух,ит, 
ота-она, маросимлар, урф-одатларнинг уРни ва роли, 
махалланинг фарзанд тарбиясидаги роли, кайнона-келин 
муносабатлари, аёллар орасидаги миграция, тадбиркорлик, 
китобхонлик, ноаъанавий либослар, бокимандалик, оилада 
зуравонлик холатлари, эрта турмуш куриш, ёшларда 
келажак режаларини тузиш, ёш оилалар билан ишлаш, 
миллий кадриятлар хакидаги фикр ва мулохдзалар хамда 
тавсияларимизни жамлашга х,аракат килдик.

Бой маънавий меросимиз негизида оилага муносабат 
асосий урин эгаллайди. Агар оилага булган муносабатда 
миллий ва умуминсоний тамойилларга асосланмасак, 
авлодлар уртасидаги ворисийликни таъминлай олмаймиз. 
Инсон яхши, мазмунли ва узок яшаши учун соглом 
турмуш тарзини ташкил этишга интилиши зарурдир. Шу 
боисдан хам рисолада оила институтини мустах,камлаш, 
оилани маънавий согломлаштириш, уни эъзозлаш, унда 
умр кечираётган кексалар, хотин-кизлар, ёшлар бир
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бирини хурмат килиши, уларнинг маънавият талаблари 
асосидаги турмуш шароитида яшашлари учун имконият 
яратиб бериш борасидаги фикрлар ва тавсиялар урин 
олган.

Рисолани яратишда мамлакатимизда хотин-кизлар 
муаммоларини хал этиш борасида фаолият юритиб 
келаётган олимлар, педагог ва психологларнинг 
тадкикотлари, оммавий ахборот воситалари ва интернет 
сайтлари маълумотларига таянилди.

Рисола оила институтини мустахкамлаш борасида 
фаолият юритиб келаётган хотин-кизлар ташкилотининг 
жойлардаги вакиллари махалла фаоллари, отинойилар, 
турли нодавлат ташкилотлари ходимлари учун 
мулжалланган. Уйлаймизки, ушбу фикр, мулохазалар ва 
тавсиялар сизларни хам беэътибор колдирмайди.
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ОИЛА МАЪНАВИЯТИ ВА МАЪРИФАТИ
1. Махдлла томонидан маънавияти юкори булмаган, 

таълим-тарбия ишлари уз холига ташлаб куйилган 
оилаларга нисбатан кандай тарбиявий ёндашув зарур?

Маънавияти юкори булмаган оилаларда узаро хурмат 
хдм, мехр хдм, адолат хам, тотувлик хам булмайди. Бундай 
оилалар махалла ёки мактаб хдётидан узларини узокда 
тутиб юради. Ушбу характердаги оилалар билан амалга 
ошириладиган ишни даставвал уларни махалла ва жамоат 
ишларига жалб этиш ва имкони борича ижтимоий 
фаоллаштиришдан бошлаш максадга мувофик. Одамларга 
аралашиб юриш хар кандай одамни хам аста-секин 
маънавий бойиш ва ижобий узгаришга олиб келади.

2. Китобхонлик маданиятини шакллантириш-нинг 
оилавий муносабатларга таъсири кандай?

- Китобхонлик маданияти шаклланган оилада узаро 
хурмат ва мехр-окибат каби эзгу хислатлар мавжуд 
булади;

- китоб укиш оила аъзоларида уткир зехнлилик, х,ар 
кандай вазиятга босиклик ва тахлилий ёндашувни 
тарбиялайди, бу эса оилавий муносабатларда энг мухим 
жихатлар хисобланади;

- китобхонлик маданияти оиладаги фарзандлар 
таълими ва тарбиясига хамиша ижобий таъсир утказади.

3. Х,ар бир оиланинг 
уз анъаналари ва 
маърифати булиши 
керакми?

- Оилада 
маърифатга интилиш, 
фарзандларни илмга
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чанкок этиб тарбиялаш оиланинг баркарор ривожи учун 
хизмат килади;

- маърифати юкори оиланинг тотувлиги ва ахиллиги 
баркарор булиб, ота ва она уз фарзандларининг хаётий 
максадларини шакллантиришга ва эриштиришга ёрдам 
беради.

4. Кдйноналик маърифати нималарда намоён булади?
К,айноналарнинг уз келинларидан хар хил камчилик

ва кусур ахтармасдан, уни уз фарзандидай куриб, 
билмаганини сабр-токат билан ургатиб боришлари, 
камчиликларини юзига солавермасдан. яхши томонларини 
эслаб, рагбатлантириб туришларида кайноналик 
маърифати намоён булади.

5. Оилада тинчлик ва тотувликни таъминлаш учун 
нима ишлар килиш керак?

- Оила тинчлигини таъминлаш, аввало, оила боши- 
эркак кишининг оиладаги урнига боглик, оилада эрнинг, 
яъни отанинг назорати ва карорлари канчалик адолатли ва 
катъий булса, оила аъзоларининг харакатлари хам шунга 
мутаносиб булади;

- оилада эр-хотин узаро ишонч ва хурмат, шунингдек, 
хамфикрлилик билан муносабатда булса, фарзандлар хам 
улардан урнак оладилар;

- оила тинчлигини таъминлашда, шунингдек, 
кайнона-келин муносабатларида хам эркак кишининг 
маълум мувозанатни ушлай олиши, хамжихатликни саклай 
билиши керак;

- оилада эрга эр сифатида, хотинга хотин сифатидаги 
мех,рни, узаро хурмат, ишонч туйгуларини мустахкамлаш 
зарур.

6. Оила кадриятларнинг устуворлиги нимада?
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Оилавий муносабатларда кадриятлар мух,им 
ахамиятга эга. Оилавий кдцриятларни эъзозлаган 
фарзандда оила ва ватанга мухдббат туйгулари мукаммал 
шаклланган булади.

7. Узбек халкининг анъанавий, миллий фазилатлари 
атрофида бирлашиш оилани мустахдамлайдими?

Узбек халки оилапарвар миллатдир, шундай экан, 
бундай фазилатлар бирламчи булган оилаларда 
миллийлик, ота-онага хурмат, андиша, ах,иллик ва 
хамжихатлик каби хислатлар мавжуд булади. Бу эса оила 
мустахдамлигини таъминлайди.

8. Ислом дини маърифати оилани нечоглик 
мустахдамлайди?

Ислом дини оилапарвар маърифат манбаидир.
Ислом динида оила тушунчаси, эр-хотин 

муносабатлари кддрланади, диннинг устуни хдм оилавий 
муносабатлардаги хдлоллик, кенгфеъллик, кечиримлилик 
хислатларини улуглашда намоён булади.

9. Таълим -  тарбия омили кучайтирилишининг 
оилага таъсири кандай булади?

Таълим -  тарбия фарзандлар келажагининг ривожи 
учун мух,имдир. Бундай оилаларда узлуксиз ривожланиш 
ва тотувлик рух,и устувор булади.

10. Оилада киз 
боланинг келин булиш 
тарбиясини качон 
бошлаган яхши?

- К,из болани 
болаликдан оилага 
тайёрлаб бориш
максадга мувофик,
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онанинг узини ибрат намунаси сифатида тутиши, турмуш 
уртоги, кайнона-кайнота ва бошка якин кариндошларига 
нисбатан муносабатлари ва бошка куплаб омиллар киз 
болани бевосита оилавий хаётга тайёрлаб боради, шундай 
экан, хар бир она узини тутишда, айтаётган хар бир гапи ва 
карорларида киз фарзанд улгайтираётганлигини инобатга 
олиши лозим;

- болаликдан бошлаб киз болани сепли булишга эмас, 
эпли булишга ургатиш ижобий натижалар беради.

11. Угил боланинг куёв булиш тарбиясини качон 
бошлаш керак?

- Угил бола тарбияни отасидан, унинг хатти- 
харакатларидан олади, хар бир шахснинг характери ва хаёт 
тарзида албатта, ота характеридаги айрим элементлар 
мавжуд булади. Шу сабабли, угил болани ориятли ва узига 
ишонган шахе сифатида тайёрлаш ишларини унинг 
болалигидан бошлаш лозим;

- болаликдан бошлаб аёлни кадрлаш уни моддий ва 
маънавий химоя кила олиш тарбиясини бериш оркали.

К А Й Н О Н А  ВА К Е Л И Н  М У Н О С А Б А Т Л А Р И
12. Кайнона эгоизми 

нима?
К^айнона эгоизми 

узининг хаклигини
хамиша устувор билиш, 
келиннинг хаклигини 
атайин тан олмаслик, ёш 
келиннинг углига булган мухаббатини эътиборга 
олмасликни англатади.



13. Миллий муносабатларда эгоизмнинг кандай 
таъсири бор?

Миллий муносабатлардаги эгоизм бошка миллатлар 
расм-русум ва анъанларига нисбатан тенг куз билан караш 
эмас, балки факат уз халкига хос булган урф-одатларни 
турмуш тарзига сингдиришга булган уринишда намоён 
булади.

14. Кдйнонанинг бош хатоси нимада?
- Келинни узининг фарзанди даражасида курмаслиги;
- келинни уй юмушларини бажарувчи хдмда оила 

аъзоларига беминнат ва итоаткорона хизмат килувчи шахе 
сифатида кабул килиши;

- оилавий муносабатларни урнатишда келиннинг хам 
уз фикри, дунёкараши ва эътикодлари борлигини х,исобга 
олмаслик.

15. Оилавий муносабатларда учинчи шахсларнинг 
(кайнона, кайнсингил, овсинлар) аралашуви кандай 
окибатларни келтириб чикаради?

- Оилавий ажримларга, эр-хотин муносабатларининг 
совишига олиб келади.

- эр-хотин орасига тушиш, бировнинг ишига 
аралашиш ахлоксизлик хисобланади;

- якин кариндошларнинг хдр бир шахенинг уз 
оилавий муносабатлари, муаммолари мавжудлиги ва уни 
шахенинг айнан узи томонидан хдл этилиши лозимлигини 
тан олмаслик;

- узгаларнинг оилавий масалаларига гийбат ва хдеад 
сингари салбий ёндашувларни сингдириш оркали 
аралашиш турмушни бузишга олиб келиши;

- хдр бир оиланинг маълум табиати, характери ва 
олами борлигини хисобга олмасдан баъзи таъсирли 
шахсларнинг эр-хотин муносабатларини ташкаридан туриб 
хал этишга уриниши;
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- ота-она, кай но на-кай нота томонидан оила 
аъзоларига бир-бирига номутаносиб фикрларни уктиришга 
хдракат килиш;

- баъзи бир кушни оиланинг бошка оила аъзолари 
уртасида булган келишмовчиликларни англаб англамасдан 
аралашуви ва муаммони бурттириши;

- мамлакатимиз конунчилигида оилавий ажрим 
холатларига учинчи шахсларнинг аралашувига нисбатан 
конуний чоралар куриш тугрисида аник курсатмаларнинг 
мавжуд эмаслиги;

- оилавий муносабатлар тугрисида фукароларнинг 
хукукий саводхонлик даражаси пастлиги холатлари охир- 
окибатда яхши ниятлар билан турмуш курган ёшлар 
хаётини бузиш даражасидаги окибатларни келтириб 
чикаради.

16. Келиннинг онасининг ёш оилалардаги оилавий 
келишмовчиликларнинг келиб чикишидаги роли кандай?

- Келиннинг онаси эндигина турмуш курган ёшлар 
хаётига ортикча аралашуви хамиша хунук окибатларни 
юзага келтиради. Шу боисдан х,ам келиннинг онаси кизига 
булган асл муносабатини махдлладаги фаол аёллар 
томонидан тахдил этиш керак.

- Х,ар бир узбек оиласида киз фарзанднинг онаси ва 
бувиси (кайнона-келин) уртасидаги муносабатларга караб 
келажакда кандай яшаш тугрисида хулоса чикариши 
(аксарият холларда салбий муносабатлардан)ни хисобга 
олиш ва унинг ушбу муносабатлар таъсиридан хам ижобий 
хулосалар чикариш ва ибрат олиш, хам салбий 
муносабатларга нисбатан тугри ёндашиш буйича узида 
болалик ёшларидан бошлаб узини ^имоя кила олиш 
инстинкти ва малакасини шакллантириш;
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- оила куриш арафасида турган хар кандай кизнинг 
онгида “кайнона” сузининг салбий характер ифодаловчи 
суз сифатида мухрланганлиги ва бу фикрларнинг кизнинг 
онаси томонидан “К,айнона она булолмайди, келин киз 
булолмайди”, деган гуёки халк “маколи”ни сингдириб 
бориш;

- кизнинг янгаси (акасининг умр йулдоши)га 
нисбатан онасининг муносабатларидаги салбий 
хусусиятлардан хулоса чикариш;

- киз фарзандини бошка оилага узатган онанинг уша 
оилага нисбатан ички кизганиш туйгуларининг мавжуд 
булиши мумкинлигини эътиборга олиш;

- Зигмунд Фрейд назариясига кура, баъзи х,олатларда 
она уз кизига ракиб сифатида муносабатда булади. Бу 
ракиблик ошкора ва хуфёна тарзда намоён булиши 
кузатилган. Бундай муносабат узбек оилаларида учрамаса- 
да, дунёда шундай ёндашув ва талкин мавжудлигини 
эътиборга олиш.

17. К,андай х,олатларда уйдаги ran кучага чикади?
- Оилада болаликдан олинган тарбияда киз боланинг 

барча эркаликларни кутариб, унинг инжикликлари 
бажариб келинган булса, келин характерида 
кийинчиликларга чидамсизлик ва тез таслим булиш каби 
хусусиятлар мавжуд булса;

- эр ёки хотиннинг узига ишончсизлиги, яъни 
оиладаги муаммо ва камчиликларни якинларига ошкор 
килиб, улар томонидан куллаб-кувватланишни кутиш 
одатга айланиб колган булса;

- уз айбини яшириш ва турмуш уртогини айбдор 
курсатиш оркали х,имояланиш шаклланган булса;
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- эр-хотин муносабатларида мех,р кузгуси синган ва 
кайнона -  келин уртасидаги алокалар таранглашган булса.

18. Оила аъзолари ва кариндошларнинг бир- 
бирларига такдим килувчи совга-саломларининг оиладаги 
муносабатлар мустахкамлигига таъсири кандай булади?

Совга-хурмат рамзи, аммо у х,адя бермокчи булган 
шахе томонидан чин дилдан ва самимий такдим 
этилсагина, яхши муносабатларни ривожлантиради. 
Аксинча, оилавий муносабатларда совгалар киммат булиб, 
шартлилик асосида берилган булса, охир-окибатда 
муносабатларнинг дарз кетишига олиб келади.

19. Оилавий муносабатларда нима устувор булиши 
керак? Х,урматми ё хиссиётми ёки олди-берди 
муносабатларими?

- Оилавий муносабатларда узаро мехрли, хисоб- 
китобли хурмат хамиша устувор булиши керак;

- оилавий муносабатларда эр-хотиннинг канчалик 
самимий эканлигига караб туйгулар таснифланади:

- кайнона-кайнота ва якин кариндошларга нисбатан 
аввало хурмат ва уз навбатида меъёрдаги олди-берди 
муносабатлари;

- турмуш уртогига нисбатан хиесиёт ва хурмат 
туйгуларининг мейёрида булиши.

20. Мехр нима?
- Инсонларнинг узаро ишончи, бир-бирига нисбатан 

илик муносабатлари натижаси;
- мехр окилона тарзда, чукур мулохаза оркали амалга 

ошириладиган яхши муносабатдир.
21. К,айнона-келин “огзи бирлиги” нима?
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- Оилада кайнона томонидан келиннинг илик кабул 
килиниши, унинг камчиликларини тузатиб, йул-йурик 
курсатиш, узаро бирдамлик, тушунувчанлик;

- кайнонанинг келинга хакикий она булиши, 
келиннинг узини киз сифатида хис этиши.

22. К,айнона билан келин уртасидаги низоларнинг 
юзага келиш сабаблари нималар?

1) Баъзи кизларда никохгача оилавий хдётга, 
кайнонага, кайнона -  келин муносабатларига нисбатан 
салбий тасаввури шаклланган булади. Айникса, аксарият 
ёшлар кайнонани олдиндан факат салбий шахе сифатида 
тасаввур киладилар.

2) К,айнона-келиннинг дунёкараши ва уй-рузгор 
тутишлари орасида келишмовчилик пайдо булади ва бу 
холат вакт утган сари кескинлашади.

3) Баъзи келинлар келинлик ва оналик вазифаларини 
башаришга тайёр булмайдилар. Шундай келинлар 
буладики, улар на овкат килиш, на кир ювиш, на катталар 
билан муомала килишни биладилар.

ИКТИСОДИЙ МУНОСАБАТЛАРНИНГ ОИЛАВИЙ 
ХДЁТГА ТАЪСИРИ

23. “ХаР бир оила тадбиркор” Давлат дастурининг 
оилавий хаётдаги урни кандай?

- бу дастурда иштирок этадиган хар бир оила 
аъзолари узаро мустахкам алокаларга эга булиб, хам 
иктисодий, хам маънавий богланган булади;

- бу дастур оила мустахкамлиги х,амда оиланинг 
иктисодий баркарорлигини таъминлашда мух,им ахамиятга 
эга;
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- дастур оилаларнинг мустакил харакат килиши, уз 
эхтиёжларини кондириши, шунингдек, оила бюджетный 
ташкил килиш ва ривожлантириши учун замин яратади.

24. Оиладаги иктисодий етишмовчиликларнинг узаро 
муносабатларга таъсири кандай булади?

- Оилавий ажримларнинг аксарияти моддий 
етишмовчиликдан келиб чикади. Бундай муаммолар 
узидан кейинги бошка муаммоларни хам келтириб 
чикаради. Иктисодий етишмовчиликларнинг оилага 
куйидагича таъсирларини келтириш мумкин:

- оила курилганидан кейинги 3-5 йил давомида 
моддий эхтиёжнинг ортиши (фарзандлар дунёга келиши 
билан боглик);

- оилада эрнинг иш билан таъминланмаганлиги ва 
бунинг окибатида оила аъзоларида норозилик ва 
ношукрлик кайфиятининг юзага келиши;

- оилада келиннинг янги оиладаги иктисодий 
шароитларга куника олмаслиги ва бунда томонлар 
уртасида келишмовчиликларнинг пайдо булиши;

- оила аъзолари (эр, кайнона-кайнота) томонидан 
келиннинг ишлашига рухсат берилмаслиги ва бунинг 
натижасида келиннинг мавжуд шароитдан коникмаслик 
хамда карамлик туйгуси билан хаёт кечиришидан ички 
норозилиги;
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Агар келинда шукроналик туйгуси юкори даражада 
тарбияланган булса, янги оилада юзага келувчи иктисодий 
етишмовчиликлар муаммо сифатида ташкарига чикмайди.

25. Туйларнинг катта ва дабдабали килиниши кандай 
окибатларга олиб келади?

- Дабдабали туй утказган оила катта моддий 
кийинчилик холатига келиб колиши мумкин ва бу янги 
курилган оиланинг кейинги \аёти  учун салбий таъсирини 
курсатади;

- туйдан кейинги келин ёки куёвнинг саломатлиги, 
эхтиёжларининг кондирилиши учун етарли маблаг 
булмаслиги окибатида келишмовчиликлар юзага келади;

- тадкикотларга кура, меъёрдан ортик даражада 
килинган туйлардан сунг, келин-куёвлар уртасида энг куп 
ажрим х,олатлари кузатилади.

26. Оилада умумий бюджет булиши керакми?
- Мутахассисларнинг фикрича, оила 

даромадларининг даражаси канчалик юкори булса, унинг 
зарурий эхтиёжларини кондириш, саломатликни саклаш, 
маданий дам олиш даражасини ташкил этиш каби 
имкониятлари шунча юкори булади. Бунинг учун 
факатгина самарали мехнат килиб, мумай даромад топиш 
эмас, балки халол ризк билан топилган даромадни режали 
сарфлай олиш жуда мухим.

Бир куни иш юзасидан якин танишимнинг 
хонадонига борганимда унинг кулида аллакандай хисоб- 
китобларга тула дафтар борлигини куриб, унинг кандай 
дафтар эканлиги билан кизикдим. У эса секингина 
кулиб "Бу Фармонбибининг дафтари. Унга бир неча 
йиллардан бери оила бюджети учун сарф килинган 
чикимлар ва барча даромадларни канда килмай ёзиб 
борамиз", деди. Бу оилани анчадан бери биламан. Опахон
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шахримиз мактабларидан бирида укитувчи булиб 
ишлайди. Турмуш уртоги эса саноат корхонасида 
пайвандчи, угиллаРи чиройли иморатлар кутариб, 
хонадонларни замонавий усулда таъмирлаш билан 
шугулланар, буш вактларида эса камишдан бозор-учар 
учун мулжалланган саватчалар тукиб сотишар эди. Шу 
билан бирга шунча юмушдан ортиб, олий укув юртига 
тайёрлов курсига хам бориб, сабок олишга улгурар эди. 
Хонадон хам нихоятда шинам, хавас килгулик. Уй 
эгаларининг мехнат махсули булган муъжазгина уй 
замонавий тарзда курилиб, дид билан жихозланган. Айтиб 
утганимдек, оиланинг кундалик эхтиёжлари, чикимлар 
учун амалга оширилган харажатлар хисоб-китоб дафтарига 
ёзиб борилади. Хонадон бошлиги узи ва угилларига ишга 
бориб келишлари учун хар бирига муъжазгина велосипед 
харид килган, улар саватларни буюртма асосида уз 
эгаларига етказиб беришарди. Мана, сизга оила 
бюджетини мустахкамлашнинг яна бир сири. Бу билан йул 
кира учун сарф килинадиган маблаг тежалиб, бир йилда 
канча фонда "хамён"га киради. Хонадон катъий тартибига 
кура, оила аъзолари топган маблагларини тийинигача оила 
бошлигига олиб келиб беришар, бехуда, булар-булмас 
нарсаларга пул сарф килмас эди. Уй бекаси хам у3 
навбатида, дам олиш кунлари ишдан сунг хонадон 
томоркасида етиштираётган кишлок хужалиги 
махсулотларини бозорга олиб бориб сотар, томоркадан 
тушган даромад хам оила бюджетига киритилар эди. 
Табиийки, кишлок хужалиги махсулотларини сотиб 
олишга эхтиёж йук, барчаси уз томоркасидан олинар эди. 
Кечкурунлари эса коидага кура, хонадоннинг барча 
аъзолари китоб мутолааси билан машгул булиб, маданий 
хордик олишарди.
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Уддабурон оила бошлиги ва окила уй бекасининг 
саъй-харакатлари бесамар кетмади. Ииллар утиб, оиланинг 
фаровонлиги ва акл билан олиб борилган “оилавий бюджет 
сиёсати” сабаб, бу хонадон махаллада хар томонлама 
ибратли оилага айланди. “Тежогликнинг иши бежоглик”, 
деганларидек, хонадон эгалари пешона тери эвазига 
йиллар давомида йигилган маблагларига махалла ахлига 
хизмат курсатадиган муъжазгина хусусий дукон бунёд 
этишди. Фарзандлар эса бирин-кетин олийгох 
талабаларига айланиб, мулохазали ва энг мухими, х,аёт 
йулларида кокилмайдиган эпчил, тадбирли инсонларга 
айланишди.

Тадкикотларда аникланишича, аксарият оилалар оила 
бюджетини аник режалаштирмаганликлари боис, 
турмушда кутилмаган молиявий кийинчиликларга дуч 
келишади. Хуш, бундай вазиятларга дуч келмаслигимиз 
учун нима килишимиз керак? Бу борада бизга о пций 
дафтар ва ручка ёрдамга келади. Агар оила бюджета 
йулидаги барча харажатлар, даромад ва чикимларни хар ой 
мобайнида унга кайд килишни одат килсангиз, рузгор учун 
сарфланаётган пулларингизнинг микдори ва нималарга 
сарф килаётганлигини билиб оласиз. Бу эса албатта, 
оилавий бюджетингизни янада мустахкамлаб, келгусида 
ишларингизни тугри режалаштиришга ёрдам беради.

шеъ
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НОАНЪАНАВИЙ ЛИБОСЛАРНИНГ ОИЛАВИЙ 
ХДЁТДАГИ УРИИ

27. Ноанъанавий 
кийиниш тарзида миллийлик 
ва ахлокийликнинг намоён 
булиши хамда унинг 
ижтимоий ахамияти кандай 
булади?

- Бугунги кунда 
ноанъанавий кийинишнинг 
айнан узбек менталитетига хос 
булмаган йуналишларини 
миллий услубга мослаштириш максадида узбек миллий 
матоларини замонавий услуб билан уйгунлаштириш урф 
булмокда. Бу эса гарчи миллийликни бир кадар ифодаласа- 
да, ахлок меъёрларига хамиша хам мое келмаслиги 
мумкин.

- ноанъанавий либослар ахлокийликни 
мустахкамлашга хизмат килиши мумкин, аммо 
миллийликни саклашга хизмат килмайди.

28. Сизнингча, хижоб кийиш кайси миллат 
маданиятининг намойиши хисобланади?

- Х,ижоб жазирама иссик улкалардаги аёлларнинг уз 
хуснини иссикдан саклаш воситаси сифатида куп асрлар 
мобайнида амал килган ва амал килиб келаётган Араб 
мамлакатларининг миллий кийиниш шакли сифатида 
намоён булади.

29. Баъзи оилалардаги кизларнинг ноанъанавий 
либосларга берилиб кетаётганлигининг сабаби нимада?

- Бугунги кунда ёшларнинг, айникса, кизларнинг 
ижтимоий тармоклардан кенг фойдаланаётганлиги, бунинг
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салбий таъсири сифатида турли ноанъанавий кийиниш 
услубларига булган хаваснинг ортиб бораётганлиги;

- кизлар орасида “идеал аёл” ёки “чин мумин аёл” 
образи факат ута замонавий хамда ноанъанавий кийиниш 
услубида намоён булади, деган карашларнинг авж 
олаётганлиги;

- оилада фарзандларнинг маънавияти ва кийиниш 
маданиятига ота-она ва махалла томонидан эътиборсизлик, 
кийинишда эстетик томондан эмас, балки “бугунги ёшлар 
хам яшасин-да” деган сохта “демократик” карашлар билан 
ёндашувнинг устуворлиги;

- миллий брендларнинг замонавий ва миллий 
услубдаги кийимлар ишлаб чикаришга каратилган 
эътиборнинг сустлиги;

- халкимиз онгида атлас ва адрас матоларидан факат 
туй-хашам ва тадбирларга мулжалланган кийимлар учун 
фойдаланилиш мумкин булган мато сифатидаги фикрнинг 
мустахкам мухрланганлиги;

- сунгги 30-40 йиллар мобайнида миллий 
либосларнинг (атлас, адрас. дуппи) кадрият сифатида 
эъзозланмай колаётганлигида.

МИГРАЦИЯНИНГ ОИЛАВИЙ ХДЁТГА ТАЪСИРИ
30. Ноконуний миграция асаида хорижга борган 

аёллар узлари билан кандай касалликлар олиб келмокда?
Жуда куп холларда жинсий алока йули билан 

юктирилган касалликлар,
шунингдек СПИД, сил, 
урологик ва бошка
касалликларни узлари блан 
юртимизга олиб келмокдалар.
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31.Турк ва Х,индистон сериалларини куриш хдмда 
мазкур мамлакатларга тижорат ва бошка максадларда 
бориб келган аёлларга ушбу мамлакатларнинг таъсири 
кандай?

Х,ижобга берилиш, эр-хотин муносабатларида узини 
тутиб тура олмаслик, тез жахлдорлик холатига утиш, 
аёллик хаёси ва ибосининг камайиши, бошкаларга таклид 
килиб, эхтиёжларига сарфланадиган харажатларни кескин 
оширишга мойиллик ва х-к.

32. Ноконуний ташки мехнат миграциясининг 
оилавий муносабатларга таъсири кандай булади?

- Тадкикотлар ноконуний миграция холати мавжуд 
оилаларда ажримлар уч баравар юкорилигини 
курсатмокда;

- ноконуний ташки мехнат миграцияси натижасида 
оилада эр-хотин, ота-фарзанд, она-фарзанд 
муносабатларига жиддий путур етади. Эр ёки хотиннинг 
узок вакт давомида бирга яшамаслиги окибатида узаро 
ишончсизлик ва совукконлик, фарзандлар тарбиясида эса 
туликсизлик пайдо булади ва оилавий ажримларга сабаб 
булади.

ОИЛАДАГИ МУАММОВИЙ ВАЗИЯТЛАР
33. Аёл киши эрини аяб, у ишдан кайтганида унинг 

чарчаганини эътиборга олиб, оиладаги ички муаммоларни 
унга айтмаслиги, халакит 
бермаслиги учун иложи 
борича болаларини хам 
унга курсатмаслиги ва шу 
тарика турмуш уртогига 
алохида эътибор каратиб 
иш тутиши тугри усулми?
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Бундай ёндашув охир окибатда ижобий натижаларга 
олиб келмайди. Алохидаликка уРганган эРга даставвал 
уйдаги шовкин, кейин кичик тартибсизликлар, ундан 
кейин хотинининг баъзи бир камчиликлари хам курина 
бошлайди. Эр-хотин уртасидаги муносабатларда маълум 
масофа ва узилиш холатлари шаклланади, кейинрок эса 
отанинг уз фарзандларига булган мехри хам сусайиб, улар 
билан узаро узоклашиш холати юз беради, бу хатто оила 
бузилишига хам олиб келиши мумкин.

34. Баъзан эр-хотин уртасида гина-кудрат, 
аразлашиш холатлари пайдо булади. Бунинг натижасида эр 
ишга нонуштасиз кетиб колиши холатлари юз беради. 
Бундай пайтда аёл киши кандай иш тутиши лозим?

Бундай холатларда аёл хеч качон эр билан басма-бас 
иш тутмаслиги керак. Агар айб эридан булиб, аёл узининг 
норозилигини билдирмокчи булса хам, барвакт туриб, 
анъана буйича эрининг нонуштасини тайёрлаб, унга 
курсатадиган мехрини яшириб иш тутиши маъкул. 
Маълумки, аёл киши уз турмуш уртогидан аразлаганини 
турли усулларда курсата олади, масалан, маълум даражада 
масофа саклаш, ортикча илтифот курсатмаслик ва х-к. Шу 
боисдан, аёл уз эрига мехр курсатишни тухтатмаган холда 
маълум вакт мобайнида ундан узини четрокда тутиб, 
муайян даражадаги масофани саклаб турганда оиладаги 
баркарор мухитнинг кайта тикланганлиги куп марта 
тасдикланган.

35. Оиладаги муносабатларда узаро хурмат ва 
мехрлиликнинг урни кандай булади?

Оиладаги хамма нарсанинг негизини мехр ва 
инсонийлик ташкил этиши зарур. Мехр, ишонч ва соф 
инсонийлик мухити мавжуд булса, оила аъзолари хамма
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масалада мухим нарсаларни куришга одатланадилар, 
иккиламчи нарсаларга эса ортикча эътибор бермасликка ва 
шукроналик хдмда оила кадриятларини саклашга, яъни 
борини авайлаб асрашга булган туйгу хамиша устувор 
булишига интиладилар.

36. Аёлнинг гапи фарзандлар томонидан качон сузсиз 
кабул килинадиган булади?

- Качон эр хотинининг фикрларини диккат билан 
тинглаб, маъкулласа ва кабул килса;

- ота уз фарзандларига “онанг хафа булмасин”, “она 
рози -  пайгамбар рози”, “онангнинг дуосини олмай кучага 
чикма” сингари ибораларни тез-тез айтиб турса;

- оилада эркак киши бошкарувчи вазифасини 
бажарар экан, хотин бевосита унинг карорларини хурмат 
билан амалга оширса, уз фикр ва карашларини турмуш 
уртогига окилона босиклик ва мантик билан етказа билиш 
салохиятига эга булганда;

- качонки хотин эрини чин дилдан севиб, унга 
хамиша ён бериб, гапини маъкуллаган холда оилани 
бошкаришдан тухтамаса.

37. Эрнинг уз хотинини севишини кандай билса 
булади?

- Хотинининг мехнати ва мехрини уз фарзандлари ва 
бошкалар назарида купрок кадрласа;

- оилада эр хотинига нисбатан алохида эътибори 
борлигини курсатса, оилавий муносабатларни хал этишда 
хотинининг фикрларини доимий равишда инобатга олса, 
эр-хотин уртасидаги муносабатларни кадрият даражасига 
кутара олса;

- эркак хотинида уз онасига хос булган 
хусусиятларни топа олса.
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38. Баъзан бирор бир арзирли сабабларсиз келиннинг 
уз кизлик уйига кетиб колиш холатлари юз беради. Бундай 
холатлар юз беришининг асосий сабаблари нималар?

- Ота-онанинг фарзандига оилавий муносабатлар ва 
ундаги кийинчиликлар, уларни енгиш йуллари тугрисида 
етарли таълим бера олмаганлиги;

- кизлик уйидагилар томонидан уз фарзандининг 
эркалигини кутариш одати халигача давом этаётганлиги.

38. К,ачон аёл кушниси ёки якинларига нолий 
бошлайди?

- турмуш уртоги томонидан етарлича эътиборни хис 
этмаса;

- аёл оилада узининг моддий ва маънавий 
эхтиёжларини кондира олмай колган булса;

- бошкалар олдида узининг айбсиз эканлигини 
исботлашга урганиб колган булса;

- кушнилар ва якинларининг химоясига мухтож 
булганида;

- оилада олган шукроналик тарбияси сует булса;
- эр узининг эрлик мажбуриятини бажаришда 

бефаркликка йул куйса.
39. Кдчон уйда бола инжиклик килиш, куп йиглаб, 

хархаша килишга мойил булади?
- фарзандга ота-она томонидан мехр ва эътибор 

етишмаса;
- фарзанднинг соглнгига етарлича эътибор булмаса;
- боланинг моддий ва маънавий эхтиёжларини 

кондиришдаги булган гамхурлик суст булса;
- эр-хотин орасида тотувлик йуколган булса.
40. Качон аёл кишида эрининг хар ишидан нуксон 

топиш одати пайдо булади?
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- аёл томонидан турмуш уртогига нисбатан мех,р- 
мухаббат чукур илдиз отмаган булса;

- эр-хотин уртасида жиддий келишмовчиликлар 
мавжуд булса;

- эр уз хотинини маънавий, рухий ва физиологик 
жихатдаги таъминотини беэътибор колдирган булса.

41. Овсинлар муносабатида нималарга ахамият 
бериш лозим? (Бу хакда интернетда эълон килинган 
куйидаги ибратли тавсияларни эътиборингизга хавола 
этамиз. Манба манзили куйидаги:
http ://о lma 1 iqhayot i. uz/ news/221. ht m).

Овсинлар учун ёзилмаган коидалар нималардан 
иборат булиши керак?

•Одатда, овсинлар уртасида ракобат булади. Бу 
табиий хол. Чунки овсинлар кайнсингил ёки кайнукадан 
фаркли уларок, кайнотаю кайнона олдида тенг хукук ва 
мавкега эга АЁЛлардир. Х,а-ха, айнан АЁЛлар! Улар 
шундай бир хилкатки, хар ерда, хар жабхада бекиёс ва 
ягона булишни исташади. Шунданми, кундош кундошга 
пахта, овсин овсинга тош отади, деган макол халк орасида 
куп тилга олииади. Модомики, шундай экан, бу 
ракобатнинг душманликка айланиб кетмаслиги, аксинча, 
оила якдиллиги ва хамжихатлигини, турмуш тотувлигини 
таъминлайдиган кучга айланиши учун нима килмок керак?

• Овсин -  опа ёки сингил эмас!
• Билиб куйган яхши: овсин —  кариндош. У опа ёки 

сингил эмас! Табиийки, душман, деб хам булмайди. Шу 
боис унга ёвкараш хам, ута якинлашиб кетиш хам нотугри. 
Овсин дугона булолмаслиги мумкин, бирок кийин 
вазиятларда ёнингизда туриб беради. Узингиз хам 
биласизки, кичкинангиз дунёга келганида каттангизга
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караб турган, эрингизнинг иссик-совугидан хабар олган, 
тугрукхонадан чикадиган кунингиз югуриб-елиб кутиб 
олган овсинингиздир.

• Сирингизни бой берманг
• Тилга эхтиёт булиш керак. Овсинингиз сизга 

кунглини очиб, дардини айтса, хамдард булинг, аммо 
эвазига сиз хам дардингизни дастурхон килманг. Негаки, у 
узининг айтганларини батамом унутиб, факат сизнинг 
деганларингизни ёдда саклаб колиши ва бир куни уни 
сизга карши курол сифатида куллаши хам мумкин.

• Учакишиб нима хам топардингиз?
• Баъзи овсинлар очик-ошкор ракобатлашишмаса-да, 

зимдан бир-бирларига карши булишади. Овсиннинг 
козонига билдирмай туз солиб куйиш, дорга ёйиб куйган 
кирларига кул артиб кетиш каби “хазил”лар шулар 
жумласидандир. Сиз эса бундай пасткашликка асло кул 
урманг. Сабр килинг ёки тактикани узгартиринг, яъни 
овсинингизни тарбиялашнинг бошка узига хос йулини 
уйлаб топинг. Токи, у кутилмаган яхши муносабатдан 
довдираб, килаётган ишларидан уялиб колсин.

• Жанжалга болалар сабабчи булмасин
• Шундай килингки, болалар узаро низони сизнинг 

аралашувингизсиз хал килишга урганишсин. Улар кунда 
уришса, сиз хам кунда орага тушиб, асабингизни 
бузавермайсиз-ку, ахир?!

• Чакмачакарликдан ёмони йук!
• Эрингиз хамда унинг кариндошларига 

овсинингизни ёмонламанг. У гийбат килган такдирда хам, 
сиз унимактаб тураверсангиз, ким яхши, сиз яхши буласиз. 
Яна шуниси хам борки, кариндошларнинг овсинингиз 
билан муносабати илик булиши мумкин. Балки
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кайнонангизнинг унга мехри булакчадир ёки эрингиз сизга 
уйлангунига кадар килган яхшиликлари учун 
келинойисини хурмат к;илар. Агар шундай булса, сиз 
овсинингизни ёмонлаб, унинг урнини эгаллай олмайсиз.

• F ийбатга не хожат?
• Тил —  суяксиз. Бировнинг камчилигини мухокама 

килатуриб, ортикча гапириб юбориш эхтимоли катта. 
Бундай холатда ютказган сиз булишингиз мумкин. 
Тасаввур килинг, овсинингизга кайнсинглингизнинг эри 
утли-шудли эмаслигини шунчаки ran орасида кистириб 
утдингиз. Орадан уч кун утмай, кайнсинглингиз: «Нега 
эримни ёмонладинг?», деб бошингизга келиши хеч ran 
эмас.

• Х,аР кимнинг уз дахлсиз худуди бор
• Сархадларингизни яхшилаб курикдаганингиз холда 

овсинингизнинг худудига хам дахл килманг. Масалан, бир 
ховлида турадиган овсинларнинг алохида-алохида 
супургисию чанг артадиган латтаси булгани маъкул. 
Маиший техника хам битта кулни яхши куради. Кир ювиш 
машинаси, газ плитаси ёки микротулкинли печ умумий 
булиши мумкин, аммо, чангюткич, фен, дазмол ва 
телевизор хар кимнинг узиники булиши максадга 
мувофик. Овсинингизнинг рузгори булак булса, сиздан 
узокда яшаса, уйига борадиган булсангиз, 
мехмонлигингизни унутманг. Унинг жавонлари, ошхонаси 
ёки музлаткичига зинхор бурун сукманг.

• Кайнога —  огаэмас!
• Айрим келинлар кайниси ёки кайиогаси билан 

хаддан ортик як;ин булгани, яъни уларни акаси ё укасидек 
кургани хотинларига ёкмайди. Чунки хар бир аёл эрининг 
хаётида мухим урин тутадиган шахе булишни истайди.
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Турмуш уртогига якин булган х,ар бир аёлни душмандек 
кабул килади. Бу табиий хол. Тасаввур килинг, сиз 
эрингизнинг айни дамда каердалигини билмайсиз, 
овсинингиз эса билади. Сизга огир ботадими? Демак, 
пичокни узингга ур, огрнмаса бировга, деганларидек, 
кайнингиз ё кайногангиз хакида овсинингиздан ортикрок 
бирор маълумот билсангиз, ичингизда сакланг. Унутманг, 
унинг хотини бор, сиз эса шунчаки кариндошсиз. 
Танганинг бошка томони хам бор. Агар кайнингиз ёки 
кайногангиз билан муносабатингиз ёмон булса, овсинингиз 
оркали уни яхшилашга харакат килинг. От каёкка 
йургаласа, арава хам шу томон йул олади.

• Вазминлик —  бебахо хусусият
• Бир кун келиб, барибир, низо чикади. Олайлик, у 

сизнинг кайсидир гапингизни нотугри тушунди ёки 
кайнонангиз овсинингизни хадеб мактайвергани 
гашингизга тегиб, унинг кунглига каттик ботадиган бирор 
ran айтиб юбордингиз. Сиз иккитани айтасиз, у хам учтани 
дейди. К,арабсизки, кечагина чакчаклашиб, норин 
туграшиб утирган овсинлар бугун бир-бирига ёв. Шу боис 
жанжал чикмаслигига харакат килинг. Мабодо, 
муносабатлар мураккаб туе ола бошласа, узингизни 
босишга ва ортикча сузу хатти-харакатлардан тийилишга 
интилинг. Чунки жахл келганида акл кетади, эртага 
айтганларингизу килганларингиздан уялиб колманг.

• Нима эксанг, шуни урасан!
• Овсинингиз сизга кандай муносабатда булишини 

истасангиз, аввало, узингиз хам унга нисбатан шундай 
булинг. Овсинлар муносабатини ойнадаги аксга менгзаш 
мумкин. Зеро, нимаики килсангиз, узингизга кайтади. 
Борди-ю, яхшиликларингиз урнига ёмонлик кайтаётгандек
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туюлса, овсинингизнинг яхши томонларини, сизга килган 
ёрдамларини эсланг. Агар овсинингиз чиндан хам 
яхшиликни билмайдиган нонкур булса, кунда 
жикиллашавермай, кайнота-кайнонангиз, эрингиз, умуман 
уйнинг катталари билан маслахатлашиб, сизларни бир- 
бирингиздаи узокрок тутишлариии суранг (масалан, 
бирингизии алохида уйга чикариб юборишларини). Кунда 
жанжалларингиздан безор булган катталарнинг узи хам 
шундай карорга келишлари мумкин. Унутманг, энг яхши 
овсин -  олисдаги овсин. Аммо булак чикиб кетаман, деб 
атайдан овсинингиз билан уришаверманг. Узингизнинг 
асабларингиз тамом булади, эрингиз уйдан безади, 
болаларингиз жонсарак булиб колади...

• Овсинлар -  такдирдош. Улар канчалик инок булса, 
ака-укалар бир-бирига шунчалик якин булади, оиладаги 
узаро ришталар мустахкамланади. Бундай уйгун 
муносабатлар эса фарзандлар тарбиясига ижобий таъсир 
этиши, шубхасиз. Хуллас, ахилликда гаи куп!

ОИЛА ЦАДРИЯТЛАРИ
42. Оилавий кадриятлар каторида келин учун 

биринчи 10 кадрият катори кандай белгиланиши максадга 
мувофик?

Биринчи уРинДа фарзанди, иккинчи уринда эри, 
учинчи уРинДа уз отаси, 
туртинчи уринда уз онаси, 
бешинчи уринда кайнонаси, 
олтинчи уРинДа кайнотаси, 
еттинчи уринда куёвнинг 
якин кариндошлари,
саккизинчи уринда уз
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карнндошлари, туккизинчи уринда кушнилари, унинчи 
уринда дустлари. дугоналари. хамкасблари навбат асосида 
жой олгани максадга мувофик, деб хисоблаймиз.

43. Оилавий кадриятларда куёв учун биринчи 10 
кадрият катори кандай белгиланиши максадга мувофик?

Биринчи уриндаги кадрият сифатида - фарзанди, 
иккинчи уРинДа уз онаси, учинчи уринда уз отаси. 
туртинчи уринда хотини, бешинчи уринда ака-укалари, 
олтинчи уринда кайнота ва кайнонаси, еттинчи уринда 
якин карнндошлари, саккизинчи уринда хотинининг 
карнндошлари, туккизинчи уринда кушнилари, унинчи 
уринда эса дустлари, хамкасблари навбат билан 
жойлаштирилса максадга мувофик булади, деб 
хисоблаймиз.

44. Оила муносабатлари мустахкамланишида акл 
билан иш тутишнинг урни кандай?

Бу борада атокли педагог Абдулла Авлоний асаридан 
мулохаза келтирамиз: “Бир кун отамиз Одам алайхис- 
саломга жаноб Х,аК тарафиндан хазрат Жаброил АКД, 
ДИН ВА ХДЁни келтуруб: “Аллох таоло сизга бу уч 
нарсадан биринчи олуб колурга сизни ихтиёрлик килди. 
Хохлаганингизни олиб колингиз, сизга хадядур”,-дедилар. 
Одам алайхис-салом: “Аклни ихтиёр килдим”, 
деганларида, хазрат Жаброил Дин ила Хдёга бокуб: 
“Сизлар уз жойингизга кетингиз. Одам сизларни кабул 
килмади'\-десалар, алар: “жаноб Хак Таолло бизларни, 
Акл кайда булса, сизлар хам шунда булурсиз, деб амр 
килган эди, бизлар Аклдан айрилмасмиз”, - дедилар.

Мазкур хикоят оилавий муносабатларда аклнинг 
нечогли мухим кадрият булиб, унинг дин ва хаё хам аклга

29



тобе эканлигини англашга яккол мисол булади, деб 
хисоблаймиз

45. Оила тотувлигида сахийликнииг урни кандай?
Оила тотувлигида сахийлик барча ижобий

фазилатлар ривожига кенг йул очиб беради. Сахийлик 
илтифотни, илтифот одамлараро майлни, майл эса мехр- 
мухаббатни юзага келтириши сабабли фарзанд тарбиясида 
сахийликни болаликдан бошлаб, узлуксиз тарбиялаб 
бориш катта ва мухим ахамият касб этади.

46. Оилада фикрлаш. тафаккур юритиш. 
мулохазакорлик асосида иш тутишга ургатиш 
тарбиясининг урни ва роли кандай булиши керак?

Абдулла Авлонийнинг фикрига кура, фикр тарбияси 
энг керакли, куп замонлардан бери таргиб килиниб келган, 
педагогларнинг диккатларига суялган, виждонларига 
юкланган мукаддас бир вазифадир. Яхши фикр инсоннинг 
шарофатли, гайратли булишига сабаб булади. Бу тарбия 
укитувчиларнинг ёрдамига юкори даражада мухтождирки. 
фикрнинг куввати, зийнати, кенглиги муаллимнинг 
тарбиясига боглик. Даре ва тарбия орасида бир оз фарк бор 
булса хам, хар иккиси бир - биридан айрилмайдиган, бири 
бошка бирининг вужуди билан богланган жон билан тан 
кабидир.

47. Усмирлик даври нима учун “утиш даври” 
дейилади? Бу даврнинг “огирлиги” , узига хослиги нима 
билан белгиланади?

Бу даврда усмиР хаётида, унинг рухияти, 
организмнинг жисмоний, жинсий, ахлокий ва ижтимоий 
холатида жиддий узгаришлар содир булади ва уларнинг 
феъл-атворининг мазмун-мохияти хам узгаради. Бу пайтда 
бола энди “бола” эмас ва шу билан бирга хали “катта” хам
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эмас. Унинг уз"Узини бах,олаши, кадриятлари, 
кизикишлари кайтадан шаклланишига алохида эътибор 
каратиш зарурдир.

ЁШЛАРНИ ОИЛАГА ТАЙЁРЛАШ
48. Жинсий балогатга етиш нима ва у кандай амалга 

ошади?
Жинсий ривожланишнинг тезлашиши ва унинг 

юкори боскичга етиши жинсий балогатга етиш даври, деб 
аталади. К,из болаларда жинсий балогатга етиш даври угил 
болаларга Караганда
1-2 йил илгарилаб кетади. Бу даврда гипофоз ва 
калкансимон безлар ажратиб чикарадиган гармонлар 
таъсирида усмирларнинг буйи усиши, иккиламчи жинсий 
белгиларнинг ривожланиши, овознинг узгариши, мускул 
кучларининг ортиши, тана айрим кисмларини жун босиши, 
кукрак безларининг ривожланиши кузатилади.

49. Жинсий тарбия нима?
Х,ар бир ота-она фарзанди усмир ёшига етганида 

жинсий тарбия ишларини олиб бориши талаб этилади. 
Усмир жинсий аъзолар тузилиши, хусусияти ва ишлаш 
фаолиятини билиши керак. Бундан ташкари, жинсий 
тарбияга узи ва узгаларга нисбатан хурмат, инсонлараро 
муносабатлар, аёл ва эркак орасидаги соглом 
муносабатларни тарбиялаш зарур. Бу муносабатларга 
булажак жинсий шерикка нисбатан хурмат ва жинсий 
муносабатларда узаро мехрли хис-туйгуларни хам 
тарбиялаш киради.

50. Жуда ёш пайтда угил уйлантириш ва келин 
килиш кандай окибатларга олиб келади?
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Фарзандлар хдётда узининг муносиб урнини топиб 
улгурмасидан туриб, уйлантириш ёки турмушга чикариш, 
турмуш курган ёшларнинг бир умр тузатиб булмайдиган 
огир окибатларга олиб келиши мумкин. Бир мисол, 
Пойтахтимизнинг “Исломобод” махалласида бундан анча 
йиллар олдин икки бой-бадавлат махдлладошлар куда-анда 
булишди: бири ун саккиз яшар кизини узатди. Катта тую 
томошалар булиб, бир неча кун давом этди. Бир неча йил 
давомида келин-куёвлар иззатда булишди, гуё 
жаннатдагидек яшашди, хеч бир нарсадан камчилик йук- 
Келин институтга киритилиб куйилди-ю, лекин укишга 
бормади -  огироёк булиб колган эди. Куёв х,ам 
университетдаги укишини ташлаб юборди. На касб 
орттирди, на хунарли булди. Бой отаю, бадавлат 
кайнотанинг даврида чет эл русумидаги кора енгил 
машинасини миниб, даврон суриб юраверди. Бу борада 
беш йилда турт фарзандли -  икки угил, икки кизли 
булишди -  келин бир йилда икки марта: январда ва 
декабрда фарзанд курди. Гудаклар она сутига туймагани 
сабабли нимжон, касалманд. Келиннинг ^уснига хдм путур 
етди, юзларига билинар-билинмас ажинлар тушди, уттизга 
етмай “утин” булиб колди. Каримсик булиб колаётган 
хотинидан куёвнинг кунгли совиб, кимгадир 
илакишаётгани хакида куча-жойда ran таркалди.

Бу орада йигитнинг отаси дунёдан утиб, йигилган 
мол-дунё хам сарф этилиб тугади, Турмуш аравасини 
тортиш зарурати бошига тушганидан кейин йигит касби 
йуклиги учун хам аввал карзга ботди, ундан сунг 
киракашлик килди. Келин эса мактабга фаррош булиб 
ишга кирди. Х,озирги пайтда бир вактлар одамлар тилида 
бой-бадавлат булган бу оила кам таъминланган оилалар
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сирасига киритилиб, махалла кумагидан умидворлар 
руйхатида турибди.

Шу боисдан хам, фарзандларнинг уз аравасини узи 
бемалол торта олиш кувватига эга булмагунига кадар 
зинхор муетакил оила куришига йул куймаслик лозим

51. Якин кариндошлар билан куда булнш кандай 
окибатларга олиб келади?

Якин кариндошлар билан куда булишнинг яхши - 
ёмонлиги борасида хал и хам бахсу мунозаралар булиб 

туради. Холбуки бу масалага аллакачон катта нукта 
куйишнинг вакти етиб булган. Чорак аср аввал жуда катта 
бир туй булди. Катта магазиннинг директори 
синглисининг кизини келин килди, яъни, киз тогасига 
келин, йигит аммасига куёв булди, “Куйнидан тукилса - 
кунжига” кабилида иш тутилди. Ёш оила бешта фарзанд 
курди, турт киз, бир угил. Аввалига ака-сингил кудалар 
“якин кариндошлараро никохдан соглом фарзандлар 
тугилаверар экан, мана исботи”, деб килмишларини 
оклашди. Лекин орадан йиллар утгач, кон якинлиги 
узининг салбий натижасини курсатди. Тунгич кизда суяк 
муртлиги касаллиги авж олиб, юролмай тушакка михланиб 
колди. Иккинчи кизни карши куда булиб, аммасининг 
углига узатишган эди, икки уч йилдан бери фарзандлик 
булмагани учун ака-сингил уртасида совукчилик тушибди, 
деб эшитдик. Учинчи фарзанд -  углини уйлантирмокчи 
эдилар, лекин келин топилмади, тушунган оилалар бу 
хонадонга киз беришга чучишди, сабаби -  оиладаги 
бешинчи фарзанд -  кенжа кизининг оёги кийшайиб 
бораётган экан.

Бундай аянчли мисолларни келтирса, кети 
узилмайди. Дунёда якин кариндошлар у р т а с и д а  никох
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килишга тула-тукис бархам берилиб булган. Эндиликда бу 
масала буйича жиддий карорлар кабул килиш, 
жамоатчиликни фаоллаштириш, одамларнинг
маънавиятини кжсалтириш долзарб масала хисобланади.

АЁЛЛАР ТАШКИЛОТЛАРИ
52. “Аёллар ташкилотлари” нима?
Жамият институтлари

орасида аввало узлари 
аёллар масалалари билан 
шугулланишни танлаган 
уюшмаларни (масалан,
Узбекистон хотин-кизлар 
кумитаси, “Тадбиркор аёл”
Узбекистон ишбилармон аёллар уюшмаси, Аёллар ва 
уларнинг оилаларини ижтимоий-хукукий куллаб- 
кувватлаш марказлари), шунингдек, аёллар томонидан 
ташкил этилаётган ва бошкарилаётган ташкилотларни 
тушуниш мумкин.

53. Узбекистонда канча аёллар ва оила масалаларига 
ихтисослашган Нодавлат нотижорат ташкилотлар бор?

- Республикада 500 дан ортик аёллар Нодавлат 
нотижорат ташкилотлар (ННТ) фаолият олиб боради.

Куйидагилар уларнинг энг йириклари саналади:
• 207 та худудий булинмаларга эга Узбекистон хотин- 

кизлар кумитаси: 14 та вилоятлар, Каракал по гистон 
Республикаси ва Тошкент шахри микёсида ва 193 та туман 
ва шахар микёсида.

• 57 та худудий булинмаларига эга “Тадбиркор аёл” 
Узбекистон Ишбилармон аёллар уюшмаси.
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48. Ногирон аёлларни куллаб-кувватлаш
ташкилотлари борми?

- Ногирон аёллар ва оиласида ногирон булган 
аёлларни куллаб-кувватлаш йуналишида Тошкент 
вилоятидаги “Опа-сингиллар” ННТ фаол иш олиб боради. 
Бу ташкилотнинг ходимлари уз максадли гурухига 
консултатив кумак курсатади, ногирон аёлларнинг 
даволаниш. ишга жойлашиш, касбий таълим олиш каби 
манфаатларини илгари суради.

54. Одам савдоси курбони булган аёлларга кумак 
берувчи махсус ташкилот борми?

Узбекистонда одам савдосига карши кураш ва одам 
савдоси курбонларига ёрдам курсатиш билан фаол 
шугулланувчи катор ННТлар бор. Масалан, Тошкентдаги 
"Истикболли авлод” ижтимоий-ахборот маркази тиббий, 
юридик, психологик ёрдам курсатиш билан бирга, одам 
савдосидан азият чеккан аёлларни касбга йуналтириш ва 
иш билан таъимнлаш масалалари билан шугулланади. 
Марказ кошида “Ишонч телефонлари” хам ташкил этилган 
булиб, у оркали одам савдосини олдини олиш, курбонларга 
ва уларнинг оилаларига ёрдам бериш максадида бепул ва 
конфиденциал булади.

НИКОХ ХАКИДА МАЪЛУМОТЛАР
55. Никох тушунчасининг маъно-мазмунини 

биласизми?
Никох бу эркак ва аёлнинг ихтиёрий хамда 

хукукларининг тенглиги асосида оила тузиш ва эр- 
хотиннинг узаро хукук ва мажбуриятларини келтириб 
чикаришга каратилган иттифокидир. Узбекистонда 
конуний никох тан олинади. Х03ИРГИ пайтда Европа,
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Шимолий ва Жанубий 
Америкадаги катор
мамлакатлар, шунингдек,
Осиё ва Африканинг айрим 
мамлакатларида конуний 
эмас, балки фукаровий 
никохлар кенг расмга кирган. Бундай никохларда эр киши 
хам аёл хдм хеч кандай мажбуриятни уз зиммасига 
олмайди. Тугиладиган фарзандлар тарбияси масаласида 
юзага келадиган муаммолар факат суд оркали хал этилади. 
Фукаровий оилаларда катта буладиган фарзандларда мех,р, 
садокат, мухаббат туйгулари етарли даражада 
шаклланмайди. Бундай тартибдаги никохлар узбек 
халкининг маънавиятига хам, менталитетига хам хос 
эмасдир. ТПу боисдан хам Узбекистонда фактик никох, 
яъни фукароларни норасмий бирга яшаши, шунингдек, 
шаръий никох х,укукий ахамиятга эга эмас.

56. К^аидай холатларда никох тузиш шартлари 
бажарилган хисобланади?

Булажак эр-хотиннинг розилиги, булажак эр- 
хотиннинг никох ёшига етганлиги, никох тузишга монелик 
киладиган холатларнинг мавжуд эмаслиги холатларида 
никох шартлари бажарилган булади.

57. Качон никох тузишга йул куйилмайди?
Агар никохланувчиларнинг лоакал биттаси руйхатга 

олинган бошка никохда турган булса; никох тугишган ва 
угай ака-укалар билан опа-сингиллар уртасида тузилаётган 
булса; фарзандликка олувчилар билан фарзандликка 
олинганлар уртасида тузилаётган булса; никохланувчилар 
насл-насаб шажараси буйича тугри туташган кариндош 
булсалар; никохланувчилардан лоакал биттаси рухият 
бузилиши сабабли суд томонидан муомалага лаёкатсиз деб
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топилган булса, никохдан олдин келин ва куёвнинг 
саломатлиги тиббий курикдан утказиш жароёнида 
ёшларнинг узаро оила куришларига монелик килувчи, 
согликка дойр жиддий камчилик ва куксонлар аникланиб 
тегишли тартибдаги маълумотномалар берилган булса, 
никох, тузишга йул куйилмайди.

ОИЛА МОДЕЛЛАРИ
58. Деспотик оила тушунчасининг маъносини 

биласизми?
Эр-хотин уртасида доимо бир томон насихат берувчи 

ва иккинчи томон насихат тингловчи булмаслиги лозим. 
Х,ар икки томон хам маслахат берувчи ва олувчи булиши 
лозим. Агар жуфтлар уртасида бу каби адолат 
урнатилмаган булса, насихат берувчи томонни назорат 
киладиган механизм шаклланмайди. У узини хатосиз ва 
нуксонсиз кура бошлайди. Бу эса оилани деспотик оилага 
айлантиради. Бундай оила шароитида улгайган аъзолар 
“итоатли киши” булиши мумкин, бирок уз шахсиятига ва 
дунёкарашига эга инсон булмайди.

59. Муносабатларни бузмаслик учун юзага келган 
асабий холатда хукм чикармасдан фикр билдириш 
мумкинми?

Оилада юзага келадиган асабий холатларда 
муносабатни муътадил 
саклаш учун хукм 
чикармасдан тавсиявий 
рухда сузлашиш,
фикрларни турмуш 
уртокка киска ва лунда 
килиб етказишга
харакат килиш максадга мувофикдир. Агар овкат уз
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вактида тайёрланмаган булса, ‘'сен масъулиятсизсан” 
дейиш бу хукм чикаришдир.

60. Болани мустакил фикрлашга кандай ургатиш 
мумкин?

Уз-узини англашнинг дастлабки элементлари хам 
болаларда, оилада ота-она таъсири остида шаклланади. 
Болаларда у3 мавжуд холатини шахсий имкониятлари 
билан таккослашга маълум бир намуна танлаб, унга 
интилишга тенглашишга ургатиб бориш мухим. Бола 
мустакил фикрга эга булиши уз келажак режаларини туза 
олиши, маълум бир аник карорлар кабул килиши, шу 
билан бир каторда утмишни хам тахлил килиб бориши 
лозим. Бу борада бола муваффакиятга эришса унда уэига 
нисбатан ишонч хисси шаклланади.

61. “Анъанавий оила модели” нима?
“Анъанавий оила модели”да эркаклар ва аёлларнинг

роли аник таксимланган. Эркак -  моддий ресурсларни 
яратувчи оила бошлиги ва асосий карорларни кабул 
килади. Шу муносабат билан оила даражасида ролларнинг 
таксимланиши содир булади. Аёл эркакка буйсунади, у уй 
юмушлари ва фарзандлар тарбияси билан шугулланади. 
Фарзандлар эса ота-оналарига буйсунадилар, хар кандай 
оила аъзосининг обруси, унинг жинсига ва ёшига боглик. 
Оилавий кадриятлар “ота-оналар - фарзандлар” уртасидаги 
муносабатлари учун асос хисобланади.

62. “Замонавий оила модели” нима?
“Замонавий оила модели”да аёлларнинг иктисодий ва 

ижтимоий макомини ошириш оила доирасидаги роллар ва 
оила хаёти меъёрларининг узгаришига олиб келади. Ота- 
оналар касб карьераларини ва оилавий мажбуриятларини
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биргаликда олиб борадилар. Болаларга эса тадбиркорлик 
ва мустакилликка интилиш сингдириб борилади.

63. Агар келин узбек кизи булса-ю, тожик, киргиз ёки 
бошка бир миллат оиласига турмушга чиккан булса, ёш 
келин у3 бахтини кандай саклаши ва мустахкамлаши 
мумкин?

Мабодо, киз бола бошка миллат вакилига кунгил 
куйиб турмушга чиккан булса, ёки кизнинг ёхуд куёвнинг 
ота-онаси ташаббускор булиб шундай иш тутишган булса, 
келин узи борган оила таомили, урф-одатлари хамда 
тилини тез ва пухта узлаштириб олиши зарур. Зинхор у 
одатларни киёслаб, “бизда ундай килишар эди”, “бизда 
мана бундай булар эди” , деган гапларни айта курмаслиги 
шарт. Чунки, янги рузгорда бошка бир маданиятни узида 
ифодаловчи инсонга ётсираб караш одати булади. Ана шу 
ётсираш бартараф этилса, келин уз бахтини топиб, куёвни 
хам бахтиёр этиши мукаррардир.

64. Оилавий мулокотнинг таркиби ва мазмунининг 
асосий йуналишларини биласизми?

Мулокот шунчалик куп кирралик жараён булиб, унга 
бир вактнинг узида куйидагилар киради:

A) индивидларнинг узаро таъсир жараёни;
Б) индивидлар уРтасида ахборот алмашинуви 

жараёни;
B) бир шахенинг 

бошка шахсга муносабати 
жараёни;

Г) бир кишининг 
бошкаларга таъсир
курсатиш жараёни;

Д) бир - бирига хамдардлик билдириш имконияти;
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Е) шахсларнинг бир бирини тушуниш жараёни.
65. Халкимиз тарихида аёлларнинг ижтимоий макоми 

хакида ёндашувлар кандай булган?
Аёл эркакнинг яхши, муносиб йулдоши, у бола 

тарбияси борасида энг яхши ворис ва ёрдамчидир. Буюк 
мутафаккир Ибн Синонинг эр-хотин муносабатлари 
хусусидаги фикрлари хам унинг даври учун ута илгор ва 
ахамиятли эди. У узининг “Оила хужалиги” китобида 
аёллар ахлокан энг макбул, юкори сифатларга эга 
булмоклари лозим, деб ёзади, Шу китобнинг “Аёлларнинг 
яхши фазилатлари” хакидаги булимида куйидаги 
фазилатлар таъкидланади:

“Аёл аклан доно, уятчан, иболи. иффатли булиб, куп 
гапирмаслиги лозим: у эрига буйсинмоги, уни севмоги, 
фарзандлар тугиб, доимо халол, пок, тугри суз, камтар 
булиши керак инжик булмаслиги, уз иффати ва обрусини 
тукмаслиги лозим; у хеч качон эрига нисбатан 
димогдорлик, викор хиссини курсатмаслиги, уз ишларини 
яхши, уз вактида бажариб, оиланинг моддий бойликларини 
тежамкорлик билан ишлатмоги лозим; у3 хулк атвори 
билан уз эрининг калбида хадиксираш хиссига урин 
колдирмаслик керак” . Ибн Сино. “Тадбири манзил” , 38-бет

66. Оилаларда куп учрайдиган ижтимоий 
муаммоларни биласизми?

Бугунги кунда жамиятда, жумладан оилаларда содир 
булаётган муаммолар куйидагилар:

1) Оилада хиёнат, ажралишларнинг купайиши;
2) Нотулик оилалар сонининг ортиб бориши, 

оиладаги болаларнинг аксарияти мехр танкислиги 
шаклланиши хамда бунинг болалар келгуси хаётидаги 
салбий таъсир курсатиши.
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3) Уз жонига касд килиш (суицид)нинг купайиб 
бориши.

4) Гастарбайтерлик, мехнат миграцияси окибатида 
оила мухитининг бузилиши.

5) Ота ёки онаси була туриб, муайян гурух катлам 
вакиллари болаларининг Мехрибонлик уйларида 
тарбияланиши, яъни, Мехрибонлик уйларида чин 
етимларнинг деярли йуклиги.

6) Айрим кизларнинг 13-14 ёшдан бошлаб жинсий 
хаёт кечира бошлаши.

7) Мехрибонлик уйлари тарбияланувчилари-нинг 
маълум кисмида бокимандалик хуеусиятларининг 
шаклланиши.

8) Оилада турли жиноятлар, шу жумладан. 
котилликлар содир булаётгани.

9) Жамиятда, жумладан, оиладаги муносабатларда 
мулокот маданияти даражасининг пасайиб кетганлиги.

67. Келинларнинг янги оилага мослашиши холатини 
кандай тушунасиз?

Айрим келинларнинг янги борган оиласига 
мослашиши кийин булади, окибатда кайнона-келин 
орасида келишмовчиликлар келиб чикади. Х,ар бир 
оиланинг узига хос мухити, конун-коидалари, анъаналари, 
атрофда юз бераётган вокеа-ходисаларга берадиган бахо 
мезонлари, хатто факат шу хонадон аъзолари 
итушунадиган, шартли равишда кабул килинган суз, 
иборалари булади. Янги тушган келин узи билан узи 
тугилиб усган уйининг мухитини, одат, куникмаларини 
хам олиб келади. Шунинг учун хам айрим холатларда 
келин билан кайнонанинг оилавий турмуш тарзлари мос 
келмай колади. Бундай холатларда оилага якин булган
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обру эътиборли шахсларнинг келиннинг янги оилага 
мослашиши буйича малакали маслахатлари катта 
ахдмиятга эгадир.

68. Оиланинг мустахдамлигида маданий-ижтимоий 
омилнинг ахамияти кандай булади?

Булажак келин-куёвларнинг ижтимоий келиб 
чикишида хам, иктисодий таъминланганликда хам бир- 
бирига муштарак булишлари максадга мувофикдир. Куёв 
маълумотли, маданиятли оиладан булиб, келин аксинча, 
дехкон, ишчи ёки савдогар оиладан булса ёки эр-хотиндан 
бири шахардан, иккинчиси кишлокдан булса, мазкур 
ижтимоий-маданий тафовут хам эр-хотин уртасидаги 
ихтилофларни келтириб чикариши мумкин. Баъзи 
кайноналар углини келинидан кизгонади ва окибатда 
келини билан келишолмай колади. Бундай низолар, одатда 
кам фарзандли ёки ёлгиз угил отасиз усган оилаларда 
купрок учрайди.

ИЖТИМОИЙ Х,ИМОЯГА МУХ ГОЖ ОИЛАЛАР 
БИЛАН ИШЛАШ

69. Махаллаларда кам таъминланган оилаларга 
кандай ёрдам курсатиш керак?

Махаллада кам таъминланган оилаларга уларнинг 
ижтимоий холати, салохияти, муайян касб-хунарга 
богликлиги, кизикишини хисобга олган холда доимий иш, 
касаначилик ва бошка машгулотлар билан таъминлаш, 
имкониятлардан келиб чиккан холда имтиёзли банк 
кредитлари олиб беришга кумаклашиш зарур. Шунингдек, 
зарур холларда Узбекистан Вазирлар Махкамасининг 2017 
йил 5 октябрдаги 799-сонли К,арори асосида жамоат 
ишларига жалб килиш максадга мувофикдир. Ижтимоий
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кумак бериш тизими субсидиар йуналишда булишига йул 
Куймаслик лозим. Субсидиар сиёсат шахсларни бокиманда 
булишлигига олиб келишини эътибордан со кит килмаслик 
керак.

70. Судланган, жазони уташ муассасаларидан кайтиб 
келган фукароларга, хусусаи аёлларга нисбатан кандай 
ижтимоий ва маънавий ёрдам курсатиш керак деб 
уйлайсиз?

Судланган, жазосини утаб келган фукаролар билан 
турли сухбатлар олиб бориш, уларни фикрларини эшитиш 
ва тахдил килиш салохиятидан келиб чикиб мавжуд 
холатда уларга мос булган иш жойлари белгилаш зарур.

Жазони ижро этиш муассасаларидан озод килинган 
аёлларнинг ижтимоий реабилитацияси ва мослашиши 
буйича чора-тадбирларни амалга оширишда давлат 
органлари, нодавлат нотижорат ташкилотлар ва фукаролик 
жамиятининг бошка институтлари билан якин хамкорлик 
килиш керак.

Аёлларнинг инсон манфаатларидан келиб чикиб 
химоя килиш, уларнинг муаммоларини уз вактида 
аниклаш, ёрдамга мухтож булган ва огир ижтимоий 
ахволга тушиб колган аёлларга социал масалалари, 
ижтимоий-хукукий жихатдан маънавий хамда психологик 
ва моддий ёрдам курсатиш, мехнат шароитларини 
яхшилаш, оилавий ва хусусий тадбиркорликка, 
х,унармандчиликка кенг жалб этиш лозим.

71. Ногиронлари булган фукаролар билан кай 
тартибда иш олиб бориш керак деб уйлайсиз?

- Ногиронларни ижтимоий химоя килиш, яъни 
ногиронларга муносиб турмуш кечириш имкониятлари ва 
иш юритиш фаолияти чекланганлигини хисобга олиш
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хдмда уларга жамият хдётида бошка фукаролар билан тенг 
иштирок этиш имкониятларини яратишга каратилган, 
давлат томонидан кафолатланган иктисодий, ижтимоий ва 
хукукий чора-тадбирлар тизимини ишга тушириш, 
шунингдек ногиронларга организмининг издан чиккан ёки 
йуколган функцияларини тиклашига ва уларни протезлар 
ускуналари билан таъминлашга ёрдам беришга каратилган 
тиббий, ижтимоий, психологик, педагогик, жисмоний, 
касбий салохиятини тиклашга дойр чора-тадбирлар 
тизимини амалда куллаш;

- ногиронларнинг хукуклари ва 
имкониятлар тенглигини таъминлаш;

- ногиронларнинг ижтимоий 
объектларига тускинликсиз киришини, 
алока ва ахборот воситаларидан 
фойдаланишини таъминлаш;

- касб-х,унар ва салохиятидан келиб чикиш, моддий 
эхтиёжларини кондириш, ногиронлик аравалари билан 
таъминлаш зарур.

улар учун

инфратузилма
транспортдан,
тускинликсиз

ОИЛА ТАРБИЯСИ БОРАСИДА АБДУЛЛА 
АВЛОНИЙ УГИТЛАРИ

72. Диёнат нима?
Диёнат Аллох хузурига 

якин киладиган мукаддас 
эътикоддир. Дин ва эътикоди 
сало мат булмаган кишилар 
хакни ботилдан, фойдани 
зарардан, окни корадан, яхшини ёмондан айира олмас, 
бундай кишилардан на узига ва на бошка кишиларга ва на 
миллатга тарикча фойда йукдир.
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73. Кдноат нима?
Каноат деб Жаноби Х,аК тарафидан их,сон булган 

ахволга етишдугимиз неъмату молга шукр, бошимизга 
келган факир, мусибат, фалокатларга чидаб, сабр 
килмокни айтилур. Каноат хасад. тамаъ, хирс, хорлик каби 
иллатларнинг давоси, нафсимизнинг гиносидур.

74. Сабр нима?
Сабр деб бошимизга келган бало ва казоларга 

чидамли булмакни айтилур. Х,ар бир ишда сабр ва 
совукконлик ила харакат килмак лозимдур.

75. Хдкконият нима?
Х,акконият деб ишда тугрилик, сузда ростликни 

айтилур. Инсон бустони саломатга, гулзори саодатга 
хакконият йули ила чикар. Инсониятнинг илдизи улан 
рахмдиллик, хакшунослик, одиллик каби энг яхши 
сифатларнинг онаси хаккониятдур.

76. Садокат нима?
Садокат деб киши у3 вазифасини тугрилик ила 

ишламакни айтилур. Содик киши дин ва миллатига, ватан 
ва давлатига тугрилик ила хизмат килиб, убру ва 
мукофотлар олур. Садокат гулшани саломат бустони 
нажотдур. Садафдан инжу, илондан захар хосил булгани 
каби ростликдан фойда, хиёнатдан зарар хосил булур. 
Жаноби Х,ак содикларни еуяр, ёлгонсчиларни суймас. 
Тугриликдан йуколган киш йук, хиёнатдан йуколганлар 
куп. Роетлик ва хиёнат иккиси мос келма.

77. Адолат нима?
Адолат деб бошкаларнинг мол ва номусини риоя 

килмакни айтилур. Адолат ва мархаматли кишилар уэига 
лойик курмаган бир ишини узгаларга раво курмас.

78. Мухаббат нима?
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Мухаббат деб бир нарсани суймакни айтилур. 
Дунёдаги инсонлар мехр ва мухаббат соясида яшарлар. 
Хдр бир ишни мухаббат оркасида ишларлар. Мухаббатсиз 
киши хеч бир ишни ишламакга гайрат ва жасорат 
килолмас. Дунё неъматидан лаззат ололмас. Агар бир 
шогирд илм ва муаллимни суймаса, иштаха ила укимаса, 
максудига етолмас. Ер юзидаги инсонларни уришма- 
талошмаларга ковушдирган, сийналарини душман укига 
нишона килдурган нарса дин ва миллатларнинг, ватан ва 
давлатларнинг мухаббатидур. Кишининг кеча ва кундуз 
тиндурмасдан кул каби мех,нат ва машаккатларга кукрак 
беруб ишлатадурган нарса ватан ва бола-чакаларнинг 
мехру мухаббати эмасми? КУШ яхши курган донасига 
кизик;уб, тузокга илиниб колгани каби инсон суюкли 
нарсасига бойлануб, асир булуб колмоги табиийдур.

79. Олихиммат нима?
Олихиммат деб дин ва миллатга фойдалик ишларни 

мол ва жон ила ишламакни айтилур.
80. Жахолат нима?
Жахолат деб укумаган, билимсиз, хеч нарсага 

тушунмайдурган нодонлигни айтилур. Жахолат 
инсониятнинг энг зур душмани ва ёмон хулкларнинг 
бошлигидур. Маорифдан, фунун ва маданиятдан махрум 
колган халк жах,олат панжаларини(нг) орасида хамир каби 
эзилгандек, аъфоли замимадан хдм уз нафсини(нг) ёкасини 
бушатолмас. Илм ва маърифат сохиблари, фазлу 
камоллари соясида хар бир ишни тадкик ва мушох,ада ила 
килурлар. Аммо жохиллар эса бир нарсани(нг) мохиятини 
мушохада килурга акл ва фаросатлари етмас.
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