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KIRISH

0 ‘zbekistonda iqgtisodiyotni yangilash va modernizatsiya gilish
borasida amalga oshirilayotgan iqgtisodiy islohotlar bugungi kunda
0'zining natijalarini namoyon etmogda. Jumladan, gisqa vaqt ichida
igtisodiyotda chuqur tarkibiy o'zgarishlarni amalga oshirish, ishlab
chigarishni yangi texnika va texnologiyalar asosida qayta jihozlash,
aholi daromadlarining o'sishini ta’minlash, qulay investitsion
muhitni shakllantirish, Kichik biznes, xususiy tabirkorlik, xizmat
ko'rsatish va servis sohasini bargaror rivojlantirishda sezilarli
vutuglar qo‘lga kiritildi. Albatta, bunda mamlakat demografik
rivojlanishining o ‘mi kattabo'lib, ijtimoiy manfaatlarga yo'naltirilgan
igtisodiy magqsadlarni amalga oshirishda aholi, uning o'sishi,
joylashishi, demografik tarkibi kabi jihatlarini bozor munosabatlariga
o‘tish davri nuqgtai nazaridan o'rganish katta ahamiyatga ega.
Chunki, aholi ham asosiy ishlab chigaruvchi kuch, ham iste’molchi
sifatida jamiyat taraggiyotida hal giluvchi ahamiyatga egadir.

Respublikadagi bargaror va samarali iqtisodiyotni shakllan-
tirishga qaratilgan iqtisodiy islohotlar markazida demografik vaziyat
turadi. Chunki, 0 ‘zbekistonda aholining o ‘sish sur’atlari yuqori
hisoblanadi. So'nggi yillarda aholining tabiiy o‘sishi birmuncha
kamaygan bo‘lishiga garamay, u hali ham ayrim mamlakatlarga
nisbatan olib garaganda eng yuqori darajadadir.

Mazkur fan aholi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni yig‘ish, gayta
ishlash va tahlil qilish, aholining rivojlanish nazariyasini ishlab
chiqgish, demografik jarayonlar gonuniyatlarini nazariy asoslash
va baholash, demografik siyosat va demografik prognozlash-
tirishning nazariy asoslarini ishlab chigishni o‘z oldiga vazifa qilib
go'yadi.

Demografiya fani demografik jarayonlar hisoblanmish tug‘ilish,
o‘lim, nikoh va ajralishni, aholining son va sifat xususiyatlarini
aholining takror barpo bo‘lish gonuniyatlarini, aholining jins
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yosh, nikoh va oilaviy tarkibini, oilaning demografik, ijtimoiy-
igtisodiy faoliyatini, aholi migratsiyasini, demografik prognoz-
lashtirish va demografik siyosatni o ‘rganadi.

0 ‘quv go‘llanmaning har bir bo'limi nafagat nazariyani, balki
hozirgi holatning tahlilini ham o‘z ichiga oladi. BoMimlarning
bunday tuzilishi nazariy bilimlarning mohiyatini va ma’nosini
chuqur tushunishga hamda ulardan amaliyotda samarali foyda-
lanishga imkoniyat yaratadi.

Ushbu o‘quv qo‘llanma 5A340109 — «Aholishunoslik va
mehnat igtisodiyoti» magistratura mutaxassisligi magistrlari uchun
mo'ljallangan «Demografiya» fanining namunaviy dasturiga asosan
tayyorlangan.

Shuningdek, o‘quv go‘llanmadan boshga yo‘nalish va
mutaxassislikJarda ta’lim olayotgan talabalar ham foydalanishi
mumkin.



1-bob. «-DEMOGRAFIYA» FANINING PREDMETI
VA MAZMUNI

1.1. Demografiya — fan sifatida

Demografiya har yili turli sabablarga ko‘ra vafot etgan aholi
o ‘rnini yangidan dunyoga kelgan avlod hisobiga to‘ldirib borilishi
gonuniyatlarini ijtimoiy-tarixiy sharoitlarga bog‘lig holda o‘rga-
nadigan fanl

«Demografiya» atamasi yunoncha so‘zdan olingan bo‘lib,
demos — xalq va grapho — yozaman, ya’ni «xalgni yozaman»
degan ma’noni anglatadi. Demografiya fan sifatida XVII asrning
ikkinchi yarmidan so‘ng shakllana boshlagan. O'zbekistonda esa
ushbu fan XX asrning uchinchi gismigacha asosan aholi statistikasi
sifatida rivojlanib keldi. Ushbu paytgacha demografiyaga oid
nazariyalar siyosiy iqtisodiyot faniga taallugli bo‘lgan. Respublikada
fagatgina XX asrning 60-70 yillaridan boshlab demografiya
aholining takror barpo boMishi, aholining joylashuvi to'g'risidagi
fanlar ichida ilmiy bilimlar tizimi sifatida o‘z o'rniga ega bo‘la
boshladi.

Fanning tadgiqot ob’yekti aholi hisoblanadi.

Demografiyaning fan sifatidagi asosiy vazifalari quyidagilardan
iborat:

« aholi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni yig'ish, gayta ishlash va
tahlil qgilish;

e aholining rivojlanish nazariyasini ishlab chiqish;

e demografik jarayonlar (tug‘ilish, o‘lim, nikoh va ajralish)
gonuniyatlarini nazariy asoslash va baholash;

» demografik siyosat va demografik prognozlashtirishning
nazariy asoslarini ishlab chigish.

1Y36eKHCTOH M hjijihh BHumoioneaHHCH. T.3. — T.: Y36eicHCTOH mhjuthh
BHaHioionefl[HacH, 2002. - 248-6.



Demografiyaning tadgiqot ob’yekti aholi bo‘lganligi bois, unga
batafsil to ‘xtalib o'tamiz.

Aholi haqgidagi bilimlar va uning rivojlanish gonuniyatlari
shundan dalolat beradiki, fagat XVII asrning ikkinchi yarmidan
boshlab «aholi» tushunchasi ilmiy iste’molga kiritilgan. Ungacha
«odamlar», «yashovchilar» kabi tushunchalardan foydalanilgan.

Aholi mohiyatiga ko‘ra bir-biridan farq giluvchi uchtajihatga
ega. Birinchisi, aholining biologik birlik ekanligidir. Ushbu jihatga
ko‘ra, insonga biologik mavjudot sifatida ko‘payish, biologik
jamlanma sifatida takror barpo bo‘lish xos. Ikkinchi jihatga
muvofiqg, aholi ijtimoiy-biologik kategoriyadir. Bu jihat bo‘yicha
aholi ijtimoiy va biologik munosabatlaming o‘ziga xos davomchisi
hisoblanadi. Va nihoyat, uchinchi jihat shu bilan izohlanadiki,
aholi ijtimoiy hodisa bo‘lib, ijtimoiy alogalar orgali birlashgan
insonlar jamlanmasi sifatida vuzaga chigadi'.

Ma’lumki, insonlar jamlanmasiga kirgan har bir individ,
awalambor biologik hodisa hisoblanadi. chunki odam tirik tabiat
mavjudotlarining bir turidir. Ovgat hazm qilish. muskullar
faoliyati, gon aylanishi va nihoyat ko’payishi ham biologik jarayon
hisoblanadi. Insonlarning boshga hayvonot olami vakillari bilan
o ‘xshashlik jihatlari aynan ushbu tabiiy alomatlarda vuzaga
chigadi. Lekin, inson nafagat biologik, balki ijtimoiy jaravonlarning
ham davomchisidir.

Aholi ko'plab xususiyat va funksiyalarga ega. Ulardan eng
asosiylari — ishlab chigarish, iste’mol va ko'payish funksiyalari
bo“lib, ular turli tarixiy davrlarda vajamiyatlarda turlicha o‘lchovga
ega bo‘lgan. Masalan, ishlab chigarish funksiyasi ijtimoiy mehnat
samaradorligi ko‘rsatkichlari yordamida yuzaga chigsa, iste’mol —
aholi jon boshiga to‘g‘ri keluvchi yalpi ichki mahsulotni ishlab
chiqgarilishi sifatida, takror barpo bo‘lish esa reproduktiv yoshdagi
ayol tomonidan dunyoga keltirilgan bolalar soni sifatida yuzaga
chigadi.

1 fleMorpa™Hsi: Y'-ieoHiiK jum ByaoB / rioj pea. H.A. BojrniHa, JUT. Pbi6a-
KQBCKoro. — M .: Jloroc, 2005. —C.9- 10.
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Bulardan tashqari, aholining boshga funksiyalari ham mavjud
bo'lib, ularjumlasiga ijtimoiy, migratsion harakatchanlik vazifalari
kiradi. Mazkur funksiyalar aholi faoliyatining turli jihatlarini
tavsiflab beradi. Aholining ko‘p girrali ekanligini insonlarning turli
jihatlardan o‘rganuvchi ko'pgina fanlar ham tasdiqlab beradi.
Masalan, demografiya, aholi geografiyasi, etnografiya, aholi-
shunoslik igtisodiyoti, sotsiologiya, mehnat iqgtisodiyoti, ijtimoiy
psixologiya va h.k. kabi fanlar uchun aholining umumiy yoki
uning gandaydir bir gismining tadqiqot ob’yekti bo‘lib yuzaga
chigadi.

Aholi barcha unsurlari va funksiyalari doimiy harakatda
bo‘lgan dinamik tizimdir. Aholi harakatining uchta turi farglanadi:
ijtimoiy, tabiiy va migratsion. Ijtimoiy harakat tor va keng
ma’nolarda talgin gilinishi mumkin. Keng ma’nodagi ijtimoiy
harakatga barcha ijtimoiy munosabatlar, shu jumladan, demo-
grafik munosabatlar ham kiritiladi; tor ma’nodagi ijtimoiy harakat
deganda, odatda fagatgina o'ziga xos doiradagi munosabatlar
tushuniladi. Bunga misol qilib aholining ijtimoiy sohadagi
harakatlarining barcha turlarini kiritish mumkin, fagatgina tabiiy
va migratsion harakatlar bundan mustasno. Aholi harakatini uchta
gismga ajratib ko'rsatish ularning har biri bo'yicha aniq tasawurga
ega bollish imkonini beradi.

Qadimdan ma’lumki, dunyodagi barcha jarayonlar bir-biri
bilan o‘zaro bog'liq bo‘lgan. Mos ravishda aholi harakatlarining
barcha turlari ham uzluksiz ravishda, organik birlikda insonlar
jamlanmasining u yoki bu xususiyatini o‘zgartirgani holda amalga
oshadi.

Har ganday inson uchta xususiyatga ega:

e unga ma’lum bir xususiyatlar Gins, irg, yosh va h.k.)
tug‘ilishi bilan berilib yoki o'zgarmasdan goladi yoxud vaqt o ‘tishi
bilan o ‘zgaradi;

* ijtimoiylashuvi mobaynida orttirilib boriladi (bilim, til va h.k.);

* gisga vagt mobaynida o ‘zgartirilishi mumkin (masalan, toifa,
ijtimoiy magomi va h.k.).

Shunday xususiyatlar ham borki, ular rasmiy nuqtai nazarga
ko‘ra shaxsning ijtimoiy rivojlanishiga guvohlik berib fagatgina
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yaxshilanishi mumkin, lekin shundaylari ham borki, ular har
ikki tomonga o'zgarishlari ham mumkin. Bulardan birinchilari
gatoriga ta’lim darajasini, ikkinchilariga esa salomatlik holatini
kiritish mumkin.

Insonlarning har ganday jamlanmasi migdor va sifat o ‘zgarish-
lariga duchor bo‘lishi tabiiy. Migdor o°‘zgarishlar «ichki» harakat
ogibatida, ya’ni ko‘payish jarayoni va «tashqgi» - aholi migratsiyasi
ogibatida yuzaga keladi. lkkalasi ham migdor, ham sifat
0 ‘zgarishlariga olib kelsa-da, ijtimoiy harakat aholi xususiyatlarining
fagat sifat o‘zgarishlariga olib keladi, xolos. Migratsion jarayon
ko‘p hollarda nafaqgat ijtimoiy rivojlanish, balki tabiiy harakat bilan
ham bog‘lig. U bilan ijtimoiy harakat ham o ‘zaro ta’sirlashuvga
kirishadi. Hagigatda ham inson yoshi o ‘sishi bilan tajribasi, malakasi
ortib boradi va boshqga o‘zgarishlar vujudga keladi.

Aholining takror barpo bo‘lishi natijasida uning miqdori fagat
tug‘ilish va o‘lim natijasida, uning demografik tarkibi esa aholi
gatlamlarining biryoshdan ikkinchi yoshga o‘tishi bilan o ‘zgaradi.
Demak, aholining takror barpo bo'lishi nafaqat tug‘ilish va o‘lim
ogibatlari asosida avlodlar almashinuviga, ya’ni ayrim odamlaming
«kirish»i va boshgalarining «chigish»iga, balki «demografik
makon»da ularning harakatlanishiga olib keladi.

Tabiiy harakatdan fargli o'laroq migratsiya — bu aholining
makondagi harakatidir, uning hudud bo'ylab tagsimlanishidir,
Ushbu ma’noda migratsiya ko‘chib o'tishlar sodir bo'layotgan
ma’lum bir hudud doirasida aholi migdorining o‘zgarishiga olib
kelmaydi, fagatgina muayyan hudud (mamlakat)ning ayrim
gismlaridagi aholi soni va tarkibi o ‘zgaradi, xolos.

Tadgigotlar migratsiya va aholining takror barpo bo'lishi o'rtasida
o'xshashlik mavjudligini ko‘rsatadi. Aytish joizki, ikkalasiga ham
ikkita tarkibiy qismlarning o'zaro ta’siri xosdir: ijobiy (tug'ilish,
kirish) va salbiy (o‘lim, chigish). Migratsiya va takror barpo bo‘lish
jarayonlari — demografik dinamikaning ikkita tarkibiy gismidir.
Lekin, aholining takror barpo bo‘ishi va migratsiyasi o ‘rtasida yetarli
darajada quyidagicha tafovutlar mavjud:

Birinchidan, bu ikki jarayon aholi harakatining ikki turi
hisoblanadi. Takror barpo bo‘lish jarayoni aynan bir insonlar



jamlanmasida sodir bo'ladi va uning uchun ichki harakat zarur
bo'ladi. Migratsion jarayonlar esa bundan mustasno, ya’ni
migratsiya tashqgi hodisa hisoblanadi.

Ikkinchidan, aholining takror barpo bo‘lish jarayonida ayrim
hodisalar (o‘lim, tug‘ilish) har bir ishtirokchi uchun bir marta
sodir bo'ladi, migratsiyada esa ayrim hodisalar (emigratsiya,
immigratsiya) ishtirokchilar uchun ko‘p marta takrorlanishi
mumkin.

Uchinchidan, reproduktiv mayl aholining takror barpo bo‘lish
holatiga bevosita ta’sir giluvchi ehtiyojlar bilan determinantlashadi.
Bu bola orttirish ehtiyoji yoki bolalar gondirishi mumkin bo'lgan
gandaydir boshga ehtiyojlar; o‘zini-o‘zi asrash ehtiyoji, ya’ni
hayotiy ehtiyoj; oila qurish ehtiyoji. Migratsiyada esa boshgacha,
ya’ni ko'chish migratsion ehtiyojlar bilan emas, balki aholining
ayrim gismlarining ijtimoiy-igtisodiy maqgomini o ‘zgartirish eh-
tiyojlari bilan asoslanadi. Birinchi holatda ehtiyojlar — demo-
grafik maylning ichki magsadi, uning birlamchi unsuri bo‘lsa,
ikkinchi holatda — migratsiya boshqga, odatda moddiy ehtiyojlarni
gondirish vositasi bo'lib yuzaga chigadi. Aynan shuning uchun
oilaning farovonlik darajasi bolalarga bo‘lgan ehtiyojga nisbatan
garama-qarshi bog'liglikda bo'lsa, migratsion ko‘chishlarga
nisbatan to‘g‘ri bog‘liglikda bo'ladi.

To'rtinchidan, takror barpo bo'lish jarayonlari bilan aholining
shunday demografik xususiyatlari bog‘ligki, ular inson hayoti
davomida (jms) o‘zgarmasdan qoladi yoki vaqt o‘tishi (yosh) bilan
0‘zgaradi. Shu bilan birga, migratsiya o‘zgaruvchan ijtimoiy
xususiyatlar bilan ham o‘zaro ta’sirlashadi, ularning ayrimlarini
migratsiya doimo (turar-joy, mehnat sohasi), boshqalarini esa
ba’zan (kasb, malaka) o'zgartirib turadi.

Beshinchidan, migratsiya aholining takror barpo bo'lishidan
ob’yektiv omillarga yetarli darajada kuchli bog‘ligligi bilan tubdan
ajralib turadi. Migratsiya ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish parametr-
lari — ishlab chigarish kuchlarining joylashuvi, urbanizatsiya
jadalligi va h.k.lar bilan chambarchas bog‘liqdir.

Aholi harakatining uchta turining mavjudligi, o0‘z navbatida,
demografik bilimlar tizimi chegaralari bo‘yicha uchta



yondashuvning kelib chiqishini tagozo etadi. Ayrim iqtisodchi-
demograflar demografiya aholi harakatining barcha turlarini
o'rganishi kerak, deb hisoblasa, boshqalari — aholi takror barpo
bo‘lishini o'rganish kerak, deb chegaralab qo‘yadi; uchinchilari
esa demografik bilimlar tizimiga aholining ham tabiiy, ham
migratsion harakatini kiritadi.

Ushbu garashlar ichida eng ommabopi uchinchi nuqgtai nazar
bo‘lib, ya’ni demografik bilimlar predmetini tabiiy va migratsion
harakat tashkil etadi, deb tan olishdir.

Demak, demografiya fanining predmeti aholining tabiiy va
migratsion harakatini, uning shakllanish va rivojlanish qonu-
niyatlarini, omillarini hamda oqibatlarini o‘rganish hisoblanadi.

1.2. Fanni o‘rganish usullari

Demografiya fani doirasidagi usullarumumilmiy va demografik
usullarga bo'linadi, ular takror barpo bo‘luvchi odamlar
jamlanmasini, aholining ko‘payish xususiyatini o'zida aks ettiradi.

Demografik va migratsion o ‘tish konsepsiyalari fanning nazariy
asosi hisoblanadi. Aytish joizki, inson rivoji va mavjudligining u
yoki bu shartlari o'zgaruvchandir, chunki bu aholining bir turini
ikkinchisi tomonidan takror barpo bo'lishini tagozo giladi, shuning
uchun demografik tadqigot uslubiyotida tarixiylik tamoyili muhim
ahamiyat kasb etadi. Bunda tarixiy yondashuv nafaqat demografiya
fanining predmetini o‘rganishda, balki demografik bilimlar
evolyatsiyasini ham o‘rganishda juda zarur.

Demografiyada tadgiqotning umumilmiy uslublari keng qo‘l-
laniladi, ularga ilmiy abstraktsiya va abstraktsiyadan konkretlikka
ko‘tarilish, giyoslash, tahlil va sintez, induktsiya va deduktsiya,
gipotezalarni ilgari surish va ularni tekshirish, ekstropolyatsiya
va modellashtirish usullari kiradi.

Demografiyaning xususiy usullari demografik tafakkur etish
predmetiga mos keladi, jumladan, aholining jins-yosh va nikoh
tarkibi hamda yosh va jins xususiyatlariga bog'lig demografik
jarayonlardir. Ular quyidagilar:
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» kogort usuli, bu usul avlod davomida u yoki bu jarayonni
o ‘rganishda go‘llaniladi. Shuningdek, uni «real (mavjud) avlod»
yoki «tik (bo‘ylama) tahli» usuli deb ham atashadi. Unda
demografik jarayonlar, masalan. tug‘ilish va o ‘lim darajasi, nikoh
va ajralishlar bir vagtning o ‘zida demografik holatga kirgan insonlar
jamlanmasida tahlil gilinadi, ushbu usulning vazifasi aholining
ushbu kogorti uchun kogortning vujudga kelish vaqgti oralig‘iga
bog'liq bo'lgan va demografik hodisaning u yoki bu jarayonga
kirishini aks ettirgan demografik jarayonlar xususiyatlarini
o'rganishdan iborat.

» ko‘ndalang tahlil usuli, ya’ni «shartli» yoki «gipotetik avliod»
usuli, uning yordamida demografik hodisalar chastotasi ko ‘rsat-
kichlarini tasawur etish asosida demografik jarayonlami o ‘rganish
mavjud bo'ladi, ular avlodlar hayoti davomida ushbu holatlar
chastotalari ketma-ketligining yig‘indisi sifatida nisbatan gisqa davr
oralig‘ida qiyosiy demografik holatlarning tegishli uzunligi
oraliglarini o ‘rganish orqgali olinadi. Bu ham kogort usuli bo‘lib,
avlodlar hayotiy chizig‘ini ko‘ndalang kesuvchi hodisalaming grafik
tasvirini ko‘rishga yordam beradi.

Tik (bo'ylama) va ko‘ndalang tahlillar bir qator avlodlar takror
barpo bo‘lish xususiyatlarini solishtirish imkonini beradi, bu
aynigsa tarixiy demografiya uchun juda zarurdir, chunki bu ham
ijtimoiy, ham demografik prognozlarni amalga oshirish va ijtimoiy
sivosatni ishlab chigish uchun foydalaniladi.

Real va shartli avlod usuli odamlarning yoshini va ularning
hayoti davomida sodir bo‘layotgan u yoki bu demografik
hodisalami bilish bizga aholining yosh tarkibi hagida tasawurga
ega boMish, shuningdek, qaysi yoshlarda u yoki bu hodisalar
bo'lishini bilishga yordam beradi.

Yosh tarkibida aholi bir yillik, besh yillik va nisbatan katta
yoshlar guruhlari bo‘yicha tagsimlanadi. Demografik tahlilda
«avlod» tushunchasi muhim rol o‘ynaydi, chunki u ma’lum bir
davrda tug‘ilgan odamlar jamlanmasi xususiyatlarini ko‘rsatib
beradi. Odatda, real avlodni tarkib toptiruvchi tengdoshlar
jamlanmasi va gipotetik avlod deb nomlanuvchi avlodni tarkib
toptiruvchi turli yoshdagi zamondoshlar jamlanmasi farglanadi.
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Avlodlar uzunligi (davomiyligi) ota-onalar tug‘ilishi bilan
ularning bolalari tug‘ilishi o'rtasidagi vaqt oralig*i bilan ifodalanadi.
Insoniyat rivojlanishining turli tarixiy davrlarida avlodning umr
ko‘rish davomiyligi - doimo bir xil bo'Imagan. Hozirgi davrda
ma’lum bir shartlilik asosida u 32-35 yilga to‘g‘ri keladi, deb
olinadi. Sof demografiya nazariyasida takror barpo bo‘lish jarayoni
aholining tabiiy harakati natijasida avlodning doimiy yangilanishini
aks ettiradi.

Demografik koeffitsientlarni standartlashtirish usullari demo-
grafik koeffitsientlarning u yoki bu demografik jarayonga ta’sirini
giyoslash, uning holati hagida tasawur hosil gilishga yordam
beradi. Shuning uchun umumiy koeffitsientlar standartlashtirgan-
dan so‘nggina giyoslanadi. Bunda jarayonning jadalligi va solish-
tirilayotgan demografik jamlanma standart deb hisobga olinadi,
golganlari uchun esa har birining standartga nisbatan o ‘ziga xos
indeksi hisoblab chigiladi. Ushbu indeksni standart ko‘rsatkich-
lariga ko'paytirish orgali solishtirilayotgan demografik jamlanmalar
uchun standartlashtirilgan demografik koeffitsientlar hisoblab
chigiladi.

Demografik modellashtirish usullari aholining takror barpo
bo‘lish jarayonlarini tahlil gilish va prognozlashtirishda keng
goilaniladi. Ular aholining umumiy o'zgarishini yoki uning
rivojlanish komponentlarining o'zgarishini tavsiflab beradi.

Demografiyada statsionar aholi modellari ham keng yoyilgan
usullardan hisoblanadi, shuningdek, demografik jadvallar
ko‘rinishidagi gipotetik avlod uchun demografik jarayonlaming sonli
modellari, stoxastik (ehtimoliy) modellar ham keng qo‘llaniladi.

Demografik bilimlar rivojlanishining hozirgi zamon bosqichi
unda matematik modellashtirish usullari va uslubiyotining tez
rivojlanishi bilan tavsiflanadi, jumladan, ijtimoiy boshqarish
amaliyotida ushbu bilimlardan foydalanish imkoniyatiari rivojlanib
bormoqgda. Ushbu usullarning barcha ma’lum bir demografik
hodisalarning umumiylaridagi ta’siriga asoslanadi. Shuning uchun
demografiya uslubiyotida demografik hodisalarning migdoriy
o'lchovlariga nisbatan tahlil va o‘rganish usullari, statistik va
matematik usullar muhim ahamiyat kasb etadi.
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Aholining yosh-jins tarkibini yaqqol namoyon etish uchun
yosh-jins piramidasi qo‘llaniladi. Uni tuzish uchun vertikal o ‘qda
yosh, chapda erkak aholi yoshlari bo‘yicha tagsimlanadi, o'ngda
esa ayol aholi tagsimlanadi (bir xil migyoslarda). 0 ‘Ichov birligi
sifatida besh yil olinadi.

Demografik holatlar va jarayonlarni hududlar bo‘yicha
giyoslash kartografik usul yordamida amalga oshiriladi. Bunda
xaritalardan foydalaniladi: hududiy targalish bo‘yicha aholi zichligi,
yosh-jins tarkibi, shuningdek, aholining tabiiy va mexanik harakati;
ijtimoiy-madaniyjumladan, ijtimoiy-kasbiy, sinfiy, etnomadaniy
tarkibi; demografik jamlanmalarning madaniy, maishiy,
antropologik va lingvistik xususiyatlari; aholining targalish
xususiyatlari, jumladan, shahar va gishloq aholisi xususiyatlari,
hududlar va aholi manzillarining har xil turlari aniglanadi.

Aholi xususiyatlari va demografik jarayonlarni tadqgiq etishda
demografik to‘r tuzish usuli muhim ahamiyat kasb etadi, uning
geometrik shakllari yordamida turli-tuman xususiyatlami, shu
jumladan, bevosita ko‘zga tashlanmaydigan va vaqt o ‘tishi
davomida tahlil gilish murakkab sanalgan avloddagi demografik
jarayonlarni ko‘rish mumkin boMadi.

Demografik prognozlashtirish usullari aholining istigboldagi
tarkibi va migdoriga ta’sirini giyoslash orgali aholi o‘zgarishining
uyoki bu komponentlari rolini baholash imkonini beradi. Aholini
prognozlashtirishda ekstropolyatsiya, ekspert baholash, ekono-
metrik modellashtirish, imitatsion modellashtirish, yoshni siljitish
va boshga qator usullardan foydalaniladi.

Masalan, odamlarning demografik xulg-atvorini o‘rganar
ekanmiz, biz mavjud ijtimoiy-psixologik me’yorlarni anigqlaymiz
va shundan kelib chiggan holda ulaming harakati ushbu masalalar
orgali vujudga keladi, deb hisoblaymiz. Shu narsa muhimki, nafagat
oila nechta farzand bo‘lishini xohlashini bilish, balki nima uchun
ularning bo‘lishini xohlashi (yoki xohlamasligi) va nima uchun
bitta yoki ikkita, ko‘p emasligini aniglash ham kerak; mavjud
sharoitlarda oila nechta farzandni (kutilayotgan farzandlar soni)
ta’minlay olishini va mavjud turmush sharoiti, shaxsiy imkoniyat-
larni e’tiborga olmagan holda gancha xohlashini aniglash muhim.
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Bunday tadqgiqotlar asosida demografik gadriyatlarning shakllanishi
va aholining o‘sish zaniralarini belgilab olish magsadi yotadi,
ularning yechilishi esa demografik siyosat tadbirlarini ishlab chigish
uchun zarurdir.

1.3. Demografiya fanining rivojlanish tarixi

Demografiyaning fan sifatida vujudga kelishi va ushbu so‘zning
kelib chiqishi tarixi 1662 yilga borib tagaladi. Ana shu davrda
Angliyada vabo va boshga yuqumli kasalliklar targalib, aholi
o'rtasida o‘lim hollari nihoyatda ko‘payib ketgan. Shu bois
Londonda har hafta o‘lim hagida byulletenlar, ya’ni maxsus
ma’lumotnomalar chop etilib, aholiga tarqatilgan. 0 ‘z salomatlik-
larini saglash magsadida, mazkur ma’lumotlarni juda ko‘p
fugarolar o'qigan. Angliyalik savdogar olim J.Graunt Londonda
tug‘ilish va o ‘lim haqidagi 80 yillik ma’lumotlarni o‘rganib chiggan
va 1662-yili o ‘zining 90 betdan iborat «0 ‘lim haqidagi byulletenlar
asosida olib borilgan va mundarijada ilova etilgan tabiiy va siyosiy
kuzatish natijalari. Ko‘rsatilgan shaharning boshqaruvi, dini,
savdosi, havosi, o‘sishi va boshqga o'zgarishlari xususida London
fugarosi Jon Grauntning asari» Kkitobini yozgan. Kitob juda uzun
nomlangan bo‘lib, 0‘z oldiga keng gamrovli ijtimoiy hodisalarni
magsad qilib qo'ygan. Shu bilan birga, asarda demografik
jarayonlarning rivojlanishida ijtimoiy-iqtisodiy qonuniyatlarning
ta’sirini o‘rganishga harakat gilingan. Tadqgiqgotni muallifning
zamondoshlari yuksak baholashgan, lekin ular keyingi davr
olimlaridan fargli o‘laroq ushbu asarni aholi dinamikasi muammo-
larining tahlili sifatida ko‘rib chigishmagan. Demografiyaga tamal
toshi go‘ygan shaxs sifatida J.Graunt XIX-XX asrlarda demo-
grafiya aholi statistikasi, sotsiologiya va boshga ijtimoiy-iqtisodiy
hamda siyosatshunoslik fanlarining gurkirab rivojlanayotgan
davrida tan olingan.

J.Graunt asarining fundamental tahlili M.V.Ptuxa tomonidan
o0 ‘tkazilgan, lekin uning ushbu masala bo‘yicha qarashlari ma’lum
bir ma’noda o‘zgarishlarga ham uchradi. 1930-yildagi Aholi-
shunoslik bo‘yicha xalgaro kongressda u J.Grauntni demografiya-
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ning asoschisi ekanligini aytib o‘tgan, lekin keyingi asarlarida
XVII asr statistikasining asoschilari sifatida uch kishini - J.Graunt,
V. Petti va E.Gallelarni e’tirof etgan.

Shunga garamasdan, hozirgacha demografiyaning rivojlanish
davrini hisoblash Grauntdan boshlanadi, 1963 yilda B.Urlanisning
J.Graunt tavalludining 300 vyilligiga bag‘ishlanib chop etilgan
magolasida yozilishicha, «o‘tgan asrlar tumanlari orasida qolib
ketgan» boshqga fanlardan fargli o‘laroq, demografiya fanining
vujudga kelish vaqtini aniq belgilash mumkin va J.Graunt
«Demografiya fanining otasi» hisoblanadi.

«Demografiya» nomli yana birkitobning muallifi V.A.Borisov-
ning ta’kidi bundan ham keskinroq, u J.Grauntning nafaqat
demografiya fanining, balki statistika va sotsiologiyaning ham
asoschisi va otasi deb ta’kidlaydi. Nomlari keltirilgan mualliflardan
fargli o‘laroqg D.l.Valentey, A.G.Vishnevskiy, D.K.Shelestov va
boshga demograflar demografiyaning vujudga- kelishi birdaniga
emas, balkijamiyat va xususan aholi haqgidagi bilimlarning yig“ilib
qolishi natijasida bo'lgan, degan fikrga ko’proq moyillik bildiradi.
Shunday qilib aytish mumkinki, J.Graunt davrida, ya’ni XVII
asrning ikkinchi yarmidan boshlab intensiv tarzda bilimlarning
yig'ilishi davri boshlandi, fagatgina yuz yillardan so'ng siyosiy
igtisod. tarix. huqugshunoslik. jumladan, statistika va siyosiy
anfmetikaning gismchasi bo’lgan davlatshunoslik, zamonaviy
sryosiy igtisodiyotning birlamchi ko'rinishi va gisman sotsiologiya

ajralish jaravoni boshlangan. Aholi to‘g‘risidagi
taa’lBKBCOciarning to'planishi J.Grauntgacha, ya’ni antik davrlarga
- nb' as. Olingan ma'lumotlarni umumlashtirish va tahlil
gihshga rc'Jean birinchi harakatlar Qadimgi Rimda amalga
oshinlgan. nrriikiar umr davomiyligini hisoblab chiqgish bo‘yicha
yondashuvlanni ishlab chigishga harakat gilishgan. Bunga
Florentsiya jadvalini misol sifatida keltirishimiz mumkin.

Aholi, uning son., yosh tarkibi, joylashuvi va nihoyat
tabaqalarga boiinishi hagidagi batafsil ma’lumotlarga ega bo‘lish
to‘g‘risidagi real ehtiyoj ijtimoiy munosabatlar tizimidagi keskin
burilishlar sodir bo'lish davridan, aholini ijtimoiy va makondagi
joylashuv nuqtai nazaridan tamoman yangi sharoitlariga olib kelgan
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feodal tabagalashuv jamiyatidan kapitalistik jamiyatga o ‘tish
davrida, agrar igtisodiyotdan industrial iqtisodiyotga o ‘tish davrida
boshlandi. XVII-XVIII asrlar migratsion jarayonlarning rivojla-
nishida keskin burilish davri bo‘ldi, uning asosida mamlakatlararo,
git’alararo migratsiya Yangi Dunyo davlatlarining demografik
manbai bo‘lib goldi.

Tarixiy rivojlanishning yangi shartlari va u bilan bog‘liq holda
davlatchilikning rivojlanishida aholining rolini bo‘rttirib ko‘rsatish
holatlari N.Makiavelli (1469-1527 yy), J.Boden (1530-1596 yy),
D.Botero (1540-1617 yy) asarlarida o‘z ifodasini topgan, ular
birinchi navbatda siyosatchilar yoki siyosiy yozuvchilar bo‘lishgan.
Aholi muammolariga hatto ijtimoiy utopiyachilar, avvalambor
T.Kampanella (1568-1639 yy) ham qiziqgish bildirgan. Aholi
hagidagi ma’lumotlarning to‘planishi va tahlili siyosiy arifmetika
va davlatshunoslik kabi ikkita fan tarmoqlarining rivojlanishi bilan
barobar bo‘lgan. Birinchisi, yangi davr hosilasi bo‘lsa, ikkinchisi
boy tarixiy an’analariga ega bo‘lgan. Shunga garamasdan
Yu.E.Yansonning fikricha, davlatshunoslikning (tavsifiy statistika)
asoschisi bo‘lib nemis olimi G.Konring (1606-1681 vyy)
hisoblanishi kerak, u fan tarkibiga davlatlarning tavsiflni, davlat
boshgaruv shaklini, shu jumladan, aholini ham kiritgan. Ushbu
fan o0‘z nomini oradan yuz vyil o‘tgandan so‘nggina statistik
G.Avanxel (1719-1772 vyy) ishlari hisobiga o°‘zgartirdi, u yangi
nomning lotin tilidagi «status» — davlatning hosilasi ekanligini
isbotlab berdi.

Germaniyada qiyosiy statistika asoschilari hisoblangan
A.L.Shletser (1735-1809 yy) va A.Niman (1761-1832 yy)larning
asarlari aholi statistikasining rivojlanishiga turtki bo‘ldi. Ularning
aholiga doir yondoshuvlariga ko‘ra, davlatning farovonligi aholi
soni va ulami iqtisodiy faoliyatining doimiy tarzda o ‘sishi bilan
bevosita bog‘lig.

Aholi soni dinamikasining ijtimoiy-igtisodiy omillarini o ‘rga-
nish bo‘yicha yondoshuvlar siyosiy arifmetiklar hisoblangan V. Petti
(1623-1687 vyy), J.Graunt (1620-1674 yy) va E.Galley (1656-
1742 yy) kabi olimlar asarlarida ham berilgan. Ularning demogra-
fiya fani oldidagi xizmatlari ikkiyoglamadir: ular keyinchalik



aholining tabiiy harakati» deb nom olgan yangi bilimlar sohasi
chegaralarini aniglab berishgan va migdoriy (son jihatdan) o ‘rga-
nish asoslarini yaratishgan; ular birinchilardan bo‘lib «ijtimoiy
dalillarni hisoblab chigish» bo‘yicha harakatlar gildilar. Aholi va
ijtimoiy omillarning o‘zaro ta’siri nazariyasining rivojlanishiga
V.Petti o‘zining begiyos hissasini go‘shdi. U XVII asrning eng
yirik nazariyotchi-igtisodchilari gatoridan joy oldi.

Aholi dinamikasi muammolari va uning o ‘sish sur’atlarining
o'zgarish sabablarini talgin gilishdagi o°‘ziga xos yondashuvni
E.Galley taklif etgan: «Insoniyatning ko'payishi va uning o ‘sishi
nafagat inson tabiatida mavjud bo'lgan gandaydir holatlar, balki
uning oilani bogish bo‘yicha vazifa va tashvishlarning istigboldagi
ko‘payishi bo‘yicha nikohga Kkirish to‘g‘risidagi qarorlarni gabul
gilishda ko‘pchilik aholi tomonidan yo‘l go‘yiladigan ehtiyotkor-
ligiga ham bog‘liqdir». Bu bilan E.Galley tug'ilishning chegarala-
nish sabablarini ko‘rsatib, davlat bolalar tug'ilishini go'llab-quwat-
lashi va rag‘batlantirishi zarur, deb hisoblagan.

Aholi statistikasining takomillashmaganligi, ma’lumotlarning
fragmentarligi va kamchiliklarining ko‘pligi sababli ushbu sohada
matematik usullarning rivojlanishiga sabab bo'ldi. Masalan, aholini
o'rganishda ehtimollar nazariyasining qo‘llanilishi, asosan o‘lim
va umr davomiyligini hisoblash D.Bernulli (1700-1782 yy) va
L Ej. lerlar tomonidan ishlab chigilgan.

Aholini tadgigot ob’yekti sifatida o'rganishga boigan qiziqgish-
r rs. onishi va nihoyat ma’lumotlarning to‘planishi hamda tahlil

i us”™i’arining takomillashuvi o‘sha davrlarda demografiyani
- 1 "an sifatida oyoqqa turgan, deb hisoblashga imkon

— - \uddi shunday fikmi aholi statistikasiga ham nisbatan
aytish mumkin. bu haqda yirik fransuz ma’rifatparvarlari Sh.Mos-
teske (1689-1“55 yy), F.Volter (1694-1778 yy), J.Russo (1712-
1778 yy) laming fikrlari so'zimizning isbotidir. Ularning asarlarida
aholiga ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish omili sifatidagi yondashuvlar
ustunlik giladi, unga muvofiq davlatning vazifasi — aholining
ko’payishi, jumladan, gonunlarni takomillashtirish va mehnat
sharoitlarini yaxshilash hisoblanadi. J.Russoning fikricha, fugaro-
lari doimiy ravishda ko‘payib borayotgdiSy~ft|c . Anjj,, yri\ ti{ii,
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aholisi kamayib va o‘lib borayotgan hukumat — eng yomon deb
hisoblanadi.

Aholining iqtisodiy maqgsadlarga ko‘ra o‘sishini ingliz igtisod-
chilari D.Yum (1711-1776 yy) va A.Smitlar (1723-1790 yy) ham
tadqgiq gilganlar. Ularning fikricha, aholi sonining ko‘p va ishlab
chigarish samaradorligining yuqori bo'lishi davlat uchun har to-
monlama foydalidir hamda ichki va tashqi siyosat, jumladan, davlat
manfaatlari nuqtai nazaridan va har ganday davlat gurkirab rivoj-
lanishining inkor etib bo'Imaydigan isboti hisoblanadi. Bu fikrlarga
F.Kene (1694-1774 yy) ning garashlari ham juda yaqin, u ja-
miyatning rivojlanishi aholi sonining o ‘sishiga olib keladi va aholi
holati, insonlar mehnatidan foydalanish davlat iqtisodiy siyosa-
tining eng muhim ob’yektlaridan biri hisoblanadi, deb yozgan.

Demografiya fanining vujudga kelishida buyuk rus olimi
M.V.Lomonosov (1711-1765 yy) ning ham o‘rni katta. Fanning
vujudga kelishini olimning 1761-yilda yozilgan «Rus xalqini
saglash va uning ko‘payishi» nomli asari bilan bogMash ham
mumkin. Ko‘p hollarda merkantilistlar g'oyalarini, xususan,
V.Mirabo (1715-1789-yy) g'oyalarini takrorlagan holda u mam-
Jlakat boyligining asosini hech kim yashamaydigan bepoyon
hududlar emas, balki aynan aholi tashkil giladi, deb hisoblagan.
Ushbu asar o‘z davri rus aholisining ko'plab muammolari: o'lim-
ning yuqori darajasi, gashshoqlik, ocharchilik aholini katta
gismining shafqgatsiz ezilishini gamrab olgan edi. Ushbu asarning
ijtimoiy-siyosiy va ilmiy giymati yuqori bo'lishiga garamasdan
Rossiyada M.V.Lomonosov mehnatini demografiya fanining
vujudga kelishining asosi deb qarash imkonini bermaydi.
M.V.Lomonosovning asari yozilganidan so‘ng, oradan 100 yildan
keyin chop qilinganligi barchaga ma’lum.

XVIIl asrda aholini o‘rganish bo'yicha yetarlicha muvafag-
giyatlarga erishilganligiga garamasdan, uni hisobga olish ishlari
juda sodda, yondashuvlar esajuda muammoli, ya’ni davlat bosh-
garuvi manfaatlari bo‘yicha amalga oshirilgan. Ushbu holat aholi
statistikasi fanini ilmlarning mustaqil tarmog‘i sifatida ajralib
chigqganligini ta’kidlash imkonini bermas edi, shuningdek, aho-
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. hing rivojlanish gonuniyatlari hagidagi fan — demografiya hagida
nam shunday deyish mumkin.

XVIII asrning ikkinchi yarmidan boshlangan sanoat to‘ntarishi

a uning keyinchalik ko‘plab Yevropa mamlakatlariga yoyilishi
vangi - industrial sivilizatsiyaning jadal shakllanishi, shaharlarning
tez o‘sishi fan uchun keng imkoniyatlar yaratib berdi, jumladan,
odamlarning turmush tarzi va sharoitlarini ham keskin o‘zgartirib
yubordi. Buning natijasida X1X asrdagi demografik vaziyatning
keskin o‘zgarishi boshlandi: o‘limning kamayishi va yuqori
darajadagi tug‘ilishning natijasida aholi tez ko'paya boshladi.
B.Urlanisning hisob-kitoblariga ko‘ra, XIX asrda aholi sonining
o°‘sishi Yevropa aholisining o‘sish sur’atlariga nisbatan 7 marta,
birlamchi to‘planish davriga nisbatan 3 marta ko‘p bo‘lgan.
Yevropa aholisi 100 yil ichida ikki marta, ya’ni 1800 yildagi 193-
208 min.dan 1900 yildagi 423-430 min.gacha ko‘paygan.

Eski dunyodagi aholining zichligi va yangi yerlami-o‘zlashtirish
bo‘yicha ehtiyoj Shimoliy va Janubiy Amerikaga ommaviy
migratsiya uchun katalizator bo‘lib goldi. 0 ‘z migyoslariga ko‘ra,
u awalgi yuz yilliklarga nisbatan giyoslab bo‘Imaydigan darajaga
chiqdi. Yuz yil ichida 28 miIn.dan ortiqg kishi Yevropani tark etdi,
aynigsa, ularning yarmidan ko‘pi oxirgi o‘n yilliklarga — aholining
zichligi ko‘zga yaqgol tashlanadigan paytga to‘g‘ri keldi. Aynan
shu vyillarda mamlakatlararo (ayni paytda, kontinentlararo)
migratsiyaga sobiq ittifoq mamlakatlari ham tortildi.

Shunday qilib, XI1X asrdagi demografik fon — tug‘ilishning
oshishi, o‘limning kamayishi, nikoh va migratsiya jarayonlari
asosidagi aholi sonining o'sishi aholini ilmiy jihatdan tadqiq etish
bo'yicha tadgiqotlarning rivojlanishi uchun imkon yaratdi. 0 ‘z
navbatida, bu doimiy tarzda demografik hodisalami joriy statistik
hisobga olish ishlarining yo‘lga qo‘yilishi va aholini ro'yxatdan
o0 ‘tkazish ishlarini amalga oshirishda o‘z ifodasini topdi. Umuman
olganda, ushbu davrdagi aholi statistikasi uning boshqga tarmoglariga
nisbatan juda ilgarilab ketdi. Bunga yirik olimlar tomonidan ishlab
chigilgan usul va uslubiyotlar sabab bo‘ldi. Masalan, belgiyalik
olim A.Ketle (1796-1874-yy) aholini ro‘yxatdan o ‘tkazish dasturini
ishlab chiggan. Shuningdek, olimning demografiya fani g'oyalarining
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rivojlanishida «Inson imkoniyatlarining rivojlanishi yoki ijtimoiy
fizika tajribasi» nomli asari (1835-y) va «o‘rtacha odam»
konsepsiyasi muhim ahamiyat kasb etadi.

A.Ketli aholi statistikasi sohasidagi yirik ingliz mutaxassisi,
Angliya va Uelsdagi aholi registrlarining tashkilotchisi U.Farr (1807-
1883-yy) bilan o‘z ilmiy-tashkiliy faoliyatini hamkorlikda olib
borgan. Bu olimlar tomonidan Xalqgaro statistika kongressini tashkil
gilish g'oyasi ilgari surilgan, ushbu kongress sessiyalarida zamonaviy
aholi statistikasi va ro‘yxatdan o‘tkazish ishlarining asosiy tamoyillari
ishlab chigilgan. Masalan, kongressning VIII sessiyasida (1872 y)
aholini ro‘yxatdan o ‘tkazishning «minimal xalgaro me’yorlari» gabul
gilingan. Ta’kidlash joizki, kongress sessiyalari nomlarida
demografik mavzular o‘z ifodasini topmagan. Lekin, nashrlarda
ikkita atama keng go‘llanilgan va ular XIX asrning oxirgi uchinchi
choragiga gadar bir ma’no kasb etgan: bular «populyatsionistika»
va «demografiya» atamalari. Mohiyatan aynan shu davrni
demografiyaning nafagat tarixining, balki uning predmeti hagidagi
bahslar tarixining boshlanishini, uning mavzulari doirasini, tadgiqot
ob’yekti sifatida inson va insoniyat hamjamiyati bilan bog'liq boshga
fanlar bilan alogadorligini, rivojlanib borayotgan atrof-muhit va
bir vagtning o‘zida ushbu muhitni shakllantiruvchi aholini
o‘rganilishining boshlanish davri deb hisoblash mumkin.

«Populyatsionistika» atamasi 1841 yilda shveytsariyalik olim
X.Bernulli (1782-1863 yy) tomonidan taklif etilgan, olim fan
doirasida ikkita yo‘nalishni ajratib ko‘rsatgan: aholi statistikasi
(statistik ma’lumotlarni yig‘ish, tizimga solish va tavsiflash); aholi
joylashuvi haqidagi bilim yoki populyatsionistika. Ushbu atama
1855 yilgacha fransuz matematigi A.Giyyar (1790-1876 yy)
0°‘zining «Inson statistikasining unsurlari yoki giyosiy demografiya»
asarida birinchi bor «demografiya» atamasini ishlatgan. A.Giyyar-
ning ilmiy gizigishlari doirasida demografiyaning o‘zi X.Bernulli
garashlariga nisbatan ancha tor ma’no kasb etgan, ya’ni u
demografiyani «inson populyatsiyasi, uning umumiy harakat-
lanishini, tabiiy, fugarolik, intellektual va ma’naviy holatini
matematik tafakkur etish» deb tushungan. Uning fikricha,
demografiya aholini sonlar yordamida tavsiflashi kerak.
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Keyingi bir necha o‘n yilliklar davomida demografiya fanini
nomlashga ko‘plab harakatlar gilingan. Bu birinchi navbatda,
olimlarning aholining rivojlanish gonuniyatlarini o'rganishga oid
yondoshuvlari bilan bog‘lig. 1870-yilda nemis statistiki E.Engel
(1821-1896-yy) «demologiya» deb nomlanadigan yangi atamani
fanga kiritgan, ushbu atama demografiyadan fargli o'laroq fanning

aholini rivojlanishi va uning omillarini o'rganuvchi fan ekanligini
ko‘prog namoyon etar edi. Uning fikricha, demologiya aholi

statistikasi fani bilan o‘xshash bo‘lib, u tavsifiy xususiyat kasb
etadi.

1883-yilda demografiya va gigiyena bo‘yicha xalgaro kon-
gressda fanning yakuniy nomi tasdiglandi. Bu vaqtda J.Bertilon
(1851-1922 yy) va boshga olimlarning ishlariga muvofig yagona
to‘xtamga kelindi va demografiya statistik usullar yordamida
aholini tavsiflovchi mustaqil fan sifatida tan olindi. Lekin, bu
yerda J.Bertilonning asosiy xizmati fanning predmetini aniglash
nuqtai nazaridan va demografiyaning mazmunini ikkiga
ajratishdan iborat edi: statistik va dinamik. Statistik demografiya
aholining joriy vaqt davomidagi anatomiyasini; dinamik
demografiya esa aholida sodir boMadigan jarayonlarning
fiziologiyasini ochib beradi, ya’ni turli yillardagi tug'ilish va o‘lim
jarayonlari nisbatining o'zgarishini aniglab beradi. Mohiyatan,
u demografiyani aholi takror barpo bo'lishi hagidagi fan deb
belgilagan, bu esa tavsifiy statistikaga nisbatan bir gadam ilgarilash
degani edi.

O'zbekistonda ham demografiyaning rivojlanishi o°‘z tarixiga
ega. Respublikada demografik bilimlar juda gadimdan mavjud
bo'lgan. Bular hagida gadimgi go'lyozmalar, arxeologik yodgor-
liklar va ilmiy manbalar guvohlik beradi. Lekin, mamlakatda
maqsadli demografik tadgigotlarni o'tkazish 1960 vyillardan
boshlangan.

Respublikada demografiya fanining asoschisi demograf olim
Murtazo Qoraxonovich Qoraxonov hisoblanadi. Olim mamlakat-
ning XIX asrning ikkinchi yarmidan boshlab demografik tarixini
tiklagan. Shu bilan birga, M.Qoraxonov 0 ‘zbekiston aholisining
son va sifat xususiyatlarini, tug‘ilish, o‘lim, nikoh va ajralish
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kabi demografik jarayonlarini ilk bor kompleks o‘rgangan hamda
demografik prognozini amalga oshirigan.

O'zbekistonda demografiya fanining rivojlanishiga Ishaq
Rashidovich Mullajonov, Xojiakbar Salimovich Salimov, Ra‘no
Axatovna Ubayduliayeva, Ozod Bobomirzayevich Ota-Mirzayev,
Erkin Agzamovich Axmedov, Lyudmila Petrovna Maksakova,
Mamlakat Rahmonovna Bo‘riyeva, Abduhakim Abduhamidovich
Qayumov, Abdusami Soliyevich Soliyev, Ravza Bayanovna
Murtazina, Zulxumor Nazarovna Tojiyevalar ham katta hissa
go'shgan.

1.4. Demografiyaning tuzilishi va boshqa fanlar bilan
o0 ‘zaro alogadorligi

Bugungi kunda boshqa fanlarda bo'lgani singari demografiyada
ham ixtisoslashuv jarayonlari kuzatilmogda. Demografiya ichidan
stixiyali tarzda demografik statistika (yoki aholi statistikasi),
igtisodiy, matematik, tarixiy, etnik, harbiy, tibbiy, sotsiologik
demografiya kabi tarmoqlar ajralib chigmoqgda. Bu fan tarmogqlari
nomidan ko‘rishimiz mumkinki, ular demografiyaning boshqa
fanlar bilan tutashgan joylarida vujudga kelgan, ularning predmeti
esa demografiyada omillar sifatida garaladi. Demografiyani ushbu
tarmogqlarining nomlanishida boshga fanlarda amalda foydalani-
layotgan quyidagi tamoyil qo'llaniladi: ot sifatida (bizning
misolimizda demografiya) fanning predmeti, mohiyati (aholining
takror barpo bo‘lishi); sifat sifatida (iqtisodiy, matematik, tarixiy
va h.k.) — fanni, demografiyaning predmetini tadqiq gilishda
foydalaniladigan omillar tushuniladi. Ushbu tamoyilning mohiyati
shundan iboratki, tarmoq fanining nomlanishi bo‘yicha uning
ixtisoslashuvi va tegishli predmet sohasi ko‘rinib turishi kerak.
Bu tadgigotchining professional bilimi, ya’ni ganday aniq bir
cheklangan predmet sohasi bo'yicha mutaxassisdan ma’lum bir
professional malaka darajasini kutish mumkin ekanligini bilish
uchun kerak. Ba’zida fan tarmog‘i nomlanishida ushbu tamoyil
tildagi murakkabliklar natijasida aniq shaklga ega boMishini
ta’minlash qiyin (agar nomlanish chiroyli chigmasa), lekin
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hozircha bu kamyob holatlardandir. Masalan, aholi statistikasi
(demografik statistika) nomlanishi yuqoridagi tamoyil bo'yicha
statistika tarmog‘i sifatida eshitiladi, vaholanki, demografiyada
esa statistik demografiya deb nomlanishi kerak edi. Lekin,
birinchidan «statistik demografiya» so‘z birikmasi —g'ayri oddiy.
Ikkinchidan va eng asosiysi, aholi statistikasi an’anaviy nomlanish
bo'lib, u paydo bo'lgan davrda demografiya fani mustagil fan
sifatida universal fan hisoblanmish statistika ichidan ajralib
chigmagan edi. Statistikaning tarmoq differentsiatsiyalashuvi
natijasida uning ichida demografik statistika (aholi statistikasi)
ajralib chiqdi, u demografik yuzaga kelishi davridanog uning Kirish
gismining tarmog‘iga o‘tib ketdi. O'ylashimizcha, demografik
statistikaning an’anaviy, boshlang'ich nomlanishini o‘zgartirish
kerak emas.

Endi demografiya fanining tarmoqlariga batafsil to ‘xtalib
o'tamiz.

Demografik statistika — demografiyaning eng qgadimgi
tarmog'i bo'lib, uning predmeti aholini takror barpo bo‘lishining
statistik gonuniyatlari hisoblanadi. Demografik statistika fanining
asosiy vazifalariga statistik kuzatuv usullarini ishlab chiqish,
demografik hodisalar va jarayonlarni o‘lchash, aholining takror
barpo bo‘lishi to‘g‘risidagi birlamchi statistik ma’lumotlarni yig‘ish
m gavta ishlash kiradi.

Aouldiy demografiya — <-Amaliy demografiya» atamasi ilmiy

ida XX asming 60-vllarida paydo bo‘lgan, fanning
iios> nsagsadi aholining ko’payish gonuniyatlarini o‘rganishning
ixraiiy ist®nni ko rsatib berishdan iborat. Fan demografik
i~-syoolar Dc”nc.ha hisob-kitoblami amalga oshiradi va bu iste’mol
lovaitanm xjtieh chigansh. uy-joylarni qurish va rejalashtirish,
kommunal w /i-.-g:.. uzmatlar. sog'ligni saglash, ijtimoiy ta’minot
sohalaridaq o 2r. m

Geoucmogrxfiva “~noii takror barpo boiishining hududiy
xususiyatlanni o‘reai -«:hi fan hisoblanadi.

Gerontodemografiya .holining keksayishi, uning shakllani-
shini, turlarini. omillarini va demografik, ijtimoiy-iqtisodiy
ogibatlarini o'rganu”cn; ;an sanaladi.
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Iqtisodiy demografiya aholi va iqtisodiy rivojlanishning o‘zaro
alogadorligini, aholi takror barpo boMishining igtisodiy natijalarini,
demografik rivojlanishga iqtisodiy omillarning ta’sirini o'rganadi.

Igtisodiy demografiyaning asosiy vazifasi demografik jarayonlar
bilan iqgtisodiy hodisalardagi o‘zgarishlarning miqgdoriy bogMigligini
aniglash hisoblanadi. Masalan, oilalardagi tug‘ilish jadalligi va
yashash darajasining o'zgarishi. Bunday holda iqgtisodiy demogra-
fiya uchun demografik jarayonlarning iqtisodiy rivojlanishga
ta’sirini hisobga olish juda muhimdir.

Matematik demografiya o ‘z rivojining ma’lum bir pog'onasiga
ko‘tarilgan bo'lib, uning predmetini demografik jarayonlar va
hodisalarning o‘zaro alogadorligini o‘rganish uchun matematik
usullarni ishlab chigish va qo'llash, ularni modellashtirish va
prognozlashtirish tashkil giladi. Demografik modellar gatoriga —
tug'ilish, o‘lim, nikoh va ajralish jadvallari, statsionar va muqgim
aholi modellari, demografik jarayonlarning imitatsion modellari
va h.k.larni kiritish mumkin.

Paleodemografiya — paleodemografiya (yunoncha palaios -
gadimgi) qadimgi kishilik jamiyatida sodir bo'lgan demografik
jarayonlarni o'rganadigan demografiyaning bo'limi hisoblanadi.
Bu fanning ma’lumotlar bazasini gadimgi yozma hujjatlar,
epitafiyalar, paleoantropologik (odam suyaklari gazilmalarining
tahlil ma’lumotlari), arxeologik (insoniyatni moddiy va madaniy
yodgorliklari gazilmalarining tadqiqot natijalari), etnoarxeologik
(etnografik kuzatuvlar) ma’lumotlar tashkil etadi. Paleodemografik
ma’lumotlar nafaqat jamiyat tarixini dastlabki bosgichlarining
umumiy gonuniyatlarini aks ettiradi, balki uning sonlar dinamikasi,
ishlab chigaruvchi kuchlar tavsifi xususida ham fikrlashga imko-
niyat beradi.

Arxeologiya, antropologiya, etnografiya va demografiya fanlari-
ning o‘zaro to'gnashuvi paleodemografiyaning asosini belgilaydi.
Paleodemografiya uchun eng ko‘p axborot manbasi — bu paleoan-
tropologiya ma’lumotlaridir. X1X asrda antropologlar odam skletiga
garab uning yoshi va jinsini aniglashgan. Lekin, uzoq muddat
davomida bu imkoniyatdan demografik jarayonlarni tavsiflashda
foydalanilmagan, fagat aholining yosh va jinsiy tarkibi bo‘yicha
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XX asrning 30-yillaridagina sobiq Ittifoq, Frantsiya va Germaniya
mamlakatlarida ilmiy maqolalar paydo bo'lgan. Aytish joizki,
mazkur maqolalar antropologik materiallar asosida tayyorlangan
va maxsus paleodemografik yunaltirilgan. Ular guruhning yoshi
va jinsi, o‘rtacha yoshi, jinslar sonining nisbati, bolalar olim
darajasi, erkaklar va ayollarning umr davomiyligi, alohida va
umuman, har bir guruh haqgida fikrlash imkonini bergan. Sut
tishlarining o ‘sishi bolaning yoshini aniglash imkoniyatini bergan.
Katta odamlarning yoshini aniglash esa tishlarning o‘zgarishiga
va bosh suyak chanogqining holatiga garab amalga oshirilgan.
Noanigliklarni hisobga olganda, kattalarning yoshini belgilashda
besh yildan o‘n yilgacha boMgan davrga xatolik yuz berishi
mumkin. Bunda xatolar ikkala tomonga bo‘lishi mumkinligi
hisobga olinadi va o‘zaro tenglashtiriladi. Maxsus antropologik
adabiyotlarda ishlab chiqgilgan ko‘rsatmalar asosida bosh suyak
skletiga garab jins aniglangan.

Sotsiologik demografiya odamlarning sub’yektiv va ixtiyoriy
demografik harakatlariga ijtimoiy-psixologik va sotsiologik
omillarning ta’sirini o°‘rganadi.

Tarixiy demografiya demografik jarayonlarning mamlakatlar
va xalglar tarixidagi dinamikasi va holatini, shuningdek,
demografiya fanining rivojlanish tarixini o ‘rganadi.

Tibbiy demografiya aholi salomatligi va uning asosiy
ko‘rsatkichlari hamda omillarini, kasalliklarning vujudga kelishi,
ularning demografik, ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlarini
0 ‘rganadi.

Etnik demografiya tarixiy demografiyaga tutash fan hisoblanib,
aholi ko'payishining etnik xususiyatlarini, omillarini o'rganadi.
Ma’lumki, xalglar hayoti, turmush tarzining etnik xususiyatlari,
urf-odatlari, an’analari, oilaviy munosabatlarining tuzilmasi
tug'ilish darajasiga (oiladagi bolalar soni), salomatlik holatiga va
o‘rtacha umr ko'rish davomiyligiga, nikoh xususiyatlari va
nikohning mustahkamligiga sezilarli darajada ta’sir o ‘tkazadi.

Harbiy demografiya — bu harbiy xizmat va harbiy iqtiso-
diyotdagi demografik omilning son va sifat xususiyatlarini
o‘rganuvchi fan. Shuningdek, harbiy demografiyada urushda
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ishtirok etgan davlatlarning mobillashgan imkoniyatlari, ya’ni
zahiralaming mobillashuvini, ularning qurolli kuchlar, iqgtisodiyot,
urushdagi aholining yo‘qotilishi, askarlarning migratsiyasiga,
askarlarning aholining takror barpo boMishiga ta’siri va ularning
sog‘lig‘ini o'rganadi.

Harbiy demografiyada mamlakat resurslarining va uning
koalitsiyalarni bilish uchun aholi soni va tarkibini yosh-jinsi
bo‘yicha hisoblash muhim ahamiyatga ega. Harbiy demografiya
harbiy statistika, sanitar va harbiy-tibbiy statistika bilan
chambarchas bog'lig. Harbiy demografiyada statistika nazariyasi,
ehtimollar nazariyasi, aholi statistikasida qo‘llaniladigan usullardan
keng foydalaniladi.

Biz yana bir gator demografiya tarmogqlarini (siyosiy demogra-
fiya, yuridik demografiya) keltirishimiz mumkin. Boshqa
tomondan, ular demografiya bilan tutash fanlarda mavjud, lekin
hanuzgacha aniq bir fan sifatida shakllanmagan.

Demografiyaning boshga fanlar bilan o ‘zaro alogadorligi. Aholi
ko'pgina fanlar uchun umumiy va universal tadgiqot ob’yekti
hisoblanadi. Lekin, ularning har biri aynan aholida ushbu fanni
gizigtiradigan jihatlar va munosabatlami ajratadi hamda o'zining
ta’rifini beradi.

Demografiya aholini o'rganuvchi boshga fanlar tomonidan
tuzib chigiladigan munosabatlami tadqiq gilmaydi, balki ularning
aholini takror barpo bo'lish jarayoniga ta’sir giladigan jarayonlarini
o‘rganadi, xolos. Aholining takror barpo bo‘lish gonuniyatlarini
tushuntirib berish uchun demografiya ushbu fanlar tomonidan
o ‘rnatilgan dalillarni, usullarni oladi.

Quyidagi I.I-chizmada demografiya fanining boshqga fanlar
bilan o'zaro alogadorligi keltirilgan.

Demografiya tadqiq etish predmeti jamiyat va turli ijtimoiy
hodisalar hisoblangan sotsiologiya fani bilan uzviy bog'liglikka
ega. Sotsiologiyadagi kabi, demografiyada ham tadqigot ob’yekti
inson hisoblanadi, lekin ushbu fanlar ijtimoiy jihatdan insonga
o ‘zlarining yondashuvi bo'yicha bir-biridan farq giladi. Sotsiolog
insonni shaxs va individ sifatida, umumiy holda jamiyat a’zosi
yoki uning alohida guruhlarining a’zosi sifatida ko‘rib chigadi
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11-chizma. Demografiya fanining boshqa fanlar bilan
o0 ‘zaro alogadorligi.

va jamiyat hamda insonning o‘zaro ta’sirini o'rganadi.
Demografiyada esa inson yashovchi shaxs sifatida, aholi
jamlanmasining elementi sifatida ko‘rib chiqilib, unda har bir
inson umumiylikda o'zining individual jihatlarini yo‘qotgan
hoida gorishib ketadi.

Demografiya iqtisodiyot nazariyasining bir gator gqonuniyat-
landan foydalanadi, chunki aholi ishchi kuchini takror barpo

vdigjn muhim unsurlardan biri hisoblanib, jamiyatning tabiiy
asosini tashkil giladi.

De~L.graliyaning tarix fani bilan bog‘ligligi shundan kelib
chigadiki, bunda barcha demografik jarayonlar tarixiy hodisalar
jabhasiaa o'rganiladi, ya’ni demografik qonuniyatlar ma’lum bir
tarixiy tavsifga ega va tarixiy hodisalar hamda dalillarning
ogibatlarini o'zida aks ettiradi.

Demografiya huqugshunoslik fani bilan ham uzviy alogadorlikka
ega. Qonuniy hujjatlar aholi va davlatning o‘zaro munosabatlarini
tartibga soladi hamda demografik jarayonlarning sodir bo‘lishiga
0z ta’sirini o ‘tkazadi.
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Demografiya fanining etnografiya bilan alogadorligi shu bilan
belgilanadiki, etnografiya turli xalglar turmush tarzi va madaniya-
tining o‘ziga xos xususiyatlarini, demografik jarayonlarga ta’sirini
ochib berishga yordam beradi.

Ijtimoiy psixologiya demografiya bilan demografik xulg-atvomi
o'rganishda, uning demografik jarayonlarni ijtimoiy boshqarish
mexanizmlaridagi rolini va h.k.larni o'rganishda yaqinlashadi.
Gerontologiya insonning keksayish gonuniyatlarini o'rganadi.

Demografiyaning ijtimoiy gigiyena bilan bog‘ligligi o‘lim
darajasiga, aholi salomatligiga, ijtimoiy shart-sharoitlarning ta’sirini
o'rganish zaruratidan kelib chigadi.

Demografiya tibbiyot bilan ham uzviy alogadorlikka ega. 0 ‘z
navbatida, bu alogadorlik o ‘limning ayrim sabablarini o‘rganishni
amalga oshirishda yordam beradi.

Demografiyada statistika nazariyasining tamoyillari juda ham
keng qo‘llaniladi. Demografiyajuda ko‘p migdordagi kuzatuvlar,
ijtimoiy hayotdagi ommaviy hodisalar bilan bog‘ligq, ularning
gonuniyatlari esa katta sonlar gonunida o‘z aksini topadi.

Shunday qilib, demografiya fani tarkibiy jihatdan qator
tarmogqlarga bo'linadi hamda iqtisodiyot nazariyasi, tarix,
huqugshunoslik, etnografiya, tibbiyot, statistika va boshqa fanlar
bilan uzviy alogadorlikka ega.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 Demografiya atamasi gaysi tildan olingan va ganday ma’noni
anglatadi?
2. Aholi gaysi fanlarning tadqiqot ob’yekti hisoblanadi?
. Demografiya fan sifatida gachon shakllangan?
. Fanning asosiy vazifalarini sanab bering.
. Demografiya fanining predmetini aytib bering.
. Fanni o'rganishda ganday usullardan foydalaniladi?
. Demografiya fanining asoschisi kim?
. Demografiya fanining rivojlanish tarixini aytib bering.
. 0 ‘zbekistonda demografiyaning rivojlanishiga gaysi olimlar katta
hissa qo‘shgan?
10. Demografiya fani tarkibiy jihatdan ganday tarmoglarga ajraladi?
11. Demografiya qaysi fanlar bilan o'zaro alogador hisoblanadi?

©oooo~NOoOOlT A~ w
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2-bob. DEMOGRAFIK JARAYONLARNI 0 ‘RGANISH
MANBALARI

2.1. Aholi ro‘yxatlari va uni o‘tkazish tamoyillari

Demografik jarayonlarni o'rganishda aholiga doir nashr etilgan
ragamli ma’lumotlar, ilmiy manbalar, maxsus tadgigot natija-
laridan, ya’ni demografik ma’lumotlardan foydalaniladi. Demo-
grafik ma’lumotlar birlamchi va ikkilamchi tavsifga ega.

Birlamchi ma’lumotlar — demografik jarayonlar hagida to‘p-
langan dastlabki statistik ma’lumotlar, jadvallar va maxsus ko ‘rsat-
kichlar. Ikkilamchi ma’lumotlar — bu birlamchi ma’lumotlar
asosida olib borilgan ilmiy tahlil va hisob-kitoblardirl

Aholi hagidagi axborot tizimi barcha aholini gamrab oluvchi
ikkita asosiy manbadan iborat bo‘lib, bular aholi ro‘yxatlari va
tabiiy harakatning joriy gayd etilishini, shuningdek tanlama tad-
gigot, aholi registrlari kabi go‘shimcha manbalarni o‘z ichiga oladi.

Aholi ro‘yxatlari va aholini joriy gayd etishdan olinadigan
ma’lumotlarsiz demografik koeffitsientlarni hisoblab bo‘Imaydi.
Aytish joizki, bu koeffitsientning sur’ati joriy gayd etish bo‘lsa,
maxraji aholi ro‘yxati yoki uning asosida olingan hisob-kitoblar
bo‘ladi.

Aholi ro‘yxati — aholi hagidagi muhim axborot manbalaridan
biri bo'lib, aholi soni va uning harakati hagidagi ma’lumotlarni
yig'ish, gayta ishlash va tahlil gilish jarayonidir. BMT ta’rifiga
ko‘ra, aholi ro'yxati — bu ma’lum vaqtda mamlakatda yoki uning
cheklangan bir gismida yashovchi jami aholi hagidagi demografik,
igtisodiy va ijtimoiy ma’lumotlarni yig‘ish, umumlashtirish, tahlil
gilish va nashr etish jarayonidir2

1EypHeBa M .P. HeMorpacJ)HH acocjiapH. — TouiKeHT, 2001. — 16 6.
20chobli aeMorpa(})Hn: yHe6Hoe nocoSne / n.H. Kocob, A.E.EepeHfleeBa.
—2-e H34,aon. h nepepa6. —M.: HH<t>PA-M, 2010. —C. 29.
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Aholini dastlabki ro‘yxatga olish gadimgi Gretsiya, Vavilon,
Mesopotamiya, Rim, Xitoy, Yaponiya va Misrda o'tkazilgan.
Lekin, bu aholi ro‘yxatlarining maqgsadi aholidan soliq yig‘ish,
ya’ni boj olish hamda harbiy magsad uchun aholi sonini aniglash
bo‘lgan. Shuning uchun ham bu aholi ro‘yxatlarida faqat erkaklar
ro‘yxatga olingan. Chunki, u paytlarda erkaklarning igtisodiy o ‘rni
yuqori bo‘lgan, soliq to‘lashda fagat erkaklar, ya’ni oila boshliglari
ishtirok etgan.

Eng gadimgi aholi ro'yxati eramizdan oldingi VI asrda (510
yilda) Rimda imperator Servi Tull davrida o‘tkazilgan. Mazkur
aholi ro‘yxatida oila boshliglari o°‘zi, oila a’zolari va mol-mulklari
haqgida ma’lumot bergan.

Aholi ro‘yxati nafagat aholi soni va uning demografik jihatlari
(aholining yosh-jinsiy tarkibi, oilalar tarkibi), balki uning ijtimoiy-
igtisodiy ko'rsatkichlari, ya’ni aholining ma’lumotlilik darajasi,
ish bilan bandligi, yashash uchun mablag' topish manbalariga
doir ma’lumotlarni ham beradi. Aholi ro'yxati dasturiga hozirgi
zamonda davlat boshqgaruvi uchun muhim bo'lgan savollarni ham
kiritish mumkin. Masalan, ish bilan bandlik va ishsizlik, aholining
turmush sharoitlari, nogironlik va boshgalar.

Aholini ro'yxatga olishning asosiy vazifalari quyidagilardan
iborat:

e ro'yxatga olish orasidagi davrda aholida yuz bergan o'zga-
rishlar hagidagi axborotga ega bo‘lish hamda shu asosda hududlar
bo‘yicha aholi soni va tarkibiga baho berish;

« istigboldagi hisob-kitoblar uchun zamin tayyorlash;

» mamlakat aholisining lahzali holatiga ega bo'lish.

Aholi ro‘yxati natijalaridan nafagat aholi soni va tarkibining
istigboldagi baholari va prognozlarini tuzishda, balki ro‘yxatga
olish davrlari o'rtasidagi aholi soniga doir hisob-kitoblarni amalga
oshirishda ham foydalaniladi.

Aholini ro'yxatga olish davrida barcha ma’lumotlar ma’lum
vaqt, ya’ni ro'yxatga olishning aniq vaqti uchun jamlanadi. Bu
aniqg bir kun, soat bo'lib, barcha jamlangan axborotni taqqoslash
uchun shu vaqtga nisbatan olinadi. Shu vaqtga qadar o'lganlar va
undan keyin tug'ilganlar ro'yxatda qayd etilmaydi, ro'yxat
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varaqasiga kiritilmaydi hamda aholi ro‘yxatiga qo‘shilmaydi. Shu
sababdan ko‘pchilik hollarda aholi ro‘yxatini bir zumda tayyor
bo‘ladigan fotosurat bilan tagqoslaydilar. Odatda, aholini ro‘yxatdan
o0 ‘tkazish uchun aholi nisbatan kam harakatlanadigan mavsum
tanlanadi, ya’ni mehnat ta'tili, o'quvchilarning ta’tili, bayram
kunlaridan tashqgari vaqt olinadi.

Ro‘yxatga olish sanasi — bu aholi ro‘yxatining aniq vaqtdan
boshlangan kundir. Aholini ro‘yxatga olish muddatlari — bu aholi
orasida yurib, so‘rovlar o'tkaziladigan hamda varaqgalar toidiri-
ladigan davr mobaynidir.

Aholi ro'yxatlarini o‘tkazish tamoyillari hagidagi tasawurlar
asta-sekin vujudga kelgan. Aholini ro‘yxatdan o ‘tkazishning ilmiy
asoslari birinchi (1855 y., Bryussel) va ikkinchi (1972 y., Sankt-
Peterburg) Xalgaro statistik kongresslar tavsiyalarida qayd etilgan.
1846 yilda Bryussel shahrida tanigli belgiyalik olim A.Ketle
rahbarligida o ‘tkazilgan aholi ro‘yxati zamonaviy turdagi dastlabki
ro'yxat hisoblanadi. Mazkur ro‘yxat o‘tkazilishida ilk bor kritik
vaqt tamoyili go'llanilgan. Olsha davrda A.Ketle «ro‘yxatda gayd
etiladigan aholi toifasi» tushunchasini birinchi marta ilmiy
iste’molga Kiritgan.

Ma’lumki, ro‘yxatga olish jarayonida to‘rtta aholi toifasi
ajratiladi:

* mavjud aholi — ro‘yxatga olish vaqgtida ma’lum hududda
bo‘lgan jami aholi, shu jumladan, vaqtinchalik yashab turgan
aholi;

e doimiy aholi — ma’lum hududda ro‘yxatga olish vaqgtida
doimiy yashovchi aholi. Shu bilan birga, vaqtinchalik safarga
ketganlar ham doimiy aholiga kiritiladi. Doimiy yashash mezoni
sifatida olti oyga teng davr olinadi. Doimiy aholiga quyidagilar
kiradi: muntazam tarzda shu hududda yashovchilar, ular orasida
6 oydan ko‘p boMmagan muddatga ketganlar, o‘gish yoki ishlash
uchun kelib, 6 oy va undan ko‘p muddat davomida mazkur
hududda yashovchilar;

» vaqtinchalik yashovchilar — bu mazkur hududda doimiy
yashab qolishni istamagan, lekin bu yerda ro‘yxatga olish davrida
boMgan aholi. Vaqgtinchalik ketganlar — bu mazkur hududda
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doimiy yashaydigan, birog ro'yxatga olish davrida u yerda
bo'Imaganlar;

» yuridik (gayd etilgan) aholi. Unga muayyan hududda shu
mamlakat gonunlariga ko‘ra qayd etilgan aholi kiradi. Masalan, turar-
joy bo‘yicha ro‘yxatda turuvchi aholi. Yuridik aholi soni doimiy
yoki mavjud aholi soni bilan mos kelmaydi, shuning uchun zamonaviy
aholi ro'yxatlarida ushbu toifa juda kam hollarda go'llaniladi.

Aholini ro‘yxatdan o‘tkazishda aholi toifalaridan biri — yo
mavjud, yo doimiy yoki ikkala toifasi ham bir vaqtning o‘zida
go‘llanilishi mumkin. Hududning mavjud va doimiy aholi soni
bir-biridan keskin farg gilishi mumkin, ammo jamoat transporti
tarmog‘i, ulgurji savdo va h.k. aynan mavjud aholiga mo‘ljallanishi
lozim. Bu, aynigsa, mavsumiy omil bo‘lib, muhim ahamiyat kasb
etuvchi hududlar uchun dolzarbdir. 1926- va 1939-yillarda
o ‘tkazilgan aholi ro‘yxatlarida mavjud aholi qayd etilib, keyingi
aholi ro'yxatlarida ham mavjud, ham doimiy aholi ro'yxatga
kiritilgan. Bugungi kunda dunyoning aksariyat mamlakatlarida
fagat doimiy aholi ro'yxatga olinadi.

Aholini ro'yxatdan o'tkazishda aniq vaqt va aholi toifalari
bilan birga quyidagi asosiy tamoyillar ham e’tiborga olinadi:

« aholi ro'yxatining umumiylik tamoyili. Imkon gadar muay-
yan mamlakat hududida mavjud bo'lgan barcha fuqarolar,
shuningdek, shu davlatga tegishli, birog ayni vaqgtda chet elda
bo'lgan fuqarolarga oid ma’lumotlar yig'iladi. Aftidan, ushbu
tamoyilga amal gilish murakkabdir, chunki aholi bir joyda
turmaydi, odamlar ogimi muntazam ravishda mamlakat hududi
bo'ylab harakatlanadi. Shunga qaramay, aholini ro'yxatdan
o'tkazish uslubiyoti imkon gadar maksimal darajada ushbu
tamoyilga amal qgilishga yo'naltirilgan;

« shaxsiylik tamoyili. Aholi hagidagi ma’lumotlar ism-sharifga
ko'ra, ya’ni har bir shaxsga doir jamlanadi;

« aholi ro'yxatini o'tkazishning muntazamlilik tamoyili. BMT
tavsiyalariga ko'ra, aholi ro'yxati muntazam ravishda, 10 yilda
bir martadan kam bo'Imagan muddatda o'tkazilishi lozim;

e 0'z-0'zidan aniglash tamoyili. Odatda, aholi haqidagi
ma’lumotlar hujjatlardan ertias, balki odamlarning so'zlaridan
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di. Farzandlarga tegishli axborotni ota-ona yoki vasiylar

m -.di. Ro'yxatga olinayotgan paytda aholining ayrim jihatlari,

ni ba’zi savollarga javobni faqgatgina so‘ralayotgan shaxs

mj'zlaridan olish mumkin (masalan, etnik mansubligi, ona tili
sia n.k.).

Garchi aholi ro'yxati o‘tkazilganda ma’lumotlar har bir fugaro
-agida to'plansa ham, ro'yxatning qayd etish birligi sifatida oila
>oki uy xofaligi olinadi. Ushbu tamoyil aholining oilaviy tarkibi
yoki uy xo‘jaligi bo'yicha tagsimlanishiga oid axborotga ega bo'lish
imkonini beradi. Statistikada oila — bu garindoshlik (ota-ona —
farzandlar, aka-uka, opa-singillar) yoki bir xususiyat (er-xotin,
kuyov-gaynona/qaynota, kelin-gaynona/qaynota) ga ko‘ra
birlashgan, birgalikda yashovchi yoki umumiy budjetga ega bo'lgan
shaxslarguruhidir. Oiladan fargli ravishda, uy xo'jaligiga birlashgan
insonlar garindoshlik yoki bir xususiyat bilan bog'lanmasliklari
mumkin (masalan, yotogxonada bir xonada yashab, umumiy
xo'jalik yurituvchi), uning tarkibida xizmatkorlar boiishi ham
kuzatiladi. Oiladan fargli o'laroq, uy xofaligi bir odamdan iborat
bo'lishi mumkin. Oilaviy uy xojaligi va jamoaviy uy xofjaliklari
bir-biridan farglanadi (masalan, qariyalar uyida yashovchilar,
harbiy gism «aholisi»).

Ayrim mamlakatlarda tanlama ro‘yxatga olish savollari ham
go'llanilib, unda savollar barcha aholiga emas, balki uning ma’lum
gismiga beriladi. Tanlama ro‘yxatning o ‘tkazilishi unga sarflana-
digan xarajatlarni qgisqartiradi, chunki savollar butun aholiga
berilmaydi, birog o ‘rganilishi lozim bo'lgan dolzarb muammolar
batafsil tadqiq etiladi.

2.2. Aholini ro‘yxatga olish tartibi va usullari

Aholi ro'yxatida ro'yxatga olish varagasi va uni to'ldirish
bo‘yicha yo‘rignoma asosiy hujjatni tashkil giladi. 1897, 1939,
1959, 1970, 1979 va 1989 yillardagi ro'yxatga olish vaqtlarida
ro‘yxat shaklidagi ro'yxatga olish varaglari sifatida, 1926 yilda
esa shaxsiy varaq shaklida bo‘lgan. Dastlabkilari bir nechta shaxslar
to'g'risidagi ma’lumotlarni to'ldirish uchun mo'ljallangan bo'lsa,
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keyingisi bitta odam to‘f‘risidagi ma’lumotlar uchun mo‘ljallangan.
Ro'yxatga olishning asosiy hujjatlari shakllari, uning o'tkazish
uslubi, kuzatish birligi va ma’lumotlami ishlab chigish usuliga
bog‘liq bo'ladi.

O'zini 0'zi ro'yxatga olish usulida va kuzatish birligi sifatida
oila xizmat qilishi shartlarida ro'yxatga olish varaqasi bir oila (uy
xo'jaligi) uchun mo'ljallangan bo'ladi va odatda oilaning biror bir
yoshi kattasi tomonidan (yoki oila boshlig‘i tomonidan) to'ldiriladi.
Bunday holda parallel holda individual varaqchalar to‘ldirilishi
ham e’tibordan chetda goldirilmaydi.

So'rov usulida ro'yxatga olish varagalari shakli kuzatuv birligiga
bog'lig bo'Imaydi. Bunday holda varagalar har doim ro'yxatga
oluvchi qo'lida bo‘ladi, u har bir ro'yxatga olinuvchi uchun alohida
shakllarni to'ldirishi mumkin bo'ladi. Ro'yxatga oluvchi kuzatuv
birligining biridan ikkinchisiga o'tayotganda bir varaganing o'zida
yozuvlarni davom ettirishi mumkin. 1970 yildagi ro'yxatga olishda
alohida varagalarda har bir xonadon aholisi yozib borilgan, lekin
oilalar bo'yicha amalga oshirilgan. Oxirgi vaqtlardagi varagalar
shaklining sezilarli darajadagi o'zgarishlari hisoblash qurilmalari
va elektron hisoblash texnikasining ma’lumotlarni gayta ishlashda
go'llanilishi bilan bog'lig. Masalan, 1989 yildagi ro'yxatga olishda
ro'yxatga olish varagalari (ayrim savollarni inobatga olmaganda)
grafik belgilarni go'yish yo'li bilan to'ldirilgan, bu esa maxsus
hisoblash qurilmalarini qo'llash imkoniyatini bergan. Bunda
ro'yxatga olish varagasining butun gismi ikki kishilik yozuv uchun
mo'ljallangan, tanlab ro'yxatga olish varaqgasi esa bir kishi uchun
yozuvga mo'ljallangan. Birog, yashash joyida istigomat
giluvchilarga mo'ljallangan barcha varagalar o'ziga xos jildga
jamlangan, bu yashash joyidagi istiqgomat giluvchilarning nomlar
bo‘yicha ro‘yxatidan iborat bo'lgan. Ro'yxatga olishda ro'yxatga
olishning asosiy varaqalari bilan bir gatorda quyidagi ko'plab
yordamchi hujjatlar ham qo'llanilgan: nazorat blankalari,
hisobchilar va instruktorlarning yozuv kitobchalari, turli xil
vedomostlar.

Hisobchilar va instruktorlar ishlarining anigligini ta’minlash
va nazorat gilish uchun 1939, 1959, 1970, 1979 va 1989 yillarda
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eHazilgan aholi ro‘yxatlariga «Hisobchining yon daftarchasi» va
e .m3rruktorning yon daftarchasi» kiritilgan.

Aholining umumiy miqdorini aniglash va uning natijalarini
W lig qayta ishlab chigish uchun maxsus vedomostlar tuzilishi
- izarda tutilgan, ular ro'yxatga olish materiali bilan birgalikda
tc-pshirilgan va bir vaqtning o'zida ro'yxatga olish varagalarining
ro i>xati bo'lib xizmat gilgan. 1989 yilda ular bo'yicha bir necha
k_ndan kevin mamlakat aholisini yoshlar bo'yicha tagsimotining
.-Oiiori va 18 yoshga to'lganlar va undan kattalar ajratilib

se'ilgan. Ushbu vedomostlar muayyan bir gishloglar va aholi
punkt!ari aholisining soni to'g'risidagi vagona manba bo'lib, ular
bo'yicha ro'yxatga olish materiallari gayta ishlab chigilmagan.
Vedomostlaming quyidagi besnta turi mavjud bo'lgan: shaharlarda

xo'jaligini vurituvchilar va gishioq joylarda aholi joylashuvi
bo'yicha: hisobchi uchastkasi bo'yicha; instruktor uchastkasi
bo'yicha: ro'yxatga olish bo'linmasi bo'yicha va tuman bo'yicha.

Umuman olganda. ro'yxatga olishda bir necha o‘n turdagi
*A]jatlar go'llaniladi. 1939, 1959. 1970. 1979 va 1989 yillardagi
ro'yxatga olishlarda «nazorat blankasi* qo'llanilgan, u boshqga
joyiarda e'tibordan chetda qoldinlishi mumkin bo'lgan shaxslar
jchun hisobchi tomonidan to'ldirilgan (xususan, kritik vagtdan
ksyr* ro'yxatga olishdan o'tmagan ma'lumotnomasiz kelganlar
ixsum Qayia tshlashdan oldin nazorat blankalar mos ravishdagi
n "iu |2 o*:sh varagalari bilan solishtirilgan. Bu esa, natijalarning
iIEiQUETr-i nsh mkonini Nrrgan.

ro'nafj oksii usullari Anolidan ma'lumotlami olishda
-r;m3dt — so rovnoma va 0'zini-o'zi hisobga olish.

* - :.jz\ firqg quudjgidan Iborat: so‘rovhomalarda
ro'yxsi®  -- vsrK”iann: nisobchi. o'zini-o'zi hisobga olishda
esa oTJ\criiananeo'zlan to'ldiradi. So'rovhomada u

yoki bu shaxslar ics'z'nsKiagi malumotlami hisobchi ularning
o'zlaridan be\osna os'zaid sorash orgali oladi. 0 ‘z-0'zini hisobga
olishda esa odatda - uchinchi shaxslar oladi (ko'pincha, oila
boshlig'i yoki oilaning yoshi katta a'zosi). So’rovnomada ro'yxatga
olish varaqalari doimo hisobchining o'zida bo'ladi, 0'z-o'zini
hisobga olishda esa ular awaliga targatilib chiqgiladi va ma’lum bir
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muddatdan so'ng esa yig'ib olinadi. Bunda hisobchi ularni to'g'ri
to'ldirilganligini tekshirib chiqgadi.

U yoki bu usulni tanlashda iloji boricha kamrog mablagl
sarflanishiga erishish orgali anig ma’lumotlarni olishdan kelib
chigiladi. So‘rovnoma usulining afzalligi shundan iboratki, bunda
hisobchi bevosita so‘raluvchilar bilan shaxsan uchrashish
zaruratidir. Faqatgina bolalar bundan mustasno (ular to‘g‘risida
ma’lumotlarni ota-onalar yoki ota-ona o‘rnini bosuvchilar
beradi), shuningdek, u yoki bu jismoniy nugsonlari bo‘lgan va
aqli zaif shaxslar ham bundan mustasnodir. Ko‘pchilik holatlarda
vaqtincha yo‘q bo‘lganlarni agar ular hisobchi kelgan vaqtda
uylariga gqaytmagan bo'lsaso'rashning imkoni bo'Imaydi. Nihoyat,
aytish mumkinki, hisobchi barcha mavjud yashovchilar bilan
uchrashishga imkoni bo'lmaydi. Ular to'g'risidagi ma’lumotlarni
oilaning boshga a’zolaridan so‘rash orgali, agar yolg'iz
yashaydiganlar bo'lsa, hatto go‘shnilaridan ham so'rashga ijozat
beriladi.

0 ‘zini-o‘zi hisobga olish ham shaxsan uchrashishni inobatga
olmasdan golmaydi. Odatda, hisobchiga nafaqat ro'yxatga olish
varaqalarini to'ldirishga yordam berishda, balki ularni bevosita
to"Idirilishda ishtirok etishiga ham ijozat beriladi. Ayrim ro'yxatga
olinuvchilar bilan og'zaki suhbat qurish varagani to'g'ri
to'ldirilishini tekshirilishida ham juda muhimdir. 0 ‘zini-o‘zi
hisobga olish usuli anchayin tejamkor, hatto agar hisobchi
varaqgalarni to'ldirilishida ham yordam berishlariga garamasdan
samaradorligi anchayin yuqgori hisoblanadi. Boshga teng
sharoitlarda bu holat ro'yxatga olish muddatini qisqgartirish
imkonini ham beradi. Shu bilan birgalikda, ushbu usul aholini
ro'yxatga olishning zamonaviy dasturlarining murakkabligini
hisobga olgan holda aholini madaniy darajasining yuqori
holatidagina qo'llanilishi mumkin.

O'zini-o'zi hisobga olish usuli gadimdan aksariyat Yevropa
mamlakatlarida, Avstraliyada va Yangi Zelandiyada qo'llanilib
kelinadi. Oxirgi vaqtlarda esa ushbu usulga boshqa kontinentlarda
ham o'tkazilmogda. O'zbekistonda o'tkazilgan barcha aholi
ro'yxatlari so'rovhoma usuli orgali amalga oshirilgan.
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Zamonaviy ro'yxatga olishlarda bitta usulni sof holda go'llash
borgan sari kamayib borib, ularni kombinatsiyalashgan holda
qoilashga ko'proq e’tibor berilmogda. Bilim darajasi pastroq
bo'lgan gishlog joylar uchun ko‘p hollarda so‘rovnoma usuli,
shahar joylarda esa o0'zini-o0'zi hisobga olish saglanib golmoqda.

2.3. Aholini ro‘yxatga olish dasturlari

Ro'yxatga olish aholining soni, jinsi, yoshi, ta’lim darajasi,
millati, mehnat tavsifi va h.k.larni aniglashni ko'zlaydi. Shaxslar
yoki oilalardagi ro'yxatga olinuvchilarning muayyan bir alomatlar
bo'yicha ro'yxatini tuzish «aholini ro‘yxatga olish dasturi» deb
yuritiladi.

Dastur ro'yxatga olishda yig‘iladigan ma’lumotlar doirasi va
mazmunini belgilab beradi. Uning mazmuni davlatning aholi
to'g'risidagi- ma’lumotlarini so'rovhoma o'tkazish va boshqga
manbalardan olish mumkinligi xususidagi u yoki bu ehtiyojlariga
bog'lig bo'ladi.

Aholini ro'yxatga olish dasturini quyidagi uchta shartli
gismlarga ajratish mumkin: manzil gismi; ro'yxatga olish
dasturining o'zi va boshga tadgiqotlarga bog'liq bo'lgan ro'yxatga
olish bilan shartlangan alomatlar.

Manzil gismi o'z ichiga quyidagilarni oladi: viloyat, shahar,
aholi manzilgohi nomi: ko'cha nomi, uy va xonadon ragami,
yam 0’z mohiyatiga ko'ra, joyning manzili; familiya, ismi va

tsmmg ismi: oila boshlig'iga kim ekanligi. Manzil ma’lu-
moilan aholini ro'yxatga olish bilan ganchalik to'laroq gamrab
olishini tekshirish imkonini beradi va uni yanada anigroq
tashkillashtirishga yordam beradi. Ular hududiv kesimda aholini
ro'yxatga olish matenallarini avtomatik tarzda qayta ishlashni
ta’minlaydi.

Familiya va ism katta ahamiyat kasb etmaydi. Ular aholining
ma’suliyatliligini oshirish va turli nazorat operatsiyalari uchun
kerak bo'ladi (ro'yxat bilan solishtirish, ba’zan esa aholiga
yetishmayotgan ma’lumotlarni olishda murojaat etish uchun va
h.k.). Ba’zida ro'yxatga olishda hisobga olinadigan familiyalar
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geneologik, onosmatik (onosmatika — ismlar to'g'risidagi fan) va
lingvistik tadgigotlar uchun foydalaniladi.

So'raluvchining oila boshlig‘iga kim ekanligi hanuzgacha
aholini oilalarga to‘g‘ri tagsimlash uchun xizmat giladi, bu esa
uni ro'yxatda gamrab olish to'ligligiga yordam beradi. Ushbu
masala oila va uy xo‘jaligi o‘rtasidagi chegarani anigroq belgilash
magsadini ko'zlaydi va qarindoshlikni mustaqil tadqiq etish
imkoniyati ta’minlab beradi. Vaholanki, oila boshlig'i kategoriya-
sining o ‘zi qonunchilik tamoyillariga javob bermaydi va ro‘yxatga
ma’lumotlarni qayta ishlashda foydalanilmaydi, ushbu magsadlar
esa birinchi ro'yxatdan o‘tkazishda yozib go'yilgan oila a’zosiga
nisbatan qarindoshlik munosabati xususidagi yozuvlar orqali
erishilishi mumkin.

Demografik ro‘yxatdan o‘tkazish dasturini quyidagi bir nechta
guruhlarga ajratish mumkin.

1. Aholi toifalarini hisobga olishni ko‘zlovchi masalalar.
Amaliyotda, buning uchun ro'yxatga olishning kritik momentiga
berilgan xonadonda kim yashaganligi, jumladan, yashashning
doimiy yoki vaqtinchalik tavsifi aniglanadi. Bundan tashqari,
doimiy yashovchilar ichidan vaqtinchalik yo'qlar ham inobatga
olinadi. Yashash tavsifini yanada aniqlashtirish uchun vagtinchalik
yo‘q bo'lish davomiyligi yoki vagtinchalik yashash sabablari
xususida savollar go‘yiladi. Chunki, aksariyat odamlar hisobchilar
bilan doimiy yashash joyida uchrashadi va ro'yxatga o'tkazishning
kritik momentida (ayni vaqtida) mavjud bo‘lganliklari uchun
vaqtinchalik yo'qgligi yoki vaqtinchalik yashayotganligi to ‘g‘risidagi
dalilni inobatga olishning o'zigina kifoya giladi, xolos. Masalan,
1989 vyildagi ro'yxatga olishda aynan shunday qilingan edi.
Yashovchilar ro'yxatidagi doimiy yashovchilar, lekin vaqtincha
yo'glar uchun uydagi bo'Imaganligining davomiyligi va sababi
yozib qgo'yilgan, vaqtinchalik yashovchilar uchun esa doimiy
yashash joyi va u yerda bo'lishining davomiyligi yozib qo'yilgan.
Varaqalarning o'zlarida esa «vaqtinchalik yo'g» yoki «vaqtincha
yashaydi» deb belgilab qo'yilgan. Agar bu belgilarning birinchisi
bo'Imasa ushbu odam mavjud odamlar tarkibiga Kirishini, agar
ikkinchisi bo'Imasa doimiy yashovchilar soniga kirishini, agar
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ikkalovi ham bo‘lmasa, unda ushbu odam ro'yxatga qo'yilgan
joyidagi aholining mavjud odamlar tarkibiga va doimiy
vashovchilari tarkibiga kiritilgan.

2. Shaxsiy (demografik) tavsiflar — jins, yosh, nikoh holati.

So'raluvchining jinsi to'g'risidagi savol alohida tushuntirish-
iarni talab etmaydi. Ushbu savol barcha ro'yxatga olish
dasturlaridan chigarilib tashlanadi. Aholini jinsi bo'yicha tarkibi
aholining takror barpo bo‘lishini, mehnat resurslarini va h.k.larni
o'rganishda juda muhim rol o'ynaydi.

Ro'yxatga olish dasturining eng muhim savollaridan biri —
yosh to'g'risidagi savoldir. Aholini ro'yxatga olishda yoshi yoki
tug'ilish sanasi to'g'risida savol qo'yilgan, chunki yosh uzluksiz
alomat bo'lib, to'liq yillarning butun sanalari yozuvini o'zida aks
ettiradi. Bir yoshgacha bo'lgan bolalar uchun odatda hayotning
oylar bo'yicha miqdori inobatga olinadi.

Yosh to'g'risidagi savol bir vagtning o'zida juda mushkul
masalalardan biridir. Gap shundaki, odamlar aniq yoshning
o’rniga ko'pincha yaqin bo'lgan, yaxlitlangan yillar sonini
ko’rsatishadi. Natijada odamlarni yoshlar bo'yicha tagsimlayot-
ganda yaxlitlangan yoshlarning to'planmasi vujudga keladi. Ushbu
hodisa «yosh akkumulyatsiyasi» deb yuritiladi. Yoshni noanig
ko'rsatishning asosiy sababi — aholini madaniy darajasining
natijasidir. Bu yerda ro'yxatga olishda yillar sonini ko'rsatish
o'rniga odamlarga o'zlarini oddiygina qilib uchta guruhlardan
biriga kiritish so'raladi: bolalar, kattalar yoki qariyalar.

Igtisodiy rivojlangan mamlakatlarning aksariyatida ko'pincha
tug'ilgan sanasi to'g'risidagi savol go'yiladi. Tug'ilgan sana ayrim
demografik hisob-kitoblar uchun juda muhim, xususan, boshqa
hodisalar bilan tagqoslash uchun ham muhimdir (farzandning
tug'ilishi, nikohga kirish va h.k.). Tug'ilgan sanani bilgan holda
ro'yxatga olish vaqtidagi anig yoshni anigqlash mumkin, vaholanki,
to'lgan vyillar soni to'g'risidagi ma’lumotlarga ega bo'la turib
tug'ilgan sanani aniglashtirish mumkin emas.

Tug'ilgan sanani ro'yxatga olish yilidan tug'ilgan yilning sonini
ayrib tashlab to'lgan yillarga aylantirish mumkin. Bunda, agar
tug'ilgan sana ro'yxatga olish yilidagi uning sanasidan keyinroq
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bo'lsa, mavjud fargni birga kichraytirishga to‘g‘ri keladi. Shu
bilan bog‘lig bo'lgan go'shimcha ishlardan gochish maqgsadida
ba’zida nafagat tug‘ilgan sana to‘g‘risidagi, balki to‘lgan vyillar
soni to'g'risidagi savol ham qo‘yiladi. Bizning mamlakatda barcha
ro’yxatga olishlarda to'lgan yillar soni inobatga olingan
(1 yoshgacha bo'lgan bolalar uchun — oylar ko'rsatilgan); 1970,
1979 va 1989 yillarda o'tkazilgan aholini ro'yxatga olish dastur-
larida tug'ilgan yil to‘g‘risidagi savol ham go'yilgan. To'lgan yillar
sonini to‘g‘ri aniglash uchun hisobchi so'ralayotgan odam 17
yanvargacha, 17 yanvarda yoki bu sanadan keyinroq tug'ilgan-
ligini aniglash va keyin mos ravishdagi belgini go'yishi lozim.
Agar odam 17 yanvargacha tug'ilgan bo'lsa, uning yoshi 1989 vyil
va tug'ilgan yil fargiga teng bo'ladi, agar 17 yanvardan keyin
tug'ilgan bo'lsa, ushbu farq 1ga kamroq bo'ladi.

Nikoh holati to'g'risidagi savol odatda o'zida to'rt javob
variantini mujassam etadi: nikohdami; ro'yxatga olish vaqtida
nikohda bo'Imaganlar uchun — hech gachon nikohda bo'Imagan;
beva va ajrashgan. Ayrim mamlakatlarda, xususan AQSHda oila
tarkibi tavsifini yanada aniglashtirish uchun «bo‘linganlar»
(separated), ya’ni alohida yashovchi turmush o'rtoglarga ajratilib,
nikohda bo'lganlar orasida esa turmush o'rtog'i ushbu uy xo'jaligi
yoki oila a’zolari tarkibiga kirmaydiganlarga ajratilib ko'rsatiladi.

Awalambor, nikohda bo'lganlar deb kimlar atalishini aniglash-
tirib olish juda muhim. Ko'pgina hollarda faktik nikoh munosa-
batlar mavjud gonunlar va odatlarga ko'ra rasmiylashtirilgan yoki
yo'qligidan gat’iy nazar inobatga olinadi. Ba’zan bu narsa yanada
aniglashtiriladi. Masalan, Meksikada nikoh fuqgarolik yoki diniy
ekanligi to'g'risida, Bolgariyada esa nikoh ro'yxatdan o'tkazil-
ganligi haqgida so'ralgan. Ushbu aniglashlar ma’lumotlarni joriy
hisob bilan giyoslashni ta’minlashga bo'lgan intilishi natijasida
amalga oshirilgan bo'lib, bunda nikohda tug'ilganlar deb faqat
ota-onalari yuridik jihatdan ro'yxatdan o'tkazilgan hisoblanadi.

Shuningdek, kimlarni ajralishgan deb hisoblashni ham
aniglashtirib olish kerak. Fagatgina ro'yxatga olingan nikoh hisobga
olinadigan holda masala oddiy hal gilinadi. Faktik nikohni hisobga
olishda esa masala turmush o'rtog'i o'lib nikoh to'xtalishi sabab
bo'Imagan.



1897 va 1926 yillarda o‘tkazilgan aholi ro'yxatlarida nikoh
holati to'g'risidagi savol, uning kengaytirilgan tavsifini nazarda
tutgan. Biroq, keyingi uchta ro'yxatdan o'tkazishlarda (1939,
1959 va 1970 vyillar) fagat nikohda turadimi yoki yo'gligi
to'g'risida ko'rsatish so'ralgan. 1979 va 1989 yillardagi ro'yxatdan
o'tkazishda nikoh holatining to'rtta toifasi hisobga olingan: hech
gachon nikohda bo'Imaganlar; nikohda bo'lganlar; bevalar va
ajrashganlar.

3. ljtimoiy-demografik tavsiflar. Ro'yxatga olish dasturining
ijtimoiy guruhlar va sinflarining miqdoriy nisbatlarini aniglash
imkonini beruvchi aholining ijtimoiy tarkibi va ijtimoiy kesimda
aholini boshga barcha tavsiflarining o'rganilishi masalalari, ya’ni
ijtimoiy guruhlar va sinflar bo'yicha differentsatsiyalash birlamchi
ahamiyat kasb etadi. Sinflar ishlab chiqarish vositalariga egaligi
bo'yicha aniglanadi. Bu holat rasmiy tarzda «ishdagi holat»ga
tenglashtirilishi mumkin emas, ko'pincha rivojlangan mamlakat-
lardagi ro'yxatga olishlarda uchta toifa farglanadi: xo'jayinlar,
vollanma ishchilar, yordam beruvchi oila a’zolari. Rasman xo'jayin
bo'lib yirik zavodning egasi va kichik hunarmand ham bo'lishi
mumkin; yollanma ishchi bo'lib — doker va yirik firmaning
direktori ham bo'lishi mumkin, mohiyatan, ko'pchilik hollarda
uning xo'jayini bo'ladi; yordam beruvchi oila a’zolari bo'lib —
fermerning xotini va monopolistning «ish o'rganayotgan» o'g'li
bo'lishi ham mumkin. Aholi ro'yxatlarida ijtimoiy guruhlarning
bevosita ta’rifi berilib, unga ko'ra, ro'yxatdan o'tuvchi (agar u
ishlayotgan bo'lsa), o'zining mavjud holatiga ko'ra, agar ishla-
mayotgan bo'lsa, aytaylik pensionerlikka o'tgan bo'lsa, awalgisini
yoki agar garamog'ida bo'lgan Kkishi voyaga yetmagan bo'lsa,
kimning garamog'ida bo'lsa o'shaning holatiga asoslanib ko'rsatishi
kerak va h.k.

Yugqoridagilardan kelib chiqgib, dasturning ushbu gism masa-
lalari shunday shakllantirilishi kerakki, bunda awalambor mash-
g'ulotga ega bo'lgan, daromad Kkeltiruvchi, mustagil daromad
ko'rish manbalariga ega bo'lgan va boshga shaxslarning, davlatning
yoki jamoat tashkilotlarining garamog'ida bo'lgan odamlar
guruhlarini ajratib ko'rsatish mumkin bo'lsin.
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So‘ngra ish bilan band bo'lganlarni iqtisodiyot tarmogqlari
yoki ijtimoiy faoliyatning u yoki bu tarmog'iga taallugligini
ob’yektiv mashg‘ulotlar bo'yicha ajratish zarur. Oddiygina qilib
bunga ish joyi haqgidagi savolni qo‘yish yo‘li bilan erishiladi.
Ishlab chiqish jarayonida bandlar tarmoglar bo'yicha korxona
yoki muassasaning tavsifi asosida guruhlanadi. Bunda mustaqil
ish joyi nima ekanligi hagida aniq ko'rsatmalar Kiritilishi kerak.
Ularsiz, masalan, zavodning bolalar bog‘chasida ishlaydigan
ishchilar ma’lum bir hollarda ushbu sanoat tarmog‘i ishchilari
tarkibida boiib qolishi (agar ishchilar oz ish joyini zavod deb
aytadigan bo'lsa), boshga holda esa maorif ishchilari tarkibida
bo'lib golishi mumkin (agar ular o ‘zlarini bog‘chaning ishchilari,
deb hisoblaydigan bo‘lsa).

Shuningdek, shaxsiy funktsiyalar tavsifini ham aniglab olish
kerak, chunki ular ish joyi bo'yicha aniglanmaydi: masalan slesar
sanoatning istalgan tarmog'ida, qishloq xo'jaligida, uy xofaligida
va h.k.larda band bo‘lishi mumkin.

1989 yildagi ro'yxatdan o'tkazishda ijtimoiy-igtisodiy tavsiflar
quyidagi to‘rt savol bilan aniglangan:

1 Mavjud mablag' manbalariga ko'ra, ya’ni bu savolga
so'ralayotgan shaxsdan korxona yoki muassasada, tomorqga
xo'jaligida ishlashini ko'rsatishi yoki pensiya, nafaga, stipendiya
oladimi (davlat garamog'ida) yoki xususiy shaxs garamog'ida
ekanligini ko'rsatishi talab gilingan.

2. Ish joyi (korxona, tashkilot, muassasa yoki xo'jalik nomi);

3. Ish joyi bo'yicha mashg'uloti, bunda lavozimi yoki
bajaradigan mashg'uloti ko'rsatilgan;

4. ljtimoiy guruhi, bu yerda quyidagi guruhlar ajratilgan: ishchi,
xizmatchi, hunarmand, yakka tartibdagi dehgon, madaniyat xodimi
va h.k.

Ko'pincha dasturning ko'rib chigilayotgan qgismida aholini
ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan yanada aniqroq tavsiflash imkonini
beruvchi savollar nazarda tutilgan, masalan, ikkinchi (yordamchi)
mashg'uloti yoki awalgi mashg'uloti (nogironlar va nafagaxo'rlar
uchun). Oxirgi vaqtlarda ro'yxatga olishda daromad miqgdori haqgida
ham ma’lumotlar olishga bo'lgan harakatlar uchrab turibdi.
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4. Ta’lim va savodxonlik. «Ta’lim» va «savodxonlik» tushun-
chasiga kiritiladigan ushbu savollarning ro'yxatga olish dasturiga
kiritilishi, uning shakllantirilishi va mazmuni ko'p jihatdan
aholining umumiy madaniy darajasiga bog'liq bo'ladi.

Ro'yxatga olishda savodxonlikni o'rganish uchun nafagat o'qiy
olishlik, balki yoza olishlik hagida ham savol qo'yiladi. Birinchi
talgin 1897 vyildagi ro'yxatga olishda qo'llanilgan. 1926 yildagi
ro'yxatga olishda ro'yxatga olinuvchi savodxonlik til bilishlik bilan
birgalikda, o'gish va yozishni ham bilishi aniglangan. Amaliy
jihatdan savodsizlikni yo'q qgilinishi bilan bog'liq holda 1939, 1959,
1970, 1979 va 1989 yillardagi ro'yxatga olishlarda savodxonlik
xususidagi maxsus savol go'yilmagan, u ta’lim xususidagi savolda
inobatga olingan.

Barcha ro'yxatga olishlarda biron-bir tilda o'qiy olishligi
savodlilik alomati hisoblangan, shuning uchun olingan materiallar
giyoslanishi mumkin edi - o'qiy olishligi ta’rifi deyarli
o'zgarishlarga uchramadi. 1926 yilda esa hech bo'Imaganda bosma
so'zlarni bo'g'inlab o'giy olishligining o'zi yetarli bo'lgan; 1939,
1959, 1970, 1979 va 1989 yillarda o'qiy olishlik talab gilingan,
1989 yildagi savodxonlik to'g'risidagi savol faqatgina 7 yosh va
undan kattalarga berilgan.

1926 yildagi ro'yxatga olish dasturida ta’lim xususidagi savol
mavjud bo'Imagan, keyingi ikkitasida esa so'ralayotgan shaxsdan
ona >oki oliy maktabni tugatganmi yoki yo'qligi to'g'risida
so'ralgan. 1959. 1970, 1979 va 1989 yillardagi ro'yxatga olishlarda
ta'iimning kengavtirilgan tavsifi olingan bo'lib, unga ko'ra olingan
ta’lim darajasini aniq ko'rsatishi talab etilgan.

Aholining ta’limi va savodxonligi tavsifini o'quv muassasiga
borganligi to'g'risidagi savol yakunlangan. Birinchi marotaba u
1939 yildagi ro'yxatga olish dasturiga kiritilgan va boshgasi bilan
birga berilgan: -Nechanchi sinfda yoki nechanchi kursda o ‘qiysiz?»
1959 yildagi ro'yxatga olishda o'quvchilarga muassasaning aniq
nomi haqida savol kiritilgan bo'lib, 1970, 1979 va 1989 yillarda
shaxs o'giydigan muassasaning turi aniglangan. Shu bilan birga,
ro'yxatga olish dasturlari necha yil ta’lim olganligi to'g'risidagi
savolni ham o'z ichiga olgan.
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5. Etnik tavsiflar. Ushbu guruhga aholining milliy tarkibini
aniglashga yo‘naltirilgan savollar kiradi. Bu, aynigsa, ko'p millatli
mamiakatlar uchun muhim ahamiyatga ega, ular gatoriga
0 ‘zbekiston Respublikasi ham kiradi.

Aholining milliy tarkibini aniglash bilan bog'liq bo'lgan savollar
O'zbekistonda o'tkazilgan aholini ro'yxatga olishlarda asta-sekinlik
bilan o'z aksini topgan. Millat (1926 yilda - xalq) bizning barcha
ro'yxatga olishlarimizda hisobga olingan.

Etnik mansublik to'g'risidagi savollar ayrim shaxslar uchun
shu bilan murakkablashadiki, bunda uning ta’rifini berish uchun
fagatgina ma’lum bir «ob’yektiv alomatlar» yetarli boimay goladi.
Frantsiyada yashaydigan va ishlaydigan italyan frantsuz millati
bilan iqgtisodiy va hududiy jihatdan bog'lig bo'lishga garamay
ko'pincha birdaniga frantsuz bo'lib qolmaydi, vaholanki, uning
etnik mansubligi vaqt o'tishi bilan o'zgarishi mumkin. Shuning
uchun u yoki bu millatga mansublilik xususidagi mezonlar barcha
ro'yxatdan o'tkazishlarda so'raluvchining o'zini anglashiga
garatilgan, ya’ni so'raluvchi o'zi ko'rsatgan millat turi yozib
go'yilgan. Bolalarning millatini ota-onalari ko'rsatishgan. Turli
millatga mansub bo'lgan ota-onalar bolalarining millatini
aniqlashda giynalgan, shartli ravishda onasining millatiga ustuvorlik
berilgan. 1926 yildagi ro'yxatga olish ko'rsatmalarida fugarolikni
millat bilan aralashtirmaslik hagida maxsus ogohlantirilgan.

Til millatning asosiy alomatlaridan biri bo'lganligi uchun ona
tili hagidagi savolning qo'yilishi aholining milliy tarkibini tasawur
gilishga yordam bergan. Bu yerda ushbu tushunchaga aniq ta’rif
berish muhim ahamiyat kasb etadi. Ona tili va so'zlashuv tili
farglanadi. Odatda, so'raluvchi ona tilini so'zlashuv tili bilan
aralashtirib yuborishidan gochish uchun undan bolaligidan
gaplashadigan tili hagida alohida ta’kidlangan va h.k. Aholining
katta gqismi uchun so'zlashuv tili ona tili bilan mos tushadi. Biroq,
bundan tashqgari holatlar ham bo'lishi mumkin. Masalan, 1961
yildagi yugaslav ro'yxatga olishi ma’lumotlari shuni ko'rsatadiki,
sloveniyalikka turmushga chiggan xorvat ayoli 0'z ona tilini erining
uyida sloveniya tilida so'zlashadigan bo'lsa ham serb-xorvat deb
ko'rsatishi talab gilingan.
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So‘zJashuv tili haqidagi savol u yoki bu tilning giyosiy
targalganligini o'rganishda, etnik assimilyatsiya va boshqa birgator
amaliy magsadlarni o'rganishda mustaqgil ahamiyatga ega. Shuning
uchun ko'p tilli mamlakatlarda ro'yxatga olishda ko'pincha ikkinchi
tilni bilishi hagidagi savol qo'yiladi.

0 ‘zbekistonda o'tkazilgan barcha ro'yxatga olishlarda millat
bilan birga ona tili hagidagi savol ham inobatga olingan. Biroq,
uning aniglashtirilishi har doim ham bir xil bo'lavermagan. 1926
yildagi ro'yxatga olishda so'raluvchi eng yaxshi egallagan yoki u
gaplashadigan til hisoblangan. Oxirgi beshta ro'yxatga olishlarda
so'raluvchi o'zi ona tili deb hisoblaydigan til ona tili deb
hisoblangan. 1959 yildagi ro'yxatga olish ko'rsatmasida agar
so'ralayotgan shaxs ona tilini aniglashi giyin bo'lgan vaqgtda u
eng yaxshi egallagan yoki odatda oilada ishlatadigan tilni yozib
go'yilishi hagida ko'rsatma berilgan. 1970. 1979 va 1989 yillardagi
ro'yxatga olishlarda so'raluvchi erkin gaplasha oladigan boshqga
tili ham ko'rsatilgan. Ona tili millati bilan mos tushmasligi ham
mumkin. Shunday qilib, amaliyotda «ona tili» tushunchasi, odatda
bizda so'zlashuv tili tushunchasi bilan mos tushadi.

Savollarning ushbu guruhiga diniy mansublik hagidagi savol
ham Kkiritilgan. Birog. din ona tiiiga nisbatan etnik mansublikni
aniglash imkonini bermaydi. 1960-villardagi dinga mansublik
hagidagi savollar mamlakatning katta gismi uchun inobatga
olingan bo'lsa. millat va til xususidagi savollarsiz ular juda kam
hollarda qo'llanilgan. Aytish joizki. din to'g'risidagi savol 1897
va 1937 yillarda o'tkazilgan ahoiini ro'yxatga olish dasturlariga
kiritilgan.

6. Aholining takror barpo bo'lishi. Oxirgi yillardagi ro'yxatga
olishlarda aholining takror barpo bo'lishini o'rganishga taallugli
bo'lgan savollar ham keng yoyihb bormoqda. Ushbu savollar
nikohga Kirish sanasi snaidda bo'lib ko'pincha birinchi
nikoh to'g'risidagi sanani ajrai.fc ko'rsatish. shu jumladan, uni
tugatilishi sanasi (agar u lo'xuulgan bo'lsa) haqidagi savollar
ham Kiritilib. ulardan rwkoh d&> omiyiigini hisoblash va nikoh-
lilikning turli xil ko'rsatkichlanm aniglash uchun ma’lumotlami
olish mumkin bo'lgan.



Ushbu savollar gatoriga ayol tomonidan dunyoga keltirilgan
farzandlar sonini ko'rsatish yoki tirik tug'ilgan bolalar hagidagi
savollarni kiritish mumkin. Bu savollar ko'pgina mamlakatlarning
ro'yxatga olish dasturlariga kiritilgan. Ushbu savollar bo'yicha
javoblardan tug'ilishni va uning istigboldagi o ‘zgarishini o'rganish
uchun zarur bo'lgan ma’lumotlar olish mumkin. Ayollarni ular
tuggan bolalar soni yoki ularda mavjud bo'lgan farzandlar bo'yicha
tagsimlanishi bolalar uchun nafagalarni to'lashni rejalashtirish
va boshga ijtimoiy masalalarni hal gilishda juda muhimdir. 1979
yilda o'tkazilgan aholini ro'yxatga olish dasturida birinchi marta
ayollar uchun ular tomonidan tuggan bolalar to’g'risida savol
go'yilgan edi.

7. Migratsiya. Dasturning ushbu gismiga hozirgi va oldingi
turar-joyidagi yashash davomiyligi, gochoglar yoki ko'chirilgan
shaxslar, gandaydir vogelar bilan bog'lig holda ko'chganlarning
tarkibini o'rganish bilan bog'liq savollar Kiritilgan. Shu bilan birga,
ro'yxatga olish dasturlariga urushda yoki harbiy xizmatda
gatnashganlik, jismoniy va ruhiy nugsonlar hagidagi savollar ham
kiritilgan.

Aholini ro'yxatga olish dasturlarida yashash sharoitlari
xususidagi savollar alohida ahamiyat kasb etadi. Ko'pincha yashash
joyini ro'yxatga olish aholini ro'yxatga olish bilan birgalikda
mustaqil olib boriladi. Bizning mamlakatimizdagi ro'yxatga
olishlarda yashash sharoitlari fagat 1926 yildagi ro'yxatga olishda
hisobga olingan va muzkur aholi ro'yxatida yashash sharoitlari
haqgidagi ma’lumotlar maxsus oila xaritasiga yozilgan.

Shunday qilib, aholi ro'yxati dasturiga Kiritilgan o'ziga xos
jihatlar shundan iboratki, unda kuzatuv birligi sifatida oila emas,
balki uy xo'jaligi olinib, bu holat aholini ro'yxatga olish natijalarini
boshga mamlakatlarda olingan natijalar bilan taggoslash imkonini
beradi. Shu bilan birga, aholi hagidagi ma’lumotlarni jamlashning
o'zi kifoya gilmaydi, balki to'plangan axborotni ishlab chiqish,
olingan ma’lumotlami jadvallarga guruhlash lozim. Shu bois, aholi
ro'yxati axborot yig'ish bilan cheklanmaydi. Aholi ro'yxati
materiallarini ishlab chiqgish dasturi turli savollarga doir ko'plab
jadvallarni tuzishni nazarda tutadi. Ushbu jadvallarning katta gismi
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keyinchalik mamlakat va uning alohida hududlari bo‘yicha tuzilib,
nashr etiladi.

2.4. Demografik jarayonlarni joriy statistik
gayd etish tartibi

Aholi tabiiy harakatining qayd etilishi fugarolik holati
dalolatnomalarini gayd etishga asoslanadi. Aholining tabiiy hara-
kati, uning takror barpo bo‘lishi bevosita (tug‘ilish, o‘lim) va
bilvosita (nikoh, ajralish) ta’sir etuvchi demografik jarayonlarni
0z ichiga oladi. Tabiiy harakat hagidagi axborot asosida mamlakat
aholisining soni, tabiiy harakatining nisbiy ko'rsatkichlari hisob-
lanib, ular asosida aholi soni va tarkibining istigboldagi prognozi
amalga oshiriladi.

Demografik jarayonlarning muntazam statistik qayd etilishi
aksariyat Yevropa mamlakatlarida XVIII asr oxirlarida tashkil
etilgan. Rossiyada 1702-yili Petr | farmoniga ko'ra, Moskva shah-
rida pravoslav aholisida o'lganlarga janoza o'qilishi majburiy
o'tkazilgan, 1722-yildan esa cho'qgintirish, janoza o'gish va
nikohlash marosimlarini qayd etish kitoblari amal gila boshlagan.
1913-yildan shaharlarda o'lim sabablarini shifokorlar tomonidan
majburiy gayd etish joriy qilinib. uning asosida o'lim sababi
haqgidagi qayd etish kitoblariga ma’lumotlar yozilgan. 1917-yili
dekabrda fugarolik nikohi, farzandlar, fugarolik holatlarini gayd
etish kitoblarini yuritish to'g’risida Dekret gabul gilingan. Unga
ko’ra. barcha joylarda tug'ilgan. o'lgan, nikohlanganlarni gayd
etuvchi bo'linmalar tashkil etilgan. 1940-yillar boshida tabiiy
harakatni gayd etish isfilari butun mamlakat hududiga tarqalib,
1948-yildan boshlab gaydlaming to'ligligi muntazam tekshirila
boshlanganl

Demografik jarayonlarni gayd etish, birinchi navbatda, ma’lum
hodisaning huqugiy ogqibatlari bilan bog'lig. Shu bois, u
mamlakatning barcha aholisi uchun majburiy hisoblanadi.

1 XteMorpa(J)H5i: yne6HHK ann By3ob / rioji pen. H.A.BojirnHa,
JI.JI.Pw6aKOBCKoro. — M.: Jlaroc, 2005. —C.43.
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Demografik jarayonlarni gayd etish muddatlari va tartibi har bir
mamlakatning tegishli gonunlarida belgilanadi.

Tug'ilishni qayd etish bolaning tug‘ilganligi haqgidagi tibbiy
ma’lumotnoma, ota-onaning oilaviy holati va shaxsni tasdiglovchi
hujjatlar asosida amalga oshiriladi. 0 ‘lik tug'ilgan bolalar uch
sutkadan kech bo'Imagan muddatda qayd etiladi. Tirik tug'ilish
holati Butunjahon Sog'ligni Saglash Tashkiloti tavsiyalaridan
foydalangan holda qayd etilib, unda homiladorlik davomiyligidan
gat’iy nazar homilani ona organizmidan to'liq chiqarib olinishi,
bundan keyin go'dakning nafas olishi yoki hayotning boshqa
belgilarini namoyon etishi: yurak urishi, kindikning pulsga ko'ra
tebranishi, mushaklarning xolis harakati nazarda tutiladi. Bunday
tug'ilishning har bir mahsuli tirik tug'ilgan bola sifatida qabul
gilinadi. 0 “lik tug'ilish — bu homiladorlik muddatidan qat’iy nazar
ona organizmidan homilani to'liq chigarib olish, unda nafas olish
yoki hayotning boshqga belgilarining -yo'qgligidir.

0 ‘linini qayd etish marhumning yashash joyi yoki o'lim sodir
bo'lgan joydagi fuqarolik holati dalolatnomalarini yozish organi
tomonidan amalga oshiriladi.

Fugaroni vafot etgan deb e’lon qilish hagidagi sudning hal
giluv garoriga asosan o'limni gayd etish mazkur garorni chigargan
sud joylashgan fugarolik holati dalolatnomalarini yozish organi
tomonidan amalga oshiriladi. Hayotining birinchi haftasi davomida
o'lgan bolalarning tug'ilganligi va o'limi tibbiy muassasajoylashgan
yerdagi fugarolik holati dalolatnomalarini yozish organida gayd
etiladi. O'limni fugarolik holati dalolatnomalarini yozish
organlarida gayd etmasdan marhumni dafn etish tagiqlanadi.

O'limni gayd etish uchun fuqgarolik holati dalolathomalarini
yozish organiga o'lim hagida tibbiy ma’lumotnoma yoki sudning
fugaroni vafot etgan deb e’lon qilish hagidagi hal qiluv garori,
shuningdek, marhumning shaxsini tasdiglovchi hujjatlar tagdim
etiladi.

Nikohni gayd etish nikohlanuvchi shaxslaming birining yashash
joyidagi fugarolik holati dalolatnomalarini yozish organi tomonidan
amalga oshiriladi. Nikohlanuvchilar fuqgarolik holati dalolat-
nomalarini yozish organiga nikoh gayd etilishidan bir oy ilgari
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nikohga Kkirish to'g'risida ariza beradilar. Nikohga Kirishni
xohlovchilar ariza berish chog'ida o'z shaxsini tasdiglovchi
hujjatlarni, ilgari nikohda bo'lgan shaxslar esa avvalgi nikoh
tugatilganligi hagida hujjatlarni ham taqdim etishi lozim.

Ajralishni qayd etish ham fugarolik holati dalolatnomalarini
yozish organlari orgali amalga oshiriladi. Er-xotinning o'zaro
roziligi bo’lganda nikohdan ajralishda ariza beruvchilar fugarolik
holati dalolathomalarini yozish oiganiga bergan arizalarida o‘rtada
voyaga yetmagan bolalari va mulkiy nizolari yo’qligini tasdiglashlari
shart.

Nikohdan ajralish ariza beruvchilarning yashash joyidagi
fugarolik holati dalolathomalarini yozish organiga aiiza berilgan
kundan boshlab uch oy muddat o’tgach qayd etiladi.

Shunday qilib, 0 ‘zbekiston Respublikasida demografik
jarayonlarni (tug‘ilish, o'lim, nikoh va ajralish) joriy gayd etish
fugarolik holati dalolatnomalarini yozish organlari orgali amalga
oshiriladi.

2.5. Tanlama tadqiqgotlar va aholi registrlari

Tanlama tadqiqotlar hayotning de»arli barcha sohalariga doir
ma’lumotlarni to‘plashda foydalaniladi. Aholi hagidagi axborotni
yig‘ish tizimida tanlama tadqiqotlar batafsil ma'lumotlarni go'lga
kiritish maqgsadida olib borilib, ular aholi ro'yxati yoki joriy qayd
etishdan jamlangan axborotga nisbatan toia va aniq bo'ladi. Asosiy
axborot manbalaridan fargli ravishda ushbu tadqigotlar aholining
muayyan guruhiga tegishli ma'lumot olishga imkon yaratadi.

Tanlama tadqgiqotlar aholi ro'yxatlarini tayyorlash va
o0 ‘tkazilishida aholida o’rm tutadi. Buning uchun umumiy aholi
ro‘yxati dasiuri bo’yicha o’tkaziladigan mikroro‘yxatlar olib
boriladi. Biroq. mamlakatning barcha aholisi emas, balki uning
bir gismigina so’rovda qatnashadi. Mikroro‘yxat so‘nggi aholi
ro’yxati o’tkazilganidan keyingi davrda aholi tarkibida sodir bo'lgan
o'zgarishlarni aniglash imkonini beradi. Lekin, uning asosiy
vazifasi rejalashtirilayotgan aholi ro'yxati dasturini sinab ko‘rishdan
iborat.
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Umumiy aholi ro‘yxati o‘tkazilayotgan davrda ham bevosita
tanlama tadqgiqot o'tkazilishi mumkin, uning yordamida ayni
vagtda mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy va demografik taragqiyotida
ahamiyatli bo‘lgan hodisalar batafsil o‘rganiladi. Masalan, 1970
va 1979 vyillarda o'tkazilgan aholi ro'yxatlarida tanlama usul
mehnat yoshidagi aholi tarkibini aniglashda qo'llanilgan.

Tanlama tadqiqotlar ikki usulda olib boriladi va ularning har
biri muayyan afzallik hamda kamchiliklarga ega. Retrospektiv
(anamnestik) va perspektiv tanlama tadgiqotlar mavjud. Agar
so'ralayotganlarga ularning o‘tmishida bo'lib o'tgan vogealar
xususida savollar berilsa, bunday axborot to‘plash usuli
«retrospektiv» deb ataladi. Biroq, muayyan aholi guruhi ichida
butun umr yoki uning bir gismi davomida yashab, unda
bo'layotgan hodisalarni ro'y berishi bilanog gayd etib borish ham
mumkin. Bunday axborot yig‘ish usuli «perspektiv» deb homlanadi
va u individlarning istigboliga garatilgan bo‘ladi. m

Retrospektiv tadgiqotlardan tug‘ilish yoki nikohlilikni, ya’ni
ular natijasida individlar kogortni tark etmaydigan jarayonlarni
tahlil gilishda foydalanish, aynigsa samaralidir. Vatanimiz tarixida
bu usulni ko'pchilik hollarda anamnestik deb ataydilar. Mazkur
uslub tug‘ilishni tadgiq etishda keng qo'llanilgan. Masalan,
reproduktiv yoshdan chiqqan ayollarga ularning reproduktiv tarixi
hagida savollar berish mumkin (tirik tug'ilgan farzandlar,
tug'ilishlar orasidagi intervallar, kontratseptik vositalardan
foydalanganlari hagida va h.k.). Anamnestik tadqiqotlar real
avlodlarda o'tmishda kechgan demografik jarayonlar to'g'risida
ma’lumotlar berib, kogort a’zolarining yoshi bilan bog'liq hodisalar
ketma-ketligini kuzatish imkonini beradi.

Ushbu axborot to'plash usulida go'lga kiritiladigan natijalardagi
noaniqgliklarni ham e’tiborga olish lozim, masalan:

 agar insonlarga ancha oldin bo'lib o'tgan hodisalar to'g'risida
savol berilsa, voqealarning bir gismi yoddan chiqgarilib javob
notoiiq bo'lishi mumkin, chunki so'ralayotganlar sanalar aniq
eslamasligi ehtimoldan xoli emas;

» so'ralayotganlar hodisalarni vaqt bo'yicha bir maromda
tagsimlamasliklari va hayotlaridagi vogealarni mamlakat, hudud
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11[ ioiy ahamiyatga molik hodisalar bilan bog'lashlari

i. Dtganlar voqealar orasidagi bog'lanishlarni o'zlariga
0’zgartirishlari mumkin. Masalan, nikohgacha
terzandm nikohda tug'ilgan farzand deb, uning tug'ilgan
shi gayd etilgan sanalarning o‘rnilarini almashtirib
v or. mumkin. Vagt mobaynida hodisalarga beriladigan
ham o°zgaradi. Masalan, yoshlarning aksariyati
garaaanda (gayd etilmagan) nikohni oddiy hoi, deb
Sh sababdan nikoh tarixi o ‘rganilayotganda yoshlar
j i%jilanga nisbatan ko’prog hayotlaridagi norasmiy
cL:g: nagida so‘z yuritadilar. Bu kabi xatolarni gisman
;t r.odisalami joriy gayd etish yoki aholi registrlari

m <#ir. .ordamicia tekshirish mumkin;

¢3-~-xgan ahoii guruhi lanabi bilan bog’lig alohida xatolar
Misalan. malumo; to'plashmng retrospektiv usulidan
t-zaorvdan chiqarilishi bilan bog’liq hodisalarni tadqiq
yyjatanifr bo’imayd;. chunki o’lgan odamlardan ularning
aear* >*has-oo davomidagi salomatligi holati to'g'risida

m o» ¥z
[ | iof'." . :annna tadgiqot olib borilishida kogort
Vjz2 xr.b xy”~shi mobaynida gayd etiladi.
mrCi _r*ii ~ury”r bir a\iod o’limini o'rganish
«*nm: _ txbn birra butun hayotini bi*ga
i mazkur usul yordamida
bi iii .kro jj-i, fcisatomsh va soe’ayish to'g'risida
B Ofjss mtpr *:r  ;ia\x>tidagi o'rganilavotgan

fL.3022.?7 bo'lsa. ushbu axborot yig'ish
grwikm Masalan. hozirgi davrda

mpiiaurxrit ko rrsh davri juda gisga. Shu

ararc™r -- _r .-y r - z-.toiamj kuzatish orgali o’l"*anish
.o*- vE tET3k bo'ladi. Bunday yondashuv

A ya-Tgi tug'ilgan chaqaloglar hayotining
hrocr.. > fejizatb o'rsamsh mumkin. Shunga garamasdan,
MTHIT ma'hjruxiardan foydalanilganda bir gancha

laraciiilikUmi nazarda tutmoq lozim. xususan:
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* individlarning ma’lum qismi turli sabablarga ko‘ra kuzatuv
jarayonidan chiqib ketishi mumkin (o'lim, emigratsiya tufayli),
shuning uchun tanlamani ancha katta migdorda olish zarur, bu
esa ma’lumot to'plash jarayoni gadrinini oshiradi, shuningdek,
kam uchraydigan hodisalarni o'rganish uchun dastlabki tanlama
doirasi keng bo'lishi talab gilinadi;

« individlami kuzatuv doirasidan chigaruvchi jarayon tadqiq
etilsa, u holda individlar kuzatuv doirasidan o'rganilayotgan jarayon
bilan bog'lig bo'Imagan holda chiqgib ketishlari mumkinligini
e’tiborga olish lozim. Masalan, agar biz miokard infarkti tufayli
yuz bergan o'limni o'rganmoqchi bo'lsak, tanlamadagilarning
ma’lum gismi baxtsiz hodisalardan o'lganiga guvoh bo'lamiz.

Tanlama tadqiqgotlar butun mamlakat doirasida (mikroro'y-
xatlar) yoki nisbatan katta bo'Imagan aholi guruhlarida olib
borilishi mumkin. Ayni vagtda ko'pchilik mamlakatlarda yagona
dastur bo'yicha olib boriladigan tanlama tadgiqotlar ham keng
targalgan, masalan, umumjahon tug'ilishni yoki salomatlikni
demografik tadqiq ’etish. Odatda, bunday tadqgiqotlar har bir
mamlakatning o'ziga xos xususiyatlariga moslashtirilgan umumiy
dastur bo'yicha olib boriladi va jahon mamlakatlariga oid
tagqoslovchi ma’lumotlarni olish uchun tahlil gilinadi.

Salomatlikni demografik o'rganish — bu milliy doirada
ishonchli bo'lgan tanlama tadqgiqotdir. Odatda, bu mavzuda
tadgiqot o'tkazishda mamlakat hududi bo'yicha 5000-30000 uy
xo'jaliklari so'rovda ishtirok etadi. Tanlama tadqgiqot dasturi uy
xo'jaligining har bir a’zosiga (doimiy yoki vaqgtinchalik) yo'nal-
tirilgan bo'lib, shaxsning jinsi, yoshi, uy xo'jaligi boshlig'iga mu-
nosabati, ma’lumot darajasi, doimiy yashash joyi, garindoshlik
alogalari; har bir a’zo uchun — ichimlik suvi manbai, maishiy
qulayliklarning mavjudligi, ovqgat tayyorlash sharoitlari, shuning-
dek, budjet, ozig-ovgat iste’moli sifatini bilish uchun 15-49
yoshdagi ayollar hamda bolalar vazni o'lchanadi, anemiyani
aniglash magsadida ularda gondagi gemoglabin miqdori tekshiriladi.

Ayollar savolnomasida quyidagilar mavjud bo'ladi:

e umumiy tavsiflar (yoshi, jinsi, nikoh holati, ma’lumoti,
bandligi, yashash joyi) — demografik mayl yoki salomatlik
jihatidagi maylini aniglash uchun go'llaniladi;
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« reproduktiv mayl va rejalari (tug'ilgan farzandlar soni, ular-

-echtasi tirik, tirik chagaloq tug'ilishi bilan yakunlanmagan
fcomilalar soni, istigboldagi reproduktiv maylga doir rejalar);

» kontrasepsiyadan foydalanishi (kontrasepsiya usullaridan
lasardorligi, kontraseptivlarni olish manbalari, oilani rejalash-
imshga oid axborotdan xabardor bo'lishi, kelajakda kontraseptiv
vjsnalarni go'llash rejalari);

e tug'ishgacha va tug‘ishdan keyingi davrlarda ko'rsatilgan
psrvarish, tug‘ish jarayoni, go‘dak vazni, homiladorlik asoratlari,
co'krak suti bilan go'dakni boqishi (gancha vaqt davomida, yana
ganday ozuga beriladi), farzandlar salomatligi (vaktsinatsiya,

isallanish, bolalar kasalliklarini davolash), ayollaming egallagan
maqomi (bandligi, ayolga nisbatan bo‘lgan har qanday qattiqqo'llik),
GITS vajinsiy alogada o‘tadigan boshga kasalliklar (OITS hagida
axborotga ega bo‘lish manbalari, profilaktika choralari, yugqumli
kasallikka duchor bo‘lish xavfi bo'lgan jinsiy mayl), turmush o'rtog'i
lo’g'risida axborot, atrof-muhit, tamaki iste’mol qilish).

Ushbu savollarga berilgan javoblarning tahlili mamlakatlar
bo'yicha ayollarning reproduktiv mayli, bolalar salomatligi va
oiimi, jinsiy alogada yuqgadigan kasalliklar profilaktikasi (oldini
olish), oilani rejalashtirish amaliyoti bo'yicha tagqoslama
materiallarni beradi.

Demografik magsadlarda olib boriladigan tanlama tadqigotlar
bilan birga nodemografik tanlama tadgigotlar ham uchraydi.
Masalan, budjet tadqgiqotlarida uy xo'jaliklari tarkibi va aholi
migratsiyasi to'g'risidagi ma’lumotlar mavjud.

Endi aholi registrlari to'g'risida batafsil to'xtalib o'tamiz.

Aholi registrlari — bu muayyan hududda muntazam yashovchi
har bir shaxs yoki uy xo'jaligi hagida axborotga ega bo'lgan
kartotekadir. Aholi registrida har bir insonning asosiy ijtimoiy-
demografik tavsiflari to'g'risida ma’lumotlar jamlanadi, ya’ni jinsi,
yoshi, nikoh holati, tug'ilgan va yashash joyi. Shuningdek,
registrga ma’lumoti, ishjoyi, farzandlari va hakozolar to'g'risidagi
axborot ham Kkiritilishi mumkin. Registr asosini tashkil etuvchi
asosiy tamoyil — bu undagi axborotni muntazam ravishda va 0'z
vaqtida yangilab turishdir.
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Dastlabki aholi registri 1749 yili Shvetsiyada paydo bo'lgan.
Hozirgi vaqtga kelib, bir gator Yevropa mamlakatlarida milliy
registrlar mavjud (Belgiya, Daniya, Lyuksemburg, Shvetsiya,
Niderlandiya, Portugaliya, Ispaniya). Buyuk Britaniya va Fransiya
registrlarida aniq yashash joyi qayd etilmagan. Bir gator mamlakat-
larda fagatgina hududiy registrlar tuzilgan. Sobiq Ittifogdagi ba’zi
hududlarda registr yaratishga urinib ko‘rilgan bo'lsada, bu tadbirlar
muvaffagiyatsizlikka uchragan, chunki axborotlar deyarli yangilan-
magan.

Aynan demografik registrdan tashqgari aholi ro‘yxatlariga yagin
bo‘lgan maxsus registrlar ham tuzilishi mumkin: turar-joy registri;
pensiya badallarini to‘lovchi band bo‘lgan aholi registri; tibbiy
sug'urta tizimi registri. Ushbu gisman axborot tashuvchi barcha
registrlar ham muntazam yangilanib turadi va demografik
axborotga ega bo‘lishda go‘shimcha manba sifatida xizmat qiladi.
Yevropaning bir gator mamlakatlarida onkologik hamda yurak-
gon tomir tizimi kasalliklariga chalingan bemorlar registrlari ham
mavjud.

Aholi registri olib boriladigan mamlakatlarda uning ma’lumot-
laridan keng foydalaniladi, chunki shu yoi bilan har ganday vaqt
uchun ham vyirik hududiy bo‘linmalar, ham alohida guruh
aholining soni va tarkibiga doir anig ma’lumotlarni go'lga kiritish
mumkin. Shu tariga muayyan hudud aholisining istigboldagi
taraqqiyotini belgilash ishlari ancha oson kechadi. Registrlar turli
tadgiqotlarni olib borishda, tanlamani aniglashda yordam beradi.
Xususan, Daniya va Niderlandiyada so‘nggi 20 yil davomida aholi
ro‘yxatlari klassik aholini ro'yxatga olish uslubida emas, balki
aholi registrlariga asoslanib olib boriladi. Ayni vaqtda registr
yordamida jamlangan axborot sifati gayd etishning aniqgligi va
to'ligligi, har bir shaxs va uy xo'jaligiga doir ma’lumotlarning o ‘z
vagtida yangilanib turishiga bog'lig.

Shunday qilib, aholi ro'yxatlari muayyan vaqtdagi aholi soni
hamda tarkibi haqida statik tasawurlar hosil gilish; aholini joriy
gayd etish esa vaqt mobaynida aholi soni va tarkibidagi
o0 ‘zgarishlami, ya’ni uning dinamikasini kuzatish imkonini beradi.
Tanlama tadqgigotlar demografik jarayonlarning o‘tmishdagi
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techishiyoki hozirgi dinamikasi xususidagi ma’lumotlarni tagdim
rsa. aholi registrlari har bir insonning asosiy ijtimoiy-demografik
e rlarini jamlashga yordam beradi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 Demografik ma’lumotlar deganda nimani tushunasiz?

2. Aholi to'g'risida axborot beruvchi manbalami sanab bering.

3. «Aholi ro‘yxati» tushunchasiga ta’rif bering.

4. Dastlabki aholi ro‘yxati gachon va gayerda o'tkazilgan?

5. Aholini ro'yxatga olishning asosiy vazifalarini aytib bering.

6. Aholini ro'yxatga olishda ganday usullardan foydalaniladi?

7. 0 ‘zbekiston Respublikasida demografik jarayonlarni joriy gayd etish
gaysi organ orgali amalga oshiriladi?

8. Tug'ilish va o'lim jarayonlarini gayd etish tartibini tushuntirib
bering.

9. Tanlama tadgiqotlar deganda nimani tushunasiz?

10. Tanlama tadgiqotlar ganday magsadlarda o'tkaziladi?

11. «Aholi registri» tushunchasiga ta’rif bering.

12. Aholi registrining ganday turlarini bilasiz?



3-bob. AHOLINING SON VA SIFAT XUSUSIYATLARI
3.1. Aholi soni dinamikasi ko‘rsatkichlari

Aholi soni muayyan bir hududda yashovchi aholining umumiy
soni hisoblanib, u eng keng targalgan umumiy miqdoriy-
demografik tavsiflardan biridir. Aholi soni tug‘ilish va o‘lim nati-
jasida muntazam o°‘zgarib turadi, muayyan bir hududlar uchun
esa aholi migratsiyasi natijasida o ‘zgaradi. Shuning uchun demo-
grafik tahlilda aholi soni vagt funktsiyasi sifatida garaladi. U ma’lum
bir vaqt aholini ro'yxatdan o'tkazish vaqti uchun, vyil boshi, vil
oxiri yoki yil o'rtasidagi holati bo'yicha o'lchanadi va baholanadi.
Ushbu vagtning belgilanishi, ayniqca, yirik mamlakatlar yoki
hududlar uchun juda zarur, bunda yil boshidagi va yil o'rtasidagi
aholi sonidagi farg 100 mingni tashkil qgilsa, yirik mamlakatlar
uchun esa millionlarni tashkil giladi.

Hozirgi kunda aholi soni to'g'risidagi ma’lumotlar aholini
ro'yxatdan o'tkazish, ro'yxatdan o'tkazishlar o'rtasidagi davr
uchun esa tug'ilish, o'lim, migratsiyani hisoblash asosida olinadi.
Ayrim mamlakatlar va hududlar, jumladan, o'tgan davrlar uchun
aholi soni turli manbalar: arxiv materiallari, tarixiy demografik
va paleodemografik manbalar asosida aniglanadi. Aholi soni
to'g'risidagi ma’lumotlarning aniqligi aholini hisobga olishning
to'ligligiga bog'lig, shuning uchun awallari ularning anigligi past
bo'lgan bo'lsa, hozirgi kunda esa doimiy ravishda aholini
ro'yxatdan o'tkazish va aholini joriy hisobga olinish yo'lga
go'yilganligi sababli ozmi-ko'pmi aniqroqdir.

Ro'yxatdan o'tkazish ma’lumotlarini yig'ish va gayta
ishlashning giyinligi ma’lum bir vagtda olingan aholi sonining
faktik migdori, odatda, ma’lum bir sustkashlik bilan anig-
lanishiga olib keladi. Shuning uchun aholi soni to'g'risidagi
ma’lumotlar ko'pincha oxirgi yillar uchun aholi soni o'sish
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jur'atlari tendentsiyalarini ekstropolyatsiyasiga asoslangan gisqa
muddatli prognoz gilish yoii orgali olinadigan baholar sifatida
namoyon bo‘ladi.

Aholi soni dinamikasi to‘g‘risidagi ma’lumotlarning tahlili
uchun tarkibiy ko‘rsatkichlardan foydalaniladi, masalan, ayrim
hududlarda yashayotgan aholi soni va ulushini solishtirish. Bunda
guruhlash va indekslar go'llaniladi: o‘sish va o‘sish sur’atlari,
teng bo'Imagan vaqt oraliglari uchun esa o‘sish va o‘sish sur’atining
o'rtacha vyillik sur’atlari olinadi.

U yoki bu vaqt uchun aholi sonining o°‘zgarishi, birinchidan,
aholining «tabiiy o‘sish sur’ati» deb nomlanuvchi tug‘ilganlar va
o‘lganlar migdorining farglari bilan; ikkinchidan, agar so‘z
mamlakat yoki aholi manzilgohi hagida ketadigan bo'lsa, ularning
soni aholi migratsiyasi (keluvchilar va ketuvchilar nisbati) bilan
aniglanadi. Immigratsiya va emigratsiya o'rtasidagi farq aholining
«migratsion o ‘sishi» deb nomlanadi.

Aholi sonini o'rganishda quyidagilarni hisobga olish lozim:

e har bir keyingi davr uchun aholining mutlag soni, uning
awalgi davr miqdoriga to'la bog'ligligi bilan ifodalanadi;

 vaqt ichidagi aholining rivojlanish jarayoni nafagat aholining
migdoriy o'zgarishiga, balki aholi tarkibining sifatiga ham bog'liq
bo'ladi.

Muayyan bir davr uchun aholi sonida (5) sodir bo'lgan
o'zgarishlar haqgida dinamik qatorlar: £0, St, S2, ... Sndan bilib
olish mumkin.

Aholi soni dinamikasini o'rganishda, odatda, quyidagi
ko'rsatkichlardan foydalaniladi:

1) Aholi sonining mutlaq o'sish sur’ati:

5=5'1-50 (3.1)

2) Aholi sonining nisbiy o'sish sur’ati (KA) promilleda o'lcha-
nadi. Promille — ko'rilayotgan kattalikning mingdan bir ulushidir.



bu yerda: £ — aholining o‘rtacha yillik soni, u davr boshi va
oxiriga aholi sonining yarim miqdori sifatida hisoblanadi; N —
tug'ilganlar soni; M — o‘lganlar soni.

3) Aholi sonining o‘sish sur’ati:

7>-fL.ioo (3.3)

4) Aholi sonining o‘rtacha o‘sish sur’ati (Tp):

bu yerda: n — dinamik gator tarkibining soni yoki Snva SO
oralig'idagi yillar soni.
5) Aholi o‘sish sur’atining o‘rtacha sur’ati (Tp):
Tnp=fp - m (3.5)
bu yerda: iTp) — davr uchun o'sishning o‘rtacha sur’ati;
6) Hayotiylik indeksi (7), tabiiy o'sish sur’atidan fargli o'laroq,

u tug'ilganlarning (AO o'lganlar (M) sonidan fargini emas, balki
nisbatini bildiradi:

IV=£*100. (3.6)

Tabiiy o‘sish sur’ati va hayotiylik indeksi ko‘rsatkichlari
yordamida aholining tabiiy harakat tezligi o‘lchanadi. Agar ma’lum
bir vaqt oralig'i mobaynida tug'ilish soni o ‘lim sonidan ortib ketsa,
keksa avlod ko'plab bolalar va nevaralardan iborat avlodlar
tomonidan yangilanayotganligini taxmin gilish mumkin.

7) Aliolini mutlag o‘sish sur’atining jadalligi koeffitsienti va
aholi tabiiy o‘sish sur’ati jadalligining o°‘zgarishi koeffitsienti.
Ushbu koeffitsientlaming demografik mazmuni shundan iboratki,
ular o‘rganilayotgan aniq bir hududda yashayotgan aholining
ikkita davr oralig‘idagi ikkita tutash ro'yxatdan o‘tkazish davr-
laridagi aholi o ‘sish sur’atining tabiiy va mutlaq ko‘rsatkichlarining
o ‘rtachasini va ular o'rtasida sodir bo‘lgan o ‘zgarishlami solishtirish
imkonini beradi, bu orqali esa uzoq vaqt oralig'ida aholi dinamikasi
jarayonlarining jadalligini tavsiflash mumkin bo‘ladi.
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Koeffitsientlar quyidagi formulalar orqgali hisoblanadi:

v _ASn/1 ~A~n/l
ASn/ 1 S
K- -Z2zZ7 (3'7>
A5 AT
bu yerda: K—rA — aholining mutlaq o ‘sish sur’atining jadallik

koeffitslenti;

K~s — aholining tabiiy o‘sish sur’ati jadalligining o ‘zgarishi
koeffitsienti;

ASn 11 — bazaviy davr uchun aholining o ‘rtacha yillik mutlag
0‘sish sur’ati;

AS,,/\ —joriy davr uchun aholining o‘rtacha yillik mutlaq
0 ‘sish sur’ati;

A —bazaviy davr uchun aholining o ‘rtacha yillik tabiiy o ‘sish
sur’ati;

A —joriy yoki hisobot davri uchun aholining o ‘rtacha yillik
tabiiy o‘sish sur’ati;

S — ikki tahlil gilinayotgan davr uchun aholining o‘rtacha
yillik soni.

Yuqgoridagi ko'rsatkichlarning afzalliklari shundan iboratki,
birinchidan, uzoq davr uchun aholining vagt mobaynidagi o ‘zga-
rish jadalligini migdoriy baholash, ikkinchidan, mamlakatlar va
hududlar bo‘yicha giyosiy tahlil o‘tkazish imkonini beradi.

Aholi soni dinamikasi ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlarga,
rivojlanishning tarixiy xususiyatlariga, demografik vaziyatga,

shuningdek, mamlakatdagi va dunyodagi siyosiy holatga bevosita
bog‘lig bo'ladil(3.1-rasm).

1 ATa-Mnp3aeB O.B. HapoaoHacejieHne Y 36eKHCTaHa: hctophh h

coBpeMeHHocTh. —T.: Hjkthmohh c[jhkp, 2009. —C.6.
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Dinamika ko‘rsatkichlari aniq bir hududdagi aholining vaqt
ichidagi harakatini, uning o ‘sishi, bargarorlashuvi yoki kamayishi,
ushbu rivojlanishning asosiy tendentsiyalarini aniqglash hagida
birlamchi tasavvur gilish imkonini beradi.

Aholi soni kuzatilayotgan davr mobaynida o ‘zgaradi, shuning
uchun omillar soni, masalan, tug‘ilishlar soni mos ravishdagi

vaqtda o'rtacha aholiga nisbati olinadi.

Bevosita Bilvosita

3.1-rasm. Aholi sonining o'zgarishiga ta’sir etuvchi omillar.
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Aholining o‘rtacha soni (o'rtacha aholi) — bu oddiy tadrijiy
(xronologik) o'rtacha migdorni anglatuvchi ko‘rsatkichdir. Agar
aholi sonini vaqgtning S (t) funktsiyasi sifatida olib garaydigan
bo'lsak, t—t0dan t —t(+ Tgacha bo‘lgan davrda (bu yerda: T —
kuzatish davri kattaligi) o'rtacha aholi quyidagi formula bo'yicha
aniglanadi:

. o+

S=T 1 S()dr (3-8)
‘0

Integrating o‘ng tomonida turgan son berilgan davr
mobaynida aholi tomonidan yashab o ‘tilgan kishi-yilning umumiy
sonidir. Uni T davr uzunligiga bo‘ladigan bo'lsak, o'rtacha aholi
sonini hosil gilamiz.

Yil boshi va yil oxiri soni mavjud bo'lgan holda aholining
o'rtacha yillik sonining yarim migdori aniqlanadi. Bunda ikki
oraliqdagi davrlar orasidagi mavjud aholi sonining ma’lum bo'lgan
miqdori birtekisda o'zgargan, deb gabul gilinadi. Agar ushbu bir
tekis o'zgargan miqgdorni aholining mavjud harakatlanishi
xususiyatlari keskin buzib yuborgan bo'lsa, ularni maxsus
to'g'rilashlar asosida hisoblash mumkin bo'ladi. Masalan, agar
yil boshi va vyil oxiriga shahar aholisi sonidan tashqgari 400 va 410
mingni tashkil gilganligi ma’lum bo'lsa va agar undan 60 mingi

|
o'rtacha 24 kunga yoki — vyilga ta’tilga ketgan bo'lsa, bu holat

o'rtacha aholi sonini -j-r dan 60 minggacha kamaytirgan bo'lar
edi. Shunday qilib, o'rtacha aholi quyidagini tashkil gilgan bo'lar
edi:
A-(400+410)--~ 60 =401 (ming)
Agar kattarog muddat uchun aholi to'g'risidagi ma’lumot
fagatgina yil boshi va oxiriga mavjud bo'lsa, bunda ko'pincha

berilgan davr oralig'ida notekis tagsimlangan aholi sonining
o'zgarganligi to'g'risidagi ehtimoldan kelib chigish magsadga
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muvofig bo'lib, uning doimiy sur’atini, ya’ni geometrik
progressiyasini olish kerak. Bunda

S(1) :so&,g T (3.9)

bu yerda: — davr boshida aholi soni, ST — davrning
boshlanishidan e’tiboran uning oxirgi davrida bo'lgan soni. Bunday
holda:

s =T Js»(5r," , =IktZnnko (310)

ya’ni, butun davr davomida aholi o'sishini uning natural logarifmi
o'sishiga bo'lgan nisbati.

Masalan, Farg'ona vodiysi aholisi 2000 yili 6009 ming kishini
tashkil gilgan bo'lsa, 2010 yilga kelib bu ko'rsatkich 6854 ming
kishiga teng bo'lgan. U holda 3.10-formula bo'yicha quyidagi
ko'rsatkichni hosil gilamiz:

c 6854-6009 < m,\
In6854-In 6009 “ (ming)

bunda bir tekisda o'zgarish gipotezasi bo'yicha quyidagi ko'rsat-
kichga ega bo'miz:

0,5 (6009+6854)76431,5 (ming)

Statsionar aholi — umumiy soni, yosh-jins guruhlarining
soni o'zgarmas aholidir. Shu bilan birga, statsionar aholida tug'ilish
va o'lim tartibi ham o'zgarmaydi. Yosh-jins tug'ilishiga keladigan
bo'lsak, aholining statsionarligi u o'zgargan holda ham saqlanib
golishi mumkin: bulling uchun ma’lum bir yoshlarda tug'ilishning
ko'payishi uning boshqalarida kamayishi bilan kompensatsiya
gilinadi.

Shunday qilib, aholi soni muayyan hududda yashovchi
aholining miqdori hisoblanadi va u yuqorida sanab o'tgan gator
ko'rsatkichlar bilan o'lchanadi.
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3.2. Aholi sifati va uning xususiyatlari

Aholi xususiyatlari individlar xususiyatlarining jamlanmasini
c.'zida aks ettiradi va emperik kuzatiladigan hamda o ‘Ichanadigan
snat tavsiflari shaklini oladi. Masalan, tug'ilish va o‘lim aholi
sonining o°‘zgarishi yoki saglanib qolish xususiyatini tavsiflaydi;
nikoh va ajralish — nikoh ittifogini vujudga keltirish xususiyatini;
salomatlik — avlod va individning biologik fiinktsiyalarining barqaror

ushlab turish xususiyatini; ta’lim darajasi — sivilizatsiya yutug-
:ariga erishishga ko'mak beruvchi bilimlar tizimini o'zlashtirish
xususiyatini; malaka va professional daraja — ishlab chigarish

fuoliyatida ishtirok etish va yashash uchun kerak bo'ladigan
vositalarni ta’minlay olish xususiyatini tavsiflaydi. Aholining barcha
xususiyatlari bir-biri bilan o‘zaro bog'liq va ularning hech biri
alohida, mustaqil holda mavjud boMishi mumkin emas.

Aholining sifat ko'rsatkichlariga quyidagilar Kiradi:

e jismoniy holat va sog‘liq darajasi;

e ta’lim va ma’lumot darajasi;

« malaka va kasbiy mahorat;

» tadbirkorlik gobiliyati;

¢ hayotiy tajriba va ko'nikma;

» dunyoqarash va ong;

e odob-ahlog va xulg-atvor;

* ma’naviy yetuklik.

Endi aholining sifatini tavsiflovchi ko‘rsatkichlarga batafsil
to‘xtalib o ‘tamiz.

Aholining sifat ko‘rsatkichlarini belgilovchi dastlabki omil —
bu jismoniy holat va sog‘liq darajasidir. Har bir inson to‘la-to‘kis
hayot kechirish va o°‘zi tanlagan mehnat faoliyati sohasida ishlay
olishi uchun muayyan sog‘lig va jismoniy rivojlanish darajasiga
ega bo'lishi kerak. Mazkur ko'rsatkich insonning jismoniy
imkoniyatlari, quvvati va salohiyatini belgilaydi. Aynan ushbu
imkoniyatlargina ishlab chigarishni tashkil etish, samarali boshqgarish
va igtisodiyotni yuritish uchun asos boiib xizmat qiladi.

Aholi va inson resurslarining muhim sifat jihatlaridan biri
ularning ta’limi va ma’lumot darajasidir. Umumiy va kasbiy ta’lim
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darajasi aholining ob’ektiv sifatini ifodalashga xizmat qilib, inson-
ning imkoniyatlarini kengaytirib, jamiyatning intellektual
salohiyatini shakllantiradi. U ijtimoiy ishlab chigarish samarador-
ligini oshiruvchi va uning gatnashuvchisi bo'lgan insonni har
tomonlama takomillashtirish va imkoniyatlarini kengaytirishning
muhim omili sifatida maydonga chigadi.

Quyidagi 3.1-chizmada 0 ‘zbekistonda kadrlar tayyorlash
tizimining eski va yangi ko‘rinishlari berilgan.

Eski tizim Yangi tizim
Boshlang'ich ta’lim Boshlang'ich ta’lim
(0-4 sinflar) (1-4 sinflar)
1 1
Umumiy o'rta ta'lim > Umumiy o'rta ta'lim
(5-9 yoki 5-11 sinflar) (5-9 sinflar)
. ) ) \ . .
O'rta maxsus Oliy ta’lim O'rta maxsus Oliy ta’lim
ta’lim (texnikum (kunduzgi, sirtqi ta'lim (akademik (bakalavriat va
va bilim yurtlari) va kechki litsey va kollejlar) magistratura,
bo'limlar) maxsus sirtqi)
Mehnat bozori Mehnat bozori

3.1-chizma. 0 ‘zbekistonda kadrlar tayyorlash tizimining eski
va yangi ko‘rinishlari.

Manba: AsayparMoHOB K.X.,, Hmomob B. Y36eKHCTOH, aa MerHaT
noTeHunajiHiiaH caMapajiH (Jx)HjxajiaHHUi Ba vhh 6ouiKapH iu. MoHorpac|>Ha.
- T.: AKaa.eMHH, 2008. - 75 6.

Demak, yugqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, hozirgi kunda
malakali kadrlar tayyorlashning o‘ziga xos xususiyati uning
uzluksizligidan iboratdir. Uzluksiz ta’lim tizimining amalga
oshirilishi natijasida yosh avlod kasb-hunarga va malakaga ega
bo'ladi. Bu esa aholi sifatining oshishiga olib keladi.

Aholining malaka va kasbiy mahorat ko'rsatkichi, bir tomondan,
xodimning doimiy ravishda murakkablashib boruvchi mehnat
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unktsiyalarini bajarishga, mehnatning o‘zgarishiga tayyorligi,
ickinchi tomondan, mehnatga munosabatni, mehnat intizomini,
mehnatning intensivligini shakllantiruvchi omil hisoblanadi. Ushbu
ko'rsatkich xodimning yillar davomidagi mehnat faoliyati, amaliy
tajribalari va nazariy bilimlari asosida shakllanadi. Malaka va kasbiy
mahoratning yuqori ko‘rsatkichi ishchining o‘z mutaxassisligini
yaxshi egallagani, kasbiy tayyorgarlikka egaligi va zamonaviy
talablarga javob bera olish gobiliyatlaridan dalolat beradi. Ushbu
omil orgali jamoa vajamiyatda yangi yutuglarga erishish va yuqori
marralami zabt etish mumkin bo‘ladi.

Tadbirkorlik qobiliyat — bu xodimning yaratuvchanlik va
yangilikka intilib ishlashini anglatuvchi ko'rsatkichdir. Ushbu
gobiliyatga ega bo‘lgan ishchilar daromad olish yoMlari va
manbalarini yaxshi o‘zlashtirgan bo'lib, biznes yuritish bo'yicha
etarlicha bilimga ega bo'ladilar. Shuningdek, tadbirkorlik gobiliyati
tashabbuskorlik va yangi g‘oyalarning vujudga kelishini ta’min-
laydi. Korxona strategiyasini ishlab chigish, uning kelgusi rejalarini
belgilash va ishlab chigarishning yangi turlarini joriy etishda ushbu
xususiyatga ega kishilar mehnatidan foydalanish o‘zining sama-
rasini beradi.

Shaxsning hayotiy tajriba va ko ‘nikma darajasi yillar davomida
shakllanib, hayotiy saboqlar va sinovlar natijasida ortib boradi.
Jamiyatda ularga nisbatan «ko‘pni ko‘rgan», «uzogni ko'ra
oladigan» va «sabr-bardoshli» kabi iboralar ham qo‘llaniladi. Ushbu
ko‘rsatkichga ega bo'lgan xodimlar mehnat jamoasida har doim
0‘z amaliy tajribalari, faolligi va mas’uliyatni his etishi bilan ajralib
turadilar. Shuningdek, yosh kadrlarni mehnatga tayyorlash va
ularni kashga, hayotga o'rgatishda hayotiy tajribaga ega kishilaming
o‘rni kattadir.

Dunyogarash va ong ko ‘rsatkichi shaxsning dunyoviy, ijtimoiy,
igtisodiy va siyosiy bilimlarining kengligi darajasini anglatib, uning
bilim salohiyatini ko‘rsatadi. Chunki, dunyogarash o‘qgish, izlanish,
o'rganish va intilish natijasida shakllanib boradi. Shuningdek,
ushbu ko'rsatkich shaxsning o‘quv darajasini ham anglatadi.
Ushbu xususiyatga ega kishilar o'zlarining ijodiy qobiliyatlari va
fantaziyalar ko'lami kengligi bilan ajralib turadilar. Dunyogarash
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va ongning yugqori ko'rsatkichi yangiliklar yaratish, yangi g'oyalarni
ishlab chigish va ilmiy yutuglarning bosh omili hisoblanadi.
Tashabbuskorlik, yangi g'oyalar, ixtiro va ilmiy yutuglar esa
mamlakatda fan-texnikaning taraqgiyotini jadallashtiradi.

Odob-axlog va xulg-atvor me’yorlari insonni bezab turuvchi
asosiy fazilatlardan hisoblanib, ushbu ko'rsatkich shaxsning
xarakterini ham ifodalaydi. Jamiyatdagi «etika», «estetika» va
«madaniyat» tushunchalari ham aynan kishilarning odob-axloq
va xulg-atvor me’yorlaridan kelib chigadi. Korxonada xodimlar
xulg-atvori mehnat jamoasi o'rtasidagi muhitni ham belgilab beradi.
Shu sababli korxonada xodimlami tanlashda ham birinchi navbatda
ularning xulg-atvoriga qaraladi. Qaysi jamiyatda odob-ahloq va
xulg-atvor me’yorlariga amal qilinar ekan, o'sha yerda ahillik,
totuvlik va tartib bo'ladi.

Ma’naviy yetuklik ko'rsatkichi ma’naviy boy, sog'lom va
barkamol shaxslarga nisbatan ishlatiladigan tushuncha bo'lib, u
0'zida shaxsning barcha sifat ko'rsatchiklarini mujassamlashtiradi.
Ma’naviy rivojlanish darajasi kishi ma’naviyatining nechog'lik
go'zalligi, fikr va ongining sofligi kabi shaxsiy xususiyatlarni
anglatadi. Bu xususiyatlar insonning tanlagan faoliyat sohasida
muvaffaqiyatli ishlashi uchun zarur omil hisoblanadi. Insonning
ma’naviy rivojlanishi va tasawurlarining salmog'i ijtimoiy-iqtisodiy
va siyosiy taraqgiyotga garab ham o'zgarib boradi. Bu hoi, 0'z
navbatida, mehnat sohasidagi mavjud tamoyillarni to'liq aks
ettiradi. Iqtisodiyotda va umuman, jamiyatda izchil islohotlar
amalga oshirilayotgan davrda kishilardagi ma’naviy fazilatlarning
roli, aynigsa, ortadi. Shuningdek, ma’naviy yetuklik - bu fidoiylik
va vatanparvalik demakdir. Fidoiylik va vatanparvarlik esajamiyat
taraqqiyoti garovidir.

Aholining sifat xususiyatlarini shakllantirish bevosita quyidagi
vazifalardan kelib chigadi:

« sifat tavsiflarining holatini integral baholash uchun hududlar
aholisining sifat indekslarini hisoblab chiqish;

» hududlarning aholi sifati darajasi va iqtisodiy o'sish darajalari
o'rtasidagi alogalar zichligini va tavsifini aniglash (aholi jon boshiga
to'g'ri keladigan milliy mahsulot miqyosi bilan birgalikda);
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« sifat tavsiflarining muvofiglashtirilganlik darajasini baholash;

» moddiy farovonlik darajasining ta’sir tavsifini, sifat tavsiflarini
- uvofiglashtirilganligini va tarkib topgan aholi sifati darajasini
i =.ingi o'zgarishiga ta’sirini aniglash;

» aholi sifat tavsiflarini takomillashtirishning ustuvor yo'na-
ishlari bo'yicha hududlarni tiplarga ajratish.

Aholining sifat indeksini hisoblab chigish uchun, birinchidan,
sifat tavsiflarini aks ettiruvchi ko'rsatkichlarni tanlab olish, ikkin-
chidan, ushbu turfa ko'rsatkichlarni yaxlit holga keltirish kerak.
Igtisodiy, ijtimoiy va demografik jarayonlarni o'zaro alogadorlikda
lahlil gilishning kompleks yondashuviga mos ravishda, har bir
sifat tavsifi uning turli jihatlarini aks ettiruvchi (masalan, yosh-
ins tagsimoti shaklida aks ettirilgan salomatlikni — o'lim, kasalla-
nish, nogironlik, jismoniy rivojlanish ko'rsatkichlari yordamida)
Ko'rsatkichlar jamlanmasi yordamida ham, umumlashtirilgan,
yuqori agregat-langan ko'rsatkichlar yordamida ham tasvirlanishi
mumkin.

Bunday umumlashgan ko'rsatkichlar tizimiga tug'ilgandagi
kutilayotgan hayot davomiyligi (salomatlik); tug'ilishning umumiy
koeffitsienti (tug'ilish); nikohda bo'lgan erkaklar ulushi (nikoh-
langanlik); umumiy bandlar tarkibida oliy va o'rta ma’lumotli
mutaxassislarning ulushi (ta’lim); pul shaklidagi o'rtacha oylik
ish haqgini (malaka) Kiritish mumkin.

Turfa umumlashtirilgan sifat tavsiflari ko'rsatkichlarining
yaxlitlangan ma’lumotlari uchun aholi ehtiyojlarini anglab etilgan-
ligi muhim ahamiyatga ega, chunki ular asosida sifat tavsiflarining
shakllanishi mavjud bo'ladi. U aholining manfaatlari real tavsifga
ega ekanligidan dalolat beradi hamda hayot faoliyatining tarkib
topgan sharoitlari nuqtai nazaridan erishiladi. Shu munosabat
bilan demografik ehtiyojlarning miqgdoriy namoyon bo'lishi
individlar ongida ideal tasawurlar shaklida yuzaga keladi. Shu
munosabat bilan demografik ehtiyojlarning qondirilganlik darajasi
ideal ko'rsatmaga mos tushuvchi daraja sifatida ko'rib chiqilishi,
sifat tavsifming darajasi esa mintaqalararo giyoslashlar asosida
aniglanuvchi sifat tavsiflarining umumlashtirilgan ko'rsatkichlariga
muvofiq holda mos tushishi darajasi sifatida baholanishi mumkin.
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Shunday gilib, barcha sifat tavsiflarining umumlashtirilgan ko'rsat-
kichlarini nomlanmagan indekslar shaklida aks ettirilishi mumkin.
ular quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi:

r. |X/,eng yaxshi-X(|
IX7eng yaxshi-XT.eng yowmon|> t3-11)
bu yerda: Ji — /-chi sifat tavsifming umumlashtirilgan ko'rsat-
kichining indeksi; Xi — /-chi sifat tavsifming umumlashtirilgan

ko'rsatkichi; Xi eng yaxshi, Xi eng yomon - /-chi sifat tavsifming
umumlashtirilgan ko'rsatkichlarining shartli eng yaxshi va shartli
eng yomon kattaliklari.

Odatda, shartli eng yaxshi sifatida yoki tahlil gilinayotgan
vaqt davomida erishilgan (bunday holda hisoblanayotgan indeks
tarkibiy indeks nomini oladi va ushbu ko'rsatkich bo'yicha
hududning holatini aniglashga imkon beradi va fagatgina boshga
hududlarga nisbatan aynan ushbu vaqtdagi holatini aniqlash
imkonini beradi) yoki tahlil gilinayotgan vaqtning butun davri
mobaynida (bunday holda hisoblanayotgan indeks dinamik indeks
nomini oladi va umumiy vaziyatning o'zgarishini inobatga olgan
holda hududning umumlashgan holda holatining o'zgarishini
aniglash imkonini beradi) erishilgan sifat tavsifming umumlashti-
rilgan ko'rsatkichining kattaligi qabul gilinadi. Tug'ilishga nisbatan
shartli eng yaxshi daraja sifatida tug'ilishning 2,15 ga teng bo'lgan
yig'indi koeffitsienti qabul qilinadi, u mavjud o'lim darajasi
sharoitida aholini takror barpo bo'lishining oddiy darajasini
kafolatlaydi. Umumlashgan ko'rsatkichning eng yomon Kkattaligi
sifatida shartli eng yaxshi kattalikdan maksimal darajada fargla-
nadigan ko'rsatkich olinadi.

Ji indeksi 0 dan (shartli eng yomon ko'rsatkich indeksi) 1
gacha (shartli eng yaxshi ko'rsatkich indeksi) o'zgaradi, u mam-
lakat hududlari aholisining sifat tavsiflarini umumlashgan ko'rsat-
kichlarining variatsiya qilinish chegaralarini ko'rsatadi. Turli sifat
tavsiflarining indekslarini bir-biri bilan o'zaro giyoslash ijtimoiy-
demografik dasturlarning ustuvor yo'nalishlarini aniglash imkonini
beradi, teng sharoitlarda indeks ganchalik kichik bo'lsa, ustuvor!.,.
shunchalik yuqori bo'ladi.
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I: isosida quyidagi ko'rsatkichlar hisoblanishi mumkin:

n
M
n
(3.12)
1=
_ JKH
PH rQ -’
J K
<uyerda: Jh— sifat tavsiflarining muvofiglashtirilganlik indeksi;
6fi — sifat tavsiflari indekslarining dispersiyasi; Jkn — aholining
sifati indeksi; R — sifat tavsifining /-chi ahamiyati (sotsiologik

radgiqotlar natijalari bo'yicha hisoblanadi); Jm — aholining
mwjlanish indeksi (aholi sifat indeksining yuksalish sur’ati).
Shunday qilib, aholining sifat xususiyatlari jismoniy holat,
sog'lig darajasi, ta’lim va ma’lumot darajasi, malaka, kasbiy
mahorat, tadbirkorlik qobiliyati, hayotiy tajriba, ko‘nikma, dunyo-
garash, ong, odob-axloqg, xulg-atvor, ma’naviy yetuklik tavsiflari
bilan belgilanadi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 Aholi soni deganda nimani tushunasiz?

2. Aholi sonining o'zgarishiga qanday omillar ta’sir ko'rsatadi?

3. «Tabiiy o‘sish» va «migratsion o ‘sish» tushunchalariga ta’rif bering.

4. Promille deganda nimani tushunasiz?

5. Hayotiylik indeksi ganday aniglanadi?

6. Aholining o'rtacha sonini aniglash tartibini tushuntirib bering.

7. «Statsionar aholi» tushunchasiga ta’rif bering.

8. Aholining sifati deganda nimani tushunasiz?

9. Aholining sifat ko'rsatkichlarini sanab bering.

10. 0 ‘zbekistonda kadrlar tayyorlash tizimining eski va yangi
ko'rinishlarini tushuntirib bering.
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4-bob. AHOLI TARKIBI VA UNI 0 ‘RGANISH
USULLARI

4.1. Aholi tarkibi to‘g‘risida tushuncha

Aholi tarkibi — bu aholining muayyan bir alomatlarga ko ‘ra
tagsimlanishidir yoki demografiya tili bilan aytganda gandaydir
o0 ‘zgaruvchilarga asoslangan tagsimotidir. Tarkibni tuzish uchun
asos sifatida tadgiqotchida qizigish uyg‘otadigan har ganday
tavsifdan foydalanish mumkin. Odatda, turli fan vakillari
(demograflar, iqtisodchilar, sotsiologlar va h.k.) aholi tarkibini
quyidagi o'zgaruvchilar sinfiga asoslanib tuzadi:

* aksripitiv (tug'ilganda hisobga olinuvchi) tavsiflar: jins, yosh,
irgiy mansublik, etnik mansublik va boshqalar;

* ijtimoiy tavsiflar: nikoh holati, savodxonlik va ta’lim,
maktabda o'qitilishi (bolalar va o‘smirlar uchun), kelib chiqishi,
ona tili, fugarolik holati, diniy mansubligi va h.k.;

* iqtisodiy tavsiflar: daromad manbai, ish bilan bandlik
maqgomi, kasbi, mutaxassisligi va h.k.;

* migratsion tavsiflar: tug'ilgan joyi, mazkur aholi manzilgohida
gancha vaqtdan beri yashayotganligi, u yoki bu vaqt ichida yashash
joyini necha marta o‘zgartirganligi va h.k.;

* vitol (demografik) tavsiflar: nikohga kirish yoshi, nikohning
tartib ragami, tug‘ilgan farzandlar soni, bola tug‘ilgandagi yoshi,
homiladorliklar soni, genetik oraliglar (intervallar), tug-‘ilishlar
soni, o‘lim soni, o‘lik tug‘ilganlar soni va boshqalar;

» oila (uy xofaligi) tavsiflari: uy xo'jaligi turi, kattaligi, tarkibi
va boshqalar.

U yoki bu alomatlar bo‘yicha ma’lumotlar aholini ro'yxatdan
o‘tkazishda va demografik hodisalarni hisobga olishda inobatga
olinadi. Ushbu alomatlar bo'yicha aholi tarkibi hagidagi umum-
lashgan ma’lumotlar tuziladi. Lekin, demograf uchun aholining
takror barpo boMishiga bevosita va bilvosita bogiig bo'lgan aholi
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CEiubi va tavsiflari gizigarlidir, chunki ulardagi o'zgarishlar bevosita
ia eng katta ta’sir qiluvchilardir. Bunday tarkiblar, yuqorida
. t ;ganidek, «demografik tarkiblar» deb yuritiladi. Demografik
ti-sitlar unchalik ko‘p emas: jins, yosh, nikoh va oilaviy holati,
shuningdek, yuqorida aytilgan vital hodisalar tavsifi. Demografik

zgaruvchilar ichida birinchi o ‘rinlarjins va yosh, oila (uy xojaligi)
savsiflariga tegishlidir. Demografik tarkiblar ichida esa aholining —
jins, yosh va nikoh-oila tarkiblariga tegishli bo‘lib, ular bilan biz
ujyida tanishib chigamiz. Aholining nikoh va oilaviy tarkibi bilan
esa «Nikoh va ajralishning demografik mohiyati» va «Oila va uning
demografik taraqqiyoti» boblarida ko‘rib chiqiladi. Tanishishni,
awalo, aholining jinsiga ko‘ra tarkibdan bilan boshlaymiz.

4.2. Aholining jinsiy tarkibi

Aholining jinsiy tarkibini o'rganish muhim demografik va
ijtimoiy-igtisodiy ahamiyatga ega. Aholining jinsiy tarkibini
yoritishdan oldin «jins» tushunchasiga to‘xtalib o‘tamiz.

Biologiya fani jinsni jinsiy ko‘payishni ta’minlab beruvchi
organizmning genetik, morfologik va fiziologik xususiyatlarining
jamlanmasi sifatida ko‘rib chigadi.

fnsonga nisbatan jins odam tanasining (genetik, morfologik
va fiziologik) reproduktiv, xulgiy, ijtimoiy, ijtimoiy-ruhiyva ruhiy
alomatlarining majmuasi sifatida ko‘rib chigiladi, ular insonni
erkak yoki ayol sifatidagi shaxsiy biologik va ijtimoiy maqomini
belgilab beradi.

Jins yetarli darajadagi «odatiy» alomat boiib, unga ta’rif
berishda ba’zan ma’lum bir giyinchiliklar tug‘ilishi mumkin. Lekin,
ushbu muammoli holatlarning vujudga kelish ehtimoli juda kam.
Ko‘pchilik hollarda inson nafaqgat o‘zining, balki boshgalarning
ham jinsini yetarli darajada oson aniqglay oladi. 4.1-jadvalda inson
jinsini aniglashning turli jihatlari keltirilgan bo‘lib, ular turli
fanlarning predmetini gamrab oluvchi jinsning kompleks
tushuncha sifatidagi murakkabligini ochib beradi.

So'nggi yillarda «biologik jins» va «ijtimoiy jins» tushuncha-
larini farqlash yo‘nalishi vujudga keldi. Aynigsa, ijtimoiy jins



«gender» nomi bilan atalmoqgda, uning asosini esa erkaklar va
ayollarning jamiyatdagi ijtimoiy mavqgei tashkil giladi. Bunga qarshi
o0 ‘laroq «biologik jins»ni oddiy gilib «jins» deb atashmoqda.

Nomi

Genetik jins

Gonad jins

Garnet jins

Gormonal jins

Morfologik (somatik)
ichki va tashqi jins

Askriptiv (yozib qo'yil-
gan), fuqarolik jinsi

Jins tarbiyasi

Pubertat jins

Ruhiy jins yoki jinsiy
0‘zini-o‘zi anglash

ljtimoiy jins

4 .1-jadval

Inson jinsining turlari

Alomatlar tavsifl

Hujayralardagi XX (ayol jins) yoki XY (erkak
jins) xromosamalarning mavjudligi

Jinsiy bezlarning tuzilishi (tuxum va
tuxumdonlar)

Jinsiy bezlarning spermatozoidlar yoki tuxum
hujayralarini ishlab chiqara olish gobiliyati

Jinsiy bezlarning erkak (androgen) yoki ayol
(estrogen) jinsiy gormonlarini istilab
chigarish vazifasi

Ichki reproduktiv organlar va tashgi genetaliya-
lar (genital tashqi ko'rinish)ning tuzilishi

Bolaning tug'ilgandagi tashqi ko'rinishi

Bolani aksripitiv jinsiga mos ravishdagi
tarbiyalanishi bo'yicha jinsi

0 ‘z ichiga androgenlar va estrogenlar ishlab
chigarilishini oluvchi jinsiy yetuklikdagi
xususiyatlar (pubertat gormonal jins), gormonlar
ta’siri ostida shakllanuvchi ikkilamchi jinsiy
alomatlar (pubertat morfologiya) va erotik
hissiyotlar (pubertat erotizm)

Individning o ‘zini erkak yoki ayol sifatida anglab
yetishi

Erkak yoki ayolning jamiyatdagi jinsiy o‘rni

Aholining jins tarkibi — aholining erkaklar va ayollarga taq-

simlanishidir.

Demografiyada jinsiy tarkibni tasawur gilishning quyidagi
ikkita yondashuvidan foydalaniladi:
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* birinchisi, jami aholi yoki ayrim yosh guruhlaridagi erkaklar
va ayollar mutlag soni va ulushining oddiy hisobi;

* ikkinchisi, jami aholi yoki ayrim yosh guruhlaridagi erkaklar
sonining ayollar soniga nisbati (yoki aksincha).

Odatda, jinslar nisbati erkaklar sonining har 100 yoki 1000
ayolga to‘g‘ri keladigan nisbati orqgali hisoblab chigilishi bilan
aniglanadi (yoki kam hollarda ayollar sonining har 100 yoki 1000
erkakka to‘g‘ri keladigan nisbati ham olinadi).

Aholining jins tarkibi uchta omilning birgalikdagi ta’siriga
bog'liq bo'ladi: tirik tug‘ilganlar orasidagi o‘g‘il bolalar sonining
giz bolalar soniga nisbati; differentsial o‘lim darajasi, ya’ni
turli yosh guruhlaridagi erkaklar va ayollar o'rtasidagi o'lim
darajasining fargi; migratsiya jadalligidagi jinslar farqgi. Birinchi
omil (jinslarning ikkilamchi nisbati) barcha aholi uchun
amaliyotda bir xil va o'zgarmasdir, shuning uchun bu yerda
asosiy rollar differentsial o'lim darajasi va migratsiya jadalligidagi
jinslar fargiga tegishli bo'lib, ular mavjud ijtimoiy-igtisodiy
sharoitlarga bog'ligdir.

Demografiyada jinslar nisbatining birlamchi, ikkilamchi va
uchlamchi turlarini farqlash gabul gilingan.

Jinslarning birlamchi nisbati ostida urug'lantirishdagi erkak
garnet (homila) sonining ayollar soniga nisbati tushuniladi.
Awallari ushbu nisbat taxminan 100 ayol homilalariga nisbatan
125-130 erkak homilalari to'g'ri keladi, deb hisoblanganl Lekin,
XX asrning oxirgi o'n vyilliklarida ushbu dalilni shubha ostiga
go'yadigan ma’lumotlar vujudga keldi. Jinslarning birlamchi nisbati
bevosita hisoblanishi mumkin emas. Odatda, jinslarning birlamchi
nisbatini aniglashda tirik tug'ilganlar orasidagi jinsiy farqlar, ona
qgornidagi kech o'lim holati va tabiiy abortlar hagidagi ma’lumot-
larni hisoblashga asoslangan bilvosita usuldan foydalanish gabul
gilingan. Ushbu usuldan foydalanishga asoslangan maksimal
baholashdagi jinslarning birlamchi nisbati 170 ta erkak homilasiga
100 ta ayol homilasi to'g'ri kelishi aniglangan, lekin odatda, ular

1EpeeBa E.B. Ochobbi aeMorpacJ)nn: Y>ie6Hoe noco6He. — M.: ,HaiiiKOB h
K, 2009. - C.65
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pastrog. Xususan, zamonaviy, gat’iy uslubiy ma’lumotlar ushbu
ko'rsatkich kattaligini 115 ga teng kelishini ko'rsatmoqda. Biroq,
ushbu barcha baholashlar asosan mavhumiy tavsifga ega bo'lib,
bu tushib golish ehtimoli katta bo'lgan urug'lantirishning birinchi
haftalari o ‘lim xavfidagi jinslar fargi to'g'risidagi ma’lumotlarning
yetarli bo'lmaganligi bilan izohlanadi.

Ayrim mualliflarning fikricha, homiladorlikning oxirgi
bosqgichlarida erkak homilalarining o'lim darajasi yugori bo'lsa,
ayol embrionlari uchun urug'lantirishning birinchi haftalarida
o'lim xavfi yugori bo'lishi mumkin.

Umuman olganda, hozirgi vagqtda homiladorlikning boshlan-
g'ich bosqgichlaridajinslar fargidagi o'lim darajasi to'g'risida yetarli
darajadagi batafsil ma’lumotlar mavjud emas. Aytish joizki,
jinslarning ikkilamchi nisbati to'g'risidagi ma’lumotlarni, kech
ona qornidagi o'lim darajasini va tabiiy abortlarni birlamchi jinslar
nisbatiga nisbatan ekstropolyatsiya qgilish mumkin emas. Muqobil
yondashuvga asoslangan, X va Y xromosomalarga ega mos
ravishdagi spermatozoidlar sonining nisbatini aniqlashga asoslangan
tadgiqotlarning ko'rsatishicha, jinslarning birlamchi nisbatini 100
ga teng bo'lishi mumkinligini ta’kidlash imkonini beradi.

Bugungi kunga gadar jinslarning birlamchi nisbatini bevosita
hisoblashning imkoni mavjud emas. Homiladorlikning ikkinchi
oyida erkak embrionlarining soni ayol embrionlarining soniga
nisbatan katta bo'lishi haqgidagi dalil har ganday mulohazalardan
xoli. Bu holat erkak urug'lanishlar sonining yoki homiladorlikning
birinchi bosqgichlarida ayol embrionlarida o'lim darajasining yugo-
riligi bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Ushbu omillarning ta’siri
ostida jinslarning ikkilamchi nisbati shakllanadi.

Jinslarning ikkilamchi nisbati — bu tirik tug'ilganlar orasida
0'g'il bolalar sonining gizlaiga nisbatidir. U asosiy biologik o'zgarmas
konstanta bo'lib hisoblanadi va taxminan 100 nafar gizga o'g'il
bolalarning 105-106 ta tug'ilishi nisbatiga teng yoki boshqga so'z
bilan aytganda, har 1000 ta yangi tug'ilgan chagaloqglaiga doimo
taxminan 512 nafar o'g'il bola va 488 nafar qiz bola to'g'ri keladil

1 EpeeBa E.E. Ochobh aeMorpa(t>nn: YHe6Hoe noco6bne. — M.: JJauiKOB h
K, 2009. - C.65
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Jinslarning ikkilamchi nisbatida doimiy kattalik bo‘lishiga
Caramasan bir gator omiliar ta’siri bilan o ‘zgarib turadi. Xususan,
nikohsiz bolalar o'rtasidagiga nisbatan nikohdagilar orasida o ‘g il
bolalar soni ko‘prog bo‘ladi. Tug‘ilganlar orasidagi o‘g‘il bolalar
hissasi onalar yoshining ulg‘ayishi va tug'ilish tartib ragamining
o‘sishi bilan kamayib boradi. Masalan, 20 yoshgacha bo'lgan
onalarda har 100 ta gizaloqga 130 ta o‘g‘il bola to'g'ri keladi, 38-
42 yoshdagi onalarda esa u atigi 90 ni tashkil giladi, xolos.

Yaqin o'tmishdagi urushlarda jinslarning ikkilamchi nisba-
tining kamayishi, shu jumladan, urush tugagandan so'ng uning
ortishi dalili ajabtovur hodisa sifatida qaralgan. Urush davrida
homiladorlikni ko'tarib yurish sharoitlarining o'zgaruvchanligi,
ona gornidagi o'lim darajasidagi jinsiy farglar tibbiyotchilar, sta-
tistlar va demograflar tomonidan ilmiy isbotlab berilmaguniga gadar
bunga hatto gandaydir sirli hodisa sifatida garalgan.

Urush davrida ushbu sharoitlar yomonlashadi, bu esa ona
gornidagi o'lim darajasining ortishiga olib keladi, awalambor, erkak
homila va urug'lantirishlarda o'lim darajasining ortishiga olib kelib,
bu esa o'z navbatida, jinslarning ikkilamchi nisbatini kamaytirib
yuboradi. Bundan tashqgari, harbiy harakatlar davrida ota-onalar
o'rtasida yoshi kattalar hissasi ortib ketadi, bu ham homiladorlikni
ko'tarib yurish sharoitlarini yomonlashtiradi. Urush tugagandan
so'ng ota-onalar yosh tarkibining yosharishi orgali homiladorlikni
ko'tarib yurishning sharoitlari yaxshilanadi.

Umuman olganda, jinslarning ikkilamchi nisbatidagi tebra-
nishlar ona qornidagi bolaning o'lim darajasidagi o'zgarishlarga
bog'lig bo'ladi, u esa, 0'z navbatida, mavjud ijtimoiy-igtisodiy va
sanitar-gigienik sharoitlar bilan belgilanadi. Aynan shuning uchun
vaqt o'tishi bilan jinslarning ikkilamchi nisbati xuddi rivojlangan
mamlakatlarda kam rivojlangan mamlakatlarga nisbatan uning
soni katta bo‘lgani kabi ko'tarila boshlaydi. Biroq, demograflarda
jinslarni ikkilamchi nisbatining mayl omili ta’sirida vujudga
kelganligi, ya’ni bevosita urug'lanish jarayoniga atayin ta’sir
o'tkazish va homiladorlik davrida bo'lajak bolaning jinsini
to'g'rilash maqsadida harakatlar gilinganligi sababli katta giziqish
uyg'otadi. Aytish joizki, bu hodisa ko'p bolalikning ijtimoiy
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me’yorlari saqlanib qgolgan va ko‘p o‘g‘il bolalar ko‘rishni
xohlaydigan mamlakatlarda keng tarqgalmogda. Bunday mamla-
katlarga Xitoy, Janubiy Koreya va Singapurni kiritishimiz mum-
kin. Ushbu mamlakatlarda jinslarning ikkilamchi nisbatining
kattaligi tebranishlar doirasidan anchayin chetga chiqib ketgan,
bu holat statistik xatoliklarning mavjudligi bilan bog'liq bo'lib,
ushbu mamlakatlarga nisbatan tadqgiqotchilarning alohida e’tiborini
tortmoqgda. Janubiy Koreya, Tayvan va Singapurda XX asrning
80-yillarida jinslarning ikkilamchi nisbatining jadal o'sishi
kuzatilgan va u 113:117 gacha etgan. Ushbu fenomen gqadimdagi
ko'p o'g'il bolalarni ko'rishni xohlaydigan an’analarning zamo-
naviy ko'rinishini aks ettiradi va qizlarning kamsitilishi, ya’ni sof
mayl omili ta’sirining natijasi bo'lib yuzaga chigadi.

Qadimda ushbu kamsitish gizlarning chagalogligi va bolaligidagi
o'lim darajasining juda yuqori bo'lganligida o'z ifodasini topgan,
bu holat ularning chagaloqligi va bolaligi davridagi parvarishning
juda yomon bo'lganligining natijasidir. Hozirda fan-texnika
yutuqlari asrida esa an’anaviy reproduktiv ko'rsatmalar, agar
tug'ilajak bolaning jinsi qiz bo'lishi kutilayotgan bo'lsa, sun’iy
ravishda homiladorlikni to'xtatish amalga oshirilmoqda. Qizlarning
tug'ilishidagi kamsitishning reproduktiv xulgi tug'ilishni kamay-
tirish siyosati ta’siri ostida yanada kuchaymoqda, bu esa aholining
katta gismining intilishlariga garama-qarshidir.

Amerikalik demograf D.Gudkindning ta’kidlashicha, Xitoyda
amalga oshirilayotgan bir bolalik siyosati «ota-onalarni qiz
tug'ilishini oldini olishning turli usullaridan uyg'unlashtirilgan
holda foydalanishga yoki giz tug'ilishini yashirish: gizlardan voz
kechish, tug'ilishlarni yoki oila tarkibini yashirish, hatto qiz
chaqgaloglarni o'ldirishga ham olib kelmogda. Bunga qo'shimcha
tarzda, tug'ruqqgacha tashhis gilish sohasidagi zamonaviy yutuqlar
ham ahamiyatli rol o‘ynamoqda»'. Bu hagda fagat xitoylik
mualliflaigina emas, boshga mamlakat ziyolilari ham yozishmoqda.

1Goodking D. On Substituting Sex Preference Strategies in East Asia: Does
Prenatal Sex Selection Reduce Postnatal Discrimination?// Population
Development Review. March 1996. Vol.22. —P.111.
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Tug‘ruqgacha tashxis qgilishning zamonaviy yutuglari tug‘ilajak
bolaning jinsini boshgarish magsadida Xitoy va boshga Osiyo
mam lakatlari aholisining ma’lum bir gismi tomonidan
foydalanilmoqda. Tug‘iiishni kamaytirish siyosati o‘g'il bolani ko‘p
xohlashlikning yuqori darajasi saglanib qolayotganligiga bog‘liq
ravishdagi kam bolali oilaga yo‘naltirilganlikning o ‘sishi sharoitida
ushbu amaliyot keng qoMlaniladi va test natijasi tug‘ilajak bolaning
jinsi giz bola bo‘lishi holatida, u sun’iy abortlar tebranishining
o ‘sishiga olib keladi. Aynigsa, bu bir yoki undan ortig qizga ega
tug‘ilishning yuqori soni kuzatilgan oilalarga taalluglidir. Ayrim
tadqgigotchilarning ma’lumotlariga ko‘ra, aynan Xitoyda ikki yoki
undan ko‘p gizlarga ega bo'lgan oilalar uchun jinslarning
ikkilamchi nisbati 200 dan ham ortib ketmoqgda. Xuddi shunday
holatni kontinental Xitoydagi kabi tug‘ilishni cheklashning gat’iy
siyosati mavjud bo'lmagan Tayvan va Janubiy Koreya kabi
mamlakatlarda ham kuzatish mumkin.

Olimlar, jamoat arboblari va hukumatlar tomonidan sun’iy
abortlarning o'sishiga olib keluvchi tug‘ruqgacha jinsni aniglash
tashxisidan foydalanish holatlari salbiy baholanmoqgda. Xususan,
salbiy ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy va ma’naviy natijalarni yuzaga
keltirayotgan ushbu amaliyotni gattig goralash «Aholi va rivojlanish»
to‘g‘risidagi Xalgaro konferentsiyada (Qohira, 1994 yil) qgabul
gilingan Dasturda ham o‘z ifodasini topgan. Dasturda tug‘ilajak
bolaning jinsini aniglashdagi texnologiyalardan foydalanishning
ortishi jins bo‘yicha selektsiyani (yangi tug‘ilgan giz chaqgaloglarni
oidirish amaliyoti bilan birgalikda) «halokatli (zararli) va beadablik
(madaniyatsizlik)» sifatida tavsiflanishi ta’kidlangan.

Ko'pgina mamlakatlarning hukumatlari tug‘rugqacha jinsning
tashxisini amalga oshirish hamda u bo‘yicha ma’lumotlar va
xizmatlar olinishi, berilishi bo‘yicha jinoiyjavobgarlikka tortuvchi
gonunni gabul gilganlar. Shunga garamasdan, yuqgorida keltirilgan
ma’lumotlarning ko ‘rsatishicha, ushbu ta’giglarning samaradorligi
u gadar yugori emas, ularning mavjudligining o‘zi esa ayrim
amaldoriar va tibbiyot xodimlari tomonidan o'z xizmat vazifalaridan
foydalanib, ta’magirlik gilish va boshga su’iste’molliklarni
gilinishiga olib kelmoqgda.
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Sun’iy abortlar orgali jins bo'yicha selektsiya qilishning ko‘p
yillik amaliyoti Xitoyda bir gator keskin demografik va ijtimoiy-
igtisodiy muammolarning vujudga kelishiga olib keldi. Hozirgi
kunda bu hodisa mamlakatda nafaqat jinslarning ikkilamchi
nisbatidagi nomutanosiblikka, balki faol nikoh yoshlarida ham
mutanosiblik buzilishiga olib keldi. Mamlakatda awallari kuzatil-
magan «kelinlar tangisligi» vujudga keldi, buning natijasida yosh
xitoylik vyigitlarning katta qismi butun umrga bo'ydoqg qolish
istigboli garshisida qoldi. Bu 0'z navbatida, jinoyatchilikning yangi
turi — yosh gizlarni nikohga kiritish maqgsadida o‘g‘irlanishining
vujudga kelishini ta’minlab berdi. Shu o'rinda aytish joizki,
Xitoyda kelinlar daromadli tovarga aylanib ulgurdi. Bu muammo-
ning dolzarbligi ko'pgina mamlakatlardagi tadgigotchilar e’tiborini
0°‘ziga tortmoqda. Olimlar dunyoda eng ko‘p aholisi bo'lgan
Xitoyda jinslar tengligi buzilishining salbiy ogqibatlarini faol
muhokama qilmogda. Ushbu nisbatning buzilishi «bir oilaga bir
farzand» siyosatining natijasi bo'ldi va uning oqibatidajins bo'yicha
abort qildirishning ortishi va yoshligida qizlar o'lim darajasini
ortirishiga olib keldi.

O'zbekistonda esa tug'ilishning kamayishi jarayoni XX asrning
oxirlarida kuzatildi. Birog, mamlakatda jinslarni ikkilamchi nisba-
tining buzilish holatlari kuzatilayotgani yo'q.

Jinslarning uchlamchi nisbati — bu reproduktiv yoshdagi yoki
boshga yosh guruhlaridagi erkaklar va ayollarning o'zaro
tengligidir. Jinslarning birlamchi va ikkilamchi nisbatidan fargli
o'laroq jinslarning uchlamchi nisbati yosh-jinsdagi differentsial
o'lim darajasi xususiyatlari va migratsion harakatchilikga bog'liq
ravishda tebranib turadi.

Jinslarning uchlamchi nisbati ikkilamchi nisbat bilan birgalikda
demografiyaning qizigishlari doirasiga kiradi, chunki aholining
takror barpo bo'lish tavsiflari va ayrim demografik jarayonlar ularga
bog'liq bo'ladi. Ular faol va istigboldagi nikoh darajasiga, tug'ilish
va o'lim ko'rsatkichlariga ta’sir o'tkazadi. Aynan shuning uchun
demograflar umumiy aholining jinsiy tarkibini o'rganish kabi
ushbu ko'rsatkichlarga alohida e’tibor beraditar.
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4.3. Aholining yosh tarkibi

Aholining yosh tarkibi mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy
rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Dastlab aholining yosh
tarkibini o'rganishdan oldin «yosh» tushunchasining mohiyatini
ochib berish magsadga muvofig.

Yosh — bu insonning tug‘ilishidan to uning hayotidagi u yoki
bu dagigasigacha oqib o‘tgan vaqtdir. Yosh ikkinchi eng muhim
demografik tavsiflardan biri bo‘lib, u yillarda, oylarda (hayotning
birinchi yillarida), haftalarda (hayotning birinchi oylarida), kun-
larda va soatlarda hisoblanadi.

Yosh ob’yektiv tavsif bo‘lishiga garamasdan inson hayotining
yosh davri konventsionaldir va umrni (hayotni) uzunligi (davo-
miyligi) evolyutsiyasi mobaynida o ‘zgarib kelgan. Bir asr mugad-
dam «keksalik» deb yuritilgan yosh hozirda «keksalikka Kirish»
yoki «o‘rta yosh» deb hisoblanmoqda.

Demografik hodisalar doimo u yoki bu yoshda amalga oshadi.
Bunda ularning amalga oshishidagi tebranish yosh o‘tishi bilan
o‘zgaradi yoki boshqgacha gilib aytadigan bo‘lsak, uning vazifasi
bo'lib hisoblanadi. Shuning uchun demografiyada yosh har qanday
demografik hodisaning eng muhim tavsifi sifatida garaladi. Shu
munosabat bilan o‘lgandagi yosh (o'lim yoshi), nikohga Kkirish
yoshi va bola tug‘ish yoshi, deb nomlanuvchi yoshlar va hokazolar
haqida gapiriladi.

Kuzatish vaqtidagi muayyan bir guruh kishilarning yoshi haqidagi
ma’lumot aholining yosh tarkibini shakllantirish imkonini beradi.

Yosh barcha demografik jarayonlarning umumiy koordinatasi
hisoblanadi, ularning universal, mustaqil o'zgaruvchisi boiib
hisobga olinadi va inson hayotidagi istalgan hodisalarni ro'yxatga
(hisobga) olishda e’tiborga olinadi.

Yuqorida aytilganidek, yosh tug'ilgan vaqtidan so'ng oqib
o'tgan vaqt bilan o'lchanadi. Birog, demografiyada yoshning uchta
ta’rifidan foydalaniladi: aniq yosh, yillar to'lgandagi yosh va
kalendar yillarning fargi sifatida hisoblangan yosh. U yoki bu
ta’rif mavjud ma’lumotlar va maqgsadlarni hisobga olinishi bilan
tanlanib, ular uchun yosh hisoblab chiqgiladi.
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Aniqg yosh — imkoni boricha maksimal aniqlik bilan o'lchangan,
tug'ilgan vaqtdan joriy dagigagacha bo'lgan davr oralig'iga tengdir.
Masalan, insonni tug'ilgan vaqtini anig bilgan holda aytish
mumkinki, gandaydir vaqtda uning yoshi 31 yil 4 oy 13 kun
7 soat 30 minut 28 sekundga teng.

Yillar toigandagi yosh — bu aniq yoshning to'liq sonlarga
ega bo'lmagan gismidir, u oxirgi tug'ilgan kundagi aniq yoshiga
tengdir. Aynan shu yosh bo'yicha odatda «Yoshingiz nechada?»
degan savolgajavob beriladi. Matematik jihatdan bu pastga garab
to'lig songacha qoldiq gismlar kattaligini hisobga olmasdan yaxlitlab
yuborilishini anglatadi.

Kalendar yillaming farqi sifatida hisoblangan yosh o'z ta’rifidan
ham nimani anglatishini bildirib turibdi. Agar kishining tug'ilgan
yili ma’lum bo'lsa (masalan, 1979 yil), bunda uning kalendar
yillar fargi bo'yicha yoshi joriy tug'ilgan yilning fargiga tengdir
(masalan, 2010-1979=31). Ta’kidlash joizki, kalendar yillar farqi
sifatida hisoblangan yosh, agar tug'ilgan kunigacha hisoblab
chigilmasa vyillar to'lgandagi yoshga teng bo'lmasligi mumkin.
Hagiqatda «kalendar yillar fargi sifatidagi 31 yosh» jumlasi inson
30 yoki 31 vyil to'lgandagi yoshga tengligini anglatadi yoki 0'z
ichiga 30 dan 32 yoshgacha bo'lgan yillarni oladi.

Yosh hagidagi ma’lumotlar aholini ro'yxatdan o'tkazish,
maxsus tekshiruvlar, jumladan tug'ilish, o'lim, nikoh va ajralish-
larni qayd qilish jarayonida olinadi. Bu masala nafagat demograf
uchun, balki boshga ijtimoiy soha mutaxassislari uchun ham
juda muhim, chunki yosh nafagat demografiyada, balki deyarli
barcha ijtimoiy jarayonlarda mustaqil o'zgaruvchi sifatida yuzaga
chiqadi.

Aholining yosh tarkibi — bu aholining yosh guruhlari va yosh
kontingentlari bo'yicha tagsimotidir.

Aholining yosh tarkibi haqgidagi ma’lumotlar ijtimoiy-igtisodiy
va demografik jarayonlarni tadqiq qilish uchun kerak bo'ladi.
Aholi yosh tarkibining xususiyatlarini anglash orqali istigboldagi
tug'ilish va o'lim tendentsiyalari, shuningdek, aholining takror
barpo bo'lishi hagida ilmiy asoslangan mulohazalar chigarish
mumkin. Ushbu xususiyatlarni bila turib, iqtisodiy va ijtimoiy
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sohalarda u yoki bu muammolarning vujudga kelish ehtimolini
baholash, mehnatga layoqatli aholi va ishchi kuchining dinami-
kasini prognozlashtirish, tovar va xizmatlar ishlab chigarish, ularga
bo'lajak talab, mintagalarda saylovlarning natijalarini va shunga
o'xshash masalalarni bilish imkonini beradi.

0 ‘zbekiston aholisining hozirgi yosh tarkibi 90-yillarda
boshlangan tug‘ilish darajasining gqisgarishiga garamay yosh
hisoblanadi. Ya’ni, aholi tarkibida 30 yoshgacha bo'lgan yoshlar
ulushi 62,1%ni, 16 yoshgacha bo'lgan bolalar ulushi 33,3 %ni,
16-29 yoshdagilar ulushi 28,8 %ni tashkil etadil

Aholining yosh tarkibini tuzish uchun odatda bir, besh, ba’zi
hollarda o'n yillik oraliglardan foydalaniladi.

Bir yillik yosh tarkibi — bu aholining quyidagi yillar to'lgandagi
yosh guruhlari bo'yicha tagsimlanishidir: 0 yosh, 1, 2, ..., 34,
35, ..., 89, ..., myosh va undan kattalar. Q — bu gandaydir eng
yuqori yosh bo'lib, uning asosida aholining bir yillik yosh guruhlari
bo'yicha tagsimlanishi yakunlanadi. Oxirgi yosh guruhi (co yosh
va undan kattalar) ochiqg yosh oralig'ini tarkib toptiradi, bunda
coning aniq kattaligi yangi tug'ilgan bolaning kutilayotgan umr
davomiyligining o'rtachasiga va katta yoshlardagi aholining soniga
bog'lig bo'ladi.

Besh vyillik yosh tarkibi quyidagi yosh guruhlari bo'yicha
tuziladi: 0 yosh, 1-4 yosh, 5-9 yosh, 10-14 yosh, ..., 35-39
yosh, ..., 80-84 yosh, ..., 100 yosh va undan kattalar. Bu standart
yosh guruhlanishi deb nomlanadi va xalgaro demostatistika
amaliyotida go'llaniladi.

0 ‘nyillik yosh tarkibi quyidagi yosh guruhlari bo'yicha tuziladi:
0 yosh, 1-9 yosh, 10-19 yosh, 20-29 yosh, ..., 60-69 yosh, 100
yosh va undan kattalar.

Yosh tarkibidagi umumiy tuzilmaviy o'zgarishlarni baholash
uchun bundan yanada kattarogq yosh guruhlanishlari go'llaniladi.

Xalgaro amaliyot va statistikada aholining yosh tarkibi iqtisodiy
nuqgtai nazardan uch guruhga ajratiladi:

1ATa-Mnp'iaeii O.B. Hapoaonacejiennc Y36eKHCTaHa: HCTopiiH it coBpe-
MeHHocth. —T.: M xthmohh 4>hkp, 2009. —C. 154-155.
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* bolalar (0-14 yosh);

 mehnatga layoqatli yoshdagi aholi (15-64 yosh);

* mehnatga layoqatli yoshdan katta bo'lgan aholi (65 va undan
yuqori yoshdagilar).

O'zbekiston milliy statistikasida aholi mehnatga layoqatliligi
bo'yicha uch guruhga bo'linadi:

1 Mehnatga layoqatli yoshgacha bo'lgan aholi (0-15 yosh);

2. Mehnatga layoqatli yoshdagi aholi (16-54 yoshdagi ayollar,
16-59 yoshdagi erkaklar);

3. Mehnatga layogatli yoshdan katta bo'lgan aholi (55 va
undan yuqori yoshdagi ayollar, 60 va undan yuqori yoshdagi
erkaklar).

Aholi ijtimoiy-iqtisodiy nuqtai nazardan yoshiga ko'ra 6
guruhga ajratiladi:

1 Bolalar (0-15 yosh) — mamlakat jami aholisining eng katta
gismini tashkil etib, ularning aksariyati mehnat jarayonida ishtirok
etmaydi. Ammo, ushbu aholi guruhining salmog'i mehnat
salohiyatining kelgusi va istigbol ko'rsatkichlarini belgilab beradi.
Chunki, ushbu gatlamning yuqori chegarasidagi o'smirlar tez
orada mehnat resurslari safiga qo'shiladi.

2. O'smir yoshlar (16-24 yosh) — mazkur guruhning katta
gismi igtisodiy nofaol aholi tarkibiga kirib, ular maktab, akademik
litsey, kollej va oliy o'quv yurtlarida ta’lim olayotgan yoshlar,
tug'ruq ta’tilidagi ayollar hisoblanadi. Shuningdek, mazkur guruh
tarkibida iqtisodiyotning gator soha va tarmogqlarida band
bo'lganlari ham mavjud bo'lib, ularning mehnat faoliyatlari
aksariyat hollarda boshlang'ich ko'rinishga ega bo'ladi.

3. O'rta yoshlilar (25-30 yosh) — ular o'zining jismoniy holati
va imkoniyatlari jihatdan yuqori ko'rsatkichga ega bo'lib, mehnatga
layogatli jami aholining asosiy qismini gamrab oladi. Bu guruh vakillari
asosan o'zlarining aniqg hayot yo'llarini tanlab olgan, o'z oilasiga ega
bo'lgan va hayotda ma’lum bir yutuqqga erishgan hisoblanadi. Lekin,
ularning barchasi ham iqtisodiyotda band bo'Imaydi, chunki ularning
orasida yosh bolali onalar va ayollar ham ko'pchilikni tashkil etadi.

4. 31-59 yoshdagi aholi — ushbu guruhdagi aholi o0'zining
yuksak mehnat shakliga ega bo'lib, hayotiy va mehnat tajribasining
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yuqori ko'rsatkichiga erishadi. Shu vaqtgacha olgan amaliy
ko'nikma va tajribalarini ishlab chiqarish jarayonlariga safarbar
ctishadi va mehnat jamoasida alohida o'rin egallashadi. Bu toifa
insonlar yoshlarga o‘rnak va maslakdosh bo'ladi. Ushbu yosh
chegaralari aholisining iqtisodiy faollik darajasi boshga qatlamlarga
nisbatan yuqori hisoblanadi. Shuningdek, mazkur gatlamning
yuqori chegarasida pensiya yoshiga yetgan ayollar ham bo'lib,
ular o'zlarining mehnat faoliyatlarini yakunlash taraddudida
bo'lishadi.

5. Qariyalar (60-70 yosh) — mazkur gatlam vakillari pensiya
yoshiga yetgan aholi hisoblanib, ularning aksariyati pensiyada
bo'ladi. Lekin, ularning orasida o'z mehnat faoliyatlarini davom
ettirayotganlari ham bo'lib (aynigsa, erkaklar), ular ham butunlay
pensiyaga chigish va mehnat faoliyatini yakunlash arafasida
bo'lishadi.

6. Keksalar (70 va undan Kkatta yosh) — ularning deyarli
hammasi mehnat faoliyalidan chetlashgan bo'ladil

Aholining yosh tarkibini o'rganishda yosh akkumulyatsiyasiga
alohida e’tibor qaratish kerak. Chunki, aholini ro'yxatdan o'tka-
zishda va sotsiologik so'rovlarda yosh to'g'risidagi ma’lumotlarda
xatoliklarga yo'l go'yilishi mumkin.

Yosh akkumulyatsiyasi — bu aholining ma’lum bir yoshlaridagi
sonining qo'shnilariga nisbatan ko'proq yig'ilib golishidir.

Yosh akkumulyatsiyasi odamlarning psixologik ta’sir ostida
sonli o'zgaruvchilarni yaxlitlab yuborishga moyilligi ostida vujudga
kelib, ular aniq sonlar o'rniga yaxlitlangan, yaqin bo'lgan katta-
liklarni aytishadi. Ko'pincha yosh akkumulyatsiyasi «0» yoki «5»
bilan tugaydigan yoshlarda ko'proq kuzatiladi, birog bu holat «2»
yoki «8» bilan tugaydigan yoshlarda ham uchrab turadi. Yosh
akkumulyatsiyasining mavjudligi, tabiiyki, fagatgina bir yillik yosh
guruhlari bo'yicha tuzilgan yosh tarkibidagina uchraydi. Besh va
o'n yillik guruhlashlarda yosh akkumulyatsiyasi 0'z-o'zidan soqit
bo'ladi.

1 A6"ypa\MOHOB K..X., Hmomob B. y36eKHCTOH Me\naT noreHUHajniaan
caviapajTH (jjoitnanaHHLii Bayrni 6ouiKapmu. —T.: AxafleMHH, 2008. —40-41 6.
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Aholini ro'yxatdan o'tkazish va so'rovlarda yosh to'g'risidagi
ma’lumotlarning tizimli tarzda xato bo'lishi yosh akkumulya-
tsiyasiga olib keladi. Bu, aynigsa, aholining madaniy darajasi (ayrim
odamlar nafagat o'z yoshini, balki o'zining tug'ilgan kunining
anig sanasini ham bilmasliklari mumkin) va yosh haqidagi savolga
aniq javob berish xohishi bilan bog'lig (qariyalar va ayollarning
tannozligi va h.k. vaziyatlar). Aholini madaniy darajasining o'sishi
va ustubiy qoidalarga amal qilish yosh borasidagi xatoliklarning,
natijada yosh akkumulyatsiyasining kamayishiga olib keladi.

Yosh akkumulyatsiyasi turli usullar yordamida o'lchanadi.
Masalan, Uippl (Whipple) indeksi «0» va «5» bilan tugal-
lanuvchi yosh akkumulyatsiyasini yoshlar bo'yicha nisbatini
o'lchaydi. Mazkur indeks (lw) quyidagi formula bo'yicha hi-
soblanadi:

»
T-Pk
[*=f=W -x 100, (4.1)
\*ipx
5 23
bu yerda: P% = PZ& ...Pm (25, 30, ....60 yoshdalardagi aholi
soni); Px — aholining 23 dan 62 yoshgacha bo'lgan bir vyillik
yosh intervallaridagi guruhlar soni.

Yosh tarkibini tahlil gilishda yosh kontingentlaridan ham
foydalaniladi. Yosh kontingenti — bu umumiy yosh, shuningdek,
ayrim demografik, ijtimoiy-igtisodiy va boshga alomatlar bo'yicha
birlashtirilgan shaxslar guruhidirl

Insonning hayot davrini guruhlarga ajratish masalasi turli
davrlarda yashagan olimlarni giziqgtirib kelgan. Masalan, gadimgi
yunon matematigi Pifagor yil fasllari bo'yicha inson hayotini
davrlarga ajratgan (4.2-jadval).

Jadvaldan ko'rinib turganidek, olim insonning bolaligini bahor,
keksaligini esa gish fasliga o'xshatgan hamda shundan kelib chiqgib
davrlarga ajratgan.

1 MejiKOB B.M. jdeMorpacfiHH: YHe6HHK. 2-e ma. — M.: MHOPA-M, 2009.
—C. 176.
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4.2-jadval
Pifagorning yosh tasnifl*

Yil fasli Hayot davri Yosh
Bahor Bolalik 20 yoshgacha
Yoz Y oshlik 20-40 yosh
Kuz Y etuklik 40-60 yosh
Qish Keksalik 60-80 yosh
* Manba: Ochobh aeMorpattwn: YMe6Hoe noco6ue / Kocob,

A.B.BepeHfleeBa. - 2-e H3a, aon. H nepepa6. - M.: HHOPA-M, 2010. -
C.66-67.

Aholishunoslik endiklopedik lug'atida inson umri quyidagi
davrlarga bo‘lingan (4.3-jadval).

4.3-jadval
Yosh tasnifi*
Kalendar yosh Inson hayoti davri
1-7 kun Yangi tug'ilganlik
7 kun-1yosh Chaqgaloqlik
1-3 yosh 11k bolalik
4-7 yosh Birinchi bolalik

8-12 yosh (o'g'il bolalar)
8-11 yosh (qiz bolalar)
13-16 yosh (o'g'il bolalar)

Ikkinchi bolalik

. O'smirlik
12-15 yosh (qgiz bolalar)
17-21 yosh 0'spirinlik
16-20 yosh

22-35 yosh (erkaklar)
21-35 yosh (ayollar)
36-60 yosh (erkaklar)
36-55 yosh (ayollar)
61-74 yosh (erkaklar)

Y etuklikning birinchi bosqichi

Yetuklikning ikkinchi bosqichi

Qarilik
56-74 yosh (ayollar)
75-90 yosh Keksalik
90 yoshdan kattalar Uzoq umr ko'ruvchilar

* Manba: HapoacmacejieHHe: 3HfIMKJione®"HMecKHH caoBapb. -
MocKBa, 1994. - C.49.

85



Yosh tasnifidan ko'rinib turibdiki, inson urnri ilk tug'ilgan
kunidan boshlab, umrining so'ngiga gqadar davrlarga ajratilgan.

Qator olimlar insonlarning umrini mehnatga layoqatiga garab
ham ajratgan. Masalan, demograf B.Urlanis inson umrini mehnat
yoshiga qarab quyidagi guruhlarga ajratishni taklif gilgan (4.4-
jadval).

4.4-jadval
B. Urlanisning yosh tasnifi*
Insonning hayot davri Yosh guruhi
Mehnat yoshigacha bo'lgan davr
Yasli yoshi 2 yoshgacha
Maktabgacha yosh 3-6 yosh
Maktab yosh 7-15 yosh
Mehnat yosh
Y oshlik 16-24 yosh
Y etuklik 25-44 yosh
Kechki yetuklik 45-59 yosh
Mehnatdan keyingi yosh
Qarilik 60-69 yosh
Ik keksalik 70-79 yosh
Mo'ysafid keksalik 80 va undan yuqori

* Manba: Ochobm aeMorpaiJjHH: YHe6Hoe nocoSue / n.H. Kocob,
A.B.BepeiineeBa. - 2-e H3fl, flon. H nepepaG. - M.: HHOPA-M, 2010. -
C. 67.

Yuqoridagi jadvaldan ko'rinib turganidek, demograf olim B.
Urlanis inson umrini mehnatga yoshigacha bo'lgan, mehnat yoshi
va mehnatdan keyingi davrlarga ajratgan.

Odatda, yosh tarkibi aholining jinsiy tarkibi bilan birgalikda
tuziladi va ko'rib chigiladi. Bu holda u aholining yosh-jinsiy tarkibi
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ilcb nomlanadi, u har birjinsning yoshlar bo'yicha tagsimlanishini,
liar bir yoshda yoki har bir yosh guruhlarida jinslarning nisbatini
ko'rsatib beradi.

4.4. Aholining yosh-jins piramidasi va takror
barpo boiishi

Aholining yosh va jinsiga ko'ra tarkibini birgalikda va yaqqol
namoyon etish uchun yosh-jins piramidasi tuziladi.

Yosh-jins piramidasi ikki tomonlama chizigli diagrammani
o‘zida aks ettirib, undagi aholi yosh va jins bo‘yicha birgalikda
tagsimlangan, bunda grafikning bir tomonida (o‘ngdan) ayol jinsli
aholi, ikkinchi tomonda esa (chap tomonda) erkak jinsli aholi
aks ettiriladi. Diagrammaning vertikal o‘qi yosh shkalasini o°‘zida
namoyon etib, u bir yoki besh yillik intervallarga bo'linib, 0 yildan
boshlanadi va yuqori yosh yoki ochiq yosh intervali bilan
tugallanadi.

Gorizontal chiziglar o'zida berilgan yosh vajinsdagi aholining
umumiy sonini; aholining umumiy sonidagi berilgan yosh va
jinsdagi aholining ulushini; berilgan yosh va jinsdagi aholi
sonidagi fagat ushbu jinsning ulushini aks ettiradi. Bunda
gorizontal chiziglar maydoni (yoki teng migdorda tagsimlangan
yosh intervallarining uzunligini) aytib o‘tilgan ko‘rsatkichlarga
teng bo'ladi.

Piramidalar aholining turli gismlarini qiyoslash va uning yosh-
jins tarkibi xususidagi giyosiy ma’lumotlarni olish magsadida
guruhlarning yosh-jins miqgdori yoki ushbu sonlarning jami
aholidagi ulushidan foydalanilgan holda tuziladi.

Yosh-jins piramidasi aholining muayyan vaqtdagi holatini aks
ettiradi. Shuning uchun piramidadagi chiziglarning nisbiy uzunligi
bo'yicha tug'ilish va o'lim jarayonlarining aholining yosh tarkibiga
ta’siri, aholi takror barpo bo'lishining istigboldagi tendentsiyalari
hagida tasawurga ega bo'lish mumkin. Masalan, muayyan b;r
yilda tug'ilganlar soni qo'shni yillarnikidan ko'p bo'lsa pirami ia
bo'rtiq, agar tug'ilganlar soni go'shni yillarnikidan kam bo'isa
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4.1-rasm. 0 ‘zbekistonda aholining yosh-jins piramidasi (1991- yil).

botig shaklida namoyon bo‘ladi. Ushbu deformatsiya yetuk va
keksa yoshdagilar orasidan o'tayotib, deyarli butun yuz vyillik
davr davomida, toki ushbu tug'ilganlarjamlanmasining o'lib yo‘q
boimaguniga gadar saglanib goladi.

4.1 va 4.2-rasmlarda 0 ‘zbekiston Respublikasi aholisining
yosh-jins piramidasi keltirilgan.

4.1-rasmdan ko‘rinib turganidek, 1991 vyili 0 ‘zbekiston
Respublikasi aholisining yosh-jins piramidasi bo‘rtiqg shakliga ega
bo‘lgan. Ya’ni, mazkur yili aholining yosh-jinsiy tarkibida 0-4,
5-9, 10-14, 15-19 yosh guruhidagi erkak va ayollarning soni
yuqori bo‘lgan.

Bozor munosabatlariga o‘tish sharoitida yillar davomida
shakllangan qadriyatlar, urf-odatlarda o°‘ziga xos o‘zgarishlar
ro‘y berayotganligi, xalgning munosib turmush sharoitini yara-
tishga intilishi, omma o ‘rtasida homiladorlikdan saqlovchi tibbiy
vositalarning keng tarqgalishi, ayollarning ijtimoiy ishlab chi-
garishda bandligining ortishi, har bir oila o‘z iqtisodiy im-
koniyatlaridan kelib chiggan holda farzandlar tug'ilishini nazorat
etishi kabi ijtimoiy-igtisodiy va demografik omillar respublikada
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4.2-rasm. O'zbekistonda aholining yosh-jins piramidasi (2009- yil).

tug'ilish ko‘rsatkichlarining pasayishiga olib kedi. Natijada
aholining yosh tarkibida mehnatga layoqatli yoshgacha bo'lgan
aholi soni kamaydi. Bu holat 4.2-rasmda yaqqol o°‘z aksini
topgan.

4.2-rasmdan ko'rinib turibdiki, 2009 yili respublikada aholining
yosh-jins tarkibida 0-4, 5-9 yosh guruhidagi erkak va ayollar
soni keskin kamaygan, aksincha 10-14, 15-19 va 20-24 vyosh
guruhidagilar soni ortgan.

Demografiyada yosh-jins piramidalaridan foydalanishning eng
muhim jihatlaridan biri — bu aholining takror barpo boiishi va
yosh tarkibining o‘zaro alogadorlikdagi tahlilidir.

Aholining progressiv, statsionar va regressiv yosh tarkiblari
1894 yilda shved demografi A.G.Sundberg tomonidan birinchi
marta ilmiy iste’molga kiritilgan.

M a’lumki, progressiv yosh tarkibida aholi soni ko‘payadi,
statsionarda aholi o‘z sonini o‘zgartirmaydi, regressivda esa
gisgaradi. Aholining yosh tarkiblari 0-15 yoshdagi bolalar hamda
50 yoshdan va undan yuqori yoshdagi «qariyalar» ulushi bilan
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farglanadi. A.G. Sundbergning tasnifi bo'yicha, progressiv yosh
tarkibida bolalar ulushi 40, qariyalar esa 10 foizni; mos ravishda
statsionarda — 27 va 23; regressivda esa 20 va 30 foizlarni tashkil
giladi (4.5-jadval).

4.5-jadval
Aholi yosh tarkibining turlari, %
Yosh guruhlari . Yosh térkibi .
progressiv statsionar regressiv
0-14 40 27 20
15-49 50 50 50
50 va undan yuqori 10 23 30

Aholining mazkur yosh tarkibi turlariga yosh piramidasining
turlari mos keladi. Aytish joizki, yosh piramidasining turlari
1930 vyillarda nemis statistigi F.Burgderfer tomonidan taklif
gilingan.

Aholining yosh tarkibini iqtisodiy baholash nihoyatda muhim.
Chunki, aholining iqtisodiy farovonligi mehnatga qobiliyatli
yoshdagi ishdagi band bo'lgan aholining soni bilan bog'lig. Shu
nuqtai nazardan mehnatga layoqatli yoshdagi aholiga tushadigan
demografik yukni o'rganish lozim.

Demografik yuk koeffitsienti 3 turga ajratiladi:

* bolalarning yuk koeffitsienti;

» gariyalarning yuk koeffitsienti;

* bolalar va gariyalarning yig'indi yuk koeffitsienti.

M a’lumki, demografik yuk koeffitsienti tadgigotchi tomonidan
gabul gilingan yosh guruhiga bog'liq. Masalan, tanigli demograf
Ernst Kan demografik yuk koeffitsientini hisoblashda nemis
statistikasida qgabul gilingan quyidagi yosh guruhlari sxemasiga
asoslangan:

* bolalar (0-14 yosh);

 mehnatga layogatli yoshdagi aholi (15-64 yosh);

e gariyalar (65 yosh va undan yugqori).
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Nemis demografi bu yosh guruhlari sxemasidan kelib chiqib,
15-64 yoshdagi aholiga to'g'ri keladigan demografik yukni
hisoblagan. Bu ko'rsatkich quyidagi ko'rinishda namoyon
bo'ladi:

1. Bolalarning demografik yuk koeffitsienti

A)-14
L\5- 64
2. Qariyalarning demografik yuk koeffitsienti

Wa.yuk. ~ TP x 100. (4.3)
w564

3. Bolalar va gariyalarning yig‘indi yuk koeffitsienti
W,.yu.k.= *°-14+£65+x100, (4.4)
M5-64

bu yerda: 1024 — 0-14 yoshdagi aholi soni; LI564 — 15-64

yoshdagi aholi soni; L&+ — 65 va undan yuqori yoshdagi aholi
sonil

0 ‘zbekiston Respublikasi milliy statistikasida mehnatga
layoqatli yoshdagi aholiga 16-54 yoshdagi ayollar va 16-59 yoshdagi
erkaklar kirganligi bois demografik yuk koeffitsienti quyidagi
ko‘rinishga ega bo'ladi:

L Bolalarning demografik yuk koeffitsienti 0 ‘zbekiston
belgilangan ayol va erkaklarning mehnatga layoqatlilik yosh
chegarasidagi farq hisobga olingan holda quyidagi formula
yordamida aniqglanadi:

7" me-sa+meEy T 1007 45>

bu yerda: Lnis — 0-15 yoshdagi bolalar soni; L%+ Z|65 —
16-54 yoshdagi ayollar va 16-59 yoshdagi erkaklar sonining
yig'indisi.

1SKOHOMHKO-MaTeMaTHHeCKHH 3HUHKJIOnef[HMeCKHH CJIOBaph. — MoCKBa,
2003. - C.79.
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2. Qariyalarning demografik yuk koeffitsientini hisoblashd
ham yuqoridagi holat e’tiborga olinadi va gariyalarning demografik
yuk koeffitsienti quyidagi formula yordamida aniqglanadi:

"Wx.- ThK A OE X 100, (4.6)

bu yerda: LSHLM- — 55 va undan yuqori yoshdagi ayollar
hamda 60 va undan yuqori yoshdagi erkaklar sonining yig‘indisi;
Nig5H N 1680 ~~ 16-54 yoshdagi ayollar va 16-59 yoshdagi erkaklar
sonining yig‘indisi.

3. Demografik yukning yig‘indi koeffitsientini aniqlashd
quyidagi formuladan foydalaniladi:

Wyk = A)-15+755++70-t 5 1090, (4.7)
2)6-54 + A 6-59
bu yerda: LOI5+L 55+ L 60+ — 0-15 yoshdagi bolalar, 55 va undan
yuqori yoshdagi ayollar hamda 60 va undan yuqori yoshdagi
erkaklar sonining yig‘indisi; Lib5+LIb®— 16-54 yoshdagi ayollar
va 16-59 yoshdagi erkaklar sonining yig‘indisi.
Shunday qilib, jinsiy tarkib aholining erkak va ayollarga, yosh
tarkib esa ijtimoiy-igtisodiy, demografik jarayonlarni o'rganish
magqsadida aholining yoshlarga bo'linishidir.

4.5. Aholining keksayishi va uning
ijtimoiy-iqtisodiy oqibatlari

Aholining keksayishi hozirgi davrda zamonaviy demografik
hodisa hisoblanib, garchi uning rivojlanish intensivligi turlicha
bo‘lsa-da, barcha mamlakatlar uchun xos bo'Imogda. Aholining
keksayishi aholi umumiy sonida ulug‘ yoshdagilar ulushining
ortishi, yoshlar salmog‘ining kamayishi, shu bilan bir vaqtda o'rta
yoshdagi aholi sonining ko‘payishida o ‘z ifodasini topadi. Ta’kidlash
joizki, aholining keksayishi deganda, nafagat bu yosh guruhidagi
kishilar salmog'ining, balki mutlag sonining ham ortishi
tushuniladi. 0 ‘zbekistonda ham bugungi kunda jamiyat ijtimoiy-
iqtisodiy hayotida sodir bo‘layotgan o'zgarishlar demografik
jarayonlarga sezilarli darajada ta’sir ko'rsatdi: tug'ilish va o'lim
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ko‘rsatkichlari keskin kamaydi, tug‘ilganda kutilayotgan hayot
davomiyligi uzaydi. Buning natijasida aholining «keksayishi»
jarayoni tezlashdi.

Fanda keksalik, uning dastlabki ko‘rinishlari, keksalik yoshi
va uning chegaralari kabi masalalar atrofida baxs-munozaralar
anchadan beri olib boriladi, lekin so'nggi yillardagina bu masalalar
igtisodiyot, demografiya, sotsiologiya, gerontologiya kabi
fanlarning jiddiy tadgiqot ob’yektiga aylandi. Chunki, aholining
keksayish jarayoni bilan bir vaqtda keksa kishilarning ijtimoiy,
fiziologik va biologik xarakteristikasida tub o'zgarishlar ro'y beradi.
Bu o‘zgarishlarning silligroq kechishi nafagat sog'ligni saglash
tizimiga, balki jamiyatning boshga tuzilmalariga — iqtisodiy, ishlab
chigarish, rekreatsiya, ijtimoiy ta’minot, oila va boshgalarga ham
bog‘liqdir.

Butun jahon sog'ligni saglash tashkiloti garilikni insonning
hayoti davomida kechadigan o'zgarishlarni belgilovchi fiziologik
jarayon, deb hisoblashni taklif gilganl Shu bilan birga, keksalikni
kasallik bilan tenglashtiruvchi fikrlar ham keng targalgan. Biz bu
fikrni to'g'ri emas, deb hisoblovchilar fikriga qo'shilamiz.
Bizningcha, keksalik kishida namoyon bo'lgach, ular surunkali
kasalliklarga tez-tez yo'ligadigan aholi guruhini tashkil etadilar,
xolos. Chunki, inson organizmining jismonan qarishi ogibatida
kishining tashqi o'zgarishlar va noqulay holatlarga moslashishi
susayadi va u tez-tez kasalliklarga chalinadigan bo'lib goladi. Keksa
kishi mehnatga layoqatsiz va o'zgalar yordamiga muhtoj bo'ladi.

Odatda, mehnatga layoqatli yoshdan katta bo'lgan aholi pensiya
yoshidagi aholi hisoblanadi. Buyosh chegarasidan boshlab insonda
jismoniy quwatning zaiflashuvi, ish gobiliyatining susayishi ro'y
beradi, uning ijtimoiy-igtisodiy, jamiyat va oiladagi mavgeida ham
o'zgarishlar sodir bo'ladi. Shuning uchun ham iqtisodchilar
aholining bu guruhini gariyalar guruhiga Kiritadi.

Inson organizmida ro'y beradigan o'zgarishlar: jismoniy quv-
vatning zaiflashuvi, ish gobiliyatining susayishi, tashqi ta’sirlarga
moslashish va javob reaktsiyalarining sekinlashuvi va boshqgalar

13/iopoBi>e rrcokKHJibix // flomiaa KOMHTeTa B03, >Keneiia, 1992. —C.7.
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55-60 yosh chegarasidan yuzaga chiqa boshlaydi. Demak, keksalik
davrining boshlanishiga shartli ravishda 0 ‘zbekistonda belgilangan
mehnatga layoqgatli yoshning eng yuqori chegarasini asos sifatida
olishni va mehnatga layoqgatli yoshdan katta bo'lgan aholi — 55
va undan yuqori yoshdagi ayollar, 60 va undan yuqori yoshdagi
erkaklarni qariyalar guruhiga kiritish mumkin, deb hisoblaymiz.

So'nggi vyiilarda inson umrining keksalik davrini tasniflash
bo'yicha xilma-xil yondoshuvlar paydo bo'ldi. Masalan, geronto-
loglar tasnifiga ko‘ra, 60-74 yoshdagilar — gariyalar, 75-84 yoshdagi-
lar — keksalar, 85 va undan yuqori yoshdagilar —juda keksalardirl
Butunjahon Sog‘ligni Saqglash Tashkiloti tasnificha, 60-74 yoshda-
gilar — qariyalar, 75-89 yoshdagilar — keksalar, 90 va undan
yugori yoshdagilar — uzogq umr ko‘ruvchilar, deb hisoblanadi3

Bizningcha, bu mezonlarni dunyodagi barcha mamlakatlar aholisi
uchun tadbiq etib bo'lImaydi. Keksalik yoshini bunday davrlarga
boiishda har bir davlatdagi tug'ilganda kutilayotgan hayot davomiyligi
asos gilib olinishi lozim. Chunki, hozirda aholisi o‘rta hisobda 35-
40 yil umr ko‘radigan mamlakatlar ham bor. Masalan, dunyoda
o'rtacha umr davomiyligi 67 yil bo'lsa, Mozambikda — 40 yil,
Afg'onistonda — 43 yil, Zambiyada — 35 yil, O'zbekistonda —
71,8 yil, Norvegiyada — 80 yil, Yaponiyada — 82 yildan iboratdir.

XX asrning oxiri va XXI asrning boshlarida aholining yosh
tarkibida sodir bo'lgan o'zgarishlar shuni ko'rsatadiki, bu davr
dunyoda, shu jumladan, O'zbekistonda ham aholi tarkibida bolalar
ulushining kamayib, aksincha qariyalar ulushining ortib borishi
bilan tavsiflanadi. Bu hoi, 0'z navbatida, aholining keksayish
jarayoni boshlanganligini ko'rsatmoqda.

Demograf olimlar tomonidan aholining keksayish darajasini
«qarish indeksi» yordamida baholash taklif etilgan. «Qarish indeksi»
tushunchasi fanga tanigli demograf A.Sovi tomonidan Kiritilgan.
Frantsuz demografi garish indeksini mehnatga layogatli yoshdan
katta bo'lgan aholi (gariyalar) sonining mehnatga layogatli yoshga-

1Bo3pacT MyapocTH —BO03pacT co:u(ai[nsr / ITporpamia paaBnrasi OOH. —
MocKBa, 1999. —C.17.

2 KajiHHioK M.B. Bo3pacTHa5i crpyKTypa HacejietHHH CCCP. — M.:
CraTHCTHKa, 1975. —C.12.
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cha boigan aholi (bolalar) soniga foizlarda hisoblangan nisbati
orgali aniglashni va aholining keksayish darajasini baholashda
hozirda jahonning ko‘pchilik mamlakatlarida foydalanilayotgan
quyidagi demografik mezonni taklif qildi (4.6-jadval).
4.6-jadval
Aholining keksayish darajasi mczoni*

Aholining qarish

Bosqich Aholining garish indeksi, % darajasi
| 20 dan kam past
1 20-30 o‘rta
i 30 dan baland yuqori

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, aholining garish indeksi 20 % dan
kamni tashkil etsa, shu hudud aholisining keksayish darajasi past
hisoblanadi. Agar qarish indeksi 30 %dan ortsa shu hudud aholisi
yuqori darajada keksayayotgan hududlar gatoridan o‘rin oladi.

4.7-jadval

Aholi qarish jarayonining rivojlanish darajasiga ko‘ra
keksalik tasnifi*

Bosgich Qariyalar salmog‘i (60 Qarish bosgichlari va
yosh va undan yuqori), aholining keksayish
% hisobida darajasi
I 8 dan kam demografik yosh
1 8-10 garish bo‘sag‘asida
1l 10-12 haqiqgiy garish
12 va undan yugori demografik qari
12-14 demografik garilikning
boshlang'ich bosqichi
14-16 demografik garilikning
v o'rtacha bosgqichi
16-18 demografik garilikning

18 va undan yuqori
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Muayyan hududda aholining keksayishi jarayonining rivoj-
lanish darajasini baholashda belgilangan yosh chegarasidan yugori
yoshdagi aholi salmog'i ko‘rsatkichidan foydalaniladi. Mazkur
ko‘rsatkichning ortib borishi bilan shu hudud aholisi demografik
nuqtai nazardan gari hisoblanishi mumkin. Shu munosabat bilan
ko'p mamlakatlardagi olimlar demografik garilik to'g'risidagi
masalani ko'tarmoqgda. Masalan, fransuz demograflari Jaklin
Bojyo-Garne va E.Rosset demografik garilikni to'rt bosgichga
ajratishni taklif gilgan (4.7-jadval).

4.7-jadval ma’lumotlari shuni ko'rsatadiki, muayyan hudud
aholisi tarkibida gariyalar ulushi 8 %dan kamni tashkil gilsa, bu
hudud aholisi demografik yosh, 12 %dan ko'p bo'lsa demografik
gari hisoblanadi. Hozirgi kunda bu holat asosan iqtisodiy rivoj-
langan mamlakatlar, jumladan Germaniya (24%), Frantsiya
(23,7%), Buyuk Britaniya (20,3%) va shu kabilarda kuzatilayot-
ganligining guvohi bo'lamiz.

BMT demograflari demografik garish darajasini baholash
magsadida uch bosqichli shkala ishlab chiggan (4.8-jadval).

4.8-jadval
Aholining keksayish shkalasi
Bosgich 65 va undan yuqori Aholining qarish
yoshdagilar ulushi, % darajasi
hisobida

| 4 dan kam demografik yosh

1l 4-7 garish bo'sag'asida

1 7 dan yugori demografik gari

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, BMT demograflari aholining
keksayish darajasini baholash uchun keksalik yoshining boshlanish
chegarasini asos qilib olgan va unga ko'ra, aholining yosh tarkibida
65 va undan yuqori yoshdagilarning ulushi 7,0 foizdan oshsa,
hudud aholisi demografik gari hisoblanadi. Agardunyo mamlakat-
larini ushbu tasnif bo'yicha guruhlarga ajratsak, quyidagi holatni
ko'ramiz. Unga ko'ra:

* 61 mamlakat aholisi demografik qgari;
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* 58 mamlakat aholisi demografik garish bo'sag'asida;

* 73 mamlakat aholisi demografik yosh;

* 23 mamlakat hagida ma’lumot yetarli darajada emasl

Endi yuqoridagilarga asoslangan holda, O'zbekiston aholisining
keksayish darajasini baholaydigan bo'lsak, frantsuz demograflari
tasnifi bo'yicha 60 va undan yuqori yoshdagilar aholining 6,0
foizini tashkil etadi va respublika aholisi demografik nuqtai nazar-
dan yosh, BMT demograflari tasnifi bo'yicha esa 65 va undan
yuqori yoshdagilar aholining 4,5 foizini tashkil etadi va respublika
aholisi demografik garish bo'sag'asida turibdi.

Aholining keksayishi juda uzoq vaqt davomida aholining takror
barpo bo'lishidagi o'zgarishlar, aholi migratsiyasi va urushdan
keyingi sanitar-demografik holatlar kabi murakkab omillar tufayli
sodir bo'ladi. Bugungi kunda aholi keksayishi jarayonining quyidan
yoki yugoridan rivojlanib borishiga garab «quyidan keksayish» va
«yuqoridan keksayish» kabi turlarga ajratiladi:

» «quyidan keksayish» — bu tug'ilishning qgisqarib borishi nati-
jasida aholining yosh tarkibida bolalar salmog'ining kamayib,
gariyalar salmog'ining esa ortib borishidir;

* «yuqoridan keksayish» — bu tug'ilishning kamayishi sharoi-
tida keksa yoshdagi aholi o'rtasida o'limning gisgarishi, tug'ilganda
kutilayotgan hayot davomiyligining uzayishi hisobiga qariyalar
salmog'ining ortib borishidir.

IImiy kuzatishlarimiz ko'rsatishicha, aholi asosan tug'ilishning
kamayishi hisobiga qariydi, ya’ni «quyidan» keksayish jarayoni
sodir bo'ladi. Shu bilan birga, hozirgi davrda rivojlangan G'arb
mamlakatlari va Yaponiyada tibbiyot sohasida erishilgan yutuglar
tufayli gariyalar orasida o'lim holatlari keskin kamaydi va aholining
o'rtacha umr ko'rish muddati uzaydi. Buning natijasida aholining
«yuqoridan» keksayish jarayoni boshlandi.

Aytish joizki, aholining keksayishi jarayonining rivojlanishi
quyidagi gator ijtimoiy-iqtisodiy oqibatlariga olib keladi:

» aholining iqtisodiy faolligini pasaytiradi;

1MeaKOB B.M. fleMorpacjjHH. y*ieBHHK. — M.: HHcJipa, 2004. — C.134.
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* pensiya jamg‘armasi zimmasiga pensiyalar to‘lash harajat-
larining benihoya og'ir yuki tushadi;

e gariyalarga tibbiy xizmat ko'rsatish uchun go'shimcha
mablag' sarflash, geriatrik muassasalar tarmog'ini kengaytirish
va butun sog'ligni saqlash tizimini sifatli tarzda gayta qurishni
talab giladi;

« hali ishlashni istaydigan «yosh gariyalarni» ish bilan ta’minlash;

 moddiy ishlab chigarish va xizmat ko'rsatish sohasining
tuzilmasiga ta’sir giladi, ya’ni gariyalarning ehtiyojlariga muvofiq
ravishda tovar va xizmatlar assortimentini o'zgartirishga to'g'ri
keladi.

Shunday qilib, aholining keksayishi aholi tarkibida gariyalar
ulushining ortishi hisobiga kelib chigadi va mazkur muammoga
duchor bo'lgan har bir mamlakat o'z iqtisodiy imkoniyatlaridan
kelib chiggan holda keksalarning turmush farovonligini oshirishga
harakat gilmoqda.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 Aholi tarkibi deganda nimani tushunasiz?

2. Aholining jinsiy tarkibiga ta’sir etuvchi omillarni aytib bering.

3. Jinslarning birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi nisbatlarini
farglashni tushuntiring.

4. «Aniq yosh» va «yillar to'lgandagi yosh» tushunchalariga ta’rif
bering.

5. Aholining yosh tarkibiga ta’sir etuvchi omillarni sanab bering.

6. Aholi ijtimoiy-igtisodiy nuqgtai nazardan yoshiga ko'ra nechta guruhga
ajratiladi?

7. Yosh akkumulyatsiyasi deganda nimani tushunasiz?

8. «Yosh kontingenti» tushunchasiga ta’rif bering.

9. Aholining yosh-jins piramidasi ganday maqgsadlarda tuziladi?

10. Progressiv. statsionar va regressiv yosh tarkiblarining fargi nimada?

11. Demografik yuk koeffitsienti deganda nimani tushunasiz?

12. Aholining keksayishi ganday demografik, ijtimoiy-igtisodiy
ogibatlarga olib keladi?
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5-bob. NIKOH VA AJRALISHNING DEMOGRAFIK
MOHIYATI

5.1. Nikohning demografik mohiyati va uning turlari

Nikoh demografiya, sotsiologiya, huquq, tarix va psixologiya
kabi fanlar tomonidan tadqgiq etiladi. Ilmiy adabiyotlarda nikohga
quyidagicha ta’rif berilgan: nikoh — ayol va erkak o'rtasidagi
munosabatlaming ijtimoiy qo'llab-quwatlangan vajamiyat tomo-
nidan tartibga solinuvchi shaklidi r. Nikohning huquqiy asoslari —
nikoh tuzish va uni bekor qilish sliartlari va tartiblari, er-xotinning
hugquqg va majburiyatlari oila kodeksida batafsil yoritilgan.

Demografiya boshqga fanlardan fargli oiaroq nikohning makro-
ijtimoiy darajadagi asosiy parametrlarini tavsiflovchi insonlar va
demografik hodisalar majmuini o'rganadi.

Nikoh — insonlar populyatsiyasida er-xotin juftligining shakl-
lanish jarayonidir. Nikoh demografik tahlilda real yoki gipotetik
avlodga nisbatan garaladi va u gonun yoki an’anaga binoan nikoh
yoshiga yetgan, lekin hali nikohdan o'tmagan insonlar (erkak va
ayol) o'rtasida tuziladi.

Nikohning shartlari, shakllari va uni tuzish tartiblari turli
mamlakat va xalglarda turlicha bo'lgan hamda tarixiy rivojlanish
jarayonlarida o'zgarib turgan.

Jinsiy munosabatlaming dastlabki ijtimoiy tartibga solingan
shakli ibtidoiy jamoa tuzumining guruh nikohidir. Guruh nikohi
gabilalar o'rtasida tuzilgan bo'lib, gabila ichida har ganday jinsiy
alogalar bo'lishiga ruxsat berilmagan. Ko'rinishidan guruh nikohi
dislokal, ya’ni erva xotin biiga yashamasdan bitta maishiy xo'jalik
jamoasiga mansub bo'Imagan. Keyinchalik guruh nikohi torayib
borib, awal bitta avlodga tegishli shaxslar, keyinchalik esa bir
juft shaxslar orasida tuzilgan, ya’ni nikoh juftligiga aylangan.

Dastlab nikoh juftligida erva xotin birga yashagan, keyinchalik
esa er xotinining gabilasiga (matrilokal nikoh), keyinchalik xotin
crining gabilasiga (patrilokal nikoh) o'tgan. Nikohning buturlarida
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er va xotin o'rtasidagi mulk alohida bo'lgan, guruh nikohidagi
ayrim belgiiar saglangan.

Dehqgonchilik va chorvachilikka o'tish munosabati bilan erkak
kishining xo'jalikdagi o'rni oshib, natijada nikoh juftligi mustah-
kamlangan, bu monogam nikohning boshlanishiga asos solgan.
Monogam nikohning qabila tuzumi parchalangandan so'ng
nikoh monolakal turga, ya’ni er va xotin bitta oilaga va bitta
xo'jalikka mansub bo'lgan holga o'tgan. Monogam nikoh
deganda, bir erkakning bitta ayol bilan jinsiy va xo'jalik-maishiy
ittifogi tushuniladi, bu esa «monogam nikoh» tushunchasini
«oila» va «uy xo'jaligi» tushunchalariga yaqinlashtiradi. Ko'p-
chilik hududlarda asta-sekin patrilokal nikoh, ya’ni xotin va
farzandlarning butunlay erning hukmi ostida bo'lishligi tasdiqg-
landi. Tarixiy rivojlanish davomida nikohning asosiy shakli
monogamiya bo'lib bordi. Shu bilan birga, ba’zi xalglarda mono-
gamiya bilan bir gatorda nikohning poligamiya (ko'p xotinlik,
ko'p erlik) turi ham uchrab turadi.

Nikoh turlarining tasnifi 5.1-jadvalda batafsil yoritilgan.

Nikoh tuzish va nikohdagi juftni tanlash turli ijtimoiy-igtisodiy
shart -sharoitlar bilan amalga oshiriladi.

Quldorlik tuzumidagi mamlakatlarda nikoh faqgatgina erkin
fugarolar uchun mumkin bo'lgan. Erkin kishilarning qullikdagi
ayollar bilan nikohdan o'tishi gat’iy qoralangan. Feodal tuzumidagi
davlatlarda esa hukmron sinflar o'rtasida gomogam nikoh targalgan,
dehqgonlar o'rtasidagi nikohlar esa zodagonning ruxsati bilan tuzilgan.

Aytish joizki, industrial jamiyat va ta’lim tizimining rivojlanishi
hamda ayollarning ishlab chigarishga ko'proq jalb etilishi nikoh
jarayonining o'zgarishiga olib keladi. Chunonchi, ta’lim tizimining
rivojlanishi ba’zi mamlakatlarda nikoh yoshining kattalashishiga
olib keladi, natijada nikohga kirmagan, birgalikda yashovchi
erkaklar va ayollar, nikohdan oldingi alogalar va nikohsiz (noqo-
nuniy) tug'ilgan farzandlar soni ko'payib boradi.

Shu o'rinda «birgalikda yashash» va «birgalikda yashovchilar»
tushunchalarining mohiyatini yoritib o'tsak.

Birgalikda yashash — bu nikoh gonunchiligiga mos ravishda
ro'yxatdan o'tkazilmagan jinsiy ittifoqdir. Birgalikda yashash jinsiy
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5.1-jadval
Nikoh turlarining tasnifi

Nikoh turlari va Nikoh turining Ta’rifi
mezonlari nomlanishi (belgilar)
. Juft fagat begona guruhdan
Juftni tanlash Ekzogamiya tanlanadi
. Jufl fagat o'zining guruhidan
Endogamiya tanlanadi

Bir erkakning fagat bitta ayol
bilan tuziladigan nikohi
Bir erkakning bir nechta ayol

Monogamiya

Poligamiya yoki bir ayolning bir nechta
Nikoh guryhi erkak bilan tuziladigan nikohi
o’lchami Poliginiya Ko*p xotinlik
Poliandriya Ko'p erlik
. . Bir nechta ayolning bir nechta
Guruh nikoni erkak bilan nikoh ittifoqi
Juft oila Monogamiyaning bir turi
patrilokal Er\{a'xotm eming ota—.
onasining uyida yashaydi
Er-xotlnr'nng Matrilokal Xotinning ota-onaglnmg uyida
yashash joyi yashaydi
Neolokal (Dislokal) Er va xotin alohida yashaydi
Unilokal Er va xotin birgalikda yashaydi
o Er va xotinning jamiyatdagi
Er-xot'mlr?lr?g Tengsiz 0 ‘mi, yoshi va daromadlari bir-
tengsizligi biridan farq giladi
Sotib olinadigan Ayol kishiga tov_ar sifatida
garaladi
Sovg'a Ayol kishi erkakning

garindoshlariga sovg‘a gilinadi
- Qizlarning xudolar bilan
Hohiy nikohdan o“tishi

Nikoh shartnomasining

tomonlaming huqug va
Nikoh uchun Badal evaziga majburiyatlari, shuningdek
to‘lov badal migdori ko'rsatilgan

holda tuzilishi
Kelinning ota-onasiga qgalin
to'lash
0 ‘g‘irlash O'g'irlash Kelin 'y(?-ki kgyo.vning
o'g'irlanishi

Qalin evaziga
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ittifogning oddiy nomlanishi bo‘lib, nikoh gonunchiligiga mos
ravishda rasmiylashtirilmagan nikohdirl

Boshgacha qilib aytganda, birgalikda yashash ikkita balog‘atga
yetgan shaxslarning hamkorlikda bir xofjalikda yashashi bo‘lib,
nikoh yoki garindoshlik munosabatlari bilan bog'lanmagan, lekin
hissiy va jinsiy munosabatga ega boiganlardir.

Birgalikda yashovchilarning quyidagi turlarini ajratib ko'rsatish
mumkin:

» «hissiyotga berilganlar», lekin hali nikohga tayyor bo'Ima-
ganlar;

* nikohga kirishni xohlayotganlar va buni amalga oshirishni
kutayotganlar;

* igtisodiy sabablarga ko‘ra (kambag'allar) birga yashayotganlar;

» doimiy nikohga muqobil sifatida birgalikda yashashni ma’qul
ko'rayotganlar.

Agar birinchi uchta toifadagi odamlar nikohni bor holicha
inkor etmasalar-da, nikohga kirish xususida jiddiy garor gabul
gilish uchun bir-birini «sinash» kerak, deb hisoblayotganlar bo'lsa,
to'rtinchi toifadagilar esa u yoki bu sabablarga ko'ra, nikohga
kirishni istamayotgan odamlarni o'z ichiga gamrab oladi. Birgalikda
yashovchi ko'pgina odamlar bungacha gqonuniy nikohda bo'lganlar,
lekin ularning nikohdagi hayot tajribasi omadsiz bo'lib, ular
ajralishga majbur boiganlardir. Ular ajralish dramasini yana bir
bor boshidan kechirishni va yana «tavakkal» qilishni istamay-
diganlar, lekin o'zlari sevadigan hamrohi bilan doimiy jinsiy
munosabatlarga nisbatan garshi bo'Imaganlardir.

Ko'pgina odamlar nikohni ro'yxatdan o'tkazishni istamas-
ligining asosiy sabablari, awalambor, ular nikohning umrboqiy
tavsifga ega ekanligiga ishonmasligi, keyingi ajralish va mulkni
bo'lib olish bilan bog'ligq murakkabliklarni keltirib chigarishni
istamasliklari hisoblanadi.

Ilmiy manbalarda gayd etilishicha, XX asrning ikkinchi
yarmidan boshlab birgalikda yashash taraqqiy eta boshlagan. Bunga

1CounajibHafl sHfIHKJionejiHUHfl. — MocKBa, 2000. — C.344.
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oilaviy siyosat, ya’ni ersiz bolalarini tarbiyalayotgan ayollarga
nisbatan turli imtiyozlar va yordam pullarining tadbiq etila
boshlashi sabab bo‘lgan. 0 ‘z navbatida, bunday choralar birgalikda
yashashni va nikohsiz tug'ilishlarning o'sishini rag‘batlantiradi.

Birgalikda yashash ko'pchilik hollarda past ta’lim darajasiga
ega odamlar, shu jumladan, ota-onalari nikohda bo'Imaganlar
yoki ularning nikohlari omadsiz bo'lganlar orasida keng tarqalgan.
Masalan, bugungi kunda nikohga qobiliyatli aholi tarkibida
nogonuniy nikohlar ulushi 31 foizni (erkaklarda 33, ayollarda 29
%ni) tashkil giladi.

Aytish lozimki, birga yashovchilikning ortishi mamlakatlarda
jinsiy ingilobning rivojlanishiga olib kelmoqda.

Jinsiy ingilob — bu yoshlarning isyonkorona harakati bilan
bog‘liq jinsiy munosabatlar sohasida an’anaviy me’yorlar,
cheklovlar va ta’qiglarning tubdan buzilishidir.

Jinsiy ingilob rivojlanishining-qator sabablari mavjud. Ma’-
lumki, XX asrda g‘arb mamlakatlarida ayollarning o‘rni ma’lum
darajada o'sdi. 0 ‘z navbatida, bu ikkinchi jahon urushi bilan
bog‘lig, ya’ni erkaklar harbiy xizmatga ketib, ularning ko‘pchiligi
ortga gaytmagan yoki nogiron bo‘lib qolgan. Ayollar o‘zlarining
va farzandlarining tirik golishi uchun butun mas’uliyatni o‘z
zimmasiga olishga majbur bo'lgan.

Ayol iqgtisodiy munosabatlarda nisbatan mustaqil bo'ldi, bu
igtisodiyotga yo'naltirilgan jamiyatda ma’lum ijobiy oqgibatlarga
olib keldi, masalan, o'z taqgdirini mustaqil tanlash imkoniyatlari
vujudga keldi. Sevish va suyukli bo'lish uchun turmushga chiqish
shart emas, degan tushuncha paydo bo'ldi. Ko'pgina ayollar ongli
ravishda o'z mansablari bilan shug'ullangan hamda o'zlarini
«yurakka yaqin olgan do'stlari» bilan nikoh munosabatlarini
bog'lamagan holda mustaqil hayot (Yevropada) olib borishni afzal
ko'radilar.

Jinsiy ingilob gator demografik va ijtimoiy-igtisodiy ogibatlarga
olib keldi va ulardan biri oilaviy munosabatlarning o'zgarishi bo'ldi.
Bunda ayollarni iqtisodiy tobelikdan ozod etish birinchi o'rinda
turadi. Ko'pgina ajralishlarning tashabbuschilari ayollar ekani
lasodif emas. Ular bunday gadamni go'ygani holda o'zlarining
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hayotlarini yoiga qo‘yish va farzandlarini oyoqqa turg‘azish uchun
ishlab pul topa olishlariga ishonadilar. Shu bilan birga, 30 yoshdan
oshgan ba’zi ayollar ersiz o‘zi uchun farzand ko‘rish kerakligini
ma’qul ko'radi.

Hozirgi kunda ayollar saglanishi uchun moijallangan 20 dan
ortig kontraseptsik vositalar mavjud boiib, ular yordamida ayol
javobgarlikni o'z zimmasiga olishi va istalmagan homiladorlikdan
saqlanishi mumkin.

0 ‘sib borayotgan oshkoralikka intilish yo‘nalishi jinslarning
nafagat jamoatchilik, balki shaxsiy hayotda ham tenglikka
egaligini ko‘zda tutadi. Jinsiy ingilobning ogibatlaridan yana
biri —jinslar o'rtasidagi munosabatlarda teng huquqli hamkor-
likni anglash hisoblanadi. Mazkur jihatdan erkak va ayol
o'rtasidagi (jinsiy aloga boshlagan yoshi, jinsiy sheriklari soni,
jinsiy alogalar chastotasi va h.k.) an’anaviy farglar sezilarli
tarzda gisgarmoqda.

Demograf olimlar ayollarni ijtimoiy holatlarining o ‘zgarishi,
aynigsa, ularning oliy ma’lumotga ega boiishi, mansab sari
intilishlari Yevropa xalglari hayoti xavfostida qolayotganligi hagida
ogohlantirmoqgda. Shu o'rinda aytish lozimki, G ‘arbda boshlangan
va 0‘z cho‘qqisiga yetgan jinsiy inqilob boshga mamlakatlar sivili-
zatsiyasiga, ularning jamoaviylik, oilaviylik, ijtimoiy xavfsizlik,
adolatlilik, gayg‘urish, an’anaviylik va h.k. etnik va ma’naviy
gadriyatlarini hisobga olmagan holda otilib kirmoqda. Bu esa,
mazkur mamlakatlarda demografik inqirozning yanada kengayi-
shiga olib keladi.

0 ‘zbekistonda nikoh oila kodeksi bilan tartibga solinadi.
Respublikada nikoh fugarolik holati dalolatnomalarini qayd qilish
organlarida tuziladi. Diniy rasm-rusumlarga binoan tuzilgan nikoh
huquqiy ahamiyatga ega emas. Nikoh tuzish nikohlanuvchilarning
fugarolik holati dalolatnomalarini gayd qilish organlariga ariza
berganlaridan keyin bir oy o‘tgach, shaxsan ularning ishtirokida
amalga oshiriladi. Uzrli sabablar boiganda fugarolik holati
dalolatnomalarini gayd etish organi bir oy o‘tgunga gadar nikoh
tuzishga ruxsat berishi mumkin. Alohida hollarda (homiladorlik,
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bola tug‘ilishi, bir tarafning kasalligi) nikoh ariza berilgan kuni
tuzilishi mumkinl

Ko'pchilik chet mamlakatlarda nikoh, odatda fugarolik
huqugiy bitim hisoblanib, nikoh tuzish va oiladagi boshqa
munosabatlarga oid savollar fugarolik qonunchiligi asosida tartibga
solinadi. Nikoh tuzishda bo'lg'usi er-xotinning mol-mulki
umumiy yoki alohida bo'lishligiga katta ahamiyat beriladi.

Barcha jamiyatlarda nikoh tuzish uchun shaxslar nikoh
yoshiga (gonunda ruxsat etilgan yoki an’analarga ko'ra) yetgan
bo'lishlari lozim. Ko'pchilik mamlakatlarda nikoh yoshi nikohga
kiruvchilarning jinsiy, ruhiy va ijtimoiy yetukligi hamda shu
mamlakat udum va an’analarini hisobga olgan holda gonun
tomonidan belgilanadi. llgari nikohga kirish yoshi diniy me’yorlar
bilan belgilangan hamda erkaklar va ayollar uchun bir xilda kichik
bo'lgan. Katoliklarda nikoh yoshi ayollar uchun 12, erkaklar
uchun 14, protestantlarda har ikkala jins vakillari uchun 14 yosh,
deb belgilangan.

Islomda nikohga kirish yoshi bir xil belgilanmagan. Shariat
qoidalariga ko'ra, giz bola 9 yoshida, o'g'il bola esa 12 yoshida
balog'atga yetgan, deb hisoblangan hamda oila qurishi mumkin
bo'lgan.

O'zbekistonda nikoh yoshi erkaklar uchun 18 yosh, ayollar
uchun 17 yosh etib belgilangan. Uzrli sabablar bo'lganida, alohida
hollarda nikohga kirishni xohlovchilarning iltimosiga ko'ra nikoh
davlat ro'yxatidan o'tkaziladigan joydagi tuman, shahar hokimi
nikoh yoshini ko‘pi bilan bir yilga kamaytirishi mumkin2.

Ba’zi mamlakatlarda nikoh yoshini tartibga soluvchi qonun-
larning mavjud emasligi, qonunda ko'rsatilgan nikoh yoshining
kichikligi, ayollarning oiladagi vajamiyatdagi huquqiy tengsizligini
keltirib chigaradi. Shu nuqtai nazardan 1967 yil 7 noyabrda
BMTning Bosh Assambileyasi tomonidan gabul gilingan deklara-
tsiyada to balog'atga yetmagunlariga gadar gizlarning nikohdan
o'tishlarini ta’giqlash va nikohga kirishning minimal yoshini
belgilashga garatilgan chora-tadbirlarga alohida e’tibor berilgan.

1Y36eKHCTOH Pecny6jfHKacnHHHr Oraia koxickch. —T.: AflOJiaT, 2007. —8-6
2Y 36¢ckhctoh Pecny6jiHKacHHHHr OHJia ko/kkch. —T.: AnojiaT, 2007. —8-9 6.
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Aholi orasida nikoh juftligining hosil boiish jarayoni birinchi
va takroriy nikohga kirishni o°‘z ichiga oladi. Shu bilan birga,
nikoh «nikoh bozori"dagi holat, nikoh aylanasining shakllanishi,
nikohdagi tanlashning mavjudligiga bog'lig bo'ladi.

«Nikoh bozori» — bu nikohga layoqatli aholining turli
guruhlaridagi nisbatlar tizimini ko'rsatuvchi shartli belgidir.
Mazkur bozordagi holat nikohga kirish ehtimolligiga, muayyan
hudud aholisining jinsiy tarkibiga va nikohga layoqatli aholi
tarkibidagi salohiyatli nikoh juftliklarining soniga bog‘lig.

Nikoh aylanasi nikohdagi juftliklar yig'indisidan iborat
bo'lib, jamiyatdagi qonunchilik, ma’naviy-etnik me’yorlar,
juftliklarning shaxsiy sifatlari va ijtimoiy-iqtisodiy holatlari bilan
belgilanadi.

Nikoh tanlovi berilgan nikoh aylanasi ichida nikoh juftliklarini
tanlashdan iborat bo‘lib, unga ijtimoiy-iqtisodiy, madaniy,
psixologik va antropologik mezonlar ta’sir o'tkazadi hamda ularning
har birining ta’siri vaqt davomida o'zgarib turadi.

5.2. Nikoh holatini ifodalovchi ko‘rsatkichlar

Nikoh holatini tadqig va tahlil gilishda uni ifodalovchi
ko'rsatkichlar tizimidan foydalaniladi. Aytish joizki, nikoh
haqidagi ma’lumotlar fugarolik holati dalolatnomalarini gayd
gilishni tahlil qilish natijasida olingan statistik ma’lumotlar,
aholini ro'yxatga olish ma’lumotlari va tekshiruv natijalari asosida
to'planadi. Fugarolik holati dalolatnomalarini qayd qilish
ma’lumotlari asosida nikoh bo'yicha maxsus statistik shakllar
ishlab chigilib, ularjarayonning asosiy tavsiflarini tadqiq gilishda
baza vazifasini o'taydi. Aholini ro'yxatga olish jarayonida
so'rovnoma toidirayotgan shaxsning nikohdagi holati so'raladi
va natijada aholi orasidagi nikohlar soni aniglanadi. Aholining
nikoh holati o'rganilayotgan ijtimoiy-demografik jarayonning
chastotasi, darajasi, davomiyligi, mustahkamligini belgilovchi
tavsiflar asosida harnda nikoh tuzuvchi shaxslarning yoshlarini
inobatga olgan holda o'rganiladi.
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Nikoh holatini ifodalovchi demografik ko‘ratkichlar quyidagi
guruhlarga ajratiladi:

 avlodlar orasidagi nikoh va nikohsizlik holatlarini tavsiflovchi
ko'rsatkichlar;

* nikohga kirishning umumiy chastotasini o'lchovchi ko'rsat-
kichlar;

* nikohdan o'tuvchi shaxslarning yoshini belgilovchi ko'rsat-
kichlar;

* beva bo'lib qolish chastotasi;

e nikohning mustahkamligi va ajralishlar chastotasi;

 takroriy nikohlarning tarqalganlik ko'rsatkichlari;

* nikohdagi juftni tanlash xususiyatlari.

Nikoh holati — demografik tahlildagi aholining muhim tarkibiy
tavsifi bo'lib, muayyan vaqgtdagi nikoh jarayonidir. Nikoh holati
nikoh yoshida bo'lgan erkak va ayollar mutlag sonining aholining
o'rtacha yillik soniga nisbati orqali aniglanadi. Mazkur ko'rsatkich
aholining ro'yxatga olish ma’lumotlariga ko'ra aniqglanadi.
Masalan, 1897 va 1926 yillarda o'tkazilgan aholi ro'yxatida nikoh
holatining quyidagi turlari inobatga olingan: hech gachon nikohda
bo'Imaganlar, nikohdagilar, bevalar va ajrashganlar. 1979 va 1989
yillarda o'tkazilgan aholi ro'yxatlarida ajrashganlar, lekin amalda
birga yashayotgan shaxslar turkumi qo'shilgan. Bundan tashqari,
1939, 1959 va 1970 yildagi ro'yxatlarda aholi fagat nikohda
bo'lganlar va nikohda bo'Imaganlarga ajratilgan.

Aholining nikoh holatiga aholining yosh-jinsiy tarkibi, birinchi
nikohdan o'tuvchilarning o'rtacha yoshi, oldingi tug'ilish darajasi
ta’sir etadi. Har bir avlod ma’lum bir tarixiy sharoitda shakl-
langanligi uchun ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy omillar: aholining
nikoh institutiga munosabatini belgilovchi ijtimoiy xulg me’yorlari,
igtisodiy ingirozlar, ijtimoiy va siyosiy ziddiyatlar (urush, ingilob,
gatag'on) nikoh holatiga ta’sir ko'rsatadi.

Nikoh holatiga yosh tarkibining ta’sirini belgilovchi eng qulay
ko'rsatkich — bu nikohning u yoki bu holatidagi o'rtacha yashash
muddatidir. Masalan, nikoh holatidagi o'rtacha yashash muddatini
aniglash uchun nikohda turgan ayollar va erkaklar sonini, o'zlari
mansub bo'lgan yosh guruhlarining intervali kattaligiga ko'pay-
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tirilib, hosil boigan ko'paytmalar qo'shiladi. Biroqg, bu usul bilan
hisoblangan ko‘rsatkichlarda nikoh holatiga oiimning ta’siri
hisobga olinmagan bo'ladi. Mazkur ko'rsatkich nikohda turganlar
hagidagi maiumotlarni standartlash imkonini beradi, shu sababli
ulardan giyoslash uchun foydalanish mumkin. Bu interval,
ko'pincha 15-49 yoshdagi ayollarning reproduktiv vazifalarini
amalga oshirishlarini nikohda turganliklarining davomiyligiga
bogiigligini hisoblash uchun qgo'llaniladi.

Mutlaq nikohsizlik darajasi odatda aholining 50 yoshgacha bo'lgan
va hech gachon nikohda bo'Imagan ayol va erkaklar soni bilan
tavsiflanadi. Bu ko'rsatkich tadgiqot olib borilayotgan avlodlarning
gancha gismi nikohga kirmaganligini ko'rsatadi (5.2-jadval).

5.2-jadval
Mutlaq nikohsizlik darajasi mezoni
Mutlaqg nikohsizlik ko'rsatkichi, Nikohsizlik darajasi
%
5 dan kam past
5-9 o'rtacha
10 va undan yuqori >Xiqori

Bugungi kunda O'zbekistonda aholining mutlag nikohsizlik
darajasi past hisoblanadi, ya’ni 5,0 foizdan kamni tashkil etadi.
Aholi ro'yxati ma’lumotlaridan olingan hisob-kitoblar shuni
ko'rsatadiki, turli yoshdagi ayollar (real avloddagi) orasida mutlaq
nikohsizlik darajasi fagat urush yillari va undan keyingi nikoh
bozorining deformatsiyasi davridagina yuqori bo'lgan.

Nikohga kirishning umumiy chastotasini o'lchovchi ko'rsat-
kichlarga nikohning umumiy va maxsus koeffitsientlari Kiradi.

Nikohning umumiy koeffitsienti muayyan hududdagi aholi
orasidagi bir yilda har 1000 ta kishiga to'g'ri keladigan nikohlar
sonini anglatadi.

Aytaylik: S — aholining o'rtacha yillik soni, T — ko'rsatkichni
hisoblash lozim bo'lgan davr, V —tuzilgan nikohlar soni bo'lsa,
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I)__ nikohning umumiy koeffitsienti quyidagi formula bo'yicha
hisoblanadi:
b=B/ST*mO (5.1)

Ushbu ko'rsatkichning kamchiligi shundaki, u aholining yosh
tarkibi va nikoh tarkibiga bog'lig bo'lib, nikohni hududlararo
giyoslashni giyinlashtiradi.

Nikohning maxsus koeffitsienti nikohga layogatli yoshdagi aholi
orasida alohida erkaklar va ayollarning nikohdan o'tish hodisasini
baholash uchun qo'llaniladi. Bu ko'rsatkich nikohning umumiy
koeffitsientiga o'xshash hisoblab topiladi, fagat bunda kasrning
suratida 16 va undan yugori yoshdagi (nikohga layoqatli) aholi
soni yoki ma’lum nikoh holati (hech gachon nikohda boima-
ganlik)da bo'lgan aholi soni kiritiladi. Biroq, bu ko'rsatkichni ham
aholini yosh tarkibi bo'yicha standartlashtirish lozim.

Nikoh holatini baholash uchun eng maqgbul usul — bu
nikohning yig'indi koeffitsienti hisoblanadi. Mazkur koeffitsient
bir avloddagi insonlarning butun hayoti davomida tuzilgan
nikohlarning shartli o'rtacha sonini tashkil giladi. Bu koeffitsient
16-69 yoshdagi ayollar va erkaklarning nikohdagi yosh koeffitsienti
yig'indisi tarzida, odatda bir kishiga nisbatan quyidagicha hisoblanadi:

NYuK =n ~ 8Bx/ 1000. (5.2)

Bu yerda: K — yosh koeffitsientlari; n — yosh interali uzunligi.

Nikohning yig'indi koeffitsientini barcha nikohlar, shu bilan
birga, birinchi va takroriy nikohlar uchun ham hisoblash mumkin.

Odatda, birinchi nikohlar uchun nikohning vyig'indi koef-
fitsienti 16-49 yoshdagi aholi guruhlari uchun hisoblanadi.

Nikohning yosh koeffitsientlari alohida yoshda nikoh qurish
chastotasini tavsiflaydi. U ikki usulda hisoblab topiladi.

Birinchi usul muayyan yoshda nikoh qurgan shaxslarning
sonini, shu yoshdagi nikohga layoqatli aholi soniga bo'lish orqali
aniglanadi. Ko'rsatkichlarni nikohning barcha va alohida holatlari:
bo'ydoglar, turmushga chigmaganlar, bevalar, ajrashganlar uchun
hisoblash mumkin.

Ikkinchi usulda esa kasr suratiga shu yoshda bo'lgan aholining
umumiy sonini qo'yish orqgali topiladi.
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Nikohning yig‘indi koeffitsientini tahlil gilishda 50 yoshgacha
bo‘lgan aholi orasidagi birinchi nikohlarni hisoblash koeffitsientlari
muhim ahamiyatga ega. Agar bu koeffitsientlar birdan yuqori
bo‘lsa, bu nikoh jarayonining yosharganligidan, birdan past bo'lishi
nikohdan o'tishni orgaga surishning keng targalganligidan dalolat
beradi. Nikohning yig‘indi koeffitsienti aholining nikoh tarkibi
va nikoh tagvimiga bogiiq bo'ladi.

Nikohga kirishning o‘rtacha yoshi — nikoh harakatining asosiy
tavsiflaridan biri bo'lib. aholini ro'yxatga olish va shu yili nikohdan
o'tgan shaxslarning yoshlari hagidagi ma'lumotlarni o'zida
jamlagan joriy xisob-kitoblar asosida topiladi. Buni bir necha
ko'rsatkichlar orgali hisoblash mumkin.

1. 0 ‘rtacha arifmetik yosh. Bu ko'rsatkichning suratida turli
yoshlarda tuzilgan nikohlar yig'indisi, maxrajida esa nikohdan
o'tganlarning umumiy soni turadi:

X (x +0,5)Bx
£Bx ' <5'3)
bu yerda: x — individning nikohga Kirish yoshi; Bx — X yoshda
nikohdan o'tganlar soni.

Bu ko'rsatkichdan O'zbekiston Davlat statistika qo'mitasida
va uning hududiy boshgarmalarida foydalanadi.

2. 0 ‘rtacha mediana yoshini aniq bir yilda tuzilgan nikohlarni
100 000 ta nikohga tagsimlab topiladi. Shunda bu ko'rsatkich 100
000 umumiy nikohlarning 50000 tasi nikohga kirish yoshiga mos
keladi. Bu ko'rsatkichni hisoblash zamirida awalgi va keyingi yoshlar
o'rtasida nikohlar barobar tagsimlanadi, degan taxmin yotadi.

Nikoh holatini tahlil gilishda o'rtacha moda yoshi ko'rsat-
kichlaridan ham foydalaniladi. 0 ‘rtacha moda yoshi deganda,
nikohlarning eng katta gismi tuzilgan yosh nazarda tutiladi.
Masalan, O'zbekistonda o'rtacha nikohga kirish yoshi 1930-
yillarning o'rtalaridan to ikkinchi jahon urushi boshlanguniga
gadaroshib borishga moyil bo'lgan. Urushdan so'ng u bir muncha
pasaydi. Biroq, bu pasayish uzoq davom etmadi va ikki vyil
davomida (1948-1950) nikoh bozoridagi katta mutanosiblik
ta’sirida o'rtacha nikohga Kkirish yoshi erkak va ayollarda ikki
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yoshga kattalashdi. Bugungi kunda esa nikohga kirishning O‘rtacha
yoshi yil sayin oshib bormoqda.

Nikoh bozorida juft tanlashga ta’sir etuvchi ijtimoiy, demo-
grafik, madaniy va boshqa omillami tahlil gilishda nikoh indeksidan
foydalaniladi.

Nikoh indeksi — demografik ko‘rsatkich bo‘lib, nikohdagi
juftlikning biron bir belgisi (yoshi, millati, maiumoti, daromadi
va h.k.) ga garab tanlash darajasini o‘lchash uchun qo‘llaniladi.
Nikohning gomogamiya (tortilish, intilish) va geterogamiya (qo-
chish) indekslari farglanadi. Bu indekslar M.V. Ptuxa tomonidan
ishlab chiqgilgan boiib, ularni tuzishda erkaklar va ayollar uchun
alohida nikohlarni joriy ro‘yxatga olishning quyidagi formula
asosida hisoblangan ma’lumotlaridan foydalaniladi:

5'= (AT - CL)/ L(T - C),S" =(AT - CL)/ C(T - L) (5.4.)

Bu yerda: S', S' — erkaklar va ayollar uchun gomogamiya
indekslari; L, C — nikohga kirgan ayollar va erkaklar soni; A —
ularning orasidagi nikohlar soni; T— nikohlarning umumiy soni.

lkkala jins uchun gomogamiya indeksi ayollar va erkaklar
uchun topilgan indeksning geometrik o‘rtacha giymati bo‘yicha
aniglanadi. Gomogamiya indeksi +1 dan Ogacha, ya’nijuftlikning
ushbu xususiyatlariga nisbatan maksimal moyillikdan butunlay
befarqlikkacha o‘zgarib turadi. Agar nikoh juftlarini tiklashda
ma’lum guruhdagi juftlikning nikohiga nisbatan salbiy munosabat
kuzatilsa, ya’ni (AT —CL)<0, geterogamiya indeksi quyidagicha
aniglanadi: a = (AT —CL)/CL —AT/CL —1

Shunday qilib, aholining nikoh tarkibini tahlil gilishda
nikohning umumiy, maxsus, yosh va yig‘indi koeffitsientlari
hamda nikoh indeksidan foydalaniladi.

5.3. Ajralish va uning ko‘rsatkichlari

Ajralish avloddagi nikoh juftliklarining nikohni bekor qilishi
natijasida yuzaga keladigan demografik jarayondir. Bu er va
xotinning hayot vaqtidagi nikohning bekor qilinishidir. Ajralish
ham nikoh singari demografiyadan tashqari yana bir gator fanlar:
xususan, huquqg, sotsiologiya, psixologiyalarning tadqgigot
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predmetlari jumlasiga kiradi. Nikohning huquqiy jihatdan bekor
gilinishi to'g'risidagi ma’lumotlar manbai bo'lib, fugarolik holati
dalolatnomalarini gayd qgilish organlarining ma’lumotlari xizmat
giladi.

Ajralish murakkab ijtimoiy jarayon bo'lganligi bois, uning
ijtimoiy-demografik omillari hali yetarli darajada o'rganilmagan
hamda ajralish qonuniyatlarini tushuntiruvchi umumiy konsep-
siya ishlab chigilmagan.

Ajralish gadimda islom agidalariga ko'ra amalga oshgan va bu
jarayon «talog» deb atalgan. «Talog» arabcha so'z bo'lib, ozod
bo'Imoq, ajralmoq, degan ma’nolarni bildiradi. fslom agidalariga
ko'ra, taloq erkak tomonidan aytilmaguncha er-xotinning ajralishi
gonuniy hisoblanmagan. Agar ayol tomondan nikohning bekor
etilishi talab gilinsayu, erkak bunga norozi bo'lsa, taloq kuchga
kirmagan. Shariat qonunida erkak «talog» so'zini hushyor va
sog'lom paytida aytib, o'zi iqror bo'lgandagina taloq qonuniy
bo'lganl

Nikohning barqgarorligi yoki ajralishga nikohgacha va nikoh
davridagi gator omillar ta’sir ko'rsatadi. 5.3-jadvalda nikohning
bargarorligiga ta’sir etuvchi nikohgacha bo'lgan omillar keltirilgan.

5.3-jadvaldan ko'rinib turganidek, erkak va ayolning erta ni-
kohga kirishi, nikohga kech kirish, xotin yoshining eridan katta
bo'lishi, xotinning oliy ma’lumotga ega bo'lishi, er-xotinning kelib
chigishi, nikohdan oldingi homiladorlik kabi nikohgacha bo'lgan
omillar ajralishga bevosita ta’sir ko'rsatadi.

Nikohgacha bo'lgan omillar gatori nikoh davridagi omillar
ham ajralishga sabab bo'ladi (5.4-jadval).

5.4-jadvaldan ko'rinib turibdiki, ayolning yuqori reproduktiv
holati, asosiy oilaviy muammolarni birgalikda yechishi, er-
xotinning bo'sh vaqtini birgalikda o'tkazishi nikohning barga-
rorligiga olib keluvchi omillar hisoblanadi. Shu bilan birga, nikoh
davrida er va xotinning reproduktiv holatining bir-biriga to'g'ri
kelmasligi, spirtli ichimliklar iste’mol qilishi, ma’naviy muloqotda

1BypweBa M .P. y36eKHCTOH"a oHlJia fleMorpa({)HHCH. — T.: YHHBepcnTeT,
1997.- 84 6.
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5.3-jadval

Nikoh barqarorligiga ta’sir etuvchi nikohgacha
bo‘lgan omillar

Bevosita Aksincha

Erning oliy ma’lumoti Erkaklar va ayollarning erta
nikohga Kkirishi

Oilaning umumiy ijtimoiy ahvoli Nikohga kech kirish
Ota-onalaming oilaviy hayoti Xotin yoshining eridan katta
muvaffaqiyatining respondentlar  bo'lishi
tomonidan ijobiy baholanishi
Nikohdan oidingi tanishuvning Xotinning oliy ma’lumoti
davomiyligi
Bir-biri hagidagi birinchi o'zaro  Er va xotinning kelib chigishi

ijobiy taassurotlari shaharlik yoki xotin shaharlik, er
gishloqglik

Ish, o'gish sharoitida tanishuv < To'lig bo'Imagan oilada tarbiya
topish

G’amxo'rlik Bo'lg'usi er-xotinlarda aka, uka,
opa-singillarning yo'qgligi

Nikoh tuzish tashabbusining Tanishuv davridagi munosabat-

erkak kishi tomonidan berilishi larning mustahkam emasligi

Uzoq o'ylamasdan (2 haftacha) Nikohdan avwalgi homiladorlik
nikoh taklifini gabul qilish

Nikohni ro'yxatga olinishining Ota-onalaming nikohga salbiy
to'y marosimi bilan kuzatilishi munosabati

er va xotin xulgining to'g'ri kelmasligi, jinsiy munosabatlardan
gonigmaslik va ota-onaning salbiy inunosabati ajralishga sabab
bo‘ladi.

Ajralishning demografik mohiyatini ochishda ajralish chas-
totasini o‘Ilchovchi ko‘rsatkichlardan foydalaniladi. Ularjumlasiga
ajralishning umumiy, yosh, maxsus va yig'indi koeffitsientlari
kiradi. Shuningdek, ajralishning maxsus koeffitsienti ham
go'llaniladi. Bu koeffitsient aholini ro‘yxatga olish va joriy
ro‘yxatlar ma’lumotlariga ko‘ra ma’lum davr mobaynidagi
ajralishlar sonining shu davr o'rtasidagi nikoh juftliklarini o'rtacha
soniga nisbatiga teng.
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5.4-jadval

Nikoh barqarorligiga ta’sir etuvchi
nikohdagi omillar

Bevosita Aksincha
Avyolning yuqori reproduktiv holati Er va xotinning reproduktiv holati-
ning bir-biriga to'g'ri kelmasligi
Oilada ota-onalarning mavjudligi Er-xotinning spirtli ichimliklar
iste’mol qilishi
Asosiy oilaviy muammolarni M a’naviy mulogotga er va xotin
birgalikda yechishi xulgining to'g'ri kelmasligi
Er-xotinning bo'sh vaqtini birgalikda Bir-birini qo'llab-quvvatlashning
o'tkazishi yo'gligi
Hayotning turli jabhalarida Jinsiy munosabatlardan gonigmaslik
nizolaming kamligi
Er-xotin bir-birini yuqori hurmat Oilaga ota-onaning salbiy
gilishi va hissiy gabul qilishi munosabati

Ajralishning barcha koeffitsientlari ichida nafagat ajralishlar
chastotasi, balki nikohni bekor gilishda uning davomiyligini ham
aniglash imkonini beaivchi eng aniq ko'rsatkich — bu nikohning
berilgan davomiyligining maxsus koeffitsientidir. Koeffitsient —
shuyili (ma’lum yilda) ma’lum muddat davom etgan nikohlarning
bekor gilinishi sonini, ilgari tuzilgan nikohlar soniga nisbati bilan
hisoblanadi.

Takroriy nikoh — bu ajrashganlar va bevalarning tuzgan
nikohidir. Aholida ajralish darajasi yuqori bo'lgan sharoitda ular
goplovchi rol o'ynaydi. Takroriy nikoh koeffitsientlari birinchi
nikoh koeffitsientlariga mos holda bevalar va ajrashganlar, takror
nikohga kirganlar soni aholi ro'yxatlaridagi maiumotlar asosida
hisoblanadi.

Yangi nikohga kirish chastotasi takroriy nikohning maxsus
va yosh koeffitsientlari yordamida aniglanadi. Nikohlarni tugatish
va takror nikohga kirish hodisalarini o'zaro tagqoslash taroriy
nikohni, ajralish va bevalikning qay darajada qoplanganligini
baholashga yordam beradi.
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Takror nikohga kirishning o'rtacha yoshi nikohga kirish ketma-
kctligi yoshining o'rtacha miqdoriga bog'lig bo'ladi.

Nikoh ikkita sabab bilan to'xtatilishi mumkin: ajralish tufayli
va umr yo'ldoshlardan birining o'limi sababli. Shuning uchun
nikohlarning to'xtatilish ko'rsatkichlari ajralish hamda o'lim va
beva qolish ko'rsatkichlariga bo'linadi.

Ajralish jarayoni ajralishning maxsus ko'rsatkichlari yordamida
quyidagicha hisoblanadi:

Bu yerda: u — ajralish koeffitsienti; Desa /vaqtdagi ajralishlar
soni; Si  — tvaqgtdagi uylanganlar (turmushga chigganlar)ning
o'rtacha soni.

Anigkl, ajralishning maxsus koeffitsienti erkaklar va ayollar
uchun bir xil. Ajralishning maxsus koeffitsientlari har bir yosh
uchun va har bir nikoh davomiyligi uchun alohida hisoblab
chigilishi mumkin, lekin ularni bir vaqtning o'zida nikoh
davomiyligi va turmush o'rtoglardan birining nikohga kirish yoshi
bo'yicha hisoblab chigish magsadga muvofiqdir. Bunday holda
ular ajralish ehtimoliga aylantiriladi va ajralish jadvalini tuzish
uchun asos bo'lib xizmat giladi.

Ajralish jadvallari nikoh davomiyligi bo'yicha har bir nikohga
kiruvchi yoshlar uchun alohida tuziladi. Ajralish jadvallarini
tuzishda nikoh jadvalini tuzishdagi kabi usul go'llaniladi: u sof
(fagat ajralishlarni hisobga olishi va nikohni buzilishining boshqa
vaziyatlarini tushirib qoldirishi) va kombinatsiyalashgan (ajra-
lishlarni, o'lim va beva qolishlarni ham hisobga olishi) jadval
bo'lishi mumkin.

Nikohning mustahkamligi va davomiyligini tavsiflab beruvchi
jadvallarning bunday majmui katta ahamiyatga ega, lekin ular
kerak bo'ladigan statistik ma’lumotlarning mavjud emasligidan
kamdan-kam hollarda tuziladi.

Bevalik ko'rsatkichlarining tuzilishi yetarli darajada oddiy
bo'lib, ular har bir yilda beva golgan ayollarning soni ushbu yilda



oigan erkaklarning soniga teng (yoki aksincha). Shuning uchun
ayollar bevaligining maxsus koeffitsienti VV quyidagiga teng:

(5.6)
w7

Bu yerda: Wt — t yildagi erli ayollarning o'rtacha soni.
Anigki, monogamiya sharoitlarida erli ayollarning soni uylangan
erkaklarning soniga teng, shuning uchun erkaklar va ayollar
bevaligining maxsus koeffitsientlarining maxrajlari teng.

Nikoh to'xtatilishining maxsus koeffitsienti uchta koeffitsient
yig‘indisidan, ya’ni ajralishning, erkaklar va ayollar bevaligining
maxsus koeffitsientlaridan tashkil topadi:

n +v-Mm+FM'n
P,=u,+ Vim+V* = . (5.7)
5?

Agar yil davomida tuzilgan nikohlar sonini mavjud nikohlarning
o'rtacha soniga tenglashtirsak, nikohlar soni o'sishining koef-
fitsienti kelib chigadi, agar undan nikohlar buzilishining koef-
fitsientini olib tashlasak, nikohlar soni sur’atining koeffitsientini
chigarib olish mumkin bo'ladi:

Re=Dbq- Pp="— "... N-8)
St
Ushbu koeffitsientni nikohga kira oladigan yoshdagi aholining
tabiiy o'sishi sur’ati koeffitsienti bilan solishtirish mumkin, bu
esa aholining nikoh tarkibi yaxshilanayotganligi yoki yomon-
lashayotganligini baholash imkonini beradi. Chunki, odatdaeming
yoshi ayolnikidan nisbatan katta, erkaklarning asosan og'ir
jismoniy mehnatda band boiganligi bois erkaklar o'limi yuqori
bo'ladi, natijada ayollarning bevalik koeffitsienti erkaklarnikiga
nisbatan yugqoriroq bo'ladi. Anigki, bevalikning maxsus koef-
fitsientlari nikohda bo'lganlarning tarkib topgan yosh tarkibiga
bog'lig bo'ladi, shuning uchun tahlilda uning ta’sirini e’tiborga
olish lozim.
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y yoshdagi erkak bilan nikohda bo‘lgan x yoshdagi ayol uchun
beva qolish ehtimoli yoshdagi uylangan erkakning o'lim ehtimoliga
teng bo'ladi.

Agar x yoshdagi ayolning beva qolish ehtimolini Vx bilan
belgilab, yoshdagi erkaklar bilan nikohda bo'lgan * yoshdagi
ayollarning hissasini Jy bilan beglilab olsak, unda quyidagiga ega
bo'lamiz:

(5.9)

Agar nikohning saqlanib qgolishini ma’lum bir vagtdan keyingi
nikoh tuzilishi orgali garab chigadigan bo'lsak, saglanib golingan
nikohlar hissasini osongina o'lim jadvali ko'rsatkichlaridan chigarib
olishimiz mumkin. Masalan, agar 7"yilda yoshdagi erkaklar bilan

x yoshdagi ayollar o'rtasidagi Uxy nikohlar tuzilgan bo'lsa, /
yildan so'ng ulardan quyidagilar saglanib goladi:

(5.10)

Masalan, agar 25 yoshdagi erkaklar bilan 20 yoshdagi ayollar
o'rtasidagi 10000 ta nikoh tuzilgan bo'lsa, 30 yildan so'ng eri 55
yoshga, xotin 50 yoshga to'lganda, bunday nikohlardan 77,35
foizi goladi:

Xuddi shu tamoyil asosida nikoh davomiyligi bo'yicha bevalik
jadvalini tuzish mumkin. Agar bir yilning o'zidagi er va xotinning
o'lim ehtimolini hisobga oluvchi aniqgliklami e’tiborga olmaydigan
bo'lsak, nikohning / yilidagi xotin uchun beva bo'lib qolish
ehtimoli nikohning /yilidagi erning o'lim ehtimoliga teng bo'ladi.
Agar BXx x yoshdagi nikohga kirgan erkaklarning hissasi deb
olinadigan bo'lsa, nikohning t-yilidagi ayolning beva qolish ehtimoli
quyidagiga teng bo'ladi:

(5.11)
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Bu yerda: L% — uylangan erkaklar uchun oiim jadvali

bo'yicha statsionar aholi soni. Bx ni tagsimotini nikoh jadvali

bo'yicha olish mumkin. Nikoh davomiyliklar gatori uchun beva
golish ehtimoliga ega bo'la turib, nikohlarning boshlang'ich
miqdorini 10000 ga teng deb e’tiborga olgan holda beva qolish
jadvalini tuzish va demokratik jadvallar uchun xos bo'lgan barcha
ko'rsatkichlarni yoyib yuborish mumkin. Bunda murakkablik
shundan iboratki, nikohda bo'lganlarning o'limlari bo'yicha
ma’lumotlar juda kam bo'lib, o'lim jadvalini barcha aholiga
nisbatan qoilanilishi esa beva qolishlikni ko'paytirib yuboradi.

Shunday qilib, ajralish er-xotinning hayot sikllaridagi nikohni
bekor gilishi hisoblanib, ajralish chastotasini o'lchovchi ko'rsat-
kichlar yordamida holatga baho beriladi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1. «Nikoh» tushunchasiga ta’rif bering.

2. «<Ekzogamiya» va «endogamiya» tushunchalarining fargini tushun-
tiring.

3. Er-xotinning yashash joyi bo'yicha nikoh ganday turlarga bo'linadi?

4. Monogam va poligam nikoh deganda nimani tushunasiz?

5. 0 ‘zbekistonda gaysi yoshdan boshlab nikohga kirishga nixsat berilgan?

6. Nikoh bozori deganda nimani tushunasiz?

7. Nikoh holatini ifodalovchi demografik ko'rsatkichlarni sanab bering.

8. Ajralishga qanday omillar ta’sir ko'rsatadi?

9. Ajralish chastotasini o'lchovchi ko'rsatkichlarni aytib bering.
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6-bob. TUG‘ILISH VA DEMOGRAFIK MAYL
6.1. Pushtlilik va tabiiy tug‘ilish

Tug'ilish — bu biologik tabiatga va gat’iy ijtimoiy-igtisodiy
belgilarga ega bo'lgan murakkab demografik hodisa hisoblanadi.
Demografiyada «tug‘ilish» deganda, bir avlod yoki avlodlar
guruhini tashkil etuvchi muayyan aholi majmuidagi farzandlarning
dunyoga kelish jarayoni tushuniladi. Hozirgi o'lim darajasi past
bo'lgan sharoitlarda tug'ilish jarayoni aholi takror barpo bo'lishidagi
yetakchi omil sanalib, uning tartibi (toraytirilgan, oddiy, ken-
myaytirilgan) va yosh-jinsiy tarkib evolyutsiyasining umumiy yo'na-
lishini belgilaydi.

Tug'ilish darajasidagi ijtimoiy va biologik omillar mutanosibiigi
mugobil bo'lmay, balki jamiyat va uning tarkibi, ijtimoiy institut-
larning rivojlanishi jarayonida o'zgarib boradi. Shu o'rinda aytish
joizki, tug'ilish evolyutsiyasidagi asosiy yo'nalish — bu biologik
omil rolining pasayishi va ijtimoiy omil ahamiyatining o'sib
borishidir.

Tug'ilishning biologik asosi - bu insonning biologik tur sifatida
ko'payish qobiliyati bo'lib, «pushtlilik» yoki «turga xos pushtlilik»
deb ta’riflanadi. Aholi guruhlarining tug'ilish darajasidagi pusht-
liligi muayyan bir reproduktiv mayl (farzandlar va aniq bir farzand
tug'ilishi to'g'risidagi garorni gabul qilish borasidagi me’yor va
tushunchalar majmui) orqali amalga oshiriladi. Reproduktiv mayl
insonning jamiyatdagi boshqga tur mayllari hamda ijtimoiy insti-
tutlar faoliyati, igtisodiy tuzum, siyosiy vaziyat va boshqalar bilan
chambarchas bog'lig bo'ladi.

Reproduktiv mayl va tug'ilish darajasining asosiy aniqlovchi-
laridan biri — bu nikoh-oila mayli me’yorlari, ya’ni oiladagi
farzandlar sonining o'ziga xosligidir. Zero, har ganday jamiyatda
oiladagi farzandlar soni shaxs va oila turmush tarzining muhim
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omillaridan biri sifatida namoyon bo‘lib, ular oila doirasida ijtimoiy
va iqtisodiy rol o'ynaydi hamda oila a’zolari o'rtasidagi ruhiy
muloqotga ta’sir o'tkazadi. O'z navbatida, oilaning turmush tarzi,
tarkibi va vazifalari jamiyatning ijtimoiy-igtisodiy tuzilishi bilan
bog'liq va tarixiy taraqgiyot davomida o'zgarib boradi. Jamiyatning
modernizatsiyalashuvi ta’sirida barcha ijtimoiy mayl ma’yorlari,
shu tariga insoniyat sivilizatsiyasining har ganday rivojlanish
bosqgichida oilaning o'zgarib borayotgan tashqi muhitga maksimal
tarzda moslashishiga yo'nalgan reproduktiv mayl me’yorlarining
butun majmusi ham o'zgaradi. Shunday qilib, reproduktiv yo'nalish
va oiladagi ota-onaning farzandlarga bo'lgan ehtiyojlari jamiyatda
samarali va qulay tarzda o'z vazifalarini'bajarishini ta’minlaydi.

Pushtlilik — aholi tug'ilishi va takror barpo boiishining asosi,
muayyan sondagi farzandlarni dunyoga keltirishning biologik
gobiliyatidir. An’anaviy ravishda, pushtlilik ayolning dunyoga
keltira oladigan farzandlar soni bilan oichanib, er va xotinning
irsiy xususiyatlari va salomatligi, shuningdek, ulardagi biologik
jihatlarning bir-biriga mos kelishi bilan (biologik yoki irsiy
moslashuv) bog'lig bo'ladi. Nazariy jihatdan garaganda, yakka
homilali tug'ilishlar soni juda katta, ya’ni 0-35 atrofida bo'lishi
mumkin. Birog, pushtlilik maksimumi kam hollarda amalga oshadi
va bunga tabiiy (tug'ishdan keyingi tozalanish) hamda keyinchalik
paydo bo'ladigan omillar (tug'ishdagi asoratlar, abortlar tufayli
sog'ligni yo'qotish) sabab bo'ladi.

Pushtlilikni real baholashning bevosita usullari mavjud emas.
U bilvosita hisoblanadi yoki farzand bo'lish ehtimoli — urug'-
lantirish orqali yoki tabiiy tug'ilish orqgali, nikohda bo'lgan ayol-
lardagi tug'ilishni hisobga olish vositasida, bunda erva xotinning
umumiy salomatligi va homiladorlikning oldini oluvchi vositalardan
foydalaumaslik hamda abort gilmaslik shartlari hisobga olinadi.
Ushbu ma’noda tabiiy tug’ilish reproduktiv mayl variantlaridan
biri sifatida talgin etilishi mumkin. Mavjud baholarga ko'ra,
insonning o'rtacha pushtliligi 13 tadan 17 tagacha bo'lib, bunda
ayol doim nikohda turib, farzand ko'rishiga tabiiy va sun’iy
to'siglar bo'Imasligi lozim. Mazkur sharoitlar ideal hisoblanib,
real hayotda uchramaydi (masalan, erkaklarning yuqori o'limi
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sababli). Shu bois, 10-12 ta tug'ilish butun hayot davomida yoki
12-15 ta tug'ilish hagiqatga yaqinroq (bunga o'lik tug'ilgan
chagaloqglar va abortlar ham kiradi). Tabiiy tug'ilishning biologik
chegarasi ushbu doirada belgilanadi.

Reproduktiv yosh mobaynida pushtlilik 15 yoshdan 50
yoshgacha davom etadi. Pushtlilikning maksimal ko'rsatkichlari
20-30 yosh oralig'ida kuzatilib, so'ng asta-sekin pasayib boradi.

Oila muhitida tug'ilishni cheklash amaliyoti bo'Imagan hollarda
tabiiy tug'ilish chegaralari nikohning ijtimoiy mayl (birinchi
nikohga kirish yoshi, gayta nikohga kirishning targalgani) me’yor-
lari asosiy nikoh yoshlari va reproduktiv davrdagi jinslar mutano-
sibligi (15-49 yosh), shuningdek, ushbu aholi guruhlaridagi o'lim
darajalari bilan tartibga solinadi. Bu ko'rsatkichlarning ijobiy
mutanosibligi sharoitlarida tug'ilish darajasi bir nikohga o'rta
hisobda 8 tadan to'g'ri keladi.

Pushtlilik reproduktiv mayl, awalo, reproduktiv salomatlik
omillaridan biri hisoblanadi. Aholining kam farzandli oila modeliga
intilishi sharoitlarida mavjud pushtlilik juda baland bo'lib, hozirgi
oilalarda tug'ilishni ongli tarzda rejalashtirish (oiladagi farzandlar
sonini tartibga solish) keng targalgan. Shu nuqtai nazardan tabiiy
tug'ilish konsepsiyasi rivojlangan mamlakatlarga xos reproduktiv
maylning gipotetik modeli sifatida namoyon bo'ladi.

«Tabiiy tug‘ilish» tushunchasi ilmiy iste’molga ilk bor 1961
yilda frantsuz demografi L.Anri tomonidan Kiritilgan. Olim bu
tushunchani tug'ilishni nazorat qilish yo'llaridan biri sifatida kiritgan
bo'lib, hozirgi kunda u oiladagi farzandlar soni va tug'ilish davrlarini
rejalashtiruvchi oilali jamiyatga xosdir. Shu bois, tug'ilish holatini
va darajalarini tahlil gilish amaliyotida tabiiy tug'ilish konsepsiyasi
oila muhitida tug'ilishni cheklash darajasining taxminiy baho-
lanishida qo'llaniladi. Bugungi kunda tabiiy tug'ilish darajasini
aniglashdagi asosiy yondoshuv — bu tug'ilish darajasini kontraseptik
(homiladorlikning oldini oluvchi) vositalardan foydalanmaydigan,
abort gilmaydigan, pushtlilikning pasayishiga sabab bo'ladigan
ommaviy kasalliklarga uchramaydigan, nikohsizlik va nikohga kech
kirish udumlarini gabul gilmagan ma’lum aholining tug'ilishi
darajalariga tenglashtirilishidir. Aslida bunday aholining tug'ilish
darajalari tug'ilishning o'ziga xos standarti sifatida gabul gilinib,
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undagi tabiiy tug'ilish darajalarining aniq bir aholi guruhidagi tabiiy
tug'ilish darajalari bilan tagqoslanishi demografik koeffitsientlarni
standartlashtirish variantlaridan biri hisoblanadi.

Tabiiy tug'ilish modeli sifatida Shimoliy Amerikada yashovchi,
kelib chiqishi yevropalik bo'lgan kichik bir mazhab —gutteritlarning
tug'ilish modeli go'llaniladi. Diniy an’anaga ko'ra, gutteritlar farzand
tug'ilishini nazorat qilishning hech bir turidan foydalanmaydi va
erta yoshda nikohga kiradi. Amerikalik demograf E.Koul ushbu
yondoshuvni qo'llab indekslar tartib ragamlari tizimini tuzgan va bu
tizim yordamida har ganday aholi guruhidagi nikohlilik hamda
tug'ilishdagi o'zgarishlarni gutteritlarga xos ko'rsatkichlar bilan
taggoslash mumkin. Olingan natijalardan oila muhitida tug'ilishni
nazorat gilish hajmlarini o'lchashda foydalaniladi.

L.Anri tomonidan taqdim etilgan ikkinchi bir yondoshuv —
bu tug'ilishni cheklamaydigan aholi guruhida bitta reproduktiv
yoshdagi ayollarda tug'ilishlar sonidir, Olimning hisob-kitoblariga
ko'ra, bitta reproduktiv yoshdagi ayollarda tabiiy tug'ilishlar soni
12,44 tani tashkil giladi. Tabiiy tug'ilishning taxminiy minimumi
demograf V.A.Borisov tomonidan ishlab chigilgan bo'lib, bu
minimum 7,95 taga teng (6.1-jadval).

6.1-jadval
Tug'ilishning standart koeffitsientlari
Gutteritlar Tabi?y_tug'il_ish
minimumi
Yosh guruhi Reproduktiv Reproduktiv
%0 yoshdagi bitta % yoshdagi bitta
ayolga ayolga
15-19 300 0,300 . .
20-24 550 0,550 400 0,400
25-29 502 0,502 377 0,377
30-34 447 0,447 349 0,349
35-39 406 0,406 279 0,279
40-44 222 0,222 155 0,155
45-49 61 0,061 31 0,031
Jami 2488 12,44 1591 7,955
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Shunday qilib, tug'ilish biologik tabiatga ega demografik jarayon
hisoblanib, uning darajasi ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish natijasida
o'zgarib turadi. O'z navbatida, pushtlilik muayyan sondagi farzand-
larni dunyoga keltirishning biologik asosidir. Tabiiy tug'ilish esa
kontratseptik vositalardan foydalanmaydigan, abort gilmaydigan,
nikohga kech kirish udumlarni gabul gilmagan aholidagi tug'ilish
jarayonidir.

6.2. Reproduktiv mayl va uning turlari

Mayl — bu sub’yektning gandaydir ob’yektga nisbatan ma’lum
bir faollik va harakat gilishiga moyilligi, tayyorligidir; reproduktiv
mayl xulg-atvorning ruhiy regulyatori, turli harakatlaming muvo-
figligini, ma’lum sondagi bolalarning tug'ilishiga nisbatan ijobiy
yoki salbiy munosabatlami belgilab beruvchi shaxsning moyilligidir.

Reproduktiv mayl — shaxsning farzandning qonuniy yoki
nikohsiz tug'ilishi yoki tug'ilishidan voz kechishiga qaratilgan
harakati, munosabati va ruhiy holatlarining yaxlit tizimidir. Ayrim
hollarda «reproduktiv mayl» tushunchasi doirasiga farzandning
ijtimoiylashuv jarayoni (o'gitish, tarbiyalash, ma’lum ijtimoiy
jihatlarga ega bo'lishi) ham Kkiritiladi. Demografiyaga oid adabiyot-
larda «reproduktiv mayl» tushunchasi bilan bir gatorda «generativ
mayl» atamasi ham go'llaniladi. Ushbu mayl turi shaxs maylining
alohida ajratilgan unsuri emas, balki shaxsning boshga intilishlari,
ehtiyojlari bilan birga individ yashaydigan ijtimoiy-me’yoriy muhit
nuqtai nazaridan talgin gilinadi. Reproduktiv mayl nafagat aniq
bir shaxs, balki yirik (etnoslar, aholining ijtimoiy guruhlari) va
kichik ijtimoiy guruhlarga ham xos bo'lib, bular orasida eng asosiysi
oila hisoblanadi.

«Reproduktiv mayl» atamasi hissiy jihatdan neytraldir, chunki
uo'zida hech ganday baholashni aks ettirmaydi, barcha individlar
va nikoh juftliklariga nafaqat o'z oilasi a’zolari sonini anglagan
holda rejalashtirayoganlaiga, balki bunday rejalashtirishni istama-
yotganlarga ham taalluglidir.

Reproduktiv maylning tarkibi ruhiy komponentlar tartibiga
ko'ra quyidagilardan iborat: reproduktiv ehtiyojlar -» mayllar -*
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motivlar -» qgizigishlar - rejalar -»qarorlar -* harakatlar -* harakat
natijalari.

Reproduktiv mayl doirasida tarkibiy jihatdan quyidagilar
ajratiladi:

» bevosita farzand tug'ilishiga qaratilgan mayl, ya’ni repro-
duktiv maylning o ‘zi;

» kontraseptiv mayl, ya’ni homila paydo bo'Imasligiga qara-
tilgan harakatlar;

« abort mayli, ya’ni xohlamagan farzand tug'ilishining oldini
olish maqgsadidagi harakat.

Maylning uchta varianti ham nisbatan mustaqil vazifa va
sabablar bilan tartibga solinadi. Reproduktiv maylning o°‘zi yaxlit
reproduktiv davr, ya’ni farzand ko'rish haqgidagi garor gabul qilini-
shidan to bola tug‘ilguniga qadarboigan davrni amalga oshirishga
garatiladi. Tashqgi tomondan garaganda, kontraseptiv va abort mayli
har bir aniq reproduktiv davrni tartibga solish vositalari sifatida
xizmat qgiladi (homila paydo bo'lishiga yo'l go‘ymaslik, sun’iy abort
yoii bilan homiladorlikni to'xtatish). Biroq, ular bugungi kunda
amaliyotda keng qo'llanilmogda. Shaxsning kontraseptiv va abort
maylidagi yo“‘nalishlar bilan bog'liq holda butun oilaning reproduktiv
davri shakllanadi. Mazkur davrda, birinchidan, oiladagi birinchi
farzand tug‘ilishi eng qulay vaqtini belgilash tushuniladi. Nikohga
kirgan vaqt (birga yashay boshlash) bilan birinchi farzand tug'ilgan
vaqt oralig'i protegenetik interval deb ataladi. Ikkinchidan, kontra-
septiv va abort usullaridan foydalanish rejalari intergenetik interval lar
davomiyligini belgilaydi. Intergenetik interval — bu birinchi, ikkinchi
va undan keyingi farzandlar tug'ilishi o'rtasidagi vaqgt. Va nihoyat,
reproduktiv va abort-kontraseptiv rejalar oila shakllanishining
yakuniy muddati hamda er-xotinning kerakli deb hisoblagan
farzandlar sonini dunyoga keltirishidan keyingi davrdagi mayliga
bevosita ta’sir o'tkazadi.

Reproduktiv mayldagi zaruriy shart — bu pushtlilik bo'lishi,
ya’ni farzand ko'rishga fiziologik gobiliyatlilikdir. Er-xotinning
bepushtliligi sababli hamda oilada kerakli farzandlar ko'rishning
iloji bo'Imaganda bunday oilada yo ajralish yoki farzandlar boqib
olish hollari tanlanadi.
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Ijtimoiy-igtisodiy maqomi va etno-demografik tavsiflari bir
xil hamda pushtlilikda kamchilik boimagan oilalarda toMiq va
noto'lig reproduktiv davrlar mutanosibligi er-xotinning muayyan
miqdorda farzand ko‘rishga (o‘g‘il bola giz bolaga nisbatan) boigan
ruhiy (ijobiy yoki salbiy) munosabati bilan belgilanadi.

Reproduktiv mayllarning o ‘zaro ta’siri doirasida farzandlarga
bo‘lgan ehtiyoj jarayoni amalga oshiriladi (6.1-rasm).

6.1-rasm. Aholining reproduktiv mayliga ta’sir etuvchi omillar.

Reproduktiv maylning uchta turi farglanadi: ko‘p bolali (5 va
undan ortiqg farzandga boMgan ehtiyoj); o‘rtacha bolali (3-4 ta
farzandga ehtiyoj) va kam bolali (1-2 ta bolaga ehtiyoj).
Reproduktiv maylning ko‘p bolali turida farzandlar tug'ilishiga
to'la moyillik mavjud, tug'ilishning o ‘zi esa tabiiy tug‘ilishga yaqin
yoki to‘laligicha mos, deb hisoblaniladi. Ushbu holda noto'lig
reproduktiv davrlar maylligi er-xotinning pushtlilik xususiyatlari,
abortlar, tug‘ilishdan keyingi tozalanish va sut kelishi davrlarining
davomiyligi bilan bogiiq.

0 ‘rtacha bolali reproduktiv mayl o‘z mohiyatiga ko‘ra, oilada
farzandlar tug‘ilish jarayonini tartibga solish amaliyotini asta-
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sekin tadbiq etish natijasida notoiiq reproduktiv davrlar sonining
o ‘sib borishi bilan tavsiflanadi. Va nihoyat, kam bolali reproduktiv
maylda abort-kontraseptiv usullardan foydalanish hollari farzand
ko'rishga bo'lgan moyillikdan ancha ustun kelib, oilada farzandlar
soni va tug'ilish davrlari qattiq nazorat qgilinadi. Kam bolali repro-
duktiv maylning o'ziga xos turi bu farzandsiziikdir, ya’ni bolalarga
ehtiyojning yo'gligidir. Ushbu holatda nikoh juftligi va shaxsning
mayli fagat abort-kontratseptiv vositalardan foydalanishga qara-
tilgan bo'ladi.

Farzandlarga bolgan ehtiyoj — bu reproduktiv mayldagi eng
harakatli komponent hisoblanadi. Zero, u ijtimoiylashish sharoiti,
hayotiy tajriba, mayldagi gadriyat tushunchasi va yo'nalishlari,
ota-ona oilasi, shuningdek, o'tgan ajdodlardagi reproduktiv mayl
me’yorlari ta’sirida shakllanadi. Shu tariqa farzandlarga bo'lgan
individual ehtiyojda muayyan jamiyat, shuningdek, shaxs o'ziga
yagin tutgan katta va kichik ijtimoiy guruhlarda gabul gilingan
farzandlilik darajasi aks etadi.

Farzandlilikning ijtimoiy me’yorlari hamda shaxsning farzand-
ga bo'lgan ehtiyojini amalga oshirish jarayonidagi shaxsiy
yo'nalishlarining o'zaro ta’sir mexanizmini quyidagicha ta’riflash
mumkin: agar oiladagi farzandlar soni ushbu me’yorlarga mos
kelsa, u holda oila va uning boshlig'i jamiyat tomonidan ma’qul-
lanadi; agar oila, alohida shaxsning reproduktiv mayli ko'pchi-
likning maylidan keskin farq gilsa, jamiyat tomonidan bunga qgarshi
gat’iy choralar ko'rilishi mumkin. Masalan, tug'ilish darajasi yuqori
bo'lgan sharoitlarda bolasiz oilalar, nikohsizlar, farzand ko'rishni
istamaganlar jamiyat tomonidan tanqid gilingan.

Jamiyatning rivojlanishi insonparvarlik g'oyalariga amal
gilingan sari reproduktiv maylda barchaga o'xshamaslik uchun
tangid gilish choralari ancha susayadi, biroq bu oiladagi farzandlar
sonining ijtimoiy nazorati yumshaydi yoki yo'q bo'ladi, degani
emas, balki u fagatgina uning namoyon etish shakllari o'zgarishi
demakdir. Hoziigi zamonda urbanizatsiyalashgan ijtimoiy muhitda
uchta farzandi bo'lgan oila ko'p bolali oila sifatida gabul gilinadi,
real ko'p bolalik (5 va undan ortiq farzand) oila esa ijtimoiy
me’yordan o'tganini bildiradi.
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Agar reproduktiv moyillik shaxs maylining ichki tartibga
soluvchi omili bo‘lsa, reproduktiv mayl me’yorlari esa shaxsga
nisbatan tashqi andozalar, muayyan farzandlar sonining tug'ilishini
belgilovchi ijtimoiy tavsifdagi mayl namunalari sifatida namoyon
bo'ladi. Ushbu me’yorlar guruhi har tomonlama va farq giluvchi
tusga ega. Ular ongda vujudga keladi, mustahkamlanadi va
ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar ta’sirida gayta ko‘rib chigiladi, biroq
u har doim jamiyat taraqgiyoti nuqtai nazaridan oqilona bo‘ladi.

Insoniyat tarixining katta gqismida mavjud bo‘lib kelgan ko'p
bolalik me’yorlari hayotning juda past darajadagi sanitar-gigienik
sharoitlari va undan kelib chiggan o‘lim natijasidir. Fagatgina inson
pushtliligi yugori pog‘onasiga yetadigan tug'ilish soni insonning
biologik tur sifatida yashab ketishini ta’minlab bergan. Tug'ilishni
nazorat qilishning ommaviy vositalarini targatishni boshlash va
farzand ko'rish borasidagi maylda yangi (kam bolali) me’yorlami
shakllantirish uchun insoniyat sivilizatsiyasida ulkan saralash, yugori
o'lim hisobiga sodir bo'ladigan o'lim natijasidagi takror barpo bo'lish
jarayonidagi yo'qgotishlarni keskin gisgartirish talab qilindi.

O'lim yugori bo'lgan kapitalistik davrgacha mavjud jamiyatda
ishlab chigarish darajasi past bo'lib, ishchi kuchi doimo
yetishmagan, shu sababdan oiladan ko'p farzand ko'rish va
bolalardan ishchi kuchi sifatida foydalanish keng targalgan,
tabiiyki, tug'ilish darajasi ham yugori bo'lgan. Mazkur holda
bola tug'ish sabablari asosida igtisodiy omillar turgan. Qilaning
barcha a’zolari ish bilan bandligi bois farzandlarning ijtimoiylashish
bahosi pasayib, ular mehnatining iqtisodiy samaradorligi baland
bo'lgan. Ayni vaqtda, katta, murakkab oila kuchli urug'-jamoaga
aylangan va uning boshlig'i nafagat igtisodiy farovonlikka erishish,
balki ijtimoiy salohiyatining hamda obro'ining oshishiga erishgan.

Industrial jamiyatning rivojlanishi, urbanizatsiya jarayonlari va
ayollar rolining oshishi nafaqat ijtimoiy, balki individual gadriyat-
larning tubdan o'zgarishiga olib keldi. Shaxs uchun oila yagona
tortish markazi bo'Imay qoldi. Barcha oila a’zolarining oiladan tashqari
yo'nalishlarda faollashuvi (aynigsa, ayollarning) farzandlarga bo'lgan
ehtiyojning kamayishidagi asosiy omilga aylandi.

Shaxsning ijtimoiy magomi oilaning kattaligi va farzandlar
soni bilan emas, balki ma’lumoti, daromadlari bilan belgilanmoqda.
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Igtisodiyotning rivojlanishi bolalarga tobora ko‘proq talablai
go‘ymoqda, aynigsa, ularning ma'lumotiga zarurat o'smoqda. Bu
esa, oilaning farzandga bilim berishga ko'proq daromad sarf-
lanishiga olib kelmogda. Ayni vaqtda, iqtisodiy rivojlanish
jarayonida inson vaqtining giymati oshib, u oila va shaxs faro-
vonligidagi moddiy omil bilan birqatorda mustaqil omil vazifasini
ham bajarmogda. Shu sababdan har bir keyingi farzandning
tug‘ilishi, uning «foydaliligini» pasaytiradi.

1960-yillarning birinchi yarmida demograf olim G.Bekker
«tug‘ilish igtisodiyoti» konsepsiyasini yaratgan. Bu konsepsiyaga ko ‘ra,
ijtimoiy taraqqgiyot kechiinining o‘zi reproduktiv mayl yangi
me’yorlarining o ‘matilishiga zamin yaratadi va shunday vaziyat yuzaga
keladiki, undan ham jamiyat, ham alohida oila (shaxs) darajalarida
inson kapitalining soni va sifati o‘rtasida ma’lum tanlov ro‘y beradi.
Ushbu sharoitlarda reproduktiv moyillik va farzandlarga boigan
ehtiyoj shakllanishining asosiy tarkibiy gismini ruhiy moyillik tashkil
etib, 1-2 ta farzandga ega boiish yetarli, deb hisoblanadil

Kam bolalik hozirgi zamon jamiyati reproduktiv maylining
me’yoriga aylanib bormoqgda. Reproduktiv moyillik uzoq evo-
Iyutsion davrda shakllanib kelgan reproduktiv mayl va farzandlarga
boigan ehtiyoj me’yorlaridan fargli oiaroq, shaxs, oila hayoti va
faoliyatini joriy sharoitlarining kuchli ta’sirida boiib, busharoitlai
farzandlarga boigan ehtiyojning gondirilish darajasi uchun zamin
yaratadi. Ayni vaqtda turli ijtimoiy guruhlarga mansub shaxs,
oilalarga hayotning joriy sharoitlarining ta’sir kuchi bir xil boi-
maydi, zero, bu sharoitlarga baho berish mezonlari turlicha va
sub’yektiv tavsifga ega: bir xil ijtimoiy-iqtisodiy oichamlar ba’zi
oilalar tomonidan bolalarga boigan ehtiyojni gondirish uchun
yetarli deb gabul gilinsa, boshga oilalar ularni xohlagan migdorda
farzand ko‘rishlariga to'siq, deb hisoblaydi. Turmush sharoit
larining oilalarning reproduktiv maylga ta’sirini ijtimoiy boshqarisli
va tugilishni nazorat gilish nugtai nazaridan baholaganda, turli
oilalarning farzandlarga boigan ehtiyojlarining qoniqtirilganlik
darajasini (bolalik darajasi, daromadi, ijtimoiy magomi) aniglash

1 ,0,eMorpa(l)H5i: YHe6HHK jjih By30B // rioa pen. H.A.BojirnHa,
J1.J1.Pbi6aKOBCKoro. —M.: Jlaroc, 2005. C.I 19.
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mumkin. Agar oiladagi farzandlar soni er-xotinning farzandlarga
bo'lgan ehtiyojini gondirsa, u holda turmush sharoitlarining tubdan
yaxshilanishi ommaviy tarzda farzandlar sonini o'zgartira olmaydi,
nksincha, farzandlar sonining oshirilishi hamda tug'ilishlar
sonining ko'payishiga olib keladi.

Reproduktiv moyillik nikohda birga yashash jarayonida o'zgarib
boradi. Doimo birga yashab, birgalikda umumiy turmush
vaziyatlarini boshdan kechirib, bir-birlarining dunyogarashi,
inayllaridagi sabab va moyilliklarini gabul gilgani holda o'zlarining
moyillik va rejalarini gisman yoki to'laligicha gayta ko'rib chiqgadi.
Ushbu vaziyatda erkakning ustunlikka egaligi sababli oilaning
reproduktiv mayli nikohgacha bo'lgan rejalardan farq qilishi
mumkin. Reproduktiv mayl modellarining o'zgarishi millatlararo
mkoh juftliklarida yorgin namoyon bo'ladi. Reproduktiv moyil-
hkdagi o'zgarishlar norasmiyjuftliklarda ham sodir bo'lib, odatda
ular pasayib borish xususiyatiga ega.

Reproduktiv maylda sterillik, ya’ni bepushtlilikning ham o'rni
katta. Sterillik — (lotin tilida sterilis — bepusht) jinsiy yetuk
shaxsning jinsiy ko'pavishga layoqgatsizligidir. Demografiyada
«sterillik» tushunchasi ko'pincha bepushtlilikka o'xshatiladi, biroq
ushbu tushunchalar biroz farq giladi: bepushtlik sterillikning shaxsiy
lurlaridan biri sifatida o'z ichiga oluvchi nisbatan keng hodisa sifatida
tushuniladi. Bepushtlilikka gator omillar ta’sir ko'rsatadi (6.2-rasm).

6.2-rasm. Bepushtlilikka ta’sir etuvchi omillar.

129



Bepushtlilik bir gartcha turlarga ajratiladi: doimiy (katta
yoshlarda menopauzaga yetgandan so‘ng; reproduktiv davrda
kasallikyoki sterillash oqgibati sifatida) va vaqtinchalik (homiladorlik
davrida, tug‘rugdan keyingi va abortdan keyingi amenoreya,
kontraseptsiya choralarini go‘Uash davrida); tabiiy (yosh,
homiladorlik, ko‘krak bilan emizish va h.k. bilan bog'lig me’yoriy
fiziologik sabablarga ko‘ra); sun’iy (kontraseptsiya choralarini
go'llash natijasida); patologik (kasallik va jarohatlar ogibati);
mutlag (urug'lanishga butunlay umid bo'Imaganda) va nisbiy
(urug'lanishga nisbatan biror bir umid saglanib goladi, lekin kam
darajada).

Umuman olganda, reproduktiv mayl modellari evolyutsion
tarzda avloddan avlodga o'tgan sayin o'zgarib boradi. Biroq,
turmush sharoitlaridagi ekstremal o'zgarishlar ushbu mayldagi
asosiy ko'rsatkichlarning o'zaro bog'lanish mexanizmidagi
sakrashlarga olib keladi va- oxir-oqibatda farzand ko'rishga doir
garashlar keskin o'zgaradi. Bunday ekstremal vaziyatlarga ijtimoiy
ingilob, urush, ijtimoiy-iqtisodiy va siyosiy ingirozlarni misol gilib
ko'rsatish mumkin. Ular butun ijtimoiy me’yoriy muhitni tubdan
gayta ko'rib chiqilishiga turtki bo'ladi, buning natijasida bolalik
me’yorlari, reproduktiv moyilliklarning o'zgarishi, bolalarga
bo'lgan ehtiyojni ro'yobga chiqarish sharoitlarining yomonlashishi,
hatto pasayishiga ham olib keladi.

6.3. Tug‘ilishning tarixiy tiplari

Tug'ilishning tarixiy tipi — bu tug'ilishning eng asosiy sifat
belgilarini aks ettiruvchi mezon hisoblanib, bunda tug'ilish nisbatan
bir-biriga o'xshash tarixiy, ijtimoiy, iqtisodiy va boshqa sharoitlarda
kechadigan aholining takror barpo bo'lishi jarayonidagi avlod-
larning ketma-ketlikda bir-birining o'rnini to'ldirish jarayonining
asosi bo'ladi. Tug'ilishning tarixiy tiplari turli ko'rsatkichlar bilan
ifodaladigan tug'ilish tartibida migdoriy jihatdan aks etadi. Alohida
kalendar vaqt davrlaridagi tug'ilish ko'rsatkichlari o'zgarib turishi
mumkin, lekin hech vaqtda uning tarixiy tipi bilan belgilangan
chegaradan o'tmaydi.
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Tug‘ilishni tarixiy tiplarining almashinuvi jamiyatning ijtimoiy-
igtisodiy rivojlanishi va ijtimoiy munosabatlaming modernizatsiya-
lashuvi natijasida sodir boiadi.

Kishilik jamiyati taraqqiyotini tarixiy davrlashtirish, ishlab
chigarish usullari va ijtimoiy tashkil etish shakllari, shuningdek,
tug‘ilishning migdor ko‘rsatkichlari va ularga etishning ijtimoiy
uslublaridan kelib chiggan holda tug‘ilishining to ‘rtta tarixiy tipini
ajratish mumkin.

Tug‘ilishning birinchi tarixiy tipi ibtidoiy jamoa tuzumidan
antik davrgacha boigan oraligni o‘z ichiga olgan. Bu tipga
pushtlilikning yugori pog‘onasidagi tugilish xos boigan, chunki
fagat shunday tugilish insonning ogir sharoitlarda biologik tur
sifatida tirik golishini ta’minlagan. Ushbu davrdagi reproduktiv
mayl me’yorlari asosan betartib tarzda ko‘payishning biologik
gonunlari ta’sirida shakllangan.

Tugilishning ikkinchi tarixiy tipi — antik davrdan ishlab
chigarishning agrar usulining barham topishi va industrial-
kapitalistik jamiyatning shakllana boshlanishigacha boigan davrni
gamrab oladi. Ushbu davrda tugilish darajasi yuqoriligicha qolib,
u tabiiy jarayondan diniy taiimot va dunyoviy jamiyat belgilay-
digan me’yorlar bilan tartibga solinuvchi ijtimoiy hodisaga aylanib
borgan. Nikohdagi individual reproduktiv mayl gattiq nazoratga
olinib, oilada farzandlar tugilishini rejalashtirish jazolangan.
Reproduktiv mayl me’yorlari oiladagi farzandlar sonining
shakllanishidagi asosiy omil boigan. Bu davrda oiim darajasi
yuqori boiib, ba’zi yillarda oiladagi deyarli barcha bolalar yashab
gololmay, oiavergan. Tugilish sonining yuqori boiishiga erta va
universal nikoh me’yorlari zamin yaratib, nikohsizlik, nikohni
kattaroq yoshlargacha kechiktirish jamiyatda ta’giqlangan va bunga
garshi ijtimoiy choralar ko‘rilgan. Ishlab chigarish past boigan
sharoitlarda bolalar oilada ishchi kuchi hisoblangan, shu sababdan
ko‘p farzandlilik iqgtisodiy jihatdan foydali boiib, tugilishning
yugori darajada saglanib turishini ta’minlagan.

Tug‘ilishning uchinchi tarixiy tipi — feodal-agrar jamiyatning
barham topishi, kapitalistik munosabatlaming jadal rivojlanishi
va birinchi jahon urushiga gadar boigan davrni o0‘z ichiga oladi.
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Ushbu davr demografiya tarixida «demografik o'tish davri» deb
ataladi, chunki bu davrda iqtisodiy taraqqiyot natijasida tibbiyot
rivojlangan, aholi turmush tarzining sanitariya-gigiena sharoitlari
yaxshilangan va taraqqiy etgan mamlakatlarda epidemiologik vaziyat
ijtimoiy nazoratga olingan. Yuqori o‘lim darajasi bilan bog'liq
aholi sonining kamayishi reproduktiv mayl me’yorlarining gayta
ko‘rib chigilishida o‘z aksini topdi. Aholi takror barpo bo'lishining
asosi hisoblangan ko‘p bolalik me’yorlari oila doirasidagi
tug‘ilishlarni muayyan darajada cheklash tomon o ‘zgarib bordi.
Birog, bu homiladorlikning oldini oluvchi vositalardan va abort
yo‘lidan foydalanishga ruxsat berildi, degani emas edi. Oiladagi
farzandlar sonini tartibga solishning asosini aksariyat iqtisodiy
rivojlangan mamlakatlarda nikohning yevropacha modeli —ya’ni
erkak va ayollarda nikohga Kirish yoshining asta-sekin ko‘tarilib
borishi tashkil eta boshlagan.

XIX asr oxiriga kelib ko‘pchilik mamlakatlarda shaxsning
nikoh, oila hamda farzandlar sonini tanlash va unga erishish
sohasidagi huquglarini kengaytirish uchun kurash boshlandi.
Abortlar xususidagi gonunchilik avvalgidek gat’iy bo'lgan.
Biroq, tug'ilishni kontraseptik nazorat gilish amaliyoti kengaya
boshladi; bu hagida XIX asr ikkinchi yarmi va XX asr
boshlaridagi Yevropa mamlakatlarining tug'ilish darajasiga oid
ma’lumotlari guvohlik beradi. Tug'ilish evolyutsiyasining
mazkur bosqichi so'ngidagi reproduktiv mayl me’yorlarini
o'rtacha bolalilik me’yorlari sifatida tavsiflash mumkin. Biroq,
reproduktiv mayl me’yorlari aholining ijtimoiy guruhlariga ko'ra
o'zgarib turishini ham e’tiborga olish lozim. Masalan, ijtimoiy
jihatdan sust rivojlangan jamiyat tabaqalariga (gishloq aholisi,
iqtisodiy jihatdan qoloq hududlar, aholining ma’lumot darajasi
past gqismi va h.k.) ko'p bolalik, aholining iqtisodiy jihatdan
ta’minlangan va ma’lumot darajasi yugori bo'lgan gismiga,
shuningdek, megapolislar aholisiga kam bolalik me’yorlari xos.
Ko'p bolalik me’yorlari, birinchi navbatda, bolalarga iqtisodiy
ehtiyoj baland bo'lgan hududlarda saglanib golgan. Bu ehtiyoj
turli ijtimoiy gatlamlarda susayib borgani sari kam bolalik
me’yorlari ustun kela boshlagan.
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Tugilishning to‘rtinchi tarixiy tipining shakllanishi XX asr
boshlarida sodir boigan ijtimoiy va siyosiy hodisalar bilan bogiiq
bo'lib, ular nikohning idealligi, oila va uning a’zolari o'rtasidagi
munosabatlarga boigan garashlarni tubdan o'zgartirib yubordi.
Ayolning ozodligi uchun kurash jamiyatda, xususan, oilada jinslar
o'rtasidagi munosabatlarga o‘zgarish olib keldi. Ayni vaqtda
muntazam kamayib borayotgan oiim ko'rsatkichi XX asrning
ikkinchi yarimida aksariyat aholida kam bola ko‘rish (1-3 ta
farzand) farzandsizlik qo‘rquvini engib o‘tdi. Reproduktiv mayl
me’yorlarining pasayishida ayollar ish bilan bandligining oshishi
muhim rol o‘ynadi. XX asr davomida oilaning jamiyat bilan
munosabatlarida jiddiy o'zgarishlar yuz bera boshladi va oila
a’zolari o'zlarining mayliga oid masalalarda rnustaqii qaror chigara
boshladi. Bolalar mehnatidan foydalanishni cheklash natijasida
tug'ilishning yuqori darajasini saglab goiish iqtisodiy jihatdan
samarasiz boiishiga olib keldi.

Ushbu barcha omillar birgalikda va o'zaro bogiangan holda
jamiyatning ijtimoiy vazifalariga mos keladigan yangi reproduktiv
mayl me’yorlarining shakllanishiga olib keldi va ular tugilishning
hozirgi darajasini belgilaydi. Aksariyat oilalar kam bolali, ayrim
hollarda farzandsiz boiib, tugilish darajasi, hatto oiim
ilarajasining pastligi sharoitida ham farzandlar avlodi ota-onalar
avlodining o'rnini to'ldira olmaydigan ko'rsatkichlargacha pasayib
ketdi.

Demograf olima M.R. Bo'riyeva O'zbekistonda tug'ilish
jarayonini quyidagi 3 bosgichga boiib o'rganish magsadga
muvofigligini ta’kidlagan:

» Oktyabr ingilobiga gadar;

» Sovet hokimiyati yillari;

* Mustagqillik davril

Oktyabr ingilobiga gadar 0 ‘zbekistonda tugilish juda yuqori,
ya’ni biologik asosda boigan hamda har 1000 ta aholi soniga

1 GypncBa M.P. YaGcKHcroHna oiuia aeMorpa(})HfICH. — T.: yhmbcpchtct,
1997.-99-132 6.
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nisbatan 44-55 tani tashkil etgan. Bu davrda tug'ilishning yugori
bo'lganligi quyidagi omillar bilan izohlanadi: mavjud feodal ishlab
chigarish munosabatlari; qishlog turmush tarzi; ayollarning
jamiyatdagi o'rni; islom aqidalarining ta’siri; 0'zbek xalgida mavjud
bo'lgan mahalliy urf-odatlar; o'zbek oilalarida gizlarni erta tur-
mushga berish va go'daklar o'limining ko'pligi.

Sovet hokimiyati yillaridagi tug'ilish jarayonini demografolima
M.Bo'riyeva quyidagi 3 bosqgichga ajratgan: 1917-1940-yillar;
1941 -1945-yillar va urushdan keyingi davr.

Birinchi davrda 0 ‘zbekistonda tug'ilish 48,5 %odan 33,6 %o0ga
kamaygan. Mazkur holat aholi tarkibida reproduktiv yoshdagi
ayollar ulushining kamligi, nikohga kirish yoshining ko‘tarilishi
va migratsiya jarayoni bilan izohlanadi. Ikkinchi davr ikkinchi
jahon urushi yillariga to'g'ri keladi. Bu davrda nikohga gobiliyatli
yoshdagi erkaklarning yoppasiga armiya safiga chagqirilishi
munosabati bilan gizlarning turmushga chiqishi, yangi oilalarning
paydo bo'lishi uchun imkoniyat kamaygan. Natijada tug'ilishning
umumiy koeffitsienti 1940-yildagi 33,6 %odan 1945 yili 18,1 %o
gacha pasayib ketdi.

Uchinchi davrda urush tugab, minglab erkaklarning o'z
oilasiga qaytishi, shuningdek, ko'plab yangi oilalarning paydo
bo'lishi munosabati bilan tug'ilish darajasi keskin ko'tarildi. Aytish
joizki, bu tendentsiya 1970-yillarga qadar davom etdi, bundan
keyingi yillarda tug'ilish jaarayoniga kamayish tendentsiyasi xos
bo'ldi.

Mustaqillik vyillarida 0 ‘zbekistonda tug'ilish jarayonining
kamayishi kuzatildi. Jumladan, 1991-yili respublikada tug'i-
lishning umumiy koeffitsienti 34,5 %o dan 2009 vyili 23,2 %o ga-
cha kamaygan. Bu holat urf-odatlarda o'ziga xos o'zgarishlar
ro'y berayotganligi, xalgning munosib turmush sharoitini yara-
tishga intilishi, omma o'rtasida homiladorlikdan saqlovchi tibbiy
vositalarning keng targalishi, ayollarning ijtimoiy ishlab chiqga-
rishda bandligining ortishi, har bir oila o'z iqtisodiy imko-
niyatlaridan kelib chiggan holda farzandlar tug'ilishini nazorat
etishi bilan izohlanadi.
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6.4. Tug‘ilish darajasini tavsiflovchi
ko'rsatkichlar tizimi

Tug‘ilish darajasini tahlil gilish uchun ikki xil ma’lumotlar
asos boiadi. Birinchisi, bu tug'ilganlar mutlaqg soni, onaning yoshi,
nikohliligi, tug'ilishning tartib ragami, ikkinchisi, ushbu sonlar
lagqoslanadigan aholi gumhlarining mutlag soni (jami aholi,
reproduktiv yoshdagi ayollar, reproduktiv davrdagi ayollarning
yosh guruhlari). Mazkur axborot asosida tug‘ilish darajasini ifoda-
lovchi ko ‘rsatkichlar tizimi namoyon bo‘ladi.

Tug‘ilishga oid ma’lumotlarni ishlab chiqish va tahlil gilishda
bo'ylama va ko‘ndalang tahlil, ya’ni real va shartli avlodlar
usullaridan foydalaniladi.

Real avlodlar usuli. Real avlodlar deganda, bir yilda (bir necha
yil orasida) tug‘ilgan, ya’ni tengdosh ayollar yoki aynan bir vagtda
nikohga kirgan ayollar tushuniladi. Tug‘ilishni bo'ylama tahlil
gilish usuli turmush sharoitlarining o‘zgarishi holatlaridagi rep-
roduktiv mayl me’yorlari evolyutsiyasi, aholida avlodlar ijtimoiy-
lashuvi nuqtai nazaridan katta imkoniyat va afzalliklarga ega.
Mazkur usulning kamchiligi — bu uzoq davr, ya’ni 35 yildan
kam bo'Imagan vaqtga oid, anigrog'i, ma’lum avlodning repro-
duktiv faoliyati davridagi tugilish hagidagi ma’lumotlarning talab
gilinishidir. Shu bois, real avlodlardagi tug'ilish to'g'risidagi ma’lu-
motlar fagat retrospektiv kuzatish usuli, ya’ni ayollar orasida tug'il-
gan farzandlari soni va gaysi yoshda tug'ilganlari so'rov olib borish
orgali to'planadi. Bunday kuzatuv yoppasiga (ro'yxatga olish)
yoki tanlanma bo'lishi mumkin.

Ushbu usulda olingan axborotni sharhlashdagi asosiy muarn-
1110 — bu uning haqiqiyligini baholashdir. Birinchi navbatda, bu
katta yoshdagi ayollarga tegishli bo'lib, ularning reproduktiv
fuoliyatini, bir tomondan, ancha oldin tugagan, ikkinchi tomondan,
il go'daklarva bolalar o'limi yuqori bo'lib, ko'p bolalarning barvaqt
liayotdan ko'z yumgan sharoitlarda kechgan. Qayd qilingan
sabablarga ko'ra, real tug'ilishlar hagidagi axborotning bir gismi
yo'golib, yuqori avlodlardagi tug'ilish darajasi pasaytirib ko'rsa-
tiladi.
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Real avlodlar tug'ilishining ikkita asosiy ko'rsatkichi mavjud.
Birinchisi — bu bir avlodga mansub ayollarning ma’lum yoshgacha
tuggan bolalari soni. Tabiiyki, yosh ko'rsatkichlarini birlashtiruvchi
umumiy ko'rsatkich, bu mazkur avlodga mansub bir ayolning
reproduktiv faoliyati (shartli tarzda — 50 yoshga gadar, amalda
farzand ko'rish jarayoni uzoqroq davigacha davom etishi mumkin)
tugashiga qadar tuggan farzandlarining o'rta hisobdagi soni.

Ikkinchi ko'rsatkich kutilayotgan farzandlar soni, ya’ni har
bir shaxsning mavjud reproduktiv moyilliklar va anig hayotiy
hodisalarni hisobga olgan holdagi bugungi kunda va kelajakda
istagan farzandlar sonini bildiradi.

Kutilayotgan farzandlar soni to'g'risidagi savol an’anaviy tarzda
quyidagicha bo'ladi: «Oilangizda hammasi bo'lib nechta farzand
boiishini xohlaysiz?», «Bor farzandlaringiz bilan birga oilada yana
nechta farzand ko'rishni xohlaysiz?», «OQOilangizda yana nechta
farzand bo'lishini xohlaysiz?». Odatda, bu savollar reproduktiv
yoshdagi ayollarga (15-49 yosh) beriladi. Tug'ilishning maxsus
tanlanma tadgiqotlarida turli yoshdagi ayollarning reproduktiv
istigbollariga doir aniq axborotlarga ega bo'lish maqgsadida quyidagi
tarzdagi gqo'shimcha savollar ham beriladi: «Yaqin 2-3 yilda farzand
ko'rish niyatingiz bormi?"; mazkur savol yordamida, aynigsa, 35
yoshdan katta bo'lgan ayollar reproduktiv rejalarining mustah-
kamligini aniglash mumkin.

Kutilayotgan farzandlar soni haqidagi dastlabki ma’lumotlar
1955-yili AQSHda amerikalik oilalarning demografik istigbolini
tadqiq etish jarayonida qo'lga kiritilgan. Har birso'rovda gatnashgan
ayolga o'z oilasi taraqqgiyotining istigbolini belgilash taklifi bilan
murojaat etilgan. Mazkur individual so'rovlar asosida ilk bor
mamlakatning demografik kelajagini tavsiflashga harakat gilingan.

0 ‘zbekistonda mazkur savol 1960-yillarning o'rtalaridan bosh-
lab turli aholi guruhlarining reproduktiv moyilliklari, tug‘ilishning
asosiy sabablaridagi tafovutlarning muhim tavsifi sifatida ko‘rib
chigilgan. Reproduktiv rejalar to‘g‘risidagi savol aholini ro‘yxatdan
o'tkazish dasturlariga 1979 va 1989-yillarda kiritilgan.

Kutiladigan farzandlar soni haqidagi ma’lumotlar demografik
vaziyatdagi istigbol o'zgarishlarni, tug'ilish dinamikasi va
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tagsimlanishining etnik mansublilik, yosh guruhi, yashash
hududining turi va h.k. bilan bog‘liq holdagi ko'rsatkichlarni
baholashda muhim ahamiyatga ega. Shu bois, kutilayotgan
farzandlar soniga izoh berish ularni real kogortda tug'ilgan yiliga
ko‘ra yoki real nikoh kogortida qoilanishi bilan bog'liq. Kutila-
yotgan farzandlar va mavjud farzandlar soni o‘rtasidagi farq —
bu mazkur kogort vakillarining butun reproduktiv faoliyatlari
davrida o'rta hisobda rejalashtirgan farzandlar sonidir.

Shartli avlodlar usuli statistik axborot yetarli bo‘lganligi sababli
tug‘ilish tahlilidagi eng asosiy usul hisoblanadi. Mazkur usul joriy
statistik gayd etishning standart ma’lumotlariga, ya’ni ma’lum
vaqt mobaynida tug‘ilganlar va ayollar soniga asoslanadi. Bunda
reproduktiv yoshdagi ayollar gumhi turli yilda tug‘ilgan, biroq
bir vagtning o‘zida yashayotgan ayollardan tashkil topgan shartli
avlod sifatida chigadi. Boshqgacha qilib aytganda, agar real
avlodlarga nishatan «tengdoshlar» tushunchasi go‘llanilsa, shartli
avlodlar uchun «zamondoshlar» tushunchasi to'g'ri keladi. Afti-
dan, shartli avlodga kiruvchi har xil yoshdagi ayollar turli hayotiy
tajriba, bolalikka moyillik va h.k. larga ega. Muayyan yillarda
tug‘ilish darajasi o'zgarib turganligi sababli, shartli avlodni tashkil
etuvchi ayollar avlodining soni bir xil emas. Nihoyat, asosiy
nikohga moyil va reproduktiv yoshdagi jinslar nomutonosibligi
muayyan yosh guruhlaridagi tug'ilish migdoriga ta’sir ko'rsatadi.

Shartli avlodlarning tug'ilish darajasi turli koeffitsientlar yorda-
mida aniglanadi. Ular ma’lum vaqt davomida (odatda, 1lyilda)
tirik tug'ilganlar hamda aholining umumiy soni, shuningdek, uni
jinslar, yoshlar, nikoh holatiga ko'ra tagsimlanishi o'rtasidagi
mutanosiblikka asosan hisoblab chigiladi.

Tug'ilish koeffitsientlari an’anaviy tarzda uch guruhga ajrati-
ladi: umumiy, maxsus (erkaklar va ayollar) va gismli (yosh bo'yi-
cha, kumuliyativ, tug'ilishlar ketma-ketligiga ko'ra va h.k.).

Tug'ilish intensivligining umumlashtirilgan ko'rsatkich lari —
bu tug'ilishning yig'indi koeffitsienti hamda aholi takror barpo
bo'lishining brutto-koeffitsientidir. Aksariyat koeffitsientlar
an’anaviy tarzda har 1000 kishi yoki alohida yosh guruhi uchun
hisoblanadi. Tug'ilishning yig'indi koeffitsienti bundan mustasno.
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Tug'ilish ko'rsatkichlarini tavsiflashda tug'ilishning umumiy
koeffitsientidan foydalanilib, u muayyan davrda tug'ilganlar
umumiy migdorining o'sha davrdagi aholining o'rtacha soniga
bo'lgan mutanosibligini ifodalab, quyidagi formula yordamida
hisoblanadi:

1000 (6.0

Bu yerda: n — tug'ilishning umumiy koeffitsienti; N —
o'rganilayotgan davr mobaynida tirik tug'ilganlarning umumiy
miqdori; 1 — o'rganilayotgan davr davomiyligi (yillar); p —
o'rganilayotgan davrdagi aholining o'rtacha soni. Agar koeffitsient
bir yil uchun hisoblansa, u holda t — 1 bo'ladi.

Masalan: 2009-yili 0 ‘zbekistonda tug'ilganlar soni 649 700
kishini, doimiy aholi soni 28 000 800 kishini tashkil etgan. U
holda respublikada tug'ilishning umumiy koeffitsienti quyidagi
ko'rinishga ega bo'ladi:

049700 " 1000 = 23,2%0 .
28000800

Tug'ilishning umumiy koeffitsienti, ayniqsa, statistik qayd
gilish tizimi sust rivojlangan hududlarda keng qgo'llanilib, axborotni
hisoblashning oddiyligi bilan izohlanadi. Tug'ilish umumiy
koeffitsientining asosiy kamchiligi — aholining yosh-jinsiy tarkibi
bilan uzviy bog'langanligi, aniqrog'i, surat va maxraj o'rtasidagi
aniq namoyon bo'lgan farqdir. Uning suratida reproduktiv
yoshdagi ayollarda tug'ilgan bolalar soni tursa (ularning jami
aholidagi ulushi 25 %dan 30 %gacha bo'ladi), maxraj esa jami
aholi (erkak, ayol, bolalar, mehnatga gobiliyatli yoshdagi aholi va
gariyalar) soniga teng. Bu yerdagi asosiy thuammo qariyalar soni
bilan bog'lig, ya’ni tug'ilishning keskin kamayishi aholining
quyidan keksayishiga olib keladi. Shu tariga, tug'ilishning yosh
guruhlari bo'yicha intensivligi teng bo'lganda aholi tarkibida
gariyalar salmog'i oshgan sari tug'ilish umumiy koeffitsienti
pasayib boradi. Quyidagi jadvallarda tug'ilishning umumiy
koeffitsientini baholovchi mezonlar keltirilgan.
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6.2-jadval

BMT ning tasnifi bo‘yicha tug‘ilishning umumiy koeffitsientini
baholash mezoni

Tug‘ilish umumiy

koeffitsientining Tug'ilish darajasi tavsifi
o'lchami, %o

past, farzandlar avlodi ota-onalar avlodi o'mini

16,0 dan kam to‘ldirish uchun etarli emas
16,0-24,9 o'rtacha

25,0-29,9 o'rtachadan yuqori
30,0-39,9 yugori

40,0 va undan yuqori  juda yuqori

6.2-jadvaldan ko'rinib turganidek, BMT ning tasnifi bo‘yicha
tug'ilishning umumiy koeffitsienti 16,0 %odan kam bo‘lsa, shu
hududda tug'ilish darajasi past, 30,0 %0 va undan baland bo‘lsa,
tug'ilish darajasi yuqori bo‘ladi. Bu tasnifbo'yicha O'zbekistondagi
holatni baholaydigan bo‘lsak, 2009 yili respublikada tug'ilishning
umumiy koeffitsienti 23,2 %0ni tashkil etgan va BMT tasnifi
bo'yicha tug'ilish darajasi o'rtacha hisoblanadi.

Tug'ilish darajasini baholashda demograf B.Urlanits tomonidan
ishlab chigilgan tasnif ham keng qo'llaniladi (6.3-jadval).

6.3-jadval

B. Urlanisning tasnifi bo‘yicha tug‘ilishning umumiy
koeffitsientini baholash shkalasi

Har 1000 aholiga nisbatan

. . Tug'ilish darajasi tavsifi
tug'ilganlar soni

10 gacha Favqulotda past
11-15 Juda past
16-20 Past
21-25 O'rtacha
26-30 O'rtachadan yuqori
31-40 Yuqori
41-50 Juda yuqori
51 va undan yugori Favqulotda yuqori
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B.Urlanitsning tasnifi bo'yicha tug‘ilishning umumiy koef-
fitsienti 10 %ogacha boisa favqulotda past, 16-20 %o bo‘lsa past,
31,0 %odan baland bo‘lsa yugori hisoblanadi. Bu tasnif bo'yicha
0 ‘zbekiston tug'ilish darajasi (23,2 %o0) o'rtacha mamlakatlar
gatoriga kiradi.

Tug'ilish darajasiga A.Merkov tomonidan ishlab chigilgan
tasnif bo'yicha baho berish ham magsadga muvofiq (6.4-
jadval).

6.4-jadval

A.M. Merkovning tasnifi bo'yicha tug‘ilish umumiy
koeffitsientini baholash shkalasi

Ko'rsatkich bahosi Har 1000 kishiga nisbatan
Juda yuqori 40 dan yuqori
Yugori 31-40
O'rtachadan yugori 26-30
O'rtacha 21-25
O'rtachadan past 16-20
Past 11-15
Juda past 10 gacha

6.4-jadvaldan ko‘rinib turganidek, tug'ilishning umumiy koef-
fitsienti 31,0 %odan baland bo'lsa tug'ilish darajasi yuqori, 11-15
%o atrofida bo'lsa past hisoblanadi. Qiyosiy tahlillar A.Merkov
tomonidan ishlab chigilgan tasnif demograf B.Urlanitsnikiga
deyarli o'xshash ekanligini ko'rsatadi. Endi A.Merkov tomonidan
ishlab chigilgan tasnif bo'yicha O'zbekistondagi tug'ilish darajasi
(23,2 %0) o'rtacha hisoblanadi.

Yugqoridagi tasniflar bilan birqatorda demograf olim Z. Pavlik
tomonidan ishlab chigilgan tug'ilish darajasini baholash mezonidan
ham foydalaniladi (6.5-jadval).

6.5-jadvaldan ko'rinib turganidek, Z.Pavlik tomonidan ishlab
chigilgan tasnif yuqoridagi tasniflardan keskin farq giladi. Ya’ni,
bu tasnifbo'yicha tug'ilishning umumiy koeffitsienti 17,5 %ogacha
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bo'lsa tug'ilish darajasi past, 20,0 %o va undan baland bo'lsa
yugori hisoblanadi.

6.5-jadval

Z. Pavlikning tasnifi bo‘yicha tugilishning umumiy
koeffitsientini baholash shkalasi

Tugilishning umumiy

S Tug‘ilish darajasi tavsifi
koeffitsienti

17,5 gacha Past
17,5-19,9 O'rtacha
20,0 va yugori Yuqori

Tug'ilishning umumiy koeffitsientidagi surat va maxraj
oichamlarini bir-biriga yaqinlashtirish va maxrajdan tug'ilishga
bog'lig bo'Imagan aholi gatlamlarini chigarib tashlashga garatilgan
urinishlar natijasida tug'ilishning maxsus koeffitsienti paydo
bo'lgan; ushbu koeffitsient tug'ilishlar soni va reproduktiv yoshdagi
ayollar soni mutanosibligini ifoda etib, quyidagi formula yordamida
hisoblanadi:

F= 1000 = n / wi5 49 (6.2)

*715-49

Bu yerda: 1V15%0 — reproduktiv yoshdagi ayollar soni; w58 —
mazkur aholidagi reproduktiv yoshdagi ayollar ulushi.

Keltirilgan formuladan ko'rinib turibdiki, ushbu ko'rsatkich
tug'ilishning umumiy koeffitsienti bilan uzviy bog'liq, ya’ni
tug'ilishning umumiy koeffitsientida kasr maxrajida jami aholi
go'yilsa, maxsus koeffitsientda esa reproduktiv yoshdagi ayollar
miqgdori ishlatiladi. Agar reproduktiv yoshdagilar doirasida eng
ko'p bola tug'adigan ayollar (30 yoshgacha) ko'proqg bo'lsa,
tug'ilishning maxsus koeffitsienti yuqori, aksincha, aholi tarkibida
reproduktiv salohiyati tugab boradigan yoki tugagan avlodlar ko'p
bo'lsa, u holda tug'ilishning maxsus koeffitsienti past bo'ladi.
6.6-jadvalda tug'ilishning maxsus koeffitsientini baholash mezoni
keltirilgan.
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6.6-jadval
Tug‘ilishning maxsus koeffitsientini baholash mezoni

Reproduktiv yoshdagi har

1000 ta ayolga to‘g'ri Tug'ilish darajasi tavsifi
keladigan tug'ilishlar soni
64 dan past Past
64-100 O'rtacha
101-120 O'rtachadan yuqori
121-160 Yugori
161 va yuqori Juda yugori

6.6-jadvaldan ko'rinib turibdiki, tug'ilishning maxsus koef-
fitsienti 64 %odan kam bo'lsa tug'ilish darajasi past, 121 %0dan
baland bo'lsa yuqori hisoblanadi. Mazkur mezon bo'yicha
O'zbekistondagi holatga baho beradigan bo'lsak, 2008- vyili
respublikada tug'ilishning maxsus koeffitsienti 84,2 %0ga teng
bo'lgan. Bu esa, tug'ilishning o'rtacha darajada ekanligini
ko'rsatadi.

Tug'ilish intensivligini aniq tarzda baholash uchun alohida
yosh guruhlariga ajratilgan ko'rsatkichlardan foydalaniladi. Ular
bir yillik yosh guruhlariga nisbatan hisoblanib, yosh tarkibi
xususiyatlaridan to'la mustaqil bo'ladi. Birog, ushbu hisob-kitoblar
quyidagi ba’zi cheklanishlarga ega: aholining yosh tarkibiga doir
to'g'ri ma’lumotlar fagat aholini ro'yxatdan o'tkazilgan davr
uchun olinishi mumkin, ushbu sanadan uzoqlashgan sari tug'ilish,
o'lim, migratsiyaga oid statistik ma’lumotlar yordamida hisoblab
chigilgan ko'rsatkichlar bilan bog'liq qayta hisoblarda ba’zi
noanigliklar yuzaga keladi. Shu sababli amaliyotda tug'ilishning
yosh guruhlari bo'yicha koeffitsientlari 5 yillik yosh guruhlariga
ko'ra hisoblanadi. 20 yoshgacha, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39,
40-44 va 45-49 yoshlar. Ayrim hollarda (tug'ilish yugori bo'lgan
hududlarda) tug'ilish koeffitsientini 50 yoshdan yuqori yoshda-
gilarda ham aniglash magsadga muvofiq.

Sanab o'tilgan yosh guruhlari orasida eng ko'p muammo 20
yoshgacha bo'lganlarda uchraydi. Chunki, nikohlilik magomiga
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ko'ra, bu guruhga kirgan ayollar tarkibi turlichadir. Aftidan, ushbu
guruhdagi tug'ilishlarning asosiy qismi 17 va undan yuqori yoshli
ayollarga to'g'ri keladi, sababi O'zbekistonda ayollar uchun nikoh
yoshi qilib 17 yosh belgilangan. Shunga ko'ra, so'nggi yillarda
ushbu guruhga tegishli uchta koeffitsientni qo'llash keng
targalgan, bu: 15-17, 18-19, 15-19 yoshlar.

Tug‘ilishning yosh koeffitsienti — bu x yoshdagi onalarda bir
yilda tug'ilgan bolalar sonining ushbu yoshdagi barcha ayollar
soniga bo'lgan munosabati bo'lib, u quyidagi formula orgali
aniglanadi:

Fx=2%1000. (6.3)

Bu yerda: Nx — x yoshli ayollarda tug'ilgan bolalar soni;
Wx— x yoshidagi ayollar soni.

Nikoh va reproduktiv mayl me’yorlarining faol o'zgarishlari
sharoitida nikoh haqidagi garashlarning o'zgarishi va rasmiy gayd
gilinmagan juftliklarning keng targalishi sababli tug'ilish va uning
yoshi bo'yicha xususiyatlarining tahlilida onaning nikohlilik maqo-
mi bilan bog'liqg holda tug'ilishning ro'y berishi katta ahamiyatga
ega. Bunday tahlilning to'la shakli fagat aholini ro'yxatga olgan
yillarda o'tkazilishi mumkin, chunki o'sha davrda turli yoshdagi
ayollarning nikoh bo'yicha tagsimlanishiga doir ma’lumotlar
jamlanadi. Tug'ilishning joriy qayd qilinishi fagat mazkur yildagi
umumiy tug'ilganlar orasida nikohsiz tug'ilganlar ulushini aniglash
imkonini beradi.

Nikohda va nikohsiz tug'ilish holati o'rganilganda qator
jihatlarni e’tiborga olish zarur. Birinchidan, ayollarning nikohlilik
maqgomi ularning so'zlariga ko'ra gayd qilinib, bunda hujjatlar
bilan tasdiglanish talab gqilinmaydi. Biroq, fuqgarolik holati
dalolatnomalarini yozish idoralarida bola gayd etilayotganda esa
onaning (ota-onaning) nikohlilik magomi nikoh tuzilganligi
hagidagi guvohnoma yordamida aniglanadi. Ikkinchidan, nikohsiz
tug'ilgan bolalar orasida quyidagi ikki toifa mavjud: ota-onaning
birgalikda bergan arizasiga ko'ra gayd etilgan va onaning arizasiga
ko'ra gayd etilgan bolalar. Birinchi toifa ko'proq uchraydi. Nikohsiz
tug'ilishning keng targalib borishi norasmiy nikoh ittifoglarining
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soni o'sishi bilan bog'lig. Masalan, statistik ma’lumotlar guvohlik
berishicha, Frantsiyada barcha bolalarning 40 foizi nikohsiz
(nikohdan tashgari, nogonuniy holda) tug'iladi.

Real avlodlardagi kabi shartli avlodlar uchun ham sun’iy tashkil
etilgan avlod tug'ilishi darajasini tasniflovchi umumlashtirilgan
ko'rsatkich mavjud. Bu tug‘ilishning yig‘indi koeffitsienti hisob-
lanib, u berilgan shartli avlodga mansub bir ayol tomonidan hayoti
davomida (reproduktiv davrda) dunyoga keltirgan farzandlarning
o'rtacha sonini ifodalaydi. 5-yillik yosh guruhlari bo'yicha koeffi-
tsientlardan foydalanilganda, tug'ilishning yig'indi koeffitsientini
aniglash formulasi quyidagi ko'rinishga ega bo'ladi:

Faum=51 Fx. (6.4)

Bu yerda: x — besh yillik guruhlar bo'yicha yoshiga ko'ra
tug'ilishlar.

Hisoblash natijasida hosil bo'lgan giymat shartli avloddagi bir
ayolgato'g'ri keladigan farzandlar sonini tavsiflaydi. Shartli avlodlar
uchun hisoblanadigan barcha ko'rsatkichlarning etishmasligi
tufayli tug'ilishning yig'indi koeffitsienti asosida tug'ilish daraja-
sining tenglashtirilishidagi eng yuqori aniglikka fagat bir shartda,
ya’ni butun hayot davomida shartli avlodni tashkil etuvchi ayollarda
bola ko'rishning yoshlar bo'yicha intensivligi, intergenetik va
pretogenetik intervallar, bolalik me’yorlari va h.k. hisob-kitob
olib borilgan yildagidek saqlanib kelinganda erishish mumkin.
Shunga garamasdan, aytish mumkinki, tug'ilishning yig'indi
koeffitsienti tug'ilish darajasi va aholining takror barpo bo'lishini
baholovchi eng aniq ko'rsatkichdir. Mazkur koeffitsientning
muayyan miqdoriy chegaralarda uzoq vaqt saqlanib turishi aholi
soni dinamikasi yo'nalishlarini (o'sishi, bargarorlashishi va
gisgarishi) hamda aholining demografik rivojlanish istigbollarini
tavsiflab beradi.

6.7-jadvalda tug'ilishning yig'indi koeffitsientini baholash
mezoni keltirilgan.

6.7-jadvaldan ko'rinib turibdiki, tug'ilishning yig'indi koef-
fitsienti 1,8 dan kamni tashkil gilsa, tug'ilish darajasi juda past,
agar u 1,8-2,15 ga teng bo'lsa, tug'ilish darajasi past hisoblanadi
va h.k.
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Shu bilan birga, ota-onalar avlodi o ‘mining farzandlar avlodi
bilan oddiy to‘ldirilishi (1:1) real tarzda tug‘ilishning yig‘indi
koeffitsienti bir ayolga o‘rta hisobda 2,15-2,17 tug'ilish chegarasida
boiganidagina yuz beradi. Tabiiyki, agar tug'ilishning yig'indi
koeffitsienti giymatlari bundan past bo'lsa, u holda aholining
takror barpo bo'lishi tartibi torayadi va aksincha, u balandroq
giymatga ega bo'lgan hollarda aholining takror barpo bo'lishi
kengayib boradi.

Endi tug'ilishning yig'indi koeffitsientini baholash mezoni
orgali O'zbekistondagi holatga baho berib o'tsak. Ma’lumki, 2008
yili respublikada tug'ilishning yig'indi koeffitsienti 2,6 ga teng
bo'lgan. Bu esa tug'ilish o'rtacha darajada ekanligini, aholining
takror barpo bo'lishi kengaygan shaklga egaligini ko'rsatadi.

6.7-jadval

Tug‘ilishning yig‘indi koeffitsientini baholash mezoni

4,0 va undan
yuqori

yig'-irnudgi IILISZfr;;:s?enti Tug'ilish darajasi va aholi takror barpo bo'lish
. . tartibining baholanishi
giymati
Tug'ilish darajasi juda past, aholining takror barpo
18 dan kam bo’lishi tor doirada kechadi.
Tug'ilish darajasi past, ushbu darajada uzoq vaqt
1,8 - 2,15 saglanib tursa, aholining takror barpo bo'lishi tor
doiraga o'tishi muqarrar.
2,15 - 2,17 Aholining oddiy takror barpo bo'lish chegarasi
Ushbu tug'ilish darajasida, hatto o'lim ancha
2,17 - 2,4 ko'tarilsa ham aholining oddiy takror barpo
bo'lishi davom etadi va o'sishi ham kuzatiladi.
Tug'ilishning o'rtacha darajasi, aholi takror barpo
2,4 - 3,0 bo'lishining kengaygan shakli va uning muntazam
o'sishi kuzatiladi.
Tug'ilish darajasi o‘rtachadan yuqori, aholining
3,0-4,0 takror barpo bo’'lishi keng va tez sur’atlarda o'sib

boradi.
Tug'ilish darajasi yuqori, aholining takror barpo
bo'lishi keng tarzda kechib, jadal o'sib boradi.
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Tug'ilishning yig'indi koeffitsienti hisoblariga ko'ra, repro-
duktiv yoshdagi barcha ayollar farzand ko'radilar. Shu o'rinda
aytish kerakki, tug'ilishni yig'indi koeffitsientining real nikohlilik,
o'lim, bevalik, ajralish, ayrim ayollardagi bepushtlilik hollarini
hisobga olgan holda tuzatish algaritmi 1983 yili A.B.Sinelnikov
tomonidan tavsiya etilgan. Uning hisob-kitoblari natijalarining
ko'rsatishicha, oddiy avlodlar almashinuviga erishish uchun bir
samarali nikohga 2,5-2,6 bola to'g'ri keladigan tug'ilishning
yig'indi koeffitsienti giymati talab gilinadi.

Tug'ilish darajasini ifodalashda farzandlilik koeffitsientining
o'rni katta. Farzandlilik koeffitsienti deganda, 0-4 yoshdagi bolalar
sonining reproduktiv yoshdagi ayollar (15-49 yosh) soniga nisbati
tushuniladi. Ba’zida farzandlilik koeffitsientini hisoblashda sur’at
sifatida 0-9 yoshdagi bolalar soni olinadi, maxraj sifatida esa -
20-49 yoshdagi ayollar soni olinadi.

Farzandlilik koeffitsienti tarkibiy koeffitsient bo'lishi bilan bir
gatorda tug'ilishning yugorida keltirilgan ko'rsatkichlari tizimiga
kirmaydi, birog u tug'ilishlar soni to'g'risidagi ma’lumotlarning
mavjudligi yoki mavjud emasligida yoki bo'Imasa ishonchli
emasligida, uning tavsifi uchun foydalanilishi mumkin. Farzandlilik
koeffitsienti quyidagi formula asosida hisoblanadi:

C/WR =/~ ~ | (6.5)
‘M 5-49

Bu yerda: C/IVR — farzandlilik koeffitsienti; G204 — 0-4
yoshdagi bolalar soni; IVIS®— reproduktiv yoshdagi ayollar soni.

Farzandlilik koeffitsientini tug'ilishni dastlabki baholash va
uning darajasini oldindan aytib berish uchun, aynigsa, aholining
tabiiy harakatini hisobga olish yaxshi yo'lga go'yilmagan, lekin
etarli darajada aniq ro'yxatdan o'tkazish ma’lumotlari bo'lgan
mamlakatlarda foydalaniladi. Aytish joizki, farzandlilik koeffitsienti
tug'ilish ko'p bo'lgan mamlakatlarda yuqori va aksincha tug'ilish
kam bo'lgan mamlakatlarda past bo'ladi.

Tug‘ilishlar taqvimi aslida tug'ilishlar makoni, oilada muayyan
davrda kutiladigan farzandlar soniga erishish jarayonini tavsiflaydi.
U aniqroq ravishda protogenetik va intergenetik intervallar
o'lchamlari bilan tavsiflanib, aholini ro'yxatga olish natijalari yoki
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ayollar orasida maxsus tadqiqot olib borish yo'li bilan olinishi
mumkin. Mazkur holda yosh, nikohga Kkirish yoshi (sanasi) va
farzandlarning tug'ilgan sanalari ketma-ketlikda qgayd qilinishi
lozim. Birinchi farzand tug'ilgan sanadan onaning nikohga Kkirish
sanasini ayirish yo‘li bilan protogenetik interval aniglanadi. Agar
tug'ilish ongli, ommaviy tarzda cheklanmagan va ixtiyoriy
farzandsizlik targalmagan bo'lsa, u aksariyat hollarda bir yildan
oshmaydi. Har keyingi farzandning tug'ilgan sanasidan oldingi
farzandning tug'ilgan sanasini ketma-ketlikda ayirish yo'li bilan
intergenetik interval giymatlari hisoblanadi va farzandlar tug'ilgan
sanalar bilan onaning tug'ilgan sanasini tagqoslab, onaning har
bir farzandini dunyoga keltirganidagi yoshini aniglash mumkin.

Tug'ilishlar tagvimining barqgarorligini aniglash uchun tug'i-
lishning joriy statistik gayd qilinishiga nisbatan gator ko'rsatkichlar
go'llaniladi.

Eng oddiy ko'rsatkich — bu umumiy tug'ilishlar sonidagi har
bir navbatdagi tug'ilishning ulushi va u quyidagi formula yorda-
mida topiladi:

d = x100 (6.6)

Bu yerda: N. — i navbatidagi tug'ilishlar soni.

Hisob-kitoblar va umumiy tug'ilishlar onaning yoshi bo'yicha
ajratib olib berilishi mumkin. Ushbu holda maxrajda mazkur
yoshli onada tug'ilganlar soni, suratda esa mos ravishda o'sha
yoshdagi onalarda ushbu navbatdagi tug'ilgan bolalar soni yoziladi.

Keyingi gadam — bu tug'ilishning o'rtacha navbatliligiini
hisoblash. U barcha tug'ilishlar uchun quyidagi formula yordamida
aniglanadi:

Bu yerda: gL— tug'ilish navbatliligi ragami.

Mazkur formula orqgali alohida yosh guaihlaridagi ayollar
nchun hisob-kitoblar ham olib boriladi, u ham maxrajga ushbu
yoshdagi ayollarda tug'ilgan bolalar soni, suratga esa alohida
navbatlilikdagi tug'ilishlar soni yoziladi.

Xuddu shu usulda har bir navbatlilik uchun o'rtacha tug'ish
yoshi aniglanadi, birog bu holda formula maxrajida ushbu nav-

147



batlilikda tug'ilganlarning umumiy soni, suratda esa berilgan yoshdagi
onalarda ushbu navbatlilikda tug'ilganlarning yig‘indisi yozilib, u
mos ravishdagi yosh giymatlari bo'yicha tagsimlangan bo ‘ladi:

X = IN xixX (69)
N t

5 yillik yosh guruhlari uchun har bir guruh uchun mos
ravishdagi yosh giymatlari quyidagicha: 15-19 yoshdagilarda —
17,5; 20-24 yoshdagilarda — 22,5 va h.k.

Sanab o‘tilgan ko'rsatkichlarni tahlil gilish borasida yoshlik
davrlarida va quyi tartibdagi sonlarda tug'ilishning eng ko'p
to'planishi, albatta, past tug'ilishga va aholining toraygan takror
barpo bo'lishiga yo'naltirilgan tendentsiya mavjudligidan dalolat
berishini nazarda tutish lozim. Tug'ilish darajasi yuqori bo'lgani
sari solishtirma og'irliklarning yosh guruhlari va farzandlar tug'i-
lishi tartibi bo'yicha tagsimlanishi kengroq bo'ladi.

Ammo, barcha gayd etilgan ko'rsatkichlar tug'ilishlarning
mutlaq migdoriga, reproduktiv yoshdagi ayollarning yosh tarkibiga
asoslanadi. Shu bois, tug'ilishlar taqvimining aniqroq tavsifini
tug'ilishning kumulyativ koeffitsienti yordamida berish mumkin.

Akkumulyatsiya yosh koeffitsientlarini ketma-ketlikda go'yish
yo'li bilan amalga oshiriladi. Tug'ilishning kumulyativ koef-
fitsientini hisoblash tartibi 6.8-jadvalda keltirilgan.

6.8-jadval
Tug‘ilishning kumulyativ koeffitsientini hisoblash

Yoshga gadar

yigrilgan tugilishlar Tug'ilishning yosh koeffitsientlar

soni yig‘indisi
20 yosh J Y
25 yosh I 11y 2 B
30 yosh 1 i 1 e
35 yosh /15-19 + 2024 + £2529 + £ 3034
40 yosh / 1S-iq + £70-74 + fvi-79 + /30-34 + f 35-39
45 yosh /1519 m+ /25-:9 + '3034 ’ /35-39 T/ »i 4
50 yosh /15-19 + [20-24 + f25-29 + /30-34 + f35-39 + /40-44

+ ./4%-49
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Akkumulyatsiya jarayoni — bu ketma-ketlikdagi amallarga
boiingan tug'ilishning yig'indi koeffitsientining hisoblanishidir, shu
sababli 50 yoshga gadar yig'ilgan tug'ilishlar soni berilgan shartli
avlodning tug'ilishning yig'indi koeffitsientiga teng bo'ladi. Tug'ilishlar
makonini tavsiflash nuqtai nazaridan kumulyativ koeffitsientlar
tug'ilishning ikkita eng muhim ko'rsatkichlarini aniglash imkonini
beradi, bu tug'ilishning median yoshi va deyarli barcha farzandlilikka
moyilliklar amalga oshgan yosh. Bu ko'rsatkichlardan birini hisoblash
uchun har bir kumulyativ koeffitsientni tug'ilishning yig'indi
koeffitsientiga bo'lish lozim. Median yosh - bu tug'ilishlar soni (yosh
koeffitsientlari yig'indisi) tug'ilishning yig'indi koeffitsienti giymatidan
50 foizga oshganidagi yoshdir. Mazkur shartlilikni hisobga olgan
holda ushbu yoshni farzandlar tug‘ishdagi o'rtacha yosh deb hisoblash
mumkin. Ikkinchi ko'rsatkichga kelsak, bunda so'z yig'ilgan
tug'ilishlar soni 85-90 foizga etadigan yosh guruhini topish hagida
boradi. Mazkur davmi aksariyat ayollarning reproduktiv moyilliklarini
amalga oshirish uchun chegara sifatida gabul gilish mumkin.

Shunday qilib, tug'ilish darajasini aniglash va unga baho
berishda tug'ilishning umumiy, maxsus, yosh guruhlari, yig'indi
va kumulyativ koeffitsientlaridan foydalaniladi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1. Tug'ilish deganda nimani tushunasiz?

2. «Pushtlilik» tushunchasining mohiyatini ochib bering.

3. «Tabiiy tug‘ilish» tushunchasi fanga gachon va kim tomonidan
kiritilgan?

4. Reproduktiv maylning ganday turlarini bilasiz?
. Aholining reproduktiv mayliga ta’sir etuvchi omillarni sanab bering.
. Progenetik va intergenetik inteval tushunchalarini farqini izohlang.
. Fanda «tug‘ilish igtisodiyoti* kontseptsiyasi qachon yaratilgan?
. Tug'ilishning tarixiy turlarini sanab bering.

9. Tug'ilishga oid ma’lumotlarni tahlil gilishda ganday usullardan
foydalaniladi?

10. Tug'ilishning umumiy koeffitsientini baholashning ganday
mezonlarini bilasiz?

11. Farzandlilik koeffitsienti ganday aniglanadi?

12. Tug'ilish taqvimi deganda nimani tushunasiz?
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7-bob. AHOLI 0 ‘LIMI VA HAYOT DAVOMIYLIGI
KO‘RSATKICHLARI

7.1. 0 ‘limning demografik mohiyati va uning tiplari

Demografiya fanida o ‘lim jarayonini o'rganish o ‘ta murakkab
sanaladi, sababi bu sohada biologik va ijtimoiy asoslar o'rtasidagi
garama-garshiliklar keskin namoyon bo'ladi. Oxir-ogibatda o'lim
inson organizmini biologik rivojlanishining g'alabasi sifatida barcha
ijtimoiy gqonuniyatlardan ustun keladi. Ayni vaqtda inson organizmi
jamiyatda yashashi davomida sivilizatsiya yutuglarining ijobiy
jihatlaridan bahramand bo'libgina golmay, balki atrof-muhitning
salbiy ta’sirlaridan mutnazam stresslarga ham uchraydi. Shuning
uchun davlatning aholi salomatligi va o'limiga nisbatan olib
borayotgan siyosatidagi vazifalar fagatgina sanitariya-epidemiologik
vaziyatni nazorat gilish bilan cheklanib golmasligi lozim.

Kishilik jamiyati taraqgiyotining har bir bosgichida kuzati-
ladigan o'limning migdor ko'rsatkichlari aholining yoshi va o'lim
sabablari bilan bog'liq bo'lgan omillar yig'indisi yordamida aniq-
lanadi. Ushbu omillar shartli ravishda endogen va ekzogen
omillarga bo'linadi.

Endogen omillar deganda organizmning ichki rivojlanishidan
kelib chiggan holatlar, ekzogen omillar deganda esa inson
organizmiga tashqi muhit ta’siri tushuniladi.

O'limning endogen omillari yoki inson organizmida u tug'il-
ganidan to o'lguniga gadar sodir bo'ladigan endogen jarayonlar
ko'p jihatdan biologik yoki genetik tabiatga ega va butun organizm
yoki uning alohida a’zolarining tabiiy keksayishi bilan bevosita
bog'lig. O'limning endogen omillari haqida so'z borganda insonning
biologik organizm sifatida keksayib borishi nazarda tutiladi.

Odamni alohida a’zolarining asta-sekin garishi va ulardagi
potologik o'zgarishlar yosh o'sgan sari rivojlanadi. Tabiiyki, o'lim
endogen omillar ta’sirida keksa yoshdagilarda o'zining cho'qqgisiga
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etadi. Aytish joizki, endogen omillardan sodir bo'ladigan barcha
oiim holatlari fagat keksa yoshdagilarga to'g'ri kelmaydi, ya’ni
aynan yoshning o‘sib borishi natijasida organizmning biologik
yoki jismoniy eskirib borishi bilan bogiiq emas. Endogen omillar
ta’sirida ba’zi o'lim holatlari insonning yoshlik va bolalik davrida
ham kuzatiladi. Bunga irsiy kasalliklar, tug‘ma nugsonlar, genetik
buzilish va h.k.larni sabab qilib ko'rsatish mumkin.

«Keksalik» tushunchasining o°‘zi ham genetik xususiyatlarga
ega va u insonlarda bir xil vaqtda sodir bo‘Imaydi. Shu sababdan
bir xil sharoitda yashab o‘tgan insonlarda hayotiy kuchlarning
tugash vaqti yoki yoshi ma’lum ko'rsatkich atrofida doimo o'zgarib
turadi. Uning maksimal giymati sifatida hayotning biologik
davomiyligi belgilangan bo'lib, u 115-125 yoshni tashkil etadi.
Agar endogen omillar aholining muayyan guruhida o'lim
holatlarining tagsimlanishini inson yoshi funktsiyasidan kelib
chiggan holda tartibga solib tursa, ekzogen omillar, aksincha, bu
tartibni buzadi. Chunki, ekzogen omillar inson yoshiga bog'liq
holda sodir bo'Imaydi. Har ganday odam yoshidan gat’iy nazar
mazkur omillar ta’sirining obyektiga aylanishi mumkin. Ular
insonning darhol o'limiga sababchi bo'lishi yoki bo'Imasligi ham
mumkin. Birog, bunday omillarning organizmga o'tkazgan ta’siri
juda kam hollarda asoratsiz kechadi.

Ekzogen omillar insonning yoshligidan o'limiga olib kelmasa-
da, organizmning keksayishi jarayonini tezlashtiradi va barvaqt
o'limga sababchi bo'ladi. Mazkur holat o'limning kvaziendogen
omili deb ataladi.

Ekzogen omillar aholining hayot davomiyligi va turmush
sifatini tavsiflovchi omil sifatida talgin gilinishi mumkin. Bunda
moddiy ta’minlanganlik (daromad, turar-joy va h.k.), sog'ligni
saqlash va tibbiy yordam sifati, sanitariya madaniyati, ma’lumotlilik
darajasi, atrof-muhitning holati va boshqalar tushuniladi.

Insoniyat yashab kelayotgan muhitning modernizatsiyalashuvi
ikki yo'nalishda kechadi: bir tomondan, sivilizatsiya taraqgiyoti
inson hayoti davomiyligini gisgartiruvchi omillarni nazorat gilish
imkonini yaratadi; ikkinchi tomondan esa, sivilizatsiyaning o'zi
taraqqiy etib borishi davomida biologik mavjudot hisoblanuvchi
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insonga garshi bo'lgan, asosan texnogen tabiatga oid ekzogen
omillarni keltirib chigaradi. Ushbu ma’noda, tashqi omillar
yig'indisi muntazam ravishda o'zgaradi, murakkablashadi va
kengayib boradi. Bir tomondan o'limni ijtimoiy nazorat gilishning
kuchayishi, ikkinchi tomondan, ijtimoiy va individual xulg-
atvorning shakllanishi ekzogen omillar rolini cheklaydi va aksincha
endogen omillar rolini oshiradi.

Endogen va ekzogen omillar ta’sirida o'lim holatlarining yuz
berganligi bois, ulardagi o'zgarishlaming yig'indisi ikki xil ogibatga
olib keladi. Bular o'limni migdor ko'rsatkichlarining o'zgarishi
(yosh o'sib borgani sayin o'lim holatlarining ko'payishi hamda
yoshdan gat’iy nazar o'lim hollarining tez-tez uchrashi) va hayot
davomiyligining o'sishi. Mazkur hodisalar demografiyada
epidemiologik o‘tish deb nomlanadi. Bunda turli yoshdagi o'lim
hamda o'lim sabablari intensiv ravishda evolyutsion o'zgarishi
nazarda tutiladi. Ushbu holda o‘lim sabablari deganda, insonga
ekzogen omillar va inson organizmining qarishi jarayoni bilan
bog'liq patologiyalarning yuz berish holatlari tushuniladi.

Ekzogen omillar ta’sirida sodir bo'lgan o'lim sabablariga
yuqumli va parazitar kasalliklar, baxtsiz hodisalar, zaharlanish va
shikastlanish, nafas yo'llari, shamollash, oshgozon-ichak
a’zolarining kasalliklari kiradi.

Endogen tabiatga ega bo'lgan o'lim sabablari gatoriga qon
aylanish tizimi, endokrin kasalliklar, shishlar, tug'ma nuqgsonlar,
gon-tomir tizimining shikastlanishi va bir gator boshqa kasalliklar
kiradi. Mutaxassislarning fikricha, ko'p kasalliklarning kelib
chiqishi aralash tabiatga ega. Buning yaqgol misoli - xavfli shishlar
va o'simtalarning paydo bo'lishi. Zero, ularning vujudga kelishi
genetik moyillik bilan bog'liq, lekin, ayni vaqtda, ularning tashqi
muhit (kantserogen) omillar ta’sirida ham o'sishi aniglangan.
SHuning uchun o'lim sabablarining ushbu guruhi kvaziendogen
sabablar qatoriga kiritiladi.

Demografik tarixni davrlashtirish o'limning quyidagi uchta
asosiy tipining mavjud bo'lganligini asoslashga yordam beradi:

1. Arxetip (gqadimgi tip);

2. O'limning an’anaviy tipi;

3. O'limning zamonaviy tipi.
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0 ‘limning arxetip tipi — Kishilik jamiyati tarixining eng uzoq
davom etgan davrini gamrab oladi. Uning paydo bo'lishi insonning
hayvonot dunyosidan ajralib chiqgishi va o‘zgacha bir biologik
turga mansub mavjudotlar guruhining shakllana boshlanishi bilan
bog‘lig. Uning shakllanishidagi faol davri neolit hamda dastlabki
agrar ingilob, ya’ni termachilikdan ishlab chigaruvchi iqgtisodiyotga
o'tish davriga to‘g‘ri keladi. Inson madaniyatining taraqqiyotidagi
ushbu gadam yangi mehnat qurollarining paydo bo'lishi, mehnat
unumdorligining oshishi, turar-joylarning takomillashishi,
joylashuv tizimining o'zgarishi, aholining to'planishi va
o'rtoglashuvining kengayishi atrof-muhit hagidagi bilimlarning
oshishiga olib keldi. Bu esa, 0'z navbatida, insonning tabiiy
kuchlar ta’siridan garamligini kamaytirdi va uning go'rshab turgan
dunyodan o'zini himoyalash kuchini oshirdi. Ayni vaqtda ishlab
chigaruvchi iqtisodiyot sharoitlarida, mehnat iqtisodiy jihatdan
foydali bo'lib bordi hamda 0'z-o0'zidan insonning hayotga bo'lgan
munosabatining o'zgarishiga olib keldi. Bu o'zgarishlar nafagat
odamzotning moddiy dunyosida, balki ijtimoiy munosabatlarida
ham ro'y berdi. Uning muhim jihatlaridan biri - bu oilaning faol
shakllanishi hamda uning asosiy ijtimoiy institut sifatida e’tirof
etilishi bo'ldi. Aholining takror barpo bo'lishi oilada amalga oshiiila
boshlandi. Shu bilan birga, odamlar o'limning ekzogen omillari
bilan kurasha boshladi. Ushbu holat aholi o'limining nisbatan
kamayishiga olib keldi. Shunday qilib, o'limning arxetip (qadimgi)
tipining e’tirof bo'lishi o'lim dinamikasi ustidan ijtimoiy nazorat
o'rnatilishining ilk gadami hisoblanadi. Shuni alohida gayd gilish
lozimki, bu davrdagi sodir bo'lgan ijobiy o'zgarishlarga yuqori
baho bermaslik kerak. Chunki, bu davrda insonlarning hayot
davomiyligi 21 yoshdan oshmagan.

0 ‘limning an’anaviy tipi quldorlik jamiyatidan boshlab
shakllana boshlagan va XVIII asr o'rtalariga qadar mavjud bo'lgan.
Ko'pchilik mamlakatlarda, masalan, O'zbekistonda u XX asrgacha
davom etgan. O'limning mazkur tipining targalishi agrar
igtisodiyotning hukm surishi, ingirozi esa industrial jamiyatning
rivojlana boshlashi bilan izohlanadi. Uning aksariyat jihatlari
o'limning arxetip tipiga o'xshash, chunki, o'limning bu tipida

153



ham ekzogen omillar va unga xos bo‘lgan oiim sabablari ustunlik
gilgan: ommaviy epidemiyalar, ocharchilik, urush ogibatidagi oiim
va h.k. Shunday boisa-da, ushbu oiim tipi doirasida shartli
ravishda normal oiim va oiim nihoyatda yuqgori ko‘rsatkichlariga
ega (oiat, chechak, vabo va boshqgalar kabi butun davlatlarni
gamragan hamda aholisini ikki inarotaba va undan ham ko'pga
gisqgartirgan kasalliklar natijasida) vaqtlarini ajratib ko‘rsatish
mumkin. Normal oiimning asosiy sabablari sifatida ommaviy
epidemiyalarni emas, balki hayot va turmush sharoitlaridan kelib
chiggan omillarni ko‘rsatish lozim. Ya’ni, bu sifatsiz ozuqa, to‘yib
ovqgatlanmaslik, ogir jismoniy mehnat, turar-joyning sanitar-
gigienik talablarga javob bermasligi va h.k.

Ta’kidlash lozimki, o‘sha davrda an’anaviy jamiyatdagi odam
bunday holatni tabiiy, ya’ni, me’yor sifatida gabul gilgan. Chunki,
yashashning o ‘zgacha sharoitlari hamda oiimning boshqga tartibini
tasawur gilmagan. Ko‘p jihatdan o‘zining va o ‘zgalarning hayotiga
boigan munosabatda taqdirga ishonish inson oiganidan keyin
ham hayoti boshga dunyoda davom etishiga ishontirish talabidan
kelib chiqgardi. Industrial ishlab chigarishning vujudga kelishi
oiimni ijtimoiy nazorat gilishning kuchaytirilishi uchun moddiy
asoslarni yaratishga kuchli turtki berdi. Umuman olganda,
industrial ishlab chigarishning paydo boiishi, sanoat va qishloqg
xo'jaligining taraqqiy etib borilishi Vatan taraqgiyoti uchun,
birinchi navbatda, tabiiy fanlar hamda tibbiyotning ravnagiga qulay
zamin yaratdi.

Uyglonish davridagi madaniy ingilob ko'plab ma’naviy va
axloqiy gadriyatlarni o‘zgartirdi. Inson shaxsini yangi, o‘zgacha
pog‘onaga koiardi, ongning asta-sekinlikda individuallashishi
bogianib, unda hayot va oiim shaxsiy mulk va shaxsiy yo‘qotish
sifatida gabul gilina boshlandi. Mazkur hoi ham individual, ham
ijtimoiy miqgyosda hayot va salomatlikka nisbatan boigan munosa-
batda yangi xulg modelining shakllanishiga sharoit yaratadi.

Tibbiyotning taraqgiyoti natijasida «vaksinatsiya» deb ataluvchi
profilaktik kasalliklarning oldini olish usuli yaratildi. Masalan,
XVIIl asr oxiriga kelib E. Djener chechak kasalligiga qarshi
ishonchli immunitet yaratish usulini ishlab chiqgdi. Shunisi
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muhimki, bu kashfiyotning ommaviy ijobiy ta’siriga garamay,
unda profilaktikaning asosiy omili, ya’ni inson organizmining
individual himoyalanishi jihati namoyon bo'ldi. Asta-sekin
zamonaviy vaktsinatsiyalar bilan kasalliklarning oldini olish va
targalishni to'xtatish hamda davolash mumkin bo'lgan kasalliklar
doirasi imkon gadar kengayib bordi. Ular jumlasiga, sil, pnevmo-
niya, sifiliz va h.k. kasalliklarni kiritish mumkin.

XIX asrda antiseptika, rentgen yordamida tashhislash, jarrohlik
va boshga zamonaviy tibbiyot sohalarida taraqgiyot boshlandi.
Mazkur sohalardagi tadqiqot va kashfiyotlar L.Paster, R.Koxa,
V.K.Rentgen, I.I.Megnikovlarning nomlari bilan bog'lig. Ushbu
yuz yillik oxiriga kelib o'limning pasayishi hamda hayot
davomiyligining o'sishi ko'rsatkichlari keskin ko'tarildi. Agar o'rta
asrlarda Skandinaviya mamlakatlarida hayot davomiyligining
maksimal ko'rsatkichlari 40-42 yoshdan oshmagan bo'lsa, 1905
yilga kelib, u 55-58 yoshga yetdi.

O'limning bu tipida O'zbekistonda aholining o'rtacha umr
ko'rish davri 32 yosh bo'lgan. O'lkadagi og'ir turmush sharoiti,
tibbiy xizmatlarningjuda kamligi, aholi o'rtasida o'limning ko'pligi
aholining o'rtacha umr ko'rish davomiyligining kamayishiga olib
kelganl

Shunday qilib, XX asr boshlariga kelib o‘limning yangi
zamonaviy tipining shakllanishi uchun zamin yaratildi. Aftidan,
epidemiya, yuqumli va parazitar kasalliklar ustidan o'rnatilgan
nazorat hali to'liq darajada o'limning an’anaviy turining tugal-
langanligini anglatmaydi. Endogen omillar bilan bog'lig o'lim
sabablarining ustun kelishi asosan XX asrning ikkinchi yarmiga
to'g'ri keladi. Ushbu davrda o'lim sabablari tarkibida qon aylanish
tizimi va o'simta kasalliklaridan sodir bo'lgan o'lim hollari etakchi
o'rinni egalladi. Birog, bugungi kunda dunyoning rivojlangan
mamlakatlarida kutilayotgan hayot davomiyligi 75-80 yoshdan
oshgan bo'lsa-da, ekzogen patologiyalar, ayniqsa, bolalarda
tugatilganligi hagida xulosa chigarishga hali erta. Shu bilan birga,

1 BypucBa M.P. y36cKHcToiiaa oit;ia /iCMorpac})H>tcn. — T.: YHHBepcHteT,
1997. - 105 6.
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bugungi kunda kasallanish ehtimoli yugori boigan muayyan yosh
va kasb guruhlari, epidemiya xavtl yuqori sanaluvchi hududlar,
murakkab tabiiy iqlim sharoitiga ega yerlar va h.k. mavjud. Bu esa
hayot bir me’yorda kechmayotganligidan dalolat beradi. Ayni vaqtda,
XX asr davomida va XXI asr boshlarida o‘lim omillari hamda
patologiyalar tarkibida sezilarli darajada o‘zgarishlar ro‘y berdi va
buning natijasida yosh guruhlarida o'lim kamaydi va hayot
davomiyligi bir muncha oshdi, bunday holat oMimning o'zgacha
insoniyat sivilizatsiyasi taraqqiyotidagi awalgi bosqgichlaridagidan
farglanuvchi tarixiy turi mavjudligini e’tirof etish imkonini beradi.

7.2. OMim sabablarining xalgaro tasnifi

OMim sabablarining xalgaro tasnifi tibbiyot fani tomonidan
gabul qgilingan kasalliklar ro‘yxati bo‘lib, Butunjahon Sog‘ligni
Saqlash Tashkiloti tomonidan ishlab chigiladi va muntazam
ravishda gayta ko‘rib turiladi. Shunday qilib, turli yillarda kasal-
liklami va o ‘lim sabablarini gayd etish amaliyotidan kasalliklarning
xalqaro tasnifining turli shakllari bir-birining o‘rnini almashtirib
kelgan. Mazkur hoi o‘limning aniq sababini tenglashtirilishida
deyarli aks etmaydi. Agar kasalliklar xalgaro tasnifining urushdan
keyingi variantlariga nazar tashlasak, aholining turli guruhlarida
sodir bo‘lgan o'lim sabablari bir sinfdan boshqa sinfiga o ‘tkazib
turilgan. Xususan, bunday ko‘chirishlar oshqozon-ichak hamda
parazitar kasalliklarda amalga oshirilgan. Aytish joizki, ba’zi
mamlakatlarda kasalliklarning xalqgaro tasnifi ro‘yxatlaridan foyda-
lanilmaydi yoki ular asosida o'zining milliy shart-sharoitlariga
moslashtirilgan variantlar ishlab chiqgiladi. Xususan, 1960-yillarda
0 ‘zbekiston Sobiq ittifoq tomonidan ishlab chigilgan kasallik va
shikastlanishlar hamda o ‘lim sabablari tasnifidan foydalangan va
1970-yilga kelib xalgaro tasnifga o ‘tgan.

0 ‘lim sabablari xalgaro tasnifining yaratilishi uzoq tarixga ega.
Olim sabablarining dastlabki ro'yxati J.Bertilon tomonidan tagdim
etilgan bo‘lib, u 1893-yil Xalgaro statistika institituti tomonidan
gabul gilingan. 1900-yildan beri o‘lim sabablarining xalgaro tasnifi
muntazam ravishda gayta ko‘rilib kelinmoqda.
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Tarkibiy jihatdan o‘lim sabablarining xalgaro tasnifi 19 ta
kasallik sinfiga bo‘linadi (7.1 -jadval).

0 ‘lim sabablarining xalgaro tasnifi 19 ta kasallik sinfi bilan
bir gatorda 106 ta guruh va 999 boMimga tagsimlangan holda
tadqiq etiladi.

7.1-jadval

0 ‘lim sabablari xalgaro sinfining nomlanishi

Sinflar Kasalliklar nomi
I sinf Yuqumli va parazitar kasalliklar
Il sinf Xavfli o'simtalar va shishlar
11 sinf Qon va gon hosil giluvchi a’zolar kasalliklari
. Endokrik tizimi kasalliklari, moddalar almashinuvi,
1V sinf . . . - S
ovgatlanish va immunitetning buzilishi
V sinf Ruhiy faoliyat va xulg-atvorning buzilishi
VI sinf Asab tizimi kasalliklari
VIl sinf Ko‘z kasalliklari
VI sinf Quloq kasalliklari
IX sinf Qon aylanish tizimi kasalliklari
X sinf Nafas olish a’zolari kasalliklari
X1 sinf Ovqgat hazm qilish a’zolari kasalliklari
XI1 sinf Teri kasalliklari
X111 sinf Suyak-mu_shak tizimi va biriktiruvchi to‘gima
kasalliklari
X1V sinf Tanosil tizimi kasalliklari
XV sinf Homilad_orlik, tug'ish va tug'ishdan keyingi davr
asoratlari
XV1 sinf Perinatal davrdagi alohida holatlar
XVII sinf Tug‘ma nugsonlar, xromosomalarning buzilishi
Boshga boiimlarda tasniflanmagan, klinik va
XV sinf laboratoriya tekshiruvlarida aniqlanmagan belgilar va
alomatlar
XIX sinf Baxtsiz hodisalar, zaharlanishlar va shikastlanishlar

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, o‘limni statistik tahlil etish
jarayonida quyidagi asosiy sinflar qoilaniladi:
1. Yuqumli va parazitar kasalliklar;
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2. 0 ‘simtali kasalliklar va shishlar;

3. Qon aylanish tizimi kasalliklari;

4. Nafas olish yo'llari kasalliklari;

5. Ovgatni hazm qilish a’zolari kasalliklari;

6. Baxtsiz hodisalar, zaharlanishlar va shikastlanishlar.

Ushbu sabablardan yuz bergan o‘lim hodisalari juda kam
hollarda umumiy tarzda ko'rib chigiladi. Har bir sinfdoirasida eng
ommaviy hisoblangan, natijada ijtimoiy jihatdan muhim sabablar
guruhlari va hatto alohida kasalliklar ajralib turadi. Masalan, yugumli
kasalliklar orasida sil, og‘ir xavfli infektsiyalar (vabo, o‘lat va
boshgalar), venerik kasalliklar alohida ajratiladi. 0 ‘simtali kasalliklar
orasida ayollar ko'krak bezi raki, erkaklarda tomoq raki ajratiladi.
Qon aylanish tizimi kasalliklari sinfida uchta guruh ajratiladi:
yurakning ishemik kasalligi (miokard infarkti alohida gayd etiladi),
yurakning gipertonik kasalligi va nihoyat tserebro - vakulyar kasalligi
yoki bosh miya tomirlari kasalligi (shu jumladan, insult).

Baxtsiz hodisa, zaharlanish va shikastlanishlar sinfi ham
demografik, ham ijtimoiy nuqtai nazardan muammoli hisoblanadi,
chunki uning tarkibiga kirgan barcha sabablar o‘z tabiatiga ko‘ra
ekzogen bo‘lib, ularni bartaraf gilish mumkin va ko‘p hollarda
ushbu hodisalar yoshlik yoki o'rta yoshlik davrda yuz beradi,
ya’ni inson organizmining tabiiy garishi bilan bog'liq emas.

Mazkur sinf holatlari jamiyatga sezilarli darajada igtisodiy zarar
ham etkazishi mumkin, zero ularning oqibatida aksariyat hollarda
aholining eng iqtisodiy faol gismi hayotdan barvaqt ko‘z yumadi.
Ayni vaqgtda yoshlik va o ‘rta yoshlik davrlariga mansub avlodlarning
o‘limi takror barpo bo'lish ko‘rsatkichlariga ham miqgdor, ham
sifat jihatidan ta’sir etadi.

Ushbu sinfni tashkil gilgan sabablarjumlasiga: yo‘l-transport
hodisalari, birovning yoki o‘zjoniga gasd gilish hollari, alkagoldan
zaharlanish, tasodifiy hodisalar bilan bog‘lig o ‘limlar, cho‘kib ketish
va h.k.lar Kkiradi.

Qolgan o‘lim sabablari guruhi barcha o'lim sabablarining 10-
15 foizini tashkil etadi, ular «o‘limning boshga sabablari» guruhiga
birlashtirilgan, biroq mazkur hoi ushbu sabablar dinamikasi
nazaridan chetda qoladi, degani emas, albatta. Undan tashqari,
so'nggi o‘n yilliklar davomida bir gator kasalliklarning tarqgalish
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darajasida o'zgarishlar kuzatilayotgani bois, ularning, garchi o'lim
ko'rsatkichi baland bo'lImasa-da, ijtimoiy ahamiyat kasb etgani
sababli ma’lum sinflarga ajratish keng targalmoqda, masalan,
endokrin, ruhiy va boshqa bir gator kasalliklar.

Reproduktiv salomatlikni tahlil gilish jihatidan yana ikkita
sinf alohida e’tiborni tortadi, bu — homiladorlik, tug'ish va
tug'ishdan keyingi davr asoratlari (ya’ni, onalar o'limi) hamda
perinatal davrdagi alohida holatlar. Aytish joizki, ularni chuqur
tahlil natijasida go'daklar o'limining sabablarini aniglash imkoni
paydo bo'ladi. Onalar o'limi tarkibida, aynigsa, sog'liqqa katta
zarar etkazuvchi tibbiy muolaja — abortdan sodir bo'lgan o'lim
alohida ajralib turadi.

Bugungi kunda kasalliklarning xalgaro tasnifi kengaymoqda
va tarkibiy jihatdan murakkablashib bormogda. Bu holat ikki
o'zaro chambarchas sabablarga ko'ra sodir bo'lgan. Birinchisi,
insoniyat.tsivilizatsiyasining evolyutsiyasi hamda uning ogibatida
yuz bergan o'lim sabablari dinamikasi va epidemiologik vaziyatdan
ta’sir o'tkazuvchi omillar tarkibidagi o'zgarishlar ma’lum
patologiyalarni tenglashtirish jarayoniga anigliklar Kiritilishini talab
giladi. Ikkinchisi, tibbiyot fanining rivojlanishi va diagnostik
texnologiyalarning takomillashtirilishi natijasida alohida
kasalliklarning kelib chigishi va kasalliklarning xalgaro tasnifi
doirasidagi ma’lum kasallik hamda o'lim sabablari sinfiga
mansubligi hagidagi taassurotlarni taftish gilish uchun ob’yektiv
sharoitlar yuzaga keldi.

Shunday qilib, yangi kasaliiklarni xalgaro tasnifming yaratilishi
aslida epidemiologik o'tish evolyutsiyasi va uning demografik
o'tishdagi roli haqidagi tasawurlar rivojlanishining tarixiy
jarayonidagi navbatdagi bosqichi bo'ldi.

Yugorida sanab o'tilgan o'lim sabablarini asosiy sinflarining
nomlari o'zgarmadi. Bir gator sinflar bo'lindi (perinatal o'lim
sabablari), tashhislash (klinik va laboratoriya tekshiruvlarda
aniglangan simptom-belgilar va h.k.), kasallik ogibatiga bevosita
ta’sir etuvchi omillarning tahliliga (aholining salomatligiga hamda
odamlarning tibbiy muassasalarga murojaat etishiga ta’sir etuvchi
kasallik va o'limning tashqgi sabablari) bo'lgan munosabatlaming
o'zgargani haqida dalolat beruvchi sinflar paydo bo'ldi.

159



7.3. Aholi o‘limini tavsiflovchi ko‘rsatkichlar tizimi

Aholi o‘limi va hayot davomiyligi tendentsiyalarini tahlil
gilishda xuddi tug'ilishdagi kabi ikki turdagi axborot asos bo'ladi.
Bulardan birinchilari gatoriga o‘lganiarning mutlag soni va
ularning yoshi, jinsi, o‘lim sabablariga ko‘ra ajratilishi, ikkinchi-
lariga esa mazkur sonlarni solishtirish lozim bo‘lgan aholi
guruhlarining mutlag soni (jami aholi, shuningdek, muayyan
yoshdagi ayol va erkaklar soni) kiradi. Ushbu axborotlar asosida
o‘lim holatlari soni va darajasini anigqlovchi hamda kutiladigan
hayot davomiyligini hisoblovchi ko'rsatkichlar tizimi yuzaga keladi.

Aholi o‘lirni va uning darajasini aniglashda bo'ylama va
ko'ndalang tahlil yoki real va shartli avlodlar uslublari qo'llaniladi.
Tug'ilishdan fargli o'larog, o'lim jarayonini tahlil gilishda real
avlodlar uslubi keng qgo'llaniladi, chunki aksariyat mamlakatlarda
ma’lumotlaming etishmasligi muammosi mavjud. Gap shundaki,
bir avlod ayollarining reproduktiv maylini sharhlash uchun 35
yil shartli ravishda gabul gilingan va bu aniq repoduktiv davr
davomiyligi uchun ma’lumotlar zarur bo'ladi. Bir avlodning o'lishi
jarayonini tadqiq gilish uchun esa deyarli yuz yilga oid o'limning
yosh guruhlariga doir ma’lumotlar kerak. Ma’lumki, o'lim
dinamikasi ko'p jihatdan uzoq o'tmishdagi turmush sharoitlari ning
emas, balki ijtimoiy-igtisodiy muhitning joriy o'zgarishlari zamirida
bo'ladi, fagat chuqur iqtisodiy ingiroz yillari bundan mustasno
(urush, ocharchilik, epidemiya davrlari). Ayni vaqgtda ushbu
giyinchiliklarni boshdan kechirgan insonlar keyinchalik qulay
turmush sharoitlariga erishsalar o'zlarining yo'gotgan sog'liq
zaxiralarini gisman tiklashlari mumkin.

Demografiyada aholining o'lim holatini statistik tahlil gilish
maqsadida gator ko'rsatkichlartizimidan foydalaniladi. Shulardan
o'lim darajasini baholovchi eng oddiy ko'rsatkich —bu oiimning
umumiy koeffitsenti hisoblanib, u quyidagi formula yordamida
aniglanadi:

m=~x1000. (7.1)

Bu yerda: M — o'rganilayotgan davrdagi o'lganlaming umumiy
soni; R —o'rganilayotgan davrdagi aholining o'rtacha soni.
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Mazkur koeffitsient hisoblab chigishning soddaligi va ma’lu-
motning mavjudligi sababli keng qo'llaniladi. Ayni vaqtda, ba’zi
millat vakillari hamda kichik hududiy aholi manzilgohlari uchun
jins va yoshga oid anig ma’lumotlarni olishning imkoni bo'Ima-
ganligi bois o'limning umumiy koeffitsienti o'lim darajasini aniglash
va baholash uchun go'llaniladigan yagona uslub hisoblanadi.

Mamlakat (hudud) aholisining o'lim darajasini baholashda
o'limning umumiy koeffitsientidan foydalaniladi. 7.2-jadvalda
o'limning umumiy koeffitsientini baholash mezoni keltirilgan.

O'lim darajasini tavsiflovchi mezonlarni tahlil gilish ularning
deyarli bir-biriga o'xshash ekanligini ko'rsatadi. Aytish joizki,
bugungi kunda mamlakatlarda aholining o'lim darajasini baho-
lashda bu mezonlardan keng foydalanilmoqda.

O'lim darajalarini o'limning umumiy koeffitsenti yordamida
solishtirish jarayonida standartlashtirish uslubi qo'llaniladi. O'z
mohiyatiga ko'ra, standartlashtirish — bu indeksli uslubning sodda
lashtirilgan varianti yoki o'rtacha ko'rsatkichlarni hisoblashning'
oddiy usulidir.

7.2-jadval
0 ‘limning umumiy koeffitsientini baholash mezoni
|* JJ**
Koeffitsient . e Koeffitsient . o
o'lchami, % Daraja tavsifi o'lchami, % Daraja tavsifi
. . . 35,0 va undan favqulodda
20 dan yuqori juda yuqori - .
yuqori yuqori
16-20 yugori 25,0-34,9 juda yuqori
13-15 0|TachaQan 15,0-24,9 yugori
yuqori
11-12 o'rtacha 10,0-14,9 o'rtacha
9-10 o'rtachadan past 10 gacha past
7-8 past
7 gacha juda past

* MepKOB A.M., Cyxape6cKMH JI.M. CraracTHKa Ha cjiyxc6e Hapoa-
Horo 3aopoBba. - MocKBa, 1968. - C.48.

** CTaTHCTHKa HaceJieHHH ¢ ocrioBaMH aeMorpacjjHH / T.C.KHJib-
OTineB, JI.JI1.Ko3JioBa, C.n.AHaHbeBa. - M.: cbwHaHCbi n cTaTncTHKa,
1990. - C. 159.
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Standartlashtirishning ikki — bevosita va bilvosita uslublari
mavjud. Ularning fargi quyidagilardan iborat: birinchi uslubda
standart sifatida aholining muayyan yosh tarkibi olinadi. Bilvosita
uslubda esa standart sifatida aholining muayyan yosh guruhlaridagi
o ‘lim koeffitsentlari olinadi.

Birinchi uslub yosh tarkibidagi farglanishlarni aniqg ta’riflaydi,
lekin uni go'llashdagi befoydalilik shundaki, agar tagqoslanayotgan
hududlarda yosh guruhlari bo'yicha o‘lim koeffitsentlari mavjud
bo'lsa, u holda standartlashtirishga 0'z-o'zidan ehtiyoj qolmaydi.

Ikkinchi uslubda birmuncha noanigliklar mavjud bo‘lsa-da,
u yosh guruhlari o'limiga tegishli axborot mavjud emasligida
go'llaniladi.

Standartlangan o'lim koeffitsentlarini bevosita uslubda hisob-
lash. Hisoblashning dastlabki bosgichida — o'limning umumiy
koeffitsentining ikki hudud uchun (hududlararo tagqoslaganda)
amaldagi mutanosiblik indeksi aniglanadi.

J Fok = (7 2)
m
Bu indeks ikkita taggoslanayotgan hududda o'limning umumiy
koeffitsientlari o'rtasidagi farglarga ikki omil, ya’ni o'limning yosh
xususiyatlari va yosh tarkiblarining ta’sirini umumlashtirilgan
ko'rinishda ko'rsatadi. Ularning har biri tomonidan o'tkaziladigan
ta’sirni aniqlash uchun quyidagi amallarni bajarish lozim:
Birinchidan, har bir sana (hudud) uchun o'limning
standartlangan koeffitsentini hisoblab chiqgish:

mIm = m{ x wx

Bu yerda: m\ — 1-hududdagi o'limning yosh guruhlari

koeffitsenti, m\ — 2-hududdagi o'limning yosh guruhlari

koeffitsenti; wx — standart sifatida olingan aholi tarkibidagi yosh
guruhining ulushi.

Ikkinchidan, standartlangan koeffitsentlarning mutanosiblik
indeksini hisoblash quyidagicha amalga oshiriladi:
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Mazkur indeks yosh guruhlari bo'yicha o'lim darajalaridagi
farglarning hududlar bo'yicha ko'rsatkichlarning farglanishlariga
go'shgan hissasini ifodalaydi, uni amaldagi indeks bilan
taggoslaganda yosh tarkibining o'limning umumiy koeffitsenti
darajalaridagi mavjud farglarga go'shgan hissasi namoyon bo'ladi.
U quyidagi formula yordamida hisoblanadi:

Standartlashgan o‘lim koeffitsentlarini bilvosita uslubda
hisoblash. Mazkur uslub ikki taggoslanayotgan hudud uchun
fagat ikkita ko'rsatkich ma’lum bo'lgan hollarda go'llaniladi, bu
o'lganlarning umumiy soni hamda yosh tarkiblari. Mazkur usul
asosida quyidagi uslubiy yondashuv turadi: o'lganlarning umumiy
soni barcha yosh guruhlari bo'yicha o'lganlar sonining yig'idisi
bo'lib, 0'z navbatida, bular ushbu yoshdagi aholi sonining yosh
guruhlari o'limi koeffitsentining ko'paytmasi ko'rinishida
ifodalanadi:

M =Z Mx=1 Pxxmx. (7.6)

Keyingi gadam, bu har bir hududdan o'lganlarning standart-
langan sonini hosil gilish. Buning uchun har ganday boshga
hudud (standart sifatida olinadigan bu hududdagi o'lim darajalari
tagqoslanayotgan hududlarda kutiladigan o'lim darajalaridan
keskin farg gilmasligi magsadga muvofig) uchun ixtiyoriy yosh
bo'yicha o'lim koeffitsentlarini tanlab olish zarur.

Hududda o'lganlarning amaliy sonini standartlangan soniga
tagsimlab, hududdagi yosh bo'yicha o'limning amaliy ko'rsat-
kichining standart sifatida tanlangan yosh bo'yicha o'lim
ko'rsatkichidan ganchaga farq qilishini ifodalovchi indeksiga ega
bo'linadi.

Hududlararo tagqoslashdan tashqari, standartlashtirish
uslubidan muayyan guruhdagi aholi doirasida dinamik tahlil
o'tkazish jarayonida foydalanish mumkin. Standart sifatida
o'rganilayotgan aholi guruhiga tegishli muayyan songa oid ba’zi



ma’lumotlar yoki boshga shu guruhga o'xshash aholiga tegishli
ma’lumotlar tanlanishi mumkin. Bunda standart uchun tanlangan
aholi guruhi epidemiologik o‘tish holatining taragqiyotiga ko‘ra
tadqiq etilayotgan aholi guruhiga yaqin bo'lishi lozim. Aks holda
olingan ma’lumotlar ishonchli bo‘lmasligi ehtimoli katta.

0 ‘limning yosh bilan chambarchas bog‘ligligi har bir yosh
guruhida o‘ziga xos o‘lim sabablarining mavjudligi va uning
yo‘nalishlari evolyutsiyasini ta’riflash uchun yosh guruhlari
bo‘yicha oiim koeffitsentidan foydalaniladi va u oiimning umumiy
koeffitsentiga nisbatan anigroq maxsus ko‘rsatkichdir. Ushbu
koeffitsentni bir xil yoshdagi aholi guruhlari uchun hisoblash
eng yuqori samara beradi. Biroqg, ko‘pchilik hollarda ularni
hisoblash uchun kerakli maiumotlar etishmaydi.

Aholi olimining statistik tahlilida 5 yillik yosh guruhlarga
hisoblab chigilgan koeffitsentlardan foydalanish keng targalgan.
Yosh guruhlari bo‘yicha olim koeffitsentlarida jinsiy tarkib
guruhlarida katta farq kuzatilgani bois, ushbu koeffitsentlar
erkaklar va ayollar uchun alohida hisoblanadi.

Bunda quyidagi formuladan foydalaniladi:

Mx = x 1000 (7.7)

Bu yerda: Mx — x yoshida oiganlar soni (jinsi bo'yicha);
Rx— yoshidagi aholining o'rtacha yillik soni (erkaklar yoki ayollar).

Yosh guruhi bo'yicha o'lim koeffitsentlari o'limning alohida
sabablariga ko'ra ham hisoblanishi mumkin. Bu holda, formulada
surat gismida oiganlarning umumiy soni o'rniga mazkur yoshda
maium sabablardan vafot etganlar soni yoziladi. Agar bunday
hisob-kitoblarda barcha o'lim sabablari uchun bajariladigan bo'lsa,
olingan koeffitsentlar yig'indisi ushbu aholi guruhi uchun umumiy
yosh guruhi bo'yicha o'lim koeffitsentini ifodalaydi.

7.4. Chaqgaloglar olimi

Chagaloglar o'limi aholi salomatligining asosiy ko'rsatkich-
laridan biri hisoblanib, u mamiakatning ijtimoiy-iqtisodiy
taraggiyotini, aholining demografik holatini, tibbiy xizmat sifatini,
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sanitariya-epidemiologiya, profilaktika va davolash ishlarining
samaradorligini ko‘rsatuvchi barometr indikatoridir.

Chagaloglar oiimi deganda, bir yoshgacha bo‘lgan (ya’ni,
Ooydan 12 oygacha) bolalar o‘limi, bolalar o‘limi deganda esa
lyoshdan 15 yoshgacha bo‘lgan aholi guruhining o‘limi tushu-
niladi.

Bir yoshgacha bo'lgan o‘lim ko‘rsatkichlarining aksariyati
boshqa yosh guruhlari o‘limidan yuqgoriroq bo'lib, ushbu davrdagi
o'lim ehtimolini 55 yoshga yetganlarning o'lim ehtimoli bilan
tagqoslash mumkin. Mazkur ko'rsatkichning boshga yosh koef-
fitsientlaridan farqi shundaki, u o'ziga xos hisoblash usuli yorda-
mida aniglanadi hamda muhim ijtimoiy-igtisodiy ahamiyatga ega.
Chagaloglar o'limi onalar o'limi darajasi bilan bir gatorda u
reproduktiv salomatlik holatini hamda pediatriya va boshga
xizmatlar sifatini ham ko'rsatadi.

Inson hayotining birinchi yili quyidagi uch davrga ajratilib,
bu davrlar o'lim ehtimoli ustun keluvchi patalogiya bilan
tavsiflanadi.

1. Perinatal davr — homilaning 28 haftadan boshlab, chagaloq
hayotining dastlabki 7 sutkasigacha bo'lgan davrni gamrab oladi.
«Perinatal o'lim» tushunchasi birinchi marta S.Pefler (1948 y.)
tomonidan qo'llanilgan bo'lib, tarjima qilinganda «tug'ruqg
atrofidagi yo'qotish», degan ma’noni anglatadi.

Perinatal davr homila va yangi tug'ilgan chagaloq hayotidagi
eng muhim davr bo'lib, unda o'lim ehtimoli yuqori bo'ladi (o'z
vaqtiga yetmay erta tug'ilgan chagaloglarni ham hisobga olgan
holda). Ushbu davrga hayotning birinchi yilidagi o'limining 70
foizi to'g'ri keladi.

Mazkur davrga homila rivojlanishidagi sharoit va mexanizm-
larning kompleks ta’siri, uning tug'ilish va hayotning dastlabki
7 sutkasi (168 soat) sharoitlari, shuningdek, uning tug'ilishiga,
tug'ilayotganida yoki tug'ilishi bilanoqg o'lishi ehtimolini nazarda
tutuvchi perinatal o'lim tushunchasi va ko'rsatkichiga xosdir.
Uning kattaligi (aynigsa, hududlararo va davlatlararo taqqos-
langanda) onaning reproduktiv salomatligi hamda hayotining
darajasi, tug'ishda yordam ko'rsatuvchi xizmat holati va umumiy
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tibbiy hamda ijtimoiy rivojlanishning boshga tomonlarini
tavsiflaydi.

Perinatal o‘lim dinamikasi (ko‘rsatkichning keskin o'zgarib
turishida), shuningdek, chaqaloglar o'limining statistik gayd
etilishidagi noanigliklarui aks ettirishi mumkin, chunki ushbu
davrdagi oiganlar soni ham tirik, ham o'lik tug'ilganlarning
umumiy soni bilan tagqoslanadi.

p="x1000 (7.8)

Bu yerda: r — perinatal o'lim koeffitsienti; r — o'lik tug'ilganlar
soni; / — hayotining birinchi 7 kunigacha o'lganlar soni; t —
barcha tug'ilganlar soni (tirik va o'lik).

Perinatal davrdagi homilaning o'limidagi asosiy sabablar
asfiksiya (45 foiz atrofida), repirator kasalliklar (20 foiz atrofida),
tug'ma kamgqonlik (13-15 foiz), tug'ishdagi shikastlanish (7-9
foiz) va bachadon ichidagi infektsiyalar (2 foiz atrofida) hisob-
lanadi.

2. Neonatal davr bolaning tug'ilganidan to 28 kunigacha
bo'lgan davrni o'z ichiga oladi. Ushbu ko'rsatkich go'daklar
o'limining asosiy gismlaridan biri bo'lib, chagaloglarning shu
davrga to'g'ri keladigan o'lim salmog'i gancha baland bo'lsa,
go'daklar o'limining darajasi shunchalik past bo'ladi.

Neonatal o'lim quyidagi formula yordamida aniqlanadi:

«="x1000 (7.9)

Bu yerda: n — neonatal o'lim koeffitsienti; y — 0-27 kunlik
davrida o'lgan chagaloglar soni; t —tirik tug'ilgan bolalar soni.

Masalan: 1 kalendar yilida tirik tug'ilgan bolalar soni 1150
nafarni, 0-27 kun mobaynida o'lganlar soni esa 25 nafami tashkil
etgan bo'lsin. U holda neonatal o'lim ko'rsatkichi quyidagiga teng:

n-= ?E_)E_:L__O_(_)_Q_: 2‘]%'?0(/)0/0
Neonatal o'lim doirasida ikkita davr ajratiladi: barvaqt va kechki.
Barvaqt neonatal o'lim quyidagi formula orgali topiladi:
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/j = I*x1000 (7.10)

Bu yerda: p — 0-6 kunlik (168 soat) davrda o'lgan chaqgaloqlar
o‘limi; t — tirik tug'ilgan bolalar soni.

Kechki neonatal o‘lim ko'rsatkichi chaqgaloglar hayotining
dastlabki 2-4 haftalik davrini o‘z ichiga olib, quyidagi formula
orgali aniglanadi:

n= -tx 1000. (7.11)

Bu yerda: 9 — 2-4 haftalik davrda o‘lgan chaqgaloqglar soni;
t— tirik tug‘ilgan bolalar soni.

Neonatal o‘lim tug‘ma nugsonlar, tug‘ilish paytidagi shikast-
lanishlar, neonatal davrdan keyingi asfiksiyalar, tug‘ma pnev-
maniya tufayli yuz beradi.

3. Postneonatal davr. Bu neonatal davrdan keyingi davr bo‘lib
(28 kundan 1yoshga to‘lgunga gadar), quyidagi formula orqali
aniglanadi:

=JLxi000. (7.12)
t-y

Bu yerda: ra— postneonatal o ‘lim koeffitsienti; 5— 28 kundan
lyoshgacha bo'lgan davrda o‘lgan chagaloglar soni; t — tug‘ilgan
bolalar soni; y — 0-27 kunlik davrda o‘lgan bolalar soni.

Endogen omillar bilan ko‘proq bog‘langan, ya’ni ona
salomatligi va homiladorligi davridagi hayot tarzi bilan belgilanuvchi
neonatal o‘limdan fargli ravishda, postneonatal davrda bola
salomatligiga tashqi omillarning ta’siri ortib boradi. Bularjumlasiga
parvarish qilish, ovqatlantirish, pediatr xizmatining sifati va
h.k.larni kiritish mumkin.

Chaqaloglar oMimi ko'rsatkichlarini hisoblash usullari.
Chagaloglar o‘limini hisoblash uchun alohida ko‘rsatkichlardan
foydalaniladi. Ular gatoriga chagaloglar o'limining umumiy
koeffitsienti kirib, quyidagicha hisoblanadi:

m = -*1x1000. (7.13)

Bu yerda: M —joriy yilda o‘lgan chagaloglar soni; N — joriy
yilda tirik tug'ilgan go‘daklar soni.
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Masalan: bir yilda tuman bo'yicha tirik tug'ilgan bolalar soni
1150 nafarni, bir yoshgacha o'lgan bolalar soni 42 nafarni tashkil
gilgan bo'lsin. U holda:

= 42x1000 _ 5 cor0.

1150

Ushbu usulni 2 yil oralig'ida (o'tgan va joriy vyillar) tirik
tug'ilgan chagaloglar soni o'rtacha bir xil bo'lganda go'llash tavsiya
etiladi. Yil davomida | yoshgacha o'lgan bolalar soni orasidajoriy
yilda tug'ilgan bolalar bilan bir gatorda o'tgan vyili tug'ilgan bolalar
ham bo'lishi mumkin. Shuning uchun ham 1yoshgacha bo'lgan
bolalar o'limi kattaligini anig hisoblash uchun 1920 yilda nemis
demografi va matematigi Yoxannes Rats (1854-1933 yy) tomoni-
dan taqdim etilgan quyidagi usuldan foydalaniladi:

R f— AQ ——* 1000 . (7.14)
0 2/ 3Ar'+1/3ywW . v

Bu yerda: MO — joriy yilda bir yoshgacha o'lgan bolalar
soni; 2/3 N’ —joriy yilda tirik tug'ilgan bolalarning 2/3 gismi;
1/ 3JVm — o'tgan vyilda tirik tug'ilgan bolalarning 1/3 gismi.

Masalan: joriy yilda tirik tug'ilgan bolalar soni 1150 tani, bir
yoshgacha o'lgan bolalar soni 42 tani, o'tgan vyili tirik tug'ilgan
bolalar soni esa 1300 tani tashkil gilgan bo'lsin.

_ 42x1000 42000 _ ,, nol
A 2/31150+1/31300 _ 767+433 * 5 °°

Birinchi uncha aniq bo'Imagan usul bo'yicha go'daklar o'limi
1000 nafar tirik tug'ilganlarning 36,5 %oni tashkil etdi, bu esa
ikkinchi usulda aniq topilgan o'lim ko'rsatkichidan 4,3 % ko'pligini
ko'rsatib turibdi. Xuddi shu usulda chagaloglar o'limining ayrim
sabablari, masalan, oshqozon-ichak kasalliklaridan yoki zotiljamdan
o'lganlar kattaligini hisoblash mumkin. Buning uchun kasr
chizig'ining suratiga tegishli kasalliklardan o'lgan chaqgaloglar
sonini go'yib hisoblash kifoya.

Bir yoshgacha bo'lgan bolalar o'limi ko'rsatkichini eng aniq
hisoblash usuli — bu R.Bek tomonidan taklif gilingan xalgaro
usul hisoblanib, quyidagicha aniqlanadi:

168



NO NO(NI-M?2) *

Bu yerda: DO — bir yoshgacha bo'lgan bolalar o'limi
ko'rsatkichi;

iM0O — joriy yilda tug'ilgan bolalardan shu kalendar yilda
o'lganlar soni;

— o'tgan vyili tug'ilgan bolalardan joriy kalendar vyilida
o'lganlarning soni;

M2— o'tgan yili tug'ilganlardan o'sha yili o'lganlar soni;

NO —joriy yilda tug'ilgan bolalar soni;

N{— o'tgan vyili tug'ilgan bolalar soni.

Ammo, bu usul nisbatan murakkabligi va ko'p mehnat talab
gilganligi uchun ham sog'ligni saqlash amaliyotida keng o'rin
olmagan. Odatda, amaliyotchilar yuqoridagi birinchi va ikkinchi
usuldan keng foydalanadi.

7.3-jadvalda go'daklar o'limi koeffitsientini baholash mezoni
keltirilgan.

7.3-jadval

Chagaloqglar o‘limi koeffitsentini baholash mezoni

Chaqaloglar o'limi koeffitsentining  Chaqaloglar o'limi darajasining

miqdori, %@ tavsifi
10 dan kam Past
10-19 O'rtacha
20-29 Yugori
30 va undan ko'p Juda baland

O'zbekistonda har ming nafar tirik tug'ilgan chagalogqa nis-
batan o'lganlar soni respublikada — 14,9, shaharda — 10,7, gish-
logjoylarida esa 17,4 nafarni tashkil etadi. 7.3-jadvaldagi baholash
mezonidan ko'rinib turganidek, respublika va uning hududlarida
chagaloglar o'limi o'rtacha darajada hisoblanadi.

Statistik ma’lumotlarga qaraganda, O'zbekistonda chagaloqlar
o'limi yil sayin kamayib bormoqgda. Mazkur holat, birinchi
navbatda, quyidagi demografik omillarga bog'lig: oilada tug'ila-
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yotgan bolalar sonining kamayishi, farzandlar tug‘ilishi orasidagi
davrning uzayishi, tug‘ish yoshi yugori chegarasining pasayishi,
go‘dak yoshidagi bolalarning sog‘ligini mustahkamlash, onalikni
muhofaza qgilish, emizishni targ'ib qilish, bolalarda o ‘tkir respirator
va diareya kasalliklariga garshi kurashish.

Shunday qilib, chagaloglar o'limi aholining takror barpo bo*-
lishida muhim hisoblanib, tibbiy xizmat sifati, sanitariya-
epidemiologiya, profilaktika va davolash ishlarining samaradorligiga
bog‘lig.

7.5. OMim jadvali va uni tuzish tartibi

Demografiyaning asosiy vazifalaridan biri aholining o ‘rtacha
umr ko‘rish darajasini aniglashdan iborat. Umrning o‘rtacha
davomiyligi deganda, joriy yilda tug‘ilgan avlodning (ularning hayoti
davomida shu yilda hisoblangan har xil yoshdagi o ‘lim ko'rsatkichi
o'zgarmas bo'lib golganda) o ‘rtacha umrga - yashashga to‘g‘ri
kelgan yosh soni tushuniladi. Umrning o'rtacha uzunligini
aniglash uchun demografiyada o'limni tahlil gilishning asosiy
usullaridan biri bo'Imish o'lim jadvalini (ba’zan hayot yoki
yashash jadvali deb ham ataladi) tuzish kerak bo'ladi. Joriy yilda
ayrim yoshlardagi o'lim ko'rsatkichlariga asoslangan holda
aholining hayoti mobaynida kamayib borishini ko'rsatuvchi va
bir-biri bilan uzviy bog'lig bo'lgan ko'rsatkichlar tizimidan tashkil
topgan jadvalga o'lim jadvali deyiladi.

O'lim jadvali aholisi 100 000 dan kam bo'lmagan hududlarda,
shahar va qishloglarda erkaklar va ayollar uchun alohida hisob-
lanadi. Odatda, bunday jadvallar davlat tomonidan aholini
ro'yxatdan o'tkazish davriga bog'lab tuziladi va bosqgichma-bosqich
hisoblashlar va ma’lumotlar olish natijasida umrning o'rtacha
davomiyligi ko'rsatkichi olinadi va u aholi salomatligining asosiy
ko'rsatkichlaridan biri hisoblanadi. O'lim jadvalini inglizcha, hayot
jadvali (life tables) deyilishi bejiz emas, chunki u fagat o'lim hagidagi
model bo'Imay, balki avlodlar harakati haqidagi model hamdir.

O'lim jadvalining ikkita asosiy varianti farglanadi: real (bir yilda
tug'ilganlar, ya’ni tengdoshlar) va shartli (bir kalendar yilda yashovchi
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zamondoshlar) avlodlar. Birinchi guruh o‘lim jadvaliga bir vagtda
demografik hodisani (masalan, nikohga kirish) boshidan kechirgan
insonlarguruhi uchun hisoblangan jadvallar kiradi. 0 ‘lim dinamikasi
uchun amalda shartli avlodlarning o‘limjadvali go'llaniladi.

Boshlang'ich axborot bilan bog'liq holda (yosh guruhlari
bo'yicha o'lim koeffitsientlari) to'lig va gisga o'lim jadvallari
farglanadi.

To‘lig o‘lim jadvali — bu bir yillik koeffitsientlar asosida
hisoblab chiqgariladigan o'lim jadvali. Mazkur holda o'lim jadvali
gadami 1ga teng bo'ladi. Odatda, ular 0 dan 100 gacha bo'lgan
yosh davrini gamrab oladi.

Qisga o‘lim jadvalida bir gadam 5 yilga teng bo'ladi. Biroq,
bunda aksariyat hollarda hayotning birinchi yili alohida ajratiladi
(o'lim jadvalida 0 belgisi yoziladi) va butun birinchi besh vyillik
bir yillik guruhda ko'rib chigiladi. Bu albatta, asoslidir, chunki
mazkur yosh intervalida o'lim darajalari yil sayin o'zgarib boradi
va ushbu o'zgarishlar ancha sezilarlidir, shu bois go'daklar o'limi
va hayotning to'rtinchi yilidagi holati kelgusi hisoblashlardagi katta
xatolarga olib keladi.

BMT tavsiyalarida gisga o'lim jadvalini 85 yosh va yuqori
yosh guruhiga gadar hisoblash zarurligi ta’kidlanadi; Butunjahon
sog'ligni saqlash tashkiloti amaliyotidagi o'lim jadvalini 75 va
yugori mezoni go'llaniladi.

Dastlabki o'lim jadvali 1662-yili Londonda D.J.Graund
tomonidan tuzilgan va E.Galley va |.Zyusminlx tomonidan
takomillashtirilgan (1741-yil).

Demografik uslub, ya’ni o'lim jadvalini o'limning yosh
guruhlari bo'yicha koeffitsientlari asosida tuzilishi ilk Shvetsiyada
P.Vargentik tomonidan (1757-y.), keyinchalik esa Belgiyalik
demograf A.Ketli va ingliz dcmografi U.Farri tomonidan Angliya
(1835-y.) va Uels (1842-y.) uchun go'llanilgan.

Asosiy ko‘rsatkichlar va ularni hisoblash uslublari. O'lim
jadvali —bu o'ziga xos ko'rsatkichlarga ega hamda hisoblanishning
ketma-ketligini aks ettiruvchi ustunlar gatoridir.

O'lim jadvalining birinchi ustunida Ix — x yoshgacha yashab
yetadiganlar soni gayd etiladi. Aytishjoizki, o'lim jadvalining o'zagi

171



/,, (100 000 yoki 10 000) ga teng bo'ladi va keyingi ko‘rsatkichlar
o'lganlar sonini ketma-ketlikda ayirib borish yoki keyingi yoshga
yashash ehtimoliga mos bo'lgan ko'rsatkichga ko'paytirish yo'li
bilan hosii gilinadi. dx — x yoshidan x = 5 yoshi oralig'idagi
o'lchamlar soni. Ushbu holda,

Ix+5=1x -d x (7.16)
gx— x yoshidan x + 5 yoshi oralig'ida o'lish ehtimoli.
Mazkur ko‘rsatkichni uch uslubda hisoblash mumkin, agar Ix

giymatlarining ketma-ketligi mos ravishdagi yosh guruhlari
oralig‘ida o'lganlar sonini ketma-ketlikda oshirib borish yo'li bilan
hisoblab chiqarilgan bo'lsa, u holda o'lim ehtimoli quyidagi formula
yordamida hisoblanishi mumkin:

X=1-m (7.17)

Aftidan, ma’lum yoshgacha yashab ketganlar va shu oraligda
o'lganlar sonlari o'rtasidagi o'zaro bog'liglik tufayli o'lim
ehtimolini yana bir usulda hisoblab chigish mumkin:

Vx=jL. (7.18)

Hisoblashning uchinchi usuli bevosita yosh guruhlari bo'yicha
o'lim koeffitsientlaridan kelib chigadi va quyidagi formula asosida
aniglanadi:

0 ‘lim jadvalining keyingi ko'rsatkichi — bu x yoshidan x + 5
yoshigacha yashab yetish ehtimolidir. Yashab yetish ehtimoli
hamda o'lim ehtimoli bir-birini istisno etuvchi ikkita ehtimol
bo'lganligi bois, ularning yig'indisi 1ga teng. Shunday qilib, x + 5
yoshigacha yashash ehtimoli quyidagi formula yordamida
hisoblanadi:

px =\-gXx. (7.20)

Qisga o'lim jadvalida oxirgi sanaluvchi «85 yosh va undan
yugori» yosh oralig'iga yetib borilganda hisob-kitoblami yakunlash
uchun quyidagi amallarni bajarish lozim: o'lim ehtimoli 1 ga,
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keyingi yosh guruhigacha yashab yetish ehtimoli esa mos holda
0 ga tenglashtiriladi.

r giymati mavjud holda yashab yetganlar soni quyidagi formula
yordamida aniglanadi:

Ix+5 =1x x Px- (7-21)

O'lim jadvalidagi birinchi to‘rt ustun ko'rsatkichlari yangi
o'zaro bog'lanishlar, ulardan uchtasini oson yo'l bilan biridan-
biri usulida (o'lganlar soni bundan mustasno) chigarish mumkin-
ligini yuqoridagi misollarda kuzatib o'tdik.

Sanab o'tilgan ko'rsatkichlar kelgusi hisob-kitoblar uchun juda
muhim bo'lib, agregat ko'rsatkichlar hamda bevosita kutilayotgan
hayot davomiyligini hisoblash jarayoniga o'tish uchun zamin
yaratadi. Yashab yetganlar soni, garchi ular o'lim tartibining egri
chizig'ini ta’riflasa-da, diskret tarzda o'zgaradi. Ayniqsa, mazkur
gisqa o'lim jadvaliga tegishli, aslida esa avlod soni ancha ravon va
muntazam tarzda pasayib boradi. Shu sababli, muayyan avlodning
real kattaligini aniglash uchun boshga ko'rsatkich, ya’ni x yoshi
bilan x+5 yoshi oralig'idagi yashovchilar sonidan foydalaniladi,
buning uchun x yoshigacha yashab yetganlar soniga x+5
yoshigacha yashab yetganlar soni qo'shiladi, yig'indi esa ikkiga
bo'linadi, ya’ni oddiy o'rtacha arifmetik ko'rsatkich hisoblanadi.
Natijada berilgan besh yillik oralig'idagi har bir xil guruhiga kiruvchi
odamlarning o'rtacha soni hosil bo'ladi, so'ng bu son 5ga, ya’'ni
oralig uzunligiga ko'paytiriladi, so'ngi variantida ushbu formula
quyidagi ko'rsatkichga ega bo'ladi:

Lx = IxHx+5 x 5. (7.22)

O'lim jadvali hisoblashdagi keyingi gadam bu berilgan o'lim
tartibi saglanishi sharoitida ma’lum kalendar yilida tug'ilganlaming
yashashi lozim bo'lgan yillar sonini aniglash. Bu ko'rsatkich barcha
Lx giymatlarining yig'indisi bo'lib, bunda qo'shish quyidan
yugoriga bo'lgan ketma-ketlikda amalga oshiriladi. O'lim jadvaliga
teng bo'lgan, ya’ni 10 guruhi uchun u «85 yosh va yuqori»
yoshidan «0» yoshigacha yashaganlar soni yig'indisiga teng.

70=1Z-x (7.23)
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Boshga har bir yosh guruhi uchun mos ravishda «85 yosh va
yuqori» yoshidan x yoshigacha yashaganlar soni yig‘indisini tashkil
giladi.

TX=YLX. (7.24)

0 ‘lim jadvalining yakuniy ko‘rsatkichlari — bu yangi tug‘ilgan
chaqgaloqglar uchun hayot davomiyligi hamda oralig hayot
davomiyligi, ya’ni ma’lum yoshgacha yashagan insonlarning
kelgusida yashaydigan hayot davomiyligi ko‘rsatkichlarining
ketma-ketligini ifodalovchi sonlar.

Yangi tug'ilgan chaqaloglaming kutilayotgan hayot davomiyligi
quyidagi formula yordamida aniglanadi.

(7.25)

Mos ravishda har bir boshga yosh guruhi oralig‘igacha yashab
yetganlarning hayot davomiyligi ushbu formula bo'yicha
hisoblanadi.

(7.26)

0 ‘lim jadvalida birinchi yosh guruhidan tashgari, boshqga
barcha guruhlardagi aholi yoshining o'sib borishi bilan ular
umrining o'rtacha uzunligi kamayib borishi tabiiy hoi (7.4-
jadval).

Tanlangan uslub va boshlang'ich axborotning haqqoniy-
ligidan qat’iy nazar o'lim jadvali ko'rsatkichlarining anigligi
ko'p jihatdan hisoblash ob’yekti bo'lgan guruhning kattaligiga
bog'lig. Bunday ehtimoliy uslublar statistik gonunlarga bo'y-
sunuvchi katta sonlar gonuniyatidan kelib chiqishini yodda
tutmoq lozim.

O'lim jadvalining asosiy ko'rsatkichlari hisobi natijalari yorda-
mida hisoblab chigiladigan migdor ko'rsatkichlari orasida ma’lum
yosh oralig'i boshlanishigacha yashab yetmaganlarning o'rtacha
hayot davomiyligi ko'rsatkichi alohida gizigish uyg'otadi. U qu-
yidagi formula yordamida hisoblanadi:

174



Ge'9
'L
98'8
9T'TT
SO'vT
1€1T
02'1e
0v'se
1862
ev've
G0'6€
zL'ey
vv'8y
v2'es
0T'8S
00'€9
68'L9
0S'T.
6S'TL
X3

L60T
€0¢ ¢
G8¢ v
T80 £
evs a
90§ #

88
1£4%
T96
€L9
(4474
§6¢
¢0T
v.6
198
8G/.
99
009
43

FR8EIBWHEFIHBHNRK

1611AlwoAep X ep-Jejuos

eyoell,o
BuiujoAey
16epeleey

e

1YSoA Jejwepo
uebeweyse A

60T
90¢ T
36T
961
[4:1%
€96
S0€
V1§
9€9
€TL
691
€18
Lv8
1.8
188
868
906
9€6
166

N

[SCEER S S A D R S R S A R N

X1
1uos
Jejueh
-eyseA

oD
6550
0%9'0
29.'0
9¥8'0
668'0
1760
996'0
T86°0m
1860
0660
2660
¥66'0
966'0
866'0
8660
866'0
¥66°0
1860

Xd

1Bijjlownys
yseyse A

—

145440
T09€'0
18€2°0
0vST'0
GTOT'0
8850°0
6€E0'0
T6T0°0
GETO'0
2010’0
0800°0
09000
T700°0
G200°0
LT00'0
9T00'0
9500'0
9270'0

xb
161]

-lownys

wil.o

LET
77"

G8
4]

N O®»O

O N

xp

1uos x|
-ueb|,o

€LT 9/GT0
60€ €eIT'0
14°14 81800
G€9 7500
0S. v€€0°0
GEB ¥1200
188 T¢10°0
8T6 6900'0
9€6 6€£00°0
676 12000
656 T200'0
996 97000
¢L6 21000
9.6 80000
6.6 5000'0
086 8o o
286 €000°0
L86 ¥100°0
0 1 12100
» XWw 1y
1uos JIejueb -1es1.03 - wo
okeyseA uebuijo eyiA
-,0q JeJYsoA
uolisI®a3qz, 0

(1A 800z) teapel ww,0 Buiuisioye bojysib episexigndssy

+ 8
78-08
6.-GL
v.-0L
69-99
¥9-09
6G-G9
¥G-09
61-G¥
yv-0v
6€-G€
7€-0€
6¢-G¢
¢-0¢
6T-GT
¥ o
6-S
-1

USOA

175



(7.27)

Mazkur ko‘rsatkichning ahamiyati shundaki, u aniq yosh
oralig‘idagi o‘lim hisobiga hayot davomiyligi yillaridagi real
yo'gotiladigan vyillar sonini aniglash imkonini beradi.

Buning uchun hosil bo‘lgan giymatni berilgan yosh oralig'i
uzunligidan ayirish lozim. Masalan, agar 20-30 yosh oralig‘ida
hisoblangan hayot davomiyligi 9,5 yoshga teng bo‘lsa, oraligning
amaldagi uzunligi 10 yil bo‘lsa, u holda joriy o‘lim darajasi
saglangan vaziyatda har bir 20 yoshga to'lganlar uchun yo‘qotishlar
0,5 yilga teng bo'ladi. Ushbu guruh uchun 20 yoshlilarning
amaldagi sonini bilib, mazkur aholi avlodi kclgusi 10 yil mobaynida
duch keladigan yo'gotishlarning yig'indisini aniglash mumkin.
Ular quyidagi formula yordamida aniglanadi:

dT =0,5x P20. (7.28)

O'lim jadvali o'limning joriy holati va yosh bo'yicha guruhlardagi
dinamikasi tahlilining mukammal vositasidir. O'lim jadvalining yakuniy
ko'rsatkichi hisoblangan yangi tug'ilgan chaqaloq uchun kutiladigan
hayot davomiyligining ko'rsatkichi ko'rinishida, birtomondan, o'lim
darajasini tavsiflaydi, ikkinchi tomondan esa har ganday mamlakat,
hududlarning o'lim darajalarini tagqoslash imkonini beradi, ya’ni
bir demografik guruhning boshgasiga nisbatan holatini epidemiologik
jarayonlar, ijtimoiy-iqtisodiy taraqqgiyot darajasi, hayot sifati nuqtai
nazaridan tagqoslash imkonini beradi. Shu sababdan hayotning
kutilayotgan davomiyligi aholi ijtimoiy-iqtisodiy farvonligining asosiy
o'lchamlari sifati deb garaladi.

Demografiyada alohida olingan kasalliklar bo'yicha umrning
o'rtacha uzunligini aniglash uchun shu kasallikdan o'lganlar sonini
dx dan ayirib tashlanib, o'lim jadvali tuziladi. Natijada ayrim
kasalliklarning umrning o'rtacha uzunligiga ta’siri o'rganiladi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 O'lim jarayoni ganday omillar ta’sirida vujudga keladi?
2. «Kzaziendogen omillar» deb nimaga aytiladi?
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3. «Epidemiologik o ‘tish» deganda nimani tushunasiz?

4. Demografik tarixni davrlashtirish o'limning nechta tipi mavjudligini
ko'rsatadi?

5. O'lim sabablarining dastlabki ro'yxati kim tomonidan tuzilgan?

6. O'limning umumiy koeffitsienti ganday aniglanadi?

7. Standartlangan o'lim koeffitsientlarini bevosita va bilvosita uslubda
hisoblash tartibini tushuntirib bering.

8. Inson hayotining birinchi yili ganday davrlarga ajratiladi?

9. «Perinatal o'lim» tushunchasi ganday ma’noni anglatadi?

10. Barvaqt va kechki neonetal o'lim ganday aniglanadi?

11. «Umrning o'rtacha davomiyligi» deganda nimani tushunasiz?

12. Qisga o'lim jadvalini tuzish tartibini tushuntirib bering.
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8-bob. AHOLI SALOMATLIGI
8.1. «Salomatlik» tushunchasining mohiyati va tarkibi

Aholi salomatligi borgan sari yuqori darajadagi ijtimoiy rivoj-
lanishning integratsiyalashgan ko‘rsatkichiga aylanib bormoqda.
Shu munosabat bilan aholining salomatligini mustahkamlash,
sog'ligni saglash muassasalarining kasalliklarning oldini olish va
profilaktika gilish borasidagi faoliyatining samaradorligini oshirish
iqtisodiy ahamiyat kasb etadi.

Aholi salomatligining mamlakat ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyo-
tidagi o'rni, kasalliklar va ularning oldini olish, aholi salomatligini
mustahkamlash borasidagi siyosat to‘g‘risida gapirishdan oldin,
«s0g‘lig» tushunchasining ijtimoiy-igtisodiy mazmun-mohiyatini
ochib berish lozim.

Garchi bugungi kunga gadar sog‘lig, salomatlikka bag'ishlangan
ilmiy adabiyotlarda turli uslubiy yondoshuv va kategoriyalarga
asoslangan qator tushunchalar berilgan bo‘lsa-da, «sog‘lig»
tushunchasining umume’tirof etilgan talgini mavjud emasligini
tan olish kerak. «Sog‘lig» tushunchasining mohiyatiga boigan
turli garashlar va yagona kelishilgan fikrni ishlab chigishga
muyassar boMinmaganligini salomatlikning juda murakkab hodisa
ekanligi, uning o‘ziga xos va muhim jihatlarini gisqga hamda bir
ma’noli tarzda ifodalash mushkulligi bilan izohlash mumkin.

«Sog‘lig» va «kasallik» tushunchalarining mazmun va mohi-
yati, ularning asosiy tavsifi, ko'rsatkichi, baholarini yoritib berish
nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyat ham kasb etadi.
Ular kasallanish migyosini hamda bu bilan bog‘liq turli davolash-
profilaktik yordam tomonlari va sog‘ligni saglash tizimining alohida
bo‘g‘in, bo‘linmalari o‘rtasida moddiy, mehnat, moliya zaxira-
larning tagsimlanishini aniglash uchun boshlang‘ich yo‘naltimvchi
tayanch hisoblanadi. Shuningdek, ular mamlakatdagi hayot va

178



mehnat resurslari, salomatlik omilining ishlab chigilishiga hamda
ishlab chigarish samaradorligiga gisqa va uzoq istigbolda
ko‘rsatadigan ta’sirini baholashga, tibbiy xizmat ko‘rsatish tizimini
tobora rivojlantirish yo‘llarini belgilashga xizmat giladi.

«Sog‘lig» tushunchasiga berilgan mavjud talginlarni batafsil
va tangidiy ko‘rib chiqish imkoni boMmaganligi bois, biz ba’zi
ta’rif va yondoshuvlarga to ‘xtalib o'tamiz.

Ta’kidlash lozimki, «sog‘lig» tushunchasiga berilgan aksariyat
ta’riflarda insonning ruhiy-salomatlik holati, sog‘ligning sub’yektiv
yoki ob’yektiv baholanishi, individning biologik va ijtimoiy
vazifalarni amalga oshirish qobiliyati kabi mezonlar o‘z aksini
topgan. Jumladan, «salomatlik» tushunchasiga birinchi mezonning
go'llanilishi, ya’ni insonning mhiy-saloniatlik holatlari — normal
fiziologik va patologik holatlari «kasallik» hamda «qgonigarsiz
sog‘lig» kabi tushunchalarning paydo bo‘lishiga olib keladi. Bunday
yondoshuv yetarlicha samarali emas, chunki uning doirasida
salomatlik va kasallik o ‘zlarining garama-garshiligida statik holatlar
sifatida namoyon bo‘lishi tushuniladi. Shuningdek, «salomatlik»
tushunchasiga berilgan ta’riflarda uni sub’yektiv jihatdan baholash
mezoni ham qo‘llanilgan. Jumladan, Gippokrat: «Salomatlik —
hu insonning sub’yektiv-ruhiy hissi bo‘lib, u to‘lig jismoniy va
ruhiy kuchlarni his gilgan tarzda sub’ektiv shikoyatlarning yo‘qli-
gidir»' — deb talgin gilgan. Salomatlikni baholashdagi bunday
sub’yektiv mezonning qo‘llanilishi ma’lum shubhalarni tug‘diradi.
Masalan, bir gator kasalliklar organizmning ichki muhitida ro‘y
beradigan patalogik o'zgarishlar bilan birga salbiy sub’yektiv
hislarsiz kechishi mumkin. Ayni vaqtda insonning sub’yektiv
hislarini etarlicha hisobga olmaslik ham mumkin emas. Chunki,
ular ko‘pchilik hollarda kasallikning rivojlanish tarixi asosini tashkil
giladi. Mazkur omil, 0‘z navbatida, kasallik holatlarini aniqlashdagi
hamda davolash-profilaktik choralarni o‘z vaqtida go‘llanilishidagi
muhim dastlabki manba sanaladi.

1  CrerraHOB A.J[. HopMa, 60;ie3Hb h BonpocH 3“paBooxpaHeHHH. — M.:
OHHaHCbi h CTaTHCTHKa, 1975. —C.248-249.
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Inson organizmining funktsional holatlarini fagat ob’yektiv
bahoiaganda «salomatlik» kishi organizmining atrof-muhit talab-
lariga optimal moslashishi sifatida, «kasallik» esa moslashishdagi
funktsional yetishmovchilik sifatida talqin qilinadi. Mazkur
talginning qo'llanilishi salomatlikning ham sifat, ham miqdor
tavsiflarining hisobga olinishini talab giladi.

Bugungi kunda aholi salomatligini ob’yektiv baholash mezo-
nining individning o ‘ziga xos bo'lgan biologik va ijtimoiy vazifalari,
ijtimoiy foydali faoliyatini bajarish gobiliyati sifatida qo'llanilishi
«s0g‘lom inson» tushunchasining vujudga kelishiga zamin yaratdi.
Bunday holatda organizmda mavjud patologik o'zgarishlar
kishining ahvoli va qobiliyatiga sezilarli darajada ta’sir gilmaydi.
Birogq, mazkur holatda inson organizmining mehnatga qobiliyat-
likka sarf giladigan giymati hisobga olinmaydi.

Bizning nazarimizda, yuqoridagilardan kelib chigadigan bo'l-
sak, salomatlikning yagona integral mezon sifatida ta’riflanishi
0'zini oglamaydi. Chunki, inson organizmidek murakkab tizimda
kechadigan jarayonlar dialektikasi, ularni o'rganishga bo'lgan tizimli
omillar salomatlik holatini baholashda kompleks mezonlarni ishlab
chiqish va go'llashni talab etadi. Mazkur ko'rsatkichlarga sub’yek-
tiv, ob’yektiv, funktsional va fiziologik ko'rsatkichlarni kiritish
lozim.

Ta’kidlash joizki, «kasallik» va «sog'lig» tushunchalari o'rtasida
ko'plab o'tish holatlari mavjud. Masalan, ikki ming yil mugaddam
Galen quyidagi uchta holatni ajratib ko'rsatgan: sog'lig, kasallik
va o'rta holatlar. lbn Sino olti toifali tasnif yaratgan: birinchi
to'rttasi sog'ligning turli holatlariga mos, qolgan ikkitasi — har
xil darajadagi kasalliklarl Ko'pchilik hozirgi olimlar sog'ligni
kishining optimal tarzda fiziologik, ruhiy va ijtimoiy-tuyg'uli
faoliyatiga layogatliligi sifatida talgin giladi. Biroq, amaliyotda unga
kasallikning bor yoki yo'qligiga ko'ra baho beriladi. Ammo, bunday
yondoshuv qo'llanilganda kasallikdan oldingi davr degan holat
nazardan chetda qolib, ushbu holda kasallik hali mavjud bo'Imasa-
da, organizmning to'ldiruvchi imkoniyatlari pasayadi va funk-

1Mhkyjihh A.A. Akthbhoc /iojirojieTne. — MocKBa, 1976. —C.30.
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Isional hamda bioximik darajalarda hali ochig namoyon bo‘Imagan
o'zgarishlar vujudga keladi. Ana shunday holatda sog'lig bilan
kasallik o'rtasidagi o'tish holatini «uchinchi holat» deb ataydilar.
«Uchinchi holat» nafagat o'ziga xos ruhiy-fiziologik magomdagi
insonlarga xos bo'ladi (masalan, tugqunga gadar va tug'ishdan
keyingi davr, klimaks), balki bular gatoriga alkogol ichimliklarni
muntazam iste’mol qiluvchi, tamaki chekuvchi va umuman
antigigienik turmush kechiruvchi insonlar ham kiradi. «Uchinchi
holat»da (deyarli sog' bo'la turib) kishilar ko'p yillar, hatto butun
umr davoniida yashashlari mumkin.

Inson salomatligi va uni baholovchi mezonlarga bo'lgan uslubiy
yondoshuvlar turlicha garashlarni vujudga keltiradi. Masalan,
«salomatlik» tushunchasining ko'pchilik talginlarida uni insonning
optimal fiziologik, ruhiy va ijtimoiy faolikka layoqatliligi sifatida
tushuntiriladi. Nafaqat kasalligi yoki jismoniy nugsonlari yo'qligi,
balki aynan yaxshi faoliyatga egabo'lishini ham nazarda tutishadi.
Ba’zi olimlar «salomatlik» tushunchasini kasallikni moslashuvchi
mexanizmlar «sinishi"ning natijasi, deb talgin giladi. Xususan,
I.V.Davidovskiy — «salomatlikni kishida jamlangan barcha biologik
va ijtimoiy qobiliyatlar to'liq namoyon bo'ladigan hamda orga-
nizmning barcha muhim hayotiy tizimlari imkon gadar jadal va
katta tezlikda faoliyat ko'rsatadigan holatidir»' — deb sanagan.
D.D.Venediktov esa salomatlikni «organizmning atrofdagi tabiat
va ijtimoiy muhit bilan dinamik tenglashish holati»2 — deb
ta’riflagan.

So'nggi yillarda sog'ligni baholovchi turli integral uslublar
tavsiya etilib, ularda vaqtinchalik mehnatga qobiliyatsizlik, pro-
filaktik ko'rik ma’lumotlari, ayrim kasalliklarning uyg'unlashuvi,
atrof-muhit ta’sirida sog'ligning buzilishi va hakozolar hisobga
olingan. Bunda alohida sabab omillari va ularning inson sog'ligiga
ta’siri darajasi o'rtasidagi bog'liglikni aniglash masalasi katta amaliy

1 ~aBHfIOBCKHH H.B. fleMorpa”HHecKHe (JjaKTopw 3flopoBbH. — M.:
CTaracTHKa, 1988. —C.68

2 BcHeaHKTOB XI.ZI. r~oSajibHbie npo6jieMbi sapaBooxpancHHsi h nyra hx
peuieHHa. // >K Bonpochbi (J)HJioco(t)bi. 1979. N°1979. —C. 106.
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ahamiyat kasb etgan. Zero, bunday axborotga tayangan holda
salbiy omillarni bartaraf etish hamda ijobiy omillar ta’sirini
kuchaytirish orqgali aholi sog'lig'ini boshgarish mumkin bo'ladi.
Aynan shu haqda N.A.Vinogradov ijtimoiy gigienani «aholi
sog'lig'ini saqlashning holati va dinamikasini hamda ularni
shakllantiradigan muhit omillarini, aynigsa ijtimoiy omillarni
o'rganadi, sog'liqga ijobiy ta’sir etuvchi omillarning rivojlanishiga
sharoit yaratadi hamda sog'liqga salbiy ta’sir ko'rsatuvchi omillarni
bartaraf etadi»' — deb yozgan edi.

Igtisodchi olimlar inson salomatligini «sarflar — daromadlar»
nuqtai nazardan baholaydilar. Masalan, amerikalik iqgtisodchi
K. Uinslou tarbiya, ta’lim, tibbiy yordamga sarflanadigan mablag’,
so‘ngra oilasi hamda jamiyat uchun mehnat bilan gaytargan
mablag‘ni hisoblab chiggan. Uning hisob-kitoblariga ko‘ra, 20
yoshgacha bo'lgan davrda harajatlar 20 ming dollarni tashkil etgan,
40 yoshlarga kelib harajatlar qoplana boshlaydi, 60 yoshga kelib
«daromad» taxminan 20 ming dollarni tashkil etadi. Shu tariqa
sog‘lom insonlarda mehnatlari evaziga salomatligining narxi oshib
borsa, kasallarda esa u pasayib boradi2

Salomatlik nafagat kasallik vajismoniy nugsonlarning mavjud
emasligi, balki ijtimoiy sog'ligning holatidir. Shu nuqtai nazardan
ijtimoiy-gigienik statistikada salomatlik deganda — kasallikning
mavjud emasligi (individual darajada) yoki nogironlik va kasallik,
o ‘lim darajasining kamayish jarayoni (populyatsion darajada) va
sog'ligni his gilish darajasining oshishi tushuniladi.

Butunjahon sogiigni saqlash tashkiloti tomonidan «salomat-
lik» tushunchasiga quyidagicha ta’rif berilgan: «Salomatlik — bu
nafagat kasalliklar va boshga jismoniy nugsonlarning mavjud
bo'lmasligi, balki, shu bilan birga, toiiq jismoniy, ruhiy va ijtimoiy
jihatdan ijobiy holat hamdir». Mazkur ta’rifni biz mukammal va
goniqtiradigan darajada, deb sanaymiz. Chunki, birinchidan, u
juda ham umumiy va noaniq tusga ega bo'lgan «ijobiy» degan
so'zga asoslangan; ikkinchidan, bu ta’rif doirasida sog'lom Kishi

1BwHorpaaoB H.A. TeorpailpHsi 3aopoBba. — M.: HH<t>PA-M, 2002. —53.
2Yhhcjioy K. Pe3epBbi 3flopoBbH. — CaHKT~rieTep6ypr, 2006. —C.45-46.
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aslida statik tizim sifatida talgin qilingan. Vaholanki, inson
organizmi doimiy o'zgarishlar va taraqqiyot kechimida bo'ladi va
bu dinamika jismoniy hamda ruhiy sog'ligning muhim shartlaridan
biridir.

Nazarimizda «salomatlik» tushunchasiga akademik V. P.Kazna-
cheev tomonidan berilgan ta’rif to'laroq: «Salomatlik — deb
yozadi u — faol hayotning maksimal davomiyligida insonning
fiziologik, biologik qobiliyatlari, uning optimal mehnatga
layoqatliligi, ijtimoiy faolliklarini saqlash va rivojlantirish
jarayonidir»‘. Fikrimizcha, ushbu ta’rifni ham aniglashtirish va
to'ldirish lozim ko'rinadi. Awalo, ta’kidlash joizki, unga kiritilgan
«optimal mehnatga layogqatlilik» tushunchasi insonning bu
gobiliyat turini avtomatik tarzda va mos holda yuqori darajada
namoyon qilishini, uning iqtisodiy, shu jumladan, ishlab
chiqaaivchi va umumiy ishlab chigarishdagi izlanuvchanlik xulgini
faollashtiruvchi jihatlarini nazarda tutmaydi.

Bizningcha, salomatlikni insonning jismoniy, ma’naviy, ijtimoiy
to'kis holati sifatida e’tirof etish mumkin. Bunday holatda kishi
organlari, butun tanasi atrofdagi ishlab chiqarish va ijtimoiy muhit
bilan uyg'unlikda yashaydi. Bu ta’rifda salomatlikni tashkil etuvchi
uch xil jismoniy, psixologik va ijtimoiy jihat mavjud. Jismoniy
salomatlik barcha organlar va butun organizmning to'kis ishlab
turgan tabiiy holati. Psixologik salomatlik — inson tafakkuri darajasi
va sifati, diqgat-e’tibori va xotirasining rivoji, ruhiy bargarorligi va
irodasining nechog'lik mustahkamligi bilan belgilanadi. Ijtimoiy
salomatlik — inson salomatligining eng oliy darajasi hisoblanadi va
uning muayyan jamiyatdagi hayoti va faoliyatini, ijtimoiy
turmushining asosini tashkil etuvchi axlogiy tamoyillarni o'z ichiga
oladi. Shu bilan birga, ijtimoiy salomatlikni kishilarning unumli va
sifatli hayot kechirishiga imkon beruvchi vosita, milliy xavfsizlikni
ta’minlashga yordam beruvchi jamiyatning potentsial va tibbiy-
ijtimoiy resurs sifatida garash lozim. U ijtimoiy, ahlogiy va biologik
omillarning majmuali ta’siriga bog'liqdir.

1Ka3HaneeB B.Nn. npo6;reMbi aaariTauHH MejioBeKa. — Hoboch6hpck, 1977.
T.F-C.3.
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0 ‘z tabiatiga ko‘ra, salomatlik tovar, pul tasnifiga kirmaydi,
inson uchun oliy gadriyat hisoblansa-da, bozor bahosiga ega emas.
Ayni paytda sog‘ligni saglash, mustahkamlash va tiklash katta
migdordagi moddiy va moliyaviy resurs talab giladi. Bu esa mam-
lakat igtisodiy salohiyatining rivojlanish darajasi va igtisodiy o ‘sish
sur’atlari bilan chambarchas bog‘lig.

Aholi salomatligi ijtimoiy-iqtisodiy kategoriya hisoblanib, unga
gator omillar ta’sir ko‘rsatadi (8.1-jadval).

8.1-jadval
Aholi salomatligiga ta’sir etuvchi omillar
Obyektiv omillar ~ Sog'lom turmush Subyektiv
tarzi omillar

* atrof-muhit * ogilona ovqatlanish; e yashashjoyidan qonigish;
sifati; * harakatlanishning ~ « mehnatning sanitanya

» mehnat sharoit-  faolligi; gigiyenikva psixologik
lari; * sog'ligga oqgilona shart-sharoitlaridan

*ma’lumot dara-  munosabatda bo*‘~ gonigish;

jasi; lish; » yashash sharoitlaridan

* 0zig-ovQat va * shaxslaming 0‘zaro  mamnun bo'lish;
noozig-ovgat munosabatlari; « dam olish va davolash im-
mahsulotlariga  « bo'sh vagtning koniyatlaridan qoniqish;
ega bo‘lish tashkil etilishi. e jismoniy tarbiya va
imkoniyati; sport bilan shug'ullanish

» daromad lar da- imkoniyatlaridan goni-
rajasi; qish;

» yashash sharo- * ijtimoiy-madaniy ehtiyoj-
itlari; larning rivojlanganligi;

« infratuzilma- * sog‘ligning gadri to‘g‘n-
ning rivojlan- sida axborotga ega

ganligi. bo'lish darajasi.

Salomatlik ijtimoiy-igtisodiy kategoriya sifatida quyidagi jihat-
larda namoyon bo‘ladi:

. ijtimoiy salomatlik har bir fugaroning salomatligi singari,
davlatning strategik maqgsadi, milliy xavfsizligining” muhim
shartidir.
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Bashariyat tarixidan ma’lumki, aholi sonining keskin kamayib
ketishi, jumladan, yuqumli kasalliklar tarqalishi, umr ko'rish va
tug'ilish darajasining pastligi, o'limning ko'pligi sababli butun-
butun davlatlar yo'glikka yuz tutgan. ljtimoiy salomatlik jamiyat-
ning odamlar turli kasalliklar, jismoniy, psixologik va turmush
tashvishlari bilan bog'lig ko'ngilsizliklarga duch kelmaydigan
yashash sharoiti, boshgacha aytganda, sog'lom turmush tarzini
shakllantirish imkoniyati yaratilgan holatidir. U mamlakatning
sog'lom mehnatga oid salohiyatini ta’minlashning muhim sharti,
samarali davlat boshgaruvi mezonidir;

» salomatlik — jamiyatning iqtisodiy resursi va salohiyatini
gayta tiklashning asosiy shartidir. Fagat sog'lom va bilim darajasi
yugori aholigina mamlakatning iqtisodiy va ilmiy-texnikaviy taraqg-
giyotini ta’minlashga qodir. Bu har bir davlat uchun hozir, ayniq-
sa, jahon globallashib borayotgan sharoitda behad muhimdir.

Shunday qilib, aholi salomatligi eng oliy gadriyat bo'lib, mehnat
resurslarining takror barpo bo'lishida asosiy omillardan hisoblanadi.

8.2. Aholi salomatligini baholashga doir
axborot manbalari

Bugungi kunda aholi salomatligini baholashning bir nechta
axborot manbalari mavjud. Ular jumlasiga quyidagilar kiradi:

» aholi o'limi statistikasi;

» kasallanishlar to'g'risidagi ma’lumotlar.

Aholi o'limi statistikasi demografik hodisalarni joriy gayd gilish
doirasida shakllanadi. Uning o'ziga xosligi shundaki, demografik
hodisalar ularni yuridik rasmiylashtirish jarayonida kuzatuvga
olinadi. Hozirgi davrda demografik hodisalarning joriy gayd qgilinishi
shahar va tumanlarda fuqarolik holati dalolathomalarini yozish
bo'linmalari, gishloglarda esa mahalliy hokimiyat organlari (gishloq
fugarolar yig'ini) tomonidan yoziladigan fugarolik holatini gayd
etish yozuvlari asosida bajariladi.

O'lim holati to'g'risidagi ma’lumotga marhumning garin-
doshlari yoki boshga shaxslar tomonidan uch kundan kech
bo'Imagan muddatda, suigasd gilib o'ldirish, 0'z joniga gasd qilish,
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baxtsiz hodisa tufayli sodir bo‘lgan oiim holati haqgidagi xabar
esa jasad aniglangani yoki o‘lim sodir bo‘lganidan keyin bir
sutkagacha muddatda berilishi lozim.

O'lim holati marhum yashagan hududda yoki o'lim sodir
bo'lgan joyda shifokor maiumotnomasi asosida gayd gilinadi.
Shifokorning o ‘lim to'g'risida guvohnomasi — bu insonning o ‘limi
va buning sababini tasdiglovchi hujjatdir. Uni bemorni davolagan
yoki o'lim sababini aniglagan shifokor to'ldiradi.

Ushbu guvohnomada quyidagilar gayd qilinadi: o'lim sodir
bo'lgan joy (shifoxona, uy, boshqga joyda), marhumning doimiy
yashash joyi, jinsi, familiyasi, ismi, otasining ismi, tug'ilgan va
o'lgan sanasi (sana, oy, yil), o'limga olib kelgan kasallik, baxtsiz
hodisa (ishlab chigarish bilan bog'lig yoki bog'liq bo'Imagan),
suigasd, 0'z joniga suigasd qilish natijasida ro'y bcrganini aniglab
ko'rsatilishi, o'lim sababi gaysi shifokor tomonidan aniglangan
(endigina o'limni gayd etgan, marhumni davolab turgan, patologo-
anotom, sud-tibbiy eksperti) va ganday tibbiy muassasa tomonidan
guvohnoma berilgani.

Tibbiyot muassasasida shifokor bo'Imagan holatda oiim
hagidagi guvohnoma feldsher tomonidan yozilib, uning mazmuni
shifokor yozib beradigan guvohnoma bilan bir xil bo'ladi. Bola
o'lik tug'ilgandayoki hayotining birinchi haftasi davomida oiganda
perinatal o'lim haqidagi ma’lumotnoma to'ldirilib, unda yuqorida
sanab o'tilgan jihatlar bilan birga onaga va homiladorlik davriga
tegishli ba’zi tavsiflar ko'rsatiladi.

Butunjahon sogiigni saglash tashkiloti tavsiyalariga muvofiq
o'lim to'g'risidagi guvohnomada quyidagilar gayd etiladi: o'limning
bevosita sababi — shikastlanish, kasallik yoki uning o'limga olib
kelgan asorati; o'limga sabab bo'lgan kasallik; asosiy (dastlabki)
kasallik, shuningdek, boshga o'lim holatiga ma’lum tarzda sabab
bo'lgan kasalliklar.

O'lim to'g'risidagi guvohnoma ma’lumotlari o'lim haqgidagi
dalolatnomani yozish uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Mazkur
dalolatnomada quyidagilar ko'rsatiladi: o'lim sanasi, joyi va sababi,
marhumning tug'ilgan joyi va sanasi, yoshi, jinsi, doimiy yashash
joyi va u yerda yashagani davomiyligi, shuningdek, marhumning
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ba’zi ijtimoiy-demografik tavsiflari; bir yoshgacha bo'lgan davrda
o'lganlarda onasining mos ravishdagi tavsiflari, shuningdek, o'lgan
farzand nechanchisi bo'lgani va onaning yoshi.

Dalolatnoma ikki nusxada to'ldiriladi, birinchi nusxa fugarolik
holati dalolatnomalarini gayd gilish bo'limida goladi, ikkinchi nusxa
esa statistik ishlanmalar uchun tuman (shahar) statistika bo'limiga
jo'natiladi.

Aholi salomatligi hagida axborot beruvchi yana bir manba -
bu kasallanishlar to'g'risidagi ma’lumotlardir.

Kasallanish deganda, aholi orasida yoki uning ayrim guruhlari
ichida tarqalgan kasalliklar tushuniladi. Kasallanishlami o'rganish
sog'ligni saqlash muassasalari uchun muhim ahamiyatga ega.
Xususan:

» kasallanishlar aholi salomatligini, uning sanitar holatini
ko'rsatuvchi asosiy ko'rsatkichlardan biri hisoblanadi;

« kasallanishlar sog'ligni saqlash muassasalari ish faoliyatining
sifati va samarasini ko'rsatuvchi asosiy mezon hisoblanadi;

« kasallanishlami o'rganish va uni kamaytirish sog'ligni saglash,
sanitariya-epidemiologiya, davolash-profilaktika muassasalarining
bosh vazifalaridan biridir. Shu bilan birga, kasallanishlami muay-
yan hududlarda tashgi muhit, turmush va mehnat sharoitlari
bilan bog'lab o'rganish aholi salomatligini yaxshilash uchun aniq
chora-tadbirlar ishlab chigishga zamin hozirlaydi;

« kasalliklarning dinamikasini o'rganish natijasida aholi orasi-
dagi patologik jarayonlarning o'zgarishi hagida chuqur ma’lumot-
larga ega bo'linadi va buning asosida aholining tibbiy yordamga
bo'lgan ehtiyojini har tomonlama aniqlab, uni gayta tashkil etishga
olib keladi.

Aholi orasidagi kasallanishlami o'rganishning boshlang'ich va
asosiy manbalaridan biri bemorlaming davolash-profilaktika muas-
sasalariga tibbiy yordam olish magsadidagi murojaati hisoblanadi.
Umumiy kasallanishlar hagidagi ma’lumot barcha kasalliklarni
joriy ro'yxatga olishga asoslangan. Shuningdek, har bir kasallik
bo'yicha joriy yildagi birlamchi murojaatlar kuzatuv birligi sifatida
gabul gilingan. Surunkali kasallik bo'yicha bemor yil davomida
davolash-profilaktika muassasalariga bir necha marta murojaat
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gilishidan gat’iy nazar, u kuzatuv birligi qgilib bemorning birinchi
murojaatida hisobga olinadi.

Aholi orasida tarqalgan kasalliklarni 8.2-jadvalda keltirilgan
maiumotlar asosida o'rganiladi.

8.2-jadval

Aholi orasida targalgan kasalliklarni

Kasalliklar hagida
ma’lumotlar to ‘plashning
asosiy manbalari
1 Aholining tibbiyot mu-

assasalariga murojaati

2. Tibbiy ko‘rik ma’lu-
motlari
3. 0 ‘lim sabablarini o‘r-
ganishdan olingan ma’lu-
motlar

o0 ‘rganish tartibi

Kasailanish turlari

Birlamchi kasallanish

Umumiy kasallanish

Yuqumli kasalliklar bilan kasallanish
Mugim noepidemik kasalliklar bilan ka-
sallanish

Mehnat qobiliyatini vaqgtincha yo‘gotishga
olib keladigan kasalliklar

Shifoxonada mgqgim yotgan bemorlarning
kasallanishlari

Nogironlik

Tibbiy ko‘rik natijasida aniglangan kasallik-
lar bilan kasallanish

o ‘limga sabab bo‘lgan kasalliklar bilan
kasallanish

Aholining davolash-profilaktika muassasalariga murojaati
natijasida o ‘rganilgan kasallanishlar tahlil gilinganida, maiumot-
larning toiiqligiga ta’sir etuvchi tibbiy yordamning yaqinligi,
vrachlar bilan ta’minlanganlik, aholi yashash joyida ixtisoslashgan

tibbiyot muassasalariga

murojaati, aholining sanitariya mada-

niyatining darajasi, ularning o ‘z sogiigiga munosabati kabi omillar

inobatga olinishi kerak.

Umumiy kasallanishlarni o‘rganishning asosiy manbalaridan
yana biri — bu aholi orasida o'tkaziladigan profilaktik va magsadli
tibbiy ko‘riklar hamda dispanser kuzatuvlaridir. Bu usul orgali
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yashirin kechuvchi, oldindan ma’lum bo'Imagan yoki aholini faol
ravishda tibbiy yordam olish uchun murojaat etishga majbur qil-
magan surunkali kasalliklar aniglanadi. Tibbiy ko'rik ma’lumot-
lari, aholining murojaati natijasida olingan ma’lumotlar bilan
go‘shilib kasalliklar hagidagi materiallarni yanada to ‘Idiradi, ularga
bir muncha aniqlik kiritadi va aholining umumiy kasallanishlarini
yanada to'laroq yoritishga yordam beradi.

Aholining umumiy kasallanishlari hagidagi ma’lumotlardan
foydalangan holda quyidagi statistik ko'rsatkichlar keltirib chi-
gariladi:

1. Birlamchi kasallanishlar.

t6K =~ x1000. (8.1)

Bu yerda: V — joriy yilda birinchi marta ro'yxatga olingan
kasalliklar soni; A — aholining o'rtacha yillik soni.
2. Umumiy kasallanishlar.

ty K = -- x 1000 . (8.2)

Bunda U—joriy yilda ro'yxatga olingan jami kasalliklar soni;
A — aholining o'rtacha vyillik soni.

3. Kasalliklar tarkibi (jami kasalliklar tarkibida ayrimlarining
ulushi, sinflar, nozologik shakllar).

= 8§ x 100, (8.3)

Bu yerda: S — ma’lum kasalliklar soni; U — umumiy kasal-
liklar soni.
4. Tibbiy ko'rikda aniglangan kasalliklar ko'rsatkichi.

V«. =-£x1000. (8,4)

Bu yerda: P — tibbiy ko'rikda aniglangan kasalliklar soni;
R — tibbiy ko'rikdan o'tkazilgan shaxslarning umumiy soni.

Yuqumli kasalliklar. Yuqumli kasalliklar aholi uchun xavf
tug'diradi, chunki yugumli kasalliklarni o'z vaqtida oldi olinmasa,
ular tez tarqalib epidemiyaga aylanib ketishi mumkin. Shu muno-
sabat bilan ularni nazorat gilish uchun har bir yuqumli kasallikni
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0'z vaqtida gayd etib tuman (shahar) sanitariya-epidemiologiya
stantsiyalariga shoshilinch xabar berish lozim.

Yuqumli kasalliklar aniglanganda yoki ular to'g'risida gumon
gilinganda shoshilinch xabar majburiy bo'lgan kasalliklar ro'yxati
sog'ligni saglash vazirligi tomonidan belgilanadi va bu ro'yxat
barcha tuman, shaharlar uchun majburiy hisoblanadi.

Yuqumli kasalliklarni quyidagi guruhlarga ajratish mumkin:

1 Karantin kasalliklar (o'lat, vabo, qora chechak, sariq bezgak,
gaytalanuvchi terlama).

2. Sanitariya-epidemiologiya stantsiyalari bilan bir vaqtning
0'zida maxsus ixtisoslashtirilgan davolash profilaktika muassasa-
larida axborot to'planadigan kasalliklar (sil, zaxm, so'zak, traxoma,
zamburug'li kasalliklar, moxov).

3. Davolash-profilaktika muassasalari sanitariya-epidemiologiya
stantsiyalariga fagat yig'ma ravishda axborot beradigan kasalliklar
(gripp, yugori nafas olish yo'li infektsiyalari).

4. Har bir kasallik va kasal hagida maxsus axborot beriladigan
kasalliklar (oshqozon tift, paratif, ichburug', gizamiq, ko'kyo'tal,
menengit, entsefalit, infektsion gepatit, skarlatina, qoqshol,
quturish, toshmali tif, suvchechak, epidemik parotit va boshgalar).

Yugoridagi kasalliklar guruhi bo'yicha mavjud gonunga asosan
yuqumli kasallikni birinchi bo'lib aniglagan yoki gumon qgilgan
har bir shifokor, o'rta tibbiyot xodimi sanitariya-epidemiologiya
stantsiyasiga shoshilinch xabar yuborishi zarur.

Mugim noepidemik kasalliklar. O'tishi jihatidan og'ir, atrofdagi
odamlar va kelajak avlod uchun xavf tug'dirishi jihatdan muhim
bo'lgan noepidemik kasalliklar alohida hisobga olib boriladi. Bunday
kasalliklar jumlasiga sil, yuqumli tanosil kasalliklar, zamburug'li
kasalliklar, traxoma va xavfli o'smalar kiradi. Har ganday davolash-
profilaktika muassasasining shifokorlari shunday kasalliklarni
aniqlaganda maxsus ixtisoslashtirilgan dispanserlarga tegishli hujjat-
ni to'ldirish orgali axborot beradi. Joylardagi dispanserlar tashhisni
aniglagandan so'ng ularni ro'yxatga oladi va bemorni kuzatib
boradi. Dispanserlarda kasallik tasdiglangandan so'ng bemor haqi-
dagi xabar tegishli viloyat dispanserlariga yuboriladi va u yerda
ayrim kasalliklar bo'yicha 6 oyda, boshqa bir kasalliklar bo'yicha
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lyilda 1 marta hisobot tayyorlanadi. Ana shu hisobot ma’lumot-
lariga asoslanib hududlar bo'yicha kasallanish ko'rsatkichlari har
100 000 kishiga nisbatan hisoblanadi.

Mehnatga gobiliyatini vaqtinchalik yo‘qotishga olib keladigan
kasalliklar. Bu kasallanishlar bemorlarga shifokor tomonidan
beriladigan mehnatga yarogsizlik varagalariga qarab o'rganiladi
va u aholining ishlaydigan gismiga taallugli bo'ladi. Mehnatga
yarogsizlik varagasi bir vaqtning o'zida xodimlarning sababli ishga
chigmasligini tasdiglovchi statistik, huquqiy hamda vaqtinchalik
mehnatga yaroqgsizligi uchun nafaga to'lanadigan moliyaviy hujjat
hisoblanadi.

Mehnatga yarogsizlik varagalariga garab xodimlarning orasida
kasallanish hollari korxona va tashkilotlar bo'yicha ishlab chigiladi.
Keyinchalik kasallanish to'g'risidagi ma’lumotlarni viloyat kasaba
uyushmalari go'mitasi va respublika kasaba uyushmalari federa-
tsiyasining statistika bo'limi jamlaydi, gayta ishlab chigadi (hisobga
oladi).

Mehnatga qobiliyatini vaqtincha yo'gotishga olib boradigan
kasalliklar to'g'risida uchta asosiy ko'rsatkich mavjud:

1. Xodimlarning 100 tasiga to'g'ri keladigan mehnatga yaroq-
sizlik holatlarining soni

A =4-x100. (8.5)

Bu yerda: v — mehnatga yarogsizlik hollari soni; A — xodimlar
soni.

2. Xodimlarning 100 tasiga to'g'ri keladigan mehnatga
yarogsizlik kunlar soni

S =4x100. (8.6)

Bu yerda: ¢ — mehnatga yaroqgsizlik kunlari soni; A - xodimlar
soni.
3. Bitta mehnatga yarogsizlik holatining o'rtacha muddati

Mehnatga qobiliyatini vaqtincha yo'qotishga sabab bo'lgan
kasalliklarni o'rganishda 100 xodimga to'g'ri keladigan o'rtacha
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ko'rsatkichlarini hisoblab chigishdan tashgari, bemorlar kontin-
gentini hisobga olish katta ahamiyatga ega. Xodimlarning ma’lum
bir gismida mehnatga yarogsizlik holatlari umuman bo'Imasligi
amaliyotda maium: ko'pchilik gismi yiliga 1-2 marta, ayrim
xodimlar esa yiliga 5 marta va undan ortiqg kasallanadi. Biroq,
hammadan ko'p mehnatga yaroqsizlik holatlari va kunlari
xodimlarning mana shunday tez-tez va uzoq kasallanib turadigan
ozgina gismiga to'g'ri keladi.

Bemorlar kontingenti bo'yicha kasallanishni o'rganishda
go'llaniladigan asosiy ko'rsatkichlar quyidagilardir:

1 Salomatlik indeksi (mehnat jamoasida yil bo'yi kasal
bo'Imagan xodimlar ulushini anglatadi).

Z =|x100. (8.8)

Bu yerda: 8 — mazkur jamoada yil bo'yi kasal bo'Imagan
xodimlar miqdori; A — xodimlar soni.
2. Bemor xodimlar ko'rsatkichi

/=1%100. (8.9)

Bunda |3—joriy yilda mehnat qobiliyatini yo'gotgan xodimlar
miqdori.

Mugim shifoxonada yotganlar kasallanishi. Mugim shifoxo-
nadagi o'rinlar, mutaxassislar sonini aniglashda va ayrim ixtisos-
lashgan kasalxonalarni tashkil etishni rejalashtirishda mugqim shi-
foxonada davolanganlarsoni bilan bir gatorda ularning kasallanish
ko'rsatkichlari katta ahamiyatga ega.

Hozirgi paytda shifoxonalardagi kasallanishlarni ro'yxatga olish
va o'rganish yaxshi yo'lga qo'yilgan. Har bir shifoxonaga yotqi-
zilish holati kuzatuv birligi hisoblanadi. Bemor kasalxonadan
chigayotganda ularning har biriga statistik karta to'ldiriladi. Muqgim
shifoxonada yotgan kasallanishlar ko'rsatkichi tuman, shahar,
viloyat, respublika bo'yicha har 1000 aholiga hisoblanadi. Bundan
tashgari, muqgim shifoxonalardan olingan maiumotlarga asoslanib
quyidagi go'shimcha ko'rsatkichlarni anigqlash mumkin:

. tashhislar ko'pligi, ularning kattaligi, tavsifi, asosiy kasalliklar,
ularning asorati;
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« shifokor go'ygan tashhisning sifati, ularni poliklinika tash-
hislari va o'lim holatlari yuz berganda patalogoanatomik tashhislar
bilan mos kelishi;

« turli kasalliklar bo'yicha bemorlarni mugim shifoxonalarda
davolash muddati;

» muayyan kasalliklar bo'yicha o'z vaqtida kasalxonaga yot-
gizilmaganligi va ularning son kattaligi;

» mugim shifoxonada yotgan beinorlarning yosh, jins, kasb,
klinik holatlar bo'yicha tarkibi;

« turli davolash usullarining samaradorligi (jarrohlik, terapevtik,
medikamentoz, fizioterapevtik davolashlar);

» shifoxonada davolanishlarning oqibati (sog'ayish, gisnian
sog'ayish, yomonlashish, o'lim holatlari);

* bir yil davomida muayyan bir kasallik bilan takror yotqizishlar
soni.

Nogironlik. Nogironlik (lotincha invalidus — kuchsiz, quwat-
siz) — kasalliklar bilan bog'liq bo'lgan jarohatlar yoki nugsonlar
ogibatida hayot faoliyatining cheklanishiga olib keluvchi va uning
ijtimoiy himoyaga muhtojligini keltirib chigaruvchi organizm
funktsiyalarining bargaror bajarilishining*izdan chiqishi ogibatidagi
inson salomatligining buzilishidir. Bunda hayot faoliyatining
cheklanishi deganda, shaxs tomonidan imkoniyatlarining to'lig
yoki gisman yo'qotilishi yoki 0'z-o0'ziga xizmat gilish, mustaqil
harakatlanish, mo'ljal olish, mulogot gilish, o'z xulgini nazorat
gilish, ta’lim olish va mehnat faoliyati bilan shug'ullanish imko-
niyatlarini yo'qotilishi tushuniladi.

O'zbekiston Respublikasining «No,gironlarni ijtimoiy himoya
gilish to'g'risida»gi gonuniga muvofiq organizm funktsiyalarini
buzilishi darajasiga va hayot faoliyatining cheklanganligiga bog'liq
holda nogironlar deb tan olingan shaxslarga nogironlik guruhi,
18 yoshgacha bo'lgan shaxslarga esa «nogiron-bola» toifasi
belgilanadi.

Shaxsning nogiron deb tan olinishi tibbiy-mehnat ekspertiza
komissiyasi tomonidan amalga oshiriladi.

Nogironlikni belgilash uchun hayot faoliyati cheklanganligining
darajasi aniglanishi kerak, ya’ni sog'ligning buzilishi ogibatida
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inson faoliyatining me’yoridagidan chetga chiqgishning Kkattaligi
aniglanadi.

Inson organizmi asosiy funktsiyalarining buzilishi tasnifi
quyidagicha amalga oshiriladi:

1 Psixik funktsiyalar buzilishi (muomala, e’tibor berish, xotira,
flkr yuritish, muloqgot, hissiyotlar, erkinlik).

2. Sensor funktsiyaiarning buzilishi (ko‘rish, eshitish, hid
bilish, his qilish).

3. Statodinamik funktsiyaning buzilishi.

4. Qon aylanishi, nafas olish, ovgat hazm qilish, ajratish,
moddalar va energiya almashinuvi, ichki sekretsiya funktsiya-
larining buzilishi.

Nogironlik bo‘yicha o‘rnatiladigan asosiy hayot faoliyati toifa-
lari quyidagicha tasniflanadi:

1 0 ‘z-o‘ziga xizmat ko‘rsata olish qobiliyati — mustaqil ra-
vishda o‘zining asosiy fiziologik ehtiyojlarini qondira olishi, kun-
dalik maishiy faoliyat bilan shug‘ullana olishi va shaxsiy gigiena
ko'nikmalarini amalga oshira olishi.

2. Mustaqil ravishda harakatlana olishi — makonda mustaqil
ravishda harakatlana olishi, to'siglardan o ‘ta olishi, bajarilayotgan
maishiy, ijtimoiy va kasbiy faoliyat doirasida tananing tik turishini
saglay olishi.

3. Ta’lim olish qobiliyati — olingan bilimlarni (umumta’lim,
kasbiy va h.k.) anglay olishi va yetkazib bera olishi, ko‘nikma
hamda ijtimoiy, madaniy va maishiy bilimlarga ega bo‘la olish
gobiliyati.

4. Mehnatga qobiliyati — ishning mazmuniga, hajmiga va
bajarish sharoitlariga mos ravishdagi talablarga muvofiq faoliyat
ko‘rsata olish gobiliyati.

5. Moijal olish gobiliyati — vaqt va makonni anglay olish
qobiliyati.

6. Muloqgot qilish qobiliyati — ma’lumotlarni gabul qilish,
gayta ishlash va o'tkazish orgali odamlar orasida mulogot o ‘rnata
olish qobiliyati.

7. 0 ‘z xulgini nazorat qilish qobiliyati - ijtimoiy-huquqiy
me’yorlarni inobatga olgan holda o‘zini anglay olishi va o‘zini
tutish qobiliyati.
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Inson organizmi funktsiyalarining barqaror buzilishini tavsiflab
beruvchi turli sifat va migdor ko'rsatkichlarni kompleks baholash
quyidagi buzilishlarning to'rtta darajasini ajratib ko'rsatishni
nazarda tutadi:

1-daraja — funktsiyalarning ahamiyatsiz buzilishi;

2-daraja — funktsiyalarning o‘rtacha (mo*’tadil) buzilishi;

3-daraja — funktsiyalarning namoyon bo'lgan buzilishi;

4-daraja — funktsiyalarning ahamiyatli namoyon bo'lgan
buzilishi.

Namoyon bo‘lish darajalari bo‘yicha hayot faoliyatini chek-
lashlar uch darajaga boiinadi. Masalan, mustaqil ravishda hara-
katlana olish gobiliyatini cheklashlar quyidagicha tasniflanadi:

1-daraja — uzoq vaqt sarflab harakatlanishida, ishni gisman
bajarilishi va masofani gisqarishida mustaqil harakatlanish qobiliyati;

2-daraja — yordamchi vositalardan foydalanib yoki boshqga
shaxslar yordamida mustaqil harakatlana olish qobiliyati;

3-daraja — mustaqil harakatlana olmaslik va boshga shaxslar
yordamiga to'laligicha bog'liglik.

Mehnat faoliyati qobiliyati bo'yicha cheklovlar quyidagicha
tasniflanadi:

1-daraja — ishlab chigarish faoliyati hajmining kamayishi yoki
malakaning tushishi sharoitlarida mehnat faoliyatini bajara olish
gobiliyati, o'z mutaxassisligi bo'yicha ishlarni bajara olmasligi;

2-daraja — yordamchi vositalardan foydalangan holda maxsus
yaratilgan sharoitlarda yoki maxsus jihozlangan ish o'rnida, boshga
shaxslar yordamida mehnat faoliyatini amalga oshira olish
gobiliyati;

3-daraja — mehnat faoliyatiga gobil emasligi.

Nogironlarga nisbatan olib borilayotgan ijtimoiy siyosat
ularning hayotda va jamiyat taraqqiyotida faol gatnashish imko-
niyatlarini kengaytirishga, moddiy ahvollarini yaxshilashga qgara-
tilgan. Hayot faoliyatining buzilishi darajasiga qarab birinchi,
ikkinchi nogironlik guruhi belgilanadi.

Birinchi guruh nogironlikni belgilash uchun kasalliklar, jaro-
hatlar, tug'ma nugsonlar ogibatida organizm hayot faoliyatining
yaqqol ko'rinib turgan cheklanishlari asos bo'ladi.
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Birinchi guruh nogironlik quyidagi hollarda belgilanadi:

* 0‘ziga 0'zi xizmat qilish, harakat qgilish yoki o'z xulg-atvorini
nazorat gilish (o'gish, muomala qilish, harakatlanish), shuningdek,
mehnat faoliyatida gatnashish mumkin bo'lmagan, bu esa o'z
navbatida boshqalarning doimiy parvarishiga, yordamiga yoki
nazoratiga ehtiyoj sezishga olib keladigan, to'la ijtimoiy mosla-
shuvchanlikni yo'gotish hollarida (tetraplegiya, og'ir tetraparez,
og'ir surunkali psixozlar, inkurabel xatarli o'smalar);

« harakat qilish, 0'z o'ziga xizmat, o'qish yoki muomala gilish,
0'zini idora gilish, o'z xulg-atvorini nazorat etish, shuningdek,
oddiy ishlab chigarish sharoitida mehnat faoliyatida gatnashish
ancha giyinlashgani oqibatida, agar ko'rsatilgan buzilishlardoimo
o'zgalarning parvarishi, yordami yoki nazorati zarurligini taqozo
etuvchi ancha yaqqol ko'rinib turgan ijtimoiy moslanuvchanlikni
yo'gotish hollarida (oyoqglarning doimiy falaji, har ikki gqoining
cho'ltogligi, ya’ni har ikki panjadagi hamma barmoglarning yo'q-
ligi, yugoridan uchdan bir darajada har ikki sonning cho'ltoqligi,
butunlay ko'rmaslik).

Ikkinchi guruh nogironlik quyidagi hollarda belgilanadi:

» salomatligining holatiga ko'ra mehnat faoliyatida gatnasha
olmaslik ogibatida ancha yaqgol ko'rinib turgan ijtimoiy mosla-
shuvchanlikni yo'qotishda yoki mehnat faoliyati ta’sirida kasallik
kechishining yomonlashishi, og'ir asoratlar paydo bo'lishi xavfi
tug'ilganda, shuningdek, muomala qilish, o'zini idora qilish,
o'qish, o'z xulg-atvorini nazorat gilishga yaqqol giynalish, ammo
o'zgalarning yordamiga, parvarishiga yoki nazoratiga ehtiyoj
bo'Imaganda (yurakning klapan apparati shikastlanganligi yoki
gon aylanishining Il- va 111-darajali doimiy buzilgandagi miokard,
tez avj oluvchi, tez-tez krizislarga moyil ikkinchi bosqich giper-
toniya kasalligi, o'pka tsirrozi, takroriy miokard infarkti, gisqa
vaqt ichida takrorlangan insult, yaqin masofani ko'rolmaslik);

e og'ir surunkali kasalliklar, tayanch-harakat a’zolarining
o'zaro bog'liq nugsonlari va ko'rish qobiliyatini ancha yo'gotish
ogibatida yaqqol ko'rinib turgan ijtimoiy moslashuvchanlikni
yo'qotganda, shuningdek, muomala gilish, o'zini idora qgilish,
o'gish, o'z xulg-avorini nazorat gilish hamda oddiy sharoitdagi
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mehnat faoliyatida gatnashish giyin bo'lganda, ammo o'zgalarning
yordamiga, parvarishiga yoki nazoratiga ehtiyoj bo'Imaganda
(ovgatlanishning kamayishi va gisga muddatli remissiyalar ko’rinib
turgan yazva kasalligining og'ir shakli, zaharlanish, tez-tez zo'rayib
turadigan bronxoektatik kasallik, tez-tez xuaij giladigan tutganoq
kasalligi, gqadam bosishni bir muncha buzib turadigan oyoq
paraparezi).

Shunday qilib, aholi salomatligi ijtimoiy rivojlanishning
integrallashgan ko'rsatkichi hisoblanib, uni baholashda aholi o'limi
statistikasi va kasallanishlar to'g'risidagi ma’lumotlardan foy-
dalaniladi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 «Salomatlik» tushunchasiga ta’rif bering.

2. Aholi salomatligiga ganday omillar ta’sir ko'rsatadi?

3. ljtimoiy salomatlik deganda nimani tushunasiz?

4. Aholi salomatligini baholashda ganday axborot manbalaridan
foydalaniladi?

5. Aholi o'limi statistikasini yuritish tartibini tushuntirib bering.

6 . «Kasallanish» deganda nimani tushunasiz?

7. Kasalliklar to'g'risida ma’lumotlar to'plashning asosiy manbalarini
aytib bering.

8. Salomatlik indeksi ganday aniglanadi?

9. Mehnatga qobiliyatini vaqtinchalik yo'qotishga olib boradigan
kasalliklar to'g'risidagi ko'rsatkichlarni sanab bering.

10. «Nogironlik» so'zi ganday ma’noni anglatadi?

11. Shaxs kim tomonidan nogiron deb topiladi?

12. Nogironlikning ukkita guruhi o'rtasidagi farglarni aytib bering.
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9-bob. AHOLINING TAKROR BARPO BO°‘LISH
QONUNIYATLAR1

9.1. Aholining takror barpo boiishi
va uning turlari

Aholining takror barpo boiishi jamiyatning mavjudligini, aholi
sonining o'sib borishini ta’minlovclii biologik jarayon bo'lib, inson
avlodining muntazam yangilanib turishidir.

«Aholining takror barpo boiishi» deganda, aholining soni va
tarkibini doimo tabiiy tarzda yangi avlodlar tomonidan keksa
avlodlar o'rni toidirishi orgali yangilanishi tushuniladi.

«Aholining takror barpo bo‘lishi» tushunchasining mohiyatini
keng va tor ma’nolarda tushunish mumkin.

Keng ma’noda, «aholining takror barpo boiishi» tushunchasi
0'z ichiga yoshi, jinsi, ijtimoiy guruhlari, millati, oilaviy holati,
ta’lim darajasi, kasbiy tarkibi bo'yicha aholi tarkibining rivojlanishi
va yangilashini gamrab oladi. Tor ma’noda, aholining takror barpo
bo'lishi — bu inson avlodining tug'ilish va o'lim natijasida yangi-
lanishidir.

Shunday qilib, har bir insonning hayoti chegaralanganligiga
garamay aholi o'zining soni va tarkibini o'zgartirib yoki saglagan
holda mavjud boiishda davom etadi.

Aholi takror barpo boiishining quyidagi uch turi farglanadi:

1. Toraygan takror barpo boiish — bunda yashayotgan aholi
0'zining o'rnini to'ldiruvchilarni takror barpo gilmaydi. O'tayotgan
avlodlarning soni hayotga gqadam qo'yayotgan avlodlaming sonidan
ortiq bo'ladi.

2. Oddiy takror barpo boiish. Aholi takror barpo bo‘-
lishining mazkur turida hayotga gqadam qo'yayotgan avlod bilan
keksa avlod soni teng bo'ladi va aholining statsionar turi vujudga
keladi.

3. Kengaygan takror barpo boiish. Bu turda hayotga gadam
go'yayotgan har bir avlod ketayotgan avlod soniga nisbatan ko'pligi
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bilan tavsiflanadi. Aholida yosh-jinsiy tarkibining progressiv turi
vujudga keladi, uning mutlag soni esa osha boradi.

Toraygan, oddiy va kengaygan takror barpo bo'lishlarni ikki
nuqtai nazar bo'yicha garab chiqish mumkin:

» kogortiar bo'yicha avlodlar almashinuvi, ya’ni muayyan bir
yilda tug'ilgan, o'z hayotining mahsuldorlik davridagi erkak yoki
ayolning ketayotgan kogorti o'zidan keyin o'rniga gancha miqdor-
dagi avlodni qgoldirib ketayotganligi;

« aholini ro'yxatdan o'tkazish davridagi zamondoshlarning
ketayotgan har bir jamlanmasi avlodlar o'lim darajasini hisobga
olgan holda o'zidan keyin hayotga gadam qo'yayotganlarning
gancha inigdorini qoldirib ketayotganligi bo'yicha.

Shunday qilib, aholining takror baipo bo'lishi inson avlodining
muntazam yangilanib turishi bo'lib, uning toraygan, oddiy va
kengaygan turlari bir-biridan farq giladi.

9.2. Aholi takror barpo bo‘lishining asosiy
ko‘rsatkichlari

Aholining takror barpo bo'lishini o'rganishda gator demografik
ko'rsatkichlardan foydalaniladi. Ular jumlasiga tug'ilganlar va
o'lganlarning mutlaq sonini taggoslash asosida hisoblab chigilgan
quyidagi ko'rsatkichlar kiradi:

1 Yashovchanlik koeffitsienti yoki Pokrovskiy-Pirl indeksi.
Ushbu indeks 1897-yilda rus olimi V.l.Pokrovskiy va 1921 -yilda
amerikalik olim R.Pirl tomonidan taklif gilingan. Yashovchanlik
koeffitsienti quyidagi formula bo'yicha hisoblanadi:

bu yerda: N — vaqtning ma’lum bir davrida tug'ilganlar soni;
M — berilgan joydagi vaqtning xuddi shu davri uchun o'lganlar
soni.

Mazkur koeffitsient shuni ko'rsatadiki, biro‘'lgan odam soniga
to'g'ri kcluvchi tug'ilganlarning soni ketayotgan avlodlarning
kelayotgan yangi avlod tomonidan o'rnini bosishi to'g'risida
taxminiy bahoni berish uchun foydalaniladi.
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2. Tabiiy o‘sish sur’ati koeffitsienti:

Knm= ~ * 1000=n-m, (9.2)

bu yerda: n — tug'ilishning umumiy koeffitsienti; m — o'limning
umumiy koeffitsienti; S — aholining o'rtacha soni.

Agar n> m bo'lsa, aholining tabiiy o'sishiga, aksincha, n < m
bo'lsa, aholi sonining kamayishiga ega bo'lamiz hamda bu
aholining toraygan takror barpo bo'lish davriga kirganligi to'g'risida
birlamchi xabar beradi.

3. Aholining aylanma koeffitsienti:

Naylanma = H+ M m (9.3)

Bu koeffitsient bizga har 1000 kishiga nisbatan aholi sonining
o'rtacha yillik o'sishi gancha bo'lishini ko'rsatadi. Masalan,
O'zbekistonda 1960 yilda aholining aylanma koeffitsienti
39,8%0+6,0%0=45,8%0, 1991 yilda 34,5%0+6,2%0=40,7%o0, 2009
yilda esa 23,2%0+4,7%0=27,9%o0 ni tashkil gilgan.

4. Aholi takror barpo boMishining foydalilik koeffitsienti:

Kan,,-— - (09

U aholi tabiiy o'sish sur’atining uni umumiy aylanmasidagi
hissasini ko'rsatib beradi.
39,8%0-6,0%0 33,8%0
BM960  39.8060+6,0%0  45.8%0
s B4,59606,2%0  28,3%0
A 191 " B3 68 0+6,205 " 40,700
- _ 23,2%06-47%0 _ 185060 rs
* 2009 - 23,2%0+4,7%0 = 2779%o0 = ° 66"

Bu shuni anglatadiki, aholi umumiy aylanmasida tabiiy o'sish
sur’atining hissasi 30 yil ichida (1960 yildan 1991 yilgacha) 0,04,
2009 vyilga esa 0,07 punktga kamaygan, ya’ni aholi o'sishining
foydaliligi borgan sari kamayib borgan.

Ushbu barcha ko'rsatkichlar hisoblashning oddiyligi bilan
farglanadi, lekin aholining takror barpo bo'lishi hagida to'lig
tasawurga ega bo'lish imkonini bermaydi, chunki ularga quyidagi
kamchiliklar xosdir:
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A) tugilish va o‘lim darajalarining turlicha boiishiga garamay
koeffitsientlarning bir xil kattaliklari qo‘shiladi. Masalan, tabiiy
o‘sish sur’atining koeffitsienti 10%o0 boiganda, u quyidagicha
hisoblanishi mumkin.

Kn_m = 20%0 - 10%o0 = 10%0 va
Kn_m = 40%o0 - 30%0 = 10%o0,

bunda birinchi holatdagi aholi aylanmasi koeffitsienti 30%o0 ni
tashkil gilsa, ikkinchi holatda u 70%o0 ga teng boiadi.

B) tug'ilganlar va o‘lganlarning mutlag soni kattaligini
yashovchanlik koeffitsientiga hisoblab chigilayotganda tug'ilish
va o'limlarning umumiy koeffitsientlarini kattaligiga aholining
yosh-jins tarkibi ta’sir ko'rsatadi.

Aholining takror barpo bo'lish xususiyatlari hagida to'la
tasawurga ega bo'lish uchun yosh-jins tarkibiga bog'liq bo'Imagan
ko'rsatkichlardan foydalanish lozim. Aholining takror barpo
bo'lish ko'rsatkichlariga quyidagilar kiradi:

* tug'ilishning yig'indisi koeffitsienti;

« takror barpo bo'lishning biutto koeffitsienti;

e takror barpo bo'lishning netto koeffitsienti;

Tug‘ilishning yig'indi koeffitsienti bir ayoldagi bolalarning
o'rtacha sonini ko'rsatadi. Mazkur koeffitsient aholi takror barpo
bo'lishining birlamchi umumiy tavsiflaridan hisoblanadi, lekin u
bir gator kamchiliklarga ega. Xususan:

e tug'ilishning yig'indi koeffitsienti yangi avlodning takror
barpo bo'lishida, keyinchalik ayollar o'zidan so'ng goldiradigan
gizlar migdorini ko'rsatib bermaydi. Aytish joizki, bolalarni tug'ish
ayollarning vazifasi hisoblanadi;

* tug'ilish paytidagi bolalarni onasining yoshiga yetmasdan,
o'zidan avlod qoldirmasdan va bola tug'ish yoshiga yetgan
tengdoshlariga nisbatan bolalar sonini gisqartirgan holda ganchasi
o'lib ketishi mumkinligini e’tiborga olmaydi.

Birinchi kamchilikdan takror barpo bo'lishning brutto-koef-
fitsenti, birinchisi va ikkinchisidan netto-koeffitsient xolidir.

Aholi takror barpo bo‘lishining brutto-koeffitsienti. Bu koef-
fitsient har bir ayolning reproduktiv davrida nechta qiz bola
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ko‘rishi mumkinligini aniglab beradi hamda quyidagi formula
bo'yicha hisoblanadi:
49
R =8X/a-, (9.5)
15
bu yerda: R — aholi takror barpo boiishining brutto-koeffitsienti;
5 — tug'ilganlar orasidagi qizlarning ulushi (u 0,488 deb gabul

gilingan va ayollarning barcha yosh guruhlari uchun bir xil
49

bo'ladi); X — 15-49 yosh guruhidagi tug'ilish koeffitsientining
15

yig'indisi; fx — yosh guruhlari bo'yicha tug'ilish koeffitsienti.

Ushbu ko'rsatkichning afzalliklari quyidagilardan iborat: birin-
chidan, uning kattaligiga aholining yosh tarkibi ta’sir ko'rsatmaydi,
ikkinchidan, u fertil yoshdagi ayollarning yosh tarkibini hisobga
oladi. Aholi takror barpo bo'lishini bmtto-koeffitsientining kamchi-
ligi fertil yoshdagi ayollarning o'limini hisobga olmasligi hisoblanadi.

Aholi takror barpo bo'lishini yanada to'ligroq tavsiflash uchun
netto-koeffitsientidan (Rn) foydalaniladi. U bir ayolning butun
hayoti davomida tuggan gizlarining o'rtachasini anglatadi va
gizlarning tug'ilish paytidan onasining yoshiga yeta olishligini
ko'rsatib beradi. Aholi takror barpo bo'lishining netto koeffitsienti
aholi soni o'sishining yaqin kelajagini emas, balki mavjud davrdagi
tug'ilish va o'lim darajasining umumiy tavsifini o'zida namoyon
etadi. Uni hisoblash uchun quyidagi formuladan foydalaniladi:

R, = RLX, (9.6)
bu yerda: Rn— aholi takror barpo bo'lishining netto-koeffitsienti;
R — aholi takror barpo bo'lishining brutto-koeffitsienti; Lx —
onasining yoshigacha yashagan gizlar.

Aholi takror barpo bo'lishining netto-koeffitsienti quyidagi
gator afzalliklarga ega: birinchidan, u o'lim jadvali tuzish davrida
ayollarning ayrim yosh guruhlaridagi tug'ilish darajasini hisobga
oladi, ikkinchidan, netto-koeffitsientni hisoblashda aholining o'lim
darajasi, keyingi yosh guruhigacha yashab qolish ehtimoli hisobga
olinadi. Shunday qilib, aholi takror barpo bo'lishining netto-
koeffitsienti yangi avlodning eskisining o'rnini bosish jadalligini
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tavsiflab beradi, bunda tug'ilish va o'limning mavjud darajada va
kelajakda saqlanib golishining shartlari inobatga olinadi.

Aholi takror barpo bo'lishining netto-koeftitsientini baholash
shkalasi gabul gilingan va u 9.1-jadvalda ko'rsatilgan.

Aholi takror barpo bo'lishining netto-koeffitsienti nafaqat ayo-
llar, balki erkaklar uchun ham hisoblab chigilishi mumkin. U
o'g'il bolalarning tug'ilish paytida otasining yoshiga eta olishligini
inobatga olgan holda har bir erkak o'zidan so'ng gancha o'g'il
bola goldirishini ko'rsatib beradi.

9.1-jadval

Aholi takror barpo boMishining netto-koeffitsientini
baholash shkalasi

RN Aholi takror barpo bo'lish tavsifi
Toraygan (keksa avlod migdori hayotga gadam

<1 go'yayotgan avlod migdoridan ortig bo'ladi).

_ Oddiy (bolalar avlodi bilan ota-onalar avlodining
-t migdori teng bo'ladi).

- Kengaygan (bolalar avlodi ota-onalar avlodidan

ko'p bo'ladi).

Avlod uzunligi — bu ota-onalar avlodi o'rnini ularning bolalari
bosishi uchun kerak bo'ladigan o'rtacha vaqtdir. Ayol aholi uchun
avlod uzunligi 30+2 yil atrofida tebranadi, erkak aholi uchun esa
u nisbatan kattaroqdir. Avlod uzunligi quyidagi formula yordamida
hisoblanadi:

(9.7)

bu yerda: T — bola tug'ish paytidagi onalarning o'rtacha yoshi
yoki avlod uzunligi; Ri — aholi takror barpo bo'lishining netto-
koeffitsienti; Q — tabiiy o'sish sur’atining haqiqiy koeffitsienti;
natural logarifmdan (In) o'nlik logarifmga o'tish (Ig) moduli
2,302359 ga teng.

Aholi takror barpo bo'lishining zamonaviy turiga ota-onalar
bilan farzandlarining bir necha avlodlari yashashlari xosdir, bu
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aholi tarkibida keksalar ulushining ortishiga, tugilish va tabiiy
o°‘sish sur’atlari umumiy koeffltsientlarining kamayishiga, oiim
koeffitsientlarining ortishiga, takror barpo boiishning toraygan
turiga o'tishiga olib keldi.

9.3. Demografik olish va uning bosqichlari

«Demografik o‘tish» deganda, aholi takror barpo bo'lishining
birturidan ikkinchi turiga o‘tishi tushuniladi. Masalan, demografik
jarayonlarning o'zgarishi tufayli aholi kengaygan takror barpo
boiishdan oddiy yoki toraygan takror barpo boiishga oiadi.

«Demografik o ‘tish» atamasi birinchi marta 1945-yili amerika-
lik demograf F.Noutstayn tomonidan ilmiy iste’molga Kiritilgan.
Demografik olishning birinchi konsepsiyasi 1909-1934-yillarda
fransuz demografi L.Landri tomonidan yaratilgan. Bu nazariyani
ishlab chigishga shveytsariyalik kriminolog Leon Rabinovich
(1929-y.), amerikalik olimlar Uorren Tompson (1930-y.) va
Kingsli Devis (1949-y.) katta hissa qo‘shgan.

Jamiyatning tarixiy rivojlanishi jarayonida aholining takror
barpo boiishida chuqur o'zgarishlar yuz bergan. Masalan, ikkinchi
jahon urushidan keyingi davrda jamiyatda demografik jarayonlar —
tugilish, o'lim va nikohni boshgarish jarayoni Reng targalgan.
Natijada taraqgiy etgan mamlakatlarda yuz bergan ijtimoiy-
igtisodiy o'zgarishlar aholining demografik mayliga bevosita ta’sir
etib, aholining farzandlar soniga bo'lgan munosabati o'zgardi,
ya’ni ko'p bolalik o'rnini o'rtacha bolalik, kam bolalik egallay
boshladi. Shu bilan birga, urbanizatsiya jarayoni va sanoat
tarmogqlarining rivojlanishi, omma o'rtasida homiladorlikdan
saqlovchi tibbiy vositalarning keng tarqgalishi, ayollarning ijtimoiy
ishlab chigarishda bandligining ortishi kabi ijtimoiy-igtisodiy va
demografik omillar oilalarning ko'p farzandga bo'lgan ehtiyojining
asta-sekin kamayishiga olib keldi. Shuningdek, aholiga tibbiy
yordam Kko'rsatishning yaxshilanishi, sog'ligni saglash tizimida
zamonaviy texnologiyalarning joriy qilinishi, davolash maskan-
larining zamonaviy uskunalar bilan jihozlanishi, bu sohada yuqori
malakali kadrlarni tayyorlash va gayta tayyorlash hamda sohani
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yugori malakali kadrlar bilan ta’minlashga e’tiborning kattaligi
aholi o'rtasida olim holatlarining kamayishiga, o'rtacha umr
ko'rish muddatining uzayishiga sabab bo'ldi.

Aksariyat mamlakatlarda tug'ilishning yuqori darajada saqglanib
turishi, o'limning esa keskin kamayishi aholi sonining yuqori
sur’atda o'sishiga olib keldi. Bu jarayon ilmiy adabiyotlarda
«demografik portlash» deb nomlangan. Shu o'rinda «demografik
portlash» tushunchasining mohiyatini yoritib o'tamiz. Bu tu-
shuncha 1950 yillardan so'ng paydo bo'lgan. Demografik portlash
aholi takror barpo bo'lishining me’yoridan ortishi, ya’ni tug'i-
lishning yuqoriligi, o'limning kamligi tufayli aholi mutlaq sonining
yuqori sur’atda o'sish hamda aholining kengaygan takror barpo
bo'lish holatida vujudga keladi. Demografik portlash muammosi
gator ijtimoiy-igtisodiy muammolarni (ozig-ovgat, ish bilan
ta’minlash va h.k.) keltirib chigaradi.

9.1-chizma. Aholi sonining o'sishi va uning ijtimoiy-iqtisodiy ogibatlari.
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Burring natijasida har bir oila o‘z iqgtisodiy imkoniyatlaridan
kelib chiggan holda farzandlar tug'ilishini nazorat eta boshlaydi.
Bu esa, 0'z navbatida, aholi sonining kamayishiga olib keladi.

Demografiya fanida aholi mutlag sonining kamayishi
«depopulyatsiya» deb nomlanadi. Rivojlangan mamlakatlarda yuz
bergan bu demografik tanazzulni, eng avvalo, tug'ilish jarayoni
bilan bog'lash mumkin. Tug'ilishning kamayishi va uning gisga
vaqgtdagi keng gamrovi boshga demografik jarayonlardan yaqqol
ajralib, oila hayotiga o'z ko'lankasini solmoqgda va ingiroz
tamg'asini bosmoqda. Tug'ilishga igtisodiy vaziyat ham ta’sir giladi,
ya’ni aholining yashash darajasining ko'tarilishi tug'ilishning
ko'payishiga, aksincha yashash sharoitlarining pastligi hissiy
tuyg'ularni jilovlashga olib keladi. Aholi sonining kamayishiga
ta’sir etuvchi navbatdagi omil o'lim (chagaloglar, onalar va
mehnatga layoqatli yoshdagi aholi, keksalar) darajasining ortishidir.
Depopulyatsiya jarayoni ishchi kuchi va mehnat salohiyatining
gisqarishiga, buning ogibatida ishlab chigarish va iqtisodiy
faollikning kamayishiga hamda aholining keksayishiga olib keladi.
Natijada iqtisodiy o'sishning kamayishi kuzatiladi.

Shunday qilib, demografik o'tish konsepsiyasiga muvofiq,
barcha mamlakatlar va xalglar o'zining demografik rivojlanishida
aholi takror barpo bo'lishining bir turidan ikkinchi turiga
bosqichma-bosqgich o'tadi.

Demografik o'tishning to'rtta bosgichi mavjud.

Birinchi bosqgichda tug'ilish darajasiga o'sish, o'lim jarayoniga
esa kamayish tendentsiyasi xos bo'ladi. Natijada aholining tabiiy
o'sishi juda yuqori sur’atda kechadi. Demografik o'tishning
ikkinchi bosqgichida aholi o'limining kamayishi davom etadi va
eng kulminatsion nuqtaga etadi. Bu bosqichda tug'ilish jarayoni
ham kamaya boshlaydi, natijada aholining tabiiy o'sishi
sekinlashadi. Uchinchi bosgichda tug'ilish jarayoni yanada
kainayadi va aholining oddiy takror barpo bo'lishi sodir bo'ladi.
Shu bilan birga, o'limning kamayishi natijasida aholining o'rtacha
umr ko'rish muddati uzayadi.

Demografik o'tishning to'rtinchi bosqichida aholi tarkibida
keksa yoshdagilar ulushining ko'pligi sababli o'lim jarayoni yuqori
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sur’atda o‘sadi. Yana bu bosgi“hda tug'ilish va o'lim ko'rsatkichlari
tenglashadi. Natijada aholining* tabiiy o'sishi kuzatilmaydi, aksincha
depopulyatsiyaga yuz tutadi.

Shunday qilib, demografik o'tish aholi takror barpo bo'lishining
bir turidan ikkinchi turiga o'ti shi hisoblanib, uning yugorida aytib
o'tilgan to'rtta bosqgichi farglanadi. Bu jarayonlar hududlarning
demografik rivojlanishiga bog.“Hg bo'ladi.

Nazorat va muftokama uchun savollar

1. Aholining takror barpo bo ‘lishi deganda nimani tushunasiz?

2. Aholi takror barpo bo'lish ining ganday turlarini bilasiz?

3. Takror barpo bo'lishning qaysi turida o'tayotgan avlodlar soni
hayotga qadam qgo'yayotgan avlo dlarnikidan yugori bo'ladi?

4. Yashovchanlik koeffitsient j ganday aniglanadi?

5. Aholi takror barpo bo'lishining baitto koeffitsienti nimani anglatadi?

6 . Aholi takror barpo bo'lishining netto koeffitsienti ganday aniglanadi?

7. Netto koeffitsientni baholash mezonini aytib bering.

8. Avlod uzunligi deganda ni mani tushunasiz?

9. «<Demografik o'tish» atamasi qachon fanga kiritilgan?

10. Demografik o'tishning birinchi konsepsiyasi kim tomonidan
yaratilgan?

11. «Demografik portlashi.> va «depopulyatsiya» atamalarining
mobhiyatini ochib bering.

12. Demografik o'tish bosqichlarini sanab bering.
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10-bob. AHOLI MIGRATSIYASI
10.1. Aholi migratsiyasi va uning tasnifi

Aholi migratsiyasi — bu odamlarning (migrantlarning) u yoki
bu hududlar chegarasi orqali, yashash joyini doimiy o'zgartira-
yotgan yoki gisqa yoxud uzoq muddatga yoki doimiy tarzda kelib
ketishini anglatuvchi ko‘chishidir.

Migratsiya so‘zi lotincha «migratio» so‘zidan olingan bo‘lib,
«ko‘chish» ma’nosini anglatadi.

Aholining turli magsadlarda, ya’ni yangi yerlarni o ‘zlashtirish,
daromad topish, o'qish, yashash hamda siyosiy nugtai nazardan
yashash joyini doimiy yoki vaqtincha o'zgartirishiga «aholining
mexanik harakati» deyiladil

Demograflar orasida haligacha migratsiya demografiyaning
predmeti hisoblanishi yoki mustaqil fanligi to'g'risida bahslar davom
etib kelmoqda. Migratsiyani demografiyaning bir tarkibiy gismi
sifatida ko'rilishiga garshi bo'lgan demograflarning keltiradigan
asosiy dalili shundan iboratki, migratsiya dunyo aholisining umumiy
soniga hech ganday ta’sir o'tkazmaydi, chunki u doimo nolga
teng, ya’ni immigrantlarning soni emigrantlar sonida teng. Professor
V.A.lontsevning fikriga ko'ra, migratsiya aholining takror barpo
bo'lishiga bevosita ta’sir o'tkazishi mumkin, ya’ni demografik
jarayon sifatida fagatgina ko'chishlar yoki gaytmaydigan migratsiya
shaklida yuzaga chigishi mumkin va fagat ushbu shaklda u
demografiya predmetiga bevosita kiradi2

Migratsiya demografik jarayonlarga bevosita ta’sir o'tkazishi
bilan birga, u mamlakatning demografik rivojlanishiga ham

1ToxoreBa 3. H. y36eKHCTOH a.\ojiHcn: ycmuii Ba xcwjiaHHiiiH. Monorpa(jii«.
—T.: Fan va texnologiya, 2010. - 113 6.
2 BBeaeHHe b ,neMorpa<})HK>. YHe6Hoe noco6He. —M.: TEHC, 2002. —C.344.
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bilvosita ta’sir o‘tkazishi mumkin. Masalan, AQSHga mehnat
gilish magsadida borgan migrantlar oilasida tug'ilgan chagaloq
mamlakat fugarosi hisoblanadi va shu yo‘sinda uning demografik
rivojlanishiga o‘z ta’sirini o'tkazadi.

Migratsion harakatning umumiy tasnifi makon-vaqt tarkibiy
gismlariga asoslanadi. Aholi migratsiyasining bir gancha tasniflari
mavjud bo‘lib, ularning asosiga: migratsiya turlari, holati (ko‘-
rinishi), shakllari, sabablari va bosqichlari kiritilgan.

Migratsiya turlari. Migratsion harakat nafagat bir mamlakat
ichida, balki mamlakatlararo ham sodir boiishi mumkin. Shuning
uchun migratsiyaning ikki turi farglanadi: xalgaro (mamlakatlararo,
tashqi) va ichki (mamlakat ichida).

Xalgaro migratsiya uchun aynan «immigratsiya» va «emigra-
tsiya» kabi tushunchalar xosdir. Immigratsiya aholining biror
mamlakatga ishgajoylashish yoki o‘gish uchun doimiy yoki vaqtin-
chalik (odatda, uzoqg muddatga) yashash uchun ko'chib Kirishini
bildiradi. Shuningdek, uning ko'pchilik hollarda fuqgarolikni
almashtirish (masalan, oilalarni birlashtirish) bilan bog‘lig bir gator
sabablari ham bor. Emigratsiya aholining boshga mamlakatga
doimiy yoki vaqtinchalik (uzog muddatga) yashash uchun
(ixtiyoriy yoki majburiy) ko‘chishini bildiradi.

Xalgaro migratsiya kontinentlararo (masalan, Yevropadan
AQSHga yoki Avstraliyaga) va kontinent ichidagi (masalan,
Yevropa hududi bo'yicha) kabi turlarga boMinadi.

«lchki migratsiya» deganda, mamlakat hududi doirasida bir
manzilgohdan ikkinchi manzilgohga ko‘chayotgan aholi
tushuniladi. Masalan, 0 ‘zbekiston Respublikasi hududi doirasida
aholining ko‘chishi ichki migratsiya hisoblanadi.

Ichki migratsiya ogimlari quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha
farglanadi: shahardan-shaharga, gishlogdan-qishloqqa, gishlog-
dan-shaharga, shahardan gishloqga. Ushbu yoiialishlar ma’lum
bir ma’noda xalgaro migratsiya uchun ham xosdir.

Migratsiya ko‘rinishlari. Migratsiyani (tashqi va ichki)
ko‘rinishlari bo‘yicha tasniflayotganda odatda ular quyidagicha
farqalanadi: doimiy (umrbod), vaqtinchalik, majburiy, gqonuniy,
nogonuniy, mehnat.
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Doimiy (umrbod) migratsiya doimiy yashash joyini butunlay
almashtirish bilan bog'lig: boshga mamlakatga yoki gishlogdan
shaharga va h.k.

Vaqtinchalik migratsiya yetarlicha uzoq muddatga, lekin
cheklangan, ko'pincha oldindan belgilangan muddatga ko'chishini
bildiradi. Masalan, ko'pchilik ishchilarning kam sonli aholi
yashaydigan hududlarga sharthoma bo'yicha bir necha yil ishlash
uchun ko'chishi vaqgtinchalik migratsiya hisoblanadi.

Majburiy migratsiya migratsiyaning zamonaviy ko'rinislilaridan
biti bo'lib, u siyosiy sabablarning natijasi hisoblanadi. Masalan,
sobiq ittifogda aholini ommaviy deportatsiya qgilish majburiy migra-
tsiyaning shakllaridan biri hisoblangan. U bir necha yo'nalish-
larda amalga oshirilgan. Quloglar deb nomlanuvchi odamlarga
nisbatan birgator deportatsiyalar qo'llanilgan. Ular 1930-yillarning
boshida kollektivlashtirish va quloglarni yo'qotish shiori ostida
amalga oshirilgan. Ushbu rejalar bo'yicha Ukrainadagi quloglar —
Shimoliy va markaziy Qoratuproq hududlariga, Quyi va O'rta
Volga bo'ylari va Belorussiyadan — Sibirga, Shimoliy Kavkazdan
Ural va Qozog'istonga ko'chirilgan. G'arbiy hududlar aholisi
Shargiy Sibir va Uzoq Shargga ko'chirilgan. Umuman olganda,
ushbu ko'chirishlarda quyidagi tendentsiyalar kuzatilgan: birin-
chidan, ularni vatanlaridan iloji boricha uzogroqga ko'chirib
o'tishga intilish, ikkinchidan, umuman boshqa tabiiy iglim sharoit-
larigajo'natish. 1931-yildagi quloglarni surgun gilish geografiyasida
shimoliy va uzoq hududlarni o'zlashtirish rejalaridan hududlarni
igtisodiy rivojlantirishning mahalliy va amaliy vazifalarini echishga
o'tish kuzatildi.

Sovet deportatsiyalarining yana bir turi — «chegaralarni toza-
lash» hisoblanadi. 1930 va 1934-1935 yillardan boshlab chegara
hududlarda yashovchi odamlar o'z vatanlaridan ko'chirila boshladi:
g'arbdan ftnlar, nemislar, polyaklar; janubdan — kurdlar, eronlik-
lar; Uzoq sharqgdan esa koreyslar.

Va, nihoyat, Ikkinchi jahon urushi yillarida butun bir xalglar
va elatlarni mamlakatning uzoq hududlariga deportatsiya qilish
jarayoni kuzatildi (masalan, O'rta Osiyo, Qozog'iston va Sibirga).

Ittifogning parchalanishi bilan majburiy migrantlar paydo
bo'ldi. Hozirgi vaqtga ularga quyidagilar kiradi: qochogqlar;
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vaqtinchalik gochogxona berilgan shaxslar; majburiy ko‘chib
ketganlar; ichki ko‘chirilgan shaxslar.

«Qochog» raagomini muayyan bir mamlakat fuqgarosi
bo'Imagan, ma’lum bir alomatlar bo‘yicha: irqi, dini, millati,
ma’lum bir ijtimoiy guruhga mansubligi, siyosiy qarashlari bo'yicha
ta’gib qilinish qurboni bo'lishdan go'rgayotgan va o ‘z fugaroligi
bo Igan davlatning himoyasidan foydalana olmaydigan yoki
foydalanishni xolilamaydigan Kkishilar oladilar. Bular gatoriga
ma’lum bir fugaroligi bo'lmagan, o‘zining avvalgi yashash joyi
davlatiga bora olmaydigan yoki borishni istamaydigan shaxslarni
ham Kkiritish mumkin. Tinchlikka, insoniylikka nisbatan jinoyat
sodir gilgan yoki boshqga og‘ir gasddan jinoyat sodir gilgan shaxslar
gochogq sifatida tan olinmaydiiar.

Vagtinchalik gochogxona olgan shaxslar gatoriga ularni gochoq
deb tan olinishi uchun asoslari bo'lgan, lekin mamlakat hududida
vaqtinchalik qolish imkonini berish uchun iltimosnoma arizasi
bilan cheklangan xorijiy fugarolar va fugaroligi yo‘q shaxslarni
kiritish mumkin. Ular qochoqglar deb tan olinishi uchun asosga
ega bo'Imasliklari ham mumkin, lekin insoniylik yuzasidan
mamlakatdan tashqariga deportatsiya qilinmaydi.

Sobiq ittifoq tarkibiga kirgan respublika hududida mugaddam
yashagan, fugaroligi bo'lgan, mamlakatda gochog magomini olgan,
keyinchalik fugaroligini olishi bilan avvalgi magomini yo'qotgan
shaxs majburiy ko'chuvchi sifatida tan olinishi mumkin. Lekin,
bunda shunday holatlar e’tiborga olinishi kerakki, ularni qochoq
magomi amaldagi davrida mamlakat hududida joylashishiga xalagit
beradigan holatlar e’tiborga olinishi zarur.

Majburiy ko‘chuvchi sifatida xohlagan mamlakat fugarosi ham
tan olinishi mumkin, u mamlakatning biror bir sub’yektidagi
yashash joyini almashtirishga majbur bo'lgan va boshga sub’yektga
ko'chib o'tgan yoki xorijiy davlat hududidagi yashash joyini tashlab
ketishga majbur bo'lgan va mamlakatiga kelgan shaxs bo'lishi
mumkin. Ular gatoriga gonuniy asoslarga ko'ra O'zbekiston
hududida doimiy yashovchi va uning chegaralari doirasida yashash
joylarini o'zgartirgan xorijiy fugarolar va fuqgaroligi yo'q bo'lgan
shaxslar ham kirishi mumkin.
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Tinchlikka, insoniylikka nisbatan jinoyat sodir gilgan yoki
boshqga og'ir gasddan jinoyat gilgan shaxslar majburiy ko'chuvchi
sifatida tan olinmaydi.

Ichki ko‘chirilgan shaxslar — mamlakat hududida doimiy
yashovchi, millatlararo janjallar natijasida doimiy yashash joylarini
tashlab ketgan, lekin majburiy ko'chuvchi magomiga ega bo'l-
magan fugarolardir.

Agar gap tashqi migratsiya hagida ketadigan bo'lsa, uning
yana bir ko'rinishi — noqonuniy (yashirin) migratsiyani ham
ajratib ko'rsatish mumkin. Bu holat noqgonuniy bo'lib, gonunni
buzish bilan bog'liq. Bunday migratsiyaning sub’yektlari — nazorat
gilinmaydigan shaxslar va nogonuniy migrantlar hisoblanadi.
Shuningdek, nogonuniy migrantlarga mamlakatga nogonuniy
kirib kelayotgan xorijlik fugarolar va fugaroligi bo'Imagan shaxslar;
maqsadlari ma’lum gilingan istaklariga muvofiq bo'Imagan shaxslar
ham kiradi. Bunda noqonuniy migrantlar — bu gonuniy va
nogonuniy asoslarda, keyinchalik nogonuniy holatga o'tayotgan
va nogonuniy ishga joylashayotgan, boshga mamlakatga ish topish
magsadida kirib kelayotgan shaxslar (turist sifatida va h.k.
sabablarga ko'ra xususiy chagirilayotgan shaxslar) ham Kiradi.

Mehnat migratsiyasi — bu mehnat faoliyatini amalga oshirish
maqsadida doimiy yashayotgan odamlarning bir hududdan ikkinchi
hudtidga (mamlakatga) gonuniy asoslarda ixtiyoriy ravishda ko'chib
o'tishidir. Tashgi mehnat migratsiyasining sub’yektlari bo'lib
fugaroligi bo'lmagan davlatda mehnat faoliyatini amalga oshirmoqchi
boigan va amalga oshirayotgan shaxslar hisoblanadi. Tashgi mehnat
migratsiyasi xorijlik ishchilarni ishgajalb qgilish va o'z fugarolarini
boshga mamlakatlarga jo'natish bilan bogiigdir. Xalgaro mehnat
tashkilotining baholariga ko'ra, har yili ish gidirib 20 mln.ga yagin
gonuniy migrantlar dunyo bo'yicha ko'chib yuradi va ushbu
jarayon 100 dan ortig mamlakatni qamrab oladi.

Mehnat migratsiyasi aholining yangi ijtimoiy-igtisodiy sharoit-
larga ko'nikishining shakli sifatida, ba’zan aholining ayrim
gismining farovonligini oshirishning yagona imkoniyati sifatida
yuzaga chigadi. Unga turli kasb, ijtimoiy magom, jins, yosh va
taiim darajasiga ega odamlar tortilgan.
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Mehnat migratsiyasi haqida keyingi paragraflarda batafsil
to'xtalib o ‘tamiz.

Migratsiya shakllari. Migratsiya amalga oshirilish shakllari
bo'yicha ijtimoiy-tashkillashtirilgan (davlat yoki ijtimoiy organlar
ishtirokida va ularning iqtisodiy ko'magi yordamida amalga
oshiriladigan) va ijtimoiy-tashkillashtirilmagan (individual, ya’ni
tashkilotlarning tashkiliy va moddiy yordamisiz migrantlar
o'zlarining mablag'lari va kuchlari hisobiga amalga oshirilgan)
shakllarga bo'linadi.

Migratsiya sabablari. Migratsiyani sabablar bo'yicha tasniflash
muhim ahamiyat kasb etadi. Ulardan quyidagilarni ajratib
ko'rsatish mumkin:

* ijtimoiy va iqtisodiy, ularni ko'pincha ajratish qgiyin bo'ladi
(bo'sh qishlog xo'jalik yerlari va ish qidirish bilan bog'liq
ko'chishlar; yuqgoriroq daromadlami gidirish bilan; turmush tarzini
o'zgartirish maqgsadida gishlogdan shaharga ko'chib o'tish va
aksincha; yanada yuqoriroq ijtimoiy magqomga ega bo'lish va
h.k.larga ko'ra ko'chishlar);

e siyosiy - siyosiy ta’giblardan, irgiy va diniy siquvlardan
gochish, siyosiy sharoitlar yoki davlat chegaralarining o'zgarishi
bilan bog'lig repatriatsiya (qochoqglar va ko'chirma bo'lganlarning
0'z vataniga qaytishi);

e harbiy - evakuatsiya, reevakuatsiya va deportatsiya;

e etnik (milliy);

« demografik (oilalarni birlashtirish, nikoh migratsiyasi);

* tabiiy sharoitlar (iqlim);

 ekologik sharoitlar — atrof-muhitning ifloslanishi, ekologik
halokatlar natijasida aholi ko'chib ketishga majbur bo'ladi.

Migratsiya bosqgichlari. Migratsiya jarayoni uch bosgichga
bo'linadi.

Birinchi bosgich — ko'chish to'g'risida garor gabul gilish.

Ikkinchi bosqich — bevosita hududiy ko'chish. U davlat, turli
jamoat tashkilotlari yordamida yoki mustaqil amalga oshirilishi
mumkin.

Uchinchi bosgich — migrantlarning yangi yashash, ish joyiga
va mos ravishda ularning samarali hayot va mehnat faoliyatiga
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ko'nikishi. Bu bo'yicha barcha migrantlarni sprinter va stayer-
migrantlarga ajratish mumkin (bu yerda gap noodatiy va og'ir
iglimiy sharoitlari bo'lgan hududlarga ko'chish hagida ketmoqda).
Sprinter-migrantning yangi joydagi mehnati fagat birinchi 2-3
oyliklarda samarali bo'ladi va ularning keyingi ko'nikishi giyin-
chiliklar tug'diradi. Stayer-migrantlarda esa mehnatning samara-
dorligi me’yorlashadi, bir necha oylar mobaynida oshib boradi va
ko'nikish jarayoni borgan sari engillashib hamda tezlasha boradi.
Migrantlarni aynan shu turkumidan hududning doimiy aholisi
shakllanishi va mehnat migratsiyasining samaradorligi sezilarli
darajada oshishi mumkin.

10.2. Migratsiyani hisobga olish usullari
va ko‘rsatkichlari

Aholi migratsiyasini hisobga olish nihoyatda murakkab masalalar
gatoriga kiradi. Migratsiya hagidagi ma’lumotlar manbaiga asoslanib,
uni hisobga olish usullarini ikki guruhga ajratish mumkin. Birinchi
guruh migratsiyani hisobga olish usullarining bevosita usullariga
asoslanib, ularning asosida migratsion jarayonlarni joriy ro'yxatga
olish. Bu yerda migrantlarni ketish va kelish joyidagi har bir alohida
harakatlanish vaziyatlarini bevosita ro'yxatga olish nazarda
tutilmoqda. Lekin, ushbu ma’lumotlar aholini tabiiy harakatlanishi
dalolatnomalarini ro'yxatga olishga nisbatan reprezentativligi ancha
past. Shuning uchun keluvchilar va ketuvchilar o'rtasidagi farq
sifatidagi migratsiyaning saldosini aniglash hardoim ham ishonchli
bo'lavermaydi.

Bunday holatda migratsiyani hisobga olishning bilvosita usullari
go'llaniladi, ular hisob-kitob xususiyatiga ega va aholini ro'yxatdan
o'tkazish hamda tanlama tadqiqotlarga asoslanadi. Masalan, har
bir bolaning tug'ilgan joyidagi aholini ro'yxatdan o'tkazishda
amalga oshirilgan ro'yxatga olishga asoslanadi. Tug'ilgan va
yashash joyi to'g'risidagi ma’lumotlarni solishtirib mahalliy
bo'Imagan yashovchilarning son ko'rsatkichlarini aniglash mumkin
va u migratsiya saldosini bilvosita tavsiflab beradi.
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Migratsiyaning miqgdoriy tahlili uning o ‘lchamini aniglashdan
boshlanadi. Migratsiya o'lchamlari ikki nuqtai nazar bo'yicha
ko'rib chigilishi mumkin:

1 Har bir ochig aholi uchun uni boshga ochig aholi bilan
migratsion o'zaro alogadorligini tavsiflab beruvchi ko'rsatkichlarni
belgilab olish mumkin. Bu yerda hudud chegaralaridan tashqgariga
ketuvchilarning va chegaralar tashqarisidan kelayotganlarning
umumiysi nazarda tutiladi (tashqi migratsiyaga nisbatan aytilganda
emigratsiya va immigratsiya hagida gap ketadi). Keluvchilar va
ketuvchilar soni o'rtasidagi farq «sof migratsiya» deb yuritiladi (netto-
migratsiya yoki migratsiya saldosi). Keluvchilarva ketuvchilar sonining
yig'indisini «yalpi migratsiya» deyiladi (yoki brutto-migratsiya).

2. Har bir aholi uchun ushbu aholi harakatchanligining umumiy
darajasini ko'rsatib beruvchi ko'rsatkichlarni aniglash mumkin.
Harakatchanlikning ushbu ko'rsatkichlari:

* yopiq (berk) aholi uchun harakatchanlik kelish va ketish
miqdoriga to'g'ri keladi;

» ochiq aholi uchun harakatchanlik berilgan hudud chegarasi
tashqarisidan kelish va ketishlarning barcha sonining yig'indisiga
teng.

Migratsion jarayonlarni yanada to'liqroq tahlil gilish uchun
ko'pincha uning ogimlarini differentsiatsiya qilish va ularni giyosiy
tahlil gilishga ehtiyoj tug'iladi.

Umumiy migratsiyani differentsiatsiya gilish asosiga turli
alomatlar go'yilishi mumkin (masalan, migrantlarning demografik,
ijtimoiy, kasbiy kabi turli tavsiflariga bog'liq ravishdagi alomatlar).
Turli yosh guruhlaridagi ayollar va erkaklarning, shahar va gishloqg
aholisining migratsiyasini ko'rib chigish mumkin.

Yuqorida sanab o'tilgan ko'rsatkichlar mutlaqg kattaliklarni
aks ettiradi. Lekin, ular jarayonning jadalligini aks ettirmaydi.
Shuning uchun nisbiy kattaliklarni — migratsiyaning jadallik
ko'rsatkichlarini hisoblab chigish lozim bo'ladi.

Migratsiyaning jadallik koeffitsienti migratsiya o'lchamining
ko'rilayotgan hudud aholisining umumiy miqdoriga nisbati sifatida
hisoblab chiqgiladi. Aholining tabiiy harakati koeffitsienti singari
u har ming kishiga (promille) nisbatan hisoblanadi.
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Shunday qilib, aholining migratsiya jarayonlarini hisobga
olishda bevosita va bilvosita usullardan, migratsion jarayonlarni
to'ligroq tahlil gilish magsadida esa migratsiyaning jadallik koef-
fitsientidan foydalaniladi.

10.3. Mehnat migratsiyasi

Mehnat migratsiyasi deganda, odatda mehnatga qobiliyatli
aholining ishlab chiqgarishni rivojlantirish va joylashtirishdagi
o'zgarishlar bilan bog'liq makoniy ko'chib yurishi tushuniladi.

Halgaro Mehnat Tashkilotining tasnifi bo'yicha mehnat
migratsiyasi quyidagi turlarga ajratiladi:

« shartnoma asosida ishlovchilar. Bu holda migrantlarni gabul
giluvchi davlat tomonidan ularning mazkur mamlakatda bo'lish
muddatlari aniq belgilab go'yiladi. Migratsiyaning mazkur turi
asosan ish kuchini mavsumiy (masalan, gishloqg xo'jaligi, qurilish)
ishlarga jalb qilish bilan bog'liqdir;

 malakali kadrlar migratsiyasi. Migratsiyaning bu turiga
yuqori malakali mutaxassislar yoki ishchilarni imtiyozli tartibda
(yugori ish haqi, boshqga imtiyozlar hisobiga) ishga taklif gilinishi
misol bo'la oladi;

* nogonuniy migratsiya. Bu noqonuniy ravishda boshga
mamlakatlarda mehnat faoliyati bilan shug'ullanishdir;

* gochoglar. Migratsiyaning bu toifasiga hayoti xavfostida golishi
ogibatida boshqa joylarga ko'chishga majbur bo'lganlar kiradi;

» ko‘chmanchilar. Ular doimiy yashash uchun boshga joyga
ko'chib borganlardir.

Mehnat migratsiyasi hudud, ish kuchi malakasi, davomiyligi
bo'yicha hamda qonun jihatidan tasniflanadi (10.1-rasm).

Hudud bo'yicha ichki va tashgi mehnat migratsiyasi bir-biridan
farglanadi. Ichki mehnat migratsiyasi bir mamlakat miqyosida,
mintagalar, tuman va shaharlar o'rtasida bo'ladi. «Tashqgi mehnat
migratsiyasi» deyilganda ish kuchining birdavlatdan boshga davlatga
ko'chib o'tishi tushuniladi. U quyidagi xususiyatlarga ega:

* rivojlanayotgan mamlakatlardan rivojlangan mamlakatlarga
mehnat migratsiyasi;
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10.1-rasm. Mehnat migratsiyasi tasnifi.

Manba: 3o0KMpoBa H., A6aypaxMOHOB O. Hhkhpo3: OK,H6aT/iap,
GapTapa([j 3thiu, Mex,naT MyaMMonapH Ba mhph Mappajiapra mhk.hlu. - T.:
Fan va texnologiya, 2009. - 177 6.

o rivojlangan mamlakatlar o‘rtasida mehnat migratsiyasi;

* rivojlanayotgan mamlakatlar o‘rtasida mehnat migra-
tsiyasi.

Ish kuchlari malaka bo'yicha yuqori malakali hamda past
malakali ish kuchlari migratsiyasiga bo'linadi.

Mehnat migratsiyasi davomiyligiga garab:

» doimiy yoki uzoq muddatga mo'ljallangan (boshga mam-
lakatga doimiy ko'chib ketish yoki qgishloq joylaridan shaharga
doimiy yashashga ko'chib ketish);

« vagtinchalik (masalan, shartnoma asosida boshqa mamlakatga
muayyan davrga ishlash uchun borish);
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* mavsumiy (masalan, gishloq xofaligi ishlariga jalb etish);

» tebranuvchan (ish kuchining bir hududdan ikkinchisiga,
masalan gishloq joylaridan shaharlarga muntazam qgatnab ishlashi).

Mehnat migratsiyasi qonuniy, ya’ni mamlakatda amal gilayot-
gan gonunchilik, xalgaro huquq me’yorlari, davlatlararo huqugiy
bitimlar asosida hamda nogonuniy bo'lishi mumkin.

Bugungi globallashuv sharoitida mehnat migratsiyasi ommaviy
tus olgan. Masalan, Yevroosiyo igtisodiy hamjamiyati mamlakat-
larida ekspertlar xulosalariga ko'ra, mehnat migrantlari ish bilan
band bo'lgan aholining taxminan 4,0-5,0 foizini tashkil etadi. Shu
bilan bir gatorda nogonuniy, ya’ni ro'yxatga olinmasdan mehnat
faoliyatini olib borayotgan migrantlar ham ko'pchilikni tashkil etadi.

O'zbekiston Respublikasida tashqi mehnat migratsiyasi bo'yi-
cha faol davlat siyosati amalga oshirilib kelinmoqgda. O'zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2003 yil 12 noyabrdagi
505-son garoriga muvofig mamlakat fugarolarining xorijiy davlat-
larda mehnat faoliyatini amalga oshirish tamoyillari belgilab
berilgan. Unga ko'ra, O'zbekiston Respublikasi fugarolari mam-
lakat gonun hujjatlariga muvofiq hukumatlararo, idoralararo
shartnoma va bitimlar asosida mehnat faoliyatini amalga oshirish
uchun xorijga chigish huqugiga ega. Xususiy mehnat shartno-
malari bo'yicha mehnat faoliyatini amalga oshirish uchun chet
ellarda ishlash uchun fagat O'zbekiston Respublikasi Mehnat va
aholini ijtimoiy muhofaza qgilish vazirligi huzuridagi Tashgi mehnat
migratsiyasi masalalari agentligi tomonidan beriladigan ruxsatno-
malar bo'yicha chigish mumkin.

Tashqi mehnat migratsiyasi masalalari agentligi mamlakatda
ish kuchining tashqi migratsiyasini tartibga solish va boshgarish
bo'yicha vakolatli davlat tuzilmasi hisoblanib, uning asosiy vazifa-
lari quyidagilardan iborat:

* mehnat migratsiyasi sohasidagi xalgaro hamkorlik loyihalarini
ishlab chigish va amalga oshirish;

* O'zbekiston Respublikasi fugarolarini xorijda va Xorij
fugarolarini O'zbekiston Respublikasida ishgajoylashtirish uchun
kvotalar ajratish va ruxsatnomalar berish masalalari bo'yicha
xorijiy davlatlarning vakolatli organlari bilan hamkorlik qilish;
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» 0 ‘zbekiston Respublikasi fugarolarining xorijda mehnat
faoliyatini amalga oshirish huquqini ro'yobga chiqarishda isliga
joylashtirish, xorijda ishgajoylashtirishga nomzodlar bilan dastlabki
ko'nikuv tadbirlarini o'tkazish yo‘li bilan ularga ko'maklashish;

» O'zbekiston Respublikasi fuqarolarining xorijlardagi va
xorijlik fugarolarning O'zbekiston Respublikasidagi mehnat
faoliyatini muvofiglashtirib borish;

« fugarolarni xorijda ishga joylashtirish bo'yicha xo'jalik
hisobidagi mintaqaviy byurolar, shuningdek, xorijga ketayotgan
fugarolarni oldindan ko'niktirish va o'gitish markazi faoliyatini
muvofiglashtirish;

« xorijiy ish kuchlarini yollovchi xorij firmalari (korxonalar,
muassasalar, kompaniyalar) bilan hamkorlikni rivojlantirish;

» O'zbekiston Respublikasi fugarolarini xorij mamlakatlariga
jo'natish uchun nomzodlarni tanlab olish bo'yicha idoralararo
komissiyaning garoriga muvofiqg ruxsatnomalar berish yoki mavjud
mxsatnomalarning amal gilish muddatini uzaytirish;

e yuridik shaxslarga xorijiy ish kuchlarini jalb etish uchun
ruxsatnomalar berish yoki mavjud ruxsatnomalar amal qilish
muddatini uzaytirish.

Shu bilan bir gatorda Tashqi mehnat migratsiyasi masalalari
bo'yicha agentlik mamlakat fugarolarining xorijda ishga joylash-
tirish uchun kvotalar ajratish masalalarini hal etadi. Bu to'g'risida
tegishli mamlakatlar migratsiya xizmatlari bilan sharthoma va
bitimlar tuzadi hamda ularning bajarilishini muvofiglashtirib
boradi.

Tashgi mehnat migratsiyasi agentligi Qoragalpog'iston Respub-
likasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza gilish vazirligi, viloyat-
lar va Toshkent shahar Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza
gilish bosh boshgarmalari takliflariga muvofiq tashgi mehnat
migratsiyasi jarayonlarini tahlil etadi, aholi mehnat migratsiyasini
rivojlantirishning uzoq muddatli va o'rta muddatli prognozlarini
hisobga olgan holda xorijiy fugarolarga mamlakat hududida meh-
nat faoliyatiga tasdignomalar beradi. Shuningdek, agentlik Mehnat
va aholini ijtimoiy muhofaza qilish hududiy organlari bilan
birgalikda xorijga yuborilgan fugarolar mamlakatga gaytganlaridan
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keyin ishgajoylashtirilishini tashkil etadi. Shu bilan birga, u xorijiy
mamlakatlarning mehnat bozorini o'rganadi, chet ellarda mehnat
faoliyatini amalga oshirishni xohlovchi fuqgarolar to'g'risidagi
maiumotlar bazasini shakllantiradi.

Shunday qilib, fugarolarning chet ellardagi mehnat faoliyatida
ularning huqugqiy, ijtimoiy, sog'ligni saglash masalalari gonuniy
ta’minlanishi O'zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy
muhofaza qilish vazirligi huzuridagi Tashgi mehnat migratsiyasi
agentligi bilan birgatorda mintagalardagi fugarolarni chet ellarda
ishga joylashtirish bo'yicha xo'jalik hisobidagi byurolar zim-
masidadir.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1. «Migratsiya» so'zi ganday ma’noni anglatadi?
. «Aholi migratsiyasi» deganda nimani tushunasiz?
. Migratsiyaning ganday turlarini bilasiz?
. Aholi migratsiyasining ganday shakllari mavjud?
. Migratsiyaning sabablarini tushuntirib bering.
. Migratsiyani hisobga olishning ganday usullarini bilasiz?
. Aholi migratsiyasining ko'rinishlarini sanab bering.
8. Xalgaro Mehnat Tashkilotining tasnifi bo'yicha mehnat migratsiyasi
ganday turlarga ajratiladi?
9. O'zbekistonda mehnat migratsiyasi masalalari bilan gaysi tashkilot
shug'ullanadi?
10. «Sprinter-migrant» va «stayer-migrant» tushunchalarining farqgini
tushuntiring.

~No g, whN
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II-bob. OILA VA UNING DEMOGRAFIK TARAQQIYOTI
11.1. Oilaning shakllanishi va rivojlanishi

Oila jamiyat ijtimoiy tizimining dastlabki va birlamchi
bo‘g‘inidir. Ijtimoiy hayot oiladan boshlanadi. Oila —kishilarning
gon-garindoshlik, nuilk, manfaat umumiyligi va talab-ehtiyojlarini
birgalikda gondirishga asoslangan, maqsadi yagona bo'lgan
mikroijtimoiy tuzilmadir. Iqtisodiy jihatdan qaraganda oila uy
xo'jaligi bo'lib, mikroigtisodiy tizimning asosiy bo'lagi hisoblanadi.
Uning boshqa gismini esa firma, korxona va iqtisodiy sektor tashkil
etadi.- Oila shu gismlar bilan birgalikda makroiqtisodiy tizimga,
ya’ni milliy igtisodiyotga birikadi (11.1-rasm).

11.1-chizma. Iqtisodiy tizimda oila.

Demografik amaliyotda oila bir necha belgilari bilan birlashgan
quyidagi shaxslar guruhini tashkil giladi: birgalikda yashash;
garindoshlik yoki quda-andalik munosabatlari; umumiy budjet-
ning mavjudligi.

11,2-rasmda oila shakllanishining ijtimoiy, igtisodiy va demo-
grafik asoslari keltirilgan.

Oila eng muhim ijtimoiy yacheyka sifatida ko'plab ijtimoiy
fanlar (sotsiologiya, psixologiya, iqtisodiyot, huqug, etnografiya,
pedagogika, demografiya)ning tadgigot ob’yekti hisoblanadi. Bu
fanlardan har biri predmetiga muvofiq ravishda oilaning faoliyati
va rivojlanishining o'ziga xos jihatlarini tadqiq giladi. Jumladan,
igtisodiyotning diqgat markazida iqtisodiy, ishlab chigarish va
iste’molchilar yacheykasi sifatida oila yoki uy xo'jaligi turadi.
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11.2-rasm. Oila shakllanishining ijtimoiy, iqtisodiy
va demografik asostari.

Sotsiologiya nikohga asoslangan va muayyan ishlarni bajarUvchi
ijtimoiy institut sifatida digqat qaratadi.

Demografiya esa oilani aholining takror barpo bo'lish yachey-
kasi sifatida o'rganadi, shu munosabat bilan birinchi o'ringa uning
reproduktiv mayli, oilaning hosil bo'lish va rivojlanish jarayonining
0'zi yoki uning demografik rivojlanishi ko'tariladi. Boshgacha
gilib aytganda, demografiya oilaning hayotiy siklini o'rganadi. U
gator davrlarga boiinadi:

* oilaning paydo bo'lishi (birinchi nikohdan o'tish);

« farzand tug'ilishining boshlanishi (birinchi farzandning
tug'ilishi);

« farzand tug'ilishining tugashi (oxirgi farzandning tug'ilishi);

» «bo'sh uya» — oxirgi farzandning nikohga kirishi va oiladan
ajralib chiqishi;

* oila hayotining tugashi.

Oilani hayot siklining boshga versiyalari ham mavjud bo'lib,
ularni quyidagi davrlarga ajratib ko'rsatish mumkin:

« sirdoshlik, yaqinlik: er-xotinlarning shakllanish bosqichidagi
0'zaro munosabatlar. Bu davrdagi vazifa — bir-biriga ko'nikish,
moslashishdir;
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« to'lishish, boyish: oilada farzandiarning dunyoga kelish davri.
Vazifa — oila a’zolarida tarbiyaviy qobiliyat va imkoniyatlami
rivojlantirish;

« individuallashish, oila a’zolarining ajralib chiqishi: oiladagi
bolalar maktabga bora boshlagan payt. Vazifa — ota-onalar shaxsi-
ni bola shaxsidan ajratib olish va oilada ham, undan tashqarida
ham yordam ko'rsatish;

* o0‘rtoqlik munosabatlari: oilada o'smir bolalar mavjud bo'lgan
davr. Vazifa — bola va ota-ona o‘rtasida uning o ‘sib borayotgan
mustaqilligini tushunishga asoslangan munosabatlami o ‘rnatish;

e gayta guruhlanish: voyaga yetgan farzandlar ota-ona uyini
tashlab ketadi. Vazifa — avlodlar o'rtasidagi o ‘zaro munosabatlami
o0 °‘zgartirish, ota-onalar va bolalar o ‘rtasida «kattalar kattalar bilan»
singari 0'zaro munosabatlarga o'tish;

« tiklash — oilada ota-ona tashvishlari to'la yo'qoladi. Vazifa —
bolalarsiz er-xotin juftligi munosabatini tiklash. Bolalar va ota-
onalar munosabatlari ham o'zgarib ketadi;

e 0'zaro gqo'llab-quwatlash — ota-onalar pensiyada, er-xotin
ko'pincha buva va buvi bo'lib qoladi. Vazifa — avlodlar o'rtasida
o'zaro qo'llab-quwatlash tizimini yaratish.

Igtisodiyotda «uy xo'jaligi» degan tushuncha bor, lekin buni
ro'zg'ordagi xo'jalik ishlari deb tushunish noto'g'ri. Bu tushuncha
igtisodiy faoliyat yurituvchi xonadonni anglatib, bunda oilasizlar
va oilalar tushuniladi. Uy xo'jaligining aksariyat gismini oila tashkil
etadi. Bu xo'jalik iqtisodiyotning faol subyekti, ya’ni ishtirokchisi
bo'lib, u iqgtisodiy oborotda gatnashadi. Bu oborot mazmunan
jamiyatda yaratilgan mahsulotlar, xizmatlar va ular giymatining
ifodasi bo'lgan pul mablag'larining aylanma harakatining bildiradi.
Masalan, oila resurs bozoriga o'z tovarini: ish kuchi, ko'chmas
mulki, yeri (agar u xususiy bo'lsa) va kapitalini chigarib sotadi
hamda evaziga pul oladi. Oilaga tegishli resurslarni firmalar va
davlat sotib oladi. Oila o'z go'liga tekkan pulga mahsulot va
xizmatlar bozoriga firmalar yetkazib bergan tovarlarni, firmalar
aksiyasini sotib oladi va shu hisobidan dividendga ega bo'ladi.

Oilaning davlat bilan munosabati o'ziga xosdir. Oilaning
daromad keltiruvchi a’zolari davlatga solig to'laydilar va shu
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hisobidan davlatning ijtimoiy xizmatlaridan (xavfsizlik, obodon-
chilik, bilim olish, davolanish) foydalanadi.

Igtisodiyotning birmaromda rivojlanishi uchun resurslar, eng
awalo, ishchi kuchi zarur bo'lib, ularni oila etkazib beradi. O'z
navbatida yaratilgan mahsulot va xizmatlar sotilishi hamda iste’-
molga kelib tushishi kerak. Iste’molchilar esa oilada jamlangan,
chunki kamdan-kam hollarda iste’molchi oiladan tashqarida
yashovchi yakka kishilardan iborat bo'iadi. Oila mahsulotlarni
xarid etmasa, ishlab chigarish to'xtab gqoladi, chunki ular sotil-
maydi.

Oilaning faoliyatiga firmalar ishi, davlat tuzumining bargarorligi
ta’sir giladi. Oilani mikroigtisodiyotning birko'rinishi deb garaladi.
Mikroigtisodiyot makroiqtisodiyotga (milliy igtisodiyotga) bog'liq
bo'ladi. Shu sababli oilaning milliy igtisodiyot uchun ahamiyati
katta va buni oilaning iqtisodiy vazifalarida ko'rish mumkin. Bu
vazifalar shartli ravishda 3 gismga ajratiladi:

1 Mehnat resurslarini yetkazib berish.

2. Iste’'mol etish va uy xo'jaligini yuritish.

3. Ishlab chigarish.

Igtisodiyotda “inson kapitali” degan tushuncha bor. Bu
insonning aqliy vajismoniy qobiliyati bo'lib, ishchi kuchi shakliga
ega. Oilada bola tug'iladi, tarbiya topib voyaga yetadi va mehnat
resurslariga kelib go'shiladi. U ulg'aygach, moddiy ne’matlar va
xizmatlar yaratishda gatnashadi hamda jamiyatning iqgtisodiy
salohiyati va uning milliy boyligini oshirishga hissa qo'shadi.

Oilada inson kapitalini shakllantirish farzandning tug'ilishidan
boshlanadi. Farzand voyaga yetib oyoqga turgunicha, oiladan
anchagina moddiy va mehnat sarfini talab giladi. Jamiyat rivojlan-
gan sari bolalar tarbiyasi oila uchun serxarajat ishga aylanadi,
shu sababli ota va ona bolalar sonining me’yorli bo'lishiga intiladi.
Inson kapitalini shakllantirish bolalarni yedirib-ichirish va kiyin-
tirish bilan cheklanmaydi, balki ularni mustagil hayotga tayyorlash,
igtisodiy sharoitga moslashtirishni ham bildiradi. Oila zimmasiga
ulg'aygan bolalarni amaliy ishga jalb etish ham yuklatiladiki, bu
ularni oilaviy biznesga tortish, uy xo'jaligini yurgizishga jalb etish
va yollanib ishlab pul topishni ham taqozo etadi.
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11.2. Oilaning vazifalari, tarkibi va turlari

Oilaning ijtimoiy-igtisodiy, demografik mohiyati oila vazifalari,
uning tarkibi kabi tushunchalar orqgali ifodalanadi.

Oilaning vazifalari jamiyat, oila va uning barcha a’zolarining
0‘zaro birgalikdagi harakati tizimini aks ettiradi. Har ganday
jamiyat faoliyati uchun oilalar ham umuminsoniy rolni, ham
undan jamiyat talab giladigan gator eng muhim rollarni bajarishlari
kerak. Bu umuminsoniy ehtiyojlarning dastlabki ta’minoti, bolalar
tarbiyasi, ijtimoiy, madaniy an’analarning davom ettirilishidir.
11.1 -jadvalda oilaning asosiy vazifalari keltirilgan.

Oilaning eng muhim vazifasi — bu har doim farzandlarning
tug'ilishi va tarbiyasi bilan bog'liq bo'lgan. Bola shaxsi, uning
hayoti ijtimoiy munosabatlar ta’siri ostida shakllanadi. Biroq, ota-
onalarning madaniyat, shujumladan, axlogiy madaniyat darajasi,
eularning hayotiy rejalari va intilishlari, ijtimoiy alogalari va oilaviy
an’analari shaxsning rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega.
Farzandning ko'pgina shaxsiy sifatlari (or-nomus, qadr-gimmat,
oliyjanoblik, mehnatsevarlik, yaxshilik, sobitgadamlik) oilada
shakllanadi va rivojlanadi.

1990-yillargacha oilaning ishlab chiqaruvchilik vazifasi
cheklangan ijtimoiy-igtisodiy faoliyatdan iborat bo'lgan. Bu
faoliyat (ayniqgsa, ayollarniki) bolalar tarbiyasi, dam olish, mulkni
boshgarish va uni meros bo'yicha berishning fagat gisman
imkoniyati, sezilarli darajada oila o'rnini bosuvchi ijtimoiy
ta’minot, bolaiarni jamoatchilik asosida tarbiyalash bilan bog'lig
bo'lgan.

Bozor munosabatlarining rivojlanishi oilaning mamlakat
igtisodiyoti va rivojlanishidagi ahamiyatining o'sishiga olib keldi.
So'nggi yillarda oilaning iqtisodiy vazifasi o'zgarishining asosiy
xususiyatlariga quyidagilarni kiritish mumkin:

« amalga oshishida oilaning barcha a’zolari ishtirok etadigan
oilaviy biznesning rivojlanishi;

« gqator xo'jalik-maishiy faoliyat turlarining oiladan tashqaridagi
institutlardan gaytadan oilaga gaytishi;

« ayollarning oilaviy ishlab chigarishga gaytishi;
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I1. I-jadval

Oilaning asosiy vazifalari

Oilaviy faoliyat Jamoaviy vazifalar

shakli
Reproduktiv Jamiyatning biologik
takror barpo bo'lishi
Tarbiyaviy Yosh avlodning

ijtimoiylashuvi.
Jamiyatning madaniy
uzluksizligini ta’minlash
Jamiyat a’zolarining
jismoniy sog‘lig‘ini

Xojalik-maishiy

saglash
Igtisodiy Jamiyatning voyaga
yetmagan va mehnatga
layoqatsiz a’zolarini
igtisodiy ta’minlash
Ma’naviy Oila a’zolarining
mulogot shaxsini rivojlantirish

Oila a’zolariga ma’lum
ijtimoiy magomning
berilishi. ljtimoiy
tarkibning takror barpo
boiishi
Ogilona dam olishni
tashkil etish. Dam olish
sohasida ijtimoiy
nazoratni amalga
oshirish

ljtimoiy-magqom

Dam olish

Emotsional
(psixoterapevtik)

Shaxsning emotsional
bargarorlashuvi, ularni
ruhiy davolash

Jinsiy Jinsiy nazorat
Oila a’zolarini xavfsiz,
sogiom, to'lagonli
yashashlarini

ta’minlashga asoslangan
oilaviy vazifalar balansi

O'zini-o'zi
muhofaza qilish
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Individual vazifalar

Farzandlarga bo'lgan
ehtiyojning gondirilishi
Ota-onalikka, farzandlar
bilan mulogotga, ularni

tarbiyalashga bo'lgan
ehtiyojning gondirilishi

Oilaning bir a’zosining

ikkinchisiga xo'jalik-

maishiy xizmat ko'rsatishi,
farzandlarni parvarish gilish

Oilaning bir a’zosining

ikkinchisidan moddiy
yordam olishi (mehnatga
layoqatsizlik holatlarida)

Oila a’zolarining ma’naviy
yuksalish.
ljtimoiy intilishga bo'lgan
ehtiyojning gondirilishi

Oila a’zolarining birga
dam olishga bo'lgan
ehtiyojlarining gondirilishi,
dam olishga bo'lgan
gizigishlarning o'zaro
boyitilishi
Oiladagi individlarga ruhiy
yordam berish, emotsional
go'llab-quwatlashni
ta’minlash.

Jinsiy ehtiyojlarning
gondirilish
Individual va jamoaviy
yashashning ehtiyojlarini
gondirish va mahalliy
hamjamiyat gizigishlarining
asosini tashkil qilish



 bolalarning ota-onalar ixtiyoriga igtisodiy jihatdan kechroq
berilishi va ota-onalarning o'z farzandlaridan shaxsiy yordamchi
xo'jalikda, kichik biznesda xodim sifatida borgan sari ko'proq
loydalanishlari va bundan tnanfaatdorligining bir paytning o'zida
I><>rayotganjarayoni chog'ida, oila tomonidan ularga harajatlarning
ko'payishi;

Oila va uy xo'jaliklarini ishlab chigarish hamda iqtisodiy fao-
liyatiga ko'ra ishlab chiqaruvchilik va noishlab chigaruvchilik
mrlariga ajratish mumkin.

Uy xo'jaliklarining ishlab chiqaruvchilik vazifasi o'z ichiga
quyidagilarni oladi:

e shaxsiy yordamchi xo'jaliklarni yuritishni, ya’ni gishloq
xo'jaligi, jumladan, dehqgonchilik va chorvachilik mahsulotlarini
uy xo'jaligida yetishtirish, iste’mol qilish va tashqarida sotish,
ishlab chigarish uchun barcha turdagi yer maydonlaridan (tomor-
ga,bog‘, dala-hovli, poliz, hovli) foydalanishni;

 kasanachilikni rivojlantirishni;

 aholiga turli xil maishiy xizmatlami ko'rsatishni;

e oilaviy biznesni.

Igtisodiy noishlab chiqarish vazifalari 0'z ichiga quyidagilarni
oladi:

« oilaviy lizing, ya’ni uy-joy maydonlarini, dala-hovlilarni,
yerlarni, uzoq muddat foydalaniluvchi predmetlarni, asbob-
uskunalarni, avtomobillarni, garajlarni ijaraga berish;

» gimmatli qog'ozlar va valyuta sotib olish hamda ulardan
foydalanish, banklarga omonatlar qo'yish bilan operatsiyalarni
amalga oshirish.

Oila bozor xo'jaligida xaridorning kuchi yetadigan tovarni
yaratishning eng muhim omilidir. Ish haqi, tadbirkorlik faoliyatidan
keladigan daromadlar, boshga daromadlar oila darajasida uning
a’zolari migdoriga, ularning ijtimoiy-demografik xususiyatlariga
muvofiq gayta tagsimlanadi, bu o'z navbatida, ularni aynan oila
a’zolari sifatida iste’mol gilishga ta’sir giladi.

Shunday qilib, oila vazifalarining bajarilishi bir-biri bilan bog'lig
holda ro'y beradi. Ular o'zaro bog'liq holda rivojlanadi. Rivojlanish
jarayonida oila vazifalari bir-biriga omil sifatida ta’sir etadi. Masa-
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lan, oilada farzandlar tug'ilishi. Oilada farzandning sog‘-salomat
tug'ilishi ona salomatligiga, ona salomatligi va tug'ilgan farzandning
sog'lom o'sishi esa oilaning igtisodiy vazifasining bajarilish darajasiga,
ya’ni moddiy ta’minlanish darajasiga bevosita bog'liqdir. Oilada
tug'ilgan farzandning etuk inson bo'lib shakllanishi oilaning ta’lim-
tarbiyasiga, bola dunyoqarashining shakllantirilishiga, ya’ni oilaning
ijtimoiy vazifalarining bajarilishi bilan uzviy bog'liq bo'ladi. O'z
navbatida, oilada farzandlar sonining oshib borishi ham oilaning
igtisodiy vazifalarining bajarilish darajasiga ta’sir etadi. Boshqgacha
gilib aytganda, oilada istigomat gilayotgan oila a’zolarining ko'payib
borishi oilaning moddiy imkoniyatini ko'tarishni, ya’ni oilaning
igtisodiy vazifasini bajarish darajasini tezlashtirishni talab etadi.
Yoki oilaning ijtimoiy vazifasini olib ko'raylik. Oilada farzandga
berilgan taiim-tarbiya uning dunyogarashining shakllanishida,
hayotga, yashashga bo'lgan munosabatlarida asosiy omildir.

Farzand oila muhitida katta bo'lar ekan, uning barcha xulg-
atvori, atrof-muhitga, oilaga bo'lgan munosabati, kelajakda
0'zining oila qurishi, farzandlar ko'rishi haqidagi fikrlari shakllanib
boradi. Agar oilaning ijtimoiy vazifasi ijobiy bajarilsa, ya’ni bolada
oilaga, ota-onaga, keksalarga hurmat, o'zaro yordam kabi xislatlar
shakllansa, u kelajakda oila qurgach, o'zi ham farzandlarini xuddi
shunday tarbiyalashga intiladi. Demak, yangi avlodning oila quri-
shida, yangi oilaning shakllanishida oiladagi ijtimoiy vazifalarning
bajarilishi asosiy omillardan biri hisoblanadil

«Oila tarkibi» deganda, uning a’zolari o'rtasidagi garindoshlik,
ma’naviy, axlogiy munosabatlar tizimi tushuniladi.

Oilalarning avtoritarva egalitar tarkibi mavjud. Avtoritar oilalar
xotinning erga gat’iy bo'ysunishi va odatda, ota-onalar va bola-
laming o'zaro munosabatlaridagi gattiq intizom bilan ajralib turadi.
Egalitar oilalar er-xotinning shaxsiy sifatlari va qobiliyatlariga
muvofiq tagsimlanishiga, ulardan har birining qarorlar gabul
gilishda teng ishtirok etishlariga, vazifalar va bolalar tarbiyasining
ixtiyoriy tagsimotiga asoslangan.

1Bo‘riyeva M.R. 0 ‘zbekistonda oila demografiyasi. —T.: Universitet, 1997.
- 10-11 b.
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Oilaning turlari. Oilalar demografik tarkib va qarindoshlik
munosabatlariga bog'lig ravishda turlarga ajratiladi.

Oilalar ichida eng keng targalgan turi — bu oddiy (nuklear)
oilalar bo'lib, bunday oilalar farzandli yoki farzandsiz er-xotin
liiftligidan iborat oilalar hisoblanadi. Ota va onaning bolalar bilan
garindoshligi, aka-ukalar va opa-singillar o'rtasidagi qarindoshlik
er-xotinlikning nuklear asosiga qo'shimchadir, shuning uchun
demograflar ularni ba’zan er-xotinlik oila deb atashadi.

Agar oiladagi bolalardan ba’zilari nikohga kirgan bo'lsa,
kengaygan yoki murakkab oila hosil bo'ladi. U birga yashaydigan
va umumiy xo'jalik bilan bog'langan uch yoki undan ko'p
avlodlarni, ularning bitta yoki har xil avlodga tegishliligi yoki
tegishli emasligidan gat’iy nazaro'z ichiga oladi. Kengaygan oilada
ota-onalar va bolalarning, aka-ukalar va opa-singillarning gon-
garindoshligi ta’kidlab ko'rsatiladi, shuning uchun ularni ba’zan
gon-garindoshlar deb ataladi.

Ko'pchilik tadgiqotchilar fikricha, kengaytirilgan oila barham
topayotgan oila turi hisoblanadi. Chunki, sanoat ingilobi katta
xo'jalik, ko'p sonli a’zolar, jumladan, bitta uyda yashovchi ko'p
bolalar, katta yoshdagi aka-ukalar, opa-singillar, ularning farzand-
lari, buvalarva buvilarxos bo'lgan ushbu oila turini barbod giladi.
Bitta-ikkita ota-ona va bir necha farzandlardan iborat bo'lgan va
garindoshlar bilan cheklangan alogalarga ega bugungi nuklear
oila sanoatlashtirish natijasidir.

Oilaning boshqa tipologiyalari ham mavjud:

» er-xotinning mavjudligiga ko'ra tugal (oilada er va xotin
mavjud) va tugalmas (er yoki xotinning bittasi yo'q) oilaga
ajratiladi;

« oilani yana quyidagi turlarga ajratib ko'rsatish mumkin:

a) patriarxal oila. Unda ota oilaning rasmiy boshlig'i bo'ladi
va hokimiyatni amalga oshiradi;

b) matriarxal oila. Ona rasmiy boshliq hisoblanuvchi shakli.

Oilaning iqtisodiy bargarorligini ta’minlash ko'pchilik hollarda
uning iqtisodiy faoliyati bilan bog'lig. Shu bois, har ganday oila
uy-ro'zg'ordagi maishiy muammolarni hamjihatlikda hal etib,
0'zini-o'zi iqtisodiy jihatdan ta’minlagan taqdirdagina barqaror

229



boiishi, jamiyatda ro‘y berayotgan ijtimoiy-igtisodiy jarayon-
larning faol sub’yektiga aylanishi mumkin. Shu bilan birga, oila
jamiyatning birlamchi ijtimoiy-igtisodiy bo'g'ini hisoblanib, unda
aholi daromadlari shakllanadi va uning a’zolarining moddiy-
igtisodiy hamda iste’mol ehtiyojlari qondiriladi.

Yuqoridagi mulohazalardan kelib chigib, oilalar igtisodiy
ta’minlanganlik darajasi bo'yicha beshta guruhga ajratiladi:

1 Kambag'al oilalar. Bu toifa oilalarda bir kishiga to'g'ri
keladigan daromad tirikchilik minimumiga teng yoki undan kam
bo'ladi.

2. Kam ta’minlangan oilalar. Oilaning bu turida bir kishiga
to'g'ri keladigan daromad tirikchilik minimumidan ko'p, biroq
o'rtacha ko'rsatkichdan past bo'ladi.

3. Ta’minlangan oilalar. Bu oilalarda bir kishiga to'g'ri
keladigan daromad o'rtacha ko'rsatkich atrofida bo'ladi.

4. To'q oilalar — daromadi o'rtacha ko'rsatkichdan yuqori.

5. Boy oilalar. Bu toifa oilalarga daromadi ogilona iste’mol
budjetidan yuqori bo'lgan oilalar kiradi.

Oilada er-xotin va farzandlarning manfaatlari uyg'unlashib,
ularning sa’y-harakati bilan pul topib, ro'zg'or tebratish kabi
igtisodiy vazifalar bajariladi. Buning natijasida oilaning iqgtisodiy
barqgarorligi ta’minlanadi. Shu bilan birga, oilaning iqtisodiy
bargarorligini ta’minlashning bir gator tamoyillari borki, ularga
rioya etish lozim. Ular quyidagilar:

» oilaning sa’y-harakati barcha oila a’zolari talab-ehtiyojini
gondirishga bo'ysunishi talab qilinadi;

* oilaning iqtisodiy faoliyatiga oid qarori demokratik asosda
gabul qilinishi kerak;

‘eoila iqtisodiy ratsionalizm qoidalariga rioya etishi kerak,
ya’ni oila o'z farovonligini oshirishning eng nafli yo'lidan borishi
kerak;

e mugobil tanlov qoidasiga amal qilish kerak. Oilaning ehtiyoji
ko'p bo'ladi, lekin uning topgan daromadi cheklanib, hamma
ehtiyojlami birdaniga qondirishga etmaydi. Shu bois ehtiyojlarning
eng zaruri tanlab olinishi va ularning kam sarf bilan gondirilishi
lozim bo'ladi;
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« igtisodiy murosaga kelish goidasiga amal qilish lozim. Bunda
oila a’zolari oila farovonligini oshirish uchun kim nima ish qilishi,
kimning individual ehtiyojini gachon qondirish hagida bir garorga
kelish va uni hamjihatlik bilan amalga oshirish talab gilinadi;

 oila daromadlari va xarajatlarini rejalashtirish, ularning bir-
biriga muvofigligini ta’minlab, oila budjetidagi kamomadga yo'l
bermaslik kerak.

Yuqorida ko‘rsatib o‘tilgan tamoyillar bevosita oilalarning
igtisodiy barqarorligini ta’minlashga garatilgan bo'lib, ularga amal
qgilish oilalar farovonligini oshirishga yordam berishi shubhasizdir.

11.3. Oilaning iqtisodiy faoliyati

Oilaning iqtisodiy faoliyati uning budjetida mujassamlashadi.
Oila budjeti oila daromadlari va xarajatlari o'rtasidagi miqdoriy
munosabatdir. Budjet oila qancha daromad topib, gancha xarajat
gilganitii, aniqrog'i, oilaning kirim-chigimi, ya’ni moliyaviy
ahvolini bildiradi.

Oila daromadi —bu muayyan davrda (yil, oy) oilaga kelgan
barcha moddiy va pul tushumlaridir. Hozir O'zbekistondagi oila
daromadi bozor islohotlarining ta’siri va igtisodiyotning umumiy
ahvoliga garab shakllanadi. Bozor munosabatlariga o'tilishi oila
daromadining yangi turlariga yo‘l ochdi. Islohotlar sharoitida
tabiatan yangi bo‘lgan bozor daromadlari paydo bo'ldiki, bu asosan
tadbirkorlik daromadi, tomorga daromadi, mulkdan kelgan
daromad va bozorga ishlovchi korxonalarda yollanib ishlashdan
olingan ish haqidan iborat. Bozor daromadi, bu ishlab topilgan
daromad, ya’ni ishchi kuchi, kapital, er yoki boshga boylikni o0‘z
egasi tomonidan naqadar samarali ishlatilishiga garab topiladigan
daromaddir.

Oila daromadlari tarkibida tomorgadan olinadigan daromadning
o‘rni katta. Tomorga hagida gap ketganda, bu xo'jalik aholining
kattagina gismini bozordan mahsulot sotib olishdan xolos etadi,
ya’ni tomorqgada yaratiladigan mahsulotdan oilaning o'zida ham
iste’mol etiladi, bu «natural iste’mol» deb ataladi. Natural iste’mol
tufayli oila bozordan mahsulot xarid etish tashvishidan qutiladi,
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bu ishning xarajatlaridan ham ozod bo'ladi, shuningdek sifatini
0'zi kafolatlagan mahsulotni o'zi iste’mol etadi. Inflvasiya
sharoitida oila o‘zini-o‘zi mahsulot bilan ta’minlashga ko‘proq
moyildir, chunki jamg'arilgan pul o‘z gadrini yo‘gotsa-da,
jamg‘arilgan mahsulotning gadri ortib boradi.

Tomorga oila daromadi resursi sifatida yaqin orada o0z
ahamiyatini yo'gotmaydi, chunki u mohiyatan bozor xo jaligidir.
Shu sababli uning daromadini ham bozor daromadi deb hisoblash
mumkin.

Yollanib ishlash bor yerda mehnat daromadi mavjud bo'ladi.
Ish hagi tabiatan mehnat daromadi hisoblanadi. Uning miqdori
mehnat samaradorligiga bogiig, chunki bozor igtisodiyotida har
ganday daromad resurslarning ganchalik unumli ishlatganining
natijasi bo'ladi. Shu bois ish hagi migdori mehnat unumdorligi
darajasidan kelib chigadi. Bu qoida moddiy ishlab chigarish
sohalariga (sanoat, gishloq xo'jaligi, qurilish, transport va h.k.)
xos bo'ladi. Nomoddiy sohalardagi (ta’lim, madaniyat, sog'ligni
saglash, fan va h.k.) ish haqi ishlab chigarishda yaratilgan
daromadlarning budjet orgali tagsimlanishiga bog'lig bo'ladi. Shu
sababli budjetdan moliyalashtiruvchi tashkilot va muassasalardagi
ish haqi budjetning imkoniyatlaridan kelib chigadi.

Islohotlar oila daromadi tarkibiga ta’sir etib, undagi ish haqi
hissasini pasaytirib yuboradi. Mazkur hodisaning ijobiy va salbiy
tomoni mavjud. ljobiysi shuki, bozor daromadlari tez o'sgan
sharoitda ish hagining oila uchun ahamiyati kamaydi. llgarilari
oila davlatga garam bo'lganidan, davlatga nisbatan «bersang —
yeyman, ursang — o'laman” gabilida ish tutishgan. Endilikda
kishilar erkin bo'lib, o'zlari daromad topish imkoniga ega bo'ldilar.
llgarilari davlat nima berar ekan deb kutgan ishchi, xizmatchi va
dehqgonlarning aksariyat qismi tadbirkorlik yo'liga o'tib, bozor
daromadiga ega bo'ldilar.

Oilaning nobozor daromadlari —bu bozor qoidalariga bog'liq
bo'Imagan, ya’ni yollanib ishlash, kapital va mulkka aloqasi
bo'Imagan daromaddir. Bu daromad resurslarini samarali
ishlatilishi bilan bog'liq emas, aksincha mavjud resurslar yaratgan
daromadni gayta tagsimlab, uning bir gismini ayrim oilalarga
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berish natijasida yuzaga keladi. U amalda budjetdan aholiga
beriladigan transfert to'lovlari bo'lib, tarkiban pensiya, nafaga va
stipendiyalardan iborat.

Oila o'zining hayotiy ehtiyojlarini gondirishi uchun moddiy
mahsulot va xizmatlarni xarid etishi talab qilinadi, binobarin u
xarajat gilishi zarur. Oilalarning xarajatlari yakka tartibda olib
boriladi, chunki ularda istigomat giluvchi kishilarning didi, yoshi,
kasbi, jinsi, jismoniy salohiyati, salomatligi farqlanadi va bu oila
talabini tabagalashtiradi. Oila xarajatlari bir tomondan uning
ehtiyojiga, ikkinchi tomondan uning daromadiga bog'liq bo'ladi.
Ehtiyoj ma’lum miqgdordagi mahsulotlar va xizmatlar oila uchun
zarurligini anglatadi, ammo ularni xarid etish uchun pul kerak
bo'ladiki, uning miqdori daromadga borib tagaladi. Daromad
ganchalik ko'p bo'lsa, oilaning xarid qobiliyati shunchalik yuqori
bo'ladi, ya’ni oila sarf-xarajatlari ko'payadi.

Oilalar ganchalik farglanmasin, baribir ular xarajatlarining
umumiy jihati borki, bu oiladagi kishilarning umuminsoniy
ehtiyoji mavjudligidan kelib chigadi. Ovqgatlanish, kiyinish, bilim
olish, madaniy hordiqg chiqarish, bolalarni tarbiyalash xarajatlari
turli oilalarda miqdoran farqlansa-da, hamma yerda zarur bo'ladi.

Oila xarajatlari uning tarkibiga ham bog'liq. Oilaning ko'p
yoki kam bolali bo'lishi, birinchidan, uningjon boshiga daromadini
farglantirsa, ikkinchidan, uningjon boshiga xarajatlari miqdorini
va pulning nimaga sarflanishidagi tafovutni keltirib chigaradi,
chunki bolalar soni oilaning kundalik ehtiyojini o'zgartirib
yuboradi. Ko'p bolali oilalarda ovgatlanish, kiyinish, bilim olish,
transport va tomosha ko'rish xarajatlari yuqori bo'ladi. Bolasi
kam oilalarda bu xarajatlarning salmog'i oz bo'ladi.

Oilaning xarajati uning madaniy saviyasiga ham bog'liq.
Madaniyat yugori joyda oila ehtiyoji sog'lom va oqgilona bo'ladi
yoki aksincha. Oiladagi ko'pchilik noo'rin sarflar uning iste’mol
madaniyatining pastligi bilan izohlanadi.

Soliglar va badal puli kabi to'lovlar oila daromadidan chegirilib,
uning xarajatlari tarkibiga kiradi, biroq bu sarf oila ixtiyorida
bo'Imaydi. Aksincha, daromadni jamg'arish uchun sarflash
oilaning ishidir.
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Oila ehtiyojlari gondirilishi muddati jihatidan 3 turli bo‘ladi: a)
joriy yoki kundalik ehtiyoj, u darhol qondiriladi, chunki uni
kechiktirib boimaydi; b) zarur, ammo pul yetishmaganidan
gondirilishi kechiktirilgan ehtiyoj; v) bo'lg'usi, ya’ni bir necha yildan
keyin yuzaga keladigan va qondiriladigan ehtiyoj. Ehtiyojning
ikkinchi va uchinchi turi oiladan jamg‘arishga moyillik uyg‘otadi.
Kerakli mahsulot bozorda topilmasa yoki topilgan tagdirda ham
unga pul yetishmay qolsa, ma’lum vaqt pul jamg-‘arilib boriladi.
Chunonchi, mebel, avtomashina, kvartirayoki hovli-joy sotib olish
pulning jamg‘arilib borishini talab giladi. Qarilikni ta’minlash,
bolalarni uy-joylik va oilalik gilish ehtiyojlari ham jamg‘arishni
yuzaga keltiradi. Xullas, oilada daromadning bir gismi jamg'arilishi
turgan gap, lekin buning imkoni har xil boMadi. Jamg'arish oila
daromadi miqdoriga to‘g‘ri mutanosiblikda bo'ladi. Shu sababli
0 ‘ziga to‘q oilalarda jamg'arish ko‘p bo‘lsa, muhtoj oilalarda u oz
bo'ladi yoki umuman boimaydi. Oiladajamg‘arishning darajasini
jamg'arish koeffisiyenti belgilaydi, bu ko'rsatkich oila daromadining
ganday gismijamg ‘arilishini bildiradi:

Bu yerda: Jk—jamg ‘arish koeffisiyenti; J—jamg‘arish migdori;
D —daromad miqgdori. Har doim Jk< 1bo'ladi, chunki hech gachon
oila daromadining hammasi jamg'arilmaydi. Bu koeffisiyent 0
bilan 1 oralig'ida o'zgaradi.

Jamg'arishga moyillik oila a’zolarining yoshiga ham bog'liq
bo'ladi. Keksalarda umr oxirlanib qolganidan topgan-tutganini
iste’molga sarflashga moyillik bo'ladi. Aksincha, yoshlarda hayot
oldinda bo'lganidan kelajakni ko'zlab jamg'arishga intilish
kuchliroq bo'ladi.

Oilada jamg'arish shakllari ularning oila uchun nagadar qulay
va foydali bo'lishiga bog'lig. Jamg'arish ko'chmas mulk, gimmatli
gog'ozlar, gimmatbaho buyumlar, bankdagi yoki uydagi pul
shaklida bo'ladi. Oilaga qgaysi shakl ma’qul bo'lsa, shuni tanlab
oladi.

Oila igtisodiyotining muhim talabi daromadlar bilan xarajat-
larning teng bo'lishidir, chunki oila budjetida kamomadga yo'l

234



go'yib bo‘lmaydi. Agar xarajat ortib borsa, oila garzdor boiib
goladi va o‘z muikini sotishga to‘g ‘ri keladi. Shu bois daromadlar
va xarajatlarni muvofiglashtirish borish oila budjetini tuzishdagi
muhim tamoyil hisoblanadi. Oila ro‘zg‘orini pala-partish vuritish
ma'qul emas, chunki bozor igtisodiyotidagi noaniglik oilani chetlab
o'tmaydi. Oila kutilmaganda daromadning bir gismini yo'qotishi
yoki moijallanmagan xarajatga duch kelishi mumkin. Shu sababli
oilada pul zahirasi kerak. Oila budjeti rejalashtirilganda uning
taxminiy miqdori belgilanadi, chunki daromad va xarajatlarni
oldindan aniqg belgilash mushkul ish, ular oila xohishiga gat’iy
nazar o'zgarib turadi. Ish yurishmasa, daromad qisqaradi, bozor
narxi ortsa, xarajat ortadi. Oila hamma manbadan keladigan
(ushumlarni o ‘z rejasida belgilaydi, chunonchi ish haqi, mukofot,
biznesdan tushgan pul, tomorga va buyumlarni sotishdan kelgan
pul, natural tushum, mulkdan kelgan daromad, pensiya, stipen-
diya jamlanib daromad miqdori aniglanadi. Shunga qarab
xarajatlar summasi aniqglanadi.

Shunday qilib, har bir oila, hatto u boy boMsa ham, oz bud-
jetini rejalashtirib borishi bozor igtisodiyotining gat’iy talabi hisob-
lanadi. Shundagina oila bozor igtisodiyotining gonun-qoidalariga
moslasha oladi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 «Oila» tushunchasiga ta’rif bering.
. Oila gaysi fanlarning tadgigot ob’yekti hisoblanadi?
. Oilaning asosiy vazifalarini sanab bering.
. «Oila» va «uy xojaligi» tushunchalarining fargini ayting.
. Oilaning reproduktiv vazifasini tushuntirib bering.
. «Aholining oilaviy tarkibi» deganda nimani tushunasiz?
. Oilaning ganday turlarini bilasiz?
. Igtisodiy ta’minlanganlik darajasi bo'yicha oilalar ganday guruhlarga
ajratiladi?
9. Oilalarning iqtisodiy bargarorligini ta’minlashning ganday yoiia-
lishlarini bilasiz?
10. Oila budjeti deganda nimani tushunasiz?

o~No g~ widN
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12-bob. DEMOGRAFIK PROGNOZLASHTIR1SH
12.1. Demografik prognozlarning mohiyati va turlari

Demografik prognoz — bu aholi harakatining asosiy parametr-
larini va istigboldagi demografik vaziyatni, aholining son va sifat
tavsiflarini, yosh-jins va oilaviy tarkibini, tug'ilish, o‘lim, nikoh,
ajralish, migratsiya jarayonlarini ilmiy asoslangan holda oldindan
ko‘ra bilishdir. Prognoz tug'ilish va o'limning u yoki bu tavsiflarini
kelajakdagi dinamikasiga nisbatan go'yilgan ayrim gipotezalar
asosida amalga oshiriladi.

Demografik prognoz turlari. ljtimoiy prognozlashtirishda quyi-
dagi to'rtta yo'nalishni ajratib ko'rsatish mumkin: ilmiy-texni-
kaviy, ijtimoiy-igtisodiy, tibbiy-biologik va harbiy-siyosiy. Demo-
grafik prognozlar ijtimoiy-igtisodiy prognozlashtirish majmuasiga
kiradi.

Bugungi kunda demografik prognozlashtirishning ikkita asosiy
yo'nalishi ajralib chiggan: global va mintagaviy.

Global prognozlar dunyo miqyosidagi demografik rivojla-
nishning global muammolarini yechish imkonini beradi. Prognoz-
lashtirishning mazkur turida aholini ijtimoiy-igtisodiy rivojla-
nishining ko'plab omillari va parametrlari bilan o'zaro murakkab
alogadorligini tavsiflovchi modellar go'llaniladi.

Mintaqaviy prognozlar bevosita rejalashtirish bilan bog'liq.
Masalan, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishni rejalashtirayotganda aholi
takror barpo bo'lishining o'ziga xos xususiyatlari, demografik
jarayonlarning tavsiflari hisobga olinadi. Shuningdek, mintagaviy
prognozlar hudud aholisi soni va tarkibining istigboldagi dinamikasi
hagidagi ma’lumotlarni beradi, bu esa ta’lim, sog'ligni saglash,
uy-joy siyosati, sport, savdo va maishiy xizmat ko'rsatish, aholini
iste’mol tovarlari bilan ta’minlash va ularni ishlab chiqgarish
sohasida rejalashtirish uchun foydalaniladi.
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Shuningdek, aholi harakatining istigboldagi ko'rsatkichlarini
baholash uchun ekstropolyatsiya, yoshni siljitish, ekspert baholash,
ckonometrik modellashtirish, imitatsion modellash va boshqga
usullardan keng foydalaniladi.

Masalan, ekspert baholash usuliga ko‘ra, aholining istigboldagi
takror barpo bo'lishi demografiya bilan shug‘ullanuvchi tajribali
inutaxassislar tomonidan aniglanadi. Mazkur holatda aniq baholar-
ga erishish uchun ekspert axborotlarni tahlilining maium boigan
usullari, ya’ni ekspertlar orasida maxsus uslubda so‘rov o ‘tkazishni
qoilash magsadga muvofig.

Ekonometrik prognoz usullarida aholining tabiiy harakat
ko'rsatkichlari matematik bogianishlar vositasida aniglangan
ijtimoiy-igtisodiy omillar darajalari bilan bogiiq o‘zgaruvchilar
sifatida ko'riladi. Xususan, demograflar orasida uzoq davr mobay-
nida tug'ilishning o'rtachajon boshiga to'g'ri keladigan daromadi
bilan (D) U-shakldagi bogianishi xususida uzoq vaqtgacha
tortishuvlar bo'lgan. Bunday bog'lanish m-guaihi uchun quyida-
gicha ifodalanadi:

bm(t) = a0 + «] x D(t) + a2 x D2(t) . (12.1)

Migratsion harakat ko'rsatkiehlarining tashqi omillar bilan
bog'ligligi xususida ham bir qgator gizigarli gipotezalar ilgari
surilgan. Masalan, migratsion harakatlarni prognoz qilishda
quyidagi ko'rinishdagi gravitatsion modellar go'llanilishi mumkin:

y"' ~k{zZ"Y(xr? lc,,. (12.2)

Bu yerda: Z” — odatda n — hududining tortishini tavsiflab,
masalan, mehnat sarflanadiganjoylar soni orqali ifodalanadi; crmr—
ushbu hududlar o'rtasidagi masofani ifodalovchi o'zgaruvchi; Kk,
a, p — model konstantalari. Shunday qilib, r hududidan n
hududiga bo'lgan migratsiya n hududi tortishi va r hududi aholisi
soniga mutanosib bo'lib, ular o'rtasidagi masofaga (masofa kvad-
ratiga) teskari proportsionaldir.

Tug'ilish va o'lim tavsiflarining imitatsion modellarini goilash
orgali baholashga urinishlar gilingani ham maium. Masalan,
«Mir-2» va «Mir-3» Rim klublarining modellarida bu tavsiflaming
istigboldagi giymatlari, ovqgatlanish sifati, atrof-muhit holati va
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h.k.lar bilan bog'lig. Boshga hollarda tug'ilishning yosh koef-
fitsientlari er-xotinlarning reproduktiv maylini ularning ijtimoiy-
igtisodiy holati, fe’l-atvori, farzand ko'rish istagi, organizm fizio-
logiyasi va boshqa stoxastik tabiatga ega omillarni hisobga olib
yasama qilish asosida aniglangan. Modeldagi ushbu omillarning
giymatlari tasodifiy tarzda ularning ehtimoliy zichligi ning eksperi-
mental yo'l bilan tagsimlanishidan kelib chiqgadi.

Demografik prognoz shakllari. Demografik prognozlar tahliliy,
me’yoriy va ogohlantiruvchi shakllarda bo'ladi. Tahliliy prognoz-
lar — bu prognoz ob’yektining kutilayotgan holatini turli omillar
ta’sir darajasiga, shu jumladan, rivojlanishning dastlabki shart-
sharoitlariga bog'liq ravishda aniglashdir. Bunda prognoz asosiga
kiritiladigan gipotezalar turli xil bo'lishlari mumkin. Masalan,
asosiga yaqin istigbolda o'limni xatarli yangi paydo bo'luvchilardan
xalos etish imkonini beruvchi yangi preparatlar va usullarni
yaratilishi hagidagi gipoteza kiritilgan demografik prognoz tahliliy
prognoz hisoblanadi.

M e’yoriy prognozlar kelajakda muayyan bir maqgsadlarga
erishish uchun aniq tavsiyalardan iborat bo'ladi (bunday prognoz-
larga ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish dasturlari ancha yaqin).

Ogohlantiruvchi prognozlar kutilayotgan salbiy va hatto ijtimoiy
rivojlanishning halokatli oqgibatlarini ajratib ko'rsatish uchun
tuziladi, ularning oldini olish uchun esa chora-tadbirlarni gabul
gilinishi zarur bo'ladi.

Demografik prognozlar gisqa (5-10 yil), o'rta (25-30 yil) va
uzog muddatli (ko'plab o'n yilliklar va hattoki yuz yillarga mo'l-
jallangan) bo'ladi.

Aholi prognozlarining asoslanganligi, aniq va to'g'ri ekanligini
aniglash hamda baholash muhim ijtimoiy-iqtisodiy ahamiyat kasb
etadi. Ilmiy adabiyotlarda bunday baholash prognozlarning
tasdiglanishi deb ataladi.

Prognozlarning tasdiglanishi asosan olingan prognoz natijasi-
ning sifatini har tomonlama, ko'rilayotgan jarayonlar taraqqiy
etishi gonuniyatlarining nazariy konsepsiyalari, tanlangan prognoz
uslubi, yechimlarning foydaliligi va samaradorligiga asoslangan
holda tadgiq etilishini nazarda tutadi.
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Prognozlarni tasdiglashning magsadi — prognoz modelini
shakllantirish, prognoz fonini aniglash, prognoz ko'rsatkichlarini
hisoblash va h.k. jarayonlarida gilinishi mumkin bo'lgan xatolarni
aniglash va bartaraf etishdir. Bunda ko'rilayotgan jarayon va
hodisalar, prognoz foni darajalari o'rtasidagi o'zaro bog'ligliklar
tusiga doir noto'g'ri gipotezalarni gabul qilish natijasida vujudga
keladigan xatolar xususida so'z yuritiladi. Odatda, bunday xatolar
yig'ilishi ogibatida prognoz noto'g'ri bo'lib chigadi.

Demografik prognozlarni tasdiglash jarayonida ikkita tarkibiy
gismlarni ajratib ko'rsatish mumkin, bular sifat va miqdoriy
tasdiglar. Sifat tasdig'i prognoz yechimining ilmiy asoslanganligiga
jarayonlar, hodisalar, prognoz fonining o'zaro bog'ligliklari, ular-
ning tanlangan uslubga mos kelishiga doir gilingan boshlang'ich
gipotezalar to'g'ri ekanini isbotlash yo'li bilan baho berilishini
nazarda tutadi. Miqdoriy tasdiglash prognoz anig va to'g'ri
ekanligiga baho berishni -nazarda tutadi. Prognozning anigligi
deganda, prognozdagi giymatning ko'rilayotgan jarayonning «real»
miqdoridan bo'lgan farqgini baholovchi migdoriy tavsif tushuniladi.
Uni dalillarga asoslangan tarzda, ya’ni awal gilingan prognoz
hamda keyinchalik o'rin olgan jarayon giymatini tagqoslash va
dalillarga asoslanmagan tarzda, ya’ni ko'rilayotgan jarayonning
asl giymati noma’lum bo'lgan holda bajarilgan prognozning ishlab
chiqilishi bosqgichida aniglash mumkin.

Prognozning ishonchliligi deganda, odatda uning qiymatini
jarayon rivojlanishi sharoitlarining saqlanishi holatida berilgan
ishonch intervaliga tushish ehtimolining bahosi tushuniladi.
Ishonch intervalining kengligi shu ehtimoliylik bilan bog'ligligini
hisobga olib, quyidagi xulosaga kelish mumkin: prognozning
anigligi va ishonchliligi o'zaro bog'liq tushunchalar bo'lib, bu
aniqlik tavsifi ishonchli ehtimoliylik asosida belgilanishi va shuning
aks holati, ya’ni ishonchlilik aniglikka tayanishining kuzatilishida
namoyon bo'ladi.

Demografik prognozlashtirishning ahamiyati. Demografik
prognozlar aholining takror barpo bo'lish tendentsiyalarini, shu
jumladan, urbanizatsiyaning keyingi rivojlanishini, aholining ta’lim
va madaniyat darajasining o'sishini, o'limning kamayishi va hayot
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davomiyligining oshishini, ko'pfarzandlilik an’analarining asta-
sekin yo'q bo'lib borishini, oila vazifalarining o'zgarishini, aholi-
ning ijtimoiy va hududiy safarbarligining oshishini, iqtisodiy,
ijtimoiy-madaniy va etnik omillar bilan bog'lig bo'lgan turli
mintagalarning demografik rivojlanishini hisobga olgan holda
amalga oshiriladi.

Demografik prognozlar istalgan ijtimoiy rejalashtirish asosida
tuzilganligi bois quyidagilarni amalga oshirish imkonini beradi:

* mehnat resurslarining istigboldagi miqgdori va tarkibini
aniglash;

* ijtimoiy-demografik gumhlaming turli tovarlar va xizmatlarga
bo'lgan ehtiyojlarini baholash (iste’molning yosh-jinsni hisobga
olgan holda ozig-ovgat mahsulotlariga, kiyim-kechakka, uy-joyga,
uzog muddat foydalaniladigan tovarlarga va h.k.larga bo'lgan
ehtiyojlari). Masalan, oila uzog muddat foydalaniladigan tovarlar-
ning asosiy iste’molchisi hisoblanadi. Shuning uchun ularga
bo'lgan talabni hisob-kitob gilishda aholining oilaviy tarkibini bilish
lozim;

* ijtimoiy soha ob’yektlarining rivojlanishi va joylashtirilishini
baholash;

» marketingni rivojlantirish;

* ijtimoiy ta’minot, tibbiy xizmat ko'rsatishning aniq shakllarini
rivojlantirish bo'yicha davlat chora-tadbirlarini ishlab chiqish.
Aholining keksayishi sharoitida pensionerlar sonini, ularning
oilaviy ahvolini, sog'ligini prognozlashtirish dolzarbdir;

e ijtimoiy siyosat, ya’ni bandlik, ta’lim, madaniyat, sog'ligni
saglash sohasidagi siyosatni rivojlantirish yo'nalishlarini rejalash-
tirish. Masalan, aholining milliy va til tarkibi dinamikasining prog-
nozlari mamlakatda, ayrim mintagalarda madaniyatni rivojlanti-
rishni rejalashtirishga yordam beradi.

Shunday qilib, demografik prognozlar mahsulotlarni ishlab
chigarish va tagsimlash, suv ta’minoti, energiyani ishlab chigarish
va iste’mol qilish, atrof-muhitni ifloslantirish, sog'ligni saglash
tizimi, ijtimoiy sug'urta va boshga sohalarda hisobga olinadi
hamda ijtimoiy-igtisodiy rejalashtirishning asosini tashkil giladi.
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12.2. Aholi soni va tarkibini prognozlashtirish

Demografik prognozlarni shartli ravishda ikkita guruhga ajra-
lish mumkin. Birinchi guruhga aholi sonining prognozlari Kirib,
ular ekstrapolyatsiya va regression modellarga asoslangan, ikkinchi
guruhga esa nafagat aholining umumiy soni, balki aholining
tarkibini ham hisoblashga qaratilgan usullar kirib, ular yoshni
siljitish usulni go‘llash yordamida hisoblanadi.

Ma’lumki, demografik jarayonlar inertsion xususiyatga ega,
ya’ni vaqt davomida sekin o'zgaruvchi ko'pgina ijtimoiy-igtisodiy
omillar ta’siri bilan bog'liq holdagi o'zining rivojlanish parametrlari
va asosiy xususiyatlarini yetarli darajada uzoq saqlab turish xusu-
siyatiga ega. Shuning uchun aholining istigboldagi takror barpo
bo'lishi parametrlari va asosiy xususiyatlarini saglanib qolishi
mumkinligini inobatga oluvchi istigbolli hisob-kitob usullaridan
foydalanish kerakligi- oddiy hoi bo'lib qoladi. Bunday usullar
gatoriga ekstrapolyatsiyaning turli usullarini kiritish mumkin, ular
ko'pincha aholining umumiy soni dinamikasini istigbolli baho-
lashda go'llaniladi.

M a’lumki, ekstrapolyatsiya usuli doimo ma’lum bir boshlan-
g'ich ma’lumotlarni tahlil gilish va o'rganilayotgan hodisa yoki
jarayonning istigboldagi o'zgarish tavsifiga nisbatan shart-sharoit-
larni qo'llashga asoslanadi. Qabul gilingan shart-sharoitlarga
tanlangan ekstrapolyatsiya uchun analitik funktsiya (chiziqli,
eksponentsial, kvadratik yoki mantiqiy) mos tushishi kerak.

Sanab o'tilgan matematik funktsiyalardan eng soddasi - bu
chizigli funktsiyadir. (J aholining mutlag o'sishi yoki kamayish
shartlarining mavjudligi faraz gilinganda qo'llanilishi mumkin va
uning tenglamasi quyidagi ko'rinishga ega bo'ladi:

S, =S Q\+kt), (12.3)
bu yerda: St — aholining istigboldagi soni; 50 — aholining
boshlang'ich (bazaviy) soni; k — aholining o'rtacha yillik o'sishi;
[/ — davroralig'i (yillarda).

Eksponentsial funktsiya aholining nisbiy o'sishi yoki kamayishi
shartlarida qo'llaniladi va uning ko'rinishi quyidagicha bo'ladi:
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S, = S0 ekt, (12.4)
bu yerda: e — 2.712828...ga teng boigan natural logarifmlarning
asosi.

Kvadratik funktsiyada aholi sonining mutlaq o'sishi bargaror
emas, balki doimiy kattalikka nisbatan o'zgarish tendentsiyasiga
ega, deb faraz gilinadi. Boshgacha holda, kvadratik funktsiya
aholini doimiy kattalikka mutlaq o'sishi yoki kamayishining
o'zgarishi shartlarida, ya’ni parabola bo'yicha rivojlanishi shartida
goilaniladi. Bunda ikkinchi tartibli parabolajuda ko'p go'llaniladi:

S, =a+bht +ct2, (12.5)
bu yerda: a, b, ¢ — ushbu parabolaning parametrlari bo'lib, ular
eng kichik kvadratlar usuli bo'yicha topilishi mumkin.

Aholi sonini istigbolli baholashda «Gomperts egri chizigl»
deb nomlanadigan S-shaklidagi egri chizigli funktsiya ham ko'p
go'llaniladi. Uning tenglamasi quyidagi shaklga ega:

y, =k mhl (12.6)
Ushbu egri chiziq ko'pincha emperik maiumotlarga juda mos
tushadi va shuning uchun ham hisoblash usuli anchayin soddarog.
Bunday egri chizigni qollanilishiga misol gilib Komperts-
Makegama formulasi bo'yicha o'lim jadvalining yashovchanlik
(px) ehtimolini hisoblash va 70 yoshdan yuqori bo'lgan yoshdagilar
uchun kutilayotgan hayotning o'rtacha davomiyligini hisoblashni
keltirish

px - a mhcx (12.7)
yoki uning logarifmik ko'rinishdagisini keltirish mumkin:

lg/>* = \ga +\gb-cx. (12.8)

Bir gator hollarda noldan farglanuvchi, fagatgina asimptotaga

ega bo'lgan xuddi shunday egri chizigli tenglama qo'llaniladi.

Statistikada bunday egri chizigli tenglama modifikatsiyalangan

eksponenta nomlanishini olgan va uning tenglamasi quyidagi
ko'rinishga ega:

yt = k + abr. (12.9)
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Grafik tasviri logistik egri chizig yoki «Ferxyulst-Pirl (Pirl va
Kid) egri chizig‘i» deb nomlanuvchi logistik funktsiya, boshla-
nishida uzluksiz va borgan sari tezlashuvchi, populyatsiya soni
o'sishi sur’atining o'sayotganligini, keyin esa o'sishni deyarli
to'laligicha to'xtashigacha sekinlanishini nazarda tutadi.

Logistik egri chiziq tenglamasi S-shaklidagi egri chiziqgli
tenglamaning boshgacha turi hisoblanib, uning forinulasi aholi
hagidagi emperik ma’lumotlar dinamikasini muvofiq tarzda
tasvirlab beradi va quyidagi ko'rinishga ega:

= -— yoki ~ =k +abr. (12.10)
\+be~a' y'

Shunday qilib, logistik egri chizigli tenglamasiga ko'rgazmali
funktsiya ko'rinishi beriladi. Aynan xuddi shunday ko'rinishda
u aholi sonini istigbolli hisob-kitob gilishda qo'llanilishi mumkin.
Aholi soni prognozlarini matematik funktsiyalar yordamida
hisoblashdagi eng murakkab bosqich bo'lib egri chizigli tenglamani
eng mos tushadiganini tanlash hisoblanadi. Ushbu muammoning
echimini hal etish ko'p jihatdan ekstrapolyatsiya natijalari bilan
belgilanadi.

Shuni ham ta’kidlash zarurki, aholi soni dinamikasi qatorlari
ekstrapolyatsiyasi kelajakdagi o'zgarishlarning rasmiy matematik
gonuniyatini gabul gilishga asoslanadi. Odatda, amaliyotda aholi
sonining faktik dinamikasi hisoblashlar natijalariga garaganda fargli
bo'lib chigadi. Ushbu holat ko'pincha tadqigotchilar bu usulni aholi
rivojlanishining sifatjihatdan turli bosqichlariga nisbatan go'llashga
harakat gilganliklari va ushbu jarayonni gandaydir bitta matematik
funktsiya yordamida tasvirlashga harakat gilganliklari bilan bog'lig
bo'ladi. Biroq, hisob-kitob gilinayotganda tadqiq qilingan davr bir
xil va tarixiy rivojlanishning bitta bosqichiga tegishli ekanligini
e’tibordan chetda qoldirmaslik kerak. Fagatgina shu holatda
ekstropolyatsiya usullarini gqo'llanilishi ijobiy natijalarberishi mumkin.

Oxirgi yillarda demografik prognozlarda «regression modellar»
deb nomlanadigan usul ham ko'p qo'llanilmogda. Ushbu usul
aholi yoki uning ayrim guruhlari umumiy sonining dinamikasiga
ta’sir giluvchi omillarni inobatga oluvchi ko'p o'lchovli modellarga
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asoslangan. Bunda barcha omillar mustaqil o’zgaaivchilar, hisob-
kitob gilinayotgan migdor esa bog’liq o‘zgaaivchi sifatida ko‘riladi.
Misol sifatida etarli darajada oddiy bo’lgan, ishchi kuchi, milliy
daromad va mehnat samaradorligi o'rtasidagi bog’liglikni keltirish
mumkin:

Nishchi kuchi ~ - i (12.11)

bu yerda: | — milliy daromad miqdori; m — mehnat samaradorligi.
Bundan

ishchi kuchi :11’ (12.12)

t

bu yerda: / — daromad birligini yaratish uchun kerak bo‘ladigan
ishlab chiqgarish fondlarining hajmi yoki kapital go'yilmalar
kattaligi.

Mos ravishda,

S isheti kuchk =17 (12.13)

Ishchi kuchi miqdori mehnat samaradorligi 0’zgarmagan holda
milliy daromad miqgdorining o ‘sishiga proportsional ravishda o’sadi,
deb faraz gilaylik. Agar mulohazalarni soddalashtirish uchun yana
barcha aholi va ishchi kuchi o‘rtasidagi nisbat doimiy, deb faraz
giladigan bo’lsak, keltirilgan formulalarga muvofig aholi jon
boshiga to‘g‘ri keladigan milliy daromad agar mehnat samaradorligi
ham o‘zgarmay qolsa o ‘zgarmaydi. Bunday holda aholi sonining
o‘sishi muammolar keltirib chigarmaydi. Ushbu mulohazadan
xulosa gilish mumkinki, milliy daroinadning o'sishiga aholi
o‘sishining ta’siri darajasini aniglash muammosining mohiyati
ishchi kuchi yoki aholining o’sishida mehnat samaradorligini
0 ‘zgarishidan iborat bo’ladi. Endi bilvosita ko’rsatkichlar yorda-
mida mehnat samaradorligini bizning bogiigliklarimizga kiritishga
harakat gilamiz:

0
m = ishchi kuchi _ [ » (12.14)

AVARA ' T ~ t
ishchi kuchi -
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bu yerda: T — ishlab chigarish fondlari (asosiy va aylanma) yoki
barcha kapital; i mehnatning texnik ta’minlanganligi, u
mehnatni texnik ta’minlanganligi va kapital kattaligi funktsiyasi
sifatida mehnat samaradorligini ko‘rsatib beradi.

Kapital qo‘yilmalar kattaligi, ijtimoiy mehnat samaradorligi
inexanik ta’minlanganlikka proportsional holda o‘zgaradi, deb
faraz giladigan bo'lsak, boshqga holda mehnat samaradorligi o'sadi,
ishlab chiqgarish fondlari ishchi kuchining o'sishiga nisbatan tez
o ‘sadi va texnik ta’minlanganlikning kamayishida esa gisqaradi.

Ushbu oddiy model nima uchun rivojlanayotgan mamlakat-
larda aholi sonining tezkor o'sishi bilan bogiiq boigan jiddiy
igtisodiy muammolar mavjudligini tushuntirib beradi. Chunki,
ushbu mamlakatlarda yanada jadal iqtisodiy rivojlanish uchun
ishlab chigarish fondlari aholiga nisbatan tezroq o'sishi kerak
bo'ladi. Buning uchun esa kapital go'yilmalarga mablag'lar talab
etiladi. Biroq, kishi boshiga to'g'ri keladigan o'rtacha daromad
kam bo'lgan mamlakatlarda jamg'armani (kapital qo'yilmalar
manbai) yanada yuqori sur’atlarini ta’minlash juda qiyin, chunki
aholi 0'z daromadlarining juda katta qismini o'zlarining kundalik
ehtiyojlarini gondirish uchun sarflaydi.

Aksincha, iqtisodiyjihatdan rivojlangan mamlakatlarda texnik
ta’minlanganlikni yuksaltirish bunday muammolarni Kkeltirib
chigarmaydi, chunki bir tomondan, ularda aholi sekinroq o'sadi
va ikkinchi tomondan esa umume’tirof etilgan gonuniyat ta’sir
giladi, unga ko'ra, aholi jon boshiga to'g'ri keladigan milliy daro-
mad qanchalik ko'p bo'lsa, uning katta gismi ham o'z navbatida
jamg'armaga olib qo'yiladi.

Demografik prognozlashtirishda qo'llaniladigan usullardan yana
biri regression modellar bo'lib, ular odatda, aholi dinamikasi va
ijtimoiy-iqtsodiy omillarning muayyan bir darajadagi bog'lig-
ligining taxminiga asoslanadi. Ko'pincha maxsus adabiyotlarda
prognozlarning ushbu shakli «demografik prognozlarning iqtisodiy
ko'rinishi» deb nomlanuvchi shakli sifatida ko'rib chiqgiladi.

Regression modellar yordamida amalga oshiriladigan prognozlar
matematik ekstrapolyatsiya usullari orqali amalga oshiriladigan
hisob-kitob natijalariga nisbatan mantigiy (mazmuniy) tahlilga
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muvofiq keladi. Regression modellarda aholi dinamikasining bir
gator tadqig etilayotgan omillarga boigan bogiigligi yaqqol
namoyon boiadi. Vaholanki, regression modellar uchun ko'pgina
kamchiliklar xos, xususan, ular demografik o°‘sish va ijtimoiy-
igtisodiy omillarning o'zaro sabab-oqibat alagadorligini juda sod-
dalashtirib yuborsa ham, demografik prognozlashtirishda maium
bir migdorda giymatga egadir.

Aholining istigboldagi umumiy miqdorini baholashning qulay
va sodda yechimlari haqgidagi masalaga qaytadigan bolsak,
murakkab foizlar formulasi bo'yicha hisob-kitoblar usulini aytib
o'tishimiz kerak bo'ladi. Murakkab foizlar formulasi (algebra
kursidan malum bo'lgan) quyidagi ko'rinishga ega:

a = Igflo + / Ig(l + fiok;)’
bundan

, = (12.16)
g( 1000

bu yerda: a - progressiyaning istalgan hadi; d0O— progressiyaning

boshlang'ich hadi; P_ o'sish sur’ati jadalligi; t — yillar soni

(o'rtacha muddat).

Aholining bunday hisob-kitoblarida quyidagi asosiy qoidalarni
e’tiborda tutish lozim:

1. Murakkab foizlar bo'yicha o'stirish. Agar aylanma davr 1
yildan ortiqroq bolsa, oddiy foizlar bo'yicha o'stirishdan ko'proq
bo'ladi, aksincha oddiy foizlar bo'yicha o'stirish ko'proq natijaga
ega bo'ladi.

2. Murakkab foizlar bo'yicha aholi migdorini ikki marotabaga
o'sishi vaqtini aniglash uchun 70 sonini foiz kattaligiga bo'lish
kerak.

Masalan: yiliga 2 foizlik o'sishda aholi gancha yil davomida
ikki marotaba ortadi?
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Javob: X2 =35 yil davomida.

70 sonini foiz kattaligiga bo'lib yuborilishiga sabab quyi-
dagicha:

1%(1,01)70 =2
2%(1,02)3 =2
3%(1,03)4 = 2
4%(1,04)18=2
5%(1,05)14 =2
Birog, bu taxminiy hisob-kitob anchayin anigroqg hisob-kitoblar
va ushbu berilgan qoidani asoslashni quyidagicha amalga oshirish
mumKkin.
Masala quyidagicha shakllantiriladi: R% bo'yicha o'suvchi
«a@» Kkattaligi gancha vaqt mobaynida ikki marotabaga ortadi, ya’ni

2a ganchaga teng bo'ladi? Murakkab foizlar formulasi bo'yicha
qguyidagiga ega bo'lamiz:

=4 2 -7~ yoki w (12.17)
9('Too) < I+TA)

j-~ nisbatini b orgali belgilaymiz va xuddi shuning o'zini

natural logarifmlar orgali aks ettiramiz:

N2 _ 0693
In(+Z>)  In(l+/>) *

In (1+6) ni bir gatorga yoyib chigamiz. Bizga ma’lumki,

a2 13 4
Inl+b)=b-b +b -b + ..

b nisbatan kichik kattalik bo'lganligi uchun, katta xatolikka
yo'l go'ymaslik magsadida yoyib chigilganlarni fagatgina ikkita
hadi bilan cheklanib golamiz. Shunda
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Ikkinchi maxraj ko‘paytmasining kattaligi b 0,02ga teng bo'lsin,
deb taxmin gilamiz, ya’ni yiliga 2% ga o‘sib bormoqda. Bunda

0,693 0,693 _ 0,7
6099 “ b o

Oxirgi kasrdagi surat va maxrajni 100 ga ko‘paytirib, quyidagini
hosil gilamiz:

3. Aholi sonining ikki marotabaga o'sishi davrini arifmetik
progressiya bo‘yicha hisoblash juda oson. Buning uchun ushbu
yildagi aholi sonini quyidagi formula bo‘yicha hisoblab chigilgan
ma’lum bo‘lgan vaqt oraligidagi aholining 0‘rtacha o ‘sish sur’atiga
bo'lib yuborish kerak.

(12.18)

bu yerda: A — 0‘rtacha yillik o‘sish sur’ati; S:— oxirgi ro‘yxatga
olish bo'yicha aholi soni (ushbu berilgan vaqt davomidagi); ~ —
awalgi ro'yxatga olish bo'yicha aholi soni (oxirgi vagt davomidagi);
[ — yillarda keltirilgan vaqt davri.

4. Aholining istigboldagi migdorini hisoblash uchun formulani
tanlashda murakkab foizlar formulasiga ustunlik berish kerak bo'ladi
(aynigsa, agar aholi migdorini baholash anchayin oldingi muddat
uchun gilinayotgan bo‘lsa). Murakkab foizlar formulasi bo'yicha
hisob-kitoblar oddiy foizlar formulasi bo'yicha baholashga nisbatan
ancha hagigatga yaginroq bo'lgan natijalar beradi.

Istigboldagi aholining umumiy miqgdorini baholash uchun
foydalaniladigan murakkab foizlar formulasi bo'yicha ayrim
misollar keltiramiz (ragamlar shartli ravishda olingan).

1-misol: 5], — 10 000 kishi. O'sish vyiliga 5%. 30 yil ichida St
gancha bo'ladi? Ushbu masalaga murakkab foizlar formulasini
go‘llab a= 10 000 (1+0,05) ni hosil gilamiz.
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Logarifmga go‘yib:
lga = Ig 10000 + 30 Ig 1,05 = 4,635679 .
Bu yerda a=43 219,43. Bu biz istayotgan Sw
2-misol: 50 — 10 000 kishi. t — 25 yil. St — 26658,36. R
topilsin (o'rtacha yillik o'sish sur’ati jadalligi).
Murakkab foizlar formulasi bo'yicha quyidagini topamiz:

lgfl = Igflo +25 Ig(™l + j~0
Bu yerdan
Igfl + ‘iod) = I8a548a°
Ma’lumotlarimizni formulaga go'yib:
lg 26658,36-1g 10000 = 0)0170333

Bu yerdan

I+M =104" ,. . - 4%
3-misol: O'sish sur’ati jadalligi yiliga 4%ga teng. Aholini ikki
marotabaga ko'payish davrini topish. Yana murakkab foizlar
formulasidan quyidagini aniglaymiz:

(1,04)" = 2;
n mlg(l,04) = Ig2;
n=— = 0301 =177 yil
Ig(1,04)  0,01703 ’

Aholini ikki marotabaga ko'payish davri 17 yil 1 oy va 7
kunni tashkil giladi.

4-misol. O'sish sur’ati jadalligi yiliga 3%ga teng. Aholi 20
marotabaga ko'payadi. Aholi soni 20 marotabaga ko'payish davrini
ganday topamiz?

Murakkab foizlar formulasi bo'yicha quyidagini topamiz:
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(1,03)" =20;
Ig20 ~U()I()3
Ig(1,03)  0,01284 Y

Mos ravishda aholining boshlang‘ich soni 20 marotabaga
ko‘payishi davri 101 yil 4 oyni tashkil giladi.

Demografik tadgiqotlarda aholining istigboldagi soni aholining
yosh-jins tarkibi bo'yicha prognoz gilinadi va unda aholining
yosh-jins tarkibidagi o'zgarishlar nisbatan aniq yoritiladi. Aholini
yoshi bo‘yicha prognoz etishda «yoshni siljitish» usulidan
foydalaniladi. Bunda aholining istigboldagi soni quyidagi formula
yordamida aniglanadi:

Lx * Px = LX+i, (12.19)
bu yerda: Lx — x yoshgacha yashashi mumkin boigan aholi
soni; Px— x + 1yoshgacha yashashi mumkin bo'lgan ehtimollik
koeffitsienti; Lx+I — x+ 1yoshgacha yashashi mumkin bo'lgan
aholi soni.

Demak, har bir yoshdagi aholi soni (Lx) har bir yosh yashashi
mumkin bo'lgan ehtimollik koeffitsienti (PX yordamida bir
yoshdan (LX) ikkinchi yoshga (Lx+ 1) siljitiladi.

Masalan, 2010 yilda 55 yoshdagi aholi soni 123557 ga teng,
55 yoshdan 56 yoshgacha, ya’ni bir yilda shu guruh aholisining
yashash ehtimollik koeffitsienti 0,98588 ga teng. Bu koeffitsientni
topish uchun asosiy yosh guruhlari bo'yicha har 1000 kishiga
hisoblangan o'lim ko'rsatkichidan foydalanildi. Aytaylik, aholining
55-59 yoshdagi guruhi uchun o'limning maxsus ko'rsatkichi
14,12 %oga teng yoki har 1000 ta 55-59 yoshdagi aholida o'lganlar
soni 14,12 ni tashkil etgan

px = = °98588 «

Shundan so‘ng 55 yoshdagilar soni — 123557 topilgan koef-
fitsient 0,98588 ga ko'paytirilib, keyingi yilda 56 yoshga kiradiganlar
soni hisoblanildi. Yoshdan yoshga o'tib borgan sari yashash
ehtimollik koeffitsienti ham o'zgarib boradi. Bu koeffitsient res-
publikada aholining yosh guruhlari bo'yicha so'nggi besh yillikdagi
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o'limning maxsus koeffitsienti asosida hisoblab chiqildi. Shu tariga
istigboldagi aholi soni prognoz gilindi.

Shunday qilib, ekstrapolyatsiya, matematik funktsiyalar, yoshni
siljitish va boshga bir gator usuliardan foydalanib aholi sonining
istigbol ko'rsatkichlari aniglanadi.

12.3. Tug‘ilish tendentsiyalarini istigbolli baholash

Tug'ilish dinamikasiga juda ko'p omillar va vaziyatlar ta’sir
o'tkazadi, ular rivojlanishining haqiqgiy yo'nalishini oldindan aytib
berish juda mushkul, ko'pincha esa umuman iloji yo'q. Istigbolda
tug'ilish darajasiga eng ko'p ta’sir ko'rsatuvchi uchta omilni ajratib
ko'rsatish mumkin:

» demografik to'lginlar, ya’ni oraliqdagi reproduktiv kogortlar
migdoridagi tebranishlar;

» kogortlar gatori mahsuldorligining tugashi;

* ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy ingirozlar.

Hammasidan ham ko'ra, demografik to'lginlar osonroq baho-
lanadi, chunki reproduktiv yoshdagi ayollar soni va ularning yosh
tarkibidagi tebranishlar, awalambor, joriy tug'ilish darajasida
emas, balki tug'ilayotganlar sonida aks etadi.

2003-2005 vyillar oralig'ida 1980-yillarning ikkinchi yarmida
tug'ilganlarning ko'plab avlodlari reproduktiv yoshda bo'lib qol-
moqda. Birog, 2008-2010 vyillarga kelib 1990-yillarning bosh-
larida kuzatilgan tug'ilishning keskin kamayib ketishining oqibatlari
0'zining to'lig kuchini ko'rsatadi.

Demografik to'lginlar tug'ilishga uning yosh bo'yicha
jadalligiga bilvosita nikoh orgali ta’sir gilishi, anigroq aytadigan
bo'lsak — nikohga qodir bo'lgan kontingentlar tarkibi orgali ta’sir
gilishi mumkin.

Kogortlar mahsuldorligining tugashi vaqt bo'yicha ancha
cheklangan. Masalan, 1989 yilda 15 yoshdan 20 yoshgacha bo'lgan
ayollar reproduktiv yosh chegaralarini 2019 yildan keyin tark etadi.
Lekin, ushbu paytgacha ular tug'ilish darajasiga ta’sir ko'rsata oladi.

Kogort — lotincha so'z bo'lib, bir tomondan rim piyodalarining
taktik birligini anglatgan bo'lsa, ikkinchi tomondan, odamlarning
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mustahkam jipslashgan guruhiga nisbatan go'llaniladi. Demografik
tadqiqotlarda ko'pincha yangi demografik holatga kirgan shaxs-
larning jamlanmasi ko'rib chigiladi. Masalan, o'lim tug'ilish yillari
bo'yicha shakllantirilgan kogortlar bo'yicha o'rganiladi, mahsul-
dorli —fertil yoshining boshlanishiga yoki ularning nikohga kirish
yoshiga yetgan ayollarning jamlanmasi bo'yicha o'rganiladi.
Shuning uchun kogort tahlili yordamida reproduktiv ayollar yoshi
yoki ular nikohining davomiyligiga bog'liq holda o ‘lchanishi
mumkin. Agar kogortning shakllanish asosi sifatida ayollarning
tug'ilish yili olinadigan bo'lsa, unda t yilda tug'ilgan barcha ayollar
reproduktiv yoshi intervalida ko'rib chigiladi. Ayollar yoshini x
bilan belgilaymiz (x 15, 16, ...., 49 yoshlarni gamrab oladi), unda
t+x=y /yilda tug‘ilgan bitta onaning bolasi tug'ilishi davri bo'lib
hisoblanadi. Shunday qilib, y o'lchanayotgan hodisa vujudga
keladigan vaqt oralig'ini (ko'pchilik hollarda yil), bizning hola-
timizda esa bolaning tug'ilishini anglatadi. x yoshdagi t yilda
tug'ilgan ayollar sonini G bilan belgilaymiz. x yoshdagi t yilda
tug'ilgan ayollarda tug'ilgan Gxbolalar soni G (/; x) ga teng bo'ladi.
Bu yerdan x yoshdagi / yilda tug'ilgan ayollar mahsuldorligining
kattaligi quyidagini tashkil giladi:

1(*,*) = 1000, (12.20)

f(t,x) har 1000 taga nisbatan o'lchanadi va x yoshdagi bitta

yilda tug'ilgan 1000 ayolga o'rtacha hisobda gancha bola to'g'ri
kelishini ko'rsatib beradi. Bunda t - konstanta hisoblanib, aksincha
X esa o'zgaruvchan bo‘ladi.

Hisob-kitoblarni sodda deb o'ylagan P.K.Velpton kogortlarni
kalendar yillar bo'yicha emas, balki tug'ilish davrini 1,7 yildan
keyingi yilning 30,6 bo'lgan gismi bilan chegaralab olib shakl-
lantirgan. Bu shunday afzallikka egaki, bunda bir yilda tug'ilgan
barcha ayollar 1,7 yildan 30,6 yilgacha bo'lgan davr ichidagi
ayollarning tagsimoti bo‘yicha ularning o'rtacha yoshi 1,1 ga
teng bo'ladi.

Turli x yoshdagi /bir yilida tug'ilgan ayollarning sonini kogortli
tahlil gilish yordamida, shu jumladan tug'ilganlar soni shunday
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olinadiki, bunda ularning soni ushbu yoshdagi mos ravishdagi
o'lim va mahsuldorlik nisbatlarini aks etirishi kerak. Shunday
gilib, dinamikada ayrim yoshlar bo'yicha mahsuldorlik hisobga
olinadi. Bunday yo'l bilan hosil gilingan kogortlar real kogortlar
deb yuritiladi.

Mahsuldorlik gipotetik kogortlar uchun ham o'rganilishi
mumkin. Bunday holatda yoshlar bo'yicha farglanishlar chigarib
tashlanadi. Ushbu usul xuddi o'lim jadvallariga nisbatan
go'llanilgani kabi mahsuldorlik jadvallarini hisoblashda, nikohlilik
jadvallarini tuzishda ishlatilishi mumkin.

f(t,x) mahsuldorlik ko'rsatkichlari jamlanishi kerak, bunda

E(/(/,x)=1(/) uchun k=16, 17,...44 vyil
jc=15
va t barcha ko'rib chiqgilayotgan tug'ilish yillari uchun. O'z
ko'rinishi bo'yicha umumiy mahsuldorlik ko'rsatkichiga
o'xshaydigan ushbu jamlanma yordamida t yilda tug'ilgan bitta
ayol tomonidan o'zining mahsuldorlik davrida ko'rishi mumkin
bo'lgan tug'ishining o'rtacha ko'rsatkichini aniglash mumkin.
Umumiy mahsuldorlikning ko'rsatkichlarida ko'rib chiqi-
layotgan bir davr, turli yilda tug'ilgan ayollar uchun mahsuldor-
likning yoshlar bo'yicha maxsus koeffitsientlari hisob-kitob
gilinayotgan bir vagtda, bizning holatimizda bitta kogortaga mansub
bo'lgan ayollarning tug'ilishlari soni, ya’ni mahsuldorlikning
intervalining (xususiy jamlanmalar) ma’lum bir k yiliga yetib
kelgan yoki ushbu yoshning oxiriga yetgan bir yilda tug'ilgan
ayollarning jamlanmasi ko'rib chigiladi. Agar ushbu tahlil fagatgina
tug'ilganlar uchun hisoblansa, ya’ni agar X /(/;x) yig‘indisi tirik
tug'ilganlar orasidan qiz bolalarning hissasiga ko'paytirilsa, biz
kogortning brutto-koeffitsientini olishimiz mumkin bo'ladi.
Kogortning netto koefftsienti agar mahsuldorlik ko'rsatkichlari

f{t,x) tirik tug'ilganlar orasidan qiz bolalarning hissasiga

go'shilishi va aniglanishi oldidan o'lim jadvalidagi Lxayoi
ayollarning mos ravishdagi soniga ko'paytirish orqali aniglanadi.
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Takror barpo bo'lishning brutto va netto ko'rsatkichlari bir yilda
tug'ilgan ayollar o ‘zlarini migdoriy jihatdan ganchalik takror barpo
gilishlarini ko‘rsatib beradi.

Shunday qilib, kogort tahlilida ikki xil: intervalli va kumulyativ
ko‘rsatkichlardan foydalaniladi. 0 ‘z navbatida, intervalli
ko‘rsatkichlar ma’lum bir yosh intervalidagi kogort ayollarining
mahsuldorligini tavsiflasa, kumulyativ ko‘rsatkichlar esa
ayollarning ushbu yoshga yetgunigacha bo'lgan butun umri
davomidagi mahsuldorligini, ya’ni x aniq yoshdagi mahsuldor-
likning jami kattaligini tavsiflab beradi.

Kogortli tahlil yordamida mahsuldorlikning istigboldagi
ko'rsatkichlari dinamikasiga nisbatan gipotezalarni shakllantirish
mumkin. Biroq, bunda ushbu kogortdagi ayollar o'zlarining
yoshlari mahsuldorligining oxiriga yetgan bo'lishlari yoki yuqorida
ta’kidlanganidek, maksimal mahsuldorlik yoshidan o'tib ketgan
bo'lishlari kerak. Fagat shu holatdagina tugallanmagan mahsul-
dorlikka ega bo'lgan ayollar uchun mos ravishdagi koeffitsient-
larning asoslangan ekstrapolyatsiyasini amalga oshirish mumkin.

Kutilayotgan bolalar soni, bolalarning ideal soni ayollar orasida
so'rovnoma o'tkazish yo'li bilan olinadi va ular tug'ilish tenden-
tsiyalarini prognozlashtirishda qo'llaniladi. Ko'pincha ushbu
ko'rsatkich oilaning bolalar soniga nisbatan rejalari amalga
oshirildimi yoki oshirilmaganligiga, shuningdek, ushbu kogortning
nikoh davomiyligi bo'yicha qaysi davrida amalga oshirilishiga
bog'lig bo'ladi.

Umuman olganda, tahlilning kogort uslubi, birinchidan,
mahsuldorlikka ta’sir giladigan omillarni aniglashga, ikkinchidan
esa:

» demografik prognozlarda oilaning yakuniy kattaligi chega-
ralarini aniglashga;

e oilaning yaqin kelajakda gancha farzand ko'rishi haqidagi
gipotezalarni ishlab chigishga;

e aholining turli guruhlari va gatlamlarida vujudga kelgan
bolalarga bo'lgan ehtiyoj hagidagi ma’lumotlar asosida demografik
siyosatning samarali yo'llari va yo'nalishlarini ishlab chiqgishga
yordam beradi.
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Ma’lumki, oldinlari mahsuldorlikning kutilayotgan o'zga-
rishlarini joriy statistik gayd etish va ro'yxatdan o'tkazish
ma’lumotlariga asoslangan. Biroq, hozirgi vaqtda ko'pgina
mamlakatlarda mahsuldorlikni o'rganish masalalariga ro'yxatga
olish varagalarida ko'p o'rin ajratilishiga garamay, ushbu ma’lu-
motlar aholining rivojlanishini tavsiflovchi prognozlarini tuzish
uchun yetarli bo'Imayapti, chunki ro'yxatga olish varagasidagi
savollarning ro'yxati cheklangandir.

Shu bilan birga, reproduktiv mayl, gadriyatlar tizimi va
bolalarga bo'lgan ehtiyojning, ya’ni demograflar ancha vaqtlardan
beri umuman shug'ullanmagan hodisalarning tug'ilishning
istigboldagi darajasini shakllanishiga ganchalik katta ta’sir
ko'rsatishi ravshan bo'lib goldi. Aynan shuning uchun kogort
tadgiqot dasturlari oxirgi yillarda dunyoning ko'plab mamla-
katlarida borgan sari ko'proq go'llanmoqgda. Ularga mamlakatda
tug'ilishning u yoki bu darajasini shakllantiruvchi «tug‘ilish
muammosi atrofidagi ma’naviy muhit"ni aniglashga imkon
beruvchi savollar ham kiritilmoqgda. Ular —tug'ilishni boshqgarish
imkonini beradigan chora-tadbirlarning majmuasi bo'lib, borgan
sari oilada bolalarning kutilayotgan va ideal soni o'rtalaridagi
farglanishlarning kamayishiga olib kelmoqda.

Tug'ilganlar sonini yanada to'liqgroq hisoblash uchun takror
barpo bo'lish tartibi ko'rsatkichlarining kengaytirilgan tizimidan
foydalanish kerak bo'ladi, unda har bir yosh uchun ayollarning
tug'ilishi nikohlilik (nikoh davomiyligi bilan ham) va tug'ilgan
bolalar miqgdori bilan bog'langan bo'ladi. Biroq, bunday
kengaytirilgan tizimni hosil gilishda bir gator giyinchiliklar bilan
to'qnash kelamiz. Elektron texnikaning paydo bo'lishiga gadar
to'siglardan biri uni hisoblashning juda ham murakkabligi bo'lgan.
Ko'rsatkichlarni yetarli darajada detallarga ajratish bilan ushbu
magsadga erishish uchun oilalar bo'yicha hisoblashni amalga
oshirish mumkin. Lekin, bu yerda giyinchiliklar yanada ko'proq.
Kogortlar usuli amaliy jihatdan aniq hisoblashga nisbatan yaqin
kelish imkonini beradi. Bu yerda hisoblashning asosi bo'lib
boshlang'ich davrga nisbatan ayollarning turli kogortlari tomonidan
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erishilgan tug'ilishlar soni xizmat qilib, unda ayollarning umumiy
tug'ilishlar soni va uning yillar bo'yicha tagsimoti taxmin qilinadi.

Ushbu usul agar oiladagi bolalarning umumiy belgilangan
miqgdori yosh-jins tug‘ilishlarga nisbatan bargaror bo‘lsa, u holda
yosh-jins tug‘ilishlar usulini go‘llashga nisbatan afzallikga ega.
Birog, kogort usuli bo'yicha hisoblash nisbatan yaqin kelajak
uchun aniq natijalar berishi mumkin. Hisoblashga boshlang'ich
davrda hali bolalik yoshida bo‘lgan va hali tug'ilmagan avlodlaming
kiritilishini go‘shilishi bilan ahamiyatli darajadagi mavhumlik
unsuri vujudga keladi.

Tug'ilish darajasining istigbol ko‘rsatkichlarini aniglashda
yoshni siljitish uslubining o‘rni katta. Bu uslub bilan prognoz
amalga oshirilganda, prognoz gilinayotgan davr boshidan keyingi
yil uchun tug'ilganlar soni, ya’ni «R» yoshdagilarni aniglash lozim
bo'ladi. Masalan. prognoz gilinayotgan davr 2010 yildan boshlansa,
2010 yilda tug'ilganlar, ya’ni «0» yoshdagilar miqdori aniq, ular
2011 vyilda 1 yoshga to'ladi. Lekin, 2011 yil uchun tug'ilajak
bolalar sonini aniglash uchun reproduktiv yosh guruhlaridagi
ayollar sonini shu yosh guruhidagi tug'ilish koeffitsientiga
ko'paytiriladi va keyingi yili shu guruhdagi har 1000 ta ayol nechta
farzand ko'rishi aniglanadi. Masalan, 2010 yilda 15-19 yoshli
ayollar «X» ni tashkil etgan. Shu yili 15-19 har 1000 ta ayolga

nisbatan «U» farzand tug'ilgan. Demak, 20”9 ”~ofo'Q =~ 20f/9
ga teng. Ana shunday uslub bilan har bir yosh guruhida keyingi
2011 yilda tug'ilajak bolalar soni aniqlanadi. Har bir yosh guruhida
tug'ilishi mumkin bo'lgan bolalar soni aniglanib, hammasi
go'shiladi:

715-19 , 720-24 , 725-29 ,  745-49 v 715-49

z 2011 + z 201l + z 2011 +"'Z2011 -2 jz 20U

Mazkur yo‘l bilan 2011 yilda tug'ilishi kutilayotgan bolalar
soni aniqlanadi.

Shu tariga keyingi prognoz gilinayotgan yillar uchun ham
tug'iladigan bolalar soni aniglanadi. Buning uchun yosh guruhlari
bo'yicha tug'ilish koeffitsentlari, tug'ilishdagi o'zgarishlar, o'lim
holatlari, migratsiya, aholining reproduktiv maylidagi o'zgarishlar
hisobga olinishi kerak.
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Shunday qilib, kogort tadqgigotlarining natijalari demografik
tahlilda borgan sari kengroq go‘llanilmoqda, bu esa, 0'z navbatida,
demografik prognozlashtirishda tug'ilish tendentsiyasining
istigbollarini asoslash uchun ularning ahamiyatining oshirishni
belgilab bermoqda.

12.4. 0 ‘lim tendentsiyalarini istigbolli
baholash usullari

Demografik prognozlashtirishda o'lim ko'rsatkichlarining
istigboldagi dinamikasi bo'yicha gipotezalarni ishlab chigish dolzarb
hisoblanadi. Buning uchun necha yoshda, gancha yil va ganday
sabablar oqgibatida insonlarning o'rtacha hayot davomiyligi
o'zgarishini hisoblab chigishimiz lozim bo'ladi. Fagat shunday
holatdagina prognozlar yosh va jins, sabablar bo'yicha o'lim
ko'rsatkichlarining chuqur tadgiqiga asoslanadi.

Aholi o'limining yosh-jins ko'rsatkichlarining istigboldagi
o'zgarishlarini inobatga oladigan turli usullar mavjud. Bunday
usullardan biri tarixiy analogiyalar (o'xshashliklar) usulidir. Bu
usul muayyan vaqtda biron-bir mamlakat yoki hudud aholisining
yoshi vajinsi bo'yicha o'lim ko'rsatkichlarining shunday tagsimo-
tini tanlashi kerakki, unga ko'ra, u istigbolli hisob-kitob gilina-
yotgan aholining zamonaviy o'lim ko'rsatkichlari, uning istigbol-
dagi dinamikasini aniglash uchun eng yaxshi analog bo'lib xizmat
gilsin. Bunday analog sifatida istigbolli baholash amalga oshirilishi
uchun tahlil gilinayotgan ko'rsatkichlarga o'zining yosh-jins
tagsimoti tavsifi bo'yicha eng yaqin bo'lgan o'lim ko'rsatkichlari
tanlanadi. O'lim dinamikasining istigbolli hisob-kitoblarida tarixiy
analoglar usulining qo'llanilishi juda ham sodda bo'lib ko'rinsa-
da, aslida bu juda murakkab masaladir. Amaliyotda kamdan-kam
hollarda mos tushadigan tanlovni amalga oshirish mumkin bo'ladi,
chunki o'limning yosh-jins ko'rsatkichlari muayyan bir aholining
yosh-jins tagsimoti xususiyatlariga bog'liq bo'ladi va biron-bir
yosh guruhidagi o'lim darajasi keyingi guruhdagi u yoki bu o'lim
darajasini oldindan belgilab beradi. Shuning uchun istigbolli hisob-
kitob gilinayotgan aholi uchun hagigatda o'limning yosh-jins
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ko'rsatkichlari o'rtasidagi boshgacha bog‘liglik xos bo'lgan o'lim
ko'rsatkichi mos tushadigan boshga aholini tanlab olish mumkin
emas. Ko'rsatib o'tilgan sabablarga ko'ra, tarixiy analogiyalar usuli
fagatgina tadqiq etilayotgan aholi o'limining istigbolli dinamikasini
baholashning juda ham o'xshash bo'lgan usuli sifatida go'llaniladi.

Aholi o'lim darajasining istigbolli dinamikasini aniglash uchun
hozirgi kundagi yetarli darajada keng qo'llanilayotlan usullardan
yana biri — ekspert baholashlar usulidir. U tibbiyot va sog'ligni
saqlash mutaxassislarining aholining o'limi va kasallanishi
dinamikasining taxminiy istigboli haqidagi fikrini bilish uchun
imkoniyat sifatida, shu jumladan, inson o'limining eng keng
targalgan va eng og'ir sabablariga garshi kurash bo'yicha tadgiqot
yo'nalishlari sifatida qo'llaniladi. Ushbu usul shunisi bilan
yaxshiki, u istigbolli hisob-kitoblarda, birinchidan, o'lim ko'rsat-
kichlarining istigboldagi o'zgarishlariga nisbatan go'llaniladigan
gipotezalar hagida asosli tarzda gapirish imkonini, ikkinchidan
esa ayrim yosh-jins guruhlarida yoki ayrim sabablar bo'yicha
o'lim natijasida aholi ko'rayotgan yo'qotishlarni baholash nuqtai
nazaridan o'limni prognozlashtirish imkonini beradi.

Sabablar bo'yicha aholi o'limini prognozlashtirish mashhur
frantsuz demograflari D.Burjua-Pisha va R.Presslarning ishlariga
asoslaniladi. Ushbu mualliflar o'limning ekzogen omillariga
rivojlanishning tug'ma nugsonlari bilan bog'lig bo'lgan kasalliklarni
kiritgan va ularni davolab bo'Imaydi, shuningdek, ular ushbu
kasalliklar tibbiyot va sog'ligni saglash sohasidagi rivojlanishga
hech ganday bog'lig bo'Imaydi, deb ta’kidlashgan. O'limning
endogen sabablariga keladigan bo'lsak, bu real hayotda yo'qg
gilinishi mumkin bo'lgan sabablar hisoblanadi.

O'lim sabablarining tahliliga asoslangan ko'rsatkichlar yosh-
jins dinamikasining istigbolli hisob-kitoblari, shuningdek, o'lim
sabablarini gisman yoki to'liq yo'qotilish imkoniyatlarini inobatga
olinishi u yoki bu yoshga yetganlar uchun o'rtacha hayot
davomiyligi necha vyilga gisqarishi yoki uzayishini ko'rsatib
beaivchi miqdoriy natijalarni olish uchun asos bo'la oladi.

Ayrim yosh-jins guruhlari uchun o'lim ko'rsatkichlarining
istigbolli dinamikasini bevosita miqdoriy baholash aholining
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kutilayotgan o'rtacha hayot davomiyligi va o'lim jadvallari
ko'rsatkichlaridan birining tahlili asosida amalga oshiriladi.
Ko'pincha bunday holatiarda o'lib ketish ehtimoli (q¥ ko'rsatkichi
asosida u yoki bu o'lim sababidan o'limning pasayishi (ko'payishi)
yoki to'lig yo'q bo'lib ketishi samarasining hisob-kitoblari
go'llaniladi. Bunda xulosalar quyidagi yo'nalishlarda amalga
oshiriladi. Agar berilgan yosh-jins guruhi uchun (q) o'lim ehtimoli

o'limning ayrim sabablari bo'yicha ehtimollardan gx,q"%x.g",....
iborat bo'ladi, deb taxmin gilsak, bunda ushbu umumiy ehtimolni
gisman ehtimollarning yig'indisi sifatida tasavvur gilish mumkin:

Q= QX+ QX+ QK+ oo+ Ox e (12.21)

Yosh-jins guruhlari bo'yicha aholi o'limining pasayishini

hisob-kitob gilish yugorida keltirilgan formula gatori A.Boyarskiy

tomonidan taklif etilgan hisob-kitoblar bo'yicha amalga oshiriladi
va quyidagi formula bo'yicha aniglanadi:

( -Ox )
*ok = / r12-22)

Bu yerda: gx — muayyan bir o'lim sababidan vafot etishning
pasayishini hisobga olgan holdagi x yilga teng bo'lgan yoshdagi
o'lim ehtimoli; Qx— x yoshdagi barcha o'limlardan berilgan o'lim
sababining ulushi; gx — o'lim jadvallari bo'yicha x yilga teng
bo'lgan yoshda o'lim ehtimoli.

Berilgan har bir o'lim sabablari kasallik (har 1000 Kishiga
to'g'ri keladigan kasallanganlar soni) va o'lim holati bilan
aniglanadi.

U yoki bu profilaktik tadbirlar natijasida kasallanishning
kamayishi bir gator holatiarda miqdoriy jihatdan aniglanishi
mumkin. Masalan, bezgakni to'liq bartaraf qilishni oldindan
rejalashtirish mumkin yoki u bilan kasallanishni muayyan bir
miqgdorga u yoki bu tumanlarda mos ravishdagi suv havzalariga
ishlov berish va boshga tadbirlarni go'llash orgali kamaytirish
mumkin. Yuqumli kasallik bilan og'rigan bemorlarni majburiy
gospitalizatsiya qilishni kiritishda avvalgi gospitalizatsiya qilishning,
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kasallikning ganchaga kamayganligi tajribasini umumlashtirish
asosida amalga oshirilishi mumkin. Profilaktikemlashlami kiritishda
va uning keng qo‘llanilishini amalga oshirishda ganchalik migdorda
kasallikni kamaytirishga godir ekanligi ma’lum.

Shunday qilib, kasallanish va o‘limni kamaytiruvchi chora-
tadbirlarning samaradorligini birgalikda olib borish orgali ayrim
sabablar (kasalliklar) bo'yicha o'lim darajasining umumiy migdo-
rini kamaytirishni baholash mumkin.

12.5. Aholining oilaviy tarkibini
prognozlashtirish

Hozirgi kunda istigboldagi aholining oilaviy tarkibi va oilalar
miqdorini hisoblashning turli hisob-kitob usullari mavjud.
Ko'pgina mamlakatlarda, masalan, Frantsiya, Irlandiya, Buyuk
Britaniya va AQSHda bunday hisob-kitoblar ikkinchi jahon
urushidan buyon amalga oshirilib kelinmogda. Bunda go'llana-
liyotgan hisob-kitoblar usuli go'yilgan magsadi, shu jumladan,
ma’lumotlar bazasining mavjudligi bilan ham farglanadi. Bundan
tashqgari, usullarning o'zlari ham ancha oddiy yoki murakkab
bo'lishi mumkin. U yoki bu usulni tanlash statistik ma’lu-
motlarning to'ligligiga bog'liq bo'ladi.

Nikoh — oila tarkibini istigbolli hisob-kitob gilish usullari
avlodlarning tahliliga yoki muayyan bir vagtdagi aholi tavsiflarini
ko'rib chigishga asoslangan bo'lishi mumkin. Birinchi holatda
shaxslar guruhi hayotining boshlang'ich davridan, masalan,
ularning nikohga Kirishi davridan to ushbu oila parchalanib
ketishigacha bo'lgan davr ko'rib chigiladi. Avlodlar bo'yicha hisob-
kitoblar shaxslar jamlanmasining dinamikasida, rivojlanishida
amalga oshadigan jarayonlarni kuzatish va bir vagtning o'zida
ushbu omillarni tahlil gilish imkonini beradi, chunki ushbu omillar
turli demografik o'zgarishlarning kelib chigishini taqozo qiladi.
Bunda real avlodlarda kogort, shartli avlodlarda esa demografik
jadvallar usuli go'llaniladi.

Oilalarning rivojlanishini prognoz gilishda kogort usulining
go'llanilishi gator murakkabliklar bilan bog'liq. Awalambor, ushbu
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usul oilaning hozirgi vaqtdagi emas, balki ko‘p jihatdan avvalgi
davrga taallugli boigan hodisalarini oila hayotida vujudga kelishini
ko‘rsatib beradi. Bundan tashqari, kogort usulida zarur
ma’lumotlarni olish bilan bog'lig bo'lgan qiyinchiliklar ham
mavjud. Kogortlarni tahlil gilish uchun yig'iladigan ma’lumotlarga
asoslangan oilalarning anamseptik kuzatishni amalga oshirish juda
giyin va aniq bo'lmagan ma’lumot olish xatari ham mavjud.
Keyinchalik parchalanib ketadigan oilalar hayotini retrospetiv
jihatdan tahlil gilishning amalda imkoni yo'q va ular birlamchi
jamlanmadan tushib qoladi. Shu bilan birgalikda, ushbu oila
kategoriyalari oilaning rivojlanish gonuniyatlarining bir shakli
hisoblanadi va ularni tadqig etmasdan turib oilaning rivojlanish
tendentsiyalarini to'liq va yorgin tahlilini amalga oshirish mumkin
emas. Birvaqtning o'zida migratsiya ogibatida oilaning rivojlanish
jarayonini tahlil gilishda ham murakkabliklar vujudga keladi.
Shunday qilib, oilalar sonining istigbolli hisob-kitoblarida kogort
usulidan foydalanish giyinchiliklar keltirib chigaradi, turfa va boy
statistikaga ega bo'lgan bir gator mamlakatlar haligacha oilalar
tarkibini va miqdorini kogort usuli bo'yicha istigbolli hisob-
kitoblarini amalga oshira olmagan.

Demografik jadvallar usulidan foydalanish esa umuman boshqa
masala. Unga ko'ra, muayyan bir shaxslarjamlanmasining hayoti
kuzatilib boriladi, lekin ushbu jamlanma shaxslarning gipotetik
miqgdorini tashkil etib, ular hayotining ma’lum bir davrining
konkret alomatlari tavsiflarini o'zida namoyon etadi. Mohiyatan,
aholining nikoh-oilaviy tarkibini o'rganish uchun demografik
jadvallar usulini go'llash aholining oilaviy holati va o'lim
jadvallarining kombinatsiyalashgan jadvallarini tuzishni nazarda
tutadi.

Aholining nikoh-oilaviy tarkibini istigbolli hisoblashda demo-
grafik jadvallar usulidan foydalanish matematik-statistik modellari
yordamida oilalarning vujudga kelishi va parchalanib ketishi
jarayonini kuzatish va shu bilan unga ko'plab ijtimoiy-iqtisodiy
omillarning ta’sir gilishini inobatga olish imkonini beradi.

Kanadalik olim V.Illing oilalar sonini prognoz gilish uslubiyotini
ishlab chiggan va u quyidagicha amalga oshiriladi:
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Ei =EO+E(M, - D j-S, +Njn), (12.23)
bu yerda: E — istigboldagi oilalar soni; EO — ro'yxatga olish

ma’lumotlari bo'yicha oilalar soni; M. — nikohlar soni; D/* —
nikohda bo'lganlar orasidagi o'lganlar soni; Si— ajralishlar soni;

Vm — [vaqt davomidagi oilalar migratsiyasining saldosi.

Ushbu berilgan usul aholining tabiiy harakatlanish tenden-
tsiyasini inobatga olishga asoslangan, uning qo'llanilishi kelajakdagi
nikoh, o'lim, ajralish, shujumladan, prognoz gilinayotgan davrda
emigratsiya va immigratsiya qilgan oilalarning soniga nisbatan
ma’lum bir gipotezalarni gabul qgilish va ishlab chigilishini nazarda
tutadi. Odatda, hisob-kitoblarning ushbu barcha komponentlari
vaqt davomida o'zgarmas deb gabul qilinadi, birog ushbu jara-
yonlar dinamikasining tendentsiyalari ancha batafsilroq ishlab
chiqilishi mumkin.

Bugungi kunda oilalar (uy xo'jaliklari) tarkibi va miqdorini
prognozlashtirish uslubi keng qo'llanilib kelinmoqgda. Ushbu usul
birinchi marta 1930-yili AQSHda o'tkazilgan aholini ro'yxatga
olish ma’lumotlari asosida uy xo'jaliklari prognozlarini ishlab
chigishda qgo'llanilgan. 1950-yillarda esa ushbu usul Yevropaning
ko'pgina mamlakatlarida qo'llanila boshladi, chunki bu paytga
kelib aholini ro'yxatga olish ma’lumotlari asosida aholining (oila)
tarkibi hagida yetarli darajada statistik to'lig va ishonchli ma’lumot-
lar yig'ilgan.

Oila boshliglari koeffitsientini hisoblash usuli bo'yicha aholi-
ning oilaviy tarkibini prognozlashtirish nafaqat istigboldagi oilalar,
balki ularning o'rtacha kattaligi to'g'risidagi ma’lumotlarni ham
olish imkonini beradi. Ushbu usul yordamida aholining real yosh-
jins tarkibining kelajakdagi oilalar va uy xo'jaliklari soni dinamika-
siga ta’sir ko'rsatish darajasini baholashni amalga oshirish mumkin.
Yoshlar va jinslar bo'yicha oila boshliglarining (uy xo'jaliklari)
tagsimoti istigbolda oilalarning shakllanishiga turli ijtimoiy-
igtisodiy omillarning ta’sirini ko'rib chigish orgali tahlilni chuqur-
lashtirish imkonini beradi.
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Oila boshliglari koeffitsientini hisoblash usuli bo'yicha oilaviy
holatning hisob-kitoblari aholining yosh-jins tarkibi va miqdorini
prognozlashtirish ma’lumotlariga asoslangan. Ushbu hisob-kitob-
lardagi birinchi gadam — bu oilaviy holat bo'yicha har bir yosh-
jins guruhlaridagi aholini istigboldagi migdorining tagsimlanishidir.
Bu tagsimlashni aks ettiruvchi koeffitsientlar yordamida amalga
oshiriladi, masalan, avvalgi yillar uchun. Koeffitsientlar quyidagicha
hisoblanadi:

/-jinsdagi va y-yosh guruhlaridagi aholining miqdori £; /-
jinsdagi va y-yosh guruhlaridagi shaxslarning ~-oilaviy holati
bo'lgan aholining soni S jkga teng bo'lsin.

Unda

(12.24)

bu yerda: / = 15-19, k = X (bo'ydoglar)
20-24 B (nikohda boiganlar)
V (bevalar)
70+ R (ajralishganlar)
Ushbu koeffitsientlar asosida aholining oilaviy holati bo'yicha
tarkibi t yildan keyin quyidagicha aniglanadi:

SiJ'kiO ~ $ij ‘PiJkm (12.25)

Hisob-kitoblarning ikkinchi bosqgichi — bu oila boshliglarining
yosh, jins va oilaviy holati bo'yicha koeffitsientlarini aniqlashdir.
Ushbu koeffitsientlar oila boshliglari (uy xo'jaliklari) sonining
H.Jk hisob-kitoblar uchun asos bo'ladigan xuddi o'sha yosh-jins
guruhidagi va ro'yxatga olish ma’lumotlari bo'yicha xuddi o'sha
oilaviy holatda bo'lgan aholining soniga nisbati sifatida aniglanadi.
Bundan oila boshliglari (uy xo'jaliklari)ning kelajakdagi soni

t-yildan keyin Hij kt - Sjj k mhi j kni tashkil giladi.

Oila boshliglarining umumiy soni oilalarning umumiy soni
bilan mos tushadi. Xuddi shunday yo'l bilan to'lig bo'Imagan
oilalar boshliglari va yakka yashovchilarning soni hisoblab chigiladi.

Oilalarda yashovchi oilaning boshga a’zolarining soni barcha
aholining soni va tugal, tugal bo'Imagan oilalar hamda yakka
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yashovchilarning sonlari o'rtasidagi farq sifatida kelib chigadi.
Oilaning boshqga a’zolarining soni istigbolda oilalarning O‘rtacha
kattaligini hisob-kitob gilishda yordam beradi. Natijada oilaning
o'rtacha kattaligi t-yilda quyidagiga teng bo'ladi:

J(t) = niO+Mjf) 12.26
(y), Qi ) (12.26)

bu yerda: N — oila boshliglari (uy xo'jaliklari) soni; M — boshqga
oila a’zolarining soni.

Oila boshliglari koeffitsienti usuli orgali aholining oilaviy
tarkibini hisob-kitob gilishdagi asosiy uslubiy muammo turli yosh-
jins guruhlari uchun oilaviy holat bo'yicha ushbu koeffi-
tsientlarning istigboldagi dinamikasini aniglashdan iborat bo'ladi.
Ushbu holatda oddiygina qilib oilaviy holat bo'yicha aholi hisob-
kitoblari, uning yosh-jins tarkibi bo'yicha ham bir xil deb, taxmin
gilish magsadga muvofig. Bu istigboldagi davrda aholining oila
turlari bo'yicha tarkibidagi asosiy o'zgarishlarni tavsiflaydi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 Demografik prognozlashtirish deganda nimani tushunasiz?

2. Demografik prognozlashtirishning gqanday yo'nalishlarini bilasiz?

3. Aholi harakatining istigboldagi ko'rsatkichlarini baholash uchun
ganday usullardan foydalaniladi?

4. Demografik prognozning ganday shakllari mavjud?

5. Prognozning tasdiglanishi deganda nimani tushunasiz?

6. Demografik prognozlaming ijtimoiy-igtisodiy ahamiyatini tushuntirib
bering.

7. Aholi soni va tarkibini prognozlashtirishda ganday usullar
go'llaniladi?

8. Kogort uslubining mohiyatini tushuntirib bering.

9. Aholi o'limini prognozlashtirishda qaysi usullardan foydalaniladi?

10. Oilalar sonini prognoz qgilish ganday tartibda amalga oshiriladi?
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13-bob. DEMOGRAFIK SIYOSAT

13.1. Demografik siyosatning mazmuni va
uni o'tkazish uslublari

Demografik siyosat deganda, hozirgi davr hamda uzoq
muddatli istigbol uchun aholining takror barpo bo'lishi va dina-
mikasi sohasida muayyan bir sifat va migdorga erishishni nazarda
tutuvchi birlashgan vositalar va fikrlar birligining davlat migyosida
gabul gilingan tizimi tushuniladi.

Demografik siyosatni o'tkazish quyidagi shart-sharoitlarga rioya
gilishni talab etadi:

« siyosatning magsadini tavsiflovchi vazifa va vaqtini belgilovchi
konsepsiyaning mavjudligi;

e gabul gilingan konsepsiya doirasida siyosatning barcha
tadbirlarini moliyalashtirishga sarflanishi zarur bo'lgan resurslar;

« 0'tkazilayotgan siyosatning asosiy strategik fikrlarini go'llovchi
0'zaro mutanosib fikrlar.

Aytish joizki, demografik siyosatni o'tkazish uchun iqgtisodiy,
ma’muriy-huquqgiy va ijtimoiy-psixologik uslublardan foyda-
laniladi.

Igtisodiy uslub asosan tug'ilish darajasi aholi ko'payishini
ta’minlay olmagan hollarda qo'llaniladi. Bu uslubda davlat
tomonidan homilador ayollarga farzand ko'rgandan keyin va
farzandi 2-3 yoshga toinunga gadar maxsus nafaqalar ajratiladi
hamda turli imtiyozlar beriladi.

M a’muriy-huqugiy uslubda aholining takror barpo bo'lishiga
gonun hujjatlari orqali ta’sir ko'rsatiladi. Masalan, bu uslub
abortlarni gonun yo'li bilan ta’giglash, nikohga kirish yoshini
ko'tarish, aholining migratsion harakatini cheklash yoki
rivojlantirish, er-xotin ajrashganda ona va bola huquglarini himoya
gilish, homilador ayolni ishga gabul giiishda yoki bo'shatishda
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ularning huquglarini himoyasi va boshqa tadbirlar orgali amalga
oshiriladi.

Demografik siyosat o‘tkazishning ijtimoiy-psixologik uslubi
aholini «demografik tarbiyalash» deb ham ataladi. Aholini demo-
grafik tarbiyalash orgali yosh avlodning oilaga, oilada kutilayotgan
farzandlar soniga bo'lgan munosabatini davlat ijtimoiy-iqtisodiy
taraggiyotiga, aholi salomatligiga mos ravishda shakllantiriladi.
Bunda oila asosiy tarbiya o'chog'i hisoblanadi. Shuning uchun
ham ota-onalarning «demografik savodxonligi»ga katta e’tibor
beriladi. Demografik tarbiyaning yana bir muhim o‘chog‘iomma-
viy axborot vositalari orqali aholining demografik mayliga ta’sir
0 ‘tkazish hisoblanadi.

Demografik siyosatning istalgan strategiyasi doirasida davlat
0'zining ijtimoiyjarayonlarini boshqarish huquqini amalga oshiradi.
Shu bilan bir vagtda, davlat tomonidan olib borilayotgan demografik
siyosatning maqsad va vazifalari ogimida borayotgan aholi gismining
xarajatlarini qoplash ham davlat zimmasida bo'ladi. Bunday siyosat
turli ijtimoiy-demografik guruhlar, hududiy va etnik jamoalarning
hayotiy qizigishlari va qadriyatlariga mos ravishda maksimal
differentsiallashgan bo'lishi lozim. Shundagina demografik dasturning
u yoki bujihatiga giziquvchilaming soni kamayib, dasturlarni amalga
oshirish xarajatlarining samaradorligi oshishi mumkin.

Shu bilan bir gatorda, siyosatchilar tug'ilish darajasining
kamayishi bilan bog'liq bo'lgan demografik rivojlanishning salbiy
tendentsiyalariga garamay, demografik siyosatni olib borishda
to'g'ri chizigli garorlarni gabul qilish, ya’ni konkret tordoiradagi
demografik magsadlarni ilgari surishni xohlaydi. Bunda ijtimoiy
rivojlanishning global dasturlarida demografik yoki an’anaviy
integratsiya siyosatiga ahamiyat beriladi. Demografik dasturlarga
nisbatan bunday ehtiyotkorona munosabatalarni shakllantiaivchi
asosiy sabablar quyidagilardan iborat:

» ong va xulgning individuallashuvi davlatning bu yo'nalishdagi
har ganday harakatlarini ommalashtirmaydi;

» demografik investitsiyalar tez va muhim ijobiy natijalarga
erishish imkonini bermasligi sababli davlat arboblarining siyosiy
imidjini oshirmaydi;
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. demografik dasturlar xarajatlarni talab etadi. Masalan, bir
marta erishilgan tug'ilish va o'lim darajasini bir maromda ushlab
turish uchun ketadigan xarajatlar vaqt o'tishi bilan rasmiy ravishda
oshirilib borishi lozim. Buning hisobiga demografik dasturlar,
umuman jamiyatga foyda keltirmaydigandek bo'lib ko'rinadi.
Bundan tashqgari, aholi taklif gilingan va amalga oshirilayotgan
chora-tadbirlarga tezda moslashib, keyinchalik ularga e’tibor
gilmay qo'yadi.

Shunday qilib, demografik siyosat aholi siyosatining uzviy
gismi hisoblanib, u orgali kutilgan, istalgan aholining takror barpo
bo'lish turiga erishish mumkin.

13.2. Tug‘ilish va oila sohasidagi demografik siyosat

Bugungi kunda dunyoda aholi sonining yuqgori sur’atda o'sib
borishi yoki kamayishi muammosidan tashvishga tushib. tug'ilish
darajasini tartibga solishga harakat gilmayotgan deyarli birorta
davlat golmadi. Tug'ilishni tartibga solishga urinayotgan barcha
mamlakatlar diametral garama-qarshi maqsadlari va qizigishlari
bilan farglanuvchi ikki guruhga bo'linadi. Birinchi guruhga
kiruvchi mamlakatlarda demografik o'tish hali tugallanmagan va
tug'ilish darajasi nisbatan yuqori bo'lib, ularni asosan aholining
o*sish sur’atlarini kamaytirish va shu yo'l bilan mamlakat iqtiso-
diyoti va resurslariga bo'lgan demografik bosimii pasaytirish
masalasi tashvishga soladi. Ushbu masalada eng faol pozitsiyani
aholisi soni jihatidan eng ko'p hisoblangan Xitoy va Hindiston
mainlakatlari egallaydi. Bu mamlakatlar turli xil, jumladan,
regressiv chora-tadbirlarni amalga oshirish yo'li bilan aholini
keskin o'sishini to'xtatishga urinmoqdalar. Ikkinchi guruhga esa
sanoati yuksak darajada rivojlangan, biroq tug'ilish hatto avlodlar
almashinuvini ham ta’minlab beraolmaydigan, ko'pincha
depopulyatsiyaga olib keladigan darajada past bo'lgan mamlakatlar
kiradi. Bu mamlakatlarning barchasi ham depopulyatsiya
muammosining kelib chiqgish vaqgti, uning davomiyligi, tarixiy,
igtisodiy, siyosiy va boshqga sabablariga ko'ra bir-biridan tubdan
farq giladi. Buning hisobiga bu mamlakatlarda gator muhim
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masalalar bo'yicha yaqqol differentsiatsiya namoyon bo'ladi.
Tug'ilish darajasi va tipi o'xshash bo'lgan mamlakatlarda
demografik siyosatni o'tkazish yoki aksincha, uni rad etish haqida
garor gabul gilinishining sabablari orasidan quyidagilarni ajratish
mumkin: tug'ilishning haqiqiy darajasi, uning tendentsiyalari va
aholi soni dinamikasini baholash, ulkan kataklizmalar (birinchi
navbatda, urushlar) natijasida aholi orasidagi yo'gotishlar. strategik
(igtisodiy, geosiyosiy, siyosiy-ma’naviy) rejadagi muammolarni
yechish zaruriyati. Bu sabablarning birlashishi ba’zi mamlakatlarda
ziddiyatlidir. Shu ma’noda tug'ilish sohasida demografik siyosatni
olib borish zaruriyatini ochiqdan ochiq rad qiluvchi ikkita
mamlakat — AQSH va Buyuk Britaniya alohida gizigish uyg'otadi.
Bu mamlakatlardagi tug'ilish darajasi, hatto aholining takror barpo
etilishini ham ta’minlay olmasligiga garamay, har ikkala mamlakat
ham o'zlaridagi tug'ilish darajasini ichki va tashqi garashlar hamda
ehtiyojlarni gonuniylashtirish uchun vyetarli, deb'hisoblashadi.
Ikkala mamlakatda ham «farzandlarning tug'ilishi, oila va inson-
ning shaxsiy ishi, aholining o'sishi esa davlatga iqtisodiy, ekologik
va ijtimoiy foyda keltirmaydi», degan fikr ilgari suriladi. AQSH
va Buyuk Britaniyadan tashqari ltaliya, Irlandiya va bir necha
boshga mamlakatlar tug'ilish darajasiga ta’sir etuvchi choralarni
ishlab chigish borasida o'rtacha pozitsiyani egallamoqda. Bu
mamlakatlar farzandlar tug'ilishini tartibga solishni ma’naviy va
etnik me’yorlarga mos kelmaydi, deb hisoblaydi hamda bu
masalada katta migyosda hech ganday siyosat olib borilmaydi.
Bu mamlakatlarning hukumati hamda jamoatchilikning nikoh-
oila munosabatlari, shuningdek, abort va kontratseptsiya
masalalarida konservativ fikr bildiriladi.

Hududi, aholisining soni, iqtisodiy rivojlanish darajasi va
boshqa belgilari jihatidan xilma-xil bo'lgan bu mamlakatlami ikkita
holat birlashtiradi. Birinchidan, bu mamlakatlardan birortasi ham
XX asr davomida ulkan insoniy yo'gotishlarni boshdan
kechirmagan, ikkinchidan, demografik o'sish zarurati bilan
bevosita bog'lig bo'lgan strategik (birinchi navbatda, geosiyosiy
va iqtisodiy) garashlar mavjud emas.
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XX asrdan boshlab Frantsiya, Belgiya va Germaniyada
demografik siyosatga butunlay o'zgacha qarashlar mavjud edi.
Bu mamlakatlar X1X asrning oxiridan XX asrning boshiga gadar
sodir bo'lgan ketma-ket urushlar ogibatida kattagina yo'qotishlarni
boshdan kechirdi, iqtisodiy muvozanat buzildi va uni tiklash avj
olib borayotgan depopulyatsiya sharoitida juda mushkul bo'ldi.
Shu bilan birga, bu mamlakatlar Yevropadagi geosiyosiy tenglikni
saglash zaruriyatiga suyangan holda o'zining demografik salo-
hiyatini gayta tiklashiga harakat gildilar. Aslida Frantsiyada 1870-
yildan 1910-yilgacha bo'lgan butun davr mobaynida pronatalistik
kayfiyat hukm surib keldi.

Turli mamlakatlardagi farzandli oilalarga beriladigan yordam
choralarini tahlil qilish, ularni to'rt guruhga ajratish imkonini
beradi:

1 Qonuniy choralar;

2. Farzandli oilalardagi moddiy qiyinchiliklarni kamaytirishga
va talab qilinayotgan reproduktiv xulq evaziga shakllangan
mukofotlarni taqdim etishga qaratilgan iqtisodiy choralar;

3. Ayollar bandligi va onalikka xalagit beruvchi garama-
garshiliklarni yengishga garatilgan huquqiy va iqtisodiy chora-
tadbirlar;

4. Olib borilayotgan siyosat va uning maqgsadlarigajamoatchilik
fikrini shakllantirishga qgaratilgan ma’naviy-ruhiy ta’sir choralari.

Qonuniy chora-tadbirlar. Tug'ilishni tartibga solishning
huqugiy sohasiga quyidagi masalalar kiradi:

e nikohga kirishning minimal yoshini belgilashdagi nikoh-oilaviy
huquq, ajralish huquqi, nikohda va nikoh bekor gilingandan so'ng
tug'ilgan farzandlar uchun ota-onalarning mas’ulligi;

e abort, kontratseptsiya va sterilizatsiyani amalga oshirish
huqugini gonuniy tartibga solish.

Qonuniy chora-tadbirlarni mamlakatiararo giyoslash juda
murakkab, sababi huquqiy dalolatnoma, oila kodeksi va shunga
o'xshash qgonun hujjatlarini qabul qilish yoki bekor qilinishi
aksariyat mamlakatdagi tarixiy an’analar, diniy garashlar, milliy
mentalitet, shuningdek, o'tmishdagi demografik siyosat tajribalari
natijalarining tahlillari asosida amalga oshiriladi.
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Nikoh-oila gonunchiligi va nikohdagi xulq tipini tartibga solish
masalasida O'zbekiston yuqorida gayd etilgan mamlakatlardan
tubdan farq giladi. Gap shundaki, bu mamlakatlarning barchasida
nikohning Yevropa tipi, ya’ni kech nikohga kirish, nikohsizlik
darajasining yuqoriligi, nikohdan oldin norasmiv birgalikda
yashashning keng targalganligi, aksariyat farzandlarning norasmiy
nikohda tug‘ilishi ustun turadi.

0 ‘zbekistonda birinchi nikohga kirishning o‘rtacha yoshi
Yevropa standartlariga ko‘ra past (ayollar uchun — 17, erkaklar
uchun — 18 yosh) va voyaga etgandan so‘ng darhol tuzilgan
nikohlar sonining ko‘pligi holatida nikohga kirish minimal
yoshining o'zgarishi, reproduktiv natijalarning taqdiriga o‘z
ta’sirini o ‘tkazadi.

Abortlar, kontrasepsiya, sterilizatsiya masalasidagi gonunchilik
barcha mamlakatlarda o‘ziga xos xususiyatga ega bo‘lib, tarixiy
jihatdan oila va shaxsning bu masalada mustaqil garor gabul
gilishini ta’qiglashdan tortib to to‘la hajmli tolerantlikkacha
rivojlangan. Hozirgi kunda bor yo‘g‘i sanogli mamlakatlargina
(Irlandiya, Portugaliya, Malta) abortlarning legalizatsiyasiga garshi
keskin pozitsiyani egallab turibdi. 0 ‘z navbatida, qonunni
kuchaytirishga gqaratilgan har ganday urinishlar janioatchilik
fikrining gat’iy qarshiliga duchor bo‘Imoqda.

Abortlar hagidagi gonunchilik tarixi 1810-yildan, ya’ni
Frantsiyada Napaleon kodeksi gabul gilingan davrdan boshlangan.
Chamasi, abortlar masalasiga e’tibor bundan ancha ilgari
go'llanilib kelgan, birog aynan hozirgi davrga kelib davlat
siyosatining predmeti tarzida shakllandi. Abort gotillikka tenglash-
tirilib, uning ishtirokchilari jiddiy jazolangan, bu huqugiy me’yor-
lar Frantsiyada 1975-yilga qadar saglanib kelgan va butun o'tgan
davr mobaynida nafaqgat ulkan jarimalar, balki gamogjazosi ham
tayinlangan. Ko‘pchilik mutaxassislar fikriga ko‘ra, bunday chora-
tadbirlar go‘yilgan magsadga, ya’ni tug'ilish darajasini oshirishga
xizmat gilmasdan kriminal abortlar sonining oshishiga olib keladi.
Abort masalasidagi qonunchilikni ommaviy liberalashtirish 1960-
yillardan boshlanib, 1970-yillarning o ‘rtalarida abortni butunlay
ta’giqlagan mamlakadar deyarli golmadi.
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Igtisodiy chora-tadbirlar. Demografik siyosatning ushbu guruh
choralari juda xilma-xildir. Ularda farzandli oilalarga nafaga
ajratishdan tashqari, farzandlari bor yoki farzand ko‘rgan oilalarga
(ota-onalarga) turli imtiyozlar berishni nazarda tutadi. Shu o'rinda
oilalarga ajratilgan nafaga uchun sarflanadigan mablag'larga
nisbatan, farzandli oilalardagi moddiy diskriminatsiyani bartaraf
etishga garatilgan, ijtimoiy siyosat sohasiga tegishli imtiyozlarni
berishga ko'prog mablag' sarflanadi. Shu usul bilan investitsiyalar
ustidan maksimal davlat nazorati o'rnatiladi.

Tug'ilishni igtisodiy rag'batlantirishning turli mamlakatlardagi
tajribasi asosida eng keng targalgan yo'nalishlar quyidagilardir:

1 Farzandli oilalarga beriladigan nafaqalar.

e oyma-oy beriladigan nafaga yoki oiladagi farzandlarning soni,
tug'ilish ketma-ketligi va oilaning umumiy daromadiga qarab
belgilanadigan nafaqa;

« farzand tug'ilishi munosabati bilan bir martalik beriladigan
nafaqa;

* homiladorlik va tug'mqgda gisman yoki to'liq haq to'lanadigan
ta’til;

* homilador ayollar, tuggan ayollar hamda yangi tug'ilgan
chagaloglar salomatligini tiklashga garatilgan chora-tadbirlar.

2. Ishlovchi ota-onalar uchun beriladigan soliq imtiyozlari
hamda ularga uy-joy uchun ajratiladigan kreditlar va subsidiyalar.

Oyma-oy toManadigan yoki oilaga belgilanadigan nafaqalar.
Ushbu nafaga turi eng keng targalgan bo'lib, mamlakatlarda
nafaganing bu turini belgilash tartibi turlicha. Masalan, Avstriya
va Daniyada nafaqa barcha farzandli oilalarga oilaning daromadidan
gat’iy nazar tayinlanadi, Frantsiya va Germaniyada nafaganing
miqdori oilaning daromadi va farzandlar soniga bog'liq. Buyuk
Britaniyada oiladagi farzandlar sonidan gat’iy nazar fagatgina kam
daromadli oilalar nafaga olish huqugiga ega. Italiya va boshqa bir
gancha mamlakatlarda oila daromadining yuqori chegarasi
belgilangan bo'lib, shu migdordan ortiq daromad oluvchi oilalarga
nafaga berilmaydi.

Oyma-oy to'lanadigan nafaga miqgdori oiladagi farzandlar
sonining oshishi bilan ortib boradi, sababi ko'pchilik mamlakatiarda
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siyosatning ushbu yo‘nalishi oilada farzandlar tug'ilishi, ularni
tarbiyalash va ma’lumot berish bo'yicha xarajatlarni maksimal
darajada kompensatsiya qgilish davlatning burchi ekanligini nazarda
tutadi.

Nafaqa olishning yuqori chegarasi turli mamlakatlarda turlicha
bo'lib, u 16-18 yoshgacha belgilangan. Ko'pchilik mamlakatlarda
nafaga yoshining kattalashishi bolaning ma’lumot olishi bilan
bog'lig (Germaniya, Niderlandiyada 27 yoshgacha). Eng ko'p
miqdordagi oilaviy nafagalar Belgiyada belgilangan (o'rtacha oylik
maoshning 70 foizigacha). Birog, bunda ko'proq oiladagi farzandlar
soni emas, oilaning moddiy ta’minlanganlik darajasi hisobga olinadi.
Oilaga beriladigan nafagalami moliyalashtirish har doim ham budjet
mablag'lari hisobiga amalga oshirilmaydi. Masalan, Avstriyada
oilaviy nafagalar markazlashtirilgan holda yagona kompensatsion
jamg'arma hisobidan to'lanadi. Jamg'arma mablag'lari quyidagi
manbalardan shakllanadi:

1. Tadbirkorlar to'lovlari;

2. Davlat va mahalliy budjetdan ajratmalar;

3. Hududlardagi aholining soniga mutanosib ravishdagi
to'lovlar.

Belgiyada nafaqalar milliy ijtimoiy himoya boshgaruvi tomo-
nidan amalga oshiriladi. Boshqaruvjamg'armalari tadbirkodardan
tushgan to'lovlar asosida shakllanadi. Italiya va Lyuksemburgda
oilaviy nafaqalar ijtimoiy sug'urta jamg'armalari hisobiga moliya-
lashtiriladi.

O'zbekistonda voyaga yetmagan bolalari bo'lgan oilalarga
oyma-oy to'lanadigan nafaga 16 yoshgacha (umumta’lim maktab-
larida, akademik litseylar va kasb-hunar kollejlarida ta’lim
olayotganlaiga 18 yoshgacha) bolalari bo'lgan oilalarga tayinlanadi
va to'lanadi. Nafaqga ota-onalardan birining shaxsiy arizasi asosida
6 oy muddatga tayinlanadi va to'lanadi, ushbu muddat tugagach,
arizachi yangi muddatga nafaqa to'lashni davom ettirish to'g'risida
ariza bilan murojaat gilish huquqgiga ega.

Oilaga nafaqga:

. bir bolali oilalar uchun — eng kam oylik ish hagining 50
foizi miqdorida:
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« ikki bolali oilalar uchun — 100 foizi miqdorida;

e uch bolali oilalar uchun — 140 foizi miqdorida;

e to'rt va undan ko'p bolali oilalar uchun — 175 foizi migdorida
belgilanadi.

Agar belgilangan tartibda nafaga belgilangan davr mobaynida
eng kam oylik ish haqi miqdori o'zgarsa, nafaga miqdori eng
kam oylik ish hagi miqdori o'zgargan oydan boshlab tegishli
ravishda ko'payadi.

Respublikada quyidagi voyaga yetmagan bolalari bo'lgan oilalar
nafaqalar olishda imtiyozli huquqgga ega:

* nogiron chagaloqli (bolali) oilalar;

e ota-onaning ikkalasi ham bo'Imagan, bolalar tarbiyasi bilan
esa qarindoshlari shug'ullanishadigan oilalar;

* bolalarning ota-onasidan biri yoki ikkalasi ham nogiron
bo'lgan oilalar:

e ota-onadan biri yoki ikkalasi ham ishsiz bo'lgan, mehnat
organida ish gidiruvchi sifatida hisobda turgan oilalar.

0 ‘zbekistonda oyma-oy to'lanadigan nafagalarning to'g'ri
hisoblanishini, o'z vaqtida to'lanishini nazorat gilish Moliya
vazirligining nazorat-taftish Bosh boshgarmasi va uning joylardagi
organlari tomonidan amalga oshiriladi.

Farzand tug‘ilishi munosabati bilan beriladigan bir martalik
nafaga. Nafaganing bu turi oyma oy beriladigan nafagalarga nis-
batan kamroq targalgan.

0 ‘zbekistonda bola tug'ilganda beriladigan bir martalik nafaga
eng kam oylik ish haqining ikki baravari migdorida beriladi. Ish
hagiga koeffitsient go'llaniladigan tumanlarda nafaga ushbu
koeffitsientlarni hisobga olgan holda belgilanadi. Ishlayotgan
ayollarga hamda ishlab chigarishdan ajralgan holda oliy, o'rta
maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
ayollarga bola tug'ilganda beriladigan bir martalik nafaga tegishlicha
ish yoki o'qish joyidan to'lanadi. tshlamaydigan va o'qimaydigan
ota-onalarga bola tug'ilganda beriladigan nafaga ijtimoiy ta’minot
bo'limlari tomonidan tayinlanadi va to'lanadi. Agar ayol
homiladorlik bo'yicha ta’til davrida ishdan bo'shab, shu davr
mobaynida homiladorlik va tug'ish bo'yicha nafaga olgan bo'lsa,
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bir martalik nafaga umumiy asoslarda beriladi. Bola o‘lik tug'ilgan
hollarda nafaga to'lanmaydi.

Shunday qilib, bo'lg'usi farzand xususida davlatning olib
boradigan siyosati ikki gismdan iborat bo'ladi. Bir tomondan
homiladorlik va tug'rugning sog'lom kechishi uchun barcha
sharoitlarni yaratsa (homiladorlarni tekshirish, tug'ruggacha va
tug'rugdan keyingi ta’til, homiladorlarning ish o'rinlarini saqlab
golish va h.k), ikkinchi tomondan, davlat gaysidir ma’noda
tug'ilgan farzandlarni bogqish, tarbiyalash va ularga ma’lumot
berishda ishtirok etadi, aslida farzandning tug'ilishi va vaqtini
uning ota-onasi belgilaydi va uni ta’minlash asosan ularning
vazifasidir. Umuman olganda, bir martalik nafagalar bilan ta’-
minlash tamoyili pronatalistik siyosatning boshga chora-tadbir-
larga garaganda ancha differentsiallashgan hamda ko'p darajada
ijtimoiy manzil tavsifiga ega bo'lib, oilaning daromadlari va ijtimoiy
magomiga bevosita bog'liq.

Homiladorlik va tug‘rug bo‘yicha ta’til hamda uni to‘lash
tartibi. Mamlakatlar bo'yicha homiladorlik va tug'ruq uchun ta'’til
berish tartibi turlicha bo'lib, undagi asosiy farglar davlat va xususiy
sektorda ishlovchi ayollar orasida kuzatiladi. Ularga beriladigan
ta’til davomiyligi to'lovning miqdorlari va moliyalash mablag'lari
bir biridan farq giladi. Odatda, davlat sektorida ishlovchi ayollarga
uzoqrog davom etuvchi ta’til va katta o'lchamdagi kompensa-
tsiyalar beriladi.

Bunday hollarda ta’tilga haqg to'lash yoki to'lig davlat budjeti
mablag'lari hisobiga yoki kompensatsiyalashgan shaklda (ijtimoiy
va tibbiy sug'urta budjeti va jamg'armalari) amalga oshiriladi.
Xususiy sektorda ishlovchi ayollar esa mablag'larni turli sug'urta
jamg'armalaridan oladi. Ko'pincha kompensatsiyalar migdori
xususiy sektordagi tadbirkorlar faoliyatiga bog'liq bo'ladi. Qator
mamlakatlarda homiladorlik va tug'rug bo'yicha ta’til huquaqi,
sug'urta badallarini to'lash va homiladorlikka gadar shu ishda
gancha muddat ishlaganligiga bog'lig.

Masalan, O'zbekistonda homiladorlik va tuggandan keyingi
davrlar ta’tili sifatida ayollarga tugganiga gadar 70 kalendar kun
va tugganidan keyin 56 kalendar kun (tug'ish giyin kechgan
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yoki ikki va undan ortiq bola tug'ilgan hollarda - 70 kalendar
kun) ta’til beriladi. Bu nafagani tayinlash va to'lash uchun
belgilangan tartibda mehnatga layoqatsizlik varagasi asos bo'ladi
hamda ko'rsatilgan barcha davr uchun to'lanadi. Oliy, o'rta
maxsus, kasb-hunar ta’lim muassasalarini tamomlagan va
belgilangan tartibda ishga yuborilgan ayollarga ishni boshlagunga
gadar homiladorlik va tug'ish bo'yicha berilgan mehnatga
layoqatsizlik varagasi asosida nafaqa ayol ishga kelishi lozim bo'lgan
kundan boshlab beriladi. Ishni vagtinchalik to'xtatish yoki ishlab
chigarishdan ajralmagan holda o'quv yurtlarida tahsil olish
munosabati bilan berilgan qo'shimcha ta’til davrida homiladorlik
va tug'ish bo'yicha ta’til berilgan holda, nafaga ko'rsatilgan davr
tugagandan keyin ayol chiqishi lozim bo'lgan kundan boshlab
beriladi. Xodim yillik ta’tilda va bolani parvarishlash uchun ta’tilda
bo'lgan vaqtda homiladorlik va tug'ish bo'yicha ta’til berilganda,
nafaga homiladorlik va tug'ish bo'yicha ta’tilning vaqtincha
mehnatga layoqatsizlik varagasida ko'rsatilgan barcha kunlari
uchun beriladi. Bolani parvarishlash bo'yicha ta’til davri uchun
nafaga ta’rif stavkasidan (lavozim maoshidan) va ta’til boshlani-
shidan oldingi 12 oy mobaynida olingan mukofotlarning o'rtacha
oylik summasidan hisoblab chigariladi. Bunda vaqtincha mehnatga
layogatsizlik varagasi ochilgan kuniga bo'lgan tarif stavkasi joylarda
belgilangan tuman koeffitsienti va ustamalarni hisobga olgan holda
olinadi.

Homiladorlik va tug'ish bo'yicha nafaga, shu jumladan, ayrim
hollarda, ya’ni mehnat shartnomasi alohida asoslarga ko'ra bekor
gilingandan keyin bir oy ichida vagtincha mehnatga layoqatsizlik
yoki homiladorlik va tug'ish ta’tili boshlangan bo'lsa, nafaqga
yashash joyidagi tuman (shahar) ijtimoiy ta’minot bo'limi
tomonidan ish haqgining 100 foizi migdorida beriladi.

Homilador ayollar va yangi tug‘ilgan chaqaloglar sog‘lig‘ini
muhofaza qilishga garatilgan choralar. Bu guruhga Kkiruvchi
chora-tadbirlar ko'prog sog'ligni saglash va ijtimoiy profilaktik
tavsifda bo'lib, tug'ilishni rag'batlantirish bilan bevosita bog'liq
emas. Bu choralar homiladorlik bo'yicha ayollarni 0'z vaqtida
ro'yxatga olish va qonun tomonidan belgilangan tartibda
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tekshiruvdan o‘tish zaruriyatini nazarda tutadi. Bunday tadbir-
larning asosiy magsadi homila va homiladorlik patologiyalarini
erta aniglash, homiladorlikning kechish monitoringini olib borish,
homilador ayollarda kuzatiladigan ijtimoiy patologiyalar — nar-
komaniya, alkogolizm va boshqga kasalliklarni profilaktika qgilishdan
iborat.

Ayollar homiladorlik davridagi adekvat xulgi turli shakldagi
moddiy rag‘batlantirishlar, ya’ni tibbiy va ijtimoiy sug'urta, bir
martalik nafaga olish huquqi, homiladorlik va tug'ruqg ta’tiliga
haq to'lash, oilaviy nafaqalar bilan bog'liq.

Soliq imtiyozlari. Soliq imtiyozlari xilma-xil bo'lib, ularni
go'llash tajribasi mamlakatlar bo'yicha bir-biridan farq giladi.

Solig imtiyozlarini qo'llashning umumiy belgilariga quyida-
gilarni Kkiritish mumkin:

« er va xotinning daromadlarini alohida hisobga olish;

« oilaviy nafagalar (kamdan kam holatlarni hisobga olmaganda)
soliqga tortiladigan daromad miqdoriga Kiritilmaydi;

» yashash minimumi soligqa tortilmaydi;

 oilaning uy-joy sharoitini yaxshilash uchun sarflanadigan
xarajatlari gisman yoki to'liq soligdan ozod qilinadi;

« gator hollarda uy-joy solig'i kamaytiriladi (masalan, Ger-
maniyada har bir farzandga 10 foizdan);

* oilada boquvchining zimmasiga to'g'ri keladigan har bir oila
a’zosining (bogimanda)ning hisobidan kelib chigqgan holda soliq
stavkalarini kamaytirish.

Uy-joy sotib olish uchun kreditlar. Tug'ilishni bargarorlashtirish
yoki rag'batlantirish siyosatini olib boruvchi mamlakatlarning
ko'pchiligida uy-joyni kreditlashning maxsus dasturlari mavjud
emas. Oilalarga uy-joy krediti berilgan hollarda ham bu kreditlash
asl demografik maqgsadiarni emas, balki oilaning tarkibiga, undagi
farzandlarga bog'liq bo'Imagan holda, oilaning yashash sharoitini
yaxshilashni ko'zlab amalga oshiriladi. Daniya davlati bundan
mustasno bo'lib, bu yerda farzandli oilalarning uy-joy sharoiti
aholining boshga gismiga nisbatan yaxshiroq, mamlakatda uy-
joyni ijaraga olish uchun subsidiyalar maksimal 15 foizgacha,
go'shimcha subsidiya har bir farzandga 15 foiz migdorda ajratiladi.
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Shunday qilib, ikki nafar farzandi bor oilaga ajratiiadigan subsidiya
miqgdori 45 foizni tashkil etadi.

Qonunga ko'ra, hozirgi davrda har bir yetarli daromad
darajasiga ega bo'lgan oila omonat banki yoki boshqga tijorat
bankidan ma’lum foiz hisobida kredit olishi mumkin. Mavjud
uy-joy kreditlash tizimini ipoteka krediti misolida ko'rib chigsak.

Kreditning asosiy shartlari:

« kredit oluvchida sotib olinayotgan uy-joyning 20-30 foizidan
kam bo'Imagan pul mablag'larining mavjud bo'lishi;

« kreditni oyma-oy oila budjetining 40 foizidan ortig bo'lmagan
miqdorda to'lash imkoniyati;

* kredit oluvchi tomonidan zayomning ta’minlanishi.

fpoteka krediti migdori 17 000 dollardan 20 000 dollargacha
bo'lib, 15 foiz ustama bilan 10-15 yil muddatga beriladi. Kredit
miqdoridan qat’iy nazar kreditni reallashtirish uchun ketadigan
xarajat taxminan 2,5 ming dollarni tashkil giladi, Ko'rinib turibdiki,
kreditlashning bunday sxemasida ko'pchilik salohiyatli istemol-
chilar bozordan uzilib goladi. Sababi, yosh oilalar ham, ko'p bolali
oilalarda ham kreditni ko'pgina shartlarini bajarish, ayniqgsa,
birinchi kredit uchun mablag'ni to'lash va garovga mulk qo'yish
imkoniyati yo'q.

Tug'ilishning turg'unligini ta’minlash va uni rag'batlan-
tirishning turli chora-tadbirlarini amalda qo'llagan turli mam-
lakatlarning tajribalari shuni ko'rsatadiki, bu borada aniq
muvafaqgiyatga olib keluvchi universal strategiya mavjud emas.
Demografik siyosat investitsiyalari samaradorligini kamayishining
asosiy sababi oiladagi farzandlar soni va ularning tug'ilish
muddatlari masalasida individual gabul gilinish lozim bo'lgan
qarorlarga tashqaridan ta’sir gilishga nisbatan jamoatchilik fikrining
o'zgarishidir.

2. Tug‘ilishning iqtisodiy rag‘batlashtirishi migyoslarini anig-
lashda uchta fikr-mulohazadan kelib chigish lozim. Birinchidan,
bolali oilalarga beriladigan nafagalarning miqdori farzandlarni
bogishga ketadigan real xarajatlar migdoriga mos kelmaydi va
hech bo'Imaganda rag'batlantiruvchi natijaga erishish uchun
nafagalarni printsipial oshirish lozim. Mutaxassislarning fikricha,
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bolalarga to'lanadigan nafaqalar aholining ko‘pchilik gismini
gizigtiradi, biroq bu nafagalar oiladagi farzandlarga kun sayin
oshib boruvchi xarajatlarini goplash darajasida yetarli bo'lgandagina
samara beradi.

Ikkinchidan, nafaqalar miqdori oshirilganda davlat budjetidan
sarflanadigan mablag‘lar miqdori ham oshadi. Bunday sharoitdan
chigishining yagona yo‘li nafagalarning manzillilik tamoyillarini
amalga oshirishdir. Ko‘proq e’tibor hali reproduktiv faoliyatini
to'lig amalga oshirishga ulgurmagan bitta farzandi bor yoki farzandi
yo‘q yosh oilalarga qaratilishi ularning ichida daromadi kam
bo‘lgan yuqori xavfguruhlarini ajratish lozim. Kam bolali oilalarni
go‘llab-quwatlash nogiron farzandi bo‘lgan va shunga o ‘xshash
oilalarni qo‘llab-quwatlashga teng bo'lib, bu ijtimoiy himoya
tizimining vazifasidir.

Uchinchidan, nafagat bolali oilalarning yashash darajasiga,
balki samaradorlikka erishish imkoniyatlariga garab ham nafaqalar
miqdorining hududiy differentsiatsiyasini yo‘lga qo‘yish lozim.
Sababi, gishloq joylarida yashovchi aholi orasida farzand
ko'rishning awalgi me’yorlari saglanib golgan.

Shunday qilib, tugilish sohasidagi demografik siyosat tug'ilish
darajasini tartibga solish (kamaytirish yoki o'stirish) maqgsadida
amalga oshiriladi.

13.3. 0 ‘limni kamaytirish va aholi salomatligini yaxshilash
sohasidagi siyosat

Aholi salomatligini mustahkamlash va o'limni kamaytirish
sohasidagi siyosat tug'ilishni tartibga solish siyosatiga nisbatan
ijtimoiy siyosatga yaginroq integrallashgan. Bunday mustahkam
integrallashuvning asosiy sababi, uning ikki turda namoyon
bo'ladigan universalligidadir.

Birinchidan, har ganday sivilizatsiyalashgan jamiyatdan ushbu
sohadagi siyosat maqgsadining o'zi universaldir. Inson hayotini
uzaytirish, uning sifatini, ya’ni sog'lom va faol hayot davrini
yaxshilash asosiy ijtimoiy gadriyatlar jumlasiga kiradi. Shu sababli,
bu sohada olib boriladigan siyosatning magsadlari hech ganday
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bahs-munozaralarni keltirib chigarmaydi; kishilik jamiyati
rivojlanishining muayyan davrlari va epidemiologik o‘tishning turli
bosqgichlarida bo'lgan konkret aholi guruhlariga nisbatan
harakatlarning doimiy yo'nalishlari o'zgartiriladi va magsadga
erishishning adekvat va samarali usullari hamda choralari
tanlanadi.

Ikkinchidan, aholi sog'lig'ini saglash va o'limni kamaytirish
sohasidagi siyosat ijtimoiy siyosat kabi barvaqt keksayish,
kasalliklarning ko'payishi, salomatlikning pasayishi oqibatida
aholini yo'qotishlarni kamaytirishga garatiladigan ushbu siyosat
ta’sirjihatdan universal, chunki bu siyosatning magsadlari barcha
aholi uchun yagona bo'lib, aholining jamiki ijtimoiy, demografik,
hududiy va boshga guruhlarini, davlat oldida sog'ligni saglash va
inson hayotini uzaytirish dasturlarini amalga oshirishda teng
ekanligi va salomatlik sohasidagi ehtiyojlarini gondirishdan hech
ganday kamsitishga yo'l go'ymaslikni nazarda tutadi.

Aholining sog'lig'ini mustahkamlash va umrini uzaytirish
bo'yicha uzog muddatli siyosatni ishlab chigishda har ganday
davlat uchun bu siyosatning ikkita o'zaro bog'lig tarkibiy gismlarini
farglash lozim. Birinchisi — aholi salomatligini va o'limning yosh-
jins bo'yicha shakllanish tarixi va hozirgi tendentsiyalarning holati
hagida umumiy va alohida hududiy, ijtimoiy, etnik hamda boshqa
adekvat tasawurlarning mavjudligi. Ushbu holatning batafsilligi
olib boriladigan siyosatning yagin va uzoq istigbolli dasturlarini
tanlashda muhim ahamiyatga ega.

Aholi salomatligini mustahkamlash va o'limni kamaytirish
sohasidagi siyosatning ikkinchi tarkibiy gismi taxmin gilinayotgan
siyosatning chora-tadbirlari, yo'nalishlari va tamoyillarini qo'yish-
dan magsad doirasida umumlashtiruvchi konsepsiyadir. Nisbatan
kontsentrlangan holatda ushbu konsepsiya Butunjahon sog'ligni
saglash tashkilotining dunyodagi o'limni kamaytirish sohasida
sezilarli muvaffaqgiyatlarga erishgan mamlakatlarning tajribalarini
umumlashtiruvchi «Salomatlik barcha uchun» strategiyasida o'z
aksini topgan. Bu tajriba shuni ko'rasatadiki, insonlar fagat
igtisodiy rivojlanishga erishish vositasi sifatida garalmay, insoniyat
inson omilidan iborat bo'lib golmasdan va igtisodiy o'sish kishilik
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jamiyatining hisobiga emas, aksincha ularning gizigishlari yoiida
amalga oshirilsagina strategiya samarali bo'lishi mumkin. Bu
siyosat deklaratsiya emas, birog real faoliyatning zamonaviy
ta’minotidir. Bu faoliyat natijasida rivojlangan mamlakatlarda ilgari
ham, hozirda ham inson Kkapitalini rivojlantirishga anchagina
mablag‘larning investitsiyasi davom etib kelmoqda. Buni sog'ligni
saglash strategiyasida qoilanilganda eng kamida quyidagi asosiy
tamoyillarga amal gilishni anglatadi.

Sog‘lig huqugini insonning eng muhim huquglaridan biri deb
tan olinishi. Davlat har bir insonning gadrini, shuningdek
salomatlik borasida barcha insonlarning huquqlari, majburiyatlari
vajavobgarliklarining tengligini tan oladi va tasdiglaydi.

Salomatlik va uni muhofaza qilish masalasida adolatlilik.
Salomatlik va uni muhofaza qilish ikkita asosiy jihatni o'z ichiga
oladi: kambag'allik va u bilan bog'liq salomatlik va xavf soluvchi
amallami gisqartirishga yo'naltirilgan ijtimoiy-igtisodiy siyosat olib
borish; alohida ehtiyojlarga ega bo'lgan (sog'lig'idagi muammolar,
ijtimoiy va iqtisodiy holatga ko'ra) aholi guruhlarini izolyatsiyadan
himoyalash va ularga kerakli tibbiy-sanitar yordamni olishlari
uchun imkon yaratish.

Alohida insonlar, aholi guruhlari, tashkilotlar va jamoat
sektorlarining sog'ligni saqlash faoliyatidagi ishtiroki va
javobgarligi. Bu tamoyil salomatlik fenomenining multifaktor
tabiatini tushunishga asoslangan va ikkita asosiy elementdan:
barcha sektorlar salomatlik uchun javobgarlikni tan olishlari va
ularni sog'ligni saglash faoliyatiga jalb qilishining samarali
mexanizmlarini ishlab chigish hamda sog'ligni saglash masalalariga
tegishli siyosatni ishlab chiqilishi va amalga oshirilishida aholining
ishtirokidan iborat.

Salomatlikni mustahkamlash va o'limni kamaytirish sohasidagi
siyosatni ishlab chigishda epidemiologik o'tish tarixi va
epidemiologik jarayonlarning hozirgi holatini hisobga olish inson
hayotini, uning faol va sog'lom davrini maksimal uzaytirish singari
uzoq muddatli ulkan maqgsadlar bilan bir gatorda real holatda
adekvat boigan maqgsad va vazifalarni 0'z oldiga qo'yishni nazarda
tutadi. Bunday masalalar jumlasiga aholining ba’zi yosh-jins
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guruhlari, ijtimoiy xavf yuqori (ishsizlar, nogironlar, yolg‘iz
gariyalar va hokazo) guruhlari orasidan o‘lim va kasallanishning
alohida sabablari dinamikasidagi salbiy tendentsiyalarni yengish
zaruriyati kiradi. Bu magsadlar doirasida amalga oshiriladigan
dasturlar ko‘p jihatdan shoshilinch tavsifga ega bo‘lsa-da, kishi-
larning hayoti va salomatligini saglash uchun kurashlarning bosh
strategiyasiga qarshilik gilmaydi. Bundan tashqari, salomatlik va
o ‘lim trendlarining ko‘pchilik salbiy o‘zgarishlari ushbu sohadagi
ijtimoiy siyosatning kontseptual va taktik kamchiliklari natijasida
yuzaga kelganligi sababli, ingirozga qarshi dasturlar bosh stra-
tegiyaning asosiy to ‘g ‘rilovchi dastagi bo‘lib xizmat qiladi.

Kambag‘allik va qashshoqlikning ko'payib ketishi alohida bir
muammolar guruhini vujudga keltiradi. Tibbiy yordam va dori-
darmonlarning gimmatlashuvi, bepul yordamning kamayishi va
uning sifati pasayishi sog‘ligni saglash sohasida ijtimoiy tartib-
sizlikka olib keladi hamda xatarni kuchaytiradi. Shunday guruh-
lardan biri gariyalar o'lim ko'rsatkichining o'sib borishida ko'rinadi.
Kam ta’minlangan, ko'pbolali va notugal oilalarda ham shunday
holat uchraydi.

Kelib chiggan holatni, muammoni yechishga garatilgan
masalalar quyidagilardan iborat:

e yosh bolalar va o'smirlarning sog'lig'ini mustahkamlash va
jarohatlanish, zaharlanish, chekish, spirtli ichimliklarni va
narkotiklarni iste’mol gilishdan saqglash;

e jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish;

« aholi salomatligini nazorat qilish va tibbiy yordamni kuchay-
tirish;

« aholining salomatligini, birinchi navbatda, ish yurita oladigan
yoshdagilarda jarohat zaharlanish oldini olish va gon aylanish
tizimi kasalliklarini hamda yuqumli patalogiyalarning nugsonlarini
bilib olish;

» keksalarning sog'lig'ini saqlash, onkologik, endokrin va
yuqumli kasalliklarning oldini olish.

Aholining ko'p gismi doimiy stress holatida bo'lishi, tibbiy
yordamning dolzarblik ahamiyatini oshiradi. Shu o'rinda aytish
kerakki, tibbiy yordamni nafagat davlat tashkilotlari, balki nodavlat
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tashkilotlar ham ko‘rsatsa magsadga muvofiq boiadi. Bu esa, 0z
navbatida, aholi salomatligini mustahkamlashga va o'lim holatlarini
kamaytirishga yordam beradi.

Nazorat va muhokama uchun savollar

1 Demografik siyosatning mohiyatini tushuntirib bering.

2. Demografik siyosatni o'tkazishning ganday uslublarini bilasiz?

3. «Demografik tarbiyalash» deganda nimani tushunasiz?

4. Tug'ilish sohasida demografik siyosatni o'tkazishdan magsad nima?

5. Farzandli oilalarga beriladigan yordam choralari ganday guruhlarga
ajratiladi?

6. O'zbekistonda oilalarni ijtimoiy-igtisodiy qo'llab-quwatlash
magsadida nafagalarning ganday turlari beriladi?

7. Respublikada yosh oilalarni qo'llab-quwatlash magsadida ganday
imtiyozlar berilgan?

8. 0'zbekistonda o'limni kamaytirish va aholi salomatligini yaxshilash
borasida ganday ishlar amalga oshirilmogda?
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IZOHLI LUG'AT

Abort — abort (lotincha «abourts» — homilaning tushishi)
homiladorlikning 28 haftagacha bo'lgan davrda, homilani hali hayotga
moslashmagan davr ichida olib tashlashdir.

Avlod — muayyan bir vaqtda tug'ilgan insonlarga tegishli bo'lib,
ko'pincha bir kalendar yiliga teng. Shu bilan birga, demografiyada ota-
onalar nolinchi, ularning farzandlari birinchi, nevaralari esa ikkinchi
avlod hisoblanadi.

Avlod uzunligi —bu ota-onalar avlodi o'rnini ularning bolalari bosishi
uchun kerak bo'ladigan o'rtacha vaqtdir. Ayol aholi uchun avlod uzunligi
30e2 yil atrofida tebranadi, erkak aholi uchun esa u nisbatan kattaroqdir.

Ajralish — avloddagi nikoh juftliklarining nikohni bekor gilishi
natijasida yuzaga keladigan demografik jarayondir. Bu er va xotinning
hayot vaqgtidagi nikohning bekor gilinishidir.

Akkumulyatsiya jarayoni — bu ketma-ketlikdagi amallarga bo'lingan
tug'ilishning yig'indi koeffitsientining hisoblanishidir, shu sababli 50 yoshga
gadar yig'ilgan tug'ilishlar soni berilgan shartli avlodning tug'ilishning
yig'indi koeffitsientiga teng bo'ladi.

Amaliy demografiya — «Amaliy demografiya» atamasi ilmiy ada-
biyotlarida XX asrning 60-yillarida paydo bo'lgan, fanning asosiy maqgsadi
aholining ko'payish qonuniyatlarini o'rganishning amaliy asoslarini
ko'rsatib berishdan iborat. Fan demografik jarayonlar bo'yicha hisob-
kitoblarni amalga oshiradi va bu istemol tovarlarini ishlab chiqgarish, uy-
joylarni qurish va rejalashtirish, kommunal xo'jaligi, xizmatlar, sog'ligni
saglash, ijtimoiy ta’minot sohalarida go llaniladi.

Anig yosh — imkoni boricha maksimal aniglik bilan o'lchangan,
tug'ilgan vagtdan joriy dagigagacha bo'lgan davr oralig'iga tengdir. Masalan,
insonni tug'ilgan vagtini aniq bilgan holda aytish mumkinki, gandaydir
vagtda uning yoshi 31 yil 4 oy 13 kun 7 soat 30 minut 28 sekundga teng.

Aholining jins tarkibi —aholining erkak va ayollarga tagsimlanishidir.

Aholining yosh tarkibi — bu aholining yosh guruhlari va yosh
kontingentlari bo'yicha tagsimotidir.
Aholining keksayishi — aholi umumiy sonida ulug' yoshdagilar

ulushining ortishi, yoshlar salmog'ining kamayishi, shu bilan bir vaqtda
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0 ‘rta yoshdagi aholi sonining ko‘payishida o‘z ifodasini topadi. Ta’kidlash
joizki, aholining keksayishi deganda, nafaqgat bu yosh guruhidagi kishilar
salmog‘ining, balki mutlag sonining ham ortishi tushuniladi.

Aholi migratsiyasi — bu odamlarning (migrantlarning) u yoki bu
hududlar chegarasi orgali, yashash joyini doimiy o'zgartirayotgan yoki
gisga yoxud uzog muddatga yoki doimiy tarzda kelib ketishini anglatuvchi
ko'chishidir.

Aholi registrlari —bu muayyan hududda muntazam yashovchi har
bir shaxs yoki uy xo'jaligi hagida axborotga ega boigan kartotekadir.
Aholi registrida har bir insonning asosiy ijtimoiy-demografik tavsiflari
to'g'risida ma’lumotlar jamlanadi.

Aholi ro'yxati — aholi hagidagi muhim axborot manbalaridan biri
bo'lib, aholi soni va uning harakati hagidagi ma’lumotlarni yig'ish, gayta
ishlash va tahlil gilishjarayonidir. BMT ta’rifiga ko‘ra, aholi ro‘yxati - bu
ma’lum vaqgtda mamlakatda yoki uning cheklangan bir gismida yashovchi
jami aholi hagidagi demografik, igtisodiy va ijtimoiy ma’lumotlarni yig‘ish,
umumlashtirish, tahlil gilish va nashr etish jarayonidir.

Aholi soni — muayyan bir hududda yashovchi aholining umumiy
miqgdori hisoblanadi. Aholi soni tug'ilish va oiim natijasida muntazam
o0'zgarib turadi, muayyan bir hududlar uchun esa aholi migratsiyasi natijasida
o0'zgaradi.

Aholi tarkibi — bu aholining muayyan bir alomatlarga ko'ra
tagsimlanishidir yoki demografiya tili bilan aytganda gandaydir
o'zgaruvchilarga asoslangan tagsimotdir. Masalan, aholining yosh tarkibi,
jins tarkibi.

Aholining takror barpo bo'lishi — aholining miqdori va tarkibini
doimo tabiiy tarzda yangi avlodlar tomonidan keksa avlodlar o'mi to'ldirishi
orgali yangilanishidir.

Vagqtinchalik yashovchilar — bu mazkur hududda doimiy yashab
golishni istamagan, lekin bu yerda ro'yxatga olish davrida bo'lgan aholi.
Vagtinchalik ketganlar —bu mazkur hududda doimiy yashaydigan, birog
ro'yxatga olish davrida u yerda bo'Imaganlar.

Geodemografiya — aholi takror barpo bo'lishining hududiy
xususiyadarini o'rganuvchi fan hisoblanadi.

Gerontodemografiya — aholining keksayishi, uning shakllanishini,
turlarini, omillarini va demografik, ijtimoiy-igtisodiy ogibatlarini
o'rganuvchi fan sanaladi.

Demografiya — aholining takror barpo bo'lish gonuniyatlarini
o'rganuvchi fan hisoblanadi. «Demografiya» atamasi yunoncha so'zdan
olingan bo'lib, demos —xalq va grapho —yozaman, ya’ni xalgni yozaman
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ma’nosini anglatadi. Demografiya fan sifatida XVII asrning ikkinchi
yarmidan so'ng shakllana boshlagan.

Demografik vaziyat —demografik jarayonlar holati, aholining umumiy
rivojlanish yo‘nalishlarini belgilovchi jamiyat rivojlanishining ob’yektiv
ijtimoiy-igtisodiy gonuniyatlarining muayyan tarzda namoyon etilishidir.

Demografik jarayon — tug'ilish, o‘lim, nikoh va ajralish bo‘lib,
demografiyada aholining takror barpo bo'lishi sifatida, tegishli demografik
hodisalarning vujudga kelishi natijasida sodir bo'ladi.

Demografik ingiroz — aholining takror barpo bo'lishidagi o'zgarishlar
tufayli sodir bo'ladigan jarayon. Demografiya tarixida XIX asrning oxiriga
gadar demografik ingirozga ocharchilik, epidemiya va urushlar sabab
bo'lgan. Bu omillarga tayangan holda aholining o'limi ortgan va o'z-
o'zidan aholi sonining kamayishiga, dunyoning ba’zi mamlakat va
mintagalarida, alohida hududlarda umuman odamlarning girilib ketishiga
olib kelgan. Bugungi kunda dunyoning rivojlangan mamlakatlarida tug'ilish
sonining keskin pasayishi aholi mutlag sonining kamayishiga, ya’ni
demografik ingirozga olib keldi.

Demografik prognoz — bu aholi harakatining asosiy parametrlarini-
va istigboldagi demografik vaziyatni, aholining son va sifat tavsiflarini,
yosh-jins va oilaviy tarkibini, tug'ilish, o'lim, migratsiya jarayonlarini
ilmiy asoslangan holda oldindan ko'ra bilishdir.

Demografik siyosat — hozirgi davr hamda uzoq muddatli istigbol
uchun aholining takror barpo bo'lishi va dinamikasi sohasida muayyan
bir sifat va migdorga erishishni nazarda tutuvchi birlashgan vositalar va
fikrlar birligining davlat miqyosida gabul gilingan tizimdir.

Demografik statistika —demografiyaning eng gadimgi tarmog'i bo'lib,
uning predmeti aholini takror barpo bo'lishining statistik gonuniyatlari
hisoblanadi. Demografik statistika fanining asosiy vazifalariga statistik
kuzatuv usullarini ishlab chigish, demografik hodisalar va jarayonlarni
o'lchash, aholining takror barpo bo'lishi to'g'risidagi birlamchi statistik
ma’lumotlarni yig'ish va gayta ishlash kiradi.

Deometriya — (yunoncha «demos» aholi va «metreo» o'lchayman)
matematik usullarni demografiyaga qo'llash orgali demografikjarayonlarni
o'lchash.

Demografik o ‘tish —aholi takror barpo bo'lishining birturidan ikkinchi
turiga o'tishidir. Masalan, demografik jarayonlarning o'zgarishi tufayli
aholi kengaygan takror barpo bo'lishdan oddiy yoki toraygan takror barpo
bo'lishga o'tadi.

Demografik portlash — tug'ilishning juda yuqori darajada saglanib
turishi, o'limning esa keskin kamayishi natijasida aholi sonining yugori
sur’atda o'sishidir.
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Depopulyatsiya — tug'ilishning darajasining pasayishi, o'limning
ko'payishi natijasida aholi mutlaq sonining kamayish jarayonidir.

Doimiy aholi — ma’lum hududda ro'yxatga olish vaqgtida doimiy
yashovchi aholi. Shu bilan birga, vagtinchalik safarga ketganlar ham
doimiy aholiga kiritiladi. Doimiy yashash mezoni sifatida olti oyga teng
davr olinadi.

Yosh — bu insonning tug'ilishidan to uning hayotidagi u yoki bu
dagigasigacha ogib o'tgan vaqtdir. Yosh yillarda, oylarda (hayotning birinchi
yillarida), haftalarda (hayotning birinchi oylarida), kunlarda va soatlarda
hisoblanadi.

Yosh akkumulyatsiyasi — bu aholining ma’lum bir yoshlaridagi
sonining qo'shnilariga nisbatan ko'proq yig'ilib qolishidir. Yosh
akkumulyatsiyasi odamlaming psixologik ta’sir ostida sonli o'zgamvchilarni
yaxlitlab yuborishga moyilligi ostida vujudga kelib, ular anig sonlar o'rniga
yaxlitlangan, yaqin bo'lgan kattaliklarni aytishadi.

Yosh-jins piramidasi —ikki tomonlama chizigli diagrammani o'zida
aks ettirib, undagi aholi yosh vajins bo'yicha birgalikda tagsimlangan,
bunda grafikning bir tomonida (0'ngdan) ayoljinsli aholi, ikkinchi tomonda
esa (chap tomonda) erkakjinsli aholi aks ettiriladi. Diagrammaning vertikal
0'gi yosh shkalasini o'zida namoyon etib, u bir yoki besh yillik intervallarga
bo'linib, 0 yildan boshlanadi va yuqori yosh yoki ochiq yosh intervali
bilan tugallanadi.

Yosh kontingenti —bu umumiy yosh, shuningdek, ayrim demografik,
ijtimoiy-igtisodiy va boshqga alomatlar bo'yicha birlashtirilgan shaxslar
guruhidir.

Jismoniy salomatlik — barcha a’zolar va butun organizmning to'kis
ishlab turgan tabiiy holati.

Yillar to‘lgandagi yosh — bu aniq yoshning to'liq sonlarga ega
bo'lmagan gismidir, u oxirgi tug'ilgan kundagi aniq yoshiga tengdir. Aynan
shu yosh bo'yicha odatda «Yoshingiz nechada?» degan savolga javob
beriladi. Matematik jihatdan bu pastga garab to'liq songacha qoldiq gismlar
kattaligini hisobga olmasdan yaxlitlab yuborilishini anglatadi.

Intergenetik interval — bu birinchi, ikkinchi va undan keyingi
farzandlar tug'ilishi o'rtasidagi vaqt.

Igtisodiy demografiya — aholi va iqtisodiy rivojlanishning o'zaro
alogadorligini, aholi takror barpo bo'lishining iqtisodiy ogibatlarini,
demografik rivojlanishga igtisodiy omillarning ta’sirini o'rganadi.

Kalendar yillarning fargi sifatida hisoblangan yosh o'z ta’rifidan
ham nimani anglatishini bildirib turibdi. Agar Kkishining tug'ilgan
yili ma’lum bo'lsa (masalan, 1979 yil), bunda uning kalendar yillar
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fargi bo'yicha yoshi joriy tug'ilgan yilning fargiga tengdir (masalan,
2010-1979=31).

Kogort — lotincha so'z bo'lib, bir tomondan rim piyodalarining
taktik birligini anglatgan bo'lsa, ikkinchi tomondan, odamlarning
mustahkam jipslashgan guruhiga nisbatan qo'llaniladi. Demografik
tadgiqotlarda kogort sifatida yangi demografik holatga kirgan shaxslar
jamlanmasi ko'rib chigiladi.

Mayl — bu sub’yektning gandaydir ob’yektga nisbatan maium bir
faollik va harakat qgilishiga moyilligi, tayyorligidir; reproduktiv mayl xulg-
atvorning ruhiy regulyatori, turli harakatlarning muvofigligini, maium
miqdordagi bolalarning tug'ilishiga nisbatan ijobiy yoki salbiy
munosabaUarni belgilab beruvchi shaxsning moyilligidir.

Matematik demografiya — 0'z rivojining maium bir pog'onasiga
ko'tarilgan bo'lib, uning predmetini demografikjarayonlar va hodisalarning
o'zaro alogadorligini o'rganish uchun matematik usullarni ishlab chigish
va qoilash, ularni modellashtirish va prognozlashtirish tashkil giladi.
Demografik modellar gatoriga - tug'ilish, o'lim, nikoh va ajralish jadvallari,
statsionarva mugim aholi modellari, demografik jarayonlarning imitatsion
modellari va h.k.larni kiritish mumkin.

Mehnat migratsiyasi — mehnatga qobiliyatli aholining ishlab chiga-
rishni rivojlantirish vajoylashtirishdagi o'zgarishlar bilan bog'liq makoniy
ko'chib yurishidir.

Neonatal davr —bolaning tug'ilganidan to 28 kunigacha bo'lgan davrni
0'z ichiga oladi. Ushbu ko'rsatkich go'daklar o'limining asosiy gismlaridan
biri bo'lib, chagaloglarning shu davrga to'g'ri keladigan o'lim salmog'i
gancha baland bo'lsa, go'daklar o'limining darajasi shunchalik past bo'ladi.

Nikoh —ayol va erkak o'rtasidagi munosabatlaming ijtimoiy qo'llab-
quwatlangan vajamiyat tomonidan tartibga solinuvchi shaklidir. Nikoh
insonlar populyatsiyasida er-xotin juftligining shakllanish jarayonidir. Nikoh
demografik tahlilda real yoki gipotetik avlodga nisbatan garaladi va u
gonun yoki an’anaga binoan nikoh yoshiga etgan, lekin hali nikohdan
o'tmagan insonlar (erkak va ayol) o'rtasida tuziladi.

Nikoh aylanasi — nikohdagi juftliklar yig'indisidan iborat bo'lib,
jamiyatdagi gonunchilik, ma’naviy-etnik me’yorlar, juftliklarning shaxsiy
sifatlari va ijtimoiy-igtisodiy holatlari bilan belgilanadi.

Nikoh bozori — bu nikohga layoqgatli aholining turli guruhlaridagi
nisbatlar tizimini ko'rsatuvchi shartli belgidir. Mazkur bozordagi holat
nikohga kirish ehtimolligiga, muayyan hudud aholisining jinsiy tarkibiga
va nikohga layoqatli aholi tarkibidagi salohiyatli nikoh juftliklarining
miqdoriga bog'lig.
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Nikoh davomiyligi — nikoh boshlanishidan to tugatilishigacha bo‘lgan
davrni tavsiflovchi ko'rsatkich. Odatda nikoh davomiyligi yillarda, kamdan
kam hollarda oylarda o'lchanadi. Nikoh davomiyligi real, gipotetik yoki
kogort sifatida ko'rib chigiladi.

Nikoh tanlovi — berilgan nikoh aylanasi ichida nikoh juftliklarini
tanlashdan iborat bo'lib, unga ijtimoiy-igtisodiy, madaniy, psixologik va
anropologik mezonlar ta’sir o'tkazadi hamda ularning har birining ta’siri
vaqt davomida o'zgarib turadi.

Nogironlik (lotincha invalidus — kuchsiz, quwatsiz) — kasalliklar
bilan bog'liq bo'lgan jarohatlar yoki nugsonlar ogibatida hayot faoliyatining
cheklanishiga olib keluvchi va uning ijtimoiy himoyaga muhtojligini keltirib
chigaruvchi organizm funktsiyalarining bargaror bajarilishining izdan
chigishi ogibatidagi inson salomatligining buzilishidir.

Oila —fiziologik-tabiiy, ijtimoiy-igtisodiy ehtiyojlarni gondirishning
nikoh asosida tartibga solinadigan tizimi bo'lib, bir-biri bilan ijtimoiy-
ruhiyjihatdan garindosh-unig'chilik munosabatlari asosida igtisodiyjihatdan
mulkiy munosabatlar uyg'unligida birgalikda faoliyat yurituvchi kishilar
birikuvidir.

Paleodemografiya — paleodemografiya (yunoncha «palaios» —gadimgi)
gadimgi kishilik jamiyatida sodir bo'lgan demografik jarayonlarni
o'rganadigan demografiyaning bo'limi hisoblanadi. Bu fanning ma’lumotlar
bazasini gadimgi yozma hujjatlar, epitafiyalar, paleoantropologik (odam
suyaklari gazilmalarining tahlil ma’lumotlari), arxeologik (insoniyatni
moddiy va madaniy yodgorliklari gazilmalarining tadgiqot natijalari),
etnoarxeologik (etnografik kuzatuvlar) ma’lumotlar tashkil etadi.

Perinatal davr —homilaning 28 haftadan boshlab, chagalog hayotining
dastlabki 7 sutkasigacha bo'lgan davrni gamrab oladi. «Perinatal o'lim»
tushunchasi birinchi marta S.Pefler (1948 y) tomonidan go'llanilgan
bo'lib, taijima gilinganda «tug'ruq atrofidagi yo'qotish», degan ma’noni
anglatadi.

Promille —ko'rilayotgan kattalikning mingdan bir ulushidir.

Protegenetik interval — nikohga kirgan vaqt bilan birinchi farzand
tug'ilgan vaqt oralig'idir.

Postneonatal davr —neonatal davrdan keyingi davr bo'lib, 28 kundan
lyoshga toigunga gadar bo'lgan oraligni o'z ichiga oladi.

Psixologik salomatlik — inson tafakkuri darajasi va sifati, digqgat-
e’tibori va xotirasining rivoji, ruhiy bargarorligi va irodasining nechogiik
mustahkamligi bilan belgilanadi.

Pushtlilik — aholi tug'ilishi va takror barpo bo'lishining asosi bo'lib,
muayyan sondagi farzandlarni dunyoga keltirishning biologik gobiliyatidir.
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An’anaviy ravishda, pushtlilik ayolning dunyoga keltira oladigan farzandlar
soni bilan o'Ichanib, er va xotinning irsiy xususiyatlari va salomatligi,
shuningdek, ulardagi biologik jihatlarning bir-biriga mos kelishi bilan
bog'lig bo'ladi.

Reproduktiv mayl — shaxsning farzandning nikohda yoki nikohsiz
tug'ilishi yoki tug'ilishidan voz kechishiga garatilgan harakati, munosabati
va ruhiy holatlarining yaxlit tizimidir.

Salomatlik —bu nafagat kasallik va boshqga jismoniy nugsonlarning
mavjud bo'lmasligi, balki to'lig jismoniy, ruhiy va ijtimoiy yaxshi holatdir.

Sotsiologik demografiya — odamlarning subyektiv va ixtiyoriy
demografik harakatlariga ijtimoiy-psixologik va sotsiologik omillarning
ta’sirini o'rganadi.

Tarixiy demografiya — demografik jarayonlarning mamlakatlar va
xalglar tarixidagi dinamikasi va holatini, shuningdek, demografiya fanining
rivojlanish tarixini o'rganadi.

Tibbiy demografiya —aholi salomatligi va uning asosiy ko'rsatkichlari
hamda omillarini, kasalliklarning vujudga kelishi, ularning demografik,
ijtimoiy-igtisodiy shart-sharoitlarini o'rganadi.

Tug‘ilish —bir avlod yoki avlodlar guruhini tashkil etuvchi muayyan
aholi majmuidagi farzandlarning dunyoga kelish jarayonidir. Hozirgi o'lim
darajasi past bo'lgan sharoitlarda tug'ilish jarayoni aholi takror barpo
bo'lishidagi yetakchi omil sanalib, uning tartibi (toraytirilgan, oddiy,
kengaytirilgan) va yosh-jinsiy tarkib evolyutsiyasining umumiy yo'nalishini
belgilaydi.

Tug'ilishni nazorati — tug'ilishning darajasini pasaytirish va
mamlakatda aholi o'sish sur’atlarini sekinlashtirish magsadida davlatning
demografik siyosat vositalari bilan aholining tug'ilishi jarayoniga ta’siri.

Tug'ilish tagvimi —farzand ko'rish davri yoki nikohda bo'lish davrida
farzand tug'ilishining vaqt jihatidan tagsimlanishidir.

To‘lig o‘lim jadvali — bu bir yillik koeffitsientlar asosida hisoblab
chigariladigan o'limjadvali. Mazkur holda o'lim jadvali gadami 1ga teng
bo'ladi. Odatda, ular 0 dan 100 gacha bo'lgan yosh davrini gamrab oladi.

Etnik demografiya — tarixiy demografiyaga tutash fan hisoblanib,
aholi ko'payishining etnik xususiyatlarini, omillarini o'rganadi. Ma’lumki,
xalglar hayoti, turmush tarzining etnik xususiyatlari, urf-odatlari, an’analari,
oilaviy munosabatlarining tuzilmasi tug'ilish darajasiga (oiladagi bolalar
soni), salomatlik holatiga va o'rtacha umr ko'rish davoiniyligiga, nikoh
xususiyatlari va nikohning mustahkamligiga sezilarli darajada ta’sir o'tkazadi.

Yugoridan keksayish — bu tug'ilishning kamayishi sharoitida keksa
yoshdagi aholi o'rtasida o'limning gisqarishi, tug'ilganda kutilayotgan
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hayot davomiyligining uzayishi hisobiga qariyalar salmog'ining ortib
borishidir.

OMik tug'ilish — homiladorlik 28 haftadan yugori bo'lganda o'lik
homilaning ona tanasidan ayirish. Ayrilgan homila hech ganday faoliyat
ko'rsatmaydi, u ayrilganda uning mustaqil nafas olish yo'llari ishlamaydi.

O'lim — organizm hayot faoliyatining mugarrar gonuniy to'xtashi.
(J gayd etilgandan so'ng hayot funktsiyasini tiklash mumkin emas va har
ganday gayta tiriltirish choralari ham insonni hayotga gaytara olmaydi.

O'lim jadvali joriy yilda ayrim yoshlardagi o'lim ko'rsatkichlariga
asoslangan holda aholining hayoti mobaynida kamayib borishini
ko'rsatuvchi va bir-biri bilan uzviy bog'liq bo'lgan ko'rsatkichlar tizimidan
tashkil topgan jadval.

Quyidan keksayish — bu tug'ilishning gisgarib borishi natijasida
aholining yosh tarkibida bolalar salmog'ining kamayib, qariyalar
salmog'ining esa ortib borishidir.

Qisga o'lim jadvalida bir gadam 5 yilga teng bo'ladi. Birog, bunda
aksariyat hollarda hayotning birinchi yili alohida ajratiladi (o'lim jadvalida
0 belgisi yoziladi) va butun birinchi besh yillik bir yillik guruhda ko'rib
chigiladi.

Harbiy demografiya — bu harbiy xizmat va harbiy igtisodiyotdagi
demografik omilning son va sifat xususiyatlarini o'rganuvchi fan.
Shuningdek, harbiy demografiyada urushda ishtirok etgan davlatlaming
mobillashgan imkoniyatlari, ya’ni zahiralarning mobillashuvini, ularning
qurolli kuchlar, igtisodiyot, urushdagi aholining yo'gotilishi, askarlarning
migratsiyasiga, askarlarning aholining takror barpo boiishiga ta’sirini va
ularning sog'lig'ini o'rganadi.

290



Foydalaniladigan adabiyotlar ro‘yxati

1. y36eKHCTOH Pecny6jiHKacM Kohcthtyuhhch. - T.: y36eKHCTOH,
2010.

2. Y36eKHCTOH Pecny6jiHKacHHHHr Omia KoaeKCH. - T.: AaojiaT,
2007. ~

3. Y36eKHCTOH PecnySjiHKacHHHHr M e\H ai KoaeKcit. - T.: AaojiaT,
2007.

4. Y36eKHCTOH Pecny6jiHKacHHHHr «HornpoH;iapHH hxthmohh
XHMOfI KjHJIHIU TyFpHCHfla»rH K,OHyHH.

5. Y36eKHCTOH M hjtjthh 3HjiHKJioneaHHCH. - T.: Ys& khctoh M hjuihh
3Ha»KfioneflHHCH, 2002.

6. KapHMOB H.A. Acochh Ba3H(JiaMH3 — BaTaHHMH3 rapakKKweTH Ba
Xajll<;HMH3 (J)apOBOHAHrHHH HHaaa K>KCajlTHpHLUfIHp. - T.: Y36eKHCTOH,
2010.

9. KapHMOB H.A. )KaXOH MOJIH3BHH-HK;THCOilHH HHK,HpO3H,
Y36eKHCTOH uiapoHTHaa yHH 6apTapa4) 3TnuiHHiir HyjuiapH BaHopanapn.
- T.: Y36eKHCTOH, 2009.

10. KapHMOB H.A. 3Hr acocnn Me30H — xaeT xflk,hK,aThhh axe
3TTHPHUI. - T.: Y36eKHCTOH, 2009.

15. A6ynK,0CHMOB X .n. IUaKJuiaHaeTraH 6030p HKjHcofl[HeTHiiahhcoh
omhjih Ba yHH (fmojiJiaiUTHpHmM Hyjuiapn. MoHorpa~raH. - T.: TouiKeHT
MOJTHfl HHCTHTYTH, 2005.

16. ABaypa\MOHOB K-X- Me\HaT HK,THcoaHeTH. JJapcjiHK. - T.:
Me\HaT, 2009.

17. A6jiypa\AMOHOB K.X., Hmomob B. Y36eKHCTOHaa MexnaT
noTeHHHajiHaaH caMapajin (jtoHjiajiaut-iin Ba yHH GoniK.apHut. MoHorpa(j)HH.
- T.: AKaaeMHH, 2008.

18. AGaypax.MOHOB 0.K,., 3o0KHpoBa H.K,. TapaK.K.ner Ba (JjapoBoroiHK
CTpaTerHHCH. - T.: r.B.njiexaHOB HOMHuarn PHAhhhf TouiKeHT
uiaxpHnara dpmmami, 2010.

19. ApTbhiKOBa ,H.A. OopMHpoBaHHe 33hhtocth HacejreHHH b
Pecny6jiHKe Y36eKHCTaH. - T.: <I>aH, 2005.

20. ApxaHrerbcKHH B.M., HBaHOBa A.E., Pbhi6aKOBCKHH JI.J1.,
P«3aHueB C.B. npaKTHHecKaH neMorpa(]iHfl: YneGHHK. - M.: U,Cn, 2005.

21. ATa-Mnp3aeB O.B. HapouoHace.ncHHe Y36eKHCTaHa: hctophh h
coBpeMeHHQCTh. - T.:. Hxthmohh <J)HKp, 2009.

201



22. Aia-Mnp3aeB O., PcHTeiiikO B., MypTa3aeBa P. Y36eKHCTaH
MHoroHaiiHOHajibHbiM: HCTOpHKO-£eMOrpad>HHecKHH acneKT. - T.: A6y
Ajih h6h Chho, 1998.

23. BaxMeTOBa .Ul nepenwcH h TeKymnn yneT HacejiemiH - M.:
OnHaHCbi w cTaTHCTHKa, 1988.

24. BaxMeTOBa F.LLI. C60op h 06pa6oTKaaaHHbix 0 HacejTemra. - M.:
OHHaHCbl H CTaTHCTHKa, 2000.

25. BeflHbIH M.C. npOfIOJDKHTeJIbHOCTh >KH3HH. - M.: CTaTHCTHKa
1967.

26. BenHbiH M.C. MajibHHK hjih aeBcraca? (MeflHKO-aeMorpa-
())HMecKHH aHajiH3). H3zi. 2-e, riepepa6. h aon. - M.. OnHaHCbi h
CTaTHCTHKa, 1987.

27. BejiHbiH M.C. 3,nopoBbe h npcuioJDKHTejibHOCTb >kh3hh. - M.:
3HaHHe, 1990.

28. EejioBa H.O., "mhtphmcb H.H. CeMeHHbiH Skjuxct. - M.:
OHHaHCbl H CTaTHCTHKa, 1990.

29. Bophcob B.A. J],eMorpa(J)HH: Y2eGHHK ara By30B. 4-e H3fl. - M.:
HoTa BeHe, 2004.

30. BOPHCOB B.A, CHHejlbHHKOB A.B. BpaMHOCTb H pOXHaeMOCTb B
Pocchh:”eMorpacfiHHecKHH aHajTH3. - MocKBa, 1995.

31. BpeeBa E.B. Ochobm aeMorpac*HH: Y*eSHoe noco6ne. - 4-€
H3fl.,, nepepa6. h non. - M. HaiiikOB h K, 2009.

32. BypneBa M.P. PccynaeMocTh b Y36eKHCTaHe. - T.: OaH, 1991.

33. BypneBa M.P. Y36eKHCTOHfla owjia ,neMorpa(J)H5icH. - T:
YHHBepcHTeT, 1997.

34. BypneBa M.P., 3raM0Ba iJ. JJyHe a”ojincn: pHBowjraHHiii
xapaeanapn. - T.: OaH, 2008.

35. BajieHTen XI.H., KBauiaA.il. OcHOBbi fleMorpa”nn.- M.:Mbicjib,
1976.

36. BBe”eHHe b neMorpac})Hio /llo".peA. B.A.HoHueBa,
A.A.CaipaaoBa. - MocKBa, 2002.

37. BaHjiecKpHK K. ilcMorpa®HHecKMH aHajiH3. - M.: MHOPA-M,
2005.

38. Bojikob A.F. CeMbH - 06i>eKT jxeMorpatljHM. - M.: Mbicjib, 1986.

39. ,HeMorpa4)Hfl: YHe6HHK ajih By30B / flew pea. H.A.BojirnHa,
JI.J1.Pbi6aKOBCKoro. - M.: Jlaroc, 2005.

40. XteMorpa(J)H{i: YneGHoe noco6ne / Floa pea rjiyuikOBa B.T.,
CHMarHH KDA - M.: KHoPyc, 2010.

41./JeMorpacljimecKaa nojiHTHKa: uejin, npHHuunn, npHopmeTbi /
non. pea. JL.JI.Pbiak OBCKoro. - M., 2000.

42. XleHHcoBa M.B., KajivbiKOBa H.M. XleMorpacj"HH. YHe6noc
noco6ne. - M.: HHOPA-M, 2010.

292



43. jjMMTpHCBa P.M ., An/tpceB E.M. CraTHCTHHecKoe Ha6jiio,neHHe
b fleMorpa(J)Hn: STanw pajnn rnH h ncpcncKTHBbi. M ctoabi uccjieiioBaHMH.
- MocKBa, 1986.

44. 30KHpoBa H., A6/typax,\(OHOis O. Mhkjipo'j: oK,H6aTjiap, 6aprapa(J)
3THLU, Mex,HaT MyaMMOJiapn Ba hhih Mappanapra hhk,hm. - T.: Fan va
texnologiya, 2009.

45. 3oKnpoBa H.K. CounajibHo-TpyaoBhie oTHomeHHe: MeacayHa-
pojiHbiH h HaijHOHajibHbiH acneKThi. MoHorpacjDna. - T.: OaH, 2008.

46. KajiMHK)K H.B. Bo3pacTHa>i cTpyxrypa HacejieHra CCCP. - M.:
CTaTHCTHKa, 1975.

47. Ka3bMHHa O.E, lly*"iKOB N.H. ochobh 3THO0.neMOrpac|)HH. - M.,
1994.

48. KnjibziHUjeB r.C. CTaTHCTHKa HacejTemiH ¢ ocHcmaMH
jxeMorpacfiHH. - M., 1990.

49. KapaxaHOB M .K. HeKanHTajiHCTHHecKHH nyrb pa3BHTHH h
npo6jieMbi HapojxoHacejieHHH. - TauiKeHT, 1983.

50. JInSaHOBa 3.M . Upo/iojDKMTejibHocThb >xh3hh Hacejiemra: onbiT
KOMmieKCHoro pernoHajibHoro HccjieaoBaHHH. - Khcb: HayKa JlyMKa,
1991.

51. JlbiceHKO C.H. XleMorpacjjHa. YHeSHO-npaKTiwecKoe noco6ne. -
M .: By30OBCKHH y”"ie6HHK, 2010.

52. MaKcakKOBa JT.n. Murpauna HacejieHHa: npo6jieMbi
peryjiHpoBaHHH. - T.: 3jio,HHHyp, 2001.

53. MeflIKOB B.M. HeMorpacjwfl: YHe6HHK. 2-e H3fl. - M.: HHOPA -
M, 2009.

54, MenKOB B.M. BBcaeHHe b .neMorpac*Hio. - M.: [4HOPA-M,
2006.

55. MoKepoB H.IT, Ky3bMHH A.H. 3KOHOMHKO0-4eMOrpad)HHecKO0e
pa3BHTHe ceMbH. - M.: Hayxa, 1990.

56. MyjuwA>KaHOB M.P. XleMorpac"HHecKoe pa3BHTHe Y36eKCKOH
CCP. - T.: Y36eKHCTaH, 1983.

57. HapcwoHacejieHHe: 3HUHKjione,HHMecKHH cuoBapb. - MocKBa,
1994.

58. Hhkhtchko B.B. ,l],eMorpacl)HHecKHH aHajiH3 noKOJieHHfi. - M.:
<I>HHaHCbl H CTaTHCTHKa, 1979.

59. Ochobh aeMorpa4d)HH: YHe6Hoe noco6He / ITH.Kocob,
A.B.BepeHaeeBa. - 2-H3.ii., flon h nepepa6. - M.: MHOPA-M, 2010.

60. PaxHMOBa H.X. Pojib h MecTO xeHiiiHHbi Ha pbiHKe Tpyna
Y36eKHCTaHa: Teopna h npaKTHKa. - TauiKeHT: OaH, 2006.

61. PaxHMOBa H.X. K H3yMeHHio BonpocoB BOcnpoH3BoncTBa
noKOJieHHH // HacejieHHe Y36eKHCTaHa: 15 JieT He33BHCHMoro pa3BHTHH.
- TauiKeHT, 2007.

293



62. PocceT 3. ripcwoJEKHTejiHocTh HejioBeHecKoft h3hh. - M.:
llporpecc, 1981.

63. Pbi6aKOBCKHH JI.J1. MeToaojrorHHecKHe Bonpocbi nporHC)3H-
poBaHHH HacejieHHa. - M., 1978.

64. Pbi6ak OBCKHH JI.JI. KoHnerrijHH aeMorpacjwtecKOH hojihthkh.
MeTofloJiorauecK0H Bonpochi. - M., 2002.

65. CarpajioB A.A. 3KOHOMHgecKaa .neMorpaffma: Yge6. nocoSne. -
MocKBa, 2005.

66. CajioMaTJiHK 6ap'ia yiyn: Y35eKHCTOHHHHr hhth MHHTHHJUiHKiiam
acocHH MakK,caaH. - TomxeHT, 2006.

67. CojineB A.C. Ba goiUK.ajiap. Kjhidiok,xoiuiap /leiviorpaitmHCM -
T.: YHHBepcHTeT, 2005.

68. Thxomhpob H.n. JleMorpa®Hsr: MeTonbi aHajiH3a h nporao-
3HpoBaHHH. YHe6HHK. - M.: 3K3aMeH, 2005.

69. ToxHeBa 3.H. Hkthcozihh Ba neMorpac|)HK CTaTHCTHKa. - T.:
YHHBepcHTeT, 2002.

70. ToiKHeBa 3.H. YsSckhctoh axojiHcn: ycnuiH Ba xoHjiaHHiim.
MoHorpac{)H5i. - T.: Fan vatexnologiya, 2010.

71. TpyflOBafl MHipamw bPecny&THKe Y36eKHCTaH: C6.ct./ OTB.pea.
E.B.A6fly*jiaeB.: - TaniKeHT, 2008.

72. YGatt/iyjTjTaeBa P.A. Oco6chhocth ecTecTBeHHoro jibA'mchuh
HacejieHHH b pecny6jniKax CpeflHen A3hh Ha coBpeMeHHoc 3Tane. - T.:

OaH, 1988.
73. Y6aHayjmaeBa PA, 0Ta-Mnp3aeB O.E., YMaporn H. Y35eKHCTOH

neMorpa(J)HK xapaeH jiapw BaalojiH fiaH/uinrn. - Touikcht, 2006.

74. Y6aHayjuiaeBa P.A. MycTai*ur Y36eKHCTOH: aeji, oHJia Ba xaMHHT.
- T.: OaH, 2006.

75. YpjiaHHc E.U,. Sbojiiouhji npoaojtiiTejibHocth >%h3hh. - M.:
CTaTHCTHKa, 1978.

76. XapgeHKO JT.n. ~eMorpa”na. yne6Hoe noco6He. - M.: OMero-

JI, 2009.
77. liiHeitnepMaH H.A. OTKpoBeHHbin pa3roBop: pox*aeMocTh h

Mepn ee peryjiHpoBaHHH. - M.: Mbic;ib, 1991.
78. 11JepSaKOB A.H. Ochobh fleMorpa<J)HH h rocynapcTBeHHoii
nojiHTHKH HapoaoHacejrennH, YneSHoe nocoGwe. - M.: AKaneMH'iecKmi

ripoeicr, 2005.

294



MUNDARIJA

. «Demogra |ya» anining predmeti va mazmuni.
1.1. Demografiya — fan sifatida
1.2. Fanni 0 rganish USUTTAT i ..ot
1.3. Demografiya fanining rivojlanish tarixi
1.4. Demografiyaning tuzilishi va boshqa fanlar bilan o'zaro

BUOGAAOT TGttt
Nazorat va muhokama uchun savollar

2-bob. Demografik jarayonlarni o‘rganish manbalari........n.. 29
2.1. Aholi ro‘yxatlari va uni o'tkazish tamoyillari..... .29
2.2. Aholini ro'yxatga olish tartibi va usullari.. 33
2.3. Aholini ro'yxatga olish dasturlari...........cccevvvennnne 37
2.4. Demografik jarayonlarni joriy statistik gayd etish tartibi ........cccccocevvenen 47

2.5. Fanlama tadqgiqotlar va aholi registrlari
3-bob. Aholining son va sifat xususiyatlari
3.1. Aholi soni dinamikasi ko'rsatkichlari
3.2. Aholi sifati va uning xususiyatlari
4-bob. Aholi tarkibi va uning o'rganish usullari............n. 70
4.1. Aholi tarkibi to'g'risida tushuncha
«4.2. Aholiningjinsiy tarkibi

4.3. Aholining YOSh tarkibDi.. ..o s
4.4. Aholining yosh-jins piramidasi va takror barpo bo‘lishi....

4.5. Aholining keksayishi va uning ijtimoiy-igtisodiy oqgibatlari..........cc.ccc.c.... 92
5-bob. Nikoh va ajralishning demografik mohiyati.....nnn 99
5.1. Nikohning demografik mohiyati va uning turlari ... 99
5.2. Nikoh holatini ifodalovchi ko'rsatkichlar............, 106

5.3. Ajralish va lining ko'rsatkichlari
6-bob. Tug'ilish va demografik mayl
6.1. Pushtlilik va tabiiy tug iliSh ...
6.2. Reproduktiv mayl va uning turlari
6.3. Tug'ilishning tariXiy tiplari...... e
6.4. Tug'ilish darajasini tavsiflovchi ko'rsatkichlar tizimi...

7-bob. Aholi o'limi va hayot davomiyligi ko'rsatkichlari...........cccoevcnninnne 150
7.1. O'limning demografik mohiyati va uning tiplari......... 150
7.2. O'lim sabablarining xalgqaro tasnifi........n 156
7.3. Aholi o'limini tavsiflovchi ko'rsatkichlar tizimi ... 160
7.4. Chaqgaloglar 0 lim i

7.5. O'lim jadvali va uni tuzish tartibi..

8-bob. Aholi salomatligi .....c.cccoeovvivrnnne

8.1. «Salomatlik» tushunchasining mohiyati va tarklbl
8.2. Aholi salomatligini baholashga doir axborot manbalari...........cccccveeene. 185
9-bob. Aholining takror barpo bo'lish gonuniyatlari ....... .. 198

9.1. Aholining takror barpo bo'lishi va uning turlari ....... .. 198
9.2. Aholi takror barpo bo'lishining asosiy ko'rsatkichlari
9.3. Demografik o'tish va uning bosqichlari
10-bob. Aholi migratsiyasi
10.1. Aholi migratsiyasi va uning tasnifi..... .
10.2. Migratsiyani hisobga olish usullari va ko'rsatkichlari........ccc.cocoevinnne 214

295



10.3. MehnNat MigratSiYaSi. .o i 216
11-bob. Oila va uning demografik taragqqiyoti......ccccococviiiiiciiiciecnnenen 221
11.1. Oilaning shakllanishi va rivojlanishi
11.2. Oilaning vazifalari, tarkibi va turlari
11.3. Qilaning iqtisodiy faoliyati..... e
12-bob. Demografik prognozlashtirish.........e
12.1. Demografik prognozlaming mohiyati va turlari.. .
12.2. Aholi soni va tarkibini prognozlashtirish............ccccoiiiinincnn.
12.3. Tug'ilish tendentsiyalarini istigbolli baholash.........cccocoiiiincncinne
12.4. 0 ‘lim tendentsiyalarini istigbolli baholash usullari. .
12.5. Aholining oilaviy tarkibini prognozlashtirish.............
13-bob. Demografik STy 0SAt. i s
13.1. Demografik siyosatning mazmuni va uni o ‘tkazish uslublari.
13.2. Tug'ilish va oila sohasidagi demografik Siyosat........einnnncnnns
13.3. O'limni kamaytirish va aholi salomatligini yaxshilash

SONASTAAGE STYOSAT . uiiiiiiiiiieiiie et 278
TZONTT TUG AT bbb bbbt 283
Foydalanilgan adabiyotlar ro § X ati ... 291

ABDURAHMONOV QALANDAR XOJAYEVICH
ABDURAMANOV XAMID XUDAYBERGF.NOVICH

DEMOGRAFIYA

O'zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus ta'lim vazirligi
tomonidan 5A340114 — “Mehnat iqtisodiyoti*
magistratura bosgichi talabalari uchun
0'quv qo 'llanma sifatida tavsiya etilgan

«NOSH[R» - Toshkent - 2011

Muharrir M.Ahmedov
Texnik muharrir D.Mamadaliyeva
Rassom Sh. Odilov
Sahifalo vchi S.Po 1atov

Bosishga ruhsat etildi 11. 07. 2011. Bichimi 60x84'/|6.,,TimesTAD* gamiturasi.
Ofset qog‘ozi. Ofset bosma usulida bosildi.
Shartli bosma tabogl 18,5. Adadi 500 nusxa.
Buyurtma N° 28.

«NOSHIR» nashriyoti, Litsenziya Al N°096, 23.11.2007.
Toshkent sh., Langar ko'chasi 78-uy.

«NOSHIR» 0 ‘zbekiston-Germaniya qo‘shma
korxonasining bosmaxonasida chop etildi.






